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TURK DUNYASI KULTURUNDE DOGUM UZERINE ORTAK
UYGULAMALAR

Orhan CELTIKCI*
(Akdeniz Universitesi, Tiirkiye)

GIRiS

Son yillarda; etnik kimlik, soy, 1rk, etnisite, ulus devlet gibi kavramlar ¢okga
tartisilir, tizerinde yazilar yazilir hale gelmistir. Bu tartismalar toplumlarin
degerlerinin biitiiniinii olusturan kiiltiirel yapilarin1 ¢cok 6nemli hale getirmistir.
Bu baglamda, yaklagik 250 milyon diinya Tiirk niifusunun sahip olup yasattig
degerleri alan c¢alismalan ile ortaya koymak ve bu degerleri kiiltiirel strateji
anlaminda kullanmak ¢ok 6nemli hale gelmistir.

21. yiizy1l gelisen teknolojiye bagl olarak, gegen asrin aksine silahla degil
aklin stiinliigl ile yonetilen ve yonlendiren bir yiizyil olma goriiniimiindedir.
Akil ise kullananin kiiltiirel degerleri iizerine yonlenmektedir. Bu bakimdan
kiiltiirler i¢inde bulundugumuz yiizyilda hem devletlerin yasamasinda hem de
diinyanin yonlendirilmesinde {istiin rol oynayacaktir. Kiiltiirel anlamda
mevcudu muhafaza edebilen milletler kendilerine yasam sahasi bulurlarken
mevcut kiiltiirlerini muhafaza edemeyen milletler tarihin mezarligina
stiriikleneceklerdir. Bu agidan diistintildiigiinde Tiirk Kiiltiirii ¢ok énemli olup
gelecek icin yasam ve var olma garantimizdir. Tirk olmakta ¢ok Snemlidir.
Tiirk kalabilmekte ¢ok onemlidir. 7 devlet tek millet olmaktan ¢ikip uluslar
arasi alanda bir hareket edebilmede ¢ok 6nemlidir. Bize gore giiniimiiz itibari
ile sair kesim Tiirkler arasinda stratejik bir giic olma ozelligi tasiyan Kiiltiir;
Tiirk Kiiltlirti, Tiirk Diinyasinin en 6nemli birliktelik ruhu argiimanidir.

Nedir Kiiltiir?

Kiiltiir kavramini tanimlamadan 6nce Tiirk Kiiltiir cografyasini sinirlar ile
belirlemekte fayda vardir. Aslinda, her Tiirkiin yasadigir cografya beraberinde
Tiirk kiiltiir cografyasini da olusturmaktadir. Esas olarak Tiirk Kiiltiir cografyasi
Anadolu’da yasayan Tiirkiye Cumhuriyeti, Tiirkiye’nin tanidigi Kuzey Kibris
Tiirk Cumbhuriyeti, SSCB’nin dagilmasi ile ortaya c¢ikan Azerbaycan,
Tiirkmenistan, Ozbekistan, Kirgizistan ve Kazakistan bagimsiz Tiirk
Cumbhuriyetleri bunun yam sira Kafkasya’da ve Orta Asya’da yasayan Ozerk
Cumbhuriyetler, Suriye’de Bayir Bucak Tiirkleri, Irak’ta Irak Tiirkmenleri,
Iran’da; Giresunlu, Halag, Kasgay, Sahseven ve Giiney Azerbaycan Tiirkleri,
Afganistan’da Hazara Tiirkleri, Moldova’da Gagauz Tirkleri, Giircistan’da
Borgali yoresi Tiirkleri, Makedonya’da Yoriikler, Tiirkbaglar, Bulgaristan’daki
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Tiirkler, Yunanistan’daki Tirkler, Rodos Adasindaki Pomak Tiirkleri
Avrupa’da Yasayan Tiirkler... sayilabilir. Buradan da anlasildigi gibi, Tirkler
Asya yogunlukta olmak {izere bircok kit’a ve bolgede yasamaktadirlar.
Tiirklerin yasamakta olduklar yerler ayn1 zamanda Tiirk Kiiltlir Cografyasini da
olusturmaktadir.

Kiiltir kavramina gelince, Kiiltiir, bir milletin tarih boyunca meydana
getirdigi maddi ve manevi unsurlarin biitiinii, o milletin kendine has olugturmus
oldugu degerleridir. Giindelik hayattan devlet hayatina kadar, yasayisin tiimiinii
icinde alan bu degerler manzumesi “Kiiltiir” iin konusunu teskil etmektedir.
Dolayisiyla; dil, sanat, igtimai ve iktisadi hayat, halk inanglari vs. hep bir
kiiltiirlin ortaya ¢ikardigi, sekillendirdigi ya da bir kiiltiirii var eden ve yasatan
unsurlar olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Kiiltiir kavrami iizerinde bir¢ok fikir
adami durmustur. Bu fikir adamlarinin basinda kuskusuz Ziya Gokalp
gelmektedir. Gokalp kiiltiire; “Bir milletin dini, ahlaki, hukuki, muakelevi, bedii,
lisani, iktisadi, fenni hayatlarinin ahenkli bir mecmuasidir.”?. diyerek, kiiltiirii
milletlerin var olusundan bu yana, her alanda, sahip oldugu, milleti ayakta
tutan, birlestirici ve ileriye tasiyici bir unsur alarak gérmektedir. Emin Bilgi¢’te
“Milli Kiiltiir Davamiz” adli eserinde Kkiiltiirii: “Bir millete sahsiyetini veren,
diger milletlerle arasindaki farki tespite yarayan, tarihin seyri icerisinde,
tesekkiil etmis, kendine has maddi ve manevi degerlerin ahenkli bir
biitiiniidiir.®” seklinde tanimlamis Gokalp’e yakin bir tanim getirmistir. ibrahim
Kafesoglu kiiltiirii; “Her toplulugun kendine has yasayis ve davrams tarzidir .
seklinde tanimlayarak milli ve millete has olma ozelligine dikkat ¢ekmistir.
Sosyal antropoloji alaninda ¢aligmalar yapan, Tiirk diinyasinin birgok kesiminde
halk kiiltiiri ve inanglar1 alaninda, alan ¢alismalari bulunan Yasar Kalafat ise
kiiltiirli; “Bir toplumun ortak kimligini agiklayan, toplumun hayatinin biitiin
sektorlerinde yarattigr degerleri” olarak gérmektedir. Ona gore; hukuk, sanat,
inang ve adetler kiiltlirlin alan1 i¢inde yer alir. Bunlarin toplami kiiltiirdiir ve
milletin kimligini olusturmaktadir®. dolayisiyla kiiltiir bir kimlik ve kimdik
kazanmadir.

Kiltiirler, milletleri var olma nedeni kilarlarken ayni zamanda kaynastirict
ve kenetletici bir dzellige de sahiptirler. Genel olarak iktisat ve teknikten, hukuk
ve dine varincaya kadar biitiin degerlere ait olan gorgli ve bilgi bakimindan
baglanis ve kabullenis anlamma gelen halk inanglari®, inanglar ve uygulanma
noktalar itibari ile kiiltiiriin alt ve en 6nemli dallarindan birini olusturmaktadir.
Halk inanglar1 toplumu birlestirici ve biitlinlestirici, bir arada tutucu bir 6zellige

2 Ziya Gokalp, Tiirkgiiliigiin Esaslar1, Arkadas Matbaas1, Istanbul 1940, s. 30.

% Burhan Goksel, “Kiiltiir” Milli Kiiltiir Dergisi, Kiiltiir ve Turizm Bakanligi, Ankara, 1987, S.
56.s. 101.

* {brahim Kafesoglu, Tiirk Milli Kiiltiirii, Otiiken Yaymlari, Istanbul, 1984. s. 16.

5 Yasar Kalafat, ABAY’mn 150. Yilinda ipek Yolu Giizergahlari, Ecdat Yayinlari, Ankara 1997,
s. 12.vd.

6 Ali Celik, Halk Inanclar1, Beyan yaymlari, Istanbul 1995, s. 17.
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sahiptir. Halk Inanclar1, halkin otantik degerleri ve uygulama alanlar1 oldugu
i¢in toplumsal birliktelikte ayr1 bir énem arz etmektedir. Bu yonii ile halk
inanglari, yasadigi alandaki her ferdin sahiplendigi toplum olarak da
uygulamaya ge¢irdigi biitiinlestirici ve kaynastiric1 bir 6zellik tasimaktadir’.

Teblig konumuz olan “Tiirk Diinyast Kiiltiiriinde Dogum Uzerine Ortak
Uygulamalar” adli ¢alisma da Tirk Diinyasi Kiiltiirii i¢inde Tiirk diinyasi
kiltiriini  dogum uygulamalart noktasinda bir ve bitiin oldugunu
gosterebilmeyi amaglamaktadir.

Cahismanin Konusu:

Calisma, Tirk diinyas: sair kesimlerinde kisioglu i¢in hayatin baglangici
olan dogum ile ilgili olarak ¢ocugun ana rahmine diislimiinden, cinsiyetinin
tahminine, gobeginin kesilmesinden ilk dis c¢ikist, ilk sacinin
kesilmesi...uygulamalarini Tiirk Diinyasinin biitliniinii degerlendirmektir.

Calismanmin Amaci:

Yaklasik 250 milyona ulasan Tiirk Diinyas1 niifusunun kiiltiirel derinligini
ortaya koyarak oOzellikle dogum ile ilgili olarak Tiirk Diinyasinin kiiltiirel
manada tek bir kdkten beslenmis oldugunu, kiiltiirel bir uygulama birlikteligine
sahip oldugunu ortaya koymaktir.

Calismanin Onemi:

Caligsma, Tiirk Diinyasi kiiltiiriinde, dogum ile ilgili uygulama alanlarinda bu
uygulamalara ne kadar sahip ¢ikmakta oldugumuzu ve kiiltiirel degerlerimizi
ortaya koyup kiiltiirel degerlerimizin bize ne kazandirdigini saptamak adina ¢ok
onemlidir. Caligmanin bir bagka 6nemi, alan ¢alismasi olmasi dolayisiyla bagka
yorelerde yasatilan, uygulanan uygulamalar hususunda mukayeseli ¢aligmaya
zemin olusturmus olmasidir.

Tiirk diinyasi cografyasinda dogum ile ilgili ortak uygulamalar:

Tirk Halk kiltird, halk inanglart Tirk diinyasini birlestirmede 6nemli bir
argimandir. Halk inanglart baglaminda evlenme, oliim ve hayatin diger
alanlarinda oldugu gibi dogum alaninda da sair kesim Tiirklerde uygulama ve
tespitler agisindan biiyiik bir benzerlik s6z konusudur.

Bu tespitlerimiz dogum 6ncesinde kadinin hamile kalmasi, ¢ocugun cinsiyeti
tespiti, cocugun dogumu, adinin konulmasi, kirklanmasi tizerinedir.

(Tespitlerimiz Halk inanglart baglaminda tek millet ¢ok deviet seklinde
yasayan Tiirklerin tore ve orfleri tizerinedir.)

Azerbaycan Tiirkleri: Azerbaycan Tirklerinde ¢ocugun ana rahmine
diismesinden itibaren ana adayinin caninin c¢ektigi istek ve arzulara gore
cocugun cinsiyeti tespit edilmektedir. Ornegin, rityasinda balik ve elma goren

" Orhan CELTIKCI, Yasar Kalafat’mn Eserlerinde Tiirk Diinyasi Kiiltiir ve Halk inanclar,
IQ Yaymlari, Istanbul. 2007.
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kadimmin c¢ocugunun kiz olacagi inanci yaygindir. Anne adaymnin cani tath
yiyecekler ¢ekerse, ¢ocugun erkek olacagina inanilir.

Yerikleme inanct (Hamile olan kadwin caminin  gesitli - yiyecekler
cekmesidir.) Azerbaycan Tirklerinde dnemli bir yere sahiptir. Hamile kadinin
canin cektigi yiyecekler mutlaka konu komsudan temin edilir. Istenilen kisi
elinde istenilen varsa mutlaka verir. Annenin arzularin yerine getirilmemesi
durumunda ¢ocugun zarar gérecegine inanilir. Azerbaycan Tiirklerinde ¢ocuga
ismini biiyiikler koymaktadir. Cocuga isim koyma ve konulan isim ¢ok
Oonemsenir. Bu baglamda, isim koyma téreni de yapilir. Cocuga isim konulmasi
cocugun kirki ¢ikmasindan once yapilir. Cocuga genelde tek isim konulur.
Konulan adin koyuldugu giiniin seneyi devriyesinde ad glinii yapilir. Bugiin
pilav pisirilip gelenlere dagltlhrs.

Azerbaycan Tirklerinde anne hamile kaldiktan sonra dogum yapincaya
kadar sagim kesmez. Sagim kestirirse doguracak oldugu ¢ocugun Omriiniin
kisa olacaginca inanilir. Dogan ¢ocugun sag1 ise —anne saci- ¢ocuk bir yasina
gelinceye kadar kesilmez. Bir yagin1 dolduran ¢cocugun sag1 kesilir. Sact kesene
bahsis verilir. Ayrica bugiin yemek de verilir. Kesilen sag el ayakaltina atilmaz.
Azeri Tiirklerinde ilkler ile ilgili uygulamalarda genelde toy yapilir. ilk
emeklemede, ilk yiirimede, ilk sa¢1 kesildiginde... bu uygulamalar genelde
yapilir. Ik dis ¢ikimi 6nemlidir. Dis ¢ikinca Bugday ceviz ve sogan
karigimindan 6zel bir karigim yapilir. Pisirilen yiyecek yedi eve dagitilir. Bu
sayede disin kolayca cikiverecegine inanilir.

Cocuga kirklamada ¢ok oOnemlidir. Canli dogup da sonradan hayatim
kaybeden cocuklarin yasayamayiglari kirkli olmaya baglanir. Azerbaycan da
stinnet Onemlidir. Erkek cocuklar 4-6 yaslarina gelince mutlaka siinnet
ettirilirler.

Kazakistan Tiirkleri: Cocuk konusunda Kazaklar: “Verirse Allah verir”
diisiincesindedirler’. Hamile kadinlarm yeriklemesi Tipki  Azerbaycan
Tiirklerinde oldugu gibi Kazakistan Tiirklerinde de dnemsenmektedir. Hamile
kadinin istegi karsilanmaz ise gocugunun sag ve sol yanaginda bir gukurluk
olusacagina inanilir. Kazaklarda erkek ¢ocuk evin gatisi olarak goriliirken, kiz
¢ocuk evin bereketi kabul edilmektedir.

Hamile kadin ¢ocugu karninda kimildamaya bagladiginda, hamile ilk kimi
goriir ise ¢ocugun o kisiye benzeyecegine inanilir. Bu inanigtan dolayr kazak
hamile kadinlarin huysuz, ayyas, pis, sarhos kisilere bakmasi iyi karsilan-
mamaktadir.

Kazak Tiirklerinde ¢ocugu olmayan anne aday1 Baksi’ya'® okunmast i¢in g6-
tiriiliir. Baksi anne adayma okur. “Tu tu tu” deyip anne adayini efsunlar. Bu
sayede ¢ocugu olmayan anne adayinin ¢ocugunun olacagi inanci hakim olur™’,

8 Yasar kalafat, Lenkeron Folklor Miisaveresi Ve Azerbaycan Halk Sufizmi, s. 169.
Kalafat, “Kazakistan 'daki Tiirk Halk inanglar1”, Milli Folklor, Yaz 1999, S. 41, s. 67.
WAyrint1 igin bakimiz: Kalafat, “Baksicilik”, Erciyes, Mart 2000, S. 267.,s. 2.
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Kazak Tirkleri siirekli diisiik yapan anne adaymin diisiik yapmasini 6nle-
mek i¢in devenin yiliniinden yapilmis iplik ile diisiik yapacak anne adayinin
eteginin 6n tarafini dikerler'. Bu islem ii¢ giin bazen giin gérmiis diye ta-
bir edilen o yerin yash kadinlarindan birisi bazen de Baksi tarafindan yapilir.
Islem yapilirken Kelami-t Kadim okunur. Bdylece diisiik yapmanin dnlenece-
gi inanci vardir™,

Kazakistan ve Anadolu’da zamanla edep kapsamina giren uygulamalardan
birinin de gelinin hamileligini evin erkeklerden saklamasidir. Anadolu ve Kaza-
Kistan’da halkin dilek ve temennilerde bulunmak icin ulu zatlarin tiirbelerine
gittigi, buralarda ulu zatlarin yiizii suyu hiirmetine dilekte bulunurken o6nce, o6r-
negin; hastas1 icin sifa diliyorsa biitiin hastalar i¢in dileyip sonra kendisinin
hastasi i¢in dilemesi uygulamasinin halk sufistik anlayisinin bir neticesi olarak
ortaya gikmugtir.

Kazaklarda bebek diinyaya gelmeden erkek evi bebegin giysilerini hazirlar.
Dogumdan sonra Gériimliik yapilir. Cocugun ailesi tarafindan diigiin toyu ben-
zeri bir toy diizenlenir. Bebege hediyeler getirilir. Bala (¢ocuk) kirkindan ¢ikin-
ca ¢ocuga kina yakilir. Kina, ¢gocugun banyo suyuna katilarak yapilir. Boylece
cocugun goriinmeyen kotiilerden korunacagina inanilir.

Kazaklarda, hamile kadina yiiklii anlamina gelen Juktu denilir. Aseren kadi-
na, Jerik' denilir. Jerik olan kadinlarda kadinin cani eksi gekiyorsa dogacak ¢o-
cugun kiz olacagina inanilir. Oglan doguracak anne adayinin ise caninin tatl ge-
kecegine inanilir. Ayrica eksi gidalari bir kadinin yerikleme déneminde cani
¢ok ¢ekiyorsa, dogacak cocugun hagin, hir¢in olacagina inanilir. Anne karnin-
daki ¢ocuk kimildamaya basladigi zaman, anne ilk defa kimi goriirse dogacak
cocugun huyunun, karakterinin ilk goriilen kisiye benzeyecegi inanci vardir.

Kazak Tiirklerinde, dogan ¢ocugun gobegi temiz bir bigakla kesilir. Bu bicak
yikanir. Uygun bir yer bulunarak topraga gomiiliir. Topraga gomme esnasinda,
anne gomiilen yere bakmamalidir. Anne bakarsa bagka ¢ocugunun olmayacagi-
na inanilir™®. Kesilen gdbek 7 giin sonra diiser. Diisen gobek bir atin yelesine ta-
kilir. Boylece gocugun at gibi hizli ve cesur olacagina inanilir. Cocuk dogumla-
r1 kazaklarda miijdelenir. Cocuk dogumunu ilk miijdeleyen g¢ocugu at ya da
para verilir'®.

Dogan cocugun gobegi yedi giin icerisinde diiser. Diisen parca bir erkek co-
Ccugunun pargasi ise bir atin yelesine takilir. Bdylece cocugun at gibi cesur ve
atak olacagina inanilir. Diisen parca bir kiz ¢cocugunun ise kisragin yelesine ta-
kilir. Boylece kiz gocugunun ilerde uysal ve sakin olacagina inanilir. Cocuk

YK alafat ,“Kazakistan 'daki Tiirk Halk Inanclari”, s. 66.

12 Kalafat, Balkanlardan Ulug Tirkistan’a Tiirk Halk inanglar11.,s. 318.

BKalafat, “Kazakistan 'daki Tiirk Halk Inanglar™, s. 66.

1% Yeriklemis hamile kadin anlamindadur.

YK alafat, Kazakistan 'daki Tiirk Halk Inanglarr, s. 67.

18 Kalafat, “Uluslararas: Tiirk Medeniyet Kongresi ve Kazakistan Gezi Notlar: ile Baksilik-
Halk Inanclary” s. 228.
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diinyaya gelince ilk miijdeyi dogumu ilk duyan g¢ocuk verir. Bu c¢ocuga
hediye verilir. Bu hediye ¢ogu zaman At ya da Para olmaktadir.

Kazak Tiirklerinde, dogumdan sonra Gériimhik™ yapilir. Bu amagla koyun
soyulur. Diigiin toyu gibi biiyiik toy yapilir. Toyda Kelam-1 Kadim okunur. Do-
gan ¢ocugun vatana millete hayirli olmasi i¢in dualar edilir. Bu toya Sildehana
denilir'®. Bala', kirkindan ¢ikinca kina yakilir. Kina balanin banyo suyuna kati-
larak yapilir. Bundaki amag tiksinmeyi énlemektir.

Kazak Tiirklerinde balalarin siinnet yasinin 3-5-7. yillar olmasina biiyiik
0zen gosterilir. Stinnet yaptirilacak cocuk heyecani yatismasi i¢in ¢cocuk ata bin-
dirilip dolagtirilir.

Kirgizistan Tiirklerinde: Kirgiz Tiirklerinde bebek diinyaya geldiginde,
bebegin karakterinin bebegi ilk kucaklayan kisiye benzeyecegine inanildigindan
orada bulunanlar ve bebegi ilk kucaklayan ¢ok 6nemlidir. Bu inang atasozlerine
“Bebek goniilde olunca degil elinde olunca benzer, Bebek gébegini kesen ebeye
benzer.” gibi atasozlerine girmistir’”. Kirgiz Tirkleri bebegin gdbegini
ayakkabinin yanina koyarak keserler. Bu uygulamadaki temel amag, bebegin
yasinin ayakkabi gibi uzun Omiirlii olmasi inancindandir®™. Boylece bebege
uzun Omiir dilenmis olur.

Kirgiz Tiirklerinde yeni dogan bebegin agzina, 6zel hazirlanmis bir mama
stiriilir. Bu mama kurutulmus igkembe ile eritilmis tereyagdan olusmus bir
karigimdir. Bu mamanin ¢ocugun agzina siiriilmesiyle, bebegin 6mrii boyunca
yoksulluk gérmeyecegine inanilir. Ayrica, bu mamay siirdiikleri i¢in gocugun
ileride hayvanc1 olacagi inanci da vardir.

Kirgiz Tirkleri yeni dogan c¢ocugun kafasimi -kindik enesini- yuvarlak
olmasi igin elleriyle sekillendirirler. inanca gore diinya yuvarlaktir. insan da
diinyaya benzemelidir. Kafasi yuvarlak olan ¢ocugun zeki olacagina ve yiiksek
makamlara gelebilecegine inanilir. Kirgiz Tirkleri yeni dogan c¢ocugun
kundagini uzun Omiir slirmis yash birisinin urbasindan yaparlar. Boylece
kundaga sarilan ¢ocugun uzun 6miirlii olacagma inanilir®,

Kirgiz Tiirklerinde cocuklari yasamayan aileler ¢ocugu yasayan g¢ocuklu
annelerin elbiselerinden 9 veya 40 yama alirlar. Bu yamalardan ¢ocugu
yasamayan annenin yeni dogan ¢ocugu ig¢in bir kundak hazirlanir. Bu
sayede cocugun yasayacagina inanilir.

Kirgiz Tiirklerinde yeni dogan gocuga ilk gdmlegini yash bir kadin giydirir.
Gomlek kirk giin boyunca ¢ocugun iizerinden c¢ikarilmaz. Kirk gilin sonra
cikarilir. Cocuk, dogumunun kirkiner giinii, kirk kagik su ile yikanir. Cikarilan

Y Dogan ¢ocugu akraba ve gevredekilerin gérmeye gelmesidir.

BKalafat, “Kazakistan'daki Tiirk Halk Inanclar”, s. 67.

¥ Cocuk.

OKalafat, “Ulug Tiirkistan'da Halk Sufizmi”, s. 163.

2! Bize gore ayakkabinin uzun dmiirlii kabul edilmesi ayakkabinin altiin ¢ok yere
dokunmasindan kaynaklanmaktadir.

2K alafat, a.g.m. s. 164.
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gomlek ise yasli bir 6lenin mezarina beraber gomiiliir. Bu uygulamanin
yapilmasindaki temel ama¢ oOlen kadin diinyada yaptiklarindan hesaba
cekilirken sorgu meleklerinin giinahsiz ¢ocugun gomlegini goriip gomlege
istinaden yaglinin giinahlarmi bagiglamasi inancindandir.

Kirgiz Tiirklerinde bebek dogumunun 40. giinii yikanir.(Onceleri de yikanir
ama kirkinci giin mutlaka yikanir.) Bebek yikandiktan sonra temiz elbiseler
giydirilip besige yatirilir. Gelen akrabalar bebege hediye olarak kumaslar
getirirler. Ayrica bebek besige konulmadan evvel besige bir asik kemigi
konulur. Asik kemiginin sayis1 3-5-7 gibi tekil sayillardan olmalidir. Kemik
konulurken bebegin bes tarafi yukar1 kaldirilir. Bebegin sag tarafina “en en en”
denilir. Meleklerin sag tarafta oldugun inanilmasindan bu uygulama
yapilir. Boylece iyili meleklerinin ¢ocugun O6mrii boyunca ¢ocuga yardim
edeceklerine inanilir.

Kirgiz Tiirklerinde, ¢ocugun kirki ¢ikincaya kadar gelen misafirlere 6zel bir
yemek ikram edilir. Bu yemek Ceyintek (Isgembe ile kavrulmus yag) ile
bugday unu karistirilarak yapilir. Bu yemekten bebegi ilk defa bebegi besigine
koyan kisiye de ikram edilir. Bebek, besige konulunca {izerine dokuz kat ortii
serilir. Sebebi, Kirgizlarda dokuzun kutsanmis sayr olmasidir. Kirgizlarda
kirk: ¢ikan ¢cocugun sag1 kesilir. Sa¢ saklanir. Cocugun sagini kesecek kisi ¢ok
onemlidir. Bu kisi onurlu ve gururlu herkes tarafindan sevilen birisi
olmalidir. Saci ilk kesen kigiye gomlek hediye edilir. Kirgizlarda gomlegin 6zel
bir anlamu vardir. Ilk saca Karin sag: denilir.

Kirgizlarda “Siit kardesligi” Onemlidir. Siit kardesi olanlar kesinlikle
evlenemezler. Bu yiizden anne ¢ok dikkat etmelidir. Aksi halde annenin bunun
hesabin1 6biir diinyada verecegine inanilir.

Kirgiz Tiirklerinde, erkek ¢ocuklar 3-5 veya 7 yasinda siinnet yaptirilir.
Stinnet yasinin tek bir sayiya tekabiil etmesi 6nemlidir. Siinnet yapilirken,
¢ocuga oyalanmasi igin kemikli et verilir. Buna “Cilik” denilir. Siinnetten
sonra siinnet diigiinii yapilir. Siinnet diigiiniine gelen davetliler at, inek gibi
biiyiik hediyeler getirirler.

Kirgiz Tirkleri, ¢ocuklari ilk yiirimeye baslayinca Tuso Toyu Yyaparlar.
Tuso toyu yaptirilan gocugun da uzun Omiirlii olacagina inanilir.

Erkek c¢ocuklarin saglar1 ilk olarak 3-5 yasinda tirag edilir. Sacin
kuvvetli olmasi igin ustura ile tirag ettirilir. Yine Kirgiz Tiirkleri cocuklarini
3-5 yagslarinda silinnet ettirirler. Stinnet yaptirma Kirgizlarda Miisliimanliga
giris olarak kabul edilir. Kirgizlarda siinnete ¢ok biiylik 6nem verilir.

Ozbekistan Tiirkleri: Ozbek Tiirklerinde gelinin hamile oldugu caninin bir
seyler cektigini sdylemesi ile anlasilir. Ornegin, gelin caninin; ayva, nar, erik,
havug, seker v.b. yiyecekler ¢ektigini sdylilyorsa gelinin bu sozlerinden, hamile
oldugu anlasilir. Aserme Ozbek Tiirklerinde de vardir. Aseren kadimin caninin

2Kalafat, a.g.m., s. 164.
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istedigi temin edilmeye ¢alisilir®. Hamile kadin ¢ift canli diye tabir edilir.
Kadin dogum yapincaya kadar sagimi kesmez. Resim ¢ektirtmez. Diigiin eti
yemez®.

Ozbek Tiirkleri ¢ok gocuklu ailenin giiglii bir aile olacagma inanir. Bu tiir
ailelerde birbirine olan bagliligin cok fazla olacagi inanci hakimdir. Halk
arasinda “It ol, kus ol ama ¢ok ol” denilir veya “Yalmiz atin tozu ¢ikmaz tozu
ciksa da sesi ¢ikmaz”, “Birlesen uzar birlesmeyen kisalir” denilir®. Ozbek
Tiirkleri imece usulii ile i yapmay1 seven bir topluluktur. Imece; bigarelere,
evlenenlere, siinnet yas1 gelen dksiiz cocuklara yapilir.

Ozbek halk inanglarinda hayirli evlat sahibi olmak en biiyiikk devlet
olmaktir. Ayrica iyi niyetli olmak Ozbek Tiirklerinde pek makbul kabul
edilir. Iyi niyete sahip olmak yarim devlet olmak demektir.

Ozbeklerde ¢ocugun adi ¢ok &nemsenir. Cocugun adinmn ileride ¢ocugun
karakterinin olusmasinda ¢ok Onemli bir yere sahip olduguna inanilir. Bazi
cocuklara Resul, Ekrem, Nebi gibi isimler konularak Allah’in merhametinin bu
cocuklara yansiyacagma Allahin bu ¢ocuklari esirgeyecegine inamilir?’.
Ozbeklerde diigiin esnasinda dogmus cocuga; Toygi, Sseyahat esnasinda
dogmus ¢ocuga; Sefer adini verilir.

Ozbek Tiirklerinin inancina gore, babanin erkek cocugu iizerinde 3 borcu
vardir. Bunlar siinnet ettirmek, ¢cocugu meslek sahibi yapmak, cocugun evlenip
ev kurmasmi saglamaktir. Siinnet 6nemlidir. Cocuk, yedi yasina kadar
mutlaka slinnet yaptirilir. Cocuk bazen de siinnetli dogar. Siinnetli dogmus
cocuklara, “siinnet” adi verilir. Siinnetle kesilen parga avlunun ¢ignenmeyen
bir kiyisina gémiiliir. Ozbek Tiirkleri, gocuklariin siinnet olmakla Miisliiman
olduklarina ve erkek olduklarina inanirlar. Siinnetten sonra siinnet olan
cocugun ziyaretine gidilir. Cocuga sevindirici hediyeler verilir.

Ozbek Tiirkleri gocugu kétii ve yaman gdzlerden korumak igin hamile kadin
diigiin ve cenazelere gitmez. Dogumdan 6nce bigki dikis islerine bakmaz. Taki
takmaz kimse ile dalasmaz®.

Ozbekler, yeni dogmus ¢ocugun annesini; 3. babasini ise dogumunun; 5.
giiniinde tanimaya bagladigina inanirlar. Dogumun besinci giliniinde helva
yapilip davet edilenlere ikram edilir. Dogum olurken, annenin basucuna;
ekmek, tuz, un konulur. Ayrica anneye iizerlik koklatilir®,

2% Kalafat, Ozbekistan Anadolu Karsilastirmah Tiirk Halk inanclari, , istanbul, 1996, s. 12.
% Kalafat, “Ozbekistan-Anadolu Karsilastirmali Tiivk Halk inan¢larinda (Dogum)”, V.
Milletleraras1 Tiirk Halk Kiiltiir Kongresi Bildirileri, Kiiltiir Bakanligi Yayini, Ankara, 1997, s.
250.

% Kalafat, “Ozbekistan Halk Sufizmi”, s. 54.

%7 Kalafat, a.g.m. s. 55.

2 Kalafat, “Ozbekistan Anadolu karsilastrmali Halk inanglarinda “Dogum”, V. Milletlerarasi
Tiirk Halk Kiiltiirii Kongresi Gelenek Gorenek Inanclar1 Seksiyon Bildirileri, Ankara
1997, s. 251.

» Kalafat, a.g.m. 5.253.
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Tiirkmenistan Tiirkleri: Tirkmenistan Tirkleri hamile kadmin dogacak
¢ocugunun cinsiyeti hakkinda ¢ocugun anne karnindaki hareketlerine gore fikir
iiretirler. Cocuk anne karninin sag tarafinda kipirdamaya basladi ise gocugun
erkek, ortadan kipirdamaya basladi ise; ¢ocugun kiz olacagi inanci hakimdir

Tirkmenistan Tirklerinde ¢ocugun sa¢i ¢ocuk 12 aylik oluncaya kadar
kesilmez. Cocuk 12 ay1 doldurunca ¢ocuk i¢in sa¢ toyu tertiplenir. Sa¢ toyunda
¢ocugun sag1, sagdan baslanilarak dayisi tarafindan kesilir. Kesilen sag, dayiya
bahsis verilerek alinir™.

Dis toyu, ilk ¢ikan dis i¢in haftanin ¢arsamba ve cuma giinii yapilir. Ayrica
cocugun yenilenerek ¢ikan disi atin ayagim bastigt yere gOmiiliir. Bu
uygulama ile ¢ocugun diginin ¢ok saglam olacagmna inanilir. Siinnet toyu;
Stinnet yaptirilan ¢ocugun parcasi, 7 giin boyunca ailesi tarafindan saklanir.
Daha sonra ya ¢ignenmeyen temiz bir yere gomiiliir ya da akarsuya atilir.

Ak Toy; Peygamber Hazreti Muhammet’in yasina ulagmis olmanin verdigi
sevingle yapilan toydur. Bu bir anlamda nasip olmus olma icin sikir
toyudur.

Tiirkmenistan’da eve giren geline “Ayag: diistii” denilir. Bu Anadolu’da
Gademli, ugurlu, ayagr iyi seklinde soylenmektedir. Gelin eve ilk defa
gireceginde sag ayagiin ugur getirecegine inanildigindan ilk defa sag ayak
bastirilarak yeni eve girdirilir’. Gelin yeni evine girerken gerek
Tiirkmenistan’da gerekse Anadolu’da gelinin eli yag ve bal batirilir. Bu ev
hanesine yeni katilan gelinin evdekilerle olan iligkilerin yag ve bal gibi olmasi
isteginden kaynaklanir.

Kibris Tiirkleri: Kibris Tiirklerinde, anneler ¢ocuklarini sol gogiislerinden
baslayarak emzirirler. Zira kalp soldadir. Hamile kadinin agerdigi vakit, caninin
ceylan eti ¢ekmesi dogan g¢ocugun ileride iyi bir kosucu olacagi olarak
yorumlanir. Hamile kadin giile bakarsa kizi ¢cok giizel olur inanci yaygindir.
Yine hamile iken giile bakan kadinin ¢ocugunun giil gibi giizel olacagi inanisi
vardir®,

Gelin hazirlanirken, ii¢ kez aynaya baktirilir. Her defasinda, “Gelin kendin
cirkin, talihin giizel olsun.” denilir.

Kibris’ta ¢cocuk sahibi olmak isteyen anneler, elma ile ilgili bir uygulama
yaparlar. Elma iiremeyi temsil ettigi i¢in, elma okutularak hamile kalmak
isteyen anne adayna yedirilir. Béylece, cocugunun olacagima inamlir®.

% Kalafat, “Balkan Tiirklerinden Orneklemelerle Halk Inanclarimizda “Sa¢””, Erciyes, Ocak
2002, S. 301, s. 15.

31 Yagar Kalafat ve Kurbancemal Ilyasova, “Tiirkmenistan ve Tiirkive Diigiinii-Oliim Gelenek ve
Inanclar”, Tiirksoy, Eyliil 2002, S. 7, s. 40.

%2 Kalafat, “Jkinci Uluslar arasi Kibris Arastirmalar: Kongresi ve Géorebildigim Kibris”, Rauf
Denktas Armagam, Turan Kiiltiir Vakfi Yayini, Ankara 2000, s. 251.

% Kalafat, “Alaysa Tiirk Halk Kiiltiiriinde Elma Inang tedavi iligkisi”, Yayimlanmamis makale. s.
4.
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Sonug¢

Bagimsiz Tiirk devletleri Tiirk halklarmin  dogum ile ilgili halk inanglan
ortak uygulama tespitlerinin yapilmaya ¢alisildig: tebligde goriilmiistiir ki:

1) Dogum ile ilgili olarak ¢ocugun cinsiyetinin kiz m1 erkek mi tespiti cografi
farkliliklara ragmen usul agisindan biiyiik benzerlik gostermektedir.

2) Hamile kadina kars1 biiyiik bir ilgi ve saygi vardir. Hamile kadinin canmin
cektigi yiyecekler mutlaka bulunmaya, hamile olan anne adayina yedirilme-
ye ¢alisilmaktadir. Bu baglamda Yerikleme inanci ¢ok 6nemlidir.

3) Cocugun dogumunda gerek adinin konulmasi gerekse konulan ad ¢ok
onemlidir. Soyle ki ad koyma hemen biitiin kesimlerde merasim ve toy ile
yapilmaktadir. Ad koymay1 ise ¢evresine gore saygin ve soziine itibar edilir
Kisiler koymaktadir.

4) Bozkir kiiltiir geleneginin bir cografi ikrami olarak hayvan ve hayvan ma-
mulleri ile ilgili olarak dogum ile ilgili uygulamalar da ortak argiimandir.
Ornegin, Cocugun siinnetten once ata bindirilmesi, yeni dogan cocuklarin
koyun derisine sarilmasi, merasimlerde et ve et iiriinlerinin bolca kullanil-
mas1 gibi.

5) Siinnet Tiirk Diinyas1 sair kesim Tirklerinde ortak bir uygulamadir. Hemen
tim kesimlerde erkek cocuklar yaslarinin genelde 3-5-7. sinde siinnet etti-
rilirler.

6) Kirklama inanci hemen tim Tiirklerde var olan bir inangtir. Kadinin dogum
yaptigmin kirkinci glinii  yikanmasi, Kirki ¢ikincaya kadar dogum yapan
kadinin evinden disar1 ¢gitkmamasi, kirkit ¢ikincaya kadar ¢ocugun dogdugu
evden disar1 ¢ikarilmamasi yada gelen misafirlere gosterilmemesi, ¢ocu-
gun kirklanmasi...gibi.

7) Dogum sonrasi ¢ocukla ilgili ilkler de Tiirk Diinyas1 arasinda ortak uygu-
lama alanlarindandir. Cocugun ilk disinin ¢ikmasi, ilk sa¢inin kesilmesi, ilk
emeklemesi, ilk yiriimesi... bu tiir uygulamalarda genelde yemekli toy
yapilmaktadir,

Sonug olarak goriilityor ki, yaklagik 250 milyona yaklasan diinya Tiirk nii-
fusu halklarinin yasattig kiiltiirel degerlerinde dogum uygulamalari agisindan
ortak uygulama ve degerlere sahiptir.
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Summary

BIRTH-RELATED COMMON TRADITIONS IN TURKIC WORLD
CULTURE

Orkhan CHELTIKCI
(Akdeniz University, Turkey)

The Turks have five millenarian of historical background in the world. Together with their
historical depth, they have also cultural richness. As of nowadays, Turks, lived in minority as
seven independent states, tens of self- governing areas, and have conserved their moral customs
and cultural values.

In the article, common applications in areas of the Turkish World culture connected with birth
have attempted to be detected, and common points have been presented. With regard to birth,
common points in applications such as a woman’s becoming pregnant, to her desiring foods,
from an unborn child’s gender determination, to his temper and character, his being given a
name and his first cutting tooth and haircut have attempted to be detected and Turkish World
culture’s drawing together have been introduced from the point of application to birth.

Key Words: Public Culture, Public Belief, Birth, Giving a name, Traditions.



