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OZET

OSMANIYE’DE DOGUMLA iLGIiLi INANC VE UYGULAMALAR

TEKE, Elif
Yiiksek Lisans Tezi, Sosyal Bilimler ABD
Tez Danigsmani: Dog. Dr. Fuzuli BAYAT
Eyliil 2005, 136 sayfa

Halk kiiltiirinlin olusmasinda, bireyin i¢inde yasadigi toplumun tarihi,
sosyal yapisi, Kkiiltiirel olaylar1 ve gelisen teknolojisi etkili olur. Bireylerin
yasantilarinda ¢esitli donemler vardir. Bu donemlerin en 6nemlisi, bireyi topluma
kazandiran “Dogum Donemi”dir. Gegis donemlerinden olan dogum doéneminde,
birey, cesitli adet ve inanmalarla yeni yasantisina hazirlanir. Osmaniye ve
cevresinde, dogum doneminde cesitli pratikler uygulanir. Dogum dénemi diger
donemlerin de baslangici oldugu i¢in ¢ok O6nemlidir. Dogum Oncesinden baglayan
uygulamalarla, ¢ocugun saglikli dogmasi, dogduktan sonra da yasamini saglikli
stirdiirmesi amaglanir. Cocuk dogduktan sonraki kirk giine cok dnem verilir. Anne ve
¢ocugun korunmasiz olduguna inanilan bu kirk giin i¢inde, onlar1 koti etkilerden
korumak i¢in birtakim 6nlemler alinir. Dogum doneminde yapilan uygulamalarin
bazilar1 tamamen sihri oOzellikler tasirken bazilari da tamamen dini &zellik
tagimaktadir. Ama birtakim uygulamalar da hem dini hem sihri 6zellik tagimaktadir.
Osmaniye ve ¢evresinin halk kiiltiiriinde, Islamiyet dncesi adet ve inanmalarin,
Islamiyet’in, binlerce yillik kiiltiire sahip Cukurova’nmin, Batilllasma ve gelisen
teknolojiyle birlikte gelen bat1 kiiltiiriinilin etkileri vardir. Osmaniye halk kiiltiirtinde,
gecis donemlerinin ilki olan dogum déneminde uygulanan adet ve inanmalarda, bu
kiiltiirlerin ¢ok renkliligi ve izleri goriliir.

Anahtar kelimeler: Dogum, inan¢, Cocuk, Folklor
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ABSTRACT

BELIEF AND APPLICATIONS ABOUT THE BIRTH IN OSMANIYE

TEKE, Elif
M.A. Thesis, Graduate School Of Social Scienses,
Supervezor: Assoc. Prof. Dr. Fuzuli BAYAT
September 2005, 136 pages

The public culture provides an order and harmony to the life of the
person in the society. The history of the society that a person lives in, social
structure, cultural events and improving technology effects the public culture's
come into being. There areseveral periods in the people's lives. The most
important period is the "birth period" which gains the person into that society.
In the birth period which is the transition period, the person prepares himself
into his new life with several customs and beliefs. In Osmaniye and its area,
some several practices are carried out in the birth perod. The birth period is
very important because it's the begining of the other periods. With the
applications that started pre-birth; an healthy birth and an heal thy survival are
aimed. The 40-day period after the child's birth is given much more
importance. In this period, which is believed as the mother and the baby aren't
protected, several precautions are taken to avoid them from danger. Some
applications which are done in the birth period, carries magical peculiarities,
however, other applications carries religious peculiarities. But some of the
applications carries either magical or religious peculiarities. In the public
culture of Osmaniye and its area, 1slamic religion of Cukurova with its a
thousand-yeared culture has the west culture effects with the improving
technology and the westernization. In Osmaniye's public culture the signs and
the colorfulness can be seen in the birth period, known as the transition
period in which the customs and the beliefs are applied into.

Key words: Birth, Blief, Cild, Folklore
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ON SOz

Gegis donemleri, hayatin baslangici olan dogum; toplumun devamini
saglayan evlenme ve hayatin bitis noktasi 6liimdiir. Her ii¢ donemde de insanoglu bir
yasamdan bagka bir yasama ge¢mektedir.

Dogum doneminde, bilinmeyen bir dlemden diinyaya gelis vardir. Bu
evrede insanoglunun yaptirim giici yoktur. Her sey yaratict tarafindan
ayarlanmaktadir. Dogum olayr anne rahminde yumurtanin dollenmesiyle baslar,
insanin dogmasina kadar stirer.

Gecis  donemlerinde, insanlarin bu donemleri saglikli bir sekilde
atlatabilmeleri, yeni yasamlarina uyum saglayabilmeleri ve mutlu olabilmeleri i¢in
halk kiiltiiriinde birtakim adet ve islem uygulanir. Hemen hemen tiim toplumlar i¢in
onemli olan gecis donemlerinde cesitli uygulama ve pratikler vardir. Bu pratik ve
adetler tilkelerin bulunduklar1 cografyalara ve kiiltiirlerine gore degisiklik gosterse de
ana ¢izgileriyle ayni icerige sahip uygulamalarda evrensel tutumlar s6z konusudur.

Osmaniye’de dogum dénemlerinde uygulanan pratikler, Islamiyet &ncesi
Tiirk kiiltiiriiniin, eski Tiirk inanglarmmn, Islamiyet’in, Anadolu’da yasamis olan
uluslarin kiiltiirlerinin, gelisen teknolojiyle birlikte iilkemize giren bati kiiltiiriiniin
etkilerini barindirmaktadir. Cok renkli, zengin bir halk kiiltiirii bulunmaktadir.

Bu calismada Osmaniye ilinde dogum donemi ve bu donem igerisindeki
inan¢ ve uygulamalar ¢alisildi. Gegmisten giinlimiize kuzey, giiney, dogu ve batiy1
baglayan yollarin odak noktasinda bulunan Osmaniye, ¢ok zengin bir Kkiiltlire
sahiptir. Eski tarihinde gocebe olan yerli halk, pek ¢ok adet ve inanmanin
odagindadir.

Yapilan calisma; Giris, Geleneksel Toplumlarda Dogum Ritlieli ve
Inaniglari, Dogum Oncesi Inang ve Uygulamalar, Dogum Sirasinda Yapilan Inang
Baglamli Pratikler ve Dogumdan Sonra Yapilan Uygulamalar basliklarini tasiyan bes
boliimden olusmaktadir.

Her bolimde konu bashigi verildikten sonra konuya genel bir girisin
ardindan yazili kaynaklardan, Tiirklerin eski adet ve inaniglarindan Ornekler
verilmistir. Daha sonra yore insanindan derlenen bilgiler aktarilmistir. Bu bilgilere
ait yorumlar katilmustir.

Osmaniye halk kiltiirindeki dogum olaymin ve bu olay cevresinde
kiimelenen inanglar ve yapilan uygulamalarin arastirildigi bu ¢aligma kisith bir
siirede tamamlanmustir. Tezimizde eksikliklerin bulundugunun bilincindeyiz.

Calisma sirasinda desteklerini esirgemeyen, yol gosterici olan danisman
hocam Dog¢. Dr. Fuzuli BAYAT’a, tesekkiirlerimi sunuyorum.

Temmuz 2005
Elif TEKE
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BIiRINCi BOLUM
GIRIS

1.1. GIRIS
Bu c¢alismanin  konusu, Osmaniye ilindeki dogum adetleridir.

Osmaniye’deki dogum ve dogum iizerindeki inang, adet ve uygulamalar konu olarak
islenmistir.

Gecis donemi, durumda bir degisime bagli olarak kisin eski durumundan
kopusu ve yeni bir yasamin baslangicindaki esiktir. Kisi, ge¢is donemlerinde ne eski
halindedir ne de tam anlamiyla yeni halindedir. Bireyler, ge¢is donemlerinde
belirgin, bilinen, tanimlanmis bir durumdan tam anlamiyla bilinmeyen, gegcis
evresinde olan kigice tanimlanmamig bir duruma ge¢mektedir. Bu asamada, kisinin
yeni durumunu belirtmek, onu kutlamak, gecis evresinde olan kisiyi yalniz
birakmamak amaciyla birtakim torenler, uygulamalar yapilmaktadir.

Ozkul Cobanoglu, “Halkbilimi Kuramlar1 ve Arastirma Ydntemleri
Tarihine Giris” adli eserinde, halkbilimine zengin katkilar1 olan ve “gecis donemleri
ve torenleri” terimini formiile edip halkbilimine kazandiran Van Gennep’in

calismalarinmi su sekilde 6zetlemistir:

“Bireyin durumun degistiren her degisiklik kutsal ve dindis1 arasinda etkisel (aksiyon) ve
tepkisel (reaksiyon) hareketler olusturur. Bu etkisel ve tepkisel hareketler, diizenli hale getirilmeli ve
bdylece kontrol altinda tutulmalidir ki, genel olarak toplum rahatsizlik veya zarar duymasin.
Toplumdan topluma ve bir sosyal durumdan baska sosyal duruma gegisle ilgili ¢esitli ve basarili gecis
uygulamalar1 vardir. Boylece bir insanin hayati baglangic ve bitisler benzeyen gecis donemleri ile
belirginlesmis hale gelir. Bu gegis donemleri, dogum, sosyal erginlik, evlilik, babalik-analik, sosyal
gelisme, mesleki uzmanlagsma ve 6liim. Bu olaylarin her biri igin térenler vardir. Bu torenlerin temel
gorevi veya islevi bireyi tanimlanmig belirgin bir durumdan bir bagkasina gegiste bireye yardimci
olmaktadir. Bunlarm hepsinin amact ayni olduguna gore yerine getirdikleri islevin anlaminda da aym
olmak durumundadir. Bu ayniyet detayda birebir olmasa da en azindan kiyasla bir benzerlik
durumundadir. Ciinkii bireyde degisiklige yavasca ilerlerken arkasinda biraktigi birkag gegis ile yine

onitinde birkac gecis bir bakima ayni yap1 i¢inde onu beklemektedir. Bu durum, dogum, ¢ocukluk,



sosyal erginlik, evlilik, hamilelik, babalik, dini derneklere giris ve cenaze torenleri arasindaki
benzerlikleri agiklamaktadir.”!

Dogum, dis hedigi, siinnet, askere gitme, evlilik, 6liim gibi hayatin
sathalar, ¢iraklik, kalfalik, ustalik gibi yetenek gelistirme ve ispatlama donemleri
birer gecis donemidir. Her ge¢is doneminin kendine 6zgii toren ve adetleri vardir. Bu
adetlerin uygulanmasiyla toplumun deger yargilari, kiiltlirel birikim ve manevi
diinyas1 dis diinyaya yansitilmig olur. Caligmada ge¢is donemlerinden sadece dogum
donemi ele alinip incelenmistir. Diger gecis donemlerinin meydana gelebilmesi i¢in
ilkin kisioglunun dogmasi1 gerekmektedir. Bu sebepten hayata baslangic ve gegisin
basladig1 ilk donem olan dogum donemi konu olarak secilmistir. Bu donem
toplumun tiim fertlerini ilgilendirmektedir ve toplumca digerlerinden daha fazla
onemsenmektedir. Bu yiizden de dogum déneminde adet ve uygulamalar, digerlerine
oranla daha fazla goriilmektedir.

Calismada hem emik, hem etik yaklasim kullanildigindan bilimsellik ve
kisisellik i¢ icedir. Emik yaklasimla, kiiltliriin yaraticis1 ve icracisi olan kisilerin,
kiiltlir unsurunu nasil kavradiklari, nasil adlandirdiklar1 ve agikladiklar1 tespit
edilerek kiiltiir tasiyicilarinin - kendi yorumlari, egilimleri ortaya konmaya
calisilmigtir. Bu sebepten konuyla ilgili kisilerin goriisleri, kendi ifadeleriyle
verilmigtir. Etik yaklasimla da tarafsiz bir bilim adami ciddiyeti ile kiiltiir unsurlari
daha genel anlam, iligki ve nedensellik ¢ercevesinde ele alinmistir.

Arastirma iki asamadan olusmaktadir. Birinci asamada Osmaniye’de,
dogum donemi etrafinda goriilen adet ve uygulamalarla ilgili malzeme derlenmistir.
Folklor derleyicilerinin en ¢ok kullandig1 saha aragtirmasi metodu olan goriisme
metodu, bu ¢alismada en ¢ok kullanilan metottur. Konu ve olaylarla ilgili olarak bilgi
sahibi olduklar1 bilinen veya bilgili, gormiis ge¢irmis diye tabir edilen, herkesce o
iste uzman sayilan kimselere sorular sormak suretiyle, bolge halkinin kiiltiirii ve i¢
diinyas1 6grenilmeye caligilmistir. Bunun i¢in yonlendirilmis ve yonlendirilmemis
goriisme metotlarinin her ikisi de kullanilmistir. Calismada kullanilan bir diger metot
ise gozlem metodudur. Distan iceriye bakarak ve durumu oldugu gibi tarif etmek
amaciyla sozlIi kiiltlir ortaminda ve video gibi elektronik kiiltiir ortaminda katilimsiz
gozlem metodu kullanilmistir. (Calismamizda sadece dogum ani gozlenememistir.)

Sozlii kaynaklardan malzeme derlenmesi esnasinda ankete nadiren bagvurulmustur.

' Ozkul Cobanoglu. (2002). Halkbilimi Kuramlar: ve Arastirma Yontemleri Tarihine Girig. Ak¢ag
Yayinlari, Ankara, s.161



Derlemeler kisilerle o konuda muhabbet eder tarzda yapilmistir. Bunun sebebi de
ankette kullanilan sorularin kalip tarzda olmasi ve kaynak kisilerin soru karsisinda
kendilerini rahatsiz hissediyor olmalaridir.

Calismamiz esnasinda kullanilan yontemimizin esasi alan arastirmasina
baghdir. Alan arastirmasi sirasinda kaynak kisilerden yararlanilmistir. Konumuz,
kaynak kisilerin goriislerinden yararlanilarak agiklanmistir. Ayn1 zamanda yazili
kaynaklardan da yararlanilmigtir. Kitaplardan, dergilerdeki makalelerden, tezlerden
konumuza dair alintilar yapilmistir. Yapilan alint1 yerleri dipnotla belirtilmistir.

Belirtilen sekilde derlenen dogum ddénemi ile ilgili inanglar, adetler ve
uygulamalar ele alinirken, gelenekle belirlenmis ideal bi¢imi ve bunun tarihi siireci
tizerinde durulmus, hem de sosyal, ekonomik ve dini sebeplerle ideal bigimden
farklilagmis da olabilen gilinlimiizdeki durumu verilmeye calisilmigtir. Ayrica
giiniimiizde yasamsal 6nemini kaybederek uygulamadan c¢ekilen, ancak hafizalarda
canli olarak yasayan adetlere de deginilmistir. Bu baglamda konuyla ilgili
ulagilabilen yazili kaynaklar taranmistir. Ancak, bu kaynaklardan faydalanirken;
secilen konunun belli alanmi ilgilendirmesi ve kisitli bir zaman i¢inde siirdiiriilme
gerekliligi, arastirmanin konuyla ilgili genel bir model olusturma iddiasindan ¢ok
bolgenin analizini yapmay1 hedeflemesi ve daha 6nceki ¢aligmalari tekrar etmemesi
icin segme yapilmistir. Bu noktada calisma alani ile diger bolgeler arasindaki bazi
farklilik ve benzerlikleri gésterme esas tutulmustur.

Bolgeden tespit edilen malzeme, olus siralarini esas alan plan ¢ergevesinde
kronolojik olarak ele alinmistir. Bundan sonra, elden geldigi ve imkanlarin el verdigi
Olciide tarihi metot ve mukayese metodu kullanilarak malzemenin Tiirk kiiltiirii
icindeki siirekliligini ve yayginligini géstermek amaglanmaigtir.

Osmaniye yoresindeki dogum donemi adet ve uygulamalarinin bugiinkii
durumu, ¢alismanin ve yorumun merkezi olsa da bu adetlerin pek ¢cogunun sebebi ya
da olusumu tarihin derinliklerindedir. Bu ylizden bugiinii anlayabilmek icin
gecmisteki durumun da g6z ardi edilmemesi gerektigi diisiiniilmiistiir. Fakat bu
calisma bir kok arama, mense arastirmasi degildir. Zaten yazili kaynaklarda konu ile
ilgili yeterli malzeme olsa da ¢alisma alan1 Osmaniye ile ilgili hemen hemen hig
malzeme yoktur. Dolayisiyla bu ¢alismada tarihi metottan eldeki imkanlar 6l¢iisiinde
kismen faydalanilabilmistir.

Calismanin asil amaci, arastirma bolgesinde goriilen dogum doénemi adet ve

uygulamalarin toplum i¢inde hangi ihtiyaclara cevap verdigi, giiniimiize gelene kadar



zaman i¢inde toplumsal-sosyal degismelerle biinyesinde ya da fonksiyonunda ne gibi
degisikliklerin oldugunun tespit ve tahlilidir. Bu sebeple toplanan malzeme,

fonksiyonel bakis agilartyla degerlendirilmeye caligilmistir.



IKiNCi BOLUM
GELENEKSEL TOPLUMLARDA DOGUM RITUELI VE INANCLARI
(OSMANIYE ORNEGI)

2.1.0SMANIYE’DE KULTUREL ORTAM VE DOGUM UZERINE YAPILAN
CALISMALAR
Kiiltiir, tarihsel, toplumsal gelisme siireci i¢inde yaratilan biitiin maddi ve

manevi degerler ile bunlar yaratmada, sonraki nesillere iletmede kullanilan, insanin
dogal ve toplumsal ¢evresine egemenliginin 6l¢iisiinii gosteren araclarin biitliniidiir.
Diger bir ifade ile bir topluma veya halk topluluguna 6zgii diisiince ve sanat
eserlerinin biitiiniidiir.” Halk kiiltiirii ise icerisinde gelenek, gorenek, adet dedigimiz
davranig kaliplarinin yer aldigi toplumun yasayis bigimidir.

Insanlarin 6rf ve adetlerinin olusmasi icin su iki kosulun birlikte
gerceklesmesi zorunludur: Bu kosullardan biri stireklilik digeri de inanistir.’ Halk
kiiltiirii dedigimiz, toplumun kendine 0zgii diisiince ve davraniglarini meydana
getirebilmesi i¢in Oncelikli olarak milletlerin, ge¢misteki davranis kaliplarini
kabullenerek giinlimiize kadar getirmeleri gerekmektedir. Bugiin herkes goriiyor ve
biliyor ki Anadolu ¢ok hizli ve genis capli bir degisme icerisindedir. Boyle bir
degisme siirecinde her yerde goriilebilecegi gibi Anadolu’da da toplumda yeni
bicimler, yeni davranig kaliplari meydana gelmistir, gelecektir de. Herkes bu
degisimin farkindadir ve bu degisimleri kontrol altina almak istegindedir. Bu istek,
kiiltiirtin siirekliligini saglar. Bu siireklilik de Tiirkiye’de kuvvetli ve kokli bir
kiiltiirtin varliginin ispatidir. Bu kiiltiir, degisiklige ugramistir, yer yer pargalanmistir
ama hala insanlarimiza gelisiglizel degismeye direnme giicii verecek kadar da
saglamdir.

Tirklerin en eski inanigi olarak kabul goren Saman inancinin izlerinin

giiniimiize kadar gelmesi Tiirk kiiltiiriintin stirekliligini kanitlayicisidir. Bu konuda,

* Tiirk Dil Kurumu Sozliigii, www.tdk.gov.tr ) _
3 Erol Giingor. (1997). Kiiltiir Degismesi ve Milliyet¢ilik. 12.Baski, Otiiken Yaym Evi, istanbul, s. 178



Dog¢. Dr. Fuzuli Bayat, Tiirk Saman Metinleri adli eserinde sunlar1 belirtmistir:
Islamiyet'ten dnceki sosyal, ideolojik alanin idare edici ve ydnlendirici fonksiyonunu
istlenen Samanlik, felsefi pratik bir akim olup, Tiirk kiiltiiriiniin biitiin yonlerini
kapsamaktaydi. Tiirklerin zamanla kabul ettikleri dinler de (Maniheizm, Budizm,
Hristiyanlik, Musevilik, Islamiyet) Saman oOgelerini, Tiirk suurundan ve Tiirk
kiiltiirlinden silip atamamigstir. Samanlik yeni kiiltlir ¢evresine ayak uydurarak,
yasamini bu veya su sekilde siirdiirebilmistir. Takip ve yasaklar Saman unsurlarini
gizli sekilde yeni dinlerin alt yapisina itmistir ki bugiin bunlar Tiirk geleneksel
inancini olugturmakta ve halk arasinda batil inang olarak bilinmektedir.*

Tiirkler, eski kiiltiirlerini birakmayip ona siki  siki  sarilmislardir.
Islamiyet’in kabuliinden sonra Tiirklerin eski adet, 6rf ve gelenekleri giinah
sayllmaya baglanmistir. Ama insanlar, inan¢ ve uygulamalarina Islami unsurlar
katarak uygulamalarini masumlastirmaya ¢alismislardir. Mesela Samanist Altaylilar,
Tirk vataninin koruyucusu olarak inandiklar1 kutsal agaclara, onlardan yardim
dilemek amaciyla kumas parcasi, at kili baglarlardi. Tiirkler Miisliman olduktan
sonra bu adeti biisbiitiin birakmamuslar ve evliya saydiklar1 insanlarin tiirbelerindeki
agaclara kumas baglamak suretiyle Islamlastirmak istemislerdir.” Bu durum da bize
insanlarin eski kiiltiirlerine olan bagliligini, giivenini ve inancini ispatlar.

Insan hayatinda ii¢ 6nemli gecis donemi vardir. Bunlar; dogum, evlenme ve
olumdiir. Her biri kendi biinyesi i¢erisinde birtakim alt boliim ve basamaklara ayrilir.
Bu 6nemli ii¢ asamanin gevresinde bir¢ok inang, adet, tore, toren, ayin, dinsel ve
bliyiisel 6zli islem kiimelenerek s6z konusu gegisleri bagli bulunduklar kiiltiiriin
beklentilerine ve kaliplarina uygun bir bicimde yonetmektedir

Bir tilkede, bir bolgede, bir yorede, bir sehirde yasayan halk, yagsamini daha
iyi siirdiirebilmek, ¢evresindeki kisilerle iliskilerini uyumlu kilabilmek i¢in bir¢ok
ortak davranig sergiler. Olaylar ve durumlar karsisinda pek ¢ok ortak yaygin
davranista bulunur. Bu davranislar, o toplumun yasama bi¢imini, olaylar ve durumlar
karsisindaki tavrini, g¢evresini ve diinyayl yasayis tarzin1 aciklar. Gegmisten
giiniimiize gelinceye kadar kisaca adet ve inanmalar diye adlandirdigimiz gelenekler,

gorenekler, orfler, adetler, toreler, inanglar toplumun halk kiiltiiriinii olusturur.

* Fuzuli Bayat. (2004). Tiirk Saman Metinleri. Piramit Yayincilik, Ankara, s. 17
> Celal Ergen. (1975). Osmaniye ve Cevresinde Halk Inanglari. Bitirme Tezi, Ankara Universitesi
[lahiyat Fakiiltesi, Ankara, s. 16



Toplumsal yasamda bireyler ve topluluklar arasindaki iliskileri diizenleyen
yasal ve dinsel yaptirimlardan bagka bir de sosyal yaptirimlar vardir. Bunlar, toplum
yasaminda varliklarii siirdiiren, yazili olmayan, ancak o toplumda yasayan
bireylerce uyulmasi1 gereken kisaca gelenekler ve gorenekler diye de
adlandirabilecegimiz orf, adet, anane, gelenek, gérenek ve modadan olusan sosyal
normlardir. Bunlar, yaptirim giicleriyle, kimi zaman zorlayici ve kinayici kimi zaman
da 6zendirici ve ddiillendirici tepkileri ile toplumda bireyler tizerinde baski kurarlar.
Birey icinde yasadigi toplumda bunlara uydugunda c¢evresi tarafindan
onaylanacagini, uymadiginda ise kinanacagini veya cezalandirilacagini bilir.

Gegmisten giinlimiize kadar gelen, kusaktan kusaga aktarilan gelenek ve
gorenekler, halk kiiltiirii bakimindan zengin bir cografyaya sahip iilkemizde
bolgelere gore gesitlilik gosterir. Yiizlerce yil ge¢misi olan Cukurova, halk kiltiirii
bakimindan oldukc¢a zengin bir bélgemizdir. Cukurova kiiltiirii, icerisinde Osmaniye
de dahil olmak lizere Hititlerden, Roma ve Bizans donemine, daha sonra da Tiirklere
kadar uzanan zengin motifler barindirir. 1996 yilinda il olan Osmaniye son yillarda
cok hizli degisimlere ve giclere maruz kalmistir. Bu degisim ve gelisimin, goclerin
Osmaniye halk kiiltiirtindeki yansimalarini gorebiliriz.

Osmaniye halk kiiltiiriinlin olusmasinda ve gelismesinde, Osmaniye’nin
cografi ozellikleri, konumu ve tarihsel ge¢misi etkili olmustur. Osmaniye ve gevre
halki, dag kdylerinde, yaylalarda, ovalarda ve sehir merkezinde olmak {izere dort
farkli bolgede yasamlarimi siirdiirmektedir. Bu farkli bolgelerde siirdiiriilen yasam
tarzlart nedeniyle, Osmaniye halk kiiltiirii de cesitlilik ve zenginlik gosterir.
Daglardan ovaya dogru inildikce geleneksel kiiltiirde var olan davranis kaliplari, tipki
giysilerde oldugu gibi degisir, cesitlenir. Dag kdylerinde yaptirim giicii yiiksek olan
bir davranig kalibinin, ovaya dogru inildikce gevsedigi, esnedigi ve giiciinii
kaybettigi goriiliir. Son yillardaki hizli niifus artis1 ve go¢ halk kiiltiirtinde de
degisime neden olmustur.

Bir bdlgenin veya bir ydrenin insanin1 tanimamizda oradaki gelenekler ve
gorenekler bize yardimci olurlar. Gelenek ve goreneklerin yogun olarak yasandigi
donemler vardir. Bunlar halk kiiltiiriinde ge¢is donemleri (dogum, evlenme, Gliim,
siinnet, askerlik...)diye adlandirilan doénemlerdir. Bireyin en hassas olduguna
inanilan bu donemlerde, onu c¢esitli tehlikelerden korumak, kutsamak ve onu yeni
donemine hazirlamak i¢in birtakim adetler, ayin, toren, dinsel ve biiyiisel islemler

uygulanir.



Bireyin yasantisinda ilk gecis donemi olan dogum, tiim toplumlarda mutlu
bir olay olarak goriilmektedir. Dogum, diinyanin her yerinde oldugu gibi Anadolu’da
da her zaman mutlu bir olay olarak kabul edilmistir. Diinyaya gelen her ¢ocuk sadece
anne babasmni degil aym1 zamanda akrabalarini, komsularim1 ve soyunu da
sevindirmektedir. Ciinkii her dogum ailenin, akrabalarin ve soyun sayisini
artirmaktadir. Sayinin artmasi ise; giiclin, dayanigmanin artmasi bakimindan énem
tasimaktadir. Ozellikle kiigiik topluluklarda ve etnik gruplarda, aileler niifuslarinin
coklugu oraninda kendilerini giiclii ve dayanikli hissetmektedirler. Yaygin olan
“cocuk ailede ocag tiittiirlir” s6zii de toplumun bu konudaki deger yargisini ve aileye
bakis agisin1 ortaya koymaktadir.

Diger bir boyutuyla incelendiginde ise; dogum kadina duyulan sayginligi
artirdigl gibi, onun aile, akraba ve grup igerisindeki yerini de saglamlagtirmaktadir.
Baba ise evlat sahibi olarak gelecege giivenle bakmakta, ayn1 zamanda da akrabalari
ve yakinlar1 arasinda sayginlik kazanmaktadir. Ciinkii ¢ocugu olmayan kadin,
yakinlar1 tarafindan ne kadar kii¢iimsenirse, erkek de ayn1 sekilde, cevresinden gelen
baskinin, erkek yerine konulmamanin toplumsal ve ruhsal ezikligini duymaktadir.

Anaya benlik ve biitlinliik, babaya giiven; akrabaya, soya sopa da gii¢
kazandiran ve yasamin baslangici olan dogum olay1 gerek s6z konusu ¢ift gerekse
yakinlar1 i¢in biiyiik 6nem tasimaktadir. Dogum ve onun kendi islevi igerisindeki
evrelerine de birtakim gegis toreleri ve torenleri eslik etmektedir.

Gelenek, gorenek, adet ve inanmalar, dogum siirecinde hamile kadini ve
cevresindekileri daha dogum oOncesinden hatta ¢ocuk sahibi olma isteginden
baslayarak birtakim adetlere uymaya, bu adetlerin gerektirdigi islemleri yerine
getirmeye zorlamistir. Boylece dogum, annenin hamile kalma isteginden baglayarak,
ylizlerce adetin, inanmanin, dinsel ve biiyiisel 6zli islemin hiicumuna ugrayarak
adeta onlar tarafindan yonetilmektedir.

Cocuk, daha diinyaya gelmeden yapilan hazirlik ve uygulamalarla ¢ocugun
saglikli dogmasina; dogumdan sonra yapilan uygulamalarla da bebegin ve lohusanin
her tiirlii tehlikeden korunmasina calisilir. Bu uygulamalarda sadece aile degil tim
akrabalar, komsular gorev alir. Ailenin kalabaliklagmasini, toplumdaki dayanismanin
artmasini saglayan dogum, ebeveynlere sayginlik ve giiven kazandirir. Her toplumda
bu gecis donemi ylizlerce adet ve inancin, dinsel ve biiyiisel islemin goriildiigi,
uygulandigi dénemdir. Ulkemizde, gegis donemlerinde yiizyillardir uygulanagelen

adetler, inanmalar ve torenler vardir. Bolgeler arasinda kiigiik farkliliklar bulunsa da



Oziinde uygulanan davranislarin amaci hep aynidir: O donemden gegenleri yalniz
birakmamak. Ortaya c¢ikan farkliliklar bolgenin tarihi, cografi, sosyolojik ve
ekonomik yapisindan kaynaklanir. Ayrica halk kiltirii bakimindan zengin bir
kaynaga sahip olan Anadolu ve 6zellikle Cukurova, pek ¢ok uygarliga medeniyet
besikligi yapmistir. Bu yiizdendir ki, Osmaniye’de uygulanmakta olan pratiklerde ve
inamglarda, yorenin cografi, ekonomik ve tarihi yapisiin yani sira Islamiyet
oncesinden sahip olunan inang sistemlerinin de etkisi vardir.

Il genelinde yasanan teknolojik ve sosyal gelismeler de geleneksel kiiltiirii
etkilemistir. Bu etkilenmeler sonucu halk kiiltiirtinde ¢esitli degismeler baslamstir.
Baz1 insanlar, eski kiiltlirlerine daha siki sarilirken; bazilar1 gordigil, yasadigi
kiiltiirinii begenmez, kabullenmez duruma gelmistir. Toplumsal kiiltiir diizeyinin de
giiniimiizde artmasiyla birlikte, kimi uygulamalar, kentte yasayanlarca begenilmez,
cahilce bulunur olmustur.

Osmaniye halk kiiltiirii de bu gelismelerden etkilenmistir. Osmaniye 1996
yilinda il olduktan sonra disardan ¢ok fazla egitimli insan gocii almistir. Bu egitimli
gd¢, Osmaniye’nin g¢ehresini degistirmistir. Insanlarin geleneksel kaliplardan,
uygulamalardan uzaklasmasina neden olmustur. Il ve ilge merkezlerinde, geleneksel
kiltir degismeye baslamistir. Kent merkezlerinden kirsal kesimlere gidildik¢e halk
kiiltiirtindeki degisim acik¢a goriilmektedir. Kirsal kesimlerde geleneksel davranis
kaliplar1 daha giiglii islenmekte ve kabul gérmektedir. Osmaniye ve ¢evresinde gecis
donemlerinde uygulanan adet ve inanmalar, halk kiiltiirii icerisinde genis yer tutar.
Gegis donemlerinde uygulanan davramis kaliplari, adet, inang ve toreler kiiltiirel
degisim ve gelisimle birlikte kimi motiflerini degistirmistir. Kiiltiir degisimi ve niifus
artist devam ettigi miiddetge halkin kiiltiiriindeki degisimler de siirekli degisecektir.
Halk gelisen ve degisen zamana ayak uydurmaya calisacaktir.

Osmaniye’de, dogum ve dogum siirecindeki adet ve inanmalar1 kapsayan
bilimsel bir calisma yoktur. Konu kapsaminda yapilan ¢aligmalar kisisel

calismalardir.® Bunlar bilimsel nitelik tasimayan, ¢ogunlugu Osmaniye halki i¢in

% Dogum konusuna deginen Ismet ipek ve Mehmet Erkogak vardir. Bu iki sahis, kendi imkéanlar
dogrultusunda kitap hazirlayip yayinlamistir. ismet Ipek’in hazirladig: kitap, Osmaniye Diye Diye
admi tagimaktadir. 2002 yilinda Kinik Yayinlari tarafindan basilmistir. Mehmet Erkogak’in kitabr ise
Osmaniye’de Folklor adinda Akdeniz Ofset tarafindan 2003 yilinda yaymlanmistir. Bu iki kitabin
disinda, Osmaniye ile ilgili Ankara Universitesi, Erciyes Universitesi ve Firat Universitesi’nde tez
hazirlanmistir. Erciyes Universitesi’ndeki tez, Abdullah Celaleddin Piskin’e aittir. Tez, 2001 yilinda,
Osmaniye ve Cevresinde Halk Inanis ve Uygulamalari adi ile bitirme tezi olarak hazirlanmistir.
Ankara Universitesi’nde 1975 yilinda hazirlanan tez, Celal Ergen’e aittir. Osmaniye ve Cevresinde
Halk inanglar1 adiyla Ilahiyat Fakiiltesi i¢in hazirlanmustir. Firat Universitesi’ndeki tez, Hakk1 Can
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yazilmig deneme niteliginde eserlerdir. Osmaniye hakkinda c¢alisma yapanlarin
biiylik kesimini de Ogretmenler olusturmaktadir. Bu kisiler, derleme calismalari
yaparak ya da ortamda hazir bulunarak eserlerini hazirlamiglardir. Hemen hepsi
derleme niteliginde eserlerdir.

Osmaniye’de dogum olayini ve inanglarini konu edinen hali hazirda bir eser
bulunmamaktadir. Bugiine kadar yapilan c¢alismalarda da konu tek basina
islenmemis, dogumla ilgili motiflere degisik yerlerde deginilmistir. Bu c¢aligmalar,

aragtirmalarin yorumlanmadan yazilmasi ile olusmustur.

2.2. GECMISTEN GUNUMUZE DOGUM INANCLARI VE DOGUMLA
ILGILI KULTLER

Anadolu, Asya ve Avrupa kitalarinin bulustugu bir noktadadir. Bu nedenle
uygarligin baslangicindan beri her iki kitadan gelen go¢ ve fetih dalgalarina sahne
olmustur. Anadolu tarihi, sayisiz kii¢iik devletlerin ve topluluklarin yiikselis ve
¢okiislerinin tarihinden olusur. Anadolu, gogebe, avcilik ve toplayiciliktan tarima ve
yerlesik hayata en erken gecilen bolgelerdendir.

Tiirkler, Anadolu’ya geldiklerinde, kendi sayilarinin birka¢ kati kadar
kalabalik bir halk ve onlarin kiiltiirleriyle karsilasmistir. Orta Asya’dan getirdikleri
ile Islamiyet’ten kazandiklar1 kiiltiire Anadolu uygarliklarinda bulduklar kiiltiirleri
de cklemislerdir. Tiirkler Miisliiman olduktan sonra, Miisliman olmadan onceki
biitiin adet ve geleneklerinden soyunarak tamamen Arap o6rf ve adetinin iginde erimis
degillerdir. Tam tersine, Islam dininin kabul etmedigi baz1 adetleri de Islami kisveye
sokarak yasatmislardir. Giiniimiizde de Bati kiiltiiriiniin etkisinde kalan Anadolu
Tiirk Kiiltiirii, bu giin, cesitli kiiltlirlerin harmanlanmasindan ortaya ¢ikmis ¢ok renkli
bir kiilttirdiir.

Orf ve adetler toplumun dogrudan veya dolayli baskis1 sonucunda
benimsenmistir. Toplum, daha 6nceden tesekkiil etmis pek ¢ok orf ve adete sahiptir.
Topluma yeni katilan bireyler bu 6rf ve adetlerin etkisi altina girmektedir.

Giiniimiizde yasayan adet ve inanmalarin pek ¢ogu Islamiyet dncesi inang
sisteminin kalintisidir. Tiirklerin Islamiyet’le tanismalar1 VII. yiizy1l sonlarinda
olmustur. 751 Talas Savasi’ndan sonra iligkiler iyice giliclenmistir. Ancak Tiirk

milletinin tanistiklar1 yeni dini ve bu dinin kurallarin1 benimsemeleri zaman almistir.

tarafindan yiiksek lisans tezi olarak hazirlanmustir. Tez, Osmaniye ili 20. yy Inang Cografyasi adiyla
1998 yilinda bitirilmistir.
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Tirkler, yeni inang sisteminin izlerini yavas yavas benimsemeye baglarken, o giine
kadar etkisinde kaldiklar1 inang sistemlerinin kalintilarin1 da girdikleri bu yeni dine
getirmislerdir. Tiirkler, Islamiyet’i benimsemeden 6nce, en ilkel din olarak kabul
edilen Totemizm’in; ruhu Sliimsiiz ya da kutsal sayan Animizm’in; dinsel-biiyiisel
pratik ve torenlerden olusan ve temelinde gok tanri, giines, ay, ata ve ates kiiltlerinin
oldugu Samanizm’in; her seyin serbestce incelenmesi, denenmesi esasina dayali bir
Ogreti olan ve ruhun 6lmezligini kabul eden Budizm’in; ana diisiincesi iyilik ve
kotiilikk arasindaki zitlik olan, evrenin iyilik ve kotiilikk, insanin ruh ile bedenin
karisimindan oldugunu savunan Manihaizm’in etkisinde kalmuslardir.”

Tiirkler arasinda en yaygin bigimde goriilen inang sistemi Samanizm’dir.
VI. ylizyilda Tiirk devletini yeniden kuran Goktiirk siilalesi, Samanist boylarin
yetistirdigi bir siilale olmustur. VII. ve VIIIL. yiizy1l Goktiirklerde ilkel Samanizm’in
Ogelerinin yaygin oldugu donemdir. Goktiirk devletinin Uygur siilalesi eline gectigi
VIII. ylizyilin son yarisinda Orta Asya’nin kuzey bolgelerinde Samanizm hakimdir.
Goktiirklerin elinden egemenligi alan Uygurlar ve daha sonra da onlardan egemenligi
alan Kirgizlar Samanist’tiler. Mogol devrinde Samanizm, ii¢ biiyiik dinin; islam,
Hiristiyanlik ve Budizm’in miicadelelerine sahne olmustur. Giliniimiizde Samanizm,
Budizm ve Islam dinlerinde bir siirii kalintilarrm birakarak ancak Sibirya
ormanlarinda ve Altay daglarinda barmabilmektedir.®

Tiirk boylar1 arasinda en eski ve koklii inanglardan biri atalar kiiltiidiir.
Atalar kiiltli ecdadin kutsal sayilmasma dayanir. Atanin 6ldiikten sonra ruhunun
birtakim iistiin giiclerle donanacagi ve bu sayede ailesine yardim edebilecegi inanci
hakimdir. Korku ve saygi karisik bir duyguyla ruhlarina kurbanlar sunulur, esyalari
ve mezarlari kutsal kabul edilirdi. Atalar kiiltii daha sonra Tiirkler arasinda veli kiiltii
olarak yerlesmis ve bu insan tipi Miisliimanlikla da bagdasmistir. Velilerin yasarken
ya da oOldiikkten sonra, Tanr1 tarafindan verilen kerametler sayesinde insanlara
yardimc1 olacagi inanci vardir.  Anadolu’da halkin tlirbe veya ziyaret diye
adlandirdigi mezarlara sahip velilerin hepsi de kendilerine gore bir kisim
hastaliklarin tedavisinde ya da dileklerin gergeklesmesinde iin yapmistir. Cogu
zaman ziyaret sirasinda koyun, keci, horoz kurban edilir. Baz1 tiirbe ve mezarlarda

ise, kiiclik bez pargalar1 baglanarak dua edilir.

7 Serafettin Turan. (1990). Tiirk Kiiltiir Tarihi. Bilgi Yaymevi, Ankara, s.100-104
¥ Abdulkadir Inan. (2000). Tarihte ve Bugiin Samanizm. 5. Baski, TTK yaynlari, Ankara, s.1-12
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Orta Asya kavimlerinde giines ve ay kiiltii eski ¢caglardan beri var olmustur.
Altayli Samanistler, gilinesle and igerdi. Altaylilara gore, giines ana, ay atadir. Giinesi
yerde ates temsil eder. Samanistlerin inanglarina gore, giines ve ay, kotli ruhlarla
miicadele eder, onlart alir karanliklar diinyasina gotiiriir. Giines ve ay tutulmasinin
sebebi budur.” Bu giin Anadolu’da pek ¢ok yerde giines ve ay tutuldugunda, insanlar
kotii ruhun elinden glinesi veya ay1 kurtarmak icin bagirir, ¢agirir, giiriiltii eder,
davul-tencke calar, silah sikar. Bu sekilde koti ruhu korkutacaklarma inamr.'
Narlidere Tahtacilari, ay ve glinesin tutulmasinin isledikleri giinahlarin cezasi diye
yorumlarlar. Kadinlar, tutulma bitinceye kadar yakaris ve saygi durumundadir. Ay
tutuldugunda Kuran ve ezan okuma, namaz kilma Islami unsurun Samanizm
kalmtilarma etkisini gosterir.""

Eski Tiirklerde her boyun kutsal bir dagi oldugu gibi boylarin ortak kutsal
daglar1 da vardi. Daglar, goller, irmaklar Samanistlerce canli nesneler olarak kabul
edilmistir. Bu giin Anadolu insam i¢in de kutlu varliklar olarak tanmmistir. Agri
dagi, Tufan efsanelerinde anilir. Bir¢ok daglarin dorugunda evliyalar yatar. Irmaklar
ve onlarin kaynaklar1 iizerine tiirli inaniglar vardir. Sicak su kaynaklarimin(ilica-
kaplica) meydana gelisleri yakinlarindaki bir yatira baglanir.'> Agac kiiltii biitiin
Tirk boylarinin destan ve inanglarinda derin izler birakmistir. Tiirkler bu izileri
(sahip), Tiirk yurdunun koruyucusu olarak benimsemislerdir. Izilere kurban
sunduklarinda onlardan zarar gelmeyecegine inanarak bir pagavra pargasi, bir tutam
at kili, hatta kurban niyetiyle atilan bir tasin onlart mutlu edecegine inanmuslardir."
Anadolu’da goriilen tiirbelere, agaclara, calilara bez baglama ve kurban sunma,
yatirlarin ¢evresindeki agaglar1 kutsal sayma Islamiyet’ten dnce goriilen orman kiiltii,
agac kiiltii ve atalar kiiltiiyle yakindan ilgilidir.

Ates ve ocakla ilgili inanmalar eskiden oldugu gibi giiniimiiz halk
inaniglarinda da yerini korumustur. Samanistlerin inanglarina gore ates her seyi
temizler, kotii ruhlar1 kovar. Bu inangla, VI. yiizyilda Bat1 Goktiirk hakanina gelen
Bizans elgilerini atesler arasindan gecirmislerdir. Diigiin torenlerinde ates ve ocagin

Oonemli bir yeri olmustur. Atese bakarak kehanette bulunmak Tiirklerde ¢ok eski bir

? [nan, a.g.e., .29

' Ergen, a.g.t., 5.52

' Pertev Naili Boratav. (1984). 100 Soruda Tiirk Folkloru. Gergek Yaymevi, istanbul, s.18
'> Abdulkadir inan. (1992). Tiirk Boylarinda Dag, Agag(Orman), Pinar Kiiltii. Makaleler ve
Incelemeler, Inan, A (Ed.) C.II, TTK Yaynlari, Ankara, .51

" Ergen, a.g.e.s.17
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gorenektir.'* Anadolu uygarliklarinda da ates hep kutsal olmustur. Tiirklerde atese
deger verilmesi Islamiyet’ten sonra da giic kazanmstir. Hz. Ibrahim’in Mecusiler
tarafindan atese atilmasi olayr atesin kutsalligini arttirmistir. Ciinkii ates Hz.
Ibrahim’i yakmamis, ona cennetten bir bahge olmustur. Anadolu’da atesle ilgili
inanmalar biitiin kdy ve kasabalarda kalint1 halinde mevcuttur. Atesle ilgili inancin
kokeninde ates kiiltii, ocak kiiltii, giines kiiltii, atalar kiiltii, animizm, atese hiikkmeden
tanr1 veya tanrigca inancit vardir. Ocak kelimesi bugiin Anadolu’da soy, siilale, kutlu
merkezler ve halk tedavi yerleri anlaminda kullanilmaktadir. Ateste sadece yakici
degil, pislikleri giderici bir giic oldugu diisiiniilir. Hastaliktan korunmak igin
girisilen arinma islemlerinde atesten yararlamhr.15

Orta Asya’daki biitiin Tiirk kavimlerince varligina inanilan al karisi, albasti
gibi adlarla anilan kotii ruh, bugiin Anadolu halk kiiltiiriinde en yaygin olarak
goriilen inanmalardan biridir. Al basmasinin kirmizi rengi sevmedigi ve kirmizi olan
yere gelmeyecegi inanciyla, Anadolu’nun hemen her yerinde lohusalara musallat
olduguna inanilan bu koétii ruhtan korunmak icin lohusanin basina kirmizi kurdele
baglanir. Bagucuna Kuran-1 Kerim, igne vb. nesneler konur. Boylece lohusanin al
basmasina ugramayacagina, kirmizi nesnelerin al basmasini korkutacagina inanilir.

Cocuklar1 yasamayanlar ¢ocuklarinin yasamasi ig¢in ¢esitli yollara
basvururlar. Eski Tiirklerden bugiine yapilan bu islemler 6liim ruhunu aldatmak
icindir. Anadolu’da bugiin ¢ocuklara verilen Durdu, Yasar, Satilmis, Duran, italmaz
gibi adlarin kdkeninde islamiyet dncesi adet ve inanmalarin kalintis1 vardir.

Orta Asya’daki Tiirk kavimleri arasinda yaygin olan ve ¢ogu kez hasta
tedavi etmek i¢in bir saman tarafindan 6zel ayinlerle yapilan biiyiiliikk islemler,
kalintilarint bugiinkii toplumumuzda siirdiirmektedir. Biiyi, tifiiriik, afsun gibi cesitli
adlarla anilan bu islemler, kimi zaman tedavide, kimi zaman insanlar1 etki altina
alma gibi tiirlii sekillerde uygulanmaktadir. Anadolu’nun pek ¢ok yoresinde halk,
“kismet agmak, ¢ocuk sahibi olmak, erkek ¢ocuk sahibi olmak vb.” ¢esitli nedenlerle
biiyiisel islemlere bagvurmaktadir. Biiyiisel islemler uygulanirken Islami 6geler ilave
edilmekte, boylece uygulanan iglem dini bir 6zellik kazanmaktadir.

Dilimizde bugiin, batil, bos inang, hurafe olarak adlandirilan bir¢ok adet ve
inanmanin kokeninin ¢ok eski devirlere kadar uzandigin1 goriiyoruz. Her kiiltiirde

oldugu gibi, semavi dinlere gecen toplumlar, semavi dinler dncesi inang sistemindeki

" inan, a.g.e., ss. 68-71
' Boratav, a.g.e., s. 65
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adet ve inanmalarini birden birakamazlar. Yeni dinlerinin 06ziine ters bile olsa,
bunlar1 yeni dinlerinin rengine ve kalibina sokarak o dinin geregindenmis gibi
uygularlar. Bu nedenle adet ve inanmalarimiz gegmisten giiniimiize gelinceye kadar
cesitli inang sistemlerinin, gesitli kiiltiirlerin etkisinde kalmis, Islamiyet’in de

etkisiyle bugiinkii zenginligine ulagmustir.

2.3. HALK EDEBIYATINDA DOGUMLA ILGILI ANLATILAR

Oneme haiz olan ¢ocuk ailenin temelidir. Evlilik kurumunun ortaya
ctkmasindaki 6nemli etmenlerden biri de nesli devam ettirecek ¢ocuklarin dogumun
saglayan ciftleri bir araya getirmek, cocuklar1 saglikli ortamda dogup biiylimelerini
saglamaktir. Evlenen bir ¢iftin toplum tarafindan aile olarak gériilmeye baslanmasi
cogunlukla ¢ocuklar1 olduktan sonradir. Yine, kadinin aile ve toplum i¢inde degere
sahip olmasi ¢ocuk dogurmasina baglidir. Cocugu olan kadin hem kendi ailesi hem
de esinin ailesi karsisinda sayginlik kazanmustir.

Tiirk destan ve hikayeleri i¢inde ¢ocuk, neslin devami, sahip olunanlarin
mirasgisi, vatan koruyucusu ve itibar kaynagi olarak goriilmiistiir. Cocugu olmayan
kisiler toplumda itibar kaybina ugramistir. Dede Korkut Hikayeleri’nden Dirse Han
Oglu Boga¢ Han Destaninda Dirse Han, hanlar han1 Bayindir Han’in ziyafetinde
cocugu olmadig i¢in kara otaga oturulmus, kara koyun yahnisinden yedirilmistir.
Cocugu olmadigi icin horlanmustir. “Bir giin Kam Gan ogli Han Bayindir yirinden
turmis-idi. Sami giinligi yir yiizine dikdiirmiis idi. Ala sayvan1 gok yiizine asanmis
idi. Bin yirde ipek haligas1 dosenmis idi. Hanlar han1 Han Bayindir yilda bir kerre toy
idiip Oguz biglerin konuklar idi. Gine toy idiip attan aygir deveden bugra koyundan
ko¢ kirdurmus idi. Bir yere ag otag bir yere kizil otag bir yire kara otag kurdurmus
idi. Kimiin ki ogh kiz1 yok kara otag kondurun, kara kice dosen altina, kara koyun
yahnisindan Oniine getiiriin, yir ise yisiin yimez ise tursun gitsiin dimis idi. Ogli olan1
ag otaga kiz1 olan1 kizil otaga kondurun, ogli kiz1 olmayani Allah Taala karkayupdur,
biz dahi kargaruz bellii bilsiin dimis idi.'®

Cocugu olmayan kahramanlar toplumda itibar kaybmna ugramis, kendi
neslinin devami konusunda endiselere kapilarak cocuksuzlugunun sebebi aramis ve

c¢esitli carelere basvurulmustur.

' Muharrem Ergin. (1964). Dede Korkut Kitabi. 3. Bask1, Ebru Yayncilik, istanbul, s.11-12
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Dirse Han ziyafette hor goriildiikten sonra biiyiik bir iiziintiiyle evine doner
ve basina gelenleri karisina anlatir. Bu konuda hangisinin suglu oldugunu sorar.
Karis1 da ikisin de sugsuz oldugunu ve bu igin Allah’tan geldigini anlatir. Diistiniirler
ve care olarak tim Oguz beylerini ¢agirarak ziyafet vermeyi, fakirlere yardimda
bulunmay1 teklif ederler:

“Hay Dirse Han, bana kazab itme, inciniip ac1 sozler sdyleme, yirlinden orii
turgil, ala cadirin yir yiizine dikdiirgil, attan aygir deveden bugra koyundan kog
oldiirgil, i¢ Oguzun bilgelerin Ustiine y1gmak itgil, aggorsen toyurgil, yalingak gorsen
tonatgil, bor¢luy1 borcundan kurtalgil, depe kibi et y1g gol kibi kirmiz1 sagdur, ulu
toy eyle, hacet dile, ola kim bir agz1 dualinin alkisiyla tanr1 bize bir batman ayal vire
didi."”

Tiirk destanlar1 igerisinde ¢ocuksuzluk temasiyla baslayan bir bagka destan
da Manas Destan1’dir. Manas Destaninda Yakup Han’in uzun bir siire ¢ocugu olmaz.
Yakup Han esini babasina sikayet ederek sitemlerde bulunur:

Cureiyi alali heniiz ¢ocuk 6pmedim.

On dort yildir ana dahi olmadi

Kutsal bir yere gidip adim bile atmadi

Kutsal pinara gidip yaninda bir yatmadi

Bir elmanin altina giderek oynamadi

Kisirliktan kurtulup kutsal yol bulamad.'®

Halk hikayelerinde de ¢ocuksuzluk ve bu dertten kurtulma careleri en ¢ok
durulan motiflerdendir. Hikéyelerin  genelinde, hikdyenin bas tarafinda
bagkahramanin uzun siire dogumu beklenir. S6z konusu dogumun gerceklesmesinin
lic caresi vardir: mucizevi elma namaz-niyaz ve sosyal yardim. Hikayelerde
cocuksuz kisiler dertlerine ¢are bulmak amaciyla yollara diiserler. Bir ¢cesme basinda
ak sakalli ak giysili dervisle karsilasirlar. Dervis onlara elma verip, onlardan elmay1
boliip yemelerini ister. Elmay1 yerler, Allah’a yalvarip yakarirlar, dua ederler,
kurbanlar keserler, insanlara faydali isler yaparlar ve ¢ocuk sahibi olurlar."

Tiirk masallar igerisinde de dogum, ¢ocuk sahibi olma istegi, erkek ¢ocuk
istegi motifleri bolce kullanilmistir. Masallarda dervis, hoca, peri kizlarmin yardimi

ile cocuk sahibi olma motifi en sik kullanilanidir. Halk masallarinin ¢cogunda, ¢ocuk

' Ergin, a.g.e. ,s.13
'8 Bahattin Ogel. (1998 ). Tiirk Mitolojisi. ¢.I, TTK Yaynlari, Ankara, s.506
Ali Berat Alptekin.(2002). Halk Hikayelerinin Motif Yapisi. Ak¢ag Yayinlari, Ankara.
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Ozlemi, ozellikle erkek cocuk 6zleminden s6z edilmektedir. Yine, ¢ocuk sahibi
olamayan ciftler, ¢cevreleri tarafindan kinanrlar.?’

Eski Tiirk inanig sistemi olan Saman inancinda ¢ocuk Onemli yer
tutmaktadir. Eski Tirklerde ¢ocugu olmayan kisir kadinlar Saman’a basvurarak
ondan yardim isterler:

Samanist Yakutlar, tanridan ¢ocuk isterken Ak samana bagvururlar. Ak
saman bir toren diizenler, Ayisit Hatun’a dua eder ve kansiz kurban olarak bir
hayvan bagislanir. Bu hayvana kimse binemez.*' Ayrica ¢ocugu olmayan kadinlar,
yer ve aga¢ ruhlarina dua ederek cocuk sahibi olunacagina inanarak mukaddes bir
agacin dibinde ve ak boz at derisi lizerinde “yer sahibine aglayip yalvararak dua
ederler.”

Bu oOrnek aciklamalardan hareketle Osmaniye’de, ilcelerinde koy ve
kasabalarinda da her evli ¢iftten ¢ocuk sahibi olmalar1 beklenir. Bu sebeple, gelin
oglan evine ilk geldigi an kucagima cocuk, 6zellikle erkek ¢ocugu verilir. Hemen
cocugu olsun, ilk ¢ocugu da oglan olsun, evi bereketli olsun, gelin kiymetli olsun
diye bu iglem yapilir.

Yasamin baglangi¢ noktast olan dogum yiizlerce adetin uygulandigi,
inanmanin oldugu donemdir. Bu adet ve inanmalar kadinin gebe kalma isteginden
baslayarak etkisi altina alir. Kadin gebeliginden dogumuna kadar pek c¢ok adet ve
inanmaya maruz kalir.

Toplumda ¢ogunlukla geleneksel kirsal kesimlerinde ama genel olarak tiim
kesimlerinde kadinin sayginlik kazanmasi i¢in mutlaka ¢ocuk dogurmasi, anne
olmas1 gerekmektedir. Ciinkii kisir kadin dogurmazsa yakinlar1 tarafindan
kiictimsenir. Ayni sekilde erkek de kiiglimsenir. Toplum tarafindan erkek yerine
konulmamanin ezikligini duyar.

Kisaca belirtirsek; dogum olay1 biyolojik bir olay oldugu kadar etrafinda
kiimelenen pek c¢ok adet ve inanmayla ayni zamanda sosyo-kiiltiirel bir olaydir.
Yasamin baglangict olmasi ve dogumdan Oncesinin bilinmezligi, toplumun yeni bir
birey kazanmasinin getirdigi mutluluk, ¢ifte mucizenin ilk ayagi olan dogumu 6nemli

bir ge¢is donemi yapmustir.

2% Ali Berat Alptekin. (2002). Taseli Masallari. Akgag yay., Ankara
! Abdulkadir Inan. (2000). Tarihte ve Bugiin Samanizm. 5. Baski, TTK Yayinlar, s.173
*inan, a.g.e., 5.167
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Dogum olayi, ¢ocuk icin oldugu kadar anne ve baba icin de bir gecis
donemidir. Anne ve baba, dogumla birlikte yeni rol ve statiiler kazanmaktadir.
Bunlarin yani sira, ¢ocugun i¢ine dogdugu ve kiiltiirel kimligini kazandig1 toplumda
oncelikle annesinden kiiltiirlendigi ve annenin ¢ocukla birlikte dogum siirecini
biyolojik olarak bire bir yasadigi g6z oniine alinirsa, dogumun oncesinde yani ¢ocuk
diinyaya gelmeden evvel anne ekseninde goriilen birtakim inamig, adet ve

uygulamalar da dogum gecis doneminin kapsamina girmektedir.
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UCUNCU BOLUM
DOGUM ONCESIi iNANC VE UYGULAMALAR

Yasamin baslangic noktasi olan dogum, yiizlerce adetin, inanmanin ve
uygulamanin barindig1 bir gecis dénemidir. Bu adet, inanma ve uygulamalar kadinin
gebe olma isteginden baslayarak kadini, ailesini ve ¢evresini etki altina almaya
baslamaktadir. Hamile kadinin gebeliginin baslangicindan doguma kadar gecen

siirede pek ¢ok adete, inanca, gelenege, gorenege uymasi beklenir.

3.1. COCUK SAHIBi OLMAK iCiN YAPILAN UYGULAMALAR

Yerini higbir varligin, maddenin, zenginligin, olayin, olgunun tutamadigi
cocuk ailenin temelidir. Evlilik kurumunun en O©nemli fonksiyonu neslin
siirdliriilmesidir. Bu amagcla ¢iftler bir araya getirilir, onlara saglikli ¢ocuklarin
dogmasi i¢in ortam hazirlanir. Evli ¢iftlerin aile olabilmeleri i¢in ¢gocuklarinin olmasi
gerekmektedir. Tiirk kiiltiirlinde ¢ocuk, neslin devami, milletin mirasgisi ve ailelerin
itibar kaynagidir. Cocugu olmayan ¢iftler aile sayilmamis, toplumda itibar kaybina
ugramistir. Bu kotli itibardan kurtulmak ve neslin devamini saglamak amaciyla
cocuksuzlugun sebeplerini ve ¢arelerini aramiglardir.

Osmaniye’de evliliklerin temelinde soy siirme fikri hakimdir. Evlenen
ciftlerden hemen ¢ocuk yapmalar1 beklenir. Gelinin ¢ok ¢abuk hamile kalmasi igin,
oglan evine gelinlikle geldigi ilk giin kucagina kii¢iik cocuklar oturtulur. Bu
davranisla geline ¢ocuk istegi bildirilir.

Cocuk isteginin diger bir anlatis sekli de, gelinin oglan evinde yedigi ilk
yemekle anlatilir. Geline, giivey evinde ilk yemek olarak yumurta pisirip yedirme
adeti vardir. Bu adetin kokeninde, gelinin tavuk gibi dogurgan olmasi, sik sik
dogurmasi, kolay dogurmasi istekleri bulunmaktadir.

Kaynak kisilerle yapilan goriismelerden yola ¢ikarak bolgede ¢ocuk sahibi

olabilmek i¢in yapilan uygulamalar, ii¢ grupta toplanabilir:
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Dinsel biiyiisel islemler
Halk hekimligi alanina girenler
Tibbi uygulamalar.

Bu baglamda en c¢ok bagvurulan yontem, tiirbe-yatir ziyaretleri ve halk
hekimligi uygulamalaridir. Samanizm devrinden kalma mukaddes agaclar, atalarin
ve biiyiik Samanlarin mezarlari, Islami renge biiriinmiis ve giiniimiizde dua ederek ya
da o mekanda bulunan bir nesneyle temas ederek cocuk sahibi olunacagina inangla
ziyaret edilen evliya tiirbelerine doniismiistiir.

Dinsel igerikli olanlar igerisinde kutsal sayilan yerleri ziyaret etme, oralarin
suyundan i¢cme, topragini elleme, tiirbelerine ¢ali ve agaclarina bez baglama,
kurbanlar kesme basta gelen davranis bicimlerindendir. Eski Tiirklerden giliniimiize
kadar pek ¢ok mezar gelmistir. Bu mezarlarin etrafinda dolagsmak, murat i¢in kurban
vaat etmek ve mezarlarda kurban kesmek, baz1 yash agac¢larin kutsiyetine inanmak,
agac dallarina ve tiirbe kapilaria ¢aput baglamak hep kadim Samanligin paralelinde
yapilan islemlerdir.® Eski Tiirklerden giiniimiize gelen pek ¢ok mezar, evliya-tiirbe-
ziyaret yerleri olarak anilmis, ¢evresindeki agaclar kutsal sayilmis, buralar zaman
zaman ziyaret edilen, medet umulan yerler olmustur.

Yatir ziyaretinde, ¢ocuk sahibi olma arzusundaki kisinin sadece dua
etmesi, namaz kilmas1 ve dilegi yerine gelince kurban kesmesi gibi pratiklerin altinda
dini inanclar varken, yatirda bulunan agaclara bez parcasi baglama, yatirin etrafini
lic, bes veya yedi kere dolanma, oradan alinan ipi beline baglama gibi pratiklerin
altinda sihri motifler bulunmaktadir.

Dogum donemi adetleri icinde biiyli temeline dayanan pek ¢ok uygulama
vardir. Biiyl, dogatistii gii¢lerin yardimi saglanarak belli bir eregi elde etmek ya da
belli bir durumu yaratmak icin uygulanan, birtakim islemlerdir.”* Biiyiiniin iki temel
ilkesi vardir: Birincisi, “benzer, benzeri etkiler” ilkesidir. Bu ilkeyi esas alan biiyii,
taklit biyiisidir.”> Taklit biiyiisii, bir seyin taklidini yaparak o seyin esasmi
etkilemeye, taklit yoluyla istenilen sonucu elde etmeye, benzer islemlerle istenilen
seyi ya da olay1 one almaya dayanir. Biiyiiniin ikinci ilkesi ise “parg¢anin biitiine ait

olusu” ilkesidir ki bu da temas biiylisiiniin esasini olusturur.”® Temas bliyiisiiniin ¢ok

2 Yusuf Ziya Yéritkan.(2005). Miislimanliktan Evvel Tiirk Dinleri Samanizm. Yol Yaymlar1, Ankara,
s.111

** Sedat Veyis Ornek.(1971). Etnoloji Sozligii. Ankara Universitesi DTCF Yayinlari, Ankara, s.52

> Ornek, a.g.e., 5.220

** Ornek, a.g.e., 5.222
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genis uygulama alani vardir ve birbirine bagli ya da birbiriyle temasi olan seylerin,
sonradan ayrilmis olsalar bile, aralarindaki sempatik bag sonucu birbirini
etkileyecegine inanilir.

Bolgede c¢ocuk sahibi olma istegiyle yapilan uygulamalardan biiyiisel
igerikli olanlari, temas biiyiisiiyle alakalidir. Yeni dogum yapmis kisinin esinin
lizerine oturarak, bu es vasitasiyla, ¢ocuk doguran kadinin dogurma ozelligini
kazanma arzulanir. Keza yatir ziyaretlerinde, yatirda olduguna inanilan kudretin,
temas yoluyla ¢ocuk yapabilmeyi isteyen kadina ge¢mesi istegi goriilmektedir. Yeni
evli ciftin, gercek gecesini gecirecekleri yatak hazirlanirken iizerinde erkek cocuk
yuvarlamak ve gelin oglan evine girdiginde kucagina ¢ocuk oturtmak, ¢iftin ¢ocuk
sahibi olmalarim1 saglamak i¢in yapilan temas biiylisine dayanan sihri
uygulamalardir.

Cocuk sahibi olabilmek i¢in bolgede “kocakari ilaglarr” diye bilinen
yontemlere de basvurulmaktadir. SozIi kiiltiir ortaminda deneme yanilma yoluyla
Ogrenilmis olan birtakim geleneksel ilaglar, uygulamalar mevcuttur. Bu baglamda
bolgede en ¢ok bagvurulan yontem, ¢ocuk doguramayan kadinin buguya oturmasidir.
Isitic1, yakic, iltihap sokiicli ya da yumusatici 6zellige sahip ¢esitli madde ve otlarla
yapilan buguyla rahim yolunun agilmasi ve iltthabin kurutulmasi da
amaglanmaktadir. Bélgede bugusuna en ¢ok oturulan {iriinler yesil sebzeler, siit ve
tavuk bokudur.”” Buradaki tavuk bokunun tibbi bir sagaltic1 6zelliginden ¢ok tavugun
yumurtlama 6zelliginin temas toluyla kadina gegmesi istegi ile ve bu isteginin
gerceklesmesi i¢in tavuk bokunun iizerine oturularak tavugun kulugkaya yatmasinin
taklit edildigi diisiiniilebilir. Bele bardak atma seklinde goriilen diger bir uygulama
doguma engel oldugu diisiiniilen bel tutuklugunu gidermeye yoneliktir.

Cocuk konusunda halk hekimligi bilgisine sahip, atasindan anasindan halk
hekimligi bilgisi almis, uygulamalar1 gérmiis, eli ise yatkin kadinlar, Osmaniye’de
ara ebe ya da aralik ebesi olarak taninmaktadir. Bu kisiler ebelik konusunda egitim
almamisglardir. Annelerinden ya da deneyimli kisilerden bu isi 6grenmislerdir. Aralik
ebesi diye bilinen bu kisiler, ¢ocuk sahibi olmak isteyen bayanlara cesitli

uygulamalar yapmaktadirlar. Gebe kalmak isteyen kadin, aralik ebesinin yapmis

" Bslgede uygulanan bugu cesitlerinin aynisi, Anadolu’nun gesitli blgelerinde de gériilmektedir.
Bkz. Ayse Bascetingelik. (1998). Adana Halk Kiiltiiriinde Gegis Dénemleri, Dogum-Evlenme-Oliim.
Yiiksek Lisans Tezi, Cukurova Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Adana ve Orhan Acipayamli.
(1974). Tiirkiye ’de Dogumla Ilgili Adet ve Inanmalarin Etnolojik Etiidii, Seving Matbaas1, Ankara
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oldugu ¢esitli otlardan olusan karigimlari icmekte veya rahmine yerlestirmektedir.
Veya ebe kadin, gebe kalmak isteyenlere cesitli hareketler, masajlar yapmaktadir.

Tiirbe ve ziyaret yerlerinde sifa arama, diger davranis sekillerindendir.
Cocuk sahibi olmak isteyen kadmlar bu yerlere gitmekte, cesitli dileklerde
bulunmakta, kurbanlar kesmektedir. Kutsal saydig1 ve derdine derman olacagina
inandig1 bu yerlerin suyundan i¢mekte, tasini1 topragini ellemekte ve bu sekilde
kendisine sifa aramaktadir. Baz1 zamanlar da geceyi orada gecirmektedir. (Manas
Destaninda, kadin geceyi ¢esme basinda gegiriyordu.) Osmaniyeli bayanlar da
Gaziantep’in Nurdag: ilcesinde bulunan Okkesiye tiirbesine giderler ve orada bir
gece yatarlar.

Hocalara yazdirilan muskalar1 tagima, hocalarin dediklerini yapma, onlarin
hazirlamis oldugu yiyecekleri yeme veya suyu i¢me, okuduklari dualara inanma
cokga goriilen davranis sekillerindendir.

Bunlardan bagka c¢ocuk sahibi olmak isteyen kadinlar, ¢ocuk sahibi
olabilmek i¢in yeni dogum yapmis kadinin ¢ocugunun esi iizerine donsuz olarak
otururlar. Bu sekilde hem benzerlik ilgisi kurarak kendisinin de cocuk sahibi
olabilmesi i¢in sihri bir islem yaparlar hem de esin sicakligiyla rahim igindeki
iltihab1 disar1 atmaya ¢alisirlar.

Dede Korkut Hikayelerinden Dirse Han Oglu Boga¢ Han Hikayesi’nde
cocuk sahibi olabilmek i¢in asagida belirtilen uygulamalarin yapilmasi istenmistir:

Ala ¢adirun yir yiizine dikdiirgil, attan aygir, deveden bugra, koyundan kog
oldiirgil, Ic Oguzun Tas Oguzun biglerin iistiine y1gnak yi1gnak itgil, a¢ gorsen toygir,
yalingak gdrsen donatgil, bor¢liyi bor¢indan kurtargil, tepe gibi et y1g, kol kibi kimiz
sagdur, ulu toy eyle hacet dile ola ki bir agz1 du’alinin alkisi-y-ile Tanr1 bize bir
batman ayal vire didi.*®

Kimi zaman ¢ocugu olmayan erkek icin de tedaviler uygulanmaktadir. Bu
cogu zaman erkegin gli¢lendirici besinler almasini saglamaktir. Bunlar, bal, baharat,
sebze ve meyve tohumlarindan yapilmis macunlardir. Bu macunlar ya evde yapilir ya
da hazir mesir macunu alinir.

Asagida Osmaniye ve g¢evresinde cocuk olmasi i¢in yapilan uygulamalar

belirtilmistir.

** Ergin, a.g.e., s.13
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3.1.1. Dinsel-Biiyiisel Nitelikte Olan Uygulamalar:

Yeni bir kiiltiire, yeni bir dine gegildiginde birden bire eski inanglara ait her
sey silinip atilamaz. Bu inanglar goriiniim degistirerek yeni inangtaki yerini alir.
Birden bire biitiin inanglarin ortadan kalkmasi toplumsal degerleri degistirecegi icin,
toplumsal birligi zedeleyecek, kiiltiirii tehlikeye sokacaktir. Bu nedenle insanlar,
atalarinin binlerce yillik deneyimleri sonucunda olusan inanglar1 bazen farkinda
olarak, bazen farkinda olmayarak korur, saklar ve tasir. Geleneklerde siireklilik
vardir. Gelenege baglilik, insanlar1 belli bir duygu, diisiince etrafinda birlestirerek
insan1 koruyan manevi bir gii¢ olusturur.

Insanoglu, caresiz oldugu zaman kendisini yaratan yaraticisina
yonelmektedir. Ona dua edip isteklerde bulunmaktadir. Bu isteginin gerceklesmesi
icin kurban kesmek, Yasin okutmak, oru¢ tutmak gibi maddi ve manevi adaklarda
bulunmaktadir.

Dileklerin Allah tarafindan kabul olunmasi i¢in dilekten Once birtakim
hayirlar yapilmaktadir. Mesela cocugu olmayan ve tabiplerce derdine c¢are
bulamayan insanlar adak yerlerine(ziyaretlere), tiirbelere gidip orada tavuk keser ve
kesilen hayvanin eti ile yemek pisirip orada bulunanlara dagitir. Daha sonra Allah’a
dua ederek dilekte bulunur.

Cocuk sahibi olmak isteyen insanlarin, Islam dinince helal sayilmayan adak
yeri ve tiirbelerden medet ummasi, Tiirk insaninin eski inanglar ile ilgilidir. Eski
Tiirk inang¢ sisteminde, 6lenlerin, 6ldiikten sonra da ruhlar1 araciligiyla hayatlarini
stirdiirdiikleri inanc1 vardir. Bu inang atalar kiiltiinii ortaya ¢ikarmistir. Hayatta iken,
yaptiklan iyiliklerle insanlarin géniillerinde hos yer edinmis kisilerden o6ldiikten
sonra da yardim istenmektedir.

Islam dininde, dine hizmet etmis, Allah’a kars1 ibadetlerini tam olarak
yapmis insanlar ¢ok degerli sayilmistir. Eski Tiirk inang sisteminde de topluma yarar1
olan kisiler, adaletli yoneticiler, Tilirk milleti yararina fedakarliklarda bulunan kisiler
toplum tarafindan saygi gormiistiir. Bu baglamda Eski Tiirk inang sistemi ve
Islamiyet’in kabuliinden sonra ortaya ¢ikan inang sistemi birleserek giiniimiizde tiirbe
ve adak yerlerinde devam etmektedir.

Osmaniye’de adak yerlerine 6nem verilir. Oraya gidilirken mutlaka banyo
yapip gusiil abdesti alinmalidir. Tertemiz giyinirler. Yolda giderken kii¢lik ¢ocuklar
sevindirilir, fukaralara sadaka verilir. Bu sekilde Allah’in sevdigi isleri yapip

gontllerini hos tutarlar.
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Adak yerlerine giden bazi kisiler ziyaret yerinde bir miiddet uyurlar.
Uyandiktan sonra kalkip oranin topragmna yliz siirerler. Evliya sayilan kisinin
araciligiyla Allah’tan istekte bulunurlar. Sonra orada bulunan agaca (Bu agaca
yoremizde dilek agact denir.) caput, iplik, sag¢ teli, bebek patigi, bebek mendili vs.
baglarlar.

Gilinlimiizde agaglara pagavra baglamak, ziyaret yerlerinde yemek pisirmek
gibi inanglar, eski Tirk kiiltiirlinliin giinlimiize yansimasidir. Altayli Samanist
Tiirklerin inanglarina gore daglarin, ovalarin, ulu yiice agaclarin, pinarlarin,
mukaddes insanlarin ruhlari, “izi”leri vardir. Bu izi(issi), sahip, Mevla, seyyid,
koruyucu ruh anlamima geliyordu. Altaylilarin inancina goére bu issiler,
insanoglundan kurban ister. Ama kanaatkar ruhlardir bunlar. Kurban niyetiyle
onlarin yanina gidip tas atsan bile o kurban yerine geger. Bu ruhlarin en ¢ok
hoslandiklar1 sey pacavra parcalaridir. Altaylilar bu pacavralara “yalama” derler.”’
Tirkler, Miisliiman olduktan sonra issiler i¢in pacavra baglama adetinden tamamen
styrilamamis ve bu adeti evliya saydiklar1 adamlarin tiirbelerine ve orada bulunan ulu
agaclara pagavra baglamak suretiyle Misliimanlastirip stirdiirmiislerdir.

Samanizm devrinden kalan mukaddes agaglar, atalarin ve biiyiik Samanlarin
mezarlar1 giiniimiizde Islami renge biiriinmiistiir. Kisir kadinlar bu mekanlara gidip
dua ederek, kurban keserck ve orada bulunan bir nesne ile temasta bulunarak ¢ocuk
sahibi olacaklarina inanip bu mekanlar1 evliya tlirbelerine doniistiirmiistiir.

Osmaniye’de kadinlarin hamile kalmasi i¢in ortalama bir yil siire verilir. Bu
siire alt1 ay da olabilir, bir buguk yil da olabilir. Eger bu siire i¢erisinde gelin hamile
kalmamigsa gelinde bir sorun var diye disiiniiliir. Gilinlimiizde kadinlar oncelikli
olarak doktora gidiyorlar. Eger gercekten tibbi bir sorun varsa tedaviye devam edilir.
Yok eger tibbi bir sorun yoksa halk hekimligi uygulamalarina basvurulur. Ayni
zamanda hocalara ve agz1 dual kisilere de gidilir. Kaynak kisiler, “Cocuk sahibi
olmak i¢in ne tiir islemlere bagvurursunuz?” dedigimizde ilk olarak “Hocaya gidilir.”
demislerdir. Asagida bir 6rnek belirtilmistir:

“Yavrum biz eskiden doktor bilmezdik. Koca evine vardik mi ya hemen
hamile kalirdik ya da ikinci iigiincii aya dol tutardik. Doért bes ay ¢ocugu olmadi

miydi orda burada lafint etmeye baslarlar. Aralik ebesine giderdik. Karnimiza felan

* Ergen, a.g.t., s.17
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bastirirdik. Olgerdi bizi. Hem de hocaya giderdik. Hoca bize iki yazili kdgit verirdi.
Birazini beze sarar i¢imizde tasirdik. Birazini da suya islar suyunu icerdik «30

Bu baglik altinda en ¢ok uygulanan yontemler, tiirbe, yatir ziyaretleri ve
Islami uygulamalardir. Cocuk olmasi i¢in Osmaniye’de gidilen adak yerlerine kisaca
bir goz atilmasinda yarar gérmekteyiz:

Hasan Dede Ziyareti: Cevremizde bulunan en 6nemli adak yerlerinden
ilkidir. Bu ziyaret yeri Karagay deresinin icerisindedir. Hasan Dede’nin miibarek bir
insan oldugu, dini biitiin yasadig1 inanc1 hakimdir. Oldiigii yere gomiilmiistiir. Ne
zaman 0ldiigi bilinmemektedir. Mezarinin basinda ulu bir dut agaci vardir. Her sene
baska bir istahla biiyiir, meyve verir. Mezar1 Karagay deresinin tam ortasindadir.
Onun mezarinin oldugu yerde cay, sag ve sola ayrilir, mezar ortada bir oda gibi kalir.
Kis aylarinda coskun seller yagsansa da bu adak yerine zarar vermez. Ziyaret yeri
ortada kalir. 1991 senesinde c¢ay igerisinde diizenlemeler yapilirken halk ziyaret
yerinin bozulacag1 endisesiyle ¢alismalarin o bdlgede yapilmamasini istemistir. Istek
dikkate alinmayinca ziyaret yeri g¢ayla birlikte diimdiiz edilmistir. Ama o sene,
Osmaniye’de ¢ok biiyiik bir sel akimi olmustur ki ¢ay kenarindaki sakinler evlerini
terk etmek zorunda kalmistir. Yagmurlar durup, sular g¢ekilince halk gordiigi
manzara karsisinda sasirmaktan kendilerini alamamistir. Hasan Dede’nin mezarinin
bulundugu bolge selden hi¢ zarar gérmemis, sel sular1 ziyaret yerini yine ortada
birakacak sekilde akmistir. Simdi de ziyaret, caymn ortasindadir. Mezarin oldugu
yerde cay, iki kola ayrilip mezarin bittigi yerde geri birlesmektedir.

Stileyman Dede: Gavur daglariin yal¢in bir tepesi lizerinde bulunmaktadir.
Bu tepe “Ince Bel” ismiyle tanmir ve Osmaniye Cardak koyiiniin dogusunda
yiikselmeye baglar. Siilleyman Dede hakkinda sdyle bir rivayet vardir: Bu kisi
bulundugu tepe lizerinde, kars tepedeki diisman askerleri ile carpisirken bir diisman
kursunuyla sehit olur ve sehit oldugu yere gomiiliir. Daha sonra kafirler bu tepeye
kale insa etmek isterler. Ancak bu isteklerine hi¢bir zaman nail olamazlar. Ciinkii
sabahtan aksama kadar ordiikleri duvar, sabah kalktiklarinda yikilmigtir. Pek ¢ok
defa duvar1 6rmiisler ama sabah kalktiklarinda duvart yerinde bulamamuslar.
Sonra orayi1 terk edip kars1 daga gecmisler. Kaleyi oraya yapmislar. Bugiin o kale

“Gavur Kalesi” olarak gegmektedir.

30 Zeynep Unal, 1940, Okur-yazar degil, Ev hanimi, Osmaniye Merkez
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Okkesiye Tiirbesi: Bu tiirbe Gaziantep ilinin Nurdag ilgesindedir. Tiirbe
sadece Nurdag: il¢esindeki degil, tiim bolgedeki cocuk isteyenlerin tercih ettigi en
onemli ziyaret yeridir. Cocuk sahibi olmak isteyen Osmaniyeli insanlar, adakta
bulunacaklar1 zaman bir keci ya da koyun alarak bu tlirbeye ziyarete giderler. Bu is
topluca yapilir. Ziyaret yerinde namaz kilinir, kurban kesilir, adag1 adayan harig
giden herkes ve orada bulunanlar bu adaktan yer. Adak hayvani orada biter. Kandil
giinleri, miibarek glinler ve bayram giinlerinde, kadir gecesinde daha ¢ok gidilir.

Glinlimiizde Osmaniye’de c¢ocuk sahibi olmak istedikleri halde cocugu
olamayan kisir kadinlarin ¢ogu ilk ¢are olarak doktora bagvururlar. Dertlerine care
oluyorsa doktora gitmeyi siirdiiriirler. Ta ki ¢ocuklar1 olana kadar. Ama, doktor
carenin kalmadigini, tibbin elinden gelenin bu oldugunu ve kendilerine tedavinin
arttk miimkiin olmadigmi sdylediginde kadin tek g¢are olarak dini uygulamalara
basvurmaktadir. Bunda da ilk basamagi ¢ocuk i¢in muskalar yazan hocalar alir.

Cocuk sahibi olmak isteyen kadin kaynanasi, akrabasi, komsusu veya yakin
arkadasiyla birlikte hocaya gider. Kendisini hocaya okutturur. Sonra hocanin yazdigi
muskay1 i¢ ¢amasirina takar ve hamile olana kadar muskayi siirekli {izerinde tasir. O
muska sayesinde, Allah’in ona aciyip, dualarini kabul edecegine ve ¢ocuk sahibi
olacagina inanir. Hamile kaldiginda da ¢ocuk dogana kadar o muskay1 ¢ikarmaz.
Cocuk dogunca ayn1 muska alti ay boyunca c¢ocugun omzunda taginir. Sonra
cikartilip yliksekge kapali bir yerde saklanir. Muska ile ilgili kaynak kisilerden farkli
uygulamalar tespit edilmistir.

“Benim beg sene ¢cocugum olmadi. Kaynanam beni aldi, bir hocaya gétiirdii.
Hoca énce yiiziime okudu, sonra bana bir muska yazdi. O muskadan sonra ¢ocugun
oldu.”"

“Cocugu olmayanlar icin hocaya gidip muska yazdiriyorlar.

“Hoca, yiiziine okuyup iifler. Boylece ¢ocugun olur.”

“Once doktora gidilir. Doktor, ¢arenin olmadigim séylediginde hocaya

gidilir. Hoca sana yazili bir kagit verir. O kagidi suya i1slarsin, her giin biraz biraz o

. ® )J34
sudan icersin.

“Hocaya gidersin. Hoca once yiiziine okur. Sonra karmina miirekkepli

kalemle dua yazar. O duay: bir siire yitkamazsin. ™

3! Hatice Dogar, 1953, Ilkokul mezunu, Ev hanimi, Osmaniye Merkez

32 Serpil Atakan, 1968, Lise mezunu, Ev hanimi, Osmaniye Merkez

3 Ayse Teke, 1927, Okur-yazar degil, Ev hanimi, Osmaniye Merkez

3* Emine Bindebir, 1978, Ortaokul mezunu, Ev hanimi, Osmaniye Merkez
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Yukarida belirttigimiz gibi, hocanin verdigi muska viicutta gobek iizerinde
asilt olarak tasindig1 gibi suya 1slanip suyunun da igildigi olur. Suya 1slanip igilen
dua, viicutta taginan duadan farklidir. Bu uygulamada hocanin verdigi yazil kagit bir
sise suyun igerisine 1slanir. Hocanin sdyledigi giin kadar o sudan igilir. Dua, su
igerisinde ¢, bes, yirmi bir giin veya kirk giin boyunca 1sh kalir. Duanin suya
1slandigr ilk gilinden itibaren duanin 1sli bulundugu bu sudan ii¢, bes, yirmi bir veya
kirk giin sudan i¢ilir ve suyun bitiminden itibaren en kisa siirede kadinin hamile
kalacagina inanilir. Yine, hocanin duayi direk kadinin karnina yazdigi da olur. Bu
sekilde yapilan muskalar da ¢ocuk sahibi olmak i¢in kullanilmaktadir. Aym sekilde
hocanin yazdig1 kusak, hamile kalmak isteyen kadinin beline dolanir ve kadin hamile
kalip ¢ocuk dogana kadar kusak belden c¢ikarilmaz. Bundaki ama¢ da hamile
kalmada belin 6nemi ve hamilelik sirasinda kadinin belinin siki tutulmasidir.

Hocaya gitme uygulamalarindan bir bagkasi da hocaya gidip, hamayli
(muskanin biiyiigii) yazdirmaktir. Bu duay1, ¢ocuk dogana kadar iistliinde tasir. Cocuk
dogunca ¢ocugun yastiginin basina takar. Cocuk ayaklaninca ¢ocugun omzuna takar.
Sonra yiiksekg¢e bir yere kaldirir. Yeniden ¢ocuk sahibi olmak isteyince kadin onu
iistiinde tasimaya baglar. Cocugu olmayan baska bir kadina da verilebilir.

Cocugu olmayan kadinlarin diger uygulamalar1 Kurani-1 Kerim etrafinda
kiimelenmistir. Cocugu olmayan kadin i¢in art arda yedi hafta, Cuma giinleri, Cuma
namazi i¢in okunan Cuma salasi ve 0Oglen ezani arasindaki vakitte Kurani-1
Kerim’deki Meryem Suresi yedi defa bastan sona okunur. Bu surede Hz Meryem’in
Allah tarafindan mucizevi bir sekilde hamile birakildig1 ve bu olay etrafinda gelisen
olaylar anlatilmistir. Kisir kadmlar, bu sureyi okuyarak Allah’tan yardim
dilemektedir. Hz. Meryem’e gdosterilen biiyiikliigiin ve mucizenin kendileri i¢in de
gecerli olmasi i¢in dua edilir.

Cocugun olmast i¢in okunan diger sure, Yasin suresidir. “Yasin Suresi,
Kuran-1 Kerim’in kalbidir” hadisinden dolayr Osmaniye’de Yasin Suresine ¢ok fazla
ehemmiyet verilmektedir. Cocuk sahibi olmak isteyen kadinlar, niyet ederek iig, bes,
yedi, kirk veya kirk bir defa bu sureyi okur. Kuran okuma ile ilgili su inanglar,
konumuz agisindan énemlidir:

“Gelinin ¢ocugu olmuyordu. Kuran okumay1 bilen tiim tamdiklar: ¢agirdik,

.. . 36
Meryem suresini, selayla Cuma namazi arasinda yedi kere okuduk.”

3% Havva Temel, 1967, Ilkokul mezunu, Ev hanimu, Osmaniye Merkez
3¢ Asuman Eldem, 1960, Lise mezunu, Ev hanimi, Osmaniye Merkez
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“Yedi hafta yediser defadan Meryem Suresi okunur.””’

Cocuk sahibi olmak isteyen Osmaniyeli kadinlar, Karacay deresinde
bulunan Hasan Dede Ziyareti’ne giderler. O yer, kutsal kabul edilir. Orada bulunan
agactan ve orada yattigina inanilan Hasan Dede adli sahistan ¢ocuk sahibi olmak i¢in
istekte bulunurlar. Samanist Yakutlarda ¢ocugu olmayan kadinlarin, yer ve agac
ruhlarina dua ederek ¢ocuk sahibi olunacagina inandiklarini ve bu sebeple mukaddes
bir agacin dibine gidip yer sahibine aglayip yalvarip ¢ocuk sahibi olmak istediklerini
yukarida belirtmistik. Ayn1 sekilde, Manas Destaninda Yakup Han, uzun siire ¢cocugu
olmayinca esi Cir¢1’y1, “Kutsal bir yere gitmedi, Kutsal pinarlar yaninda yatmadi, Bir
elmanin dibine giderek oynamadi.” diyerek babasina sikdyet etmistir. Bu boliimden
de Osmaniyeli kadinlarin ni¢in Karagay deresinin i¢inde bulunan Hasan Dede
Ziyaretine gittikleri anlagilmaktadir. Samanizm inancinda oldugu gibi orada bulunan
agaca bez baglanir, agacin dibine bebek, besik resmi ¢izilir ve dua edilir. Gotiiriilen
yemekler yenir.

Cocuk sahibi olmak isteyen Osmaniyeli kadinlarin ¢ok sik gittigi yer
Gaziantep’in Nurdag ilgesindeki Okkesiye Tiirbesi’dir. Osmaniye’de, bu tiirbeye
adadig1 adaklarin kabul oldugunu sdyleyen pek c¢ok kisinin olmasi Okkesiye
Tirbesi’ne olan ilgiyi arttirmistir.

Cocuk sahibi olmak i¢in kadinlarin gittigi baska bir hayrat da Adana’da
bulunan Coban Dede Hayrati’dir. Cocuk sahibi olmak isteyen ¢ift, bu hayrata giderek
kurban keser. Ug persembe art arda gidilir. Dua okunur, ibadet edilir.

“Cocugu olmayan kadin, Okkes Baba’ya adak adar. Adak icin énce bir
kurban alimir. O kurban tiirbenin yanminda kesilir. Eti orada bulunanlara dagitilir.
Cocuk sahibi olmak isteyen kadin ibadet eder. Allah’a yalvarir, adagint adar. Bir
gece orada yatar.””*

“Okkes Baba tiirbesine gider, adak adar, bir gece orada yatar, gece boyu
dua eder. Gerisini Allah’tan bekler.”

“Eskiden Karagay Deresine gidip oradaki agaca ¢ocugumuz olsun diye bez
baglardik. Sonra da ¢ocugumuz olsun diye beklerdik.

Osmaniye’de bir diger uygulama da hacca gitme yontemidir. Uzun siireden

beri ¢ocugu olmayanlar hacca giderler ve Arafat Dagi’nda vakfe (bekleme, haccin

37 Hatice Soyer, 1930, okur-yazar degil, Ev hanimi, Osmaniye Merkez

3% Fatma Kale, 1950, ilkokul mezunu, ev hanimu, Osmaniye Merkez

%% Muazzez Dindoruk, 1945, okur-yazar degil, Ev hanimi, Osmaniye Merkez
% Fadima Kiragi, 1930, Okur-Yazar degil, Ev hanimi, Osmaniye Merkez
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temel farzi) yaparlarken dagin topragina bebek resmi cizer ve dua ederler. Arafat
Dagi, Kuran-1 Kerim’in inmeye basladig1 dagdir. Hac, insanlarin tiim glinahlarindan
vakfe farzini gergeklestirerek kurtuldugu bir farizadir. Kurban bayramindan bir
onceki giin, arife giinii, hac1 adaylar1 Arafat Dagi’na tirmanirlar. Bu dagda tiim
hacilar toplanir. Toplanma isi mahser gliniiniin hatirlatilmasi i¢indir. O giin siirekli
dua edilir. Giinahlarin bagiglanmasi ve anadan dogulan ilk giin gibi temiz olma istegi
Allah’tan dilenir. Ve bugiin orada bulunan insanlarin ettikleri tiim dualarin kabul
edilecegi inanc1 vardir. Arafat Dagi’nda vakfe giinii topraga ne resmi ¢izersen onun
olacagina inan¢ da Osmaniye’de ¢ok yaygindir. Ev ¢izilir, ¢ocuk ¢izilir, araba ¢izilir,
erkek ¢ocuk ¢izilir. Cocugu olmayan kadinlar da vakfe yaparken topraga dualarla
cocuk resmi ¢izer. Bu uygulamada, hacca gitmek dini motifler teskil ederken topraga
bebek resmi ¢izmek sihri motifler icermektedir.

Yukaridaki boliimde, ¢ocuk sahibi olmak isteyen kadin, direk kendisi hacca
giderken, hac olayi ile birlestirilmis diger uygulamalarda ¢ocuk sahibi olmak isteyen
kisinin hacca gitmesine gerek yoktur. Bu uygulamalarda hacdan gelen bir nesneden
temas yoluyla ¢cocuk sahibi olunacagina inang vardir.

Osmaniye’de hacca giden insanlara, kisir kadinin i¢ ¢amasirlart verilir.
Camasirlar1 emanet alan haci kadin, Kabe’ye ibadet i¢in gittigi bir giin dua okuyarak
kadinin camasirlarin1 zemzem suyunun kokiinde islatir. Islak ¢amasirla Kébe’nin
etrafinda dua eder. Sonra camasirlar1 kurutarak saklar. Vakfe giinii yanina alir, yine
dua eder. Hac doniisiinden sonra bu c¢amasir kisir kadina giydirilir. Kutsal
mekanlarda bulunan ¢amasirin da kutsal olduguna inanilarak dua edilir, Allah’tan
cocuk dilenir.

Hacdan gelen camasirlarin giyildigi gibi hacdan getirilen bugday ve
topragin da yenmesi vardir. Hacca giden insanlar, ¢ocuk sahibi olmak isteyen
kadinlar i¢in, Arafat dagindan toprak, Mekke’ nin bugdayin bugday alarak getirirler.
Cocugu olmayan kadinlara da ziyarete geldikce verilir. Kadin isterse ikisini ayr1 ayri
tiiketir, isterse zemzem suyuna bugdayi ve topragi islatarak suyunu iger, isterse
banyo yaptig1 suyun i¢ine katar. Bu inangta da kutsallik goz 6niindedir. Yine, hacdan
gelen malzemeye verilen kutsallik, hacdan gelen kurutulmus deve etinde de vardir.
Hacdan getirilen kuru deve eti, cocuk sahibi olmak isteyen kadin tarafindan pisirilip
dua edilerek yenilir. Deve kutsal, miibarek hayvan sayildigindan onun etine verilen

onemle, kadinin hamile kalacagina inanilir.
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Hac etrafinda birlesen uygulamalardan birisi de sOyledir: Etrafta bulunan
kirk hamileden para toplanir. Toplanan bu paralar hacca giden birisine verilir.
Verilen parayla oradan elbise ya da elbiselik kumas getirmesi istenir. Getirilen
kumas dikilip ¢ocuk sahibi olmak isteyen kisiye verilir. Bu uygulamada, sihri islem
ve dini islem bir arada bulunmaktadir. Paranin kirk hamile kadindan toplanmasi sihri,
hacca giden birine verilmesi dini uygulamadir.

Cocuk sahibi olmak isteyen kisilerden bazilar1 da careyi ocakli denilen
kimselere gitmekte bulurlar. Bu kimseler, ¢ocugu olmayan kadin i¢in bir giin siire
isterler. Bu silirede ocakli kisiler dua ederler, ellerinde bulunan eski kitaplara
bakarlar. Sonra, kadina, doktorluk veya hocalik der. Doktorluk dedigi kadin i¢in bir
sey yapmaz. Sen, doktora git, ¢caren doktorda der. Hocalik dedigi kadin i¢in bir dua
hazirlar. Bu duay1 saklamasini soyler.

Cocuk sahibi olmak isteyen kadinlarin yaptiklar1 diger uygulama, 40 tane
“Muhammed” ya da Bismillahirrahmanirrahim yazili kagidi, her giin tek tek olmak
lizere a¢ karnina abdestli olarak yutmaktir. Kagitlara Muhammed adinin yazilmasinin
sebebi Son peygamber Hz. Muhammed’in adindan gii¢ olmak i¢indir. Muhammed ya
da Bismillahirrahmanirrahim kelimesi Tiirk¢e degil, Kuran-1 Kerim’de gectigi gibi
Arapca yazilir. Kagit yutulduktan sonra karin sivazlayarak salavat getirilir. Asagida,
40 Muhammed yazsindan sifa buldugunu sdyleyen bir kadinin s6zleri bulunmaktadir:

“Komsularla otururken duymugstum, birisi ¢ocuk sahibi olmak icin kirk
Muhammed yazili kagidi yutmus. Cocugu olmus. Bunu duyduktan sonra ben de
yaptim. i

Cocuk sahibi olmak isteyen kisiler, “cocugum olunca yedi yasina kadar
kurban kesecegim, Allah’in gonliinii hos edecegim, mevlit okutacagim, tavuk kesip,
pisirip, ¢ocuklara yedirecegim, yedi kapidan giydirip kusatacagim” gibi ¢esitli
adaklarda bulunur. Bu adaklarin duasinin kabul edilmesini kolaylastiracagina inang
vardir.

Cocugu olmayan kadinlar, kendilerini Allah tarafindan lanetlenmis olarak
gormektedir. Bu sebepten Allah’a yalvarip dua ederler. “Allah’im sen bana evladi
layik gérmiiyorsun. Cocugumu yedi yil elden yedirir, yedi yil elden giydiririm. Yeter

ki cocugum olsun” diye adakta bulunurlar. Cocuk dogdugunda adakta belirtilen

4 Aynur Kireili, 1968, Ilkokul mezunu, Ev hanimu, Osmaniye Merkez
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sekilde, adag1 adayan kisi, cocuguna yedi yasina kadar ondan bundan yemek yedirir,
elden toplanan kiyafeti giydirir.

Cocuk sahibi olmak isteyen tibika*l1 kadinlar, yeni dogmus yapmus kadinin
yanina gider ve orada iyice silkelenir. Bu sekilde kadin, iizerinde bulunan kotii
ruhlarin, lohusanin bulundugu odaya dokiilecegine ve bu islemden sonra cocuk

doguracagina inanir.

3.1.2. Halk Hekimligi Uygulamalar:

Kadinlara yiiklenen dogurganlik sifati, ona evlenmeden 6nce dahi etki eder.
Geng¢ kizlar gelecegin anneleri olabilmek i¢in kendilerine dikkat etmek
zorundadirlar. Onlar istemese dahi toplum kurallar1 kendilerini zorlar.

Evlenme ¢agina gelmis geng kizlara, ¢ocugun olmaz diye agir kaldirtmazlar.
Soguk su ile fazla ugrastirmazlar. Yaz kis ayagindan ¢orabi eksik etmezler. Beline
kusak baglatirlar. Yiiksek yerlerden atlattirip, cok fazla kosturmazlar.

Osmaniye’de halk hekimligi uygulamalar1 hayli yaygindir. Halk, ge¢miste
gbcebe oldugundan bir¢ok uygulamayi ge¢misten giiniimiize tasimistir. Gogebelik
geregi doktora hemen ulagsamayan halk, kendi imkanlarinca biitiin hastaliklarin
tedavisini kendileri yapmustir.

Daha o6nce sOylemistik; kiz evlendikten hemen sonra hamile kalmalidir.
Halk yeni gelinden hamile kalmasini bekler. Cocugun olmasi i¢in belirli bir siire
beklenir. Bu bekleme sirasinda, kadin 6nceden duymus oldugu halk hekimligi
uygulamalarini uygulamaya baglar. Soguk su ile ugragsmaz, belini kusakla sarar, agir
kaldirmaz. Gelin aralik ebesi denilen, eskiden dogum yaptiran, ¢ogunlugu altmus,
altmis bes yaslarinda olan kadinlara gotiiriiliir. Bu aralik ebesi, gelinin gébegini ve
gbbek alt1 kasigini eliyle yoklar. Eger gelinin kasik bolgesi ¢cok sertse ve ele kalin
damar gibi geliyorsa, o gelinde fazla miktarda iltihap var demektir. Gelinin karnina
maydanoz ve ¢orek otundan olusan sicak lapa vurulur ve gelinin karni sikica sarilir.
Lapa, maydanozun kaynatilarak yumusatilmasindan ve ¢orek otunun havanda
doviiliip un haline getirilip ikisinin karigtirilmasindan olusur. Bu lapada, maydanozun
iltihap sokiicii, ¢orek otunun ise iltihabin mikroplarin1 temizleme o6zelliginden
yararlanilmaktadir. Bu lapa gelinin karninda bir giin kaldiktan sonra cikartilir ve

geline gii¢ isler yaptirilmaz.

** Osmaniye kiiltiiriindeki tamima goére Tibika, kadinlara musallat olan ve onlarin kisir kalmalaria
sebep olan kotii bir ruhtur. Inanca gore kadin hamile olsa bile bu ruh kadinin ¢ocugunu diistiriir.
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Bunlardan bagka halk hekimligindeki diger uygulamalarin basini sicak bir
nesnenin bugusuna oturmak ¢eker. Bu islemin esas nedeni rahim i¢ini temizlemektir.
Aralik ebesi iyilestirici 6zelligi olan ¢esitli bitkileri derleyip toparlayarak onlar ya
siitle ya da suyla kaynatarak ¢ocuk sahibi olmak isteyen kadini bu kaynar siitiin
bugusunun iizerine oturtur. On, on bes dakika buguda oturan kadin, bugunun
tizerinden kaldirilip diiz bir yere yatirilir.

Siitiin veya suyun igerisine atilan bitkiler ¢esitlilik arz etmektedir. Yaygin
olanlari, derleme-toplama taze bitki filizleri, yabani papatya ¢icegi, yesil nane bitkisi,
maydanoz, 1sirgan otu, yarpuz otu, ¢orek otu, kekik ve thlamurdur. Arpa ve bugdayin
bugusuna da oturulur. Dertlerden kurtulup arpa, bugday gibi ¢ogalalim denir. Bu
bitkiler siitliin veya suyun icerisine konularak kaynatilir. Cocuk sahibi olmak isteyen
kadinlar da bu kaynar siitiin veya suyun bugusuna otururlar. Bu otlarin hepsi birlikte
kaynatildig1r gibi iki, ii¢ tanesinin birlestirilerek kaynatildigi da olur. Sadece bir
cesidinin siitle kaynatilip oturuldugu da olur.

Yaygin olan diger islem, yukarida sayilan bitkilerin kaynatilarak suyunun
icilmesidir. Nane, kekik, thlamur, ¢orek otu, maydanoz, 1sirgan otu, yarpuz otu ayri
ayri kaynatilarak icilir. Bu islem de rahim i¢inin temizlenmesini saglamaktadir.

Cocuk sahibi olmak i¢in yapilan diger bir uygulama, bele, kasiklara cere
veya bardak vurdurmaktir. Bundaki amag da karin ve bel kaslarinin gevsetilmesini ve
tikali oldugu diisliniilen damarlarin agilmasini saglamaktir. Cere yerde vuruldugu
gibi asili haldeyken de vurulabilir.

Aralik ebesinin yaptig1 diger bir islem, otlardan ila¢ hazirlayarak bu ilaglari
rahme yerlestirmektir. Aralik ebesi, once rahim igerisine bakmaktadir. Bu islemden
sonra rahim igerisinin durumuna gore ¢esitli ilaglar hazirlamaktadir. Yaptig: ilaclar,
iltihaplarin sokiilmesine ve yaralarin iyilesmesine iyi gelmektedir. Aralik ebesi
iltihap i¢in, maydanoz ve ¢orek otunu birlikte doverek lapa yapar, yaptig1 lapay1 ince
tillbent pargasina sararak rahmin igine yerlestirir. Bunlarin disinda, yumurta ile
maydanozu pisirip rahme yerlestirir. Corek otu ile zeytinyagi doviilerek hamur haline
getirir ve bu hamuru rahme yerlestirir. Kuru sogani pisirir, tiilbente sarar, rahim
agzina yerlestirir. Polat sekeriyle yumurtayr pisirip rahim igine yerlestirir.
Zeytinyagiyla siyah iiziim doviiliip kadinin kasigina vurulur. Rahimde yara varsa
rahme koydugu bitkisel ilaglar da degismektedir. O zaman iyilestirici 6zelligi olan
bitkilerden ila¢ yapmaktadir. Iltihap icin kullandig1 malzemeleri tiilbent pargasina

saran aralik ebesi, yara i¢in hazirladigi ilaglar1 kegeye sarmaktadir. Ciinkii ke¢enin
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yakict Ozelligi bulunmaktadir. Aralik ebesi, bah¢eye c¢ikip her bitkiden bir parca
derler toplar ve topladig: bitki pargalarina baharat katip hepsini birbirine karistirip
dover. Olusan hamuru, kegenin igerisine sarar. Bazen bu keg¢eden bir tane bazen de
lic tane hazirlar. Bu, hastanin durumuna gore degismektedir. Hazirlanan kege rahim
igerisine yerlestirilir ve bir hafta ¢ikarilmaz. Bir hafta sonra cikarilir, verilmisse
digeri yerlestirilir.

Cocuk sahibi olmak icin yapilan en yaygin islemlerden birisi de 6lgme
isidir. Bu islemde ¢ocuk sahibi olmak isteyen kadin, aralik ebesine gotiiriiliir ve
Olctiriiliir. Aralik ebesi once kadinin kasik bolgesini muayene eder. Kadinin karnina
coktliiglinde kadinin karni sert degilse iltithap yok demektir. Sertlik varsa, o bolge
damar damar aralik ebesinin eline gelirse kadinda iltihap var demektir. Aralik ebesi
iltihap i¢in hazirlik yapmadan once gelini 6lger. Aralik ebesi ¢ocuk sahibi olmak
isteyen gelini Olctlikten sonra kadini tavana asar. Bu islem i¢in gereken malzeme
kalm bir ip ve minderdir. Olgme isi icin, aralik ebesi kadin1 diiz bir zemine sirt {istii
yatirir. Ellerini ve ayaklarini silkeleyerek ceker. Kadinin dizlerini biikerek iistiine
coker. Dizlerini karnina bastirir. Sag elle sol ayagini havada birlestirir. Ayn1 islemi
sol el ve sag ayakla da yapar. Bu islemi beser kere tekrarlar. Sirt {istii yapilan tiim
hareketler bitince bu sefer de kadin1 agz1 asag1 yatirirlar. Ayni islemleri kadin agzi
asag1 yatarken de tekrarlar. Bu sekilde beden isitilir ve gerilen kaslar, sinirler
gevsetilir. Olgme isi bitince kadm bir siire dinlendirilir. Dinlenme siiresi bittikten
sonra, aralik ebesi kadmim ayaklarina minder sararak iple baglar. U¢ dort kisi
birleserek gelini bas1 asagi gelecek sekilde ayaklarindan tavana asarlar. Kadin havada
iken, aralik ebesi kadmin kasiklarin1 yavas yavas ovalar. Sonra kadini yavasca
indirirler ve yumusak, sicak bir yataga yatirirlar. Asma islemiyle kadinin rahim
damarlarinin agilmasi, doél yolu kanalinin gevsetilmesi ve c¢ocuk yuvasinin
genisletilmesi amacglanmaktadir. Bu islem sonrasinda kadinin kolaylikla hamile
kalacagina inanilir.

Aralik ebesinin yaptig1 bir diger islem, ¢ocuk sahibi olmak isteyen kadinin
karnin1 ¢ekmektir. Bunun i¢in, kadin diiz bir zemine yatirilir. Aralik ebesi, kadinin
karnina zeytinyagi siirerek ovalar. Bu sekilde kadinin karnini yumusatir. Sonra
kadinin gdbegine, kimildamamasi i¢in birisini oturtur. Kendisi de kadinin
ayaklarindan kuvvetlice asagi dogru ¢eker. Bu islemle kadinin dolagtigina inanilan
damarlar1 genisletilir. Kadinin karni bdylece diizlenmis olur. Ayaktan ¢ekmenin

yaninda ayni islem boyundan ¢ekme ile de yapilir. Kadin sirt {istii yere yatirilir.
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Ayaklarina birisi oturtulur. Kadinin boynuna bir bez sarilarak iple baglanir. Sonra
aralik ebesi ipten asilarak c¢eker. Boylece kadinin viicudundaki tiim damarlar,
diizlesir.

Aralik ebesi damarlar1 gevsetmek amaciyla kadinin karnina ve beline ¢esitli
aletlerle masaj yapar. Aralik ebesi, dnce sabunlu su ya da isitilmig zeytinyagiyla
kadinin karin bolgesini ovar. Damarlart yumusatmak amaciyla masaj yapar. Sonra
agz1 asag1 yatirip, belinde oklavayr yuvarlayarak gevirir. Bu sekilde belindeki
damarlar1 ve sinirleri gevsetir.

Halk hekimligi uygulamalarindan bir digeri de Osmaniye ve g¢evre illerdeki
kaplicalara gitmektir. Kaplicaya gidilip yedi glin boyunca kaplicada kalinir. Her giin
tic kere suya girme kosulu ile 21 defa suya girilir. Suya her giriste mikroplarin biraz
daha azaldigina ve ¢ocuk yuvasinin saglamlastigina inanilir. Cocuk sahibi olmak
isteyen kadin, kaplicaya tek bagina gitmez. Mutlaka yaninda kendisine yardim
edecek birisi olur. Ciinkii kadin suya girer, sudan ¢iktiginda simsiki giyinir( yaz- kis
fark etmez) ve hemen yatar. Yattiktan sonra hareket etmemelidir. Kadinin yaninda
giden kimse, kadina bulamag pisirir. (Piring unu ve seker, su ile karistirilarak
pisirilir. Rengi gri oldugu icin halk bu sicak lapaya bulamag¢ der. Besin degeri ¢ok
ylksek oldugu icin viicuda gii¢ verir ve viicudu sicak tutar.)Gelin bu bulamaci ¢ok
hareket etmeden hemen yer ve uyur. Yedi giin boyunca bu islemler 21 kere yapilir.
Gelin kaplicadan dondiikten sonra evinde de fazla is tutmaz, hep dinlenir.

Hamile kalmak isteyen bayanlarin yaptiklari geleneksel uygulamalarin
kokeninde, rahmi ve kasik bdlgesini sicak tutmak vardir. Cocuk bolgesini sicak
tutmak icin yapilan islemler igerisinde, hamamda gdbek tasina yatmak, sicak suyun
icerisine belden asagisini sokmak, yeni digkilanmis hayvan zibilinin iizerine oturmak,
sicak tas veya tuglanin lizerine oturmak, giines altindaki sicak deniz kumunun
lizerine oturmak, boydan uzun elbiseler giymek, yere mindersiz oturmamak da
mevcuttur.

Hemen herkesin kendi evinde tek basina icra ettii uygulamalar da
mevcuttur. Bunlarin arasinda yiiksek yerden atlamamak, yiiksek yerlerden
sarkmamak, yiiksek yerlere uzanmamak islemlerini yazabiliriz.

Bunlarin disinda ¢ocuk sahibi olmak isteyenlerin yeme i¢melerine dikkat
etmelerini, ¢ocuk sahibi olabilmek i¢in 6zel besinlerden yemeleri gerektigini de halk

hekimligi uygulamalar1 igerisinde yazabiliriz.
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3.1.3. Doktora Gitme:

Osmaniye’de c¢ocugu olmayan kadinlar, sadece hocaya gitmezler veya
sadece halk hekimligi uygulamalarini yapmazlar. Ya da sadece doktora
bagvurmazlar. Yani tek bir uygulamayla yetinmezler. Bu uygulamalardan hepsini
birden gerceklestirir. Ama, giinlimiizde ¢ocuk sahibi olmak isteyen ¢iftler dncelikli
olarak doktora basvurmaktadir.

Cocugun olmadig1 ilk donemlerde oOncelikli olarak doktora bagvurulur.
Cocuk sahibi olmak isteyen kadimin doktor tedavisi baglar. Tedavi siirerken kadin
hocaya da gider. Evinde de tek basina yapabilecegi birtakim geleneksel davranis
kaliplarin1 da gerceklestirir. Yani kadin doktorun verdigi ilact kullanirken, siit
bugusuna da durur, muskasini da camasirinda tasir. Pek cok kaynak sahis, ¢ocuk
sahibi olmak i¢in bu uygulamalarin hepsini yaptiklarini su sekilde belirtmistir:

“Tabi ki eskiden doktor bulmak zordu. Kadwinlar aralik ebesi denilen
kisilerin dediklerini yaparlardi, hocaya giderlerdi. Bir siire sonra hala ¢ocugu
olmuyorsa tiim zorluklarina ragmen bir doktor bulunur ve bir doktora gidilirdi.
Doktor da care olmazsa o kadindan timit kesilir ve kiswr kadin olarak taninir olur.
Simdi doktora ulasmak ¢ok kolay. A3

Kadinlar, doktora giderek tedavi olmaktadirlar. Bu tedavi bazen bir aylik
bazen iki, li¢, dort aylik da olabilir. Bu donemde kadin doktorunun vermis oldugu
ilaglar1 kullanir.

Gliniimiizde doktorlara rahatlikla ulasilabiliyor. Neredeyse yirmi kadina bir
kadin-dogum uzmani diisecek kadar ¢ok. Bu saymin da halkimizin doguma verdigi
Onemi gostermesi agisindan dnemi biiyiiktiir.

Bolgede ¢ocuk sahibi olabilmek i¢in yapilan biitiin bu uygulamalar, kadin
ekseninde goriilmektedir. Kaynak kisiler, kisirhgin giderilmesi ile ilgili erkege
uygulanan herhangi bir inanis ya da uygulama belirtmemislerdir. Bu da, bolgede
cocuksuzlugun sorumlusu olarak kadinin goriildiigiinii ispatlamaktadir.

Gilintimiizde ¢ocuk sahibi olamayan kadinlara bakis agis1 degismistir.
Oncelikle geng ¢iftlere cocuk sahibi olabilmeleri i¢in daha fazla zaman
taninmaktadir. Eskiden oldugu gibi gelinden hemen hamile kalmasi istenmemektedir.
Hem de ¢ocuk sahibi olma istegi artik genclere birakilmaktadir. Eger bir problem

varsa artik gidilen kisiler koy ebeleri degil, uzman doktorlardir. Tibbi miidahalelere

# Ayse Atakan, 1923, Okur-yazar degil, Ev hanimi, Osmaniye Merkez
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ragmen sonug¢ almamiyorsa halk hekimligi ya da dini-sihri uygulamalar devreye
girmektedir. Bunun delili olarak kaynak kisilerin, ¢ocugu olmayanlarin neler
yaptiklar1 soruldugunda ilk cevaplarinin doktora ya da hastaneye gitmek seklinde
olmasi, geleneksel yontemleri —fazla uygulanmadigi i¢in- ayrmtili olarak
anlatmamalar1 ve soOylediklerine “eskiden yapilirdi/ yapardik” seklinde bir not
diisiirmeleri gosterilebilir.

Bolgede geleneksel ve tibbi yontemlere ragmen ¢ocuk sahibi olamayanlar,
careyi ikinci evlilikte bulmaktadir. Evlatlik ¢ocuk alma Osmaniye’de pek az
goriilmektedir. Evlatlik cocuk yerine, abladan ya da abiden -tabiri caizse- ismarlama
cocuk almaktadirlar. Cocuk sahibi olamayan ¢ift, yakin akrabalardan kendileri i¢in
bir ¢ocuk yapmalarimi ve o c¢ocugu dogar dogmaz kendilerine vermelerini
istemektedir. Bu uygulama, evlatlik ¢cocuk alma yerine daha ¢ok kullanilmaktadir.
Cocuk sahibi olamayan kim i ¢iftler de hallerine riza gostererek yasamlarini

cocuksuz olarak siirdiiriip bitirmektedir.

3.2. DOGUM KONTROLU ILE iLGILI UYGULAMALAR

Tiirk toplumunda neslin devami, soyun siirmesi agisindan dogum olayina
cok fazla onem verildigini dnceden belirtmistik. Tiirk kiiltiiriiniin yan1 sira Islam
kiiltiiriinde de doguma biiyiik 6nem verilmistir. Son peygamber Hz. Muhammed’in
bu konu icin sdyledigi, “Evleniniz, ¢ogaliniz. Ahiret giinlinde ben timmetimin
coklugu ile &viinecegim.” hadisi Islam dininde doguma verilen Onemi
percinlemektedir. Bu ciimlelerden hareketle, evlenen her ¢iftin ¢ocuk sahibi olmay1
istediklerini sdyleyebiliriz. Kiiltiiriimiize gére normal olan1 da budur. Evlenenlerin
amaglarindan onemli birisi de ¢ocuk sahibi olup soylarini, ailelerinin devamin
saglamaktadir.

Hastalik, art arda dogum, sorunlu hamilelikler gibi bazi durumlarda
bayanlar hamile kalmak istemezler. Giiniimiizde bu gibi durumlarda kullanilmak
tizere pek ¢ok tibbi ara¢ bulunmaktadir. Kadinlarin hamileliklerini 6nleyecek kolay
yontemler mevcuttur.

Her toplumda gebe kalmak, ¢ocuk dogurmak i¢in ¢aba harcayan kadin
oldugu gibi, gebelikten korunmak, istedigi zaman cocuk sahibi olmak isteyen
kadinlar da vardir. Bunlar kimi zaman ekonomik, kimi zaman da sosyal ve psikolojik
nedenlerle gebe kalmak istemezler. Gebe kalmus ise, istemedigi bu ¢ocugu dogurmak

istemez ve bunun i¢in de ¢esitli yollara basvurur. Ulkemizde bu amagla son yillarda
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uygulanan dogum kontrol yontemleri ilgi goérmektedir. Ancak bununla birlikte
istenmeyen gebeligi onlemede ya da olusmus gebeligi sonlandirmada geleneksel
yontemler gecerliligini stirdiirmektedir.

Gilintimiizde Osmaniye’de bayan hamile kalmigsa ve tibbi bir sorun yoksa o
cocugu mutlaka dogurur. Cocugu diisiirmeyi aklina bile getirmez. Eger, ger¢ekten
cocugu istemiyorlarsa tibbi yollarla hamileligi sonlandirmaktadir.

Gecmiste hamileligin sonlandirilmasi biiyiik giinah sayildigindan kadinlar
tim hamileliklerini sonuna kadar siirdiirmiislerdir. Yapilan derlemelerde, “Cocuk
diistirmek i¢in yaptiginiz islemler nelerdir? diye sordugumuzda aldigimiz cevaplar,
cocugun diisiiriilmesinin giinah oldugu yoniindedir. Kaynak kisiler bu durum séyle
belirtmistir:

“Yavrum biz hamile kaldiysak, o ¢ocugu dogururuz. Ne kadar hamile
kalmissak o kadar cocuk dogururuz. Istenilmiyor olur mu? Rizkim Allah veriyor

144
onun.

“Hamile kalirsan o ¢ocugu dogurursun. Diistiriirsen giinah olur.””

Osmaniye’de gebeligin 6nlenmesi i¢in bazi kadinlar ¢cocuklarini iki yasina
kadar emzirirler. Bu siire zarfinda anneyi, siitiin koruyacagina inanilir. Burada siite,
bityiik bir gii¢ verilmektedir. Inanca gore, ¢ocuk emziren anneler, Allah tarafindan
hamile kalmazlar. Siit, hamileligi onler.

Saglik sorunlari, sik gebelik, ekonomik yetersizlik gibi sebeplerle
hamileligin engellenmesi i¢in Osmaniye’de ¢esitli uygulamalar mevcuttur. Bu
uygulamalar, aile bireylerinden gizli olarak yapilmaktadir. Sadece kadinlar arasinda
sOylenir. Ciinkii cocuk canli sayildigindan bir canlinin 6ldiiriilmesi giinah sayilmstir.
Cocugun diigtliriilmesi haramdir. Kadinlar da bu durumu bildikleri i¢in gebeligin
sonlandirilmasii gizli yapmislardir. Gebeligin sonlandirilmasi ile ilgili uygulamalar
cocugun rahimden, rahme zarar vermeden c¢ikmasini saglayan uygulamalardir.
Uygulamalarin esasinda da hamile kadinin belini gevsetecek, bel kaslarmni
zayiflatacak unsurlar vardir. Bu uygulamalardan ilki, hamile kadinin sik¢a ve sert
bicimde belini yumruklamasidir. Bu yumruklama isi ile kadinin bel kaslar1 gevser ve
kadin adet goriir gibi ¢ocugunu diisiiriir. Yine, karinlarini tepeletme, karin kaslarini

avuglayarak sikma, yliksek yerlere asilip karin ve bel kaslarini gevsetme

* Hatice Alvur, 1945, ilkokul mezunu, Ev hanimu, Osmaniye Merkez
* Elif Arslan, 1935, Okur-yazar degil, Ev hanimi, Osmaniye Merkez
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uygulamalariyla da, ¢ocugun rahimde kalmasini saglayan kaslarin gevsetilmesi ve bu
yolla ¢ocugun diisiiriilmesi amag¢lanmaktadir.

Kas gevsetme cabalarindan bagka bir diger uygulama, soktiiriicii 6zelligi
olan bitkilerin ¢aylarmin icilmesidir. Osmaniye’de, soktiiriicii 6zelligi olan bitki
olarak kekik ve bogiirtlen bitkisinin kokii bilinmektedir. Hamile kalmak istemeyen
bayanlar, bu bitkileri kaynatarak sicak sicak icerler. Her ikisi de rahim ic¢indeki
birikmis tortular1 ¢ikarmaya yarar. Yine soktiiriicii ve kani sivilastirict 6zelligi olan
aspirin veya gripin ¢ignenip yutulur. Rahme dogru tavuk tiiyii, sliplirge ¢opii veya
serum hortumu sokulur. Ilik suda ele vurulan kina ezilip, igilir.

Diger bir yontem, kaynak kisilerin utana sikila sdyledikleri, kondom
kullanmaktir. Mahalle saglik ocaklarindan alinan kondomlar kullanilarak, spermlerin
rahme gitmesi engellenmektedir.

Cocugun olmamasi i¢in, farkli bir yontem de son dogan ¢ocugun aynaya
baktirilmamasidir. Cocuk aynaya bakarsa hemen arkasindan bagka bir cocugun daha
gelecegine inanilir. Bu inangta kacinma mevcuttur. Diiglinlerde, baht agikligi,
bollugun simgesi olan ayna, bu inancta yasak bir nesne yerine konulmustur.

Cocugun olmasi i¢in yapilan islemlerin ¢okluguna ragmen, ¢ocuk olmamasi
ile ilgili fazla geleneksel uygulama yoktur. Tiim bu uygulamalar, hamile kalinmadan
once yapilmaktadir. Kadin, hamile oldugunu 6grendiginde giinah oldugunu
diisiindiigii i¢in, karnindaki ¢ocugun diismesini engellemektedir. Ama bazen de
bilin¢li de olsa bilingsiz de olsa bu uygulamalar, adetin olmadigi, geciktigi giinlerde
de yapildig1 i¢in, hamileligi son bulduruyor. Yani kadinlar, adet giinleri gelip de adet
olmadiklarinda, hamile olduklarini disiiniirler. Eger, ¢cocuk istenilmiyorsa, kadin
doktora gitmeden yukarida sayilan uygulamalara bagvurur. Yani hamileligi basinda
sonlandirirlar. Ama giiniimiizde bu durumlar i¢in hazirlanmis igne ve ilaglar
kullanilmaktadir. Artik gebeligin istenmedigi durumlarda Onlemler Onceden
alinmaktadir.

Bolgede, eskiye nazaran artik fazla ¢ocuk istenmemektedir. Geng niifusun
fazla olmasi ve egitim seviyesinin yiikselmesi, c¢ocuk isteginde diisiise sebep
olmustur. Eskiden Allah ne kadar verdiyse doguran kadinlarin yerini, cocuk sayisini
iki, ticle sinirlayan kadinlar almistir.

Gilintimiizde geleneksel uygulamalarin yerini tibbi dogum kontrol
yontemleri almigtir. Kaynak kisiler, ¢ocuk isteginin azaldigini, kadinlarin ona gore

tibbi tedbirler aldigini belirtmislerdir:
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“Kadinlar ¢ok fazla dogum yapmiyor. Dogum kontrolii biliyorlar. Hem
erkekler, hem kadinlar bilingli. En fazla ¢ocugu olanlar nadiren o da dort ¢cocuklu.
Dogum kontrolii konusunda kizlar eviendikten sonra damismaya geliyorlar. Bir de
kizlar genelde, okula gittikleri i¢in zaten biliyorlar. O tiir seyleri (geleneksel yontem)
artik yapmiyorlar. "

Geng nesil, planladiklar1 sayida c¢ocuga ulastiklarinda, herhangi bir cins
istegiyle cocuk sayisini arttirmamaktadirlar. Bu sebeple de tibbi dogum kontrol
yontemleri uygulanmaktadir.

Ulkenin her yerinde oldugu gibi Osmaniye ve cevresinde de dogum
kontroliinde saglik kurumlarinin destegi basta gelmektedir. Son yillarda uygulanan
saglik politikasi ile niifus planlamas1 kdylere kadar gitmistir. Saglik Bakanligi’nin bu
konuyla ilgili kuruluslar1 yaninda, kadin kuruluslar1 ve pek ¢ok dernegin iiyeleri,
koylere, mahallelere giderek bu konuda kadinin ve erkegin bilinglenmesi igin
caligmalar yiiriitmektedirler. Ancak buna ragmen bu uygulamadan yararlanamayan
ya da faydalanmasini bilemeyen kadinlar, gebe kaldiklarinda u kez saglik
kuruluslarina bagvurmak yerine mahalle ebelerine kasik ¢ektirmekte veya duyduklari
yontemleri uygulayarak gebeliklerine son vermektedirler. Kimileri de eczacinin ya
da kalfasinin 6nerdigi ilag ve igneyle gebelikten kurtulmayi ummaktadirlar. Sagliksiz
yapilan bu tiir uygulamalarla(kiirtaj), pek ¢cok kadin sakatlanmakta ya da yasaminm

yitirmektedir.

3.3. COCUGUN CINSIYETINI BELIRLEMEDE BAZI UYGULAMALAR
Gebelik sirasinda g¢ocugun cinsiyetini belirleme Onemli bir noktadir.
Kadinin hamileligi ile birlikte ana-baba ve ¢evre ¢ocugun cinsiyetini 6grenmek ister.
Cocugun cinsiyetini tahmin ve bu tahminden yola ¢ikarak istenen cinsiyet icin
hamile kadina etkide bulunabilmek tesebbiisleri, pek c¢ok kiiltiirde ve dinde
goriilmektedir. Bu merak ve istek dogum folkloru i¢inde 6nemli bir yer tutmaktadir.
Aslinda ¢ocugun cinsiyetiyle ilgili bu merak, tercih edilen erkek cocugunun olup
olmayacagi ile ilgilidir. Kadiin hamileligi basladigi andan itibaren gevresi ¢ocugun
cinsiyeti tahmin etmeye baslar. Hele de kadinin art arda ayni cinsiyete sahip ¢ocugu

olmussa yeni bir hamileliginde tahminde bulunanlar daha da fazlalasir.

* Zeynep Mentesoglu, 1963, Universite mezunu, Ogretmen, Osmaniye Merkez
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Erkek c¢ocuk istegi ¢aglar boyunca farkli milletlerde, farkli kiiltiirlerde,
farkli dinlerde ortak &zellikler gdstermektedir. Islamiyet’ten dnce Cahiliye Dénemi
diye adlandirilan donemde Araplar, kiz ¢ocuklarint ya dogar dogmaz ya da belli bir
yastan sonra kendi agtiklar1 ¢ukura diri diri gdmerlerdi. Kiz ¢ocuk onlar i¢in utang
sebebiydi. Bu davranis Islam dininin gelmesi ile son bulmustur. Ciinkii Islam dininin
kutsal kitabi Kuran-1 Kerim bu inanc1 biiyiik giinahlardan sayip yasaklamstir.*’

Samanist Tirklerde de erkek cocuk kiz cocuktan {istiin tutulmustur.
Yakutlar Tanridan ¢ocuk bilhassa erkek ¢ocuk isterlerken Ak Saman’a basvururlar.
Ak Saman diizenlenen térende erkek ¢cocuk vermesi i¢in Ayisit Hatun’a yalvarlr.48

Dede Korkut Hikayeleri’nde Bayindir Han Oglu Boga¢ Han adli hikayede
Bayindir Han, diizenledigi ziyafette konuklari olan beylere {i¢ farkli otag
kurulmasini, oglu olanin ak otaga, kizi olanin kizil otaga, evladi olmayanin da kara
otaga oturtturulmasini emretmistir. Bu ayrim da Oguz Tiirklerinde erkek evlat sahibi
olmanin sosyal statiisliniin oldugunu gosterir.

Gilinlimiizde Anadolu’da ozellikle gelenekselligin agir bastig1 yerlerde,
erkek ¢ocuk kiz ¢ocuga oranla daha degerlidir.*’ Osmaniye geleneksel kiiltiiriimiizde
erkek ¢ocuguna daha fazla ehemmiyet verildiginden erkek ¢ocuk beklentisi daha
fazladir. Cocugun cinsiyetini belirlemede, dogacak cocugun erkek olmasi i¢in daha
fazla pratikler uygulanir. Osmaniye’de dogacak ¢ocugun erkek olmasi istegi, gelinin
oglan evine geldigi ilk glin geline ve diiglin ahalisine belirtilir. Osmaniye’de gelin,
Pazar giinli 6gle saatlerinde babasi evinden “gelingi” dedigimiz bir alayla alinir.
Oglan evinin kapisina getirilir. Gelin, basina sagilar(bugday“bereket”, seker“tatlilik”,
para“zenginlik™) sacilarak arabadan indirilir ve yukariya ¢ikartilir. Gelinin yiiz ortiisii
cikartilir, gelin herkese gosterilir. Sonra gelinin kucagina kiiciik ¢ocuklar oturtulur ki
gelin de coluk ¢ocuk sahibi olsun. Gelinin kucagina oturtulan ilk ¢ocugun erkek
cocugu olmasina 6zen gosterilir ki dogacak ilk ¢ocuk erkek olsun. Bu uygulamaya
maruz kalan kaynak sahisin ifadeleri soyledir:

“Ben gelin olup oglan evine geldigimde avluda otururken kucagima ilk

olarak kiz ¢cocuk oturtmuslardi. Orada bulunan tanimadigim biri de “aman gelinin

47 Kuran, 16, Nahil Suresi 57, 59. ayetler; Zuhruf Suresi, 43, 17. ayet; Tekvir Suresi 81, 8, 9. ayetler.
* nan, a.g.e., 5.169
*Sedat Veyis Ornek. (1995). Tiirk Halk Bilimi. Kiiltiir Bakanlig1 Yayinlari, Ankara, s.137
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kucagina kiz cocuk oturttular, gelinin kizi olacak” demisti. Inanmamigtim, éyle sey
olur mu demistim. Simdi ii¢ tane kizim var, erkek ¢cocugum olmadi.”°

Osmaniye’de erkek ¢ocuguna verilen 6nemi suradan da anlariz: Gelinin ilk
cocugu oglan dogmussa o geline daha fazla 6nem verilir, herkes saygi duyar, gelinin
her dedigi olur. Bu deger ayni sekilde ese de verilir. Toplumda gelin, esi ve
kayinvalide-kayinbaba ayr1 bir saygmlik kazanir. Kayinvalide, kaymbaba soy
stirecegi i¢in; baba da erkek evlat sahibi oldugu i¢in gururludur. “Erkek adamin
erkek evladi olur” s6zii Osmaniye’de her babanin gonliinde yatar. Asagida erkek
cocugundan gurur duyan kadinin sézleri bulunmaktadir:

Kizim ti¢ gelinim de ilk ¢cocuklart oglan oldu. Cok siikiir bundan biiyiik
gurur mu olur.””’

Hamileligin baslangicindan doguma kadar gegen siirede ¢cocugun cinsiyeti
hem ana baba hem de yakin ¢evre igin bir merak konusudur. Giinlimiizde cinsiyet
belirlemede doktor kontrolii ve hastaneye gitme daha sik goriilmekte ve gekilen
iiltrasonlarla ¢ocugun cinsiyeti kesine yakin 6grenilebilmektedir.

Bununla birlikte ¢ocugun cinsiyetini tespit ile ilgili sozlii kiiltlir ortaminda
deneme yanilma yolu ile 6grenilmis geleneksel pek c¢ok inanig ve uygulama da
mevcuttur.

Osmaniye’de derlenen inanislara gore ¢gocugun cinsiyetinin belirlenmesi su

yollarla yapilir:

-- Kadinin fiziksel goriiniimiine bakarak

Kadimin yediklerine bakilarak
-- Kadinin goérdiigii riiyalardan yola ¢ikilarak

-- Cocugun anne karninda oynama siiresine bakilarak

Kadinin davranislarina bakilarak.

Fal niteligi tasiyan uygulamalar yapilarak

Doktora gidip tiltrason ¢ektirilerek cinsiyet belirleme ¢aligsmalari yapilir.

3.3.1. Hamile Kadinin Fiziksel Goriiniimiine Bakarak Cinsiyet Belirleme
Osmaniye’de erkek ¢ocuguna daha fazla 6nem verilmis ve erkek ¢ocuk daha
fazla istenmistir. Bu sebepten, halk arasindaki inanca gore erkek ¢ocuguna hamile

olan kadinlar daha da giizellesirler. Kiz ¢gocuguna hamile olan bayanlarin yiiziinde

%% Hacer Teke, 1970, Ortaokul mezunu, Ev hanimu, Osmaniye Merkez
°! Ayse Teke, 1935, Okur-yazar degil, Ev hanimmi, Osmaniye Merkez
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lekeler, izler, sivilceler olusur. Bu durum da kiz ¢ocuguna hamile olan bayam
cirkinlestirir. Bu inangtan dolay1 eger hamile bayanin yiizli ¢irkinlesmisse kizi,
giizellesmigse oglu olur. Erkek ¢ocuk kiymetli oldugu i¢in, daha anne karnindayken
dahi annesine giizellik, dolayisiyla kiymet katmaktadir.

Bir diger inamis, kadinin beli kalinlasmissa kizi, incelesmisse oglu olur.
Yukarida belirtmis oldugum giizellik kavranu bu inang i¢in de gecerlidir. ince belli
kadin tasviri, Tirk kiiltiiriinde hep yapilmistir ve ince belli kadinlar giizel olarak
tasavvur edilip anlatilmistir. Anne karnindaki erkek c¢ocugu annesinin belini
incelterek giizellestirir.

Hamile kadmin goriintiisiine bakarak cinsiyet tespitine bagli olan
tahminlerden birisi de hamile kadinin karni ile ilgilidir. Kadinin karni diiz ise kizi
olur; sivri ise oglu olur. Bu inangta da oglan cocugunun ¢ok hareketli oldugu,
durdugu yerde duramadigi goriisii hakimdir. Yine ayn1 goriise bagl olarak, kadinin
karnmi yukar1 dogru ise ve mideye baski yapiyorsa kizi; karin asagi dogru ise ve baski
yapmiyorsa oglu olur. Inanisa gore oglan cocugu hemen disar1 ¢ikmak ister.

Kadinin omuzlart kiigiiliip kalcas1 biiyiimiigse kiz1 olur. Bu olayda kadin
tipinin etkisi vardir. Ergenlikten sonra kiz ¢ocuklarinin kalgalar1 geniglerken, erkek
cocuklarmin kalgalar1 degil omuzlar1 genisler, dolayisiyla kalcasi kiigiiliir. Hamile
bayanin kalcgasi biiyiimiis ise, kiz1 olur. Kal¢anin diiz olmasi durumunda kadinin
erkek cocuk doguracagina inang vardir.

Kadinin karninin sol tarafi ilkin balik gibi siserse onun oglu olacakt1 denir.
Ciinkii aralik ebeleri, erkek ¢ocugunun salatalik gibi annesinin sol karninda yattigini
sOylemektedir. Halk inamisina gore erkek cocugu annenin sol yaninda olur,
canlanirsa sag tarafa gecer. Kiz ¢ocugu yumru gibi, hamile kadinin karninin
ortasinda olur.

Cocuk anne karninda iken kendi tipini karninda bulundugu annesinin dis
goriinlistine vermektedir. Anne karnindaki ¢ocuk kiz ¢ocugu ise, anne, kiz tipi
kazanmaktadir. Erkek c¢ocuk ise, anne, erkek tipi kazanmaktadir. Osmaniye’de
fiziksel goriiniimle ilgili cinsiyet belirleme su sekilde anlatilmaktadir:

“Kadimin yiizii ¢irkinlesmigse kizi, giizellesmisse oglu olur. Osmaniye’de

oglan ¢ocugu ¢ok kiymetlidir. Neredeyse tapacaklar oglan ¢ocuguna.””

“Kadimin beli kalinlagmissa kizi, incelesmisse oglu olur. »53

32 Fatma Vural, 1969, ilkokul mezunu, Ev hanimi, Osmaniye Merkez
> Miijgan Y1ilmaz, 1953, lise mezunu, Ev hanimmi, Osmaniye Merkez
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“ Kadinin kalcasi genislemisse kizi, diizlesmisse oglu olur. »54

.. P 155
“Kadinin karm diiz ise kizi, sivri ise oglu olur.”
“Kadimin karni yukari dogru ise ve mideye baski yapiyorsa kizi, karni asagt

dogruysa ve baski yapmiyorsa oglu olur.

« o v e . ~ 257
Gogiis uglart kararirsa kizi, pembelesirse oglu olur.

3.3.2.Hamile Kadinin Yediklerine Bakarak Cinsiyet Belirleme

Hamile kadinlar, hamilelikleri geregi fizyolojik olarak beslenme
aligkanliklarinda degisiklige gitmektedirler. Beslenmelerindeki bu degisiklik aserme
olarak nitelendirilmektedir. Aserme Ozellikle ayni niteliklere sahip yiyecekler
tizerinde odaklasir. Yani tatli ve eksi basta olmak {izere ac1 ve tuzlu herhangi birinde
yogunlasir. Aseren kadmin cami tath istiyorsa, hep tathh ve tath tiirevleri; eksi
istiyorsa hep eksi ve tiirevlerini yemek ister. Hem tatli hem eksi istemez. Aslinda bu
durum, hamile kadinin hormonlar ile ilgili bir durumdur. Fakat hamile kadinin bu
aserdigi yiyecekler etrafinda ¢ocugun cinsiyetini tespit ile ilgili birtakim inaniglar
goriiliir. Eksi yiyecekler kiz cocugunun, tath yiyecekler ise erkek cocugunun
habercisidir. Bu sebeple, erkek c¢ocuk isteyenler, kadin1 sekerli gidalar yemeye
zorlamaktadir.

Aserme olay1 her kadinda ayn1 degildir. Insanlar bedensel 6zelliklerine gore
cesitli cesitlerde asererler. Kimileri aserme zamaninda ¢ok zorlanmazken kimileri bu
donemde asir1 zorluk ¢eker. Aserme zamaninda hassaslasan, zorlanan kadinlarin kizi;
zorlanmayan, aserme donemini rahat geciren kadinlarin oglu olacagia dair inanis
mevcuttur.

Aserme doneminde cinsiyet belirleme islemleri su sekilde belirtilmistir:

» . . < 58
Kadin zor ag veriyorsa kizi, kolay as veriyorsa oglu olur.”

» 7 . 159
Kadin hamilliginde aci severse kizi, tatl severse oglu olur.

“Kadin acili, eksili yiyeceklere as verirse kizi, tath yiyecek’lere as verirse

y 60
oglu olur.”

> Suna Céloglu, 1964, Ortaokul mezunu, Ev hanimi, Osmaniye Merkez
> Makbule Bagci, 1955, Lise mezunu, Ev hanimi, Osmaniye Merkez
*6Sefa Kurt, 1935, Okur-yazar degil, Ev hanimi, Osmaniye Merkez

°7 Asiye Mercan, 1939, Okur-yazar degil, Ev hanimi, Osmaniye Merkez
*¥ Done Dogan, 1929, Okur-yazar degil, Ev hanimi, Osmaniye Merkez
59 Mehtap Kurt, 1976, Lise mezunu, Ev hanimi, Osmaniye Merkez

8 Semra Hurt, 1970, Lise mezunu, Ev hanimi, Osmaniye Merkez
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(X3 . 61
Kadin, kisira as verirse kizi olur.”

« o . 62
Kadin erige as verirse kizi olur.

3.3.3. Hamile Kadimin Gordiigii Riiyalardan Yola Cikarak Cinsiyet Belirleme

Hamile kadin, korunulmasi gereken bir durumdadir. Korunmaya mubhtactir.
Ailesi hamile kadinin tehlikelerden korunmasi i¢in ¢esitli tedbirleri alirlar. Alinan
tedbirlerden sonra isi, tevekkiil yoluyla Allah’a havale ederler. Hamile kadinlarin ruh
diinyas1 daha farklidir. Yaraticis1 ile olan miinasebeti bu doénemde daha da
artmaktadir. Bu sebeple kadinin gérmiis oldugu riiyalar, sanki olacaklara dair birer
sifredir. Riiyalarda goriilen esyalarin hangi tiirii temsil ettigi yorumlanarak dogacak
cocugun cinsiyeti tespit edilir. At, para, silah gibi erkekligi temsil eden esyalar
goriildiigiinde erkek; makas, boncuk, elma, kumas gibi kiz ¢ocugunu temsil eden
esyalar goriildiigiinde kiz ¢cocugunun dogacagina inanilir. Osmaniye’de geleneksel
kiiltiirde goriilen riiyalarla ilgili inaniglar sdyledir.

« . ~ 5563
Kadn riiyasinda elma yerse kizi olur, armut yerse oglu olur.

.. o oo ~ )’64
“Kadin riiyasinda para goriirse oglu olur.

¢ . e Jee . . o 65
“Kadin riiyasinda boncuk, siislii, islemeli kumag goriirse kizt olur.”

173 . o e 9 66
Kadin riiyasinda at goriirse oglu olur.”

3.3.4. Cocugun Anne Karminda Oynama Siiresine Bakarak Cinsiyet Belirleme

Anne karninda kiz ve erkek cocuklarmin oynama siiresi farklidir. Erkek
cocugunun organlarinin olusumu ile kiz ¢ocugunun organlarinin olusumu ayni
olmasa gerektir.

Osmaniye ve c¢evresinde genel kanaat, kiz ¢ocugunun geg, erkek cocugunun
erken canlanmasiyla ilgilidir. Ciinkii kiz ¢ocugu tembeldir, uyusuktur. Cok yavas
hareket ettiginden canlanmasi da ge¢ olmaktadir. Oglan ¢ocugu, atiktir, annesinin
karninda daha cabuk hareket etmeye baslar.

Cocugun cinsiyetinin belirlenmesinde, cocugun hangi yonde canlandig1 da
onemlidir. Eger, cocuk ilk olarak sag tarafta canlanirsa oglan ¢ocugudur; sol tarafta
canlanirsa kiz cocugudur. islam kiiltiiriinde de sag taraf sol tarafa nazaran daha iistiin

tutuldugundan oglan ¢cocugu sag tarafa yakistirilmistir. Samanizm torenlerinde Ayisit

6! Adile Ates, 1927, Okur-yazar degil, Ev hanimi, Osmaniye Merkez

52 Saniye Cologlu, 1920, Okur-yazar degil, Ev hanimi, Osmaniye Merkez

63 Fatma Benli, 1943, Okur-yazar degil, Ev hanimi, Osmaniye Merkez

% Meliha Balcilar, 1960, Universite mezunu, Emekli ebe, Osmaniye Merkez
65 Sibel Goktas, 1970, Lise mezunu, Ev hanimi, Osmaniye Merkez

% Emine Yildirim, 1964, Lise mezunu, Ev hanimu, Osmaniye Merkez
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ayini saman, yanina dokuz kiz ve dokuz erkek almaktadir. Ayin esnasinda Saman,
dokuz erkegi sag yanina; dokuz kizi sol yanina almaktadir.’” Bundan hareketle
Samanist inanglarda da erkek ¢ocugunun yeri sagdir diyebiliriz.

Tiirkmen Tiirklerinde de, hamile kadinin dogumundan evvel, dogacak
cocugun cinsiyetine dair fikir veren inanglar vardir. Hamile kadinin karninin sag
tarafinda bir depresme (kipirdanma) olursa, bebegin erkek olacagina inanilir. Ayrica
gelinin bebegi karninin tam orta yerinde oynar ise, o bebegin kiz olacagina inanilir.

(www.akmb.gov.tr) Bu inanista da erkek c¢ocuguna verilen Onem kendini

gostermektedir.

Cocugun canlanma siiresine gore cinsiyetinin tespitinde halk arasinda
sOylenen inanglardan bazilar1 sunlardir:

“Karmindaki ¢ocuk ge¢ canlanmirsa kizi, erken canlanirsa oglu olur.”®

“Karninda ki ¢ocuk yavas ve az hareket ediyorsa kizi, hizli ve ¢ok hareket
ediyorsa oglu olur.”®

“Anne karmindaki ¢cocuk sag tarafta canlamirsa erkek, sol tarafta canlanirsa

0
kizdir.””’

3.3.5. Kadimin Davranmislarindan Yola Cikarak Cinsiyet Belirleme

Hamile kadinlar1 davraniglari, normal insanlara gore daha farklidir. Hamile
kadin ne kadar dikkat etse de hamilelik fizyolojisi geregi mutlaka davranislarinda
degisiklik meydana gelecektir. Cocugun cinsiyetini belirlemede bu hareket ve
davranislar da yorumlanmaktadir. Kadinin davranisinin ¢esidine gore kiz ya da erkek
¢ocugu yorumu yapilmaktadir. Bunda da davranislarin kiz ve erkek cocuguna
yakistirilmasi yorumlarin temelini olusturmaktadir.

Hamile kadinlarin hamilelik esnasinda degisen ilk diizenleri uyku
diizenleridir. Eger kadin hamilelik esnasinda c¢ok uyursa kizi; az uyur, uykusu
kacarsa oglu olur. Bu durum kizlarin agir, yavas, nazik hareketlerinden; erkeklerin
ise cevik, atik, giicli kuvvetli hareketlerinden kaynaklanmaktadir. Annenin
karnindaki kiz ise bu anneye mahmurluk katar ve anneyi uyutur. Annenin karnindaki

erkekse ¢ok hareketli olur ve anneyi rahat birakmaz. Bu inanigin temelinde kiz

%7 inan, a.g.e., .37

68 Sonay Yildiz, 1963, Universite mezunu, Ev hanimi, Osmaniye Merkez

% Melehat Kandemir, 1957, ilkokul mezunu, Ev hanimu, Osmaniye Merkez
" Dilek Sénmez, 1976, Tlkokul mezunu, Ev hanima, Osmaniye Merkez
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cocuklarmin tembel oldugu, erkek cocuklarmin ¢alisgkan oldugu diisiincesi de
yatmaktadir.

Kadmin hamileliginin baslangicindan itibaren hareketleri yavaglamissa,
yerinden kalkarken zorlanirsa da kiz ¢ocugunun dogacagina inang vardir. Halk
arasinda “Kizin gotii agir olur.” Seklinde yasayan s6z bu durum i¢in sdylenmektedir.

Halk arasinda cinsiyet belirlemedeki diger bir pratik da hamile kadinin ayak
ayak Ustline atip atamamasi ile ilgilidir. Hamile kadin ayak ayak {istiine atabilirse

kiz1, atamazsa oglu olur. Ciinkii oglan ¢ocugu, annenin midesine baski yapar.

3.3.6. Fal Niteligindeki Cinsiyet Belirleme

Yukarida sayilanlarin disinda bélge halki, ¢ocugun cinsiyetini tahmin etmek
icin fal diyebilecegimiz'' nitelikte uygulamalar da yapmaktadir. Bu uygulamalardan
en yaygin olani, kesilen kurbanin ¢ene kemiginin ayrilmasiyla ile ilgilidir. Bu islem
icin, kesilen kurbanin kafasi alinir. Atesle hayvanin kafasindaki tiiyler iyice
temizlenir. Kizgin demirlerle minik tily parcalar1 da iyice yakildiktan sonra ... adli
hamile kadimin ¢ocugunun cinsiyetini belirlemek i¢in ¢ene kemiklerini ayirtyorum.”
denir ve hayvanin c¢ene kemigi birbirinden ayrilir. Ayirma isinden sonra ¢ene
kemiginde et pargalar1 kalmissa kiz, ¢ene kemigi temiz olarak ayrilmissa oglan
cocugu olacagina yorumlanir. Bununla ilgili su climle tespit edilmistir:

“Komsumuzun, amcamizin gelininin hamilelikleri kurban bayramina denk
gelmigti. Ikisi icin de niyet tutup koyunun cene kemigini ayirdim. Ikisi igin de oglan
cocugu ¢ikti. Gergekten de ikisinin de oglu oldu.” 72

Pek cok yorede ortak olan bir diger cinsiyet belirleme islemi de hamile
kadina hissettirilmeden minderin veya yatagin altina farkli yerlere makas ve bigak
konur. Makas kadin aletidir, kiz ¢cocugunu temsil eder. Bigak erkek aletidir, erkek
cocugunu temsil eder. Inanca gore kadin, makasin iizerine oturursa kiz; bigagin
lizerine oturursa oglan ¢ocugu doguracaktir. Bu inang fal niteligi tagimaktadir.

Cocugun cinsiyetini belirlemede fal niteligindeki diger islem kadinin
kafasina gizlice tuz dokiilmesidir. Tuz dokiildiikten sonra kadinin neresine
dokunacagi izlenir. Kadin agzmi kasirsa kiz, burnunu kasirsa oglan olur. Ya da
bacagini kasirsa oglu, basini kasirsa kizi olur. Ya da hamile kadin belden yukarisini

kasirsa kizi, belden asagisini kasirsa oglu olur.

m Boratav, a.g.e., s.145 _
72 Meryem Teke, 1960, Ilkokul mezunu, Ev Hanimi, Osmaniye Merkez
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Osmaniye’de egitim Ogretim yaygin olsa da, bolge sehirlesmis olsa da
insanlar hala cocuk cinsiyeti belirleme tiiriinden folklorik malzemelere deger
vermektedir.

Kaynak kisilerin ifadelerinden de anlasilacagi iizere, bolgede g¢ocugun
cinsiyeti ile folklorik malzeme, daha ¢ok kadinin fiziksel goriintiisiinde, yeme igme
aligkanliklarinda meydana gelen degisikliklerle ilgili gozlem ekseninde olusmus
inaniglar olarak goriilmektedir. Cinsiyet tespitinde bdlge halki, sonug iizerinde etki
yapmaya yonelik dinsel-biiylisel uygulamalar yapmamakta, sadece disaridan
gozlemlediklerini sOylemektedir. Bunun sebebi, artik doktorlara sik gidilmesi,
cinsiyetin hemen belirtilmesidir. Eskiden cocuk dogana kadar cinsiyet tespiti
olmadigindan, insanlar g¢esitli yorumlarla cinsiyet belirlemeye ¢aligilirmas.
Glinlimiizde, cinsiyet belirleme isi {iltrasonlarindir. Cekilen iiltrasonlarla yilizde yiize
yakin kesin sonuglar verilmektedir.

Cinsiyet tespiti ile ilgili inaniglarda erkek cocuk istegi hemen kendini
gostermektedir. Ataerkil aile yapisi igerisinde, erkek ¢ocugun, baba ocagini devam
ettirme, ailenin soyadini siirdiirme, yasliliklarinda anne ve babanin bakimin
tistlenme gibi c¢esitli gorevleri olmasi, aile i¢inde kiz c¢ocuktan daha iistiin
tutulmasina ve daha ¢ok tercih edilmesine sebep olmustur. Ama giinlimiizde kiz ve
erkek cocuk arasindaki ayrim ¢ok fazla degildir. Osmaniye’de hala erkek ¢ocuguna

onem verilmektedir ama bu 6nem, kiz cocugunu yok sayar derecede fazla degildir.

3.4. ERKEK COCUK SAHIBI OLMAK iCiN YAPILAN UYGULAMALAR

Yukaridaki boliimlerde, erkek cocuguna verilen 6nemden séz etmistik.
Ailede soyun siirmesini erkek ¢ocugun sagladigina inanildigi i¢in erkek ¢ocuga daha
fazla 6nem verilmistir. Gliniimiizde Anadolu gelenekselliginin agir bastig1 bolgelerde
erkek cocuk kiz ¢cocuga gore daha degerlidir. Yapilan derlemelerde herkes erkek
cocugunun daha ¢ok istendigini belirtmistir. Hatta bazilar1 eskiden kiz ¢ocugunun hig
kiymetinin olmadigini da belirtmistir. Erkek c¢ocuk istegini de “Erkekler, erkek
cocuguna tapar.” seklinde sdylemislerdir.

Tiirk geleneksel kiiltiiriinde erkek cocugu olmayan adam toplum tarafindan
diglanir, kiigiimsenir. Bu olay1 Dede Korkut Hikayeleri’ndeki Dirse Han Oglu Bogac

Han Hikayesinde de gormekteyiz. Hikayenin girisinde Hanlar Han1 Bayindir Han’1n
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diizenledigi bir toydan bahsedilmektedir. Bu toyda erkek evladi olmayan misafirler
kizil otaga oturtulmustur.”

Tirk kiltir yapisinda erkek cocugu olmayan erkeklere hi¢ cocuk sahibi
degilmis gibi muamele edilir. Derleme esnasinda erkek cocuk istegi hakkinda su
ctimle dikkat ¢ekicidir:

“Abla biz iki erkek kardesiz. Biz de erkek eviadi olamayani adam yerine
koymazlar. Erkek eviadi olmayan adama hi¢ ¢cocugu yokmus gibi muamele edilir.”™

Erkek cocuk istegi Tiirkmen asiretlerinde de belirgin bir sekilde vardir:
Erkek ¢ocugu olan adam, mutlaka kdye davul getirir ve ii¢ bes giin koyliisii ile
beraber senlik eder. Erkek cocugu olan babay1 herkes kutlar. Kiz ¢ocugu olan bu
saygly1 goremez, hatta birkag giin halka bile gériinemez.”

Yazili kaynaklarda, ¢ocugun erkek olmasi icin bazi pratiklerin
uygulandigini goriiyoruz. Dede Korkut Hikayeleri’'nde erkek ¢ocuk isteyen kadinin
“...kuru caylara siicii doktiiglinii, kara giyimli dervislere nezirler verdigini”
6greniyoruz.’®

Aileden topluma uzanan erkek evlat istegi annenin hamileligi ile baslayarak
doguma kadar gegen siire igerisinde ¢cocugun cinsiyetine yonelik pek ¢ok adet ve
uygulamanin ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Geleneksel kiiltiirde kiz ¢cocuk olsun
diye fazla bir ¢aba yoktur. Ancak, erkek cocuk sahibi olmak bir ayricalik kabul
edilmistir. Kadinlar, erkek dogurup toplumda ve ailesinde saygin bir yer edinmek
icin c¢esitli ¢arelere bagvurmustur. Kadin, istemese de bazi seyleri yapmak zorunda
kalmistir. Ciinkii aile, es, kadindan erkek ¢cocuk dogurmasini beklemektedir.

Kadin, istedigi erkek ¢ocuguna ulasmak i¢in, tiirbelere, yatirlara, ziyaret
yerlerine gitmektedirler. Bu en yaygin islemdir. Bu islemin kdkeninde Samanizm
dininin kalintilar1 vardir. Kadinlar, bu yerlere giderek adakta bulunurlar, ibadet
ederler. Osmaniye’de en yaygin yerin Okkesiye Tiirbesi oldugunu sdylemistik.
Kadinlar erkek cocuk dilediginde bulunmak i¢in adini belirttigimiz yere giderler.
Orada, Okkes Hazretlerinin yiizii suyu hiirmetine diyerek Allah’a dua ederler. Erkek
cocugum olursa adm Okkes koyacagim diyerek adakta bulunurlar. Tabii erkek

cocugu oldugunda da adimi1 Okkes koyar.

7 Ergin, a.g.e., 5.10

"Mustafa Dograr, 1960, ilkokul mezunu, Kasap, Osmaniye Merkez

7 Ali Riza Yalman.(1993). Cenupta Tiirkmen Oymaklari I, 3.Bask, Kiiltiir Bakanligi Yayinlart,
Ankara, .27

76 fnan, a.g.e., 5.168
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Erkek cocuk sahibi olsun diye, gelinin koca evine geldigi ilk giin kucagina
erkek cocugu oturtmak yaygin adetlerdendir. Yine ayni sekilde erkek ¢ocuk olsun
niyetiyle yapilan gelinin yataginda erkek ¢ocuk yuvarlamak adeti de vardir.

Erkek ¢ocuk dogurmak i¢in yapilan diger bir uygulama da kadinin esi ile
ilgilidir. Erkek ¢ocuk sahibi olmak isteyen kadin, son ¢ocugunun esini ters g¢evirir,
Oylece gomer. Bu pratikte, kadinin dogurdugu cocugun cinsiyetinin de tersine
donecegi inanct hakimdir.

Abdulkadir Inan, Tarihte ve Bugiin Samanizm adli eserinde, Mahmut
Kaggari’nin Umay kelimesinin izahini atif yaparak acgiklamistir. Kasgari’ye gore,
umay, kadin dogurduktan sonra ¢ikan “son”dur. Kadinlar bu son ile tefeiil ederler,
son(umay)a taparlarsa erkek cocuk sahibi olabilirlermis.”’

Erkek ¢ocuk isteginde olan kadinlar hocalara, ocakli kisilere giderler, oglan
muskasi yazdirirlar. Bu muskay1 ¢ocuk dogan kadar iizerlerinde tagirlar. Bu islem,
hamileligin ilk kirk giinlinde yapilmalidir. Ciinkii bu kirk giin igerisinde dogacak
cocugun cinsiyetinin Allah tarafindan belirlendigine inang vardir.

Erkek ¢ocuk sahibi olmak isteyen kadinlar, kutsal kitap Kuran-1 Kerim’den
de bol bol yararlanmaktadirlar. Cesitli sureleri, igten gelerek okuyan ve duasini tam
yapan kadimin erkek cocuk doguracagina inan¢ vardir. Hamile kadin, hamileliginin
baslangicinda esine dua okutturur ve esinden, duayir okurken sag elini bebegin
oldugu yere koymasini ister. Bu sekilde anne karnindaki ¢cocugun erkek olacagina
inang vardir.

Aserme esnasinda, kadina bol bol tatli, sekerli gidalar yedirilir. Ciinkii tath
yiyecekler, oglan ¢ocugunun isaretidir. Halk arasinda “Ye tatliy1, dogur athy1” ya da
“Yedir tatliy1, dogurt sapliy1.” seklinde sozler mevcuttur. Tath yiyecekler yendiginde
oglan ¢ocuk olacagina dair inanig mevcuttur.

Erkek cocuk sahibi olmak isteyenlerde dogan son ¢ocuga verilen isme de
onem verilmektedir. Aileler, erkek ¢ocuk sahibi olabilmek i¢in, son kiz ¢ocuguna
Yeter, Songiil, Dondii, Déne, Durdu, Dursun gibi artik kiz ¢cocuguna doyuldugunu,
cinsiyetin tersine dénmesinin istenildigini anlatan isimler vermektedirler. Isim
bazinda yapilan bir diger uygulama, dogan son ¢ocuga “Havva” adinin verilmesidir.
Bu isimle, Havva’'mn Adem’i ¢agiracagma, bu islemle sonraki cocugun oglan

olacagina inang vardir.

7 nan, a.g.e., 5.36
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Erkek c¢ocuk sahibi olmak icin ¢esitli sekillerde adaklar adanmaktadir.
Bunlar arasinda, “ Oglum olsun, yedi yasina kadar kurban kesecegim.”, “Oglum
olsun onu yedi Mehmet adlidan topladigim parayla besleyecegim.”, “Oglum olsun
kirk giin orug¢ tutacagim.”, “Oglum olsun fakirlere sadaka dagitacagim.”, “Oglum
olsun mahalledeki tiim ¢ocuklar1 sevindirecegim.” bulunmaktadir.

Erkek cocuk dogurmak icin hacdan getirilen bugday ve kurutulmus deve eti
yenmekte, zemzem i¢ilmektedir.

Erkek ¢ocuk sahibi olabilmek i¢in yapilan islemler dini, sihri iglemlerdir.
Kadinlar, erkek ¢cocuk sahibi olabilmek i¢in ne duymuslarsa, ne gerekiyorsa hepsini
dikkatli bir bi¢imde yapmaktadirlar.

Yukarida belirtilen islemlere eskiden daha fazla 6nem verilmekte idi. Erkek
cocugu olmayan kadin asagilanmakta, hanim yerine konulmamaktaydi. Erkek
cocugun yoklugu ikinci evlilige sebep olarak gdsterilmekteydi. Bu sebeple kadin,
erkek cocuk dogurmak i¢in gordiigli, duydugu, inandigi tiim uygulamalari
yapmaktaydi. Glinlimiizde erkek ¢ocuk sahibi olmak Onemsenmektedir ama
yoklugunda da gec¢misteki kadar sert ve kati kurallar, davranislar s6z konusu
olmamaktadir.

Kiz cocuk i¢in geleneksel kiiltiiriimiizde pek fazla uygulama yoktur. Ama
art arda oglu olan bir anne kiz ¢ocugu istedigi zaman hocaya gidip muska yazdirir ve
adak adar. Geleneksel kiiltiirde kiz ¢ocugunu daha ¢ok anne istemektedir. Erkek
¢ocugu olan anne, yanina yoldas olsun, yasliliginda bakimina yardim etsin diye kiz
cocugu da istemektedir. Babaya bir erkek evlat lazimsa anneye de bir kiz evlat
lazimdir.

Giiniimiizde yeni nesil ¢ok az sayida ¢ocuk istemektedir. ilk evladi oglan
olan aile, ikincisinin kiz olmasi i¢in doktora gider ve takvim uygulamasi yaptirir. O
takvime gore iligskiye girerler ve kiz sahibi olmaya ¢alisirlar. Eger ilk ¢ocuk kiz

olmussa ayni uygulama oglan ¢ocugu olmasi i¢in yapilir.

3.5. HAMILELIK

Hamilelik bireysel bir olay oldugu kadar, aileyi topluma baglayan ve ailenin
stirekliligini saglayan bir siire¢ oldugu icin ayni zamanda toplumsaldir. Hamilelik
oncesinde ¢ocuk olmasi ¢alismalart olumlu sonug verdiginde insan yeni bir doneme
girmektedir. Hem anne, hem baba hem tiim aile bireyleri bu durumdan

etkilenmektedir. Dolayisiyla kadinin hamile oldugu anlasildiginda kendisinden
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baslayarak sirasiyla ailesini, yakin ¢evresini ve toplumu ilgilendiren bir siire¢
baslamis olur. Kadin, hamileligi ile birlikte, gelecegin annesi olarak aile icinde ve
toplumda o ana kadar sahip oldugu rol ve statiisiine bir yenisini ekleyecektir. Bu
yiizden hamilelik, kadin i¢in, biyolojik oldugu kadar psikolojik ve sosyal agidan da

onemli bir ge¢is donemidir.

3.5.1. Hamileligin Anlasilmasi ve Duyurulmasi

Hamilelik, farkli yorelerde, gebe, iki canli, vakitsiz iki ayak, yiikld, agir
ayak, karni dolu, gibi adlarla adlandirilmaktadir.

Hamileligin baslangici ile birlikte, hem kadim1 hem de dogacak cocugu
maddi ve manevi anlamda kétiiliiklerden, olumsuzluklardan koruyacak pek cok
pratik uygulanmaktadir.

Bolgede kadinin hamile kaldigini anlamaya yonelik herhangi bir uygulama
yoktur. Kadin, doktora gidip hamile oldugunu kesin 6grenmeden 6nce, kendisinde
meydana gelen fiziksel degisikliklerden hamile oldugunu anlamaktadir. Hamileligin
en Onemli belirtisi, kadinin adetten kesilmesidir. Bunun yaninda mide bulantisi, bas
donmesi, kusma, uykuya diiskiinliik, agirlasma gibi belirtiler de kadinlar tarafindan
hamileligin habercisi olarak yorumlanmaktadir.

“Hamile oldugunu kan gelmeyince anliyorsun.””

“Eskiden biz, agzimizin tadi bozulup, pisirdigimizi yiyemeyince ve ay
halimizden kesilince gebe oldugumuzu anlardik. Nerde simdiki gibi dokturlar. Bizim
zamanmimizda doktor biiyiik sehirde olurdu sadece. Hem hamile olmak bizim
zamanmimizda utanilacak bir seydi. Hamileligimizi biz uzun zaman herkesten
gizlenmeye c¢alisihirdik. Gebe oldugumuzu herifimize dahi soyleyemezdik. Evdeki
kaynanaya ve anamiza bile belli etmemeye c¢alisirdik, utamirdik. Biiyiiklerimiz,
hamile oldugumuzu sonralar: viicut seklimizden anlarlardi. O zaman ¢ok utanirdik.
Birkag giin yiizlerine bakamazdik. Etrafta rahat rahat gezemezdik. Karnimizi
saklamaya ¢alisirdik. Sirtimizi biiker cocugu iyice gizlemeye ¢calisirdik.””

Kendindeki bu degisikligi hisseden kadin, hamile olup olmadigint dncelikle
yakinindaki kadinlara sorarak emin olmaya ¢alisir. Daha dnceden ¢ocuk sahibi olmus
olan kadinlarin tecriibeleri dogrultusunda hamilelik siipheleri gii¢lenirse, haber,

oncelikli olarak kocaya verilir. Dogum ve onun baglangici olan hamilelik, sevindirici

78 Fatma Arslan, 1940, Ilkokul mezunu, Ev hanimu, Osmaniye Merkez
™ Ayse Atakan, 1923, Okur-yazar degil, Ev hanimi, Osmaniye Merkez



51

bir haber olmakla birlikte geleneksel kiiltiirde ayip sayilmaktadir. Bu yiizden kadin
hamile oldugunu agik bir sekilde sdyleyemez. Kocaya verilen hamilelik haberi bir
stire evdeki erkeklerden ve aile biiyliklerinden saklanir. Sonradan evin biiyiik
kadinlari, eve yeni bir bireyin katilacagini, hamile kadinin olmadig: bir vakitte ev
ahalisine soyler.

Kazak Tiirklerinde, gelinin hamileligi 6grenildiginde, “Kursak Sagma” adi
altinda bir toy diizenlenir. Gelinin hamile oldugunu anlayan her kayin valide (kaymn
valide yoksa elti) i¢cten sevinerek ona ¢ok yakinlik gosterir ve koruyucu davranir.
Uygun zamanda kalabalik olmayacak sekilde kdy kadinlarini toya g¢agirir. Gelen
kadinlar sevinglerini ifade ederler ve geline sag1 sagmalar1 da uygun olur. Geline
biiyiik saygi gosteren koy kadinlari, diinyaya ¢ocuk getirmenin her kadin i¢in ¢ok
biiyiik bir talih oldugunu sdyleyerek gelinin gonliinii sevince bogarlar.*

Osmaniye’de hamileligin duyurulmas: iizerine ¢esitli inanglar mevcuttur.
Hamilelik, halk kiiltiiriinde nazarin en ¢ok degdigi methumlardan biridir. Bu sebeple
kisiler, hamilelik olaym1 c¢evreden saklamaya calisir. Insanlarin  duymasim
engellemek i¢in hamile oldugunu kimseye sdylemez. Hem bu sekilde dogacak
¢ocugunun ¢ok giizel olmasin1 da saglamaktadir. Mevcut inanca gore, hamileligin
gizli tutulmas1 halinde dogacak ¢ocuk ¢ok giizel ve akilli olmaktadir.

Gegmis zamanda, utanma sebebi olan hamilelik biiyiiklerden gizlenirken

giiniimiizde kadinin serefi, onuru olmustur.

3.5.2. As Verme (Aserme)

Zamanin biraz ilerlemesiyle hamilelik belirtileri de artar. Bu asamada
aserme denen, (Bolgemizde, aserme tabiri, ag verme olarak kullanilmaktadir.)kadinin
birtakim yiyeceklere karst asir1 istek duymasi, birtakim yiyeceklerden de tiksinmesi
goriilmektedir. Hamile kadinlarin asermesi olayinin tibbi agiklamasi da mevcuttur.
As verme olayi, tibben sOyle agiklanmaktadir: “Kanda gonadotropik hormonlarin
artmasi ile gebelik bulantis1 ve gebelik kusmasi goriiliir. Midede asidite azalir, bazal
metabolizma artar, hipofiz ve troit hormonlar1 bozulur. Bunlarin neticesinde gebe

kadinda psikolojik durum degisir. Hamile, imajinasyonlar igerisinde asermeye baslar.

% Vahit Tiirk.(1998). Kazak Halk Kiiltiirii ve Edebiyatindan Ornekler. Tiirk Diinyas: Dil ve Edebiyat
Dergisi, Bahar Sayist, S.5, s.124
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Bu durum alt1 aya kadar devam eder. Daha sonra azalsa da doguma kadar siirdiigii de
goriilir.”!

Halk arasinda aserme adiyla anilan sozciigiin asli, “as yerme” seklinde olup,
yiyecek seylerden tiksinme anlamindadir. Begenmemek, kotiilemek anlamlarindaki
as yermek, halk arasinda giderek anlam degistirerek, hamile kadinin kimi yiyecekleri
can1 ¢gekmesi, onlar1 tatmaktan kendini alamamasi1 anlamina gelmistir.

Aserme Ozellikle ayni niteliklere sahip yiyecekler iizerinde odaklasir. Yani
tatlt ve eksi basta olmak iizere acit ve tuzlu herhangi birinde yogunlasir. Aseren
kadinin cani tatl itiyorsa, hep tatli ve tath tiirevleri; eksi istiyorsa hep eksi ve
tirevlerini yemek ister. Hem tathh hem eksi istemez. Aslinda bu durum, hamile
kadinin hormonlart ile ilgili bir durumdur. Fakat hamile kadinin bu aserdigi
yiyecekler etrafinda ¢ocugun cinsiyetini tespit ile ilgili birtakim inamiglar goriiliir.
Eksi yiyecekler kiz gocugunun, tath yiyecekler ise erkek ¢cocugunun habercisidir.

Annenin hamileligi sirasinda yiyeceklerine 6zellikle dikkat edilir. Herhangi
bir yiyecegi cam istediginde onu mutlaka yemesi gerektigi inanct vardir. Ciinkii
caninin istedigini yiyemezse, karnindaki ¢ocukta herhangi bir sakatlik ya da eksiklik
olacagina inanilir.** Annenin yedigi, ictigi ve yapip ettikleriyle cocuk arasinda bire
bir iligki oldugu diisiincesiyle, mevsimi olmasa bile ya da ulasilmas1 zor bir yiyecek
de olsa mutlaka tedarik edilip hamile kadina yedirilir.

Aseren kadin genellikle aci, eksi ve baharatl seyleri yemekten kaginir ya da
yakinlar tarafindan kaginilmaya zorlanir. Bu tutumun nedeni halk arasinda yaygin
olarak sdylenen “ye eksiyi dogur Ayse’yi” tekerlemesinde de goriiliir. Buna karsilik
tath yiyecek ve iceceklerse oglan cocugunun belirtisi olarak yorumlanir ve bu durum
yine yaygin bir soyleyisle, “ye tatliy1, dogur atliy1” tekerlemesiyle agiklanir.

Anadolu’nun ¢esitli yerlerinde aserme durumun niteleyen ad, deyim,
anistirma ve yakistirmalardan bazilar1 sunlardir: Aseriyor, asyeriyor, aseren, agveren,
asyeren, as ¢aliyor, yerikliyor, yeriiklii, yergin, yerikleme, bas1 kel, bas1 dongiin, bas1
bozuk, bas: bulanik, gégnii kotii.*

Osmaniye ve cevresinde aseren kadinlarla ilgili bazi adet ve inanmalar
mevcuttur. Bunlardan en yaygin olani ageren kadinin gordiigii her seyden bir parca

yemesi gerektigidir. Aseren kadin goriip de caninin istedigi seyden yemezse

8! Zuhal Saylik, ibn-i Sina Hastanesi Kadin-Dogum Uzmani, Osmaniye Merkez
82 Boratav, a.g.e., s.146
% Ormnek, a.g.e., s.134
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karnindaki ¢ocukta bir sakatlik, eksiklik olabilecegi inanc1 vardir. Kadin, herhangi
bir yiyecek gordiiglinde, cani istemese de o yiyecekten bir parca yemelidir. Ciinkii
belki kendinin cani istemeyebilir, ama karnindaki ¢ocugun cani ¢ekmis olabilir. Bu
sebeple kadin, caninin istedigini, ya da gérdiigii bir yiyecegi mutlaka yemelidir.

Aseren kadin, caninin ¢ektigi seye ulasamazsa, sag eline salavat getirip, o
yiyecegi yiyorum diyerek niyetlenip sag avcunun i¢ini yalamalidir. Bu sekilde kadina
ve cocuga zarar gelmeyecegine inanilir. Bu uygulamanin aynis1 Kibris’ta Vadili
Koyii’nde de mevcuttur. Hamilelik sirasinda annenin cani bir sey istediginde ve o
anda caninin istedigi seyi bulabilecek durumda degilse annenin avucunu yalamasi
gerekmektedir. Aksi halde istedigi seyin sekli cocugun viicudunda cikabilir.** Aseren
kadina istediginin verilmesi ile derlenen inang¢lardan bazilar1 sunlardir:

“Aseren kadinmin cani yiyecek ister, ¢ok uyur, gégiisleri siser. Aseren kadina

istedigini vermemek, yedirmemek biiyiik giinahtir.”™

“Aseren kadina istedigi verilmezse ¢ocuk sasi olur. 56

“Aseren kadina istedigi verilmezse, ¢ocugun viicudunun bir yerlerinde
.y 87
eksiklik olur.

“Kadin, istedigini yiyemezse, ¢ocugun viicudunda kadimin istedigi seyin

. 1,88
lekesi olur.

“Aseren kadin ciger yerse, viicudunun bir yerinde kirmizi renkli ben

olusur. 89

“Aseren kadin, haram bir sey yerse ¢cocugu hayirsiz olur.””’

“Aseren kadin cammin istedigini yerse ¢cocugu akilly olur.”"

“Aseren kadina istedigi yiyecek yedirilmeye calisilir. Ama bulunamaz ise
istedigi seye benzer yiyecek verilir.

Kadin, hamileliginin baslangicinin ardindan mide bulantisi, halsizlik, bas
agrist ve donmesi, gerginlik gibi sikintilar yasamaktadir. Aseren kadinin caninin bir

seyler istedigi, istedigi sey verilmezse ¢ocukta eksikliklerin olabilecegi kanisi

¥ Nevzat Gzaydm. (2003). Kibris Tiirklerinin Dili ve Gelenekleri Uzerine, Tiirk Dili Dergisi, Subat
2003, S.614,s.162

% Fatma ilengiz, 1968, ilkokul Mezunu, Ev hanimi, Osmaniye Merkez

8 Emine Sakin, 1970, Lise mezunu, Ev hanim, Osmaniye Merkez

%7 Giinay Unal, 1975, Ortaokul mezunu, Ev hanimi, Osmaniye Merkez

88 Meryem Korkmaz, 1961, Tlkokul mezunu, Ev hanimi, Osmaniye Merkez

8 Ayfer Kiigiik, 1965, Tlkokul mezunu, Ev hanimi, Osmaniye Merkez

%0 Ayse Kiiciik, 1950, Ilkokul mezunu, Ev hanimi, Osmaniye Merkez

! Meryem Soyer, 1970, lise mezunu, Ev hanimi, Osmaniye Merkez

%2 Emine Zengin, 1955, Okur-yazar degil, Ev hanimi, Osmaniye Merkez
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toplumda yaygindir. Aseren kadinin ¢ok uyudugu, gogiislerinin sistigi, yiiziinin
degistigi belirgin degisikliklerdendir. Toplumun her ydresinde oldugu gibi burada da
aseren kadma istedigi yiyeceklerin mutlaka bulunup verilmesi inanci, gebe kadina
cevresi tarafindan gosterilen ilgi ve sayginin bir parcasidir.

Aseren kadinin eksi yerse cocugunun simarik, yaramaz, terbiyesiz olacagi
goriistinlin kokeninde toplumdaki “ye eksiyi, dogur Ayse’yi” tekerlemesinin etkili
oldugu goriiliir. Boylece, hamile kadinin eksili, acili yiyeceklerden uzaklagmasi
saglanarak kiz ¢ocuk dogurmasia engel olunmak istenmektedir. Ayni sekilde,
aseren kadinin, izinsiz olarak bagkalarinin yiyeceklerinden yemesi de “dogacak

cocugun hayirsiz olacag1” goriisii ile engellenmistir.

3.5. 3. Hamilelik Doneminde Uyulmasi Gereken Yasaklar

Kadimnin hamileliginin duyulmas ile birlikte hem kadini, hem dogacak olan
cocugu kotiiliiklerden korumak, dogumun problemsiz olarak ge¢mesi ve saglikli,
giizel cocuk dogmasinin temini gibi amaglarla dogum folklorunda hamile kadin
ekseninde pek ¢ok inanis ve uygulama mevcuttur. Devamli gézlenen ve kontrol
altinda tutulan hamile kadinin, kendisinin ve dogacak olan cocugunun sagligi
acisindan ve birtakim istenmeyen durumlarin ortaya c¢ikmasmi Onlemek igin,
yapmast ve kacinmasi gereken davraniglar sik sik kendisine hatirlatilir.

Cocuk anne karninda iken, kadmin kimi davraniglarinin dogacak cocugu
olumlu ya da olumsuz etkileyecegine inanilir. Cocugun, ¢irkin, hayirsiz, huysuz ya
da sakat ve benzeri olumsuz ozelliklere sahip olmamasi i¢in gebe kadinin kimi
davranislardan kaginmasi istenirken, ¢ocugun giizel huylara ve giizel fizige sahip
olmasi i¢in de gebenin baz1 yiyecekleri yemesi veya yememesi, bazi uygulamalari
yapmasl veya yapmamast istenir.

Anadolu’nun pek ¢ok yoresinde gebe kadinin kaginmasi ya da uygulamasi
gereken pratiklerin oldugunu yazili kaynaklardan ogreniyoruz. Giizel nesnelere
bakilip, ¢irkin nesnelere bakilmamasi tim Anadolu’da ortak uygulamadir. Giizel
seylere bakinca, cocugun giizel olacagi, ¢irkin seylere bakinca g¢ocugun ¢irkin
olacag1 inanci da tiim Anadolu’da ortaktir.”?

Osmaniye ve ¢evresinde dogacak ¢ocugun saglikli ve giizel olmasi igin gebe

kadinin kaginmalarindan bazilar1 sunlardir:

% Daha ¢ok 6rnege ulasmak i¢in bkz. Orhan Acipiayamli, Tiirkiye’de Dogumla ilgili Adet ve
Inanmalarin Etnolojik Etiidii.
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“Cocuk yarik dudakli olasin diye tavsana, deveye baktiriimaz, tavsan, deve

. .. 94
eti yedirilmez.”

“Cocuk sakat olmasin diye, dogum odasinda saglikli c¢ocuklar

bulundurulur, kirkl kadin odaya alinmaz. »93

“Cocuk sakat olmamasi igin akraba evliligi olmamali. 96

“Kan uyusmazhgindan, réntgenden ¢ekinmeli.”’

“Sik sik doktora kontrole gitmeli.””®

“Sigara, icki, zararli madde ve igne, hap kullanmamali. 99

“Miibarek gecelerde, bayramlarda, kandil gecelerinde cinsel iligki

100
olmamali.”

“Agwr yiik kaldirilmamaly, yiiksekten atlatilmamal. """

“Ciger yememeli, yerse de viicudunun herhangi bir yerine
dokunmamal. """
“Gebe kadin, ¢ocugu huysuz ve haywsiz olmamasi;, ¢ocugunda leke

kalmamasi icin gizli bir sekilde yiyecek yememeli. "

“Hamile kadin cenaze evine gitmez. Giderse ¢cocugu korkar.”""*
Karagay-Malkar inancina gore evi ve aile ocagini koruyan ruhun-iyenin adi
Tabu’dur. Ev ve ocak-od iyesi de Tiirk inan¢ sisteminin giiniimiize gelen
uzantilaridir. Ev iyesi evin esiginin altinda olur, evin halkin1 yabanci ve zararlilara
karst korur. Bu itibarla hamile kadin esige basmaz, esigin iizerinde durularak
konusulmaz, esik temiz tutulur. Kapi, dis diinya ile ev arasinda bir sinir teskil

etmektedir. Disaridaki tehlikelerden insanlar1 ev ocak iyesinin koruduguna inanilir.

Ev ocak iyesi evin esiginde bulunmaktadir.'®®

% Sule Oner, 1973, Universite mezunu, Ogretmen, Osmaniye Merkez

% Giizin Giilagti, 1970, tiniversite terk, Ev hanim, Osmaniye Merkez

% Selma Pehlivan, 1977, Universite mezunu, Ogretmen, Osmaniye Merkez
%7 Hatice Babatekin, 1947, ilkokul mezunu, Ev hanimu, Osmaniye Merkez
% Nuriye Kircili, 1940, Okur-yazar degil, Ev hanimi, Osmaniye Merkez

% Hatice Kiran, 1935, Okur-yazar degil, Ev hanimi, Osmaniye Merkez

100 Aysun Sakin, 1960, Tlkokul mezunu, Ev hanimi, Osmaniye Merkez

" Emine Gok, 1964, ilkokul mezunu, Ev hanimu, Osmaniye Merkez

12 Diirdane Akt, 1955, ilkokul mezunu, Ev hanimu, Osmaniye Merkez

19 Fatma Temel, 1957, ilkokul mezunu, Ev hanimi, Osmaniye Merkez

104 Meryem Unal, 1960, Ilkokul mezunu, Ev hanimi, Osmaniye Merkez

19 Kuban Cemil ilyasova-Yasar Kalafat(1998), Tiirkmenistan ve Tiirkiye Halk inanglarinda Dogum,
Dursun Yildirim Armagani, Ankara, s.327
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Od/ates iyesi ise, ates etrafinda olugsmustur. Ocagin sonmesi istenmez, ocaga

pis seyler atilmaz, ates su ile sondiirilmez.'*

Tiim bu inanislar, herkes icin gecerli
olsa da hamile kadin digerlerine gore buna daha ¢ok dikkat etmelidir.

Osmaniye’de yer, toprak parcasi kutsaldir. Topragin da bir ruhu vardir. Bu
ruh koruyucu, can verici bir ruhtur. Karagay-Malkar halk inanglarina gére Yer Iyesi,
yerylizii topraklarinin kutsal ruhudur. Topragin sahibi anlamina gelir. Yer iyesi, eski
Tiirk inang sisteminin trlinidiir. Gok gibi yer de kisioglunu besler. Eski Tiirklerde
yere kurban kesiliyor, ant igiliyordu. Eski Tiirklerde bir de Yir Ana iyesinin
varhigindan s6z edilmektedir. Bu iye, yerin ve topragin sahibi olarak tasavvur edilir.

107 s
Tum bu

Muhtemelen, “Ana vatan”, “Ana yurt” tabiri buradan gelmektedir.
aciklamalar yere, sicak suyun ni¢in dokiilmedigini, dokiiliirken de nigin besmele
cekildigini agiklamaktadir. Asagida bu konu ile derlenen climleler verilmektedir:

“Hamile kadin, kapi esigine oturmaz. Kapt esiginde oturursa orada bulunan
ruhlar rahatsiz olur ve kadini ve ¢cocugunu rahatsiz ederler.”'”

“Hamile kadinlar atese su dokerek sondiirmez. Ates kutsaldir. Atesin ruhu
ivi ruhtur. O ruh rahatsiz edilmemelidir.”'"”

“ Hamile kadin gece disariya sicak su dékmez. Dékmez zorunda olursa da
besmele ¢ekerek dokmelidir. Yoksa atesin kutsal ruhu, ¢ocugu ve annesini rahatsiz
eder 1107

Hamile kadinin aksam namazindan sonra kapi Oniine, esige, evin girigine
oturmas1 uygun degildir. Inanisa gére o bolgelerde cinler, periler oturmaktadir. Eger
hamile kadin o bélgeye oturursa orada bulunan cinleri rahatsiz eder. Sonra da o
cinler hamile kadin1 ya da ¢ocugu rahatsiz eder. Ya da dogumdan sonra ¢ocugu alip
kacirir.

Tiirkmenlerde, hamile bayanin cenazeye gitmesi yasaktir. Gitmesi halinde
bebegin boynunun “bos” gevsek olacagina inanilir. Bebegin boynunun bos, gevsek

olmamasi ve saglikli olmasi i¢in cenazenin kefeninden bir ip pargasi alinarak geline

1% Yasar Kalafat-Ufuk Tavkul, Karagay-Balkarlar, Tarih, Toplum ve Kiiltiir, KaraM yayinlar1, Ankara
2003, s.122

"7 Kalafat-Taykul, a.g.m., s.123

198 S1dika Aydm, 1928, okur-yazar. Ev hanimi, Osmaniye Merkez

"% Emine Teke, 1940, Okur-yazar degil. Ev hanimi, Osmaniye Merkez

19 Fatma Vural, 1935, okuma-yazmasi var. Ev hanimi, Osmaniye Merkez
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verilmesi gerektigine inanilir.''' Osmaniye’de de hamile bayanin cenazeye gitmesi
1yl say1lmaz.

Hamile bayanin yanan atese su dokmesi de yasaktir. Ciinkii ates kutsaldir.
Atese su dokmek zorunda ise besmele ¢ekerek dokmelidir. Eski Tiirk inanis1 olan
Saman inancinda da atesin ruhu vardir. Ve bu ruh iyi ruhtur. Bu durum ates kiiltii ile
de agiklanabilir. Tiirkler atese deger vermislerdir. Ergenekon Destaninda da atese
verilen deger agikca belirtilmistir.''* Erzurum’da hamile kadin, aksam namazindan
sonra kapi1 Oniine, esige ve evin digina sicak su dokemez. Ciinkii bu yerlerde bulunan
cinler yanar ve sakat kalirlar, kendine karsi kin beslerler, yarin dogum yapinca

cocuga musallat olur, cigerini sokiip gotiiriirler.'"

3.5.4. Hamilelik Doneminde Yapilmasi Gereken Pratikler

Yukarida sayilan uygulamalarin aksine, dogacak ¢ocugun akilli ve saglikli
olmasi i¢in gebe kadinin yapmasi gereken bazi pratikler de mevcuttur. Bu pratiklerin
temelinde dogacak olan ¢ocugun gelecegini etkilemek vardir. Cocugun, gelecekteki
yasantisi, annesinin hamilelik doneminde yaptiklariyla dogrudan ilgilidir. Halk
arasinda bu durum g¢esitli hikayelerle insanlara anlatilmaktadir. Anne, hamilelik
doneminde agererken dikkatli olmalidir. Ciinkii kendisi ne yaparsa ¢ocugu da ilerde
onu yapacaktir.

Osmaniye’de hamile kadinin yapmasi gerekenler su sekilde belirtilmistir:

“Cocugun yanaklar: ve teni giizel olsun diye hamile kadin kiraz, seftali

)’1 14
yer.

“Yanaklar: ala al olsun diye, Elma yer.”'"’

» . . 116
Gamzeleri olsun diye ayva yer.”

“Teni beyaz olsun diye peynir yer, siit icer. Beyaz tenli insanlara bakar.”""’

“Cocukta ¢irkinlik olmasin diye, camimin istedigi her seyden yer.”''®

" Kuban Cemil ilyasova-Yasar Kalafat.(1998). Tiirkmenistan ve Tiirkiye Halk inanglarinda Dogum.
Dursun Yildirim Armagani, Tirk Diyanet Vakfi Yayinlari, Ankara, s.325

"2 Saim Sakaoglu-Ali Duymaz. (2002). Islamiyet Oncesi Tiirk Destanlari. Otiiken Yayinlari,
Istanbul, 5.209

'3 Orhan TURKDOGAN. (1982). Dogu Anadolu’da Ana-Cocuk Bakimi Ile Ilgile Kiiltiir Kaliplart.
Tiirk Kiiltiiri Dergisi, S.233 Eyliil 1982, 5.660

"4 Ebru Ademoglu, 1973, Universite mezunu, Ogretmen, Osmaniye Merkez

13 Fulya Cergioglu, 1972, Lise mezunu, Ev hanimi, Osmaniye Diizigi

16 Refika Dogan, 1947, Universite mezunu, Emekli 6gretmen, Osmaniye Merkez

1 Remziye Cavdar, 1945, ilkokul mezunu, Ev hanimi, Osmaniye Merkez

8 Tiirkan Bostan, 1944, Universite mezunu, Emekli o0gretmen, Osmaniye Merkez
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Yaygin bir inan¢ da, ¢ocugun ana karninda ilk oynadigi sirada, annenin
baktig1, gordiigii, yedigi nesnelerin etkileyici gliciiniin ¢cok daha yogun ve belirleyici
olmasidir. Clinkii cocugun olusumu o anda baslamis sayilmaktadir.

Hamile kadiin yapip ettiklerinin ¢gocuga yansiyacagi inanci bolgede yaygin

olarak goriilmektedir.'”

Yukarida 6rnek olarak verilen kaynak kisilerin anlattiklari
da bunu dogrular niteliktedir. Hamilelik esnasinda, hamile kadimin gizli bir sey
yemesinin ¢ocukta mutlaka fiziksel bir iz birakacagi inanci ile ve bu yola
bagvurmamasi i¢in, hamile kadina sik sik caninin bir sey isteyip istemedigi sorulur ve
istekleri yerine getirilmeye ¢alisilir. Bu konudaki endise ve korkunun benzeri, hamile
kadinin baktig1 seylerin olumlu ya da olumsuz 6zelliklerini ¢ocuga gegirecegi inanci
da goriilmektedir. Cocugun ¢irkin, inatci, kotii huylu olmasini engelleme arzusuyla
hamile kadinin bu 6zelliklere haiz insan, hayvan ya da nesnelere bakmasi engellenir.
Tersine, Ozellikle anne karninda ¢cocugun tekme attig1 hissedildiginde, fiziksel ve huy
olarak begenilen kisilere ve giizelligi simgeleyen ay-6zellikle dolunay- gibi nesnelere
bakalir.

Biitlin bu kaginma ve uygulamalari siradan bog birer inang gibi kabul etmek
dogru olmaz. Gebe kadin, normal kadinlarin i¢inde bulundugu ruh durumundan ayr1
yapidadir; endiseleri ve korkular1 vardir. Bagh bulundugu kiiltiir degerlerine gore
“gecis donemlerinin 6nemli bir asamasini yasamaktadir. Gebe kadinla karnindaki
cocuk arasinda varsayilan etki mekanizmasi toplum, cemaat ya da grup 6ziinde isler
ve gecerlidir. Kaynak kisilerin bu konudaki agiklama ve yorumlart da bunu
dogrulamaktadir.

Hamile kadin, ¢ocugunda bir eksiklik olmamasi i¢in caninin istedigi her

seyden az da olsa yemelidir.

3.6. COCUGUN SAGLIKLI DOGMASI iCIN UYGULANAN PRATIKLER
Uzun bir bekleyisten ve yapilan onca ¢abadan sonra kadin hamile kalmustir.
Sira ¢ocugu karninda saglikli bir sekilde tutup hamileligi devam ettirmeye gelir.

Bunun i¢in gesitli 6nlemler alinir.

""" Ama bolgenin erkekleri bu duruma pek inanmamaktadir. Onlara gore, hamile kadinlar,
hamileliklerini firsat bilerek kocalarina her istediklerini yaptirmaktadirlar. Kocalar1 da inanmasalar da
“ya bir sey olursa” kaygisiyla denilenleri yerine getirmeye ¢aligmaktadirlar.



59

Daha onceki gebeligi ya da gebelikleri diisiikle sonuclanmigsa, gebeligin
baslangicindan itibaren kendini fazla yormamaya calisir. Zaten toplumumuzda
hamile kadina 6zen gosterilir, korunur, kollanir. Ondan fazla is yapmamas1 beklenir.
Eger kadmin daha once dogan c¢ocugu ya da cocuklart yasamamigsa bu kez
hamileligin baslangici ile birlikte birtakim dinsel-biiylisel uygulamalara basvurur.
Dogacak ¢ocugu saglikli olsun, yasasin diye tiirbelere, yatirlara ve hocalara gider,
dileklerde bulunur, adaklar adar, muskalar yazdirir.

Kadin ¢ok arzu edilmeyen bir donemde hamile kalmissa kadina hi¢ 6nem
verilmez, kadin kendi kendine dikkat etmez. Eger kadin ve ailesi ¢ocugu istiyorsa
veya kadinin ilk hamileligi ise kadin kendine 1yi bakar, bakmak zorundadir. Toplum
kadina bunu zorlamaktadir. Giiniimiizde ilk hamilelikte g¢ocuk diismiisse eski
zamanda oldugunun tersine, bu ¢ok dnemsenmez. Clinkii Osmaniye’de ilk hamileligi
diisiikle sonuglanmis pek ¢ok kadin bulunmaktadir. Buna sebep olarak da
Iskenderun’da bulunan demir-celik fabrikasindan ¢ikan gazlarin riizgarin etkisiyle
Osmaniye’ye geldigi gosterilmektedir. Yine de ¢ocugun diigmemesi igin birtakim
uygulamalarda bulunur. Eger kadinin ilk gebeligi ya da ikinci veya ii¢lincii gebeligi
de diisiikle sonuglanmigsa birtakim dinsel biiyiisel islemler ortaya ¢ikar.

Kadin 6nce kendi viicuduna ¢ok iyi bakar. Evinden disar1 ¢ikmaz. Siirekli
yatar. Gida ihtiyacini ¢ok iyi karsilar. Gii¢ verecek findik, fistik, badem, kayisi, et,
slit, yumurta, yogurt, pekmez gibi gidalar1 alir. Hocaya gider, ¢ocugun diismemesi
icin muska yazdirir.

Osmaniye’de sik sik ¢ocugu diisenlere, cocugu dogup da ilk aylarda dlen
kadinlara “tibikalr” denir. Tibika halk arasinda kétii bir ruh olarak bilinir. Hamile
kadinlar1 sevmeyen, ¢ocugun canini alan bir ruhtur. Bu sebeple tibikali diye bilinen
kadinlar hamileligin baglangicinda hocaya giderler ve tibika muskasi yazdirirlar. Bu
muskaya “mutlak” denir. Kadin bu mutlaki ya beline, ya da boynuna baglar. Bu
sekilde tibikast gecer. Cocuk doguncaya kadar kadin muskay1 kendi {izerinde tasir ki
tibika denilen kotii ruh gelip de kadinin ¢ocugunu elinden almasin. Cocuk bir yasina
girdikten sonra tibika ruhunun ¢ocugu ve anneyi rahat birakacagina inanilir.

Tibikali kadin tibtka muskasini her hamileliginde yeniden yazdirmak
zorundadir. Birinci hamilelikte yazilan tibtka muskasi ikinci hamilelikte gecerli
olmaz. Bu sebeple kadin her hamileliginde yeniden tibika muskasi yazdirmak

zorundadir.
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Cocugu yasamayan, sik sik cocuk diisliren ailelerin yaptiklar1 diger
uygulama, “Cocugum dogarsa, onu Mehmet adli kirk kapidan giydirip, kirk kapidan
beslerim.”seklinde adak adamaktir. Adagin yerine getirilmesi i¢in, dogumdan 6nce
ailesinde “Mehmet” adi bulunan kirk kapr gezilir. Kirk kapida adagin ne oldugu
sOylenir ve para istenir. Toplanan paralarla ¢ocuk i¢in hazirlik yapilir. Cocuk olunca
da tiim masraflar belli siireye kadar toplanan para ile karsilanir. Bu adakta da 6liim

ruhunun kandirilmasi i¢in dnceden yapilan hazirliklar mevcuttur.
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DORDUNCU BOLUM
DOGUM SIRASINDA YAPILAN iINANC BAGLAMLI PRATIKLER

4.1.DOGUM

Kadimin dogum sirasinda giicliiklerini gidermek, kolay dogum yapmasini
saglamak amaciyla bir dizi islem uygulanir. Dokuz ay boyunca anne ve cevresi,
saglikli bir ¢ocugun diinyaya gelmesi ve dogumun saglikli olmasi i¢in ¢aba
harcamislardir. Gebeligin ilk giiniinden itibaren bebek icin baslayan hazirliklar, artik
tamamlanmistir. Dogacak cocuk ilk torunsa hem kiz hem erkek tarafinin ailesi
hazirliklara daha da fazla 6nem verir. Cocugun giyeceklerinden yatacagi yere kadar
pek ¢ok sey dogumdan 6nce hazirlanir.

[Ik dogum eski Tiirk topluluklarindan giiniimiize kadar aile i¢in &nemli
olmustur. Yakutlarda, dogum giinii yaklasinca, erkek, ormana gidip bir kayin agaci
keser. Bu agactan {i¢ kazik hazirlar. Bunlar tek bir kayin agacindan alinmalidir. Bu
kaziklar ¢adirin igerisine dikilir. Onlardan kalin bir urgan gecirilir. Dogum sancisi
ceken kadin, bu iplerden gii¢ alir. Yakutlar dogum aninda kileri, evi, sandiklar1 hep
acik birakirlar. Atese yag atip, “Ey dogum tanrisi Ayisit Hatun ye! Yolun agik

"’

olsun!” derler.'® Altayli Boylarda ve Kirgizlar’da dogum saati yaklasinca, oba yahut
oymak kadinlar1 lohusanin evine toplanirlar. Tecriibe gérmiis bir kadin, ebe(ineci)
vazifesini goriir. Cadirin tam orta yerine( ates yakilan yere) bir direk yerlestirerek
ona bir urgan baglarlar. Bu urganin bir ucu duvara baglanip lohusanin koltuklar
altindan gecirilir. Kadin ¢ok 1stirap ¢ekmeye baslarsa albasti yahut al karis1 denilen
kotii ruhun lohusaya musallat olduguna hiikmederler. Bu kotii ruhu korkutmak,
kovmak icin erkekler toplanir, “hay, huy!” diye haykirmaya baslarlar, tiifek ile

havaya ates ederler. Bu giirtiltii kadin doguruncaya ve bayginligi ge¢inceye kadar

devam eder.'?!

2 {nan, a.g.e., 5.168
'inan, a.g.e., s.169
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Kazak Tiirklerinde geng¢ gelinin dogum sancilar1 basladiginda “Jariskazan”
ad1 verilen bir toy yapilir. O zamanlarda kadinlar evde dogum yapmaya mecbur
olduklarini bilmektedirler. Ardi¢ agacini tutusturup cani daralan kadinin basindan
dondiirerek cinleri uzaklastirmis olurlar. Kayinvalide ise, sandigini agar ve
“Torunum diinyaya geldiginde agzin1 acayim.” diye sakladigi bu ana 6zel yiyecekleri
kazana koyar. Jariskazan adeti bagladiginda komsu kadinlar ve dogum yapan kadinin
arkadaslar1 yardima gelirler, erkekler ise disar1 ¢ikip bebegin sesini duymak igin
beklerler.'**

Dogu Anadolu’da bilhassa Tunceli civarinda dogumda giicliik c¢eken
kadinlarin giicliik ¢cekmemeleri i¢in dogum evinin esiginde erkek at kisnetilir veya
kazan dibi doviiliir, silah atarak ses ¢ikarilir. Cikacak sesten dogumu zorlastiran
giiglerden anne adaymin kurtulacagina inanilir.'>

Dogum yaklastik¢a yapilan hazirliklar arasinda dogumu yaptiracak kiginin
secimi basta gelir. Geleneksel kiiltiirde bu kisi “ebe”dir. Osmaniye’de ebe, ya bilinen
tanmidik bir ebedir, ya da aralik ebesi denilen, dogum yaptirma isinden anlayan,
tecriibesi olan, rahat dogum yaptiran, eli hafif diye tabir edilen kisilerdir. Dogum an1
yaklagip sancilar basladiginda, aileden yasi kemale ermis bir kadin giderek bu eli
hafif kisilerden bildik birini ya da ebeyi ¢agirir. Dogum yaptirmak icin, eskiden,
aralik ebesi denilen bu kisiler daha ¢ok tercih edilirdi. Giinlimiizde bu kisiler artik
ebelik islerini icra etmemektedirler. Derleme ¢alismasinda ge¢miste aralik ebelerinin
tercih edildigi tespit edilmigtir:

“Ben hi¢ ebeyle dogum yapmadim. Beni hep kaynanam dogurttu. Aralik
ebesiymis eskiden. Simdi yapmiyor. Ama o bu isten anliyor.”'*?

“Doguma yakin sancim bagsladiginda kaynanam gidip “Kara Ebe’yi aldi
geldi. Kara Ebe onun lakabi. Esmer diye 6yle biliniyor. Nerdeyse Osmaniye’nin
yarisini o dogurtmustur. Masallah, eli ¢ok hafif, rahat¢a dogurtturuyor.'”

122 Tiirk, a.g.e., 5.125

' Yasar Kalafat. (2001). Tiirk Diinyas: Halk Inanglari. Tiirk Ocaklar1 Trabzon Subesi Yaynlari,
Trabzon, .90

124 Melehat Kandemir, 1957, ilkokul mezunu, Ev hanimu, Osmaniye Merkez

125 Dilek Sonmez, 1976, Ortaokul mezunu, Ev hanimi, Osmaniye Merkez
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“Ben ebeye filan gitmedim. Sancim basladigimda hazirligimi yapip banyoya
giderdim. Dogurup gobegini keserdim, sonra ¢ocugu sarp sarmalayip ¢ikardim.
Tiim ¢ocuklarimi kendi kendime dogurdum.”'*

Dogum ani, merak, endise, korku ve seving gibi duygularin zirveye
yukseldigi andir. Dogum yapacak olan kadin kadar, basta esi olmak iizere herkes
heyecan i¢inde dogumun bir an evvel ve kolaylikla gerceklesmesi icin iizerlerine
diiseni yaparlar. Annenin ve ¢ocugun saglikli olarak dogumdan kurtulmalari i¢in
birtakim iglemler uygulanir.

Eski Tiirk inang sistemi Samanizm inanglarina gore, kisir kadinlar ¢ocuk
vermesi i¢in Ayisit’a dua ederler. Gebe kadinlar dogum giinleri yaklastigi zaman
odalarin1 ve evlerinin g¢evrelerini temiz tutmaya calisirlar. Komsu cocuklarina ve
hayvan yavrularina karsi sefkat gosterirler ve onlari doyururlar. Ayisit geldiginde
herkes giiler yiizlii, sen ve tok olmalidir.'”” Osmaniye halk inanglarinda da kadmn,
dogumunun kolay ge¢mesi icin kii¢lik cocuklar1 sevindirir, fakirlere sadaka verir.

Osmaniye’de, gegmise nazaran, giinlimiizde hemen hemen tiim dogumlar
hastanelerde gerceklesmektedir. Cok az kisi, dogumu kendi istegiyle evde
yapmaktadir. Bir kisi derleme esnasinda evde dogumu tercih ettigini belirtmistir:

“Ben gelinimi evde dogurtturdum. Hastaneye gotiiriip de rezil ettirmedim.
Hastanede, ¢cocuk hemen dogsun diye kadinlarin karmlarini eziyorlar. Agrisi bir ay

ge¢miyor. Ebeyi eve cagirdum, gelinim ¢ok aci ¢cekmeden dogurdu. '’

4.1.1. Kolay Dogum

Gebe kadinin sancisinin baglamasi ile birlikte dogum hazirliklarina baslanir.
Biyolojik bir olay olan dogum, hayatin geg¢is donemlerinden biri olup hayatin
baslangici ve gegis donemlerinin en onemli olanidir. Dogum olayinin gergeklesmesi
sirasinda, dogum odasinda ve dogum aninda bir¢ok adet ve inanma uygulanir.
Uygulanan pratiklerde, dogumun kolay olmasmin amacglanmasi yaninda dogacak
cocugun ve annesinin tehlikelerden korunmasi ve kutsanmasi da amaglanmaktadir.

Dogumun kolay olmasi, dogacak c¢ocugun ve annesinin tehlikelerden

korunabilmesi i¢in eski Tiirk topluluklarindan giliniimiize, islevi ayn1 ama uygulamasi

126 Hiilya Bindebir, 1927, Okuma-yazma yok, Ev hanimi, Osmaniye Merkez. Bu kisi aralik ebesi diye
bilinen kisidir. Tiim dogumlarini kendi basia yapmus kisi olarak taninmaktadir.

2" {nan, a.g.e., s.37

128 Medine Yalvag, 1960, ilkokul mezunu, Ev hanimu, Osmaniye Merkez
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farkl1 olan c¢esitli pratikler gelmistir. Tiirk halklarinin dogum inanglarinda bu
uygulamalara rastlanilir. Altaylilar, dogum olacagi zaman; kiler, ev ve sandiklari
acarlar. Atese yag atarak, dogum tanris1 Ayisit’a “Yolun agik olsun.” derler. Cocuk
dogdugu an yaglh yemek yerler; bir hayvan keserler, hayvanin kafasin1 kirmadan
pisiririler. Kemiklerini de bir kaba doldurup ormanda bir agaca asarlar. Altaylilarda
ve Kirgizlarda dogum saati yaklaginca kadinlar lohusanin evinde toplanirlar.
Tecriibeli kadin, ebe(ineci) gorev yapar. Cadirin orta yerine bir direk dikilir. Ona
baglanan urgan kadinin koltuklarinin altindan gegirilir. Kadin ¢ok 1zdirap ¢ekmeye
basladiginda ona musallat olduguna inanilan kotii ruhlart korkutmak igin erkekler
bagirmaya baslarlar, havaya ates ederler. Bu giiriiltii kadin doguruncaya kadar devam
eder.'”

Anadolu’nun pek cok yoresinde oldugu gibi Osmaniye’de de dogumu
kolaylastirmak i¢in gesitli islemler yapilmaktadir. Bu islemler yapilisinda farklilik
arz etse de yapilistaki amag¢ aynmidir. Eskiden, Osmaniyeli kadinlar dogumu
kolaylastirmak amaciyla, bebek i¢in hazirlanan kiyafetlere gecirilen lastikler ¢oziik
birakirlarmig. Yani kiyafete gegirilen lastigin uglar1 baglanmaz, lastige diigiim
atilmazmig. Eger, diiglim atilirsa ¢ocugun dogarken zorlanacagina inanilirmis.
Lastige diigiim atilinca annenin rahminin diiglimlenmesinden korkarlarmas.

Kolay dogum i¢in yapilan bir diger islem, dogum odasina kimsenin
alimmamasidir. Odada sadece, ebe, gelinin yakin akrabasi, gériimce ya da kaynana
bulunur. Odada fazla insan bulunursa ¢gocugun utanip gelmeyecegine inanilir. Dogum
odasia yabanci insan almamakla, kotii ruhlara sahip tibikali ve kirkli kisilerin
girmesi de onlenir. Odaya tibikali kadin girerse dogumun ¢ok zor olacagina, cocugun
Olebilecegine inanilir.

Kazak Tirklerinde, gelinin kolay dogum yapabilmesi i¢in, gelinin sancisi
basladiginda kaynana tarafindan jariskazan as1 pisirilmeye baslanir. Bu yemek; torun,
yemek pisinceye kadar veya yemegin pismesiyle cocuk dogsun niyetiyle
yapilmaktadir. Bu yemegin pisirilmesinin dogumu kolaylastiracagina inanilir.'*

Bagkurtlarda da dogum aninda, dogumu kolaylastiracak, kotii ruhlart

kovacak birtakim uygulamalar yapilmaktadir. Bagkurtlar dogum aninda, lohusaya,

2 inan, a.g.e., 5.168
530 Tiirk, a.ge.,s.125
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“seytan oyun” dedikleri toreni yaptirmak i¢in “koreze’yi cagirirlar. Koreze, dans
eder, bagirir, cagirir. Boylece cin ve seytanlar1 kovar."' Cin ve seytanlar kovulunca
da kadin kolay dogum yapar. Uygulama dogum sonras1 gece de devam eder. Geceki
toren, al karisini ve ¢esitli serir ruhlart kovmak igindir.

Osmaniye’de dogumun kolay ge¢mesi, cocugun kolay dogmasi i¢in hamile
kadin iskemleye oturtulur. Kadinin beli asagi dogru sivazlanir. Ciinkii Hz.
Muhammed dogarken, Allah meleklerini Amine’nin belini sivazlamalar1 i¢in
gondermistir. Bu durum Siileyman Celebi tarafindan Mevlit adli eserinde
belirtilmistir. Mevlit okunurken de bu boliimde insanlar ayaga kalkip birbirlerinin
belini sivazlarlar. Ne kadar ¢ok sivazlarsa o kadar iyidir. Dogum esnasinda belin
stvazlanmasinin kaynaginda bu dini kaygi yatmaktadir. Bu uygulamayla, inanca gore
kadinin kolay dogum yapmasi saglanir. Allah’tan yardim dilenir. Bunlardan bagka,
yine dogumun kolay olmasi i¢in uygun yere ip baglanir. Hamile kadin bu iplere
gerilerek dogumunu kolaylastirir. Zeytinyagi ile kadini karni ve rahim agzi genislesin
amactyla ovulur. Dogum aninda yaninda siirekli Kuran okunur.

Tiim bu islemler annenin ¢ok aci ¢ekmemesi ve dogacak c¢ocugun yeni

diinyasina saglikl bir sekilde gelmesi i¢in yapilmaktadir.

4.2. EVDE DOGUM

Bugiin itibariyle evde dogum yapilmamaktadir. Yukarida da belirttigim gibi
baz1 ozel istekler disinda dogumlar hastanede ger¢eklesmektedir. Koylerde saglik
ocagl olmasina ragmen buralar dogum i¢in tercih edilmemektedir. Dogum yapacak
kadin ve ailesi her seyin gilivende olmasi acisindan uzman kisilerin bulundugu
hastanelerde dogum yapmak istemektedirler.

Evde, dogum ne kadar kolay gececek olsa da dogum esnasinda kotii bir
durum yasanabilir ihtimali yliziinden hastanede dogum tercih edilmektedir. Fakat
eskiden dogumlar evde yapilirmis. Dogum folkloru agisindan evde yapilan
dogumlarda iizerinde durulmasi gereken ii¢ nokta, dogumu yaptiracak olan kisi,
¢ocugun gobegi ve cocugun esi(sonu)dir.

Evde yapilan dogumlarda dogum yaptiracak kadinin mutlaka yardimcilari
vardir. Dogumu ebe yaptiracaksa ona yardim eden kisi dogum yapacak kisinin

tecriibeli bir yakinidir. Dogumu “aralik ebesi” denilen isten anlayan, dogum iizerine

Blinan, a.g.e.,s.13
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yeterince tecriibe kazanmis biri ise, yardimcisi, pek ¢cok doguma sahit olmus, kendisi
de dogum yaptirabilecek kadar tecriibe kazanmis bagka bir kisidir. Osmaniye’de,
gecmiste kdy ebelerinin dogum yaptirdig: su ciimlelerle kanitlanmaktadir:

“Beni kéy ebesi dogurttu. Sancim basladiydi, gidip koy ebesini alip
geldiler.”'*
“Koyde ebelik yapan yasl bir teyze vardi. Beni o dogurttu. Simdi rahmetli

Oldu 9133

“Beni kaynanam dogurttu. Yillardir mahalledeki herkesi dogurtur. Kendi

cocuklarini da tek basina kendisi dogurmus. »134

“Ben son c¢ocugumu hastanede dogurdum. Digerlerinin hepsini evde
dogurdum. Evde dogurmak daha iyi.”'>

“Sekiz ¢ocuk dogurdum. Hepsini evimde dogurdum. Ebe felan da
cagirmadim. Kendi kendime dogurdum. Korkmadan nasil yaptiysam? Simdiki aklim
olsa hastaneye giderdim.”"°

Bugiin Osmaniye’de ve ¢evre kdylerinde dogum yaptirmayi bilen kisiler ya
Olmiistiir, ya da bu ise artik kalkismamaktadir. Aralik ebesi denilen kisiler, kendi
bildiklerini ve bu isteki becerilerini, dogumla ilgili bildikleri piif noktalar1 kendi
kizina ya da etrafinda o ise merakli kisilere 6gretmektedir. Gliniimiizde evde doguma
pek ragbet olmadigindan bu kisilerde aralik ebesi olmaya ragbet yoktur. Kaynak
kisiler arasinda birka¢ tane aralik ebesi olarak taninan kisiyle de goriisiilmiistiir.
Onlar artik bu isle ugrasmadiklarin1 ama bitkisel ila¢ hazirlamada, bardak vurmada,
asmada, bel ¢ekmede yardimei olduklarini sdylemislerdir.

Aralik ebelerinin fonksiyonlarini tamamlayip tarihe karigmalar1 biraz da
halkin bilinglenmesi, sehir ve kasabalardaki hastanelere ulagsma imkanlarinin eskiye
gore daha fazla olmasindan kaynaklanmaktadir. Dogum aninda olusabilecek ve
dogum yaptiran kisinin miidahale edemeyecegi herhangi bir problemde hem annenin
hem ¢ocugun hayati tehlikeye girebilecegi gerceginin kabulii ile kdylii imkanlarimi
zorlayarak da olsa dogumun hastanede gerceklesmesini saglamaktadir. Dogum ig¢in

artik hastaneler tercih edilmektedir.

132 Fatma Kircil, 1935, Okuma-yazma yok, Ev hanimi, Osmaniye Merkez
133 Habibe Sahan, 1945, Ilkokul mezunu, Ev hanimu, Osmaniye Merkez

134 Meziyet Bindebir, 1960, ilkokul mezunu, Ev hanimi, Osmaniye Merkez
135 Meral Eraslan, 1960, ilkokul mezunu, Ev hanimi, Osmaniye Merkez

13 Hijlya Bindebir, 1927, Okuma-yazma yok, Ev hanimi, Osmaniye Merkez
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4.2.1 Esle Tlgili Pratikler
Evde yapilan dogumlarda, dogum esnasinda, anne karnindan, ¢ocuktan

hemen sonra halk arasinda es ya da son denen plasenta diismektedir. D6l yataginda

bulunan plasenta, hamilelik boyunca, annenin kendi kani ile ¢ocugun beslenmesini
saglamaya yarar. Halk arasinda ¢ocugun esi ya da sonuna, ¢ocugun bir pargasi olarak
bakilir ve esle ¢ocuk arasindaki bu bag nedeniyle, esin, diistiikten sonra ¢ocugun
gelecegi tlizerinde olumlu ya da olumsuz etkisi olacagma inanilir. Osmaniye’de
cocugun sonu, dogan ¢ocuga es olarak goriiliip ona bir kutsiyet atfedilir. Cocugun esi
yeni dogan ¢ocuk kadar kiymetlidir. Cocugun esinin aile bireyleri tarafindan topraga
gomiilmemesi durumunda dogan ¢ocugun hastalikli olacagina inanilir.

Yorede esle ilgili degisik inan¢ ve uygulamalar mevcuttur. Kiz ¢cocugunun
esi, evin ocagina yakin bir yere gomiildiigiinde kizin biiyiiyiince ev hanimi olacagina
inanilir. Ayrica ¢ocugu dogup da yasamayan kadinin esi, kdpege yedirilerek ¢ocugun
yasamast saglanmaya calisilir. Sonla ilgili bu pratiklerin uygulanmas: i¢in evde
dogum olmasi1 gerekmektedir. Eskiden bdlge kadinlarinin hastanede dogum yapmay1
tercih etmemelerinin altinda esle ilgili bu inaniglarin 6nemli etkisi vardir. Sirf bu es
yliziinden evde dogum yapildigi goriilmiistiir.

Gilinlimiizde dogumlar hastanelerde gergeklestigi icin ¢ocugun esine bu
derece onem verilmemektedir. Ama bazi1 kadinlar, hastane ¢alisanlarindan ¢ocugun
esini istemektedirler. Aldiklar1 esi eve getirip yikadiktan sonra gommektedirler.

Dogu Anadolu’da ¢ocugun, esinin gomiildiigii yere gore biiyiiylince meslek
sececegine inang vardir. Cami duvarina gomiiliince imam, askeri kislanin duvarina
gomiiliirse subay olacagi gibi. Degirmene esin gomiilmesi ¢ocugun bereketli bir
hayat siirecegi seklinde yorumlanmaktadir.'?’

Cocugun esine verilen onem egle ilgili birtakim inan¢ ve uygulamayi da
beraberinde getirmektedir. Es, yeni dogan ¢ocugun ardindan annenin ddlyatagindan
cikmaktadir. Bu plasenta halk arasinda ¢ok kiymetlidir. Cocugu koruduguna, ¢ocugu
besledigine inanildig1 i¢in, ese, bir insan gibi kiymet verilmektedir. Annenin
rahminden ¢ikan plasenta halk arasindaki deyimiyle ¢ocugun esi, abdestli bir kadin
tarafindan alinir. Temiz ve bolca suyla dualarla yikanir. Sonra temiz beyaz bir beze

sarilir. Bu beze “esin kefeni” de denilmektedir. Beze sarili es, insan ayaginin

7 Yasar Kalafat.(1996).Halk Inan¢larimizda Degirmen. Umay Giinay Armagani, Ankara, s.149
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degmeyecegi, hayvanlarin eseleyip c¢ikaramayacagi yere, kibleye karsi derince
gomiiliir. Esin gomiildiigli yere biiylikge bir tag dikilir. Bu tas, mezar tasi sayilir ve
orada bulunan insanlarin o bolgeye basmamasi gerektigini belirtir.

Eger cocugun esine gerekli 6zen gosterilmezse, es Onemsiz bir sey gibi
gelisigiizel bir yere atilirsa, atan kadinin bir hastaliga yakalanacagina inanilir. Boyle
bir durumun yasanmamasi i¢in ese yukarida belirtilen 6zen gosterilmelidir.

Osmaniye’de cocugun esi mezarliga gomiilmez. Evin bahgesinde, ayak
altinda olmayan, kdpeklerin veya diger hayvanlarin eseleyip ¢ikaramayacagi tenha
bir yere gomiiliir. Erzurum’da, ¢cocugun sonu, evin temelinde gizli bir yere gémiiliir.
Calinmamasina dikkat edilir. Ciinkii son c¢ocugun esidir. Eger ese Onem
gosterilmezse, gdmiilmezse ¢cocugun goziiniin derhal kor olabilecegine inanilir.

Eski Tuvalar’a gore, yer ve insan gébegi birbirine baghdir. Eski devirlerde,
cadir i¢inde bebek dogdugunda bebegin esi ve gobegi cadir i¢inde kazilan bir ¢gukura
gomiiliirmiis. Bu gelenek insanla topragin birbirine bagli oldugunu gostermektedir.
Tuvalilarca toprak kutsaldir, topragi kazmak, eselemek yasaktir.'*® Tuvalarin esi,
cadir i¢ine gommeleri ile Osmaniye’de esi, evin bahgesinde bir yere gommeleri ayni
amagta birlesmektedir.

Gebelik siiresince dol yataginda annenin kani ile ¢ocugun beslenmesini
saglayan ese Osmaniye’de biiyiikk onem verilir. Eski Tirklerden giiniimiize kadar
cocugun esine, Olmiis bir varlia gosterilen saygi gosterilir, es herhangi bir yere
atilmaylp gomiiliir. Eski Tirk geleneginde dol saglayict ve cocuk koruyucu
niteliklere sahip goriilen ve “umay” adi verilen ¢ocugun esine tapilirsa, saygi
gosterilirse ¢ocuk sahibi olunacag inanct vardir."** Cocugun sonunun halk arasinda
bu derece O6nemli olmasmin altinda “umay kiiltli” yatmaktadir. Tiirk kiiltiiriinde
cocugun esi, disi bir ruh ya da Tanriga olan Umay olarak diisiiniilmiistiir. Umay,
ilahe ve cocuklar hamisi ruh anlaminda, yazili kaynaklarda ilk olarak Orhun

yazitlarindan Kiiltegin Yaziti'nda goriilmektedir. '*

Kaskarli Mahmut’un eserinde
Umayla ilgili su agiklama vardir: “Son, kadin dogurduktan sonra karnindan ¢ikan
hokka gibi nesne. Buna ¢ocugun ana karnindaki esi denir. Su sav da gelmistir:

Umayka tapinsa ogul bulur—Birisi buna hizmet ederse ¢cocuk dogar.”'*! Bundan

138 Mongus B. Kenin-Lopsan.(1998). Tuvalarin Eski Gelenekleri. Tiirk Diinyas1 Dil ve Edebiyat
Dergisi, Bahar 1998, S.5, s. 295

% nan, a.g.e., 5.36

0 {nan, a.g.e., 5.36

! Besim Atalay. (1985). Divanii Liigat-it Tiirk Terciimesi I. TDK Yayimlari, Ankara, s.123
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hareketle Tanriga Umay’in dol saglayict ve ¢ocuk koruyucu yeteneginin ¢ocugun
esinde de bulundugunu sdyleyebiliriz.

Umay tanrigasinin giicliniin este yer aldigi inanist ile kisirligi giderme ve
¢ocugun yasamasint saglamak i¢in girisilen islemlerde ese biiyiikk 6nem verilir.
Osmaniye’de ¢ocugu olmayan kadinlar, yeni dogum yapmis kadinin esinin iizerine,
es cikar ¢cikmaz oturmaktadirlar. Bu sekilde ese taparak kendilerinin de ¢ocuk sahibi
olmak istediklerini belirtmektedirler. Bu islemle ¢ocuk sahibi olacaklarina
inanmaktadirlar. Ayni sekilde, erkek ¢cocugu olmayan kadinlar, yeni dogum yapmis
kadinin esini ellerine alip ters gevirirler ve ters ¢evrilen esin iizerine otururlar. Bunu
yaparak esin ruhundan yardim istemektedirler. Yine esle ilgili bir diger pratik, art
arda kiz ¢ocugu doguran annenin son dogumunun esi, rahimden ¢ikar ¢ikmaz ters
cevrilir. Ters bir sekilde yikanip gomiiliir. Bu uygulamayla diger ¢ocugun cinsiyet
degistirerek kiz degil, erkek olmasi saglanir.

Dogumdan sonra esin ¢ikarilmasi sarttir. Bu tibbi agidan da gereklidir.
Annenin saglikli olmasi, ¢ocuk yuvasinin temizlenmesi i¢in esin ¢ikmasi sarttir. Halk
arasindaki inanca gore es, anne karninda kalirsa, anne zehirlenip 6liir ya da bir daha
cocuk doguramaz. Bu sebeple es anne karnindan ¢ikarilir. Esin rahat ¢ikmasi igin,
cocuk dogduktan sonra anne ayaga kaldirilir ve annenin karnina bir tepsi konur.
Lohusanin arkasina gegen kisi tepsiyle birlikte annenin karnina bastirir. Bastirma isi
yapilirken de birisi, lohusa kadin1 arkasindan silkeler ve esi diistiriir.

Osmaniye ve c¢evresinde esle ilgili pek cok adet ve inanma mevcuttur.
Genel olarak ese ¢cok 6nem verilmekte, dogan ¢ocugun ikizi gibi diisiiniilmektedir.
Es, cocugu besledigi i¢in cocuk hayata gelebilmistir.

Genel olarak esin diisiiriilmesi i¢in ¢alismalar yapilmistir. Esin diismemesi,
annenin hayati tehlikeye girmesi demektir. Bu sebeple esin disiiriilmesi igin
caligmalar yapilmistir. Kadinin karnina bastirmak, karnini sicak bezlerle sarmak,
lohusay1 sallayip silkelemek, kaldirip ziplatmak gibi islemlerden yararlanilarak es
diisiiriilmeye calisilmaktadir. Kimi durumlarda es, zaten kendiliginden diismektedir.
Higbir sey yapmaya gerek yoktur. Viicut onu kendiliginden atar.

Esin diismesi esnasinda yapilan bazi uygulamalar da mevcuttur. O an,
dogum agisindan 6nemli bir andir. Dogumdan sonra annenin rahatsiz olmamasi i¢in
esin saglikli bir sekilde diisiiriilmesi gerekmektedir. Bunun i¢in, es diiserken ses
¢ikarilmamalidir. Ciinkii inanca gore, es sesten lirker ve diismez. Esle ilgili birtakim

inang¢ ve uygulamalar, pratikler dini ve sihri 6zellik tagimaktadir. Sihri 6zellige sahip
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uygulamalar arasinda esin ters c¢evrilmesi ve esin {lizerine oturulmasini sayabiliriz.
Cocuk sahibi olmak isteyen kadinlarin, yeni dogmus bebegin esinin iizerine oturarak
cocuk sahibi olacaklarina inandiklarini 6nceden belirtmistik. Bu uygulamada temas
biiylistinlin  etkisi vardir. Temas yoluyla kadinlar, g¢ocuk sahibi olacaklarina
inanmiglardir. Esle ilgili diger sihri uygulama esin ters c¢evrilmesidir. Bu
uygulamayla dogacak diger ¢ocugun cinsiyetinin degistirilmesi diistiniilmektedir.
Inanca gore, kadmin esi, ¢ikar ¢ikmaz ters cevrilirse diger cocugun cinsiyeti degisir.
Kiz ¢ocuk dogurmus ise diger ¢ocugu kizin tersi olup erkek olacaktir.

Es; yeni dogan bebegin saglikli olmasi, miibarek olmasi, canlanmamasi ve
kokmamasi i¢in topraga gomiilmelidir. Es, yar1 insan sayildigi icin yikanip
kefenlenerek gomiilmektedir. Halk arasindaki inancglara gdre es sonradan canlanip
esini yani yeni dogan bebegi rahatsiz edebilir. Bu sebeple ese bigakla, makasla ya da
jiletle birkag¢ kesik atilir. Bu, esin sonradan canlanmasini engeller. Osmaniye’de esin
canlanmasimi engellemek i¢in yapilan bir diger uygulama es gomiildiigiinde esin
lizerine biiyiikce bir tas koymaktir. Bu uygulamayla esin canlanmis olsa da tasin
agirhigindan kalkip gelemeyecegine inanilmigtir.

Ese kiymet verildiginden esin nereye gomiilecegi de onemlidir. Es, ayak
altinda bir yere gdmiilmemelidir. Uzerine insan basip esi rahatsiz etmemelidir. Nasil
ki mezarliklarda mezar {izerine basilmiyor, es de ilizerine basilmayacak bir yere
gomiilmelidir. Esin hayvanlar tarafindan ¢ikarilmamasina da dikkat edilmelidir.

Uygulamalardan da anlasilacagi iizere Osmaniye’de ese bir canli gibi
bakilmakta ve ese insan gibi deger verilip gomiilmektedir.

Gilinlimiizde evde dogum yapilmadig: ve esle ilgili herhangi bir uygulama
sanst olmadigr halde inanislar canliliginmi korumaktadir. Esler artik hastanede

kalmakta ve ¢Ope gitmektedir.

4.2.2.Gobekle Tlgili Pratikler

Dogum boliimiindeki uygulamalarin  ikinci ayagin1  gobekle ilgili
uygulamalar olusturmaktadir. Dogumdan sonra lohusadan ayrilan esin, anne iizerinde
yapacagi etkiyi, gbbegin cocuga yapacagina inanilir. Dogum adetleri igerisinde en az
degisiklige ugrayanlardan biri gébekle ilgili olanidir. Anneyi ¢cocuga baglayan gobek
bagi oldugundan, tiim gidalar gobek kordonu sayesinde ¢ocuga gectiginden, gébege

miibarek organ goziiyle bakilir.
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Gobekle ilgili uygulamalarda iki oOzellik gbze ¢arpmaktadir. Birincisi
kacinmadir. Cocugun bir parcasi kabul edilen gobegin mutlaka iyi muhafaza edilmesi
gerekmektedir. Ciinkli gobege olabilecek kotii bir sey, direkt cocuga etki edecektir.
Bu yiizden gobek gelisigiizel her yere atilmaz.

Gobekle ilgili uygulamalarda dikkat ¢eken ikinci 6zellik, gobegin muhafaza
edildigi yerin Ozelliklerinin ¢ocuga gecmesi istegiyle birtakim uygulamalar
yapilmasidir. Cocugun gobegi nereye atilirsa, cocugun gelecekte o yerle ilgili bir
meslek sahibi olacagi inanc1 hakimdir. Cocugun bir diger parcasi kabul edilen gobek,
kuruduktan sonra uygun yere gomiiliir. Gobegin hayvanlar tarafindan yenmesinden
cekinilir.

Dogum esnasinda, ¢ocuk ciktiktan sonra anne ve cocuk arasindaki gobek
kordonu her iki taraftan da dorder parmak birakilarak kesilir. Cocugun tarafinda
kalan boliim yorgan ipligi ile simsiki baglanir. Yorgan ipligi, naylon karisimi
olmayan saf pamuktan yapildig1 i¢in gébek kordonunun daha kolay kurumasini ve
saglikli olmasini saglamaktadir. Yorgan ipliginin kullanildig1 ve daha saglikli oldugu
tiim kaynak kisilerce sdylenmistir. Hastanelerde kullanilan plastik kistirgagin gébegi
sulandirdig, geg iyilestirdigi belirtilmistir:

“Yavrum biz gobegi olgiip keserdik. Sonra yorgan ipligiyle simsiki
baglardik. U¢ giin icinde gobek kuruyup diiserdi. Simdi hastanelerde bir plastik
stkistiryorlar, on giin siiriiyor diismesi.”"™*

Osmaniye ve cevresinde, ese verilen Oonem gobege de verilmektedir.
Annenin ve c¢ocugun yasamini birlestiren gobek kordonu kesilirken c¢esitli
uygulamalara bagvurulmaktadir. Bunlarin basinda gobek kordonunun kesim
esnasindaki uzunlugu gelir. Gobek kordonu, Osmaniye’de anne ve cocukta es
miktarda uzunluk kalacak sekilde kesilmektedir. Cocugun ilerde saglikli olmasi igin
anne tarafinda kalan parcadan ¢ocugun gobegine dogru kan akitilir. Gobek
kordonunun kesim uzunluguna gére yorumlar ve uygulamalar yapilmaktadir. Eger,
gbbek kordonu g¢ocuk tarafinda kisa kalmigsa, bu durumda dogan ¢ocugun hemen
arkasindan bir ¢ocugun daha gelecegine yorumlanir. Tam tersi durumunda da

arkadan gelenin ¢ok ge¢ gelecegine yorum yapilir.

"2 Hatice Alvur, 1945, ilkokul mezunu, Ev hanimu, Osmaniye Merkez
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Gobek bagi uygun bir yere atilmalidir. Disartya gelisigiizel atilmamalidir.
Gobek disartya atilirsa, cocuk da disariya atilmis olur. Ciinkii ¢ocuk, gdbegine
baglidir. Gobek disarida olursa ¢ocuk da disarida olur.

Gobek bagi, cocugun okumast i¢in okul, tiniversite bahgelerine
gomiilmektedir. Cocugun bir pargasi olan gébek bagi ile ¢ocuk arasinda émiir boyu
stirecek bir temas vardir. Bu sebeple gobek bagi bulundugu yerin 6zelliklerini cocuga
gecirir. Halk inanglaria gore, gobek nerede ise ¢ocuk oraya Oomriiniin bir dénemi
gidecektir.

Kiz c¢ocuklarinin gobeklerinin atildiklar1 yer ile erkek c¢ocuklarinin
gbbeklerinin atildiklar1 yer ge¢miste farkli simdi farklidir. Eskiden kiz ¢ocuklarinin
gbbekleri evden disarida bir yerde saklanmazdi. Eve bagli olsun diye hep sandigin
dibinde saklanirdi. Giinliimiizde, sartlarin degismesi bazi inanglarin da degismesine
neden olmustur. Artik kiz ¢ocugunun da oglan ¢ocugunun da gobekleri, cocuklarin
gelecekte rahat edecekleri yere atilmaktadir.

Gobek baginin zarar gérmemesi i¢in ¢esitli uygulamalar yapilmaktadir.
Ciinkii gobek bagi zarar goriirse ¢cocugun da zarar gorecegine inanilir. Bu inangtan
dolay1 gobek baginin muhafazasina dikkat edilmektedir.

Osmaniye’de gobek bagi, ¢ocugun okumasi istegi ile okula atilir. Okula
atilan gobek, sahibini oraya ¢ekecektir. Gobegin yaygin olarak kaldirildig: diger yer,
Kuran-1 Kerim’dir. Kuran-1 Kerim kutsal sayildig: i¢in gobek oraya saklanmaktadir.
Kuranin gobek sahibine gii¢ vermesi dilenir.

Halk, giizel olarak diisiindiigii her yere ¢ocugunun gobegini atabilmektedir.
Bu bir is yerinin bahgesi de olabilir, gilizel bir kitabin icerisi de olabilir. Cocugun
gelecegini etkiledigine inanildigr i¢in gobegin atilisindaki niyet dnemlidir. Yoksa
mekan &nemli degildir. insanlarimiz, giiniimiizde ¢ocuklarmin gdébek kordonlarim
sahneye (sanat¢i olmasi igin), futbol sahasina (futbolcu olsun diye), {iniversitelerin
bahgesine, ders calisma kitaplarinin igerisine... atmaktadir.

Geleneksel kiiltiirde ¢ocugun gelecegini etkiledigine inanilan gobek igin
degisik uygulamalara Osmaniye’de de rastlanmaktadir. Diisen gobegin yeri ¢abuk
tyilessin diye yerine kahve, reyhan tozu gibi iyilestirici 6zelligi olan baharatlar
konurken gobegin giizel olmasi i¢in para veya tas konmaktadir. Gobegin atildigi
veya saklandig1 yer ile ¢ocugun dogrudan etkilenecegi diisiiniilerek okumasi i¢in
okulun duvarina veya bahgesine; imanli olmasi i¢in cami duvarma veya avlusuna

gomiiliirken; eve bagli olmasi icin ya da fazla gezmemesi i¢in evde saklanmaktadir.
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Ceyizi bol olsun diye sandikta saklanirken, yiiksek binalara atilarak istikbalinin
yiiksek olmasi beklenmektedir.

Gobek icin yapilan tim bu islemlerle dogan ¢ocugun geleceginin
etkilenecegine inanilmaktadir. Bu amagcla benzetme ve taklit yoluyla cocugun
gelecekte 1y1 okumasi, inangli biri olmasi, iyi bir mesleginin olmasi, evine bagh biri
olmasi1 beklenmekte ve onun bir pargasi kabul edilen gobek gelisigiizel, herhangi bir
yere atilmamakta, biiyiisel nitelikli islemler uygulanmaktadir.

Kaynak kisiler, “Cocugun gobegini ne yaparsiniz?” sorusuna yukaridaki
gibi cevap vermislerdir. Ancak “Cocugunuzun goébegini nereye attiniz?” diye
sorulunca alinan cevaplar degismektedir. Sistem ayn1 olmakla birlikte, b6lge halkinin
cocugun gelecegi ile ilgili beklentileri zenginlesmistir. Dindarlik, eve baghlik gibi
geleneksel beklentilere sosyal ve ekonomik yasantidaki degisime paralel olarak
tahsil, iyi bir meslek, zenginlik, fiziki giizellik gibi nispeten yeni beklentiler

eklenmistir.

4.3. HASTANEDE DOGUM

Glinlimiizde bolgedeki dogumlar artik hastanelerde gerceklestirilmektedir.
Dogum yapilan kiiltiirel ortamin degismesi dogum etrafinda goriilen birtakim
adetlerin terk edilmesine ya da sekil degistirmesine sebep olmustur.

Dogumun hastanelerde gergeklestirilmesiyle birlikte kdy ebeligi ya da
aralik ebeligi miiessesesi de ortadan kalkmustir. Hala varliklarini korusalar da eski
islevleri kalmamistir. Evde yapilan dogumlarda dogumu yaptiran kisi olan aralik
ebesi, fonksiyonlarini hastanelerdeki doktor ve egitimli ebe-hemsirelere birakmis
durumdadir. Icra ettigi roliin énemine binaen kendilerine verilen ¢ocuga ad verme
hakk1 da doktor ve hemsirelere gegmistir.

Bunlarin yani sira, hastane ortaminda, yeni dogmus ¢ocuklarin ve lohusa
kadinlarin bir arada bulunmalar1 ve herhangi bir zarar gérmemeleri, bolge halkinin
evde yapilan dogumlarda lohusa kadin ve c¢ocuk icin “kirk karigmasi” tasarimi ile
aldiklar1 birtakim geleneksel onlemler ve kaginmalar konusunda bakis agisinin
degismesine sebep olmustur.

Aym sekilde esle ilgili birtakim inang, adet ve uygulamalar da ortadan
kalkmaktadir. Buna benzer, gobegin, ateste 1sitilarak mikrobu giderilmis makas ya da
jiletle kesme uygulamasi, kesilen gobegin saf pamuktan yapilmis yorgan ipligiyle

kesilmesi islemi de ortadan kalkmustir.
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Osmaniye’de yeni bir hayata baslayacak olan c¢ocuk ig¢in birtakim
hazirliklar yapilmaktadir. Yeni bir baslangici temsil edecek ¢ocuk icin dnceden bazi
hazirliklarin yapilmas: sarttir. Evlenerek yeni bir yagama baslayan gengler i¢in nasil
diiglin Oncesi birtakim hazirliklar yapiliyorsa, yeni dogacak bebek i¢in de buna
benzer hazirliklar yapilmaktadir. Dogumdan sonra bebegin kullanacagi esyalar,
dogum oOncesinden hazirlanmaktadir. Hazirlanan bu malzemelere “bebek c¢eyizi”
denilmektedir. Dogacak cocuk ilk cocuksa bebegin c¢eyizini ve bebegin yatagini
dogum yapacak kadinin annesi hazirlar.

Bebek ¢eyizi hazirlanirken ilk basta dogum aninda kullanilacak olan
malzeme hazirlanir. Evde dogum yapildigi zamanlarda anne icin de birtakim
hazirliklar yapilmaktaydi. Annenin dogum yapmak i¢in yatacagi logusa minderi,
minderin lizerine serilecek musamba, musamba iizerine serilecek bez, carsaf,
sancinin bagladigi anda hazirlanmaya baslar.

Dogumdan o©nce bebek i¢in yapilan hazirliklar dogum sirasinda ve
sonrasinda kullanilmaktadir. Kiz tarafinin hazirlamis oldugu yataga cocuk dogar
dogmaz yatirilmaz. ilk bir hafta cocuk annesinin yaninda yatar. Sonraki giinlerde
bebek, kendisi i¢in dnceden hazirlanmis olan tahta besige yatirilir. Halk arasinda
tahta besik tercih edilmektedir. Ciinkii ¢ocuk tahta besik icerisinde daha dar bir
alanda yatmakta ve yatagi daha sicak olmaktadir. Bir bakima tahta besikle ¢ocuga
annenin rahmi canlandirilmaktadir.

Glinlimiizde degisen sartlar, bebeklerin yataklarini dahi etkilemistir. Tahta
besikler sadece kirsal alanlarda kalmistir. Sehirlesmis alanda hazir besikler
kullanilmaktadir.

Geleneksel kiiltirde ¢ocuk i¢in 6zel minder, yorgan, battaniye, yastik
yapilmaktadir. Bunlarin disinda giyim esyalar1 da hazirlanmaktadir. Pamuklu
kumastan yapilmis bez, agiz mendili, el mendili, kundak, kol bezi, yaglik, yiin isi
kiyafet, zubun, dosliikk, pijama, eldiven, g¢orap, i¢ camasir1 gibi giyim esyalari
hazirlanmaktadir.

Osmaniye ve cevresinde iilkenin pek cok yerinde oldugu gibi ¢ocugun
giysileri, yatagi ayni bir kiz ¢eyizi gibi hazirlanir. Bu ¢eyiz dogumdan 6nce renk renk
kumaslarla hazirlanir. Osmaniye’de, dogacak ¢ocuk erkekse, hazirliklarin tamami
mavi ve sar1 renk iizerinde yogunlasir. Eger, dogacak olan kiz ¢ocuk ise tiim esyalar

pembe ve kirmizi renkle yapilir. Giintimiizde ¢ocuk dogup, hastaneden evine gelene
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kadar evinde besigi hazir olmaktadir. Yatacagi besigi veya karyolasi, yatagi, yorgani
ve c¢arsaflar1 bebek gelmeden hazirlanir.

Eskiler, dogumdan once yapilan bu hazirliklara karst ¢ikmaktadir.
“Dogmadik ¢ocuga don bigmek olmaz” diye g¢ocuk diinyaya gelmeden higbir
hazirlik yapilmazmis. Dogum ani gelip sanci basladiginda bir musamba, kundak, alt
bezi, bel bezi hazirlanir, cocuk dogar dogmaz kundak i¢ine hazirlanan alt bezi ve el
bezine simsiki sarilirmas.

Glinlimiizde hamilelik boyunca kontrol altinda olan anne ve annenin
cevresi, c¢ocugun cinsiyeti de belli oldugu i¢in tiim hazirliklarimi O6nceden
yapmaktadir.

Osmaniye ve ¢evresinde “Dogumu kim yaptirir?” sorusuna aldigimiz
cevaplar doktor, hemsire, ebe, aralik ebesi, eli yatkin kisi etrafinda kiimelenmektedir.
Dogum yapilan yer olarak da saglik ocagi, poliklinik, hastane ve ev sOylenmistir.

Bolgede dogumu genellikle ebeler gerceklestirmektedir. Ebe, halk hekimligi
bilgisine sahip, ydrenin bilinen, taninan, eli bu ise yatkin kisisi olmaktadir. Ancak,
geleneksel kiiltiirde devam eden ebe ile dogumun gerceklestirilmesi son yillarda
toplumdaki egitimin ve bilinglenmenin de etkisiyle 6zellikle sehirlerde yerini doktora

ve hastaneye birakmustir.
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BESINCIi BOLUM
DOGUMDAN SONRA YAPILAN UYGULAMALAR

Geleneksel toplumlarda dogum sonrasi gelecek devreye biiylikk Onem
verilir. Gebeligin baglangicinda baglayan dogum sirasinda da devem eden birtakim
adet ve inanma dogum sonrasinda da devam etmektedir. Dogum sonrasinda anne ve
cocuk i¢in cesitli iglemler yapilir. Bunlar, bilinmeyen bir dlemden diinyaya yeni
gelmis olan bebek ve topluma bir birey kazandiran ve kazandirma esnasinda cesitli
islemlere tabi tutulan anne etrafinda yigilmaktadir. Bu donemde yeni dogum yapmis
kadin1 ve ¢ocugunu cevreden gelebilecek her tiirlii zararl etkilerden korumak ig¢in
birtakim tedbirler alinir.

Dogum sonrasinda yapilan islemlerde ilk siray1r ¢ocugun tuzlanmasi alir.
Tuzlama pratigini cocugun yikanmasi, giydirilmesi takip eder.

Dogumdan sonra kirk giin igerisinde ¢ocugu ve anneyi kirk basmamasi, al
basmamasi i¢in c¢esitli pratikler uygulanir. Bunlarin yani sira annenin siitiiniin
kagmamasi, ¢ocugun saglikli olmasi i¢in de c¢esitli dinsel ve biiyiisel pratikler
uygulanir.

Asagidaki boliimde dogum sonrasi pratikler ayr1 bagliklar altinda

incelenecektir.

5.1. DOGUM SONRASI COCUK iCiN YAPILAN UYGULAMALAR
5.1.1. Tuzlama

Insan hayatinin baslangic1 anlamima gelen dogum etrafinda gelistirilmis olan
inanma ve pratikler, tipki diger alanlarda oldugu gibi, insanin gelecegine yonelik
tedbirleri icermektedir. Bu tedbirler, Tiirk inanis ve diisiinlis sistemleri arasinda
Oonemli bir yere sahiptir. Dogum siirecinde alinan dinsel, biiyiisel ve geleneksel

tedbirler, insanin diinyevi gelecegini etkilemeye yoneliktir.



71

Dogum kavrami cercevesinde diinyaya gelen kisioglunun gelecegini
yonlendirme, onun saglikli bir hayat siirmesi amacina yonelik olarak gerceklestirilen
islemlerden 6nemli birisi de tuzlamadir. Tuzlama, en kisa tanimiyla, yeni dogan
cocugun tuzlu suyla yikanmasi ya da viicudunun dogrudan tuzla ovulmasi demektir.
Tirklerin yasadigi pek c¢ok bolgede goriilen bu uygulamada tuza bereket ve ugur
giicli yliklenmektedir.

Tuz, geleneksel kiiltiirlimiizde pek ¢ok alana girmistir. Tuz, daha anne
karnindaki ¢ocugun cinsiyetinin tayin edilmesine yonelik islemlerde kullanilmaya
baslanmistir. (Yukarida cinsiyet belirleme boliimiinde belirtmistik, hamile bayanin,
haberi olmadan basina biraz tuz dokiiliir, sonra kadinin davranislar1 izlenir. Hamile,
ilk olarak burnuna dokunursa oglu, agzina veya viicudunun bagka bir yerine
dokunursa kizi olur.)

Giiney Tiirkmenleri arasinda geziler yaparak cok onemli gozlemlerini
yaziya geciren Ali Riza Yalman(Yalgin), Cenupta Tiirkmen Oymaklar1 adli eserinde,
Bulgar Dagi Yoriikleri arasindaki dogum sonrasi uygulamalart su sekilde

anlatmaktadir:

Cocuk dogunca: 1. Tuzlanir (kokmamasi i¢inmis), 2. Murt(mersin) yapraklarma sarilir, 3.
Kokulu tombulak (patatese benzer bir gesit bitki) kokii doviilir ve toz edilir, ¢ocuk kirk giin
tombulakli suda ¢imdirilir, yunulur ve kokulu tombulagin tozu istiine serilir, 4. Cocuk kirk gilin
yikandiktan sonra viicuduna bal siiriiliir ve bundan sonra iyice elenmis, ak toprak tozuyla kundaklanir,
5. kundak ¢ocugu oldukga fazla sikar(zaten siki kundaklamak adettir.), anasinin sirtina konur. Anasi
cocugu ile birlikte her igini kusursuz goriir, 6. Asiret lohusalart ¢ocuk dogurduktan sonra bir haftadan

fazla dinlenmez. Hatta ¢ogu lohusalar ilk giinden sonra is gérmeye baslar. (siit sagar, oglak toplar,

1star dokur, yogurt ¢alar, yemek yapar...)'*

Yapilan alintidan da anlasilacagi iizere Bulgar Dagi Yoriiklerinde de
dogumun ardindan gergeklestirilen uygulamalarin basinda tuzlama gelmektedir.

Osmaniye’de tuzlama isi ¢ocugun dogdugu giin yapilir. Cocuk dogduktan
sonra ilk olarak gobegi kesilir. Kanin akmas1 durduktan sonra ¢ocugu temiz bir bezin
lizerine yatirirlar. Kii¢iik bir kabin icerisine bir miktar tuz konur. Tuzun nemlenmesi
icin birka¢ damla su dokiiliir igine. Tuzlama isini bilen ¢ogunlukla yasli birisi
¢ocugun viicudunu, 6zellikle boyun cevresi, koltuk alti, bacak aralari, ayaklari, avug
icleri, agzinin i¢i olmak iizere tiim viicudunu tuzla ovar. Cocugun tuzlanmasi
amaciyla hazirlanan tuz kabinin igerisine, ¢ocugun tath dilli olmasi, hayatinin tath

gecmesi amaciyla bir tutam seker veya bir kasik bal da konur.

143 Ali Riza Yalman. (1993). Cenup ta Tiirkmen Oymaklari, Kiiltiir Bakanlig1 Yayinlari, Ankara, s.256
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Orhan Acipayamli, dogumla ilgili adet ve inanmalarin etnolojik etlidiini
yaptigi “Tiirkiye’de Dogumla Ilgili Adet ve Inanmalarin Etnolojik Etiidii” adh
eserinde, Anadolu Tiirkleri arasinda tuzlama isleminin ya ¢ocuk dogar dogmaz, ya
gobegi kesildikten sonra ya da kurban kesildikten sonra gergeklestigini
bildirmektedir. Acipayamli, tuzlamanin yeni dogan bebegin viicuduna tek basina ince
tuz ya da bal, seker ve tuz karisiminin siiriilmesi ve suya tuz karistirilarak tuzlu suyla
yikanmasi seklinde yapildigimi yazmaktadir.'**

Tiirkiye’de Tiirk folklor arastirmalarinin 6nde gelen isimlerinden olan
Pertev Naili Boratav, Tiirk folkloru i¢in “cep kitab1™ tabirini kullanabilecegimiz “100
Soruda Tiirk Folkloru” adli kitabinda, tuzlamanin gdbek kesimi ve ad koyma
islemlerinden sonra yapildigini belirtmektedir. Anadolu’nun bazi ydrelerinde
cocugun viicuduna tuz serpilerek kisa siire Oylece bekletildikten sonra suyla
yikandigimni ya da oOnce tuzlu suyla daha sonra da duru suyla yikandigini yani
durulandigini yazmaktadir.'®

Mehmet Aca, tuzlama geleneginin Tiirklerin ortak bir gelenegi oldugunu
yaptig1 ¢aligmasi ile bir kez daha ortaya koymustur. Aca’nin calismasina gore,
Kibris, Dobruca, Gagavuz, Tiirkistan, Kirgiz, Kazak Tiirklerinde Tuzlama isi yapilis
yontemi ve yapilis amact aymdir. '*°

Yapilis zamani ve ne sekillerde yapildig1 bolgelere gore farklilik gosteren
tuzlama isleminin ni¢in yapildigi konusunda farkli goriisler ortaya ¢ikmustir.
Gortiglerin ortak noktas: gelenegin siirdiiriilmesidir. Bulgar Dagi Yoriklerinin
dogum adetleri hakkinda bilgi veren Ali Riza Yalman(Yalgin), bir yandan ¢ocugun
tuzlamanin ¢ocugun kokmamasi icin yapildigini belirtirken bir yandan da viicut
sagligina yonelik igslem oldugunu belirtmistir.

Osmaniye’de ¢ocugun tuzlanmasinin sebeplerini sordugumuzda kaynak
kisilerden su cevaplari aldik:

~ . . . . . ’}147
“Tuzlanmasi, ¢ocugun ¢abuk gelismesine, iyilesmesine yardimci olur.

“Tuzlanmayan ¢ocugun ilerle ayaklari kokar, koltuk altlar: piser. "

“Cocugun bacak arasmmin pismemesi, ellerinin terlememesi i¢cin ¢ocuk

})149
tuzlanir.

144 Acipayamls, a.g.e., 5.56

145 Boratav, a.g.e., s.152

"% Mehmet Aca.(2001). Tiirk Halk Gelenegindeki Dogum Sonras1 Uygulamalara Bir Ornek:Tuzlama.
Milli Folklor Dergisi, Y1l:13, S.52, 5.93

"7 Fethiye Aksoy, 1922, okuma-yazma var. Ev hanim, Osmaniye Merkez

18 Serpil Aksoy, 1940, Universite mezunu, Emekli 6gretmen, Osmaniye Merkez
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“Cocugun, ilerde yarlari ¢abuk iyilessin diye tuzlariz. "’

“Ilerde cocuk ¢ok terlemesin, teri kokmasin diye tuzlariz. 131

“Cocugun nefesi kokmasin diye agzi da tuzlanr.” '

Kaynak kisilerin de belirttigi gibi tuzlamada, terin, nefesin ve bedenin
kokmamasi1 amaglanmaktadir. Ayrica, tuzlanan viicudun daha siki ve pismis
olacagmma ve tuzlanmis bedende meydana gelebilecek yaralarin daha c¢abuk
lyilesecegine inang vardir. Toplum arasinda ayag1 veya teri kokan ya da bacak arasi
ve koltuk altlar1 pigen insanlarin tuzlanmadig1 ya da tuzlanmissa da iyi tuzlanmadigi
sOylenir.

Yeni dogan cocugun yikanacagi suya, tuzun disinda belli 6zellikleri olan
baska nesnelerin de katildigin1 bazi1 bitki yapraklarinin toz haline getirilerek bebegin
bedenine serpildigini ya da sarildigin1 da g6z oOniinde tutacak olursak tuzlanmanin
biiyiisel bir islemden ¢ok bebegin sagligini korumaya yonelik sagaltici ve koruyucu
bir islem oldugu hiikmiine varmamiz daha da miimkiindiir.

Osmaniye’de tuzlama isine biliylik onem verilmektedir. Kaynak Kkisiler,
tuzlanmayan ¢ocugun ¢igsi ¢igsi (pismemis) koktugunu belirtmislerdir. Buradan da
tuzun, pigirici 6zelligini anliyoruz. “Tuzlanarak pisen ¢ocuk ilerde giicli kuvvetli
olmaktadir.” denilmektedir. Tuz, bal ve az miktarda seker karistirilarak cocuk,
kaynak kisinin deyisiyle, pisirilmektedir.

Tuz, biitiin Tiirk topluluklarinda kutsal bir madde olarak dikkat ¢eker. Tiirk
inams ve kiltirinde tuzun 6nemli bir yeri vardir.'”” Goégebe olan halk, gida
maddelerini saklarken hep tuzdan yararlanmislardir. Cilinkii tuz, bozulmay1 6nleyen
bir maddedir. Giiniimiizde de tursu, salca, peynir, et gibi gidalarin saglikli olarak
saklanmasinda yine tuzdan yararlanilmaktadir. Halk arasinda tuzun iyilestirici
ozelligi de bilinmektedir. Bicak, demir, tahta, cam kesiklerine karsi tuz
kullanilmaktadir. Kanayan bolgelere bir parcga tuz basilir ve bekletilir. Tuz, kanamay1
durdurur ve o bolgeyi kurutarak yaranin iyilesmesini saglar.

Yukarida tuzlama isinin nasil, ne zaman, ni¢in yapildig: belirtilmistir. Tiirk

milleti agisindan tuza verilen 6nem, insanin diinyaya geldigi ilk anda da kendisini

14 Selma Toprak, 1950, Universite mezunu, Emekli 6gretmen, Osmaniye Merkez

% Done Dogan, 1935, Okur-yazar degil, Ev hanimi, Osmaniye Merkez

3! Sebiha Comu, 1930, Okur-yazar degil, Ev hanimi, Osmaniye Merkez

132 Besire Celik, 1928, Okur-yazar degil, Ev hanimi, Osmaniye Merkez

'3 Hiiseyin Ozcan.(2001). Halk Sairlerinin Dilinde Tuz. Milli Folklor Dergisi, Y11:13, Say1:52, 5.101
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gostermektedir. Yeni dogan ¢ocuklar tuzlanarak gelecege giiglii bir sekilde

hazirlanmaktadir.

5.1.2. Yikama

Cocuk dogduktan sonra ilk yikanmasi siradan degil, birtakim torensel
uygulamay1 gerektiren énemli bir olaydir. Bu yikamada ¢ocugun fiziksel temizligini
saglamanin yaninda gebelik doneminde cesitli sebeplerle maruz kaldigina inanilan
kotii etkilerden kurtarmak da amaclanir. Bolgede dogumdan sonra ¢cocugun yikanigi
ile ilgili kaynak kisilerin vermis olduklar1 bilgilerde, yikama olayimin ¢ocuk dogar
dogmaz tuzlama isinden sonra gergeklestigi gibi, 6zel birtakim giinlerde de
(dogumun {iglincii, besinci, yedinci, yirminci ve kirkinct gilinii)oldugunu
belirtmektedir. Ama yikama Oncesinde g¢ocugun tuzlanmasi ilk yikamanin sadece
fiziksel arinma amagli olmadigini, birtakim inanglarla ¢evrelendigini gostermektedir.

Cocugun yikanmasinda dikkat ¢ceken noktalar, ii¢, bes, yedi sayilarina bagl
olarak yikamanin gerceklestirilmesi, yikanmaya annenin de eslik etmesi(Bu sekilde
annenin de cocukla birlikte gebelik doneminin manevi agirhigindan kurtulmasi
amaglanir.) ve ilk yikamanin gerceklesmesinden Once c¢ocugun tuzlanmasidir.
Tuzlama yukarida da belirtmistik, ¢ocugun viicudunun tuzla ovulmasi, koltuk
altlarina, ayaklarinin altlarina, boyun g¢evresine ve pisik yapabilecek diger yerlere
stiriilmesidir.

IIk yikamada Osmaniye’de suyun icerisine sadece annenin alyans: atilir.
Altin atilmas1 olay1 ¢esitli Tiirk topluluklarinda da mevcuttur. Cocugun kiymetinin
artmast i¢in altin atilmaktadir. Ik yikamada tuzlama islemi yapildigindan ¢ocuk sade
bir su ile yikanmaktadir. Yikama esnasinda salavat getirilir, dualar okunur. Bebegin,
yeni diinyasinda saglikli, mutlu, uzun Omiirlii, huzurlu, bereketli, hayirli olmasi
dileklerinde bulunulur. Cocuk yikanirken odaya ¢ocugu yikayan kisi, ona yardim
eden, su doken kisi ve cocugun annesinden baskasi alinmaz. Ciinkii nazar olacagina
inanilir.

Cocuk yikanirken hazirlanan 1lik suyun tamaminin bitirilmesi sarttir.
Suyun sonu dokiiliirler, “Suyu artmasin, eti artsin.” denir.

Yikama isleminden sonra ¢ocuk ayaklarindan tutularak bas asag: sarkitilir.
Bunu yapmaktaki ama¢ da dokuz ay boyunca annesinin karninda kivrilip yatan

cocugun viicudunu diiz hale getirmektir. Bas asag1 yapilan ¢ocuk silkelenir. Boylece
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cocugun organlar yerli yerine oturur. ilk ytkamadan sonra yapilan islemler arasinda,
¢ocugun boyunun uzun olmasi i¢in boynundan tutularak sallanmasi da vardir.

Yikama islemi bittikten sonra ¢ocuk diiz bir zemine yatirilir. Cocugun
kollar1 ve bacaklar1 acilip kapatilarak ¢cocuk 6l¢iiliir. Halk arasindaki inanca goére bu
Olcme islemi cocuklara ¢ok yaramaktadir. Onlarin kaslarin1 gevsetir, cocugun kolay
kilo almasm saglar. Olgme isini yapmaktaki diger maksat ¢ocugun viicudunda
eksiklik var mi, sakatlik var m1 diye bakmaktir. Bu uygulama Kazak Tiirklerinde de
mevcuttur. Cocuk yikanip yaglandiktan sonra ebe eline verilir. Ebe, bebegi koluna
alip bir ayagindan ve bir kolundan tutup “biiyii biiyii” diyerek sallar. Boyle yapmak,
¢ocugun viicudunun kirisiklarini agar ve viicuda hava aldirir.”>*

Ik yikama o6ncesinde, Osmaniye’de ¢ocugun tuzlandigini sdylemistik.
Bunun disinda, eger ¢ocuk kiz ¢ocugu ise kulaklari delinir. Ciinkii tuzun etkisiyle
¢ocugun act duymayacagina inang vardir. Yine ilk yikama 6ncesi ¢ocugun gozlerine
birer damla limon sikilir. G6zii parlak olsun diye. Kimileri de siirmeli gozlii olmasi
icin ¢ocugun goziine hac siirmesi ¢ekmektedir.

Osmaniye’de yikama Oncesinde ¢ocuga hicbir sey yedirmezler. Agzinin
i¢ini tuzlarlar, ondan sonra gida namina hicbir sey vermezler. Eger verilirse, cocugun
ilerle agzinin kokacagina inanilir.

Cocugun dogumunun {igiincii ve besinci giiniinde yapilan yikama iglemi, ilk
giiniinde yapilan yikama islemi gibidir. Osmaniye’de ¢ocuk her giin yikanmaz. Ilk
giin, kirin gitmesi ve tuzlanmasi i¢in yikanan ¢ocuk, ii¢lincii ve besinci giinde de

viicudunun saglamlasmasi, yeni diinyaya aligsmasi i¢in yikanir.

5.1.3. Kundaklama

Osmaniye’de yeni dogan c¢ocugu tuzlayip duru suda yikadiktan sonra
hazirlanan kundaga simsiki sararlar. Kundak ne kadar siki olursa ¢ocuk o kadar
saglikli, eli ayagi diizgiin ve giiglii kuvvetli olur. Kundaklamadaki asil amag,
cocugun gelecekte goriintli acisindan giizel olmasi, saglik agisindan direngli
olmasidir. Kundaklanan ¢ocugun gelisiminin daha iyi olacagina inanilir.

Cocuk kundaklanarak mikroplara karsi da korunur. Eli ayag1 disarida duran
bebege pek cok mikrobun gelmesi ve bebegi hasta etmesi riskine karsi, bebek

kundaklanarak saklanmaktadir. Erzurum’da da bebegin kundaklanmasi islemi

154 Tiirk, a.g.e., s.129
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yaygindir. Bebek ii¢ ay boyunca kundaklanir. Erzurum’da, kundagin ¢ok siki olmasi
bebegin kuvvetli olmastyla dogru orantilidir.'>

Anadolu’da, pek ¢ok ilimizin geleneksel kiiltiiriinde kundaklama pratigine
rastlamaktay1z. Kundaklama siiresi, yorelere gore farklilik arz etmektedir. Kimi
yorelerde bir yasmma kadar kundaklanan c¢ocuk, kimi yo6relerde kirk giin
kundaklanmaktadir. Van ili geleneksel davranislarinin incelendigi bir makalede,
bebeklerin dogdugu andan itibaren kundaklandiklar1 ve kundaklama isinin bir, bir
bucuk yasina kadar siirdiiriildiigii belirtilmektedir.'*®

Osmaniye’de dogan her cocuk eskiden mutlaka kundaklanirdi. Cocuk
tuzlanip, yikanip, Olciildiikten sonra hemen kundaklama isine gecilir. Kundaklama
icin, kare bigiminde biiyilik bir bez hazirlanir. Bu bezin adi, “kundak”tir. Kundagin
icerisine, yine kara bir bez vardir. Bu bezin igerisinde, bel bezi ve alt bezi
bulunmaktadir. Alt bezinin igerisinde bir de el bezi vardir. Bu beze, elenmis kostii
topragi konur. Cocuk bu topragin iizerine yatirilir, el bezi bacak arasina konur. Sonra
alt bezi bel bezi ile beraber ¢ocugu iyice sarar. Cocugun elleri ve ayaklar diiz bir
sekle getirilerek kare bezin igerisine sarilir. En sonda kundak vardir. Kundakla
cocugun sadece kafasi disarida kalacak sekilde ¢ocuk iyice sarilir. Kundak ne kadar
sik1 olursa, o kadar iyidir. Kundaklama, ¢ocuk saglig1 agisindan halk arasinda biiyiik
onem tasimaktadir. Kundaklanmayan c¢ocukta en basta kalca c¢ikiklig1 olur.
Kundaklanan ¢ocugun tutulmasi, taginmast daha rahattir. Cocugun eli, kolu ¢ikmaz.
Kundak, tiim viicudu i¢ine sardig1 i¢in ¢ocuk iisiitmez.

Kundaklanan ¢ocugun basi da sarilmaktadir. Kafa yapis1 diizgiin olsun,
saclar1 iyi ¢iksin, bingildagi zarar gérmesin, ¢ocuk {lisilitmesin diye “yaglik” adi
verilen ince tiilbentten yapilmis {icgen bezle ¢ocugun kafasi sarilir. Kafasi sarilan
cocugun kafasinin yelli olmayacagina, akilli olacagina da inan¢ hakimdir. Kafasi
sarilan cocugun kulaklar1 da kepge olmaz.

Bolgede eskiden, cocuklar kundaklanirken “holliikk” adi verilen topraklar
kullanilmaktaydi. Bu toprak, c¢ocugun dogumu Oncesinde annesi tarafindan
hazirlanmaktadir. Yorede, beyaz toprak adiyla anilan killi toprak ayak degmemis
yerlerden torbalara doldurulup eve getirilir. Bu toprak, genis delikli “halbur”larda

elenir. Uygun yere harl1 bir ates yakilir. Atesin lizerine demirden sa¢ konur. Elenen

15 Orhan TURKDOGAN: a.g.e., 5.663
1% Miige Artar, Ufuk Beyazova, Bekir Onur, Onur Hamzaoglu. (2005). Cocuk Sagligi Konusunda
Geleneksel Davranislar. Folklor/Edebiyat Dergisi, S. 41, .77
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killi toprak bu sagta iyice kavrulur. Nemi giden toprak bez torbalara konularak evin
ocaginin yanina konur.

Bu islemde, yore halki farkinda olmasa da eski Tiirk inanig sisteminin
tamamindan yararlanmaktadir. Topragin, atesle kavrulmasinda, atesin kotiiliikleri
giderici, kirlilikleri temizleyici 6zelliklerinden yararlanilmaktadir. Toprak ateste
iyice kavrularak hem kirden, hem nemden temizlenmektedir. Topragin demir
saclarda kavrulmasiyla da demirdeki gligten yararlanilmaktadir. Kotii ruhlar, demir
esyalardan ¢cekinmektedirler. Hazirlanan topragin evin ocaginin basina konuldugunu
belirtmistik. Bununla da c¢ocugun saglikli yasamasi ve Omriiniin uzun olmasi
amaglanmaktadir. Ciinkii, eski Tirk inamslarinda ocak, hayatin ve canliligin
simgesidir. Eski Tiirk inanis sisteminde topragin bir ruhu vardir. Bu ruh koruyucu,
can verici bir ruhtur. Karagcay-Malkar halk inanclarma gére Yer lyesi, yeryiizii
topraklarinin kutsal ruhudur. Yer iyesi, eski Tiirk inan¢ sisteminin irlintidiir. Gok
gibi yer de kisioglunu besler. Bu iye, yerin ve topragin sahibi olarak tasavvur

. 157
edilir.

Tim bu agiklamalar, Osmaniye’de ve Anadolu’nun farkli yorelerinde
cocuklar i¢in toprak hazirlanmasinin yorumudur.

Topragi, cocugun altinda kullanmanin bir amaci da topragin iyilestirici ve
besleyici ozelliginden faydalanmaktir. Biitiin bitkilerin topraktan can aldigini
sOyleyen yore halki kendi ¢ocuklarinin daha cabuk biiylimeleri icin topraktan
yararlandiklarini belirtmektedir. Killi toprak kullanilmasinin sebebi de, killi topragin
suyu hemen c¢ekip kendi ig¢inde sisip suyu digsariya vermemesidir. Altini islatan
cocuklar, bu 1slaklig1 hissetmedigi icin daha rahattirlar ve 1slakliktan dolay1
tsiitmemektedirler.

Kundaklama isi Kazak Tiirklerinde de vardir ama adi kundaklama degildir.
Kazaklar, yeni dogan bebegi 6nce kumasla, sonra deve yapagisiyla sonra da yoganla
sar1p annesinin yanina yatirirlar. “Yeni dogan bebek, kusun golgesinden donar.” diye
eskiden beri kullanilan bir s6z mevcuttur. Bebek giiciinii toplayip kendine geldikten
sonra sargilari cikarilir.'® Osmaniye’deki kundaklama isinin de, Kazaklarda bebegi
sicak tutma pratiginin de temelindeki maksat, ¢ocugu ilk anda ana rahmindeki

sicaklik gibi bir sicaklikta tutmak olsa gerektir.

"7 Yer iyesi igin bkz. Yasar Kalafat. (2005). Dogu Anadolu’da Eski Tiirk Inanglarimin Izleri. Babil
Yaymecilik, Ankara
158 Tiirk, a.g.e., s.126
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Giliniimiizde, kundaklama isi yok denecek kadar azalmistir. Bunda egitimli
kisilerin artmasi, doktorlarin kundaklama isini sakincali bulmalar1 etkili olmustur.
Yeni dogan ¢ocuklar icin artik kundak degil, hazir kiyafet hazirlanmaktadir.

Dogumun hemen arkasindan biiylik bir titizlikle ve sirayla uygulanan bu
islemler, diinyaya gelen yeni canlinin yeni ortamimna uymasi, kotii ruhlardan

korunmasi ve halk gelenegindeki birtakim inang¢lara uymasi i¢indir.

5.1.4. ik Giydirme

Halk kiiltiiriinde ¢ocugun giydirilmesi ile ilgili birtakim pratikler mevcuttur.
Cocugun giyecegi ilk giysiler kimilerine gére 6nemli iken, kimlerine gore de hig
onemli degildir.

Yetistigimiz kiiltlir, bizlere ne tip kiyafetler giyecegimizi de Ogretmistir.
Orf, adet, gelenek, gorenek ve ananede giyin tarzi hakkinda ne varsa biz onlar
uygulamaktayiz. Gelenek ve goreneklerimizde olan giyim tarzini, daha bebek yeni
dogmusken ona da 6gretmekteyiz.

Geleneksel kiiltirde Osmaniye’de ¢cocugun ilk olarak kundaklanmasi islemi
mevcuttur. Yukarida kundaklama islemine dair malumat verilmistir. Giinlimiizde,
kundaklama islemi hemen hemen yok gibidir. Ciinkii insanlar, cocugun bol kiyafetler
icerisinde daha rahat edecegine, daha ¢abuk gelisecegine inanmaktadir.

Yeni dogan cocuklara, 6nce, donansin diye don giydirilir. Sonra gonensin
diyerek koynek, zibin ya da simdiki soyleyisle gomlek giydirilir."”” Giydirme isi
yapilirken dualar okunur, salavatlar cekilir. Kazaklarda zibinin adi, “iytkdylek™tir.
Eni ve boyu tamamen dikilip, yakasi oyularak ve dikisi biikiilmeden yumusak
malzeme ile hazirlanan, bebegin ilk gomlegidir. Cocugun 6mriiniin uzun olmasi ve
cabuk bitytimesi arzusuyla gémlegin etegi ¢evrilmez.'®

Cocugun ilk giydigi kiyafetlerde sar1 ve kirmizi rengin bulunmasina 6zen
gosterilir. Clinkii sar1 renk, sar1 basmasini; kirmizi renk al basmasini 6nlemektedir.

Yeni dogan ¢ocuga giydirilen ilk kiyafet mutlaka yeni olmalidir. Ciinkii

yeni kiyafet giydirilen cocugun ilerde fakirlik gérmeyecegine dair inang vardir.

1% Bu kiyafet, yumusak pazen basmadan hazirlanir. Makine dikisi degil el dikisi ile dikilir. Gémlegin
etek uglari ve yakasi ige dogru kivrilmaz. Bundaki amag, gocugun dlmemesini, uzun émiirlii olmasini
saglamaktir.

160 Tiirk, a.ge.,s.127
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Cocuga hazirlanmis olan kiyafetlerde renk se¢imine 6zen gosterilir. Erkek
cocuk i¢in mavi ve sar1 renk tercih edilirken, kiz ¢cocuk i¢in kirmiz1 ve pembe renk
tercih edilmektedir.

Cocugu yasamayan aileler dogan c¢ocuklarima okunmus kiyafet
giydirmektedir. Bazilar1 tiirbelerde sanduka iizerine birakilmig kiyafetleri
giydirmektedir. Tirbede sanduka icinde yatan veliden bu sekilde destek
alinmaktadir. Bazilar1 da hacca gotiiriilmiis ve zemzem suyuna batirilmis kiyafetleri

giydirmektedir. Her iki uygulama da dini 6zellik tasimaktadir.

5.1.5. Ilk Meme

Yeni dogan cocuga verilen ilk meme ¢ok Onemlidir. Meme verilmeden
Oonce bazi uygulamalarin yapilmasmma ve memenin verilis zamanina dikkat
edilmelidir. Bunun i¢in lohusaya ¢esitli siit yapici yiyecekler yedirilir. Daha anne
hamile iken c¢ocuk dogduktan sonra siitiiniin bol olmasi ic¢in cesitli pratiklere
basvurmaktadir. Bu pratikler igerisinde en yaygin olani kadin asererken caninin her
istediginden bir par¢a da olsa yemesidir. Cilinkii yemezse siitii ¢ekilir.

Hamilelik doneminde gdobek baginin sagladigi anne ve g¢ocuk iligkisini
hamilelik doneminde annenin gogsii saglayacaktir. Hamilelikte, gobek bagindan
beslenen ¢ocuk, dogum sonrasi anne gogsiinden beslenecektir. Anne ve ¢ocugun
diinyadaki iliskilerinin gelistirilmesinde ¢ocugun emmesinin ¢ok biiyiik rolii vardir.
Bu durum sosyolojik ve psikolojik agidan da énemlidir.

Dogum aninda kadinin siitiinlin kagmamasi i¢in, kadinin memesi sicak
havlu ile sarilir. Dogumdan sonra, kadinin siitiiniin hemen gelmesi icin kadina tere
yagda eritilmis pekmez ekmekle birlikte yedirilir.

Osmaniye’de ¢ocuga dogar dogmaz anne siitii verilmez. Cocuk tuzlanip
yikandiktan sonra emzirilmek iizere annesine verilir. Anneye, ¢ocugu abdestli olan
birisi verir. Anne ¢ocuga memesini vermeden once ¢cocugun agzina, dili tath olsun
diye Medine’den getirilmis hurma stirer. Sonra gégsiinden biraz siit sagarak ergenlik
cagina gelmemis, sabi diye adlandirilan bir ¢ocuga verir. Cocuk bu siitii incir
agaciin dibine “Incir gibi siitlii olsun.” diyerek doker. Inanisa gore bu islem lohusa
kadiin siitiinli artirmaktadir. Sonra besmele c¢ekerek memesini bebeginin agzina
Verir.

Kazak Tiirklerinde ilk meme verilmeden Once ¢ocugun agzinin emmeye

alistirilmasi i¢in “balay1 agizlandirmak” toyu yapilmaktadir. Bebek diinyaya
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geldikten sonra diinyanin havasini almaya basladiginda agzini agip kapar, bir sey
istiyormus gibi yapar. O zaman ebe, koyunun pismis kuyruk yagim incecik dilip
cocugun agzina verir. Cocuk, kuyruk yagini sapur supur emer. Fakat ¢ok fazla giicii
yetmez. Ebe, kuyruk yagimi cocugun agzindan ¢eker. Cocuk tekrar agzini agip
kapatmaya basladiginda islem tekrarlanir. Bu sekilde cocuk, annesinin memesini
emmeye aligtirtlir. Bu uygulamanin ikinci faydasi, kuyruk ile agizlanan bebegin
icinde gaz olmamasidir.'®!

Cocuga ilk memenin verilmesi ile ilgili olarak geleneksel kiiltlirlimiizde
degisik bolgelerde degisik uygulamalar goriiliir. Uygulamalar, ilk memenin ii¢ ezan
vakti ge¢meden verilmemesinde ortak Ozellik gostermektedir. Boylece ¢ocugun
sabirli olacagina, beklemeyi 6grenecegine inanilir. Osmaniye’de boyle bir uygulama

mevcut degildir. Cocuk dogar dogmaz yikandiktan sonra emzirilir.

5.1.6. Ad Verme

Arapca isim, Tiirkge “ad” olarak bilinen kelime, Muharrem Ergin
tarafindan, “canli, cansiz biitiin varliklar1 ve methumlarn tek tek veya cins cins
karsilayan, varliklarin ve mefthumlarin adlar1 olan kelimeler” olarak aciklanmigtir.'%

Ad, kisiyi diger insanlardan ayiran, ona toplumda ayricalik katan bir
simgedir.

Kisilik iizerinde belirleyici etkisi olan ve kisinin gelecegi iizerinde rol
oynadigina inanilan ad, se¢iminde 6zenli olmay1 gerektirmistir. Verilen bu dnem ve
gosterilen dikkat, ad vermeyi siradan bir islem olmaktan ¢ikarmis ve etrafinda
birtakim adet ve torenlerin olugsmasina sebep olmustur.

Ad verme, yeryliziindeki biitiin topluluk ve toplumlarda goriilen bir
olgudur. insanla beraber dogmus ve giderek basit bir ad verme seklinden, etrafinda
pek cok adet, inanis ve uygulamayi iceren bir kiiltir kalibina doniismiistiir. Ad
vermenin evrensel oldugu bir gercekse de verilecek adin secimi, secen kisiler, verilis
sekli ve bunun temelinde yatan inang¢ ve tasarimlar gibi unsurlar tamamen milli ve
mabhalli 6zellikler gostermektedir. Biitiin bu malzemeyi, halkbilimin “onomastik-ad

bilim” dali icinde “antroponomi-insan adr” boliimii incelemektedir.'®

11 Tiirk, a.g.e., 5.127
12 Muharrem Ergin. (1993). Tiirk Dil Bilgisi. Bayrak Basin Yayin Tanitim, istanbul, s.207
' Miige Aktan Ercan, (2002). Gelibolu Yarimadasinda Gegis Donemi Adetleri Uzerine Bir
Inceleme (Dogum-Diigiin-Oliim). Doktora Tezi, Canakkale Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Canakkale, s.59
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Ad verme inanca gore ilk insan olan Hz. Adem’in adi ile baslar. Ciinkii
hayata ve diinyaya ilk gelen insan Hz. Adem’dir. Tiirk kiiltiiriinde ise ad verme,
destan ve hikayelere yansiyacak kadar dnemli bir hadisedir.

Eski Tirklerde erkek cocuguna ya uzun zaman ad verilmez ya da ilk verilen
ad, Omriiniin sonuna kadar kalmaz. Cocuk delikanlilik ¢agina geldigi zaman, 6nemli
bir is basardiginda basardig isi hatirlatan ya da bir dilek anlami tagiyan ad verilirdi.

Bu ada, er-at “erkek adi” derlerdi.'®

Eski yakutlarda gergek ad, ¢ocuk yay cekip ok
attiktan sonra verilirdi. Dede Korkut Hikayelerinde ¢ocuklar kahramanlik yaptiktan
sonra ¢ocuklara adlarmin Dede Korkut tarafindan verildigini goriiyoruz. Altay
destanlarinin kahramanlari, adlarini tanrilardan ruhlardan alirdi. Miisliiman Kirgiz
destanlarinda kahramanlarin adlar1 “peygamber, ak sakalli evliyalar” tarafindan
verilirdi. Manas destaninda kahramanin adi dort peygamber hoca tarafindan
verilmistir. Manas’in oglu Simetey’in ad ak sakalli bir eren tarafindan verilmistir.'®’

Tiirk destanlarinin en eskisi olan Oguzname’de Oguz Han’in kendi adini
bizzat kendisinin koydugu yazilidir. Kara Han, oglu Oguz, bir yasina girince oguz
beylerine bir ziyafet vererek “Oglum bir yasina girdi. Ona ne ad koyacaksiniz?” der.
Ziyafette bulunanlar ¢ocugun olaganiistii 6zelliklerine uygun bir ad koymayi
diisiintirken, ¢ocuk konusmaya baslar ve “Benim adim Oguz’dur.” der. Bunun
lizerine ziyafettekiler, “Mademki ¢cocuk kendi adin1 kendi kodu, ona bundan giizel ad
olamaz.” derler ve onu Oguz adiyla tanirlar.'®

Dede Korkut Hikayelerinde, 6zellikle erkek kahramanlarin ad aliglariyla
ilgili bolca malzeme bulunmaktadir. Kahramanlara hep kazandiklar1 ve layik
olduklar1 isimler verilir. Kahramanlar, gercek isimlerini almak i¢in kahramanlik
gostermek zorundadirlar. Oguz zamaninda bir cocuga kan dokmeden, bas kesmeden
ad takilmaz. Kahraman toplum tarafindan da kabul goren yararl bir ig basardiginda,
bilge kisi Dede Korkut gelerek kahramana, adini veris sebebini agiklayan kalip
ifadeyle, ad koyar. Hikayelerden Dirse Han Oglu Boga¢ Han Boyu’nda, Dede

Korkut kahramana ad vermek i¢in ¢agrildiginda su kalip ifadeyi kullanmisgtir:

1% Boratav, a.g.e., 5.88

' fnan, a.g.e., 5.173-174

1% Bedri Noyan. (1983). Ad Vermede Gelenekler, Tiirkce Insan ve Aile Adlart Hakkinda. Tiirk
Kiiltiirti Dergisi, Ekim 1983, S.246, 5.640
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“Bayindir Hanun ag meydaninda bu oglan cenk itmisdiir, bir buga 6ldiirmis,
seniin oglun, adi Bugag olsun, adim ben virdiim yasim Allah virsiin.”'®’

Kam Piirenin Oglu Bamsi1 Beyrek Boyu’nda ad verme isi yine Dede
Kokut’a aittir.

“Pay Piire Big Kalin Oguz biglerini ¢agirdi, konukladi. Dedem Korkut
geldi, oglana ad kodi, aydur:

“Sen ogluni Bamsim diyii ohsarsin

Bunun adi Boz Aygirlu Bams1 Beyrek olsun

Adini ben virdiim yasini Allah virsiin”™'®®

Hikayelerdeki diger bir kahraman olan Basat adin1 Dede Korkut’tan
almustir.

“Oglanum sen insansin, hayvan ile miisahib olmagil, gel yahs1 at bin, yahs1
yigitler ile es yort didi. Ulu kardasun adi Kiyan Selgiik’diir, seniin adun Basat olsun,
adim men virdiim, yasun Allah virsiin.”'®

Yukaridaki ornekler de gosteriyor ki Dede Korkut Destanlarinda da ad
vermede esas olan, kahramanin yapip ettikleridir ve verilen ad hayatin gerceklerini
yansitmaktadir.

Kirgizlar'in iinlii destan1 Manas’ta ad verme adetinde Islami renk daha
baskindir. Manas’in adim1 koyan dort peygamber gibi kocadir ve Manas dort
peygamberin himayesindedir:

“Ak boz kisrak soydurdu

Dort peygamber hocaya,

Adin1 Manas koydurdu

Daért peygamber kucakladi.”!™

Manas Destani’nda, Manas’in ad almasmin disinda oglu Semetey,
Semetey’in oglu Seytek ve diger kahramanlardan Kiil Cora ve Kan Cora’nin ad
alislariyla ilgili bolimler vardir. Semetey’e Kara Han’in ilinden ad vermeye kimse

¢ikmayinca bir ak sakalli ortaya ¢ikip ad verir. Keza Semetey’in oglu Seytek’e ad

vermek i¢in halk i¢inden bir kisi bu isi lizerine almaya cesaret edemeyince, Ay Koco

1" Muharrem Ergin. (1986). Dede Korkut Kitabi. Ebru Yayinlari, Ankara, s.15

' Ergin, a.g.e., 5.36

'% Ergin, a.g.e., 5.93

' Naciye Yildiz. (1995). Manas Destan: ve Kirgiz Kiiltiirii Ile Ilgili Tespit ve Tahliller. TDK
Yayinlari, Ankara, s.252
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1 Kiil Cora ve Kan Cora’nin adlari

gokten iner ve ad verdikten sonra kaybolur.
doguslar1 sirasinda avuglarinda tasidiklar isarete gore Semetey tarafindan verilir:

“Balaya ad koydurayim deyip

Ili yoplad:

Kiil avuglayip diisen balaya

Kiil Cora koydu

Kan avuglayip dogan balaya

Kan Cora koydu.”'”

Kazaklarda, ¢ocugun adi kirki ciktiktan sonra verilmektedir. Ad koyan
adam, “Allahu Ekber” diyerek ii¢ kere ezan okuduktan sonra “senin adin filanbay”
diye kendisine sdylenen adi ii¢ kere tekrar eder.'”

Verilen adla ¢ocugun karakteri veya yazgisi arasinda bir baglantinin oldugu
inanc1 Tiirk halk hikéyelerinde de islenmis ve hikayelerin dogum sonrasi motifleri

icinde ad verme, 6nemli bir yer tutmugtur.' ™

Halk hikayelerinin ¢ogunda goriilen,
cocuga dogar dogmaz ad verilmemesi ve belirli bir gelisim gostermesi i¢in bir siire
beklenmesi ile Dede Korkut Hikayelerindeki kahramanlarin da adlarini dogar
dogmaz almayip kahramanlik gostermelerinin beklenmesinin altinda ayni zihniyetin
yattig1 sdylenebilir.

Sozli kiltlir {riinlerine yansiyan bu 06zellik, Yakut Tirklerinde de
mevcuttur. Yakutlar, cocuga ii¢ ay sonra birinci ve igreti adini verirler. Gergek ad,
yay ¢ekip ok attiktan sonra verilir.'”

Dogumdan sonra ¢ocugun gelisimi sirasinda, onun ana-babayla, ailenin
oteki bireyleriyle ve toplumsal ¢evresiyle iligkilerini diizenleyen bir dizi kural, adet,
toren, islem ve pratikler icerisinde yer alan ad verme, gelisigiizel yapilan bir is
degildir. Cocuga konacak adin; kisiligini, gelecegini, toplum igerisindeki yerini ve
basarisin1 damgalayacak, bigimlendirecek simgesel bir 6z tagimasina 6zen gosterilir.
Ad kisilerin ruhsal varligin1 da simgeledigi i¢i adin anlaminin o adi tasiyan kisiye
gectigine inanilir. Yani bir cocuga Demir ad1 verildiginde cocugun demir gibi saglam

ve dayanakli olacagina inanilir.

" nan, a.g.e., s.174

"2 Y1ldiz, a.g.e., 5.256

' Tiirk, a.g.e., s.127

"7 Ali Berat Alptekin. (2002). Halk Hikdyelerinin Motif Yapisi. 2.Bask1, Ak¢ag Yaymnevi, Ankara,
s. 342

175 5
Inan, a.g.e., s.173



90

Ad, biiyiiciiliikte 6nemli rol oynar. Ad iistiine yapilacak ak ya da kara biiyti,
sempatik biiyii tlirliniin “parcanin basina gelen, biitiiniin de basina gelir” ilkesince, o
adin sahibini de etkileyecegine inanilir. Ad, insanin ahlaki yoniiniin de simgesidir.
“Adimi1 bes para etti.”, “Adin1 anmak bile istemem.”, Ad1 batsin.”, “Adimu iki paralik
etti.” gibi deyimlerle adin onurla bir tutuldugu gosterilmektedir.

Geleneksel kesimde yeni dogan ¢ocuga bir ad konmasi, dinsel nitelikli bir
torenle olur. Bu amagla ¢agrilan hoca, ¢cocugun kulagina ezan okuyarak ii¢ kez adini
sOyler. Bu islem yapilmazsa, ahiret giiniinde ¢ocugun adsiz olacagina inanilir. Kimi
yerlerde ad koyma isinden sonra yemekler yenir, mevlit okunur.

Koylerde ve kasabalarda ¢ocuklara ad vermede eski Tiirk gelenegi devam
etmektedir. Eski “er-at”m yerini lakap almistir. Soyadi yasasi ¢ikmadan Once
herkesin bir lakabi vardi. Lakap, tipki er-at gibi onu tasiyan atalarinin birinin
zenaatini, basardig1 bir isi ya da viicut yapisinin niteligini gosterir.

Cocuga ad secilirken; cocugun dogdugu giin, ay, mevsim; dogum yapilan
yer; dogdugu siradaki olaylar; kimi kisilere duyulan hayranlik, siikran ve minnet
duygulari; gelenekler; ailenin varsilligi, yoksullugu; daha onceki kardeslerinin
yasay1p yasamadig; moda; kiiltir degismeleri etkili olmustur.'’®

Eski Tiirklerde, cocuk dogdugu sirada cevrelerinde ilk gordiikleri esyadan
birinin, gelen bir konugun, o giinlerde meydan gelmis 6énemli bir hadisenin adin1 da
cocuga verirlerdi: Yagigeldi, Yagibasan, ilaldi, italmis, Kurtulmus adlar1 bdyledir.
Bu torenin gilinlimiiz Osmaniye’sinde de slirdiigli goriilmektedir. Kibris Barig
Harekati’ndan sonraki Baris, Savas, Kahraman, Halil Ibrahim... adlar1 gibi.

Eski Tiirklerde hayvan adlar tarih boyunca kullanilmistir. Sahis adi olarak
kullanilan hayvanlar Tiirklerin giinliikk hayatinda yer alan hayvanlar olabilecegi gibi
mitolojik hayvanlar da olabilmektedir.'”” Osmaniye’de ad verme ile ilgili dikkat
ceken bir diger 6zellik, insanlara Arslan, Kaplan, Sungur, Boga, Kurt, Lacin, Kartal,
Kulan, Boncuk, Turgay, Dogan, Cakir, Sahin gibi hayvan adlarinin sahis adi olarak
verilmesidir.

Eski Tiirklerde ada verilen 6nem, Islamiyet’in kabul edilisinden sonra da
devam etmistir. Hz. Muhammed(S.A.V.)’in “Siz kiyamet giiniinde kendi isimleriniz
ve babalarinizin isimleri ile ¢agrilacaksiniz. Onun i¢in isimlerinizi giizel isimlerden

koyun.” hadisi de adin dnemini vurgulamaktadir. Islamiyet’in kabulii ile ad verme

' Ornek, a.g.e., s.148-149
77 Ahmet Karadogan. (2003). Tiirk Sahis Adlarinda Hayvan Kiilti. Milli Folklor Dergisi, S. 57, s.115
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uygulamalarina giinlimiize kadar ulasan yeni unsurlar girmistir. Arapca ve Farsca ad
alma gelenegi toplum igerisinde yayilmistir.

Tiirk kiiltliri icinde 6nemli bir yere sahip olan ad verme Osmaniye’de de
onemsenmekte ve ad verme etrafinda kiimelenmis birtakim toren, adet ve inanis
bulunmaktadir.

Cocuga verilecek adin tespiti giiniimiizde genelde dogum gerceklesmeden
once yapilmaktadir. Annenin hamileligi boyunca hem anne ve babanin hem de
cevrenin merakli bekleyisi stirmektedir. Gerek ¢ocugun cinsiyeti gerekse dogacak
cocuga verilecek ad iizerinde ¢esitli tahminler yapilmakta, fikirler 6ne siiriilmektedir.
Verilecek ad, cocugun cinsiyeti belirlendikten sonra kesinlesmektedir. Hatta anne-
baba, dogmayan ¢ocugu adi ile ¢agirip sevmektedir.

Bolgede cocuga verilecek adin belirlenmesinde bir takim inanig, uygulama
ve deger yargilar etkili olmaktadir. Bu baglamda ad verirken en ¢ok dikkat edilen ve
gbz oniinde tutulan nokta, aile biiyiiklerinin adinin verilmesidir. Oncelikli olarak
erkek tarafinin biiyiiklerinin adi tercih edilmektedir. Erkek tarafinin biiyiiklerinin
adlan verildikten sonra kiz tarafinin biiyiiklerinin adlar1 verilmektedir. Bu durumla
ilgili kaynak kisiler sdyle demislerdir:

“Ilk ¢cocugum kiz oldu. Hemen, kocamin élmiis olan nenesinin adi verildi.
Ikincisi de kiz oldu. Bu sefer kaynanam karismadi. Gelinin anasi 6ldii, onun adin
verin, benim adimi koymayin, ben daha yasiyorum dedi. Kendi anamin adini
koydu.”"”®

“Ilk cocuguma kayinbabanin adini verdiler. Bana sormadilar bile.”F'”
“Kocam, ailenin ilk ogluydu. Cocuklarima kaynanamin, kayimbabamin
adini verdim. Onlarin adindan sonra kendi anamin, babamin adimi verdik.”'*’

“Kari-koca bir sey diyemezdik biz. Kaynana, kaymmbaba ne ad verirse o
olurdu.”"®!

“Eviendiginde zaten kayimbaba 6lmiistii. Ilk ¢ocuguma onun adini verdik.
Baska ad versek bizi ayiplarlar, kinarlardi.”'*

Biitiin bunlar, bolgede ataerkil aile yapisinin oldugunu gostermektedir.

Giliniimiizde hala ata-baba ad1 verme gelenegi kirsal kesimlerde siirmektedir.

178 Necla Ersoy, 1960, Lise mezunu, Maliyeci, Osmaniye Merkez

' Hatice Akin, 1948, ilkokul mezunu, Ev hanimu, Osmaniye Merkez

"% Sakine Unal, 1945, Okur-yazar degil, Ev hanimi, Osmaniye Merkez
181 Sonay Keskiner, 1945, Tlkokul mezunu, Ev hanimi, Osmaniye Merkez
182 Nazlh Kilig, 1950, ilkokul mezunu, Ev hanimy, Osmaniye Merkez
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Sehirlesmis kisimlarda bu uygulama kismen zayiflamistir. Okumus kesim, cocuguna
ad olarak moda olan isimleri vermektedir.

Bolgede ad se¢iminde 6lmiis olan yakinlarin adlarinin ¢ocuga verilmesi de
yaygin olarak goriilmektedir. Kaynak kisiler, ¢ocuklarina 6lmiis olan yakinlarinin
adlarinmi verdiklerini belirtmislerdir. Bu uygulama, 6len kisinin hatirasinin yeni dogan
cocukta yasatilmasi istegi ile yapilmaktadir. Uygulamanin temelinde atalar kiiltii ve
oliiler kiiltii inancinin yattig1 sdylenebilir.

Olmiis kisilerin adlarmin verilmesinde 6len kisinin yattikga, adi verilen
cocuk yasasin diisiincesi hakimdir. Yasayan aile biiyliklerinin adinin verilmesinde de
ad verilen cocuk yasadikg¢a, ad1 verilen kisinin dmriiniin uzamasi diisiincesi vardir.

Osmaniye ve ¢evresinde ¢ocuga ad olarak yasayan ya da yasamayan biiyiik
dede, dede, babaanne, anneanne, amca, biiyiilk amca, teyze, hala gibi biiyiiklerin
adlarin1 vermek cok sik goriilmektedir. Bunun yani sira aile gevresinden olmadigi
halde sevilen, begenilen, deger verilen kisilerin de adlar1 ¢ocuga verilmektedir.

Eski Tiirklerin ad verme adetleri arasinda goriilen ¢ocugun dogdugu giin,
ay, mevsim ya da o esnada meydana gelen bir olaydan esinlenerek ad verme, bolgede
de goriilmektedir. Ramazan ayinda doganlara Ramazan, Remziye; Recep ayinda
doganlara Recep, Saban ayinda doganlara Saban, Mira¢ gecesi doganlara Mirag,
Mevliit Kandilinde doganlara Mevliit, Kadir gecesi doganlara Kadir, Kadriye; arefe
giinii doganlara Arif, Arife adlarinin verilmesi gibi.

Cocugu olmayip da tirbelere gidip adak adayan kisiler, ¢ocuk sahibi
olduklarinda dogan ¢ocuklarmna o tiirbenin adin1 verirler. Okkes, Hasan gibi. Cocuk
sahibi olabilmek icin bu adak yerlerine gidip dua eden, adak adayan kadinlar,
cocuklar1 oldugunda o adak yeri sahibinin adim1 koyarlar. Adin1 vermezlerse
cocuklarinin yasamayacagindan korkarlar. Bu uygulama Elazig’da da vardir.
Elazig’da ¢ocugu yasamayan aileler Mardin’e Sultan Sehmus yatirma gidip adak
adarlar. Cocuk sahibi olduklarinda da cocuklarina yatirin sahibi olan Sehmuz adin
verirler. Maras, Gaziantep taraflarinda Okkes, Tunceli’de Hidir, Munzur, Diizgiin
adlarinin ¢ok olmasinin temelinde ermis denilen kisilerin adlar1 yatmaktadr.'®

Cocugu yasamayan kisiler, cocuklarina verdikleri isimlerle sihri islem
yapmaktadirlar. Eskiden, ¢ocuklar1 yasamayan aileler, cocuklar1 yasasin diye onlara

Tokta(Duran), Toktamig(Durmus), Satik, Satilmis gibi adlar Vermekteydiler.184

' Noyan, a.g.m., 5.649
'8 Noyan, a.g.m., 5.646
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Cocuklarina kotii isimler vererek 6liim meleginin, kotii ruhlarin kagmasini saglarlar.
Aileler, ¢ocugun yasamasi istegini belirten isim koyarlar. Bu sebeple cocuklara,
Temel, Yasar, Hayati, Duran, Durmus, Dursun, Baki gibi sonsuzluk ifade eden
isimler verilir.

Art arda kiz ¢cocugu olmus olan insanlar cocuklarina, Yeter, Dondii, Dénay,
Songiil, Sonay, Dursun, gibi isimler koyarlar.

Dini inanglarla ilgili isimler de ¢ocuklara verilmektedir. Allah’in isimleri,
peygamber isimleri ve bunlarin sifatlar1 ¢ocuklara isim olarak verilmektedir. Celal,
Kerim, Kudret, Celil, Semi, Alim gibi Allah’in doksan dokuz isminin; Abdullah,
Muhammed, Habip, Ismet, isa, Yakup, Musa, Ibrahim gibi peygamber adlarinin
verildigi goriilmektedir.

Cocuklara isim verilirken, 1irmak adlarindan yararlanildigi da olmustur:
Tuna, Tunca, Merig, Seyhan, Coruh, Ergene, Menderes, Goksu, Arda... gibi.

Bolgede cocuklara ad se¢iminde 6nemli bir kaynak da Kuran-1 Kerim’dir.
Cocuklara ad verilecegi zaman Kuran-1 Kerim agilir ve oradan isim segilir. Aleyke,
Aleyna, Berra, Miiberra, Esma, Elif, Hamid, Furkan, Kevser... gibi.

Bazi aileler, ¢ocuklarina isim verirken moda isimleri, sanat¢i isimlerini
vermislerdir. Melis, Didem, Ayca, Tiilin, Ece, Melissa... gibi.

Cocuga ad hazirlayan kisiler genellikle ya aile biiyiikleridir ya da babadir.
Bunun disinda, dogacak c¢ocugun anne ve babasimin birlikte setcikleri ad da

verilebilir.

5.1.7. Gombet

Cocuk dogduktan sonra ¢evredekilere ¢ocugun dogdugunu haber vermek
manasinda dagitilan ¢erez, tath tiirli yiyeceklere Osmaniye’de gdmbet denmektedir.

Dogan c¢ocugun cinsiyetine, ¢ocugun dogum sirasina ve ailenin maddi
giicline gore cesidinde ve kalitesinde degisiklik gosteren gombetin amaci her zaman
aymdir: Insanlara yeni bir bireyin geldigini haber vermek ve toplumun hayirli olsun
demesini saglamaktir.

Osmaniye’de ¢cocuk dogdugunda 6zellikle erkek ¢ocuk dogdugunda hayirl
olsuna gelen pek ¢ok insan olur. Cocugu hayirlamak ve gormek igin gelenler,
lohusaya ve ¢ocuga da bir seyler getirirler.

Gombet, her ailenin kendi emegiyle kazandig1 en kiymetli ve miibarek

saydig1 nimetlerden olur. Osmaniye’de de dogum sonrasinda dagitilan gombetler de
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kisilerin maddi giiciiyle sinirlidir. Maddi giicii iyi olan insanlarin gémbeti daha cesitli
ve glizeldir.

Gombet, dogumdan sonra ge¢mis olsuna gelenlere, mahalledeki komsulara,
yakin akrabalara ve Ozellikle cocuklara verilir. Zaten ¢ocuklar, bebek dogan eve
mutlaka gombet istemeye giderler. Lohusanin akrabalari, gombetten bol bol verir.
Cocuklarin sevindirilmesiyle Allah’in rizasinin alinacagma, dogan c¢ocugun ve
annenin ileriki yagsamlarinda mutlu ve saglikli olacaklarina inang vardir.

Anadolu’nun hemen hemen her yoresinde dogum sonrasinda, lohusay1
ziyaret ve yeni cocugu gormek icin gelenlere ikramlarda bulunulur. Izmir’de
dogumdan sonra kdoyliiler hallerine gore yiyecek icecek kuruyemis gibi armaganlar
gétiiriirler lohusa evine. Buna gévent, giivent derler.'®®

Kazak Tiirklerinde de bebegin dogumundan sonra bir toy diizenlenir. Toyda
koyun kesilir ve eti kadinlar tarafindan yenilir. Bebegin dogumundan sonra kesilmek
tizere bir koyun beslenir. Bu hayvanin adi “kalja”dir. Bu koyuna ¢ok iyi bakilir.
Ciinkii lohusa kadinin gelecekteki sagligi buna baghdir. Bu kesilen hayvanin eti
sadece bayanlara yedirilir. Sifa olacagma inamlr.'*

Osmaniye’deki en yaygin gdmbet ya da miijde isteme adeti, evin kapisini,
catisini, ¢inkosunu taglamaktir. Bu, ailenin sevincini paylasmak i¢in yapilir. “Biz de
sizin sevincinize ortak oluyoruz.” demektir. Ev taglama adetinde de Tiirk milletinin
tasa verdigi 6nemi gérmekteyiz. Tag, kotii ruhlart kovar. Dogum sonrasinda ¢inkoya

atilan taglar da evde bulunan koétii ruhlarin korkup kagmasini saglar.

5.2. DOGUM SONRASI ANNE iCiN YAPILAN UYGULAMALAR
5.2.1. Lohusahk
Anadolu’da yeni dogum yapmis kadina lohusa, logsa, dogazkesen, emzikli,
nevse gibi adlar verilir."”” Bunlar i¢inde en cok bilineni “lohusa”dir. Bolgede de
dogum yapmis kadina lohusa ve emzikli terimi kullanilmistir. Yeni dogum yapmis
kadin, ilk basta dogumun fizyolojik ve psikolojik etkisini tizerinden hemen atamaz.
Lohusalik bolgede bir nevi hastalik olarak goriilmektedir. Dogum, kadinin
hem biinyesi hem psikolojisi lizerinde birtakim degisiklikler meydana getirir. Bu

yilizden lohusanin yatakta kalmasi, dinlenmesi istenir. Bu siire kimi yerlerde ii¢, kimi

' Noyan, a.g.m., s. 644
"% Tiirk, a.g.m., s.126
7 Ornek, a.g.e., s.143
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yerlerde bes, kimi yerlerde bir haftadir. Siirenin uzunlugu veya kisaligr dogumun zor
olup olmamasina ve lohusaya bakacak birilerinin olup olmamasina gore degisir.
Lohusanin giindelik hayatina donebilmesi i¢in bu silirede dinlenmeye ve bakima
ihtiyaci vardir. Ayni sekilde dogan bebegin de yeni ortama uyumunun saglanmasi
gerekmektedir.

Dogum yapan kadina ailesi ve ¢evresi saygi gosterir. Dinlenmesi i¢in ona
yardimct olurlar. Lohusaya yatakta kaldigi siire boyunca 6zel bakim uygularlar.
Yemesine, saghigina, ¢cevreden gelebilecek tehlikelerden korunmasina dikkat edilir.
Siitiiniin bir an 6nce gelmesi ve bol olmasi i¢in ¢esitli carelere bagvurulur.

Geleneksel kiiltiirde lohusanin kendine tam olarak gelmesi, cocugunun yeni
diinyaya alismasi icin kirk giin gecmesi gerekmektedir. Kadin yataktan kalksa da
kirk giin korunmaya muhtactir. Bu donemde dogum yapan kadin1 ve ¢ocugunu
kutlamak, kutsamak, maddi ve manevi etkilerden korumak, diinyaya yeni gelen
bireyi ¢evresine tanitmak, annenin yeni statiisiine gecisini saglamak islevlerini goren
pek cok adet ve uygulama goriilmektedir.

Osmaniye’de dogum yapmis kadin ic¢in yapilan ilk sey, lohusa yatag:
hazirlamaktir. Bu yatak c¢ok siisliidiir. Uzerinde kirmizi satenden yapilmis sirikli
yorgan serilidir. Anne, kiz da dogursa erkek de dogursa bu kirmizi satenli yatakta
yatar. Aslinda bu rengin kullanilmasindaki asil amag, al karisin1 korkutmaktir.

Lohusa kadin en azindan ii¢ giin yattig1 yataktan ¢ikarilmaz. Lahusanin
yeme i¢cmesine Ozen gosterilir. Lohusaya giic verecek, onun siitiinii ¢ogaltacak
yiyecekler yedirilir.

Yeni dogum yapmus bir kadin toplumun her kesiminde ilgi ve saygi goriir.
Osmaniye’de de iilkenin pek ¢ok yerinde oldugu gibi lohusaya ve ¢ocuga dogumdan
hemen sonra 6zel ilgi gdsterilir. Lohusanin ve ¢ocugun viicudunun sicak tutulmasina
gayret edilir. Eskiden bu amacla ¢ocugun topraga yatirildigimi ve kundaklandigini

sOylemistik.

5.2.2. Lohusanin Yiyecekleri ve Siitii

Lohusa kadinin kirk giin boyunca beslenmesine dikkat edilir. Yukarida
belirtildigi gibi lohusa kadin hasta olarak degerlendirilir ve normal, saglikli haline
donebilmesi icin yedigine ictigine dikkat edilir. Lohusa kadinin yedikleri ayni
zamanda siitii yoluyla ¢ocugu da etkilemektedir. Cocugun gelisiminin saglikli olarak

stirmesi i¢in annenin siitiiniin hem miktar1 hem kalitesi ¢cok onemlidir. Bu baglamda
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Osmaniye’de lohusanin soguk iceceklerden, gaz yapan yiyeceklerden uzak durmasi,
sulu ve sicak yiyecekler yemesi saglanir.

Anneye, dogumdan hemen sonra toparlanmasi i¢in pekmez ilitilip igirilir.
Tereyag eritilip icerisine {iziim pekmezi dokiiliir. ikisi birlikte kaynatilir, lohusaya
bundan i¢irilir. Bu icecek hem sicaklii yoniinden hem de gaz yapmayi onlemesi
yoniinden iyi sayilir. Aym1 zamanda pekmez ilitmasi, siitii de arttirir. Yine, ayni
ozellikleri gosteren “yaki” yapilir. Bu da seker, yag ve bal/pekmez karisimi bir
yiyecektir. Lohusa i¢in hazirlanan bir diger gida, “kaynar”dir. Su, seker, bal iyice
kaynatilir, ozlestirilir. Icerisine ceviz, findik, badem, tar¢in doviilerek dokiiliir.
Lohusaya kaynar vaziyette icirilir. Bu da lohusanin bedenen giigclenmesini ve siitiiniin
artmasini saglar. Siitli artsin, lohusanin viicudunu sicak tutsun diye yapilan bir diger
besin, paluzedir. Piring-bugday unu, seker ve suyun karistirillip kaynatilmasiyla
olusan yiyecek siitiin artmasini, bedenin giiclenmesini saglar.

Bu donemde, lohusa kadmin iziilmesi, korkmasi, sikilmasi da siitiini
etkileyeceginden, siitiinii kaciracagindan lohusa kadin, bu durumlara sebebiyet
verecek ortamlardan uzak tutulmaya calisilir. Bunun ig¢in, lohusa kadin tek
yatirilmaz, yanina yabanci kimse alinmaz.

Lohusanin siitiim kagmasin diye kendi kendine aldig1 onlemler de vardir.
Lohusa kadin siitliniin kagmamas1 icin eve gelen misafirleri karsilamaz. Cocugunu
herkesin igerisinde emzirmez. Ggsiiniin gorlinmesini engeller. Lohusa, siitiine nazar
degeceginden ve bu sebepten siitiiniin kacacagindan korktugu i¢in kendisine “Siitiin
var m1? diye soranlara, olumlu cevap vermez. Siitii bol da olsa “Siitiim yok, ¢ocuk a¢
kaliyor.”der.

Osmaniye’de lohusa kadinin siitiiniin bol olmasi i¢in sogan kabuklar1 inege
yedirilir. Halk arasinda soganin anne siitiinii arttirdigina dair inang¢ vardir. Ama anne
sogan yerse, siitii kokar. Cocuk da bu siitten tiksinir. Bu yiizden sogan, inege
yedirilir. Inek de siit veren bir hayvan oldugu i¢in onun siitii artar. Halk arasindaki
inanisa gore inegin siitiinii arttirmaya calisan kadinin siitiinii de Allah arttirir.

Osmaniye’de lohusa kadmin siitliniin bol olmasi i¢in, ilk memede, ¢ocuk
emmeden Once kadinin memesinden siit sagilir. Bu siit, bahc¢edeki incir agacinin
kokiine dokiiliir. Bu islemde incirin siitiiniin bollugunun kadina ge¢cmesi
distiniilmektedir.

Anne siitliniin ¢ogalmasi i¢in Osmaniye’de lohusa kadinlar bulgur, et, ciger,

kavurga yer. Bugday ve bugday iiriinlerinin de siitii cogaltacagi sdylenir.
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Lohusa kadin, siitiiniin artmas1 i¢in ¢gocugunu sik araliklarla emzirir. Cocuk
g6gsli emdikge, bosalan gogsiin Allah tarafindan tekrar siitle doldurulduguna inanilir.
Cocugu veren de Allah, rizkini veren de Allah diye soylenir.

Alinan tim 6nlemlere ragmen kadinin siitii olmuyorsa ¢ocuk i¢in hayvan
siitliyle mama hazirlanir. Osmaniye’de siitannelik kavrami yoktur. Eskiden insanlar,
kardeslerinin, yakin akrabalarinin c¢ocuklarini ¢ekinmeden emziriyorlarmas.
Glinlimiizde bir kadin, ¢ocugunu baska bir kadina emzirtmemektedir. Bunda da
gelisen teknolojiyle birlikte hazir mama sektoriiniin anne siitli yararliliginda
hazirladiklar mamalar etkili olmaktadir.

Geleneksel kiiltiirde, cocuk en az iki yasina kadar emzirilmektedir. Anne
siitlinlin, ¢ok saglikli oldugu ve yeni dogan bebeklere inek siitiinden ve mamadan
daha faydali oldugu halk arasinda sdylenmektedir. Giiniimiizde, kirsal kesimlerde
emzirme isi istenilerek ve uzun siireli olarak yapilmaktadir. Sehirlesmis olan alanda
anne, ¢ocugunu sadece alt1 ay emzirmektedir. Alt1 aydan sonra anne siitiiniin bebegin
sagligr acisindan c¢ok faydali olmadigini sdyleyerek alti aydan sonra c¢ocugu
emzirmeyi birakmaktadir.

Anne siitiiniin bol olmasina dair uygulamalar giiniimiizde canli bir sekilde
yasamaktadir. Ayni zamanda siitlin bol olmasi ve beslenme tarzi i¢in doktorlarin
tavsiyeleri de géz oniinde tutulmaktadir.

Lohusanin siitii ve bakimu ile ilgili kaynak kisiler sunlar1 sdylemistir:

“Yeni dogum yapmus kadinlarin i¢i yansa da su igmemelidir. Usiitiir, siitii
de kacar.”'®®
“Dogum yapan kadinin iizilmemesi, sikintiya girmemesi lazimdir. Yoksa

stitii kagar.”189

“Lohusa kimsenin yaninda ¢ocugunu emzirmez. Emzirirse goz deger.”'”

“Kadma ciger, kézde pismis sogan, bulgur pilavi yedirilir, hosaf, kaynar
icirilir.”™!

“Tereyagh pekmez 1litmast igilir. Hem kadinin igi temizlenir.”'*

188 Periha Dogan, 1949, Ilkokul mezunu, Ev hanimi, Osmaniye Merkez

189 Tiilay bilgig, 1952, Yiiksek okul mezunu, Emekli 6gretmen, Osmaniye Merkez
190 Aysun Kaya, 1960, Lise mezunu, Ev hanimi, Osmaniye Merkez

¥ Kiraz Mercanoglu, 1933, Okur-yazar degil, Ev hanimi, Osmaniye Merkez

192 Unser Gilagt, 1938, Lise mezunu, Ev hanimi, Osmaniye Merkez
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5.2.3. Lohusanmin Ka¢inmalari

Dogumdan sonraki kirk giinliik donemde lohusa kadin ve g¢ocugunun,
goriilmeyen giiclerin etkisi altinda olduklarina inanilir. Tamamen soyut olan ve halk
inanclart kapsaminda degerlendirilebilecek olan bu varliklar, arastirma bolgesinde
cogunlukla “seytan” olmak iizere “agirlik”, “cin”, “peri” adlariyla bilinmektedir.
Lohusa veya cocuguna bdyle kétii bir giic musallat olursa onlarin hastalanmalarina
hatta 6lmelerine sebep olacagina inanilmaktadir.

Halk arasinda bu koti ruhlarin lohusa kadinlara ve kirkli ¢ocuklara daha
¢cok musallat oldugu sdylenmektedir. Clinkii anne gli¢siiz durumdadir, ¢cocuk da bu
diinyaya yeni geldigi i¢in hi¢bir sey bilmemektedir. Kétii ruhlar da anne ve ¢ocugu
gii¢siiz bulup onlar1 almak i¢in onlara musallat olmaktadir.

Lohusalik doneminde goriilen kaginmalar, genelde, cin, seytan, peri diye
adlandirilan varliklarin musallat olmalarin1 engellemek i¢indir. Bu kaginmalar anne
ve bebek icin de gecgerlidir.

Lohusa, kotii varliklardan korunmak i¢in yalniz birakilmaz. Ayni zamanda
bebek de anne ile birlikte bulundurulur. Kirk giinliik siirede anne, bebek ve baba ayni
odada yatar. Bu kotii ruhlardan korunmak amaciyla lohusa da bebek de kirk giin
disartya ¢ikmaz. Annenin mecburen disar1 ¢ikmasi durumunda c¢ocuk anneye
verilmez, evde muhafaza edilir. Cocuk, tek basina odada yalniz birakilmaz. Cin
carpar. Cocugun ve annenin yattig1 odada yiyecek kirmtis1 birakilmaz. Yoksa,
kirintiya basilirsa cinler, periler sinirlenir ve odada bulunanlara saldirir. Koti
ruhlardan korunmak i¢in annenin ve ¢ocugun lizerinde Kuran-1 Kerimden dualar
taginir. Cocugun basucuna Kuran-1 Kerim konur.

Lohusalik doneminin en 6nemli ¢ekinmelerinden birisi de iki kirkli kadinin
ve ¢ocugun ayni odada bulunmamasia 6zen gosterilmesidir. Kirkli kadinlar ve
cocuklar bir araya gelirse hepsini kirk basar, kétii ruhlar hepsinin viicuduna girer.

Lohusa, kétii ruhlardan korunmak i¢in tuvalet ve banyoya besmele ¢ekerek
girer. Tek bagina banyo yapmaz. Tarihi yerlere gitmez. inanca gore, tarihi yerlerde
cok yasl cinler bulunur. Bu cinler lohusa kadin1 hemen anlar ve ona musallat olur.

Kotii ruhlardan korunmak istenen bebeg§in c¢amasirlar1 ikindiden sonra
disarida birakilmaz. Ozellikle gocugun bezleri hemen toplanmalidir. Toplanmazsa
¢ocugun ¢amagirlari ile cinler oynarlar, kirletirler. Cocugun ¢amasirlari unutulur da
gece de disarida kalirsa o camasirlar bir daha yikanir. Cilinkii halk inancina gore

cinler o ¢camasirlarla oynayip iizerine tuvaletlerini yapmustir.
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Yorede kadinin kotii ruhlara karigmasini 6nlemek amaciyla odaya herkes
almmaz. Adetli olanlarin gelmemesi sOylenir. Cocuk, besigine simsiki sarilir,
kimseye gosterilmez. Illa bakmak isteyenlere de “Cocuk uyuyor.” denir.

Cocugu Olmiis olan kadinlarin lohusa evine gelmeleri bdlgede yasaktir.
Lohusa kadinin kirki ¢ikana kadar, cocugu 6lmiis olan kadinlar ¢ocuk goérmeye,
anneye gecmis olsun demeye gidemezler. Tibikali kadinlarin gelmesine zaten hig izin
verilmez. Clinkii ondaki kotii ruh, lohusa kadina da gegebilir.

Lohusa kadin yalniz birakilinca kotii ruhlarin, cinlerin onu rahatsiz ettigini
sOylemistik. Bu sebepten ¢ocuk ve annesi yalnmiz birakilmaz. Yalniz birakilirsa da
cocugun yaninda Kuran-1 kerim, demir bir esya, siipiirge sap1 birakilir.

Lohusa kadininin kétii ruhlardan korunmasi amaciyla yapilan diger islem,
lohusanin bagina kirmizi Ortii 6rtmedir. Bunun i¢in Osmaniye’de lohusa yataginin
yorgant kirmizi renkte hazirlanir. Ciinkii kirmizi rengin kotii ruhu kovacagina
inanilir. Cocuk i¢in ise sar1 Ortii hazirlanir. Bu ortii de sar1 basmasini dolayisiyla
sarilik hastaligini 6nler.

Yapilan tiim uygulamalar, anne ve ¢ocugunun bedenen saglikli olmasi

kadar ruhen de saglikli olmalarini saglamak igindir.

5.3. AL KARISI / AL BASMASI

Halk kiiltiiriinde birtakim olaganiistii halleriyle insanlarin yasamlarinda
etkileri olduguna inanilan esrarengiz yaratiklarin varligina inanilir. Olagandisi kimi
sartlar icinde onlar1 gordiiklerini ileri siirenler vardir. Ancak, onlar hi¢gbir zaman iki
kisi bir arada iken goériinmemislerdir. Cin, peri, mekir gibi adlarla anilan bu
varliklarin biitiin islerini gece yaptiklarina, horoz sesi ya da sabah ezani okunur
okunmaz dagilip konaklarma ¢ekildiklerine; yasadiklart yerlerin degirmenler,
hamamlar, terk edilmis tekin olmayan yerler, 6renler, mezarliklar, hanlar olduguna
inanilir.'”?

Eski Tiirklerden giiniimiize kadar Al karasi, Albasti, Abis, Almis adlariyla
lohusaya musallat olduguna inanilan bu ko&tii ruh hakkinda biitin - Tiirk
topluluklarinda ayn1 inanmalar mevcuttur. Tiirk halk inaniglar1 arasinda kotii bir ruh

olarak'** tasavvur edilen al karisi, 6zellikle lohusalik dsneminde anneye ve ¢ocuguna

193 Boratav, a.g.e., 5.74-75
%% [nan’a gore “yol sasirtici, yalanci, hilekar” sayilan bu ruh eski zamanlarda ates tanrisidar. Tiirk
kdiltiirti tarihinde bu ruh zamanla “hami ruh” (koruyucu ruh) anlamini kaybetmis ve kotii ruhlar
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zarar verir, hatta onlarin Oliimiine bile sebep olur. Bunlara gore yalmiz kalan
lohusanin yanina peri kizlar gelerek, lohusanin cigerini alir giderlermis ve bu suretle
lohusay1 al basarmis. Bu ruh lohusanin cigerini alip suya birakirsa lohusa oliirmiis.
Inanislarda al basmasi tiifek sesinden, ocakli adamlardan, demirden ve kirmizi
renkten korkar. Bunun i¢indir ki, lohusa yatakta iken basina kirmizi kurdeleli altin
takarlar, lohusaya kirmizi seker gétiiriirler.'*®

Renkler, insanda farkli duygu ve diisiince uyandiran onlarca ayr1 anlam
tagimaktadir ve renklerin tasidiklart bu anlamlar inang, tarih, kiiltiir, gelenek ve
gorenek farkliliklarindan otiirii toplumdan topuma degisiklik gostermektedir. Ak
rengin, Tlrklerin en eski inanglarindan olan Samanist donemle ilgili bazi manevi
inanmalarindan kaynaklanarak ululuk, adalet ve giicliilik anlamlar1 kazandig:
goriilmektedir. Al rengi de ak, siyah gibi farkli ve zit duygular1 yansitan renkler
arasindadir. Al(kizil) rengin, tarihimizin baslangicindan beri bizde manevi ve milli
renk olarak algilandig1 ve tarih boyunca inancglar1 yansitan, ayn1 zamanda da Tiirk
duygusu ve ruhunu anlatan bir milli sembol hiiviyeti kazandig1 goériilmektedir. Tiirk
bayragindaki al renk bu goriisiin gostergesidir. Bu renk iizerinde bir bagka goriis
dinde ve sihirde al rengi iyi ve ugurlu degildir seklindedir. Mesela gebe kadinlara
kotiilik yapan “albasti ruhu” gibi.'*® Tiirk bayraginda olumlu olan kirmizi renk, al
karisinda kotii renktir. Ama al basmasini Onleyen, iyi sonuglar veren renk de yine
kirmizidir. Al karisinda kotii olan kirmizi rengi onu iyilestiren renk oldugunda iyidir.

Tiirk diinyasinda yaygin olan al avradi inanc1 Caferi Tiirklerinde de vardir.
Logusa kadinlar al avradindan korumak i¢in avradin yastigimin altina orak, demir,
para gibi demirden olusan malzemeler konur. Al avradi demirden korkar inanci
hakimdir."”’

Tirk halklart igerisinde al karisindan korunmak amaciyla c¢esitli
uygulamalara bagvurulmaktadir. Karagay-Balkar Tiirklerinde de al karis1i inanci
vardir. Ama al karisi, Karacay-Balkarlarda “obur” diye adlandirilmistir. Gregoryan

Tiirklerinde, Kafkasya’da da “obur” olarak bilinmektedir. Obur, kotii bir ruhtur.

arasma katilmistir. Bkz. Abdiilkadir inan(1998), Makaleler ve Incelemeler, TTK Yayinlari, Ankara,
C.1,5.265

% Inan, a.g.e., s.171

1% Mzia Gogiasvili. (2003). Tiirk Dilinde Renk ve Duygu Iliskisi Uzerine. Tiirk Dili Dergisi, Ekim
2003, S.622, 5.490

7 Yasar Kalafat. (2005). Balkanlardan Ulug Tiirkistan’a Tiirk Halk Inanglart II, Babil Yaymcilik,
Ankara, s.152
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Kara iyedir. Yeni dogmus bebegin, Obur tarafindan yenmemesi i¢in bir hafta basinda
beklenmektedir. Bu iyenin adi Kazan Tiirklerinde “ubur’dur.'®

Tiirkmenlerde nefseleri(lohusalar1) al basmasin diye Ocakli Ali Aga’nin
basina giydigi tellik, lohusanin yastig1 altina konur. Evin kapisina bir orak veya
yastigin altina bir ¢ift demiri, odada bir sar1 siipiirge bulundurmak adettir.'”

Kibris Tiirklerinde de al karisi inanci kendini gostermektedir. Evde dogum
yapanlar ti¢ giinliik lohusalik siirerler. Lohusa kadinin yanina tarak, makas ve altin
koyarlar. Altin ¢ok defa ¢ocugun basina ortiilen oOrtiiye tutturulur. Makas, lohusay1 al
basmasin diye konur. Al basarsa c¢ocugun morarip Olece§ine inanirlar. Al
basmasindan sakinmak i¢in ¢ocuk kirklanana kadar ¢ocugun iizerine biri sar1, digeri
kirmizi1 iki Ortii Ortiiliir. Al basmasin diye kadin ii¢ giin gegene kadar gece giindiiz
beklenir.”*

Tirkmenistan Tiirklerinde de al karisi inanci vardir. Al karisinin
Tirkmenistan’daki adi, “al-arvak™tir. Yeni dogan c¢ocuklar1 al-arvaktan korumak
icin, gocugun ¢amasirlar1 geceleyin evin disina asilmaz.”"!

Kazak Tiirkleri arasinda da al karis1 inanci vardir. Kazaklar, lohusay: al
karisindan korumak i¢in, eline ¢eki¢ ve demir alan birisi “Demirci geldi.” diye
bagirir. Bu sekilde al karis1 korkutulup kacirilir.”*

Baskurtlar, dogum aninda ¢agirdiklar1 kéreze’yi dogumdan sonra aksam da
cagirirlar. Gece yarist oldugunda koreze, eline kili¢ ve tiifek alir. Birkag adama kendi
kusagini sikica g¢ektirir. Bu cinlerle savas icin bir hazirliktir. Elindeki silahlarla
cinleri kovmaya(cinlerle savagmaya) baslar. Biraz bu islemi yaptiktan sonra, cinleri

3 Bu uygulamada al karisi

kovdum, Iyik 1rmaginda onlart bogdum der.”
gecmemektedir, ama Tiirk boylart icerisinde dogumdan sonra koétii ruh olarak, cin
olarak tasavvur edilen ruh, al karisidir.

Osmaniye’de al karisi, simsiyah olarak tasavvur edilir. Daha ¢ok lohusa
uykudayken gelir. Bu ylizden lohusanin basi gece giindiiz beklenir. Gece de tiim

lambalar acik birakilir ki al karisi, bu evde gece olmamis diyerek gelmesin. Al karist,

lohusanin riiyasina girer ve lohusanin gogsiine bastirir. Lohusa kalkmak ister,

18 Yasar Kalafat. (2003). Karacay-Malkar Tirklerinde Karsilagtirmal Tiirk Halk Kiiltiirii ve
Inanclar1, Karacay-Balkarlar. Karam Yaymcilik, Ankara, s.124

199 Yalgin/Yalman, a.g.e., s.27-28

20 Nevzat Gozaydin. (2003). Kibris Tiirklerinin Dili ve Gelenekleri Uzerine, Tiirk Dili Dergisi, Subat
2003, S.614, s.154

2! flyasova-Kalafat, a.g.m., s.326

22 nan, a.g.e., 5.84

*% inan, a.g.e., s.113
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kalkamaz; uyanmak ister uyanamaz; bagirmak ister, bagiramaz. Al karis1 lohusanin
agzint dilin baglar. Eger, kadmin yaninda biri olup da onu debelenirken
uyandirmazsa al karist kadinin cani alir gider. Kadin mosmor kalir. Bunun diginda,
al karis1 lohusanin ayagini ¢ekmek suretiyle lohusanin ruhunu alir gotiiriir. Ayagi
cekilen lohusa, bu durumdan silkelenerek kurtulmaya calisilir. Derleme
calismalarinda al karis1 hakkinda yapilan derlemelerde su bilgilere ulasilmistir:
“Al basmasi ¢gocugun ve annenin bogulmamdlr.”zo4
“Goriinmeyen giiclerin lohusa kadini rahatsiz edip lohusa kadinin gégsiine

oturmasidir.”*%

“Riiyada kotii sey goriip uyanamama halidir.”*%

“ Atesler iginde ayagindan ¢ekildigini hissetmektir.”*"’

“Yeni dogum yapmus ve yeni evlenmis kadinlara musallat olur.”**®

Al basmast lohusa kadinin yanina tibikali kadinin gelmesiyle de olur.
Tibikali kadin, yeni dogmus cocugun yanina gelip silkelendiginde al karisi o
kadindan ¢ikar, lohusaya ve ¢ocuga gecer. Bu uygulama c¢ocuk sahibi olmak i¢in
yapilan bir uygulamadir. Tibikali kadin bu uygulamada sifa bulurken, lohusa ve yeni
dogan c¢ocuk zarar gormektedir. Bu yiizden, lohusa evine tibikali kadiin girmesi
yasaklanmustir.

Al  karnisindan  korunmak i¢cin  Osmaniye’de  c¢esitli  pratikler
uygulanmaktadir. Inanca goére al karisi erkek cinsten korkmaktadir. Bu sebeple
lohusanin yaninda mutlaka kocasi yatmalidir. Yine, al karisinin kirmizi renkten
korktuguna, kirmizi renge gelmeyecegine inanilir. Bu inangtan dolayi, ¢ocugun ve
lohusanin basina kirmizi ortii serilmektedir.

Osmaniye’de al karisindan korunmak i¢in lohusanin bulundugu odada
bicak, makas, igne gibi metal esyalar bulundurulur. Bundaki amag, lohusanin demir
esyalardan korkmasidir. Eski Tiirk gelenegindeki demirin giiclinden, bu pratikte al
karisin1 korkutmak i¢in yararlanilmistir. Goktiirk efsanelerinin kalintisi olan demir ve
demirciye verilen 6nem®” kendini, Osmaniye’de al karisindan korunmak igin

uygulanan pratiklerde gostermektedir.

294 Esme Keskiner, 1940, ilkokul mezunu, Ev hanimu, Osmaniye Merkez

205 Elif Tekin, 1949, Orta okul mezunu, Ev hanimu, Osmaniye Merkez

2 Nedime Gozagan, 1945, Lise mezunu, Ev hanimi, Osmaniye Merkez

207 perihan Ates, 1952, ilkokul mezunu, Ev hanimu, Osmaniye Merkez

208 Ayla Celik, 1954, Lise mezunu, Ev hanimi, Osmaniye Merkez

% Saim Sakaoglu- Ali Duymaz. (2002). Islamiyet Oncesi Tiirk Destanlari, Otiiken Yaymcilik,
Istanbul, 5.74
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Al karisindan korunmak i¢in kadini basucuna Kuran-1 Kerim de
konmaktadir. Bu uygulamada dini kaynaklardan yararlanilmaktadir.

Osmaniye’de lohusanin odasinda, odaya al karisinin gelmemesi i¢in sogan,
sarimsak, siipiirge, bicak, makas, igne, komiir parcasi, Kuran, kirmizi ve sar1 yazma,
ayna, tarak, babanin kiyafetleri bulundurulur. Her birinin bulundurulma sebeplerini
aciklayan halk inanglar1 mevcuttur. Halk arasindaki inanglara gore al karisi sogan ve
sarimsagin kokusuna gelmez. Siiplirgenin kotli ruhlarn siipiirme 06zelligi vardir.
Bigak, makas ve igne, demir pargasi oldugu i¢in gelmez. Komiir, siyah oldugu i¢in al
karis1 korkarmis siyahtan. Kuran kutsal kitaptir. Allah’tan yardim, gii¢ dilenmektedir.
Ayna, al karis1 kendini gorsiin de korksun, gelmesin diye konur. Babanin kiyafetleri
ile al karis1 kandirilir. Erkegin oldugu yere al karist gelmez inancindan dolay1 odaya
babanin kiyafetleri konularak al karis1 kandirilir.

Al karisindan korunmak i¢in, lohusanin ve ¢gocugun bulundugu odanin 15181
gece boyunca yakili tutulur. Eski yasamda lambalarin yerini evlerde ocak, ocak atesi
tutuyordu. Al karisindan korunmak icin bu atesten yararlaniliyordu. Al karisi
gelmesin idye ates hi¢ sondiiriilmiiyordu. Glinlimiizde ocak atesinin yerini lambalar
aldigina gore, insanimiz al karisindan korunmak i¢in lambalari  hig
sondiirmemektedir. Bu islemle, od ve ates iyesinden yardim alinmaktadir. Od, ocak
iye veya iyeleri, Tiirk hayatinda biiylik yer isgal eder. Ergenekon’dan ¢ikmak icin
Demir Dag, ates yakip eriterek yeryiiziine ¢ikan Tiirkler bu hatiray1 bugiine kadar
yasatmislardir.”'®  Tiirkler, atese koruyucu yilk yiiklemislerdir. Atese olan
siikranlarini her zaman davranis ve uygulamalariyla gostermislerdir.

Al bastigina inanilan lohusa bu durumdan kurtarilmak icin hocaya
gotiiriiliir. Muska yazdirilir. Hoca lohusanin ruhu i¢in dua eder. Suya okur. Lohusa
bu su ile dnce yikanir sonra sudan azar azar iger.

Anadolu’nun her yerinde ve Tiirk milletlerinin tamaminda oldugu gibi
Osmaniye halk kiiltlirlinde de lohusaya musallat olan al karisindan s6z edilmektedir.
Osmaniye’de ¢ocuklarin ve lohusanin canini alan ruh i¢in; al basmasi, al karisi,
goncolos, gancoloz adlar1 kullanilmaktadir. Al karisi; kabus, cin, korkung bir sey,
agirhik, seytan, ruh, gizli giz, atesli hastalik, goriinmeyen kot giigler olarak
tanimlanmaktadir. Lohusanin {izerine oturan ve ¢ocugu, lohusay1 6ldiirmeye calisan

ruh kimi zaman insan kiliginda, kimi zaman adam kili§inda kimi zaman da sadece

19 yagar Kalafat. (2005). Dogu Anadolu’da Eski Tiirk Inanglarmin izleri. 4. Bask1, Babil Yaymncilik,
Ankara, s.105-106
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karalt1 seklinde tasavvur edilmektedir. Lohusa uykudayken al karisinin {izerine
¢okmesi, gdgsline oturmasiyla nefes alamamakta ya da bagirip ¢agirmakta ancak
sesini kimseye duyuramamaktadir. Genelde atesli bir hastalik, kdbus gérme ve ter
icinde uyanma olarak anlatilmaktadir. Alkarisinin amacinin ¢ocugu veya anneyi
Oldiirmek oldugu, bunun i¢in de yalmiz birakilan lohusaya ve ¢ocuga musallat oldugu
sOylenmektedir.

Al karisinin lohusaya ve c¢ocuga zarar vermesini Onlemek igin birtakim
tedbirler alinir. Bunlarin basinda lohusay1 yalniz birakmamak gelir. Ardindan kotii
bir ruh olduguna inandiklar1 al karisinin gelmesini 6nlemek igin lohusanin ve
cocugun bulundugu odada Kuran, ayna, siiplirge, makas veya satir, bicak veya demir,
igne, sogan, sarimsak, nazar boncugu, kirmizi bir seyler annenin veya c¢ocugun
basucuna konur. Ayrica kapiya al baglama ve kara ¢ali asma, ocaklinin bir esyasini
ya da okudugu bir seyi bulundurma gibi davraniglar uygulanir. Boylece lohusanin
bulundugu odaya veya eve al karisinin girmeyecegine inamlir. Inanca gore al
karisinin bastig1 kadin ya sakatlanmaktadir ya da 6lmektedir.

Al basmasma ugrayan kadini tedavi etmek i¢in uygulanan pratiklerin
basinda hocaya gotiirmek, listiine dualar veya Kuran okutmak, muska yazdirmak ya
da hocanin okudugu suyu kadina i¢irmek gelmektedir. Kadin1 ocaga gotiirmek de
goriilen davranis sekillerindendir.

Halk kiiltiiriinde siipiirge; ugurlu ve koruyucu olarak goriilen esyalar
arasindadir. Siipiirge temizlikte kullanildig1 igin siipiirgenin koruyucu ve temizleyici
bir niteliginin olduguna inanilmis ve ev i¢inde temizlik nedeniyle bulundurulmasiyla
evi himaye eden bir varlik olarak diisiiniilmiistiir.

Lohusa ve ¢ocugun bulundugu odada bulundurulan siipiirge, temizligi; ayna
aydinhigi, parlakligi ve kader giizelligini; makas, satir, bigak, demir, igne gibi aletler
glicii; nazar boncugu kotii goézleri onlemeyi amacglamaktadir. Odadaki kirmizi
renklerle ilgi, rengin parlaklig1 {izerine ¢ekilmekte, anne ve ¢ocuk kotli gozlerden
korunmaktadir. Siipiirgenin temizligi ve koruyuculugu ile al karisinin odaya girmesi
Onlenecek, aynanin aydinligi ile kotii ruhlar uzaklastirilacak, demir ve ¢elikten
yapilmis aletlerle anne ve ¢ocuk kotii ruhlara karst giiclii olacaktir. Kuran, islami bir
Oge olarak kotiiliiklerin uzaklastirilmasinda ara¢ olarak kullanilmaktadir. Kapiya
baglanan kara ve dikenli ¢ali ile o evde heniiz hassas ve zayif durumda birilerinin

bulunduguna dikkat ¢ekilmekte ve gelecek kisiler uyarilmaktadir.



105

Eski Tiirklerden giinlimiize kadar bin yili asan bir siiredir biitiin Tiirk
topluluklarinda goriilen al karist inanmasi bugiin dini dgelerle zenginlestirilmistir.
Gerek korunmada gerekse tedavide dualardan ve Kuran’dan yararlaniimaktadir.

Islam dininde al karis1 diye bir tasarin olmamasima ragmen giiniimiiz halk
kiiltiiriinde bu inang¢ canliligin1 korumaktadir. Seneler gegse de insanlarimiz yine al

karisina inanacak, ¢ocuklarinin yiiziine al ve sar1 ortiiyli 6rtmeye devam edeceklerdir.

5.4. KIRK BASMASI

Lohusayla ¢ocugunun dogumdan sonraki kirk giin i¢cinde hastalanmalarina
halk kiiltiiriinde “kirk basmas1”, “kirk karigsmasi1” isimleri verilir. Dogumdan sonraki
kirk giinliik siire lohusa i¢in oldugu kadar yeni dogan i¢in de tehlikeli bir donem
olarak goriildiiglinden anne ve ¢ocugu hastaliklardan nazarlardan, kotii etkilerden
korumak icin bazi pratiklere bagvurulur. Bunlar arasinda kirk basmasini énlemekle
ilgili olanlar1 yaygindir. Kirk basan ¢ocugun zayif, celimsiz, gevsek etli oldugu,
zamaninda yiiriiyemedigi, konusamadigi sdylenir.

Anne ve ¢ocugu kirk basmasin diye birtakim pratikler uygulanmaktadir.
Kirk giin igerisinde ¢ocugu ve annesini kirk basmamasi i¢in, o kirk giin igerisinde
anne de c¢ocuk da ziyarete gelenlerden saklanir. Bu siire zarfinda anne ve ¢ocugun
disariya ¢ikmalarina izin verilmez. Kendileri gibi kirkli kadinlarla karsilagmalar
Onlenir. Lohusa ziyaretine gelen kadinlar, lohusanin yanina alinmaz. Yeni evli
olanlar lohusa ziyaretine alinmazlar. Adet donemindeki kadinlar, lohusa ziyaretine
gelemezler. Eger lohusadan habersiz ¢ocuga bakarlarsa ¢cocugun yiiziinde yaralar
c¢ikar. Cocugu yasamayan tibikali kadinlar lohusanin odasina alinmaz. Cocuga nazar
buncugu takilir. Omzuna muska takilir. Cocugun kirli ilk bezi yikanmaz, ¢ocugun
bulundugu odada saklanir. Cocugun kirli veya temiz bezi agikta birakilmaz. Cocugun
bezleri ayak altinda birakilmaz. Cocugun bezi kirli islerde kullanilmaz. Cocugun
izerinden atlatilmaz.

Osmaniye’de kirk basan ¢ocugu kirk basmasindan kurtarmak i¢in, ¢ocuk
demir sag iizerinde gezdirilir. Once, uygun yere sa¢ azicik atesle yakilir. Yakilan
sacin lizerinde kirk bastigina inanilan ¢ocuk yiiriitiiliiyormus gibi gezdirilir. Bu islem
yapilirken “Kirkin baskini, iirkiintiisii gocuktan gitsin, Urkiintii bu atesten korksun.”
derler. Bu pratikte, Eski Tiirk inanig sisteminde Onemli yeri olan koruyucu ates

kiiltiinden yararlanilmaktadir. Eski Tiirk inanig sisteminde Samanistlerin inanglarina
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gore, ates her seyi temizler, kotii ruhlart kovar.”'' Bati Gok Tiirk hakanma gelen
ziyaretgiler, biitlin kotiiliikklerden arinsinlar diye ates ¢emberinden gegirilmekteydi.
Bu islemde ates, biitlin kotii ruhlart temizlemektedir. Osmaniye’de de kirk basmasina
ugrayan ¢ocuk ates lizerinde ylriitiilmektedir. Bu pratikle, kotii ruhun atesten korkup
kacacagina ya da atesin kotii ruhu temizleyecegine inang anlatilmaktadir.

Kirk basan ¢ocugu bu koétii durumdan kurtarmak i¢in yapilan ikinci
uygulama, biiylisel nitelik tagimaktadir. Bu uygulamada kirki karisan kadinin
eteginden bir parca habersiz olarak kesilir. Sonra bu etek parcasi biraz yakilarak
cocugun etrafinda tiitsiilenir. Bu tiitsiileme isiyle kotii ruhun kagacagina inanilir. Bu
islem Anadolu disinda Tiirk boylar1 icinde de goriilmektedir. Abdulkadir Inan,
“Tarihte ve Bugilin Samanizm” adli eserinde, Baskurtlar ve Kazaklarin, koti
ruhlardan korunmak i¢in bir yaglh parcay: tutusturarak hasta etrafinda gezdirdiklerini
ve bu isleme “alaslama” dediklerini belirtmistir.*"?

Anadolu’da anne ve ¢ocugu kirk giin i¢inde gesitli hastaliklardan korumak
icin c¢esitli adet ve inanmalar mevcuttur. Cocugun kirki ¢ikana kadar c¢ocuk
annesinden bagkasina gosterilmez. Cocugun bezi disariya asilmaz. Gece disaridan
gelenler lohusa odasina alinmaz. Kirkliyken karsilasan iki lohusa, igne degistirir. Bu
sekilde birbirlerinin kotii ruhlarini 6ldiiriilmiis olurlar.

Osmaniye’de iki kirkli kadinin ve iki kirkli ¢cocugun karsilasmasinda kirk
basmasi meydana gelmektedir. Bu durum anne ve ¢ocugun sagligini bozmaktadir.
Anne sikintili ve huzursuz olurken bebek de zayiflar. Bu durum igin halk arasinda
alinan ¢esitli dnlemler sunlardir:

“Iki kirkl1 kadin karsilasmamaya gayret ederler. Karsilasmalar1 durumunda

igne, diigme degistirirler.”*"

« Tki kirkli gocuk birbiriyle karsilasirsa anneler ¢ocuklar1 degistirirler.”*'
Iki kirkl1 bebegin karsilasmasi durumunda birinin gelismesi iyiye giderken
digerinin kotiilesecegine inanilir. Bu yiizden kirkli ¢ocuklar karsilastirilmaz,
karsilagirlarsa anneleri igne degistirir. Kirkli kadinin bulundugu yere baska bir kirkli
kadin ya da besikli bebek gelirse oradaki kirkli kadin ve bebegi kirk basmasin diye

yukar1 kaldirilir, o odadan disariya ¢ikarilir. Bu uygulama da kirk basmasini onler.

2inan, a.g.e. 5.68
212 fnan, a.g.e., 5.68
213 Nuray Dogantekin, 1943, ilkokul mezunu, Ev hanimi, Osmaniye Merkez
214 Muhterem Biger, 1947, Ortaokul mezunu, Ev hanimi, Osmaniye Merkez
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Osmaniye’de lohusa ve ¢ocugu kirk basmasin diye aliman onlemlerden
lohusanin igne degistirmesi, kirk ¢ikincaya kadar cocuk bezine onem verilmesi,
adetli kadinin lohusa ziyaretine gitmemesi hemen hemen Anadolu’nun tamaminda
uygulanan ortak kiiltiirdiir.

Osmaniye ve ¢evresinde yeni dogan ¢ocugun ve annenin kirk giin igerisinde
kotii ruhlardan korunmasi igin birtakim pratikler yapildigini, birtakim seylere inanilip
ona gore Onlem alindigim1 sdylemistik. Yapilan uygulamalardaki amag¢ anne ve
cocugu kotii etkilerden korumaktir. Bunun i¢in yeni dogum yapmis birine ziyarete
gelenlerin bazi 6zellikleri tagimasi veya tasimamasi beklenir. Gelen ziyaretgilerle
yeni dogmus ¢ocugun ve yeni dogum yapmis kadinin saghigina zarar gelmesinden
¢ekinilir.

Lohusay1 ziyarete gelen herkes lohusanin yanina giremez. Her gelen ¢gocugu
goremez. iki lohusa birbirini ziyaret edemez. Karsilasirlarsa igne degistirirler. Yeni
evli kadin ziyaret gelemez. Boylece yagsamin ilk evresini yasamakta olan ¢ocuk ile
bir diger doniim noktasini yasayan anne, disaridan gelebilecek zararlardan korunmus
olur.

Adetli  kadinlarin  ve tibikali  kadinlarin  ziyarete gelmesinden
cekinilmektedir. Halk kiiltiirlinde adetli kadin pis olarak kabul edildigi i¢in, bu
kadinla birlikte kotii ruhlarin da igeriye girmesinden cekinilmistir. Tibikali kadinin
da ¢ocugu olmadigi, daha 6nce de dogan cocuklar1 yasamadigi i¢in, i¢inde fesatlik
olabilecegi diislincesi yaygindir.

Bir diger davramis da g¢ocuga nazar degmesinden c¢ekinilerek yapilan
uygulamalardir. Bunun i¢in ¢ocuga nazar boncugu takilir. Cocugun ilk bezi evin bir
kosesinde saklanir. Cocugun kullandigr ilk bez, kirlendiginde atilmaz, yakilmaz. 11k
kakal1 bezde koruyucu gii¢ olduguna inanilir.

Kapiin {izerine asilan sogan sarimsak ve kar1 cali, eve girecek olan koti
giicleri engeller. Kara ¢ali, rengi ve tizerindeki dikenleri ile kotii ruhlari, koti gozleri
korkutmaktadir.

Toplumumuzda gozii renkli ve iri insanlardan korkulur. Bu insanlarin
gozlerinin cabuk degecegi soylenir. G6zii mavi ve yesil olanlardan cekinilmesi,
Anadolu halk kiiltliriinde goriilen bir davranistir. Toplum bdyle kisileri, Cogunlugu
olusturan kara gozliilerden farkli géormekte ve bu farkli gozlerden gelebilecek kotii

etkilerden korunmak igin tedbirler almaktadir.
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Yeni dogan cocuk, huysuzlanirsa, ¢ok aglarsa, emmezse veya yiiziinde
yaralar cikarsa kirk basmasina ugradigina veya nazar degdigine inanilir. Bunun i¢in
hocalara gotiiriiliir, muska yazdirilir, tizerine dualar okutulur. Kirki basti§ina inanilan
kadinin elbisesinden habersizce alimir ve tiitsii yapilir. Lohusa kadin

rahatsizlandiginda, adetli bezini kazan altinda yakar ve 1sinan su ile banyo yapar.

5.5. SARI BASMASI / SARILIK

Bebegin, dogum ertesinde yasadigi kisa siireli bir hastaliktir. Bu hastalik,
yeni doganlarin bazilarinda ortaya c¢ikmaktadir. Her bebek, dogar dogmaz sarilik
olmamaktadir. Bu sariligin adi Osmaniye’de siit sariligidir. Annenin siitiine
alisamayan bebekler, gidadan yoksun kalmakta ve sarilik olmaktadir.

Halk arasindaki inamisa gore, yeni dogan bebekler c¢ok gligsiiz
durumdadirlar. Bu durumda olan bebek, kotii ruhlara kars1 miicadele edemez. Onlari
gordiigiinde korkar ve sarilik olur.

Osmaniye’de iki tiirlii albasti ruhu vardir. Biri kara/kirmiz1 albasti, digeri
sar1 albastidir. Sar1 albasti ¢ok giiglii kotii ruhlardan degildir. Anneler, bu kétii ruha
karst  gelebilirler. Ama kiicik c¢ocuklar, sar1 albastinin kotiligiinden
etkilenmektedirler.

Sar1 basan ¢ocuklar siirekli uyurlar, aglamaya dahi halleri yoktur.
Annelerini emerler ama hi¢ giigleri kalmadig: i¢in siitii ¢ekemezler. Annelerinin
memelerini agizlarinda Oylece birakirlar. Hareketleri yavaglar, gozleri canliligini
kaybeder.

Osmaniye’deki sar1 albastinin aynisi, Kazak-Kirgiz Tirk halk inang¢larinda
da mevcuttur. Onlara gore de, albasti iki tanedir. Biri kara albastidir, digeri sari
albastidir.>"

Sarilik olan bebek, sar1 albasti ruhunun etkisi altindadir. Bu sebeple, kii¢iik
cocuklar ocakli kisilere gotiiriiliip okutulur. Okuma isinden sonra bebegin sariliginin
gececegine inanilir. Okuma isine ragmen bebegin sariligi ge¢cmezse, ocakli kisi
bebegin, alnini, burun ucunu, kulaginin arkasini ya da iki kasinin arasini ¢izer.
Inanisa gore bu islem sonrasinda sar1 albasti ruhu korkar ve ¢ocugu terk edip gider.
Islemde kullanilan igne, demir parcasidir. Yukaridaki boliimlerde de kotii ruhlarin

demirden korktugunu séylemistik.

1% fnan, a.g.e., s.169
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Osmaniye’de sar1 albastidan korunmak i¢in g¢ocugun yiiziine sar1 Ortii
orterler. Yedi, yirmi ve kirk kirkinda ¢gocugun yikama suyunun igerisine altin atarlar.
Cocugun yatagina ya da kiyafetinin {lizerine altin takarlar. Cocuga dogumundan
itibaren sekerli su igirirler.

Dogumdan sonra, aile bireyleri yeni dogan bebegin sarilik olabilecegini
bilirler. Bu sariliktan korkmazlar. Ciinkii sar1 albasti giiclii degildir. Cocuga iyi
bakilirsa, gocugun tizerine okutulup igneyle ya da jiletle alni, burnu kestirilirse sarilik
hastaliginin gegecegine, dolayistyla kotii ruhun ¢ocugu terk edecegine inang tamdir.

Kiriz-Kazak Tiirklerinde de sar1 albastilarin hoca veya Samanlarin
okumalariyla def olup gideceklerine inang¢ vardir. Kara albasti ise, kendisini gérmek
iktidarina sahip olan ocakli adamdan baskasindan korkmaz. Inanclarina gére sari
albast1 hoppa bir ruhtur. Insanlara bir sey yapmayacagim der, ama bazen kandirr,
insan1 hasta edebilir.*'®

Insanoglu, bireysel yasamdan toplumsal yasama gectigi giinden itibaren
dogay1 etkileyen ve kendisine yarari zarar1 olan nesneleri ayr1 ayr1 degerlendirmeye
yonelmistir. Yararmmi gordiikleri varlilart iyilik tanrist olarak gormislerdir.
Kendilerine zarar1 dokunan varliklar da kétiiliik tanrist olarak gérmiislerdir.?'” Sari
Kiz ya da sar1 albast1 veya sar1 basan olarak giinlimiizde kotii bilinen ruh, gegmiste
tyilik tanris1 olarak kabul edilen bir ruhtu. Bu konuda, Fuzuli Bayat, yayimlanmamis
“Tiirk Mitolojisi” adli eserinde, sar1 albasti ruhundan soyle s6z etmektedir: Sari
albasti, sar1 kizdir. Eski Tiirk inanig sisteminde sar1 kiz, iyi olarak bilinirdi. Insanlara
cesitli konularda yardim ederdi. Sar1 kiz disi bir ruhtur. Bu ruh, anaerkil bir yapidan
babaerkil bir yapiya gegilirken tiir degistirmistir. Onceden iyi ruhlar, yardime ruhlar
arasinda sayilan sar1 kiz, ataerkil yapiya ge¢ildiginde kotii ruhlar arasinda
sdylenmeye baslanmustir. Al karisinin bazi islevlerini tistlenmistir.*'®

Dogumdan hemen sonra ¢ocugun fizyolojik bir degisikle gegirdigi sarilik
icin bazi uygulamalardan soz ettik. Halk inanmalarinin ¢cogunda oldugu gibi sariligin

onlenmesinde de benzetme veya taklit 6gelerinden yararlanilir.

1% fnan, a.g.e., s.169

1" Nedim Sahhiiseyinoglu. (2000). Anadolu Halk Kiiltiiriinde inang Motifleri. italik Yaymcilik,
Ankara, s.arka kapak

1% Fuzuli Bayat, Tiirk Mitolojisi, yayimlanmans eser.
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5.6. KIRKLAMA

Lohusanin ve ¢ocugun dogumdan sonra her tiirlii tehlikeye acik oldugu ve
bunun i¢in korunmasi gerektigi inanci ile yapilan uygulamalar ve kaginmalar
kirklama islemi ile sona erdirilir. Kirklama, kirk ugurma, kirk ¢ikarma, kirk dokme
gibi adlarla anilan toren ile birlikte anne ve ¢ocuk yeni rolleriyle toplum hayatina
girmeye hazir hale gelirler. Kirklama pratikleri, lohusa ile ¢ocugunu gebelik ve
lohusalik dénemindeki kirlerden kurtarmak i¢in yapilir.

Halk kiltiirindeki inanmalara gore kirk glinlin sonunda artik anne ve
cocugun tehlikelere karsi etkilenme gii¢leri azalmistir. Anadolu’da toplumun her
kesiminde benzer veya degisik sekillerde anne ve cocuk kirklanir. Ancak kirkinci
giine gelmeden yapilan torenler de vardir. Osmaniye de dahil olmak {izere kimi
bolgelerimizde tigcleme, besleme, yedileme, kirklama adiyla dogumdan sonraki
ticiincii, besinci, yedinci ve yari1 kirk adiyla 20. giinde tdrenler yapilmaktadir.

Orhan Acipayamli, Tiirkiye’de Dogumla ilgili Adet ve Inanmalarin
Etnolojik Etiidii adli eserinde, sulu ve susuz kirklama isleminden s6z etse de
Osmaniye’de susuz kirklama diye bir uygulama yoktur. Bolgede kirklama su ile
yapilmaktadir ve su sekillerde goriilmektedir:

“Kirkinda kirklariz, anasini ve ¢ocugunu yikariz.”*"

“Cocugun dogdugu kirkinct giin ¢cocugu icine kirk tas atilmis suyla yikariz.
Tespih atariz. Altin koyariz. Bahgeden topladigimiz otlart koyariz.**°

Gortldiigii tizere uygulamalarda ilk dikkati ¢eken kirk sayisidir. Lohusay1
ve c¢ocugu armndirma islemi kirkinci giinde yapilmaktadir. Kirkli olmak, kirk:
karismak, kirk basmak, kirkini ¢ikarmak gibi islemlerde gecen kirk sayisi Tiirk
kiiltiirinde 6nemli bir yere sahiptir. Kirk giin, arindirma, bekleme, hazirlama ve
tamamlama siiresi olarak diisiiniilmektedir. Kirk giin boyunca lohusa kadinda
kanama oldugundan kirk giin sonra bu kanama durunca abdest alinir. Bu kirk
cikarma bir bakima gusiil abdesti almaktir. Cocuk da anneye bagli oldugu icin
cocugun da kirki gikarilir.

Arastirma bolgesinde yapilan kirklama islemine bakildiginda iki safthadan
olustugu goriilmektedir. Birinci safha anne ve ¢cocugun yikanmasi safhasidir. ikinci

satha anne ve ¢ocugun gezmeye ¢ikmasi sathasidir.

219 Saziye Keskiner, 1942, ilkokul mezunu, Ev hanimi, Osmaniye Merkez

20 Nuriye Kiigiik, 1950, [lkokul mezunu, Ev hanimu, Osmaniye Merkez
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Birinci safhada yikama islemi, dualar esliginde ve torensel bir havada
gerceklesir. Cocugun gelecegi ile ilgili arzular yikama sirasinda goze ¢arpmaktadir.
Zengin, uzun ve saglikli bir dmiir stirmesi ve degerli olmasi isteginin sembolii olarak
yikama suyuna altin konur. Giiglii kuvvetli olmasi i¢in kirk tane tag okunup tiflenerek
suya atilir. Glizel kokmasi, canli olmasi, lireyip ¢ogalmasi i¢in agag filizleri konur.
Bu su ile yikama tamamlandiktan sonra lohusa kadin ve ¢ocugu i¢in yeni bir donem
baslamaktadir. Kirk giin boyunca bir nevi karantinada tutulan ¢ocuk ve anne artik
giinliik olagan hayata gegebilir.

Ikinci safhada bahsedilen gecis goriilmektedir. Anne ve g¢ocugu “kirk
ucurma” diye adlandirilan gezme olayini gerceklestirir. Bu da kirklama isleminin bir
pargasidir. Kirk giin disariya cikarilmayan anne ve ¢ocuk kirk giin sonra
¢ikarilmaktadir.

Kirklama islemi Kazak halk kiiltiirinde de yapilmaktadir. Bebegin
dogumundan kirk giin gectikten sonra yerine getirilen adettir. Bu islemde ¢ocugun
sac1 ve tirnagi kesilir. Kirkindan ¢ikarilacak kisiyi bebegin annesi, dedesi veya ninesi
secerek bu isi ona havale eder. O kisiye saygiyla muamele ederler ve kazani1 ocaga
koyup kiiciik ¢apta toy yaparlar.”'

Tiirkmenlerde kirklama isleminde anne ve ¢ocuk yikandiktan sonra ¢ocuk
esek veya tazi culuna sarilir. Taz1 ¢uluna sarilanlar yaman, esek culuna sarilanlar
uysal olur. Kiz ¢ocuklari esek culuna sarilir.”?? Yériikler cocugu kirkinct giin
tombalakli suyla yikarlar. Viicuduna bal siirerler.””

Gaziantep’te, lohusa veya ¢ocugu kirk basacak olursa, cocuk ¢iplak olarak
terazi kefesine konarak tezekle tartilir ve degirmen c¢arkindan alinan su ile yikanir.
Daha sonra bu tezekler fakir birisine verilir. Gegmiste su iyesi i¢in yapilan bu saci
giiniimiizde yerini sadakaya birakmustir.***

Maras’in Ekinozii ilgesinde ¢ocuklarin kirki ¢ikarilirken, bolgede bulunan
“Kirk Tas” mesire yerinde bulunan kirk tane suyun her birinin géziinden birer tane
olmak kosuluyla kirk tane tag toplanir. Toplanan taslara tek tek olmak kosuluyla kirk
tane Ihlas suresi bir tane Fatiha suresi okunur. Okunan taslar suya atilir. Cocuk ve

anne bu suyla yikanir. Hazirlanan su bitene kadar kullamlir, arttirlmaz.>

2 Tirk, a.gee., s.127
222 Yalgm, a.g.e., s.27-28
3 Yalgn, a.g.e., C.2, 5.263-266
% Yagar Kalafat. (1996). Halk Inan¢larimizda Degirmen, Umay Giinay Armagani, Ankara, s.148

3 Elif Dinler, 1970, Universite mezunu, Ogretmen, Osmaniye Merkez
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Osmaniye’de yedi, yirmi ve kirk kirki uygulamasi vardir. Ucg, bes
kirklamasi ¢ocuk i¢in 6nemlidir. Cocugun sagligt acisindan, ¢ocuk dogdugu ilk giin
tuzlanarak yikanir. Ugiincii ve besinci giinlerinde bu tuzun giderilmesi igin yikanur.
Yedinci gilin, annenin ve ¢ocugun temizlenmesi, kotii ruhlardan arindirilmast igin
yedi kirki ¢ikarilir. Bu kirklama isleminde anne ve ¢ocuk aymi giinde yikanmalidir.
Once anne yikanir, sonra ¢ocuk yikanir,

Yedi kirki ¢ikarma islemi Tiirkmenistan halk inanglarinda da
bulunmaktadir. Tirkmenistan’da yedi kirkin ¢ikmasi, ¢ileden c¢ikarma olarak
adlandirilmaktadir. Cileden ¢ikarma uygulamasina gore, ¢ocuk yedi giin gectikten
sonra ¢ileden ¢ikarilir, banyo yaptirilir. Banyo suyuna yedi kagik tuz, yedi tane piring
veya bugday, beyaz giimiis konulmali ve koriik ateslenmelidir. Boyle yapilmasi
halinde c¢ocugun temizlik seven, konuskan, saglikli ve rizikli olacagina inanilir.
Banyo yapildiktan sonra ¢ocuk yedi kapi gezdirilir. O kapilar, ¢ocugu esiklerinden
geri bos cevirmezler, cocuga herhangi bir hediye vermenin hayrina inanirlar.”*®

Ikinci 6nemli kirklama yirminci giinde olmaktadir. Yedi kirkindan yirminci
kirkina kadar ¢ocuk da anne de yikanabilir. Ama yirminci kirkinda ayr1 dualar edilir,
suyun igerisine yirmi tane tas atilir. Kirk ¢ikarmanin yart islemi yirmi kirkinda
yapilir. Annenin ve bebegin degerli olmasi, toplumda deger kazanmasi i¢in suyuna
altin atilir. Erzurum’da lohusa banyosu, yar1 kirkinda uygulanmaktadir. Bunun i¢in
de yirmi arpa veya findik tanesi alinir, hoca bunu okur, sonra bir beze koyarak baglar
ve banyo suyuna atar. Lohusa bu suda yikanir.””’

Anadolu’nun cesitli yorelerinde, dogumdan sonra ilk kirk giin igerisinde
yapilan tdrenlerden “besik daveti” ile “ilicleme” tdrenine Osmaniye ve g¢evresinde
rastlanmamustir. Farkli yorelerde goriilen mevliit okutma, tiitsii yapma gibi adetler
aragtirma bolgesinde uygulanmamaktadir. Anadolu’nun pek ¢ok yoresinde 20. ve 40,
glinlide uygulanmakta olan yikama suyuna tas, altin, arpa veya bugday koyma
davranis1 Osmaniye’deki uygulamalarda da mevcuttur. Anne ve ¢ocuk kirklandiktan
sonra kirk suyuyla annenin ve bebeginin ¢amasirlar1 yikanmaktadir.

Osmaniye ve c¢evresinde anne ve g¢ocuk igilincii, yedinci, yirminci ve

kirkiner gliniinde yikanmaktadir. Kirklama adi verilen bu térenlerde suya; altin, tas,

26 Kuban Cemal ilyasova- Yasar Kalafat. (1998). Tiirkmenistan ve Tiirkiye Halk Inanglarinda
Dogum. Dursun Yildirim Armagani, Ankara, 5.327
2" Orhan Tiirkdogan, a.g.e, 5.667
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yapraklar, cicekler, bugday, tespih atilmaktadir. Osmaniye’de kimi yorelerde yedinci,
yirminci ve kirkinct giiniinde yapilan yikama islemi i¢in hazirlanan suya hep kirk
tane tas atilmaktadir. Ama geleneksel olan1 yedinci, yirminci ve kirkincr glintinde her
giinilin sayisinca suya tas ve yaprak konur. Ortak olani, her yikamada suyun igerisine
tespih atmaktir. Bu dini bir islemdir. Kirklama isine dini motif katilmaktadir. Bu
sekilde kirklama, dini bir motif olarak gdsterilmektedir. Tespih konularak ¢ocugun
sabirli ve uzun 6miirlii olmasi amaglanmaktadir.

Anne ve ¢ocuk i¢in hazirlanan kirklama suyundan su arttirilmamaktadir.
Cocugun tam olarak kirklanmayacagi ve hastalikli bir 6miir siireceginden korkuldugu
icin su arttirilmamaktadir. Yedinci ve yirminci kirkinda annenin ve cocugun
yikandig1 su, ayak alt1 olmayan bir yere dokiiliir. Su dokiiliirken de ¢ocugu ve anneyi
kotii ruhlarin rahatsiz etmemesi i¢in dua edilir. Kirkiner giiniinde yapilan kirklama
isleminin suyu ile de annenin ve ¢ocugun ¢amasirlari yikanir. Bu iglemle annenin ve
cocugun kiyafetleri de kirklanmaktadir.

Bolgede kirklama igleminin yapildigit giin ev de bastan asagi
temizlenmektedir. Bu sekilde ev de kirklanmaktadir. Evde bulunan kétii ruhlarin bu
uygulamayla evden kovulacagia inanilir. Anne ve ¢ocugun kirki ¢iktiktan sonra
evde bulunan ruhlardan rahatsiz olmamalar1 saglanir.

Yukarida anlatilanlarin yaninda hastane ortaminda yeni dogmus ¢ocuklarin
ve lohusa kadinlarin bir arada bulunmalar1 ve herhangi bir zarar gormemeleri, bolge
halkinin evde yapilan dogumlarda lohusa kadin i¢in ve ¢ocuk ic¢in kirk karigmasi
tasarimi ile aldiklar1 birtakim geleneksel onlemler ve kaginmalar konusunda bakis
acilarinin degismesine sebep olmustur.

Halk kiiltiiriinde kimi sayilar kutlu, hayirli, ugurlu kabul edilir. Bireyin
yasaminin ¢esitli evrelerinde gegen 3, 7, 20 ve 40 sayilari da bunlardandir. Kimi
sayilara 6zel deger tanima eski uygarliklardan giiniimiize kadar gelmis, Islamiyet ile
zenginlesmistir. Hayata yeni baslayan birey, bu 6zel giinlerde kutsanmakta, bir
sonraki yasantisina hazirlanmaktadir. Béylece anne ve ¢ocuk topluma karigmakta,
yapilan her torenle anne ve c¢ocugun zararli etkilerden korunulduguna

inanilmaktadir.?*®

28 Boratav, a.g.e., s.90-93
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5.7. KIRK UCURMA/ILK GEZDIRME

Osmaniye’de ¢ocuk ve lohusa kirk giin evden disariya ¢ikmaz. Kirkinc
giin, kirki ¢ikan anne ve ¢ocuk gezmeye gider. Bu, yeni dogan g¢ocugun ilk
gezmesidir. Diinyay1 tanimasidir. Cocugun ilk kez, toplum igine ¢iktig1 bu gezmede
birtakim adet ve inanmalar uygulanir.

Anadolu’nun pek ¢ok ydresinde oldugu gibi Osmaniye’de de kirkiner giin,
kirklamadan sonra anne ve ¢ocugun disartya ¢ikmasina “kirk ugurma” denir. Bu,
cocugu kirklama isinin ikinci ayagidir. Bir bakima dogum igerisinde gegis
donemidir.

Osmaniye’de, kirk ugurma isinin icra edilecegi yer ¢ok Onemlidir.
Gidilecek mekan, ¢ocugun gelecegi ile alakalidir. Bu sebeple, ilk gidilen kapinin ¢ok
yasl bir insanin evi olmasina 6zen gosterilir. Burada birtakim biiytlisel anlaml
diisiinceler vardir. Yagh bir insanin yanma gidilir ki ¢ocuk da ¢ok uzun yasasin.
Gidilen kisinin yasi1 ile ¢ocugun gelecekteki yasi arasinda benzerlik kurulmaya
calistlmugtir. 11k gidilen kapmnin uzak olmasma dikkat edilir. Ciinkii inanca gore
gidilecek kap1 ne kadar uzak olursa ¢gocugun dmrii de dyle uzun olacaktir. Gidilecek
mekanin, ¢ocugun gelecegi ile iliskili oldugunu diisiinen aileler, kirk ucgururken
gidilen kapinin, toplum tarafindan sevilen, sayilan, zengin bir kapi olmasina da
dikkat edeler. Kirk ugurmak i¢in ne kadar ¢ok kap1 gezdirilirse, ¢ocuk icin o kadar
iyi olacaktir inanci vardir. Ciinkii cocuk, gittigi her kapidan bagka bir iyilik alacaktir.

Kirk ugurmada gidilecek mekan kadar gidilen mekanda ¢ocuga verilecek
hediyeye de dikkat edilir. Clinkii ¢cocugun geleceginde etkilidir. Cocuga hediye
verilmezse, ¢cocugun kiymetsiz olacagina inanilir. Cocuga hicbir hediye verilmezse, o
evin fareler tarafindan baskina ugratilacagina da inanilir. Ciinkii bu islem ¢ocuk icin
ne kadar 6nemliyse ev sahibi i¢in de dnemlidir. Diinyaya yeni gelen bir ¢ocuk, ilk
defa disariya ¢ikariliyor ve bir eve gotiiriiliityor. Bu evin secilmis olacagi asikardir.
Bu, secilen evin bir bakima kutsanmasidir.

Cocuga verilen hediyeler arasinda yumurta, bulgur, i¢ ¢amasiri, seker ilk
siray1 alir. Verilen her nesnenin verilis amaci aynidir: Cocugun gelecekte uzun,
saglikli, zengin, okumus bir hayat slirmesini saglamaktir. Yumurta verilir, émrii
bereketli olsun, tiiresin; bulgur verilir, bulgur gibi zaman gectikge g¢ogalsin; ic
camasir1 verilir, don giydik¢e donansin, kdynek(atlet) giydik¢e gonensin; seker

verilir, agzi1 tatlansin; altin verilir, altin gibi kiymetli olsun.
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Yapilan islemlerde biiyiisel nitelikler bulunmakta, benzerlik ve taklit
Ogelerinden yararlanilmaktadir. Ancak son yillarda, geleneksel kiiltiirdeki degisimle
birlikte ¢ocugun disariya ¢ikarilmasi i¢in kirk giin beklenmemekte, ¢ocuk kirki
dolmadan sokaga ¢ikarilmaktadir. Cocuk kirkindan 6nce disariya ¢ikarilmis olsa da

kirk ugurma isi yine de yapilir.

5.8. AYDAS ASI

Yeni dogan c¢ocugun zaman igerisinde gelismesi, palazlanmasi
beklenmektedir. Bu siire igerisinde gelismeyen, ciliz kalan, hastaliklardan
kurtulamayan ¢ocuk i¢in “aydas cocuk™ tabiri kullanilir. Aydas ¢ocugu tedavi etmek
icin halk kiiltiirtinde baz1 pratikler kullanilir.

Yazili kaynaklarda aydas cocuk ve tedavisi ile ilgili bilgilerde ¢ocugun kirk
karigsmasi, nazar degmesi sonucu aydas olabilecegi sdylenmistir. Hastaligin tedavisi
olarak mahallenin dolastirilmasi ve muska yazdirilmasi belirtilmistir.

Osmaniye’de gelismeyen, siirekli hasta olan, ¢elimsiz ¢ocuga aydas ¢ocuk
denir. Bu hastaligin gecirilmesi i¢in de en yaygin tedavi yOntemi aydas asi
pisirmektir. Aydas as1 zayif, celimsiz, dogumdan sonra canlanmayan, kendini
toparlayamayan ¢ocuk i¢in pisirilir. Bunu i¢in {i¢ yol ¢atina yani ii¢ yolun birlestigi
yere li¢ tas istiine demir kazan yerlestirilir. Kazanin igerisine sadece su ve tas
bulunmaktadir. Kazanin altinda ¢ali ¢irp1 odunlar bulunur. Yoldan gecen herkes eline
aldignr calilar1 kazanin altina atar. Ama ates yanmamaktadir. Yaniyor gibi
yapilmaktadir. Bunda Eski Samanlarin inanglar1 vardir. Ciinkii Samanistlerin
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inancina gore ates tanrisinin biraktigi ates, alevsiz ve soguk olurmus.””” Bu islemde,

insanlar atesin temizleyici ruhundan, demirin giiclinden ve tasin saglamligindan
yararlanmaktadir. Her ii¢liyle de ¢ocukta olduguna inanilan kotii ruhun korkutulup
kagirilmasi amacglanmaktadir.

Tahtact Alevilerinde de ciliz ¢ocuklar1 kuvvetlendirmek i¢in aydas asi

pisirilir. Bunu, aydas yapmasini bilen ocaklilar yapmaktadir.**

231

Aydas cocugun tedavisinde ocakli birinden ya da daha Once

cocuklugunda aydas olup o dertten kurtulan birinden faydalanilir. En ¢ok goriilen

2 inan, a.g.e., .70

29 yysuf Ziya Yériikan. (1998). Anadolu’da Aleviler ve Tahtacilar. Kiiltiir Bakanlhigi Yaynlari,
Ankara, s. 255

! Hastaliklar1 iyilestirici, kotii ruhlari kovucu 6zelliklere sahip olan insanlara bolgede ocakh
denmektedir. Bu kisiler, cesitli dualarla insanlar1 tedavi ermeye calisirlar.
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davranis, aydas asi1 pisirilmesi, ¢ocugun tartilmasi veya bir seylerin arasindan
gecirilmesidir.

Aydas cocuk i¢in aydas as1 pisirilir demistik. Bu as, sembolik bir astir.
Cocugun yeterince pismedigi diisiincesinden hareketle yapilan taklit biiyiilerinin
uygulamasidir. Ug veya dort yol kavsaginda uygulanmaktadir. Bdylece ii¢ yoldan
cocuga gii¢ ve enerji gelmesi beklenir.

Halk arasinda kutsal say1 kabul edilen ii¢li, aydas ¢ocuk tedavisinde de
goriiyoruz. Cocugu yaslt bir agacin arasindan gecirme, kurt agzinin iskeletinden
gecirerek kurda disletme, dikenli giil agacindan gecgirme gibi farkl pratikler de
uygulanmaktadir.

Aydas ¢ocuk mezarliga gotiiriiliir. Aydas cocugun mezara gotiiriilmesindeki
ama¢ da g¢ocugun yasaylp yasamamasi ile alakahidir. Aydas ¢ocugun mezarliga
gotiiriilmesi, yasayacaksa aglamasi, 6lecekse aglamamasi pratigi halk kiiltiiriinde var
olan biiyiiliik islemlerdendir. Boylece ¢ocuk, ya oradakilere benzeyecek, dlecek ya

da benzemeyecek yasayacaktir.

5.9. ILK DiS / DiS HEDIGi

Dogumdan sonra ¢ocukla ilgili adet ve inanmalarin bir kism1 da ¢ikan ilk
dis ile ilgilidir. Cocugun ilk disinin ¢ikmasi ailesi ve g¢evresi tarafindan sevingle
karsilanir. Cikan bu disle birlikte c¢ikacak diger dislerin de saglam olmasi ig¢in
torenler diizenlenir. Anadolu’da bu térenler dis bugdayi, dis hedigi, dis bulguru gibi
adlarla anilir.

Cocugun biyolojik bir gelismesi olan dis ¢ikarmada uygulanan torenlerde;
yiyecegi kutsama, ¢ocugun rizkini arttirma, bereketi ¢ogaltma, digin saglam olmasi
istenir.”?

Hemen hemen tiim Anadolu halk kiiltiiriinde ilk dis ile ilgili uygulamalar
mevcuttur. Cocugun ilk disi ¢iktiginda bugday kaynatilmasi ve dagitilmas ilk dis ile
ilgili ortak motiftir. Pek cok yorenin internet sitesinde bdlgenin kiiltiirii ile ilgili
boliimde dis hediginden s6z edilmektedir.

Yoriikler, Tiirkmenler dis ¢ikaran ¢ocuk i¢in siit dagitirlar. Tiirkmenlerde

ilk dis ¢ikinca cocugun anasi bir ¢akil tasiyla cocugun disine ili¢ defa dokunur, ii¢

defa “tastan dis” duasi okur.”*

2 Ornek, a.g.e., s.162
3 Yalgm, a.g.e., 5.263, 266
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Tahtacilar, ¢ocugun dis ¢ikarmasini, ¢ocugun bir durumdan bagka bir
duruma ge¢cmesi olarak tanimlamaktadirlar. Bu sebeple bu donemde merasim
yapilmasi gerekmektedir.”*

Tiirkmenistan’da ¢ocugun dislerinin inci gibi olmasi isteniyorsa ¢ocugun ilk
disi ¢ikacagi zaman cocuk kiigiik bir kuzunun iizerine bindirilir. Inanca gore ata ve
esege bindirilen cocuklarin disleri biiyiik olur. ilk dis toyunda patrak(misir patlag)
yapilmasindaki amag¢ dislerin patrak gibi patlamasi, misir taneleri gibi dizilmesi,
saglam olmast igindir.>*

Osmaniye’de ¢ocugun ilk disi ¢iktiginda, disi goren ilk kisi, o ¢ocuga
hediye alir. Bu bir bakima miijdeleme seklidir. Herkesten once disi goren Kkisi,
ayricaligini belli etmek icin ¢ocuga hediye alir. Hediye almazsa ¢ocugun dislerinin
ilerde sagliks1z olacagina inanilir.

Osmaniye’de ilk dis i¢in “hedik” kaynatilir. Bugday, misir ve nohut
kaynatilarak yapilan hedik yakin komsulara dagitilir. Hedik bulgurunu goéren herkes
ilk disin ¢iktigim1 anlar. Hedik getirilen tabagi bosaltip tabagin igerisine cocugun
isine yarayacak bir hediye ya da para birakirlar. Toplanan paralarla ¢ocuga ilk dis
hediyesi almir. Verilen hediyeler arasinda yaygin olanlar1 beyaz camasir ve
mendildir. Bu hediyelerle “cocugunuzun disleri bu beyaz camasirlar gibi beyaz
olsun.” denilir.

Hedigin igerisindeki bugday, misir ve nohut simge gidalardir. Bugday ve
misir kaynadikea siger genisler. Yapilan hedikle de ¢ocugun agiz etlerinin yumusayip
dislerinin rahat ¢ikacagia inanilir. Misir kullanilmasindaki amag da dislerin misira
benzeyerek misir gibi sira sira olmasidir.

Bolgede dislerin diimdiiz siralanmasi i¢in ¢inko iizerine tas atma adeti de
mevcuttur. Tas atilirken “Itin disi egri ¢iksin; yavrumun disi dogru ¢iksin.” denir. Bu
uygulama sonrasinda dislerin dogru ¢ikacagina inanilir.

Dis cikarken ¢ocugun fazla aci ¢cekmemesi i¢in ¢cocugun eline sogan, havug
gibi sert yiyecekler verilir. Cocuk sert gidalar1 disledikge dis etleri uyusur ve dis
etlerinin kasinmasi geger. Bu sekilde ¢cocugun diglerini kolay ¢ikarmasi ve ¢ok aci

cekmemesi saglanir.

234 Yérﬁkan, a.g.e., s.76
3 jlyaova-Kalafat, a.g.e., 5.330
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Eskiden komsular, hedige cagrilir, tiirkiiler sdylenir, oyunlar oynanirmis.
Ancak, gilinlimiizde bunlar c¢esitli sebepler nedeniyle yapilamaz olmustur. Yapilirsa

da sadece yakin akrabalar igerisinde yapilmaktadir.

5.10. ILK TIRNAK KESIMI

Yorede ¢ocugun tirnagmin ilk olarak kesilmesinde ¢esitli pratikler uygulanir.
Tirnak ilk alt1 ay kesilmez. Kesilirse ¢ocugun dmriiniin kisalacagindan korkulur.

Geleneksel Tiirk halk inanglarinda ilk tirnakla ilgili uygulamalar aynidir.
Uygulamalarin temelinde bereket inanci vardir. Tirnak kesildikten sonra ¢ocugun eli
para veya altin kesesine ya da babasinin cebine sokulur. Cocugun eline gelen paralar
ilerde ¢ocugun harcamasi i¢in saklanir. Cocugun keseden ya da cepten aldig1 paralar,
erkekse biiylidiigii zaman tutacagi isin sermayesinde, kizsa ¢eyizinin harcamalarinda
kullanilmak iizere saklanir.>

Tilrkmenistan’da ¢ocugun ilk tirnagi kesildiginde tirnak kesilmeden evvel
kendirik tirmandirilir. Boylece ¢ocugun rizikli olacagina inanilir. Kendirik hamur
yapilmasi igin {izerinde unun yogruldugu kumastir.>’

Van ilinde tirnak kesme konusunda en yaygin uygulama ¢ocuk biiyiiyene
kadar tirnaklarmin kesilmemesidir. Bu yaygin davranisin nedeni olarak tirnak
kesilirse gocugun hirsiz olacagmin diisiiniilmesidir.>**

Osmaniye’de g¢ocugun tirnagir kesilmeden evvel elinin babasinin cebine
sokulmas1 ve oradan para alinmasi saglanir. Boylece c¢ocugun gelecekte rizikli,
zengin olacagina inanilir.

[k tirnak kesildikten sonra baba cebine el sokturmadaki amacin bir digeri de
cocugun ileride hirsiz olmasini engellemektir. Tirnak kesildikten sonra babasinin
cebine eli sokulan cocuk gelecekte hirsiz olmaz. Gizli isler yapmaz. Inanca gore,
cocugun gelecekte zengin olmasi ve hirsiz olmamasi i¢in tirnak kesiminden sonra
mutlaka babanin cebine elinin sokulmasi lazimdir.

Yorede tirnak etrafinda olusmus inanglar da mevcuttur. Bu inanglardan birisi

tirnagin gece kesilmemesi ile ilgilidir. Gece tirnagi kesilen kisinin Omriiniin

kisalacagina inanilir. Bu sebeple bolgede gece tirnak kesilmez. Diger inang da kirli

236 Boratav, a.g.e., s.155
7 Hyaova—Kalafat, a.g.e.,s.327
28 Artar, Beyazova, Onur ve Hamzaoglu, a.g.m.s.80
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sayilan kisilerin tirnak kesmemesi {lizerinedir. Adet halinde olan anneler, kiigiik

cocuklarinin tirnagini kesmemelidir. Keserse cocuguna giinah isletmis olur.

5.11. ILK SAC KESIiMi

Ik sag, cocugun anne karninda olusmaya baslayan sagidir. Kiiciik cocuklara
ait her sey, anne karninda Allah tarafindan yaratildig: i¢in halk arasinda miibarek
sayillmistir. Sac da ilk olarak anne karninda olustugu i¢cin miibarek sayilmis ve ilk
saca dnem gosterilmistir.

Yorede, bir yagini bitirmeden ¢ocugun saglar1 kesilmez. Ama ¢ocuk, ¢ok uzun
saclt olursa hasta olmasin, nazar degmesin diye ¢ocugun saglar1 bir yasindan once de
kesilir. Sac1 kesen kisiye hediye verilir. Ya da sag1 kesen kisi cocuga hediye alir.

Adakli ¢ocuklarin sacglari, adak siiresi dolana kadar kesilmez. Ciinkii, ¢ocuk
sahibi olmak isteyen kadinlar Allah’a, ¢ocugum olursa ii¢ / bes / yedi yasina kadar
cocugumun saglarmi kesmeyecegim diye adakta bulunmuslardir. Cocuk olunca da
adak geregi neyse o uygulamir. Ug sene demigse, lic sene kesmez. Ug senenin
bitiminde ¢ocugun sag1 kesilir, mevlit okutulur.

Tiirkmenistan’da ¢ocugun ¢ile/kirk sac1 nazarlik olarak ¢ocuk ii¢ dort yasina
gelinceye kadar takilir. ilk sagi mutlaka day1 keser, aksi halde cocugun hasta
olacagina inanilir.*’

Ik sagin Tiirk halk inanclarinda 6zel bir yeri vardir. Sac1, mutlaka ¢cocugun
babasi hediye karsiliginda alir. Sacin agirliginca kurban kesilir. Baz1 kesimler, sag¢
kesimini tamamen Islami uygulamalara gére yapmaktadir. Cocugun dogdugu yedinci
giin ¢ocugun sagi1 kesilir. Agirliginca altin alinir. Altinin parasi miktarinda bir hayvan
alinarak bu hayvan Allah’a kurban edilir. Bu uygulamaya Tiirk kiiltiiriinde “Bas
hakk1”; Islam kiiltiiriinde “akika kurbani” denir. Kesilen hayvan, cocuk dogdugu i¢in

Allah’a siikiir niyetiyle kesilen kurbandir.

5.12. COCUGUN FiZiKSEL GELIiSiMi iCiN YAPILAN UYGULAMALAR
5.12.1. Yiiriiyemeyen Cocuk(Kostek Kesme)

Anadolu’da vaktinde yiirliyemeyen cocuga c¢esitli pratikler uygulanir.
Bunlar, dinsel-biiyiisel islemlerdir. Yiiriiyemeyen ¢ocuk tiirbelere, hocalara

gotiiriiliir. Tiirbenin etrafinda dolastirilir, adaklar adanir. Cesitli yiyecekler yedirilir,

% jlyaova-Kalafat, a.g.e., s.327
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i¢irilir ya da hazirlanmis kimi karisimlar ¢cocugun viicuduna siiriiliir. Yiiriimesi i¢in
“kostek kesme” ya da “kostek kirma” adi verilen islem yapilir.

Tahtact Tirkmenleri yliriiyemeyen cocuklar icin “dusak kesme” islemi
uygulanmaktadir. Bu islemi yapan 6zel ocakl kisiler bulunmaktaydi.**’

Osmaniye’de yliriiyemeyen c¢ocuklar i¢in yapilan uygulamalar arasinda ilk
siray1 kostek kirma alir. Ayaklar1 baglanan ¢ocuk yiiriiyen bir ¢ocuk tarafindan
kesilir. Kesen ¢ocuga hediye verilir. Ya da ¢ocugun ayaklarini baglayan ipler, Cuma
namazindan gelen bir kisiye kestirilerek uygulamaya dini bir sembol eklenir.

Kostek kirmanin diger uygulamasinda da yliriiyemeyen ¢ocugun eline ¢ok
sevdigi bir seker verilir. Ayaga kaldirilir. Yiiriiyen bir ¢ocuk, yiirliyemeyen ¢ocugun
elinden sekeri alir kacar. Inanca gore bu duruma dayanamayan ve ¢ok kizan cocuk
ylirlimeye baslar.

Osmaniye’de yliriiyemeyen, ylriirken ayaklar1 dolasip diisen g¢ocugun
kostegi kirilir. Biiyiiliik bir islem olan kostek kirmada, c¢ocugun yiirtimesini
engelleyen bag sembolik olarak kesilmeye c¢aligilarak taklit biiylisii yapilmaktadir.
Bunun i¢in ¢gocugun ayaklarina, bacaklarina seker sucugu, iple baglanir. Bu ipin yash
bir kadin ya da bir ¢ocuk tarafindan kesilmesi bu sekilde kostegin kirilmasi
istenmektedir. Cocuk yiirlirken kostekleniyorsa(tokezliyorsa), ¢ocugun ayaklarinin
arasi lic Carsamba makasla bos olarak kesilir.

Glinlimiizde c¢ocuklarin yiirlimesi icin Onceden Onlemler alinmakta,
cocuklara bebekliklerinden itibaren kemik gelistirici ilaglar verilmektedir. Oriimcek

ve li¢ ayakl arabayla da ¢ocuklar yiiriitiillmeye 6nceden aligtirilmaktadir.

5.12.2. Konusamayan Cocuk

Toplumumuzda konusamayan c¢ocuklar igin birtakim is ve islemler
uygulanmaktadir. Bu igslemlerde yaygin olan pratik cami anahtar1 ile ¢ocugun agzini
acmaktir.

Anadolu’nun pek c¢ok yoresinde konusamayan c¢ocuklar i¢in Kurban
Bayrami’nda kesilen hayvanlarin dillerinden yedirilmesi geleneksellesmis bir adettir.
Bu islemde benzerlik biiyiisiinden yararlanilmaktadir. Hayvanin dilini yiyen ¢ocugun

konusmaya baslayacagina inanilir. Cocuklarin konusabilmesi i¢in ¢ocuklar daha

240 yoriikan, a.g.e., 8.255
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cocukken kimselere optiiriilmez Eger ¢ocuk c¢ok Opiiliirse salyasi ¢ok akar ve ¢cocuk
zamaninda konusamaz.

Konusamayan ¢ocuklarin hocalara gétiiriilmesi giiniimiizde de mevcuttur.
Konusamamanin sebebini korkuya baglayan kisiler bu korkunun giderilmesi i¢in
hocalara, ocakli kisilere giderek ¢cocuklarinin iizerine okuturlar.

Konusamayan ¢ocuklarin dil altlarinin 6rklii oldugu sdylenir. Bu 6rk(bag),
isi bilen kisilerce kesilir. Bu islemden sonra ¢ocuk konugsmaya baslar.

Glinlimiizde konusamayan ¢ocuklar i¢in her tiirlii tibbi uygulamadan

yararlanilmaktadir.

5.12. 3. Huy Kesme

Cok aglayan c¢ocuk cevresini huzursuz eder. Cocuklarin aglamalarinin
felaket habercisi olabileceginden korkulur. Cocuklarin agidi igin, “Agit, agidi
getirir.” diye halk arasinda soOylenceler mevcuttur. Bunun ig¢in dinsel biiyiisel
pratikler uygulanmaktadir.

Osmaniye’de ¢ok aglayan ¢ocugun agzi, i cuma papuglanir. Papuglama
isini kani karigmadik birisi yapmalidir. Cocugun agzina vurulan terlik de babanin
eski bir terligi ya da ayakkabisidir. Bu sekilde ¢ocugun huysuzlanmay1 birakacagina
inanilir.

Huy kesme olarak da adlandirilan bu uygulamada dinsel ve biiyiisel dgeler
birlikte goriiliir. Uygulama, Misliimanlikta kutsal giin kabul edilen Cuma giinii
yapilmaktadir. islem ise ii¢c kez tekrarlanmaktadir. Burada da halk kiiltiiriinde kutsal
say1 olarak kabul edilen ii¢ sayisindan medet umulmaktadir. Uygulamalarda ¢ocugun
agzmna ayni giin li¢ kez vurulmakta ya da {i¢ Cuma art arda aymi islem tekrar
edilmektedir. Boylece ¢ok aglayan cocugun agzina vurularak aglamanin ¢agrisimi
olabilecek felaket veya oliim uzaklastirilmaya calisilmaktadir.

Cocuklarin, nazar degmesi sonunda ¢ok agladigina inanan halk ¢ocuklarini
nazardan saklamak i¢in pek c¢ok uygulama yapar. Bunlar arasinda ¢ocugun eski
kiyafetlerle disariya ¢ikarilmasi, ¢ocugun yiizline, burnuna, kulak arkasina kara

calinmasi, baskalarinin yaninda ¢ocuklarin konusturulmamasi sayilabilir.

5.13. COCUGUN SAGLIKLI YASAMASI ICiN YAPILAN PRATIKLER
Bolgede dogan cocuklarin yasama orani eskiye bakarak daha yiiksektir.

Koylerde bulunan saglik ocaklari, ana-cocuk sagligi konusunda halk1 bilinglendirmis,
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cocuklarin asilarinin eksiksiz olarak yapilmasimi saglamis ve saglik ocaginda
halledilemeyecek konularda hastaneye bagvurulmasi gerekliligi yoniinde halk
tizerinde etkin bir rol oynamustir.

Bolge halkinin hastaneye ve saglik ocaklarina karst olumlu bir tutum
tasimalarina ragmen yeni dogan c¢ocugun hastaliklarinin ve yasamamalarinin
sebebini daha ¢ok dogaiistii giliglerde aramiglar, bunu sonucu olarak da ¢ocuklar
yasatmak i¢in kimi adlarla sayilarda, nesnelerde ve ziyaret yerlerinde var olduguna
inanilan dinsel-biiyiisel gli¢lere basvurmustur. Cocuga verilen addan ¢ocugun giydigi
gomlege kadar her sey ¢cocugun sagliki yasamasi i¢in kullanilan pratikler arasinda yer
almustir.

Hamilelik doneminde ¢ocugu canli tutmak i¢in alinan tedbirler, ¢ocugun
dogumundan sonra da devam etmistir. Dogan ¢ocugun saglikli olarak yasamasi i¢in
birtakim dini-sihri islemlere bagvurulmustur.

Cocugun saglikli yasamasi i¢in yapilan diger bir uygulama da c¢ocuk
dogduktan sonra yedi yasina kadar saci kesilmemesidir. Kadinin dogan erkek
cocuklar1 yasamiyorsa, dogan erkek cocugunun sa¢i uzatilir. Bu sekilde oglan
cocugunu sevmeyen ruh, kandirilmaya calisilir. Yedi yasina kadar ¢ocugun sagi hig
kesilmez ve belik oriiliir. Bu sekilde evde bir kiz ¢ocugunun oldugu anlatilmaya
calisilir. Ev ahalisinden olmayan kisilerden toplanan kiyafetler giydirilir.

Kurt, Tiirk milleti i¢in sonsuz koruyucu giicii olan bir hayvandir. Karacay-
Malkarlilarda ¢ok ciddi ve énemli bir kurt kiiltii vardir. Cocugunun cesur ve erkek
olmasini isteyen hamile kadin cebinde kurt disi tasir. Erkek cocuk besiginin dort
kosesine kurt motifi kazinir. Daha buna benzer pek cok uygulamada kurt kiiltiinii
gorebiliriz. Osmaniye’de kurt kiiltiinii, ¢ocugun saglikli dogmasi ve yasamasi
inancinda da gormekteyiz. Osmaniye’de ¢ocugu yasamayan, dogup hemen veya bir
iki ay sonra Olen ailelerin basvurdugu carelerden birisi de dogan ¢ocugun dogar
dogmaz kurt kafasindan gegirilmesidir. Onceden 6lmiis veya 6ldiiriilmiis bir kurdun
agzinin ¢evresi kesilerek kurutulur. Kurutulmus olan kurdun agzi dogum esnasinda
suya 1slanir. Islanan agiz, genisler. Cocuk tam rahimden ¢ikarken, higbir seye temas
ettirmeden evvel, annenin rahmine yerlestirilen kurt agzindan gegcirilir. Bu sekilde,
kurt agzinin kotii tiim ruhlar kagiracagina ve bir daha musallat olmamalarini
saglayacagina inanilir. Ayni islem yasamayan erkek cocuklart i¢in de uygulanir.

Derleme ¢aligmasinin asagidaki boliimii, kurt motifi ile ilgilidir:
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“Dogan ¢ocuk olmesin diye, kurdun agzindan gecirilir. Eskiden 6lmiis kurdun
agzi kesilerek kurutulur. Dogumdan once 1slarlar, o genisler. Cocuk dogar dogmaz o
agizdan gegirirler.”*"'

Dogup da yasamayan c¢ocuklar i¢in yapilan bir diger islem ¢ocuga musallat
olan kotii ruhun kandirilmasi seklinde olur. Cocugu olup da yasamayan kadin,
“Oglum 6lmezse kurban keserim.” diyerek adak adiyor. Cocuk dogar dogmaz bu
kurban kesilir. Kurbanin basi, ayaklart ve i¢ organlart mezara gotiiriiliip gomiiliiyor.
Etrafi onun mezar oldugunu belirten taslarla ¢evriliyor. Bir nevi ¢ocuk mezari
yapiliyor. Sonra dogan ¢ocuk kirk giin disar1 ¢ikarilmiyor, kimseye gosterilmiyor. Bu
sekilde etrafa, benim ¢ocugum 6ldii mesaj1 veriliyor. Cocugun canini alan kotii ruh
da bu sekilde kandiriliyor. Git, cocugumun mezarindan al onun canini deniyor. Bu
islem, asagidaki derlemede belirtilmistir:

“Ben daha ¢ocuktum. Komsumuz bizi ¢agirdi. Elimize beze sariui kegi
kafasi, ayaklari, bagirsaklarim verdi. Gidin bunu hemen mezarliga gomiin, etrafin
da taslarla ¢evirin dedi. O zaman anlamamistim. Biiyiiyiince sordum, ¢ocugun canini
alan kotii ruhu kandirmak icin dyle yaptiklarin dedi.”**

Tiirkmenistan’da ¢ocugu yasamayan kadinlarin, yeni bir ¢ocuk diinyaya
geldigi zaman kadinin basi iizerinde bir kara tavuk kesilir ve bu tavugun eti cocugun
yoldasi ile birlikte topraga verilmeli, gomiilmelidir>*® Osmaniye’deki kurbanin
yerini burada tavuk almaktadir.

Bu uygulamaya benzer uygulama Mogollarda da goriiliir. Mogollar, ¢cocugu
lic giin kazan altinda saklarlar. Kadin {i¢ giin boyunca baska bir bebekle ilgilenir.
Sonra bebek 61dii denir. Anne de baba da ¢ocugumuz 6ldii diyerek aglasirlar. Bebegi
bir ¢ukura kdmerler. Kotii ruh bdylece aldanir ve ¢ocugu rahat birakip yoluna devam
eder.**

Eski Tirklerden giinlimiize kadar gerek Samanist Tiirklerde, gerekse
Miisliiman Tirklerde ¢ocugun saglikli dogmasi ve yasamasi i¢in ¢esitli pratikler
uygulanmistir. Bunlardan bazilar soyledir:

Yakutlar, aileye musallat olan o6lim melegini aldatmak igin ¢ocugu

komsulardan birine satarlar. Urenhalar, cocugu dogdugu gibi kazanin altina saklarlar.

2! Hatice Kili¢, Yas 71, Okuma-Yazma yok, Ev hanimi, Osmaniye Merkez
22 Hatice Kilig, Yas 75, Okuma-yazma yok, ev Hanimi, Osmaniye Merkez
243 Hyasova—Kalafat, a.g.e.,s.324

* inan, a.g.e., s.174
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Cocugu yasamayan Bagkurtlar da, Miisliiman olduklar1 halde, 6lim
melegini aldatmaya g¢alisirlar. Cocuk dogar dogmaz ebe cocugu eline alir, disari
cikar, birka¢ ev gezdikten sonra babasinin evine geri getirir, pencereden seslenir.
“Yabanci iilkeden bir ¢ocuk getirdim, satin alan var m1? der. Pazarlik baglar. Cocuk
icin agirliginca demir verilir ve ¢cocuk satin alimir. Cocuga Demir yahut Satipaldi,
Satilmig gibi isim verirler.

Cocugun yasamast i¢in, Yasar, Dursun, Olmezbay, Tastan, Kurg(celik) gibi
adlar verildigi gibi, kotii adlar vermek adeti de vardir. Bunun sebebi kot adi
olanlardan oliim melegi nefret edip de gelmemesine olan inanctir. Kirgizlarda
[talmas(yani melek degil, kdépek bile almaz), Cogkabay(Domuzbay),
Kabanbay(Yabani domuz) gibi adlar hep bu inanca gére verilir. **°

Tiirk gelenegi igerisinde yasamayan c¢ocuklarin satilmasi uygulamasi
geemisten gliniimiize kadar siirmektedir. Cocuklar1 yasamayanlarin ¢ocugun
muhafazas1 i¢in aldiklar1 tedbirler, gerek Samanistlerde gerekse birgok Tiirk
topluluklarinca asagi yukari ayni tedbirlerdir. Yakutlar, aileye musallat olan 6lim
ruhunu aldatmak i¢in ¢ocugu komsulardan birine satarlar.**® Osmaniye’de de ¢ocugu
yasamayan ailenin ¢ocugunu dogar dogmaz komsu kadina satarlar. Cocugu alan
kadin onu aldig1 gibi koynundan gegcirir. Yani bu ¢ocugu ben dogurdum demek ister.
Sonra ¢ocuk annesine geri getirilir. Yedi yasina kadar ¢gocugun satildig: kadina siit
parasi verilir. Asagidaki derlemede bu duruma isaret edilmektedir:

“Yengemin ¢ocugu olmuyordu. Olanlar da ya hamileyken diigiiyordu ya da
dogup hemen oliiyordu. Yine bir hamileliginde yengemin ¢ocuk dogdu. Cocuk dogar
dogmaz daha kanli iken ii¢ dort ¢cocuk sahibi olan, hi¢ ¢ocugu 6lmeyen komsu kadina
verdiler. Komsu kadin ¢ocugu koynundan gegirdi. Sonra kadina yedi sene para
verdiler. Meger ¢cocugu kadina satmislar.”*

Malatya’nin Darende il¢esinde, ¢ocugu dogup da higbiri hayatta kalmayan
anneden, son dogan ¢ocugun hayatta kalmasi i¢in, cocuk 6z annesinden bir baska
kadin tarafindan satin alinir ve bdylece son ¢ocugun yasayacagina inanilir.**

Cocugun yasamasi i¢in ¢ocuga verilen ada da onem verirler. Bu adin da

¢cocugun yasamasinda islevi olduguna inanilir. Dursun, Dur mus, Durdu, Yasar...

* fnan, a.g.e., s.174

¢ fnan, a.g.e., s.174

27 Hatice Kureili, 1935, Okuma-yazma yok, Ev hanimi, Osmaniye Merkez

8 Siikrii Uslu. (2004). Darende ve Cevresinde Halk Inan¢lari. Milli Folklor Dergisi, Y11:16, S.61,
$.93
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gibi adlar koyulur. Yine peygamber isimlerinden, Allah’in 99 isminden birini
verirler.  Muhammet, Ahmet, Mechmet, Mahmut, Mustafa, Abdullah, Celil,
Abdurrahman, Omer, Ali, Hasan, Hiiseyin, Fatma, Ayse, Zeynep, Ummii, Giilsiim...

Cocugun ruhunu aldigina inanilan kotii 6liim ruhunu kandirmak igin yeni
dogan ¢ocugun belli bir slireye kadar adin1 degistirirler. Oglansa kiz adiyla, kizsa
oglan adiyla ¢agrilir. Eski Tiirklerde de yasamayan cocuklara kotii adlar verme adeti
mevcuttur. Bunun sebebi, kotli ad1 olanlardan 6liim meleginin nefret edip de onlara
gelmemesidir.**

Erkek cocuklar1 yasamayan, dogup dogup olen aileler dogan son erkek
cocuklarinin sacini uzatirlar. Yedi yasina kadar bu sa¢ kesilmez, belik oriiliir. Yedi
yasina kadar cocuga ad da verilmez. Bu uygulamalarla erkek ¢ocuklarina musallat
olan kotii ruh kandirilmis olur. Sagmn uzatilmasiyla oglan, kiz gibi olmaktadir.
Cocuga ad verilmemesinin sebebi de ¢ocugun erkek oldugu anlagilmasin diyedir.
Osmaniye’de derleme caligmasinda, bu uygulamay1 bizzat kendisi yapan Hatice
Kircilr ile goriigiilmiistiir:

“Toplam bes tane erkek ¢ocuk dogurdum. Hi¢biri yasamadi. Ya dogmadan
karmimdan diistii, ya dogar dogmaz 6ldii. Biri de bes alti aylikti oldiigiinde. Hele biri
goca olduydu. Oldii. Sonra bir hocaya gittim. Bana senin oglan ¢ocugun yasamaz.
Sana kotii ruhlar musallat olmus dedi. Yapacagin tek sey, oglun olursa ona oglan
gibi davranma. Bir kiz dogmus gibi davran dedi. Ben gene hamile kaldim. Oglan
oldu. Siikiir sesini duydum. Ona ad vermedim. Oglan oldugu belli olmasin diye. Kiz
gibi giyindirdim. Yedi yasina kadar sagindan tek tel kesmedim. Uzadi boyle. Belik
ordiim. Mahalledeki herkes giiliiyvordu ¢cocuguma. Ama ne yapayim. Belikli diye
cagwrip giiliiyorlardi. Yedi yasina geldiginde adini Yasar koydum. Cok siikiir yasiyor
simdi. Ondan sonra da zaten dort oglum daha oldu. Bir kizim olduydu. O da geng
yasta oldii.”*"

Adaklarda Mehmet adimin tercih edilmesinin sebebi, Mehmet adi
Arapga’daki Muhammed adinin Tiirkge’deki karsiligidir. Bu baglamda da sihire, dini
bir taraf getirilmesi vardir. Hz. Muhammed, son peygamberdir ve Allah’in en ¢ok
sevdigi ve Kuran-1 Kerim’i indirdigi peygamberdir. Adakta bulunurken, bir bakima
Allah’in da gonliinii hos etmek, yapilan isi sevapmis gibi gostermek de amaglanir.

Bu sekilde adagin daha kolay kabul olacagina inang vardir.

¥ inan, a.g.e., s.174
% Hatice Kireili, 1935, Okuma-yazma yok, Ev hanimi, Osmaniye Merkez
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Anadolu’da ¢ocugun yasamasi i¢in yapilan islemler, Orta Asya’da Tiirk
toplumlarinin uyguladig: islemledir. Dogumdan sonra ¢ocuk sokaga, ¢ok defa cami
ontine brrakilir. Oradan birisi alir gider. Ana-baba onu yalanciktan satin alir. Boylece
cocuk gecici olarak ana-baba degistirmis olur. Erkek ise adi Satilmis, kiz ise Sati
olur. Gaziantep bolgesinde bu sozde aligveris islemi Araplarla veya Kiirtlerle yapilir
ve ¢ocuga Arap ya da Kiirt ad1 verilir. Yatira yapilmis adak sonunda dogan ¢ocuga
yasamasi i¢in yatirin adi verilir. Cocugun yasamasi i¢in adlarin biiyiiliik islevi
olduguna inanilir.>'!

Kirgiz Tirklerinde, tuzlu suda yikanan bebek, daha 6nce bir kopegin {istiine
ortillen ve “itkdynek™ adi verilen bir beze sarilmaktadir. Bundaki amag, cocugun
uzun dmiirlii ve saghkli olmasini saglamaktir.”*

Cocugun dogduktan sonra saglikli bir sekilde yasamasini saglayan diger
islem, kaninin karigmadigi yani akrabalik bagi bulunmayan kirk kapidan kumas
parcalar toplamadir. Bu kumas parcalar1 birbirine dikilerek, ¢cocuk kiyafeti, kundak,
battaniye, carsaf yapilir. Cocuk dogdugu anda ilk olarak bu ¢arsafa sarilir. Carsaftan
c¢ikarilma zamani geldiginde kirk parga bezden yapilmis kundaga sarilir. Kirk yamali
kiyafetler giydirilir. Bu sekilde, ¢ocugun canini alan ruh kandirilmis olur. Yani,
cocuk kendilerinin degilmis de disaridan alinmig gibi yapilir. Eger dogum hastanede
olmussa yeni dogan bebek bu carsafa sarilir ve evine bu carsafla getirilir.
Osmaniye’de bu uygulama ¢ok yaygindir.

Cocugun saglikli yasamasi i¢in yapilan diger bir islem de ¢ocugun
bulundugu odaya, tibikali, cocugu 6lmiis ve kirkli kadinlarin alinmamasidir. Bu
uygulamayla kotii ruha musallat olan kisiler odaya alinmayarak ¢ocuk koétii ruhlara
kars1 savunulmustur.

Osmaniye’de kiz ya da erkek ¢ocuklarinin yasatilmasi i¢in yapilan bir diger
uygulama kiz ¢ocugunu erkek, erkek cocugunu kiz gibi giydirmedir. Bu islem daha
cok erkek ¢ocugu yasamayan aileler tarafindan yapilmaktadir. Bu sekilde ¢cocuklarin
canin1 alan kotii ruh kandirilmaktadir. Bu islemin aynisi iran’in Caferi inangh
Tiirklerinde de mevcuttur. Orada da erkek c¢ocugu yasamayan aileler gocuklari

yasasin diye onlara kiz elbisesi giydirmektedir.>>*

! Boratav, a.g.e., 5.89-90
2 Aca, a.g.e., s.97
23 Kalafat, a.g.e., s.149
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Bolgede cocugun yasamasi icin yapilan uygulamalar Tiirkmenlerde,
Kirgizlarda, Yakutlarda, ortak 6zellikler gostermektedir ve aileleri psikolojik yonden
rahatlatma fonksiyonundadir. Hatta ¢cocugu yasamayan ailelerin bu sorunu ortadan
kaldirmak i¢in basvurduklari uygulamalar, daha 6nceden dogan ¢ocuklar1 yasayan
ailelerde de goriilebilmekte, burada, olabilecek muhtemel bir duruma karsi énlem

alma niteligi kazanmaktadir.
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SONUC

Ekonomik ve teknik gelismeler genel olarak biitiin kdy toplumlarinda
oldugu gibi Osmaniye’de de birtakim degisiklikler meydana getirmistir. Koy
yasantisinin her alaninda oldugu gibi kiiltiir alaninda da birtakim degisiklikler
meydana gelmistir. Degismeler 6ncelikle maddi kiiltiir alaninda daha belirgin olarak
hissedilmistir. Maddi kiiltiir alanindaki degismeye paralel olarak ya da bunun
etkisiyle inanglarda, gelenek ve goreneklerde, deger yargilarinda da nispeten yavas
olmakla birlikte degismeler kaydedilmistir.

Bolgede dogum etrafinda goriilen adet ve uygulamalarin ¢ogu bebek ve
anne ekseninde goriilmektedir. Dogum Oncesi, sirasi ve sonrasinda goriilen pek ¢ok
uygulama aslinda sihri bir karakter tasir. Dini unsurlar bu tiir uygulamalara sonradan
girmistir ve sihri uygulamay1 destekleyici bir goriintii i¢indedir. Bunlarin yan1 sira
tamamen dini fonksiyonla yapilan uygulamalar ve hem sihri hem dini fonksiyonla
yapilan uygulamalar da mevcuttur.

Bolgede c¢ocuk sahibi olabilmek icin yapilan biitiin uygulamalar kadin
ekseninde goriilmektedir. Kaynak kisiler, kisirh@in giderilmesi ile ilgili erkege
uygulanan herhangi bir inaniy ya da uygulama belirtmemislerdir. Bu da
cocuksuzlugun sorumlusu olarak kadinin goriildiigiinii gostermektedir.

Tezde, ¢ocuk sahibi olamayan kadinlara bakis acisinin degistigi tespit
edilmistir. Oncelikle, geng ciftlere ¢ocuk sahibi olabilmeleri icin daha fazla zaman
taninmaktadir. Eger problem varsa artik gidilen kisinin kdy ebesi degil, uzman bir
doktor oldugu kaydedilmistir.

Bolgede, geleneksel ve tibbi yontemlere ragmen cocuk sahibi olamayan
biiylik kesim, ¢ocuk sahibi olabilmek icin ikinci evlilige bagvurmustur.

Hamileligin geleneksel terbiye icabi elden geldigince gizli tutulmasi,
giiniimiizde eskisi kadar kati degildir. Bununla beraber bdlgede hamileligin

gizlenmesi gerektigi diisiincesi, kadin hamileligini duyurmadig: vakit, dogacak
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cocugun c¢ok giizel olacagi ve nazarlardan korunacagi seklindeki inancta hala
yasatilmaktadir.

Glinlimiizde bolgedeki dogumlar hastanede gerceklestirilmektedir.
Giliniimiizde, Osmaniye’de dogum yaptirmay1 bilen kisiler ya dlmiistiir ya da artik
dogum yaptirma isine kalkigmamaktadir. Olagan dis1 acil durumlarda miidahale
sanslar1 ve bilgileri olmadigi i¢in artik evde dogum yapilmamaktadir. Dogum aninda
olusabilecek ve dogum vyaptiran kiginin miidahale edemeyecegi herhangi bir
problemde hem annenin hem de ¢ocugun hayati tehlikeye girebilecegi gerceginin
kabulii ile koylii, imkanlarin1 zorlayarak da olsa dogumun hastanede gerceklesmesini
tercih etmektedir. Dogum yapilan kiiltiirel ortamin degismesi dogum etrafinda
goriilen birtakim adetlerin terk edilmesine ya da sekil degistirmesine sebep olmustur.
Evde yapilan dogumlarda dogumu yaptiran kisi olan ebe, fonksiyonlarin1 doktor ve
hemsgirelere birakmis durumdadir. Bolgede aralik ebesi denilen kisiler dogum
yaptirmamaktadir ama varliklarimi devam ettirmektedirler. Ciinkii halkin, aralik
ebelerinin birtakim uygulamalarinin iyilestirici olduguna inanct hala devam
etmektedir.

Geleneksel olarak erkek ¢ocuk kiz cocuktan daha fazla istenmektedir. Hatta
erkek cocuk istegi ikinci evliliklerin sebebidir. Pratiklerde de bu istegin izleri agikca
goriilmektedir. Ataerkil aile yapist igerisinde erkek cocugun, baba ocagini devam
ettirme, ailenin soyadini dolayisiyla aileyi siirdiirme, yaslhiliklarinda anne ve babanin
bakimini listlenme gorevleri ile fonksiyonel olmasi, aile icinde kiz ¢ocuktan {istiin
tutulmasina ve daha fazla istenmesine sebep olmustur. Ancak giiniimiizde genis
ailelerin dagilip, c¢ekirdek aile diizenine gec¢ilmesi, kiz ¢ocuklarinin egitimlerinin
yiikselmesi ve kurduklar1 ailelerde eskiye oranla daha fazla s6z hakkina sahip
olmalar1 dolayisiyla, kendi anne ve babalariyla daha fazla ilgilenebilmekte ve
yasliliklarinda da bakimlariin iistlenebilmektedirler. Bu yiizden giiniimiizde kiz ve
erkek ¢ocuk arasindaki ayrim en aza inmis durumdadir.

Bolgede, gilinlimiizde evde dogum yapilmadigi ve dolayisiyla ¢ocugun
es(son) ile ilgili herhangi bir uygulama sans1 olmadigi halde, inanislar canliligin
korumaktadir.

Cocugun gobegi ile ilgili uygulamalarda sistem eski uygulamalarla aym
olmakla birlikte, bolge halkinin ¢ocugun gelecegi ile ilgili beklentilere, sosyal ve
ekonomik yasantidaki degisime paralel olarak tahsil, iyi bir meslek, zenginlik, fiziki

giizellik gibi nispeten yeni beklentiler eklenmistir.
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Bolgede ad se¢iminde, 6lmiis olan yakinlarinin adlarinin ¢ocuga verilmesi,
yaygin olarak goriilmektedir. Bu uygulama, 6len kisinin hatirasinin yeni dogan
cocukta yasatilmasi istegi ile yapilmaktadir ve temelinde atalar kiiltii inancinin
yattig1 sOylenebilir. Ad seciminde yaygin olan diger bir uygulama da babaannenin,
dedenin ve onun erkek akrabalarinin adinin ¢ocuga verilmesidir. Bu kisiler hem
adlarinin verilmesiyle hem de ad koymada soz sahibi olmalariyla ¢ocuga ad koymada
etken kisilerdir. Biitiin bunlar, bolgede ataerkil aile yapisinin gostergeleridir.

Bolgede, dogumlarin giinlimiizde hastanelerde yapilmasi, kdyliiniin
lohusalik donemine ait geleneksel uygulamalarin bir kismindan vazgeg¢melerine
sebep olmustur. Lohusanin siitii ve yiyecekleri icin gilinlimiizde doktorlarin
tavsiyeleri goz Oniinde tutularak bir beslenme programi takip edilmektedir

Bolgede dogum sonrasinda yapilan islemler, cocugu ve anneyi gelecek kotii
ruhlara karst korumak ve gelecege hazirlamak i¢indir. Bunun i¢in bolgede gesitli
pratiklere bagvurmaktadir. Giiniimiizde, halkin biiyiik kesimi bu pratikleri gelenek
gorenekte oldugu i¢in, annesinden, g¢evresinden gordiigli i¢in yapmaktadir. Geng
nesil anneleri, bu uygulamalara inanmamakta ama biiyiikleri kirmamak i¢in
uygulamalar1 yapmaya devam etmektedir.

Anadolu’da oldugu gibi Osmaniye’de de dogum donemine ait bazi adet ve
gelenekleri halk inanglari olarak giiniimiize kadar ulasmistir. Halk inanc¢larinin
duyarliligin1 saglayan insandaki iimit ve korkular giderek bu tiir inanmalarin
yasamasini saglamaktadir. Hatta insandaki hayat korkusu, bilgi eksikligi ile
giiclenerek, psikolojik bir durum alinca halk inanglarina olan ragbeti artirmaktadir.
Tiirkiye’de folklor arastirmalart ilerledikce dinle ilgili olmadigi halde dinden imis
gibi uygulanan adet ve gelenekler meydana ¢ikarilmaktadir. Bunlarin arasinda az da
olsa Tiirklerin Anadolu’ya gelisinden Onceki kiiltiirlerin etkisi oldugu, Orta Asya
Tirk kiiltiirinden gelen unsurlarin hakim oldugu géziikmektedir. Bunlarin bir kismi
toplumun 6rf ve adetleri haline gelerek dini inanglarla ilgisini kaybetmistir. Bir kismi

da Islam dininin bir geregi kabul edilmekte ve hayatiyetini devam ettirmektedir.



131

KAYNAKLAR
Acipayaml, O. (1974). Tiirkiye 'de Dogumla Ilgili Adet ve Inanmalarin Etnolojik
Etiidii. Seving Matbaasi, Ankara, s. 61
Aca, M. (2001). Tiirk Halk Gelenegindeki Dogum Sonrasi Uygulamalara Bir Ornek:
Tuzlama. Milli Folklor Dergisi, 52:93-101
Alptekin, A.B. (2002). Halk Hikayelerinin Motif Yapisi. 2. Baski, Akcag Yayinlari,
Ankara, s.300
Artar, M., Beyazova, U., Onur, B. ve Hamzaoglu, U. (2005). Cocuk Saglig1
Konusunda Geleneksel Davranislar: Van Ornegi. Folklor/Edebiyat Dergisi,
41: 71-81
Bascetingelik, A. (1998). Adana Halk Kiiltiiriinde Gegis Donemleri: Dogum
Evlenme-Oliim. Yiiksek Lisans Tezi, Cukurova Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisti, Adana, s.27
Bayat, F. (2004). Tiirk Saman Metinleri. Piramit Yayincilik, Ankara, s.17
Bayat, F. Tiirk Mitolojisi, yayimlanmamis eser.
Cobanoglu, O. (1999). Halkbilimi Kuramlari ve Arastirma Yéntemleri Tarihine
Giris. Akcag Yayinlari, Ankara, s.45-70
Cagimlar, Z. (1998). Adana Yoresi Yatir-Ziyaret ve Ocaklarla Bunlara Bagl
Anlatilan Efsaneler. Yiiksek Lisans Tezi, Cukurova Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Adana, s.7
Ercan, M.A. (2002). Gelibolu Yarimadasinda Gegis Dénemi Adetleri Uzerine Bir
Inceleme (Dogum-Diigiin-Oliim). Doktora Tezi, Canakkale Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Canakkale, s.59
Ergen, C. (1975). Osmaniye Ili Halk Inanc¢lari. Bitirme Tezi, Ankara Universitesi,
[lahiyat Fakiiltesi, Ankara, s.16
Ergin, M. (1964). Dede Korkut Kitabi. 2. Baski, Ebru Yayncilik, Istanbul, .10, 13,
36,93
Gioltzoglov, S. (1998). Yunanistan'da Dogum ve Dogumla Ilgili Geleneklerin Halk
Bilimi Bakimindan Incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Ankara Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitlisii, Ankara.
Gogiasvili, M. (2003). Tiirk Dilinde Renk ve Duygu Iliskisi Uzerine. Tiirk Dili
Dergisi, 622:490
Gozaydin, N. (2003). Kibris Tiirklerinin Dili ve Gelenekleri Uzerine, Tiirk Dili
Dergisi, 614:154
Giingor, E. (1999). Kiiltiir Degismesi ve Milliyet¢ilik. 12. Basim, Otiiken Nesriyat,
Istanbul, s. 178
Hotun, N. (1990). Istanbul Ili Halkal: Yoresindeki Kadinlarin Gebelik ve Doguma
[liskin Geleneksel Inang ve Uygulamalari. Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul
Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Istanbul.
Ilyasova, K. C., Kalafat, Y. (1998). Tiirkmenistan ve Tiirkive Halk Inanglarinda
Dogum, Tiirkiye diyanet Vakfi Yayincilik, Ankara, s.327
Inan, A. (2000). Tarihte ve Bugiin Samanizm. 5. Baski, Tiirk Tarih Kurumu
Yayinlari, Ankara, s.35-175



132

Kalafat, Y.(1996).Halk Inan¢larimizda Degirmen. Umay Giinay Armagani,
Feryal Matbaacilik, Ankara, s.149

Kalafat, Y. (2001). Tiirk Diinyas: Halk Inan¢lar:. Tiirk Ocaklar1 Trabzon Subesi
Yayinlari, Trabzon. S.90

Kalafat, Y. (2005). Dogu Anadolu’da Eski Tiirk Inanclarimin Izleri. 4. Baski, Babil
Yayincilik, Ankara, s.90

Kalafat, Y. (2005). Balkanlardan Ulug Tiirkistan’a Tiirk Halk Inanclar: II. Babil
Yayincilik, Ankara, s.152

Karadogan, A. (2003). Tiirk Sahis Adlarinda Hayvan Kiiltii. Milli Folklor Dergisi,
57: 115

Mongus B. Kenin-Lopsan.(1998). Tuvalarin Eski Gelenekleri. Tiirk Diinyasi Dil ve
Edebiyat Dergisi, 5: 295

Noyan, B. (1983). Ad Vermede Gelenekler, Tiirk¢e Insan ve Aile Adlar1 Hakkinda.
Tiirk Kiiltiirii Dergisi, 246: 640

Ozcan, H.(2001). Halk Sairlerinin Dilinde Tuz. Milli Folklor Dergisi, 52: 101

Ozden, T. (1987). Gebelik, Dogum ve Lohusaliga Iliskin Geleneksel Inang ve
Uygulamalar. Yiiksek Lisans Tezi, Hacettepe Universitesi, Saglik Bilimleri
Enstitiisii, Ankara.

Polat, K. (2003). Kirgizlarda Dogum, Evlenme ve Oliim Fenomenleri. Doktora
Tezi, Atatiirk Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii

Sakaoglu, S., Duymaz, A. (2002). Islamiyet Oncesi Tiirk Destanlari. Otiiken
Yayncilik, Istanbul, s. 209

Sahhiiseyinoglu, N. (2000). Anadolu Halk Kiiltiiriinde Inan¢ Motifleri. Ttalik
Yayincilik, Ankara, s.arka kapak

Sahin, N. N. (1996). Agr ili, Tashc¢ay Iicesi, Ikivama¢ Kéyiinde Gebelik ve Dogumla
Igili Inanis ve Uygulamalar ile Bunlarin Ana ve Cocuk Saghgi Uzerine
Etkileri. Yiiksek Lisans Tezi, Hacettepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Ankara

Tan, N. (1988). Folklor (Halkbilimi) —Genel Bilgiler-. 2.Baski, Halk Kiltiiri
Yayevi, istanbul, 95-96

Tavkul, U., Kalafat, Y. (2003). Karacay—Balkarlar. Karam Yayincilik, Ankara, s.122

Tiirk, V. (1998). Kazak Halk Kiiltiirii ve Edebiyatindan Ornekler. Tiirk Diinyast Dil
ve Edebiyat Dergisi, 5: 121-130

Tiirkdogan, O. (1982). Dogu Anadolu’da Ana-Cocuk Bakimu Ile Tlgile Kiiltiir
Kaliplari. Tiirk Kiiltiirii Dergisi, 233: 660

Tiirkmen, A. (2003). Gebelik ve Dogum Stirecinin Sosyo-Kiiltiirel Cergevede
Belirlenimi: Van-Bah¢esaray Ornegi. Yiiksek Lisans Tezi, Hacettepe
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Usluy, S. (2004). Darende ve Cevresinde Halk Inanglari. Milli Folklor Dergisi,
16(61): 93

Yalman, A.R. (2000) Cenupta Tiirkmen Oymaklar: I, I1. 3.Baski, Kiiltiir Bakanlig1
Yayinlari, Ankara, s.27, 256

Yildirim, D. (1998). Tiirk Bitigi. Ak¢ag Yayinevi, Ankara,

Yorikkan, Y.Z. (1998). Anadolu’da Aleviler ve Tahtacilar. Kiiltir Bakanligi
Yayinlari, Ankara, s.76, 255

Yoriikan, Y.Z. (2005). Miisliimanliktan Evvel Tiirk Dinleri Samanizm. Yol Yayinlari,

Ankara, s.111



O 00 1IN DN B W~

AR B W W W W W WW WWWRNMNMNMNMNDMNMNDMNMNDDNE PR == =
N O OO ANUNPDEWN—RLOOWONANWNPDEWN—R,OOVWOONONWUN P WN—O

KAYNAK KiSILER

. Adile Ates, 1927, Okur-yazar degil, Ev hanimi, Osmaniye Merkez

. Asiye Mercan, 1939, Okur-yazar degil, Ev hanimi,Osmaniye Merkez
. Asuman Eldem, 1960, Lise mezunu, Ev hanimi, Osmaniye Merkez

. Ayfer Kiigiik, 1965, Ilkokul mezunu, Ev hanimi, Osmaniye Merkez

. Ayla Celik, 1954, Lise mezunu, Ev hanimi, Osmaniye Merkez

. Aynur Kircili, 1968, Tlkokul mezunu, Ev hanimi, Osmaniye Merkez

. Aysun Kaya, 1960, Lise mezunu, Ev hanimi, Osmaniye Merkez

. Aysun Sakin, 1960, Ilkokul mezunu, Ev hanimi, Osmaniye Merkez

. Ayse Atakan, 1923, Okur-yazar degil, Ev hanimi, Osmaniye Merkez

. Ayse Kiiciik, 1950, ilkokul mezunu, Ev hanimi, Osmaniye Merkez

. Ayse Teke, 1935, Okur-yazar degil, Ev hanimi, Osmaniye Merkez

. Ayse Teke, 1927, Okur-yazar degil, Ev hanimi, Osmaniye Merkez

. Besire Celik, 1928, Okur-yazar degil, Ev hanimi, Osmaniye Merkez

. Dilek Sénmez, 1976, Ortaokul mezunu, Ev hanimi, Osmaniye Merkez
. Déne Dogan, 1935, Okur-yazar degil, Ev hanimi, Osmaniye Merkez

. Déne Dogan, 1929, Okur-yazar degil, Ev hanimi, Osmaniye Merkez

. Diirdane Akt1, 1955, Ilkokul mezunu, Ev hanimi, Osmaniye Merkez

. Ebru Ademoglu, 1973, Universite mezunu, Ogretmen, Osmaniye Merkez
. Elif Arslan, 1935, Okur-yazar degil, Ev hanimi, Osmaniye Merkez

. Elif Tekin, 1949, Ortaokul mezunu, Ev hanimi, Osmaniye Merkez

. Emine Bindebir, 1978, Ortaokul mezunu, Ev hanimi, Osmaniye Merkez
. Emine G&k, 1964, ilkokul mezunu, Ev hanimi, Osmaniye Merkez

. Emine Sakin, 1970, Lise mezunu, Ev hanimi, Osmaniye Merkez

. Emine Teke, 1940, Okur-yazar degil, Ev hanimi, Osmaniye Merkez

. Emine Yildirim, 1964, Lise mezunu, Ev hanimi, Osmaniye Merkez

. Emine Zengin, 1955, Okur-yazar degil, Ev hanimi, Osmaniye Merkez

. Esme Keskiner, 1940, Ilkokul mezunu, Ev hanimi, Osmaniye Merkez

. Fadima Kiragi, 1930, Okur-Yazar degil, Ev hanimi, Osmaniye Merkez
. Fatma Arslan, 1940, ilkokul mezunu, Ev hanimi, Osmaniye Merkez

. Fatma Benli, 1943, Okur-yazar degil, Ev hanimi, Osmaniye Merkez

. Fatma Ilengiz, 1968, ilkokul Mezunu, Ev hanimi, Osmaniye Merkez

. Fatma Kale, 1950, Ilkokul mezunu, ev hanimi, Osmaniye Merkez

. Fatma Kircili, 1935, Okuma-yazma yok, Ev hanimi, Osmaniye Merkez
. Fatma Temel, 1957, ilkokul mezunu, Ev hanimi, Osmaniye Merkez

. Fatma Vural, 1969, ilkokul mezunu, Ev hanimi, Osmaniye Merkez

. Fatma Vural, 1935, okuma-yazmasi var, Ev hanimi, Osmaniye Merkez
. Feriha Dogan, 1948, Ilkokul mezunu, Ev hanimi, Osmaniye Merkez

. Fethiye Aksoy, 1922, okuma-yazma var, Ev hanimi, Osmaniye Merkez
. Fulya Cerg¢ioglu, 1972, Lise mezunu, Ev hanim, Osmaniye Merkez

. Giinay Unal, 1975, Ortaokul mezunu, Ev hanimi, Osmaniye Merkez

. Glizin Giilacti, 1970, tiniversite terk, Ev hanimi, Osmaniye Merkez

. Habibe Sahan, 1940, ilkokul mezunu, Ev hanimi, Osmaniye Merkez

133



43.
44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.
74.
75.
76.
77.
78.
79.
80.
81.
82.
83.
84.
85.
86.
87.
88.
89.
90.
91.
92.
93.

Hacer Teke, 1975, Ortaokul mezunu, Ev hanimi, Osmaniye Merkez
Hatice Akin, 1948, Ilkokul mezunu, Ev hanimi, Osmaniye Merkez
Hatice Alvur, 1945, ilkokul mezunu, Ev hanimi, Osmaniye Merkez
Hatice Babatekin, 1947, {lkokul mezunu, Ev hanimi, Osmaniye Merkez
Hatice Dogar, 1953, Ilkokul mezunu, Ev hanimi, Osmaniye Merkez
Hatice Kiran, 1935, Okur-yazar degil, Ev hanimi, Osmaniye Merkez
Hatice Soyer, 1930, okur-yazar degil, Ev hanimi, Osmaniye Merkez
Havva Temel, 1967, Ilkokul mezunu, Ev hanimi, Osmaniye Merkez
Hiilya Bindebir, 1927, Okuma-yazma yok, Ev hanimi, Osmaniye Merkez
Kiraz Mercanoglu, 1933, Okur-yazar degil, Ev hanimi, Osmaniye Merkez
Makbule Bage1, 1950, Lise mezunu, Ev hanimi, Osmaniye Merkez
Medine Yalvag, 1960, Ilkokul mezunu, Ev hanimi, Osmaniye Merkez
Mehtap Kurt, 1976, Lise mezunu, Ev hanimi, Osmaniye Merkez

Melehat Kandemir, 1957, ilkokul mezunu, Ev hanimi, Osmaniye Merkez
Meliha Balcilar, 1960, Universite mezunu, Emekli ebe, Osmaniye Merkez
Meral Eraslan, 1960, Ilkokul mezunu, Ev hanimi, Osmaniye Merkez
Meryem Korkmaz, 1961, ilkokul mezunu, Ev hanimi, Osmaniye Merkez
Meryem Soyer, 1970, lise mezunu, Ev hanimi, Osmaniye Merkez
Meryem Teke, 1960, ilkokul mezunu, Ev Hanimi, Osmaniye Merkez
Meryem Unal, 1960, ilkokul mezunu, Ev hanimi, Osmaniye Merkez
Meziyet Bindebir, 1960, ilkokul mezunu, Ev hanimi, Osmaniye Merkez
Muazzez Dindoruk,1945, okur-yazar degil, Ev hanimi, Osmaniye Merkez
Mustafa Dograr, 1960, ilkokul mezunu, Kasap, Osmaniye Merkez
Mijjgan Yilmaz, 1953, lise mezunu, Ev hanimi, Osmaniye Merkez

Nazli Kilig, 1950, ilkokul mezunu, Ev hanimi, Osmaniye Merkez

Necla Ersoy, 1960, Lise mezunu, Maliyeci, Osmaniye Merkez

Nedime Go6zagan, 1945, Lise mezunu, Ev hanimi, Osmaniye Merkez
Nuriye Kircili, 1940, Okur-yazar degil, Ev hanimi, Osmaniye Merkez
Nuriye Kiigiik, 1950, ilkokul mezunu, Ev hanimi, Osmaniye Merkez
Perihan Ates, 1952, Ilkokul mezunu, Ev hanimi, Osmaniye Merkez
Refika Dogan, 1947, Universite mezunu, E.Ogretmen, Osmaniye Merkez
Remziye Cavdar, 1945, ilkokul mezunu, Ev hanimi, Osmaniye Merkez
Sakine Unal, 1945, Okur-yazar degil, Ev hanimi1, Osmaniye Merkez
Saniye Cologlu, 1915, Okur-yazar degil, Ev hanimi, Osmaniye Merkez
Sebiha Comu, 1930, Okur-yazar degil, Ev hanimi, Osmaniye Merkez
Sefa Kurt, 1935, Okur-yazar degil, Ev hanimi, Osmaniye Merkez

Selma Pehlivan, 1977, Universite mezunu, Ogretmen, Osmaniye Merkez
Selma Toprak, 1950, Universite mezunu, E. 6gretmen, Osmaniye Merkez
Semra Hurt, 1975, Lise mezunu, Ev hanimi, Osmaniye Merkez

Serpil Aksoy, 1940, Universite mezunu, Emekli 6gretmen, Osmaniye Merkez

Serpil Atakan, 1968, Lise mezunu, Ev hanimi, Osmaniye Merkez

Sidika Aydin, 1928, okur-yazar. Ev hanimi, Osmaniye Merkez

Sibel Goktas, 1970, Lise mezunu, Ev hanimi, Osmaniye Merkez

Sonay Keskiner, 1939, ilkokul mezunu, Ev hanimi, Osmaniye Merkez
Sonay Yildiz, 1963, Universite mezunu, Ev hanimi, Osmaniye Merkez
Suna Cologlu, 1964, Ortaokul mezunu, Ev hanimi, Osmaniye Merkez
Saziye Keskiner, 1942, Ilkokul mezunu, Ev hanimi, Osmaniye Merkez
Sule Oner, 1973, Universite mezunu, Ogretmen, Osmaniye Merkez
Tilay Bilgic, 1952, Yiiksek okul mezunu, E.6gretmen, Osmaniye Merkez
Tiirkan Bostan,1944, Universite mezunu, E. gretmen, Osmaniye Merkez
Unser Giilact1, 1938, Lise mezunu, Ev hanimi, Osmaniye Merkez

134



135

94. Zeynep Mentesoglu,1963, Universite mezunu, Ogretmen, Osmaniye Merkez
95. Zeynep Unal, 1936, Okur-yazar degil, Ev hanimi, Osmaniye Merkez.



136

OZGECMIS
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