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Ozet: Misir, Roma, Cin, Mezopotamya gibi eski uygarliklardan beri cesitli amagclarla bagourulan
kan aldirma, Hz. Peygamber'in bilhassa kendisinin uygulayip tesvik etmesiyle Islami gelenekte de
onemli bir yer teskil etmistir. Kan aldirma, gerek Hz. Peygamber'in konuyla ilgili hadislerinin tesi-
rinden gerekse halka driz olan bazi hastaliklarin tedavisindeki olumlu sonuglarindan dolay: gelenek-
sel tipta hekimlerce uygulanan bir tedavi usulii olmustur. Yasadiklar: donemlerin sosyal, siyasal ve
kiiltiirel hayatlarina kayitsiz kalmayan kldsik sairler, hekimlerin kan aldirmalarinin sebepleri, yon-
temleri, zamanlari, kullandiklart arag gerecleri ve hekimler disinda kimlerin kan aldiklart gibi husus-
lar1 gesitli sanatlarla siirlerinin estetik bir malzemesi haline getirmislerdir. Bu ¢alismada, kldsik siir-
de dogrudan ya da dolayli olarak soz konusu edilen kan aldirmanin, tespit edilen beyitlerden hareket-
le klasik sairler tarafindan nasil goriildiigii ve hangi baglamlarla siire konu edildigi irdelenmigtir.

Anahtar kelimeler: kan aldirmak, hacamat, tedavi, kldsik Tiirk siiri

Abstract: Not only in such ancient civilizations as Egypt, Rome, China and Mesopotamia up until
now, venesection has also had a vital place in Islamic tradition, especially with Muhammad the
Prophet, practicing and advising it. Venesection has been a method of treatment practiced in traditi-
onal medicine by phsicians due to both the influence of the relevant hadiths of the Prophet and the
positive results in the treatment of some diseases people suffered from. Employing various literary
devices, classical poets, who were not indifferent to the social, political and cultural considerations of
their time, made an aesthetic material of their poems why physicians practised venesection, the met-
hods and instruments they used, and who else apart from physicians practiced venesection. This
study deals with the way the classical poetry mentions venesection directly or indirectly and how
and from pesrpective venesection is percieved by classical poets in their poems.
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Annomayus: Kposonycxarue - 00un u3 Mmemodos AeweHus UCNOAD306AHHBLIX OpesHUMU
yusurusayusmu kax Eeunem, Pum, Kumaii, Meconomamus; ynompedrenue Kposonyckauus
NPOPOKOM UCAAMA U €20 CO6entvl, COOEUCINE06ANA PASSUINUIO AN020 Memoda AeueHus u 6
UCAAMCKOU  UUSUAUSAUUY. Bpauu uCnoAv306aru Memod Kposomyckanus ucxods us xaducos
IIpopoka, a4 makxe U3-3a NOAOKUMEALHVIX PeSYALIMAMOE IN020 Memo0a 6 AeeHUU HeKOmOpbLX
3aboresarutl 6 HapooHol mpaduyuornoi meduure. IToamvl 6pemén KAACCUKU He OCMAAUCH
PAGHOOYULHVIM K COLUAADHOL, NOAUTNUNECKOU U KYALIMYPHOU KUSHU C60€20 6peMeHU, OHU
UCHOAD306ANU MeN00 KPOBONYCKAHUS KAK ICHEMUecKUll MAMepuar 6 C60UX CHUXOMEOPEHUSX;
npuvuLl, cnocodvl U uHcmpymermvl 0anHoz0 Memoda, a4 maxke Kem u Kkoxa oua Oviaa
UCHOAD306AHA NOCAYKUAU MEMOTL NS UXHE20 ucckycmea. B dannoi cmamve o6cyxdaemcs eonpoc,
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Kax memod KposonyckaHus, 6 npAMOM UAU nepeHoCHOM SHAUeHUU, ObIAO UCHOAD306AHO NOIMAMU
KAaccuxamu Ha npumepe UXHux CmMXOWISOpEHMiL

Katouegvte crosa: Kposonyckatue, Xudxama, AedeHue, KAACCUueckas mypeuxas noasus.

BiR TEDAVI YONTEMi OLARAK KAN ALDIRMAK

Geleneksel tipta ahlat-1 erbaa (dort karisim) denen sivilarin, yani kan, balgam,
sevda ve safranin dengede bulunmasinin, insan saglig1 i¢cin son derece énemli oldu-
guna inanilirdi. Bu sivilarda goriilen dengesizliklerin, hastaliklarin temel nedeni
oldugu diistiniiliir ve ona gore ¢esitli tedavi yontemleri uygulanirdi (Pala 2007: 12).
Mesela kanin artmasi ya da cosmasi ile ilgili oldugu diisiiniilen hastaliklarda kan
aldirmak, bagvurulan bir tedavi yontemiydi.

Islami gelenekte kan aldirma "hacamat (Ing. cupping)" terimiyle kargilanir. Ha-
camat Arapga "hacm (e>»)" kokiinden gelip "emmek" anlamini tasir. Hacamat islemi-
ni yapan kisiye ise "haccam" denir. Hacamatla kan almanin birka¢ usulii bulunur.
Bunlardan birinde "viicudun istenen yerine kan toplamak icin, kiiciik bir fanus ters tutula-
rak icine siiratle sokulup ¢ikarilan bir alev vasitastyla havas: bosaltildiktan sonra viicuda
kapatil[ir], boylece kamin itizerindeki hava basmcimin azaldigr o kesime hiicum etmesi sag-
lan[ir]." (Kose 1996: 422). Bu usule, kuru hacamat denir. "Kuru hacamatin amact kilcal
damarlardaki kanin o bolgeye akisini saglamak, boylece yakin bir bolgedeki kanamay: dur-
durmak veya viicudun o kismini 1sitmak yahut ozellikle bazi cilt hastaliklarinda derideki kan
deveranin arttirarak tedaviye katkida bulunmaktir.” (Kose 1996: 422). Halk arasinda bu
isleme "sise cekmek" ad1 verilir. Bir diger yontem ise, kanli hacamattir ki geleneksel
hekimligimizde en ¢ok bu yontem tercih edilmistir. Kanli hacamatta kilcal damarlar-
dan kan almak igin kanin alinacagi yerde deri, nesterle cizildikten sonra iizerine
fanus veya agz1 genis bir cam sise oturtulur. Boylece viicuttaki kirli kan, fanus veya
sise tarafindan emilmek suretiyle disar1 ¢ikar. Kan almak suretiyle yapilan tedavi
"fasd", bu tedaviyi uygulayan kisi de "fassad" adiyla anilir. Eskiden insanlar, kimi
zaman siiliikle kan aldirma y6ntemine de bagvurmuslardir (Kose 1996: 422).

Kan aldirmanin ilk defa kim tarafindan nerede ve ne zaman uygulandig ile ilgili
kesin bir bilgi bulunmamaktadir. Yavuz Unat ile Esin Kahya bu uygulamanin eski
Misirhlardan itibaren bir tedavi yontemi olarak gelistirilip kullanildigmni, M.O. 1550
yilinda yazildigt var sayilan Ebers Papiriisiinde konu ile ilgili bilgi verildigini bildi-
rirler. Ayni aragtirmacilar, Hippokrates (M. O. 460-377)'in Corpus adli eserinde tipta
kanin énemini vurgulayip kan alma islemini bir tedavi yontemi olarak uyguladigini
ve kan almanin bilimsel bir boyut kazanmasinda en 6énemli rolii Celsus (M. O.
300'ler)'un iistlendigini ileri siirerler (Unat, Kahya 2006: 1-2). Yunan tibbinin biiyiik
hekimi Galen (M. S. 131-210), islam diinyasinin meghur alimlerinden Ibn-i Sina (M. S.
980-1037) ve Zehravi (M. S. 936-1013) de kan aldirma yonteminden bahsetmislerdir.
Bu tedavinin Cin, Mogol, Roma, Mezopotamya vb. uygarliklarda da asirlar 6ncesine
uzanan bir tarihi vardir.
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Kan aldirmak -hacamat- Peygamberimiz (s.a.v) tarafindan da bizzat uygulanan
ve tavsiye edilen bir tedavi yontemidir. Hz. Peygamber, kan aldirmanin faydali ol-
dugu ile ilgili "Bu nedir biliyor musun? Bu hacamattir. Bu sizin basourduunuz tedavi
yollarimn en hayirlisidir." (Canan 1995: 300) buyurmustur. Ibn-i Abbas, Hz. Peygam-
ber'in Mirag¢ gecesi, meleklerden olusan bir topluluga her ugrayisinda kendisine
meleklerin "Hacamat olmaya devam et! Ummetine de hacamat olmalarini emret." (Canan
1995: 323) buyurduklarini nakleder.

Hz. Peygamber'in kan aldirmanin zamaru ile ilgili olarak "Kim ayin on yedisinde,
on dokuzunda ve yirmi birinde hacamat olursa her hastaliga kars: sifa bulur." (Canan 1995:
317), "Kimin hacamati ayin on yedi salisina rastlarsa, sakin hacamat olmay: ihmal etmesin.”
(Canan 1995: 318) buyurduklar rivayet edilmektedir. Kan aldirmanin bu giinlerde
tavsiye edilmesinin sebebiyle ilgili olarak Ibn-i Sina su agiklamay1 yapmustir:

Ay ilk ve son birkag giinii hacamat yapilmamaldur. Ilk birkag giinde hltlar: faaliyete
gecirmek zordur. Bunun yam sira, son birkag giinde hltlarin faaliyetinde bir hayli
azalma vardir. Béylece hacamatin ay ortasinda yapilmas: en iyisidir. O zaman ay dolu-
nay durumunda oldugundan, hiltlarmm gerilim ve faaliyeti dikkati ¢eker. Dolunayin et-
kisi o kadar biiyiiktiir ki, beyin bile kafatas: icinde siser ve nehirlerdeki ve kanallardaki
su, onun (Ay) med cezir etkisiyle yiikselir (Ibn-i Sina 1995: 333-334).

Hadislerin bildirdigine gore hacamatin, ayim on yedi, on dokuz ve yirmi birinde;
pazartesi, sali ve persembe giinlerinde yapilmasi daha faydalidir (Yilmaz
http://www.yeniumit.com.tr/konular/detay/hz--peygamber-s-a-s-ve-hacamat-kan-
aldirma: 08.09.2013). Kan aldirmak icin en uygun mevsim ise bahardir. Bunlarin yani
sira Hz. Peygamber'in kan aldirma ile ilgili bagka hadisleri de rivayet edilir (bkz.
Canan 1995: 300-324).

Giintimiizde de bazi hastaliklarin teshis ve tedavisi i¢in kan aldirma yontemi de-
vam etmektedir. Ancak, geleneksel tiptaki "hacamat” ve "fasd etme" metotlar1 eskiye
nazaran onemini yitirmis, daha pratik ve giivenilir olan damardan siringa ile kan
alma yontemi ragbet kazanmuistir.

KAN ALDIRMANIN FAYDALARI

Viicuttaki kirli kanin disar1 atilmasi ve kan fazlaligindan dolay1 meydana gelen
hastaliklar1 gidermek amaciyla uygulanan kan aldirma yonteminin bir¢ok faydasi
vardir. Tibb-1 Nebevi'de iki omuz bas1 arasindan kan aldirmak; omuz ve bogaz agri-
larma, omuzdaki sahdamari kollarindan olan damarlardan kan aldirmak; bas, dis,
kulak, burun, bogaz ve goz agrilarina, ¢ene altindan kan aldirmak; yiiz, dis ve bogaz
agrilarina, ayak {izerinden kan aldirmak; uyluklar ve bacaklardaki yaralara, adet
kanmin kesilmesine, gogsiin altindan kan aldirmak; uyluk ¢ibanlarina, uylukta mey-
dana gelen kasint1 ve sivilcelere, mafsal agrilarina, basura, sirttaki kasintilara, kolda-
ki damarlardan olan basilik damarindan kan aldirmak; karaciger ve dalaktaki harare-
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tin giderilmesine ve bunlarda kan ¢ogalmasindan meydana gelen sisliklere, karinda-
ki agr1 ve sancilara, koldaki atardamardan kan aldirmak; viicutta kanin ¢ogalmasi ve
bozulmasindan dolay1 meydana gelen hastaliklara, boyundaki sah damarindan kan
aldirmak; dalak agrisi, nefes darligi ve alinda meydana gelen agrilara karsi faydal
oldugu belirtilmistir. Beyin rahatsizliklarinda bastaki damardan, gogiis hastaligi i¢in
akcigerle ilgili damardan, siyatik ve eklem agrilari i¢in siyatik damarindan, adet
kanamasin soktiirmek icin ayak parmaklarindan kan aldirmak gerektigi vurgulanan
diger hususlardir (Karabulut 2006: 378).

Hacamat aym1 zamanda bagisiklik sistemini kuvvetlendirip viicuda direng ka-
zandirir, kan {iretiminden sorumlu organlar1 uyarir, kan ve dokulardaki gaz ve tok-
sinleri atar, ddemleri ¢ozer, beyin fonksiyonlarini canlandirir, agrilar1 giderir ve
hastaliklar1 ~ onler  (http://www.hacamat.net/Hacamat/hacamatin-faydalari.html:
08.09.2013). Bunlarin disinda kan aldirmanin daha bir¢ok faydasi bulunmaktadir.
Hamamdan ¢ikanlar, hastalif1 niiksedenler, yaslilar, midesi zayif olanlar, ¢ocuklar,
hamile kadinlar, lohusalar, adet kanamasi olan kadinlar vb. kisilerin ise kan aldirma-
st uygun degildir (Karabulut 2006: 380).

KLASIK TURK SiiRINDE "KAN ALDIRMAK"

Klasik sairlerimiz sarilik, sitma, bas agrisi, nazar, {isiitme, zehirlenme, kuduz, de-
lilik, soguk alginligi, yaralar, kiriklar, goz hastaliklari, psikolojik hastaliklar, bel agri-
lar1 gibi bir¢ok hastaliktan ve bu hastaliklar1 tedavi usullerinden bahsetmislerdir
(Yeniterzi 1998, Kuzubas 2006, Kemikli 2007). Eskiden uygulanan tedavi yontemle-
rinden bir¢ogunun, klasik siirimizde birer estetik malzeme olarak kullanildig1 gorii-
lebilir. Geleneksel tipta bir tedavi metodu olarak kullanilan hacamat, hayata dair pek
¢ok Kkesiti sanat yapmak gayesiyle siirlerine tasiyan klasik sairler tarafindan da siire
konu edilmistir. Birbirinden farkli dénemlerde yasayan sairlerin divanlarinda, bu
tedavi usuliiniin, belirli basliklar altinda toplanabilecek sekilde islendigi goriilebilir.
Klasik siirimizde kan aldirma ile ilgili beyitlerin muayyen bir terminolojisi vardir. Bu
terminoloji su terimleri ihtiva eder: Hacamat (kan aldirma), haccam (kan alan), ih-
ticdim (hacamat olma), mihcem (hacamat sisesi), mihceme (hacamat sisesi), nester
(hekim bigag1), mibza' (kan alacak alet), mibzag (kan alacak alet), miiftasid (kan alan,
kan alict), fasd (kan alma), fassad (kan alan, hacamatgi), reg (damar), reg-zen (kan
alici, damardan kan alan), fisdd (kan alma, damardan kan ¢ikarma), iftisad (kan al-
ma), idma’' (kan alma), mefstid (kan alinmis, kan alinan), musrif (kuru hacamat), dem
(kan), naklii'd-dem (kan aktarma), netha (viicuttaki kan suyunun veya baska bir
stvinin bulundugu yerden disariya sizmast), nezf-i ¢ah (kan gitme, kanama), hiin
(kan), hiin-riz (kan doken), hiin-altid (kana bulanmuis), hini (kanli, kan doékmeye
meyilli), hiin-pas (kan doken), hin-germ (kan: sicak), seffak (kan dokiicii), sefk-i
dima' (kan dokme, kan dokiiciiliik), seyelan-1 dem (kan akma), sise ¢ekmek (kan
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¢ekmek, kan almak), ¢ektiirmek (kan aldirmak), aktarmak (kan akmak), misrat (he-
kim bigagi), tabib (hekim, doktor).

Klasik siirimizde kan aldirma, asagidaki basliklarin ifade ettikleri baglamlarda
kullanilmigtir:

a. Kan Aldirmanin Dogrudan Tedavi Yontemi Olarak Kullanilmasi

Eski tipta kan aldirmanin bir¢ok hastalia iyi geldigine inamildigindan kan aldir-
ma toplumda 6nemli bir yer teskil etmistir. Ge¢miste zehirlenme veya yaranin enfek-
te olmasini 6nlemek icin hastanin yarasindan bir miktar kan akitilarak ve yakin za-
manlara kadar hipertansiyon ile kalp yetmezligine bir tedbir olarak basvurulan kan
aldirma yontemi, 6zellikle viicudun degisik yerlerindeki agrilar1 dindirmek icin de
uygulanan bir metot olmustur (Yeniterzi 1998: 98).

Humma, viicudun hararetinin artmasi sonucu zuhur eden bir hastaliktir. Damar-
dan veya deriden kan aldirmanin hummanin tedavisinde faydali oldugu diisiiniil-
miistiir (Karabulut 2006: 585). Nitekim Saban S$ifai, ¢ocuklarda goriilen hummanin
tedavisi igin "Hummann ilact etfal ve sibyanin baldirlarindan ve kulaklarmdan hacamat
olunup miimkiin oldugu mertebede sogutucu seyler vereler..." (Safak 2010: 289) ciimlesini
sarf eder. Seyh Galib, asagidaki beyitte hummanin tedavisi i¢in kan aldirmanin 6ne-
mine deginir:

Kimi dedi iste derd-i humma
Fasd eylemeyince boyledir ha (Hiisn ii Agk, 1207. beyt)

[Kimisi, iste humma hastalig! Kan aldirmayinca boyle olur, dedi.]

Soguk alginlig ile bel agrilarint dindirmek amaciyla miiracaat edilen tedavi yon-
temlerinden birisi de -yukarida hacamatla kan aldirmanin usullerinden bahsedilir-
ken deginilen kuru hacamat- sise gekmektir (Kemikli 2007: 33). "Sise ¢ekmek" tabiri
siirlerde genellikle hem sagligin korunmasi amaciyla bagvurulan bir tedavi yontemi
olarak hem de sarap igme anlamina gelecek sekilde tevriyeli kullanilir. Nitekim asa-
gi1daki beyitte, hekimin verdigi surubun gam derdine etki etmeyecegi vurgulanmis
ve bu derdin devasinin, sarap igmek / kan aldirmak oldugu belirtilmisgtir:

Sihhat istersen sakin ¢cekme tabibin serbetin
Mihnet-i gam derdine gayet devadir sise ¢ek (Hayali, G. 295/2)

[Sagligina kavusmak istersen sakin hekimin verdigi suruptan icme.
Gam sikintisinin derdine en iyi ilag icki i¢mektir / kan aldirmaktir.]

Siinbiil-zade Vehbinin asagidaki beytinde, "sise ¢ektirmek" tabiri dogrudan kan
aldirmak anlaminda kullanilmistir. Zahid sise ¢ektirdiginde / kan aldirdiginda, ha-
camat sisesi zahidin kirdig: sarap sisesinin intikamini almak i¢in zahidin kanint em-
migtir:
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Sige ¢ekdirmisg isitdim zahid-i mina-siken
Kanini i¢mis de almis abgine kinesin (Siinbiil-zade Vehbi, G. 206/3)

[Duydum ki sige kiran zdhid sise cektirmis / kan aldirmg. Hacamat sise-
si, zdhidin kirdig1 sisenin intikamini almak icin zdhidin kanini igmis. ]

Kan aldirmak, insan mizacim etkileyen doért sividan sevdanin artmasiyla ariz
olan sevdavi hastaliklar i¢in de bir tedavi yontemidir. Ahmedi, Iskender-ndme'de
kederin, viicudun hararetini yiikseltmesiyle sevdanin dengesinin bozuldugunu, bu
dengeyi tekrar saglamak igin -6zellikle de sah damarindan- kan aldirmak gerektigini
sOyler. Sair ayrica Giilsah'm sah damarindan akitilan kanin, yerde Giilsah ve Isken-
der isimlerini yazdigini da belirtir:

Ciin hararet told1 kaygudan harac
Fasd old1 def'-i sevdaya ihtiyac

Fasd itmege c¢ti fassad itdi kasd
Sah kifalindan ol dem itdi fasd

Dirler itdiiginde fasda sah kasd
Giilsaha dahi gereklii oldi fasd

Kani-y-1la kim dokiliirdi sahun
Ad1 yazilurd: yirde Giilsahun

Fasd-ila kifali ki anun dokdi kan
Yirde Iskender yazildi ol kan revan (Iskender-name, 1617-1621. beyitler)

Kan aldirmak, bazen g6z agris1 ¢ekenler icin bir tedavi yontemi olarak kullanil-
migtir. Nitekim Hz. Peygamber (s.a.v) kan aldirmanin gozlere iyi geldigi ile ilgili
olarak "Haccdm ne iyi kuldur; (fazla) kani giderir, beli hafifletir, gozii parlatir." (Canan
1995: 323) beyaninda bulunmustur. Hezarfen Hiiseyin Efendi, Tuhfetii’l-Eribi’n-Nifia
Li'r-Rithini ve’t-Tabib adl1 eserinde goz ile ilgili hastaliklarin nasil tedavi edilecegin-
den bahsederken kan aldirmaya da deginir: ”...eger gézde humret olursa ve uriiklar dahi
tolu ise ildct budur ki kifalden fasd ideler ve nukrdan hacimat ideler..." (Tokat 2012: 73).
Za'lfl, goz agrisindan muzdarip kisilerin kan aldirmalari gerektigini soyle vurgular:

Kamu ugradi derd-i gesme el-hak

Ki ald1 g6z niirin kara bakmak

Kimi hos old1 fasda itmedin kasd
Kimi olmad: itmeyince ol fasd (Kitab-1 Sergiizest-i Za'ifi, 154a/11-12)
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[Dogrusu hepsi g0z hastali§ina yakaland: ve karaya bakmak onlarin
gozlerinin nurunu aldi. Kimi kan aldirmaya niyetlenmeden iyilesti.
Kimi ise kan aldirmadan iyilesmedi.]

Kan alicinin ignesi veya nesteri her ne kadar can acitsa da hasta icin kesinlikle
faydalidir:

Derdmend-i giinehe har-1 rehiin nafi'diir
Ne kadar nafi' ise hastaya nis-i fassad (Nabi, K. 2/120)

[Kan alictnin ignesi hastaya ne kadar faydali ise giinah isleme korku-
suyla tasalanan kisiye senin yolunun dikenleri de o kadar yararlidir.]

AzAr viriir cAna veli nef'i mukarrer
Guiya ki nasthat dilidiir nester-i fassad (Nabi, G. 49/2)

[Hacamatcinin nesteri nasthat eden bir dile benzer. Her ne kadar can
acitsa da -sonugta- kesinlikle yarar: goriiliir.]

b. Asik-Masuk iliskisi ve Hacamat

Klasik siirimizde sevgilinin bakisinin bir yay gibi oklarmni firlatip asigin yiiregini,
gonliinii, sinesini delip bu suretle asiga zulmettigi ile ilgili belki binlerce beyit, hayal
unsuru ve tesbihe rastlamak miimkiindiir. Kimi zaman da sevgilinin bakis: ve kirpik-
lerinin, kan alic1 (hacamatcr) gorevini iistlenmesi de bu hayale dayarur. Sevgili bir
hacamatgi olarak tahayyiil edilip asigin kanini akitirken, dilberin kirpikleri nester,
feleklerse hacamat sisesi vazifesini goriir. Boyle bir tasavvuru isleyen Nedim'in aga-
g1daki beytinde, sevgilinin gaddarligi, onun bir hacamatgi olarak diisiiniilmesi sonu-
cunu dogurmustur. Saire gore biitiin felekler, sevgilinin bakis nesterinin akittig1
kanlarla dolmustur:

Dahi gelmez kelal ol nester-i ser-tiz-i miijgane
Felekler sise-i haccama dondii kanl yasimdan (Nedim, G. 106/4)

[Sevgilinin keskin kirpikleri yorulmak bilmez. Bu yiizden felekler,
kanli yasimdan hacamatc: sisesine dondii.

Kase, tas, tast kelimeleri hacamat sisesi anlaminda kullanilir. Akitilan kanin top-
landig1 bu sise igin kimi zaman -yukarida goriildiigii gibi- felekler, kimi zamansa
asigin gozleri bir benzetme unsuru olur. Beyani'nin asagidaki beytinde asigin goz
¢anagi, hacamat sisesi olarak nitelenmektedir:

Reg-i dilden akidur nister-i gamzen kanum
Cesm-i plir-h{inum olursa n'ola tast-1 fassad (Beyani, G. 72/2)
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[Bakisinin negteri goniil damarimdan kanimi akitir. Kan dolu gozlerim
kan alicinin legeni gibi kanla dolarsa sasilmamali. ]

Beyani'nin kullanimina benzer bir durum Hasmet'in asagidaki beytinde de s6z
konusudur. Hasmet, miibalagali bir anlatimla sevgilinin bakis1 aklina geldiginde bile
gozlerinin hacamat tas1 gibi kanla doldugunu sdylemektedir:

Gegerse nister-i hiin-riz-i gamzen fikri hatirdan
Dénerdi kase-i gesm-i hayalim tas-1 fassada (Hasmet, G. 220/2)

[Bakisinin kan akitici nesterinin fikri hatira geldikce hayal gérmemi
saglayan goziimiin kdsesi kan alicinin tasina donerdi.]

Sairliginin yani sira ayni zamanda tabipligiyle de bilinen Ahmedi, asagidaki be-
yitte viicudun belli bir bolgesinde kanin toplanmas: durumunda ne yapilmas: gerek-
tigini agiklar. Sair, yiireginde biriken / toplanan kani1 dagitmanin caresi olarak kan
aldirmay1 gosterir. Bu islemi gergeklestirmek igin de sevgilinin bakislarina ihtiyag
vardir. Ciinkii sevgilinin bakislar: tipki hacamat¢inin nesteri gibidir. Kurulan hayal-
de goniil kani (htin-1 dil)! ifadesinin, tizlintii ve kedere isaret etmesi de ayrica dikkat
¢ekmektedir. Sair, aslinda gonliindeki elemin, sevgilinin keskin bakisiyla giderilebi-
lecegini dile getirmektedir:

N'ola urur-1sa gamzen yiiregiime nester
Dem imtilasina ¢are hacamat-ila-durur (Ahmedi, G. 175/6)

[Bakisin yiiregime nester vurursa sasimamali. Ciinkii kamn toplan-
masina gare, kan aldirmaktir.]

Sevgilinin kan gibi kirmizi olan dudagma kavusma hasretinden dolay1 asigin
gonlii kan tutar, kanla dolar, yani hiiziinlenir. Bu hiiziin, asig1 hasta eder. Bu hastali-
g1n ilaci ise, bakis nesteriyle asiktan kan alinmasidir. Karamanl Ayni asagidaki be-
yitte bu durum {izerinde durur. Ayrica "kan tutmak" deyimi "kan gérmeye dayana-
mamak, kan goriince bayilmak" anlamlaria gelir.2 Asik, sevgilinin la'l tagi gibi kir-
mizi dudagini goriince kan tutmusgasina kendinden ge¢mektedir.

Dili kan dutdi la'lin hastasidur
Devasigiin goziin kan almag ister (Karamanli Ayni, G. 136/6)

[-Ey sevgili! Asigin- gonlii senin dudagimin hastast oldugundan kan
tuttu. Bu derde devd olmak icin goziin kan almak ister.]

Yaver'in asagidaki beytinde "kana tutulmak" ifadesi ge¢mektedir. Beyitten anla-
sildig1 kadariyla, bu deyim, "kan akitilmasini gerektirecek bir hastaliga yakalanmak"

Thiin- dil: acy, agirt tiziintii (Kanar 2008: 617).
2 Kan tutmak: 1. Adam oldiiren kisi, korku, heyecan gibi sebeplerle olay yerinden dizinin bag1 ¢oziiliip
kagamamak, donup kalmak, sok gecirmek. 2. Kan goriince bayilmak (Yurtbas1 2012: 356).
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karsiliginda kullanilmaktadir. Yaver, kana tutulan bir kimsenin ¢aresinin kan aldir-
mak oldugunu soylemektedir. Onun igin kana tutulan kisi, kan aliciy1 goriince mut-
luluk duymaktadir. A§1gm tabibi, hacamatgis1 sevgilidir. Bundan dolay1 asik, kan
aldirmaktan ayri1 bir sthhat kazanur ve keyif duyar.

Goniil bi-htis kald1 nester-i gamzenle bir kan al
Girifte-h{in olan elbet olur fessaiddan mahziz (Yaver, G. 93/3)

[Goniil kendinden gecti. Bakisinin negteriyle bir kere kan al. Ciinkii
kani cosmusg / kana tutulan kigi kan alicidan haz alir.]

Nedim'in asagidaki beytinde, sevgilinin zulmedip kan dokiisii, onun usta bir ha-
camat¢1 olmasina baglanmistir. Bu sekilde sair, sevgilisinin zalimligini hafifletmeye,
ondan gelen cefay1 hos gostermeye calismistir:

Serbet-i la'lindeki hasiyyeti bilmem ve lik
Nister gamzen aceb {istad imis kan almada (Nedim, G. 136/5)

[Senin la'l dudagmin surubunun niteligini bilmem, ancak nester ba-
kigin kan almada biiyiik bir iistatms.]

Sevgilinin bakiglarinin kan almada biiyiik bir {istat oldugu, Mesihi'nin asagidaki
beytinde de dile getirilmistir. Bu {istatliga delil ise as1gmn kanini uzaktan dékmesidir
(Ozkan 2007: 560):

Ne hos iistad olur cerrah-1 gamzen
K'rrakdan nesteriyle kan ugurlar (Mesihi, G. 72/3)

[Bakis cerrahin ne biiyiik bir ustadir ki uzaktan nesteriyle kan akitir.]

Asagidaki beyitte Asaf, sevgilinin kan almay1 hacamatgidan 6grendigini vurgu-
lamigtir. Sevgilinin kan almada kullandig alet nester degil, bakislaridir. Onlar, asigin
gonliine saplanir ve orada onulmaz bir yara acarlar. Bu diisiince, eski siirde “asik
olma”nin timsalidir. Beyte gore, fassadin nesterle yaptigini, sevgili bakislariyla -
ustaca- yapabilmektedir:

Atup miijganlari tirini urdi bu dil @i cana
O tir-endazi gor kan almagi fassdddan gormis (Asaf, G. 447/3)

[Kirpiklerinin oklarini atp bu gonle ve cana sapladi. O kan alan sev-
giliyi gor ki kan almay: kan alicidan 6grenmis. ]

Cesari'nin beyti de bu minval tizere degerlendirilebilir:

Bir gamzesi nester giizele hos nazar itdim
Aman zaman virmedi bu kanimi aldi1 (Cesari, G. 554/4)

[Bakist nester gibi keskin olan bir giizele soyle iyice bir baktim. Ancak
o giizel hi¢ firsat vermeden kanimi ald.]
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Kan aldirmak, ask derdine yakalanan hastalar i¢in de bir tedavi yontemidir. Mos-
tarli Hasan Ziya'l asagidaki beytinde; asigin hastaliginin, sevgiliye askindan ileri
geldigini ve bu hastaligin ancak ruh ve goniil doktoru olan sevgilinin, asigin kanin
almasiyla tedavi edilebilecegini sdyler:

Diismisem derdine difi yara ki kanum doksiin
Marazum var o tabib-i dil ii can kan alsun (Mostarli Hasan Ziya'i, G. 359/4)

[Sevgilinin askimin derdine diismiisiim, sevgiliye soyleyin ki kanimi
doksiin. Hastaliga yakalandum, o géniil ve ruh doktoru kan alsin.]

c. Tabiat Unsurlar1 ve Kan Aldirma

Klasik siirimizde tabiat unsurlar1 kullanilarak ¢ok sayida tesbih ve mazmun vii-
cuda getirilmistir. Ozellikle bahar mevsimi havalarin 1sinmaya baglamasi, tabiatin
canlanmasi, ¢igeklerin agmasi, mesirelere gidilmesi, sohbet, eglence, ays ve isret mev-
simi olmasi vb. 6zellikleriyle sairler tarafindan en ¢ok ele alinan tabiat unsurlarin-
dandir. Bu mevsimde yapraklarini dékiip biitiin bir kis boyunca ortiisiiz bir halde
duran bitkiler dirilirler. Giil, lale, nergis, yasemin, stimbiil, karanfil, menekse, fesle-
gen gibi tabiati canlandirip dogaya renk katan bitkiler, baharin miijdeleyicisi olarak
ylizlerini gosterirler. Tabiatta goriilen canlanma ve buna bagl olarak meydana gelen
degisiklikler, insanin mizaci, ruhu ve psikolojisi {izerinde de etkili olur. Ahmet Talat
Onay, baharda viicuttaki kan dolasimimin degismeye basladigini, kanin beyindeki
akil hiicresine fazla hiicum etmesiyle insanda cinnetin meydana geldigini, bunun icin
eski tipta mayis ayinda kiraz ¢tkmadan evvel kan aldirmanin birgok hastalig1 6nleyip
hastaliga sebep olan maddeleri viicuttan attigini sdyler (Onay 2009: 83).

Klasik siirimizde, giizelligiyle sevgiliyi temsil eden giil, renginden dolay1 kan ile
gesitli mecaz ve tegbihlere konu olmustur. Giil, eski toplum hayatinda sadece siis
veya siislenme esyasi yerinde kullanilmayip ayni zamanda tibbi bir tedavi bitkisi
olarak da yer almistir (Ozkan 2005: 39).

Giiliin heniiz agilmamig haline gonca denir. Emri'nin asagidaki beytinde gonca-
nin, giiliin yapragindan kan almak isteyen ¢cimen negterini goriince renginin kizardi-
g1 vurgulanmistir. Burada kan alici, ¢imenliktir. Cimenligin otlarmin sivri bagslari
nester gorevindedir. Cimenlik, nesterini uzatinca gonca korkusundan kan gibi kirmi-
z1 renge biirtinmektedir:

Kan m1 tutdi gonca-i hamray1 bu dem ki tutar
Sah-1 giilden fasd igiin pirtizeden nester cemen (Emri, K. 2/8)

[Kirmizi goncayr kan mu tuttu ki giiliin yapragindan kan almak iste-
yen ¢cimenin yesil nesterini gorence kan kirmizisi kesildi.]
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Hayali Bey'in asagidaki beytinde, yine “kan tutmak” deyimi ile karsilasmaktayiz.
Gerek Emri'nin, gerekse Hayali'nin beyitlerinde; giiliin, kan tutunca hacamata bas-
vurmasi, eskiden kan tutunca hacamat yapildig: seklinde bir uygulamanin bulundu-
gunu diisiindiirmektedir. Beyitte giil, insana giiliin dallar1 ise insanin kollarina tesbih
edilmistir. Ayn1 zamanda giiliin dikenleri de kan almak i¢in kullanilan nesterdir:

Giilii kan tutdugu dem nister-i har ile fasd etti
Ana her sah-1 giilbiin bir letafet-bahs baztdur (Hayali, G. 86/3)

[Giilii kan tuttugu vakit diken nesteri ile kan aldirdi. Her giil dali
onun giizel bir koludur.]

Giintimiizde oldugu gibi eskiden de viicudun herhangi bir yerinden kan alindik-
tan sonra kan alinan yerin {izerine kanamanin durmas: i¢in pamuk sarilirdi. Necati
Bey asagidaki beyitte; giil bahgesinde giillerin acilmasiyla birlikte her tarafin kirmi-
ztya dondiigiinii ve kan almak igin gelen sevgililerin giilden pamuk ile kan aldiklari-
n1 soyler. Eyilip Akman, "pamuk ile yiiziinden kan almak" deyimiyle ilgili Kastamo-
nu ve civarinda yanaklar1 al al olan saglikli insanlar icin "yiiziinden pamukla kan
almiyor" ifadesinin kullanildigini belirtir (Akman 13.09.2013: 73). Ayrica "yanagin-
dan / ylizinden kan damlamak" deyimi, ¢ok saglikli ve semiz olmak anlaminda
kullanilir (Yurtbags1 2012: 454). Necati Bey'in beytini bu baglamda degerlendirebiliriz:

Bir taravet tuttu giilsen kim semen-berler gelip
Fasd ederse giil yiiziinden penbe ile kan alir (Necati Bey, G. 202/5)

[Giil bahgesi o kadar giizellesti ki yasemin gogiislii sevgililer gelip kan
almaya niyetlenseler, giiliin yiiziinden pamuk ile kan alirlar.]

Bahar mevsiminde havalarin 1sinmast ile birlikte viicuttaki kan da 1sir ve cos-
maya baglar. Viicuttaki kan deveranini normale dondiirmek i¢in kan aldirmak gere-
kir. Fuzali, bu durumun bahar mevsiminde giillerde de vuku buldugunu bildirir.
Giil fidaninin viicudunda kandan dolay1 diigiimler olusur. Bu durumu goren riizgar
hekimi, giilden kan almak gerektigine hitkkmeder. Riizgar hekiminin bu karar1yla giil
bahgesi, giillerden alinan kanla kipkirmizi olur. Sair, ayn1 zamanda normal bir tabiat
hadisesi olan baharin gelmesiyle giil bahcesinde giillerin agilip her tarafin kirmiziya
biirlinmesini, giillerden akitilan kana baglayarak hiisn-i ta'lil yapar:

Boyandi kani ile saftha-i cemen giil giil
Meger ki fasdina hiikm eylemis tabib-i heva (Fuzili, K. 1/135)

[Fidamn kan ile ¢imenlik -giil bahgesi- giil giil kana boyandi. Sanki
riizgdr hekimi, kan aldirmas: gerektigine hiikmetmis.]

Heva fassadi ¢ekdi hardan nester meger bildi
Ki diismiistiir girih giil-biinlerin a'zasina kandan (Fuzdli, K. 25/6)
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[Hava kan alicis1 giillerin organlarimda -kollarinda- kandan diigiimle-
rin olustugunu goriince diken negterini cekti.]

Baharin baslangici olarak kabul edilen nevruzun, klasik siirimizde bahar ve tabi-
atla ilgili bircok kelime ile iligkilendirildigini gérmek miimkiindiir. Miiniri asagidaki
beytinde, nevruz geldiginde kan aldirmak gerektigini sdyler. Sair, kan aldirma isini /
hacamatci gorevini baharin ilk acilan ¢igeklerinden nergise yiikler. Nergis, giilden
kan almak i¢in nester ceker:

frisdi ¢iin dem-i nev-réiz sahid-i giilden
Diler ki fasd ide bes ¢ekdi nister nergis (Miiniri, K. 16/14)

[Nevruz vakti geldi. Nergis, kirmizi giilden kan almak istedigi icin
nester ¢cekti.]

Giiliin dikenleri, genellikle giilden kan almak icin nester vazifesini goriir. Rahmi
asagidaki beyitte, goriinen o dikenlerin diken degil, nevruzun kan almak igin eline
aldig1 nester oldugunu soyler:

Har sanma ki diler sa'id-i giilden ala kan
Aldi fassad gibi destine nister nevriiz (Rahmi, K. 7/11)

[Sanma ki diken, giiliin kolundan kan almak istiyor. Nevruz, fassad -
kan alici- gibi eline nester alds.]

Asagidaki beyitte, kirmizi lalenin topraktan serpilip agilmaya baslamasi, farkl bir
sebebe baglanmaktadir. Saire gore topraktan ¢ikan lale degil, bahgenin kan aldirma-
styla topraktan akan kandir:

Sanma ki cfis idiip lale-i giil-gin gikd1
Nester-i har1 reg-i baga urup hiin ¢ikdi (Endertinlu Halim, G. 84/1)

[-Yerden- giil renkli ldlenin cosup ¢iktigint sanma. Diken negsteri ba-
S damara vuruldu ve kan akt.]

Seyh Galib, hacamati feleklerden ya da zamaneden sikayet i¢in kullanir ve bu un-
surlar1 fassada benzetir. Onlarin, islerini ¢ok iyi yaptiklarini ve kan akitmak husu-
sunda, islerini asla aksatmadiklarin séyleyerek gaddar olduklarini vurgulamistir:

Kan alma lazim olur gahi tab'-1 devrana
Tehaviin eylemez ol demde hazikan-1 umr (Seyh Galib, K. 20/7)

[Felegin tabiat: kimi zaman kan dokmeyi gerektirir. Bu isin uzmanla-
11, 0 zaman yaptiklar: isi aksatmazlar.]
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d. Memduhun Adaletine isaret Eden Hacamat

Adalet, klasik sairlerimizin, kasidelerinde tizerinde en ¢ok durduklar1 konular-
dandir. Sairler, padisah ya da diger devlet adamlarini 6verken, bir yoneticide bu-
lunmas: gereken 6nemli 6zelliklerden birinin adalet oldugunu sdylemislerdir. Boyle-
ce sairler, devlet adamlarinin adaletinden bahsettikleri beyitlerde, ideal ve adil bir
yOnetici portresi ¢izmislerdir.

Nef'l, Veziriazam Nasiih Pasa'nin adaleti sayesinde memlekette diizenin kurul-
dugunu, hacamatginin akittigr disinda kimsenin kanmnin dokiilmedigini dile getirir.
Hacamatg1 da insanlarin hastaliklardan arinip daha saglikli bir yasam siirdiirmeleri
icin kan akitmigtir:

Ne cani var ki zamaninda kimsenin doke kan
Meger ki sihhat-1 cism-i alil iciin fassad (Nef'l, K. 30/41)

[Onun zamanmnda hasta cann saghg icin fassddin akittigr disinda
kimsenin kanini dokecek bir gaddar yoktur.]

Mezaki, hacamatginin legeni ile nesterinin diismanin kanini akitmak igin kulla-
nildigin belirtir. Padisahin adaleti, diismanin kam disinda kimsenin -hacamat igin
bile- kanmin akitilmamasini saglamstir.

Amade-i siryan-1 adGidur nazar eyle
Tast-1 hiref i nester-i fassad1 goriirsen (Mezaki, K. 29/24)

[Hacamat legeni ile kan dokiicii nesteri goriirsen bak. Onlar dahi
diisman damarlarimin kanin akitmaya tahsis edilmistir.]

Atayi'ye gore padisahin liituf zamaninda zemin ve zaman, sarraf kesesi gibi bol-
luk ve zenginlikle dolmaktadir. Ancak o gazaba geldiginde zemin ve zaman, bir
hacamat sigesi gibi kanla dolmaktadir. Bu sayede padisahin adaletinin yan1 sira kah-
redici 6zelligi de vurgulanmaktadir:

Olur zemin i zaman vakt-i lutf u kahrindan

Misal-i kise-i nakkad ii kase-i fassad (Nev'i-zade Atayi, K. 21/41)

[Zemin ve zaman senin lutuf zamanlarinda sarraf kesesi, kahir za-
manlarinda ise hacamat kdsesi gibi olur.]

e. Savasta Kan Dokmenin Hacamat Olarak Nitelenmesi

Klasik sairler, fesadin fasd ile giderilebilecegine dair bazi hayaller kurmuslardir.
Bu hayaller, viicutta arizaya neden olan unsurlarin kan dokiilerek disar1 atilmasr ile
memlekette sorun ¢ikaranlarin katledilmeleri arasinda kurulan miinasebete dayan-
mistir.
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Fuzdli, Ayas Pasa icin yazdig: bir kasidenin asagida gecen beytinde, Ayas Pa-
sa'min kilicin1 kan doken nestere benzetir. Fuz@li'nin bu beytinde kan aldirma, "kan
dokme" seklinde diizeni saglamak amaciyla basvurulan bir care olarak goriilmekte-
dir. Nasil ki kan1 cosan kisiler kan aldirdiginda rahatlayip sakinlesiyorsa, bozguncu-
luk, tagkinlik yapanlarin da kanlar1 dokiildiigiinde bu kétii huylarindan vazgegecek-
leri bildirilmektedir:

Cezayir ehli tugyan tizredir azm et ki sem-sirin
Fesad-1 hiin-1 fasid def'ine hlin-riz nesterdir (Fuzali, K. 19/28)

[Cezayir halki tagkinlik yapmaktadir. Caba goster ki kilicin, bozuk ka-
min kotiiliigiinii ortadan kaldirmak igin kan alict bir negterdir.]

Fuztli'ninkine benzer bir kullanim, Lebib'de de goriilmektedir. Lebib'in, Abdul-
lah Pasa'y1 ovdiigii asagidaki beyitte, Abdullah Pasa'nin da kilici, diizeni bozan kamn
bozuklarin kanlarini akitmakta kan alicinin nesterine benzetilmistir:

Tabib-i memleketdir miilke hitkmii 'ayn-1 hikmetdir
Dima'-1 faside gtiya ki tig1 nester-i fessad (Lebib, K. 4/16)

[-O padisah- memleketin hekimidir ve kararlar: da hikmetin ta kendi-
sidir. Sanki kilici, fesat ¢ikaranlarin, diizeni bozanlarm kanlarini al-
mada kan alictmin nesteridir.]

Ebu Bekir Kani'nin asagidaki beytinde kilicin, diismanlarin damarlarini kesmesi
sonucu, canlarindan korkanlarin, kilict kan almakta kullanilan nestere benzettikleri
vurgulanmaktadir:

Kéniya ol tig ile 'irkin kesiip diismenleriin
Bim-i can ile diyeler kim 'aceb nister mi bu (Ebu Bekir Kani, K. 42/11)

[Ey Kani! O kiligla damarlarim kestiginde diismanlarim can korku-
suyla "Bu, acaba nester midir?"” desinler.]

f. Berberin Kan Almasi

Eski zamanlarda berberlerin tiras etme ve dis ¢ekme vazifelerinin yam sira sise
¢ekme yontemiyle hastalardan kan alarak onlar1 tedavi etme gorevleri bulunmaktay-
d1 (Atik Giirbiiz 2012: 235). Berber, berber diikkani, berberin tirag etme, dis cekme ve
kan almada kullandig1 gereclerden bahsedilen beyitlerde bazen sevgili ile asik da soz
konusu edilir. Bu beyitlerde, kimi zaman berberin sevgiliye benzetildigine tanik
olmak miimkiindiir. Nitekim Hatif'in asagidaki beytinde bu durum goriilebilir. Agi-
gin, sevgiliye hasretinden gozleri, hacamatc sisesi gibi kanla dolmustur. Berberin /
sevgilinin bakisinin korku nesteri, asigin goniil damarindan kan akitmaktadir:

Sise-i haccama dondii dide-i hasret bugiin
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Nester-i bim-i nigahindan reg-i dil berberin (Hatif, G. 210/4)

[Berberin bakisinin korku negsterinden, bugiin goniil damart hasretle
bakan gozii hacamat sisesine cevirdi.]

Bosnali Sabit'in asagidaki beytinde, baz:1 berberlerin dis ¢ektigi bazilarminsa sise
¢ekerek kan aldig1 vurgulanmaktadr:

Miibtelanun ¢ogini sindiirdi
Kimi sigse kimi dis ¢ekdiirdi (Berber-name, Atik Giirbiiz 2012: 235)

[Kendisine diiskiinlerin cogunu yatistirdi. Onlarin kimi sise, kimisi
dis cektirdi.]

Ravzi de asagidaki beytinde sevgiliyi berbere benzetmektedir. Sair, berberin tiras
etme ve kan alma meslegi ile sevgilinin dsiga zulmii arasinda bir miinasebet kurar.
Berber ve sevgili her ne kadar bas kesme (tiras etme) ve kan dékme vasiflarina sahip
olsalar da her ikisi sevilip arzu edilir:

Sehr-i dilde ¢ar-s{i-y1 hiisne bir sencileyin
Bas keser kanlar doker mahbiib berber gelmedi (Ravzi, G. 608/3)

[Goniil sehrinde giizellik ¢arsisina senin gibi bas kesip kanlar doken,
sevilen bir berber gelmedi.]

g. Bir Ruh Iki Beden

Klasik sairlerimizin kan aldirma ile ilgili beyitlerinde kimi zaman "ayr1 bedenler-
de ayni ruh olus" gibi motiflere rastlamak miimkiindiir. Bu motifle ilgili Alevi-
Bektasiler arasinda soyle bir menkibe anlatilir:

Kirklar, erenler, dervisler (cesitli kaynaklar bu isimlerden birini kullaniyor) bir evde
oturmus sohbet ederlermis. Peygamber Muhammed Mustafa onlarin meclisine varmak,
bu Hak erenlerini gormek istemis. Kapiy: calmig, kimsin diye sorulunca "ben peygambe-
rim’ demis. Bizim meclisimizde peygamberin yeri yoktur diye, kapiyi agmamislar. O
vakit Cebrail in dili ile Tanri’dan haber gelmis ki, "Ya Muhammed ben bir fakirim diye-
sin’. Peygamber doniip kapiyt vurmus, kim oldugu sorulunca 'fakirim” diye cevap ver-
mis; bunun iizerine kapyr acmglar. Peygamber dervislerin arasina katilnug, kim olduk-
larini, ne is yaptiklarin, birbirleri ile iligkilerinin ne oldugunu sormus. Onlar demis ki;
'Biz esit kisileriz. Birimiz ne isek hepimiz oyuz. Birimize dokunsan hepimizden ses ge-
lir; birimizden kan aksa, hepimizden kan akar.” Peygamber inanmayip delil istemis. Bu-
nun iizerine Kirklardan biri bicagini cikarip, kendi kolunu yarmg, kirk koldan aymi za-
manda kan akmaya baslamis (Basgodz 2003: 43-44'ten aktaran Akdemir 2012: 100).

Hayali Bey'in bir beytinde, yukaridaki menkibede deginilen "birinden kan akinca
hepsinden kan akmast”" hususu ile yakin bir anlam sergilenir. Beyitte candan ve sa-
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mimi bir arkadashigin, kaza fassadi (kan alici) tarafindan birisinden kan alinirsa hep-
sinden kan akmasina sebep olacag1 vurgulanmistir:

Bir nice hem-dem hem-agaziz ki fassad-1 kaza
Birimizden kan alirsa climlemizden kan akar (Hayali, G. 58/4)

[Biz dyle canciger ve yakin arkadagsiz ki kaza fassidi birimizden kan
alirsa hepimizden kan akar.]

Fuzlli de Leyld ve Mecniin adli eserinde bu duruma deginir. Mecniin'un babasi,
Leyla'nin babasinin Mecntin'u 6ldiirmek icin ¢6le adamlar gonderdigini 6grenince
dogrudan Mecnlin'un yanina gider. Mecniin, babasi ile konusurken birden elbisesi-
nin kolu kanla dolar. Babasinin telaglanmasi sonucu Mecniin, babasina korkmamasi-
n1, o anda hacamat¢inin Leyla'nin koluna nester vurup kan aldigmni ve artik ikisinin
ayr1 bedenlerde tek bir ruh olduklarmi séyler:

Lerzan oluben ten-i hazini
Kan doldi kolindan astini

Elverdi atasina tehayytir
Mecniin dedi eyleme tefekkiir

Fasd eyledi ol biit-i peri-zad
Nis urd1 anun kolina fessad

Ol zahm eseri gorindi mende
Biz bir rthuz iki bedende (Leyla ve Mecniin, 2130-2133. beyitler)

Asik, sevgili ile o kadar gok biitiinlesmistir ki sevgili kan aliciya gidip kan aldir-
mast igin damarini gosterse asigin bagri ask nesteriyle delinir:

Nester-i gayretle ger bagrum deline vechi var
Her kacan fassada ol hiini daméarin gosteriir (Hikmeti, G. 77/3)

[Ne zaman o gaddar sevgili hacamat¢iya -kan aldirmak icin- damarin
gosterse, agk nesteriyle adeta bagrim delinir.]

SONUC

Eskiden tababet olarak adlandirilan tip ve hekimlikle ilgili konular hakkinda ya-
zilmis miistakil eserlerin yani sira gesitli mecmua veya muhtelif konularla ilgili kitap-
larin belli boliimleri ve bazi edebi eserlerde hastalik, hastaligin tedavi yontemleri,
hekimlikte kullanilan geregler gibi konulara dogrudan ya da dolayl olarak yer veril-
digini gormek miimkiindiir. Klasik sairlerimiz dénemlerinin sosyal, siyasal ve kiiltii-
rel hayatindan kesitleri birer tarihi vesika olmaktan ziyade ¢esitli mazmun, benzet-
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me, istiare ve mecazlarla zenginlestirerek siirlerine tasimislardir. Nitekim geleneksel
tipta bir tedavi metodu olarak bagvurulan kan aldirma / hacamat da klasik sairlerce
edebi bir malzeme héline getirtilerek beyitlere konu edilmistir. Klasik siirde, kan
aldirmanin faydalari, zamani, amaci, arag¢ geregleri birer benzetme unsuru olarak
kullanilmigtir.

Klasik siirin, sosyal malzemeyi kolaylikla bir estetik malzeme haline getirdigi, ha-
camatt da bu siirecte bir materyal olarak kullandig1 goriilmektedir. Klasik sairler,
sevgilinin kan dokiicii bakisini, onu bir hacamatciya benzetmek suretiyle de dile
getirmislerdir. Bunun yan sira asik-masuk iliskisi ve gesitli tabiat hadiseleri tizerin-
den kan aldirmaya deginmis; memduhun adaleti sayesinde yalnizca hacamatgi tara-
findan kan akitildigini dile getirmislerdir. Ayni zamanda bazi hastaliklar ve bu has-
taliklarin tedavi yollarindan bahsetmis ve toplumsal hayatta berberlik zanaatin1 icra
eden berberlerin, tiras etme vazifesi yaninda hacamat yaptiklarini da belirtmislerdir.

Guintimiizde de cesitli amagclarla hala devam etmekte olan kan aldirmanin, ecda-
din edebi eserlerinde nasil bir yer tuttugunun tespiti, hem dénemin siir sanat1 hem
de tibbi imkan ve yontemleri ile ilgili yapilacak ¢alisma ve arastirmalar i¢in 6nem arz
eder.

KAYNAKCA

AKDEMIR, Aysegiil (2012), " 'Miskinlik' Dairesinde 'Devreden' Bir Dervis: Yunus Emre", Turkish
Studies, Volume 7/3, 97-113.

AKDOGAN,  Yasar (ty.), Ahmedi Divin, http://ekitap kulturturizm.gov.tr/dosya/l-
128334/h/ahmedidivaniyasarakdogan.pdf (23.09.2013).

AKKUS, Metin (1993), Nef'? Divini, Ankara: Ak¢ag Yaymlari.

AKMAN, Eyiip (2009), "Necati Beg Divani'nda Deyimler ve 'Tebbeti Ters Okutmak' Deyimi
Uzerine', L Uluslararast Tiirk Dili ve Edebiyat: Sempozyumu,
http://turkoloji.cu.edu.tr/ESKI%20TURK %20%20EDEBIY ATI/eyup_akman_necati_beg_diva
ni.pdf (13.09.2013).

AKYUZ, Kenan vd. (1990), Fuziili Divani, Ankara: Ak¢ag Yaynlari.

ARSLAN, Mehmet - AKSOYAK, 1. Hakki (t.y.), Hasmet Kiilliyat1 (Divin, Senedii’s-suara, Viladet-

name, Intisabii'l-miiluk), http://ekitap.kulturturizm.gov.tr/dosya/1-213630/h/girisvemetin.pdf
(23.09.2013).

ATIK GURBUZ, Incinur (2012), "Divan Siirinin Sevimli Yiizleri Osmanli Siirinde Berberler",
Turkish Studies, Volume 7/3, 233-255.

AYDEMIR, Yasar (2009), Ravzi Divani, Ankara, http://ekitap.kulturturizm.gov.tr/dosya/1-
213618/h/metin.pdf (23.09.2013).

BASPINAR, Fatih (ty), Beyani Divin (Inceleme-Metin), http://ekitap.kulturturizm.gov.tr/dosya/1-
275461/h/beyani-a.pdf (23.09.2013).

BAYAR, Bilal (2010), Ydver Hayat, Edebi Kisiligi ve Divini, Mugla: Mugla Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisti Tiirk Dili ve Edebiyat1 Anabilim Dal1 Yiiksek Lisans Tezi.



186 | Anmet Akdag / Gazi Tiirkiyat, Bahar 2014/14: 169-187

BiLKAN, Ali Fuat (1997), Nébi Divani I-1I, Istanbul: Milli Egitim Bakanlig1 Yayinlari.
CANAN, Ibrahim (1995), Hadis Kiilliyat: Kiitiib-i Sitte Terciime ve Serhi, C. 11, Ankara: Akgag
Yayinlari.

EGRI, Aysel (2006), 17. YY. Sairlerinden Hikmeti ve Divani, Ankara: Gazi Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii Tiirk Dili ve Edebiyati Anabilim Dali1 Eski Tiirk Edebiyat: Bilim Dali
Yiiksek Lisans Tezi.

ERsOY, Ersen (2010), II. Bayezit Devri Sairlerinden Miiniri Hayati, Eserleri ve Divim (Inceleme-
Tenkitli Metin), Istanbul: Marmara Universitesi Tiirkiyat Arastirmalar Enstitiisii Tiirk Dili
ve Edebiyat1 Anabilim Dali Eski Tiirk Edebiyati1 Bilim Dal1 Doktora Tezi.

GURGENDERELI, Miiberra (ty.), Mostarli Hasan Ziyd'? Divanz,
http://ekitap.kulturturizm.gov.tr/dosya/1-213638/h/metin.pdf (23.09.2013).

http://www hacamat.net/Hacamat/hacamatin-faydalari.html (08.09.2013).

IBN-i SiNA (1995), El-Kdniin fi't-Tibb Birinci Kitap, (Cev.: Esin Kahya), Ankara: Atatiirk Kiiltiir,
Dil ve Tarih Yiiksek Kurumu Yaymlar.

KALKISIM, Muhsin (1994), Seyh Galib Divini, Ankara: Ak¢ag Yaymlari.

KANAR, Mehmet (2008), Farsca-Tiirkce Sozliik, Istanbul: Say Yayinlari.

KARABULUT, Ali Riza (2006), Ttbb-1 Nebevi Ansiklopedisi 1-2, 6. Baski, Ankara: Kozan Ofset.

KARAKOSE, Saadet (1994), Nev'i-zade Atayi Divam Kismi Tahlil-Metin, Malatya: inonii Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisti Tiirk Dili ve Edebiyat1 Egitimi Anabilim Dali Doktora Tezi.

KAya, Hasan (2009), 18. YY. Sairi Asaf ve Divam (Inceleme-Tenkitli Metin-Dizin), Istanbul:
Marmara Universitesi Tiirkiyat Aragtirmalar1 Enstitiisii Tiirk Dili ve Edebiyati Anabilim
Dal1 Eski Tiirk Edebiyat1 Bilim Dali Doktora Tezi.

KEMIKLI, Bilal (2007), "Divan Siirinde Hastalik ve Tedavi", Uludag Universitesi [lahiyat Fakiiltesi
Dergisi, S. 1, C. 16, Bursa, 19-36.

KOsE, Abdullah (1996), "Hacamat", Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, C. 14, Istanbul, 422.

KURTOGLU, Orhan (2004), Lebib Divini (Inceleme-Tenkitli Metin- Sozlikk), Ankara: Hacettepe
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Tiirk Dili ve Edebiyat1 Anabilim Dal1 Eski Tiirk
Edebiyat1 Bilim Dali Doktora Tezi.

KuzuBas, Muhammet (2006), "Divan Sairleri Hastalari Nasil Tedavi Ederler?", Karadeniz
Aragtirmalari, 78-89.

MACIT, Muhsin (1997), Nedim Divini, Ankara: Ak¢ag Yayinlar1.
MENGI, Mine (1995), Mesthi Divini, Ankara: Atatiirk Kiiltiir Merkezi Yayinlar1.

MERMER, Ahmet (1991), Meziki Hayati, Edebi Kisiligi ve Divani’'nin Tenkidli Metni, Ankara: Ata-
tiirk Kiiltiir Merkezi Yayinlar.

MERMER, Ahmet (1997), Karamanli Ayni ve Divani, Ankara: Akcag Yayinlari.

NUR DOGAN, Muhammet (2010), Fuzuli Leyld ve Mecnun Metin, Diizyaziya Ceviri, Notlar ve Agik-
lamalar, Istanbul: Yelkenli Yayinevi.

NUR DOGAN, Muhammet (2011), Seyh Galib Hiisn ii Ask Metin, Diizyaziya Ceviri, Notlar ve A¢ikla-

malar, istanbul: Yelkenli Yayinevi.

ONAY, Ahmet Talat (2009), Agiklamali Divan Siiri Sozliigii Eski Tiirk Edebiyatinda Mazmunlar ve
Izahi, (Haz.: Cemal Kurnaz), Istanbul: H Yaymnlar1.



Bir Tedavi Yéntemi Olarak "Kan Aldirmak” ve Kldsik Tiirk Siirindeki Kullanim: | 187

OzkAN, Omer (2005), "Bir Tedavi Bitkisi Olarak Giil'iin Divan Siirindeki Goriiniimleri", AKU
Sosyal Bilimler Dergisi, C. XII, S. 2, 30-41.

OzkaN, Omer (2007), Divan Siirinin Penceresinden Osmanli Toplum Hayati (XIV-XV. Yiizyil),
Istanbul: Kitabevi Yayinlar.

PALA, Iskender (2007), Ansiklopedik Divan Siiri Sézliigii, Istanbul: Kap1 Yaynlari.

SARAG, M. A. Yekta (2002), Emri Divani, Istanbul: Eren Yaymcilik.

SARI, Seyma (2009), Hatif Ali Efendi Hayati, Edebi Kisiligi, Divdimmn Tenkitli Metni (132b-203a) ve
Nesre Cevirisi, Istanbul: Marmara Universitesi Tiirkiyat Aragtirmalar1 Enstitiisii Tiirk Dili ve

Edebiyati Anabilim Dal1 Eski Tiirk Edebiyati Bilim Dal1 Yiiksek Lisans Tezi.

SEZER, Muslih (2009), Cesiri Divini, Van: Yiiziinci Yil Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Tiirk Dili ve Edebiyat1 Anabilim Dali Eski Tiirk Edebiyat1 Bilim Dal1 Yiiksek Lisans Tezi.
SAFAK, O. Necmettin (2010), "Ik Dénem (14. ve 15. Yiizyil) Tiirkge Tip Yazmalarinda Cocuk
Saghg1 Hastaliklari ve Tedavileri", Yeni Tip Tarihi Arastirmalari, istanbul: Nobel Matbaacilik,
227-311.

TARLAN, Ali Nihat (1992), Haydli Divani, Ankara: Akcag Yayinlari.

TARLAN, Ali Nihat (1992), Necati Beg Divani, Ankara: Ak¢ag Yayinlari.

TIGLI, Fatih (2006), Bursal: Rahmi Celebi ve Divim, Istanbul: Istanbul Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii Tiirk Dili ve Edebiyati Anabilim Dal1 Yiiksek Lisans Tezi.

TOKAT, Feyza (2012), Hezdrfen Hiiseyin Efendi’'nin "Tuhfetii’I-Eribi'n-Nafia li’r-Rithdni ve’t-Tabib"i
(Inceleme-Metin), Denizli: Pamukkale Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Tiirk Dili ve
Edebiyat1 Anabilim Dali Doktora Tezi.

TURGUTLU, Mehmet (2008), Enderiinlu Halim Divini (Inceleme-Metin), Konya: Selguk Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisti Tiirk Dili ve Edebiyati Anabilim Dali Eski Tiirk Edebiyat1 Bilim
Dal1 Yiiksek Lisans Tezi.

UNAT, Yavuz - KAHYA, Esin (2006), "Kan Alma (Venesection) ve Cezeri'nin Kan Miktarin Olgen
Aletleri", II. Tiirk Bilim wve Teknoloji Tarihi Kongresi, 30-31 Ekim 2006, Isparta:
http://www.yavuzunat.com/t/T31.pdf (08.09.2013).

UNVER, Ismail (1983), Ahmed? Iskender-ndme fnceleme—szkzbuszm, Ankara: Turk Dil Kurumu
Yaynlari.

UziiMcU, Mehmet Ali (2008), Kitdb-1 Sergiizest-i Za'ifi (Inceleme, Metin, Nesre Ceviri, Indeks),
Kocaeli: Kocaeli Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Tiirk Dili ve Edebiyati Anabilim Dal
Yiiksek Lisans Tezi.

YAZAR, llyas (2006), Kani Divini (Inceleme-Metin), izmir: Ege Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii Eski Tiirk Edebiyat1 Anabilim Dali Doktora Tezi.

YENIKALE, Ahmet (2012), Siinbiil-zdde Vehbi Divini, http://ekitap kulturturizm.gov.tr/dosya/1-
292567/h/sunbul-zade-vehbi.pdf (23.09.2013).

YENITERZI, Emine (1998), "Divan Siirinde Saglik ve Hastaliklarla {lgili Baz1 Hususlar", Sel¢uk
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, S. 4, Konya, 87-103.

YiLmaAz, Fethi (2011), "Hz Peygamber (s.a.s) ve Hacamat (Kan Aldirma)", Yeni Umit Din Ilimler
ve Kiiltiir Dergisi, S. 92, http://www.yeniumit.com.tr/konular/detay/hz--peygamber-s-a-s-ve-
hacamat-kan-aldirma (08.09.2013).

YURTBASI, Metin (2012), Stnflandirilmis Deyimler Sozliigii, stanbul: Excellence Publishing.



