TURK HALK KULTURUNDE ELMA
Isu ALTUN

OZET

Tuark halk kultirt cercevesinde degerlendirilen
elmanin inanclar, masallar, halk hikayeleri, turkuler,
maniler, atasoOzleri, deyimler, bilmeceler, tekerlemeler,
yeme icme aliskanligl ve halk hekimligindeki yeri ortaya
konmustur.

Anahtar Kelimeler: Elma, Tturk halk kaltara.

APPLE IN TURKISH FOLK CULTURE
ABSTRACT

This is a study of apple in folk beliefs, tales, folk
songs, proverbs, expressions, riddles, folk medicine and
culinary practices.

Key words: Apple, Turkish folk culture.

Elma, cok eski tarihlerden beri yetistirilen bir
meyve, bilinen bir tattir. Kaynaklar, elma yetistiriciliginin
Firavun II. Ramses zamaninda bile bilindigini, eski
Yunanlilar ve Romalilar tarafindan ise tUretiminin
yayginlastirildigini = belirtmektedir. (Btiytik Larousse,
3651) Elmanin Tarkler tarafindan da c¢ok erken
caglardan beri tanindigi, maddi ve manevi kultur
unsurlarindaki zengin kullanimina dayanilarak
soylenebilir.

Ttirkce Sozliik’'te elma, “Yurdumuzun her yaninda
yetisen, kabugu parlak, sert, kirmizidan yesile kadar
tiyli renkte, kokusu hos, tadi eksi ya da tatli, dokusu
gevrek, ufak cekirdekli bir meyvedir.” (Ttirkce Sozliik,
1974:267) seklinde tanimlanmaktadir. Kaynaklarda
sengeg, senke¢ adi verilen kuctk, aki ve kirmizisi olan
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tatli bir elmadan (Ogel, 1991) s6éz edilmesi; Ortaasya’da
Almalig adli bir sehrin bulunmasi; ayrica Alma-Ata gibi
bir evliya makaminin varligi (Ogel 1995, 474); Manas
Destani’nda Manas o6ldikten sonra karisinin, babasi
Kara-Hanin tlkesine giderken Elmali dag (Ogel 1995,
336) adli bir yere ulasmasi, Manasin kahramani
Kanikey’in baba yurdunda yetisen elmalar1 “O yerin
elmalari, Malakacka inek memesi” gibi (Yildiz 1995, 476)
diye betimleyerek iriligiyle ovmesi elmanin
kultdrimuzdeki yerinin izleridir.

Dilimize sekliyle misket, ferik, hliiryemez; tadiyla
aci, eksi, mayhos, tatli; rengiyle al, ak, kizil, sari, yesil;
memleketiyle Amasyali, Nigdeli, Gimushaneli olan elma
Turkcenin somutlama glclyle adlandirilmakta ve
tanimlanmaktadir. Halk kultirintin hemen her alaninda
elma, olagan ve olaganusti yaniyla ele alinmis bir
meyvedir. Elma Anadolu’da bolluk, bereket, Ureme
simgesidir. Sagaltma ve iletisim semboludur.

Inanclar

Turk halkinin adet ve inanmalarinda, pek cok
pratiginde rastlanilan bir meyvedir elma. Hayatin gecis
donemlerinden olan evlilikte kimi pratikler bolluk,
bereket icindir ve sag¢i karakteri tasimaktadir.
Erzurum’un ilcesi Ispir’de diiglin giinti damat evine gelen
gelinin kafasina “elma vurma” hala yasayan bir pratiktir.
Damadin elmay1 gelinin kafasina vurabilmesi glictnin
gostergesidir. Vuramamas1 ise gelinin karsisinda yenik
dustiiglintin... Ispir'de gelinin kafasina elma vuramayan
damada guluindugu gibi, gelinin evde daha baskin
olacagina inanilir. Damadin attigl elmayi, havada tutan
olursa, gosterdigi htinere karsilhik damattan istedigi
parayr koparmaktadir (K:). Gaziantepte de “oglan
bayragl”” ve “gelin bayrag” adi verilen dugin
bayraklarinin basina takilan elmalari nisan almak bir
htiner olup bu huner gelinin verdigi bir “cevre” ile
odullendirilir. Elmay: ilk vuran ve gelinden “cevre”
hediyesi alan nisancinin nami 6gutlerle anlatilmaktadir
(Yalman 2000, 275). Kahramanmarasin Afsin ilcesinde
diglin bayragindaki elmaya nisan alan kisi, bayragi
alarak dugun sahibine gider ve ondan bahsis ister (Kbj).

Turkish Studies
International Periodical For the Languages, Literature
and History of Turkish or Turkic
Volume 3/5 Fall 2008



Turk Halk Kultartinde Elma 264

Sivas’ta damadin damdan attigi elmayi kapanin, oglu
olacagina inanilmaktadir (Erk Nahya 1977, 83).

Anadolu’da dugin bayragina, acilari almasi
dilegiyle sogan san¢mak yaygin bir pratiktir. Nevsehir ve
Kirsehir’de diiglin bayragina bolluk ve bereket amaciyla
elma sancildigl da gérulmektedir (Ks).

Artvin’de evlilik cagina gelmis kizlar bir elmanin
kabugunu koparmadan, tek parca halinde soyup,
yastiklarinin altina koyarak uyuduklarinda evlenecekleri
erkegin rlyalarina girecegine inanirlar (K4). Sivas
Gurin'de de her kim rtiyasinda elma yedigini gérurse
onun icin bu rlGyanin evlilik habercisi olduguna
inanilmaktadir (Ks).

Guney Kafkasya'daki Karapapah Turklerinin
inanclarina gore ruyada elma gorilmesi kiz evladin
olacagi anlamina gelmektedir (Kalafat 2002, 85).
Karapapahlarin Aras Vadisi Turk dugtnlerinde cam
agacindan yapilan dokuz dalli “Bey Sah”mi sagdicin
evinde bezerler. Beyin adamlar1 “Sah” korurlar. Sahin
dalindan gencler bir elma ugurlasa (¢alsa, kacirsa) bey, o
elmay1 satin alir (Kalafat 2002, 88).

Sivas Gurtn, Zara, Yildizeli, Sarkisla Divrigi’de,
dogacak cocugu etkileyen kimi anolojik eylemler vardir
ki, bunlardan kacinmak ya da bunlari yerine getirmek
gerekmektedir. Elma yiyen hamile kadinin cocugunun
yanaklarinin kirmizi olacagina inanilir (Ornek 1981, 60).
Kahramanmaras Afsin’de elma bir sagaltma unsurudur.
Vicudunda sigil olan cocuklarin sigillerinin kaybolmasi
icin bir elmaya sigil sayis1 kadar arpa tanesi dua
okunarak saplanir. Cocuktan bunu kimseye géstermeden
yine dua okuyarak topraga gdommesi istenir. Bdylece
topraga gomtulen elma c¢urtudukege, sigillerin de yok
olacagina inanilir (Ky).

Anadolu’nun cesitli yorelerinde Nevruz’da yeni yilin
bereketli gecmesi istegiyle sofraya un, piring, kirmizi
balik ve boyanmis yumurtanin yaninda elma da
konulmaktadir (Guizel 1995, 97).

Alevi ve Bektasiler, elmayr butliin meyvelerden
Ustlin tutmaktadirlar. Inanisa gére, bir giin Cebrail,
cennetten bir elma, bir nar, bir ayva getirir. Hz.
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Muhammet, bunlar1 Hasan ile Huiseyin’e verir. Bunlarn
yemeden Once bir parcasini saklamalarini sOyler. Onlar
da birazin1 saklarlar. Fatma 06ldigti zaman narin, Ali
sehit oldugu zaman ayvanin, Huseyin sehit oldugu
zaman elmanin saklanan parcalar1 kaybolur. Hz.
Huseyin, Kerbeld’da bu elma yarisi ile susuzlugunu
gidermistir. Buglin bile Hz. Hiiseyin’in tirbesi elma kokar
(Ozmen1998, 629).

Masal

SozIt gelenegin en zengin tlrd olan masallarda
elma farkli nitelikleriyle ortaya cikar. Masallarin bitiris
formellerinde anlatici, kendisini masalin kahramanlari
arasina katar. Herkes muradina ererken gokten Ulic elma
diser. Saim Sakaoglu, anlaticinin bitiste kendisini g
ayr1 sahis gibi gosterip Uic elmaya da sahip oldugunu;
bazen birini veya ikisini dinleyicilere biraktigini ve
kendisini ktUicimseyen ifadeler de kullandigini soyler.
“Gokten dustd tic elma. Bir soyleyene, bir dinleyene, biri
bana... Ikisi dinleyenlere, biri de sdyleyen bogaza.”
(Sakaoglu 2003, 65)

Bu sekildeki bitis formellerine Tlirk masallarinda
cok rastlanmaktadir. Kara Kedi (Tezel 1992-1, 97), Kirk
Oglan (Tezel 1992-1I, 8), Gtines Kizt (Tezel 1992-II, 29)
masallarinda oldugu gibi.

Altt Kiz Babast adli masalda elma zenginlik ve
sinama simgesidir. Masal, “altindan bir elma”y1 Zengin
Bey oglunun cebinden alabilme iddialar1 ve cesareti
Uzerine kuruludur (Boratav 1969, 194-204).

Bir dev masali olan Uc¢ Sehzade’de (Helimoglu
Yavuz 1997, 222) elma agacina dadanan bir dev vardir.
Elma Yanakli Kizda (Helimoglu Yavuz 1997, 283)
padisahin, elma bahcesindeki elmalar gibi gtizel yanaklh
bir kizla evlenmek isteyen oglu vardir.

Aymi Kizi Seven U¢ Kardes masalinda (Sakaoglu
2002, 502) elma, olumcul bir hastaya yedirildiginde
hastay1 hemen iyilestiren sihirli bir nesnedir.

Anadolu masallarinda ¢ocugu olmayan ciftlere bir
dervisin elma vermesi ve bu elmay1 yemelerini 6gtitlemesi
bildik bir motiftir. Meliksah masalinda (Sakaoglu 2002,
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397) cocuksuz bir padisaha ve hanimina dervis kerametli
bir elma verir ve bu elmay1 yediklerinde bir oglan cocuga
sahip olacaklarini sdyler. Dervisin, padisaha ve hanimina
elma kabuklarini1 atlarina yedirmelerini 6gtitlemesi ilging
bir ayrintidir. Cinkd elma kabuklarini yiyen atin da
kulunu olur. Dervisin verdigi elmayla erkek cocuk sahibi
olunurken, elmanin kabuklar:1 da atin dogumunu saglar.
S. Sakaoglu’na goére aslinda bu at oglanin biniti olacaktir.
Hatta bazi hikayelerde cocuga ad koymaya gelen Hizir,
ata da adini vermeyi ihmal etmez (Sakaoglu, 2003, 113).

Manas Destaninda:
(Cwyrigy) evliya mezarlarina gitmedi,
Elmalikta (yerlerde) belenmedi
Kaplicalarda (ytkanip) gecelemedi
Ey ulu Tanrim, o bana yar olsun!
Cwyrikevrun karninda bir oglan var olsun!
(Gulensoy 2002, 29)

diyerek Yakup Han haniminin ona bir c¢ocuk
veremediginden, c¢unktd kutlu yerlere gitmediginden,
elmalik yerlerde belenmediginden yakinir.

Anadolu inanclarinda elmanin zUrriyet simgesi
oldugu da gozlemlenmektedir. Masallarda, efsanelerde,
halk hikayelerinde, gercek hayatta cocuk olmasi igin
Tanri’ya el acip dua etmek, kisirliga kars: bir caredir.
Dede Korkut’ta Kam Pure’nin oglu Buhac¢ Han, Tanri'ya el
kaldirip evlat ister.

Dua ederek cocuk istemenin yerini, elmayla cocuk
sahibi olma motifinin aldig1 goértlmektedir. Jean Paul
Rou, Turklerin, kadinda doéllenmenin bazi yemeklerin
yenmesiyle ilgili “dollenme bayram1” seklinde
tanimlayabilecegi geleneklerinden, bu gelenegin en etkin
yiyeceginin “elma” oldugundan s6z etmektedir. Elmanin
etkisi askin kendisi gibi cift yonltidtr (Rou 2002, 179).

Halk hikayeleri asiklik gelenegi

Masallarda dervisin verdigi elmay: yiyerek cocuk
sahibi olma motifine halk  hikayelerinde de
rastlanmaktadir. Kerem ile Asli Han hikayesinde (GUnay
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1999, 101) Kerem’in dogumu bir dervisin verdigi elma
vasitasiyla gerceklesmektedir.

Hal Mahmut Hikayesi (Kadirli Varyanti)’nde de
Mahmut'un dogumu dervisin (Hz. Hizir) verdigi elma
neticesinde gerceklesir. Bircok halk hikayesi ve masalda
elma yiyerek hamile kalma motifinin yer aldigini séyleyen
Esma Simsek, elmanin Pir dede tarafindan dorde
bolinmesi Uzerinde o6zellikle durur. Bu hikayede elma
dorde degil, ikiye boélinmektedir. Genellikle kisraga
elmanin kabugu verilirken, burada elmanin yarisi
verilmektedir. Ustelik, kisragin sbéz konusu oldugu
hikayeler daha c¢cok kahramanlik hikayeleridir. Hikayede
kahramanlik islenmedigi halde, kahraman ve at ayni
gliinde dinyaya gelmistir. Elmanin ¢ocuk sahibi olmadaki
fonksiyonu bu meyvenin bol miktarda 6strojen ihtiva
etmesi itibariyla tibben de dogrulaniyor niteliktedir (
Simsek 1998, 294).

Asiklik gelenegi icinde asik, bir pirin elinden bade
icerek sade kisilikten, sanat¢i kisilige gecer. Kimi asik
ruyalarinda ise bade icmenin yerini sekerli su, tuzlu su
icme, elma yeme ya da elma cekirdegini alma pratigi
gorulmektedir.

Savsathi Asik Kara (Ibrahim Kara 1927) riiyasinda
bir cam agacinin altinda oturan bir pir gérur. Yash pir,
Asik Kara’ya bir elma cekirdegi verir. Asik, elma
cekirdegini yer ve asikliga ulasir.

Ruya gordukten sonra saz calip, deyis soOyleyen
Asik Zulali ise (Yusuf 1874) gezinirken bir elma bulur.
Elmanin yarisini i1sirir, donuk oldugunu fark edince
elmay1 yemez, cebine koyar. Daha sonra cebine
baktiginda elmay: bulamaz. Bir zaman sonra hastalanan
zZulali, riyasinda Mehriban adli bir peri kizinin ic¢i elma
dolu bir mendille karsisinda oturdugunu gorur. Isirdigi
elma, Mehribanin elindedir. Elmasini ister. Mehriban
“Igit isen o sirada hepsini yiyeydin.” der.

Umay Gunay, Zulalinin gérdugu birinci riiyanin
ikinci bolimundeki yarim biraktigr elmayr geri alabilme
cabasinin, birinci rtiyada kazanamadiklarini kazanmak
gayretinin isareti seklinde yorumlanacagr gortistndedir
(Gtinay 1999, 139).
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Hal Mahmut  Hikayesinde su  kenarinda
uyuyakalan Mahmut’a, padisahin kizi hemen asik olur.
Genci uyandirmak isteyen kiz, eline bir elma alarak, bu
elmayr disleyip dislerinin yerine de inci, gumus
yerlestirerek ona dogru firlatir. Mahmut, suya dusen
elmay1 alir ve

Elma seni kim disledi
Sapwu glimiisledi.

diyerek turku soyler. Elma burada iki gencin tanigsmasina
neden olmustur (Simsek 1998, 295)

Asiklikta riiya motifinin mahiyeti ve fonksiyonu
dustnuldiginde “kehanet bildiren veya bir teamul
koyan, kutsal nitelik tasiyan rayalar vardir; bu tar
ruyalarda acikca ve dogrudan dogruya bir nasihat ve bir
emir verilmektedir.” (Simsek 1998, 89) Asiklara sanatci
kisiligi kazandiran rtiya ve riyada bir pirin, bir sevgilinin
elinden bade icme motifi, pirin, sevgilinin elinden elma
alma, elma yemeye dontsebilmektedir ki, bu rtiyalar asik
icin kutsal nitelikli ve mesaj tasir mahiyetted. Elmanin
yarisint yeyip, yarisinin da Mehriban adli peri kizinin
elinde oldugunu riyasinda goéren Zulali icin rdyanin ve
elmanin yarim olmasi ve ikinci boélimde tamamlik
kazanmasi1 asiklik meslegiyle ilgili bir nasihat olsa
gerektir.

Tiirkiiler

Ask, yigitlik, gurbet, hasret, hapishane, tabiat gibi
pek cok konuda yakilan, soOylenen turkuler, Turk
halkinin ictenligini yansitmaktadir. Karsilikli konusma
rahatligiyla soéylenen Kizlik Gelinlik Tirkiisti adli gelin -
kiz atismasinda elma soyle gecmektedir:

Suya gider sag elinde tast var
Tasiun icinde tic elmast var
Bir kiz ile gelinin nesi var
Ikisi de bir oglamn tistiine
Kiz:

Elmarnin eyisini ytike tutarlar

Cangn ¢tirtigtin secip atarlar
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Kiz ile gelini bir mi tutarlar
Var git var git oglan benimdir
(Oztelli, 2002, 751)

Bu, Afyon-Cay turktstinde gecen elmanin iyisi ile
carigl curugu tezati; Cerkes tirkisunde yine kiz ve gelin
karsilastirmasiyla verilmektedir.

Elmanun eyisini ytike tutarlar
Ciirtigtinti canginu yabana atarlar
Gelinen kizt bir mi tutarlar

(Oztelli 2002, 244)

“Elmay1 yuke koymak” kalibi bir esnaf tirktsu
olan Leblebici Tiirkiistinde:

Elmayt ytike gorlar giz annem

Agzinu dike gorlar giz annem

Seni elinden alirlar giz annem

Boynumu btike gorlar giz annem
(Oztelli 2002, 517)

seklinde gecerken; bir s6gut turktst olan Ségtittin
Erenlerinde de:

Elmay: ytike koydum
Agzinu btike koydum
Ah aldi yari elimden
Boynumu biike koydum
(Oztelli 2002, 157)
seklinde tuirkll - mani iliskisiyle verilmektedir.

Mustakil nazim sekilleri olan manilerin ayni
konuda soylenenleri ard arda siralandiklarinda bir
tarktiyi  olusturabilirler. Al Elmayt bashkh Elazig
tarktist boyle bir 6zellik gostermektedir:

Al elmayt daldan al
Daldan alma benden al

Duydum gelin olisin
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Dur ben 6lem, ondan al
(Baglama)
Al elmarnin dérdiint
Sev yigidin merdini
Seveceksen gtizel sev
Cekme cirkin derdini
(Oztelli 2002, 50)

Yoresi Tavsanlh olan Serife Ttirkiistinde Serife’nin
yanaklar1 elmaya benzetilir, kizin1 vermedigi icin de
annesine sitem edilir.

Perceresi parmakli
Serife'm elma yanakl
Istedim de vermedin
Kzun ¢ok mu kiymath
(Karadeniz 1997, 308)

Develi Tiirkiistintin kavustaginda da “elma yanak”
gecer:

Develiye
Sordum aslin nereli
Haydi elma yanakl
Haydi kiraz dudakl
Cok sallama gdbegi
Diistirtirstin bebegi
(Oztelli, 2002; 606)

Aynlik, turkulerin yakilmasina en cok sebep olan
konu olsa gerektir. Yarinden ayri dusmus bir kimseyle,
dalindan koparilmis elma arasinda, yoresi Eskisehir olan
su turkdde benzerlik kurulmustur:

Elmaydum indirdiler dalimdan
Ayrdilar beni nazli yarimden

Kurtulaydim su zalimin elinden
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(Karadeniz 1997, 337)

Ayriligin ne gic¢ oldugunu anlatan bir Coruh
tarktistinde elma doldurma bir dizede gecer:

Karsida elmaliklar
Suda oynar baliklar
Ne béyle dert gordiim
Ne béyle ayriliklar
(Karadeniz 1997, 142)

Aglama Yar Aglama adli Diyarbakir tiirktistinde,
elma hem sevgilinin gelecegi bir vakti, hem de sevgilinin
gorinusune iliskin bir dilegi anlatir:

Turkuler
tarkulerle
birbirleriyle

tarkaduar:

Elma al olanda gel
Ayva nar olanda gel
Hasta diistiim gelmedin
Bari can verende gel
Elmada al olaydin
Selvide dal olaydin
Bana gére yar mt yok
Istedim sen olaydin
(Karadeniz 1997, 342)

icinde ninnili o6rnekler vardir ve

ezgili  sOylenmeleri itibariyla

iligkililerdir. Bebek, bodyle bir ninni -

Elma attim yuvarlandt
Gitti besige dayandt
Bebek uykudan uyandt

Nenni ogul ogul
Nenni yavrum yavrum
(Karadeniz 1997, 227)
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Bu orneklerden baska, bashginda elma olan
Elmayt top yapalim, Elma attim yuvarlandi, Igdirin al
elmas: gibi turkuler de vardir.

Mani
Elma, anonim halk edebiyati urtnlerinden
manilerde de cok yaygin bir sekilde kullanilmaktadir.

Doldurma olarak kullanilan ilk iki dizede elma so6yle
gecmektedir.

Elma bicak istemez
Mendil sacak istemez
Verin benim yarimi
Yorgan dések istemez
(Kaya 1999, 64)
Elmay:t ince soydum
Yarin dizine koydum
Afiyet olsun yarim
Sen yedikce ben doydum
(Kaya 1999, 30)
Elma attim al gelin
Yanaklart bal gibin
Dilerim kocan élstin
Sen de bana kal gelin
(Kaya 1999, 102)
Elma attim denize
Geliyor ytize ytize
Selam séyleyin reise
Versin kizini bize
(Karabas 1981, 72)
Elmanu irisine

Ben yandim birisine
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Beni coban tutsunlar
Kwzlann stirtistine
(Karabas 1981, 72)
Elma verdim almazsin
Hic¢ halimi sormazsin
Hangi bagin giiltistin
Vaktin gelir solmazsin
(Dil¢in 1988, 45)
Elma soydum yeyen yok
Nedir halin deyen yok
Goniil atesten gomlek
Ozenen cok, giyen yok
(Radlof - Kunos 1998, 429)
Elma, armud, kaytst
Nar tatl, limon eksi
Seftali de bir dalda
Ille turung memeler
(Radlof - Kunos 1998, 429)
Alma yam
Kizarmis alma yam
Kabre nasil koyarlar
Muradin almayant
(aktaran Aksan 1999, 186)

Yukaridaki manide elmanin bir yanini anlatan

alma yan: tamlamasiyla “almayan” sifat fiilinin belirtme
durumu eki almis “almayani” sekli bir “kesik mani”

olmustur.

Almadan

Kokun aldim almadan
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Bir de ytiztin géreyim
Tanrt carum almadan
(aktaran Aksan 1999, 187)

Orneginde “elma’nin hal eki almis haliyle “almadan”
bagfiili seklinde oldugu gibi.

Ayriligin, gurbetin, hasretin dile getirildigi
manilerde, isli bir mendil ve sevgilinin dis izi olan elmalar
Ozlemi giderir, uzag yakin eder. Sevgiliye sevgi, baglilik
ve haberlesme simgesi olarak elma gider:

Bir mendil isle yolla
Ucun giimiisle yolla
Icine bes elma koy
Birini disle yolla
(Dil¢in 1983, 282)
Benzerlik ilgisi

Elmanin rengi, sekli ile ilgili benzerlik ilgisi
kurmak so6zlti gelenekte oldugu gibi yazili Girinlerde de
hayli yaygindir. Halk siirinde yigidin hayalindeki gencg
kizla kir atin nitelikleri ayn1 dizededir. Dadaloglu”nda kir
atin gozu elmaya benzetilerek ilgin¢ bir betimleme 6rnegi
verilmistir:

Atin beli kisa boynu uzunu
Kuru suratlist elma géztinti
Kizin iplik iplik stit beyazin
Severim kir ati bir de gtizeli
(Basgdz 1968, 79°’dan aktaran Aksan 1999, 53)

Dede Korkut’ta Dirse Han karisina “Gliz elmasina
benzer al yanakllim” (Gokyay 1976, 3) diye hitap eder.
Karacaoglan’da glizel “elma elma yanaklari al gibi” bir
glizeldir. “Elma diye al yanag: disledim” (Karadeniz 1997,
414) dizelerinde ise sevgilinin yanag ile elmayi
benzerlikleri nedeniyle karistirarak iliskilendirir.

Halk siirinde sevgilinin gogusleri dolgunlugu
yonuyle elmaya benzetilmistir:
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Karacaoglan sana vurgun
Déslerin elmadan dolgun
Sevindirdin beni bugtin
Insallah cennet gériirstin.
(Karadeniz 1997, 182)
Atasozii ve deyimler

Elma, sozlt gelenegin gliclil bir anlatim sekli olan
atasotzlerinde de kullanilmaktadir. Atasozlerinde elma,
yetistirilme 06zelligiyle ve armutla karsilastirilarak ele
alinmistir: “Elmanin dibi gbl, armudun dibi yol (olmali).”
“Elmay1 cayira, armudu bayira (dikmeli).” (Aksoy 1989,
240) Ya da hazmiyla ilgili bir 6gtt icermektedir: “Elmay1
soy da ye, armudu say da ye.” (Aksoy 1989, 240), “Elmay1
kapan alir.” (Atasézii ve deyimler, 107), “Almay1 alan bilir,
tadini satan bilir.” (Atasézii ve deyimler, 22) atasdzline de
bir bilgelik ve bir yarg: yuklenmisgtir.

11. ytzyildan beri sOylenegelen bir baska atas6zu
ise gecmiste olanlarin buglnu etkileyecegine dairdir:
“Atast eksi elma yese, oglunun disi kamasir.”
(Kasgarli’dan aktaran Ogel 1995, 474)

Deyimler, adet, gelenek, gorenek, distinus, zevk,
inan¢ yonuyle ve kaliplagsmis yapilariyla kaltGrimuiiztin
onemli dil unsurlarindandir. “Alma (elma) kimi malim
olsun, satilmazsa cir (elma kurusu) ederim.” (Atasézleri
Deyimler II, 331, 41) elmanin degeriyle ilgili bir deyimdir.

Su deyimlerde ise sikayet vardir: “Almay1 armudu
tasladin, simdi de bana mi1 basladin.” (Atasézleri Deyimler
279, 227) ya da “Elma armut tasladik, illallaha basladik.”
(Atasézleri Deyimler, 305)

“Alma dibinde buUytumus.” (Atasézleri Deyimler,
100) deyiminde ise alma tevriyeli kullanilmistir.

Bilmece

Sorular1 ve deyisleri 6zenilerek meydana getirilmis
s6z yaratmalar1 olan bilmecelerde elma sekliyle, rengiyle,
tadiyla cagrisim uyandiracak bicimde tanimlanmistir.
Elmanin rengi ve yenilen bir nesne olusu bilmecelerde
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6ne cikarilan bir unsurdur: “Dal Ustinde al yanak
oglan.” (El¢in 1993, 71), “Pembe yanak, al dudak (Basgodz
1993, 200), “Dal ustiinde al yanak, inanmazsan ye de
bak.”, “Al atlas, yesil atlas, suya atarim batmaz.”.

Elma, memleketi yetistigi mevsim ve sevgilinin
yanag ile iliskilendirilerek tanimlanmaktadir: “Dilberin
yanagidir, temmuz ay: cagdir, vatanini sorarsaniz
Amasya’nin bagidir.” (Basgdz 1993, 200)

Halk deyisinin sicakligi elma bilmecesine tadi ve
yuvarlak sekliyle tasinmistir: “Optiim sekerlendi, teptim
tekerlendi.” (Basg6z 1993, 200)

Elma, tadi, yerliligi, atasozlerindeki 6gut dili ve
glizelin yanagi cagrisimiyla anlatilmaktadir bilmecelerde:
“Aldim yerli bir yemis, yiyen tadini bilmis, kabugunu soy
da ye, yanagini 6p de ye.” (Basgdz 1993, 200)

Bilmecelerde tanimlanan nesneyi betimlemek,
bilmece dilinin temel 6zelligidir: “Ufacik kirmizi bir ev /
Ne kapis1 var ne penceresi / Icinde yildizdan bir yatak /
Yatakta bes kuctk yavrucak”, “Benim evim var kapisiz
penceresiz / Icinde bir cocuk var kimsesiz / Kimi
ensesiz.”, “Bir evim var yok pencere, kapisi; odasinda yedi
yatak doseli, yedisinde yedi kardes yatar, uyur hem geceli
gtindtizlti / Ici pamuk tarlasi / Ustii Acem halis1” (Basgdz
1993, 200)

Tekerlemeler

Anonim halk edebiyatinin bir tird olan
tekerlemelerde elma yakistirma seklinde sdylenmektedir:

Elma
Asama ge¢ kalma
(Kaya 1999, 567)

Ebe cikarma tekerlemelerinde elma, yemek
eylemini cagristirmasi nedeniyle yedi sayisini karsilar:

Elma yedi
Sayar sekiz

Doyar dokuz
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Dokur kilim
Bekir benim
Tekir senin

Sen gir dedim
Sen ¢tk dedim
(Kaya 1999, 579)

Tekerleme 6zelligi gésteren bir cocuk oksamasinda
elma:

Kiipecigi et bérek
Yanagt misket elmast
Agzt seker kutusu
Burnu bulgur nohudu
Gozleri tom tém bademi
Kaslar saksagan kuyrugu
Cenesi biilbiil yuvast
Alni meydan yazist
Anastun kdérpe kuzusu
(Kaya 1999, 602)
seklinde sifatlamalar icinde gecer.

Gelin oksamalarinda ise elma:

Gelin gtilyagt sisesi
Damat hashas posast
Kaynana orta yer elmast
(Kaya 1999, 603)
diye gecer.

Cocuk geleneklerinde yeri olan tekerlemelerde ana
konu yoktur. Bir oyun tekerlemesi:

Ustidiim tistidiim

Daldan elma diistirdim
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Elmay: yediler
Bana ctice dediler
Clicelikten ¢ciktim
Anneme gittim
Annem pilav pisirmis
Icine sican distirmiis
(Kaya 1999, 552)

seklindedir.

Yeme - icme halk saglig:

Elma, yemek kultirimuizde ve halk hekimliginde
somut kultirimutzin bir unsuru olarak
kullanilmaktadir. Rize’nin Findikli ilcesinde elmanin
pekmezinin  yapildigt = kaynaklarda  belirtilmektedir
(Karabasa 2000, 82). Pekmez, sekerin olmadig:
dénemlerde tath ihtiyacini karsilayan, enerjisi yuksek bir
besindir. Uztim, dut, armut, erik, hurma, seker pancari,
keciboynuzu, karpuz, gul, nar gibi cesitli meyvelerden
yapilan pekmez Rize Findikli’da, Ordu’da (Ks) elmadan da
yapilmaktadir.

Elmanin halk hekimliginde de genis bir kullanim
sahas1 vardir. Imkansizlik icindeki halk icin alternatif tip
her zaman basvurulan bir yol olmustur. Bitkilerden elde
edilen yaglar bazi hastaliklar icin sifadir. Elmanin yagi,
ezilmeden ileri gelen yara ve agrilara kullanilmaktadir
(Sakaoglu 1986, 169). Elma, bogaz agrisi icin de
kullanilan bir sagaltmadir. Elma, koézlenerek agriyan
bogaza sarilmaktadir (Santur 2000, 90). Manas’ta ak
kuyruk ve kirkma denilen caylar demlenirken kokulu
olmasi icin icine elma atilmaktadir (Yildiz 1995, 477).

Turk kultdrinde 6nemli bir yere sahip olan elma,
basta cocuk sahibi olmak tUizere, evlilikte, 6limde, 6mri
uzatmada, cesitli hastaliklarin tedavisinde, kozmetikte
v.s. yer almaktadir (1996’dan aktaran Simsek 1998, 294).

Yarimcigiyla gonlimuizti alan; gékten duserek bizi
masal fantasyasindan yasadigimiz ana tasiyan elma,
somut ve kullanimiyla maddi ve manevi kultirimuiiziin
zengin motifi ve simgesidir.
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