ONSOZz

Bugtine kadar yapilan calismalar incelendiginde; Rize kultirantn énemli bir
unsuru olan halk oyunlarinin, arastiriimasi gereken bir konumda oldugu gorilmustr.

Oyunlarin sinirli kisilerce bilindigi ve sinirli kurumlar tarafindan yasatilmaya
calisildigl, bu nedenle de guncelligini kaybetmeye basladigl, hatta yorede bile
gereken ilgiyi gormemesi Uzulerek fark edilmistir. Rize yore oyunlarinin sadece
Hemsin horonlari ile sinirli kalmadigl, diger yerlesimlere ait oyunlari da blinyesinde
barindirdiginin anlatilmasi adina gerekli gorulen bir tez calismasidir.

Bu sonucgtan dogan kaygi ile, Rize yore oyunlarinin bilimsel boyutlarda ve
kapsamli bir calismasinin yapilmasi gerekliligi, bdyle bir calismaya ihtiyag oldugu
fikrini dogurmustur. Calismanin temel hedeflerinden biri de; yok olmaya ylz tutan
bu oyunlarin, orijinal hali ile belgelenerek kayit altinaainmasidir.

Tezimin hazirlanmasinda; her konuda katkisini, fikirlerini ve yardimini
benden esirgemeyen danismanim Sayin Yar. Dog. Bilent KURTISOGLU’ na ¢ok
tesekkr ederim. Ayrica kisisel gorismelerimde; horonlar konusunda yardimci olan
sayin Gokhan KAPTAN'a, tulumuyla calismamin daha keyifli siirmesini saglayan
sayin Gokhan SENOGLU’ na ve yine bilyiik destek ve yardimlarindan dolayi sayin
Erol ALYESIL ve sayin Yasemin ALYESIL e, Rize'nin yoresel Halk Oyunlari
kostimleri konusundaki yardimlarindan dolayr ARMELIT KOSTUM'e ve ayrica
sayin Tahir BAKAL’a, bu tezin hazirlanmasinda bana giic ve emek veren ITU Tirk
Musikisi Devlet Konservatuari Tirk Halk Oyunlart Bolimii Ogr. Gorevlisi Cenap
GUNGOR’ e, gosterdikleri sabir ve samimiyet icin sonsuz tesekkirlerimi sunarim.

Haziran 2006 Banu GUNAY GUNGOR
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OZET

“Rize Yoresi Halk Oyunlarinin Hareket Acisindan incelenmes” adli bu tez
calismasinda, Rize oyunlarinin ritmik yapilarindan yola c¢ikarak, hareket cuimleleri
birim zamanlara bolunmustir. Her hareket cimlesi ele ainirken vicuttaki ayak,
bacak, govde ve kol pozisyonlari degerlendirilmistir.

Bu baglamda dokuz oyun ele alinarak, yorede kullanilan viicut hareketlerinin
genel karakteristik Ozelligi de ortaya cikarilmaya calisilmistir. Oyunlar hareket
acisindan incelenirken; halk oyunlarinin egitim ve dgretiminde tercih edilen ifadeler
g6z 6nuinde bulundurularak tanimlamalar yapilmistir.

Ilk bolumde, kultirel degerlerin korunmasiyla ilgili genel bir agiklama
yapiimis ve bu degerlerin yok olup silinmemesi, hatta var olanin yozlastirilmamasi
icin; arastirilmasl, ortaya cikarilmasi, korunmasi, gelistirilmesi ve yayginlastiriimasi
gerekliligi tzerinde durulmustur.

Ikinci bolimde, Rize ili hakkinda genel bir bilgi verilmis ve yorenin tarihsel
gecmisine kisaca deginilmistir. Y6renin tarihsel streci incelendiginde, kulturlerin
zengin birikiminin kaynag! ve geleneksel kiltirdeki yeri dahaiyi gorulmektedir.

Uclincli  bolimde, “horon’un kelime anlami, farkli  kaynaklardan
yararlanilarak cesitli sekillerde ifade edilmistir.

Dordunci boltimde ise, oyunlarin vicuttaki ritmik acilimlari; hareketin aktif
olarak yogunlastigi bolgelere gore (ayak, bacak, gbvde ve kollar) ele ainmistir.
Birim zaman icerisindeki dagilim sekli, fotograflarla desteklenerek sunulmustur.

Sonug bolimiinde, tez calismasl boyunca dile getirilenler 1siginda, Rize yoére
oyunlarinin ritmik yapilari, hareketin vicuttaki uygulanis sekli, oynanis formlari gibi
yonleri ele alinmis ve bunlarlailgili tespitler yapilmistir.



SUMMARY

In this thesis study, named “Analyzing Rize Native Folk Dances in Terms of
Motion” , starting from the rhythmic formation of Rize dances, motion poses were
divided into unit beats. While handling each motion pose, the spots of foot, leg, trunk
and arm positions of the body were taken into consideration.

In this context nine dances were studied and general characteristics of the
lokal body motions were tried to be clarified. While the dances were being analyzed
in the motion field, the definitions of the terms that were used in folk dances were
given bearing in mind the fact that it’s taught and trained.

In the I.Part, regarding the preserve of the cultural assets, a general idea was
given and some points were presented to those who would appreciate its value.
Moral values should be inspected, seeked and protected. If we can preserve and
develop them we wouldn’t be only protecting our native culture but we would also
be transferring it to the generations after us.

In thell. Part, the city itself was generally introduced and the local history
was mentioned briefly. Asthe historical process was discussed, one would
understand the reason of its rich culture and can see where it stands and how
important that standing isto our culture.

In the l11. Part, furthermore, several illustrations of the word definition of
“horon”, supported from avariety of different sources, were found within reach.

In the IV. Part, the rhytmic distribution of the dances in the body and the
center point of the motions according to foot, leg, trunk and arms were examined.
[llustrations of unit beats were argued and presented with the photos.

In the Final Part and with the light of the topics discussed in this thesis study,
some parts such as the rhythmic formation of Rize folk dances, theillustration of the
motion, dancing styles were studied and related conclusions were made.

Vi



1. GIRIS

1.1. Giris ve Calismanin Amaci

insanlarin bir arada yasamalarini, gecmislerine ve geleceklerine sahip
cikmalarini saglayan, onlari bir arada tutan ortak yon, kendi kultarleridir. Kdltirel
degerlerin yok olup silinmemesi, hatta var olanin yozlastirlmamas icin;
arastiriimaya, ortaya cikarilmaya, korunmaya, gelistirilmeye ve yayginlastirilmaya
ihtiyaci vardir.

Bu ihtiyag, 0zellikle Rize yore oyunlari agisindan oldukca fazladir. Rize' de
oynanan oyunlarin yapisal farkliligi kendini gostermektedir. Tirk Halk Oyunlarinin
bu gune kadarki zenginligi ve ¢esitliligi, onun kendi icerisinde ¢esitlenmesine, belli
kriterler acisindan da “tur” lere ayrilmasina 6n ayak olmustur. Horon, Bar, Karsilama,
Zeybek gibi isimler, Turk Halk Oyunlarindaki bu tirlerden bazilarini ifade eder.

“Rize Yoress Oyunlarinin Hareket Acisindan incelenmesi” isimli bu tez
calismasinda, Rize nin merkez ve ilcelerinde oynanan 9 horonun ritmik yapilari, bu
ritmik yapilar dogrultusunda oyunlarin vicuttaki ayak, bacak ve kollardaki

pozisyonlari 6n plana ¢cikariimistir.

Oyunlarin tespit edilmesi icin mahalli kisiler bir araya getirilmistir. Oyunlarin
video cekimlerinde (ekte sunulmustur) mahalli kisilerden yararlaniimistir. Kaynak
kisilere highir sekilde mudahale edilmemistir. Video gekimlerinde kullanilan tulum,
yine mahalli bir kisi tarafindan calinmistir. Bu sekilde oyunlar tespit edilmis ve
kayitlanmistir. Tespit edilen oyunlar, tulum ve kemence ile oynanan oyunlardir.
Fakat oyun kayitlari sirasinda sadece tulum kullaniimistir. Cekilen video goruntuleri
bilgisayar ortamina aktarilmig, aktarilan bu gorintilerden 439 adet fotograf,
SnapNDrag programi araciligiyla ¢ekilmistir. Bu fotograflardan 136 adedi oyunlarin

incelenmesinde kullanilmistir. Cekilen ve kullanilan fotograflarin tamami ekte



Arastirmada, literatr calismasinin yani sira gorismelerden ve gézlem metodundan

yararlaniimistir.

Bu calisma; gelecekte yapilacak olan arastirmalara yol gosterici olmasi ve Rize
yore oyunlarinin daha genis bir sekilde incelenmesine katkida bulunabilmesi

dogrultusunda hazirlanmistir.



2. RIZE ILINE GENEL BAKIS
2.1.Rizeilinin Tarihces

2.1.1 1l Adinin Kaynagi

Rize'nin tarih 6ncesi hakkindaki bilgilerimiz sinirlidir. Y oreye hakim olan
orman dokusu nedeniyle, Rize'nin tarih caglarn ile ilgili bilgilere 1sik tutacak
arkeolojik bulgularda bugline kadar ortaya cikarilamamistir. Rize nin tarihi ancak

komsu illerin ve bolgelerin tarihleri ile baglantili olarak ele alinabilmistir.

Rize ilinin adiyla ilgili olarak degisik gorUsler ileri strdlmustdr. “Tarih
kaynaklarinda Rhizion, Rhizus, Rhition, Riso, Risso, Risum olarak gecmektedir.
Yunanca Rhizios “piring”, Rhiza “dag etegi” anlamina gelmektedir. Rize, Farsca
dokulmus, kinlmig, akmis, kirinti anlamina da gelmektedir. Sehir ayrica Coruh adini

daamistir.”*

Rize il yilhiginda ise; “Rize Rumca bir kelimedir ve Rumca’ da riza seklinde

yer air. Dag etegi anlamindadir.”? denilmektedir.
2.1.2 ilk Dénemler

“Rize ili ve cevresinin bilinen ilk hakim ahalisi, Turk irkiyla akraba
Asyanikler'dir. Bunlar Rize cgevresinde tarim ve hayvancilikla gecinen yerlesik

topluluklardir.

Gurcistan topraklarinda ele gegen bulgulardan, yorede Frigler’in bir kolu
oldugu sanilan Muskiler, Taballiler, Kolkhiler ve Mossinoikoiler yasamislardir.

Coruh boylar, Rize bolgesindeki Kolk kavmi ile komsu sinir
olusturmuglardir. Bu yizden Rize bolgesinin adi tarihte ilk olarak Urartu Krali IlI.
Sardur'un M.O. 765 yilindan az sonra, Kars'in kuzeyindeki Cildir Goli'niin
guneyinde, Taskopri Koyl uUstindeki kayalikta kazdirdigi civi yazili kitabede,

! Hasim Karpuz, 1992, Rize, Kiiltir Bakanlig1/ 1406 Tanitma Eserleri/148, s.1 Ankara
2Rize [l Yillig1, 1973. s.2 TisaMatbaasi, Ankara.



KULKI-KULKHA adi ile, Yunan kaynaklarinda da KOLK-KOLDIT olara
gecmektedir.”>

2.1.3. Kolonilesme Dénemi

“M.O. 670 yilinda Egede yasayan Miletoslu denizciler Marmara ve
Karadeniz kiyilarinda Plinius'un tarihine gore 10 kadar empeion (Pazar yeri) adi
verilen ticari nitelikte liman sehirleri kurmuglardir. Bu arada Rize nin de kolonize

edilmis olmasi olasidir.

Tarihi akis icerisinde M.O. 7. yy. sonlarinda Kimmer akinlarinin Anadolu’yu
kargasaya siriklemesinden faydalanan Medler’in yoreyi istila girisimleri, M.O.
550'de Med kralligini yikan Pers krali I1. Kiros'un ayni sekildeki istila hareketleri,
yoredeki savascl kavimlerin karsi koymalari nedeni ile Rize cevresinde basarili

olamamistir.

Buyuk Iskender’in, Pers krali I11. Darius u kesin bir yenilgiye ugratmasi ile
eline gecirdigi Anadolu hakimiyeti, M.O. 323 yilina kadar surmustir. Blyik
Iskender’in 6lumi ile, imparatorlugun devami niteliginde olan Pontos, Koppodkida,
Bithynia gibi kralliklar kurulmustur. Ancak Trabzon, Rize gibi bir takim serbest

sehirler, bu kralliklara bagli kalmadan varliklarini sirdirmislerdir.”*

2.1.4 Pontus ve Selcuklular Donemi

“Iskender’in 6limiinden sonra, komutanlari ve satraplar arasinda c¢ikan
egemenlik savaslarinda bagimsizligini ilan eden Mitridates Kitistes, Karadeniz
kiyisindan Sinop dolaylarina dogru genisleyen Pontus Kralligr’ ni kurdu. Pontus Kral
Farnakes M.0. 180’ de Rize'yi isgal ederek krallig) topraklarina katti.”>

“M.O. 5yy.da Karadenizin kuzeyini gezen Heredot, Sakalarin
“Alazon” (Alazlar) boyundan sdz eder. M.S. 23-79 yillar arasinda yasayan Romali
Pilinus ayni yorede “Lazlar” (Laz oi) adli bir kavim yasadigini bildirir. 131 yilinda
Karadeniz kiyilarini gemi ile dolasan Romali Arrianos, Karadeniz’'in dogusunda
hakim olan Lazlardan bahseder.”®

% Fahrettin Kirzioglu, 1953. Kars Tarihi, 5.36-41 istanbul.

“ Prof. Dr. Afife Erzen, 1984. Dogu Anadolu ve Urartular, s.15, Ankara

® Prof. Dr. Afife Erzen, 1984. Dogu Anadolu ve Urartular , s.22 Ankara

® Prof. Dr. Fahrettin Kirzioglu, 1986. Rize Kiiltir Sitesi Konferans Metni, s.3



Rize, M.S. 10-395 yillari arasinda Roma, 395 yilindan itibaren de Bizans
hakimiyetinde yer amistir.

Xl. yy.dan itibaren Rize'ye Turkmenlerin akinlari yogunlasir.1071 Malazgirt
Zaferi ile birlikte, Bizans'tan fethedilen bolgelerde Turk emirlikleri kurulurken;
Erzurum Saltuklular1 da Coruh nehri boylari ile birlikte Rize bdlgesini sinirlari icine

alirlar. Tim Anadolu ile birlikte Rize de Selcuklular’ in hakimiyetine girmistir.

Bu gelismelerden sonra Cepniler ve Kortinler Dogu Karadeniz kiyilarina ve
Rize'nin ikizdere kesimine yerlestirildiler. 1098 yilinda Danismendlilerin yoreye
kisa bir dénem hakimiyetleri sbz konusudur. Ancak Hagli Seferleri yuzinden
canlanan Bizandar, 1098 de Trabzon ve Rize kesimini Emiriissevahil SilUbey’ den
alirlar. Coruh vadisinde yerlesmis olan Kipgak boyundan Kubasar ailes ve
taraftarlari, 1195 tarihinde Bizans idaresindeki Rize ve Trabzon bdlgesine gelip
yerlesmislerdir.

IV. Hagli seferinde istanbul ele gecirilince, baskidan kacan Kommenler,
1204 yilinda Rize'yi de icine alan Trabzon Rum Pontus imparatorlugunu kurdular. O
zamana kadar Lazika Ulkes olarak adlandirilan ve Lazlarin oturdugu yer olarak

bilinen Rize, Rum-Pontus Devleti’ nin egemenligine girdi.
2.1.5 Osmanlilar Dénemi

Bu doénemde, “Trabzon Rumlari, 1456 yilindan itibaren Osmanli Devleti’ ne
vergi vermeye baslamistir. 1461 yilinda Trabzon'u fetheden Fatih Sultan Mehmet,
1470 yilinda Rize ve gevresini de Turk egemenligi altina amistir.

1486 yilinda, tutulan ilk Trabzon Sancagi Tahrir Tapu Defteri’nde simdiki
Rize ili; Atina(Hemsin nahiyeleri dahil) ve Lazluk( Ardesen, Findikli, Arhavi, Hopa
dahil) olarak Trabzon’a bagli bulundugu belirtiliyor.

Yavuz Selim devrinde Trabzon'un dogusundaki dirliklerden bazilari Unlt
Oguz Boyu Cepniler’in elindeydi. Fakat Cepniler’in Trabzon un dogusundaki yerlere
ve Ozellikle Rize bolgesine yerlesmeleri sonraki yuzyillarda fakat yogun bir sekilde

olmustur.



Zamanimizda Rize boélgesindeki koylerde Cepni adli ailelere rastlandigi gibi,
777

Cepni bu yorede yigit, gozl pek, cesur anlamlarina da gel mektedir.

Rize, 1867 Vilayet nizamnamesine gore Trabzon Vilayetinin merkez
sancaginin 6 kazasindan biri durumundadir. 1877 yilinda merkez sancaga bagli
nahiye olmustur. 1877-1878 Osmanli-Rus Savasl’nin ardindan Lazistan Sancagl
kurulunca Rize hem kaza, hem de bu sancagin merkezi oldu. 9 Mart 1916 tarihinde

Rize, Ruslarin isgaline ugramis, 2 Mart 1918’ de bagimsizligina kavusmustur.

2.1.6 Cumhuriyet Donemi

Cumhuriyet DOnemi’ ne kadar sancak merkezi olan Rize, 20 Nisan 1924'te
vilayet olmustur. 2 Ocak 1936 tarihinde yururlige giren 2885 sayili kanunla
Erzurum’dan Yusufeli ilcesi, Rize de Pazar ilgesinden sonraki arazi parsdli, ilce ve
bucaklar alinmak sureti ile bugtinki Artvin ili Coruh adi ile vilayet haline getirilmis
ve Rize ili de tek ilges olan Pazar’'la kalmistir. Bugin ise Ardesen, Camlihemsin,
Cayeli, Derepazari, Findikli, Giineysu, Hemsin, ikizdere, lyidere, Kalkandere ve

Pazar olmak Uzere 11 ilgesi bulunmaktadir.

2.1.7 Cografi Konum

“Doguda Artvin, giineyde Erzurum ve Bayburt, batida Trabzon illeri ile sinirli
olan Rize; ¢cok engebeli bir arazi yapisina sahiptir. Denize paralel olarak uzanan Rize
Daglari, doguda K afkas Daglari ile birleserek kapali bir havza olustururlar. il sinirlari
icerisindeki Onemli yukseltiler Kackar Dagli(3937m.), Vercenik Dagi(3711m.) ve
Hunut Dag1(3560m.)dir. Daglar arasinda bazi kiiciik goller bulunmaktadir. Bu goller,
daglarin yiksek kesimlerindeki buzullarin asindirmasi sonucunda olusmus buzul

golleridir. Bu goller Camlihemsin ve ikizdere' nin sahip oldugu doga harikalaridir.”®

Rize ili topraklar, Kuzey Anadolu kiyr daglarinin yiksek kesimlerinden
dogarak Karadeniz'e dokulen irili ufakli birgok akarsu ile bolunir. En onemlileri
Findikli Deresi, Biiyiikdere, Pazar Deresi, Karadere, lyidere ve Firtina Deresi’ dir. Bu
dereler cesitli yerlerde selaleerle sidenir, alabalik cinsinin en iyileri bu derelerde
yetisir.

" Prof. Dr. Fahrettin Kirzioglu, 1986. Rize Kiiltiir Sitesi Konferans Metni, s.6
8 Hasim Karpuz, 1992, Rize, Kiltiir Bakanli31/1406, Tanitma Eserleri/148 s.4 -5 Ankara
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Rizede kislar ve yazlar 1lik gecger. Yillik sicaklik ortalamas +14°
civarindadir. Bélge Turkiye' nin en ¢ok yagis alan yeridir. Yilda m?ye 2510 kg.
yagls duser. Bu iklim 6zelliklerine gore Akdeniz bitkileri turuncgiller ve cay yetisir.
Ormanlarda en ¢ok kayin, mese, kestane, thlamur, ladin, kizilagag ve orman gulu

bulunur.

2.1.8 Nufus Yogunlugu

NUfus yogunlugu, hemen kiylyla baslayan tepelerin yamaclarinda, i¢
kesimlerdeki vadilerin yamaclarinda yada tarima elverisli alanlarda gértlir. ilde cay
tarimina bagl ekonomi egemendir. Ziraati surdiren halk, gelirini ticari isletmelerde
kullamima donustirmektedir. Cay ziraatinin gelir dizeyini yukseltir olmasl,
meyvecilik, sebzecilik, tahil(misir) GOretimini azaltmis, yok denecek dlzeye
getirmistir.

Il nifusu gok yogundur. Sehir ve kasaba merkezlerinin toplu olmalarina
karsilik, koyler birbirinden uzaktadir.Daginik bir yerlesim dizeni hakimdir. Orta
Anadolu’daki genis dizlUkler bulunmadigl icin evler, birbirinden uzak mesafelerde
yamaglarda, bahge ve cayirlarin ortalarinda ya da kenarlarinda kurulmustur. Elverisli
yerlerde birkag evin bir arada yapilmasindan meydana gelen kiigik mahallelere de

rastlanir.

Il nifusunun yogun gorinmesine Karsin, goriinen ve temel olan bazi durumlar
ilgiyi cekmektedir. Halk, cumhuriyetle birlikte 30-40 yil boyunca balikgilik,
meyvecilik, misircilikla gegimini temin ederken ekonomik gelirleri dusukti. Halkin
erkek nifusunu olusturanlarin buyik bir kisim, uzak sehirlerde is hayatina atilarak
gurbete ¢cikmiglardi.Geride kalan nifusun cogunlugunu kadinlar olusturuyordu. Fakat
cay ziraatinin gelir dizeyini yukseltir olmasi, gurbete ¢ikanlarin geriye donmesini
saglamigtir. 1950-1975 yillari arasinda, en yogun nufusu yasayan il haki cay
Ziragtine dayall ekonomi ile yasamini surdirmustir. Fakat gelir dizeyinin
yiukselmesi, bir anlamda ilden goécin hizZianmasina da neden olmustur. Basta
Istanbul. Ankara, izmit, Adapazari olmak (izere yurdun dort bir yanina
dagilmislardir. il nifusunun yaridan fazlasi gog etmistir.



Komsu il ve ilgelerden de Rize€ye go¢c olmustur. Artvin, Erzurum,
Gumushane, Samsun gibi illere bagli ilgelerden gelip, yerlesik konuma gecen bir gok

alevardir.

2.1.9 Ekonomik Yapi

Ekonomisinde en biyik payi, cay tarimi alir. Turkiye' de Uretilen cayin
neredeyse tamami Rize topraklarinda vyetisir. Cumhuriyetin ilk yillarinda
yetistirilmesi i¢in calismalara baslanmis ve 1937 yilinda ¢ay tarimina gecilmistir.
Bugiin cay tarimina bagli birde ¢ay sanayi kurulmustur. Cay, Rize halkinin hayatinda
Onemli bir yer tutmaktadir.

“Cay bitkisinin ana vatani Cin'dir. 17. yy. baslarinda Avrupaya, 19.yy.

sonlarindaise Turkiye' ye gelmistir.”®

Cayn, halkin gegiminde bu kadar 6nemli olmasi, yoredeki az kirecli topragin
bu bitki icin ideal olmasindan kaynaklanmaktadir. Bunun yaninda balikgcilik, arcilik,
hayvancilik ve puro titind Uretimi de yapilmaktadir. Simdilerde ise yorede kivi
Ureticiligi yavas yavas yayginlasmaktadir. Kivi bitkis de yore topraginda
yetisebildiginden halk alternatif tarim olarak kiviye yonelmektedirler.

Cay tarimindan baska ilgenin gelir getiren kaynaklarindan biride balikciliktir.
Onemli bir gecim kaynagidir. Genellikle kis boyunca balikcilik devam etmektedir.
Hamsi, palamut ve mezgit en cok rastlanan balik turleridir. Bu tirlerin yani sira
baska balik tirleri de vardir. Son yillarda Karadeniz'deki kirlenme dolayisiyla
turlerde azalma gorulmektedir.

Hayvancilik bir gecim kaynagi degildir. Y ore insani hayvanciligi, genellikle

kendi sUt ve st Grdnleri ihtiyacini karsilamak amaciyla yapmaktadir.

® Hasim Karpuz, 1992. Rize, Kiltiir Bakanli31/1406, Tanitma Eserleri/148 s.6-7 Ankara
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3. HORONUN TANIMI VE GIYIM-KUSAM
3.1. Horon Tanimi ve Oyunlarin Oynanis Sekli

Rize' de oynanan hak oyunlarina horon denilmektedir. “Horon(Yunanca),

K aradeniz Bélgesi’ nde kemence ile oynanan halk oyunu”*° dur.

Horon sdzcligu Uzerinde gerek yazilis, gerekse kokeni hakkinda tirl G dustince
ve gorusler ileri sirilmustdr. Su yazilis ve sdyleyisler gérulmustir: “Horon, Horan,

Horun, Foron, Foran, Oran, Herom, Horum, Horam, Koran, Korun.” 1

Ayrica; “Gulrclce “xorom”, saman yigini, henliz baglanmamis kuru ot veya
bugday sapi demeti anlamina da gelmektedir. Antik Y unanca da da “horos’ kelimesi

12 anlaminda kulanilmaktadir. Balkanlarda

dans, dansgi toplulugu, koro toplulugu
yasayan YoOrukler de benzer sekilde dandarini “hora tepmek” olarak

adlandirmaktadir.

Horonlar enstriiman esliginde ( tulum, kemenge, mizika, armonika, davul-
zurna) oynandigl gibi turki esliginde de oynanmaktadir. Sadece erkekler, sadece
kadinlar ya da kadin-erkek karisik olarak, diz bir sira halinde veya haka
olusturularak oynanabilir. Koyden koye degisebilecek farkliliklar icerebilirler.

Rize nin sahil kesimlerinde oynanan oyunlarda mizika, armonika ve kemence
daha yaygindir. Tulumla oynanan oyunlara yuksek kesimlerde daha sik rastlanir.
Mizika, genellikle kadinlarin galdigi bir enstriman olmustur. Bu nedenle kadinlar
dugunlerde mizika esliginde, yalnizca bayanlarin oynadigi kiz horonu nu siklikla
oynarlar. Oyunlar karsilikli tlrki soyleyerek de strdardlor. Kadinlar tarafindan
oynanan oyunlar, erkek horonlarindan daha yumusak olan ve ¢okme figurlerine yer

»13

verilmeyen oyunlardir. “Nanay” ~ turtindendir.

1% Tiirk Dil Kurumu Sb21Uigii, 2005. Horon, http//www.tdk.gov.tr/tdksozl uk/sozbul .asp.

1 Cemil Demirsipahi, 1975. Turk Halk Oyunlari, Tirkiye is Bankasi Killtir Yayinlari 148, s.263
Ankara

12 Ozhan Oztiirk, 2005. Horon, Karadeniz Ansiklopedik Sozlilk, 18 Ocak 2006,

3 Nanay; bir enstriiman olmaksizin, agizlamelodi olusturularak sdylenen tiirkii formunda sozlerdir.
Belli bir melodisi vardir.



Kadin-erkek birlikte oynanan karisik horonlarda, yakin akrabalar birlikte
oynarlar. Bunlar rahat horon veya alaca horon diye adlandirilirlar. Yine bu oyunlarda

¢cokme figdrleri yoktur. Oyun, diiz yirime biciminde strdtrdl Gr.

Erkeklerin oynadigi horonlarin figurleri daha serttir. Oyunlarin  son

bolimlerine dogru hareketler hizlanir.

Oyunlarda horon basi veya horon ceken kisi oyunu yonetir. Oyun icinde
komutlar veya uyarmalar vardir. Bunlar: Dik oyna dik, a asagi a, yurd yard, a geri
al, yaylan yaylan, at belini at, kalk oyna, savus savus, gel iceri sedlen, a oyna
yiksek, hop hop gibi sozlerle yapilir.

3.2. Giyim-Kusam

Rize' de en ¢ok kullanilan kumas cesitleri; Feretiko ve ketan (ketane-keten)
denilen dokumalardir. Bu dokumalar daha c¢ok iclik, fanila gibi i¢c giysilerde
kullanilir.

“Feretiko, Hint keneviri (kendir) ipinden el tezgahinda dokunan, Rize
kiltarine ve yoresine ait bir bez turidir. "Rize bezi" diye de adlandiriimakla birlikte
bezin orijinal ismi Feretiko’ dur.”**

“Geleneksel Rize el dokumaciliginin temelini teskil eden feretikonun, yéreye
hakim olmus olan iskitler (M.O.VIILyy-M.O.1V.yy) tarafindan Rize yoresi insanina

kazandirildig dustiniilmektedir.”*

3.2.1. Erkek giyimi

Erkekler el dokumasi sayak kumastan “zipka(zivka)” giyerler.
(Bkz. Sekil 3.2.1.1) Alt kismi baldin saracak sekilde dar, Ust kismi genistir.
Zipka nin uckur denilen kisimlari kendir ipiyle digmelidir. Bele bir kusakla baglanir.
Kusak, zipka nin Uzerine baglanir.(Bkz. Sekil 3.2.1.2)

“ feretiko, (29 Aralik 2004), Feretiko Nedir, 16.0cak 2006, ttp//www.feretiko.com/feretikonedir.htm.
15 Prof. Dr. Ibrahim Kafesoglu, 1997. Tiirk Milli Kiiltiir(i, s.319 istanbul
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Sekil 3.2.1.1 Zivka Sekil 3.2.1.2 Kusak

Zipkanin dsttinde yine ayni kumastan, basene uzadikca genisleyen (kruvaze),
el drme biyelerle sislenmis, uzun kollu “Cepken” giyerler.(Bkz. Sekil 3.2.1.3) Sag
ve sol tarafinda birer cep vardir. Astarlidir.

Cepkenin icerisineg; acik olan kismi bogaza kadar digmeli, hakim yaka ve
kollari mansetli “gomlek” giyilir. Mintan veyaiclik de denir. (Bkz. Sekil 3.2.1.4)

Basa “kukula’ denilen baglik takilir. Sayak kumastan yapilir. Basa
takildiginda kulagin Gstinden, dagumt uzun birakilip sarkacak sekilde baglanir.
(Bkz. Sekil 3.2.1.5)

Erkekler zangal adi verilen, vyinden Ordlmis corap giyerler.
(Bkz. Sekil 3.2.1.6)

Yorede ayaga carik giyilir. Cariklarin burunlari sivridir. ineklerin diz
derilerinden yapilir. Carik Uzerine giyilen Capula, deriden yapilan, kaliteli bir
ayakkabidir. Ozel ustalari yapar ve zenginler giyer.Giyilen farkli ayakkabilar da
vardir. Mes, Cizme, Kara Lastik, Hedik, gibi ismler airlar. Kullanilan yere gore,
islevlerine gore giyilen ayakkabilar da degismektedir.

11



10.2005

Sekil 3.2.1.3 Cepken Sekil 3.2.1.4 Mintan

Sekil 3.2.1.5 Kukula Sekil 3.2.1.6 Zanga

Aksesuar olarak belde kostekli saat, boyunda muska ve hamail kullanilir.
(Bkz. Sekil 3.3.1.7) Bedende fiseklik onem tasir. Bazi erkekler tufek silmek icin
yagdanlik takar.Y agdanliklar tunctan madeni kaplardir.

12



Sekil 3.2.1.7 Hamail, muska, kostekli saat
3.2.2. Kadin giyimi

Kadinlar; kadife, basma veya poplinden yapilma diz entari dedikleri giysiyi
giyerler. Robalidir ve sutasl ile stidendirilmistir. Hakim yakall ve uzun kollu bir
giysidir. “Foga’ (Forka) olarak adlandiriimaktadir. (Bkz. Sekil 3.2.2.1)

Sekil 3.2.2.1 Foga (Forka)

Kadinlar beline sal kusak baglar. Y in dokumadir. Sal kusak, tggen yapilarak
baglanir.(Bkz. Sekil 3.2.2.2)

13



Sal kusak Uggen olarak baglandiktan sonra “Kokneg” (koknug) olarak tabir
edilen 6nluk takilir. Sutasi ile sislendirilmistir.(Bkz. Sekil 3.2.2.3)

Sekil 3.2.2.2 Sal Kusak Sekil 3.2.2.3 Kokneg (koknug)

Sahil kesiminde giysi Uzerine Ortli olarak belden asagi ¢esan(Kesan-Dolaylik)
ve pestamal takarlar. Pestama daha cok evli ve yasli kadinlarin kullandigl bir

ortidir. Bel ortiisii olarak dakullanilir. ince gubuklu desenleri vardir.

Y uksek koylerde dolayligin yerini, iklimin sert olusu dolayisiyla sal kusak
alir. Sal kusak daha cok kadinlar ve yasli erkekler tarafindan kullanilir.

Entarinin altinasalvar giyilir. Dize kadardir. Pamuklu kumastan dikilir.

(Bkz. Sekil 3.2.2.4)

Kadinlar baslarina siyah cember(Bkz. Sekil 3.2.2.5) ve renkli posi
(Bkz. Sekil 3.2.2.6)

baglarlar. Posi, siyah ¢cemberin tizerine baglanir. iki ucu arkadan one getirilerek 6nde

cevrilir ve ain Ustiinde dugim gorinttisi olusturulacak sekilde baglanir.

14



29.10.2005 ‘

Sekil 3.2.2.5 Siyah gcember Sekil 3.2.2.6 Renkli posi

Ayaga giyilen corap yinden yapilir ve dize kadar cikar.(Bkz. Sekil 3.2.2.7)
Ayrica ayakkabi olarak, inek derisinden yapilmis olan carik giyilir. Bogazlari acik ve

uclari sivridir.

Sekil 3.2.2.7 Yun Corap
15



Boyunlarini genellikle atin takilarla stislerler. (Bkz. Sekil 3.2.2.8) Kurdeleye
baglanip takilan altinlara da besli denir.

Sekil 3.2.2.8 Altin takilar

16



4. RiZE YORESI HALK OYUNLARININ HAREKET ACISINDAN
INCELENMESI

4.1 Oyunlarda Kullanilan Terimler

Rize Yore oyunlarinin hareket agisindan incelenmesine baslamadan Once,
oyunlarda kullanilan terimlerin agiklamalarini yapmak gerekir.

Hareket Cimlesi : Tum vicutla birlikte yapilan hareketler bltunudir. Fakat

incelenen oyunlarda sadece ayak, bacak ve kollar ele alinmistir.

Gegis Hareket Cumlesi : Hareket cumlelerinin birbirine baglanmasinda kullanilan,
incelenen oyunlarin gogunda karsimiza ¢ikan bir hareket climlesidir. Oyunlarin
karakteristik ©zelligine gore farklilik gosterebilir. Hareketin temelinde kollarla
birlikte 6ne ve geri basmalar vardir. Kollardaki hareket oldukca sert ve belirgindir.

Fora : Oyun icerisindeki turkd sdylenen bdlumdur. Horoncu
“Forasi var” dediginde tirkil veya atma turkd (karsilikli atilan, sdylenen tlrki)
soylenir. Horon yavaslar. Turkd bitince oyun, horon kurucunun istegine gére ya

devam eder ya da hitirilir.

Horon Tutusu : Kollar viicudun yaninda veya dirseklerden kirikken, ellerin
tutulmasidir.(Bkz. Sekil 4.1.1- Bkz. Sekil 4.1.2) Tutma sirasinda sag €l kapali, sol el
aciktir. Yani sag el Ustte, sol €l alttakalir.

Yuksek Horon . Ellerin horon tutuslu olarak bas hizasindan yukariya
kaldirilmasidir. Kollar diktir. (Bkz. Sekil 4.1.3) “Horunu yukari kaldir”, “Dik oyna’,
“yuksek oyna’, “Al oynayuksek” gibi komutlarlayiksek horona gegilir.

Isleme : Oyun icerisindeki hareket climlesinin, saga veya sola dogru
gidilerek uygulanmasidir. Bu sirada hareket clmlesine adim eklemesi veya

cikarilmasi olabilir.

Dolagma : Hareket cimlesinin, saga veya sola dogru uygulanmasidir.

Islemedeki gibi adim eklemesi olmaz. Hareket cimlesi oldugu sekilde korunur.
17



Sekil 4.1.1 Horon tutusu (eller asagida)

Sekil 4.1.2 Horon tutusu (eller belde)

Sekil 4.1.3. Y Uksek horon tutusu (eller yukarida)

18



4.2. Hemsin Horonu
Karmaolarak oynanan ve yorede yaygin olarak bilinen bir horondur.
a)Usul : 7 zamanlidir. Ritmik Deger:7/8 ( 2+2+3)

b)Hareket bicimi: Dizde yaylanma, saga- sola basma.

c)Oyun formu: Daire veya yarimay seklinde oynanir. Oyun saga ve sola dogru
hareket eder.

d)V Ucutta kullanilan aktif bdlimler:Dizler, kollar ve bel bolgesi

1. Hareket Clmlesi

Hazirhk hareket ciimlesidir. 1 tane 7/8'likten meydana gelmektedir. iki dizde
yaylanma yapilir. Dizler kiriktir. Yaylanma yapilirken dizler kirik pozisyonunu
korur. Vicut hafifce belden 6ne dogru egiktir. (Bkz. Sekil 4.2.1)

k i
Sekil 4.2.1 Hemsin Horonu
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1. Hareket Cimlesinin Ritmik Acilimi:

7/8'ligin 4/8ligini kapsayan zamanda bir yaylanma, 3/8'ligini kapsayan
zamanda ikinci bir yaylanma yapiimaktadir. Dolayisiyla 1. yaylanma uzun, ikincisi
kisadir.

1. Hareket Cimlesi Kollarinda Ritmik Acilim:

Kollar asagidadir. Eller horon tutusludur. (Bkz. Sekil 4.2.2)

o,

Sekil 4.2.2 Hemsin Horonu

2. Hareket Cumlesi

Isleme Hareket climlesidir. Saga dogru bir yirime vardir. 1. hareket ciimlesindeki
yaylanmalara ek olarak sag ayak c¢ekme vyapilir. (Bkz. Sekil 4.2.3) Kollar
dirseklerden kirik, horon tutuslu olarak yukari asagl sallanir. Saga dogru yurandr.
Adimlar kiguktdr. VUcut burada da hafifce belden 6ne dogru egiktir.

2. Hareket Cimlesinin Ritmik Acilimi:

7/8ligin  4/8ligini kapsayan zamanda sag ayakla saga basilir. Kalan 3/8'lik
zamanda sag ayak, 90°lik bir aglya yakin olacak sekilde dizden yukari cekilir. Sol
ayak sabittir.
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Sekil 4.2.3 Hemsin Horonu

2. Hareket Cimlesi Kollarinda Ritmik Acilim:

Kollar yere paralel, dirseklerden kirik bir sekilde yukaridan asagiya sallanir.
Kollardaki ritmik 0zellik, ayaktaki gibidir. Yani 7/8ligin 4/8ligini kapsayan
zamanda bir kol sallama, 3/8'ligini kapsayan zamanda bir kol sallamayapilir.

3. Hareket Cumles

Hareketin tamami 2 tane 7/8' likten meydana gelmektedir. Vicut belden 6ne
dogru egiktir. Hareket dizlerden hafifce kirik olarak yapilir. Basma hareketleri; ayak
dizden 45° lik bir aglya yakin olacak sekilde kaldirildiktan sonrayapilir.

3. Hareket Cumlesinin Ritmik Acilimi:

Birinci 7/8 likte sag ve sol ayak basma yapilir. ilk 4/8'ligini kapsayan
zamanda sag ayak basma (Bkz. Sekil 4.2.4), 3/8'ligi kapsayan zamanda sol ayak
basma yapilir.(Bkz. Sekil 4.2.5) Sol ayak, basma yapmadan 6nce dizden yukariya
cekilir.
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Sekil 4.2.4 Hemsin Horonu Sekil 4.2.5 Hemsin Horonu
ikinci 7/8 likte sol ayak sabittir. Sag ayakta hareket vardir. Sag ayak 4/8'lik
zamanda basma yapar. 3/8'ligini kapsayan zamanda ise dizden yukari gekilir.
(Bkz. Sekil 4.2.3)

3. Hareket Cimlesi Kollarinda Ritmik Acilim:

Kollar birinci 7/8'likte arkadan 6ne dogru dairesel bir sekilde gevrilir.

(Bkz. Sekil 4.2.6) Ikinci 7/8ligin 4/8ligini kapsayan zamanda asaglya iner.
(Bkz. Sekil 4.2.7) 3/8ligini kapsayan zamanda ise yukarlya, bel hizasina gelir.
(Bkz. Sekil 4.2.8) Kollarin durusu yere paraleldir.

4. Hareket Cumles

Hareketin tamami bir 7/8'likten meydana gelir. Sola dontlerek oynanir. Diz
kirma ve ayak atmalar vardir. Eller horon tutuslu olarak asagidadir. Ayni hareket iki
kere tekrarlanir.
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Sekil 4.2.6 Hemsin Horonu

.
.
5. LELK,

Sekil 4.2.7 Hemgsin Horonu Sekil 4.2.8 Hemsin Horonu

4. Hareket Ciimlesinin Ritmik Acilimi:

7/81ligin  4/8ligini kapsayan zamanda iki dizde de kirma vyapilir.
(Bkz. Sekil 4.2.9) 3/8'liginde ise sag ayak One atilir.(Bkz. Sekil 4.2.10) Sol ayak
sabittir. Sag ayak, atma yaptiktan sonra taban olarak yere basar. Hareket 3 kere
tekrarlanir.
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Sekil 4.2.9 Hemsin Horonu Sekil 4.2.10 Hemsin Horonu

4. Hareket Cimlesi Kollarinda Ritmik Acilim:

Kollarda hareket yoktur. Asagida, horon tutusludur. (Bkz. Sekil 4.2.9)

5. Hareket Cumlesi

Dolasma hareket climlesidir. Saga ve sola dogru yurime yapilir. Hareketin
tamami 4 tane 7/8' likten olusmaktadir. Saga dogru yurime 2 tane 7/8'ligi, sola dogru
yurime 2 tane 7/8'ligi kapsamaktadir.

5. Hareket Cimlesinin Ritmik Acilimi:

Birinci 7/8'ligin 4/8ligini kapsayan zamanda saga basilir. Basma hareketi
ayak burnundan tabana dogrudur. (Bkz. Sekil 4.2.11) 3/8'lik zamanda ise sol ayak,
sag ayagin 6ninden saga dogru gegirilerek basilir. (Bkz. Sekil 4.2.12)

Ikinci 7/8'likte sag ayakta basma yapilirken iki diz kirilir. Sag ayak basma
yaptiginda sol ayak dizden kinktir.(Bkz. Sekil 4.2.13) Bu, 4/8ligin 2/8'lik bir
zamanini kapsar. Diger 2/8'lik zamanda sol basma yapilir. Bu defa sag ayak
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havadadir. Kalan 3/8'lik zamanda, sag ayak basma yapilir. ikinci 7/8'likte tim viicut

sola dogru 45° kadar dénduirtil dr.

Sekil 4.2.11 Hemgin Horonu Sekil 4.2.12 Hemgin Horonu

Uclinci 7/8liginin 4/8 ligini kapsayan zamanda sola adim atilir. 3/8'lik
zamanda sag ayak, sol ayagin arkasindan gecirilerek basilir. (Bkz. Sekil 4.2.14)

Dordiunci 7/8 likte sol ayakta basma yapilirken iki diz kirilir. Sol ayak basma
yaparken sag ayak yukaridadir.(Bkz. Sekil 4.2.15) Bu, 4/8'ligin 2/8'lik bir zamanini
kapsar. Diger 2/8'lik zamanda sag basma yapilir. Bu defa sol ayak yukaridadir.
Kalan 3/8'lik zamanda sol ayak basmayapilir.

5. Hareket Cimlesi Kollarinda Ritmik Acilim:

Saga yurimede kollar asagida, ellerden horon tutusludur. (Bkz. Sekil 4.2.16)
Sola yurdmenin ikinci 7/8'liginin son 3/8'ligini kapsayan zamanda, kollar asagidan
yukarlya ve 6ne dogru dairesel olarak cevrilir. (Bkz. Sekil 4.2.17) Dairesel olarak
cevrilmeden o©nce eller dirseklerden geri cekilerek bel hizasina getirilir.
(Bkz. Sekil 4.2.18)
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Sekil 4.2.13 Hemsin Horonu Sekil 4.2.14 Hemsin Horonu

Sekil 4.2.15 Hemsin Horonu
26



Sekil 4.2.16 Hemsin Horonu Sekil 4.2.17 Hemsin Horonu

Sekil 4.2.18 Hemsin Horonu

6. Hareket Cimlesi

Bu hareket cumles 2 tane 7/8' likten olusmaktadir. Sag ve soldaki hareketler
birbirinin simetrigidir. Vicut diktir. Ayak cekmeler dizden yapilir. Dizin ¢ekilme
acisi 90°’ye yakindir.
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6. Hareket Cimlesinin Ritmik Acilimi:

Birinci 7/8'ligin 2/8'ligini kapsayan zamanda sag ayak taban basar. Basma
yapilirken diz kinlarak basilir. Sol ayak, dizden yukari cekilir. (Bkz. Sekil 4.2.19)
Bacagin acgisl 90°ye yakindir. Diger 2/8'ligi kapsayan zamanda ise sol ayak pence
(yarim taban) basar ve 3/8'liginde sag ayak tam basar.

Ikinci 7/8ligin 2/8'ligini kapsayan zamanda sol ayak taban basar. Basma
yapilirken diz kirilarak basilir. Sag ayak, dizden yukari ¢ekilir. (Bkz. Sekil 4.2.20)
Bacagin agisi 90° ye yakindir. Diger 2/8'lik zamanda sag ayak pence (yarim taban)
basar ve 3/8'likte sol ayak tam basar.

6. Hareket Cimlesi Kollarinda Ritmik Acilim:

Bu hareket climlesinde kollar yukari kalkar. Kirik degildir. Dizdir. 1. ve 2.
7/8'likte kollar yukarida kalacak sekilde oyuna devam edilir. (Bkz. Sekil 4.2.19)

Sekil 4.2.19 Hemgin Horonu Sekil 4.2.20 Hemsin Horonu
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7. Hareket Cumlesi

2 tane 7/8likten meydana gelmektedir. Hareket 6ne ve arkaya dogru
yapiimaktadir. Kollar bu figurde oldukga onemlidir.

7. Hareket Cimlesinin Ritmik Acilimi:

Birinci 7/8ligin 2/8'ligini kapsayan zamanda sag ayak dizden kirilarak 6ne
basma yaparken, sol ayak arkadadir. (Bkz. Sekil 4.2.21) ikinci 2/8'lik zamanda sol
ayak arkada basma yapar. Kalan 3/8'lik zamanda ise sag ayak tekrar 6ne basma
yapar ve sol ayak arkada yukari gekilir. (Bkz. Sekil 4.2.22)

2. 7/81ligin 4/8ligini kapsayan zamanda sol ayak dizden kirlarak arkaya
basarken, sag ayak Onde, dizden cekilerek yukariya kaldirilmaktadir.
(Bkz. Sekil 4.2.23) Kalan 3/8'likte ise, son pozisyon korunacak sekilde, sol ayakta
sekme yapilir.

Sekil 4.2.21 Hemsin Horonu Sekil 4.2.22 Hemsin Horonu
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Sekil 4.2.23 Hemgin Horonu

Sekil 4.2.24 Hemsin Horonu Sekil 4.2.25 Hemsin Horonu

7. Hareket Cimlesi Kollarinda Ritmik Acilim:

Kollar  birinci  7/8'likte, kirllmadan  dirseklerden 6ne  uzatilir.
(Bkz. Sekil 4.2.24) One uzatilan kollar yukaridan asaglya dogru sallama yapar. 1.
2/8'lik zamanda yukaridan asaglya, 2. 2/8'lik zamanda asagidan yukariya ve 3/8'lik

zamandatekrar yukaridan asagiya bir kol sallamavardir.
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Kollar ikinci 7/8'likte ise, dirseklerden geriye cekilir. 4/8' lik zaman diliminde
bir geri cekme, 3/8'lik zaman diliminde bir geri gekme vardir. (Bkz. Sekil 4.2.25)

8. Hareket Cumlesi

Burada yapilan hareket cimlesi, yukarida anlatilan 4. hareket cimlesinin
farkli olarak yorumlanmis bir seklidir. Bu nedenle tekrar anlatilmayacaktir.
4.3. RizeHoronu

Kiz-erkek birlikte oynandigi gibi ayri olarak da oynanan bir horondur.
a)Usul :10 zamanlidir. Ritmik Deger:10/8 ( 2+3+2+3).

b)Hareket bicimi: Dizde kirmave geri gcekme, saga basma.

¢)Oyun formu: Daire veyayarimay seklinde oynanir.Oyun saga ve sola dogru gider.

d)V Ucutta kullanilan aktif bolimler: Dizler ve kollar.

1. Hareket Cimles

Saga dogru gidilerek oynanir. Hareket ciimlesinin tamami 2 tane 10/8likten
olusmaktadir.

1. Hareket Cimlesinin Ritmik Acilimi:

Hareket cumlesinin 1. 5/8'liginin 2/8'ligini kapsayan zamanda, sag tarafa sag
ayak basma yapilir. 3/8'ligini kapsayan zamanda ise sol ayak yaklasik 90° lik bir ac
olusturacak sekilde dizden yukari dogru cekilir. (Bkz. Sekil 4.3.1)

2. 5/8'likte ise sol ayak 1/8'lik zamanda basma yaparken sag diz kirilir. Sag
ayak 1/8'lik zamani kapsayan basma yapar. Kalan 3/8'lil zamanda ise iki ayak yere
taban basar ve dizden geriye dogru cekme yapilir. Bu diz gekme serttir. Oyunun en
karakteristik bolumudur. (Bkz. Sekil 4.3.2)
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Sekil 4.3.1 Rize Horonu Sekil 4.3.2 Rize Horonu

1. Hareket Cimles Kollarinda Ritmik Acilim:

1. 5/8ligin 2/8'ligini kapsayan zamanda basma ile birlikte kollar yukari
kalkar. (Kollarin yukarida olusu yuksek horon olarak adlandirilir.) Kollar kirik
degildir. 2. 5/8lik zamanda da kollar yukaridadir. (Bkz. Sekil 4.3.3)

2. Hareket Cumlesi

Gecis hareket cumlesidir. 10/8'likten meydana gelmektedir. Sag ayak ©ne
basarken sol ayak arkadadir.

2. Hareket Cimlesinin Ritmik Dagilimi:

1. 5/8'ligin 2/8'ligini kapsayan zamanda sag ayak dizden kirilarak (Bkz. Sekil 4.3.4)
One basma yaparken; sol ayak arkadadir.(Bkz. Sekil 4.3.5) 3/8'lik zamanda sol ayak,
sag ayagin yanina basilir. Kalan 5/8'ligin 2/8'ligini kapsayan zamanda sol ayak
arkada basma yaparken, sag ayak son 3/8lik zamanda ©ne uzatilr.
(Bkz. Sekil 4.3.6)
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Sekil 4.3.3 Rize Horonu

Sekil 4.3.4 Hemgin Horonu Sekil 4.3.5 Hemsin Horonu
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Sekil 4.3.6 Rize Horonu

2. Hareket Cimlesi Kollarinda Ritmik Acilim:

Kollar ayaklarla paralellik gosterir. Yani, ayak ténde basma yapiyorsa kollar
Onde, ayak arkada basma yapiyorsa kollar neredeyse arkaya gidecek sekilde
yukarida, dirseklerden kirik olarak geriye dogru itilir. Bu kol hareketi oldukga sert ve
belirgindir.

1.5/8ligin 2/8'ligini kapsayan zamanda kollar yukaridan iner ve dirseklerden
kirik olarak gogus hizasinda, 6ne dogru, yukaridan asagiya salanir. 3/8'lik zamanda
ise kollar yine ondedir fakat sallanmaz. (Bkz. Sekil 4.3.7)

2. 5/8ligin 2/8ligini kapsayan zammanda dirseklerden kirik olarak yukari
kaldirilir ve 6nden geriye dogru itme yapilir. Kalan 3/8'lik zamanda ise hareket
geriye dogru tekrar edilir. (Bkz. Sekil 4.3.8)

3. Hareket Cumles

2 tane 10/8likten meydana gelmektedir. Saga ve sola hareket edilerek

oynanir. Basmalar tabandadir.



Sekil 4.3.7 Rize Horonu Sekil 4.3.8 Rize Horonu

3. Hareket Cimlesinin Ritmik Acilimi:

1. 10/8'ligin 2/8'ligini kapsayan zamanda sag ayak, saga basma yapar. Iki
dizde kirilma vardir. (Bkz. Sekil 4.3.9) Kalan 3/8'lik zamanda sol ayak sag ayagin
yaninabasar. Ayaklar bitisiktir.(Bkz. Sekil 4.3.10)

Ikinci 5/8'ligin 2/8ligini kapsayan zamanda tekrar sag ayak saga basma
yapar. Basma yapmadan ¢6nce dizden kirilarak yukari cekilir.(Bkz. Sekil 4.3.11)
Kaan 3/8lik zamanda sol ayak sag ayagin yanina basar. Fakat ayaklar bitisik
degildir. Sol ayak burnu, sola donuktur.

Ikinci 10/8'ligin 2/8'ligini kapsayan zamanda sol ayak, sola basma yapar.
Dizler kirik degildir. Ayaklar birbirlerine paraleldir. (Bkz. Sekil 4.3.13) Kalan
3/8'likte sag ayak sol ayagin yanina basar. Ayaklar bitisiktir. Dizlerde yumusak bir
sekilde 6ne ve geriye itme-gcekme vardir. Diz hareketi zorlama degil de; hareketin
dogal bir sonucu olarak yapilir. Sertlik yoktur. 2. 5/8ligin 2/8ligini kapsayan
zamanda sola basma vardir. Kalan 3/8'lik zamanda sag ayak sol ayagin yanina basar.
Ayaklar bitisiktir. (Bkz. Sekil 4.3.10)
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Sekil 4.3.9 Rize Horonu Sekil 4.3.10 Rize Horonu

3

Sekil 4.3.11 Rize Horonu Sekil 4.3.12 Rize Horonu
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3. Hareket Cumlesi Kollarinda Ritmik Acilim:

Birinci 10/8'lik zamanda kollarda hareket yoktur. Vicudun yaninda,
asag|dadir.

Ikinci 10/8'ligin 2/8'ligini kapsayan zamanda kollar bel hizasinda sola dogru
uzatilir. Kalan 3/8'lik zamanda yine bel hizasindan saga dogru uzatilir. kinci
5/8ligin 2/8'ligini kapsayan zamanda kollar asagl indirilir. 3/8'lik zamanda ise
asagidan one ve ileri dogru dairesel bir hareketle gevrilir. Tekrar viicudun yaninda
birakilir.

Sekil 4.3.13 Rize Horonu
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4.4. Bakoz (Bakos) Horonu
Karma oynanan bir horondur.
aUsul : 7 zamanlidir. Ritmik Deger:7/8 ( 2+2+3)
b)Hareket bicimi: Dizde yaylanma, dizden ayak atma, dizde geri cekme, cift basma.

¢)Oyun formu: Y arimay

d)V Ucutta kullanilan aktif bolimler: Dizler, kollar.

1. Hareket Cimles

1 tane 7/8'likten meydana gelmektedir. Dizlerde yaylanma yapilir. Dizlerde
yaylanma yapilirken topuklar sabit, ayak burnu yukari-asagl hareketlidir. Bunun
disinda vicutta bir hareket yoktur.

Ayni hareket cimlesi tekrari, bu kez ayak burnu yerde, topuklar yukari-asagi
hareket ettirilerek yapilmaktadir. Bu hareketin ritmik 6zellikleri ayni oldugundan,
ayricaritmik dagilimi ve kol hareketlerinin agiklanmasina gerek duyulmamistir.

1. Hareket Cimlesinin Ritmik Acilimi:

Iki ayak birbirine paralel ve agiktir. Viicut hafifce belden 6ne dogru egiktir.
7/81ligin 1. 2/8'ligini kapsayan zamanda dizler one kirilir.(Bkz. Sekil 4.4.1) 2.
2/8'liginde geriye ¢ekilir. Kalan 3/8'ligin 2/8'liginde dizler tekrar 6ne kirilir ve son
8'lik degerde dizler geri cekilir.

1. Hareket Cimlesi Kollarinda Ritmik Dagilim:

Kollarda herhangi bir hareket yoktur. Asagida, horon tutusludur.
(Bkz. Sekil 4.4.1)

2. Hareket Cumlesi

2 tane 7/8'likten meydana gelmektedir. Dizden ayak atma yapiimaktadir.
Vicut diktir.

2. Hareket Cimlesinin Ritmik Acilimi:

1. 7/8ligin 4/8liginde sag ayak atma yapilir. (Bkz. Sekil 4.4.2) Buradaki
hareket; dizin yukari cekilip, ayagin sertce one dogru atilmasidir. Bacagin dizden
asaglsl  yaklasik 45°1lik bir agiyla hareket eder.(Bkz. Sekil 4.4.3) Ayak atma
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yapilirken diger ayakta da sekme vardir. 7/8'ligin son 3/8'liginde ise sol ayak atma
yapilir. Sol ayak atma, sag ayak atmanin tam simetrigidir. (Bkz. Sekil 4.4.4)

2. 7/81ligin 4/8ligini kapsayan zamanda tekrar sag ayak atma vardir.
Buradaki ayak atma, 1. 7/8likteki gibidir.(Bkz. Sekil 4.4.2) Ayak ayni formda
hareket eder. 2. 7/81ligin son 3/8lik diliminde ise c¢ift basma vyapilir.
(Bkz. Sekil 4.4.5) Cift basilirken iki ayak birbirine paraleldir. Buradaki basma, iki
ayak Uzerine disme hareketidir. Dizler kiriktir. Vicut dik konumdadir.

Sekil 4.4.1 Bakoz Horonu Sekil 4.4.2 Bakoz Horonu

2. Hareket Cimlesi Kollarinda Ritmik Acilim:

Kollarda bir hareket yoktur. Vucudun yaninda ve asagidadir.
(Bkz. Sekil 4.4.5)

3. Hareket Cumles

2 tane 7/8'likten meydana gelmektedir. Hareketin dnemli noktasi dizlerdir.
Dizler, neredeyse dik agl olacak sekilde 6nden yukariya cekilmektedir. Bu hareket

cumles yapilirken viicudun konumu diktir.
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Sekil 4.4.3 Bakoz Horonu Sekil 4.4.4 Bakoz Horonu

Sekil 4.4.5 Bakoz Horonu

40



3. Hareket Cumlesinin Ritmik Acilimi:

1. 7/8liginilk 2/8'ligini kapsayan zamanda sag ayak basma yapilir. Buradaki
basma pengeden tabana dogrudur. iki dizde kiriktir. Sol bacak ise dizden kirik, ayak
yukaridadir.(Bkz. Sekil 4.4.6) Yani ayak basmamaktadir. ikinci 2/8'lik zamanda ise;
yukaridaki sol ayak, basma yaparken pencede kalir.(Bkz. Sekil 4.4.7) Kalan son
3/8'lik zamanda ise sag ayak yine penceden tabana dogru basar. Sol bacak dizden
yukari dik agl olacak sekilde cekilir. (Bkz. Sekil 4.4.8)

Sekil 4.4.6 Bakoz Horonu Sekil 4.4.7 Bakoz Horonu

2. 718'lik, 1. 7/8'ligin simetrigidir. Yani; 2. 7/8ligin ilk 2/8'ligini kapsayan
zamanda sol ayak basma yapilir. Buradaki basma penceden tabana dogrudur. iki
dizde kirktir. Sag bacak ise dizden kirik, ayak yukaridadir.(Bkz. Sekil 4.4.3) Yani
ayak basmamaktadir. ikinci 2/8'lik zamanda ise; yukaridaki sag ayak basma
yaparken pencede kalir. Fakat bu kez sol ayak duzdir. (Bkz. Sekil 4.4.9) Kaan son
3/8'lik zamanda ise, sol ayak yine penceden tabana dogru basarken sag bacak dizden
yukari dik agi olacak sekilde gekilir.(Bkz. Sekil 4.4.10)
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Sekil 4.4.8 Bakoz Horonu Sekil 4.4.9 Bakoz Horonu

Sekil 4.4.10 Bakoz Horonu
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3. Hareket Cumlesi Kollarinda Ritmik Acilim:

Kollar 1. 7/8'lik zamanda sag ayak basmasiyla birlikte horon tutuslu olarak
yukariya kaldirilir.(Bkz. Sekil 4.4.11) 3. hareket ciimlesinin sonuna kadar kollar
havada tutulur. Hareket climlesinin tamaminda, dirseklerden yaylanma yapilir.
4/8lik zamanin 2/8ligini kapsayan zamanda yukaridan asagiya, 2. 2/8'liginde
asagidan yukartya dogru bir yaylanma; 3/8'ligin 2/8ligini kapsayan zamanda
yukaridan asaglya, kalan 8'lik zamanda da asagidan yukariya dogru bir yaylanma
yapilir.

4. Hareket Cumles

Gegis hareket ciimlesidir. 2 tane 7/8'likten meydana gelmektedir. One ve
arkaya dogru oynanmaktadir.

4. Hareket Cimlesinin Ritmik Acilimi:

1. 7/8ligin ilk 2/8liginde sag ayak One basma yapar. (Bkz. Sekil 4.4.12)
Buradaki basma penceden tabana dogrudur. iki dizde kiriktir. Sol bacak ise dizden
kirik, ayak yukarlya cekilmistir. ikinci 2/8'likte ise; yukaridaki sol ayak basma
yaparken pencede kalir. Kalan son 3/8'lik zamanda ise sag ayak yine penceden
tabana dogru basar.

Sekil 4.4.11 Bakoz Horonu
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Sekil 4.4.12 Bakoz Horonu Sekil 4.4.13 Bakoz Horonu

2. 7/18'lik, 1. 7/8'ligin simetrigidir. Yani; 2. 7/8ligin ilk 2/8'ligini kapsayan
zamanda sol ayak arkada basma yapar. (Bkz. Sekil 4.4.13) Buradaki basma penceden
tabana dogrudur. iki dizde kiriktir. Sag bacak ise dizden kirik, ayak yukaridadir.
Ikinci 2/8'lik zamanda ise; yukaridaki sag ayak basma yaparken pencede kalir. Kalan

son 3/8'lik zamanda ise, sol ayak yine penceden tabana dogru basarken sag bacak
dizden yukari dik agi olacak sekilde cekilir.

4. Hareket Cimlesi Kollarinda Ritmik Acilim:

1. 7/8ligin 4/8liginde kollar yukaridan inerek omuz hizasinda, diiz olarak
One uzatilir.(Bkz. Sekil 4.4.14) Uzatilirken yukaridan asagiya dogru kollar sallanir.

3/8'likte ise sallama devam eder.

2. 7/8'likte ise, 4/8lik zaman dilimi kadar kollar dirseklerden kirik olarak
yukariya dogru ve geriye salanir.(Bkz. Sekil 4.4.15) Yine 3/8'lik zaman diliminde
kollarda geriye hareket vardir.



Sekil 4.4.14 Bakoz Horonu Sekil 4.4.15 Bakoz Horonu

5. Hareket Cimlesi

Oyunun son hareket ctimlesidir.

1 tane 7/8'likten olusur. Hareket sola, solaileri ve geri olmak lzere 3 sekilde
uygulanir. Yaylanmalar ¢ift ayak Uzerine disilerek yapilir. Ayaklar birbirinden agik
tutulur. Solayurime sirasinda ayak cekme yapilir.

5. Hareket Cimlesinin Ritmik Acilimi:

a)Cift dusme : 7/8ligin 4/8'ligini kapsayan zamanda sola ¢ift disme yapilir.
Dizler kinktir ve yaylanma yapilir. Kalan 3/8'lik zamanda yine cift disme ve
yaylanmavardir. (Bkz. Sekil 4.4.16)

b) Sola gitme : Hareket sola yapilirken ve ilerlenirken 7/8ligin 4/8'ligini
kapsayan zamanda sag ayak, dizden yukari dogru cekilir. Bu ayak ¢ekme, bacak dik
aclya gelebilecek kadar yapilir. Kalan 3/8'lik zamanda tekrar cift disme yapilir.
(Bkz. Sekil 4.4.17)

c) Geri gelme : Geri gelme yapilirken, 7/8'ligin 4/8'ligini kapsayan zamanda
dizlerden geriye gekme yapilir. Bu geri gekmelerde ayaklar yerden kalkmadan ve
dizlerin araciligiyla yere surttltr. 3/8'likte tekrar geriye cekme yapilir. Y apilan geri

cekme hareketinde dizler tam olarak diizelmez.
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5. Hareket Cumlesi Kollarinda Ritmik Acilim:

Kollar, ellerden horon tutuslu olarak asagida birakilir. Vicudun yoni sol
tarafta oldugundan sol kol donilen tarafta, sag kol ise arkada ve asagidadir. VUcuttan
aciktir. (Bkz. Sekil 4.4.18)

Sekil 4.4.16 Bakoz Horonu Sekil 4.4.17 Bakoz Horonu

Sekil 4.4.18 Bakoz Horonu
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4.5. Ortakdy Horonu

Kadinlarin oynadigl bir horondur.
a)Usul : 7 zamanlidir. Ritmik Deger:7/8 ( 2+2+3)
b)Hareket bicimi: Dizden ayak cekme, dizden ayak atma

¢)Oyun formu: Daire, yarim ay

d)V Ucutta kullanilan aktif bolimler: Dizler, kollar.

1. Hareket Cimles

Hazirlik hareket cumlesidir. 7/8liktir. Dizlerde yaylanma yapilir. Bu
yaylanma yapilirken vicut hafifce belden one dogru egilir. Sag ayak sol ayaktan
Ondedir. Sol ayak sabit iken sag ayak hareketlidir.

1. Hareket Cimlesinin Ritmik Acilimi:

7/8ligin 4/8ligini kapsayan zamanda dizlerde yaylanma vardir. Yaylanma
yapilirken ayni zamanda sag ayak burnu yukari-asagl hareket eder. Kalan 3/8'lik
zamanda da ayni hareket tekrar edilir.

1. Hareket Cimlesi Kollarinda Ritmik Acilim:

Kollar viicudun yaninda, asagidadir. Ellerden tutusludur.

2. Hareket Cimlesi:

Baslangic hareket cimlesidir. 2 tane 7/8'likten meydana gelmektedir. Saga dogru
hareket edilir.

2. Hareket Cimlesinin Ritmik Acilimi:

Birinci 7/8'ligin 4/8ligini kapsayan zamanda sag ayak saga dogru adim
atarken sol ayak hafifce gekilir. 3/8'lik zamanda ise sol ayak, sag ayagin yanina
basilir. (Bkz. Sekil 4.5.1)

Ikinci 7/8'ligin 4/8'ligini kapsayan zamanda tekrar sag ayak saga adim atar.
Kalan 3/8'lik zamanda ise sol ayak dizden yukari, dik agi olusturacak sekilde cekilir.
(Bkz. Sekil 4.5.2)
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Sekil 4.5.1 Ortakdy Horonu Sekil 4.5.2 Ortakdy Horonu

2. Hareket Cimlesi Kollarinda Ritmik Acilim:

Birinci 7/8'ligin tamaminda ve ikinci 7/8'ligin 4/8ligini kapsayan zamana
kadar kollarda hareket yoktur. Vicudun yanindadir. ikinci 7/8'ligin 3/8'ligini
kapsayan zamanda ise kollar, ayak ¢cekme ile birlikte horon tutuslu olarak yukari
kalkar. (Bkz. Sekil 4.5.2)

3. Hareket Cimlesi

2 tane 7/8'likten meydana gelmektedir. VVicudun belden yukarisi dik olarak
dururken; belden asagisi kalgadan itibaren hareketteki ayak cekise gbre saga ve sola
donmektedir. Yani kalcadan itibaren ayak cekisler saga-sola donuslt yapilir.

3. Hareket Cimlesinin Ritmik Acilimi:

Birinci 7/8ligin 4/8'ligini kapsayan zamanda Gift disme yapilir. Hareket sola
dogrudur. 3/8lik zamanda ise sag ayak, dizden yukari cekilir. Cekme yapilirken
bacak 90%lik bir agiya yakin sekilde cekilmelidir. (Bkz. Sekil 4.5.3)
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Sekil 4.5.3 Ortakdy Horonu

2. 7/8likte de yukaridaki hareketin simetrigi yapilmaktadir. Yani 4/8'lik
zamani kapsayan cift diisme saga dogru yapilir ve 3/8'lik zamanda sol ayak, dizden
yukari dogru gekilir.(Bkz. Sekil 4.5.2)

3. Hareket Cimlesi Kollarinda Ritmik Acilim:

Kollar yukarida horon tutuslu olarak tutulmaktadir. 2 tane 7/8'likte de
kollarin pozisyonu degismemektedir. (Bkz. Sekil 4.5.4)

4. Hareket Cimles

Gegis hareket cimlesidir. 2 tane 7/8' likten meydana gel mistir.

4. Hareket Cuimlesinin Ritmik Acilimi:

Birinci  7/8ligin  4/8ligini kapsayan zamanda sol ayakta sekme
yapiimaktadir. Sekme vyapilirken sag ayak diz bir sekilde ©ne uzatilir.
(Bkz. Sekil 4.5.5) Yerden yukaridadir. Kalan 3/8'lik zaman diliminde ise tekrar sol
ayakta sekme vardir. (4/8likteki hareketin tekrari yapilir. Sadece zamanlari
farklidir.) Yine sag ayak ondedir.
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Sekil 4.5.4 Ortakdy Horonu

Ikinci 7/8'lik, birinci 7/8'ligin ayak hareketleri ile aynidir. Burada farkli olan
yer kollardir. 3/8'lik zamani kapsayan sekme hareketinde kollar dirseklerden geri
cekilir.

4. Hareket Cimlesi Kollarinda Ritmik Acilim:

Birinci 7/8'likte kollar omuz hizasinda 6ne uzatilir. Kiriklik yoktur.

ikinci 7/8 likte ise kollarda iki hareket vardir. Bu hareket; dirseklerden geriye
dogru cekmedir. 4/8ligi kapsayan zamanda bir geri cekme, 3/8'ligi kapsayan
zamanda bir geri cekme yapilir.

5. Hareket Cimlesi

4 tane 7/8' likten meydana gel mektedir. Hareket saga ve sola dogru uygulanir.
Birinci ve ikinci 7/8'likler saga, tiglincli ve dordincii 7/8 likler sola dogrudur.

5. Hareket Cuimlesinin Ritmik Acilimi:

Birinci 7/8ligin 4/8'ligini kapsayan zamanda sag ayakta basma yapilir. Sol
ayak oldugu yerden yukari kalkar.(Bkz. Sekil 4.5.6) Sol ayak, basma yapmaya
hazirlik seklinde hareket eder.(Bkz. Sekil 4.5.7) 3/8likte ise sol ayak, sag ayagin
arkasina basma yapar. Sag ayak yukari cekilir.
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Sekil 4.5.6 Ortakdy Horonu Sekil 4.5.7 Ortakéy Horonu
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Ikinci 7/8'ligin 4/8'ligini kapsayan zamanda tekrar sag ayak basma yapar. Sol
ayak ise ayni zaman diliminde hareketi 2 tane 2/8'lik olarak yapar. ilk 2/8'lik
zamanda ayak diz olarak o6ne atilir.(Bkz. Sekil 4.5.8) Kalan 2/8'lik zamanda ise
dizden yukari cekilir.(Bkz. Sekil 4.5.9) 3/8'lik zamanda ise sol ayak, tekrar dizden
asaglsl one birakilarak itilir.

Uclincti 7/8'ligin 4/8'ligini kapsayan zamanda sol ayak basma yapilir. Sag
ayak oldugu yerden yukari kalkar.(Bkz. Sekil 4.5.10) 3/8'likte sag ayak, sol ayagin
arkasina basar.(Bkz. Sekil 4.5.11) Sol ayak yukari gekilir.

Dordunct 7/8ligin 4/8'ligini kapsayan zamanda sol ayak basma yapar. Sag
ayak ise ayni zaman diliminde hareketi 2 tane 2/8'lik olarak yapar. ilk 2/8'lik
zamanda ayak diz olarak 6ne atilir.(Bkz. Sekil 4.5.12) Kalan 2/8'lik zamanda dizden
yukari cekilir.(Bkz. Sekil 4.5.13) 3/8'lik zamanda ise sag ayak, tekrar dizden asagisi
One birakilarak itilir.

5. Hareket Cimlesi Kollarinda Ritmik Acilim:

Kollar, figire baslandiginda asagl, viicudun yaninainmektedir. Fakat istenirse
kollar yukarida da (yuksek horon) oynanabilir.

6. Hareket Cumlesi

Gecis hareket cimlesidir. 2 tane 7/8’ likten meydana gelmistir.

6. Hareket Cimlesinin Ritmik Acilimi:

Birinci  7/8ligin  4/8ligini kapsayan zamanda sag ayakta sekme
yapiimaktadir. Sekme yapilirken sol ayak diiz bir sekilde dne uzatilir. Yerden biraz
yukaridadir. Kalan 3/8'lik zaman diliminde ise tekrar sag ayakta sekme vardir.
(4/8 likteki hareketin tekraridir. Sadece zamanlari farklidir.) Yine sol ayak dndedir.

Ikinci 7/8'ligin 4/8ligini kapsayan zamanda ise bu kez sol ayakta sekme
yapilir. Sekme yapilirken sag ayak duz bir sekilde 6ne uzatilir. 3/8'lik zamanda ise
sekme hareketi tekrarlanir. (Birinci 7/8'lik hareketin simetrigidir.)

52



Sekil 4.5.10 Ortakdy Horonu Sekil 4.5.11 Ortakdy Hornu

53



Sekil 4.5.12 Ortakdy Horonu Sekil 4.5.13 Ortakdy Horonu

6. Hareket Cimlesi Kollarinda Ritmik Acilim:

Birinci 7/8'lik zamanda kollar omuz hizasinda 6ne uzatilir. Kiriklik yoktur.
ikinci 7/8lik zamandaise kollardaiki hareket vardir. Bu hareket; dirseklerden geriye
dogru cekmedir. 4/8lik zamanda bir geri cekme, 3/8'lik zamanda bir geri ¢ekme

yapilir.
7. Hareket Cumlesi

3 tane 7/8' likten meydana gel mektedir.

7. Hareket Cumlesinin Ritmik Acilimi:

Birinci 7/8ligin 4/8'ligini kapsayan zamanda sag ayak basma yapilir. Sol
ayak oldugu yerden yukari kalkar.(Bkz. Sekil 4.5.6) Sol ayak, basma yapmaya
hazirlik seklinde hareket eder. 3/8'likte ise sol ayak, sag ayagin arkasina basma
yapar. (Bkz. Sekil 4.5.7) Sag ayak yukari cekilir.

Ikinci 7/8'ligin 4/8'ligini kapsayan zamanda tekrar sag ayak basma yapar. Sol
ayak ise ayni zaman diliminde hareketi 2 tane 2/8lik olarak yapar. ilk 2/8'lik
zamanda sol ayak diz olarak one atilir. (Bkz. Sekil 4.5.8) Kalan 2/8'lik zamanda
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dizden yukari cekilir. (Bkz. Sekil 4.5.9) 3/8'lik zamanda ise sol ayak, tekrar dizden
asagls one birakilarak itilir.

Uclincli 7/8'liginde ise sag ayakta itme-gcekme hareketi vardir. 4/8'lik
zamanin 2/8'ligini kapsayan zamanda sag ayak One itilir.(Bkz. Sekil 4.5.12) 2/8'lik
zamanda sol ayagin dizine dogru cekilir.(Bkz. Sekil 4.5.13) 3/8'lik zamanda ise sag
ayak, tekrar dizden asagisi 6ne birakilarak itilir.

7. Hareket Cimlesi Kollarinda Ritmik Acilim:

Kollar istenirse yukarida tutulur. Istenirse asagida, viicudun yaninda oyuna
devam edilir. Bu tamamen horonun durumuna ve horon kurucuya gore degisir.

4.6. Tki Ayak ( Cift Ayak ) Horonu
Erkeklerin oynadigi bir horondur.
a)Usul : 7 zamanlidir. Ritmik Deger:7/8 ( 2+2+3)
b)Hareket bicimi: Dizden ayak cekme, dizden ayak atma, diz kirma

¢)Oyun formu: Yarim daire (yarim ay) formu

d)V icutta kullanilan aktif boltimler: Dizler, kollar, omuzlar

1. Hareket Cimles

“Hazirlik hareket cimles” ve “baslama hareket cimlesi” olmak Uzere iki
farkli hareket cimlesi de, 1. hareket cimlesinin icinde ele alinacaktir. Birlikte
alinmasinin nedeni; baslangi¢ ve hazirligin ayni 6l¢l icerisinde olmasidir. 7/8'liktir.
Burada hem dizde yaylanma, hem de ayakta hareket vardir. Sag ayak sol ayaktan bir
adim kadar 6ndedir.

1. Hareket Cimlesinin Ritmik Acilimi:

7/8'1igin 4/8 ligini kapsayan zamanda sag ayak burnu yukaridan asagl hareket
eder. 3/8'lik zamanda da bu harekete devam edilir. Sol ayak arkada sabittir. Sol
ayaktaki hareket sadece dizdedir. Yaylanma yapilir. Ayni yaylanma sag dizde de

vardir.

Hazirlik hareket cimlesinden sonra, baslangic hareket cimlesine gecilir.
Baslangi¢ hareket cimlesi, hazirlik hareket cimlesinin son 3/8'lik zamanini kapsar.
Yani 7/8ligin birinci sekizligini kapsayan zamanda komut gelir. 7/8lik bir olgu

55



hareket uygulanir. Sonraki 7/8ligin 3/8'ligini kapsayan zamana kadar ayni hareket
devam eder. 3/8'lik zamanda ise sag ayak dizden yukari dogru cekilir. Boylece
baslama hareket climlesine gegilir.

1. Hareket Cimles Kollarinda Ritmik Acilim:

Kollar viicudun yaninda, asagidadir.

2. Hareket Cumlesi

3 tane 7/8' likten meydana gelmistir.

2. Hareket Cimlesinin Ritmik Acilimi:

Birinci 7/8'ligin 4/8'ligini kapsayan zamanda, sol ayak arkada sabitken, sag
ayak 6nde basma yapar. Vicut agirligl sol ayaktadir. Basma yapilirken iki dizde
kiriktir.(Bkz. Sekil 4.6.1) Sag ayak basma yaparken, omuzlarda 4/8'lik zaman kadar
One ve geriye sallama yapilir. Kalan 3/8'lik zamanda ise sag ayakta dizden 6ne dogru
itme hareketi yapilir.(Bkz. Sekil 4.6.2)

Sekil 4.6.1 ki Ayak Horonu Sekil 4.6.2 ki Ayak Horonu
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Ikinci 7/8ligin 4/8 ligini kapsayan zamanda bu kez sag ayak arkada, sol ayak
Onde kalacak sekilde cift ayak basma yapilir. 3/8'lik zamanda ise sol bacak dizden
90°lik bir aglya yakin sekilde yukari ¢ekilir ve ayak oldugu yerden asagl dogru
birakilir. (Bkz. Sekil 4.6.3)

Uclincti 7/8' likte ise, yine 4/8' lik zamani kapsayan zamandaiki ayak birbirine
paralel olacak sekilde cift ayak basma yapilir. Dizler kirik degildir. 3/8'lik zamanda
ise sag bacak dizden 907 lik bir agiya yakin sekilde yukari ¢ekilir.(Bkz. Sekil 4.6.4)
Ayak oldugu yerden asagi dogru birakilir. (Bkz. Sekil 4.6.5)

Sekil 4.6.3 ki Ayak Horonu

2. Hareket Cimlesi Kollarinda Ritmik Acilim:

Kollar asagida, vicudun yaninda olarak hareket cimlesinde kullanilir.
Horonun devaminda, kollar dirseklerden kirik ve ellerden horon tutuslu bir sekilde
yukari-asagl sallama yapilir. Her G¢ 7/8lik zamanda da ayni sekilde sallanir.
7/8ligin 4/8'ligini kapsayan zamanda iki sallama vardir. 4/8'lik zamanin birinci
2/8lik zamaninda asagi-yukari bir sallama, ikinci 2/8'lik zamaninda bir sallama
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yapilir.(Bkz. Sekil 4.6.6) Kalan 3/8'ligin 2/8ligini kapsayan zamanda asagl
(Bkz. Sekil 4.6.7), 8'lik birim zamanda da yukari ¢cekme yapilir.(Bkz. Sekil 4.6.8)
Kollar asagidayken omuz hareketleri vardir. omuzlar, 2. hareket cimlesinin 1.
7/8'ligini kapsayan zamanda anlatiimistir.

Sekil 4.6.4 iki Ayak Horonu

L,
Sekil 4.6.6 ki Ayak Horonu Sekil 4.6.7 ki Ayak Horonu
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Sekil 4.6.8 iki Ayak Horonu

3. Hareket Cumles

2 tane 7/8'likten meydana gelmistir. Ayni hareket cimlesi, saga ve sola dogru
donulerek yapilir. DOnls yonleri arasindaki gecis, ani ve serttir. Basmalarda dizler
kiriktir. Sag ayak, sol ayaktan bir adim boyu agik olacak sekilde birbirine paralel

olarak basilir.

3. Hareket Cimlesinin Ritmik Acilimi:

Birinci 7/8'ligin 4/8ligini kapsayan zamanda saga donulerek basma yapilir.
Sol ayak sabit ve dizden kiriktir. Sag ayak; sol ayagin onunde ve bir adim boyu agik
olacak sekilde, dizden kirilarak sertce yere basar.(Bkz. Sekil 4.6.9) 3/8'lik zamanda
ise sag ayak dizden 6ne dogru itme hareketi yapar. (Bkz. Sekil 4.6.10)

Ikinci 7/8'ligin 4/8ligini kapsayan zamanda sola donilerek basma yapilir.
Sol ayak sabit ve dizden kiriktir. Sag ayak; sol ayagin dninde ve bir adim boyu agik
olacak sekilde, dizden kirilarak sertce yere basar.(Bkz. Sekil 4.6.11) 3/8'lik zamanda
ise tum vlcut sert bir sekilde sola doner. Sag ayak; donllecek tarafa dogru, diiz
olarak, basma yapmaya hazir bir sekilde uzatilir. (Bkz. Sekil 4.6.12) Ayni hareket
cumlesi, yine 2 tane 7/8'lik olarak sol tarafa dogru tekrarlanir.

3. Hareket Cumlesi Kollarinda Ritmik Acilim:

Kollar asagida, horon tutuslu olarak tutulur.(Bkz. Sekil 4.6.13) Saga ve sola
donuslerde eler birakilmaz.
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Sekil 4.6.9 ki Ayak Horonu Sekil 4.6.10 iki Ayak Horonu

Sekil 4.6.11 iki Ayak Horonu Sekil 4.6.12 iki Ayak Horonu
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Séki I- 4.6.13 iki Ayak Horonu
4.7 Papilat Horonu
Karma olarak oynanan bir horondur.
a)Usul : 10 zamanlidir. Ritmik Deger:10/8 (2+3+2+3)
b)Hareket bicimi: Basma, saga-sola yurime, diz kirma, diz cekme

¢)Oyun formu: Daire

d)Vicutta kullanilan aktif bolumler: Kollar, dizler

1. Hareket Cimles

Hazirlik ve baslama hareket cumleleri bir aradadir. Sag ayak, sol ayagin bir
adim boyu kadar ilerisinde ve aciktadir. Ayaklar birbirlerine paraleldir. Hareket
cumles 10/8'liktir.

1. Hareket Cimlesinin Ritmik Acilimi:

Hazirlik ve baslangic hareket cimlelerini kapsar. Hareket, vicut agirliginin
sag ayak Uzerine transferi ile baslar. 10/8'lik olcunun ilk 5/8'liginin 2/8'ligini
kapsayan zamanda vicut agirligl sag ayaktadir. 3/8'lik zamanda ise agirlik sol ayaga
transfer edilir. Toplam 5/8'lik zaman dilimini kapsayan bu hareket tekrar edilir.

Burada baslangic hareket cimlesine gecis 6nemlidir. Hareketi, 2 tane 5/8'lik
olarak ayr dusinmek gerekir. 1. 5/8likte, hazirlik hareket cimlesinin ilk 5/8'lik
zamani tekrarlanir. 2. 5/8ligin 2/8ligini kapsayan zamanda ise saga dogru sag
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ayakla basma yapilir. (Bkz. Sekil 4.7.1) 3/8lik zamanda da sol ayak dizden yukari
cekilir. (Bkz. Sekil 4.7.2)

Sekil 4.7.1 Papilat Horonu Sekil 4.7.2 Papilat Horonu

1. Hareket Cimles Kollarinda Ritmik Acilim:

Kollar, baslangic hareket cimlesinin 2. 5/8liginin 2/8ligini kapsayan
zamanda, horon tutuslu olarak yukari kaldirilir. (Bkz. Sekil 4.7.3)

2. Hareket Cumlesi

Hareket saga dogru gidilerek yapilir. 10/8'liktir.

2. Hareket Cumlesinin Ritmik Acilimi:

Birinci 5/8'ligin 2/8'ligini kapsayan zaman igerisinde, sag ayak saga dogru
basma yapar. Saga basma yapmadan O©Once ayak dizden yukar cekilir.
(Bkz. Sekil 4.7.4) 3/8'lik zamanda, sol ayak sag ayagin yanina getirilerek basilir.
Vicut agirligl hala sag ayaktadir. (Bkz. Sekil 4.7.5)
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Sekil 4.7.3 Papilat Horonu

Ikinci 5/8'ligin 2/8'ligini kapsayan zamanda ise(1/8+1/8), birinci sekizlik
zamanda sol ayak basma, ikinci sekizlik zamanda sag ayak basma yapilir. 3/8'lik
zamanin 1. sekizliginde sol ayak basmayapilir ve kalan 2/8'lik zamanda ise durulur.
Hareket yoktur.

2. Hareket Cimlesi Kallarinda Ritmik Acilim:

Kollar tim 2. hareket cimlesi stresince horon tutuslu olarak yukaridadir.
(Bkz. Sekil 4.7.3)

3. Hareket Cumlesi:

Gegis Hareket climlesidir. One ve arkaya dogru yapilir. 10/8 liktir.

3. Hareket Cimlesinin Ritmik Acilimi:

10/8'lik hareket climlesinin ilk 5/8liginin 2/8'ligini kapsayan zamanda sag
ayak one basilir. 3/8'lik zamanda sol ayak, sag ayagin yanina getirilir. Dizler hafifce
Kiriktir. (Bkz. Sekil 4.7.6)

Ikinci 2/8'lik zamanda sol ayak, dizden cekilerek bir adim kadar arkaya
basilir. 3/8'lik zamanda sag ayak atmayapilir.(Bkz. Sekil 4.7.7)
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Sekil 4.7.5 Papilat Horonu

Sekil 4.7.6 Papilat Horonu Sekil 4.7.7 Papilat Horonu



Sekil 4.7.8 Papilat Horonu Sekil 4.7.9 Papilat Horonu

3. Hareket Cumlesi Kollarinda Ritmik Acilim:

Kollar birinci 5/8'likte; sag ayak 6ne basarken, yukaridan 6ne dogru,
yere paralel olacak sekilde indirilir. (Bkz. Sekil 4.7.8) Dirseklerden hafifce kirik
olarak one dogru 2 kere sallama yapilir. Birinci sallama 2/8'lik zamanda, ikinci
sdlama 3/8'lik zamani kapsamaktadir. Bu sallamalar yukarin asagiya dogrudur.
ikinci 5/8'lik zamanda ise kollar tekrar yukariya cikar. Onden geriye dogru sallanir.
Yine dirseklerden kiriktir. 2/8'lik zamanda bir geri itme, 3/8'lik zamanda bir geri
itme vardir. (Bkz. Sekil 4.7.9)

4. Hareket Cimlesi

Saga dogru hareket edilir. 10/8'liktir. Diz kirma vardir.

4. Hareket Cimlesinin Ritmik Acilimi:

Bu hareket cimlesinin, birinci 5/8liginin 2/8'liginde, ayak dizden
cekildikten sonra, sag ayakla sag tarafa dogru bir basma yapilir. 3/8'likte ise, sol
ayak sag ayagin yanina getirilerek basilir.(Bkz. Sekil 4.7.10)

ikinci 5/8lik zamanda ise ayaklarda herhangi bir hareket yoktur. 5/8'lik
zaman dilimi kadar, basilan sekilde beklenir. Oynayan Kkisinin tercihine gore,

vicudun st béltimlerinde (omuz veya bel) istenirse hareket serbestligi vardir.
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Sekil 4.7.10 Papilat Horonu Sekil 4.7.11 Papilat Horonu

4. Hareket Cumlesi Kollarinda Ritmik Acilim:

10/8'lik zamanin tamaminda kollar asagida, vicudun yanindadir. Hareket
yoktur.

5. Hareket Cumlesi

2 tane 10/8'likten meydana gelmistir. Hareket sola dogru bagslar. Hareket

cimles icerisinde hem saga hem de sola hareket vardir.

5. Hareket Cimlesinin Ritmik Acilimi:

Birinci 10/8'ligin 2/8'ligini kapsayan zamanda sol ayakla sola basma yapilir.
(Bkz. Sekil 4.7.11) 3/8ligini kapsayan zamanda ise sag ayak sol ayagin yanina
basar. (Bkz. Sekil 4.7.13) Tekrar 2/8'lik zamanda sol ayakla sola basma yapilir. Bu
basma, ayak dizden cekilerek yapilir. Kalan 3/8'lik zamanda ise sag ayak ileriye
dogru 6ne cikarilir. Ayak yere degmez.
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Sekil 4.7.12 Papilat Horonu Sekil 4.7.13 Papilat Horonu

Ikinci 10/8'ligin 2/8'ligini kapsayan zamanda sag ayakla saga dogru basilir. ki
dizde kirnktir.(Bkz. Sekil 4.7.14) Ayaklar agiktir. 3/8'lik zamanda sol ayak sag
ayagin yanina getirilir.(Bkz. Sekil 4.7.15) Bu kez dizler kirik degildir. Duzdir.
Ikinci 2/8 likte tekrar sag ayakla saga basma yapilir. Dizlerde kirma yoktur. 3/8’ likte
ise sol ayak basma vyapilirken sol ayagin burnu, hafifce sola donuktir.
(Bkz. Sekil 4.7.16)

5. Hareket Cimlesi Kollarinda Ritmik Acilim:

Birinci 10/8'ligin 2/8'ligini kapsayan zamanda kollar bel hizasinda, horon
tutuslu olarak sola dogru uzatilir.(Bkz. Sekil 4.7.17) 3/8'lik zamanda da ayni
pozisyonda saga uzatilir. ikinci 2/8'lik zamanda kollar hem asagiya indirilir hem de
arkaya uzatilir. 3/8'lik zamanda kollar; arkadan 6ne ve ileri dogru, dairesel bir
hareketle cevrilir. 5/8 lik zamani kapsayan bu kol hareketinde akicilik vardir.
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Sekil 4.7.14 Papilat Horonu Sekil 4.7.15 Papilat Horonu

6. Hareket Cimlesi

“Fora’ denilen bolumdur.

6. Hareket Cimlesinin Ritmik Acilimi:

10/8'ligin birinci 5/8'liginin 2/8'ligini kapsayan zamanda sag ayakla saga
dogru basilir. 3/8'lik zamanda sol ayak sag ayagin yanina getirilir. Ayak burnu solu
gosterir. Yani hafifce sola dogru basilir. ikinci 5/8'ligin 2/8'ligini kapsayan zamanda
sol ayakla sola dogru basma yapilir. 3/8'lik zamanda ise sag ayak sol ayagin yanina
basilir. Bu kez sag ayagin ucu sagl gosterir.
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Sekil 4.7.17 Papilat Horonu

Sekil 4.7.16 Papilat Horonu

4.8. Cingiva Horonu
Kadinlarin oynadigi bir horondur.
a)Usul : 4 zamanli ve 6 zamanlidir. Ritmik Deger: 4/4 ( 2+2), 6/4 (4+2)
b)Hareket bicimi: Basma, diz gekme, saga-sola kayma

¢)Oyun formu: Yarim ay, daire

d)V Ucutta kullanilan aktif bélimler: Kollar, dizler

1. Hareket Clmlesi

Hareket cimles 4 zamanlidir. Hareket; hem sag ayakta, hem sol ayakta
simetrik olarak yapilmaktadir. VUcut diktir.

1. Hareket Cimlesinin Ritmik Acilimi:

Birinci dortlik zamanin 1. sekizligini kapsayan bdliminde sag ayak basma
yapar. Basma, ayak burnundan topuga dogrudur. Sol ayak yaklasik 45°lik bir aglya
yakin sekilde dizden yukari dogru cekilir.(Bkz. Sekil 4.8.1)
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Sekil 4.8.1 CingivaHoronu Sekil 4.8.2 CingivaHoronu

2. sekizliginde ise sol ayak basma yapar. Bu basma pencededir. Sag ayak yerden
hafifce kaldirlir. (Bkz. Sekil 4.8.2)

ikinci dortlik zamanda sag ayak taban olarak basma yapar. Sol ayak dizden
yukari 45° gekilir.

Uclincti dortltigiin 1. sekizlik zamani kapsayan bolimiinde ise, sol ayak
basma yapar. Basma (sag ayakta oldugu gibi), ayak ucundan topuga dogrudur. Sag
ayak yaklastk 45°lik bir aglya yakin sekilde dizden yukari dogru cekilir.
(Bkz. Sekil 4.8.3) 2. sekizliginde ise sag ayak basma yapar. Bu basma pencededir.
Sol ayak yerden hafifce kaldinlir.(Bkz. Sekil 4.8.4)

Dordiunct dortlukte ise sol ayak taban olarak basma yapar. Sag ayak dizden
yukariya gekilir.(Bkz. Sekil 4.8.3)
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Sekil 4.8.3 Cingiva Horonu Sekil 4.8.4 CincivaHoronu

1. Hareket Cimlesi Kollarinda Ritmik Acilim:

Kollar dirseklerden kirik olarak, yere paralel bir sekilde salanir. Eller horon
tutusludur. Birinci dortligun ilk sekizligini kapsayan zamanda yukaridan asagiya,
ikinci sekizligini kapsayan zamanda asagidan yukariya sallanir. Kalan 3 dortlUkte de
ayni hareket tekrar edilir.

2. Hareket Cimlesi:

Hareket cimlesi 6 zamanlidir. Saga dogru gidilerek uygulanir.

2. Hareket Cuimlesinin Ritmik Acilimi:

6 zamanli hareket ctiimlesinin ilk dortliglini kapsayan zamanda sag ayakla saga
dogru basma yapilir. Basma yapilirken sol ayak pencge olarak oldugu yere basar.
Dizden hafifge kiriktir.

Ikinci dortlikte ise, sol ayak sag ayagin oniinden geger ve ayak burnundan
tabana dogru bir basma yapar. Vicutta yaklasik 452 lik bir saga dogru donme vardir.
(Bkz. Sekil 4.8.5)
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Uciinci dortliigiin ilk sekizliginde sag ayak basma yapar. Basma, ayak
burnundan topuga dogrudur. Sol ayak yaklasik 45° lik bir aglya yakin sekilde dizden
yukari dogru cekilir.(Bkz. Sekil 4.8.6) ikinci sekizlikte ise sol ayak basma yapar. Bu
basma pencededir. Sag ayak yerden hafifce kaldirilir.

Sekil 4.8.5 CingivaHoronu Sekil 4.8.6 Cingiva Horonu

Dordincl dortlik zamanda sag ayak taban olarak basma yapar. Sol ayak
dizden yukari yaklagik 45° cekilir. Hareket sola dogru donulerek yapilir.
(Bkz. Sekil 4.8.6)

Besinci dortltgun ilk sekizligini kapsayan zamanda sol ayak basma yapar.
Basma (sag ayakta oldugu gibi), ayak ucundan topuga dogrudur. Sag ayak yaklasik
45% ik bir aglya yakin sekilde dizden yukari dogru cekilir. ikinci sekizlikte ise sag
ayak basma yapar. Bu basma pencededir. Sag ayak yerden hafifce kaldirilir.

Altinci dortlik zamanda ise, sol ayak taban olarak basma yapar. Sag ayak
dizden yukariya cekilir.
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2. Hareket Cimlesi Kollarinda Ritmik Acilim:

Birinci dortlik zamanda kollar bel hizasinda saga, ikinci dortlikte yine bel
hizasinda sola dogru uzatilir. Uctincti dortligiin ilk sekizlik zamaninda asag, ikinci
sekizlik zamaninda yukari sallama yapilir. DOrdunct dortlik zamanda yine kollar
sagdadir ve Uglinct dortlikteki sallamanin aynisi yapilir. Besinci dortlUkte bu kez

kollar bel hizasinda sola uzatilir. Ayni sallamalar besinci ve atinci doértltklerde de

yapilir.

3. Hareket Cumlesi

Gegis dedigimiz hareket cumlesidir. 4/4'10ktlr. Ayak hareketleri, 1. hareket

cumlesi ile aynidir. Farkli olan yer kollardir.

3. Hareket Cimlesinin Ritmik Acilimi:

Birinci dortligun ilk sekizligini kapsayan zamanda sag ayak; burundan
tabana dogru basar. Sol ayak ikinci sekizlikte sag ayagin yanina basar.

Ikinci dortliik zamanda ise sag ayak basma yapar.

Uclincti dortltgun ilk sekizligini kapsayan zamanda sol ayak basma yapar.
Basma (sag ayakta oldugu gibi), ayak burnundan topuga dogrudur. Sag ayak ikinci
sekizlik zamanda basma yapar. Bu basma pencededir. Sag ayak yerden hafifce
kaldirilir.

Dordunct dortllkte ise sol ayak taban olarak basma yapar. Sag ayak dizden
yukartyacekilir.

3. Hareket Cimlesi Kollarinda Ritmik Acilimi:

Kollar, birinci dortlik zamanda omuz hizasinda 6ne uzatilir. Kiriklik yoktur.
Yukaridan asaglya sekizlik birim zamanda, asagidan yukariya da sekizlik birim
zamani kapsayan sallamayapilir. ikinci dortlik zamanda da ayni sallamayapilir.

Uclincli ve dérdincl dortlik zamanda da dirseklerden geriye dogru gcekme
yapilir. Uclincli dortlik zamanda bir geri cekme, dordiincti dortlik zamanda bir geri

cekme yapilir.

4. Hareket Cimles

2 tane 4 zamanli hareket cimlesinden meydana gelmistir. Hareket saga ve
sola dogru yapilmaktadir.
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4. Hareket Cimlesinin Ritmik Acilimi:

Birinci 4 zamanli hareket cimlesi, 2. Hareket Cimlesinin ilk 4/4'10k

olgustinun ritmik agilimi ile aynidir.

ikinci 4 zamanin ilk dortlik zamaninda, sol ayak sol tarafa dogru bir basma
yapar. Diger basmalardan farkli olarak topuktan tabana dogrudur. ikinci dortliikte,
sag ayak sol ayagin arkasindan gelerek basma yapar.(Bkz. Sekil 4.8.7) Bu basma
pencgeden tabana dogrudur.

Uclincli dortltigin ilk sekizliginde sol ayak basma yapar. Basma (sag ayakta
oldugu gibi), ayak ucundan topuga dogrudur. Sag ayak yaklasik 45%lik bir agiya
yakin sekilde dizden yukari dogru cekilir. Tkinci sekizlikte ise sag ayak basma yapar.
Bu basma pencededir. Sag ayak yerden hafifce kaldirilir.

Dordiunct dortlUkte ise, sol ayak taban olarak basma yapar. Sag ayak dizden
yukartyacekilir.

Sekil 4.8.7 CingivaHoronu
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4. Hareket Cumlesi Kollarinda Ritmik Acilim:

Birinci dortlikte kollar bel hizasinda saga, ikinci dortlikte yine bel hizasinda
sola dogru uzatilir. Uglinct dortlugiin ilk sekizliginde asagl, ikinci sekizliginde
yukari sallama yapilir. Dordinct dortl Ukte yine kollar sagdadir ve Ggtinct dortl tkteki
sallamanin aynisi yapilir.

Ikinci dortlk, birinci dortligin simetrigidir.
4.9 Cariska Horonu

Karma olarak oynanan bir horondur. Hareketler, diger horonlara gore
farkliliklar gosterir.
a)Usul : 5 zamanlidir. Ritmik Deger:5/8 (2+3)
b)Hareket bicimi: Basma, diz gekme, belden 6ne egilme
¢)Oyun formu: Daire

d)V tcutta kullanilan aktif bolimler: Bel bolges, kollar, dizler,

1. Hareket Cimles

Baslangi¢ hareket cimlesidir. 2 tane 5/8'likten olusmustur. Hareket saga dogru
yurtyerek yapilir. Vicut diktir.

1. Hareket Cimlesinin Ritmik Acilimi:

Birinci 5/8'ligin 2/8'ligini kapsayan zamanda sag ayak saga dogru basar.
Ayaklar birbirine paraleldir. 3/8lik zamanda ise sol ayak dizden yukariya cekilir.
Y aklasik 90° lik bir diz cekmedir.(Bkz. Sekil 4.9.1)

ikinci 5/8'ligin 2/8ligini kapsayan zamanda sol ayak basma yapar. 3/8 likte
sag ayak dizden yukartlya dogru cekilir. Yine 90%lik bir diz cekmedir.
(Bkz. Sekil 4.9.2)

1. Hareket Cimles Kollarinda Ritmik Acilim:

Birinci 5/8'ligin 2/8 lik zamaninda kollar asagidadir. 3/8'lik zamanda, ellerden
horon tutuslu olarak yukartlya kaldirilir. Kollar diktir.(Bkz. Sekil 4.9.1)

Ikinci 5/8'ligin tamaminda kollar yukarida kalir.
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2. Hareket Cumlesi

3 tane 5/8' likten meydana gelmistir. Hareket saga dogrudur.

Sekil 4.9.1 Carigska Horonu Sekil 4.9.2 Cariska Horonu

2. Hareket Cumlesinin Ritmik Acilimi:

Birinci 5/8ligin 2/8ligini kapsayan zamanda sag ayakla saga dogru basma
yapilir.(Bkz. Sekil 4.9.3) 3/8'lik zamanda sol ayak, sag ayagin yanina getirilerek
basma yapar.(Bkz. Sekil 4.9.4)

Ikinci ve tiglincti 5/8' lik zamanlarin ritmik agilimi, birinci hareket ciimlesinin

ritmik acihmi ile aynidir.

2. Hareket Cimlesi Kollarinda Ritmik Acilim:

Hareketin tamamini olusturan 3 tane 5/8'likte de kollar horon tutuslu olarak
yukaridadir.

3. Hareket Cimlesi

Gegis hareket cimlesidir. 2 tane 5/8' likten meydana gelmistir.
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3. Hareket Cumlesinin Ritmik Acilimi:

Birinci 5/8'ligin 2/8'ligini kapsayan zamanin ilk sekizlik birim zamaninda sag
ayakla 6ne basma yapilir.(Bkz. Sekil 4.9.5) Sol ayak, basmaya hazirlik yapacak
sekilde oldugu yerden yukari kaldiriimustir. ikinci sekizlikte sol ayak oldugu yere
basma yapar. Sag ayak yukaridadir. 3/8'likte sag ayak tekrar 6ne basma yapar. Sol
ayak dizden kirllarak arkada yukari ¢ekilmistir. (Bkz. Sekil 4.9.6)

Sekil 4.9.3 Cariska Horonu Sekil 4.9.4 Cariska Horonu

ikinci 5/8'ligin 2/8'ligini kapsayan zamanda sol ayak basma yapar. 3/8'lik
zamanda ise sag ayak oldugu yerden yukari kaldirilir ve 6ne dogru itilerek uzatilir.
(Bkz. Sekil 4.9.7)

3. Hareket Cimlesi Kollarinda Ritmik Acilim:

Birinci 5/8'ligin 2/8ligini kapsayan zamanda kollar, yukaridan duz olarak
One uzatilir.(Bkz. Sekil 4.9.8) 2/8'ligin ilk sekizlik zamaninda yukaridan asagl, ikinci
sekizlik zamanindaise, asagidan yukari dogru bir sallamayapilir. 3/8'lik zamanda da
yukaridan asaglyadogru tek bir sallamavardir.
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Sekil 4.9.5 Cariska Horonu Sekil 4.9.6 Cariska Horonu

Ikinci 5/8ligin 2/8'ligini kapsayan zamanda, kollar tekrar yukariya cikarilir
ve geriye dogru itilir.(Bkz. Sekil 4.9.9) 3/8'lik zamana kadar gecen slrede ayni
hareket tekrarlanir.

4. Hareket Cumles

4 tane 5/8'likten meydana gelmistir. Hareket, saga ve sola olmak Uzere iki
yone de yapilir.

4. Hareket Cimlesinin Ritmik Acilimi:

Birinci 5/8'ligin 2/8'ligini kapsayan zamanda saga ayakla saga dogru basma
yapilir.(Bkz. Sekil 4.9.10) Ayaklar acik ve birbirlerine paraleldir. 3/8'lik zamanda sol
ayak, sag ayagin yanina getirilerek basilir. Ayaklar bitisiktir.(Bkz. Sekil 4.9.11)
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Y Sekil 4.9.7 Cariska Horonu

Sekil
4.9.8 Cariska Horonu Sekil 4.9.9 Cariska Horonu
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Sekil 4.9.10 Cariska Horonu Sekil 4.9.11 Cariska Horonu

Ikinci 5/8'lik hareket ctimlesi, birinci 5/8'lik hareket ciimlesinin aynisidir.

Uclincli 5/8'ligin 2/8'ligini kapsayan zamanda, sol ayakla sola dogru basma
yapilir (Bkz. Sekil 4.9.12) Ayaklar agik ve birbirlerine paraeldir. 3/8'lik zamanda
sag ayak sol ayagin yanina getirilerek basilir. Ayaklar bitisiktir.

Dordiunct 5/8'lik hareket cimlesi, tgtinct 5/8' lik hareket ciimlesinin aynisidir.

4. Hareket Cimlesi Kollarinda Ritmik Acilim:

Birinci 5/8'ligin 2/8'ligini kapsayan zamanda, kollar yukarida kalacak sekilde
saga dogru uzatilir.(Bkz. Sekil 4.9.13) Ellerden horon tutusludur. 3/8'lik zamanda,
yine ayni formda sola dogru uzatilir. (Bkz. Sekil 4.9.14)

Ikinci 5/8'lik zamanda kollar sag tarafta kalir. 2/8'lik zamanda saga dogru bir
sallama, 3/8'likte tekrar saga dogru bir sallamayapilir.

Uciincli 5/8'lik zamanda kollar yine yukaridan sola dogru uzatilir.
(Bkz. Sekil 4.9.14) 3/8'lik zamanda ayni formda saga uzatilir. (Bkz. Sekil 4.9.13)

Doérdinct 5/8lik zamanda kollar sol tarafta kalir. 2/8'likte sola dogru bir

sallama, 3/8'likte tekrar sola dogru bir sallamayapilir.
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Sekil 4.9.12 Cariska Horonu Sekil 4.9.13 Cariska Horonu

5. Hareket Cumlesi

2 tane 5/8' likten medya gelmistir. Bu hareket ciimlesinde digerlerinden farkli
olarak, belden 6ne egilme vardir.

5. Hareket Cimlesinin Ritmik Acilimi:

Birinci 5/8'ligin 2/8'ligini kapsayan zamanda, saga ayak basma yapilir. Bu
sirada vicut belden 6ne dogru egilir.(Bkz. Sekil 4.9.15) 3/8'lik zamanda sol ayak sag
ayagin yanina basilir. Vicudun sekli degismez.

Ikinci 5/8 ligin 2/8'ligini kapsayan zamanda, sag ayak basma yaparken viicut
dik pozisyona geger.(Bkz. Sekil 4.9.16) 3/8'lik zamanda sol ayak basma yapar ve
vlcut dik seklini korur.

5. Hareket Cimlesi Kollarinda Ritmik Acilim:

Birinci 5/8'ligin 2/8liginde, belden 6ne dogru egilerek kollar asagiya diz
olarak birakilir. (Bkz. Sekil 4.9.15) Kollar oldukga serbesttir. Salindigi sekilde
birakilir. Ellerden horon tutusludur. Hareket akicidir. 3/8'lik zamanda vicudun
diuzelmesiyle birlikte kollar 6ne dogru cikarilir.(Bkz. Sekil 4.9.16)
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Sekil 4.9.14 Carigska Horonu

Ikinci 5/8'ligin 2/8ligini kapsayan zamanda 6ndeki kollar dirseklerden geri
gekilir.(Bkz. Sekil 4.9.15) 3/8lik zamanda ise oldugu yerden 6nde dogru uzatilir.
(Bkz. Sekil 4.9.16)

6. Hareket Cumlesi

5/8' likten meydana gelmektedir. Sola dogru gidilerek uygulanir.

Sekil 4.9.15 Cariska Horonu Sekil 4.9.16 Cariska Horonu
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6. Hareket Cimlesinin Ritmik Acilimi:

5/8'ligin 2/8'ligini kapsayan zamanda sola dontilerek, sag ayakla sola ve ileri
dogru bir basma yapilir.(Bkz. Sekil 4.9.17) 3/8'lik zamanda sol ayakla tekrar ileriye
dogru veya sag ayagin yaninadogru bir basmayapilir.(Bkz. Sekil 4.9.18)

6. Hareket Cimlesi KollarindaRitmik Acilim:

Hareket cimlesinin tamaminda kollar asagida, vicudun yanindadir.

Sekil 4.9.17 Cariska Horonu Sekil 4.9.18 Cariska Horonu

4.10. Kagkar Horonu

Karma olarak oynanan bir horondur.
a)Usul : 5 zamanhdir. Ritmik Deger:5/8' liktir. (2+3)
b)Hareket bicimi: Basma, ileri-geri ylrime, dizde yaylanma
¢)Oyun formu: Daire

d)Vicutta kullanilan bélumler: Dizler, kollar
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1. Hareket Cimles

Baslangic hareket cimlesidir. 5/8' likten olusmustur.

1. Hareket Cimlesinin Ritmik Acilimi:

5/8'lik hareket cimlesinin 2/8'ligini kapsayan zamanda, sag ayakla saga dogru
basma yapilir.Kalan 3/8'lik zamanda ise, sol ayak dizden kirilarak yukariya dogru
cekilir.(Bkz. Sekil 4.10.1)

1. Hareket Cimlesi Kollarinda Ritmik Acilim:

Sag ayak basmaslyla birlikte kollar, horon tutuslu olarak yukari kaldirilir.

2. Hareket Cumlesi

2 tane 5/8' likten meydana gelmektedir. Birinci hareket ciimlesinde oldugu gibi
hareket saga dogru devam etmektedir.

2. Hareket Cimlesinin Ritmik Acilimi:

Birinci 5/8ligin 2/8ligini kapsayan zamanda sag ayakla saga dogru basma
yapilir. 3/8lik zamanda ise sol ayak, oldugu yerden sola dogru basilir.
(Bkz. Sekil 4.10.2) Ayak burnu hafifce sola donuktr.

Ikinci 5/8'ligin 2/8'liginin 1. sekizlik zamaninda sol ayak, sag ayagin 6ninden
gegirilerek saga dogru basilir.(Bkz. Sekil 4.10.3) 2. sekizlik zamanda sag ayak, penge

olarak basilir. Son 3/8'lik zamanda ise tekrar sol ayak, sag ayagin 6éninde kalacak
sekilde basma yapar.(Bkz. Sekil 4.10.4)

2. Hareket Cimlesi Kollarinda Ritmik Acilim:

Tum 2. hareket cimles slresince eller yukarida, horon tutuslu olarak oyuna
devam edilir.(Y Uksek horon)

3. Hareket Cumlesi

2 tane 5/8'likten meydana gelmistir. Gegis hareket cimlesidir. Hareket 6ne ve
arkaya dogru uygulanmaktadir.
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Sekil 4.10.2 Kagkar Horonu

Sekil 4.10.3 Kackar Horonu Sekil 4.10.4 Kackar Horonu
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3. Hareket Cumlesinin Ritmik Acilimi:

Birinci 5/8ligin 2/8'liginin 1. sekizlik zamaninda sag ayak tne basma yapar. 2.
sekizlik zamaninda sol ayak basma yapar. Sol ayaktaki basma pencededir.
(Bkz. Sekil 4.10.5) Kalan 3/8'lik zamanda sag ayak basma yapar. Bu basma sirasinda
sol ayak yukarida, basmaya hazir bir sekildedir.

Sekil 4.10.5 Kagkar Horonu

Ikinci 5/8'lik, birinci 5/8 ligin simetrigidir. Yani; birinci 5/8'ligin 2/8 liginin 1.
sekizlik zamaninda sol ayak arkada basma yapar. 2. sekizlik zamaninda sag ayak
basma yapar. Sag ayaktaki basma pencededir. (Bkz. Sekil 4.10.6) Kalan 3/8'lik
zamanda sol ayak basma yapar. Bu basma sirasinda sag ayak yukarida, basmaya
hazir bir sekildedir.
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3. Hareket Cumlesi Kollarinda Ritmik Acilim:

Birinci 5/8'likte kollar, ellerden horon tutuslu olarak asagiya ve 6ne dogru
uzatilir. Kollar dizdur.(Bkz. Sekil 4.10.7) Herhangi bir kinlma yoktur. 2/8'lik
zamanda yukaridan asagiya bir kol sallama, 3/8'lik zamanda bir kol sallamavardir.

Ikinci 5/8lik zamanda ise kollar dirseklerden geriye dogru cekilir.
(Bkz. Sekil 4.10.8) 2/8'lik zamanda geriye bir cekme, 3/8'lik zamanda tekrar geri

cekme vardir.

Sekil 4.10.6 Kackar Horonu

4. Hareket Cimlesi

4 tane 5/8'likten meydana gelmistir. Oyunun formu dairedir ve bu hareket

ciimles de dairenin icerisine dogru ve daireyi geriye agarak oynanir.
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Sekil 4.10.7 Kackar Horonu Sekil 4.10.8 Kackar Horonu

4. Hareket Cimlesinin Ritmik Acilimi:

Birinci 5/8ligin 2/8'ligini kapsayan zamanda, sag ayaklaileri ve 6ne dogru bir
basmayapilir. Dizler kiriktir.(Bkz. Sekil 4.10.9) 3/8'likte sol ayak, sag ayagin yanina
getirilerek basilir.

Ikinci 5/8'ligin 2/8'ligini kapsayan zamanda tekrar sag ayakla one ve ileri
dogru basilir. 3/8'lik zamanda sol ayak sag ayagin yanina getirilerek basilir.

Uclincii 5/8'lik zamanda geriye yiiriime vardir. 2/8'ligi kapsayan zamanda sol
ayak, bulundugu yerden arkaya basar. 3/8'lik zamanda sag ayak, sol ayagin biraz
daha arkasina dogru goturilerek basilir.

Dordunct 5/8ligin 2/8'liginde sol ayak tekrar arkaya ve geriye basma yapar.
3/8likte sag ayak, bulundugu yerden kaldirllarak ©ne uzatilir. Bacak diz
pozisyondadir. Ayak yere degmez.

4. Hareket Cimlesi Kollarinda Ritmik Acilim:

Birinci ve ikinci 5/8liklerde kollar, asagida ve vicudun yanindadir.

Uclincii 5/8'ligin 2/8ligini kapsayan zamanda kollar, basma ile birlikte, bel
hizasinda sola uzatilir.(Bkz. Sekil 4.10.11) 3/8lik zamanda tekrar bel hizasinda
olacak sekilde saga uzatilir.

88



4

Sekil 4.10.9 Kackar Horonu Sekil 4.10.10 Kagkar Horonu

Dordinct 5/8ligin 2/8ligini kapsayan zamanda kollar asaglya, vicudun
yanina getirilir. 3/8'lik zamanda, asagiya inen kollar arkadan 6ne dogru dairesel bir
sekilde gevrilir.(Bkz. Sekil 4.10.12) Tekrar vicudun yanina getirilir.

Sekil 4.10.11 Kackar Horonu Sekil 4.10.12 Kackar Horonu
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SONUCLAR VE TARTISMA

Mahalli kisilerden yararlanilarak yapilan gorunttlti ¢cekimler sonucu, Rize

yoresi halk oyunlarindan 9 tanesinin incelenmesiyle elde edilen sonuclar asagidadir:

Incelenen 9 oyunun, usul yapisi bakimindan ana, birlesik ve karma usullerden
olustugu tespit edilmistir.

Anausullerden 4 zamanli 1 oyun tespit edilmistir.(Cingiva Horonu) Horonun
tamami degil, bir bolimi 4 zamanlidir.

Birlesik usullerden; 5 zamanlinin A tipi (2+3) 2 oyun tespit edilmistir.
(Caniska Horonu, Kagkar Horonu)

Birlesik usullerden 6 zamanlinin A tipi ( 4+2) 1 oyun tespit edilmistir.
(CingivaHoronu) Horonun tamami degil, bir bolimu 6 zamanlidir.

Birlesik usullerden 7 zamanlinin A tipi (2+2+3) 4 oyun tespit edilmistir.
(Hemsin Horonu, Bakoz Horonu, Ortakdy Horonu, iki Ayak Horonu)

Karma usullerden 10 zamanlinin D tipi (2+3+2+3) 2 oyun tespit edilmistir.
(Papilat Horonu, Rize Horonu)

Oyunlarda; basma, ¢ift basma, yirime, diz cekme ve diz kirma kullanildigi
tespit edilmistir. Basmalar cogunlukla tabandadir. Cift basmalarin ise dizler
kirilarak uygulandigi tespit edilmistir.

Oyunlarin oynanis formu daire ve yarim ay olarak tespit edilmistir. incelenen
9 oyundan 3 oyunun (Cariska Horonu, Kackar Horonu, Papilat Horonu) daire
formunda oldugu, 2 oyunun (Bakoz Horonu, iki Ayak Horonu) yarim ay
formunda oldugu, 4 oyunun ise (Hemsin Horonu, Rize Horonu, Ortakoy
Horonu, Cingiva Horonu) hem daire hem de yarim ay formunda oynanadigi

tespit edilmistir.
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Vicuttaki kol hareketlerinin, tim oyunlarda 6n planda oldugu 3 farkli kol
cesidi tespit edilmistir:

-Horon tutusu eller asagida (kollar diiz)

-Horon tutusu €eller belde (kollar dirseklerden kirik)

-Horon tutusu eller yukarida (kollar diiz, bas hizasinin Gzerinde)

Horonlarin gogunda gorilen sert diz gekme ve itmelere, Rize oyunlarinda gok
sik rastlanmamistir. Incelenen 9 oyunun ikisinde (Bakoz Horonu, Ortakoy
Horonu) bu formayakinlik gordlmstdr.

Farkli usullerin birlesmesiyle olusan bir tek oyuna rastlanmistir. (Cingiva
Horonu). Bu oyunda 4 ve 6 zamanli iki usul vardir. Fakat, usulle birlikte
hareket cimlesi de degiskenlik gostermektedir. Dolayisiyla, incelenen tim
oyunlardaki hareket ciimleleri ile mizik cumleleri, birbiriyle 6rtismektedir.
Bun nedenden dolay1, Rize y6re oyunlarinin dizenli oyunlar oldugu tespit
edilmistir.

Incelenen oyunlardan 2 tanesi erkek horonudur. (Iki Ayak Horonu, Ortakoy
Horonu)

Incelenen oyunlardan 1 tanesi kiz horonudur. (Cingiva Horonu)

Incelenen oyunlardan 6 tanes karma olarak oynanan oyunlardir.(Hemsin
Horonu, Rize Horonu, Bakoz Horonu, Papilat Horonu, Cariska Horonu,
Kackar Horonu)
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