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MANAVGAT YORESINDE HALK HEKIMLIGi UYGULAMALARI*®

FOLK MEDICINE PRACTICES IN MANAVGAT

Celdl GORGEC ™

Oz

Asirlar boyunca insanlar karsilastiklar: hastalik, oliim gibi, yasamlarim tehdit eden durumlar
karsisinda onleyici, iyilestirici yontemler ve yaklasimlar belirlemeye calismuglardir. Bu yontemler
genel baglamda halk hekimligi olarak degerlendirilir. Giiniimiizde, sayilart azalmis olsa da, hdld cesitli
nedenlerle halk hekimligi yontemlerine bagourulmaktadir. Bu ¢alismada, Antalya ilinin Manavgat
ilcesi merkez ve kirsal mahalleleri, yani koylerinde, bilinen ve uygulanan saglikla ilgili halk inamslar
ile geleneksel iyilestirme yontemleri konu edilmistir. Caligmamizda oncelikle arastirma alamina iligkin
bilgiler verilmis, ardindan yorede kullamilan halk hekimligi kavramlar: agiklanms ve ¢alismamizin
odak noktasi olan yéredeki sagliga dair uygulanan gelenek, inams ve aydag bisirme, dutma dutma,
kostek kesme, temre c¢izme, vb. uygulamalar ayrintili bir gsekilde incelenmistir. Calismaya
sagaltimlarda metafizik unsurlardan nasil yararlamldigr ve kullamilan sifal bitkiler de eklenmistir.

Calismann sonunda halk kiiltiiriiniin kent merkezinde, koylere gore daha cabuk unutulup
kayboldugu, koylerde ise eskisi kadar olmasa da kent merkezine gore daha canli bir sekilde yasadig
goriilmiistiir. Bu ¢calismayla birlikte giiniimiizde kaybolmak iizere olan ve her gecen giin unutulan bu
halk kiiltiirii diriinleri ve uygulamalart kayit altina alinmaya ve boylelikle gelecee aktarilmaya
caligilmigtir. Bunun yam sira karsilagtirmalr calismalara kaynaklik etmesi amaglanmstir.
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Abstract
For centuries, people have tried to identify preventive, healing methods and approaches to events
that threaten their existence, such as sickness and death. These methods are regarded as folk medicine
in general context. Today, although numbers are decreasing, folk medicine methods are still being
used for various reasons. In this study, traditional beliefs about the health and well-being of the well-
known and applied health in the central and rural areas of Manavgat district of Antalya province
were discussed. In our work, firstly the information about the research area was given and then the
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concepts of folk medicine used in the region were explained and the practices applied to the health in
the region as a focal point of our work are given in detail such as belief and aydas bisirme, dutma
dutma, kostek kesme, temre ¢izme etc practices. How to utilize the metaphysical elements in the
treatment of the work and the plants used are also added.

At the end of the work, it is seen that folk culture is disapearing in city centres more
quickly than villages. It is still exist in rural area but not as much as in the past. With this work,
these folk culture products, which have been disappearing and disappearing every day, have been tried
to be recorded and transferred to the future in this way. Besides, it is aimed to be a source of
comparative studies.

Keywords
Folk Medicine, Public Beliefs, Traditional Improvement Methods, Manavgat.

SUTAD 46



Manavgat Yéresinde Halk Hekimligi Uygulamalar:

7

GIiRiS

Bu calismada, Antalya ilinin Manavgat ilgesi merkez ve koylerinde bilinen ve uygulanan
sagliga dair halk inaniglari ile geleneksel iyilestirme yontemleri yani Manavgat yoresindeki halk
hekimligi uygulamalar1 konu edilmistir. Halk hekimliginin, ilk c¢aglarda insanlarin
acgiklayamadiklari tabiat olaylari ve ¢oziimleyemedikleri dogatistii giiclere kars: tutumlarindan
dogdugu kabul edilir (Ozgen 2007: 129). Yiizyillar boyunca insanlar karsilastiklar: hastalik,
olim gibi kendi varliklarm tehdit eden olaylar karsisinda onleyici, iyilestirici yontemler ve
yaklagimlar belirlemeye ¢alismiglardir (Yazgan Aksoy 2014: 121). Bu metotlar genel baglamda
halk hekimligi olarak bilinir. Halk hekimliginin modern tiptan en biiyiik farki ise hastaliklarin
nedenlerini ve sagaltimlarimi genel olarak fizikotesi oOgelere dayandirmalaridir. Halk
hekimliginin ilgilendigi saha modern tiptan daha genistir. Halk hekimleri, modern insanca
bilinen bir¢ok hastalig: (sigiller, sanci, cilt rahatsizlig, kanser, vb.) ve tip bilimince taninmayan
hastaliklar1 da (kem goz, ruhi ¢okiintii ve biiyiicli etkilerini) pratik olarak tedavi ederler
(Hufford 2007: 79). Gilintimiizde halk hekimligi yontemlerine basvuranlarin sayist diger
yorelerde oldugu gibi Manavgat'ta da azalmis olmasina ragmen hala cesitli nedenlerle bu
yontemlere basvurulmaktadir.

Calismanmn amacy; halk hekimligi konusu ve Manavgat halk kiiltiiriiniin bir pargas1 olan
halk hekimligi inanma ve uygulamalarinin sozlii kaynaklara da dayanarak derlenip
degerlendirilmesidir. Halk hekimligi bagli bulundugu kiiltiiriin bir pargasidir; halka ait
iyilestirme pratikleri, nesilden nesile aktarilarak olusmus, biriktirilmis bilgilerin tiriintidiir. Bu
sebeple geleneksel bilgiye dayanir (Kaplan 2011: 151).

Calismanin simir1 Manavgat merkez ve koyleri (kirsal mahalleleri) olusturmaktadir. Bu
sinirlar icerisinde halk hekimligine dair arastirma ve derlemeler yapilmistir. Manavgat, 2351
km?lik yiizolciimiiyle Antalya ilinin en biiyiik ikinci ilgesidir.! flce, Antalya’min 75 km
dogusunda yer almaktadir ve Manavgat Nehri'nin iki yakasma kurulmustur. Serik, Ibradi,
Akseki, Glindogmus ve Alanya ilgeleriyle komsudur. Manavgat adinin, Bat1 ve Kuzeybati
Anadolu'da yasayan gocebeligi asirlar 6nce birakmis Tiirkmenler olan ve buraya da yerlesen
Manav boyundan geldigi diisiiniildiigii gibi bu konudaki diger bir goriis; llk¢agda yasayan
Luwiler’in buraya verdigi isim olan Mana-uwa’dan geldigidir. Mana-uwa “Anasal Tanrica’ya
tapan halk” anlamindadir. Manavgat, flkcagda Daglik Kilikya'nin bati yaninda, Pamphylia'nin
dogusunda, Manavgat Cay’min bati yakasinda Hisar'm etrafinda bir ilk¢ag kenti olarak
kurulmustur. XII. yiizyildan itibaren bolgeye Hamitogullar1 ve Tekeogullari'nin gelmesiyle
birlikte Tiirk niifusunun da yerlesmeye basladigi Manavgat, 1220 yilinda Anadolu Selguklu
Sultanligimin, 1472 yihinda ise Osmanli Imparatorlugu'nun yénetimine gegmistir. Cumhuriyetin
ilaniyla, 1923 yilinda il yapilan Antalya ile birlikte Manavgat da Beskonak ve Tasagil nahiyeleri
ile kaza yapilmig ve 1924’te Antalya'ya baglanmustir. 2 Tiirkiye Istatistik Kurumu Adrese Dayali
Niifus Kayit Sistemi veri tabari 2018 sonuglarina gore® Manavgat, 230.597 (erkek: 118.336,

1 Harita Genel Komutanlig, il ve ilge Yiizolgiimleri, http://www.hgk.msb.gov.tr/images/urun/il_ilce_alanlari.pdf
(Erisim Tarihi: 02.02.2018).

2 Manavgat Belediyesi, Manavgat Tarihgesi, http://www.manavgat.bel.tr/tarihce (Erisim Tarihi: 06.06.2018)

3 Tirkiye Istatistik Kurumu, Adrese Dayali Niifus Kayit Sistemi, https://biruni.tuik.gov.tr/medas/?kn=95&locale=tr
(Erisim Tarihi: 01.04.2019)
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kadm: 112.261) kisilik niifusu ile, merkez ilgeler dahil edildiginde, Antalya'nin en biiyiik
dordiinct ilgesidir.

Bu ¢alismada, alan arastirmasi ve yazili kaynaklardan yararlanmanin yaninda derlemeler
yapilirken yoOnlendirilmis goriisme teknigi kullanilarak olabildigi nispette sohbet havasi
icerisinde konuya iliskin sorular sorularak bunlar kaydedilmistir. Ardindan bulgular
siniflandirma ve degerlendirmeye tabi tutulmustur. Kaynak kisiler segilirken birebir
uygulamalara sahit olan ya da dogrudan dogruya bu uygulamalar1 gerceklestiren Kkisiler
olmasina dikkat edilmistir. Calismada 2016-2019 yillar1 arasinda Manavgat merkez ve
koylerinde tarafimizdan yapilan derlemeler esas alinmistir.

1. HALK HEKIMLiGIi VE GENEL KAVRAMLAR
1.1. Halk Hekimligi

Pertev Naili Boratav, halk hekimligini; “Halkin, olanaklari bulunmadig icin ya da baska
sebeplerle doktora gidemeyince veya gitmek istemeyince, hastaliklarimi tamlama ve sagaltma amaci ile
basvurdugu yontem ve islemlerin tiimii” seklinde tanimlamaktadir (1994: 122). Halk hekimleri
gliniimiizde bilimsel olarak agiklanabilen bir¢ok hastalig1 tedaviye ugrastigi gibi modern tip
tarafindan bilinmeyen/tanimlanmayan aydashik, kosteklik, 1skiska, 1stira gibi halk hastaliklarma
(Hufford 2007: 79) da ¢are aramaktadirlar. Halk hekimliginin amaci; “kullandi$r maddi ve manevi
araglar  yardvmyla, halkin  saglhigini  korumak ve hasta kimseleri sagliklarina kavusturmaktir”
(Acipayamli 1989: 5).

flk insanlar gozle goriilen yaralanma ve sakatlanmalarin nasil olustugunu yani gercek
nedenini anlayabiliyordu. Fakat agiklayamadig1 durumlari dogaiistii giiglere baglamaktaydilar
(Sar1 vd. 2007: 8). Bu durum giiniimiize kadar geliserek ve degiserek gelmistir. Bu degisimle
birlikte insanlar halk hekimligine geleneksel/alternatif tip gibi bir adlandirmayla olumlu
bakabildikleri gibi kocakar: uygulamalar: gibi olumsuz yaklagimlara sahip olabilmektedir. Elbette
ki halk hekimligi uygulama ve inanglar1 ¢agdas/bilimsel tiptan farkliliklar gosterir. Cagdas tip
ile halk hekimliginin arasindaki en Snemli fark, hastaliklarin ¢ikis sebepleri ve sagaltilmasi
iizerindedir.  Cagdas tip anlayisinda hastaliklarin sebeplerinin goézlemlenebilir, somut
kaynaklara baglanmasi genel-gecer bir kural iken halk hekimliginde sorunlarin nedenleri ve
¢oziimlerinde dogatistiine yaslanma egilimi yiiksektir (Kaplan 2011: 151). Geleneksel yapimin
korundugu, degisime daha direngli bolgelerde halkin hastaliklara bakis1 da sahip olduklar1 bu
kiiltiiriin etkisi altinda bigimlenmektedir. Halk hekimligi, giiniimiizde de ¢agdas tibbin yaninda
hala gecerliligini korumaktadir. Bu durumun olusmasini gelenegin degisim hizina baglamak
yerindedir. Halk hekimligini, Ziya Gokalp’m ifadesiyle, resmi medeniyete karsi halk
medeniyeti cercevesinde ele almak da miimkiindiir (Gokalp 2012: 465). Halk medeniyetinin
yaninda tilkemizde resmi tiirde de Saglik Bakanligi- Saglik Hizmetleri Genel Miidiirliigiine
bagh olarak Geleneksel, Tamamlayict ve Alternatif Tip Daire Baskanlig: bulunmaktadir. Bu birimde
geleneksel tedavi yontemleri incelenip degerlendirilmektedir.

Tiirklerin tip tarihine bakildiginda, dinsel inanislari ile uygulanan sagaltim yontemleri
arasinda giiclii bir bag kurulabilir. Halk hekimliginin kaynaklari arasinda hem Islam 6ncesi
hem de Islam sonrasi inanig ve uygulamalar yatmaktadir. Hatta bazi aragtirmacilar, eski inang
izlerinin ¢ok uzun siire yagsamaya devam etmesinin sebebini bu inanglarin Islam dini ile
kaynasmasina baglar (Salihov 2007: 84). Bu niteligi Manavgat yoresinde korunanagelen halk
hekimligi uygulamalarinda gzlemlemek miimkiindiir. Geleneksel Tiirk halk hekimligi binlerce
yillik bir gecmise sahiptir. Islam’dan once ortaya gikan bu gelenek Islam’dan sonra da
yasamaya devam etmistir. Bu nedenle giiniimiizde geleneksel iyilestirme uygulamalari
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gecmisin inang Ogeleriyle birlikte uygulanmaya devam etmektedir. Eski Tiirk toplumlarinda
ilkel tibbin uygulandig1 devirlerde Samanlar, hekim olarak da gorev yapmaktaydi. Samanin
tanrisal giliclerden kuvvet alarak hastaliklarin sebebini bildigi ve bunu tedavi ettigine inanilirdi.
Saman, hastaligi dua, tiitsii, miizik ile trans haline gecerek teshis eder ve kendine 0zgii
metotlariyla (korkutmak, soguk suya sokmak, tiitsiilemek vb.) ve kendi yaptig1 ilaclariyla
tedavi ederdi. (Sar1 2007: 79).

Halk hekimligi konusu kiltiiriimiizde o kadar etkili olmustur ki onu hayatin her
alaninda gorebilmek miimkiindiir. Bunlarin basinda hig siiphesiz edebiyat gelmektedir. Halk
hekimligi kavrami, Islamiyet sonrasi ilk yazili eserlerimiz Divdnu Lugdti't-Tiirk ve Kutadgu
Bilig’de cesitli kavramlar (em, emhane, emci gibi) ile karsilanmaktadir (Alptekin 2010: 5-19).
Divinu Lugadti't- Tiirk’'te halk hekimligine dair em, emci, emle-, emlel-, emlen-, emles-, emlet- gibi
kavramlar yer almaktadir (Ercilasun-Akkoyunlu 2015: 637-639). Kutadgu Bilig’de de halk
hekimligine ve halk kiiltiiriine dair birgok drnek bulunmakla birlikte bu konuda su beyti 6rnek
gosterebiliriz:

4358. tirig bolsa yalnuk yime igler 6k
igin emgi kirse otun emler 6k

“Insan hayattayken hastalanabilir; otactya gider ve otact o hastali§: ilacla tedavi eder.” (Arat
2005: 750)

Tiirk halk anlatmalarinda da halk hekimliine dair bircok 6rnek gorebilmekteyiz. Eski
Tiirk gelenekleri, inaruslar1 ve uygulamalarini sunmasi bakimindan essiz bir kaynak olan Dede
Korkut Kitab’'ndaki Dirse Han Oglu Boga¢ Han Boyu'ndan alinan asagidaki metin, halk
hekimliginin, edebiyatimizda yer alisinin giizel bir 6rnegidir: “...Oglan yine aydur: Ana aglamagul,
mana bu yaradan oliim yokdur korhmagil, boz atlu Hizir mana geldi, ii¢ kerre yaram sigadi, bu yaradan
sana 6liim yokdur tag cicegi anan siidi sana merhemdiir didi. Boyle dige¢ kirk ince kiz yayildilar, tag
cicegi divsiirdiler. Oglanun anasi emgegin bir sikd: siidi gelmedi, iki sikd1 siidi gelmedi, dicincide kendiiye
zarb eyledi, kat1 toldi, sikdi siid-ile kan karisuk geldi. Tag cicegi-y-ile siidi oglanun yarasma urdilar....
Hanum, oglanun kirk giinde yarasi onalds, sapa sag oldi. Oglan ata biner kili¢c kusanur oldi, av avlar kus
kuslar old1.” (Ergin 2018: 90)

1.2. Genel Kavramlar

1.2.1. Ocak, Ocakli, Ebelenmis: Tiirkce Sozliik’te ocak sdzctigii “halk hekimliginde bir 6nceki
kusaktan el verme suretiyle aktarilan bilgileri kullanarak belirli bir sikdyeti veya hastali$ iyilestirdigine
inamlan aile” (TDK 2011: 1786) olarak ge¢mektedir. Sat1 Kumartashoglu, Tiirk Kiiltiiriinde Ates ve
Ocak Kiiltii konulu ¢alismasinda halk hekimliginde ocaklarin, “gesitli hastaliklar: tedavi etme
yetisine sahip olan aile ve bu ailenin hastalik tedavi etmekle gorevli kisileri” anlaminda kullanildigini
belirtmektedir. Yani bu kisiler halk hekimi vazifesi gormektedirler. Ocak kavrami geleneksel
kiiltiirde hastalik sagaltimi konusunda 6nemli bir yere sahiptir (Kumartaghoglu 2016: 177).
Pertev Naili Boratav da bu konuda sunlar1 soyler: “Ocak belirli bir veya birka¢ hastalig1 sagaltim
giiciinde olan, bu isin yontemlerini bilen, bunu uzmanlk edinmis kimseyi g0sterir: “sarilik ocagi”, “fitik
ocagr”, vb. gibi. "Ocak” ve “ocakli” deyimleri es anlamda kullanilir. Ocaklilarin hastalari sagaltma
yontemleri ¢ogu kez biiyiiliik islemlerdir: ama bunlarm yaminda belirli seyleri yedirmek, icirmek,
viicudun agriyan yerine su veya bu madde siirmek, baglamak gibi “ilag” saydiklar: gerecleri kullandiklar:
da olur” (Boratav 1994: 113). Ocaklar gelenegin yasatildig1 diger bolgelerde oldugu gibi
Manavgat'ta da kadin veya erkek olabilirler. Ama daha c¢ok kadinlarin ocak oldugu
goriilmiistiir. Manavgat'ta ocakli kimselerden ebelerinden el almalarindan dolay:1 ebelenmis diye
de bahsedilir. Yorede biiyiikanne yerine ebe sozii kullanilir. Bir kaynagimiz sunu anlatti: “Bizim
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koyden gariniy biri doktura gédik. Doktur démisi-ki koyiiniiziiy dtesindee koyde ebelenir bir gar1 var. Heég
doktura gétiirmen cocuklari ona gisterin” (AG). Bu 6rnekten de anlasilacag tizere ocaklilar ebelenir
“ebelenmis” yani bir ocaklidan el almis kimselerdir. Kimi Tiirk topluluklarinda ocak¢r sozii de
kullanilir. Osokso bu soziin Bagkurtcadaki karsiligidir. Islev olarak da aynidir. “Osokso denilen
diger Samanlar ise insamn viicudunu ovalayip terleterek fitiklar alabiliyormugs, sirt ve g0giis
hastaliklarini da tedavi edebiliyormus” (Salihov 2007: 84).

1.2.2. Siniker (Kirik-¢ikiken): Manavgat yoresinde de bazi halk hekimleri uzmanliklarina
gore farkli isimler alabilmektedir. Bunlar arasinda en belirgini kirik-¢ikik olaylariyla ilgilenen
sinikgilardir. Kirik-gikiklara sinik, kirik-cikik baglayan kimselere sintk¢r da denilmektedir (Oztek
1992: 126). Halkin kirik-cikikgilara giiveni kimi zaman tip doktorlarma olan giivenlerinden
daha fazladir. Ciinkii tip doktorlarinin kiriklar konusunda daha iyi olmalarina kars: ¢ikiklardan
anlamadiklar1 disiiniilmektedir.

1.2.3. El Verme -El Alma: Halk hekiminin bilgilerini baska birine 6gretmesi ve o kisiyi bu
islerde yetkili kilmasina el verme denir. Yani diger bir soyleyisle el verme; “ocak olan kimsenin
aymi siilaleden gelenegi devam ettirebilecek olan bir erkek veya kadina, bu sagaltma uygulamasinm
siirdiirmesi konusunda icazet vermesidir” (Oger 2010: 1232). Ocakli aile biiyiikleri, yaptig1 islerin
bir yandan da gelenegin siirmesi i¢in zamani gelince daha kiigiiklere el verirler. Halk hekimligi
bilgilerini 6grenen ve bu konuda yetkili kilman kisi el almis olur. Ocakli 6lmeden de el
verebilir, boylece ocak islerini birakmis olur.

1.2.4. Anlik: Genellikle bir miktar para olup, nazar veya hastaligin, hastanin {istiinden
aralanmasi igin verilir. Parasi olmayana diigme ellettirilir. Eger ocakliya arilik verilmezse
hastanin agirhgmin (hastali§inin) ocakliya gegecegine inanilir. Yani ocakh hastaliklardan
korunabilmek igin arilik almaktadir. Arihik icin belli bir miktar yoktur. Ariigin miktar
hastanin istegine baghdir. Tyilesen hastalar, ocaga ikinci gelislerinde eger ocakli kadin ise
tiilbent gibi bir hediye getirir. Bu uygulamanin Samanizmde de benzer sekilde oldugu goriliir.4
Manavgat'ta éyilesme soziiniin yani sira ofima sozii de kullanilir.

1.2.5. Irvasa: Anadolu’da uygulanagelen halk hekimliginde 6teberiden (ufak tefek seyler)
yapilan inang temelli tedavi yontemidir. Manavgat'ta da {i¢ dort gesit ot karistirilarak yapilan
ilag ve yakilara wrvasa/ivrasa denilmektedir. Bunu yapana wrvasac: denir. Manavgat'mn bazi
yerlerinde alerjik bir deri hastaligi olan temrenin sagaltimi icin temre cizenlere bu isim
verilebildigi gibi o6zellikle bebeklerin hickirigini kesmek igin 1kra kesimi yapan kisiler de bu
adla anilir.

2. MANAVGAT HALK HEKIMLIGi INANMA VE UYGULAMALARI

Calismada hastaliklarin sagaltimi icin yapilan inanma ve uygulamalar Oncelikle
siniflandirilmis ve isimlendirmelerde yorenin agiz ozellikleri de dikkate alinmistir. Ardindan

¢ Fuzuli Bayat'mn verdigi bilgilere gore: “Samanligin var oldugu biitiin geleneksel toplumlarda tedavi kamligindan
sonra Saman, emeginin karsilig1 olarak hediye alir ki buna Tuva Tiirkgesinde “ast1” denilir. Saman insanlara yardim
edecegine yemin etmis insandir. Tedaviyi para i¢in yapmaz, verilen ast1 igin raz1 olur. Samana, sembolik hediyeler:
tiitlin, igne, yliksiik, kiris, kemer, cuval vb. verilir. Ayrica verilen ast1, hastanin sosyal durumuna gore degisir: fakir
olan hastalar sahsi esyalarini -bigak, ciibbe, giimiis yiiziik, keceden yatak ortiisii, keceden hali, kement, koyun derisi
gibi kiiclik hediyelerden- verdikleri halde zenginler veya durumu iyi olanlar, keci, koyun, at, boga, birka¢ bas
kii¢lik hayvan, para vb. seyler verirler. Ancak her ne olursa olsun Saman yaptig1 kamlik icin kendisine hediye,
ruhlarina ise kurban almis olur. Saman inancina gore tedavinin karsiligi olarak ast1 almayi ruhlar ister, aksi halde
ruhlar Samana kizar ve sinirlerini ona yoneltmis olurlar” (Bayat 2006: 269-270). Anohin de Altay Samanligindaki
durumu soyle anlatir: “Bazi samanlarin sdylediklerine gore, ii¢ dort giin siiren ayin i¢in ancak {i¢ bes ruble ticret
verilmektedir. Bundan bagka saman, bazen hediye olarak kurbanlik hayvanin etinin bir kismini ve birkag¢ arginlik
kumas pargas: alabilir. Nadiren de, eger hasta tamamen iyilesirse, samana ciippe, koyun, torbok (buzagi) ve at
hediye edilir” (Anohin 2006: 40).
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sagaltim yontemleri karsilastirmali ve ayrintili olarak gosterilmistir. Bu inanma ve uygulamalar
artik geleneksellesmis daha dogrusu kaliplasmis durumdadir. David Hufford bu konuda
sunlar1 soyler: “Kisiden kisiye ve devirden devire cesitlenen etkin/yasayan ozellikler (davranis sekilleri)
ayni derecede duragan bir sey olarak tedavi etmede bir inang olan genel davramsg sekline doniisiir” (2007:
73). Gilinlimiizde de halk hekimligi, bilimsel tibbin yaninda geleneksel, alternatif veya
tamamlayic tip gibi varhigim siirdiiriir. Manavgat halk hekimliginde baghca sagaltim yollar
sunlardir:

2.1. Agr Sagaltim

2.1.1. Bag Agrisi: Bas agrisini 6nlemek icin Manavgat halk hekimliginde su yontemler
kullanilir:

I) Kullanilan yéntemlerin basinda alna g¢eki ¢ekinilmesi gelir. Ceki, kadinlarin baslarina
bagladiklar: ortiiniin adidir (MS$).

II) Soyulan ¢ig patates halka halka olarak kesilir ve bir bez yardimiyla basa sarilir. Agr1
gecene kadar sarili olarak durur (FE).

III) Hasta kisi bir hocaya okutulur. Bu islemden sonra hastanin kapidan ¢ikip tekrar igeri
gelmesi istenir. Boylelikle hastalik disarida kalacaktir (AG; FE). Bu uygulama Samanizmle
baglantili olsa gerektir. Fuzuli Bayat'in aktardigi su ornek bu kaniyr giliclendirmektedir:
“Ugiincii giin Saman, tugun etrafinda dondiikten sonra kamgt ile hastanin sirtina vurur ve kamgiy
orada olanlardan birine verir. Kam¢ny alan kisi, hemen onu evden digart ¢ikarir. Anlagildiina gore
Saman, hastalig1 kamgrya topladi$r icin onu evden disart attirir” (Bayat 2006: 259).

IV) Havlu (peskir) ya da herhangi bir bez 1slatilarak basa konulur (FE).

2.1.2. Bel Agrist: Bel agrisim1 gidermek igin bir¢ok yontem bulunsa da yaygin olarak
kullanulan yontemler sunlardir:

I) Bel agris1 olan kisinin beline kupa cekilir ya da yak: vurulur. Kupa ¢ekme islemi ispirtolu
pamuk yakilarak bardagin i¢cindeki havanin alinip sirt kismina bardagin konulmasi ve bardagin
eti gekmesi esasina dayarnur. Bir tiir vakumlama s6z konusudur (UG). Bu yéntem, giiniimiizde
profesyonel olarak da yapilan “kuru hacamat” uygulamasina benzer.

II) Bel agris1 icin bu yontem disinda zeytinyag: ya da tegnel (defne) yag: ile masaj
yapilir. Ovma islemi yag ilikken yapilirsa daha etkili olur. Kimi zaman zeytinyaginin igine toz
karabiber de eklenmektedir. Bu yontem kol ve bacak agrilar1 icin de gegerlidir (MG).

1.1.3. Dis Agris1: Genellikle dis hekimleri tercih edilse de dis agrisini gecirmek igin
kullanilan baglica geleneksel yontemler sunlardir:

I) Pamuga rak: dokiiliir ve agriyan disin {izerine bastirilir (HK).

II) Diger bir yontem ise agriyan dise sarimsak konulmasidir (HK).

2.2. Cocuk Hastaliklar1 ve Sagaltim1

2.2.1. Aydashik Sagaltimi: Bazi ¢ocuklarin bedensel gelismeleri yavas olur ya da hig
gelisme gostermez. Bu bicimdeki zayif ve ciliz ¢ocuklara aydas denir. Aydashigin sagaltiminda
birgok yontem kullanilmaktadir.

I) Bunlardan ilki “aydas bisirme”dir. Aydas pisirecek kadin, cocugu kucagina alir ve ii¢ yol
agzi1 olan bir yere ya da bir tarla i¢inde {i¢ degisik yonden gelen yol izi yaparak sacayag1 ya da
bu islevi goren ii¢ adet tas ile bir ocak kurar. Ocagin {izerine eski bir tencere konulur ve igine
cocuk oturtulur. Cocugun annesi o {i¢ yoldan birinden elinde iki odun pargcas: ile gelir.
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Ocakliyla aralarinda su konusma gecer:

— Ne bisirin?

— Aydas bigiriyin.

— Bisirebilin mi?

— Bisiriyin, der.

Kadin elindeki odun parcasini yanmayan ocagin altina sokar. Bu defa ikinci yoldan gelir
ayn1 soruyu sorar ve ayni cevaplar: alir. Elindeki iki odun pargasini ocagin altina sokar. Bu defa
ti¢lincli yoldan ayni sekilde gelir ve yine ayni sorulari sorarak ayni cevaplart alir. Cocugun
annesi, li¢lincii seferde icinde tath su yengeci (yani¢) bulunan sepeti ¢cocugun iistiinde tutar ve
sepetin lizerinden yanig 1slatilarak ¢ocuk ocakli tarafindan {i¢ defa yikanir. Cocuga giysileri ters
olarak giydirilir. Annesinin sirtina sarilir. Cocugun annesi, hi¢ arkasmna bakmadan evine
giderken ocakliya arilik birakir. (MG; Kabdash 2003: 70). Yoredeki bir¢cok uygulamada
goriildiigh gibi arkasini donmeden gitme, hasta kisinin ocaga saygisini gostermektedir. Buna
benzeyen bir uygulamanin Tatarlarda da oldugu goriiliir. Tatarlarda “ogiklavei/osiklavgr” adiyla
da anilan halk hekimleri, daha ¢ok kadinlardir. Bu hekimler, 6rnegin bir ¢ocuk zayif diisiip
hastalandiginda {i¢ yol catina ocak kurarlar. Arkalarina bakmazlar (Bayazitova 2002: 165-
166’dan aktaran: Kumartaslioglu 2016: 179).

II) Sozlii kaynaklarmmizdan Abdiilkadir Kok, babasi Hiiseyin Kok'iin, aydas olan
cocuklari bir el kantariyla diizenli olarak belli bir siire tarttigini ve babasinin yaptig1 bir sey
olmamasma ragmen c¢ocuklarin iyi oldugunu sodylemektedir. Siseler koyiinde yapilan bu
uygulamada iyilesmeye olan inancin daha dogrusu psikolojik etkenlerin hastaliklarin
sagaltimini olumlu yonde etkiledigi goriilmektedir (AK).

III) Aydas cocuklarin iyilesmesi i¢in kadinlar arasinda emdirme “emzirme” degisimi
yapilabilir. Bunun igin ¢ocuklarin kirkinin karismasi yani yaklasik olarak ayni zamanlarda
dogum yapmasi gerekir. Kadinlardan biri zayif ise digeri onun ¢ocugunu emzirir ve boylelikle
aydashigin gececegine inanilir (AG). Gazipasa'da ise kirklar1 karigsmis olan bebekler bir araya
getirilmez. Ciinkii bunlarin aydas olacagina inanilir (Emen 2015: 30, 31).

IV) Aydas olan ¢ocuk, kipek kellesinde ¢imdirme olarak adlandirilan yontemle kopegin
kafatasinda yikamir. Artik uygulanmayan bir yéntemdir. Ug yolun birlestigi bir yerde (iig yol
ayirdimi) sacayagin iistiine legen, legenin icine kdpek kafatasi konarak tizerinde g¢ocuk yikanir.
Cocugu legene oturtup ti¢ kere abdest aldirilir, ii¢ kere yikanir. Ardindan evine gonderilir ve
kiyafetleri yedi giin boyunca ters giydirilir. Ug giin sonra iyilesir gibi olursa iglem tekrarlanir
(AG). Aydashk sagaltiminda hayvanlardan yararlanilmasina Antalyanin Giindogmusg
ilgesinde de rastlanilmaktadir. Kopek Aydas: denilen yontemde, heniiz kirk giinii doldurmayan
bir kopek yavrusu bulunarak iistiine bir sepet kapatilir. Sepetin iistiine bir iskemle yerlestirilir.
Bunun iistiine de bebek oturtularak banyo yaptirilir. Kirli su toplanarak bir tahtanin olugundan
tekrar bebegin bagina dokiiliir (Demirel, 2014: 118). Bu uygulama Islamlik 6ncesi (hayvan kiiltii)
ve sonrasi inanglariin (abdest aldirma) birbirine karismasina giiglii bir 6rnektir.

V) Bolgede aydashigi sagaltmak icin kullanilan diger bir uygulama ise aydas olan ¢ocugu
davar garminda ¢imdirme denilen yontemdir. Hasta olan c¢ocuk bu sekilde yikandiginda
hastaligiin da suyla birlikte akip gidecegine inanilir (AG). Bu da Saman ritiiellerini hatirlatan
bir uygulamadir. Hastalik cansiz bir nesneye aktarilmaktadir.

2.2.2. Cocuklarda Altina Kac¢irma: Altni i1slatan cocuklarin beline, deve yiiniinden
yapilmis kusak baglanir. Boylelikle bu sorunun hallolacagina inanilir (Kabdasli 2003: 70). Bu
uygulamada da hastalik cansiz bir nesneye aktarilmaktadir.
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2.2.3. Cocuklarda Konusmanin Gecikmesi: Bazi ¢ocuklarin konusmas: gecikebilir. Bu
cocuklara, Manavgat'ta yaygmhgim yitirmekler beraber, herhangi bir ¢an icinden su igirilir.
Boylece konusmasinin cabuklasacagina hatta geveze olacagina inanilir (Kabdash 2003: 70).
Benzer bir uygulamaya Antalya'nin Korkuteli ilgesinde de rastlanilmaktadir. Korkuteli'nde
¢ocuk iki-ii¢ yasina gelmisse ve hala konusamiyorsa ¢ocuga ke¢i ¢anindan su igirilir. Cocuga
¢andan su igirilmesinin sebebi ise canin hayvan hareket ettikge ses ¢ikariyor olmasidir. Candan
su igcen ¢ocugun bundan sonra c¢an gibi sesinin acilacagi ve konusmaya baslayacag:
diistintilmektedir (Goneng 2011: 48).

2.2.4. Delikli Tastan Gegirme: Bedenen gelismesi geciken yani aydas olan ¢ocuklar delikli
tastan gecirilir. Bu yontem, ¢ocuklarda metafizik Ogelere baglanan diger hastaliklarda da
uygulanur. Oncelikle cocuk delikli tagin oldugu yere gétiiriiliir. Cocuk, pazar giiniiniin herhangi
bir saatinde ve genellikle 6gle sonunda gegebilecegi bir tas deliginden dua ile {i¢ defa gegirilir.
Delikli tagin iki tarafinda iki kisi olur. Hasta olan ¢ocuk bu iki kisi arasinda ti¢ defa alinir verilir.
Bu islem yapilmadan 6nce ¢ocugun ailesi biskiivi, lokum vs. alarak iyilik olsun diye delik tagin
etrafindaki insanlara dagitirlar. Cocukta iyilesme olursa iki defa, olmazsa ii¢ defa bu islem
tekrarlanir. Cocuk gecer, cinler gecemeyip kalir. Boylelikle ¢ocugun cinlerden kurtulup
gelismesinin hizlanacagina inanilir (AG). Samanliktaki kétii ruhlarin yerini cin inanci almistir.
Bu delik taglardan bir tanesi Colakli beldesine bagl Ugtepeler mevkiinde bulunmaktadir (FY).
Bir digeri ise Manavgat'in Tasagil beldesine baghh Burmagan koyiinde yer alir. Buradaki delikli
tasin alt kisminda baglanmis ip ve bez pargalari, dileklerinin kabul olmasi igin insanlarin
biraktig1 adaklarini simgeler (Simsek 2013: 231).

. _'-r'- r M .' e Ll 3
i e S R e S ¢

Fotograf-1: Tasagil beldesi- Burmagan kéyiindeki delikli tag (Simsek 2013: 231).

2.2.5. Ikra Kesimi: Yeni dogan bebekler uyurken veya uyanikken burunlar: tikanmis gibi
horlama, hirilti sesleri cikartabilirler. Sebebi ise yenidoganlarin kafatasi yapisiin tam
gelismemesidir. Bu durumun diizeltilmesi icin 1kra kesimi yapilir. Genellikle annesi, hasta olan
¢ocukla birlikte ocaga gelir. Bunun igin belli bir giin yoktur. Irvasac kisi deriden daire seklinde
bir parca keserken, ¢ocugun annesi:

— Ne kesey?
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— Ikra keserin.

— Neden kesen?

— Eyi olsun déyi.

— Kesebiliy mi?

— Anasini bile b.. .lerin, der.

Irvasaci, kestigi yuvarlak deri pargasini alarak ¢ocugun omzuna ya da basina takar ve
¢ocuga evinden mutlaka bir yiyecek verir. Sonra rvasact ¢ocugu ii¢ yol agzina gotiiriir. Orada
agac ya da tastan oyulmus dibek {izerinde ¢ocuga parmagi ile ti¢ defa daire ¢izdirtir ve ¢ocugu
annesine teslim eder. Cocugun annesi de dibegin igine arilik birakarak geldigi yolun disinda
baska bir yoldan arkasina bakmadan eve gider. Ikra kesimini Tasagil kasabasinda oturan ve Tat
Kiz adi verilen bir kadin yapmaktaydi (Kabdasl 2003: 70). Anadolu'nun cesitli bélgelerinde de
bu uygulamaya rastlanilmaktadir. Ornegin; Erzurum’da bebeklerin i¢ gegirmesini ve higkirigimi
kesmek igin uygulanan isleme ikra kesme denilmektedir. Ikra kesme, saraglik meslegi ile
baglantili oldugundan ikra kesme islemini yapan kisilerin sarag olmas: gereklidir (Stimbiillii-
Altimigik 2015: 123-126).

2.2.6. Istira Sagaltimu: Istira genellikle kiigiik cocuklarda goriilen bir deri hastaligidir. Bu
hastalik, ¢ocugun kafatasinda qukurluk olustugu ve damagmun cekik oldugu seklinde
Oykiilenir. Bu hastaliga yakalanan ¢ocuklar igin “1stira yédi” denilmektedir. Altay Samanlhigi'nda
da hastaliklar icin benzer ifadeler kullanilir: “Biri hastalandi§i zaman Altayhlar: "kétii ruh onu
yemektedir” (kdrmds yep-yat), 6ldiigiinde ise "kotii ruh onu yedi” (kormds yegen) derler” (Anohin 2006:
8).

Istira tedavisi i¢in gerekli malzemeler sunlardir: bir bigak ya da makas (sind1), ii¢ dikis
ignesi ve yedi nohut. Hasta olan ¢ocugun kiyafetleri ocaga getirilerek ocaklidan bicak koymasi
istenir. Bigak koyma yalnizca cuma gecesi yapilir. Bicagin ya da makasin kesici 6zelliginin
hastalig1 da keserek sona erdirecegine inamilmaktadir. Eger bir hastaligin birden fazla ocag:
olursa hasta istedigine gidemez. Bir ocakliya giderek hangisine gitmesi gerektigini ogrenir.
Bunun i¢in ocakli tarafindan ilgili hastalikla ilgilenen kag ocak varsa o sayida igneyi ici su dolu
bir tabagin icine koyar. Her igne icin, iyilestirici 6zelligi olduguna inanilan kigilere niyet edilir.
Buna bir tiir fal agma da diyebiliriz. Bir siire sonra hangi igne kiiflenirse, hasta o hocaya
gotiiriiliir. Hoca hasta kisiyi okuyarak muska yazar. Manavgat'taki 1stira ocagr Ilica’da
bulunmaktadir. Yakin bélgelerdeki diger 1stira ocaklari Akseki Kelves, Akseki Ilfas, Akseki
Siileymaniye (Ziyman)'dir. Ocaktan alinan ekmegi yemek iyilesmenin 6n sartlarindandir (AG;
SS).

2.2.7. Gi1zil: Manavgat yoresinde kizamik hastaliginin diger adi gizildir ve dokiintiiler
halinde seyreden bir hastaliktir. Yeni dogan ¢ocuklar bu hastaliga yakalandiginda Kemer
Mabhallesi'nde yerden toplanan solucan, ¢cocugun kullandigr bir bezin {istiine konur ve kina
eklenir. Bu ikisi bebegin gobeginin iistiine konur ve hastaligin gececegine inanilir. Diger bir
yontem ise bebegin bal ya da pekmezle sivazlanmasidir (SS).

2.2.8. Kostek Sagaltimi: Kimi ¢ocuklarin yiirlimesi gecikir. Bu g¢ocuklara kistek de
denilmektedir. Sagaltim icin asagidaki yontemler uygulanmaktadir:

I) Cocugun yiiriimesinin ¢abuklasmas: igin kostek kestirilir. Cuma giinii, sela ile ezan
arasinda ¢ocugun ayaklar: arasina baglanan bir ip bir kadin tarafindan dua okunarak kesilir.
Boylece yiiriimesini engelleyen nedenin ortadan kalkacagina inanilir (Kabdash 2003: 69). Tiirk
halklarinin yasadigi hemen her yerde bu uygulamaya rastlamak miimkiindiir. Kazaklarda
tusavkeser olarak arnilan bu gelenek, Anadolu ve Balkanlar’da daha ¢ok yiiriiyemeyen, yiiriime
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giicliigii ceken gocuga uygulanan bir ritiiel iken Kazak, Kirgiz, Nogay, Hakas, Ozbek, Tiirkmen
gibi diger Tiirk halklarinda her ¢ocugun yiirtimeye basladig1 donemde, ¢ocugun ilk adimlarini
kutlamak igin ve ¢ocuga mutlu bir gelecegi insa etme niyetiyle mutlaka uygulandig goriiliir.
Antalya’nin Gazipasa ilgesinde yapilan kostek kesme uygulamasi ise, Kazak halkinin tusavkeser
adeti ile ortiismektedir (Kinaci 2017: 147-149). Kostek kesme isi, ocakli olmak sartiyla yorenin en
tez canli, hizli hareket eden kisisi tarafindan yapilir. Boylece, cocugun ileride ona benzemesi
beklenir. Hatta yorede ¢ok hareketli, yaramaz ¢ocuklar igin “Bunun kdstegini kim kesti?” tabiri
¢ok kullanilmaktadir (Emen 2015: 31).

II) Yiiriimesi geciken ¢ocuklar icin uygulanan bir diger tedavi yontemi ise uygulamasi
aydag pisirmeye oldukca benzeyen, kdstek ¢cimdirme ya da kdstek dolastirmadir. Hasta, cuma giinii
ocakli kadina getirilir. Bu islemin en az iki defa yapilmas: gerekmektedir. Ocakli, hasta ¢ocugu
kucaklayarak yedi farkli eve gider. Bu evlerle, ocakli arasinda sdyle bir konusma geger:

— Ne gezdirip?

— Topal (kiit) gezdiriyin.

— Topalr al misigiz?

— Almayiz, arhi§im vériyiz, derler.

Bu konugmadan sonra ocakli bir elek alarak igine saginmi taradig: taragi, sogan kabugu,
bugday tanesi, ekmek ufagi ve cocuk terligi koyar. Ug yolun ortasina sacayagi konur.
Sacayaginin iistiine ofurak denilen tabure yerlestirilir. Oturagin {istiine ¢ocuk oturtularak ocakli
kadin tarafindan yikamr. Cocugun elbisesi ters giydirilir. Elekte bulunan malzemeler {i¢ yol
ayrimina atilir. Gazipasa’da ise ¢ocuk dort yol agzinda yikanir. Bebegin dort yol agzinda
yikandirilmasinin nedeni buralardan nazari1 degen kisi ya da kisilerin ge¢gme ihtimalinin fazla
olmasindandir (Emen 2015: 31). Hasta bir hafta sonra, ikinci defa getirildiginde de ayni islemler
tekrarlanir. Boylelikle ¢ocugun iyilesecegine inanilir. Biitiin tedavi yontemlerinde oldugu gibi
arilik verilmesi gerekir (AG).

2.2.9. Sarilik Sagaltimi: Sarili§in tedavisinde kan akitmak esastir. Yani parpilama yoluyla
tedavi gerceklestirilir. Kullanilacak olan usturanin bir kenari kirilir ya da sarilir. Ufak bir
parcast disarida birakilir. Hasta yatirilarak iki kasin arasina konan usturaya kasikla hafifce
vurularak kanatilmasi saglanir. Kanin gozlerin icine girmesiyle hastanin iyilesecegine inanilir.
Yani bu yontemle hastaligin da kanla beraber akip gidecegine inanilir (MS). Samanlik teknigine
gore kamin viicuttan cikarilmasi viicudun temizlenmesi olarak bilinir. Ozellikle hasta organin
iistiinden alinan kanin iyilestirmede 6nemli yeri oldugu kaydedilmektedir (Bayat 2006: 269).
Ancak bu yontem giiniimiizde ¢ok biiyiik oranda terk edilmistir. Glintimiizde daha ¢ok sarilik
olan ya da olabilecek bebegin iizerine sar1 renkte bir tiilbent drtiilmektedir. Onleyici bir tedavi
yontemi olarak da kullanilir.

2.2.10. Yiiksek Ates: Ozellikle kiiciik cocuklarda yliksek atesi diisiirebilmek icin ¢ocugun
alnina sirkeli bez konulur. Ayrica soguga yakin 1lik suda ¢ocuk yikanir (GU).

2.3. Deri Hastaliklar1 ve Sagaltim1

2.3.1. Bag Cizme: Viicutta meydana gelen bolgesel sisliklere bag denir. Ocakly;, “Ay
gordiim, yildiz gordiim, yerini diimdiiz gordiim. Benim elim degil, ebelerin eli.” diyerek yedi biitiin bir
de yarim yani yedi buguk diri tuzu Thlas suresini de okuyarak bag: cizer ve bag1 sikar. Hasta bu
tuzlar1 nem alabilecegi bir akarsu kenarina gomer. Ardina bakmadan evine gider. Boylelikle
iyilesecegine inanilir. Bu yontemi yalnizca Yavrudogan koyiinden Ayse Gorgeg yapmaktaydi.
Bu tedavi yontemini rityasinda gormiistiir (AG).
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2.3.2. Ciban Sagaltimz: Ici irin dolu sisliklere ¢iban denilmektedir. Bu hastaligin sagaltimi
igin belli bir miktar sogan pisirilerek ¢ibanli bélgeye vurulur. Dort-bes saat ya da bir gece bu
sekilde kalir. Boylelikle ¢ibanin 6diiniin ¢ikacag: ve iyilesme saglanacag: diisiiniiliir (AG).

2.3.3. Dutma Dutma: Halk arasinda dutma denilen bu hastalikta kisinin karm ve viicudu
siser. Bu durumun merak veya sicaktan meydana geldigine inanilir. Hasta yatirilarak, karni
agilir. Ocakli elini zeytinyagina batirarak hastanin karninin dort-bes kosesine dokunur.
Sonrasinda ocakliyla yanindakiler arasinda su konusma geger:

— Ne dutay?

— Dutma dutarin.

— Dutabiliy mi?

— Anasim bile b...lerin ya da anasini bile s...erin, gibi sinkafli bir cevap verir. Bu konusma
ti¢ defa tekrarlanir. Hasta kisi yedi giin boyunca perhiz yapar. Sadece tuzsuz ekmek ve inek
siitlinden yapilan ¢okelegi yer (MG).

Ocaklilarin  kullandiklar1 tekerleme benzeri bu soézler, kamlarin hastalik tedavileri
sirasinda kullandiklar1 dua ve sozleri hatirlatmaktadir. Aslinda ocaklilarin hastalik sagaltimi

sirasinda kullandiklar1 bu sozler kam dualarinin giintimiiz sartlarina uyum saglamis
sekilleridir, denilebilir (Kumartaglioglu 2016: 199).

2.3.4. Iskitca: Kaynaklarin belirttigine gore dutmaya benzeyen bir diger hastalik ise
1skitcadir. Bu hastalikta da kisinin viicudu siser ve gozleri sararir. Yine dutma dutmayla ayni
tedavi yontemi uygulanr (GU).

2.3.5. Kesik/Yara Sagaltimi: Kanayan yaraya veya kesige kanin durmasi i¢in zeytinyagi
suriiliir. Zeytinyaginin bulunmadig1 durumlarda kanayan yere isenebilir. Kesiklerde bal ile tuz
celik yapilarak yani iyice karistirilip sertlestirilerek vurulur (UG).

2.3.6. Sigil Sagaltimi: Deride, ozellikle ellerde olusan zararsiz, piitiirlii kiigiik tiimor
seklinde meydana gelen hastali§a sigil denilmektedir. Halk arasinda kurbaga ve kaplumbaga
(tosgaba) min sigil attigina dair bir inans vardir.

I) Bu hastaligin tedavisi igin sigilli bolge yedi arpa ile her defasinda Thlas suresi okunarak
cizilir. Hasta kisi bir hafta boyunca et, biskiivi ve makarna yemeyerek perhiz yapar (AG).

II) Cuma ezani okunurken bir sogana ii¢ Thlas ve bir Fatiha okunur ve eldeki sigile
suriiliir. Daha sonra bu sogan evin damina atilir ve sogan kurudukga sigil de kurur (Simsek
2013: 422). Ayni inanisa Tarsus yoresinde de rastlamimaktadir (Oger 2010: 1238).

2.3.7. Temre Sagaltimi: Temre, deri {izerinde yuvarlak, kirmiz1 piitiirlii lekeler seklinde
beliren yaygin bir cilt hastaligidir ve alerjik bir rahatsizliktir. Halk arasinda nazardan dolay1
¢iktigina inanilir. Temré ¢izilmesi ocak ad1 verilen ailenin bir ferdi tarafindan yapilir. Bu kisilere
temreci de denir. Sagaltim soyle yapilir:

I) Hasta oturtulur, temré cizen kisi eline biiyiik bir igne alir. “Benim elim degil, anamin
eli.”s diyerek igne ile temreli deri ylizeyini kanatmadan ¢izer. Irvasact sonunda eline biraz su
alir. Temreli yerleri su ile 1slatir. Hasta arilik birakir (Kabdash 2003: 70). Benzer uygulamalar
bir¢ok Tiirk toplulugunda da goriilmektedir. Bagkurtlarda “kisiv” (kisma) ve “timerey” (temre)

5 Bu kalip sbzlere ufak tefek farkliliklarla Tiirkiye sahasi halk hekimliginde sik¢a rastlanilmaktadir. Orneklemek
gerekirse: Afyonkarahisar'm Seydiler kdyiinde bulunan bir ocakta ocakli hastamin kargisina gegip Thlas ve Fatiha
surelerini okuyarak hastanin basini sivazlar. Bu islem sirasinda “Benim elim degil, Hasan Basri Hazretleri'nin eli” der
(Kumartaghoglu 2016: 184-185). Ocaklilar hasta iyilestirirken “El benim degil, Fadime anamizin eli” derler. Bu yilizden
halk hekimliginde ocakli olmanin Hz. Fatma'nin eli araciligiyla bugiine ulastigina ve ocaklilarin pirinin Fatma Ana
olduguna inanilir (Kumartaslhioglu 2016: 188).
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ciktiginda “osok” denilen ocaga gidilir. Osokta dua okunup hastalikli yer sivazlanir ve bir
cubuk hastalikli bolgeye diirtiiliir, boylelikle hastalik cubuga gogiiriiliir (Hisamiddinova 2002:
91’den aktaran: Kumartashoglu 2016: 178).

II) Yukaridaki temre tedavisi icin uygulan yontemin disinda Tasagil ve koylerinde soyle
de tedavi edilmektedir: Bu is ocak adi verilen aileden bir kadin tarafindan yapilir. Cuma giinii
aksamdiizeri, tam giin batiminda hasta gelir. Ocakli bir bas orta boy sogani tam ortasindan enine
bigakla keser, bir yarisini hafifce sikarak gikan suyu temréli bélgeye iginden Ihlas ve Fatiha
sureleri ile dualar okuyarak siirer, bu islemi ii¢ defa tekrarlar. Sonra bu is {i¢ cuma giinii tekrar
edilir ve sifa bulunur (Kabdasli 2003: 70).

III) Temre tedavisi icin uygulanan bir diger yontem soyledir: Cuma giinii aksamiizeri
hasta gelir. Ocakli kadin temréli bolgeyi yedi arpa ile gizer (AG). Boylelikle hastalig1 arpaya
tasindigy diistiniiliir. Bir tiir metafizik aktarim s6z konusudur. Orta Asya Samanlarmin tedavi
sisteminin basinda da hastalig1 hayvana veya herhangi bir cansiz nesneye gecirmek gelir (Bayat
2006: 259). Her arpa ¢izimi i¢in bir Thlas suresi okunur. Cizmenin tamamlanmasinin ardindan
bu arpalar giinindi denilen gilinesin battig1 tarafa atilir. Bu sekilde hasta, hastaligindan armmus
olur. Hastaya perhiz yaptirilir. Yumurta, makarna, biskiivi, ¢ig domates yenmesi yasak olan
baslica gida iiriinleridir (AG).

IV) Temré tedavisi igin Kemer Mahallesi'nde kesilen sogan ocakl: tarafindan okunduktan
sonra temréli alana siiriiliir ve soganin hastanin damma atilmasi istenir. Sogan orada
kurudukga temrenin de kuruyacagina inanilir (SS).

V) Yavrudogan kéyiinden Bostili lakabiyla amilan Ibrahim Bastas tarafindan uygulanan
yontemde bir sogan kesilir, Thlas suresi okunarak temréli bolgeye siiriiliir ve boylelikle
temrénin gececegine inanilirdi (AG).

Ozellikle bu hastalik {izerinde uzmanlasan ocaklar vardir. Temre ocaklarindan birisi de
Colakl Tilkiler Mahallesi'nde yasamus olan Zala Kadin idi. 1960’larda yasamin yitirmistir (FY).
Yavrudogan’'da ise 2019'da yasaminu yitiren Ayse Gorgeg bu ocaklardandi.

2.3.8. Yoriice: Alerjik bir rahatsizlik olup, bedende kirmizi noktalar halinde ortaya gikar.
Bedene yayilmasindan dolay1 yiiriidiigiine inanildig: igin yoriice ad1 verilmistir. Sagaltiminda
susam yag1 ya da tahin iyilestirilecek bolgeye siirtiliir (SS).

2.4. Goz Hastaliklar1 ve Sagaltim

2.4.1. Goze Ak Diismesi: Goziine ak diisen kisinin goziiniin iistiine iyilesebilmesi icin
kendisine miras kalmis bir altin baglanir (Kabdasl 2003: 70).

2.5. Hayvanlarin Sebep Oldugu Hastaliklar ve Sagaltim1
25.1. Akrep (Guyruklu) Sokmasi: Yorede akrebe guyruklu denilmektedir. Akrep

sokmasinda su yontemlere basvurulur:

I) Ebegiimeciye benzeyen bir bitki olan ve yorede gobelek olarak da bilinen bitki
kaynatilarak akrebin soktugu yere vurulur (MG).

II) Bir diger yontem ise akrebin kuyrugunu kesip kaynatarak soktugu yere vurmaktir
(MG). Akrep sokmasi vakalarinda sokan akrep oldiiriiliip ezildikten sonra soktugu yere
sarilabilmektedir (Ak 2017: 401).

2.5.2. Ar1 Sokmasi: Ari sokmalar1 kimi zaman sakincali durumlar yaratabilir. Bu duruma
kars1 agsagidaki yontemler de kullanilmaktadir:
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I) Arinin ignesi ¢ikarildiktan sonra bir miktar toprak ¢camur yapilarak arinin soktugu yere
stvanir. Ar1 sokmasinda killi topraktan yapilan beyaz ¢camur tercih edilir (HK).

II) Yine ar1 sokmasinda soguk su ya da buz ile sok tedavisi de uygulanabilir (FY).
III) Fazla uygulanmayan tigiincii bir yontem ise armin soktugu yere isenilmesidir (HK).

2.5.3. Sitma Tutmas:: Tiirkce Sozliik’te sitma “Anofel tiirii sivrisinegin sokmasiyla insandan
insana bulasan, titreme, ates ve ter nibetleriyle kendini gosteren bir hastalik, 1sitma, malarya.” olarak
tanimlanir (TDK 2011: 2103). Yorede de yiiksek ates ve ter nobetleriyle titreme seklinde
Oykiilenen sitma hastaliginda eger hasta karli bir yerde bulunmaktaysa kar kazilarak hastanin
icine girebilecegi kadar bir alan acilir ve hasta kisi belli bir siire karin altinda durur. Boylelikle
sitma tutmasinin gegecegi diistiniiliir (SS). Yaz aylarimi yaylada geciren yoriikler harman
kaldirmak i¢in Manavgat’a dondiiklerinde eger sitmaya tutulurlarsa hasta kisiyi kestikleri
hayvanlarin derisine katarak iyilesmesini beklerler. Bu yontem Antalya Yoriiklerinde de
yaygindir. Ak’ aktardigina gore: “Yoriikler kirginlik, iisiime, surt agrilari, siddetli oksiiriik, titreme
ve ates gibi rahatsizli§1 bulunanlar ile ozellikle darp edilenlerdeki yara ve bereler icin yaygin olarak deriye
katma yontemini uyqularlar. Bu iglem icin bir koyun veya keci kesilip derisi tulum ¢ikarilir. Sicakligin
muhafaza eden deri igerisine ¢esitli baharat tiirlerinin harmanlanmast ile elde edilen karisim serpilir ve
deri dylece viicuda giydirilir. Hastamn iizeri kege, yorgan ve battaniye ne varsa ortiiliip iyice terlemesi
saglamr” (2017: 398). Hayvansal kokenli uygulamalar, halk hekimligi sagaltim yontemleri
arasinda onemli bir yer tutar. Deriye cekme ya da diger adiyla deriye katma yontemi, bu sagaltim
uygulamalarindan bir tanesidir. Deriye ¢ekme hem Anadolu halk hekimliginde hem de
Anadolu disindaki Tiirk topluluklarinda farkli tibbi gereklilikler igin kullanilir. Acar'in
aktardig1 bilgilere gore bu konuyla ilgili en eski kayitlar XIII. yiizyildaki Mogollarla ilgili
belgelerde yer alir. Giintimiizde hala uygulanan deriye ¢ekmenin, Mogollardan Anadolu’ya
uzanan bir halk hekimligi tedavi yontemi oldugu sdylenebilir. Mogollarin yeni kesilmis hayvan
(inek, okiiz ya da kegi) derisine sarma tedavisini sadece delici-kesici alet yaralanmalarinda
degil, sicaga ya da yorgunluga bagh diger rahatsizliklarda ve hatta viicut saglamligini artirmak
icin de kullandiklar1 bilinmektedir (Acar 2018: 40-42). Alanya ve Gazipasa yOresinde de
viicudunda berelenme ya da ezilme olan kimseler i¢in hayvan derisinin igine bal stiriilerek bu
kisiler bir giin siireyle bu derinin i¢inde bekletilebilmektedir (Uysal 2017: 47) Yiiksek sicakliktan
dolay: sitmaya yakalanma riski fazla oldugu icin kefenlerini yaninda tasiyan ydriikler
bulunmaktayd: (HK).

2.5.4. Yilan (ilan) Sokmast: Akdeniz bolgesinde yaygin olarak bulunan Cakirdikeni
(Centaurea solstitialis) denilen bitki kaynatilarak igilir ve yilanin soktugu yer o suyla yikanir
(MG).

2.6. I¢ Hastaliklar1 ve Sagaltim

2.6.1. Dalak Kesme: Karni sis olan ve dalak rahatsizligi oldugu kabul edilen kisilere
uygulanan sagaltim metodudur. Hasta sirtiistii yatirilarak {izerine bir tahta parcas: konulur ve
ardindan su konusmalar geger:

— Ne kesen?

— Dalak keserin?

— Kesemezsiy.

— Kesemen de hu ne? diyerek dalak kesen kisi elindeki, bir ¢esit uzun budama bicag: olan,
tahra ya da nacagr hafifce tahtaya indirir. Boylelikle hastaligin iyilesecegine inanilir (FD).
Mustafa Sever’in hazirlamis oldugu Mersin ve Yakin Cevresi Halk Inanclar ve Halk Hekimligi
konulu doktora tezinden yapilan asagidaki almt kiiltiirel yakimhg da gostermesi bakimindan
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onemlidir: “Mersin’de bir dalak kesme ocaginda dalak kesme yapilirken ocakliyla hasta
arasinda su konusma geger:

— Nere giden?

— Engiirii’ye giderim.

— Engiirii’de ne yapacaksin?

— Dalak kesecegim.

— Kesemezsin.

—Keserim.” (Sever 2001: 179’dan aktaran; Kumartashoglu 2016: 199).

Antalya'nin ilgelerinden Korkuteli'nde uygulanan dalak kesme yontemi ise soyledir:
Kesici hastay1 yatirir, hastanin yan tarafina bir senit koyar, senidin iistiine yumruk
biiyiikliiglinde bir tuz parcasi birakir. Odada bulunan birisi dalak kesecek kisiye “Kesebilir
misin?” diye sorar. Dalak kesen kimse de “Anasin: bile b...m”, diye cevap verir. Bu durum {ig
defa tekrar eder iigiinciisiinde dalak kesen kisi tuzun iistiine yumrugu ile vurarak tuzu dagtir.
Aym sekilde ti¢ defa daha aynu is yapilir tiglinciisiinde hasta kisi tedavi olmus sayilir (Géneng
2011: 71).

2.6.2. Diisen Gobegi Yerine Getirme: Bolgedeki inanisa gore, insanlarin gobeklerinin bir
esi bulunmaktadir. Kisi agir bir yiik kaldirdiginda ya da ters bir hareket yaptiginda gobegi
diisebilmektedir. Bu duruma gébegin yerinden oynamas: veya gibek (es) diismesi denir. Gobegi
diisen kisi karmn agrisi ve mide bulantisi hisseder. Bolge insanlari, gobek diismesini tip
doktorlarmin bilemedigini sdylemektedir. Gobek bakma denilen uygulama ocakl tarafindan kisi
sirtiistii yatirilip gobegi acilarak ve yalnizca kisi acken yapilir. Gobek ovularak yerine getirilince
hasta hemen kalkmaz. Hasta kalkmadan once bir parca yufka ekmek icinde sogan ve ¢okelek
yedirilir. Sonrasinda hastanin belini gevreleyen bir kusagin i¢ine sabun kalib1 konularak kusak
baglanir. Kusak bu sekilde tig-dort giin durur. Hastanin perhiz yapmasina gerek yoktur. Kisinin
gobek esi yerinden oynadiktan sonra uzun siire yerine getirilmezse o yer su toplar. Bu
durumda yaki vurulmasi zorunludur. Eger yaki vurulmazsa kadin hastalarin ¢ocuklarinn
olmayacagina inanilir. Su toplamazsa yaki vurma hastanin istegine baghdir. Hasta eger yaki
isterse; susam, un, sogan ve yagdan olusan dort cesit malzemeyle yaki yakilir. Yaki ottan
hazirlanacaksa bes-alt1 gesit ot karistirilir. Bu malzemeler 6nce doviiliir, sonra tavada yemek
yapilir gibi kavrulur. Bu malzeme hastanin gobegine sarilir. Hasta ii¢ giin sonra gelir ve gobegi
yerine getirilir (AG; UG,; FE).

2.6.3. Iskiska Sagaltimi: Bolgede, karin bolgesinde yasanan sancili agr1 “iskiskaya kalmak”
olarak adlandirilir. Bu hastaligin sebebi olarak kisinin merak etmesi sonucu karnina dert
olmasi gosterilmektedir. Sagaltim i¢in; keginin boynunun eti doviiliir, yedi gesit baharat eklenir
ve bu karisim hastanin karin bolgesine sarili olarak belli bir siire durur (MG).

2.6.4. Kansizlik Sagaltimi: Tipta demir eksikligi anemisi olarak bilinen kansizliga kars:
hastaya iiziim pekmezi igirilir. Siyah tiziim ve {izim kurusu da yine ayn1 amagcla kullanilir.
Domates yemenin de kansizliga iyi geldigine inanilir (FY; MS$).

2.6.5. Mide Agrisi: Mide agrisinin sagaltiminda kullanilan baslica yontemleri asagidaki
gibi siralamak miimkiindiir:

I) Mide agrisin1 6nlemede genellikle siit icilmektedir (FD).

II) Patates rendelenerek suyu sikilir. Ardindan limon suyu (eski) eklenerek igilebilir (FD).

IIT) Sogan kesilip doviilerek iyice suyu gikarilir. Igine biraz limon suyu eklenerek igilebilir
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(FE).

2.6.6. Mide Yanmasi: Bu durumda kahve igmek yasaktir. Bu sikintiy1 gidermek igin
bolgede kullanilan yontemler su sekildedir:

I) Mide yanmasini dindirmek i¢in siit igilebilir (AK).

II) Yogurdun suyu igilebilir (AK).

I1I) igde meyvesinin unlu kismu siite eklenerek {i¢ ay kadar igilebilir. Kaynaklarimizdan
biri, bir tanidiginin Ankara’ya dahi gittigini fakat doktorlarin derdine ¢are bulamamasi sonucu
bu tarifle iyi oldugunu belirtti (HG). Bu yontem Antalya ilgelerinde de uygulanmaktadir.
Ornegin: Korkuteli'nde iilser hastast kisi yaninda siirekli igde bulundurur, aciktigi zaman
birkag tane igde yer. Bu tedaviye basladiktan birkag hafta sonra {ilser tedavi olur (Goneng 2011:

54). Alanya ve Gazipasa'da da iilser sagalhminda i§de yaprag: ve meyvesi suda kaynatilarak
hastaya icirilebilmektedir (Uysal 2017: 49)

IV) Burcak kavrularak yenilebilir (HG).

2.6.7. Sancai Sagaltimi: Ozellikle gaz sancilarini gidermek icin sicak su sekerle
kanstirilarak igilir. Kekigin yapraklari ya da adacaymin ¢igek ve yapraklarindan cay
hazirlanarak igilebilir (FY).

2.7. Kalp ile Dolasim Sistemi Hastaliklar1 ve Sagaltimi

2.7.1. Tansiyon Diizenleme: Eger tansiyon yiikselmigse diisiirmek igin ¢i§ sarimsak
yenilir ya da yutulur. Tansiyonu diisiirmek icin tuzlu ayran da igilebilir. Diisiik tansiyonu
normal seviyesine getirmek icin ¢ig kuru sogan yenilir (MG).

2.8. Kas ile Iskelet Sistemi Hastaliklar1 ve Sagaltim1

2.8.1. flanak (Yilancik) Kesme: Bolgede romatizma hastaligma ilancik denilmektedir.
Ayak, kol sizilaria karsi agriyan yerler bicakla centilir. Bu isi yapan kisinin ailesine ilancik
ocagl, bu s1z1 hastaligina da ilancik denir. Haciisali kdyiinde uygulanan bir yontemde; hasta kisi
yere yiiziistii yatirilir. Uzerine kirmizi bir kumas ortiiliir. Fatiha, Thlas suresi ve dualar
okunarak biiyiikge bir bigakla gentilir gibi yapilarak agriyan yerlere en az ii¢ defa iiflenir. Bunu
yaparken bigagin bir keskin tarafi bir arka tarafi kullanilir. Bu sekilde cinlerin kiyilarak, hastalik
sebebinin ortadan kalktigina inanilir. Hastaya yemesi igin ocaktan alinan toprak ve ekmek
verilir. Hastaya perhiz yaptirilir. Sadece tuzsuz ekmek ve inek siitiinden yapilan ¢okelegi yer.
Kisinin tavsan eti yemesi kesinlikle yasaktir (Kabdash 2003: 70). Manavgat cevresindeki belli
basl: ilancik ocaklar1 Ormana, Yenikdy ve Serik’te bulunmaktadir. Bunlar arasinda Ormana’da
bulunan ilancik ocagi en tnliisiidiir. Agri-sizi igin Ormana’da, ocakli sayilan kisinin
mezarindan toprak alinir. Toprak su ile 1slatilarak agriyan yerlere siiriiliir. Yaklagik bir saat
sonra yikanur. Her giin bir defa olmak {izere {i¢ giin tekrarlanir. Boylelikle agr1 sizinin
gececegine inanilir (AG). Eskiden Siseler kdyiine bagliyken sonradan ayrilan Yenikdy koyiinde
yagamus olan Celil Karacan bir diger ocaktir. Onun biiyiik bir bigak vasitasiyla agriyan yerleri
dograr (ginter) gibi yaparak iyilestirdigine inanilirdi (AK). Bu, Samanizm’deki kotii ruhu
korkutarak kisinin sagligina kavusturma uygulamasinin kosutudur. Gazipasa ilgesinde de halk,
bu hastalig1 ocakli birisine kiydirmak suretiyle sifa buldugunu diisiinmektedir. Islemi yapan
kisi, bicagin kesmeyen tarafin1 agriyan bolgeleri kiyrtyormus gibi gezdirerek hastali1 tedavi
ettigini sdylemektedir (Emen 2015: 37).

2.8.2. Kirik-Cikik Sagaltimi: Bolgede genellikle ¢cagdas tip yontemleri tercih edilmekle
birlikte Ozellikle kirsal kesimde acil miidahale gerektigi takdirde kirik-gikikciya da
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bagvurulabilmektedir. Kirik-gikikciya gitmeden 6nce kirik bolgeye siiyek konulabilir. Ozellikle
Yoriiklerde kirik kemigin etrafina konulan tahtadan nesneye siiyek adi verilir (HK). Halk Dilinde
Saglik Deyisleri Sozliigii'nde bu nesne siyek olarak gecer ve soyle tarumlanir: Kirik kol, bacak gibi
organlart baglamakta kullamilan tahta, mukavoa vb. seyler, siiyek (Isp.) (Oztek 1992: 127). Anilan
nesne, Alanya ve Gazipasa yoresinde ise seyik olarak adlandirilir. Bu konuda Uysal sunlari
aktarir: Kirilan bolge, eSer viicudun ayak ve kol kisminda ise; sarilan bezin iizerine “seyik” adi verilen
dort tane tahta parcas: veya diizgiin ¢ita koyularak, kirik olan bolge cevrelenir ve iple sikica baglanir
(2017: 45). Yontem, Manavgat'ta da ayn sekildedir.

I) Kirik-gikikcilarin temel gereci genellikle zeytinyagidir. Halk, doktorlarin kirik
tedavisini iyi yapmalarina karsin ¢ikiktan pek anlamadiklarini diistinmektedir. Kirik-¢ikikta 10-
15 santimetrelik bir balmumu karistirllmis bez pargas: sarilir ve igneyle bu bez dikilir.
Kiriklarda mumlu bez yerine bolgede humayin diye adlandirilan bir tiir beyaz bez cesidi de
kullarulabilir. So6zlii kaynagimizin belirttigine gore azami bir hafta on giinde iyilesme goriiliir.
Bezin arasmma kurumamasi ve iyilesmeyi hizlandirmak icin zeytinyagi ya da raki dokiiliir.
fyilesme olmazsa tekrar sarilir. Baz1 halk hekimleri ikinci defa ilgilenmez (AK).

II) Elde ya da ayakta burkulma olursa o bolgeye hamur sarilir (FD).

III) Sozlii kaynagimizin kendi deneyimi su sekildedir: Cikik¢iya gitmeden bir gece 6nce
balik ya da kepekten yapilan yaki ¢ikik olan bolgeye vurulur. Cikik¢i hastanin ayaginin altina
bir takoz koyarak birden bastirir. Boylelikle ¢ikik yerine gelir (HG).

Siseler koyiinde 2000°li yillarin basinda yasamini yitiren Hiiseyin Cetin de bu kirik-
cikikcilardandi. Manavgat'ta yasayan kirik-cikikgilardan birisi Yavrudogan koyiinde 2018
yilinda vefat eden Halil Oz’diir. Bir digeri ise Colakli’da 2014 yilinda yasamin yitiren ve Gadiri
diye anilan Kadir Yapir'dir (AK).

2.9. Psikolojik Hastaliklar

Bu boliimde kiskanglikla birlikte karsidaki kisi ya da nesneye zarar verici 6zellige sahip
g0z ve bakislarin yani nazarin yol actifl zararlarin sagaltimi i¢in uygulanagelen yontemler
anlatilmistir. Manavgat ve yoresinde nazara karsi at nali ve nazar boncugu (gék boncuk)
kullanilmakla birlikte zararli etkilere karsi kursun doktiirme ve tuz doktiirme yontemleri de
kullanilmistir. Bu uygulamalarda Samanlikla kosut olarak su ve atesin temizleyici ve arindirict
ozelligine siklikla basvurulmustur.

29.1. Kursun Ddkme: Nazar (goz degmesi, isabet) degen kisileri kotii gozlerden
korumak veya hasta olan kisiler i¢in kursun doktiiriiliir. Yorede “gok gozlii” denilen renkli gozlii
kisilerin nazarinin daha ¢ok degdigine inanilmaktadir (M$). Kursun doken kisiler erkek ya da
kadin olabilir. Tasagil’da uygulanan bir yontem soyledir: Cuma giiniiniin giindiiz veya aksami
hasta oturtulur, {izerine bir ¢arsaf ya da yorgan gerilir. Kursunu dokecek kisi bir tavada
kursunu eritip gelir. Bir elinde de iginde su bulunan derin bir kap tutar. Tam hastanin iizerinde
iken: “Eller giinler iistiine, keskin diller iistiine.” diyerek kursunu su dolu kabin igerisine doker.
Kursun soguyunca oriimcek ag1 gibi katilagir. Kursunun bu sekline bakilarak nazarin siddeti
tahmin edilmeye calisilir. Kendisine nazar degen kimse sonunda kursun dokene arilik verir
(Kabdasli 2003: 69).

2.9.2. Tuz Déktiirme: Nazar goren kisiler i¢in yorede tuz doktiirme uygulamas: da
yapilabilmektedir.

I) Manavgat ilce merkezi ve kirsal mahallelerinde uygulanan ilk yontemde tuz dokiimii
icin gerekli olan malzemeler: bir elek, bir ¢anak, bir tava, kirk tane diri tuzdur. Tuzlar kavrulur
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ve ses ¢ikarmaya baslayinca hastanin tizerine getirilir. Hastanin tizerine ii¢ kadin tarafindan
tutulan bir carsaf gerilir. Kavrulan tuzlar, icinde yukarida yazili malzemeler ve su bulunan
canagin icine dokiiliirken “Aylar giinler iistiine, keskin diller iistiine.” denir. Tuz ii¢ seferde
dokiilmelidir. Islemin ardindan hasta ayaga kaldirilir. Bir yesillige baktirilir. Canaktaki su ile eli
ylizii yikanir. Sudan bir yudum igirilir. Tuz doken bu is icin bir sey istemez, fakat arilik
verilmelidir (Kabdash 2003: 70). Burada 1slamiyet Oncesi ates kiiltiiniin izleri goriilmektedir.
Samanlarin da atesin temizleyici ve yok edici Ozelliklerinden sik¢a faydalandiklar:
bilinmektedir. Burada da nazarin kotii etkilerinin tuzlara aktarildigy ve ardindan atesin
yukarida anilan 6zelliklerinden hareketle yok edildigi anlagilmaktadar.

II) Bir diger tuz d6kme yontemi ise soyledir: Diri tuz kavrulur. Nazar degen kisinin
tizerine carsaf gerilir. Uc kadin carsafi tutar. Hastanin tizerindeyken {ig Thlas (Gulhii) ve bir
Fatiha (Elham) suresi okunarak i¢i su dolu derin bir tabaga tuz dokiiliir. Boylelikle canakta su
kalmaz ve icindekiler etrafa sicrar. Bu islem tii¢ defa tekrarlanabilir. Boylelikle nazarin
gececegine inanilir (AG).

2.10. Solunum Sistemi Hastaliklar1 ve Sagaltim1

2.10.1. Astim (Asdim/Aslim): Bu hastalikta hava yollarinin daralmas: sonucu nefes alma
gliclesir. Yorede nemin yiiksek olmasi bu hastaligin etkisini de arttirmaktadir. Astim hastalar:
Alanya ilgesinde bulunan Damlatas Magarasinin astima iyi geldigini diisiinmektedir.
Yaylalarda nemin az olmasi nedeniyle ozellikle yash astim hastalar1 yazlar1 yaylaya gitmeyi
tercih etmektedir (MG).

2.10.2. Bronsit (Boransit): Kis aylarinda goriilen bu hastalikta akcigerdeki hava
keseciklerinde iltihap olusur. Bronsit olan kisiler siit ile bali karistirarak iyilesene kadar igerler
(FE).

2.10.3. Grip (Duma): Yorede grip icin duma ¢ ya da ara hastali§: sozii de kullanilmaktadir.
Ozellikle kig aylarinda rastlanan grip, nezle gibi iist solunum yollar1 enfeksiyonlarina kars1 toz
biber ya da pul biberli siit igilebilir, bol bol portakal yenilir ya da limon suyu icilir (FD).

3. SAGALTIMLARDA METAFiZiK UNSURLARDAN YARARLANMA

Tiirkge Sozliik'te “dogatistii giicli bulunduguna ve insanlara yardim ettigine inanilan
kimsenin mezar1”na yatir denildigi bildirilmektedir (TDK 2011: 2550). Dogatistii alana iliskin
kutsallik yiiklenilen tiirlii simgeleri, kisileri, bazilar1 kurumlasmis hale gelen pek ¢ok geleneksel
iyilestiriciyi ve ziyaret yerlerini icine alan din ve biiyli temelli uygulamalar, halk hekimliginin
onemli birer pargasidir (Kaplan 2011: 152). Manavgat’'ta bulunan yatirlardan birisi Yavrudogan
koytinde bulunmaktadir. Yavrudogan koyiiniin eski adi Peri-Zeyve idi. Zeyve adi zaviye
“kiiglik tekke” sozciigiinden bozulmustur (Yildiz 2010: 161). Kisaca tekke olarak anilan bu
yerde evliya mezar1 (yérismis gabiri) olduguna inanilmaktadir. Anlatilara gore ti¢ kardes olan
evliyalardan biri Adana tarafina, biri Konya tarafina, biri de Yavrudogan koyiine gelmistir. Bu
konudaki diger rivayet su sekildedir: Bu makamda metfun kisinin hacca giderken
Yavrudogan’da yasamini yitirerek buraya gomiilmiistiir. Bu ziyaret yeri yirmiser adim
uzunlugunda ve beser adim yiiksekliginde taslarla oriilii ve kare seklindedir. Ortasinda
gomiitiin biiyiik bir kismini kaplayan defne (tegnel) agact bulunmaktadir. Dilegi olan, hasta
olan, 1stira olan, ¢ocugu olmayan buraya gelerek tavuk ya da kegi keserek yedirir igirir. Adak
kesmeyenlerse baklava ya da yagl ekmek yapar, lokum ve biskiivi alinarak kistirma yapar ve
cevredekilere dagitir. Burada maksat hayirda bulunmaktir. Gelenler dua eder ve mezarin tam

¢ Tiirkiye Tiirkgesi agizlarinda duma, dumag, dumag:, dumaga, dumag:, dumagu, dumah, duman gibi degiskeleri bulunur
(Oztek 1992: 46).
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ortasinda bulunan biiyiik defne agacina bez parcasi baglayarak tekkeyi yedi defa donerler.
Tekkede iki rekat namaz kilinir ve ardindan uykuya yatilir. Ne istekle gelindiyse onun olup
olmayacaginin hemen orada belli olacagina inanilir. Kisilerin eger ¢ocugu olmuyorsa ya da bir
hastalifi varsa bir gece burada yatarlar. Kisirllk sadece kadindan degil erkekten de
kaynaklanan bir problem olmasina ragmen, bu problemin kaynagi kadma yiiklendiginden
dolay1 ¢ocuk sahibi olmak igin genellikle kadinlar bu yontemlere basvururlar. Ziyarete gelen
kisi, aritligimi koyar, topragindan alarak evine getirir. Bir kismini su dolu bardaga koyar. Su
durulaninca kim hastaysa ona igirilir. Ug giin boyunca igilmeye devam edilir. Sonra toprak kiil
tenekesine dokiiliir. Bagka bir yere dokiilmez. Isteyen topragm bir kismini yastigmin altina
koyar. Yatirdan alinan seylerin iyilestirme giicii olduguna inanildig1 icin halk, hastaliklariin
iyilesip dualarmin gerceklesecegine inanir. Ocak ya da yatirdan alan kiil de Manavgat yoresi
halk hekimliginde kullanilan ve kendisine kutsallik yiiklenen nesnelerdendir. Bu 6zelliginden
dolay1 dokiilecek olan kiiller bir tenekeye konulur ve ayak basilmayan bir yere dokiiliir. Eger
kiile basilirsa seytanin o kisiyi garpacagina inanilir. Bu inancin Samanist ates kiiltiiyle iligkili
oldugu soylenebilir. Fakat kotii ruhun yerini seytan almistir. Islam dininde seytanin insana
somut bir zarar verebilecegi inanct bulunmamaktadir.

—

S

orgec). ‘

Yoredeki bir baska yatir ise Colakli Siileymanbeyli‘de bulunur. Burada yatirli Tekke
Mezarlig1 vardir. Yavrudogan koyiinde defne agacit bulunurken Siileymanbeyli’deki yatirda
mege agaci vardir. Insanlar hastaliklarinin gegmesi ya da dileklerinin gerceklesmesi igin mese
agacmin etrafinda ii¢ defa dua ederek donerler ve agaca bez parcasi (¢abit) baglarlar (FY).
Yapilan uygulamalar incelendiginde bu merkezlerin kaynaginin Islamlik &ncesine kadar
uzanan inang yerleri oldugu goriiliir. Hatta Colakli’da Karahanh Tiirbesi'nin bulunmas: bile
kaynaklar1 Anadolu digina gotiiren 6rneklerdendir. Yavrudogan'da bulunan yatirin etrafinda
yedi defa, Siileymanbeyli’de bulunan yatirdaki mese agacinin etrafinda {i¢ defa doniilmesi, bu
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sayilarin sahip olduklari kutsal ve gizli 6zelliklerinden yararlanarak olumlu bir sonuca daha
kolay ulasilacaginin diistintildiigtinii gostermektedir. Bir¢ok toplumda oldugu gibi Tiirk
toplumunda da bu sayilara kutsallik yiiklenmistir. Kesilen kurbanlarin ve dagitilan yardimlarin
Tanr'y1 mutlu edip, ona yakinlasarak isteklerin daha kisa siirede gerceklesmesi niyetiyle
yapildig1 bilinmektedir.

4. SAGALTIMLARDA KULLANILAN BASLICA BIiTKIiLER VE BITKiSEL
EMLER

Hastaliklarin sagaltiminda 6zellikle yorede yetisen bitkiler ve bunlardan hazirlanilan
emler de kullanilmistir. Yoresel bitkilerin kullanilmas: sifa kaynagina hem hizli hem de {icretsiz
ulagimi saglamaktadir. Manavgat halk hekimliginde kullanulan baslica sifal bitkiler ve bitkisel
emler sunlardir:

4.1. Adagay1 (Salvia): Cok yillik, ¢alimsi veya otsu bitkilerdir. Bazi tiirleri dag ¢ay: ya da
salba olarak da bilinir (Baytop 2007: 20). Bu kokulu bitkinin ¢ay1 6zellikle soguk alginliginda ve
gaz soktiirticii olarak kullanilir (SS).

4.2. Akdeniz Defnesi (Laurus nobilis): 2-5 metre yiikseklikte, kisin yapraklarim
dokmeyen bir agacgktir (Baytop 2007: 86). Manavgat'ta tegnel (ténel) ya da tehnel denilen ve
Akdeniz kokenli bir aga¢ olan defnenin meyvelerinin sikilmasi sonucu elde edilen yag zellikle
agr kesici olarak kullanilir. Bogaz agrilarinda ve diger agrilarda masaj yapilarak kullanilir
MQG).

4.3. Cakir Dikeni (Centaurea solstitialis): Yorede viicut direncini artirmada ve yilan
sokmasinda kullanilan bir bitkidir. Yaz aylarinda ¢i¢eklenen bu bitkinin boyu 1.5 metreye kadar
¢ikabilmektedir (MG).

4.4. Hayit Bitkisi (Vitex agnus-castus): Hastaliklarin tedavisinde kullanilan sifal
bitkilerdendir. Hayit dere kenarlarinda kendiliginden biter. 1-3 metre yiikseklikte, cali
goriiniisiinde bir bitkidir (Baytop 2007: 132). Karin agrisi ve ishal durdurucudur. Hayitin
yapraklar1 havanda doviiliip bir bezin i¢ine konularak gébek bolgesine sarilir (AG).

4.5. Kekik (Thymus): Cok yillik beyaz veya mor cigekli ve kuvvetli kokulu bir bitkidir
(Baytop 2007: 168). Dogal olarak yetisen bu bitkinin ¢ay1 soguk algimliginda ve mide agrilarini
yumusatmada kullanilir (GU).

4.6. Nane (Mentha): Genellikle temmuz ve agustos aylar1 arasinda cicek agan sagliga
yararh bitkilerdendir. Naneler, ¢ok yillik, mor veya morumsu beyaz ¢igekli bitkilerdir (Baytop
2007: 213). Yapraklar yesil olarak ya da kurutulup baharat olarak kullanilabilmektedir. Yesil
nane c¢ayl mide agris1 ve sancilarinda yatistirici, gaz soktiiriicii ve bulant1 giderici olarak
icilmektedir (SS).

4.7. Sarimsak (Allium sativum): Bu bitki tiiriiniin sogan ve yapraklari yenilebilir. Yiiksek
tansiyonu diisiirmede kullanulir (AG).

4.8. Sogan (Allium cepa): Tansiyonu yiikseltici etkisi bulunmaktadir. Diisiik tansiyonu
normal seviyesine getirmek i¢in kullanilir (AG).

4.9. Zeytin (Olea europaea): Kisin yapragini dokmeyen agac veya agaggigin yabani ve
kiiltiir olmak tizere iki temel ¢esidir vardir (Baytop 2007: 292) Akdeniz iklimine 6zgii bir agag
tiirii olan zeytin agacinin meyvelerinden elde edilen zeytinyagi Manavgat yoresinde cesitli

agrilar1 dindirmede sik¢a kullanilir. Ayrica kanamayr durdurmak icin de zeytinyagma
bagvurulur (SS; MG).

4.10. Piise: Genellikle cam agaclarinin govdesindeki ¢irali kismindan elde edilir. Cesitli
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piise elde etme yontemleri olsa da genelde atesin istiine konulan teneke iginde sicakligin
etkisiyle camin reginesinin akmasi saglanir. Boylelikle elde edilen piise, olduk¢a koyu bir sividir
ve keskin bir kokuya sahiptir. Kullanim sahas1 daralmakla birlikte &zellikle karin agrisi, bogaz
agrisi ve yara sagaltiminda bir beze sarilmak suretiyle kullanilir (MG). Piise ile tehnel yag:
Antalya Yortikleri i¢in de en vazgecilmez tedavi maddeleridir (Ak 2017: 396). Benzer 6zelliklere
sahip olan katran ise daha keskin kokulu ve siyah renklidir. Cogunlukla katran agaci (Toros
Sediri) ve ardigtan elde edilir (MG).

4.11. Yaki: “Baz1 hastaliklar1 tedavi etmek amaciyla bir bez iizerine yayilip deri {izerine
uygulanan, beden 1sisiyla viicuda yapisan eczali parca”ya yak: denilmektedir (TDK 2011: 2506).
Uygulanan bu isleme yak: vurmak ya da yaki yakmak denir. Genellikle yakilar kepek, hayit
yapragl, kekik, sogan ve piise gibi bitkisel malzemelerle hazirlanir. Soguk alginligi, es diismesi
ve karin agrisi sagaltiminda sikga kullanilir (AG).

SONUCLAR

Bu calismada Manavgat yoresindeki halk hekimligi inanma ve uygulamalar1 on baslik
altinda siniflandirilarak ele alinmig ve yaklasik kirk bir hastalik ve seksen alt1 sagaltim yontemi
tespit edilmistir. Hastaliklar ve bunlara karsi yapilan uygulamalar arasinda en biiyitk pay
sahibi %25’lik bir oranla ¢ocuk hastaliklar1 ve sagaltimina iliskin olmustur. Manavgat halk
hekimliginde kullanilan baglica sagaltma yontemlerini su sekilde siralamak miimkiindiir: 1.
Irvasa yoluyla yapilan sagaltim (yaki yakma, davar garninda ¢imdirme gibi), 2. Parpilama yoluyla
yapilan sagaltim (sarihk sagaltiminda kan akitma gibi), 3. Metafizik unsurlar yoluyla yapilan
sagaltim (tekkelerin etrafinda donme, adak adama gibi), 4. Bitkiler ve bitkisel emler yoluyla sagaltim
(tansiyonun diizenlenmesinde sogan ve sarimsak kullanmak gibi). Hastalik ortaya giktiktan
sonra gerceklestirilen sagaltimin aksine hastalilk daha meydana gelmeden hastaligin
onlenmesine iliskin uygulamalar da gelistirilmistir. Koruyucu ya da onleyici tip caligmalari
icerisinde degerlendirebilecegimiz bu uygulamalardan birisi de bir bebegin sarilik olmasini
engellemek i¢in besiginin {izerine sar1 bir ortii Ortiilmesidir.

Halk Biliminin kolu olan halk hekimliginde gozlem ve deneme- yanilma yoluyla elde
edilen bilgiler yiizyillarca birikip kiiltiir vasitasiyla caglar boyu kusaktan kusaga aktarilarak
giiniimiize kadar ulasmistir. Modern tip imkanlar1 halk hekimligi bilgilerini etkilemekte ve
degistirmektedir. Giinlimiizde geleneksel iyilestirme pratikleri ge¢misin inan¢ unsurlariyla
(kutsal sayilar motifi gibi) birlikte {ilkemizin diger bolgelerinde oldugu gibi Manavgat'ta da
uygulanmaya devam etmektedir. Halk hekimleri eski Tiirk inancindaki kamlarin ad ve bi¢im
degistirmis siirdiiriiciileridir. Samanlarin sagaltim metotlar1 yenilenerek zenginlesmis fakat
dans, davul gibi 6geler bulunmasa da eski metotlar temelde korunmusgtur. Halk hekimleri
kadin ya da erkek olabilir. Sagaltimlarda hem Kur’an’dan ayetlerin okunmas: hem de ates kiiltii
gibi Samanliga ait Ogelerin bir arada bulunmasi bu ikilige isarettir. Halk hekimligi
uygulamalarn iist diizey sosyolojik karsiliklar1 da bulunmaktadir. Orneklemek gerekirse bir
kaynagimiz sunlar aktarmustir: “Abdulla hocaniny garist Hapa gelin sakatidi. Getdikleri ocak ‘Ben
bunu éyi éderin ama gizimi oluma vérisen) éyi éderin.” déyoru. Dédr gibi éyi édiyoru ve 6luna aliyoru”
(HG).

Bir kisminin uygulanmasina tamk oldugumuz geleneksel iyilestirme yontemlerini
bilimsel bir dikkat ve yontemle ele almak bu kiiltiir ogelerini farkli bir bakis acisiyla
incelememize olanak saglamistir. Hastaliklarin sebeplerini dogru bir sekilde temellendirip buna
dayanarak tedavilerini uygulayamayacagir acik olan halk hekimligi uygulamalar1 yerine
toplumcu saghk anlayisiyla ¢agdas tip olanaklarimin halkin her kesimine ulastirilmas:
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saglanmalidir. Ancak bu demek degildir ki halk hekimligi uygulamalariin modern tibba higbir
katkis1 yoktur. Aksine ornegin, halk hekimliginde kullanilan bazi bitkiler tibbi ilaglarin
yapilmasina ve gelistirilmesine katki saglamaktadir. Bu calismayla birlikte giintimiizde
kaybolmaya yiiz tutan ve her gecen giin unutulan bu halk kiiltiirii triinleri kayit altina
alinmaya ve boylelikle gelecege aktarilmaya ¢alisiilmistir. Calismanin sonunda halk kiilttiriiniin
kent merkezinde, koylere gore daha ¢abuk unutulup kayboldugu, koylerde ise eskisi kadar
olmasa da kent merkezine gore daha canli bir sekilde yasadigi goriilmiistiir. Bu durumun
olusmasinda gelisen turizm faaliyetlerinin bolgedeki yayginliginin yani sira kdylerde yasayan
insanlarin yasam ve inanclariin daha yavas bir sekilde degismesi de etkili olmaktadir.

SUMMARY

In this study, folk medicine practices in Manavgat region are discussed. Folk believes
about health and traditional healing methods known and practiced in the centre and villages of
Manavgat district of Antalya province. For centuries, people have tried to identify preventive
and curative methods in the face of events that threaten their existence, such as illness and
death. These methods are generally context as “folk medicine”. The major difference between
folk medicine and modern medicine is that folk medicine generally bases it causes and
treatments on metaphysical elements.

The purpose of this study is to evaluate and compile the subject of folk medicine and
Manavgat folk culture as a part of folk medicine beliefs and practices. Folk medicine is a part of
the culture to which it belongs; the improvement practices of the public are the product of
accumulated information that has been formed by transferring from generation to generation.

The boundaries of the study are Manavgat centre and its villages (rural neighbourhoods).
Within these limits, researches and reviews on folk medicine have been made. Manavgat is the
second largest district of Antalya with an area of 2351 km?.

In this study, in addition to making use of field research and written sources, these
questions about research were recorded in friendly environment by using guidance of interview
technique. The findings were then subjected to classification and evaluation. While selecting
the source persons, attention was paid to the fact that they were the ones who witnessed one-to-
one applications or directly carried out these applications. In this study, compilations made
between 2016-2019 were taken as basis.

Folk medicine is defined as all of the methods and procedures applied by the public for
the purpose of diagnosing and treating their diseases when they cannot or do not want to go to
a doctor because of lack of opportunities or for other reasons. The aim of folk medicine; with
the help of material and spiritual means, to protect the health of the people and to ensure the
health of patients.

In this study, beliefs and practices of folk medicine in Manavgat region are classified
under ten titles and approximately forty diseases and eighty six treatment methods have been
determined. The largest share among the diseases and their applications was related to
pediatric diseases and treatment with a rate of 25%. In contrast to the treatment performed
after the onset of the disease, applications have been developed to prevent the disease before it
occurs. One of these applications that we can evaluate in preventive or preventive medicine
studies is to cover a yellow sheet over the cradle to prevent a baby's jaundice. In folk medicine,
which is the branch of Folklore, the information obtained through observation and trial and
error has been accumulated for centuries and transferred to generations through culture for
centuries. Modern medical facilities influence and change the knowledge of folk medicine.
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Today, traditional healing practices continue to be applied in Manavgat as well as in other parts
of our country, together with the belief elements of the past, the motif of sacred numbers. Folk
doctors are the names and form-changed maintainers of the Kams of the Old Turkic faith. The
treatment methods of the shamans have been renewed and enriched, but the old methods have
been preserved even if there are no elements such as dance or drum. Folk doctors can be men
or women. Both the reading of verses from the Qur'an and the combination of shamanic
elements such as the cult of fire are the signs of this duality. It is possible to examine these
cultural elements from a different point of view with a scientific attention and method to treat
the traditional healing methods, some of which we have witnessed. It should be ensured that
contemporary medical facilities are delivered to all segments of the public with a socialist
understanding of health rather than folk medicine practices that clearly cannot justify the causes
of diseases and apply their treatments on the basis of this. However, this does not mean that
folk medicine practices have no contribution to modern medicine. On the contrary, some plants
used in folk medicine, for example, contribute to the manufacture and development of
medicinal drugs. With this study, these folk culture products, which are lost and forgotten by
time with each passing day, are tried to be recorded and thus transferred to the future. At the
end of the study, it was seen that folk culture disappeared more quickly in the city centre
compared to the villages, but lived more vividly than the city centre. The change of the life and
beliefs of the people who live at the region is less effective on the transformation than the
prevalence of developing tourism activities.
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