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Giris
Bukitabi hazilama fikri aklimiza ilk olarak bir
6gle yemeginde sordugumuz basit bir soruyla
diisti: Neden Istanbul'da en iyi yemegi yiye-
bildigimiz baz kiigiik, geleneksel mekanlar bu
kadar géz ard: ediliyor? Neden arka sokak-
larinda bu kadar zengin bir yemek gelenegi
olan bir sehirde, bu sokaklar ve gizledigi
lezzetleri kimse aragtirp Gvmiiyor? -

Bu soruya cevap olarak Istanbuleats.com'u
~agtik; kendi kendinize bulamayacagmiz, gok
- iyiancak kesfedilmemis yerel mekanlara adan-
mis bir internet sitesi. Sik restoranlari bir ke-

nara birakin, burada yemek yemeyi gergekten
nler i¢in ciddi yemeklerden bahsediyoruz.

Istanbul'da kebabin ve rehber kitaplarda yazil

- 4 seylerin disinda Balkan, Kafkas ve Ortadogu

" tatlan tagiyan gok genis bir bolgesel mutfak

kaltiira var. Bu kitabr givenilir bir rehber

olarak kullanarak neyi nerede yemeniz gerek-
tigini bileceksiniz.

Tirkiye'de fiyatlar degisken oldugu igin yo-

rumlarimizda bu konuya deginmedik. Kitap-

taki mekanlar ok ucuzdan orta karara giden

bir yelpazede yer aliyor. Daha da énemlisihep

N en degerli yerleri segmeye calistik. Cogu yerde

r - " alkol satis1 yok. Alkolli restoraazr sayfa

172'teki indeks kisminda ayricafbelirttik.

Genel olarak bir yere ozellikle aksam

yemegine gitmeden énce randevu yaptir-

manizi tavsiye ediyoruz.

Istanbul'un Arka Sokaklarm
hos geldiniz, aftyet olsun!

i Lezzetler'e

Ansel & Yigal
istanbuleats.co







Jeindehiler

1- Tarihi Yarimada

Akdeniz Hatay Sofrasi
Suriye Esintisi.................... 16

Altan Sekerleme
Hem Damaga Hem Goze .. 18

Dogu Tiirkistan Vakfi
Asevi
Doguyla Dogu Tanisinca.... 20

Doyuran

Is¢i Smifi Kahramani ........ 22

Eski Kafa

Yeni Nesil Eski Moda ........ 24
Favorilerimiz:
Sultanahmet'in
Yer Sulan .................. 26

Kasap Osman
Dénerden Bikanlara
Birebir......coooooiiii 30

Kismet Muhallebicisi
Tavugun Her Hali ............. 32

Kofteci Arnavut
Kéfte Sevenler Buraya! ...... 34

Kiiciik Ev
Olagantstii Bir Yolculuk .... 36

Meshur Unkapam

IMC Pilavcis

Pilav Canavarlarn
IsBasmda........................ 38

Sehzade Erzurum
Cag Kebab1
Kovboy Kebabi
Yeniden Yollarda

Siirt Seref Biiryan
Kebap Salonu
Kuyu Kebabi ... 42

Vefa Bozacis1
Cok Ozel Bir Maya ............ 44

Zinnet Restaurant
Ipek Yolu Uzerinde ............ 46

Favorilerimiz:
Kapalicarsi:

48

2- Yukar Beyoglu

Cukur Meyhanesi
Ciger ve Hamsi
Birlikteligi. .........ccooovierirne 54

Diiriimzade
Diirtim Degil Sanat Eseri.... 56

Kelle Sogiis,
Kelle Tandira Kars1
Kafa Kafaya Bir Miicadele .. 58

Kofteci Hiiseyin
Koftenin Dogan Goértinimli
Sahini ..o 60

Lades 2
Beyoglu'nun Tavukgusu .... 62

Lades
Eski DOSt ..o 64

Mehmet Ercik’in
Sucuk Tezgahi
Sosisli Sandvig de

Neymis! ..o 66
Ozkonak
Gergek Muhallebici............ 68

Sakarya Tatlicis1
Sadece Tath!...

Simsek Pide
En Iyisi Tereyaghst....

Van Kahvalt1 Evi

Sabah Ziyafeti

Ziibeyir Ocakbasi

Nefis Etin Adresi................ 76
Favorilerimiz:
Sokak Lezzetleri 78

3- Asagi Beyoglu

Antiochia
Hem Tarz1 Hem de
Lezzeti Yerinde ...

Beyoglu Ogretmenevi
Ogdretmenlerin Mekani ...... 86

Cukurcuma Koftecisi
Aillecek Yemek ...

Ficcin
Kafkasya Hissi.................... 90






ismail Kebapgisi

Lahmacunun Piri............... 92
Kebapc:1 Enver Usta
Yeraltinin Favorisi.............. 94
Mandabatmaz

Bir Kahvenin 40 Yilik

Hatin Vardir ... 96

Mehmet Demir’'in
Kahvalt1 Arabas1
Tekerlekustt Kahvaltilar .... 98

Mekan
Bu Mekan Cok Renkli ...... 100

Pera Sisore
Karadeniz'in Buyustu......... 102

Sahin Lokantas1
Anne Eli Degmis Gibi ...... 104

Sofyal1 9

Asmalmescit'in Ruhu .... 106
Favorilerimiz:
Ciger yer misin,
Cigerim? 108

4- Galata ve Liman

Akin Balik
(Nam-1 Diger)
Karakdy Balikgist.............. 114

Besalt1 Kirvem
“Taqueria"nin Ttrkgesi.... 116

Fiirreyya
Galata'nin
En Iyi Balkgist ................ 118

Grifin
Deniz Uriinleri Cenneti ... 120
Giilliioglu

Bunca Yildan Sonra
Hala Citir Citar.................. 122

istiridye Balik Lokantasi
Ogle Yemegi Onlann Isi .. 124

Karakoy Lokantasi

Bir Liman Sampiyonu ...... 126
Mutfak Dili
Esnaflanin Cenneti............ 128
Favorilerimiz:
Cig Kofte
Yiizde 100 El Yapim 130
5- Bogaz
Abracadabra
Istanbul’'un Bogaz Kiyisindaki
Mutfak Sihirbazi .............. 136
Adem Baba
Bahgmn Sahi...................... 138
Bodrum Mant1
Stiper Mant1 ................... 140
Can Ciger
Kuzu Sarmast .................. 142
Fistik Kebap
Igimizdeki Lahmacun Agki
Bambagka ... 144
Kaburga Sofrasi
Tek Bir Yemekle
Biiytk Bir Sélen .............. 146

Favorilerimiz:
Kaymak
Cennet Kremast .....

. 148

6- Anadolu Yakasi
ve Adalar

Adana Oz Asmaalt1

Ciya

Istanbul'un

Yemek Tapinaginda
Yenidiinya Kebaplan ve
Mezopotamya Mantarlar1 ..156

ismet Baba
Balktan Anlayanlara........ 158

Kandilli - Suna'nin Yeri

iskeleden Davet ............ 160
Kiyn

Farki Mezelerinde ............ 162
Koco

Kutsal Izgaranin Pesinde.. 164

Favorilerimiz:
Kuru Fasulye
Kapsaml Bir
Aragtirma Raporu

166

indeks 172










Asagi
Beyoglu

Galata ve
Liman

Tarihi
Yarimada




Yukan
Beyoglu

Anadolu Yakasi
ve Adalar

\STANBLy

¢ ARKA SOKAK
LEZZETLERi

FOOFTAN B




Tarihi Yarimada

Akdeniz Hatay Sofrasi
Suriye ESINtisi ..........ccccceeeeeeiiiis 16

Altan Sekerleme
Hem Damaga Hem Goze............ 18

Dogu Tiirkistan Vakfi Asevi

Doguyla Dogu Taniginca ............ 20
Doyuran

Isci Siifi Kahramani .................. 22
Eski Kafa

Yeni Nesil Eski Moda ................ 24
Favorilerimiz:

Sultanahmet’in Yemek Sirlarn

+ Ahirkapi Balikgis

» Giritli

+ Tarihi Sultanahmet Koftecisi

« Vonah Celal .......................... 26

Kasap Osman
Doénerden Bikanlara Birebir ........ 30

Kismet Muhallebicisi
Tavugun Her Hali ..................... 32

Kofteci Arnavut

Kofte Sevenler Buraya! .............. 34
Kiiciik Ev

Olagantisti Bir Yolculuk ............ 36
Meshur Unkapam

IMC Pilavcis1

Pilav Canavarlan Is Baginda ...... 38

Sehzade Erzurum Cag Kebab1

Kovboy Kebabi

Yeniden Yollarda .............c.......... 40
Siirt Seref Biiryan Kebap Salonu
Kuyu Kebabi ..............ccoooo. 42
Vefa Bozacisi

Cok Ozel Bir Maya.............cc....... 44
Zinnet Restaurant

Ipek Yolu Uzerinde .................... 46
Favorilerimiz:

Kapalicarsi:

Alisverise Gel, Yemege Kal!
 Gaziantep Bur¢ Ocakbasi

- Havuzlu

- Kara Mehmet Kebap Salonu.... 48



Mezarbg

&
N
&
&
&

$

;
Topkapi
Mezarlgi

Samatya

G
Fatih
Camii

Sileymaniye

Kapaliarst

Beyazﬁ -

D

Kumkapt

Yenikapi

MARMARA DENizi

- !
il |

Galata

~
y Sirked

Sultanahmet

¢ TrenGan

Sultanahmet

Camii

Cankurtaran




Ubdeniz

Tarihi Yarimada

Ahmediye Caddesi No: 44/A,
Fatih

212 531 3333

08:30-23:30

SURIYE ESINTISI

T arih derslerinden hatirlayabilecegi-
niz gibi Hatay 1930'larin ortasina
kadar Suriye toprag: sayiliyordu.
Dolayistyla Hatay'm yemekleri de hem lez-
zeti hem de ruhu agisindan Halep ya da
Sam'daki restoranlarin mentlerindeki ye-
mekleri hatirlatiyor. Hatayli bir aile tarafin-
dan igletilen bu restoran bélgenin otantik
ve kaliteli yemeklerini miisterilerine servis
ederek mitkemmel bir is ¢ikartyor.

Hatay'in Suriye yonetimi altindaki ge¢misi
ozellikle baslangiglar masaya geldiginde
cokiyi anlagiliyor. Istanbul'da bulunmasi sa-
sirtic1 derecede zor olan krema kivamin-
daki humus ve kozlenmis patlican ve
yogurttan yapilan miitebbel salatas: en dik-
kat cekici ornekler. ikisi de nar eksisi so-
sunda servis edilen kirma zeytin ve kekige
benzer bir ot olan zahter salatalart da mii-
kemmel.

Ana yemek menii-

lunuyor. Ancak mentiniin asil arpic1 ge-
leri i¢ pilavh tuzda kuzu ve tuzda tavuk. En
az iki bucuk saat 5nceden ismarlanmasi ge-
reken bu yemeklerin yapimi tam bir sanat.

Kaya tuzundan bir kubbenin altina gomi-
len et, odun firninda yavas yavas pismeye
birakiliyor. Daha sonra tekerlekli bir araba
tizerinde masaniza getirilen tuz kubbesinin
tizerine garson yanici bir sivi dokip, kub-
beyi atese veriyor. Ates yanar yanmaz, tuz
sicagin etkisiyle bir anda pathyor. Dinyanin
bagka yerlerinde boyle bir sey yiiziinden
hakkinizda dava agilabilir, ama burada bu
patlama eglencenin bir parcasi.

Alevler sontince garson bir ¢ekig ve
keski yardimiyla tuzdan kabugu kirip
i¢inden dumani titen sulu eti ve eger
tercihinizi tavuktan yana kullandiysaniz
qitir qitir deriyi gikariyor. Eger hala ye-
riniz kaldiysa iki kadayif tabakasi arasina

mozarella benzeri

stinde kebap ¢esitleri bir peynir koyarak
vegogunluguevyap- %, @ 4 yapilan Ortado-
muna benzeyen ¢orba- ""-.___ & gu'nun geleneksel
lar, tencere yemekleri ; m serbetli tatlist
ve boreklerden olugan L kiinefeyi tavsiye
gtntn spesiyalleri bu- y 3 ederiz. ®
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Ultan
Sebernleme

Tarihi Yarimada

Kiblecesme Caddesi No: 96,

Kantarcilar (Kiiciikpazar), Eminonii

212 522 5909
08:30-19:00

HEM DAMAGA HEM GOZE

tigtikpazar'daki bir dizi eski ama
IQala fotojenik diikkan arasinda bir

anesi 6zellikle 6ne gikiyor. Bu
diikkann vitrininde digt beyaz, ici ise bek-
lenmedik bir bi¢imde pembe ya da kirmuzi
Tiirk lokumundan yapilmis psikodelik (ha-
lusinatif) piramitler var. Altan Sekerle-
menin pudra sekerli ritya tlkesine, bir

bagka deyisle Seker Diyari'na hos geldiniz.

Yagh mermer tezgahlari ve eski tahta dolap-
lartyla Altan Sekerleme'nin, bu eski sehirde
tuhaf bir bigimde kaybolmus nostaljik bir
parlakhig var. "Eski Istanbul u yeniden can-
landirmak i¢in hayal kirikligs yaratan ¢aba-
lar gosteren birok diikkanin aksine,
Altan'da Osmanli'nin son dénemine ait
kendiliginden bir hava var. Bunun kaynag
belki gizli tarifler, belki ditkkanin kendisi,
belki tist kattaki tiretim atolyesi, belki de
1865'ten bu yana

dort kusaktir baba- y,

Abdullah Altanoglu durumu, "Bizim i¢in
bu sadece sekercilik degil. Burada bir aile
gelenegini ve bir Osmanh gelenegini sir-
dirtyoruz" diye agikliyor.

Giilli lokum sansasyon yaratacak bir dene-
yim. Ote yandan sakizli lokum tam bir ye-
nilik. Ancak is asil fistikl lokumda bitiyor.

Son derece yumusak, sakiz kivamindakilo-
kumun merkezindeki citir fistik en agr ¢i-
kolata tutkununu bile bir kutu lokum
almaya ikna edebilir

Altan fistikhi tahin helvasiyla ve tezgahin
tizerinde biiyiik kavanozlar i¢inde duran
renk renk akide gekeri gesitleriyle de gurur

duyuyor.

Altanoglu ailesinin ytzlerce yllik surlari ko-
rumast igin anahtarlari bir sonraki nesle tes-
lim edecegine
stphe yok. Bizim

s
dan ogula emanet - n asil umudumgz, bu
edilen buttn detay- - pudra  sekerli yu-
lardur . musak tathnin Tark

CHOTIe, . S lokumu  olmaktan
Diikkanin su anki iy cikip kiresel hale
sahibi 86 yagindaki | gelmesi. @






Tarihi Yarimada

Dedeefendi Caddesi No: 4,
Eminéni

0212 512 6406

09:00-21:00

DOGUYLA DOGU TANISINCA

ahaadina (Dogu Tiirkistan Vakfi
D As Evi ya da kisaca DTVAE) ba-

kinca bu restoranin piyasanin
devi olmak gibi bir kaygisi olmadigini anla-
mak mimkin. 16'mcr ytzyil bir medrese
olarak kullanilan bir binanin avlusunda bu-
lunan DTVAE, Cin'in batisindaki Sincan
bélgesinden Istanbula gelen ve memleket
hasreti geken Uygur Tiirklerine sila yemek-
leri sunuyor.

Tarkler ve Uygurlarin ortak bir dil ve
yemek geemisi var. Uygur mutfaginm, "ori-
jinal" Tirk mutfagimin taslagr oldugu bile
soylenebilir. Klasik Tark mutfag farkh bol-
gesel etkilerin bir karigimini ve Osmanli sa-
raymn kibirli damak tadini yansitirken,

Uygur mutfagi Orta Asya bozkirlarndaki

gdgebe toplumlarin -

basit yemek anlayi-

[y
s koruyor. O i -
kadar  basit ki bat
DTVAEnin  me- S
niisti ti¢ maddeden - x
olusuyor. Bu ¢ 7, &

maddenin ikisi ise manti gesitleri.

Restoranin yildiz1 ev yapinu eriste, yagda
kavrulmus dana eti, sogan ve yesilbiberden
olusan lagman. Uzerinde yogurt ve kirmuzi
pul biberle servis edilen mant: da sehrin
diger yerlerinde servis edilen ve neredeyse
sirfhamurdan olusan 6rneklerini ayiplarca-
sina lezzetli.

DTVAENin diger mantist kiymal soganh
bir karigimla doldurulmus daha baytk
hamur paketleri bize Cin restoranlarinda
yedigimiz mant: ¢orbalarini hatirlatti. Ma-
sanun lizerindeki kavanozda bulunan yagh
kirmizibiber salcast da bu izlenimi destek-

ledi.

DTVAEnin birkag masas disarida biytik

. akagaclarin altinda,
! birkag tanesi de ice-
ride. Bu baris dolu

2 § vahaya yapacaginiz

§ :  bir ziyaret sizi bir

- - anda Dogu Tiirkis-
_ Jv | tanatagtyacak.






Daogurnan

Tarihi Yarimada

Ordekli Bakkal Sokak No: 10,
Kumkap1

0212 458 2637

07:00-20:00

ISCIi SINIFI KAHRAMANI

ormalde basit, lezzetli ve makul fi-
| \ | yatl yemekler yiyebileceginiz bir
yerden ziyade metrdotellerin tu-
ristleri yonlendirdigi, gereksiz yere pahali
balik restoranlarimin bulundugu Kumka-
pr'yagitmekten kaginiriz. Ancak semtin arka
sokaklarinda yerel halkin bildigi ve sik sik
gittigi birkag miicevher gizli. Doyuran Lo-
kantasi'nda yan masada oturan adamlar
tizeri boya lekeli is tisortleri giyip kemerle-
rinde serit metre tagtyor olabilir, ancak neyi
nerede yemeleri gerektigini iyi biliyorlar. Is-
tanbul'un bir¢ok semtinde, restoranlarin ¢1-
tasin isci sinifi belirliyor ve bu cita bir hayli
yitksek oluyor. Yedikleri yemegin huzl, taze,
ucuz ve mimkiin oldugunca annelerinin
mutfagindan gikan yemeklere benzer olma-
s istiyorlar. Doyuran'n sahibi olan ve
miisterilerine aralarinda manti ve pilav tistii
nohudun yan sira gesitli geleneksel tencere
yemekleri de bulu-
nan dort-bes cesit
ginlik  spesiyal
sunan orta yash kari- ¥
koca caligan erkekle- ;
rin bu taleplerine
hem  profesyonel

hem de ev sicakhginda bir cevap sunuyor.
Birden fazla cesidin tadina bakabilmek icin
yarim porsiyon (ya da "az") soylemekte

fayda var.

Diikkanin sahiplerinden Musa Ergeng, "Bis-
millah" deyip kollari sivayarak ik musakka
parcasini irice bir kagikla tepsiden aliyor. Bu
cennetten ¢tkma yemegin tads tuzu tam ye-

rinde ama kesinlike fazla yagh degil.

Genellikle iizerine besamel sos konan
Yunan versiyonunun aksine Doyuran'n
musakkasinin tepesinde dogrannus doma-
tesler var. Bu tiir mekanlarin standard cesit-
lerinden olan ve normalde keyif vermekten
cok karin doyurma amaci giiden 1spanak
yemegi burada her iki fonksiyonunu da ba-
sartyla yerine getiriyor. Daha 6nce bagka ter-
lerde yedigimiz fazla pismis, agir yesil piire
gibi degil. Bilakis 1spanagin tad1 da doma-

tesli sosun tadi da

damakta ayr ayn
g, hissediliyor.

Ozellikle zerinde
4 b kocaman bir kagik
yogurtla sahane olu-
yor.






Esti Kafa

Tarihi Yarimada

At Pazarn, No: 11/A
Fatih

0212 533 42 91
10:00-00:30

YENI NESIL ESKi MODA

dinin uyandirdig eski modalik iz-
Alcenimine karsihik Eski Kafa Zen lo-
as1 dekoruyla ve “her sey dogal,
organik ve hormonsuz” yazan tabelasiyla
new age kafast icin gereken buttin detaylar:
tagiyor. Mevsiminde taze sebzelerle pisiri-
len geleneksel Tiirk yemeklerini sunan bu
mekan fast food kiltiirtne kargi durmaya
caligtyor.

Baglangig olarak piringli kuru pathcan dol-
masiu 6neriyoruz. Eski Kafanin gururlu
agcisin - deyisiyle “mevsimi  gectikten
sonra bir tane taze, dogal patlican ya da
biber bulmak imkansiz” oldugu i¢in Eski
Kafa, “kis aylarinda anneannelerimizin yap-
g1 gibi” kurutulmus sebzeler kullaniyor.

Dolmanin i¢i kaglarmizi kaldirmamiza
neden olacak kadar baharathyken, disi taze
pathicanin bildigimiz yumugak kabugunun
aksine sert ve daya-
nikl. Boylece daha
giicli, bomba gibi

bir dolma ¢ikiyor or-

taya. Mutfagiyla ta- L o
ninan  Adananin v, o
spesiyal yemegi olan @ Pl

yiiksik corbast da

baharathi bir suyun i¢inde ytizen kiigtik, lez-

zetli mantilar ve nohutlardan oluguyor.

Ana yemek olarak dayanamayip “gulag” 1s-
marladik. Mekanmn sahibi bu gulagin Macar
gulagiyla dogrudan alakasi olmadigin,
Tark mutfagina ait bir tarif oldugunu, ama
Macar gulaginin atasi olma ihtimalinin de
oldugunu séyledi. Macarlarin corbaya ben-
zer gulagina kargihk 6niimiize gelen ala-
turka gulas kuru baharatlarla marine
edildikten sonra defne yapragima sarilmug
yumusak biftek dilimleri oldu. Aromast ye-
terince giiclii ve yogundu.

Orijinal gulag mi1 degil mi orasi tartigilir.
Ancak masamizdaki herkes bunun Istan-
bulda yedigimiz en giizel bifteklerden biri

olduguna karar verdi.

Her ne kadar fast food karsit: tavirlari ve servis

anlayistyla Eski Kafanin Istanbulun bagka

yerlerindeki sosyetik

g mahallelerde  daha

x popiiler olacag ga-

! & ranti olsada, umuyo-

& ruz ki mekandaki

feng shui anlayist hi¢
degismeyecek. @






Iste size bir Sultanahmet Krizi: Tarihi yarimadadaki amitlardan uzaklasmadan,
ancak turist tuzaklarina da diismeden nasil iyi bir yemek yersiniz? Bu soruyla ¢ok stk
karsilagiyoruz. Sultanahmet cogunlukla turistlerin gittigi bir yer oldugu icin, yerellerin
takildigi mekanlarin hem sayisi az, hem de aralarmdaki mesafe cok biiyiik. Bircok
restoranda fiyatlar normalin tizerinde, servis ve kaliteyse en iyi ihtimalle giivenilmez.
Bununla birlikte bélgede yemek yiyecek bazi giizel yerler de var. Sizleri tuzaklara
diismekten kurtaracak birkag restoramn kiiciik bir listesini hazirladik.

Izgara balik ve bira satilan bu kiigiik mekany,
goriilesi bir yer olan Dede Efendi tekkesindeki
alkolsiiz bir diigiin sonrasinda bir iki kadeh bir
seyler igmek igin yer ararken bulduk. Cogun-
lugu makul fiyatlar kargihgn satilan taze deniz
tirtinlerinden olugan meniisi, sallanan masalari
ve agir agir rakilarini yudumlayan miidavimle-
riyle Ahirkapi Balikeusy, konsiyerjlerin sizi uzak

tutmak isteyecegi mekanlamn baginda geliyor.

Disan birkag masa attiklar: gtizel havalarda,
Sultanahmet'te 1zgara balik yiyip bira icecek
daha iyi bir yer olmayabilir.

Keresteci Hakki Sokak 46,

Cankurtaran/Ahirkap1
¢ 212518 4988 - 15:00-00:00

{ AIERKART BALIKCIS:




Giritli hakkinda burada ne yazsak yeterli olmaz. Bu stk ama konforlu balik restoran:
misterilerine bir zamanlar Girit'te yasayan Tirklerin yedigi yemekleri sunuyor. Hem
turistler hem de Istanbullular, haftanin neredeyse her aksamu Giritlinin simirsiz icki dahil
fiks menti seceneginden yararlanarak mekant dolduruyor. Ashna bakilirsa yemeklerin
kalitesi buraya gelmek icin yeterli. Zeytinyaginda ahtapot bacagi neredeyse mitkemmel
ancak biz oyumuzu masamiza getirilen bir diizine meze arasinda 6zellikle sehriyeli deniz
triinleri salatasi ve cevizli beyaz peynirli yaprak sarmadan yana kullanmak istiyoruz.
Yaz aylarinda Giritlinin bahgesi de bir teras kadar ferah oluyor.

Keresteci Hakki Sokak,
Cankurtaran/Ahirkap:
212 458 2270
13:00-00:00




Tarihi Sultanahmet Kéftecisi, ger-
cekten kofte yemek isteyenlerin git-
mesi gereken yerlerin baginda geliyor.
Yanlig anlagilmasin, film yildizlarindan,
politikacilardan  ve  generallerden
gelen elle yazilnus, tek tek gergevelen-
mis ve mekanin duvarlarina asilmus
mektuplar sikayet icermiyor.

Restoranin Inegdl kéftesi yumusak,
sulu ve gok giizel kokuyor. Siparis tize-
rine masaniza getirilen aci kirmizi
biber sosu esliginde taze ekmegin ara-
sma konup yendiginde, cennetten
ctkma bir lezzete ulagiliyor.

Divanyolu Caddesi No: 12,
Sultanahmet

0212 520 0566

11:00-00:00




[stanbul’un tarihi yarmadasinin surlarini gevrele-
yen sahil yolu tizerindeki Vonali Celal, miisterilerine
mekandaki tugla firnda pisirilen taze Karadeniz ye-
mekleri sunuyor. Aralarinda yesil erik ve kiraz dahil
tursusu kurulabilecek her seyden yapilma bir gesit de
olan bes ana yemek ve 20 yan yemekten olusan fiks ~ Kennedy Cad. Sahil Yolu, No: 40/1,
menii uygun secenekler arasinda. 40 TLye satilan bu OA;;;I‘;‘: 1893
menii gayet mantikh bir se¢im. Ancak biz alakart ye-  13:00-00:00
meyi tercih ettik. Eksi, ufalanan bir peynir ve cevizden

yapilan sos gesni, beyaz lahana sarmasy, Ispanyol om-
letine benzeyen otlu ve arpacik soganh yumurtal sa-
karca ve zeytinyagh ot yemegi kaldirik dikkatimizi en
cok ceken gesitler oldu. Ayrica mihlama olarak da bi-
linen ve erimis peynir, tereyagi ve musir unundan ya-
pilan bir gesit Karadeniz fondisii olan kuymag da

ok begendik.

{




HKasap

Osman

Tarihi Yarimada

Hocapasa Sokak 22,
Sirkeci

0212 519 3216
06:00-23:00

DONERDEN BIKANLARA BIiREBIR

skender kebap, Bursada bulunan Isken-
Ider Restoran'm tescilli markas: olsa da Is-

tanbul'un birgok yerinde taklitgilerini
bulmak séz konusu. Ancak Kapaliargida ta-
sarim tiriinlerinin sahtelerini yapan ditkkan-
larin aksine Kasap Osman'daki "korsan’
Iskender kebap, orijinali kadar iyi, hatta belki
daha fazlast.

Uzun bir sisin tizerine tist tiste takilan ve dik-
lemesine bir 1zgarada pisirilen kuzu eti par-
calarindan yapilan déner Iskender kebabin
en onemli pargast. Eskiden doneri pisirmek
icin odun komiirt atesinden faydalanilird.
Ancak bugtin elektrikli izgaralar yayilmaya
bagladi. Maalesef, Kasap Osman da yakin za-
manda bu riizgara kapilip gaz ocagina gegti.
Ancak dénerin kalitesinde bir eksilme olma-
diginu séylemek mimkiin.

Dogal olarak etin kalitesi de énemli bir fak-
tor. Bu konuda eski bir kasap olan Os-
man'dan daha
guvenilir birini bulmak

zor. Osman ve ekibi-

nin bir diger avantajt "‘-r,,:'l-"z‘
da 25 yillik dénercilik ;
deneyimine sahip ol-

malart.

Musterilerin 6gle yemegi icin ditkkana do-
lugmaya bagladigy siralarda usta da dénerin
bagmna gegip ilk yapraklar: kesmeye baghyor.
Kesilen dénerler mutfaga gonderilip, doner-
den yapilan yemeklere doniistiriliyor.

Iskendericin pismis et, topraktan bir tabagin
dibine yerlestirilmis pide parcalarinin tize-
rine diziliyor, domatesler ve biberlerle siisle-
nip hafif bir domates sosuyla tatlandiriliyor.

Daha sonra kisa bir siire i¢in firma atilyor;
boylece hem alttaki sosa bulanmug pideler
aitir qitir oluyor, hem de domatesler ve biber-
ler yumusuyor. Son olarak bitiin tabagin
tizerine kizdinlnus tereyag dokiiliyyor ve ya-

nina kocaman bir kagik yogurt konuyor.

Coguzaman Iskender'in masamiza gelirken
cikardigs cizirtilar bile duyabiliyoruz.

Birisinin bu kadar asil bir kebabr tescilletmis
olmasi ¢ok mantikli. Ama olur da Bursa'ya
gidip gercek Iskender
kebap yeme firsati

| bulamazsaniz, Kasap
Osmant gidip Istan-
bul'daki en iyi sahte
[skender'i yiyebilirsi-
¥ niz. ®






Hvmet

Tarihi Yarimada

Kiiciikpazar Cad. No: 68
Eminéni

0212 513 67 73
07:00-23:00

wluballelicisi

TAVUGUN HER HALI

tigiikpazarda minnacik bir ditkkan
I<Elan Kismet'in sahibi Ali Bey me-
anin menusini §6yle say1yor:
“Tavuk suyuna corbamuz var, kizarmug
tavuk taghg var, kiyilmis tavuk gogst var,
tavuk ciger de var, tavuklu pilav, tavuk yah-
nisi, bir de tath olarak tavuk gogsti var” Bun-
larin diginda meniide cesitler de var ama
belli ki Ali Bey tavuk konusunda israrci.

Bir muhallebicide oldugumuz disiinilda-
ginde meniinin neden tavuk agurhkl ol-
dugu anlagilabiliyor. Kendine saygis1 olan
herhangi bir Tiirk muhallebicisinin tavuk-
gogst satmamasi disiintilemez. Damak
tadi bizimkine benzeyen Ali Bey de ise tat-
lidan baglans sonra tavugun gégst digin-
daki parcalariyla ne  yapabilecegini
diisinerek meniiniin gerisini hazirlamug
gibi goriiniiyor. Girer girmez tavukgdgsi
yemeye niyetlensek de kendimizi tutup
tavuk suyuna cor-

bayla bagladik. Ta- .'
vugu  hagladiktan

sonra elde edilen ha-

kiki tavuk suyunun o
icinde  yumugak =
tavuk parcalar ve tel

sehriye var. Tavuk suyunu koyulastiracak
hicbir ek malzeme yok. Gergek tavuk su-
yuna ¢orbanin da tam boyle olmasi gereki-
yor. Ana yemek i¢in soyledigimiz taglhk
yaninda domatesleri ve biberleriyle sa-
handa cizirdayarak geldi.

Ancak yemegimizin déntim noktas: Ali
Bey'in tavukgogstiniin masamiza ulagtig
and1. Garson yogun kivaml, beyaz tathn-
zin yaninda bir de tuzluk iginde targin ge-
tirdi. Ancak tar¢in koymama kararimiz
tezgahin arkasindan bizi izleyen Ali Bey ta-
rafindan memnuniyetle kargilandu. [stan-
bulda yedigimiz diger tavukgogsu
orneklerinin iginde fark edilen et liflerine
kargilik Ali Bey'in tathsi yumusacik ve stt-
lag tadindayd:.

Hesabi 6demek 6dedikten sonra Ali Bey

tatlyr begenip begenmedigimizi sordu.
“Elbette”  dedik,
bizim gibi meni-
stnd tatlya gore se-
killendirmekten
cekinmeyecek  bu

car adamin  gozlerinin
igine baka baka. #






Hiilteci

Tarihi Yarimada

Miirselpasa Cad. No: 139,
Balat
0212 531 6652

KOFTE SEVENLER BURAYA!

F [ alige ¢ok yakin oldugundan mu
icerideki ahsap dekorasyondan
A mi bilinmez ama tarihi Balat ma-
hallesindeki kiictik kéfteci ditkkani, Kofteci

Arnavuta gittigimiz zaman deniz havasi
almug gibi oluyoruz.

Mekant 1947 yilinda aan Istay ailesinin
fertleri de ayni seyi distiniiyor olsalar ki
mekan gemi gibi kusursuz bir dizenle igli-
yor. 76 yasindaki baba Ali Bey, giiverteleri
temizleyen bir denizci gibi stirekli yerleri si-
piiriip formika masalari silerken, kizt Mine
dalgali sularda ytzen bir geminin kaptan:
misali 6n kapida dikilip ocakeya ve garson-
lara derhal yerine getirilmesi gereken emir-
ler veriyor.

Tiirkiye'de kfte ciddi bir istir. Istanbulda

her mahallede ozellikle 6gle yemegi miis-

ler, geleneksel mekik sekilli, biraz sakiz gibi
kéfte anlayigimdan vazgegip hamburger kof-
tesine benzeyen yuvarlak kofteler yapanlar-
dir. Kofteci Arnavut ta ise masaniza lezzetli,
incecik, kare seklinde Amerikan country
tarz1 sosisleri hatirlatan kofteler geliyor.
Koémiir 1izgarasinda kogeleri hafifce qitirla-
sana kadar pisen bu koftelerin yaninda en
yakin dostu piyaz da servis ediliyor. Bunla-
rin yani sira Kofteci Arnavut ta birkag cesit
corba ve yemek bulmak da mamkan.

Kéfteci Arnavut'u digerlerinden ayiran bir
diger 6zelligi de yeri: Bir zamanlar Yahudi
ve Rumlarin yasadigs Balat'm girisi. Bu ma-
hallenin sokaklarinda bulunan Osmanh za-
manindan kalma evler bir UNESCO
projesi kapsaminda restore edildi. Kofteci
Arnavutun da biraz UNESCO miidahale-

sine ihtiyac varmug

terilerine hitap eden bi Sriniivor
illa ki bir kofteci var- - %me " fn ukemznei
dir. Bukadar rekabet = 8 - Kofiesi fedak
el RN, BEL
kilabilir. \

Bize kalirsa gergek-
ten basarili kofteci-

[ restoranda diizeltil-
mesi gereken ok az
sey var. &
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« T ezgahin Gzerinde taze baliklar
isildarken balik¢i da bir koge-
den “Hamsi 1 lira!” diye ba-

girdi. Etraftan  duyulan  giilismelere

bakilirsa bu adam herkes icin bir eglence
kaynagryds, bir nevi koytin delisi. Bahikg te-
lefonunu gostererek ‘Az evvel misterile-
rimden birine mesaj atip ‘Balik 1 lira oldu
gel al' dedim. ‘Ben Amerikadayim’ diye
cevap verdi. Inanabiliyor musunuz? Ame-

rika!” dedi.

Beyoglu ve Kumkapidaki turist kalabalik-
larina aligkin balik¢ilara kiyasla sur yakinla-

rindaki otantik bir semt olan Samatyanin
balikgilar: daha ok Samatyalilara hizmet
veriyor gibi gortniiyor. Bu kiigiik meyha-
neler ve balikgilar sokagina girdiginizde mi-
safirperver, merakl bir ailenin mutfagina
girmis gibi oluyorsunuz. Dolayisiyla ala-
turka sokak atmosferiyle Samatyada Ame-
rikadan gelen bir mesaj biyiik bir haber
olabiliyor.

Samatya’ya bu kéy sicak havasini koklamak
ve Rum ve Ermeni kiliseleriyle dolu minik
sokaklarim gormek i¢in gittik. Ama kalma-
muzi saglayan sey bir kose baginda buldu-



gumuz ti¢-bes masadan ibaret minik balik
restorani Kiigik Evde yedigimiz hamsi ve
igtigimiz soguk biralar oldu. S6z konusu
hamsiler parmak boyunda ve tombik tom-
bikti. Piril pinl giimiis rengi pullar tzeri-
mizde “beni ye” diyen bir zoka etkisi yaptu.
Izgaranin bagindaki adam bir avug hamsi
aldi, 1zgaraya atma-
dan énce kirnuzi pul
biber ve kekige bu-
ladi sonra da hizlica
altini {istiine gevirip
tabaga aktardi. Ham-
siler o kadar sulu ve

Tarihi Yarimada

Kuleli Cad. No: 46,
Samatya

0212 588 5101
11:00-23:00

yumugakti ki bir an dilimizin tizerinde eri-

diklerini sandik.

Bahgimizin yaninda gelen salata da zeytin-
yagh, limonlu ve nar eksilii sosu sayesinde
tebrigi hak ediyordu. Sos roka, havug, dere-
otu, kurmuzi sogan dilimleri ve yesil sogan-
lardan olugan salata-
nin tadini basariyla
dengelemigti.

Makaul fiyatlar da ek-
4 lersek, Kiigiik Bv Is-
tanbul'un en iyile-
rinden biri. ¢
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Tarihi Yarimada

Atatiirk Bulvari, Unkapam
("IMC 1. Blok tabelas yakinlar,
kemere dogru giderken
caddenin dogu tarafi. Kalabahg:
takip edin bulursunuz.)

JMC Pilavcese

PILAV CANAVARLARI

IS BASINDA

er giin Istanbul sokaklarmi argin-
Hlayan muhtemelen yiizlerce pilav

arabasi vardir ancak Fatih'in en
islek caddelerinden biri olan Atatiirk Bul-
varindaki pilaver bambagka. Diger pilaver-
lar sokak sokak gezerken, bu pilaver her
gece ayni yerde misterilerinin kendisine
gelmesini bekliyor. Misteriler de geliyor.
Her gece bir grup erkek, ampullerin altinda
parlayan pilav arabasinin etrafinda toplanip
zombiler misali karinlarini doyuruyor. Ara-
bada sadece tavuklu, nohutlu pilav ve ayran
var - cok keyif verici bir fiyat kargihginda
cok keyif verici bir yemek.

Pilav arabasinin beyaz énliikli operatort
Ayvaz (yetkililerden cekindigi icin soyadin
séylemiyor), "Biz 15
yildir ayni yerdeyiz'

baklar i¢inde huizh hizli pilav servisi yapryor.
Ayvaz yaptig isi gok iyi bilenlerden: Tere-
yagh pilavi hem mis gibi kokuyor, hem de
damakta tavuk suyuna yapilmus gibi bir tat
birakiyor. Tam kararinda pismis nohutlar,
tzerinde didiklenmis tavuk gogstyle servis
edilen pilava ayr1 bir kivam katiyor.

Birgok insan bu kompozisyonu tamamla-
mak i¢in Gzerine, bizim de test edip onay-

ladigimuz gibi, biraz ketcap dokityor.

Her gece Ayvaz'n arabasinin etrafinda top-
lanan kalabaliklar pilavinin giiciniin en
biiyitk gostergeleri. Ancak taklitgiler de yok
degil. Ayvaz'm pesinden gelen bir¢ok pilav
arabasi Atattirk Bulvari tizerinde diitkkan
agip ayn basit pilav-ayran ikilisini musteri-

lere sunmaya bagla-

diyor. "Unliyiiz - bu <& o s

yiizden burada her Ancak Ayvazda en-
akgam bir kalabalik s o diseden eser yok.
var" diye agiklama & T "Bunlar pilaver de-
yaparken bir yandan gil" diyor, "Korsan
da kiigiik metal ta- g A bunlar, korsan!" ¢
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Tarihi Yarimada

Hocapasa Sok. No: 3/A,
Sirkeci

0212 520 3361

11:30-19:30 (Pazarlar kapali)

Cag Hebal

KOVBOY KEBABI YENIDEN YOLLARDA

stanbulda bir¢ok kebapgi var ama cag
Ikebabl satan yer sayist Gizticii denebile-

cek kadar az. Erzurum kokenli bu
kebap yatay donere benziyor ama tadi sanki
cennet meyvesi gibi. Bizim gézijmﬁzde cag
kebabi Arjantin’in asadosu ya da Brezilyali-
larin churrascosu gibi, gergekten et severle-
rin agzina layik bir lezzet. Neyse ki cag
kebap achigimizi doyurabilecek mitkemmel
bir yer bulduk. Sirkeci Tren Istasyonu ya-
kinlarinda sadece yayalarin girebildigi Ho-
capasa Sokak'ta bulunan Sehzade Erzurum
Cag Kebabi.

Restoranda tig-bes tane masa ve tizerinde
kuzu eti pargalarinin yavag yavas pistigi bir
odun ategi var. Yatay durumdaki sis agir agr
dénerken  zaman
zaman alevalip cizir-
dayarak  patlayan
etin koseleri hafif

Dénercinin dik duran cubuktan kesip top-
ladigr déner parcalarinin aksine, cag keba-
bindan kesilen parcalar yagin i¢inde
birakiliyor. Ocagin bagindaki usta her et
parcasin keskin bir bigak ve kiiciik ince bir
sisle dikkatle seciyor. Dénercinin isi daha
¢ok marangozun yaptigin hatirlatirken, cag
kebabr icin bir cerrahin sabirli ve hassas el-
lerine ihtiyag var. Usta isi bittigi zaman tizeri
yumusak ama gevrek etlerle kaplanmus sisi,
sicak bir lavagin Gzerinde size sunuyor.

Sehzade'nin menutsinde cagdan baska
seyler de var. Kebabimizin yaninda bag-
langi¢ olarak kirmizi mercimek ¢orbas
ve etin yaninda yemek i¢in de ezme sa-
lata aliyoruz. Restoranda hatta ¢ok lez-

zetli bir tath bile
2 var: Bol sekerli bir
serbete batirilmis
tombik mayinlar

komiirleserek kendi halinde hazirlan-
kendine lezzetine 3 -,, mus, cevizli kadayif
kavusuyor. we F dolmas.
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KUYU KEBABI

atih ilcesinde bulunan sevimli, arag-
Flara kapali meydan Kadinlar Pazan,
Istanbul'da Kiirtlerin en yogun ol-
dugu yerlerden bir tanesi. Civardaki bakkal
ve kasaplarda da Tirkiyenin Kirtlerin
yogun oldugu sehirlerinden gelen insanlar

memleketlerinden getirdikleri bal, peynir,
baharat gibi tirtinler satiyor.

Meydanda ayni zamanda bir¢ogu biiryan
kebabi ve perde pilavi satan restoranlar var.
Bunlar Tarkiyenin Suriye ve Irak sinirina
yakin, ¢ogunlukla Kiirtlerin ve Araplarin

g .

i

Senef Binyan
Helap éﬁ@ a

U

yasadign sehir Siirt'in 6zel yemekleri. Biir-
yan, Teksas'ta yapilan cukurda barbekiintiin
Tarkiye versiyonu. Ufak bir kuzu, topraga
acilmug bir kuyunun dibinde yanmakta
olan kémiirlerin tizerinde yavasca pisirili-
yor. Yumusacik olan etin tizerindeki hafif
yag tabakasi pisince qitir gitir oluyor. Perde
de piring, tavuk, badem ve kug tiziimtinden
yapilan, tizeri ince bir hamur tabakasiyla
kaplanan, dig1 altin rengi olup gevreklesene
kadar fincan seklinde bir kalipta firinlanan,
kokulu ve biberli bir pilav. Her ikisi de eger
diizgiin yapilirsa yedikten giinler, hatta haf-




talar sonra unutamayacaginiz lezzetler. Siirt
Seref Buryan Kebap Salonu yedikge doya-
madigimuz bir biiryan ve perde pilavi resto-
rani1. Restoranin sahibi Siirtli aile 1829'dan
beri biryan isinde. Mekanin sahibi Levent
Ava, “Buryanin lezzetli olmast i¢in baharata
ya dabagka seye ihtiyag
yoktur” diyor.

Biiryan kebabr i¢in pisi-
rilmis etler kap kip
dograniyor. Yagii da
ceksin diye sicak bir pi-

denin tizerine yerlesti-

.
Tarihi Yarimada

itfaiye Cad. No: 4,
Fatih

0212 635 8085
09:30-00:00

riliyor. En son olarak da tizerine bir fiske tuz
atiliyor.

Perde pilavina gelince, distaki tel tel hamur-
dan kaplama ¢ok kalin degil dolaysiyla
icindeki piringli ve tavuklu pilav giizelce pi-

siyor ama ¢ok

ince de degil boy-

. lece dagilnuyor.

r *  Pilavinkabuguna
cataliniz1 batirdi-

Fd gz zaman ko-

kulu bir duman
bulutu ¢ikiyor. @
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COK OZEL BIiR MAYA

koyu kivamliicecek boza icin methiye-

ler diizme konusunda biraz tereddiit-
laydiik. Ancak bu igecek kig aksamlarinda
hiiziinli bir sesle uzun uzun boooooo-za-
aaaaa diye bagrarak Istanbul'un sokaklarmi
arginlayan saticilan sayesinde bize oldugu
gibi sizin de rityalariniza girebilir. Hem ta-
hilin mayalanmas sirasinda ortaya ¢ikan
eksilik, hem de mayalanma siirecinde ekle-
nen sekerin yarattig tathhikla bozanin lez-
zeti bagka hicbir seye benzemiyor.

Ilk denedigimizde daridan yapilma

Bozanin kivami koyu mu sivi mi olmaya
karar verememig bir milkshake'i, dokusu ise
bebek mamasint hatirlatiyor. Boza bardakta,
yaninda bir kagikla servis ediliyor. Uzerine
tarcin ve kavrulmus leblebi serpiliyor. Ilk
birkag kasik, agza cogunlukla targin tadi ve
leblebilerin qitirhg

Tarihi Yarimada

Katip Celebi Caddesi 104/1,
Vefa

0212 519 4922

08:00-23:00

kisimlarda damaga hafif bir tathlik geliyor.
Belki de bozadan daha giizel olan sey Vefa
Bozacisina gidip boza igmek. Bu bar ben-
zeri bozaci 1876'da su anki sahibinin biytik
biiyiikbabas tarafindan kurulmus ve bu
Osmanli gelenedgini o giinden bu yana hi¢
bozmadan strdiriiyor.

Mekan eskimis mermerden kapi esigi ve
antika tahtadan bari dahil bitiiniiyle ko-
runmus. Biz Osmanl padisahlarinin da fa-
vorisi olan bu mekanda, Cumhuriyet'in
kurucusu Atatiirk'tin boza ictigi bardagin
saklandig vitrinli dolabin altindaki kosede
oturup, alkol orani ytizde 1 olan bu tuhaf
mayaliigecegi yudumlamay: ¢ok seviyoruz.
Kisacas: Vefada bir bardak boza 1smarla-
mak, tam bir kiiltiirel deneyim.

Tabii ki operaya gitmek ya da bilim ve sa-
nayi muzesini gez-

geldigiicin kandinc : Gzesini g
olabiliyor. Targinin o, ™y glek g'lbi k;lturelzl
etkisiyle  bozanin SN 3 dervleylnm er i ol-
tadr once eksi gibi .;:‘ ugu uzere, boza-

hissediliyor ancak =
hemen ardindan,
asagidaki targinsiz

niz bittiginde derin
B, bir nefes almakta
serbestsiniz. ®






Zinnet

Tarihi Yarimada

Tiirk Diinyas1 Kiiltiir Evleri 6,
Kiiltiir Parki, Topkap1

0212 567 1077

10:30-22:30

Restawrant

IPEK YOLU UZERINDE

r | Yiirkiye'nin bolgeye yakinhgina ve

aradaki guiclii etnik baglara ragmen

Orta Asyanin saglik deposu ye-
meklerini Istanbul'da bulmak gercekten
cok zor. Dolayisiyla surlarin hemen ¢iki-
sinda bulunan "Kiltir Parki'nin derinle-
rinde  bir yerde bulunan Zinnet'i
kesfettigimize cok memnun olduk. Zinnet,
parkin i¢indeki neseyle désenmis bir yurt
ve her biri bir tilkeye ayrilmus kiiciik ahsap
binalardan olusan Tarki Cumhuriyetler

kompleksinde bulunuyor.

Cin'in batisindaki Urumgi sehrinden gelen
bir Uygur aile tarafindan igletilen restoranin
havadar, hatta biraz litks bir ortami var. Zin-
net'in genis meniisi Ipek Yolunun en iyi-
lerinden olusuyor. Masamiza gelen salata
ne oldugunu tam olarak anlayamadigimuz
atir bir sebzeden

olusuyordu;  daha

sonra bunun ¢ig pa- =

tates oldugu anla-

Cgtre isimli corba baharatli suyu ve ici
etle doldurulmus tortellini benzeri kiictik
mantilartyla hedefi tam 12'den vuruyordu.
Zinnet'in rastgele parcalanmis yagh etle
doldurmus bayiik, buharda pismis Uygur
tarzi mantilari tizerindeki malt sirkesi ve aci
biber yagindan yapilmus sosla mikemmel
bir lezzet olugturmustu. Et ve soganin kiz-
gin yagda kavrulmasindan ibaret, hos ko-
kulu Zireli Kebap bir Cin yemegi gibi
goriintiyordu ama baharatlarn daha ¢ok Or-
tadogu mutfagin hatirlatiyordu.

Yemegimizi Orta Asyanin en favori yemek-
lerinden olan, el yapimi makarna lagmanla
bitirdik. Fena degildi, ancak makarnalar
bagka yerde yediklerimize kiyasla ¢ok sira-
dand:. Yemeklerdeki kéy havasmna bakilirsa
Zinnet biraz fazla pahal goriilebilir Ama
yine de Zinnet'teki ye-
meklerin tadina bak-
mak i¢in Tagkent ya
da Kaggar'a gitmeniz

sildi. Karmuz biber ve iy nm&u gerektigini diistiniir-
susam yagi sosuyla ¢ o seniz, faturanin ucak
lezzetli ve tatmin o o biletlerinden ucuz ol-

edici bir lezzeti vardu.

dugu ortada. @



Not: Zinnet'e gitmek icin
Zeytinburnu-Kabatas tramvayina
binip Topkap1 duraginda inin.
Aradiginiz yer hemen surlarin
disinda, Topkapi Saray: tarafinda degil.
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Istanbulda 1461de agilan Kapalcarsimn diinyanin en eski alisveris merkezi
oldugunu diigiinmek cok hosumuza gidiyor. Eger bu dogruysa o zaman diinyanin en
eski yemek katinin da burada olmas gerekir, degil mi? Biraz abartms olabiliriz ama

A,

bizim i¢in Kapalgarsi sadece aligveris icin degil yemek yemek icin de miikemmel bir

nokta. Bizim goziimiizde, Carsi'min asil keyfi, kendinizi fazla heyecanls diikkan
sahiplerinin elinden kurtardiktan sonra kegfedilecek arka sokaklarda ve i¢ avlularda;
sadece turistlere degil, cevredekilere hizmet veren kiigiik restoranlarda.

Iste bizim favori mekanlarimz.

=
N
&
M
(]
£
g
<
P!
@
=
o
)
£
B
S
2
S
=




Bizi bu kiiciik restorandan haberdar eden arkadasimiza ha-
yatimizin sonuna kadar minnettar kalacagiz. Cars'mn en kala-
balik girislerinden birinin arka tarafinda bulunan bu gosterigsiz
kebapci cok lezzetli Gaziantep yemekleri servis ediyor. Sarim-
sakliyogurtla tatlandinlos pathcan puresi tizerine yayilmg yu-
musak kugbagi et parcalarindan olugan Ali Nazik kebab:
agzimiza layikti. Yaninda gelen doviilmais cevizli ve nar eksili
salata da inanilmaz taze ve lezzetliydi. Ozellikle restoranin spe-
siyalini gértnce biiyiik heyecana kapildik: Yaninda yogurtla
servis edilen, bol baharatli, mis kokulu kurutulmus pathican ve
biber dolmalari.

Gaziantep Bur¢ Ocakbaginin restoranin bulundugu avluya
dizilmis birka¢ masasi var. Mekanin ambiyansini da masalarin
tizerine asilmug kuru pathican ve biber dizileri, 1zgaradan gelen
duman ve cizirtilar ve Cargimin etrafi dolduran ugultusu olus-
turuyor.

Parcacilar Sokak No: 12,
Kapalicars1

0212 527 1516

13:00-17:00; Pazarlarn kapal




Gani Celebi Sokak No: 3,
Kapalicarsi

0212 527 3346

11:00-17:00; Pazarlarn kapal

Burada ne yiyeceginize karar vermek ¢ok kolay: Restoranin én
tarafindaki acik mutfakta bulunan buhar masasinin tizerinde ara-

larinda Tiirk isi evyemegi olarak grmekten hoglandigimiz sebze
ve et yemekleri de bulunan 25 ¢esit ginlik yemek bulunuyor.
Seciminizi yaptiktan sonra siyah yelekli ve uygun renkte kravatlar
taknug garsonlar, vir zvir dolu, kemerli tavanlarndan Osmanh
tarzi cam avizeler sarkan 500 yillik yemek salonuna tabaklarinizi
getiriyor. Adini Sniindeki kiigiik havuzdan alan bu mekan bir ba-
kima ABD'de 24 saat acik olan restoranlarm Osmanl versiyo-
nuna benziyor: Bir saat gibi tikir tikir calisan ve yoldan gegenlere
keyif veren yiyecekler servis eden bir restoran. Elbette burada
hamburgerlerden, kizarmug peynirli sandviglerden ve bol yagh
kahvaltilardan fazlas var. Havuzlunun yogurtlu ispanagy, doneri
ve kaymakh incir tathsi birer saheser. Kapalicarsida dogru diizgiin
oturulabilecek tek mekan olan Havuzlu artik bir sir olmayabilir
Ancak Carsi'nin arka kdselerinden birinde bulunan bu restoran
yorgun oldugunuz zamanlarda rahatlikla bir sigmak vazifesi go-

rebiliyor.



KARA MEHMET KEBAP SALONU

Burast sadece Kapalicarsi'da degil Istanbul'un genelinde en
sevdigimiz yerlerden bir tanesi. Duvar kovuguna sigabilecek
kadar kiigtik bir yer olan bu restoran, canimizdan ¢ok sevdi-
gimiz bobrek ve akciger de dahil gesit gesit kebaplar sunuyor.
Kebaplarin hepsi de biyikli usta tarafindan ustalikla hazirla-
niyor. Kara Mehmet'in kebabmn ne kadar ¢ekici oldugunu
soyle agiklayabiliriz: Buraya giderken bizimle gelen vejetaryen
bir arkadagimiz kebaplardan o kadar etkilendi ki 30 y1l sonra
agzina ilk kez bir parga et girmis oldu. Yemegin diginda bizi
asil Kara Mehmet'e gotiren sey yeri. Carsi'daki kervansaray-
lardan biri olan Cebeci Han'in agik avlusunun derinliklerinde
bulunan bu restoranin bulundugu yer Kapahcarsimin diger
yerlerindeki kosusturmacaya karsin bir huzur ve sikunet va-

has gibi. Cevredeki kiigiik dikkanlarda halilar satilnuyor,

i¢ Cebeci Han No: 92,
Kapalicars1

0212 527 0533

11:00-17:00; Pazarlarn kapal

tamir ediliyor. Hatta avludaki gercek halicilardan bir tanesinin
sahibi tavla oynamay: hali satmaya tercih eder gibi gorantyor.
Kebabmuz bitirdiginiz zaman tath olarak Kara Mehmet'in lez-
zetli kiinefesinden bir porsiyon ismarlayin. Yan taraftaki cay
ocagindan gaymiz gelince de gargi hayatinin perde arkasimin
tadini gikarin.

A MEiET KEa saLow
=t
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seghanest

Yukarn Beyoglu

Kartal Sok. No: 1/A, Beyoglu
0212 244 55 75

13:00-01:00;

Pazarlarn kapali

CIGER ve HAMSI BIRLIKTELIGI...

eg Ryan'm “Harry ile Sally Tani-
sinca”  filminde  “Katz'm
Yeri'nde yaptigi orgazm taklidi

kadar dramatik olmasa da Beyoglu'ndaki
Cukur Meyhanesinin spesiyal mezesi yo-
gurtlu kerevizin tadina baktigimizda bizim
masadan da benzer inleme sesleri yiikseld.

Hem biz taklit de yapmiyorduk.

Istanbulda sik sik farkli meyhanelere gidip
cogu buraya yazmaya degmeyecek yo-
gurtlu mezelerin tadina bakiyoruz. Yedik-
lerimizin gogu fena degil ama orgazm etkisi
yaratanlara ¢ok az rastlaniyor.

Kigiik, salag yer alti meyhanesi Cukur, ke-
sinlikle mentstnde parlak yildizlar gor-
meyi umacaginiz bir yer degil. Ama burada
ciddi bir yanhs anlama s6z konusu: Cu-
kur'da yemekten daha onemli bir sey yok.
Restorandaki lezzet yolculugu tizerine kiz-
dirilmug zeytinyag ve keten tohumu serpi-
len kerevizli ve semizotlu sarimsakli yogurt
mezesiyle bagladi. Bagka hicbir sey yemese-
niz bile sirf bunun

hane. Meyhanelerin mendlerinden hig
eksik olmayan kozlenmis patlican salatas:
ve saksuka da (ya da soslu patlican) hem
usta ellerden ¢iktiklarim gésteriyor hem de
neden klasiklestiklerine agiklik getiriyordu.
Ve tabii ki ciger .. Ince seritler halinde ke-
sildikten sonra hafifce kizartilip kirmizi pul
bibere bulanan ciger hem yumugak hem de
hafif olmustu. Eger yanhs anlamadiysak,
masamizdan ciger konusunda da bir in-

leme yikseldi.

Asililging olan mekann ag¢isimin hamsinin
nasilizgara yapilabilecegini ¢6zmiis olmasi.
[zgaranin aralarmdan kolayca kay1p komii-
rtn igine distigii icin mangalalar tarafin-
dan uzun bir siire boyunca kayip vaka
olarak gorilen hamsi genellikle ya kizartilir
ya da firnda pisirilir. Ancak Cukur'un mut-
fagindakiler bu minik baliklardan 10 tane-
sini bir sise dizmis ve domateslerle ve
biberlerle destekleyerek 1zgarada pisirmeyi
bagarmus. Hamsi her sekilde sevilen bir
balik ama sicak sicak 1zgaradan indirilince

Karadeniz'in o ken-

icin dCuvkur]aD“ gli WA dine has havasi daha
Eze egszrr'lmZZlSI; s o % bir gizel hissedili-
karigtirilan kozlen- oy ;.2 y9r. Ha¥11511\ée"§1g§r
mis kirmizi biber sa- 5 1 }r:glz,ea [ﬁf:l éil n ifet
latast da baharath ve PRSI Y ¢
- 5 oluyor: et ve bahgin

dumanl: tadiyla sa-

birlikteligi...






Divviimzade

iskembe gorbasi ya da kokoreg gibi saka-

tat tirtinleri tiketilir. Bu sayede icilen i¢-
kinin olumsuz etkileri azalllmaya caligihr.
Allah'tan tek secenek bu degil. Beyoglunda
Balik Pazarinin hemen cikigindaki bakimsiz
barlar sokaginin sag tarafinda kalan Diirtim-
zade gece 2'de de giindiiz 2'de ayni tatmin
edicilikte diiramler yapryor.

[ )
Istanbul’da gece yansindan sonra genelde

Eger bir sandvigi iyi yapan sey ekmekse, di-
rimi iyi yapan sey de lavagtir. Diirimza-
de’nin kirmizi biber ve baharatlara bulanmug
ince, oval lavaginin Istanbuldaki diger di-

rimctlerin lavag dedigi sert, lezzetsiz kagit
parcalariyla alakasi yok. Buranin lavagi daha
ok giizel, ince bir pizza hamuruna benziyor;
ortast kiigiik hava kabarciklarryla dolu, nemli
ve yumusak, kenarlartise citir citir: Bu lavaglar
destelenerek komiir ocagunin altindaki gizli
bir gekmecede uyumaya birakiliyor.

Lavagin igine koydurabileceginiz tig segenek
var: Yavuk sis, ok acili Adana kebap ya da az
acih Urfa kebap. Sise gecirilmis etler komur
1zgarasinda pisiriliyor. Bu noktada igin sur1
atesi, tam kararinda harlamaktan geciyor. Sis-
ler dondiirtildiikten sonra ocaker alttaki gek-



|

Yukarn Beyoglu

Kamer Hatun Caddesi No: 26/A
Beyoglu

0212 249 0147

24 saat acik

meceden lavagi qikariyor ve 1zgarada cizirda-
makta olan etlerin tizerine bir tente gibi yer-
legtiriyor. Ancak lavagin ategle dogrudan
temas edip yanmamasina dikkat etmek gere-
kiyor. Bu arada etin Gizerindekilavas sindik¢a
daha 6nceden lavasa

bir sira sumakl sogan, bir sira da domates
dilimi diziyor. En tste de ocaktan alinan
sislerin tizerindeki etleri sicak sicak yerles-
tirip rulo yapiyor. Bu lezzet rulosunu, sim-
diden agzi sulannug olan miisteriye

uzatmadan dnce

stirtilen baharath kari- ?l son bir kez daha 1z-

simin kokusu da ete 3 * garanin tizerine ko-

yayilmaya baghyor. E ™ yarak digimin da
i tir qitir ol

Lavagi sertlesmeden o T ¢t vlr sHr ofmasnt

- S ] ' sagliyor.

once atesten alan % 3 .

usta, tizerine bir sira Y g T Iste  karsinizda

kiyilmis maydanoz, _— e diirim. &
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Yukarn Beyoglu

Muammer Usta,

Kamer Hatun Cad. No: 13/A,
Beyoglu

09:00-18:00

Sinasi Usta,

Sahne Sokak No: 18,
Balikpazari, Beyoglu
0212 245 4312
09:00-18:00

KAFA KAFAYA BiR MUCADELE

uralarda icki masalarinin en bayiik
B tartismalarindan biri kelleyle ilgili-

dir. Kellenin haglanip soguk mu ye-
neni mi iyi olur, yoksa kizartilip sicak
yeneni mi?

Goriintise bakilirsa, Muammer Ustanin
haglanmp soguk servis edilen kelle sogisa
yanisi kaybedecek. Solgun ve kil rengi go-
rintmiyle bu kelle iyi giinlerini geride bi-
rakmug gibi. Ama bu gorintsiin altnda tam
bir Kiilkedisi hikayesi yatiyor. Muammer
Usta bitytik, keskin bigagiyla bu kafatasini
ince et dilimleri haline getirip tuz, sogan ve
maydanozla tatlandirarak sahane bir tabak
hazirliyor.

Sinasi Ustanin kelle tandiri ise altin ve
kahve renkleri, dumani tiiten tombik etle-
riyle sanki sampiyon olmak i¢in dogmus.
Sinasi Usta agizlarindan sular akan hakem-
ler karsisinda, bir sa-
tirla kafatasmi
pargaliyor, beyni, ya-
naklari, dili dikkatle
cikarryor, sulu et par-
calarini elleriyle di-
dikleyerek  servise
hazir hale getiriyor.

Beynin tadi findig dokusu ise fistik ezme-
sini hatirlatiyor. Yanaklar ve ¢enenin etra-
findaki ince et tabakasi kuzu etinin en giizel
yeri gibi; disi qitir qitir deriyle kaph sulu et
pargalar1. Sert ve giiclii bir eti olan dil ise
bagka bir diinyadan gelmis gibi. Ancak "go-
ziiniin yagini yiyeyim' deyimine kaynaklik
eden goziin arka tarafindaki kigiik yag par-
cast bir arzu nesnesi olarak kalmak zo-
runda. Muammer'in kelle ségtstnin
savagt bambagka. Sinasi Ustanin eti sulu ve
yagh oldugu i¢in yumusak. Muammer inki
ise sert ve diri. Eger Sinasinin kellesi giizel
bir barbekii tabagiysa, Muammer'inki
temiz ve gevrek bir tadi olan soguk et tabag
gibi. Her ikisi de kendi adina basarih olan
bu yarigmacilar arasinda kazanani belirle-
mek gok zor oldu. Ancak bir anda yan ma-
sada oturan ve 1962'den bu yana her hafta
bir kez kelle s6giis yedigini iddia eden bir
bagka miigterinin ma-
samiza  gonderdigi
yanak eti kazanani

3 belirledi.
[ aa | Hanimlar beyler, kargi-
T4 nizda, Muammer Us-

tanimn kelle sogisii.. ¢



Muammer Usta’nin Sinasi Usta’'nin
Kelle Sogiisii Kelle Tandir
(soguk servis) (s1cak servis)




Hifteci
Fiveiyin

Yukarn Beyoglu

Kurabiye Sokk. Akgiin ishani, No: 11
Beyoglu

0212 243 76 37

11:30-17:00

KOFTENIN DOGAN GORUNUMLU SAHINi

urali olmayanlar iin kofte sadece 1z-
B gara tizerinde pismis bir et topu ola-

bilir ancak tipki New Yorklularin
pizzay1 ciddiye aldig gibi, Tarkler de kof-
teyi ciddiye alir. Biz ihtiyacimizi, bu ise 40
yil once seyyar koftecilikle baglayan Kofteci
Huseyin'in mitevazi mekaninda kargila-
may! tercih ediyoruz.

Her ne kadar bir noktada el arabasini terk
edip Taksim Meydanimin ¢ok yakininda
bir ditkkan agmus olsa da Hiseyin bugiin
hala bityiik bir samimiyetle Istanbul'un en
iyi koftelerini musterilerine sunuyor. Du-
varda mekanin kurucusu Hiiseyin Bey'in
magasi ve eski bir kofte arabasindan bagka
pek bir seyinin olmadig giinlerden kalma
bir fotograf var. Hiseyin Bey vefat etmis
ama 6lmeden 6nce
magasin bugtin oca-
g baginda oturan
ve kaliteyi, tutarlihk
ve distk fiyatlarla
bir araya getirmeyi - 1@
bagaran ogluna dev- ;
retmis. Bazi kofteci-

lerde kiyma dagilmasin diye karigima bolca
ekmek ici konsa da Hiiseyin'in koftelerinin
icindeki etin orani aligilmadik derecede
yiiksek. Bozuk para boyutundaki kofteler
bir hayli de tombik. Boylece dilariizgarada
kizarirken kéftelerin ileri sulu kalabiliyor.

Bu kiigticiik mekana girdiginiz anda daha
oturmadan garson yamniza yaklagip soru-
yor: “Bir porsiyon mu bir buguk mu?”
Hemen ardindan ikinci soru geliyor: “Piyaz
ister misiniz?” Zeytinyagi ve sirkeli sosuyla
bu piyaz kagmaz. Geleneksel bir Tirk kof-
tecisinde siparig boyle verilir, Kofteci Hi-
seyin de gelenegin ta kendisidir.

Hiiseyine gidip bir buguk porsiyon ismarla-
yin. Yaninda kocaman bir parca taze ekmek,
bir tutam aci kirmizi
biber sosu ve taze so-
ganlarla servis edilen
bu kofteleri yedigi-
nizde neden kofte-
L nin “sadece et topu”

e olmadigini anlaya-

caksiniz.






Lades 2

Yukarn Beyoglu

istiklal Cad. Sadri Alisik
Sok. No: 14 Beyoglu
0212 251 32 02
06:30-23:00

BEYOGLU'NUN TAVUKCUSU

ortniste pek dikkat cekici bir
Gyam olmayan Lades 2, musterile-

rini asirlar 6ncesinden gelen bir
soruyla kargi kargtya birakiyor: yumurta mi
tavuktan, tavuk mu yumurtadan dnce
yenir? ABD'de otoban kenarlarinda bulu-
nan, ucuz ve yagh yemekler satan kafelerin
Tiirk versiyonu olan bu restoran igin kii-
mesten ¢ikan her seyin uzmani denebilir.
[smiyle miisemma Lades 2'nin meniisiinde
tavuk corbasindan omlet cesitlerine ve
tavuk gdgstine kadar her sey var.

Lades 2 istiklal Caddesinin kafeler ve
tiirki barlarla dolu ara sokaklarindan bi-
rinde bulunuyor. Lades’in hemen kargi-
sinda ancak oraya gore daha proleter bir
havasi var. Masalar genelde sakin sakin
sakin yemeklerini yiyen yalniz adamlarla
dolu oluyor. Bu manastir sessizligi sa-
dece garsonlar ara sira arka taraftaki
mutfaga yeni sipar-

igleri  bildirmek

icin seslendikleri e
zaman bozuluyor.

Meni cok basit. Eger ]
caniniz tavuk isti- i’
yorsa, New York taki

Yahudi marketlerinden alabileceginiz ¢or-
balara ¢ok benzeyen her derde deva sehri-
yeli tavuk corbasi 1ismarlayabilir ya da
domatesli-biberli sosuyla kavrulmus “yagda
tavuk” yiyebilirsiniz. Yumurta yemek ister-
seniz iki seceneginiz var: ya kavrulmug
sogan, domates ve yesilbiberden yapilan
‘menemen’” ya da “yagda yumurta” Miigte-
rilerin ¢ogu yagda yumurtalarmi sucuklu,
pastirmali ya da kavurmali tercih ediyor. Bu
yagh lezzet kendine has bir sahanin iginde
servis ediliyor.

Elbette Lades 2'ye gidip de tavukgogsii ye-
memek olmaz. Bu puding kivamindaki
sttlis tathnn igine gercekten tavuk eti ko-
nuyor ancak yerken agziniza et parcalar
gelmiyor. Onun yerine et ilk 6nce haglani-
yor sonra da lif lif olana kadar déviliyor.
Tavuk eti, tizerine tar¢in serpilerek yenen
beyaz renkli bu tatliya hem hafif bir lezzet
hem de zengin bir
kivam kazandiriyor.
¥ Siparis vermekten

cekinmeyin. Ne de

olsa Lades 2'de kor-

kak tavuklara neler

i yapildigini dgrendi-

niz artik. ¢






Lades

ESKI DOST

ger Lades'te yedigimiz yemeklerden
Esonra hesabin yaninda islak mendil

ve kiirdanla birlikte bir de lades ke-
migi getiriyor olsalardi, muhtemelen hafta-
nin yedi giin burada tandir yemek i¢in
iddiaya girerdik. Etrafi yumusak bir yag taba-
kastyla kaplanmug bu iri, 1p et parcalari bizler
icin dzel bir giine saklanmasi gereken yiiksek
kalorili bir 6gle yemegi olsa da mekanin ma-
davimleri icin siradanlagmig durumda.

Lades klasik tencere yemeklerinin ve buhar
masast spesiyallerinin servis edildigi eski
usul yerel bir lokanta. Tabaklarin Gzerindeki
Lades logolarimin yillar boyunca yemegin
sonunu bir parca ekmekle siyiran ziyareti-
ler yiiziinden biraz silinmis olmas bize ka-
litesi msteriler tarafindan onaylanmug bir
yerde oldugumuzu gosteriyor.

Lades’e ziyaretlerimizden birinde milfoy
benzeri bir hamura

doldurulup bohca aram B
gibi kapatilmus et, h
havug, kus iziimg,
sogan ve ¢am fisti-
gindan olusan talag

kebabindan  yedik.

[

Yukarn Beyoglu

Sadri Alisik Sok, No: 14
Beyoglu

0212 251 32 03
06:30-23:00

Onden ictigimiz bir kase mercimek ¢or-
basy, yaninda yedigimiz bir porsiyon bamya
ve ardindan yedigimiz kazandibi bize La-
des'teki her seyin gayet lezzetli oldugunu
gosterdi. Gergekten de Lades bir otomobil
olsaydi, Volvonun steysin modeli olurdu —
egzotik degil ama giivenli ve fazlasiyla gii-
venilir. Miidiir llker Bey “Misterilerimizin
cogu duzenli olarak gelirler ve haftanin
hangi giinti hangi yemegi servis ettigimizi
bilirler. Bu durumda herhangi bir seyi de-
gistirme ihtimalimiz var m1?” dedi.

Lades 2'nin caminda da yazildigy tizere bu-
rada Pazartesi ve Persembeleri pilav tisti
doner yiyebilirsiniz. Sahilar pul biberli Ar-
navut cigeri ginii. Bamya, piringliispanak,
tavuk cevirme, cesitli sebze yemekleri ve
cammiz sevgilimiz tandir kebap ise ditkka-
nin kapali oldugu Pazar giinleri harig her
giin bulunabiliyor.
i Misterileri Lades’e
giiveniyor olabilir
ama mekanin cali-
sanlarmnin da hig de-
gilse haftada bir giin
izin yapmaya hak-
lar1 var. @
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Jlefumet Encilt'in
Sucul Jezgafu

SOSISLi SANDVIC DE NEYMIS!

ondranin Savile Sokagimin terzileri,

| New York'un Canal Caddesinin
ucuz cantacilar gibi, Istanbul'un Ka-
dirgalar Caddesi de sucukgulariyla bilinir.
Herhangi bir aksam, Magka Parki'yla Agik-
hava Tiyatrosu arasindan gegen bu cadde-
nin  kaldimmlan  sucuk  tezgahlarimin

aydinhgiylaisilisil olur.

Sucuk 1zgaraya atilmadan énce ¢ok istah
agic1 gorinen bir yiyecek degildir; ozellikle

de siipermarketlerde ve kasaplarda asil
duran kirmizi sucuk salkimlarinin goriin-
tiisti hi¢ hog degildir. Ama birkez kagit gibi
zarindan gikarihp, kiigik lokmalara boli-
niip, 1izgaraya dizildiginde biitiin bu heye-
canin nedeni bir anda anlagilabilir. Kémiir
atesi sucuk dilimlerini, tembel tembel otu-
ran et pargalar olmaktan gikarip cizirdayan
disklere dontstiraverir. Ortaya gikan hog
koku, tipki Kadirgalar Caddesinde oldugu
gibi trafigi bile durdurabilir.



Mehmet Ercik bu sokaklarda 10 yildan faz-
ladir sucuk cizirdatiyor. Sucuklarini ilk bas-
larda kiigiik bir kamyonette satan Ercik son
donemde tezgah agmaya karar vermis.

Yarim ekmek arasi ya
da lavasta sucuk sati-
yor. Biz kozlenmis
biber, sogan ve ac
sosuyla desteklenmis
lavagta sucugu tercih
ediyoruz.

Yukar Beyoglu

Kadirgalar Caddesi
(Macka Parki karsisi),
Macka

Sucuk yemek i¢in daha sofistike yollar da bu-
lunabilir belki. Ancak bir sucuk-ekmek, Chi-
cago usulii "her seyli" sosisli sandvig kadar

tatmin edici olabilir. Cok soguk ve yagish ha-

valar diginda Ercik, Ka-
dirgalar Caddesi
tzerindeki - tezgahini
aksam 9 gibi agryor ve
talebe gore sabaha
kadar  cizirdatmaya
devam ediyor.



Ozbonabh

Yukarn Beyoglu

Akarsu Caddesi No: 46/B,
Cihangir

0212 249 1307
07:00-22:00

GERCEK MUHALLEBICI

( : ihangir'in siirekli degismekte olan
yeme-icme ortaminin ok sevilen
sabiti Ozkonak, giristeki tatlilarm

yanindan hizlica geip buhar masasindaki

yemeklerin yanina giden gen¢ musteriler
yiziinden memnuniyetsizlikten gidaklasa
hakkidur. Elbette ki mekanin 6glen yemegi
musterilerine sundugu yemekler gayet lez-
zetli ancak Ozkonak iliklerine kadar bir
muhallebici ve o sekilde davranilmayr hak
ediyor. Tathdan 6nce karninizi pathcanla ya

da fasulyeyle doldurmak, kendinizi bu 50

yillik mahalle muhallebicisinin sitli hari-

kalarindan mahrum birakmak anlamia

geliyor.
Tavukgogst, genellikle seyyahlarin hatirala-

rinda tuzlu Oaxacan
iguanasi ve kizarmug
Vietnam kobrasiyla
birlikte "tuhaf ye- P
mekler”kategorisine
yerlestirili.  Ancak
diger tuhafyemekle-
rin aksine tadi "tavuk

gibi" degildir. Tavugun bu yogun kivamh
sitli muhallebi rulosuna katkusi, cogun-
lukla, beklenmedik ancak hog birlifhissiyat
olur. Yine de biz, tavukgogsinin hafif yanik
tabani sayesinde hafif dumanl bir tadi olan
tavuksuz kuzeni kazandibini daha ¢ok sevi-
yoruz. Bir baska tercihimiz de parlak sar1
rengiyle bademli kegkul. Bu tathy: radyasyon
sarisi rengiyle masaya gelisini gormek bile
yeterince iyiyken tizerinde doviilmiig ba-
demler ve yaninda cayla yediginizi digtintin.
Mitkemmel bir aksamiistii atistirmahgy.

Birkag porsiyon tathdan sonra ana yemege
hala yeriniz kaldiysa arka tarafa gidip buhar
masasindaki kaliteli seceneklerden bazila-
rin1 deneyebilirsiniz. Lahana dolmasi, sebze
yemekleri,  Izmir
kofte ve pilav akla ilk
gelen birkag tane.
Amayemek yemez-
seniz de kimse sizi
ayiplamaz. Ne de
olsa bir muhallebici-
desiniz. ®






Salaiya
Jathcse

SADECE TATLI!
S onbahar Tirkiye'de ayva mevsimi

demektir, bu da en biiyiik favorileri-

mizden Ayva tathsinmn piyasaya ika-
cag anlamuna gelir. Elmanin kardesi ayva
pisirildigi zaman yepyeni bir sey haline
gelen tuhaf bir meyve.

Cig oldugunda gogunlukla buruk ve yeni-
lemez bir halde oluyor. Ancak bolca sekerle
pisirildiginde bambagka bir kisilik ve yep-

yeni bir zenginlik kazanyor.

Ayva tathsi yapmak igin bitytik ayvalar ikiye
bolantyor, haglaniyor, agizda dagilacak gibi
olana kadar firinda pisirilip, parlak, koyu
kirmizi bir renge birtintyor. Bu renk de
meyvenin pigince ortaya gikan silarindan
bir tanesi.

Ayva soguduktan sonra tizerinde kalin bir
kaymak tabakasiyla servis ediliyor. Kayma-
gin yagh ve yumusak lezzeti meyvenin ge-
kerli lezzetini den-

geleyerek bu tathy: -
seytani bir dizeye
getiriyor. Ayva tatlisi
bagimhilik yapabilir; 4
Bahk Pazari'ndaki 1
Sakarya Tathcis: da -

Yukarn Beyoglu

Dudu Odalan Sokak No: 3,
Balik Pazari, Beyoglu
0212 249 2469

06:00-22:00

bagimblarn ihtiyaclarin kargilamak iin bi-
rebirdir. 50 yildan fazladir bu isin iginde
olan bu kiiciik tathcinin eski zamanlardan
kalma bir cazibesi oldugu ortada. Sonba-
harda kiigiik vitrininde baklava gibi gele-
neksel lezzetlerin yanina bir de tepsi iginde

piriltil ayvalar dizliyor.

Birgok yerde goreceginiz ayva tathlari rad-
yasyon kirmizisi rengindedir. Bunun sebebi
tathlari yapanlarin gida boyasi kullanmasi.
Sakarya Tathaisinda ise ayva kendi imkan-
laryla renk degistiriyor.

Sonug gil pembesi, ziimrit kirmizisi ve ki-
remit renginin miikemmel bir karigimu. Bir-
cok insan ayva tathlarini paket yaptirip evde
yemeyi tercih etse de bizim i¢in Sakaryanin
iki kiigiik masasindan birine oturup, ¢ay1-
muzi yudumlarken Balik Pazar'min havasini
i¢cimize cekmekten daha gtizel bir sey yok.
Aslinda  Sakarya

: Tathicisi'na daha sik
3 da gidebilirdik

s ancak maalesef (ya

% & da ¢ok siikiir) ayva
Tirkiye'de sadece
birkag ay bulunabi-
liyor. &






Yukarn Beyoglu

Taksim Caddesi 2/A,
Taksim

0212 249 4642
07:00-22:00

Simpel Pide

EN iYiSI TEREYAGLISLI...

trkiye'de pizzann iki farkl kuzeni
| birlikte yasar. Birincisi yuvarlak,
arabesk lahmacun, ikincisi de Ka-
radeniz bolgesinin spesiyali olan kano sek-
lindeki pidedir. Istanbul'da pideci gérmek
yolda trafikte korna sesi duymak kadar do-
galdir. Ancak Simgek Pide Salonu siparig
tizerine yapilan pideleri ve Taksim Meyda-
ni'nin neredeyse gobeginde olmastyla hay-
ranhigimuzi ve sadakatimizi kazanmay
basardu.

Siparis stirecini kolaylagtirmak i¢in Sim-
sek'in meniist resimli olarak hazirlanmus.
Sekil itibariyle tig tiirlt pide var; yuvarlak,
klasik tekne seklinde ve kapali bide. Ancak
sekli ne olursa olsun pidenin yapihisi degis-
miyor: Hamurun Gizerine malzemeler ko-
nuyor, dagiimayacak sekilde kenarlariya da
tstii kapatiliyor ve

tag firnda pisiriliyor.

Biz Simgek'e geldigi-

mizde birka¢ malze- =

meli agik pideleri
tercih ediyoruz. Usta
hamuru agip ince

uzun bir gekle sokuyor. Sonra iki kenarin
haifce ige dogru kivirip uglarni sikigtirtyor.
Pide pistigi zaman bu kisimlar qitir qitir ve
tombik olurken ortasi yumusak ve dise

gelir bir halde kaliyor.

Daha sonra comert bir porsiyon kasar pey-
niri rendesi hamura yardimer olmaya geli-
yor. Zevkinize gore usta domates, biber,
pastirma ya da kiyma ekliyor. Hatta eger is-
terseniz firna atmadan énce tizerine bir yu-
murta bile kirtyor.

Birkag dakika sonra pide firindan ¢ikti-
ginda kenarlari gtizelce kizarmug, ortasi ise
nemli ve yumugak oluyor.

Son noktay1 pidenin tizerine eklenen erimis
tereyag koyuyor. Karadeniz bélgesi siit
triinleriyle meshur ancak biz tereyagimin

miktar1  konusunda

biraz muhafazakar dav-

ranmanizi Oneriyoruz.
Yine de ustanin yoru-
muna da katilmadan
edemiyoruz: "Pide tere-
yagsiz olmaz."






Van

Yukarn Beyoglu

Defterdar Yokusu No: 52/A,
Cihangir

0212 293 6437

07:00-19:00

HKathwalte Evi

SABAH ZIiYAFETI

trkiyenin dogusunda kahvaltiasla

| sadece kahvalti degildir. Ozellikle
Van'da sabah 6gtin ciddi bir me-

seleye donustir. Sehrin sokaklar1 giintin her
saati misterilerine bag dondurici genis-

likte, taptaze cesitlerle dolu kahvaltilar ser-
vis eden kahvalt: salonlariyla doludur.

Son yillarda bu kahvalti gelenegi batiya
dogru yol aldi. Bugiin Istanbul'da bircok
Van tarzi kahvalt: salonu bulunuyor. Cihan-
gir'deki Van Kahvalti Evi civarm en popiiler
mekanlarindan biri haline geldi. Bunun se-
bebini anlamak ¢ok da zor degil. Mekanin
geng havali bir topluluk olan ve fark etme-
den fast-food kargiti hareketin bayragini ta-
siyan  isletmecileri

Van kahvaltist domates, salatalik, peynir ve
ekmekten olusan geleneksel Turk kahvalti-
sint bambagka bir noktaya tagiyor. Van
Kahvalt: Evinde masaniza aralarinda otlu
peynir de olan peynir gesitleri tabag, kay-
mak, cacik ve murtuga geliyor. Tereyagy, re-
celler, zeytinler ve Van bali zaten olmazsa
olmaz. Elbette bir de i¢ebildiginiz kadar cay:
Tek bir porsiyon biittin bir aileyi doyur-
maya yeter.

Restoranda ayni zamanda yagda yumurta
ve menemen de var. Elde agilmus yufkadan
yapilan peynirli, patatesli ve 1spanakli goz-
lemeler de mitkemmel. Van Kahvalt1 Evi

hafta sonlar1 cok kalabalik olabiliyor dola-

yistyla masa bulmak

sahane bir Van kahv- . istiyorsaniz  erken
altist servis ediyor. & kalkin. Ya da daha
Bazilariorganikolan & e iyisi Vanda yaptik-
malzemelerin £ lart  gibi  yapmn;
biyiik bir ¢ogun- A 'Fzm aksam yemegi saa-
lugu Van'dan geliyor. T : L A tinde gelin. @






7 aheipin
Ocablias

NEFIS ETIN ADRESI

stanbulda binlerce kebap¢i vardir.
IMuhtemelen her kése baginda kargi-

niza bir tane kebap¢i ¢ikabilir. Ama
dogru yeri bulmak fazlasiyla zor olabilir.

Ote yandan bazi diizgiin mekanlar hem
genis mendleri hem de alkol servisiyle daha
uzun siire vakit gegirmek i¢in uygun gortin-
seler de ¢ogunlukla durumu abartirlar.
(Smokin giyip kebap servisi yapan garson
olur mu? Abartmayalim liitfen!)

Ziibeyir'i de giizel ve ilging yapan bu. Her
zaman ¢ok eglenen kocaman gruplarla
dolu gibi goriinen bu mithis ocakbasi res-
toran kendisini degil ama yemek isini bir
hayli ciddiye aliyor. Istiklal Caddesi tizerin-
deki bir sokakta tarihi bir binanin iki katini
isgal eden bu restoran odun komiira tize-
rinde cizirdayan etleriyle kocaman bir

Yukarn Beyoglu

Bekar Sokak No: 28,
Beyoglu

0212 293 3951
10:00-02:00

En dikkat ¢eken cesitler yogurt ve balka-
bagi ezmesinden yapilan bir siirme ve ki-
zarmis  pathcan ve soganli domates
sosundan olusan bir sicak salata. Yesillik,
domates ve otlarla yapilan ve nar eksisiyle
tatlandirilan gavur dag salatasi da dene-
meye deger.

Mezelerden sonra sira kebaplara geliyor.
Standart 1zgaralar gergekten sira digi. Adana
kebabun et, yag ve aci biber oranlari tam ka-
rarinda. Kanat ve pirzola da gok bagarili.

Dahasi Ziibeyir pek ok kebap¢ida bulun-
mayan et tirtinlerini de servis ediyor. Bun-
larin arasinda kuzunun pirzolasindan
artakalan kaburgalarindan yapilan lezzetli
tarak ve macera severlerin hosuna gidebi-
lecek ancak itiraf edelim hentiz denemeye
cesaret edemedigimiz kog¢ yumurtas:

ocagin  hakimiyeti bulunuyor.

altinda. ' Istanbul gibi kebap-
Zibeyirde yemek- clarla dolu bir ge-
ler genellikle segme- — | ? hirde 6ne ¢kmak
niz igin bir tepsi W B kolay degil ama Zii-
i¢inde getirilen me- r 5 % beyir bunu kolayca
zelerle bagliyor. ! Y yapiyor.






Sokak Lezzetleri

Istanbul'un hareketli, hatta qlgin, sokak yiyecekleri ortammna bayilyoruz. Burada
sokaklarda karsilashginmuz ve cok sevdigimiz yiyeceklerin ve bu yiyeceklerin en iyilerini
nerede bulabileceginizin ufak ve oznel bir listesi var.

Favorilerimiz

GALATA
SALATALIKCISI

Her kis ortadan kaybolan bu adamin adim
1 bir tirlt 0grenemedik. Ancak her yil ilkba-
harla birlikte Galata Salatalik¢isi ortaya ¢iksin
diye deli oluyoruz. Sise dibi gozlikleriyle bu
tombik adam istanbul sokaklarinin en basit
ama belki de en tatmin edici yiyeceklerinden
birini satiyor: Sokaklardaki biitiin yagly, nisas-
tal atigtirmaliklarla savagan taptaze soyulmus,
| tuzlanmus salataliklar.

[lkbaharin sonlarinda havalar 1smmaya
bagladign sirada saltalikqi kiigiik el arabasini
Galata Kulesinin 6niindeki meydana yerles-
tiriyor ve sonbaharda havalar dénene kadar
orada kaliyor. Metodu basit: Sogutulmus bir
salatalig aliyor, kabuklarim soyuyor, boydan
dorde bolip cigek gibi agilmasini saglayip
tizerine bolca tuz ekiyor.

Kulaga basit gelebilir ancak sicak bir yaz
Galata Kulesi Meydani, Galata guntnde salatahkginin arabasi soguk bir sey-
Telefon yok ler atistirmak isteyen insanlarla dolu oluyor.
(Kendisi yakin zamanda tirtinlerinin sayisin
artirp havug ve elma da satmaya bagladt.) Sa-
latahgin tanesinin 1 liradan az oldugu diisu-

niildiigiinde, kesinlikle reddedilemeyecek bir
atigtirmalik.




Tabelada “Islak Hamburger” yaziyor olabilir ama Kizilkayalar'in
minik nemli koftecikleri icin sdylenecek daha birgok sey var. “Cen-
netten gelen lezzet’, “I¢ki severlerin lokumu” ya da “Taksim Meyda-
ninda harcanmug en iyi 2 lira” olabilir mesela.

Kizilkayalar deneyimi gecenin geg bir saatinde, bir hayli uzak me-
safeden baglar. Once Taksim Meydaninin her yerinden hissedilen
sarimsak kokusu burnunuza gelir sonra, gézleri hamburgerlerin
i¢inde durdugu cam hazine sandigina kilitlenmis halde bir grup
insan gortirsiniiz. A¢liktan lmek tizere olan miisteriler, hamburger
sandiginin bagindaki adamin “buyurun, buyurun, buyurun’lar: ara-
sinda Bogazdan gecen tankerler gibi iceri girerler.

Yanlis olmasin, hamburgerimiz islak ¢iinkii bu camdan yapilma
hamburger hamamina girmeden nce yagh bir domates sosuna ba-
tirhp ¢ikarihyor. Hamamdaki buharin i¢inde daha da yumusayan
hamburgerlerin ekmegi sarimsakli koftenin hem altinda hem de tis-
tinde yumusak, sakiz gibi, turuncu bir hale déntstyor. Sinemada
yenilen nacholar ya da karnavalda yenen bir fil kulag: gibi, Islak
Hamburger de normalde ¢ok yiiksek olan yeme standartlarimizin
cok altinda gtinahkar bir zevk. Ancak bir Cuma gecesi saat 2de bir
Kizilkayalar hamburgerinden daha giizel olan tek sey bir bagka Ki-

zilkayalar hamburgeri.

Siraselviler Cad. No: 6,
Taksim Meydani
24 saat acik



Mumhane Caddesi No: 83-85,
Karakoy

0212 244 7775

06:00-19:00, Pazarlarn kapali

Aldatici bir gériiniigii olan simit hakkindaki her seyi agiklamanin zamani geldi. Sadece
birkag malzemeyle yapilan bu susam kapli halkalar hem Istanbul sokaklarinin en kolay
bulunur atistrmalig), hem de gehrin sokak lezzetleri piyasasinin tartigmasiz agir topu. As-
lina bakilirsa simit son yillarda schret basamaklarini hizla yiikseldi. Bir zamanlar simitgilerin
el arabalarinda ve baglarinin tizerinde tasidiklari ahsap tepsilerde sattiklari simit bugtin
tilke geneline yayilan fast-food zincirlerinin kilit Griini haline geldi.

Disaridan sert, gevrek bir sokak serserisi gibi gérinmesine ragmen, simidin kalbi ¢ok
yumusak. Koparilir koparilmaz solmaya baglayan narin bir cicek gibi simit de firndan
cikar cikmaz solmaya baghyor. Sokaklara diistiikleri sirada ¢oktan sertlesmeye baglamig
oluyorlar. Atistirmalik olarak yemektense buz hokeyi topu ya da kagit tutucu olarak kul-
lanmak ¢ok daha mantikl.

Simidimizi kaynagindan alip yemek istememizin nedeni de bu. En sevdigimiz firnlar-
dan bir tanesi Karakoy'de bulunan Citir. Firinet Emir Ozdemir 20 yildan fazladir simit
isiyle ugragiyor. Simitler firmdan gikar ¢tkmaz yendiginde diginin gevrekligiyle iinin yu-
mugakhg) arasindaki kargithk daha net ortaya gikiyor. Susamlarin tadi da daha iyi anlagihyor.
En giizel tarafi? Butin bu lezzet 1 liradan daha ucuza.



Yillar boyunca Galatasaray Lisesinin hemen arkasinda, Istiklal Caddesi‘nin sakin kése-
lerinden birinde beyaz doktor énligiiniin iginde bir melek gibi gorinen Ali Bey altin rengi
icli koftesiyle kurtulusun yollarim gésterirdi. Ali Bey yakin zamanda hayatini kaybetti ancak
onliigiini ve Istiklal Caddesinin kirmizi el arabalariyla belle époque déneminden kalma
binalar kadar parcasi olan tezgahini ogluna biraktr. Ve Ali Bey 'in esi Fatma Hamm sag olsun
icli kofte yasamaya devam ediyor.

Arap diinyasinda kibbe olarak bilinen igli kofte, bulgurdan yapilma kabugun igine kiyma,
sogan, maydanoz ve baharatlar doldurulmus kigiik bir torpido. Fatma Hanim giiniiniin
biiytik bir kisnuni st katta geliniyle birlikte bu torpidolar hazirlamakla gegiriyor. Bu iki
kadin ¢ahigirken bir yandan da sohbet ediyor. Hatta ellerinin i¢gidiisel bir ritimle caligtigin
gormek buranin Istanbul'un en taninmig caddesine bakan bir yemek odasimndan ¢ok Ana-
dolu'nun bir koytindeki bir mutfak oldugunu disinmemize neden oluyor.

Tezgahin beg kat tistiindeki Sabirtag Restoran'da i¢li kdfte haglanmus olarak da satiliyor.
Ancak biz sokaktakileri seviyoruz. En mitkemmel noktaya kadar haglanmusg, disi citir qitir
olmus ancak fazla yag cekmenmis, ici ise yeterince nemli kalmus. Istanbul'un bircok yerinde
yedigimiz tads kiigiik, kizarmug futbol toplarina benzeyen igli koftelerin aksine Sabirtaginin
koftesi fazlasiyla incelikle yapilmug. Sanki her bulgur tanesi ve dolguyu olusturan her mal-
zeme, kofteyi yiyen kisi, dis kabugu kirdign anda, paletin tizerinde cennetten ¢ikma bir vals
yapmak icin bir araya gelmis gibi g8riintiyor. Sabirtasinin icli kéftesi bizim icin Istanbul'un
bir numarali sokak lezzeti.

istiklal Caddesi 112,
Beyoglu

0212 251 9423
13:00-00:00
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Untiochia

Asag1 Beyoglu

Minare Sokak 21/A,

Asmalimescit

0212 292 1100

13:00-00:00 Cumartesileri 6gle
yemeginde, Pazarlar1 tam giin kapali

HEM TARZI HEM DE LEZZETI YERINDE...

mutfaktan ¢ikanlarin kalitesi arasinda

bir ters orant: oldugunu kesfettik. Bu
teoriyi bir kanuna déntstiirmeye karar ver-
digimiz sirada Antiochia'yla tamgtik; lezzet-
ten 3diin vermeden cool bir hava tagtyan
kiicik bir restoran. Antakya yemekleri
satan diger restoranlarla kiyaslandiginda,
Antiochianin siisli logosundan haval gar-
sonlarina kadar farkli bir hedefi ve miisteri
kitlesi oldugu ortada. Bu mekanda gonli-
niize gore yemek yiyip huzurlu birkag saat
gecirebilirsiniz. Dahasi Antiochianin mut-
fagi Hatay gelenegine ciddi anlamda sada-
kat gosteriyor.

Istanbul‘daki restoranlarin atmosferiyle

Nar eksili, cevizli koz biber tizerindeki do-
villmiis cevizler bu tath-eksi baglangica hog
bir qitirlik katryor. Ev yapimi naneli yogur-
dun tadina baktig-
muza, yogurt konu-
sundaki cehaletimi-
zin boyutlarini anli-

yoruz; tadi damaga =

hos gelecek sekilde
eksi ve buruk, ken-
disi neredeyse tere-

yag1 kadar koyu kivaml. Ceviz, kirmizibi-
ber, baharat ve nar eksisinden olusan mu-
hammara Hatay'in imzasi gibi. Ancak
bizim favorimiz kirma yesil zeytin ve zey-
tinyagiyla desteklenmis kekik salatast. Gitti-
giniz zaman yaninda citir lavas cipsleriyle
gelen yedi esitlik karigik meze tabagindan
1smarlamanizi ve ana yemege yer ayirma-
nizi tavsiye ediyoruz.

Antiochianin ana yemekleri, basit, bilinen
ancak ¢ok bagarili gesitler. Bt sis dana etin-
den yapiliyor ve komiir atesinde pisiriliyor.
Beyoglunda siradan bir aksamda binlerce
sis tizerindeki etlerle ategin tizerinde don-
dirilayor olabilir ancak higbiri Antioc-
hianinkiler kadar yumusak ve sulu olmuyor.
[stanbul'un sokak lezzetleri piyasasmimn y1l-
dizlarindan olan domatesli ve soganh kiy-
mali diirtim ise biitiin
sehirde yediklerimiz
arasinda en iyilerden

i biri. Sonunda tarzini

¢ 3 diizeltip sattign yiye-
ceklerden taviz ver-
meyen  bir  yer

bulabildik. ¢






Beyaglu

Asag1 Beyoglu

Mesrutiyet Cad. No: 58,
Beyoglu

0212 252 4343
13:00-23:00

Ogretinenevi

OGRETMENLERIN MEKANI

tattirk heykelleri ve ay-yildizh bay-
Ajklar gibi, 6gretmenevleri de Tir-
iye  tablosunun  Snemli
ogelerinden biridir. Ttrkiyede neredeyse
her sehirde bulunan bu mekanlar devlet
eliyle isletilir ve yolculuktaki 6gretmenler
ve (eger yer varsa) dgretmen maastyla yol-
culuk etmeye calisan diger herkes icin ucuz
konaklama imkanlart sunar. Ogretmenev-
leri cogunlukla cirkin binalardir ancak Is-
tanbul'un tarihi Beyoglu semtindeki
ogretmenevi bu sablona pek uymuyor.
1800'lii yillardan kalma eski bitytik bir bi-
nada bulunan Beyoglu Ogretmenevi, za-
maninda bir Fransiz oteliymis. Otelde
yakinlardaki Pera Palas'in da miisterileri
olan Orient Express yolcular konaklarmis.

19801 yillarda 6gretmenevine gevrilen
bina iki y1l 6nce te-

peden tirnaga yeni- .

lendi ve terasina bir o
restoran ve acildi
Mekanm Hali¢'in F
sularina bakan man-
zarali bir yemek sa-

lonu var. Salonun bir tarafinda bes tabure-
siyle ufak ama sevimli bir bar daha var.

Meniide ¢ok fazla strpriz yok; her zamanki
mezeler, kebaplar ve balik 1zgara. Pirzolala-
rin ¢ok sira digi bir hali yok ama tipki me-
zeler gibi, Beyoglunun turistik Nevizade
Sokag'ndaki meyhanelerde yiyebileceginiz
benzerlerinden pek eksigi de yok. Uzeri do-
matesli-mantarl bir sosla ve erimis kagar
peyniriyle kapl “Meksika biftegi” ilk etapta
kulaga okul yemekhanesi yemeg;i gibi gelse
de sagirtict derecede lezzetliydi. Ogretmen-
evine bir kez daha gidersek bunun sebebi
yemeklerden ¢ok sade bart ve mitkemmel
manzarast igin olacaktir. Ozellikle yaz ayla-
rinda restoramin bityik camlar agildiginda
bu manzaraya doyum olmaz. Ogretmen-
evi, Beyoglunda yasadigimiz en iyi aksam
yemegi deneyimle-
rinden birine ev sa-

hipligi  yapmamug

* A olabilir ama en unu-

o tulmazlardan birine

= :"? evsahipligi yaptigini
? soyleyebiliriz. @






wbusicuma

Hiftecisi
AILECEK YEMEK

ukurcuma Koftecisinde yemek
yemek bagrollerinden birini kofte-
lerin oynadigi bir canli ¢ekim sit-
com izlemek gibi.

Konu: Sira dist derecede uzun bir ailenin
servis sektorinde pek de deneyimli go-
rinmeyen ancak iyi niyetli ve caliskan tig
neslinin tiyeleri, mahalle arasinda islek bir
restoran  igletmektedir. Komik olaylar
gelisir...

Karakterler: Anne; mutfaktaki yetenek. Ka-
fasindaki kabarik ag¢1 sapkasini kaninm son
damlasina kadar hareket ediyor. Baba; askil
tisorta ve onlagiyle islerin diizgtn yiri-
mesini saghyor. Baginda durdugu ocagin
kémiirleri kadar ¢abuk parlamastyla tanimi-
yor. Ailenin iki oglu masalarin bagi bekle-
mektense kiigiik motosikletlerine atlayip
mahalleyi dolagmay daha cok seviyor. Son
olarak kafasinda fotr sapkasiyla giristeki kol-
tugunda oturan biytikbaba var.

Tek bilmek istedigi
son sigarasini kimin
igtigi. Tabii bir de 88
mekanin miidavim-
lerini oyuncu liste- 1
sine eklemek gerek.

b TR

Asag1 Beyoglu

Hacioglu Sokak No: 1/A,
Cukurcuma, Beyoglu
0212 245 0833
09:00-19:00

Ancak bu mekanin miisterilerine sundugu
yiyeceklerin giilinecek hicbir tarafi yok.
Her zaman nigastaly, sebzeli, koyu kivaml
bir ¢orba hazir bulunuyor. Anne'nin reva-
nisi o kadar hafif ki ¢atalinizin ucuyla do-
kundugunuzda dagiliyor. Eger pirzolaya da
kofte isterseniz Baba'yla konugmaniz gere-
kiyor. Bol etli kémir atesinde pismis kofte-
ler kiciik bir salata, pilav ve kizarmug
patatesle servis ediliyor.

Cumartesileri kizartma giina ve ilk parti
6glen saatlerinde hazir oluyor. Anne'nin ka-
dinbudu kéftesi sahane ancak asil is miic-
verde bitiyor. Neredeyse omlet boyutunda,
beklenmedik derecede yumugak bu kabak
koftelerini tabaga yerlestiren Baba her sefe-
rinde dikkatle tizerine dnce biraz sarimsakl
yogurt sonra da domates sosu dokiyor.

Beyoglunun kalbinde, antikacilar sokaginda
bulunan Cukurcuma Koéftecisinde yenen
gle yemegi mitkemmel bir giindiiz kusag
programui.  Bagarih
oyuncular, giizel ye-
mekler ve sahane bir
espri: Herkes az bir
paraya mitkemmel
bir 3gle yemegi yiye-
biliyor. ¢
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KAFKASYA HIiSSI...

S iradan bir sézlage bakarsamz “Cer-
kez" kelimesinin kargihg olarak “Kaf-
kaslardan bir etnik grup” gibi bir
taumla karsilagirsiniz. Ancak bizim sozlii-
gumizde “Cerkez'in kargisinda “lezzetli”
yaziyor. Bizim yaptigimiz tanima kanit ara-
yanlarin Ficcin'a bakmalart yeterli. Bu se-
vimli restoranda Kafkaslarin 6zel ve yerel
lezzetleri migterilere sunuluyor. Pek ¢ok
Tirk bu yemek cennetinde kékenlerine

dogru yolculuga cikiyor.

Tavuk gogsii ve cevizden yapilma bir
strme olarak tarif edebilecegimiz “Cerkez
tavugu” Tiirkiyede pek cok mekanin me-
niisiinde bulunabilen bir yemek.

Ancak buradakinin digerlerinden farki
hem malzemesinin biraz daha bol olmast
hem de kirmizibiber ve sarimsakla tatlan-
dirilmig olmasi. Kendine has bir kokusu
olan tavuk corbasi “tulen” de mercimekten
vazgecmeyen bir tlkede hos bir stirpriz
olarak karsimuza cikiyor. Iginde tavuk par-
calaryla agir agir

pisen bu koyu ki-

vamh corbanin hafif

bir sarimsak kokusu

tastyan  buharim g
koklamak biiyiik bir ] f
zevk. Cerkezler pie- . H
rogi'ye benzeyen ve

Asag1 Beyoglu

Kallavi Sok. No: 13/1 - 7/1,
Beyoglu

0212 243 8353

07:00-00:00

ileri et ya da patatesle doldurulmug man-
tilarini, yogurt sosuyla ve tizerine kirmizi-
biberli yag gezdirilmis halde servis ediyor.
Restorana adimi veren ficcin meniide “bir
tir Cerkez boregi olarak” tammlaniyor ama
ashinda Turkiyede ahstigimiz boreklerden
cok farkli. Ficein yapmak icin tuzlu, kek ha-
muruna benzeyen bir hamurun tizerine
aromali bir kiymali malzeme yayiliyor ve
sonra da pizza gibi firinda pigiriliyor. En iyisi
ficcin ortaya sdyleyip hep birlikte yemek.

Maalesef, mekanin mentsiindeki Cerkez
yemekleri bu kadar. Ama listedeki Tiirk ye-
mekleri de bircok baska restorandakine ki-
yasla cok daha iyi.

Ozellikle karniyarik pek meghur. Mekan
aksam yemeklerinde de servis veriyor
ancak asil tintini 6gle yemeklerinde dolup
tasan ii¢ salonu ve kisa siire icinde doluve-
ren disaridaki masalari sayesinde elde
etmis durumda.

Gelen miigteriler masalari ¢ok uzun siireli-
gine isgal etmiyorlar
dolayisiyla yer bul-
ma sorunu yasamaz-

5 sinizamayine de geg

s * kalmaym;  giinlik
= spesiyallere yetise-
meyebilirsiniz. ¢






Jsmail

Hebapest

LAHMACUNUN PIRI
lustugu civarda, Tophane yakinla-

B rinda yemek yiyecek gosterisli yerler

bulmak ¢ok kolay degildir. Mahallenin fa-
vori gidalarindan bir tanesi lahmacundur. Is-
mail Kebapgisinin sahibi Ismail, siz iceri
girer girmez kararmus tag firminin yanindan
kocaman kocaman gtlimseyerek sizi kar-
silar. Ismail kavurma ve tavuk kebabi da
yapar ama gortinen o ki en ¢ok bir par¢a
hamur koparip una bulayip, incecik agmak-
tan hoglanir. Hamuru tizerine kiyma, doma-
tes, sogan, kirmizibiber salcasi ve
baharatlardan olusan karnigimi yaydiktan
sonra uzun kiregiyle ocagin igine génderir.

eyoglunun yokus asagi Bogaz'la bu-

[smail Kebapgisi'ni merkez alip bir kilo-
metre capinda bir gember cizersek, gembe-
rin icinde kalan alanda muhtemelen bir
diizine lahmacuncu vardir. "Ismail'in lah-
macununun nesi farkl?" diye sorabilirsiniz.
Bu soruya, gozleri
punl piril bir insan
olan Ismail'in agzin-

dan cevap verelim: %

Asag1 Beyoglu

Bogazkesen Caddesi 15,
Tophane

0212 244 1178
10:00-03:00

edecek degiliz. Pozitif disiince mutfakta
biiyiik rol oynuyor, kamiti da [smail'in kii-
reginin ucunda. Ve lahmacunu hakkinda
pozitif diisinen tek insan Ismail de degil.

Restoranm ana miisteri kitlesini ne yedikleri
ve kargihginda ne 6dedikleri konusunda bir
hayli secici olabilen esnaflar olusturuyor.
Ogle yemegi saatlerinde Ismail, motorcu
cocugun misterilere gotirdagi tizerinde
dumani tiiten lahmacunlar hazirlamaya zar
zor yetigiyor. Sarilmadan énce tizerine ara-
sina biraz taze maydanoz konup biraz da
limon sikilinca sahane oluyor.

Bu diiriimden bir lokma 1sirmak ayni
anda agzinizda hem tozlu hem baharatl,
hem sicak hem soguk, hem dumanh hem
taze, hem ¢itirhem yumusak bir tat olmas
demek. Bu basit ¢eliskiler sayesinde lah-
macun fazlasiyla karmagik bir yiyecege
dénstiyor.

[stanbul'un en iyi
sokak lezzetlerin-

"Ben pozitif dtsiing- S den biri - bu konuda
yorum!" Bu konuda e cok olumlu dsii-
Ismailden  siiphe - niiyoruz. 4
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Asag1 Beyoglu

Tramvay Sokagi No: 5/A,
Tiinel

0212 252 2941

12:00-16:00; Pazarlar kapali

YERALTININ FAVORISI

ercekten de yerin altinda bir
G mekan olan Kebapci Enver usta,

basit ve doyurucu bir égle ye-
megi yemek istedigimiz zamanlarda akl-
muza gelen ilk adres. Enver Ustain yerini
bulmak eglencenin bir paras. 20 yildur,
Beyoglunun yenilenme ve pahalanma sii-
recinden uzak kalmayi bugitin bile bagara-
bilen, sakin sokaklarindan birinde
bulunan bu restoran, pencere pervazlari-
nin birinde bulunan bir saksi haric terk
edilmis gorinen bir apartmanin zemin
katinda yer aliyor.

Merdivenlerden agag: inip restorana girdi-
ginizde igler daha canli bir hal almaya bas-
hyor. Cogu zaman mekan ya oturup yemek
yiyen ya da ayakta masalarin bogalmasini
bekleyen midavimlerle tikhm tikhm dolu
oluyor. Restoranin
arka tarafinda zayif
ve biraz kambur bir
adam olan Enver

Enver Usta bir yandan dumanli 1zgaray:
idare ederken bir yandan da 14 yildir me-
kanda tek bagina calisan ancak hig yorulma-
yan garson Ahmet'e emirler yagdiriyor.

Enver Ustada standart kebap cesitlerinin en
iyileri bulunuyor. Biz ézellikle Adana keba-
binin hayraniyiz, ancak tavuk sisi ve ¢op sisi
de tavsiye ediyoruz. Siparis verirken Ah-
met'ten mikemmel acil ezmeden ve aym
derecede mitkemmel bulgur pilavindan da
birer tabak getirmesini istemeyi unutmayin.
Tabii ki bir tabak da sicacik lavasa ihtiyaci-
niz var. Yemeginizin sonunda bir de Enver
Usta'ya giinliik olarak gelen baklavadan bir
porsiyon 1ismarlamay1 unutmayn.

Biz Enver Usta'ya gittigimizde hep dolu
mideyle ¢ikiyoruz. Yer altinda bir resto-
randa yemek ye-
menin riskleri
durum-
larda daha anla-

A dyle

Usta ciddi bir bakis .“"-_,_h silir oluyor. Tok
ve aksi bir ifadeyle m* karma merdiven
tek bagina dikiliyor. cikilir mi hig? @






Asag1 Beyoglu

Olivia Gegcidi, No: 1/A, Beyoglu,

(istiklal Caddesi iizeri, St. Antoine

Kilisesi yakinlar, Barcelona
Pastanesi'nin sokagi)

Jandabatmaz

BiR KAHVENIN 40 YILLIK HATIRI VARDIR

imse bu ¢irkin sirdan bahsetmek is-
temez ashnda ama biz soylemek
orundayiz: Turkiyede giizel bir

fincan Turk kahvesi igmek gergekten ¢ok
zor olabilir. Tiirklerin, Osmanlt Imparator-
lugu zamaninda kahveyi Avrupanin geri
kalanna yaydigi dusinaldiginde bu
kigtk bir sorun degil. Bu gercegin farkinda
olan insanlardan biri de Istanbulda igebile-
ceginiz en iyi kahvelerden birini yapan
kiictik kahveci Mandabatmaz'in 17 yillik
ocakgist Cemil Pilik. Pilik'in konularmna
sundugu sey son damlasina kadar olmas
gerektigi gibi bir Tark kahvesi. Mekanin adi
dabunaisaret ediyor: Kahvesi o kadar koyu
ki icinde bir manda bile batamaz.

Pilik'in kahvesi o kadar koyu ki neredeyse
sicak ¢ikolata kiva-
minda. Fincanlarin

gaz ocagin Gizerinde tutan Pilik, bilegini
dondiirerek “Herkes bunu boyle yapamaz”
diyor, “Biitiin is elde. El ¢ok 6nemli” Ama
kahve de cok énemli. Mandabatmaz'in
kahvesi her giin tizerinde marka isareti ol-
mayan plastik torbalar iginde taze gekilmis
olarak geliyor. Pilik torbay1 agip koklayalim
diye burnumuza uzatarak “Bunu piyasada
bulamazsiniz, bizim i¢in kavruluyor” diyor.

Mandabatmaz'in Tiirk kahvesinin yani
sira taze cay1 da cok begeniliyor. Istiklal
Caddesinin en sakin sokaklarindan bi-
rinde yer alan Mandabatmaz, Pilik'in,
mermer tezgahn, gegitteki minik tabure-
lerden birinin ve kahve ve cay icin siirekli
su kaynatan semaverin sigmas igin bile
cok kiigiik. Musterilerin ¢cogu disarida

oturuyor. Bazilan

arkadaglariyla ne-

diplerinde  biriken J s seyle sohbet eder-
telvenin tizerinde sa- L o / ~ wvun. ken bazilan da bir
dece birka¢ yudum # mf s ttir sihirli iksiri icer
sivi kahve bulunu- s : i, & o k- gibi sessizce Pilik'in

yor. Elindeki bakir i 5

cezveyi mavi alevli

kahvesini yudum-
luyor.






Asag1 Beyoglu

istiklal Caddesi ve Deva
Cikmazi'nin kosesi

(Salad istasyonu'in karsisi)
06:30-11:00

TEKERLEKUSTU KAHVALTILAR

ehmet Demir Istanbul'un ta-
ninmug restorantérlerinden biri
olmayabilir ancak en kurnazla-

rindan bir tanesi oldugu kesin. Sattigs seye
deli olan musterileri éniinde resmen kuy-
ruk oluyor; kocaman, lezzetli bir kahvalti
sandvigi. Istanbul sokaklarinda dolagan el
arabalarinda mevsimine gore salataliktan
kizarmug kofteye kadar her tarli yiyecek sa-
tilabiliyor ve Demir de bu "tekerlekli lez-
zetler" geleneginin bir parcasi. Demir
sandviglerini tekerlekli bir arabayla satiyor
ancak diger seyyar saticilardan bir fark: var.
Mehmet ve karisi Ser, bu sandvigleri son
11 yildir yaz kig demeden sabahin 6 bucu-
gundan 11'ine, ya da ekmekleri bitene
kadar, Istiklal Caddesinin hep ayni koge-

sinde satiyor.

Ug tekerlekli ahsap ;
arabanin tizerindeki
cam dolabin tist ra- o §
finda firndan yeni
akmis kicik ek-
mekler, alt rafta ise

bir yigin kahvalt: malzemesi duruyor. Beyaz
peynir, lifli peynir, dilimlenmis domates,
yesil biber, maydanoz, haglanmig yumurta
ve tavuk jambon.

Demir'in musterilerinin ¢ogu ise giderken
bu listedekilerin hepsini biraz siyah zeytin
ezmesiyle tatlandirilnug bir ekmegin ara-
sina doldurtup yemekten hoslanan insan-
lar. (Bu arada biz sandvigimizi etsiz tercih

ediyoruz.)

Butiin malzemeler bir araya geldiginde pey-
nir ve zeytin ezmesinin tuzu, yesil biberin
atirhg, domatesin serinligi, maydanozun
tazeligi ve yumurtanin keyif verici kaygan-
Iig1 bu sandvici fazlasiyla tatmin edici bir sey
haline getiriyor. Bu arada daha alalli miigte-
riler, arasinda bal ve
kaymaktan bagka
bir sey olmayan
"bal-kaymak sand-
vi¢'i tercih ediyor.
Guine baglamak icin
i ok iyi bir yol. ®






Jleban

Asag1 Beyoglu

Eski Cicekci Sokak No: 3,
Beyoglu

0212 252 6052
13:00-01:00

BU MEKAN COK RENKLI

aman zaman "Beyoglu'ndaki Er-
E meni-Yahudi restorani" olarak
bahsi gecen Mekan, muhitin ¢o-
gunlukla gayri Mislimlerin yasadigi koz-
mopolit zamanlarindan kalma bir miras
gibi. Yemekler bazen Sefarad ve Ermeni
mutfaklarmdan bazen ise Tirk mutfagin-
dan izler tagiyor. Ancak 6nemli olan Me-
kan'm otantik, geleneksel lezzetleri
konuklarina sunuyor olmas.

Biz Mekan gittigimizde meze olarak mez-
git tursusu, dovilmiis cevizle tatlandirilmug
inanilmaz derecede taze domates salatas,
koyu kivamli eksimsi bir yogurdun i¢inde
kézlenmis kirmizi biber ismarladik. Ayrica
nohut, patates, tahin ve soganin piire haline
getirilmesi, daha sonra da dolmalik cam fis-
tik ve targinla lezzetlendirilmesiyle hazirla-
nan topigin de tadina baktik. Bu hem tath
hem tuzlu meze insanlarin ya nefret ede-
cegi ya da ugruna sarkilar yazacag bir lez-
zet, ama illa bir kez

ruz. Yalniz dikkatli olmakta fayda var, her
zaman yediginiz icli kdftelerden daha ac1
olabilir. Hatta i¢indeki biberlerin disa vur-
dugu koyu kirmizi rengine bakarak bile kof-
telerin ne kadar aci oldugunu anlaya-
bilirsiniz.

Pathcanli borek Mekan'in Sefarad mutfa-
gindan bugiine tagidig bir spesiyal ve ke-
sinlikle kagilmamasi  gerekiyor. Bu
boregin i¢inde peynir, 1spanak ya da pata-
tes yerine kdzlenmis patlican ezmesi bulu-
nuyor. Mekan'n entréeleri ¢ogunlukla
1zgarada pismis basit yemekler. Kofte ve
baligr her zaman bulmak miimkiin. Eger
mevsimiyse misir ununa bulanip kalburda
pisirilmis hamsiyi 6zellikle tavsiye ediyo-
ruz; bu kii¢iik baligin hakkini tam anla-
muyla veriyor.

Mekan'in sira digi etnik spesiyalleri ve sakin
ortami Beyoglundaki bir¢ok meyhanenin
tahmin edilebilir me-

denenmeli L S niileri ve tatsiz ortam-

' ¥ 1 - larina kiyasla ¢ok hog
Arasicaklardan Arap = g ° bir degisiklik yarati-
diinyasinda  kibbe ~ © 4 [y i yor. Zaten Mekan'a
olarak bilinen igli f ) e sik sik gitmemizin ne-

kofteyi tavsiye ediyo-

deni de bu. @






Pena Sivsose

Asag1 Beyoglu

Oteller Sok. No: 6, Beyoglu
0212 245 4902

Hafta ici 06:30-03:00

Hafta sonu 24 saat acik

KARADENIZ'IN BUYUSU

lestirilmis hazir yemeklerle dolu kaplan

gorenler, Pera Sisore'yi tilkenin her ye-
rinde bulunabilecek self-servis ogle yemegi
mekanlarindan biriyle kangtirabilir. Ama
buranin digerlerinden bir fark: var: Birileri
mutfakta ciddi anlamda Karadeniz sihriyle
ugrasryor.

I Ik bakista buhar masasinin tizerine yer-

Karadeniz Bolgesi, Tirk mutfaginin stan-
dartlarina pek uymuyor, ne kebap var ne
meze. Hatta agik konugmak gerekirse Ka-
radenizde pisen yemekler daha ok
ABD'nin Mississippi ya da Alabama gibi
gliney eyaletlerinden gelmis gibi goriini-
yor. Misir ekmeginden, karalahanadan ve
tzerinde duman tiiten fasulye yemeklerin-
den s6z ediyoruz. Basit ve doyurucu ev ye-
mekleriyle ve uygun fiyatlariyla Sisore ¢ok
kisa stirede aliskanlik yaratabiliyor. Ashinda
bakilirsa Sisore bizim Istanbul'da bugiine
kadar yedigimiz Karadeniz yemekleri ara-

nimlayabilecegimiz bu yemek, baharatlar,
kus tiziimi ve gam fistiklariyla zenginlesti-
rilmis pilavin tizerinin hamsi filetolarla kap-

lanmasiyla yapiliyor.

Bugiine kadar Sisorede yedigimiz her seyi
cok begendik. Karalahana, fasulye ve ogii-
tiilmas musirdan yapilma bir gesit sebze ye-
megi denedik. Bu doyurucu yemek o kadar
lezzetliydi ki eger Miisliman bir tilkede ol-
masak birilerinin igine bir parca domuz
budu koyduguna yemin edebilirdik. Si-
sorenin bir diger begendigimiz Karadeniz
spesiyali de tereyagli ve bol sal¢ali kuru fa-
sulye yemegi oldu.

Restoranin arka tarafinda bir de odun firin1
var. Firinin bagindaki bryikl usta Tark piz-
zast diye tamimlayabilecegimiz pidenin en
efsanevi drneklerini hazirhyor.

Bizim favorimiz Meksika mutfagindaki Car-
nitasa benzeyen kavurmayla yapilan pideler.

sinda belki de en iyilerini sunuyor. Swradan birgiinde Si-
Karadeniz mutfag- 3 5 [ha sorenin buhar masa-
o kutsal  kasesi o, £ 3 sinin Uzerinde bir
“hamsili pilav™ ke- ‘ =L, g S, diizineden fazla gesit

e yemek oluyor. Istan-

sinlikle tavsiye edi- -
yoruz. Bir gesit tuzlu L)

balikli kek olarak ta-

buldan ayrilmadan
Karadenize gitme-
nin en kolay yolu. ¢






Sahin
Loabantast

Asag1 Beyoglu

Orhan Adli Apaydin Sokak No: 11/A,

Beyoglu
0212 244 2543
11:00-16:30; Pazarlar kapali

ANNE ELI DEGMIS GiBI

r | Yirkler icin yemek saati ogu zaman
kolayca duygusal bir drama dénii-
sebilir. Batiin Tiirkler annelerinin

mutfagina ddnmek ister. Anne'nin yemekleri

kisilerin hayatlar1 boyunca diger yemekleri
degerlendirecekleri qitay: belirler.

Elbette insanin hareketli bir is giintintin or-
tasinda evine gidip annesinin yemeklerini
yemesi s6z konusu olamaz. Bu noktada dev-
reye esnaf lokantalan girer. Esnaflokantalar:
cogu zaman evlerdeki mutfaklarmn bir resto-
rana tagmns hali gibidir dolaysiyla herkes
esnaf lokantalarinda sanki annesinin ruhu
gelmis de tencereleri karigtirnyormus izleni-
mine kapilabilir.

1967 de agilan Sahin Lokantasi ev yemekleri
konusunda ¢ok baga-

11l bir esnaflokantasi. -'
Restoran  ozellikle 3
ogle yemegi saatle- -:
rinde o kadar kalaba-

lik oluyor ki bu iki

kath kigiicik yere

kag kiginin sigdigin

.

bilseniz giilersiniz. Hatta yemeklerinizi tani-
madiginiz insanlarla ayni masada oturup
yemek zorunda bile kalabilirsiniz.

Mekanin meniisti her giin degisiyor. 10-12
cesit yemek her zaman bulunabiliyor. Liste
genellikle et ve sebze yemekleri, pilavlar,
kofte ve Tirk mutfagimin ev yemeklerinin en

nadide érnekleri yer alyor.

Sahinde yedigimiz her sey bize sahane geli-
yor. Imambayildy, Istanbulda yedigimiz
imambayildilar arasinda enyilerinden bir ta-
nesi. Hafif kimuzibiberli Arnavut cigeri de
cok bagarili. Sahin'in mitkemmel siitlact
baska siitlaglarda eksik olan geyin ne oldu-
gunu anlamamizi saglyor: Piring. $ahin'in
sttlacinin i¢inde yumusak piring pargalari
koyu kivamli bir mu-
hallebinin icinde yi-
ziiyor. Lezzetli,
mutluluk verici ve
Sahinde yedigimiz
i diger her sey gibi,

sanki anne elinden

e cikmis. @






Asag1 Beyoglu

Sofyal1 Sokak No: 9,
Asmalimescit/Beyoglu
0212 245 0362
13:00-00:00

ASMALIMESCIT'IN RUHU

ugiinlerde (ve gecelerde) Beyog-
B lu'nun patlama yapan muhiti Asma-

limescit'te dolagip da eski giinleri
ozlememek mumkin degil. Bugtinka ha-
lini gérdikten sonra inanmak zor olabilir
ama bundan sadece birkag yil 6nce Asma-
limescit geceleri kapkaranhk olurdu. Sa-
dece sokaklar sadece birkag barin 1igiyla
aydinlanir, yemek yemek i¢in de eklektik
agcilarin yonettigi birkag restoran ve eski
usul meyhane bulunurdu. Sofyali 9 da bu
meyhanelerden biriydi. Tabii o zamanlar
Sofyali mendsii, dekoru ve servisiyle civar-
daki diger emsallerinden birka¢ gomlek tis-
tiindti. Neyse ki bu restoran bugtinlerde de
cevresindeki degisime pek ayak uydurmus
gibi gorinmiiyor. Sofyal konuklarina etraf-
taki havali komgularmin hicbirinde olma-
yan o eski usul Asmalimescit cazibesini
sunuyor.

Biz Sofyali'yr meyhaneden ¢ok Tiirk usulti
bir bistro olarak go-
rityoruz. Eger gece-
nizi rakiyla kafay
bulmug bir halde
masalarin tizerinde
Roman miizisyen-
lere  danslarmizla
eslik ederek bitir-

mek istiyorsaniz buraya gelmeyin. Burasi
zor zamanlarinizda geleceginiz bir yer.
Mentide mezeden baliga meyhane klasik-
lerinin tim@ bulunuyor, yemekler her
zaman ¢ok lezzetli ve servis her zaman ¢ok
igten. Buraya her kosulda gonil rahath-
giyla gelebilirsiniz.

Diyelim ki iki kisi bag baga romantik bir
yemek yemek istediniz, o zaman sizi yu-
musak igiklar: ve caddeye bakan pencere-
leriyle alt kata alalim. Ya da belki de 10
kisilik arkadas grubunuzla eglenmek isti-
yorsunuz, 0 zaman Yunan tavernast havasi
tagtyan Gist katlardan birine buyurun. Ogle
yemegi icin de gelebilirsiniz, kisith sayida
da olsa lezzetli giinlik ev yemekleri her
giin sizi bekliyor olacak.

Eger hava giizelse Sofyali'mn meshur "di-
saridaki masalar'indan birinde yer ayirt-
manizi tavsiye ediyoruz. Béylece hem
Asmalimescit'in patlama yapan sokak ha-

yatindan ¢ok uzak-

) lagmamig hem de

Wk bu bélgeyi neyin
bu kadar mitkem-
mel yaptigi konu-
sunda fikir sahibi

-, olmus olursunuz. ¢






Tiirk yemek kiiltiiriinde cigerin vazgecilmez bir yeri vardir. Ozellikle doguda ciger
tiiketimi diger et gesitlerine kiyasla cok daha yiiksektir. Bulgaristan-Yunanistan
sinirindaki Edirnenin cigeri o kadar meshurdur ki bazen Istanbullular ciger tava yemek
igin birkag saatlik yolculuklart goze alip Edirne’ye gidebilir: Tiirkiyede gecirdigimiz
yllardan sonra biz bile kendimizi cigerin biiyiisiine kaptirip sakatatla ilgili o eski
nefretimizi yenmeyi basardik.

Istanbuldaki iki favori cigercimizde servis formiilii birbirinin neredeyse aynisi. Taze,
yumusacik kuzu cigeri Kiigiik kiipler halinde kesilip sise dizilerek kémiir atesinde
pisiriliyor. Yediginiz seyin'eiger oldugu cok belli ancak o rahatsiz edici ‘ciger tadi'ni
almiyorsunuz. (Isterseniz once yarma porsiyon siparis edip bir tadina bakn.)



Ancak isin asil eglenceli kismi kebabimzin yamnda gelenler. Daha sisler ulasmadan
maydanoz, nane, roka ve hafifce kiz lenmis kirmizibiberli soganlar ve biberler
masaniza yigilyor. Bitti mi? Bitmedi. Restoranin spesiyallerinden, usta ellerden ciktign
belli olan nar eksili soganl, domatesli ezme salata da masadaki yerini aliyor.

Sisler bir yigin incecik lavagla birlikte servis ediliyor. Ancak yanls anlamaymn bu
lavaglar masadaki her seyi icine sarip da ii¢ lokmada yiyebi lesiniz diye degil, etleri
sicak sislerden cekebilesiniz diye getiriliyor. Eger etinizi ya da cigerinizi diiriim olarak
yemek isterseniz garsona soylemeniz yeterli. Usta sizin icin taze baharatlar ve soganla
doldurulmus kocaman bir diriimii hemen hazirlaywerir.

Iste Istanbuldaki iki favori cigercimiz:




Minare Sok. No: 1,
Beyoglu

0212 252 6060

Hafta ici 13:00-00:00
Hafta sonu 13:00-03:00

Beyoglunda Asmalimescit'te bulunan eglenceli ve lezzetli
kebap¢1 Canum Cigerimde isiniz ¢ok kolay. Mentide sadece iki
{irtin var: Birincisi restorana adin1 veren ciger, ikincisi ‘et”. Ciger
yemek istemeyenlerin goniil rahathyla yiyebilecegi et sis ayn
yukarida tarif edildigi gibi yapilip yeniyor ancak bu sefer mal-
zemesi kuzu cigeri degil, yumusgak kugbagi dana eti. Her halii-
karda sunu séyleyebiliriz ki ister ciger olsun ister et, kotti yemek
Camim Cigerimde secenekler arasinda yer almuyor.



Canim Cigerim'in eski hayranlar olarak, Galatasaray ci-
varinda gezinirken admi eski bir Istanbul sarkisindan alan
piiltih Cigerimin Kogesini fark etmekte geg kalmadik. Adi-
nin Canim Cigerim'e benzemesinin yam sira Canim Cige-
rim'in bazi garsonlar: bile burada calismaya baglanusti. Basta
bu kopyaciyr gérmezden geldik. Ancak deneyince gorditk
ki Cigerimin Kosesi, Canim Cigerimden daha bile iyi ola-
bilirdi. Cigerimin Késesi alisildiga gibi ciger ve et sisin ya
sira Camum Cigerim'de olmayan tavuk sis de sunuyor. Kur-
muzibiberli sosun i¢inde marine edilmis minik tavuk parga-
ciklart bize sis kebap tercihlerimizi yeniden gézden
gegirtiyor.

Tiitlincii Cikmazi, No: 3/A,
Beyoglu

0212 245 7777

09:00-00:00
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(b Balh

(NAM-I DIGER)
KARAKOY BALIKCISI

arakdy Balik Pazari'min késesindeki
I Akin Balik sade, ucuz bir balik res-

orant. Hali¢'ten sadece birkag adim
uzaklikta olan bu mekana geldigimiz
zaman kendimizi Istanbul dan ayrilmus, bir
sahil kasabasina tatile gelmis gibi hissedi-
yoruz. Gunesin batmaya bagladig, Kara-
kéy'in de derin bir nefes alip aksama

hazirflanmaya bagladig saatler bizim i¢in
Akin Balik'a gitmek i¢in dogru zaman.

Zargana gibi ince fizikli, deri yelekli bir
adam olan Akin'm agir hareketleri, hafif te-
besstimii ve misterileriyle yumusgak diya-
logu sayesinde bu ortama katkisi
yadsmamaz. Bir 1zgara ve bir buzdolabin-
dan bagka hicbir sey olmayan bu mekanda
servis zaman zaman yavas olabiliyor.
Neyse ki buzdolab, "isinmasinlar diye"
saman kagitlara sarilarak servis edilen
soguk bira kutulariyla dolu.

Ekmek arasi balik ya

da hamsi tavadan

bagka bir sey satma- =
yan diger bircok ww =
basit balik restorani-

nin aksine burada

Galata ve Liman

Fermeneciler Caddesi Ali Yazici
Sokak Giimriik Han 10, Karakoy
0212 244 9776

11:00-03:00

(Restoran Persembe
Pazan'ndaki balik saticilarinin
hemen arkasinda bulunuyor.
Bdlgede bircok acik hava
balikcisi var dolayisiyla Akin'da
oldugunuzdan emin olun.)

her giin rendelenmis havuglari ve kiyilmg
maydanozlariyla géz alan koyu kivamh ve
cok lezzetli balik ¢orbasi satihyor. Akin nor-
malde yerken siiphe duydugumuz bazi
sokak lezzetlerini de giivenle tiketebildigi-
miz bir yer. Istanbul sokaklarmda gen¢
adamlarin sattigi midye dolma ya da midye
tavadan uzak duruyoruz ama burada génil
rahathgiyla yiyoruz. Ancak uyarmadan geg-
meyelim, bu gesitler daha hava kararmadan
tikeniyor.

Levrek olsun, ¢ipura olsun, sarikanat olsun
olabildigince taze ve lezzetli. Ancak biz yine
de Istanbul'un sokak lezzeti geleneklerin-
den birini, zamaninda Hali¢'teki tekneler-
den alip bayila bayla yedigimiz balk
ekmegi dneriyoruz. Izgara palamut filetosu
taptaze yarim ekmegin arasina konup
sogan, maydanoz ve marulla lezzetlendiri-
liyor. Elinizde saman kagida sarili bir kutu
birayla ktigiik bir ta-
] burenin iizerinde
- oturup giinbatimim
£ izlerken bu kiiciik
n i lezzet paketi yemek
buyik bir zevk ola-
biliyor. ®






Galata ve Liman

Mumhane Caddesi No: 35/B,
Karakoy

0212 244 0347

08:30-20:30

Besalts Hinvem

“TAQUERIA”NIN TURKCESI

nadir dezavantajlarndan bir tanesi

dogru diizgiin Meksika yemegi yene-
cek bir yer bulunamamasidir. Ama biz ¢6-
zimi bulduk. Ne zaman canimiz Meksika
yemegi cekse, umutsuzluga kapilmadan
hemen Besalti Kirvem Tantuni'ye gidiyo-
ruz. Kelimenin tam anlamuyla duvar kovugu
kadar olan bu mekanin yemekleri ve atmos-
feri bize 6zledigimiz Meksika ve ABD ta-
queriaTarini (taco diikkani) hatirfatiyor.

L)
Istanbul’un sahane yemek diinyasinin

Tantuni Tirkiye'nin klasik, fakat ne yazik
ki az bilinen sokak yiyeceklerinden biridir.
Tantuni i¢in ince geritler halinde kesilmis
etler Meksika mutfagindaki “carne asada”
benzeri bir metotla 1zgarada pisirilir, sicak
kalmast icin de ortasi hafiften ¢ukur bir
sacin kenarlarinda tutulur. Siparis gelince
aggl etin bir kismuni sacin ortasina alip yag
ve sudan olusan buharli karigimin icimde
yeniden 1sitir. Bu

lavagin etin suyunun bir kismini emmesi
saglamr‘ Usta 1sinan eti lavagin {izerine
dizer, izerine de domates, sumakli sogan,
maydanoz ile kimyon ve kirmizi gibi baha-
ratlardan olugan bir karigim serper. Sonra
da bunu birkag lokmada yutulabilecek se-
kilde bir diirtim yapar. Yaninca aci biberle
servis edilen tantuni diirtim, basit ama ¢ok
lezzetlidir.

Tantuninin dogum yeri, Turkiyenin gii-
neyinde, Akdeniz kiyisinda bulunan,
miithis tantunisiyle tinlii Mersin sehridir.
Buradan ¢ikan tantuni, ilkenin genelinde
sokak yiyecekleri kiltaraniin bir pargas
haline gelmistir. Istanbulda, Beyoglu'nun
arka sokaklarinda her zaman iyi is yapan
ancak ozellikle geceleri dolup tasan tan-
tuniciler bulunur. Ancak biz daha ¢ok
ogle yemeklerinde Karakéy'in ¢alisan
niifusuna hizmet veren Besalt: Kirvem'in

diger tantunicilerle

arada et de hafif bir kiyaslanamayaca-
sosla iyice tatlanng ¥ g1 distiniiyoruz.
olur. Diger yanda, @ & Ciinkii burada en iyi
sacin diger kena- ‘.a’. I!IIIIF 2 tantuninin yaninda
rinda Tiirk tortillas: b - e ozledigimiz  Mek-
diyebilecegimiz L o 7 sika restorani havas

ince lavaglar1 isitir ve

y bedava. ®






Sivenpypa

Galata ve Liman

Serdar-1 Ekrem Sok. No: 2,
Kuledibi, Beyoglu

0212 252 4853

11:00-00:00

GALATA'NIN EN iYi BALIKCISI

trreyya Galata Balikgisi, disandan
Fbakllchgmda pek bir seye benzemi-

yor. Ama igeri girdiginizde bu miite-
vazi gorinimli mekanin kalbinin daha
biiytk hirslar i¢in attigini anlayabiliyorsu-
nuz. Hem mekanin sahibi olan, hem de ye-
mekleri pisiren sevimli kar-koca gegmiste
Bebek'te bir restoran igletiyorlarmus dolay-
styla Farreyyamn da givenilir ellerde ol-
dugu hemen anlagihyor.

Galata Kulesinden birkag metre uzaklikta,
islek bir kése basinda yer alan Fiirreyya, Is-
tanbuldaki diger havali balik restoranlarma
kiyasla hem ¢ok daha lezzetli hem de ¢ok
daha hesapli bir alternatif sunuyor.

Restoranin basit menusiinde ¢ogunlukla
kémir izgarasinda pismis ya da unlanarak

O sirada Istanbul'un ve Tiirkiyenin deniz-
lerinde hangi baliklar yuziiyorsa mutfaga da
onlar girebiliyor. Mekanin kapisinin 6niin-
deki camli buzdolabi sayesinde de daha
igeri girmeden ne var ne yok gortp karar
verebiliyorsunuz. Ancak mentide bazi hos
siirprizler de yok degil. Ornegin komiir ate-
sinde pismis, feslegenli aioli sosuyla servis
edilen balik kofteleri muhtegem. Bir de ara
sira balikl manti yapiyorlar. Ancak menii-
niin yildizy, listedeki en miitevazi yemek:
Bahk darim. Karamelize soganla servis
edilen bu 1zgara balik diiriimler Istanbulda
bulabileceginiz en lezzetli ve en ucuz yiye-
ceklerden biri.

Eger igeride oturacak yer yoksa siparisiniz
sipsak elde yenebilecek bir diirime déniis-
tiirtlebiliyor. Siz de yemeginizi alip Galata

kizartilmis  biitiin N
Kulesinin golge-
baliklar var. Ancak 5 £ siz deslld ' ggii%el
her zaman her balig: 5 P meydanda  bir
bu%r‘nalf r}niir:nkiin (R A banka oturup san-
de,gll c%unku Firrey- 3z i - . siniza  sevinerek
yadaki baliklar mev- L iy R afiyetle yiyebili-
e gbre dedisi L o
sime gore degisiyor. : r yorsunuz. ¢






Grifin

Galata ve Liman

Tersane Caddesi,
Kardesim Sokak 45,
Karakoy

0212 243 4080 - 19:00-00:00

DENIZ URUNLERI CENNETI

arakdy'tin Persembe Pazari muhi-
tinin yikik dokiik ve buytleyici
rka sokaklarindaki yeme-igme

ortamlarimin stislii pslii bir tarafi olmadig
kesinlikle soylenebilir. Dolayisiyla bu so-
kaklarda mitkemmel manzarasi ve sik kok-
teyllerin servis edildigi teras bartyla pahal
bir balik restorani olan Grifin'le karsilas-
mak, ¢olde vaha gérmek gibi bir ey. Aslna
bakilirsa Grifin, Istanbul'un en kaliteli ve
en favori 6gle yemegi mekanlarindan Ta-
rihi Karakdy Balikgisinin (TKB) geceleri
ortaya gikan diger kisiligi. Dr. Jeckyll ve Bay
Hyde gibi yani. Sehrin en taze baliklarin:
satan TKB ile Grifin'in sadece binasi deil,
mutfagy, meniisti ve personeli de ayn.

Bir kase balik gorbasiyla baglamak en gizeli.
Grifin'in ¢orbas: diger yerlerdeki koyu ki-
vamli balik corbalarinin aksine iginde taze
ve lezzetli balik parcalary, patates kipleri,
rendelenmis havug parcalari ve defne yap-
raklari ytizen sulu ve limonlu bir corba. Ara
sicaklar icinde taze

tam ekmekle styirmalik kalamar da gok lez-
zetli oluyor.

Mentiintn ana yemekler kismina geldigi-
mizde herhangi bir gereksiz gosteriyle kar-
stlasmuyoruz. Ozel soslar yok, atesle yapilan
oyunlar yok. Sadece kalite ve tazeligin en
yiiksek standartlari var. Bu arada Grifin'in
gunlitk balik mentsii kisith oluyor. Neyse
ki TKB'nin menistintn iki yildizi buraya
da ugramus. Kagitta levrek tzerinde du-
manlarla masaya geliyor. Kagittan paket
agildiginda iginden domates, biber ve li-
monla lezzetlendirilmis yumusacik, sulu
kilgiksiz bir et gikiyor. Dil sis de ayni dere-
cede memnuniyet verici. Sise dizilerek pi-
sirilmis ktctk, tombik filetolarmn tadi
akllara deniztaraginin lezzetli etini ve yu-
musak dokusunu getiriyor.

Grifin kendisini Bogaz kiyisindaki haval
balik restoranlariyla girilecek bir yarisa
hazirlarmug gibi goriiniiyor. Arkasinda
TKBhnin tnii de ol-
duktan sonra isi ¢cok

hamsiden yapilmig 2 H degil gibi. Ancak
hafif tath ve hafif, iy | el zirazfr%llagri ;i.mdiiiak
templvllfa bgn?eri IE.::I sk beyaz masa ortiile-
yemegi 4ke51nl1l<le ) i 1:?‘ rine kargin gosterissiz
tavsiye ediyoruz. Sa- yerel bir mekan gibi
nimsakliyogurt sosu }r’ h duruyor. ®
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Gillioglu

Galata ve Liman

Rihtim Caddesi Katli Otopark
Alt1 No: 3-4 Karakoy

0212 293 0910 (ana diikkan)
Mumhane Caddesi No: 171
Karakoy

0212 249 9680 (fabrika satis
magazasi) 07:00-22:00

BUNCA YILDAN SONRA

HALA CITIR CITIR

arakoy Gullaoglu, sundugu saf
I<l;al<lava deneyimiyle Istanbulda en

evdigimiz yerlerden bir tanesi. Bo-
gaz'n bir tag atim1 uzagindaki bu baklava
imparatorlugu 1949'dan bu yana Istanbul-
lulara tath servisi yapryor. Osmanlinin yi-
celigini  canlandirmayr amaglayan ve
neredeyse vir zivirla doldurulmug diyebi-
lecegimiz dekoruyla Gullioglunun mend-
sinde 10'dan fazla ¢esit hamur tatlist
bulunuyor ve hi¢biri de Ortadogunun di-
sinda sik stk kargmiza cikan kartondan bak-
lavalara benzemiyor.

Miikemmel fistikh ve cevizli klasik baklava-
siun yan sira Gillaoglunun fistikl ve kre-
mali gobiyetini ve Satlii Nuriyesini de
begenerek  tavsiye
ediyoruz. Vitrindeki
tepsilere bakarak ne
yemek istediginize

karar verdikten f o
sonra tatlnizt yaige- 75'
rideki yiiksek masa-

larda lezzetli tereyag kokular arasinda, ya
da disanida Bogaz'dan gelen esintiler ara-
sinda yiyebilirsiniz.

Tarkiye'deki birgok baklavaci gibi, Gulli-
oglunun kuruculart da Gaziantepli. (Hatta
Tirkiye geneline yayilmus bu ailelerin bazi-
larinin soyadlar bile ayni, bu da durumu
daha da karmagik hale getiriyor.) Her ne
kadar son yillarda tiretimini ciddi anlamda
artirsa da Galliioglu gelenekten vazgeemi-
yor. Baklavalar hala Karakdy de, ana dikka-
nin birkag dakika uzagindaki retimhanede
yapihiyor. Burada da baklava yiyip tazelik
konusunda ana ditkkandakilerden birka¢
dakika daha 6ne gegebilirsiniz. Ancak
ortam diger taraftaki kadar siisli degil maa-
lesef.  Unutmayin,
her iki ditkkan da,
baklava tiryakileri-
nin sabah aghgini
kacirmamak icin sa-
bahlari saat 7de agi-
liyor. &
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Galata ve Liman

Mumhane Caddesi 24,

Karakoy

0212 249 1772

12:00-16:00; hafta sonlar1 kapal

Balil Baﬁgmtawc

OGLE YEMEGI ONLARIN iSi

araky'tin deniz kiyisinda bulunan
I<I:Aumhane Caddesinde yemek ye-
ebilecek o kadar ¢ok iyi restoran
varki bolge bir miknatis gibi bizi yanina ge-
kiyor. Bu gii¢li gekime dayanamadiginuz
giinlerden birinde, cadde bizi civardaki is
yerlerinin calisanlarma égle yemeklerinde
hizmet eden eski moda balikg1 Istiridye
Balik Lokantasina gotirdi. Istiridye'ye ge-
lenler restoramin mendsiindeki yemeklerin
lezzetinde tutarlilik bekliyor, ¢iinkii gori-
nen o ki gelenler her giin geliyor.

Yillardir Istiridye'yi merak etmistik; hep
oniiniizden gectigimiz ama hig igine girme-
digimiz bir mekandi. Koyu renk ahsapla
dosenmis, 6zel bir kulip izlenimi veren
giris, bir holden ¢ok tarihin bagka bir nok-
tasma gecis yapmamizi saglayan bir kapi
gibi gorunityordu. Ancak tahtada yazan fi-

Mend basit. Lezzetli bir balik ¢orbas, yesil
salata ve cesit cesit taze balik. Muhtemelen
ogle yemegi arasinda gelen miisteriler cok
fazla vakit kaybetmesin diye baliklarin ¢o-
gunlugu kilgiklar: ayiklanip yesilbiber ve
sogan esliginde sise dizilip komr atesinde
pisiriliyor. Bizim tercihimiz dil sisten yana
oldu. Balik tek kelimeyle muhtesemdi. Dig
tarafi hafifce komiirlesmis ve citir, ici ise
nemli ve yumusak. Yan masamizdaki mis-
teriler de levrek sis 1smarladi. Onlarin ma-
sasina gelen kocaman balik paralari da ¢ok
lezzetli gériiniiyordu.

Yemegimizi yakinlardaki ¢ay ocagindan
gelen basit bir bardak cayla bitirdik.
Cay ocaginin garsonu kapinin éniinde
elinde tepsiyle ciddiyetle bekleyerek, Isti-
ridye'nin garsonlarindan bir tanesinin gelip

elindekileri almasini bekledi. Sanki esikten

yatlar 21'inci ytizyilda ge¢menin  bir
oldugumuzun  kani- balik restoranina
tiyd. Iceride ciddi n girmek disinda
yizli garsonlar kirmuzi % daha biiyiik an-
yelekleri ve simsiki Vi F @ lamlari  oldu-
baglannus kravatlarryla o , gunu  biliyor
masalar arasinda . '/,-" ibivdi. &
mekik dokuyordu. e
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Galata ve Liman

Kemankes Caddesi No: 37,
Karakoy

0212 292 4455

06:00-00:00

Hanakiy Lokantas

BiR LIMAN SAMPiYONU

arakoy'in hentiz kentsel dontisii-
miin eli degmemis limamnin arka
addesinde, Odessa'ya giden gemi-

lere biletler satan diikkanlar ve minnacik it-
halat-ihracat sirketlerinin arasina stkigmig
haldeki Karakoy Lokantasi bélgenin
yemek liman diyebiliriz. Giizel yemekleri,
sicak servisi ve zevkli dekoruyla, bir ailenin
islettigi bu restoran, iyi bir aksam yemegi-
nin lla insam soke edecek bir faturay bera-
berinde getirmesi gerekmiyor.

Karakoy Lokantasi 6zellikle 6gle yemegi
servisiyle tanintyor. Osmanli Imparatorlu-
gundan miras kalan hiinkar begendi 6glen
mentstnin yildizi. Pathcanlar komirde
kézleniyor, soyuluyor, ezliyor ve siit ve pey-
nir kullanilarak kivanu zenginlestiriliyor.

Bu zengin, patlican piresinin zerine, do-
mates soslu taze, yu-
musak et parcalar
yerlestiriliyor.  Et
Gstte olmasina rag-
men alttaki pathca-
nin  dumanh tad:

hala hissedilebiliyor.
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Insanin yedikge yiyesi geliyor.

Maalesef, hinkar begendi sadece dglenleri
bulunabiliyor ancak aksam yemegi mena-
stntn de kendi yildizlan yok degil. Meze
tepsisindeki standart secenekler arasinda li-
monlu ve zeytinyagh enginar dolmasi 5zel-

likle 6ne ¢ikiyor.

Karakoy Salatasy, igindeki fasulyeleriyle bir
tazelik patlamas: gibi. Toprak kapta gelen
koyu kivamli yogurt da her yemegin ya-
ninda yenebilir, hatta mitkemmel bir tath
olabilir. Sicaklara gelirsek, 1zgara ahtapotun
kémirlesme/yumusak kalma orani tam ol-
mas: gerektigi gibi. Eger sakatati siz de
bizim kadar seviyorsaniz, ince ince dilimle-
nip kizartilmug ciger de tam size gore olabi-
lir. Eger gintin baligi hosunuza gitmezse
kuzu pirzola hayalki-
nkhig yaratmayacak-
tir. Tath olarak ise
meyve kompostosu,
stitlag ya da asure gibi
Tark  mutfagindan
ornekler  kesinlikle
tavsiye edilir. ¢






ESNAFLARIN CENNETI

gle yemegini nerede yemeliyim?”
O diye soranlara Istanbul Eats'ten

birkag ipucu: 1) Istanbulda
kigiik esnafin yogunlukta oldugu mahalle-
lerden birine gidin. 2) Tercihen birya da iki
yash adamun bir késede oturup ganyan ku-
ponlart doldurdugu ya da bulmaca ¢éz-
dugii diikkanlardan birine girin. 3)
Adamlara nerede yemek yediklerini sorun.
(Bunoktada dikkat! Sorunuzu yanhs anla-
yip sizi kendi yemek yedikleri yere degil
sizin yemek yemeniz gerektigini diisindiik-
leri yere gonderebilirler.) Sorunuzu net bir

bi¢imde tekrarlayin: Siz nerede yemek yi-
yorsunuz? 4) Onlardan aldiginiz direktif-
lerle en yakindaki esnaflokantasini bulun.

Biz civardaki dikkan sahiplerini ucuz ve
lezzetli ginlik yemeklerle doyuran Hali¢
kiyisindaki kalabalik esnaflokantast Mutfak
Dili'ni bu basit strateji sayesinde bulduk.
Baslangig olarak soguk zeytinyagh taze fa-
sulye ve kiip kiip dogranmus salataliklardan
yapilma buz gibi bir kase cacik istedik.
Bagka yerlerde agir1 sogan ve sarimsakla ya-
pilan ve yiyeni rahatsiz eden imambayild-
nin tadi da tam kararindaydi. Muftak



Dilinde ayrica esnaflokantalarmin klasik-
lerinden olan karniyarik ve tas kebabr da sa-

hane yapiliyor.

Tath olarak aldigimiz Antep fistikli yesil
yayla tathsy, en sevdigimiz iki Tark taths:
olan serbetli revaniyle

geleneksel fistikl bak-

Galata ve Liman

Tersane Caddesi Ziyal1 Sokak No: 10,
Persembe Pazari, Karakéy

0212 254 1154

Calisma saatleri: 08:30-18:00,

Hafta sonlarn kapali

naftan yashca bir bey yanimizdan gegerken
masanza bakip ‘Aaah ah, zamaninda ben

deboyle yerdim ...” dedi.

Esnafin normalde 6gle yemeklerinde karin
doyurmak icin sehrin bir ucundan ¢biirtine
gitmek gibi bir
liksleri yok. Ama

lavanin  mitkemmel Y 0. 5 bizim icin Muftak
bir birlikteligiydi. Biz : O Dili'nin lezzetli ye-
cehennemden ¢tkma b P i mekleri ve tartig-

gikolatali  puding
askim agkimin  so-
nunu kagiklarken es-

129

masiz cazibesiyle o
kadar yolu gittigi-
mize degiyor. ¢



Cig Kofte: b
§ YUZDE 100 EL YAPIMI | ‘b».a

Japonlarm dogru hazirlanmazsa oldiiricii olabilecek balon balig: etinden yapilma
Sugu'su kadar olmasa da ¢ig kéfte tehlikeli bir yiyecek. Pismemis dana ya da kuzu
kiymasinin bulgur, domates salcasii biber salgasi ve baharatla yogrulmasiyla yapilan
bu kafte, marula sarilip, baslangic olarak yeniyor. Pismemis etin soguklugu, marulla
bir araya gelince kiftelere hos bir tazelik veriyor.

Yabanailara Tiirk tartari olarak agiklayabilecegimiz ¢ig kofte, yurt disindan gelenleri

endiselendirmiyor degil. Cig et yemek aliskin olmayan tatilini kisa kesmek zorunda
birakabilir.



#l
l":‘”.a- h R -
Biz yillardr ¢ig kéfte yiyoruz ancak heniiz biyle bir olumsuz etkiyle karsilasmadik.
Ancak goriinen o ki Tirkler bile ¢ig et yeme fikrine temkinli yaklasmaya baglad.

Son zamanlarda Istanbul genelinde ¢ig kifte restoranlarinn sayisinda bir artis oldu,
ancak bu mekanlarin neredeyse tamami efsiz ¢ig kofte satiyor.

Yine de herhangi bir yemek modasimi bir kenara atmak miimkiin degil. Dolayisiyla
biz de en favori iki ¢ig koftecimizi belirlerken buna dikkat ettik; biri klasik,

biri vejeteryan.




Sur Ocakbagi, Istanbul'un Fatih semtinin araclara kapali muhiti Kadinlar Pazar'nda
Giineydogu Anadolu mutfagindan 6rnekler sunan bir kebapei. Cig kofte bolgenin spe-
siyallerinden biri, ¢ig kofte ustast da mekanin en saygideger tiyesi. Sur Ocakbaginda bryikl
ustanin kendisine ait bir camli kabini var. Usta burada oturup biitiin giin kéftesini yogu-
ruyor. Cig kofteci olmak ayni zamanda kisinin nasil giyinecegine kendisinin karar vermesi
anlanmuna geliyor. Sur Ocakbagindaki usta kollar: isini daha kolay yapabilsin diye Don
Johnson'in Miami Vice'taki ceketleri misali kivrilmus parlak siyah bir ceket giyiyor.

Geleneksel marul diiriimiin yani sira Sur Ocakbagimin kéftesi yaninda koyu renkli, act
biber sal¢asiyla birlikte servis ediliyor. Bu sos, zaten isot biberiyle hazirlannug kdftelere
ekstra bir acilik kazandiryor

k

itfaiye Caddesi No: 19,
Fatih

0212 533 8088
10:00-00:00




Beyoglu'nda
Asmalimescit, Tiinel
ve Galata sokaklan
Telefon yok

HUSEYIN'IN
CIG KOFTE
ARABASI

Cig koftecinin ellerinin kirmuzi biber sosundan dolayr kirmizya boyanmasi siradan bir
mesleki kaza olarak goraliiyor. Yanhs anlagilmug bir sanat¢inin agirhgim tzerinde tagiyan
Hiiseyin Usta yeni yogurulmus bir kéfte parcasini elinde sekillendirirken “Makineden ¢ikan
aslabayle olmaz” diyor. Kebapgilarda satilan ¢ig kofteyle adas olsa da Hiseyin'in ¢ig koftesi
sadece bulgurdan yapiliyor. Digindaki citir citir marul yaprag disinda her seyi pismis olan
bu koéfteye o yiizden yalanci ¢ig kdfte demek daha mantikli. Hiiseyin gectigimiz 32 yil bo-
yunca her giin bulgur, kirmuzi biber, maydanoz, sogan ve baharattan olusan gizli formaliini
yogurup hazirladigi nemli kéftelerini lavagin iginde marul ve maydanozla diirim yaparak
satti ve satmaya devam ediyor. Hiiseyin'in ¢ig koftelerini bu kadar lezzetli yapan sey igine
kattig sevgi. Onun disinda olmazsa olmaz malzeme de Urfanin yagl isot biberi. Isot ¢ig
kofteye hem dumanl bir tat hem de kendisini yavas yavas hissettiren bir acihk veriyor.

Hiiseyin her giin Beyoglunun sokaklarinda el arabasini ittirerek dolagip marullu ¢ig kofte
diiramleri satiyor. Eger sanshysaniz yolunuz bir giin kendisiyle kesisecektir. Gozintizi agik
tutup elleri kirmizi boyal bir adam gérmeye caligin.



Bogaz

Abracadabra
Istanbul’'un Bogaz Kiyisindaki
Mutfak Sihirbazi

Adem Baba
Bahgmn Sahi..........cooooeiiinin 138

Bodrum Mant1
Stiper Mant1

Can Ciger
Kuzu Sarmasi

Fistik Kebap
Igimizdeki Lahmacun Aski
Bambagka ............cccoiiiiiii

Kaburga Sofrasi
Tek Bir Yemekle
Biiyuk Bir Solen...........c...........

Favorilerimiz:

Kaymak: Cennet Kremasi

- Begiktas Kaymakcist

- Boris'in Yeri

- Karakdy Ozsut .........ccocveee....
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Arnavutkdy Cad. No: 50/1,
Arnavutkoy

0212 358 6087

07:00-23:00

ISTANBUL'UN BOGAZ KIYISINDAKI

ogaz kiyisindaki zengin ve haval

MUTFAK SIHIRBAZI
muhitlerden biri olan Arnavutkoy'de

B Osmanl déneminden kalmus etkile-

yici bir koskiin dort katint kapatnug bu sik
restoran Istanbul'un en yaratici geleneksel
Tark mutfag cesitlemelerini msterilerine
sunuyor. Mekanimn her katinin kendine gore
bir havas: var. Bir kat bar gibi gériintirken,
bir digerinde daha samimi bir ortam bulu-
nuyor. Biz mutfak tarafindaki masalardan bi-
rine oturup Abracadabranin sahibi ve ascisi
Dilara Erbay't is tizerindeyken izlemenizi
tavsiye ediyoruz.

Dilaranin hazirladigi mezeler genellikle o
gun pazarda taze ne varsa onunla hazirlan-
mug yaratici yemekler. Eski bir caz standar-
dini yeniden yorumlayan bir sanatci gibi
Dilara da bazen Turk mutfagindaki yemek-
lerle sadece adi benzeyen tirtinler ortaya ¢i-
karabiliyor. Ornegin

normalde kiyma ve

hafifoluyor. Abracadabradabérek deyince,
masaniza, shot bardagina doldurulmus
tath-act sos i¢inde kibrit ¢dpii kahnhginda
kesilmis tic-dort santimlik hamur seritlerin-
den yapilnus bir buket geliyor. Somondan
yapilmus tartar sosunun i¢ine katilan bul-
gurla yapilan minik kofteler ¢ig kofteye il-
ging bir alternatif sunuyor. Midyeli Ermeni
pilavi geleneksel Tark pilavini andirtyor
ama tadin zenginlestirmek i¢in igine kug
tiztimii konuyor.

Baslangiclardaki yaraticilik maalesef ana
yemeklerde kayboluyor ancak giintn ba-
ligin1 tavsiye ediyoruz. Dilaranin Giney-
dogu Asya egilimleri de sehriyeli Tayland
bifteginde kendini gosteriyor. Gecenin bir
diger keyif verici am da hesap geldigi
zaman yasantyor. Kaliteli bir sise yerli sarap
esliginde iki kigilik iyi bir yemek yiyoruz ve
banka hesabimizi
cokertmeyecek bir

i

piringle yapilan ka- % 1 meblagla masadan
dinbudu kéfte Dila- % % kalkiyoruz — bugi-
ramn - mutfaginda niin [stanbul stan-
balik ve maydanozla dartlarinda gergek-

yapiliyor; cok da
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ten hayal sayilir. &






Satismeydani Sokak No: 2,
Arnavutkoy

0212 263 2933

13:00-23:00

Udem PBatia

BALIGIN SAHI

amaninda Bogaz'm Arnavutkéy ki-

E yilarindaki miitevazi balik teknele-

rinden biri olan Adem Baba, bugiin

ayni cadde tizerinde Gi¢ subesi olan yerel bir

deniz tirfinleri imparatorlugu. Meniisti Is-

tanbul'daki diger balik restoranlarindan ¢ok

farkli olmasa da, iriinlerindeki tutarhlik ve

kalite restorant miidavimleri iin bir kiilt ha-
line getirdi.

Pazar giinleri herkes balik gorbasindan bah-
sediyor. Bu ¢orba o kadar koyu kivamh ve
hos kokulu ki bir New Englandli bile zevk-
ten bayilabilir. Ama aklinizda bulunsun,
corba sadece kig aylarinda Pazar gtnleri
ogle yemegi saatinde servis ediliyor. Ancak
balik ¢orbasi olmasa bile baglangiclar hicbir
zaman hayal kinklig yaratmuyor. Kizarmg
kalamar tam olmas gerektigi gibi - hem
qitir qitir hem de yumusgak. Yaninda sunu-
lan ceviz, yogurt ve
sarimsaktan yapilma
Turk usuli tartar
sosu da muhtegem.
Balik koftesi, Adem
Babanin  spesiyali
olan una bulanip ki-
zartilmis kremamsi,
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balik lokmalarin tanimlamak icin yetersiz
kaliyor. Kizartma baslangiglardan sonra
sosu kaliteli bir zeytinyag ve limonla yapi-
lan kagarli coban salatasi harareti digtirmek
igin birebir.

Sadece baglangiglar ve salata bile karnimizi
doyurmanuzigin yeterli olabilir ancak balik-
lar1 kagirirsaniz yazik olur. Ciinkii Adem
Babada 6zellikle kisin masaniza en taze ve
kaliteli baliklar geliyor. Izgara sardalye hafif
komiirlegmis, citir derisinin altinda hafif
tuzlu bir canlilik sakliyor. Izgara ya da ki-
zartma dil balig bir¢ok yerde bulamayaca-
gz bir secenek. Kalin ve lifli diilger bahg
parcalari dizenli olarak mentide bulunabi-
len ve kagirilmamasi gereken bir ¢esit.
Ancak eger hamsi mevsimiyse ve hamsiler
nusir ununa bulanip kizartilmigsa, hayir de-
memiz mimkiin degil. Adem Babada icki
satilmiyor  ancak
mekan hala bir nu-
marali alkolsiiz 6gle
yemegi  adresleri-
mizden biri. Cok
hesapli oldugunu da
soylemeden ge¢me-
yelim. &






1. Cadde No: 111,
Arnavutkoy
0212 263 2918

24 saat acik

Badwuwm Jlants

SUPER MANTI

in'in batisindan Istanbul’a kadar

uzanan cografyada Tirk kokenli

insanlar hamuru agar, kiiciik boh-
calashalinde katlar, suda haslar ve adina da
‘mant1” der. Tarkiyedeki geleneklere gore,
iyi bir mant: fistiktan daha biytik olmama-
hdir. Ancak alilmadik derecede biiyiik (ve
zaman zaman kizarmig) mantilariyla Bod-
rum Mant1 & Café, geleneksel Tiirk man-
tisini yepyeni bir boyuta tagiyor ve bu
agidan bizim destegimizi de arkasina aliyor.

Mekanin havali dekoruna, papyonlu gar-
sonlara ya da Bodrum Mantinin Istan-
bulun en pahali semtlerinden birinde
olmasmna bakarak yanlis bir izlenime kapil-
mayin. Arnavutkdydeki bu 24 saat agik
mantici misterilerine sicak, hizly, iyi ve ucuz
bir servis vermekten asla yilmuyor.

Sehrin genelinde karginiza ¢ikan agir1 yag
cekmis benzerleri-

nin aksine buradaki %
haglanmus ya da ki- -
zartilmig icli kofteler
her zaman sadece si-
paris iizerine hazirla-
niyor.  Citir  qitir

kizarmus ¢ig boreklere ¢atalinizi batirdiginiz
anda i¢indeki kiymali malzemeden lezzet
yiklii bir koku yayryor. Bu arada aklinizda
bulunsun; bu aperatifler de tipki mantilar
gibi kocaman.

Burada birkag gesit mant var: beyaz undan
ya dakepekli undan, haglannus ya da kizar-
mus. Kizartildigi zaman beyaz undan yapil-
mug mantiyla kepekli undan yapilmig mant
arasinda pek fark olmuyor ama haglanmug
mantinin kepeklisi gergekten giizel bir de-
gisiklik olmus. Biz her birinden yarimsar
porsiyon ismarlayarak farkli i ve sos cesit-
lerinin tadina bakmayi basardik.

Meniiniin yildizi temel feriye mants, distaki
ince hamurdan zarf citir gitir olana ve icin-
dekiispanakly, soganh ve peynirli malzeme
birbirine iyice karisana kadar kizartiliyor
ancak hamurlarin yag cekmemesine dikkat

" ediliyor.  Uzerine
N o N bolca sarimsakh yo-
o gurt  dokaldagi

zaman bile gicini
koruyan bu “stper-
manti"y1 denemeniz
gerek. @






KUZU SARMASI

T trkiye'nin cigerle olan tutkulu agk:
tilkenin bazi kesimlerinde saplan-
tiya dondilebilir. Cigerden bagka bir
sey satmayan restoranlarla dolu Edirne
sehri de muhtemelen Tirk ciger severler
i¢in sifir noktasidir. Hatta bir¢ok Ttirk icin
Edirne ve ciger esanlamhdir. Biz Edirne’ye
bundan birkag yil 6nce gittigimizde yerel
usulde yapilmus ¢ok lezzetli bir porsiyon
ciger yemistik. Her ne kadar bazi [stanbul-
lular gibi Edirne’ye ciger yemeye gidecek
kadar géziimiiz dénmiis olmasa da, Istan-
bulda Edirne usulti ciger yapan birkag yer-
den biri olan Can Cigeri Besiktag'ta
kesfettigimize memnun olduk.

Aslinda ciger yapmak ¢ok zor degil: Inanil-

Barbaros Bulvar, No: 25/4,
Besiktasg

0212 260 2154

13:00-21:30

Ortaya gikan seyi Ciger McNugget olarak
tarif etmek miimkindir. Cigerin yaninda,
tadi inamilmaz yakisan kuru sogan dilimleri,
biraz domates ve kizarmig ac1 biberden
bagka bir sey servis edilmez. Edirnedeki
birgok cigerci gibi Can Ciger'in ana ozelligi
de diikkanin 6n tarafinda, Edirneli bir usta-
nin strekli gozetimindeki ates tizerinde fo-
kurdamakta olan bir kizgin yag tavasidur.

Ustanin yaga gosterdigi ihtimam cigerde
de kendini gosteriyor. Biz gittigimizde
hem et gayet giizel kizarmis hem de ince-
ligi ve disindaki qitir kisim dolayisiyla, nor-
malde ciger yiyeni rahatsiz o “cigersi”
tattan eser kalmamisti. Bu arada etrafimiz-
daki masalarda oturan ve bazilari ¢ift por-

maz derecede taze dana cigeri alinir, ok siyon  ismarlayan  ciger  delileri,
cok ince dilimlenir, bagimhliklar yi-
birer lokmalik parca- zinden Edirne’ye
lara boluniir, unla f — gitmek  zorunda
kaplanir, sonra da EoE 'h.i_-“ kalmak yerine Edir-
dig1 citir citir olana . 0. s nenin  ayaklarina
kadar kizgin yagda N i gelmesinin keyfini

kazartihr.
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strtiyordu.
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Suth Hebap

1. Cad. No: 40,
Arnavutkoy
0212 263 58 84
11:00-23:30

ICIMIZDEKI LAHMACUN ASKI BAMBASKA

elin kabul edelim, lahmacunu
Gsevmek cok kolay, ¢iinkii mii-

kemmel bir tuzlu atistirmalikta
olmasi gereken her seye sahip: Incecik bir
hamurun iizeri hafif ve baharatli bir etli
malzemeyle kaplaniyor, firinda qitir citir
olana kadar kizartiliyor, en tiste de taze ye-
sillikler yayilip bolca limon sikiliyor. Usta
ellerden ¢ikmug bir pizzanin tGizerinin Or-
tadogu esintileri tagtyan bir malzemeyle
kaplandigini ve yaninda yediginiz salata-
nin, pizzanimn igine sarildigini disiintn.
Hem de ¢ok ciizi bir ticret kargihginda ...
Bir insanin lahmacun sevmemesi nasil
miimkiin olabilir biz anlayamiyoruz. Ama
duydugumuza gore bir yerlerde varmug
boyle birileri. Bu durumun bir tek agikla-
masi olabilir: O lahmacun sevmeyenler
bugiine kadar iyi bir ahmacun yememistir.
Baska bir deyisle istanbul'daki diger biitiin
lahmacunlar defterden silmemizi saglayan
Fistik Kebapa adim atmamugtir.

Fastik, Bogaz kiyisin-
daki pahali Arnavut-
kéy semtinde yer
alsa da bu adresin
akla  getirebilecegi
seyler gibi olmaya
ozenmiyor. Bu ba-

kimsiz, kiiciik sokak

5
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arast kebapgisinin minik bir oturma salonu
ve ar1 gibi calisan bir evlere teslim servisi var.
Ocak bagindaki yorgun adam Ibrahim Usta
kireginden her giin en az 500 lahmacun
gectigini sdyliyor. Fistik, misterilerine
Adana, Urfa, tavuk sis gibi kebap ¢esitleri
de sunuyor ama asil keramet lahmacunda.

Ibrahim Usta kitregini firina sokup disari
taze taze, dumanu tiiten bir lahmacun ¢ikar-
diginda ¢ok sevmeyenlerin bile fazla daya-
namayacaklarini iddia ediyoruz. Tugladan
yapilma firnin igindeki ytiksek sicaklik ha-
murda kiigiik kabarciklar olusmasini, kimi
yerlerin qitir citir kizarmasini, kimi yerlerin
de hala yumusak ve sufle gibi nefes alip
verir bir halde kalmasini sagliyor.

Eger isterseniz [brahim Usta lahmacunu-
nuzu dirim gibi sarabilir, isterseniz dorde
bolip yaninda yesilliklerle bir tabaga koyup
size dyle servis edebilir. Yaninda bir bardak
soguk salgam suyuyla bu atistirmalik, 6gle
yemeginden aksam yemegine ya da aksam
yemeginden kahval-
tiya gecis icin mitkem-
mel  bir  segenek
olabilir. Ne de olsa Ib-
rahim Ustanin firint
gece yarisina kadar ya-
niyor. ¢






Halaskargazi Cad. No: 252/4,
Sisli

0212 225 9595

13:00-23:00

Halunga Sefrase

TEK BiR YEMEKLE BUYUK BIR SOLEN

T trkiye'nin dogusunda kuzu keli-
menin tam anlamuyla tepesinden
tirnagna kadar yenebilir. Hayvanin
pisirilebilecek butiin organlar: dikkatle ti-
ketilir. Bolgenin, 6zellikle de pitoresk sehir
Mardin'in spesiyallerinden biri, kaburga ke-
miklerinin ¢evresinde bulunan ve pirzola-
dan geriye kalan ettir.

Kaburga Sofrasinda kaburgaya kral sofrala-
rina layik bir muamele yapiliyor. Kaburga
biberli pilavla dolduruluyor ve etler yumu-
sacik olana kadar sekiz saat boyunca yavag
yavag pisiriliyor. Yemegin servisinde de
soylu bir hava var: Bir garson tizeri giimis
kapakla kapatilmus genis bir tepside kaburga
dolmasimi getiriyor, tepsiyi bir baska garsona
teslim ediyor, o da eti kemiklerinden ayirip

kiigiik lokmalik pargalara boliiyor.

Kaburga i¢ pilavin yani sira bir de taze may-
danoz ve kavrulmus

bademle desteklen-

bir karsithk yaratiyor. Kaburga Sofrasinda
kuzu masaya farkh gekillerde de gelebiliyor.
Kiymaya dénstiirilip kavrulmus sogan,
maydanoz, baharat ve bulgurla bir araya gel-
dikten sonra olugturdugu icli kofte bu sekil-
lerden sadece bir tanesi.

Mardin bélgesinin bir diger spesiyali olan
mumbar da kuzunun bagursaklarinin ince
kyilmug et, piring ve nane kangimuyla dol-
durulmus hali (ve actk¢ast ¢ok ugrasma-
muza ragmen bir tarli ismamadigumiz bir
segenek). Sahane bir yemek olan givecin
icinde ise kusbagi kuzu etine patlican, do-
matesi ve yesilbiber arkadaslik ediyor. Bu
grup hep birlikte toprak kabmn iginde tere-
yaguyla birlikte pisiyor, hatta tabir-i caizse
birbirinin icinde eriyor.

[sleri kolaylastirmak icin tatl listesi kisa
tutulmus. Sadece bir secenek var, o da fis-
ikl irmik helvasi.

Helvanin  lezzeti

g " wlaey y
mis bir pilavla da su- i ayet yerinde ama
nulabiliyor. Bu 3 ; 8 }:i Y i dol :
. ; 3 midenizi  dolma
pilavin icindeki ba- £ - gibi sis hissedip tat-
demlerin kitirhg etin H liya yer bulamaya-

yumusakhgiyla kar-
silagtinldiginda hos

i

bilirsiniz. ¢
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Kaymak:

CENNET KREMASI

Hayalimizde, Tiirk usulii kaymak cennette servis edilen tek yiyecektir. Beyaz uzun
elbiseleri icinde melekler, kolesterol degerleri ya da kardiyologlarmmn azarlaryla ilgili
olmayan meftalara tabak tabak kaymak sunmaktadir. Abartiyor olabiliriz ancak
kaymak bunu hak ediyor. Bizim icin taze ekmekle servis edilen bal-kaymak, Istanbulda
insanin parasint harcayabilecegi en miikemmel kahvaltidur:

Bal-kaymak efsaneye doniismiis olmasma karsin aslnda cok basit bir yiyecek. Tercihen
manda sitii alimiyor, iizerinde kalin ve yagh bir kaymak tabakast olusana kadar yavas
yavas kaynatiliyor. Soguduktan sonra genis seritler halinde kesilerek kaln rulolara
doniistiriiliiyor. Kiwami katiyla s arasinda tad ise hem hafif hem de yogun oluyor.
Ayni zamanda ¢ok da nazik bir gida iiriinii olan kaymagin raf omrii sadece bir giin.
Yine de piiritenler kaymags sertlestigi ve tizerine koku sindigi gerekcesiyle buzdolabina
koymayi reddediyor. Dedigimiz gibi, kaymak insanlarin abartmasina neden olabilir.

Iste Istanbulda kaymak yemek deyince aklumiza gelen ii¢ mekan:



Mumcu Bakkal Sokak No: 5,

Besiktasg
Bu kiigiik ditkkan /restoran 1895'ten beri bu isin i¢inde 3211020?15:::(? 1
ve yasim gostermekten de kesinlikle ¢ekinmiyor. Mermer e
tezgah catlanug, duvarlardaki boyalar kabarmaya baglamus.
Ancak Istanbul'un turistlerden uzak semti Begiktas'ta
mukim 84 yagindaki Pandonun kaymag bu dinyann di- e
[ ]

sindan. 1895'ten bu yana fiyatlar da degismis gibi gortn-
muyor. Bir tabak bal-kaymak, yaninda taze etmek ve
dumant tiiten siitle, bu kahvalti sadece birkag lira.
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Ordekli Bakkal Sokak No: 17,
Kumkap1

0212 517 2256

06:30-22:30

Boris'in Yeri neredeyse bir ytizyildir Kumkapi'daki res-
toranlari ve evleri bal-kaymakla besliyor. Mekanin goriin-

tistine bakilirsa Boris dikkani ilk agtigindan bu yana pek i
bir sey degismemis. Eski, catlak yer karolari, kullanilmak- ie | @
tan aginmis mermer masalar ve Buick marka otomobil bo-

yutunda paslanmaz celikten iki buzdolabi burada

bulabileceginiz tek dekor.




KARAKOY OZSUT

Besiktas'taki Pando'nun yerine kiyasla 1915'te agilan
bu mekana kaymak ortamlarinin yeni ytizti denebilir. Ka-
rakdy limant yakinindaki Ozsiit, ¢ok kaliteli kaymak, yo-
gurt ve peynir gesitleri satiyor. Siitii bu lezzetli tirtinlere
hammaddelik eden ve restorana ait olan mandalarin re-
simleri de duvarlar siislityor.

Yemisci Hasan Sokak 9/11,
Karakoy

0212 293 3031

05:00-18:00
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Oz Usmaall

KEBAP

z Asmaaltrnda karmakarigik bir
O mentniin i¢inde kaybolmak ve

“neismarlasam” derdini yasamak
s6z konusu degil. Insanlar buraya bol baha-
rath kuzu kiymasindan yapilma Adana
kebap yemeye geliyor. Diizenli olarak gelen
misteriler garsona adiyla hitap ediyor, gar-
son da miisterilerin salgami (salgam suyu)
acih mi acisiz my, rakiy1 buzlu mu buzsuz
mu igmek istediklerini biliyor. Duvarlarin-
daki fotograflarla ve asma dallaryla cevrili
Gist kattaki kiigiik terastyla bu mekan, sem-
bolii birbirine ¢atilnus iki kebap sisi olabi-
lecek yerel bir kulip evine benziyor.
[stanbulda Adana Oz Asmaalti kadar 6ne
¢ikan bir Adana kebapgi olmak kolay degil.
Mekanin ocakgisi bagarinin sirrini soyle
agikliyor: “Biz 35 yildir kalitel, elle kiyilmug
etten Adana kebap yapiyoruz, yanina su-
makhi sogan ve taze lavag koyup servis edi-
yoruz. Bu is Adanada béyle yapilr, o
yiizden biz de boyle yapiyoruz” Kulaga
basit gelse de elde edilen sonu¢ hem o
kadar basit degil
hem de Istanbuldaki
bagka Adana kebap- gy,
lardan ¢ok farkl.

Misteriler baglangi¢
olarak masaya gelen
roka yapraklar ve

O
()

| = & : bu s
L ‘ _ﬁe" boyle yapiliyor.

Anadolu Yakasi ve Adalar

Bagdat Cad. No: 535/A,
Alt Bostanci

0216 380 1710
11:00-23:00

turp dilimlerini atistirmay1 hentiz bitirmis-
ken hala cizirdamakta olan kebap masaya
geliyor. Ug parmak genisliginde ve nere-
deyse tabaga sigmayacak kadar uzun keba-
bin altindaki kagit inceligindeki lavas,
tzerinde biriken kebap suyundan dolay:
dagilmak tizere. Etin yaninda servis edilen
1zgara domateslerin esmerlesmis ve yaril-
mus. Yaninda bir de kiyilmig sumakl mor
soganlar geliyor. Kebaplarimiz gelince la-
vaslarimuzi elimize aldik ve ise koyulduk.
En alta bir kat sumakli sogan, tizerine 1zgara
biberler, onun iizerine de daha catalin
ucuyla dokundugumuzda dagilan kebap-
tan bir parga...

[k 1sirigr aldigimizda agzimiza gelen so-
ganlarmn serin tadi yerini hemen tizerinde
dumant tiiten kebabin kirmizi biber acili-
gina biraktr. Ugsiriktan sonra elimizde la-
vaglarla  yeniden  bagladigimiz  yere
donmustik. Ancak bu sefer sogani biraz
daha az koyduk ki etin kalitesini ve lezze-
tindeki gizli detaylar: da fark edebilelim.
Bir de kiymann
icine konan bir
parca kuyruk yag-
nin zengin aroma-
s tabii ki. Sonucta

Adanada

=






iSTA_NB_UL'UN YEMEK TAPINAGINDA
YENIDUNYA KEBAPLARI VE
MEZOPOTAMYA MANTARLARI

nadolu Yakasi'nda bulunan resto-
ran Ciya Sofrast Istanbul'un tartis-
asiz en iyi restorani olabilir

Hakkinda birgok yerde ¢ikan parlak yo-
rumlar sayesinde Ciya artik bir zamanlar ol-
dugu gibi es dost arasinda adi séylenmeyen
gizli bir hazine degil, ancak bagari ve shret
onlart hi¢ degistirmedi. Bu bagari mekanin
Gaziantepli sahibi ve agcist Musa Dagdevi-
ren'in eseri. Bir mutfak antropologu olan ve
Tarkiye'yi karig karis dolagip yemek tarifleri
aragtiran Dagdeviren'in bu ¢ahgmalarinin
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sonucunda ortaya ¢ikan mentide muhte-
melen higbir yerde bulamayacaginiz sira
dis1 bolgesel yemekler bulunuyor. Ashna
bakilirsa ment her gin degisiyor dolay:-
styla sabit bir liste yok. Siparis vermek i¢in
fokurdayan tencerelerin baginda bekleyen
agrya dogru ilerleyip goziinize ilging gori-
nen cesitleri "Bundan olsun” diyerek seci-
yorsunuz.

Listedeki yemekler mevsimine gore degi-
siyor ancak illa ki birkag gesit vejetaryen se-
cenek bulunuyor. Bir gidisimizde yesil



erikle pisirilmis bir et yemegi ve Mezopo-
tamya mantarlarinin Anadolu'daki akraba-
larindan olan keme yedik. Dilimlenip sise
dizilen kemenin topraks tadi Portobello
mantariyla patates arasinda bir yerdeydi.

Anadolu Yakasi ve Adalar

Giineslibahce Sokak No: 43,
Kadikoy

0216 330 3190

13:00-22:00

Enginar dolmasi da sahane. Bir bagka gi-
disimizde yedigimiz lorlu yaprak sarmas:
tzerinde karamelize soganlaryla daha
once yedigimiz sarmalara hi¢ benzemi-

yordu. Ciya, [stanbul'da yedigimiz en ha-

[Ikbahar spesiyalleri vali ya da en dikkat
arasinda bulunan ye- g ceken restorani ol-
nidiinya kebaby, mey- ;'F L mayabili.  Ancak
velerin i¢inin oyulup F A benzersiz bir dene-
kiymayla doldurul- o Tl yim yasamadan Ci-
duktan sonra 1zga- A 4 yadan aynlmamiz
rada  pisirilmesiyle Ty pek séz  konusu
hazirlaniyor. L degil. ®
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Anadolu Yakasi ve Adalar

Cars1 Cad. No: 1/A,
Kuzguncuk

0216 553 1232
12:00-00:30

T smet Baka

BALIKTAN ANLAYANLARA

L]

stanbulda restoran miisterileri taze
I deniz trtiinlerinin bollugu ytzinden gi-

marabilir. Gériinen o ki her mahallede
en az bir tane dogru dizgiin balikei var.
Ancak bu balikgilarn birytik bir cogunlugu
olsa olsa geleneklerini S0 yildan fazladir de-
gistirmeyen Ismet Baba gibi mabetlerin ka-
rikatiirleri olabilir. Ismet Baba Istanbul'un
en iyi restorani degil belki ama bir¢oklari-
nin kaybettigi seye hala sahip: Istanbul'un
eski usul bityiileyici ve karakterli havasi.

[smet Baba'da arkamiza yaslanip raki egli-
ginde uzun, giizel bir yemek yemek ve bu
gercekten dzel yerin tadini cikarmak isteriz.
Ise meze tepsisiyle baslanir. Tepside neler
oldugunu 6grenmek icin Istanbulda birkag
kez yemege ckmak yeterlidir ve Ismet
Baba'da siirprizlere yer yoktur. Ancak pilaki
ve ahtapot salatasi
ozellikle iyidir. Tep-
sinin yogurtlular lis-
tesinden  dereotlu
haydari ve yogurtlu
patlican kizartmasini
oneriyoruz. Lakerda

bircoklart igin olmazsa olmaz. Hatta biz
Ismet Baba'ya yaptigimiz ziyaretlerin bi-
rinde ana yemegin yaninda ikinci porsiyon
lakerdamizi 1smarladik. Soguk beyin sala-
tasini biz pek sevmiyoruz ama kalamar ve
1spanakli-patatesli boregin yaninda gelen
kizarmug beyin gayet iyiydi.

Guntin balig ve porsiyon fiyati ana salonun
kosesinde bulunan kicik bir kara tahtada
yaziyor. Bizim kadar ¢ok mezeyle yemege
baglarsaniz kizarnus kalkan agir gelebilir.
Biz 1zgara ¢ipura ve bir porsiyon ginekopu
hem yeterli hem de ok lezzetli bulduk. Bir
sige rakiyr devirip tizerine Tirk kahvenizi
de igtikten sonra kalkarken, sakin VIP ma-
sasinda oturan ve [smet Baba'yla eski giin-
lerin  serefine i¢gmeye devam eden
miidavimlere bir selam ¢akmay1 unutma-
yin. Ciinkii onlar
siz yokken me-
kana goz kulak
olup higbir seyin
degismemesini
garanti etmeye
caligiyorlar. &

ar






Kandilli -

Anadolu Yakasi ve Adalar

Kandilli iskele Caddesi 4-17,
Uskiidar

0216 332 3241

10:00-00:00

Suna’mun Yeri

ogaz kiyisinda, Kandillide bulunan

ISKELEDEN DAVET
Sunanin Yerinde bir égleden sonra

B yemek yerken 'Guernsey" isimli

kictk bir tekne kiyrya yanasti ve i¢inden
cok ag goriinen bir kadin ve bir erkek indi.
Eger bu ¢ift Mans Denizinde yer alan ve
tekneye ismini veren o kiigiik adaciktan bu-
raya kadar yemek yemeye gelmis olsalard:
bile buna sagirmazdik. Ciinkii Sunanin Ye-
rinde yemekler o kadar iyi.

Soguk bakla favasi o kadar lezzetliydi, ta-
dina bakar bakmaz iki porsiyon daha ismar-
ladik. Normalde fava meze tepsisinde ilk
tercihimiz degildir, ama Sunann favasi o
kadar yumusak ve zengindi ki 6zint kay-
betmeden bambagka bir lezzete doniismiis
gibiydi. Kizarmug kalamar tabag da hos bir
stirpriz oldu. Citir bacaklar ve kiigiik halka-
lar, yumusak ve diiz
pargalarla bir araya
gelmigti. Her lok-
mada yepyeni bir
dokuyla kargilagir-
ken sarimsakli sosun
damagimizda birak-
g etkiden de ¢ok
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memnun kaldik. Bu her zaman yasayabi-
leceginiz bir sey degildir; taze, sahane ye-
mekler, Istanbul'un giizelliginden baska
kutlayacak bir seyi olmayan bir ortam.
Yemek béyle bir sey olmali.

Levrek, ¢ipura ve kalkan gibi bityik balik-
lar gok cazip gériinse de etrafimizdaki ma-
salardan 6rnek alip bir tabak dolusu
kizarmug kiictik balik ismarladik: ince, kur-
dele gibi hamsile, istavrit ve favorimiz tekir.
Her balik kendi roliin memnuniyetle oy-
nuyordu. Sanki Suna kizartma tenceresine
atmadan 6nce kendileriyle bir moral ko-
nugmast yapnus gibiydi. Bunca baliktan ve
plastik torbada getirilip kola bardaklarinda
servis edilen "6zel kola'dan (buralarda dark
biraya béyle deniyor) igince istahimiz daha
bir agildi. Kendimizi bir anda ev yapimi
baklava tabaginin
kargisinda ayilip ba-
yilirken buluverdik.

Bu tath hatiralar bir
dahaki  gidisimize
kadar bizimle
kalacak. ®
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FARKI MEZELERINDE

tiytikadadaki yeme igme ortaminin
B her zaman i¢in biraz hayal kinkhg

verici oldugunu digiinmusizdiir.
Feribot iskelesindeki bir dizi balik restorant
benzer mentileriyle benzer kalabaliklara
hizmet eder. Ancak biitiin bunlarin panze-
hiri olan Kiy: rakiplerini utandiracak kadar
iyi bir restoran. Rakiplerinin denizin iginde
diyebilecegimiz oturma alanlarmna kargiik
Kiyrasma dallariyla gevrili biyiileyici ve de-
nize yikilmaya hazir goriinen salag bir
mekan.

Ancak Kiyr'nin asil farki mutfaginda. Kap-
samli meze listesinde bazi sira dist ve cok
lezzetli tirtinler bulunuyor. Ozellikle Ki-
yr'nin sahibi Adnan'in bahgesinde yetistir-
digi yesillikler ve
marulla yapilan dért
salata ve deniz kiy1-
sinda bulunan ya-
bani otlardan yapi-
lan meze glisi
dzellikle dikkat ceki-
yor. Biz zellikle bi-
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Anadolu Yakasi ve Adalar

Cicekli Yali Sokak No: 2,
Biiyiikada

0216 382 5606
08:30-00:00

beriyeye benzeyen ve sarimsakla zeytinya-
ginda pisirilen ve soguk servis edilen deniz
fasulyesini ¢ok begendik. Adanin yerel ba-
liklarindan iskorpitle yapilan deniz tirtnleri
salatasini da cok begendik. Ara sicaklar ara-
sinda da Kiyi'min spesiyali olan, bir dilim
pathcan tizerine koy peyniri ve dereotlu bir
karigim dokiilerek kizartilmasindan olugan
ve hayatimizda ilk defa gordiigiimiz Rum
boregi 6ne gikiyordu.

Restoranin giinlitk baliklar meniisii de
bir hayli genis. Biz gittigimizde listede
her yerde bulabileceginiz levrek ve istav-
ritin yan sira, mercan, kirlangig ve dilger
bulunuyordu. Kiyr baliklarmin biiyiik bir
kismuni 1zgarada pisiriyor ancak unlanip
kizartilan bar-
bunya cazibesiyle
bizim  kalbimizi
calmayr  basard.
Ama elbette Ki-
y'nin  menisin-
deki en cazip teklif,
Kiyi'nin kendisi. @
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Anadolu Yakasi ve Adalar

Moda Cad. No 265,
Moda

0216 336 0795
12:00-00:30

KUTSAL IZGARANIN PESINDE

estoranlarla ilgili yorum yazilarinda
Ratsal metaforlar cok sik kullanilir:
usi tapmag), pirzola hacey, biberli
peynir cenneti. Ancak Istanbul'un Anadolu
yakasinda bulunan Modada gergekten bir
tapinak olarak tanimlanabilecek bir balikgi
bulduk. Bir ayazmanin iizerine kurulmug
Kogoda Modali bir Rum aile, 50 yildan faz-
ladur azizlere ve giinahkarlara hizmet veri-
yor. Ust katta, mezeler, baliklar ve raky, alt
katta ise mumlar ve kutsal su var.

Garsonun tavsiyelerine daha fazla dayana-
may1p tursu dilimleriyle birlikte zeytinyag-
ninicinde yatan ahtapot salatasindan aldik,
gergekten de yumusacikti. Eger ahtapotun
kalitesi yumusakli-
gindan  anlagilirsa,
pathcan ezmesinin

¢onun ezmesi gibi birkag giin kémiirlerle
birlikte sosyallesmis gibi goriinmesi gerekir.
Meze tepsisinin siirprizi, Briiksel lahana-
sina benzeyen cibes isimli sebze de soguk,
yumusak ve zeytinyagh-sarimsakh sosuyla

gayet lezzetliydi.

Ancak asil keyfi tam kivaminda pismis 1z-
gara liferlerimiz masaya gelince yasadik.
Baligimiz o kadar taze ve lezzetliydi ki tere-
yagmna batirilmis zannettik. Ama yok, sa-
dece ¢ok yetenekli elleri ve arkasinda
duanin giict olan bir izgaracimin pisirdigi
ok taze baliklar1 yiyorduk. Belli ki asagida
edilen dualar duvarlari agip 1zgaradan balik-
lara ge¢misti.

Kogoda sarap ya da
raki egliginde masay
donatmanin  bedeli

kalitesi de dumanli ' = -

tadindan  anlagilir. o8 *""z,, &= i o her } keseye uygun.
Pathcanin izgaraya- % A"§ag1da lmurrullar igin
pilmus gibi kokmasi - kiiciik bir bags yap-
da yetmez, Ko- makise istege bagh.
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Kuru Fasulye:
KAPSAMLI BIR ARASTIRMA RAPORU

Istanbuldaki mabetlerin bazilarini ziyaret edene kadar kuru fasulye bizim icin
ABDdeki evsizlerin tren raylarinin kenarma oturup yedigi bir konserveden ibaretti.
Ancak Tiirkiyede bu yemek bir hayli ciddiye alintyor. Bu da uzun sapkali garsonlarin
koyu kwamly, salcaly bir sos icinde pismis altn rengi fasulye tanelerini, dikkatle porselen
tabaklara bogaltmasi ve papyonlu ve yelekli garsonlarm bu tabaklari masalara
tasimast anlamina geliyor. Istanbul'un en miitevaz: fasulyecilerinde bile tencereyi
karigtiran adam soyledigi bityilii sozlerle kuru, beyaz bir baklagilden sira digt bir
lezzet elde edebilecek yagh bir rahip gibi goriiniiyor. Bu evsizlerin harc degil.

Tiirkiyede kuru fasulye yemegi icin iki gelenck var: Karadeniz ve Anadolu. Karadeniz
usulii kuru fasulye tereyagl sosta ve etli olarak pisiriliyor. Kivami cok koyu oldugundan
catallave ekmekle siyrilarak yeniyor. Anadolu fasulyesi (ya da Erzincan fasulyesi) ise
tereyagsiz ve etsiz olarak hazirlaniyor ve cok daha corbamsi bir kwami oluyor. Her
iki durumda da bu fasulyeler miikemmel.

Iste Istanbuldaki iig favori kuru fasulyecimiz:



Fasuli'nin fasulyeleri sanki ag¢1 tencerenin igine ¢aktirmadan radyoaktif bir madde at-
nuscasina parlak turuncu renkte oluyor. Tarifi nedir bilmiyoruz ama bu Istanbul'da yedigi-
miz en iyi fasulyelerden biri. Bolca tereyagiyla koyulasan sosun ve fasulyelerin kivami
neredeyse ayni. Yemegin yaninda servis edilen ¢ig sogan ve tursu fasulyenin zenginligini
dengeleme konusunda mitkemmel ancak kokusu yemekten saatler sonra bile agzinizda
kalabiliyor. Sadik bir 6gle yemegi kitlesine hitap eden bu beyaz masa 6rtiili mekan nuh-
lama, kara lahana dolmasi ve nusir ekmegi gibi baska Karadeniz yemekleri de servis ediyor.
Restoranin Karakdy Limani yakinlarinda, nargile kafelerin karsisndaki yeri de cabast.

iskele Caddesi No: 10-12,
Tophane

- 0212 243 6580
11:00-23:00






Tarihgilere gére Tiryaki Sokak adini Osmanh zaman-
larinda burada yer alan kahvehanelerde servis edilen af-
yondan aliyor. Bu madde uzun bir siire 8nce Tiirkiye'de
yasakland ancak Ali Babanin 1924'ten beri bakir tence-
relerde pisirip misterilerine sundugu Erzincan usula
kuru fasulye de aym oranda tiryakilik yapryor. Sogan, do-
mates ve ac1 biber gibi malzemeler yemegin ¢orbaya
benzeyen suyunda daha rahat hissediliyor, fasulyeler de
Karadenizdekine gore daha iri. Karadeniz fasulyesinin
hastasi olsak da Erzincan usuliin de illa ki denemek
lazam. Bunun i¢in en uygun yer de elbette Ali Baba. Mi-
narelerin golgesindeki taburelere kurulun ve bu lezzetin
keyfini cikarm.

Prof. Siddik Sami Onar Caddesi
No: 11, Siilleymaniye

0212 513 6219

13:00-20:30

Cémleke gittiginizde tezgahin arkasindaki buyik,
kirmuzi topraktan kazami fark etmemek miimkiin degil.
Eli kepgeliadam bu fasulyeyi digerlerinden daha iyi ya-

pamn kazan oldugunu séylityor. Pisirme aracimin di-

Turistik Camlica Caddesi No: 50,

sinda bu fasulye, Istanbul'da yedigimiz benzerlerine

Camiica kiyasla en yiiksek et oranina sahip. Bircok yerde etli
0216 316 2953 kuru fasulyenin i¢inde sirftadi olsun diye birkag parca-
11:00-23:00

cik et bulunurken Comlek'teki porsiyonlar et dolu olu-

yor. Bu kadar et zengini bir yemek fasulyenin yarattig
siskinligin goz ardi edilmesini saglayabiliyor. Zayiflar
== sofradan kalkabilir, ancak giigliler yarim porsiyon daha
e siparis veriyor. Anadolu Yakasinda Uskiidar'in agaglikli
tepelerinde yer alan bu restoranin yeri biraz sapa olabi-

lir. Ancak fasulyeler kesinlikle bu yolculuga degiyor.
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Restoran adi

Abracadabra
Adana Oz Asmaalti.
Adem Baba......
Ahirkap: Balikgis
Akdeniz Hatay Sofrast
Akin Balik ........
Altan Sekerleme
Antiochia .....
Besalt1 Kirvem
Besiktag Kaymakgis
Beyoglu Ogretmenevi
Bodrum Mant

Cigerimin Koges:
Citir Finn Simidi
Ciya ...
Comlek
Cukur Meyhanesi
Cukurcuma Koftecis
Doyuran .
DTVAE ...
Diirimzade
Erzincanh Ali Baba .
Eski Kafa..........
Fasuli Lokantasi .
Ficem .
Fistik K
Flirreyya
Galata Cucumber Man
Gaziantep Burg Ocakbasi
Giritli

Grifin

Gilltioglu

Havuzlu

Hiiseyin Cig Kofte Arabasi
Ismail Kebapgisi

Ismet Baba

Istiridye Balik Lokantasi
Kaburga Sofrast

Restoran ad1

Abracadabra .............
Akdeniz Hatay Sofrast ..
Altan Sekerleme.
Antiochia.........
Besiktas Kaymakec1
Beyoglu Ogretmenevi ..
Bodrum Manti .
Boris'in Yeri ..

Citir Finn Simidi

CLYA oo .

Cukur Meyhanesi....
Erzincanh Ali Baba
Eski Kafa

Ficon................ .
Galata Cucumber Man..
G .o
Grifin

GUIROGI oo .

Sayfa
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Sayfa

Restoran ad1 Sayfa
Kandilli Suna'min Yeri ... 160
Kara Mehmet Kebap Salonu 50
Karakoy Lokantast

Karakoy Ozstit...

Kasap Osman ...
Kebapc1 Enver Usta
Kelle S6gts ...
Kelle Tandir ..
Kismet Muhallebici
Kiyr
Kizill

Koéfteci Armavut
Kofteci Hiiseyin.
Kicik Ev
Lades ..

Mandabatmaz
Mehmet Demir'in Kahvalti Arabasi
Mehmet Ercik’in Sucuk Tezgahi .
Mekan.............cocooooo
Meghur Unkapani IMC Pilavcist .
Mutfak Dili
Ozkonak
Pera Sisore
Sabirtagi'min I¢
Sahin Lokantast
Sakarya Tathcist

Sehzade Erzurum Cag Kebabi.....
Siirt Seref Biiryan Kebap Salonu .
Simgek Pide
Sofyall 9 ....
Sur Ocakbag
Tarihi Sultanahmet Kéftecisi
Van Kahvalt1 Evi
Vefa Bozacisi ...
Vonah Celal .......
Zinnet Restaurant
Zibeyir Ocakbas!

Restoran ad1

Hiseyin'in Cig Kéfte Arabast
Ismet Baba............
Karakoy Lokantast
Karakéy Ozsiit .
KIYL oo
Koco

Mandabatmaz
Mehmet Demir'in Kahvalt1 Arabasi

Meshur Unkapan IMC Pilavcist
Sakarya Tathcist -
SIMSEK Pide ..o 72
Sofyal 9

Van Kahvalt1 Evi
Vefa Bozacist.
Vonah Celal .
Ziibeyir Ocakbag....




Restoran ad1 Sayfa

Balik

Abracadabra 134
Adem Baba . . 138
Ahirkap: Balikgist .26
Akin Balk 114

Beyoglu Ogre menev1 .

Kandilli Suna'nin Yeri
Kiyr ...
Kogo .
Kiigtk Ev .. .3

SOfYall 9. .106

Izgara
Adana Ozasmaalti ........
Akdeniz Hatay Sofras .
Antiochia..
Can Ciger..
Canim Cigerim......
Cigerimin Kosesi ..

Cukurcuma Kéftecisi .
Diirtimzade ..
Fistik Kebap.
Gaziantep Burg Ocakbasl
Havuzlu ..
Ismail Kebap(;
Kaburga Sofrasi ....
Kara Mehmet Kebap Salonu
Kasap Osman...........
Kebapci Enver Usta ..
Kéfteci Arnavut ..
Kofteci Hiseyin
Mekan
Sehzade Erzurum Cag Kebahi
Siirt Seref Biiryan Kebap Salonu.
Sur Ocakbast ..
Tarihi Sultanahmet Koftems
Ziibeyir Ocakbast................

Restoran adi Sayfa
Abracadabra ..136
Adana Ozasmaalti . 164
Ahurkap1 Balikgist .26
Akin Balik 114

Antiochia.
Beyoglu Ogretmenevi ..
Cukur Meyhanesi
Ficon......
Giritli .
Grifin
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Restoran ad1 Sayfa

Ev yemegi/Geleneksel

Bodrum Mant .. .
Doyuran...
DTVAE .. .
Erzincanli Ali Baba .

Eski Kafa .
Fcem..
Karakdy Lokantast
Lades.......

Sahin Lokantasi
Simsek Pide ..
Vonah Celal ..

Zinnet Restaurant T .

Tatli/Yerel lezzetler
Altan Sekerleme.......
Begiktas Kaymakei .
Bons in Yeri ..

Gullioglu..........
Karakéy Ozsiit ..
Kismet Muhallebicisi .
Lades 2

Mehmet Demir'in Kahvaltl Arabam
Sakarya Tathcisi...

Van Kahvalt1 Evi ...
Vefa Bozacis ....... .

Sokak lezzetleri
Besgalt1 Kirvem .........
Citir Finn Simidi ..
Galata Cucumber Man
Huseyin'in Glgkofte Arabasl
Kelle Sogts ..
Kelle Tandur ..
Kizilkayalar'm Islak Hamburgen
Mehmet Ercik'in Sucuk Tezgah
Meshur Unkapani IMC Pilavast ...
Sabirtagi'nin Icli Koftesi .............. .

Restoran adi Sayfa

Ismet Baba...
Kandilli Suna'mn Yer
Karakoy Lokantast
Kiy1 ..
Koco

Kiiciik Ev
Mekan .
Sofyah 9 ..
Vonal Celal
Ziibeyir Ocakba§1
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Tesekkiirler

1k olarak Istanbul'un yeme-igme ortaminin adi séylenmeyen kahramanlarina yani bu kitapta

yer alan biitlin restoranlarin sahiplerine tesekkiir etmek istiyoruz. Ardindan Istanbul Eats
“ailesi”nin tamamina minnettar oldugumuzu ifade etmek istiyoruz: Jonathan Lewis, Monique
Jacques, Katherine Brooks, Sinan Alpkazaklar, Sevin Turan, Nichole Sobecki, Madeleine
Roberts, Rachel Levitan, ve Noa ve Leo Schleifer. Ka}_pak resmi i¢in Selguk Arikan'a; son olarak

da Boyut Yayinlari’'ndan Misra Oncel’e ve Murat Ones'e destekleri, Biilent Ustaoglu'na da
bitmeyen sabr ve bizi sirketin yemekhanesiyle tamstirdig icin tesekkiir ediyoruz. L]




“Istanbul Arka Sokak Lezzetleri,
diinya mutfaklarnnin geleneksel

restoranlannin enfes tatlarna dalarak e =%
bizlere en taze mezeleri, ——
en lezzetli kebaplar ve

nefis Tiirk tathlarm sunuyor.”

Anya Von Bremzen
Travel+Leisure’'un yardima editorii ve
‘New Spanish Tablein yazart

“Gergek, yasayan Istanbul'u kesfetmek
ve gizli tatlarm bulmak icin
en ideal arkadas.”

Hugh Pope
‘Dinning with Al-Queda’nin yazari:
Orta Dogunun bir ¢ok diinyasim
10’ar ylhk ii¢ ayr siirecte kesfetmek.

“Sicakkanl, komik ve lezzetli.”

Ivan Watson
i CNN
Istanbul Muhabiri

“Sehrin sakl lezzetlerini
gizlendikleri yerlerden bulup ¢cikarmaya
kendini adamis bir kitap.”

National Geographic Traveler

“Tat dedektifleri.”
Zaman

“Istanbul’'un yemek kagifleri.”
Sabah

KULTUR URUNLERI DANISMA HATTI

0212444 53 53

www.boyutstore.com

BBOYUT

9789752307360





