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Felsefe, siyaset bilimi, siir ya da sanat alanlarinda ortalama-
nin tzerinde olan insanlar neden melankolik gorantyorlar,
hatta bazilar1 neden agir melankoli hastaligina yakalaniyor?

Aristoteles, Problemata, XXX. Bolum

Iste deliler. Uyumsuzlar. Isyancilar. Sorun ¢ikaranlar. Kare
yuvalardaki yuvarlak vidalar. Her seyi farkli gorenler... In-
san 1rkim ileriye dogru itenler. Bazilan1 onlarn deli olarak
gorebilirken biz onlar1 dahi olarak goruruz. Zira dunyay:
degistirebileceklerini diistnecek kadar deli olan insanlar,
bunu gerceklestirenlerdir.

Apple Sirketi’'nin “Farkh Dasin” kampanyasindan
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GIRIS

AKIL SAGLIGININ TERS YASASI

Kasim 1861 tarihli Cincinatti Chronicle'm mansetinde su
sozler yer aliyordu: “Gen. W. T. Sherman Akil Hastas1”
General William Tecumseh Sherman “delirmis” ve Ken-
tucky’deki Birlik ordusu komutanhgindan ahinmisti; akran-
lan, ailesi ve kurmay heyeti onun paranoid hezeyanlardan
mustarip oldugu konusunda birlesmisti. Sherman, Ohio’da-
ki evine giderken omuzlarini silkerek, “Su siralarda kimin
saglkli, kimin deli oldugunu séylemek zor,”! demisti.

General, gorevine iade edilecek, I¢ Savas dehsetinin bir
semboli ve psikolojik siddetin bir s6zcusii haline gelecekti.
Atlanta’yr kinp gecirmesiyle ve feci “Denize Yuriyts” sira-
sinda Georgia’y1 yakip yikmasiyla tarihe yazildi. Amerikan
tarihinde ikonlasmis bir sahsiyettir; fakat, benimsedigi “ya-
kip yitkma” stratejisinin Londra, Dresden ve Ardenler’den
Vietnam, Bosna ve Irak’a kadar modern savasa yaptig kat-
kinin bu adamin esas ozelligi oldugunu pek az Amerikah
bilir.

Tarihsel bulgular, Sherman’in manik-depresyon hastali-
gindan ya da bipolar kisilik bozuklugundan mustarip oldu-
gunu gostermektedir. Bu hastalikta, kisinin ruh hali, enerji-
si ve islev kapasitesi asin uglar arasinda gidip gelir. Bazilan
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manik-depresif teshisi koymak icin tek bir olayin yeterli ol-
dugunu dusunir; ashnda, bu hastaligy olan insanlarin ¢cogu
genellikle depresyondan mustariptir. Kentucky'de yasadig1
¢okuntiye ek olarak Sherman, gorinuse bakilirsa, dort bi-
yuk depresif kriz daha gecirmisti. Birincisi, yirmi yedi ya-
sindayken, umutsuzluk, durgunluk, uykusuzluk ve istah
kayb1 belirtileriyle ortaya ¢ikmusti. Askeri kariyere uyum
saglama konusunda sorunlan vardi, kaynpederi tarafindan
asin bi¢imde baski altinda tutuldugunu da hissediyordu.
lkinci olayi, otuz yedi yasinda, bu kez bir bankada yoneti-
cilik yapmak icin ugrastig siralarda yasadi. Digeri, birkag
yil sonra, yine parasal zorluklarla karsilastig1 sirada gercek-
lesti. Bir digeri, elli sekiz yasindayken, savastan on tug¢ yil
sonra, en biyik oglu Tom, Sherman’in istedigi gibi hukuk
okuyacak yerde Cizvit papazi oldugunda ortaya ¢ikti. Tom
derin bir depresyon icindeydi, zaman zaman evsiz yastyor-
du ve sonunda bir bakim kurumunda é6ldu. (Sherman’in
amcasinin da aym sekilde tekrarlayan depresyondan mus-
tarip olmas, teshisi dogrulayan bir genetik bagin varligina
isaret eder.)?

Sherman akil hastasi oldugunu asla kabul etmedi.
1875te yayimlanan Hatiralarinda hatalarindan otira her
zamanki gibi bagkalarini sucladi ve akil saghgyla ilgili stp-
helerin ustunu ortme becerisini gosterdi. Tarih¢iler onun
iyiliksever 6z-imgesini bir yuzyildan fazla bir sire hosgo-
ruyle karsiladilar. Ancak 1995'te, tarih¢i Michael Fellman'm
calismasi sayesinde, Sherman’in ruh hali kapsaml bi¢imde
belgelendi.? Geriye donuk psikiyatrik teshis risklidir ve asla
kesin degildir. Yine de bu, ortaya konulan belgeleri dikkate
almayacagimiz ve Sherman vakasinda, bunca aciya neden
olan, kendisi de ¢ok ac1 ¢ceken bir adam i¢in bu olasilig goz
ard1 edecegimiz anlamina gelmez.
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Cogumuz akil saghg hakkinda temel ve makul bir varsa-
yim olustururuz: Saghkl olmanin iyi sonuclar verdigini du-
stniriz ve akil hastaligmin bir sorun olduguna inaniriz. Bu
kitap, en azindan hayati derecede 6nemli bir durumda akil
hastaligimn iyi sonuclar verdigini ve akil sagligimin bir so-
run oldugunu 6ne surayor. Kriz zamanlarinda akil hastas:
liderler tarafindan yoénetilmek, zihinsel bakimdan normal
olanlarca yonetilmekten daha iyidir.

Farkh baglamlarda farkh liderlik tarleri vardir. Krizi
olmayan lider normal zamanlarda basarili olur, fakat kriz
zamanlarinda yonetim koltugundan uzak tutulmalidir. Go-
recegimiz gibi, krizi olmayan tipik lider idealisttir; diinya
ahvali ve kendisi hakkinda biraz da iyimserdir; acilara du-
. yarsiz oldugu gibi, kendisi de ac1 cekmez. Genellikle ay-
nicabikll bir ortamdan gelir ve gicluklerle sinanmamistir;
kendisinin digerlerinden daha iyi oldugunu dasunir ve
onlarla ortak yanlanm goérmeyi basaramaz. Ge¢misinden
gayet iyi yararlanir ve onu korumaya calisir; yeniliklere tam
olarak uyum saglayamaz. Bu turden liderleri cevremizde
her zaman goraruz: CEO, bolum sefi, komsunuzun pat-
ronu, banka muidira, baskan. Gercekten de bu insanlarin
hepsi zihinsel bakimdan gayet saglikhidir. Asla depresyon ya
da mani ya da psikozdan mustarip olmazlar. Bir psikiyatrla
asla gorasmezler.

Aristoteles, bundan yirmi bes ytizyil once deha ile delilik
arasindaki baglantiyr dasiinen ilk kisi oldu ve on dokuzun-
cu yuzyl romantik ¢aginin zirvesinde Italyan psikiyatr Ce-
sare Lombroso, “akil hastahigi=deha” gibi basit bir denklem
olarak aktarabilecegimiz baglantiyr giiclu bigimde tanimla-
d1.* Biri olmadan digerine sahip olmayacaginiza inaniyordu.
Istatistik¢i ve davramissal genetigin kurucusu Francis Gal-
ton ise, tam aksine, “akil sagligi=deha” seklinde 6zetleyebi-
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lecegimiz karsit gorusi benimsedi.> Galton, zekanin —sag-
likl1 bir beynin en guglu gostergesi— dehay: urettigini one
suriiyordu. Her iki adam da dehanin koken bakimindan
biyolojik oldugunu dusunuyordu; fakat biri bunun hasta-
liktan, digeriyse sagliktan kaynaklandigina inamyordu.

Bu iki gorus Batt kulturtiine sizmustir, her ne kadar co-
gumuz refleks olarak Galton'u Lombroso’ya tercih etmis ol-
sak da. Bu kitapta ben, belirli sinirlamalarla Lombroso’nun
safinda yer aliyorum. Kitap boyunca, akil hastaliginin li-
derlikle iligkisinin incelenmesiyle beliren temel bir yasay
izliyorum. Buna Akil Saghginin Ters Yasast denebilir: lyi za-
manlarda, barisin hukiam surdugu zamanlarda ve devlet ge-
misinin sadece sakin sularda seyretmesinin yeterli oldugu
donemlerde zihinsel bakimdan saglikhi insanlar liderlerimiz
olarak iglevlerini gayet basarili bicimde yerine getirirler.
Dunyamiz kargasaya suriklendigindeyse islevlerini en iyi
sekilde yerine getirenler, zihinsel bakimdan hasta olan in-
sanlardir.

Bazi akil hastaliklarinin —mani ve depresyon— dort temel
unsurunun kriz liderligini gelistirdigi gérulur:® Gercekgilik,
esneklik, empati ve yaraticilik. Bunlar karakter 6zelliklerini
sadece ustunkori tanimlamazlar; 6zgul psikiyatrik anlam-
lar1 vardir ve bilimsel olarak kapsaml bicimde incelenmis-
lerdir. Bu terimleri genel anlamda degil, bilimsel anlamia-
riyla kullaniyorum. Bu nitelikler arasinda psikologlar en
cok yaraticilik ile empatiyi incelemislerdir, fakat esneklik
ile gercekgilik de liderlik bakimindan 6nemlidir ve bugu-
niin arastirmacilari tarafindan ayrintili olarak incelenmistir.
Bu dort unsurun hepsi depresyona eslik eder ve ikisi (ya-
raticilik ile esneklik) manik hastalikta bulunabilir. Esnek-
lik disinda higbiri diger akil hastaliklarinin (sizofreni ya da
anksiyete bozukluklar gibi) 6zgul ozelligi degildir. Depres-
yon, liderleri daha gercekgi ve empatik yapar, mani de onla-
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rin daha yaratic1 ve esnek olmalarini saglar. Depresyon tek
basina olabilir, yine de bu yararlardan bazilarini saglayabilir.
Maniyle birlikte gerceklestiginde —bipolar bozukluk~ daha
cok liderlik belirtisi agiga ¢ikabilir. Bu kitapta, hayatlariy-
la eserleri, liderlik ile delilik arasindaki baglantinin ¢esitli
yonlerini gosteren, sekiz onemli siyasi, askeri ve is dunyasi
liderini inceliyorum: William Tecumseh Sherman, Ted Tur-
ner, Winston Churchill, Abraham Lincoln, Mahatma Gandi,
Martin Luther King Jr., Franklin D. Roosevelt ve John E
Kennedy. Kriz anlarinda basarisizliga ugrayan akil saghgi
yerinde bes “normal” lideri de karsit 6rnekler olarak ele ali-
yorum: Richard Nixon, George McClellan, Neville Cham-
berlain ve George W. Bush ile Tony Blair. Bu karsit drnekler
onemlidir: Her yerde hastalik teshisinde bulunmuyorum;
liderlerimizin ¢ogunda akil saghigi gorurim ve bunu kriz
zamanlarinda potansiyel bir engel olarak degerlendiririm.

Arastirmam sirasinda, akil hastaliginin tarihsel bakimdan
ilk anda hayal edebilecegimizden ¢ok daha etkili oldugunu
fark ettim. Cesitli onemli I¢ Savas liderleri akil hastasi ya da
anormaldiler: lleride gorecegimiz gibi Lincoln ile Sherman,
ama ayni zamanda bir alkolik olan Ulysses S. Grant; muh-
temelen Stonewall Jackson; hatta, bazi depresyon belirtileri
ve akil hastalig1 dolu aile tarihi dikkate alindiginda, Robert
E. Lee. lkinci Diinya Savasi'nin butin liderlerinin akil has-
tas1 ya da anormal olduklar1, makul bulgularla gosterilebi-
lir: Gorecegimiz gibi, Churchill, FDR (Roosevelt) ve Hitler;
yam sira Stalin ve Mussolini; her biri agir depresif, hatta
manik olaylar yasamiglardir. Amerikan yurttashik haklar
hareketinin iki 6nemli sahsiyeti, John Kennedy ve Martin
Luther King de zihinsel bakimdan anormaldiler.

Bu orneklerin rastlantinin ya da tarihsel bir garabe-
tin otesinde olduguna inaniyorum. Tarihgilerin ve halkin
genellikle goz ardi ettikleri, fakat yirminci yiizyihn ikinci
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yarisini herhangi bir baska tekil gucten ¢ok daha fazla bi-
cimlendirebilen gorece tutarh bir ortnta sergilerler. Tarihi
bir kez bu merceklerden gormeye basladigimizda, delilikle
liderligin erimini ve dnemini inkar etmek zorlasir.

Bu bir psikoloji ve tarih kitabidur; iki farkl disiplinin uzun
stire tartisilan kesisme noktasinda yer alir. Fakat bu kitap
bir psikotarih degildir. Psiko-tarih makul nedenlerden 6tu-
ra itibar1 olmayan bir disiplindir. Bunu anlamak i¢in, disip-
lini baslatan kitab, disiplinin kurucusu Sigmund Freud'un,
Amerikah siyaset¢i (ve Freud’un hastalarindan biri olan)
William Bullitt'le birlikte yazdigi Woodrow Wilson't okumak
yeterlidir. Kitapta soyle pasajlar vardir:

[Wilson] savas sirasinda arterleri hassas durumda bir adam
icin cok agir yukler tasid; ve surekli ¢ektigi sinirsel hazim-
sizlik ve bas agrilarina ragmen asla “¢oktnta”ye ugramadi.
Onun Superegosu, narsisizmi, babasina yonelik aktifligi, ba-
basina yonelik pasifligi ve babasina yonelik pasifligine kars:
gelistirdigi tepki olusumu savas sirasinda gayet tatminkar
cikis yollar sagladi.’

Tarihgilerin psikolojik yoruma alerjik reaksiyon goster-
melerine sasmamak gerekir. Kitap psikoloji acisindan oyle-
sine zayift1 ki, Freud'un kiziyla en yakin ogrencileri onun
yayimlanmasini engellediler. Nihayet 1967°de piyasaya cik-
ngindaysa, Freud'un kitabin ¢ok az bir kismini yazdigin id-
dia etmeye calistilar. Pek cok tarihgi icin psikiyatri ve psiko-
loji psikanalizle esanlamlidir, her turla psikolojik yorumun
da tarihi sahsiyetlerin erken ¢ocukluk travmalarina iliskin
verimsiz spekilasyonlarla sonuclandig1 goralur. Ashinda ta-
rihgiler yakin zamana kadar hakhydilar. ABD’de psikiyatri
ve psikoloji uzun sire psikanalizle ugrasmistir. Anca son
yirmi yil i¢inde psikanaliz gercek yerine oturtuldu; kabaca
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goz ard1 edilmedi, fakat aruk tek basina gerekli ve yeterli
gorilmiyor. (Ekonomi biliminin tamamen Marksizm’den
ibaret olarak dustunuldiugunu hayal edin; psikiyatri de ya-
kin zamana kadar psikanalize o sekilde bagimliydi.)

Bu psikanalitik saplant, bilimsel ve tibbi olarak saghklh
bir akil hastaligi perspektifiyle yer degistirdi. Psikanalitik
inancindan soyunan bu psikiyatri, tarihgiler icin gayet kul-
lanigh bir arac olabilir.

Yeni psikiyatri, modern tibbin basladigi yerden, hastahig:
teshis etmek icin gerekli olan nesnel yontemlerin arastiril-
mastyla baglad:. I¢ hastaliklar1 alaninda doktorlar bir “vaka
tarihi” arastirmasi yaparlar: Bu, emarelerle belirtilerin ve
onlarin zaman icindeki gidisatinin oykiasudar. Psikiyatr-
larla tarihgiler de aynisimi yaparlar. Ancak dahiliyeci, ta-
rih¢ilerde ve psikiyatrlarda olmayan bir kaynaga sahiptir:
Patoloji. Hekimler uzun sure anlasmazhga dusmuslerdir;
ayn1 vaka tarihi s6z konusu olsa bile, bir hekimin koydugu
teshis digerininkine uymayabilmekteydi. Fakat patolog bir
doku parcast alabildigi ve hangi doktorun teshisinin dogru
oldugunu belirleyebildigi zaman, tipta dramatik bir degi-
sim gerceklesti. Doktorlar bir konferans salonunda toplanip
vakay1 tartisirlar, teshis icin makul gorisler one sarerlerdi,
ogrenciler de onlan izlerdi. Bir saatlik tarismanin sonunda,
patolog sahne alir, mikroskobun altina bir lam yerlestirir ve
dogru yamu aciklardi.

Zaman zaman baska testler de devreye girer: Kan tah-
lili yapilir ya da bir orgamin MR’i ¢ekilir. Ancak bu testler
de zaman zaman kesin sonu¢ vermez; hatta bazen hatal
sonug verebilir. Ve iyi doktorlar testlerin ancak vaka tari-
hine iliskin toplanan bilgilere eklendigi zaman dogru ya-
nita ulasmamiza yardimci oldugunu bilirler; tek bagina ele
alindiginda testler hastah@in teshisi i¢in sasmaz yontemler
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degildir. Elbette, fiziksel kosullar icin yapilan testler genel-
likle kesin sonug verirken, psikiyatriyle —ve tarihle— ilgili
sorun, bu alanlarda kesin sonug verebilecek herhangi bir
testin yapilamamasidir. Kan testi ya da beyin taramas yapa-
rak bir hastanin sizofren oldugunu saptayamazsiniz; ve bu,
énumde oturan yasayan bir hasta i¢in oldugu kadar, elbette
oli bir tarihsel sahsiyet icin de boyledir.

Ancak tip bu sorunla uzun zaman oénce yuz yiize gel-
mis ve onu ¢ozmustir. Psikiyatri disinda pek ¢ok hastalik,
soz gelimi migren, romatoid artrit ve pek ¢ok epilepsi turi,
sadece vaka tarihi temelinde incelenebilir. Bu vakalarda
doktorlar akil hastaliklarin1 inceleyenlerle aym gemidedir:
Kesin sonug veren test yoktur. Cozum klinik epidemiyoloji
alanindan gelir; sigara icmekle akciger kanseri arasindaki
baglantiy1 agikliga kavusturan disiplinden. Tek bir kanit
yoksa bile, ¢ozum ¢esitli bagimsiz bulgu kaynaklarn sagla-
maktadir. Tek bir kaynak teshis i¢in yeterli olmaz, ancak
olasi bir teghise varmak i¢in bunlarin hepsi bir araya geti-
rilebilir.

Dort 6zgul bulgu alam psikiyatride standart haline gel-
mistir: Belirtiler, genetik, hastaligin seyri ve tedavi.®

Belirtiler bulgunun en asikar kaynagidir: Cogumuz sa-
dece bulgu uzerinde odaklaniriz. Lincoln tzgin muydu?
Bu belirti depresyonu gosteriyor olabilirdi, fakat insan hig
kuskusuz bagka nedenlerden 6turu de tuizgun olabilirdi. Be-
lirtiler genellikle 6zgil olmaz (nonspesifik) ve bu yizden
tek baslarina tanimlayici degildir.

Genetik, akil hastaliklarinin teshisinde anahtardir, ¢in-
kit daha agir durumlar —ozellikle manik-depresif hasta-
lik—- aile boyunca aktarilir. Tek yumurta ikizleri tizerindeki
arastirmalar, bipolar bozuklugun %85 genetik oldugunu,
depresyonun da yar yariya genetik kokenli oldugunu gos-
terir. (Depresyonun kokeninin o6teki yarisi ¢evreseldir ve
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bu bulgu kaynaginin tek basina yeterli olmamasinin sebebi
budur.)

Belki de en az degerlendirilen ve en yararh olan bulgu kay-
nag1 hastaligin seyridir. Bu rahatsizliklar karakteristik érin-
tuler gosterir. Manik-depresif hastalik geng erigkinlik done-
minde ya da daha erken baslar, belirtiler gelir gider (surekli
degil, epizotlar halindedir) ve genellikle 6zgul bir éruntuyt
takip eder (mesela siklikla depresif bir evrenin hemen ardin-
dan manik bir epizot gelir). Depresyon hayaun biraz daha
ileri evrelerinde baslama egilimindedir (otuzlarda ya da daha
sonra) ve hayat boyunca daha uzun ve daha hafif epizotlan
kapsar. Eger kisi bu kosullardan birine sahipse, zaman igin-
de belirtilerin seyri, kiside bunlardan hangisinin oldugunu
belirlemekte genellikle anahtar olarak kullanilabilir. Ve eski
bir psikiyatrik deyise gore, “teshis prognozdur”; yani, zaman
dogru yanit1 verir.

Bulgunun dérdtnci kaynag tedavidir. Bu bulgu pek ¢ok
nedenden oturu digerlerinden daha az tanimlayicidir. Zaman
zaman insanlar tedaviye basvurmazlar ya da tedavi bulamaz-
lar; ve son birkac¢ on yila kadar pek az etkin tedavi saglan-
mustir. Simdi bile, akil hastaliklan i¢in kullanilan ilaclar be-
lirleyici degildir; cok farkh hastaliklarda etkili olabilir ve akil
hastalig1 olmayan insanlarda da davrams: etkileyebilir. Bazen
de olaganustu bir tepki belirli bir teshisin giclu gostergesi
olabilir. Mesela, antidepresanlar bipolar bozuklugu olan in-
sanlarda maniye neden olabilirken, bu hastaligi olmayan in-
sanlarda nadiren bu etkiyi yaratir.®

Onemle belirtmek gerekir ki psikiyatrin yéntemi tarihginin
yontemiyle tam olarak aynidir. Bagka deyisle, psikiyatrin
yasayan bir hastayr degerlendirirken yapug: sey, bir tarih-
¢inin 6lmus bir tarihsel sahsiyetin psikolojik olusumunu
degerlendirirken yapug seydir. Vaka tarihi yaklasim da ay-
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nudir: Kisinin gecmisi kendisinin ve Gguncu taraflarin (aile,
arkadaslar, meslektaglar) anlattiklan temelinde degerlendi-
rilir. Tek farklilik, yasayan hastanmin psikiyatrla konusabil-
mesi, olu tarihi sahsiyetin ise ancak kisisel mektuplar gibi
belgeler aracihigiyla konusmasidir. Bu farkhilik tarihci icin
sanildigz kadar buyik bir engel degildir. Canh hastalar ge-
nellikle psikiyatrla yaptiklann mulakat sirasinda belirtilere
iliskin muglak konusurlar ya da suskundurlar. Ashinda, baz1
akil hastaliklann miilakatla teshis edilmeleri bakimindan ta-
sidiklan zorlukla nitelendirilir: Mesela, bipolar bozuklugu
olan insanlar mulakat suresinin yaklasik yarisinda fiilen de-
neyimledikleri manik belirtileri inkar ederler. Tibbi alanda
konusursak, bir hastanin “kendisi hakkinda verdigi bilgi”
genellikle eksik ve yetersizdir; psikiyatrlar aileden ve arka-
daslardan da bilgi almahdirlar. Tarihgiler 6la bir sahsiyetle
kismen dezavantajlidir; sahis yasiyor olsa bile, potansiyel
psikiyatrik belirtiler hakkinda soyleyebilecegi seyler yanhs
olacaktir.

Ister yasayanlarla ister olmus olanlarla ilgili olsun,
uctncu taraflar genellikle 6znelerin kendisinden daha iyi
kaynaklardir. Bu anlamda, tarihciler ve psikiyatrlar aym
malzemeyle calismaktadirlar: Bir psikiyatr tarafindan de-
gerlendirilen yasayan bir kisinin vaka tarihi, bir tarihgi ta-
rafindan incelenmekte olan 6lmiis bir kisinin tarihinden
temelde farkh degildir.

Bu kitap tarih boyunca pek ¢ok lider icin gecerli olan kosul-
lan1 betimler ve hi¢ kuskusuz okur, bunlarin cagdas liderler
icin de gecerli oldugunu dustnebilir. Esas olarak, hayatlan
akil saghg ile liderlik arasindaki iliskinin farkl yonlerini ay-
dinlatan ve haklarinda giiclu belgesel bulgularn oldugu bir
avug tarihi sahsiyet tizerinde odaklanacagim. General Sher-
man ve yetenekli is adamm Ted Turner bipolar bozuklugun
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yaraticilligy nasil guiclendirebildigine iliskin belirtileri 6rnek-
lemektedirler. Abraham Lincoln ve Winston Churchillin
kariyerleri depresyon ile gercekeilik arasindaki 6zel iliskiyi
gostermektedir. Aymisi Mahatma Gandi ve Martin Luther
King Jr. icin de gecerlidir; onlarin hayatlar1 da depresyon
ile empati arasindaki giclia baglanuyr aydinlaur. Her ikisi
de hipertimik (1liml manik 6zellikler gosteren) kisiliklere
sahip olan Franklin D. Roosevelt ve John E Kennedy, akil
hastalign ile esneklik arasindaki yakm baglantuyr kanitla-
maktadir. Kennedy'nin ilaclarla yasadig1 deneyimler de akil
hastahiginin olumlu yénlerinin guclendirilmesinde —ya da
bu hastaliklarin daha da agirlasmasinda- ilaglarin dramatik
gucunt gostermektedir. Adolf Hitler'e uygulanan tedaviler
de benzer ve daha dehset verici dersler saglamaktadir.

Bagsarili kriz liderlerine iliskin anlayisimizi keskinles-
tirmek icin, onlarin bazilarim krizlerin ustesinden gele-
meyen, tanminmus, zihinsel bakimdan saglikli ¢cagdaslariyla
kiyaslayacagim. Boylece, mesela, Sherman’1, I¢ Savas sira-
sinda Birlik ordusunda basarlt olan, fakat savas sirasinda
rezilce, tekrar tekrar basarisizhiga ugrayan General George
McClellan’la kiyaslayacagim. Ve Churchillin Nazi tehdidi-
ne iliskin nasil gercekei bir degerlendirme yapugini, gayet
saglikll meslektast Neville Chamberlain’in bu tehdidi an-
lamakta gosterdigi rezil rtisva yeteneksizlikle kiyaslayarak
gosterecegim.

Tarihi liderler tizerinde duruyorum, ¢unk bir psikiyatr
olarak, akil hastaliklaryla birlikte aciga cikabilen yararla-
r1, yanu sira engelleri, anlamak istiyorum. Klinik arastirma
bu yararlan kanmitlamistir: Esneklik, gercekgilik, empati ve
yaraticilik. Ancak ¢ogu insan bu arastirmaya fazla énem
vermemistir. En meshur liderlerimizin bazilarinda bu giic-
ler ile delilik arasindaki baglanuyr gostermek, baz1 akil
hastaliklarimin bunlardan mustarip herhangi birine bagis-
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layabilecegi guclere dair farkindaligimizi artirabilir. Ayrica,
cagdas sahsiyetleri tartismaktan cok tarihe donmek, bir
durumun 6nemini sonradan kavramanin avantajim saglar.
Gecmisi simdiki zamandan daha berrak bicimde goruruz;
simdiki egilimlerimiz, umutlarimiz ve belirsizliklerimiz bu-
gune iliskin kavrayisimizi, gecmisteki bir duruma iliskin
kavrayisimiza kiyasla, daha yogun bicimde etkiler. Eger
simdiki bagkan ya da basbakan uzerinde yogunlassaydim,
okurlarimla birlikte otomatik olarak bu insanlara iliskin
kendi ényargilarimiza bagh kalirdik. Ote yanda, Churchill
ve Lincoln hakkinda, onlarin ¢agdaslarina kiyasla ¢cok daha
nesnel olabiliriz. (Bu, ¢agdas liderler hakkinda, 15. bolum-
de gosterecegim sekilde, hicbir ¢ikarsama yapamayacagimiz
anlamina gelmez; bu tarden ¢ikarsamalarin 6nceki tarihi
sahsiyetlerle yapacagimiz ¢ikarsamalar kadar kesin olmadi-
gin1 gosterir.) Tarihsel perspektif, akil hastaliklarimin lider-
lik uzerindeki etkisini, bugunun liderlerini ¢oziimlemenin
saglayabileceginden daha belirgin bicimde algilamamizi
saglayabilir.

Akl hastalig: ile liderlik arasindaki baglantiyr incelemeden
once, akil hastaliginin ne olup ne olmadiginm anlamak ge-
rekir.

Birincisi ve en 6nemlisi, akil hastaligy kisinin sadece has-
ta, gerceklikten tamamen kopmus, psikotik oldugu anlami-
na gelmez. En yaygin zihinsel bozukluklar genellikle di-
stunmeyle ilgili hicbir etki yaratmaz, daha ¢ok anormal ruh
haliyle ilgilidir: Depresyon ve mani. Bu ruh halleri surekli
degildir. Manik-depresif hastaligy olan insanlar sturekli ma-
nik ya da depresif degildirler. Dolayisiyla her zaman hasta
degildirler; ashinda, genellikle saghkhdirlar. Onlann hasta-
18y, fiilen (ya da daima) manik ya da depresif olma olgusu
degil, mani ya da depresyona duyarli olmalandir. Bu 6nem-
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lidir, cinkit onlar liderler olarak, dogrudan mani ya da dep-
resyonun niteliklerinden degil, ayn1 zamanda dolayh olarak
bu ruhsal durumlara girmekten ve ¢ikmaktan, hastahkla
iyilesme arasinda gidip gelme halinden yararlanabilirler.

Yaygin inancin aksine, psikiyatrik klinik depresyon kav-
rami siradan tzuntuden farklidir. Depresyon, genel bir ya-
vaslamaya ve vicut islevlerinin de yavaslamasina yol agan
bir grup fiziksel belirtiyi uzuntiye ekler. Depresif bir kisi
daha az uyur ve gece saatleri kisinin asla tistesinden geleme-
digi korkung bir hal alir. Ya da yataktan ¢ikmaz; baska bir
sey yapamayacak sekilde derin uyur. Hayata ve etkinliklere
ilgi azalr. Dustinmek zorlasir; yogunlasma kapasitesi azalir;
birbirini izleyen t¢ dustnceye yeterli odaklanma zorlasir,
bir kitabin tamami okunamaz. Enerji dusuktir; nedensiz
ve suirekli yorgunluk kisiyi yipratir. Yemekler tatsizlasir. Ya
da kisi kendini daha iyi hisseder, belki de sikintidan siy-
rilmak icin daha fazla yiyebilir. Viicut hareketleri yavaslar,
dastncelerinin ritmi yavaslar. Ya da kisi kaygiya kapilir, ya-
tisamaz. Her seyin kendi hatasindan kaynaklandigini, suclu
oldugunu hisseder; su¢luluk duygusu ve pismanhk distn-
celeri tekrarlanir. Baz1 depresiflere intihar bu batakliktan
kurtulmanin tek yolu gibi goranir; yaklasik yuzde onu da
kendi canina kiyar.

Gunumuzde depresyon hakkindaki en populer psiko-
lojik teori bilissel-davranissal modeldir. Bu yaklasim, dep-
resyonu gerceklik algimizin bozulmasi, disuncelerimizin
anornal bi¢cimde olumsuzlasmas: olarak degerlendirir. Bi-
lissel-davranissal terapinin temelini olusturan bu model,
ardinda giderek artan miktarda klinik bulgunun yer aldig
bir baska teoriyle celisir: Depresif gercekgilik hipotezi. Bu te-
ori, depresyona giren insanlarin gercekligi carpittiklar icin
depresif olmadiklarini; gercekligi diger insanlara kiyasla
daha berrak bicimde gordukleri icin depresif olduklarini
One surer.
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Depresif gercekeilik nosyonu, bu hastaligin bir avantaj
sagladigini ima eder, fakat depresyonun ne kadar tehlikeli
ve ac1 verici oldugu konusunda yanhs anlamaya neden ol-
mak istemem. Tedavi edilmedigi taktirde, karar verildigin-
de tetigin cekildigi, intiharla sonuclanan bir Rus ruletine
dontsar. Hastalanmdan biri, “Depresyon dehset verici bir
deneyim,” demistir, “birinin sizi oldirecegini bilirsiniz ve
o kisi siz olursunuz.” Intihar disuncesi klinik depresif epi-
zotlann yaklasik yarisinda vardur.

Depresyonun ofkesi ve bunalim (yani1 sira maninin dur-
taselligi) kisiyi en sevdigi insanlardan da koparabilir. Bo-
sanma ve iligkilerin bozulmasi kuraldir. Bir hastanin dedigi
gibi, “Hastalik bir tir hirsizlikur; sizi sevdiginiz insanlardan
calar. Para ya da gu¢ ya da sohret istemem. Sadece sevdikle-
rimin yanimda olmasim isterim. Ve bu hastahik onlarn ben-
den calar. Guniin birinde uyanirlar ki ben aym kisi degilim;
‘Bu da kim?’ derler. Ve terk ederler.” Depresyonun yararlari,
olduartici olmasa da, ac1 dolu bir bedelle gelir.

Depresyonun niianslart karmasiktir, ancak maninin daha
da karmasik oldugu goralur. Burada ruh hali genellikle cos-
kun, hatta bazen delismendir, siklikla yerini o6fkeye birakr.
Kisinin uyku ihtiyac1 azalir; dort saat yeterli olabilir. Din-
yanin geri kalan1 uyurken, kisinin enerji dizeyi sabahin on
birindeki kadar yiiksek olabilir. Sabahin t¢tinde neden ev
temizligi yapilmasin? Islerin mutlaka yapilmasi gerektigi
hissedilir, sart olmasa da. Ev yeniden dekore edilir; sonra
bir daha; G¢unci bir araba satin alimr. Her gan iki ya da
ui¢ saat fazla ¢cahsihir; patron bu durumdan hoslanir. Kisinin
dasiinceleri adeta tasar; beyin agizdan daha hizh cahsiyor
gibidir. Bu hizli dustincelere yetismek icin kisi hizh konu-
sur, baskalarinin so6zini keser. Dostlar ve is arkadaslan hu-
zursuz olurlar; konusma firsat1 bulamazlar. Bu durum kisi-
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yi daha da rahatsiz eder; neden digerleri de hizlanamiyor?
“Mani kisinin dostlan icin asinihkur,” der Robert Lowell,
“depresyon ise kisinin kendisi i¢in.”°

Ozdeger duygulan yikselir. Kisinin becerileri 6ntindeki
gorevi yapacak sekilde ytikseldiginden, bu durum zaman
zaman buyuk basarilara yol acar. Fakat kisinin kendi si1-
nirlanin astig) noktada bu durum aym sekilde biyuk ba-
sarisizliklara da yol agar. Ancak manik durumdaki biri icin
gecmis yoktur; bugtin de pek gecerli degildir; sadece gele-
cek hesaba kaulir ve orada her sey mumkuandur. Kararlar
kolayca alinir; sucluluk duygusu, kusku yoktur, sadece ya-
pilacak olan vardir. Sorun baslamakta degil, bitirmektedir;
yapilacak ¢ok sey vardir ve zaman azdur, kolayca baska yone
sapilir.

Mani cogu kez kisinin yargida bulunma yetenegini bozar
ve kotit kararlar tipik bicimde dort kategoriye ayrilir: Dii-
sincesiz cinsel davranis, asin derecede harcama, dikkatsiz
araba surme ve dartusel seyahat arzusu. Cinsel iliski daha
da cazip hale gelir; kisinin esi bundan hoslanabilir ya da bi-
kabilir. Durtu oylesine gugliudur ki kisi tatmini baska yerde
arayabilir; agk iligkileri yaygindir; bosanma normdur; HIV
oranlan yuksektir. Bosanma, bor¢lanma, cinsel iligki yoluy-
la bulasan hastaliklar, ugrasilarda istikrarsizlik; mani ¢cogu
insanin siki sikiya bagh oldugu hedefler i¢in mitkemmel bir
onleyicidir: Bir aile, bir ev, bir is, istikrarh bir hayat. Dep-
resyondaki kisi gecmiste yasar; manik kisi gelecek saplanti-
lidir. Her ikisinde de simdiki zaman yok olur. En agir vaka
senaryosunda, depresyondaki kisi canina kiyar, manik ise
kendi hayatin1 tahrip eder. Manik-depresif hastalikta kisi
her iki trajik riskten mustariptir.

Butun tehlikelerine ragmen mani psikiyatrlarin ve hasta-
larin kabullenebilecegi yararlar saglayabilir. Maninin temel
bir 6zelligi kisinin dustance streclerinin 6zgiirlesmesidir.
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Hastalanm zaman zaman bu dusunce o6zgurlugunt kap-
saml bi¢cimde betimlemislerdir (psikiyatrlar buna “fikirle-
rin ugusmasi” derler):

“Her sey bir girdap gibi donuyordu; bir s6zt yakalamak
icin ona uzanmak zorundaydmiz. Onu gorebiliyordunuz,
ama soyleyemiyordunuz, mesela ‘cicek’ sozctuigini. Fakat
daha da hizlaninca onu artik géremiyordunuz bile.”

Ya da: “Dusuncelerim tipk: havai fisekler gibi, yukseli-
yor, sonra patlayip her yone dagihiyordu.”

Zihnin 6zgurlesmesi normal dustinceyi siradanlastinr:
“Zihnimi hizli bir bilgisayar gibi hissediyordum,” diyordu
bir hasta.

Bu durum, ancak kendisi de manik olan buytk sairle-
rin betimleyebilecegi bir yaraticilik taskinina yol agar. Tipki
William Blake gibi:

Bir kum tanesinde diinyay: gormek
Vahsi bir cicekte cenneti

Avucunda sonsuzlugu tutmak

Ve bir saat i¢inde sonsuzlugu'!

Ya da Robert Lowell:

Aylardir

Giig topluyor deliligim

Biitun hosluklan bir topla yuvarlamak
Renkli, tropikal. ..

Simdi kivriliyorum, bayat ve ufak.'?

Mani teorileri fazla degildir. Geleneksel psikiyatri bu duru-
mu agiklamaya degmeyecek kadar yuzeysel goruyor gibidir.

Maniyi depresyona karst bir savunma olarak goren psi-
kanalitik anlayis en tutarlisi, fakat belki de en yanlis olani-
dir.”® Hastalarimdan bazilar1 bu agiklamanin bir versiyonu-
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nu sunarlar. “Zaman zaman depresyondan kurtulmak igin
kendimi maniklestirdigimi dustuniiyorum,” demistir bir
hastam. “Her seyde kendimi mutlu kilarim ve pek ¢ok sey
yaparim ve uykuyu keserim, bunu yapmazsam depresyona
girecegimi bilirim.” Bu turden akil yuriitmeler mantkl go-
ralur, fakat bundan kuskuluyum. Mani genellikle 6ncesinde
bir depresyon olmaksizin gerceklesir ve ashnda daha yaygin
bicimde depresyon maniyi izler, bu da maninin depresyona
sebep oldugunu, aksinin gecerli olmadigim gosterir.’*

Psikanalistler icin depresyon saygindi; maniyse saygin
degildi. Freud en azindan bu konuda durustti: Mani hak-
kinda hicbir sey yazmadi ve psikanalizin manik-depresif
hastaligin anlasilmasinda ya da tedavisinde hicbir roli ol-
madigim kabul ediyordu. Onu izleyenler, manik hastalan
kendi depresyonlanyla yizlesemeyecek kadar ¢cocuksu ol-
makla suglayarak, onun sustugu yerde konustular. Mani-
nin ozfarkindalig1 engelledigi goriiluyordu; psikanalistlerin
onda kusku uyandiran bir seyler gérmelerinin sebebi belki
de buydu. Kendi pratigimde, manik olan, fakat bunu anla-
mayan hastalara sik sik rastladim. Bazilan1 da sadece mani-
nin yararlanini gorirler: Guglenen yaraticilik, artan enerji
ve sosyallik. Mani bir tiir gegici “kisilik transplanti” haline
gelir, insanlar toplumumuzun o6dullendirdigi bir karizma
turant edinirler. Fakat hastaligin olumsuz yénlerini, yarar-
lanndan daha ¢ok seyi one ¢ikardigini; asir1 duyarliga, rast-
gele cinsel iliskiye, asir1 harcamaya neden oldugunu tam
olarak anlamazlar.

Mani dért nala giden bir at gibidir: Asilirsaniz yarisi ka-
zanirsiniz ya da dusersiniz ve asla bitiremezsiniz. Freudcu
terimlerle, maninin id’i daha iyi ya da daha koti olacak se-
kilde guglendirdigi soylenebilir. Cinsel ya da baska tiirden,
biittin enerjiler, hayat boyunca dayatmayi 6grendigimiz ola-
gan denetimleri istila eder. Maninin 6z yiiksek enerjili diir-
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tuselliktir. Manik olmak durtiisel olmak anlamina geliyorsa,
maninin ifadesi de belki hayatlarimiz1 bir arada tutan uy-
garlik cilasinin ne kadar gerildigine baghdir. Eger biraz ge-
riliyorsa, manik-depresif kisiler islevlerini geregince yerine
getirebilirler, yaraticihklarindan ve disa déntikliklerinden
otart gercekten odillendirilebilirler. Eger ¢ok fazla gerili-
yorsa, toplum onaylamaz ve trajedi gerceklesir.

Bazi insanlar ne depresyona girerler ne de maniktirler, fakat
zihinsel olarak saglikh da degildirler. Anormal kisiliklere ya
da mizaclara sahiptirler. Kisilik ya da mizag, ¢ogumuz aksi-
ni dusunsek de, akil hastaligy kadar biyolojiktir. Temel mi-
zag Ozelliklerimiz ¢ocuk yuvasina gittigimiz sirada olusur;
arastirmalar, ¢ yasinda olgtilen temel mizag ozelliklerinin
stirdugunu ve on sekiz yasindaki yetiskin kisiyi isaret etti-
gini gostermektedir.'” O yastan sonra da, pek ¢ok kisinin
sezgisel inancina ragmen, temel kisilik ozelliklerimiz ye-
tiskinlik boyunca, yaslhiliga kadar pek az degisiklik gecirir.
Yaslandik¢a daha akilli olabiliriz, fakat daha az icedonuk ya
da deneyimlere daha acik ya da daha az nevrotik olmayiz
(ug temel kisilik niteligi acisindan bakmak gerekirse).

Kisiligi genellikle akil hastahgyla iliskili olarak dusiin-
meyiz. Aslinda, bu kitapta esas yapmak istedigim, depres-
yon ve maniyle ilgili psikiyatrik kavramlan tarihe uygula-
mak olacakur. Fakat pek ¢ok lider, manik-depresif olmasa
da, manik-depresif hastaligin hafif versiyonlar: olan anor-
mal mizag dzelliklerine sahiptir.

Kisilik ozellikleri boy ve agirhga benzer: Zihinlerimizin
bicimini niteleyen degiskenler, vicudumuzun bi¢imini ni-
teleyen boy ve agirliga benzer. Kisilik konusunda yazyildir
yapilan arastirmalarda bir mutabakat saglanmustir. Kisilikle
ilgili cogu arastirma, butiun insanlarda en azindan tg temel
ozelligin ortak oldugunu saptar: Norotisizm, disadénuklak
ve deneyime aciklik. Bu ozelliklerin biri anksiyetedir; hepi-
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miz az ya da ¢ok kaygiliyizdir (nérotisizm). Bir digeri sos-
yalliktir; bazilarimz daha disadonik, bazilarimiz ise daha
icedonuktur (disadonuklik). Bir digeri deneyim arayisidir;
bazilarimiz merakhdir ve risk ahr, digerleri daha ihtiyathdir
(deneyime ag¢iklik). Her birimiz bu 6zellikleri az ya da ¢ok
tasiriz ve iyi tasarlanmis psikolojik testler sayesinde, bin-
lerce normal insan arasinda bu 6zelliklerin nasil dagildig
saptanabilir. Dolay1siyla tek bir kisinin her bir ¢zelligin ne-
resinde oldugu, normal bir egrinin ortasinda m —ortalama-
ya yakin- yoksa u¢ noktalara yakin m1 oldugu bilinebilir.
Bu ozellikler ozgul kisilik tiplerini olusturmak uze-
re birlesebilir. Baz1 insanlar hep biraz depresyondadirlar,
enerjileri dusuktir, sekiz saatten fazla uyumalan gerekir
ve icedoniktarler. Bu kisilik tipine distimi denir. Digerleri
tam tersidir: Daima iyimser, girisken, yiiksek enerjilidirler.
Sekiz saatten daha az uykuyla yetinebilirler, libidolan ¢ogu-
muzunkinden daha ytiksektir. Bu tipe hipertimi denir ve ge-
nellikle, Franklin Roosevelt ve John E Kennedy gibi, biiyuk
liderlerde goruliir. Ve bazi insanlarda her ikisinden de biraz
vardir, ruh hali ve enerji bakimindan dusik noktalarla yik-
sek noktalar arasinda gidip gelirler. Bu tipe siklotimi denir.
Bu anormal mizac 6zellikleri, depresyon, mani ve bipo-
lar bozuklugun 1limh versiyonlaridir; ashinda bunlar, insan-
larin ruh hali epizotlan, gelgitler degil, her zaman sahip
olduklar1 anormal kisilik 6zellikleridir. Herhangi bir mani
ya da depresyon epizotu olmaksizin kendiliginden ger-
ceklesebilirler ya da bipolar bozukluk veya agir depresyon
boyunca olusabilirler (mesela kisi iki yilda bir mani ya da
depresyon epizotlan yasayabilir ve bu epizotlann arasinda
distimik bir kisiligi olabilir). Aslinda, bu anormal kisilik-
ler bipolar bozuklugu ya da agir depresyonu olanlarda, akil
hastalig1 olmayan insanlara kiyasla daha sik gorilir. Aym
zamanda, normal popiilasyona kiyasla, agir depresyonu ve
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manisi olan insanlarin akrabalarinda bu mizag 6zelliklerine
cok daha sik rastlanir.

Bu mizag¢ ozellikleri, anormal kisilik konusundaki ilk
modern arastirmaci olan, ayni zamanda akil hastalig: ile
deha arasindaki baglantiya da dikkati ceken, erken yir-
minci yuzyill Alman psikiyatr1 Ernst Kretschmer tarafin-
dan betimlenmisti.'’® Kretschmer, ister agir akil hastahigi-
nin “ilk evreleri"nde olsun, ister benim anormal kisilikler
ya da mizag o6zellikleri dedigim “hafif, simirda akil hastahigi
durumlari”nda olsun, biraz zihinsel anormalligin yararim
kabul ediyordu. “Bu insanlardan akil hastahgm alirsak”,
diyordu Kretschmer, “onlanin dehalarin siradan beceriye
donusurmus oluruz. Akil hastaligi bir “acinacak ... rastlan-
1" degil, dehanin “onsuz olmaz katalizorudur.”

Akl saghg, sasirtict bigimde, akil hastaligini tanimlamak
kadar zor olabilir, zira birine iliskin algimiz digerine iliskin
algimizla saglanir. Basitce ifade etmek gerekirse, akil sagh-
gini, akil hastaliginin olmayist ve kisilik ozelliklerinin istatis-
tiksel ortalamasina yakinlik olarak tanimhiyorum. Boylece,
akil hastaligi, manik-depresif hastalik gibi bir hastahgin
varhigy; zihinsel anormallik ise kisisel ozelliklerin, ortalama-
ya yakin olmayan u¢ noktalarda olmasi anlamina gelir. Zi-
hinsel anormallik anormal mizag¢ 6zelliklerine sahip olmak
anlamina gelir — distimi, siklotimi, hipertimi gibi. Bunlar
normal insanlarin buyiik cogunlugunda olmaz. Dolayisiyla
bu kosullar akil hastaliginin parcasi degildir; onlar esas ola-
rak akil hastaliginin daha hafif versiyonlandir.

Bu tamimlarla, bu kitabin temas: su sekilde konulabilir:
En iyi kriz liderleri ya akil hastasidir ya da zihinsel olarak
anormaldir; en kotii krig liderleri ise zihinsel olarak saghklidir

Baris zamanlarinda akil saghig yararlidir. Kisi kendi top-
lulugunun beklentilerini karsilar ve bunu yaptig i¢in odul-
lendirilir. Savas ya da kriz zamanlarinda, gerekeni yapmaya

30



uygun degildir. Kretschmer bu oruntuye dikkati ¢ekmisti
ve sadece kriz zamanlarinda cogalan ve hayatta kalan bakte-
ri metaforuyla aciklamisti. “Parlak coskulu, radikal fanatik
ve peygamber, tipki duzenbazlar ve caniler gibi daima ora-
dadirlar — hava onlarla doludur,”?” fakat onlar ancak kriz
sirasinda gelisebilirler. “Baris zamaninda, onlar bizim has-
tamiz olurlar”, der Kretschmer unli sozlerini yazarak: “O
zaman onlar1 biz yonetiriz. Kriz donemlerinde ise onlar bizi
yonetirler.”

Buytik kriz liderleri bizim gibi degildir; ne de zihinsel
bakimdan saghkl liderlere benzerler. Onlar genellikle ze-
kidirler, fiziksel sagliklar1 genellikle bozuktur, ayricalikl
bir gecmisten gelirler, catismaci anne babalar tarafindan
yetistirilmislerdir, cogu kez dindar degildirler ve hirshdir-
lar. Butin bu kisilik ozellikleri ve deneyimler mani ya da
depresyon gibi akil hastaliklariyla ya da hipertimi gibi anor-
mal mizag ozellikleriyle de birlesir. Normal gorulen seylerin
cogu, ozellikle kriz zamanlarinda, yuksek derecede basarili
siyasi ve askeri liderlerde bulunmaz. Normal, zihinsel ola-
rak saglikli insanlar ~daha sonra bilimsel olarak “homok-
litler” olarak tanimlayacagim kisiler— bagskanliga gelirlerse,
buytk kisilikler olma egilimi gostermezler.

Son bir reddiye: Bilimin gercek gostergesi (pek ¢ok sahte
gostergenin aksine) birinin hipotezini ¢uritme, 6zelestirel
olma, varsayimlar inceleme ve bir teoriyi daha ileri dizey-
de test etme yontemlerine isaret etme girisimidir. Bu kitap
boyunca bunu yapmaya calisacagim. Bilim, olasiliksal iddi-
alar olusturur; genellikle bir seyin daima 6yle oldugunu ya
da asla oyle olmadigini kanitlamaya ¢alismaz. Bilim hemen
her zaman bir seyin genellikle oyle oldugunu daha buyuk
bir olasilikla gostermekle ilgilidir. Cogu bilimsel meselede,
ozellikle tipta ve hastalik konusunda hicbir tekil istisna, bir
curitme degildir. Bulgularin karsilikli 6ne siirilmesi bilim-
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sel bilgiyi olusturur.

Ne depresyonun degismez bicimde gercekcilige yol agtign-
n1, ne maninin daima yaraticiligl giclendirdigini, ne depres-
yonun her durumda empatiyi artirdigini, ne de hipertiminin
kacinilmaz bicimde esnekligi gelistirdigini iddia ediyorum.
Daha ziyade, bir biitiin olarak, genellikle, bu akil hastalik-
larimin bu nitelikleri, onlarin yokluguna kiyasla daha biiyiik
bir siklikla giiclendirdigini ya da ilerlettigini one surtiyorum.
Manik-depresif hastalig1 olan bazi insanlar gerceke¢i degil-
dirler (hatta psikotiktirler), empatik ve esnek de olmazlar.
Bu durumu romantiklestirmemeliyiz; en asir1 bicimlerinde
bu, yuksek derecede engelleyici ve tehlikelidir. Fakat ¢cogu
insan bu hastaliklarin daha hafif formlarina sahiptir; bu ki-
tapta tartisilan yararh ozellikleri gosteren manik-depresif
liderler tehlikeli bicimde deli olan manik-depresif liderler-
den ¢ok daha fazla olacakur.

Bir diger bilimsel reddiye de sudur: Bu kitapta, butan bu
fikirlerin insanhk tarihinin butin diger yonlerini golgeledi-
gini iddia etmiyorum. Tarihi, akil hastaligina indirgemiyo-
rum,; tarihle ilgili pek ¢ok etken —iktisadi, siyasi, toplumsal
yapilar— arasinda psikolojinin de yer aldigim ve 6zgul ola-
rak depresyon ve bipolar bozukluk gibi akil hastahklarnmn
buna uygun oldugunu iddia ediyorum. Bunlar ¢ok uzun bir
stire tamamen ilgisiz gorilerek goz ard1 edilmistir.

En 6nemli kriz liderlerimizin toplum mutluyken uzunta
icinde ¢abaladiklarini, dostlarindan, ailelerinden ve doktor-
lardan yardim istediklerini gorecegiz. Bazen yiikselirler, ba-
zen duserler, fakat asla tam iyi olmazlar. Ancak felaket ger-
ceklestiginde, eger harekete gececek konumdaysalar, bizleri
de yukseltebilirler; gecici olarak kaybetmis olabilecegimiz
cesaretimizi, bizi yatistiran metaneti bize verebilirler.

Ozetle, onlarn zaafi sahip olduklan giicin sirndir.
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BOLUM 1

BIiZDEN KORKMALARINI,
DEHSETE KAPILMALARINI
SAGLAYIN

SHERMAN

Birinci Dunya Savasi sonrasinda yasanan acimasiz do-
nemde, Amerikali bir yayinc1 Ingiliz askeri tarih¢i B. H.
Liddell-Hart'tan, 6nemli bir I¢ Savas generali, tercihen Ro-
bert E. Lee hakkinda bir kitap yazmasin istedi.! Son savas-
ta Avrupa siper savasinin Lee’nin Virginia seferine benze-
digi sonucuna varmis olan Liddell-Hart bir bagka generali
tercih etti. Lee’nin savas tarzi Biyuk Savasta basansizhiga
ugramisti, fakat Sherman savasin gelecegini ongérmustu.
Virginia’da Lee ve Grant geleneksel yontemle savasmglard:
Napoléon'un “stratejik yogunlasma” kavramim kullanan
bir ordu, ana kuvvetleri tekrar tekrar cephenin merkezine
taarruz edecek sekilde yigarak, basarisiz oldugunda tekrar
deneyerek, 6teki orduyu imha etmeliydi. Modern silahlarin
kullanildig1 ¢agda Napoléon stratejisi sadece katliama yol
agiyordu. Sherman farkh bir yaklasimi benimsedi: Georgia
ve Carolina’daki taarruzuyla isyanin ekonomik ve moral
merkezine, kesin, olduriacu bir darbe indirdi.
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Sherman savasi on dokuzuncu ytzyilda bicimlenen tarz-
dan yirminci yuzyilda ve 6tesinde yayginlasan topyekun sa-
vasa donusturdu. Sherman’in gugleri Guney’in tgcte birini
yakti ve Atlanta’yr tahrip etti. Kendisi vahsetiyle unludur,
daha dogrusu bu yonde kotu bir sohret edinmistir. Fakat
yapu@ sadece vahset degildi. Pek ¢ok I¢ Savas lideri savas
sonrasi hayatlarinin ¢ogunu aldiklar1 kararlan savunarak ya
da dusmanlarina saldirarak veya batin deneyimi yucelte-
rek gecirdi. Sherman bunlardan olmadi. O daima savasin
acimasizliim ogretti. Savas sonrast Sherman’a iliskin de-
gerlendirmemiz onun savas sirasindaki eylemlerinin priz-
mastyla carpitilmistir. Mesela, asla “Savas cehennemdir.”
demedi. Bu ifade, genellikle onun kaygisiz bicimde silahli
cansmanin vahsetini benimsemis oldugunu gostermek i¢in
kullamlmistir. 1879°da bir askeri mezuniyet toreni konus-
masinda kendisini dinleyen genglere, savasin ne oldugunu
bilmeyen bir kusagin mensuplarina, “Burada san ve seref
ugruna savagsmak isteyen pek ¢cok geng var. Fakat ¢cocuklar,”
burada duraklar, “savas tam bir cehennemdir. Bu uyariy1 ge-
lecek kusaklara aktarabilirsiniz.”?

Bu uyan tarihin sisi arasinda kaybolmustur. Gercek
Sherman’1 olanca sertligi ve karmasikligiyla yeniden yo-
rumlamak, onda manik-depresif hastalik oldugunu anla-
may1 saglar. Ashnda, bu kitapta yer verilen liderlerin icin-
de Sherman’in prototipik bir akil hastasi lider oldugunu
soyleyebilirim. Bipolar bozuklugunun farkh yénlerinde,
Sherman liderligi gelistirmek i¢in akil hastahgimn sagladi-
g1 guclerin pek cogunu sergiledi: Depresif gercekgilik, (sa-
vastan once ve sonra) Guney'le empati, ol¢isaz esneklik,
benzersiz askeri yaraticihk. Ancak yakin zamanlara kadar,
hicbir tarih¢i bizzat Sherman’in derin, gercekte hastalikh
duygulardan mustarip olup olmadigim dikkatle degerlen-
dirmemistir. Bu gorev, 1960’lardan beri Kanada'da gonulla
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strgin hayau yasayan, Simon Fraser Universitesi’'nde fahri
profesor olarak gorev yapan girisken bir Amerikal, Michael
Fellman tarafindan yerine getirilmistir.> Amerikan I¢ Savast
uzmani olan Fellman, tarihi geleneksel yontemlerle verirdi:
Kimin ne yaptigini, kimin ne dedigini ve ne oldugunu orta-
ya koyan belgeleri izler, onlar okur i¢in derleyip toparlar ve
gerisini dusiinmezdi. Bu turden tarih, inceledigi insanlarin
anormal zihinsel durumlarina iliskin nadiren temeli saglam
coztimlemeler saghyordu.

Kendisi de ac1 veren bir depresyondan mustarip olan
Fellman, geleneksel tarihin yanlis oldugunu, zira bu tiirden
kosullarin insanlar tzerinde, tin, kotii sohret ve karartma
gibi muazzam etkiler yarattigim anladi. Inceledigi I¢ Savas
sahsiyetleri arasinda saptadigi anormal zihinsel durumlara
iliskin bulgulara yoneldi. Fellman, Lincoln’in melankolisi-
nin yam sira, Robert E. Lee’nin depresif egilimlerini* ve Ge-
neral Sherman’daki bariz akil hastahigini kesfetti.> Burada
ortaya ctkan —ilk elden kaynaklar temelinde olgular arastir-
dig1 ve yazdigi- bir biyografi oldu boylece. Sherman’in ken-
di amlanndan bir yizyil sonra soz konusu adamin maskesi
siynildi: O, sandigimizdan daha biytkti, bunun nedeni de
kismen onun sandigimizdan ¢ok daha hasta olmasiyd.

Akl hastaligy ile arzulanan bir kisilik 6zelligi arasinda ku-
rulan muhtemelen en eski baglanti, Aristoteles’in yaratici-
lik ile depresyon arasinda kurdugu baglanudir. Aristoteles,
sairlerin melankoli egilimi tasidiklarina dikkati ¢ekmisti.
Bu, uzun sure dnce goreneksel bilgelik haline gelen bir bul-
guydu: Depresyona girmis sair ikonik bir stereotiptir. Fakat
baglantinin dogasi —ona neyin neden oldugu- bir anlasmaz-
ik konusu olmus ve pek az kisi akil hastalig ile yaraticih-
gin liderlikle nasil baglantili olabilecegini sormustur.
Baglantiy1 anlamak icin, 6nce yaraticiligin ne oldugunu
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ortaya koymamiz gerekir. Yaraticiligin bir tanim “farkh du-
sinme”, yani bir sorun i¢in olagan olmayan pek ¢ok ¢éziim
gelistirmektir. Farkll dastunme icin cesitli standart testler
vardir. Denekten, “bilinen bir cismin, mesela bir konserve
kutusunun ya da bir kiremitin pek ¢ok farkl ve alisilmams
kullamimlarim dustinmesi” istenir.® Baska testlerde sozcuk
cagnisimlan ve deneklerin tamamlamasi gereken ¢izimi ek-
sik birakilmis sekiller kullanilir.

Bazi insanlar, bu tip arastirmalarin, 6zgun, gercek ha-
yat yaraticihigini, unli insanlarn tnli yapan tarz gercekten
yansitip yansitmadigini sorgularlar. Farkl distinme mode-
linin tersine sonug verip vermedigini de sorabiliriz. Yara-
ticilik, sorunlan ¢ozmekten ¢ok ¢ozilecek dogru sorunlar
bulmakla ilgili olabilir. Yaratic1 bilim adamlart zaman zaman
digerlerinin asla anlamadig sorunlar1 kesfederler. Onlanin
¢ozumleri, bu sorunlar: var olduklart anda anlamalar kadar
yeni degildir. Zarih'teki geng bir patent birosu ¢alisani 151-
ga uygulandiginda islemedigini anlayana kadar, Newton'in
teorileri ¢ogu fizikciyi rahatsiz etmemisti; Albert Einstein,
bagkalarinin gormedigi sorunlar gérda ve eski ¢oztimlerin
yerini alan yeni sorular sordu. Yaraticilik sorunlar ¢ozmek-
le degil, onlar1 saptamakla ilgili olabilir.

Belki her ikisi de gecerlidir. Psikolog Richard Mansfi-
eld ve Thomas Busse iki asamali bir sire¢ énerir:” Birinci-
si “sorunun secilmesi”, biliminsaninin kisisel 6zelliklerine
bagimli yaratici bir etkinlik (bireysel 6zerklik, bagimsiz dii-
stnme, kisisel esneklik ve deneyime acikhik). Ikincisi, 1sra-
rn onemli oldugu “sorunu ¢6zmek icin gosterilen buytik
caba”, kisinin gorusleri bilinmedigi ya da 6dullendirilmedi-
gi sirada bile devam etme yetenegi. (burada da kisi karakter
bagimsizhgindan yararlanir). Yaraticihgin bilissel yonleri
—farkl ditsiinme ve dogru sorular1 bulma yetenegi- tizerin-
de odaklanmama ragmen, 1srarin roli kaydedilmeye deger.
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Darwin’in kendi basarisini dehasina degil “inat¢ihigi”na
atfetmesi unlidar. Burada gene yuksek enerjisiyle mani
(6zellikle hipertimik kisilikte) avantaj saglar; enerjik manik
inat¢t olma egilimindedir. General Sherman'in Georgia'ya
ilerlerken sergiledigi ozellik de budur.

O halde yaraticilik yeni sorunlar bulmayi ve onlan ¢é6zmeyi
kapsar. Aristoteles’i ve on dokuzuncu ytizyil psikiyatn Ce-
sare Lombroso'nun disuncesini izleyerek, akil hastahiginin
—ve o6zgul olarak maninin— bu stuire¢ i¢inde iyi bir avantaj
sagladigina inaniyorum. Klasik bir manik belirti distine-
lim: Fikir ucusmasi. Kisinin distinceleri tam anlamiyla
pek cok farkli yonde ucgusur; bir anlam tasiyor olabilirler
ya da olmayabilirler, fakat kesinlikle hareket halindedirler.
Farkli dustinme manide giinlitk bir deneyimdir. Manik in-
sanlar aym zamanda hiperaktiftirler; hizh diusunurler, hizh
konusurlar ve uyku ihtiyaclar1 azdir. Cok yazarlar, tasarlar-
lar, planlarlar, 6nerirler, uygularlar. Psikolog Kay Redfield
Jamison, kisisel deneyiminden hareketle bu durumu su se-
kilde saptar:

“Coskun davranig ve duygular -ister agkta agiga ¢iksin,
kahkaha ya da oyunla ifade edilsin, ister miizik, dans ve
solenle eslessin— genelde ytiksek bir ruh hali ve enerjiye sa-
hiptir. Beyindeki yemek, cinsel iliski, madde bagimhligiyla
ayni odullendirme merkezlerinde ¢ahisir ve bunlar oyunbaz
zihinsel ve bedensel durumlar yaraur.”® Redfield, cosku-
nun, tipki manide oldugu gibi liderlikte de rol oynadigim
kaydeder: “Yaratic1 lider, zor zamanlarda azalan ya da hig
olmayan enerji ve umudu saglar, gelecege olan inancim
kaybetmis olanlara inang asilar ve birbirinden kopmus in-
sanlar1 birlestiren bir ruh olusturur.”

Manide gordigumuz yaratict dusinmenin son ve bel-
ki en 6nemli yonu genis dusinme yetenegidir; psikolog-
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lar buna “butinleyici karmasiklik” derler. Yaratic1 insanlar
daha uza@1 ve daha genisi alani gorirler; cevreleriyle ilgili
bilissel vizyonlar1 daha berraktir; cogumuzun gozden kacir-
dig1, gorunuste birbiriyle alakasiz seyler arasinda baglanti-
lar kurarlar. '

Bu yetenegi ol¢menin bir yolu “paragraf karmasikhg
testidir”; bu testte deneklerden, “Kuskuya kapildigimda...”
ya da “Elestirildigimde...” gibi yarim ctmleleri tamamla-
malan istenir. Daha sonra arastirmacilar yanitlarin birden
fazla perspektif mi icerdigine yoksa basit mi olduguna ba-
karlar. Bu yontemi I¢ Savas generallerinin konusma ve mek-
tuplarina uygulayan bir arastirma, Robert E. Lee’nin stan-
dardi olusturdugunu buldu:® Yazilan biytik bir karmagsiklik
gosteriyordu ve yazdig paragraflan ile karsisindaki gene-
rallerin paragraflarn arasindaki farkhliklar savas meydanin-
daki basanyla iligkiliydi. Lee’nin distiinme bicimi, kolayca
yendiklerininkilerden -McClellan, Ambrose Burnside, Jo-
seph Hooker— ¢ok daha karmasikti; Gettysburg'da karsilas-
ng1 dismani George Meade’den ise ancak biraz daha iyiydi.
Sadece bir kisiden, onu yenilgiye ugratan General Ulysses
Grant'ten daha alt diizeydeydi. General Sherman’m yazdik-
larn bu arastirmada yer almiyordu, fakat onun karisina ve
ailesine yazdig1 karmasik ve duygusal mektuplart okurken,
arastirmada yer alsaydi hepsinin icinde en butunleyici di-
sunen general o olurdu, diye distiniyorum.

Bu butiinleyici karmasiklik, genellikle hastalar betimle-
mekte zorlanmalarina ragmen, manide de gorualir. Betim-
lemeyi deneyenlerden biri Tom Wootton’dur:'® Kendisi bi-
polar bozukluk tedavisi gormektedir ve hastahigin sagladig
yararlar hakkinda seminerler verir. Bir resmin sadece bir
bolumunt goren insan deneyimini 6rnek gosterir; tuvalin
sadece ortasim goruriiz, fakat bipolar bozuklugu olan biri,
resmin daha genis bolumlerini bir anda gormesini sagla-
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yan degisken bir bakisla resmi gorur. Fakat bu deneyim
bas dondurucidur; manide psikoza ya da depresyonda tam
umutsuzluga neden olmaksizin sirdiiralemez. Wootton,
sadece buyuk mistiklerin, uzun yillar siiren ruhsal egitimin
ardindan, uzun dénemler boyunca resmin ¢ogunu bir anda
gorebildiklerini 6ne surer. Her seyi kapsayan bu bakis ¢cogu
olumlu icin elverisli degildir.

Bu kisa i¢goriler normale donmenizden sonra da sizinle
kalir. Bipolar bozuklugu olanlar, manik ya da depresyonda
olmadiklar1 zaman herkes gibi normaldirler, fakat onlann
algisim farkh kilan o farkindahg sirduruarler. Bu da olaga-
nustu yaratict olmalarina yeter.

Ohio’nun yerlisi olan William Tecumseh Sherman, 1840
yilinda (uygunsuz davranis kusurlarina ragmen) neredey-
se simfinin en basarih ogrencisi olarak West Point Askeri
Akademisi’nden mezun oldu, hemen orduya katild1 ve ba-
bas1 Zachary Taylor'in kabinesinde yer alan, ¢cocukluk aski
Ellen Ewing'le evlendi. Gen¢ Tegmen Sherman’dan ¢ok sey
bekleniyordu; Baskan ve Henry Clay ile Daniel Webster
gibi 6nemli siyasi sahsiyetler digiinunde hazir bulundular.
Ancak 1853’te, dusuk tcretler ve baris zamaninda yeterli
sohret firsatlarimn bulunmamasi, Sherman’it askeriyeden
aynlarak is diinyasina atilmaya yoneltti.

Kansinin ¢ileden ¢ikmasi pahasina, sik sik sehirden se-
hire dolasti (manisi olanlarda ¢ok yaygin gorilen bir alis-
kanlik). Yatinm yapmak i¢in biyuk miktarda borg biriktirdi
ve oglunun dogumu gibi mutlu olaylar disinda, genellikle
kasvetli biriydi. San Francisco’da bir banka kurdu. Dort yil
icinde, 1857 iktisadi krizinin ardindan iflas etti.!' 136.000
dolar tutarinda (bugunun parasiyla u¢ milyon dolardan
fazla) bir borcu vardi ve umutsuzluga kapilmisti. “Kusku
yok ki sifin tikettim,”*? diye yazmisti kayinbiraderine ve
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esine yazdig1 bir mektuba da su sozleri eklemisti: “Kendi
golgemden korkuyorum.” Astim hastalig1 yiizinden 6lmeyi
bekliyordu.

Sonraki iki y1l boyunca Wall Street'te, San Francisco'da
ve St. Louis’de ¢abaladi. Nihayet kayinbiraderlerinin toprak
sahibi olduklar ve altin aramak i¢in Batr'ya gelen maden-
cilere musir sattiklar1 Kansas'a gitti. Zamaninin buyuk kis-
mum yalniz geciriyordu; Ellen, babasinin Ohio’daki evinde
rahat bir hayat tercih etmisti. Bu arada Sherman’in ruh hali,
istikrarli, kazangh bir is i¢in yapuigl her girisimle birlikte
dalgalamyordu. “Berdusluga mahkamum, kendi kaderim
icin artik miicadele etmeyecegim,”?® diye yazmst1 Ellen’e.
1859'da yeniden orduya girdi, Louisiana’da yeni faaliyete
gecmis bir askeri okulun yoneticiligine atandi.

Sherman, Louisiana’daki konumunu West Point’teki eski
sinif arkadaslarinin, gelecegin Konfederal ordu generalleri
Joseph Johnston ve Pierre G. T. Beauregard’in tavsiyesiyle
elde etmisti. Aruk Guney'de ¢alisiyor olmasina ragmen, I¢
Savag'tan 6nce giderek artan siddetli gerilim yillan boyun-
ca savas ve bolinme karsit1 tutumunu sirdirda. Ohio’dan
kongre tuyesi olan kardesi John, kolelik karsit atesli konus-
malar yapiyor, Sherman'm Louisiana’daki arkadaslan da
karsiliginda yogunlasan elestirilerde bulunuyorlardi. Sher-
man, Guney'in kaygilarina sempati duyuyor ve koleciligi
elestirmiyordu. Her iki tarafi da hatali buluyordu:'* Buttn
siyasetgileri Kuzey-Guney catismasini koruklemekle sug-
luyordu; kolecilige karsi olanlar ve olmayanlar onun i¢in
fark etmiyordu. Savastan 6nce, Guney’e ve onun kultarine
gayet dostca yaklasiyordu; Kuzey’in davasina olan destegi
pek cok Birlik¢i Guneyci'nin paylastigs bolunme karsitlig
ilkesini temel aliyordu.

Sherman’in siyasetgilerden tiksinmesi ve savas sonrasin-
da siyasete girmeyi, kendisine tekrar tekrar baskanhk teklif
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edildiginde bile hep reddetmesi (“Aday gosterilirsem kabul
etmeyecegim,; eger secilirsem, hizmet etmeyecegim”), bu sa-
vas oncesi deneyimden kaynaklaniyordu. Sumter Kalesi'nin
dusistiine kadar Sherman siyasetgilerin ugurumun kiyisin-
. dan doénebileceklerini umuyordu. Kardesine ve digerlerine
yaptig ricalar bosa cikti. 1860 secimi acik bir tercihi gerek-
tiriyordu: Kolelik ya da savas. Sherman oy kullanmamisti.'s

Savas sonunda bagsladi. 1k meydan savasi, Bull Run'da,
Kuzeyliler bozguna ugramis, Sherman da yakindan tanik
olmustu. Hemen sonra Sherman, Kentucky’de komutan
yardimciligina atandi. Birlik komutan: tayin edilince kilit
onemdeki sinir eyaletinin sorumlulugunu ustlendi. Kayg
icindeydi. Dort bin askerle yapilan rutin bir kesif harekat
sirasinda Sherman, ansizin gevresinin casuslarla sanldig
ve askerlerinin bozguna ugramak izere oldugu kanaatine
kapildi. Ustlerine yalvararak 200.000 adam daha génder-
melerini istedi, bu sasirtic1 bir say1ydi; korkusunu oylesine
vahim bi¢imde ifade etti ki, diger subaylar, savas bakani ve
ailesi, onun akil sagligindan kuskulanmaya basladilar.
Citizen Sherman [Yurttas Sherman] adh kitabinda Fell-
man, iki gazetecinin, Henry Villard ve William Shanks'in,
“Louisville telgrafhanesini neredeyse her gece saat do-
kuzdan sabahin uctine kadar Sherman’la paylastiklari”m
anlatr.'® “Herkes Associated Pressten gelecek haberleri
bekliyordu. Sherman siirekli konusuyor, yuriyor ve puro
iciyordu... Zevk almak icin puro iciyor gibi degildi, sanki
bu mumkin olan en kisa siire icinde tamamlanmas: gere-
ken bir gorevdi... Sherman o6fkeyle tutturuyordu.” Fellman,
Shanks'in sozlerini aktararak, Sherman’in yakug bir “pu-
royu asla bitirmedigi’ni kaydetti. “Sherman asla kipirtisiz
oturmuyordu... Parmaklart sarekli hareket halindeydi...
Oturururken, bacaklarim siirekli ust iiste atiyor, durusunu
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bozup tekrar ust iiste atiyordu. Ve sinirli, saplantili bicimde
konustukca konusuyordu... Hizl, keskin... sozlerini vurgu-
layan tuhaf jestler yaparak konusmasi gerekiyordu. Herhan-
gi birinin soziinii kesmekte asla duraksamaz, fakat kendi so-
zuniin kesilmesine asla katlanamaz... Sherman’n sinirli bir
mizac vardi, fakat daha da kotust, onu denetlemek ya da
duzeltmek i¢in higbir girisimde bulunmuyordu... Insanlar
ve sorunlar hakkinda cekinmeksizin kendisini oldugu gibi
ifade ediyordu... ve bunu yaparken daha zekice ve uygun
seyler soyledigini dasinmekten kendimi alamiyordum.”
(italikler eklendi)

ltalikle belirtilen ifadeler maninin klasik belirtilerini
gosterir: Asabi ruh hali, azalan uyku ihtiyac1 (sadece biraz
enerji toplamak i¢in ¢ok az uyumak yeter), dikkat daginik-
lig1, hizlh konusma, artan konugskanlik, hiperaktivite, fizik-
sel ajitasyon ve calisirken islev gorememe. Villard, telash
davranislan sona erdiginde generalin “uzun ve sessiz bir
ruh hali i¢inde ¢oktigunu... ve-gece ginduz derin dusun-
celere daldigim1”!” ekliyordu. “Onun zihinsel ¢okuntuden
mustarip olduguna dair soylentiler oluyordu.”

“Butun gece tetikteyim,”*® diye yaziyordu Sherman, her
daim “casuslarin sessiz gozetimleri” altinda. Istah kaybina
ugradi ve igmeye basladi. Bu durum depresyonunu daha da
artirdi. Hayatinin kisa siire iginde sona erecegi kanaatindey-
di. Karisina soyle yazmisti: “Tarihe sanh biri olarak gecme
dustncesi beni oylesine tehdit ediyor ki ¢ildirmak uzere-
yim; aslinda su anda ¢ildirmis olabilirim.”

Sherman’in kurmaylar1 alisilmamis bir davrams sergi-
leyerek onun ailesine yazdilar ve kendisini Kentucky sah-
rasinda ziyaret etmelerini istediler. Kans1 geldiginde Sher-
man dilsiz gibiydi. Ellen Sherman, Kentucky'den “Ya hic
uyumuyor ya da ¢ok az uyuyor ya da yemek yiyor,”*® diye
yazmistl. Sherman’in ailesinde akil hastaligy oldugunu bi-
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liyordu, kocasinin agir melankolik hallerini daha énce de
gormiustii. “Baz1 subaylar otelde kaliyorlar ve onunla ¢ok
yakindan ilgilendikleri goriliyor,” diye yazmisti. “Ancak o
hicbirini, hi¢ kimseyi dikkate almiyor ve her seyi kapsayan
konu [savas] acilmadik¢a sorulara nadiren yamit veriyor.
Butun ilkenin geri doniisi olmayan bir harabeye ve virane-
ye doniismek iizere oldugunu dasiniyor.”

Sherman'm o sirada bir ABD senatoru olan kardesi
John, generalin gerceklik kavrayisini sorguluyordu: “Sade-
ce yanhs yapmakla kalmiyorsun, bazi tuhaf hezeyanlarla
ugrasityorsun.... Zihnin her konuyu kopkoyu bir golgeyle
kapliyor... Davramslarin ani ve neredeyse itici.”* Sherman
umutsuzluk icindeydi: “Hi¢ umut olmadigim gérityorum.
llahi takdire guvenebilirsin, [fakat] onun neden bu deh-
set verici yargiyla bana ugradigi anlasilmaz.”?! Sherman’in
ustii, General Halleck, tibbi muayene emri verdi; bir hekim,
“Asabiyet nedeniyle [Sherman’m] komuta etmeye uygun
olmadigr”* sonucuna vardi. Halleck, Sherman1 Ohio’daki
evine gonderdi.

Geriye dogru bakildiginda, Sherman’in manisinin yak-
lasik iki hafta surdugi goralur. Bunu iki ay siiren, muhte-
melen paranoid hezeyanlarla seyreden derin bir depresyon
izledi. Amlarinda, akil hastahgina iliskin kaygilar1 halka ya-
yan gazetecilerin ondan hoslanmadiklan gercegi tuzerinde
duruyordu; daha sonra tarihgiler mani krizini onun dis-
manlannin bir uydurmast olarak degerlendirip goz ard et-
tiler. Ailesi bile onun akil hastaligina yakalandigindan agik-
ca korkuyordu ve bizzat Sherman tehlikenin ge¢mesinden
birka¢ ay sonra kardesine, “Cocuklarim olmasaydi intihar
ederdim,” diye yazmisti.

Alu ay sonra Sherman, kapildig: umutsuzluk nedeniyle yip-
ranmus olsa da kendisini daha iyi hissediyordu. Karisi ve
kardesi onun insanlarin goziindeki imajim diizeltmek i¢in
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ellerinden geleni yaptilar, hatta generalin durumunu sem-
patiyle —belki de empatiyle— karsilayan Lincoln’ ziyaret et-
tiler. Birlik'in Sherman’a hala ihtiyaci vardy, fakat aralarinda
yeni ustit Ulysses S. Grant’in de bulundugu ust komutanlar,
goreve dondugiinde ona tek basina komuta imkani verilme-
mesini sagladilar. Grant’in denetimi altinda bir sonraki bi-
yik muharebede, Shiloh’da, etkin bi¢cimde savasti. Oncesin-
de oylesine kiicimsenmisti ki, Fellman'in sozleriyle, “ani
bir ruhsal yeniden dogus”** yasadi. 1863 yilinin Temmuz
ayinda Sherman ve Grant, kanh Vicksburg kusatmasinda
Birlik’e ilk gercek askeri basany: kazandirdilar.

Vicksburg'den sonra Sherman, in kazanmasim saglayan
savas yontemini uygulamaya basladi. Mississippi, Jackson
civarindaki harekati hakkinda Grant'e verdigi raporda, “Ul-
keyi kesinlikle misirdan, sigirdan, domuzdan, koyundan,
kimes hayvanindan, her seyden yoksun birakiyoruz,”?
diye belirtti. “Ulkenin su anda maruz birakildig1 toptan y1-
kimi hayal etmek bile dehset verici, fakat savasin yol act1-
g1 felakettir bu.” Dahasi, daha onceden kendisine yonelti-
len akil hastalig1 suclamasiyla alay ediyordu: “Mississippi
Irmagr’nda seyrusefer guvenligini saglamak icin milyonlar
katlederim. Bu noktada sadece akil hastas1 degil, ¢ildirmis
durumdayim.”?¢

Grantin Shermanin kurtaricist oldugu gorilayordu,
gecmis zihinsel istikrarsizligina ragmen ona inaniyordu. (Sa-
vastan sonra Sherman, “Ben delirdigimde o yanimda durdu,
sarhos oldugunda ben onun yaninda durdum,”* diyecekti.)
Grantin gozetimi altinda, fakat onun onaylayic1 tutumuyla
Sherman, Georgia’y1 kirip ge¢irdi. Guney’in iktisadi merke-
zini tahrip etme stratejisi Grant'le birlikte planlandi, ancak
icraat Sherman’a birakildi. Tennessee’den Georgia'ya gecen
Sherman, onceleri General Joseph Johnston komutasindaki
Konfederasyon ordusuyla dogrudan catismaya girmekten
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kacinarak klasik cevreleme taktigini uyguladi, Atlantanin
tahrip edilmesi hedefine odaklandi. Atlanta ¢evresinde ger-
ceklesen bazi kicuk ¢atismalarin ardindan Kuzey birlikleri
kente girdiginde Sherman acimasizdi. Butun kent sakinleri
zorla evlerinden cikanldilar ve kendilerine kuzeye giden
tek yonlu birer tren bileti verildi; sonra her sey atese verildi.
Atlanta bir savas sirasinda tamamen tahrip edilen son ABD
kentidir. Grant, Atlanta'min tahliye ve imha edilmesi icin
emir vermemisti, fakat Sherman bir kez ise giristiginde, onu
durdurmak icin hicbir sey yapmadi. (Anilarinda yuriyus
planinin itibarin1 Sherman’a birakir ve onunla ayni goruste
oldugunu, seferin yarar1 konusunda ¢ok sayida generali ve
kararsiz kalan bagkani ikna ettigini kaydeder.?®)

Sherman, niyetini Guney’e dzellikle anlatarak hedefini
actkea ortaya koydu. Taarruz beklentisinin taarruzun ken-
disi kadar etkili bir silah oldugunu biliyordu. Konfederas-
yon ordusundaki rakibi, Johnston’in yerini alan John Bell
Hood, Sherman Atlanta’y1 nufustan arindiracagin ilan et-
tiginde ve kenti tahrip etmeyi planladiginda, ona tam bir
acik sozlilikle soyle yazmusti: “Onerdiginiz bu goralmemis
onlem, tasarlanmis ve yaraticl vahset bakimindan, karanlik
savas tarihindeki... butin eylemlerin 6tesine geciyor. Tan-
n ve insanlk admna bunu protesto ediyorum.”* Sherman,
“Vakti geldiginde Tanr1 bizi yargilar,” diye yanitlamisti.

Atlanta Valisi'ne yanit mektubunda stratejisine dair dik-
kate deger bir aciklama yapan Sherman, Guneylileri kendi
ordularinin evsiz birakug sivillerle empatiden yoksun ol-
duklar icin azarliyor ve evsiz birakmak uzere oldugu G-
neylilerle bir tir empati kuruyordu:*°
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Baylar,

...Gok gurultalu bir saganak yagisa ne kadar itiraz edebi-
lirseniz, savasin dehset verici zorluklarina da o kadar itiraz
edebilirsiniz. Bunlar kacinilmazdir ve Atlanta halkinin ye-
niden barns i¢inde ve yurtlarinda sakin yasamay1 umut ede-
bilmelerinin tek yolu savasi sona erdirmektir ki bu ancak,
savasl baglatmanin bir hata oldugunu ve gurur nedeniyle
sirduraldagina kabul etmekle mamkin olabilir.

Sizin zencilerinizi ya da atlarimzi ya da evlerinizi ya
da topraklarimizi ya da sahip oldugunuz herhangi bir seyi
istemiyoruz, sadece Birlesik Devletler’in yasalanna tam bir
itaat istiyoruz ve isteyecegiz. Bunu isteyecegiz ve eliniz-
deki her seyin yok edilmesini gerektirse bile baska turla
hareket edemeyiz...

Missouri'de, Kentucky’de, Tennessee ve Mississippi'de
yuz binlerce kadin ve ¢ocugun, ayaklari kan toplamis ve
a¢ bir vaziyette sizin ordularinizdan ve haydutlarimiz-
dan kagmakta olduklarim bizzat gordam. Memphis'de,
Vicksburg'de ve Mississippi’de elimize gecen isyanci asker-
lerin ailelerine mensup binlerce ve binlerce kisiyi a¢ bira-
kamazdik, onlar besledik. Savas bu kez evinizin i¢ine gir-
di, bu yuzden kendinizi ¢ok farkl hissediyorsunuz. Onun
yol acug felaketleri onaylamiyorsunuz, fakat arabalar do-
lusu asker ve mihimman, dokme mermi ve gilleyi, savas:
Kentucky ve Tennessee’ye tasimak, sadece bars i¢inde eski
evlerinde ve soydaslanimin hukameti altinda yasamak is-
teyen yuz binlerce iyi insamin evlerini yakip ytkmak i¢in
gonderdiginiz zaman, sizler bu felaketleri hissetmediniz...

Fakat, sevgili baylar, bans geldiginde her konuda bana
basvurabilirsiniz. Iste o zaman sizinle son peksimeti pay-
lasinim, evlerinizi ve ailelerinizi her tarla tehlikeden koru-
mak igin sizinle birlikte ugrasinm.

. Simdi gitmeli, yaghlar ve giicsiizleri beraberinizde go-
tarmeli, onlar1 beslemeli, onlara bakmali ve daha sakin
yerlerde, insanlarin ¢ilgin tutkulan yatisana ve Birlik sag-
lanana ve Atlanta’daki eski evlerinize bans bir kez daha
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gelene kadar hava kosullarindan korunmaya uygun ortam-
larda onlar icin evler insa etmelisiniz. Acele ediniz.
Komutan W. T. Sherman, Tumgeneral

Daha sonra Sherman, General Hood ve Konfederasyon or-
dusunun onu savasa ¢ekme cabasina aldirmayarak gianeye
dondu. Denize Yuruyus basladi; Sherman bu kez kendi ba-
sina hareket ediyordu. Generaller, emir almak, gida mad-
desi ve muhimmat tedarik etmek icin muhta¢ olduklan
karargahlarla olan baglantilanim hep korumuslardi. Bu kez
Guney topraklarinin derinliklerine girecegini ve ikmal hat-
larim1 koruyamayacagini bilen Sherman karargahla irtibat-
n1 kesti. (Grant’i niyetlerinden haberdar etti ve Grant aksini
tercih ettigini, Sherman’in Hood’a saldirmasim arzuladigini;
fakat bu konuda nihai karan Sherman’a biraktugin: soyle-
di.) Army and Navy Gazette'in Ingiliz askeri uzmanlan ise
soyle diyorlardi:*! “Eger Sherman gercekten ordusunu mu-
allakta biraktiysa ve bir is olmaksizin Georgia’dan Giney
Carolina’ya dogru harekete gectiyse, askeri bir liderin yapa-
bilecegi ya en parlak ya da en aptalca seyi yapmistir.” Ger-
gin gecen u¢ ay boyunca Sherman tamamen kendi basina
hareket etti; Grant ve Lincoln onun ne yaptigina dair higbir
ipucuna sahip degildiler; kazamyor mu, kaybediyor mu,
hayatta m, 6ldit mu, bilmiyorlardi. (Sherman, Savannah’ya
yaklastiginda, Grant bir kuryeyle ona mesaj gondererek
yuruytsa kesmesini ve deniz yoluyla Virginia’ya gelmesini
emretti.?? Bozulan Sherman yamt vermedi ve Savannah ta-
arruzunu yogunlastirdy; Savannah duastigiinde Grant’i emri
iptal etmesi ve onun Carolina eyaletlerine dogru yuriytse
devam etmesine izin vermesi icin ikna etti.)

Sherman bu kez sivillerin moraliyle malina milkiine
kars1 yeni bir saldin baglatti. Askerleri, ikmal eksikligi ne-
deniyle, ama ayni zamanda Sherman’in yeni askeri strate-
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jisinin bir parcasi olarak bolgeyi yagmaladilar. Bu strateji
askerleri degil, mulku yok ediyor; uriing, ¢iftlikleri, kent-
leri kirip gegirerek ve en 6nemlisi, sivillerin moralini tahrip
ederek savasma yetenegini ortadan kaldirmay1 ongoérayor-
du. Destek usleri boylece tahrip edildiginde, en yurekli sa-
vasgilar bile boyun egeceklerdi. Sherman isini bitirdiginde,
Giiney’de ne yiyecek ne de savasi surdtirme iradesi kalacak-
t1. O siralarda, bir Rus anarsisti Mihail Bakunin, Sherman’m
ruhundaki seyi hissetmisti: Bakunin her tarlat ytkimin ayni
zamanda yaratic1 bir yikim oldugunu distintyordu. Sher-
man, gerek o sirada gerekse daha sonra alttan almaya ya-
nasmadi: “Insanlar, barbarhigima ve hunharligima kars
uluyorlarsa, onlara savas savastir diye karsihk veririm.”3?
Atlantalilara, “Savas hunharlikur ve sizler onu kibarlasu-
ramazsiniz,”* demisti. Savastan sonra, verdigi savasin duy-
gusal etkisini, kisisel depresyonundan bildigi o aciyr dile
getirdi: “O zaman amacim isyancilan kamg¢ilamak, onlarin
gururunu kirmak, onlar inlerine kadar takip etmek, onlan
korkutmak, dehsete kapilmalarim saglamaku. ‘Tann kor-
kusu bilgeligin baslangicidir.”?*

Sherman, gergin, yuksek enerjili, hipertimik bir durumday-
d1 (agir bicimde manik ya da depresyonda olmadigl zaman
olagan kisiligi boyle gorunirdi), fakat Kentucky'de oldu-
gu gibi gerceklikle temasini kesmis degildi. Grant'in bir
muhbiri Sherman'm “denize ilerlemek hakkinda miithis bir
konusma”*® yapugim bildirdi. “Kafasi, anlasilan, bununla
dopdoluydu. Sinirsel enerjinin kisisellesmis hali gibiydi.”
Sherman, sandalyesinde ileri geri sallamiyordu, elleri tut-
makta oldugu gazeteyi parcalamakla mesguldi, bu arada
coraph ayaklarini terliklerinin i¢ine sokup ¢ikariyordu.”
Sonraki u¢ ay icinde Sherman’m birlikleri, demiryo-
lu raylarim sistematik bicimde pargalayarak, raylan 1sitip
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spiral seklinde bukerek (“Sherman’in kravatlar”), ¢ogu
kez metalden “US” [Birlesik Devletler] yazarak agir agir
Savannah’ya dogru yol aldilar. Birlikler Atlantik yolunda ne
buldularsa kendi ihtiyaglarin1 karsilamak i¢in kullandilar
ve Sherman’in gorevin gerektirdiginden fazlasini almama-
lari, sivillere zarar vermemeleri, hakaret etmemeleri, ancak
karsi koyanin malin1 mulkinu atese vermeleri emrine rag-
men, yikim bir kez basladiginda ona hitkmetmek zordu. As-
kerler evleri yagmaliyorlards; tecaviz, iskence ve oldiirme
olaylariyla ilgili raporlar geliyordu. Isyanci gerillalar yollara
patlayic1 yerlestirmeye basladiklarinda, Sherman, Konfede-
rasyon esirlerini mayin temizleyici olarak kulland:.
Savannah’ya dogru ilerlerken ytruyusiunun tin kazandi-
racag) “topyekin savas” stratejisinin degeri konusunda tst-
lerine guvence verdi. “Dusman topraklarinin derinliklerine
girmeye daha fazla 6nem veriyorum, ¢unku bu savas Avrupa
savaslarindan bu yénden ayrliyor,”*” diye Washington'daki
Kurmay Baskanm1 Henry Halleck’e telgraf ¢ekti. “Ordularla
degil, disman bir halkla savasiyoruz ve yash ve geng, zen-
gin ve fakir, hepsine savasin sert elini hissettirmeliyiz.”
Guney Carolina'y1 ele gecirdiginde, ayrilmak i¢in ¢atisma-
y1 baglatan ve Sumter Kalesi’ni ele geciren bu eyalete karsi
Sherman acimasiz davrandi. Ordusundaki Michiganli bir
asker soyle yazmist1: “Giiney Carolina’da baskin ve yagma-
lama konusunda higbir kisitlama yoktu. Adamlarin istedik-
leri her seyi yapmalarina, yakip yitkmalarina izin verildi.”3®
Tarih¢i Michael Fellman, topyektin savasa kapi a¢masina
ragmen Sherman’in bu yéntemi tam olarak uygulamadigini
kaydeder. Atlanta’dan sonra, herhangi bir kenti tahliye et-
medi; kadinlara tecaviiz edilmedi; soykinm kavrami yoktu.
Buttin bu uygulamalar daha sonra, 6zellikle Ikinci Dunya
Savasi sirasinda gorulda. Kendi doneminde Sherman vah-
siydi. Fakat daha sonra olacaklara kiyasla ihmli sayilirdi.
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Gelecekte yasanacak bu sefalet, elbette, Sherman'm
onindeki Giney halkina hicbir yardim saglamadi. Ne de
Sherman adamlanm kisitlamayi fazla umursadi; en ¢ok in-
sanlarin mahna mulkane olabildigince zarar vermeye ve
korku asilamaya odaklandi. General kurbanlannin goster-
dikleri tepkiye dikkat ediyordu; yillar sonra Georgialilann
en azindan “baslarina gelen felaketleri yigitce karsiladik-
lan,” Guney Carolina’hlarin ise “kopek gibi sizlandiklar”
yorumunda bulundu.* 1865 yilimin Mart ayinda Sherman
Kuzey Carolina’ya vardiginda, Virginia'daki Grantle bu-
lusmanin ve Lee’nin teslim olmasim saglamamn sadece bir
adim uzagindaydi. Manik general baskiy1 azaltt1 ve general-
lerinden birine su emri verdi: “Tugay komutanlanniza Gu-
ney Carolina’dan artik ¢ikacagimiz ve Kuzey Carolina’daki
siyasi sonucun bizim i¢in biraz ithmh olacagi konusunda
emirler vermeniz iyi olabilir.”* Bir ay sonra savas sona erdi.

Biititn bu askeri basanlar sayesinde Sherman ¢ilgin basari-
siz imajini ruh hastasi dahi olarak onarmist1. Bir diger aske-
ri lider, George McClellan ise, daha sonra gorecegimiz gibi,
karsit yonde degisim gecirdi: Erken gelismis bir yetenek-
ten tam bir basanisizliga. Tarihte gorilen neredeyse hicbir
psikiyatrik karsithk bu iki adamdan daha agik bi¢imde yan
yana gelmemistir.

Amerikan I¢ Savasi bu carpicl karsith@ ortaya koyar:
Savasta yer alan en buyuk generaller baris zamaninda ge-
nellikle ¢cok basansizdirlar ve bunun tam tersi de gegerlidir.
McClellan ve Sherman en keskin karsithg olustururlar; fa-
kat ayni zamanda Grant baris zamaninda tam bir ayyast,
Stonewall Jackson ise katlamilmas1 zor bir askeri uzman.
Sadece Lee hem savas hem de bans zamaminda etkin olur
(onun bile zihinsel bakimdan dengesiz bir babas1 vardi ve
kendisi de genel kisilik 6zellikleri bakimindan belki de dis-
timikti).*
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Bu karsithgin, insan faaliyetinin farkli evrelerinde, ba-
rista ve savasta gerekli olan askeri liderligin iki asir1 ucta
yer alan farkl psikolojik niteliklerini yansittigimi distni-
yorum. Sivil bir analoji, bir baskanin savas zamaninda ya da
baris zamaninda, ekonominin gi¢la oldugu bir dénemde ya
da ekonomik kriz déoneminde goreve gelmesi icin de yapi-
labilir. Bir is adaminin zaten basarih bir sirketin yonetimine
gelmesi ya da yeni bir sirketi kurmasi ve gelistirmesi bir
baska ornektir. Aym tiirden lider bir ortamda basarili bir
Calvin Coolidge, bir baska ortamda basarisiz bir Herbert
Hoover olabilir. Ya da ayn1 kisi —~daha sonra gorecegimiz
gibi, bir Ted Turner- bir baglamda meteliksiz, digerinde zir-
vede olabilir.

Her ortamda liderler icin yaraticilik eski sorunlara yeni ¢o-
zamler bulmakla degil, ¢cozulecek yeni sorunlar bulmakla
ilgilidir. Mani yaraticiligin her iki yonina de guclendirir:
Dusance farkliligr kisinin yeni sorunlari saptamasini saglar
ve yogun enerji sorunlar ¢ozilene kadar devam eder. Bu
ozellikleri William Tecumseh Sherman ve Ted Turner gibi
birbirinden farkh bipolar liderlerde gorebiliriz. Sherman
icin sorun daha iyi bir taarruzda bulunmak ve Konfederas-
yon ordularini bozguna ugratmak degildi: Kuzeyli pek ¢ok
general zafer kazanmaksizin, pek ¢ok yaklasim denemis-
tir. Sherman bu sorunu bir yana birakmist1. Yeni bir sorun
saptadi: Guney halkinin moralini nasil bozabilirsiniz? Eger
bunu yapabilirseniz, gitgide daha fazla dagilmasini sagla-
yacak sekilde Konfederasyon ordularini zayiflatabilirdiniz.
Onun ¢ozamu suydu: Kentleri ve ciftlikleri atese verin,
ekonomiye saldirn, insanlan ve mulkleri hedef alin; ordu-
nun destek buldugu temeli zayiflatarak kazanacaksiniz.
Ted Turner icin sorun geleneksel haber medyasinda bi-
yak bir imparator olmak degildi. Bu soruna standart bir
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cozam vardr: New York’a tasin ve sirket basamaklarnm tir-
manmak i¢in ugras. Bunun yerine Turner, kablolu yayin or-
taminin haberler i¢in yeni bir mekanizma sagladigim gorda
ve buldugu ¢ozum, bu yolla tam gun saglanacak haber ya-
yinini baslatmakti.

Bunlarin hicbiri Sherman ya da Turner: yuceltmemiz
gerektigini gostermez. Onlar eski sorunlan yaratici yeni
sorunlarla ¢ozdiler. Sherman, Antietam ve Gettysburg kat-
liamlarina yol acan yuz ytize vahsi ordu muharebesi soru-
nunu ¢ozdu, fakat yeni ve daha buyuk bir sorun yaratt:
Savas zamaninda sivilleri hedef almak. Turner, New York
sirketlerinin haber tekeline son verdi, fakat yeni bir sorun
yaratti: Yirmi dort saat siiren haber ¢evrimi ve fikri haber
olarak ele alan sonsuz bilirkisi gorusu.

Bu liderler yaratici, manik mucitlerdir: Kimsenin heniiz
sormadift sorulari yamtladilar, fakat bunu yaparken hic
kimsenin yanitlayamayacag bagka sorular arettiler.
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BOLUM 2

HARIL HARIL CALISMAK VE
REKLAM YAPMAK

TURNER

Klasik girisimci butunuyle yeni nosyonlar bulur: Henry
Ford ve kitlesel olarak tretilen otomobil, Thomas Edison
ve ampul, Bill Gates ve kisisel bilgisayar yazilimi, Ted Tur-
ner ve yirmi dort saat yayin yapan kablolu televizyon haber-
leri. Bu kitabin temas1 bakimindan Turner 6zellikle 6nem-
lidir, ¢tinku kendi akil hastaligi konusunda bir 6l¢ude agik
olmustur.

Yakinlarda yayimlanan bir otobiyografisinde Turner, zor
bir cocukluk gecirdigini, babasi Ed Turnern onu surekli
olarak bir yatili okuldan digerine gonderdigini anlatir.! Hep
yeni cocuk olarak kalan Turner, ana babalarin ¢ocuklarina
verdikleri tipik rahatsizhktan daha fazlasiyla yuzlesmisti;
bir noktada, dort yasinda evden uzaklastinldiginda, tama-
men terk edildigini hissetmisti. Ted evdeyken, Ed Turner
onu agir bicimde ¢alistinyor, bazen de doviiyordu. Cocuk
bir keresinde ilkogretim okulundan atilldi. (“Huzursuz bir
cocuktum ve cok fazla basim belaya giriyordu. Aslinda
kot bir sey yapmiyordum,” sozleriyle kendi durumunu
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agiklar.?) Dersleri kotiyda. Kendisi bu durumu act dolu ev
hayatina baglar. (“Buginun okullart muhtemelen hemen
bunun Dikkat Eksikligi Bozuklugu’ndan kaynaklandig so-
nucuna varirlardi, fakat boyle degildi. Uzun sire yalitilmig
ve yalniz kaldiktan sonra, ben dikkat ¢cekme arzusu duyu-
yordum.”?)

Babasinin sorun ¢ikaran ¢ocugu lisede askeri akademiye
yerlestirmesinden sonra Turner, akademik ve sosyal basar1
gelistirdi. Babast tarafindan Ivy League’e” gitmeye zorlanan
Turner, onceleri Brown Universitesi'nde halinden memnun-
du, fakat daha sonra okulu terk etme yolunu tuttu. (Kendisi
bunu, klasikler uzerinde uzmanlagmay1 se¢mesinden sonra
para gondermemesi tzerine babasiyla ¢atismasina baglar.)
O siralarda Turner dikkatsiz araba kullanmak gibi potansi-
yel olarak manik ozellikler sergiledigini anlatir. Babasinin
Guney Carolina’daki sayfiye evinden Georgia, Savannah’da-
ki arkadaslarini ziyaret etmek icin rutin olarak saatte 180
km hizla araba surer. Bir keresinde, demiryolu hatt1 tizerin-
den gecerken trenin altinda kalmaktan son anda kurtulur.*
Ayni zamanda ¢ok enerjik biridir, bu kisilik 6zelligini ken-
disi de kabul etmektedir. (A¢iklamas: sudur: “Her zaman
bayuk bir enerjiye sahip oldum. Kuguklugimden beri zih-
nim ve bedenim faaldi ve bir yerde uzun stre oturamazdim.
Bugun bile, surekli hareket halindeyim. Yirmi dort saati hig-
bir sey yapmadan gegirmek, bu arada dasincelerimle bag
basa kalmak benim i¢in aci vericidir.”®) Eski esi Jane Fonda
bu manik kisilik ozelligini su sozlerle ¢ozamler: “Yetisme
tarzi nedeniyle, Ted'in terk edilme korkusu, tanidigim diger
kisilere kiyasla daha derindir. Bu nedenle sirekli birilerinin
esligine ihtiya¢ duyar ve ona ayak uydurmak ttiketici olabi-
lir. Surekli faaliyet halinde olmakla kalmaz, sinirsel enerjisi
neredeyse bir elektrik akimi gibi hissedilir. Oturdugu yerde

* ABD'de en iyi sekiz universitenin kurdugu birlik. —¢n
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kalamaz, eger kalirsa seytanlar basina ususur. Hareket ha-
linde olmak zorundadir.”®

Turner'in sergiledigi belirtiler aile tarihinde de bol miktarda
gorulur: Ed Turner, Atlanta’da gelecek vaat eden bir reklam
panosu sirketi kurduktan sonra, mesleki basarisinin zirve-
sindeyken intihar etmisti. Turner bu olay: basar sonrasinin
paradoksal durumuyla agiklar: Babasi butun hedeflerine
ulasmisti ve hicbir hirsi kalmamisti. Fakat Turner, bazen
cok acik olarak, hasta bir zihin betimlemesi de yapar: “1962
sonbahar1 heyecan verici bir zamandi. Babam ¢ok neseliydi.
Onu hi¢ bu kadar enerjik géormemistim... Bu neseli hal, biz-
lerden habersiz, ¢okusiin esigine yaklastig sirada gercek-
lesiyordu. Carklar1 dondurmek icin en hizli tempoda cali-
san bir motor gibiydi. Babamin ruhsal durumu her zaman
dalgalanirdi. Davranislart neredeyse bir gecede dengesiz ve
kestirilemez olurdu. Bir gan ucurtma gibi yikselir, ertesi
gin umutsuz bir depresyona girerdi.”” :
Bu ruhsal dongiilere paranoid ve nihilist dustinceler es-
lik ediyordu: “Babam reklam panosu isini gayet iyi biliyor-
du ve danismanlarinin [bor¢] yukumlulikleri ytiziinden
basinin derde girmeyecegi konusunda ona givence verme-
lerine ragmen, akil dis1 bir her seyi kaybetme korkusu onu
tuketmeye baglamist1.”® Bu arada Ed Turner daha ¢ok icki
ve sigara icmeye de baslamis ve nihayet Connecticut'daki
bir psikiyatri hastanesine gitmisti. Bu noktada Ted Turner'in
hatirladiklan biraz bulanir, babasinin kétiilesen ruhsal du-
rumunu ve sonunda intihar etmesini hastanede verilen
yanlis ilaclara baglar. “Bana bu ilaclarin ‘sinirleri’ icin oldu-
gunu soylemisti, onlanin Quaalude’lar” ve insan1 uyaran ve
yatistiran baska seyler icerdiginden az ¢cok eminim. Aslinda
babam, kendisine verilen ilaglar yerine esas olarak alkol ve

* Bir tar sakinlestirici ve hipnotize edici ilag cinsi. —¢n.
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sigara kullaniyordu.” Bu dogru olabilir, zira 1962’'de an-
tidepresanlar pek bilinmiyor, antipsikotikler nadiren mani
icin kullanihyor ve lityum (muhtemelen babanin hayatini
kurtarabilirdi) okunmayan dergilerde suranidyordu ve kul-
lamima girmesi i¢in daha on yil vardi. Bu dénemde uygu-
lanan en yaygin tedavi amfetaminler (maniyi agirlastiran
“uyaricilar”) ve barbituratlar ya da benzodiazepinler (dep-
resyonu artirabilen, fakat anksiyeteyi azaltan ve uykuyu tes-
vik eden “yatistiricilar”) idi. Turner'in babasi, gelisme kay-
deden basarh sirketini sonunda ¢ok diisiik fiyatla rakip bir
firmaya satmaya karar verdi. O sirada kendisi de bu aile sir-
ketinde cahismakta olan Turner bu fikre siddetle kars1 ¢ikt,
fakat babasi sirketi satmayi vaat eden bir mektubu imzalad:
ve birkag¢ gun sonra da kendisini vurdu.

Babasinin 6lumi ve aile sirketinin yakinda kaybedilecek
olmas karsisinda, o siralarda yirmi bir yasinda olan Ted,
pek cok Kkisiyi sasirtacak sekilde sirketin kurmay heyetini
topladi, avukatlar tuttu, babasinin rakibiyle muzakereye
oturdu ve sirket stokunu rakibe vererek satis anlasmasini
hafifletti. Turner, reklam panosu girisiminin faaliyetini str-
duarmesini ve gelismesini saglamakla kalmadi, sonunda onu
radyo ve televizyon i¢in kulland.

Sonraki yillarda, bu kez Turner bir psikiyatra basvuracak,
fakat babasinin aksine, sergiledigi zihinsel belirtilerin ¢cogu-
nu faal bir hayatin yol actigy streslerin tetikledigi anksiye-
teye baglayarak, agir depresyon ya da belirgin maniyi inkar
edecekti:

“Cocukken bazi ruhsal dalgalanmalar yasadim. Bunun
sebebi muhtemelen kugtik yasta uzaklara gonderilmem ve
hayatumin yol actig1 anksiyeteydi... Gene de, 1980’lerde bir
doktor, bipolar depresyon teshisi koydu ve bana lityum ver-
di. Bu ilac1 iki y1l kadar kullandim, fakat buytk bir fark ya-
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rattigini soyleyemem. Psikiyatr degistirdigimde, miilakatlar
tamamen farkli bir teshisi ortaya cikardi. Yeni doktorum
bana uykusuz uzun dénemler gecirip gecirmedigimi (sa-
dece deniz yolculugu sirasinda, dedim), oél¢usiz miktarda
para harcaylp harcamadigimi sordu. (Bu konuda karsilikh
gulustp durduk...) Pek yaygin olmayan bir diirtitye sahip
oldugum, gene de zaman zaman ortaya ¢ikan anksiyete du-
rumuyla mucadele ettigim, fakat depresyonumun olmadig
sonucuna vardi ve lityumu kesti.!®"

Turner'in doktorlarinin farkl gorusleri, konuya iligkin
bilgimizin durumunu yansitir. 1980’lerde ve 1990’larda pek
¢ok psikiyatr bipolar bozukluk teshisi koyamadi:** Bipolar
bozuklugu olan insanlarin yaklasik %40’ 1nda boyle bir bo-
zuklugun olmadig seklinde yanhs teshis konuldu. (bunun
yerine, Turner’da oldugu gibi, anksiyete bozuklugu ya da
depresyon etiketleri kullanild).

Sadece belirtileri degil, teshisi saglayan dort bulgu hatti-
ni1; hastahigin seyrini, aile tarihini ve tedaviye verilen tepkiyi
de ele alirsak, en azindan bipolar duruma iliskin bulgularin
Turner icin gucla oldugu gorular. Babasinda muhtemelen
agir bir bipolar bozukluk vardi; Turner'in ruh hali belirti-
leri gocuklugunuh ilk dénemlerinde baslamisti (bipolar
bozuklugun yamn sira, ruhsal durumlar bakimindan da yay-
gin olmayan bir durum); Turner'in 6zgiil belirtileri azalan
uyku ihtiyacim (stirekli ytuksek enerji), dikkat eksikligini
(¢ocuklugundan beri oldugunu kendisi soylityor), ajitasyo-
nu (uzun stre oturamamak), dikkati ¢ekecek kadar ozgii-
veni, izl konusmayi, dikkatsiz araba siirmek gibi durtusel
davranislan ve Jane Fonda'nin anilarinda belgelendigi ka-
dariyla,'? cinsel patavatsizliklar1 kapsiyordu. Bunlara asin
harcama da eklenebilir, ancak bu kriteri bir milyarder i¢in
degerlendirmek zordur. Lityuma yeterli tepki gostermedigi-
ni soylemesi bipolar teshisi desteklemez, fakat bu yorumu
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kolayca ortadan da kaldirmaz. Bipolar bozuklugu olan pek
cok kisi lityuma tepki gostermez ve Turner'in kendi sozle-
riyle ortaya koydugu tepkisizligin, aile ve dostlar gibi, ken-
disinin fark etmedigi bir davrams degisikligine tanik olabi-
lecek baskalan tarafindan dogrulanmas: gerekir. (Aslinda,
1992’de bir kadin arkadasi Turner icin “lityumun bir muci-
ze oldugunu” belirtmisti;'* o sirada, hem o6nceki esi Janie,
hem de mustakbel esi Jane Fonda, lityumun Turner i¢in ya-
rarh oldugunu dogruladilar.) Kendi sozleri temelinde (bun-
lar hatali olabilir, cinka hastalar kendi manik belirtilerine
iliskin pek az icgoruye sahiptirler), Turner'n sergiledigi
belirtiler, epizotik degil, siurekliydi. Bu hastalik seyri, eger
dogruysa, hipertimik kisilikle tutarlidir. (Bu kisilik genetik
olarak bipolar bozuklukla iliskilendirilir, fakat daha dusuk
seviyede).

Turner'in bipolar belirtilerine ragmen degil, bu belir-
tiler nedeniyle basarih olduguna inanmama ragmen, bir
lityum etkisinin uzun vadede zararli olmayacagin asagida
gorecegiz.

Turnerin durumu, ister hipertimik kisilik ister bipolar bo-
zukluk olsun, onun liderligini nasil etkilemisti? Babasi-
nin intiharindan sonra esneklikten soz edilebilir, fakat bu
bolimde Turner'in kariyeri boyunca sergiledigi yaraticiik
uzerinde odaklanacagim.

Turner is hayauyla ilgili kararlari askeri yontemlere ben-
zetmekten hoslanir. Mesela 1980°'de CNN’in faaliyete gec-
mesini lkinci Diinya Savas: sirasinda Alman generali Erwin
Rommel'in yontemleriyle kiyaslar: “Cesitli durumlarda
Alman general butin bir saldiriy1 surdiirecek kadar akar-
yakiti olmadigimi bildigi halde Ingilizlere taarruz etmisti.
Yapmak istedigi sey hi¢c beklemedikleri bir anda onlan vur-
mak, hatlarin1 gecerek akaryakit depolarini ele gecirmekti.
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Bu noktada, panzerlerinin depolarim yeniden doldurabilir
ve saldiny: strdiirebilirlerdi. CNN’i finanse etme vizyonum
buna benziyordu.”** Elinde ¢ok az nakit para olan ve kredi
bulma sansi olmayan Turner, sadece bir yil icinde yeterli
fonlan bulmak zorunda oldugunu bilerek CNN’i baslatt1.
Yeni kaynaklar bulmasim (reklam, kablo ticretleri ve yeni
kredilerle) saglayacak kadar dikkatleri ¢ekecegini umuyor-
du, sonucta haklh ¢ikti. Bu tutum, is ditnyasinda kesinlikle
standart bir pratik olmayan ciiretle alinmis bir riskti. Bana,
Sherman’n arkasindaki ikmal hatlariyla temas: keserek, yol
boyunca yagmalayacag: bolge sayesinde saldiriy1 siirdiirme-
yi planlayarak, ordusunu Georgia ve Carolina eyaletlerine
sokmasini hauirlatiyor.

Turner'in manik yaraticthginin bir diger 6rnegi kisa sture
sonra gerceklesti. CNN’in faaliyette oldugu ve buyudugi
ilk y1llarda iletisim aglar ilgi uyandirtyordu. ABC, CNN ile
rekabet etmeyi planladi, CNN’in derinlemesine bilgi sagla-
yan yayincihginin aksine esas oykiileri saat bas: tekrarlaya-
cak bir kablolu haber ag1 olusturacakt. Turner bu rekabetin
yeni sirketi icin potansiyel bir tehlike tasidigim gordu: “O
sirada CNN’e yaklasik yuz milyon dolar yaurmistik ve karla
zararin esitlendigi noktanin hentiz uzagindaydik. Ve simdi
milyarlarca dolarlik iki sirket, [ABC, Westinghouse’la or-
takn] kalbimizi hedef alan bir hancerle bize yaklasiyordu...
Bir kez daha askeri mantikta diisindim ve boylesine ts-
tiin kaynaklan olan diismanlara karsi, uzun, stritncemeli
bir savasa giremeyecegimi anladim. Onlari nakavt etmeli ve
bunu hemen yapmaliydim.”> Boylece Turner, neredeyse es
zamanh olarak CNN2'yi kurdu (simdi ad1 Headline News);
sadece dort ay icinde yeni kanali yayina gecirerek ABC'nin
onerdigi kanali alt1 ayda bosa ¢ikardi. Kendi kanalin1 daha
once kurarak ABC'nin haber yayinlayacak kanalin1 daha re-
kabetci ve maliyetli hale getirdi; ABC ikinci kanalim 1skar-
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taya ¢ikarmak zorunda kaldi. Daha sonra, dogrudan raki-
bine (ABC'nin Satellite News Channel1) savas acan Turner,
CNN2ye tercihli sunum saglamak icin kablo saglayici-
larla olan kisisel baglanularim kullandi. Sonunda Turner,
ABC’nin kanalim satin ald1 ve rakibinden kurtuldu; boylece
CNN’e rakipsiz buyuyecegi bir on yil saglamis oldu.

Turner kendisini agik¢a farklh bir dustinur olarak gorur:
“Bir sorunla karsilastigimda, daima alisilmis olmayan bir
ag1 ve yaklagim aradim. Sinsice, illegal ya da etik olmayan
herhangi bir sey yapmadan sorunu farkh bicimde degerlen-
direrek avantaji kendi safimiza ¢ektim.”'®* Onun buytk ba-
saris1 —kablolu medya (sadece haberler degil, ayn1 zamanda
ilk ulusal kablo istasyonu ve sadece spor, sadece sinema fil-
mi ve sadece ¢izgi film gosteren kanallar)- digerlerinin fir-
sat1 goremedigi ya da ondan avantaj saglamakta duraksadig
bir sirada, yeni bir arac1 henuz baslangi¢c asamasindayken
kavrayip duraksamadan ileri atilmaktan kaynaklaniyordu.
Bir yanda Turner'in gercekei oldugu gorulur: Patlamak
tizere olan yeni bir alam1 gériiyordu. Ancak, pozitif yanil-
samalar nosyonunu betimleyen psikolog Shelly Taylor gi-
risimcilerin en azindan baslangicta gercekci olmadiklarini,
gerceklesme olasiligl olan ya da olmayan durumlarda sans-
lanim denediklerini kaydeder.!” Turner'in depresyonu yu-
zunden digerlerinden daha gercekg¢i olup olmadig belirsiz-
dir; fakat bu manik enerji ve yaraticilik goreli olarak aciktr.
Son yillarda (lityumdan koptuktan sonra) Turner buyuk
hatasimi yapti: Hayati boyunca hedefi olan buyuk iletisim
aglarindan birini satin almak i¢in gerekli fonlan elde etme
umuduyla 1995’te Time Warner'la gugbirligi yapti. Fakat
Atlantali girsimci bir New York sirketinin kapali ortamin-
da yasayamazdi. Artik kendi basina karar alamiyordu: Atak
hamleleri artik sirketin yonetim kurulu tarafindan veto
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ediliyordu. Sirket birlesmeleri yuziinden denetimi kaybet-
ti, Time Warner, yeni internet marketinin zirvesindeyken
Turnera danismadan AOQOL ile birlesti. Birlesmenin ilani-
nt izleyen aylarda internet hisseleri zirve yapti, ardindan
coktit. Turner ozvarliklarinin bir ginde on milyon dolar
dustaginu gordu, (sozlesme geregi Time Warner'a olan
yukamlulikleri nedeniyle) yapabilecegi hicbir sey yoktu.
Servetinin %80’ini kaybedene kadar bekledi, sonunda AOL
Time Warner'daki butiin hisselerini satti ve istifa etti.

CNN yagiyor, fakat aruk Ted Turnerin CNN'i degil.
1991’de Turner'in kisisel talimatiyla ve Beyaz Saray’in ters
yondeki ricalarina ragmen, George H. W. Bush Bagdath
bombalarken kentteki muhabirlerini geri cekmeyi reddetti.
Bu sayede Amerikan kamuoyu orada neler oldugunu gor-
dit. On y1l sonra, Turner'in sahneden cekilmesinin ardindan
CNN, oteki George Bush’un Irak’a gerceklestirdigi yeni sal-
din1 sirasinda, bu kez sadece askeriyenin gazetecilerin gor-
melerine izin verdigi seyleri yansitan muhabirlerini “ilisti-
rerek” diger haber kanallariyla birlikte uysallasti. Kurulusu
sirasinda ve hemen sonrasinda CNN, medyanin bayiik bo-
lamu gibi, yonetimin c¢izgisini izledi; artik pek az bagimsiz
gazetecilik ya da elestirel disiince vardi. Turner, amlarim
yazarken, hala gorevinin basinda olsaydi, bu duruma asla
izin vermeyecegini belirtir.

Ted Turner'in elde ettigi basarilar ve karsilasug aksilikler,
bu kitapta inceledigimiz diger drneklerde oldugu gibi, ki-
sinin zihinsel durumunun is dinyasindaki farkli liderlik
turlerini nasil guclendirdigini kamtlar. Gugla bir ekonomi-
de, ideal sirket lideri kurumsallasmis bir tip, treni tam za-
maninda kaldiran adam, 6rgitsel liderdir. Ozellikle yaratici
olmayabilir, fakat yeni fikirlere ihtiyaci yoktur; sadece olup
bitenleri stirdirmesi gerekir. Arthur Koestler bu uygulayici
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tipine Komiser diyordu;'® sirket yoneticileri ipki bir Sovyet
burokrat1 gibi sirketi yonetiyorlardi. Bu ufak bir sorun de-
gildir; yonetmek asla kolay bir gorev degildir; fakat bu yak-
lasimla, ancak biitiin mesele sadece yonetmek oldugunda
isler gayet iyi gider.

Ekonomi krize girdiginde, karlar dustugiinde, miisteriler
sirketin mallarini artik talep etmediklerinde ya da rakipler
daha iyi mallar drettiklerinde, Komiser basarisizliga ugrar;
sirket yonetimi geri plana cekilir, Koestler'in Yogi dedigi
girisimci one ¢ikar. Eski sirketin degisen zamanlarin i¢in-
den gecmesini saglayan yeni fikirleri tireten ya da daha sik
goruldugu gibi, degisen ihtiyaclar1 karsilamak icin yeni sir-
ketler kuran kisi, kriz lideri, yaratic1 isadamidir. Norolog ve
Ingiliz siyaset¢i David Owen, siyasi liderleri yakindan goz-
lemlemis, aym1 zamanda sirketlerin yonetim kurullarinda
gorev almustir. Basarili isadamlarina gereken becerilerin bii-
yik devlet adamlarina gereken becerileri asabilecegini kay-
deder. Isadamlarinin hedefleri, siyasetcilerden farkl olarak,
“neredeyse sadece buyiime terimleriyle tanimlanmis”ur;
“cok az sey yapmak, hatta nadir durumlarda hicbir sey yap-
mamak siyasette bazen akillica bir ¢izgidir; is dinyasinda
ise bu durum nadiren olur.”*®

Komiser baris donemlerinin sirket lideridir; Yogi ise kriz
donemlerinin sirket lideri. En iyi sirket liderleri her iki ni-
teligi birlestirirler —Komiserler gibi davramir, Yogiler gibi
dastntrler— fakat bu turlere is diinyasinda nadiren rastla-
nir. Cogu lider, esas olarak hangisinin zihinsel dncelik ta-
sidigina gore, bir yone digerinden daha fazla egilimlidir. 1s
danyast s6z konusu oldugunda, zihinsel olusumunun onu
mukemmel bir Yogi, fakat kott bir Komiser olmaya hazir-
ladigint Ted Turner'm anlamamis olabilecegi goruliir. Kaza-
nan girisimci kurumsal bir basarisizlikti.
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GERCEKCILIK






BOLUM 3

YAZI GELIRSE KAZANIRIM,
TURA GELIRSE SANS

Psikolog Martin Seligman 1967'de, “6grenilmis ¢aresizlik”
adinda ¢ok etkileyici bir depresyon teorisiyle éne ikt
Depresyonda olan insanlarin diinyayr olumsuz gordiikle-
rini, ¢linkt erken basansizlikla yaralandiklarimi ve care-
sizlik duygusunu 6grendiklerini dusuntiyordu. Hayvanlar
uzerinde yapilan arastirmalar teoriyi destekledi ve 1979’da
Seligman’in iki 6grencisi, Lauren Alloy ve Lynn Abramson,
bunu lisans égrencileri tizerinde test etmeye karar verdiler.!
Test deneklerine bir diigmeye basmalarini ve yesil bir 1s181n
yanip yanmadigini gozlemlemelerini soylediler. Deneklerin
151k Gzerinde higbir denetimleri yoktu; denekler diigmeye
bastiklarinda yesil 15181n yanip yanmayacagina arastirmaci-
lar karar vereceklerdi. Cesitli denemelerde, arastirmacilar
digmeye basildiktan sonra 1s131n yanma sikhigini degistirdi-
ler: bir deneyde sturenin %75'inde, bir digerinde %50%sinde
ve uguncusinde sadece %25'inde yandi. Ogrenciler, 6nceki
testler temelinde iki gruba ayrildilar: depresyon belirtileri
gostermeyenler ve bazi depresyon belirtileri gosterenler.
Alloy ve Abramson hi¢ hos olmayan bir sey kesfettiler:
Ogretmenleri yamilmisti. Depresyondaki égrenciler ne ka-

67



dar denetime sahip olduklarini fazla umursamadilar; nor-
mal 6grenciler ise asiri umursadilar. “Depresif gercekgilik”
dedikleri bu gozlemin en gugli oldugu an yesil 151810 en
stk yandig1 durumda gergeklesiyordu. Deneklerin diigmeye
basmalarindan sonra 15181n siirenin sadece %25’inde yan-
mas1 durumunda, depresyonda olanlann yaklasik yansi ve
normal gruplar hicbir denetime sahip olmadiklarini anladi-
lar. Fakat 1s1k stirenin %75’inde yandiginda, normal ¢gren-
cilerin sadece %6's1, depresyondaki grubun ise %50’si ¢cok az
denetime sahip olduklarini anladi.

Bu yapay testin gercek diinyada alinan kararlan yansit-
madigini, ¢ankd performans temelinde odillendirme ve
cezalandirmann olmadigin fark eden arastirmacilar, para-
y1 bir gudileyici olarak devreye soktular. Ogrencilere, yesil
1s1gin her yamsinda bes dolar (1979’da simdikinden daha
da degerli bir miktar) kazanacaklar1 ya da kaybedecekleri
soylendi. Deneyciler, onceki gibi, 151¢1n sikhgini manipule
ettiler. Yesil 151k para getirdiginde, normal 6grenciler 15181n
yanmas! tzerinde gercekte oldugundan daha fazla deneti-
me sahip olduklarim dustnduler. Fakat 1s1k para kaybim
gosterdiginde, normal 6grenciler daha gercekciydiler. Dep-
resyondaki ogrenciler ise, her durumda, ne kadar denetime
sahip olduklarini isabetli bicimde bildiler.

Alloy ve Abramson yeni bir sey kesfetmislerdi: Depres-
yon, kisinin ortam tzerindeki gercekci denetim degerlen-
dirmelerini daha az degil, daha ¢ok sagliyordu. Bu, gercek
danyayla ilgili para edinmek gibi duygusal bir arzuyla ancak
guclendirilen bir etkiydi. Calismalarim yayimladiklarindan
bu yana gecen on yillar i¢inde, vardiklan sonuglar baska
deneylerle pek ¢ok kez tekrarlanmistir. Depresif gercekgilik
fikri, ne kadar gercek dis1 goriinse de, inkar edilmesi zor bir
fikirdir.
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Birkag y1l once psikolog Ellen Langer ve Jane Roth guinde-
lik kararlarimizla ilgili bir “denetim yanilsamas1” kavramini
test ettiler.> Doksan Yale ogrencisinden bir metal paranin
otuz austa ne kadar yazi ne kadar tura geldigini soylemeleri
istendi. Ogrencilere fark ettirmeden sonuglar degistirildi.
Bir gruba tekrar tekrar otuz atista yaptiklar: ilk tahminin
gercekte yanlis olsa da dogru oldugu soylendi; buna azalan
sonuglar grubu denildi. Zaman zaman, kendilerine gerge-
gin soylendigi izlenimini guglendirmek i¢cin dogru tahmin-
de bulunduklarinda ogrencilere metal para gosterilecekti.
Oteki, artan gruba, otuz austa yaptiklan ilk tahminlerinin
yanlis oldugu (dogru soylemis olsalar da) tekrar tekrar soy-
lendi. Ugtincu bir gruba otuz austa ortaya ¢ikan dogru so-
nug soylendi. Daha sonra 6grencilere tahminierinde ne ka-
dar iyi olduklar, pratik yaptikca gelisebildiklerini dasuntp
dusunmedikleri soruldu.

Artan ve rastlanusal gruplar gercekgiydi: Sonuclarin
sans eseri oldugu kanaatindeydiler, 6zellikle iyi olmalarim
gerektiren bir durum yoktu, pratikle daha iyi olmayacaklar-
d1. Fakat azalan gruptakiler daha iyi olduklarim ve pratikle
daha iyi olacaklarin1 dasanuyorlardi.

Yazi ya da tura gelmesinin tamamen rastlantisal olaylar
oldugunu gayet iyi bilen, prestijli bir tiniversitede okuyan
tstin zekal ogrencilerin ilk basarilariyla tutarh bigcimde
denetim duygularini oldugundan fazla degerlendirecek se-
kilde kandirilabilmeleri, Langer ile Roth’un dikkatini cekti.
Arastirmacilar ¢calismalarina “Yazi Gelirse Kazanirim, Tura
Gelirse Sans” baghigim koydular ve normal insanlarin, 6zel-
likle isler kendi acilarindan iyi gidiyor gibiyse, yanilsamali
bir denetim duygusuna sahip olduklar1 sonucuna vardilar.

Los Angelestaki California Universitesinde psikolog
olan Shelley Taylor bu ¢alismay: temel alarak, kariyerinin
cogunu “pozitif yanilsamalar” kavramim gelistirmek icin
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harcad1.? Hastaliga nasil tepki gosterdigimizi inceleyerek
once hastalanan, daha sonra iyilesen normal insanlarin 6n-
ceki diinya gorislerine doneceklerini dustindu. Fakat gogus
kanseri hastalarinin agir hastalik deneyimini ve sonraki iyi-
lesmeyi dontisturict olarak gorduklerini buldu; onlar eski
hallerine donmuyorlardi. Farklilasiyorlardi ve ugte ikisi,
daha iyi olacak sekilde, degisim gecirdiklerini soyluyordu.
Fakat bu iyi olma duygusunun bir bedeli oluyordu. Taylor,
kuru bir uslupla, “Yaptiklar1 degerlendirmelerin ¢ogundan
hafif oranda rahatsiz edici bir gercekligi 6nemsememe hali
cikt1,” diye not dusti. Kadinlar hastaliklari ya da iyilesme-
leri tizerinde gercekte oldugundan daha buyiik bir denetim
duygusu sergilediler. Tipik bir hasta, tutarh big¢imde, bili-
nen istatistikler ve kendi tibbi statusuyle kiyaslandiginda
hayatta kalma olasihigim1 oldugundan fazla degerlendirdi.
Bu hastalara bakan onkologlar ve psikoterapistlerle miila-
kat yapan arastirmacilar, onlarin gercek¢i olmayan iyimser
tutumlarinin daha iyi psikolojik intibakla iliskilendigini
buldular. Yani, psikolojik bakimdan daha saghkh hastalar en
gercekci olmayanlardi. Taylor “pozitif yanilsama”y1 kesfet-
misti: Depresif gercekeiligin tam tersi, sadece dnemsiz bir
dugmeye basma testinde degil, fakat hayati tehdit eden has-
talik durumunda bir tur saghkh yamlsama.

Butiin bunlar dogruysa —depresif gercekcilik varsa, po-
zitif etki yaratan normal yanilsamalar da varsa— o zaman
zihinsel bakimdan saglikli olmanin ne anlama geldigini bir
kez daha dustiinmemiz gerekir. Akil sagligimi “normallik”
—mutlu, gercekei, basarili- olarak goriruz. Taylor gercekei-
ligi mutluluk yararina feda ettigimizi de gosterdi. Bu man-
tik dis1 veriler beni normal olmanin anlami konusunda iki
sonuca goturar:

1. Mutlulugun bikiilmesi: Normal kosullar altinda nor-
mal insanlar kendilerini abartirlar. Seyler uizerinde gercekte
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oldugundan daha fazla denetime sahip oldugumuzu dusu-
nuraz; kosullann gerektirdiginden daha fazla iyimser olu-
ruz; yeteneklerimizi, guzelligimizi ve zekamiz1 abartinz.
“Yaz1 gelirse kazanirim, tura gelirse sans” bizim bilin¢dis
hayat felsefemizdir. Yuzden fazla farkli arasuirma insanlarin
pozitif olaylar yasama olasiliklarinin akranlariminkinden
daha fazla oldugunu degerlendirdiklerini belgelemistir.

Hatta bir arastirma bu ilkeyi niceliklendirdi.* Hayattan
hosnut olma halini 0’dan 100’e bir 6l¢cekte -0 en kotu du-
rumu, 100 ise tam bir memnuniyeti gosterir— standartlasti-
ran on altu arastirma, ortalama puani %75 olarak belirledi.
Bu da ¢ogu insanin genellikle hayatindan memnun oldugu
anlamina geliyordu. Daha onemlisi, puanlarnin dagilimi ¢ok
dardi: Neredeyse herkes %70 ile %80 arasinda puanlandu.
Ashinda, insanlarin %901, %50'nin uzerinde puan almisti.
(teorik olarak bu ortalama tatmin duzeyini verir). Baska
deyisle, normal hayata dogru bir bikulme var: Neredeyse
herkes kendisini ortalamadan daha mutlu hissediyor, bu da
“ortalama tatmin”in nadiren goruldugu anlamina geliyor.

2. Basannn tehlikeleri: Zeki bir terapist olan Leston
Havens, bir keresinde bana, pek ¢ok insanin basarisizlikla
iyilestigi, pek ¢ogunun da basariyla mahvoldugu kanaatine
vardigini soylemisti. Yazi tura oyununun ve digmeye bas-
ma arastirmalarnnin (insanin 6nce dogru yanit vermesi ya
da para kazanmasi denetim yamlsamasini gii¢lendiriyordu)
gosterdigi gibi, basarisizlik yanilsamalar: azaltirken, basan
yanilsamay1 ancak kotulestirir. En normal, zihinsel bakim-
dan saghkl insanlar su ozelliklere sahiptiler: Mutlulukla-
rimi abartirlar ve igler iyi gittiginde bu yanilsama daha da
kotulesir.

Bu, ¢ozume ulasmis bir tartisma degildir ve bu yorum-
larin yanhs oldugu kanitlanabilir. Fakat bunlar dogruysa,
cesitli sorular ortaya ¢ikar. Pozitif yanilsamalar neden olur?
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Sadece kisisel zorluklar sayesinde mi gercekgilige ulasabili-
riz? Ya da kalitsal olarak bazilarimizin digerlerinden daha
gercekei olmasi daha m1 muhtemeldir? Depresyon gercek-
cilige giden kral yolu mudur?

Pek cok konuda dogrusal iligkiler farz etme egilimin-
deyiz. Bir sey iyi ise, daha fazlasimin daha iyi oldugunu
varsayariz. Fakat pek c¢ok sey icin egrisel bir iligki vardir:
Az1 zararhdir, ¢ogu da dyledir; ortasi tam dogrudur. Bilim
adamlar1 buna tersine ¢evrilmis U-egrisi derler, fakat bunu
Alun Sach Kiz ve Ug Ayicik masalinda da buluruz. Bu ma-
salda kiz, en dogrusunu bulana kadar yulaf lapas: kaseleri
ile dosekler arasinda secim yapar. Buna Altin Sach Kiz llkesi
diyebiliriz.

Biyolojide anksiyetenin egrisel oldugu genel olarak ka-
bul edilir. Orta miktar, organizma i¢in iyidir; zinde, savun-
maya ya da kagmaya hazir durumda tutar. Cok azi, orga-
nizmay yirticilara ya da diger tehlikelere acik hale getirir;
cok fazlasi, asin strese neden olarak organizmay: tehlikeyle
daha az bags edebilecek hale getirir. Taylor, fiziksel hastalik
arastirmalarinda hastalarn ¢ogunun gerceklikten tamamen
koptuklarina dikkati ¢ekerek, yanmilsamanin benzer bir rol
oynayabilecegini one strer. Bu hastalar psikotik ya da nev-
rotik olmaktan uzaktilar. Temelde onlar gerceklikle tema-
st olan, tibbi hastaliklariyla iliskide asir1 derecede iyimser,
normal insanlardi. Ozetle, gergeklikten sadece pek az uzak-
tilar. Taylor, ¢cok az yamlsamanin hepimizi ¢ok gercekgei
yaptigim 6ne strer; olgularin kesinlikle umutsuz oldugunu
gormek bizi vazge¢meye yoneltir. Cok fazla yanilsama, Fre-
udcularin 6ne sardukleri gibi, danyanin zorluklarina uy-
gun bicimde karsihik verme yetenegimizi azaltir. Tibbi has-
taliklan olan insanlarda pozitif yanilsama, hafif, kararinda
bir miktardir; onlarin diismanla daha iyi basa ¢ikmalarina,
hayatin zorluklarnna hazir olmalarina ve onlarla ytizlesme-
lerine yardimeci olur.
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Kiside, ister sans eseri ister yetenekleri sayesinde bagarili
olsun, erken donemdeki zorlugun yoklugu daha sonra ge-
nellikle olumsuz etki yaratir; zor zamanlar geldiginde kisi
kirilgandir. Erken zafer gelecekte basarisizliga yol acabilir.

Tam tersine, kisinin erken donemde tekrar tekrar yasa-
digy basansizliklar, gelecek yanilsamasina karsi depresyon
asis1 saghyordu. Yale deneyindeki artan grubun gosterdigi
gibi, sonraki basan kisinin basin1 dondirmez, ¢anki o ba-
sarisizliklarini hatirlar ve hayatta sansin roltine 6nem verir.
Filozof Karl Jaspers, bir keresinde, bir adamin basansizli-
ga gosterdigi tepkinin onun nasil biri olacagin belirledigi-
ni sdylemisti. Acilar sayesinde kisi diinya hakkinda daha
gercekci hale gelir ve boylece onu degistirme yetenegi ar-
tar. Lincoln muazzam acilar cekmisti; Churchill de ¢ok aci
cekti; Sherman da. Hayatlarinin erken donemlerinde daha
sansh olanlar —bu kitapta daha sonra gorecegimiz gibi,
McClellan ve Neville Chamberlain— zihinsel olarak hasta
liderlerin basarih olduklar: yerde basarisizhiga ugradilar.

Elbette herkes ac1 ¢eker. Fakat hayatin acilan siddetli ya
da hafif, erken ya da gec olabilir. Talihli olan i¢in, acilar
fazla sik ve agir degildir ve kacinilmaz hale gelene kadar
ertelenir. Hayatimin erken doneminde talihsiz olanlarnn,
zorluklara ve trajedilere —ya da akil hastaliginin zorluklar-
na— katlananlann, azimsanmayacak olcude, en buyuk lider-
lerimiz olduklan gorulur.
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BOLUM 4

BOSLUKTAN CIKIS

CHURCHILL

Winston Churchill'i hatip, atesli bir lider, tiranhga boyun
egmeyi reddeden, inatgiliginda bir ulusun, daha sonra
bitiin dinyanin direnme ve sonunda ustin gelme gicu
buldugu adam olarak hatirlanz. Diger 6énde giden Ingiliz
devlet adamlari, zafere giden yolda Churchill'in rolina
oynayamamislardi. Churchill tek basina buyuk lider, sa-
vas zamani dehasi, demokrasinin kurtaricisi olarak ortaya
cikti. Ve bazilarimin onda zihinsel sorunlar oldugunu ka-
bul etmesine ragmen, pek az kisi bu sorunlarin onun muh-
tesem liderlik yetenekleriyle ilgili oldugunu degerlendi-
rir. Churchillin agir ve tekrarlayan depresif epizotlarinin,
onun, Almanya’nmin olusturdugu tehdidi gercekei bicimde
degerlendirme yetenegini artirdigina inaniyorum.

Boylesine buytik bir adamin zihinsel ve bedensel olarak
ozellikle tam kapasitede, saghkl ve saglam, ortalama insani
asan zihinsel ve ruhsal yeteneklerle dolu oldugu farzedi-
lebilir. Fakat Churchill bu durumdan uzakti. Ashnda, ol-
dukea hastayd: ve eger yirmi birinci yiizyilda orta sinif bir
Amerikal1 olarak yasiyor olsaydi, uizuicii, fakat tipik bir akil
hastalig1 6ykusu olacakt.
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Gordugumuz gibi, akil hastaliklar1 kismen genetiktir ve
kisi nadiren ailesinde aym bulgularin bulunmadig1 agir bir
hastaliga yakalanir. Churchill orneginde fazla arastirma
yapmamiz gerekmez: Babas1 ¢ldugunde coktan delirmis-
ti. Marlborough Duku'niin torunlarindan Lord Randolph
Churchill, oglunun da daha sonra yapacagl gibi siyasette
kisa siire icinde dikkati ¢ekti, heniz otuzlu yaslaninday-
ken Maliye Bakani oldu. Normal kosullarda basbakan da
olabilirdi, fakat Lord Randolph’un dislanmasina yol acacak
karakter kusurlar1 vardi. Bu kusurlarnn biri cinsellige 6zel
bir diskiinluktii; hayati boyunca pek ¢ok macera yasadi ve
Viktorya Cag Ingilteresi’nin “seks tanrigas1” olarak bilinen
Leydi Colin Campbell i¢in 20.000 sterlin harcad1.!

Lord Randolph muhtemelen manik ve psikotik belirtiler
veren norosifiliz (“Genel Akil Hastahg Felci” deniyordu)
gelistirmisti. On dokuzuncu ytizyilda bu tur vakalar, mo-
dern tibbin tanimladig sekilde sizofreniden ayrilamiyordu.
(Penisilin norosifiliz tedavisinde 1940’lardan sonra kulla-
nildi ve bu nedenle, psikiyatrik belirtiler i¢in kullanilan en
etkili ila¢ olarak gorulebiliyordu.) Nérosifilize neden olan
bakteriler icin daha sonra laboratuvar testleri gelistirilene
kadar, hangi hastada sifiliz nedeniyle psikoz, hangisinde si-
zofreni oldugunu belirlemek imkansizdi.

Psikoza neden olan ve ge¢miste cogu kez sizofreniy-
le kanstinlan manik-depresif hastaligin, manik epizotlar
sirasinda hastalar1 cinsel olarak durtiisel ve asir1 faal hale
getirebilmesi, bunun da siklikla fahiselerle iliskiye, guvenli
olmayan cinsel iliskilere ya da baska sapmalara yol agma-
s1, sorunlar1 karmasik hale getirir. Cinsel iligskiyle bulasan
hastaliklar, (nérosifiliz gibi) manik depresif hastaligi olan
insanlarda genel popiulasyona kiyasla daha yaygindir. Sebep
ve sonug iliskisi kurmak zordur. Lord Randolph norosifiliz
nedeniyle mi akil hastasiydi, yoksa akil hastasi oldugu i¢in
mi manik-depresifti, yoksa ikisi birden mi?
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Norosifiliz genetik degildir. Ancak Lord Randolph'un
oglu Winston'da farkli bir akil hastaligi oldugunu gorece-
giz.2 Ayni durum, Winston'in kizi Diana i¢in de gegerliydi.
Diana, 1952’de biiytik bir depresif epizot yasamis ve 1963’te
asir1 dozda barbiturat alarak intihar etmisti (bunu 6nlemek
icin cabalamasina ragmen). Churchill’in, lakabr “Neseli”
olan teyze tarafindan kuzeni de hayat1 boyunca agir depre-
sif epizotlardan mustaripti. Boylece Churchill'in akrabalar
arasinda depresyona ailesel bir yatkinlik buluyoruz. Intihar
vakalarinin varlifi ise ailesel ruh halinin orta halli bir kaht-
sal 6zelligin 6tesinde oldugunu gosterir.

Bir sonraki adim Churchill'in sergiledigi aktuel belirtileri
incelemektir. Hi¢ kusku yok ki agir depresyon dénemleri
gecirmisti; bu konuda acikti, Samuel Johnson'u izleyerek,
depresyonundan “Kara Kopek” diye bahsediyordu. Anlasil-
dig1 kadariyla en agir depresyonu 1910’da, yaklasik otuz bes
yasinda, I¢isleri Bakani oldugu sirada gegirdi. Hayatinin ile-
ri déneminde, doktoru Lord Moran’a soyle demistir: “Iki ya
da u¢ yil kadar resimdeki 151k solmustu. Isimi yaptim. Avam
Kamarasi'nda oturdum, fakat kara depresyon tizerime yer-
lesmisti.”® Kendisini 6ldirmeyi dusunmistu. “Bir ekspres
tren gecerken platformun kiyisinda durmay: sevmem,”* de-
misti doktoruna. “Geri ¢ekilmek, miimkiinse trenle aramda
bir stitun birakmak isterim. Bir geminin giivertesinde du-
rup sulara bakmayi sevmem. Saniyelik bir eylem her seyin
sonu olur. Depresyonun sadece birka¢ damlas1.” Otuz bes
yasindaki umutsuz adam yetmisindeki kahramandan hic
farkli degildi. 1945te Churchill secimleri kaybettiginde
Lord Moran hastasin1 ziyaret etmis ve onu yeni dairesinin
balkonundan sikayet ederken bulmustu. “Boyle bir ucuru-
mun kiyisinda uyumaktan hoslanmiyorum,” demisti. “Bu
dunyadan kopmak istemiyorum, fakat dustnceler, umut-
suz diisinceler basima usustyor.”
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Kisinin uzuntistunden oturi genellikle digsal olaylar
suclanir, fakat bu yaklasim dogru olabilecegi kadar ¢cogu
kez yanhistir da. Churchillin durumunda, kesinlikle yanlis-
tr; Gzantasanin icinden geldigi hicbir kuskuya yer birak-
maz. 1910’da basarinin zirvesindeydi; sonraki otuz yil bo-
yunca en iyi gunlerinin geride kaldigin1 dusinecek ve daha
iyi olmayacakti. 1910’da mutlu bir evlilik yapmisti; zengin,
unly, siyaseten gugluydti ve buytik saygi goruyordu. Intihar
soyle dursun, mutsuz olmasi i¢in bile hicbir sebep yoktu ve
kendisi de asla aksini iddia etmezdi.

Yine de, Churchill depresyonun daha fazlasindan mus-
taripti. Artik pek c¢ok tarih¢i onun depresyonunu biliyor,
fakat onun depresyonda olmadig1 zaman ruh halinin sik sik
degismesini genellikle degerlendirmiyorlar. Churchill asla
“kendisi” degildi, ¢ctinka “benligi” degismekteydi. Depresif
epizotlan gectiginde, baska biri ~uyumsuz, saldirgan— olu-
yordu. Arkadas1 Lord Beaverbrook, Churchill'in daima “ya
guven carkinn en tepesinde ya da yogun bir depresyonun
dibinde” oldugunu kaydetmisti.® Churchill'in Genelkurmay
Baskan General Ismay, “Churchill bir celiskiler yigimdr,””
demisti. “Ya dalganin tepesinde ya da icindedir; ya dvguler
yagdirr ya da act bir dille lanetler; ya bir melek mizacinda-
dir ya da bir 6fke cehenneminde; hemen uykuya dalmad-
ginda bir volkandir. Onun yapisinda uzlasma diye bir sey
yoktur.”

Yitkselme ve alcalma seklinde yasanan bu sik degisim-
ler, tam da psikiyatr Ernst Kretschmer'in siklotimik kisilik
dedigi seydir. Churchill’i tamiyan ya da hakkinda arastirma
yapan ¢ok sayida hekim onun muhtemelen siklotimik bir
kisilige sahip oldugu gorustnde birlesmistir.® Bu kisilik,
artik bildigimiz gibi, biyolojik ve genetik olarak bipolar bo-
zuklukla iliskilidir. Mesela, tinli Ingiliz norolog Lord Rus-
sel Brain, Churchill'i neredeyse yirmi yildir tamiyor ve onu
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yirmi kez kendisini ziyaret eden bir hasta olarak goriyordu.
Lord Brain, Churchill'in “bir siklotom durtistine, canhh-
gina ve delikanlhiligi”na sahip oldugu sonucuna varmisti.’
(“Hepimiz kurt¢uklanz,”*® demisti Churchill bir keresinde,
“fakat ben bir atesbocegi olduguma inaniyorum.”)

Bu gozlemler, depresyonda olmadig zaman Churchill'in
muhtemelen hipomanik (orta duzeyde manik) belirtiler
gosterdigini ortaya koyar: Enerjisi yuksekti, oldukg¢a sosyal
ve disa donukti, dustncelerinde ve eylemlerinde hizh ve
bir 6l¢ude dirtiiseldi. Rutin olarak gecenin ge¢ saatlerine
kadar uyanik kalr, robdésambrim giyip kitaplarim dikte
ettirdigi, diger calismalarina géomildugi gece yarisindan
sonra bir enerji patlamasi yasardi. Sadece on yillarca bakan
ya da bagbakan olarak hizmet ederken degil, yetmis iki cilt
tutan kirk tc kitabi (muazzam bir hacmi olan yazismalarin-
dan ayr olarak) yazarken de gorilmemis bi¢imde aretken-
di. Geng bir adam olarak Hindistan'da ve Sudan’da cesaretle
surdirdugu askeri hizmeti ve hatta (gazeteci olarak calisir-
ken) Boer Savagi sirasinda Guney Afrika'da savas tutsag
oldugu (kagmist1) donem de vardi. Churchill unla, bazen
kot sohretli bir konusmaciydi; unla olmadan 6nceki yil-
larda da sosyal ortamlara hilkmeder, durmaksizin, gugli
ve bitimsizce konusurdu. Zihni asla durmazdi; her zaman
dustinir, bir sebebi olsa da olmasa da surekli komplolar
hazirlar, planlar yapardi. Franklin Roosevelt, Churchill’in
bu kisilik 6zelligini, Normandiya ¢ikarmasi sirasinda goz-
lemlemisti. Cikarma harekaunin bir bolumu, engebeli sa-
hili diizeltmek i¢in eski gemileri betonla doldurup ust tuste
batirarak yapay limanlar yaratmay:1 kapsiyordu. FDR, “Bi-
liyorsunuz,” der, “bu Churchill'in fikriydi. Bu onun parlak
fikirlerinden biriydi. Giinde yuz tane boyle fikir gelistirir ve
bunlann yaklasik dérdu iyidir.”!!
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Siklotimik kisilik hafif manik (hipomanik) ve hafif
depresif belirtiler arasinda surekli gidip gelmeyi kapsar ve
Churchill belirgin bi¢cimde ¢oklu agir depresyon epizotla-
r gosterdigi i¢cin, bana oyle geliyor ki onun durumu tip 11
bipolar bozuklugun (déniisimlu olarak hipomani ile agir
depresyon) resmi guncel tanimina uyuyor. Daha agir manik
epizotlar yasamis olmasi da mimkundir. Hentiz belgeleye-
medigimiz bu durumda Churchill standart bipolar bozuk-
lugun (tip 1 de denir) teshis tanimina uyar.

Bu depresif epizotlarin seyri de, tekrarladig icin, bir hasta-
ligin varhigiyla tutarlhdir.' lik agir epizotu yirmili yaslarinin
basinda Kiiba’da yasamisti; bir sonraki, I¢isleri Bakani ol-
dugu otuzlu yaslarinin ortalarinda geldi; bir digeri, kirk bir
yasindayken, Birinci Duinya Savasi sirasinda Gelibolu deniz
savasinin basarisizliga ugramasindan sonra; son iki epizot
ise meshur bosluk yillarin1 kapsayan kirkl ve ellili yaslar
arasinda, her on yilda bir goruldu. Ellili yaslan ozellikle ka-
ranlik bir on yildi; Churchill siyaseten dislanmis, dtisman-
larinin yarn sira kendi Muhafazakar Partisi tarafindan da
reddedilmisti. Tipki Lincoln’da oldugu gibi, altmislarinda
ve daha sonrasinda yasadigi en biyuk sohret doneminde
belirtilerin azaldig1 gorulda. Ancak o sirada doktorlar ona
amfetamin veriyorlardi; o da kendisini alkolle aktif bi¢im-
de tedavi ediyordu. Buna ragmen, savas iyi giderken bile
manik-benzeri belirtilerine ve depresyonuna iliskin bazi
dokumanlar vardir. Temmuz 1943'te, Anthony Eden’in 6zel
sekreteri su notu dusmusti: “Basbakan sevingten c¢ildirmis
durumda. Savas yasl adamin basina vurdu. Tukettigi icki
miktar1 —sarap, brendi, viski— inanilmaz.”'* 1944 baharinin
sonunda Roy Jenkins, Churchill'in, “aralikli olarak tekrar-
layan genel bir yeis ve keder oruntusu icinde enerji patla-
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malari ve performans parlakligiyla seyreden buytik ruhsal
dalgalanmalar” gecirdigini kaydeder.'*

Churchill bir efsane haline geldikten sonra bile melan-
kolik tutumundan tamamen kurtulamadi. Hayatinin sonu-
na dogru kendisinin bir basarisizlik abidesi oldugunu da-
suntyordu. Son yillarinda ona eslik eden Montague Brown
soyle yazmisti: “Yaptig her seyin felaketle sonuclandigim
hissediyordu. Savas1 kazanmis, fakat imparatorlugu kay-
betmisti, komiinizm Avrupa’nin yarisini yutmustu ve sos-
yalizm sevdigi diinyay: tehdit ediyordu.”’® Yetmisli yasla-
rinda, kizina soyle dedi: “Sonunda bir hi¢ kazanmak icin
buyik bir is basardim.”?¢

Tedavi son bulgu kaynagidir ve Churchill hayati boyunca
ruh halleri yziinden tedavi edilmistir. Ozellikle psikiyatrik
olan tedavi hakkinda elimizde fazla bulgu yoktur, bunun se-
bebi ilk psikiyatrik ilaglarin 1950’lere kadar kestedilmemis
olmasidir. Ancak doktoru Lord Moran en azindan 1950’ler-
de, belki daha erken bir tarihte Churchill’e amfetamin ver-
di.’” Etkili bir antidepresan olan amfetaminler 1930’larda
ve 1940’larda depresyon i¢in en yaygin kullanilan ilaclards;
simdi bile bazi durumlarda depresyon i¢in kullanihr.

Kendisini ickiyle de tedavi ediyordu. Bunu saklamiyor-
du. Bir keresinde, “Alkoliin benden aldigindan daha fazla-
sin1 ben alkolden aldim,”'® demistir. Ashnda ¢ogu tarihgi
alkolii, yaratabilecegi etkiden ayn olarak onun inisli ¢ikish
ruh halinin bir izahi olarak gérmustar. Kahvaltidan sonra
viski soda i¢cmek, 6gle yemeginde sampanya almak ve aksa-
ma dogru gene viski soda icmek (ardindan biraz kestirmek),
saat sekizde yenilen aksam yemeginin ardindan genellikle
kanstirarak icmek gunlik rutininin bir parcastydi.’® Gece
yarisindan sonra, gece sekreterlerinin yardimiyla yazilan-
nm yazardi. (“Sampanyasiz yasayamam,” demisti. “Zaferde
hak ediliyor. Yenilgide ona ihtiya¢ duyuyorum.”) Bir kere-
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sinde, icki yasag1 uygulanan donemde New York’u ziyaret
ederken kendisine bir araba carpti*® ve sarsinti gecirdi, bu
durumu bahane ederek kendisini muayene eden doktordan
alkol tuketiminin tibbi bir zorunluluk oldugunu gosteren
bir not aldi. Bipolar bozuklugu olan insanlar siklikla alkol
kullanirlar. Depresyona girdiklerinde, kaygili ve huzursuz
olduklarinda alkol onlar yatistirir; manik olduklarinda ve
durtalerini kontrol edemediklerinde alkol —cinsel iliski ve
para harcamayla birlikte— kendilerini kaybetme arzularina
hizmet eder.

Cogu tarih¢i Churchill'in ruhsal dalgalanmalarim goz
ard1 etmistir. Psikiyatr Anthony Storr, Churchill'in manik
depresyonunun ona biraz gorkem kazandirarak yardimc
oldugunu, bunun da Ingiltere i¢in bir sans oldugunu 6ne
surmustuar:

1940'ta her seyin Britanya’nin aleyhine oldugu sirada,
ilimli kanaatleri olan bir lider pekala isimizin bittigi sonu-
cuna varabilirdi... 1940'ta her siyasi lider, kalbi umutsuz-
lukla dolu olsa da, cesaret dolu sozlerle Britanya’y1 canlan-
dirmaya cahsabilirdi. Fakat boyle bir anda, ancak kendi
icindeki umutsuzlugu bilen ve onunla yuzlesen bir adam
ikna edici olabilirdi. Ancak umutsuz bir durumda bir umut
15181 gorebilen, cesareti aklin otesine gecen, dusmanlar ta-
rafindan sanldig ve kusatildigy anda saldirgan ruhu kendi
acimasizligiyla yanip tutusan bir adam, o tehditkar 1940
yazinda bizi canlandiran ve ayakta tutan o isyankar sozlere
duygusal bir gerceklik kazandirabilirdi. Churchill boyle bir
adamdi; ve o, hayat1 boyunca kendi umutsuzluguyla savas-
mis oldugu icindir ki umutsuzlugun ustesinden gelinebile-
cegini baskalarina aktarabildi.?!

Storr’'un, Churchill'in akil hastaligiyla ilgili daha derin
bir bilgeligi 1skaladigim dasanuayorum: Manik mizacta
oldugu farz edilen gorkem degil, daha ¢ok onun depresif
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acilarinin gercekgiligi. Belki de bu melankolik Churchill
ile onun siyasi gercekgiligi arasindaki baglantinin anahtar,
onun siyasi surgiinde oldugu donemde, ya da “bosluk” yil-
larinda bulunabilir.

1ki duinya savasi arasindaki donemde, siyasetten dislanan
ve kendi Muhafazakar Partisi tarafindan kenara itilmis olan
Winston Churchill, disarda kalmis, biraz huysuz bir siyasi
varlik gibi gorultyordu. 1924'te, Maliye Bakan olarak yap-
ug1 son kabine gorevinde, ekonomiden fazla anlamadigini
gosterdi ve i¢ siyasette hedefi 1skalad: (yitkselen sendikal
harekete kati muhalefetinde oldugu gibi). Dis siyaseti biraz
daha iyiydi: O “yar1 ¢iplak Hint fakiri” Mohandas Gandi'yle
barisci bir bagimsizlik muzakeresi yerine Hindistan’a daha
fazla askeri birlik sevk etmek istediginde, savas yorgunu
ulus korkuyla sindi.

Churchill zamana uymuyordu. 1920’lerde ve 1930’larda
‘Muhafazakar Parti lideri Stanley Baldwin —~Churchill dahil
herkesin deger verdigi bir adam— kendi muhafazakar taba-
nin1 yatistinrken, ayni temel tutumu yansitan Is¢i Partisi
lideri Ramsay MacDonald’la uzlasiyordu (baz: solcular, uz-
lasma egilimi yuztinden MacDonald’a “Kemiksiz Ucube”
diyorlard1). Bu iki adam yaklasik on yil kadar Winston
Churchill'i dislayan bir ulusal birlik hukumetini yénetti.

Churchill iki savas aras1 dénemde olusan bu ulusal birlik
kultbtinin bir parcas: degildi; bunun esas sebebi askeri
goruslerinin akranlarminkine keskin bicimde karsit olma-
stydi. Churchill, Nazi tehdidine hazirlik icin Ingiltere’nin
yeniden silahlanmasim istiyordu; savas1 éngoériyordu. Di-
gerleri askeri harcamalara karsi ¢ikiyorlar ve Alman teh-
likesinin gercekligini idrak edemiyorlardl. Soz gelimi,
Westminster Dkt ~Churchill'in evlilik téreninde sagdicti
ve Ingiltere’nin en zengin adami olarak biliniyordu— Nazi
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Almanyasrnin acitktan Yahudi karsiti bir destekgisiydi.??
Lord Londonderry —Churchill'in kuzeni ve 1931-1935 yil-
larinda Havacihik Bakanligimin sefi- Churchill’in Britanya
hava kuvvetlerini genisletme cagrilarinm siirekli reddediyor-
du. Hatta Londonderry, Hitler’in aristokrat el¢isi Kont von
Ribbentrop 1935'te Ingiltere’yi ziyaret ettiginde onu agirla-
mastl. Baldwin’in Disisleri Bakani Sir John Simon, Hitler'e
“bryikl bir Avusturyal Jandark” diyordu.®® Churchill’in si-
yasi akil hocast, Birinci Diinya Savas1 doneminde Basbakan
David Lloyd George bile Hitler'in “zihninde tek bir amag
olan dogustan lider, ¢ekici ve dinamik bir sahsiyet” oldu-
gunu soyliyor ve su sonuca vartyordu: “Ulkemizin basinda
boylesine ustun niteliklere sahip bir adamin olmasini ister-
dim.”** Kraliyet ailesinde bile Alman sempatisi vardi; Gal-
ler Prensi (gelecegin krali VIII. Edward) 1933’te bir Alman
prensine soyle diyordu: “Yahudiler ya da baska bir [konu-
da] Alman i¢ islerine karigsmak bizim isimiz degil... Dikta-
torler bugunlerde ¢ok poptler, cok ge¢meden Ingiltere’de
de bir tane isteyebiliriz.”?* Kral V. George agik sozluydu:
“Yeni bir savas istemem. Istemeyecegim. Sonuncusu benim
isim degildi ve eger bir savas daha olursa ve bu savasa girme
tehdidiyle karsilasirsak, talkenin savasa girmesine izin ver-
mektense, bizzat kendim Trafalgar Meydanr'na [geleneksel
olarak protesto gosterilerinin yapildig1 yer] giderim.”
Baldwin, Churchill konusunda kararsizdi. Churchill ki-
taplarini imzalayip ona gonderdiginde, Basbakan karsilik
olarak ona ¢viici mektuplar yazardi. Fakat muhafazakar
lider, davramislan kestirilemeyen Churchill’e icten ice kus-
kuyla bakiyordu. 1936’da bir arkadasina soyle diyordu:
“Winston dogdugunda periler onun besigini armaganlarla
doldurmuslar; hayal gucu, belagat, cahiskanlik, yetenek.
Derken perilerden biri gelip, ‘Hi¢ kimse bu kadar armaga-
n1 hak etmiyor,” demis ve onu alip dyle bir silkelemis ki,
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bitin bu armaganlar icinde sadece muhakeme ve bilgeligi
inkar eder olmus ... [iste bu yuzden] ... bizler Kamara’da
onu dinlemekten hoslaniriz, fakat tavsiyelerine kulak asma-
y1z.”%¢ Pek cok kisi dislanmasinin Churchill’i depresyona
soktugunu dustnur; belki de Churchill'in depresyonu dis-
lanmasina neden olmustu. Churchill, Baldwin ve digerleri
tarafindan Bosluk’a surgun edildi, ¢inkii alisilmadik kisiligi
(kismen hastalikh ruh halini yansitan) onun kederli ve ger-
cekei siyasi kanaatlerinin goz ardi edilmesine bir gerekce
saghyordu. Baldwin halefi olarak bir bagkasini goziine kes-
tirmisti: Neville Chamberlain.

Churchill ile Chamberlain arasindaki Nazilere yakla-
simlarinda gorulen karsithk cok iyi bilinir. Churchill 1930
yilinin Ekim ay1 baslan gibi erken bir tarihte Nazi tehdidi
hakkinda uyarilara baslarken, Chamberlain 1938'de yapug
tayin edici Minih ziyareti kadar ge¢ bir ana kadar konu-
ya 6nem vermemisti. Chamberlain, Hitler'le kisisel iliskiler
kurmak, onunla tanismak; savastan kacinma geregi hakkin-
da onu akilc1 bicimde ikna etmek istiyordu.

Hitler’le ilk bulusmalarindan sonra Chamberlain onun
hakliligina ikna olmustu: “Onun yuzinde sertlik ve acima-
sizhk gormeme ragmen, so6z verdigi zaman kendisine gii-
venilir bir adamla kars1 karstya oldugum izlenimini edin-
dim.”?” Chamberlain onunla topu topu i¢ kez bulusmustu;
ugincii seyahatinden once, Avam Kamarasi'nda plamm
aciklarken, ayelerin ¢cogu onu ayakta alkislaimsti. Churc-
hill gibi birkac kisi ¢evrelerindeki meslektaslarinin hiddetli
tavirlarina ragmen yerlerinden kalkmadilar. 1938 yilinin
Eylul ayinda, Chamberlain Minih'te Hitler'le aksam yeme-
gindeyken, Churchill Nazi karsit1 iki milletvekiliyle ickisini
yudumluyor ve ofkeyle soyle diyordu: “Biiyuk Savas'ta tec-
riibe kazanmis, miikemmel sicile sahip bunca onurlu adam
nasil olur da boylesine korkak¢a bir siyasete goz yumar?
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Igrencliktir, sefilliktir, insanlik disidir ve intihardir bu.”*®

Chamberlain’in sadece bir yanilsama goérdugu yerde
Churchillin gercegi gormesini saglayan neydi? Onem-
li bir farkhilik, Chamberlain’in zihinsel bakimdan saghkh
olmasi (bu konuyu 14. bolimde daha cok tartisacagiz),
Churchill'in ise belirgin bi¢imde saglikli olmamasidir.

Churchill onu igten ice kemirip duran kara kopege asla
teslim olmadi. O zamandan sonra da, ister Hitler, ister
Mussolini olsun, diger kopeklere de teslim olmak niyetin-
de degildi. Storr'un dedigi gibi, aklin otesinde bir cesare-
te sahipti, ¢cinku 1940’tan once pek cok kez olumle yuz
yuze gelmisti, sadece uzak diyarlardaki meydan savasla-
rinda degil, kendi ginluk hayatinda da. Doktoru Lord Mo-
ran, Churchill'in eski arkadas: Vikont Brendan Bracken’le
yaptigl bir tartismay1 aktarir. Bracken soyle der: “Wins-
ton her zaman ‘umutsuzluktan yana’ olmustur. Canakkale
Savasrndan sonra portresini yapan Orpen, onun yuzinde
gordugu derin mutsuzluktan s6z ederdi. Ona mutsuz adam
derdi... Daha sonra Winston, lkinci Diinya Savasi'ndan 6n-
ceki bosluk yillarinda, ‘Ben bittim,” demeye basladi. Bunu
gunde iki kez soylerdi. Bir daha asla goreve donemeyece-
ginden kesinlikle emindi, ¢canka herkes onu adeta vahsi bir
adam gibi goruyordu... Winston gorevde olmadig zaman
hep acinacak halde olmustur. Istifa ettikten sonra [1946’da
basbakanlik gorevinden] ne halde oldugunu biliyorsunuz.
Bana her giin 6lmek icin dua ettigini soylerdi.”*

Kuskucu bir okur, Churchill'in sadece bir kotamser oldu-
gunu, daima en kotasant hayal ettigini, olumsuzlugunun
1930’larda dogrulanmis oldugunu soyleyebilir. Ya da onun,
akil hastahigimin, liderligi bozduguna dair yaygin anlamyla
bilgelik agisindan bir anormallik, bir istisna oldugu disu-
niilebilir. lkisi de dogru degildir.

85



Churchill neredeyse sadece bir depresif gercekgilik or-
negidir. Bu kitabin baska yerlerinde diger orneklerle ta-
nisacagiz: Lincoln, Gandi ve Martin Luther King Jr. Dep-
resif gercekgiligin ¢ok genis bir kosullar yelpazesinde rol
oynadigini gorebiliriz: Churchill ve Lincoln’in savasin ka-
¢inilmaz oldugunu anlamalanni sagladi, Gandi ve King'in
siddeti reddetmelerine yol acti. Sadece Churchill tzerinde
odaklanmak ve bazilarinin yapug gibi, gercekgiligi bir sa-
vas gerekcesi, bir savas ¢igirtkanhg manug olarak deger-
lendirmek yanhstir. En buyuk baris taraftarlar1 da depresif
gercekgilerdi.

86



BOLUM 5

IKISI DE AYNI INCILI OKUR

LINCOLN

Tarihciler Amerikah liderler arasindan en c¢ok Abraham
Lincoln hakkinda kitap yazmislardir ve bu kitaplar yakin
zamana kadar onun depresyonunu tam olarak inceleme-
mistir. Lincolns Melancholy’de [Lincoln’in Melankolisi],
Joshua Wolf Shenk depresyonun Lincoln’in liderligi tze-
rinde yaratu@ yararh etkiyi, ozellikle bu hastaligin empa-
tiyi ve azmi guclendirmesi acisindan ele alir.! Bu bolimde
Lincoln’in depresyonunun onun siyasi gercekgiligini nasil
guclendirdigi konusuna odaklanacagiz.

Once, Churchill i¢in yaptugimiz gibi, Lincoln’in akil has-
taliginin gercekligini gostermemiz gerekir. Lincoln inkar
edilmeyecek bicimde depresyon belirtileri gosteriyordu.
Tarihgiler bu tirden bir depresyonun akil hastalig1 olup ol-
madig1 konusunda anlasamamistirlar. Burada onun en agir
depresyon belirtilerine iliskin bir degerlendirme yer aliyor.
Bu belirtiler, Lincoln’in evlilik teklifinin reddedilmesinden
kisa siire sonra baslamisti: “1841 yilinin Ocak ay1 basla-
rinda Abraham Lincoln ¢ok kot durumdaydi. Meclisteki
oylamalar1 kacirmaya baslamisti... Sonraki hafta pek ¢ok
oturuma katulmadi... ‘Lincoln1 moralsizligi ve melankoli-
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siyle taniyorsunuz...” diye yazmistt Edwin Webb... ‘Bayuk
zorluklar i¢inde bayimus ve simdi bedenen ve zihnen has-
ta bir yatalak.”?

Bu olaydan hemen 6nce Lincoln, takma isimle, intihar
tizerine bir siir yayimlamisti. Oncesinde, 1835'te, 4sik oldu-
gu geng bir kadinin 6limunden sonra, bilfiil intihar egilimi
gostermisti:

Lincoln, “bana sik sik intihar dastincesine kapildig-
n soylerdi,” diye hatirhyordu, Mentor Graham. Komsu-
lar1 onun givenligini saglamak icin seferber oldular. Bir
arkadas1 sunu hanrhyordu: “Bay Lincoln’'m arkadaglari...
gecici olarak tehlikeli olan ani soklar nedeniyle onu go-
zetim altinda tutmak ve korumak zorunda kaldilar...” Bir
baska hemsgehrisi, “Lincoln, tehlikeyi ya da intihan onle-
mek icin... arkadagslan tarafindan bir yere kilitleniyordu.”
Insanlar Lincoln’in delirip delirmeyecegini merak ediyor-
lardi. “I¢inde bulundugu toplulugun onun deli oldugunu
soyledigi zamanlard1,” diye haturhyordu, Elizabeth Abell...
Haftalar suren endise uyandirici davraniglarin —intihardan
bahsetme, ormanda tek basina tafekle dolasma— ardindan,
bolgede yasayan bir ¢ift [Bay ve Bayan Bowling Green] onu
evlerine gotarduler... Biraz kendine geldiginde, gitmesine
izin verdiler, fakat Bayan Green’e gore, “haftalar boyunca
olduk¢a melankolik bir halde”ydi.?

1840’larda, Lincoln arkadas: olan bir siyasetgiye, zaman
zaman “dehset verici bir melankolinin kurbam” oldugunu
soylemisti, bu ytzden asla cep bicag tasimiyordu; bigcak ya-
nindayken kendine givenemiyordu.*

Aile tarihine bakildiginda, akil hastalify ve melankoli Lin-
coln klaninda yaygindi. Lincoln’m babasi hep sikintihydh.
Komsularindan biri, onun sik sik “huzanla’ bir havaya bii-
randugani ve baz1 tuhaf seyler soyledigini ve onlarla bir-
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likte olabilecegi durumlarda hep yalmz kalmak istedigini”
belirtmisti.> Shenk, diger Lincoln’larm cektikleri acilar da
degerlendirir:

Buyik amcasi, bir keresinde mahkemede “zihinsel
yapisinin dengesiz” oldugunu sdyledi. Amcasi Morde-
cai Lincoln, muhtemelen asin ickinin agirlastirdi, bayuk
ruhsal dalgalanmalar yasamisti. Ve Mordecai'in ailesi akil
hastaliklariyla doluydu. Ogullarindan ug¢uniin -kuzenleri
Abraham’a fiziksel olarak ¢ok benzerlerdi— melankolik ol-
duklarn dasunaliyordu... Lincolnin bu kuzenlerinden biri,
melankoli ile mani arasinda surekli gidip gelirdi ve zaman
zaman gerceklik duygusu zayiflar, deliligi isaret eden mek-
tuplar ve notlar yazardi. Lincoln'in bir diger kuzeninin akil
hastaligt nedeniyle Illinois Eyalet Hastanesi'ne kaldirilan
bir kiz1 vardi... Sik stk yogun zihinsel sorunlarindan so6z
eden bir aile ferdi, onun durumunu “Lincoln dehsetleri”
olarak yorumlardi.®

Hastaliginin seyrine bakildiginda,” Lincoln ilk agir dep-
resif epizotunu hayatinin erken bir doneminde, bu hasta-
lik agisindan tipik olarak yirmi alt1 yasinda gecirmisti. Her
epizottan iyileserek ¢ikacak (bu da tipiktir), bir sure iyi
olacak ve sonra bir bagka epizot yasayacakti. (Bir sonraki
agir depresyon otuz iki yasindayken gerceklesti.) Hayat
deneyimleri, epizotlan tetikledi (birincisinde asik oldugu
kizin 6lmesi, ikincisinde evlenme teklifinin reddedilmesi,
ucancusinde evliligin yakin olmasi). Bir yuzyil kadar tarih-
ciler cevresel bu tetikleyicilerin Lincoln’in melankolisinin
yegane sebepleri oldugunu dasundiler. Onun orta yasta ge-
cirdigi depresif epizotlar, ilimli diazeyde depresyonlu temel
kisilik ozelligi edinmesini saglayarak zamanla azalds. I¢ Sa-
vas. baslarken, daha da kasvetli bir ruh haline buriinmiis ve
sonra, 1862’de on bir yasindaki oglu Willie'yi tifodan kay-
bedince, belki de son agir depresyonunu gecirmisti. Nisan
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1865'te Ford Tiyatrosu'nda sahnelenen bir oyunu seyretme-
ye gittiginde, iyilesmenin henuz baslarindaydi.

Doktorlar da Lincoln'in akil hastahigini tedavi etmis-
tiler. 1841’de Dr. Anson Henry, o sirada otuz iki yasinda
olan eyalet parlamenterini yogun bir ila¢ tedavisine tabi tut-
mustu.® Bir arkadas: soyle diyordu: “Doktorlar, onun hayat
boyu tam bir lunatik olmanin bir adim yakiminda oldugunu
soyliyorlar. Bazen isini ihmal eden tam bir deli oluyordu.
Aym kisi gibi gorinmedigini soylerler.”? Gorunuse bakilir-
sa doktorlar Lincoln’a “hipokondirizm”den mustarip oldu-
gunu soylemistiler. Ginimizde bu, zihinsel nedenlerden
kaynaklanan fiziksel belirtilerin bir betimleyicisidir. Temel-
de fazla bilimsel olmayan “buyiik ve tehlikeli tedaviler”in
gecerli oldugu bir ¢agda, akil hastaliklan icin ~ister hipo-
kondriasis, melankoli ya da akil hastalig1 densin— uygula-
nan en yaygin tedavi kan aldirmakti: Saluk kullanilarak ya
da nesterle acilan bir kesikten kanin akmasini saglamak.
Kadim Romal fizik¢i Galeanos kadar eskilere giden teoriye
gore, kan aldirmak bedenin “salgilar”ini (sivilar ya da mad-
deler; kan, balgam, kara safra ve yesil safra) dengeliyordu.
Salgilan dengelemeyi amaglayan diger yaklasimlar mushil-
ler (kusturucular dahil) ya da laksatiflerdi. Doktorlar asir1
soguk dusu da tavsiye ediyorlardi. Dr. Henry bu goruslere
bagliydi; ona mishil ve laksatif etkileri olan civa tabletle-
ri verdi (Lincoln onlara “benim mavi haplarim” derdi).*
Muhtemelen Lincoln’a kan alma islemi de uyguladi. Dok-
torlar onu yogun bicimde tedavi ettilerse de faydasi olmadu.
Lincoln'in kasvetli ruh halini bir giin icin bile yukseltecek
hicbir Prozac yoktu ve kendisi de bunu biliyordu. 1841°de
soyle yazmisti: “Artik yasayan en sefil insanim. Eger his-
settigim sey butun insanhk ailesine esit bicimde dagitilmis
olsaydi, yeryuzunde tebesstiim eden tek bir ytuz kalmazdi.
Daha iyi olup olamayacagimi soyleyemem; olamayacagima
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dair icimde korkung bir his var. Su anki halimde kalmam
imkansiz; bana dyle geliyor ki ya 6lmeliyim ya da daha iyi
olmaliyim.”"

Lincoln, muhtemelen manik-depresif hastaligin, depresif
yani agir basan bir versiyonundan (akrabalarinda da goril-
dugu gibi) mustaripti; yuksek enerjili ve (siyasetci bir arka-
dasina gore) “simirsiz bicimde neseli ve samatali”'? genclik
yillarinda, hastahk sadece hafif belirtiler gostermisti.

Lincoln zamaninin ¢cogunu asir1 depresyonlu, hatta inti-
hara yakin bir adam olarak gecirmisti. Ancak bu depresyo-
nun Lincoln’a yiiksek nitelikli bir kriz dénemi lideri haline
gelmesine yardimci olan bir gercekgilik ve empati kazandir-
digina inantyorum. 1850’lerde yazdig1 6zel mektuplarinda,
1841’de bir buharh gemiden gordugii zincire vurulmus ko-
leleri betimlerken ve 1840’larin “Know-Nothing™" hareketi-
nin beyazlarin tsttnlugune iliskin tutumlarna tepki goste-
rirken, dikkati ¢ekici bir empati gosterir:

“Bir ulus olarak, ‘bitun insanlar esit yaratilmistir’ diye
bildirimde bulunarak basladik. $imdi bunu pratikte soyle
okuyoruz: ‘Zenciler hari¢ butun insanlar esit yaratilmistir.’
Know-Nothing’ler kontrolu ele gecirdikleri zaman, bunu
soyle yorumlayacaklar: ‘Zenciler ve yabancilar ve Katolikler
hari¢ butin insanlar esit yarattimistir.” Bu gerceklestiginde
hi¢ kimsenin ozgurluk asig gibi davranmadig baska bir
ulkeye —mesela despotizmin ikiyuzlilikle alasimlanmis ol-
mayan, saf halinde var olabildigi Rusya’ya— go¢cmeyi tercih
ederim.'? (vurgular orijinalinde)

Bu dogal empati, kat1 gercekgilikle, hatta acimasizlikla

* 1845'te kurulmus, 1860'ta feshedilmis Native American Party [Yer-
li Amerikali Partisi] ya da American Party [Amerikah Partisi] adiyla
bilinen siyasi bir partinin, sorguya alindiginda “hicbir sey bilmem”
anlamina gelen “Know-Nothing” diyen tiyelerinden hareketle adlandi-
rilmis olusumu. —yhn
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kivamini bulmustu. Bu buyiuk adam tutarl bir kolelik kar-
si1 degildi. Lincoln kolelige karsiydi, ancak 1863’e kadar
koleligin kaldirilmasina muhalefet etmisti. 1860’ bir orta
yolcu olarak Giiney'le baris¢i bir anlasmaya hala varilabile-
cegini diistinen uzlasmaci bir Cumhuriyetci adaydi.

Lincoln kat1 ve karmasik gercekligi goriyordu: Anayasa
ozellikle koleligi tasdik ediyordu. Guney, koleligin surdu-
riulmesinde 1srarc1 oldugunda, tamamen anayasal haklar:-
nin sinurlar iginde yer aliyordu. Lincoln hukuktan anlayan
bir avukatt, fakat Lincoln koleligin yanlhs olduguna inanan
adamdi da; ve Lincoln kolelik karsit1 goruslerin yayilmakta
oldugunu anlayan bir siyaset adamiydi. Oniinde sonunda
Anayasa degistirilecek ve kolelik yasadisi olacaku; sorun
bunun nasil olacagiydi.

Lincoln gercekte olanlara, Guiney'de koleligin yol ag¢tig
siddete guclu bicimde kars1 ¢ikiyordu. Bu siddetin Batr'ya
yayllmasina engel olacak, zamanla sonimlenmesini sagla-
yacak bir cevreleme stratejisinden yanaydi. Alternatif bir
diinyada, eger I¢ Savas olmasaydi, kolelik birka¢ onyil son-
ra muhtemelen kaldirlacakti. Ingiliz Uluslar Toplulugu'nda
kolelik 1840’larda, kamuoyunun evreler halinde, fakat ka-
cinilmaz bigimde cephe almasiyla kaldirilmist. Kolelik, son
tutundugu yer olan Brezilya'da 1888'de kaldirildi. Giiney'de
de nihai olarak, savasla ya da savassiz kaldinlacaku. Lin-
coln uzlasma girisiminde gercek¢iydi: “Cevreleme” siyaseti,
eger ona bir sans verilirse, gayet iyi sonuglar verebilirdi.

Lincoln’in en buyuk siyasi kahramanimn, sinir eyaleti
olan Kentucky'den, 1850nin buytik arabulucusu Senator
Henry Clay olmast rastlanti degildi. Lincoln, tipki Gandi
gibi, uzlasma hayraniydi. Gandi samimi mtizakerenin —bu-
yik uzlasma ¢abalari— siddet icermeyen eylem baslamadan
once sonuna kadar surdiralmesinden yanaydi. Siddet iger-
meyen direnis, tipki savas gibi, bir baslangi¢ taktigi degil,

92



son ¢areydi. Lincoln 1850’ler boyunca, kolelik karsitlar so-
nunda cileden ¢ikana kadar, benzer bir felsefeyi sardurdua.
Sumter Kalesi'nden sonra, uzlasma imkanmnin kalmadigim
kabul etti. Koleligin barisg bicimde sona erdirilebilecegini
umuyordu, fakat bu secenege bagh kalmad.

Savastan once Lincoln, hem Kuzey’in hem de Giiney’in
sempatisini kazanarak gercek bir ulusal lider olmaya cahs-
tiysa da taraflarin guvenini kazanamamisti. Gosterdigi ca-
baya ve olabileceklere dair gercekei bir degerlendirme ya-
pabilmesine ragmen, hem Kuzey'deki hem de Giiney'deki
asin uclar Lincolnin atesli bir tutumla sakinmaya cahstig
savasa girme konusunda birlestiler. Savas patlak verdiginde
Lincoln gercekgi bir tutumla savasin kazanilmas) amacina
yoneldi.

Yeni baskan, cogu kuzeyli gibi, 6nceleri savasin kisa stirede
sona erebilecegini ummustu. Ashnda bu, 1786’daki Viski
Isyan1 gibi kisa surede bastirilacak, istisnai bir ayaklanmay-
di. Bu ytzden Lincoln 1limh gandemini sardardia: Amag,
Birlik'i muhafaza etmek; koleligi kaldirmak degil, sinirla-
makti. Guneylilerin zaten var olan 6fkesini, 6zellikle simir
eyaletlerinde daha fazla kiskirtmamaya cahisti. Gercekgi
Baskan soyle diyordu: “Tanr’nin benim safimda olmasi-
m isterim, fakat Kentucky'yi almak zorundayim.”'* (Ken-
tucky, koleci bir eyalet olmasina ragmen, Birlik'te kaldi.)
Lincoln, kotu bir sey olmasina ragmen koleligin ¢oztmu-
nun esit yurttashk haklarim gerektirmedigine inaniyordu.
Bunun yerine, Amerikali siyahlarin kendi “anayurt”larina,
Bat1 Afrika’daki yeni Liberya devletine donmelerini énerdi.
Agustos 1862’de Beyaz Saray’da Lincoln’la bir araya gelen
siyah liderler onun duyarsizh@ karsisinda sasirdilar. Lin-
coln, koleligin “bir halka yuklenen en buytik hata” oldugu-
nu soyledi, fakat irksal esitligin mimkun oldugunu reddet-
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ti. Ashnda bunun tartismaya degmeyen bir konu oldugunu
belirterek, soyle dedi: “Sizler ve bizler farkliyiz... Bu ne-
denle hepimiz i¢in daha iyi olan, ayrilmaktir.”!? Ziyaretcile-
ri Lincoln'in kendileriyle tartisacak yerde nutuk cekmekte
oldugunu hissettiler. Frederick Douglass bu toplantida yok-
tu, fakat kendisine bu konudan soz edildiginde, Lincoln’a
yonelik igneleyici bir saldin1 yazmak zorunda oldugunu his-
setti.

Bu, okul kitaplarinda yazili olan Abraham Lincoln degil-
di: Bu gercekci Bagkan, dirayetli, hatta sertti. Battn taraflan
memnun etmeye ¢alisan en st diizeyden bir siyasetci ola-
bildigi gibi, en buytik dismanlarim yaustirmak icin dogal
miittefiklerini feda etmek isteyen acimasiz bir siyasetgi de
olabiliyordu.

Yine de bu toplantiyr izleyen yil, Lincoln Ozgirluk
Bildirgesi'ni ¢ikaracaku; koleligi herhangi bir yerde ko-
ruyormus gibi yapmaktan ya da koleligin sempatizanlar
arasinda incitici duygular yaratmaktan kacinmaktan vaz-
gececekti; zencileri Afrika’ya gondermekten bir daha asla
soz etmedi; ve 1863’ten itibaren, yaklasik 150.000 eski ko-
leyi, savastan once serbest birakilan 40.000 koleyle birlikte
Birlik ordusuna alarak Amerikali siyahlan silahlandirmaya
basladi; sonug olarak siyahlar Birlik gicuniin %10'undan
fazlasini olugturacaklardi. Douglass bir Lincoln taraftar ha-
line geldi ve 1864'te bir baskanlik balosuna ilk kez siyah-
lar davet edildi. Beyaz Saray'in Dogu Salonu'nda pek ok
onemli sahsiyetin huzurunda Lincoln soyle dedi: “Iste dos-
tum Douglass. Seni gordigime memnunum. Bugun seni
acilis konugmami yaparken kalabaligin icinde gordam, na-
sil, begendin mi konusmay1?”*® Douglass kisaca olumlu bir
yanit verdiginde, cevresinde bulunanlarin duyacag sekilde
Lincoln soyle dedi: “Ulkede fikirlerine daha fazla deger ver-
digim sizden baska tek bir kisi yok.”
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Lincoln'in giicii abartilmamalidir: Kolelige kars: radikal-
lerin baskisi altindaki Kongre, dzgiirlestirme yolundayd.
Ozgiirlestirme o sirada bir gerceklikti: On binlerce Guneyli
kole, Birlik hatlanna firar ederek kendilerini 6zgurlestiri-
yorlardi. Fakat Lincoln bu gercekligi gormusti ve duruma
uyum saglamak icin hizla tutumunu degistirmesi gerektigi-
ni bilecek kadar gercekeiydi.

Baz1 tarihciler Lincoln''n Amerikali siyahlara daha em-
patik olmasini saglayan savasin onu degistirdigini dtsunur-
ler.'” Lincolnin 1rksal iligkilerin savas sonras1 Amerika’da
nasil olacagina iliskin gercekci bir degerlendirme yapma-
simn da aym sekilde onemli oldugunu disunuyorum. Si-
yah liderlerle yapug: 1862'deki soguk toplant ile Ozgurlik
Bildirgesi arasinda gecen bir yil igcinde ¢ok kan dokuldi:
Chancellorsville, Fredericksburg, Antietam. Lincoln bu sa-
vasin sadece bir baslangi¢ oldugunu ve hizh bir ¢6zamun
ya da yeniden insanin mimkun olmadigini anlamisti. Bir-
lik, ashnda, dagilmist1 ve kolayca restore edilemezdi.

Lincoln kolelerle agtk¢a empati kurmustu, ancak esit dere-
cede gucli bir gercekgilik onu radikal kélelik karsithgina
baglanmaktan alikoyuyordu. Yasadigi savas deneyimleri,
ozellikle Birlik ordusundaki siyah askerlerin yigitligi, si-
yahlarla daha fazla empati kurmasina yol agt1. 1864 yilinin
Mart ayinda, Indiana askerlerine hitap ederken su yorumda
bulundu: “Ne zaman birinin kolelikten soz ettigini isitsem,
kisisel olarak onun koleligi bizzat denedigini gormek icin
gucla bir durtit hissediyorum.”'® Bu arada, gergek siyasi ve
toplumsal olgular ebediyen degismisti.

1864'te Lincoln eski statiiye dontlemeyecegini biliyor-
du: Guney koleligi artik geri gelemezdi. Ve buna ragmen
Guney tamamen esitligi kabul etmeyecekti. Birbirine z1t bu
iki gerceklik nasil bagdastirilabilirdi? Lincoln, hayatinin
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son yilinda, gelecek on yillarda Amerika'nin da yapacagi
gibi, bu bilmeceyle ugrasacaku.

Belki de Lincoln, Andrew Johnson ve Baskan Grant ve
digerlerinden daha iyisini yapardi. Bir sey diyemeyiz. Ug-
rasilmasi gereken pek cok sorun vardi: Derin irksal nefret,
tukenmis bir ulke, dagilmakta olan bir ordu; pek ¢ok yara,
pek az merhem. Fakat Lincoln’in ikinci dénem konusmasi,
en azindan, gercekgilik ile empatiyi Amerikan baskanlar
arasinda nadiren rastlanacak sekilde birlestirdigini goste-
ren bir genel dusunce cizgisini ortaya koyar. Gettysburg ve
Vicksburg'dan sonra ve Atlanta’nin yikilmasinin ardindan,
yaklasan askeri zafer karsisinda, Lincoln “Goérev Basaril-
d1” bayragim asla dalgalandirmadi. Basarinin tadin ¢ikar-
maktan hoslanmazdi; bunun yerine, dismanlarina yonel-
di, onlarla iletisim kurmaya calisti; Martin Luther King'in,
diismaninizin en kirilgan oldugu anda onu agir bicimde
yaralayabilirsiniz, yapmamaniz gereken sey iste budur sek-
lindeki tavsiyesini dnceden haber veriyordu. Gercekgilik ve
empatiyi kaynastiran psikolojik bir bilgelik su klasik sozle-
rin ardinda yer alir:

“Her ikisi de ayn1 Incil'i okur ve aym Tanrr'ya dua eder
ve her biri digerine kars1 O'ndan yardim ister... Her ikisinin
duast da karsilik bulamazdi. Hicbiri de tam olarak karsihik
bulmamistir. Her Seye Kadir olanin kendi amaglar vardur. ..
Eger Tann bunun [savasin] esir insamn iki yuz elli yil bo-
yunca karsiliksiz mesakkatle y1gdig1 butin servet yok olana
kadar ve kamciyla akan kamn her damlasi, t¢ yaz yil énce
denildigi gibi, bu kez kilicla akan kanla 6deninceye kadar
devam etmesini isterse, gene de denilmelidir ki” “Tanr’nin
hukitmleri dogrudur ve tamamen hakkaniyetlidir.”

Hi¢ kimseye kin duymadan, herkese merhamet ederek,
Tanr’'nm dogruyu gormemiz i¢in bize verdigi metanetle,
basladigimiz isi bitirmek, ulkenin yaralarim sarmak icin,
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savasin alip gotirdiigune ve onun dul esiyle okstziine sev-
giyle yaklasmak icin, kendi aramizda ve biitin uluslarla
adil ve kalic1 bir barisi saglayabilecek ve onu besleyebilecek
her seyi yapmak i¢in ugrasalim.*

Yeniden Insa yillaninda, “onlara kars1 biz” zihniyeti hem
Kuzey'de hem de Giiney’de gelisti. Guney’de Lee ve Kuzey'de
Sherman gibi dokunulmaz prestije sahip birkag lider artan
husumetleri yatistirmak i¢in sohretlerini riske atmay: red-
dettiler. O sirada New Orleans’dan bir Cumhuriyetci olan
eski Konfederasyon Generali James Longstreet bir istisna
olusturuyordu.? Siyahlann oy kullanma haklarim aciktan
destekledigi i¢in 1867°de Guney’in her tarafinda genis capta
yeni baskilart yapilan New Orleans Times'da yer alan bir bas-
yazida “hain” ve “bes para etmez” biri olarak damgaland.
Yeniden Insa sorunlarin: kendi aralarinda ¢6zmelerinin zor
oldugu goruliyordu: Guneyli beyazlarn fikri, evreler halin-
de siyah azinhg kamusal hayatla birlestirmeye yonelirken,
siyahlarn yurttaslik ve oy kullanma haklar nasil koruna-
bilirdi?

Sonunda I¢ Savas koleligin yerine ayrnimcihg koydu. Bir
bagka yuzyilda irk¢ihgin sona ermesi icin bir baska depre-
sif lideri beklemek gerekecekti. Gorevin geri kalamim ancak
Martin Luther King'in siddet icermeyen radikal bicimde
empatik siyaseti tamamlayacakti. Lincoln koleligi yasal ola-
rak sona erdirdi; King ise ona ahlaki olarak son verecekti.
Birincisi askeri gii¢ gerektirmisti; ikincisinin ruh gucune
ihtiyaci vardu.
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11
EMPATI






BOLUM 6

DUVARDAKI AYNA NORON

Ask, muhabbet, empati... Ister Ingilizce, Grek¢e ya da mo-
dern jargonda olsun, insan hayati su temel ilkeyi gerektirir:
Bir insan bir digerine bagimhdir, butun insanlar varolus-
sal bir esitlik i¢indedir. Depresyona giren kisi, normal in-
sanlara kiyasla daha duygusal ve ac1 verici bicimde empati
gercegini bilir: Temel benzerliklerimiz benzer oldugumuzu
hissetmemizi saglar. Lincoln ve Sherman’in empati duygu-
larina ne ol¢ude cekildiklerini gorduk. Depresyona yakin-
dan asina olan Mahatma Gandi ve Martin Luther King Jr.
gibi birkac lider empatiyi kendi siyasi yontemlerinin mer-
kezi haline getirdiler. Radikal empati siyasetlerinin, siddet
icermeyen direnisin psikolojik dayanag: olduguna inaniyo-
rum. Depresyon empati gercegini aciga ¢ikarir ve empati de
beklenmedik liderlik guclerini dogurur.

Act ve 1stirap gibi olumsuz duygular, empati gibi olumlu
duygulardan daha ¢ok psikiyatrik ilgi uyandirmistir. Kisisel
gelisim tarund bir yana birakirsak, empati konusunda az
sayida ciddi ¢alisma vardir. Bilimsel olarak bildigimiz pek
az sey yakin zamanlarda ortaya konmustur. Terimin kendisi
1850’lere kadar var olmadi (6zgun olarak bir insanin resim
gibi bir sanat eserini nasil degerlendirdigini ifade etmek
icin kullanilmaya baglandi) ve psikolojiye ancak 1903'te

101



Alman hekim Theodor Lipps tarafindan uygulandi. Lipps,
Einfuhlung sozcugunu kullandi: Ein “ice dogru”, Fithlung ise
“hissetmek” anlamina gelir. Bu durumda empati bir baska
kisinin deneyimlerini icinde hissetmek idi. Bu olagan yoru-
ma ragmen, empati ayni sekilde “hissetmek” anlaminda da
yorumlanabilir ki, boylece, kisinin kendisini bir baskasinin
yerinde hayal etmesinden cok, asil olarak oteki kisinin dene-
yimlemekte oldugu seyi deneyimleme halini yansitir. Empati
kavrami estetik guzellik kavramindan kaynaklanmis olsa da,
Lipps onu insan acilarinin yer aldig1 alana uyarladi. Aslinda,
1910’da yapilan Ingilizce cevirisi,' terimin Grekg¢e kokin-
den gelmektedir: Em, “ice dogru”, pathos ise “ac1 cekmek”
anlamina gelir: “Cekilen acinin igine dogru”. Lipps'ten on
y1l sonra Karl Jaspers empatiyi psikiyatrinin merkezi haline
getirdi.> O donemde bu devrimci bir fikirdi. (Jaspers butun
akil hastaliklarini, depresyon ve anksiyetede oldugu gibi, ki-
sinin empati kurabildigi durumlar ve sizofreni gibi kisinin
empati kuramadifi durumlar olarak ayirdi.) Jaspers'in icgo-
rust yirminci yazyil psikolojisinin en gucli iki akimi olan
psikanaliz ve davramscilik tarafindan goz ardi edildi. Gene
de son yillarda empati, boylesine hassas bir kavram i¢in hig¢
beklenmedik bir alanda canlanarak geri gelmistir: Bu alan,
noroloji bilimidir.

Empatinin nérobiyolojisi hayvanlarin sadece %3inun te-
kesli oldugu gozlemiyle baslar. Insanlarin yam sira tekesli
olan diger primat turler sadece orangutanlardir; en yakin
evrimsel kuzenlerimiz olan sempanzeler ise yuksek duzey-
de cokeslidirler. Arastirmacilar bu oransizlik ve tekesliligin
biyolojik temelini neyin olusturuyor olabilecegi tizerinde
uzun sure kafa yordular. Bu sorular onlar1 empatinin biyo-
lojisine yoneltti.

Siradan tarla faresinin (Microtus cinsi) merkezi bir 6nem
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tasidigr gorulda. Cayir faresi (Microtus ochrogaster) tekesli-
dir, fakat dag faresi (Microtus montanus) poligamdir. Tho-
mas Insel ve Ulusal Akil Saglhigr Enstitasi'ndeki (UASE)
arkadaslar1, beyin hormonu oksitosin’in bu kemirgenlerin
baglanma ve cinsel aligkanliklarim etkiledigini buldular.?
Tekesli ¢ayir faresinin beyni, 6zellikle duygu isleme bol-
gelerinde pek ¢ok oksitosin reseptori icerir. Tam tersine,
cokesli dag faresinde pek az oksitosin reseptoru vardir ve
onlar da beynin duygu isleyen boliimlerinde daha azdir. Bu
norolojik farklihklar davrams degisiklilerine yol acabilir:
Dag fareleri tek baslarina yasarlar; ¢ayir fareleri ise erkek ve
kadin giftleri olarak birlikte yasarlar. Dag farelerinin birlik-
te yasadiklan tek zaman, bebeklerin dogumundan hemen
sonrasi, annenin bebegi besledigi ve buyuttugu zamandir.
Bu donemde oksitosin reseptorleri anne dag faresinin bey-
ninde dikkati ¢eken bir artis gosterir.

Oksitosin mukemmel bir seks hormonudur: Dizeyleri
fareler arasinda cinsel aktivite sirasinda ani artis gosterir.
Fakat oksitosinin daha genis sosyal etkileri vardir; birlikte
yasamayi saglayan baglar i¢in bir tur tutkaldir. Cayir farele-
rine oksitosin enjekte edilirse, cinsel iliskiye girerler. Aras-
urmacilar onlan cinsel iliskiden yoksun birakirlar ve sonra
bir doz oksitosin verirlerse fareler hazir hale gelirler ve bir-
birlerine sokulurlar. (Bu etkiler dag faresinde daha az goru-
lur, ¢inku onlarda goreli olarak daha az oksitosin reseptorii
vardir.) Farede, butin oksitosin reseptorii genini deneysel
olarak almak, boylece tek bir oksitosin reseptoru bile olma-
yan hayvanlar iiretmek mumkindur. Bu zavalli yaratiklar-
da, sosyal hafiza yoktur: Boyle bir fare daha 6nce tanistig
bagka bir fareyi hatirlayamaz. Ve her bir fare kendisini oteki
fareden aywrir. Insanlarda, tipk: farelerdeki gibi, oksitosin
aktivitesi orgazm sirasinda zirveye ulasir ve dogum yapar-
ken ve emzirirken de yuksektir.
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Ozetle oksitosin, sosyal olarak anlamli anlarda —cinsel
iliski ve emzirme gibi~ duygusal baglanma duygular treten
ask ilac1 gibi bir seydir. Stirekli varhg: sosyallikle, yoklugu
ise yalitilmayla iliskilendirilir. Empati duygusu gelismis ki-
silerin dogal olarak fazla oksitosin reseptoriine sahip olup
olmadiklarim insan merak edebilir.

Empati hakkinda bir sonraki ipucu, Giacomo Rizzolatti ve
arkadaslarinin Italya’daki Parma Universitesi'nde makaklar
tzerinde yaptiklan uzun sureli arastirmalardan geldi.* UA-
SE’deki biliminsanlar1 empatinin beyinde nasil ¢ahstigim
kesfettiler; Italyan biliminsanlar1 ise empatinin beynin ne-
resinde calisugini kegsfettiler. Bir makak, kolunu ya da ba-
cagini oynattiginda beynin motor korteksi beklendigi gibi
harekete gecer; motor korteks bedenin hareketlerini denet-
ler. Fakat beynin diger birkac parcas: daha harekete gecer:
Duygularnn islendigi insula ve beynin merkezinde yer ala-
rak beynin iki yarim kiiresini birlestiren genis bir damarcik
yumag olan 6n singulat girus. Bu nokta ilgingti: Herhangi
bir kas hareketini denetlemedigi halde, neden beynin bu
ekstra boltumleri harekete geciyordu?

Daha ilging olani, arastirmacilar, iclerinden biri maka-
kin gorts alani icinde elini oynattiginda, maymunun motor
korteksinin degil, insulasinin ve singulat girus'unun hare-
kete gectigini kesfettiler. Daha sonra bir maymun digerinin
onune yerlestirildi: Maymun A elini oynatti; maymun B'nin,
yani baska bir maymunun beyninde yine motor korteks de-
gil, insula ve singulat girus aktif hale geldi. Beyin, sanki
deneysel maymun ashnda sadece bir baskasinin elini hare-
ket ettirdigini seyrederken kendi elini hareket ettiriyormus
gibi davraniyordu. Bu noronlar bir baska varhgn faaliyetini
“yansitiyor” idi. Bir baska arastirma, kisi ac1 ¢ektigi zaman
ateslenen bazi noronlarin, aym kisi bir bagkasinin acisina
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tanik oldugu zaman da ateslenecegini gosterdi.’> Burada bir
beyin taramasiyla aydinlatilan sey empatinin kendisidir.
“Ayna noron sistemi” kavramin treten arastirmacilar, in-
san beyninin %10’unun sadece gozlemlemekte oldugu seyi
sanki yapiyormus gibi ilettigini buldular. Beynin onda biri
empatiyi iletmek i¢in programlanmisti.

Bu arastirmalarin hepsi su sonuca varir: Empati belirsiz bir
kavram degil, norobiyolojik bir olgudur. Hareketleri, duy-
gular1 ve bagkalarinin acisini kelimenin gercek anlaminda
hissederiz. Dolayisiyla, psikolojik etkilerini de kapsaya-
cak sekilde empatiyi ciddiye almamiz gerekir. Psikologlar
empatiyi, bilissel, duygusal, motor, duyusal gibi farkh bo-
lamlere ayinrlar.® Bu ayirim, biraz soyut olmakla birlikte
yararhdir. Bilissel empati, oteki kisinin dastncelerini du-
stinmek anlamina gelir: Sizin kendi distinceler kimenize
sahip oldugunuzu bilirim ve bu dustncelerin ne oldugunu
anlamaya ¢alisirim. Duygusal empati, otekinin hissettigi bir
duyguyu hissetmeyi kapsar: Uzgun oldugunuzu gérdugiam
zaman tuzulurim; bir bebek aglamaya bagladiginda digerleri
de onu izler. Motor empati, 6tekinin hareket ettigi gibi ha-
reket etmekle ilgilidir: Bir yetiskinin guldugunt goren be-
bekler giilerler. Duyusal empati, otekinin hissettigi fiziksel
bir duyumu hissetmek anlamina gelir: Ac1 ¢ekiyorsun, ben
de ¢ekiyorum; miden bulaniyor ve bunu hissediyorum. Bu
deneyim hamilelik sirasinda da bazen yasanir; erkek part-
ner kadinin baslangi¢ agrilarini, karninin sismesini, hatta
kasilmalar sirasinda cektigi aciy1 deneyimleyebilir. Doktor-
lar buna psodosiyezi ya da sahte gebelik derler; en yiiksek
empatidir.

Empati kurmamizin bir sebebi vardir. Sadece sozcuklerle
birbirimizi anlayamayiz; birbirimize duygusal, hatta fiziksel
olarak dokunmamiz, degmemiz, hissetmemiz gerekir. Ge-
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nel olarak insan iletisiminin en az yarisinin sozlu olmadig:
degerlendirilir.” Bu inanilmaz ve pek degerlendirilmemis
bir olgudur. Duygusal olarak yiikli e-postalarin ve yazih
mesajlarin kolayca yanhs anlasildig: kusku gotiirmez; onlar
oykiinin sadece yarisini anlatirlar. Kisinin mesajinin icerigi
kadar 6nemli olan, kisinin o mesaj1 verme tonu, ytiz ifadesi,
hatta durusudur. Empati olmaksizin, birbirimizle iletisim
kurmamiz kolay olmayabilir. Empatinin insan (ve kemirgen
ve primat) deneyiminin merkezinde yer aldig goralar.

Cok sayida oksitosin reseptoruyle dogmanin yam sira, kisi
yiksek bir empati derecesine nasil ulasabilir? Bir yanitin
depresyonda olduguna inaniyorum. Bir arastirmada, agir
depresyonda olan hastalar empati 6l¢eklerinde, tniversite
ogrencilerinden olusan bir kontrol grubundan c¢ok daha
yuksek puan aldilar.® Bu guclenmis empati, bilissel degil,
duygusaldir; bu sadece otekinin duygulanna iliskin ente-
lektuiel bir anlayis1 degil, o duygulari akttiel olarak paylasma
duyumunu da yansitiyordu. Bu arastirma énemli bir sonu-
cu ortaya koyar: Depresif epizot sona erdiginde (ve intihar
olmadikga, butun depresif periyotlar genellikle basladiktan
sonra bir yil i¢cinde sona erer) baskalanyla yogun duygusal
ozdeslesme deneyimi, kalici bir zihinsel miras birakabilir.
Agir depresif epizotun urettigi duygusal empati, zihni, ote-
kinin bakis a¢isim1 uzun sureli degerlendirme aliskanlhigina
hazirlayabilir.

Bir baska arastirma da ayni seyi gosterir. Bu arastirmada
cesitli psikiyatrik hastaliklar1 (depresyon, sizofreni, kisilik
ya da anksiyete bozukluklar1) olan kisiler bir empati ol¢e-
gini, mevcut ya da ge¢mis intihar disunce ya da girisimi
olcumlerini tamamladilar® Empatiyi ol¢mek igin cesitli
Olcekler gelistirilmistir; bunlar, kisinin baskalarinin duy-
gularim ve dusiincelerini ne siklikta anladiklarina iliskin
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kendi betimlemelerini kapsar. Bu arastirmada kullanilan
Kisilerarasi Tepkisellik Indeksi dort davranisi o6lgen yirmi
sekiz sorudan olusur. Davramiglar sunlardir: “Perspektif
edinme” ya da “gtnluk hayatta bagkalarina iligskin kendi-
liginden psikolojik gorus edinme egilimi”; “empatik du-
stunce” ya da “talihsiz 6tekiler i¢in sempati ya da merhamet
duygularini deneyimleme egilimi”; “kisisel iztinta” ya da
“baskalarindaki asin uiziintaye tepki olarak uzuntu ya da
rahatsizlik deneyimleme egilimi”; “fantezi” ya da “benligi
kurgusal durumlara imgesel olarak aktarma egilimi”. Bu
hastalar standart ayakta tedavi goruyorlardi ve arastirma
sonrasinda hastaliklarina iliskin az sayida belirti gosteren
kisilerdi. Asir1 doz ila¢la intihar eden bir kadina iliskin kisa
bir 6yki okudular. Arastirmacilar, o sirada intihar egilimi
olan deneklerin 6ykiideki kadinla sempati iligskisi kurma-
larmi bekliyorlards, fakat daha sempatik olanlar hicbir za-
man intihar egilimi tasimamis olanlardu. Istisnalar, gecmiste
intihar egilimi olan depresyonlu deneklerdi; onlar éykuye
ozellikle sempatik idiler.

Depresyon ile empati arasindaki bu korelasyon akil has-
talig1 uzmanlarim sasirtmamalidir. Akil hastaligi uzmaninin
gunlik hayatinda belki de hi¢bir sey —ne ilaclar ne de 6z-
gul psikoterapik teknik— empatiden daha énemli degildir.
Sonraki arastirmalar, hastalarin kendi psikoterapistlerinin
empati derecelerinin, empatiyi vurgulamayan tedavilerle
(bilissel-davranigsal terapi gibi) bile depresyonun iyilesme-
sini.6ngordugunu gostermistir.'

Empatinin, tedavinin yani sira, depresyon deneyiminin
de merkezinde yer aldig1 goruliir. Onu beyninizde ya da be-
deninizde deneyimlersiniz ve bu nedenle o, zihinsel hayau-
nizda merkezi hale gelir. Cogumuz i¢in, belki de depresyo-
nu olanlar i¢in daha fazla gecerlidir bu.
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Depresyon dogal empatimizi derinlestirir ve karsihkl ba-
gimhiligin kaginilmaz agin (Martin Luther King'in sozlerin-
den biri) onunla olusturan biri i¢in hayali bir istek degil,
kisisel bir gerceklik uretir. Depresyon, empatik deneyimi
besler, onu olgunlastirir ve az sayida kiside 6rnek niteligin-
de yeteneklere yol acar.

Boylece empatik lider, zaman zaman bizlerin dikkatini
cekecek olcude farkli bir dinyanin azizi, benzersiz bir bu-
yik ruh, anormal bir vaka olmasi gerektigine ikna oldugu-
muz kisi ortaya ¢ikar. O belki de bunlarin hepsidir; fakat
belki de onun sirr1 daha siradandir: Depresyonun genel ama
derin etkisi.

Mahatma Gandi ve Martin Luther King depresif faaliyetin
baglangi¢ ve bitim noktalar1, Gandi'den 6nce var olmayan
ve King'den sonra devam etmeyen yeni bir radikal empati
siyasetinin mucitleridir. Ulkeleri ve diinya onlarin mirasin-
dan derin bicimde etkilenmeye devam etse de, ne Hindistan
ne de ABD'nin bu adamlarn siddet icermeyen ideallerini
ornek aldiklar: soylenebilir. 1zledikleri radikal empati siya-
seti onlarn vizyonundan —ve hastaligindan— yoksun lider-
ler tarafindan surdurilemedi. Her ikisi de ilk gencliklerinde
intihar girisiminde bulunmustu, orta yaslarinda en azindan
bir depresif epizot gegirdiler ve 6lduralmeden énce her ikisi
de son yllarinda ¢ok agir bir depresyon ytiziinden aci ¢eki-
yordu. Onlar empati siyasetini sinirlarina kadar zorladilar
ve kendi taraftarlarinin —normal insan kitlesi— onlara ayak
uyduramadiklarim gorduler.

Her ikisi de gunimuzde kamuoyunun zihninde kutsal-
lastirllmistur; fakat pek azimiz onlar, kim olduklari, gugle-
rinin yan sira zayifliklari, hayattayken yiz ytize geldikleri
reddedilme hali, tekrar tekrar katlandiklar1 depresyon ve
sonunda bu depresyonun istesinden gelisleriyle —baskala-
rinin acilariyla empati kurarak— degerlendirir.
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BOLUM 7

MAHATMALARIN UZUNTULERI

GANDI

Mahatma Gandi depresyondaydi. Siddet icermeyen direnis
siyasetinin de onciisuydu. Bu iki olgunun iliskili olduguna
inamyorum. Gandi'nin dunya ¢apindaki etkisi ¢ok iyi bili-
nir, fakat depresyonu o kadar bilinmez. Bu bolumde gore-
cegimiz gibi, en azindan u¢ buyuk depresif epizot gecirmisti
ve distimik bir kisiligi, kronik hafif depresyonlu ve anksiye-
teli anormal bir mizac1 vardi. Bu durum genetik ve biyolojik
olarak agir depresif hastalikla iliskilidir.

Gandi'nin zihinsel bakimdan olagandis1 oldugunu soy-
lemek haber degeri tasimaz. Psikanalist Erik Erikson,
Mahatma'min kapsayic1 ve bans¢i yaklasimimi “anag¢” bir
siyaset olarak gorar, bunu anneyle 6zdeslenme haliyle ilis-
kilendirdi.! Bu tirden psikanalitik spekiilasyon bir yana,
hi¢bir tarih¢i Gandi'nin depresyonunun onun siyaseti ve
dunya gorusu uzerindeki potansiyel etkilerini ciddi bi¢im-
de incelememistir.

Once, bu kitapta daha once kullandigimiz dért gosterge-
den, yani belirtiler, genetik, hastaligin seyri ve tedaviden
hareketle, Gandi'nin depresyon olgusunu hizla ele alahm.
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Belirtilerden baslarsak, Gandi hayatimin son iki yilinda
belirgin bicimde agir bir depresif epizottan mustaripti. Bu
depresyon donemi hakkinda acik sozluydi, hatta konus-
malarinda bile ondan sz etmisti. Cogu tarih¢i bu epizodu,
Hindu-Miusluman bélunmesinin yol actigr dis kirikhigina
baglar. O kadar basit olmayabilir. Yardimcilarindan biri soy-
le demistir: “Stizgun yuzunde ginden gune artan bir bit-
kinlik, kederli bir ifade gorayordum; insana urkutticu gelen
i¢sel bir aciy1 yansitiyordu.”* Bir diger yardimcisi su notu
dusmiisti: “Onu sinesine almas ve siirekli yasadig: siddetli
1stiraptan kurtarmast icin Tanrr'ya gercekten yakariyordu.”?

Bu son agir depresyonu 6nceleyen muhtemelen Gandi'nin
intihar girisiminde bulundugu sirada, bir ergen olarak yasa-
digy ilk depresif epizot idi. 1931 tarihli otobiyografisinde biz-
zat Gandi bu olayr anlaur, (ergenlik déneminde benzer bir
intihar girisiminde bulunan, fakat bunu asla yazmayan ve ka-
muoyu 6ntunde konusmayan Martin Luther King'in aksine).
Ancak Mahatma agiga vurdugundan daha fazlasimi gizlemis
olabilir. Olayin ¢evresinde dolasiyor, intihar girisiminden ¢ok
sigara calmanin utanci tzerinde duruyordu. Mahatma'min
cocuklugunu 6zetlerken, Erikson 6zellikle Gandi'nin verdigi
ipucunu ele almistir:

“Cok utangac ve ¢ekingendi, buytklerini elestiremiyor-
du... Uzun sire ayri yasamalan halinde hem kendisinin
hem de karisinin takatini kesebilecek, hatta onlan éldurebi-.
lecek bedensel bir arzuyla, ¢ok erken evlendi... Musliman
bir oglani1 umutsuzca adam etmeye ¢alistyordu. Bu cocuk da
gen¢ Mohan'a [Gandi] et yedirmek ve erkekligini genelev-
lerde kanitlamasimi saglamak i¢in inanilmaz isler yapiyor-
du. Sigara i¢me, kuguk asirmalar ve duizmece bir “intihar
girisimi” son bir biiytik trajedinin ardindan geldi: Ozenle ve
sebatla bakimini sagladig1 baba, ihmalkar ogul (hamile) ka-
ristyla birlikteyken amcalarindan birinin kollarinda sldu.*

Erikson intihar girisiminden hizlica, dstunkoru gecger,
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alintida da goraldigu gibi, bu olayin énemini iyice kugul-
tar. Burada Gandi’'nin, ortbas ederken kabul ettigi olay hak-
kinda yazdiklarina tam olarak yer verelim. Once arkadasiyla
birlikte gizlice nasil sigara ictiklerini ve bu, gizli ahskanhgin
maliyetini 6demek icin para asirmaya basladigim anlatiyor:

“Kendi basimiza buyruk olma istegi bizi i¢in icin durt-
meye basladi. Buytiklerin izni olmadan bir sey yapamamak
dayamilmaz seydi. Sonunda usang getirip canimiza kiymaya
karar verdik.

Ama nasil yapacaktik? Zehiri nereden bulacakuk? Dha-
tura’ tohumlarnin etkili bir zehir oldugunu duymustuk.
Ormana dalip bu tohumlardan bir hayli topladik. Aksam sa-
ati, bize en uygun zaman gibi geldi. Kalkip Kedarji Mandir'e™
gittik, kandile ghee™ koyduk, darshan™"" yaptiktan sonra
tenha bir koseye cekildik. Ama cesaretimiz birden kirli-
verdi. Ya o anda 6lmeyiverirsek? Hem kendimizi 6ldiirmek
neye yarayacaku? Ozgir olmak daha iyi degil miydi? Buna
karsin biz yine bir iki tane yuttuk, daha fazlasina elimiz
varmadi. lkimizi de bir 6lum korkusudur aldi. Yatismak,
intihar dustncesini uzaklastirmak igin Ramji Mandir'e™"""
gitmeye karar verdik.

O zaman anladim ki, intihar etmek, intihan tasarlamak
kadar kolay degildir. O gin bugtindiir, ne zaman bir kim-
senin “kendimi 6ldurecegim” diye tehditler savurdugunu
duysam bu ya beni ¢ok az etkiler, ya da hi¢ etkilemez.

Intihar dustancesinin sonucunda, ikimiz birden izmarit
icmek, titin almak i¢in usaklarin paralannm ¢almaktan ta-
mamen vazgectik.””

* Boru cicegi olarak da bilinen, toksik etkileri nedentyle Avrupa ve

Hindistan'da zehir olarak kullanilan bitki tara. -yhn
Hindistan'da, Himalaya daglari yakinlarinda, Siva’ya adanmis
bir tapinak. —yhn

Bir ¢esit yag. —yhn.

Tapinilan kisinin resmini seyretmek. —yhn

***** Hindistan'da bagka bir tapinak. —yhn

* k&

* kK&
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Gandi hasta babasina nasl itirafta bulundugunu betim-
leyerek devam eder:

“Sonunda soyleyeceklerimi yazmaya karar verdim. Mek-
tubu babama verecek, beni bagislamasini dileyecektim... Bu
aciklamay1 babama verirken tir tir titriyordum... Mektubu
basindan sonuna kadar okudu, yanaklarindan akan gozyas-
lar1 kagidi islatiyordu. Bir an distinmek igin gozlerini kapa-
di, sonra kagidi yirtti. Okumak i¢in dogrulmustu. Yeniden
uzandi. Ben de agliyordum. Cok ac1 ¢ektigi ortadaydi... Bu
sevgi gozyaslan icimi yikadi, ginahlarim temizledi. Sadece
icinde boyle bir sevgi besleyen kimse, bunun ne oldugunu
bilebilir.®"

Gandi intihar girisimini belirgin bi¢cimde kucultuyor,
onu ergen durtuselligine ve arkadas baskisina baghyor. Bu
tiurden inkarlarin derinligi yoktur, fakat istatistikler bir er-
genin intihar girisiminin ciddiye alinmasi gerektigini gos-
terir: Cocuklarin yaklasik olarak sadece %2'si kendini 6l-
durmeye calisir; bu da girisimin normal bir ergen davranis
sayllamayacagim gosterir.” Aslinda, intihar girisiminde bu-
lunan cocuklann %90'mda psikiyatrik bir bozukluk, genel-
likle klinik depresyon vardir.®

Bu olgular temelinde Gandi'nin ergenlik doneminde bir
intihar girisimiyle aciga ¢ikan bir depresyon yasams olmasi
yiksek bir olasiliktir. Hayatinin sonunda bir baska depresif
epizota yakalandigy dikkate alindiginda, Gandi’nin hayau
boyunca epizodik depresyondan mustarip olmas: istatis-
tiksel bakimdan olasidir. Onun hayatina iliskin dikkatli bir
arastirma bu olasilig1 dogrular.

Surekli olarak mektup yazmasina, pek cok konusma
yapmasina ve sayisiz gazete makalesi kaleme almasina rag-
men -hepsi yaklasik doksan ciltlik toplu eserlerini olus-
turur— bizzat Gandi ruh hallleri hakkinda pek az izlenim
yansitr. Yine de, yetiskin yasamini paranteze alan agir dep-
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resif donemlerle, bizzat Gandi az da olsa psikiyatrik bulgu
saglamstir. Fakat sahip oldugumuz bulgu distimiyle ya da
kronik hafif depresyonla (ya da biraz hipercinsellik dikkate
alindiginda, siklotimiyle) tutarhdir.®

Hayati boyunca Gandi, kaygili, asir1 utangacti; negatif ve
kotimser ruh haline yatkindi. Otobiyografisinde, ozellikle
genclik dénemine iliskin bu distimik o6zelliklerin belirtile-
rini verir. Lise yillarindan soz ederken soyle yazar: “Ustelik
bir de korkaktuim. Icimde hep hirsiz, hayalet, y1lan korkusu
egemendi. Gece vakti kapidan disariya adim atmay: goze
alamazdim. Karanliktan 6dim kopards... Bu ytzden odada
151k olmadan uyuyamazdim.”*® Londra’da hukuk 6grenimi
gordugi donem hakkinda: “Ama sira konusmaya gelince,
agzim sanki muhurlaydi. [Bir Ingiliz vejetaryen dernegine
mensup meslektasinin yorumu]: ‘Benimle kars1 karsiyay-
ken ¢ok iyi konusuyorsunuz, ama kurul toplantisinda ag-
zimiz1 agip tek kelime ettiginiz yok.... Bir seyler soylemek
istegini hi¢ duymuyor degildim. Ama diisincemi nasil dile
getireyim diye disuindim mau, aptallasip kaliyordum...”!!
Bu tarden anksiyete depresyonda tipiktir. Gandi i¢in bu
durum distimik kisiliklerde oldugu gibi surekli ve kronik-
ti: “Her ne kadar hicbir zaman tamiuyle yenemedimse de,
bu sikilganhigimi bir élcaye kadar ancak Guney Afrika’da
alt edebildim. Ama hazirliksiz konusmak benim icin ola-
naksizdi. Tanimadigim kimselerin karsisina ¢ikmaktan, soz
soylemekten elden geldigince kacinmisimdir. Oyle saniyo-
rum ki bugin bile, su havadan sudan konusulan ahbap top-
lantilarina ne giderim, ne de gitmek isterim.”

Distimi, Gandi’nin son yillarinda yasadig gibi stresli
olaylarda ve fiziksel olarak hastalandig sirada oldugu gibi,
agir depresyona girme olasih@ini artirir. Vejetaryen Mahat-
ma, hayvanlardan elde edildigi icin cogu ilac1 reddediyordu.
Kirkli yaslarinin ortasinda, hizla psikiyatrik bir krize doni-
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sen, intihar dustincelerine yol acan bir tibbi soruna, dizan-
teriye yakalandi. “Hastaligin uzun stirecegini ve muhteme-
len oldaruct oldugunu hissediyordum... Bir gece kendimi
derin bir umutsuzluk i¢inde buldum. Olumiin esiginde ol-
dugumu hissediyordum... {Doktoru soyle diyordu:] ‘Nab-
ziniz gayet iyi. Kesinlikle hicbir tehlike gormiiyorum. Asin
zayifliktan kaynaklanan sinirsel bir ¢okintii sadece.’ Fakat
bu sozler beni rahatlatmaktan ¢cok uzaku. O geceyi uyku-
suz gecirdim. Sabah 6liim olmaksizin geldi. Fakat sonumun
geldigi disuncesinden kurtulamiyordum... Okuyamiyor-
dum. Konusacak halde de degildim. En ufak bir konusma
beyinde bir gerilime yol aciyordu. Hayata yonelik her tarla
ilgi sona ermisti.”"* Sonunda dizanteriden ve depresyonun-
dan kurtuldu.

Gandi zorunluluklar ile erdemler arasinda iliski kuru-
yordu. Mesela, dogal utangachgini, manevi bakimdan ya-
rarli sessizligin giiclenmesi olarak goriiyordu. Ayni sekilde
kendi ice donuklugini, maddi dunyadan uzaklasarak sag-
lanan cileci erdemlerin yansimast olarak degerlendiriyordu.
En eksantrik, tuhaf 6zelliklerini 6rnek davranislar haline
getirdi. Cinsel perhiz saplantisi, kendi elbiselerini dikme 1s-
rar1, Batill hayatin maddi rahatliklarini reddetmesi; butiin
bunlar, varligini adalet ve barisa kararh bir tutumla adayan
cilecinin 6zverisi olarak kutsaniyordu. Bu degerlerin onun
distimik kisiligiyle uyumlu olmas: tesadif degildir.

Hayat boyu siren depresif belirtileri dikkate alindiginda,
Gandi'nin hastaliginin seyri, birka¢ buyuk depresif epizo-
dun, bunlardan en az ucunin (ergenlik, kirkl yaslarin or-
tast ve hayatinin son donemi) eklendigi distimik kisilikle
de tutarhdir. Depresyonun dort gostergesinden sadece te-
davi Mahatma’ya uygulanamaz, ¢inku kendisi Bauli tedavi
yontemlerinin cogunu reddediyordu, ayrica bu yontemlerin
sadece birkac1 onun zamaninda uygulaniyordu.
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Teshis icin daha etkili bir bulgu genetiktir. Burada,
Mahatma’nin otobiyografisinde adi sadece bir kez gecen en
buytik oglu Harilal'in talihsiz hayatiyla karsilasirz.'> Hayati
boyunca Harilal, Gandi’nin buyuk acilar ¢cekmesine neden
oldu; babasinin onaylamadig herkesce bilinen her seyi yap-
t1. Harilal bir siireligine Islam’a dondi, et yedi, fahiselerle
iliski kurdu, icki icti ve zimmetine para gecirme gibi kucitk
suclar isledi. Gandi, oglunun kendisi gibi Londra’da hukuk
ogrenimi gorme istegini reddettiginde, Harilal acik bir mek-
tup yazarak babasini ¢ocuklarini ihmal etmekle sucladi.

Cogu tarih¢i bu sorunlardan otiird tnla babaya karst ¢1-
kan en biiyuk oglu suclamistir. Farklh bir gorisii olan tek
bir tarih¢i yoktur: Belki de Harilal zihinsel olarak hastaydi.
Kesinlikle alkolikti; hayatinin sonuna dogru evsiz ve yoksul
biri haline geldi. Ve altmish yaslarinda sirozdan 6ldi. Hari-
lal, Gandi'nin cenaze torenine katildiginda, berdus, kir pas
icindeki oglu kimse taniyamadi. 1ki ay sonra, titberkuloz ol-
mamasina ragmen bir sanatoryumda 6ldu. (Sanatoryumlar
Hindistan'da akil hastalar i¢in de kullanihiyordu.)

Gandi'nin pek ¢ok torunu, ailede akil hastahgimin varl-
gina iliskin hicbir ac¢iklamada bulunmadi. Fakat Gandi’nin
kendi depresyonu ve oglunun kaderi akil hastaligini goste-
riyorsa, diger aile fertlerinin de ayni hastaliktan mustarip
olmasi gayet mtimkundiir.

Eger Gandi gercekten depresif epizotlardan mustarip ve dis-
timik bir kisilige sahip idiyse, bu depresyonun onun siya-
setini nasil etkilemis olabilecegini sorabiliriz. Gordugumiiz
gibi, depresyon ile empati arasinda bir baglant1 vardir. Psi-
kolojik empati kavraminin Gandi’nin siyasi a¢iklamalarinin
cogunda belirgin bicimde a¢iga ciktig1 gorulur. Mesela:
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“Ingilizlere yonelik tutumum kesinlikle dostca ve sayg-
lidir. Onlarin dostu olmay: talep ediyorum, ¢unki tek bir
insana bile guvensizlik duymak ya da yeryuzindeki her-
hangi bir ulusun giinahlarindan armamayacagina inanmak
benim dogama ters duser. Ingilizlere saygt gosteriyorum,
cunkit onlann yigitliklerini, kendileri i¢in iyi olduguna
inandiklan sey ugruna fedakarlhk ruhlarni, dayamsmalan-
m ve buyuk orgatlenme guglerini taniyorum... Uzun bir
dindarhik ¢izgisini izledigim kirk yildan fazla bir sure igin-
de kimseden nefret etmedim. Bunun buyik bir iddia oldu-
gunu biliyorum... Fakat var oldugu her yerde kotiliikten
nefret edebilirim ve ederim. Britanyahlann Hindistan'da
kurdugu huktmet sisteminden nefret ediyorum. Ingiliz'in
Hindistan’da bir sinif olarak sergiledigi hukmedici tavirdan
nefret ediyorum... Fakat hitkmedici Hindulardan nefret et-
meyi reddettigim gibi hitkmedici Ingilizlerden de nefret et-
miyorum. Bana acilan butin sevgi yollarinda onlan dizelt-
meye ¢alistyorum. Benim isbirligi yapmayisimin kokinde
nefret degil, sevgi vardir.'*

Hem muttefikleri hem de diismanlan sevgilerine simirlar
koydular; Gandi bu sinirlan genigletmek i¢in miicadele etti.
Kendilerini Britanya hakimiyetinden kurtarmaya ¢ahsirken
bile Britanyali htikiimdarlarina deger vermeleri i¢in Hintli-
leri ikna etmeyi denedi. Hindu taraftarlarim dokunulmaz
kasta sayg1 duymaya ve Hintli Muslumanlarla hosgéri igin-
de yasamaya yonlendirme girisiminde bulundu.

Birlesik Hindistann muhafaza etme girisiminin sonun-
da basarnsizliga ugramasina ragmen, Gandi radikal empati
yonteminden asla taviz vermedi. “Hindu-Muslaman birligi
olmaksizin ve dokunulmazhk yilanini 6ldirmeksizin hicbir
sey yapamayiz... Tanr’'mn yarattig hi¢bir insan bir baska
insanin kendisinden asag oldugunu diisinemez. Her insa-
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n kendi kan kardesi gibi gormelidir. Her dinin temel ilkesi
budur.”??

Empatinin siddet kullanmamanin piif noktas: oldugunu
anladu:

“Kendimizi hastmlannmizin yerine koyar ve onlann bakis
acilarini anlarsak, yeryiiziindeki acilanin ve yanhs anlamala-
rnn dortte ¢t ortadan kalkar. O zaman hasimlarimizla he-
men anlasinz, onlarnn merhametli olduklarim dastnuriz.
Bizim durumumuzda, ideallerimiz radikal bicimde farkh
oldugu i¢in onlarla hemen anlasma sorunu yoktur. Fakat
onlara karsi1 merhametli olabiliriz ve onlann gercekten de
soyledikleri seyi kastetttiklerine inanabiliriz... Bu nedenle
bizim isimiz onlara hatah olduklarim gostermektir ve bunu
kendi acilarimizla yapmaliy1z. Sadece akil yurtitmenin, 6n-
yargilarin bu kadar uzun stre var oldugu ve varsayilan dini
otoriteyi temel aldig1 yerde, yanit olamadigim gordam. Akil
ac1 cekerek guclendirilmelidir ve ac1 cekmek anlayisin goz-
lerini acar.!” (italikler eklenmistir)

Bu sozlerin agik¢a ortaya koydugu gibi, Gandi empati
mekanigini, onu bir strateji olarak uygulayacak kadar derin
bicimde kavradi. Hasimlarnnin zihinsel durumunu anlaya-
rak —ve hissederek— akil ve adaletle harekete gecirilemese
de, halkinin ac1 ¢ekerek duygusal olarak harekete gecebile-
cegini anlad1. Bu derin psikolojik i¢goru, asirt derecede or-
taya konan bir empati kurma yeteneginin dogusu da, onun
baytk 6nem tasiyan siyasi icadiydi.

Ne var ki Gandi empatinin de simirlan oldugunu 6grene-
cekti. Empati, psikiyatr/filozof Karl Jaspers tarafindan gelis-
tirilen ve onu dastincesinin merkezine yerlestirmesiyle tin
kazandig: bir icgorayda. Jaspers, Nazizm’e cesaretle diren-
migti ve Hitler'in iktidara gelmesinden sonra Almanya’da ka-
lan 6nemli birka¢ Nazi karsit filozoftan biri olmustu. Hem
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psikiyatrik hem de siyasi deneyiminde empatinin sinirlari-
n1 kesfetmisti. Psikiyatride, empati kurma yeteneksizliginin
psikozun bir belirtisi, tuhaf hezeyanlari ve halusinasyonlari
niteleyen bir gerceklikle temas kayb1 oldugunu bulmustu.
Psikotigin baskalariyla empati kuramamasi, onun hezeyan-
lariyla empati kuramayisimizda yansir. I¢ organlarinmizin
Marslilar tarafindan istila edildildigine kesinlikle inaniyor-
saniz, hayatinizi, duygu ve dasuncelerinizi anlamak icin ne
kadar caba gosterirsem gostereyim, hezeyaniniza anlam bile
veremem — ya da onunla empati kuramam.

Jaspers psikiyatride empatinin sinirlart oldugunu éne
surerken, Nazi kotulugiiyle de empati kuramadigint fark
etmisti; bu, bir hezeyanin siyasi esdegeri, makul bi¢cimde
empati kuramayaca@ saf anlamda bir sahtelikti. Jaspers’in
bu kesfi, hayatinin son on yili i¢inde Gandi'nin deneyimin-
de tekrarlanacak ve baslangicta Hitler'in deneyimiyle aym
zorlugu tasiyacakti.

Gandi onceleri kesin bir Nazi karsia tutum aldi. Ikinci
Diinya Savasi'ndan 6nce, Chamberlain’in yatistirma siyase-
tini elestirmisti. “Avrupa, yedi gunluk bir dinyevi varolus
ugruna ruhunu satt1,” dedi. “Avrupa'nin Minih'te kazan-
dig1 bars siddetin bir zaferidir.”!” Hitler'in Polonya’y: isgal
etmesinden sonra, Polonya direnisini savundu. Fakat savas
ilerledikce Mahatma yalpaladi. Yahudilerin kitlesel olarak
enterne edildiklerini isittigi zaman, dinyanin ahlaki ofke-
sini ytikseltmek i¢in Yahudilerin topluca intihar etmelerini
tavsiye etti. Hitler, Fransa'y1 alip Ingiltere’yi tehdit etmeye
basladiginda, bir kez daha Britanya halkina acik bir mek-
tup yazarak tlke capinda pasif direnis tavsiye etti: “Birakin
guzel adaniz1 pek ¢ok guizel binamizla birlikte isgal etsinler.
Butiin bunlar veriniz, fakat ruhlarinizi ve zihinlerinizi ver-
meyiniz.”*8
Hitler'in kurtarilmasmin miamkun olup olmadigi konu-
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sunda kararsizdi. Nazi lidere kotui sohretli bir dizi mektup
yazdi (“Dostum” diye hitap ederek). Gandi'yi elestirenler
bu mektuplar1 ginumuzde genellikle onunla alay etmek
icin kullanir. Siddet icermeyen stratejisinin ancak Britanya
gibi bir demokrasiye kars! isleyebilecegine dair kantksanms
bilgeligi tekrarlarlar;'® Hitler ya da Stalin satyagraha’y1" ye-
nilgiye ugratirdl. Burada genel olarak yapilan mantik hatasi
sadece siyasi kanaatler icin gecerlidir. Gandi, satyagraha'yr
Hindistan'n bagimsizhgin1 kazanmak icin tasarlamadi
(satyagraha olsa da olmasa da bu gerceklesecekti), bunun
sebebi daha ziyade Gandi'nin bagimsizhigin gerceklesme bi-
cimini etkilemek, Hindistan ve Britanya'min kolektif ruh-
larimi, boylelikle de onlarin bagimsizliktan sonraki iliski-
lerini etkilemek istemesiydi. Martin Luther King'inki gibi,
Gandi'nin siddet icermeyen yontemi de sadece siyasi degil,
psikolojik amaglara ulagmaya ¢alismsti.

Gandi'nin Hitler’e yazdig1 mektuplarin psikolojik bakis
agisiyla okunmasi gerektigine inamyorum. Siyasi agidan
naif olmalarina ragmen bu mektuplar, radikal bir empati si-
yasetine derin bir psikolojik baghlig yansitiyordu. Bu radi-
kal siyasetin Hitler konusunda ugradig: basarisizlik, yonte-
mi gecersiz kilmaz; sadece psikiyatride oldugu gibi siyasette
de empatinin sinirlan oldugunu gosterir.

Gandi kisa siire i¢inde bu sinirlan Hindistan’da da gorecekti.
fikirleri sonuglan agisindan yargilayacak olursak, Gandi'nin
satyagrahd’s1 nihai olarak basansizliga ugradi. Basarilan var-
di ~Hindistan'in bagimsizlig1, Hindu Dokunulmazlar'in daha
az dislanmasi— fakat Gandi'nin esas hedefi olan Hindu-Muiis-
liiman ¢atismasini ¢6zemedi. Esas oyuncular, daha onceleri
Gandi'nin 6nderligindeki Hindistan Kongre Partisi'nde miit-
tefik olan Javaharlal Nehru ile Muhammed Ali Cinnah idi.

* Sevgiden dogan kuvvet. ~¢n
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Sekiler bir Misliman olmasina ragmen, Cinnah siyasi ikti-
dara dogru manevra yapmak i¢in dini gerilimleri kullandi.
Gandi, Nehru'yu ve diger Hindu liderleri uzlagmalan igin
ikna etmeye caligti, hatta Cinnah’'m birlesik bir Hindistan'in
bagbakani olmasini teklif etti.?® Cinnah bu teklifi 1946’da
reddetti. Bunun sebebi, kismen, kabine ¢ogunlugunun hala
Hindu olmasiydi; Nehru da, Gandi’ye bagh olmasina rag-
men, boyle bir uzlasmaya fazla istekli degildi.

Bu uzlasma basarisizhiginin sonuclar1 kanli oldu. 1947-
1948'de Hindu-Misliman ayaklanmalan ardinda en az bir
milyon 6lu birakarak boliinmeyi dnceledi, ona eslik etti ve
onu izledi. Ekim 1946’dan Ocak 1948’de 6lene kadar Gan-
di, bir eyaletten digerine siirekli hareket halindeydji; sik sik
Musliman ailelerle birlikte yasadi, siddete son vermeye
calisti. Muaslimanlara cesaretle ulasti, hatta yeni bagimsiz
Hindistan hiktametini, birlesik Hindistan'in varlik pay ola-
rak Pakistan’a 44 milyon sterlin vermeye ikna etti.?!

Butun bu ¢abalara ragmen ya da belki bu ¢abalardan 6tu-
ri Gandi ac1 verici bir sonuca ulasti: Hindistan gercek sid-
detsizligi 6grenmeyi basaramamsti. “Insanlarin beni dinle-
mek icin vakitleri vardi, ¢cunku onlara silahlan olmadig: bir
sirada silahsiz olarak Ingilizlerle nasil savasacaklarim goste-
riyordum... Fakat bugiin bana siddet kullanmama yontemi-
min [Hindu-Misliman ayaklanmalan i¢in] higbir yarar sag-
layamayacagl, bu nedenle insanlarin kendilerini savunmalan
icin silahlanmalan gerektigi soyleniyor. Eger bu dogruysa,
bizim otuz yillik siddet icermeyen pratigimizin tam bir vakit
kayb1 oldugunu kabul etmek gerekir.”?

Hindistan’in bagimsizlik ganunde -15 Agustos 1947-
cesareti kink bir Mahatma, ulusa resmi bir mesaj vermeyi
reddetti. Yardimcilanindan biri gianlagiune su notu dismus-
ta: “Hindistan’in bir zamanlar onu dinledigini soyledi. Bu-
gun artik modasi ge¢mis biriydi. Makinelere, donanmaya,
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hava kuvvetlerine, vir zivira sahip olmak istedikleri yeni
dazende ona artik yer olmadigini soyliyorlardi. Buna asla
taraf olamazdi.”?

Gandi siddetsiz ruh gucii olan satyagraha’'min Hindis-
tan’da ashnda hi¢ olmadigim anladi. Zayif olduklarinda
siddet kullanmayan taraftarlan, bagimsizhik onlar guclen-
dirdigi an siddet yanlisi olmuslardi. Kendilerine bir bayrak
ve bir ordu verildiginde, hemen birbirine savas acmiglardi.
Siddetsizligi secebildikleri sirada, bunu yapmay1 reddedi-
yorlardi. Oliminden iki hafta 6nce, umutsuzluk icinde, bir
mubhabire “Satyagraha konusunda hatali oldugu noktanin,
zayifin silahi olan pasif direnise en yiiksek degeri vermesi”
oldugunu soyledi.**

Radikal empati siyasetinin bu ¢okisi, yirmi yil sonra
Martin Luther King'in siddete basvurmama tutumu Siyah
Gug hareketinin saldirgan taktiklerine yol verdigi zaman
tekrarlanacakti. Bu trend insanlik kiitlesi arasinda empati-
yi sirdiirmenin ne kadar zor oldugunu gosterir. Insanlarin
normal psikolojisi, kendileri ac1 ¢ektikten sonra bile, diger
gruplarla gercek empati kurmalarin1 engelliyordu. Gene,
empati temelinde siyasi bir hareket tasarlamak ve bunu sah-
nelemek bu iki depresif adamin olaganista keskin psikolo-
jik icgorusuni gerektirmisti.

Gandi hem kendisi hem de hareketi i¢in kagimilmaz so-
nun gelmekte oldugunu gordi. 1947’de yetmis sekizinci
dogum giini kutlamalan sirasinda umutsuzdu: “Bu tebrik-
ler nereden geliyor? Bassagligi mesaji gonderselerdi daha
iyl olmaz miydi1? Kalbimde acidan baska bir sey yok. Her
ne soylediysem kitlelerin pesimden geldigi zamanlar oldu.
Bugin Hindistan’da yalniz bir ses benimkisi.”?*

“Mahatmalar’in tizantileri,” dedi bir keresinde, “sadece
Mahatmalar tarafindan bilinir.”*® 1948 yilimin Ocak ayinda
geng bir Hindu, bir dini téren sirasinda Gandi'ye yaklasti
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ve onu vurdu. Boylece Hindistan, katilin sozleriyle, “disa-
rida Islam’la iceride Gandi'yle yiiz ytize birakilmasi halinde
yasayacag1 karanhk ve olimcil bir gelecek™ten kurtuldu.?’

Gandi'nin melankolisi hayatim ve siyasetini renklendirmis-
ti. Rahat bir hayattan vazgecti, maddi refahi reddetti, bir
cileci oldu. Siddet icermeyen yeni bir siyaseti, radikal em-
patiyi temel alan bir yaklasim da icat etti. Bu empati herke-
si kapsiyordu: Hindular, Miislimanlar, Britanyalilar. Hintli
kitleler ilk basta olumlu tepki verdiler, fakat sonunda bu
cagriy1 reddettiler; empatilerinin sinirlart vardi. Kendi hal-
kina ters diisen Gandi bir anormallik olarak gorinir: Sinir-
s1z empati kurabilen bir aziz. Farklilik ¢ok daha siradan da
olabilirdi: Gandi depresyonluydu; Hindistan halk: ise nor-
mal. Bu ayrim durumu tam olarak aciklayabilir.

On yil sonra, bir baska depresyonlu adam, Georgia’dan
geng bir siyah vaiz, yash Hintlinin mezarina bir celenk
koydu.
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BOLUM 8

AMERIKAN RUHU ICIN
PSIKIYATRI

KING

Birinci Dunya Savasindan sonra, NAACPnin® kurucu-
su, onemli bir siyahi entelektiel olan WE.B. DuBois
;Hindistan’da savasmay: reddederek adaletsizlikle miicade-
le eden tuhaf bir liderin namin1 isitti. DuBois merak duy-
du. Arkadaslariyla Gandi’nin yéntemlerini kullanma fikrini
tarusti, fakat NAACP dergisinde 1924'de yayimlanan bir
sempozyum konusmasinda belirtildigi gibi, Amerikali bir
Gandi'nin, bir “kan banyosu”yla karsilasacagi sonucuna
vardilar. Fakat DuBois ve diger siyahi liderler Mahatma'ya
ilgi duymay surdirduler. 1935'te Howard Universitesi'nde
Rankin Sapeli’nin basrahibi Howard Thurman’in baskanh-
ginda bir heyet Gandi'yi ziyaret etti. Gazeteci Lerone Ben-
nett toplantiy1 dokunakh bi¢imde aktarir:

“Birka¢ dakika kadar Gandi ve misafirleri Hiristiyanligy,
baskiy1 ve sevgiyi tartistlar. Daha sonra, hic beklenmedik
bi¢cimde, Gandi Amerikal1 zencilerden en sevdikleri sarki-

* National Association for the Advancement of Colored People: Siyahla-
rin Gelismesi I¢in Ulusal Birlik. —¢n
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lardan birini, “Efendimiz Carmiha Gerilirken Neredeydin?”i
soylemelerini istedi. O eski tziicii sozler ytikseldi ve bir ha-
yir duast gibi, bir intizar, bir yakans gibi, o tuhaf ortamda
daha dehset verici, belki de daha dokunakli bigimde ytuk-
seldi.

Efendimiz carmiha gerilirken neredeydin?
Onu tahtaya civilerlerken sen neredeydin?
Ah, bazen bu beni titretir, titretir, titretir.

Efendimiz carmiha gerilirken neredeydin?

Yizyillarin kabul edilmis ve donismiis kederiyle dopdo--
lu sozler Gandi'nin yuregine akt. Sozciklerin aktardigi de-
neyim Gandi'nin de basindan ge¢misti... Nihayet sarki sona
erdiginde, Gandi bir sure sessiz kaldi. Sonra sdyle dedi: “Bu
saf siddete bagsvurmama mesaji, belki de dinyaya Zenci ara- .
cihigiyla iletilecek.”!

1940’larda Amerikali siyahi liderler satyagraha’yla derin-
den ilgilenmislerdi. Martin Luther King, Montgomery'deki
1956-1957 otobiis boykotunda siddet icermeyen direnisi
uyguladig sirada, DuBois, Gandi'nin siyah hareketi devrim-
cilestirdigini anlad:

“Geng, egitimli papazlarin onderliginde siyah isciler ay-
rimcilig1 sona erdirmek icin bir grev baslattilar, devlete ve
tilkeye bas kaldirdilar ve simdiye kadar Guney'i yoneten
caniler surasine karsi siddet icermeyen kararh bir cephe
olusturdular. Bu olusum olaganustitydia. Gandi'ye ve eseri-
ne iliskin birinci elden herhangi bir bilgiyi temel almiyordu.
Onlarin Martin Luther King gibi liderleri Hindistan'daki pa-
sif direnisi biliyorlard; bilgili 6gretmenler, is adamlan ve
meslek sahipleri Gandi'den haberdardilar. Fakat onun ha-
reketinin yikselmesi ve yayginlasmasi, dogrudan 6gretim
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ve propagandadan degil, onun temel ilkelerinin dogrulu-
gundan oturaydi. Bu yonuyle hareket Gandi felsefesinin
dogruluguna iliskin en ilging kanittr.?

DuBois daha sonra kehanet niteliginde bir yargida bulun-
du: “Amerikal1 Zenci heniiz 6zgur degil. Hala aynmciliga,
baski ve somuriiye maruz kaliyor. Onun lehine olan yeni
mahkeme kararlann mikemmel, fakat bunlar ancak kismen
uygulaniyor. Bu yasalarin uygulanmasi iyi olabilir ve ABD’de
gercek insan esitligi ve kardesligi ancak bir baska Gandi'nin
liderligi altinda gelecektir.”* Orijinali gibi, aym basansizlik-
larla ve basanlarla karsilasacak ikinci bir Gandi. ..

Ikinci Gandi'nin neredeyse birincisi kadar depresif oldugu
goruliiyordu. Martin Luther Kingin depresyonu, desifre
edilmesi daha zor olsa da, Gandi'ninkine arkutticti bicimde
paraleldi. Gandi’nin aksine King, arkasinda bir otobiyogra-
fi degil, sadece birkac icebakis yazis1 birakti. Yazdiklarinin
gozden gecirilmis bir derlemesi,’> 6limunden sonra otobi-
yografi olarak yayimlandiysa da, King’in zihinsel durumuna
iliskin pek az icgoru saglar. Mektuplan ve diger kisisel bel-
geleri hala 6zenle korunmaktadir ve biliminsanlanmn ince-
lemesine tam olarak sunulmamistir. Elde bulunanlar onun
psikolojik durumu hakkinda pek az bilgi saglar.

Ancak bulgulann yoklugu, yoklugun bulgusu degildir.
Gandi gibi, King de ergenlik doneminde intihar giriminde
bulunmustu; ashnda King'in iki girisimi olmustu. Bu olay-
dan cok az soz edilmesi sasirticidir. Time dergisi 1963te “Yi-
lin Adam” makalesinde soyle diyordu:

“Birbirine sikica bagh insanlardan olusan bir ailenin
sicak ortaminda yetisen King, ilk genclik déneminde 6z-
yikimin esigine gelmesine yol acan bir sinirsel hassasiyete
sahipti. Biri 13 yasindan once olmak tizere iki kez intihar
girisiminde bulundu. Bir keresinde, erkek kardesi “A.D.”
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tirabzandan kayarken buyik annesine carpip onun bayil-
masina neden oldu. Martin biiyuk annenin 6lduguni sands,
umutsuzluga kapilarak ikinci kat penceresine ¢ikti ve asa-
giya atlad1. Pek bir sey olmadi. Buytukannesinin oldagi gin
de ayn seyi aym sonugla yapt.®’

King’i kisisel olarak taniyan Lerone Bennett, King hayat-
tayken benzer bir degerlendirme yayimladi: “llk olay sevgili
biytitkannesi Jennie Williams'in bir kaza sonucu bayilmasi
tzerine gerceklesti. King, onun ¢ldugunt sanarak, merdi-
venlerden yukariya kostu ve ikinci kat penceresinden asag-
ya atladi. Bir anligina insanlar onun kendisini 6ldirdugiuna
sandilar. Akrabalarinin ¢ighklarina aldirmadan hareketsiz
yatiyordu. Daha sonra, bir sey olmams gibi kalkt ve yu-
rayup gitti. 1941’de, buyukannesinin olimu tzerine King
yine ikinci kat penceresinden atladi, yine bir sey olmadi.””

Onceki bolimde gordugimuz gibi, ergen intihari hem
nadirdir, hem de gucla bir depresyon belirtisidir. Ve King'in
akil hastaligina iliskin tek bulgu degildir. Tipki Gandi gibi,
hayatinin son yillarinda en bariz titrden agir bir depresyona
katlandi. 1966 yilinda King'in son buyuk yurttashk haklar
yurtiyusi olan, Mississippi’deki “Meredith yurayisa” ger-
ceklesti. Yiruyus, oy kullanma haklan i¢in tek basina yu-
ruyts yaparken vurulan eylemci James Meredith'i destekle-
mek icin orgitlenmisti. Bir hafta stiren toplu yurayus siddet
icermeyen birlesik bir yurttaslik haklar1 kampanyasinin son
hamlesi olacakti. Yartiytsin sona ermesinin ardindan ve
polis siddetiyle gecen haftalarda gen¢ eylemciler (Ogren-
ci Direnis Esgudum Komitesinden Stokely Carmichael'in
onderliginde) siddet icermeyen direnisi agiktan reddettiler
ve bunun yerine ilk kez “Siyah Giuc¢” sloganiyla harekete
gectiler. Bu geng militanlarin hareketten ayrilmalar sirasin-
da King, kendi basarisindan tareyen c¢ok farkh bir meydan
okumayla kars1 karsiya kaldi. Istedigi seylerin ¢ogunu elde

126



etmisti: Oy verme hakki ve irk ayrmciligina son verilmesi
artik yasalasmist1. Bir sonraki adim ne olmaliydi?

Jesse Jackson, King'in toplantilarda soylediklerini ha-
tirlar.® Kendisini baski altinda hissediyordu, belki de isti-
fa etmeliydi, hayaunin miicadelesini kazanmisti ve simdi
emekliye ayrilmaliydi. Fakat kisa siire icinde yeni miicadele
alanlar acildi: Radikallesen siyah genclige tepki ve hem i¢
hem de dis (6zellikle Vietnam Savas1) siddetin artisiyla mi-
cadele.

Oliumunden 6nceki iki yil i¢cinde, King savasa kars1 ko-
nusmalar yapti, Baskan Johnson’la ve onun Demokrat Parti
icindeki liberal muttefikleriyle catist1 ve geng siyah radikal-
lerle yuzlesti. Odaklandig1 noktay1 irk¢ihiktan yoksulluga
cevirdi ve agikca sosyalist bir gindemi 6ne sardu. Bu Mar-
tin Luther King pek ¢ok kisi i¢in fazla radikal, bazilan i¢in
ise fazla muhafazakardi.® Giderek lanetleniyor ve giderek
depresyona giriyordu; sadece tizgiin degildi, klinik olarak
depresyondaydi.

Tarihci Stephen Oates o sirada King'in i¢cinde bulundugu
zihinsel durumu soyle degerlendirir:

“1968'de King ¢ilgin bir tempoda ¢alisiyordu... Gecele-
ri uyuyamyor, bitin gece ayakta fikirler gelistiriyor ya da
konusmalarim bitkin kurmaylarinin uzerinde test ediyor-
du... Batan bir hayau her gune sikistirmaya calisiyor gi-
biydi. Ancak bu ¢ilgin tempo bile, hissettigi umutsuzlugu,
onu kasvetli ve asir1 kaygil hale getiren o derin depresyonu
yatistirmiyordu. Arkadaslari ve yardimcilan ne yapacakla-
rin1 ya da ona nasil davranacaklarini bilemiyorlardi. Ona
yakin olan biri bir psikiyatra danismasin tavsiye etti. Fakat
King psikanalize kisisel olarak diismandi ~Boston Univer-
sitesi gunlerinden beri- ve tavsiyeyi reddetti. Kendisini her
zamankinden daha fazla zorlamaya basladi; ¢ildirmus gibi,
yoksul halk i¢in kampanya planlamaya ve orgutlemeye ko-
yuldu.'®”

127



Olumiinden hemen 6nce King, aralarinda Bayard Rus-
tin, Harry Wachtel ve Bernard Lee’nin de bulundugu libe-
ral ve radikal taraftarlarla 6zel toplanular yapmak icin New
York’a gitti. Oates orada olanlar1 soyle betimler:

“Yalniz kaldiklar1 bir sirada King, “Bayard,” dedi [Rus-
tin’e], ‘zaman zaman buradan nereye gidebilecegimi merak
ediyorum. Cok sey yaptim. Simdi ne yapabilirim?’ Rustin,
Wachtel'e ‘Biliyor musun Harry, Martin beni gercekten sa-
sirtiyor,” dedi. Ikisi de ona bir sey oldugunu, anlatilmasi zor
bir tir psikolojik bozulma yasadigini dusiinayordu. ‘Urku-
tuctydn,’” diye hatirliyordu, Rustin. ‘Cok tuhaf bir seydi.
Onunla oturup felsefe ya da bagka bir sey konustugunuzda,
ayn1 eski Martin'di. Kanaatleri etkilenmiyordu. Fakat kafas
dehset verici bicimde 6lamle mesguldii. Ve bu kusur ‘gelis-
meye devam edecek miyim, is yapmay: surdurecek miyim?’
gibi konulara iliskindi.’ Elbette, yasadig1 gerilim ve yiiz yiize
oldugu tehlike dikkate alindiginda, Rustin ‘Kendisini kot
hissetmesi i¢in pek ¢ok sebep var,’ diyerek durumu kabullen-
di. Fakat Lee baskinin ve uykusuzlugun otesinde bir seyler
oldugunu diisunuyordu. ‘Daha derindi.’ Arkadaslar1 bunun
ne oldugunu anlayamiyorlardi.!*

Defalarca King'le birlikte yiirtiyen (ve son yillarda onunla
gorusen) psikiyatr Poussaint degisen bir adam gorityordu:

Meredith yurtytisiinden sonra daha az yuriiyiis oldu ve
fonlar tiikenmeye baslads, insanlar hareketin sona erdigini
hissediyorlardi. King bir sonraki evreye, sosyal ekonomik
umutsuzluk alanina ge¢memiz gerektigini disuntyordu.
Hayal kinkhgina ugramis gibiydi; destek neredeydi? Daha
yalmzdi ve insanlari seferber etmekte, fonlar1 bulmakta zor-
lamyordu. Ve hikumet de ilgisini kaybetmisti: Yurttashk
haklarini destekleyebiliyorlardi, fakat yurttashk haklarinin
otesi onlan ilgilendirmiyordu.

Sonunda, sadece televizyonda gordiklerimi temel alarak
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soyleyebilirim ki depresyondaydi. Ozellikle Memphis'de 3
Nisan gind yapug konusmada... Orada, dagn zirvesine
yoneldigini, fakat kendisini dinleyenlerle oraya ulasamaya-
caginl soyledi. Depresyondaydi, ama hala gorevdeydi. Te-
dirgin goriniyordu. Uzun bir hayati umursamadigini s6y-
lemisti, bu depresif bir ifadeydi, eskiden boyle konusmazdi.
Benim de katldigim Montgomery’deki yuriiyusteki haliyle,
hep iyimserdi, zafer kazanacagimiz1 soyluyordu. Fakat so-
nunda biraz umutsuzluk, bu umutsuzlugu itmenin yorgun-
lugunu hissetmeye basladi ve her zaman gorduga destegi de
gormuyordu. Fakat duramiyordu.'?

Depresyonun seyri epizotik ve tekrarlamahdir. Agir melan-
koli donemleri gelip gider ve bunlar bir 6miir boyunca ge-
nellikle bir ya da iki kezden fazla olur. Klinik depresyonun
diger donemlerine bakarak (ergenlik ve son yillarin yam
sira) en azindan bir epizot bulgusunun daha olduguna ina-
niyorum.

1959’da kamuoyu tarafindan taninmasim izleyen tg¢ yil
icinde King kendisini tikenmis hissediyordu: “Yapmakta
oldugum sey, gerilemeyi durdurmak, geregince diasanmek,
geri donmek degil, sadece vermek, vermek, vermek. Eger
bu durum degismezse, fiziksel ve psikolojik olarak ¢oke-
cegim. Kisiligimi yeniden 6rgutlemek ve hayatim yeniden
yonlendirmek zorundayim. Cok uzun siiredir kalabahgin
icindeyim, ¢ok uzun siredir ormandayim.”*? King'in duru-
mu klinik depresyonun tamimina uyuyordu: Ruh hali ke-
derliydi, giindelik faaliyetlerine ilgisizdi, enerjisi dusikta,
dikkatini toplayamiyordu, uykusuzluk cekiyordu ve istah
artis1 vardi (dokuz kilo almisti; hekimler ¢ok fazla stresin
onu hasta edecegini soylediler). Bu belirtiler, ortalama bir
adamda, major bir depresif epizot teshisi demekir.

Nitekim rahatsizhiginin seyri depresif bir hastahgin var-
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ligin1 destekler: Muhtemelen ergenlik doneminde intihar
girisimleriyle seyreden epizotlar, otuz yasinda bir baska epi-
zot ve otuz sekiz yasinda son bir epizot. Cogu akil hastah-
ginda yaptigimiz gibi, bu epizotlarin her birini dogru olarak
dissal sebeplere baglayabiliriz, ancak sunu akilda tutmak
gerekir ki bu tirden gorunur “sebepler” ne zorunludur ne
de yeterlidir. Epizotlarin tekrarlanmas: depresyona temel
bir biyolojik yatkinligi gosterir; bu yatkinlk, 6ziinde, akil
hastaligidir.

Pek ¢ok yuruyiste King'in yaninda siyah c¢antali geng bir
doktor yururdu. King'e yakin olan Andrew Young'in Insan
Haklar Tip Komitesi i¢in ¢alistig1 sdyleniyordu. Birkag kisi
otesinde olurdu hep. Dr. Alvin Poussaint, King'in vurulma-
st halinde kullanilmak tizere ¢anta iginde ilk yardim mal-
zemesi tasirdi. Poussaint ytirtiytiscillere tibbi ve psikolojik
destek de saghyordu. Saghkgeilara ait bir araba (genellikle
Poussaint'nin iizerine kizil hag¢ isaretlenmis kendi arabasi)
her zaman yuruyus kolunu izlerdi.

Gunumtizde Harvard’da cocuk psikiyatrisi profesoru
olan Dr. Poussaint bana, King'in hayaunin son yillarinda-
ki zihinsel durumuyla ilgili birinci elden bir degerlendir-
me sagladi.'* Poussaint, Dr. King'i yuriiyuslerden gayet iyi
tamyordu. 1966’da yurttashk haklar1 hareketinin sonlan-
ma strecinin baslangict olan Meredith Yurtuyusi sirasinda
King'le yogun bir etkilesim icinde oldugunu hatirlar. “King
kendisi s6z konusu oldugunda korkusuzdu... Yirayuslerin
temposunu belirlerdi, gezinir gibi yurirda, ne hizh ne ya-
vas, gezinir gibi ve daima kendisini riske sokacak sekilde
on safta yurtardu. Biri cahhiklardan firlayip onu vurabilirdi.”
Poussaint yuriiytsler sirasinda zaman zaman nasil dehset
bir korkuya kapildigim, fakat King’in hic istifini bozma-
digim anlaur. Bir keresinde King, birka¢ yurttashik hakk:
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calisaninin oldurilmesinden sonra Philadelphia, Missis-
sippi’deki adliye sarayina yirtiimustii. Konvoyun yan tara-
finda yuruyen iki serifle karsilasti. Seriflerden biri bir adim
daha atmayacaksin, dedi; silahlarn ellerindeydi. “King her
zamanki gibi, gogsu acik orada, ayakta duruyordu. Samirim
¢imenlere dogru ytiriiyordu; onu ve bizleri dovebilirler hat-
ta oldurebilirlerdi.” King dua etmek i¢in oracikta diz ¢okti,
cevresindeki herkes ayni seyi yapti. Poussaint soyle dedi:
“Bu yuruyuslerde sirekli bir korku duygusunun var oldu-
gunu anlamalisiniz. Yaraytsculer ne zaman saldiriya ugra-
yacaklarini ya da oldiruleceklerini hi¢ bilmezlerdi ve asla
karsilik vermeyecekleri i¢in kendilerini zaman zaman kur-
banlik koyun gibi hissediyorlardi. Bu siirekli korku, King'in
gectigi, ug bir kisilik testiydi... digerlerinin ise gecmedigi.”

Poussaint butin bu kaygi, korku ve siddet karsisinda
bile King'in “sukanet” ve “baris¢ilik” kapsaminda, anormal
bicimde sakin davrandigini vurgular. Bu hal kismen taraf-
tarlara moral vermek i¢in bagvurulan bir gosteri olabilirdi;
ozel hayatinda, King icer, biraz sarhos olur ve neseli hare-
ketler yapardi. Poussaint, hiperaktif olmak, hizli konusmak
ve yurtiimek gibi hipertimik kisilik ozellikleri gézlemleme-
misti. Hatta tam tersini gormustit: “King yavas konusur,
hatta yavas yuriirdd, sadece yuruyusler sirasinda da de-
gil. Arada bir onunla cene calarak, sundan bundan sohbet
ederek yurudagumu hatirhyorum ve hep yavas yurirdu.”
Poussaint, King’in ergenlik donemi intihar girisimlerinden
habersizdi ve kendisine bir ¢ocuk psikiyatr1 olarak bu ko-
nuda ne distindiga soruldugunda, su karsihg verdi: “Zor-
lanimh (impulsive) keder tepkisi gibi gortuniiyor. Ben de
aymi seyi [bayukannem oldugiunde] yapardim. Depresyon
varsa bu sekilde davranmanin daha muhtemel olacagini ka-
bul ediyorum.” Bir ergenlik donemi depresyonu olasiligina
ragmen, Poussaint Dr. King'in, kendi deneyimlerinden ve

131



King'in cevresinde yer alan insanlarla yaptigi konusmalar-
dan hareketle baskalarindan daha fazla depresyonda oldu-
gundan kuskuluydu.

Dr. Poussaint'nin dogrudan gozlemlerinden ve tarihsel
kayitlardan hareketle King’in —Gandi’nin aksine- temel bir
distimik kisiligi olmadign (hazinla, utangac, anksiyeteli ve
icine kapah olmasina ragmen) sonucuna varabilecegimizi
dastniyorum. Kronik depresyonda degildi. Fakat, tam da
Gandi'deki gibi, King hayatinin baslangi¢, orta ve son do-
nemlerinde, birincisi intihar girisimleriyle birlesen en az g
muhtemel depresif epizot yasamsti.

Akil hastahiginin dort teshis gostergesinden, belirtiler ve
hastahgin seyri depresif hastaliga isaret eder, fakat genetik
ve tedavi hakkinda hicbir sey soyleyemeyiz. Genetige bakil-
diginda, King'in ailesi mahremiyeti korumustur ve aile fert-
leri arasinda psikiyatrik teshisin varhig ya da yoklugu acik
bicimde elde edilebilir bir bilgi degildir. Tedavi konusuna
gelince, son depresyonu sirasinda yardimcilarindan bazilan
liderlerini psikiyatrik destek almaya zorlamist, fakat King
onlar1 dinlemedi.'?

Gandi'de oldugu gibi, King'in depresyonu da onun radikal
empati siyasetini yaratmis olabilirdi. Aslinda King kendi
siyaseti ile psikiyatrik tedavi arasinda analoji kuruyordu:
Hasta Amerika’ydi; hastahk irk¢ihikt. Mesela 1957°de gaze-
teci Martin Agronsky’yle yaptuig bir milakatta soyle diyor-
du: “Psikologlar sucluluk kompleksinin iki tepkiye yol aca-
bilecegini soylerler. Biri pismanhk ve degisme arzusudur.
Oteki tepki ise su¢luluk duyulan seyi daha fazla yapmaktir.
Ve bu iki tepkiyi de gordugumuzi samiyorum. Su siralarda
Giuney’'de dikkatimizi ¢eken siddetin biyik kisminin, sug-
luluk duygusuna sebep olan seyin daha fazla yapilmasiyla
telafi etme, sucluluk duygusuna bogulma girisimi oldugu-
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nu saniyorum.”’® Agronsky sunu sordu: “Gergekten boyle
mi hissediyorsunuz, bu tirden bir psikiyatrik yorumu ter-
cih mi ediyorsunuz?” King yamt verdi: “Evet.”

Bu gorus King'in cevresinde de genellikle benimseniyor-
du. Andrew Young'm degerlendirmesine gore, en agik bi-
cimde benimseyen James Bevel, “siyasi psikiyatrlar” olmak
ve bizi ezenleri hasta olarak gormek zorunda oldugumuzu
soyleyerek ugradigimiz zulme perspektif kazandiriyordu.
‘Bir psikiyatr kendisine kars: siddet kullandiklarinda hasta-
larina 6fkelenmez; doktor siddete basvurmanin hastaliktan
ve guvensizlikten kaynaklandigim anlamalari i¢in hastala-
rina yardimci olmak zorundadir. Onlara yardim etmeliyiz,
onlardan nefret etmemeliyiz.”*” (Bevel'in i¢gorusu zor kaza-
nilmisti:'® Davrams: dengesizdi ve meslektaslar bircok kez
onu akil hastanelerine yoneltmeye calistilarsa da basarih
olamadilar.) Alvin Poussaint, hareketin liderlerinin ken-
di misyonlarim su sekilde gorduklerini dogrular: “Siddet
kullanmama tutumuyla, bir hastalif1 olan beyaz insanlan
iyilestirmeye calistyorduk... Siddet kullanmamak [King'in]
hep dedigi gibi, sadece siyasi bir hareket degil, bir hayat
tarziydi. Baska insanlari tedavi etme yontemiydi o. [Kisi-
sel davraniglariylaj bunu model haline getirmeye ¢ahisngim
hissediyorum.”*®

King'in siddet icermeyen hareketi siyasi bir strateji degil,
irkcihigin tedavisiydi. Pek cok tedavi gibi arkasinda yaralar
birakarak iyilestirmistir. Empatinin iyilestirici gactunu te-
mel alan tibbi bir metafor, siyasi bir psikiyatri idi.

Peki tedavi neydi? Empati tam olarak nasil iyilestirir?
King, adaletsizlik karsisinda t¢ secenek oldugunu ogretti:
Siddet yoluyla direnis, siddet kullanmadan direnis ve kat-
lanmak. Her turli direnisin katlanmaya tercih edilmesi ge-
rekir (Gandi ve King'in pasifist olmamalarmn sebebi bu-
dur; siddete her sart alinda karsi1 ¢itkmadilar), fakat siddet
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iceren direnis genellikle hedefine ulasmay: basaramaz. Sid-
det icermeyen direnis secenegi nedir? King, diasmanlariniz
sevin diyordu. Gergekte bu bir baskasina astk olmak degildi
(Grekler buna eros diyorlardi: “estetik ya da romantik bir
ask tura”*°). Ne de otekinden hoslanmak anlamina geliyor-
du (philia: “dostlar arasinda karsilhikli bir sevgi ve yakinhk
hissetmek”). Bunun anlami, bir baskasina iyi niyet goster-
mekti (agape: “butin insanlar i¢in anlayisl, yaratici, kurta-
ric1 iyi niyet”). Agape ile philia arasindaki farklihk, Isa’nin
- bize dagmanlarimzi sevin (begenin degil) diye tavsiye ettigi
seydir. Nefrete, 6fkeye, incinmeye, gareze ragmen kisi, bas-
kalarinda iyi olan1 degerlendirmeye, 6tekinin bakis acisim
gormeye calisarak, iyi niyetle hareket eder. King bu iyi ni-
yetin kurtaric1 oldugunda israr eder: Baskalarina bu sekilde
davranarak onlar degistiririz.

Kugkucu bir okur soyle diyebilir: Empati iyi, ama King ve
Gandi idealist gibi gortiniiyorlar. Eger depresyon hem ger-
cekgilik hem de empati gerektiriyorsa, gercekeilik nerede?
Bu tutumu gunimuzde anlamak mimkiin. Popiler mitolo-
jideki Martin Luther senede bir kez tatil ginunde piyasaya
surtlen, kartondan yapilms bir ikondur, tarihteki gercek
kisiye cok az benzer. Kartondan King pasifist bir idealist-
ti; herkesin baris icinde el ele tutusmasin isterdi. Gercek
King ise saldirgan, ytz yiuze gelmekten kacinmayan bir
gercekciydi; kendisi dahil olmak tizere biitiin insanlarin
kismen kotu olduklarina inamiyordu; siddetin kendisini de
kapsayacak sekilde her yerde ve kaginilmaz oldugunu da-
stintiyordu. “Siddet kullanmamak” siddetin yoklugu degil,
siddetin disa degil ice yoneltilerek denetlenmesi anlamina
geliyordu.

Bunlar benim gortslerim degil; bunlar Gandi ve King'in
agik gorusleri ve gorecegimiz gibi, onlarn kotulage ve in-
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san dogasinin parcasi olarak saldirganhiga iliskin gercekei
gortslerinin bir yansimasi. 1963'te Howard Universitesinde
siddet kullanmama konusunda verdigi bir konferans sira-
sinda, John Hopkins'te énde giden bir psikiyatr olan Jerome
Frank'in yaptig: yorumlar King'in siddete yonelik tutumu-
na dair bir yanhs yorum ornegini olusturmaktadir:

“Siddet kullanmayan savascilar siddet durtileriyle ne
yaparlar? Maruz kaldiklari surekli asagilamalar ve tehditler
baskilamak zorunda olduklan yogun bir ofkeye yol agmak
durumundadir. Psikiyatrlar, klinik deneyden hareketle,
dogrudan ifade edilmesi engellenen duygularin kendilerini
dolayh olarak agiga vurma egiliminde olduguna inanurlar...
Siddet icermeyen savas yontemlerinin siddet iceren savas
yontemlerinden daha fazla olmasim [beklememeliyiz]. Her
catisma bicimi her zaman zafer kazanmaz. Cogu kisi siddet
icermeyen teknikleri arayabilir; bunlanin basansizhiga ug-
radigr yerde, ki zaman zaman kesinlikle basarisizhiga ugra-
yacaklardir, siddet iceren yontemler biisbtitin basarisizliga
ugrar.2!”

Frank’in Freud'dan etkilenen gorisleri Freudcu ideoloji-
den hoslanmayan Kinge ters diiser. King, Freud ve Frank'in
anlamadiklan seyi anliyordu: Siddet kullanmamak pasifizm
degildir; King ve Gandi, baskalarim incitmeksizin adalet-
sizlige direnmek icin saldirgan durtilerin kullamlmasim
saglayan bir yontem bulmuslardi. Saldirganhk nereye gidi-
yordu? Yanit, King'in daha sonralan Poussaint'e soyledigi
gibi, suydu:?? Fiziksel olarak karsihk vermeksizin diren-
mek icin gerekli olan cesarete. Gandi siddet kullanmamay:
tam da boyle gormiistu (taraftarlarindan birinin deyimiyle
“siddetsiz savas”?®). Mesela, Gandi soyle diyordu: “Benim
siddete basvurmama ogretim asin derecede aktif bir guctar.
Korkakliga, hatta zayifliga bile yer birakmaz. Siddet kulla-
nan bir adamin bir gin siddet kullanmayan biri olmast icin
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umut vardir, fakat bir korkak icin hicbir umut yoktur. Bu
nedenle bir kez daha soylemeliyim ki... kendimizi, kadinla-
rimiz1 ve tapinaklarimizi acinin gicuyle, yani siddet kullan-
madan savunmay1 bilmedigimiz durumda, eger erkeksek,
butan bunlar savasarak savunabilmeliyiz.”*

King de benzer seyler hissediyordu: Haksizliga tepki
gostermek icin, siddet iceren direnisin ve pasif katlanmanin
yani sira, U¢ secenekten biri olarak siddet icermeyen direnis
cagnis1 yapiyordu. Siddet iceren direnis ile pasif itaat arasin-
da bir se¢cim yapmak gerekseydi, hem King hem de Gandi
siddeti kabul ederdi. Fakat onlar siddet icermeyen direnisi
daha iyi bir alternatif olarak goruyorlardi. Bu yontem de,
tipk: siddet gibi, saldirgandi, fakat bu saldirganlik fiziksel
degil ruhsaldi. Aktifti, kotulaga kabul etmeyi reddediyor-
du, ayaga kalkiyor ve zarar vermeksizin direniyordu. King,
bu fikirleri pek ¢ok kez ve biraz farkh yollardan ortaya koy-
mustu. Bir ornek, 1956’da yaptigr bir konusmadir: “Siddete
bagvurmayan direnisci, protesto etmekte oldugu kétuluge,
siddete bagvuran bir direnisci kadar karsidir. Simdi, bu yén-
temin saldirgan olmadip ve siddet kullanmayan direnisci-
nin dismanina karsi fiziksel saldirganlik kullanmamas: an-
laminda pasif oldugu dogrudur. Fakat ayn1 zamanda zihin
ve duygular aktiftir, aktif bicimde diismani tutumunu de-
gistirmeye ikna etmek icin calisir, yanlis yapugim ona gos-
termek ve onu daha ytiksek bir varolus diuzeyine ¢ikarmak
icin ugrasir. Bu yontem fiziksel olarak saldirgan degildir,
fakat ruhsal olarak saldirgandir.”? King siddeti ashinda red-
detmiyordu.?®

Freud ve Frank siddet iceren misillemenin adaletsizlige
daha dogal bir tepki oldugu konusunda bence hakhydilar.
Kisi siddetle karsilik veremedigi zaman, psikolojik bir be-
del éder. King'in hareketine tam bir baglilik gosteren Alvin
Poussaint, 1967 tarihli bir New York Times Magazine maka-
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lesinde ayni sonuca varmist1.”” Poussaint yurttaslik hakla-
1 yuriyuscilerinin —karsilik vermeme talimati ytizinden
stirekli saldiriya ugramaktan korkarak ve her an tetikte
olarak— ofkeli olduklanm; savasmak istediklerini, fakat
King'in onlara bunu yapmamay1 ogrettigini gozlemlemisti.
“Orada oturur ve merakla seyrederdim,” diye yazmist1 Po-
ussaint, “bu ofkeyle simdi ne yapacaklar?” Yapuiklan sey,
kendi aralarinda kavga etmekti: “Bir donem sonra anlasildi
ki ofkeyi genellikle birbirlerine ve beyaz yurttashk haklarn
calisanlarina yoneltiyorlar. Calisanlar arasinda hararetli so-
zel ve kimi zaman fikizsel kavgalar siklikla gorulayordu...
Siddet kullanmamak ve serifi ‘sevmek’ten bahsederken bir-
den ofkeleri tepelerine ¢ikiyor, evlerin etrafinda birbirlerini
dovmek i¢in kovaliyorlardr. Zenci yurttashk haklar cal-
sanlarim klinik anlamda ancak akut ofke ataklari olarak be-
timleyebilecegim durum nedeniyle buyik dozda sakinlesti-
ricilerle sik sik yatistirmak zorunda kaliyordum.”

Bir diger siyah siyasi lider, gene bir psikiyatr olan Frantz
Fanon, psikolojik kullugun tstesinden gelmek i¢in siyahla-
rin kendilerini ezen beyazlara siddet kullanarak saldirmala-
n gerektigini 6ne sturmistiir.?® Siyah Giig taraftarlanimin fa-
vorisi olan Fanon, siddeti sadece siyasi degil, psikolojik bir
zorunluluk olarak goruyordu. Siddet, irk¢ilik hastaligimin
tedavisiydi. Poussaint, kisinin saldirganhigim baskilayacak
yerde disa vurmasinin daha iyi olduguna, aksi halde depres-
yonun olusacagina iliskin standart psikolojik gorisu (Fa-
non ve Freud'la paylasilan) dile getirerek, makalesinde bu
goruse yoneliyordu. Siyah Gug hareketinin bu psikiyatrik
olgularin bir ifadesi oldugu sonucuna varmist1 Poussaint.

King'in yaninda kalmas: i¢in Poussaintnin bir cikis yo-
luna ihtiyac1 vardi. Buna “yapict kararhhk” dedi: “James
Meredith... soyle diyordu: ‘Eger Zenciler korkunun uste-
sinden gelirlerse, beyaz adamin sadece iki secenegi vardur:
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Onlan oldurmek ya da onlan 6zgurlestirmek’... Bu kararh
tepkinin, Zenciler arasinda daha genel bir gelisme goster-
diginden, Amerikan toplumu i¢in sonuclan acikur: Siyah
adama baski yapmay1 durdur ya da onun disavurulan ofke-
sini karsilamaya hazir 0l.”?*

Kisa sure sonra King, Boston'u ziyaret ettiginde,
Poussaint'nin makalesini overek, kendisiyle aym goruste
oldugunu soyledi.*® Gorinusteki uzlasmazhklann burada
bir araya geldigi gorulur: Ofke ve bans, siddet ve siddetsiz-
lik, Frantz Fanon ve Martin Luther King.>! Fakat bu birles-
meyi bir paradoks gibi gormek King’in felsefesine iligkin bir
yanhs anlamay: yansitir. King, baskalarina yonelik sonsuz
bir baris¢1 mutluluk tutumunu savunmad; o, adaletsizligin
asagiladigy ofkeli bir adamds; bu ofkeyi siddet icermeyen
bir yontemle ifade etmeyi savundu. King'in yakin arkadas:
Harry Belafonte'nin dedigi gibi, “Martin her zaman o6fke-
nin 6nemli bir meta, bu tilkedeki siyah hareketin zorunlu
bir parcas1 oldugunu hissediyordu.”* Boylece, yukarnda da
gosterildigi gibi, King'in siddete basvurmama tutumu sal-
dirgan olmamakla ilgili degildir; siddet icermeyen bir tarz-
da saldirgan olmakla ilgilidir. Ofke dogaldir, insan olmanin
bir parcasidir; kisi, ac1 veren ruhsal sonuclar olmaksizin
onu inkar edemez. Fakat 6fke, adaletsizlige direndikce disa
yonelerek ve ac1 vermektense act ¢ekmek icin gerekli olan
daha yuksek cesareti destekledik¢e ice yonelerek, yapici
bir tarzda yonlendirilebilir. Bu irkcilik tedavisi hem ezilene
hem de ezene yarar saglar.

King, hayatin kotuluklerle dolu olduguna inaniyordu. He-
pimiz tekrar tekrar dinyadaki kotalik bolluguna nasil tep-
ki gosterecegimize karar vermek zorundayiz. En genel iki
tepki, siddet yoluyla direnmek ve pasif bicimde kabullen-
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mektir. Her iki yaklasim da konformizmdir; insan kitleleri
her turlu kotaluge ve adaletsizlige her zaman maruz kalir-
lar; bazilan siddetle direnir, ancak bunu mevcut kotuluge
daha fazla kotuluk ekleyerek yaparlar. King'in siddetsizligi
savunmasi kabul edilen diger iki yolla birlikte, her seyden
cok konformist olmamak i¢in gerekli olan ugiinca bir yol-
du. King’in, sadece bir liderlik 6zelligi olarak degil, herkes
icin temel bir insanlik tutumu olarak da konformist olma-
ma geregini vurgulamasinin nedeni budur. Bu fikirler en
dogrudan bicimde Incil'in bir bolumtni yorumlayan bir
konusmasinda dile gelir. Bolum soyledir: “Bu diinyanin gi-
disine uymayin; bunun yerine diisiincenizin yenilenmesiyle
degisin” (Romalilar 12:2). King soyle diyordu:

Cogu insanin, gecerli olan fikirden keskin ve agik bi-
cimde aynlan bir konumda olmaktan daha dehset verici
bicimde korktugu bir sey yoktur. Cogu insanin egilimi, her
seyi kapsayacak kadar belirsiz ve herkesi kapsayacak kadar
poptler olan bir goriisti benimsemektir... Dinyamizi yak-
lasan akibetten kurtarmak, uyumlu ¢cogunlugun kendinden
hosnut haliyle degil, uyumsuz azinligin yaratict uyumsuz-
luguyla gelecektir... [Bize] uyumlu hayat1 asinn vurgulama
tehlikesini [hatirlatiyor]. Herkes tutkuyla uyum saglamaya
calisiyor. Nevrotik ve sizofrenik kisiliklerden sakinacaksak
elbette iyi uyum saglamaliyiz, fakat diinyamizda iyi niyetli
insanlarin uyum saglamamak zorunda olduklan bazi seyler
vardir... Insanin selameti yaratici uyumsuzlarin avuglarm-
dadir.®

Psikiyatrlar sorarlar: Saldirganlik nereye gider? Onu
baskilamaya ¢alistigimizda, uyumsuz, sagliksiz ve anormal
oluruz. En 6nemlisi, normal, zihinsel bakimdan saghkh ol-
mamiz gerekir. King buna kars: ¢ikiyordu: Mutsuzlugu, ac
cekmeyi, depresyonu, hatta —Tanr korusun— uyumsuz ol-

139



may1 kabul etmeliyiz. Arkadas1 Peder Joseph Lowery bunu
anlamist1. Yakin zamanlarda, toplumsal degisimi gercekles-
tirmek icin gerekli olani su sozlerle vurguladi: “Biraz deli
olmaniz gerekir. Hareketin butin liderleri biraz deliydi.
Martin dahil.”3*
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IV
ESNEKLIK






BOLUM 9

DAHA GUCLU

11k randevumuzda Liza zor konusuyordu. Agir depresyon-
dan mustarip oldugu i¢in ne dusunebiliyor ne de manuklh
konusabiliyordu. Agzimdan c¢tkan her tgcincu s6zcugu pek
isitemiyor ve anlayamiyor gibi geliyordu bana. Kizi, altmis
yasindaki annesinin hayatini anlatmaya cahst.

“Annem ¢ok kotii bir cocukluk gecirmis,” diye bagsladi.

Onun depresyonunu goéruyordum ve dosyasindan ma-
nik dénemlerini okumustum, bu yuzden Liza’nin bipolar
oldugunu biliyordum. Fakat ¢cocukluk travmasi bipolar bo-
zuklugun 6zel bir nedeni olmadi) i¢in, ise cocukluk déne-
miyle baslamak, 6zellikle zaman kiymetli oldugunda, beni
orta derecede ilgilendiriyordu ve onun durumunda hangi
ilaglarin yazilacag: hakkinda almamiz gereken detayh ka-
rarlar oldugunu biliyordum. Fakat ihtisas déonemimde 6g-
rendigim eski dersi haurladim: Hastayla oldugu yerde bulus.
Bu yuzden dinledim:

“Anne ve babasi tam yirmi tug¢ kez tasinmms.”

Liza’ya baktim, kimildamadan oturuyordu. “Yirmi iig
kez mi?” diye tekrarladim. Nedenini sormaya korkuyor-
dum.

Liza, nihayet konustu. “Evet,” dedi, “anne durulamiyor-
du... manik, tpk: benim gibi.”
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Cocukluk doneminde Liza kardeslerinin ve akrabalari-
nin istenmeyen cinsel ilgisine de maruz kalmisti. Onun co-
cukluk donemi hakkinda, bir cocugun yasamamasi gereken
seylerle karsilastigini bilecek kadar bilgim vardi. Gene de
altmis yagina gelmisti, evet depresyondaydi, ama hayattay-
d1 ve saglamdi: Anneydi, yaninda normal bir yetiskin kizi
vardi, ayrica hicbiri ayn1 hastaliktan mustarip olmayan dort
saglikli cocugu ve on torunu daha varda.

Psikologlarin esneklik dedikleri sey budur: “Uyum ya da
gelismeye yonelik ciddi tehditlere ragmen iyi sonuclarin
ortaya ¢ikmast.”* Esneklik basit bicimde dogustan gelen
bir sey degildir; onu gelistiren etkenler (hipertimik kisilik
gibi) ile zarar verici hayat olaylan arasinda, sonunda iyi bir
sonug doguran bir etkilesimden kaynaklanir. Psikoloji aras-
tirmasinda, iki bulgu hatti bu nosyonu destekler. 11k ola-
rak, insanlar zarar veren olaylar1 deneyimledikleri zaman,
bazilan psikolojik olarak incinir, digerleri incinmez. lkinci
olarak, zaman zaman insanlar bu turden olaylardan sonra
daha guglii olurlar; bu durum, onlar gelecekteki streslere
kars1 koruyan bir “celiklesme” etkisi yaratir.?

Esneklik zihnin asisidir. Agilarin nasil ¢ahstigim dusu-
nun: Cok az miktarda viras verilir, bagisiklik sistemi buna
tepki gosterir; hayatin sonraki dénemlerinde aym1 virus bu-
lastiginda, zaten hazir olan vicut ciddi bir zarar vermesi-
ne firsat birakmadan enfeksiyonu yok eder. Birka¢ kusak
once, onlarca hastahk ¢ocuklan 6ldarayor ya da FDR’nin
(Franklin Delano Roosevelt) cocuk felci gibi, yetiskinleri
sakat birakiyordu; giinumuzde, bu tirden trajedileri rutin
bi¢imde 6nluyoruz. Esneklik, tipki zihinsel bir as1 gibi, be-
lirli kosullar altinda zarar verici olaylan yasadigimiz, buna
ragmen hayatimizi surdurdtgamauz ve daha sonra iyilestigi-
miz zaman gelisir. Nietzsche, seni 6ldurmeyen sey gticlen-
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dirir derken, bunu kastetmistir. Esnekligi biliyordu.

Esneklik, ister zihinsel ister fiziksel olsun, hastalik dene-
yiminden de kaynaklanabilir, Manik depresyon gibi zihin-
sel hastalhiklar 6zellikle esnekligi gelistirir, ¢cinkd insanlar
gelen ve giden epizotlan deneyimlerler. Manik depresyon
dogal olarak nuksedicidir; epizotlar gider, fakat her zaman
geri gelir. Boylece insanlar, ister dinyay1 umutsuz goésteren
agir depresyon, ister hayat1 bir siire neseli hale getiren esrik
mani olsun, tam olarak ne oldugunu disinebildikleri ve
anlamaya calhistiklan1 zaman, hastalik deneyimi arahiginda
“molalar” yasarlar. Bu epizotlarin tekrar gelecegini de bi-
lirler ve bu yiizden basa ¢ikma tarzlarini, bagladifi zaman
epizotlar tammaya ya da onlarin denetlenmesine yardimai
olacak yontemleri gelistirmeyi ogrenebilirler. Manik dep-
resyonu olan insanlar, General Sherman ve Winston Churc-
hill vakalarinda gordagamiz gibi, genellikle esnek olurlar.

Fakat esnekligin bir kaynag daha vardir. Baz1 insanlar
esneklikle dogarlar; esneklik, kisiliklerinin i¢sel bir par-
casidir. Bu durum hala sorgulamaya agikur, fakat asagida
anlatacagim bazi arastirmalar, hipertimik mizacin 6zellikle
esneklikle birlestigini 6ne surer. FDR ve JFK (John Fitzge-
rald Kennedy) gibi kisiler mitkemmel bir esneklik karigsim
sergileyebilirler: Hipertimik kisilik tistiine kronik fiziksel
hastahk. Kennedy oérneginde, bu karigsim, yararli bir etki
saglamak icin zihin durumunu degistiren ilaclarin (6zel-
likle steroidler) kullanimiyla fiziksel ve duygusal esnekligi
guclendirecek sekilde hazirlanir.

Nietzsche’nin gozleminin tizerinden bir yuzyth askin sure
gecmis olsa da, esneklik nosyonu ancak yakin zamanlarda
modern psikologlarin ilgisini ¢cekmistir. 1lk isaretler, lkinci
Diinya Savasi sirasinda geldi. Freudcu yontemlerle egitilmis
psikiyatrlar, askerlerin mevcut zihinsel durumuna iliskin
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temel bilgi edinmek icin, heniiz silah altina alinanlari, sa-
vasmadan o6nce, taramaya bagladilar. Askerler bir kez mev-
zilendiklerinde, Akhilleustan bu yana butun savas¢ilarin
kars1 karsiya geldikleri seyi deneyimlediler: Siddetli bir kor-
ku, asin fiziksel zorluk, korkung yaralanmalar, kollarinda
olen kardesler.

Bu kosullar bir akil bozuklugunun sebebi olarak daha
once saptanmust1. Cesitli savaslarda bunlara cesitli isimler
verilmistir: Savas bunalimi (Birinci Dunya Savasi), savas
nevrozu (lkinci Diinya ngasl), post-travmatik stres bozuk-
lugu (Vietnam/Irak/Afganistan). PTSB (post travmatik stres
bozuklugu), travmatik bir olayin fiziksel olarak yeniden
yasanmas! anlaminda kabuslarin ya da geriye doénuslerin
(flashback) varhgini gerektirir; bu belirtiler, tekrar tekrar
ortaya cikarak cogu zaman anksiyete ve depresyona neden
olur.

Ikinci Dunya Savasimin baslangicinda, bu bozuklugu
onemsiz gostermekle suglanan kisi, parlak bir psikanalist
olan Amerikal psikiyatr Harry Stack Sullivan’d1.? Escinsel,
solcu, muhtemelen kendisi de bipolar ve mesleki terimle
ifade etmek gerekirse bir put kirici olan Sullivan —her tarla
akil hastaliginin, psikolojik travma ya da biyolojiyle degil,
son tahlilde sosyal iligkilerle baglantuli olduguna inaniyor-
du~- askeriye icin olagandisi bir secimdi. Fakat klinik soh-
reti nedeniyle kendisine, askere alinanlar serbestce tarama
ve savas nevrozuna yakalandigina dair herhangi bir belirti
sergileyen herkesi ihra¢ etme imkani verildi. Eger Sullivan,
Freud'un inancini en saf formiilasyonuyla, yani batin in-
sanlar bir 6l¢ide nevrotiktir noktasinda uygulamis olsaydi,
silah altina alman butiin askerlerin ordudan ihra¢ edilmesi
gerekecekti. Elbette boyle bir secenek olamazdi, bu ytizden
Sullivan iyi bir Freudcunun yapabilecegi kadarim yapti.
Ordunun psikiyatrik sonuclan degerlendiren uzmanlan,
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Sullivan’in talimatlarina uydular ve askere ¢agrilanlarin
onemli bir boliminu elediler. Aralarinda “zeka derecesi
dastk olanlar,” “psikopatlar,” “eksantrik, yikici faaliyet-
lerde lider, duygusal olarak istikrarsiz, cinsel sapik, uyum

» o«

saglamaya hazir olmayan yetersiz kisilikler ve disipline 6fke
duyanlar” vardi.* Sullivan’in rehberligine gore, ne saldirgan
olanlar ne de pasif olanlar hizmete uygundu. Sullivan’in
psikiyatrik degerlendirmelerine hakim olan genel tutum
“kusku duydugunda reddet” seklindeydi ve asker adayla-
rinin %25’i reddedildi. Buna ragmen, geri kalan askerlerin
yaklasik yaris1 savasla ilgili psikiyatrik sorunlar gelistirdi.
1943'te, askere alinan 112.500 kisi psikiyatrik nedenlerle
ihrac edilmisti.> General George Marshall harekete gecerek,
Sullivan’in yontemine iliskin kuskularim belirtti: “Uzman-
lar icin psikonevrotik, hastanelik bir hastadir,”® dedi. “Cep-
hedeki ortalama bir subay icin ise o, hasta numarasi yapan
biridir.” Sullivan kovuldu.

Ordu yeni bir lider buldu: Dr. William Menninger. Ken-
disi, Sullivan’dan daha ortodoks bir psikiyatr ve daha tipik
bir Amerikaliyd1 (ortabatili, WASP, heterosekstiel, siyaseten
orta yolcu). O sirada savas iyice vahsi bir hal almist. ABD
askeri zaiyat1 I¢ Savas diizeyine ulasiyordu; ordu kitlesel
psikiyatrik kayiplarin da tstesinden gelemiyordu. Marshall,
Menningera yeni talimatlar verdi: Sadece en bariz hasta
olan asker adaylarinin taranmasi ve askerleri evlerine gon-
derecek sebepler bulmak yerine, onlari cephede tutmaya
calismak. Sonuglar sasirtictydi: Daha ¢ok asker psikiyatrik
degerlendirmeden gecti, fakat daha az1 savas nevrozu gelis-
tirdi.

Bunun sebebi neydi? Sullivan’in savas nevrozu olarak
teshis edecegi butun kisisel 6zelliklerin —narsisizm, bagim-
hilik, kaginma, sizoid kisilik— asla boyle bir etki yaratmadig
ortaya cikti. Amerikan askerleri normal kisilik konusunda
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pek ¢ok degiskenlik sergiliyorlardi ve ¢ogu savasla yeterin-
ce basa cikiyordu.

Bir aciklama, basit bicimde Freudcu psikiyatrinin yan-
lis oldugu seklinde olabilir; kimin (escinseller ve Freudcu
ideolojinin standartlarin1 karsilamayanlar) ve neden tara-
madan gecirilmesi gerektigine dair teoriler bilimsel olarak
yanlisti. Bu teoriler belki de bu yuzden pratikte basarisiz
olmustu. Menninger daha makul nosyonlar uygulamak
zorunda kaldiginda, psikiyatrlar ¢cogu askerin bu tirden
zihinsel zorluklar olmadan da travma yasayabildiklerini
gozlemlediler. Psikiyatrlar savas histerisi aradiklan zaman,
bunu buluyorlardi; aramay:1 kestiklerinde, daha az bulu-
yorlardi.

Bu durum, her tarld histeri i¢in, yani travmanin ne-
den oldugu dastinulen buttn psikolojik belirtiler icin ge-
cerlidir.” Tip tarihinden alinan klasik bir 6rnege gore, on
dokuzuncu yiizyll Fransiz noérologu Jean-Martin Charcot
histerik epilepsiyle ilgileniyordu.® Paris’teki gen¢ kadinlar
nobetler sirasinda, cogu epilepsi vakasinda gorilenden ta-
mamen farkl, hi¢ ahsilmamis hareketler sergiliyorlardi. Bu
hareketler genellikle cinsel iliskiyi taklit ediyordu. Char-
cot, bunun beyindeki 6zel bir lezyon nedeniyle benzersiz
bir epilepsi formu oldugu kanaatine vardi. Ogrencilerinden
biri, Freud, bu kadinlann cinsel travma yasamis oldukla-
nni, nobet benzeri hareketlerin ortaya koydugu fiziksel
belirtilerle bu travmatik belirtileri bilin¢siz bi¢cimde aciga
vurduklarimi dusunda. Charcot'nun faal oldugu siralarda,
Paris’te pek ¢ok kadin histerik epilepsi nedeniyle doktorlara
basvuruyor, Charcotnun klinigi dolup tasiyordu. Charcot
oldikten ve ardillan konuya daha az ilgi gostermeye basla-
diktan sonra, histerik epilepsi siklign klinikte ¢ok keskin bir
dusis gosterdi. Benzer bir oriunti 1980’lerde ve 1990’1arda
coklu kisilik konusunda yasandi; mesleki ilgide keskin bir
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yikselis teshiste bir artisa yol act1. Daha sonra, mesleki ilgi
azalinca, gorantse bakilirsa hastalar ¢oklu kisilige sahip
olamamaya bagladilar.

Demek ki doktorun odag: kayinca, hastalann verdikleri
belirtiler degisebiliyor. Bu durum o6zellikle travmaya bagh
belirtilerde gerceklesir. Ve bunun Sullivan ile Menninger'in
benimsedikleri farkli yaklasimlarda ortaya ¢ikug gorula-
yordu. Hemen gorecegimiz gibi, Menninger'in yaklasimi
muhtemelen PTSB'nin aktiiel oranlarima yaklasir; ancak
halkin kuagtk bir azinh@ gercekten PTSP’ye yol acan trav-
maya maruz kahyordu.

lkinci Diinya Savasindan sonra psikiyatrlar, sorunun
savags nevrozundan kaynaklanmadigimi, neden daha ¢ok
askerin buna maruz kalmadigin1 anlamaya basladilar. Dok-
torlar odaklarim risk faktorlerinden esneklige kaydirmaya
basladilar.

Aradan gecen yarim yuzyil icinde, savasin psikolojik trav-
manin yegine kayna@ sayilamayacagim 6grendik. Cocuk-
lukta yasanan cinsel taciz, fiziksel taciz, sug¢ ve buiytik araba
kazalar1 da benzer bir etki yaratabilir. Ashnda, ABD niifusu-
nun yaklasik yarisi en azindan bir kez buytk bir travma de-
neyimler; fakat bu insanlarin sadece %10’u teshise dayanan
PTSB tanimina uyar. Demek ki travma yasayan insanlarin
cogu PTSB gelistirmez.®

Travmanin her zaman PTSB’ye yol agmadig olgusu ya-
kinlarda Columbia Universitesinden George Bonanno gibi
bazi esneklik arastirmacilarini, travmaya tepkinin butiin ce-
sitlerini incelemeye yoneltmistir. Bonanno baghca dort tip
saptar.' Birincisi, klasik PTSB tepkisidir: Bazi insanlar trav-
madan sonra ve ileride de tutarh bicimde agir psikolojik be-
lirtiler sergilerler. Bu tiirden kronik PTSB travmaya maruz
kalan insanlarin yaklasik olarak sadece %5'i ile %10’unda
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gorulir. Daha sonra, ertelenmis PTSB gelir: Freudcu model.
Freud'un unlu vakalarinda, gen¢ bayanlar agir histeriden
mustariptiler, sebebi bilinmeyen fiziksel fel¢ sergiliyorlardi.
Daha sonra, psikanaliz surecinde, ¢ocukluk doneminde ya-
sadiklan baskilanmus cinsel taciz anilarindan kurtuldular;!!
histerileri sona erdi ve bir daha fel¢ olmadilar. Bonanno'nun
kaydettigi gibi, Freud’'un unla hastalarinda gorilen érunta-
yt sergileyen —yani once psikolojik travmanin yasanmasi,
hemen ardindan hi¢bir psikiyatrik belirti gosterilmemesi,
fakat daha sonra PTSB’nin gelistirilmesi~ herhangi birini
fiilen gozlemlemek nadiren mumkandir. (Bunun yerine,
insanlar genellikle travmanin hemen ardindan zamanla
agirlasan psikiyatrik belirtiler gosterirler.) Ugiincu bir “iyi-
lesme” grubu zamanla ortadan kalkan baslangic niteliginde
PTSB'den mustariptir. Mesela, 11 Eylul saldirilarinin ardin-
dan, New York'lularin %7,5’i PTSB kriterlerine baslangicta
tam olarak uyuyordu; fakat bu oran doérdiincu ayda sadece
%]1,7’ye, altinc1 ayda %0,6’ya indi. Ayni sekilde, Korfez Sa-
vasl sirasinda, baslangicta PTSB’li olan askerlerin %62,5’i
ilk travmadan bir y1l sonra artik herhangi bir belirti gos-
termiyorlard1.’?> Dordtncti bir “saf anlamda esnek” grup,
herhangi bir zamanda —ne travmanin ardindan ne de aylar
sonra— hicbir PTSB belirtisinden mustarip degildir. Gele-
neksel olarak bu grup, arastirmacilar tarafindan ya goz ardi
edilmistir ya da Freudcu gelenekte sadece simdilik kaydiyla
ac1ga vurulmamus gizil belirtilere sahip olduklar1 dasunul-
mustir. Ve yine bu dordiinctt grupta bulunan insanlarin
travmaya dayanabildikleri ve normal bir hayat siirdirmeye
devam edebildikleri gorulda. Onlar, ¢evrelerindeki acilara
aldirmayan mutlu otomatlar degillerdi; sadece, PTSB gelis-
tirmiyorlardi. Ugtinctt ve dordiincii gruplar bir arada tam
esneklik dedigimiz seyi nitelerler: Travmanin ardindan, so-
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nunda uzaklasan baz1 psikiyatrik belirtilerin deneyimlen-
mesi — ya da higbir belirtinin olmamasa.

Bu iki grupta yer alan insanlan diger gruplarda yer alan
insanlardan daha esnek hale getiren sey nedir? Bu soruyu
yanitlama cabalari, kent icinde yasayan cocuklara iligkin
arastirmalardan cocukluk déneminde cinsel tacize ugramis
saglikh yetiskinlere, savasa katilanlardan savas ve terore
maruz kalan sivil nifuslara kadar olduk¢a genis bir yelpa-
zeye dagilir. Bu arastirmalar arasindan, 6zlu bir anlat sag-
lamak i¢in digerleriyle tutarh olan bazilarini ayirip se¢mek
durumundayim, fakat merakh okurlar son notlarda daha
fazla ayrinu bulabilirler.

Birlikte ele alindiginda bu arastirmalar, esnekligin bir
sosyal destek birlesiminden (iyi arkadaglar ve aile), zorluk-
lardan (sanssizlik) ve belirli kisilik 6zelliklerinden (6zellik-
le hipertimi) cikip gelistigini one surer. Bu faktorlerin her
birini tek tek ele alalim.

Sosyal destek: Sosyal ve ekonomik bakimdan zorluklarla
dolu bir gecmisi olan pek ¢ok cocuk buyiiduginde gayet
uyumlu bir yetiskin olmustur. Onlar esnektirler. Arastr-
macilar, esnek cocuklarda ortak bir 6zelligin gucli sosyal
destek oldugunu buldular®® — en azindan bir ebeveynle iyi
iliskiler ve ¢cocukluk arkadaslarindan olusan genis bir ¢ev-
re agisindan. (Bazi psikologlar, psikolojik esnekligin sevgi
dolu bir ana babaya sahip olmak gibi basit insani deneyim-
lerden kaynaklandigina isaret etmek i¢in, buna “siradan
ulsim” derler.’*) Aym sekilde, lkinci Dunya Savasi'na kati-
lanlar iizerinde yapilan arastirmalarda, savastan 6énce (sag-
lam ve destekleyici aileler anlaminda) ve savas sirasinda
(askerler arasinda guclu duygusal baglar yaratan saglam as-
keri birlikler anlaminda) daha fazla sosyal destegi olanlarin,
daha az PTSB yasadiklar gorilityordu.'® Standart gorus bu-
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dur. Fakat ¢cocukluk doneminde yasanan zorluklara iliskin
bir arastirma temelinde bir olasihik daha vardir.

Zorluk: Esneklik ile saghg (hastaliktan ¢ok) arastirma-
ya calismasi bakimindan benzersiz, ahsilmamis bir projede,
travma arastirmacilan, cinsel travma yasams, fakat sonra-
ki hayatinda psikiyatrik sorunlar: olmayan yetigkinleri ilan
vererek aradilar.'® Pek cok insan yanit verdi, 6ykalerini an-
latmaya istekliydiler. Arastirmacilar otuz bir yetigkini —orta
yash, tist orta siniftan ve iyi egitimli— esnek grup olarak seg-
tiler ve onlan erken travmalan agir psikolojik sorunlar ya-
ratmis olan, ge¢misleri benzer, esnek olmayan insanlardan
olusan bir kontrol grubuyla kiyasladilar. Arkadaslar ve aile,
deneklerin kendi hayatlarna iliskin anlatuklarin1 dogrula-
mak i¢in kullanildi. Esnek grup, sasirtic1 bigimde, ¢ocukluk
doneminde pek az sosyal ve ana baba destegi gordiklerini
bildirdiler. Buna karsilik, esnek olmayan grup cocukluk dé-
neminde iyi bir sosyal destek ve ana baba destegi gorda-
gunu bildirdi. Zor ¢ocukluk yetiskin esnekligini veriyordu;
daha sefkatli bir cocukluk ise PTSB tretiyordu.

Belki de cocukluk doneminde karsilasilan en yaygin zor-
luk, anne ya da babanin, 6lim ya da bosanmayla, yetiskin
depresyonu i¢in kanitlanmis bir risk faktoru olarak kaybe-
dilmesiydi. Buyukluk gostergeleri bakimindan 699 tarihi
sahsiyet tizerinde bir arastirma yapan psikolog Dean Ke-
ith Simonton, buyiik liderlerin %61’inin otuz bir yasindan
once, %52%sinin yirmi alt yasindan once ve %45’inin yirmi
bir yasindan once bir anne ya da baba kayb yasadiklarim
buldu."

Yukaridaki arastirmalarda gorinen c¢eliski, zorluk ve
travma arasindaki farklihkla iliskilendirilebilir. Travma,
zorluk daha az siddetli fakat daha uzun sureli oldugunda,
daha siddetli ve agirdir. Yoksulluk, sikhikla bir zorluk, kro-
nik bir sorundur, fakat kisa sureli siddetli bir travma degil-
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dir. Bir kerelik agir travmaya (savas ya da tecaviiz) kiyasla,
ozellikle esneklikle iliskisi bakimindan farklh etkileri olabi-
lir. Ancak, her iki durumda da, gorecegimiz gibi, travma ve
zorluk kisinin esnek olup olmamasini, hayatim basarih ya
da basarsiz bicimde surdirup surdiremeyecegini belirleye-
rek kisilikle etkilesir.

Kisilik: Biyolojik mizac1 yansitan kisilik ozellikleri ge-
nellikle u¢ yas civarinda olusur ve yetiskinlik boyunca
surer.’® Bunlar travmayla olusturulmaz. Butun ¢ocukluk
vakalarinda cinsel tacizin varligina ragmen, daha yuksek
norotisizm puani olan yetiskinler diisuk puanh olanlardan
daha fazla PTSB yasarlar.’® Giris bolimunde gordugiumuz
gibi, norotisizm ¢ major kisilik 6zelliginden biridir; bir ki-
sinin genel anksiyete diizeyini 6lger. Kayg egilimi fazlaysa
kisi yuksek puanhdir, genellikle sakin ve dinginse, dustuk
puanhdir. Hipertimik kisilikleri olan insanlar genellikle da-
sik norotisizme sahiptirler.

Dusuik nérotisizmin yani sira hipertimi esnekligi giiclen-
dirir. Mesela bir arastirmada, Rusya’da 1994 ile 2005 ara-
sinda, 7.416 rehinenin alindig, 1.609 insanin oéldaraldagi
ve 2.401 insanin yaralandif yetmis iki terorist saldiridan
saglanan psikiyatrik degerlendirmeleri incelendi.*® PTSB,
norotisizm ozellikleri tasiyan (“sikilgan, kuskucu, kapal
kisiler”) rehinelerde daha yaygindi ve belki de hipertimik
kisilik 6zellikleri tasiyan rehinelerde en az goraluyordu.

Normal nufus gruplarina iligkin arastirmalar da hiper-
timik ozelliklerin etkisine isaret edebilir. Mesela “pozitif
duygular” (minnettarlik, baskalarina yonelik ilgi, sosyal-
lik, arkadaslik, agk, mizah duygusu) travmaya yonelik daha
fazla psikolojik esneklikle birlesir. Bu 6zellikler de hiperti-
mik kisilikleri olan insanlarda yitksek bir dereceye ulasir.
2001'deki 11 Eylul teror saldinlarindan énce ve sonra kirk
alu universite 6grencisi uzerinde yapilan bir arastirmada,*
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travma oncesi pozitif duygularin varh@ sonraki depresyo-
nun az olmasini sagladi. Benzer bicimde, cocukluk dénemin-
de cinsel tacize ugramis geng yetiskinlerde pozitif duygular
uzun donemde daha iyi sonuclar veriyordu.?* Bu ¢alismay1
temel alan Bonanno, esnekligi aciklamak i¢in “dayaniklihik”
terimini kullanmistir. Bu terimi “hayatta anlaml bir amag
bulmaya adanmak; kisinin ¢evresini ve olaylarin sonucunu
etkileyebilecegine olan inanci; pozitif ve negatif hayat de-
neyimlerinden 6grenebilecegine ve bunlarla gelisebilecegi-
ne olan inan¢” olarak aciklamistir. Bu yaklasim, hipertimik
kisiligi olan insanlarin nasil dustinduklerini gosteren iyi bir
betimlemedir ve boyle bir dunya gorusi kisinin aldig1 sos-
yal destek turunu etkileyerek esnekligi daha da guclendi-
rebilirdi. Destekleyici bir arkadas cevresine ve aileye sahip
olmak —~Bonanno ve digerleri bunu esneklige katk: olarak
saptamislardir— kismen insanlan size ¢eken disadoniik, sos-
yallesebilen, hipertimik kisiligin sonucu olarak gorulebilir.
Ozdes ve ¢ift yumurta ikizlerinin karsilastirildign genetik
arastirmalar bu paradoksal baglantiyr destekler; genleriniz
ve kisiliginiz i¢inde yasayacagimz ortami kismen belirler.?>
Esneklikle birlesen butiin bu olumiu kisilik 6zellikleri
icinde en ¢ok mizah duygusuna agirhik veririm. Roosevelt
ve Kennedy hipertimik kisiligin belirgin bir 6zelligi olan
muziplikleriyle inluiyduler. Ashinda, mizah duygusu esnek-
ligin temel bir bilesenidir. Psikanalistler, iyi bir mizah duy-
gusunun psikolojik olgunlugun guglu bir belirtisi oldugunu
cok onceden kaydetmislerdir. Freud sadece niikte uzerine
bir kitap yazmust1 ve psikanalist George Vaillant akil saghg
uzerine elli yillik klasik ¢alismasinda, mizah duygusunun
akil saghginin en iyi belirtisi oldugu sonucuna varmstir.>*
Eger oyleyse, cogu kez eglenceli gorunen hipertimik kisiler
cevremizdeki en saglikl kisiler olabilirler. Onlarin nikte-
danhginin esneklikle birlesmesi rastlantisal degildir.
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Simdi travma paradoksuna, onun celiklestirici etkisine ge-
liyoruz. Travma Kkisiyi sadece psikolojik olarak hasta yap-
mayabilir, psikiyatrik olarak kisiyi daha saglikli hale de ge-
tirebilir. Post-travmatik gelisme vardir: Travmanin kendisi
bazi insanlara psikolojik olarak hicbir zarar vermeyebilir;
aslinda onlara yardima: olabilir. Burada soz konusu olan
travmaya ragmen degil, travma nedeniyle daha iyi olmaktir.

Celiskestirici etkiye iliskin bir bulgu kaynagi, Buytk
Buhran doneminde yasayan ¢ocuklan yetiskinlik donemle-
rine kadar izleyen klasik bir arastirmadir.® Bu arastirma,
cocukluk doneminde daha fazla yoksulluk yasayanlarin,
psikolojik bakimdan daha saghkl bir gelisme gosterdikle-
rini (standart psikolojik testler temelinde) buldu. Celikles-
me etkisini test etmenin bir yolu daha var: Ge¢miste daha
fazla PTSB yasayanlar, yeni travmalara maruz kaldiklarin-
da PTSB yasamaya daha ¢ok mu, yoksa daha az m yatkin-
dirlar? Nadiren sorulan bu soru, Massachusetts General
Hospital’da, benim de i¢inde yer aldigim bir arastirma gru-
bunun yonettigi bir projede yanitlandi.>® PTSB belirtilerinin
11 Eylul terdrist saldirlarinin ardindan New York City'de
arttigt dikkate alindiginda, 11 Eylil travmasinin akil hasta-
g1, ozellikle de bipolar bozuklugu olan insanlar tizerinde
yaratug travma etkisini inceledik. Daha erken tarihli bir
arastirmada, 11 Eylul'den 6nce bipolar hastalar temelinde
New York'taki PTSB yayginligina iliskin verileri zaten top-
lamistik; bu sayede, saldir1 sonrasinda geri donerek onlan
test ettik. Genel niifus icinde oldugu gibi, bipolar bozuk-
lugu olan insanlarda da 11 Eylil’den sonra PTSB belirtileri
artis gostermisti. Ancak bir grup istisna olusturuyordu: Za-
ten PTSB olan ve 11 Eylil'den 6nce bu durumdan ¢ikmis
olanlar. Onceden boyle bir niyetimiz olmasa da, gecmiste
PTSB olanlarin, tipk: bir as1 gibi, gelecekteki PTSB’den ko-
runabildiklerini gosterdik.
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Celiklesme etkisine iliskin bir bulgu daha var. Mesela,
iki bin yetiskin tizerinde yapilan bir saglik arastirmasinda,
sevilen birinin kayb1 ya da bosanma ya da agir bir hastalik
gibi otuz yedi zararlt ortak hayat olay1 incelendi.?” Oznel
iyl hissetme hali, insanin kisisel mutluluk duygusu, biraz
(altiya iki), fakat ¢cok fazla ya da ¢ok az olmayan (bire sifir)
hayat travmas: olanlarda en yuksek dizeye ¢ikiyordu. Bir
arastirma, stresin genellikle depresyon belirtilerini artirma-
sina ragmen, bazi insanlarin agir stres durumunda bile fazla
depresyon yasamadigi gozlemiyle basladi. Boylece ti¢ ay on-
cesinde hayatinda agir bir hayat olay1 yasamis olan (aniden
issiz kalma, yeni bir agir hastalik, bir aile ferdinin ya da
arkadasin 6lumu gibi) yetmis sekiz kadinda arastirmacilar,
deneklerin tiztucu bir film klibi izledikten sonra ne kadar
depresif hissettiklerini arastirdilar.?® Arastirilan esas faktor,
deneklerin gerceklesen olay1 olumlu bir tarzda yorumlama
yetenegiydi (“bilissel yeniden degerlendirme” denilen sey).
Baska deyisle bu, olan sey degil, olan sey hakkinda onu cid-
di bi¢imde olumsuz ve zararh bir deneyim haline getirecek
sekilde kisinin ne hissettigidir. Baz1 insanlar bir olay1 diger
insanlardan daha az zararh gorebilmektedirler: Mesela, yas-
11 bir evcil hayvamin élimiinden sonra, kisi onunla birlikte
gecirdigi nice guzel yillara odaklanabiliyordu. Arastirma-
cilar, iyi bilissel yeniden degerlendirme yetenegi gosteren
(standart bir 6l¢im, Duygusal Duzenleme Anketi kullana-
rak) bu denekler tiziicti film klibini izledikten sonra ¢ok az
bir depresif his artis1 gosterirlerken, yetersiz bilissel yeniden
degerlendirme yapanlarin daha fazla depresif hislere kapil-
diklarini buldular. Bu durumda depresif epizotlar 6grenme
deneyimleri olarak dustnulebilirdi. Buna gore, kisi haya-
tint surdurecekse, zor hayat deneyimlerini nasil yeniden
yorumlayacagini ve bicimlendirecegini 6grenmekte ya da
ogrenmek zorunda kalmaktadir. Depresyondaki insanlar,
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gelecekteki hayat stresleriyle yuz yuze geldiklerinde daha
iyi bir konumda, bilissel yeniden degerlendirme yontemle-
riyle silahlanmus, olabilirler.

Esneklik, riskten tam bir ka¢inmayla degil, riske maruz
kalmakla gelisir.?* As1 metaforunu haurlayin: Travmanin
kendisi bir hastalik degildir, tipk: bir virtisiin tek basina bir
enfeksiyon olmamas: gibi. Cogumuz, hastalik belirtileri ge-
listirmeksizin viraslere ya da bakterilere maruz kaliriz. Aym
sekilde, PTSB belirtileri gelistirmeksizin travmalar yasaya-
biliriz. Ve gene travma, gelecekte belki ¢ok daha agir trav-
malarla karsilasacagimiz zamanlar i¢in bizleri asilayabilir.

As1 metaforu bir baska metafora (Nietzsche bir zaman-
lar, gercegin hareketli bir metaforlar ordusu oldugunu séy-
lemisti) gotirar: Bagisiklik. Bir viriisun enfeksiyona yol a¢-
may1 basaramamasinin sebebi vitcudun virtse nasil karsilik
verdigini gosteren “savunma tepkisi’ne baghdir. Kisinin
bagisiklik sistemi gugliyse, cok miktarda viriise maruz kal-
mak bile zararsizdir. Kisinin bagisikligi zayifsa, cok az mik-
tarda virus bile hastaliga neden olabilir. Hipertimik kisilikte
de boyledir. Bu mizaca sahip olan kisi, bitytk bir travmaya
dayanabilir, hatta daha da guclenebilir; oysa ytiksek nevro-
tik mizaci olan biri gorece kii¢tik bir travmaya maruz kaldi-
ginda PTSB’ye direnemeyebilir.

Hipertimik kisilik travmaya icsel bir bagisikhik gibidir.
Bir esneklik alametidir. Siklikla manik depresyon gibi akil
hastaliklarinin da alametidir. Akil hastaligh ve biyolojik
olarak anormal mizaclar, esneklik birlesimini mitkemmel-
lestirerek hayatlan boyunca denetimli riske maruz kalmak
kosuluyla, buytk liderler —Churchill ve gorecegimiz gibi
Franklin Roosevelt ve John Kennedy gibi— yaratabilir.
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BOLUM 10

BIRINCI SINIF BIR MIZAC

ROOSEVELT

8 Mart 1933 gunu, bir donemin digerine saygilar sundu-
gu, goreve baslama toreninden dort gun sonra, yeni Baskan
Franklin Roosevelt, Oliver Wendell Holmes'u aradi. Yash
Yuksek Mahkeme yargict (o sirada doksan iki yasindayd),
bir I¢ Savas gazisi, cocuklugunda Ralph Waldo Emerson’in
dizinin dibinde oynamus, filozof William James'le birlikte
yetiskin olmus bir adamdi. Bir I¢ Savas subay1 olarak, sa-
vas meydanini ziyareti sirasinda Abraham Lincoln’a eslik
etmisti. (Bir Konfederasyon keskin nisancisinin mermisi
baskanin silindir sapkasini siyirip gectiginde, Holmes, “Eg
basini, budala!” diye Lincoln’a seslenmisti.!) Holmes'un
evinin dar kapisinda tekerlekli sandalyesi rahat¢a manev-
ra yapamayinca, Roosevelt bacak destek cihazim takarak,
Holmes’un onu karsilamak i¢in baston yardimiyla yavasca
ayaga kalknug salona gecme miicadelesi verdi. Ulkeyi kasip
kavuran korkung iktisadi krize ragmen, aralarinda gecen
konusma tasasiz ve siradandi: Harvard hatiralan ve ortak
dostlar. FDR, Holmes’a onun i¢in yapabilecegi bir sey olup
olmadigini sordu; Holmes, bankadaki parasinin bir kismin
cekmesine izin verilmesini istedi. Sonunda, Amerikan ta-
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rihinin en buyuk ekonomik kriziyle yiiz ytize gelen FDR,
Holmes’a kendisi i¢in bir tavsiyesi olup olmadigini sordu.
Holmes'un akh orduda gecirdigi guinlere gitti ve birlikler
geri cekilirken yapilabilecek tek seyin “trompet ¢calmak” ve
“taarruz emri vermek” oldugunu soyledi.? “Ve senin de yap-
man gereken sey tam da budur,” diye ekledi. Yagh yargicin,
Roosevelt ayrildiktan sonra, yardimcilarindan birine donap
soyle dedigi soylenir: “lkinci simif bir zeka, fakat birinci si-
nif bir miza¢.”?

Yagli yargi¢ yanilmiyordu. FDR'nin birinci simif mizaci —
ya da psikolojik terimlerle kisiligi~ hipertimik idi.* Enerjisi
yuksekti, asirt konuskandi, agik yiirekli ve disa donukty;
ozetle, arkadas canlisiydi. Gazeteci John Gunther FDR'yle
ilk karsilastiginda, Baskan dylesine neseliydi ki, su sonuca
vardl: “Anlasilan bu adam hayatinda hi¢ hazimsizlik ¢ek-
memis.”> Konuskanligi meshurdu. Gunther 1937°de bir
Latin Amerika seyahatine ¢iktiginda, Disisleri Bakanlig,
baskanin yogun sabah programimi bir yana birakarak, ona
alt1 ya da yedi dakikalik bir bilgilendirme yapmasini iste-
di.® Roosevelt'in randevular ¢ok yogundu, bulusma 6gle-
den sonraya ertelendi. Gunther sonunda biiroya girdiginde,
Roosevelt onu coskuyla karsilad1 ve ardindan kirk alt1 da-
kika boyunca neredeyse kesintisiz konustu. Konusmadig1
anlarda bile, yuzii “asla gevsemiyordu, hipertiroid gibiydi”.
Gazeteci Latin Amerika’da tam yirmi tlkeyi ziyaret ettigi-
ni soylediginde, FDR bu sozde brifingin tek sorusunu sor-
du: “Koti yerler neresi?” Gunther, baskam1 Harvard’dan
olan Panama’dan soz ettiginde, FDR'nin de mezun olugu
okulla baslayan (“Oyle mi, Harvard'dan mi1?”) otuz daki-
kalik bir monologu tetiklemis oldu. Ardindan FDR, Haiti
Baskani'ni, Arjantin’i somirgelestirme fikrini, bir keresinde
Montevideo’ya nasil gittigini, Peru’daki Iquitos’un nasil bir
serbest liman olmas: gerektigini, Brezilya Baskanr'na hiz-
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met sektorinu ulusallastirmasim nasil soyledigini, Sili'ye
turizm gerektigini, Gunther’in, sek martinisini cok sevdi-
¢gi Puerto Rico’da tanmidig biriyle nasil bulusacagim anlatip
durdu. Sonra sira Avrupa’ya geldi ve tam o sirada FDR'nin
konusmasi bir telefonla kesildi. Gunther, Baskan’t mesgul
ettigi icin “fena halde mahcup” olmustu. Gitmek i¢in ayaga
kalkti, fakat FDR ona kalmasini isaret etti ve nihayet telefon
konusmasi sona erdiginde onu ugurlads.

“FDR’nin asirt konuskanlhig1”” sadece bu olayla simir-
l1 degildi. Bir general, Baskan’la ilk bulusmasinda, tek bir
soz soyleme firsat1 bulamamisti. Beyaz Saray’in ziyaretcileri
Roosevelt'in soziini kesmek igin 6zel teknikler gelistirmis-
lerdi. Taninmis bir yargic soyle diyordu: “Benim yontemim,
Baskan konusmaya basladiginda bes dakika kadar araya gir-
memek, sonra sert bicimde s¢ziinii kesmekti.”® Bir bakan su
yorumda bulunuyordu: “Baskan’a ulasmanin en basit yolu
ogle yemegine davet edilmekti. O yerken konusabiliyordu-
nuz.”® Roosevelt'in dikkat dagitmak i¢in 6zel bir yontemi
vardi. Ziyaretcisini sinamak ya da cesaretini kirmak ister-
cesine ansizin konuyu degistirir, mesela, “Latin Amerika’da
hi¢ bulunmamis birine Peru’daki en iyi otelin hangisi oldu-
gunu sorard1.”*°

Baz1 gozlemciler, Roosevelt'in genellikle gerilimli gecen
oturumlarda havayr yumusatmak icin toplantimin basinda
kasten konunun disina ¢iktigini dustuniyorlardi. Mesela,
Pearl Harbor'dan sonra, FDR'nin hemen savas konusuna
girmesini bekleyen alt1 yuksek ritbeli subay ve siyasi da-
nismanla yaptig1 bir toplantida, Baskan yirmi dakika kadar
Maine’deki 1stakoz avciligini anlatmisti. ™!

Konuskanlig1 genel olarak yiksek bir enerji duzeyini
yansitiyordu. Gunther, soyle der: “Canhih@, herkesin bil-
digi gibi, pratikte sinirsizds... Bir kampanya sirasinda, yak-
lasik yedi hafta icinde 23.000 kilometre seyahat etti ve 16
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ana, 67 tali konusma yapti. Sayisiz kulis konusmasindan
soz etmeye gerek yok... rahat bir nefes almak icin bir an
bile durmadi.”!? On iki y1l siiren baskanlik doneminde FDR,
trenle yaklasik 860.000 kilometreyi kapsayan 399 seyahat
yapmistir.’> 1936’da agir kampanya kosullan fiziksel ba-
kimdan gayet saghklh olan Cumhuriyetci aday Alf Landon’1
tiketmisti; kampanyanin son ginlerinde doktorlar ona ya-
taktan citkmamasini tavsiye etmistiler. Fel¢li Bagkan ise, tam
aksine, hicbir zorlanma belirtisi gostermemisti. FDR'nin
uzak akrabasi, asir1 coskulu Theodore Roosevelt'i dikkate
alan gazeteci (ve FDR muhalifi) H. L. Mencken’e gore, “Ro-
osevelt ailesinin tamami insanustiydi. Ailenin hicbir ferdi
yorgunluk nedir bilmezdi.”**

Bu yiksek enerjiye ragmen, FDR'de kisa stireli uyku
oruntisu yoktu (yedi yillik baskanlik déoneminde yaklasik
100.000 mektup yazan, bir gecede t¢ ya da dort kitap oku-
yabilen kuzeni Theodore gibi hipertimik kisilikli pek ¢ok
insamn aksine... Franklin bir keresinde, TR’nin sadece alti
saatlik gece uykusuna ihtiyac1 oldugunu, oysa kendisinin
sekiz saate ihtiyac1 oldugunu kaydetmisti.'*) Savas boyun-
ca Roosevelt'in uyku programim aksatmadig, saat 22.00°da
yatugy, 7.00 gibi uyandig: soylenir. Bir kaynak, baskanhgi
boyunca sadece iki gece uykusuz kaldigini belirtir:'® Ban-
kalarin ¢oktagu guniin gecesi ve Churchill’i evinde misafir |
ettigi gece. (Pearl Harbor onun uykusunu kagirmamist..)

Roosevelt sinirsel enerjiyle doluydu, fakat depresyonlu
ya da asin1 kaygih degildi. Gunther, soyle yazmist1: “Genel-
likle huzursuz, hatta ajite haldeydi, bir kez karar aldiginda,
nadiren kaygilanirdi... Ilk dénemlerinde onunla birlikte
olan biri, bana ‘Tann tarafindan psikanalize tabi tutulmus
olmal, demistir. Neredeyse hicbir kararsizlik, hayal ki-
rikligr ya da depresyon belirtisi gostermezdi. Asabiydi ve
celigkilerle doluydu... Fakat bunlar herhangi bir ‘nevrotik
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durgunluk’a yol agmazdi; katlanma giicti, neseli esnekligi,
soklara dayanma yetenegi, lastikten yapilmis gibi gorunme-
sini saglard1.”"’

Yiksek diizeyde sosyaldi. Harvard mezuniyet sinavinda
kendisine nelerden nefret ettigi soruldugunda, “Hicbir sey-
den,” diye yamitlamisti. Calisma guniinin dortte birini te-
lefon basinda gecirirdi.'® Yaklasik yiiz damismanin her biri,
gunin herhangi bir saatinde onun dogrudan arayabilecegi-
ni bilirdi. Gerekgesi hakkinda onunla aym fikirde olmasa-
lar da insanlara istedigi seyi nasil yaptiracagim bilirdi. Bir
keresinde, siyasi muhaliflerinin kendi yonetiminde hizmet
etmelerini neden istedigi soruldugunda, su yorumda bu-
lunmustu: “Siz de bilirsiniz, bir adam yanhs nedenlerden
oturii pek ¢ok dogru sey yapar.”!

Uzun siire hizmetinde gorev yapan Calisma Bakani
Frances Perkins ona “iflah olmaz sosyal” derdi.*® FDR tek
basina kitap okuyacagina, kitaplar yuksek sesle bagkalari-
na okumak isterdi. Ona Adalet Bakani olarak hizmet eden,
daha sonra Yuksek Mahkeme yargici olan yardimcis1 Ro-
bert Jackson, FDR'nin sosyalligini onun en gig¢lua yan ola-
rak gorayordu: “Bu konuda Roosevelt dayanilmaz ve tak-
lidi imkansizdi. Insanlardan hoslanirdi, neredeyse butin
insanlardan. Onlarla birlikte olmaktan hoslanirdi, onlarin
akillarin1 ¢elmekten, ne diisiindiiklerini anlamaktan hosla-
nird1, hayatlarinin ve sorunlarinin ayrintilarini bilemekten
hoslanirdi.”*! Jackson, FDR’yi onun bir zamanlar hizmet
ettigi ve hayranlik duydugu Woodrow Wilson’la kiyaslar.
Siyasette degilse de kisilik olarak Franklin, profesoru an-
diran Wilson'dan ¢ok Cumhuriyet¢i akrabasi, dinamik
Theodore’u andirirdi. Jackson, 1930’larda Wilson'in eski
yardimcilarindan biriyle yaptigi konusmay1 6rnek olarak
verir. Eski yardimci, Birinci Diinya Savasi'nin ilk aylarinda
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savas faaliyetini desteklemek i¢in Amerikah isadamlariyla
toplanti yapmasim1 Wilson’a nasl tavsiye ettiklerini anlatir:

“[Wilson] onlarin ¢ogunu gormek istemiyor, onlarin
butin ulusu ilgilendiren genel sorunlarda kendisine ogre-
tecegi hicbir seyi olmayan uzmanlardan ibaret olduklarini
soyliiyordu. Sonunda onu Henry Ford’la gorusmeye ikna
ettiler. Gérusmeden sonra [yardimcilarindan biri] iceri gi-
rip, Baskan’a sordu: ‘Henry Ford hakkinda ne dustniiyorsu-
nuz? Wilson asabi bir tavirla yanitladi: ‘Bugtine kadar kar-
silasugim en cahil adam oldugunu dusinuyorum.’” Ford'u
tam anlamiyla asagilamisti. O 6gle yemeginden [Wilson'in
eski yardimcisiyla] iki ya da ug¢ giin sonra, Ford'un Baskan
Roosevelt'in ogle yemegi misafiri oldugunu fark ettim. Ak-
sama dogru Beyaz Saray’daydim, konuyu a¢mak icin soze
soyle basladim: ‘Sayin Baskan, Henry Ford'la 6gle yeme-
ginde birlikte olmussunuz.’ ‘Evet,’ dedi, ‘Henry Amca'yla
cok giizel vakit gec¢irdim.”?? Ardindan FDR, sirekli konu-
yu degistirmesine ragmen Ford'u dasik ucretler sorununu
tartismaya nasil zorladigini uzun uzadiya anlatir. “Fakat
Ford’dan hoslaniyor, becerebildigi seylerden 6tiirti ona say-
g1 duyuyordu.” Wilson'la arasindaki mizag fark: ¢arpiciydi.

Bu sosyalligin altinda baska bir sey vardi: Herkes tara-
findan sevilme arzusu. Onun resmi sorumluluklan bagla-
minda bu arzu, yonetim dizenini biraz bozuyordu. Jackson
bunu Bagkan'in baglica kusuru olarak goérayordu: “Yoneti-
min i¢ginde daima ¢nemli bir siyasi ¢atisma ve farkh ¢izgi-
lerden yana farkl hizipler vardi... Ona acele karar aldirma-
ya c¢alisan, onun da sik sik boyun egdigi kisiler hep vardu.
Care, onun yaptiklann desteklemek ya da engellemek ye-
rine, bir tir uzlagmaya varilmasin saglamaku. Hoslandi-
g birini goz ard1 etmekte ya da bir alt goreve indirmekte
duraksardi, hemen hemen herkesten de hoslanirdi. 1zledigi
siyasetle tutarsiz bir ¢izgi izleyen birini azledecek yerde, ge-
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nellikle sorunlan daha karmasik hale getiren ek bir yetkili
tabakas yaratirdi.”? Jackson, kitabinin temel tezi oldugunu
diastnduagiim bir sonuca vanr: “Roosevelt, bir yonetici ola-
rak kesinlikle basarih degildi ve normal zamanlarda, yapug:
gorev sorunlan ¢ozmek icin sadece duzenli ve etkin bir yo-
netimi gerektirdigi zaman, seckin bir Bagkan olarak davra-
nabildigi kuskuludur. Siradan bir yonetici degildi.”** Fran-
ces Perkins, FDR'nin “dikkatli, dogrudan harekete gecen
bir idareci” olmadigim soyler;* onun yontemi, daha ¢ok,
“astlarina dogrudan ve kesin emirler vermeyerek, pek ¢ok
adamin yaratici enerjisini harekete gecirmek” idi. “Onun
dort seritli zihninin ¢ok degerli oldugu gorilayordu... Pek
cok faaliyeti en yuksek etkinlik derecesiyle isler durumda
tutabiliyordu.” Roosevelt bir kasirga lideri, girisimci, dai-
ma ileriyi dustnen bir bagkandi. (New Deal yasalarinin ilk
dalgasindan sonra, Bagkan Yardimcisi John Garner, sabirsiz

“lidere su tavsiyede bulunmustu: “Sayin Baskan, suriyi ot-
lamas: i¢in saldigimiz1 biliyorsunuz.”?%) Asla iyi bir kurum-
sal yonetici olamayacakti, ne de Coolidge’in yaptug gibi, iyi
zamanlarda talkeyi kendi haline birakacakti. Roosevelt nor-
mal zamanlarda iyi bir lider olamayacak kadar saghksizdi;
fakat anormal zamanlarda gayet saglamda.

Ister iyi ister kot olsun, Roosevelt'in sosyal cazibesi kadin-
lara da ¢ekici geliyordu. Pek ¢ok kisi FDR'nin sayisiz kadin
arkadas1 oldugunu ve flort etmeyi sevdigini kaydetmistir.
Sonraki arastirmalar, makul kanitlarla, bu iliskilerin bazila-
rimn cinsel ve evlilik dis1 oldugunu gostermektedir (Beyaz
Saray yardimcilan Lucy Mercer ve Missy LeHand'le oldugu
gibi). Bununla birlikte, John Kennedy'nin aksine, ileride de
gorecegimiz gibi, FDR'nin iliskileri daha az ve daha uzun
streliydi (amlan kadinlarin her biriyle on ya da yirmi yil
kadar). Ozellikle cocuk felcinden sonra FDR'nin kadinlar
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icin ¢ok ¢ekici oldugu kusku gotirmez. Fakat onun enerjik
libidosunun bir diger kaynag hipertimik kisiligi olabilirdi.

Bir diger hipertimik dzelligi olan unli mizah duygu-
sunun 6zellikle stratejik durumlarda yararh oldugu goru-
luyordu. Mesela, Tahran zirvesinde Stalin elli bin Alman
subay1 ve liderinin yargilanmadan kursuna dizilmesi gerek-
tigini soylemisti. Churchill itiraz etti: Adil bir yargilamanin
ardindan, bin ya da daha fazla kisinin masum oldugu kanat-
lanabilirdi. Tartisma hararetlendi. FDRnin bir fikri vardt:
Neden bunun yerine sadece kirk dokuz binini kursuna diz-
miyorlard1? Stalin guldu ve konu kapand1.?” Bir keresinde
de Roosevelt'in Amerikan Devriminin Kizlarr'yla (ADK) ko-
nusmasi programlanmisti. Onlarla konusmak istemiyordu.
Uzun ve ciddi bir giris seramonisinin ardindan FDR -Hol-
landali atalar1 onyedinci yuzyilda New York’a gelmisti — ba-
cak destek cihazinin yardimiyla, zorlanarak podyuma ¢ikti
ve resmi bir ciddiyetle duran tombul ADK uyelerine, agiz
dolusu gilerek, “Benim go¢men yurttaslanm...”?® diyerek
sdze basladi.

Roosevelt'in basin toplantist bagimhligl, mizacinda har-
manlanan asirt konugkanlik ve enerjinin tiaketilmesini sag-
hyordu. Nixon’dan daha fazla dugsmanca davranan bir med-
yayla karsilasan bagkanin olmamas gibi, FDR kadar basinla
ugrasan bir baskan da yoktu. FDR'nin déneminde medya
genellikle muhafazakardi. New Deal yillarinda gazetelerin
yaklagik %60-%80’inin bas yazarlan ona mubhalifti.?® Artik
liberal olan New England gibi bolgeler o ginlerde saglam
Cumbhuriyetciydiler. 1932'de FDR'ye olumlu yaklasan tek
bir Boston gazetesi yoktu. (Yirmi y1l sonra, pek az sey degis-
misti; John Kennedy, I¢ Savastan sonra Massachusetts’ten
secilen ilk Demokrat senatdér olmadan énce, babasinin ya-
kin zamanda buyuik bir bagis yaptig: sadece tek bir gunluk
Boston gazetesi onu destekliyordu. JFK bunu su sozlerle
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yorumlamisti: “Biliyorsunuz, o lanet gazeteyi satin almak
zorunda kaldik.”*®)

Bu dusmanhga ragmen ya da belki bu dusmanlik yuiziin-
den FDR, Kennedy'ye kadar rakipsiz ve o zamandan beri
asla yaklasilamayan bir medyay1 etkileme saldins: baslatt.
Bagkanligl boyunca haftada yaklasik iki kez, yuz ile iki yuz
arast muhabirin hazir bulundugu rastgele, fakat samimi ba-
sin toplantilan yapt1 (tatiller ve kampanya aylan disinda);
on iki y1l icinde basin toplantilarinin sayis1 toplamda bine
(y1lda yaklasik yetmis yedi) yakind1.*! (Onun i¢in bu yeni
bir durum degildi; New York Valisi oldugu sirada, giinde iki
basin toplantisi yapiyordu.) Bu toplantilarda icten gelen
kahkahalar yaygindi. Roosevelt i¢in muhabirler, sakinilma-
s1 gereken dismanlardan ¢ok, kazanilmas: gereken potan-
siyel dostlardu.

1930’lann sonunda, bu uzun ve yogun kampanyanin ar-
dindan FDR medyay1 butunuiyle kazanmisti. Bu arada ken-
disi de bu isten buyuk bir keyif almisti.

Hipertimik kisiligin 6nemli bir 6zelligi, “deneyime agik
olmak”tir (norotisizm ve disadontiklukle birlikte bashca tg
kisilik é6zelliginden biri). Hipertimik kisiligi olan insanlar
deneyime agiklik bakimindan ¢ok yiiksek bir puan almaya
egilimlidirler; merakli, yenilik¢i, deneysel ruhlardir. (Aym
zamanda norotisizmde dusik ve disadonuklitkte yuksek
puan alma egilimindedirler.)

Roosevelt'in deneyime yuksek duzeyde agikligr en ¢ok
entelektuel bakimdan gorulebilir. Bir etgil ve yenilikgidir.
Holmes'un ikinci simf zekaya iliskin kanaatine ragmen,
Roosevelt'in zekas1 siradan degildi. Acik fikirli ve heves-
liydi: “Yenilikler onu asla korkutmazdi ve yeni bir fikirden
daha fazla hoslandig bir sey yoktu... Bagkan'in her seye
vakif olmasi ve bilgeligi aslinda ¢ok genis kapsamhiydi;
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Georgetown’da iyi biranin nerede satildigindan, bakan es-
lerinin en ¢ok hangi konuda dedikodu yaptiklarina kadar
hemen her seyi biraz biliyordu. En iyi bildigi t¢ konu, si-
yaset, Amerikan tarihi ve genel cografyadir.”*> Gunther’in
dedigi gibi, dort temel alanda okumay1 severdi:** Amerikan
tarihi, denizcilikle ilgili eserler, “cercop” ve gazeteler — giin-
de alu ya da sekiz gazete. Akic1 bicimde Fransizca konusur,
Almanca okuyabilir ve Ispanyolcay: biraz anlardi.

Onun genis, yenilik¢i zekasini ve doymak bilmez me-
rakimi ortaya koyan bir anekdot vardir. Yalta’dan sonra,
FDR Suudi Arabistan’a gitmisti.>* Colin tizerinde alcaktan
ucarken, danismanlarindan birine neden kimsenin ciftlik
kurmak icin bu topraklan sulamadigin sordu. Su yok ki,
diye yanitladi damisman. Hi¢ mi yok, diye sordu Roosevelt.
Sadece vahalar, birkag¢ tane de kuyu vardi. Kuyularn var-
lig1 bir su tabakasinin oldugunu gosterir, diye bir tahmin
yuriittii Bagkan. Su tabakasi acaba ne kadar asagidaydi. Da-
nisman, yaklasik on bes metre asagida oldugunu soyledi.
Baskan meraklandi: Onlara iyi pompalar veremez miyiz,
suyu ¢ikarmalan icin. Verebiliriz, dedi danisman, fakat ¢ol
sicaginda su buharlasir. O zaman niye geceleri sulamiyor-
lar, diye sordu FDR? Sorularin sonu gelmiyordu. Birkag gin
sonra Roosevelt, Kral Ibni Suud’la konusurken de ayni me-
rakh tutumu surdarda. “Ben yash bir adamim,” diye itiraz
etti Kral. “Tarim bana uygun degil.” FDR tatmin olmamis-
t1; daha sonra, 6zel ortaminda, emekliye ayrildiktan sonra
Ortadoguw’ya gitmek ve onlara kendi besin maddelerini nasil
yetigtireceklerini 6gretmek istedigini (“Tennessee Vadi Sis-
temi gibi bir operasyon”) soyledi. Bolgenin “patlamaya ha-
zir” halinin esas sebebinin boyle bir projenin yoklugundan
kaynaklandigini dusunuyordu.

Rooseveltin entelektiiel aciklig se¢im kampanyasi si-
rasinda bir “beyin trosti” kavramini icat etmesinde, aka-
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demik uzmanliga o zamandan beri yayginlasan, fakat o
donemde olaganustii olan given duygusunda goruldu. Ro-
osevelt, uygulayabilse de uygulayamasa da her zaman genis
bir fikirler yelpazesi olusturmaya ¢ahsti. Bir keresinde soyle
demisti: “Deliligin kiyisinda zaman zaman oldukgea iyi bir
sey bulursunuz. Aslina bakilirsa, giniimiizde toplumsal ve
ekonomik hukumetimizin parcasi olarak, benim gencligim-
de deliligin kiyisinda goralen, ancak bugin hayatimizin bir
parcasi olan pek ¢ok seyi benimsemis durumdayiz.”*> Roo-
sevelt gelecegi dustuniyordu. Bir keresinde 1956’da baskan
olacak kisiye hitap eden bir memorandum yazmst1.3¢ 1940
baskanlik seciminde yarisgan Wendell Wilkie, bir keresinde
onun i¢in soyle demisti: “Beyaz Saray’daki o adam, orada
kalamayacak kadar zeki.”*”

FDR’nin zekasi, belki de Yargic Holmes'un da anladig
gibi, akademik turde degildi. Roosevelt fazla felsefe ve siir
okumaz, tarihi tercih ederdi. Entelektuel tartismaya katilma
baskisi hissettiginde, duraksardi. Bir keresinde geng bir mu-
habir neredeyse tartismaya yer birakmayacak sekilde, “Sa-
yin Baskan,” dedi, “yoksa siz bir Kominist misiniz?” “Ha-
yir.” “Peki, kapitalist misiniz?” “Hayir.” “Sosyalist misiniz?”
“Hayir,” dedi FDR biraz sasirarak. “O zaman sizin felsefeniz
nedir?” “Felsefe mi?” dedi Baskan, iyice sasirmisti. “Felsefe
mi? Ben bir Hiristiyan ve bir Demokratim, hepsi bu.”38

Felsefe konusunda yetkin olmasa da, Roosevelt insan do-
gasina merakliydi. 1944'te gen¢ bir Washington teologunu
Beyaz Saray’da 6zel bir aksam yemegine davet etti. Sohbet
donip dolasip teolojiye geldi, misafir on dokuzuncu yazyil
varolusgu filozofu Soren Kierkegaard’dan soz etti. Roose-
velt bu ismi daha once hi¢ duymadigini kabul etti. Teolog,
Kierkegaard'in 6zellikle insanhigin dogustan giinahkarligina
iliskin i¢goruleriyle tanindigimi anlatti. Nazizm’le yuz yuze
gelmis Roosevelt konuya merak sardi, Kierkegaard'in bazi
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eserlerini okudu ve daha sonra Nazi kotalugunii anlamak
icin bu filozofun okunmasini tavsiye etti.*

Roosevelt'in 6zel uzmanh@g cografyaydi. Bu yetenegi,
cocuk felciyle yataga baglanip ¢ok sevdigi golf sporunu ar-
tk yapamadig sirada, bir pul fanatigi haline geldiginde ge-
listirdi. Her yeni iilke pulu geldiginde, FDR o tlkenin cog-
rafyas1 hakkinda kitaplar ve makaleler okuyarak, sonunda
uzak ulkeleri de kapsayacak sekilde uzmanhk edindi. Bir
keresinde, Japonya'nin Cin sahillerine saldirisinin ele alin-
digr bir toplantuda, damsmanlar harita ararken, FDR bir
parca kagidin tzerine Cin sahillerinin bitin girinti ve ¢1-
kintillarini, limanlanyla birlikte ciziverdi. Danismanlarin
bulduklar1 harita, Roosvelt'in ¢izdigi haritayla tam olarak
eslesiyordu.®

Aile tarihi, kesin olmamakla birlikte, FDRnin hipertimik
kisilikli olduguna dair bazi bulgular saglar.* Manik-depre-
sif olma ihtimali yuksek ve asir1 enerjisiyle taninan The-
odore, besinci dereceden kuzendi. Daha yakin iliskiler de
olaganustu mizaglar ortaya ¢ikarmist1. Bir komsu, FDR’nin
buytuk babasi Isaac Roosevelti, egitimini almis olmasina
ragmen asla hekimlik yapmayan “tuhaf biri” olarak tamyor-
du. Babasi James Roosevelt maceraci biriydi: On dokuzun-
cu yuzyil ltalyan birligi sirasinda Giuseppe Garibaldi'nin
yaninda savasmak i¢in New York'tan ayrilmistt. Bu kisa aile
tarihi hi¢ kuskusuz, psikoz, mani ya da agir depresyon gibi
agir bir akil hastaliginmi kanitlamaz. Fakat FDR'nin akraba-
larinin, ortalama insanlar dikkate alindiginda anormal say1-
labilecek kisiliklere sahip olduklarimi gosterir. Hipertimik
kisilik tam bir mani ve depresyonun oldugu ailelerde degil,
hipertimik kisiligin ¢cok oldugu ailelerde de kalitsaldir. As-
linda, bipolar bozukluga dair bazi genetik arastirmalarda,
akrabalarda goriilen en yaygin durum, hipertimik kisilik
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ya da dusik duzeyli manik belirtilerdir (hipomani).** Tam
mani ve agir depresyon, genel nufusta daha fazla olmasina
ragmen, hipertimik kisilikte daha az goralur.

Rooseveltin ailesinde tam bir agir mani ya da depres-
yonlu olabilecek baska kisilere dair fazla bulguya sahip de-
giliz, fakat elimizdeki simirh bulgular hipertimik kisilikle
tutarhidir. Boyle olmasa da, diger bulgu kaynaklar (ozel-
likle belirtiler ve seyir) hipertimik kisilikle tutarhdir. (Akil
hastaliginin teshisinde, teshisin saglamasini yapacagimiz bu
dort ozelligin hepsinin ortaya konulmasi gerekmez; énemli
olan, bulgularin ne kadar agir basugidir. Olumlu bulgular
ne kadar ¢oksa, teshis o kadar guvenilirdir.)

Elli iki yasinda evlenen James 1900°de, FDR sekiz yasin-
dayken 6lmusti ve kugiik cocugu otoriterligiyle iinlt anne-
si, Sara Delano’yla bas basa birakmisti. FDR’nin hayatinda-
ki en guglu sahsiyet olan Sara, daha sonra Roosevelt'in esi
Eleanor’la uzun bir niufuz miicadelesine giristi. lliskilerinin
cogunda yaptig1 gibi, FDR taraf tutmay: ya da herhangi bi-
rinden vazge¢meyi reddetti.

Onemli bir aileden gelen FDR iktidara yakin bir biiytume
dénemi gecirdi. Dort ya da bes yasindayken babasi onu Be-
yaz Saray’a goturmusti. Orada, sorunlarla kusatilmis Bas-
kan Grover Cleveland, su tavsiyede bulunmustu: “Senden
bir dilegim var, kiuciuk adam. Asla Birlesik Devletler Bas-
kan1 olmayacaksin.”* FDR, 1905'te Theodore'un yegeni
Eleanor’la evlendiginde, Baskan Teddy damadin yanina ka-
dar geline eslik etmisti. Ondan buytk seyler bekleniyordu.

1921’ kadar Franklin Roosevelt'in hayati buyleyiciydi.
Otuz dokuz yasinda, bes cocuklu, yakin zamanda baskan
yardimcisi adayi ve ug yil 6nce bakanlar kurulu tyesi olmus
biri olarak FDR, kuzeni Teddy'yi Beyaz Saray’a kadar izleme-
ye hazir gorunuyordu. Sonra kaderin mudahalesi gercekles-

170



ti. Bir yaz gunu bir golette yuzdukten sonra, titremeye basla-
d1, ardindan ytiksek ates geldi. Bacaklarinda uyusma ve agn
vardi; sonra hareket edememeye basladi. Kaygilanan aile en
iyi doktorlar ¢agirdy; doktorlar dehset verici gercegi hemen
anladilar: “Cocuk felci’ne, yani polyo’ya yakalanmist1.

Roosevelt ve ailesi yikildi. FDR’nin buitiin siyasi planla-
11 askiya alindi. Yaramek, ¢ocuklanyla oynamak, kosmak,
yuzmek, okul arkadaslariyla yine golf oynamak istiyordu.
Ug yil boyunca, hastaligin ilerlemesini durdurmaya, bacak-
larin1 iyilestirmeye ¢alisti. Cesitli mineral kaphcalarinda —
en sevdigi Georgia’daki Warm Springs'ti— aylarca kaldi, ba-
caklanni hareket ettirmek icin egzersiz yapti. Sonunda biraz
guc kazandiysa da, onemli olcide sakat kaldr ve duygusal
olarak mucadeleleri basladi. “Bana yetiskin bir adamin bir
cocukluk hastahiginin tistesinden gelemeyecegini soylemek
gulung geliyor,”** diye sikayet ediyordu.

Kariyeri sirecekse fiziksel iyilesme tizerinde odaklanma-
st gerekiyordu, bu ytuzden 1924'te New York’lu arkadaslari-
" nin siyaset arenasina donmesi icin yaptiklan ¢agriy: reddet-
ti. Fakat o sirada baskanlik miicadelesine atilan New York
Valisi Al Smith aruk beklemeyecekti; valilik i¢in FDR'yi
onerme ¢abalarim yogunlastirdi. Smith, Hot Springs’e tek-
rar tekrar telefon etti; FDR telefona ¢ikmiyordu. Bunun
uzerine Vali, Eleanor’a, cocuklara ve Roosevelt'in arkadas-
lanna ulasti. Eleanor umutlandi; FDR'nin kiz1 da. Fiziksel
iyilesmenin yavas seyredecegini bilmesine ragmen Roose-
velt, o sirada Smith’in yaptig1 goreve aday olmayt duraksasa
da kabul etti.

Kamusal hayata geri dondu. Fakat geri donen adam
1921’de o havuzda ytizen adam degildi artik.

FDR'nin hayatinda meydana gelen 6nemli degisim, biyuk
caba gerektiren neredeyse her turlu fiziksel faaliyetle ilgi-
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liydi. Konusma yaparken, platforma tekerlekli sandalyeyle
cikiyordu; daha sonra bacaklarina takilan desteklerle ¢ik-
maya basladi, dusmemek icin butin agirhgm: desteklere
veriyordu. Yardimcilannin, her platformun onun agirligina
dayanacak kadar guivenli bicimde monte edildiginden emin
olmalar1 gerekiyordu. Buna ragmen, siyasi konusmalar yap-
tig1 yirmi yih askin stre icinde yaklasik bes kez ya dustu ya
da sendeledi.® Fel¢li oldugu i¢in ona meydan okudular, onu
asagiladilar. 1928'de New York’ta bir kampanya sirasinda,
Roosevelt'in kalabalik salona ancak yangin ¢ikisindan gire-
bildigi kimsenin dikkatini ¢cekmemisti; Frances Perkins'in
sozleriyle, “fiziksel olarak yardima muhta¢ olmaktan kay-
naklanan buytik bir tevazu”* gostermekten baska secene-
gi yoktu. Baskalan tarafindan tasinarak kalabaligin 6nune
konulmasina izin vermek zorunda kaldi. Daha sonra, “des-
teklerinden gug alarak dogruldu, onlan ayarladi, kendine
cekiduzen verdi, saclarini duizeltti, oglu Jim'in koluna girdi
ve her sey gayet olaganmus gibi platformdan ayrildi.”

Felgli olmasina ragmen aktif hayatum surdurmek icin
gosterdigi fiziksel caba muazzamdi. Kendisini taraftarlarina
sevdirmek icin gosterdigi cesaret ve esnekligi canlandiran
benzer bir oykuyt kizi anlatmisti. Roosevelt, Brooklyn'de
devasa bir salonda konusmaya gidiyordu, fakat ana giristen
iceri sadece tirabzansiz genis merdivenlerden giriliyordu.
Kendisini dinlemeye gelenlerin 6ntinde zorlanarak igeri
girmek istemeyen FDR sahneye demirden yangin merdive-
nine tirmanarak ¢ikmayi tercih etti. Yavas yavas tirmandi,
her bir adim i¢in kollarini ve omuzlarim kullaniyordu. Kizi
sunu hatrlar: “Tepeye ulastuiginda, yuzu ter iginde, beyaz
gomlegi sinlsiklamdi. Yazunu silmek ve soluklanmak icin
uzun sure durdu. Sonra sahneye cikt1, salonun sicaklig
hakkinda espri yaparak kendisini dinlemek i¢in toplanan-
larla yuz ytize geldi.”*

Uyudugu zamanlar disinda, asla yalniz kalamazdi. Bir
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keresinde, bu mahremiyet yoksunlugunun, sakathginin en
kot yona oldugunu soylemisti.*®

Cocuk felci Franklin Roosevelt'i bazi bakimlardan fiziksel
olanin ¢ok otesinde degistirdi. Enerjik ve hareketli olmay1
surdurdu, tutumu degisti. Felgten 6nce FDR, siyasi bir dos-
tuna gore, “yorulmak bilmeyen, fakat kustah bir adamdi.”*
Gelecegin Yuksek Mahkeme yargici Robert Jackson'in dedi-
gi gibi, hastaligi Roosevelt'e disiplin kazandird1.>® Frances
Perkins, Roosevelt'i 1910°dan beri tamyordu ve baskanhk
donemi boyunca, son anina kadar onun yakinindaydi. Co-
cuk felcinden hem 6nce hem de sonra onu gayet iyi taniya-
cak konumdaydi ve onun muazzam bir degisim gecirdigini
dasuniiyordu: “Roosevelt, hastalik yillarinda manevi bir
degisim gecirdi. Cektigi zorluk ve yasadig aci, hastaliktan
once zaman zaman sergiledigi biraz kibirli tutumu ortadan
kaldird, tevazu ve daha derin bir felsefeyle, sicak kalpli bir
adam oldu... 1921 ile 1924 arasinda Roosevelt’i sadece bir
kez gordum ve ondaki gelisim beni carpti. Gengti, sakat ve
fiziksel olarak zayifti, fakat hayata ve kendisine 6ncekinden
daha siki tutunuyordu.”*

Cocuk felcinden once basarihi bir aristokratti; Wilson
yonetiminde deniz kuvvetleri mustesar yardimcisi, 1920°de
senatorluge ya da valilige giden bir basamak olarak bas-
kan yardimcisi adayt oldu. Ug yil siiren inzivamn ardindan
1924'te Demokrati Parti kongresinde, daha zayif, daha yas-
l1, tekerlekli sandalyeye bagiml, ¢cocuk felcinden 6nce her-
kesin umdugu gibi bir aday olarak degil, sadece Smith’in
kampanya yoneticisi olara sahneye ¢ikti. Saatlerce siiren,
vasat, kendini anlatan, ciliz alkislarla kesilen konusmalarin
ardindan Roosevelt, “Mutiu Savasc1” konusmasi olarak tn
kazanacak bir soylev cekerek delegeleri on yedi dakika bo-
yunca buyuledi. Smith’i anlatan Roosevelt, Wordsworth’'ten
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alintt yapmistl: “Budur mutlu savasgt; silahli her adamin
olmak istedigi kisidir 0.”** Delegeler onu on iki dakika ¢il-
ginca alkisladilar, ardindan sarkilar, samata ve alkis bir saat
boyunca kesilmedi.

Dort y1l sonra Tammany Hall'un® New York City'de De-
mokratlar icin gelistirdigi mekanizmayla yansa giren Roo-
sevelt, New York valiligini ve bundan dort y1l sonra da bas-
kanhg kazandi. FDR'nin hipertimik kisiligi, cocuk felci ve
daha sonra baskanlig sirasinda yuz yuze geldigi zorluklar
icin onu gticlendirdi. Ve ¢ocuk felcinin, depresyona katla-
nan diger liderlerde gordugiimiiz empati derecesini ona ka-
zandirdigy goruliyordu. Doganin ve kosullarin bu sekilde
bir araya gelmesi, onu Beyaz Saray’'daki yillarini belirleye-
cek olan beklenmedik krizlere olaganusti bicimde uygun
hale getirdi.

Roosevelt, sakathigini gizlemedi ve onu sempati topla-
mak i¢in asla kullanmadi. Elbette bu siyasi bir engeldi. Ba-
zilan, valilik i¢in yaptig ilk girisim strasinda, onun bu go-
revi yapabileceginden kuskuluydu. (Al Smith, bu kuskuya
bir tepki olarak soyle demisti: “Bir valinin akrobat olmasi
gerekmez. Onu ters takla ya da perende atsin diye se¢mi-
yoruz.”*?) 1932’de cocuk felcinin Roosevelt'in beynini et-
kiledigine, onun akil saghgini bozduguna dair soylentiler
yaylldi. FDR bunun karsiliginda, ti¢ hekimi kendisini tam
bir muayeneden gecirmek ve tibbi kayitlarini imcelemek-
le yetkilendirdi. Hekimlerin verdikleri rapor onun fiziksel
sakathgini, fakat psikolojik giicinu duriistce betimliyordu:
“On yil 6nce, Vali Roosevelt akut bir ¢cocuk felci atag: gecir-
mistir. Atak alt extremite [bacaklar ve ayaklar| kaslarin tut-
mustur. O zamandan bu yana bacaklarda progresif iyilesme
gorialmustar; bu dizelme devam etmektedir ve edecektir.”>*
Ozetle, hipertimik kisilik Roosevelt'in psikolojisinin anah-
taridir. Bu Kkisilik onu yeni fikirlere agik ve karizmatik hale

* Demokrat Parti’den yana bir sivil kurulus. —¢n
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getirdi, ama ayn1 zamanda, ¢ocuk felci karsisinda hiperti-
mi onun esnek olmasina, insan acilarinin stiine ¢ikmasina
ve onlar1 daha iyi anlamasina yardimei oldu. Bu psikolojik
evrim iktisadi kriz ve dunya savasinin yarattigl muazzam
sorunlarla basa ¢ikmasina da yardim etmis olabilir. Zihni
faaldi ve en dehset verici kararlardan bile geri durmadi. Yar-
gic Holmes’un icadina yardimci oldugu pragmatik felsefeyi
oztimsemisti. Bu gorusi, Perkins, “insan dustincesinde hig-
bir sey nihai degildir,” soziyle ifade eder.*® “Kisi bugin dog-
ru gordugu konuda cesaretle adim atabilir, ¢ctinka istenen
sonucu vermezse yarin o adimi degistirebilir.” Bu tutumun
Roosevelt'e davranis serbestligi kazandirdigimi dustniyor-
du. Ger¢ekten de oyle oldu. Fakat FDRnin olusturdugu
felsefi bir yarg: degildi; daha ziyade, bu yaklasim onun hi-
pertimik mizacinin bir parcasiyds; hep aktif olan zihni ona
asla hareketsiz kalma secenegini vermeyecekti. (FDR'nin
aksine, George W. Bush gibi normal, zihinsel olarak saglikli
liderler kararlar alirlar, fakat istenen sonuca ulasmayinca o
kararlan degistirmeyi reddederler. Bu esneksizligin hiperti-
mik olmama, yani gorecegimiz gibi, zihinsel olarak normal
olma halinin bir 6zelligi oldugunu dusuniiyorum.)
Roosevelt kararlarina rehberlik etmesi i¢in asla kapsay1ci
bir ideoloji arayisinda olmadi. Her karar adim adim olus-
turdu; sonug alamadigi zaman geri adim att1, sonug aldigin-
da ilerledi. Bir sure sonra, muhtemelen a¢ik¢a 6ngérmemis
olmasina ragmen, yonetime yeni bir yaklasim insa etmeye
baglamisti. 1929’da, Buytuk Buhran’m “bir ¢agin sonu” oldu-
gunu ve “iyilesmenin yeterli olmadig1”m gordu.> Tamamen
yeni bir sey, Amerikan siyasetinde tartismali olmaya devam
eden bir felsefe ilan etmeye karar vermisti: Bu anlayisa gore,
hukimetin gorevi is yaratmak ve yurttaglarimi gozetmekti,
cunkdu bir hukumet “yaslisina bakamiyorsa, giiclu ve istekli
olana is saglayamiyorsa, her hanenin uzerine guvensizligin
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kara golgesini diisuruyorsa, stirebilecek ya da stirmesi gere-
ken bir hikumet degildir.”>

Butiin programlan icinde Roosevelt en ¢ok Sosyal
Guvenlik’le gurur duyuyor, ancak bu alanda da ideolojik
bir yaklagimi reddediyordu. Programin hazirlanmakta ol-
dugu sirada one sirilen bir 6neri zaman iginde programin
herkesi kapsamasini ¢éngorayordu, fakat bu durumda ABD
hukumetinin butgesi 1980 yilinda bir acikla kars: karsiya
gelecekti. Roosevelt, buna itiraz etti: “Birlesik Devletler’i
1935'te elden ¢ikarmadiysak, 1980°'de hi¢ c¢ikarmayiz.”*®
Ancak kararnin art niyetli oldugunu distnen insanlarin
elestirileriyle karsilasti. O sirada ¢alisma bakam olan Fran-
ces Perkins, bir Senato komitesi toplantisindan once, kor
ve yash bir ilerici, eski Demokrat olan Oklahoma Senatoru
Thomas Gore'un alayci bicimde, “Bu sosyalizm degil mi?”
diye sordugunu hatirliyordu.’® “Elbette, hayir,” diye karsi-
lik vermisti Perkins. “Bunun tzerine, guliumseyerek, one
dogru egilip sanki bir ¢ocukla konusuyormus gibi, soyle
dedi: ‘Miniminnacik da olsa sosyalizm degil mi?”

Franklin Roosevelt ne suglamalardan kaygilantyordu ne
de ABD'ye parca parca sosyalizm getirildigine dair iddialan
umursuyordu. Sadece insanlarin zor durumda olduklarim
biliyordu; zor durumda olmanin nasil bir sey oldugunu bili-
yordu; ve kisiligi bu durumu oturdugu yerden seyretmesine
izin vermiyordu. Ise yarayabilecek her seyi, buytik basar
kazanan yontemiyle denedi. Cogu kisinin dusindagi gibi
bunun sebebi entelektilel bir pragmatizm degildi. Felse-
fi pragmatizmin 6nemli kurucularindan William James’in
ders verdigi 1900-1904 yillarinda Harvard’da okumasina
ragmen, FDR ondan ders almamisti ve daha once de be-
lirtildigi gibi, pek felsefe okumazdi.®® Onun pragmatizmi
entelektiiel degildi; mizaciyla ilgiliydi. (James, bir kisinin
felsefesinin onun kisiligi tarafindan belirlendigi gorusine
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sahipti.) Yargic Holmestan cok sonra, bir diger kidemli
Amerikal: devlet adami, John Kenneth Galbraith’in —=FDR
yonetiminin bir uyesiydi ve daha sonra hem Kennedy’'nin
hem de Johnson’in gavenini kazandi- FDR'nin “ytizyilin en

»61

biyuk siyasi sahsiyeti”® oldugu sonucuna varabilmesinde
abart1 yoktur.

Holmes'un dogru bicimde gordugn gibi, FDR'nin hiper-
timik mizaci farkh olsaydi, batan bunlar olmazdi. Hiper-
timik enerji ve ruhla, tecriibenin sagladig gelismeyle has-
taliga kars1 micadele etmeseydi de butin bunlar olmazdi.
Frances Perkins, bu gelismeyi, “hayata tutunma yetenegi’ni,
Roosevelt'in kisiliginin ayirt edici 6zelligi olarak goriyor-
du. Baskanin esi de aymi gorusteydi. Yillar sonra kendisi-
ne FDR’nin fel¢li olmasinin onun siyasetini etkileyip etki-
lemedigi soruldugunda, Eleanor durumu su sozlerle gayet
iyl ozetlemisti: “O kesinlikle Bagkan olacakti,” dedi, “fakat
farkli tiirden bir baskan olacakti.”®?
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BOLUM 11

CAMELOT'TAKI HASTA

KENNEDY

John E Kennedy biiyuk bir baskan olmak soyle dursun,
otuzlu yaslarina kadar hayaun: surdiremeyecek durum-
daydi. Amerika'nin en gen¢ baskani olma basaris bile bash
basina pek c¢ok kisinin dustinemeyecegi kadar carpicidir.
Hipertimik kisiligi nedeniyle, upki FDR gibi, buyiik bir zor-
lugun tstesinden geldi.

Geng John Kennedy psikolojik olarak yiksek enerjili,
cekici, hipercinsel bir isyankardi. Butun bunlar hipertimik
kisilik 6zellikleridir. Kardesi Joe'nun yildiz bir 6grenci-atlet
oldugu prestijli Choate Akademisi’'nde John, orta halli bir
ogrenciydi ve “Muckers” (Ahbaplar) denilen uygunsuz bir
ceteye mensuptu. Cetenin isyankar tuhafliklan gegici ola-
rak okuldan uzaklastinlmasina yol a¢tiysa da, okul muduru
George St. John ile baba Joseph Kennedy Sr. arasinda gecen
bir goriasmenin ardindan, karar geri alindi. (Geng John, Bay
St. John’a uslu duracagina dair soz verdirdikten sonra, ken-
disi de bir isyankar olan babasi oglunu uyardi: “Su ¢ilgin
Ahbaplar kulubt benim olsaydi, emin ol bir M [Muckers]
harfiyle baslamazdim!”!) Yillar sonra, Choate Kennedy'nin
okul yillar1 hakkinda bir kitap hazirlamay1 planladiginda,
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Baskan Kennedy alayci bir tavirla soyle demisti: “Bunun
karnelere vb. ozellikle faydasi olacagini sanmiyorum. Bas-
kan olmak i¢in ¢cok calismalar1 ve okulda basarili olmalari
gerektigini dusinen ogrenciler uzerinde ters etki yaratabi-
lir.”? Okul mudura St. John gelecegin baskaninm zihinsel
durumuyla yeterince ilgilendigini soyleyerek kendi rekla-
mini yapmadi. Aslinda on yedi yasindaki ¢ocugun psiko-
lojik degerlendirmesini yapmsti: IQsunu 119 olarak bel-
gelemis® ve Kennedy hakkinda su sonuca varmisti: “Cok
yetenekli bir ¢ocuk, fakat psikolojik agidan bakmak gere-
kirse kesinlikle ¢ikmaz bir durumda. Aile i¢inde dusin-
cesizligiyle, sapsalligiyla ve yetersizligiyle tin kazanmis ve
evdeki bu rolde kendini rahat hissediyor.”*

Agabeyi Joe'nun lkinci Dunya Savasinda 6lmesinden son-
ra, aile umutlarim1 Jack’e (John Kennedy) bagladi. Fakat
yetiskin Jack’in kendisinden bekleneni yapmasindan 6nce,
ergen Jack'in hayatta kalmasi gerekiyordu. John Kennedy
omra boyunca ¢ogunlukla hastaydi ve éldurilmeden énce
pek ¢ok kez olumun esigine gelmisti. Ergenlik yillarinda
Kennedy, hayat boyunca surecek fiziksel hastaliklarin il-
kine yakalandi. O donemde pek bilinmeyen hastalik muh-
temelen Addison hastalify ve bununla iligkili bagisiklik
hastaliklarinin baslangi¢c evresiydi. Addison hastaliginda,
bobrekustii bezleri, bagisiklik sisteminin iglevini tam ola-
rak yerine getirmesi igin gerekli olan steroidleri tiretemez.
AIDS ve diger bagisiklik sistemi rahatsizliklar gibi, Addi-
son hastalig1 da enfeksiyonlara kars: direnci azaltir. Bobre-
kustu bezleriyle ilgili sorunlarin yam sira, vicuttaki diger
bagisiklik sistemi anormallikleri, bel agrilar ve ishale yol
acacak sekilde bagirsak iltihabina ya da sirt agris1 yapan kas
iltihabina yol acabilir. Kennedy’de biitiin bu hastaliklar var-
d1 ve bunlarin birbiriyle nasil baglantil oldugu tam olarak
bilinmiyordu.
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On uc¢ yasindayken, hayat1 boyunca tekrarlayacak sid-
detli bir karin agrisiyla hastaneye kaldirildi.®> Zay:f bagisik-
lik sistemi ytuziinden dizinde meydana gelen ufak bir siyrik
bile, uzun bir tedavi siiresini ve koltuk degnegi kullanma-
sim gerektiren agir enfeksiyona yol acacaku. Sik sik soguk
alginhgina yakalaniyor, kulak enfeksiyonu geciriyor ve nez-
le oluyordu. Jack o kadar sik hastalaniyordu ki kardesi Ro-
bert, bir sivrisinek Jack’i 1sirsa, sinegin 6lecegini soyleyerek
onunla dalga geciyordu.® On yedi yasindayken, yiiksek ates,
butin vicuda yayillan kurdesen, beyaz kan hiicrelerinde
asir1 azalmayla seyreden en agir enfeksiyona (muhtemelen
yetersiz stereoid dizeyleri ytiztinden) ve sarliga yakalan-
misti.” Oldaruct 16semi teshisi konuldu.® Hayatta kalma
sans1 %5 olarak goralayordu.

Bu o6lim hukumiina kabul etmek istemeyen babasi ikin-
ci bir gorus istedi:® Mayo Klinigi'nde bir ayhk saghk tara-
masinin ardindan, o donemin en iyi doktorlari, gen¢ adami
hangi hastaligin 6ldurmek tuzere olduguna dair hicbir fikir-
lerinin olmadigim itiraf ettiler.!® Bununla birlikte doktorlar
stki bir diyet ve fiziksel eforun sinirlanmasini tavsiye ettiler.

Manik depresif hastalik gibi, Addison hastaligi da epizo-
diktir; krizleri dogal iyilesme izler ve daha sonra bir diger
epizot niikseder. Doktor tavsiyesinden ¢ok, muhtemelen
doganin bir lutfu olarak Kennedy okulun son yilinda iyiles-
ti ve mezun oldu. Sonraki birkac yil i¢inde epizotlar sikhk
ve agirhk bakimindan siddetlendi: Princeton’a girdigi sira-
da ve Princeton’dan vazgecisinin ardindan Londra’ya yapti-
g1 bir seyahatte. Aylarca hastanede kalmas1 sonu¢ vermedi;
testler neredeyse tamamen normal ¢ikiyordu. Belirtiler spe-
sifik degildi: Sanlik, kilo kaybi, yorgunluk, ishal. Kennedy
durumunun agir oldugunu biliyordu ve karmasik bir ruh
hali icindeydi. Birmingham Hastanesindeyken bir arkada-
sina soyle yazmmsti: “Su ana kadar 16semi + agranilositoz
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[akyuvarsizlik] disinda herhangi bir sey bulamadilar. Grafi-
gim dun zirve yapt1 ve zihinsel olarak bana bir tabut dlctup
bictikleri gorulebiliyordu.”!! Hastaligindan ve zayifligindan
utandif1 goriluyor, bu arada agabeyi Joe’yla yarismaktan
geri durmuyordu. Kardesi Robert’a yazdigi bir mektupta,
“Joe'nun kan sayimi 9400,” diye yazdi, “benimkisi ise
4000. Bu da onu benden iki kat saghkh yapiyor.”
Psikanalitik ~ kavramlar populer hale gelirken,
Kennedy’nin Boston’daki doktorlarindan biri, gastroentero-
loji uzmani Sara Jordan, bu sorunun ciddi bir fiziksel hasta-
ik degil, onun bagirsaklarim etkileyen duygusal bir rahat-
sizlik oldugu sonucuna vardi. Olim hikmi kaldirilmads,
fakat Jack hakkinda bu kez belirsiz bir psikiyatrik hukam
verilmisti. Babasi saskind1. Jordan’a soyle yazdi: “Beni biraz
sasirtan seylerden biri de kendisinin hasta bir ¢cocuk oldugu
dusuncesine kapilabilmesi — bunun bazi belirtilerini gora-
yorum. Onun bu dusinceden mumkiin oldugu kadar ¢cabuk
uzaklasmasim istiyorum.”!? Ve bir diger not: “Emin olmak
istedigim sey, onun bir hipokondriyak [hastalik hastasi] ha-
line gelmemesidir. Bu ytizden, eger ciddi bir sorunu yoksa,
ona herkesin bu tirden birka¢ sorunu oldugunu anlatin.”"*
Sonraki yillarinda Kennedy butan tibbi sorunlarinin sirnm
" ogrenecekti: Addison hastaligi vardi (ginimiizde kisinin
bobrekistii bezlerinin steroid hormonu uretimini durdur-
dugu, esas olarak bir otoimmun hastahk olarak bilinir).
Sonraki hayati boyunca, gercek hastaliginin kamuoyu tara-
findan bilinmesini istemeyen Kennedy, hipokondriasis soy-
lentilerini kendinden uzak tutmaya ¢alisti.'®

Geng John Kennedy'nin, agir hastalik ataklarina ragmen de-
vam etmesinin bir sebebi, hipertimik mizacidir. Burada bir
kez daha psikiyatrik bir teshis i¢in gerekli olan dért bulgu
kaynagini inceleyecegiz: Belirtiler, aile tarihi, hastaligin sey-
ri ve tedavi.
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Kennedy'nin belirtileri, gayet iyi bilinmesine ragmen, 6n-
celeri hipertimi bulgularn olarak gorilmemistir.!® Addison
epizotlariyla hastalanmadig zamanlarda, geng JFK yuksek
bir libidoya sahipti. Mektuplari cinsel imalarla doluydu ve
fahiseleri ziyaret etmek, muhtemelen ziihrevi hastahklara
yakalanmak dahil asin bir cinsel faaliyet i¢indeydi.!” Steroid
tedavisinden once bile Kennedy, Addison krizlerine yaka-
lanmadig zaman yuksek enerji diizeylerine sahipti ve asin
bi¢imde sosyallesebiliyordu.

Bu sosyallik ve enerji genclik dénemiyle sinirh degildi.
Evelyn Lincoln, Ocak 1953’te Massachusetts’li gen¢ senator
icin calismaya basladi (o siralarda Kennedy stereoid kul-
lanmaya yeni baglamist1); yiiksek oranda enerjik, aymi anda
pek cok isi yapan bir makineyi betimler: “Senator Kennedy
her sabah yeni fikirlerle dolup tasarak uyaniyordu. Pek ¢ok
sabah, kapiy1 acar agmaz, baslardi: ‘Yapmani istedigim bir-
ka¢ sey var. Birincisi... ikincisi...G¢uncasd...” vs. Butin
bunlan ceketini ¢ikarirken soylerdi.”’® Geng senator bir
dinamoydu: “Bu kadar enerjik birini asla gormedim,” diye
belirtmisti yeni sekreter. Kennedy, agir Boston aksaniyla
durmaksizin konusuyor, dogru transkripsiyonu zorlastiri-
yor, surekli mektuplar, notlar yazdinyordu. Lincoln, hizh
not alma konusunda digerlerinden daha iyi oldugunu ka-
nitladi ve kisa siire sonra Kennedy'nin bas sekreteri oldu.
(Yillar sonra, Bagskan Kennedy'nin dikte ettirme ¢ilginlig
degismemisti. “Baskan’1 gorduguniz zaman,”*® diyordu bir
senator, “size soyledigi seyi yorumlayarak notunu iletmek
icin hemen arabaniza atlar, 151nlanarak Capitol’e [Kongre
binasi] dénerdiniz.”) Lincoln’in anlattig1 bir anekdot geng
senatorin enerjisini ve rutin hale gelen huzursuzlugunu —
otomobile ve hava yoluyla seyahate ¢ilginca yaklagimini—
gosterir:

“Genellikle burosunda otururdu... kendisine standart
uyan sinyalini verdigim ana kadar: “Kalkisa yirmi dakika
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var, Senator.”... Tanrr'ya sukur bizzat yasamadim ama bana
anlaulanlara gore, havaalanina gidisleri bir polisiye kovala-
maca gibi oluyormus. Senator direksiyon basina gegmekten
ve caddeleri ugarcasina ge¢mekten hoslaniyordu. Arada bir
kirmizi 1siklan ihlal ederdi. Polisler dudiik calar, arabalar
klakson calar, fakat o hicbirine aldirmazdi... Muggsie [so-
fori]... hemen her zaman, Senator tirmandig anda ugak
merdiveninin kaldirildigini anlatirdi... Guntin birinde Na-
tional Airport yolundaki virajlardan birini alamadigini ha-
ber veren bir telefon beklerdim.?*”

Yeni bagskanda da gorilen aym hiperaktiflik guclu sezgi-
leri olan yazar William Manchester'in o donemki kitabinda
belgelenmistir. Kennedy’nin Beyaz Saray’a gelisinden sonra,
Eisenhower dénemine kiyasla yasanan degisiklik elle tutu-
lacak gibiydi. Eisenhower’la on dakikadan fazla nadiren bas
basa kalan Rusya el¢isi ansizin kendisini yeni bagkanla tek-
rarlanan iki saatlik toplanularda buldu. Kennedy senatorlitk
donemindeki hizim surduriyordu. “Enerjiyle titresmeye
devam etti. Koridorlar arsinliyor, ayakta okuyor, hizh dikte
ettiriyor, huzursuz parmaklarini siklatarak anitin gevresin-
de hizh adimlarla yiruyts yapiyor, bir kosu donuyordu.”*
Baskan'in sinirli hali onun 6zel makaminda vakit geciren
Manchester'in dikkatini ¢ekiyordu. Sag eli surekli hareket
halinde, sandalyesinin kolunda trampet ¢aliyordu. Ayakian
ve bacaklan oynuyordu; duygusal sitkkainetiyle tn kazanmis
olmasina ragmen, fiziksel olarak huzursuzdu. Fiziksel ha-
reket baskanlik dairesindeki mobilyalara zarar veriyordu:
“Iki Beyaz Saray koltugu baski altinda ¢oktu. Bir keresinde
... bir kongre liderleri konferansinin orta yerinde. .. yerinde
duramiyordu... sonra bir patlama... ¢atirtilar ve Bagkan'm
saskin Bagkan Yardimcisinin ayaklarinin dibine buyuk bir
gurultuyle yikilis1.”??

Bir giun Manchester, Oval Ofis’e giren ve ¢ikan tam ytiz
kisi saydi. Bir toplantidan sonra Kennedy on yedi talimat
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verdi. Aksiyon hizhiydr: “Yemin toéreninden iki ay sonra,
yeni Bagkan otuz iki resmi mesaj ve yasa onergesi vermis-
ti — Eisenhower'm ilk iki ayinda bu sayr sadece besti. Bu
arada, on iki konusma yapti, yirmi iki kararname ve resmi
bildiri yayimladi, yabanc tilkelerin devlet baskanlarina yir-
mi sekiz mektup gonderdi ve yedi basin toplantisi yapt1.”??
Kennedy’'nin Senato odasi hafta sonlann hep acik olurdu;
yeni baskan ve kardesi idari burolarin cumartesileri kapal
oldugunu isitince ¢ok sasirdilar. Calisanlar cumartesileri ise
gelmeleri halinde adalet bakanindan kisisel tesekkur notlan
ahyorlardi.

Roosevelt'in asin konuskanhg kadar olmasa da Ken-
nedy konusmaya seviyordu. “Bilgiye ihtiyacim var,” diyordu
ve her yerden bilgi almaya c¢ahisiyordu. Romanci Henry Ja-
mes bir keresinde Washington’a “konusma kenti,” Manc-
hester ise JFK icin “konusmaci baskomutan” demisti. Aile
dostu Gore Vidal “Aslinda buytk bir dedikoducu,”** diyor-
du Kennedy icin, “dehset verici bi¢cimde ilgili.” Bagkalarinin
ne soylediklerini bilmek istiyordu. Yabancilar bile baskanin
ilgisini gekiyorlardi: Kennedy aldig1 gunluk mektuplarin
binlercesine giinde iki ytuz cevap verecekti.?®

Yiiksek enerji ve sosyallesebilmenin yam sira, mizah duygu-
su da, daha once Roosevelt'le iliskili olarak belirtildigi gibi,
hipertimik kisiligin bir belirtisidir. Kennedy esprileriyle tin-
luydu; sadece bu konuda yazilmis kitaplar vardir.?¢ Birkag
ornek onun yetenegini bize hatirlaur ve bu 6zelligi nasil bir
stratejik avantaj olarak kullandigim gosterir.

1960’da yapilan Demokrat Parti kongresinde, Kennedy
muhalifi Lyndon Johnson delegeleri kendi baskanlik aday-
ligina ikna etmeye calisirken sessizce oturuyordu. Teksash
UJohnson] Kongre’de bulundugu yillarda kazandigi basa-
rilar1 sayip dokayordu. Konusmasim bitirdiginde alkislar
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yiikseldi. Kennedy kursiiye ¢ikti. Sakin sakin Johnson’a
bakarak, onayladigim soyledi: Senato ¢cogunlugunun lideri
olarak Lyndon gercekten de buyiik is yapiyordu, bu nedenle
orada kalmasinda fayda vardi.?”"

Kennedy, FDR gibi, pek ¢ok basin toplantis1 yapt1 ve
dogal cazibesi muhabirlerle iliskilerinde buyuk avantaj
sagladi. Bir keresinde, baskanliginin ilk yilinda, kendisine
sorulmusti: Simdiki akli olsa yine baskan olmak i¢in mica-
dele eder miydi ve baskalarina baskan olmay: tavsiye eder
miydi? Kennedy, gulumseyerek hemen yanitladi: “Birinci
soruya evet, ikinci soruya hayir diyorum. Bunu baskalarina
tavsiye etmem, en azindan simdilik.”?

Onun klasik uslubu kendisiyle dalga gecmekti; 1960
kampanyasi sirasinda yapilan bir basin toplantisinda Kato-
lik olmamin oyunu belli etmeyen se¢men kitlesi tizerinde
yarattifi etki soruldugunda, Kennedy su karsiligi vermisti:
“Bir Katolik olarak ¢dilumu bu diinyada alamasam da, 6te-
ki dinyada alacagim hissediyorum.”*

Kennedy'nin hipertimik belirtilerinin seyri, epizodik degil
suirekli, kisilik ozellikleriyle (mani gibi tam gelismis bir has-
taliktan ¢ok) tutarhydi. Hipertimik ozelliklerini guclendir-
meye calisarak kendini tedavi etmesi, sonraki bolimde an-
lauldigs gibi, hipertimik kisiligini gticlendirmeye cahistigini
gosteren tedavi bulgulari saglar. Buradan, John Kennedy’nin
- giderek aciga ¢ikan hayatimin hala dokunakli olan bir yonu-
ne, aile tarihine geliyoruz. Aile icindeki bipolar bozukluk
Kennedy'nin hipertimik kisiligini destekler; bu iki durum
aile icinde bir arada kalitsal olur.

Psikiyatri acisindan konusmak gerekirse, yasayan in-
sanlarn incelemek 6lmisleri incelemekten daha zordur:
Yasayanlar dogal olarak kendi mahremiyetlerini korumak
isterler; 6lmiis olanlar bunu.yapamazlar. Simdi John’un kiz
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kardesi Rosemary'nin tartismali 6ykiistine geliyoruz. Bir akil
hastalig1 var miyd1? Standart yorum onun zamanla kotiile-
sen bir zihinsel gerilikle dogdugunu 6ne surer. Bu durum
Rosemary’nin otuzlu yaslarinin ortasindan 2005te, seksen
alt1 yasindaki 6limune kadar bir bakimevinde kalmasina
yol acmistir. K1z kardesi Eunice, 1962’de genis ¢apta oku-
nan bir makalede, Rose’un zihinsel geriligini agiklamist1.*

On yillar sonra tarihgiler, yirmi t¢ yasindayken Rose-
mary'ye beyin cerrahisinin kuruculari, nérolog Walter Free-
man ve beyin cerrahi James Watts tarafindan frontal loboto-
mi ameliyati yapildigim kesfettiler.*! Bu kesif Rosemary’nin,
cogu lobotomi vakasi gibi, onceden bir akil hastaliginin olup
olmadig1 sorusunu gundeme getirdi. Geriye dogru bakildi-
ginda, Rosemary'de muhtemelen, akil hastahklarinda pek
gorulmeyen ertelenmis gelisim evreleriyle (ytrtime, konus-
ma gibi) seyreden, dogustan hafif diizeyde zihinsel gerilik
vardl. Geriligin hafif dizeyde olmasi, ergenlik déneminde
aritmetik islemleri yapabilme ve yeterli Ingilizce kompozis-
yon yazabilme yetenegiyle gosterilmistir. Olumunden énce
ne yazik ki Eunice ve Ted Kennedy, Rosemary hakkinda ro-
portaj isteklerine yanit vermediler; bir gazeteci Rosemary’nin
“tetiklenmis depresyon”® tedavisi goérduginu hatrrlayan
doksan yasindaki beyin cerrahi Dr. Watts’la gériismeyi basar-
du. Bir diger arastirmaci, Walter Freeman'in biitiin kayitlarini
ve yazismalarini arastirdi ve Rosemary Kennedy'ye ait hicbir
referans bulamadi. Freeman'm onun hakkinda higbir kayit
birakmama konusunda dikkatli oldugu gorulayordu.*

Rose Kennedy, 1974 tarihli anilarinda, lobotominin se-
bebi olarak kizimin zihinsel geriliginden cok ofkesini gos-
terir.>* Rosemary, “kolayca ve ongorilmez bicimde altust
oluyordu.... Bu altist oluslarin bazilar1 6fke nobetleri ya
da hiddet seklinde oluyor, nobetler geldiginde Rosemary
bir seyleri kirtyor ya da insanlara vuruyordu. Cok gucli
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oldugu icin darbeleri sert oluyordu.” Washington D. C.’de
bir manastira goturuldiginde, gece gizlice kacacak ve pe-
risan halde geri donecekti; rahibeler onun geceleri cinsel
iliskiye girdiginden kaygilaniyorlardi.** Baz1 aile dostlari,
Rosemary’yi sadece zihinsel bakimdan geri degil, zihinsel
olarak da hasta biri olarak goruyorlardi.>

Kongre tyesi John Kennedynin 1950’de George Was-
hington Universitesinde ilk kez hastaneye kaldirildig si-
rada, bir doktor rutin aile tarihinin parcasi olarak, “Kiz
kardesi deli” notunu dusmiisti.>” Bu bilgiye nasil ulasildigy,
bunu yazan doktorun kim oldugu ve bu notun ne anlama
geldigi belli degildir. Bu dokunakl: bilgi hentiz pek tammn-
mayan bir kongre tyesi oldugu siralarda, Kennedy’nin kari-
yerinde kisa sureligine ortaya ¢ikmus, ytkselen bir senator
ve nihayet baskan oldugu donemlerde bilincli olarak goz
ard1 edilmis ya da 6nemsiz gosterilmis olabilir miydi? Yoksa
bu yalinlmus bilgi kirintisi yanhs bir yoruma m1 dayaniyor-
du? Kennedy'nin saghgyla ilgili biyografilerde ya da maka-
lelerde daha once asla tartisilmadigina inandigim bu not, en
azindan bir ruhsal bozuklugun, Rosemary’de agir, John’da
ise hafif bicimde olmak tzere Kennedy ailesinde muhteme-
len var olup olmadig: sorusunu ortaya ¢ikarir.

Bu da bizi baba Joseph Kennedy’e gottrur.

Hipertiminin 6zellikleri —ytiksek enerji, ytiksek libido, isko-
liklik, mizah duygusu, risk alma, disadénukluk, sosyallese-
bilme, belirgin hirs— dusinuldaginde, kavramin Joseph P.
Kennedy'nin bazi 6zellikleriyle daha fazla ¢akistigr gorulir.
Hipertimik kisiligi olan pek ¢ok insan gibi, Kennedy’nin
mizac1 da onun is dunyasinda buytik basarilar kazanmasini
saglamisti. Bu basari ona ve sonunda bitun ailesine siyasi
nufuz getirdi.

Bir bar sahibinin oglu olarak dunyaya gelen Kennedy,
Ingilizlerle dolu Boston’da basar kazanacak ilk Irlandah
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Amerikalilar arasinda yer aldi.*® Boston Latin School’da si-
nif baskanhgina secilen Kennedy, Harvard Universitesi’ne
girdi, Hasty Pudding gibi seckin sosyal kuliiplerde sosyal
becerilerini sergiledi. Kendi sosyal tabakasindan daha yiik-
sek biriyle, Boston Valisi John E “Bal Fitz” Fitzgerald'in ki-
ziyla evlendi, her biri meshur olacak dokuz ¢ocuklu klamim
olusturmaya koyuldu. 1flas etmis yerel bir bankay1 devrala-
rak yirmi bes yasinda tlkenin en gen¢ banka baskani oldu.

Joseph Kennedy hipertimik bir basar1 6ykiisti yaratmisti.
Saatlerce ¢ahsir, surekli seyahat ederdi. Her zaman planlar
yapar, entrika cevirir, daha fazla para kazanmaya calisir,
elindeki giicti daha da artirmak isterdi. Baskalarinin dusu-
nemeyecegi riskler aldi. Is hayatinda ilk hamle olarak iflas
etmis bir bankay1 devralmasindan, 1920’lerde hisse senedi
piyasasina dalmasina ve ilk “agiktan” satis yapanlar arasin-
da yer almasina, herkesin piyasaya girdigi bir sirada cikis
yapmasina (1929 Buyuk Buhrani'nin hemen once), iflasa
ugramis Hollywood studyolarini devralarak onlar1 yeniden
insa etmesine, hukumet ickiyi yasakladiginda icki stok-
lamasina kadar Kennedy, hayati boyunca aykiri1 bir adam
oldu; ahsilmis tutumlara kars: sansini deniyor, siirekli ¢ali-
styor ve calistyordu.

Yeni edindigi servet 1930’larin buhran déneminde artis
gosterdi. O sirada her yerde gayrimenkul satin aldi, hatta
Hollywood’'la amatorce ilgilenmeye basladi. 1930’larin or-
tasinda siyasetcilerin dikkatini cekebilecek kadar zengindi
ve Franklin Roosevelt’in énemli bir destekcisi oldu. Bir stire
sonra FDR onu gorevlendirdi; Kennedy, 6nce yeni kurulan
Menkul Kiymetler ve Borsalar Komisyonu'nun basina geti-
rildi, daha sonra, Ikinci Diinya Savasr'ndan 6nce, Ingiltere’ye
buyiikelci olarak atandi. Kennedy’nin baris yanlilarina duy-
dugu sempati savas basladiginda kariyerinin sona ermesine
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yol act1, fakat o sirada ogullarinin baskanhgina giden yolu
hazirlamaya baslamisti.

Hipertimi buyiik basariya yol acabilir, fakat bunun mali-
yeti buyuk basarisizliktir. Deneyime aciklhik yaraticilig: giic-
lendirir ve cogu kez akla hayale gelmez yeni fikirlere yol
acar, ama ayni zamanda felaketle sonuglanabilecek sekilde
durtiisel risk almaya yol agabilir. Biittin basarilarina ragmen,
Joseph Kennedy’'nin de basarsizliklar: oldu, ginahlarinda-
ki payindan ¢ok daha fazlasiyla suclandi. Libidosu unluydi;
sadece sayisiz ask iliskisi yasamakla kalmadi, bu konuda
gayet acikt da; Hollywood aktristi Gloria Swanson’la olan
iligkisiyle ovunurda; hayatinin son yillarinda bile ogulla-
rinin ¢evresindeki kizlarla sansim1 denemeye calisiyordu.®
Bazilari onun igki isinin I¢ki Yasag doneminde rom kacak-
cihgim da kapsadigim éne sarmusttr; bazilari, gazetecilere
rusvet verdigini, bazilan da bars yanhiligina anti-Semitizm’i
ve Nazi sempatisini ekledigini iddia etmistir. Is dunyasin-
da sergiledigi, onu elestirenlerin bile kabul ettikleri dehasu,
Wall Street’in icinden bilgi saglayarak (giintimuzde yasadi-
sidir) milyonlar kazandig iddiasiyla lekelenmistir.*!

Ogullar da babalan gibiydi: Yuksek diizeyde sosyal, disa
dénik, libidosu fazla, hirsh. Joseph Kennedy, bir baba ola-
rak kendisini ogullanna adayarak ve onlara ilgi gostererek
(va da onlan denetleyerek) bu 6zelliklerini aktardig1 i¢in
ovalar. Bu ozellikleri ogullarina hipertimik genleriyle ak-
tarmis da olabilirdi. 1ki kusak Kennedylerin nesnel bi¢imde
degerlendirilmesi bu olasihig) destekler.** Onlarin hayatlar,
ozel planda ¢ogu kez gizli kaldiysa da, potansiyel hipertimik
kisilige ya da akil hastaligina iliskin bazi degerlendirmeler
kamuoyu tarafindan yeterince bilinmektedir. 1lk kusakta
dokuz kardes (Joseph Sr. ve Rose Kennedy'nin ogullan ve
kizlar) vardi; sonraki kusakta yirmi yedi kuzen (Joseph Sr.
ve Rose Kennedy'nin torunlar1) vardir. 1ki suikast kurbani
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disinda, bu otuz alt1 kisinin sadece biri (Robert'in oglu David
Kennedy) asin1 dozda ilag alarak 6ldi; dordi kaza sonucu
oldu (ucit ucak kazasinda —Kathleen, Joe Jr., ve JFK Jr.— ve
biri —Robert’in oglu Michael- kayak yaparken); dérdintn
madde bagimhlig1 sorunu vardi (Edward Kennedy’de alkol,
JFK Jr.’da eroin, David'de kokain ve receteli afyon turevleri,
Edward’in oglu Patrick’te alkol ve regeteli afyon turevleri);
ikisinde de (yukarida gordagiimiiz gibi Rosemary ve bipo-
lar bozukluk teshisi konulan Patrick) tamimlanms ya da
muhtemel akil hastalig1 vard.

Toplamda, Kennedy klanimn otuz alti ferdinden doku-
zu —tam olarak %25’i— sunlardan en az birini deneyimledi:
Akil hastaligl, made bagimlilig ya da kaza sonucu olim.*
Bu oran, nufusun genelindeki akil hastalig) ya da madde ba-
gimhilig riskinin iki mislidir (yaklasik %12: Normal bipolar
bozukluk populasyonunda temel risk yaklasik %2, ABD’de
alkol ve madde bagimlihig yaklasik %10°dur). Kaza sonucu
oltim oram yuz kat daha fazladir (ucak kazasi ya da kayak
kazalarn sonucunda ya da asirt dozdan 6lim orani Kennedy
ailesinde %11 olmasina karsilik, nufusun genelinde sadece
%1°lik bir dilimi olusturmaktadir).** Ozellikle kaza sonucu
olum, asir1 risk alan davranis ozelligini isaret eder ve hiper-
timik Kkisiligin temel bir ozelligi, aile agacimin bir yerinde
akil hastaliginin, ozellikle bipolar bozuklugun varligiyla
desteklenen bir teshistir.

Metafizik bir durumun var oldugu —bir “Kennedy lane-
ti"— iddias1 yersizdir. Ayrica sadece tesadif ve istatistiksel
rastlanti olasiligindan da bahsedilemez. Kennedy laneti
diye bir sey yoktur. Hem lanet hem de kutsama olan bir
Kennedy geni —hipetimiye yol acan— vardir.

Ozetle, gen¢ John Kennedy, hem iyi oldugu zamanlarda
hem de hastalandiginda ¢lmek tzereyken hipertimikti.
Coklu agir tbbi sorunlar vardi; bunlann ¢ogu muhteme-
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len Addison hastahginin ¢ok sayida etkisini yansitiyordu:
Otoimmiin kolit (kronik ishal ve zayiflama), sirt agnsi
(genellikle kas spazmindan otura) ve tekrarlayan Addison
krizleri (ates, enfeksiyon, septik sok, koma benzeri durum-
lar). 1944’te boyu 1,85 oldugu halde sadece 57 kiloydu
(16,6 olan vucut kutle endeksine gore neredeyse anoreksik
bir cocuktu). Yataga mahkam durumdaydi. Mayo Clinic ve
Lahey Clinic'te (Boston'da) tekrar tekrar yapilan muaye-
nelerde normal cikmaya devam ediyordu. Nihayet, Kasim
1944’te John E Kennedy fiziksel nedenlerden otiru curtige
cikarildi ve onurlu bicimde donanmayla ilisigi kesildi. (Tib-
bi raporun tamam notlarda yer aliyor.*)

Kronik hastalig1 olan bu adam sasirtic1 bicimde Kongre
icin adayhgim koymaya karar vermisti. Pek ¢ok kisi onu bu
ise ittigi icin babasini 6vda (ya da sugladi). Ashinda, Joseph
Kennedy'nin kiskirtmasi olmasaydi, John Kennedy hayatini
zengih ve sakat biri olarak gecirebilirdi.

Nedeni ne olursa olsun, araya bir gazetecilik donemi s1-
kistirdiktan ve hiperaktivite ile fiziksel hastalik ytiziinden
hastanelik olma arasinda gidis gelislerinden sonra John
Kennedy siyasete girdi.*® Basarih oldu; ashnda, en biiyuk
dusmam diger adaylardan ¢ok kendi hastahgiydi. 17 Ha-
ziran 1946 giinu, sicak ve bugulu bir ginde Boston'daki
bir ytiruytse katilarak sekiz kilometre yuridu ve sonunda
bayild1.*” Onu gorenler kalp krizi gecirdigini sandilar. Teni
yer yer sararmis yer yer morarmistl. Eve goturalda ve tbbi
bakima alindi. Olay gazetelere gecmedi. (Kennedy biyog-
rafilerinde de buna pek az deginilir). Ertesi giin 6nse¢imi
kazandi, sonra da genel secimi.

Bir y1l sonra, Londra ziyareti sirasinda muhtemelen
yeni bir enfeksiyona yakalandi ve oyle zayif dusta ki ya-
taktan cikamadi. Winston Churchill'in gelini olan, arkadas:
Pamela’y1 aradi. Pamela, hekim Sir Daniel Davis’le bir araya
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gelmesini ve hastaneye yatirllmasim sagladi.*® Kennedy'de
ilk kez o zaman Addison hastalig1 teshis edildi. Ne yazik
ki o sirada tutulan tibbi kayitlar bilim adamlar tarafindan
asla degerlendirilmemistir. Bunun anlami, Kennedy’ye bu
teshisin muhtemelen laboratuvar testleriyle konulmamis
olmasidir. Yaygin gortuse gore Davis, klinik sendroma gore
teshiste bulundu: Tenin bronzlasmasi, yuzde solgunluk ve
kilo kayb1 gibi kronik fiziksel belirtilerle seyreden ates, en-
feksiyon, koma benzeri durum, dusuk tansiyonla tekrarla-
yan ani bitkinlik epizotlar1.*

Kennedy i¢in bir bagska 6lum hukmi verilmisti. Davis,
Pamela’ya ozel olarak, “Bir y1ldan fazla yasamaz,”*® demisti.

Kennedy'nin bu teshise nasil tepki gosterdigini bilmiyo-
ruz. Hayat boyu ¢ekecegi acilar i¢in bir aciklama edinmek
onu rahatlatmis olabilir. Olum tehlikesinin varligina rag-
men, yeni bir tedavi de vardi: Deoksikortikosteron asetat
(DOCA). Bu, her ii¢ ayda bir deri altina yerlestirilen pelet-
lerle verilen bir steroid idi. Kennedy, hayatinin geri kalan
kisminda stirekli DOCA ald1.>* O sirada Addison hastahig-
nin bu sekilde tedavi edilmesinin, hayati sadece bes ya da
on yil kadar uzatacag: dastuniilayordu.

1950'de John Kennedynin 6lim htukminde bir kez
daha indirim gergeklesti. Yeni bir steroid hapi olan kortizon
geldi; on yillik stire icinde Addison hastaligindan o6lim ih-
timali oldukga azalacakti. John Kennedy'nin hayat1 nihayet
kurtulmustu.

Bu ilerlemeye ragmen, 1950’lerin basinda Kennedy mut-
lu bir adam degildi. Muhtemel olmasa da mamkundur ki
ya Addison hastaligiyla baglantuili ya da bipolar bozuklu-
ga genetik yatkinhigindan ya da her ikisinden oturu JFK,
1950’lerde birden fazla klinik depresif epizot gegirdi. Bu
kronik depresyon donemlerinde intihar egiliminde oldugu
goralur. Arkadasi, Kongre tiyesi George Smarthers, onun
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“olum fikriyle derinden mesgul oldugu”nu hatirhyordu.*
“Hep olimden, 6lam bi¢imlerinden s6z ediyor, bogulmanin
ne kadar iyi olacagim anlatiyordu.” Steroide bagimh olma-
s1 onu rahatsiz ediyor, bu da biraz 6zyikim egilimi yarati-
yordu. Mesela, bir Hindi¢ini seyahatinde yanina kortizon
almad ve atesi 41 dereceye ¢ikt1.>* Gelecekte olabilecek bu
tirden ihmalkarhklarn 6nlemek icin babasi, gerektiginde
ulasabilmesi i¢in dunyanin her yerinde banka kasalarina
DOCA peletlerinin yerlestirilmesini sagladu.

Otuz yasinda, yirmi yildir stiren agir hastahgin ardindan
John Kennedy nihayet dogru teshise, hatta dogru tedavi-
ye kavusmustu. Hayatinin geri kalan kismini her ikisini de
gizleyerek gecirecekti. Bu arada, steroidlere ragmen, baskan
olamadan neredeyse olecek noktaya gelmesine yol acan bir-
ka¢ epizot daha gecirdi.

1952’de Senato secimlerine katilan Kennedy her zaman-
kinden daha saglikliyd:. Bir yuzyildir tutarh bicimde Cum-
huriyetgileri se¢cmis bir eyalette, olduke¢a bilinen, varlik-
I1 birinin (Henry Cabot Lodge) karsisinda zayif goziiken
Kennedy, kampanyasini buyiik bir gayretle yuratta. Kam-
panya karargahinda eyalet haritasin1 kullanan danmismanlar
,Kennedy'nin ziyaret ettigi her sehre bir igne sapliyorlardi.>*
Bir y1l boyunca her sehre iki igne saplanana kadar durmadi.
Her yere gitti, Rotary Kuluplerine, okul toplantilarina, ki-
lise gruplarina; hicbir firsati kacirmadi. Kennedy yorulmu-
yordu. Steroidler olmadan bu tempo mumkin olmazdi.>
Aile serveti secilme ihtimalini artirmasina yardimaei oldu,
fakat kars: tarafta da para boldu; Kennedy, Cumhuriyetci
bir eyalette, Cumhuriyetci bir yilda, esas olarak gozii kara
bir kampanya sayesinde kazandi.

Alu ay sonra, hastaneye geri donmisti (Washington
D.C’deki George Washington Universitesi hastanesi).
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Her zamanki Addison krizini gosteren belirtiler sergiliyor-
du: Yiiksek atesle seyreden (bogazda) bir enfeksiyon, mide
bulantis1 ve kusma, genel bir bitkinlik. Zihinsel durumu bu
krizlerden o6yle etkilenirdi ki, komada degilse de uyku ha-
lindeydi. Steroid oncesi donemde, bu tiirden epizotlar ko-
- maya ya da 8lume kadar ilerleyebilirdi. 1953’te George Was-
hington Universitesi doktorlar1, Addison hastalig teshisine
iliskin hasta takip dosyasina not diiserek, Kennedy’ye peni-
silin ve damar yoluyla yitksek dozda steroid verdiler.*” Bir-
kag gtin sonra kendine geldi ve taburcu edildi; yeni senato-
run ortadan kaybolmasi pek az kisinin dikkatini ¢cekmisti.
Ancak bir y1l icinde sirt agnilan agirlasti, bu kez bacakla-
r1 da etkilemeye basladi. Koltuk degnekleriyle zar zor yurii-
yebiliyordu; sebep, gecmise bakildiginda, muhtemelen kas
spazmlariyd: (yillar sonra tekrar tekrar ¢ekilen sirt rontge-
ninde kemik yapisinin genellikle normal oldugu gorialmiis-
tar®®); fakat bazi doktorlar, sabit olmayan sakroiliak eklem
teshisi koyarak, bir kemik grafuyla fuzyon tavsiye ettiler.
Doktorlarin ¢cogu bunu onaylamadi: Birka¢ Addison hastasi
bu agir ameliyattan sag cikamamisti. Babasi mevcut duruma
raziydi: Sakat kalsan bile, demisti, Franklin Roosevelt sa-
katliga ragmen siyasi basarinin mumkin oldugunu kanitla-
mustr.”® JFK, farkl bir karar vererek New York’ta hevesli bir
cerrah ve endokrinolog buldu. Kemik graftlandt, metal bir
plaka takild, u¢ saatlik ameliyat boyunca surekli steroid ve-
rildi.®® Kennedy'nin hayatta kalmas: 6yle dikkati ¢cekiyordu
ki, bir cerrahi dergide Addison hastaliginda olumlu sonu¢
veren bir vaka olarak, ad1 verilmeden betimlendi. (Yazarlar
daha sonra, s6z konusu vakanin Kennedy oldugunu kabul
etmislerdir.) Aslinda, pek cok komplikasyon ortaya ¢ikmis-
t1. Beklendigi gibi, bagisiklik sisteminin zayif durumu g
gun icinde ameliyat yarasinda agir bir enfeksiyonun olus-
masina sebep oldu. Addison krizi basladi, Kennedy degisik
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bir zihinsel duruma gecti ve bu kez agir dozlarda steroid de
onu kendine getiremedi. Kennedy tam olarak komadayd:.
Katolik Kilisesi son ritielleri yapmasi icin yetkilendirildi.
Babasl ve yeni esi Jackie caresizdi.

Kennedy'nin neredeyse olecek olmasi bir sir degildi.
Eski arkadasi, Senato’daki ¢alisma ofisleri karsilikli olan
Baskan Yardimcisi Richard Nixon, ozellikle kaygiliyd:
“[Kennedy’nin sekreteri Evelyn] Lincoln, Nixonin ytzin-
de tuhaf bir ifadeyle Kennedynin ofisine bakakaldigini,
onun 6limcil bicimde hasta oldugu haberinin dogru olup
olmadigim sordugunu haturliyordu.®* Gizli Servis ajan1 Rex
Scouten, Nixonin bir aksam evine giderken, gozlerinde
yaslarla ‘O zavalli gen¢ adam o6luyor, zavalli cesur Jack ola-
yor, Tanrim, onun 6lmesine izin verme,’ dedigini haurlar.”

Damardan verilen steroidler artirild1 ve birkag giin sonra
Kennedy uyandu.

Ameliyattan iki ay sonra hastaneden ¢ikt; girdiginden
daha kotiydu. Sirt agnlan sureklilik kazanmisti; surekli
enfeksiyona yol acan metal plaka kisa siire sonra ¢ikarildy;
sirtinda bir adamin bilegine kadar yumrugunu igine soka-
bilecegi kadar a¢ik bir delik vardy; iltihap akintisi alu ay
siirdii.% Yeni esi her gece acik yaray: temizliyordu. Heniiz
secilmis senator yedi ay boyunca yataga cakilmisti. JFK'nin
durumu agirdi. Agir depresyonun varhgini 6ne surerek bir
arkadasinmin hatirladigy kadanyla: “Onu az kalsin kaybede-
cektik. Hayatin kaybetmesini kastetmiyorum. Onu bir kisi
olarak kaybetmekten soz ediyorum.”®?

John Kennedy, 1953'ten 1957'ye kadar, yedi kez hastane-
de yatt1.** Genellikle Washington’daki GWU’ya ya da New
York Hospital'a gidiyordu. Ates, bitkinlik ve degisen zihin-
sel durum gibi Addison krizi belirtilerinin ardindan, idrar
yollarinda, kulak ya da bogazda baslayan cesitli enfeksiyon-
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lar nedeniyle birka¢ gin hastanede kaliyor, antibiyotikler
ve damardan verilen steroidler sayesinde kendine geliyor-
du. Bu yillara sirt agnis1 ve bagirsaklaryla ilgili sikintilar1 da
oldukc¢a artmisti.

Tibbi acidan bu zor zamanlar sirasinda, diunyanin
Kennedy’den sadece Pulitzer Oduli’'nit kazanmasindan ve
neredeyse Demokrat Parti'den baskan yardimcihigina aday
olmasindan baska fark ettigi bir sey yoktu. 1956 kongresi
sirasinda, New York Postun Kennedy'nin Addison hastali-
g1 hakkinda bir makale yayimlamak tuizere oldugunu haber
alan baba Joe oglunu durumunu agiklamaya zorladi: “Se-
kiz y1l 6nceki kadar oldurucu degil,”®* dedi. Ogluna, gele-
cek kampanyalarda 6nune sorun olarak gelecegine, kabul
et hastaligim ve kurtul, tavsiyesinde bulundu. JFK hasta-
lik konusunda babasini yine dinlemedi. A¢ik bicimde agir
bir hastaligy oldugunu kamuoyu goziunde reddetti, “her
sey yolunda” dedi; Post, haberi yayimlamaktan vazgecti.
Kennedy’nin halkin yanhs bilgilendirilmesine iliskin kay-
gis1 tamamen temelsiz degildi: Bir tarih¢inin belirttigi gibi,
o donemde Addison hastaligindan mustarip birisi hakkin-
da bir film gosterimdeydi, adam kortizonla tedavi ediliyor,
sonra psikotik acidan rahatsizlanip cinayet isliyordu.® Ken-
nedy en iyisinin bu konudan hi¢ so6z etmemek olduguna
karar vermisti.

Bes y1l sonrasina gidelim. 22 Haziran 1961 gecesi, gore-
ve basladiktan sadece bes ay sonra, Baskan Kennedy Beyaz
Saray’da neredeyse o6luyordu. (Bu epizot, 2002’den bu yana
bilim adamlarinin incelemesine agilan, Kennedy'ye ait ubbi
kayitlarla belgelenmistir.®” JEK'nin 1961’de olamun esigi-
ne geldigini hicbir biyografi yazarimin bugune kadar yaz-
madig kanaatindeyim. Onun tibbi kayitlanim inceleyen ilk
psikiyatr oldugumu dastniyorum.) Bagkan ve ¢evresi, Da-
vid Owen’in sozleriyle, tibbi bir 6rtbas etme isine giristiler.
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Hastahigin lekesi kanaatlerini etkiliyordu. Fakat, bu kitapta
gosterildigi gibi, hastalik —hangi tiirde olursa olsun- insa-
m lekelemez. Aslinda, bir onur nisanidir ve Kennedy’nin
hastaligim derinlemesine bilmek, tam tersine, ancak onun
esnekliginin ne kadar yiksek oldugunu agiga ¢ikarmaya
hizmet eder.

Yaklasik bir haftadir kendisini ¢ok hasta hissediyordu.
Sovyet lideri Kruscev'in dayilandig1 ve uzun bir nutuk cekti-
gi gergin Viyana zirvesinin ardindan titkenmisti. Avrupa’dan
dondukten sonra JFK ateslendi, bir sey yiyemiyor, yataktan
¢itkamiyordu. Damismanlan randevulan iptal ettiler, acikla-
ma yapmakta zorlamyorlardi. 16 Haziran ganu Pierre Salin-
ger, bagskanin kisisel hekimi Dr. Janet Travell adina bir basin
bildirisi yazd1. $oyle diyordu: “Baskan bu sabah her zaman-
kinden daha uzun sire uyudu... Durumunu [enfeksiyon]
metanetle karsihyor. En yakin zamanda koltuk degnekleri
olmadan kisa mesafeli yuruyuslere baslayabilir... Baskan’in
kaydettigi ilerleme bence tatmin edici. Hicbir 6nemli olgu
basindan gizlenmemistir. Dr. Janet Travell.”®® Dr. Travell,
mavi bir kalem ald1 ve “bu sabah her zamankinden daha
uzun stre uyudu” sozlerinin uizerini ¢izdi. Son satin okudu
ve onun da astinu ¢izdi: “Higcbir 6nemli olgu basindan giz-
lenmemistir.” Duzeltilmis metnin uzerine su sozleri yazd:
“Her seyi soylemeniz gerekmez.” Sonra aym mavi kalemle
ismini yazip imzaladu.

Travell Kennedy’ye, agizdan verilen ytuksek dozda steo-
ridin yan1 sira damardan da steroid ve antibiyotik vermis-
1i.% Baskanin endokrinologu Dr. Eugene Cohen’e danist1.
Cohen ona kas icinden daha ¢ok steroid vermesini soyle-
di.”® O gecenin ilerleyen saatlerinde Bagskan’a agizdan daha
fazla steroid verildi.”

Doktorlar idrar yollarinda baslayan sistemik bir enfek-
siyon oldugunu tahmin etmislerdi. Addison hastahg ne-

197



deniyle her enfeksiyon —ister mesanede, ister bogazda ya
da kulaklarda baslamis olsun- hayat1 tehdit edecek boyuta
gelebilirdi. Kennedy hastalandigi zaman, enfeksiyon butin
vicuduna yayilacakti. Tedavi edilmediginde, yuksek atesi
dusuk tansiyon (“septik sok”™), koma ve olum izleyecekti.
Bu nedenle doktorlar immiin tepkiye yardimci olmak igin
daha fazla steroid veriyorlardi. Antibiyotikler olmadan da
enfeksiyonun ustesinden gelme umudu yoktu; bol miktar-
da antibiyotik aliyordu.

Kennedy, 22 Haziran'dan 3 Temmuz’a kadar, agizdan
yuksek dozda steroid, amfetamin ve olagan gunliik dozda
testosteron ald1.”?> Penisilin ve steroid enjeksiyonlar kal¢a
ve uyluklarda siddetli agniya yol aciyordu. “Igne delikleri-
nin oldugu yerde sizint1 ve ekimozlar [¢irukler] olusuyor-
du.” Agny1 dindirmek icin narkotik kodein dozlan verili-
yordu.” Ayrica giinde bes tablet narkotik agn kesici Darvon
aliyordu.

Bu arada basin, Baskan'in “hafif bir viral enfeksiyon” ge-
cirmekte oldugunu anlatiyordu.™

Doéntim noktas: 22 Haziran oldu. Baskan 6lebilirdi. Fakat
bir anda steroidler ve penisilin sonu¢ vermeye baslad1 ve
hayata dondu.™

Kennedy ve damsmanlarinin, agir hastahgim gizlemis
olmalar, bu 6yktnin esas noktasini olusturmaz. Kennedy,
Amerikan halkinin saghkh bir bagkan istedigini dusiiniyor-
du. FDR’den, Amerikan halkinin hasta bir baskana katlana-
bilecegini, hatta ona hayranlik duyabilecegini 6grenebilirdi.
Ortbas etme cabasina ragmen, Kennedy cektigi acilardan
otura, olanaksiz gibi gortinse de hayatta kalmay1 basardig:
icin ve dikkate deger esnekliginden o6turi saygiyr hak eder.
Kennedy’nin yasadig1 tibbi sorunlarin yarisini, hatta bir kis-
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min1 yasayan siradan insanlarin ¢ogu, sakin, rahat bir haya-
ta cekilirdi.

26 Haziran 1961 gunu, Bagkan'in durumunun duzel-
meye baglamasindan dort giin sonra, idrar tahlili nihayet
enfeksiyonun sebebini dogruladi:’® Aerobacter cloacae (gu-
nimiizde buna genellikle Enterobacter cloacae denir). Bu
tehlikeli bir mikroptu. Gunumiizde bile, vakalarin %20-401
icin ¢ldaracudur (antibiyotik caginda yuksek bir 6lim
orani).”” Esas olarak hastanede yatan yashlar ya da kucuk
cocuklar gibi bagisiklik sistemi zayif olan kisileri tutar. Ne
yash ne de bebek olan John Kennedy’nin bagisikhik sistemi
Addison hastaligi nedeniyle zayifti, fakat Kennedy yakin za-
manda herhangi bir hastanede bulunmamisti. Hastanelerin
disinda E.cloacae, esas olarak vajinal florada bulunur; cinsel
iligkiyle bulasan bir hastaliktir.”

Orta yash bir adamin, Kennedy gibi tekrarlayan idrar
yollar1 ve kronik prostat enfeksiyonuna yakalanmasi olagan
degildir. Bobrek ve mesanede anatomik anomaliler olma-
dik¢a (onda boyle bir sey yoktu), bu turden enfeksiyonlar
cinsel iligki yoluyla bulasir. Bagkan'in ¢oklu idrar tahlilleri
ve kiltur incelemelerinden olusan tibbi kayitlaninda, kayit
aluna alinms sadece iki bakteriyel enfeksiyon ornegi bu-
luyoruz (E.cloacae, betimlendigi gibi; ve E.coli, kadinlarda
idrar yolu enfeksiyonuna neden olan disk: kaynakl bir bak-
teri). Belgelenmis bagka kulturlerin var olup olmadigini ya
da bunlann kayitlardan ¢ikarilmis olup olmadigimi soyle-
yemiyoruz.(Kennedy'nin urologunun kayitlari, arolojik de-
gerlendirmelerde tipik olarak ayrintili bicimde kaydedilen
cinsel aliskanliklar konusunda bilgi vermez.”)

Muhtemelen JFK cinsel iliski nedeniyle tekrarlayan bi-
cimde enfekte oluyordu ve sik verilen antibiyotik dozlan-
nin ardindan, Beyaz Saray’daki ilk yilinda onu 6lumun esi-
gine getiren bakteri diren¢ kazanmist1.
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Burada hayat boyu stiren bir hastalik oykusiine sahibiz.
Geng kongre tyesi hastaligin bir sonraki kurbani olmak
uzereyken, modern tip hayat kurtaran bir tedavi yontemi
buldu. O ana kadar hastalik en u¢ noktada seyretmisti. Boy-
lece gen¢ adam ikinci bir sans edindi ve onu sonuna kadar
kulland1. Kars1 koymasina ragmen hastalik, sadece siyasi
hayatta ytikselmeye calistigy sirada degil, baskanhiga ulas-
tiktan sonra da sirekli olarak geri geldi ve tekrar tekrar ona
saldirdi. Kahraman1 Winston Churchill ve selefi Franklin
Roosevelt gibi, John Kennedy de asla vazge¢medi. Her tg
adam da hipertimik kisiliklerinin bir pargas: olarak, bu se-
batta 6nemli ol¢tide sergiledikleri manik belirtilerle kiskir-
tildilar. (Churchill'in tekrarlayan agir depresyon epizotlari-
na ragmen Kennedy en azindan steroid tedavisinden sonra,
daha az depresyon gecirdi ve Roosevelt de gorunuse baki-
lirsa agir bir depresyon gecirmedi; ne var ki t¢u de depresif
donemlerin disinda hipertimik siklotimik kisilikliydi.)
Hayatta oldugu sirada bile, pek ¢ok kisi John E
Kennedy’nin 6ykust ile Franklin Roosevelt'inki arasindaki
benzerliklere dikkati ¢ekmistir. Her iki adam da yuksek dii-
zeyde sosyaldi, sevilmek istiyordu, akranlar arasinda popu-
lerdi; dost canlisi, cekici, karizmatik ve espriliydi. Enerjileri
yuksekti (Addison krizleri ya da ¢ocuk felcinin baslamasin-
dan hemen sonra akut ubbi krizin sancilan i¢inde oldukla-
1 doénemler disinda); artan bi¢imde dusunuyor, planhyor,
okuyor ve konusuyorlardi. Klise olarak degil, gercek an-
lamda, gidisat1 belirleyen insanlardi. Hipertimiyle birlikte
deneyime acik olduklan kisilik mizaclan kuvvetliydi: Me-
raklhiydilar, bagkalanyla ilgiliydiler, konustuklart kadar din-
lerlerdi, ahsilms bilgelige kuskuyla yaklasirlardi. (Ahsilmig
bilgelik terimini icat eden adam, John Kenneth Galbraith,
her iki baskan icin de gérev yapmist, ikisine de hayrandi
ve benzerliklerini gormusti.®®) Diger baskanlarda ve siya-
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setcilerde de bu ozellikler gorulebilir, onlar da hipertimik
kisilikli olabilirler: Bill Clinton ve Newt Gingrich son yil-
larda akla gelenler; daha eskilerden Theodore Roosevelt de
tamma gayet iyi uyar; Thomas Jefferson bir kisilik ozelligi
olarak deneyime acikliga dair psikolojik arastirmalarda en
yuksek puani almistir (bkz. 14. boliimdeki sonnotlar).®! Fa-
kat Kennedy ile Franklin Roosevelt standardi olusturdular.

Ikisini de gayet yakindan taniyan bir adam vardi: Baba
Joseph P. Kennedy. Kennedy'nin baskanlhga giden yili i¢in
yaptig1 kederli ve ironik bir yorumda, babas1 oglunun san-
sina ve esnekligine isaret etmistir:

“Ona [JFK] bir sey olmayacagim biliyorum. Onu koru-
yan bir sey oldugunu soyluyorum. Tam dort kez onun olum
ddseginin yaninda durdum. Her defasinda ona veda ettim ve
her defasinda geri dondu. Bu bakimdan o, FDR’ye benzer.
FDR de ucuna kadar gidip geri donerdi. Ve daha sonralan
benzersiz biri oldu. Aynisi Jack i¢in de gegerli. Parmaginizla
isaret edemezsiniz, fakat bir farklilik var. Boyle bir seyden,
buyik bir okyanustan ge¢misseniz, sizi ne incitebilir? Kim
sizi korkutabilir?#2”

Oykiileri ancak bu kadar yakin olabilir. Zengin bir ai-
lenin ihtimamla buyutulmus cocugu, yakalandign hastalik
yuzunden neredeyse o6lecektir ve sure¢ icinde sans ytzine
guler. Aralarindaki esas farklilik, Roosevelt'e digerlerinden
daha uzun baskanlik yillar1 bahsedilirken, Kennedy'ye, 6lua-
miinden sonra da soylendigi gibi, Tanr’'nin pek ¢ok arma-
gan vermis olmasidir, uzun bir 6mur disinda.

Fakat oykt tamamlanmis degil: Burada hipertimik kisi-
ligin esnekligini asan bagka bir ders daha var. Bu ders Ste-
roidlerle ilgili. John Kennedy'nin hayatimi kurtaran ila¢larin
tehlikeli bir kuar sagladig kanitlanacakti; ilaglarin zihinsel
durumu degistiren etkileri, Kennedy’nin hayatini, yani sira
baskanhigini, neredeyse tahrip edecekti. llaclar olmasaydi
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asla basarisiz ya da basarili olacak kadar yasamazdi. Onlara
ragmen, neredeyse basarisiz oluyordu ve birden gorilme-
mis bicimde basar1 kazand.
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BOLUM 12

GORULMEMIS PSIKOKIMYASAL
BASARI

YENIDEN KENNEDY

Kennedy'nin oykiisi, buraya kadar tartistigimiz buatan li-
derlerden farkl bir tarzda ogreticidir. JFK, sadece zaman
zaman degil, fakat yillarca ve surekli olarak steroidlerle ve
diger ajanlarla (amfetaminler, barbitaratlar, kokain analog-
lar) tedavi edildi. Bu tedaviler onun davranisim1 énce koti-
lestirecek, gorecegimiz gibi, daha sonra iyilestirecek sekil-
de, onemli olciide etkiledi. Benzersiz bir vaka daha vardir;
akil hastalig olan, kendisine uygulanan tedavilerle durumu
dikkati cekecek bicimde agirlasan bir lider: Adolf Hitler.
John Kennedy anabolik steroid bagimlisiydi. Viicudu-
nun normal fizyolojik ihtiyaclari i¢in bir takviye olarak sa-
dece kortizon almiyordu. Aym zamanda, psikiyatrik etkileri
icin testosteron —anabolik steroid bazli— bagimlisiydi. Bun-
lar gintmiizde viicut gelistirenlerin kullandiklar ilaclardir.
llaglan kullanirkan, Kennedy'nin ruh hali degisiyor, muh-
temelen manik ve depresif belirtiler ortaya ¢ikiyor, bir stire
icin onderlik yetenegine de bir bigimde zarar veriyordu.
Daha sora, hekimleri Baskan’in asir1 anabolik steroid kul-
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lanimini denetim altina aldiklarinda, kullanmakta oldugu
ilaglar sadece onu canh tutmakla kalmadi, islevini de gug-
lendirdi ve basarisina katkida bulundu.

Adolf Hitler damar yolundan amfetamin alirdi. Gore-
cegimiz gibi, kendisinde gencliginden beri agir depresif ve
manik epizotlarla seyreden bipolar bozukluk vardi. Eakat
bu ruhsal epizotlar, 1937 civarinda depresif donemlerinin
tedavisinde amfetamin kullanana kadar, Hitler'in kariz-
masina ve liderlik becerilerine katkida bulunarak pek ¢ok
bakimdan gayet yardimci oldu. Sonra gunluk damar ici
enjeksiyonlarla bu tedaviye bagsladi. Ikinci Diinya Savasi
sirasinda bu uygulama her gin devam etti; bipolar bozuk-
lugunu artirdr ve sozctiigiin tam anlamiyla diinyayr mahve-
derken giderek daha agir manik ve depresif epizotlar yasadi.

Buyilk hekim William Osler, bir keresinde, butin ilag-
larin toksik oldugunu soylemisti; onlarin sagaltic1 olmasi
nasil kullandiginiza baghidir.! llaglar yanlhs ortamda yanhs
dozlarda kullanmaniz halinde, daima zarar verirler; tehlike-
lidirler; oldtrurler ya da sakat birakirlar. Tip sanau ilaglarin
nasil ve ne zaman kullanilacagini —ve ne zaman kullamima-
yacagini— bilmekle ilgilidir. Doktorlar temelde psikiyatrik
hastaliklan olan insanlara ila¢ verdikleri zaman, zarar ver-
me potansiyeli katlanarak artar. Ve eger bu insanlar siyasi
liderler, ozellikle de despotik giice sahip olan liderler ise,
tehlike butin ulkeleri, hatta insanlig1 kapsayabilir.

O halde simdi liderlerde akil hastalig1 tedavisinin etkile-
rine donmemiz gerekiyor. Ve bu tedavilerin dikkate deger
basarilarin yani sira-nasil buiyiik zararlara yol acabilecegini
gorecegiz.

John E Kennedy’nin baskanlig iki evreye ayrilir: Erken ba-

sarisizhik ve geg¢ basar1. Erken donem (1961-1962) Domuz-
lar Korfezi felaketini (Kennedy, Eisenhower'in planladig
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bir CIA darbesiyle Kiba'da bir rejim degisikligi yapmay1
denemisti), Sovyet lideri Kruscev'le yapilan kota gecmis
bir Viyana zirvesini (Kennedy orada zayif gérunmusti),
Berlin'deki geri ¢ekilmeyi (Kruscev, Berlin duvarim insa et-
misti) kapsiyordu. Ulke i¢inde Kennedy yurttashk haklar
konusunda zirvaliyor ve Demokratlarin denetimindeki bir
Kongre'den gecen secim platformunu genellikle kavrayami-
yordu. Bu dénem boyunca onun tam olarak denetim altina
alinamayan Addison hastaligindan neredeyse 6lmek tizere
oldugunu ve gorecegimiz gibi, anabolik steroid kullanimi-
nin ters psikiyatrik etkilerinden mustarip oldugunu bilen
pek az kisi vardi.

lkinci evre (1962-1963) Kiiba Fuze Krizinin basariyla
ustesinden gelmesini, Berlin’e yaptigt muzaffer ziyareti ve
yurttashk haklar1 hareketini giclu bicimde desteklemesi-
ni kapsiyordu. Genellikle hatirladigimiz —Dallas'ta zirvede
olan~ bu ikinci Kennedy’dir. Bu son yillarinda Kennedy’nin
tibbi tedavisinin genis capta olumlu sonug verdigini; stero-
idlerin ve diger tedavi yontemlerinin onun esnekligini boz-
maktan c¢ok guclendirdigini bilen pek az kisi vardi. Bunlar
Kennedy’nin basarilarinin yegane sebepleri degildir. Fakat
zaferin yuz yaraticisi varsa, JFK icin bunlarin en 6nemli iki-
si, onun steroid tedavisinin manik benzeri etkileriyle buy-
yen dogal hipertimik kisiligiydi.

Goreve baslama konusmasindan Dallas’a kadar John
Kennedy gunluk standartlasmis birtakim ilaglar kulland.2
1961’de, kisisel hekimi Janet Travell'in (Kennedynin en-
dokrinoloji, uroloji, cerrahi ve gastrointestinal uzmanlarina
danisarak) denetimi altinda Baskan gunde dort ayn turde
stereoid (bir anabolik steroid olan testosteron dahil) aliyor-
du. Zaman zaman, Baskan ihtiya¢ duydugunda, kendisine
anfetaminler ve barbituratlar da veriliyordu.? Yaklasik sekiz
yildir Kennedy'nin tedavisini yapan, kas spazmlarunda uz-
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man Travell, sik sik bir kokain analogu olan prokain enjek-
siyonlariyla tedaviye destek saghyordu.* Bu enjeksiyonlar
baskanin agrilarini yatistiniyor, fakat sirtinda ve kalcalarn-
da, bu bolgedeki kaslar1 zayiflatan etkiler yarauyordu.

Bu arada Kennedy, kendi basina, hekimlerine danismak-
s1zin, varlikli Manhattan misterilerine amfetamin satan Max
Jacobsen’den gizemli baz1 maddeleri enjeksiyonla ahyordu.’
Travell ve donanmadan atanan resmi Beyaz Saray hekimi bu
durumu kesfettiklerinde, Robert Kennedy'den yardim is-
tediler. Adalet Bakan1 [Robert] biraz duraksayarak da olsa
Baskan’a Jakobsen’in ignelerini kesmesini, hi¢ olmazsa nar-
kotik tarafindan test yaptirmasini soyledi. “At sidigi olsa bile
umurumda degil,”® dedi JFK. “Ise yariyor.” Jacobsen’in yap-
ug1 enjeksiyonlarin muhtemelen testosteron, amfetaminler
ve belki de narkotikler icerdigini artik biliyoruz. (1971de
New York Eyaleti, doktorun enjeksiyonlar1 hakkinda sorus-
turma acti ve bunlarnn tibbi acidan tehlikeli oldugu sonucu-
na vararak tibbi lisansini iptal etti.”)

Bu donemde Baskan fiziksel agri ve ne kadar guven-
li oldugu bilinmeyen sayisiz psikoaktif tedavi yuziunden
neredeyse Olecekti. Travell, prokain enjeksiyonlarimi sur-
dardi ve baskanin kaslar1 erimeye basladi. Ayn1 zamanda,
Kenndy'nin istegi tzerine, bir anabolik steroid olan metil-
testosteron, Jacobsen ise Tanr bilir neler enjekte ediyordu.®

Bu noktada, Kennedy'nin baskanlik yénetiminde 6nem-
li ve yeterince degerlendirilmeyen bir olay meydana geldi:
Tibbi bir huikiimet darbesi.® Burkley ve diger danismanlar
bir araya geldiler ve Robert Kennedy’yle birlikte ¢alsarak,
Travell'in yetkilerini azalttilar ve Jacobsen’i uzaklastirdilar.
Kas enjeksiyonlar: en aza indirildi ve yeni bir uzmanin go-
zetimi altinda haftalik fiziksel egzersiz basladi. Baskann
aldigi ilaclarin dozu azaluldi.
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1962’ye gelindiginde, Bagskan bedenen ve zihnen daha
istikrarliydi. Gunde dort tur steroid almaya devam ediyor-
du ve bu kez kendisine gunluk amfetamin dozlari da ve-
riliyordu.'® (Ayn1 zamanda kesintili olarak ishal kesici ve
idrar yolu enfeksiyonlarimi énleyici ilaglar almay: sirdur-
du.) Dustik dozda verilen ¢oklu steroidler (6zellikle enjek-
te edilebilen anabolik takviyelerle birlikte), vacuttaki dogal
steroid uretimini baskilamaya (anabolik steroidlerin bir yan
etkisi olarak jinekomastiye, meme dokusunun genislemesi-
ne yol aciyordu) ve steroid baglantil psikolojik yan etkiler
yaratmaya gene de yeterliydi.! Kennedy sadece bobrekustu
bezlerini takviye eden steroidler degil, surekli olarak anabo-
lik steroidler (6nce metiltestosteron, sonra Halotestin) aldi-
g1 icin psikiyatrik risklerin o6zellikle yiiksek olmasi, pek az
tarih¢i tarafindan agik¢a kaydedilmistir.’?> Bu tirler zaman
zaman atletlerin delirmesine yol actyordu.

Biitun bunlar biraz fazla gibi goranebilir. Oyledir de.

Kennedy'nin anabolik steroid kullanima, kisisel tibbi kay-
dinin belki de en karmasik ve en anlasilmaz boélumiudur.
(1966’da bile, kendi sozla aktariminda, Travell bir giin i¢in-
de Kennedynin aldig: ilaclant sayd, fakat testosteron ve
turevlerine 6zel olarak deginmedi.’®) Kennedy, basin top-
lantisi, yemekli davetler ya da sadece zorlu bir ¢alisma gii-
nianden 6nce amfetaminlerin yan: sira rutin olarak fazladan
metiltestosteron enjeksiyonlar: ya da fazladan baska steroid
dozlan istiyordu. Travell'in duraksadigy, fakat baskomutana
itaat ettigi ve gorev askiyla igneleri yapug: goriliyordu.'*
Tibbi darbeden sonra Burkley, Kennedy’yi enjeksiyon-
dan tabletlere yoneltti: Halotestin (agizdan alinan bir tes-
tosteron tiirevi olan fluksimesteron) tercih edilen anabolik
steroid oldu. Gitnumiizde Halotestin, 6zellikle haltercilerin
ragbet ettigi, agizdan alinarak kullanilan en yaygin anabo-
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lik steroidlerden biridir. Testosteronun kas etkilerini on
dokuz kat artirir. Baskanin kullandig1 doz (giinde yaklasik
10 mg) haltercilerin uzun dénem kullandiklarindan daha
dusuktiir, fakat atletler performanslarinin daha “saldirgan”
olmasim saglamak igin bu ilaclan benzer dozlarda alirlar.'

Testosteron tirevli anabolik steroidlerin psikiyatrik etki-
leri bilinmektedir. En azindan g ¢ift-kor, plasebo kontrollu
arastirma, bu ajanlari alan saghkli insanlarin (psikiyatrik ya
da ubbi teshis olmadan) onemli psikiyatrik etkiler dene-
yimlediklerini gosterir.'® Bu etkilerin bazilari yararh (artan
libido, artan enerji, cogkun ruh hali), bazilar ise zararlidir
(ofke, saldirganhk, siddet dustinceleri, dikkat dagimkligy).
Bu arastirmalar birlikte ele alindiginda, saglikh insanlarin
%12si (seksen dort arasirmanin onunda) tam bir manik
ya da hipomanik epizota varacak ol¢iide manik semptom
gelistirdi. Bipolar bozuklugu olanlar ya da buna belirgin bir
yatkinhik gosterenlerde (hipertimik kisilik gibi) bu durum
daha ytiksek bir oranda gorulur. Steroid kullanan genis kli-
nik popilasyonlara iliskin sonuclar agir psikiyatrik tepki
riskinin %6 ve ithml psikiyatrik etkiler gosterme riskinin
(orta duzeyde risk) %28 oldugunu ortaya koymustur.!” JFK,
tarihsel olarak belgelenmemis manik epizotlar yasamis ya
da zaten yuksek olan libidosunun yukselmesi gibi orta sevi-
yede manik semptomlar sergilemis olabilir. Belki de, para-
doksal olarak, Addison hastalig1 onu steroidlere bagh olarak
fazla manik olmaktan korudu. Steroid duzeyi dogal olarak
dastuk olan (Addison hastahgindaki gibi) insanlar tizerin-
de yapilan arastirmalarda, steroidler ruh halini iyilestirir ve
daha az psikiyatrik yan etkilere neden olur.'®

John Kennedy'nin psikiyatrik olarak hasta olmasinin pek

¢ok nedeni vardi. Akil hastalig1 olan bir aile tarihine sahip
olabilir; Addison hastahg agirlastiginda klinik depresyona
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yol agar; steroidler mani ya da depresyona neden olabilir.
Fakat JFK'ye ait baskanlk arsivindeki tibbi kayitlar1 dik-
katle inceledikten sonra, onun zihinsel durumlar1 hakkinda
¢ok az tibbi yorum buldum. Kayitlarin cogunda psikiyatrik
belirtilerden s6z edilmez. Kennedy'nin klinik depresif ya
da manik bir epizot yasadigina dair hicbir belge yoktu. Ne
var ki, tubbi ilgi gerektirecek ol¢ude agir depresif belirtiler
sergiledigine dair en az bir 6rnek oldugunu ortaya koyan
belgeler buldum.

Kennedy, 1962'de, Aralik ayinda, siniis ve bogaz enfeksi-
yonu belirtileriyle seyreden yeni bir viral soguk alginligina
yakaland1 (basin sozcusii Pierre Salinger’e gore, “hafif bir
burun akinus1”). Depresyondan kaygilanan Jackie Kennedy,
11 Aralik'ta, hem Dr. Travell'i, hem de Dr. Burkley’i arad1.
Dr. Burkley'in Bagkan icin “X”, esi i¢in ise “X-1” rumuzla-
rint kullandigi notu soyledir: “Dr. Travell'den telefon. X'in
kendisiyle konustugunu ve biraz depresyonlu gibi oldu-
gunu soyledi... X-1'den telefon. X’in kendisini biraz dep-
resyonda hissettigini ve antihistaminik ila¢larin buna yol
a¢mus olabilecegini dusundugunu soyledi... O ilaglarn ke-
silmesini istedi... X-1'den bir telefon daha geldi. Boston’da-
ki Dr. Boles’i [Kennedy'nin gastroenterologu] aradigin, sin-
dirim sistemini bozma olasilig1 olmayan bir ilag istedigini,
onun da bir secenek olarak Stelazine onerdigini soyledi.”
Bunun tuizerine Kennedy, sonraki u¢ gun ufak dozda Stela-
zine ald1.'® Daha sonra enfeksiyonu iyilesti. Aslinda bu ilag
antidepresan degil, antimanik/antipsikotik idi. Muhteme-
len alttaki Addison hastaligiyla baglantih olan bu kisa fakat
bir ol¢ude yogun depresyon John Kennedy'ye uygulanan
yegane ulasilabilir, belgelenmis psikiyatrik tedavi 6rnegidir.

Tam bir mani ya da depresyona neden olmadiysa da,
Kennedy'nin steroidleri bu durumlara iligkin hafif belirtile-
re neden olmus olabilir. Kenndy'nin hipercinselligine iliskin
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bulgular hem tibbidir —tekrarlayan idrar yolu enfeksiyonlari,
kronik prostat iltihab1 ve Haziran 1961’de belgelenen Ente-
robacter cloace enfeksiyonu— hem de gazetelere konu olmus-
tur. En kapsamh gazetecilik ¢cahsmasi, gizli servis ajanlan
dahil ¢ok sayida bagimsiz tamigin anlattiklarim temel alan
Seymour Hersh’e aittir.?® Bu ifadelere gore Baskan, bazilan
kisa, bazilann daha uzun olmak tizere pek ¢ok cinsel iliski ya-
samist1. Gozde mekan olarak Beyaz Saray'in ylizme havuzu-
nu (daha sonra Nixon tarafindan dolduruldu) kullanirdi. Bu
ironik bir kullanimdi, zira donemin medyasinda baskanin
her gun havuza giderek nasil fiziksel egzersiz yaptigina dair
haberler yer aliyordu. Bagkanin ganlik programinda genel-
likle giin ortasina rastlayacak sekilde, 6gle yemeginden saat
15.00 ya da 16.00’a kadar stren uzun bosluklar olurdu. Bu
saatlerde, genellikle danismanlart David Powers ya da Ken-
neth O’'Donnell’la birlikte havuza giderdi. Gizli Servis herke-
si (First Lady dahil) uzak tutardi. Bunun tek istisnasi, kadin
ziyaretgiler, genellikle de kod isimleri “Fiddle” ve “Faddle”
olan” iki Beyaz Saray gorevlisi olurdu. Baskalarimin yam sira
Mary Meyer (Washington Post editorii ve Kennedy'nin arka-
das1 Benjamin Bradlee’nin baldiz1), Judith Campbell Exner
ve Beyaz Saray'daki stajyerlerden biriyle Baskan'in iliskisi
oldugunu bilenler vardi. Gizli Servis ajanlan da bilinmeyen
kadinlarin, muhtemelen fahiselerin Beyaz Saray yolunda ya
da icinde Baskan’1 ziyaret ettiklerini bildirmistiler.

Bu libidinal faaliyeti gerek hipertimik kisilikle, gerekse
steroid baglantih psikiyatrik etkileri nedeniyle degerlendi-
riyorum. Kennedy'nin hipercinselligi baskanlik yillanyla
sinirh degildi; Gniversite yillarini, kongre tiyesi oldugu do-
nemleri, evlilik 6ncesi ve sonrasini da kapsiyordu. JFK da-
ima, muhterr.lelen hipertimik mizaciyla ilgili ve daha sonra

* Ing. Fiddle and faddle: zirva, fasa fiso —¢n.
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libidoyu takviye eden ilaclarla (anabolik steroidler ve am-
fetaminler) iliskili olan yiiksek bir cinsel diirtiiye sahipti.

Kennedy'ye yapilan prokain enjeksiyonlar1 da psikiyatrik
etkilerin olasi bir kaynagdir. Prokain daha etkisiz olmakla
birlikte kokaine benzer. Alyanakli maymunlara kokain ve
prokain verilen hayvan arastirmalarinda, maymunlar koka-
ini tercih ederler.?! Ancak kendilerine prokain verilen insan
kokain bagimhlari, yasadiklar coskunluk ve hazzin kokai-
nin yaratug etkiye benzer oldugunu bildirdiler.** Kennedy
prokaini, amfetaminler ve steroidler gibi coskunluk yaratan
diger ajanlarla birlestirdigi zaman, bunlar birbirinin etkisini
artiriyor, onun enerjisini ve libidosunu daha ytiksek dizey-
lere ¢ikanyordu.

Bu, psikiyatrik olarak aktif bir patlayic1 ilaglar karisimiy-
di: Dort tip steroid (anabolik testosteron benzeri ajanlar da-
hil), amfetaminler, kas icine uygulanan prokain ve arahkh
olarak alinan barbituratlar. Kennedy biyografisi yazarlari-
nin bu ilaclardan higbirinin ya da bunlann tedavi sagladig
hastaliklarin Baskan’in liderligi tizerinde hicbir etki yarat-
madi@1 iddialarin kabul etmek zordur.??

Bu mutabakata sadece Kennedy'nin liderligine iliskin
ubbi kayitlar inceleyen ve yazan yegane hekim-biliminsan1
Dr. David Owen kars1 ¢ikmistir.?* Kennedy'nin tibbi kayt-
lanna iliskin kisisel degerlendirmesinde Owen, iki evrenin
ayirt edilebilecegi sonucuna vardi. Baskanhgmnin ilk yilla-
rinda Kennedy’nin ilaglan karmakarnsiktir: Karisim, testes-
teron bakimindan daha ytuksekti ve sik sik degisiyor, yam
sira Jacobsen’in gizemli amfetamin/testosteron enjeksiyon-
laniyla birlesiyordu. Bu donemde, en buyik basansizliklara
ugradi. Ancak, Kenndy'nin bin ginanun ikinci yarisinda,
Owen, enjeksiyonlarin azalmasimin ve Jacobson’un uzak-
lasmasinin daha makul bir tedaviye ve Kennedy'nin daha
etkin bir lider haline gelmesine yol actifina inanmir. Owen’in
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icgorusi, gorecegimiz gibi, tibbi ve tarihsel bir anlam tasi-
maktadir.

Baskan Kennedy'nin siyasi donusiumu, steroid tedavileri ve
Beyaz Saray’da gerceklesen tibbi hukiimet darbesi baglamin-
da yapilan yeni bir degerlendirmeye dayanir. Goreve gel-
dikten birkag ay sonra Kennedy, Kitba'da CIAnin planladig
gizli bir eylem onerisiyle yuz yuze geldi. Ne var ki Kibal
sturgunler Domuzlar Korfezine gikuklarinda perisan oldu-
lar. ABD Hava Kuvvetlerinden destek istediler. CIAmin ve
askeri ekibin hicbir askeri mudahalenin gerekli olmayacag
konusunda kendisine defalarca giivence verdigi Kennedy,
bu istegi reddetti. CIA ve askeri liderler dehsete kapildilar;
yenilgi kacinilmaz hale geldiginde, onun bir sonraki adi-
m1 atacagini umuyorlardi. Eisenhower olsaydi durmazd,
dediler ona. (Eisenhower, Guatemala hikimetinin 1954te
devrilmesi sirasinda, “Bayrag diktiginiz zaman, zaferi kaza-
nirsiniz,”** demisti.) Kennedy sok gegirdi. Sonraki aylarda,
Addison krizleriyle ugrasirken, tekrar tekrar soyle diyecek-
ti: “Nasil bu kadar aptal olabildim?”2¢ CIA ve generallerin
onu nasil aldattiklarim kara kara dastantyordu. (“O orospu
cocuklar biitiin o meyve salatasiyla oracikta oturup, ise ya-
rayacagin soyleyerek kafa salladilar.”?” “Bu CIA al¢aklarina
bir sey yapmam lazim...”2®)

Haziran 1961’de toplanan Viyana zirvesi sirasinda Krali-
ce Elizabeth’le konusan Ingiltere Bagsbakan Harold Macmil-
lan, Kennedy’yi Neville Chamberlain’le kiyaslamisti: “Rus
Genel Sekreter’in acimasizlig ve barbarligi Baskan’i tam ola-
rak ezdi. Bu bana Lord Halifax ya da Neville Chamberlain’in
Herr Hitlerle diyalogu surdirme g¢abasini haurlauyor...
Hayatinda ilk kez Kennedy, cazibesinden etkilenmeyen bir
adamla karsilast1.”?® Kruscev'in vardig1 sonug ise, “Cok zeki
ve ¢ok zayif,”*® seklinde olmustu. Kennedy'nin Disisleri
Bakani Dean Rusk, 1961 yazinda bir Beyaz Saray toplan-
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tis1 sirasinda Bagkan bir ara disan ¢iktiginda soyle demisti:
“Baylar, yuizlesebilirsiniz: Bu ulkenin liderligi yok.”*! Eyalet
yemeklerine bile katlanabilmek icin fazladan testosteron
enjeksiyonlarina ihtiya¢ duyan Kennedy, y1l boyunca fela-
ketlerle bogustu.

Doktorlar1 1962°de steroid bagimhhgimi dazenlemeyi
basardiklarinda Kennedy'nin zihinsel ve fiziksel durumu
iyilesme gosterdi. O yilin Ekim ayinda Sovyetler Kiba'ya
fuze yerlestirdikleri sirada Kennedy hazirdi. Askeriyeye
ya da ClAya givenmek yerine, kendi basina karar veri-
yordu. Bir tarih¢i soyle yazmisur: “Generallere direnmek
Kennedynin ozelligiydi. ‘Uniformalarin dinlemeyi ya da
anlamay: yetersizlestirdigi goruluyordu ve sikistirilmis bri-
finglere bir kez daldiklarinda duramiyorlardi... Bir kere-
sinde Kennedy[havaci general Curtis] LeMay yanmindan ay-
rildiktan sonra, ‘Bu adami bir daha yanimda istemiyorum,’
demisti. [Savunma Bakani Robert] McNamara ve adamlarn
generalin adim anmamayi 6grendiler: ‘LeMay’den soz ettigi-
niz zaman takintu yapiyor.”*? 1962’deki Bagkan, 1961'deki
Baskanin hatalarimi yapmayacakti.

Kiiba Fuize Krizi'nin ayrintilan bilinmektedir: Kruscev,
Kuba'ya fiize yerlestirerek Kennedy’yi test etti. Kennedy,
saldin tavsiye eden generallerini dinlemedi; askeri eyleme
karsi ¢ikan diplomatlanm da goz ardi etti. En guvendigi
kisi olan kardesi Robert’le birlikte denizden abluka bas-
latti. Dunyanin nukleer savas beklentisiyle titredigi on g
gun boyunca Kennedy, Kruscev'i yenilgiye ugratti. Sovyet
lideri 6nce adeti oldugu uzere esip girledi ve Turkiye'de-
ki ABD fuze tslerinin kaldinlmas: icin yapilan gizli goris-
melerin ardindan, Sovyet gemileri geri donduler ve fiizeler
Kiba'dan c¢ikarnlda.

Basbakan Macmillan artik Kennedy bitin bagkanhk
déneminde baska bir sey yapmasa bile, bu tek zaferin onu
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basarili bir lider yapmaya yetecegini dastintyordu. Bagkan,
Chamberlain’in yapamadigim1 yapmsti: Baris zamaninda
askeri bir tehdide karst koymus, taviz vermemis ve boylece
yaklasan savasi onlemisti. Fuze krizinden yaklasik sekiz ay
sonra Kennedy, Bat1 Berlin'de tinli konusmasini yapti. Ber-
lin Duvari’'nin éninde dimdik dururken, Kruscev'in nutuk
atug zayif lider degildi. Bu John Kennedy yeni bir ulus-
lararas: kisilik edinmisti. Berlin halki karsisindaki kisinin
ozel bir lider olup olmadigini anlayabilecek durumdaydt.
Halkta dyle bir cosku patlamast olduk ki Sansélye Konrad
Adenauer Nazi yartyuslerini hatirlayarak sdyle mirildandu:
“Bu durum Almanya’nin ginin birinde yeni bir Hitler bu-
labilecegini gostermiyor mu?”3* Bu iki adam —Kennedy ve
Hitler- siyasal bakimdan ve kisilik olarak elbette tamamen
zit kutuplardi, fakat tibbi benzerlikleri vard: (gorecegimiz
gibi); Adenauer bilemeyecegi seyi sezinlemisti.

Vietnam’'daki askeri varhk, daha sonraki felaket, Kenne-
dy’nin tibbi olarak hasta ve psikiyatrik olarak dengesiz oldu-
gu sirada, 1961'de yapilan bir hataydi. 1963'te Kennedy bu
catismaya daha fazla karisma konusunda cekincelerini dile
getirdi. Yasasaydi, muhtemelen Lyndon Johnson gibi davran-
mazdi; 1960’larn geri kalaninda Kennedy generallerin aske-
ri siyaseti dayatmalarina, ilk plan basansizliga ugradiginda
daha fazla asker gondermek gibi standart bir ¢izgi izlenmesi-
ne, sadece mumkin oldugu disuncesiyle baska bir ilkenin
isgaline izin vermezdi. Kennedy, Florida'ya doksan mil me-
safedeki Havana i¢in bile bu sekilde diisinmeyi reddetmisti.
Aymi seyi, mantiksal olarak, kitalarca uzakta olan Saygon igin
kabul etmezdi. Ozel bir konusmasinda soyle demisti: “Ben-
den sonra gelecek olana verecegim ilk tavsiye, generalleri
gozetim altinda tutmak ve sadece asker olduklan i¢in aske-
ri meselelerde verdikleri tavsiyelerin bir nebze olsun deger
tasidig1 duygusundan kaginmaktir.”** Johnson bu tavsiyeye
kesinlikle uymad.
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Kennedy'nin 1962’de, tulke icindeki durumu degilse de
uluslararasi durumu iyilesmisti. Kongre 1963’e dogru onun
verdigi onergeleri savsakliyordu. Bunun uzerine JFK cesur
bir hamle yapti. Bekletilen yasa tekliflerine, siyasi olarak
sezgili Baskan Yardimcisi Lyndon Johnson'a baska sans ol-
madigim dusiindiiren bir ekleme yapti: Yurttaslik haklari.
Kennedy, sadece siyasi gerekcelerle, yasama ya da se¢im ba-
sarist olasiigim artirmak icin degil, daha ziyade ahlaki ve
pragmatik kaygilarla bu sonuca vardi.

Robert Kennedy daha sonra 6nergenin pragmatik yo-
nini yurttashk haklan icin gineyde yapilan yurayuslere
tepki olarak betimledi.® ki se¢enekleri oldugunu soyledi:
Ya askerleri protestoculari korumalar i¢in gonderecektik ya
da protestocularin sorununu ¢dzecek, ayrimciliga yol acan
yasalan kaldiracakuk. Kaba'da yapug: gibi Kennedy siyasi
olam askeri olana tercih etti.

Ahlaki yon daha az degerlendirilir ve daha karmasikur.
Sik sik JFK'nin yurttashk haklar1 konusunda pek az ahlaki
tutkuya sahip oldugu, olaylara onlara katilmak yerine tep-
ki gosterdigi, King ve digerleri tarafindan elinin giiclendi-
rildigi soylenmistir. Bunda biraz hakikat pay1 vardir. Fakat
bu hangi JFK'den so6z ettigimize baghdir: 1961’in kararsiz
JFK’si mi, yoksa 1963’tin esnek Kennedy’si mi?

Mayis 1961’de —Domuzlar Korfezinden hemen sonra ve
Viyana'da Kruscev'le yapilan zirveden hemen énce- yeni
bagkanin en sikintili oldugu donemde, Martin Luther King
gizli bir ziyaret icin Beyaz Saray’a davet edildi.* King, Beyaz
Saray’a yan kapilarin birinden girdi; iki adam kisisel olarak
tanisti, ancak herhangi bir sonuca varmadilar. Robert Ken-
nedy, daha sonra, agabeyinin King’i ayrimcihk karsithgin-
dan ¢ok oy verme hakki iizerinde odaklanmaya zorladigim
soyledi. Oy verme hakki Kongre'den kolayca gecerdi ve sira
aynmecilik konusuna gelirdi. King, itiraz etti; oy verme hak-
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kinin yan sira aynimeciligin da kaldinlmasin istiyordu.

Toplanudan sonra King su kanaate vardi: “Se¢imler-
de Kennedy'ye tanikhk ettigimde, onun zeki ve yetenekli
oldugu, tam da bekledigim gibi liderlige ahlaki bir cosku
kattig1 ve hicbir baskanin yapmadig: seyi yaptig1 izlenimini
edindim. Simdi ise onun anlayis ve siyasi yetenege sahip
olmakla birlikte, ne yazik ki ahlaki tutkuyu 1skalamakta ol-
dugu kanaatindeyim.”*’

King, Kennedy'nin yurttashk haklarina ideolojik olarak
kars1 olmadigini biliyordu, fakat bizzat Kennedy'nin de be-
lirttigi gibi, Baskan onunla aymt gortiste olabilir, ancak hii-
kiumet olmayabilirdi; ve hukumet, ozellikle hitkiimetin
giney kanadi, duraksiyordu. King, onciluk yapmas igin
Kennedy'yi zorlamaya karar verdi.

King'in Guney Hiristiyan Liderligi Konferanst (SCLC),
ayrimciliga son verilmesi ve oy hakki icin Albany, Georgia’da
protesto gosterileri tertipledi; Ozgurlik Yariyusleri, resto-
ranlarda ve kamusal alanlarda uygulanan irk ayrimciligi-
m protesto ederek, butin Guney'i kapladi; ve eylemciler
universiteleri birlestirmeye basladilar. Guney'deki valiler
protestoculan taciz etmek ve onlarla catismak icin asker
gonderdiler. Kennedy, kardesi Robert aracihigiyla olaylan
dikkatle gozlemliyordu ve gerektiginde federal hukimet
gugclerini, genellikie Ulusal Muhafiz birliklerini protestocu-
lant korumak icin gonderdi. John Kennedy'nin federal hu-
kiimeti ile giiney eyaletleri arasinda tehlikeli bir yari-askeri
catisma danst siriyordu. Bu dans kisa stirede kanla sonug-
lanacakti.

21 Ocak 1961 gunii, Kennedy'nin bir giin 6nce yaptigi bas-
kanlik konusmasindan esinlenen James Meredith adinda
geng bir siyah adam, irk ayrimciliginin uygulandig: Missis-
sippi Universitesine kayit yaptirmak icin bagvurdu. Uni-
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versitenin erteleme taktiklerinin ardindan Meredith, Eylul
1962’de Oxford, Mississippi kampiisiinde ilk dersine gir-
meye hazirdi. Altin renkli yeni bir Thunderbird satin aldi-
gin1 ve onu surerek kamptuse gidecegini ilan etti. Mississip-
pi valisi onu durdurmak icin eyalet birliklerini gonderdi.
Baskan duruma mtidahale etti, tekrar tekrar valiyi aradi.
Kennedy’nin valiye yasalar1 uygulamadigini, onlan ihlal et-
tigini soylemesine ragmen, Franklin Roosevelt dahil kusak-
lar boyunca baskanlarin bu yasalar1 pek de uygulamadikla-
rim herkes biliyordu. Ashnda baskan olmak, diger seylerin
yan1 sira, hangi yasalarin uygulanacagina, hangilerinin goz
ard1 edilecegine karar vermeyi gerektiriyordu.

Kennedy protestolarin neden yiikselmekte oldugunu
merak ediyordu. Bir gazetenin imtiyaz sahibi ve en yakin si-
yah damsmani olan Louis Martin’e basvurdu. “Zenciler 6n-
cekinden farkl: fikirler gelistiriyorlar,” dedi Kennedy.>® “Bu
fikirleri nereden aliyorlar?” “Sizden!” diye yanitlad1 Martin.

Mississippi valisi eyalet birliklerinin silahsiz olacagina
soz verdi; Kennedy federal birliklerin kullanilmas1 emrini
imzalamak icin General Ulysses Grant’e ait bir masay1 kul-
landi. (Danismanlarindan birini, “Onlara General Grant’in
masasindan soz etme,” diye uyardi1.**) Kennedy'nin danis-
manlarindan biri Oxford, Mississippi'de kirside, ofkeli bir
kalabaligin orta yerinde telefonla bilgi veriyordu. Baskan
kalabaligin ne diye bagirdigini sordu.

“Sey, efendim...” diyerek bir an duraksadi, damigman.
“Soyle baginyorlar: Cehenneme git, JFK!”#

Kennedy irkildi, kardesiyle goz goze geldi.

Kennedy tam televizyondan siikinet ¢agrisi yapmak
tzereyken, kalabaligin i¢inden bazilan atesli silah kullan-
maya baslad:. Meredith bacagindan vuruldu, iki seyirci oldi
(biri Fransiz bir gazeteciydi) ve vaat edildigi gibi silahsiz
olan Mississippi eyalet birlikleri durup seyrettiler. Federal
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birlikler hicbir yerde goralmuyordu. Baskan o6fkeliydi. Bu-
tan gece ayakta Ulusal Muhafiz birliklerini sahneye cikar-
mak i¢in ugrasip durdu. “Domuzlar Korfezi'nden bu yana
bu kadar iyi zaman gecirmemistim,” dedi alayc1 bir tavir-
la. Memphis, Tennessee’deki en yakin askeri ussu aradi.
“Oxford’da insanlar olityorlar,” dedi General’e.* “Kirk bes
yildir gordagiam en 'koti sey bu.”

Bagkan, 1960°’dan beri gizlice gorustigu “at sidigi” sag-
layicis1 Dr. Max Jacobsen’e telefon etti.** Ona hemen gel-
mesini, kansik bir durum oldugunu soyledi.** Jacobson
Bagskanin sagladig1 ozel bir jetle aym gin iginde Beyaz
Saray’a ulasti.

Meredith’in vurulmasini Birmingham protestolan izledi
ve polis sefi Bull Connor, kopekler ve yangin musluklan
kullanmaya bagsladi. Butin dinya seyrediyordu. Haziran
1963’te yeni bir Gniversite gosterisi yapildi, Alabama’da bu
sefer Vali George Wallace resmen okulun kapisina dikilmis-
ti. Kennedy dramatik bir karar aldi. Robert Kennedy daha
sonra, Bagkanin tam olarak nasil ve ne zaman yapacagina
karar vermemis olsa da, yurttashk haklari konusunda bir
konusma planladigini soyledi. Kaba i¢in yaptig: ikinci de-
neme gibi, JFK bu kez de Mississippi'den ¢ok Alabama’da
hazirhik yapti; Federal birlikler bu kez kampusun her yerin-
deydiler. Wallace'in yonettigi bes ytz eyalet ulusal muhafi-
z1 valinin 6ntnde “Yankee go home!” diye bagirarak talim
yapiyordu. Yasal olarak Bagkan Ulusal Muhafiz’m deneti-
mini bir validen alabiliyordu. JFK bunu yapmakta durak-
samadi. Ulusal Muhafiz'in federal komuta altina alinmasi
emrini yazdi. Emre uyulmamasi halinde, elinde helikopter-
lerle olay yerine sevk edilmek i¢in hazir bekleyen dort yuz
federal asker vardi. Wallace hala kapida duruyordu; Robert
Kennedy'nin yardimcisi Nicholas Katzenbach ona yaklasti
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ve kenara cekilmesini soyledi. Wallace bir konusma yapti,
sonra kenara cekildi.

Boylece Alabama Universitesi siddet olmaksizin ayrimei-
1iga son verdi. Bagskan o andan yararlanmaya, uzun siredir
bekleyen yurttashk haklar1 konusmasim yapmaya karar ver-
di. Wallace ogle saatlerinde istifa etti. Kennedy saat 20.00’da
televizyona ¢ikacaku. O saate kadar, Baskan, Robert, konus-
ma yazarl Ted Sorensen ve bir yurttaslik haklar1 danigsmani
olan Burke Marshall, konusma tizerinde haril hanl calisti-
lar. Sorensen’in daha sonra dedigi gibi, baskanhg aldigin-
da yaptig1 konusmasindan bu yana bunun Kennedy'nin en
onemli konusmasi olacagini hepsi biliyordu.

Zamaninda bitiremediler. Konusma saat 20.00’a ucu
ucuna yetistirildi, fakat bir kismi hala taslak halindeydj;
Kennedy gerektiginde dogaclama yapma karariyla televiz-
yona ¢ikt1.

O giin Alabama’da yasanan olaylar1 degerlendirerek bas-
lad1 ve soyle devam etti: “Her Amerikalinin, nerede yastyor
olursa olsun, durup vicdanimn sesini dinleyecegini umu-
yorum... Amerikalilar Vietnam’a ya da Bat1 Berlin’e gonde-
rilirlerken, sadece beyazlardan istemiyoruz bunu... Bu bir
kesimin meselesi degil.... Parti siyasetiyle ilgili bir mesele
de degil... Hatta bu, tek basina hukuksal ya da yasalarla
ilgili bir mesele bile degil... Esas olarak ahlaki bir sorunla
yuz yuze bulunuyoruz. Kutsal Metinler'deki kadar eski ve
Amerikan Anayasasi kadar acik bir mesele bu.”#

King'in felsefesinin 6ztinde yer alan siyasi empati teme-
linde agik bir ¢agn yapti: “Eger bir Amerikali, derisi siyah
oldugu icin halka acik bir restoranda 6gle yemegi yiyemi-
yorsa, ¢ocuklarni en iyi devlet okullarinda okutamiyorsa,
kendisini temsil eden kamu gorevlileri i¢in oy kullanami-
yorsa... bu durumda hangimiz derisinin rengini degistirme-
ye razi olacaktir? Hangimiz sabir ve erteleme tavsiyeleriyle
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yetinecektir? Demek ki bizler, ulke ve halk olarak ahlaki bir
krizle yuz yuze bulunuyoruz.” Ardindan ayrimcili1 sona
erdirecek ve siyahlara oy verme hakki tamiyacak yeni bir
yurttashk haklar1 yasasi i¢in ¢agrida bulunarak bombay:
patlatti. Herhangi bir yasa onerisinde bulunmadi; onu ko-
nusmasini yazmadan o6nce duyurmustu. Bu bir tutku, ahla-
ki bir tutku eylemiydi. King'in baslangicta JFK'ye bagladig
umutlar sonunda gerceklesmisti.

O gece, Kennedy'nin konusmasindan dort saat sonra,
Mississipi'deki NAACP baskam Medgar Evers oldurildi.

Kennedy ayrimciliga son verme ve oy hakk: yasasini
Kongre'den hicbir sekilde geciremeyecegini biliyordu. Gu-
ney eyaletlerini 1964'te kaybedecegini de biliyordu.* Bu,
siyasi bir hesap degildi. Kennedy vazgectigi seyin ne oldu-
gunu biliyordu. Bu cesur hamle, basit bicimde ifade etmek
gerekirse, kotu siyasetti. Burke Marshall sgyle dedi: “Beyaz
Saray’da bu konudan sz eden her kisi —her biri— Baskan
Kennedy'nin bu tasariy1 vermesine karsiydi; Haziran'da
yapugl konusmaya karsiydi; bunun ahlaki bir sorun haline
getirilmesine karsiydi; Washington yurayusune karsiydi.”*
Bunun tek istisnasi, diyordu Marshall, Robert Kennedy idi:
“Bunu zorlads, hissetti, anladi. Ve basardi. Kabine’de —Bas-
kan disinda- izlenmesi geren yolun bu oldugunu hisseden
biri oldugunu sanmiyorum ve Baskan destegi kardesinden
aldr.”

Birkac hafta icinde, Evers’in cenazesinin ardindan, Bas-
kan onun dul esini ve ¢ocuklarin1 Beyaz Saray’'da agirlad.
Hipertimik baskandan bir diger duygusal hamle: Eger bir
siyah adami onun 1rkina olan nefretinizden 6tari 6ldarur-
seniz, diyordu Kennedy, onun ailesini Beyaz Saray’a davet
edecegim.

1963 yazinda, Alabama ve Mississippi'deki yurttaslik hak-
lan yurayuslerini desteklemek i¢in nihayet federal birlikler
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gonderdikten sonra Kennedy, oncelikle yurttashik haklari
liderlerini, kendisinin sundugu yeni yurttaslik haklar1 yasa
teklifini gecirmesi icin Kongre'ye baski yapmak amaciyla
dazenleyecekleri planli Washington yurtytsunden cay-
dirmaya calisti. Bu ¢ok yanlis yonlere gidebilirdi: Kennedy,
Oxford, Mississippi’yi unutmuyordu. Fakat liderleri durdu-
ramadiginda, onlara katilmaya karar verdi. Beyaz Saray pra-
tik olarak butin gosterinin yonetimini ustlendi.*” Kennedy
ve kurmaylart konusmalarin yapilacag: yer olarak Lincoln
Anitr'n1 belirlediler. Bunun sebebi sadece anitin sembolizmi
degil, u¢ tarafindan suyla ¢evrili oldugu i¢in kalabaligin de-
netlenmesine uygun olmasiydi. Kennedy’nin adamlar ses
sistemini kurdular ve konusmalar sirasinda kesilmesini on-
lemek icin denetlediler. Beyaz Saray yuruyts giizergahini da
belirledi. Washington Anit'ndan Lincoln Anitr'na giden yol
cok kisayd: ve tamamen National Mall bolgesiyle sinirly-
di; yolun her iki tarafina polisler yerlestirilecekti. Kennedy,
gosterinin ¢arsamba ginu yapilmasinda israr etti. Boylece
hafta sonuna sarkmasi 6nlenmis olacakti. Goreli olarak kisa
olacakti, 6gle saatinden 16.00’a kadar surecek, her konus-
ma yedi dakikayla sinirlanacakt.

Hatta organizasyon komitesi Baskan'la gorusmek tizere
davet edildiler. Fakat yarayusin kota gitmesi halinde olu-
sabilecek zor durumdan ka¢inmak i¢in bundan vazgecildi.
Gene de Kennedy konusmacilarin soylevlerini gozden gecir-
di, hatta duzeltti. Ogrenci lideri John Lewis’in konusmasin-
daki “Yonetim'in yurttaslik haklar1 yasa teklifini destekleye-
meyiz” satirini, “Yonetim’in Kongre'ye sundugu yurttashik
haklari yasa teklifini destekledigimiz dogrudur; ancak onu
bayuk cekincelerle destekliyoruz”, seklinde degistirdi.*® Bu
arada Lewis’in, yurttaslik haklar yarayusculeri ile Gene-
ral Sherman’in Guney’e ytirayusu arasinda yaptig1 analojiyi
metinden ¢ikarmasini istedi.
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Konusmacilar yedi dakika sinirina uydular — sonun-
cusu hari¢. Martin Luther King, kendinden ge¢mis halde
on dokuz dakika konustu ve buytuleyici rityasinin ayrin-
tilanyla bitirdiginde, onu televizyondan seyretmekte olan
Baskan “Lanet olasica ¢ok iyi... Cok ¢ok iyi!” yorumunda
bulundu.®

Otuz dakika sonra King ve diger liderler Beyaz Sa-
ray'daydilar. NAACP'nin lideri Roy Wilkins, Kennedy'yi
onurlandirdi: “Fark yarattiniz. Bize destek oldunuz. Yura-
yusin hukumetimize yonelik bir protesto olmaktan cok
hikiimetimize destek olan bir protestoya dontsmesine yol
acan baglica etkenlerden biri buydu.”*® Bagkan'in 6lumun-
den ¢ ay sonra King, Kenndy’'nin ahlaki tutku yoksunlu-
guna iliskin onceki yargisimi duzeltti. JFK, “kitlenin talep-
lerine yanit vermekte oldugunu durustce kabul etmisti,”>!
diyordu King, fakat hepsi bu degildi. Kennedy isteseydi
protestocular1 goz ard1 edebilir ya da onlara engel olabilirdi;
fakat bunun yerine, onlara yardimci oldu, “ctinkid bunun
dogru oldugunu dustinuyordu.” King'in vardig sonug buy-
du. “Uyandirdig derin sevginin sirn1 budur. 1lgili, duyarh,
insanlarin 6ntunde mitevazi ve onlardan yana cesurdu.”

Bu zafer aninin gizledigi acilan kimse bilemezdi. Ken-
nedy ytirtyis liderlerine —ve Bull Connor’a— butiin bunlan
mumkiun kildiklan i¢in tesekkar etti. Sonra bagkan, King'e
dondu, elini uzatarak soyle fisildadi: “Bir riyam var.”*

Depresyonlu bir liderin riyasiyd: bu ve manik bir lider
tarafindan gergeklestirildi.

1966'da yapug: sozla yorumda Dr. Janet Travell, Ted So-
rensen Kennedy'nin ilaglari i¢in “uyusturucu” sézcugini
kullandig) zaman, savunmaya gecti; onlarin Baskan’in nor-
mal bedensel kimyasallarini fizyolojik olarak takviye ettigi-
ni soyledi.>* Bu tarihsel kayitta bir yanhs anlamay1 duzelt-
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memiz gerekir, diye israr etti Travell: John Kennedy asla
“uyusturucu” almadi. Oysa John Kennedy sadece uyustu-
rucu almakla kalmiyor, onlar1 bol miktarda, pek ¢ok psi-
kotropik maddeyle birlikte aliyor ve nihai olarak onlardan
yarar saghiyordu. Doktorlar ilaclarin yapisal olarak iyi ya
da kota olmadigimi bilirler; yararh ya da zararh olmalan
nastl kullamldiklarina baglidir. Kennedy’nin son yillarin-
da, Dr. Burkley’in gozetimi altinda, yararlar zararlara agir
basiyordu.

Belki de en durust yargl, Baskan'in 6lamunden sonra,
29 Kasim 1963te onun urologu William Herbst tarafin-
dan yazilan son bir notta yer alan kisa, tuhaf bir yorumda
gorilda. Travell, Baskan'in tibbi kayitlarini gondermesini
istediginde Herbst 6nce biraz direnc gdsterdiyse de, daha
sonra, muhtemelen gelecek kusaklar i¢in kisa bir son not
yazd1. “Benim kanaatime gore,”>* diye yazdi, “John E Ken-
nedy, gorilmemis bir tarzda daha iyi olmak i¢in, derin bir
psikokimyasal etki deneyimledi. Bu, az rastlanan bir klinik
fenomen degildir.”

Tipk: FDR gibi, Kennedy de muhtemelen ailesindeki zi-
hinsel hastalikla biyolojik olarak baglantili bir hipertimik
kisilige sahipti. Kendisini defalarca 6lumun esigine getiren
ve steroidler sayesinde belli belirsiz uzak tutabildigi Addi-
son hastaligindan mustaripti. Ancak Kennedy fiziksel ve
cinsel enerjisini manik tarzda guclendirmek i¢in anabolik
steroidleri asinn bicimde kullanarak gerekenden daha faz-
la ila¢ aldi. Kendisine kaldiginda, bu ajanlan1 yargilarinda
kararsiz ve hata egilimli olacak noktaya kadar asir1 bi¢im-
de kullaniyordu. Uyguladig1 rejim, sonunda doktorlarinin
bazilan tarafindan daha iyi duzenlendiginde, ilaglar onun
dogal hipertimik esnekligini farmakolojik olarak takviye
ederek kisisel guglerini artirdi.

Sonuglar gayet iyi bilinmektedir; Kennedy akilla kut-
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sanmist1. Yeteneklerinin uzun sure gizemini koruyan kay-
naklari, hipertimik kisiligi ile uygun bir steroid karisimini
kapsiyordu. Dr. Herbst hakliydi. John E Kennedy, aslinda
gorulmemis bir psikokimyasal basarydi.
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BOLUM 13

HITLER’IN CILGIN KOSUSU

Peki ya Hitler? Bazi okurlar su anda bu soruyu ortaya atyor
olabilirler. Adolf Hitler'in benim tezlerime en bariz karsi-
ornegi olusturdugu gorular: O kadar saldirganca, ¢ilgin ve
nefret uyandinci 6l¢ude kota gozikur ki — empatik, gercek-
¢i, yaratici ya da esnek olmaktan ¢ok uzakti. Bunu kabul et-
meye ve onu bir istisna olarak silmeye tamamen hazirdim.
Hitler'in érnegi Altin Sach Kiz ilkesini destekliyor olabilir-
di: Akil hastaligindan yararlanamayacak kadar deliydi. Fa-
kat Hitler yazim (bu alanda umdugumdan daha fazla psiki-
yatrik belge buldum) tizerine yaptigim arastirmada oldukga
farkl bir sonuca vardim.

(Olgusuz kotaliikteki Nazi deneyimi veri ahindigin-
da, bu ¢éziimlemenin hassas oldugunu kabul ediyorum.
Holocaust'tan [Yahudi soykirimi} sag cikan pek ¢ok kisi
hala hayatta, ayrica ana babalan ya da biyik anne ve ba-
balar1 bu ytizden ac1 ¢cekmis ya da yok olmus pek ¢ok insan
var. Yok olup gidenlerin hatiras: elbette kutsaldir ve kalan-
larin konuya duyarlig: anlasilabilir. Ne var ki, bu konudan
kacinacak yerde, yasanan tarihsel deneyimin 6ne sirdugium
temaya uygun diisen merkezi bir modern travma oldugunu
dastniyorum. Istedigim tek sey, burada yazdiklarimin her-
hangi birinden yana ya da ona karsi ahlaki ya da siyasi ¢ika-
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rimda bulunma niyetiyle degil, her ne olursa olsun gercegi
arama niyetiyle yazildiginin bilinmesidir.)

Su ya da bu bi¢cimde kusaklar boyunca sorulan soru su-
dur: Hitler deli miydi?

Pesi sira gelen sorular da sunlardir: Nazi liderleri zihin-
sel olarak hasta miydilar? Alman ulusu, bir biutin olarak,
dengesiz miydi?

Olagan yanitlar sunlardir: Hitler i¢in evet; Nazi lider-
lerin ¢ogu i¢in muhtemelen; Almanya i¢in muhtemelen
hayir. Buna kars: ¢ikan yaklasim, yani yukandakilerin hi¢-
birinin deli olmadig1 gorusa, en bilinen haliyle, 1963'te
(psikiyatr/filozof ve 6nemli bir Nazi-karsit1 dasinur olan
Karl Jaspers’in ogrencisi, arkadasi ve izleyicisi) Hannah
Arendt tarafindan 6ne stiriilmastur.! Arendt, siradan insan-
larin gaddarca davranabilme nosyonunu dile getirmek i¢in
“kotulagin siradanhg” ifadesini icat etti. Bir bakis acisi-
na gore, fanatik Nazi liderleri ve Alman kitleleri deli olarak
gorulur; baska bir agisina goreyse kotudtrler ama en koti
ihtimalle rasyonel ideologlardir ya da en iyi ihtimalle kon-
formist hizmetkarlardir. Bu tarihsel soru hem liderler hem
de kitleler i¢in dnemlidir. Nazizm, tuhaf bir mekanda bir
avug insanin hasta zihninden ¢ikan bir anormallik miydi,
yoksa her yerde olabilecek, hatta gelecekte de olabilecek bir
sey miydi?

Diger Nazi liderlerini sonraki bir bélumde tartisacagim,
fakat burada Adolf Hitler’de bir akil hastahigi, en muhtemel
olarak bipolar bozukluk oldugunu gostermeyi umuyorum.
Hitler'i incelemeyi tercih ediyorum, ¢anka John Kennedy
gibi onun ila¢ kullanimi da —ya da asinn kullanimi- lider-
liginin dogasin1 anlamak bakimindan belirleyicidir. Hitler
vakasinda, damar yoluyla alinan amfetaminler, onun ma-
nik-depresif belirtilerini agirlastiracak sekilde temeldeki
bipolar bozuklukla etkilesiyordu. Psikiyatrlar ve tarihciler
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bu etkilesimi asla anlamadilar; sadece Hitler'in asir1 amfe-
tamin kullanip kullanmadigini soylediler. Amfetamin kul-
laniminin esas olarak Hitler'in temeldeki bipolar bozuklu-
gunu kotulestirdigi icin zararl oldugunu asla anlamadilar.
Kennedy'nin liderligi, onun hipertimik kisiligiyle etkilesen
steroidlerle nihai olarak giicleniyordu; Hitler'in liderligi ise
onun bipolar bozukluguyla etkilesen amfetaminler yuziin-
den sonunda c¢okti.

Psikiyatrik teshisin dort gostergesine donelim. Belirtilerle
baglarsak, Hitler hayati boyunca belirgin manik ve depre-
sif epizotlar yasamistr. Yetiskinlik déneminin esiginde en
yakin arkadasi August Kubizek’in anilan1 (Hitlerin oli-
miinden on yil sonra yazmist1) mitkemmel bulgular saglar.?
Kubizek, durumu “depresyona tehlikeli yatkinhk” olarak
betimledi. “Onun kendinden gecercesine baglanma ve faa-
liyet haliyle tam bir zithk olusturan bu ruh hallerini gayet
iyi biliyordum ve ona yardim edemeyecegimi anliyordum.
Boyle zamanlarda ulasilmaz, iletisim kurulamaz ve uzak
olurdu... Adolf sehri cevreleyen cayirlarda ve ormanlarda
gece gunduz tek basina, amacsiz bi¢cimde dolasirdi... Bu
durum birkag hafta strerdi.”

Haurladiklari, Hitler'in siyasi 6nem kazanmasindan 6n-
cesini, gen¢ yetiskinlik donemini kapsadig icin Kubizek’i
onemli ol¢ide temel alacagim. (Cogu tarih¢i August
KubizeK’in anlattiklarinin genelde dogru oldugunu kabul
eder.?) Anlatuklar: psikiyatri agisindan onemlidir, ¢iinku
bazilarinin onlar agiklamak i¢in kullanabilecegi siyasi bag-
lamlarin tamamen disinda yer alir.

Hitler'in manik belirtileri, hepsi epizotik olarak gercek-
lesen asin konuskanligini, buyiklenmesini, coskun ruh
halini, uyku ihtiyacinin azalmasim, hiperaktifligini ve bu
halin, bipolar bozuklukta oldugu gibi, depresyonla yer de-
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gistirmesini kapsar. Bu semptom o6rnekleri asagida yer al-
maktadir.

Kubizek, Hitler'in asin aktivitesine sik sik dikkati ceker:
“Her zaman ve her yere yuriirdii... Onu hep bir yerlere gi-
derken hatirlarim. Hi¢ yorulmadan saatlerce yuruyebilir-
di.”* “Hi¢bir sey yapmadigi ya da tek bir saat sikildig1 bir
an1 hatirlamiyorum.”® “Bir fikri bir kez kavradiginda, sanki
o kendi fikriymis gibi davranirdi. Bagka her seyi zihninden
silerdi; zamana, uykuya ve acliga kayitsizdi.”® Hitler'in ma-
nisi 6zellikle mimari askinda odaklaniyordu; o sirada ya-
sadigr Avusturya kenti Linz gibi yerlerin yenilenmesini su-
rekli olarak hayal ederdi: “Bir sehirde daima iyi binalar ya
da kotti binalar oldugu i¢in, her seyi degistirme manisini
bu noktada tam olarak disa vurabiliyordu. Gordugu seylerle
kiskirtilmadan caddelerde asla yurayemezdi. Genellikle ka-
fasinda yarim duizine farkl: bina projesi tasirdi ve zaman za-
man sehrin buttn binalarinin beyninin i¢inde dev bir pano-
rama halinde dizili oldugu izlenimine kapilmaktan kendimi
alamazdim.”” (Otuz y1l sonra Hitler gercekten de Linz'i tam
da arkadasi Kubizek’e betimledigi sekilde yeniledi.)

Kubizek, dikkat dagilmasina ve fikir ugusmalarina ilis-
kin pek ¢ok bulgu saglamaktadir. “Adolf’la birlikte guzel
eski sehrin [Linz] gayet iyi bildigimiz sokaklarinda —hu-
zurlu, sakin, uyum i¢inde— dolasirken, arkadasim zaman
zaman belirli bir ruh haline girer ve gordugi her seyi de-
gistirmeye baslardi. Suradaki ev yanlis konumdayd:... Su
caddenin diizeltilmesi gerekiyordu... Su satoya bir de farkl
acidan bakalim... Boylece her defasinda sehri yeniden insa
ederdi. Fakat bu bir ingaat meselesi degildi. Kilisenin éniin-
de dikilen bir dilenci onda eskisinin yerini alacak bir dev-
let tasarlama ihtiyacin1 uyandiran bir firsata donusirdu. ..
Sefil bir kopegin cektigi bir sut arabasiyla karsidan gelen
bir koylu kadin ona, Hayvanlara Kétit Davranisi Onleme
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Dernegi'ni inisiyatif yoksunlugu nedeniyle elestirme firsati
saglardi... [Huzursuzlugu| binlerce ¢arki harekete geciren
bir motorla kiyaslanabilecek dogausti bir guctii.”® Hitler,
oyun yazmak gibi pek ¢ok projeye baslar, hicbirini tamam-
layamazdi. Yeni bir Wagner operas1 yazmak gibi bir proje-
ye hicbir hazirlik yapmadan girisir, uzun stire var gucuyle
calisir ve sebepsiz bi¢imde, bir daha ona asla déonmeksizin
vazgecerdi. “Onun bu davramsini ¢ok énceden biliyordum.
Kendisi i¢in belirledigi bir gorev onu ele gecirir ve durmak-
sizin faaliyet gostermeye zorlardy; sanki bir seytan ruhunu
ele gecirmis gibi olurdu. Cevresinde olanlara aldirmaz, asla
yorulmaz, asla uyumazdi. Hicbir sey yemez, neredeyse hic-
bir sey i¢gmezdi... bu costurucu yaraticilik disinda.”

Hitler'in asinn konuskanhigina iliskin de pek ¢ok bulgu
vardir: “Beni hicbir sekilde ilgilendirmeyen konularda uzun
soylevler ¢ekerdi... Sadece konusmasi gerekiyordu.”'® Par-
lamento oturumlarin izleyicilerin arasina karisip izlemek-
ten hoslamrdi. Sonra geceleyin Kubizek'e saatlerce stuiren
bir soylev ¢ekerdi: “Histerik bicimde halkin cektigi acilar,
onu tehdit eden kaderi, onun tehlikelerle dolu gelecegini
anlatird1. Neredeyse gozyasi dokerdi. Fakat bu ac1 dolu s6z-
lerin ardindan, yeniden iyimser dustncelere geri donerdi.
Bir kez daha butun Almanlarin Reich’'im insa ediyordu.”*!

Dikkate deger bir sinirlilik ve istikrarsiz ruh hali manik
donemlere isaret edebilir ve bu noktada Hitler'in davranisi
bir kez daha bipolar teshise uyar: “Adolf asir1 derece hid-
detli ve gergindi. Dusuincesizce sarf edilmis birkag soz gibi
tamamen onemsiz seyler onda 6fke patlamalarina yol agabi-
liyordu. Bu patlamalarin sorunun énemiyle tamamen oran-
tisiz oldugunu dasuntrdum.”*?

Hitler'in Linz’i yenilemesinde gordugumuiz gibi, mani
yaraticl ve zorlayicl fikirler tretebilir. Bunlar, o sirada sac-
ma da olsa, manik epizot sona erdikten sonra da etkisini
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surdurebilir. Kubizek boyle bir epizodu zengin ayrintilarla
betimler. Bir gece Hitler'le Wagner operasina giderler. Hit-
ler genellikle bir gosteriyi, gosteri sirasinda ve sonrasinda
elestirirdi. Fakat bu kez opera binasindan ¢ikarken sessizdi,
Kubizek pesinde, hizli hizh yartyerek kente yukaridan ba-
kan Freinberg Dagr'nin tepesine ¢ikt1.

Adolf onumde durdu, ellerimi tutarak kuvvetle sikt1.
Daha 6nce hi¢ boyle bir jest yapmamusti... Gozleri heyecan-
la parhyordu... Hitler'in orada, yildizlarin altinda durdu-
gumuz o bir saat boyunca o sekilde konustugunu, ne daha
once isittim ne de daha sonra... Arkadasimin her sozinu
tekrarlayamam... Baska bir varlik onun bedeninden konu-
suyormus gibiydi... Kendisinin de ilkel bir gugle icinden
tasan seyi sasirmis ve duygularina kapilmis bicimde dinli-
yormus gibi oldugunu hissediyordum... Bu tam bir kendin-
den gecme ve kopus durumuydu... Sozleri, tipki su tagki-
ninin bariyerleri asmasi gibi, icinden geliyordu. Gorkemli
bir tavirla, kendi gelecegini ve halkinin gelecegini esinleyici
bicimde resmederek hayal ediyordu. O zamana kadar arka-
dasimin bir sanatgi, ressam ya da belki de bir mimar olmak
istedigini dusunmustam. Bu kez durum farkliydi... Bu kez,
gunuan birinde halktan alacag buyruktan... ganan birinde
ona emanet edilecek 6zel bir gorevden soz ediyordu... Soz-
lerini sessizlik izledi. Sehre indik.!3”

Sabahin ug¢uydu. ki arkadas ayrildi ve otuz yil sonrasi-
na, 1939’da Fuhrer eski arkadasini, bestecinin her yil anil-
dig1 Bayreuth’da bir Wagner operasi izlemeye davet ettigi
zamana kadar bunu asla konusmadilar. Kubizek genglik do-
neminde yasadiklart o geceyi hatirlatti. Hitler duygulandi.
Daha sonra, Wagner'in dul esini evinde ziyaret ettiklerinde
Hitler yeniden o geceye dondu ve “Iste o saatte basladi,”*
yorumunda bulundu.
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Bu davraniglarin manik epizotlar oldugu konusunda pek
az kusku duyulabilecegini sanmiyorum ve eger biri manik
bir epizot gecirmisse, depresif epizotlar gecirme olasilig
%90°dir.'* Hitler de, ozellikle Viyana Sanat Akademisi'nden
iki kez geri ¢evrildigi zamanki gibi, engellerle karsilastigin-
da, klinik depresyon tanimimiza tam olarak uyan davranis
donemleri gecirmisti. Kubizek o déneme iligkin sunlar ha-
tirlar:

“Gunler gectik¢e onun ruh hali beni daha fazla kaygi-
landiniyordu. Daha 6nce kendisine boyle iskence ettigini
gormemistim. Tam aksine! Bence o, ¢ok az degil, cok faz-
la 6zgivene sahipti. Fakat bu kez durumun degistigi go-
ralayordu. Ozelestiride gittikce daha derinlere batiyordu.
Kendisini suclamasi igin... en kigiik bir dokunus yetiyor,
hemen biitiin ¢aga yonelik, butun dinyaya yonelik bir sug-
lamaya donusuyor; icinde birikmis cesitli nefretlere bogu-
larak ofkesini her yone, onu anlamayan, onun kiymetini
bilmeyen, onu cezalandiran buttn insanhga boca ediyordu.
Derinden sarsilmis olarak sinirsiz bir 6fkeyle dar bir alanda
ileri geri yuruyap durusu hala gozamiin énindedir.’s”

Hitler Mein Kampfta [Kavgam’'da] depresyonunu bizzat
kabul ediyordu: “Istirap Tanricas1 beni kollarina aldik¢a ve
beni firlatip atmakla tehdit ettikce, Direnme Iradesi buyudi
ve sonunda Irade galip geldi.”"’

Kubizek, Hitler'in énemli bir kisilik 6zelligini daha kay-
deder: Takinular. Bu ozellik onun bipolar bozukluguyla
iliskili olmasa da, daha sonraki ¢okusinu agiga cikanr-
ken kullanabilecegimiz icin deginmeye deger. Bu takintilar
Hitler'in kisisel hijyene ve dogru davramsa gosterdigi dik-
katte yansiyordu. Kubizek’in onu tamdigi yoksulluk déne-
lerinde bile Hitler gayet bakiml ve giyiminde titizdi. Ge-
celeri pantolonunu ertesi gun utila olmasi icin déseginin
altina yerlestirirdi. Sosyal ortamlarda nazik ve terbiyeliydi.
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Takintili 6zeni kisisel goriinis ve temizliginin ¢ok ote-
sindeydi. Kubizek’in degerlendirmesi soyledir: “Arkada-
simin karakterindeki en dikkati ¢eken ozellik... soyledigi

" ve yaptigl her seyde benzersiz tutarliliku. Dogasinda, sert,
esnek olmayan, sarsilmaz, inatla kat bir sey vardi; bu ozel-
lik, derin ciddiyetinde agiga ¢ikiyor ve diger ozelliklerinin
temelinde yer aliyordu. Adolf zihnini ya da dogasim degis-
tiremezdi... Otuz yil stiren bir aradan sonra, 1938'de yeni-
den bulustugumuzda bana soyledigi bir seyi hatirliyorum:
‘Degismemissin Kubizek, sadece yaslanmissin.” Bu benim
i¢in gecerli olsa da, onun icin ¢ok daha fazla gecerliydi! Hig
degismemisti.”'®

Kubizek bu konuda yanihyordu. 1930’larin sonundan
itibaren Hitler, aliskanhklarin1 degistirecek ve aklini oyna-
tacak ol¢ude ilag kullanmaya baslayacaku.

Hitler'in iktidar yillarinda bu belirtilerin nasil disavuruldu-
gunu hemen gorecegiz, fakat simdi bipolar bozukluk teshi-
sini destekleyen aile tarihini inceleyecegiz.'®

Adolf Hitler'in baba tarafindan dedesinin kimligi uzun
sture tartisma konusu olmustur. Bu durum Adolf’'un He-
idler (babasinin degistirmeden onceki aile ismi) klanimin
mensuplariyla ne kadar yakin iliski icinde oldugunu sap-
tamay1 zorlastirir. Ancak Adolf'un babasi Alois, en azindan
hipertimik kisilik olarak manik belirtiler gosteriyordu. Si-
yasi inanglar liberal bir devlet memuru olan baba sinirliy-
di, ogullarim doverdi (ger¢i o donemin normlarinin ote-
sinde olmayabilir), inat¢1 ve enerjikti (oglu Adolf gibi) ve
hipercinseldi (Adolf'un aksine). Alois Hitler'in evlilik dis1
en az iki ¢ocugu vardi; ikincisi kardes torunu ve hizmetgisi
Adolf’un annesiyle olmak tizere g evlilik yapt.. Baba hu-
zursuzdu, ailesiyle birlikte sarekli tasiniyordu; bir sehirde
on iki farkl adrese tasinmiglardi. Emekliye ayrildiktan son-
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ra bile bes kez tasindi; Adolf, ergenliginde okulu birakana
kadar bes okul degistirdi. Kubizek biitiin bunlan betimler-
ken muhtemel sebebi tesadufen kesfediyordu: “[Alois Hit-
ler] genellikle iyi bir konuttan daha kotu bir konuta tasini-
yordu. Onemli olan ev degil, tasinmakti. Bu tuhaf maniyi
kim agiklayabilir?”

Hitler'in ana babasinin birbirinin kuzeni olmasi, ¢cocuk-
larinin fiziksel ya da zihinsel hastaliga yatkin olduklarim
gosterir. (Alois ve Klara evlenmek icin kiliseden ¢zel izin
almak zorunda kalmislardi). Pek ¢ok aile trajedisi yasamls-
lardi: Adolf’tan 6nceki ilk ¢ ¢ocuklan 6ldu. Kaguk erkek
kardesi oldigunde de Adolf on bir yasindayd. Hitler'in ha-
yatta kalan tek kardesi kendisinden kugiik olan Paula’ydi.
Evlilik ismi Wolf olan, Viyana'da ev hizmetciligi yapan Pau-
la, Hitler'in yonetimde oldugu donemde gosterissiz bir ha-
yat yasadi. Zihinsel bakimdan hasta oldugu bilinmiyordu.

Hitler'in, Alois'in oteki evliliklerinden olma kardesle-
ri ve akrabalar1 vardi. Bu kardeslerden biri, Alois Hitler ]Jr.
adi suglar isleyen biriydi, babasi gibi sik sik tasinirdi; kisa
bir stre Ingiltere’de yasad1 ve orada ¢ocuk sahibi oldu (bir
Ingiliz yurttasi, William Patrick Hitler). Adolf’'un avey kiz
kardesi Angela'nin Geli adinda bir kiz1 vardi. Hitler ona ¢ok
bagliydi. Bazi tarihgiler aralarinda romantik bir iliski oldu-
gu gorusundedirler. Geli, 1931’de, Hitler'le yasadig sirada
bir silahla vurularak oldu. Intihar ettigine hukmedildi, fa-
kat bazilar1 onu Hitler'in bir agiz dalas1 (asiklar kavgasi?)
sirasinda vurdugunu, bazilan da onu, kendisini terk etmek
istedigi i¢in 6ldurdugunu dusanur.

Ozetle, Hitler'in aile tarihi, onun bipolar bozukluk ris-
kini artiran aile i¢i evlilik durumuyla birlesen, 6zellikle ba-
basindaki hipertimik kisilige iliskin makul 6l¢iilerde guclu
bulgularla akil hastaligim destekler.
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Hitler'in potansiyel bipolar bozuklugunun seyrine bakildi-
ginda, manik ve depresif epizotlann, arkadasi Kubizek’in
belgeledigi onlu yaslarinin sonunda ve yirmili yaslarinin
basinda basladign gorilur.?! Bunlar ginlerce ya da hafta-
larca, bazi durumlarda aylarca (en agir depresyon donem-
lerinde) suren epizotik belirtilerdi. Déort kayip yil vardir;
1910’da, Kubizek'le arkadas oldugu yirmi yasinda baslar
ve Birinci Diinya Savasi'nin patlak vermesine kadar surer.
Bunlar, Hitler'in en korkung yoksulluk yillandir. Viyana'da
erkekler icin bir yatakhanede kahyor, yasamak i¢in posta
kartlan sattyordu. Bu doneme iliskin pek az kayit vardir.
Baz1 yazarlar o sirada Hitler'in agir bir depresyon durumun-
da oldugunu duasinurler. Dort yil siren savas Hitler'i can-
landird:. Cesaretle savasti, siradan askerlere nadiren verilen
birinci sinif Demir Hag¢ nisaniyla 6dullendirildi. Sadece ya-
kin arkadaslarinin degil, birlikte savastig askerlerin de say-
gisini kazandi. Savastan sonra, yeni kurulan Nasyonal Sos-
yalist Parti’ye katild1 ve 1921’de parti baskanhgina secildi.
1921°deki darbe girisiminin ardindan Hitler, cezaevinde bes
ay gecirdi. Siyasi tn kazanmisti; Mein Kampf1 yazd1. Huku-
met darbesi gibi buytk siyasi riskler aldig1 bu dénemde, sik
sik intihar tehdidinde bulunduysa da, 1945'te intihar edene
kadar kendisini 6ldtrmeye kalkismadi. Almanya siyasi ve
iktisadi bir girdabin icine yuvarlanirken Hitler'in etkisi art-
t1. Gugla bir milliyetgi partiyle girdigi 1932 secimlerinde
gayet iyi sonug aldi, baz1 entrikalarin ardindan 6nce sansol-
ye, sonra diktator oldu. Alman ekonomisinin canlanmasi
takdir edilmesini, daha fazla giclenmesini saglad.

Onceki on yillara kiyasla daha kisa sirmesine ragmen
Hitler, 1930’larda manik ve depresif donemler gecirmeye
devam etti. Onun buytk basarilar kazandigi donemdi bu.
Barig zamaninda bes parast olmayan Hitler buyik i¢ kriz
déneminde zirveye yukselmisti. Bu donemde onunla bir-
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likte olan yardimcilari, onu zeki, bagkalarini dinleyebilen,
gl bir bellek, esnek dustinme yetenegi ve kararlihikla do-
natilmis biri olarak anlatirlar.

Savas oncesi liderle yetinecek olsaydik, Hitler'in hasta-
ligr Churchill'inkinden daha agir gortilmezdi. Savas oncesi
Hitler esnek ve yaraticiydi. Allan Bullock'un onun iktidara
yukselisine iliskin klasik eserinde gosterdigi gibi, olagants-
ti zeki ve gercekgi bir siyaset adamiydi. Savas oncesinde-
ki Hitler ozellikle empatik degildi (kendisini Almanya'nin
ezilen kitlelerinin yaninda goérmesine ragmen).* Basindan
itibaren siddet uygulad: (siyasi muhaliflerini ve bazen miit-
tefiklerini 6ldurerek); despottu (yeni bir mutlakiyetci dev-
let kuruyordu) ve kat1 bicimde Yahudi karsihydi (yoneti-
me geldigi andan itibaren, Yahudilerin yasama ve calisma
imkamm kisitladi). Fakat henuz bir baska ulkeyi istila et-
memisti, soykinma da kalkismamusti.

Hitler 1937'de amfetamin kullanmaya baslad1.?*> Onceleri,
bipolar bozuklugu ustesinden gelinebilir gibi goruntiyordu;
ruh hali 1930’larda onu fazla etkilemiyordu ya da sadece
tretkenligine ve yaraticiigina katkida bulunuyordu. Bu ta-
rihten sonra, asama asama bir sapma baslad1, manik ve dep-
resif epizotlar liderligini etkileyecek 6lcude agirlasiyordu.
Hitler'in psikotropik tedavi tarihi, bipolar bozuklukla bir-
lesen amfetamin kullanimi, onu “agiklamak” i¢in yapilan
onceki girisimlerde yeterince betimlenmemistir.?*

(Bu durum, sizofreni genetigi alaninda onemli bir aras-
tirmaci olan, Alman asilh esi Renate’yle birlikte 1980 yilin-
da Hitler uizerine kapsamli bir ubbi arastirma yayimlayan,
psikiyatr Leonard Heston tarafindan ilk kez tam olarak ac1-
ga c¢ikanldi? O donemde Hestonlar sadece Hitler'in ubbi
kayitlanna iliskin ulasilabilir butiin belgeleri incelemekle
kalmadilar, hala hayatta olan doktorlanyla ve onun ubbi
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durumunu yakindan bilen pek ¢ok kisiyle de konustular.
Yaptiklar1 konusmalar zaman icinde degeri daha da artacak
olan énemli kaynaklardir.)

1937 yil, Hitler'in son gunlerine kadar kisisel hekimi
olacak adamla, Theodor Morell'le tedaviye basladig yild1.2¢
Morell'in 6zel uygulamalar, doktorun sihirli ignelerini se-
ven, spesifik olmayan sinirsel sikayetleri olan zengin Berlin-
lilere yonelikti. Bu enjeksiyonlarin zaman zaman plasebolar
(seyreltilmis seker — tibbi terimle %20 glikoz) oldugunu ve
stkhkla bobrekiisti bezleri ya da boga testisleri gibi guc-
It “dogal” doku ekstrelerinden olustugunu artik biliyo-
ruz. Morell sadece Hitler'e degil, Nazi seckinlerinin ¢ogu-
na rahatca enjeksiyon yapiyordu; hatta Hermann Goering,
doktora Herr Reich Injektion Minister —Reich’in Enjeksiyon
Bakani- adini takmist1.>” Amerikan gucleri tarafindan esir
alindiginda Morell, sikligint belirtmemekle birlikte, Hitler'e
yirmi sekiz farkl tedavi uyguladigim kabul etti.”® Birkaci
dikkati ¢ekiciydi (ve Max Jacobsen’in Kennedy’e yapug
enjeksiyonlara benziyordu):?* “Orchikrin”, “butun erkeklik
hormonlarinin bir kombinasyonu” bir ila¢ olarak betimle-
niyordu. “Yorgunluk ve depresyonla savasmak icin... geng
bogalarin testis, sperm kesesi ve prostatindan alinan eks-
trelerin eklenmesiyle cinsel gu¢ artinliyordu”; bunun yam
sira, karistmin i¢inde “prostakrimum,” “bir sperm kesesi ve
prostat ekstresi” yer aliyordu. Bunlar “depresif ruh hallerini
onlemek icin kullamild1”; ve bobrekistii bezlerinden elde
edilen bir steroid, “cortiron,” “kas zayiflhig i¢in kullanilan
desoxycoticosteronacetate [aynen boyle yazihyor].” Bu
betimlemeler, Hitler'in deptesyon yasadigina ve tedavisini
gordugine dair baska kantlardur.

1930’larda Hitler (gene Kennedy gibi), agir gastrointes-
tinal sorunlarla bogusuyordu: Yemek, ani agnlara, ardindan
ishale yol aciyordu. Geriye dogru bakildiginda bu belirtiler
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gastrit, muhtemelen ulser ya da belki hassas bagirsak send-
romuyla tutarhdir (bunlarin hepsi ruh hali bozukluklarinda
gorular). Hitler diyetini henuz kisitlamis, fayda gormeksi-
zin tam anlamiyla vejetaryen olmustu. Morell’e basvurdu;
Morell de ona, ishali yavaslatmak icin sentetik afyonlu
narkotikler ve antikolinerjik ilaglar verdi. (Verilen narko-
tik, eukodal adinda, yiiksek duzeyde bagimhlik yapan oksi-
kontin’le ayn1 maddeyi iceren oksikodon idi.*®) Hitler iyi-
lesti ve Morell, Fuhrer'in yakin gevresinin bir parcasi oldu.

Hitler'in kronik uykusuzlugu bir sonraki hedefi olus-
turuyordu. Surekli anksiyete ve sik tekrarlayan ruhsal epi-
zotlar nedeniyle Hitler, tipki Churchill gibi, uyku sarecle-
rini tersine cevirmisti. Gecenin ge¢ saatlerine kadar uyanik
kaliyor, asir1 bicimde konusuyor, ¢alistyor, fakat her sabah
oglene kadar uyuyordu. Hitler sabahlar1 uyanik olmak, ak-
samlar1 uyumak istiyordu. Morell'in elinde bunu gercekles-
tirecek imkan vardi.

Uykusuzluk kolayca tedavi edildi. Barbituratlar (Churc-
hill de onlardan kullaniyordu) genis ¢apta kullanildi; Ame-
rikahlarla yapug gorismede Morell uyumas: i¢in ona bir
barbiturat verdigini kabul etti. (bir bromit sedatif iceren
brom-nervacit ve o donemde ilk kez ticari olarak piyasa-
ya surilen, Veronal olarak da anilan, barbital).”’ 1939’dan
itibaren Morell, Hitler'in her gece bu ilac1 almasim saglad.

Morell ilerleme kaydetti: Hitler'in midesi afyonla sakin-
lestirildi; uykularn barbiturat sayesinde duzeldi. Geriye sa-
dece enerji sorunu kalmisti. Bunu da amfetamin ¢ozecekti.

Piyasaya ilk kez 1928de Benzedrine (dl-amphetamine)
adiyla striilen amfetaminler ¢ok popiilerdi. Onceleri narko-
lepsi i¢in kullanilan bu maddeler, hizla depresyonun psiki-
yatrik tedavisi i¢in genis ¢apta kullanilir hale geldi. (1971'de
ABD’de genellikle depresyon tedavisi icin kullanilan otuz
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bir amfetamin preparasyonu vardi.3?) Morell hastasinin
depresyon, anksiyete ve uykusuzluktan mustarip oldugunu
gorayordu. Bunlar Berlin'in zengin cevrelerinde sik rastla-
dig1 belirtilerdi. Ona yeni bir antidepresan, metamfetamin
vermeye karar verdi.

Heston, davramis degisikligini gosteren ilk belirtileri
temel alarak, Hitler'in bu maddeleri 1937°de kullanmaya
basladigina inanmaktadir. Hitler'in arkadaslan azaldi, bi-
raz daha icine kapandi, baskalarindan daha fazla kusku-
lanmaya basladi. Bu degisiklikler, ge¢misindeki depresif
epizotlar gibi kisa sureli degil, daha kaliciydi. Bu durum,
ozellikle Fihrerin sirdasi, Hestonlar'in konustuklarindan
Albert Speer? ve Hitler'in tibbi dosvasini tutmaya baglayan,
onda norosifiliz oldugundan kuskulanan yardimcisi Hein-
rich Himmler tarafindan kaydedildi.>* (Hitler negatif sifilis
testlerini tekrarlamist1.?s) ltalya Krah II1. Victor Immanuel
bile 1938 Mayisr'nda Hitler'le gorustitkten sonra, sarayinda
ytksek sesle onun amfetamin kullanip kullanmadigini sor-
mustu.3®

Hitler'in amfetamin kullandigin1 gosteren daha kesin
bulgular, belirgin bicimde depresyona girdigi 1942 so-
nunda ortaya ¢ikar. 1970’lerde Hestonlar, Hitler'in emire-
ri, 1935ten itibaren ona hizmet eden ve eski liderine hala
hayranlik duyan Heinz Linge’yle konustular.®” Linge, her
gin Morell'in Hitlere damardan igne yaptigini anlatti. Bu
durum, Linge’nin tuttugu randevu defterinde kayithydu.
Morell, Hitler'e yapilan enjeksiyonlarin bir vitamin kari-
simi olan “Vitamultin-Ca” oldugunu soyliiyordu. Fakat
Linge’nin betimledigi sonuglar vitaminlerle ilgili olamaz-
di, zira, “Etkiler aninda, dakikalar sonra degil, igne heniiz
onun kolundayken ortaya ¢ikiyordu. Hitler uzerindeki etki
belirgin bicimde kaygi vericiydi: Kendisini ‘yenilenmis’,
dikkatli, aktif ve giine hazir” hissediyordu. 1943 yilimn or-
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talarinda Hitler, Linge’ye gore, aym sonuglarn verecek sekil-
de guinde birka¢ kez igne yaptirmaya basladi. Hestonlar'm
konustuklar1 Hitler'in diger yardimcilan da benzer etkileri
betimlediler: Hitler bir anda “asin dikkatli ve konuskan”
oluyor, bir “yenilenme” etkisi yasiyordu; enjeksiyonlardan
sonra, “neseli, konugkan, fiziksel olarak aktif ve geceleri
uzun saatler uyamk kaimaya egilimli” oluyordu.

Morell Hitler'e verdigi maddelerin ne oldugunu bir sir
gibi sakliyordu. Himmler'in stirekli ricalanna ragmen giz-
liligi korudu, sadece bunun, “Fuhrer icin 6zel olarak ha-
zirlanan bir karisim” oldugunu soyluyordu.?® Hitler'le olan
baglantis1 sayesinde Morell artik sayisiz farmakotik fabri-
kay1 yonetiyordu. Hitler'in aldig kansim onun 6zel emriy-
le gizlice imal ediliyor; altin folyoya sarilmis agizda alinan
tabletler ve damar ici enjeksiyonlar bizzat Morell’e tesim
ediliyordu.

Hitler'in oteki hekimleri Morell'den kuskulaniyorlar-
d1. Waffen-SS'in beslenme denetcisi Dr. Ernst-Ginther
Schenck, 1970’lerde Hestonlarla gorasta ve Hitler icin ha-
zirlanan alun folyoya sanlmis tabletlere 1943'te ulastgim
soyledi. Tabletlerin kimyasal iceriklerini analiz etmis ve vi-
taminlerin yanti sira amfetaminler bulmustu.*® Schenck ustit
olan Reich Saglik Bakanr'na rapor vermis, bakan da raporu
Himmler'e gostermisti. Schenck, Himmler'in bu meselenin
kapatilmasim1 emrettigini soyliyordu. Fuhrerin Morell’i
azletmesinden sonra yeralti siginagina atanan Schenck,
Hitler'i canh goren son hekim olacakti. Rusya’da bir esir
kampinda on yil kaldiktan sonra Schenck amfetaminler-
le ilgili dykuyua, anilarinda ve 1998’de olene kadar yapugi
soylesilerde tekrar tekrar acikladi.* Linge’ye gore Hitler, al-
tin folyoya sarih amfetamin tabletlerinden ginde yaklasik
bes adet, dnemli miktarda kafein iceren, recetesiz satilan ve
“Cola-Dalmann” denilen sekerli bir maddeyle takviye ede-
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rek aliyordu.*! (Hitler, alkol kullanmaz, kahve ya da cay i¢-
mezdi.) Tipkt Kennedy’nin doktorlan gibi, Hitler'inkiler de,
mesela buyuk saygi goren Karl Brandt, Morell’e karsi tibbi
bir hiitkimet darbesi girisiminde bulunarak zararl ilaglarin
kullanimin kisitlamaya calistiysa da, Kennedy’'nin doktor-
larinin aksine basarili olamadi.*?

Ozetle, Hitler surekli olarak psikoaktif tirde tg ilag
aliyordu: Afyon turevleri, barbituratlar ve amfetaminler.
Bunlarin icinde amfetaminler en guglisiyda, ¢unki hem
damardan hem de agizdan veriliyordu. Ona damardan ne
kadar anabolik steroid (boga testislerinden, prostattan ve
bobrekustii bezlerinden saglanan) verildigini bilmiyoruz,
fakat muhtemeldir ki Hitler (tipkt 1961-1962’de John Ken-
nedy gibi) anabolik steroidleri dizenli olarak aliyordu.
Kennedy'nin doktorlart sarlatan Dr. Jacobsen’i uzaklastir-
diktan sonra, psikofarmakolojik karisimi denetim altina
alabilmislerdi; Hitler'in doktorlar ise Morell'i asla kovama-
miglardi. Kennedy'nin karisiminin sonunda “gorilmemis
bir psikokimyasal basar1” haline geldigi noktada, Hitler'inki
cok daha goralmemis bir felakete yol act1.

Tedavi edilmemis bipolar bozuklugu olan bir adama her
giun damardan amfetamin vermek, onun karar alma su-
recleri izerinde muhtemelen buyuk bir etki yaratir. Gugli
antidepresanlar olan agiz yoluyla alinan amfetaminler bile,
bipolar bozuklugu olan insanlarin yaklasik yarisinda ma-
niye neden olur, o6zellikle lityum gibi (Hitler zamaninda
yoktu) ruhsal durumu duzenleyen ilaglar da bu insanlara
verilmez.® Hitler'in aldigi kadar gicli olmayan oral am-
fetaminlerde durum buysa, bipolar bozuklugu olan birine
damardan amfetamin verilmesi halinde kisinin manik hale
gelme olasiligi %50’den daha yiiksek olacaktir. Bu o kadar
ytksek bir orandir ki, bu durumu test bile edemeyiz: Hicbir
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cagdas hastane etik komitesi boylesine riskli bir arastirmaya
izin vermez; bu, hasta haklarimin acikc¢a ihlali olur. Ancak
Adolf Hitler bu ihlali her gun yapiyordu. Aylarca her gin
kas icinden amfetamin verilerek bu tarden bir arastirmaya
tabi tutulan fareler, psikoz arastirmasinda hayvan modeli
olarak kullanilmistir. Kisaca belirtmek gerekirse, bunlar,
ozellikle agir zihinsel hastalig1 olan insanlara verildiginde
tehlikeli olan ilaclardir.

Hitler'de, tipki Churchill ya da Sherman’da oldugu gibi,
gorece agir bipolar bozukluk vardi; fakat onlarn aksine
Hitler, hayatinin son dort yilinda her gun oral amfetaminler
ve kafeinle guclendirilmis (ve surekli olarak barbituratlar
ve afyon turevleriyle ve aralikhi olarak da anabolik steroid-
lerle kanstirilmis) damar i¢i amfetamin tedavisi gorayordu.
Normal bir insanin bile bu karisimla saghkli kalmas: zor-
dur. (Churchill amfetaminleri sadece hap olarak aliyordu ve
bu surekli degildi. Kennedy steroidleri asla damardan degil,
bildigimiz kadariyla, sadece kas icinden aliyordu ve tam bir
bipolar bozuklugu degil, sadece onu mani ya da psikoza
daha az duyarli hale getiren hipertimik kisiligi vardi. Aldig
amfetaminler de oral ve dusik dozdaydi.) Hitler'e zaman
ayarli bomba demek bile sorunu azimsamak olur. Morell
butin dunyay: havaya ucuran bir fitili ateslemisti.

Son yillarinda Hitler pek ¢ok bakimdan degismisti. Her
zaman, Ozellikle manik oldugu zamanlarda sinirli bir adam
olmasina ragmen, sosyal ortamlarda genellikle nazik ve ter-
biyeli olmustu, gerektiginde kendisini gayet iyi denetleye-
biliyordu. Fakat 1942’de, askeri toplantilarda generallerine
rutin olarak bagirip cagirirdi. Pek ¢ok gozlemci, sergiledi-
gi ofkenin 1930’lardakinden daha siddetli oldugunu kay-
detmistir. Bir keresinde, Aralik 1942’de, durmaksizin ug
saat boyunca baginp ¢agirdi.** Bu sinir askeri meselelerle
de sinirh degildi. Mesela bir keresinde, bir opera sarkici-
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sinin 0limintn ardindan (Hitler operay severdi), habere
yeterince yer vermeyen gazeteleri sugladi ve basina yone-
lik “muazzam bir ofke patlamasi” yasadi. “Ofkesi saatler
boyunca stirdt ve ganiin geri kalan kisminda ¢alisamadi.”
Aralik 1943’te Himmler, Hitler'in “zihnen hasta” oldugu ka-
naatine vardi ve butin savas tutsaklarinin infaz edilmesi gibi
bazi emirlere itaat etmedi.*” En azindan iki kez (1938'de ve
1942’de) birkag general, Hitler'in bir akil hastanesine sevk
edilmesi icin onde giden psikiyatrlari ikna etmeye cahist1.*
(Doktorlar bunu reddettiler.)

Speer, Hitler'in generallerine zekice sorular yoneltmesi-
ne ve yanitlan dinlemesine ragmen, Fihrer'in giderek kim-
seyi dinlemez hale geldigini kaydeder. Onun siirekli tek-
rarladign kutsal so6z, o andaki askeri kosullar her ne olursa
olsun “geri ¢ekilmek yok” sozuydu. Mesela daha onceleri
General Erwin Rommel'in Kuzey Afrika'daki basanlarina,
ozellikle “geri cekilip karsi saldinya gecerek savasma” takti-
gine iliskin raporlardan hoslanirdi. Fakat Kasim 1942’de, El
Alamein ¢arpismasi sirasinda Hitler, Rommel'in birliklerini
istedigi gibi sevk ve idare etmesine izin vermedi: Emirler,
geri cekilmek yok, seklindeydi. Rommel bozguna ugrad.
20 Temmuz 1944 guna askeri komplocular Hitler'e basa-
risiz bir bombal saldin dtzenlediler. Bazi komplocular
Rommel'in de onlarla beraber oldugunu sonunda itiraf etti-
ler ve Hitler komploya karigan subaylarin pesine dustip on-
lar1 infaz ettiginde Rommel, Fuhrer'inin akil hastas: oldugu
sonucuna vardi. (Yardimcilarindan birine, “Patolojik yalan-
a1 iyice ¢ildirdi,” demisti.#”) Ekim ayinda rejim Rommel’e
iki secenek sundu: Sessizce intihar etmek ya da ailesiyle bir-
likte infaz edilmek. Naziler, onun kalp krizinden 6ldiagani
soylediler ve tam bir askere yakisacak gorkemli bir cenaze
toreni duzenlediler.
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Kariyerinin ilk donemlerinde Hitler yetki verme konusunda
sikint1 yasamazdi. Kapsaml siyasetler olusturur, askeri ve
siyasi danismanlarinin bunlan uygulamalarina izin verirdi. -
Aruk ayrinnlan takint haline getiriyor ve komutanlarina
her firsatta ne yapmalar1 gerektigini detaylariyla soyliyor-
du. Hitlerin 6zel onay1 olmaksizin hicbir emir verilemez
hale gelmisti. Feldmaresal von Rundstedt soyle diyordu:
“Izin almadan sevk ve idare edebildigim yegane birlik, ka-
pimin éniindeki nobetciler.”*® Bu durum da amfetaminlerle
ilgili olabilir. Hitler'de muhtemelen, daha 6nce kaydedildigi
gibi, takint1 egilimleri vardi ve bunlar daha cok kisisel hij-
yen ve temizlik konularinda sergiledigi davramslara yansi-
yordu. Bu 6zellik, obsesif-kompilsif [saplantili-zorlanimli]
bozukluga neden oldugu ya da belirtileri agirlastirdig: gayet
iyi bilinen amfetamin kullanimiyla kotilesmis olabilir.
Amfetamin alirken, Hitler’in ruhsal durumu éncekinden
daha hizh ve daha siddetli bigimde degisiyordu. Depresyon-
da oldugu zaman daha uzun uyuyor, savas hakkinda ko-
nusmayl mimkin oldugu kadar reddediyordu. Tek basina
yiyor, odaklanamiyor, kararsizhiga kapihiyor ve guclii belle-
giyle taninan bir adam i¢in olagan olmayan bicimde unutu-
yordu. 1943’te Morell dnceki teshisini alenen (sadece) dep-
resyondan manik depresyona ¢evirdi.** Psikiyatri alaninda
Morell'in hicbir uzmanhg yoktu, fakat gercekten bunu
anlamim bilerek soylediyse hakliydi. (Bu alintinin kaynag:
Isvecli bir gazetecinin kitabidir.>®) Morell amfetamin teda-
visini yogunlastirdi; bu da sadece Hitler'in manisini muhte-
melen agirlastirdi. Speer, o zamandan sonra Hitler'in Berlin
sigmagindaki son gunlere kadar bir daha asla despresyon-
lu gorianmedigini bildirir. Bunun yerine, giderek gercek-
cilikten uzaklasmakta ve asir1 iyimser bir hal almaktaydi:
“Olaylar doniisi olmayan bicimde felakete dogru gittikce
esnekligi kayboldu ve her konuda dogru karar verdigi kana-
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ati daha da kautilast1.”' Hitler'in emireri Linge, Hestonlar’a
bunun dogru oldugunu soyledi.* Ancak istisnalar da var-
du: Hitler, genellikle giinlerce ya da birkag hafta siren kisa
depresif donemler gecirmisti. Bu dénemlerde goz yas1 do-
ker ve 6lmek isterdi. Hestonlar bu kisa donemleri, Agustos
1944, Subat 1945 ve Hitler'in hayatinin sona erdigi Nisan
1945 olarak saptadilar.® Damardan verilen, belki steroid-
lerle guglendirilen buyuk miktarda amfetaminin Hitler'in
“dongu”ye girmesine, manik ve depresif epizotlarin daha
fazla ve cabuk olmasina neden olmasi muhtemeldir.’* Son
iki y1h icinde Hitler muhtemelen tek bir normal gun bile
yasamamistl.
Diinyasi ¢okuyordu; akhyla birlikte.>

Hitler psikotik miydi? Yani, haltsinasyonlar ya da sanrilar
mu gegiriyordu? Bu soru distinmeye deger, cunku gerek ta-
rihgiler gerekse bizler arasinda yaygin bir varsayimi yansitir.
Yukarida da belirtildigi gibi, Hitler'inki kadar asin vahsetin
ancak tamamen dengesiz, gerceklik duygusunu kaybetmis
ve gercekdisi bir sanr ve haliisinasyon dunyasina yerlesmis
bir zihnin tirani olabilecegine inanmak dogaldir. Hitler va-
kasinda bu varsayim, psikozun gostergesi olarak degerlen-
dirilebilecek baz1 bulgularla guclenmektedir.

Sesler isitmek (isitsel halisinasyon) psikozun bir belirti-
sidir ve 1918'de askeri hastanede yattif1 sirada, Hitler ken-
disine Almanya'nin kurtaricist oldugunu soyleyen bir ses
isitiyordu.?® (Bazilari bu durumun hipnoz altinda oldugunu
ve aslinda Hitler'in psikiyatr1 Dr. Edmund Forster'in sesini
isitmekte oldugunu dustanir.>’) Kariyeri boyunca Hitler sik
sik “i¢ ses”ini izlediginden soz etti; fakat bir kez daha belirt-
mek gerekirse, Gandi de boyleydi. Metaforik olarak “ses”
sozcugunu kullanmak, gercek bir sesi isitmekle aymi de-
gildir. 1kinci Dunya Savasi sirasinda Hitler, Tanrr’'dan emir
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aldigini iddia etti, fakat bu turden seslerin, dogustan gelen
psikozun bir sonucu olma ihtimalinden ¢ok, yillarca amfe-
tamin kullammindan kaynaklanmasi mumkundur.

Sanrilara gelince, psikiyatrlar zaman zaman bunlam,
carpict bicimde mantikdist dustince siirecleriyle, aksi ka-
nitlanamayacak bulgulara karsi sabit sahte inanglarnn be-
nimsenmesi olarak tanimlarlar. S6z gelimi, danyanin yarin
sona erecegini, cunkit Marslilarin i¢ organlarimi yemege
basladiklarini soyleyebilirim. Bu kesin bir sanndir. Fakat
Hitler'in asir1 anti-Semitizm’i sanrisal degildi. Bunun sebebi,
kismen anti-Semitizm’in olagandisi1 gorulmedigi bir kulttire
mensup olmastydi. Boyle bir tutum kusku gotirmeyecek
bicimde yanlisti ~hem ahlaki hem de olgusal olarak- fakat
Hitler zamaninda normal davranig kapsaminda degerlendi-
rilecek kadar yaygindi. Hitler'de dusmanlarla dolu bir dun-
ya paranoyasl olsa da, bu paranoya zorunlu olarak sanrisal
degildi, ciinku gercekten de pek ¢ok diismam vardi. Alman
ordusuna iliskin paranoid idi, fakat bu da akildis1 degildi,
cinku Alman generalleri tekrar tekrar onu iktidardan in-
dirmeye ¢ahgmislardi. Onun gorkemli fikirleri vardi. Tek
basina Almanya'y1 kurtaracagin dusuniyordu, fakat bu da
bir sann degildi: Pek ¢ok kisi bunu yapabilecegini dusu-
nityordu. Sirekli bir frengi fobisi vardi, bu hastaliga yaka-
lanabileceginden korkuyordu. Fakat gugclii bir temiz olma
arzusunu ve mikrop korkusunu kapsayan pek ¢ok baska
saplantis1 da vardi. Bu anormal dustince, sanrilardan ¢ok
takintilarla tutarhdir. Tkinci Diinya Savasi’nin sonuna dog-
ru sanrilar gegirmis olabilir; var olmayan ordulara emirler
verdigi biliniyordu. Fakat gene, o sirada yillardir damardan
amfetamin almaktaydi; sadece bu bile, ya da altta yatan bi-
polar bozukluguyla birlikte, sanrilara yol agabilirdi.

Demek ki Hitler tam psikoz anlaminda dupeduz deli de-
gildi; bununla birlikte, ilaglardan ve maniden olusan kabus
benzeri bir karisimla delirtilmis olabilir.
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Benim kesfedebildigim kadariyla, Hitler'in psikiyatrik du-
rumuyla ilgili literatir muazzamdir ve onun zihinsel du-
rumuna iliskin bir teoriler karmasasina yol agmaktadir. Bu
teorileri, Hitler'in sergiledigi belirtiler ve ila¢ kullanimina
iliskin derledigimiz bulgular 1s1ginda incelememiz gerekir.

Hitler’e konulan en genel psikiyatrik teshis antisosyal ki-
silik bozuklugudur; fakat bu durum, hayvanlara zulmetme,
yasalar ihlal etme, tam bir empati yoksunlugu gibi 6zellik-
leri gerektirir. Ancak Hitler hayvanlan severdi, siyasal faa-
liyetlerinden 6nceki donemde yasalar asla ihlal etmemisti,
belirgin bicimde annesiyle, cocukluk arkadast Kubizek'le,
yegeni Geli'yle ve digerleriyle empati kurmustu. Smir ki-
silik gibi, diger kisilik bozukluklari da Hitler'in hayatyla
ortismez. (Cinsel tacize maruz kaldigina dair hi¢bir bulgu
yoktur mesela ve 6lumunden 6nce ne kendisini kesmis ne
de intihar girisiminde bulunmustu — bunlarin hepsi sinir
kisiligin bashca ozellikleridir.)

Bu kitapta daha once belirtilen nedenlerden otara, pek
cok psikiyatrik dokimi de bir yana birakabiliriz. Tipik bir
psikanalitik teshis olarak Hitler'in “paranoid yikici peygam-
ber”*® oldugunu soylemek onun durumunu aydinlatmay ya
da eylemlerini aciklamay1 bagsaramaz. Evet, o bir paranoid
idi, fakat babas1 onu ¢ok dovdugu ya da annesi fazla sevdi-
gi icin boyle oldugu gibi kamitlanmamis spektlasyonlardan
cok, bunlar muhtemelen mani ve depresyonun sonucuydu.
Psikotarih Hitler tartismasimin her iki yaninda yer alan ta-
rihgiler tarafindan kesin olarak reddedilmistir — onu sade-
ce kotu olan, siyasal bakimdan yetenekli ve uygunsuz biri
olarak gorenler (Allan Bullock gibi) ve onu kesinlikle kot
olmakla birlikte, iyi seyler yaptigina inanan bir ideolog ola-
rak gorenler (Hugh Trevor-Roper gibi) tarafindan... Fakat
psikanalitik teshisleri reddetmek, bizi Hitler'in acik manik
ve depresif epizotlarini goz ardi1 etmeye yoneltmemelidir.*
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Hitler'de kesinlikle pek cok anksiyete semptomu (yitk-
sek norotisizm) ve takintilan vardi; muhtemelen Birinci
Dinya Savasi'mdan beri post-travmatik stres bozuklugu
(PTSB) yasiyordu. Biitin hayat1 boyunca sadece bunun icin
resmi psikiyatrik tedavi gormis olabilir. Bu, tartismal bir
konudur, ctinkii Hitler ve Naziler onun akil hastasi olabile-
cegini belgeleyen bulgular1 inkar etmek ya da ortbas etmek
cabasinda buytik mesafe almistilar. Birinci Dtinya Savasi'nin
sonunda hastaneye kaldinldiginda, hardal gazi yuziinden
gecici bir siire kor oldugunu iddia etmisti. Histerik kor-
luk, bir tur PTSB gecirmis olmast daha muhtemeldir. Go-
rantise bakihirsa Psikiyatr Dr. Edmund Forster tarafindan
bir tar hipnotik uygulamayla tedavi edildi.®® Yine gortunu-
se bakilirsa Forster daha sonra sucluluk hissetti, rastlanti
sonucu Hitler'in megalomanisini tetikledigine inaniyordu;
Forster'in 1933'te Paris'te yapilan bir toplantida Hitler'in
psikiyatrik kayitlarini Alman siirginlere vermis olabile-
cegine, daha sonra intihar ettigine ya da oldaruldagine
dair baz1 bulgular vardir. ABD istihbarat kayitlar1 bu olasi
senaryoyu belgeler. Forster'n tamdig insanlarla konusan
baz1 yeni arastirmacilar da ayni senaryoya katilir. Ne var ki
Hitler'in olas1 PTSBsini inceleyen arastirmacilar, bu duru-
mun Fuhrer'i bir 6l¢iide “imal etmis” —onu siyasetle ilgilen-
meyen zararsiz bir sanat¢idan gorkemli bir Yahudi karsiti
despota doniistiirerek— olabilecegi gibi basit sonuclara va-
rirlar. Fakat 9. bolumde de tartisildign gibi, bu durum bir
boslugun i¢inde olusmaz; kisinin daha énce var olan kisilik
ozellikleri bu bozukluktan mustarip olma olasihgin1 6nemli
olctude etkiler. Hitler'de muhtemelen PTSB olmakla birlikte,
Birinci Diinya Savasr'ndan once, sonraki davramislanm ve
eylemlerini 6nemli 6l¢ide bicimlendiren ¢ok sayida ruhsal
epizot yasamist1.

Hitler'in depresyon ve maniden mustarip olmadigini soy-
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lemek hem guvenilir tarihsel belgeleri goz ardi etmeyi hem
de temel psikiyatri bilgisini azimsamay: gerektirir. Boyle bir
teshis kabul edilebilir ve gene de bunun bir farkhlik yaratup
yaratmadig1 sorulabilir: Bu bizim tarihi bir sahsiyet olarak
Hitler'i anlamamiza yardimci1 olur mu? Olduguna inani-
yorum. Onun 1hmli bipolar bozuklugunun 1937’ye kadar,
karizmasini, esnekligini ve siyasi yaraticihgini atesleyerek,
siyasi karakteri uizerinde olumlu bir etki yarathigimi dusa-
nuyorum. Bu tarihten sonra, esas olarak damardan verilen
amfetaminlerin —bipolar bozuklugu nedeniyle bu maddele-
re ozellikle duyarhydi—~ zararli etkisi, Hitler'in liderlik yete-
neklerini felaket niteliginde sonuglar yaratacak sekilde sa-
katlayarak onun manik ve depresif epizotlarini kotilestirdi.

Nihai olarak diinyanin bugtne kadar bilinen en kot li-
derlerinden biri olmasina ragmen, Hitler'in 6ykiisii bu kita-
bin, 6zellikle 1liml1 formlarda akil hastaliginin kriz liderligi-
ni gi¢lendirdigi seklindeki temel gorasiunu destekler. Altin
Sach Kiz ilkesi Hitler vakasi icin gegerlidir. Maninin yok-
lugu onun hirsim ve yaraticiligini azaltabilirdi; fazla mani
ise onu psikotik olmanin sinirina, sonunda da amfetaminin
yonlendirdigi yillara goturerek, gercekei olmayan biri hali-
ne getirdi.

Hitler ve Kennedy'nin dramatik bicimde farkli yasamlari
bize kisinin akil hastaliginin dogas: ve etkileri degerlendi-
rildiginde ilaclarin oynadig rolin ne kadar 6nemli oldugu-
nu gosterir. Liderlikte ve genel olarak hayatta ilaglar buyuk
bir farklilik yaratabilir. Oyleyse, bu durum giinumiizde ya-
rim yizyll 6ncesine kiyasla cok daha gecerlidir, ¢cunka gu-
namuzde pek ¢ok psikiyatrik ila¢ var ve milyonlarca insan
bunlar1 kullamyor. llaglar ile akil hastalig arasindaki iliski
hakkinda aruk daha ¢ok sey biliyor olsak da, bu sorunu
basarili bicimde yonetmek hala zorlu bir etkilesimi gerekti-
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riyor. Fakat cagimizda, Kennedy 6rneginde oldugu gibi, uy-
gun doktorlar ve dogru bir tedavi, liderin etkinligini 6nemli
olcude iyilestirebilir. '

Gene de zorluklar dikkate alindiginda, bazilan sunu so-
rabilir: Neden risk alalm? Neden zihinsel hastalik iktidar
konumlarindan tamamen dislanmasin? Gordugimuz gibi,
boyle bir bakis acisi, insanhigi Lincoln, Churchill, Roose-
velt ve Kennedy'den yoksun birakirdi. Ancak liderlik rolle-
rini akil saghigiyla kisitlamamak i¢in daha temel bir neden
vardir: Kriz zamanlarinda akil saghg kotu liderler yaratr
— tam da iyi liderlige en ¢ok ihtiya¢ duydugumuz sirada.

251






VI
AKIL SAGLIGI






BOLUM 14

AKIL SAGLIGININ SIRADANLIGI

MCCLELLAN'DAN NAZILERE

Akil saghg dogal olarak saghikli gorilir, kisisel mutluluga
ve hayatta basariya yol acar. Fakat her zaman, ya da ola-
gan bicimde, iyi liderlik saglamaz. Bu kitabin esas temasina
—akil hastalig1 kriz durumlarinda liderligi giiclendirir— su
ana kadar sempati duyan bazi okurlar, isin sonuna, yani akil
saghginin kriz liderligini engelledigi noktasina gelindiginde
duraksayabilirler. Krizlerde sendeleyen akil saghig yerinde
bazi lider 6rneklerinden —Chamberlain, McClellan— s6z et-
mistim, fakat karsit 6rnekler de var; ve her durumda akil
saghginin liderligi engelleyebilecegi seklindeki mantiga ay-
kir1 nosyon neyi agiklayabilir?

Yaklasik yarim yuzyil énce, Sigmund Freud'un son 6g-
rencilerinden biri akil sagligini incelemeye karar verdi. Psi-
kiyatr Roy Grinker —Archives of General Psychiatry'nin edi-
tord ve psikiyatri bolum baskani— akil sagligi konusuna ilgi
duymaya basladigl zaman, on yillar boyunca akil hastalig
tizerinde inceleme yapmis bulunuyordu. Freud akil saghg
hakkinda pek az sey yazmisti. O ve taraftarlari nevrozu in-
sanin parcasi olarak gormustiler. Buna gore hepimiz az ya
da ¢ok hastaydik. Boylece Freudcular esas olarak akil sag-
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lig1 kavramindan kacindilar. Grinker bu konuya egilmeye
karar verdi.!

Normal insanlar tizerinde arastirma yaparken, yasa-
makta oldugu Chicago kentinde YMCAnin" yénetimindeki
bir Gniversiteye basvurdu; 343 kisiden olusan bir ¢grenci
grubunun yansina psikolojik test uygulamak i¢in izin aldi.
Grubun icinden akil saghg skalasinin ortasinda yer alan
65 kisiyi secti. Grinker onlarin her biriyle, iki y1l boyunca
tekrar tekrar milakat yapti ve asama asama, akil saghgim
olusturan bilesenlerin ayrintili bir listesini ¢ikardi.

George Williams College’daki ¢grenciler yerel YMCAda fa-
aliyet gosteriyorlard, orgutleriyle, kiliseleriyle ve topluluk-
lariyla olan baglantilar1 uzun stireli ve derindi. Bu “dizgun
genc adamlar” arasinda, diye not duser Grinker, “gelecege
iliskin belirsizlik asgaridir.”

Hepsi Ortabatrdaki beyaz ve mavi yakah ailelerden ge-
liyordu. IQlan ortalamanin biraz tzerinde, ders notlan
ortalama (cogunlukla C) idi; aileleriyle cocukluklarinda
ya da ergenliklerinde hicbir ¢causma yasamamislardi. Ucte
ikisi ana babalarimin onlan yerlesik kaliplara uygun, katu
bicimde disipline ettigini, fakat kendilerinin bu kisitlama-
lar1 yararh ve makul bulduklarint soyledi. Anormal ruhsal
durumlan (hipomanili iki ve depresyonlu iki kisi), iki ke-
keme, paranoid dusiinceli iki kisi ve tekrarlayan kabuslar
goren bir kisi disinda, baytk ¢ogunluk (%85) en hafif da-
zeyde bile zihinsel anormallik tasimiyordu.

Grinker, deneklerin lisede takim sporlarina katilma-
larina ragmen “sadece zaman zaman sosyal bir grubun,
bir ¢calisma ya da bir spor grubunun lideri olma iddias:
tasidiklar”n1 kaydetti. Bu adamlar lider olmaktansa taraf-

* YMCA: Young Men’s Christian Association, Geng Erkeklerin Huris-
tiyan Birligi diinyanin pek ¢ok kentinde gen¢ erkeklere yurt imkam
saglayan hayir kurumudur. —yhn
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tar olmay1 kendilerine daha uygun buluyorlardi. “Ortalama
deneklerin otoriteyle pratikte hicbir sorunlan olmamist1”,
hatta “adaletsiz oldugunu dustundukleri kurallara itaat ede-
ceklerini soylemekteydiler”. Toplamda “otoriteye kolece ol-
masa da boyun egen bir birey géruntimu” vardi.

“Normal” terimi kadar yikli olmayan bir terim arasti-
ran Grinker onlara “homoklitler” dedi. Boylece, “genel bir

kurala uyanlar”1 gostermek icin Latince bir terim icat etmis
oldu.

Grinker, 1962 tarihinde su sozleri yazarken, Nixoncu “Ses-
siz Cogunluk” kavramim haber veriyordu: “ABD’nin genel
nafusu i¢inde bu grup goreli olarak sessizdir. Uyeleri hedef
yonelimli, babalarinin konumundan daha yuksege ¢ikacak-
lan islerini sadece iyi yapma kaygisi tasiyan, ancak sosyal
ya da ekonomik alanda yukan dogru hareketlenme konu-
sunda fazla hursh olmayan kisilerdir. Islerini giizelce yapma,
iyi yapma ve sevilme ozlemlerinin dogas: geregi, hayatlarim
sessizce, basit bir rahathk icinde, evlenerek ve kendi ailele-
rini olusturarak sirdiirmek, sosyal givenlik ve kiacuk bir
ayhikla emekli olmak uzere planlarlar.”? (italikler 6zgin
metinden)

Homoklitlerin kaltarel yararlarmi goérmustia: “George
Williams 6grencileri gibi olan insanlar surekli bir iktidar
i¢in saglam bir cekirdek olustururlar. Her bakimdan orta
yolcudurlar; ne liberal ne muhafazakar, ne istifci ne spe-
kilator, ne agz1 siki ne de gevezedirler. Onlar olmasaydi,
hirsh ve hizli urmanicilar, siyasi, sosyal ve ekonomik kaos
batakhigina gomulup giderlerdi. Onlar sadece Kansas degil-
dirler... onlar Amerika'dirlar.”

Grinker onlarin liderlige ne kadar uygun olmadiklarim
da gozlemlemisti. “Gorece istikrarli bir nafusa sahip olmak,
~ yarauciligy olanlann faaliyeti icin gereklidir... Amerikal
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her oglan ¢cocugu ABD Baskam olabilir, ancak bunu yapa-
cak olanlarin onlan sececek, onlardan etkilenecek siradan
yurttaglara ihtiyac1 vardir. S6zcugi Toynbee'nin verdigi an-
lamda kullanmak gerekirse, her tulkenin kendi proletaryasi-
na ihtiyaci vardir. Bu proletarya, kendi toplumundan ¢ikan,
kendi kesiflerinin is11nda onun basina gecen yaratic1 bire-
yin onderlik ettigi cogunlugu olusturur.”* (italikler 6zgin
metinden).

Roy Grinker daha 6nce pek incelenmemis biyolojik bir
ornek saptadi: Normal Amerikali erkek. Ancak meslektasla-
r1 tatmin olmadilar: “Denek-populasyonumu, sik sik sosyal
olarak yukariya yonelme durtiis olan ya da prestij arayan,
disa dontik olarak durgun olmalarina ragmen asla tatmin
edilemeyen hirslarla yanip tutusan insanlarla nitelendirilen
cesitli toplumsal ve profesyonel gruplara anlattim. Degis-
mez yorumlan soyleydi: ‘Bu ¢ocuklar hasta, hi¢bir hirslar
yok.”3

Grinker'in akil saghg: kavrami ortalama kisiyi betimle-
misti; fakat saghigin —6zellikle akil saghg~ sik sik daha ideal
bir iyi halde olma durumunu gosterdigi farz edilir. Kendi-
si bu oransizhigin gayet iyi farkindaydi; en az u¢ tar akil
saghginin tanimlanabilecegini gozlemlemisti. Baz1 insan-
lar norm’u, istatistiksel ortalamay1 temsil ederler. Bazilan,
hastaligin olmamasi anlaminda, normal’i temsil ederler. Ve
bazilar ise, bir “miitkemmellik standard1” anlaminda ideal’i
temsil ederler. Grinker'in homoklitleri normun ve normalin
standartlarini karsiliyor, fakat ideal olani, yani akil saghgini
karsilamiyordu.

Kuskusuz bu ayirmlar ideal ‘bir zihinsel sagligin var
oldugunu varsayar. Oyle de olsa, bunun ne oldugu konu-
sunda hicbir mutabakat yoktur. Yukarida belirtildigi gibi,
psikanaliz akil saghg kavraminin, ¢ogumuz anormal ol-
dugu icin, neredeyse anlamsiz oldugunu savunuyordu. Bi-

258



lingdis1 duygusal geligkiler olarak tamimlanan nevroz insan
grubunun dogasinda var oldugu i¢in, hepimiz az ya da ¢ok
nevrotigiz. Dolayisiyla, Sigmund Freud’'un goériigiine gore,
her normal insan ancak yaklasik olarak normaldir ve Anna
Freud'un ogretisine gore, “normal” bir ergen, krizden ve ¢a-
tismadan 6zgiur olarak tanimlanirsa, anormal bir yetiskin
olarak buyuyecektir.®

Bu konuda Freudlar hakliydilar. Akil saghgmin hicbir
ideal standardi bilimsel olarak ise yaramaz.” Ya da Leston
Havens'm anlaml sozleriyle, “Hayranhk uyandiran 6zellik-
ler temelinde saghk standartlan, insanhk durumlarnnin en
tuhaf niteliklere gereksinim duyabilmesini goz ardi eder.”®
Eger bu dogruysa, akil saghg ancak, yukarida betimlendi-
gi gibi, kendi norm ve normal standartlan i¢inde bilimsel
olarak tamimlanabilir. Ancak Glinker'in homoklitleri —orta-
lama ama ideal degil- zihinsel olarak saghkhdirlar. Heniiz
tanimladig insan simifinin zihinlerde canlandinlabilmesi-
ne yardimci olacak kulturel referanslar arayan Grinker, bir
Thornton Wilder romanindan “giiglu Hiristiyan” normalli-
gine iligkin kurgusal tanim akil etti:®

“Bir misyoner, dindar, gercekgi ve ¢ok zeki olmayan kah-
raman iyi igler yaparak, insanlar1 donustiirerek ve geri don-
meyi kabul etmeyerek ilkeyi dolasir. $6yle der:

“George Brush benim adim
Amerika benim tlkem

Ludington benim meskenim
Ve Cennet benim hedefim.”

Bu ironi kesfedilemeyebilirdi — ancak George Brush is-
mindeki “r” harfi, kurguyu yakin zamandaki gerceklikten
ayirir. Bu cakismada homoklitler yonettikleri zaman ne ol-
duguna dair bir ipucu goruruz.'*”
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George Bush ve Tony Blair'i homoklit liderligin dogasina
ve tuzagna iliskin inandinc 6rnekler olarak tartisacagz.
Fakat yasayan liderler, bizlerde, onlarin ¢agdaslarinda gug-
lu duygulan kolayca uyandirabilirler, kriz durumunda akil
saghgimin yarattifi engellere dair anlayisimizi golgeleyebi-
lirler. Bu yuzden once, inceledigimiz akil hastas: liderlerle
keskin bir karsithk olusturan tarihteki diger homoklit li-
derlere geri donecegiz. Neville Chamberlain’i kendisi gibi
muhafazakar politikaci ve arkadasi Winston Churchill’le
karsilastiracagiz ve bipolar basarili William Tecumseh Sher-
man ile homoklit basarnsiz George McClellan arasindaki
carpic karsithg inceleyecegiz. Burada elbette tarihi kisi-
leri siyah ve beyaz olarak ayirmak gibi bir niyetimiz yok:
Churchill ve Sherman genellikle tam olarak saghkliydilar;
gunlak hayatlarinin yirmi dort saatinde deli degildiler. Aym
sekilde Chamberlain ve McClellan da duygusal ve psikolo-
jik ntianslan eksik, tek renkli homoklitler degildiler. Ne var
ki, bu terimlerin genel tamimlarimt uyguladigimiz zaman,
buyuk liderler belirgin bicimde zihinsel olarak hastadirlar
ve basansiz mevkidaslan da zihinsel olarak saghkhdirlar.
Bu ya tuhaf bir rastlantudir ya da gayet anlamhdar.

Buldugumuz sey, homodklit liderlerin kriz durumlarinda
kot kararlar alma egiliminde olduklarnidir: Savasmamalan
gereken zamanda savagirlar; savasmalarn gereken zamanda
savasmazlar.

Churchill ile Chamberlain arasindaki farklihiklarla bas-
layalim. Savasta kazandig unle yukselen ve aristokrat bir
aileden gelen Churchill'in aksine, Chamberlain endustriyel
Birmingham’da yerel siyasette ytukselen halktan biriydi.!!
Birinci Diinya Savasi sirasinda basbakan olan Lloyd Geor-
ge, Chamberlain’in “bir kithk yihinda iyi bir Birmingham
belediye bagskani”!* olmasina ragmen, bagbakanlk yapama-
yacagl yorumunda bulunmustu. Baskalan da asag yukan
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ayn1 gorusteydiler; gelecegin basbakam Harold Macmillan
onu “hos bir adam... ¢ok ama cok orta sinif ve ¢cok ama ¢ok
dar gorusla”®? biri olarak gorityordu. Onda, bocekbilim ve
kusbilim gibi hobileriyle, biraz ¢aliskan bir ¢cocuk karakteri
vardi. Chamberlain ailesinin imalat isiyle ugrasmsti; tni-
versitede metalurji ve mihendislik okudu. Aile isini gayet
iyi yonetti. Gemilerde kullamlan yataklan imal ediyorlardi
ve is¢iler onu “6rnek bir isveren” olarak gorayorlardi. Biraz
ileri bir yasta, kirk birinde evlendi. lki ¢ocuklu mutlu bir
evlilikti. 1s hayaundaki basaris1 Ticaret Odasi Baskani, Bir-
mingham Universitesi'nin bagis toplayicis: ve sehir orkest-
rasinin kurucusu olarak ona canl bir sosyal hayat saglad.
Yasca kendisinden buytik olan tvey agabeyi Austen siyasete
girmisti, Chamberlain onu izledi. Belediye meclisi secimle-
rine girdi, belediye meclisi tyesi, daha sonra belediye bas-
ka1 oldu ve nihayet 1918'de parlamentoya girdi. Kendisi
de parlamento tiyesi olan Austen, Neville'in Muhafazakar
Parti liderligi tarafindan taninmasini sagladi. Liderlik onun
etkinliginden ve ciddiyetinden etkilendi. O sirada basba-
kan olan Lloyd George, daha sonra onun “saglam becerileri
olan” biri, “fazla 6nemli olmayan gorevler icin her zaman
vazgecilmez” oldugunu, bununla birlikte “acil bir durumda
ya da yaraucilik gerektiren gorevlerde kaybolacagi”m du-
sundyordu.'* 1923’te Saghk Bakam oldu ve 1924'te Maliye
Bakan olarak Churchill’in yerini aldi.

Churchill'in aksine Chamberlain, Ingiliz ekonomisinin
basarili bir yoneticisi olarak un kazandi; savas sonrasinin
refah doneminde, Baldwin’in “yeni Muhafazakarlik” anlay-
s1 gelistirmesine yardima: oldu. Bu yaklasim ls¢i Partisi'nin
is¢i simifi icin ilerici reformlar yapma cagnsim zayiflatt.
1929’da Chamberlain yirmi bes reform yasasmn yururlage
girmesine onderlik etti. 1931’de Is¢i Partisinden MacDo-
nald ulusal birlik hukametini devraldiginda, Chamberlain
vazgecilmez biri olarak goraliiyordu. Maliye bakani olarak
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kalacak, Biyuk Depresyon boyunca Ingiltere'ye rehberlik
edecekti.

Churchill ile Chamberlain’in Nazizm’e yaklasimlar: ara-
sindaki karsithk bilinmektedir. Daha 6nce belirtildigi gibi,
Chamberlain, Hitler'le kisisel iliskiler kurmak ve onu savas-
tan kaginma geregine akilc1 bicimde ikna etmek istiyordu.
Tiranla mantikli bicimde yiizlesmek i¢in benimsedigi tu-
tum, yatistiricl, iyimser ve hataliydi: “Eger Almanya barisgi
yontemlerle arzularina ulasabilseydi, boyle bir yordam sid-
deti temel alan bir yordam lehine reddedecegini farz etmek
i¢in hicbir neden yoktu.”!?

Chamberlain 1937'de emekliye aynlmis olsaydi, insan-
lar onu basanh biri olarak hatirlayacaklardi. Elbette bir sak-
laban degildi; sadece yanhs bir lider turiyda. Ya da daha
dogrusu, iyi bir siyaset adamiydi, fakat iyi bir lider degildi.
Baris zamaninda mitkemmeldi, fakat savas heyulas: buyu-
dagunde korkunc¢tu. Bu iki yon birbirine uygun olabilir.
Karsiti Churchill ise —bansta korkung, savasta gérkemli—
Chamberlain’in cenaze téreninde onu comertce 6verken bu
gercegi yakalamisti. Savasin baslamasindan nerdeyse bir y1l
sonra, 1940'1n en karanhk déneminde yapilan torende soy-
le dedi: “Insanlar bir evrede hakh gorunebilirler: Bir diger
evrede hatal1 olduklar goralur ve zaman perspektifi uzadi-
ginda, herkes farkl yerlerde duracaktr.”®

Miinih Anlasmasi’na kadar, akranlar1 Churchill’i denge-
siz, Chamberlain’i ise gayet saghkli goriyordu. Bu noktada
sunu sormak gerekir: Churchill'in hastaligi onun bilgeligiy-
le baglantih miydi? Chamberlain’in sagligi onun kérluguyle
baglantuli miydi? Saghk gercek¢i degerlendirmeyi ve akilc
karar almay: 6nliiyordu; biraz depresyonda, genel gidisatin
biraz disinda, bir mubhalif isyanc1 ~Churchill gibi- olmak
neyin gelmekte oldugunu gormeyi saghyordu. Krizin firti-
nasi icinde, tam bir saglik bizi yoldan ¢ikarabilirken, biraz
akil hastahig1 bizi limana ulastirir.
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Birinci bolimde belirttigim gibi, Amerikan I¢ Savas1 benzer
bir diger cifti ortaya ¢ikanr: William Sherman ile George
McClellan. Bu ikisinin farkh gidisatlan kriz sartlarinda akil
saghgimin liderler igin riskli oldugunu gosterir. Sherman ba-
ris zamaninda ne kadar basarisiz idiyse, McClellan o kadar
basanliydi; McClellan savasta ne kadar basarisiz olduysa,
Sherman da o kadar basarih oldu. McClellan West Point'de
simf ikincisiydi, neredeyse hi¢ kusuru yoktu. Sherman
ise simif altmcisiydh ve pek cok kusuru vardi. 185071erde,
Sherman’mn bunalimhi on yil icinde, McClellan Amerikan
ordusunun gozdesiydi.

McClellan'in zihinsel durumlarni hakkinda, Sherman
gibi onun da karisina neredeyse her giin yazdigs mektuplar
temelinde o6nemli goruslere sahibiz. Bu mektuplar butin
olarak tamamen degerlendirilmedi ve son yillara kadar ka-
muya agilmadi. Mektuplar hayatimin buyiik bolumiinia kap-
sayacak sekilde onun dustunce ve duygularimin iyi bir kay-
dim1 saglamaktadir. McClellan, kendisine iliskin herhangi
bir kuskuyu neredeyse hi¢ dile getirmiyordu; olagan tutu-
mu baskalarim su¢lamakti; neredeyse en ufak bir uzunti
belirtisi ya da depresyon benzeri bir durum sergilemez. Akil
sagligr akil hastaliginin olmamasi, anksiyetenin ve mutsuz-
lugun yoklugu anlamina geliyorsa, George McClellan gayet
saglikli bir adamd.

Philadelphia’dan bir cerrahin oglu olan, zengin bir aile
ortaminda buyiiyen McClellan, on ti¢ yasinda Pennsylvania
Universitesine girdi ve sadece iki y1l i¢cinde mezun oldu."’
On bes yasinda West Point'e kabul edildi. Akademi kayit
icin en az on alu yasinda olma kuralim onun i¢in bozmus-
tu. Amerika'nin en 6nemli kentinde seckinler arasinda 6zel
egitimle gecen yillarin ardindan McClellan, West Point'in
gerektirdigi akademik calismay: gayet kolay beceriyordu.
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Meksika Savasi sirasinda General Winfield Scott ve Yaz-
basi Robert E. Lee’nin komutas: altinda hizmet verdikten
sonra West Point'e geri dondii ve resmi olmayan bir yiksek
lisans dersi vermeye basladi. Sinifa “Napoléon Kulabu” de-
niyordu ve konu, son Napoléon savaslariydi. McClellan biri
Wagram carpismasl, digeri 1812 Rusya seferi hakkinda 111
sayfalik bir kitap halinde iki tez hazirladi. Napoléon ogreti-
sinin esasina gore savaslar, bir noktada diismana yoneltilen
kitlesel dogrudan saldirilarla birlesen bir stratejiyle (hizl
yurayts ve cevreleme hamleleri) kazanihyordu. Napoléon
doneminde bu taktiklerin kismi bir sebebi, savasin esas sila-
h1 olan misket tifeginin isabetsiz olmasiydi. Pek ¢ok asker
cephede yan yana yurir ve bir hedefe isabet ettirme umu-
duyla aynmi1 yonde ates ederdi. Askerlerden olusan kitlenin
hamleleri ve bu giiclerin yogunlastirilmasi gerekiyordu.

1854 Kinm Savasi'ndan sonra, Savas Bakani Jefferson
Davis, McClellan (o sirada yirmi bir yasindayd1) ve iki ki-
demli West Point subayini savasi incelemeleri i¢in bir yilli-
gina Avrupa seyahatine gonderdi. Gen¢ McClellan, Paris'te
III. Napoléon ve Rusya’da Car II. Aleksandrla yapilan go-
rusmelerde hazir bulundu. Kirim’daki savas alanlarin gezdi
ve Sivastopol kusatmasini inceledi. Fransizcasi ve Almanca-
st akici hale geldi, kendi basina Rusca ogrendi ve ilk Rusca
askeri ders kitabini Ingilizce’ye ¢evirdi. Ne var ki hazirladig
uzun askeri rapor, kisa sare icinde Amerikan I¢ Savasr'nda
trajik bicimde kanitlanacag gibi, Kirim Savagi'nda yeni ola-
ni anlamadigini ortaya koyuyordu: Yeni nesil tafekler bir
onceki misket tufeklerine kiyasla cok daha isabetliydi. Ar-
uk askerler daha buytk bir isabetle 6ldarulebiliyor ve bu
durum Napoleon tarzi kitlesel saldinlar siradan katliam
sahnelerine indirgiyordu. McClellan Rus saldirilarinda ve-
rilen muazzam kayiplan gordua, fakat bunun sebebini de-
gerlendiremedi.

264



McClellan Amerika’ya dondugunde, o sirada bayuk ge-
lisme kaydeden demiryolu endustrisi gen¢ subaya yaklasa-
rak, ona askeriyede aldigindan ¢ok daha yuksek bir maas
teklif etti. McClellan, Illinois Merkez Demiryollan sirketi-
nin bas muhendisi ve bagskan yardimcisi oldu. 1857°de mali
kriz Sherman’in bankalarini tahrip ederken, demiryolu en-
dustrisi ayakta kaldi. 1860°da, Ohio & Mississippi Demir-
yollar1 Sirketi'nin baskanm olan McClellan zengindi ve yiik-
sek sosyeteye mensup esiyle hentiz evlenmisti.

Sherman’in aksine McClellan'in savastan onceki kariyeri
kesintisiz bir basarlar dizisiydi.

Kuzey’in Bull Run'da kaybetmesinden sonra Robert E.
Lee’ye kars: dost Bat1 Virgina'da verilen kugctik catismalarda
basarili olan McClellan Washington’a getirildi, timgeneral-
lige terfi ettirildi ve kendisine Birlik'in ana kuvvetler ko-
mutanh@ verildi. Otuz dort yasinda, artik yaslanmis olan
eski komutam General Scott'in bir alt riitbesine ulasmisti.
Bir zafer daha kazanan McClellan esi Ellen’e soyle yaziyor-
du: “Kuguk bir basari kazanmis olsaydim simdi diktator ya
da beni memnun edebilecek bagka bir sey olabilirdim —fa-
kat boyle bir sey beni memnun etmez— bu ytizden diktator
olamam. Takdir edilesi bir 6zveri.”'® Washington’da bayuk
bir eve yerlesti. Akic1 bir Fransizca'yla sohbet ettigi 111
Napoléon'un kuzeni Prens Napoléon gibi misafirleri agirla-
dig1 resmi davetler verdi.

General Scott bir savas stratejisi hazirlamisti: Giiney’e
denizden abluka uygulanacak, boylece ihracat ve ithalat en-
gellenecek, zaman i¢inde Guney'in ekonomisi zayiflatilacak;
askeri taarruz Mississippi Nehri tizerinde odaklanacak, boy-
lece Tennessee tizerinden Georgia'ya, oradan New Orleans’a
dogru ilerlenecek, boylece Giiney ikiye boliinecek ve bolge
icinde her tirlu ticaret engellenecekti. Kuzey’in gazeteleri
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bu plana “Anaconda” ismini verdi, ¢iinkit Scott'in dogrudan
merkeze taarruz etmektense, Guney'i tipki bir yilan gibi
cevreden sikigtirarak bogmak istedigi gortluyordu. Kuzeyli
basin 6teki yaklasimi tercih ediyor, Konfederasyon'un bas-
kenti Richmond’a dogrudan saldir istiyordu.

Bull Run’daki kayip, Kuzey’in moralinin Scott'm tasarla-
dig1 uzun sureli ¢catismaya dayanamayacag korkulanni ar-
tirdi. Lincoln kendi saldirt planim olusturmasim istedigin-
de McClellan, Scott’a guglu bicimde kars: ¢ikti. Dogrudan
saldirinin izleyecegi bir Napoléon tarzi manevra stratejisi
oneren McClellan, West Point'te 6grendigine geri doéndu.
Lincoln’dan Kuzey’in 500.000 askerlik bir ordu toplamasini
ve ¢ogunun kendi komutasina verilmesini istedi. Virgini-
a’daki harekat merkeziyle yapilan basit plan, once Giney’in
bagkentini, ardindan Guney Carolina’yn ve Savannah’y:
alarak, daha sonra Guney'in derinliklerine ilerleyip New
Orleans’a ulasarak “tek bir seferle isyan1 ezmek” idi.
Scott'm kars1 ¢ikmasi uzerine McClellan soyle dedi: “Tek
bir darbeyle isyan: ezecek, tek bir seferle savasi sona erdire-
cek miyiz, yoksa bu isi torunlarimiza m1 havale edecegiz?”"®
Guney'in bat1 bolgelerindeki butiun diger askeri faaliyetler
dogu sahilleri uzerindeki esas odag: gizlemeye, sasirtmaya
yonelik olacaku. Bir tarihgi bu stratejiyi su sozlerle ozet-
lemistir: “Mukemmel bicimde hazirlanmis Napoléon tarzi
bir buytik ordu; ve mitkemmel bicimde icra edilen, tesadife
hi¢ yer birakmayan tek bir bayiik sefer ve ayrnilma dartasu
ezilecektir.”?

Lincoln, McClellan'in planina katilmadan once, kismen
Disisleri Bakani Seward''n mubhalefetine tepki olarak du-
raksadi. McClellan, Seward’ kastederek esine soyle yazdu:
“General Scott tarafindan durdurulurken bu ulkeyi kurta-
rabilecegimi nasil disunayor — bunak mi, hain mi bilemi-
yorum. Her defasinda yagh generalin kafasin1 kanstinyor
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— kusursuz bir embesil.”* Ve yine: “Burada korkung bir du-
rumdayim — disman gucleri benim tug¢-dért katim. Baskan
bir aptal, yasl general ise bunamis — gercek durumu ya go-
remiyor ya da gormek istemiyor.”*

Herhangi bir konuda asla basansiz olmayan McClellan
yaptig seyden emindi.

Tarih McClellanin iztictt bir basansizlik oldugunu kayde-
der; onun yenilgileri I¢ Savas tarihinde oldukea sik gecer.
Burada kisaca ozetleyecegim. 11k kez komutanhga getirildi-
ginde, Richmond’a denizden ¢evreleyerek saldiri yapmaya
calist, isyanc1 bagkente denizden ilerlemek igin birlikleri
Virginia sahiline indirdi. Bu Yarimada Seferi'nde birlikleri
sevk ve organize etme yetenegi gosterdi, fakat savas am ge-
lip cattiginda basansizhga ugradi. Saldinlari zayif ve zaman-
lamas1 hataliydi, Guiney’in yeni lideri General Robert E. Lee
tarafindan kolayca puskurtuldi. Birka¢ bozgundan sonra
McClellan bavulunu toplayip Washington'a dondi. Lee ise
tam aksine hizla karsi saldiriya gecti, Stonewall Jacksonn
Washington’t tehdit edecek sekilde genis bir kanattan sal-
dinya gonderdi, ikinci Bull Run Meydan Savasi'mi kazandi.
McClellan ise komutanliktan alindi, yeni Birlik generalleri-
nin dogrudan Lee’ye saldirmalarin, stireg iginde tekrar tek-
rar kaybetmelerini (Fredericksburg ve Chancellorsville’de)
izledi. Lee, her zamanki gibi, savunma zaferlerinin ardin-
dan taarruza gecerek 1862'nin sonunda Maryland’a girdi.
Digerlerinin basarisiz olmalan tizerine Lincoln duraksaya-
rak, Lee’yi kuzeyden puskurtmesi icin McClellan’t yeniden
atadi. Talih McClellan’a Lee'nin yazih emirlerini ele gecir-
me firsat1 verdi. Bir Konfederasyon subayinin dusurdugu
emirleri bir Birlik askeri bulmustu. Yani McClellan, Lee’nin
ne yapacagin ve ne zaman yapacagini tam olarak biliyor-
du. Ancak, bir gtun saren kanh Antietam ¢arpismasinda
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McClellan sadece basabas kalabildi. Lee, Virginia'ya cekildi
ve Lincoln ani bir hareketle McClellan1 apartopar kars: sal-
dirtya yoneltti. lhtiyath general reddetti ve Lincoln onu bu
kez nihai olarak kovdu.

Toplamda McClellan nadiren bir savas kazandi, basarih
bir taarruz gerceklestiremedi, sayica Gstiin olmasina ragmen
ve dusmanin yazili planlar elindeyken bile kendi sahasinda
Lee’yi tam anlamiyla alt edemedi.

Pek ¢ok saghkl kisinin basarisizhik 6rneginde oldugu
gibi (asagida gorecegimiz Richard Nixon mesela) McClel-
lan genellikle, geriye dogru bakildiginda kottlenir: Tarih-
ciler onun kibirli, paranoid, narsisistik oldugunu soylerler.
Nixon gibi, McClellan da bu tirden yakistirmalara yaki-
styor olabilir —bu kosullarda en saglikl, normal insanlar
gibi- ¢unki kendisi iktidar kibirinden mustaripti. Insanla-
rin dedigi kadar biyuk olmadigim tam anlamiyla anlamay:
bile basaramamisti. Tarih¢i James McPherson, McClellan'in
zaaflanim gayet iyi belgelemistir. Mesela, savasin ilk bas-
larinda McClellan, Lee hakkinda soyle diyordu: “Agir so-
rumluluk altinda ihtiyath ve zayif... eylemde ise tirkek ve
kararsiz.” McPherson'un isaret ettigi gibi, “Bir psikiyatr bu
ifadeden ¢ok sey cikarabilir, zira bu sozler aslinda bizzat
McClellan1 betimliyordu. Lee’ye iliskin bir betimleme bun-
dan daha yanlis olamazdi.”* McClellan'in ¢ok saghkli ol-
duguna inamyorum; bu tarden yargilarda gercekei bicimde
dogru tahminlerde bulunacak kadar depresyonda degildi
(temel kisilik ozellikleri bakimindan distimik oldugu gori-
len Lee’nin aksine).?*

McClellan yeni Napoléon olarak basladi; kendisini ku-
cik dusurmek isteyenlerin “McNapoléon” deyisinin yansit-
g1 gibi, trajik orijinalinin komik bir golgesi olarak bitirdi.
Savasin yarattuigl kriz ve gerilimi kaldiramadigin gosterdi.
Savasla test edilene kadar McClellan’in giicla olma iddiasi-
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na kimse meydan okuyamamaisti. Bu noktada Plutarkhos’'un
basarisiz kadim bir hukumdar hakkinda yapug yorumu
hatirlamak gerekir: Kral olmasaydi, hi¢ kimse onun hi-
kumdarhga uygunlugundan kuskulanmazdi.

Basarisiz homoklit liderlere iliskin bu ¢6ztimlemenin ikna
edici oldugunu umuyorum, fakat bazi okurlarin karsit or-
mekleri dasunebilmelerini anlanim: Reagan, Eisonhower,
Truman’a ne demeli??®> Hepsi dengeli ve goreli olarak ba-
sartll gorunayorlardi. Onlarin homoklit olduklarini, fakat
baskanlik bagarilarinin lkinci Diinya Savasi (Truman'in ne-
redeyse sona erdiginde goreve geldigi) ya da nikleer denge
(Reagan asla bir Kiiba Fuze Krizi'yle yiiz yiize gelmedi) ya
da yurttaghk haklan krizi (Eisenhower kisa sureligine Little
Rock’a mudahale etti ve diger durumlarda ¢atismadan ka-
cindi) gibi bayuk krizlerin Gstesinden gelmeyi kapsamadi-
g1 soylerim.

Okurlar baska turde bir karsi 6rnegi de dusunebilirler:
Akil hastasinin basarisizligl. Amerikan siyasetinde bu ko-
nuda goze carpan kisi muhtemelen Richard Nixon olacak-
tir. Onun dasust efsanevidir ve halk onu paranoid, depre-
sif, hatta sannh biri olarak algilamistir. Fakat gercekte o,
baskanliginin son donemindeki kisa, bizzat yaratarak icine
yuvarlandig goreli kriz disinda, bunlarn hicbiri degildi. Bu
krizden once basarih oldugu soylenebilirdi ve gosterecegim
gibi zihinsel bakimdan saglikhiydi.

Buradaki sorun, bir negatifi kanitlamak durumunda ol-
mamdir: Nixon zihinsel olarak hasta ya da anormal degildi.
Teshisleri pes pese eleyerek hicbir pozitif teshiste bulunma-
yacagim. Geriye normalligi birakacagim. Artakalan sonug
bazi okurlar tatmin etmeyecektir; fakat genelde normalligi
“kanitlama”ya ¢alistigimiz zaman yapabilecegimiz bundan
ibarettir. Stire¢ icinde, Nixon'in klasik bir homoklit olma-
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digini teslim edecegim: Pek ¢ok kisilik 6zelligi bakimindan
normal siralamanin ortasinda degildi; tuhafliklart vardi
Fakat yuksek oranda anormal da degildi. Gene de normal
kisilik degiskenleri iginde yer alir ve kesinlikle bir akil has-
talig1 yoktur.

Richard Nixon psikanalizin kilttrel zirvesinde baskan
olma talihsizligine sahipti. 1970’lerde, alt1 kitap ve bir du-
zine profesyonel makale onunla ilgili psikanalitik yorum-
lara yer verdi.?® Agustos 1973’te basin sekreterine herkesin
icinde esip gurledigi zaman, Newsweek onun, “sinirsel bir
¢cokisin tam esiginde”” oldugunu yazdr. Bir psikiyatrn,
Nixon'in davranislarinin sizofreniyle ortustugine iliskin
sozleri Time dergisinde yer aldi. Ondan 6nce ve bugune ka-
dar hicbir baskan boylesine istenmeyen bir psikanalitik ilgi
uyandirmamistir.

Tarih¢i David Greenberg, Nixon'a uygulanan tim bu
psikanaliz ¢abasini su sozlerle ozetledi: “Neredeyse degis-
mez bicimde Nixon'tn psikotarihgileri onu yaralanmis his-
settii zaman sergiledigi zayif egosuyla bir narsisist olarak
gorduler.”?® Zaman zaman siddet uygulayan bir baba, bu
yuzden “saldirganla 6zdeslenen” gen¢ Dick’in icine korku
salmistt. Doktorlar, Nixon'in on yasindayken hazirladig bir
okul 6devinde oral-anal anlamlar kesfettiler. Cocuklugunda
patatesleri ezme arzusundaki bilin¢dis: saldirgan dartileri
ortaya ¢ikardilar. Psikanalitik yazarlar, Greenberg'in yazdig
su sozleri onayladilar: “Her biri Nixon’1, ¢ocukluk yaralan-
nin bir basar dirtisiine, basar: halinde bir sugluluk duygu-
suna ve kiicik incinmelerin 6fke patlamalarin tetikledigi
kinlgan bir egoya yol agtig1, gitvensiz, narsisistik bir kisilik
olarak resmetti.”?

Bu sacmaliklar bilimsel acidan anlamsizdir. Ozellikle
“narsisizm” Ingilizce'ye ¢evrilmis bir Grek efsanesidir; yer
cekimi yasasinin ya da dopamin reseptdrlerinin snaptik
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uyariminin aksine (hatta klinik depresyon ya da maninin;
ya da disadonukluk gibi bir mizag 6zelliginin) hicbir bilim-
sel anlam tasimaz. Narsisizm bir psikiyatrik teshis ya da zi-
hinsel hastalik olarak, bilimsel yontemler kullanilarak am-
pirik olarak asla dogrulanmamistir; her Grek efsanesi gibi,
bilimsel bir teshis degil bir fikir, bir inamistir.3® Nixon'm
psikotarihgilerinin hatalari, ginimizde Marksist artik-de-
ger teorisininin iktisatcilar icin gecerli oldugu é6lcide, psi-
kiyatri icin gecerli olan psikanalitik varsayimlarinin —pek
az bilimsel temeli olan inang sistemleri— hatal: olusundan
kaynaklaniyordu.

Bir psikiyatr olarak, Richard Nixon'in psikiyatrlara yo-
nelik asagilamalarini onaylamak durumundayim. Onun
psikotarihcileri, tipki Freud gibi, spekulatif nosyonlar1 ken-
di siyasi giindemlerini ilerletmek i¢in kullandilar. Nixon'm,
Freud'un Woodrow Wilson biyografisi iizerine verdigi hu-
kiim —“tam bir sa¢malik bile olamayacak kadar tuhaf”3!-
gunumuzde genis ¢apta kabul edilmistir. Kisinin siyasi go-
rusleri ne olursa olsun, psikolojik durtstluk Gore Vidal'in
(izledigi siyaset pek Nixon’ci sayilmazdi) itirazini destekler:
“Bu Freudcu at bokunu Nixon’a, benim Nixon'ima bulastir-
may1n.”?

Pejoratif psikanalitik etiketleri bir yana birakirsak, dog-
ru soru, Richard Nixon’in herhangi bir akil hastaliginin ya
da herhangi bir asin (bilimsel olarak gecerli) kisilik 6zelli-
ginin olup olmadigidir.

Psikotarihgiler, psikanalitik teshisin dort onaylayicism-
dan (belirtiler, aile tarihi, hastaligin seyri ve tedavi) sadece
biri, belirtiler uzerinde odaklandilar. Fakat aile tarihi belir-
gindir: Nixon'in ailesinde akil hastaligina iligskin belgelen-
mis hi¢bir bulgu yoktur. Hastaligin seyri anahtardir: Hayat
boyunca Nixon, tekrarlayan hicbir ruhsal epizot gecirme-
mistir. Baskanliginin sonuna dogru depresyondaydi, hatta
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intihar egilimliydi ve asin bi¢imde i¢iyordu. Bu durum bir
klinik depresyon olsa bile, hayatunda ilk kez goraliyordu.

Sonraki donemlerinde de agir depresyon geciren King ve

Gandi'nin aksine Nixon, 6ncesinde intihar girisimleri ya da

ruh haliyle ilgili epizotlar géstermeyen normal bir cocukluk

ve ergenlik gecirmisti.

Tedaviye gelince, Nixonn 1954ten itibaren aym za-
manda psikanalist olan New York'lu bir dahiliyeciye (Ar-
nold Hutschnecker) gorundiagiint aruk biliyoruz.** Unli
“Checkers” konusmasina yol acan skandahn orta yerinde,
baskan yardimcisini istifa ettirip ettirmeme konusunda ac
cekerken Nixon, tansiyon, uykusuzluk ve gastrointestinal
belirtilerden mustaripti. Bu psikosomatik durumu doktor
hakh olarak stres baglantili anksiyete olarak yorumladi.
Uyku haplar1 yazildi (muhtemelen, Kennedy’nin de aldi-
g1 barbituratlar) ve Nixon, diizenli olarak Hutschneckera
yapug1 ziyaretlerde psikiyatrik damismanhk aldi. Nixon
tedavinin psikiyatrik olmayan tibbi amaclarla yapildigin
israrla belirttiyse de, doktoru bu ikisi arasinda ayinm yap-
miyordu. Hutschnecker, Nixon'la olan iliskisini kamuoyu
ontnde alenen inkar etti, ancak Watergateten sonra ken-
dinden hosnut psikanalitik spekulasyona direnemeyerek,
bir makalesinde soyle yazdi: “Bir Amerikan baskaninin kur-
may heyetinde bir psikiyatr olsaydi, Watergate’in olmayaca-
gin1 disunmekten kendimi alamiyorum.”*

Emin olamam. Psikiyatri, ruh saghgi —hastalik degil- so-
run oldugu zaman ¢éziim olamayabilir.

Kuskucular hala ikna olmamus olabilirler. Evet, Nixon,
asagillanmaya razi olmak ile goérulmemis bir adim atarak

*

1952 yilinda Richard Nixom'a yonelik bir yolsuzluk suclamasinda,
kendisine gonderilen hediyelerden sadece aile kopekleri Checkers’
saklayacaklanm belirttigi konusmanin adi bu kopegin adindan gelir.
—yhn
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baskanliktan istifa etmek arasinda gidip gelerek aci ¢ekiyor-
du, depresyondaydyi, iciyordu, hatta belki intihar egilimliy-
di. Watergate sirasinda Nixon'm zihinsel durumu kesinlikle
sakin degildi. Muhabirler nihai bir zihinsel ¢okus bekliyor-
lardy; “akil hastahg” sozciguni fisildamaktan korkarak,
Nixon'm dismanlanmn, is¢i lideri George Meaney’nin,
onun “tehlikeli bir duygusal istikrarsizhk”tan mustarip ol-
dugu yorumu gibi ahntilar yapmasin sagladilar.®® Bir gaze-
teci, Hunter S. Thompson, Nixon'm “o6fkeyle, icki alemle-
riyle ve intihara egilimli umutsuzlukla ¢ildirmis” durumda
oldugunu agikea belirtti.*® Barry Goldwater gibi arkadaslar
bile (Watergate ses kayitlan kesfedilmeden 6nce) sorunlar:
soyle goruyordu: Nixon “beklenmedik bosluklar olan bir
teyp seridi gibi” konusuyordu; “zihni sanki birden duruyor,
amacsiz dolasmaya basliyordu. .. Nixon'm dagilmakta oldu-
gu gortluyordu.”* Nixon'in Beyaz Saray’daki baskan port-
releriyle konusmakta oldugu bildiriliyordu. Askeri danis-
mani Alexander Haig, Nixon'm hekimlerine ona uyku hapi
vermemelerini soyledi, intihar etmesinden korkuyordu.?

Yine de Nixon'in, 6zellikle i¢mesi, abartilmis goranmek-
tedir. Sayisiz damismaninin bildirdigine gore, bir Quaker
olarak yetistigi i¢in alkolden uzak dururdu, rahatsizlanma-
dan birka¢ kadehten fazlasini kaldiramazdi. Nixon iciyor
olabilirdi, fakat duzinelerle degil, sadece birka¢ kadeh igi-
yordu.

Yakin arkadaslarinin olmamas: (Reagan gibi) ve ice do-
nukliagna (Carter gibi) nedeniyle Nixon kendi sinirlarini bi-
liyordu. “Dandik bir kisilige sahip oldugumu biliyorum,”*
demisti bir keresinde. Dehset kuifrederdi: Beyaz Saray tape-
lerinde agiga ¢ikan, en fazla kullandig sozler, “saksocu” ve
“lanet Yahudiler” idi.* (Kennedy, “sikis” ve “siktir” sozcik-
lerini tercih ederken,* Johnson kurmay toplantilarini bas- -
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kanlik tuvaletinden sirdurtr, iseme ve diskilamayla ilgili
metaforlar kullanirdi;* fakat fazla kibar olmayan George
McGovern soziinii kesen birine kicini épmesini soyledigi
zaman, medya kiyameti koparmist1.*?)

Bunlarin higbiri akil hastah@gini ya da 6zellikle anormal
bir kisiligi gostermez. Nixon'in Vietnam ve Watergate stres-
leriyle ytizlesmesini veri alan psikiyatr ve Holocaust'tan sag
¢ikmay1 basarmis Viktor Frankl, bunun ne oldugunu bile-
cek durumdaydi: Anormal bir duruma normal bir tepki.*

Pek coklarinin inandig gibi, Nixon rutin bi¢cimde kindar
biri degildi. Iktidarda oldugu ve olmadig: yillar boyunca,
dusmanlarina, 6zellikle Kennedy'lere comertce davrandi.
19501erin hasta Kennedy’ini kisisel olarak, surekli bicim-
de cesaretlendirdi ve ikisi anti-komiinizm konusunda siya-
si olarak birbirini destekledi.*” Eleanor Roosevelt ve Harry
Truman gibi Demokrat liberal ikonlar 1960°da JFK'nin parti
adayligin1 kazanmasim engellemeye calistiklarinda ve baba
Joseph P. Kennedy Sr. Nixon’a, JFK’nin aday olmamasi ha-
linde yasca buyiikk Kennedy'nin baskanlik icin desteklene-
cegini dikkate almasi konusunda ona haber gonderdigin-
de, buttn bunlarin olmasim saglayacak kadar yakindilar.*
(1956'da kampanya damismani olarak Adlai Stevenson’a
hizmet eden Robert Kennedy, gene de o yil caktirma-
dan Eisenhower ve Nixon i¢in oy kulland1.*”) Domuzlar
Korfezinden sonra, Kennedy'nin Cumbhuriyetcilerden yar-
dim istedigi bir sirada, Nixon stirekli telefon ederek, krizde
baskani desteklemeleri icin Cumbhuriyetgileri ikna etmeye
calisti. “Bugtin yikilmis bir adam goérdim,” diyordu.*® “Yar-
dimimiza ihtiyaci var. Ona yukari kata ¢ikmasim ve esiyle
bir icki igmesini soyledim.” JFK'nin 6ldiralmesinden sonra
Nixon, onun dul esini ve iki cocugunu Beyaz Saray’a davet
etti.* 1971'de Nixon, Jackie, JFK Jr., ve Caroline’la gayet sa-
mimi bir aksam yemeginde bir araya geldi. Cocuklar Beyaz
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Saray’in icinde dolastilar, diledikleri gibi oynayip kosturdu-
lar ve gece Lincoln Yatak Odasr'nda uydular. Bu ziyaret tam
bir gizlilik icinde gergeklesti.

Nixon'in kariyeri homoklit liderligin damgasin1 tasimakta-
dir: Tipki McClellan ve Chamberlain gibi, baris zamaninda
basarili, savas zamaninda basarisizdi. En ¢ok basarisizlikla-
r1, genellikle basit ifadelerle, hatirlanmaktadir; oysa basari-
lar1 da degerlendirilmeyi hak eder.

Once basarisizliklarla baslamak gerekirse, en buyugi
gorevdeki bir bagkanin istifasina yol acan Watergate idi. En
kotust olan bu basarisizlik ironik bigimde, siyasi guictintin
zirvesindeyken gerceklesti. Aslinda bu durum Hubris send-
romu paradigmasina (bunu daha sonra, Tony Blair’le iligkili
olarak agiklayacagim) gayet iyi uyar. Nixon sonunda umdu-
gu her seyi basarmisti: Baskanlik secimini kazanmusti, Giste-
lik buyiik cogunlugun oyunu alarak kazanmusti. Partisinin,
tilkesinin ve 6zgir dunyanin tartismasiz lideriydi. Hala efsa-
nevi olan dis politika basarilar, siyasi istikrar ve ekonomik
refah zamanlarinda en iyisini yapan homoklit lideri yansi-
ur: Cin'e acildi, Brejnev’in Sovyetler Birligi'yle “detant™’
sagladi, Ortadogu i¢in bir bars stireci baglatti. Nixon, mu-
kemmel diplomatik yetenekler gosterdi, bir homoklit'in
tim sosyal becerilerini sergiledi. Kusursuz bir homoklit
lider olarak sahip oldugu yetenekler sayesinde tlke icinde
ve diginda buyuk basarilar kazandi. 1973'te glictintin doru-
gundaydi. Ve iste o sirada iktidan kottye kullanabilecegi-
ni, yasalarin bagkana ¢izdigi sinirin otesine gecebilecegini
hissetti. Hedefleri kugiiktii: 1972 kampanyast sirasinda De-
mokrat dismanlanyla ugrasma girisimlerini 6rtbas etmek.
Fakat Bagkan en yakin arkadaslarinin tavsiyesini dinlemeyi

* Detant kavramiyla ifade edilen Sovyetler Birligi ile ABD arasindaki
Soguk Savas geriliminin yumusamasidir. -yhn
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reddéttikge, Kongre’yi goz ardi etmeye cahstikga, her sey
havaya uctu. Siyasi hayatimin en buyuk kriziyle yiiz yuze
gelen Nixon onunla homoklit bir liderin yapabilecegi sekil-
de basa cikmaya calisti: Yalan soyledi, sakland1 ve savast.
Hatalanni tevazuyla kabul edemiyordu; iktidarinin sinirla-
rin1 gercekei bicimde goremiyordu; butin normal insanla-
nin tipik tepkisine yenilmeksizin onu savusturamadi: Ken-
disinden ¢ok baskalarini sucluyordu (bu yuizden kendisine
sik sik “paranoya” yaftasi yapistirilmistir).

Bu bitytk basansizlik en iyi sekilde onun onceki basari-
larinin 1s1g1inda anlasilir, cinku Nixon’in krizin yasanmadi-
g1 ilk donemlerinde homoklit liderlik kariyerinin sagladig:
basar1 kendi basina dikkate degerdi.

1946 yihydi; komtinizm yeni dismandi, geng ve egitimli
eski muharipler ideal bir protoplazma olusturuyorlardi.>
Yeni bir kusak eski politikacilarin yerini almaya hazird.
Boston’da Kennedy, Whittierda Nixon yariga giriyordu.
JFK’nin babasinin aksine, Nixon'mn bir kasap olan babasi
bir buytikelgi gibi tavsiyelerde bulunamazdi. Aile baglan-
tilarindan, finans cevrelerinden yardim goren Kennedy bir
Demokrat bolgesinde girdigi yans: kazandi. Demokratlarin
uzun stre gorev yapmis olmasina ragmen, Nixon da kendi
bolgesinde kazandi.

Kil pay1 kazandi. Esas olarak, siyasetteki yeni babasi,
ayda 500 dolara kiraladig1, Beverly Hills'ten bir halkla ilis-
kiler uzmani olan Murray Chotiner'in yardimiyla kazan-
di. Chotiner, 6lumune kadar Nixon’'m Svengali’si olacaku.
(1974'te, Nixon'n istifasindan tg hafta once, yerlisi oldugu
MclLean, Virginia'da, Ted Kennedy'nin evinin 6nunde bir
trafik kazasinda 6ldu; kazayr bildirmek i¢in polisi arayan
Kennedy'ydi).

Chotiner, Nixon’a agresif siyaseti ogretti. Bu .siyaseti
Chris Matthews soyle ozetler: “Chotiner’in iki ilkesi var-
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di. Birincisi, oy vermenin negatif bir edim olarak gorulme-
Chotiner’in ikinci kurali, secmenlerin bir kerede ancak iki
ya da t¢ sorunu kavrayabilecek kadar zihinsel kapasiteye
sahip olduklanydi. Her bir kampanyamn hedefi, bu ne-
denle, sorunlan iki ya da ¢ adetle simrlamaku; bunlarin
hepsi muhalefete baglanmaliydi ve hepsi negatifti. ‘Bitin
samimiyetimle sunu sdylemeliyim ki eger kampanya basla-
madan dnce muhalefetin adayim tanimlamazsamz,” diyordu
Chotier muritlerine, ‘yenilgiye mahkam olursunuz.”*!

Richard Nixon iyi bir 6grenciydi. Popiler biri karsisin-
da kazanma sansi azd1 - elbette dismaninin komiinistlerin
etkisi altindaki bir sendikayla iliskisi oldugunu iddia etme-
dikce. Sesini yukselterek bu tek sorunu tekrarlamasi ve ye-
niden 1sitmasl yeterliydi: Nixon hamle yapiyordu.

Kisa stire icinde Nixon, Amerika Karsit1 Faaliyetler Komi-
tesi’'nde, Sovyet casusu olmakla suglanan Disisleri Bakanlhig
diploman Alger Hiss'le boy ol¢tstia. Kidemli diplomatlarin
destegiyle Hiss, kayitsiz bir tavir takinarak butin suglama-
lan1 reddetti. Bir keresinde Nixon, Hiss’'in Harward Hukuk
Okulu'nda egitim gordugiunden soz ediyordu ki Hiss onun
sozunu kesti: “Sizinkinin Whittier oldugunu biliyorum.”
Nixon ortbas edilen bir seyi fark etti ve onun yalanci tanik-
liktan mahktm edilmesini sagladi. Hiss cezaevine gonderil-
di ve Nixon tulke ¢apinda tin kazand.

Boylece, bazilannin dedigi gibi, McChartycilik McCa-
rthy’den 6nce baglamis oldu.

Wisconsin senatort tam gaz gitmeye baglamisti. Goza
daha yuksek bir gorevdeydi. Once, 1950°de, rakibini (aym
zamanda Lyndon Johnson'in metresi olan bir aktrist) “Pem-
be Leydi” olarak tahrip ederek Senato’da bir koltuk kazandi.
(Nixon, cinsel konularda ona ya da daha sonra Kennedy’ye
asla dil uzatmadi; JFK'nin bu konuda Nixonin kendisine
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saldiracagindan kaygilanmasina ragmen, Chotiner'in 6g-
rencisi, kisisel degil siyasi saldin konulan tizerinde odak-
landi.) 1952'de Eisenhower'n yaninda baskan yardimcisi
oldu, fakat bunun bedeli Nixon’dan nefret eden bir giruhun
kisa siire i¢inde olusmastydi. Bu kez saldiran saldiriya ugru-
yor, ailesine menfaat saglamakla suglaniyordu. Eisenhower,
Nixon’1 basindan savmak istedi. Ardindan “Checkers” ko-
nusmasi geldi; Nixon suclamalar reddetti ve kopegini sa-
hiplendi. Amerika’nmin homoklitleri onu kendilerinden biri
olarak kabul ettiler ve Eisenhower yumusadi.

Sekiz y1l siiren bagkan yardimcihginin ardindan, Nixon’in
basar serisi sona erdi. 1960°da bagkanhg1 kaybetti. 1962°de
California valiligini kaybetti. Kirk dokuz yasinda kenara
itilmisti. Fakat Chotier’in iyi bir tavsiyesi vardi: New York’a
git, bir sirket avukati olarak para kazan, mali cevrelerle bag-
lantilarin derinlestir, parti icinde sahne gerisinden faaliyet
yurit, 1964’te yerinde otur, 1966’da baskalarinin kampan-
yasina katil, siyasi bor¢lar1 daha sonra tahsil et, 1968'de geri
don. O sirada Amerika savasta ve bolinmis durumdaydi.
Cumbhuriyetcilerin kendi radikalleri (Goldwater ya da Rea-
gan gibi) ve kendi liberalleri (Nelson Rockefeller ve George
Romney) vardi. Nixon orta yerde duruyor, her iki tarafa da
hitap ediyordu.

Vietnam i¢in onurlu baris vaadinde bulundu; yazar Rick
Perlstein’in belirttigi gibi,”® Sessiz Cogunluk’un bars soz-
ciisuydt ya da, benim anlayisima gore ayni seyi soylemek
gerekirse, hippilere homoklit bir yanitti.

Richard Nixon'in hasta olmasina ihtiya¢ duyariz, ¢unki
kendimizin saglikli olduguna inaninz. Akil saghg: bir ho-
moklit olmak anlamina geliyorsa, bu durumda akil saghginin
onemli bir engeli vardir: Uyumluluk. Nazi liderler, gorecegi-
miz gibi, ¢cogunlukla homoklit idiler; bu durumda, tanim
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geregi Alman halki da oyleydi; dolayisiyla Amerikan halk:
da. Richard Nixon da éyleydi. Ben de 6yleyim ve bu durum-
da, muhtemelen siz de 6ylesiniz. Nixon, ortalama Amerika-
lilarin sadece erdemlerini degil, kotultklerini de paylastigi-
n1 anladi.“Oradaki insanlar1 {yani ortalama Amerikalilan]
anlamak icin biraz koti olmaniz gerekir” seklinde bir inan-
ca sahipti.** “Bu insanlar1 anlamak i¢in hayatin karanlik ya-
nim bilemek zorundasiniz.”

Otuz yildir siiren psikanalitik kusku denetlenemeyecek
diizeye geldi. David Greenberg su sonuca varir: “Cilgin bir
adam, narsisist ya da tehlikeli nevrotik olarak Nixon anla-
yist siyasal kulturde yasiyordu.”*® Bu tarih, bazi tarihgilerin
psikanalitik olarak benimsedikleri varsayimlarla hicbir se-
kilde tutarh degildir. Theodore White, Nixon'in bagkanhg-
nin “bir psikiyatrik dengesizlik incelemesi”* oldugunu ve
Nixon'in “tarihin buyiik gucleri onun karakter kusurlarinin
ustune gittikce istikrarsiz hale geldi”gini yazdig noktada,
Kennedy'nin 6lim saplantist, steroid bagimhihginin psiki-
yatrik etkisi ve hayatini tehdit eden hipercinselligi karsisin-
da White ne derdi, insan merak ediyor. Richard Nixon hicbir
tehlikeli ilac kullanmazdi, ne de tehlikeli olabilecek davra-
uglar: vardi. Eger Nixon psikiyatrik acidan dengesiz idiyse,
John Kenndy’nin tam bir akil hastasi olmasi gerekirdi.

Aslinda Nixon gayet normal, Kennedy ise hafif ol¢ulerde
anormaldi;* birincisinin ugradig1 basarisizliklann, ikinci-
sinin ise esnekligi sayesinde kazandigi basarilarin sebebi
buydu.

En iyi muhabirler bile amator psikiyatr olmusglardi.
1975te New York Times'tan James Reston soruyordu: “Ulke
akildis1 baskanlardan nasil korunacak?”>® Nixon’a danis-
manhk yaptiktan sonra Times'a heniz katlan William Safi-
re akildisilik iddiasinda hicbir mantik gormuyordu: “Yorul-
mus, iskenceye ugramis, yipranmis, fakat zihni saglam bir
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adam istifa etmek gibi akilc1 bir karar ald1.”*® Safire, psiki-
yatrik temelini bilmese de Reston’un sorusunda yanlis bir
seyler oldugunu goriiyordu: “Nixon'm dykiisiinde belirgin
bir tutarsizhik var: Zeki bir adam, kurnaz bir politikac ap-
talca bir sucu ortbas ederken nasil boylesine bariz bicimde
cam devirebildi; aklin1 tamamen kag¢irmadiysa? Bunu ¢ozen
tarihgi, tarihe gecebilir.”®

Tarihgiler bunu ¢ézmediler, ciinki bu ornekte, adamla-
rinin deli olmadigint anlamamiglardi. Safire’in bilmecesini
¢ozdugume inaniyorum: Akil saghg yerinde bir homoklit
Nixon’in yaptigin yaparda.

Simdi, yasayan homoklit liderlere, yeni bir siyasi dinyanin
baglangic1 olan 11 Eylul 2001 buaytk krizini yoneten iki
adama, George W. Bush ve Tony Blair'e geliyoruz. Cagdas-
larimiz olan bu liderlerin zihinsel durumlarini incelemenin
zorlugunu biliyorum, fakat bunu yapmanin mumkin ol-
duguna inantyorum, ¢iinka onlar incelemek i¢in ayrntihi
bir baglam (yani, buraya kadar ele aldigimiz butan zihinsel
olarak hasta ve saghkh liderler) olusturmus bulunuyorum.
Bu adamlarin performansina bakmanin degerine inaniyo-
rum, zira onlarin 6nemli kriz zamanlarinda homoklit yo-
netimlerinin potansiyel trajik sonuclarini ortaya ¢ikariyor.
George W. Bush, Grinker'n modelini yakindan izler:
Koyu dindar, durast, kisilik 6zellikleri bakimindan ortala-
ma. Sosyallesebiliyordu, fakat fazla disadonuk degildi, giri-
simciydi, fakat fazla risk almazdi, rahat biriydi (ne ¢ok ne
de az anksiyetesi ya da norotisizmi vardi). Normal kosul-
lar altinda, Grinker'in arastirmasinin ortabati homoklitleri
gibi, yillarin1 Midland’de, kataphaneci esinin yani basinda,
iki kiz cocugu bitytterek, Texas Rangers izleyerek, tatiller-
de Crawford’da gevseyerek gecirdi. Bagkan bir baba, sena-
tor bir buytukbaba, Yale ve Harvard’la aile baglar olmasaydi,
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muhtemelen o kadar ileriye gitmezdi. Fakat gene de yapuk-
larim1 kendi cabasiyla gerceklestirdi. Sosyal statiisit kendisi
icin bir sans olmakla birlikte, George W. Bush ¢ok basarili
bir homodklit, iyi bir baris dénemi lideri ve basarisiz bir kriz
lideriydi.

Ozellikle onu elestiren baz1 okurlara tuhaf gelebilir ama
Bush'un zihinsel bakimdan saglikh oldugunu israrla be-
lirtecegim. Aslinda cogu liderde akil saghig ya da hastalik
yoklugu teshis ederim.

Onun siyasetlerini ya da eylemlerini elestirenlerin Geor-
ge W. Bush'un zihinsel bakimdan saghkl olabilecegini ka-
bul etmekte zorlanmalari, akil hastaligl uzmanlar arasinda
bile, ashinda akil hastahiginin agir bir leke oldugu diistn-
cesini yansitir. Cogumuz, temel konularda kendisiyle aym
goruste olmadigimiz birinin zihinsel olarak gayet saghikh
oldugunu duisinmekte zorlanirz. Daha once de dedigim
gibi, yasayan liderlerle psikolojik tarih olusturmak daha
zordur, bunun sebebi, onlar degil, onlara iliskin kendi duy-
gulanmizdir. Duygulanmiz —sizin ve benim, siyaseti temel
alan, derinlere yerlesmis— nesnel psikiyatrik degerlendir-
melere miidahale eder. Bir lider ne kadar 6énce élmiisse, o
kadar nesnel olabiliriz. Insanlarin énemi sonradan anlasilir.
Chamberlain’in saglkl ve bir lider olarak zayif oldugunu
teslim edebiliriz; Bush ve Tony Blair'i elestirenler onlar1 sag-
hiksiz ve zayif hissederler. Fakat bunlann hepsi homoklitler
olarak gorulebiliyorlard: ve gorulmeliydiler.

Homoklit bir liderin temel ozelligi, baris ya da refah do-
nemlerinde etkin ve basarih, fakat savas ya da kriz zamanla-
rinda basarisiz olmasidir. George Bush'un baskan olmadan
once nasil basarili olduguna bakalim.

Geng bir adam olarak arkadaslari tarafindan cana yakin,
sicakkanli biri olarak gorulirdu.® Bir arkadasi onu “Aym
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anda hem Huck Finn, hem de Tom Sawyer idi,” sozleriyle
haurhyordu. “Onunla tamstiginizda, ‘keske onun cevresin-
de olsam,’ diye dusiinirdunuz.”s Insanlar onu seviyorlarda,
pek ¢ok dostu vardi. Hayatinin bir noktasinda pek ¢ok insan
gibi onun da kayiplar1 oldu. Bu kayiplann belki de en buyii-
gu, George hentiz yedi yasindayken ablasinin losemi nede-
niyle 6lmesiydi. Annesi bu agir hastaligi cocuktan saklamak
icin nasil ugrasuklarim yazmistir. Ablasinin ne kadar hasta
oldugunu ancak onun oliimtnden sonra 6grendi. Barbara
Bush oglunda depresyon benzeri bir seyi tamimlamaz. Sa-
dece neden daha dnce kendisine soylemediklerini sorgula-
mustir. Ote yanda, Barbara, boyle bir durumu yasayan cogu
anne gibi ¢ok ac1 cekmisti. Bir keresinde George’un bir ar-
kadasina annesi yas tuttugu icin oynamaya gelemeyecegini
soyledigini isitti ve o anda kendisini toparlamasi gerektigini
anladh. Bazilar1 bunun, sonug olarak Bush'un psikolojik ba-
kimdan anormal oldugunu gosteren olagandisi bir deneyim
olduguna isaret edebilir. Ashnda, ABD nufusundaki biitan
yetiskinlerin yaklasik %15’inin yirmi yasindan énce bir ana
* baba ya da kardes kayb1 yasamis olmalan, bu durumu go-
reli olarak yaygin bir fenomen haline getirir.®* Elli y1l kadar
once, losemi gibi bir hastahigin ubbi tedavisi gintumuzde-
ki kadar etkili olmadig1 bir sirada, erken kardes kaybinin
daha yiuksek oranlarda olmasi beklenir. Ozellikle ¢cocukiuk
doneminde ana baba kayb: kisinin yetigkinlik doneminde
depresyon riskini artirmasina ragmen,® bazi arastirmalar,
cocukluk déneminde bu tiirden kayiplar yasayan ¢cogu insa-
m, yetiskinlik doneminde daha esnek olan insanlarla iliski-
lendirir.®> Bu nedenle kiz kardes olumii deneyimi, zorunlu
olarak ya da muhtemelen, Bush'un bu nedenle psikolojik
bakimdan anormallestigini géstermez.

Bush c¢ok iyi egitim gordu; seckinlerin gittigi Andover
yauh okuluna, daha sonra Yale'e gitti. Universiteye giris
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sinavinda puam 1280 idi (bugiiniin sinav sistemine uyar-
lanmus olarak).% Bu oran onu 1026 olan ortalamanin ¢ok
ustine ¢ikarir, ve bir tiniversite mezunu icin ortalama olan
yaklasik 120'lik bir IQ’ya yaklasurir (Kennedy'ninkine ben-
zer) ve 100 olan normdan dikkat gekici bi¢imde daha yiik-
sektir: Onun zeki olmadig iddiasi i¢in ¢ok yiiksek. Sosyal
bakimdan asir1 derecede uyumluydu; Yale’de 6grenci der-
negine katild1 ve kisa sarede grubun baskan se¢ildi. Sadece
saf bir zeka belirtisi gostermekle kalmadi, bir dernek tére-
ninde kendisine yeni tiye olanlardan kaginin ismini ezbere
sayabilecegi soruldugunda “duygusal zeka”sim da gosterdi.
Ogrencilerin ¢ogu yeni gelenlerden sadece bir diizinesinin
ismini sayabilirken, Bush’un sayabildigi isimlerin sayisi elli
idi. Sosyal yetenegi unla Skull and Bones" gibi seckin toplu-
luklara secilmesi sayesinde de yiikselmistir. Sonraki siyasal
dismanlar bile, mesela Clinton'in adamlarindan Yale'den
simf arkadasi Lanny Davis, Bush'un kisilerarasi yetenekle-
rini yorumlamistir. Bazilar1 onun entelektiel yetenekleri-
ni kucultmek i¢in C olan mezuniyet derecesi ortalamasi-
n1 kullandilar, ancak Yale’de C 6nemli bir mesele degildir.
Bush'un Yale’deki notlar1 aslinda Franklin Roosevelt'inkin-
den biraz yiiksekti ve Kennedynin Harvard'daki notlarina
benziyordu.

Genel olarak bakildiginda, bu ¢ocukluk ve geng yetiskin-
lik tarihi, dustunceli, sosyal, zeki, “dengeli” bir adami gos-
terir. Bu ayn1 zamanda Bush'un igkiye basladigi donemdir.
Onu karalayanlann ¢ogu, bu alkolizmi zihinsel anormalligi
gosteren bir belirti olarak gosterirler. Bush ge¢misinin bu
yonunu saklamaz; ashinda, Decision Points [Karar Nokta-
lan] bashkl anmilarina bunu tartisarak baslar.®’ Universite
ogrencisiyken i¢gmeye basladigy anlasilmaktadir. Gazeteci

* ABD universitelerinde nafuzlu kisilerin katildig gizli bir 6grenci ku-
labi. —yhn
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Ronald Kessler'in yaptig1 roportajlarda okul arkadaslarinin
anlattiklarina bakilirsa, icinde bulundugu sosyal ortam i¢in
olagan olandan daha fazla igmiyordu. Fakat yirmi bir yasin-
dayken Maine’de ailesiyle tatil yaptig1 sirada ickili olarak
araba kullandig icin tutuklandi. Bu olay 2000 se¢imlerin-
den onceki hafta gunisigina c¢ikarildi ve Bush’'un ge¢miste
agir alkolik oldugu ve bunu gizledigi seklinde bir kamuoyu
algisina yol agti. Polis karakolunda yapilan kontrolde alkol
diizeyinin 0,10 oldugu goruldu.%® Bu yasal smirin otesin-
deydi, ancak bu diizeye dort kadehle ulasilabiliyordu. Eger
bu psikolojik bir anormalligi yansitiyorsa, ABD nufusunun
cogunlugunu su ya da bu zaman anormal olarak gormek ge-
rekir. Bush'un alkolle baska yasal ya da tibbi sorunu olmadi,
ancak sonraki yirmi y1l boyunca i¢cmeye devam etti. Anila-
rinda, kirkinc1 yas ginunde, arkadagslariyla sarap ictikten
sonraki gin yasadig1 icki sersemliginden rahatsiz olarak bu
aligkanlhig terk ettigini anlatir.

I¢kiyle artan 6fkenin 6nemli bir faktor oldugu gorular.
1986’'da Dallas’taki bir restoranda ¢akirkeyif Bush, esi Judy
Woodruff ve dort yasindaki kiziyla yemek yiyen gazeteci Al
Huntla karsilast. Hunt, Bush’'un babasimin 1988'de Cum-
huriyetgilerin baskan aday1 olmayacagini 6ngoren bir yazi
yazmsti; George W. morardi ve herkesin icinde Hunt'a kuf-
retti. Esi Laura i¢kiyi birakmast i¢in ona baski yapti ve kir-
kinci dogum giini cimbusuntn ertesi sabah1 Bush ickiyi
birakt1.® O zamandan beri icmedigini soyler.

Psikiyatr George Vaillant'in alkolizm tarihine iligkin elli
yillik arastirmasinda betimlendigi gibi, bu tarih alkol soru-
nu olan biri i¢in en iyi olast sonuctur.” Yirmi yas civarinda
geng erkeklerin katildig1 daha kapsamli bir aragtirma yapan
Vaillant'in grubu alti yiz normal erkegi hayatlan boyunca,
yetmigli yaglarina kadar izledi. Bu gruptan seksen dokuz kisi
izlendikleri on bes yil i¢inde alkolizm gelistirdi (yaklasik
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%151). Aslinda, Bush’un zaferi tipiktir: Vaillant'in denekleri
arasinda, alkolizm genellikle yirmili yaslarda bashyor, kirk
yas civarinda artiyor, bu noktada kisilerin yaklasik %2-3’it
tarafindan her yil azaltuliyordu. Fakat iki 6zellik Bush’un
tipik bir alkolikten aynldigin1 gosterir: Alkolu formel bir
tedavi gormeden ansizin birakir ve bildigimiz kadanyla bir
daha baslamaz. Tam tersine, Vaillant arastirmasinda yer
alan insanlarin ancak tcte biri kadarnnin i¢kiyi tamamen bi-
rakmay basarabildigini ve %95 kadarinin birakuktan sonra
bir noktada yeniden basladigin saptadi.

Bu durumda Bush ge¢miste alkol sorunu olan bir ho-
moklitten farkl gorulebilir ki bu, populasyonun yaklasik
%85’inde olmayan bir seydir. Fakat Bush’un alkolle olan
sorunu agir degildi ve bagimhhiga iliskin teshis 6l¢uitlerini
karsilamiyordu: Hicbir vazgecme ya da fiziksel bagimhilik
belirtisi gostermedi ve bu konuda yasadig1 yegane yasal so-
run, asgari yukseklikte bir alkol dizeyiyle gerceklesti. Ayri-
ca, kendisini alkoliklerin %95’inden ayiracak sekilde ickiyi
bir anda birakt1 ve bir daha baslamad.

Butun bunlardan, Bush’'un sozde alkolizminin basit ho-
moklit statiisine karsi belki en gigla iddia oldugu, ama
ayn1 zamanda pek alistilmamis turden bir alkol sorunu ol-
dugu sonucu ¢ikar. Bu alkolizm orta siddetteydi ve kolayca
¢ozuldu. Alkolizmi olan insanlarda bu nadiren gorulen bir
durumdur. Yukanda betimlendigi gibi akil saghgna iliskin
pek ¢ok bulgunun olusturdugu daha genis baglama yerles-
tirildiginde, Bush'un geg¢miste yasadig1 alkol sorunlarnin
bu konuda onu elestirenlerin sandigindan daha kucik ve
daha 6nemsiz oldugu gorular.

Bush’'un baskanlhk Oncesi hayatimin geri kalan kismi da

onun bir homoklit oldugu gérisinu gicla bicimde destek-
ler. Yale’den ve Harvard Isletme Okulu'ndan mezun olduk-
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tan sonra, babas: gibi Teksas'ta petrol isine girmeye karar
verdi. Bu zekice bir hamleydi; 1970’lerde petrol piyasasin-
da yasanan hareketlilik bol miktarda milyoner yaratiyordu;
Bush’un yerlisi oldugu Midland’de her bes kisiden birinin
milyoner oldugu saptanmustir. Bush sinirh fonlarla, baba-
sina ait bir trost fonundan kendisine verilen 15.000 dolarla
basladi. Hayati sadeydi: Ucuz, genellikle yipranmis ikinci
el giysiler kullandig: biliniyordu. Sosyal yeteneklerini kom-
sular1 ve dostlanyla Bat1 Teksas topraklarinda sondaj isine
yaurim yapma muzakerelerinde kullandi. Bazen basaril
oldu, bazen olamadi, fakat her durumda 1970’lerin tipik bir
Teksash petrol isletmecisiydi.

Buytikbabasi senatér, babasi kongre uyesi olan George
W. goranuse bakilirsa ailedeki siyaset virtsine yakalandi
ve petrol igsinde birkag y1l kaldiktan sonra, 1977’de Kongre
yarisina kanlds; 6teki Cumhuriyetgi aday: yendi, fakat onu
dogulu bir liberal olarak gosteren (ge¢mise baktigimizda
bize ironik gelebilir) bir Demokrat karsisinda genel seci-
mi kaybetti. Petrol isine geri dondu, fakat pek cogu gibi,
1980’lerde petrol fiyatlant dustigunde zarar etti. Bush'un
sirketi, aym sektorde yer alan pek cok sirketle birlikte para
kaybetti. O sirada babasi baskan yardimcisiydi; Bush’un
borclu sirketinin 1984’te baska bir petrol sirketi, Harken
Oil and Gas tarafindan satin alinmas: fazla sorun yaratma-
di. Bush’un borglari s6zlesme geregi 6dendi ve Harken onu
danisman olarak gorevlendirdi.

Bes y1l sonra Bush en biuytik basansi olan adimi atti: Te-
xas Rangers beysbol takimini satin alan bir gruba katildi. O
sirada babasi bagkandi ve kuskusuz bu yardimai bir olguy-
du; Bush diger yaurimailara kiyasla ¢ogunu borclanarak az
bir para yatirdi. Fakat yiiksek profili sayesinde Rangers'in
yizti haline geldi; en aktif ve kamuoyuna en fazla gérinen
lider, personeli ise alan ve isine son veren kisi oldu. Oyun-
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lan izliyor, oyuncularla ve taraftarlarla iliski kuruyordu.
Kismen vergi mukelleflerinin 6dedigi yeni bir stadyumun
insa edilmesine yardimci oldu. Bu girisim taraftarlar arturdi
ve Bush ile yatinmcilari on yil sonra takimu sattiklarinda
degeri muazzam bir artis gostermisti ve bu durum onu mul-
timilyoner yapti. O sirada, 1994te popiiler Ann Richards
yenilgiye ugratarak valiligi de kazanmis durumdaydi. Bush
petrol isinde, fakat daha oénemlisi spor isinde kendi gayret-
leriyle isadarm olmustu. Beyzbol alaninda gosterdigi basarn
siyasi degerinin olusmasinda anahtardi. Daha sonralar1 bu
basar i¢in “Teksasta en buyiik siyasi sorunumu ¢ozdu,””
demistir. “Benim sorunum ‘Cocuk ne yapt1?’ sorunuydu.”
Cocugun ne yaptigim yazmak gerekirse: Zengin ve siyasi
baglantilar1 olan, ona mitkemmel bir egitim imkan: sagla-
yan bir ailenin i¢inde dogdu; bununla birlikte, kiicuk bir
mirasin otesinde kuicik bir kisisel gelirle hayata basladi. Ye-
rel bir kutiphaneciyle evlendi, orta simf bir konfor icinde
buyuttiagu iki kiz1 oldu. Petrol isine girdi, piyasa 1sindigin-
da isler iyi, durgunlastiginda ise kot gitti. Kongre yar1$1-'
na girdi ve kendi toplulugunda populer bir sahsiyetti. Aile
baglantilan beyzbol isine girmesine yardimc: oldu ve mali
sarsint1 geciren takimi karh hale getirdi. Daha sonra valilik
icin yanist1 ve kazandi. Sonucta etkileyici bir hayat cizgisi.
Baskan olmasayd da hayatta bagsarili biri olarak gorulecekti.

Bush'un yukselisi kolay olmamisti, fakat ¢ok zor da de-
gildi. Esas donem, petrol sirketinin basarisizhiga ugradign
1980’lerdi, fakat ayakta kalmay1 basardi. Babasinin siyasi
guct oglun kaydettigi ilerleme bakimindan énemliydi. Ho-
moklit sik sik basarisizhiga ugramaz ve ugradiginda az sey
ogrenir. Cok fazla basarisiz olursa deneyim kazanarak gelis-
mekten ¢ok dagilmaya ugrar. Gengliginde fazla sinanmayan
homoklit daha sonra karsilastign zorluklarda gosterebilece-
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gi esnekligi gelistirme sansina sahip olmamistr. Pek az aci
cekmesi halinde, ac1 ¢ekenlerle empati kuramaz. Guvenli
bir hayat yasamas: halinde, tehlikeli durumlar1 anlayamaz
ve onlara tepki gosteremez.

Bir homoklitten iyi bir arkadas, fakat riskli bir lider ¢ikar.

2001’de lkiz Kuleler yikildiginda Bush, Grinker'in aras-
tirmasindaki ortalama denegin gosterebilecegi tepkiyi gos-
terdi. Onlar bize saldirdilar; biz de onlara saldirmahiy:z.
Onlar bizi tehdit ettiler; biz de onlan istila etmeliyiz. 1lk
bolimde tartisildig: gibi, yaraticiligin bir belirtisi “butinle-
yici karmasiklik”, olaylar ¢oklu perspektiflerden gorebilme
yetenegidir.”? Tipik homoklit bu sekilde disiinmez; olaylan
daha basit bicimde, Grinker'in 6ne surdugi gibi gorme egi-
limindedir. Eger biri size saldinrsa, siz de ona saldinrsimz.
Bu, basit mantiktir; yapisi geregi intikamci degildir. Duaz-
dir, empatik ya da karmasik degildir. Bush, amilarninda, 911
Eylil"den sonraki distunce siurecleri hakkinda, saldiriya
ugradigimizda karsilik vermek zorundayiz seklindeki temel
anlayisin otesinde pek az sey yansitir. Tony Blair, bu donemi
betimlerken, Bush’'un karmasik olmadigim vurgular (hay-
ranlikla olsa da): “Dunyay1 degistiren olaylarin orta yerinde
onunla bir basin toplanusi yapacaktim ve ‘George, sade-
ce olay1 anlatma, onu acikla,” diye dasaniyordum.”” Fa-
kat Bush aciklama ihtiyac1 pek duymadi. Decision Points’te
Irakta kitle imha silahlari bulunamadiginda ortaya cikan
durumu anlatmak i¢in sadece iki sayfa ayirmistir ve duygu-
larini ancak ¢ok kisa bicimde betimler: “Silahlar1 bulamadi-
gimizda hi¢ kimse benim kadar sok gecirmedi ve 6fkelen-
medi... Aklima her gelisinde kendimi cok kot hissettim.
Simdi de 6yle hissediyorum.””* Akil yuritme tarzi tek yon-
ladar: “11 Eylalun, hicbir uyan almaksizin ugradigimz
sturpriz saldinnin verdigi o ezici aciyr hatirladim. Bu kez
yiksek ve tiz siren sesi gibi bir uyar aldik. Yillarca yapilan
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istihbarat tartismaya yer birakmayacak sekilde Saddam’in
kitle imha silahlarina sahip olduguna isaret ediyordu. Bu
silahlar1 ge¢miste de kullanmusti. Onlar1 imha etme so-
rumlulugu gostermemisti. Isgal tehdidi kapisina gelip da-
yandiginda bile mufettislerle isbirligi yapmay1 reddetmisti.
Yegane manukli sonug, bu silahlan gizlemekte olduguydu.
Terore verdigi destek ve Amerika'min yeminli dismani ol-
mast dikkate alindiginda, bu silahlarin nereyi vuracagini
bilmenin yolu yoktu.””* Tam aksine, Blair kendi anilarinda
bu konuya iliskin dustncelerine yuzden fazla sayfa ayinr ve
Bush’la aym goruste olmakla birlikte, Irak isgalinin riskle-
rine iliskin farkll disunce tarzlarinin varligini kabul eder.

Bush yoénetimi Irak’in istilasina manukli bir aciklama
bulmaya ¢alisti; bu agiklamanin yanhs oldugu kanitlandi-
ginda, baska sebepler icat ettik. Kaybetmeye bagladigimizda,
daha ¢ok ugrastik. Bu tutum, Santayana'nin, fanatizm he-
deflerinizi gozden kagirdiktan sonra, cabalarimiz1 iki kau-
na ¢tkarmanizdan ibarettir, 6zdeyisiyle tutarhdir.’® Bush, I¢
Savas'm daha iyi generallerini niteleyen karmasik buttinle-
yici dustinceye dair hicbir belirti sergilemedi. King ve Gan-
di (ve hatta Sherman) gibi dasmanlanyla empati kurmadi.
Saddam Huseyin'in kitle imha silahlarim gercekei bicimde
degerlendirmedi. Son care olarak savastan kac¢inan yaratici
bir tepkiye hazir degildi (Kennedynin Kuba Fuze Krizi s1-
rasinda yapug gibi). Bush savas disinda butin secenekleri
savunulmaz hale getirdi.

Bush’'un savunuculan Afganistan ve Irak’in isgali icin
daha karmasik gerekcelere basvuracaklardir. Bunlarin bazi-
lan gecerli olabilir. Fakat Irak’in isgali belirgin bicimde yan-
lis iddialan temel aliyordu. Kennedynin Domuzlar Korfezi
olayinda yaptig gibi hatay: kabul edip geri ¢ekilecek yerde
Bush, Kennedy’nin yapmay: reddettigi seyi yapti: Daha fazla
askeri birlik gonderdi ve onlarin gittikleri yerde daha uzun
stire kalmalarim sagladi.
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Bu gayet normaldir. Psikoloji terimleriyle, Bush bu sekil-
de dusundugu icin hatali olamaz. Cogumuz benzer bicimde
dusuntr ve davraniriz. Cogu insan hatasin kabul etmekte,
ozur dilemekte, dasuncelerimizi degistirmekte zorlanir. Ki-
sinin hatali oldugunu anlamasi ve bunu kabul etmesi tipik
ozfarkindaliktan daha fazlasim gerektirir.

George Bush en azindan yalmz degildi. Muhafazakar
Amerikan homoklitin sarsilmaz kararliligina liberal Britan-
yali mevkidasi da katihyordu.

Homoklit kisilik benzersiz bi¢imde ne Ortabatili ya da Tek-
sasli ya da Amerikalidir; ne de ozellikle muhafazakardir.
Homoklitler liberal, kozmopolit Avrupalilar arasindan da
¢ikabilir. Tony Blair ve George Bush siyasi inanglar ve ki-
sisel tarzlart bakimindan farkliydilar, fakat psikolojik olu-
sumlar1 bakimindan benzesiyorlardi.

Blair klasik bir Britanya karisimiydz; Iskogya’nin bagken-
tinde Irlandali bir anne ve Ingiliz bir babadan olmaydi.”
Babasi Leo hukuk dersi verirdi ve Leo’nun kariyeri i¢in aile
birkag yilligina Avustralya’ya bile tasinmisti. Leo yoksul bir
aileden geliyordu; bir aivey evlat olarak Glasgow’da buyu-
musti. Tkinci Dinya Savasi sirasinda orduya katilmis, daha
sonra hukuk diplomasi alisti. Hayat1 boyunca saglam bir orta
simif statiisti edinmek icin var gicuyle ¢alismis ve kendini
yaratan insan olarak Muhafazakar Parti'yle 6zdeslesmisti.
Nihayet Durnham kentine yerlesmis ve kirkli yaslarinin or-
tasinda fel¢ gecirmeden once bir Tory olarak Parlamento’ya
girmek icin yarismay1 planlamisti. Leo hayatta kaldi ve iyi-
lesti, fakat siyasi umutlanindan vazge¢cmek zorunda kaldi.
Tony Blair'in annesi Hazel ise dindar bir kadinds; her yaz
cocuklarim tatil icin Donegal, Irlanda’daki baba evine go-
tirirdi; gorantse bakilirsa asin nazik, utangag, fedakar bir
anneydi. Tony Blair yirmi iki yasina geldiginde ve Oxford’a
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girdiginde, annesi kanserden 6ldd, aksi halde istikrarh ge-
cecek cocukluk donemi ilk darbeyi almis oldu. Leo Blair g
cocuguna kendisinin asla yararlanmadigy biitiin avantajlan
sagladi: Ozel okullar ve saglikh bir aile hayat. Tony ergen-
lik caginda Iskogya'nin seckin yatuh okulu Fettes College’a
gitti. Fettesteki kat1 kurallardan hoglanmadi, ¢cok olmasa
da biraz isyankardi. Tiyatro oyunculugunda mikemmel-
di ve rock miziginden hoslamyordu. Oxforda gittiginde,
kendi sosyal cevresinde tipki Bush gibi lider oldu, gayet
uyumlu ve sosyaldi. Ugly Rumours [Cirkin Dedikodular]
adinda bir rock grubunda sark: soyliyor, gitar caliyordu;
stki calisiyordu ve goruntise bakilirsa asla marihuana kul-
lanmay1 denemedi (tiniversitede oldugu 1970’lerin basin-
da marihuana kullanmak modaydi) ve simif arkadaslariyla
bol bol siyaset ve din sohbeti yapiyordu. Arkadas cevresi
onu ¢ok etkiledi. Bu cevrede, hayat boyu arkadasi olacak
Avusturalyali bir Marksist ve onu babasinin sekiler ¢izgi-
sinden cok annesinin dindarligin1 benimsemeye sevk eden
Avusturalyali bir rahip de vardi. Blair, Isko¢yali Hiristiyan
teolog John MacMurray’in yazilariyla tanisti: Murray haya-
t1 boyunca baslica entelektiiel rehber olarak saygi duyacag
bir adam oldu.”® Gec¢misine bakildiginda, Blair esas olarak
Hiristiyan etik perspektifinden iliml bir Is¢i Partisi sosya-
lizmine ulasti. Bu sosyalizm manevi ve etik olarak yoksul-
lukla savasacak kadar dogru ve adildi. Blair, farkl1 bir sona,
solcu siyasetlere bu yoldan gitti; fakat bu, George Bush'un
merhametli muhafazakarhigiyla benzer bir manuga sahipti.
Bu iki adam, pek ¢ok homoklit gibi, dini kendi kimlikleri-
nin merkezi 6zelligi olarak goruyorlard.

Ozetle, Blair klasik homoklit kesimden geliyordu: Siki
bicimde orta sinif ve oldukca dindar. Baris zamaninda, bu-
tin saglikh insanlar gibi kendi yolunda iretken ve basarili
bicimde calist1; insan iliskilerinde dikkati ceken cazibesi ve
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konusma yetenekleri sayesinde iliml Is¢i Partisi siyasetle-
rinin liderligini kazandi. Oxford’dan mezun olduktan son-
ra avukat oldu ve kendisi gibi avukat olan Cherie Booth’la
evlendi. Esi, isci simfi agirhikh Liverpool'da, dindar Roma
Katolik ve kararli bicimde Isci Partisi yanlsi bir ailede ye-
tismisti. 1980°de, tam da Margaret Thatcher'm Is¢i Partisi'ni
daha bir y1l 6nce sandiga gomdugu bir sirada, Tony Blair
Is¢i Partisine katildi ve Parlamento’ya girmek i¢in zemin
yoklamaya bagladi. Parti onu giivenli bir Tory bélgesinde
kendini feda edecek sekilde aday yapt1; Blair kaybetti. Daha
sonra, 1983'te Sedgefield'deki yeni se¢im bolgesi icin uygun
adaylar arayan Isci Partisi liderlerine yanastu. Bu secim bél-
gesi icin bir Isci Partisi sandalyesi garantiydi. Pek ¢ok aday
orasl i¢in can atiyordu. Blair yerel parti birolarinin kapila-
nm caldiginda, Avrupa Kupasi maglarini izlemeye dalms
bes alt1 kisi tarafindan selamlandi. O adamlardan biri, John
Burton, Blair'in hemen oturup neseyle mag seyrettigini, bi-
ralan ve cerezleri paylastigini hatirhyordu.

Blair kariyerinin bu belirleyici siyasi yarisim kelimenin
tam manastyla bir bira testinden gecerek kazandi.

Burton soyle diyordu: “Bizi kazanan onun tarziydi. Oyle
bir hali vardi ki, secimlerin kazanilacagim i¢guidiisel olarak
biliyordum. Kafa denkligi vardi.”” Homoklitler kendilerin-
den olam1 tamyorlar ve homoklit kitlelerin onlara ayn sekil-
de karsihk vereceklerini biliyorlardi.

Blair garantili olan Sedgefield sandalyesini aldiginda, Isci
Partisi’nin i¢ siyasetleri tizerinde odaklanabildi. Ozellikle
Neil Kinnock’un parti lideri olmasindan ve onu modernles-
tirmeye baslamasindan sonra hizla ilerledi. Kinnock, sadece
isciler tizerinde odaklanan sendikacilar yerine, partiyi orta
siniflarin ihtiyaclarimi daha fazla karsilamak i¢in yonlendir-
me hamlesine bagladi. Blair ve Parlamento'nun diger geng
uyesi Gordon Brown, Kinnock’un ekibini olusturan, sirasim
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bekleyen genc liderlerdi.®’ I¢i Partisi kaybetmeye, Blair ile
Brown parti i¢inde ytikselmeye devam etti ve nihayet parti
lideri John Smith’in 1993’te ani olimuniin ardindan Blair
yeni lider olarak secildi. 1997’de partisi nihayet kazand.

Bush gibi, Blair de bir baris ve bolluk zamaninda, mu-
halefet partisinden, Ingiliz kamuoyunu sempatik kisiligi ve
iliml siyasetleriyle ikna ederek iktidara geldi.®* Is¢i Partisi
neredeyse yirmi yil kadar iktidardan uzak kalmisti. Mar-
garet Thatcher, klasik refah siyasetleriyle halkin tepkisini
cekerek Britanya toplumunu yeniden olusturmustu. Bla-
ir “Yeni Isci Partisi"ni cazip hale getirmenin yolunu bul-
du. Bill Clinton’'un Reagan’in retorigini (“buyik hakumet
¢agl sona ermistir”) benimsemesi gibi, Blair de Britonlar'in
deger verdikleri (Ulusal Saghk Hizmeti gibi) refah devleti
ozelliklerini sefkatli bir tutumla desteklerken, onceki siya-
setleri kabullendi. Blair sevimli, nazik, merkezci, hatta din-
dardi — homoklit ozellikleri. Beklentilerin 6tesinde basarih
oldu, modern zamanlarda ti¢ kez secilen yegane lsci Partisi
lideri, on y1l boyunca (1997-2007) Buytik Britanya’nin lide-
ri oldu. Secim basarlarini 6nemli siyasi basarilar kazanmak
icin kulland1. En dikkati ¢ekici basarilari, yorucu muzake-
relerle Ortadogu’da ve Kuzey Irlanda’da kalici barisla ser-
gileyecekti. Basin sozcisti Alastair Campbell'in anilarinda
bir hamlede ozetledigi gibi, “Sadece Kuzey Irlanda’da sagla-
nan ilerleme bile tarihin tanikliginda anlagilmahdir... Fakat
baskalar: da vardi: Bagimsiz bir Ingiltere Merkez Bankasi,
bir Iskogya Parlamentosu ve Galler Meclisi, secilmis bele-
diye bagkanlar, reformdan gecirilmis bir Lordlar Kamara-
s1, yenilenmis kentler, tam istihdam kosullarina yaklasma,
asgari tcret uygulamasi, reformdan gecirilmis okullara ve
hastanelere artan yatirim.”® Ve mesru bicimde basarilan
surup gider.
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Diger pek ¢cok homoklit lider gibi, Tony Blair de —siyasi
hayatinin en biiyuk krizinden 6nce— dikkate deger bir ba-
san oykusuydii.

Butiin bunlar 11 Eylul'den sonra degisti. Burada Blair'in ho-
moklit zihniyetine iliskin pek ¢ok bulguya rastliyoruz, zira,
daha once de belirtildigi gibi, anilarinda bu konuya yiiz say-
fadan fazla bir bolium ayirir (Bush'un iki sayfasina karsilik).

Temel sorun 11 Eylul krizine nasil karsilik verecegidir.
En azindan, amilarinda acgikladigi kadariyla Blair tamamen
gerceklikten kopmus degildi; diger akilai tutumlan en azin-
dan kavrayabiliyordu (George Bush'un agiktan yapmadig
bir sey). Blair, 11 Eylul'in “ancak” iki sekilde ele alinabile-
cegini teslim eder: Birincisi, Taliban ve Saddam’ iktidarda
birakarak, ekonomik ve askeri yaptirimlar surdirerek ve
guclendirerek sorunu “yonetmek” idi. Blair buna “yumusak
gug” der; Gandi ve King buna siddet icermeyen direnis di-
yebilirlerdi. Blair yakin oldugu bu tutumun akilct oldugunu
kabul eder: “Bazilar1 ashinda bu stratejiyi savunuyordu (12
Eylul'de ¢ogu boyle yapmadiysa da).®* Bunu reddetmiyo-
rum. Bizim fiilen yaptigimiz seye dogru alternatif budur...
Bu durumda savasmak icin kiskirtilacaktik; ve bu kiskirt-
maya direnecektik.” King'in tekrar tekrar 6vdagi sey tam
da bu degil midir? (Bu bize Ocak tatilinde olanlara iliskin
yazilanlara ragmen, dis politikada King'in ilkelerini gercek-
ten izlemenin bizim i¢in ne kadar zor oldugunu hatirlatir.)

Diger secenek, en gucli bicimde ve saf anlamda Dick
Cheney'nin savundugu “sert-gii¢” yaklasimiydi; Blair ile
Bush'un izledikleri yol buydu. Blair bu kez soyle der: “Ote-
ki yol, bizim segtigimiz yol, onunla [terorizm] askeri olarak
yiizlesmekti. Bunun dogru secenek olduguna hala inaniyo-
rum, fakat maliyetler, etkiler ve sonuglar herhangi birimi-
zin, kesinlikle benim de, o giin kavrayabilecegimizden ¢ok
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daha buytkti.”® Blair bunun sadece ve saf anlamda askeri
bir karar olmadigini aruk bildigini soyleyerek devam eder;
“jeopolitik baglam” gerektiriyordu; “ulus insas1”ni1, Bush’un
daha once dalga gectigi, Blair'in ise simdi tam olarak kabul
ettigi seyi gerektiriyordu.

Boylece dontp dolasip aymi noktaya, Blairin gozde ta-
rihi atalarindan birinin dis siyasetine geliyoruz: William
Gladstone’un on dokuzuncu yiizy1l liberal emperyalizmi.®>
2004 yihinda gazeteci Philip Stephens’e verdigi bir roportaj-
da, Stephens “pek ¢ok Kkisiyi, hatta kabinedeki yakin mes-
lektaslarim bile sasirtan sey, Irak konusunda dogru yapug-
na kesinlikle inanmasiydi,” diye kaydettikten sonra, Blair'e
Hiristiyan inanci temelinde yaptig seyi “ahlaki” bulup bul-
madigin sordu. Blair, Hiristiyanhga gonderme yapmaktan
kacindt, fakat “benimsediginiz degerlere uygun davranma-
niz” gerekir, dedi. Saddam’in asiriliklanim ve tiranligini, o
sirada “Olen binlerce ¢ocugu” anlatarak devam etti. “Biz
mudahaleciyiz,”®¢ diyerek gercegi kabul etti; eger Irak’ta ya
da Sierra Leone’de ya da Zimbabve ya da Burma'da insanlar
oluyorsa, “ilerici bir siyaset adam” olarak bunu umursa-
yacagini soyledi. Verdigi yamtin biraz aceleye geldigini an-
ladi, saydign tilkelerden sadece petrol zengini olanim isgal
etmisti. “Elbette, yapabileceklerinizin bir sinin olacak,”
dedi. “Fakat bizim degerler sistemimiz keskin hath olmak
zorunda, sadece yumusak olamaz.”

Blair bir 6l¢ude acik fikirli olmay1 surdirayordu: “Han-
gisinin [hangi secenegin] dogru oldugunu kim bilir? Hi¢
kimse. Ancak daha sonra anlayacagiz... Boyle durumlar-
da... yegane yol icgudileri ve inanglan izlemektir. Bunun
disinda yapilacak bir sey yok.”®” Bu dogruydu. Sorun, boyle
durumlarda, kriz kosullarinda, homoklit liderin i¢giiduleri-
nin ve inanglannin yanls olana egilim gostermesidir. Aym
durumlar, zihnen hasta lideri —depresif gercekgi, yaratici
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manik- uygun i¢guduleri ve dogru inanglan uygulamaya
yoneltir.

Bush'un aksine Blair konusmay1 ve kendini hakli ¢ikar-
ma ¢abasini sturdurir: “Bitin o yillarda ve savas sirerken
insanlar duruma bakarlar ve sorarlar: Nerede yanhs yapildi1?
Bu soru fazla ‘yanlis giden’ bir durumun olmama olasiligini,
miicadelenin dogas: geregi dolambach oldugunu ve zaman
icinde evrildigini goz ard1 eder.”®®

Sonunda Tony Blair kesin bir sonuca varmistir. Onun an-
layisina gore, hatasi verdigi kararda degil, bu kararin alin-
masindaki 6zgin akil yiriitme bicimdeydi. Onu teréristle-
re, Islam diinyasindaki kucuk bir gruba gosterilen bir tepki
olarak savunmustu. Irak ve Afganistan’daki kanserin alin-
mast halinde, diye dusiniyordu, saghkh Islami govde ga-
yet iyi tepki verecekti. Fakat kanser, tek bir hamleyle, kesin
bir operasyonla yerinden ¢ikarilabilecek tek bir ttimoérden
olusmuyordu. Nerede baslayip nereden bittigi belli olma-
yan Islam dunyasinin tamamina metastaz yapmis yaygin bir
kittleydi. Kanseri kesip ¢tkarmak “normal” Mislimanlara
da zarar vermeyi gerektiriyordu: “Korkarim ki savas kiicuk,
temsil guci olmayan bir agirilar grubu ile bizler arasinda
degil... Aym zamanda, zihin, yirek ve Islam’in ruhu icin
verilen temel bir mucadele.”® Verdigimiz karar icin yaptig1-
miz akil yiratmeyi sirdirmek baskalarini da suclamamiz
gerektirir. Sorun Musliman asirilar degil, Islam’m kendisiy-
di. Sik sik “Islam fagizmi”ni kinayan George Bush bu yakla-
sim1 kabul ederdi.

Tony Blair'in biyografisi, Roy Grinker'n arastirmasindan
alimmus bir vakay1 andirir. O da sosyaldi, fakat asin bicimde
disa donitk (FDR’nin aksine) degildi; sakindi, fakat asir1 ya
da az kaygil degildi, merakliyd: fakat risk alan biri (JFK'nin
aksine) degildi. Dine yonelik hevesli tutumu bile homoklit
psikolojiyle tutarhdar.

296



Ozetle, Tony Blair zihinsel bakimdan saglikl, homok-
lit bir liderdi. Zihinsel bakimdan saghkl olmadigina iliskin
iddialara, akil hastahgina baglanan leke temelinde, hakh
olarak itiraz eder: “Savasa karsi cikan dostlar benim inat
ettigimi; digerleri, fazla dost olmayanlar ise benim kurun-
tulu oldugumu dusunurler. Her ikisine de soyle diyebilirim:
Acik goruslii olun.”®® Ben ise her ikisine, vardiginiz sonuc-
lar dogru, fakat éncilleriniz yanhs, derdim. Siyasi disman-
lar1 Blairde yanhs bir seyler oldugunu dusunirler: Ahlaki,
siyasi, psikolojik. Blair siyaseten hatal idiyse, bunun sebebi
herhangi bir zihinsel anormallik degildi. Tony Blair'in pek
cok sorunu vardi, fakat akil hastaligi bunlardan biri degil-
di. Esas sorunu belki de, tipki Bush gibi, uzerinde kalan
krizlerle bas edebilmek i¢in zihinsel bakimdan fazla saglikh
olmasiyd.

Blair ve Bush, gerek o zaman gerekse giintimuizde ugradik-
lan1 kinamalara gogus gererek, birbirini “durtst” olmakla
overler. Bu mantik disi olmayabilir. Aslinda, siyasi cesaretin
ne anlama geldigini anlatan Profiles in Courage [Cesaretli
Profiller] adl kitab1 yazan kisi John Kennedy'den baskasi
degildi. Buna gore cesaret suydu: Popiiler olan: degil, dogru
olani, insanlarin ¢ikarlarina en uygun olam yapmak. Fakat
Bush ve Blair yanilmis olsalar da, gosterdikleri metanet du-
rustlugun ve siyasi cesaretin bir olcust degildir. Hubristir.
1970’lerin sonunda kurulan lIsci Partisi htikiimetin-
de Disisleri Bakani, 1980’lerde Sosyal Demokrat Parti’nin
kurucusu ve lideri, iyi yetismis bir hekim ve nérolog olan
David Owen’in vardig1 sonug¢ boyledir. Son yillarda Owen
yirminci ytzyilin, kendisinin de kisisel olarak tamistig ve
bildigi siyasi liderlerin saglig1 ve hastaliklar1 hakkinda ki-
taplar yayimlamstir. In Sickness and in Power [Hastalikta ve
Iktidarda] baslikl kitabinda 18 Aralik 1998'de Tony Blair’le
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yedigi bir aksam yemegini anlaur. ki adam ve esleri, Dow-
ning Street 10 Numara’nin mutfaginda bir masanin cevre-
sinde toplandilar. Baskan Clinton ile Basbakan Blair'in ortak
karanyla dort giindur stiren Irak bombardimanimin ugtunci
gecesiydi. ABD ve Ingiltere, Irak’taki hedeflere 600°’den fazla
bomba birakmis, Irak Cumhuriyet Muhafizlar’nin yaklagik
1400 inu o6lduren 415 cruise fuzesi firlatmislardi. O sirada
Kongre, Saddam Huseyin'in devrilmesini isteyen bir karar
tasarisini kabul etmisti. Owen, Irak ve AB bolgesinde ortak
para birimine iligskin ayrintili bir tartismayi iceren kapsamli
bir sohbet yaptiklarini hatirlar. Sohbet sirasinda Blair saygih
ve dusunceliydi; iyi bir dinleyiciydi.

2002 yilimin Temmuz ayinda, iki ¢ift ayni ortamda, yine
bir aksam yemeginde bir araya geldi. Insanlar ayniydi; oda
ayniydy; yiyecekler benzerdi. Fakat sosyal etkilesim muhte-
melen ¢ok farkh olmustu. Onceki yemeklerinden o zamana
kadar gecen sure i¢inde Blair vejetaryen bir lider olmustu;
bes yildir gorevdeydi ve Irak’ta yaklasan savasin planlan-
masiyla ugrasiyordu. Kosullar benzer olsa da Blair 6nemli
olcude degismisti. Aruk dinlemiyordu; Irak konusunda be-
nimsedigi goruslere ters disen bakis acilarim dikkate almi-
yordu. Acik fikirli olmanin yerini kapali noral patikalar al-
mis gibiydi. Bu dontustim, Owen’i sasirtt1; arabalarina binip
evlerine donerlerken, esi Blair'i, “Mehdi gibi,” diye tanim-
layarak durumu 6zetledi. O siralarda pek kullanilmayan bu
terim, daha sonra yayginlasacaku.

1998’in Blair’i, Britanyali secmenin arzularini derinleme-
sine arastirmis gayet gercekci bir siyaset adamiydi. 2002'nin
Blair'i ise gercek olaniyla keskin bir karsitlik i¢inde olan bir
dunyada yasayan bir basbakandi ve bu kez uyumsuzlugu
artik degerlendiremiyor ve miittefiklerinin bu konuda soy-
lediklerini bile isitmek istemiyordu. ki aksam yemegi ara-
sinda Blair’e ne olmustu?
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Bu sonuc ancak Alun Sacli Kiz ilkesi temelinde kesti-
rilebilir. Yanilsamanin fazlasi1 tehlikelidir ve kisinin tehli-
keli egimde kayip diismemesi i¢in ¢aba harcamasi zorun-
ludur. Psikolog Shelley Taylor gercek dunyay: dikkate alir:
Bizi cevreleyen diinya ¢ok hayalci olmaya bagslasak bile bizi
duzeltecektir. Dostlardan ve kati gercekligin kendisinden
olumsuz tepkiler almaya baslariz; bunlar bizi engellerle
cezalandiracaktir: “Dunya, hayallerin fazla asiriya ka¢cmasi-
n1 onleyebilen fiziksel ve sosyal tepki kaynaklar1 saglar.”®!
Eger basbakan degilseniz.

David Owen bunun “Hubris sendromu” oldugunu hatir-
latir ve bir iktidar bozulmasi oldugunu dusunur.®* Liderleri
on yillarca uluslararas: siyasetin en ytiksek saflarinda goz-
lemlemistir ve uzun siire iktidara maruz kalmanin bu insan-
larin ¢cogunun elestiriyi kabul etme ya da kendi inanc¢larina
ters dusen olaylann dogru bicimde yorumlama konusunda
isteksiz olduklarna, hatta bunu yapamadiklarina inamr.
Hubris sendromu, yonetimde kalma siiresine ve yonetimin
mutlakligina gore agirlasir. Owen, depresyon, mani ya da
anormal kisilikten tamamen bagimsiz olan bu sendromun
ozgul niteliklerini de saptamistir. Owen’e gore bu turden
liderler karsit gortslere tepkisiz olurlar, sadakat gosteren
“biz”le konusurlar, tarihin ya da Tanrt’nin dogru bir yarg:-
da bulunacagin: farz ederler, kamuoyunu goz ardi ederler,
muhalifleri asagilarlar ve aksini gosteren bulgulara ragmen
kendi inanclarini kat1 bicimde savunurlar.

Cevremizdeki insanlar ve olaylar, normal olarak dun-
yanin durumuna iliskin ¢ok fazla yanilsama gelistirmemizi
onlerler. Elestiriyi isitiriz ya da 6zel bir duruma yaklasimi-
mizin yanlis oldugunu gosteren engeller yuztinden ac1 ge-
keriz ve ¢izgimizi elimizden geldigi 6l¢iide duzeltiriz. Fakat
liderler yanlsamalarini yararh bicimde sinama sansindan
genellikle yoksundurlar. Konumlar onlara olumsuz mesaj-
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lart goz ard1 etme giicii verir ya da —daha buytik olasilik-
la— ilk anda bu mesajlan alma olastliklar dustktur. tktidar
koridorlarinda evet-efendimciler boldur. Liderler bir kez ik-
tidara geldiklerinde, duinya onlara giderek daha az gercekci
tepki verir ve bu tiirden olumsuz tepkileri baski altina alma
ya da reddetme gictni daha iyi gosterebilirler.

Depresif gercekcilige iliskin incelememizde, daha 6nce
gordugumuz gibi, zihinsel olarak saglikli insanlar olumlu
yanilsamalan —kendilerinin ve diinyanin aslinda gérindu-
gunden daha iyi olduguna inan¢— nedeniyle diinyanin ver-
digi sancilarin bir kismindan tecrit edilirler. Genel olarak
konusmak gerekirse, olumlu yanilsama iyi bir seydir, fakat
iktidarin olumlu yanilsamay: Hubris sendromuna varacak
sekilde buyuttigine inaniyorum. Bu ornekte, yine Altun
Sacli Kiz ilkesini uygulayabiliriz: Biraz yanilsama yarar-
lidir, fazlast ise tehlikelidir ~homoklit lider icin, 6zellikle
de onun o6nderlik ettigi toplum i¢in. Hubris sendromunun
cesitli olasi panzehirleri vardir- sinirlar ve “gticler ayirimi”
pek ¢cok demokrasinin liderin yetkisini sinirlamak i¢in kul-
landiklan iki yontemdir. Fakat bu tiirden ¢nlemler de tek
basina her zaman etkili degildir. Bir diger olas1 panzehir,
zihinsel olarak fazla saglikl olmayan bir lidere sahip olmak
olabilir. Depresyondan mustarip olan insanlar da onlar ik-
tidarin yanilsamaya yol acan etkilerinden korumasi gereken
bir depresif gercekgcilikten yararlamirlar.

Bizzat Tony Blair [TB], Dr. Owen’in teshisini dolayh ola-
rak dogrular:

“1997'nin TB'si ile 2007’nin TBsi arasindaki farklilik
suydu: 1997°de genis bir yelpazeye yayillmis bu mubhalefet
kargisinda, ruzgar arkama alirdim. Bunu artik yapamiyor-
dum. Beni guzergihta tutacak tek yol oldugunu dusundu-
gumde o ruzgara kapilmaya hazirdim. Kamuoyuyla “temas
halinde olmak” artik coban yildiz1 degildi. “Dogru olam
yapmak” onun yerini almist1.”
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Peki ama yaptiginiz sey ya dogru degilse?

Bush ve Blair normal insanlardi; Nixon da genellikle 6y-
leydi; siklikla anormal oldugu farz edilen son bir liderler
grubu da oyleydi: Naziler. Bipolar hastalig1 bu kitabin te-
ziyle tutarh olan Hitler’i yukarida tartism. Baslangi¢ta ona
yardimci olan bu hastalik, damardan amfetamin tedavisiyle
gecen yillarin ardindan zararli hale geldi. Oteki Nazilere ge-
lince. Onlar hasta adamlar degiller miydi?

Nuremberg durusmalarinda Muttefikler, iki duzine Nazi
liderlerini pek ¢ok psikiyatr ve psikologun iki y1l boyun-
ca kapsamli kisisel mulakatlar ve psikolojik testlerle siiren
degerlendirmesine tabi tuttular. Bu degerlendirmeler Nazi
liderlerinin, akil hastast olmayan, zihinsel olarak saglikl,
normal insanlar olduklanm ortaya koydu. Bu sonu¢ Han-
nah Arendt’in kotalagun siradanligs tezinin siradan dogru-
lanmas1 olarak da goralebilir. Eger oyleyse, bu durum bize
en azindan sunu soyler: Hicbir Nazi lideri, intihar eden ve
bu yuzden Nuremberg'de yargilanamayan ug kisi (Hitler,
Himmler ve Goebbels) disinda, akil hastas: degildi. Normal
olduklan saptananlardan olusan listenin etkileyici olmadig
soylenemez: Hermann Goering (Luftwaffe’nin sefi), Joac-
him von Ribbentrop (Disisleri Bakani), Franz von Papen
(Sansolye Yardimcis1), Hans Fritzsche (Goebbels’in bas
yardimcisy), Alfred Rosenberg (Nazi gazetesinin editoru),
Rudolf Hess (Hitler'in sekreteri, 1923'te cezaevi arkadasi ve
basindan itibaren Nazi partisinin bir lideri), Albert Speer
(silahlanma sefi ve daha 6nemlisi Hitler'in ilk hedefine uy-
gun biri, 6nemli bir mimar) ve Hitler Gencligi'nin lideri,
adalet ve ekonomi bakanlari, isgal edilen Polonya ve Avus-
turya valileri gibi digerleri. Nazi trajedisinin liderligin bu-
yuk bir bolumunan akil hastahgim yansittigina inaniliyor-
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sa, bu Nazi liderlerinin en azindan bir kisminin akil hastast
olmas gerekirdi. Hicbiri akil hastas: degildi.

Bu adamlarin zihinsel sagliginin tutarhiligi 6zellikle on-
lar1 inceleyen psikiyatrlarin birini, Dr. Douglas Kelley'yi ra-
hatsiz etti. Kelley, mahktimlarla yakin iliskiler gelistirmisti
ve onlarin Nazizm strecinin tamamini anlamay zorlastiran
normal adamlar olduklan kanaatine vardi. Mesela Goering,
Hitlerden sonra ikinci adamd: ve asilmadan hemen 6nce
potasyum siyanid alarak intihar etmisti. Uzun degerlendir-
melerden sonra Kelly, onun “sinik ve mistik kadercilikle
dolu” olmakla birlikte, “normal bir siradan kisilik”e sahip
oldugu sonucuna vardi.** (Goering’in IQsu “deha” duzeyi
olan 140 ve ustune yakin, 138 idi; Nuremberg'deki Nazi
liderler arasinda 1Q’su en yitksek u¢tincu kisiydi.®* On do-
kuzuncu yuzyil biyologu Sir Francis Galton’un tezine gore,
zeka buyuklugun belirtisiydi.) Kelley bagka yerde gorevlen-
dirildiginde, Goering ona armagan olarak imzal bir fotog-
rafin1 vermis ve grubun entelekttiel lideri Alfred Rosenberg
ona bir veda mektubu yazmisti: “Ekselanslar1 Binbasi Kelly!
Bizi Nuremberg'de birakarak ayrilacak olmanizi esefle kar-
stliyorum, benimle birlikte cezaevinde bulunan arkadaslar
da uzgin. Insanca tutumunuzdan ve bizim dartulerimizi
anlama cabamizdan 6tiiru size tesekkir ediyorum...”% Asil-
madan hemen 6nce Goering bir potasyum siyanid kapsula
alarak intihar etmeyi basarmisti. On yil sonra, Dr Kelley de
ayn1 yontemle kendisini oldurdu.

Okurlara bu gozlemlerin temelini olusturan bulgulara dair
bir fikir vermek i¢in simdi Nazi liderlerine uygulanmis
Rorschach testlerinin sonuglarini kisaca betimleyecegim.*’
Freudcu yorumlara agik olmakla birlikte Rorschach testleri
farkli gruplar arasindaki sonuclan karsilastirarak betimsel
olarak yorumlanabilir. Nazi Rorschach’lan1 on yillarca ya-
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yimlanmadi ve sonuglar ilk kez pek ¢ok akil hastaligim bil-
dirmek icin kullanildi. “[Yazarlar] tarusmasiz bicimde ‘Na-
ziler psikolojik olarak normal ve saghkh kisiler degildiler’
sonucuna varmuslardir. .. Birkac istisna disinda [onlar] Nazi
liderlerini tehlikeli psikopatlar, oportiinist hainler, milyon-
larca Yahudi'nin ve Nazi terériinin diger kurbanlarimn
katledilmesinde oynadiklar aragsal rollerden 6turi hicbir
gercek sucluluk duygusu hissetmeyen, ahlaki ve duygusal
bakimdan ¢6kmus bagnazlar olarak betimlerler.” Bu ilk ra-
por, bir baska psikolog Nazilerin kimliklerini gizleyerek ve
psikiyatrik hastalar ile normal kontrolleri kanstirarak test-
leri “korlestirdigi” zaman itibarint kaybetti. Korlestirilmis
uzmanlar Nazi testlerini diger iki gruptan ayiramadilar; Na-
zilerin sonuclar1 bazen patolojik olarak goruldua, fakat diger
zamanlarda tamamen normal, hatta 6vguye deger bicimde
uyumlu olarak betimlendi. |

1976’da yapilan bir bagka analiz, Nazi sonuglarim di-
ger kontrol gruplanyla karsilastirdi: Sizofreni ve depresyon
hastalar1, 1930’larin siradan Alman suclularindan bir 6r-
nek, Kansas eyalet polislerinden olusan bir normal kontrol
grubu ve 1970lerin up ogrencilerinden olusan ikinci bir
normal kontrol grubu. Ortalama Nazi lideri az empati, ¢ok
pozitif duygu (6rn., ézgiiven, 6zdeger, mutlu ruh hali) ve
normal miktarda olumsuz duygu (6rn., keder, 6fke) gos-
teriyordu. Ortalama Nazi liderinin toplam biligsel tarzinin
“buttinleyici/holistik” oldugu diisuniluyordu (baska deyis-
le, murekkep lekesini parcalarini ¢ozumleyerek degil, bir
biitiin olarak yorumlama egilimindeydi). En 6nemlisi, psi-
kiyatrik ve antisosyal kontrol gruplanyla kiyaslandiginda
Nazi liderler hicbir psikoz bulgusu gostermiyorlar, pek az
antisosyal kisilik 6zelligi gosteriyorlardi. Aslinda, onlara en
yakin olan grup “normal” Kansas eyalet polisleriydi.

Baz1 Nazi Rorschach sonuclarinda (besinde) bulunan,
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diger gruplarin hi¢birinde bulunmayan en olagandis: tepki,
arastirmacilarin “arkuttci” dedikleri seydi. Hayvan bicim-
li murekkep lekeleri arasinda sadece Nazilerin bukalemun
gordikleri bildirildi. Belki de bu, iktidara uyum saglama
egilimini gosteriyordu (bes bukalemun Nazi'den dordi du-
rusmada beraat etti).

Ozetle, Nazi liderler gayet normaldiler. En ¢cok Ameri-
kan eyalet polislerine benziyorlardi. Bu bulgu, Nazi ideo-
lojisine dair 6zgul bir seyden ziyade, baskalan tzerinden
iktidar arayisinda olan insan tipi hakkinda daha ¢ok sey
soyleyebilir.

Nazi liderlerin test yapanlan aldatip aldatmadiklan ya
da kendilerini mahkemede iyi gosterme dusuncesiyle bi-
lingli olarak malzeme saglayip saglamadiklar sorulabilir.
Bu mumkiindir, ancak antisosyal ozelliklere bakildiginda,
1930lardaki Alman suclularimn da benzer diirtiilere sa-
hip olduklan gorular. Gene, bir kisinin gercekten psikozu
varsa, bunu gizlemesi oldukg¢a zordur. Depresyon ve daha
kuctk olcekte mani bir dl¢iide bilingli bicimde maskelene-
bilir, fakat burada bile buttin belirtileri en aza indirme ko-
nusunda tam bir basar1 zordur.

Nazi kotaluginun talihsiz normalliginin bir yont, zihin-
sel bakimdan saglikli homoklit liderlerin ¢cogu gibi, Nazile-
rin de kendi hatalarindan, agik basarisizliklarindan ¢grene-
memeleriydi. Nuremberg durusmalannin yargici, FDRnin
eski arkadas1 Robert Jackson bu durumu soyle betimler:

“Bu adamlarin sadece birinden savasin baslamasina yap-
tig1 katkidan oturt pismanhk duydugunu isittim. Yegane
pismanliklari savasin kaybedilmesiydi. Sanik sandalyesinde
oturan yirmi bir adam, ne kamuya acik tanmkliklan sirasin-
da ne de 6zel sorgu sirasinda tek bir nedamet ya da diizelme
belirtisi gosterdi. Hicbiri Yahudilerin ya da Kilise'nin ugra-
dig1 zulmi kinamads; sadece kisisel sorumlulugu silmeye
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cahstilar. Higbiri toplama kamplarinin kurulmasini lanetle-
medji; ashinda, Hermann Goering bunlarin yararl ve zorun-
lu oldugunu soyledi. Serbest kalmasi ve muktedir olmasi
halinde, ayn1 seyleri bir kez daha yapmayacagin: soyleyen
tek bir kisi yoktu.*®”

Psikiyatr Robert Lifton, Nazi doktorlarla yaptign pek ¢cok
mulakatta ast duzey liderlerin zihinsel bakimdan saghikl,
hatta pek ¢ok bakimdan hayranlik uyandiric1 olduklarim
one surer. Mesela, dnemli bir akademik hekim olan, aristok-
rat bir aileden gelen, en iyi universitelerde okuyan, Hitler'in
doktorlarindan Karl Brandt, akil hastalarina uygulanan tib-
bi 6tenazinin lideriydi. Fakat Nazi karsit1 liderler bile ona
bayuk saygi duyuyorlardi. Biri soyle diyordu: “Profesor
Brandt’1 bir suglu gibi gdstermemelisiniz, o daha ziyade bir
idealisttir.”®® Lifton'in mulakat yaptig1 herkes, onun “edep-
li, duzgun ve givenilir” oldugunu soyliyordu. “Kendisini
yakindan tamiyan bir doktor onu ‘yiksek dazeyde etik bir
kisi... bugiine kadar tamidigim en idealist hekimlerden biri’
diye anlatiyordu.” Lifton, Brandt’1 “dtizgtin Nazi”nin proto-
tipi olarak gordit: Kisisel iligkilerinde etik, darast ve “kaba
Naziler”in asiriliklanna kars:. Ancak duzgin de olsa Nazi,
Nazi'ydi; irksal hijyene inaniyordu ve Hitler'in soykinm
uygulamasimn aleti olmustu. Nuremberg durusmalari bo-
yunca Brandt, Hitler’i ya da Nazizm'i asla reddetmedi; savas
sona erdiginde, Hitler intihar etmedigi i¢in onu kinadigin-
da bile bunu yapmamisti. 1948'de idam edilmeden hemen
once, Brandt inatla su son sozleri soyleyebildi: “Her zaman
kisisel kanaatlerime dayanarak ve vicdanimin sesini dinle-
yerek savastim ve her ne yaptiysam dik durarak, durustce
ve actkca yaptim.”

Hubristen mustarip homoklit lider basansizlig nadiren
kabul eder. Eger bu tarden kotulik yaygin olma anlaminda
siradan ise buna iliskin farkmdalik da pek yaygin degildir.
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Lifton, bu homoklit liderler olmasaydi, Nazi kitle katilleri-
nin asla var olmayacaklar1 sonucuna vardi.

Homoklit kavrami bilimsel olarak dogruysa, evrensel ola-
rak uygulanabilir. Alman nufusu dahil butiin halk kitleleri,
tamimi geregi homoklittir. Burada psikolojik ozelliklerin is-
tatistiki ortalamasi s6z konusudur; bu ortalama da bilimsel
bir akil saglig tanimi olusturur. Onceki boltimlerde agik-
landig gibi, onlarin esas zayifligi, demagoglar tarafindan
manipule edilebilen uyumluluklandir; kendilerini bu ma-
nipulasyonlara uyum saglamaktan ve boylelikle daha iyi
bir dunyanin yaratilabilecegi dustncesinden alamayacak
kadar esnektirler. Ote yanda, gostermeye cahisugim gibi,
cogu Nazi lider sadece takip¢i olmadiklan gibi, akil hastasi
da degillerdi; gercekten inanch insanlar, ideologlar, akilc
fanatiklerdi; fakat psikiyatrik acidan bakildiginda zihinsel
olarak saghkliydilar.

Siradan insanlarin Hitler'i ve Nazileri akil hastasi olarak
gormeleri dogaldir, ancak tarihg¢iler Hitler ve Nazi liderlerin
zihinsel durumlarina iliskin yargilar ne olursa olsun, bun-
larin ahlaki sonuglariyla miicadele etmislerdir. En kolay1 bu
konudan ka¢inmakur, cogunun yaptig: da budur. Hitler’i ve
Nazi liderleri az ¢cok normal ve kendi eylemlerinden sorum-
lu oldugunu, bu durumun Alman halki i¢in de gecerli oldu-
gunu farz ederler. Hitler bir akil hastas: olsaydi, bir ginah
kecisi yapilabilirdi ya da bir bakima isledigi suclarin sorum-
lulugundan kurtulabilirdi — nihai akil hastalig1 savunmasi.

Bu basitlestirici bir hatadir. Ahlaki sorumluluk yoksun-
luguyla akil hastaliginin varliga teshisinde bulunmak, akil
hastaliginin ne olduguna dair tam bir bilgisizlik ifadesidir;
ama gene de bu varsayimi Hitler ve Nazilere iliskin belli
basl tarihi eserlerde buluruz.'® Kiside akil hastaligi, hatta
sizofreni gibi en agin olabilir, ama gene de bu, yasal masu-
miyet standard1 saglamaz. Aslina bakilirsa, vakalarin buyuk

306



cogunlugunda, isledikleri sucun agirhgina bakilmaksizin
akil hastalar1 kendi eylemlerinden yasal olarak sorumlu
tutulurlar. Akil hastaliginin tibbi ve yasal anlamlan hi¢bir
sekilde ortiismez.

Tibbi olarak Adolf Hitler, yillarca siiren damar ici amfe-
tamin tedavisiyle dikkati cekici bi¢cimde agirlasan bipolar
bozuklugu ve pek ¢ok anormal kisilik 6zelligi olan bir akil
hastasiydi. Legal olarak ne yapmakta oldugunu biliyordu
ve kasithydy; dolayisiyla, akil hastasi olmasina, hastaligini
agirlastiran bir tedavi gérmesine ragmen, butiun eylemle-
rinden tam olarak sorumluydu. Tarih¢i Martin Kitchen'm
gayet iyi betimledigi gibi, tarihsel suclarina bakista psiko-
lojik acidan Hitler'in lehine olan higbir guglu yasal kanit
yoktur.'®! Fakat bu olgu, onun ruhsal epizotlarinin ya da
damardan amfetamin tedavisinin gercekligini, bu hastaligin
ve tedavinin onun davramslan tzerinde yaratug etkileri
degistirmez.

Hitler olmasayd: Holokost da olmazdi denilmistir.® An-
cak Hitler Nazi rejimini tek basina yaratmadi ve sirdiirme-
di. Diger pek ¢ok Nazi liderinden yardim gérdii. Bu lider-
ler, artik biliyoruz, zihinsel bakimdan gayet saghkliydilar.
Onlar homoklit liderler, gercekten benimsedikleri bir ide-
olojiye adanmis taraftarlardi. Siradanlik bu olguya hakhlik
kazandirmaz. Diktatéran muritleri olmalarina ragmen, bu
Nazi liderler Nazi rejiminin buyik bir bélumiinde tam bir
eylem ozgurliginden yararlandilar. Hitler'e gerekliydiler,
onun goza, kulagl, kolu ve eliydiler. Tkinci simif Nazi lider-
ler olmadan hi¢ kimse boylesine totaliter bir devleti yone-
temezdi. Su paradoksla ytizlesmek durumundayiz: Onlar
kotu yaratiklard, fakat zihinsel bakimdan saglikli, normal
homoklitlerdi. Buradaki “homoklitler” teriminin bu tiirden
canavarlar icin degil, sadece Grinker''n YMCAdaki 6gren-
cileri gibi kibar, diizgtin insanlar i¢in kullamlmas: gerektigi
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dusunilebilir. Fakat pek ¢ok Nazi lider de hayatlarinin bu-
yuk boluminde kibar, duzgin insanlardi. Bu rahatsiz edici
olasilik, insan psikolojisine iliskin tehlikeli bir hikmeti de
icinde tasiyor olabilir: En saghklh olanlarimizin bile i¢inde
pusuda bekleyen bir siddet vardir.

Ve Alman halkimi da ipten kurtaramayiz. Cogu tarihgi
Hitler ve Nazilerin daha genis toplumsal ortamlan iginde
anlasilmas: gerektigini hakh olarak 6ne strecektir. Burada
soz konusu olan Alman homoklit kitleleridir. Kitleler top-
luluk ve uyum o6zlemi icinde ve bir tstun manik-depresif
lider karizmasina karsihik verecek durumda olduklan ve
ikinci sinif homoklit liderler tarafindan kiskirtildiklan, bas-
ka ilkelerin orada olup bitenlere tepki gostermedikleri bir
dinyanin icinde ve yoksullugun yaygin oldugu yerde ol-
duklan zaman, patlayic1 bir karisim ortaya cikar.

Homoklit psikolojinin tasidig tehlikeleri azimsamama-
liy1z. Bu sadece kegileri kacirms Hitler ya da Nazi liderler
ya da Alman halkiyla ilgili bir mesele degildir. Alman hal-
ki, Nazi liderlerin ¢ogu ve hayatimin biytuk bir bolumande
Hitler (bipolar bozuklugu, yaratug engellere ragmen onun
liderligine ve karizmasina yardimci oldu) gibi zihinsel ba-
kimdan saglikhydi. Burada akil saghg hastaliktan ¢cok daha
fazladir. Almanya ve onun Nazi liderleri psikolojik bakim-
dan herhangi bir ulustan ya da baska liderlerden ¢ok farkh
degildiler. Ve korkutucu olan da budur.
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BOLUM 15

HASTALIK LEKESI VE SIYASET

Bir ikilemle karsi karsiyayiz. Akil saghg iyi liderlik sag-
lamaz; aslinda ¢ogu kez tam tersi gecerlidir. Akil hastalig
bayuk liderler yaratabilir; fakat hastalik ¢ok agirsa ya da
yanlis ilaglarla tedavi edilirse, basarisizlik, bazen de kotii-
luk aretir. Akil hastalig ile liderlik arasindaki iliskinin ¢ok
karmasik oldugu anlasilmaktadir, fakat akil saghiginin iyi ve
deliligin kota olduguna dair genel varsayimla kesinlikle tu-
tarli degildir.

Bu kitabin tezi akil hastaligina eslik eden derin bir kual-
turel lekeye karsi ¢ikmaktadir.! Bunun turamuzan en de-
rin egilimleri arasinda, hatta irk¢ihk ve cinsiyetgilikten bile
daha fazla olabileceginden kuskulaniyorum. Doktorlar gibi,
psikiyatrik leke sorununu anlayanlar bile, kendi iglerine is-
leyen bu leke dusiincesinden kacamazlar. Bazi arastirmalar
hekimlerin akil hastaligina atfettikleri lekenin genel po-
ptlasyondaki kadar fazla oldugunu gostermektedir.? Akil
hastaligini leke olarak gormeyen akil sagligi uzmanlan bile,
bazi akil hastaliklarina, 6zellikle sizofreni ve bipolar bozuk-
luga, yonelik olumsuz tutumlara sahiptirler.> Hatta bizzat
bazi akil hastalan bile akil hastaligi konusunda lekeleyici
inanclara saplanip kalirlar.

Bu lekenin, bu kitabin temasina okurlarin gosterebi-
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lecekleri i¢gudisel olumsuz tepkilerin ¢ogunun temelini
olusturdugunu dustntiyorum. Ters yonde argiiman gelisti-
renler bu konuya atifta bulunmuslardir. On dokuzuncu yuz-
yilin sonunda Italya’da yazan psikiyatr Cesare Lombroso,
bir “gururlu siradanhk”in yaygin anlayisa direndigini, dola-
yistyla normal olanin en iyi olmayabilecegini kaydetmisti.*
1930’larin Almanya’sinda psikiyatr Ernst Kretschmer, aym
lekeyi gozlemledi ve onu psikiyatrik “bayagihik”a iliskin bir
“Onyargl” olarak ifade etti; saglhikh olmak “onaylanabilir”dir,
diyordu, fakat “saglam bir zihin, duygusal bakimdan saglam
bir denge durumunda olan, genel olarak iyi hisseden adam-
da olur. Ne var ki zihnin huzuru ve stikinet veren duygular
insamn asla buytk isler i¢in mahmuzlamamistir.”> 1960’larin
Ingiltere’sinde ayni iddia Lord Moran, Churchill hakkindaki
tibbi notlarim yayimlayarak buyuk adamin depresyonunu
agiga vurdugu zaman da one surtalmisti. Churchill'in esi
bunu kabul edemezdi (“Winston1 tamamen sahte bir 1s1ik
alunda gosteriyor”®) ve doktor-hasta mahremiyetini agiga
vurdugu icin Moran'in kitabinin yayimlanmasini énleme-
ye ¢alisti. 1990’'larin Amerikasinda da durum farkh degil-
di. Churchill ailesinin Moran’a karsi ¢ikmas: gibi, Kennedy
ailesi de Nigel Hamiltonin John Kennedy'nin gengclik hi-
pertimisi i¢in dikkatle belgelenmis bulgularim elestirmisti,
(Hamiltonin asla psikiyatrik bir teshiste bulundugunu id-
dia etmemesine ragmen).’

Akl hastahigi konusunda ényarg: buttn toplumlarda ve
buttn tarihsel ¢aglarda gorulur. Derin sezgisel tepkiler ve
inanclar bin yillarca bu lekeden ¢ikip gelismistir ve bunlar
kisa stirede kolayca degismeyecektir.

Ancak leke ne kadar derin olursa olsun, saglik ile has-
talik arasindaki sinirin gegirgen oldugu gercegi tartismasiz
olmaya devam eder. Akil saghginin bazi yonleri en agir akil
hastaliklarinda bile bulunur ve akil hastaliginin bazi yonleri
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zihinsel bakimdan en saghkl insanda da gorualar. Bu agidan
bakildiginda Freudcular hakliydi; hepimiz zihinsel olarak
bir o6l¢ude hastasiyiz. Harvard psikologu Brendan Maher,
anormal, mantiksiz dusiince siireclerinin normal, zihinsel
bakimdan saghkl insanlarda yaygin oldugunu gostermisti.®
Arada derece farki vardir, fakat bu sizofreniyi niteleyen san-
risal dustnceyle ayni tarde degildir. Arastirmacilar bir akil-
dis1 dusiince aliskanhiklar yigini —zihinsel kestirme yollar
ve onyargilar olarak adlandinlan— saptamislardir.® Bunlar
asina fikirlere ahsilmisin disinda daha az elestirel olmay,
az gorulen risklerden gelen tehditleri abartmay1 ve diger
pek cok seyi igerir. (Bir kaynak otuz bir standart akil dis
dusinme surecini saptamistir.®) Normal keder ile klinik
depresyon ve normal mutluluk ile mani arasindaki ortus-
meler de gerek meslekten olanlar gerekse siradan insanlar
tarafindan incelenmistir. Dolayisiyla ister ruhsal durumla-
1 ister diisince suireclerini ele alahim, akil saghg ile akil
hastalig1 arasindaki hat fazla keskin degildir ve sinirlardaki
belirsizlik bazi durumlarin birbiriyle ¢akisacagini gosterir.
Akil hastalig1 hamilelik gibi bir sey —ya olursunuz ya da ol-
mazsiniz— degildir; daha ¢ok, farkh derecelerde anormal-
lige, asinn durumlarda ise, fel¢, koma ya da kalp krizi gibi
ozgul olaylara yol acan, yiksek tansiyon, diyabet ya da kalp
hastaligina benzer.

Akil hastaligina eslik eden lekenin bir kism bir seyi
buatintyle “6teki” olarak gorme —sonug olarak onu normal
olan bizlerden ayirma— arzumuzdan kaynaklanir. Fakat he-
pimizde bu “6teki’nden bir seyler vardur.

Bu dustnceler elbette cagdas siyaset ve psikiyatrik pratik-
le iliskilidir. Siyaset s6z konusu oldugunda, ABD’'de yakin
zamanda yasananlar lekenin canli ve etkin oldugunu gos-
terir. Kendisine psikolojik bir durum atfedilen son buyik
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ulusal Amerikalh politikact 1972’de baskan yardimcihig
icin Demokratlar tarafindan kisa siireligine aday gosterilen
talihsiz Missouri senatérit Thomas Eagleton'd1.!* Adayligi-
nin agtklanmasindan kisa sure sonra Eagleton’in depresyon
nedeniyle elektrokonvulsif tedavi (ECT) gordugu soylen-
tisi yayildi. Bu tedavi yontemi, psikiyatrik ilaclar yaygin-
lasmadan 6nce alanda yaygin bir yaklasimdi. Kendisinin
1960 ile 1966 arasinda ti¢ kez hastaneye kaldirlarak tedavi
gordiugunt artik biliyoruz. Gorunuse bakilirsa ginimuz-
de mani ve psikoz i¢in kullamlan Thorazine adinda bir ila¢
kullamyordu (o dénemde depresyon icin de kullanilan bu
ilac, Kennedy’nin Beyaz Saray’da kisa sure aldig Stelazine’e
benziyordu). Bazilan Eagleton’da sadece depresyon degil,
mani, yani bipolar bozukluk da oldugu sonucuna vardilar.
Fakat Demokratlarin baskan adayr George McGovern'in,
gugclu itirazlarina ragmen Eagleton’in biletini kesmesinden
sonra Missouri’'li uzun bir kariyer yapmak tizere Senato’ya
dondi, seckin hizmetleri oldu ve bilinen hicbir agir depres-
yon ya da mani 6rnegi sergilemedi. Senato’dan ayrildiktan
sonra yirmi y1l daha yasadi ve McGovern’1 ne kamuoyuna
acik bicimde elestirdi ne de kendisini elestirenlerden inti-
kam almaya kalkist1.

1972'de bir secim galibiyetiyle McGovernt hirpalayan
akil saghg yerinde Richard Nixon’a ne oldugunu elbette
biliyoruz.

Eagleton etkisi diyebilecegimiz bu olayin uzantilari oldu.
Oyle goraniiyor ki secmenler siyasilerin eslerinde akil has-
tahgini (olagan bicimde depresyonlu: Kitty Dukakis, Tipper
Gore; bazen manili: Florida valisi Jeb Bush'un esi) kabul
edebiliyorlar. Fakat hicbir ciddi siyaset adam: depresyonlu
oldugunu kabul etmemistir. Abraham Lincoln su donemde
yasasayd1 bagkan olamazdi, ne de Winston Churchill bas-
bakan olabilirdi. Kuskusuz, Lincoln ve Churchill agir dep-
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resyonlarim1 saygideger se¢menlerinden sakladilar. Fakat
bir toplum olarak bizler, kendi Lincoln’lerimizi ve Churc-
hill'lerimizi karsimiza alacak yerde onlar1 arayacagimiz bir
noktaya gelecek miyiz?

Hentiz burada degiliz. Barack Obama’nin yakin zamanda
secilmesi bile akil hastaligina yapistirilan lekenin direng ka-
zandigim gosterir. Obama'nin sec¢ilmesinin sebebi, kismen,
degisken biri olarak algilanan John McCain’in tam tersine
sakin, istikrarli, kendine hakim gorinmesiydi. Aday nor-
mal, hatta fazla normal oldugunun farkindaydi: “[Dams-
man David Axelrod] bana fazla normal biri oldugum icin
iyi bir aday oldugumdan pek emin olamadigim soyledi...
Axelrod hakhydi... Ben biraz fazla uyumluyum.”'? “Telas
yok” Obama, akil saghginin ornegi olarak gorulebilir. Bas-
kanlarimizin siyasi olmaktan ¢ok psikolojik olarak ihmli
ve orta yolcu olmalarim isteriz. Fakat psikolojik 1limlihk
buayiak baskanlanmizi belirleyen sey degildir. Tutkuyu al-
kislayabilir, anksiyeteyi bagrimiza basabilir, asabiyeti kabul
edebilir, risk almay1 degerlendirebilir, hatta depresyonu ter-
cih edebilir miyiz? Bu tip bagskanlarimiz oldugu zaman -Bill
Clinton gibi karizmatik duygusal olanlar— baz1 kusurlar,
onlarin psikolojik yeteneklerinin bedeli olarak kabul ede-
bildik.

Kusurlar listesinin en tepesinde Piriten mirasimizin
en agir ihlali olarak gorilen sey yer aliyor olabilir: Cinsel
patavatsizlik. Bu kusur o6zellikle bu kitabin tezlerinden
birine uygulanabilir, ¢inkit hipercinsellik maninin genel
bir semptomu ve inceledigimiz liderlerin ortak bir 6zelli-
gidir. Bill Clinton'in Beyaz Saray stajyerlerinden Monika
Lewinsky’yle iliskisi tizerine yapilan suglama, seks ve siya-
set Gzerine bir ahkam patlamasina yol ac¢t1. Clinton’ eles-
tirenler icin bunun anlamu, iyi bir baskamin “iyi bir karak-
ter —nezaket, ahlaki dirustlitk vs— sergilemesi gerektigiydi.
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“En onemlisi karakter” sozii kutsallastirildi (mesela bu soz,
altbashg1 Baskanliga Uygun Bir Liderlik Kesfetmek olan bir
PBS yayininin bashg olmustu).'* George W. Bush bagkan-
hik yarisina girdiginde, zafer konusmasinda yankilanan bir
notu kampanya boyunca sik sik dile getirdi: “Ve bu yuz-
den, Incil’e el bastigimda, sadece tilkemizin yasalarina uya-
cagima yemin etmeyecegim, secildigim makamin onur ve
haysiyetine bagl kalacagima da yemin edecegim. O halde
Tanrn yardimcim olsun.”'* Gazeteci Ronald Kessler, yazdig:
sempatik Bush biyografisine A Matter of Character [Bir Ka-
rakter Meselesi] bashgin koydu; ve Bush'un tstun davrani-
simin onu Clinton’dan daha iyi bir lider yaptigini vurgulad.
Cinsellik her zaman temelde yer alan temayd, fakat Kessler
daha genel bir edepsizlik iddiasini, 6zellikle bizzat mulakat
yaptuigr ascilar ve oda hizmetgilerinden Gizli Servis adam-
larina kadar destek hizmeti verenlere baskanin nasil dav-
randigim kapsayacak sekilde genisletti. Eski bir Gizli Servis
ajani, Kessler'e soyle demisti: “Bush’la birlikte hemen bir
degisiklik oldu. Bush dakikti. Clinton hicbir isi zamanin-
da yapmazdi. Sikici bir durumdu. Bush ve esi size normal,
kibar davranirlardi. Bizlerle konusmuslardir. Clinton’lar ki-
birli, mesafeli ve paranoid idiler. Bush’la birlikte herkesin
morali ytikseldi. Clinton’m tam tersiydi.”!*

Sonucu degil 6nceli onayliyorum. Bush cinsel bakimdan
Clinton’a kiyasla daha ol¢uluydu; personele yonelik dav-
raniglar1 daha iyiydi; daha normal ve duzgun olabiliyordu.
Fakat batin bunlarin bir kriz zamam baskani olarak daha
iyi liderlik becerilerinden yana degil, ona karsi oldugu 6ne
surulebilir. En onemlisi kisisel kusurlar siyasi eksikliklere
kiyasla daha 6nemsiz bir sorundur. Irak savasi sirasinda
araclann tamponuna yapistirilan bir etikette soyle deniyor-
du: “Clinton yalan soylediginde kimse 6lmedi.”*®

Bu bakis acisinin yaygin ahlaka ve en azindan bir kurucu
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babanin, “Ozel Erdem’in olmadif bir Ulke’de kamusal er-
dem yoktur,”!” soziiyle taninan John Adams'in fikrine ters
duastugunun farkindayim. Fakat Aristotelesten tiiretilen
klasik Grek erdem kavraminin 6l¢ilu olmayi icerdigini ha-
tirlayacak olursak, erdemin fazlasi bir kotuluktir. Mesela
¢ok fazla erdem, cesareti umursamazhga cevirir. Lincoln
bunu anlamisti. Bir keresinde “Sunu tecriibe ettim ki,” de-
mistir, “hicbir kusuru olmayan halklarin genellikle pek az
erdemi olur.”!8

Ozel erdemin siyasi liderlikle Puriten bir anlayisla kay-
nastirilmasi ile akil hastasina eslik eden leke sorunu arasin-
da bir baglanti vardir: Insanlarin davranislan uzerine basit
manici siyah-beyaz yargilar olusturma israr1. Biri ahlaki,
digeri ise psikolojik bir birlesmedir. Bu kitapta, bir yanda
siyasi yetenegin, ote yanda psikolojik saglhk ya da ahlaki li-
yakatin ¢ogu durumda birbiriyle baglantisiz oldugunu, bazi
orneklerde ise arada ters baglanti olabilecegini 1srarla 6ne
striiyorum. “Normal” bir karakter kriz liderligine dogasi
geregi yatkin degildir. Aslinda, akil hastaliginin yararlan bir
kez degerlendirildiginde, “anormal” kisilik ozelliklerinin,
ahlaki inanglarimizin bize ne soyleyebilecegine kayitsiz,
daha iyi bir siyasi liderligi gosterebilecegini kabul etmek
zorundayiz.

Bu sadece cinsellikle ilgili degildir. Gordiugumauz gibi, en
buyuk liderler bir dizi ginah islemislerdir. Alkolizm gibi:
Churchill bu konuda kesinlikle asiriliga egilimliydi. Ya da
siddet: Sherman pek ¢ok bakimdan gizemli bi¢cimde vahsiy-
di. Dirtst olmamak gibi: King ve Kennedy gorunuse baki-
lirsa kendi cinsel iligkileri hakkinda dostlara ve aileye acik
degildiler. Ya da sogukluk: Gandi ailesine pek az 6zen ya
da kisisel sempati gosteriyordu. Ya da kibir: FDR ol¢ula bir
tevazu edinmeden once ¢ocuk felci yasamak zorunda kal-
mistl. Ya da umursamazlik: Ted Turner servetini birden ¢ok

315



defa riske sokmustu. Bu ginahlarin bazilar1 kaginilmazdi:
Hipercinsellik ve alkolizm, mesela, genellikle ruhsal bozuk-
lugu olanlarda goralur. Diger gtinahlar bunlari isleyenlerin
basarisina igseldir. Bu zayifliklar aymi1 zamanda guictar.

Liderlerimiz mitkemmel olamazlar; mitkemmel olmalan
gerekmez; aslinda kusurlan onlarin bayuklagane yol aca-
bilir. Karakterlerindeki silinmez lekeler parlak bir liderligin
isaretleri olabilir.

Bize benzeyen liderleri sectigimizde i¢guidiisel de olsa
bir hata yapariz. Normal homoklit insanlar olarak bu bi-
zim kibrimizdir. Kendimizi asirt degerli goruraz; normal
insanlar olarak harika oldugumuzu distnuruz. Irk, cin-
siyet, aliskanhklar, kaltar, din nedeniyle ya da belki daha
duygusal bicimde akil hastalig1 ya da anormal davramslar
nedeniyle bizden farkl olanlan lekeleriz.

Nuansh ve mutevazi bir hayat ve dinya gortisune sahip
olmak i¢in daima kacik olmak gerektigini iddia ediyor degi-
lim. Akil saghg yerinde olan pek ¢ok lider de muhtemelen
karmasik ve anlayishdir: Harry Truman, Jimmy Carter ve
Nelson Mandela gibi insanlan boyle bir listeye katardim.
Benim iddiam, depresyon gibi, akil hastaliklarinin bu tar-
den yeteneklerin degerini dustrmedigi, aslinda onlan gug-
lendirebildigidir.

Bu kitap boyunca gordigumuz gibi, en biyuk liderler
cogu kez anormal, hatta dupediiz akil hastasidir. Bu olasili-
g1 kabul etmeli, hatta kutlamaliyiz. Normal olmak bir dost,
bir es olarak ya da kisinin ganlik hayatinda buytak 6nem
tasir; fakat uluslarin, ordularin ve sirketlerin liderleri kisi-
nin gianluk hayatta karsilasmadig: gorevler ve krizlerle yuz
yuze gelirler. Anormal zorluklar anormal liderleri gerektirir.

Liderlerimizde agir depresyonu ya da maniyi kabul et-
mekten uzagiz. Fakat umutlu olmak icin bir sebep var.
1990°'da Florida Senatoérii Lawton Chiles valilik icin mica-
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dele ederken, Prozac’la basarili bicimde tedavi edilen dep-
resyonunu kabul etti. Secildi. Buyik bir klanin son siyasi
evladi olan, Kongre tuyesi Patrick Kennedy, bipolar bozuk-
lugu ve madde bagimliligi konusunda gayet acik oldu ve
akil hastaligina yapistinlan lekeyi siyasi kariyerinin odak
noktasi haline getirdi.

Lekelemek ne her seydir ne de hicbir sey: Bu gunlerde
Prozac, ECT’den (elektrokonvulsif tedavi) daha az lekeleyi-
cidir ve depresyon da ge¢miste oldugundan daha az lekele-
yicidir. Fakat bipolar bozukluk yuksek duzeyde lekeleyici
olmaya devam eder ve mani pek ¢ok kisiye korkung gelir.
Lekeden sadece birka¢ adim uzaklasmis bulunuyoruz, fakat
atilmasi gereken daha pek ¢ok adim var.

Bugunlerde akil hastaliklar i¢in eskiden oldugundan daha
fazla tedavi yontemine sahibiz. Artik akil hastaliklarini sa-
dece iyilestirememekle kalmiyoruz, belki daha onemlisi
(Hitler ve Kennedy vakalarinda gordugimuz gibi) onlan
daha da k(")tﬁlestirebiliyo'ruz. Bu durum da bu kitapta yer
alan fikirlerin depresyon ve mani gibi durumlarin tedavi-
siyle nasil iliskilendigine dair bazi 6nemli sorular ortaya
cikanyor.

Acikea belirtmek gerekirse, tedavi edilmemis depresyon
ve bipolar bozuklugun tehlikeli ve olduriicu olabilecegine
inantyorum. Belirtileri agir oldugunda, bence biitin hasta-
lar tedavi edilmelidir. En etkili tedavisinin lityum gibi ruh
halini duzenleyen, boylece gelecekteki epizotlarin onlen-
mesini saglayan ilaglarla yapildig1 bipolar bozukluk gibi
durumlarda, ortaya cikan belirtiler hafif veya orta derecede
olsa da tedavi edilmelidir.

llaglann zihinsel olarak hasta liderleri buytik kriz lider-
liginden yoksun birakacagindan kaygilanmamiz gerekmez.
Durtistce belirtmek gerekirse, ilaglarimiz o kadar iyi degil-
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dir. Ilag alan ¢ogu insan gene ruhsal epizotlar yasar ve be-
lirtiler sergiler; ilaclar sadece bunlarin sikhigini ve siddetini
azaltarak, aksi halde ortaya cikabilecek intihari ya da psi-
kozu onler.

Fakat zaman zaman, 6zellikle 1liml1 depresyonda tedavi
mecburiyetinin 6tesine gecmeye ve hayatin her belirtiyi ya-
saklamay gerektirmedigini anlamaya ¢alismaliy1z. Depres-
yon belirtileri hayatin bazi alanlarinda 6nlenemez ve bazen
de yararh olabilir.

Bu gorus pek ¢ok akil sagligi uzmaninin inanciyla, 6zel-
likle bilissel-davranigsal terapi (BDT) dustnce okulunun-
kilerle, celisir. Giriste belirttigim gibi, onlar depresyonun
kisiyi normal insanlardan daha gercekei yaptigina inanirlar.
Pek cok akil hastalig1 uzman, 6zellikle psikiyatrlar depresif
gercekgiligi BDT lehine reddederler. Fakat bu perspektifle-
rin celigkin olmasi gerekmez. Yanilsamada olan —Altn Sach
Kiz ilkesinin birinin iyi ve hepsinin ya da cogunun kotu ol-
dugunu o6ne sirdugu yerde— depresyonda da olabilir. Onun
birazi gercekeiligi giclendirir, fakat bazen de hicbiri bu et-
kiyi saglamaz ya da ¢ogu, bozulmus, yanilsamah dustnceye
yol acabilir.

Bu perspektif gene de depresyonun butun turleriyle,
hatta daha agr turlerle iliskilenir. Depresif kisi, depresif bir
epizotun derin sancilari i¢indeyken degil, daha ¢cok hemen
oncesinde ve hemen sonrasinda en gercekci halindedir.
Oncesinde, depresif hastaligy olan pek ¢ok insan iliml bir
depresyonlu temelde diren¢ kazanir; bu durum, klinik bir
“major” depresif epizot teshisi konacak kadar agir olmadigi
gibi, tamamen iyi de degildir. Sonrasinda, agir epizot sona
erdiginde, bazi insanlar 1liml bir artakalan depresyona sa-
hiptir ve bu kisiler kendi hayatlarina iliskin daha i¢gorala
hale gelebilirler.
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E Scott Fitzgerald hayatinin sonuna dogru, hasta ve yok-
sul halde, o sirada tniversiteye girmek tizere olan kizina
bir mektup yazar ve ona, “daha iyi bir s6z olmadig icin,
zeka ve hayatin trajik anlami diyebilecegim seyi olusturma”
tavsiyesinde bulunur. “Bununla, Shakespeare’den Abraham
Lincoln’a kadar buttin biyuk kariyerlerin ve okunmasi ge-
reken butun kitaplann ardinda yatan seyi, hayatin esas ola-
rak bir aldatilma, kosullarinin ise yenilgi kosullari oldugu
ve telafi edici seylerin ‘mutluluk’ ve ‘haz’ degil, miicadelenin
sagladig1 daha derin tatminler oldugunu kastediyorum.”!®

Neyse ki hayat cogumuz i¢in agir depresyonlu kisilerin
hayat1 kadar trajik degildir. Gene de, yasadiklan depresyonu
(zaman zaman maninin yardimiyla) ditnyanin tehlikelerine
iliskin gercekei bir duyguya, baskalarna iliskin empatik
dustunceye, sorunlara yaratic1 yaklasimlara, hayatta kalmak
ve ugrasmak icin esnek olmaya dogru mahmuzlayan kisi-
lerin hayatlarindan ¢ikaracagimiz dersler vardir. Normal
ve 1imh yanilsamalarimiz giindelik hayatimizin gidisat
icinde bize ¢ogu kez gayet iyi hizmet eder. Ralph Waldo
Emerson’in dedigi gibi, basarmak istiyorsak, biraz yukariy1
hedeflememiz gerekir. Fakat boylesine normal yanilsama da
onemli gerceklikleri gizler. Guindelik hayatin krizleri geldi-
ginde, bazi temel gercekliklerin farkinda olmadan ihmalkar
bir hayat yasamakta oldugumuzu anlarz. Iste o0 zaman bir
depresyon, ne oldugunu ve ne yapmamiz gerektigini gor-
memize yardimct olabilir. Ve o zaman hayatin zorluklarim
karsilayabiliriz ve stire¢ i¢inde biraz mutluluga erisebiliriz.

Buradaki paradoks sudur: Biraz depresyona agik olmak
bizim nihai olarak daha az depresyonlu olmamizi saglaya-
bilir.
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SONSOZ

Bu kitapta benimsedigim genel yaklasima psikolojik tarih,
psikoloji ve psikiyatrideki bilimsel olarak en gecerli stan-
dartlarimiz1 tarihi liderlere iliskin bir arastirmaya uygulama
girisimi diyebiliriz. Bu yaklasimin kendi tarihsel kokleri,
giriste tartisilan Freudcu “psikotarih”te bulunmaktadir, fa-
kat burada da betimlendigi gibi, benim yaklasimim tama-
men farklidir: Bu yeni prosedtirde, kisi “patalojize” edilmez.
Saglhk her zaman teshis edilir, fakat onun yararli olmayan
sinirlan oldugu goralir. Ote yanda hastalik, ortaya ¢ciktigin-
da cogu kez yararhdir. Bu gortsler hem sagduyunun hem
de daha onceki psikotarihlerin leke-temelli sezgilerinin tam
tersidir: “Anormal”in bir sorun olmasi gerekmez, “normal”
de yapisi geregi yararh degildir. Yeni psikolojik tarih, ilk
kez, bilingli ve belirgin bicimde lekenin 6tesine ge¢meye
calisir.

Bu yeni yaklasim hipotetik degil, bilimsel; teorik de-
gil, ampiriktir. Psikolog Hans Eysenck’in klasik eseri The
Psychology of Politics [Siyasetin Psikolojisi] ile baglayan,!
daha sonra psikolog Dean Keith Simonton’un hayat boyu
suiren istatistiksel arastirmasinda gelistirilen* ve son yillarda
psikologlar Kay Jamison ile Drew Westen® ve bilissel bili-
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minsani George Lakoff* tarafindan ilerletilen psikoloji ve si-
yaset arastirmalarindan kaynaklanmistir. Bu yaklasim, son
zamanlarda Sherman biyografisinde Michael Fellman gibi
tarihcilerden® ve Lincoln biyografisinde Joshua Shenk gibi
gazetecilerden® olusan bir azinlig etkilemeye baslamistir.
Fakat pek ¢cogu, 6zellikle akademidekiler, bu yeni disipline
hala ayak direyebiliyorlar.

Bazilar1 —6zellikle beseri bilimler ve sosyal bilimler ala-
ninda yer alan akademisyenler arasinda— akil hastaligi gibi
bir seyin olup olmadig konusunda kusku duymaktadirlar.
Baskalart, akil hastaligi gercekligini kabul etmekte, fakat bu
hastalik tarintn farkh alanlarda ve farkh bicimlerde de-
neyimlendigini, dolayisiyla icinde yasadigimiz donemden
onceki bir zamanda goralen akhl hastaligini yeniden kur-
gulamak icin yapilan her girisimin, kendi kavramlarimizi
onceki zamanlara aktarmay1 gerektirecegini 6ne sirmekte-
dirler. Bu da, George Washington ya da Thomas Jefferson'in
neden kole sahibi olduklarini degerlendirdigimiz zaman
dayattugimiz kendi degerlerimizin psikiyatrik esdegeri ola-
caktir.

Akademisyenlerin bu elestiri icin kullandikiar sozcik-
ler “sosyal kurgu”dur. Akil hastalig1 ya ana akimdan sapma
gosteren insanlari denetleme araci olarak insan toplumlari-
nin yarattifi bir sey, tamamen sosyal bir kurgudur ya da en
azindan toplumsal olarak gorecelidir (aym hastalik zaman
icinde ve farkh kilturlerde farkhi bicimde deneyimlenir ve
ifade edilir). Bu elestirilerin her ikisi de degerlidir, ancak
bunlar psikolojik tarihi gecersiz olarak goz ardi etmek i¢in
bir neden olusturmadiklar: gibi, bir uygulama olarak psiki-
yatriyi gecersiz de kilmazlar. Toplumsal etkenlerin akil has-
taligiyla (boylece hem psikiyatri hem de psikolojik tarihle)
iliskili olmas: yeni degildir; aslinda, toplumsal etkenler pek
cok hastalikla iliskilidir. (Toplumsal etkenler dikkate alin-
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madan diyabeti ya da yuksek tansiyonu anlayabilir miyiz?)
Toplumsal etkenlerin varhg, hastaligin toplumsal bir kur-
gudan bagka bir sey olmadigt anlamina gelmez.”

Bu elestiriler daha ¢ok hastahik deneyiminde, tipk: fark-
l1 etnik gruplardan gelen hastalan degerlendirirken ¢agdas
psikiyatride yapildig1 gibi, kiiltiirel ve tarihsel farkhliklar
dikkate almanin 6nemini aydinlatir. Baz:i hastaliklar kultar-
le ve yiizyil icinde 6yle degisir ki aslinda neredeyse ytiksek
duzeyde toplumsal olarak kurgulanms goruniir; ¢cagdas or-
nekler, yeme bozukluklarim ve dikkat eksikligi bozuklukla-
rini icerebilir. Ne var ki diger kosullar zaman i¢inde ve kiil-
tarler boyunca makul 6l¢ulerde istikrarh goruniir. Sizofreni
bugiinlerde neredeyse biutin toplumlarda gorilmektedir
ve onun simdiki tanim1 Almanya’da yuz yil éncesinde ya-
pilana benzer tanmimlar temel alir. Manik-depresif hastalik
da kultirler boyunca istikrarl gorilir ve en azindan uzun
suredir ayni bicimde tammlanmistir. Bu kosullara iliskin te-
mel kurgular, sizofreni vakasinda sannlar, manik depresif
hastalik vakasinda mani/mekankoli, insanlk tarihi icinde
kadim Grek ve Roma kadar gerilere giderek tutarh bigimde
betimlenmistir (baz1 postmodernist tarih¢ilerin iddialarina
ragmen).® Bu kosullar toplumsal olarak kurgulanms degil-
dir.

Benim vardigim sonug, psikolojik tarihin bu major akil
hastaliklan —sizofreni ve manik-depresif hastalik (ya da bi-
polar bozukluk ve tekrarlayan agir depresyon)- tizerinde
odaklanmasi gerektigidir. Bu alanlarda tarihgiler ve psiki-
yatrlar bilgiyi paylasabilirler ve olgular hem verimli hem de
dogru bicimde yorumlayabilirler.

Simdi psikolojik tarih kavramina en yaygn itiraz olmasim

bekledigim noktaya geliyoruz.
Cogumuzun evrensel bir inanci vardir: Neden belirli bir
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sekilde hissettigimi ya da davrandigimi aciklayabildigime
gore, bu agiklamalarin s6z konusu duygularn ya da eylem-
leri de agiklamasi gerekir. Bu durum ozellikle psikiyatrik
etiketler icin gecerlidir: Neden depresyonda ya da manik
oldugumu agciklayabiliyorsam, bu durumda depresyon ya
da mani hastaliklar1 bende yoktur. Bir sebep one stirmek
her seyi “normal” hale getirir. Tarihi aktorlerin eylemleri-
ni aciklayan nedenlerin bulunabilmesi halinde tarihin psi-
kiyatri olmadan da var olabilecegi 6ne surilebilir. Ancak
(yanlis) sebepler vardir ve (dogru) sebepler vardir. Sebepler
her zaman vardir; butan tarih kitaplarinin incelenmesi ha-
linde, bir tarih¢inin, “X’in neden Yyi yaptigim gercekten
bilmiyoruz” dedigi bir yere nadiren rastlanacagin1 dasanu-
yorum. Hayatta da boyledir. Kendimiz ya da baskalar hak-
kinda neden o sekilde hissettigimizi ya da davrandigimizi
gercekten bilmedigimizi kendimize ya da baskalarina itiraf
ettigimiz durumlar nadirdir. Daha sik olarak, makul tah-
minlerde bulunuruz; o zaman da gerceklik agisindan hata
yapmus oluruz. Yahudi filozof Musa ibn Meymun, bir ke-
resinde, kisi sadece “bilmiyorum” demeyi 6grense basarili
olur, demistir.

Gunlik psikiyatri calismasinda hastalardan su tipik s6z-
leri isitirsiniz: “Doktor, ben hasta degilim, X yiizanden dep-
resyona girdim” ya da “Ben bipolar degilim, Y ytzinden
oyle davrandim.” Her hastanin yuzeysel sebeplerini kabul
eden psikiyatr yetersizdir; bu yaklasim benimsenmis olsay-
di, upta ya da psikolojide hicbir mesleki egitim gerekmezdi.
Hatta beyninin iki yarimkuresi ameliyatla ayrilmis epilepsi
hastalan uzerinde yapilan arastirmalar (“boliinmus beyin”
arastirmalan®) sebepler tamamen sa¢cma oldugunda bile
insanlarin daima hissettikleri seye dair sebepler buldukla-
rim1 gosterir. En gecerli yaklasim, hastalann soylediklerini
ne dogru olarak kabul etmek ne de onlan gercekdis: olarak
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reddetmek, daha ziyade her seyi yari-gercek olarak gormek
ve resmin butin parcalar birlestirilene kadar sorgulamay:
surdurmektir.

Tarihgiler rutin olarak bir “sebep” bulunabilmesi halinde
akil hastaliginm kabul etmeyerek bu yaygin hatay1 yaparlar.
Mesela, tarih¢i Stephen Ambrose, General Sherman hakkin-
da soyle yazar: “Manik-depresif hicbir sebep olmadan bir
ruh haline girer; Sherman’ cogskun ya da depresyonlu hale
getiren mukemmel nedenler vardi.”!° Bilimsel olarak bakil-
diginda bu tamamen yanlis bir ifadedir. Mani ve depresyon
rutin bicimde hayat olaylan tarafindan tetiklenir (isterseniz
buna “sebep olur” da diyebilirsiniz). Bununla birlikte, basit
bicimde mani ya da depresyonun hayat olaylariyla gercek-
lesmedigini ya da bunlarla azaltlabilecegini soylemek de
yanlistir. Binlerce kiside depresyonun genetik ve cevresel
sebeplerini arastiran, on yillarca stiren mitkemmel ikiz aras-
tirmalari bunu kanmitlamistir.!!

Martin Luther King hakkinda yazdigim bélumii okuyan
bazi psikiyatr meslektaslar, psikiyatri bilgilerine ragmen, bu
yaygin hatay1 yaptilar. Bir meslektas, King depresyon has-
tast “oldugu” i¢in depresyonlu degildi, diyordu; her gin
olum tehlikesiyle yasamanin asir1 stresinden otiri depres-
yonluydu. Bu olabilir ya da King'de depresyon hastaligt da
olabilirdi ya da her ikisi de gecerli olabilir.

Bu sorun kolayca bir yana birakilamaz: Filozof David
Hume’un bu “nedensellik sorunu”nu keskin bicimde orta-
ya atmasindan bu yana, son tug¢ yuzyildir filozoflan ¢ileden
¢tkaran derin bir ikilemdir.!? X olur; sonra Y olur; X olur;
sonra Y olur; X olur; sonra Y olur. Bir noktada, X, Y'ye neden
oluyor sonucuna varriz. Fakat Hume'un isaret ettigi gibi,
bu “sebep” fikri sadece X ile Y'nin sabit bagiaslm oldugu
anlamina gelir. Bir gun Y, X’i izlemeyebilir ve sebep varsay-
mimizin yanhs oldugu kanitlanir. Fakat bunun olup olma-

325



yacagin bilemeyiz. Dolayisiyla bu siire icinde nedenselligi
varsayariz. Ozetle: Bir seyin bir bagka seye neden oldugunu
soylemek daima olasihksal bir ifadedir; kisi asla ytuzde yuz
emin olamaz.

Bu durum butan bilgi alanlan, felsefe, bilim, psikiyatri
ve tarih i¢in gecerlidir.

Tarihgiler tarihi sahsiyetlere iliskin her turlu psikolojik
arastirmay1 reddetme egiliminde olmuslardir; sik sik psiko-
lojik yargilara ¢ok cabuk, ¢ok kolayca varildigin1 6ne su-
rerler. Ancak gene bu tarihgiler usti kapal bicimde, gugla
gerekgeler saglamaksizin, normallige iliskin psikiyatrik yar-
gilar1 varsayilan alternatif haline getirirler. Evrensel psiki-
yatrik normallik varsayiminin sorgulanmaya deger oldugu;
cogu liderin daha genis baglamda akil saghg acisindan psi-
kiyatrik anormalliklerini de dikkatli bicimde degerlendir-
me disiincesinin 6nemli oldugu gorular.

Kabul etmek ve ele almak durumunda oldugumuz baska
bir 6nemli sorun var. Bazi liderlerde akil hastalig: oldugunu
soylemek yeterli degildir; onlarda sirpence, influenza ve he-
meroid de olabilir. Onemli olan akil hastaliklarinin onlarin
liderlik becerilerini nasil etkiledigini ve bu etkilerin liderler
olarak onlara yardimci mi, yoksa engelleyici mi oldugunu
gostermektir. Bu turden bir ¢aba kac¢inilmaz bicimde psi-
koloji ve psikiyatriye (ve biyolojik olgulara) iliskin bilgi
durumumuzla simirlanacakur, fakat psikoloji ve psikiyatriyi
yorumlarken kabul ettigimiz bilim standartlarina bagh kal-
digimiz surece, bu psikolojik tarih tura herhangi bir baska
tarih yorumu kadar basarili olacaktir. Sunu unutmamalyiz
ki tarih¢i, en azindan anlatisal tarih yazmaya ¢alsan biri,
daima psikolojik tarihle ugrasir. Tarihgi liderlerin neden
oyle yaptiklarini anlamaya ¢alisir; kisinin kendi ortami igin-
de -aile, kultur, toplum- zihinsel olusumunu belirlemeye
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calhisarak yapar bunu. Tarih¢i bir bakima kendisini tarihi
aktorin yerine koyar, iceriden empati kurmaya ya da anla-
maya calisir. Bu anlamda psikolojik tarih neredeyse biutin
zamanlar1 kapsar. Fakat bazi tarihi sahsiyetler zihinsel ba-
kimdan hasta olduklar i¢in, bu empatik prosediir her za-
man islemez. Bir sahsiyetin bizim gibi (muhtemelen) akil
saghg yerinde ve akilci olmasi halinde, onu kolayca anla-
yamayiz. Psikiyatri bilgisinin sadece yardima degil, gerekli
oldugu yer burasidir. Burasi eski psikotarihin sona erdigi ve
yeni bir psikolojik tarihin baglamasi gereken yerdir.

Bununla birlikte, psikopatolojik bir durum ile bir lider-
lik becerisi arasindaki dogrudan iliskiye dair yapilabilecek
her ¢ikarimda daima bir belirsizlik unsuru olacakur. Mesela
Churchill'in depresyonunu Nazizm’e iliskin gercek¢i deger-
lendirmesiyle iliskilendirdigim zaman, bu ¢ikarnim dogru-
dan kanitlanamaz. Churchill bir yerde suna benzer bir sey
soylemis olsaydi bile, boyle bir ¢ikarimi kesin bicimde ka-
nitlayamazdik: “Hitler'in gercek dogasini sizlerden daha iyi
anladigim distiniyorum, ¢inki bende agir bir depresyon
vardl ve bu donemlerde diinyaya, 6zellikle onun gibi insan-
lara iligkin 6nemli i¢goriler kazandim.”

Bu sorunun da uzun ve derin bir tarihi vardir. Filozof-
lar Hume ve nedensellik konusunda uykusuz kaldiklar
surece, bu konuda kivranip durmuslardir. Bir kez Hume
gibi olasihk¢ “sebep” nosyonunu kabul ettigimizde, bu
tarden sebep nosyonlarninin bilginin butun alanlarina ayni
sekilde uygulanp uygulanmayacag1 agmaziyla yuz yuze ge-
liriz. Newton'in elmas: yere dustuginde ya da Einsteinin
atomlar carpistigainda “sebep”ten s6z etmek, Napoléon'un
Rusya’y: isgal etmesine neyin sebep oldugundan s6z etmek-
le aym sey midir? Fizikte ve tarihte, kimyada ve psikolojide
“sebep” aymi sey midir? Ozetle, dogay: inceledigimiz zaman
ile seven, nefret eden, inanan ve kuskulanan insanlan ince-
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ledigimiz zaman yaptigimiz sey aym midir? Alman filozof
Wilhelm Dilthey butiin hayatin1 bu soruyu sorarak ve ya-
nitin arayarak gecirdi.'* Ve onun yamitlari, derin olmakla
birlikte, hala genel kabul gormus, hatta anlasilmis bile de-
gildir.

Bu soru, yanitin1 genel inanglarimizda bulabilecegimiz
basit bir soru degildir. Dilthey, bir ¢6ztim onerir: “Sebep”le
kastettigimiz sey, tarihte ve psikolojide, biyoloji ve fizikte
oldugundan farkhidir. Bir ortisme vardir: Bilimsel sebep
kavram1 —sayma, istatistik, kontrol vs.'yi kapsayan— insan
psikolojisine kesinlikle uygulanabilir. Ve ben, bu kitap
boyunca bu arastirma taranu kullandim. Fakat bu turden
bilimsel standartlar insan tarihini ya da psikolojisini tam
olarak aciklamaz. Insanlarin kendi deneyimlerinden anlam
cikardiklan ve bu anlamlarin da onlarin eylemlerini etkile-
digi goralur. Tarihte ve psikolojide, olgulan sadece “acik-
lamak” durumunda degiliz; insanlarnn hissettiklerinin ve
yaptuiklarinin anlamlarini “anlamak” zorundayiz. “Nasil™
degil “neden”i bilmemiz gerekir.

Tarih, molekiiler biyoloji degildir. Tarih, insanlarin gudu-
lerinin ve niyetlerinin yorumlanmasim kapsar. Psikiyatri
de insanlarin giidilerinin ve niyetlerinin yorumlanmasin
gerektirir. Tarih ile psikiyatri arasinda bu anlamda yegane
farklilik 6lumluluk halidir: Psikiyatrlar yasamakta olam, ta-
rihgiler ise 6lmiis olani, fakat her ikisi de aym tarzda, ince-
ler. Ortalama tarihgi, guduleri sagduyu, akilc1 yargl ve em-
patik sezgi temelinde yorumlamaya calisir. Batiin bunlan
savunmak, mantikli ve ikna edici bir akil yaratme sagladig
sirece mumkindur. Aynmi savunabilirlik, gene mantikh ve
ikna edici bir akil yaratme sagladif surece psikopatoloji ve
psikiyatrik arastirma temelinde giidileri yorumlamaya ¢ah-
san psikolojik tarihgi icin de gecerlidir. Kretschmer, 1931'de
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tarihi sahsiyetleri her gin ¢evremizde gormemize ragmen,
akil hastaliklarinin onlar i¢in tasidigl olumlu yonleri goz
ard1 ettigimizi kaydetmisti: “Boylece pek ¢ok dahi adam
istisnai olmanin en ytksek ayirt edici ozelligi olarak deli-
lik ve akil hastaligiyla 6dillenirken, biyografi yazar1 onun
onunde ellerini yukar kaldirarak durur ve onu psikiyatrin
tecavizinden korur!”'* Mesru psikiyatrik kavramlann,
simdiye kadar genellikle yapildig gibi tarihten silinmesinin
neden gerekli olduguna dair hicbir dogal sebep yoktur.

Psikolojik tarihe yeni yaklasim, en temelde, derin bir
insan onyargisiyla karsi karsiya kalir: Akil hastalign lekesi.
Bu yaklasim benimsendiginde, lekeleyici sezgilerimiz, tipki
1rke1 ve cinsiyetgi sezgilerin gecmis tarihgilerin kafasin ka-
nistirmasi gibi, sarekli olarak bize bagkaldirir. Psikolojik ta-
rih bu yaran da saglayabilir: Aruk sadece karanlik ve yazg:
niteliginde —tamamen olumsuz, korkulmasi ve kagimimasi
gereken ya da “toplumsal olarak kurgulanmis” bir sey- go-
ralmeyen, fakat ayn1 zamanda zararlan ve tehlikeleri inkar
edilmeksizin insanhigin en iyi bazi niteliklerinin de kaynag:
olarak gorualen akil hastaligina iliskin daha nesnel ve adil
bir anlayisa dogru bizleri, bir toplum olarak yonlendirecek
streci baslatabilir.
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TESEKKUR

On y1l kadar 6nce Michael Fellman'in General Sherman bi-
yografisi bu projeye baglamami sagladi. Yillar sonra, Paige
Williams'in editoryal yardimiyla, Atlanta dergisinde Sher-
man hakkinda bir makale yayimladim. Michael o zamandan
beri benim icin esash bir rehber, danisman ve dost oldu.
Lincoln tizerine yazdig eserle konuya iliskin diistincelerimi
uyaran Joshua Shenk’in dostlugu da benim i¢in ¢ok yararh
oldu. Drew Western, kitap 6nerime ¢ok yakindan bir elesti-
rel yardim saglayan temsilcisi Susan Arellano’yla tanismami
saglad1. Yazarlar editorlerine her zaman derinden tesekkur
ederler; bunun nedenini simdi daha iyi anliyorum. Eamon
Dolan bana sadece kitab1 yayinlama firsat1 saglamakia kal-
madi, taslaginin hem icerigine hem de uislubuna, duyarli bir
tutumla yol gosterdi; siire¢ icinde ¢ok sey 6grendim.
Digerleri belirli bolimlere iliskin sorularima yanit ver-
me, bolum taslaklarin1 okuma ya da fikirleri paylasma ne-
zaketi gosterdiler: Lauren Alloy, Ross Baldessarini, Carl
Bell, Ed Diener, Frederick Goodwin, Stephen Kinzer, Mar-
tin Kitchen, Howard Kushner, Ed Mendelowitz, Godehard
Oepen, Rick Perlstein, Ronald Pies, Alvin Poussaint, Dean
Keith Simonton, Shelley Taylor, Tom Wootten ve kayinvali-
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dem Suzanne Hewitt. Ozellikle Lord David Owen’a, benim
icin hayati olan fikirleri, verdigi cesaret ve ornek nedeniy-
le tesekkir ediyorum. Elizabeth Whitham, Niki Holtzman
ve Sairah Thommi kaynaklarin duzenlenmesinde, Thommi
ayrica dipnotlar ve bibliyografya konusunda yardimci oldu.
Sergio Barroilhet, etkinligine tanik oldugum ve yoneticile-
riyle tanisma imkani buldugum John E Kennedy Baskan-
lik Kutiiphanesi arsivlerinde arastirma yapmama yardimci
oldu. Bu projenin gelismesine katkida bulunan arkadas-
lardan birini kaybettik: Dr. James Hegarty. Jim, Gettysburg
caddelerinde bu fikirleri benimle konusarak yurardi ve so-
nuna kadar Churchill'in asla vazgecmeme ilkesiyle yasad.
Kendisine en ¢ok bor¢lu oldugum kisiye tesekkiir etmek
yetmez. Babam Dr. Kamal Ghaemi, miras olarak bana birbi-
riyle bagdasmaz goriinen seyleri sevie duygusu birakti: Bir
yanda tarih, siyaset ve felsefe; 9te yanda tip, bilim ve psiko-
loji. Bir grup aile bireyi de sitkran duygularini hak ediyor:
Ozellikle annem Guity Kamali Ghaemi, merhum biyukba-
bam Mohammad Mehdi Kamali ve agir akil hastaligini ruh
asaletiyle tasiyan, merhum halam Golnoush Kamali. Ailem
—esim Heather ve cocuklarim, Valentine ile Zane— bu kita-
bin bir fikir olarak olusum sturecini yasadilar; yol boyunca
beni dinlediler, benimle konustular ve gulduler. Heather
bu projenin tasidig1 potansiyeli benden ¢ok 6nce gordu ve
devam etmem icin beni stirekli cesaretlendirdi. Strec i¢in-
de Valentine’in Barbie'lerinden ve Zane'in Lego’larindan ve
oyuncak asker birliklerinden olusan bir yarim daire, Ros-
coe gibi, hos bir yazi arkadash@ sagladi. Son ve eski bir
borcum var. Emerson, bir 6gretmenin etkisinin nerede sona
erecegini asla bilmedigini soylerdi. On yillar 6nce, Thomas
Bott —McLean, Virginia’daki Churchill Road 1lkogretim
Okulu'nda alunc sinif 6gretmenim— 1¢ Savas tarihine ilis-

332



kin bende bir merak uyandirdi, bu konuda yazdigim onlar-
ca odevi alkisladi. Sonunda bu konuda yazmaya artik son
verebilecegimi soyledi. Asla son vermedim.

333






NOTLAR

EPIGRAFLAR

Aristoteles’ten alman epigraflar: Cuadernos de Filologia
Clasica, “The Paradox of Genius and Madness: Seneca and
His Influence” 189-199 (Madrid: Editorial Complutense,
1992), cev. Anna Lydia Motto ve R. Clark. Jack Kerouac
epigrafi Penguin Classics baskisindan alimmstir (New York,
2002), 5.

GIRIS: AKIL SAGLIGININ TERS YASASI

1

W

Michael Fellman, Citizen Sherman: A Biography of William Te-
cumseh Sherman (New York: Random House, 1995), 100.
Age., 98.

Citizen Sherman.

Cesare Lombroso, The Man of Genius (New York: C. Scribner’s
Sons, 1891). Lombroso'nun eserini, daha sonra The Problem
of Genius'la (New York: Macmillan, 1931) Wilhelm Lange-
Eichbaum izledi. Lange-Eichbaum 14. bslumde tartistigim
konuyu, liderlerden ¢ok taraftarlarin rolinia vurgulamisti.
Francis Galton, Hereditary Genius (New York: D. Appleton &
Co., 1870)

Juan Francisco Galvez, Sairah Thommi ve S. Nassir Ghaemi,
“Positive Aspects of Mental Iilness: A Review in Bipolar Di-
sorder,” Journal of Affective Disorders 128, no.3 (2011): 185-

335



9

190. Ayrica bkz. Hagop S. Akiskal ve Kareen K. Akiskal, “In
Search of Aristotle: Temparament, Human Nature, Melanc-
holia, Creativity and Eminence,” Journal of Affective Disorders
100 (2007): 1-6; Kay Jamison, Touched with Fire: Manic-Dep-
ressive Illness and the Artistic Temparament (New York: Free
Press, 1996).

Sigmund Freud ve William C. Bullitt, Woodrow Wilson: A
Psychological Study (Piscataway, NJ: Transaction, 1967), 197.
Ming Tsuang ve Mauricio Tohen, der., Textbook in Psychiatric
Epidemiology, 2. baski (New York: Wiley-Liss, 2002).
Frederick K. Goodwin ve Kay R. Jamison, Manic-Depressive
Illness, 2. baski (New York: Oxford University Press, 2007).

10 J. Meyers, der., Robert Lewell: Interviews and Memoirs (Ann

11

Arbor: University of Michigan Press, 1988), 7.
Alexander Gilchrist ve Anne Burrows Gilchrist, Life of Willi-
am Blake (New York: Macmillan, 1863), 94.

12 lan Hamilton, Robert Lowell: A Biography (New York: Ran-

13

14

15

16

dom House, 1982), 256. Bu, Lowell'in biyografi yazan Ian
Hamilton'in tamimladigi erken taslaklar temelinde, siirin
yayimlanmamus bir bolimudir. Son siire “Ug Ay Ayrihktan
Sonra Ev” denilir ve ¢ocuklarindan birinin dogumundan son-
ra, Lowell'n yeni bebege olan 6zlemiyle McLean Hospital'in
psikiyatri bélaminde yatmasiyla ilgilidir. Lowell yayimlana-
cagl zaman siirin son dizesini ¢ikardi. Belki de bu manik-dep-
resif hastahgimi anlamak ve kabul etmek icin verdigi sirekli
milcadeleyi gosteriyordu.

David S. Janowsky, Melitta Leff ve Richard S. Epstein, “Pla-
ying the Manic Game: Interpersonal Maneuvers of the Acu-
tely Manic Patient,” Archives of General Psychiatry 22, no. 3
(1970): 252-261.

Athanasios Koukopoulos ve S. N. Ghaemi, “The Primacy
of Mania: A Reconsideration of Mood Disorders,” European
Psychiatry 24, (2009): 125-134.

A. Caspi ve P A. Silva, “Temperamental Qualities at Age
Three Predict Personality Traits in Young Adulthood,” Child
Development 66 (1995): 486-498.

Kretschmer'in klasik eserinde mizacla ilgili i¢goruler o za-

336



17

mandan beri gecerli olmus ve sayisiz ampirik arastirmayla
tekrarlanmistir (fiziksel beden tipinin kisilikle iliskisine dair
gorusleri i¢in aym seyin gecerli olmamasina ragmen). Ernst
Kretschmer, Physique and Character (New York: Harcourt,
Brace and Co., 1925). Hagop Akiskal ve Kareen Akiskal,
“Cyclothymic, Hyperthymic, and Depressive Temperaments
as Subaffective Variants of Mood Disorders,” American Psychi-
atric Press Review of Psychiatry, c. 11, der. Allan Tasman, 43-
62 (Washington, DC: American Psychiatric Press, 1992).
Ernst Kretschmer, The Psychology of Men of Genius (Londra:
Kegan Paul; New York: Harcourt, Brace and Co., 1931), 13.

BOLUM 1: BIZDEN KORKMALARINI, DEHSETE
KAPILMALARINI SAGLAYIN: SHERMAN

1

10

11
12

B. H. Liddell-Hart, Sherman: Soldier, Realist, American (New
York: Da Capo, 1993).

John Marszalek, Sherman: A Soldier’s Passion for Order (Car-
bondale: Southern Illinois University Press, 2007), 447.

Lee W. Formwalt, “An American Historian North of the Bor-
der: A Conversation with Michael Fellman,” Organization of
American Historians Newsletter 36 (2008).

Michael Fellman, The Making of Robert E. Lee (Baltimore:
John Hopkins University Press, 2003).

Michael Fellman, Citizen Sherman: A Biography of William Te-
cumseh Sherman (New York: Random House, 1995).

Richard S. Mansfield ve Thomas V. Busse, The Psychology of
Creativity and Discovery (Chicago: Nelson-Hall, 1981), 4.
Age.

Kay R. Jamison, Exuberance: The Passion for Life (New York:
Knopf, 2004), 150-151.

Dean Keith Simonton, Greatness: Who Makes History and Why
(New York: Guilford, 1994), 80.

Tom Wootton, Bipolar in Order (Tiburon, CA: Bipolar Advan-
tage Publishing, 2009).

Fellman, Citizen Sherman, 60-68.

A.ge., 63.

337



13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27

28

29
30

31

32

33
34
35
36

37
38
39
40
41

A.g.e., 66.

A.ge., 77-83.

Marszalek, Sherman, 135.

Fellman, Citizen Sherman, 95.

Ag.e., 96.

A.ge., 96-97.

Age.s. 98

Age.

A.g.e., 106.

A.ge., 100

Age., 107

Age., 117

A.ge., 145.

A.ge., 147-148.

R. W. Johnson, A Soldiers Remniscences in Peace and War (Phi-
ladelphia: J. B. Lippincott Co., 1886), 308.

Ulysses S. Grant, Memoirs and Selected Letters (NewYork: Li-
terary Classics of the United States, 1990), 652-653.
Fellman, Citizen Sherman, 186.

William Tecumseh Sherman, Memories of General William T.
Sherman’da upkibasim, c¢. 2 (New York, 1875), 600-602.
Irwin Silber, der., Songs of the Union (Mineola, NY: Dover
Publication, 1995), 15.

John George Nicolay ve John Hay, Abraham Lincoln: A Memoir
(New York: The Century Company, 1890).

Fellman, Citizen Sherman, 180.

Age., 182

A.ge., ix.

Lee Kennettt, Sherman: A Soldier’s Life (New York: HarperCol-
lins, 2002), 257.

Sherman, Memoirs, 1008.

Fellman, Citizen Sherman, 224.

Age., 23]

Age., 232.

Michael Fellman, The Making of Robert E. Lee.

338



BOLUM 2: HARIL HARIL CALISMAK VE REKLAM
YAPMAK: TURNER

O 0 ~N YUl b W N e

[
— O

12

i3

Ted Turner, Call Me Ted (New York: Frand Central, 2008).
Age., 4

Age., 4-5.

Ag.e., 37.

Ag.e., 259

A.g.e., 329.

A.g.e., 56.

Ag.e., 56.

Age., 56-57.

A.ge. 263-264.

S. Nassir Ghaemi, Erica E. Boiman ve Frederick K. Goodwin,
“Diagnosing Bipolar Disorder and the Effect of Antidepres-
sants: A Naturalistic Study,” Journal of Clinical Psychiatry 61
(2000): 804-808.

Jane Fonda, My Life So Far (New York: Random House,
2005).

1992'de bir Time makalesi su bilgileri veriyordu: “Turner
olum saplanuisi hakkinda agik yureklilikle konusabiliyorsa,
bunun sebebi su giinlerde hayata dair kendisini daha iyi his-
setmesidir. Temel sebeplerden biri ikinci esi Janie'nin zorla-
yict tutumudur. Evliliklerini kurtarmayt uman Janie'nin 1s-
ranyla Turner 1985'te Atlantal bir psikiyatr olan Dr. Frank
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siklik gordiiler. ‘Daha onceleri ¢evresindeki insanlarda biraz
korku yaratirdt, o diinyada bir sonraki evrede neler olacagini
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339



14
15
16
17
18

19

"

Ted'in 6zel durumunda lityum bir mucizedir.” Priscilla Pain-
ton, “The Taming of Ted Turner,” Time, 6 Ocak 1992. http://
www.time.com/time/magazine/article/0,9171,974622-2,00.
htm#ixzz111L.wlHeh (giris 4 Nisan 2011).

Turner, Call Me Ted, 182.

A.ge,194-197.

Age., 2.

Shelley Taylor, kisisel e-posta iletisimi, 20 Ekim 2009.
Arthur Koestler, The Yogi and the Commissar, and Other Essays
(New York: Collier, 1961).

“Right Honorable” Lord David Owen'in, 25 Haziran 2009'da
Liverpool, Ingiltere’de Ingiliz Norologlar Dernegi Yillik
Toplanusrnda yapug “In Sickness and in Power: Hubris
Syndrome and the Business World” baslikl: konusma, yazili
metin, 13. 14. bolamde gorecegimiz gibi, Owen zayif lider-
ligin bir “hubris sendromu”ndan mustarip oldugunu dusi-
nur. Bu durumda lider gerceklikle temasim giderek keser ve
zararh kararlar alir. Bence bu sonug zihinsel olarak saglikl
“normal” liderde, zihinsel olarak anormal lidere kiyasla daha
fazla gorulur.

BOLUM 3: YAZI GELIRSE KAZANIRIM, TURA
GELIRSE SANS

1

4

L. B. Alloy ve L. Y. Abramson, “Judgement of Contingency in
Depressed and Nondepressed Students: Sadder but Wiser?”
Journal of Experimental Psychology 108 (1979): 441-485.
Ellen J. Langer ve Jane Roth, “Heads 1 Win, Tails It's Chance:
The Illusion of Control as a Function of the Sequence of Out-
comes in a Purely Chance Task,” Journal of Personality and
Social Psychology 32 (1975): 951-955.

Shelley E. Taylor ve David A. Armor, “Positive Hlusions and
Coping with Adversity,” Journal of Personality 64 (1996):
873-898.

Robert A. Cummins ve Helen Nistico, “Maintaining Life Sa-

340



tisfaction: The Role of Positive Cognitive Bias,” Journal of
Happiness Studies 3 (2002): 37-69.

BOLUM 4: BOSLUKTAN CIKIS: CHURCHILL

1

10

11

12

John Pearson, The Private Lives of Winston Churchill (New
York: Simon and Schuster, 1991), 68.

A.g.e., 130. “Mrs. Diana Churchill ‘Suicided,” The Age (Mel-
bourne, Avustralya), 5 Ekim 1963, http:/news.google.com/
newspaper?id=wVRAAAAIBA]&sjid=EJUDAAAAIBAj&pg=
5979,4123402 (giris 26 Subat 2011).

Baron Charles McMoran Wilson Moran, Churchill: The
Struggle for Survival, 1940-1965 (Boston: Houghton Mifflin,
1966), 179.

A.ge.

A.g.e., 309.

William Manchester, The Last Lion: Winston Spencer Churc-
hill; Visions of Glory, 1874-1932 (New York; Little, Brown,
1983), 24.

David Owen, In Sickness and in Power: Illnesses in Heads of
Government During the Last 100 Years (Westport, CT: Praeger,
2008), 41.

Anthony Storr, Churchills Black Dog, Kafka’s Mice (New York:
Ballantine, 1990). W. Russell Brain, “Encounters with Wins-
ton Churchill,” Medical History 44 (2000); 3-20. Owen, In
Sickness and in Power.

Brain, “Encounters with Winston Churchill.”

Alinti, Lord David Owen, “Winston Churchill and Franklin
Roosevelt: Did Their Health Problems Impair Their Effec-
tiveness as World Leaders?” Churchill Konusmalar: Dizisi,
Churchill Museum and Cabinet War Rooms, 5 Mayis 2009,
yazili metin, 9.

Frances Perkins, The Roosevelt I Knew (New York: Viking
Press, 1946), 383.

Pearson, The Private Lives of Winston Churchill. Moran, Churc-
hill. Martin Gilbert, In Search of Churchill (New York: Wiley,
1994).

341


http://news.google.com/

13 John Harvey, The War Diaries of Oliver Harvey (London: Col-
lins, 1978), 274.

14 Owen, In Sickness and in Power, 42.

15 Pearson, The Private Lives of Winston Churchill, 416.

16 Storr, Churchills Black Dog, 19.

17 Richard Lovell, “Lord Moran’s Prescriptions for Churchill,”
British Medical Journal 310 (1995): 1537.

18 Chris Wrigley, Winston Churchill: A Biographical Companion
(Santa Barbara, CA: ABC-CLIO, 2002), 13.

19 www.winstonchurchill.org (giris: 16 Aralik 2010).

20 Winston Churchill, Dr. Otto C. Pickhardtla yazisma, Ocak
1932, http://www.christies.com/LotFinder/lot_details.
aspx?intObjectID=5382265 (giris: 26 Subat 2011).

21 Storr, Churchills Black Dog, 4-5.

22 Lynne Olson, Troublesome Young Men: The Rebels Who Brought
Churchill to Power and Helped Save England (New York: Mac-
millan, 2008), 67-69.

23 Age., 68

24 Age., 69.

25 A.g.e., 66.

26 Martin Gilbert, Winston Churchill: The Wilderness Years (Bos-
ton: Houghton Mifflin, 1984), 155.

27 Robert C. Self, Neville Chamberlain: A Biography (Farnham,
UK: Ashgate, 2006), 573.

28 Gilbert, Winston Churchill, 234.

29 Storr, Churchill’s Black Dog, 16.

BOLUM 5: IKISI DE AYNI INCILT OKUR: LINCOLN

1 Joshua Wolf Shenk, Lincoln’s Melancholy (Boston: Houghton
Mifflin, 2005).

A.ge., 56.

Age.,19.

Age., 22.

Age 12.

Age. 12-13

A.g.e., cesitli yerlerde.

~N Ot AW

342


http://www.winstonchurchill.org
http://www

10
11
12
13

14
15
16
17
18
19

20

Age.,57.

Age.,58.

A.g.e., 59.

Age., 62,

A.ge., 23

Sean Wilentz, der., The Best American History Essays on Lin-
coln (New York: Palgrave Macmillan, 2009), 139.

Age., 219.

A.ge. 76.

A.g.e., 80.

Age.,T79.

A.ge., 8l

Lincoln'in ikinci donem konusmasi, 6zgiin elyazmasindan,
http://www.ourdocuments.gov/doc.
php?doc=38&page=transcript (giris: 26 Subat 2011)
William L. Richter, “James Longstreet: From Rebel to Scala-
wag,” Louisiana History: The Journal of the Lousiana Historical
Association 11 (1970): 215-230.

BOLUM 6: DUVARDAKI AYNA NORON

1

E. B. Titchener, Lectures on Experimental Psychology of the
Thought Processes (New York: Macmillan, 1909).

Karl Jaspers, General Psychopathology (Baltimore: John Hop-
kins University Press, 1997).

T. R. Insel ve L. E. Shapiro, “Oxytocin Receptor Distribution
Reflects Social Organization in Monogamous and Polygamo-
us Voles,” Proceedings of the National Academy of Sciences USA
89 (1992): 5981-5985.

V. Gallese ve A. Goldman, “Mirror Neurons and the Simula-
tion Theory of Mind-Reading,” Trends in Cognitive Sciences 2
(1998): 493-501.

Gene PET taramas: kullanan bir Ingiliz arastirmasi iki kosul
saglad1: Ya arastirma denegi elinin iizerindeki bir elektrottan
ac1 veren bir uyan aliyor ya da aym ac1 veren elektrik uyarisi
denegin hemen karsisinda oturan kisiye veriliyordu. Denegin
kendi ac1 deneyimiyle daha aktif hale gelen beyin bolgeleri,

343


http://www.ourdocuments.gov/doc

10

somatosensori korteks (noronlar dogrudan eldeki ac1 resep-
torlerine baghydi), yan sira insulanin ayna ndronlan ve sin-
gulat girus oldu. Kargisindakinin act uyarummi gozlemledigi
zaman, denegin beyin aktivitesi aym ayna néron bolgelerinde
(insula ve singulat girus) artt1, fakat somatosensori korteks-
te bir degisiklik olmadi. T. Singer ve digerleri, “Emphaty for
Pain Involves the Affective but Not the Sensory Components
of Pain,” Science 303 (2004): 1157-1162.

S. G. Shamay-Tsoory, “Emphatic Processing: Its Cognitive
and Affective Dimensions and Neuroanatomical Basis,” 216-
232 ve C. D. Batson, “These Things Called Emphaty: Eight
Related but Distinct Phenomena,” 3-16, her ikisi i¢in bk.
Jean Decety ve William Ickles, der., The Social Neuroscience of
Emphaty (Cambridge, MA: MIT Press, 2009).

Albert Mehrabian ve Susan R. Ferris, “Inference of Attitudes
from Nonverbal Communication in Two Channels,” Journal
of Consulting Psychology 31 (1967): 248-252.

L. E. O’Connor ve digerleri, “Guilt, Fear, Submission, and
Emphaty in Depression,” Journal of Affective Disorders 71
(2002): 19-27.

E. Knott ve L. M. Range, “Does Suicidal History Enhance
Acceptance of Other Suicidal Individuals?” Suicide and Life-
Threatening Behavior 31 (2001): 397-404.

D. D. Burns ve S. Nolen-Hoeksema, “Therapeutic Emphaty
and Recovery from Depression in Cognitive-Behavioral The-
rapy: A Structural Equation Model,” Journal of Consulting Cli-
nical Psychology 60 (1992): 441-449.

BOLUM 7: MAHATMALARIN UZUNTULERI: GANDI

1

Frik H. Erikson, Gandhi’s Truth: On the Origins of Militant
Nonviolence (New York: Norton, 1969), 153-158. Erikson'in
¢ozumlemesi burada sunulandan daha kapsamliyken, Gandyi’
nin depresyonuyla asla ugrasmaz.

Karen E. James, “From Mohandas to Mahatma: The Spiritual
Metamorphosis of Gandhi,” Essays in History 28 (1984):5-20,
http://www.lib.virginia.edu/area-studies/SouthAsia/gandhi.
html.

344


http://www.lib.virginia.edu/area-studies/SouthAsia/gandhi

EN

Age.

Erikson, Gandhi’s Truth, 99.

Mohandas K. Gandhi, Autobiography: The Story of My Expe-
riments with Truth (New York: Dover, 1983 [1948]), 22-23.
[Turkce baski Gandhi, Bir Ozyasam: Hakikatin Pesinde Basim-
dan Gegenler, cev. Vedat Guinyol (Istanbul: Alfa, 2016), 46-
47.]

A.g.e., 23. [Turkce baski a.g.e., 48.]

Ronald C. Kessler, Guilherme Borges ve Ellen E. Walters,
“Prevalence of and Risk Factors for Lifetime Suicide At-
tempts in the National Comorbidity Survey,” Archives of Ge-
neral Psychiatry 56 (1999): 617-626. David M. Fergusson ve
Michael T. Lynskey, “Childhood Circumstances, Adolescent
Adjustment, and Suicide Attempts in a New Zealand Birth
Cohort,” Journal of Child and Adolescent Psychiatry 34 (1995):
612-622.

David Shaffer, Madelyn S. Gould, Prudence Fisher, Paul Tra-
utman, Donna Moreau, Marjorie Kleinman ve Michael Flory,
“Psychiatric Diagnosis in Child and Adolescent Suicide,” Arc-
hives of General Psychiatry 53 (1996): 339-348. Fergusson ve
digerleri, “Childhood Circumstances.”

Yetersiz ve tartismali bulgular temelinde, Gandi'nin temel
mizacinin siklotimiden ibaret olmasi da mimkindar. Bazi
gozlemciler Gandi'nin zaman zaman yiiksek bir enerji gos-
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kuya yegane alternatifin siddet oldugunu soyliuyordu. De-
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bu yaklasim bazen uzaydan gelen yaratiklarn cinsel tacizine
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3 Danmisman, Holmes'un FDRYyi kastettigi kamsindaydi ve bu
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to Clinton (New York: Oxford University Press, 1996), 102-
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depresif epizotlara rastlamadim. En yakin olas1 klinik depres-
yon bulgusu FDR'nin hayatnin sonuna dogru, yillarca agir
yitksek tansiyondan mustarip oldugu sirada, agir bir felgle
olmek uzere oldugu sirada ortaya ¢ikar. FBI igin psikiyatrik
damismanlik yapan Alen Salerian, Roosevelt'in 1945te, Yalta
Konferans: sirasinda klinik anlamda depresyonda olabilece-
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hayat1 boyunca bir 6n depresif epizotlar érintusiine dair hig-
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Benim ricam tizerine Harvard’daki meslektasim Dr. Eugene
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John Kenneth Galbraith, Name Dropping (Boston: Houghton
Mifflin, 1999), 43.

Gunther, Roosevelt in Retrospect, 243.
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durumuna iligkin kapsamh incelemede... Jack’in kigin gegir-
digi hastaligin sebebi bulunamadi. Hastaligin yeniden nuk-
setmesi yoniinde en kugik bir emare, onun bir y1l okula ara
vermesine yol agacakt.” JFK Baskanhk Arsivleri, JFK Kisisel
Belgeleri, Kutu 1. Pek cok alerjisi oldugu saptarimisti: “hay-
van tayd, ev tozu; kuzu ve domuz eti, daha az olmak azere
tam yagh sut, biftek ve gesitli tahillar gibi yiyecek maddeleri.”
Giglio, “Growing Up Kennedy,” 363.

Dallek, An Unfinished Life, 73.

Giglio, “Growing Up Kennedy,” 365.

Age.

A.ge., 367.

Age., 368.

Kennedy'nin yakin damismam Ted Sorensen ile kisisel Beyaz
Saray hekimi Janet Travell arasinda yapilan bir konugmada,
Sorensen sorar: “Kendisinde var olmayan bir hastaliktan
sikayet ettigine, sikdyet etmese de bundan soz ettigine tanik
oldunuz mu; hipokondri egilimleri tasidigim hissettiniz mi?”
Travel su karsilig: verir: “Yo, hayur, bir hipokondriyakin tam
tersiydi. Akut hale gelmedikge sikayetlerini dile getirmesi
enderdi.” JFK Baskanli Arsivleri, Sozli Tarih Koleksiyonu,
Ted Sorensen’in Janet Travellle konusmasi, 20 Ocak 1966.)
Ulserler ile kolitlerin (giinimizde hassas bagirsak sendromu
denilen) psikiyatrik ya da duygusal sebeplerle birlestirilmesi
ganamauzde, belki paradoksal olarak, 1930’lara kiyasla daha
az savunulmaktadir. Uzun sire psikosomatik bir hastalik ola-
rak gorilen peptik ulser hastalig1 pek cok kiside daha once
bilinmeyen bir bakteri enfeksiyonundan kaynaklanir ve an-
tibiyotikle tedavi edilebilir. Hassas bagirsak sendromunun
ise depresyon gibi psikolojik durumlarla daha fazla baglan-
tth oldugu gorular ve antidepresanlarla iyilestiritir; ancak bu
hastalik psikiyatrik teshis olmadan da olur ve psikiyatrik ol-
mayan tibbi yontemlerle duzelir. Colyak olarak adlandinlan
otoimmin bir enflamatuar bagirsak hastahgmnin huzursuz
bagirsak sendromunu taklit edebilecegini ve cogu kez yanls
teshise yol actigini belirtmek gerekir.
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bagirsak sendromunda, hatta neredeyse olduriica Addison
hastaliginda agiga ¢ikan, daha genis bir bagisiklik sistemi has-
taliginin parcasi olabilirdi.

Hamilton, Reckless Youth, 131-133. Steroid almadan ¢ok once,
asin derecede sosyal, karizmatik ve enerjik olarak goruluyor;
akranlan arasinda Hamilton’in kaydettigi gibi “Choate’deki
kaydinin tam tersi”ydi; “basarih olmasi en muhtemel kisi”
olarak taniniyordu.
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turday Evening Post, 22 Eylul 1962. Bkz. http://www.eunice-
kennedyshriver.org/articles/print_article/148 (giris: 27 Subat
2011). °

Ronald Kessler, “Rosemary Kennedy's Inconvenient Ill-
ness,”  http://newsmax.com/RonaldKessler/Rosemary-Ken-
nedy/2008/06/17/id/324146 (giris: 16 Subat 2010). Jack El-
Hai, The Lobotomist (New York: Wiley, 2005), 171. Hamilton,
Reckless Youth, 409-412.
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El-Hai, The Lobotomist, 174.

Rose Kennedy, Times to Remember (New York: Doubleday,
1974), 286.

Kessler, “Rosemary Kennedy's Inconvenient Illness.” Hamil-
ton, Reckless Youth, 409-412. JFK Baskanlik Arsivi'nde Jo-
seph Kennedy Sr.'nin kisisel belgeleri i¢cinde yer alan Rose-
mary Kennedy’'nin kisisel dosyasina ulasmak, bagkanin tibbi
kayitlanina ulasma imkaniyla kiyaslandiginda daha zordur.
Rosemary’nin dosyasina ulagma izni alamadim.

Kessler zihinsel gerilik konusunda baskanin gevresinde bu-
lunan Dr Bertram Brown’la konustu. Dr. Brown, kendisinin
ve o donemdeki meslektaslarimin Rosemary’nin akil hastasi
olduguna inandiklanm soyledi. Geriye dogru bakuginda, Dr.
Brown Kennedy'lerin Rosemary'nin akil hastaligini, zihinsel
gerilige kiyasala daha lekeleyici oldugu dusincesiyle ¢énem-
siz gibi gosterdiklerine inanmaktadir. Kessler, aym zaman-
da, Joseph Kennedynin o donemdeki Bostonlu avukatimn
Rosemary'nin akil hastas1 olduguna dair sozlerinin yer aldig
FBI kayitlarim buldu.

Giris, Dr. “E. Price” tarafindan yapilmistir. JFK Baskanlhik Ar-
sivleri, Kutu 45, tarih: 14 Arahk 1950.

Rosemary’nin “acemice yapilmis” lobotomi nedeniyle kotu-
lestigi sik sik dile getirilir. Bu konuda bulgu yoktur. Dr. Watts
ameliyatin karmasik olmadigini antatir sonradan. Lobotomi,
acemice olmaktan ¢ok, hem akil hastah@ hem de zihinsel ge-
rilik durumunda etkili olmayan bir ameliyatt1. 1941'de Ro-
semary Kennedy ABD'de frontal lobotomi ameliyat1 olan 66.
kisiydi; daha sonra yuz binlerce kisiye aym operasyon yapila-
cakti. Ne yazik ki Joseph Kennedy Sr. bu olayda fazla 6n plan-
daydy; o y1l icinde bir Nobel Odili alacak olan, dénemin bu
en iyi ibbi tedavisi felaketle sonuglandi: “Lobotomi yuziinden
Rosemary iki yasinda bir ¢ocugun gelisme diizeyine geriledi.
Kendi basina yikanamiyor, giyinemiyor ya da ayakkabilarim
giyemiyordu. Surekli gozetim altinda tutulmas: gerekiyordu.”
(Kessler, “Rosemary Kennedy’s Inconvenient Illness.”) JFK
Kutaphanesi'nde Ted Kennedy'ye aynlan boliime girmek i¢in
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kuyrukta beklerken Wisconsin’li bir sendika eylemcisiyle ko-
nustum. Bana, kendisinin ve ailesinin Rosemarynin kaldig
kurumda calistiklarini ve Ted Kennedy'nin yillarca, medyaya
gostermeksizin her ay sessizce Washington’dan Wisconsin’e
gelerek Rosemary’yi ziyaret ettigini anlatt.

Sonraki u¢ paragraf Ronald Kessler, The Sins of the Father'dan
(New York: Warner, 1996) alinmistir.

Garry Wills, The Kennedy Imprisonment (Boston: Black Bay,
1994).

Kessler, The Sins of the Father.

Bu boliim, Kennedy ailesinde olim sebepleri ya da madde
kullanimi ya da teshis edilmis akil hastalign konusunda ka-
muoyunun bildigi olgular uzerinden yaptugim ozetlemeyi
kapsiyor. Joe Jr'in savasta oldigi soylenebilirdi. Diger iki
ucak kazasi Kennedy’lerin servetleri sayesinde, ticari ucak-
lardan daha tehlikeli olan kuguk ucaklarla seyahat etmele-
rine atfedilebilir miydi? Belki de aynis1 kayak kazasi icin de
soylenebilirdi? Kayak servetle 6zdeslenen bir spordur. Butin
bu agiklamalar dogru olabilirdi; fakat bunlar Occam Kuralrm
[“en basit aciklama en dogru olamdir” —¢n.] ihlal eder. Daha
basit bir aciklamadan kaginmak icin pek ¢ok sebebe ihtiyaci-
muz oldugunda, belki de daha basit olan a¢iklama dogrudur.
Joe Jr. mecbur olmadif halde tehlikeli bir ucus gorevini ka-
bul etmisti. Kathleen, pilotunun itirazlarina ve ticari ugakla-
rn bile kalkamamasina ragmen kota havada ugmak istemisti.
Michael’'m kayak kazasi, kasksiz kayak futbolu oynarken, Co-
lorado Aspen’deki dik bir yamagtan, Copper Bowl'dan asag-
ya kayarken olmustu.

Hipertiminin bir 6zelligi olan asir risk alma bu talihsiz olay-
lardan bazilannin ardindaki gercek olabilir miydi? Bir Time
makalesi, Michael Kennedy'nin olimua tizerine su notu dus-
misti: “llk gengliginde Michael bir rafting sirasinda Wyo-
ming’deki Snake River'in uzerindeki 22 metre yuksekliginde
bir yamactan atladi. Agabeyi Robert, Harvard'da égrenciyken,
altl katl iki 6grenci yurdunun birinden digerine, 3,5 metre
atladi. 1983’te uzerinde eroin bulundugu icin tutuklandi.
Joe 11, 1973te jeep’iyle giderken yoldan ciku, aile dostu Pam

360



43

44

45

Kelley'nin fel¢ olmasina sebep oldu. Kardesi David 1984’te
asint dozdan olda.” http://www.time.com/time/magazine/ar-
ticle/0,9171,987634-3,00.html#ixzzIFCPl6rMg (giris: 27 Su-
bat 2011).

Ronald C. Kessler, Olga Demler, Richard G. Frank, Mark
Olfson, Harold Alan Pincus, Ellen E. Walters, Philip Wang,
Kenneth B. Wells ve Alan M. Zaslavsky, “Prevalence and Tre-
atment of Mental Disorders, 1990 to 2003,” New England jo-
urnal of Medicine 352 (2005): 2515-2523.

National Vital Statistics Report 59, no. 2, htip://www.cdc.gov/
nchs/data/nvsr/nvsr59/nvsr59_02.pdf (giris: 27 Subat 2011).
Burada Kennedy'nin ubbi kayitlarindan 6énemli bolumleri
ilk kez oldugu gibi sunuyorum. Guniumuizde biliminsanlari-
nin incelemesine sunulmus olmasina ragmen, JFK Baskanlik
Kutiphanesi John Kennedy'nin tibbi kayitlarimin fotokopisi-
nin alinmasina izin vermez. Ayrnica bunlar sadece hekimle-
re ve hekimlerin refakat ettigi kisilerin incelemesine acikur.
Kennedy'nin donanmadan ¢ikarilmasiyla ilgili tibbi raporun
tamamim kisisel olarak kaydettim. Asagidaki raporun ilk
kez tam olarak kamuya agik bicimde yayimlandigimi dusu-
nuyorum. Aymsl, Kennedy'nin, ilerideki sayfalarda yer alan
sirt rontgeni raporlar ve Beyaz Saray'da 1961'de yakalandi
oldariaca enfeksiyonla ilgili notlar gibi tibbi kayitlar igin de
gecerlidir.

ABD Donanma Hastanesi, Chelsea Mass, 16 Ekim 1944
Tibbi Muayene Raporu

Teshis: Intervertebral disk herniasyonu.

Sakatlik, sahsin hatali davranisinin sonucu degildir ve gorev
sirasinda olmamistir.

Onceki vaka: Yok.

Simdiki durum: Goreve uygun degil. Muhtemel siire: Suresiz.
Donanmada gorevli 27 yasindaki Teg., 11 Haziran 1944 tari-
hinde sirtin alt bolgesinde, sol bacaga yayilan agn sikayetiyle
hastaneye basvurdu. 11k belirti, 1 Agustos 1943 giuni gemide
dusme. Ek olarak, karmin alt bolgesinde diskilama sirasinda
agr1. BuMed&S'nin izniyle, Lahey Clinic’e sevkine karar ve-
rildi. Oksijen spinogrami besinci lomber intervertebral disk-
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te bir herninin var oldugu seklinde yorumlandi. 23 Haziran
1944'te, Lahey Clinic'te Dr. James L. Poppen tarafindan yapi-
lan operasyonda, herniye olmus disk dokusu ¢ikarildi. Herni-
nin kuguik bir yirtik kikirdak dokusu oldugu tespit edildi.
Lahey Clinic'te Dr. Sara M. Jordan’'m inceledigi gastrointes-
tinal sikayetler icin alinan rontgen, belirgin bir ulser krateri
olmaksizin, ... on iki parmak bagirsaginda ulserin varhgim
dusiindirren spazm ve 6dem oldugunu gosterdi. Kolon spaz-
m1 da kamtlandi. Anti-spazmodik tedavi ongorulda.

Hasta 4 Agustos 1944’te aym sikayetlerle geldi. Sirt ve sol ba-
caktaki agr1, karnin alt bolgesi agrisiyla birlikte sirayordu. Bu
hastanedeki beyin ve sinir cerrahi, yapilan operasyonun soru-
nu gidermedigi ve sol siyatik sinirindeki iltihabin altinda bas-
ka bir sebebin olabilecegi sonucuna vardi. Bir otopedist, sol
siyatik sinirine prokain enjekte ederek semptomlann énemli
ol¢iide hafiflemesini sagladi. Lahey Clinic rontgen uzmaninin
aldigy filmlerin incelenmesi gastrointestinal tractus'ta ya da
omurgada belirgin bir anormallik olmadigini gosterdi.

...3 Ekim 1944'te hastamn sirt ve bacak agrisi iyilesmisti, fa-
kat karin bolgesindeki agr1 devam ediyordu... Savas gorevi si-
rasinda devam eden semptomlar, gii¢ kazanma ve kaybedilen
kilolar telafi etme geregi nedeniyle, Kurul hastanin daha ileri
duzeyde muayene ve tedaviye tabi tutulmasim tavsiye eder.
P P Henson, Comdr. MC V (S) USNR, P. B. Snyder Lt. Comdr.
MC V (S) USNR, W.]J. Jinkins, Jr. Lt. MC V (S) USNR

Birkag ay kadar Arizona'da dinlendikten sonra Kennedy ken-
disini daha iyi hissetti ve gazeteci olarak ¢alismaya karar ver-
di; 6nce Birlesmis Milletler konferansi i¢in San Francisco'da,
daha sonra Potsdam Konferans: icin Berlin'de, daha son-

ta Churchillin kaybettigi secimlerin haberini yapmak icin

Ingiltere’de bulundu. Eski benligine donmusti: Enerjik, faal,
cinsel. Fakat her zamanki gibi, rahatsizhklan bir kez daha
niksetti. Her y1l bir agir hastalik epizotu ge¢irdigi, bunun iki
ya da u¢ ay kadar surdagu, ardindan alti ile dokuz ay kadar
siiren normal ve ytksek enerjili bir donemin geldigi gorilar.
Londra’da bulundugu sirada her zamanki gibi atesi yitkseldi,
kinklik hissetmeye ve gastrointestinal agnlar cekmeye basla-
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di. 1ki gin kadar hastanede yatu. Giglio, “Growing Up Ken-
nedy,” 374.

Lee Mandel, “Endocrine and Autoimmune Aspects of the
Health History of John Kennedy,” Annals of Internal Medicine
151 (2009): 350-354.

Bazi biyografi yazarlari, Dr. Davis'in Addison hastaligi uzma-
n1 oldugunu dustnirler. Degildi. Sadece Ingiliz ust simifiyla
iyi iliskileri olan basarili bir hekimdi. Giglio, “Growing Up
Kennedy,” 375. Dallek, An Unfinished Life, 105. .
Kennedy'nin Lahey Clinic'teki ve daha sonraki doktorlarinin
Addison hastahgim teshis ettikleri kesindir. Mesela Sara Jor-
dan 1952’de Joseph Kennedy’ye bunu agik¢a belirten ve agik-
layan bir mektup yazdi, John Kennedy'nin esas uibbi sorunu-
nun (6nceki gastrointestinal teshislere ragmen) bobrekiistu
bezlerindeki Addison hastalig1 oldugunu agikea belirtti. (Gig-
lio, “Growing Up Kennedy,” 376). 1950’lerde Kennedy'ye la-
boratuvar testleriyle yeniden teshis konulduguna dair her-
hangi bir bulguya ulasgamadim, fakat hayatunin geri kalan
bolamuinde surekli olarak steroid tedavisi gordiugiu dikkate
alinirsa bu tiirden testlere gerek kalmadigi dusunuleblhr
Giglio, “Growing Up Kennedy,” 375.

Giglio, “Growing Up Kennedy,” 375-376. Dellek, An Unfinis-
hed Life, 76.

Matthews, Kennedy and Nixon, 48.

53 JFK her zaman i¢inde steroidlerin yer aldig bir ubbi ¢antayla

54

55

seyahat ederdi. Bir keresinde, 1960 secimleri sirasinda, ¢an-
tas1 kayboldu ve Kennedy siyasi mittefikleriyle uzun temas-
lardan sonra ¢antasimi bulabildi. Giglio, “Growing Up Ken-
nedy,” 377.

Kenneth P O'Donnell ve David E Powers, Johnny, We Hardly
Knew Ye (Boston: Little, Brown, 1972), 78-80.

Senato secimlerinden 6nce Kennedy’nin malaryadan hastane-
ye kaldinldigina dair haberler ¢ikti. O sirada ilk endokrinolo-
gu, Boston’dan Dr. Elmer Bartels’in, metinde belirtildigi gibi,
DOCAYyla baglayan, kortizonla devam eden tedavisi heniiz
baslamisti. Bartels, bu tedaviye ragmen, her turli enfeksiyo-
nun tetikledigi Addison krizlerine yakalanacag: konusunda
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56

57
58

Kennedy'yi uyarmisti. Giglio, “Growing Up Kenngdy,” 376.
JFK Baskanlik Arsivleri, Tibbi Kayitlar, John E Kennedy Ki-
sisel Belgeleri (bundan sonra KB), Kutu 45. Giglio “Growing
Up Kennedy,” 377.

JFK Bagkanlik Arsivleri, Tibbi Kayitlar, KB, Kutu 45.

A.ge. Bu ubbi dosyalara iliskin benim degerlendirmem,
Kennedy'de uzun siire steroid kullanimina bagh bir miktar
osteoporoz oldugu sonucuna varan Robert Dallek ve meslek-
taglarinin gorusayle celisir. (Dallek, An Unfinished Life, 81).
1962 gibi gec¢ bir tarihte Kenndynin sirt rontgeni agrinin
sebebi olarak osteoporoz ya da osteoartrit ya da kemiklerle
ilgili bagka bir aciklama gostermiyordu. Mevcut bulgulardan
hareketle Bagkan'm sirt agrilarinin kemik artritinden degil
kas spazmindan kaynaklandig1 sonucuna varan Beyaz Saray
hekimi Dr. George Burkley'in yapug ozet séyledir: “Lumbo-
sakral rontgen filmi New York'ta incelendi ve 1958'de alinan
rontgenden ¢ok az farkli oldugu gorulda. Sol sakral kalca ke-
migi bolgesindeki lezyonda higbir artis yoktu, intervertebral
alanlarda herhangi bir degisim goriulmityordu, herhangi bir
bolgede osteoartrite dair hig¢bir bulgu yoktu. Rontgen filmi
1958'den beri herhangi bir kemik degisikligi olmadigini gos-
teriyordu. Yapabildigi kadar egzersize devam etmesini ve Dr.
K'nm gozetiminde artirmasini tavsiye ettim.” JFK Baskanlik
Arsivleri, Tibbi Kayitlar, KB, Kutu 48, 19 Mart 1962.

JFK Baskanlik Arsivleri, Tibbi Kayitlar, KB, Kutu 45’ye yer alan,
1962 tarihli rontgen filmi raporunun tamam soyledir:
Rontgen: Yzb. John H. Cheffey ve Yzb. L. T. Brown, MC USN
tarafindan 14 Mart 1962 tarihinde alinan bel omurgasi ve
pelvis rontgeni. “Mevcut projeksiyonlar distal ii¢ torasik ve
istteki dort bel omurunun normal oldugunu gosteriyor. Bu
omurlarin araliklan yeterince korunmus durumda; L4 ile L5
arasindaki aralik normal. L5 ile S1 arasindaki arahk daral-
mus. Bitisik kemik yuizeyleri, yiizeyde belirginlik kayb1 goru-
len L5%in posterior-inferior yansi disinda, L5-S1°de hafif bir
yogunluk artis1 gosteriyor. L5-S1’de minér subkondral erime
goraluyor. Egik projeksiyonlarda, L5 ve S1 arasinda apofizal
eklem aralif1 tamamen yok olmus[tur], fakat 6zellikle solda
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60
61
62
63
64
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66
67

belirgin aciklik kaybi bulunmaktadu. Kaynasma bulgusu L5
ile ast sakrum arasinda gecikmeli olarak goralmektedir. ...
Kaynasma sikidir... Sag sakroiliak eklem biraz daralmis. Sol
sakroiliak eklemin kontur diizensizligi var. Ozellikle ekleme
yakin kemik yuzeylerinin orta bolumunde belirgin skleroz
mevcut. Bu bolgede cesitli duzensiz radyoliusens bolgeleri,
sakrumda belirgin olmak uzere goriulmektedir. Bu bolgede
gorilen degisiklikler izleyen operatif miidahalede gorilen-
lerle uyumludur ve kemik enfeksiyonuyla birlikte goriilen
bulgularla uyumsuz degildir... Tek bir frontal projeksiyonda
gosterildigi gibi kalca eklemlerinin goriinist normaldir. Yu-
musak dokular ve diger kemik yapilan goriuldugi kadariyla
normal sinirlar i¢inde bulunmaktadir.”

Giglio, “Growing Up Kennedy,” 377.

A.ge.,377-378. .
Matthews, Kennedy and Nixon, 99.

O’Donnell ve Powers, Johnny, We Hardly Knew Ye, 114-116.
Giglio, “Growing Up Kennedy,” 378.

JFK Baskanhk Arsivleri, Tibbi Kayitlar, KB, Kutu 45.

Giglio, “Growing Up Kennedy,” 379. Dallek, An Unfinished
Life, 300.

Giglio, “Growing Up Kennedy,” 385.

JFK Baskanlik Arsivleri, Tibbi Kayitlar, KB, Kutu 45. Bu so-
run tarihgiler tarafindan giderek goz ardi ediliyor. Olumun-
den sadece bir y1l sonra yazilan Kennedy kitaplarindan biri
(Hugh Sidey, John E Kennedy, President [Greenwich, CT:
Fawcett, 1964]) bu sorunu makul uzunlukta (bir sayfa, 98),
Kennedy'nin gazeteciler ve siyasetgiler arasindaki durumuna
iliskin gercek kaygiy1 betimler, hatta Travell'in damar igi ste-
roidlerini ve antibiyotiklerini anlatr. Sidey alt yildir yetkin
bir Kennedy biyografisi yazmak i¢in not tutuyordu; bu ola-
ya iliskin kayitlar muhtemelen Baskan'la paylasild:. Travell,
1966'taki sozlu tarihte, Ted Sorensen’le konusmasimmin tibbi
boliimuinin sonuna dogru Haziran 1961 krizini Kennedy'nin
ubbi tarihinin 6nemli bir boliumu olarak gostermeye istek-
liydi ve bunun baskanhg sirasinda onun gecirdigi en agir
hastalik epizotu oldugunu dusanuyordu. “liging” yorumun-
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69

70

71
72

73
74
75

da bulunuyordu Sorensen ve sonra konusma fakh bir yone
kayiyordu. Robert Dallek (An Unfinished Life) onun tibbi
kayitlarina ulasan ilk biyografi yazan oldugu ve biyografiyi
Kennedy'nin hastalig1 cevresinde kurguladig icin buyuk ovga
aldi Ancak bu epizota hi¢ deginmedi. Guinluk hayat icinde
bagkanligin nasil bir sey oldugunu betimlemek isteyen Ric-
hard Reeves (President Kennedy: Profile of Power [New York:
Simon and Schuster, 1993]), her bolumin tuzerine giinler ya
da haftalar olarak tarih koydu. Bu dénemde, 17 Haziran’dan
19 Temmuz'a gectigi, Kennedy'nin neredeyse olumciil olan
hastaligimin yasandig haftalan yorum yapmaksizin atladign
gorulur. Evelyn Lincoln (My Twelve Years with John F Ken-
nedy), JFK'ye verilen saghk hizmetine fiilen katilldig1 halde,
Kennedy'li yillara iliskin ginliigande bu olaydan hic s6z et-
mez. Travell dosyalar, Bagkan’a verilmek tizere “Bayan L."ye
iletilen ekstra steroid ya da anfetamini betimleyen notlarla
doludur.

JFK Bagkanlik Arsivleri, Tibbi Kayitlar, KB, Kutu 45, 16 Hazi-
ran 1961.

1,8 milyon tnite penisilin+tetrasilin, oral olarak 40 mg. Hid-
rokortizonla verilen 100 mg. IV solucortef. JFK Bagkanhk Ar-
sivleri, Tibbi Kayitlar, KB, Kutu 45.

Kortizon asetat 50 mg. IM. JFK Baskanlik Arsivleri, Tibbi Ka-
wtlar, KB, Kutu 45.

Hidrokortizon 10-20 mg. A.g.e.

Haziran 22-29 haftasinda, yirmi yedi kez 600.000 iinite pro-
kain penisilin kas icine yapildi. Oral steroid (her giin, sa-
bahlan 10 mg., 6gleden sonra 20 mg. hidrokortizon; giunluk
0,125 mg. Florinef), amfetaminler (ginlak olarak 2-4 tablet
dekstroamfetamin, “Dexatabs”) ve olagan gunlik dozda tes-
tosteron (giinde 10 mg. metiltestosteron tabletleri). A.g.e.
750 mg. kodein fosfat, 500 mg. kodein sulfat. A.g.e.

A.g.e., 22 Haziran 1961.

A.g.e. Dr. Travell'in 21 Haziran 1961 tarihli elyazisiyla notu
netameliydi; 40 derece ates ve “titreme”, “agir1 tisime” ve
“bolca terleme” semptomlar: vardi;, sabaha kars1 3.15'te ya-
pilan bir kan tahlili,.. Ertesi sabah, kisisel hemgiresinin gayet

366



duzgun elyazisiyla kaydettigi notlar denetimden gegirilmedi
(hemsirenin 21 Haziran gecesinden 22 Haziran sabahinin er-
ken saatlerine kadar tuttugu notlar elimizde degil. Asagida
notlarda sadece bazi ifadelere aciklik kazandinldi ve tekrarlar
cikarildi):

22 Haziran

8.30: Orta siddette terleme. Viicut singerle tamamen silindi.
Pijama ve i¢ camagirlar degistirildi.

9.00: Doktorlar gordu

9.20: Sag elden, Dr. T tarafindan 500cc % 5 dekstroz ve salin
[solucortef dahil edilmedi] infiizyonu

9.30: Baskan uyuyor

10.00: Yeni bir infiizyona baslandu. .. terleme orta siddette.
10.10: B. uyuyor

10.20: B. uyandi. Doktorlar [dort hekim, New York'tan bir or-
topedi cerralu Dr. Preston Wade, Cohen, Travell ve Baskanin
laboratuvar testlerini yorumlayan ve ihtiya¢ oldugunda Dr.
Travell'in yerini alan George Burkley] tarafindan muayene
edildi.

10.30: Bayan Kennedy gordu.

11.00: Infiizyona baslandi.

11.20: Baskan hala uyanik. Daha rahat oldugu goriliyor.
11.25: Hafif uyku.

11.30: Sola dondiralda.

11.35: Bagkan uyuyor.

12.05: Baskan uyandi. Usiudugiini soyledi.... Orta siddette
terleme.

12.10: Hasta uyuyor gibi.

12.55: Baskan uyanda.

13.00: Bayan Kennedy hastayla birlikte

13.15: Sol deltoidden penisilin G 600K unite verildi... sirt
masajl yaplldl. .. terleme azald.

13.30: Infiizyon devam ediyor.

13.35: Baskan uyuyor.

14.00: Uyku.

14.45: Baskan hala uyuyor.

15.10: B. uyanda... kendisini daha iyi hissettigini soyluyor.
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77

78

15.15: Hidrokortizon tablet 1.20 mgm oral yoldan verildi.
15.30: Oturma pozisyonunda.

16.30: Baskanin daha iyi oldugu goruliyor. Tiras oldu.
17.30: Mrs Kennedy, Bagkan'la birlikte.

19.15: Penisilin.

19.30. Aksam yemegi — istahla yedi.

20.15: Ates 36.6.

Ertesi giin, aksamlan aldig barbiturat uyku hapim (Tuinal)
ald1 ve Dr. Travell, bagkanligy boyunca genellikle almay1 siir-
durdaga  amfetamin/narkotik/steroid/testosteron  rejimini
belgeledi. (“AM:Dexatab 2 tab, Cod[eine] s[ulfate] 2 tab = 65
mg, istege bagh Testosteron 25 mg IM, Bugiin aksam Dexatab
2 tab, [vitamin] C 500, Fl[orinef] pembe 0.1 mg, HC [hydro-
cortisone] 10 mg, Cod[eine] S[ulfate] 32 mg”). Baskan iyi-
lesti ve 4 Temmuz icin Hyannisport'a gitti. Ayin sekizinde,
ogleden sonra saat on altida ustime hissetti; daha sonra, saat
18.10°da, Travell'in notlarina gore, ates 39.4, nabiz 120. Saat
18.10°da tekrar damar ici steroid ve kas ici antibiyotik yapil-
d1 (“Salin + glikoz infiizyonuna baslandi + solucortef 50 mg,
streptomisin penisilin verdim”). ki saat sonra, kas icinden
25 mg. kortizon verildi. Ertesi giin, atesi 36.1 idi. “Sikayetsiz
rahat uyudu” diye not dustii Travell. Yeni bir Addison atag
onlendi.

A.g.e. Dr. Travell'in elyazis1 notu soyledir: “Haziran 24 -T
not: ldrar: strep. ve pen.’e direncli aerobacter... pek cok mu-
kus iplikgigi, cogu amorf, bulanik idrar, rbc 2-4 phf wbe 1-3
phi.” 26 Haziran'da, bir idrar kaltara laboratuvar raporu su
organizmanin biiyidaguanu belirtir: “Aerobacter clocae.”
Michael E. Ellis, Infections Diseases of the Respiratory Tract
(Cambridge, UK: Cambridge University Press, 1998), 140.
Sebastian Faro, Sexually Transmitted Diseases in Women (Balti-
more: Lippincott Williams & Wilkins, 2003), 98.

79 JFK Baskanhik Arsivleri, Tibbi Kayitlar, KB, Kutu 45, Dr.

Herbst'iin notlari, 1954-1955.

80 John Kenneth Galbraith, Name Dropping (Boston: Houghton

81

Mifflin, 1999).
Dean Keith Simonton, Greatness: Who Makes History and Why
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(New York: Guilford, 1994), 271-276.

82 Seymour Hersh, The Dark Side of Camelot (Boston: Little,

Brown, 1997), 15-16.

BOLUM 12: GORULMEMIS PSIKOKIMYASAL BASARI:
YENIDEN KENNEDY

1

O 0 N>

William Osler, Aequanimitas (Philadelphia: P. Blakinson’s Son
& Co., 1914).

Elorinef 0.25 mg, hidrokortizon 20 mg, metiltestosteron 10
mg ve Metikorten 2,5 mg, Lomotil (norkotik icerikli bir anti-
diyare ilac1), tiroid hormonu ve bazen penisilin. JFK Bagkan-
hik Arsivleri, John E Kennedy Kisisel Belgeleri (bundan sonra
KB), Tibbi Kayatlar, Kutular 45 ve 46.

Deksroamfetamin (Dexatabs) ve Tuinal (sekobarbital sodyum
ve amobarbital sodyumun esit karisimi). A.g.e.

A.g.e., Kutu 46. David Owen, In Sickness and in Power: Illness
in Heads of Government During the Last 100 Years (Westport,
CT: Praeger, 2008), 161.

Owen, In Sickness and in Power, 164-170. Robert Dallek, An
Unfinished Life: John E Kennedy (Boston: Little, Brown, 2003),
398-399. Richard Reeves, President Kennedy: Profile of Power
(New York: Simon and Schuster, 1993), 146-147.

Dallek, An Unfinished Life, 399.

Owen, In Sickness and in Power, 165.

JFK Baskanlik Arsivleri, Tibbi Kayitlar, KB, Kutular 45 ve 46.
Tibbi hikamet darbesi bir gunluk is degildi. Zaman cizelge-
sini en iyi aktaran David Owen'dir (In Sickness and in Power,
s. 176-177). Sure¢ Ekim 1961'de Donanma subay1 Amiral
Burkley’in Kennedy'nin kisisel hekimi Travell'in gorevini ast-
lenmek tzere resmi Beyaz Saray hekimi olarak resmen atan-
dig1 zaman basladi. Burkley, Kennedy'nin Addison hastalig
konusunda bas danmismam olan bir New York endokrinolo-
gu olan Dr. Eugene Cohen’den 6nemli 6lciide destek gordi.
Burkley ve Cohen, Travell'in yapug pek c¢ok enjeksiyonun
yerine, New York’lu bir uzman olan Dr. Hans Kraus'un tav-
siyelerine uygun bicimde fiziksel egzersiz ve kas cahismasi-
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11

12

nin gecirilmesi gerektigine karar vermislerdi. Travell neriye
karst ¢ikt, fakat bir yil sonra Burkley ve Cohen, goriinise
bakilirsa Robert Kennedy'nin destegiyle, Bagkan’in onayim
aldilar. Ekim 1962'de, Owen ubbi hitkiimet darbesinin ta-
mamlandifim kaydetti ve Travell, Bagkan'in kisisel hekimi
olmakla birlikte etkisi 6nemli ol¢ude zayifladi. Travell ile
Burkley arasindaki dismanhk ve gavensizlik Burkley’in ka-
yitlarinda tibbi bir not olarak gorulebilir: “3 Subat 1962'de
X’in [Bagkan] son alt1 aylik tibbi kayitlar istendi. Dr. Travell
bana iletmeden once kayitlarn dizeltmek istedigini soyledi.
Bunun gerekli olmadigini soyledim, fakat onlar1 dizeltmek
istedigini soyledi... Son birka¢ gun icinde Dr. Travell, X'in
durumunda yakin zamanda gorulen iyilesmenin tamamen
Gama Globulin ve vitamin enjeksiyonlani almasindan kay-
naklandig1 sonucuna variyor. Birkag giin once helikopter kol-
tugunda kagittaki birlgiyi gormemi engellemek igin bariz bir
caba gostererek onu baska bir kagitla kapatti. Igerikler bana
actlanmadi” (JFK Bagkanlik Arsivleri, KB, Kutu 48). Burkley
resmi hekim olarak ustiin durumdayds, askeriye ve Beyaz Sa-
ray burokrasisi tarafindan destekleniyordu; Travell ise Baskan
tarafindan gorevlendirilmisti. Travell, Beyaz Saray’da kalma-
ya devam etti, ancak Burkley tarafindan siki bir gozetim ve
denetim aluinda tutuldu. Jackie Kennedy'nin 1963 sonunda
Burkley’e yazdig: bir not bu durumu gasterir: “Dr. Burkley’e
not: 21 Agustos 1963. Dr. Travell'e, Baskan'in ve benim Beyaz
Saray'da okuma yapugimiz butin yerlere uygun ampuller ve
okuma lambalar koydurmasim soyledim. Bu nedenle, liitfen,
onun asansor bizim kata geldiginde indigini gorirseniz heye-
canlanmayin! JBK” (JFK Baskanlk Arsivleri, KB. Kutu 48).
Metiltestosteron enjeksiyonlan ginde 10 mg. oral
Halotestin'le yer degistirdi. :

Bu durum 1955 gibi erken bir tarihte JFK’nin hastaneye kal-
diriimast sirasinda belgelendi. JFK Baskanhk Arsivleri, KB,
Tibbi Kayitlar, Kutu 45. New York Hospital kabul notu, 29
Agustos 1955: “Jinekomasti, bilinmeyen etiyoloji.”

Sonra Halostetin. JFK Baskanlik Kayitlar1, Tibbi Kayitlar, KB,
Kutu 46.
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13 JFK Arsivleri, Sozli Tarih Programi, Ted Sorensen’in Janet

14

15
16

17

18

Travell'le konusmas.

Mesela, 14 Kasim 1961'de: “sag kalcadan dusuk dozda...
Hypo Testosterone aq. Susp. 37.5 mg. Seyahat i¢in Dave
Powers’a MT.25.q.d. verildi.” 21 Eylul 1961'de: “19.15e gel-
memi istedi... devam eden sirt agnlari. Bugiin daha yorgun...
bu ila¢ azaltldi m1 diye soruyor... Havuzdan henuz gelmis-
ken nabiz sinirda. Fluorinef 0.1 stat. verildi. Ayrica kodein 32
mg. Aksam yemeginden hemen 6nce ya da aksam saatlerinde
almas: i¢in Ritalin 5 mg.” JFK Bagkanlik Arsivleri, Tibbi Ka-
yitlar, KB, Kutu 46.

1961 yilinin baslarinda, aym1 yilin Haziran’indaki Addison
krzi sirasinda zirveye ulagacak sekilde ve bir ¢lcide aceleye
getirilmis tedavinin ardindan, Kennedy'nin doktorlan tes-
tosteron kullanimina iliskin daha iyi kayit tuttular ve bize
1961 Agustos'undan itibaren on ay boyunca aldig1 toplam
dozlara iliskin ayhk ozetler biraktilar.(JFK Baskanlik Arsiv-
leri, Kutu 46, Travell'in notlan.) Bu notlar: degerlendirirken
ilk alt1 ayda metil testosteron aldigim ve son iki ayda (Mayis
1962’'den baslayarak) Halotestin’e dondugini unutmamak
gerekir. 11k sekiz ay iginde oral olarak ya da kas icine toplam
3010 mg. metiltestosteron dozu alds; bu, yaklasik olarak gin-
de 12,5 mg. metiltestosteron eder. Son iki aylik sayima gore,
610 mg. ya da yaklasik gtinde 10 mg. Halotestin aldi. Bunlar
anabolik steroidler i¢in asin1 yuksek dozlar degildir, ancak tu-
tarl1 ve kroniktir.

http://www.steroid.com/Halostein.php (giris: 11 Subat 2010).
F Talih, O. Fattal ve D. Malone, “Anabolic Steroid Abuse:
Physical and Psychiatric Costs,” Cleveland Clinic Journal of
Medicine 74 (2007): 341-352.

T. P Warrington ve J. M. Bostwick, “Psychiatric Adverse Ef-
fects of Corticosteroids,” Mayo Clinic Proceedings 81 (2006):
1361-1367.

Penelope J. Hunt, Eleanor M. Gurnell, Felicia A. Huppert,
Christine Richards. A. Toby Prevost, John A. H. Wass, Jo-
seph Herbert ve V. Krishna K. Chatterjee, “Improvement in
Mood and Fatigue After Dehydroepiandrosterone Replace-
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19

20

21

22

23

24
25
26
27
28
29
30
31
32

ment in Addison’s Disease in a Randomized, Double Blind
Trial,” Journal of Clinical Endocrinology and Metabolism 85,
no. 12 (2000): 4650-4656. E. Ur, T. H. Turner, T. J. Goodwin,
A. Grossman ve G. M. Besser, “Mania in Association with
Hydrocortisone Replacement for Addison’s Disease,” Postgra-
duate Medical Journal 68 (1992): 41-43.

JFK Baskanlik Arsivleri, Tibbi Kayitlar, KB, Kutu 46. Stelazine
dozu gunde iki kez 1 mg. idi. Dr. George Burkley’in notu, 13
Aralik 1962.

Seymour Hersh, The Dark Side of Camelot (Boston: Little,
Brown, 1999).

C. E. Johanson ve T. Aigner, “Comparison of the Reinforcing
Properties of Cocaine and Procaine in Rhesus Monkeys,”
Pharmacology Biochemistry and Behavior 15, (1981): 49-53.
Bryon Adinoff, Kathleen Brady, Susan Sonne, Robert E Mi-
rabella ve Charles H. Kellner, “Cocaine-like Effects of Int-
ravenous Procaine in Cocaine Addicts,” Addiction Biology 3
(1998): 189-196.

Kennedy'nin ubbi kayitlanmn c¢ogunu ilk goren (2002’de)
tarihci Robert Dallek steroid ve diger ilaclarin kullanimim
belgeledi, fakat hasta olmasina ragmen Kennedy'nin bagkan-
lik rolunin bundan etkilenmemis oldugu sonucuna vardi. Bir
bagka tarih¢inin, James Giglio'nun o6zetledigi gibi, “potansi-
yel risklere ragmen, saghginin bagkanlik performansi tzerin-
de hicbir olumsuz etki yaratmadign goralayordu.” James N.
Giglio, “Growing Up Kennedy: The Role of Medical Ailments
in the Life of JFK, 1920-1957,” Journal of Family History 31
(2006): 358-385 (alint1 379'dan).

Owen, In Sickness and in Power, 141-190.

Reeves, President Kennedy, 71.

A.ge., 103.

A.ge., 103.

Age., 103.

Age., 174

A.ge., 166.

A.ge., 196.

A.ge. 182.
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Dallek, An Unfinished Life, 624.

Benjamin Bradlee, Conversations with Kennedy (New York:
Pocket Books, 1976), 117.

JFKBagkanlik Arsivleri, Sozla Tarih Program, Ted Sorensen’in
Robert E Kennedy’'le konusmasi, 1966.

Reeves, President Kennedy, 100.

Harris Wofford, Of Kennedys and Kings (Pittsburgh: Univer-
sity of Pittsburgh Press), 128-129.

Reeves, President Kennedy, 357.

A.ge., 359.

A.ge., 360.

A.ge., 363.

Jacobsen'in rolu Dallek (An Unfinished Life) ve Owen (In

Sickness and in Power) tarafindan gayet iyi belgelenmistir. Ja-
cobsen, Kennedyyi ilk kez 1960’da gordii. Owen, Jacobsen’in
yaptig enjeksiyonlarin amfetaminleri ve steroidleri kapsamisg
olmasimn ¢ok muhtemel oldugunu kaydeder. Aslinda, Nar-
kotik Maddeler ve Tehlikeli Uyusturucular Barosu 1969'da
Jacobsen’in ifadesini aldiginda, kollarindaki igne izleri dik-
kati ¢ekti ve doktor her iki-i¢c giinde bir kendisine 25 mg.
metamfetamin enjekte ettigini kabul etti (Owen, 165).

Burada bir ubbi uzmanhk fark: géralar. Burkley ve Cohen,
Travell'i yetersiz buluyorlardi ve Jacobsen'in tehlikeli bir sar-
latan oldugunu duastanuyorlardi. Nitekim 1961'de, Travell
ile Burkley arasindaki fikir aynligi 6ncesinde, bitiin Beyaz
Saray hekimleri Jacobsen sorununa ¢6ziim bulmak icin bir
araya geldiler. JFK Kutiiphane Arsivi'nde, Travell ve digerleri-
ni kapsayan bu ¢abaya iliskin ilk olas1 belgelemeyi buldugu-
ma inamyorum. Travell'in asagidaki notu Bagkan'a gonderme
yapiyor: GGB kisaltmasi George G. Burkley'i temsil ediyor:
“11 Nisan 1962, saat 18.00. Dinlenmek i¢in erkenden yukar
cikt. Yazmedi ve egzersiz yapamayacak kadar yorgun oldu-
gunu soyledi. Saat 20.00’da Beyaz Saray’dan aynlarak, sehre
swist. (GGB), — dunka saatte” (JFK Baskanlik Arsivleri, KB,
Kutu 46). “Sivistr” denilen kisinin Jacobsen oldugunu ¢ikar-
sayabiliriz; daha, sonra Burkley, Jakobsen'in Bagkan’i ziyaret
ettigini kegfedip bunu Travell'e soyledigi zaman da bu ifade
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45

gorular. Tibbi hukiimet darbesi sirasinda Baskan direndi-
gi icin Jakobsen bir gecede kovulamadi. Ancak, Jakobsen'in
ziyaretleri azald1 ve Travell dahil Beyaz Saray tip heyetinin
acik muhalefetiyle karsilasti. Robert Kennedy, diger pek ¢ok
meselede oldugu gibi 6nemli bir rol oynadi ve Jacobsen’e Ha-
ziran 1962’de yaptigi miudahale muhtemelen sonun baslan-
gic1 oldu. Boylece Jacobsen Baskan’a Eylul 1962 gibi ge¢ bir
tarihte enjeksiyon yaptiysa da bu uygulamanin siklig1 azald.
Bu durum Baskan 1961'deki duruma kiyasla daha az ol¢ude
etkiledi.

David Owen, Jacobsen’in yaymlanmamis anilarim ve rapor-
larim incelemistir. Buna gore, Jacobsen’in 1961 bahar ve yaz
aylarinda, Kennedy'nin siyasi bakimdan en kotit doneminde,
kendisini hem fiziksel hem de zihinsel olarak cok hasta his-
settigi bir sirada sik sik ziyaret ettigi anlasilmaktadir. Jacob-
sen, Kennedy'yi 1962'de daha az gordii ve ¢ok muhtemeldir
ki zon ziyareti Eylil 1962°de Oxford, Mississippi krizi sirasin-
da gerceklesti. (Owen, 169; Dallek, 582).

Jacobsen'’in, bir sonraki bolumde tartisilan Hitler ile Theodor
Morell iligskisine ¢ok benzeyen 6ykusti ilk kez 1972'de med-
yada yer ald, fakat o sirada pek ¢ok gercek heniiz bilinmiyor-
du. Dallek’in 2003 tarihli biyografisi oykitytt ilk kez ayrintih
olarak ele aldi. Owen’in 2008 tarihli kitab1 Kennedy'nin per-
formansiyla baglanti kurdu.

Reeves, President Kennedy, 364.

A.ge., 521

Daha sonra, bir sozli tarih ¢alismasinda Robert Kennedy'e
yeni siyasetlerinin Kennedy'lere siyasi bir avantaj ya da se-
¢im avantaji sagladigim dustintup dustinmedigi soruldu. (JFK
Baskanlhk Arsivleri, Sozla Tarih Programi, Ted Sorensen'in
Robert E Kennedy'le konusmasi.) Hayr, diye karsilik verdi;
siyahlara oy hakki verilmesinin sonraki yillarda, 1970’lerde
ya da sonrasinda Guney'deki secimleri etkileyecegini disin-
memislerdi; fakat Kennedynin yeniden secilmesi tizerinde
bir etki yaratmasi i¢in ¢ok erken degildi. Robert, 1964 se¢im-
lerinde Giiney'i, hatta Johnson’in Teksasini bile kaybedecek-
lerini dusuntyordu. Yurttashk haklar i¢in hazirladiklarn pla-
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47
48
49
50
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53

nin bir 6l¢ude secim kaybi anlamina gelecegini biliyorlards,
fakat Kennedy'nin yurttashk haklarn tutumuna verilen destek
sayesinde Kuzey ve Ortabati'da Lou Harris'in se¢menine sa-
hip olacaklarinin farkindaydilar. JFK tehlikeli bir kumar oy-
narmusty; I¢ Savag'tan beri bunu yapan ilk Demokrat idi: Ga-
ney disinda ulkenin tamamim kazanacak bir planla yeniden
secime girmeye karar vermisti. Ashnda, Jimmy Carter disinda
Demokratlar, JFK'den beri ya kisisel kokler ya da ozel kosul-
lar sayesinde birkac guiney eyaletini ancak ucu ucuna kazana-
bilmislerdi. On standart giiney eyaleti i¢inde ~Virginia, Kuzey
ve Giiney Carolina, Georgia, Tennessee, Alabama, Mississip-
pi, Louisiana, Arkansas ve Teksas— Lyndon Johnson, cinayet
sonrasl sempati dalgasinin tizerine ¢ikarak, ancak bes eyaleti
kazanabildi; Bill Clinton 1992'de dorduni ve 1996’da uci-
na kazandi; ve Barack Obama, siyahlarda buytk bir degisim
olmasmna ragmen, sadece bir eyalet kazand1. Sadece Jimmy
Carter basariliydi; 1976'da Virginia disinda batun giiney eya-
letlerini kazandi. Ashnda, JFK'den bu yana giineyli olmayan
hicbir beyaz demokrat bagkanhg kazanamamstir.

Wofford, Of Kennedys and Kings, 172.

Reeves, President Kennedy, 580-582.

A.g.e., 581-582.

A.ge., 584.

A.ge., 585.

Wofford, Of Kennedys and Kings, 177.

Reeves, President Kennedy, 584.

JFK Baskanlik Arsivleri, Sozlu Tarih Programi, Ted Sorensen’in
Janet Travell'le konusmasi, 1966:

Sorensen: Pek ¢ok uyusturucuya bagimh olmasindan ya da
bunlarin sistemi tzerinde baz1 bilinmeyen etkileri olabilece-
ginden duydugu kaygy: hic ifade etti mi?

Travell: Onlar uyusturucu degildi.

Sorensen: Haplar.

Travell: Dogru... Aslinda uyusturucu almads... Uyku ilaglan
almadi. Agn kesici de almazdi. Bunu istemezdi. Aldifs seyle-
rin neredeyse tamamen viicudun normal fizyolojik bilesenle-
ri oldugunu kayitlann kesinlikle aciga cikarmas: gerektigini
duganayorum.

375



54 JFK Bagkanlik Arsivleri, Tibbi Kayitlar, BK, Kutu 45, 29 Ka-

sim 1963.

BOLUM 13: HITLER’IN CILGIN KOSUSU

1

Hannah Arendt, Eichmann in Jerusalem: A Report on the Ba-
nality of Evil (New York: Viking, 1963). [Turk¢e baski Han-
nah Arendt, Kotalagin Siradanligy, cev. Ozge Celik (Istanbul,
Metis, 2009).] Arendt, daha énce, zamanla Nazi yanhsi olan
filozof Martin Heidegger'in ogrencisi ve sevgilisi olmustu. Ya-
hudi olan Arendt daha sonra Heidegger'in fikirlerini reddetti
ve Jaspers'le yakin kisisel ve entelektuel iligkilerini sardurda.
August Kubizek, The Young Hitler I Knew (Boston: Houghton
Mifflin, 1955; Norwalk CT: MBI Publishing Company, 2006).
Baz: tarihgiler, Kubizek'in, kendisi ve yayincisi Stocker Verlag
tarafindan reddedilmesine ragmen, Nazi Partisi tarafindan go-
revlendirildi iddias1 nedeniyle, anilann butinuyle gecerli ol-
mayabilecegine dair siphelerini belirtmislerdir. 1942'de parti
tiyesi olmasina ragmen, Kubizek parti faaliyetlerine katilmadi
ve asla faal bir iye olmadi. Nazi donemi boyunca Hitler'in
onerdigi makamlar reddetti. Bir diger elestiri, Kubizek'e ait
Hitler'in hayaunin ilk donemlerinde anti-Semitik oldugu
iddiasinin diger kaynaklarla desteklenmedigidir. Bu tiirden
serhlere ragmen, ¢ogu tarih¢i Kubizek'in anilanm genel hat-
lariyla kabul ederler. (Martin Kitchen, kisisel e-posta iletisi-
mi, 31 Temmuz 2010.)

Kubizek, The Young Hitler I Knew, 39.

Age., 62.

Age., 105.

A.ge.;105.

Age., 55.

A.ge., 194

Age. 32.

A.ge., 226.

Age., 32.

Age., 117

Age.,116.

376



15
16
17

18
19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

Frederick Goodwin ve Kay Jamison, Manic-Depressive Illness,
2. Basim (New York: Oxford University Press, 2007).
Kubizek, The Young Hitler I Knew, 158.

Adolf Hitler, Mein Kampf (Delhi: Jaico Publishing, 2008).
Kubizek, The Young Hitler I Knew, 49.

Fritz Redlich, Hitler: Diagnosis of a Destructive Prophet (New
York: Oxford University Press, 1998), 255-257. Ron Rosen-
baum, Explaining Hitler (New York: Random House, 1998),
19-21. Leonard L. Heston ve Renate Heston, The Medical Ca-
sebook of Adolf Hitler (New York: Stein and Day, 1980), 63-67.
Kubizek, The Young Hitler I Knew, 54.

Jablow Hershman ve Julian Lieb, A Brotherhood of Tyrants
(New York: Prometheus, 1994), 69-82. Heston ve Heston,
The Medical Casebook of Adolf Hitler, 67-72.

Alan Bullock, Hitler: A Study in Tyranny (New York: Harper
and Row, 1964).

Heston ve Heston, The Medical Casebook of Adolf Hitler, 82-
83.

Rosenbaum kendi kitabinda (Explaining Hitler) Hestonin
eserinden asla s6z etmez. Redlich (Hitler: Diagnosis of a Dest-
ructive Prophet) amfetamin dykusine sadece kisaca deginir,
fakat bunun psikiyatrik olarak ne anlama geldigiyle ugras-
maz.

Leonard L. Heston ve Renate Heston, The Medical Casebook of
Adolf Hitler (New York: Stein and Day, 1980).

Robert Kaplan, “Doctor to the Dictator: The Career of Theo-
dor Morell, Personal Physician to Adolf Hitler,” Australasian
Psychiatry 10 (2002): 389-392.

Heston ve Heston, The Medical Casebook of Adolf Hitler, 85.
D. Doyle, “Adolf Hitler’s Medical Care,” Journal of the Royal
College of Physicians of Edinburgh 35 (2005): 75-82.

Heston ve Heston, The Medical Casebook of Adolf Hitler, 162.
Doyle, “Adolf Hitler's Medical Care.”

Heston ve Heston, The Medical Casebook of Adolf Hitler, 162.
Mattefik sorguculan tarafindan Dr. Morell’e yapilan sorgula-
manin dokiami, 29 Kasim 1945.

Heston ve Heston, The Medical Casebook of Adolf Hitler, 75.
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32

33
34
35
36
37
38
39

40

41

42

Age., 79, 162.
http://www.druglibrary.org/schaffer/library/studies/cu/cu36.
html (giris:27 Subat 2011). Metamfetamin de savas sirasinda
Alman ve Amerikan birliklerine genis ¢apta dagiulmstir.
Heston ve Heston, The Medical Casebook of Adolf Hitler, 72.
Age., 138.

Age., 115

A.g.e., 138.

A.g.e., 82-83.

Age., 16.

A.g.e., 85-86. Schenck’in onay1 Hitler'in metaamfetamin al-
digim gosteren en kesin kamittir. Ortaya ¢ikan soru sudur:
Hitler bir “kristal meth” bagimhis1 miydi? Davranislan sadece
metaamfetamin bagimhligina atfedilebilir mi? Su nedenler-
den otiirti buna, haywr, diyecegim: Metamfetamin ile kristal
meth icindeki madde aym olmakla birlikte, hap formu en-
jekte edilen kristal formdan tamamen farkhidir. Metamfeta-
minin Hitler'in zamamnda Pervitin denilen her bir kapsilu
3 mg. aktif ila¢ iceriyordu. (Andreas Ulrich, “Hitler's Drug-
ged Soldiers,” Der Spiegel, 5/6/2005; http://www.spiegel.de/
international/0,1518,354606,00.html [girig: 11 Nisan 2011).
Demek ki Hitler'in kullamimi giinde 15 mg. kadar, yani ola-
gan minimum kristal meth kompozisyonundan (100-1000
mg.) onemli 6l¢iide daha azdi. Hitler'in giinlik olarak damar
icinden aldig) miktara ve aldig1 metamfetaminin formuna ba-
gimh olarak, kullanimi kristal meth bagimliligimin en dusik
seviyesine yaklasmaya baslamis olabilirdi. Ancak Hitler icin
zararh amfetamin etkilerinin, ¢zellikle ila¢ damar iginden ve-
rildigi zaman, bipolar bozuklukta ruhsal epizotlan istikrar-
sizlastirmis olmasi daha muhtemeldir.

E. G. Schenck, Patient Hitler. Eine medizinische Biographie
(Dusseldorf, 1989). “Hitler’s Life: Hitler's Doctor — Interview
with Ernst Gunther Schenck,” http://www.onlinefootage.tv/
video/show/id/4430 (giris: 27 Subat 2011).

Heston ve Heston, The Medical Casebook of Adolf Hitler, 82-
83.

Nihayet Hitler'in zihinsel bakimdan ¢okmekte oldugu 1944
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43

44
45
46
47

48
49

50
51

52
53
54
55

mudahalesi sirasinda diger doktorlar yanhs bir ilag segtiler:
Morell'in gastrointestinal karisimlarinin striknin eserleri ier-
digine dikkati cekerek Morell'i Fuhrer'i zehirlemeye calis-
makla sucladilar. Ne var ki dozlar az oldugu i¢in risk kusku-
luydu. Hitler, Morell'in dasmanlarini azletti. Kaplan, “Doctor
to the Dictator,” 392.

A. P Wingo ve S. N. Ghaemi, “Frequency of Stimulant Treat-
ment and of Stimulant-Associated Mania/Hypomania in Bipo-
lar Disorder Patients,” Psychopharmacology Bulletin 41, no. 4
(2008): 37-47.

Heston ve Heston, The Medical Casebook of Adolf Hitler, 40.
A.ge., 42.

Redlich, Diagnosis of a Destructive Prophet, 337.

Charles E Marshall, Discovering the Rommel Murder (Mecha-
nicsburg, PA: Stackpole Books, 2002}, 259.

Alan Wykes, Hitler (New York: Ballantine, 1970), 120.
Hershman ve Lieb, Brotherhood of Tyrants, 79. Heston ve Hes-
ton, The Medical Casebook of Adolf Hitler, 46.

G. T. Pihl, Germany: The Last Phase (New York: Knopf, 1944).
Albert Speer, Inside the Third Reich (New York: Simon and
Schuster, 1997), 292.

Heston ve Heston, The Medical Casebook of Adolf Hitler, 46.
Age., 47.

A.g.e., 139-140.

Manik depresyona ek olarak baska bir hasataliktan kaginmak
zorlasti: Hitler'in son yillannda Parkinson belirtileri goster-
digi biliniyordu. Parkinson, ozellikle Hitler 6rnegindeki gibi
aktif formlarda ve damar i¢i kullamldiginda amfetaminlerin
genel bir yan etkisidir. Parkinson hastalig1 ortalama altmis ya-
sinda baglar. Kirklarda baslamasinin erken oldugu dasunular
ve bu durum genellikle travma ya da ila¢ kullanim gibi digsal
etkilere baglanir. Hitler'de Parkinson belirtileri elli yas civa-
rinda basladi. Hastahk dogal bicimde gelistiyse de, tekrarla-
yan amfetamin kullanim da durumu koétilestirmis olabilir. E.
Gibbels, “Hitler’s Neurologic Disease — Differential Diagnosis
of Parkinson Syndrome,” Fortschritte der Neurologie-Psychiat-
rie 57 (1989): 505-517. Ozgiin makale Almanca’dir.
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56

57

58
59

Bu ilk kez Mein Kampfda betimlendi. Hersman ve Lieb tara-
findan Brotherhood of Tyrants'da (62) tartisilmistir. Bu yazar-
lar disinda, ¢ogu tarihgi ve hekim Hitler'in deneyimini akttiel
(dolayisiyla psikotik) olmaktan ¢ok metaforik bir “ses” ola-
rak degerlendirmislerdir. Robert George ve Leeson Waite, The
Psychopathic God: Adolf Hitler (New York: Da Capo, 1993),
378. 1942-1943te Walter C. Langer'in psikanalitik perspek-
tifinden resmi ABD istihbaratinin ¢ikardigs Hitler profilinin
vardig sonug da boyleydi. Walter C. Langer, Hitler'i yakin-
dan tamiyan pek ¢ok kaynak kisiyle mulakat yapti. Bu ¢ok
psikanalitik bir a¢idan yonlendirilmis bir degerlendirmeydi;
Hitler'i aciklamak i¢in yansitma ve narsisizm gibi sayisiz Fre-
udcu kavrama uygulandi. Bdylece Hitler psikotik degil, nev-
rotik olarak etiketlendi, fakat bu yaklagim bir kanaat olmanin
otesinde teshis degeri tasimaz. Walter C. Langer, The Mind
of Adolf Hitler: The Secret Wartime Report (New York: Basic
Books, 1972). Hitler'in, Ari irkin dstiinluga ve Yahudi komp-
losu gibi “asin deger bicilmis fikirlere sahip oldugu 6ne si-
riilebilir, fakat onun i¢inde yasadig: kaltarde pek cok kisinin
paylasu@i bu gorusler psikiyatrik sanrn tanimlarinin cogunu
karsilamaz.

David Lewis, The Man Who Invented Hitler (Londra: Headline
Publishing Company, 2003).

Redlich, Diagnosis of a Destructive Prophet.

Onemli arastirmacilar ya da akademisyenler olan, fakat psi-
kanalist olmayan psikiyatrlann (Hershman ve Lieb, Heston
ve Heston, Redlich) Hitler hakkinda yazdiklan kitaplardan
sonug ¢ikarabiliriz. Bu calismalar anilarla ve diger tarihsel
malzemeyle tamamlandiginda, Hitler'in 6ykiisa daha iyi bel-
gelenir. Bu ug¢ psikiyatrik yazar kendi aralarinda anlasamazlar
(biri Hitler'de hicbir akil hastalig1 olmadigin, esas olarak am-
fetaminin tetikledigi psikozdan etkilendigini dastunirken, di-
geri onun sadece manik-depresif psikozu oldugunu duagtniur,
ucuncusi ise onda ikisinin de olmadigim, paranoid yikima
yol acan bir tir siyasi kisilik bozuklugu oldugu kanaatinde-
dir.) Biitain bu kaynaklar yukarida betimlenen ayni bulgularn
saglar; bu bulgular, Hitler'in manik ve depresif epizotlar ge-
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¢irdigini, muhtemelen ailesinde de manik belirtilerin, tipik
bir bipolar bozuklugun ve depresyon tedavisinin oldugunu
agikea ortaya koyar. En muhtemel olam bipolar bozukluk tes-
hisidir.

Lewis, The Man Who Invented Hitler. Lewis su oykiiyii sunar:
Hitler'in Ekim 1918'de gonderildigi bugiinin Polonyasinda-
ki Paselwalk Hastanesinde bir psikiyatr tarafindan muayene
ve tedavi edildigine dair bazi bulgular vardir. Bu hastanenin
psikiyatrik vakalar i¢in kullamldig bilinmekteydi; Hitler'in
Fransa’da hardal gazina maruz kaldig yere dokuz yuz kilo-
metre mesafedeydi. Gaz saldirisinda yaralanan butun silah
arkadaslan yakinlardaki tibbi hastanelerde tedavi goriiyordu.
Hitler'in o kadar uzaga gonderilmesi psikiyatrik bir sorunu
oldugunu gosterir. Ayrica Hitler'in tamamen ve acilen hardal
gazinin yarattuig etkiden kurtulmasi biyolojik olarak inandi-
ria1 degildir. Bu bulgu, Ikinci Diinya Savag: sirasinda ABD is-
tihbaratinin da saptadig gibi, Hitler'in histerik kétluk olarak
disa vurulan PTSB benzeri bir durumdan mustarip oldugu
sonucuna varmanin makul oldugunu gosterir. 1943 tarihinde
hazirlanan ve 1973'te aciga ¢ikarilan bir donanma istihbarat
raporuna bakilirsa, korlikten hemen sonra Hitler'i géren Dr.
Karl Kroner'e gore, hasta tedavisi i¢in psikiyatr Dr. Edmund
Forster’a aktarilmistir. Tam da ateskesin ilan edildigi bu do-
nemde Dr. Forster, ondokuzuncu yuzyilin Fransiz ve Alman
psikiyatrisinde zaman zaman kullamlan, ganamuzde ise psi-
kodrama denilebilecek bir yontemle Hitler’i tedavi etti. (te-
davinin mikemmel bir érnegi Philippe Pinel tarafindan yazi-
lan ¢ok 6nemli bir ondokuzuncu yizyil psikiyatri metninde
bulunmaktadir). Dr. David Lewis'in Rorster uzerine yazdig
kitaba gore, psikiyatr Almanya’ya yardmci olmak dahil yasa-
nacak ve gorilecek seyler olduguna dair gicli hipnotik éner-
melerde bulundu. Ateskesten bir hafta sonra Hitler'in gorasu
duzeldi ve goreve uygun olmadig gerekgesiyle ordu hizme-
tinden alindi. Gérme yetisinde bir daha asla herhangi bir zor-
lukla karsilasmadi. Yillar sonra, Hitler 1933'te iktidara gel-
dikten sonra, taninmis bir Nazi karsiti olan Forster, Hitler'in
psikiyatrik kayitlarim Fransa’ya gotirda ve onlarn aralaninda
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Eduard Weiss'in de bulundugu Alman sargtnlere verdigi bil-
dirildi. Lewis’e gore, Eduard Weiss igerigi bir kurgu haline
getirdi ve kitap yazarinin 6lamuanden sonra yayimlandi. Bir
sire sonra Forster ya intihar etti ya da 6ldarildu. Donanma
raporu kamuya agildiktan sonra, bir Amerikahi-Alman profe-
sor olan Rudolph Binion raporda Forsterla Pariste toplant
yapug1 bildirilen bazi kisilerle temas kurdu. Bu kisiler olayla-
n dogruladilar. Forster'm notlan asla bulunamadig icin diger
gozlemcilerin kuskulanmasina yol agt1.

Hitler'in hayat1 boyunca bilinen yegane psikiyatik muayene
ve tedavisi budur. Lewis ve digerleri bence Forster'n hip-
notik telkininin devlesen Hitleri “yarattig1” dasuncesinde
yanihyorlardi. Ote yanda, PTSB'na iligkin oykaniin tamami
Hitler'in sergiledigi pek cok psikiyatrik belirtiyle ve yuksek
anksiyete duzeyiyle (ki buna norotisizmin kisilik 6zelligi de-
nir), PTSB i¢in belirlenmis risk faktérayle tutarlidir.

1923’te Munih darbesinden sonra, Hitler, bu kez Landsberg
Cezaevi bashekimi, bir psikiyatr olmayan Dr. Joseph Brins-
teiner tarafindan bir kez daha psikiyatrik olarak incelendi. 8
Ocak 1924 tarihini tastyan “Mahkaom Adolf Hitler'in Zihinsel
Durum Raporu” baslikh belge bir biyografi yazar tarafindan
su sekilde betimlendi: “Mahkamdan belirgin bicimde etkile-
nen doktor, mahktimun cok ytksek bir zekaya, olaganustu
bilgi birikimine ve buytik bir hitabet yetenegine sahip ol-
dugunu vurgulayan genel bir degerlendirme yazdi. Doktor,
tutuklandig: sirada Hitler'in depresyonda, ‘cok ac1 verici bir
nevroz'dan (sehr schmerzhaften Neurose) mustarip oldugunu
soylilyordu. Hicbir aynnn verilmez. Rapor, durumun yu-
zeysel dogasim1 ve mahktmun kisa sure icinde mitkemmel
bir ruh hali kazandigim vurgular.” Robert G. L. Waite, The
Psychopatic God: Adolf Hitler (New York: Basic Books, 1977),
350. 1933te Hitler'in cezaevi dénemine iliskin amlarm
“Kale Duvarlarinin Ardindaki Hitler” bashgiyla yayimlayan
bir cezaevi gardiyani, Otto Lurker, Dr. Brinsteiner'in ac1 verici
nevroz teshisinin darbe sirasinda yasanan itismede Hitler'in
omzunda meydana gelen bir ¢ikiktan 6tari oldugu bildirdi.
Lurker, Brinsteiner''n mahkemeye Hitler'in durusmalara ka-
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tilmaya uygun olduguna dair sozlerinden alinui yapar: “Has-
ta... hicbir fiziksel bozukluk ya da psikopatik egilim gos-
termemektedir.” Alinu, Milan Hauner, Hitler: A Chronology
of His Life and Time, 2. Basim (Londra: Palgrave Macmillan,
2008). Ancak daha erken bir psikiyatrik PTSB teshisi ve teda-
visi, Heidelberg Universitesi psikiyatri bolumu bagkan: Karl
Willman'm kamuoyuna agik olarak Hitler'in Birinci Diinya
Savagi sirasinda histerik bir reaksiyondan mustarip oldugu-
na dair sozlerinin ortaya koydugu bilinen olguyla tutarh-
dir. 1933’te Wilimans istifaya zorlandi. Ruth Lidz ve Hans-
Rudolph Wiedemann, “Karl Willmanns (1873-1945) einige
Ergidnzungen und Richtigstellungen,” Fortschritte der Neuro-
logie-Psychiatric 57 (1989): 161-162.

BOLUM 14: AKIL SAGLIGININ SIRADANLIGI:
MCCLELLAN’DAN NAZILERE

1

~N O B AW

10

Roy R. Grinker Sr., Roy R. Grinker Jr. ve John Timberlake,
“Mentally Healthy' Young Males (Homoclites),” Archives of
General Psychiatry 6 (1962): 405-453.

A.ge., 445-446.

A.ge., 446.

A.ge., 448.

A.g.e., 446.

A.g.e., 448.

Karl Jaspers, General Psychopathology (Baltimore: Johns Hop-
kins University Press, 1997). S. Nassir Ghaemi, The Rise and
Fall of the Biopsychosocial Model: Reconciling Art and Scien-
ce in Psychiatry (Baltimore: Johns Hopkins University Press,
2009).

Leston Havens, A Safe Place: Laying the Groundwork of Psycho-
terapy (Cambridge, MA: Harvard University Press, 1989), 28.
Grinker, “Mentally Healthy’ Young Males,” 444.

Grinker'in eseri bize akil saghgint anlamak igin bir gerceve
saglar ve liderlere uygulanmas: halinde bizi kisilige bakmaya,
kisilik 6zellikleri bakimindan liderlerimizin bizlere benzer mi
yoksa farkli m1 olduklarin: gormeye yoneltecektir. Tarihgiler
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ve psikologlar bunu sadece kisisel 6zellikler icin degil, aym
zamanda liderler i¢in de onemli gorilen zeka ve diger liderlik
ozellikleri icin uygulama yontemleri tzerinde ¢alismislardir.
(Dean Keith Simonton, Greatness: Who Makes History and
Why [New York: Guilford, 1994].) Zeka s6z konusu oldu-
gunda bu, mezuniyet ve akademik dereceler gibi ¢ocukluk
ve erken yetiskinlik dénemlerinde kazamilan basarilan nice-
liklendirmeyi ve bu basarilan populasyonun ortalamasiyla
kiyaslamay: gerektirir. 1Q normu 100 olan bir popiilasyon
farz edildiginde, tarihsel figiirler i¢in daha yiiksek ya da daha
dusik zeka duzeyleri cikanlabilir. Bu yontem seksen yildan
fazla bir siiredir psikoloji arastirmalarinda kullamlmistir.
Kisisel ozellikler konusunda, tarihgiler ve bilim adamlarina
biyografik veriler saglanir — bireyleri saptayacak ozellikleri
cikarmak icin yeterince anonimlestirilmis ve degistirilmis
olarak. Bu veriler temelinde NEO 6l¢egindeki gibi, belli bas-
h kisilik ozelliklerine iliskin degerlendirmeler olustururlar.
NEO ol¢egi, norotisizm (kisinin temel anksiyete duzeyi), disa
donukliak (kisinin sosyal yetenegi ve giriskenligi) ve deneyi-
me aciklif (kisinin risk alma istekliligi ya da rutinleri izleme
ya da ahskanliklan sirdirme egilimi) gibi belli bash ti¢ temel
kisilik 6zelligini degerlendirir. Daha sonra bu degerlendirme-
ler baskanlik basarnlarina iliskin nesnel (kabul edilen 6nerge
sayisi, yeniden secilme) ve oznel (tarihcilerin mutabakatr)
degerlendirmelerle iliskilendirilir. (Normal popualasyonda bu
ozelliklerin her birine bir puan veririz ve bunu istatistik ola-
rak “normal” egri dedigimiz, aym zamanda can egrisi olarak
isimlendirdigimiz bir tarzda yapanz. Cogumuzun puan or-
tada yer alirken, %2,5 kadarimz her bir 6zelligin iki ucunda
—cok yiiksek ya da cok dustik— puanlanir. Bu 6zellikler daha
once tartigilan anormal mizaclara da cevrilebilir. Boylece, hi-
pertimik kisiligi olanlar ¢ok yuksek disa dontuklik ve deneyi-
me agiklik egilimi gostereceklerdir.)

Bu zeka ve kisilik arastirmalan baskanlara uygulandiginda
(Simonton, 2006), bana kalirsa, ¢ogu baskanin homoklit ol-
dugu ve en basarih baskanlarin da asgari homoklitik olduk-
lan fikrini destekler. Yukaridaki yontemler kullamldiginda
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baskanlarn yaklasik yars: (kirk ucintin yirmi agii) ortalama
1Q degerlerine (100-120) sahipti. (Ortalama uiniversite mezu-
nunun IQsu 120 iken, poptuilasyon normu 90-110, ortalama-
mn dsta 110-120, yiksek yetenek 120-140tir; 140 in uzeri
“deha” duzeyi olarak kabul edilir.) FDR'den itibaren on iki
baskan arasinda sadece dérduntan (FDR, Kennedy, Carter ve
Clinton) puam yiuiksek yetenek dizeyindedir. Ozellikle zeki
olmadig1 dasunilen George W. Bush (IQ degeri 111) ya da
Reagan (IQ degeri 118) gibi bagkanlara gelince, onlann zeka
degerleri populasyon ortalamasimin tuzerindedir (ortalama
universite mezunununkinden yuksek olmamakla birlikte).
Bunlar ne aptal adamlardir ne de yiksek zekahdirlar; sade-
ce normaldirler. (Zekanin basan 6lciisi olarak abartildigint
gostermek icin, George Washington i¢in hesaplanan IQnun
125, yani Clinton ya da Carter'inkinden daha dusiik oldugu-
nu kaydedebiliriz.)

Kisiligin baskanhk basarisimn daha saglam bir gostergesi ol-
dugu goruldu. Ozgil olarak NEO'daki ii¢ 6lcegin icinde sade-
ce deneyime agiklik baskanlik basansiyla iliskilendirilir (Si-
monton, 2006), ancak bu bile acik degildir. Deneyime ac¢iklik
bakimindan en yiksek puanlh ti¢ baskan, Thomas Jefferson,
John Quincy Adams ve Lincoln idi; ancak Adams'm genel
olarak etkisiz oldugu goralar. Clinton ve Kennedy bu kisilik
ozelligi bakimindan agik ara ikinci durumdadirlar; Reagan ve
Washington gibi, basanli oldugu dusunulen bazi baskanlar
ise dusak puanhdir. Bu Kkisilik testlerinin olagan yorumlan-
n1 tersine ¢evirecegim. Standart goras, bu arastirmalann no-
rotisizmi gosterdigi, mesela, baskanhk Kkisiligine “kayitsiz”
oldugu seklindedir. Daha ziyade, nérotisizm agimnliklanmn
ve aslinda batun Kkisilik 6zelliklerinin baskanlarnnmizda bu-
lunmadigim soéylemek daha dogru olurdu. Kisilik 6zellikleri,
hatta zeka diizeyleri bakimindan bile onlar, genellikle orta-
lamadirlar. Kahramanlar icin arzuladigimiz sekilde baskan-
lannmiz da, genellikle, normal insanlardir ~ sizin, benim gibi
homoklitler. Ve gene ister kisilik ister zeka bakimindan bu
ozelliklerin herhangi birinde asin noktada olanlar secildigin-
de, Jefferson ve Lincoln, Franklin Roosevelt ve Kennedy gibi
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isimler bulunur ki bunlar, karizma ve yetenekle dolu, “en
iyi” baskanlar olarak gorilirler. Onlar “normal” insanlar de-
gildirler: Hipertimik kisilik hatta alenen akil hastalig1 olan,
anormal mizach kisilerdir.

Ne var ki cogu baskan normal, dolayisiyla homoklittir. Bu
yuzden, genel nifus (aym zamanda homoklitler) icinde-
ki siyasi inanglarin psikolojik temeline iliskin arastirma bu
homoklit liderlerin psikolojisini anlamamza yardimc1 ola-
bilir. Bu alanda yapilan klasik ¢alisma Ingiliz psikolog Hans
Eysenck’e aittir (The Psychology of Politics [Londra: Routled-
ge and Kegan Paul, 1954]). Eysenck, sol/sag siyaset teorisi-
nin komiinizm ile fasizm —goraniste zit— arasindaki pek ¢ok
benzerligi aciklayamadigaim gozlemledi. Eysenck, 195071erin
Ingilteresinde orta simfa ve isci sinifina mensup insanlarla
milakat yapu ve onlarin siyasi inanclarin1 yukandaki etiket-
lere gore simflandirdi; daha sonra onlara NEO-benzeri kisilik
testleri uyguladi. (Bizzat Eysenck Kkisilik arastirmasi alaninin
kurucu babasiydi.) Benzer siyasi inanclara kars: kisisel ozel-
liklere gore insanlart istatistik olarak gruplandiran Eysenck
siyasi ideolojinin (sol ve sag karsithg1) yani sira pratik olan-
lara kars: idealist olanlarin nasil bir egilim sergiledigiyle ilgili
gorulen bir baska faktor buldu. Bagka deyisle, siyasi davram-
sin iki boyutta gorilmesi gerekiyordu: Birincisi, genel olarak
kabul edilen siyasi ideoloji, ikincisi ise hicbir sekilde siyasi
degil, fakat psikolojik. Kisilik ozellikleriyle iliskili olan bu
boyutu Eysenck (filozof William James'ten oding alarak) yu-
musak- dusiincelilik ve bunun karsit1 olarak sert-dustincelilik
olarak etiketledi. Bu yaklasim, 6zgin siyasi ideoloji boyutuy-
la birlestigi zaman, iki boyutlu bir yeni goraniim saglar. Yillar
boyunca tek yumurta ikizleri iizerinde yapilan sayisiz arastir-
ma Eysenck’in hakli oldugunu tekrar tekrar dogruladi: Mizac¢
siyasal inanclarin énemli bir biyolojik gostergesidir (Lindon
Eaves, Hans Eysenck ve Michael Neale, Genes, Culture, and
Personality: An Empirical Approach [Londra: Academic Press,
1989]).

Eysenck’in tezi, Bush ve Blair gibi, goranaste karsit siyasi
sahsiyetlerin neden ortak bir zeminde bulusabildigini agik-
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12

13

14

15

16
17

18
19
20
21
22
23

24

25

lamaya yardimci olabilir. Onlar kendi katiliklarindan gurur
duyan, basin toplantisi igin birlikte podyuma ¢ikarken silah
cekip ates etmeye hazir iki silahsor gibi kollan iki yana agik
yurayen, sert-disunceli “normal” liderlerdi. Normal kisilik
ozellikleri yelpazesi iginde farkhlasan diger homoklit lider-
ler yumusak-dusinceli olacaklar ve muhtemelen farkl siyasi
yargilarda bulunacaklardir. Bu dustincelerin baska liderlere
ya da Bill Clinton ya da Barack Obama gibi ¢agdas liderlere
nastl uygulanacagina iliskin spekiilasyonda bulunmak mev-
cut bulgulann otesine gecer, fakat Eysenck'in teorisi tarih-
cilerin ve psikologlarin degerlendirmesi i¢in test edilebilir
hipotezler saglar.

Nick Smart, Neville Chamberlain: A Biography (Londra: Rout-
ledge, 2009).

George Lichtheim, Thoughts Among the Ruins (Piscataway, NJ:
Transaction, 1973), 177.

Robert C. Self, Neville Chamberlain: A Biography (Farnham,
UK: Ashgate, 2006), 97.

Peter Rowland, David Lloyd George: A Biography (New York:
Macmillan, 1976), 707.

Age., 219

Graham Macklin, Chamberlain (Londra: Haus, 2006), 97.
McClellan’la ilgili malzemenin ¢ogu icin bkz. Stephen Se-
ars, George B. McClellan: The Young Napoleon (New York: Da
Capo, 1999)

Age.,95.

A.ge., 99.

Age.

A.g.e., 103.

A.g.e.

James McPherson, Crossroads of Freedom: Antietam (New
York: Oxford University Press, 2004), 44.

Michael Fellman, The Making of Robert E. Lee (Baltimore:
John Hopkins University Press, 2003).

Tarihgiler onaylamayabilirler. Truman, Kore'yle ilgilenmek
zorundayd1. Ve lkinci Diinya Savasi’'nin sonunda, Hirosima
ve Nagazaki'yi bombalamak gibi muazzam bir karar almak
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26

27
28
29
30

zorunda kalmist. Ozellikle ikinci kararin dogru olup olma-
dig1 ve bunun bagarih bir kriz lideri olma 6zelligi tasiyip ta-
simadig, Japon ve Amerikah okurlarin farkh fikirlere sahip
olabilecekleri bir seydir. Reagann kesinlikle fanlan vardi,
tipki Eisenhower gibi. Bu kitaba yirminci yuzyihn batin li-
derlerini alamam, boyle bir girisimde de bulunmuyorum ve
ozellikle yeni isimleri katmaktan kacinmaya calisiyordum.
Aynnuh olarak inceledigim en yeni lider Nixon’dur. Diger-
lerine gelince, zaman ve uzakligin aydinlatc etkisini bekler-
ken ancak deneysel yorumlar yapabilirim. Bu elbette, tama-
men tarihgilerin bu tezlerin bazilarim dusuniirken yeterince
acik zihinli olmalarina baghdr.

David Greenberg, Nixons Shadow (New York: Norton, 2004),
235.

A.ge., 256.

Age., 235.

A.ge., 244-245.

Narsisizm kavrami agirhkh olarak Freud tarafindan kullaml-
di. Psikanalitik bir inan¢tir. Genellikle pejoratif olarak kul-
lamhr. Populasyonlar icinde islevsel hale getirilebilmesine
ve teshis edilebilmesine ragmen (Robert Raskin ve Howard
Terry, “A Principal-Components Analysis of the Narcissistic
Personality Inventory and Further Evidence of Its Construct
Validity,” Journal of Personality and Social Psychology 54, no.5
[1988]: 890-902), ay1rt edici ve farkl: bir kisilik 6zelligi ya da
kisilik bozuklugu ya da benzersiz bir kisilik durumu olarak
dogrulanmamistir. Dogrulanmakla, bu kitapta betimlenmis
olan bilimsel standartlan kastediyorum: Belirtiler, hastaligin
seyri, aile tarihi ve tedaviye tepkiden olusan dort gostergede
digerlerinden ayrilmasi. Bu tirden arastirmalarda, one stri-
len diger pek ¢ok kisilik bozuklugundan yeterli bicimde ayirt
edilmez. Andrea Fossati, Theodore P. Beauchaine, Federica
Grazioli, Ilaria Caretta, Francesca Cortinovis ve Maffei Cesa-
re, “A Latent Structure Analysis of Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders, Narcissistic Personality Disor-
der Criteria,” Comprehensive Psychiatry 46 (2005): 361-367.
W. John Livesley, “Diagnostic Dilemmas in Classifying Per-
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32
33
34
35
36
37
38
39

40

41

42

43
44

45
46
47
48

49

sonality Disorder,” Advancing DSM: Dilemmas in Psychiatric
Diagnosis icinde, der. Katharine A. Phillips, Michael B. First
ve Harold Alan Pincus, 153-168 (Washington, DC: American
Psychiatric Press, 2003).

Greenberg, Nixon’s Shadow, 238.

A.ge., 253

A.ge., 242-243.

Age., 232

Age., 257

Age.

A.ge., 258.

A.ge., 259.

Christopher Matthews, Kennedy and Nixon: The Rivalry That
Shaped Postwar America (New York: Simon and Schuster,
1996), 282.

Greenberg, Nixons Shadow, 254. Rick Perlstein, Nixonland:
The Rise of a President and the Fracturing of America (New
York: Scribner, 2008), 353.

Nigel Hamilton, JEK: Reckless Youth (New York: Random
House, 1993), 143. Robert Dallek, An Unfinished Life: John E
Kennedy (Boston: Little, Brown, 2003), 172.

Favori hikayelerimden birinde Johnson, John Kenneth
Galbraight'a soyle bir yorumda bulunur: “Ken, ekonomi tize-
rine bir konusma yaparken kendi bacagina isiyormus gibi bir
duyguya kapildin m1 hi¢? Sana sicak gelir, ama bagkalarina
bir sey olmaz.” John Kenneth Galbraith, A Life in Our Times
(New York: Ballantine, 1981), 450.

Perlstein, Nixonland, 739.

Frankl, “Anormal bir durumda anormal bir tepki normal bir
davramstir,” demisti. Viktor Frankl, Man’s Search for Meaning
(Boston: Beacon, 2000), 32.

Matthews, Kennedy and Nixon, 87-102.

Age, 132

Age.,113.

Matthews, Kennedy and Nixon, 199. Garry Wills, Nixon Agoni-
tes (New York: Signet, 1969), 40.

Matthews, Kennedy and Nixon, 292-297.
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Sonraki kisim i¢in bkz. Matthews, Kennedy and Nixon.
Age.,35.

A.ge., 6l

Perlstein, Nixonland, 435.

Tom Wicker, One of Us: Richard Nixon and the American Dre-
am (New York: Random House, 1991), 686.

Greenberg, Nixons Shadow, 263.

A.ge. 261.

Gazetecilik ve tarihgi bulgulan temelinde benzer sonuglara
vardig1 gorulen u¢ yazar, Wicker (One of Us), Wills (Nixon
Agonistes) ve Perlstein (Nixonland) idi.

Greenberg, Nixon’s Shadow, 261.

Age., 262.

Age.

Bu paragraftaki malzeme icin bkz. Ronald Kessler, A Matter
of Character: Inside the White House of George W. Bush (New
York: Sentinel, 2004).

A.ge., 16.
http://www.disabled-world.com/communication/community/
parent-loss.php (giris: 27 Subat 2011).

Kenneth Kendler ve Carol Prescott, Genes, Environment and
Psychopathology (New York: Guilford, 2006).

Norman E Watt, James P. David, Kevin L. Ladd ve Susan Sha-
mos, “The Life Course of Psychological Resilience: A Pheno-
menological Perspective on Deflecting Life’s Slings and Ar-
rows,” Journal of Primary Prevention 15 (1995): 209-246.
Kessler, A Matter of Character, 23.

George W. Bush, Decision Points (New York: Crown, 2010).
Kessler, A Matter of Character, 35.

Psikiyatr bir meslektas bana, Bush'un 2000 baskanhk sec¢im-
lerinin hemen o6ncesi kadar yakin bir tarihte icmeye devam
ettigini ve aile yemeklerinde zaman zaman sarhos oldugunu
iddia eden bir aile uyesini tamdigim anlatti. Ne var ki mes-
lektasima gore bu kisi kamuoyu déntunde boyle bir su¢lamada
bulunmak istemiyordu, kaynagi dogrulayamadigim ya da id-
diay1 baska kamitlarla destekleyemedigim i¢in bunu bir dogru
olarak sunamiyorum.
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George E. Vaillant, The Natural History of Alcoholism Revisited
(Cambridge, MA: Harvard University Press, 1995).

Kessler, A Matter of Character, 54.

Simonton, Greatness, 80.

Tony Blair, A Journey: My Political Life (New York: Knopf,
2010), xiv.

Bush, Decision Points, 262.

Age., 252

Bu gorus, Bush’un zihinsel bakimdan saglikl: oldugu iddiam
zayiflatmaz. Fanatizmi bir akil hastahg olarak gormuyorum.
Ashinda, fazla butinleyici karmasikhg olmayan homoklit-
lerin akil saghginda ¢ok yaygin bicimde olur. Grinker'in ¢a-
lismas1 bu olasihg homoklitlerin “kash Hiristiyanhik”a nasil
benzedigine iliskin betimlemesinde gosterdi.

Blair'le ilgili bu sayfalar genellikle onun amilarindan ve Philip
Stephens’in, Tony Blair: The Making of a World Leader baglikli
kitabindan (New York: Viking, 2004, 2-15) alind1.

Blair, A Journey, 80-81. John Burton ve Eileen McCabe, We
Dont Do God: Blairs Religious Belief and Its Consequences
(Londra: Continuum, 2009), 4-8.

Burton ve McCabe, We Don’t Do God, 20.

Alastair Campbell, The Blair Years (New York: Knopf, 2004).
Stephens, Tony Blair.

Campbell, The Blair Years, xxix.

Blair, My Journey, 349.

Age. -

Stephens, Tony Blair, 16.

Ag.e., 215-219.

Blair, My Journey, 349.

A.ge.

A.ge., 348.

A.ge., 380.

Shelley E. Taylor ve David A. Armor, “Positive Illusions and
Coping with Adversity,” Journal of Personality 64 (1996):
873-898.

David Owen, In Sickness and in Power: Ilinesses in Heads of
Government During the Last 100 Years (Westport, CT: Praeger,
2008).
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Blair, My Journey, 651.

94 Jack El-Hai, “The Nazi and the Psychiatrist,” Scientific

95

American, 5 Ocak 2011, hup://www.saloforum.com/index.
php?threads/the-nazi-and-the-psychiatrist-goering-and-
kelley.286/ (giris: 1 Mayis 2011). Yazarlar daha oncesinde
Kelley'nin, normal, siradan ellerde Nazi vahgsetinin nasil
gerceklestigini ve bunun bagka yerde, baska zamanda tek-
rarlanip tekrarlanmayacagini merak ettiler. Kelley'nin ogluy-
la konusan ve yeni arastirmay: yoneten El-Hai, onun alkol
sorunlan oldugunu ve esiyle bir tarisma sirasinda dirtusel
olarak kendisini oldirdiagunii kaydeder. Oglu ise, Kelley’in
kazara siyanid kapsult yuttuguna inanmaktadir.

El-Hai, “The Nazi and the Psychiatrist.”

96 John Michael Steiner, Power Politics and Social Change in Nati-

97

98

99

onal Socialist Germany (New York: Walter de Gruyter, 1976),
395. Ozgiin mektup Steiner tarafindan hem Ingilizce hem
de Almanca olarak sunulur. Ingilizce ceviri “Sevgili Binbast
Kelly” diye, Almanca olan: ise “Sehr geehrter Major Kelly!”
sozleriyle baslar. Almancasinin tam ¢evirisi, “Ekselanslari”dir;
bu noktada Nazi liderlerin Dr. Kelley'e gosterdikleri saygiyt
belirtmek i¢in Ingilizce ceviriyi degistirdim.

Barry A. Ritzler, “The Nuremberg Mind Revisited: A Quan-
titavive Approach to Nazi Rorschachs,” Journal of Persona-
lity Assessment 42 (1978): 344-353. Molly Harrower, “Rors-
chach Records of the Nazi War Criminals: An Experimental
Study After Thirty Years.” Journal of Personality Assessment 42
(1976): 344-351.

Robert H. Jackson, That Man: An Insider’s Portrait of Franklin
D. Roosevelt (New York: Oxford University Press, 2003), 170.
Robert Lifton, The Nazi Doctors: Medical Killing and the
Psychology of Genocide (New York: Basic Books, 1986), 116-
117.

100 John Lukacs, The Hitler of History (New York: Vintage, 1998).
101 Martin Kitchen, The Third Reich: Charisma and Community

(Londra: Pearson Longman, 2008). Martin Kitchen, “Hitler
Bewitcher or Hitler Bewitched?” Creativity and Madness: An
Interdisciplinary Symposium icinde, der. J. D. Keehn, 93-108
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Ernst Kretschmer, The Psychology of Men of Genius (Londra:
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Lord David Owen, “Winston Churchill and Franklin Roose-
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World Leaders?” Churchill Lecture Series, Churchill Museum
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36.
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(2005): 136-146.
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Letters (Boston: Massachusetts Historical Society, 1917), 22.

18 Abraham Lincoln, Marion Mills Miller ve Henry Clay Whit-
ney, Life and Works of Abraham Lincoln: Speeches and Presi-
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ufts Universitesi Tip Fakultesi'nde psikiyatri profesori

ve Boston’'daki Tufts Tip Merkezi'nde uygulanan Ruhsal

Bozukluklar Programfnin yoneticisi olan Nassir Ghaemi,
Birinci Sinif Delilik'te akil hastaliklari ile liderlik arasindaki
gucli baglantilar hakkinda ciretkar bir tez ortaya atiyor:
Depresyon, bipolar bozukluk gibi sorunlar kriz zamanlarinda
en iyi liderleri ortaya cikarir!

Kisacasi:

Anormal zorluklar, anormal liderleri gerektirir!

“Sekiz Unlu liderin biyografilerini temel alan parlak bir psiko-
lojik tarih... Birinci Sinif Delilik bir roman tadinda yazilmis ve
saglam tezlerle donatiimis.” -THEBOSTON GLOBE

“Ghaemi’'nin kitabi, renkli vaka tarihleri ve c¢ok iyi secilmis
alintilarla, meslekten olmayanlar icin depresyon, bipolar bo-
zukluk ve diger hastaliklar konusunda okunmaya deger bir
rehber...” -THE VWASHINGTON POST

“Birinci Sinif Delilik derinlikli bir psikoloji eseri, ama ayni za-
manda Unlilerin tarihine iliskin dedikoducu bir eser, sasirtici
bir kim kimdir calismasi.” -NEW YORKOBSERVER



