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ONSOz

Icimizden dua istegi gelince bilmeliyiz ki, Rabbi-
miz elimizi bos cevirmeyecek, istedigimizin ya ayni-
ni, yahutta daha hayulisuu verecek, ditnyada ver-
mese de ahirette verecek... Yani bizi mutlaka bir mii-
kafatla taltif edecelk.

Sayet boyle bir miikkafatla taltif etmeyecelk ol-
saydi, istemelk hissini vermeyecek, bosa cevirecegi
elimizi zatina dogru uzatma arzusunu bize ilham et-
meyecelcti.

Bu gercegi bir maneviyat biiytigilt séyle vecize-
lestirmistir:

— Vermek istemeseydi, istemek vermezdi!

Iste bu séz, hakikatin ta kendisidir. Gercekten
de Rabbimiz vermelk istemeseydi, istemelk hissi ver-
meyecek, Zat- Ulithiyetine dogru elimizi uzatma ar-
zusu uyandumayacalktt.

Hakikat boéyle olmaswmna ragmen, bizler ¢cogu ke-
re aldanwyor; istedigimiz hemen yerine gelmezse du-
amuz kabtl olmadt vehmine kapuwor, dilegimiz bosu-
na gitti zannediyoruz.
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En biiytik hatanuzt da boyle bir zanla islemis
oluyoruz.

Halbulki duada bos dénmelk asla yoktur. Dué bir
ibadet olunca, elimize pesin olarak hicbir sey gecme-
se dahi, ibadetimizi eda etmis, dua ibadetimizi yeri-
ne getirmis olmal gibi bir kulluk vazifemizi ifa etmis
oluyoruz. Iste bu bile basli basina bir kazang, bir mii-
Ieellefiyet edaswdu: Namaz borcu gibi dud borcumuzu
da béyle yerine getirmis oluyoruz.

Kaldt ki, hangi nimetin hangi duamuz hiirmetine
geldigini de pek bilemiyoruz. Belki sahip oldugumuz
nimetlerin bir cogu kabtl olmadt zannettigimiz du-
alarumuz vesilesiyle gelmis bulunmalktadir

Restl-i Ekrem Efendimiz merhamet ve kerem sa-
hibi Rabbimize uzanan ellerin bos cevrilmeyecegini
su hadisleriyle ifade buyurmalktadur:

— Allah merhametlidir, kerem sahibidir. Kulu-
nun eli O’na dogru uzanmis olsun da bos cevirsin, o
eli hayula doldurmasin, Rabbim bundan haya eder.

Yeter ki duamiz edeb ve usuliine uygun olaralk
yapumus olsun, bir ibadet ve kulluk miikellefiyeti ol-
dugu anlaslarak devam etme mecburiyeti hissedil-
mis bulunsun.

* ok ok

Elinizdeki su miitevazi calismanmuzda (bir cok
dua kitaplari inceledikten sonra) Imam-1 Nevevi’nin
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(El-Ezkar)’vu kaynalk kitap olarak tercih ettim. Sahih
hadis kitaplarindan sectigim me’sur dualarla da
zenginlestirmeye gayret ettigim dua metinlerini ken-
di Kur'an harfleriyle yazmakla iktifa etmeyip latin
harfleriyle de tekrar etmeyi faydalt buldum. Ta ki ori-
Jjinal harflerini okuyamayanlar hissesiz kalmayp di-
ger yazwyla da okuma imkéant bulsunlar.

Ilmi ve ameli takcatimuz nisbetinde gayret bizden,
gereken ilgi ve dikkat sizden, takdim edilen hakikat-
larla amel etme diledigimiz de yiice Rabbimizden...

AHMED SAHIN
Mayts 1985
Bahcelievler-IST.
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Cendba Hak, insana hadsiz bir acz ve nihayetsiz bir zaaf
vermis.. td ki daimi bir siirette dergdh- Ildahi’ye iltica edip niyaz
etsin, dud etsin.

(Lem’alar’dan)

* ok %k

Duad bir ibddettir. Abd, kendi aczini ve fakrini dud ile ildn
eder. Zahiri maksatlar ise; o dudnin ve o ibddeti dudiyenin va-
kitleridir, hakiki faideleri degil. Ibadetin fdidesi, dhirete bakar.
Diinyevi maksatlar hdsil olmazsa, “O dud kabiil olmadi.” denil-
megz. Belki, “Daha dudnin vakti bitmedi.” denilir.

(Mektiibat’tan)

* % %

Dualar, tevhid ve ibadetin esrarina niimunedir. Tevhid ve
ibadette lazim oldugu gibi, dud eden kimse de, “Kalbinde dola-
san arzu ve isteklerini Cendb1 Hak isitir” deyip Kadir olduguna
itikad etmelidir. Bu itikad, Allah’in her seyi bilir ve her seye ka-
dir oldugunu istilzam eder.

(Mesnevi-i Nuriye’den)

* k ok

Evet, kudret, insani cok dairelerle aldkadar bir vaziyette ya-
ratmigtir. En kiiciik ve en hakir bir dairede, insanin eli yetisebi-
lecek kadar insana bir ihtiyar, bir iktidar vermistir. Fersten arsa,
ezelden ebede kadar en genis dairelerde insanin vazifesi, yalniz

duddr.
(Mesnevii Nuriye'den)
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B TUVALETE GIRERKEN OKUNACAK DUA

Resdl-i Ekrem Efendimiz de tuvalete girerken
dué okumus, habis varliklarin serrinden Allah’a si-
ginmistir. Efendimiz’in tuvalete girerken okudugu
dud soyledir:

os o - - P I 1 g 2y - \ o
il e 3l G gl Bl e

el

“Bismillah. Allahimme inni e(zii bike mine’l-
hubsi ve’l-habais.”

“Bismillah. Allah’im, hususi ve umumt biitlin ko-
thlukleri blinyesinde toplayan habislerden sana sigi-
nirim.”

Demek ki insan, tuvalete, yahut benzeri kirli ve
pis yerlere girerken, bu ve benzeri manaya gelen bil-
digi dualari igcinden okumali, habis ruhlarin serrinden
Allaha siginmayi niyet ederek kendini koruma altina
almalidir. Her yerde cektigimiz Besmele, burada
da gizlice icten cekilmelidir. Zira Besmele’nin cin-
nilerin zararindan koruyacagini Efendimiz bagka ha-
disleriyle de haber vermistir.
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B TUVALETTEN CIKARKEN
OKUNACAK DUA

Efendimiz, tuvaletten ¢ikaren su duayi okuyarak
cikardu:

P 20 - o

SO 53V e bl sl I ol

“Elhamdii lillahillezi ezhebe anni’l-eza ve afa-

ni...

“Bana rahatsizlik veren seyleri giderip, sihhat ve
afiyet hibe eden Allah’a hamd olsun.”

Demek ki, eziyet veren seylerin gitmemesi de
mimkin. Gitmemesi halinde hayatin nasil zehir ola-
cagl, huzurun yok olup, baska bir feléketin baslaya-
cagl kesindir.

Bundan dolayidir ki, Efendimiz tuvalet ¢ikisinda
bazan da “Gufraneke ya Rab” der, bdyle rahatlama
nimetleri karsisinda ilaht I(tfa tesekkiir ederdi.

Bizler de bu gibi rahatlama sonlarinda bu mana-
lara gelen duélari okumali, sahip oldugumuz rahatla-
manin idraki icinde olmaliyiz.
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miYi VE KOTU HALLERDE
OKUNACAK DUALAR

insan bu diinyada gerek iyilik olsun, gerekse
zorluk ve kotulik; ne fazla Gztlmeli, ne de fazla se-
vinmeli, simarmahdir.

Bununla beraber, iyilikle karsilasinca Efendimi-
zin okudugu duayi okumali, Rabbimizin ihsan ettigi
bu nimeti stkirle, hamdle karsilamahdir. Kétiltkle
karsilasinca da, daha buyigunin var oldugunu hatir-
lamali, asil musibetin Cehennemlik amel oldugunu
anlayarak Oyle hallerden Allah’a siginmalidir.

Nitekim Efendimiz iyi ve glizel bir seye kavusur,
yahut gorirse, hemen su duayi okuyarak hamd
ederdi:

o - F 2 - P & w 20 - o~

-

“Elhamdailillahillezi, bi-nimetihi tetimmii’s-
salihat.”

“Butdn iyilikleri verdigi nimetleriyle tamamlayan
Allah’a hamd olsun. Her nimet O’ndan, her iyilik O’'na
racidir.”

Kot ve hosa gitmeyen hallere méruz kalinca,
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yahut gériince de su dudyi okurdu:

stuﬁxdyduyuum@i

JU\JMJBUAJJ;}GU

“Elhamdadilillahi ala kalli hal, sive’l-kiifri ve’d-
dalal. Ve elizii bike min hal-i ehli’n-nar.”

“Kafur ve dalalet disindaki her hale Allah’a hamd
olsun. Rabbim, Cehennemliklerin amelinden sana si-
gininm. Cehennemlik héllerden bizi koru.”

UzUnUImes.il gereken, insani Cehennem’e gétu-
ren amellerdir. Oyle bir amele méaruz kalinmasin, di-
ger musibetler mihim degildir. Gelir, gecer. Bir giin
yok olup gider.

W EVDEN CIKARKEN OKUNACAK DUA

Resdlullah Efendimiz’'in Hane-i Saddet’inden ¢i-
karken okudugu duési aynen sdyledir:

s & 0g -~

J-t:f«\@\r.@.mwlg)ﬁdfywlrw
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/,/,/O 20.. 0 0.~
e Jom ol e )
“Bismillah. Tevekkeltii alellah. Allahimme in-
ni e(izii bike en udille ev udalle. Ev ezille, ev lizel-

le. Ev ezlime, ev uzleme. Ev echele, ev yiichele
aleyye.”

“Allah’in ism-i serffini zikrederek evimden ¢ikiyo-
rum. Batun islerimde Allah’a tevekkil ediyorum. Al-
lah’im, dogru yoldan sapmaktan, baskalarini da sap-
tirmaktan; hataya dismekten, baskalarini da dusur-
mekten; haksizlik etmekten, haksizhiga ugramaktan;
hurmetsizlik ve cahillik etmekten, yahut bunlara ma-
ruz kalmaktan sana siginirim.”

Demek sabah evimizden ¢ikip isimize giderken
glnlik hayatimizin basinda adimlarimizi bu dilekler-
le, dudlarla atar, bilcimle kétllik ve haksizliklardan
Allah’a siginirnz. Kimseye ne koétllik etmek ister, ne
de kimseden bir kétiiluk ve haksizliga maruz kalma-
yI arzu ederiz.

Evden c¢ikarken okunacak bir diger kisa dué da
sudur:

ﬁ\js YJJJ;-YMJ&;,K},&IM

e

- -

\
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“Bismillah, tevekkeltii alellah, 1a havle vela
kuvvete illah billah.”

Bu duayi okuyarak yoluna devam eden kimsenin
cevresindeki seytanlar kagip giderken diger seytan-
lara “Yaklasmayin, okudugu dué size de carpar,” di-
ye ikadz edecekleri kitaplardaki kayitlardan anlagsil-
maktadir.

B SOKAKTA YURURKEN OKUNACAK DUA

Zihni ve kalbi sokagin kétllik ve fuzuli mesguli-
yetlerinden kurtarip su duadyi okumak, fevkalade gu-
zel ve sevapli bir ibadettir.

Hepimizin bildigini sandigim dua sudur:

A.. & O0fo0 R, R, . - /o/}> & - -~

dy ol 44 ez Voumy 1 VI 1Y
- &2 & - s 8. 4 o %2 20 . o

o.k...:u).wy&?}h‘) )Ls‘""‘)""‘"n

P

~ - 8. SR0- 0O

J"*’%f“‘d‘ful’)”)r’J‘

“La ilahe illallahii vahdeh( 1a serike leh, le-
hi’'l- milku, ve lehi’l-hamd, yuhyi ve yimiti ve
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hiive hayyiin 14 yemat, biyedihi’l-hayr, ve hiive
ala kulli sey’in kadir!”

B ALIS-VERIS YAPACAGI iS YERLERINDE
VE CARSI PAZARDA OKUNACAK DUA

is hayatinda, carsi-pazarda alis-veris yaparken
aldanmak oldugu gibi aldatmak da bahismevzu ola-
bilir. Nitekim alip satacagimiz sey hakkimizda hayir-
I olacag: gibi, hayirsiz da olabilir.

BUtln bunlar icin, dua etmeli, iyisini, hayirlisini,
helalini dilemeliyiz. Resal-i Ekrem Efendimiz, bu me-
aldeki duésini sdéyle okumus, bizlere de 6rnek ver-
mistir:

o - 6. © . S0 - I
A J‘,/ - < wr O - J P

0. z. 2o .~ A 2

WJ\OJ}\}LWL@JM‘O‘JJJ}O‘

Z-

BJ..«:\?-
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“Allahiimme, inni es’eliike min hayri haze’s-
shki ve hayri ma fiha, Ve elzii bike min serrihéa ve
serri ma fiha. Allahimme inni edzi bike en usibe
fiha yeminen facireten ev safkaten hasireten.”

“Allah’im, aziz isminle giriyorum buraya, Alla-
him, senden bu carsinin (is yerinin) hayirlisini diler,
icindekinin hayirlisini nasip etmeni niyaz ederim.
Serrinden ve serlisinden de sana siginirim. Allah’im,
burada glinah getiren yeminden, zarar veren ticaret-
ten de sana siginirm.”

B EVE GIRERKEN OKUNACAK DUA

Bir kimse evine girerken su duayi okur:

g s Qs,l,u;; el & ﬁus

PP

4.U| 619_5 L>-J.>- 4JJ| r..w.a_, 4\..».5) A.N r.ma

“Allahiimme inni es’eliike hayra’l-mevleci ve
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hayra’l-mahrec. Bismillahi velecna, ve bismillahi
harecna ve alellahi tevekkelna.”

Bir hadisten 6grendigimize gore, evine gelen in-
sani sokaktan seytan takibe baslar. Kapiya kadar pe-
sinden ayrilmaz. Sayet kapidan girerken bismilldh
deyip selam vererek girerse, seytan, bu eve girme-
me musaade yoktur, diyerek geri déniip gider. Sayet
esiginden iceriye besmelesiz girerse, seytan sevinir,
bu eve ben de girebilirim, diyerek birlikte girerler. Ta-
bil huzursuzluk da, bereketsizlik de birlikte girer, mu-
nakasa baslar.

Bu bakimdan esigimizden iceriye girerken mut-
laka besmele ceker, hane halkina da selam veririz.
Nitekim evimizden sokaga cikarken de yine besmele
ile ¢cikip, sokagin kétuliuklerinden Rabbimize sigindi-
gimiz gibi.

B GECE YATARKEN OKUNACAK DUA

Uyku icin yataga girmek, glnlik faaliyeti bitirip
istirahate ¢ekilmek demektir. Artik gtin boyu yasadi-
gimiz hadiseleri sdyle bir gbzden gegirmek gerek.
Bakalim, ne kadar hayirli is yapmis, ne dOlglide de
serli, yahut zararli durumlara méaruz kalmisiz?..
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Bu muhasebenin zamani, uykuya varilacagi an-
daki istirahat zamanidir.

Resdal-i Ekrem Efendimiz uykudan énce bir nefis
muhasebesi yapar, kisa ve uzun olmak Uzere iki tir-
10 duéd okuyarak uykuya varirdi.

Uykuyu 6liime benzettigi kisa duasi soyleydi:

o -5 8,

oprly Lol gl JML,

“Bismikellahimme, ehya ve emti.”

“Allah’im, senin isminle diriliyor, senin isminle
6luyorum.”

Hadis kitaplarinda Res(l-i Ekrem Efendimiz’in
uykuya yatma duasi anlatilirken sdyle bilgi verilir:

Nebiyy-i Ekrem Efendimiz yatagina girince sagi-
na yatar, sag elinin igini sag yanagina getirir, bdyle-
ce Allah’a teslim olma duéasini okurdu. Bu dua soéy-
leydi:

e - 8 o P o0 g Ay -

ey gy ] s bl gl

Lw u‘i;j; ;u\ 6,,1 o j;’, ;u

0. ,/o .- //0/ -
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“Allahiimme eslemtu nefsi ileyke. Ve vecceh-
ti vechi ileyke. Ve fevvadtii emri ileyke. Ve elce’tii
zahri ileyke, ragbeten ve rehbeten ileyke. La mel-
ce’e, vela mencee minke illa ileyke. Amentii bi-ki-
tabikellezi enzelte, ve bi-nebiyyikellezi erselte.”

“Allah’im, nefsimi sana teslim ettim, ylzimu sa-
na gevirdim. isimi de sana havale ettim. Sirtimi sana
hem korkarak, hem de Gmid ederek dayadim. Zaten
senden baska siginacak, senden baska dayanacak
melce’ ve mence’ de yoktur. Kurtaris ve himaye an-
cak sendendir, sana mahsustur. Allah’im, indirdigin
kitabina, génderidigin Peygamberine iman ettim. Bu
hal ve iman ile uykuya yatiyorum.”

Sayet stinnet olan bu duélar bilinmiyorsa, tcer
defa (ihlas) sdresinin okunmasi, yahut (Felak) ve
(Nas) sarelerinin tilavet edilmesi de, ayni niyete kafi
gelir.

Ayrica bazi maneviyat blylikleri yatarken ab-
dest alip birka¢g rekat namaz kilarak yatmay! adet
edinmislerdir. Sayet bdyle bir aliskanlik da kazanihr-
sa, fevkalade glzel bir det edinilmis olunur. Stphe-
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siz ki, tehecclid namazi, bdyle glizel adetlerden biri-
dir. Gecenin yarisindan sonra kalkip kaza namazi
borcu varsa onu kilmak, yoksa nafile namazlar kilip
Resdldllah Efendimiz’in stuinnetini yerine getirmis ol-
mak, mahserde yizinin ay gibi parlamasina sebeb
olacak guizel bir amel demektir.

lyi seyler diisiinerek, hayirli ve miibarek mevzu-
lar tasavvur ederek uyumak, ayni sekilde iyi ri’yalar,
hayirli seyler gérmeye bir vesile teskil eder. Bu itibar-
la yatarken duayi okuyunca hicbir sey konugsmamal,
zihni ve hayali mlbarek seylerden adi mevzulara
kaydirmamalidir.

Bdyle glizel bir hayal ve tasavvurla yatagina
uzanan Efendimiz, gece uyaninca da uyku arasinda
su duayi okur, Rabbina olan teslimiyetini sdyle de-
vam ettirirdi:
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“La ilahe illellahi’l-vahidi’l-kahhéar. Rabbii’s-
seméavati ve’l-ardi ve ma beynehime’l-azizii’l-
gaffar.”



25

Yatarken du ile yatan, uyaninca da dua oku-
yan, kalkarken de yine dua ile kalkan insanin bitin
hayati, Rabbina teslimiyet ve iltica ile gecer. Korku-
lar, endiseler, bdylece yok olup gider. Seytan vesve-
se veremez, muzir ruhaniler yaklasip da huzurunu
kagiramazlar.

B SABAH KALKARKEN OKUNACAK DUA

insan her gece 6liir, her sabah da dirilir. Ancak
bdyle her gece 6llp, her sabah dirilen insan, en son
6limden sonra da ayni sekilde dirilecegini pek hati-
rina getiremez. Halbuki, her gece 6lUp, her sabah di-
rilis, en son 6lUs ve dirilisin bir izahi ve tatbikatidir.

Nitekim Resdl-i Ekrem Efendimiz sabahlar uy-
kudan uyaninca, bdyle bir tefekkir icinde su duayi
okurdu:
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“Elhamdii lillahillezi, ahyana ba’de ma ema-
tena ve ileyhi’n-nisar!”
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“Bizi 6ldlrdikten sonra tekrar diriiten Allah’a
hamd olsun. Ne kadar 6lip dirilsek de, yine sonunda
O’na doénecegiz. En son duragimiz O’nun huzuru-
dur.”

B YEMEKTEN ONCE VE SONRA
OKUNACAK DUA

Yedigimiz yemegin bize sihhat ve afiyetler getir-
mesi en blyuk dilegimizdir. Bunun i¢in lokmalarimi-
zin helél olmasina dikkat ettigimiz gibi, sihhat ve afi-
yete vesile olacak bereket dualarini okumayi da ih-
mal etmeyiz. Peygamberimiz yemege baslarken
mutlaka besmele ¢ekmisg, bizlere de ayni seyi yap-
may! tavsiye buyurmustur.

Bundan dolayidir ki, bizler sofraya oturunca, én-
ce:

— Bismillahirrahmanirrahim, der, sonra elimizi
uzatiriz. Sayet Besmele'yi bastan unutacak olursak,
hatirrmiza geldigi yerde, Bismillahi fi evvelihi ve
ahirihi, deriz.

Yemege boyle zikirle baglayan mi’min, fikirle de-
vam eder, hamdle de bitirerek Peygamberimizin su
hamd duéasini da sonunda aynen okur:



27

o s - P o . o~

“Elhamdi lillahillezi et’amena ve sekana ve
cealena muslimin!.”

Duéyi uzatmak isterse sdyle ilave yapabilir:
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“Ve rahmetullahi ve berekatiihii ala sahibi’t-
tadmi ve’l-akilin. Et’amenallahi min tadmi’l-Cen-
neh ve sekanallahii min serabi’l-kevser ve ekrim-
na bi-ri'yeti cemalike ya ilahe’l-alemin. Velham-
dilillahi Rabbi’l-alemin..”
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Onemli olan, yemegin baginda zikirli, ortasinda
fikirli, sonunda da sukuarli olmamizdir. Besmele ¢ek-
mekle zikrimizi yapmali, bu nimeti veren Rabbimizi
distinmekle fikrimizi, sonunda da duamizi yapmakla
hamdimizi ifa etmis olmali; gaflete, takdirsizlige dus-
memeliyiz.

B SU iCERKEN OKUNACAK DUA

Rabbimizin istifademize tahsis ettigi ylce nimet-
lerinden biri de suphesiz ki, su’dur. Su, hava gibi ha-
yat bahseden bir nimettir. Ekmeksiz yasanabilir, ama
havasiz ve susuz yasanamaz.

Peygamberimiz su ictikten sonra nimetin kiyme-
tini takdir eden bir dua okur, tefekkirde bulunurdu.

Nitekim raviler bize Efendimiz’in suyu ictikten
sonra su duay! okudugunu haber vermekteler:
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“Elhamdi’lillahil’lezi sekadna azben fiiraten
birahmetihi, ve lem yec’alhii milhan licacen bizi-
nabina.”

“Sefkat ve merhametiyle bize tath ve lezzetli su
iciren, isledigimiz glinahlar sebebiyle suyumuzu aci-
lastirip, tuzlu kilmayan Rabbimize hamd olsun!”

Demek ki bizler nimete karsi takdirsizlik gtinahi
isledigimiz icin kullugumuzu acilastiriyoruz, ama
Rabbimiz yine de ihsan ettigi tatll suyunu tuzlandirip
acllastirmiyor, bize bal gibi lezzetli nimetini ihsan et-
meye devam ediyor.

Bunun takdirini yapmak, suurunda olmak bir du-
adir. Her su igisimizde bu duayi yapmali, bu suuru
tatmalyiz.

Dué bilinmedigi takdirde besmele ¢ekmek dahi,
o nimete karsi takdir ve dud méanasini ifade eder.

W ZEMZEM iCERKEN OKUNACAK DUA

Zemzem suyu, niyete gore sifa veren mibarek
bir su’dur.
Zemzemi icecek kimse, 6énce besmele ceker,

sonra neye niyet edecekse onu hatirlar, o niyetle
icer, insaallah niyetine gére de neticeye kavusur.
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Zemzem icilirken ayagda kalkilir, kibleye karsi du-
rulur, bismillah denilir, su dué okunarak igilir:
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“Allahiimme inni es’eliike ilmen nafian, ve
rizkan vasian ve sifaen min killi dain.”

“Allah’im, senden faydal ilim, genis nzik ve
her tirlii derde deva diliyorum.”

B HAMAMDA OKUNACAK DUALAR

Banyo yerleri umumiyetle kirli olan mahallerdir.
Habis ruhlar, seytani tehlikeler de bdyle yerlerde ya-
sar, gelisip viicud bulur.

Bunun icindir ki, yikanma yerlerine girilirken, ¢i-
kilirken hep duélar okunur, bu serir ve habis ruhani-
lerin serrinden Allah’a siginilir. Resal-i Ekrem Efendi-
miz, banyo yerine girerken su dudy! okumayi tavsiye
buyurmustur:
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“Allahiimme inni es’eliike’l-Cennete ve elzi
bike mine’n-nar ve min serri ma hulika mine’n-
nar.”
“Allah’im, senden Cennet’i isterim, atesten ve
atesten yaratilanin serrinden sana siginirim.”

icindeki sicakligiyla Cehennemi hatirlatan ha-
mama girerken bu dud okundug@u gibi, temizlendik-
ten sonra, ¢ikarken de su dudyi okumak miinasip ol-
maktadir:
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“Allahiimme inni e(zi bike mine’n-nar ve
es’eliike gufraneke. Elhamdiilillahillezi ezhebe
anni’l-eza ve afani.”

“Ya Rab, buranin hatirlattigi Cehennem’den sa-
na siginirm. Senin af ve magfiretini dilerim. Hamd
olsun O Allah’a ki, bana eziyet veren kirleri, halketti-
gi sular vasitasiyla giderdi, bana afiyet ihsan eyledi.”
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B MUAYYEN HALDEKIi KADININ DUASI

Bilindigi Uzere kadinlar her ay muayyen hale
maruz kalirlar. Bu halde iken namaz kilamaz, orug
tutamaz, camiye giremez, Kabe'yi tavaf edemezler.
Ancak, her namaz vaktinde sanki namazdaymis gibi
seccadesini serip Uzerine oturarak tevbe, istigfar et-
mesi, bildigi dualari okumasi, bulundugu halin hak-
kinda hayirli olmasini dilemesi, giizel bir islami adet
olur, bu hali nafile namaz kilmis sevabi kazandirir.
Nitekim bir hadis-i seriflerinde Efendimiz séyle bu-
yurmuslardir:

— Muayyen haldeki kadin namaz vakitlerinde
(70) defa tevbe estagfirullah, diyerek giinahlarina
tevbe etse, bir rekat nafile namaz kilmis sevabini
hak etmis olur. Hem de yetmis glinahi afvolur, is-
tigfar harfleri sayisinca da kendisine ndr verilir.

Diger bir hadislerinde Efendimiz sdyle buyur-
muglardir:

— Hayizh kadin bu halde iken:
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“Tebarekallahii ahsenii’l-Halikin. Allahiimme
barik fihi” diyerek dud etse, Allah ona Cehen-
nem’den kurtulma beraati verir.

@ Muayyen Haldeki Kadina Haram Olanlar

Muayyen halde olan kadina su sekiz sey haram-
dir. Bu hal bitinceye kadar bunlari yapamaz:

1- Farz olsun, nafile olsun namaz kilamaz.
2- Bir tek ayet dahi olsa Kur’an okuyamaz.

3- Bir tek ayete olsun elini dokunduramaz, Mus-
haf’i eline alamaz.

4- Camiye ve mescidlere giremez.

5- Hacda ise Kabe'yi tavaf edemez.

6- Orug tutamaz.

7- Nikahlisiyla ailevi yakinlikta bulunamaz.
8- Nikahlisi avret yerlerine dokunamaz.

Peygamberimiz bir hadislerinde séyle buyur-
musglardir:

ofo -~ -~ 0 J/o/

“Ay halindeki kadinla, clnib insan
Kur’an’dan bir tek ayet olsun okuyamazlar.”
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Gocuk dogumundan sonra (Nifas) glnlerindeki
kadin da, aynen ay halindeki kadin gibidir. Kur’an
okuyamaz.

Ancak, bu héllerdeki kadinlar, duéa okuyabilirler.
Dua manasina gelen ayetleri de dua niyetiyle oku-
malari caizdir.

Nitekim Kur’an’da gecgen:
Qg}l;;af\!x@'jlﬁ;;@m@uu)
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“Rabbena, atina, fi’d-dlinya haseneten ve fi’l-
ahireti haseneten ve kina azabe’n-nar” ayetini dua
maksadiyla okumalari céiz géralmugtur.

“Rabbimiz, bize diinyada da iyilik ver, hirette de
iyilik ver. Bizi Cehennem’in atesinden koru...”

Su kadari da var ki, ay hali ile nifas halindeki ka-
dinin Kur'an’a gozle bakmalarinda mahzur yoktur.
Zira bulunduklari hél, gézlerine sirayet etmez. Nite-
kim bu halden ¢ikmak icin guslederken de gdzlerinin
icini yikamalari gerekmez. Zira gz, bedenin i¢ kis-
mina dahildir, yikanmasi gereken dis kismindan sa-
yllmaz. Gz bebegine lens yerlestirmis kimse de bu
sebeble gusilde lensi ¢ikarmasi gerekmez.
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B TECDID-i iIMAN VE NiKAH DUASI

Kufarll s6zlerin bazilarn imani da tehlikeye so-
kar, nikahi da...

Zaten imani tehlikeye sokan bitiin sézler, nikahi
da kesinlikle tehlikeye sokmus olur. Zira nikah, iman-
la kaimdir. imani olmayanin nikahi da olmaz; sahip
oldugu imanini kuflrll sézlerle yitiren kimse murted
olur. Murtedin nikéhi ise, imaniyla birilkte gitmis olur,
nikéhsiz sayilr.

iste insan bu gibi kdtl neticeleri veren s6z ve di-
stincelerle sik sik karsi karsiya kalabilir. Bu sézlerin
kétu ve korkung neticesinden kurtulmak igin iman ve
nikah yenileme duasi okur, yaptigi tevbe, istigfarlarla
(sayet vaki olmussa) kuflrll séz ve fikirlerin hikm-
nd yok etmeye calisir.

Bunun igindir ki, bir gok cami imamlari namaz-
dan sonra cemaatina tevbe, istigfar yaptirir, imanin-
da ve nikahinda bir sakatlama olmasi ihtimalinin ne-
ticesini bu tevbe, istigfarla kaldirmayi isterler.

Béyle menfi s6z ve fikirlerin tehlikeli sonucunu
yok etmek icin her mi’'min, kendi aleminde sik sik
tevbe, istigfar etmeli; buylk, kiicik her ne kadar gi-
nah olan séz sdylemis, fikir midafaa etmisse cumle-
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sine pismanlik duyarak imanini yenilemeli, dolayisiy-
la nikéhini da tazelemis olmalidir.

Hadis-i serifte imani yenileme duasi kelime-i
tevhid olarak zikredilmistir. Nitekim Efendimiz, asha-
bina:

— imaninizi yenileyiniz, buyurmus, ashab da:
— Nasil yenileyelim? deyince su karsiligi ver-

mistir:
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“Allahlimme inni ridi en lceddide’l-iméane
ve’n-nikaha tecdiden bi-kavli 1a ilahe illallah, Mu-
hammediin Resdlillah,” diyerek iman ve nikahinizi
tazeleyiniz.

Manasini ézetleyecek olursak soyle diyebiliriz:

“Ey Rabbim, imanimi ve nikahimi, 1a ilahe illal-
lah, Muhammedin Res(lillah diyerek yeniliyorum.
Benden imanima aykiri disecek ne kadar séz, hare-
ket ve fikir meydana gelmisse, hepsine tevbe, istigfar
ediyor, pismanlk duyup af diliyorum. Beni afvet, ni-
kdhimda sabit kil.”
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W AILEVi YAKINLASMALARDA DUALAR

Seytan, cocugun dogmasina sebeb olacak aile-
vi yakinlasmalarda daha c¢ok zararli olmak ister,
mahzurlar ilka etmeye gayret eder.

Bunun igin ailevi yakinlasmalardan énce, su du-
anin okunmasini Res(l-i Ekrem Efendimiz tavsiye
buyurmustur:
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“Bismillah, Allahiimme cennibne’s-seytane
ve cennebi’s-seytane ma razektena...”

“Allah’im, seytani bizden uzaklastir, bize takdir
ettigin cocuktan da uzaklastir.”

B ERKEK COCUK iSTEYENIN DUASI

Erkek mi, yoksa kiz mi hayirl pek bilinemez. Ba-
zilarina erkek, bazilarina da kiz hayirl olur. Bazan
da her ikisi de hayirli olur. Yeter ki, bunlarin yetistiril-
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mesinde gereken titizlik gdsterilsin, ana-baba muikel-
lefiyeti yerine getiriimekte ihmal edilmesin.

Bununla beraber erkek gocuk isteyen kimseler,
bu ¢ocugun viicida gelmesine sebeb olacak yakin-
lasma aninda, besmele ¢eker, l¢ defa ihlas slresini
okur, sonra da:
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“Allahiimme’c’alni min ledlinke ziirriyyeten
tayyibeten muti’aten.” derlerse, insaallah haklarin-
da hayirli olan kendilerine ihsan edilir.

B COCUGUN KULAGINA OKUNACAK DUA

Cocuk dinyaya geldikten sonra ilk firsatta dini
bilgisi olan kimse ¢agrilir, cocuk kucagina verilir. Sag
kulagina ezan, sol kulagina da kamet okunur. Sonra
da sdyle dua etmesi saglanir:

— Allah’im, bu yavruyu islam fidanhginda bi-
ten glzel bir fidan olarak biyit, Islami hayatta
ebedi ve sabit kil!

Bu siralarda gocuguna bakan ana-baba, ibrahim
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Aleyhisselam’in ogullari ismail ve ishak’a bakarken
okudugu duayi okurlar:
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“Elhamdii’lillahillezi vehebe Ii ale’l-kiberi is-

maile ve ishak. inne Rabbi le semi’u’d-diia.”

“Bana bu evladi ihsan eden Allah’a hamd eder,
minnet ve stkranlarimi takdim ederim...”

Konusma devrelerinde gocuga ezberletilecek ilk
s6z, kelime-i tevhid olmalidir. Yani:

E A

“La ilahe illallah, Muhammediin Resdliillah,”
dedirtmelidir.

Ne yazik ki bazi cahil baba ve analar, yavrular-
na hi¢ de hayirli ve faydal olmayan seyler ezberleti-
yor; hatta bunlardan bazi katmerli cahiller, gocuklari-
na yakinlarina kifur etmesini bile 6gretip sévduriyor,
gllusuyorlar. Bdylece ilk giinlerde sévmeye alisan
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¢ocuk, daha sonralari bunu diline dolayip kufurld
sdzlerden kurtulamiyor, kifirle baglayan konusma,
sonra ana-babaya da kufurle devam ediyor, cezala-
rini bu evladlari eliyle buluyorlar.

B DOGUMDA OKUNACAK DUA

Dogum, hayati tehlike arzeden bir ameliyat ola-
bilir. Bdylesine ciddi bir olay, elbette sadece méanevi
dua ile gegistirilemez. Once maddi tedbirler alinr,
yani gereken ebeye, doktora gidilir, alaka ve muaye-
nesi te’min edilir. Bundan sonra sira manevi tedbire,
yani duaya gelir. Nasil sadece doktor kesin sifaya va-
sita degilse, sadece duéa da dyle kesin sifaya sebeb
olmaz. Zira ikisini de Rabbimiz emretmekte, hem
maddi, hem de manevi tedbiri dinimiz istemektedir.
Birini icra edip 6tekini ihmal eden, elbette yarim ig
yapmis olur. Tek kanatl kusun ugtugu kadar basari
te’'min edilir.

Maddi tedbirden sonra alinacak méanevi tedbiri,
yani okunacak duayi, Efendimiz sdyle tavsiye buyur-
mustur:

1- Dogum yapacak hanimin sihhat ve kolay-
likla dogumunu yapmasi niyetiyle, dnce Ayete’l-
Kiirsi okunur, sonra (Felak ve Nas) sareleri oku-
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nur. Bunlardan sonra da su ayet okunur:
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“inne Rebbekiimiilahiillezi haleka’s-semavati
ve’l-arda fi sitteti eyyamin, siimm’esteva ale’l-ar-
si, yugsi’l-leyle’n-nehéara yetliibih(a hasisen.
Ve’'s-semse ve’l-kamere ve’n-nliicime miisahha-
ratin bi-emrih, ela lehii’l-halku ve’l-emru. Tebéare-
kellahii Rabbi’l-alemin.”

Resdl-i Ekrem Efendimiz kizi Fatima validemizin
dogumunda bu duayi okutmus, netice sevindirici se-
kilde huzurlu ve sihhatli olarak tecelli etmistir. Mlba-
rek nesil Hazret-i Hasan ve Huseyin Efendilerimiz
bdyle duélarla dinyaya gelmislerdir.
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B TEVBE, iSTIGFAR DUALARIMIZ

Tevbe, istigfar dudlarinin méanasi, yaptigimiz bu-
tin glinahlara pismanlik duydugumuzu ifade etme-
miz, bundan sonraki hayatimizda bir daha bdyle gu-
nah ve kusurlar islemeyecegimize Rabbimize s6z
vermemizdir.

Ancak, tevbeyi belli kudsi kelimelerle yapmak,
maneviyat blyUklerinin okudugu dud ile icra etmek
guzel bir &dettir. Manada gizel oldugu gibi, manayi
ifade eden kelimelerde de glizellik bahismevzu olur.
Kendi kelimelerimizde ise giizellik sadece manada
olur, kullandigimiz kelimelerde kudsiyet olmaz. Zira
kendi kelimelerimiz ne ayette, ne de hadiste gecen,
sahsimiza ait beserf lafizlardir.

Gulnah ve kusurlarina pismanlik duyup, Gzintd
ve elem hisseden mi’'min, énce su istigfar duasini
hus® ve hudd ile okur:
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“Estagdfirullah. Estadfirullah. Estagfirullahe’l-
azim el-kerim, ellezi Ia ilahe illa hive’l-hayyi’l-
kayyamii ve etdbii ileyhi, tevbete abdin zalimin li-
nefsihi, 1a yemliki li-nefsihi mevten ve la hayaten
ve la nlsdra. Ve es-eliihii’'t-tevbete ve’l-magfirete
ve’l-hidayete lenda, innehd, hiive’t-tevvabi’r-ra-
him.”

“Ya Settare’l-uylb, ya gaffare’z-zin0b!”

“Bu ana gelinceye kadar benim elimden, dilim-
den, gézimden, kulagimdan, ayagimdan ve elimden
bilerek veya bilmeyerek meydana gelen biitiin giinah
ve hatalarima tevbe ettim, pisman oldum. Kufur, sirk,
isyan, gunah ve kusur her ne tlrli hal vaki oldu ise,
cumlesine nadim oldum, pismanlik duydum. Bir daha
yapmamaya azm U cezm U kast ettim. Sen bu tevbe-
mi kabll eyle. Nefsime uyup, seytana tabi olup da
ayni gunah ve kusurlarn bir daha tekrar etmeme im-
kan verme, ya Rabbi. Bir daha iman ve ikrar ediyo-
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rum ki, Peygamberlerin evveli Adem Aleyhisselam,
ahiri ise Hazret-i Muhammed Aleyhisselam, bu ikisi
arasinda sayilarini bilemeyecegim kadar cok Pey-
gamber gelmis, i1ahi kitaplar teblig etmislerdir. Bun-
larin cimlesine inandim, iman ettim, hepsi de haktir
ve gercgektir. Butin Peygamberlere, onlara génderil-
mis olan ilahi kitaplara ve igindeki emirlere seksiz ve
sUphesiz iman ettim, dilimle ikrar, kalbimle tasdik edi-
yorum ve yine iman ve ikrar ediyorum ki en son kitap
Kur’an-1 Azimissan ve en son Peygamber de Haz-
ret-i Muhammed Aleyhisselam’dir.”
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Amentii billah ve bima cae min indillah.
Amentii bi-Resdlillah ve bima cae min indi Resa-
lillah. Amenti billahi ve melaiketihi ve kiitiibihi
ve Rusulihi ve’l-yevmi’l-ahiri ve bi’l-kaderi, hayri-
hi ve serrihi minellahi teédla ve’l-basu bade’l-
mevt. Hakkun, eshedii en Ia ilahe illallah ve eshe-
dii enne Muhammeden abdiiha ve Resiliih.”

Haftanin belli gin ve saatinde tevbe, istigfar et-
meyi adet edinen mi'min, gegmis glinah ve kusurla-
rina sik sik tevbe, istigfarda bulunmali, bir daha yap-
mayacagl azmi ve kasdiyle Rabbina yepyeni bir
Umid ve imanla yénelmelidir.

W GOZ DEGMESINE KARSI DUA

Halk dilinde g6z degmesi denen isabet-i ayn var-
dir ve bazi gézlerin degdigi kimseyi veya canlyi, ya-
hut da esyay! ziyana ug@ratip musibete méaruz birak-
tig1 vakidir.

Dinimiz g6z degmesinin ashnin oldugunu bildirir.
Hatta Resll-i Ekrem Efendimiz:

— Nazar, yani goz, deveyi kazana, insani me-
zara sokar, buyurmustur.

Demek ki bazi gézler, insanin veya herhangi bir
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canlinin élimine sebeb oldugu gibi, esya ve malin
da zararina vesile olabilmektedir.

Burada sorulmasi gereken sudl sudur:

— Go6z neye, nicin deger?

Bunu iyi tesbit etmek gerekir. Bu tesbit yapilirsa
mes’eleye kolay ¢are bulunur.

Goz, baktigr seyde gordugi fevkaladelik ve eri-
silmezlige hayret ve hasedle bakar, bundan sonra
degme olayi cereyan eder. Mesela, cok glzel giyin-
mis insana, yahut servetini uluorta nazarlara sunup,
goérenlerin tahrikine sebeb olan zengine goz, hased-
le, hirsla bakar.

Oyle ise yasadigimiz cevrenin hasedini tahrik
edip, hirs ve arzu ile bakacaklar bir gérinus, goste-
ris icinde olmamaya gayret etmeliyiz. Muhitin normal
gordigl giyim, kusam ve hayat tarzi igcinde yasama-
liyiz ki, bakan gézler hasedli hayretlerle bakmasin,
erisilmezlik durumunu gérip de géz degmesine se-
beb olmasinlar. Bununla beraber herhangi bir cazip
ve fevkalade seye bakildiginda g6z degmesini 6nle-
mek i¢in hemen “masaallah” demeli, Allah’in ondan
daha guzelini, daha céazibini yarattigini hatirlayarak o
fevkaladeligi g6z degecek derecede gérmemelidir.
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iste bu sebebledir ki, gézii degen, yahutta deg-
meyen herkes baktigi gizel ve iyi seye “masaallah”
diyerek tebrik ve takdir eder, gézin degmesini 6nle-
mis olurlar. Allah’in sonsuz kudret ve hikmetine gére
baktigi o seyin basit oldugunu duslnrler.

Kuglk yavrulara nazar degmesin diye bir takim
renkli boncuklar takip, caputlar baglamak islam’in
reddettigi batil bir dettir. islam’dan éncekilerin alig-
kanliklarinin bazi bilgisiz Mlslimanlara ge¢gmis ol-
masindan baska bir sey degildir. Ancak, kiz gocukla-
rina altindan, oglan ¢ocuklarina da giimisten Masa-
allah askilari takmak ginah degildir. Bunlarin bir
mesrQ ¢are oldugunu séylemek mimkinddr.

Nazar degmesini 6nlemek, yahut degdigi sani-
lan nazarin te’sirini gidermek icin okunan ayetler, du-
alar vardir. Bunlar sunlardir:

Res(l-i Ekrem Efendimiz, Kur’an’in méanasini
icinde toplayan Fatiha slresinin nazara iyi gelecegi-
ne isaret ettigi hadisinde sdyle buyurmustur:

— Allah’in kitabinda g6z degmesini 6nlemek
icin sekiz ayet vardir. Bir kimse bu sekiz ayeti
evinde okursa o giin o evde bulunanlara insanin
ve cinninin zarari dokunmaz. Yani nazar erismez.
O sekiz ayetin yedisi Fatiha sdresi, sekizincisi de
Ayete’l-Kiirsi’dir.
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Muhtarl’l-Ehadis kitabinda gegen bu hadis bize
her glin namazlarimizda tekrarladigimiz Fatiha sire-
sini ayrica nazar degmemesi niyetiyle de okumamizi
isaret etmektedir. Ayete’l-Kirsi de bilindigi tzere
camiu’l-kelim bir ayettir. Ezberlenip okunmasinda her
bakimdan fayda vardir.

Bilyuk velilerden Hasan Basri Hazretleri goz
degmesine karsi (Kalem sdresinin 51-52'nci ayetleri
olan) su ayetleri okurdu:
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Bunlardan baska Res(l-i Ekrem Efendimiz’in
Kur'an-1 Kerim’in en son srelerini teskil eden (ihlas,
Felak ve Nas) sdrelerini de okuyup tavsiye buyurdu-
gu mervidir. Bu son G¢ slre de okunmalidir.

Yine bazi eserlerden 6grendigimize gére Resdl-
i Ekrem Efendimiz, torunlar Hasan ve Huseyin’e, na-
zar degmesin diye dua okumuslardir. Bu duayi su
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sekilde tesbit etmis bulunmaktayiz:
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“EQz0 bi-kelimatillahi’t-tammeti min kdilli
seytanin ve hammetin ve min kiilli aynin lamme-
tin.”

Nitekim ashébtan Sa’d bin Hakim, Res(l-i Ek-
rem Efendimiz’in g6z degmesinden slphelendigi za-
man su duay! okudugunu rivayet etmektedir:

“Allahiimme barik fihi ve 1a tedurruhd.”

“Ya Rab, bunu mubarek kil, zarar vermesine
misaade etme.”

Bu mevzuda Hazret-i Enes’ten dinledigimiz di-
ger bir rivayette séyle denmektedir:

Resdldllah Aleyhisselam hosuna giden bir sey
gbriince ona bakar, baktigi sirada da hayretini su
cumlelerle ifade ederdi:
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“Masaallah, 1a havle vela kuvvete illa billah.”

B HAKKI HAK OLARAK GORME DUASI

Saadetin en buyigu, hakki hak olarak gérmektir.
Nitekim felaketin en biyugu de, batili batil olarak gé-
rememek oldugu gibi.

Maneviyat biyikleri hakki bulmak igin su duéyi
her zaman ve mekanda tekrarlayip Allah’a iltica et-
miglerdir:

P ~080 .~ Z - //g}‘,/
A -0 ~0f80 . z

k] U5 UL

“Allah’im, bana hakki hak olarak goster, ona
tabi olanlardan kil. Batih da batil olarak goéster,
ondan uzaklastir! demistir.

B YEMEK DUASI

Yemek duésinin gesitleri vardir. Esas olan uzun,
yahut da kisa olmasi degildir. Asil olan, yenilen
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yemegin kadrini, kiymetini bilmek, Allah’a sikir ve
hamdde bulunmaktir. Bu belli kelime ve ciumlelerle
oldugu gibi, Resdlillah’in okudugu kudsi dualarla,
maneviyat blyuklerinin yaptiklari gesitli dilek ve ni-
yazlarla da olabilir.

Nitekim 6tedenberi okunan bu gibi duélarin igin-
den birini séyle arzetmek miumkundr:
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“Elhamdiilillah, Elhamdiilillah. Elhamdu-lilla-
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hillezi kéle fi kitabihi’l-kerim: KiilQ, ve’srab( ve la
tisrifa innehd 1a yuhibbi’l-misrifin. Elhamdiilil-
lahillezi et’amena ve sekana, ve cealena minel-
miuislimin. Ve rahmetullahi ve berekatiih( ala sa-
hibi’t-taami ve’l-akilin ve’l-kasibin ve’t-tabihin. Ve
sallallahii ala seyyidina Muhammedin ve ala alihi
ve ashabihi ecma’in.”

istenirse sunlar da ilave edilir:

“Nimet-i Celilullah, berekat-1 Halilullah, sefa-
at ya Resdalallah. Olenlere rahmet, kalanlara sih-
hat ve éafiyet, soframiza bereket, yeyip siikreden-
lere de magfiret. Kazananlara huzur, pisirenlere
saadet, cimlemize de sefaat ya Resilallah. Alla-
hiimme zid ve la tankus bi-hiirmeti’l-fatiha.

W HACET NAMAZI VE DUASI

Elde etmek istedigimiz bazi arzularimizin yerine
gelmesi icin maddf tedbire basvururuz. Ancak bazan
bu tedbir kafi gelmediginden istegimiz hasil olmaz.
Bu defa da ménevi tedbiri ilave eder, fiili duaya kav-
lisini de ekleyerek Hacet namazi kilar, Hacet duési
yapariz.

Bdylece Rabbimizden dilegimizi kabdl buyurma-
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sini, istegimizi halketmesini tam bir tedbirle istemis
oluruz.

Bu dilek veya Hacet namazi s6yle kilinir:

— ki, yahut (dort) rekat Hacet namazi kilmayi
niyet eden kimse, normal namazlar gibi kilacag na-
mazin birinci rekatinda fatihadan sonra zamm-1 sdre
olarak (Ayete’I-KUrsT)yi, ikinci rekatinda (ihlas)’i okur.
Eger kilacaksa Uglncu rekatinda (Felak)’i, dérdin-
cude de, (Nas)1 okur. Béylece Hacet namazini kil-
mig olur.

Namazdan sonra Hacet duésini okuyarak Rab-
bina tam bir Umidle iltica eder, dilegini kabdl buyur-
masini niyaz eyler. Namazdan sonra okuyacag! dilek
duési sudur:

GLG(M\) oMb U«.J\:J\ uje\.u .Lo.aﬂ

P 6 - 2 - 2 -

U\Yw\w‘jéj\é&jmuw)

o i e S5 o cJLJ\ "l
Azl W L ) sl il

v -0 -

M\ '*J’J""‘["’\JFJJMJUL"}AU”



54 / Giinliik Hayatimizda DUALARIMIZ

Jluaou‘yj;;;@\wv}ll;;w

s s O~ ~0- -

Wt)\ )\bwmu@

“Elhamdi lilldhi Rabbi’l-alemin. Ve’s-salati
Ve’s-selamii ala Resilinda Muhammedin ve ala ali-
hi ve sahbihi ecmain. La ilahe illallahi’l-Melikii’l-
halimi’l-kerim. Subhanallahi Rabbi’l-arsi’l-azim.
Elhamdii lillahi Rabbi’l-alemin. Es’eliike min ma-
cibati rahmetike ve azaimi magfiretike’l-ganimete
min kiilli berrin ve’s-selamete min killi ismin, la
teda’li zenben illa gafertehd ve 14 hemmen illa
ferrectehu ve la haceten hiye leke ridan illa ka-
dayteha, ya Erhame’r-rahimin.”

B TEHECCUD NAMAZI VE DUASI

Res(l-i Ekrem Efendimiz geceleri kalkar, tehec-
cud namazi adiyla bilinen namazi kilardi. Bu namaz,
kendisi icin vacib derecesinde bir miikellefiyetti. Um-
metine ise stinnet olarak intikal etmistir.
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Buhari ve Muslim’in, ibn-i Abbas’tan rivayet et-
tikleri hadislerine gére, Efendimiz bu namaz igin
kalktiginda duélar okur, Rabbina ilticalarda bulunur-
du. Efendimiz’in okudugu rivayet edilen dué sudur:
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“Allahiimme leke’l-hamdii, ente kayylmii’s-
semavati ve’l-ardi ve men fihinne ve leke’l-ham-
dii. Leke miilkii’'s-semavati ve’l-ardi ve men fihin-
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ne ve leke’l-hamdii. Ente nuru’s-semavati ve’l-ar-
di ve men fihinne ve leke’l-hamdii. Ente’l-hakku
ve va’diike’l-hakku ve likalike hakkun ve kavliike
hakkun ve’l-cennete hakkun ve’n-nare hakkun
ve’n-nebiyyldne hakkun ve Muhammediin Resi-
lillahi hakkun, ve’s-saattli hakkun.

Allahimme leke eslemtii ve bike amenti ve
aleyke tevekkeltii ve ileyke eteytii ve bike hasem-
ti ve ileyke hakemti. Fagfirli ma kaddemtii ve ma
ahhartii ve ma esrartii ve ma a’lentii. Ente’l-mu-
kaddimii ve ente’l-muahhiru. La ilahe illa ente.
Vela havle vela kuvvete illa billah.”

Bu ve bildigimiz diger duélarla gece namazinda
Rabbimize iltica eder, kusurlarimizin afvi, hatalarimi-
zin bagdislanmasi icin ilticada bulunur, bagislanma-
mizi dileriz.

Gece namazlarina kalktiginda Efendimiz’in oku-
dugu dud, elbette ki bundan ibaret degildir. Sahih ha-
dis kitaplarinda kaydedilen daha baska duélar da
vardir. Biri de sudur:

ibn-i Abbas Hazretleri, Resil-i Ekrem Efendi-
miz’in gece namazina kalktiginda okudugu duayi
sOyle nakletmektedir:
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“Allahiimme inni es’elitke rahmeten min indi-
ke tehdi biha kalbi ve tecmau biha emri ve teliim-
mi biha sa’si ve tuslihu biha géibi ve terfeu biha
sahidi ve tizekki biha ameli ve tilhimiini biha
risdi ve teriiddi biha halfeti ve ta’simuni biha
min kiilli sdin. Allahimme inni es’eliike’l-fevze
fi'l-kadai ve niizule’s-slihedai ve ayse’s-stiadai
ve’n-nasra ale’l-a’dai.”
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B KAFIRE DUA EDILEBILIR Mi?

Bir kafirin, bitin sifatlari da kafir olmak lazim
gelmez. Belki kendi kuflirde oldugu halde, bazi fiil ve
hareketleri iman ehline yakisan guzellik ve iyilikte
olabilir. iste bu iman ehline mahsus hallerinden dola-
yI ké&fire dué etmek céiz olur. Ancak bu dua, kiifiirde
kalmasina degil, kufirden ¢ikip imana kavusmasina
ait dué olur. Hidayete erismesi icin temennide bulu-
nulur.

Yoksa kufurdeki kafirin hi¢ bir iyilik ve faydaliligi
bize cazip gelmez, dua ettirecek kadar degeri haiz
olmaz. Her seyin basi imandir. iman olmadiktan son-
ra, hi¢ bir vasif ve hizmet, ahiret degeri tasimaz.
Bundan dolayi, bir takim hizmetlerini, bulus ve gay-
retlerini takdir ettigimiz kuflr ehline iman nasip olma-
s1, hidayete ermesi i¢in dué ederiz. Kendilerinde bu-
lunan islami sifatlarinin hatiri igin duadmizin igine ala-
biliriz.

Nitekim cesaret ve itibarliliklarindan dolayi ima-
na girmelerini istedigi iki musrike, Resll-i Ekrem
Efendimiz dué etmis:

— Ya Rab, bu dini ya Eba Cehil’le, ya da
Omer bin Hattab’la kuvvetlendir, diye yalvarmis.
Efendimizin bu duasi, Hazret-i Omer hakkinda te-



59

celli eylemistir. Kirkinci Misliman olarak Hz.
Omer, Islam’a kuvvet verip, giic kazandirmistir.

Uhud harbinde mubarek diglerini kirip, yuzinu
kanatan Kureys musriklerine Resdlillah’in duasi
sOyle olmustur:

. 30, - - S.0. o fg - o o gy,
Oshmiy Lo Ogaln Y o gilh o3 dal ol

“Allah’im, kavmime hidayet eyle. Onlar ne
yaptiklarini bilmiyorlar.”

Resdlillah’in hidayet diledigi kavmi o sirada m-
barek yizuni kanatmis, dislerini kirmig, ashabindan
bir gogunu da sehid etmisti. Buna ragmen Hazret-i
Resdlillah, hidayete ermelerini, yaptiklarini bilecek
bir imani ve islami suur kazanmalarini dilemis, bed-
dudya asla iltifatta bulunmamuistir.

W iSLAM’A DUSMANLIK EDENIN OLUM
HABERi DUYULUNCA NE DENIR?

Bilindigi Gzere kafir olarak 6lene dua edilmez, af-
vl igin tevbe, istigfarda bulunulmaz. Bulunulsa dahi
faydasi olmaz. Zira duanin te’sir etmesi i¢in imanla
6lmesi lazimdir. imansiz 6lene ne dua edilir, ne de
edilirse duanin bir faydasi olur.
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Ancak, Islam’a dismanhg@iyla bilinen birinin
6lum haberi gelince Allah’a hamd ve sikirde bulu-
nulur, bir islam dismanini daha ortadan kaldirip za-
rarini yok ettigi icin Rabb Teald’ya dua edilir.

Nitekim Eb( Cehil'in éldarildigini ibn-i Mes’ad
Hazretleri, Efendimiz’e haber verdiginde séyle hamd
ve sUkrettigini duymustur:
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“Elhamdadilillahillezi, nasara abdeh( ve eazze
dinehd.”

“Kuluna yardim edip, dininizi aziz kilan Allah’a
hamd olsun.”

Zamanimizda islam’a dismanligiyla bilinen
iman mahrumlarinin da birer ikiser gd¢up gittiklerini
duyunca Allah’a biz de hamd ve sukirlerde bulunur,
zararl kimseleri cemiyetten kaldirip attigi icin, Rab-
bimize dué ve niyazdan geri kalmayiz.

m OLUM HABERINi DUYUNCA
OKUNACAK DUA

Bir dost ve yakinimizin 6lim haberi gelebilir bir
anda. Haber bize ulasinca “Inna lilldh ve inna iley-
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hi raciun” diyecegimiz gibi, ayrica Res0l-i Ekrem
Efendimiz’in okudugu su dudyi da okuyabiliriz.
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“Allahiimmedgfirli ve lehii ve akibni minhii uk-
beten haseneten.”

“Allah’im, beni ve onu afvet. Ondan sonra da ba-
na guzel bir gelecek nasip eyle. Beni de hayirli hél-
lerle al.”

B OLURKEN OKUNACAK DUA

Resil-i Ekrem Efendimiz son nefeslerini vere-
cekleri hastaliklarinda dualar okumus, en son oku-
duklari dua da, bizlere kadar intikal etmistir. Aise va-
lidemiz, Resdlillah’in son anlarinda okuduklari kisa,
fakat 6z manali duayi sdyle nakleder:

Hasta halinde iken, oturdugu yerde Resdllllah
sOyle dué ediyordu:

0 °o. o - o oy 2, -

w)h gﬂz’b s=>ly A el
gAY



62 / Giinliik Hayatimizda DUALARIMIZ

“Allahiimmegfirli ve verhamni ve elhikni bi’r-
refiki’l-a’la.”

“Allah’im, beni magfiret buyur. Bana rahmet et
ve beni refik-i a’laya ulastir.”

Nebiyy-i Ekrem Efendimiz’in bu son hastaliginda
yanina bir bardak su koymuslardi. Mubarek elini bu
suya daldinyor, 1slak elini hararetli yizine sirerek
de sdyle dua ediyordu:

Sy yedl et o el gl

“Allahiimme e’inni ala gamarati’l-mevti ve
sekeratihi.”

“Allah’im, élumin siddet ve bayginhgina karsi
bana yardim et.”

Olim halinde olan kimsenin yaninda giizel ma-
nali duélar ylksek sesle okunur, isitecegi yukseklik-
te telaffuzda bulunulur. Ta ki isiten hasta da okuma-
ya calissin, ayni giizel manali sézleri son nefesinde
o da tekrar edebilsin.

Res(l-i Ekrem Efendimiz hastalar icin en gizel
dudy soyle haber vermistir:

— Kimin son s6zi “La ilahe illallah Muham-
mediin Resdlillah” olursa, Cennet’e girer.
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Son anlarini yasadigi sanilan kimseye tevbe, is-
tigfar da gereklidir. isledigi biitin giinah ve kusurla-
rindan dolayi pismanlik duyup Allah’tan af dilemek-
ten ibaret olan tevbe, istigfari bazan kendi mukaddes
kelimeleriyle sOyleyerek su §ekilde ifade ederler:
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“Estagdfirullahe’l-azim, ellezi, la ilahe illa hi-
ve’l-hayyi’l-kayy(mii ve etdbiu ileyhi.”

B MUKADDES YERLERDE OLMEK iCiN
OKUNACAK DUA

Allah i¢in sehid olmayi, Resdlullah’in beldesinde
dlmeyi arzulayan Hazret-i Omer, hayati boyunca bu
manaya gelen dué okurdu. Hafsa validemizin rivayet
ettigi duasi aynen §6yleydi:
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“Allahimme’r-zukni’s-sehadete fi sebilike.
Ve’c’al mevti fi beledi Resulike.”

“Ya Rab, senin yolunda sehid olmayi, Res(li-
nun beldesinde de élmeyi bana nasip eyle.”

Hafsa validemiz bunun nasil olacagini sordu-
gunda Hazret-i Omer’in cevabi sundan ibaretti: Rab-
bim isterse nasil olsa olur.

m OLMEK iCiN DUA EDILEBILIR Mi?

Hayat hep gullik glineslik gitmiyor. Bazan bela
ve musibet imtihanlarina tabi tutuluyoruz. iste bdyle
dar glnlerde yer yiikseliyor, gok algaliyor, bir de ba-
kiyoruz ki kendimiz bu iki buyUk silindirin altinda ezil-
mekteyiz. Sabrimiz tikeniyor, glicimiiz azahyor, hat-
ta 61im{ bile istedigimiz oluyor. Bu musibet gegcmez,
bu bela durmaz, bu imtihan bitmez vehmine kapiliyo-
ruz.

Gergek odur ki, bu imtihan da biter, bela ve mu-
sibet de sona erer, yine gullik gineslik glnler gelir,
yeni huzur, yeni saddet kapilari aralanir, gegmis ti-
muyle unutulur, yeni gelecekler mesgul eder bizi.

Ne var ki, insanlar aclldir, bu da gecger yahu,
deyip de sabrini, takatini bulundugu anin musibetine
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kars! koymaya tahsis edemez.

Bunun igindir ki, gegici imtihanlara maruz kalan
insan, bundan Umitsizlige kapilip da 6limi isteye-
mez, 6lime gidecek bir tutumu tercih edemez. OI-
mektense yasamak hayirlidir. Hayattan gitmektense
kalmak karhdir.

Ancak, hayatin kendisi i¢in hayirli olmadigi ka-
naatina variyor, sabrini, tahammulinu yitirmis bulu-
nuyorsa, duasini sdyle tekrarlayabilir:
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“Allahiimme ahyini, ma kéaneti’l-hayati hay-
ran li. Ve teveffeni iz kaneti’l-vefatii hayran Ii.”

“Allah’im, benim yasamam hayirli ise beni yasat,
6lmem hayirl ise beni 6ldur; bu halden kurtar.”

Kendini bdyle bir teslimiyetin icine atan mi’'min,
hakkinda hayirli olana kavusur, ilahi hikmet ve takdi-
rin geregi ne ise ona muhatap olur. Béylece huzur
bulur, slikGnete erer.
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H TAZIYE DUASI

Konu komsuya guintin birinde ecel de ugrar, bek-
lenmedik anlarda 6lim vaki olabilir. Béyle tahammu-
10 glic 6lumlerden sonra komsuya gidip taziyede bu-
lunmak miistehabtir. Ug giin icinde yapiimasi gere-
ken taziyede esas olan, musibetzedenin tzintlsine
ortak olup, i1zdirap ylUkind azaltmak, teselli edip, fe-
rahlatici seyler sdylemektir.

Bunun icin taziyeye gelenler élenin yakinlarina:

— Allah size sabr-1 cemil ihsan eylesin, hepi-
mizin gidecegdi yer ayni yerdir. Bugiin birimize,
yarin da bir baskamiza gelecektir. Bosuna lziin-
tl duyuyoruz... gibi sézlerle cenazenin yakinlar te-
selli edilir. Onlar da:

— inna lillah ve inna ileyhi racian... diyerek Al-
lah’a teslimiyetten baska bir carenin bulunmadigini
ifade ederler. Allah’a ilticada bulunurlar.

Teselli icin gelenler, sabreden musibetzedenin
kazandigi sevabin benzerini kazanirlar. Din kardes-
lerinin UzUntl ve sikintisina ortak olup yukinu hafif-
letmek gibi glzel bir niyetle gelmis olmalari, onlari
ayni sevaba layik kilar.
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B NEFISTEN ALLAH’A SIGINMA DUASI

Bilindigi Uzere butin koétlliklerin mensei ve
mahzeni insanin kendi 6z nefsidir. Her ne giinah ve
kusur vukubulursa bilinmeli ki, nefsin bir oyunu, bir
hiylesi, bir aldatmasiyla vaki olmustur.

Bunu bdyle bilen insan, kendi aleminde nefsin
hiyle ve desiselerine karsi ciddi bir iltica mekanizma-
sI kurmali, her kizginlik ve giinah &ninda nefsin faali-
yete gectigini, yine bir glinah ve kusur isletecegini
hatirlamali, hemen nefsin serrinden Allah’a siginma
duésini tekrara baglamahdir.

Peygamberimiz bizim her mevzuda 6rnegimiz,
rehberimizdir. Onda bile bu hususun te’yid ve te’kidi-
ni gérmekteyiz. Bize drnek olarak yaptigi nefisten si-
ginma duasi soyledir:
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“Allahiimme la tetriikni ila nefsi, tarfete ay-

nin.
“Allah’im, géz agip yumuncaya kadar beni nefsi-
min istegine terketme.”
Evet, her tlrlG glinah ve kusurlardan 4zade olan
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Resdlillah’in nefis hakkindaki duési boyledir.

Yasuf Aleyhisselam’in duési da bundan bagka
degildir. Onu bir giinahla ittiham ettikleri zaman ver-
digi cevab sOyle olmustur:

— Ben nefsimi boyle héllerden azade sayip
temiz tutmuyorum. Nefis bdyle seyleri ister ve firsat
bulursa hemen yapar. Ancak Rabbim, beni korudu.
Nefsimin béyle bir glinahi isletmesine imkan verme-
di.

B COK SIK TEKRARLAYACAGIMIZ
BiR DUA

Hayatimiz fitnelerle doludur. Hattd &limimiz
aninda bile fitneler bahismevzudur. Seytanin son ne-
feste gelip imanimizi istemesi de bu fitheden biridir.
Bizler hem hayatimizda, hem de 6lim animizda fit-
neden Allah’a siginmali, bu gibi diinya ve ahiret sa-
adetinden mahrum edici felaketlerden uzak kalmayi
Rabbimizden dilemeliyiz.

iste bunun igin, su duayr maneviyat biyikleri
cok sik tekrar etmigler, hem hayatta, hem de 6lim
aninda fitneden uzak kilmasini Rabbimizden niyaz
etmigslerdir. Dua kisaca sudur:
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“Allahiimme e(zli bike min fitneti’l-mahya,
ve’l-memat.”

“Allah’im, hayatin ve 6limiln fithesinden sana
sigininm. Ister yasarken olsun, isterse éliirken, beni
imani ve islamt 6lcllerde daimi ve sabit kil, bunlar-
dan ayiracak kétu tutum ve fitnelerden muhafaza ey-
le.”

Fitnenin bir adi da islam digi fiil ve harekettir.
Halbuki bizler islami hayati yasamak lizere gelmisiz,
hayatimizi bu manada gecirmeyi esas almisiz. Is-
lam’a uymayan tutum ve tavirlardan Allah’a siginir,
Rabbimizden bizi islami élciilerde sabit kilmasini di-
leriz. iste bu dilegimizi de bu kisacak dua ile ifade et-
mis oluruz.

= NUR DUASI

Resdl-i Ekrem Efendimiz’in yaptigi glizel ve ge-
nis manal duélardan biri de NOr Duésr'dir. Hadis ki-
taplarinin bir cogunda, 6zellikle Buhéari’de kaydedil-
mis olan Nar Duésr’'ni Fahr-i Kdinat Efendimiz séyle
yapmistir:
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“Allahiimme’c’al fi kalbi ndran ve fi sem’i nQ-
ran ve fi basari naran ve an yemini ndran ve an
simali ndran ve emami naran ve halfi ndran ve
fevki ndran ve tahti ndran. Ve’c’al li naran ve lah-
mi ndran ve demi ve asabi ve sa’ri ve beseri ve
1zami ndran. Ve’c’al Ii ndran.”

“Allah’im, benim kalbimi, ndr eyle. Kulagimi nGr
eyle. G6zUmU ndr eyle. Sagimi ndr eyle. Solumu ndr
eyle. Arkami ntr eyle. Ustimii nr eyle. Altimi nQr
eyle. Beni ndr eyle. Etimi, kanimi, sinirimi, sagimi,
derimi, kemigimi nar eyle. Beni butuniyle ndr eyle,
ya Rab.”
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B ELLi iKiNCi GECE DUASI

Elli ikinci geceye mahsus zan edilen, ama her
gecede okunabilecegdi kesin olan dué sudur:
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“Allahiimme es’eliike bi-hakki hakkike ve bi-
hakki kibriyaike ve bi-hakki cemalike ve celalike
ve bi-hakki cadike ve fazlike ve keremike ya kadi-
me’l-ihsan, ya sadika’l-va’di’l-emin. La ilahe illa
ente, siibhaneke, inni kiintli minezzalimin. Alla-
hiimme ecib da’veti, bi-hirmeti ismike’l-a’zam.
Ve bi-hiirmeti Muhammedin Sallallahii aleyhi ve
sellem ve ala alihi ve sahbihi ecmain. Velhamdii
lillahi Rabbi’l-alemin. La havle vela kuvvete illa
billahi’l-aliyyi’l-azim.

Bu duayi bilemeyenler yahut buna daha baska
dué ilave ederek isteyenler su dudyi da okuyabilirler.
Bunun da elli ikinci gece duasi diye okundugu bilin-
mektedir. Makbdl ve kudsi bir salavat-1 serife maka-
minda me’sar dualardandir.
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“Allahiimme salli ala Muhammedin, méa da-
meti’s-semavat. Allahiimme salli ala Muhamme-
din ma dameti’l-berekat. Allahiimme salli ala Mu-
hammedin ma dameti’r-rahmetii. Ve salli, ala rdhi
Muhammedin fi’l-ervah. Ve salli ala seyyidina Mu-
hammedin ve salli ala cemi’i’l-enbiyai ve’l-miirse-
lin. Velhamdiilillahi Rabbi’l-alemin.

Unutulmamasi lazim gelen gergek su ki, 6Imus-
lerimiz, susuzluktan dili damagi kurumus bir hastanin
su bekledigi gibi sevap hediyesi beklemektedir. Bu
hastaya su ne kadar acele ile yetistirilirse makbdl
olacagi gibi, éliiye de ne kadar acele sevap yetistiri-
lirse 0 kadar makbal ve makal olacaktir. Ugiincil, ye-
dinci, kirkinci ve elli ikinci gece diye belli geceleri
beklemek, o zamana kadar ¢ektigi sikinti ve azaba
alakasiz kalmak demektir. Oyle ise bulunan ilk firsat-
ta okunacak okunmali, sevap kazanilip merhuma
bagislanmalidir.
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Her namaz arkasindan belli duélari okumali, her
pazartesi, yahut persembe guin ve geceleri, fakir fu-
karaya sadaka vermeyi, yasin okumayi adet edinme-
liyiz. Ta ki, bizi diinyada birakanlar, bizimle kabirde if-
tihar etsinler, gdnderdigimiz sevaplarla bizden mem-
nun olup, helallik versinler.

W SiFA NiYETIYLE OKUNAN DUALAR

Hastalik maddT olur, manevi olur.

Maddi hastalik i¢in nasil maddi tedbir alinarak
doktora gidilecek, teshis koyulup gereken yapilacak-
sa, méanevi ve ruhf hastaliklar i¢in de ayni sekilde ru-
hi tedbirler alinacak, moral veren okumalara bagvu-
rulacaktir. Zaten maddi tedbirlerin sonunda da yine
manevi tedbire ihtiyac kesindir. ilaglar tatbik edip,
gereken yapildiktan sonra yine sifa Allah’dan dilenir,
iyilik vermesi niyazinda bulunulur.

Demek ki, tedbiri alinan her hastalik i¢in sifa
ayetleri okunabilir. Sifa dudlari yapilir, ilaglarin te’siri-
ni halketmesi, Yaradan’dan niyaz olunur.

Su yedi ayet sifa niyetiyle hastaya okunursa Al-
lah’in izniyle sikinti hafifler, ilaglar muessiriyetini yik-
seltir, belki de tumuyle kesin sifa gelir. Bu cihet artik
okuyanin, okutulanin iman ve ihlasiyla ilgili husus...
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Kullar buraya giremez, ihlasin kuvvetini bilemez. Ha-
hk ile mahldk arasinda bir sirli keyfiyettir, iman ve ih-
l&s.
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Bu ayetlere bilinen diger ayetler de ilave edile-
cek olursa ingéallah hasta icin sihhat ve afiyetlere
vesile olur. Nitekim Fatiha ve ihlas sdrelerinin gok si-
fali olacag, hadislerde de zikredilmistir.

W HASTAYA OKUNACAK DUALAR

Hasta ziyaretlerinde Resdl-i Ekrem Efendimiz’in
okudugu duélarn hadis kitaplar kaydetmistir. Buna
gobre su dualar Peygamberimiz'in hastalara okudugu
duélardlr'

J.M 'LIHMJ\ J;S\;;Wmuli

“Es’eli’llahe’l-azim. Rabbe’l-arsi’l-azim en
yesfiyeke.”

“Ars-1 azimin Rabbi olan Allaht Azimigsan’dan
sana sifalar ihsan etmesini dilerim.”

Aile fertlerinden birinin hastalanmasi halinde
Efendimiz mibarek elini hastanin alnina koyar, soy-
le dua ettigi de olurdu:
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“Allahiimme Rabbena. Ezhibi’l-be’se, isfi, en-
te’s-séfi. La sifaen illa sifalike, sifaen 1a yugéadiru
sekamen.”

“Allah’im, sen bitin insanlarin Rabbi’sin. Bu
hastanin i1zdirabini gider. Sifa ver. Sifay veren sen-
sin. Senden baska sifa yaratan yoktur. Ancak senin
sifan vardir. Bu kuluna da hastaliktan eser birakma-
yacak sekilde sifalar ihsan eyle.”

Bilinen baska duélar da okunur, Allah’dan sifalar
niyaz edilir. Ancak, dudlar asla hastanin doktora git-
mesine mani teskil etmez, etmemelidir de. Zaten dua
iki tarladdr: Fiili dua, kavli dua. Doktora gitmek fiili
dué. Sifali ayet ve duélari okumak da kavli duadir.
Dudy teke indirmek tedbiri yarim almak demektir.
Yarim tedbirle yarim doktoru da biliyorsunuz zaten...

B BiR BELA VE SIKINTIYA DUSUNCE
OKUNACAK DUA

insanlar sihhatli ve huzurlu giinlerinde Allah’a
hamd ve sena etmeli, bdyle giinlerin deger ve kiyme-
tini hatirdan ¢ikarmamalidirlar. Hatté bir bela ve mu-
sibet imtihanina maruz kalan birini gértp, yahut



78 / Giinliik Hayatimizda DUALARIMIZ

duyunca da ayni hamd ve sukir duygulari igine gir-
meli, benzeri bela ve musibete kendini maruz birak-
mayan Allah’a dua edip, niyazda bulunmalidir. Re-
s(l-i Ekrem Efendimiz’in bu husustaki ikazi sdyledir.
Tirmizi"de gecen Ebl Hureyre hadisinde buyuruyor
ki:
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“Elhamdiilillahillezi afani mimme’btelake bi-
hi. Ve faddaleni kesiren mimmen halaka tafdilen.”

“Seni mubtela kildigi sikintidan beni koruyan,
iyilik ve afiyet ihsan eden, fazilet ve nimette beni ¢ok
kimselerden Ustin kilan Allah’a hamd olsun.”

Bu duayi okuyan, yahut bu manada bir duygu ve
tesekkir anlayisi icinde bulunan adami Cenab-1 Hak
korur, ayni bela ve musibete maruz birakmaz.

B MUSIBETIN iLK CARPTIGI ANDA
OKUNACAK DUA

Olen yavrusunun 1zdirabini bir tirli dindireme-
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yen ana, mezarin basina oturmus, feryad U figan
edip duruyordu. Oradan gegmekte olan Resalullah
Hazretleri, kadini teselli etmek istedi, her seyin Al-
lah’dan geldigini, sabretmenin icabettigini, bu kadar
feryad 0 figanin fazla oldugunu ifade buyurdu. Basi-
ni dahi kaldirmayan kadin, ¢ikisti:

— Sana ne benim halimden? Birak beni ken-
di halime!

Sefkat ve merhamet madeni Res(lillah, kadin-
cagiza bir sey s@ylemeden ayrilip gitti. Sonradan te-
essur iginde gelen kadin:

— Ya Resulallah, zatinizi tanimadim, beni
afvedin. Yavrumun Uziintiisii benim sabrini yok
etti, dedi.

Ancak Resdlillah, 6zrl fazla muteber saymaya-
rak sdyle buyurdu:

— Sabir, musibetin ilk carptigi anda lazimdir.
O anda gosterilemeyen sabrin sonra gésterilme-
si, istenen sabirdan degildir.

Evet, miU’minler ¢arpan musibet ve belanin ilk
aninda sogukkanh olmali, her seyin Allah’dan geldi-
gini, bunda da bir hikmet bulundugunu dastunmeli,
cevresine karsi kendini iyice yikilmis géstermemeli-
dir.
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Bdyle anlarda okunacak ilk duéyi ¢ok hatirlama-
llar. Bu dudyi Efendimiz su ayetle ifade buyurmus-
tur:
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“Sabredenlere muldele!

O sabirli ve tahammiillii olanlara bir musibet
ve bela geldiginde (panige kapilmazlar da derler
ki) zaten bizler Allah’a teslim olmus insanlariz.
O’ndan geldik, yine O’na gidecegiz.”

Ayetin devaminda béyle bir teslimiyet ve tevek-
kil icinde beld ve musibeti karsilayanlar medhedil-
mekte, Allah’in rahmet ve magfiretinin bu sabirlilarin
tizerine olduguna isaret olunmaktadir. Oyle ise bizler
de sikinti ve belanin geldigi ilk anda hemen ayni aye-
ti okuyarak:

Ogmrl) adl )y U U

“inna lillahi ve inna ileyhi raci’an..” demeli,
sabir ve itidalimizi o anda gdéstermeli, sogukkanllllgl-



81

mizi ilkk anda bozmamaliyiz. Zira hayatta ne gelirse
gelsin Allah’in izniyle gelmekte, bir hikmet tahtinda
cereyan etmektedir. Ve bu gelen sey de mutlaka fa-
nidir, gecicidir. Buguin var, ama yarin yoktur. Kisa bir
muddet sonra devir degisir, sartlar bagkalasir, bu hal
gider, yeni hal gelir. O da gider, daha yenisi gelir. Bu
da geger yahu, deyip ge¢gmesini bilmeyenler, sebeb-
siz yere kendilerini yipratirlar, Gzillp kederlere bogu-
lurlar. Sabredenler, Allah’a teslim olanlardir ki, hadi-
selerin dalgalari arasinda ylizmesini becerir, selamet
sahiline ulasmaya muvaffak olurlar. Yani biraz mute-
vekkil olmaya ihtiya¢ vardir.

B YALNIZLASTIGIMIZDA OKUNACAK DUA

insan her zaman sen ve sakrak bir gevre icinde
olamiyor. Bazan cevresinden mahrum da kaliyor,
yalnizlik ve kimsesizlik iginde sikildigi da oluyor.
Boyle yalnizlik anlarinda ve gariplik hallerinde yega-
ne ulfet ve Unsiyet yerimiz, génlimuz, kalbimiz olur.
Gevremizde varligina inandigimiz ruhaniler, Glfet ve
Unsiyetimizi te’'min eder.

Kainati ve alemi tefekkure dalan bu yalniz kim-
se, su dudyi okur, yalniziigini gidermeye gayret eder,
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huzur ve Unsiyetini boyle te’sis eder:
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“Sltbhane’l-meliki’l-Kuddasi Rabbi’l-melai-
keti ve’r-rih. Cellelte’s-semavati ve’l-arda, bi’l-iz-
zeti ve’l-ceberit.”

Yalnizliktan sikayet icin gelen adama Res0lil-
lah’in tavsiye buyurdugu bu dué&nin méanasi da soy-
ledir:

“Tesbih ederim Melik-i Kuddis’i. O, Rabbidir
melaike ve rihun. Sen, semavat ve arzi izzet ve
ceberdtunla celéllandirdin ey Rabb-i Rahim’im.”

B VESVESEYi KOVMA DUASI

Seytan bazan insanin aklina kétl seyler getirir,
dinen mahzurlu duslnce ve fikirler telkin eder. Has-
sas insan, bu vesvese ve tasavvurlardan korkar, ma-
nen bozuldugu vehmine kapilir, bosu bosuna endise-
ye diser.
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Halbuki, kétu seyleri tasavvur etmek, kétiligu
islemek degildir. Kuflrli s6zlerin hatira gelmesi, kif-
ru tercih etmek sayilmaz.

Nitekim aynada yilanin aksinin isirmadigi, necis
olan seyin aksettigi seyi pis edemedigi gibi. Kalb ve
hayalimize bdyle zararli ve pis seylerin aksetmesi,
asla kalbimizi bozamaz, kirletip de bizi o hayalin, o
batil fikrin mes’ul sahibi yapamaz.

Bununla beraber aklimiza, hayalimize bdyle ba-
til ve kotl seyler gelince, hemen Allah’a siginir, Rab-
bimize iltica ederiz. Bdylece kendi ihtiyarimizla olma-
yan seyin gunahindan kurtulup, mes’uliyetinden
uzak kalmis oluruz.

Araf slresinin (200)’Gncl ayetinde Rabbimiz bi-
ze bu yolda ikazda bulunmaktadir:
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“Eger seytandan bir vesvese ve fit gelirse,
hemen Allah’a sigin, O’na iltica et. Muhakkak Al-
lah (senin bu halini) goérir, isitir, bilir. (Afveder).”
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Kalbine ve hayaline gelen kétl seylerden senin
tevbe, istigfar edip Allah’a sigindigindan da anlasilir
ki, sen bu kot ve batil seyleri isteyerek hatirlamiyor,
tasavvur etmiyorsun. Istesen bundan (ziilmez; tev-
be, istigfar edip de Allah’a iltica etmezdin. Oyle ise is-
temedigin seyden mes’ul olmazsin.

Buhéri’deki Eb( Hireyre hadisinden égrendigi-
mize gore Res(l-i Ekrem Efendimiz sdyle buyurmak-
tadir:

— Sizden birinize seytan gelir, sunu kim ya-
ratti, bunu kim yaratti, diye vesvese ile sorar. Bu
hususta o kadar ileri gider ki, en sonunda Allah’i
kim yaratti? diye hatira getirir. Siz béyle bir ves-
veseye maruz kalinca hemen silkinin ve: “EGzi
billahi mine’s-seytani’r-racim,” deyin. Yani, ben
kovulmus seytanin serrinden Allah’a siginirim,
deyip gecin. Uzerinde durmayin.

Peygamberimizin diger hadisinde de:

— Kimin kalbine béyle bir kétiiliik gelirse, ¢
defa: “Ben Allah’a ve Peygamberlerine inandim,”
desin; fazla mesgul olmasin, buyrulmustur.

Hakikat odur ki, insani bdyle kétii vesveseler bo-
zamaz, ama bunu, bozulmanin bir isareti sayip da
Uzerinde duran insan, hayalinde vesveseyi genisletir
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mesgul olursa, iste bozulma ve kétulik bu Gmitsizlik
ve yeisten meydana gelir, bu zandan hasil olabilir.

Bu bakimdan, vesvese (zerinde durulmamali,
zihni mesgul edecek boyutlarda kabdl edilmemeli,
vazgecip unutmaya ¢alisiimahdir.

B BiR TEHLIKEYE MARUZ KALINDIGI
ANDA OKUNACAK DUA

Bazan beklenmedik bir durumla karsilasan in-
san, aniden sok gegcirir, siddetli korku duyar. Bdyle
anlarda okunacak bir dua, bu soku hafif atlatmaya
sebeb olacagi gibi, tehlikeyi de bertaraf etmeye vesi-
le teskil edebilir.

Nitekim Resal-i Ekrem Efendimiz, Hazret-i Ali'ye
s6yle buyurmuslardir:

— Ya Ali, sana bazi kelimeler 6greteyim ki, bir
felakete maruz kalinca hemen onlari okuyasin.

Hazret-i Ali, dikkat kesilerek Efendimiz’i dinle-
meye baslar. Efendimiz, kendi kisa, manéasi uzun du-
ayi soyle okur:
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“Bismillahirrahmanirrahim. La havle vela
kuvvete illa billahi’l-aliyyi’l-azim.”

B KAN ALDIRIRKEN OKUNACAK DUA

Bilindigi Gzere kan aldirmak, hem sahsi, hem de
kan verdigi din kardesi i¢in faydall bir slinnettir. Re-
sUl-i Ekrem Efendimiz hacamat adiyla zikredilen kan
aldirma tatbikatini bizzat icra etmis, bir takim hasta-
liklari hacamat yoluyla gidermeyi uygun gérmdastur.

Kan verirken okunacak dudyi, imam-i Nevevi
Ezkar'inda sdyle zikretmistir:

— Resdlullah Aleyhisselam kan verirken
Ayete’l-Kiirsi’yi okurdu.

Demek ki, kan verecek kimse bu ameliyenin ev-
velinde ve ameliye sirasinda (Bakara) s(resinin
(255)’inci ayetini teskil eden:
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“Allahii la ilahe illa hiive’l-hayyi’l-kayy(m, l1a
te’huziihii sinetiin ve 14 nevm. Leh( ma fi’s-se-
mavati ve ma fi’l-ardi, men zellezi yesfeu indehu
illa bi-izhini. Ya’lemii ma beyne eydihim ve ma
halfehiim ve 1a yuhitine bi-sey’in min ilmihi illa
bima sée. Vesia kirsiyylihi’'s-semavati ve’l-arda
ve la yeddiih( hifzuhiima ve hiive’l-aliyyi’l-azim”
ayetini okursa, slinnete en uygun olani okumus olur,
kan verme isi de hakkinda daha hayirli netice verir.
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B YARA TEDAViI EDERKEN
OKUNACAK DUA

Peygamberimiz bir yara, bere gdérince, 6nce
onun maddi tedavisini arastirir, ilacini bulur, tatbik
ederdi. Ancak bu maddi ilaglamay! hi¢ bir zaman te-
davinin timiU saymazdi. Yine de ilaglama sirasinda
dudlar okur, ilacin te’sirini halketmesini Rabbimizden
niyaz ederdi.

Nitekim Aise validemizin eli tizerinde bir sivilce
ctkmigti. Bundan rahatsizlik duyan validemiz ne ya-
pacagini disunirken Resdl-i Ekrem Efendimiz girdi-
ler. Sivilceyi goriince sdyle buyurdular:

— Ya Aise, hanut (otu) var midir,

— Vardir, ya Resulallah!

— Oyle ise getir bakayim.

Validemiz, istedigini getirip Efendimize verd.i.
Otun bir pargasini sivilcenin lzerine koyan Efendi-
miz, yaranin ilaglanmasini maddi sekilde yaparken
de:
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— “Allahimme musaggira’l-kebir. Ve miikeb-
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bire’s-sagir. Saggir ma bi,” duasini oku ya Aise,
buyurdu.

Aise validemiz de Cenab-1 Hakk'a sdyle yalvar-
di:

— Ey kiigugu buydten, blyugi de kigulten Alla-
him! Bendeki bu rahatsizligi da kigult, yok et! Boyle-
ce yara hem ilaglaniyor, hem de dua ile ilticada bulu-
nuluyordu.

B PEYGAMBERIMIiZ’iN COK SIK
OKUDUGU DUA

Peygamberimiz’in aziz zevcesi Ummi Seleme
validemize sordular:

— Ey mi’minlerin annesi, Resdliillah en ¢cok
hangi duayi okurdu?

Séyle cevap verdi Ummii Seleme validemiz:
— Resdlillah en ¢ok:
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— “Ya mukallibe’l-kullb, sebbit kalbi ala di-
nike” diye dué ederdi, dedi. Yani:
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“Ey kalbleri degistiren, benim kalbimi senin di-
ninde sabit kil, degismeye maruz birakma.” demektir.

B KELIMESi AZ, MANASI COK DUA

Bazi kelimelerin kendisi kisa, ama ihtiva ettigi
mané uzundur. Béyle oldugu Peygamberimiz’in du-
alariyla da sabittir. Bunlardan biri de su iki kelimedir:
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“Stlibhanallahi ve bi-hamdihi, siibhanallahi’l-
azim.”

Nitekim Res(l-i Ekrem Efendimiz, EbG Hireyre
Hazretleri’'ne sdyle buyurmustur:

— iki kelime vardir ki, Rahman ve Rahim olan
Allah’a cok sevgilidir. Dilde hafif, mahserdeki te-
razide agir olan bu iki kelime sudur:

— Subhéanallahi ve bi-hamdihi, stbhanallahi’l-
azim. Bunu her firsatta sdylemeyi adet edinen
kimsenin kiiclik gtinahlari deniz képtikleri kadar
da olsa insaallah afva ugrar.

Efendimiz, kendi az, ama manasi cok olan
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duélardan biri olarak sunlari da tavsiye buyurmakta-
dir.

— Siibhanallahi ve bi-hamdihi adede halkihi
ve rizée nefsihi ve zinete arsihi ve midade kelima-
tihi.

B AYNAYA BAKINCA OKUNACAK DUA

istisnasiz her insan giizeldir. Allah girkin insan
yaratmamistir. Glzelligi sadece vicut hatlarina, deri
insicamina baglayanlar yaniimaktadir. Burun yerinde
olmasa, g6z tepede bulunsa, kulak arkaya kaymis
olsa cirkinlik s6z konusu olabilir.

Bunun igindir ki aynaya bakan her insan bu aza-
larini yerli yerinde yaratan Rabbina hamd ve sukre-
der, memnuniyetini dile getirerek su dudy okur:
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“Elhamdiilillahillezi sevva halki, fe-adeleh(
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ve kerreme sdreti ve vechi fe-hassenehu ve ca-
eleni mine’l-mislimin.”

“Yaratihigimi diizeltip sekil veren, yizimun sekli-
ni yerli yerinde ve gizel yapan ve beni Mislimanlar-
dan biri olarak yaratan Allah’a hamd olsun. Bu aza-
larim tersine de olabilirdi. Ben hig bir hak iddiasinda
da olamazdim.

B GIYBETIN AFVI iCiN DUA

Peygamberimiz, giybeti atese benzetmistir. Ates
odunu nasil yok ederse, giybet atesi de dyle sevabi
yok eder.

Onun igin kimseyi arkasindan cekistirmemeli,
glybetini edip de sevabini mahvettirmemelidir.

Ancak, giybetin bdyle kétu neticesi bilinmesine
ragmen, insan bos bulunur da birinin giybetini eder,
aleyhinde konusursa yapilacak is, giybetini ettigi
kimsenin afvi icin dua etmek, sonra da bir firsatini
bulunca ondan helallik dilemektir. Giybeti yapan, ya-
hut yapani dinleyen hemen séyle demelidir:

oty W ol

“Allahiimmadfir lena ve limen igtebnahi.”
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“Allah’im, bizi ve giybetini ettigimiz kimseyi mag-
firet eyle.”

Boyle derse, giybetten pismanlik duymus, bir
nevi tevbe etmis olur. Bir daha tekrarlamadig takdir-
de Rabbimiz onu ingaallah afveder.

Giybetten sonra zlintl duymak, ettigi sozlere
pismanlik hissetmek, bir daha bdyle &di mevzulara
girmeme azminde olmak, bir nev’i tevbe, istigfar ma-
nasini ifade eden glizel bir duygudur.

En koétlsu, giybetten sonra pismanhk duyma-
mak, Uzlntl hissetmemek, yaptigi glnahtan lezzet
alir duruma girmektir. Bu hal menhds bir lezzettir.

H iIMAM-I A’ZAM’IN TESBiH DUASI

imam-1 A’zam Hazretlerinin gece giindiiz dilin-
den duslrmedigi rivayet edilen meshur tesbih duési-
ni bizler de dilimizden dusirmez, buldugumuz firsat-
ta okumaya gayret ederiz.

Dué aynen sodyledir:
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“Slibhane’l-ebediyyi’l-ebed. Siibhane’l-vahi-
di’l-ehad Sibhane’l-ferdi’'s-samed. Siibhéne ra-
fi’i’'s-semai bi-gayri amed. Stiibhane men beseta’l-
arda ala main cemed. Siibhane men haleka’l-hal-
ka fe-ahsahiim aded. Siibhane men kasseme’l-er-
zéka ve lem yense ehad. Siibhéanellezi lem yette-
hiz sahibeten, vela veleden. Siibhanellezi lem ye-
lid ve lem yiled ve lem yekiin leha kiifliven ehad.
Siibhane men yerani ve ya’rifi mekani ve yerzi-
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kuni vela yensani...”
Manasini sdyle anlamak mimkuinddr:

“Tesbih yani noksan sifatlardan tenzih ederim,
ebediyy’l-ebedi. Tesbih ederim, vahid-i ehadi. Tes-
bih ederim, ferdi’s-samedi.

Gogu direksiz tutani tesbih ederim. Topragi don-
mus suyun Uzerine koyani tesbih ederim. Butln var-
liklar1 yaratip sayisini ve halini bileni tesbih ederim.
Riziklan taksim ederken hi¢ bir varligi unutmayani
tesbih ederim. Yardimci ve evlad ihtiyaci duymayani
tesbih ederim. Dogmayan, dogrulmayan ve hi¢ bir
varlik kendisine es ve denk olmayani tesbih ederim.
Beni goreni, yerimi bileni, rizkimi vereni, beni hi¢ bir
an unutmayani tesbih ederim!...”

B HAKSIZ YERE HAPSE GIRENIN DUASI

Bilindigi Uzere YUsuf Aleyhisselam haksiz yere
hapse girmis, bir middet orada kalmisti. Bundan do-
layidir ki, hapishanenin bir adina da Medrese-i Y(su-
fiyye denmis, burada Yasuf Aleyhisselam’in kaldigi
gibi kalinmasi gerektigi iméa edilmistir.

Hapsi bdyle bilen, elbette ondan fazla sikiimaz,
bir teselli tarafini bularak huzur bulur, sikintisini azal-
tir.
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Ancak ne de olsa genis bir alemden dar bir yere
tikilip kalmak, orada uzun muddet beklemeye kendi-
ni mecbur bilmek sikinti verebilir. iste béyle sikinti
duyulan anlarda Hazret-i Cebrail'in Yisuf Aleyhisse-
lam’a okudugu duayi okumali, YGsuf Aleyhisselam’in
tahliyesine sebeb olan bu duanin kendisinin de ¢ik-
masina sebeb olabilecegini niyet etmelidir.

Hazret-i Cebrail'in Yisuf Aleyhisselam’a okuma-
sini tavsiye buyurdugu hapishane duési sdyledir:
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“Allahiimme’c’alni min kulli ma ehemmeni ve
karribni min emr-i diinyaye ve emr-i ahireti fere-
han ve mahrecen. Ve’rzukni min haysii la yahte-
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sibii, ve’dfirli zenbi ve sebbit reca’i vaktehti am-
men sivake, hatta la erci ehaden gayreke.”

B VAPURA BINERKEN OKUNACAK DUA

Deniz yolculugu da digerleri gibi tehlikeden uzak
bir seyahat degildir. Sakin duran deniz bazan dalga-
larla azar, insan hayatini tehlikeye sokan bir duruma
girer. Hatta bazan élumlere bile sebebiyet verebilir.

Bdyle ihtimalleri dislinen mi’'min, vapura biner-
ken Resdlullah’in tavsiye buyurdugu duéyi okur, kor-
kulardan emin olur.

NGOh Aleyhisselam da gemisine binince bu duayi
okumus, alti ay kadar siiren diinya ¢apindaki tdfan-
dan gemisini ve igindekileri bdylece kurtarmigsti.
Ayetten alinan vapura binme duasi aynen séyledir:
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“Bismillahi mecreyha ve miirsaha. inne Rab-
bi legafiiru’r-rahim. Ve ma kaderullahe hakka
kadrihi, ve’l-ardu cemi’an, kabzatiihii yevme’l-
kiyameti, ve’s-semavatii matviyyatiin bi-yemini-
hi. Siibhanehi ve teadla amma yusrikan!”
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B MAHSULUN iLKiNi GORUNCE
OKUNACAK DUA

Diger nimetler gibi yesil meyve ve mahsuller de
Rabbimizin bizlere latuf ve ikramidir. Mevsimi gelin-
ce yoktan var olan taptaze meyveler, pazar ve ma-
navlarin vitrinlerini doldurur, hasil ettikleri gida ve
lezzetleriyle bizleri memnun ederler.

Bu meyvelerin ilkini gériince hemen dustnmeli,
suurlu sekilde bir tefekklre girmeli; nimetten, nimeti
vereni hatirlamali, bu hatirlamadan sonra O’na ham-
dimizi yapmaliyiz. Resil-i Ekrem Efendimiz de bdyle
yapardi. Taberani’de gecgen bir hadisten 6grendigimi-
ze gore Efendimize yeni yetistiriimis bir meyve getiri-
lince onu alir, s6yle tefekkirle bakar, bu giizel ve ta-
ze nimeti veren ylice Rabb’a hamd ve stkurler eder,
bundan sonra da bu meyveyi, yaninda bulunan ki-
¢Uklere ikram eder ve sdyle derdi:
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“Allahimme kema raeytena evvelehli, fe-eri-
na ahirehd.”
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“Allah’im, bu meyvenin evvelini gésterdigin gibi,
ahirini de gdster, bizleri o zamana da erigtir.”

B iMANI KORUMA DUASI

Hayatin gayesi, imanli olarak yasamak, imanli
olarak da 8lmektir. imanli olarak yagsanmis, imanli
olarak da ahirete gdcllmuisse hayat gayesini bul-
mus, hedefine varmis demektir. Ancak, iman bos laf-
la, kuru sdzle korunmaz. imani koruyup hayati gaye-
sine erdirebilmek igin imani bilgileri ¢ok kuvvetli al-
mak, sdyle, bdyle Iaflarla imanda sipheye dismeye-
cek seviyeye cikmak lazimdir. Bunun icin de imani
eserleri devamli okuyarak imani taklidden tahkike
yUkseltmek, yanlis yazi ve beyanla sarsiimayacak
hale getirmek gerekir.

imani kuvvetlendirme gayret ve azmine bir bas-
ka ibadet usuliini de ilave eden maneviyat biyikle-
ri, aksamla yatsi arasinda iki rekat namaz kilmayi da
adet edinmislerdir. Her rekatta Fatiha’dan sonra Aye-
te’l-KarsTyi, (Kul ya Eyyuhelkéafirun) slresiyle yedi-
ser (ihlas), birer (Kul eGzii bi-rabbi’l-felak) ve (Nas)
s(relerini okumuslar. Namazin sonunda da su dua
ile imani muhafaza icin Allah’a yalvarmislardir.



100 / Giinliik Hayatumizda DUALARIMIZ

A.L;;t;@ )u.u: g_J;Dj:MiL;"('.G.U‘

@WM@‘%M)@\*@J‘

P 0 -

“Allahiimme inni estevdiuke dini ve imani.
Fahfazhii aleyye fi hayati ve inde vefati ba’de me-
mati. Birahmetike ya erhamerrahimin.”

“Ya Rab, dinimi, imanimi sana emanet ediyo-
rum. Sen hayatimda, hayatimin bitimi &ninda ve biti-
minden sonra da imanimi muhafaza eyle, rahmetin-
le himayene al. Sen merhametlilerin merhametlisisin
Allah’'im.”

m KOTUNUN SERRINDEN
KORUNMA DUASI

Peygamberimiz kaba kuvvetiyle hareket eden
zalime kargi sdyle dua etmeyi tavsiye buyurmustur:
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“La ilahe illallahii’l-halimii’l-hakiym. Sibha-
nallahi Rabbi’s-semavati’s-seb’i ve Rabbi’l-arsi’l-
azim. La ilahe illd ente azze caruke ve celle se-
na’iik.”

Baski ve terérle muhatabini yildirarak yalan be-
yanda bulundurmak isteyene karsi, Efendimiz su du-
ay| da tavsiye buyurmustur:

g~ 2 - z o - zZg-

WW)D)(WYD}UJAHBWJ

”u/

“Raditil billahi Rabben ve bi’l-islami dinen.
Ve bi-Muhammedin aleyhisselamu Nebiyyen ve
bi’l-Kur’ani Hakemen.”

“Ben Allah’i Rab, islami din, Muhammed Aley-
hisselam’t da Nebi, Kur'an’i ise bltin islerimde
hakem olarak kabdl ettim ve bunlara génulden razi
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oldum. Sen bana ne sdyletmek istersen iste, bu inan-
cim asla degismez, bu hakikat tebdil olmaz.”

Hayati tehlike olunca inancinin ziddini séyleyen
insana bir sey lazim gelmez. Ama hayati tehlikede
olmayan kimse basit tehditlerle inancinin ziddini séy-
lememelidir. Bu duéyi okuyarak gegistirmelidir.

B PEYGAMBERIMiz’i RU’YADA
GORME DUASI

Resdlillah Aleyhissalati Vesselam Efendimiz’i
ri’'yada gérmeyi hemen her mi'min can U génilden
arzu eder. Ancak, ¢cok az kimseler buna muvaffak
olur. Gunki, Resdltllah’t gérmenin ilk sarti, stinneti-
ne siki sikiya bagh olmak, hayati stnnet Gzere de-
vam ettirme azim ve askinda olmaktir. Ayrica, ha-
ramlardan uzak kalmak, farzlari mutlaka yerine getir-
mek de Resdlillah’t gérmenin ilk sartlarindandir.
Boylece blyik giinahlardan kaginan mi'min, Res(-
lhllah’t gérmek icin agk derecesinde bir arzu ve ala-
ka duymaya basladigi ginlerde ¢ok cok salat U se-
lam getirmeli, yatarken de israrla ve devamla su du-
ay1 okumalidir:
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“Allahimme Rabbe’l-beldeti’l-haram, ve’s-
sehri’l-haram. Ve’l-haremi’l-haram. Ve’r-riikni
ve’l-makam. ikra’ ala Nebiyyina Muhammedin
Aleyhissalatii vesselam minne’s-selam...”

“Ey haram beldesinin, haram ayinin, haram olan
haremin ve rikn ile makamin Rabbi olan Allah’im,
Nebimiz Muhammed Aleyhisselam’a benden selam
ulastir ve ona olan sevgi ve hurmetimi duyur.”

Bu duygularla okunmaya devam edilen dualar,
glnun birinde te’sirini gdsterir, blylk bir giinah ve
hatasi yoksa, Res(llllah kendisine ingaallah goéru-
nur. Sayet gérmezse, buna ragmen aléka ve Umidi
devam ederse, ahirette kendisine ¢cok yakinlik géste-
ren Resdlillah séyle hitab eder:

— Sen beni dylesine seven limmetimsin ki,
beni gérmeyi arzuladin géremedin, ama buna
ragmen alakani kesmedin, lUmidini yitirmedin.
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Senin alakan samimi, ihlasin kavidir. Devam ettir-
digin sevgi ve hiirmetinin karsiligini gérme zama-
nin gelmistir, sana sefaatim véacib olmustur. Gel,
sefaatima layik olanlarin arasina gir.

B RU’YA SOYLENECEGI ANDA
YAPILACAK DUA

RiU’yasini anlatmak isteyen insan, “Bugln bir
ri’ya gérdum” diyerek séze baslayacagi sirada ona:
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“Hayran raeyte, yeklnii hayran insaallah,”
demeliyiz. Yani, “Hayir gérmiigsiin. ingaallah ha-
yirli sonug da alirsin.”

Res(l-i Ekrem Efendimiz, “ben bir ri’'ya gérdim”
diyen zata bdyle karsilik vermis, dolayisiyla da Um-
metine bdyle karsilik vermeyi tavsiye buyurmustur.

Bir diger hadisten de su duayi 6grenmekteyiz.

Resdl-i Ekrem Efendimiz’e ri’ya anlatiimak
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istendigi anda 6nce sdyle dua eder, temennide bulu-
nurdu:
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“Hayran telkahii ve serren tevekkahi. Hay-
ran lena ve serren ala a’daina. Velhamdiilillahi
Rabbi’l-alemin.”

“Hayirla karsilasacaksin, serden uzaklasacak-
sin. Hayir bizlere, ser digsmanlarimiza, hamd alem-
lerin Rabbina olsun.”

Hayirl ri’'ya gérince Allah’a hamd etmeliyiz.
Serli ri’ya gorince seytana yiklemeli, seytanin ser-
rinden Allah’a siginmaliyiz.

Bunun i¢gin, begendigimiz ri’yadan sonra “El-
hamddilillah” deriz.

Begenmeyip siiphelendigimiz ri’'yadan sonra da
“EGz0 billahi minesseytanirracim” deriz.

iyi ri’ya anlatilmali, kétisU anlatiimamali; anlati-
lirsa iyiye yormali, serre isaret saymamalidir.
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H RUYA'DA KORKANIN
DUASI

Ré’yanin bazan disi korkulu, i¢i sevindirici olur.
Bazan da ici korkulu olur, ama digI sevindirici goru-
nur. Yani, ri’'yanin gérinisundeki kétilige bakip da
korku ve Gzuntiye kapilmamalidir. Hi¢ belli olmaz, o
korkulu ri’ya, hayirlarin fethine, serlerin def'ine isa-
ret olabilir.

Ri’ya kétlye iséret oldugu yolunda kendisinde
stphe belirirse, hemen su dudyi okumalidir:
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“Allahiimme innd nedzi bike min ameli’s-
seytani ve seyyiati’l-ahlam.”

“Allah’im, seytanin serrinden ve ri’yanin koétl-
slinden sana siginiriz.”

ister hayra, ister serre isaret olsun, korkutan
ri’'yalardan sonra umumiyetle su dua okunmali, Al-
lah’a siginmalidir:
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“E0z0 bi-kelimatillahi’t-tammati min gadabihi
ve serri ibadihi ve min hemezati’s-seyatine ve en
yahduran.”

Abdullah bin Amr, korkulu rii'ya gérenlere bu du-
ayi okumalarini tavsiye eder, bilmeyenlerin de duayi
yazip boynuna asardi.

M YILDIRIMDAN KORUNMA DUASI

Siddetli gok gurleyip yildinm ihtimalinin hatirlan-
digi anda okumay adet edinmemiz gereken ayet su-
dur:
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“Subhéanellezi yilisebbihu’r-ra’du bi-hamdihi
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ve’l-meléaiketii min hifetihi ve hiive ala kiilli sey’in
kadir.”

Yildirim ihtimalinin belirdigi anlarda ucu ylksek-
lere uzanan seylerin altina girmemeye gayret etmeli,
ylldirnm ¢ekebilecegi anlagilan cisimlerin altindan
uzak yerde beklenilmelidir. Bu gibi yuksek yerlere yil-
dirim toplayici paraténerler takip tehlikeyi maddi ted-
birle de énlemeye calismalidir.

W SIDDETLI RUZGAR ESINCE
OKUNACAK DUA

Bir hadisten 6grendigimize gére rlzgar bazan
yagmur, bereket gibi hayirli seyler getirir. Bazan da
kasirga ve yikinti gibi felakete sebeb olur. Nitekim
Resdl-i Ekrem Efendimiz riizgarin estigini anlayinca
hemen dizleri izerine ¢géker ve:
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“Allahiimme’c’alha rahmeten ve la tec’alha
azaben.” diye yalvarir, dud eder, azaba degil, rah-
mete vesile olmasini dilerdi. Yani, “Ya Rabbi bu
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rizgan bize rahmete vesile kil, azabimiza sebeb
eyleme.”

Bir diger duasinda da Peygamberimiz sdyle yal-
varmistir:

— Ya Rab, su riizgarin icinde bulunanin ve
hangi hizmet icin gdnderilmisse onun hayrini
senden dilerim. icinde bulunanin serrinden ve
gonderildigi seyin serrinden sana siginirim.

Resdl-i Ekrem Efendimiz her tlrli afete yukli
bulunan bulutu gékytziinde gériince de yine Allah’a
siginir, su dudyla ilticada bulunurdu:
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“Allahiimme inna nelzi bike min serri ma ur-
sile bihi.”
“Gonderildigi seyin serrinden Allah’a siginiriz.”

B SIKINTILARDA OKUNACAK DUA

Allah insan i¢in daima hayirlisini takdir eder. An-
cak insan bazan bu takdire nefsini zor razi eder, hat-
ta sikayette de bulunur. Hakkinda hayirli olmayani
bile istemeye meyleder.
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Bu sebeble insan, maruz kaldigi sikintili takdir-
lere nefsinin isyan etmeyip itaat etmesi icin dua
etmeli, hakkinda hayirlisini dilemelidir.

Peygamberimiz bdyle sikinti icinde kalan kimse-
ye dué tavsiye buyurmustur. Onu okumali, Allah’a
teslim olmaliyiz. Dua sdyledir:
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“Bismillahi ala nefsi ve mali ve dini. Allahiim-
me raddini bi-kadaike ve barik Ii fima kuddire Ii,
hatta la uhibbe ta’cile ma ahhartehu ve te’hira ma
acceltehu.”
“Allah’im, senin ismine, malimi, dinimi ve nefsi-
mi emanet ediyorum. Allah’im, hikmine beni razi
kil, kaderimde olani bana mibarek kil ki, te’hir ettigi-
nin acelesini, acele ettiginin de te’hirini istemeyeyim.
Nefsimin isyanini énle, teslimini sagla.”

B EZANA iCABET DUASI

Namaz vakitlerinde miiezzin ezan okur, mi’min-
ler de ezana icabet eder.
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Ezana icabet iki turld olur. Biri miezzinin sdyle-
digini aynen sdylemekle, digeri de kalkip camiye yu-
rimekle, yahut evde namaz hazirligina girmekle.

Biz burada miezzinin okudugunu aynen tekrar
etmekle vaki olacak icabeti anlatacagiz.

Bilindigi Uzere ezan baslayinca susmak, okunan
kudsi cumleleri dinlemek mistehabtir. Hatta, dinler-
ken de miezzinin sdyledigi kudsi kelimeleri aynen
icinden sdylemekle icabet de mustehabtir. Ancak,
ezandaki “Hayya ale’s-salah” ve “Hayya ale’l-felah”
kelimelerinde ayni kelimeler séylenmez. Bunlarin ye-
rine “L& havle vela kuvvete illa billah” denir.

Sabah namazi ezaninda ise miiezzinin “Essala-
t hayrun mine’n-nevm” kelimesine “Sadaka ve berir-
te” denerek icabet edilir.

Ezan dinlerken icabetini bdyle yapmis olan
mU’'min, ayrica ezanin sonunda bir de vesile duési
okursa daha c¢ok sevap alir, hem de Efendimiz’in se-
faatina layik olur. Nitekim Hazret-i Resdlillah bu hu-
susta sdyle buyurmusglardir:

— Kim ezandan sonra vesile duasini okursa
ona sefaatim helal olur.

Yani sefaata layik mi'min oldugunu bu dué ile
ifade etmis olur.



112 / Giinliik Hayatumizda DUALARIMIZ

Sefaatin kazaniimasina sebeb olan vesile duasi
sudur:
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“Allahiimme rabbe hazihi’d-da’veti’t-tammeh
ve’s-salati’l-kaimeh, ati Muhammeden’il-vesilete
ve’l-fadilete ve’d-derecete’l-vasiate ve’b’ashu
mekamen mahmdden ellezi vaadteh.”

“Ey bu mukaddes da'vetin sahibi ve kilinacak
namazin maliki Rabbim, Efendimiz Muhammed
Aleyhisselam’a vesile, fazilet ve genis derece ma-
kamlarini ver. O’'nu kendisine vaadettigin en nihai
makam olan Makam-1 Mahmud'un zirvesine ¢ikar.”

W ABDEST DUALARI

Abdeste baslarken énce niyet edilir, sonra elGzi-
besmele ¢ekilir. Sonra da her bir &zayi yikarken su
dualar okunur:
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@ Elleri Yikarken:
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“Elhamdii lillahi’llezi ceale’l-mae tahdran
ve’l-islame ndran...”

“Suyu temizleyici, islam’i da n(r kilan Allah’a
hamdolsun...”

® Agza Su Verirken:
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‘.‘,Ush.cb:m;-)

“Allahiimme einni ala tilaveti’l-Kur’an ve zik-
rike ve stikrike ve hlisni ibadetike...”

“Ey Allah’im, Kur’an okumak, seni zikir ve sana
slkir etmek, sana olan ibadeti glizellestirmek hu-
suslarinda bana yardim et!...’
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® Burna Su Verirken:
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“Allahiimme erihni raihate’l-Cenneti vela tu-
rihni raihate’n-nar...” “Allah’im, bana Cennet koku-
sunu duyur, Cehennem kokusunu hissettirme!”

® Yzl Yikarken:
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“Allahiimme beyyid vechi yevme tebyaddu
viicthiin ve tesveddi viicah...”

“Allah’im, ylzlerin kiminin ak, kiminin kara oldu-
gu o giinde, benim yuzimu (kara degil) ak ¢ikar!”

@® Sag Kolu Yikarken:

Zo - o g

L W\ﬂw@w s H.m

‘.,w«a

-



115

“Allahiimme a’tini kitabi biyemini ve hasibni
hisaben yesira..”

“Allah’im, kitabimi sagimdan ver, hesabimi da
kolay eyle!”

® Sol Kolu Yikarken:
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“Allahiimme la tu’tini kitabi biyesari vela min
verai zahri.”
“Allah’im, kitabimi solumdan ve arkamdan ver-

me.

® Basi Meshederken:
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“Allahimme Ezilleni tahte zilli arsike yevme
1a zille ila zillG arsik...”
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“Allah’im, Ars’in gélgesinden bagka gdlge olma-
digi giinde, beni Arg’inin gdélgesinde golgelendir...”

® Kulaklari Meshederken:
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“Allahiimme’c’alni mine’llezine yestemiiine-
’I-kavle feyettebiGine ahseneh...”

“Allah’im, beni s6ézl dinleyip de en guzeline
uyanlardan eyle.”

® Boynu Meshederken:
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“Allahiimme a’tik rakabeti mine’n-nar...”

“Allah’im, boynumu Cehennem atesinden azad
eyle!”
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@ Ayaklan Yikarken:
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“Allahiimme sebbit kademeyye ale’s-sirati
yevme tezillu fihi’l-akdam...”

“Allah’im, ayaklarin sirat Ustlinde kaydigi gliinde,
ayaklarimi sirat Ustinde sabit eyle, kaydirmal...”

Abdest bitince ayakta kibleye karsi durarak keli-
me-i sehadet getirilir, ayrica:
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“Allahiimme’c’alni mine’t-tevvabine ve’c’alni
mine’l-miitetahhirin...”

“Allah’im, beni tevbe eden ve maddi ve manevi
temizlige eren kullarindan eyle.” diye dua edilir.

Abdestten sonra, 3 kere de Kadr sresi okunur.
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® Kadr Saresi:
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“inna enzelnahu fi leyleti’l-kadri vema edrake
ma leyleti’l-kadri leyletl’l-kadri hayrun min elfi
sehrin tenezzelii’l-meléaiketii ve’r-Rihu fiha bi-iz-
ni rabbihim min kulli emrin selam, hiye hatta mat-
lai’l-fecr...”

“Biz o Kuran’i Kadir gecesinde indirdik. Kadir
gecesinin ne oldugunu sana bildiren sey nedir? Ka-
dir gecesi bin aydan hayirlidir. Melekler ve Rih
(Cebrail), o gece, Rablerinin izniyle her tirll isle iner-
ler. O gece tan yeri agarincaya kadar bir selamettir...”
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B EVDEN CAMIYE GIDERKEN
OKUNACAK DUA

ibn-i Mace’nin rivayet ettigi hadisinde Efendimiz
s6yle buyurur:

— Kim su duayi okuyarak namaz icin yuri-
meye baslarsa yetmis bin melek O’na istigfar
eder, afvolmasi i¢cin duada bulunur, namaz sonu-
na kadar da Rabbimiz meleklerin duasini kabdl
buyurur, afva mazhar kilar.

Efendimiz’in okumamizi tavsiye buyurdugu dua
sudur:
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“Allahiimme inni es’eliike bi-hakkr’s-sailine
aleyke ve bi-hakki memsaye héaza. Fe-inni lem eh-
ruc serran vela betaran ve la riya’en vela sim’at-
en ve harectii ittika’e sahatike, vebtiga’e merdati-
ke. Es’ellike en tiib’ideni mine’n-nar ve en tagfi-
reli ziinabi. innehd 1a yagfiru’z-ziinabe illa ente.”

“Allah’im; senin kapinda séil olarak bulunanlarin
hakki i¢in, senin emrine uymak icin girdigim su yurd-
yusimin hakki i¢in senden (hayirli niyetlerimin ka-
baliny) istiyorum. Zira ben su andaki yola sana kar-
sI gelmek, blyiklenmek, gésteris yapmak, insanla-
rin gérip begenmelerini saglamak icin ¢cikmadim.
Sadece azabindan korkarak, rizani umarak ¢iktim.
Beni Cehennem’in atesinden korumani ve buna se-
beb olacak ginahlanimi da afvetmeni diliyorum. Ke-
sin hakikat odur ki, glinahlari ancak sen afvedersin.
Senden baska koruyucu, kurtarici yoktur.”

Ameliniz makbdl, ginahlariniz magfir, ibadetle-
riniz de mebrdr olsun, ey namaza devam edenler.
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B CAMIYE GIRIP - CIKARKEN
OKUNACAK DUALAR

Resdl-i Ekrem Efendimiz camiye girerken dué
okudugu gibi, ¢ikarken de dué okurdu. Her duési da
ayri olurdu. Nitekim hadis kitaplarindan ibn-i Ma-
ce’de camiye girerken okudugu su dué nakledilmek-
tedir:
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“Allahiimme salli ala Muhammedin ve ala ali
Muhammedin ve sahbihi ve sellim. Allahiim-
me’ftah Ii ebvabe rahmetike.”

Huzur ve iltica ile camiye giren Efendimiz’in iba-
detini eda ettikten sonra ¢ikarken de su dudyi okudu-
gu zikredilmektedir:

o -0 - 20 -

“Allahiimme inni es’eliike min fadlike.”
“Ya Rab, senin fazlindan, kereminden istiyorum.
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Yoksa benim hak ettigimden degil...”

Zaten butlin nimet ve kazanclar 10tf-i ilahi ve ni-
met-i Rabbani’dir. Hi¢ biri bizim hak ettigimiz alaca-
gimiz degildir. Tamamen Rabbimizin fazl-1 ihsani-dir.

B SECDE AYETi OKUNUNCA
YAPILACAK DUA

Bilindigi Gzere Kur’an-1 Kerim’in (ondért) yerinde
secde ayeti vardir. Kur’an okuyan kimse bu ayetlere
rastgelince dikkat ¢ceker, secde ayetini okuyunca he-
men duraklar. Kalkar, elleri yanina saliverilmis halde
tekbir alir, namaz secdesi gibi secdeye iner. Secde-
de (g defa:

“Slibhédne Rabbiye’l-a’la” der, yahut: “Silibha-
ne Rabbina in kdne vadii Rabbina le-mef’ala” der.
Sonra yine tekbir alarak basini kaldirir, bt’)ylece sec-
de ayetini okumasi sebebiyle yiiklendigi secde mi-
kellefiyetini yerine getirmis olur.

Secdeden kalkinca:
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“Gufraneke Rabbena ve ileyke’l-masir” ayeti
(dué makaminda) okunur.

Sayet, ayet okundugu, yahut dinlendigi halde, o
anda secde yapilamayip sonraya te’hir edilecekse,
bu defa sadece su dué okunur:
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“Semi’na ve eta’na, gufraneke Rabbena ve
ileyke’l-masir.”

Bu duadan sonra bulunan ilk firsatta zimmete
borg olarak ge¢gmis olan secde yapilmaya gayret edi-
lir. Daha fazla borg¢lu olarak kalmaktan korkulur.

B CUMA GUNU OKUNACAK DUALAR

Res(l-i Ekrem Efendimiz cuma gunlnde farkli
ibadet ve hayirlar yapar, daha c¢ok dualar okurdu.
Okudugu dualardan biri hadis kitaplarinda s6yle nak-
ledilmektedir:
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“La ilahe illa ente ya Hannan, ya Mennan, ya
bedia’s-semavati ve’l-ardi, ya Ze’l-celali ve’l-ik-
ram.”

“Ey butun varliklarin Halik’i, baska bir ilah yok-
tur, ancak sen varsin. Ey Hannan, ey Mennan, ey se-
mavat ve ardin bedii, ey celal ve kerem sahibi. Gi-
nimuzd hayirl, ibadet ve dualarimizi kabdl eyle.”

Hazret-i Eb( Hireyre’nin rivayetine gére Efendi-
miz, cuma namaz! i¢in caminin egiginden girerken de
su dudy! okurdu:
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“Allahimme’c’alni evcehe men teveccehe
ileyke ve akrebe men takarrabe ileyke ve efdale
men seeleke ve ragibe ileyke.”

“Ey Allah’im, beni, sana y6nelenlerin en ¢ok y6-
neleni, sana yaklasanlarin en ¢ok yaklasani ve sen-
den isteyenlerin de, en fazla isteyeni ve en Umidlisi
kil...”
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B YENI ELBISE GiYiP CIKARIRKEN
OKUNACAK DUA

Yeni elbise insana gurur, kibir verir, ginahkar bir
ruh hali telkin eder. Bdyle bir hisse kapilmamak igin
yeni elbiseyi giyerken dua okunur, kibre, gurura ka-
pilmamak icin Allah’a iltica edilir, elbiseyi hayirli yer-
lerde, hayirlarin ihyasinda giymek igin niyette bulu-
nulur.

Resdl-i Ekrem Efendimiz yeni elbise giyerken bu
manaya gelen dudlar tavsiye buyurmus, hadis kitap-
larinda 6zellikle su duayi okudugu kaydedilmigtir:
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“Elhamdiilillahillezi keséni méa Uvariye bihi
avreti ve etecemmelii bihi fi hayati.”

“Avret yerimi Ortecek elbiseyi bana ihsan eden
ve giyindigimde beni glizellestiren Rabbime hamd ol-
sun.”

Bir diger duasinda da Efendimiz séyle niyazda
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bulunmustur:

— Allah’im, sana hamd ve sukiirler olsun.
Sen beni giyindirdin. Giyindirdigin elbisenin ha-
yirhisini dilerim, serlisinden sana siginirim.

Umumiyetle elbise cikarilirken avret yeri agilabi-
lir, kapall bulunacak yer gérulebilir. Orada insan bu-
lunmasa da cinni bulunur, ruhani gérir. Bunun igin
ruhanilerin gézleri 6ntine perde ¢ekilir. Elbise dyle gi-
yilir ve ¢ikarilir. Bu perdeyi Efendimiz besmele olarak
haber vermistir. Kim, elbise giyme ve ¢ikarma anin-
da avret yerinin agilmasi ihtimalini hatirlarsa, hemen:

— Bismillahillezi, l1a ilahe illa hiive, demeli,
ruhanilerle kendi arasina bir perde ¢ekmis olmalidir.

B YASIN DUASI

Bilindigi Uzere her seyin en kiymetli ve makbdl
yani, kalbi’dir. Kalb, o seyin 6zU, 6zeti ve canidir.

Bundan hareketle butinlyle mukaddes ve mak-
bdl olan Hazret-i Kur'an’a baktigimizda O’nun kalbi-
nin de Yasin-i Serif oldugunu gérmekteyiz. Nitekim
Res(l-i Ekrem Efendimiz:
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— Her seyin bir kalbi vardir. Kur’an’in kalbi
de Yasin’dir, buyurmustur.

Bundan dolayidir ki, persembe geceleri, pazar
glnleri gegmislerimize Yasin-i Serif okur, ruhlarina
hediye ederiz.

Yasin'i besmele ¢ekip okuyarak hediye etmek ki-
fayet ederse de, belli duasiyla okuyup hediye etmek
daha gizel ve makblliyet arzeder.

Dua kitaplarimizda Yasin'in basinda ve sonunda
su dué okunursa sevabinin daha da yikselecegi ifa-
de olunmaktadir.
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“Allahiimme inni es’eliike sabran cemilen ve
kalben selimen. Ve lisanen zakiren ve duaen
miistecabben ve kitaben yeminen ve rizkan hala-
len ve naimen ve Cenneten hariran ve nadraten
ve surara. Ya kadiye’l-hacat, ya Mucibe’d-daavat,
ya kasife’d-durri ve’l-beliyyat, ya alime’s-sirri
ve’l-hafiyyat. ikdi haceti, bihazihi’s-sa’ati’l-miiba-
reketi bi-hiirmeti:

Yasin ve’l-Kur'ani'l-hakim. innema emruhu iza
erade sey’en en yekdle lehu kin, feyekdn. Fe-sib-
hanellezi bi-yedihi melekdtu kdlli sey’in ve ileyhi tir-
celin.”

Yasin okumaya baglarken ve okumay! bitirince
okunacak bu dua ingéallah okuyanin niyetini ve dile-
gini de kabdle vesile olur.
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B KORKU VE URPERTi ANINDA
OKUNACAK DUA

Bazi zaman ve mekanlarda karsilastigimiz, ya-
hut karsilasacagimizi zan ettigimiz korku ve Urperti
verecek hadiseler olabilir. Boyle ihtimallerden énce
hemen tedbirini alir, kendimizi emniyette hissetmeye
gayret ederiz. Ancak aldigimiz tedbirimiz bize gere-
ken cesareti vermediginden hemen Allah’a siginir,
maddi tedbirimizin yaninda manevi tedbiri de alir,
dué&mizi okuruz. Bu duay! Efendimiz sdyle haber ver-
mistir: Yerde ve gokte korkulan seyin zararindan
emin olmak isteyen kimse sdyle desin:

.- 22 -

“Bismillahillezi, 1a& yadurru mea ismihi
sey’lin, fi'l-ardi vela fi’s-sem&’i. Ve hiive’s-se-
mi’ul-alim.”

“Mukaddes ismiyle hareket edildigi takdirde yer-
de ve gokte hicbir seyin zarar vermeyecegi Allah’in
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ismiyle bagliyor, O’na siginiyorum. O, isiten ve bilen-
dir. Benim de duami igitir, halimi bilir.”

Korkudan emin olmak i¢in alinan maddi tedbir-
den sonra okunan bu dué hirmetine ingaallah kork-
tugundan emin olur, huzur ve selametle yoluna de-
vam eder. Hedefine varir.

Gittigi muhitte mechdlu olan yere inen insan, bu-
ranin verdigi korku ve Urpertiden de emin olmak isti-
yorsa, bu defa da su dudy okumalidir:
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“Edzi bi-kelimatillahi’'t-tammati min serri ma
haleka.”

“Burada bulunan serli mahldklarin serrinden Al-
lah’a glvenir, kelimat-1 tammesine sigininm.”

B SABAH VE AKSAM DEVAMLI
OKUNACAK DUA

Camilerimizde sabah ve aksam namazindan
sonra, Hasir sdresinin son U¢ ayeti okunur, cemaat
da dinledigi bu (g ayetin huzur ve husdu ile camiden
cikar, evine déner.
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Sabah okunmasi halinde glnlik hayata bu ayet-
lerle baslanmis olunacagi gibi, aksam okunmasi ha-
linde de geceye bu ayetlerle girilmis kabdl edilir. Sa-
bahta ve aksamda bu ayetlerin okunmasinin séyle
bir sebebi vardir. Resdl-i Ekrem Efendimiz:

— Kim sabahtan itibaren Hasir slresinin son
lic ayetini okur da o giin vefat ederse, hilkkmen
sehid olur, sehadet riitbesini kazanir, buyurmus-
tur. Ayni mijde aksam okuyup da gece vefat eden
kimse icin de variddir.

Bu itibarla, sabah ve aksam namazlarindan son-
ra Hasir sresinin son Ug¢ ayetini ihmal etmeden oku-
mali, okudug@u giin ve gecede vefat vukuunda sehid-
lik ritbesi imid edilmelidir. Okuyana sehidlik sevabi
kazandiran bu ayetler icin bastan cekilen EGzU-Bes-
mele’nin &zel sekli séyledir:

v Ollatl o ol gl 5,0

“Eazi billahi’'s-semt’il-alimi mine’s-seytani’r-
racim. Bismillahirrahméanirrahim.”

Sonra ayete baslanir, sGrenin son U¢ ayeti oku-
nur.
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“Hiivellahiillezi, |4 ilahe illa hd, Alimir'l-gaybi
ve’s-sehadeti, hlve’r-rahméaniirrahim. Hiivella-
hiillezi 1a ilahe illa h. El-melikii’l-kudddsi’s-se-
lami’l-mi’mind’l-miheymini’l-azizi’'l-Cebbaru’l-
miitekebbir. Stibhanallahi amma yiisrikan. Hiivel-
lahl’l-haliku’l-bariii’'l-misavviru, lehi’l-esmai’l-
hiisna. Ylsebbihu lehl ma fi's-semavati ve’l-ardi
ve hiive’l’azizi’l-hakim.”
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B OFKELENINCE OKUNACAK DUA

Peygamberimiz 6fkeli insanin hemen E(z0 ¢ek-
mesini tavsiye buyurmus, Allah’in huzurundan kovul-
mus seytanin te’sirinden kurtulmay! niyet etmesini is-
temistir. Nitekim 6fkeden ylzi sapsari kesilmis birini
goérdiginde:

— Ben o6yle bir kelime biliyorum ki bu adam
onu sdylese bu te’sirden kurtulur, buyurmus; bu
kelimenin de:

— Edzi billahi mine’s-seytanirracim, cimlesi
oldugunu bildirmigtir.

Bir diger hadisinde Efendimiz s6yle buyurmus-
tur:

— Ofke seytandandir. Seytan ise atesten ya-
ratilmistir. Sizden biriniz 6fkelenince hemen ab-
dest alsin, atesten yaratilmis seytanin te’sirini
suyla séndiirmiis olsun.

Ofkelenen insan, &fkelendigi seyin fani, gegici
bir sey oldugunu suurlu olarak hatirlarsa, 6éfkesine
fazla sebeb kalmaz, éfkenin te’siri bdyle bir tefekkir-
le de azalir, belki de iman kuvvetine gére yok olur.
Zaten boylelerine Peygamberimiz Pehlivan Gnvani
veriyor. Hadiste, pehlivan baskasini yenen degil,
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ofkelendigi anda kendi nefsini yenip, 6fkesini durdu-
randir, buyurmustur.

B YAGMUR YAGARKEN OKUNACAK DUA

Yagan yagmur bazan &fet halini alabildigi gibi,
bazan da cok az ve zayif yagar, topragin sadece yU-
zUnu 1slatir, tohumun ¢urimesine sebeb olur.

Yagmurun, ne ¢ok yagip afet halini almamasi,
ne de az yagip tohumu ¢iritmemesi igin dué edilir.
Res(l-i Ekrem Efendimiz yagmurun faydali yagmasi
icin sdyle dua etmistir:
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“Allahiimme sayyiben, néafian.”

“Allah’im, bardaktan bosanircasina kuvvetli, fa-
kat faydali rahmet ver, zararli ve afetlisini verme.”

B YAGMURUN DIiNMESI iCiN DUA

Nebiyy-i Ekrem Efendimiz kuraklik bir devrede
ashabinin istegi lzerine yagmur duasi yapmis,
hemen yagmaya baslayan yagmur bir hafta kadar
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devam etmis, zararli olmaya bile baglamigti. Bu defa
da mahsdllerinin helak oldugunu sdyleyip yagmurun
kesilmesi i¢in dud istediler. Cuma hutbesinde ellerini
kaldiran Efendimiz:
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“Allahimme havéaleyna ve la aleyna. Alla-
hiimme ale’l-ekami, ve’z-zirabi ve butdni’l-evdi-
yeti ve menabiti’s-seceri.”

“Allah’im, tzerimize degil, etrafa yagdir. Allah’im,
daglara, tepelere, vadilere, ormanlara yagdir.”

B GOK GURULTUSUNDE OKUNACAK DUA

Gok gurlemelerinde Rabbimizin gazab ve azabi
hatira gelmelidir. Bunun icin Efendimiz gurdlttndn
basladigi anda, su duéyi okurdu:
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“Allahiimme la taktiilna bi-gadabike vela tiih-
likna bi-azabike ve afina kable zéalike.”

“Allah’im, bizi gazabinla éldiirme, azabinla helak
etme. Bunlardan 6nce bize afiyet ver.”

B iSTIHARE NAMAZI VE DUASI

istihare, stinnetin miistehab derecesinde bir de-
rece tasidigindan neticesi baglayici olmaz. Gérdigu-
nin aksini, akl, mantigi tesbit etse aklin, mantigin
geregi tercih edilir. istihare’nin hiikmiine bagh kalip
da akil, mantik digi sey tercih edilmez.

Bunun icindir ki hakkinda dini emir bulunan, ya-
hut hayirli tarafi bakinca akilla belli olan hususlarda
asla istihareye basvurulmaz. Zira mes’elenin hayirli
tarafi ilk bakista gérilmekte, yapiimasi gereken ter-
cih belli olmaktadir.

Nitekim evlenecek genglerin muhataplari hak-
kinda da istihare ile karar verilmez. ilk 6nce namzet-
ler aragtirilip, sahip olduklari hususiyetler bir bir tes-
bit edilir. Bu hususiyetlerin icabi dikkate alinarak bir
hikme varilir. Sayet namzetler her hususta da misa-
vi iseler, birini tercih igin belli bagl bir fark gérilmi-
yorsa, dlsulen tereddidi gidermek igin istihareye
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ancak o zaman bagsvurulup, gérllene gore tercih ya-
pilabilir. UsGliine uygun istihare sdyle yapilr:

Abdestli bulunan kimse yatmadan énce Allah ri-
zasl icin iki rekat namaz kilar. Bu namazin birinci re-
katinda Fatiha'dan sonra zamm-i sire olarak (Kafi-
ran) ikinci rekatinda da (ihlas)’i okur. Namazdan son-
ra ellerini agar. Rabbina iltica ederek istihare duasini
okumaya baslar. Goéndlden bir teslimiyet ile okudugu
istihare duasindan sonra hemen yatagina girer, kim-
seyle konusmaz, hakkinda hayirli olani géstermesini
Rabbindan dileyerek uykuya dalar.

Sabah uyandiginda gérdigu ri’yadaki renkleri
secmeye calisir. Sayet (beyaz) yahut (yesil) gérmus-
se hakkinda hayirli oldugunu dislinerek o ise karar
verir. Siyah ve kirmizi gérmusse hayirli olmayacagi-
ni tahmin ederek vazgecer.

ik gecede kesin bir sey géremezse ikinci, tiglin-
cu gecede de ayni seyi tekrarlar. Hatta yedi gece 1s-
rar edileceg@i dahi rivayet edilmektedir.

istihare ile karara vardiktan sonra bilmedigi baz
hususlara vakif olur da kararini degistirmek gerekir-
se bunda hi¢ suphe ve tereddit gdstermeden yeni
bir karara varabilir. Zira istiharenin neticesi baglayici
degildir. Gérdigunin aksiyle de amel edebilir. Gor-
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daginidn rahmani olmadigini disiinmesinde de
mahzur olmaz.

Namazdan sonra okunacak istihare duasi sudur:
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“Allahiimme inni estehiruke bi-ilmike ve es-
takdiruke bi-kudretik ve es’eliike min fadlike’l-
azim. Fe-inneke takdiru ve la ekdiru ve ta’lemi
vela a’lemii ve ente allamii’l-guyab.

Allahiimme in kiinte ta’lemii enne haze’l-emre
hayrun Ii, fi dini ve meési ve akibeti emri, fakdir’hii
li ve yessir’hi Ii, simme barik Ii fihi. Ve in kiinte
ta’lemi enne haze’l-emre serrun Ii fi dini ve measi
ve akibeti emri, fasrif’hii anni vesrifni anhii vakdir
liye’l-hayra haysi kéane, siimme’rdini bihi.”

istihare ile istisare, kelime bakimindan esitseler
de gereklerinin icabl bakimindan esit degiller. is-
tisare her zaman O6nde gelir. Bu bakimdan is-
tihareden dnce istisare yapilmali, istisare ile karara
varma ciheti arastiriimalidir. Ehil olanlarla yapilan is-
tisdre kararlan sahibini pisman etmez. Bu hususta
hadisin ikazi vardir.

B ADEM ALEYHISSELAM’IN TEVBE DUASI

insanligin babasi ve ilk Peygamberi Adem Aley-
hisselam yerylzine indiriimesine sebeb olan yanil-
masindan dolay! ¢ok Uzuldu, derin bir inilti halinde
tevbeler etti, pismanliklar duydu, Rabbimiz de O’nun
bu goénilden yaptigi tevbesini kabll buyurup insan-
hgin ilk babasi olmasiyla birakmadi, ilk Peygamber
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olma izzetini de ikram etti. Kitaplarimiz, Adem Aley-
hisselam’in tevbe duésini agik ve net olarak nak-
lederler. Soyle tevbe, istigfarda bulunmus insanligin
babasi:
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“Slibhanekellahiimme ve bi-hamdike. Amilti
s’en ve zalemti nefsi. Fagfir Ii, inneke hayru’l-
gafirin.

La ilahe illa ente siibhaneke ve bi-hamdike.
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Amiltii si’en ve zalemtl nefsi, fe’rhnamni, inneke
ente erhamurrahimin. La ilahe illa ente siib-
haneke ve bihamdike. Amiltii si’en ve zalemtii
nefsi. Fe-tiib aleyye. inneke ente’t-Tevvabiir-
rahim.”

“Ey Rabbim! Seni bitiun noksan sifatlardan ten-
zih ve takdis ederim. Allah’im! Batun hamdler, sukir-
ler sana mahsustur. Bdyle olmasina ragmen ben
hamd ve slkurde kusur ettim, nefsime tabi oldum,
kot is isledim. Kendime zulmettim. Sen beni mag-
firet et. Glnk( sen afvedenlerin en hayirlisisin. Rab-
bim! Senden bagka ilah yoktur. Seni batin varligim-
la noksan sifatlardan tenzih ve takdis ederim. Bitiin
hamd ve sikirler sana mahsustur. Ben koétl is is-
ledim, nefsime zulmettim. Sen bana merhamet et.
Cunkd sen merhamet edenlerin en hayirlisisin. Rab-
bim! Senden baska Allah yoktur. Butiin hamd ve
sendlar sana gider, sana gitmesi de sart ve layiktir.
Ben kétu isler yaptim, nefsime zulmettim. Sen benim
tevbemi kabdl eyle. Muhakkak olan sudur ki, senden
baska tevbe kab(l eden yoktur ve sen bu hususta da
merhametlilerin merhametlisisin...”
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B iSTIGFAR DUASI

Gunahlanimizi génlimuze, kalbimize sirayet et-
mis kir kabdl etsek; tevbe, istigfari da bu kirleri temiz-
leyen ilaglar kabdl edebiliriz.

Bundan dolayidir ki, Res(l-i Ekrem Efendimiz
ashabina sik sik tevbe, istigfarla temizlenmeyi tav-
siye buyurur, hatta Huzeyfe Radiyallahi anh@’ye:

— Ya Huzeyfe, hani tevbe, istigfarin? Bak-
sana ben de giinde yiiz defa tevbe, istigfarda
bulunuyorum, diyerek ashabini ikdz etmis olurdu.

Nitekim Hazret-i Omer Radiyallahii anhii séyle
demigtir:

— Biz Resdlillah’in bir mecliste iken yiz
defa tevbe, istigfarda bulunup su duayi
okudugunu saydigimiz olurdu:

“Rabbigfir Ii ve tiib aleyye. inneke ente’t-Tev-
vabiirrahim.”

“Ey Rabbim! Beni magfiret eyle ve benim tev-
bemi kabdl eyle. Suphesiz ki sen tevbeleri en ¢ok
kabdl eden, en merhametli olansin.”

Peygamberimizin tavsiye buyurdugu istigfar
dudlarindan birine SeyyidU'l-istigfar adi verilmistir.
Yani istigfar duélarinin basta geleni demektir. Bu dué
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da sdyledir:
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“Allahiimme ente Rabbi, la ilahe illa ente
halékteni ve ene abdiike ve ene ala ahdike ve
va’dike mesteta’tii. EGzl bike min serri ma
sana’tii, ebl’u leke bi-nimetike aleyye. Ve eb0’u
bi-zenbi, fagfir i, fe-inneha 1a yagfiru’z-ziinabe il-
la ente. Birahmetike ya erhame’r-rahimin...

“Allah’im, sen benim Rabbimsin. Sen varsin,
senden baska ilah yoktur. Beni sen yarattin. Ve ben
senin kulunum. Glcim yettigi kadariyla ezelde sana
verdigin séz Uzerine ve emirlerine uygun bir hayat
tarzinda sebat edecegim. Isledigim giinah ve
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hatalardan dolay! sana siginiyorum. Bana ikram et-
tigin nimetlerini itiraf ve ikrar ediyorum. Ginahlarimin
da varligini itiraf ve ikrar ettigim gibi. Bunca nimet-
lerine karsi isledigim bunca giinah ve kusurlarimdan
dolay! sana iltica ediyorum, beni afvet ya Rabbi.
Hakikat odur ki, glinahlari bagka afveden yoktur, an-
cak sen varsin. Senin afvin vardir. Senin sonsuz
merhamet ve afvina siginiyorum ey merhametlilerin
merhametlisi!”

Beseriyet icabi, maruz kaldigi gtinahin te’sirin-
den derin sikintiya diisen biri Resdlillah’a geldi:

— Helak oldum ya Resilallah, helak oldum!
diye feryada basladi.

Umitsizlige kapilan adamin ginahlarinin cok-
lugu, belki de bulyikligi boéyle bir sikintiya dis-
mesine sebeb olmustu. Efendimiz ona, “Su duéyi
tekrarla bakayim” buyurdu.
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“Allahiimme, magfiretilke evseu min ziinabi
ve rahmetiike ercéa indi min ameli!”
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Bu duayla s6yle demis oluyordu:

“Ya Rab, senin madgfiretin benim ginahimdan
buylktur. O blyik olan rahmetin benim icin esastir,
kendi kisir amelimden éncedir.”

Anlasiliyor ki, kul ne kadar giinahkar da olsa Al-
lah’in rahmetinden Gmid kesmemelidir. Zira Allah’in
rahmeti kulun giinahindan ¢ok ve genistir.

B SADAKA VEREMEYENIN
OKUYACAGI DUA

Hemen her mi'min sadaka vermek ister, yoksul
kardeslerine destek olmayi arzu eder. Ancak bunu
yapamayan, elinde sadaka verecek imkani bulun-
mayanlar da az degildir. Onlar icin Resal-i Ekrem
Efendimiz bir salavat-1 serife tarif buyurmustur. Kim
bu salavat-i serifeyi okursa, vermeyi arzu ettigi halde
glci yetmedigi icin veremedigi sadaka sevabini alir,
ayni sevaba yoksul insan da nail olur.

Peygamberimiz’'in sadaka vermeye giclu yet-
meyenlerin okumalarini istedigi dud makamindaki
salavat-1 serife sudur:

w s s s £ o o~ g - 4 e 6 ro -
oy sy Aokt o o Joo o4l



146 / Giinliik Hayatumizda DUALARIMIZ

M\j uLAfJU W_,«J\ul;
- u}a‘j)

“Allahiimme salli ala Muhammedin, abdike
ve Resillike ve salli ale’l-mi’minine ve’l-
mii’minat. Ve’l-miislimine ve’l-miislimat.”

B KABE'Yi GORUNCE OKUNACAK DUA

Kabe, yerylzinde Rabbimizin zatina izafe
buyurdugu kudsi bir binadir. Onu gérenin hiirmet ve
muhabbet duymasi ne kadar gerekli ve zaruri ise,
serefinin daha da yilicelmesine dué etmesi de dyle
gerekli ve zaruri bir vazifedir.

Bunun icindir ki, Kébe’yi gérenler hemen su
seref duasini okurlar, miinasip olan dilekte bulunmus
olurlar:
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“Allahiimme zid haze’l-beyte tesrifen ve ta’z-
imen ve tekrimen ve mehéabeten.”
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“Allah’im, bu evin serefini ylcelt, azametini ali,
hurmetini ziyade eyle, mehébetini de daim ve séabit
eyle.”

B CEHENNEM’DEN KURTULMA DUASI

Cennet ve Cehennem, Allah’'in iki mikafat ve
mucazat yeridir. Mukafata layik bir amel iginde olani
Cennet'e, miicazata layik tutum ve tavri tercih edeni
de Cehennem’e koyar.

Demek ki, insanin Cennetlik, yahut ta Cehen-
nem’lik olusu kendi istegiyle, yani tercih ve tutumuy-
la alékahdir. Hangisine layik bir amel icinde olursa
oraya gider, tercih ettigi yerin muamelesine tabi olur.

Bunun igindir ki, Res(l-i Ekrem Efendimiz kim iyi
niyetle Cennet'i ister: “Allahlimme inni es’eliike’l-
Cennete” diyerek Allah’a yalvarirsa, Allah da onu is-
tedigi Cennetine koyar, buyurmustur. Nitekim ayni
istegi Cehennem’den kurtulmak icin de tekrarlar da:
“Allahiimme ecirna mine’n-nar” diyerek Cehen-
nem’den korunmasini dilerse, Allah bu iste@ini de
kabdl eder, Cehennem’den korur.

Bundan dolayidir ki, dua kitaplarinda s6yle tav-
siyede bulunulur:
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— Kim sabah ve aksam namazlarindan sonra
lcerden az olmamak kaydiyla “Allahiimme inni
es’eliike’l-Cennete” diye Allah’a yalvarir, sonra
da “Allahiimme ecirni mine’n-nar” diye ilave
ederek duaya devam ederse, Allah onun duésini
kabal eder, o giin ve gece vefat ederse dilegine
kavusmus olarak muamele gériir. Cehennem’den
kurtulur. Cennet’e layik olur.

m UC AYLARIN DUASI

Receb, Saban ve Ramazan’dan ibaret t¢ aylarin
ilkine girildigi glinlerde Resdalillah Aleyhisselam séy-
le dué ederdi:
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“Allahimme bérik lené fi Recebe ve S&’ban.
Ve belligna Ramazan.”

“Ey Rabbim, bize Receb ve $aban ayini
mubarek kil ve bizi Ramazan’a da ulagstir.”
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B REGAIB GECESI

Receb ayinin ilk cuma gecesine Regaib gecesi
denmektedir. Bu gecenin kudsi bir gece oldugu Efen-
dimiz’in séz ve fiillerinden anlasiimistir. Bdyle kandil
gecelerinde bolca kaza namazindan sonra birkag
rekat da nafile kilmak, en uygun ihya seklidir. Regaib
gecesinde yetmis defa:
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“Allahiimme salli alda Muhammedini’n-Nebiy-
yi’l-immiyyi ve ala alihi ve sahbihi ve sellim”
denmeli.

Sonra yine yetmis defa:
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“SlibbGhun, kuddisin. Rabbi’l-melaiketi
ve’r-Rih” denmeli.
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Bunun arkasindan yine yetmis defa:
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“Rabbena’gfir ve’rham ve tecavez amma
ta’lem. inneke ente’l-eazzii’l-ekrem” denmeli. Boy-
lece Regaib gecesi de ezkar ve evrad ile ihya edil-
melidir.

Demek ki, Regaib gecesinde bir kisim ibadetler
edip Kur’an okuduktan sonra bir késeye cekilip eline
tesbihini alarak yetmiser defa zikredilen dualari tek-
rarlamak geceyi ihya adetidir. Sayet bu duélar bil-
miyorsa bildiklerini yetmiser defa okuyup Rabbindan
af ve magfiret dilemesi, kulun geceyi ihya faaliyet-
lerinden birini teskil eder. Dini kitaplar okuyarak is-
lami duygularini kuvvetlendirmesi de bu ciimleden-
dir.

B Mi’RAC GECESi DUASI

Mirac gecesi, Resll-i Ekrem Efendimiz’in gok-
leri asip SidretU’l-munteh&’ya ulastigi kudsi gecedir.
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Boyle mukaddes gecenin ihyasi sliphesiz ki digerleri
gibi kaza ve nafile namazlar kilip dualar etmekle,
giinahlarina tevbe, istigfarda bulunup islami hayatta
sebat dilemekle olur.

ibrahim Aleyhisselam’in tavsiye ettigi bir dua da
bu gecenin ézel duési sayilir. Resdl-i Ekrem Efen-
dimiz Mirac gecesinde ibrahim Aleyhisselam’i gér-
muUs, sohbet sirasinda ondan su sézleri dinlemisti:

— Ya Resdlallah, Cennet’in agaclari,

£.0 - - o~ 0R
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“Slibhanallahi velhamdiilillahi, ve la ilahe il-
lallahii vallahii ekber. Vela havle, vela kuvvete ila
billahi’l-aliyyi’l-azim.” kelimeleridir.

Yani: “Kim Mirac gecesinde bu kelimeleri ¢ok
sOyler, bu duayi ¢ok okursa, o kadar ¢cok Cennet
agaci dikmis olur, Cennet meyvesi yiyebilir.”
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B BERAAT GECESIi iBADETI

Beraat gecesi, riziklarin taksim edildigi, gelecek
sene cereyan edecek vak’alarin meleklere bildirildigi
gecedir. Bu bakimdan bu gecede hakkinda hayirli
seyler takdir olunup, iyi seylerin yazilmasini dileyen
insan, geceyi ibadetle, dué ile gegirir, meleklere bil-
dirilen takdirin hayirli olmasi niyazinda bulunur.
Nebiyy-i Ekrem Efendimiz Beraat gecesi ibadeti hak-
kinda sdyle buyurmustur:

— Her kim bu gece yiiz rekat namaz kilarsa,
Allahii Teala ona yiz melek génderir. Bu melek-
lerin otuzu Cennet’le miijdeler. Otuzu Cehen-
nem’den kurtuldugunu séyler. Otuzu da diin-
yanin afet ve musibetlerinden kurtulacagini ifade
eder. Onu ise Seytan’in tuzagini defedeceklerini
bildirir.

Beraat gecesi, Rabbimiz tevbe, istigfar ederek
pismanlik duyan ginahkarlarin cUmlesini af-
vedecegini bildiriyor, ancak su sekiz sinifin kesin tev-
be etmedik¢e bu aftan istifadelerinin olmayacagini
da iséaret ediyor:

1 - Allah’a sirk kosanlar.

2 - Ana-babalarina isyan eden, onlarin kalb-
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lerini kirip génllerini yikanlar.
3 - ickiye devam edenler.
4 - Falcilik edip gelecekten haber verenler.

5 - Din kardeslerine besledikleri kinden vaz-
gecmek istemeyenler.

6 - Adam éldirmekten pismanhk duymayan-
lar.

7 - Nikahsiz aile ile yasayanlar.
8 - Akrabalariyla alakay! kesip ihmal edenler.

Siphesiz ki bu glnahlarin sahipleri bu gecede
derin bir tevbe, istigfarda bulunur da, kesin pismanlik
haline girerlerse ilahi aftan mistefid olurlar. Aftan is-
tisna edilmelerinin sebebi kesin bir dénls yapmayis-
lar, ciddi bir tevbe, istigfar haline girmemeleridir.

Beraat gecesinde okunacak hususi dualar
sudur:
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“Allahiimme ya ze’l-menni ve la yeminni
aleyhi. Ya ze’l-celali ve’l-ikram. Ya ze’t-tavli ve’l-
in’am. La ilahe illa ente zahrallacin ve care’l-miis-
tecirin ve emane’l-haifin.

Allahiimme in kiinte ketebte indeke fi immi’l-
kitabi sakiyyen ev mahrimen ev matraden ev
mukatteran aleyye fi’r-rizki, fe’mhuhim.”
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“Allahiimme fi fazlike sekaveti ve hirmani en
iktare rizki. Ve’sbiitni indeke fi Ummi’l-kitabi sai-
den merzikan muvaffakan li’l-hayrati. Fe-inneke
kulte (ve kavliike’l-hakku) fi kitabike’l-miinezzeli
ala lisani nebiyyike’l-mirseli: ‘yemhullahu ma
yesau ve yisbitl ve indehu mmir’l-kitab!

ilahi, bittecelli’l-a’zami fi leyletin-misfi min
sa’bani’l-miikerremeti’lleti yiifraku fiha kalli em-
rin hakim ve yiibremi en teksife anna mine’l-
belédi ma na’lemii ve mé la na’lem ve ma ente bihi
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a’lemii. inneke e’azzii’l-ekrem. Ve sallallahii ala
seyyidina Muhammedin ve ala alihi ve sahbihi ve
sellim.

B KADIR GECESi DUASI

Kadir gecesini tam bir hulGs-i kalb ve safi niyet-
le ihya eden insan, gecmis Ummetlerin blyudklerin-
den seksen sene ibadette bulunup, isyan etmeyen
zatlara verilen kadar c¢ok sevap ve miukafat
verilecektir. Yeter ki, o gece tesbit edilsin, tam bir ih-
lasla ibadette bulunulsun, ihyadan geri kalinmasin.

Su kadar var ki Kadir gecesini kesin olarak bil-
mek ve bulmak pek mimkin olmaz. Ancak, Kadir
gecesidir diye ibadette bulunan insan o geceye rast-
lamasa da yine kazanir, yaptigi ibadeti ve duési ona
belki de Kadir gecesi sevabini kazandirmis olur. O
geceye karsi duydugu saygl ve sevgi ona bdyle
mukafatlar verdirir.

Aise validemiz, Efendimiz’den Kadir gecesine
rastlarsam ne okuyayim, diye sormus. Efendimiz’den
su tavsiyeyi almis:

— Ya Aise, Kadir gecesine erisirsen soyle
dua et:
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“Allahiimme inneke aflivviin. tiihibbi’l-afve
fa’fi anni.”

“Allah’im, sen afvedicisin. Afvi seversin, beni de
afveyle.”

Kadir gecesinde de nafile namazlarla birlikte
yine kaza namazi ihmal edilmemeli, mimkun oldugu
kadariyla kaza namazi kilip borgtan kurtulma yoluna
dikkat edilmelidir.

Bir islam bilyugi der ki:

— Kadir gecesini mutlaka bulmamiz gerek-
mez. Kadir gecesi niyetiyle bir kisim gecelerde
ibadet ve taatta bulunmamiz gerekir. Béyle bir
niyet ve aladka ile bu geceleri hakkinizda Kadir
gecesi hiikkmiine déndiirebilirsiniz.

Demek ki esas olan, niyettir, alakadir, ihlastir.
Gerisi Rabbimizin bitmez, tikenmez rahmet hazi-
nesinin muikafatina kalmistir. Rabbimizin mukéafat
hazinesi kullarinki gibi degildir ki, verilmekte gucluk,
zorluk ve cimrilik bahismevzu olsun. Ne var ki, ihlas,
iman ve alaka sarti vardir bunun. Bunu nefsimizde
bulunduralim yeter.
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B ARIFE GUN VE GECESi OKUNACAK DUA

Bilindigi Uzere mulbarek giin ve gecelerimizden
biri de bayram gecesi ile bayram gunudur. Resdl-i
Ekrem Efendimiz arife gecesinde su dudyi okuyana
Cenab-1 Hak istedigini verecegini beyan buyurmus-
tur. Dua sudur:
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“Sibhanellezi fi’s-semavati arsuhu. Sib-
hanellezi fi’l-ardi mevtiuhu. Siibhanellezi fi’l-bah-
ri sebiliihu. Siibhanellezi fi’'n-néari sultaniihu.
Siibhanellezi fi’'l-cenneti rahmetiihu. Siibhanel-
lezi fi’l-kubdri kadauhu. Siibhéanellezi fi’l-hevai
rGhuhu. Sibhéanellezi rafaa’s-semée bi-gayri
amedin. Siibhanellezi vadaa’l-arda. Siibhanellezi
I1& melcee illa ileyhi.”

imam-1 Tirmizi, Res(l-i Ekrem Efendimiz’in,
“Duénin hayirhsi arife gini yapilan duadir,” buyu-
rarak Peygamberlerin arife ginli duasini sdyle
okudugunu haber verir:

— La ilahe illallahi vahdehu la serike leh.
Lehi’l-miilkii ve lehi’l-hamdii ve hiive ala kili
sey’in kadir.

Buhéri'de gecen bir hadisten 6grendigimize
gore arife gini su duayi okuyan, seytanin tasal-
lutundan kurtulur, kendini muhafaza altina almis olur.
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“Allahlimme’c’al fi kalbi ndran ve fi basari
ndran. Allahiimme’srah Ii sadri ve yessir Ii em-
r...”

“Allah’im, kalbimi, gézimdi, génlimd ndrlu kil.
Allah’im, kalbime geniglik, islerime kolaylik ver.”

B BAYRAM GUNU DUASI

Peygamberimiz bayram giinlerinde su duayi ¢ok
okuyanin kalbinin 6lmeyecegini haber vermistir. Dua
sudur:
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“Ya hayyd, ya kayyam, ya bedia’s-semavati
ve’l-ardi, ya ze’l-celéli ve’l-ikram.”

“Ey Hayy ve Kayy(m olan Rabbimiz, ey semavat
ve arzin bedri, ey celal ve kerem sahibi. Beni sen
koru, sen istikamette daim eyle. Kétulik ve giinahlar-
dan muhafaza et, sirat-1 miistakimde daim ve sabit
eyle.”
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Bayram gunleri bayram tebrikleri icin musafaha
ederken 6nce davranan biri digerine sdyle dua eder:

&Bbébwlﬁ

“Tekabbelellahii minna ve minkiim.” “Allah
sizden ve bizden kabdl buyursun.”

Muhatab olan da buna “amin” demekle karsilik
verecegi gibi.

“Gaferallahii lena ve lekiim” diye de cevap
verebilir. “Allah bizi de, sizi de magfiret buyursun”
demektir.

B KURBAN DUASI

Kurbani usdliine uygun olarak kesmek igin dik-
kat gosterilir. Bunun igin kurban, kesilecegi yere
suruklenmeksizin, zahmet vermeden getirilir, sol yani
yere getirilecek sekilde kibleye karsi yatirilir.
Kesecek olan kimse énce su duayi okur:
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“inni veccehtii vechiye lillezi fetara’s-
semavati ve’l-arda hanifen ve ma ene mine’l-
musrikin.”

Dedikten sonra Rabbim, bu benden sanadir.
Kabil eyle. Peygamberin Muhammed Aleyhis-
selam’la, halilin ibrahim Aleyhisselam’dan kabul
ettigin gibi.. denir. Tekbir getirmeye baslanir. yani:

— Allahii Ekber, Allahii Ekber, La ilahe illal-
lahti vallahii Ekber. Allahii Ekber ve li’l-lahi’l-
hamd, denir. Tekbir bdylece bitince “Bismillah
Allahii Ekber” denerek bicak boyuna vurulur, kesim
baglar. Kesim isi bitip kan akmasi durunca “Al-
lah’im, bunu filan kimsenin Cehennem’den azad
olmasi icin kabdl eyle” diye niyazda bulunulur.
Yani kurban sahibinin Cehennem’den azad ol-
masinin fidyesi olarak kesildigi dasunulir.

Kurbani kesim isi bitince gidilir, iki rekat sukir
namazi kilinir, Allah’a hamd ve slkirde bulunulur.
Kurban kesmek gibi guiizel bir stinneti yerine getir-
meyi nasip ettigi icin Allah’a hamd edilmis olunur.
Peygamberimiz, kurbani kestikten sonra iki rekat
namaz kiliniz, arkasindan da Allah’dan ne dileginiz
varsa isteyiniz, buyurmustur. Bu sebeble namaz
kilindiktan sonra ayetten alinan su cimlelerle dua
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edip namazdan kalkilir.
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“inne salati ve niisiiki ve mahyaye ve memati
lillahi Rabbi’l-alemin.”
Sayet namaz kiinmayacaksa bu dud kurbanin

kesiminden sonra okunur, usdline uygun sekilde ic-
ra edilmis olunur.

Kurban kesiminde esas olan, bigagin keskin ol-
masl, kesimin bir anda vaki olup hayvanin eziyet
cekmemesidir. Bunu te’min eden ¢ocuk ve kadin da
olsa kestigi helal olur.

B ESMA-i HUSNA

Esma-i Hisna, Allah’in glzel isimleri demektir.

Bir ayet-i kerimede:

“En glizel isimler O’nundur (Allah’indir).” (el-
Hasr, 24) buyurulmaktadir.

Diger bir ayette de; en giizel isimlerin Allah’a ait
oldugu belirtildikten sonra, bu isimlerle dua edilmesi
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tavsiye olunmaktadir (el-Aréaf, 180).

Esméa-i Hasna ile ilgili olarak Buhari ve Mis-
limde:

“Allah’in 99 ismi vardir. Kim bunlari ezberler-
se (iman eder ve ezbere sayarsa) Cennet’e girer.”
buyurulmustur. Tirmizi, ibn-i Hibban ve Hakim'in bu
konudaki rivayeti ise, sdyledir:

“Kim bunlari, (Esma-i Hiisna’yr) manalarini
anlayarak sayar, bunlarla Allah’i zikrederse Cen-
net’e girer.”

Hadislerde zikri ge¢en 99 isim sunlardir:

Allah, er-Rahman, er-Rahim, el-Melik, el-Kud-
das, es-Selam, el-Mi’'min, el-Miheymin, el-Aziz,
el-Cebbar, el-Miitekebbir, el-Halik, el-Bari’, el-
Musavvir, el-Gaffar, el-Kahhér, el-Vehhab, er-Rez-
zak, el-Fettah, el-Alim, el-Kabid, el-Basit, el-Hafid,
er-Rafi, el-Muiz, el-Mizill, es-Semi’, el-Basir el-
Hakem, el-Adl, el-Latif, el-Habir, el-Halim, el-
Azim, el-Gaflr, es-Sekdr, el-Aliyy, el-Kebir, el-
Bais, es-Sehid, el-Hakk, el-Vekil, el-Kaviyy, el-
Metin, el-Veliyy, el-Muhsi, el-Hamid, el-Mibditi,
el-Muid, el-Muhyi, el-Miimit, el-Hayy, el-Kayydm,
el-Vacid, el-Méacid, el-Vahid, es-Samed, el-Kadir,
el-Muktedir, el-Mukaddim, el-Muahhir, el-Evvel,
el-Ahir, ez-Zahir, el-Batin, el-Vali, el-Miiteali, el-
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Berr, et-Tevvab, el-Miintakim, el-Afiivv, er-Raif,
Maliki’I-Miilk, Zi’l-Celali ve’l-ikram, el-Muksit, el-
Cami’, el-Ganiyy, el-Mugni, el-Mani’, ed-Darr, en-
Nafi’, en-Ndr, el-Hadi, el-Bedi’, el-Baki, el-Varis,
er-Resid, es-Sabar.
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