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Onso6z

1978 yazinda, Toronto’da Amerikan Psikoloji Birligi’nin
toplantisina katilmigtim. Ddnerken ugakta iilkenin ileri ge-
len sosyopsikologlarindan ¢ok takdir ettigim sevgili arka-
dagim Elliot Aronson’in yaninda oturuyordum. Sohbet
ederken, “Kiskanghk hakkinda ne biliyorsun?” diye sordu.

“Kiskanghk mi?” diye sagkinlikla cevap verdim. “Bir
davranigbilim dergisine ‘Kiskan¢hk Hakkinda Bilmedikle-
rimiz’ baglikl! bir yazi yazmam istendi. Ancak bashk veya
kiskanglik hakkinda pek bir sey bilmiyorum. Eger konu il-
gini gektiyse, bilgisizligimizi birlestirip birlikte eglenerek
bir yaz1 yazabiliriz.” diyerek durumu agikladi. Kiskanghk
hakkinda kigisel deneyimim olmasina ragmen, ¢aligma ko-
nusu olarak buna kafa yormamistim dogrusu. Konu hak-
kinda ancak Elliot kadar bilgi sahibi olmama ragmen, tek-
lifin hog bir iltifat olmasi nedeniyle, hemen evet yamtim
verdim.

Ertesi giin, Berkeley’de tiniversite kiitiiphanesine gide-
rek kiskanghik hakkinda neler yazilmis oldugunu bulmak
amaciyla bilgisayarda bir aragtirma yaptum. Bir hayli yaz
vardi. Kendimi yazar, sair, filozof, antropolog, sosyolog,
psikiyatrist ve psikologlarin romantik kiskanghk hakkinda
olugturduklan literatiiriin i¢ine gomdiim. Literatiir hacmi
inanilmaz biiyiik olmasina ragmen hala birgok soru cevap-
siz kaliyordu. Bu da Elliot ve benim yazacagimiz yazinin
konusuydu.

Dergi, hazirladigimiz makale yayimlanamadan iflas et-
ti, ancak ben kiskanglik konusuna “takihi” kaldim ve haya-
umin sonraki yirmi yilinda konuyu aragtirmaya devam et-
tim. Kaliforniya ve Israil’de kiskang kisi ve giftlerle ¢alig-
tim, kiskanglikla ilgili galigma gruplarini yénettim ve yak-
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lagik bin kisiye sorular sorup verdikleri cevaplar: topladim.
Hapishanelerde “tutku suglusu” erkek tutuklularla ¢alig-
tim ve kadin suglularla karsilikli goriigmeler yapip soru ki-
tapgiklan doldurttum. Agik iligki yagayan iftlerle caligtim.
Acik iligki konusunda pratik yapan iki gehirli grubun gahg-
malarini izledim; bu gruplardan birinin iiyeleri kiskanchigin
iistesinden gelebilmig, digerindeyse kiskanglik ana sorun-
lardan biri oldugu i¢in grubun dagilmasina neden olmustu.
Aynca kigkanghk @izerine yazilmig kapsamh ve siirekli ge-
nigleyen literatiirii inceledim. Bu kitap, tiim bu deneyimler,
aragtirmalar ve klinik ¢aligmalara dayanmaktadir.

Kitap, kiskanglikla ilgili bes degisik yaklasimi anlat-
maktadir. Psikodinamik yaklagim, ¢ocuklukta yaganan ve
¢Oziimlenememis travmalar sonucu olugan sanril kiskang-
lik” konusunu inceler. Sistemik yaklagim, belirli bir iligkide-
ki dinamiklerden dogan kiskanghg inceler. Biligsel-davra-
mgsal yaklagim, kiskanghg 6grenilmis bir tepki olarak gor-
mektedir ve uygun olmayan bu tepkinin yerine yenisinin
Oprenilebilecegi goriigiindedir. Sosyopsikolojik yaklagim,
kiskanchgin nasil yasanacag ve ifade edileceginin kiiltiirel
giigler tarafindan belirlendigi goriigindedir. Evrim teorisi
veya sosyobiyolojik yaklagim, kiskanglig: dogugtan, kadin
ve erkekte farkhlik gdsteren evrim siirecinin sonucu olarak
goriir (Pines, 1992a).

Birgok teorisyen tarafindan bu yaklagimlarin birbirle-
riyle geligtigi diigiiniilmesine ragmen, ben besini de kullani-
yorum. Insana kiskanghk sorunu konusunda yardim eden
her seyin kullaniimasi gerektigine inaniyorum. Kitap da bu
inancim yansitmaktadr.

Sann: Hezeyan; dis ger¢ekierden yanhs ¢ikarsamalarla varilan gergekdig)
inanglar. {;.n.)



Kitap Ne Hakkinda

Bu kitap, romantik kiskanghk konusunu daha iyi anlamak
isteyen herkes icindir. Ug gesit okuyucu kitlesi diisiiniilerek
yazilmigtir. Birincisi kiskanghk sorunuyla bogusan insan-
larla calisan klinisyenlerdir. Ikincisi kiskanglik sorunuyla
veya partnerinin kiskanghgiyla bogusan kisilerdir. Ugiincii-
sityse kiskanglikla kargilagmug (kendi ya da bagkasinda) en-
telekritel merak: olan ve bu koniida daha fazla bilgi edin-
mek isteyen kigilerdir. Her béliimde bu ii¢ farkli okuyucu
i¢in de bir geyler bulunmaktadir.

Kiskanglik sorunundan rahatsiz olan bir kisi, hem kita-
b1 okumadan &nce hem de okuduktan sonra Romantik
Kiskangltk Sorular’ni yanitlamakea fayda gorebilir. (Ek
B’ye bakiniz) Bu sorular kiskan¢hk sorunu olan kisilerle
caligan aragtirmaci ve terapistler tarafindan da kullanilabi-
lir. En dogrusu sorular terapi oncesi ve sonrasi kullanmak-
tir. Entelektiiel meraki olan kisileri, eglence olarak bu soru-
lar1 yamitlamaya davet ediyorum.

Birinci boliim girig amachdir. Kiskanghig tanmimlar ve
kiskanglikla haset, normal kiskanglikla anormal kiskanclik
ve kronik kiskanglikla akut kiskang¢hk arasindaki farkhilik-
lar1 anlatmaktadir.

Ikinci bélim okura, romantik kiskanglig: ortaya gikar-
makta yardimci olacak ve yedi yiizden fazla kiginin verdigi
yamtlarla karsilagtirma yapmaya imkan verecek bir dizi
(Romantik Kiskanclik Sorulari'ndaki gibi) soru yoneltmek-
tedir.

Ugiincii boliim, kiskanghgin bilingdisi kékenlerini psi-
kodinamik yaklagim agisindan inceler, kiskanghg, kiskang
kiginin kafasindaki bir sorun olarak gormekte ve ¢6ziim
i¢in kigisel terapi onermektedir. Bu boliim ¢ocuklukra yaga-
nan olaylann, yetiskin kiskanghgim nasil sekillendirdigini
gostermektedir.

Dérdiincii béliim, belirli bir iligkinin dinamigi sonucun-
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da olusan ve gift terapisiyle iyilestirilebilen sistemik yakla-
sim1 sunmaktadir. Bu béliim giftlerin kiskangiik sorununu
canli tutmak igin nasil carpigtiklarini goéstermekeedir.

Besinci boliim, kiskanghgi, kadin ve erkekte farkl: ev-
rimsel giiclerden kaynaklanan dogugtan bir tepki olarak
goren sosyobiyolojik yaklagimi anlatmaktadir. Bu béliim
kiskanghigin ciftler icin evrensel bir sorun oldugunu séyle-
mektedir.

Alunct boliam, kiskanghg farkl kiiltiirlerde tartigir ve
sosyopsikolojik yaklagimi anlatmaktadir. Bu yaklagima go-
re kiileiir kiginin ne zaman kiskanghk duyacagini ve bunu
nasi| ifade edecegini belirler. Sosyal psikolojik yaklagim, ki-
silerin kiskanghklarini agiklarken “Ben kiskang bir insa-
mm,” ciimlesinden, “Ben bazi durumlarda kiskang bir in-
san oluyorum,” seklinde bir ciimleye ge¢melerinde onlar
yiireklendirmektedir.

Yedinci ve sekizinci boliim, romantik kiskanglikla ilgili
tepkilerin yelpazesini incelemektedir. Bir bélim kiskanglik-
la ilgili sorunlariyla baga ¢itkmig ve uzun dénemli agik ilis-
kiler kurmug kigileri anlatmaktadir. Diger béliim ise kis-
kanghga ve tutkusal suglara yenik diigmiis kigilerden bah-
setmektedir. Yedinci bdliim, kiskan¢hgin 6grenilmis oldu-
guna inanan ve boylelikle aksini 6grenmenin de miimkiin
oldugunu savunan kisilerin goriiglerine yer verirken, seki-
zinci boliim yesil gozlii canavarin giiciiniin etkisi altinda,
baz: kisilerin gegici olarak akillarim yitirdiklerini ve en ca-
navarca ve giddetli suclari igleyebildiklerini gostermekredir.
Bu boliim, kiskanghgin patlayici potasiyelini anlama firsa-
t1 sunarak onun nasil yok edilebilecegini 6gretmektedir.

Dokuzuncu béliim, kiskanghkla nasil bag edilecegini
anlatmaktadir. Kiskangligin 6grenilmig bir tavir olduguna
inanan ve gerekli durumlarda uygun ve dogru olanin yani
aksinin de Ogrenilebilecegini savunan biligsel-davramgsal
yaklagimi sunmaktadir. Bu boliim kiskanglik sorunuyla ba-



sa ¢tkan gegsitli biligsel ve davranigsal teknikleri 6nermekte-
dir. Bu tekniklerin amac, kigiler ve ¢iftlere iligkilerini olum-
lu ve yapiar bir sekilde korumalarinda yardimci olmak ve
kiskanghk sorunlarindan olumlu bir sonug ortaya gikar-
maktir.

Benim goriisiim olan kiskanghgin gelisime katkida bu-
lunan giicii onuncu béliimde incelenmekte ve aligilmamig
bir tiggen iliski analiziyle anlatilmaktadir. Tiim béliimlerin
saglayacag faydalarin yani sira, benim umudum tiim kita-
bin, okuyucuya, romantik kiskanchg kendilerini ve iligki-
lerini gelistirmede yararl bir igaret olarak gérme konusun-
da yardim etmesidir.

Heteroseksiiellik ve escinsellikle ilgili eklemek istedigim
bir ey var: Bu kitapta kadin-erkek iligkileri hakkinda séy-
ledigim her gey, erkek erkege ve kadin kadina iligkiler igin
de gegerlidir. Bu noktaya bir daha deginecegim ve yeri gel-
diginde ilgili 6rnekler verecegim.

Kiskanglik hakkinda ¢aligmaktan ¢ok hoslandim ve bu
kitab1 severek yazdim. Umarim bu konu igin duydugum
heyecan hissedilir.

M
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Tesekkiir

Bu kitab1 okuyup yol gésterici yorumlariyla katkida bulu-
nan arkadag ve meslektaglarima tegekkiir etmek istiyorum.
Bu kisiler, Dr. Gordon Clanton, Dr. Bernie Zilbergeld, Prof.
Clair Rabin, Dr. Loise Shawver, Dr. Laura Stechel ve psiko-
lojide ok iyi bir kariyer yolunda olan Kathy Knopoff.
Prof. Elliot Aronson, Murray Bilmes, Jack Block ve Troy
Duster, ayrica Tsafi Gilad ve Israel Segal ile yapmis oldu-
gum tartigmalar kiskanglik hakkmdaki fikirlerimi netlegtir-
di.

Ayrica bu kitabin basimindan sorumlu olan Routled-
ge’deki ckibe cogkulari ve desteklerinden étiirii tegekkiir et-
mek istiyorum. Bu tesekkiir 6ncelikle yayin yonetmeni He-
idi A. Freund’a y6neltilmigtir. Heidi’nin sicakhi§1 ve enerji-
st onunla ¢aligmayi ¢ok zevkli kildi. Bag editér Anthony
Mancini, editér yardimcisi Ilene Kalish, reklam midiirii
Ron Longe, editoryel asistan Sarita Sahni ve telif haklar
sorumlusu Beth Mullen ile ¢aligmak ayr: bir zevkti.

Candan bir arkadag olmasinin yani sira harika bir edi-
tor, akilli ve 6ngorilii bir okuyucu olarak, kitabin igerik ve
bigeminin gelisiminde yardimci olan ajanim Judith Weber’e
tesekkiirii borg bilirim. Sobel Weber Ortaklari ¢alisanlarin-
dan Wanda Cuevas’in da 6nemli katkilari olmusgtur.

Kitabin ilk baskisini yapan St. Martin’deki editériim
Anna Savarese, kitabin her yeni diizenlemesi iizerinden da-
ha énce hi¢ karsilasmadigim bir titizlikle gecti. Sonug ise
kitaba deger bicilmez bir katki oldu, bu nedenle kendisine
miitegekkirim.

En biiyiik tegekkiir ise ozel ¢aligmalarimda, ¢ahsma
gruplari ve aragtirmalarimda yiireklerini bana agan ve kis-
kanglikla ilgili en ac1 verici ve zor deneyimlerini benimle
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bu kitap yazilamazdi.
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1
Yesil Gozlii Canavar my,
Askin Golgesi mi?

Ah efendim, sakinin kiskangliktan!
Kiskanglik, beslendigi avla oynayan
yesil g6zl bir canavardir.
Shakespeare, Othello

Kiskanmayan dgik degildir.
St. Augustine

Kiskanglik, cennetteki ejderhadir: Cennetin cehennemi:
Duygularin en acisidir, giinkii en tathss ile iligkilidir.
A. R. Orage, Ask Uzerine

Kendimi, ¢alilarin arasina kivrilip oturmug, onun 151k-
It penceresinin perdesi arkasindan gériinen her hareke-
ti izlerken buldum. Erkek arkadasinin orada oldugunu
biliyordum ve bu bana dayanilmaz ac1 veriyordu. So-
guk bir kig gecesiydi ve arada bir yagmur ¢iseliyordu.
Kendi kendime “Akl baginda, uyumlu, sorumlu bir
yetigkin oldugumu biliyorum. Bana ne oluyor? Aklimi
m: oynatiyorum?” diyordum. Yine de ¢allarin arasin-
da saatlerce oturdum. Igiklar soniinceye kadar orada
kaldim. Benden daha giilii bir sey beni 1518a ve ona
hipnotize ediyordu. Higbir zaman kendimi delilige bu
kadar yakin hissetmedim.

Hiskimizin bittigini bilmeme ragmen, hili ona kargs
giiglii duygularim vard. Sonra bir giin onu, birlikte ya-
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sadigimiz zamanlarda aligveris ettigimiz, kogedeki
diikkkdnda gérdiim. Los Angeles modeli boyali sari sag-
lan ve giyimi igin saatler harcayan tipten bir kadinla
beraberdi. Miikemmel sekilde yapilmig agir bir mak-
yaji vardi ve saglarinin her teli 6zenle taranmigti. Nez-
leden kizarmig burnum ve pis yagh saglarimla, elimde
torbayla bakimsiz bir kadin gibi gériindigiimii bili-
yordum. Saminim aklimi kagirmigum. Ona yaklagtim,
hayalarina bir tekme indirdim, sapkasina vurdum ve
digan kagtim. Nedense kapilarini kilitlemedigi araba-
sina bindim ve aglamaya bagladim. Daha &nce hig
boéyle aglamamistim. Aklimt yitirmig gibi hissediyor-
dum.

Birinci paragraftaki adamla ikinci paragraftaki kadin baz:
ortak ozellikler gosteren deneyimlerini anlatmaktalar. De-
neyimler, u¢ noktalarda ve aligilagelmisin diginda olup,
kontrol kayb:i sonucu delirme hissine neden olmaktadir.
Ashnda bu ii¢ 6ge kiskanghgin 6nemli 6zelliklerindendir.

Romantik Kiskanglk Nedir?

Jealous® kelimesi Yunanca zelos sbzcigiinden gelmektedir,
rekabet ve gayret anlamina gelmekte ve duygu yogunlugu-
na delalet etmektedir. Bu kitapta odak noktasi genel an-
lamda kiskanghk degil, romantik ve cinsel kiskanglik, yani
romantik iligkiden dogan kiskanghkuir.

“Romantik kiskanglik” ibaresi farkli insanlara farkh
seyler ifade eder. Cesitli imgeler, agiklamalar ve tanimlan
cagnistinir. Iste bazi ornekler: “Kiskanglik, benim igin
onemli olan bir insan1 bagka bir kigiye kaptirma korkusun-
dan dogan kontrolii zor bir duygu.” “Onemli bir iligkiyi
kaybetmekten korktugum zaman hissetiklerim.” “Giiven-
digin bir kisi tarafindan ihanete ugramak duygusu.” “Bu,
sevdigim kigiye bagka birinin benim baktigim gozle bakma-

Jealous: Ing., kiskang (.n.)
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st durumunda hissetiklerim.” “Kendinizden veya iligkiniz-
den emin olmadiginizda, kendinizi yeterli bir erkek gibi
hissetmediginizde olusan duygular.” “Birini sevdigimde
kargimdakinin bana olan agkinin yok olmasi.”

Sizin romantik kiskanglik taniminiz ne? Bu soruyu ne-
redeyse bin kisiye sordum ve cevap veren kisi sayis1 kadar
yamt aldim. Ornegin, yukarida verdigim tammlar kiskang-
lik nedeniyle hapiste bulunan kisiler tarafindan yapilmugtir.

Herkesin kiskan¢hgin anlamini bildigini varsayamaya-
cagimizin agik olmasi nedeniyle agagidaki tanimi dnermek
istiyorum: Kiskanghk, degerli bir iligkiye veya onun niteli-
gine tebdit algilanmast durumunda verilen karmagsik bir
tepkidir.'

Kiskanghk igsel ve digsal Ggeleri bulunan karmagik bir
tepkidir. Kiskanghgin igsel ogeleri, genellikle dis diinyadan
goriinmeyen ¢esitli duygular, disiinceler ve fiziksel belirti-
leri igerir. Kiskangliga iligkin duygular, acy, kizginlik, hid-
det, kiskanma, iiziinti, korku, keder ve agagilanma duygu-
larindan olusabilir. Kiskanghiga iligkin diigiinceler sunlan
igerebilir: Giicenme (“Bana nasil bu gekilde yalan soyler-
sin?”), kendini suclama (“Nasil oldu da bu kadar kor ve
aptal olabildim?”), rakiple kendini kargilagtirma (“Ben
onun kadar cekici, seksi, akilli ve basarili degilim”), sosyal
imaji hakkinda endige (“Herkes biliyor ve bana giilityor™),
kendine acima (“Ben bu koca diinyada yapayalnizim, kim-
se beni sevmiyor”). Kiskanghga iliskin fiziksel belirtiler ise
yiiz kizarmasi, terleyen ve titreyen eller, nefessiz kalma, mi-
de kramplari, bayginlik hissi, hizli nabiz ve uyuma gigliigii
semptomlarini igerebilir.

Kiskanghgin digsal 6geleri daha kolayca gériilebilir ve
bazi davraniglarla ifade edilir: Sorun hakkinda agik¢a ko-
nusma, bagirma, aglama, konuyu Gnemsemezden gelme,
alaya alma, kargilik verme veya siddete bagvurma.

Kiskanglikla baga gikabilmek i¢in, kiskan¢hgin igsel ve
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digsal 6geleri bulundugunu bilmek énemlidir. Bazilar igsel
ogeleri bir nebze degistirebilse bile, ¢cogu kiginin bunun
iizerinde ¢ok az kontrolii vardir, 6zellikle duygusal ve fizik-
sel tepkileri lizerinde: “Sakin ve mantkh olabilmeyi ¢ok is-
terdim ancak acim o kadar biiyiik ki.” “Orada 6yle aptal
gibi durdum, kan beynime sigramigti ve durdurmak icin
higbir sey yapamadim.” gibi... Ancak insanlar diigiinceleri
iizerinde daha fazla kontrole sahip olmak iizere egitilebilir-
ler. Aslinda, biligsel terapinin gikig noktas: diigtincelerimizi
degistirerek duygularimizi da degistirebilecegimizdir (Orn.
Bishay ve ark., 1996; Dolan ve Bishay, 1996a; Ellis, 1996).

Insanlar kiskanghklarinin digsal 6geleri iizerinde, igsel
ogelere gore ok daha fazla kontrole sahiptirler. Her zaman
bunun farkina varmazlar (varsalar bile, bunu kabul etmek
istemezler), ancak isterlerse duygulari hakkinda konusabi-
lir, tiim olay: alaya alip eglenebilir, aglayarak duygularini
digavurabilir, sessiz ve gizlice veya sesli ve goriiniir bir ge-
kilde ac1 gekebilir, hiddetten tepinebilir, iligkiyi bitirebilir,
partnerlerini kiskandirmaya ¢aligabilir veya kafasina tabak
atabilirler. Kisi kiskancliktan kahroldugunda, kiskangiik
duygularini kontrol etmenin zor olabilecegini bilmekle bir-
likte, kiskanghg tetikleyen disiinceleri degistirme yoluyla
duygularini kontrolde tutabilecegini hatirlamalidir. Ayrica,
kiskanghklar konusunda ne yapmasi gerektigine karar ve-
ren birgok kigi 6nemli derecede kontrole sahip olabilmek-
tedir.

Kiskanghk tepkisi, iliskiye bir tebdit algilanmastyla te-
tikienir. Algilanan tehdit gergek ya da sanal olabilir (aynen
iligkinin gercek ya da sanal olabilecegi gibi). Bir erkek, ka-
nsinin bagka erkeklere ilgi duydugunu disiiniirse, tehdit
onun ¢ilgin hayalinden kaynaklanmasina ragmen, yogun
bir kiskanghkla tepki gosterecektir. Diger taraftan, bir ka-
din bagka bir erkekle yakin iligki i¢indeyse ancak kocasi ev-
liliklerinde kendini giivende hissediyor ve bu iligkiyi tehdit
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olarak algilamiyorsa, kiskanglikla tepki verme olasihig dii-
giiktiir.

Terapi sirasinda gérdiigiim bir ¢ift, sanal tehdide bir 6r-
nek olusturuyor. Sade gériiniisli bir koca, kendinden on iig
yas kiigiik giizel bir kadinla evlenmisti. Karisina bakan her
erkegin onu arzuladigina kendini inandirmigti. Kendi ¢eki-
ciligi konusunda giivensiz oldugu igin, karis1 her evden ay-
rildiginda, onun birini bulup kendisini birakacagin: diigii-
niiyordu. Karist sadik ve kendini evlilige adamg birisiydi;
ilk karstlagtiklarinda, adamin onu miikemme! bulmasina
ve yogun ilgisine bayiliyordu. Ancak zamanla adamin kis-
kanchgini giderek yorucu ve bogucu bulmaya bagladi. Cift
benden yardim istemeye geldiginde, kadin, kocasim gekici
bulmadigindan ya da baska bir adam: begendiginden degil,
kocasimin bogucu kiskan¢hgindan dolay1 ondan uzaklas-
mak istedigini soyledi.

Bagka bir cift de, tehdit algilamasimin bulunmayisinin
kiskan¢hga karsi nasil tampon olusturduguna iliskin 6rnek
teskil ediyor. Bu vakada koca ¢apkin biriydi. Sefahat alem-
lerine bayilirdi, ancak karist bunu sevmiyordu. Koca bu
cinsel bulugmalara karisinin bilgisi dahilinde yalmiz gider-
di. Kadin, rasgele cinsel iligkilerden hoglanmiyordu; ancak
kocas: igin bunun ¢ok énemli oldugu gercegini kabul edi-
yor ve bunun evliliklerini tehlikeye sokmadigini biliyordu.
Yillar sonra kadinin bir iligkisi oldu. Kocanin bu duruma
karsihig1, kadinin sevgilisini arkadag olarak kabul etmek ve
onu ailenin bir ferdi saymak oldu. Asigin evliliklerine bir
tehdit olusturmadigini séyledi. Ayrica karisinin bir Agi§inin
olmasi gergegi, cinsel seriivenlerine devam ermekte kendini
daha 6zgiir hissetmesine neden oluyordu. Kocanin kiskang-
ik duymamasim kugkuyla kargilayabilirsiniz, ama bir¢ok
kisi igin giiclit kiskanglik kaynagi olan bir geyi bazilari ilim-
I bir sekilde kargtlayabilir.

Kiskanglik tepkisine neden olan iliski degerlidir. Bir ilig-
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ki degisik yonlerden degerli olabilir. Eger bir kadin kocas:-
na dayanamiyor ve adam onda sikinti ve igrenme hisleri
yaratiyorsa, adamin bir iligkisi olmasim bilmesi kadinda
pek kiskanghk duygusu yaratmayacakur. Yine de bu kadin,
icin kocasini bagka bir kadina kapurmig olmak, sosyal
imaji, yasam standard: ve yagam tarzi agisindan tehdit
olugturabilir. Bagka bir deyigle, evlilik duygusal olarak bir
deger tagimasa da, ekonomik ve sosyal degeri olabilir. Asa-
gida bu noktaya dair bir 6rnek bulacaksiniz. Bu 6rnek, ev-
lilik sona erdikten sonra dahi degeri olan bir iligkiden do-
layr kiskanglik dogabilecegini gosteriyor.

Zengin bir kadin, umutsuzca bitirmek istedigi evliligin-
den sonunda biiyiik bir mali kiilfetle kurtulmugtu. Evi ko-
casina birakmak zorunda kalmigti, ancak kocasini bagin-
dan atabildigi i¢in bunu memnuniyetle yapugim soyledi.
Sonra, bir gece evin oniinden arabayla gegerken perdede
bir kadinin golgesini gordii ve igini miithig bir kiskanghk
duygusu kapladi.

Evliligine karg: bir tehdit mi algilamigt1? Tabii ki hayr,
ciinkii zaten evliligi sona ermigti. Evliligi onun igin bir agk
iliskisi olarak deger tagiyor muydu? Tabii ki hayir, ondan
kurtulmak igin bu kadar ¢aba harcayan, fedakirlik eden
kendisiydi. Ancak kadinin gélgesini gordiigiinde kiskanglik
hissetmisti. Kiskanglik, daha énce belirtildigi gibi degerli
bir iliskiye ya da niteligine karg: bir tehdit algilamasi sonu-
cu olusan bir tepkidir. Kadin, kocasiyla olan iligkiyi algila-
yigina kars1 bir tepki vermektedir.

lligkide daha giiglii olan kiginin kendisi olmasi nedeniy-
le kadin kendini iistiin goriiyordu. Onu evlilikten ve haya-
undan atan kendisi degil miydi? Ve simdi degersiz serseri,
kendisi heniiz yalmzken, birlikte olacak birini bulmugtu.
Onu daha da qildirtan sey ikisinin “igeride”, kendisinin
“kendi” evinin “diginda” olmasiydi. Diger kadin onun ger-
cek evliligine degil, evliligi algilayisina kars: bir tehdit olug-
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rurmustu.

Bu 6rnek, kiskanglik tepkisinin karmagikliginmi sergile-
mektedir. Zengin kadin sahip ¢ikma (onun evi ve onun ko-
cast), diglanma (onlar “igeride” kendisi “digarida™), reka-
bet (kendisi birini bulamamug, ancak kocasi bulmugtu) ve
haset (kocasinin sahip oldugunu zannettigi tiirden bir iligki
istiyordu) duygularimi yagamigti.

Bazlar igin kiskanghigin en énemli 6gesi terk edilme
korkusudur: “Ona agik olacak, beni birakacak ve ben yal-
niz kalacagim.” Bazilari igin, birincil 6ge bagkalarinin
onunde deger yitirmektir: “Bu agagihk kadinla insanlarin
gozii Ontinde flort ederek beni agagilamaya nasil cesaret
eder?” Bauzilari i¢in en aci verici olay ihanete ugramaktir:
“Diinyada herkesten ¢ok giivendigim sen, bana nasil yalan
soyler ve thanet edersin?” Bazilan igin birincil 6ge rekabet-
tir: “Kadin ona agik olduysa, demek ki o benden daha iyi
bir sevgili” veya “Bu kadin o sapsala nasil dsik oldu?” Ve
baztlan igin ise birincil 6ge hasettir: “Kegke ben de onun
kadar zayif ve muhtegem olsam” ya da “ Is hayatinda onun
kadar basarili olsam.”

Insanlar yogun kiskangligi tammladiklarinda, o anki
durumda gergek tehdidin derecesiyle gosterdikleri tepkiyi
kangtirmaktadirlar. Ornegin partnerlerinin partide “reza-
let” yaratarak bagka biriyle flort ermesine, diger taraf igin
terk edileceklerinin gostergesi olarak tepki verebilirler oysa
bu flort sadece utanmaya neden olmustur. Tehditle gercek-
¢i bir sekilde ylizlestiklerinde (“Kocanizin sizi 6biir kadin
i¢in terk etme ihtimali ne kadar yiiksek?”), kiskanghklari-
nin yogunlugu degigsmez bir gekilde azalir.

Kiskanchiga Egilim

Kiskanghk degisik sekiller ve degisken yogunluk derecele-
rinde goriilmesine ragmen, bir egilimle karsi kargiya gelme
veya belirli bir olayin tetiklemesiyle ortaya ¢ikar. Kiskang-
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ik egilimi, iginde yertigtigimiz kiiltiir tarafindan etkilenir,
bazi kiiltiirler kiskangh@: koriiklerken diger kiiltiirler kis-
kangligi hos gérmez. Kiskanglik egilimi, yetigtigimiz aile ta-
rafindan da etkilenir: Annenin babay: aldattigi veya aile
icinde kiskanghk krizleri yaganan bir ailede yetisen bir kisi,
anne ve babanin giivenli bir sevgiyle birbirine baglh oldugu
bir ailede yetigen bir kisiye gére kiskangliga daha fazla egi-
limli olacakutir. Aile yapis1 da kiskanghk egilimini etkiler:
Daha giizel ve gosterigli bir kiz kardesin gélgesinde kalmis
bir kadin, ailenin en sevilen ¢ocugu olan bir kadina gore
kiskangliga daha fazla egilimli olacaktir. Cocukluk evresi
ve ebeveyne baghlik da kiskanghk egilimini etkiler: Annesi-
ne giivenli bir baghlig: olan bir kigi, annesiyle giiven iligki-
si bulunmayan birine gére daha az kiskang olacakur. Gii-
vendigi bir eg tarafindan ihanete ugrayan bir kiginin gele-
cekte kiskanghga egilimli olma olasihig yiksektir.

Kiskanglik egilimi, bir olayin tetiklemesi olmadan ken-
dini géstermez. Kiskanglik egilimi yiiksek olan bir kisi igin,
partnerinin yoldan gegen gekici bir yabanciya bakig atmasi
kadar basit bir olay tetikleyici niteliktedir. Ancak, gogun-
luk igin yogun bir kiskan¢hgin tetikgisi daha ciddi bir olay-
dir; 6rnegin egin gayri megru bir iligkiye girdigini 6grenmek
gibi. Ahsilagelmigin diginda diisiik kiskanglik egilimi olan
bir kisi i¢in neredeyse higbir olay, 6rnegin partnerin iigiin-
cii bir kigiyle iligkiye girmesi bile kiskanglik tepkisini hare-
kete gecirmez.

Kitap boyunca, 6nsézde bahsedildigi gibi, romantik kis-
kanghga ait beg ayn teorik yaklagim anlanlacaker. Her bi-
ri kiskanghk egiliminin ayn bir yéniinii vurgulayacakur
{Pines, 1992). Psikodinamik yaklagim, sorular tizerinde
durmaktadir, neden belirli insanlarin olagandan yiiksek ve-
ya diigiik kiskanglik egilimleri vardir? Bu yaklagim, yanitin,
kiginin gocukluk deneyimlerinde yattigimi varsayar. Siste-
mik yaklagim, belirli bir iligkide eglerin kiskanghk egilimi-
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ni artiran ya da azaltanin ne oldugu sorusunu sorar. Bu
yaklagim, yanitin eglerin tekrarlanan davranig bigimlerinde
yatugim varsayar. Davranigsal yaklagim, kiginin kiskang
bir sekilde davranma egilimine neyin neden oldugunu aras-
urir. Yamitin Ogrenilmis davraniglarda yattigini varsayar.
Sosyobiyolojik yaklagim, dogal se¢imin evrimsel giigleri-
nin, kadin ve erkegin kiskanghga dogustan egilimlerini na-
sil etkiledigini inceler. Yanitin, evrensel birgok insan toplu-
munda ve hayvanlar aleminde var olan cinsiyet farklarinda
yatngini varsayar. Sosyopsikolojik yaklagim su soruyu so-
rar: Kiltiiriin, insanm kiskanglik egilimi iizerinde ne tiir bir
etkisi vardir? Yanitin insanlarin neyi tehdit olarak algila-
mast gerektigini ve neyin uygun olacagini belirleyen kiilti-
rel normlarda yattigini varsayar.

Bazi egcinsel ¢iftlerde, érnegin toplumsal ve ailevi bas-
kilar nedeniyle, partnerlerden biri iligkiyi agik¢a kabullen-
meyi zor bulabilir, bu da diger partnerin kendini givensiz
hissetmesine neden olarak kiskanglik egilimini artirir. Sha-
ron ve Mary bunlara bir érnektir.

Mary uzun boylu, zayif, ¢ekici ve bir halkla iligkiler sir-
ketinde ¢aligan iyi giyinen bir yoneticidir. Sevgilisi Sharon,
tiknaz, daha az gekiciligi olan, kiigiitk bir avukatlik biiro-
sunda avukatlik yapan biridir. Mary, escinsel oldugunun
caligtigy sirkette bilinmesini istememektedir. Bunun girkette
ilerleme sansin: ciddi bir gekilde tehlikeye sokacagim his-
setmektedir. Dolayistyla, ¢aligtigh sirketteki erkeklerle flore
etmekte ve firmanin sosyal aktivitelerine giderken yamnda
mutlaka bir erkek bulunmasina 6zen géstermektedir. Bu
durum Sharon’da siddetli bir kiskangliga neden olmakta-
dir.

Tabii ki Sharon’in, onu sirket yemeklerine gotiirmeyen
cekici ve hog bir erkekle evli olsayd: da ayni geyleri hisse-
decegi ve Mary’nin flértlerinin, erkeklere kars: ilgi duyma-
masi nedeniyle tehlike olusturmayacag) séylenebilir. Yine
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de iligkilerinin gizli tutulmasindaki agagilanma, diglanmig-
hik duygusu ve Mary’nin bir erkekle iligkiye girme tehlike-
si (insanlarin onun escinsel olmadifina inanmalan igin)
Sharon igin ¢ok zor duygulardi ve miithig bir kiskanghga
sebep oluyordu.

Kiskanglik ve Haset

Kiskangh: tanimlarken, onu hasetten ayirt etmek gerek-
mektedir. Giinliik kullanimda iki terim birbirleriyle karsti-
rildiklar: halde, farkh seylerdir.® Haset iki insan arasinda-
dir. Haseti olan kisi, bagkasina ait olan bir seyi ister ve di-
ger kiginin ona sahip olmasin istemez. Hasetin objesi bas-
ka bir kiginin esi, iyi giden iligkisi, giizellik ve akil gibi ar-
zulanan ozellikleri, sahip oldugu herhangi bir sey, basarisi
veya popiilerligi olabilir. Diger yandan kiskanglik, i¢ kistyi
ilgilendirir, Kiskang kigi degerli bir iligkiye karst tehdit
olustugunda ve iigiincii kisi tarafindan buna sahip olundu-
gunda tepki gosterir. Bu, iigiincii bireyin kiskang kiginin ha-
yalinde olmasi durumunda da gegerlidir. Lionel Kreeger
kiskanglikla hasetin farkini géyle ozetler: Kiskanchigin agk
ve kaybetme korkusuyla ilgili, il bir temeli olmasina
kargin, haset ikili bir iligki iginde var olur ve diger kisideki
arzulanan &zelliklerin yok edilmesi veya zarar gormesine
yonelik derin diirtiiler icerir (Kreeger, 1992). Haset ve kis-
kanglhk insan varhgimn iki temel durumu olarak tanimlan-
migtir. Haset sahip olmamakla, kiskanglik ise sahip olmak-
la iligkilidir {Anderson, 1987).

Gerrod Parrott ve Richard Smith, haset ve kiskanglik
deneyimlerinin farklarini ortaya koymak uzere iki deney
yaptilar. 1lk deneyde, denekler kisisel haset ya da kiskang-
lik deneyimlerini animsadilar. Ikinci deneyde denekler bir
dizi hikdyeden haset ve kiskanghk durumlarinin manipiile
edildigi bir hikdye okudular. Her iki ¢aligmanin sonucu da,
iki duygu arasinda niteliksel bir fark oldugunu ortaya -
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kardi. Haset agagilik duygusu, bir seyi ¢ok arzulama, pig-
manlk ve duygularin onaylanmamasiyla karakterize edili-
yordu. Kiskanghk kaybetme korkusu, giivensizlik, endige
ve kizginhkla ayirt ediliyordu (Parrot ve Smith, 1993).
Insanlar haseti kiskanghkla kangtirmakradirlar, ancak
bunun tersi gegerli degildir. Kocaniza onu eski bir kiz arka-
dagiyla gormenin sizde haset veya kiskanghk uyandirdigini
soyler misiniz? Yiklii bir mirasa sahip olan bir arkadagini-
21 kiskandiginizs veya iginizin hasetle doldugunu séyler mi-
siniz? Cogu insan, ikinci vakada haset duymasina ragmen,
her iki durumda da kiskanghk duydugunu soyleyecektir.?
Bu yer degistirme genellikle, hasetin kiskanghga gore
daha olumsuz bir igeriginin bulunmasi nedeniyle yapilmak-
tadir. Haset, kiskanghga goére ask tarafindan daha az yu-
mugatilmig olarak algilanmaktadir (Joseph, 1986). Kis-
kanglik bir agk iligkisine kargi tehdit algilanmasi sonucu ve-
rilen bir tepki olmasina ragmen, haset tistiin olana duyulan
diilgmanhk ifadesidir ve avantajdan sadece yaralanmay: de-
gil, asin durumlarda iistiin olana zarar verme istegini de
igerir. Leonard Shengold (1994) hasetin erken yaglarda ge-
listigini ve “yikici ilkel nefret” olarak tamimlanmas: gerek-
tgini belirtir. Yagla yogunlugu degisir ve ilkel oldiiriicii ni-
teligi azalir. Patolojik haset durumunda, bu ilkel haset du-
rumuna geri doniig vardir. Patolojik “hastalikli™ haset du-
yan kigi bu duyguyu delilik derecesinde hissetmekte, haset
duyulanin sahip oldugunu acilen elde etmeyi istemekte ve
istedigi seyin kendisinden ¢alindigina inanmaktadir.
Kiskanglik ve haset bu kadar farkhysa insanlar neden
sikhikla ikisint birbirine karigtirmakeadir? Sebebin bir kis-
mu, kiskanghigin hasetin bir parcasim igermesidir. Ornegin,
yakin arkadagiyla kansimin iligki kurdugunu 6grenen bir
adam, arkadaginin kendi kansiyla kurdugu iliskideki baga-
risina karg haset duymaktadir. Erken donemlerde baslayan
hasetin, olgunlagmayla kismen kiskanghiga déniistiigiiniin
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soylenmesinin nedeni budur (Shengold, 1994).

Kiskanghk ve hasetin, psikolojik geligimin farkli safha-
larinda ¢iktg gériillmektedir. Kiskanglik ¢ocuklarin iki-iig
yaslarinda iken, Odipal safhadaki duygusal deneyimlerin-
den kaynaklanmaktadir. (Bu nokta igiincii bolimde, kis-
kanghgin bilingdigi kékleri tarugilicken daha detayl ele als-
nacaktir.) Diger yandan haset, ¢ocugun ilk aylardaki yasa-
mindan kaynaklanmaktadir.

Freud’a gore, Odipal sathada ¢ocuklar, cinselligin ilk
hazlarini yagamaktadir. Cinsel istek karg: cinsten en yakin
kisiye yonelmektedir. Bir oglan ¢ocugu i¢in bu annest; kiz
gocuk icin ise babasi demektir. Oglan ¢ocuk anneyi kendi-
sine ister. Ne yazik ki ¢ok giiglii bir rakibi vardir: Baba. Ra-
kip hem daha biiyiik, hem daha gii¢lii, hem de baska avan-
tajlara sahiptir, dolayisiyla oglan yarnisi “kaybeder”. Benzer
bir bigimde, kiz da babasini annesine “kaptinir”.

Cocuk bir yetiskin oldugunda, ne zaman degerli bir ro-
mantik iligkide tigiincii kiginin tehdidini hissetse, eski aci-
yan yara tekrar agilir ve kiskanglik diymasina neden olur
(Freud, 1922/1953).

Psikanalist Melanie Klein’a gore haset, bebegin caresiz-
lik ve anneye olan bagimlihg sonucyu, dogumdan bir yagi-
na kadar olan zaman iginde gelisir. “Dogumundan itibaren
bebek her tiir ihtiyaci i¢in anneye yonelir,” diye yazar Kle-
in. “Ttiim bebeklerin isteklerinin yoneldigi annenin gégsii,
sadece beslenmenin degil, yasamin da kaynag olarak du-
yumsanmaktadir. Engellenme duygusunun bir 6gesi, bebe-
gin anneyle ilk iligkisinde hayatina girmistir, ¢iinkia mutlu
bir beslenme durumunda bile anneyle dogum 6ncesi iligki-
ye geri donmek mumkiin degildir”. A¢ bebegin deneyimle-
digi engellenme ve caresizlik duygulari hasetin koklerini
olugturur. Bebek annenin onu besleme ya da beslememe gii-
citne haset duyar. Hayal kinkliginin yaratug: kizginhkla,
beslenmenin ve giiciin kaynagi olan memeyi yiyip bitirmek
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ister (Klein, 1986, s. 211-229).

Klein’in bebegin anneye haset duydugu fikrini kabul et-
mesek bile, anneyle olan erken iligkilerin ¢ocugun diinyay-
la gelecekteki iligkileri iizerinde dnemli etkileri oldugunu
kabul edebiliriz. Eger bag sevgi dolu ve doyum saglayiciy-
sa, bebekte insanlara kargi gitven duygusu geligtirecektir.
Eger bag sevgisiz ve doyum saglamayan nitelikteyse, derin,
yerlesik bir giivensizlik ve haset duygusu gelisecek ve bebek
haset dolu bir yetiskin olacaktir. Boyle bir yetiskinde haset
duygusu tetiklendiginde, erken gocukluk yaralar tiim yiki-
c1 giicityle tekrar agilir. Klein kiskanghgin hasete dayands-
gina, ayni zamanda ondan farkl olduguna inanmaktadir.
Klein’a gore her ikisinin farki daha énce anlatilana benze-
mektedir: “Haset bir bagka insana duyulan kizginlik dolu
bir duygudur ve bir seyi kargisindakinden almak veya zarar
vermekten dogan arzudan zevk almakur.” Diger yandan
kiskanglik, bir kiginin en az diger iki kisiyle iligkisini gerek-
tirir ve “genelde elden alinan veya tehlikede olan agk: ige-
rir” (s. 212).

Klein ve Shengold’un tanimina gére haset kiskanghga
nazaran, daha erken, daha ilkel ve daha yikic1 bir duygu-
dur. Iligkiyi korumak ve sevileni geri almak konularinda
kiskanghiktan farklidir. Kiskanglik durumuna haset kargti-
ginda, rakip veya sevilen, kimin kargisindakini mutlu etme
glicii var ve bu giicii kullanmamay: tercih ediyorsa, yani
avantajli konumdaysa, o kisiyi yok etmek diirtissiiyle ifade
edilir.

Normal ve Anormal Kiskanglik

Kiskanghg: tanimladiktan ve onun hasetten farkini belirle-
dikten sonra, normal ve anormal kiskanglik arasindaki far-
ki da belirlemek gerekir. Anormal kiskangligin analizi, kis-
kanchgin en ug bigimlerde gériilmesi ve dramatik sonuglar
dogurabilmesidir.
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Kiskanghik, tarih boyunca, aci, dram ve trajedi iiretmis-
tir. Diigmanca ve aci dolu birgok olay kiskanglikla iligkilen-
dirilmistir; Oldiirme, saldirganhk, nefret, zgiivende azal-
ma, depresyon, intihar girigimleri ve intihar, ev ici siddet,
romantik iliskinin mahvedilmesi, evlilik problemleri ve bo-
sanma.* Evlilik danmigmanlarinin yurt ¢apinda yaptigt bir
arastirma, evlilik terapisi icin gelen giftlerin iigte birinin
kiskanghk sorunu bulundugunu gostermektedir (White ve
Divine, 1991),

Yogun kiskanghk deneyimi geciren kigiler, kiskanchg:
son derece aci veren ve ‘delice’ bir duygu olarak tanimla-
maktadirlar. Kiskanglikla ilgili atélye caliymalarimdan biri-
ne kaulan bir kadin, kiskanghigin simdiye kadar yagadigi en
ac1 verici deneyim oldugunu soylemistir:

Onu kontrol etmek igin elimden geleni yaptim, ancak
hicbir sey, ama higbir sey ige yaramads. Miimkiin olsa,
beynimin bir kismunt aldinrdim, Bu aciyla daha fazla
yagayabilecegimi sanmiyorum.

Agin kiskanghk deneyiminden gegen ancak siddete yonel-
meyecek kadar kontrolii olan insanlar, bu tiir siddet olay-
lart hakkinda fantezi kurarlar. Eski kocasini, eskiden en iyi
kiz arkadag: olan yeni kansiyla goren bir kadin sunu anim-
styor:

Bir giin arabam park ederken, evimin &niine park
edilmig olan spor arabamn iginde onlan gérdiim. Bu
arabay: benim kullanmama hicbir zaman izin verme-
migti ancak kadin o anda direksiyondaydi. Kizginlik-
tan gozlerim karardi. Kendime hakim olmaya galiga-
rak orada éylece oturdum. Kendimi, arabamu vitese ta-
kip hizlanip gaz pedalina sonuna kadar basarak, tim
hizim ve giiciimle onlara ¢arparken hayal ettim. Car-
pigmanin etkisini viicudumda hissedebiliyor, metal ve
cam seslerini duyabiliyordum. Her seyi yok etme diir-
timii hangi giiciin durdurdugunu bilmiyorum.
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Cogu insan kiskanchg: bir sorun olarak gormemekle bera-
ber, hayatunin bir déneminde bu duyguyla karsilagmigtir.®
Yogun kiskanglik yagamig bir kisi onun giiciinii ve olasi y1-
kiciligio iyi bili. Bu durum, kiskanglik nedeniyle insanla-
rin cilginca seyler yapmaya yoneldikleri hikayelerdeki sa-
sirtict olaylan agiklamada yardimc olmaktadir. Bu hikaye-
lerden biri, onu daha geng bir kiz i¢in terk eden adamin or-
ta yash karisiyla ilgilidir. Cilgina dénen kadin, bir arkada-
sinin yardimiyla, silah zoruyla rakibini kaginr, kafasim ka-
z1t, onu soyar, viicudunu katran ve tiiyle kaplar ve sehrin
ortasinda birakir. Bu hikiyeyi gazetede okudum ve terk
edilen kadinlar tarafindan biiyitk bir zevkle birgok kez an-
lanldigimi duydum.

Bizler daha fazlasini elde etmek icin islenen “sogukkan-
I+” suglara gore, kiskanghk nedeniyle iglenen “sicakkanh™
suglara daha fazla anlayig gosteriririz. “Ociinii alan™ ve al-
datan sevgili veya rakibe sadece hayalimizde verebilecegi-
miz cezay! verme cesaretini gosteren, ihanete ugramig sev-
giliyi kendimize daha yakin buluruz.®

Baz: iilkelerde “tutku suglari”na goreceli olarak daha
toleransh davranilmaktadir. Italya’da bir miiddet once ger-
ceklesen iinlii vakada, karisindan siiphelenen bir adam, bir
silah alarak Roma’dan yasadigi yer olan Milano’ya kadar
araba kullanir. Kanisinin Milano’da agigiyla birlikte oldu-
gundan siiphelenmek igin nedenleri vardir. Milano’ya gelir,
karis1 ve agigin1 yatakta yakalar, her ikisini de vurarak &l-
diiriir. Mahkemeye gikarilis, gegici bir delilik gegirdiginden
dolay1 su¢suz bulunur.

Kiskanglik deliligin bir sekli midir? Bu béliimiin bagin-
da verilen orneklere geri donersek, insan yagmurlu bir ge-
cede gallarin arasina oturmug bir kadim gézleyen bir ada-
mun aklindan giiphe edebilir. Bir adamin kasiklarina tekme
atan kadina ya da bir bagka kadini katran ve tiiyle kapla-
yan kadina ne demeli?
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Kiskanglik bu érneklerde goriildiigi gibi delilik ile akli-
bagindalik arasindaki gri alanda yer alir. Bazi tepkileri o
kadar dogal buluruz ki, onlar1 gostermemeyi “anormal”
olarak goriiriiz. Qrnegin, karisinin bagka bir adama &gk
oldugunu 6grenen bir adamin karisina “Senin icin ne hari-
ka bir olay” dedigini diisiiniin.

Bazi tepkiler o kadar aginidir ki, onlarin patolojik oldu-
gunu anlamak i¢in uzman olmak gerekmez. Buna, sevgi
dolu ve sadik karisindan giiphelenen, onu siirekli arastiran,
eve siirpriz ziyaretler yapan, telefonlarini dinleyen, i¢ ¢a-
magirlarinda bir leke var mi diye kontrol eden, arabasinin
kilometresini agiklanamayan seyahatler igin takip eden ve
kadimin kanmitlanmig baghligina ragmen siiphe duymaya de-
vam edip, giddetli kiskangliktan aci geken bir adami 6rnek
verebiliriz. Her iki kocanin tepkileri birbirinden tamamen
farkli goériinmesine ragmen, aralarinda 6nemli bir benzer-
lik vardir: Her ikisi de uygun bir davranig degildir. ilk du-
rumda adam evliligine kars gergek bir tepki géstermemek-
tedir: Karis1 kendisini bir bagka adam igin terk edebilir. Di-
ger durumda, gergek bir tehdit olmamasina ragmen adam
kiskanghikla karsihk vermektedir. Gergekten her iki vaka
da patolojik sayilir. Birincisi “patolojik tolerans™n, ikinci-
siyse “patolojik kiskanglifin” ornegidir.’

Bir¢ok insan igin kiskanchk, siddetli ac1 ve stres yarat-
madsina karsin, siddet gosterisi sinirlarini agmayan bir icsel
deneyim olarak kalmaktadir. Daha 6nce bahsettigim, ayn-
liklarindan kisa bir siire sonra en yakin kiz arkadagiyla ¢ik-
maya baglayan kocast olan kadin goyle dedi:

Onun dairesine bir ¢ekigle girdigimi, mobilyalar,
plaklan, camian kirdigimi hayal ediyorum. Gergek an-
lamda camin kirilma sesini duyuyorum. Bu tiir fante-
ziler, higbir zaman yapamayacagimi bilmeme ragmen,
beni sakinlestiriyor.
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Bu uygun bir davranig olarak gériilebilir mi? Ya diger ka-
din onun en yakin arkadagi olmasayd?

Ya kocasimin “en yakin arkadagi” icin onu terk ettigini
bilseydi ne olurdu? Ve hayal kuracagina gekigle etrafi kirip
dokseydi ne olurdu?

Verilen kargihk durumdan kaynaklaniyorsa ve onunla
orantiliysa daha “normal”dir. (Freud, 1922/1955) Freud ve
modern psikologlar, “normal” kiskanghg “sanrih™ kis-
kangliktan ayirirlar. Normal kiskanghk kéklerini gergek
tehditten alirken, “sanrih” kiskanghk gergek veya olasi
tehdidin bulunmamasi durumunda da devam eder. Sadik
kanisindan giiphelenen ve onu takip eden adam “sannli”
kiskangliga iyi bir 6rnek teskil etmektedir.

Bir insan, gergek bir neden olmadan sanrih kiskanghgn
inanilmaz acilarini ¢ekmeyi neden tercih etsin? Coziilme-
mig bir ¢ocukluk travmasi veya ihanetiyle kiskanglik araci-
ligiyla bas etmeye galismak bir agiklama olarak getirilebi-
lir. Bagka bir agiklama, eslerin iligkilerinde kiskanclik prob-
lemini ayakta tutmalarina odaklanmistir. Ugiincii agikla-
ma, su anda gegerliligi kalmasa bile, kiskan¢hgin kokleri-
nin erken donemlerden kaynaklandigim goézlemler.

Bu kitapta yer almayacak olan ek bir agiklama degisik
organik, norolojik ve fiziksel yetersizliklerin rollerini vur-
gular®

Gergek ve sanal rtehdit arasindaki farklarin yani sira,
kiskanghgin tetikledigi “normal” (uygun) ve “anormal”
(patolojik) tepkilerin farkini da belirlemek gerekir.

“Anormal” kelimesinin giinlitkk kullammdaki olumsuz
ve yargilayici imasi yerine “normal”i tipik ve ortalamay
tanimlayan istatistiksel bir terim olarak kullanmak daha
yararh olacakur. Insanlarin ne kadar degisik fiziksel ve
duygusal 6zellikleri varsa, o kadar gesitli kiskanglik dene-
yimi vardir. Bityitk ¢ogunluk orta dereceye diiger ve bu ne-
denle normal tanimina girer. Kiigiik bir azinlik skalanin en
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alt kismuna diiser ve anormal az olarak tammlanir. Benzer
bir azinhk skalanin en st seviyesine diiger ve anormal ¢ok
olarak tanimlanir.”

Ornegin uzunluk konusunu ele alirsak, gogunluk “nor-
mal” uzunluktadir, kigiik bir azinlik “anormal” kisadir ve
benzer bir azinlik “anormal” uzundur. Bu durumda anor-
mallik, deli veya hasta olmak demek degildir; basitge ska-
lanin en iist ve en alt kisimlarim ifade eder.

Uzunluk, kilo, gii¢ ya da giizellik igin gegerli olan sey,
kiskanglik igin de gegerlidir. Insanlarin ¢ogunlugu orta
(normal) derecede kiskangtir. Skalamin en iist kismindaki
azinhk, tehdit bulunmadig: halde algilarlar ve “anormal”
kiskangtirlar. En alt kisma diigen azinliksa agikga bir tehdit
olmasina karsin, “anormal derecede kiskang degil”dirler.

Bu nokta dilbilimsel farkhliktan 6tedir. Sikhikla, kis-
kanglik duyan insanlar duygunun yogunlugu ve yapmak is-
tedikleri seylerle o kadar sarsilirlar ki —eski sevgiliyi izle-
mek ve evdeki egyay: balyozla kirmak gibi~ “Delirdim her-
halde!” sonucuna varirlar. Bu sonug kisiye pek yardimei ol-
mayacaktir, dogru da degildir. “Normal” insanlarin ¢ogu,
degerli bir iligkileri tehlikeye girdiginde yogun kiskangliga
kapilirlar.

Aslinda, kiskanghigin tammlanmasi ve degisik kiiltiirler-
de g6rdiigii muamele ele alindiginda, “normal”in belirli bir
kiiltiirde uygun goriilen kargihik oldugu diigiiniilebilir.”

Belirli kiskanghk tepkisi ne kadar anormal goriiniirse
goriinsiin, bu tepkinin normal goriildiigi bir yer de vardir
{ya da vardi).

Bu anormal, yani patolojik, sanrih ve sagliksiz kiskang-
igin bulunmadigi anlamina gelmez. Tabii ki istisnalar da
bulunmaktadir. “Normal”in ¢ok disinda olmalar: ve hem
sokaktaki insana hem de profesyonel kisiye sagirtic1 gériin-
meleri nedeniyle bunlar hakkinda ¢ok sey duyariz.”

Copu “anormal” kiskanglik olayinda su iki Ozellige
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rastlanir: (1) Kiskanglik degerli iligkiye gergek tehdit olug-
turmamakradir, kiginin igsel kiskanghk dirtiisiine dayan-
maktadir ve (2) kiskanghk gésterisi agir1, dramatik, abart-
It veya siddet doludur. Bu kronik ve akut kiskanghg acik-
lamak igin iyi bir nokta olabilir.

Kronik ve Akut Kiskanchk

Akut kiskanglik hi¢c kiskang oldugunu diigiinmeyen ancak
partneri rarafindan aldauldiginda bunu kesfeden kisilerde
goriiliir. Tepkileri gergek bir olaya kargi olmasina ragmen,
genellikle agir1, dramatik, abartili ve anormal sekilde orta-
va ¢ikar. Gergekten de birkag yazar tarafindan belirtildigi
gibi (6rn. Glass ve Wright, 1997; Lusterman, 1995) ihane-
te ugrayan eglerde ortaya ¢ikan belirtiler, duygusal, fiziksel
ve cinsel tacize ugramus kisilerin travma sonrasi stres tepki-
lerini andirmakradir. Posttravmatik stres bozukluklanim
(PTSB) ii¢ kategoride toplayabiliriz: Istemeden tekrarlan-
tra, travmanin yeniden ortaya ¢ikmasi, deneyimlenmesi,
(orn. olay anindaki travmatik imgeleri takintil olarak tek-
rar tekrar hatirlama, geri doniigler); igcine kapanma, kagin-
ma ve duygusuz hareketlerle anlagihr. (6rn. insanlara ve dis
diinyaya kars: ilgi kayb); asir1 beyecan, psikolojik heyecan
ve asir1 uyantkhk haliyle goriliir (6rn. uykusuzluk, huzur-
suzluk, ani korkular ve hareketler) (Amerikan Psikiyatri
Birligi, 1994).

Akut ve kronik kiskangligin dig gostergeleri birbirine
benzemekle birlikte, kiskanchk tepkisinin nedeni ve siiresi
cok farkhdir. Akut kiskanglik durumunda, tepki agindir,
ancak gegici ve belirli bir olaya karsidir. Kronik kiskanghk-
ta, kiginin ¢ocukluk deneyimlerine bagh kiskanglik egilimi
vardir ve Gzgiiveni diigiiktiir. Boyle bir kisi bir¢ok insanin
tehdit hissetmedigi durumlarda kiskanglik duyacaktir.

Baz sosyal bilimcilerin anormal kiskanglik kavramini
tiimden reddettigini belirtmek isterim. Onlar normal ve
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anormalin kiiltiirlere gore belirlendigine ve bireyin bunun-
la pek ilgisi bulunmadigina inanmaktadirlar.

Bir kisinin anormal derecede kiskang olup olmadigiyla
ilgilenenlere ikinci bolim ve Romantik Kiskanglik Sorular:
(Ek B’ye bakiniz) yardimci olacaktir. Sorular kisminda
okuyuculara kiskangliklarini teghise yonelik bir seri soru
yoneltilmektedir. Kiskanghk sorunu bulunmayan kigilerin
sorulari yamitlamalan da ilging olacaknr. Kitabin gerisi ile,
dzellikle bir sonraki bolimle kigisel baglar kurmakta yar-
dime1 olacaktir.

Shakespeare’in kelimeleriyle “yesil gozlii canavar” ola-
rak tammlanan kiskangh@in agin bigimlerine degindikten

sonra, kiskanghg askin golgesi olarak anlatmaya gegebili-
riz.

Askin Golgesi Olarak Romantik Kiskanglhk

Iki insani birbirine geken gey neyse, yagayabilecekleri kis-
kanghga sekil verecek olan da odur. Bunu gostermenin bir
yolu ahgtirma yapmakur. Aligurma 6zellikle kiskanghk so-

runu geken ve bu kigilerle ugragan terapistler igin oneril-
mektedir.

Esinizle ilk karsilagtigimz zamani didsiiniin ve yapabil-
diginiz kadariyla ne duyumsadigimzi haurlaym. Sizi en
cok ceken ey neydi? Hayatimzi paylagmak istediginiz
insanin o oldugunu diigtindiiren gey neydi (o an veya
bir siire sonra)? fligkinizin size verdigi en dnemli sey
neydi? Bu bir giivenlik duygusu muydu? Sayg: duyulan
ve dinlenen bir insan olmak m1? Istenmek ve hayranlik
duyulmak m?

Simdi giniimiize geri doniin ve kiskanghiginizin bi-
rincil pargasimin, kiskanglikla ilgili en act veren diigiin-
celer ve duygularimizin ne oldugunu disiiniin. Bu, terk
edilme korkusu mu? Asagilanma ve deger kaybi mi?
Giiven kayb1 mi? Aldatilmanin kizginhg mi?

Bu alistirmanin en zor ve 6nemli kismi digiineit kis-
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mudir. Diigiiniin: Iligkinin baginda size verdigi seylerle,
kiskangliginizin birincil pargasi arasinda bir iligki var
mi?

Insanlar: birbirine gekenin ne oldugu —iliskinin baglangicta
onlara verdigi en degerli sey- ile kiskanchigin birincil par-
casi arasindaki iliski neden bu kadar dnemlidir? Ciinkii bu,
kiskangligin, agkin golgesi oldugunu kanitlamaktadir. Ayri-
ca bu soru, o kisilerin nedensiz olarak iligkiye girmedikle-
rini hatrlatmak bakimindan da yardima olmaktadir. Ken-
dileri o iligki icinde olmay: segmislerdir. iglerindeki bir sey
onlari karsilarindakine yakinlagtirmigtir. Ve iglerindeki bir
sey kiskangligi duyumsadiklar sekilde hissetmelerine ne-
den olmaktadir. Bu gey ise onlarin romantizm imgeleridir.

Psikologlar kimin kime dgik oldugu konusunda ¢ok ¢a-
ba sarfetmislerdir.” Kisilik ozellikleri, zeka, degerler, aile
geemisi, egitim, gelir ve sosyal statii, kardeglerin cinsiyeti,
ebeveyne kargi tavir ve ebeveynin evliliklerinin mutluluk
derecesi, dini baghlik, yalnizlik ve sosyallige kargt egilim,
evde olmayi veya disarida bulunmayi tercih etme, icki ve si-
gara igme aligkanliklari, arkadas sayusi, fiziksel gekicilik,
diger fiziksel 6zellikler, ruh saghg: ve psikolojik olgunluk
gibi bir¢ok degisken yelpazesinde benzerlikler kegfetmisler-
dir.

Listede bahsedilen birgok &zellik bakimindan benzegen
iki kist, birbirlerine agik olmalarinin “gercek” nedeninin
bunlar olmadigini diisiinecektir. Ancak, romantik segimle-
rini yapunktan sonra, se¢imlerinin dogru oldugunu belirten
seyler bunlar olacaktir. Romantik se¢im —iki kisi arasinda
olugan kivilcim- onlarin igsellestirdikleri romantik imgele-
rine baghdir."
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Romantik Imge

Insanlar, yer eden gocukluk deneyimlerine gére, romantik
imgelerini geng yaslarda olugtururlar. Anne ve babalar bu
romantik imgelerin olugturulmasini iki ana yolla etkilerler:
(1) cocuga kars: sevgilerini gostermek ya da gostermemek
yoluyla ve (2) birbirlerine kars: sevgilerini gostermek ya da
gostermemek yoluyla. Asagidaki alistirma, romantik imge-
yi bulmanin bir yoludur.

Hatrlayabildiginiz ilk zamam diigiiniin. (Yagadigimz
evi, oynamayi sevdiginiz yeri ya da hafizamza yer et-
mig bir olayr diigiiniin.) Size kim bakiyordu?'Size sev-
ginin anlamini kim 6grerti? Anneniz mi? Babamz mi?
Sizden biiyiik olan kardeginiz mi? Biivitkanne veya bu-
yiikbabaniz mi? Cocukken sizin igin bagka kim onem-
liydi? Bu kigiler hakkinda elinizden geldigince ¢ok sey
hatirlamaya ¢aligin; su anki halleriyle degil, ¢ocuklu-
gunuzda haurfadiginiz hallestyle. Onlarin, iyi ve koti,
en 6nemli dzellikleri nelerdi? Size verdikleri en 6nemli
sey neydi? En gok isteyip de elde edemediginiz sey ney-
di? Onlar birbirlerine karsi sadhik miydilar? Kiskang
miydilar?

Bizi yetigtiren insanlarin olumlu ve olumsuz 6zellikleri ro-
mantik imgemizin yapt taglaridir. Romantik imgemizin an-
nemiz, babamiz ve bizi yetistiren diger kisiler tarafindan et-
kilenmesine karsin, onlarin olumlu ve olumsuz &zellikleri
arasinda onemli bir fark vardir. Olumsuz 6zelliklerin ro-
mantik imgelerimiz iizerinde daha fazla etkili olma egilimi
vardir. Bunun nedeni bir psikologun éne siirdiigii gibi, in-
sanlarin genelde kibus gibi gordiikleri insanlarla evlenme-
leri degil, en sevdiklerinde ailelerinin 6zelliklerini aramala-
r ve bdylece onlardan uzaklagmadiklarini hissetmeleridir
(Bergman, 1995). Bir kizin babasi annesine sadik kalma-
migsa, sadakatsizlik kizin romantik imgesinde énemli bir
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6ge olacakur. Bir oglanin annesi sikhkla kiskanghk gosteri-
yorsa, bu onun romantik imgesinde énemli bir rol alacak-
tr.

Yetiskinler olarak, insanlar romantik imgelerine onemli
derecede uyan kisiler ararlar. Béyle bir kigiye rastladikla-
rinda, icsellestirdikleri imaji kargilarindakine yansitirlar.
Bu nedenledir ki, 4s1k olduklarinda “Seni ezelden beri tami-
digimi hissediyorum” tiiriinde seyler soylerler. Hayranlik
donemi bittiginde genellikle sagkina dénmeleri de bundan-
dir. Sanki o kisiyi degil, sadece romantik imgelerinin yans)-
masini gormiglerdir.

Kisinin romantik imgesine uyan insan aym zamanda o
kisinin ¢ocukluk travmalar iizerinde ¢aligmasina en fazla
yardim edebilecek insandir. Ornegin, sadakatsiz bir babaya
sahip olan bir kizin sadik bir erkek aramasi mantikh go-
riinse de, genelde gergeklesen bu degildir. Bu tiir kadinlar
genellikle babalar gibi playboylara dgik olurlar —¢ocukluk
travmasim yinelemek icin degil, ancak babasina benzeyen
bir erkegin, babasindan alamadiklarini ona verebilecegini
umdugundan. ikilem sudur ki, kiz, babasini andirdigs igin
boyle bir erkekle evlenir, ancak tiim istegi bu erkegin baba-
sinin yaptiklarini yapmamasidir. Kadinlarin etrafinda per-
vane oldugu seksi ve flortoz adamin sadik olmasini ve ¢o-
cuklugunda elde edemedigi giivenli§i ona vermesini iste-
mektedir. Bu olmadig: takdirde de, yetigskin olarak ¢ocuk-
luk travmasini yeniden yagayarak, hayat: iizerinde kurabil-
digi kontrol sayesinde biraz olsun tyilesme elde edecektir.

Romantik imgenin etkileri her zaman bu kadar dogru-
dan degildir. Annesinin babasini aldattigini izlemis bir ¢o-
cuk, ileride en 6nemli 6zelligi sadakat olan bir eg segebilir.
Bu durumda gocukluk travmasi iizerinde nasil ¢alisacaktir?
Sadik karisindan giiphelenme sureti ile. Kadinin masumiye-
tini kanitlamasi her seferinde onun yaralarini agacakur. Bu
gostermekrtedir ki, babasinin aksine karisi igin tek ve yega-
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ne erkek kendisidir.

Bir insamn 4stk olmayir segtigi kisinin i¢ diinyasini
onemli derecede etkilemesi nedeniyle, boyle bir kisiyi kes-
fetmek gii¢li bir olaydir. Agk bir insanin hayatina anlam
kazandirabilir. Bir insan hayatiniza anlam kazandirdigin-
da, bu kisiyi kaybetme tehdidi ¢ok yikici olacaktir. Gergek-
ten de, ask ve kiskancglik iizerine yapilan bir ¢aligma, ask
iligkisine yasamsal bir anlam yiikleyen kisilerin kaybetme
tehditlerine karst daha hassas olduklarini gostermektedir
(Lester ve ark., 1985).

Insanlann ¢ogu ¢ocukluktan kalma ¢éziimlenmemis ge-
ligkiler tagimaktadirlar. Bazilarininki daha ¢ok bazilarinin-
kiyse daha azdir. Bazilan igin bu ¢eliskiler ciddi ve sorun-
ludur, digerleri iginse daha az ciddi ve sorunsaldir. Insanlar
bu geligkileri, alinganlik, korku veya giivensizlik olarak ya-
sayabilirler. Asik olduklarinda, kargilik gordiikleri zaman
bu korkular azalir, Mitkemmel olmamalarina kargin sevil-
mektedirler. Bu onlanin kendilerini giivende hissetmelerine
neden olur. Ancak ask tehlikeye girdiginde, tamamen kay-
boldugu zannedilen korku ve giivensizlik tiim giiciiyle geri
doner. Asik olduklari bu kigi —onlari tiim eksikliklerine rag-
men sevdigini zannettikleri kigi- onlart bir bagkasi icin bi-
rakacaksa umut kalmamig demektir. Kendilerinde sevdikle-
ri 6zellikler bulunmasina ragmen kendilerine kars! giiven
kaybina ugramiglardir. Ask ne kadar parlaksa, kaybinin
golgesi de o kadar karanhkur. Yetistirilmelerinde sevgi, gii-
ven olan ve gorece sorunsuz bityiiyen kisiler bile ¢oziimsiiz
geligkilere duigtitkleri zaman, tehlikeye veya agkin gercek
kaybina benzer sekilde tepki vermektedirler. Ancak kargi-
liklar ger¢ek durumun biyiikligtine uygun ve oranubdir.
Cocukluk travmasindan kurtulmaya caligan bir kigiye gore
agk iligkisine daha az bagimh olan bu kisiler, olmayan teh-
likeleri algilamayacaklan gibi, gercek tehditten de daha az
etkileneceklerdir. Yine de tigiincii bir kiginin ¢ok deger ver-



Yesil Gozll} Canavar my...

dikleri romantik iligkilerini tehdit ettigini gordiiklerinde, _

kiskanglikla kargilik vereceklerdir.

Mutlu ¢ocukluk yasamus, iyi yetismis insanlar da kis-
kanglik duyduklarina gore, herkesin hayatinin bir nokta-
sinda kiskanglik deneyimi yagayacagini varsayabiliriz. Kis-
kangligin kaynagini dissiindiigiimiizde, bu mantikli bir so-
nug olarak gozitkmektedir. Bir zamanlar hepimiz ufak bir
cocuktuk ve sonug olarak hepimiz zayif noktalar ve korku-
lar tagimaktayiz. Ebeveynimiz ne kadar sevecen olursa ol-
sun, bazen hepimiz ag ve soguk anlar ve terk edilme korku-
su yagamgizdir. Benzer olarak, su ya da bu gekilde hepimiz
anne ve babalarimiz veya bize bakan kigilerin bize 6zel sev-
gileri igin rekabet etmig ve kaybetmisizdir. Bu deneyimlerin
evrensel olmasi nedeniyle, Freud gibi psikologlar kiskangh-
gin evrensel oldugunu séylemislerdir.

Kiskangligin, insanlar: ve iligkileri mahveden yesil géz-
lii canavar olmasina gerek yok. Onu agkin golgesi olarak
gormek ciftlere iki ayr1 soruyu irdeleme firsat: vermektedir:

Askinizin temeli nedir? Ilk bagta sizi birbirinize ¢eken
sey neydi? Iligkinin her birinize verdigi en 6nemli ey
neydi?

Askimz tehlikeye girdiginde diisen golge neye ben-
zemektedir? Kiskang kisinin kargilik verdigi tehdit ve-
ya kayip nedir? Gergekten kaynaklanmasa da, odak-
landig) sey nedir: Agkin kaybolmasi m1? Deger kayb
m? Kigisel deger kaybi mi? (Pestrak ve ark., 1986)

Kiskanglik sadece farkindahikla iistesinden gelinebilen pat-
lama olarak tanimlanmustir. Insanlar farkindalikla kiskang-
liklarinin ¢ekirdegine indiklerinde, gémiilmiis beklentiler,
yansitmalar, haset, 6zgiiven kaybi ve cocukluklarindaki
korku ve giivensizliklerini kegfederler (Swami, 1983). Ba-
zen de, agirt ego giivensizligi, ciddi diismanlik, sikintiya da-
yamksizlik, asir1 sevgi ihtiyaci, bagimhlik, saplantili-zor-
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lantili” bagliliklar, partnerin sevgisiz ve provokatif davram-
sin1 yanhs teshis etme ve ¢ocukluk travma ve kogullandir-
malariyla karsilagirlar (Ellis; 1996).

Bunlar “hos” kesifler degildir. Aslinda o kadar rahatsiz
edicilerdir ki, bazi insanlar bunlardan kaginmak i¢in ¢aba
sarfederler. Kaginmak, inkir etmek ve bastirmak onlarn
kaybolmasina neden olmaz. Kiskanghk sorununu hallet-
mek igin ¢ok daha etkili bir yaklagim, konularin agiklik ve
dirrisstlitkle incelenmesidir. Bu tiir bir inceleme kiskang ki-
sinin tehdit algilamasini degigtirmekle kalmaz, iligkinin ge-
lismesine ve ciftlerin birbirlerine daha derinden baglanma-
larina da neden olur. Gelecek béliim bu tiir bir incelemeye
olanak saglamaktadir.

Terapistlere Not

Kiskanglik sorunu nedeniyle terapiye bir kisi veya ¢ift gel-
diginde, éncelikle kiiltiirel ve ailevi gegmigleri ve yakin ilig-
kilerinde yasadiklar1 deneyimleri gizden gegirerek kigilerin
kiskanghga yatkinliklarini incelemek gerekir.

Benim deneyimlerime gore, giftler kiskan¢hgin tanimini
(deger verilen bir iligkiye kars: olusan tehdide verilen kar-
stlik), onun ii¢ pargasini (biligsel, duygusal ve davramgsal),
kronik ve akut kiskanglik arasindaki farki ve kiskanghigin
normal ve evrensel olugunu ¢ok rahatlatici bulmaktadir.

Bu bolim kigisel ve ¢ift terapilerinde, ¢iftli atolye galig-
malarinda etkili olarak kullanilabilecek birkag aligtirmaya
yer vermektedir. Bunlardan biri egleri baglangigta birbirle-
rine ¢eken seyle kiskanglik sorununun merkezi arasindaki
baglantinin bulunmasidir (agkin golgesi olarak kiskanglik).
Digeri, kisilerin ya da eslerin igsellesmig romantik imgeleri
ve kiskanglik sorunuyla romantik imgenin baglantisini sap-
tamay! hedeflemektedir.

*Saplantili-zortantili; Obsesif-komplsif; saplanti ve zorlantinin her ikisinin
birden yer aldigs, bireyin meslegini, glinlik islerini, sosyal islevlerini ve insan
iliskilerini ileri derecede bozan. (¢.n.)



2
Kiskang Bir Kisi misiniz?

Yemin ederim, bilmeden iist iiste aldanlmak,
Aldanldigindan kugkulanmaktan gok daha iyi.
Shakespeare, Othello

Sen gaddar, gaddar kiskanglik.
Sen aklimdaki zorba.
John Dryden, Kiskanghk Sarkis:

Kiskang bir kisi misiniz? Ug galigmada 728 kisiye bu soru-
yu sordugumda, yaridan biraz fazlast (%54) “Evet, ben
kiskang bir insanim”, yariya yakini (%46) “Hayur, ben kis-
kang bir insan degilim” geklinde yanit verdi.?

Kiskang olmadigini séyleyen insanlarin neredeyse hepsi
hayatlarinin bir noktasinda kiskanghk hissetmiglerdi. Ayn-
ca, kendilerini kiskang olarak tanimlayan insanlarin dene-
yimleriyle bu kisilerin deneyimleri olduk¢a benzerdi. Fakat,
goOrecegimiz gibi, kendini kiskang olarak tanimlayan ve ta-
nimlamayanlarin kendilerini algilamadaki farkhihiklar, so-
runla baga ¢ikabilmekten kaynaklanmaktadir.

Kiskanchk Deneyimi
Kiskanghk olgusunun pargalarim tanimlayabilmek igin
agagidaki ahgtirma dnerilmektedir:

En fazla kiskangltk duymaniza neden olan olay: hatr-
lamaya ¢alisin. Zor olsa bile, olay: en canli ve detayh
sekilde hanrlayin. Ondan 6nce olan olaylar nelerdi?
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Olaydan 6nceki iligkiniz nasild1? Olay nerede ve ne za-
man oldu? Kiskanghg: tetikleyen neydi? Araya giren
kisgi kimdi? Olay oldugunda yaninizda kim vardi? Ken-
dinizi nasil hissettiniz? Ne diisiindiiniiz? Ideal olarak
olay1 sahnede ya da sinema perdesinde yeniden canlan-
diracak kadar ¢ok sey hatirlamahisiniz.

Olay hafizanizda kesin ve berrak bir gekilde belir-
diginde, bir sonraki sayfada goriilen kiskanghgin fizik-
sel, duygusal ve biligsel (diigiinceler) parcalarini ne gid-
detle yasadiginizi amimsamaya ¢ahgin.? Belirli bir hissi
siddetli mi, orta derecede mi yasadiniz, yoksa hi¢ mi
duyumsamadimz?

Kiskanghk sorularina (Ek B’ye bkz.) yanit verenlerin ¢o-
gunlugu, kiskanchgin pargalarinin birgogunu belirli bir 6l-
giide ve listenin alt kismindakileri iisttekilere gore daha yo-
gun bicimde duyumsamugtir, Listenin tiimiinii yogunlukla
duyumsayan ya da hig hissetmeyen kisi ya “anormal dere-
cede kiskang” ya da “anormal derecede kiskang olmayan”
azinh@ temsil eder. Birinci boliimde belirtildigi gibi, “anor-
mal” hastalikli anlaminda degildir, gogunlugun orta gruba
diisen cevaplarinin diginda kalanlardir.

Hatirlama aligtirmas: ve kiskanglik sorular, siradan in-
sanlar ve terapistler tarafindan kisisel terapi veya kiskang-
lik atélye ¢caligmalarinda kullanilabilir.

Kendilerini “kiskang” ve “kiskang olmayan” biri ola-
rak tamimlayan kisilerin verdikleri yamtlarin benzer oldu-
gunu, ancak yogunlugun farkli yagandigini belirtmekte ya-
rar vardir. Kendilerini “kiskang” olarak tanimlayan insan-
lar, aci, tiziintll, agagihk duygusu, kizginhk ve pismanhk
duygularimi “yogun olarak” hissetmislerdir. Kendilerini
“kiskang degilim” diye tanimlayanlarsa bunlar “orta” de-
recede duyumsamiglardir. Diger vakalarda iki grup arasin-
daki fark daha da azdir. Kiskanghgin karmagikligina rag-
men evrensel ve belirlenebilir 6zellikleri oldugu séylenebi-
lie?



Kiskanchgin Belirtileri

FIZIKSEL BELIRTILER

midede bogluk hissi

uykuya dalmada ya da
uyumada zorluk

sinirlilik ve titreme

hizh kalp atrslant

igtah kayb:

ellerde titreme veya terleme

yiz kizarmasi

bayginhik hissi

DUYGUSAL BELIRTILER
tiziinti

ac

saldirganhk

ofke

caresizlik

haset

korku

agagilanma

BILISSEL BELIRTILER
asagihk duygusuna

iligkin diistinceler
kendine acima
kendini suglama
sahip ¢tkma
pismanhk
dislanmughk diisiinceleri
6¢ alma diigiinceleri
yenmeye ifiskin diigiinceler

Cok

YOGUNLUK

Orta

Kiskang Bir Kigi misiniz?

Hig
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Kiskanghg Tetikleyen Durumlar
Kiskanglik deneyiminin yogunlugunun, iginde olustugu du-
ruma bagli olmasi siirpriz degildir. Asagida bahsi gecen du-
rumlar aligtirmalara kaulan kigilere anlanlmigur. Hepsi
gercek insanlarin bagina gelmis, gercek olaylardir. Bagka
aragtirmactlar, durumlara bagh tehditlerin, tehdit degerlen-
dirmesini etkileyerek, kiskanglik tepkisini dnceden belirle-
digini bulmuglardir (6rn: Melamed, 1991; Radeki-Bush ve
ark., 1995).

Asagidaki olaylani yasadigimzda ne kadar kiskanghk
duyarsimiz? (hig, orta derece, asin derece)

® Bir parti sirasinda, partneriniz flortdz bir gekilde piste
firlayip dans etmeye bagladi ve bir bagkasina kigkirtici
davranglarda bulunuyor.
Partneriniz baska biriyle uzun siiredir dans ediyor.
Partneriniz parti esnasinda uzun siiredir bagka -biriyle
sohbet ediyor.
Partidesiniz ve partneriniz uzun siire ortadan kayboldu.
Partidesiniz ve partnermizin bir an yaninizda olmadig-
m fark ediyorsunuz.

* Telefonunuz galiyor ve arayan, “Pardon, yanls numa-
ra” diyor ya da telefonu kapatiyor.

® Partnerinizi anyorsunuz ve hat meggul.

Bu sorulari yamitlayan ¢ogu insan, birinci durumu —partne-
rin kigkirticr davraniglarda bulunmasi- en fazla kiskanghk
duyacaklari durum olarak gérdiiler. Son ii¢ durumda kis-
kanglik duymayacaklarimi diigiindiiler —telefonun mesgul
¢almasi, birinin yiiziiniize telefon kapamasi ya da partneri-
nizin nerede oldugunu bilmemeniz. Bu durumlar bile kis-
kanglik yaratyorsa, kigi muhtemelen “anormal” derecede
kiskang demektir. Bu bir iligkiyi yeni fark ermenin getirdigi
gegici bir durum ya da daha kalia bir durumdur. Birinci
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durum kiskanglik yaratmiyorsa, kigi muhtemelen “anor-
mal” derecede kiskang degildir. Sorulari yanitlayanlarin ¢o-
gunlugu partnerlerinin bagka biriyle samimi dans etmesin-
den daha hafif durumlarda bile kiskanglik duymuglardir;
bir¢ogu icin boylesi bir davranig sadece partiyi terk etmek
icin degil, iligkiyi bitirmek igin yeterli bir nedendir. Partne-
rinin bagka birisiyle uzunca dans etmesi (¢ok iyi bir dansgi
bile olsa) bir¢ok insanin kiskanma nedeni olmustur. Ayn
sekilde insanlar, partneri uzun bir zaman partide baska bi-
riyle konustugunda da (aym girkerte ¢aligsalar ya da politi-
ka konussalar bile) kiskan¢hk hissetmislerdir. Kendilerini
bu durumun iginde bulanlar, partnerlerinin “masum™ bir
dans ya da konugmay: neden bu kadar biyiittiigiinii anla-
yamadiklarini sdyleseler de, birgok insanin bu gekilde tep-
ki verdigini bilerek kendilerini (ve eglerini) rahatlatabilirler.
Diger bir deyigle, partnerlerinin diigiindigiiniin aksine,
“anormal” derecede kiskang degildirler.

Iste kiskanghg tetikleyen olaylardan bazlar. Siz, part-
neriniz agagidaki durumlarda olsaydi kiskanglik hisseder
miydiniz?

Sevgilisi varsa

Bekar ve miisait durumda ¢ok yakin bir arkadag: varsa
Cok yakin bir arkadag: varsa

Bekar ve miisair insanlarla iligki kuruyorsa
Tamidiklara ilgi/takdir gosteriyorsa

Yoldan gecen ¢ekici bir yabanciyr begendigini belirti-
yorsa

¢ Film ve televizyon yildizlarina hayranhgim belirtiyorsa

fhanet travmas: iizerine birgok sey yazmig olan Shirley
Glass ve Tom Wright, ihanete ugrayan egler arasinda tepki-
lerin giddetleri agisindan biiyitk farkliliklar oldugunu be-
lirtmiglerdir. Bazilari olay: daha hafife alirken, bazilarinin
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tepkileri ¢ok siddetlidir. Thanete ugramug esin travmatik
tepkisi, ¢iftin tekeslilik konusunda kargiiklt karara varip
varmadigina baghdir (Glass ve Wright, 1997).

Yakigikl bir film yildizina kargi hayranlik evligi yikma-
ya iligkin bir tehdit olugturmamaktadir. Sonug olarak, ¢o-
gunlukla kiskangltk yaratmaz. Bu durumlarda bile kiskang-
lik duyanlar “anormal” derecede kiskang sayilirlar. Egleri-
nin sevgilisi oldugunu bilip de kiskanglik duymayanlar igin
ya iligkinin bir degeri kalmamugtir ya da onlar “anormal”
derecede kiskang degildirler.

Eslerden birinin sevgilisi olmasinin kiskan¢hk dogura-
cag) agiktir. Ancak, bu durumda da gesitlilik s6z konusu-
dur. .

Asagidaki durumlarda kiskanclik duyar misimz?

¢ Esiniz bagkasina dsik oldugunu beyan etti ve sizi birak-
may1 dilgiiniiyor. .

* Esinizin ciddi ve uzun siireden beri devam eden bir ilis-
kisi var.

¢ Eginizin bir iligkisi var, ama sizi temin ediyor ki, bu ilig-
ki gesitlilik ihtiyacindan dogmug ve iligkinizi higbir ge-
kilde etkilemeyecek.

* Esiniz farkh cinsel iligkilere agik ve bazi iligkileri de olu-
yor.

* Yakin bir zamanda eginizin bir gecelik iliskisi oldugunu
kegfettiniz.

e Egsinizin, siz birlikte olmaya baglamadan once, eski bir
iligkisi oldugunu égrendiniz.

¢ Esiniz siz ¢ift olmadan 6nce bir iliskiye girmis.

o Egsinizin, siz gift oldukran sonra, yillar dnce bir iligkisi
oldugunu ancak o kisinin 6ldiigiinii 6grendiniz.

» Esiniz siz ¢ift olmadan 6nce bir iligkiye girmis, ancak
iligkide oldugu kisi su anda yagamiyor.
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Bu sorular yanitlayan herkes en yogun kiskanglig egle-
rinin bagkasina agik oldugunu ve onlan terk edeceklerini
duyduklarinda hissettiklerini belirttiler. Iliski icin bu gekil-
de bir tehlikenin var olmadig1 durumlarda bile bu durum
kiskan¢higin en yogun tetikgisi olan bir kibus. Neden ¢ok
agik. Bu durum ask iligkisine en fazla tehlikeyi temsil edi-
yor —acl verici, istenmeyen ve beklenmeyen bir son.

Kiskanglik iizerine atolye ¢aligmalarimdan birinde, bir
kadin kendini aynen boyle bir durum iginde buldugunu an-
latty:

Bir gece kocam eve geldi, kétii goriiniiyordu. Sorunun
ne oldugunun sordugumda, baska bir kadina agik ol-
dugunu, bir zamandir bu iligkiyi siirdiirdiigiinii ve so-
nunda beni birakip onunla yasayacagim séyledi. Uze-
rine atladim ve ciplak ellerimle yiiziine vurmaya basla-
dim. Benden ¢ok daha biiyiik ve kuvvetli olmasina rag-
men beni durduramads. Yiizii kanlar iginde kalana ka-
dar durmadim.

Olay iizerinden yillar gegmesine ragmen etkisinden kurtu-
lamamisgti. Anlatrken titriyor ve hickiriyor ve hili kendi
gibi sakin, akl basi yerinde, siddet karsit: bir kadinin bunu
nasil yaptigini anlamakta giglitk ¢ekiyordu. Benim klinik
deneyimlerim onun iginde bulundugu durumun en fazla
siddete neden olan durum oldugunu séyliiyordu. Bagkas:
igin terk edilen kigi, yaklagan felaket kargisinda koseye si-
kismig durumdadiz. Siddet garesizlik, aci, kizginhk ve
umutsuzluk kargisinda gésterilen bir tepkidir.

Bu soru kargisinda kalan gogu insan igin eginin kendini
bir bagkasi i¢in terk etmesi beklediklerinin iizerinde bir du-
rumdur. $u anki bir iligki —alelade bir gecelik bir iligki olsa
dahi- yogun kiskangliga neden olmugtur. Diger yandan yil-
lar 6nce gergeklesen bir iligki, 6zellikle esler ¢ift olugturma-
dan 6nce oldugunda, az derecede kiskanglik yaratmis ya da
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hi¢ kiskangliga neden olmamistir.

Sebebi nedir? Bu tarz bir iliski, su anki iliskilerine teh-
dit olusturmamaktadir. Bazi nadir durumlarda —6rn. karis
eski eginin ne harika bir adam oldugunu anlatp duruyor-
sa- kiskanglik tetiklenebilir. “Diger” kigi arnk “gergek”
tehdit olusturmasa da bu durum gegerlidir.

Eski bir iligki, ortada agik bir kigkirtma olmasa da “al-
gilanan” bir tehdit olusturabilir. Bir kadin kocasinin eski
esini ilk defa gordiigiinde duydugu kiskanghg: soyle anlat-
migtir:

Futbol stadyumunda magin baglamasint bekleyerek
oturuyorduk. Kocam “Meg burada,” dedi ve yan sira-
mizda oturan bir kadim gésterdi. Yiizimun kizardigi-
nt hissettim ve bayilacak gibi oldum. Berbat bir bosan-
ma yasamig olmalan fark etmiyordu. Diisiinebildigim
tek sey liseli 4giklar olmalari ve boyle bir seyin hize hig
olamayacag ve kocammn o zamanlar ona delice agik
olduguydu.

Bir iligkinin, su anda gergek tehdit olugturmadigs agik ol-
masina ragmen, yillar once ve su anda yasamayan biriyle
olmasi kiskang¢higa neden olabilir. Bu durum, 6len kisinin
iliskinin niteligine bir tehdit tagimasindan kaynaklanmak-
tadir.

Béyle bir duruma James Joyce®un “Olii” adli kisa hika-
yesi giiglii bir 6rnek olusturmaktadir (Joyce, 1969). Giizel
bir aksam yemeginden sonra, Gabriel karisi Gretta ile se-
vismek istemektedir. Ama Gretta'nin dikkati baska yerde-
dir. Parti sirasinda ¢alan bir parga geng kizliginda tanidigs
geng bir adami hatrlatmigtic. Onu sevismeye ¢agirabilmek
igin garip ruh halinden gikarmaya galigan Gabriel kiskang-
lik hissetmektedir.

Ayala Malach Pines
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Soguk ve sorgular tonda bir ses tutturmaya ¢aligmasi-
na ragmen, sesi algak ve ilgisiz citkiyordu.

— Saninm sen Michael Fury'ye asiktin, Gretta, de-
di.

— O zamanlar onunla harika bir beraberligimiz
vardi, dedi Gretta.

Kadinin sesi gizemli ve iizgiindii. Gabriel, onu iste-
digi tarafa yonlendirmenin ne kadar gii¢ oldugunu dii-
stinerek bir elini oksad: ve o da iizgiince soyle soyledi:

— Ama neden o kadar erken 61dii, Gretta. Bence
kendini harcamus.

— Benim igin ldiigiinii disiiniiyorum, diye cevap
verdi.

Gabriel, bu yaninn siddetiyle sarsildi, zafer kaza-
nacagini diigiindiigii o saatte goriinmez ve hesap sor-
maya gelen bir yaratk ona saldiriyor, géritnmez diin-
yasindaki tiim giicleri onun kargisina topluyordu. An-
cak aklinin giiciiyle silkinip ondan kurtuldu ve kadinin
elini okgamaya devam etti.

Gabriel’in manug, korkacak hicbir seyin olmadig: yéniin-
deydi. Yine de 6lii Fury (her iki adamin da isimleri ne il-
ging’), Gretta’min ask savaginda kendisini yenmigti.

Eski bir iligki de hala tehlike teskil edebilir. Bagkasiyla
olan bir iligkinin farkina vanldig utang verici durumlar sa-
dece iligkiye degil, ciftin disanya karg:1 olusturdugu goriin-
tiiye kargi da ek bir tehdit olugturur.

Asagidaki her bir durumda ne kadar kiskanghk duyar-
dimz? Hig kiskanghik duymazdim; orta derecede kiskanghk
duyardim; agin derecede kiskanirdim. Bir kez daha tekrar-
lamak gerekirse, bu durumlar insanlarin bagina gergekten
gelmigtir.

Esinizin bagka bir agk iligkisi oldugunu kesgfettiniz ve;

° Fury: Ing., Ofke, hiddet (¢.n.)
Gabriel: Ing., Cebrail {¢.n.)
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¢ Esiniz hi¢ uygun davranglarda bulunmuyor, biiyiik bir
partinin ortasinda skandal yaratu, siz ihanete ugrayan
kist konumuna diistiiniiz ve ne kargihk vereceginiz bek-
leniyor.

e Eginiz hi¢ uygun davraniglarda bulunmuyor, biiyiik bir
partinin ortasinda skandal yaratt, siz thanete ugrayan
kigi konumuna diistiiniiz ve tek bagina kaldigimzda bu-
nu 6greniyorsunuz.

s Sizin disimzda herkes bu olayr uzun zamandir biliyor,
hig kimse size bir gey sdylememis.

Herkes bu durumu biliyor.
Sadece siz ve birka¢ giivenilir arkadaginiz durumu bili-
yor.

e Esiniz ¢ok dikkatli ve olay: sadece iigiiniiz biliyorsunuz
ve onlar da sizin bildiginizi biliyorlar.

o Egsiniz ¢ok dikkatli ve olay1 sadece iigiiniiz biliyorsunuz
ve esiniz sizin bildiginizi bilmiyor.

Arastirma sonuglarina gore, biiyitk bir partide skandal
olugmasi kiskangligr tetikleyen en kotii olay degildir. Ken-
dini bu durum iginde bulan bir kadin deneyimini s6yle an-
lattyor:

Kocami bulamadigim igin partiyi terk etmek istedim.
Tek bagima aynlmaya karar verdim. Gitmeye hazirla-
nan birkag misafirle paltomu almaya gittim. Diger mi-
safirler arkamdayken, paltolarin bulundugu yatak
odasinin kapisini agtim. Orada, paltolarin Gstiinde ko-
cam biitiin gece flore ettigi o siirtiikle sevigiyordu. Yii-
ziimiin kizardi§im hissettim ve dizlerim titremeye bag-
ladi. Fakat herkesin bana baktugini ve benden bir kar-
silik beklendigini biliyordum. Béylece, sadece “lyi ge-
celer canim, ben eve gidiyorum,” dedim ve oradan ay-
rildim.



Krskang Bir Kigi misiniz?

Bu gekilde serinkanli davranig ona durum iizerinde kontrol
saglamigti. Bu ve benzer deneyimler insanlarin topluluk
icinde kiskanghk tepkilerini en aza indirgediklerini goster-
mektedir. Takindiklari metin tavir belirli bir seviyeye kadar
tepkilerini kontrol etmelerine yardimci olmakta ve kis-
kanghiklarini daha iyi idare edebilmelerini saglamaktadir.
Esinizin bir iligkisi oldugunu ve bu durumu sizden bagka
herkesin bildigini 6grendiginizde, bir rahatlama olanaginiz
yoktur. Bu tiir yikici bir deneyimden gegen bir adam gdyle
anlatiyor:

37 senedir evliydik ve harika bir evliligimiz oldugunu
diisiiniiyordum. Bir giin eve erken geldim ve karimi ya-
takta en yakin sandifim arkadagimla buldum. Yikil-
mugtim. Daha da korkuncu, bu iligkinin yillardir siir-
diginii ve herkesin bu durumu bidigini 6grendim.
Kimse bana bir sey sdylememigti. Kendimi ihanete ug-
rarmug ve asagtlanmg hissettim. Onlarin arkamdan ko-
nusup giiliigtiikklerini goziimde canlandirdim... Felaket-
ti.

Bu adam sadece bu olaya karigan i kiginin durumu bilme-
sinin, olaya tahammiili kolaylagtiracagini diigiiniiyordu.
Bu vakada kolaylik ya da zorluk, yasak iliskinin olusturdu-
gu tehlikeye bagh olmak zorunda degildir. Yillardir siiren
bu iliskinin evlilige kars: tehlike olugturmadi: iddia edile-
bilir. Ne de olsa herkes ve ihanet eden es bu durumu gizli
tutarak evliligi korumaya ¢ahgmigtir. “Paltolar iizerindeki
siirtitk”4i kesfetmek o anda daha utang verici olsa da, uzun
donemli gizli bir iligki, daha ciddi bir tehdit olugturur.
Topluluk iginde olusan olaylara kargi duyduklarimiz
neden bu kadar asin? Bunun nedeni iliskimizin toplumsal
goriintiisiine kargi olugan tehdittir. Bizler “tanrinin bahget-
tigi eg”lerimize dgik olacagimiza ve onlarla “ebediyete ka-
dar mutlu” yasayacagimiza inandinlarak yetistirildik. Esi-
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mizin bir bagkasiyla iligkiye girdigini 6grendigimizde duy-
dugumuz acinmn bir kismi bu ideallegtirilmis imgeyi aruk
uygulama imkdmmiz kalmamasindandir. Bagka birilerinin
bu durumu bilmesi, iligkimizin toplum géziindeki goriintii-
sitniitn mahvolmasi demektir. Onlarin bilgisi “her seyin yo-
lunda gittigi” roliinii oynamamzi engeller.

Kiskanchd Tetikleyen Insanlar
Simdiye kadar kiskan¢hg tetikleyen degisik durumlara
odaklandik. Ancak bu durumlarin etkileri olaylara karigan
insanlara baghdir. Ornegin, kocasim bir yigin paltonun
tizerinde bulan kadin, diger kadini ciddi bir rakip olarak
gormedigi icin sakin kalmig olabilir. Diger taraftan en iyi
arkadagiyla karisini yakalayan adam, sadece giigli bir ra-
kibe sahip degildir, ayn1 zamanda en sevdigi ve giivendigi
iki kigi rarafindan ihanete ugramanin acisini yagamstir.
David DeSteno ve Peter Salovey {1996b) rakibin ozelli-
ginin kiskanghk iizerindeki etkilerini incelediler. Denekle-
rin partnerlerine bir seri rakip sunuldu. Rakip tamimlan,
deneklerin kendilerini tanimlamalarina gére 6nemli oldugu
diigiiniilen kriterlere gore yapilmisti. Sonuglar, rakibin ba-
sarilarimin, denegin 6nemli buldugu alanlar iginde oldu-
gunda daha fazla kiskan¢hk duyuldugunu gostermistir.
Sizde en fazla kiskanghk uyandiran kisiler kimlerdir?
Esiniz hangi kisiyle iligki kurdugunda ne kadar klskanghk
hissedeceginizi hayal edin:

e Sahsen tammadigimz ve hakkinda ¢ok az sey bildiginiz
bir kisi

¢ Sahsen tammadiginiz ve hakkinda higbir gey bilmedigi-
niz bir kigi
Sahsen tanimadiiniz ve begendiginiz bir kigi

¢ Sahsen tamdiginiz ve giiven duymadiginiz bir kisi
Sahsen tanidiginiz ve kendinize benzer buldugunuz bir
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kigi

¢ Sahsen tamidiginiz, giivendiginiz ve arkadas olarak ka-
bul ettiginiz bir kisi

» Aileden bir kisi

* En yakin ve giivendiginiz arkadaginiz

* Sahsen tamdiginiz ve haset duydugunuz bir kisi

Bu soruyu yanitlayan insanlann ¢ogu, hakkinda ¢ok az ey
bildikleri ve sahsen tamimadiklart kiginin en az kiskanghk
uyandirdigini séylemiglerdir. “Paltolarin Gistiindeki siirtitk™
buna bir 6rnektir. Otel barinda esinizin tamgtig1 ve bir ge-
celik iligki kurdugu bir “hostes” de ayn bir érnek tegkil
edebilir. Bu kisiler hakkinda ¢ok az sey bilmek ve onlan
sahsen tamimamak kiskanghgr azaltan iki fakeordiir. Sunu
da 6nemle belirtmek gerekir ki, bu tiir énemsiz ve taninma-
dik insanlar da kiskanglhk dogurur.
En fazla kiskan¢lik uyandiran “iigiincii kisi”, sorulan
yanitlayanlanin tamdiklan ve kiskandiklan kigiler olmug-
- tur: Kendilerinden daha parlak ve ¢ekici bulduklar: ya da
kendilerininin arzu ettikleri sekilde basarili olmus bir kisi.
DeSteno ve Salovey’in (1996b) aragtirmalarinin gosterdigi-
ne gore, en fazla kiskanghk, ihanete ugrayan kiginin 6nem-
li buldugu alanda rakibin daha baganli olmasi durumunda
yasanir. Partnerin bu tiir bir rakiple iligki kurmasi, algila-
nan tehdidin en yiiksek oldugu durumdur. Neden agikar-
dir; o kiginin sizden istiin oldugunu disiiniiyorsaniz, part-
neriniz neden boéyle diigiinmesin ki?
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[nsanlara, degigik durum ve rakiplere karsi davramiglarini
gozden gecirme imkanm saglandiktan sonra artik onlara
dogrudan su soruyu sorabiliriz: Ne kadar kiskang oldugu-
nuzu diisiinityorsunuz? Hig kiskang degilim, orta derecede
kiskancim, asiri derecede kiskancim. Beklenecegi gibi ¢o-
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gunluk “orta derecede kiskang” oldugunu belirtei. Kiigiik
bir azinliksa kendini “agiri kiskancim” ya da “hig kiskang
degilim” diye tamimlad:.

En yogun kiskanglik duydugumuz durumu haurlaya-
lim; bu deneyim ne kadar siirdii? Dakikalarca? Giinlerce?
Aylarca? Yillarca? Cogunluk apin kiskangligin giinlerce
stirdiigiinii séyledi. Birkag vakada, deneyim travmatikse ya
da kisi kiskangliga gok egilimliyse, bu durum aylar hatta
yillarca siirebilir.

Cekici ve zarif bir kadin olan Jane, kocasinin 1§ten tani-
dig1 kendinden geng bir kadinla iligkisi oldugunu 6grenene
kadar 35 y1l mutlu bir evlilik yagadi. Yedi ay sonra —koca-
s1 iligkisini ¢oktan bitirmigti~ Jane hala yogun kiskanglik-
tan kurtulamamisti. Diger kadimi diigiinmeden edemiyor-
du, sonunda kadini izlemeye baslad:. Ilk kez onu bir opera
matinesinde “kontrol” edebildi. Rakibesini sirt1 agir1 dere-
cede agik bir elbise iginde gérmek Jane’in kendini haftalar-
ca kot hissetmesine neden oldu.

35 yildir en iyi ve en giivendigi dostu sandig1 kocasinin
ithanet ettigini 6grenmek asir1 kiskanchk icin hakh bir ne-
den olabilir.* Ancak, “anormal kiskang” insanlar, daha ha-
fif nedenlerden ve daha sik olarak kiskanchk duyarlar
“Anormal kiskanglik” sizi kiskang hissettirecek bir eg seg-
mekten kaynaklanabilir —egin karakteri, kisinin kendine
giivensizligi ya da iligkinin dinamigi nedeniyle. Hi¢ neden
olmadan tehdit hissedilebilir: “Caddeden agag) yiirtiyen her
gekici kadin bir tehdit. Iste kargilagtig kadinlari diigiinmek
beni kiskangliktan deliye dondiiriiyor.”

Ne sikhkla agirt kiskanglik duyarsiniz? Hicbir zaman,
nadiren, bazen, sik¢a, her zaman. Cogu insan icin agirt kis-
kanglik ¢ok nadir bir durumdur. “Anormal derecede kis-
kang¢ olmayan” insanlar hi¢ yogun kiskanglik hissetmezler.
Bazilan ¢ok gekici bulduklart kisiyle iligki kurmaktan uzak
durarak kendilerini korumaya c¢aligirlar. Digerleri “gor-
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mezlikten gelerek ya da tehdidi yok sayarak™ kendilerini
korurlar.

Kiskanglik ¢ok ac1 veren bir deneyim olabilir, ancak onu
durdurmak o kadar kolay degildir. Soru: Kiskanghgimizi
(hissermenizi, diiginmenizi ve kargihk vermenizi) durdura-
bilir misiniz? Kesinlikle ever, bir dereceye kadar, kesinlikle
hayir. Birgok kisi kiskanchgim durdurabilir, ancak bir dere-
ceye kadar. Kiskanghk krizinin i¢inde olan igin kiskan¢hg
durdurmak 6zellikle zordur.

Jane kiskan¢hgindan kurtulamadigini séyledi. Ne kadar
ugragtrsa ugragsin diger kadim diigiinmeyi birakamadi —ti-
yatroda arkasi agik elbisesiyle durusunu, telesekteterdeki
sesini (dogal olamayacak kadar negeli), kocasina karg:1 dav-
ramigini (6zgiir ve bagtan ¢ikaruci). Jane iligkinin her deta-
yini tekrar tekrar aklindan gecirmeyi durduramad:.

Jane terapi sayesinde yasak iligkinin baglamasindaki ro-
liinii kegferti —kiziyla birlikte uzaklara gitmek, erkekligini
desteklemek ve giivencede hissetmek igin ihtiyag duydu-
gunda kocasinin yaninda olmamak yoluyla. Diger kadina
kargt takintli tavrinin sadece kocasimin kurdugu iligkiden
kaynaklanmadigini anladi. Diisiince ve duygular hayatra-
ki segimleri nedeniyle duydugu hayal kirikhigina baghyd.
Diger kadinin bagarili bir kariyeri vardi ve Jane’in yapmak
istedigi birok seyi bagarmigti. Ozgiir ve bagimsiz bir kadin
olarak, rakibesi son derece seksi bir kilikla riyatroya gelme-
yi beceriyordu. Kadin ayrica, birgok sorumlulugu bulunan,
evli ve yuvayi yapan bir kadin olarak Jane’in cesaret ede-
meyecegi seyleri yapiyordu (6rn. bir iligkiye giriyordu). Ja-
ne'in hayati esine ve ¢ocuklarina adanmigti. Kendi zevkleri
i¢in hi¢ zaman ayiramamugt), ayrica gosterdigi caba da tak-
dir gormilyordu. Jane takintisinin nedenlerini anladiginda,
kiskanghgini kériikleyen enerjisini, hayatini anlamh kil-
mak i¢in yollar bulmaya kulland:.
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Kiskang Kisi ve Kiskanglik Doguran lligki

Jane kocasinin iligkisine kadar kendinin kiskang oldugunu
diigiinmemisti. Bu iliski onun kendini algilayisini degistirdi.
Kiskang oldugunu “kesfetti”. Soru: Partneriniz hig size
kargi sadakatsiz oldu mu? Bu soruyu evet olarak yanitla-
yan kisilerin kendilerini kiskang olarak tamimlamalari daha
olasi. Aslinda esleri ne kadar sadakatsizse ~diger bir deyis-
le insanlar kiskanghk doguran durumlara daha fazla maruz
kaldiginda- kisilerin kendilerini kiskang olarak tanimlama
olasihg o kadar yiiksekrir. Sadakatsizlik, kiginin iligkiye
dair giiven duygusunu zedeler. Kiginin iyi bir evliligin bile
tehlikeye girebilecegini anlamasina neden olur. Giiven duy-
gusu kiskanghga karsi tampon gorevi gormektedir. Iligkide
kendinizi ne kadar giivensiz hissederseniz, kiskanglik duy-
ma olasiiginiz da o kadar yiiksektir. Tabii ki, insanlarin bir
iliskide kendilerini giivende hissetmeleri sadece yetigkinlik
devresine degil (daha ¢ok) gocukluk devresinde yagadikla-
rina da baghdir (Sharpsteen ve Kirkpatrick, 1997).

Insanlarin bir iligkide kendilerini giivende hissetmeleri
kiginin dzgiivenivle de ilgilidir. Ancak, Tuvia Melamed’in
(1991) belirttigi gibi, bir iliskinin sagladig1 giiven duygusu
ozguvenle kiskanghk arasindaki iligkiyi yumugatr: Daya-
nikli ve iyi kurulmug iligkilerde bu iligki daha az belirgin-
ken, daha &nceki iligkilerinde kiskanghk deneyimi yasanug
kisilerde bu iliski daha ¢ok belirgindir.

Soru: lligkinizin ne kadar siirecegini diigiiniiyorsunuz?
insan iliskinin ne kadar uzun siirecegini diisiiniirse kis-
kanghk duyma olasihg da o kadar digitktiir. Iligkinin
vzunlugu kiskanghkla hi¢ baglanuly degildir. Hem geng
hem de yash giftler (birlikte olduklar: siire acisindan) ken-
dilerini “kiskanctm™ veya “hig¢ kiskang degilim” seklinde
ranimlamiglardir. Gilven ve adanmughk 6lgiisii olan iligki
stiresiyle ilgili beklenti, kiskanglikla iligkilidir —adanmighik
diizeyi ne kadar yiiksekse kiskanghk o kadar azdir.
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lligkiye adanmighk bir bosluk iginde gelismez; giftlerin
birbirleri ve iligkileri hakkinda hissettiklerinin yansimasi-
dir. Veriler gosteriyor ki, insanlar eglerinden ve iliskilerin-
den ne kadar memnunlarsa o derecede az kiskanghga egi-
lim gosterirler.

Kiskanglik mi memnuniyetsizlik yaratr, yoksa memnu-
niyetsizlik mi kiskan¢hga neden olur? Kiskanghgin yaratt-
g1 dram, celigski ve murtsuzluk; giivensizlik ve memnuniyet-
sizlige de neden olur. Diger taraftan, dayaniksiz, giivensiz
ve memnuniyetsiz iligkilerin, insanlan tehlikelere kars1 da-
ha hassas yapug ve sonugra kiskanghga neden oldugu sa-
vunulabilir. Ilk yorum kiskang kisi iizerinde, digeriyse ilig-
ki iizerinde odaklanmakradir. Hangisi dogrudur? Gelecek
iki boliimde her iki goriigiin de dogru oldugu varsayilarak
ikisi birden incelenecektir.

Daha once belirtildigi gibi, insanlar bir iligki igine se-
bepsiz diigmezler; sorunlarin ve iligkilerinin sekillenmesin-
de aktif rol oynarlar. Bazilan kiskanghgin yaratilma ihti-
- malinin pek bulunmadig bir iligki bulurlar. Digerleri kis-
kanghgin sikga tetiklenecegi tiirde iligki kurarlar ve o tiir
bir es secerler. Kiskanghk iliskisi kuruldugunda, iki taraf da
sanki gizli bir anlagmalar varmig gibi kiskanghk sorununu
canli tutarlar.

Tekeglilige inaniyor musunuz? Cogu insan tekesliligin
en iyi iligki olduguna inaniyor. Bu tekegliligi uygulamayan
insanlar i¢in de gegerli (Pittman, 1989). Yakin iligkilerde te-
kesliligi savunan kisilerin digerlerine gore daha kiskang ol-
malarina ragmen, tekesli insanlar kafa yapilarina uygun ki-
siler aramakra ve sonucta kiskanghgin yaratulmasinin pek
olasi olmadigs iligkilere sahip olmaktadirlar.®

Tekegslilige inangla kiskanghk arasindaki baglant bariz
degilse, daha bariz bir baglantiya deginelim; digerlerine
kargi yaptiklarimizla onlarin bize yapmalarindan korktu-
gumuz seyler arasindaki baglantiya. Hi¢ partnerinize cinsel
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anlamda ihanet ettiniz mi? (Hig, bir kez, birkag kez, bircok
kez, siirekli) Kigiler ne kadar ¢ok ihanet ettilerse kiskang
olma egilimleri o kadar fazladir. Insan ne kadar ¢ok yalan
soylerse, kulag yalanlar1 duymaya o kadar hassas olur, ba-
zen sdylenmedigi halde yalanlari duyarlar. Kisi 4s1g1yla bir-
likte olabilmek i¢in ne kadar ¢ok plan kurmugsa, alelade
programlardan o derece fazla kugku duyacaktr.

“Yansitilmig kiskanghk™ ya kiginin kendi sadakatsizli-
ginden ya da basurilmis diirtillerden kaynaklanmaktadir
{Freud, 1922/1955). Hig partnerinizden bagkasiyla beraber
olma fantézisi kurdunuz mu? Bir¢ok insan bazi zamanlar-
da bu tiir cinsel fanteziler kurmugtur. Bagka biriyle olma
fantezisini ¢ok sik kuranlarin kendilerini kiskang olarak ta-
mmladiklan ortaya ¢tkmigtir.® Kendileri bagka kisilere ilgi
duyduklarina ve ¢ilgin agk iligkileri hakkinda diigiindiikle-
rine gore, dogal olarak partnerlerinin de bu tiir diigiincele-
re sahip olduklarini varsayarlar. ihtirash bir sevgiliyle kag-
may: ara sira akillarindan gecirdiklerinden, partnerlerinin
de bu tiir diigiinceleri oldugunu diigiiniirler. Kendi diirtiile-
rini partnerlerine yansitmak onlan kiskang yapar.

Kiskanglik eglerin yam sira bagka kigilere de yansitilir.
Gergekten de, kendilerini kiskang ofarak ranimlayan kisi-
ler, kiskang olmadiklarini séyleyenlere gore, genel nitfusun
¢ogunlugunun kiskang oldugunu diigiinmektedirler.

Ayrica kendilerini kiskang olarak tanimlayanlar egleri-
nin de kiskang olmasini tercih etmektedirler ve genel ola-
rak kiskanchgt olumlu bir kigisel 6zellik olarak gérmekte-
dirler. Ornegin kiskanghg aska eslik eden normal bir tepki
ya da tehlikeye kars: i¢gudiisel bir tepki olarak gérme egi-
limleri vardir. Bunu bir kusur olarak gérmezler.

Kiskangliklarim kontrol altina almay: heceremeyen ki-
silerin kiskanghg pek o kadar kot bir ézellik olarak gor-
memeleri miimkindiir. Kiskangliklarinin yogunlugu, kis-
kanghgin iligki tizerindeki olumsuz etkilerini gérmelerini
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engeller. Gergekten de kendilerini ne kadar fazla kiskang
olarak tanimlarlarsa, yakin bir iligkilerinin kiskanglik ne-
deniyle bitmis olma olasiligi o kadar yiiksektir.

Kiskang Kisilik Var midir?

Kiskanglik yiiziinden birkag yakin iligkisi sona eren kisiler,
genellikle cok geng¢ yaslardan beri kiskang olduklarini be-
lirtiyorlar, Bu durum baz: kisilik psikologlarinin “kiskang
kisilik” diye bir seyin var oldugunu savunmalarina neden
oldu. Onlarin savunduklarina gore, kiskanchk egiliminde-
ki farkhiliklar zamanla kendini ortaya ¢ikarir ve bu aileler
i¢in de gegerlidir.’

Benim kendi deneyimim, insanlan “kiskang kisilik™le
etiketlemenin onlara pek yarar saglamadig: gibi zarar da
verebildigine inanmaya itti. Insanlara degisik kiskanghk
egilimleri oldugu seklinde bakmak daha yararli olacakur.
Birinci béliimde gordiigiimiiz gibi, kiskanglik ¢ok erken
yaglardan kaynaklanir ve degerli bir ask iligkisini kaybet-
meye yonelik bir tehdit hissedildiginde yeniden ortaya ¢i-
kar. Kisilik psikologlarimin “kiskang kisilik” diye adlandir-
diklart kigiler, ihanet ve kiskanglikla ilgili travmatik dene-
yimler yasamis ya da ¢ocukluklarinda sevgi kaybina ugra-
muslardir. Sonug olarak hayatlarinin ilerideki dénemlerinde
olaylara kiskanglikla kargilik verme egilimleri de daha yiik-
sektir.

Hayatinizin hangi doneminde ne kadar kiskan¢tiniz?

Cocuklugunuzda?

Gengliginizde?

Yetigkinliginizin erken doneminde?
Yetigkinlik ¢aginizda?

Aragtirma yapilan kisiler arasinda ¢ogunluk genglik ¢agla-
rinin en kiskang dénemleri oldugunu belirtmistir. Bu firti-
nah dénemde kiskanglhik dahil tiim deneyimlerin daha yo-
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gun olmasi miimkiindiir. Hayatin bu dénemindeki iligkiler
kargibkli adanmighgin azhgiyla karakterize edildiginden,
genglerin sevdiklerini kaybetme korkularinin daha tazla ol-
mast olasidir. Bu iki neden genglik yillarindaki agk iligkile-
riyle ilgili ¢aligmanin bulgularini agiklamaya yardimar ol-
maktadir. 14 ila 17 yag aras1 kiz ve erkeklerin kauldigt bu
caligma, kiskanchgin fiziksel ve duygusal siddete neden ol-
dugunu gostermektedir (Gane ve Levoie, 1993).

Cogu insan genglik yillarindan sonra kiskdnglik diizey-
lerinin digtiigiinii belirtiyor (yetigkinligin erken donemle-
rinde genglik yillarina gore daha disiik, yetigkinlik yillarin-
da erken yetigkinlik yillarina gore daha digtik). Bu bulgu-
lar1 yorumlamanin birkag yolu var. Zamanla insanlar kis-
kanglikla bag etmek igin stratejiler gelistiriyor olabilirler.
Deneyimlerle birlikte insanlar kiskanghklarim ortaya ¢ika-
racak iligkiler kurmaktan kaginiyor olabilirler. Yagla birlik-
te insanlar kendilerinden daha emin oluyor ve kiskanghg
tetikleyen belirli olaylardan etkilenmiyor olabilirler.® Za-
manla ¢ogu ift belirli bir giiven iligkisi gelistiriyor ve kis-
kanghk yaratan olaylar daha az ciddi olarak algiliyor ola-
bilir. Toplumun genelinde ve evlilik kurumunun 6zelinde
acikligin artmasi kiskanclikta genel bir inige neden olabilir.”

Insanlarin ¢ocukluklarinda digerlerinden daha kiskang
olmalan olgusu ve yagamlaninin daha ileri safhalarinda da-
ha az kiskang olma egilimleri, bu tir kigilerin saglam kis-
kanglik egilimleri bulundugu digiincesini destekler nitelik-
tedir. Bu tiir bir egilim, diger seylerin yaninda aile yapisi ta-
rafindan etkilenir. Geligim psikologlar yetiskinlik ¢caginda-
ki kiskangligin koklerinin kardes rekabetinde yattigina ina-
nirlar. Yagamun daha ileri safhalarinda kiskanghg tetikle-
yen olaylara kargilik verme modelinin, ¢ocugun annesinin
ilgisine tek bagina sahip olma isteginin kardeg rarafindan
tehlikeye sokulmasiyla ilk yiizlesmesinde belirlendigini sa-
vunmaktadirlar.'



Kiskang Bir Kigl risiniz?

Benim aragtirmamda, ¢ocuklarin ne kadar ¢ok agabey-
leri varsa kiskang olma egilimleri o kadar fazladir. Daha
cok erkek kardegleri varsa, kiskang olma egilimleri o kadar
azdir. Kiz kardeg sayis1 kiskanglikla baglantili degildir. Bu
sunu gosteriyor ki kiskangligi yaratan kardeslerin varhig
degildir. Kiskanghgin tetikgisi daha avantajli konumda
olan kardegstir (ataerkil toplumlarda yas ve cinsiyet avanta-
fina sahip olan agabey). Yetigkinlik dénemindeki kiskang-
lik, cocuklukta yasca biiyiik kardesin avantajlarina kars:
haset duyulmas: ve anne kardes iiggeninden dogan ¢ocuk-
luk dénemi kiskanghgindan etkilenmekredir."

Kiskanglik egilimi olan insanlar gevrelerindeki kigilerin
bir zaman gelip bunu fark edeceklerini beklemektedir. Ve
bu boyle de olmaktadir. Insanlar ne kadar kiskangsa (ya da
kendilerinin 6yle oldugunu diigiiniiyorlarsa), onlar iyi ta-
niyan kigilerin onlarin kiskang¢ oldugunu diigtinmeleri ola-
sihg1 da o kadar yiiksektir. Kiskangligin verdigi aciy: sakla-
mak kolay degildir.

Kiskanghg: sizi taniyan insanlardan gizlemek zor ise,
yakin partnerlerden bunu gizlemek siiphe gotiiriir. Kis-
kanglig: tetikleyen ve sahit olanlar bu kisilerdir. Insanlar
kiskan¢ davramiglarini toplum iginde ya da alelade iligkile-
rinde gosterme egiliminde degildirler. Ancak kiskanghklari-
nt gosterme egilimleri yakin iligkilerde daha fazladir. Bu-
nun agikdr nedenlerinden biri, yakin iligkinin herhangi bir
iligkiden daha degerli olmasidir. Diger bir neden kiskang
davranigin kiiltiriiniizde genellikle kabul edilebilir olma-
masidir.”?

Yakin iliskide bulundugunuz kigiler sizin kiskang oldu-
gunuzu diigiiniirler mi? Insanlar ne kadar fazla kiskanglk
duyarlarsa, romantik partnerlerinin onlarin kiskang oldu-
gunu diigiinme olasiliklar1 o kadar yiiksektir (onlar tani-
yan diger insanlara nazaran). Sebep basit goriinmektedir:
Insan kiskangsa esinin bunu fark etmemesi imkansizdir ve
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bunu oldugu gibi séyler. Degil mi? Tam boyle degil. Degi-
sik nedenlerle insanin esi kiskang oldugunu soyliiyorsa, in-
sanin kendini kiskang hissetme olasiligi da o kadar yiiksek-
tir. Insanin esi gesitli nedenlerle kiskang oldugunuzu soyle-
yebilir ama bunlardan ancak biri gergekten kiskanglikar.
Diger neden esin bagka kisilerle cinsel fantezilerinin bulun-
masi ya da gergekten bagka iligkilerinin bulunmasidir ve
kendi davranigina oziirler bulmak igin sizin asgin kiskang
oldugunuzu diisiinmenize neden olabilir.

Insanlara kiskanghgin neden dogdugunu sordugumda,
en stk soylenen iki nedenden biri “kigisel giivensizlik™ti.
Bazi insanlar ve daha 6nce gordiigiimiiz gibi bazi arastir-
macilar kiskanghigin insan karakrterinin bir pargast oldugu-
na ve genel olarak kendilerini giivensiz hisseden kisilerin
yakin iligkilerde de kendilerini giivensiz hissettiklerine ve
giivensizligin kendini kiskanglkla gosterdigine inanmakta-
dirlar.”® Kulaga yeterince agik geliyor, degil mi? Ancak ikin-
ci sikhikla yapilan agiklama “kiskanghgin, toplum géziinde
deger kaybina ugrama korkusu”ndan kaynaklandig1 gek-
lindedir. Siralamadaki iigiincii agtklama “iligkide zayf kal-
ma”nin kiskanglik dogurmasidir. Dérdiinciiyse, “kiskanghi-
gin, diglanmaktan” kaynaklandig seklindedir.

Deger kaybina ugrama korkusu, diglanma korkusu ve
iliskide sorunlarin bulunmas, kisiligin birer saglam parga-
s1 degildir. Daha ¢ok belirli bir iligkinin dinamigine ya da
belirli bir duruma iligkindir.

Bu bizi kiskanghgr belirli bir egilimle ve belirli bir tetik-
leyici olayla karg karsiya olma fikrine gotiirmektedir. Kis-
kanghk egilimi giivensizlik ve &zgiiven gibi diger kisilik
ozellikleriyle ilgilidic. Bu egilimin ortaya ¢ikip gikmamasi
iliskiye baghdir —iftin kargilagtiklar sorunlarin dogas ve
her iki partnerin de iligkiye karsi duyduklar giivene. Bu,
aym zamanda insanlarin i¢inde bulunduklari ruh haline
baghdir ki, bunun kiskanghkla bir ilgisi yoktur. Insanin
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ruhsal durumu ne kadar iyiyse kiskangliktan aci duyma
olasihg da o kadar azdir. Tabii ki bir kiskanglik krizinin
i¢inde bulunmak insanin ruh hali tizerinde iyi bir etki ya-
ratmayacakor.”

Zihinsel rahatsizhifa gore daha az etkili olsa da, fiziksel
durumdaki bir bozukluk kiskanghk duyma egilimini artir-
maktadir. Insan ne kadar saghkliysa kiskangliktan rahatsiz-
hk duyma olasiligi o kadar digiikriir.

Insanin yapabilecek bir seyinin bulunmadigi erken ¢o-
cukluk yillariyla ilgili bulgularin aksine, zihinsel ve fiziksel
durumla kiskanghigin iligkisi hakkindaki bulgular, bazi tav-
siyelere doéniigtiiriilebilir.

Kiskanglik nedeniyle sik¢a aci ¢eken insanlar, zihinsel ve
fiziksel saghklariyla ilgilenerek bu sorunla baga ¢ikmak
tizere hazirlik yapabilirler. (Zihin sagligi, terapi, rahatlama
ahstirmalar ve kiginin kendini iyi hissedecegi seyleri yapa-
rak iyilestirilebilir.) Insanlar kendilerini psikolojik olarak
daha iyi hissettiklerinde, durumu etkileyen 6gelerin degis-

“memesine kargin, daha az aci duyabilirler. Benzer gekilde
daha iyi fiziksel konuma gelmek, kiskanglik dahil hayatn
stresleriyle bag etmekte yardimct olacaktir. Ornegin dans-
tan hoglanan insanlar, her giin, 6zellikle kendilerini depres-
yonda hissettiklerinde, tempolu bir miizik dinleyerek giin-
de on bes dakika dans edebilirler. Bu hem ruhsal durumla-
rinda hem de fiziksel kondisyonlarinda bir diizelmeye ne-
den olacakur. Boylelikle kiskangliklarini daha etkili olarak
alt edebilirler.

lhimh Kiskanghk Uzerine Bir S6z

Simdiye kadar odak noktasi, ac1 ve kizginliga yol agan ast-
i kiskanghk oldu. Kiskanglik her zaman o kadar agiri de-
gildir; daha ilimh bigimlerde de ortaya gikar. Bir¢ok insan
agini kiskanghktan ¢ok, ilimh kiskanglik duyar (“onu geki-
ci bir kadinla her gérdiigiimde, bagka bir adama karg: hay-
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ranhgim belirttiginde™). Deneyim daha kisa siirer {giinler
ve aylarca degil dakikalarca), daha az act ve travmaya ne-
den olur.

Aslinda, bazi insanlar bu tiir kiskanghgin iliskiye lezzet
kattigini soylemektedirler. Cok iyi bir evlilik siirdiirdiigiinii
belirten bir kadin g6yle anlatyor:

Onu gozlerinde ve yiiziinde bir igiltiyla cekici bir ka-
dinla flért ederken gordiigiimde, onun ne yakigikh ol-
dugunu hatirhyorum. Hafif bir kiskanghk hissediyo-
rum ama bu kétid bir duygu degil. Aslinda hoguma bi-
le gittigini soyleyebilirim. [liskimize heyecan katiyor.
Boylece onun yaptiklarini dikkate aldigim kanitlani-
yor. Beni bu kadar serinkanli yapan gey, sevgisinden
emin olmam ve eve gidince o kadin hakkinda konusup
glilecegimizi bilmek.

Kiskanglik aci biber gibidir. Az kullanirsan iligkiye tad ve-
rir. Fazla kullanirsan yakabilir. Gergekten de evlilik yarala-
niyla ilgili bir arastirmamda kiskanchk ne kadar yogunsa o
derece fazla yanma ihtimali oldugunu gordiim.”™ Tersi de
ilimh kiskanghk igin gegerli goriiniiyor.

Kiskang Olan ve Kiskan¢ Olmayan Kisi
Kendilerini “kiskang™ olarak tanimlayan insanlar, “kis-
kang degilim” diye tanimlayanlara gére kiskangliktan daha
yogun ve daha sik bir sekilde ac1 ¢ektiklerini belirtiyorlar.
Kiskang grupta kiskanglik daha kolay ortaya ¢ikiyor ve da-
ha uzun siirityor. Kiskangliklarini daha fazla sorun olarak
goriiyor ve hayatlarinin her safhasinda daha fazla kiskang-
ik yasadiklarimi belirtiyorlar. Diger insanlar, kendilerini
kiskang olarak algilamalarina katkida bulunuyorlar. O-la-
rt iyi taniyan ve yckin iligki kurduklan kigiler, kiskang ol-
duklarim diigtiniiyorlar.
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Ancak, bu bolim boyunca gordiigiimiiz gibi, kiskang
olmadiklarini belirten insanlar énemli bir iliskileri tehlike-
ye girince kiskanghk yasiyorlar. Ayrica kiskanchgi, kendile-
rini kiskang olarak tanimlayanlarla aym fiziksel, duygusal
ve biligsel belirtilerle yagiyorlar. Deneyimleri benzer neden
ve sirayla oluyor. Tanidiklar: bir kigiyle partnerin iligkisi en
fazla kiskanglik yaratan olayken, tanimadiklari ve hakkin-
da ¢ok az sey duyduklar kisilerle iligki en az kiskanghga
neden oluyor.

Kiskangligi baglatan olay ve gercek kiskanglik deneyimi
her iki grupta da benzerken, kiskang olan ve olmayanlarin
iligkilerinde birgok farklihk gézlemleniyor. Kiskang olma-
yan insanlar iligkide kendilerini daha fazla giivende hisse-
diyor, iligkilerinin daha uzun siirecegini diisiiniiyor ve part-
nerlerinin sadakatinden daha emin oluyorlar. Aksine, ken-
dini kiskang olarak tanimlayan insanlar, iligkilerinde gii-
vensizlik ve kiskanglik hissetmeleri igin gegerli nedenleri ol-
masina ragmen, kiskanghig: bir kisilik 6zelligi olarak gorii-
yorlar. “Kiskanghk duyuyorum, ¢iinkii 35 yillik kocam be-
ni aldatti.” demiyorlar. Onun yerine, “Yogun kiskanglik
duyuyorum, ¢iinkii kiskang bir insanim.” diyorlar. Bir ce-
vap, sorunun bir durumdan kaynaklandigin: ve degistirile-
bilecegini ima ederken, diger cevap sorunun insanin kisili-
ginde yatugini boylelikle degismesinin zor oldugunu anla-
tiyor.

Kiskangligi neyin baslattigy ve nasil yagandigi soruldu-
gunda, insanlar arasinda bir anlagsma varmug gibi, sasirtici
bir sekilde, bazilar1 bunun bir kisilik ézelligi oldugunu ve
yapabilecekleri pek bir sey bulunmadigint belirtirlerken, di-
gerleri bunu bir durumun iginde degerlendiriyor ve yapabi-
lecekleri birgok sey oldugunu agikliyorlar.

Tabii ki, bazi kisilerin, aksi takdirde kabul edilemeye-
cek davranislari agiklamasi agisindan, kiskangligi bir kisi-
lik 6zelligi olarak gormeleri miimkiindiir. Cinsel kiskanghk
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kiiltiiriimiizde kizginhigin zemini olarak kabul edilmekte-
dir. “Kiskanglik duymak” diigmanca, aci ve hattd siddet
hareketlerinin agiklamasi ve éziirii olmaktadir. Kiskanghg:
gecerli gosteren agiklamalar olmasaydi, bu hareketler sid-
detli patoloji ve deliligin belirtileri olarak goriilirdii (Wag-
ner, 1976).

Hig sasirtici degildir ki, kendilerini kiskang olarak ra-
mimlayan insanlar, kiskang olmadiklarini sdyleyenlere gore,
kiskanghgin daha olumlu etkileri oldugunu ve genelde iyi
bir sey oldugunu diisiiniiyorlar. Ornegin, kiskang kisiler
kiskanghgin karsihkl hareketlerin degerini dgrettigini, ilig-
kiyi uzattigini, adanmighg artirdiging, iligkiye heyecan kat-
tgini, bakimh olmaya ve iligkiyi irdelemeye neden oldugu-
nu diigiinmeye daha yatkinlar. “Kiskang bir insan™ olmak,
kabul edilemez baz1 davramglar igin bir 6ziir olurken, (“Bu
nedenle senin bagka biriyle dans etmeni istemiyorum”; “Bu
nedenle sinirlendim”), uzun dénemde ¢ozdiigiinden daha
fazla soruna neden olmaktad:r. Ciinki insanin hareket 6z-
girligiini kisitlamakta ve kiskanghk yaratan olaylarla
dogrudan baga ¢ikabilmeyi engellemektedir.

Bunlar sdyledikten sonra, bu béliimiin bagindaki soru-
ya donelim: Kiskang bir insan misiniz? Insanlar bu soruyu
nasil cevaplarsa cevaplasinlar, genellikle kiskanghklarinin
bilingdigi koklerini (bundan sonraki béliimiin konusu) 6g-
renmeye pek heveslidirler.

Terapistlere Not
Romantik Kiskanchk Sorular: kigisel terapi veya gift tera-
pisinden énce ya da kiskanglikla ilgili atblye galigmasinda
teshis amaciyla kullanilabilir. Terapi sirasinda da kullanila-
bilir {en yogun kiskanglik deneyiminden baglayarak). Ba-
zen kigi ya da gifti terapiye getiren budur. Bu vakalarda kis-
kanglik bagka bir iligkinin fark edilmesine iliskindir.

Baska bir iliskinin farkina varilmas: bir ¢ift icin ¢ok
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travmatik bir deneyimdir. Aldatulan kisi travma sonrasi
stres bozuklugunun belirtilerini hissediyor olabilir. Siklikla,
sadece belirtileri soylemek ise yarar. Bu, kiskanglik duyan
kisinin deli olmadigini, sadece olast bir travma gecirdigini
gosterir. Kitap boyunca, travmaya kargi biligsel, davranig-
sal, sistemik veya psikodinamik teknikler énerilmekeedir.
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3
Kiskanchigin
Bilincdisi Kékenleri

Her kim ... insan g6gsiinii tutan yar iblislerin

en seytanina meydan okur, déviigiip alt etmek isterse,
bu kavgadan yarasiz kurtulmayi bekleyebilir.
Sigmund Freud, “Dora”

Kiskanchk Normal ve Evrenseldir

Freud’a gore (1922/1955), kiskanghk insanin dogasinda

var oldugu igin degil, kaginilmaz oldugu icin evrenseldir.
Hepimizin bagina gelen ac1 dolu ¢ocukluk deneyimlerinden

~ kaynaklandig: icin kimse ondan kagamaz. Bu evrensel ¢o-

cukluk travmalari, yetigkinlikte kiskanghig ortaya ¢ikaran

olaylar sonucu yeniden yaganmaktadir.

Herkesin yagamasi nedeniyle kiskanglik tanimsal olarak
rormaldir. Ger¢ekten de Freud, kiskangligi “normal olan
keder gibi duygulanimlardan biri” olarak tamimlar. “Eger
kiskanghgi tanimayan bir insan varsa, bunu siddetle bastir-
mug ve biiyiik oranda bilingdigina 1tm|§ oldugu sonucuna
varilabilir.”

Freud’un gériigiine gore, 6nemli bll‘ iligkisi tehlikeye gir-
diginde kiskanghk hissetmeyen bir insanin hayatinda bir
seyler iyi gitmemigtir. Bu, sevdiginiz bir kisi 6ldiigiinde
tiziintii duymamaya benzetilebilir. Bu tiir bir davranis, bii-
yiik bir olasilikla, kiginin kiskan¢hk duygusunu bastirmak
icin ¢cabaladigy, kendinden ve bagkalarindan sakladig: ania-
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mina gelir.

1979 yilinda, Freud’un kiskanghk tizerine yaptg: calig-
malarin basimindan elli alt1 11 sonra, Emil Pinta adinda bir
psikiyatrist, kiskanglik duymak gerektiginde kiskang olma-
ma seklinde bir klinik sendromun tamtildiga “Patolojik To-
lerans” adli bir yazi yayimladi. Pinta, kart veya kocanin
ficiincii bir kisiyi kabul ettigi birkag vakadan bahsediyordu
(Pinta, 1979).

Vakalardan birinde, John (25 yaginda) ve Sharon (33
yaginda) evliydiler. Liseden terk Michael (yas1 17), giftlikte-
ki iglere yardim etmek igin ige alinmis, onlarla birlikte ya-
samaya baglamig ve Sharon’un igig1 olmugtu. Sharon her
iki erkegi de sevdigi konusunda diretiyor ve se¢im yapma-
ya yanagmuyordu. John, evinde bagka bir adamin yagama-
sindan ve karnistyla sevigmesinden hoglanmiyordu ancak ne
evi terk ctmeye, ne de Sharon’a kendi ve Michael arasinda
bir segim yapmasi i¢in baski yapmaya istekliydi.

Diger bir vakada, Lana (26 yasinda) Jack (32 yaginda)
ile evliydi. Terapiye baglamadan 6nceki y1l Marilyn adinda
bagka bir kadin onlarla yagiyordu ve Jack’le iligki i¢indey-
di. Marilyn ve Jack, giindiiz Lana’yr Marilyn’in onceki ev
liliginden olan iki gocuguna bakmak tizere evde birakiyor-
lardi. Lana; Jack, Marilyn ve ¢ocuklar tarafindan “takdir
edilmedigini ve yanhs anlagildigim” soyliiyordu. Terapiye
baglamasinin birincil nedeni ¢ocuklarin ona itaat etmeleri-
ni istemesiydi. Jack ve Marilyn ile olan iligkisinin duygusal
olarak yikict oldugunun farkindaydi, ama evi terk etmeyi
veya Marilyn’in uzaklagsmasimi diigiinmeyi reddediyordu.
Pinta, patolojik toleransin dinamiklerinin patolojik kis-
kanglikla aym oldugunu séyliiyordu. Patolojik kiskanghgin
dinamiklerini inceledikten sonra, patolojik toleransin dina-
miklerine (ve iki iiggene) dénecegiz. Simdilik ¢ogu insanin,
John ve Lana’min durumlannin kiskanghk ve iligkilerinin
biitiinii agisindan pek normal sayilmayacag: konusunda
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Pinta ile aym fikirde oldugunu séylemekle yetinecegim.

Patolojik toleransa benzer bir klinik sendrom, “psikolo-
jik korliik”tiir. Bu herkes icin asikar olan kiskanghk yara-
tict olaylarin fark edilememesi ya da dogru sekilde yorum-
lanmamasi anlamina gelmektedir. Birinci boliimde ilk kez
bahsedilen psikolojik korliige, herkesle flort eden ve iliski
kuran kansimin bu durumunu bilmeyen tek kisi olan ve
siiphe duymayan kocay: érnek olarak verebiliriz. Karisinin
psikolojik kérliigii bulunan bir adamla iligki kuran bir ka-
din bu garip deneyimini gdyle anlatiyor:

Bastan gikarnc bir sekilde dans ediyorduk, partide bir
seyler oldugunu fark etrmeyen insan kaldigini sanmam.
Yani, kanisi disinda. O arkadaslariyla sohbet ediyor,
arada bir de bize giilimsiiyordu. Onun dans etmeyi
sevmediini biliyorum ve kocas: seksi de sevmedigini
soylityor, béylelikle kocast bagka bir kadina kur yapu-
ginda olay1 gérmilyor. Kocas: her giin seks yapmak ge-
rekriginde 1srar ettiine ve ona ii¢ ayda bir kere yetti-
gine gore, daha gormemesi gereken ¢ok sey var. Kim
bilir, belki de bagkasinin onun yerine “pis igleri” yap-
ugmdan dolay: rahatlama duyuyordur.

Kiskanchkta Psikodinamik Yaklagim
Psikodinamik yaklagim, kiskanghgi harekete gegiren biling-
digt giicler iizerinde durur. Insanlarin, bilingli olarak far-
kinda olmadig bilingdigt diirtiiler, istekler, korkular ve
travmatik hatiralar tagidigim varsayar. Biling diizeyindeki
her duygu ve diigiinceye siklikla onun karsit1 olan bir par-
cas1 eslik eder: Bilingdiginda ¢ekim duydugu seyler insanda
tiksinme uyandirabilir; nefret ettigi insanlar: bilingli olarak
sevebilir.

Igsel ve bilingdigindaki diirtiiler dikkate ahnirsa, baska
tirli anlamasi zor olan bazi davraniglari agiklar; érnegin
esleri tarafindan siirekli aldatilan kisilerin neden hila on-
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larla birlikte olduklarimi ve ¢ok sevdikleri kigilerden sebep-
siz kiskanghik nedeniyle ayrilanlan. Psikodinamik yakla-
sim, insanlarin kendi yagamlarim olusturmakta ve yakin
iligkiler kurmakta aktif (bilingsiz bile olsa) bir rol oynadik-
larimi varsayar. “Patolojik sekilde sadakatsiz” ya da “paro-
lojik derecede kiskang™ insanlarla iligki kurmalarina kotu
sans karar vermez. Insanlar dikkatle o role uyan kisileri se-
gerler.

insanlarin erken gocukluk hatiralan, travmalan ve yok-
sunluklar, genelde bilingsiz olarak yagami algilama ve tep-
ki verme sekilleri iizerinde giiglii bir rol oynar. Cocukluk
deneyimlerinin eg se¢iminde de biiyiik bir rolii vardir. Bu
segim higbir zaman keyfi degildir. Cogunluk ¢ocukluk yil-
larinda karsilanamayan duygusal ihtiyaglarim kargilayacak
kigileri seger.

Insanlar bu riir bir kigiyi bulduklarinda, gocukluk yilla-
rinda sekillenmig i¢sel imgeleri bu kisi tizerine yansitrlar.
Ornegin babasini aldatan bir anneye sahip bir adam, saf ve
sadik karisina, ¢ocukluk travmasindan dogan sadakatsiz eg
imgesini yansitir. Ciftlerin kargihkl ihriyaglari vardir. Her
es basurilmis kismini temsil eden bir kisiyi secer. Ornegin,
duygularini bastirmak zorunda kalmig bir adam, manti§im
bastirmak zorunda kalmig duygusal bir kadinla evlenir. I¢-
sel catigmalar, evlilik ¢atigsmalan olarak' digavurulur, {Ne-
den daha duygusal degil? Neden daha manukh degil?) Es-
ler arasinda kiskanglik veya diger konularda yaganan ¢atig-
malar, i¢ gatigmalarin tekrar harekete gegisidir. Ornegin sa-
dakat baz giftler icin siirekli ortaya gelen bir konuysa, es-
lerden birinde sadakatle ilgili bir i¢ catisma var demektir.

Cocukluk donemindeki kiskanghiklar yetigkinlik ¢agin-
daki kiskangliklara neden olmaz. Benzer durumlarda yeni-
den uyarilir ve kiskanglk yaratan olaylara insanlarin ne
kolay ve ne yogunlukta tepki verecegini belirler. Terapinin
amact bilindigim biling diizeyine ¢ikarmakur, Terapist kis-
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kanghk sorunundan aci geken kigiye, ge¢mis deneyimleri ve
simdiki sorunlari arasinda baglanti kurarak, kiskanghgin
gercek nedenlerini kavramasinda yardima olur. Insanlar,
kiskangliklarinin kéklerini; gecmiglerindeki hangi dene-
yimlerin kiskangliga neden oldugunu anlamaya baglayip
onlara bagh kalarak ne elde etriklerini kavradiklarinda, iyi-
lesmig sayilirlar.

Freud'a Gore Kiskanc¢hgin Kokenleri
Freud, kiskanghgin sunlardan olustugunu séyliiyordu:

e Keder, sevdigimiz bir kisiyi kaybetme diigiincesinin ver-
digi ac1

* Bir geyi ok istesek ve hak ettigimizi hissetsek de, istedi-
gimiz her seyi elde edemeyecegimizi fark etmemizin ver-
digi ac1
Bagarili rakibe kargt duydugumuz diigmanlik
Kaybimiz igin, az ya da ¢ok, kendimizi elegtirmemiz

“Normal saymamiza ragmen, kiskanglik tamamen manuik-
sal degildir, yani gergek olaylarla baglanuli ve oranuli ve
bilingli egomuzun tamamen kontrolii altinda degildir” diye
devam eder Freud. “Yani hepimizin yagadig: normal kis-
kanghkta da bazi manukdisi 6geler vardir. Bunun nedeni,
kiskangligin, bilingdiginin derinliklerine gdémiilmiis olmasi
ve ¢ocukken bizi etkileyen olaylarin tekrar ortaya gikmasi-
dir.” (Freud, 1922/1955,s. 223)

Birinci béliimde belirtildigi gibi, kiskanglik ve haset tar-
tigildiginda, Freud’un kiskanghigin, Odipal geliskilerle bag-
lantili olarak gocuklukta yasanan olaylardan kaynaklandi-
gina inandigim1 séylemigtik. Bu olay, cinsel organin ¢ocu-
gun ilgi ve zevk alma odag: oldugu “fallik” dénemde yer
alir.

Oglanlarla kizlarin cinsel organlar farkh oldugu igin,
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ugragsmak zorunda kaldiklan konular da ayndir. Freud,
“anatomi kaderdir” ciimlesiyle erkek ve kiz ¢ocuklarin psi-
koseksiiel gelisimlerinde bu 6genin 6nemini kabul ettigini
gostermigtir.

Cocuklar, zamanlarinin cogunu aile fertleriyle gegirirler.
Sonug olarak, onlar icin en kolay ulagabilecekleri sevgi ve
dzdeglesme nesnesi, aile fertleridir. Dogal olarak ilk cinsel
duygularimi aileden birine yénlendirirler. Bir oglan ¢ocugu
icin bu genellikle annesidir; kiz ¢ocuk icin bu babasidir.
Gocugun rakip olarak algiladigs kisiye kargi duydugu diis-
manlia cinsel duygular eglik eder. Bu rekabet erkek cocuk-
larda Odipus kompleksinin, kiz gocuklarda Elektra komp-
leksinin kokleridir.!

Odipus ve Elektra, Yunan mitolojisinde trajik kahra-
manlardir. Odipus bilmeden babasini 6ldiiriir ve annesiyle
evlenir. Elektra babasim sevmekte ve babasini aldatip onun
oliimiine neden olan annesinden nefret etmektedir. Babasi-
nin dlimiiniin d6ciinii almak igin erkek kardesini, annesini
6ldiirmeye ikna eder. Freud’a gére, her ¢ocuk Odipus ve
Elektra’nin acisinin bir kismini yagar. Oglan annesine, kiz
babasina “dgiktur”. Ancak her ikisinin de kaginilmaz bir ra-
kibi vardir —oglan i¢in babasi, kiz i¢in annesi. Oglan, oglu-
nun karisina goz koydugunu fark ettiginde babasinin sinir-
lenmesinden korkmaktadir. Bu endiseden, babasiyla 6zdeg-
lesip, onun gibi bir adam olarak kurtulmaya ¢aligir. Kiz ¢o-
cuk annesinin avantajim kiskanmakta ve onunla dzdeslese-
rek bunun iistesinden gelmektedir. Keder, kaybin yarattg
acl, giigsiizlitk, istedikleri her geyi elde edemeyeceklerini
fark etmek, bu orijinal tiggende bagarih bir rakibe kargi
kaybettiklerinde duyduklari diigmanlik, onlarin psikolojisi-
ne islemigtir; yetigkinlik doneminde benzer bir agk iiggeni-
ne rastladiklarinda tekrar ortaya gikar.
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Yansitilmis ve Sannl Kiskanghk

Freud “normal” kiskanghkla, her ikisini de patolojik bul-
dugu “yansiilmig” ve “sanrih” kiskancghig birbirinden
ayirmigtir. ©

Freud’a gore, yansitilmig kiskanglik, gergek ihanetten
ya da sadakatsizlige kargt bastirilmig diirtiilerden kaynak-
lanir. Karisini aldatmug veya bagka bir kadini arzu etmis an-
cak eyleme gecmemis bir adam, bu sadakatsizligi —yapug)
veya yapmak istedigi seyler nedeniyle kansini suglayarak
ve kiskanglik gostererek— masum karisina “yansitabilir”.

Freud “Bu giinliik yasamin bir parcasidir, 6zellikle evli-
ligin gerektirdigi derecede sadakat, siirekli bastan gikarma-
larla karsilagarak saglanabilir.” diye yazmgtir. “Bagtan ¢i-
karmalari reddeden kisiler dahi bunu yasamaktadirlar.
Gergekten ihanet etmis ya da bu diirtiiy(i hissetmis kisiler
sugluluk duygusundan nasil kurtulacaklardir? Bir yol, sa-
dakat borglu oldugu ese kendi sadakatsizlik dirtiilerini
yansitmaktir. Béylelikle digerinin de kendinden daha iyi ol-
madig1 digiincesiyle kendini hakh ¢ikarir” (Freud,
192271955, s. 224).

Freud, “Bu tiir yansitmalardan dogan kiskanghigin san-
ril bir karakteri vardir” der. (Sanri, gercege dayanmasa da
devam eden bir inan¢tir.) Ancak, yansitilmig kiskanghk
sannh kiskanghgin tersine, genellikle terapiye cevap verir.
Kiskang kisi kiskanghginin sadakatsizlige karst bastirilmig
diirtiilerden kaynaklandigin: fark ettiginde, yani esinin sa-
dakat goésterdigini kavradiginda, bu, kiskanghk sorununu
¢6zmek i¢in yeterlidir. Sanrih kiskanglikta ¢6ziim o kadar
kolay degildir.

Sanrili kiskanglik paranoyanin bir geklidir. Onun da
kaynag sadakatsizlige kars: hissedilen diirtiilerdir, ancak
Freud’a gore, bu vakalarda nesne kiskang kisiyle ayni cins-
tendir. (Sonra gorecegimiz gibi, modern psikanalistler bu
konuda Freud’la hemfikir degildirler.) Freud bebeklerin ve
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kiigitk gocuklarin biseksiiel (¢ift cinsiyetli) olduguna inani-
yordu. Olgunluk ve sosyal baskilar sonucu cinsel tercih
(heteroseksitellige dogru) belirlenmekteydi. Odipal safha-
dan o6nceki kiigiik gocuklar, kars: cins ebeveyne oldugu ka-
dar ayni cins ebeveyne karst da ¢ekim duymaktadirlar. Bu
duygular bastirilmakradir ancak yetigkinlik déneminde, bi-
lingli ya da bilingsiz bir gekilde rakibe kars: tekrar ortaya
gikabilir. Freud’a gore boyle bir escinsel gekim sanrih kis-
kanghgin birincil nedeni ve 6zelligidir. Giiglii egcinsel diir-
titye karg: kendini savunma ¢abasiyla, kiskang adam “Ben
degil, karim o adamu seviyor™ diyecektir. Egcinsel diirtii,
heteroseksiiel diirtiiye gore daha fazla endige yarattigindan,
kendini ona kargl savunmak igin gergegi carpitmak gereke-
bilir.

Freud sannli kiskangliga 6rnek olarak, sadakat timsali
olan karisini kiskanglik nesnesi haline getiren geng adamu
gosterir. Kiskanghk kriz halinde gelmekte, birkag giin siir-
mekte ve siirekli olarak karisiyla sevigtiginin ertesi giinii or-
taya citkmaktadir. Freud'un ¢ikarsamas, heteroseksiiel diir-
ti doyurulduktan sonra, cinsel eylem tarafindan uyaritan
escinsel diirtiiniin “kiskanghk krizi gseklinde bir ¢ikig yolu
bulmas1™ geklindeydi.

Kiskanglik ataklari, karnisinin anlik hareketlerine odak-
lanmign “kimse tarafindan fark edilmeyen bilindis1 cilve-
ler” ona kendini ihanete ugramig hissettiriyordu. Kadin is-
temeden yamindaki adama dokunuyordu; ona dogru fazla
donmiistii; kocastyla evde yalmz olduklarindan daha hog
bir giliimsemesi vardi. Koca bilingdisimi belli eden bu dav-
ramslara kargi olaganiistii duyarhydi ve onlan nasil yo-
rumlayacagini biliyordu. Bagkalarinin farkinda olmadan
yapug: seylerden etkilenen paranoyak kisilere benziyordu.
Onlar da anhk hareketleri yorumlarlar -birinin giilmesi,
anlamsizca bakmas, hatta yere tiikiirmesi gibi- ve bu ha-
reketlerin onlara yoneltildigine inanirlar.
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Kiskang koca kendi sadakatsizligi yerine kansiminkini

algilamaktadir. Fazlaca dikkat sarfedip kanisinin davranig--

larim bilyiiterek, kendi sadakatsizligini bilingdiginda tut-
maktadir. Benzer sekilde, ac1 ¢eken paranoyagin bagkala-
rinda gordiigii nefret, onlara kars: kendinin ditgmanca diir-
titlerinin yansimasidir.

Tahmin edilecegi gibi, Freud, kocanin sanrili kiskangli-
ginin nedenini ¢ocukluk ge¢misinde bulmaktadir. Adamun
gengligi, anneye giiclii bir baghlikla ge¢mistir. Birgok ogul-
dan en ¢ok sevilen oldugu annesi tarafindan belirtilmig ve
o da annesine karg1 fark edilir bir sekilde “normal” kis-
kanglik geligtirmigtir. Niganlandiginda, annesinin bekareti-
ne duydugu istek, kendini niganhsinin bekaretiyle ilgili sap-
lanul siipheler olarak gostermigtir. Bu siipheler evlendigin-
de ortadan kalkmugtir. Evliliginin ilk yillan kiskanghk ya-
sanmadan gecmistir. Sonralart bir kadinla uzun dénemti
bir iliski yasamustir. iligki sona erdiginde, kiskanglik krizle-
ri tekrar bag gostermigtir. Bu sefer, kendi ihanetinin suglu-
lugundan kurtulmak igin yansitilmig kiskanglik gelistirmis-
tir. Freud’un tanisina gore, babasinin aile iizerinde pek az
etkisi olmasi gergegi, “erken ¢ocukluk donemindeki asagi-
layics egcinsel travma™ ile birlesmis ve kayinpederine duy-
dugu giicli cinsel ¢ekimin koklerini olusturmug ve “tama-
men sekillenmig paranoid kiskanchga” doniigmiigtiir.

Kiskanghik sorunu olanlarla ¢alisan ¢ogu klinisyen, kis-
kanghigin patolojik derecesinin normalden sanrili kiskang-
liga kadar uzanan bir yelpazede degigkenlik gosterdigi ko-
nusunda Freud’la hemfikirdirler. Sanril kiskanghigin para-
noyanin bir sekli oldugu ve tedavisinin zorlugu konusunda
da Freud’la aym fikirdedirler. Ancak birgogu, sannh kis-
kanghgin egcinsel dirtiilerin bastirllmas: sonucu ortaya
¢iktigr konusunda ayni diigiincede degildirler.

Dr. Emil Pinta’min patolojik hosgoriiniin dinamikleri
konusundaki analizi, Freud’un kiskanghk hakkindaki fikir-
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lerinin modern psikanalitik kullanimina ait bir 6rnek tegkil
eder (Pinta, 1979).

Patolojik Tolerans

Patolojik kiskanglik gibi, patolojik tolerans da {“anormal
derecede kiskang olmayan” geklinde tanimlanan nadir va-
kalarda) Odipal geliskiden dogmaktadir. Her ikisinde de,
birey aile gegmigini ve Odipal isteklerini yeniden yaratr.
John, Sharon ve Michael iiggeninde John, kardesinin dog-
masiyla annesinin sevgisinin yer degistirdigini hissetti. Ben-
zer bir iligki evliliinde de ortaya ¢ikti; Sharon annesini,
Michael erkek kardegini temsil ediyordu. Lana, Jack ve
Marilyn tiggeninde, Lana’nin aile ge¢misiyle benzerlik da-
ha da carpicaidir. Jack ve Marilyn ¢ahgiyor ve ebeveyn rolii-
nii oynuyorlarken, Lana, Marilyn’in ¢ocuklarina karsi “ab-
la” roliinii iistlenmigti. Terapi sirasinda, Lana kendini, ay-
nen kardeslerine baku@ zamanki gibi hissettigini sdyledi.
Ayrica, Jack de babasinin annesini aldarag: gibi, agikga La-
na’y1 aldatyordu.

Freud tarafindan sannli kiskanghkea fark edilen, pato-
lojik toleransta goriilen bagka bir mekanizma, bilingdig1 eg-
cinsel diirtiilerin yansitilmasidir. Birinci iiggende, John’un
Michael’a dogru bir ¢ekim duydugu ortadaydi. Bazen Sha-
ron’t diglar sekilde yakinhik kuruyorlardi. Ikinci ii¢gende,
Lana’nimn escinsel bir ge¢migi vardi ve Marilyn’e yakinhk
duydugu asikirdi. Cinsel iligkilerin olugtugu iiglii yakinhk
ortami, bilingdig1 escinsel diirtiilerin doyurulmasina yone-
liktir.
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Sanrih Kiskanchgin Teshisi

Amerikan Psikiyatri Birligi’nin Mental Bozukluklarin Teg-
hisi ve Istatistikleri Elkitabrnda (DSM-IV) sannli kiskang-
lik, hezeyanli (sanrili) bozuklugun bir alt tipi olarak tanim-
lanmaktadir. Kiskang tip su duruma uyar:

Bireyin sanrisi, esinin ya da sevgilisinin sadakatsizligi
tizerinedir. Bu inanca gegerli bir neden iizerine vanl-
mamustir ve ufak tefek delillerle (burusmus elbise veya
cargaflar izerinde leke gibi) desteklenen yanlg sonug
¢tkarma iizerine kuruludur. Sanrili kigi, esi ya da sevgi-
lisiyle yiizlegerek hayal ettigi sadakatsizlik olayina mii-
dahale eder (6rn. esin hareketlerini kisitlar, gizlice ta-
kip eder, hayali sevgiliyi sorusturur, ese saldirir). (Ame-
rikan Psikiyatri Birligi, 1994, s. 297)

Paranoid Kisilik Bozuklugu’nun yedi kriterinden biri olan
parolojik kiskangliktan da bahsedilmektedir. Boyle bir ra-
hatsizligy olan kisi, “patolojik sekilde kiskang olabilir, sik-
likla esinden veya cinsel partnerinden yeterli delil olmadan
stiphe duyar. (Kriter A7). Kiskanghklarini desteklemek igin
dnemsiz ve durumlara bagh “deliller” toplayabilirler. Ya-
kin iligkilerini tamamen kontrol altina alarak ihanete ugra-
maktan kaginmak isterler ve partnerlerine siirekli nerede
olduklari, hareketleri, niyetleri ve sadakatleri hakkinda so-
ru sorarlar” (s. 635).

Bazi klinisyenler sanrili kiskanglk terimini kiskanghk
sannsinin gozle goriiliir ve vakaya egemen olmasi durum-
lanyla sinirlarken, digerleri sanrimn olmadig, bireyin,
uzaktan bile olsa partnerinin sadakatini sorgulayan du-
rumlara telaglt ve yogun bir kiskanglikla cevap verdigi du-
rumlan patolojik olarak goriirler. Sam buna bir 6rnektir.

79

Aysla Matach Pines



Agk ve Kiskangitk

80

Ayata Malach Pinas

Sam ve Amalya
Amalya sorunu géyle anlatiyor:

Sam’in kiskangligi sevigirken alevleniyor. Birdenbire
¢ekildigini hissediyorum. Bu ilk kez oldugunda ne ol-
dugumu sagirdim. Paris’te harika zaman gegiriyorduk.
Ansizin, sevigmemizin ortasinda beni itti... Artik bu-
nun ne demek oldugunu &grendim. Benden tiksinti du-
yuyor. Bana dokunamiyor. Viicudum onu itiyor. Beni,
eskiden iliskim olan erkeklerle sevisirken hayal ediyor.
Beni bagka bir adamin penisiyle oynarken ya da adamu
benim gogiis uglarim dperken hayal cdebiliyor, bunun
gibi seyler igte. Benim gegmis cinsel iligkilerimi kirli
buluyor ve beni kirli, basit ve agagilik bir kadin olarak
goriyor, kendi kadar saf ve biitiin bir adama layik bul-
muyor. Bir keresinde, kiskanghk krizi turrugunda,
“Mary disinda tiim kadmlar orospu” diye patladi.
Mary onun eski egi. Bana onu sevmedigini séylityor.
Nadiren sevigirlermig. Mary ona her bakimdan bagim-
liymis —beceremedigi i¢in arabasina hig benzin doldur-
mamug (sadece kendi kullandig: arabasind). Aligverige
gittiginde, Sam onu motosikletivle takip eder, 6deme
yapar ve egyalart tagirmig. Neden onunla on yil evli
kaldi? Ciinkii onun sadik oldugundan emindi. Mary
etrafinda bir erkek olmadan yasayamiyordu. Sam’siz
yapamiyordu.

Sam’in anne ve babasinin garip bir evliligi vardi. Cok giizel
bir kadin olan annesi, uzun yillar bagka bir adamla yasak
bir iligki yasamigti. Sam’in pasif, zayif, iktidarsiz ve kiskang
olarak tanimladig1 babasinin da evlilikleri boyunca bir sii-
rii iligkisi olmugtu.

Sam 15 yasina geldiginde, agabeyiyle birlikte anneler
giinii i¢in bir hediye almaya gittiler. Durakta annesini bek-
lerken gordiiler. Annesi onlarin farkina varmamgti. Onlar
seyrederken, biiyitk mavi bir araba annesinin yanina gelip
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durdu. Kapi agildi. Annesi igeri girdi. Sam annesinin araba-

daki adami 8ptiigiinii gérdii. Sonralari, babasi evde olma-

diginda, birgok kere aymi biiyiik arabanin evlerinin yanin-
da park ettigini gordii. Eve girmemesi gerektigini biliyordu.

Sabahlari babasi evi terk ettiginde, adam artyordu. An-
nesi telefonu banyoya gétiiriip Sam kapinin diginda dinler-
ken, sevgilisiyle uzun ve erotik goriismeler yapiyordu.

Sam’in babast olay: fark etmis olmaliyd ki, bir giin an-
nesi kadin arkadaglariyla kahve igerken, elinde bir tiifekle
geldi. “Seni dldiirecegim, orospu” diye bagirmaya baglad.
Sam o0 anda evdeydi ve annesini babasinin elinden kurtar-
mak zorunda kald.

Bu kiskanglik sahnesinden sonra, babas: yere diistii ve
goriinen o ki, kalp krizi nedeniyle hastaneye kaldinlds.
Onu hastaneye gotiiren kigi, ailenin kurtaricisi Sam idi.

Sam 16 yasina geldiginde, “basit tiplerden” diye tamm-
ladig1 geng ve giizel bir kadina 4p1k oldu. Onunla hig yat-
madi, ama korkung kiskanghk duydu. ilk cinsel deneyimi
kendisinden ¢ok daha yash olan evli komgu kadinla oldu.
Bu kadini sevmiyordu ve onu kiskanmiyordu. 17 yaginday-
ken rastladigt Mary’yi de sevmiyordu. Ancak Mary onu se-
viyor ve ona ihtiyag duyuyordu ve kiskanglik uyandiracak
tipten degildi, bdylelikle onunla evlendi.

Sam’den on yas biiyiik olan ablasinin, siklikla tekrarla-
nan kiskanghk krizleri sirasinda onu déven, sémiiriicii bir
adamla mutsuz bir evlilik yaptigint belirtmekte yarar olabi-
lir. Ablasi, bir¢ok adamla iligkisi olmasina ragmen hila bu
adamla evli -boylelikle annesinin sadakatsizligini tekrarli-
yor ve babasimin kiskanglik krizlerini yeniden yagatiyor.

- Sam Amalya ile karsilagtiginda, kanisindan ayr: yagiyor-
du ancak heniiz boganmamugti. Evliligindeki mutsuzlugun-
dan emin olmasina ragmen, iki kiigiik oglunu seviyordu ve
evliligin ona sagladig giiven hissinden vazgegme konusun-
da isteksizdi. Amalya gekici ve hos bir kadindi (ondan se-
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kiz yas biiyiiktii) ve Sam, daha once kimseye olmadig: se-
kilde, ona dsik oldu.

Amalya Sam’e rastladiginda, aninda onun evlenmek is-
tedigi adam oldugunu soyledi. Bir¢ok kisiyle iligki kurmus-
tu ama bunu bagka hicbir adam igin séylememisti. Sam’den
once Amalya, erkekler konusunda secici degildi. Bu adam-
larin ortak yoni, misait olmamalariydi —ya evliydiler ya
da duygusal olarak iliskiye hazir degildiler. Bu Amalya igin
sorun degildi. Bogucu bir iliskisi olan anne ve babayla bii-
yudiigii igin, bagimsizhik ve dzgiirligiiniin degerini biliyor-
du. Otuz besinci yas giiniinden sonra, bir geyler degismeye
basladi. Amalya bir aileye sahip olmaya karar verdi. O ha-
airdr ve Sam onun bekledigi adamd.

iligki tutkuluydu. Sam isten sonra Amalya’nin evine ge-
liyor ve saatlerce vahsi, tath ve tutkulu bir gekilde sevisi-
yorlardi. Seks Sam igin hi¢ bu kadar heyecanli, Amalya igin
de bu kadar tath olmamusti.

Paris seyahati iligkinin zirvesi olmugtu. Sam hép Paris’e
gitmek istemisti ve bu onun igin bir riiyanin gergeklegsme-
siydi. Amalya igin yirmi dért saat boyunca birlikte olma
firsati 6nemliydi, Paris de harika bir ortamdi. Tiim zama-
nins birlikte gegirmek, onun istedigi seyin bu oldugunu fark
etmesine neden oldu. Amalya Sam’a evlenmek ve bir ¢ocuk
sahibi olmak istedigini séyledi. Bu Sam’in kiskanghk kriz-
lerinin baglangic: oldu. Amalya olay géyle hatirhyor:

Bana tam anlamiyla giivenene kadar benimle evlene-
meyecegini soyledi. Benim gegmisimle ilgili karanhkra
kalan noktalardan endigeleniyordu ve bunlarin tekrar
ortaya ¢ikabilecegini diigiiniiyordu. Gegmisimde sada-
katsiz davrandigim, bagka bir adamla gikarken eski
sevgililerimle yatugim igin, ileride ona karsi da sada-
katsiz olmayacagimi kim garantileyebilirdi? Her kis-
kanghk krizinden sonra kendini suglu hissediyor, vic-
dan azabi gekiyor ve bol bol éziir diliyordu. Kiskang-
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ligiyla baga gikabilecek gii¢ ve sabri kendimde bulabil-
memi (imit ettigini soylilyordu. Bu konuyu halledebil-
mesi igin benden yardim istedi. Bunun onun sorunu ol-
dugunu ve benim konuyla iliskimin olmadigimi biliyor-
du ama kiskanghg alevlendiginde higbir kontrolii kal-
muyordu.

Onu ikna edebilmek igin her yolu deniyorum. Ona
bagka hi¢ kimseyle bu kadar harika seks yapmadigim
soylityorum. Benim erkeklerle olan tecriibelerimin onu
rahatlatmas: gerektigini, ¢iinkii onu segtigimi ve daha
once kimseyi sevmedigim bir sekilde onu sevdigimi
sdylityorum. Siradan cinsel deneyimlerim oldugu igin
onlarin ne demek oldugunu biliyor ve onlara geri don-
mek igin higbir istek duymuyorum. Ashinda, ona endi-
selenmesi gerekenin ben oldugumu, ¢iinki onun az
cinsel deneyimi oldugu icin, hili merakta olabilecegi
ve hayatinin bir noktasinda bunu yagamak isteyebile-
cegini sdylityorum. Benim i¢in bunlarin hepsi sona er-
di. Fakat ne soylersem s6yleyeyim, ige yaramiyor. Onu
sevdigimi biliyor ama gegcmigimi anlayamityor. Bunlan
nastl yapmigim? Tantdiginm diigiindidgit insana hig ben-
zetemiyor. Onlart yapmig olmam bana giivensizlik
duymasina neden oluyor. Hissettigi tehdit o kadar bi-
yiik ki, sdyledigim hicbir sey onu sakinlegtirmiyor.

Sanrili Kiskanghgin Kokenleri

Sam ergen oldugunda annesinin yasak bir iligki yasadigin
kesfetti. Ergenlik, ikinci Odipal devre sayilir. Cinselligin
onem kazandig1 bu dénemde, annesinin babasini aldattigi-
ni 6grendiginde, Sam gibi bir cocugun kafasindan neler ge-
cer? Psikoterapist John Docherty ve Jean Ellis olasi bir so-
nucu tammhiyorlar. Docherty ve Ellis (1976), kocalarinda
“saplantili-sanrili kiskanghk” bulunan g ¢ifti tedavi etmis-
lerdir, Tedavi sirasinda bu ciftlerde duruma eslik eden gar-
pic1 bir bulgu ortaya gikei. Her iig koca da ergenliklerinde
annelerinin evlilikdisi cinsel iligkiye girdiklerine sahit ol-
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muglardi.

Kiskang kocalarin suglamalar kartlarinin gergek resim-
leriden oldukga uzakti. Aslinda, suglamalar tam olarak an-
nelerine uyuyordu. Vakalarin birinde, koca yirmi yedi yil-
ik karisinin ¢ok ictigini ve arzu duyulamayacak tiplerle
seks yaptigini iddia ediyordu. Telefonlarim kontrol ediyor,
ciizdanini inceliyor ve karisi dizleri {izerine ¢okiip kendisi-
ne giivenmesi i¢in yalvarana kadar kadini agir bir sekilde
itham ediyordu. Tedavi sirasinda adamin suglamalarimin
karisindan ¢ok annesine uydugu ortaya cikei.

Anne alkolikti; ergenligi sirasinda annesini, eve déne-
meyecek kadar sarhog oldugu igin, birkag kez eve getirmek
zorunda kalmigti. Annesi garson olarak caligiyor ve ¢esit
gesit miigteriyle dostluk ediyordu.

Bu geligkilerin farkina varan terapistler, biiyiik duygusal
yiik tagiyan bir amiyr hatrlatana kadar konuyu siirdiirdii-
ler. Adam on iki yagindayken bir giin eve erken donmiis ve
annesini yabanci bir adamla sevigirken gormiistii. Anne ve
babast arasinda, annesinin iligkileri, siddetli rartigmalar ya-
ratiyor ancak o, bu konuda higbir sey soylemiyordu. Bu,
babasina karsi sadakatsiz davrandig hissine kapilmasina
neden oluyordu.

ikinci vakada, iki yildir evli olan bir ¢ift kocanin kariss-
nin sadakati konusunda siipheleri iizerine terapiye geldi.
Adam ¢ok icki igiyor ve fiziksel saldirilarda bulunuyordu.
Kocanin siipheciligi iligkiyi neredeyse en bagindan beri ge-
kilmez hale getirmigti. Kadin diger erkeklerle iligkilerinde
¢ok dikkatli davranmay: 6grcnmisti. Partilerde kocastyla
ya da bagka kadinlarla gériisebiliyor, erkeklerle hi¢ konug-
muyordu. Kocas: siirekli nerede oldugunu bilmeliydi.

Terapi sirasinda terapistler yine karisi hakkinda degil
annesi hakkinda dogru olan suglamalann farkina vardilar
~kadinin ev iglerini ihmal ettigi gibi. Bu onlari, annenin cin-
sel aktivitelerini sorgulamaya itti. Boylece koca, ergenlik
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yaglarinda iken annesini yakin bir barda baska bir adamla
gordiigiinii haurladi. Bir kere, eve geldiginde bu adamlar-
dan biriyle annesini sevigirken gdrmiigtii. Bunu babasina
soylemedi, ancak o andan itibaren annesiyle duygusal ilig-
kisini kesmeye ¢aligt1.

Uglincii vakada da, koca, kanisinin baska iligkileri oldu-
guna inamyordu. Ayni sekilde, on dort yagindayken annesi
tarafindan ahgverise gonderildikten sonra eve déndiigiinde,
annesini yabanci bir adamla sevigirken bulmugtu.

Freud’un bakig agisina gore (1922/1955), ozellikle Odi-
pal durumun yeniden ortaya giktg1 erken ergenlik done-
minde, annenin cinsel sadakatsizliginin neden béyle trav-
matik etkisi oldugu agikardir. Anne, baba diginda birine
cinsel olarak miisait oldugunu géstermesine ragmen, ergen
kisi Odipal fantezilerin belirgin olarak yogunlagtigini hisse-
der ve bunlarin gerceklestirilmesi yoniinde diirtii duyar.
Ancak, anne ¢ocuk igin cinsel yonden daha miisait olmasi-

na ragmen, degildir. Onun 6niine gelenle yatmas: ashinda

alay gibidir.

Travma bu vakalarda kiskanghga eglik eden kizginhgin
nedenini de agiklamaktadir. Docherty ve Ellis (1976) soyle
agikhyorlar:

Odipal durumda oglun ikincil konumda kalmasinin
yarattugs 6fke, yarayt derinlestirip zarar verici hale dé-
niigerek durumu koritlegtirir. $imdi sadece babasina
karsi degil, annesi tizerinde higbir gegerli hakk: bulun-
mayan vabanc adama kargi da ikinci iyi konumuna
diigmiigriir.

Annesi babasim aldatarak onu ikinci iyi konumu-
na getirmigtir. Béylece, ogul babasiyla dzdegleserek iis-
tilnlilk saglayamaz. Degigsmez bir gekilde ikinci simf
konuma mahkum olmustur. (s. 681}
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Ug adamin da babalarimi gahskan, uzun siiredir aci1 geken
ve pasif olarak tanimlamalari 6nemlidir. Listeye Sam’in ba-
ba tarifi olan pasif, zayif ve iktidarsiz sifatlarim ekleyebili-
riz.

Travmanin olugmas: igin ergenlik ¢agindaki erkek ¢ocu-
gun muhakkak annesini baskasiyla cinsel iligki iginde gor-
mesi gerekmez. Onun sadakatsizligini 6grenmek. ya da bas-
ka bir adamla agik¢a fl6rt ettigini gormek yeterlidir
{Sam’de oldugu gibi).

Annenin ihanetini 6grendiginde oglamin yasadigy ofke
ve bu travmadan kurtulma istegi biiyiiktiir. Bunu nasil ba-
saracakur? Bir yol higbir zaman sadakatsizlik géstermeye-
cek biriyle evlenmek ve sonra da onu siirekli temelsiz sug-

‘lamalarla bezdirmektir. Bu adamlar icin sadik es, cocukluk
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fantezilerinde oldugu sekliyle anneyi temsil eder. Adam,
annesi gergeginde oldugu gibi esi sadakartsizlikle suglar.
Suglamalar onun ¢ocukiuk travmasint bagka bir sonla ya-
samasma yardim eder. Egin sadakat konusunda siirekli ko-
castni temin etmesi, annenin sadakatsizligini ortadan kaldi-
racaktir. Ancak, higbir ikna yeterli olmayacaktr, ¢iinkii
travma biiyiiktiir, eg de anne degildir ve durum gercekte ay-
ni1 degildir.

Bu, sannli kiskanglik duyan kisilerin, siiphelerini dog-
rulayacak durumlardan kaginmalarinin nedenini agiklar.
Onlar eslerinin sadakatsiz olduguna gergekte inanmak iste-
mezler. Tam tersine, babalarimin ve ¢ocukluktaki durumun
aksine bu sefer egleri i¢in “bir numara” olduklarina ikna
edilmek isterler.

Sadik bir eg secip onu temelsiz suglamalarla bezdirmek
bir adamin annenin ihanetinin yarattii travmayla baga
gikmasinin bir yoludur, Baska bir yol ise ¢ocukluk travma-
sim1 defalarca yasatacak olanakiar yaratacak sadakatsiz bir
es segmektir. Bu durumda kiskanghk sanrn icermez; gergek
bir durumdan kaynaklanir. Ancak kiskanglik, bilingli ego-
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nun tamamen kontrolii alunda degildir, “tekrarlama zor-
lantis1”ni” temsil eder ve travmatik deneyimi tekrarlamak
icin mantikdigi bir ihtiya¢ duyar. Bu durumda yetiskin, ger-
cek catigma bastirilmig olsa da, ¢ocuklukra yaganan travma
ve ¢atigmalar tizerine ¢ahgabilecegi durumlar arar.

Sannh kiskangliktan yakinan herkesin ebeveyni ergen-
lik caginda cinsel ihanette bulunmamistir. Benim deneyimi-
me gdre, diger bir neden, farkli nedenlere dayanan tehdit
algilamasinin partnere yansitilmasidir. Buna, sevgi dolu ko-
casinin sekreteriyle iligkisi bulunduguna inannus bir kadini
ornek verebiliriz. Kadimin kiskanghg asilsizdi. Kiskanglik,
ikiz ogullarindan birini kanserden kaybetmesiyle annesi ve
kendisini biiyiiten ablasinin dliimimi igeren bir dizi kor-
kung kayip sonrasinda belirdi (On iki ¢ocugu olan annesi-
nin ona ayirabilecek pek vakti yoktu). Kiskanglhg, enigtesi-
nin kiz kardegini aldatugin kegfermesiyle ortaya ¢ikn. Ka-
dinin yipranmg ve sorumluluklar altinda ezilmig bir anney-
le fakir bir ailenin onuncu ¢ocugu olarak gegirdigi ¢ocuk-
luk yasanusi, sevilebilirligi konusunda yererli giiven olus-
mamasina neden olmustu. Yagadig: kayiplar, onu kocastnin
sevgisine daha bagimli hale getirmisti. Kocasim kaybetme
dissiincesi korkunctu. Kocasini kaybederse 6lecegini hissz-
diyordu (¢ocugunu, annesini ve ablasini kaybettigi gibi).
Kiz kardesinin ugradig) ihanetin etkisiyle, terk edilme kor-
kusu sanrih kiskanghk sekline doéniistii.

Literatiirde belirtildigi iizere, sanrili kiskanghk oncesi
yagananlardan biri de erken yaglarda ebeveynin ¢ocugu si-
martmasi ya da yeterli ilgi géstermemesidir ~her ikisi de bi-
reyi kronik olarak kendini yiicelten bir sevgi ihtiyac: iginde
birakir ve kigi rakiplerinden kugku duyar. Bunun klinik te-
rimi narsisizmdir. Bu tiir insanlar kendilerine giivenlerini

* Zorlanti: Kompulsiyon; Kisinin, biling duzeyinde aksi ydnde iradesine
ragmen belli bir sekilde davranmaya zorlanmast. (¢.n.)
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destekleyen iligkilere girerler. Bu sekilde ¢ocukiuklarini tek-

" rar yagarlar.?

Ayala Malach Fines

Erkeklerde sanrih kiskanghigin bagka bir nedeni, penisin
gercek veya hayali kiigiikliigiidiir. Bu erkeklerle yapilan kli-
nik ¢aligmalar, bu kisilerin eg bulmak ya da esi ellerinde
tutmakta kendilerini dezavantajh hissettiklerini gostermek-
tedir. [ktidarsiz kocalarda, geng kadinla evlenen yash er-
keklerde, yakisikli ve giizel eslerle evlenen siradan kisilerde
sikga goriilen yetersizlik hissi, sanrih kiskanghga yol agar
(Todd ve ark., 1971).

Benzer gekilde, yasglilarda sanrili kiskanghk, kisiyi eve
baglayan organik bir rahatsizhik, esler arasinda yas ve sag-
lik agisindan esitsizlik ve daha 6nce yasanan ihanet gibi ne-
denlere baglidir (Breitner ve Anderson, 1994).

Psikolojik nedenler yaninda sanrih kiskanghga beyin
hasari, organik psikoz, alkolizm, alkol psikozu ve konu ile
ilgisiz gibi gériinen hipertiroidizm ve kanser gibi organik
nedenler yol agmaktadic? ilgingtir ki, adet déngiisiiniin yu-
murtlama déneminde kadinlarda kiskanghga yatkinlk art-
maktadir (Krug ve ark., 1996).

Ancak, sannili kiskanghik en ok, ozellikle sizofreni ve
paranoya gibi énemli zihinsel rahatsizliklarla iligkilendiri-
lir. Snir kisilik bozuklugu® olanlar ve zihinsel 6ziirliilerde
de sanrili kiskanghga rastlanmgtic.*

Aragtirmacilar bu psikiyatrik bozukluklarda sanrili kis-
kanghgin yayginhigindan s6z ettiklerinde, yiiksek yiizdeler-
den bahsetmemektedirler. Sikga alinti yapilan, Michael
Soyka ve ark. (1991) ait, 8134 psikiyatrik hastanin vakala-
rinin yer aldigs galisma tekrar gézden gegirildi. Toplam

* Sinir kisilik bozukiugu: Borderline kisilik bozuklugu; kisilik bozuklugu ile psi-
kotik bozukluklar siminnda tanimlanmus; toplumun iinde bir¢ok baglamda
yaygin bir sekilde, kisilerarasi iligkilerde ictepilerin denetiminde istikrar ol-
mamast lle belirll bir kigilik bozuklugu. (¢.n.)
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iginde sanrili kiskanghgin gériilme orant sadece %1.1 idi.
Ozellikle organik psikoz (%7), paranoid bozukluklar
(%6.7), alkol psikozu (%5.6) ve sizofrenide (%2.5) sanrili
kiskanghiga daha sik rastlaniyordu.

Bu bozukluklarda sanril kiskanghgin nedeni organik
olduguna gére, en azindan bir kismi beyindeki kimyasal
degigsimlerden meydana geldiginden, ¢ogu psikiyatrist ve
klinik psikologun tedavideki se¢imleri farmakolojik yani
ilagla tedavi olmaktadir® Cogu kimyasal miidahaleye kargi
olan biligsel-davranigsal terapistler, tedavi i¢in biligsel yon-
temler 6nermektedirler.® Sistemik yonelimli terapistler, san-
rih kiskanglikta bireyin degil, iftin tedavi edilmesi gerekti-
gine inanmakradirlar.’ Psikodinamik terapistlerin ¢ogunlu-
gu, sanrili kiskanghgin basunilmig haoralara kargi bir sa-
vunma oldugu ya da savunmadan kaynaklandig konusun-
da Freud’la hemfikirdirler ve en iyi tedavi yénteminin bi-
reysel psikoterapi olduguna inanmaktadirlar.®

Sannl kiskan¢hgin psikodinamik agiklamasint incele-
dikten sonra, Sam ve Amalya’ya geri dénebiliriz.

Sam ve Amalya'ya Doniis

Annesi gibi (herkesle yatip kalkan ve ¢ekici) bir kadina agik
olduktan ve bu tir bir iligkinin yaratabilecegi kiskanghktan
ac1 gekrikten sonra, Sam sevmedigi, ancak kendisine ba-
gimhhg: nedeniyle muhakkak sadik olacak bir kadinla ev-
lenmeyi segmisti. Ise de yaradi. Evliligi boyunca Sam hig
kiskanglik duymarmugti. Bunun bedeli de ask coskusu ya da
rahatlatic: bir giivenlik yoksunluguydu. Bir siire i¢in bun-
lar yeterliydi.

Cekici ve annesi gibi birgok cinsel iligkisi olmug Amal-
ya ile tabii ki her gey farkliydi. Onunla iligki hem daha tut-
kulu hem de duygusal agidan daha riskliydi.

Sam’in kiskanghgt tamamen sanrnisal degildi, bagka
adamlarla iligki kurmakta oldugu konusunda onu bezdir-
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miyordu. Onun kiskangligi Amalya’nin daha énce gergek-
ten iliski kurdugu ve bildigi kadanyla tekrar iligki kurabi-
lecegi adamlarla iligkiliydi. Yine de Sam’in kiskanghg
mantikl degildi, ¢iinkii gercege uygun degildi. Sam Amal-
va'nin onu sevdigini ve ona sadik oldugunu biliyordu, an-
cak Amalya’yr artik umursamadig bagka adamlarla birlik-
te diisiinmekten kendini alamamugn.

Insan neden kendine aci veren seyleri hayal eder ki?
Sam’in kiskangligina katkida bulunan 6gelerden biri, “bo-
lerek yansitma” denen bilingdigt mekanizmadir. “Bélme”
kismi insamin kendine itiraf edemedigi seyleri baskasina
yansitmasidir. Bunun nedeni, bagka bir kisideki olumsuz
yonlerle ugragmanin insanin kendisiyle ugragmasindan da-
ha kolay olmasidir. Eger kisi sehvet diiskiinii ve ahldksiz ol-
duguna inantyorsa, bu zor duyguyla basa ¢itkmaya ve kont-
rol etmeye calisir. Kisi daha kolay bir yolu segebilir: Uygun
bir kigi bulup bu nitelikleri bagkasina yansitmak. Bu yol,
zor duygulart kendi iginde yagadigin: itiraf etmeden, esiyle
olan iliskisindeki duygularla basa ¢ikmayt mimkiin kil-
makrtadir.

Sam’in durumunda, “béliinen”, annesi gibi olan kismu-
dir: Ahlaksiz, sehvet diigkiinii, sadakatsiz. Sam annesi gibi
olmay1 kabul edememigti. Diigtiniilemeyecek seyi belki, sa-
dece belki diigiinmiis olabilecegini kabul edememisti {6rne-
gin annesini arzulamig olmayi). Kendisinde bulunan o par-
cay! ayirip bastirdiginda, kendini saf ve ahlikl: oldugu ko-
nusunda ikna edebilirdi. Ancak, béliinen parga ortaya ¢ik-
mak i¢in baski yapip Sam’in Amalya ile olan iligkisinde ifa-
de bulmustu. Sam, Amalya’ya, yasak arzularini ve sadakat-
siz annesinin igsellestirdigi imgesini yansitmisti.

Sam’in gocuk olarak, annesinin sadakatsizligi kargtsin-
da yapabilecegi hicbir gey yokken, yetigskin olarak benzer
olarak algiladigi durum iizerinde bir miktar kontrolii var-
di. Amalya’y: baska adamlarla iligkisi nedeniyle, cinsel ilig-
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ki sirasinda ¢ekilerek ve onunla evlenmeyerek cezalandira-
bilirdi. Ancak durum, Sam’in bunu, Amalya’nin kendisini
sevdiginden ve sadik oldugundan emin olduktan sonra
yaptigin gosteriyor.

Annesinin ihanetinin travmasim tekrar canlandirmanin
yaninda, kiskanghk iki énemli isleve hizmet ediyordu. Bi-
rincisi, boganmay ertelemek ve Amalya ile evlenmeyi ge-
ciktirmek igin gecerli bir bahane olugturuyordu. Ikincisi,
kendisini saf, ahlakli ve masum olarak algilarken, kabul-
lenmekte zorlandifi cinsel fanteziler kurmasina izin veri-
yordu. Kiskanglik, Amalya’yr bagka adamalarla hayal edip
sorgulamasi i¢in bahane olusturuyordu. Bu da rontgenci ve
escinsel fantezilerini tahrik ediyordu.

Ayrica bir sey daha vardi. Daha 6nce bahsettigim gibi,
¢ogu modern klinisyen bastirtlmig escinselligin sanril kis-
kanghiktaki rolii konusunda Freud’la fikir ayriligina diisme
egilimindedir. Yine de Sam’in kiskanghginda sadece bast-
rilmug escinselligin roliiniin farkina varmak ilging olabilir.
-Amalya, erkeklerle eskiden kurmug oldugu cinsel iligkileri
hakkinda Sam’in sonu gelmeyen sorgulamalarini anlatti.
Sam, Amalya’nin onlara ve onlarin Amalya’ya yapuig her
seyi detayl olarak bilmek istemigti. Neden? Freud'a gore,
bu Sam’e gizli escinsel diirtiilerini tatmin etmek icin baha-
ne veriyordu. Diger bir deyisle, Sam, erkeklere kars: ilgisi-
nin agiga ¢ikma tehlikesi olmadan, Amalya’yi baska adam-
larla seks yaparken hayal edebiliyordu.

Psikodinamik Yaklasimin Degerlendirmesi

Psikodinamik yaklasim, sanrili kiskangh@in altinda yatan
bilingdis1 giigleri fark ermemizi saglayarak anlamanmza
katkida bulunur. Bu giigler, aksi takdirde anlamanuzin giig
oldugu, kiskang insanin sadik olmayan bir es se¢mesi, en
berbar korkularinin dogrulanmasini saglamak icin goster-
digi amansiz gaba, esini rakibe dogru itme ya da esin rakip-
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le tutkulu kucaklagmasinin ac1 veren hayaliyle saplanuli bir
sekilde ugragma egilimi gibi davraniglari agiklar. Bu tir dii-
sunce ve davramslar kiskang kisinin acisini artirir ama psi-
kodinamik yaklagima gére, daha fazla kayg: yaratacak
duygu ve diigiincelere kargi savunma mekanizmas: olustu-
rur.

Psikodinamik yaklagimin bagka bir katkist da yetiskin-
likteki kiskanghgin kokenlerinin gocukluk deneyimlerinde
yatug gorigiidiir. Freud’a gore, bu deneyimler Odipal saf-
hada olusur. Freud bu deneyimleri evrensel olarak gordigii
igin, bunlarin yetiskinlikte romantik kiskang¢hk olarak tek-
rar yagantilanmasinin hem kagimilmaz hem de evrensel ol-
duguna ikna olmustu.

Diger psikodinamik yaklagim yazarlari, kiskanghga ilig-
kin bazi duygularin kaynaginin Odipal sathadan éncesine
rastlamakta olduguna inamirlar. A¢ bir bebek agladiginda
anne ortada degilse, bebek korkung bir endise ve terk edil-
me korkusu yagar. Bu korkular evrenseldir. Sonug olarak
bunlarin yetigkinlikte ortaya ¢tkmasi olan kiskanghk da ev-
renseldir.’

~ Her yetigkinin 1<_;mde, bir noktada kendini terk edildigi-
ni zannedip korkmug, dig kirikhigi iginde 6fkelenmis ve
aciyla aglamig bir ¢ocuk vardir. Yetigkinlerin ¢ogunun igin-

_de, yasamun ilk haftalarindaki eksiksiz given igin ozlem

Ayals Matach Pines

vardir, Birgogu, kardes ya da ebeveynle paylasmak zorun-
da kaldiklar sevgi icin hayiflanirlar. Yetigkin olarak bu
duygulari animsayamayabilirler, ama yine onlarn iglerinde
tagirlar. Kiskanglik yaratan olaylara abartili ve uygunsuz
tepkiler vermelerinin nedeni bu duygulardir.

Psikodinamik yaklagima yonlenmig olan terapistler kis-
kanghgin, bazi derin korku ve isteklerimizi hem ortaya ¢i-
kardigina hem de gizledigine inanirlar ve kiskang kiginin
zihninde olugan psikolojik sorun olarak goérdiikleri kis-
kanghgt, uzun siireli psikoterapiyle tedavi ederler. Diger
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yaklasimlar psikodinamik yaklagimin varsayim ve metod-
larimi sorgulamaktadir.

Psikodinamik yaklagima getirilen en biiyiik elegtiriler-
den biri, kiskanghiga sevkeden gergekleri gozardi etme egi-
limi ve tiim kiskangliklarin bir bakima sanrili olmas: varsa-
yimudir (zihnin irini olup, gercekle bagdasmamasi). Ba-
zen kiginin ihaneti kigkirtmast ve bir anlamda arzulamasi-
n1 gostermek diginda, kiskanclig: uyandiran gergek ihanete
az 6nem verilir (Downing, 1986).

Benzer bir elestiri de, kiskanghk sorunu doguran du-
rumlar1 segmek veya yararmak konusunda bireyi su¢lama
egilimidir. Psikodinamik yonelimli bir terapist, kiskang ol-
mayan bir kisi icin kiskanghgin nelere igaret ettigini gor-
mezden gelmeye egilimlidir.

Psikodinamik yaklagim, bilingdigini tazla vurgulayip bi-
lingli beklentilere ve kiskanghg yaratan ve onlan canli tu-
tan gergek olaylara yeterince 6nem vermemesi agisindan da
elegtiriimektedir.

Ayrica yapilan bir elestiri de, erken g¢ocukluk deneyim-
leri iizerinde fazla durup, su anki giiglere, 6zellikle iligki di-
namigine yetersiz 6nem vermesidir. Bu elegtiriyle en baglan-
tih olan yonelim, gelecek bolimde deginilecek olan siste-
mik yaklagimdir.

Terapistiere Not

Kiskangliklarinin yogunlugundan (kiskanghk durumunda
hissettikleri, diigiindiikleri ve yapuklar delice seylerden)
yakinan bireylerle galigirken iki soruyu incelemek &nemli-
dir.

Birincisi, kiskanghk sadece egin kiskanghk yaratan dav-
raniglarina bir kargihk olmakla kalmayip, gocukluk trav-
malarinin yeniden yaganmast midir? Yani, kiskanghgin ko-
kenleri nerededir? Anne veya baba ihanet etmis midir?
Ebeveynden biri aligilagelmigin diginda kiskang midir? Ki-
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sl, annesi ve babasi arasinda giddetli kiskanglik patlamasi-
na sahit olmug mudur?

Ikinci soru, kisi kiskang davranmakla gizlice ne elde et-
mektedir? Kiskanghk neye hizmet etmektedir? Kiskanghk
esin agsk ve baghligint mu dogrulamakradir? Partneri daha
diisiinceli davranmaya mu zorlamaktadir? Kiskang kiginin
aldatma diirtiilerini partnerine yansitmasina mi yaramak-
tacir? Kabul edileineyen fantezi ve arzulart igin kendini ce-
zalandirma yolu mudur? Yoksa cinsel fantezilere kendini
kaptirmak igin bir ¢ikar yol mudur?



4
Kiskanc Esi Degil,
Cifti Tedavi Etmek

Hatalar ek tarafli olsayds,
kavgalar sirmezdi.
La Rochefoucauld, Yansunalar, 1675

Kiskanchga Sistemik Yaklasim

Sistemik yaklagima gore, kiskanglik belirli bir iliskinin di-
namiklerinin sonucudur ve en iyi tedavi, iftin paylagtif
soruna yonelmektir.'

Psikolojik terimiyle, bir sistem “birbirini etkileyen bir-
¢ok parcadan ve onlan organize eden iliskilerden™ olug-
mustur. Duygular, hareketler ve diigiinceler, birey dedigimiz
sistemin unsurlaridir. Birey, bazen evlilik diye adlandirdigi-
miuz yakin bir iligkiyi kapsayan daha karmagik bir sistemin
alt sistemidir. Bu iligki, belirli bir toplumun alt sistemi olan
genis ailenin daha karmagik sisteminin alt sistemidir.?

Gegmisimizdeki olaylari vurgulayan psikodinamik yak-
lagimin tersine, sistemik yaklagim, gegmisi, kiskanghgmn re-
davisiyle iliskilendirmez. Kiskanglik sorununun bilingdis1
kokenlerinin ise dnemi yoktur. Odak noktas: artik bireyin
zihni olmayip bireyin de air oldugu, daha iist sirada yer
alan biitiindiir. Biitiin birincil olarak ciftle ilgilidir fakat
kiskanghk tiggenini. iftin soylar ve hatti giftin icinde ya-
sadig1 topluluk ve kiiltiird igerir. Ust sistemler (6rnegin gift)
alt sistemleri (6rnegin kiskang bireyin davranis, diigiince ve
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duygulari) hem etkisi altina alir hem de onlardan etkilenir.
Bu kargihkl etkilesim, kiskanclhik sorununu devam ettiren
olumsuz geri besleme dairesine veya degisimi getiren olum-
lu geri besleme dairesine neden olur. Ust sistemdeki olum-
suz geri beslemeyi (bir iligkiyi) bélmek, alt sistemde (kis-
kang birey) bir degisiklige neden olabilir.

Zaman gegtikge, davramg kaliplar1 ya kural haline ya
da degistirilmesi zor aligkanliklar haline déniisiir. Ciftin
iligkileri bu kurallara gore igler. (En 6nemli kurallardan bi-
ri kimin kurallan koydugudur.) Kurallar konuldugunda,
giftin sistemi degigime diren¢ gosterir. Ancak, saghkl: bir
sistem hem kalicillik hem de degisimi birlikte gosterebilir.

Sistemik yénelimli terapistler “Neden?” (Neden kisi
kiskanghik duyuyor?) yerine “Ne?” sorusunu sorarlar. Kis-
kanglik sorununun nedeni nedir? Daha 6nemlisi, degigimi
gerceklestirmek i¢in ne yapilabilir? Psikodinamik yakla-
simh terapistler, sorunlu kisinin yeni bir anlayig kazanmasi
iin agiklamalar yaparlar. Aksine, sistemik y6nelimli tera-
pistler, giftlere kiskanghiga neden olan yikici kalibr kiracak
ve degisimi saglayacak somut énerilerde bulunurlar. Siste-
mik terapipin birincil hedefi, yikict kalibin nedenini bul-
mak yerine bu kalibi kirmakur.

Kiskanghktan yakinan kiside degisim yaratmak igin ev-
lilik sisteminin degigmesi gerekmektedir. Tedaviye yonelik
miidahale her iki esin kiskanghg) siirdiiren davranglari
iizerine odaklanmigtir. Hedef, yikici geri besleme dairesini
kirmak olduguna gore, terapist en kolay sekilde degistirile-
bilecek olani aragtirir. Bu, sistemin kurallarimi degigtirebile-
cek bir davrams degisimi olabilecegi gibi, davramg farkhh-
gina neden olabilecek kurallarda degisim de olabilir. Dave
ve Lillian’in sistem degigimine &rnek olacak hikayesi biraz-
dan anlanlacakur.

Belirli bir miidahalenin odak noktasi farlihk gosterebi-
lir, ancak sistemik terapinin genel odag: sistem ve dairesel
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surectir (geri besleme daireleri). Sistemik yonelimli terapist-
ler sistemin bir kismindaki (6rn. eglerden biri) degisimin di-
ger kisimlarda (diger es) da degisime neden oldugunu ve
béylelikle tiim sistemin degistigini varsayarlar. Koca kendi-
ni geri ¢ektiginde, karisi ona yaklagma ¢abasiyla kargilik
verir. Kadin yaklagtiginda, koca kendini geri geker. Egler-
den birinin karsilif digerinde uyaric1 etki yapar: Kadin ¢ok
yaklagnugs i¢in mi adam geri gekilmekrtedir, yoksa adam ge-
kildigi i¢in mi kadin yaklagmakradir?

Sistemik yaklagima gore, evlilik sisteminde eglerden bi-
rinin tamamen pasif kalmast olanaksizdir. Eslerden biri 61-
negin haksiz yere ihanetle suglandiginda, cevap vermezse,
yamtsizhk partnere giighi bir mesaj vermektedir.

Kurban olan ve kurban eden rolleri her iki partnerin de
yer aldigi keyfi kararin sonucu olarak goriilmektedir. Koca
sadakatsiz kotii adami oynuyorsa, sistemik yonelimli bir
terapist, kadinin da bu role katkida bulundugunu veya iha-
nete ugramig kurban roliinden bir geyler elde ettigini varsa-
yar. Terapinin hedeflerinden biri, bu keyfi tanimlari degis-
tirmektir. Ciftin olaylar zincirini algilayigindaki degisim
(6rnegin, yasak iligkiden once ne oldugunu kavramak) cif-
tin dinamigini degistirebilir.

Sistemik yonelimli terapistler kiskangligt, yikic1 ve ken-
dini giiglendiren karsihkl etkilesim kalibinin dogurdugu,
bireyin ge¢miginin buna neden olmadig1 goériisiindedirler.
Cift terapiye geldiginde ve koca karisinin “patolojik kis-
kang¢hig1” nedeniyle yapuigi “delice seyleri” anlattiginda, te-
rapist kocanin hangi davraniglarinin kadinin béyle davran-
masina neden oldugunu soracaknr. Terapistin soracag: di-
ger bir soru da kadimin kiskang davramglarim giglendire-
bilecek olan kocanin cevabiyla ilgilidir. Kadin kocasinin
iligkisinin ana sorun oldugunu teshis ediyorsa, terapist, ka-
dinin kocasinin ihanet etmesi i¢in ne yapmis olabilecegini
ya da iligkiyi 6grendiginde ne tepki verdigini soracakur.
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Ciftlerde bir kiginin kiskanghk duymasina ragmen, sis-
temik yonelimli terapistler kiskan¢ligin, ciftin sisteminde
bir iglevi olduguna inanirlar. Iligkiler veya kiskanghk gibi
belirtiler iletigim arac olarak gériiliir. Dave ve Lillian ya-
sak iligkinin nasil bir iletigim bigimi oldugunu gosteriyor.*

Dave ve Lillian:
Bir lletigim Bigimi Olarak Yasak lliski Kurmak

Dave ve Lillian ilk kargilagtiklarinda, Lillian giivencesiz ve
yoksullagmig durumdaydi. Dave’in dengesi ve kendine gii-
veni ilgisini ¢ekmigti. Dave, Lillian’in enerjisine ve yogun
duygusalligina kars: gekim hissetmigti. Evliliklerinin ilk yil-
larinda Dave galigiyordu ve bu sayede Lillian okuluna dé-
niip diplomasini aldi. Her ikisi de evliliklerinde mutluydu.
Ancak, alu yil kadar sonra, Dave bir degisiklige ihtiya¢
duyduguna karar verdi ve Lillian’in “gergek bir ig” degil
“kumar” olarak gordiigi emlak igine girdi. Dave’in bu ig-
teki geliri degiskendi; ayrica, emlak sektérii Dave’in bu ige
girmesinden kisa bir siire sonra kotilye gitmeye bagladi ve
degisken olan geliri daha yetersiz hale geldi. Bu donemde,
Lillian’in maagina kaldilar, Lillian “camam”™ demesine rag-
men aslinda onun icin tamam degildi. Lillian anlatiyor:

Dave kariyerinde bagarili olamadi. Son dért yildir Da-
ve ticari emlak igine girmeye calisirken eve siirekli ek-
mek getiren benim. Bir yilinin iyi ge¢mesine kargin, eve
dére yilda toplam 40.000 dolar getirdi. Bazen para ka-
zansa da, ikimiz de bu paray: rahatga harcayamiyor-
duk ¢iinkii bir daha ne zaman ve ne kadar komisyon
kazanabilecegini bilmenin bir yolu yoktu. Saug, 6zel-
likle emlak sektorii igin zor olan bu yillarda gok stres-
li bir is. Dave ¢ok gaba gosterdi, ¢ok stres altinda kal-
di ancak karsithgini kazanamadi.
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Lillian Dave’in basansizh@ olarak gordigi seyin aslinda
kétii sanstan kaynaklandigini ve “kaliimsal bagansizhk
egiliminden veya yetersizlikten” kaynaklanmadigini anla-
di. Yine de, Dave’in bagarisizhigindan duygusal olarak etki-
lendigini hissetti. Bu kismen Lillian’m babasini ig hayann-
da tamamen bagarisiz gérmesinden kaynaklanan ¢ocukluk
korkulari ve giivensizliklerini tetikledi. Dave’in sorunlarn
ve basanisizliklar1 Dave’e ve evlilige olan giivenini zedeledi
ve bu deneyim onun cinsel hayatim etkiledi:

Igimdeki cinsiyetgi kadin, bir erkegin benden daha
gliglii, dengeli ve maddi olarak benden daha bagarih
olmasim bekliyor. Igimdeki biri, kirilgan ve gekici bir
kiigiik kiz olmak istiyor ... Biyiik, giiglii, baganl: bir
adamin bana bakmasim ve gisgliiliigii, giivenilirligi ve
saglam adimlaria gelen bagarisiyla beni sarmasini. Ko-
canin basarih olmasi gerekrigini bekledigimi kabul et-
meliyim ve Dave basaril degil. Bilingli olarak kariyer
bagarisini sevgimin kogulu olarak gormesem de, emi-
nim ki duygusal olarak ona karg derin bir dii kinkh-
&1 hissetmekteyim. Bu diig kinkhiginin benim cinsel ca-
zibeden yoksun olmamda etkisi var mi diye merak edi-
yorum. Dave’in mali bagimhlig benim 6fkemin ve diig
kirikhigimin ana noktas:. Tiim basarisizhk konusu —er-
kekler bagarili olmalidir; babam bagarisizdi- duygusal
bir enerjiyle sarmalanmis ve kendi dinamigini yarat-
yor.

Dave’in kariyerindeki baganisizhgimin Lillian’in cinsel duy-
gulan iizerindeki etkisi agtk¢a kendini belli ediyor:

Dave bir erkek igin kisa boylu bir adam. Ayrica ¢ok in-
ce. Ben de epey inceyim, ama ondan daha yapiliyim.
Bunu eskiden hig diisiinmemigtim, ama son zamanlar-
da erkekre irilik aniyorum. Dave dogustan cinsel ola-
rak harika bir adam ve hicbir adamin yapamadig se-
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kilde bana uyuyor. Ancak viicut élgiileri ve kilo agisin-
dan onu eksik buluyorum. Uzerimde giiglii ve iri bir
erkek gormek igin bilyitk bir arzu duyuyorum son giin-
lerde. Kollarim: onun zayif viicudu etrafinda kolayhk-
la dolayabildigim i¢in, kendimi aldanlmug hissediyo-
rum. Kendimi anne, arkaday ve rahathik verici biri gi-
bi goriiyorum ... benim hoglugumtia ¢ilgina donmiis iri,
giclii, tutkulu bir adamin kollarinda kaybolmug bir
peri gibi hissermek isterken,

Lillian Dave’in boyutlarindan her zaman sikayetci degildi,
hattd tersini s6ylemek mimkiindi.

Bu durumdaki diis kirikligim, duygusal diizeyde, baga-
risizligin yaratngs dig kirtkhigina mi dayaniyor? Viicu-
dunun kiciikligiini gelirinin kiigiikliigiyle mi karigu-
riyorum? Vicutla ilgili dig kirikhigim Dave yeni bir
kariyere girip baganili olunca gidecek mi? Ve aramizda
cinsel heyecan alevienecek mi?

Diis kirkligr ve ofkesinin yogunluguna ragmen, Lillian
duygularim Dave’le agik¢a paylagamiyordu. Evliligin verdi-
gi givenlige deger veriyordu ve duygularim agtkga belli
ederse, Dave’in huzursuzlasip kizacagindan ve onu terk
edeceginden korkuyordu. Béylece olumsuz duygularini en-
gellemeye caligti. Duygulan segerek engellemek imkansiz-
dir; duygusal bir kalkan olusturuldugunda tiim duygular
dizginlenir. Sonugta, Lillian ofkesini bastirirken, sevgi ve
tutku duygularini da bastirdi.

Dave, emlak isindeki bagarisizligim kabul etmemesine
ragmen gelecegiyle ilgili endige duyuyordu. Lillian’, korku-
lan, giivensizlik ve yetersizlik duygularindan, :-ani Lilli-
an’in gelirine bagiml kalmanin erkeksi olmayan imajinin
neden oldugu duygulardan korumak istedi. Dave bu duy-
gularini kendisine bile itiraf edemiyordu. Boylelikle onlari
tutkulariyla birlikte engelledi. Lillian sonucu anlanyor:
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Sorunun belirtileri en ¢ok yatak odasinda ortaya giki-
yor, ki saninnm bu normal olmali. Artik cinsel gekim
duymuyorum ve Dave beni heyecanlandirmiyor. Dave
bana kargi hdla ¢ekim duydugunu, isteksizligin benden
kaynaklandigimt séylilyor. Ancak tiim yapacaklanim
onceden bilmek ve standart bir sevigme beni isteksizli-
gin ikimizde birden var oldugunu diiginmeye itiyor.
Onun istekli olugy, iligki sikhig), tachhi§ veya sevigir-
ken diigiinceli olmasi ve vericiliginden sikayetim yok.
Bahsettigim yaraticilik, gergek heyecan ve tutku yok-
sunlugu. Ben de artik bunlan baglatmak igin higbir ar-
zu duymuyorum, ¢iinkii tutku ve g¢ekim hissetmiyo-

. rum. Kendimi hissetmedigim duygulan gostermek igin
giidiilenmig hissetmiyorum, ama belki biraz yapmacik-
lik ige yarayabilir. Bu kendimi yapmaya zorlamak iste-
medigim bir konu.

Bundan sonra tutkulu bir seks Lillian igin gok onemli ol-
maya baslad:

Belki de on yil énce dsik olan kadinla ben aym kisiler
degiliz. Gergekten de bugiin on yil 6nce Dave’le tam-
ngimdakinden farkl ihtiyaglanm var. Otuz beg yagin-
da (¢ocuksuz ve baganli bir kariyeri olan) bir kadin
olarak tutkulu seksin, daha éncesine gore benim igin
cok daha dnemli oldugunu digiinilyorum. Aruk bir
kariyer inga ermek i¢in ugragmiyorum. Isimden hogla-
myorum ve kendimi baganli hissediyorum. Saminm
kadimn cinsel yénden zirvede oldugu bir yas bu... Bel-
ki de hi¢ olmadig sekilde bu kadar tutkulu bir sekse
arzu duymamin nedeni bu.

Lillian’a gore evlilikteki seksin sikicih@ onu yasak iligkiye
stiriiklemisti. Ancak, agikgas: sikinti hikdyenin kigik bir
pargastydi. Her sey Dave’in yirtik tigort giyen pasakl, sa-
kalli kirli bir adamu gosterip soyle demesiyle bagladi: “Bu
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gorebilecegin en igreng adam degil mi?” Dave adam: daha
once, ergenlik ¢agindaki kizindan sehvetli sézlerle bahse-
derken duymug ve bu adamin olumsuz gériintiisiinii giic-
lendirmisti. Kisa bir miiddet sonra Lillian bu adamla iligki-
ye girmeyi segti:

Aln ay kadar dnce, bende hissedebilecegimi hig diigiin-
medigim tutkulu duygular uyandiran bir adamla iligki-
ye girdim. Yillarca cinsel egilimi kuvvetli bir kisi oldu-
gumu diigiinmedim.

Evlilik 6ncesi ve evliligimizin ilk yillarinda Dave’le
¢ok daha heyecanlt bir cinsellik yagamamiza ragmen,
bu adamla iliskiye girmemden iig y1l 6ncesine kadar
boyle tutkulu bir seks yagamamigtm.

Lillian’in davranigi, iligkiyi fark ettiginde ufacik bir kis-
kang¢hk bile duymadigim soyleyen Dave icin kolay yollar
gosteriyordu. Ama o etrafina birakilan ipuglarini gérmez-
den geliyordu. Lillian, Dave sonunda anlayana kadar, ipug-
larim daha biiyik ve asikir gekilde birakmaya baglad: ve
iligkilerinde ilk defa Dave korkung bir kiskanglk tepkisi
verdi. Dave’in sorgulamas), sonunda Lillian’in gizlice iste-
digi gibi, Lillian"in iligkisini anlatmasina olanak verdi. As-
hnda, onun bilmesini ve kiskanmasini saglamak iligkiye
baglamasmin ana nedeniydi:

Diigiincesiz davramiglarim Dave’de siiphe uyandirdi ve
ben sonunda ona evlilikdigi iligkimin tiim detaylarim
{kademe kademe) anlattim.

Dave korkung yaralanmigti. Bana olan sonsuz gii-
veni eridi ve giivenini tamamen yitirdigini séyledi.
Benden boganmanin ve giivenebilecegi bir kadin bul-
manin onun i¢in bir yarart olmayacakn, ¢iinkii bagka
bir insana gilvenme kapasitesini de kaybetmigti. Eger
tamamen sevdigi ve giivendigi ben ona bu gekilde iha-
net edersem, bagka biri her an aym seyi yapabilirdi.
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Simdiye kadar boyle bir kiskanghik duymamisu ve bir
daha asla ayni gcyi hissetmek istemiyordu.

Dave iligkiyi 6grenip kiskan¢hk duydugunda, Lillian diger
adama karg: ilgisini kaybetti:

Dave’i kaybetmeye bu kadar yaklaginca, duvgularim

aniden ona dogru yoneldi. Diger adam ve iligki um-

rumda degildi, tek diigiindiigiim, sevdigim adama, ya-

ni kocama verdigim zarari onarmakti. Onun sevgisini

ve gitvenini ... zedeledigim bag ve huzuru geri kazan- -

mak igin gerekirse on yil hoyunca onun ayaklarim

6pebilirdim.

Benim yanhglan diizelemek ve iyi bir eg olmak (ay-

m zamanda onun sevgisi, bana olan ihtiyac ve ona

olan askimi algilayi1) konularindaki yogun istegim,

Dave’in bana bir $ans daha tanimasi igin ikna olmasi-

na neden oldu.
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Terapiye gelmeleri Lillian ve Dave’in yanliglari diizeltme ve
" evliliklerine bir sans daha tanima ¢abalarinin gostergesiydi.
Cift olarak gahgmalari, Lillian’m Dave’in kiskanghgini, aci-
sin1 ve iligkinin aldig1 yaralar gidermek ve yillardan beri
hala sevdigi adami kaybetmemek igin tutkulu bir arzuyla
yaklagmasi sayesinde basarili gegti.

Bircok vakada sikga oldugu gibi, gizli iliski aciklikla ve
korumasizca incelendiginde, Lillian ve Dave bunun her
seyden éte, iletisim yolu oldugunu fark ettiler. Bu iligki Lil-
lian’in kendine bile itiraf etmekten utandig) ve Dave’e dog-
rudan soylemekten korktugu duygularini Dave’e iletmesine
neden oldu:

Ozellikle arttk diger adamu kesinlikle umursamadii-
ma gore, bu iliski, 0 adamdan gok Dave’e kars duy-
duklarmla ilgiliydi. Bu durumda, Dave’e kargi kendi-
mi engelledigim duygulanim su yiiziine gikiyor.
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Dave’e karst duyduklarim evliligimi tehlikeye so-
kacak nitelikte oldugundan, belki de bu gizli iligkiye
girerek Dave’e karg1 duyduklarimi anlamam engelle-
dim. Kizginhk, pigmanlk, diis kirikhg, endige ve kor-
ku duydum. Gizli iligkiye bu duygulardan uzak dur-
mak i¢in girdigimi gérmeye baghyorum.

Bol gozyasgh ve duygusal bir seanstan sonra, epey cesaret-
lendirme ve ¢aba sonucu, Lillian ve Dave birbirlerine agil-
dilar. Olumsuz ve utang verici de olsa, tiim duygular: hak-
kinda konugtular. Sonug miithig bir rahatlama oldu. Lilli-
an, Dave’e éfke ve pismaniik duydugunu séyleyebildi. Kiz-
ginhk ve diig kirtkhigini belirttiginde (bu duygular: dolabin-
da tuttugu canavar olarak goriiyordu), ¢ok kétii bir seyin
olmasindan ve tiim diinyasimin yikilmasindan korktugunu
soyledi. Dave, olumsuz ve utang verici bir tepki olduguna
inanmasina ragmen, kiskan¢hgint kabul etti.

Lillian berbat duygularina kargin, Dave’in onu hali sev-
digini anladi ve uzun zamandir onu rahatsiz eden geylerin
nedenlerini buldugu igin ¢ok sevindi. Dave, kiskanghgin
deger verilen bir iliskiye kars: tehdit olugtugunda, onu ko-
rumak i¢in bir tepki oldugunu 6grendikten sonra, kiskang-
ligin1 ve mali giivensizliklerini Lillian ile paylagt: ve bu ne-
denle Lillian’in ona kargi duygularinin degismemis oldugu-
nu fark etti. Kargithikh kegiflerinden sonra hissettikleri ra-
hatlamanin sonunda, eski tutkularinin gii¢lii dalgalanmasi-
n1 duyumsadilar. Her ikisinin de belirttigi gibi “seks higbir
zaman bu kadar iyi olmamigt.”

Acik¢a tarusmak, Dave ve Lillian’in hassas para mese-
lesiyle yiizmeglerine ve her ikisine de uyacak bir ¢6ziim bul-
malarina neden oldu. Dave, emlak isine devam ederken,
daha saglam ve giivenli gelir saglayabilecek yeni bir kariyer
igin egitim aldi. Bu arada mali giigliigi azaltmak igin evle-
rinin bir béliimiinii kiraya verdiler.
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Lillian ve Dave'in durumu, gizli bir iligkinin egle iletisim
kurma sekli olabildigini gosteriyor. Lillian’a gore:

Yasak iligki benim giidiilerimi frenleyemememden ¢ok,
Dave ile ilerisim aract olarak goriilmeli. Dave’e karsi
duygularima bakmam ve bagka bir iliski kurarak Da-
ve’e bunlan anlatmam gerekti ve ben de bu iligkiyi ba-
riz bir gekilde stirdiirdiim.

Bu vaka sistemik yaklasimun birka¢ ana noktasini goster-
mektedir. Dave ve Lillian evlilik yillari boyunca, Dave’in
evi gegindirmesi konusunda konusulmamus bir kural koy-
muslardi. Dave bu kahibi degigtirince kurali ihlal etti. Lilli-
an da onu bagka bir iligki kurma yoluyla cezalandirarak,
sadakat kurahni ihlal etti. Dave icin aligilmams bir dene-
yim olusu ve Lillian’in Dave’in onu terk edecegi korkusu
Gifti terapiye getirdi.

Terapinin odak noktast Dave’in kiskangligimin ve Lilli-
an’in sadakatsizliginin bilingdist kokenleri degil, evliligi
" idare eden kurallardi. Bu kesfin sonunda, Lillian ve Dave
uzlasabildiler ve her ikisinin de rahat ettigi kural degisiklik-
lerini kabul ettiler.

Terapi siiresince, gizli iligki ve onun tetikledigi kiskang-
liga gift agisindan bakildi. Terapi, Dave ve Lilian’in bu ilig-
kide ayr1 ayri rol oynadiklarimi ortaya gikardi ve her ikisi
de evliliklerini tehlikeden kurtarmak igin esit derecede ak-
tif bir rol aldilar. Yasak iliski ve onun yaratng: kiskanghg
ciftin meselesi olarak gormek ve tedavi etmek, Lillian ve
Dave arasinda giivenin yeniden kurulmasina ve travmatik
olayin gelisim deneyimine doniigmesine neden oldu.
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Jane ve Dan:

Bir Kagis Bi¢imi Olarak Yasak lliski Kurmak
Asirt kiskanglik yaratan en yaygin olay, yasak iligkidir. Da-
ha énce belirtildigi gibi, bu konuda nasil hissedecegi soru-
lan neredeyse herkes “gok kiskanacaklarini” belirtmiglerdi.
Boyle bir kiskanglik, yapici ve gelisime yol agict bir sekilde
nasil iyilestirilir? Kiskang davranig hakl bile olsa, bu kisi-
lere sadece aci vermekle kalmaz (daha once belirtildigi gi-
bi, ilk olarak askerlerin savag sonrasi durumlarini tanimla-
mak igin kullanilan posttravmatik (travma sonrasi) stres
bozuklugu, yasak iliskinin tetikledigi akut kiskanglik tepki-
sini anlatmak i¢in de kullamlmugur), iligkiyi yikabilir ve
hatté giddete yol agabilir.

Sistemik yonelimli terapistler yasak iligkiye iligkinin tii-
mii baglaminda bakarlar. Iliski sadakatsiz partnerin bagina
oylece gelmis bir sey olmayip, 6nemli bir seyle ilgili bir de-
megtir ve iki tarafi da ilgilendirir. Evlilikle ilgili geligkilerin
giderilmesiyle ilgili bir kitapta, Philip Guerin ve ig arkadas-
lar1 yasak iliskinin “neredeyse aile icinde iglemeyen siirecin
digavurumunu temsil ettigini” belirtiyorlar.® Bu tiir iligkile-
re karg1 yaklagimlar, bir¢ok sistemik yonelimli terapist ta-
rafindan paylagilan ii¢ hedef iizerine odaklanir:

1. Eslerin her birinin siireg i¢inde oynadif rolii ortaya ¢i-
karmak

2. Iki tarafin da davramglanni degistirmek

3. Evlilik iligkisinde giiveni yeniden kurmak

Asagidaki vaka sistemik yaklagim bir 6rnekle agiklamak-
tadir. Vaka, Dan ismindeki otuz bes yilhk kocasinin iligki-
sini fark eden Jane adinda bir kadinla ilgilidir.

Yasak iligkinin fark edilmesi her iki raraf icin de aci ve-
rici olur. Giinlitk hayaun igleyisinde bir kriz olusur. Jane’in
6grenmesi gereken ilk sey, her giinii bagh bagina ele almak
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ve en onemli seyleri yapabilmek igin giindelik sorumluluk-
larimi 6nceliklerine gore siralamaku; sonra gelen seylerse,
yasak iligkinin etkisini asgariye indirmek, Jane ve Dan’in
bu iliskide oynadiklan roli anlamalari, bu iligkinin evlilik-
te oynadig: rol ve buna yol agan siiregti. Bunlari anlamak
eslerin davramglarinin  sorumluluklarindan kurtulmalan
anlamina gelmiyordu. Dan’in yasak bir iligkisi oldu, ama
Jane’in olmadi. Ancak her ikisi de evliliklerinin geldigi du-
rumdan sorumluydular. Yasak iliski affedilmez bir giinah
olarak goriildiigi igin, her iki tarafin da bunu evliliklerinin
daha genig kapsamli baglamina yerlegtirmeleri énemliydi.

Birgok kez yasak iliskinin evlilik sorunlarindan veya ki-
sinin 6zel yasamindaki acilardan kagma anlamina geldigi
gorilmigtiir. Dan’in iligkisinin iglevini anlamak igin, iliski
éncesi olaylarin durumlarini anlamak gerekir. iki sorun il-
gili goriiniiyor: Iligkiden énce Dan’in prostat kanseri ame-
liyat1 gecirmesi ve Jane’in kizimin bosanmasiyla fazla ilgi-
lenmesi. ]

Prostat kanseri ameliyatu Dan igin travmatikti. Bu onu
sadece Oliimle yiizlestirmedi, daha 6nce hi¢ sorgulamadig:
cinsel yeterliligini sorgulamasina neden oldu. Jane’in deste-
gine cok ihtiyaci vardi, ama Jane kizinin o aralar gergekle-
sen bosanmasiyla ¢ok ilgiliydi. Her seferinde kizinda hafta-
larca kald: ve eve geldiginde kiziyla saatlerce telefonda gé-
riigtii. Ashnda, Jane terapiye kizinin evlilik sorunlarini tar-
usmak ve onlari ¢ozmek igin nasil yardimar olacagini 6g-
renmek igin ihtiya¢ duymugtu.

Ameliyattan sonraki aylarda Jane ve Dan arasinda so-
gukluk olugtu. Her ikisi de huzursuzluk duydular, ama bu
duygularin: birbirleriyle paylagamadilar. Dan’in kendinden
on yags kigiik ve cekici bir kadinla iligki kurmasi, ihtiyag
duydugu duygusal ve cinsel giivenligi saglad. iligki Jane se-
hir digindayken basladi. Dan’in ig yemegi vardi ve yalmz
gitmek istemiyordu. Yakin bir ofiste galisan bir kadini da-
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vet etmek ona dogal gériindii.

Yemekten sonra kadin Dan’i evinde bir ickiye daver et-
ti ve Dan, karisinin evliliklerinin ¢ogunda davrandig: gibi,
ona dikkatini veren ve odaklanan biriyle konugmanin ne
harika oldugunun farkina vardi. Geng ve seksi bir kadinin
onu ¢ekici bulmasi ve arzulamasi keyif vericiydi. Onunla
kendini uzun zamandur hissetmedigi sekilde seksi, daha er-
kesi ve daha ilging hissetti.

Iligki gizli kaldig1 siirece, Dan cinsel ve duygusal ihtiyag-
larim1 kargiliyor ve Jane kiziyla yogun ugragisint devam et-
tirmekte serbest kaliyordu. Dikkatli bir sekreterin isim ver-
meden Jane’i bu iligkiden haberdar etmesiyle Dan iligkiyi
hemen bitirdi. Jane’e yapuklarindan ve verdigi acidan do-
layi ne kadar iizgiin oldugunu sdyledi. Olanlari unutmay:
her seyden ¢ok istiyordu. Jane’in kiskanghigi dinmek bilmi-
yordu ve bu kiskanghktan kurtulamiyordu. Dan’i sorula-
niyla yaylim acesine tutuyor, ¢ekmecelerini ve ofisteki dos-
yalarini karnigtinyor ve iligkiyi diigiinmeden edemiyor, asa-
gilanma, 6fke ve umutsuzluk arasinda gidip geliyordu. Kis-
kanglig: onu terapiye geri dondiirdii.

Dan ve Jane ile ¢alisgmalarimin basinda, ]anel iligkiyi
duydugunda hissettikieri hakkinda konugmak igin cesaret-
lendirdim. Dan’i suglamadan Jane’in duygusal karmasasim
onaylamam énemliydi. Dan’e detaylar anlattirmak Jane’in
duygusal karmasasini artirdi ve sorgulamalarina bir son
vermesinin onemini gosterdi. Evlilikteki ve yasak iligkideki
rolii lizerine odaklanarak bunu basard.

Jane ve Dan yasak iliskinin evliliklerindeki islevini ve
iliskinin olugmasinda her ikisinin de oynadiklan rolii anla-
diktan ve iliski hakkinda agik¢a konusabilmeye bagladik-
tan sonra, evlilikteki giiveni geri kazanmak i¢in getin bir
gérev basladi. Bir¢ok cift krizin sona ermesinden rahatla-
yip, zamanin eski yaralarini iyilegtirecegini umarak bu zor
ve 6nemli hedefe erismeden terapiyi birakirlar.®
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Kiskancligin Bir lslevi Vardir
Yasak iliskinin iletigim veya kagma yolu olmas: yaninda,
kiskanghk yaratmas: iligkiye ait bir konudur. Dikkati iligki-
ye kars1 olusan tehlike iizerine odaklar. Sistemik yaklagima
gore, kiskanghgmn iligkide her zaman bir islevi vardir. Cift-
lerden biri tarafindan yagamp dile getirilmesine ragmen,
giftin iligkisinin bir pargasidir ve aile yasaminda olugan bir
rahatsizhigi yansitir. Robert Bakerin Yesil Gozlii Evlilik ki-
tabinda bununla ilgili giizel bir 6rnek yer almaktadir, Baker
sistemik yonelimli bir terapist degil, daha ¢ok kiskanghg:
“uzun dénemli ve derinlerdeki psikolojik ve davramgsal so-
runlarin sonucu™ olarak géren psikodinamik yonelimli bir
terapisttir.” Vaka, Dr. Baker'in ¢ikarsamasinin tam tersine,
kiskanghigin her iki kisi igin oynadigi islevsel rol agisindan
sistem nosyonunu vansitan ¢ok giizel bir 6rnek tegkil eder.
Darryl ve Lucy on yildir evliydiler ve bu zaman iginde
siirekli kavga halindeydiler. Kavgaya yol agan tipik bir et-
kilesim sonucu, Darryl seks istedigini belirten isaretler ve-
rir ve Lucy de istekli goriiniirdii. Sonra Lucy, Darryl’da kis-
kan¢lhik uyandiran sudan bir seyden bahsederdi. Tartigma
birinin salondaki kanepede uyumasiyla sonuglanird.
Kiskang esin Darryl olmasiyla birlikte, Lucy kiskanghk
sahnesini siirdiirmekte esit bir rol oynamaktaydi. Dr. Baker
dogru olarak “Her ikisinin de bunu siirdiirmekten elde et-
tigi onemli bir sey vardi™ diye belirtir. Hem Darryl hem de
Lucy’nin gegmigte cinsel sorunlan vardi. Darryl erken bo-
salmadan gikayetgiydi ve cinsel performansi hakkinda en-
digeliydi. Lucy kendisini cinsel iligkiden sogutan, genital
bolgesindeki kronik ve ac1 verici hassasiyetten yakiniyordu.
Lucy, Darryl’in kiskanchgini onunla cinsel iligkiyi en
aza indirmek i¢in kullaniyordu. Darryl kur yapmaya bagla-
diginda, Lucy onun kiskangligini ayaklandiriyordu. Boyle-
ce kavga ediyorlar ve seksi unutuyorlardi. Lucy’nin kazani-
mi “sugluluk duygusundan uzak bir seksten kagig”ti: Lucy
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Darryl’i geri gevirmiyordu. Darryl kiskang tavirlara bagla-
yana kadar istekli goriiniiyordu. Darryl da performans
kaygist nedeniyle, seksten kagmak icin bir bahane anyor-
du. Kiskanglikla ilgili tartigmalar seksten kagmak igin ka-
bul edilebilir bir yoldu.

Darryl ve Lucy, kiskanghgn cifti ilgilendiren onemli bir
konu oldugunu gostermektedir. Sadece eglerden biri “anor-
mal kiskang” gériinmesine ragmen, kiskanghk sorunundan
kiskang olmayan tarafin ne elde ettigi sorulabilir. Bu soru
ozellikle kiskanglik sorununun uzun siirmesi durumuyla il-
gilidir.

Eslerden birinin “anormal kiskang” oldugu bir giftle ¢a-
ligmanin ortaya gikardig geylerden en sik rastlanam, kis-
kan¢ olmayan tarafin psikolojik olarak iligkide kalmasinin
iyi bir nedeni bulunmasidir.

Lucy ve Darryl vakasinin gésterdigi gibi, bazi zamanlar-
da bu neden o kadar énem kazanir ki, kiskang olamayan
taraf kiskanghg alevlendirir.

Lucy, Darryl'mn kiskanghgim kigkirtarak cinsel bir soru-
nun astiind ortilyordu. Bagka vakalarda kiskanghkla ilgili
tartigmalar, dikkati iftlerin sorunlan ve/veya iligkiyle ilgili
sorunlardan farkli tarafa gekmek igin kullanilabilir.

Sorunlari értmenin yam sira, kiskanglik olumlu bir isle-
ve sahip olabilir: Az miktarda oldugu zaman iliskiye heye-
can katabilir. Acik iligskilerde kiskanchk hakkindaki bélim-
de gorecegimiz gibi, ornegin bazilan eglerinin bagka biriyle
seks yapmasini izlemekten hoglanabilir. Kiskanglik parla-
mas! eglerine olan cinsel ilgiyi alevlendirir.

Bazi ciftler kiskanghgin yarattifi dramdan hoglanirlar.
Her iki taraf da heyecan sahnelerini tutkuyla 6zdeslestirir
ve iligkide tutkuyu kiskanglik sahneleri yaratarak ayakta
tutarlar. Bu vakalardan birinde, kiskang sevgili sik yurtdisi
seyahatleri olan bir isadamiydi. Kiz arkadaginin evde yal-
mz kalmasina dayanamadigs icin, ¢ogu seyahatine onu da
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birlikte gétiriiyordu. Bunun imkénsiz oldugu nadir du-
rumlarda, kiz1 aragtirmak icin evine, arkadaglarina ve hat-
ti restoranlara telefon ediyordu.

Sade goriiniislii olan kiz arkadag fakir bir ailede yetis-
misti. Yurtdigi seyahatlerini seviyordu ve sevgilisinin kis-
kang¢hginin yaratug) ilgiden memnundu. Kiskanghgini alev-
lendirmek icin, o yokken gordiigii erkekler hakkinda kii-
ciik ipuglart birakiyordu. Erkek arkadasi siirpriz ziyaretler
yapuginda, onu ya bir grup kadin arkadasiyla ya da bir kiz
arkadagtyla masumca sohbet ederken buluyordu. Bu oldu-
gunda, ki siklikla oluyordu, onu patolojik kiskanglikla sug-
luyordu. Korkung bir kavga ediyorlar ve sonra tutkulu se-
kilde sevigiyorlardi. Bu kalip sekiz yildir tekrarhiyordu ve
ne kiskangligin ne de tutkunun bitecegine dair isaretler var-
di. Boyle bir cift birbirine kizgin goriinebilir ancak kiskang-
igin yaratnig) drami sevmektedirler. Nadiren terapiye ihti-
ya¢ duyarlar ve kiskang olmayan veya sadik bir partnerle
birlikte olduklarinda, o kigiyi “sikic1” bulurlar. iligkide kis-
kanglik cinselligi hayatta turmakradir.

Kiskanglik gergekten de heyecan yaratir ve hayat daha
ilging kilar. Esi daha arzulanir hale getirir. Bu isadami kiz
arkadasim kiskanglik gozliigiiniin ardindan degil de diger-
lerinin gordiigii gibi gorseydi, kiz arkadas: giiphesiz ¢ekici-
ligini kaybederdi. )

Bazilan, yapuklan kaniksandiginda, eglerinin kiskangli-
gim koritkler. Bazilar da kiskang es iizerinde gii¢ elde et-
mek igin bunu yaparlar. Digerleri intikam almak amaciyla,
bu ya da daha 6nceki iligkilerinde kirilan egolarini tamir et-
mek i¢in kiskang esi kullanirlar. Bu baglamda Edwin Bra-
inerd ve ark. (1996) kiskanglik yaratan davranislari kullan-
mak ve onay almanin, kisileraras: iligkilerde kontrol sahibi
olmaya duyulan ihtiyacin ve psikolojik agresyonun goster-
gesi oldugunu ortaya ¢ikaran galigmalarinin bulgularindan
bahsetmek yarali olabilir. Kiskanglik yaratan davramiglarin
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onaylamamayla birlesmesi, kiginin partnerine kars1 psiko-
lojik saldirinin (agresyon) giiclis bir gostergesidir.

Eslerden birinin kiskanghk sorunu yaratmas yeterli de-
gildir. Her iki rarafin da iligkide kiskanglik tezgihina katk:-
da hulunmast gerekir. Bu nedenle, sistemik yaklagima gore,
eglerden birinin “anormal kiskang™ olmasina ragmen, kis-
kanglik tedavisi en iyi gekilde ¢iftin ortak sorunu olarak gé-
rilldugiinde gerceklestirilebilir.

Kiskanglik iizerinde, gifte ait bir sorun olarak ¢aligildi-
ginda, daha hizh sonug ahnir, giinkii konu her iki tarafi da
ilgilendirmektedir. Ornegin Darryl ve Lucy’nin durumun-
da, Darryl “anormal kiskanglhigi”yla bas edebilmek igin ki-
sisel terapiye gitse ne olurdu? $iiphesiz Darry!’in kiskangl:-
gina neden olan cinsel yetersizlik duygusu terapinin odak
nokrast olurdu. Bunlan degistirmek uzun ve yavag bir sii-
regtir. Kiskangliga katkida bulunan iliskideki yikict kahpla-
r1 degistirmek, sorunu daha hizl ¢ozer. )

Anormal kiskang bir esi olan kisi, bityiik olasihikla, kis-
kanglik sorununu ayakta tutmakra aktif bir rol oynadigini
kabullenmekte zorluk g¢ekecektir. Kiskang esi suglamak,
paylagtigi iliskiyi sekillendirmede sorumluluk almaktan da-
ha kolaydir. Ancak uzun dénemde, esi suglamak en iyi yak-
lagim degildir. Sorumluluk almak —suqu kabul etmekle ay-
n1 sey degildir- kiginin sorun tizerinde kontrolii oldugu an-
lamina gelir. Sorunu yaratmakta katkisi oldugunu kabul
eden kisiler, sorunu ¢ozmek igin de aktif rol oynayabilecek-
leri diigiincesiyle rahatlayabilirler.

“Anormal Kiskanglik”in

Tedavisinde Sistemik Yaklasim

Mark, psikanalisti tarafindan “sannili kiskanghk™ olarak
tamimlanan rahatsizliktan yakiniyordu.® Bu tam bir dizi be-
lirtiye dayamiyordu: Mark, karisinin iginde olabilecegi ilig-
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kileri diigiinerek kendine igkence ediyordu. Kiskanghginm
“her geye niifuz eden zehirli bir gaza benzedigini” soyli-
yordu. Mark her eve gelisinde, karisinin hayali sevgilileriy-
le bulugmak igin gehir digina gidip gitmedigini anlayabil-
mek amaciyla, arabasinin kilometre gostergesini kontrol
ediyordu. Bu “sevgililerle” cinsel bir iliskiyi gosterebilecek
lekeler bulabilmek igin karisimin i¢ ¢amasirimi kontrol edi-
- yordu. Karis1 yasak iligkisiyle ilgili bir ipucu birakmustir di-
ye clizdammn igindekileri kontrol ediyordu. Mark evde
yokken, kanisinin telefonda “sevgilileriyle” konusup ko-
nugmadigini anlamak igin alicinin istiine sa¢ koyuyordu.
Eve dondiigiinde sag orada degilse, bu karisinin sevgilisiy-
le konugtugunun agik bir gostergesiydi! Eve dondiiginde
sa¢ alicimin distiinde degilse, riizgidnin mi kanisinin mu sag
yerinden oynatugindan higbir zaman emin olamiyordu.

Sannl kiskangligin en énemli teshisi, Mark’in kiskang-
liginin herhangi bir temele dayanmamasiydi. Esi daima ona
sadik kalmisti. Mark’in terapisti psikodinamik yaklagima
inandig1 i¢in, terapisi kiskanghgin Mark’in igsel yagaminin
dinamikleri iizerindeki iglevine odaklanmisti.

Bu “anormal” bir kiskanghk vakasiydi ama, karis,
Mark’la ilk kargilagtiginda da, dsik olup evlenmeye karar
verdiginde de Mark’in kiskanglik sorunu vardu. Iligkinin ilk
baglarinda onda ¢ekici buldugu gey neydi? Bunun kiskang-
likla bir ilgisi olabilir miydi?

Uzerinde ¢aligngim benzer vakalarda, kiskang olmayan
taraflarin baglarda kiskangliktan hoglandigini kesfettim.
Cogu durumda neden, kiskanghgi askin ve baghhgin igare-
ti olarak gormeleriydi.

Maalesef, iliskinin baginda, Mark’in karisin1 geken ge-
yin ne oldugunu bilmiyoruz ¢linkii o terapiye hi¢ katilma-
di. Mark ve terapisti sorunu “Mark’in patolojik kiskangh-
g1” olarak tanimladig icin, kigisel psikoterapisinin odak
noktasi da buydu.
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Daha énce bahsedildigi gibi, ilk kargilastiklarinda gifti
en fazla birbirine ¢eken 6zellik ve davraniglar sonradan ilig-
kide rahatsizliga neden oluyor. Bu kiskanglik igin de geger-
li. Anormal kiskang bir partneri olan kigi igin arastirilmas
gereken en 6nemli ve ilging sorulardan biri, iligkinin bagin-
da onu partnerine geken seyin ne oldugudur. Ceken nedeni
anlamak kiskanghigi anlamakta yardimei olur. Ann ve Le-
onard buna bir érnekeir.

Ann ve Leonard, Ann 17 yagindayken tanigmuglardi. 24
yasinda olan Leonard sadece daha biyik ve akilli degil,
Ann’in yasindaki erkeklerden de daha etkileyici goriini-
yordu. Ann, Leonard’in onu kendi diinyasimin merkezi
yapmasini ve ihtiyaglarim kargilamasim seviyordu. Ancak
simdi, yirmi yedi yillik bir evlilikten sonra boganmak isti-
yordu. Nedeni: “Leonard’in patolojik kiskanghg” idi.
Ann, “Boguldugumu hissediyorum” diyordu. “Leonard o
kadar kiskang ki, nefes almama izin vermiyor. Kendimi ha-
piste hissediyorum. Kendi zevklerim olmasina dayanam-
yor. Kendi kendime digsar1 gitmeme izin vermiyor. Nereye
gitsemn beni takip ediyor. Artik ona dayanamiyorum.” Di-
ger taraftan Leonard, Ann’i ilk evlendiklerindeki kadar ¢ok
sevdigini sbylilyor. “Gece tek bagina disan gikmasindan
korkuyorum. Onu takip edip, nereye ve kiminle gittigini
bilmek istememin tek nedeni bu. Sanirim kaygim ¢ok nor-

mal ve hakh. Soracaginiz her erkek benimle aym fikirde

olacakur.” diye agtkhyor.

Tamigtiklanindan evliliklerinin ilk yillarina kadar Ann,
Leonard’in diinyasimn merkezi olmay: seviyordu. llgi ve
korumacilikta agkin isaretlerini gérmektedir. Kendini gii-
vende hissediyordu. Leonard hi¢ sahip olmadigi sevecen
babaydi. Simdi korumaciligini agir1 sahiplenme, kaygilarini
da pataoljik kiskanglik olarak goriiyor. Leonard’in diinya-
sinin merkezi olmak aruk kendini giivende hissetmesine
neden olmamaktadir, giinkii o diinya artik bir kafese do-
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nigmistiic. Ann ve Leonard yikici bir fasit daire olugtur-
muslardi, Ann Leonard’in kiskanghgina uzaklagarak kargi-
ik vermektedir, Leonard da onun uzaklagmalarina artan
bir kiskanghkla cevap vermektedir, bu da Ann’in daha da
uzaklagmasina, Leonard’in daha da kiskanglagmasina ne-
den olmakradir.

Kiskang¢ Esten Cifte DOniis

Dean ve Melanie, Melanie’nin “patolojik kiskanchg:” ne-
deniyle terapiye geldiler. Dean “diizelmesi” gerektigini ¢iin-
kit artik tahammiili kalmadigini séyledi. Melanie, Dean’in
kendine yapistirdig1 etikete inanmigti ve Dean onunla bir-
likte terapiye geldigi icin miitesekkirdi. Ilk karsilagtiklarin-
da, Dean bir kadinla niganhydi ve ayn1 zamanda onun kiz
kardegiyle de iligki icindeydi. Dean bu iki iligkiyi ayn1 za-
manda yiirittmek i¢in gevirdigi dolaplan Melanie’ye anlat-
t1 ve ayni zamanda Melanie ile de iligkiye girmeye baglad:.
Tabii ki insan Melanie’nin niganlisini aldatan bir adamla
neden iligkiye girdigini sorabilir. Ancak daha once bahse-
- dildigi gibi, bu, sistemik ydnelimli terapistler i¢in anlamsiz-
dir.

Dean ve Melanie iligkiye girdiklerinden bir miiddet son-
ra kavga ettiler ve kisa bir dénem i¢in ayrildilar. Melanie
sonralari, bu donemde Dean’in sekreteriyle iligkiye girdigi-
ni 6grendi. Dean, Melanie’nin olay: kesfetmemesi igin “es-
ki numaralarim” kullandi. Bu iligki ve Dean’in “aldatma
geemisi”, Melanie’niin iligkiye dair en ufak bir ipucundan
dahi kugkulanmasina neden oldu. Bu siipheler su anda
“kuzu kadar masum” oldugunu beyan eden Dean’i sinir-
lendiriyordu. Melanie’nin “mazi” olmus seyleri neden ka-
nigtirdigini anlamiyordu. Melanie’nin “patolojik kiskangh-
ga” yakalandig1 sonucuna vardi.

Melanie, kiskanglk sorunu oldugu konusunda Dean’le
ayn fikirdeydi ama kendini savunurken, ne erkek arkadas-
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lariyla ne de eski kocasiyla kiskanghk sorunu yasadigim
sovlityordu.

Birgok vakada oldugu gibi, Dean ve Melanie’nin kis-
kanglik sorunlar ilk kargilagtiklarinda en gekici bulduklar
seyle baglantihydi. Melanie, Dean’in erkeksi ¢ekicilik ve
karizmasina ilgi duymustu: “O zaman da 6yleydi, simdi de
¢ok gekici bir adam.” Dean, Melanie’nin hassasiyet ve ilgi-
s:ne kaptimigti: “En bagindan beri onu, benim igin yuva ku-
rabilecek biri olarak gorilyordum.” Simdiyse Dean’in ka-
dinlar igin ¢ekici olmasi Melanie igin stres kaynag) oldu ve
Melanie’nin agirt hassashgi da Dean igin esit derecede ra-
hatsizlik vericiydi.

Dean kadinlarla herhangi bir iliskisinin Melanie’de kis-
kanglik yaratngina ikna oldu. Dean gegmiste yaptiklarinin
su anki “diirastliik ve dogruluguna” gore “Gnemsiz ve ha-
vadan sudan seyler” oldugunu savundu. Melanie’ye gore,
siipheleri Dean’in eski davraniglarina gore hakli ¢ikiyordu.
Kiskan¢hgim yaratan seyler iyi tammlanmigt; bunlar De-
an’in aldatma ihtimali disiik bile olsa, kadinlarla ilgili olan
her durumdu. Dean’i ¢ekici bir kadinla iletigim iginde gor-
mek, Dean’in o kadim ¢ekici bulmasi ve hatta iligkiye gir-
mesi ve bu konuda yalan soylemesi fikri Melanie'yi kis-
kangliktan deliye cevirmeye yetiyordu.

Melanie ve Dean birlikte yiiriidiiklerinde, Dean bazen
tanidig1 bir kadina rastliyor ve onunla birkag¢ kelime edi-
yordu. Dean bunun Melanie’nin giiphelerini uyandirmak
icin yeterli oldugunu biliyordu. Melanie derhal o kadin ve
tamgikliklari hakkinda sorular sormaya baglardi. Sorugtur-
malar Dean’i gittikge daha fazla kizdiriyordu. Sonunda
Melanie’nin sorularini yanitlamay: reddetti. “Onun kafasi-
nin nasil ¢ahstigini biliyorum ve bu beni ¢ilgina geviriyor”
diyordu.

“Cizikler” olay1 artik sondu. Meclanie, Dean’in sirtinda,
nasil oldugunu hatirlamadigs gizikler gordii: Melanie, De-
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an’in bu gizikleri kendi yapmig olduguna inanmiyordu. Gi-
zikler konusunda sorular sormaya bagladiginda, Dean
“iginde bir geyin patladigini™ hissetti. Ne yaptiginin farkin-
da olmadigini séyledi. Melanie’ye vurmaya bagladi. Siddet
her ikisini de goka sokmug ve korkutmustu ve terapiye gel-
melerinin gercek nedeni buydu.

Kiskanglik sorununun dinamigine her ikisinin de nasil
katkida bulunduklarini bulmaya cahgirlarken, Melanie ana
sorununun Dean’e giivenememek oldugunu iddia etti. Eger
Dean dogruyu soylemeye yemin ederse —bir kadina karg il-
gi duydugunda bile— bununla baga ¢ikabileceginden emin-
di. Ancak Dean s6z vermeyi reddetti. Melanie’nin siiphele-
rini asilsiz ve sorugturmalarini dayamilmaz buluyordu. “Bu
delilikten biktim,” “Melanie’nin bir sorunu var ve onu ¢6z-
mesi gereken kendisi.” diyordu. Dean ve Melanie’nin iler-
leyemediklerini'gérdiigiim igin rolleri degismelerini ve bir-
birlerinin durumlarini bana anlatmalarini séyledim.?

Bu her ikisini de zorladi. Melanie, giipheleri kargisinda,
Dean’in ne derecede pismanlik ve kizginlhk duydugunu an-
latmakta biiyiik zorluk ¢ekti. Dean, Melanie’nin kirginhk
ve giivensizligini anlatmakra zorlukla kargilagti. Sanki De-
an ve Melanie'nin ¢ok hassas birer anteni vardi; Dean’in
kiskanghga, Melanie’nin sadakatsizlige kargi. Her ikisi de
birbirlerinin ne derecede hassas olduklarini anladiklarinda,
cabalarim verdikleri tepkilerin siddetini azaltmaya odakla-
dilar.

Dean, gergek veya olast diger kadinlarla olan romantik
iligkilerini Melanie’ye soylemeyi -kabul etti. Melanie ona
giivenecegine, her goristiigii kadin hakkinda siiphelenmek-
ten vazgegecegine ve sorgulamalarina son verecegine dair
56z verdi. Bu ¢6ziim ¢ok basit goriinse de bu durumda ige
yaradi. Melanie “kiskang bir insan” olmay: birakti. Dean
ve Melanie ile son goristiigiimde, anlagmalar: iizerinden
iki yil gegmigti ve artik kiskanghk sorunlar yoktu. Anlas-
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manin yiiriimesinin bir nedeni her ikisinin de sorunu birlik-
te ¢cbzme ¢abalanydi. Diger neden Melanie’nin Dean’in s6-
ziine tamamen giivenme istegiydi. S6z verince artik ona ya-
lan sdylemeyecegine ikna olmugtu.

Bu, her “kiskang insanin” egi diger kisilerle olan iligki-
leri konusunda diiriist olacagina sz verdiginde, kiskang-
liktan vazgegecegi anlamina gelmez. Farkl ciftlerin farkh
¢oziimlere ihtiyact vardir. Buradaki zorluk, her durumda
ige yarayan ¢oziimii bulmakuir.

Ileri gelen sistem teorisyenlerinden Paul Watzlawick,
John Weakland ve Richard Fisch (1974) kiskanghk sistemi-
nin nasil harekete gegtigine ve siirdiiriildiigiine iligkin bir
ornek vermektedir: Bir kadin, kocasinin hayatimin disinda
kaldigini hissediyor ve sorgulamalara baghyor. Kocast sor-
gulamanin bir zorlama oldugunu hissederek geri gekiliyor.
Onun geri gekilmesi kadinin endige ve siiphelerini arunyor,
ne oldugunu bulma gabalari daha israrc ve iimitsiz bir ha-
le geliyor. Kadinin kiskanghk ve siipheleri adamn sinirlen-
mesine ve daha da geri ¢ekilmesine neden oluyor. Bu du-
rumda her iki taraf da kaybediyor. Kadin (bu durumda kis-
kang es) kocasini sorgulamasinin 6fke ve kisitlamaya veya
onu sonunda rahatlatmayan zorlama bir giivence vermeye
neden olabileceginin farkina vanyor. Koca (bu durumda
kiskang olmayan es) geri ¢ekilmenin daha fazla giivensizlik
ve kiskanghga yol agtiginin farkina vanyor, ancak bilgi ver-
menin sorunu agirlagtiracagindan korkuyor (Watzlawick
ve ark., 1974).

Farkli durumlarda adam kiskang, kadin kiskang olma-
yan es olabilir. Egcinsel ciftlerde, daha az bagl olan ya da
digarida daha fazla segme hakki olan kigi, kiskang olmayan
taraf oluyor. Daha 6nce bahsettigim Mary ve Sharon buna
bir 6rnek olusturuyor:

Mary’nin Sharon’dan daha ¢ekici ve daha zarif olmas:
gerceginin yam sira, Mary ailesine, kiz ve erkek arkadagla-
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rina ¢ok baglyd:. Sharon ailesinden kopmustu ve yakin ar-
kadaslar1 yoktu. Sonug olarak Sharon Mary’ye, Mary’nin
ona oldugundan daha bagimliydi. Bu sistemik yaklagim te-
orisyenlerinin “kagan-kovalayan™ dedikleri, Sharon’in ko-
valadigi, Mary’nin kagug: bir dinamik yaratti. Tipik ola-
rak, Sharon iligkilerine tehdit olarak algiladigi Mary’nin
hayatindaki insanlara kargi kiskanghk gelistirdi. Sharon’in
kiskanghig Mary’yi sinirlendirdi ve daha da geri gekildi.
Kiskanghgin verdigi ac1 ve onu ifade ettiginde tiim elde et-
tiginin Mary’yi itmek oldugunu anlamak Sharon’ terapiye
getirdi.

Terapinin hedefi Sharon’in kovalamasini durdurmak
icin yardum ederek, kovalayan-kagan dinamigini degistir-
mekti. Bu Sharon’in ailesi (eskiden annesine ¢ok yakin ol-
dugu i¢in bu miimkiindii) ile iligkive gegmesi, eski arkadas-
larini ziyaret etmesi ve yeni arkadaglar edinmesi (yasadig
yerde hig iliskiye ge¢medigi aktif bir escinsel toplulugu var-
d1) i¢in onu viireklendirmek ve hepsinden énemlisi Mary’yi
aramasim durdurmak ile bagarildi. Sharon Mary’yi kovala-
may1 birakinca, biiyitk bir zevk ve dehsetle simdi Mary’nin
onu kovaladigini kegfetti. Sistem bakis agisina gore bekle-
nen bu degisim, Sharon’in giiven duygusunu artirip kis-
kangligim azaltn.

Kiskanchgin Tedavisi icin
Sistemik Yaklasim Teknikleri
Dean ve Melanie’de kullanilan, taraflarin bir digerinin ba-
kig agisini tammladigs rol degistirme teknigi, sistemik yak-
laggim teknigine bir érnektir. Ciftlerin birbirlerini daha iyi
anlamalarini ve her ikisinin de kiskanglik sorununun yara-
tilmast ve siirdiiriilmesine katkida bulunduklarini anlama-
larina yardime olur.

Sistemnik yonelimli terapistler Won Gi Im, Stephanie
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Wilner ve Miranda-Breit bu teknigin bir gesidi olan “Rol
Degisimi” diye adlandirdiklari teknigi 6nermektedirler.
Kiskang olmayan partnere, kiskang olanin roliinii oynama-
s1 soylenir. Dikkatlilik ve birbirleriyle yeniden ilgilenmeleri,
kiskang partnerin kaybettigi giiveni kazanmasina ve kis-
kang olmayan partnerin de partnerindeki daha olumlu ni-
teliklerin farkina varmasina neden olur.® Onerdikleri bas-
ka bir teknikse “Eksiksiz Durastlik”tir. Kiskang olmayan
ese glinlik yagamin tiim detaylari hakkinda diiriist olmasi
ve esine her geyi anlatmas: séylenir. Bilgi seli, kendini dig-
lanmug hisseden ve oldugunu sandig gizli olaylar hakkinda
siiphe duyan kiskang esin endigesinin dagilmasina neden
olur. ’

Kitap boyunca kullanilan bagka bir teknik de, “Yeniden
Degerlendirme”dir." Bu belirtinin, sorunun ya da hareketin
algilamginin yeni bir isik turularak degistirilmesi anlamina
gelmektedir. Bu bir davramigin anlam veya iglevinin yeniden
degerlendirilmesiyle basarlabilic. Lillian’in iligkisini bir
ihanet olarak gormek yerine, ¢ift bunu iletisimin bir bigimi
olarak gormeyi 6grendi. Benzer sekilde, Darryl'in kiskang-
ligimin evlilikte bir igleve sahip oldugu tarumlandi. Bu tiir
bir yeniden degerlendirme, gerek sadakatsizlik gerek kis-
kanglik olsun, daha az sorunlu bir 1sik altinda sorunun ni-
teligini degistirir. Kiskanghgi ranimlamak igin yerici bir dil
kullanmak genellikle sorunu uzatir. “Patolojik™ ya da
“manttksiz” gibi kelimeler yerine kiskanglik, deger verilen
bir iligkiye karsi tehlike algilandiginda verilen koruyucu
tepki olarak tanimlanabilir. Kiskanglik sorunu kiskang egin
sorunu yerine iligkiye ait bir konu olarak yeniden degerlen-
dirilebilir. Bir sonraki adim, kiskanghigin her iki taraf igin
ne igleve sahip oldugu ve eglerin sorunu nasil canh tuttuk-
larimi bulmakur.

Kiskanghgi beslemek igin iki tarafin ne yapuginin fark
edilmesinin paylasimi ve kiskanghk tepkisini neyin tetikle-
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digini bulmak, genellikle dairesel kalibin kirilmasinda yar-
dimai olur. Aile terapisti Gayla Margolin’in belirttigi gibi,
“Genel olarak, esler kendi sorunlarinin kigkirtici roliinii
anladiklarinda, onlar1 idare etmeyi daha iyi beceriyorlar.
Tiim yapilmasi gereken eslerden birinin tanimlanan rolin
disina gikarak daireyi kirmasi.”"

Ancak Margolin, giftin kalib kirmasinin, kalibin yeni-
den ortaya ¢ikmayacag anlamina gelmedigi konusunda
uyariyor. Yeni ve tercih edilen davranig diizeni olugana ka-
dar, érnegin haftalik evlilik degerlendirmesi gibi aligkanhk-
larin olugturulmasin tavsiye ediyor. Yeni iletisim yetenek-
lerinin gelistirilmesi eski kaliptan ¢ikilmasinda yardimei
olur. Bireysel patoloji yerine kigilerarasi iliskileri vurgula-
yan sistemik yaklagimin dili, yeni iletisim yollar: 6nerir.

ileri gelen sistem teorisyenlerinden biri olan Carlos E.
Sluzki, kiskanghgin “iki oyuncu rarafindan oynanan ve y6-
netilen kigileraras) bir senaryo™ oldugunu belirtiyor. “Kis-
kanglik senaryolarinda karakterler, ayn1 zamanda oyuncu
olduklarini bilmeden olaylarin 6rgiisii iginde tamamen tu-
zaga diigtiiklerini goriirler.” diye devam eder Sluzki. Siste-
mik terapinin hedefi, “eslerin alternatif olay orgiilerini ve
degisik senaryolan kesfederek kendi hayatlarinin sahipleri
olduklarimin farkina varmalarini saglamakor.”®

Sistemik Yaklasimin Bir Degerlendirmesi

Sistemik yaklagim, en iyi iliski diizeyinde iyilestirilebilen
kiskanghk sorununu gézlemleyebilmemizi saglayarak, kis-
kanghig: anlamamuz igin 6nemli bir katkida bulunmaktadir.
Odak noktasinin iligki olmasina ragmen, cifti tedavi etmek
bireysel degisimi de beraberinde getirir. Kisiler esleri ve ilis-
kilerini daha olumlu ve gergekgi bir sekilde gordiklerinde,
kendilerini daha iyi hissetmeye baslarlar. Her iki taraf da
iligkideki yikici kalibin digina giktiginda, olumlu gelismeler
daha hizh olusur, her iki es icin de daha gériinir ve zama-
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na daha dayamkl hale gelir.

Sistemik yaklagima yéneltilen ana elegtirilerden biri, ¢o-
cukluk deneyimlerini ve kiskanghgin bilindigi kaynaklarim
onemsememesidir. Cogu psikodinamik yaklagimcr olan
elestirmenlere gére, kiskanglik sorunu, kiskang kigideki bu
“derin” konular ele alinmadig) siirece tamamen iyilegtirile-
mez.

Soru: Kiskanghk, iligkideki belirli bir dinamikten mi
kaynaklanmaktadir, yoksa kiskang kiginin zihnindeki bi-
lingdig1 giiglerin bir triinii miidiir? Benim gii¢lit inancim
kiskanghgin her ikisinden ve daha fazlasindan kaynaklan-
digadir.

Terapistlere Not

Sistem bakig agisina gore, kiskanghk sorununu ¢bzmek igin
birey ya da gifte yardim etmesi istenen terapistin en dnem-
li gbrevi, birey ya da giftin gunlari anlamasini saglamaktir;

1. Kiskanglik sorununu yaratirken her iki tarafin da oyna-
dig rol

2. Kiskanghgin iligki icindeki islevi

3. Kiskanchg besleyen ve devamini saglayan siireg
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Erkek Kizar,
Kadin Depresyona Girer

Kiskanghk erkegin 6fkesidir:
Intikam giinii geldiginde, erkek onu
esirgemeyecektir.

Atasdzii

Kiskanglar affetmeye en hazir olanlardir
ve biitiin kadinlar bunu bilir.
Dostoyevski, Karamazof Kardegler

Ron ve Carol

Carol, Ron’la kargilaguginda, Ron bosanmist: ve yirmi alu
yildir evli olarak kaybettigi zamam geri kazanmak igin bir-
kag yildir daldan dala konmaktaydi. Cikmaya baglamala-
rindan az sonra, ikisi de iligkilerinde 6zel bir geyler oldugu-
nu fark ettiler. Carol, Ron’un hareminin bir iiyesi olmak is-
tememigsti. “Benimle bir iligki istiyorsa, yalmz benimle ol-
mah” diyordu. Ron da buna katihyordu ve cinsel olarak
Carol’a bagh kaldi Ancak bu onun eski kiz arkadaglanyla
goriismesine engel degildi. Carol bunun neden oldugu so-
runlan goyle agikhyor:

Kiz arkadaglan gece giindiiz aniyorlar ve Ron’un be-
nimle yagadigina aldirmiyorlar. Telefonlar veya
Ron’un onlardan biriyle bulugsmas: hakkinda bir gey
soylemeye kalksam, beni kiskang, talepkir ve mantik-
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siz olmakla sugluyor. Bana, benden bagkastyla seks
yapmayacagina dair s6z verdigini ve soéziind tuttugunu
soyliyor. Daha ne istiyormugum ki? Bu atélye caligma-
sina gelmemizin ana nedeni, bu sorun iizerinde ¢alg-
maya ikimizin de ihtiya¢ duymasi; Ron buna benim
kiskanglik sorunum diyor. Diger neden birlikte Esa-
len’de bir hafta gecirmek. (Big Sur, Kaliforniya'daki
Esalen Enstitiisii, gesitli atélye ¢ahgmalarinin yapildig
bir mekandir.) Ron daha énce burada bulunmugru ve
bana buranin diinyada gérdiigii en giizel verlerden bi-
ri oldugunu sdyledi. Buna ben de katihyorum.

Diin buraya vardigimizda, biiroya gidip kaydol-
duk. Birdenbire, Ron’un daha 6nceki ziyaretinden ta-
mdig1, Wendy adinda bir kadin, Ron’un iizerine atla-
yip ona sarildi. Sonra gogsiine dairesel hareketlerle
masaj yapmaya bagladi, daireler biyiidiikge biiyiiyor,
kadimin elleri gittikce agagilara iniyordu ve ben de ka-
dinin elinin nereye kadar gidecegini merak ederek ora-
da duruyordum. .

Bu dokunma-hissetme seans1 devam ederken, ora-
da aptal gibi durmaya devam ettim. Ron zahmer edip
beni tanigtirmads bile. Ron’un “Wendy, bu Carol, sev-
digim ve birlikte yagadigim kadin” demesine gerek
yoktu. Elini omzuma dolayabilir ve ¢ift oldugumuzu
béylelikle belirtir ve ilk kargilasnklarindaki serbest be-
kér kisi olmadigimi belirtebilirdi. Ancak, orada kad:-
nin masaj yapmasina izin vererek durmaya devam et-
t1.

Odamuzda yalmz kaldigimizda, Ron’a nasil hisset-
tigimi soyledim, ama bunu sakin bir gekilde yapum.
Cok sevdigi ve uzun zamandir gérmedigi Wendy’yi g6-
riince ¢ok heyecanlandigini, kaba davrandigini ve itz-
giin oldugunu soyledi. QOzriinii kabul ettim ve bunun
son oldugunu diigiindiim. Bunun son olmadigim bil-
meliydim,

O 6gleden sonra, yemegin hemen ardindan, Ron
yok oldu, onu her yerde aradim. Sonunda iki saat son-
ra odaya geldi ve Wendy ile bir “gériigme” yapugim
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soyledi. Kanm beynime sigradigimi hissettim. Bu “gdo-
riigme” tam olarak neydi? Neden buna “bulugma™ de-
miyorduk? Ve neden birlikte olup iligkimiz tizerinde
¢aligacagimuz hafta sonunda Wendy ile buluguyordu?

Tahmin edilecegi gibi Ron’un bu olaylara farkh bir bakig
acist vard:

Uzun siire mutsuz bir evlilik yasadim. Ben ve ka-
nim liseden beri sevgiliydik, dolayisiyla ikimizin de ev-
lilikten dnce bir deneyimimiz yoktu. Evliligimizin son
yillaninda neredeyse seks hayatimiz bulunmamasina
ragmen, karima bagh kaldim. Sanirim aldaran tipte bir
erkek degilim. Bosanmadan sonra, ki buna ben 6na-
vak olmadim, kadinlan kegfettim. Aymt zamanda ka-
dinlardan hoslandigim da. Birka¢ kiz arkadagim oldu.
Hepsi bagka birilerini gordiigiimii biliyor ve bunu ka-
bul ediyorlardi. Benim tekegli bir iligkiye hazir olmadi-
gimt anliyorlardi. Bunun yaninda, hepsi kendileriyle 125
birlikte oldugumda sadece onlar diigiindiigiimi bili-
yorlardi. Nasil verici alacagum biliyor ve vermeyi sevi-
yordum. Boylece hepsi onlara verdigimi kabul ertiler.
Hepimiz ¢ok iyi zaman gegirdik.

Sonra hayatima Carol girdi. Cikmaya bagladis-
muzdan kisa bir siire sonra, bunun farkh bir iligki ola-
cagini anladim. Carol diger kadinlar gérmeyi birak-
mami istediginde kabul ettim. Carol i¢in bunu yapma-
ya istekliydim, ¢iinkii ona gok deger veriyorum. Ancak
bekarlik yillarimda yakin oldugum birgok kadin vardi.
Simdi bagka birisiyle yagiyorum diye onlari birakmal
miymm? Bunu Carol’a yiiz kere agikladim ama anla-
mak istemiyor. Kiskan¢ olmasini gerektirecek highir
sey yapmadim, ama bunun bir énemi yok. Carol yal-
mizca kiskang, ne séylesem, ne yapsam bunu degigtire-
miyorum.

lligkide Carol'n yaptigindan daha fazla fedakarhk
yaptigam diisiiniiyorum ve ona deger verdigimi kanit-
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ladim. Diger kadinlari gérmemekle ilgili talebinin hak-
s1iz ve mantiksiz oldugunu diigiiniiyorum. Wendy ¢ok
uzun zamandir gérmedigim yakin bir arkadag. Onu
gormemde yanls olan bir sey yok. Odada konugarak
oturduk ve bu siire iginde kapt agik kaldi. Yanlig bir
sey yapmadigimi diginiiyorum. Buna “gériigme” de-
mem Carolin yarattigi durumu hakli kilar mi?

Bu konusma Ron ve Carol’a ¢ok tarudik geliyordu. O ka-
dar tanidikt: ki birbirlerini dinlemiyorlardi. “Sanirim hepi-
miz, ikinizin de durumu nasil goérdiigiiniizii biliyoruz,” de-
dim. “Ama birbirinizin bakig agisin1 bu kadar agik anladi-
gimizdan emin degilim. Bunu bagkasindan duymak belki ige
yarar.” Gruba déndiim ve Ron ve Carol'mn durumuna ken-
dini yakin hissedip bunu anlatabilecek biri var m diye sor-
dum.

Gift olmayan Jim ve Susan g6niillit oldular. Onlara bir-
birlerinin yiizlerine hakarak odanin ortasinda oturmalarim
ve ellerinden geldigi kadar Ron ve Carol’in durumunu an-
latmalarini istedim.

Hi¢ duraksamadan, Jim ve Susan hararetli tartigmaya
devam ettiler. Bize Ron ve Carol’in tartigmasi hig kesilme-
mig gibi geldi. “Bana ve iliskimize o kadar deger veriyor ol-
saydin, bagka bir kadinla vakit harcamazdin. Ozellikle bu-
rada ve bu hafta. Onunla yatmamig olman durumu degis-
tirmez.” dedi Susan.

“Sana hayatumda higbir kadina yapmadigim kadar fe-
dakarhik yapum, ama bu yeterli gériinmiiyor. Senin igin
higbir sey yeterli degil. Sen kiskang, talepkir ve mantiksiz-
sin. Bundan sonra bisikletimi atmamu isteyeceksin giinkii
senden uzakta vakit gecirmeme neden oluyor.” diye cevap
verdi Jim,

Ron ve Carol donmugs bir sekilde dinliyorlardi. “Bu iki-
nizin birbirinize sdyleyecegi seyleri andirtyor mu?” dedim.



“Inanilmaz” dedi Ron. “Sanki Jim benim aklim: okuyor.”
Carol “Susan sanki beni benden daha iyi anlatiyor.” dedi.
“Deneyimlerime gore konusuyorum.” dedi Jim. “Kag kez
bu konugmay: yaptigimi séyleyemem” diye katildi Susan.

“Haydi grupta benzer bir deneyimi olan var mi gorelim.
Carol veya Ron igin konusabileceginizi hissediyorsaniz,
Jim ve Susan’a katilin,” dedim. Birkag dakika iginde kis-
kanglk ile ilgili atolye ¢aligmasina katilan yirmi iki kigi
odanin ortasina geldi. Kadinlar Susan’in yanma erkekler
Ron’un yanina (tartigma sirasinda siirekli yer ve pozisyon
degistiren bir kisi hari¢) oturdular. Kadinlar: “Eger gergek-
ten yakin bir iligki istiyorsan birazcik ozgiirliigiinden feda-
karlik yaparsin. Bu her seyden 6nemli” Erkekler: “Bunun
énemli oldugunu sen mi sdyliiyorsun? Ozgiirliigiinden vaz-
gecersen hapiste yasarsin. lyi bir iliskide birbirine glivenir-
sin. Digerini hapse sokmazsin. Siz kadinlar kiskangsimz!”
Kadinlar: “Siz bizim kiskang oldugumuzu disiiniiyorsu-
nuz, ama biz iligkimizi koruyoruz. iligkiye karst bir tehdit
. olustugunda siz erkekleri gorelim bakalim. En az bizim ka-
~ dar kiskang olursunuz. Tim istedigimiz biraz korunma.
Erkekleri oldugu gibi birakirsak iligki diye bir sey kalmaz
ya da igse yaramayan bir iligki olur!”

Ron ve Carol “kiskanghk sorunlarinda™ yalniz olma-
diklarini anladilar. Bir¢ogumuz gibi Carol ve Ron sorunla-
rinin birbirlerindeki dogustan bir eksiklikten kaynaklandi-
gin1 zannediyorlardi. Ron Carol’in kiskan¢hgini sugluyor-
du, Carol Ron’un kadinlarla flort etmesini. Gruptaki erkek
ve kadinlart dinlemek, Ron ve Carol’un sorunlarinda yal-
niz olduklar1 ve kimsenin aym gekilde deneyimi olmadig
diisiincesinin yikilmasina neden oldu. Konu “Yeterince dii-
suinceli degilsin”den ¢ok “Erkek ve kadinlar iligkiye farkh
sekilde bakiyorlar ve bu sorunlara neden olabiliyor”a do-
niigti.
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Erkek ve Kadinlarin Yakin
lligkilere Farkh Yaklasimlan

Grup sorunun Carol ya da herhangi bir kadinin kiskangh-
gindan ¢ok, erkek ve kadinin iligskilere yaklagimlarindaki
temel farkhiliklardan kaynaklandigim gordii.

Kadin ve erkeklerin psikolojik farklihiklarini arastiran
¢aligmalarin analizi, cinsellik anlayigindaki farkhih@in diger
farkliliklara gére en Snemlisi oldugunu gdstermekredir
(Hyde, 1993). Bu fark soyle Gzetlenebilir: Kadinlar cinsel-
ligi sefkat ve yakinhkla iligkilendirirler. Erkekler cinselligi
bagari, heyecan, kontrol ve saf fiziksel rahatlamayla bag-
lantulandinirlar (Basow, 1992). Ayrica, ileri gelen feminist
psikanalistler, kadinin kendine verdigi degerin yakin iligki-
ye dayandiini savunmakradirlar.

David DeSteno ve Peter Salovey'in (1996b) yapug bir
caligma, yakin iligkinin kadinin kiskanghg: iizerinde nasil
etkili oldugunu géstermektedir. Caligmada, rakiplerin 6zel-
liklerinin kiskanchk iizerindeki etkisi gézlemlenmigtir. Er-
keklerden ¢ok kadinlar, rakiplerini partnerlerinin kadinda
begendigi ozelliklere gore belirlemektedirler. Bagka bir de-
yisle, kadinlar partnerlerinin bir kadinda neden hoglandigi-
m bilirse ve rakipte de bu ozellik varsa, kiskanghkla kargi-
ik vermektedirler. Diger taraftan erkek, kendi tammlarin-
da 6nemli olan alanlarda gii¢lii olan erkekleri rakip say-
maktadirlar. Partnerlerinin tercihleri onlar igin énemli de-
gildir. Bu, partnerlerin kadinin kendini tammlamas iizerin=
de etkili oldugunu ve “eg se¢im kriterlerinin™ erkek ve ka-
dinda farkh oldugunu gostermektedir.

Bu gozlem Douglas ve ark. (1993) tarafindan yapilan ve
alintr igin kullanilan bir aragtirmayla desteklendi. Bu ¢alis-
mada, geng erkek ve kadinlar bulugma, cinsel partner, tek
kisiyle ¢ikma, evlilik partneri ve bir gecelik iliski i¢in asga-
ri kriterlerini belirlediler. Erkeklerde daha diisiikk olmak



tizere, siradan cinsel iligkiler i¢in kriterler cinsiyete gére bii-
yiik farklihk gosteriyordu. Diger bir deyigle, bir erkek igin
siradan bir gecelik iligkinin hi¢ énemi yokken, kadin i¢in
herhangt bir cinsel iligki 6nemliydi ve dikkatle yaklagmak
gerekirdi.

Klinik ¢alismalarimda, giftlere kiskanglik sorununa bir-
cok erkek ve kadinda rastlandigini séylemenin énemli ol-
dugunu tekrar tekrar kegfettim. Ron ‘ve Carol gibi, ciftler
sorunlarinin bagkalarn tarafindan da sikhkla yasandigimi
gordiiklerinde, birbirlerinde kusur aramaktan vazgegiyor-
lar. Bir¢ok erkek ve kadin gibi, yakin olmak i¢in bagka yol-
lar da oldugu goriildiigiinde, digerini su¢lamak veya kendi-
ni korumak i¢in sarfedilen enerji, igbirligi icin kullanilabili-
yor.

Atolye galigmasi sirasinda, Carol ve Ron arasindaki et-
kilesim, baska 6énemli bir noktay: gésterdi: Ciftlerin bag-
langicta birbirlerine karsi duyduklan ¢ekimle su anki stres
ve kiskanglik arasindaki baglant.

Ron’a “Carol’da ¢ekici buldugun gey neydi?” diye sor-
dum. Ron, “Cok giizel ve seksi bir kadin,” diye cevap ver-
di. “Ayrica sicak ve akilli. Fakat, benim i¢in en 6nemlisi,
onun kendi diiinceleri olan giiclii ve bagimsiz bir kadin
olmasiydi. Zayif ve bagimli kadinlardan hoglanmam.”

“Ya senin Ron’da gekici buldugun sey neydi?” diye sor-
dum Carol’a. “Oncelikle onun gériiniisiinii gekici buldum.
Ince, uzun adamlara ve kir saglara bayilinm. Ron zayif ve
¢ok uzun boyludur ve harika kir saglan vardir. Fakat onun
sicaklik ve nezaketinden gériintiisiine gore daha fazla etki-
lenmistim. Bildigim hicbir erkege benzemeyen sekilde, bir
kadini nasil 6zel hissettirecegini gergekten biliyor.”

“Yani Ron’u yakigikli oldugu icin ve kadinlarla iyi ilig-
ki kurabildigi igin begeniyordun ve simdi bagka kadinlarin
da ilgisini gektigi icin ve kadinlarla iligki kurmay bildigi
igin rahatsiz oluyorsun. Bu biraz haksizhk, degil mi? Ve sen

Erkek Kuzar ...

129

Ayals Matach Pines



Agk ve Kiskanclik

130

Ayata Malach Pines

Ron, Carol't giiclii, bagimsiz oldugu ve kendine ait diigiin-
celeri bulundugu igin begenmistin, ama gimdi iyi bir iligki-
nin nasil olmasi gerektigini bilmesi ve iligkinizin o tarzda
olmasim istemesi nedeniyle rahatsiz oluyorsun. Kendi dii-
stnceleri bulunan giicli bir kadinin, iligki hakkinda kendi-
ne Ozgii diigiinceleri de vardir.”

Insanlarin, basta eslerinde en fazla gekici bulduklan
ozellik ya da davranmig nedeniyle rahatsizlik duyduklarini
fark ettigimde, bunu romantik imge diigiincesiyle bagdas-
tirdim. Cekici buldugumuz, dsik olmayi ve baglanmayi seg-
tigimiz kisi, i¢sellestirdigimiz romantik imgeye énemli bir
sekilde uymaktadir. Bu romantik imge, ilk ask modelleri-
miz olan anne ve babamiz tarafindan etkilenir. Gergi daha
az derecede de olsa, bu imge bir kadin ya da adamin kim
oldugu konusunda evrimsel ve kiiltiirel tamumlar tarafindan
da etkilenir.

Evrimsel (sosyobiyolojik) yaklagima gore, gekicilik tani-
mi evrimsel tarihimizle iligkilidir. Tarih boyunca tireme
sanst daha yiiksek olanlar, yani genlerini gelecek nesle ilet-
me sans! yitksek olanlar gekici sayilmiglardir. Diger bir de-
yisle, cekiciligin kiiltiirel stereotipi iireme niteligine bagh-
dir.?

Kadinda biiyitk gogiis (ama ¢ok iri degil), erkekte uzun-
luk ve adeleli bir viicut (ama ¢ok uzun ve ¢ok adeleli degil)
bunun drnegidir. Gergekten de Ron iri gogiislia Carol’s sek-
si bir kadin olarak tamimlamigtir; Carol da diger birgok ka-
din gibi, uzun boylu ve ince erkekleri sevdigini sdylemistir.
Iri gogiisler neden kadinda gekici bulunur? Sosyobiyologlar
kadinin bebegi rahatlikla besleyebilecegini gosterdigini id-
dia etmektedirler. Neden uzun boy ve adeleli bir viicut er-
kekte gekicidir? Sosyobiyologlar bunun erkegin ev gecindi-
ren ve koruyan niteliklere sahip oldugunu gosterdigini sa-
vunmaktadirlar.



Kim Daha Kiskang?

Bu soruya verilecek yanmit kiskanchk tanimimiza baghdir.
Kiskangligin ne siklikta yagandigs, belirtileri ve yogunlugu
kargilagtirildiginda, erkek ve kadin ¢ok benzerler. Aslinda,
benim arastirmalarimda tutarlh olarak bulguladigim, cinsi-
yetler arasinda bir farkin olmadigidir.? Cinsiyetler arasinda
kiskanghgin farklarimi inceleyen ¢aligmalarda benzer so-
nuglara rastlanmistir.*

* Su an ve daha gencken ne kadar kiskang olduklar so-
ruldugunda, cinsiyetler arasinda yine bir farkhlik gézlen-
medi. Yogun kiskangliklarinin sikhigy, siiresi ve kiskanglik-
larinin duygusal ve fiziksel etkilerinde de bir farklilik yok-
tu. Onlar iyi tantyan veya yakn iligkide bulunduklar: kisi-
lere soruldugunda da onlar kiskang olarak géren insan sa-
yisinda erkek ve kadin arasinda bir farklihk yoktu. Kis-
kanghk yaratan insan ve durumlarla ilgili olarak birkag
cinsel farkliliga rastlandi, ancak bu kadinlarin tekeslilige
daha biiyiik bir inanglan olmasiyla ilgiliydi.

Kadin ve erkek cinsiyetler arasinda, kiskanglik deneyi-
minin unsurlart, yogunlugu ve sikhg agisindan fark bulu-
namadi; kiskanghgt tetikleyen etken agisindan ise kiigiik
bir fark bulundu. Ancak erkek ve kadinlarin kiskangliga
verdikleri tepkilerde 6nemli farkhliklar vardi. (C ekindeki
11-19. tablolara bakimz.)

Erkek ve Kadinlarin Kiskanchga Tepkileri

Kiskandiginizda zaman nasil tepki verirsiniz?

Partnerinizle mi konugursunuz?
Tiim olay1 gérmezden gelmeye mi ¢aligirsimz?

® Partnerinizin sizin incindiginizi anlamasini m1 saglarsi-
mz? '

* Bagirip cagirir misimz?
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e Uzaklagir misiniz?
¢ Siddetle mi kargihk verirsiniz?
¢ Bagka bir gekilde mu kargilik verirsiniz?

Bu sorular 285 erkek ve 283 kadina soruldu; kadin ve er-
keklerin yanitlarinda bazi farklhiliklar bulunmasina rag-
men, farkliliktan ¢ok benzerliklere rastlaniyordu.® Hem er-
kek hem kadinlar igin en sik rastlanan yanit “olay hakkin-
da konugurum”du. Konugmak bariz olarak en iyi tepki {ve
“dogru yanit”). Erkeklerin daha sik konustugunu fark et-
mek; sessiz erkek, konugkan kadin stereotipine aykir1 diig-
mekteydi. Ancak bu, bir¢ok ¢aligmanin gegekten erkegin
kadindan daha ¢ok konustugu bulgusunu dogrular nitelik-
teydi.®

Kadinlar igin ikinci siklikla rastlanan tepki “olay: tiim-
den gormezden gelme™ idi. Bu erkeklerde daha az gozlem-
lenen bir tepkiydi. _

Bu bulgular, partneri kiskangliga neden oldugunda, ka-
dinin erkege gore daha fazla unutabilme ve gormezden ge-
lebilme yetisi ve istegine sahip oldugunu géstermektedir.
Yakinda evrimsel yaklagimm bunun nedeninin agiklamasi-
ni1 gérecegiz. Paul Mullen ve Judy Martin’in yapug1 bir ¢a-
ligma, erkeklerin kiskanglikla yadsima ve kagma yoluyla
basa ¢ikabildiklerini, kadinlarinsa rahatsizliklarint agikla-
ma olasiliklarin daha fazla oldugunu gostermektedir (Mul-
len ve Martin, 1994),

Kadin da, erkek de eglerine incindiklerini belirtir, ancak
bunu farkh yollar kullanarak yaparlar. Kadin aglamak,
kiismek, incinmis goriinmek gibi tepkiler verirken, erkekler
ani bir hiddetle tepkilerini gosterirler.

Konugmak, gérmezden gelmek ve {ziintiisiinii belirt-
mek ¢ogu erkek ve kadinda gériilen tepkilerdir (erkeklerin
%811, kadinlarin %80’1). Kadin ve erkeklerin sadece kii-
gitk bir yiizdesi tepkilerini bagirmak, kagmak ve giddete



bagvurmak olarak tanimlamiglardir. Kiigiik oranlara rag-
men, kadinlarin erkeklere gére daha fazla s6zel vicdan aza-
b1 yontemini kullandiklarini, erkeklerinse kadinlara gore
ti¢ misli fazla oranla siddet kullanarak tepki verdiklerini
goz oniiniinde bulundurmakta yarar vardir. Bu da diger
bulgulan dogrular niteliktedir.

Erkegin kiskanglik tepkisinin daha ¢ok éfke olduguna
dair bulgular cinslerin stereotipine uymaktadir; ancak son
zamanlarda yapilan caligmalar bir seylerin degismekte ol-
dugunu gostermektedir. Erkek ve kadin tiniversite 6grenci-
leriyle yapilan bir ¢aliymada, bir erkegin partnerinin sada-
katsizligine kars1 kadina gore daha mi fazla éfkeyle davra-
nacag ya da partnerlerinin sadakatsizligine kargi nasil tep-
ki verecekleri aragtirlmigtir. Aragurmacilarin beklentileri-
nin aksine, denekler, 6zellikle de kadinlar sadakatsizlikle
karsilagtiklarinda, erkeklere gore daha fazla 6fke ve inti-
kam hissiyle tepki vermeyi beklediklerini soylemiglerdir.
Kadinlar erkeklere gore daha fazla sozel ve fiziksel suisti-
malde bulunabileceklerini belirtmislerdir. Bu rol degigimi-
nin yaminda, kadinlar aglayarak, ilgisiz numarasi yaparak,
soguk ve gekici gériinmeye caligarak daha kadinsi davra-
mglarda bulunacaklan digiinmektedirler. (deWeerth ve
Kalma, 1993).

Kadin ve erkegin sadakatsizlikle kargilagtiklarinda nasil
tepki vereceklerini diigiindiikleri iizerine yapilan bu cals-
mamnin bulgularina ragmen eglerinin yasak bir iligkiye gir-
diklerini gergekten kesfettiklerinde, kadin ve erkegin farkh
davrandiklan goriilmektedir. Erkekler aniden 6fkelenip si-
radigi durumlarda giddete bagvururlar ve durumu veya ilig-
kiyi terk ederler. Kadinlarin depresyona girme, hayal kirik-
g1 duyma, kendini suglama, kendinden kugku duyma ve
erkegi geri getirmek i¢in daha gekici gériinmek ya da onla-
r1 kiskandirmak gibi egilimleri vardir.®

Kadin ve erkeklerin kiskanghk kargisinda verdikleri tep-
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ki farkhligimin bir yorumu, erkeklerin kendilerine giivenle-
rini koruma egilimlerinin, kadinlarinsa iligkiyi koruma egi-
limlerinin yiiksek oldugudur.®

Eslerinin bagka biriyle olan iligkisini tarnsniklarinda,
kadin ve erkegin farklhi endigeleri bulundugu gériilmistiir.
Erkekler iligkinin daha cinsel ve “teknik” detaylanyla ilgi-
lenmigler ve kendilerini rakipleriyle kargilasurirken: “Peni-
si ne bityiikliikteydi?” “Sen kag kez-orgazm oldun?” “Ya-
takta benden iyi mi kotii milydii?” gibi sorular sormuglar-
dir. Diger taraftan kadinlar daha ¢ok kalite ve iligkinin ge-
lecegi agisindan bu iligkinin 6nemiyle ilgilenmislerdir:
“Onu seviyor musun?” “Ona kendini daha mi yakin hisse-
diyorsun?” Kadinlar aymi zamanda, yasak iligkinin yakin
iligkilerine verdigi zarardan endigelenmektedirler. Su tarzda
sorulara saplanmiglardir: “Benim hakkimda ona ne soyle-
din?” “Bizim iligkimizin detaylari hakkinda ona bilgi ver-
din mi?” Kadinlar yakin iligkiye dair strlarin ortaya dokil-
mesinden dolay1 korkung bir ihanete ugramighk hissine ka-
ptlmaktadirlar.

Yasak iligkinin ortaya ¢tkmasindan sonra yapilan uzlas-
ma goriismelerinde, erkekler daha ¢ok (yasak iligkinin ken-
di iligskisine karst olugturdugu tehdidi 6nemsiz gosterme ga-
bastyla) “Sadece fiziksel bir geydi, ona kars: bir sey hisset-
medim.” (yani herhangi bir sekilde baglanma s6z konusu
degil anlaminda) gibi seyler soylerler. Diger taraftan kadin-
lar, “Platonik bir arkadaslikti, bana hi¢ dokunmadi” gibi
seyler s6yleme egilimindedirler. Bu agiklamalar (bilingli ya
da bilingsiz olarak) kadin ve erkekte yasak iligkinin olug-
turdugu endigenin farkhligini gostermektedir. Tersi bir
agiklama —erkegin iligkiyi platonik, kadinin ise fiziksel bir
iligki olarak gostermesi— ¢ok daha az rastlanir bir durum-
dur.

Kiskanghga kargi farkh tepkilerin bagka bir agiklamas
kadin ve erkegin farkli cinsel rolleriyle ilgilidir. Kadinlar



yakin iligkilerini erkege gore kisisel kimliklerinin merkezi
olarak gormekete, iliskide yasamlarina iliskin bir anlam ara-
maktadirlar. Ciinkii kadinlar, erkeklere gore kendilerini
iligkileriyle daha fazla 6zdeglestirmektedir ve kisileraras:
iligkileri daba giiclirdiir; iligkiyi yonlendirme ve duygulan
anlayip onlarla ilgilenen bir duygu uzmani roli istlenme
egilimindedirler.”

Kadinlarin hu tiir olaylarla daha fazla ilgilenmeleri, ya-
sak bir iligki sonras: kendi iligkilerini iyilestirmeye ¢alisma-
larini agiklamaktadir; erkekler ise inkar etme ve kagma egi-
limindedirler. Erkek bilingli olarak gérmezden gelmek ve
onemini azaltmak yerine inkar etme ya da tehlikeyi gérme-
yi reddetme egiliminde olabilir. Neden sudur: Farkina va-
rirsa, onunla ilgili bir sey yapmasi gerekir, ama onun bu ig
igin ayiracak zamam yoktur.

Kadin ve erkegin bagka bir farklihgy, iligkiyle ilgili olma
diizeyine bagh olarak, kadinin kiskanghga daha fazla ne-
den olmasidir. Psikolog Greg White {1980) kiskanghiga ne-
den olan bes diirtityii ayrimsamustur: ilgi gekmek gibi belir-
li bir 6diil almak, iliskinin giiciinii snamak, ihanet eden
partnerden 6¢ almak, kendine giiveni artirmak ve partneri
cezalandirmak. Kiskanglik uyandirmanin en popiiler meto-
du baska birinin cekiciligini tartismak ve abartmak, ardin-
dan flort etmek, rakipler uydurmak ve eski partnerlerden
sOz etmektir. Partnerlerine gore iliskiyle daha fazla ilgili ol-
duklarindan, kadinlar erkeklere gore daha fazla kiskanglhk
uyandirdiklarimi bildirmiglerdir. White bu farklihgin kadi-
nin dolayh (manipiilatif) ve kigisel (para gibi somut kay-
naklardan ¢ok etkilesim iizerine kurulu) gii¢ kullanmaya
yatkinhigindan kaynaklandigina inanmaktadir.

White’in agiklamasi, kadin ve erkegin gii¢ farki iizerine
odaklhidir. White, ataerkil toplumlarda kadinin erkekten
daha giigsiiz olmasi nedeniyle kiskanghk yarattigini varsa-
yar. Diger taraftan evrimsel yaklagim, kiskanghk konusu
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dahil, kadin ve erkek farklihginin dogugtan var oldugunu,
yani uzun evrimsel siireg ve dogal segilme sonucu olustugu-
nu varsaymaktadir. Psikodinamik ve sistem yaklagimlarin-
da kadin ve erkek farklilig: ikincil bir konu iken, sosyobi-
yoloji i¢in bu birincil bir konudur.

Evrimsel (Sosyobiyolojik) Yaklasim

Cinsel farkhhklarin evrimi, Charles Darwin’in teorisinin
ana temalarindan biridir." Darwin’e gore, erkek ve disiler
evrimsel merdivenden indikge, aralarindaki farklilik biyo-
loji ve davranis agisindan daha belirginlesmektedir. Erkek-
ler daha iri, daha saldirgan ve daha akilli olmaktadiriar.
Disiler ise daha anag (besleyici) olmakrtadirlar. Cinsler ara-
sindaki biiyiiyen farkhilik “dogal se¢imin™ sonucudur.

Yagamini idame ettirebilen ve iireyebilen bir organizma,
evrimsel agidan daha “iistiin™diir. En giigliz, en akilli ve en
saldirgan olan, disiyi elde edebilmis ve 6zelliklerini bir son-
raki nesle gegirebilmistir. Bu adamlar daha iyi ava olduk-
lari igin, kadinlarint ve ¢ocuklarimi daha iyi koruyabilmig
ve onlara daha iyi bakabilmiglerdir. Benzer nedenlerle, bes-
leyen ve biiyiiten annenin ¢ocuklarinin hayartta kalabilme
olasihg daha yiiksek olmus ve kadinin 6zellikleri bir son-
raki nesle gecebilmigtir.

Darwin kiskanglik igin evrimsel bir neden gérmiistiir.
Kiskanghgn ciftin baglarimi koruyan bir i¢giidii olduguna
inanmugtir {(daha énce “korumaci tepki” olarak bahsi geg-
misti). Kiskanchga iligkin duygu ve davranglar, giftin bir-
likte kalmalarina, iiremelerine, yavrularini biiyiitmelerine
boylelikle genlerini kopyalamaya hizmet etmektedir. Hay-
vanlarda da gériilmesi, Darwin tarafindan kiskan¢hgin do-
gustan oldugunun kamiti olarak gérillmugtir.

Modern sosyobiyologlar da kiskangligin genetik olarak
hayat: siirdiirebilmek igin 6nemli bir islevi oldugunu belirt-
mektedirler.” Tim erkekler “belirsiz babalik™ sorunuyla



kars: kargiya olduklarindan, cinsel rakiplerine kars: koru-
ma gorevlerini siirdiirdiiklerinde kendi yavrularimi biiyiit-
me olasihiklan yiikselmektedir.

Karisi zina igleyen bir erkege Ingilizce’de “guguklan-
mus”" denir. Guguk s6zii yumurtalarimi bagka kuglarin yu-
valarina birakan guguk kugundan™ gelmektedir; kocasi zi-
na yapan kadin i¢in ise kullamlmaz. Neden? Ciinkii bir ka-
din erkegin aksine kendi doliinden her zaman emindir. Ne-
sil {izerine yapilan yatirim sosyobiyolojide anahtar kav-
ramdir; anne ve baba tarafindan yavrulamak ve onu biyiit-
mek konusunda harcanan enerjiye atifta bulunur.

Cogu toplumda erkegin boynuzlanmasinin evrimsel ris-
ki, namusla ilgili yasalardaki asimetriyi agiklamaktadir:
Her iki cins i¢in de zina yasag: olmasina ragmen, yaygin
olarak kadin erkege gore daha fazla cezalandirilmaktadir.
Ornegin bir Apagi erkegi zina yapan karisini dévebilir, ka-
nisin ve sevgilisini ldirebilir, kimse karisini bir daha be-
genmesin diye burnunun ucunu kesebilir. Diger taraftan

-kocas! zina igleyen bir Apagi kadini, iligkiden cekilebilir,
kocasini geri almaya ¢aligabilir ve en siradisi durumda ko-
casin1 bogayabilir.” Bilinen ¢ogu kiiltiirde koca, karisini da-
ha sert bir sekilde cezalandirabilir ve evliligi karisindan da-
ha rahar bitirebilir.

Diinyadaki evlilik tiplerini aragtiran bir ¢cahgmada evli-
ligin var oldugu 554 toplumdan 135’inde tekeslilik oldugu
kesfedilmistir. Toplumlarin ¢ogu ¢okeglidir. Bu toplumlar-
daki erkekler iki ya da daha fazla kadina sahip olabilmek-
tedir. Poliandri, yani kadinin iki ya da daha fazla kocaya
sahip olmas: durumu, 554 topluluktan sadece 4’iinde go-
ridlmigtiir.™

Diinya tzerindeki evlilik bigimleri hakkindaki antropo-

* Cuckold: Ing., Karisi taraindan aldatilan erkek. (g.n.)
* Cuckoo: Ing., Guguk kusu (g.n.)
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lojik raporlara ek olarak, sosyobiyologlar ¢esitli kaynak-
lardan kanitlar kullanmaktadir: Hayvanlar alemine olan
benzerlikler (hayvanlarda kiskanglik genetik olarak kont-
rol ediliyorsa insanlarda da boyle oldugu varsayimryla);
kadin ve erkegin kiskanghiga verdikleri tepki; erkek kis-
kangliginin ¢atigma ve giddete yol a¢uigi gergegi; kadin cin-
selliginin erkek tarafindan kisitlanmasinin neredeyse evren-
sel antropolojik kaniti; erkegin babalkla ilgili endigeleri
hakkinda antropolojik ve psikolojik raporlar.”

Simdiye kadar soylenenlerin sonucunda, sosyobiyolog-
larin erkek ve kadinin bir yasak iliskiyi kesfettiklerinde ver-
dikleri tepkinin farkh oldugunu diigiinmeleri gok agik go-
rinmektedir. Erkek igin kizginlik, bagirip ¢agirma, intikam
veya terk etme evrimsel bakig agisina gére tamaman man-
tikhdir. [hanet sadece su anki durumn degil, gelecek nesil-
leri de etkilemektedir. Boynuzlanmg erkek belki de bagka-
sinin gocuguna bakacaktir. Evrimsel bakig agisina gore, al-
danlan kadin daha az risk tagimaktadir. Onlarla kalip on-
lara bakmay siirdiirdiigii miidddetge, kocasinin spermlerini
dagitmakta oldugu gergegi kadinin yavrusu ve genleri i¢in
bir tehdit olugturmamaktadir. Dolayisiyla onun istegi koca-
sin 6teki kadindan ayirip kendine bagh tutmaktir.

Suiphesiz sosyobiyologlar, (dikkat, kiskanghg yasayan
ve ifade eden bireye odaklandiginda mantiksiz gériinebilir)
kiskanghg: anlagilabilir bir tepki olarak gormektedirler. Bi-
reyin genleri agisinda ele aldigimizda, kiskanglik son dere-
ce mantikh goriilmektedir. Ornegin kendi tatmin seviyesi-
nin etkilenmeyecegini bilmesine ragmen, bir erkegin karisi-
min bagkalariyla iligkisinden neden etkilenecegini diigiiniin.
Bu tamamen “mantiksal” bakig agisina gore, kiskanghk
sahneleri ve giddete gerek gériilmemektedir. Fakat duruma
erkegin genetik devamhhg agqsindan bakildiginda, kis-
kanglik igin gok agik bir neden vardir. Bu, erkegin genleri-
nin gelecek nesillere gecememe riskine kargi bir tepkidir.



Kadin bebegin kendi genlerini tagidigindan emin olduguna
gore, kiskanghgin odak noktas: bagka bir tehlike {izerine-
dir; erkegin ona ve bebegine bakmamas.

Ozet olarak, sosyobiyolojik bakig agisina gére, kiskang-
Itk yagayan kadin ve erkek farkliligi, kadin ve erkegin gen
durumlarnina iligkin giivenin asimetrisinden kaynaklanmak-
tadir. Kadinlar ¢ocuklarini kolaylikla reddetmezler, erkek-
lerse ancak kadinlarin tek cinsel partnerleri olmalari duru-
munda bu konuda giivenlik duyabilirler. Boylelikle erkegin
ihanetiyle ilgili risk kadin igin kaynak kayb: iken, kadimin
ihanetinin erkekte dogurdugu tehlike yabancinin doéliine
sahip olmakuir. Yiizlestikleri farkl: risklerden dolayi, kadin-
larin erkeklerden daha az kiskang olmalari ve cinsel ihanet-
ten, ilginin ve bebegin bityiitilmesi igin gerekli kaynagin yi-
tirilmesine ragmen daha az etkilenmeleri beklenmektedir.

Bu noktay: kanitlamak i¢in David Buss ve ark. (1992),
dgrencilere sevdikleri kiginin bagkasiyla ilgilendigini fark
ettiklerinde neyin onlar1 daha fazla etkileyecegini sormus-
lardir: “Sevgilinizin yabanci biriyle duygusal yakinlik olug-
turdugunu hayal edin.”, “Sevgilinizin sizin digimizda biriy-
le tutkulu bir cinsel iligkiye girdigini hayal edin.” Sonuglar,
daha gok sayida erkegin olas: bir cinsel ihanetten rahatsiz
oldugunu ve daha ¢ok sayida kadinin olasi duygusal iha-
netten dolay rahatsizlik duydugunu gostermistir.

Buss’in evrimsel bakig agisinin yaninda bu bulgular, ha-
raretli bir tartiyma yaratmg, kiskanglikta cins farkhihgiyla
ilgili ¢aligmalari popiiler yapmgtir. Buss’in bulgularini ve
yorumlarini destekleyen aragtirmalar arasinda Bram Brunk
ve ark. (David Buss da aralarinda) kiskanghkta cinsiyet
farkliliklarini Hollanda, Almanya ve Amerika’da inceleyen
¢alismasi bulunmaktadir. Her ii¢ iilkede de kadinlar duygu-
sal ihanetten etkilenirken, erkekler cinsel ihanetten dolay:
daha fazla psikolojik ve fizyolojik rahatsizlik duymuglardir.
Ancak cinsiyete gore farkliliklarin boyutlan kilciirlere go-
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re degisim gostermistir. Farkhliklar Amerika’da biiyik
iken, Almanya ve Hollanda’da orta derecededir. David Ge-
ary ve arkadaglarinin ayni konuda Cin ve Amerika’da yap-
ttklar: aragtirma da benzer sonuglar vermistir. Bulgular bir
kez daha David Buss’in evrimsel tahminini desteklemigtir:
Erkeklerde olasi bir cinsel ihanetten rahatsiz olma oram
daha yiiksekken, kadinlarda olasi duygusal ihanetten ra-
hatsizlik duyma orani daha fazladir. Ancak Amerika’daki
erkek ve kadinlarin daha yiitksek bir orani aymi cinsiyetteki
Cinlilere gore cinsel ihanetten rahatsizlik duymuglardir. Bu,
romantik kiskanglik egiliminin genel kiiltiirdeki cinsel tole-
ranstan etkilendigini géstermektedir (Geary, 1995).

Diger bilim adamlari, David Buss ve ark. in bulgularini
kabul etmekle birlikte, konuya kendi yorumlarini getirmis-
lerdir. Ornegin, Christine Harris ve Nicholas Christenfeld
(1996a), 6zellikle erkeklerin cinsel thanetten, kadinlarinsa
duygusal ihanetten rahatsiz olmalari gergeginin, cinsiyetle-
rin ihaneti “mantiksal” olarak farkli yorumlamalarinin so-
nucu oldugunu iddia etmiglerdir. Kadinin sadece agik oldu-
gunda cinsel iligkiye girecegini diigiinen erkegin, egi bagka
bir erkekle cinsel iligkiye girdiginde, karisinin 0 adama agik
olduguna inanmas i¢in nedeni vardir. Erkegin dgik olma-
dan cinsel iligkiye girebildigini diigiinen bir kadin, hila cin-
sel thanetten rahatsiz olmakla birlikte, bu durum, eginin
asik oldugunu gostermediginden dolay: bundan daha az et-
kilenmektedir.

Diger bilim adamlar: Buss’in evrimsel teoriye fazla gi-
vendigini diigiinmektedirler. Ornegin, David DeSteno ve
Peter Salovay (1996a), evrimin kiskanghk gibi insan davra-
niglarinda rol oynadigina katilmakta ancak insan davrams-
larinin diger tiirlere gore kiiltiirel degiskenlerden daha faz-
la etkilendiginin unutulmamasi gerektigini savunmakradir-
lar.

Ayn sekilde, Ralph Hupka ve Adam Bank (1996), Buss



ve ark.in bulgularinin, kadin ve erkek arasinda dogustan
gelen kiskanglik egilimleri yerine, yorumlanmis cinsel
normlara bagh oldugunu savunmuglardir. Bu tezi, bir ¢alg-
mann bulgularimin yam sira, kiskanghk tzerine evrimsel
goriisii sorgulayan ve sosyokiiltiirel bakis agisint destekle-
yen birgok etnografik raporla desteklemislerdir. 745 6gren-
ciyi iceren bu ¢alismada kadin ve erkelerin % 50’inden ¢o-
gu hayali duygusal ihanetten rahatsiz olmuslardir.

Kiskanghkta cinsel farklilig inceleyen ¢aligmalarimdan
birinde, cinsel ihanet distincesiyle tetiklenen kiskan¢hk ko-
nusunda cinsler arasinda bir farklihk (kadin ve erkekler
buna giigli: bir tepki gostermiglerdir) gozlenmezken, duy-
gusal ihanet konusunda cinsel bir farklilik (kadinlar erkek-
lerden daha giiclii tepki vermiglerdir) gézlemlenmistir (Pi-
nes ve Friedman, 1998).

Bu ve diger ¢alismalarin 1s1ginda, Christine Harris ve
Nicholas Christenfeld (1996b), kiskanghkta cinsel farkli-
liklari agiklayan, dogustan sahip olunan mekanizmalan
one siirmek yerine, kadin ve erkegin her ikisinin de hem
duygusal hem de cinsel ihanetten raharsiz olduklan gerge-
gine odaklanmanin daha uygun oldugunu gdrmiigtiir.

Bu elestiriye kargi Buss ve ark. (1996) ne yanit vermis-
lerdir? Yanitlar: sadece tiim bilimsel standartlara gore kis-
kanchkta cinsel farkhliklarin evrimsel agidan “dogru yo-
rumlandif1” seklindedir.

Kiskanchga Gli¢ Agisindan Bir Bakis

Sosyal psikologlar ve evrimsel bakisi elestiren diger elestir-
menlere gére, kadin ve erkegin kiskanchk agisindan farkl-
lik gostermesi evrimsel siiregten kaynaklanmamaktadir;
bunlar éncelikle, tiim ¢ift ve bireyleri etkileyen sosyal siire¢
ve toplumda var olan kosullar sonucudur. Kiskanghkla il-
gili olarak bu kosul, kadin ve erkek arasindaki giig farkhli-
gidir. Bu tartismanin amacina uygun olarak giig, ciftler ara-
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sinda birbirlerine bagimli olmanin bir fonksiyonudur ~da-
ha bagimh olan partnerin daha az giicii vardir. Bagimhlik,
duygusal, mali ve sosyal olabilir.

lliskide daha gii¢lii olan kadin ya da erkek, kiskanglig
yaratan olaylara daha “erkeksi” gekilde cevap vermektedir
—ofkeyle patlamak, terk etmek v.s. Daha zawif olan tipik
olarak “kadins1” davranmaktadir: Aglamak, surat asmak,
daha gekici gérilnmeye ¢aligmak, partnerini kiskandirmak
v.s. Ne yazik ki, daha az deger veren taraf veya alternatifi
daha fazla olan taraf iligkide daha fazla giice sahiptir."

Bir¢ok kadin kiskanglik duydugunda tipik kadins: dav-
raniglarda bulunur, kadin olduklarindan &ciirii degil, iliski-
de daha az gii¢leri bulundugundan. Yetigkinliginin ¢ogunu
¢ocuk bakarak ve eginin kariyerine destek olarak geciren
ellilerinde bir kadinin, bagarili kocasina gore evlilik digin-
da daha az alternatifi vardir. Kocasimin geng sekreteriyle
iligkisi oldugunu égrendiginde, kiskanghg) sadece deger ve-
rilen bir iligkiye kars: olusan tehditten kaynaklanmaz, ya-
saminn timiind belirleyen evlilige karg bir tehlikeye kargs
verilen tepkiyi de igerir.

Kadin incitilebilirliginin kiskanghk iizerindeki etkisini
giizel bir sekilde gosteren bir ¢alisma Ada Lumpert tarafin-
dan yapilmistir. Incitilebilirlik, ¢aligmada, terk edilme kor-
kusu ve partneri tarafindan yapilan incitici hareketleri ka-
bullenebilme olarak tanimlanmigtir. Lumpert kadin ve er-
keklere sunu sormugtur: Partnerinizin ihanet ettigini égre-
nirseniz ne yaparsimiz? Incitilebilirlik puam yiiksek olanlar
“Kabul ederim. Baska ne segenegim var ki?” tarzinda sey-
ler séylemislerdir. Incitilebilirlik puani orta olanlar, “Ona
iltimatom veririm, ya ben ya o derim.” tiiriinde geyler soy-
lerken, diigiik incitilebilirlik puan: bulunanlar “Onu terk
ederim.” diye yanit vermislerdir.

Kadinin incitilebilirligi, dogustan gelen bir 6zellik olma-
yip yasam sartlarina baghdir. Korunmasizlik annenin ¢o-



cuk sahibi olmamasi durumunda en disiik, kigiik ¢ocuk
sahibi olmasi durumunda en yiiksek ve cocugun evi terk et-
me yasinin gelmesinden sonra tekrar en diisiik diizeydedir.
Erkegin incitilebilirligi, cocugun dogumundan énce en yiik-
sek diizeydedir, ¢ocugun dogumuyla birlikte agag: dogru
giden bir egri ¢izmekte ve erkek, ¢cocuk iizerine zaman ve
enerji harcadiktan sonra tekrar yukar: dogru tirmanmakta-
dir. Cocuklar evi terk ettikten sonra kadin ve erkegin inci-
tilebilirlik diizeyleri tekrar benzer hale gelmektedir (Lum-
pert ve Friedman, 1992).

Bu bizi kadin ve erkegin iliskiye karg: ilgileri konusuna
gotirmektedir. Kadinlar sosyal olarak iligkiye daha fazla
onem vermek ve bagh kalmak iizere yetigmislerdir. Giig
farkliliklan dogugtan degildir; cift arasinda yansimasim
bulan gi¢ ayrimi, toplum i¢indeki gii¢ farklilhiklarindan
kaynaklanmaktadir. Kendine evlilik diginda alternatifler
yaratan, kocasina duygusal, sosyal ve mali agidan daha az
bagimli.olan bir kadinin, kiskang kadin roliinii yiikklenme
- olasihgi daha azdir. Ellilerinin baginda olan bir ¢ift bu rol
degisimine bir 6rnek olugturmakeadir.

Laura adindaki kadin, en biiyitk ¢ocugunun dogumun-
dan, en kiigiik ¢ocugu liseyi bitirene kadar ev iglerinden so-
rumlu olmustu. Sonralan, kendi i¢in bir geyler yapabilece-
gi diislincesiyle okula doniip is idaresi izerine derece almg-
t1. Yitksek notlari ve hocalarinin tavsiye mektuplarinin yar-
dimuyla, biiyiik bir ilag firmasinda is buldu. Ige karg: istek-
liligi ve ¢aligkanlig) sayesinde terfi iizerine terfi aldi. Az za-
manda devlet iligkileriyle ilgili bolimii yonetmeye baglady;
seyahatlere ¢ikiyor, ilging insanlarla karsilagiyor ve eve geg
geliyordu.

Kocasi1 Adam, kiigiik bir sinai kurulusta mithendislik is-
lerinden sorumlu miidiirdii ve o yillarda kariyerinde pek
fazla ilerleme kaydedememisti. L.aura kariyer merdivenleri-
ni hizla gikarken, o iginden sikilmaya baglamig, kapana ki-
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stlmig ve kizgin bir durumdaydi. Laura her yaptii seyde
bagari ve anlam bulmaya basladiginda, o kendine “igin ha-
yatimdaki anlami ne?” diye sormaya bagladi. Her ikisi de
degisimin farkina varmazken, simdi Adam’in Laura’ya, La-
ura’nin ona oldugundan daha fazla ihtiyac1 vard: ve ig ne-
deniyle iligkide bulundugu insanlardan dolay: kendini teh-
ditte hissetmeye bagladi. Ne zaman Laura eve geg gelse, ki
bu sik oluyordu, kiminle nereye gittigini, ne yaptifim ve ne
hakkinda konustuklarim soruyordu.

Baslarda Laura sabirli ve anlayigh olmaya galisti. Miim-
kiin oldugu zamanlarda Adam’ arniyor, geg kalacagim s6y-
liyor ve ne yaptigini anlanyordu. Adam’in sesindeki diig-
manca tonu ve sorgulamalar umursamamaya ¢aligtyordu.
Ancak bir miiddet sonra sabrini kaybetti ve kiskanghktan
bikmaya bagladi. Iste harika zaman gegiriyor, bu kiskang-
lik ve kabalig hak edecek hicbir sey yapmiyordu.

Laura evlilik digindaki yagamindan daha fazla mutlu ol-
dukg¢a, Adam daha mutsuz ve kiskang hale geliyordu. I.a-
ura’nin agiklamalarina giivenmiyor, Laura disarida kadin
arkadaglanyla bir gece gegirse bile, incinmig ve diglanmig
hissetmeye devam ediyordu. Aslinda ona en fazla thtiyag
duydugu zamanda Laura'min dijnyasindan dislanmustr.

Sosyobiyolojiye gére, Adam’in kiskang olmasi icin hig-
bir neden yoktu. Birincisi, Laura kadin arkadaglanyla va-
kit harciyordu ve boynuzlama olasihg yoktu. ikincisi, La-
ura menopoz gegirmisti ve hamile kalma ve bagkasinin gen-
lerini tasima gans1 yoktu. Ayrica, ¢ocuklarimi biiyiitmiigler-
di ve Adam genetik olarak hayati siirdiireceginden emindi.

Ancak, gigle ilgili bakig agisina gére, Adam’in kiskang
olmak icin nedeni vardi. Birlikte yasadiklari miiddetge
Adam ailenin “erkegi” olmustu ve Laura’dan daha fazla
giice sahipti. Birdenbire roller degismis ve iliskide daha az
gii¢li raraf kendisi oluvermisti.

Yakigikly, erkeksi ve bagarili bir erkek olan Adam, gele-



neksel anlamda “kadins1” bir sekilde evliliginin niteligine
kars: bir tehlike hissetmisti. Depresyona girmis, surat as-
mi§, Laura’nin fark etmesi igin kendine yeni giysiler almug,
onsuz arkadaglarini gorerek Laura’yi kiskandirmaya ¢ahs-
mustl. Sorun Laura’nin bunlara aldirmamasiydi. Hattd, La-
ura Adam” arkadaglarini daha sik gormesi igin destekle-
misti.

Adam, Laura’nn ilgisini ¢ekmek igin bir seyler yaptik-
¢a, hdld Laura’ya bagimh oldugunu gésteriyordu. Kiskang-
liginin ana nedeni olan giigsiizlitk ve bagimlilik duygulary-
la barigmasi gerekiyordu.

Bagimlihgins yenmek igin, sevdigi ancak iligkisini ko-
pardigi insanlari aramakla ige bagladi. Eviiliklerinde sosyal
iligkileri sitrdiirmek igini Laura yaptig: igin, Laura Adam’in
sevmedigi bazi arkadaglariyla gériigmeleri sona erdirmisti.
Simdi Laura’nin sosyal bir yagami olduguna gore, Laura ve
kendisinin goriigmekte oldugu arkadaglarin yam sira, gér-
mek istedigi arkadaslarini segme 6zgiirliigiine sahipti. Evli-
likleri boyunca sosyal konugmalan Laura’ya biraktigindan
dolayi, Adam igin bu i§ hi¢ de kolay degildi. Aslinda, ilk
kargilagtiklarinda Laura’da en gekici buldugu sey onun sos-
yal yetenekleri ve enerjisiydi. Birini her aradiginda, aradig
kiginin gagirp bunca zamandan sonra onun sesini duymak-
tan hoglanmayacagindan korkuyordu, ama bu hi¢ bagina
gelmedi.

Adam kendi arkadaglar, ilgi alanlar1 ve aktiviteleriyle
ilgilendikten sonra, —Grnegin yiirilylis yapmaktan hoglani-
yordu ve Sierra Club’a iiye olarak diizenli olarak dag yiirii-
yiiglerine ¢ikti~ Laura’mn igini bir tehdit olarak gérmekten
vazgecti. Kendi hayatindan zevk aliginin ve evliliginde gii-
ciiniin arttiim hissetmesi kiskanghginin azalmasina neden
oldu.

Kiskanghk konusunda, erkegin tipik kadinsi bir gekilde,
kadinlarin da erkek gibi tepki verebildiklerini gordiik. An-
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cak aragtirmalar Adam ve Laura gibi giftlerin, 6zellikle ¢o-
cuk yetigtirme yillarinda, istisna olduklarini gostermekre-
dir. Cogu erkek ve kadin kiskanglik konusunda, cinsiyetle-
rinin ozellikleri olarak gérillen davranmslarlarla tepki ver-
mektedirler. Ron ve Carol’in durumunda gordiigiimiiz gibi,
bu farkhhklan bilmek kendilerinin tek olduklarn diiince-
sini yikarak, insanlan kiskanglik sorunlann: ¢ozmeye y6-
neltmekredir.

Istinai durumlarin oldugunu bilmek, kadin ve erkek kis-
kanghginin farkls olusunun sosyobiyologlarin iddia ettikle-
ri gibi dogustan gelmedigini géstermektedir. Genetik prog-
ramlama insan gibi karmagik bir varligi agiklamak igin ye-
tersiz kalmaktadir. Bu farkliliklar, evrimse! giiglerin top-
lumdaki diger giglerle birlikte ¢ahigmasindan kaynaklan-
makradir. Bu bizi kiskangh@in belirli bir egilim ve belirli bir
tetiklemenin etkilesiminden dogdugu goriisiine geri gotiir-
mektedir. Genetik programlama ve toplumca belirlenmig
giic farkliliklar1 kadin ve erkegin kiskanghk egiliminlerini
etkiler. Bu egilimlerin kendilerini gosterebilmesi, iligkinin
dinamiklerine ve bireyin zihnindeki icsel siirece baghdir.

Evrimsel Yaklagimin Degerlendirmesi
Sosyobiyolojik yaklagim, dikkatleri, kadin ve erkeklerin
kiskanghg: farkl yollarla ifade etmelerine odaklamada yar-
dimc1 olmakradir. (;mlere, diger erkek ve kadinlarin da
benzer sekilde kiskanglikla ilgili catigmalar yagadiklar: séy-
lendigininde biiyiik bir rahatlama yasamaktadirlar. Sonug
olarak, kendilerinin ve eslerinin kiskanghg) ile, daha fazla
anlayig ve daha az suglamayla yizlegebilmektedirler.
Kadin ve erkegin kiskanghk konusundaki farkliliklarina
odaklanan sosyobiyolojik yaklagimin aksine, psikodina-
mik, sistemik ve davranigsal yaklagimlar, kiskan¢hginin sa-
galtiminda cinsiyet farkhibklarinin 6nemi olmadig: géri-
sundedirler. Psikodinamik yaklagim erkek ve kizlarin ¢o-



cukluk deneyimlerinin farkh oldugunu anlamigtir, ama kis-
kanchgmn temelini olugturan bilingdigi travmay: irdeleme
siireci kadin ve erkekte aynidir. Sistemik yaklagimda, kadin
ve erkek romantik iligkilerde farkh roller oynadiklar: hal-
de, olumsuz etkilegim kalibini kirmak kimin hangi rolii oy-
nadigina bagh degildir. Davranigsal yaklagimda, kiskangh-
g tetikleyen olaylara kadin ya da erkegin uygunsuz tepki-
ler vermesi 6nemli degildir, terapinin amaci uygunsuz dav-
ramglari unutup yerine uygun olan yenilerini koyabilmek-
tir.

Sosyobiyolojik yaklasim, deneysel olarak ne kanitlana-
bilen ne de ciiriitiilebilen dairesel muhakeme ve agiklama-
lar kullandig; igin elegtirilere maruz kalmigtir. Kiskanglikta
cinsiyet farkhliklar1 gibi var olan fenomenlere bakarak,
bunlarin var olmalarinda evrimsel bir neden oldugunu var-
sayar. Sosyobiyologlar, belirli 6zelliklerin hayatta kalmala-
rt igin evrimsel bir neden yoksa bugiin var olmayacaklar
inancindadirlar. Ancak var oldugu igin bir olguyu kanit
olarak sunmak gegerli bir savunma degildir.

Sosyobiyologlara yéneltilen diger bir elestiri, her ikisi
de genetik programlamadan kaynaklanan insan ve hayvan
kiskangliklarinin birbirine baglanma ¢abasidir. Ashinda,
elestirmenler kiskanghg: belirli bir gene baglayan ampirik
bir aragtirmanin bulunmadigini savunmaktadirlar.”

Ayrica, sosyobiyologlarin kiskanghgin “dogal” oldugu
ve bir gesit biyolojik zorunlulugu yansitt:g diisiincesi tehli-
ke igermektedir. Siddet gibi kabul edilemez davranglan
hakli hale getirmektedir. Sevgililerini ve rakiplerini, kendi-
lerini kontrol edemedikleri igin 6ldiiren erkeklere karg: es-
kiden beri bir hoggérii bulunmaktadir. Bu “biyolojik zo-
runluluk”, kiskang kadin i¢in pek miimkiin goriilmez.”

Erkek ve kadinlarin genetik olarak kiskanghga belirli
sekillerde karsihk vermeleri diisiincesi, kiskanglik sorunu
zerine ¢caliymamak igin bir mazeret olarak kullanilabilir.
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Sosyobiyolojik ve Giice Dayal

Bakig Acilarinin Biitiinlestirilmesi

Kiskanglikta cinsel farklihklar tizerine yapilan iki ayri agik-
lamay: ~Evrimsel ve Giice Dayali Bakis Agilari— gordiikten
sonra insan hangisinin “dogru” oldugu konusunda merak-
ta kalabilir. Kiskanghktaki cinsel farkliliklar evrimsel mi
yoksa toplumsal gii¢lerin mi sonucudur? Bu alanlarda ¢ah-
sanlar bu soruya ancak kendi agiklamalarinin dogru yaniti
verecegine inanmislardir. Ancak iki bakis agisini biitiinleg-
tirmek miimkiindir. Kiskanghk evrimsel ve su anki top-
lumsal giiglerin etkilegiminin sonucudur. Ayrica bireyin zih-
nindeki siirecin ve giftin iligkisindeki ytkic1 kaliplarin sonu-
cudur. Kiskanglik en iyi gekilde i¢ ige ii¢ halka olarak ta-
mimlanabilir. Birinci halka bireydir. ikincisi gifttir. Ugiincii-
sii ¢iftin icinde yagadigs kiiletirdiir. Birey tarafindan yaganur,
ciftin iligkisinde oynanir ve evrimsel ve toplumsal giigler ta-
rafindan sekillenir. Simdi kiskanghigin nasil yagandigini ve
anlatildigini belirleyen toplumsal giigleri incelemeye gege-
biliriz. :

Terapistlere Not

Evrimsel teori terapi agigindan ele alindiginda, tek olma
konusundaki (her kiskan¢hk sorununun egsiz oldugu ko-
nusundaki yanlig varsayim) yanhg diisiinceyi kirmaya yara-
yan egitimsel araglar sunabilir. Bu noktay: gosterebilmek
igin “kiskahghk konusunda sosyodrama”y: atélye ¢alisma-
larinda arag olarak kullanmiyorum.

Ise odamin ortasindan sanal bir gizgi gizmekle baghyo-
rum. Bir tarafta tekegliligi savunanlar bulunuyor: “Bir kigi-
den fazlasini gercek anlamda sevemezsin. Kiskanglk, insa-
min esi bagka birisine ilgi gosterdi§inde normal ve dogal-
dir.” Diger tarafta birden ¢ok kigiyi sevmenin sadece miim-
kiin degil ayn1 zamanda dogal oldugunu savunanlar bulu-



nuyor: “Kiskanglk dogal degil, 6grenilen bir seydir. Birisi-
ni gercekten seversen, bagka birisiyle de olsa onu mutlu
gormek istersin.” Her iki gruptan iki goniilliiden bu ug
noktalari savunmalarini isterim. Bundan sonra grubu kanl-
maya ve kendi durumlarina uyan bir nokta bulmaya davet
ederim. )

Kaginilmaz sekilde sonunda, daha énce Ron ve Carol’in
rol oynamada baglarina gelene ¢ok benzer durumlar ger-
ceklesir. Cogu kadin, ¢izginin “tekeglilik” tarafinda grupla-
nirken, erkekler “askin serbest olmasi” tarafinda gruplana-
rak temel sosyobiyolojik savi desteklemektedirler. Ciftler
kiskanglhk konusunda kendi geligkilerinin paylagilmakta
oldugunu ve evrimsel bakis agisindan anlam: bulundugunu
gordiiklerinde, birbirlerini suglamaktan ve kendilerini sug-
lu hissetmekten vazgegip, enerjilerini olayla basa ¢ikmak
icin harcamaya baglarlar.
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6
Farkh Kiiltiirlerde
Romantik Kiskanchk

Diinyaya geldigi andan itibaren igine dogdugu
gelenekler, bireyin deneyim ve davramglarim
sekillendirir. Konugmaya basladiginda, kendi

kialtiiriniin kiigiik yarang haline gelmigtir.
Ruth Benedict, Kiiltiiriin Kaliplar:

Kiskangligin yuzii insandir.
William Blake, Olgunluk Sarkidar:

Farkl: kiiltiirlerdeki insanlarin kiskanghg yasantilamasi ve
ifade edig sekillerinin kargilagtirmasi, toplumsal giiglerin
insanlarin tepkileri iizerinde 6nemli etkileri oldugunu gos-
termektedir.’ Belirli bir zaman ve kiiltiirde kiskanglik yara-
tan bir durum, farkl bir zaman ve kiiltiirde kiskanglik do-
gurmayabilir. Bir kiiltiirde normal ve kabul edilebilir olan
bir tepki, bagka bir kiiltiirde anormal ve kabul edilemez
olarak gériilebilir. Insanin yaptig1 veya hayal ettigi seylerin,
kendi kiiltiiriinde garip kargilansa da, bagka bir kiiltiirde
normal olmasi olasilig) rahatlancidir, Bu béliimiin konusu
kiskanchg, yagsadigimiz kiiltiirde koklenen sosyal bir olgu
olarak goren sosyopsikolojik yaklagimdir.

Ise farkls kiiltiirlerde erkeklerin “boynuzlanma”ya nasil
tepki verdikleri 6rnegiyle baglayalim. Yiizyilin déniimiinde
karisinin bir yabanciyla iligkisi oldugunu kesfeden bir Ba-
kongolu (Afrika) koca, karisinin sevgilisinden biiyiik mik-
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tarda para talep etti.? Samoal: bir koca, a§1gin gozlerini ¢gi-
kartig gibi, burun ve kulaklarindan da birer parga kesti.?
20. yiizyihn sonlarinda yasayan “ozgiir” bir Amerikalt ko-
ca, kiskangligin 6zgiiven eksikliginin bir gostergesi oldugu-
nu 6grendiginden, kiskanghgindan kurtulmak igin ¢aba
gosterdi.*

Cigegi burnunda bir damadin, bagka bir adamdan, ka-
ristyla sevigmesini isteyecegi bir durumu hayal edebiliyor
musunuz? Bu da Bakongolular arasinda bir dénem yasan-
mug bir gey. Evlilik tdreni tamamlandiktan sonra, koyiin
yaglilarinin her geyin yolunda oldugundan, en dnemlisi ev-
liligin cinsel iliskiyle tamamlandigindan emin olmak igin
yeni evli ¢iftin evine gitmesi gelenek olmugtu. Damat cinsel
iligkide bulunamiyorsa, evlilik gegersiz sayiliyordu. Bazen
utang ve agsagilanmayi 6nlemek igin, iktidarsiz koca uygun
bir geng erkek bulur ve onun karisiyla sevigmesine izin ve-
rirdi. Bu durumda bir ¢ocuk oldugunda, koca bu ¢ocuga
kendisininmis gibi davranirdi. Benzer bir gelenege Zimbab-
we’nin kuzeyindeki Plateau kabilelerinde rastlanirds. Kisir
ya da iktidarsiz bir koca, gocuk sahibi olabilmek i¢in erkek
kardeginden karisiyla gizlice sevismesini isterdi.* Modern
Bati toplumunda da benzer olaylara rastlanmaktadir; kisir
kadinlar yabancidan yumurta almak yerine, kiz kardegleri
ya da annelerinin yumurtalarini almaktadirlar.

Kiiltiirleraras: psikolog Ralph Hupka’ya gore, kiltiirler
kiskanglik tepkimizi iki ana yonde etkiler:

1. Belirli bir olay: tehlike olarak ya da olmayarak tanimla-
yarak. Bu arada su etkenleri de belirler: (a) bizi kiskan-
diran olaylari; (b) ne zaman tehlike algilayacagimiz; (c)
bizi kiskangliga hazirlayan durumliari.

2. Bir olay, tehlike olarak tanimlanmigsa, bize tepki sege-
nekleri vererek.



Farkl Kiltarterde ...

Bizi Kiskang¢ Yapan Olaylar

Kiiltiirler, evlilige karsi tehdit olarak algilanacak olaylan
belirler. Bu olaylar degismektedir ve her zaman egle cinsel
iliskiye giren gereksiz bir kigiyi icermez. Ornegin, Kalifor-
niya’nin Yurok kabilesine ait bir erkek veya Amerika pla-
tolarinda yasayan bir Pawnee erkegi, bagka bir adamin ka-
nsindan bir bardak su istemesini kansina goz koydugunun
acik igareti olarak goriiyordu.’

Buna kargin bir Eskimo erkegi “lambay: sondiirerek”
kansim misafirine teklif ediyordu. Karisini vermeyen koca,
cimri, kot ve misafirperver olmayan bir kisi olarak gorii-
liirdii. Koca misafire cevap vermekte yavas davranan kan-
sint azarlardi. Ancak karst lamba toreni diginda bir du-
rumda ayni misafirle cinsel iligkiye girdiginde, koca yogun
bir kiskanglik duyardi. Eskimo erkegi istenmeyen bu ada-
m Sldiirebilirdi.?

Yurok ve Eskimo ornekleri evlilige karst ne zaman teh-
like algilanacagini, kiiltiiriin bireyden daha fazla belirledi-
- gini gostermekredir. Antropolog Margaret Mead, Yeni Gi-
ne’nin Banaro geleneklerinin buna iligkin bir érnegini agik-
lamaktadir. Bu gelenekler modern Bau kiiltiiriinde yogun
kiskangliga neden olabilir.?

Sevgilisini kagiran gen¢ Banaro erkegi, bu siire icinde
ona cinsel olarak yaklagmazdi. Kendilerini ortak tutkulan-
na birakmak yerine, onu bakire olarak babasinin evine go-
tiiriir ve orada acimasiz bir térene tabi tutulacagim bilirdi.
Evlendikten sonra, bir yil boyunca kendisi karisina el siire-
mezdi ve karisindan cinsel olarak bagka bir adamin yarar-
lanmasina izin vermek zorundaydi.

Her Banaro erkeginin bir téren arkadagt vardi. Bu arka-
dagin gorevi, arkadaginin oglunun gelecekteki karisina seks
dersi vermekti. Bu gayet resmi bir sekilde “Goblin Evi”’nde
kutsal kavallar éniinde yapilir ve higbir kadinin bakmasina
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izin verilmezdi. Térenden sonra kiz, kayinpederinin baki-
muna verilirdi. Toren arkadagi cocuk dofana kadar ritiiel
olarak kizla seks yapmaya devam ederdi. Bu ¢ocuga “gob-
lin gocugu™ denirdi. Bundan sonra kocanin karisim alma-
sina izin verilirdi.

Bu arada gen¢ damat, babasinin téren arkadaginin ka-
risi tarafindan sekse baglatilirdi. Geng erkek kendinden bii-
yilk olan kadini ormanda aramaya ¢ikardi. Sonralari, téren
zamanlarinda, gen¢ damat ve kendi téren arkadag: eglerini
degistirirlerdi. Karilar1 kendi kocalar: yerine, kocalarinin
arakadaglarinin ¢ocuklarim biiyiitebilirlerdi. Banarolar igin
farkli anlami olan bir gey, bizler igin bariz bir kiskanghk
nedeni olabilir.

Ne Zaman Tehlike Algilamaliyiz?
Kiiltiirler, neyin evlilige karsi ciddi bir tehlike olusturdugu-
nun algilanmasi konusunda bityitk farklihklar gésterirler.
Hindistan’daki Saora’lar, kocanin karisimi zinayla suglaya-
bilmesi i¢in, karisin1 dgigiyla sevisirken gérmesini sart ko-
sarlardi. Ekvator Afrikasi’'ndaki Dobular igin kisisel siip-
he, evlilige karg: tehdit algilanmasi igin yeterli bir neden-
di."" Kuzey Zimbabwe’deki Plateau kabileleri i¢in, kadinin
ihanetinin kanmiti cocugun 6lii dogmasi ya da kadinin do-
gum sirasinda Sliimiiydii. Olmekte olan veya ¢ocugunun
6liimii icin yas tutan kadina, gergekte var olsa da olmasa
da, agigimin ismi sorulurdu. Daha fazla kanita ihtiyag du-
yulmadan ismi verilen adam suglu sayilirdi.”

ikinci béliimde, anket yapugimdan bahsettigim 728
Amerikal igin en biiyiik tehlike, partnerlerinin bagka biri-
siyle cinsel iligkiye girme olasiligiydi.” Diger taraftan bir
Zuni kadini igin, kocasinin bagka biriyle cinsel iligkiye gir-
mesi, evlilige karg: bir tehlike olugturmuyordu. Bunun yeri-
ne, koyiin kocas: hakkinda dedikodu yapmasi kadinin teh-



Farkds Kltirierde ...

like algilamasina ve kocasiyla yiizlesmeye neden olmaktay-
di.™

Cokesli toplumlarda, bizim kiiltiiriimiizde gegerli bir
kiskanglik nedeni olan olaylar gegerli olarak gériilebilmek-
tedir. Bu toplumlarda, zengin ve etkili erkeklerin birden
¢ok kadmla evlenmesi kuraldir ve kadinlar, kocalarimin bir
kadin daha almalarini evliliklerine kars: bir tehlike olarak
gormezler.”

Ashinda, kadin ilk es oldugunda, bu olay: ev islerinde
yardim, kadin arkadaghgi ve kendi ve kocast igin prestij
kaynag olarak degerlendirebilir. Margaret Mead, ¢okegli
bir kiiltiirde, ii¢ yilda esine iki gocuk vermesine ragmen
ikinci bir es almadig: igin kocasim mahkemeye veren bir
kadini anlarmaktadir. Mahkeme kocaya ikinci bir e almak
igin alt1 ay siire tanimigti. Kadin “birinci es” durumuna ge-
cecegi icin ikinci eg kadinin prestijinin artmasina neden
olacakti. Ayrica, ikinci esin gelmesi eve bir yeni hizmetgi ve
cocuk bakicisinin alinmas: demekti. Eve yeni bir kadinin
eklenmesi birinci egin statiisiinii ve 6zgiivenini artiracag
icin, sonra gelen kadinlar gézde olmadig miiddetge, kis-
kanglik i¢in bir neden yoktu.

Birinci esin sayginhigimin gaspi, kiskanglik igin uygun
bir durum ve gegerli bir neden olugturmaktadir.’

Benzer gekilde, kadinin birden ¢ok ege sahip oldugu
toplumlarda, uygun statii farkliliklari 6z konusu oldugun-
da esler pek kiskanghk gostermezler.

Tiim bu 6rnekler, evlilige karg: tehlikenin varhginin ka-
nitlanmast igin kiiltiirlerin kurallar koydugunu gostermek-
tedir. Bir kiiltiiriin iiyeleri, birey uygun bir gegerli neden
gostermedikge kiskang davraniglar: desteklemez.
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Kulturler Kiskanchk Uyandiran

Kosullar Nasil Yaratir?

Sosyopsikolojik yaklagima gore, kiskanglik sadece bireyin
zihninde yer alan bir fenomen olmayip, ayn: zamanda sos-
yal bir olgudur (fiziksel hayatta kalma ve e bulma gibi
baglica kararlarin verildigi belirli bir kiiltiirde yetismenin
tirtindi). Bu kararlar, adetler, ahldk kurallar1 ve kanunlarla
biitiinlesirler; birey igin degerli ve yapilmas: sart olan gey-
leri ve neyin olasi bir kayiptan korunmasi gerektigini belir-
lerler. Bu yolla kiiltiir, birey igin kiskafighk olugturan du-
rumlart da ramimlar. Toplumumuzda nelerin degerli oldu-
gunu diisiiniirsek, bunun en sik rastlanan kiskanghk olay-
lariyla baglantih oldugunu fark ederiz.

Toplumlar, kiskan¢hga karg) hassas olunan durumlar
konusunda biiyiik farkliliklar gosterir. Toplumun bireyleri
farkli ihtiyaglar: i¢in egine ne kadar bagimliysa ya da yasa-
mi siirdiirmek konusunda ne kadar tehlikeye maruz-kali-
yorsa, kiskanclik potanisyeli o kadar biiyiktiir.”

Ornegin, bir Ammasal Eskimosu soguk ve zorlu bir ki-
s1 gecirebilmek icin esine bagimhydi. Sonug olarak araya
giren bir yabanci, sadece evlilik konusunda degil, hayatta
kalmak igin de bir tehlike olusturuyordu. Karisini bagka
bir adama kaptiran erkege baska bir adamin kansini gal-
mast igin izin verilirdi. Kocasinin gozii oniinde kadini ka-
¢irma cesaretini gosteren erkek giicli sayilir ve toplulukta-
ki statiisii artarcdh.”

Yeni Gine’nin dogusundaki D’Entrecastreaux Adalarr’-
nda yasayan Dobular, ¢cok kisitli ve verimsiz topraklar tize-
rinde kiigiik ve diismanca akraba gruplan iginde yagarlar-
di. Dobu erkegi, gecenin yarisini uyanik gegirir, tath pata-
testen olugan driniini korumak ve komsunun tarlasimin
tath patateslerini kendi tarlasina ¢ekmek igin biyiilt ve si-
hirli sézler séylerdi. Fakat higbir biiyvii ve ¢aligma iyi ve bol
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iiriin almaya yetmezdi. Diger taraftan Samoalar, resmi té-
renlerle birbirine baglanmig genig kéylerin verimli toprak-
larinda yagiyorlardi. Margaret Mead’e gore bu farkhilik,
kiskangligin neden Dobularda yaygin Samoalarda nadir
rastlanan bir olgu oldugunu agiklamaktadir.™

Dobular her zaman kargilikh riza olmadan, erken yasta
evlenirlerdi. Evlilik tamamen cinsel 6zgiirliik yagadiktan
sonra gerceklesir ve ¢iftin kesinlikle birbirlerine sadik kal-
malar beklenirdi. Sonugta, niganhlik siiresince her iki taraf
birbirinden kugkulanir, bir digerinin yeni uzaklastig cinsel
maceralara geri dondiigiinii diisiinerek iskence ¢ekerdi.
Kusku evlilikten sonra daha da artardi. Bir Dobu erkegi,
kansin gittigi her yerde takip ederdi. I yaparken yakinm-
da oturur, ¢ahliklara gittiinde adimlarim sayardi. Dobu
kadim bagka bir kdye yalmz gidemezdi.

Dobular arasinda zinamin cezasi kiskanghk kadar agir-
di. Bagka bir adamin karisiyla cinsel iliskiye giren bir erke-
gin sirtina mzrak saplanmasi olasihi@ yiiksekti. Bunun
miimkiin olmadigi durumlarda ihanete ugrayan es bahk ze-
hiri igerek intihara kalkigirds.

Kiskanglik Tepkisi Secenekleri
Kiiltiirel olarak kabul géren kiskanglik tepkileri diinya iize-
rindeki kiiltiirler kadar gesitlilik gdsterir. Bu tepkiler ihanet
eden e§ ya da araya giren kisiye hicbir sey yapmamaktan
6ldiirmeye kadar farkhilik gésterebilir. Eylemsizlik tepkisi
kadinlarda, cinayetle tepki verme erkeklerde goriiliir. Ev-
rimsel bakig agisinin anlatldig sirada belirtildigi gibi, ka-
din ve erkek arasinda déliinden emin olma durumu (erkek-
ler bebegin kimden oldugunundan emin olamazken, kadin-
lar her zaman ¢ocugun kendinden oldugundan emindir),
zina konusunda insan topluluklarinin ¢ogunun, kadin: er-
kege gore daha fazla cezalandirmasini agiklar.

Kadinin géreceli yamusgak tepkisine érnek olarak, énce
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ihanet eden kocasina hicbir sey séylemeyen Zuni kadinina
tekrar bakabiliriz. Ancak erkegin cinsel iliskisi kabilede de-
dikodu haline déniigtiigiinde, kadin tepki vermeye zorlanir
ve erkegin ¢amagirlarini yikamay reddederdi. Bu tepki er-
kegin iligkisinin kabile tarafindan bilindigine ve artik buna
bir son vermesi gerektigine igaretti. Avustralya Murnginle-
ri arasinda ihanet eden kocaya kargt bir kadinin kiiltiirel
olarak onaylanan tek bir davramg gekli vardi: Topluluk
icinde kocasina sozel olarak saldirmak. Kadin eger kagar-
sa, babasi ve kardesleri onu arar ve kocasina geri gétiirur-
dii. Koca da ceza ve uyan olarak karsihginda kadini déver-
di.” Kadinlar arasinda fiziksel saldir1, sadece rakiplere kar-
$1 oldugunda kabul gériir. Bolivia’min Toba Kizilderilileri
arasinda, kadin kocasini terk edebilir veya rakibiyle dévii-
stirdii. Kavga, kadinlar birbirlerine elleriyle saldirip tirnak-
lart ve kaktiis igneleriyle birbirlerini tirmalamalarken saat-
ler boyu siirebilirdi.*

Kadinin ihanetine karg kiiltiirel olarak kabul géren tep-
kiler daha serttir. Kiskanglikla ilgili “hakli cinayet”lerde
hakl taraf hep erkektir.® Giiney Avustralya’daki Antaker-
rinya erkegi, zina yapan karnisiin kabaetlerini ve baldirla-
nn kesebilir veya onu yakabilirdi.”® Benzer durumdaki bir
Marques erkegi kanisint kamgilayarak veya 6ldiirerek ceza
verebilirdi.* Bir Apagi erkegi kansimmn saglarim yolabilir
veya burnunun ucunu kesebilirdi.®

Yeni Zelanda’da, on dokuzuncu yiizyilda Aborijin erke-
ginin karisinin ihanetine kargi kiiltiirel olarak kabul edilen
birkag segenegi vardi: Karisini dévebilir, bogayabilir veya
oldiirebilirdi. Ayrica kadinin 4g18indan tazminat ya da dii-
ello talep edebilirdi. Diielloda her iki erkegin de mizrakla-
rt olurdu. Ik énce koca, rakibi mizrag engellemeye galigir-
ken adamin gogsiine mizrak saplamak icin ugragirdi. Ra-
kip Ggiinct atagt da atlatirsa, bor¢ ddenmig sayilir, her iki
erkek de esit sartlarda savaga devam edebilirlerdi.®®
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Tiim bu durumlarda, kiskanan kisinin karsiik verme
secenekleri, kiiltiiriin sugu degerlendirmesi ve igerdigi teh-
likeyle baglantulidir. Bunun yam sira kiiltiirler tepkilere,
yiikledigi sorumluluga gére izin vermekredir.

Yeni Zelanda’da Maoriler arasinda, kadin ihanet erti-
ginde, ailesinin tazminat igin erkege toprak vermesi gere-
kirdi. Ancak kadin ds1ftyla kagarsa, kocasi sorumlu tutulur
ve kagist engelleyebilmek igin olayin 6nceden farkina var-
mas: beklenirdi. Koca sorumlu tutuldugu igin, ceza olarak
miilkiine el konurdu.”

Toplum igin evliligin saglamlig1 6nemli oldugundan (bu,
gocuklarin dogmasi ve onlara ebeveyni tarafindan bakil-
masi anlanuna gelir), gogu kiiltiir kiskang davranig: yasal
goriir. Sosyolog Kingsley Davis’e gore, kiskanghk durumu
iiggen degil, dortgendir, ¢iinkii toplum ya da topluluk da-
ima isin i¢indedir. Toplum ya da toplulugun varligini gér-
.mezsek, kiskanghgin sosyal yoniini anlayamayiz. Davis,
kiskanghg: anlamak igin kiskanghgin hizmet ettigi sosyal
islevi anlamamiz gerektigini savunur.®

Gogu kiiltiir, ihanete ugrayan esi destekler ve ihanet
edip araya giren kigiyi lanetler. Farkl kiiltiirlerin sosyal
normlan tarafindan belirlenen cezalandirma yéntemleri,
cezay: verecek kisi dahil olmak iizere degisiklik gosterir.
Ornegin kuzey Zimbabwe’nin Plateau kabileleri arasinda,
thanet aym1 simiftan insanlar arasindaysa, erkek agig dov-
me isi kabile sefinin goreviydi. Ceza, koca olay iistiine gel-
diginde daha agirdi. Bu durumda koca, kansini ve dsigim
6ldiirebilirdi. Eger onlan cezalandirmamay seger ve kadin
bir daha yakalanirsa, cezalandirma sorumlulugu koyliilere
gecerdi. Sadakatsiz kadim ve dgigim kaziga gegirip 6lene
kadar onlarla alay ederlerdi.”

Koca, koyliiler ve sef tarafindan yerine getirilen bu ce-
zalar, sosyal kodlar tarafmdan emredilmigti ve caydirici
hizmet gérmekteydi. Bu kodlar bireyin kiskanghig ve evli-
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lik miiessesesini koruyan zina yasagimn iligkisini goster-
mekredir.

Kuzey Amerika'nin Hidatsa Kizilderilileri arasinda, ka-
nis1 bagka bir adamla kagan kocanin birkag segenegi vard.
Seceneklerden biri karisim 6ldiiriip diginin ve arkadaglan-
nin miilklerine el koymakn. Bu adet erkeklerin, kurallar
¢ignemenin arkadaglari tarafindan 6denecegi korkusuyla,
evli kadinlarla iligki kurmalarim engellemek amaciyla ko-
nulmugtu. Fakat en takdire sayan secenek, erkegin bu du-
rumu kansini bagindan atmak igin bir firsat olarak gérme-
si ve kagaklar evine davet ederek, resmi olarak karisini ye-
ni dggina vermesiydi.®

Simdiye kadar sdylenenler kiskangligi yasanulama ve
ifade etme geklimizin normlar ve sosyal yapiy1 yansitugim
gostermcektedir. Ne tiir toplumsal giigler kiskanghig: destek-
ler veya engeller? Ralph Hupka'yr izleyerek, bu sorunun
yanmtin yiizyilin déniimiindeki Giiney Hindistan Todalar™
ve Kuzey Amerika Apagi kamplarini kargilagtirarak araya-
cagiz.? Todalar kiskanghg ifade etmeyi asgariye indirir-
ken, Apagiler sik sik kiskanghk gosterirlerdi.

Todalar ve Apagiler
Bir Toda igin kiskan¢hk bencillige benzerdi ve kiigiik bir
giinah sayilirdi. Toda dinine gore, olen insanlar tanrinin
evine varmadan énce 6rimcek agindan yapilmug bir kop-
rityle bir nehrin Uzerinden gegerlerdi. Yasamlarinda kis-
kang olan kigilerin ince koprilyii yirtan agir yirekleri var-
di. Bu kisiler nehire diiger ve orada siiliikler tarafindan 1s1-
rilirlardi. Bataklikta yagayanlar, ne kadar kiskang ve bencil
olduklarina bakarak onlar bir siire i¢in burada tutarlardi.
Apagi Kizilderilileri i¢in kiskanghk kiltiirel olarak kabul
goren bir duyguydu. Kiskanglik ifadesi nedeniyle éziir dile-
meye ya da pismanhk duymaya gerek yoktu.

Todalar poliandrik idiler. Bir kadin evlendiginde, heniiz
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dogmarmg bile olsa, kocasinin kardesglerinin de esi sayilirds.
Kadin, kocasiyla ve onun erkek kardesleri ile cinsel iligkiye
girerdi. Kadin ve “kocalari” ayni evde bir aile olarak yasar-
lard1. Evlilik ihtiyag ya da 6diil degildi. Yiyecek ve barinma
ihtiyaglar: evdeki erkeklerin ¢abalariyla saglanirdi. Dostluk
ihtiyaci da kolaylikla giderilirdi.

Diger taraftan Apagiler tekegliydiler. Apagiler igin evli-
lik, olgun bir yetigkin olarak taninmanin ve ekonomik ola-
rak kendine yeterligin gostergesiydi. Esi olmayan yetigkine
nadiren rastlanir ve bu kigiler anormal sayilirlardi. Kadin
ve erkegin her ikisinin de ailenin ekonomisine katkida bu-
lunmas: beklenirdi. Erkek avlanir, kadin meyve ve sebze
toplardi.

Bir Apagi, cinsel iligki kurabilmek i¢in evlenmeliydi. Be-
karet her iki cinsiyet igin de safhk anlamina gelirdi ve evli-
lik dncesi seks dnlenirdi. Bir Apagi igin seks uzun bir mah-
rumiyet doneminden sonra elde edilen bir 6diildii ve bir ya-
bancinin araya girmesini 6nlemek igin kiskanghkla koru-
nurdu.

Tam tersine, Todalarda cinsel kisitlamalara pek rastlan-
mazd1 ve evlilik dncesi ve sonrasi seks yapmak serbestti.
Kadinin da erkegin de sevgilisi olmasina izin verilirdi. Bir
erkek bagkasinin karisinin sevgilisi olmasin: isterse, kendi
karisinin ve kadinin kocasinin onayini alirdi. Eger taraflar
onaylarlarsa, erkekler arasinda kocalarin alacag: yillik bir
ddeme igin pazarhk yapilirdi. Adam kadim kocasinin evin-
de ziyarete gider ya da baz1 durumlarda karisiymis gibi ka-
dinin kendi evinde yagamasin isterdi.

Todalar arasinda, en degerli mal ve miilk klamindi: Kut-
sal bufalolar ve toprak. Her ailenin, siitii ana yiyecek kay-
nag1 olan ve kutsal sayilmayan bufalolan vardi. Maddi
varliklar azdi ve onlara gok deger verilmezdi. Insanlarin
neredeyse hi¢ 6zel mallari yoktu.

Apagiler ¢cogu mal ve miilkiin 6zel sahipleriydiler ve
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bunlar anne baba tarafindan bile izinsiz kullanilamazdi. Bi-
risinin kigisel egyalarini ellemek yakin bir iligkiyi gosterirdi.
Bir adamun giysileri ancak karisi, annesi veya kiz kardesi
tarafindan yikanabilirdi. Giysileri baska bir kadin tarafin-
dan yikaniyorsa, bu kadimn bu erkekle tligkisi oldugu var-
sayihirdi.

Todalar kisisel esyalara oldugu kadar soylarina da az
onem verirlerdi. Erkek biytittigii ¢ocugun kimden oldu-
guyla pek ilgilenmezdi; babalik, erkegin anneye ok verdigi
bir torenle olugturulan yasal bir iliskiydi. Bazen torenden
6nce babanin anneyle higbir fiziksel iligkisi olmadigr gorii-
liird. Kadin yedi aylik hamile oldugunda evin en yagh ko-
casi toreni yonetir, ancak tiim kocalar ¢ocugun babasi sa-
yilirdi.

Apaciler icin, ¢ocuklar sadece statii ve prestij semboli
degil, yaglihklarinda anne ve babaya bakuklari i¢in ayns
zamanda sosyal giivenlik anlamina da gelirdi. Kiz evlatlar
gok miktarda evlilik hediyesi alirlardy; ebeveynin, kizin ko-
castmin emegi tizerinde de hakki bulunurdu ve avlarin bir
kismini kadinin anne ve babasi alirdi. Ayrica, aile ve gocuk-
lar kabile iginde yitksek statii elde etmek igin bir vesileydi,
ginkii ailenin boyutu zenginligin gostergesiydi. Genig bir
aileye bakmak erkegin iyi bir ava oldugunu gosterirdi.
Apaciler soya ¢ok 6nem verdikleri igin “babaliktan emin
olmak” olaganiistit dnemliydi. Apagi erkegi evden uzaklas-
nginda, kanisinin bagkasini gérmediginden emin olmak igin
yakin bir akrabanin casusluk yapmasini isterdi.

Toda ve Apagiler arasindaki bagka bir fark, kadmmn
ekonomik katkisiyla ilgiliydi. Toda kadimnin katkisi azdy;
yemek pigirmek dahil, neredeyse her seyi erkekler yapardr.
Kadin su getirir, giysileri igler, tahillar1 6giitiir ve evi temiz-
lerdi. Kadinlarin bufaiolara yaklagmalarina ya da siitii igle-
melerine izin verilmezdi. Kadinlar ayrica politik ve dinsel
akrivitelerden de uzak tutulurdu. Apaci erkegi ve kadim
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ekonomik olarak kendilerine yetiyordu ve erkek avlanarak,
kadin yiyecek toplayip pisirerek aile ekonomisine katkida
bulunurdu.

Toda ve Apagilerin sdadakatsizlige karsi farkh tepkileri
vardi. Daha 6nce belirtildigi gibi, karis1 ihanet eden bir
Apagi erkegi, karnisim ve sevgilisini 6ldiirebilir ya da karisi-
min yiiziinii kesebilirdi. Bir Toda erkegi igin karisinin bagka
bir erkekle iliskiye girdigini 6grenmek daha az bir tehlike
demekti. Aslinda bunun olumlu bir yani da vards, karisim
odiing aldig: igin sevgiliden bir iicret istenebilirdi. Dolayi-
siyla erkegin kiskanghk géstermesi beklenmezdi. Apagi ve
Todalarin bireysel ozelliklerinden ¢ok toplumsal diizenle-
rindeki farkhilik, Apagilerin neden Toda’ya oranla daha
fazla kiskanghk gosterdigini agiklayabilir.

Simdi su soruyu incelemeye gegebiliriz: Kuzey Ameri-
kan toplumsal yapisi kiskanghg: yiireklendirmekte midir,
engellemekte midir?

Amerikan Kiltirtinde Kiskanghk
Kirk beg yillik popiiler dergi yazilar iizerine yapilan bir
arastirmada, sosyolog Gordon Clanton, Amerika Birlesik
Devletleri’nde kiskan¢hgin yasantilanmasi, ifade edilis sek-
li, yorumlanmast ve basa gikilmasinin énemli bir sekilde
degistigini fark etti. Il. Diinya Savagt’'ndan 1960’larin so-
nuna kadar, neredeyse tiim makaleler belirli bir 6l¢iide kis-
kangligin dogal ve agkin gostergesi oldugunu ve evlilik i¢in
iyi oldugunu séylityorlardi. Okuyucuya (genellikle kadin-
lar) kiskang¢hik duygularini kontrol altinda tutmas: ve siip-
he, diigmanlik, suglama ve tehditlerle dolu mantiksiz bir
kiskanghktan kaginmalan tavsiye ediliyordu. Kadina koca-
sin1 kiskandiracak durumlardan kaginmasi, ancak kocasi-
mn kiskanghgini belirtmesini agkin kamiti olarak yorumla-
masi sOyleniyordu.

1970’1 yillarda, kiskanglikla ilgili yeni bir goriis kék
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salmaya bagladi. Dergi makaleleri yakin iligkilerde kiskang-
lik duygularini sorgulamaya bagladi. Artik kiskanghk agkin
kaniti olarak gériilmiiyordu. Tk defa, kiskangliktan dolay
birgok kisi sugluluk duymaya basladi. Yeni olusan bu go-
riige gore, kiskanglik dogal degildi; 6grenilen bir geydi.
Clanton’in izlenimlerine gbére “Kiskanghk aruk sevgi gos-
tergesi olarak gorilmiiyordu”; “Daha ¢ok kendine ya da
baskalarina giiven yoksunlugunun bir kanitiydi. Dolayisiy-
la kiskanglik, iligkiler igin saglikh degil kétiiydii. Bundan
béyle herkes karakterindeki kiskanghk izlerini silmek igin
bir geyler yapmaliydi. Bunu bagarabilmek igin terapistler,
gurular ve tavsiye verenler tarafindan gesitli regeteler 6ne-
riliyordu.”®

Kiskanglig1 engelleyen ve destekleyen kiiltiirler arasin-
daki esas ayrim, kiskanghg) ifade etmenin normlarinda de-
gil, kiskangligin olusumunu belirleyen toplumsal diizende
yatmaktadur,

Amerikalilar tekesli olma egilimindedirler. Bir evlilik
yiiriimediginde, boganir ve yeniden evlenirler. Buna aile te-
rapistleri arasinda “seri tekeslilik” denir. Evlilik olgunlu-
gun ve ekonomik yeterligin bir gostergesi olmamakla bir-
likte, dnemlidir. Amerikahlarin ¢ogunlugu bir noktada ev-
lenir; tiim yagami boyunca bekir kalanlara nadir rastlanir
ve bu durum pek normal kargilanmaz.

Evliligin 6nemi lizerine yazilanlarin yaninda, yaklagik
son otuz yildir insanlarin daha geg evlendiklerini, birgok
¢iftin evlilik bag1 olmadan birlikte yasadiklarim goriiyoruz.
Birlegik Devletler’in 1990 istatistiklerine gore, 2.588.000
heteroseksiiel giftin birlikte yasadiklar: goriilmiistir. Bu ra-
kam 1970’lerin ii¢ katindan, 1960’larin dort katindan faz-
lachr. Unlii sosyolog Jessie Bernard’a gore, evliligin énemi
kiskanghk tavirlarina yansimaktadir.®

IL. Diinya Savagi’ndan sonra gergeklesen bir degisiklik,
evli kadinin aile biitgesine katkisinin artmakta oldugudur.
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I istatistikleri 1950°den itibaren kadinlarin emek giiciinde-
ki oranlarinin siirekli yitkselmekte oldugunu gostermekte-
dir. Evli kadinin i hayatna kargi tavni degigmigtir.
1990’larda, eskiye gére daha fazla insan, kadimin kariyeri-
ni bir yagam bigimi olarak se¢mesini kabul etmistir. Ulke
gapinda yapilan bir aragtrma, aragtirmaya katianlarin
dortte iiciiniin ¢aligan kadini onayladigini gostermektedir.
Kirtk yil dnce yapilan benzeri bir aragtirmada kathimcilarin
dortte iigii, kocalarinin gelirleri yeterli oldugu durumlarda
kadinin galigmasma onay vermemistir.® Calisan kadinlar,
ev kadinlarina gore evlilige daha az bagimhdirlar. Kariyeri
olan kadinlar evliligi doyurucu bulmadiklarinda, ev kadin-
larina gore kocalarini daha kolay terk edebilmektedirler.®
Amerika’da kadinin rolii konusundaki diger aragtirmalar,
goriglerin artarak daha serbestlestigini gostermektedir.’

Son 50 yil iginde, Amerikan toplumu ozellikle evlilik
oncesi iligkiye kargt daha ihmh hale gelmigtir. 1980’lerin
ortasinda yaptlan bir Harris kamuoyu yoklamasinda 18-29
yag arast kadinlarin %70’i, erkeklerin %79’u diizenli ¢ik-
makta olan giftlerin cinsel iligkide bulunmalarimin normal
olugunu séylemiglerdir. Diger taraftan 50-64 yas aras: ka-
dinlarin %40", erkeklerin %55°i bunun kabul edilebilir ol-
dugunu belirtmiglerdir.® Tavirlardaki bu degisiklik davra-
mglan da etkilemigtir. Evli ciftler arasinda yapilan bir arag-
tirma, 18-24 yas arasindaki ciftlerde erkeklerin %95’inin
kadinlarin %871’inin evlilikten Once cinsel iliskide bulun-
duklarini ortaya koymugtur.*

Kingsley Davis’e gore, kiskanglik cinsel haklarin ¢ig-
nenmesine karsi kiiltiirel yaptirimla ilgili tepkidir.® Evlilik
oncesi cinsel iligki ve bekéret gibi cinsel normlar serbestles-
tikge, kiskan¢h@in ifade edilmesini destekleyen normlarin
zayiflamasini bekleyebiliriz.

Birlesik Devletler’de bakirelige karg: bir tavir degigikligi
gozlenmektedir. Aymi Harris kamuoyu yoklamasinda, 18-
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24 yaslar1 arasindaki erkeklerin %22'si ve kadinlarin
%27’si, kadinin evlendiginde bakire olmasinin 6nemli ol-
dugunu sdylemiglerdir. Bu rakamlar 50-64 yag arasindaki
kisiler icin sirasiyla %41 ve %64°dir. Agikga, bakirelik
geng kadinlar igin gerekli gorillmemekte ve boylece ok az
insan cinsel iligkiye girdigini soylemekten kaginmaktadir.
Ashinda, Lillian Rubin, cinsel devrimin kadini evet demesi
igin dzgiirlestirdigini ve artik hayir demelerinin zorlagtigim
iddia etmektedir.*

Cogu Amerikal i¢in, her zaman uyulmasa da, tekeslilik
hala giiclii bir ahliki diigiincedir. 1980 ve 1990’larda kaga-
maklarla ilgili genis kapsamh bir arastirma, evli erkeklerin
%50 ila %65’inin ve evli kadinlarin%4S5 ila %55’inin ya-
bancilarla iliski kurduklarim gostermigtir? Bu yiiksek sa-
dakatsizlik yiizdesine kargi, cogu insan tekeglilige inandig-
n1 sdylemeye devam etmektedir.® Sosyolog Robert White-
hurst Amerikan toplumunu cift ve aileye yoénelik bir top-
lum olarak gormenin abarulmamas; gerektigini s6éylemek-
tedir. Giiglii ¢ift olgusu, aidiyet duygusunun artmasina
(“benim kocam™, “benim karim™) yol agmakta ve asir1 ko-
ruma ve tetikte bulunma halini gelistirerek kiskanglig: ar-
tirmaktadin™

Amerika’da yetigkin kadin ve erkekler, kisisel soylarina
dnem verirler. Bu durum, kisirhga karsi erkegin sperminin
esinin rahmine veya yapay yollarla kiralik annenin rahmi-
ne yerlestirilerek, erkegin neslinin devamu igin geligtirilen
¢oziimleri agiklamakreadir. Babalik, kan ve doku testleriyle
dogrulandiginda, babayi mali zorunluluklar kargisinda bi-
rakan yasal bir olaydir. Kadinin ekonomiye ev isleri, ¢cocuk
bakimi ve maddi agidan katkida bulunmasina ragmen, po-
litik ve dinsel liderlik konusunda esit katkisi yoktur. Bu giig
eksikligi, kadinlann iligkilerine kars1 bir tehlike algilamala-
r1 ve buna kiskanglikla tepki vermeleri olasiligini artirmak-
tadir.
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Benim 1990°larin basinda yaptigim bir arastirma, kis-
kanglik konusundaki tavirlarin degistigi dogrultusundadir.
Caligmam 120 kadin ve erkegi kapsamakta ve deneklerden
“Ne kadar kiskangsiniz?” sorusunu yamtlamalar isten-
mekteydi. Insanlarin 1991°de verdigi bu yanitlari 1980°de
ayni soruyu yamtlayan 103 kisinin cevaplarniyla kargilagtir-
dim. 1991°de raporlanan kiskanghk diizeyi yiiksekti. Bu-
nun bir nedeni, insanlarin AIDS ve diger cinsel hastaliklar
ya da Oniine gelenle yatmaya kargi bir tepkiden dolay: te-
keslilige daha fazla baglanmalan olabilir. Tekeslilige bag-
Janma arttikga kiskangligin kabul goérmesi de artmaktadir.

Kiiltiirler arasinda ve tarih boyunca kiskanghk kavra-
minin toplumsal ve yasal degisimleri iizerine ¢aligan Paul
Mullen (1993), kiskanghgmn sadakatsizlige karsi sosyal ola-
rak kabul edilen bir davranig olmaktan, kigisel patolojiye
(Ozellikle tutku suglarinda) doniigtiigiinii sdylemektedir.
Mullen, kiskanclig psikopatolojinin belirtisi olarak gérme-
nin Kkisisel sorumlulugu azaltip tutku suglarinda sabrin
azalmasi iddialarinin giindeme gelmesine izin verdigini séy-
lemektedir.

“Amerikan Toplumu”nda kiskanglik iizerinde uzun sii-
re durduktan sonra, Amerikan toplumunun, bu béliimde
bahsedilen ilkel kiiltiirlerden ¢ok daha genis ve karmagik
oldugunu vurgulamak gerekir. Degisik altkiltiirlerin kis-
kanglikla iligkileri de farklilik gosterir. Kadin ve erkegin,
ftalyan, Japon ya da irlanda altkiiltiiriinde yetismis olmast,
kiskanglik egilimleri {izerinde biiyiik farklihk yaratabilir,
Gergekten de evlilik terapistleri Christie Penn ve ark.
(1997), terapistlerin Birlesik Devletler’deki etnik azinhiklar-
la caligmalarinda, o altkiiltiirde sadakatsizligin énemini an-
lamalarn gerektigini belirtmiglerdir. Penn ve ark., sadakat-
sizlige kargi inanglan din farkliliklarina gore degisen Afri-
ka kékenli Amerikalilag, Latin kékenli Amerikahlar ve As-
ya kokenli Amerikalilar olmak {izere ii¢ 6rnek vermekte-
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dirler. Katoliklerde evlilik dncesinde iffet ve evlilik sonra-
sinda sadakat beklenmektedir. Dogu felsefesinde karisi er-
kek gocuk doguramadifinda erkegin kansimi aldatugs ka-
bul edilir. Islam’da evlilikten sonra kadinlardan sadakat
beklenir. Protestanhkta sadakatsizlik tamamen yasaklan-
magtir.

Evlilikle ilgili geleneksel inanglarin yani sira, bu azinlik-
lar arasinda farkh dini inanglarin sonucu olarak, sadakate
iliskin inanglar degigim gostermektedir. Afrika kokenliler
arasinda onaylanmasa da o6zellikle erkekler igin sadakatsiz-
lik hoggorityle kargilanabilir. Latin kokenliler arasina agik
sadakatsizlige kotii gozle bakilir, ancak erkekler igin kabul
edilebilir. Asya kokenlilerde sadakatsizlik erkek icin kabul
goriirken, kadinlar suglanir (kadin erkegine istedigini vere-
medigi icin, yabanc kadin da erkegi ¢aldig: igin).

Kiskanglik Evrensel midir?

Kiskangligin utang verici oldugu kiiltiirler dahil, her kiil-
tiirde kiskanchik vardir. Todalar arasinda bile, kiskanghk
toplumsal olarak yasaklansa da, 6liimden sonraki hayatta
kiskanchk nedeniyle ceza gérecek olmalar: inanc, kiskang-
igin tamamen ortadan kalkmadigim gosterir. Ceza varsa,
zarar veren taraf da var demektir. Bir kiltiir insanlara kis-
kangliklarini géstermelerinin yanhs oldugunu soyleyebilir
ama deger verdikleri iligkiye karg: bir tehlike algiladiklarin-
da kiskanglik duymalarin: engelleyemez.

Kiskancligin evrensel oldugu sonucu arastirmalarla des-
teklenmistir. Bir ¢cahsmada Hollandah ve Ingiliz ¢ocuklar,
Himalayalar’in izole edilmig bir kdyiindeki ¢ocuklarla kar-
stlagtinlmigtir. Her iki grubun, kiskanghgi uyaran baz du-
rumlardan haberdar olduklan gorillmistic.*® Bagka bir ga-
lismada, Macaristan, Irlanda, Meksika, Hollanda, Rusya,

‘Amerika Birlesik Devletleri ve Yugoslavya’dan 6grencilere

Ayala Malach Pines

kiskanglk yaratan durumlar sorulmugtur. Sonuglar nere-
deyse hepsinin partnerlerinin iiglincti bir kisiyle optigmesi,
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flort etmesi ve cinsel iligkiye girmesinin kiskanghk dogur-
dugunu goéstermektedir. Partnerin bagka biriyle dans etme-
si, kucaklagmasi veya cinsel fanteziler kurmasi daha az kis-
kanghga neden olmaktadir. Ancak kiiltiirel farkliliklara
bagl olan belirli tepkiler bulunmaktadir.® Cinliler ile Ame-
rikalilar kargilagtiran bir ¢alismada, her iki grubun da cin-
sel sadakarsizlikten rahatsizlik duyduklarini bildirmelerine
ragmen, Amerikali 6grenciler daha fazla rahatsizlik duy-
duklarim belirtmiglerdir. Bu‘da, kiiltiirlerinde cinsel ser-
bestligin kiskanghigi etkiledigini gostermektedir (Geary,
1995).

Freud da kiskangligin evrensel olduguna inamigtir. So-
nuglarm farkh kiltiirlerden topladiklan bulgulara bagla-
yan kiltiirleraras: psikoloji yonelimli psikologlarin aksine,
Freud sonuglarimi insan ruhunun bilingdigi derinliklerine
dayandirmigtir. Freud kiskangligin evrensel olduguna inan-
mugtir, ginki kiskangligin kokleri hepimizin paylagtigi co-
cukluk deneyimlerindedir.

Fakat Freud’un, kiskangligin bireyin zihninin bir iiriinii
olduguna inanmasinin yaminda, kiltirin katkisina da
inandigini belirtmekte -yarar vardir. Kiskanglik, “Benden
bagska Tanrilara inanmayacaksin ... ¢linkii senin Tanrin
olan ben, kiskang bir Tanrtyim” diye ilan eden tek Tanriya
ibadet eden bir kiiltiirde agirlagmaktadir.¥ Kiskanglik, te-
kegliligin ideal oldugunu ve benligin bastirilmasini savunan
bir kiiltiirde daha ciddi bir hal almaktadir. Boyle bir kiiltiir,
askta tek olma beklentisini destekler ve gercek ya da sanal
sadakatsizligin kabuliinii zorlagtirir. Baz1 kiiltiirler kiskang-
higin acisini hafifletirken, Freud, bu “hognutsuzlugun™ bu-
lunmadig; bir toplumu hayal edememigtir.*

Sosyobiyoloji de kiskangligin evrensel oldugunu destek-
lemektedir. Darwin kiskanglig: ¢iftin baghihklarini koru-
yan, dogustan gelen ve dogal secilme sonucu gegirdigi ev-
rimle ¢iftin birlikte kalmalarini ve soylarini devam ettirme-
lerini saglayan bir olgu olarak gormiistiir.
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Bunun Bireyin Kiskanghk

Sorunu ile Ne ligisi Var?

Kiskanglk sorunundan yakinan kisiler psikanaliz, sosyobi-
yoloji ve kiltiirleraras: psikoloji gibi bircok degisik kayna-
gin ayni sonuca varmalarindan dolay: rahatlayabilirler:
Kiskanglik evrenseldir. Ancak bu rahatlama kiskanglik so-
runuyla bas edilmesinde yeterli midir?

Bu béliimii yazarken, Amalya (erkek arkadasiyla arala-
rindaki kiskanghk sorunundan daha 6nce bahsetmistik) ne
iizerinde ¢aligtigimi sordu. Ona Apagi, Toda ve Eskimolar-
dan bahsetmeye bagladim. Amalya bana “Sam’in delice
kiskanghigiyla bas etmede Eskimolar: bilmemin ne yaran
olabilir?” diye sordu. Ben de ona, “Duydugun kiskanghgin
icinde yagadiimiz kiiltiirden ne kadar etkilendigini anla-
mani saglar.” diye cevap verdim. Amalya, “Bu bana yar-
dimci olmaz. Benim Sam’in neyi kiskandigini ve bu konu-
da ne yapabilecegimi bilmeye ihtiyacim var.” dedi. Amalya
sosyopsikolojik yaklagimin uygulanmasiyla ilgili olasi bir
soruna dikkat ¢ekti: Odak noktas: kiiltiir oldugu igin, bi-
reyle ilgili goriintii kaybina ugrayabiliriz.

Bagta diger kiiltiirleri incelemekten pratik tavsiyeler ¢i-
karmak zor ve ilgisiz gdriinmesine ragmen, imkansiz degil-
dir. Gordon Clanton gibi sosyologlar kiskanghk iizerine
toplumsal bakis acis1 edinmenin, kendini daha iyi anlama-
ya ve daha etkili bir terapiye yol a¢tifina inanmaktadirlar.
Clanton, toplumsal giiglerin farkinda olmak kiskanglig: da-
ha iyi anlamamiz: ve bizi yanlig yonlendirebilecek gériigle-
ri elestirebilmemizi saglar demigtir. Bizi yanlig yénlendire-
bilecek durumlardan birine &rnek, dzgiiven eksikliginin
kiskangliga neden oldugu ve &zgiivenin artmasimin kis-
kanglik sorununu “iyilestirecegi” goriigiidiir. Bu varsayimi
elestirmeden kabul etmek yerine, Clanton, toplumsal kék-
lere bakmamizi 6nermektedir.
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Clanton’in yaptii arastirma, uzmanlar ve siradan in-
sanlar tarafindan kabul géren bu gorisiin, gesitli kigisel ba-
sarisizliklan ve sorunlar 6zgiiven eksikligine baglama egi-
liminden kaynaklandigim gostermektedir. Clanton, gercek-
te 6zgiiveni ¢ok olan bir kiginin, deger verdigi bir iligkiye

karg: tehlike gordiigiinde yin de kiskang¢lik duyabilecegini

savunmaktadir. Ashinda, kiskan¢hgin 6zgiiveni azalttig) go-
riigit makuldur; tersi degil.® Clanton’in goriigii 6zgiiven ek-
sikliginin gesitli kiiltiirlerde kiskanghg agiklama konusun-
da az rol oynadigini ya da hi¢ rol oynamadigini gosteren
kiiltiirleraras aragtirmalarla desteklenmigtir.

Sam ve Amalya’nin durumunda, giiclii ve rahatsiz edici
bir kiskan¢higin Sam’in kendi hakkimdaki olumlu diigiince-
leri azaltmig olmasi miimkiindiir. Olumsuz duygulan,
Amalya’nin Sam’in kiskanglik sorununa kargi tavn ve kiil-
tiiriin kiskangligr kigisel kusur olarak goérmesiyle giiclen-
mistir. Kiltiiriin kiskanghk deneyimimizin izerindeki etki-
sinin farkinda olmak, yanhs ve zarar verebilecek goriiglere
uymamz olasiligini azaltmaktadir.

Sosyopsikoloji, kiiltiiriin kiskanglik iizerindeki etkileri
hakkinda farkindalik yaratmanin yani sira, birey ve sosyal
cevresinin etkilesimi tizerine odaklanmistir. Bu, kiskanglik-
la bag edebilmek i¢in 6nem tagir: Birey ve ciftlerin kiskang-
lik konusunu yeni bir sekilde gérmelerini saglar.

Olaylarin iki tiir agtklama ve yorumu bulunmaktadir:
Kisilige iligkin (olayla ilgili kisi ya da kisilerin kalici karak-
ter Ozellikleri) ve duruma iligkin (olayin yasandig: 6zel du-
rumlar).”® “Ben kiskancim™ diyen kisiler, bunu karakter
ozellikleriyle agiklamaktadirlar. Kiskanghk doguran duru-
ma tepki olarak duygular, diigiinceler ve fiziksel belirtiler
gosterdiklerinde, “Ben bu belirtileri yagiyorum ¢iinkii kis-
kancim™ demektedirler. Yani, “Ben béyleyim ve bunu de-
gistirebilecek bir sey yok” demek istemektedirler. Ayn: du-
ruma karg1 ayni belirtileri yagayan bagka bir kisi olay1 du-
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ruma gore degerlendirmektedir: “Kiskanghk belirtileri ya-
slyorum, ¢iinkii esim yasak bir iligki yagpryor.”

Kiskangliklarini durumlara gore agiklayan kigiler bagka
durumlarda farkh bir tepki verebilecekleri konusunda agik
kap: birakmaktadirlar. Partneri bagkasiyla flort ettigi icin
kendini diglanmig hissedenler, kiskangliklarini o olaya bag-
lamakta ve ¢abalarini bu durumu degistirmeye odaklamak-
tadirlar. Kiskanghklarini karakter ozelligi olarak agikla-
yanlar degisime daha az agiktirlar, ¢iinkii onlar igin degisi-
min anlami, kiskang bir insani kiskang olmayan bir kigilige
biriindiirmenin neredeyse imkinsiz oldugu bir durumu
icermektedir.

Bir kigi ya da gift terapiye geldiginde, genellikle iistleri-
ne “kiskang kigi” etiketi zaten yapigtirimig durumdadir.
Terapi i¢in hedefledikleri, kiskang kiginin kiskangliklarim
durdurmalarini saglamakur. Bu kisilige iligkin yorumu sor-
gulamak igin “kiskang kigi”ye “Tiim yakin iligkilerinde bu
kadar kiskanglik duydun mu?” ya da, “Bu iliskide hep boy-
le kiskang miydin?” tiirii sorular sorarim. Bu sorulara ge-
len yanit neredeyse her zaman “hayir”dir. Eger kigi bir ta-
ne siradigt kiskanghk durumu hatrlarsa, bu o kiginin “kis-
kang” oldugunu degil, bazi durumlarda digerlerine gore
daha kolay kiskanglik duyan bir kisi oldugunu gosterir.
Sorgulama bu sefer, o kigiyi kiskandiran durumdaki 6zelli-
g1 bulmaya yo6nelir. Bu zor bir igmig gibi gériinse de, “kis-
kan¢” bir kigiyi “kiskang olmayan” bir kisiye déniistir-
mekten daha kolay bir igtir. -

Eger bir kisi tiim yakin iligkilerinde ve bu iligkisinin her
safhasinda agin kiskang olmugsa, “kiskang kigilik” etiketi
uygun olabilir. Ancak yine de bu kisinin tiim iligkilerinde ve
her zaman esit derecede kiskanglik duymas: olasi degildir.
Boyle bir kiginin, hangi durumlarin kiskan¢hgini arurdig-
ni, hangi durumlarin kiskanghgini azaltigim fark etmesi
gerekir. Boylelikle kiskanghg artiran durumlardan kagin-



Farkli Kittirterde ...

maya ve azaltan durumlan yaratmaya ¢aligmast dogru
olur.

Sosyopsikolojik

Yaklasimin Degerlendirmesi

Sosyopsikolojik yaklagimin en énemli katkisi, kiskangligin
sosyal oldugu kadar psikolojik bir olgu oldugu nosyonu-
dur. Kiskanglik konusunda farkli kiiltiirlerde farkh tepkile-
rin olmasi, kiskancghgin iginde yasadigimiz toplumun de-
gerleri ve kiiltiirel normlariyla ilgili oldugununu kanitlama-
ya yardimci olmaktadir. Farklilik tartigmalarinda, kiiltiir,
etnik koken, sinif, cins ve cinsel yonlendirme gibi 6gelerin
énemi biiyiiktiir (bkz., érnek: Jacobson ve Christensen,
1996).

Bu yaklagima getirilen en énemli elestiri, kiskang bire-
yin zihnindeki siirece yeterince 6nem vermemesidir. Ralph
Hupka’nin sonucu, agiri sosyal bakiga bir érnek olustur-
maktadir: “Kiskanghk kiiltiirel olarak tanimlanmig bir ola-
yin fonksiyonudur, nedeni degil. Kiskanghk olaylarim yara-
tan gey, iginde bulunulan durumdur. Kiskanghk, durum ya-
ratmaz. Kiskanglik sosyal bir olgudur. Bir bireyin zihninin
iiriinii degildir.””’

Kiskangligin hem sosyal bir olgu oldugunu hem de bire-
yin zihninin Griini oldugunu 6ne siirmekteyim. Psikodina-
mik, sistemse! ve davranigsal yaklasimlar klinik psikoloji-
nin bir pargasi olup, kiskanghgin tedavisi igin ayrintili tav-
siyelerde bulunurlar. Bu klinik yaklagimlarin aksine sos-
yopsikolojik yaklagim, kiskanglikla bag edebilmek igin be-
lirgin 6nerilerde bulunmaz. Ancak kiiltiiriin kiskanghk iize-
rindeki etkisinin farkinda olmak ve kigilige iligkin yorum-
lardan durumsal yorumlara ge¢mek kisilerin duygusal ola-
rak daha az biriktirmeleri sayesinde kiskanglikla daha ra-
hat bag edebilmelerini saglar.
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Terapistlere Not

Terapide dogrudan uygulanmasa da, sosyopsikolojik yak-
lagimin terapistler igin iki 6nemli anlam vardir: Birincisi,
farkhilik ve kiskanghgin evrenselligini bilmenin normalleg-
tirme etkisi ve ikincisi, birey ya da giftlere, kisilige iligkin
yorumlardan durumsal yorumlara gegmelerinde yardima
olmak.

Birey ya da giftlerin kiskanghk sorunlarinda kisilige ilis-
kin yorumlardan durumsal yorumlara gegmelerinde yar-
dimar olmak igin u tarzda sorular sormak gerekir: “Seni
bu iligkide ya da bu durumun 6zelinde kiskandiran gey ne-
dir?”, “Bagka iligkilerinde ya da bu iligkinin baska bir za-
mamnda ¢ok az kiskan¢hk duydugun oldu mu?”, “Bagka
iligkilerinde ya da bu iligkinin bagka bir zamaninda seni gii-
vende hissettiren ve daha az kiskanglikla kargihk verdiren
sey neydi?”

Farkli bir dizi soru, ciftin sadakate iligkin normlar alg:-
lamasi ve kiskanghk sorununun bu algilama farkindan
kaynaklandigini kegfetmekle ilgili olabilir. Bu tiir sorular
“Ben neden kiskancim?” ya da “Kiskang olmaktan nasil
vazgegebilirim?” gibi sorulardan kiskanghga durumsal ola-
rak yaklagarak farkhilik gosterirler. Cift durumu degigtir-
mek i¢in ¢aligma motivasyonu duydugundan kiskanglik da-
ha az olugacakur.



7
Acik lligkilerde
Romantik Kiskanchk

Erotik agk 6zeldir, fakat tiim insanlarin iginde

olan her seyi ve yasayan her varligi sever ... Ashinda,
tém insanlar aymdir ... Bu béyle oldugu

igin kimi sevdigimiz fark etmez.

Erich Fromm, Sevme Sanat:

Kiskanglik, sahip olunan bir varhg:
korumakla ilgili bir korkudur.
Descartes

Eslerden birinin, “arada bir” disarida cinsellik yagsadigimni,
ama bunun gesitlilik ihtiyacindan kaynaklandig: ve iligki-
deki sevgi eksikligi veya bagka bir sorundan kaynaklanma-
dig1 konusunda giivence verdigini hayal edin. Evlilikdigi
seks, iligkiyi hicbir gekilde etkilemeyecek ancak devam ede-
cek giinkii o kiginin egi bunda yanhsg bir taraf olmadigim
diigiinecek. Ayrica evliligin bu noktaya kadar mutlu ve do-
yurucu oldugunu hayal edin. Magdur olan eg bu “anlas-
ma”y1 kabul etmeli midir? Bosanmay: mu disiinmelidir?
Ayri yasamayt mu tercih etmelidir? Kiskanglik mi duymah-
dir?

Esini paylasan 100 ¢ift ve normal iligkisi olan 100 gift
ile yapilan bir ¢calismadaki kargilagtirma, eglerini paylagan-
larin evlilikdigt iliskinin boganma ya da ayrilma igin yeter-
li bir neden oldugunu kabul etmelerinin diisiik olasihk ol-
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dugunu gostermektedir. Hattd bu durumda daha az kis-
kanghk duyacaklarini da soylemiglerdir.’

Eslerini paylasanlar, kiskangliga karst bagisikhik gelistir-
meyi bagaran insanlara 6rnektir.? Bu tip insanlar cinsel ge-
sitliligin ve 6zgirligiin bir iligki i¢in 6nemli oldugunu dii-
siiniirler. Bazilar1 uygulamanin yanunda, Erich Fromm’un
ahintisinin 6rnek oldugu evrensel agk felsefesine kaularak
romantik kiskanghkla baga ¢tkmay: 6nemli felsefi bir konu
haline getirirler.

George ve Nena O’Neill A¢ctk Evlilik adli kitaplarinda,
bir bolumii kiskanglik olmadan agk ve cinsellik konusuna
ayiwrmglardir.? Tahmin edilecegi gibi, O’Neill’lar “agik evli-
lik"te kiskan¢hgin yaydigs “karanhik golge”ye yer olmadi-
gina ve “kapal evlilikte”te de buna ihtiyag olmadigina
inanmuglardir. O’Neill’lar kiskangligin dogal, iggudiisel ve
kaginilmaz degil, kiltiirel tavirlar tarafindan belirlenen 6g-
renilmis bir tepki oldugu gorisiindedirler. Kiskanghk 6gre-
nildigine gore, kiskangliktan vazgegmenin de 6grenilebile-
cegini savunmakrtadirlar. Kiskanghgin “dogal” olmadig id-
diasinin kaniti olarak, O'Neill'lar diinyada kiskangligin as-
gari oldugu roplumlardan bahsetmektedirler. Bat toplu-
munda kiskanglik neden bu kadar yaygindir? O'Neill’lar,
insanlarin eglerine “sahip” oldugu izlenimi veren “kapah
evlilik” anlagmasimi suglamaktadirlar. Bagka cinsel iliskinin
yasaklandig tekeslilik, bagimlilhk ve giivensizlik yaraur
O’Neill’lar “Kiskanglik askin degil, giivensizlik ve bagimhi-
ligin bir iglevidir; agk: kaybetme korkusudur ve agk: mah-
veder.” diye iddiada bulunurlar.

O’Neill'lar, kapalt evlilikte kiskanghga neden olan
“yanlig anlamalar”dan bahsederler. Eger bu yanhs anlama-
lardan kurtulunursa, agik evliligin agk ve seksi kiskanglik-
tan kurtardigini savunurlar.

Bu “yanlig anlamalar”dan bir tanesi, agkin sinirh (bir
anda birden fazla insanin sevilemeyecegi) miktarda oldugu-



dur. O’Neill’ar, kigileri sevilebilir yapan farkh o6zelliklerin-
den dolayi, birden fazla kisiyi sevebilecegimizi savunmak-
tadirlar.

Diger bir “yanlg anlama”, kiskanghgin, romantik agkin
varhgim kamtladigidir. “Gergek” kiskangligin agk: degil,
giivensizlik ve bagimhliklari kanitladigidir. Tekeslilik kis-
kanghgi “saptirmak”tadir (6rnegin bazi kisiler eglerini
ozellikle kiskandirirlar). Fakat kiskanghk hicbir zaman
“iyi” ya da “yapict” degildir.

Ugiincii bir “yanlis anlama” da, insanlarin (6zellikle ka-
dinlarin) cinsel olarak tekesli oldugudur. “Gergek™ her iki
cinsin de dogal, evrimsel veya bir aligkanhgin giiciiyle cin-
sel olarak tekesli olmadiklaridir. Bunun bariz kaniti, ¢ogu
insanin tekegliligin standartlarini yakalayamamasidir. As-
linda tekeglilik sadece bir partnerle seks yapmak demek de-
gil, sadece bir zaman dilimi i¢inde biriyle evli olmak anla-
mina gelir. Deneysel terapinin kurucusu Albert Ellis’in
(1962/1996) tekeslilik iizerine benzer bir elestirisi bulun-
maktadir. Onun fikrine gére, tekeslilik “sadece” dogrudan
yogun kiskanghgin geligmesini artirmakla kalmaz, kadin ve
erkegin bir anda kargi cinsten ancak bir kigiyi sevebilecegi-
ni ve cinsel iligkiye girebilecegini varsayarak, dolayh bir ge-
kilde daha siddetli kiskanglik gésterilerine neden olur.”

Ben, acik iliskileri olan kisilerle ¢aligmalarimda, tekegli-
li olmamanin, O’Neill’larin ve Ellis’in belirttiklerinden ¢ok
daha zor oldugunu fark ettim. Kiskanghk duymamay: 6g-
renmek Ozellikle milkiyetciligin ve kiskanghgin desteklen-
digi roplumlarda ¢ok zor olmaktadir. Bu ve bagka neden-
lerle, kiskanghigin tistesinden gelmek, imkansizligin yanin-
da ¢ok ¢aligmay: gerektirmektedir.

Kim ve Larry isimli bir ¢ift, yedi yillik tekeslilikten son-
ra agik evlilige gegmeye karar verdiler. Her ikisi de evlilik-
leri konusunda kendilerini giivende hissediyor ve cinsel ha-
yatlarina, tutkuyu yitirdikleri icin cesitlilik katmak istiyor-
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lardi. Sali ve persembe aksamlari, Larry’nin sevgililerini di-
sarida gormesini, Kim’in de sevgililerini eve ¢agirmasini |
kararlagtirdilar.

Kim’in sevgililerinden biri bana yasadig: garip bir dene-
yimi anlatti:

Bir gece boyunca sevigtikten sonra, sabah battaniyenin
alunda ¢iplak olarak uyaniyorsun. Aniden kocasi ya-
tak odasina giriyor ve sana giinaydin diyor ve bir 6n-
ceki gece ¢opil kimin disar1 gikarmig olmasi gerektigi
konusunda bir tartigma baslatyor.

Kim yasadiklarindan bazilarini anlatti:

Acik evlilige ben 6nayak oldum. Bunun ideal diizenle-
me oldugunu disiiniiyordum. Bazen gergekten harika.
Bu, heyecan verici bir sevgili buldugumda, Larry’yi al-
datmadan sali ve pergembe gecelerimi onunla gegirdi-
gimde oluyor. Sorun heyecan verici bir sevgilim ya da
hi¢ sevgilim olmadiginda ortaya ¢ikiyor. Bu zamanlar-
da, Larry’nin (muhtemelen benden daha fazla) heye-
can verici buldugu bir kadinla digarida bir gece gegir-
mesi fikri beni deliye déndiiriiyor.

Eslerini paylasanlarla yapilan ¢aligmalar, e degistirmenin,
can sikintisindan yakinan ve cinsel hayatlarinda gegitlilik
isteyen kocalar tarafindan one siiriildiigiinii ve kadinlarin
buna isteksiz bir sekilde rniza gosterdiklerini ortaya koy-
maktadir.® Agik evlilik yagayan diger ciftler, evlilikdig: ilig-
kilere kisitlama koymaktadirlar: Bir cift bagka ciftlerle ilig-
ki kurmakta serbestken diger ¢ift, eslerden birinin sehirdi-
sina gikngr durumlarda serbest olabiliyor. Bir ¢ift igin kural
“Cinsel iligkide bulunabilirsin, ama geceyi disarida gegire-
mezsin” iken; digeri icin “sosyal olarak kargilasma olasili-
g disiik olan yabancilarla® sekse izin var Anlagmalar



agiklik derecesine gore farkhiliklar gdstermekte ve partner-
ler gerek duydugunda yeniden diizenlenebilmektedir.

Kurallara ragmen, bircok ¢ift acik iligki yasarken evlili-
gi gicli tutmamin ¢ok ¢aba gerektirdigini kegfermigtir:
“Evliligin zarar gérmemesi igin siirekli konugmak zorunda-
sin. Bunun igin harcanan zaman ve enerji o kadar fazla ki,
insanin baska geylere giicii kalmiyor.”

Goriigtigiim ve birlikte ¢caligtigim giftlerden ¢ogu teke-
silige geri donmeye karar verdiler. Eslerini paylasanlarla
yapilan bir ¢aligma, kiskang kisilerle bu tiir iligki kurmak-
tan kaginmalarina ragmen, kiskanghigin sorun olmaya de-
vam ettigini gostermektedir: Ugiincii es degisiminden sonra
bu isten, eslerden birinin kiskanghg nedeniyle vazgegmek-
tedirler.

Bazi insanlar yolunda giden bir iligkinin giivenligiyle
cinsel gesitliligi birlestirebilmek icin inamlmaz girigimlerde
bulunmuslardir.

Kiskanchik Olmadan

Yasamak Mimkiin mii?

Kiskanglig: hayatimizdan ¢ikarmanin bir yolu var mi? Ke-
rista adinda bir gehir komiiniiniin yamiti “kesinlikle evet”
idi.

Keristalar kendilerini, “esitlikgi, tekegli olmayan ve iito-
pik bir topluluk” olarak tamimlamiglardi. Ben galigmami
yaptigim sirada, Keristalar on beg kadin, on yedi erkek ve
iki ¢ocuktan oluguyor ve topluluk San Francisco’da yag-
yordu. Topluluk yirmi beg yil once “coklubagh aile” olarak
kuruldu. “Coklubagh” (birlesik bir kelimedir) grup, yakin
arkadag grubundan olusuyor, kars: cinsten olanlar arasin-
da egit olarak cinsel iligki kuruluyor, grup digindan cinsel
iligkiye izin verilmiyor ve grup iiyeleri birlikte bir aile ola-
rak yasiyorlardy; aile bireylerinin o siradaki niyetleri hayat-
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lar1 boyunca birlikte yagamak ve birden ¢ok ebeveynli ola-
rak gocuk yetigtirmek idi.®

“Coklubagh” aile tiyelerinin “6miir boyunca bagl kal-
ma” niyeti olmadan cinsel iligkiye girmemeleri ve bagh kal-
maya karar verildiginde birbirlerine sadik kalmalariyla ge-
leneksel evliligi andirmaktadir. “Coklubagli” aile, gelenek-
sel aileden, bireylerin birden ¢ok “birincil” iligki kurabil-
meleriyle ayrilmakeadir.

Komiiniin iyeleri birbirlerine kargi yitksek derecede
sevgi ve sefkat duyduklarini belirtmiglerdir. Her erkek her
kadina egit derecede “4g1k” oldugunu iddia etmigtir. Kadin-
lar birbirlerine “sigiccik kiz kardes” erkekler de birbirleri-
ne “sifircik erkek kardesg” diye hitap etmekteydiler. Bu te-
rim komiin iiyelerinin hissettigi sevecenligi icermekte ve ay-
ni cins partnerlerin birbirlerine bu duyguyu anlatmalarim
saglamaktaydi. Uyelerin, kisi komiine kanldiginda segilen
ti¢ harfli isimleri vardi (Jud, Eve, Geo, Ram gibi).

Aile ici cinsel iligki segime bagh degildi; sirayla es degis-
tiriiyordu ve iki kisinin birlikte yatmas: bir formiile bag-
lanmugti. Yatma gekli cinsel iligkiyi belirlemiyordu; cinsel
iligkiye girip girmemek geceyi birlikte gegiren iki partnerin
duygularina baghyd:.

Kerista komiiniiniin ekonomisi “art1 gelir paylagimi”
denen sistemle yonetiliyordu. Bu sistemde iiyeler kendi har-
camalarindan artan gelirlerini komiiniin fonuna ekliyorlar-
d1 ve kigisel varlik sinirimi bin dolar olarak belirlemislerdi.
Tiim kararlar gibi fonun nereye harcanacagi da ¢ogunluk
oyuyla kararlagtirihiyordu. Kerista’nin mali durumu iyiydi.
Ornegin 1990 yilinda briit gelirleri 15 milyon dolara erig-
misti.

Kerista kendi dinini geligtirmigti ve kiliseleri yasal ola-
rak tammyordu. Uyeler “gergegin daha yiiksek bir diizeni
olan Tanr’ya” inanmaktaydilar. Ayrica “zihnin daha kolay
erigebilmesi igin, bireyle Tanr arasinda araci olan” Rahibe



Kerista denilen mitolojik bir tanrilar vardi.

Onemli farkliliklar veya kisisel sorunlart da kapsayan
iiyeler arasindaki etkilesim, “iletisim siireci” denilen, tiim
tiyelerin esit katihimer oldugu bir sistemle hallediimekteydi.
Resmi gii¢ yapisi “tam esitlige” dayamyordu. Tiim karar-
lar demokratik olarak ¢ogunluk oyuyla veriliyordu.

Coklubaglhilik Romantik Kiskanglik

ile Nasil Savasir?

Yillar 6nce, bir kiskanglik atélye caligmasina liderlik edece-
gim sirada Keristalar bana geldiler. Kiskangliklariyla nasil
bag edebildiklerini goniilli olarak katilimcilara anlatabile-
ceklerini belirttiler. Soyledikleri seyleri 6yle etkileyici bul-
dum ki, kiskanghkla ilgili aligtirmama kaulmalarini istedim
ve kabul ettiler.

Komiine katlmadan énce Keristalar hayatlarinin bir
doneminde kiskanghk hissettiklerini ancak komiiniin onla-
n kiskangliktan kurtardigini séylediler. Asagida kiskanghg
yenmeye yardimci olan hayat tarzlarinin bazi unsurlarin
bulacaksiniz.

Kerista’da segmenin olmamasi ideal ve norm olarak ka-
bul ediliyordu. Tiim birebir iligkiler tek ve egsiz olarak ka-
bul ediliyordu: “Se¢menin olmamast yakinligin derecesini
ve birbirine deger vermeyi esitlik ve cesitlilik adina kisitla-
mamaktadir. Ciinki giiclii birebir baghliklari, kimse mah-
remiyetlerinin tekligine karsi bir rehdit olarak gérmemek-
tedir.”

Kerista’lar ikili iligki kurabilecek iiye sayisini on bes
olarak belirlemigti. On bes kisiden olusan bir aile iinitesi-
nin i¢inde kiskanghk geleneksel aile yapisindaki kadar sag-
maydi. Ayrica geleneksel evlilikte tim duygusal kaynaklar
tek kigi tizerine yaurim yapmaktadir. O kisi ¢ekildiginde ya
da aynldiginda, sonug ciddi bir travma olmaktadir. Keris-
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talarda duygusallik on dort kigiye paylasurilmisti. Sonug
olarak, bir kiginin ayrilmas: ¢ok daha kiigiik bir travmaya
neden oluyordu. '

Coklubagl ailede partnerini kaybetme olasihginin ya-
rattid tehdit, geleneksel aileye gore cok daha azdi. Birinci-
s, iiyelerden biri ayrildiginda, digerleri bunu kigisel redde-
dilme olarak gormedikleri i¢in kayba karsi daha fazla tole-
ranshydilar. Ikincisi, tehdit ve ac1 daha az oldugu igin kis-
kanghk olasihg ¢ok daha disiikrii.

Keristalarda kiskanghik “ge¢migten gelen duygusal ka-
intilarin harekete ge¢mesiyle duyulan sartlanmig bir tep-
ki”ydi; iligkinin paylagilmazligina kargi olusan bir tehdide
kargi duyulan tepki olarak gériilmiiyordu. Uyelerden biri
nadiren kiskanglik duydugunda, tim grup iyeleri konu
hakkinda agik¢a konusuyor ve kiskanghk duyan kisiye ko-
miinde emniyette olduguna dair séizler séyliiyorlardi. Ayn-
ca korunmasi gereken veya tehdit edilen paylasilamaz bir
iliski de yoktu. Herkes herkesin cinsel aliskanliklarini agtk-
ca biliyordu ve bu konular tartismaya agikti. Uyelerden bi-
ri, soyle agiklama yapt: “Erkeklerden birinin erken bosal-
ma sorunu oldugunda veya kadinlardan biri orgazma ula-
samadiginda bunu herkes bilir ve bunlar hakkinda konusu-
ruz.”

Eve ve Ram erotik film festivaline gittiklerinde (ikisinin
beraber olacagi onceden planlanmigti), Azo (erkek) biraz
kiskandi. Basta bunun kiskanglik oldugunu anlayamadi;
tiim bildigi caninin sikkin olmasiydi. Mutfaga girdiginde,
birkag kisi orada bulunuyordu. Dogrudan, biraz rahatsiz-
lik hissettigini séyledi. Bu bilinen bir daverti ve herkes ce-
vap verdi. Neden rahatsizlik duydugunu sormaya bagladi-
lar. Sonunda erotik film festivaline Eve ile birlikte gideme-
digi i¢in Eve ile olan yakinliginin azalacagindan korku duy-
dugunu anladilar.

Duygulari agikliga kavustugunda, partnerleri Eve ve



Ram?’in segici sevgiye karst oldugunu ve yakinhk kaybin-
dan korku duymasinin gereksiz oldugunu belirttiler. Tartig-
ma sirasinda, Azo’nun da Eve ile segici bir iligki konusun-
da istegi olup olmadigini inceleme ve ¢oklubagl yasam bi-
¢imine baghlig: giiglendirme firsati vardi.

Keristalarda birinin sevgilisinin baskastyla iliskide ol-
masimin kiginin dzgiivenini artiracagi bekleniyordu, ki bu
durum, bir¢ok insan igin kiskanghig ortaya gikaran en giig-
li olaydi. Keristalar kadin ve erkek eslerin bagkalariyla cin-
sel iligkiye girmesini ¢oklubagli ideolojilerinin ige yaradigi-
nin kaniti olarak goriiyorlardu. Iliski ve egolarina kargi bir
tehlike duymadiklarindan dolay: kiskanghk yasamiyorlar-
di

Keristalar birbirlerine karsi olan giivenin (ve sonugta
kiskangligin yaganmamasinin) topluluklarinin disina da
yansidigini iddia ediyorlardi. Diger bir deyisle, komiin di-
sindakiler bir tehdit olarak goriilmiiyordu. Ornegin, Lee
eski erkek arkadagiyla bulusmasindan sabaha karg1 dondii-
giinde, kimse onun sadakatinden kusku duymad ve kimse
kiskanghk hissetmedi.

Bir¢ok insan i¢in kiskan¢hgin ana bilegeni rakipten siip-
helenmek ya da ona kizginlik duymakur. Diger taraftan
Keristalarda, her erkegin diger erkekle iliskisi ve her kadi-
min diger kadinla iligkisi kiskanghga degil “haz duymaya
neden oluyordu. “Haz duymak partnerlerinden ikisinin
birbirinden zevk aldigin: gordiigiinde hissettigin sicak duy-
gular demekti ve kiskan¢hgmn zit anlaml kelimesiydi.”

Keristalar, kiskanghgin dogal ve i¢giidiisel oldugunu sa-
vunan sosyobiyologlara kanlmiyorlardi. Onun yerine kis-
kangliktan uzak olmanin dogal olduguna ve dogal icgiidii-
niin haz duymak olduguna inamyorlardi. O’Neill’lar gibi
Keristalar da kiskangligin toplumsal olarak égretildigine ve
bu nedenle kiskangliktan vazge¢meyi 6grenmenin de miim-
kiin olduguna inaniyorlardi.
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Keristalar kiskanghg: belirli bir toplumsal yap: ve cinsel
rollerin belirlenmesinin bir fonksiyonu olarak goriiyoriard:
ve bu yapt iginde yeni sosyal bir yapi ve cinsel roller olug-
turmak icin ¢ok ¢aba harcadilar.

Bazt psikologlarin savundugu gibi’ eger kiskanglik bir
iliskide giigsiizliik duygusundan kaynaklaniyorsa, tiyelerin
esit giicte oldugu Kerista gibi bir komiinde bu en aza indir-
genecekti.

Bazi sosyologlarin savundugu gibi® kiskanglik cinsel sa-
hiplik haklarinin tehlikede olmasina karsi sartlanmig bir
tepkiyse, cinsel sahiplik hakkim bir ¢ift olarak sinirlama-
yan ve komiindeki tiim yetiskinlerin birbiriyle esit yakinlik-
ta olmasins igeren toplumsal bir yapida kiskangligin olus-
mast daha diisiik bir olasilikti.

Aymi sekilde, kiskanglik sahip olunani korumak icin do--
gan bir arzuysa,’ sahipligi onaylamayan bir toplumda,
ozellikle partnerin bagkalariyla iliskisinin bir kayba neden
olmadigi bir grupta kiskanglik ortaya gikmayacakn.

Geleneksel iliskiye sahip 103 kiginin Romantik Kis-
kanghk Sorular’na (Ek B’ye bkz.) verdigi cevaplarla Keris-
talarin cevaplarini kiyasladigimda, tiim Keristalarin kendi-
lerini ve partnerlerini “hi¢ kiskang degil” seklinde tanimla-
diklarinin farkina vardim. Ayrica hig kiskanghk duymadik-
larini, kiskanghg: sevmediklerini, partnerlerinin kiskanghk
duymasini istemediklerini ve kendi kiskangliklarint bir so-
run olarak gérmediklerini belirttiler. Bu durum Kerista ko-
miiniine katildiktan sonra gegerliydi. Cocukluklari, ergen-
likleri ve yetskinlikleri sirasinda onlar da aragtirmaya kauo-
lan diger kisiler gibi kiskanc¢tilar. Keristalar kiskanchig is-
tenmeyen bir kigilik 6zelligi olarak gorityor ve siradist olay-
larda bile kiskanchgi uygun tepki olarak saymuyorlardi.
Aragturmaya katilan kisilerin aksine, insanin kiskang ol-
maktan vazgegebilecegine inamyorlard.™

Beklendigi gibi Keristalar tekeslilige inanmuyorlard.



Hepsi kendilerini bagka cinsel deneyimlere acik tutuyor ve
partnerlerinin de boyle oldugunu séyliiyorlardi. Ayrica tim
partnerlerine karst sadik olduklarina ve tiim partnerlerinin
de onlara karg1 sadik davrandiina inanmiyorlard.

Yanitlart o kadar birbirine benzerdi ki, sorular: arala-
rinda tarugtp “grup kararn”na mi vardiklar1 konusunda
kusku duydum. Keristalar boyle bir sey yapmadiklarina
dair bana teminat verdiler. Bunu yapmak zorunda degildi-
ler. Bu konular hakkinda birbirleriyle o kadar ¢ok konug-
muglard: ki, bir daha konugmaya gerek duymadan birbir-
lerinin durumlarimi biliyorlardi.

Keristalarda kiskanglik pek miimkiin degildi, ¢iinkii
coklubagh bir altkiiltiirde, kiskanghga neden olan olaylar
(6rnegin bir kiginin partnerinin bagkasiyla cinsel iligkiye
girmesi) tehlike olarak degerlendirilmiyordu. Ayrica Keris-
talar kiskanghk yaratan olaylari asgaride tutmaya gaba
gosteriyorlardi. Diger partnerlerin 6niinde sevgi gosterile-
rinden kaginiyorlardi; partnerlerine sadikular; birbirlerine
O6miir boyu beraberlik sozii vermiglerdi; tiyelerden birinin
ayrilmasi durumunda “aile birimi™ baki kalacak ve birey-
ler yalniz birakilmayacakui.

Bu ¢abanin sonucunda, Keristalar kiskanglik yaratan
durumlarla pek kargilagmamiglardi. Nadiren boyle bir olay
yasandiginda, bunu tehlike olarak gérmiiyorlardi. Herhan-
gi bir durum tehlike olarak degerlendirildiginde, kiskangh-
g1 sagliksiz ve istenmeyen bir tepki olarak tanimlamalan,
konuyu agik bir tartisma haline ¢evirmelerini garanti edi-
yordu.

Simdiye kadar kiskanglikla savagmanin en iyi yolunun
Keristalara katilmak oldugunu diisiinenler veya kendi gev-
relerinden benzeri bir komiin kurmay: diigiinenler igin bir
uyarida bulunmak istiyorum. Keristalar iilkenin birgok
bolgesinde goklubagh yasam bigimine inanmis seckin bir
grubu temsil etmekteydiler ve hedefleri diinyayt daha iyi
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yasanabilir bir yere d6niistiirmek olan bu kisiler titopik bir
ideolojiyi paylagsmaktaydilar. Es degistirmek gibi ahigilmigin
diginda bir uygulamalari olmasina ragmen Keristalar cinsel
tavirlarinda tutucuydular. Simdilerde ¢ok az insan cinsel
iligkiye girmeden énce 6miir boyu baghliga ihtiyag duyar-
ken, Keristalar bunu yapiyordu. Keristalar agik evlilik uy-
gulamiyorlardi. Birbirlerine tamamen sadiktilar ancak on-
larin durumunda bu on bes partnere birden sadik olmak
anlamina geliyordu. '

Coklubaghhigin kiskanghigi 6nledigi sonucuna varmak
cazip goriinebilir. Bu dogru olabilir, ama insanlarin kendi
haklarinda soylediklerine inanmak sorun yaratabilir. In-
sanlar kendi duygularmin farkinda olmayabilir veya tepki-
leri onlan “arzulanmayan” konumuna diisiireceginden
dogruyu soylemeyebilirler. Keristalar, komiinde kiskanghk
onaylanmadig i¢in kiskangliklarini ortaya koymamus ola-
bilirler. .

Keristalar sorulari yamitladiklarinda ve deneyimlerini
tarif ettiklerinde gergek deneyimleri yerine ideolojilerini yi-
nelemis olabilirler. Bu alternatif agiklamalan kabullenmeye
istekli degilim. Keristalari tanidigim uzun siire i¢inde, onla-
rin diiristlitklerine ve zor konular hakkinda aragtirmacilik-
larina giivenmeyi 6grendim.

Yine de insanin kendisini kandirmasini ortadan kaldir-
mak miimkiin degil. Alternatif yagam bigimlerine yaptikla-
n biiyik yatinmdan sonra, Keristalar bagaramama olasili-
gim kabul edemiyor olabilirlerdi. Boylelikle duygularin
herhangi bir kasit olmadan garpiniyor olabilirlerdi.

Her seye ragmen, Keristalar, kiskanghgin asgariye indi-
rildigi giivenli bir sosyal gevrede yasayan seckin bir grubun
olabilecegini gosterdiler. Bu, kiskanghgin iistesinden geline-
bilecegini gosteren bir kanit olarak goriilebilir,

Ayrica bu, yenilmesi ¢ok zor olan kiskanghgin giiciiniin
de kamitidir. Sadece, kendi yarattiklan siradigi bir sosyal



yap1 i¢inde yasayan Keristalar gibi siradigi kiigiik bir grup
kiskan¢hg: yenmeyi basarmistir. Tekegli bir baghligin igine
girip daha az korunmus bir ¢evrede yasayanlar igin kis-
kanghk kaginilmazdir.

Cevre ne kadar az korumaliysa kiskanclik olasihigt o ka-
dar yiksektir. Buna ziyaret ettigim bagka bir komiin drnek
olarak gosterilebilir. Bu topluluk yirmi yetigkinden olugan
yagam alanlarini, masraflan paylagan Keristalar gibi bir ge-
hir komiiniiydii. Keristalarin aksine bu komiiniin bir¢ok
¢ocugu vardi ve iiyeler ebeveynlik gérevlerini yerine getir-
mek i¢in daha fazla ¢aba harcamak zorundaydilar. Kis-
kanchk konusu igin 6nemli olarak, bu komiin siirekli degi-
sen segimli iliskiler yasiyordu. Ornegin komiinii ziyaret et-
tigimde, adamlardan biri, daha 6nce komiinde baska bir
erkekle yasamig olan bir kadin dahil iki kadinla yagiyordu.
Adam o anda bagka bir iiglii olusturan gruptaki kadinla ev-
liydi vb... Grup i¢indeki cinsel iligkiler yaninda komiin, dig
iligkilere de agikti. Ornegin birinci adam gériigme sirasinda
Keristalar igin diisiiniilemeyecek bir sekilde bana pas verdi.
Sonug olarak gruptaki her kadin birbirinin rakibi olarak
algilaniyordu ve her erkek bir digeri icin tehlike olusturu-
yordu. Bu komiin, saatlerce yapilan tartismalann ise yara-
madig ciddi kiskanglik sorunlarina neden oluyordu.

Komiiniin yasadig kenti son ziyaret ettigimde, ¢ogun-
lukla kiskanglikla ilgili olan igsel geliskilerin komiiniin da-
gilmasina neden oldugunu goérdiim. Igsel ¢eliskilerin nede-
ni sadece kiskanchk olmamakla birlikte, bu énemli bir et-
kendi.

Komiinlerle ilgili literatiir taramasinda bu ikinci komiin
i¢in kiskan¢ligin roliiniin istisna degil kural oldugunu gor-
diim. Genellikle kiskanghk 6zellikle grup evliliklerinin ol-
dugu komiinlerde énemli bir sorun olmustur.” Otuz grup
evliliginin incelendigi bir arastirmada, kiskangligin, dyele-
rin %80’inin sorunu oldugu goriilmektedir. Bu oran, evlili-
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gin saglamligs ve grup iiyelerinin yaglariyla ilgili olarak pek
degisme gostermemekteydi.” Keristalar gibi ayrinult bir
sosyal yap1 kurulmadik¢a gériinen odur ki, kiskanghk yiki-
c1 giiciinii gosterecektir.

Kiskanglik bir komiin ya da grup evliliklerinde ortaya
ciktiginda, bu gogunlukla erkeklerin kendilerini bagka er-
kelerle kargilanrmalarindan kaynaklanmaktadir.® Orne-
gin, esini paylasan 280 Kisiyle yapilan aragtirma, erkeklerin
sosyal mukayeseye daha fazla 6nem verdiklerini ve bundan
etkilendiklerini orraya koymustur.” Bu durum 6zellikle ilgi
cekicidir, ciinkii es degigtirmeyi 6neren, kocalarin kendile-
ridir.

Keristalarin diger komiinler ve grup evlilikleriyle kiyas-
lanmast, kiskanghga karst az hassas olmanin agik iligkiler-
de 6énemli bir se¢im unsuru oldugunu ancak yeterli olmadi-
g gostermektedir. Tehlikeyi asgariye indiren bir sosyal
organizasyonun tehlikeyi yapics bir sekilde yonetmeyi bil-
mesi ve iiyelere giiven ortami saglamasi kiskanghgin yenil-
mesi igin gereklidir.

Eslerini Paylasanlarda Kiskanclik
Insanlarin gogu, ézellikle “kiskanglik sorunu” bulunanlar,
kendi evlerinde partnerlerine, yabanc: veya tanidiklan kisi-
lerle cinsel iliskide bulunmasi konusunda izin veren insan-
lar1 anlamakta giigliik cekeceklerdir. Aile uzmam Brian Gil-
martin’e gore, eslerini paylaganlar i¢in bu, sosyal eglence-
nin kabul edilir bir sekli olarak gériilmektedir.”
Gilmartin, esini paylasan 100 ¢ift ile bir ¢caligma yapmg
ve Kaliforniya’da benzer bir ¢evrede bulunan geleneksel
giftlerle karsilagtirmigtir, Calisgmanin 1970’lerde, AIDS,
herpes gibi cinsel yolla gegen hastaliklarin yayilmasindan
once yapilmasina ragmen, 1990 yilinda yayimlanan New
England Journal of Medicine'deki bir makaleye gore, cinsel



yasanti o zamandan beri pek degismemistir: “Cinsel yolla
yayilan yeni ve ciddi salgin hastaliklara kargi prezervatif
kullanimimin yayginlagmasi disinda, cinsel uygulamalarda
¢ok az degisiklik olmugtur.”*

Gilmartin eglerini paylaganlar: digerleriyle kargilagtirdi-
ginda, eslerinin bagkasiyla cinse! iligki kurmasindan dolay,
Keristalar gibi eglerini paylaganlarin da nadiren kiskanglik
duyduklarimi belirtmistir. Eglerini paylasanlar, ihanet etme-
den ve yalan séylemeden, evlilik diginda cinsel iliski kur-
mantn miimkiin olduguna inanmaktadirlar. Bunun, 6zellik-
le eslerin ikisinin de mevcut bulundugu belirli bir sosyal
durumda cinsel partner degigimi yasandiginda daha dogru
oldugunu s6ylemekredirler. Normal iligkisi bulunan ¢ok az
sayida kisi bunun miimkiin olduguna inanmakradir.

Eslerini paylasanlar bu kiskanglik sebebi olan durumu
tehlike olarak algilamadiklarindan, kiskanglik yagama-
maktadirlar. Onlarin inang sisteminde bagkasiyla cinsel ilig-
ki ihanet veya yalan anlamina gelmez; bu sadece zararsiz
bir gekilde hayatin tadim gikarmak demektir.

Normal iligkisi olanlarin ¢ogu, zinammn, bir evlilik iyi
gitmediginde meydana geldigi konusunda hemfikirdirler.
Gilmartin, zinanin anlami bu gekilde yorumlandiginda, va-
roglardaki orta sinif mensuplarinin evlilikdig: iligkileri, ego-
larina, giivenliklerine, kadinhk ya da erkekliklerine ve ken-
dilerine giivenlerine karsi bir tehlike olarak gormelerine sa-
sirmamak gerektigini savunmakrtadir.

Eslerini paylasan kigiler, ideolojik ve duygusal olarak
romantik seksi fiziksel seksten ayirmaktadirlar. Gilmar-
tin’in terminolojisine gore bu, “kisi odakh seks™i “beden
odakl: seksten” ayirmak olarak tammlanmaktadir. Bir e
degistirme partisinde seks, degerli ve Gdiillendirici bir sos-
yal eglence sekli ve neseli bir oyun olarak gériilmektedir.
Romantik veya evlilikreki agkla higbir iligkisi bulunmaz ve
gizli zinadan ¢ok farkl: bir seydir. Boylelikle evliligin bii-
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tiinliigiine ve evlilik bagina karg: bir tehlike olusturmaz.

Eslerini paylagan kigiler icin cinsel es degisimi, brig par-
tisinde bagkasinin esini partner olarak segmeye benzetil-
mektedir. Bu oyuncu kadin ve erkekler igin tehdit olarak al-
gilanmaz.

Kiskanglik yaratan olaylar asgaride tutabilmek icin Ke-
ristalar gibi eslerini paylaganlar da evlilikdig: iligkiyi yaps-
landirmiglardir. Evlilikdigi iligkiyi paylagilan bir eglence ak-
tivitesi olarak uygularlar. Eg degistirdikleri ¢iftlerin mutlu
bir evlilikleri oldugundan emin olmaya galigirlar. Cogu eg
paylasan gruplar, bekdr kadinlan kabul etmekle birlikte,
bekar erkeklerin katiimina izin vermezler. Evli erkekierin
egsiz kanlimlar bile nadiren kabul edilir. Neden, erkeklerin
daha biiyiik bir tehlike olarak gorillmeleridir.

Neredeyse tiim eg paylagma gruplarinin, iyelerin ro-
mantik duygulanm (6rnegin seni seviyorum demek) ifade
etmemeleri ve birine 4gtk olmamalar gibi gii¢lii normlar:
vardir. Eglerini paylasanlar, seks partnerlerine sicaklik ve
arkadaglikla ilgili duygularini ifade edebilirler ancak ozel
bir duygusal veya cinsel iligki talep edemezler. Bu kurallar
iiye giftlerin evlilik baglarini korumayi amaglamaktadir.

Tiim bu korumalara ragmen, eslerini paylasanlar kis-
kangliktan tamamen kurtulabilmig degildirier. Kiskanghk
¢ogunlukla, ityelerin derin ve daha énemli diizeyde degil,
salt entelektiiel diizeyde eg degisimini kabul etmeleri duru-
munda ortaya ¢ikmaktadir.

Bazen, evlilikteki seksten sikilan ve es degigimine ihtiyag
duyan kigiler bunu eslerine séylemektedirler. Bu daha énce
de belirtildigi gibi bu, kadinlardan gok kocalarin yaptgi
bir seydir. Evlilik ¢ékiigleriyle ilgili yaptigim aragtirmalara
gore, cinsellikten sikilmak kadinlara gore erkeklerde daha
bityiik bir sorun olugturmaktadir.”

Evdeki seksten sikilan bir adam gesitlilik arayigina girer.
Es degistirerek yasayacag heyecanh seksi diigler. Karisini



hevesle ikna etmeye ¢aligirken, drnegin karisinin soyunma-
st ve baska biriyle sevigmesi gibi, es degistirmenin gercek
anlamiyla ugragmay: unutur. Genellikle oldugu gibi once
siddetle buna kargi ¢ikan karisi eg degistirmekten zevk alir-
sa, erkek korkung kiskanghk duyar. Kendini bu durumda
bulan bir adam, bunun duydugu en yogun kiskanglik oldu-
gunu belirtmigtir. “Birlikte oldugum kadina konsantre ola-
madim. Kulaklarimda stirekli birlikte oldugu adamla hari-
ka zaman gegirdigi anlagilan karimin sesi yankilaniyordu.
Korkungtu, dayanamadim igte.” Bu adam es degistirmenin
ona goére olmadigina karar verdi ve gesitliligi yasak iligki-
lerde buldu.

Es paylagsma konusunda deneyimli kisiler de bazen kiss-
kanghk hissettiklerini bildirmiglerdir, ancak onlarin dene-
yimleri yenilere gére daha ilimli olmakta ve mutlaka olum-
suz olmamaktadir. Kiskanghk duyduklarinda, tipik olarak
bundan eve gelene kadar bahsetmemektedirler ve bunu ga-
ka yollu ve cinsel ¢ekim igin paylasmaktadirlar. Eslerinin

bagka biriyle sevigtigini gormek veya hayal etmek, es degis-
 tirenlerin eslerine olan cinsel ilgilerini yeniden harekete ge-
cirmektedir. Birkag saat sevigtikten sonra fiziksel olarak tii-
kenmelerine ragmen, kiskanghgin yarattigr duygusal biri-
kim ve onun hakkinda konugmak cinsel arzularini yeniden
canlandirmaktadir.

Kiskanghgin bu olumlu yonii eslerini paylasanlar ara-
sinda o kadar siklikta olmaktadir ki, paylagma ideolojisi-
nin bir pargasi haline gelmigtir. Eslerini paylasanlar, arka-
daglarinin partiden eve eslerini arzulayarak déndiiklerini
anlattiklarim duyunca, kendilerinde de benzer duygular
aramaktadirlar. Sikhikla oldugu gibi, insanlar belirli bir
duygusal deneyimi aradiklarinda, onu bulmaktadirlar.

Bir kez daha kiskanglik deneyiminin insanlarin yoru-
muna gore nasil hafifledigini gormekteyiz. Eslerini payla-
sanlar, kiskan¢hg cinsel arzunun kamgilayicisi olarak yo-
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rumlayan bir grubun iiyelerinin, kiskan¢hg: tehdit algiia-
masina kars: bir tepki olarak yasayacaklarini diiginmekte-
dirler.

Eslerini paylasanlarn kullandig: teknik “yeniden deger-
lendirme”dir; daha 6nce de bahsedildigi gibi, insanlar bu-
nu kullanmayi égrenebilirler. Kiskanchig yenmenin karma-
sik siirecindeki itk adim, evlilikdigt seksle ilgili yeni inang-
lar edinmektir. Kiskanglig azaltmayr bagarmug kisiler ara-
sinda bile, evlilikdisi ¢oklu iligkileri kabul etme sansi ol-
dukca diigiiktiir. Bu baglamda, eslerini paylasanlar siradisi-
dir.

Gergekten de eglerini paylaganlarin ézelliklerinden biri,
normal iligki yasayanlardan daha fazla sekse duskiinliikle-
ridir. Normal iligkisi olan insanlara gore daha fazla evlilik-
dis1 iligkide butunurlar ve egleriyle daha fazla sevigirler. Gil-
martin karilara ve kocalara ayri ayr birbirleriyle olan cin-
sel iligkileri hakkinda sorular sormugtur. Yantlar arasinda-
ki fark azdir. Veriler, eslerini paylagan ciftlerin %23’tniin
haftada ortalama alt) ya da daha fazla cinsel iliskiye girdik-
lerini, normal iligkisi olanlarda bu oramin %2 diizeyinde
kaldigini gostermektedir. Benzer sekilde, normal iligkisi
olanlarin %14’ii, eslerini paylasanlarin %32’si haftada
dort-bes kere cinsel iligkiye girmektedirler. Diger taraftan,
normal iligki sahibi kigilerin %48’i ve eslerini paylasanlarin
sadece %11°i haftada bir kez veya daha az cinsel iliskide
bulunmaktadirlar.™

Normal iligki sahibi kisiler evlilikdis1 iliskiyi agik¢a de-
gil gizli bir sekilde gerceklestirmektedir. Ciftlerin %34’tin-
de eslerden birinin evlilikdigi iligskiye girdigini, %5’inde her
iki esin de evlilikdig: iligkisi oldugunu gérmekteyiz. Yasak
iliskiye girenlerin evlilikte mutluluklar diisiik seviyededir.
Cinsel olarak sadik kalanlarin evliliklerinin mutlu ve doyu-
rucu olma ihtimali daha yiiksektir."” Buradan mutsuz evli-
liklerin insanlar evlilikdig iligkilere siiritkledigini ya da ev-



lilikdig1 iligkilerin evlilige zarar verdigi sonucunu ¢ikarabi-
liriz.

Eslerini paylasanlar, normal iligkisi bulunan sadakatsiz
kigilere gore daha fazla evlilikdigi iliskiye sahip olmalarina
ragmen, sadik kigilere gore daha mutlu bir evlilige sahip ol-
duklarini séylemektedirler. Eglerini paylasanlar, sadakatsiz-
lik ve thaneti evlilikdigi cinsellikle iligkilendirmediklerinden
dolayi, bu evliliklerine yansimamakea ve kiskanghk yarat-
mamaketadir.

Birbirleriyle daha fazla cinsel iliskide bulunmalarinin
yam sira, eglerini paylagan giftler birbirlerine kargi daha
fazla sevgi ve sefkat gosterme, birlikte siradan geyler konu-
sarak daha fazla zaman harcama ve birbirleriyle daha faz-
la ilgili olma egilimindedirler. Bu durum eglerini paylasan-
larin eglerinden sevgi, giivenlik ve duygusal doyum elde et-
tiklerine igaret etmektedir. Bu nedenledir ki “sadece fizik-
sel” olan evlilikdist iligki kiskanghk dofurmamakeadir, Ba-
z1 nadir vakalarda gériildiigi gibi evlilikdigt iligki evliligi
tehdir ettiginde, gercekten de kiskanglik yaratmaktadir.

Eslerini Paylagmayanlar icin Dersler

Bu boliimde, kiskangliklarini asgariye indirebilmis ii¢ grup
insandan soz ettim: Agik evlilik uygulayanlar, Keristalar ve
eslerini paylaganlar. Ug grup da cinsel olarak birkag kisiyle
birlikte olurken, goriiniirde kiskang¢hgn bulunmamasinin
mimkiin oldugunu gostermistir. Keristalar gibi eglerini
paylaganlar da bazr yénlerden gelenekseldirler. Keristalar
“yasam boyu baglilik niyeti” olmadan cinsel iligkiye girme-
mekeedirler ve birbirlerine ondan sonra cinsel olarak sadik
kalmaktadirlar. Eglerini paylasanlar es degisimi diginda eg-
lerine cinsel olarak sadikurlar. Agik evlilik yagayan kisiler
gibi, eslerini paylaganlar da geleneksel evlilige inanmakta-
dirlar (Gilmartin buna “konutsal ve psikolojik tekeslilik”
demekredir); evliliklerini tehdit edici gérmedikleri evlilikdi-
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st iligki olasiliina agik tutarak geligtirmek istemektedirler.

Ug grup da “birliktelige” —bagh bir iliski icinde aktivite
ve ilgi alanlarini paylasmaya— inanmaktadirlar; iligkilerin-
de diiriistliige deger vermekte ve bundan giiven unsuru el-
de etmektedirler. Ayni zamanda cinsel ¢esitlilie de inan-
maktadirlar. Aralarindaki esas farklilik uyum iginde olarak
gordiikleri hedeflerine ulasmaktir: Egleriyle yakm bir iligki
ve bagkalariyla cinsel gesitlilik.

Tekesli evlilikten mutlu olanlar ve higbir zaman eglerini
paylagmayi, Keristalara katilmay: ve agik evlilik yasamay:
diisiinmeyenler, siradig1 bu ig gruptan, yakin iligkilerinde
kiskangligi azaltan birkag sey 6grenebilirler.

Derslerden biri kiskanghg tetikleyen seylerden kurtul-
maktir. Ciftler onlar igin kiskanglik yaratan olaylar iizerin-
de konusmali, birlikte kiskanghk uyandirmamak igin yap-
malar gereken “geyler”i aragtirmalidirlar.

Bu tiir geyleri tartigabilmek icin, gittler birbirleriyle ko-
nusmaya daha fazla zaman ayirmalidir. Bu Keristaldr, egle-
rini paylasanlar ve acik evliligi olan giftlerin sik¢a yapti
bir seydir. Ayrica birbirlerine sevgi, sefkat ve ilgi (cinsel ve
cinsellik igermeyen) géstermeyi ihmal etmemektedirler ve
bu da iliskide giivenlik duygusunu artirmaktadir. Birbirle-
rine kars: ilgiyi ayakta tutmak igin uygulanan metoda kar-
st ¢tkmak miimkiindiir, ancak uygun bir sekilde guivenligi
artirmanin yollarini arama fikri uygulanabilir. U¢ grup da
kiskanghgin 6grenilmis bir tepki oldugu suglamasim pay-
lagmaktadir. Onlar bunun aksinin 6grenilebilecegine inan-
maktadirlar ¢iinkii bunu yapmglardir. Kiskanghgin 6gre-
nilmig bir tepki oldugu gorisii, kiskanghgin dogustan ve
dogal oldugunu savunan sosyobiyolojik goriise gore daha
yol gostericidir. Kiskang dogduklarina (ya da eslerinin oyle
olduguna) inanan kisiler bile kiskan¢hgin 6grenildigi fikri-
nin anlamint aragtirarak yarar saglayabilirler. Kiskanghg
azaltmak igin insanlarin 6grenmesi ve unutmasi gereken



seyler nelerdir?

Evlilikdig: iligkinin anlamim diigiiniin. Ug grup igin de
bu “evlilikte sorun™ oldugu anlamina gelmiyor. Cogu cift
igin evlilikdig: iligkinin anlami bu. Ancak yine de gizli ilis-
ki ve onun yarattigi kiskanglik iligkinin sonu anlamina gel-
miyor. Ciftler disarida arayiga girmenin bir rahatsizlik isa-
reti veya bir mesaj oldugunu gorebilirlerse, iligki daha de-
rin ve diiriist bir gekle sokulabilir.

Keristalar, eglerini paylasanlar ve agik evlilik uygula-
yanlardan, kiskan¢hg: 6nlemek igin yak:n iligkilerde giive-
nin 6nemi konusunda égrenilecek énemli seyler vardir. Gii-
venlik duygusu olmadan bu ii¢ grubun da farkh iligkiler ya-
sarken istedikleri yakinhk derecesini yakalamalari miim-
kiin olmazdi.

Bagka bir dnemli unsur, sosyal destek ve sosyal onayin
giiciiniin 6nemidir. Ciftleri destekleme grubunda, bir kadin
kocasinin yoldan gegen her g¢ekici kadina bakmasini “gir-
kin” bir tavir olarak tanimlayabilir ve bu onu kiskanglik-
tan qilgmna gevirebilir. Eger gruptaki diger kadinlar bu dav-
ramsta yanhg bir gsey goremediklerini séyler, bunu alaya
alir ve gordiikleri gekici erkeklerden bahsetmeye baglarlar-
sa, bu kadinin kocasinin davranigindan duydugu tehlikeyi
yeniden degerlendirmesine neden olacak ve gelecekte daha
az kiskanghk duyacaktir.

Son olarak, bu siradist gruplarda bile kiskanghga rast-
landigin1 hatirlamak 6nemlidir. Sahipliligi ve tekesli olun-
masini bekleyen bir kiiltiirde kiskangligi tamamen ortadan
kaldirmak giigtiir. Ancak iig grup da kiskanglig: azaltmanin
ve insanlarin yagamlarinda oynadig roli asgariye indirme-
nin miimkiin oldugunu gostermigtir.

Bu boliimde bahsi gegen gruplar kiskanghigin azhg: ko-
nusunda siradigidirlar, ama bir sonraki boliimde gérecegi-
miz grup da asin kiskanglik konusunda siradigidir. Bu bo-
limde gérdiigiimiiz gruplar kiskanghg: yenmek igin ne ya-
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ptlmasi gerektigini ogretebilirler; bir sonraki bolimdeki
grupsa kiskanghgin siddete doniismemesi igin ne yapiima-
mas! gerektigini Ogretecektir.

Terapistlere Not

“Yeniden degerlendirmek” 6nemli bir sagaluci aragur ve
insanlar bunu kullanmay: égrenebilirler. Rol oyunlarinda,
ciftlere kiskanglik yaratacak bir durumu kullanmalan s6y-
lenebilir. Ornegin, ift bir partide ve partnerlerden biri bas-
ka biriyle flort ediyor. Kiskang kisiye kiskangligs farkh bir
cercevede degerlendirmesi 6gretilebilir (6rn. hissetigim kis-
kanghk aslinda ciusel bir uyan). Odiil, kiskanglik sahnesi
yerine eve gittiklerinde partneriyle yapabileceklerini hayal
etmektir.



8
Tutku Suclan

Ask 6lim kadar giiglii, kiskanghk

cehennem kadar gaddar. Alev alev yanan ates
kadar parlak ve daha kizgin.

Ezgiler Ezgisi 8:6

Seni evliligi bozan bir kadin ve

kan doken biri olarak yargilayacagim ve sana
kizgin, kiskang bir kan verecegim.

Ezekiel 16:38

(Kiskanglik) afetlerin kaynag,
6limiin yedi kaudir.
Edward Young, O¢

Kiskanglik, tarih boyunca siddet ve gatigma yaratmistir.
“Tutku suglar1” o kadar bilinen bir terim haline gelmistir
ki ne kadar yaniltmali oldugunu nadiren diigiiniiriiz ~tutku
ve sug, ask ve oliim. Bu gaddar paradoks, insanin en fazla
sevdigini 6ldiirmesine neden olur. Kral Siileyman, Ezgilerin
Ezgisi’'nde “Agk 6liim kadar gii¢lii,” demektedir; on seki-
zinci yiizyl Ingiliz oyun yazari Edward Young, kiskanglig,
Slamiin yedi kati olarak degerlendirmektedir. Kiskang ko-
calarin ilk 6rnegi, Shakespeare’in Othello’su, sevgili karis:
Desdemona’nin sadakatinden kugkulandig i¢in onu bogar.
Kuskularinin yersiz oldugunu gériince de intihar eder. Sha-
kespeare’in trajik kahramani, bazi psikologlara, siddete yé-
nelen sanrih kiskanchgi “Orthello sendromu” olarak adlan-
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dirmalarinda ilham kaynag: olmustur. (6rnek olarak bkz.
Leong, 1994)

Esini 6ldiirdikten sonra intihar eden kigilerin durumu-
nu inceleyenler, kiskangligin cabuklastirici nedenlerden bi-
ri oldugunu séylemekredirler.’ FBI istatistikleri sonuglandi-
rilmig cinayetlerin ii¢te birinin eg, sevgili veya katilin raki-
biyle ilgili oldugunu ve gercek sadakatsizlik veya ihanetten
siiphenin ana nedeni olusturdugunu gosteriyor.? Esini 6l-
diirme, intihar, miilke zarar verme, saldir1 ve egini yumruk-
lama gibi dilgmanca ve aci olaylann bir¢ogu kiskanghkla
baglanulidir.” Gazete ve dergiler, kiskanglik kaynakh cina-
yet ve siddet olaylariyla doludur. Bu tiir haberlere gosteri-
len genel ilgi; tutku ve siddetle ilgili hikdyelerin ilgi cekici
bulunduguna isaret eder, ancak 6zellikle siddetle birlesmig
tutku daha etkileyici bulunmaktadir.

Yarattiklan biiyiik ilgiye kargin, tutku suglarmin ¢ogu-
nun insanin kiskanghk sorunuyla ilgisi yoktur. 607 kisiye
kiskanghk sorunlartyla nasil bas ettiklerini sordugumda,
sadece % 1’i siddetle karsilik verdiklerini belirtti. 103 kigi-
den olugan bagka bir gruba agir1 kiskanglhik duyduklarinda
nasil tepki verdiklerini sordugumda, %7’lik bir kisim sid-
detle cevap verdiklerini sdyledi.* Birgok siddet olaymnin kis-
kang¢hga baglanmasina ragmen, gorece az sayida insan kis-
kan¢higimin iistesinden siddetle gelmektedir.®

Ancak kiskan¢hk duyuldugunda siddete bagvurmak,
yaratabilecegi biiyiik zarardan dolay: ciddi bir tartngmay
gerektirmektedir. Yumruklar ve mermiler bir yana, havada
ugusan tabaklarin (benim terapi yaptigim bir ¢ift igin ugan
kavunun) bile fiziksel ve duygusal zarari olabilir. Kiskang-
lik durumunda olas1 giddeti durdurmanin yolunu bilmek
onemlidir. Gergekten de Gregory Leong ve arkadaglari, Ot-
hello sendromunun, 6zellikle tehlikeli adli davalara neden
oldugunu savunmaktadirlar. Othello sendromundan yaki-
nan tehlikeli kigiler, s6zlii tehditten cinayete varan diigman-



lik gosterilerinde bulunabilirler (Leong ve ark., 1994).

Bu béliimde kiskanghkla baglantih suglardan dolay: ha-
piste bulunan kadin ve erkeklerle ilgili hikiyelere yer vere-
cegim. Erkekler, terapist olarak gorev yaptigim Kaliforniya
devlet hapisanelerinden birinin mahkumlanyd: (Pines,
1983). Kadinlar Israilli mahkumlard: ve sahsen onlarla gé-
riistiim (Pines 1992b). Ayrica Kaliforniya Universitesi, Ber-
keley’deki ogrencilerimden bir grup, Kaliforniya’daki ka-
din hapishanelerinden on iki Amerikali kadinla goriigtii.

Diger siddet suglarinda da oldugu gibi, tutku suglan ¢o-
gunlukla ekonomik ve toplumsal kisitlamalara maruz kal-
ms disitk sosyoekonomik siniftan gelen azinlik etnik ve
irksal gruplara mensup genc erkekler tarafindan iglenmek-
tedir.® Hapiste birlikte ¢aligngim erkekler istisna degildi,
her birinin kiskanghga ve siddete yiiksek egilimi vardi. Kis-
kanghkla ilgili siddetin 6nlenmesinde en énemli sey siddeti
kigkirtan durumun dinamigidir. Gérecegimiz gibi, durum-
larin dinamigi kadin ve erkekler, siyah ve beyazlar, zengin
ve fakirler igin ¢ok benzerdir.

Stan

3 Eyliil 1979°da, 18 yagindaki Stan, kiz arkadas: Kathy'yi
vurarak oldiirmiistii. Stan’in gecmigi birlikte ¢ahgtigim er-
kelerin ¢ogundan farkliydi. Beyaz ve orta simif bir aileden
geliyordu. Lisede futbol takiminda oynuyordu, Blok Kuli-
bii, Hizmet Kuliibii ve Girisim Kliibii’niin iiyesiydi, okulun
gazete ve yilifinin gikanlmasinda gérev aliyordu. Stan
okul idaresinde de aktifti, birinci ve ikinci yillarinda simf
bagkani secilmisti. 3.8 ortalama tutturarak devlet burs fe-
derasyonunun yasam boyu iiyesi olmustu. Egitiminde ve
spordaki basarilarindan dolay1 En Iyi Ogrenci Atlet Odii-
li’nii almigts, Devlet senatérlerinden biri tarafindan Geng
Cumbhuriyet¢i aday olarak segilmigti. Ancak tutuklolugu
nedeniyle 6grenimine devam edemiyordu.
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3 Eylill saat 20:00°de, Stan ve Kathy futbol sahasinda
bulugacaklardi. Birgok kez oldugu gibi kavga ettiler. Ne-
den, hep ayniydi: Stan, Kathy’nin hazir oldugundan daha
ciddi ve bagh bir iligki istiyordu. Kathy, Stan’a dersleriyle
daha ¢ok ilgilenmek ve bagka erkeklerle de bulusabilmek
istedigini sdyledi. Stan, Kathy’ye duygusal olarak o kadar
bagliyds ki, onu kaybetme korkusu ¢ok agirdi:

Ailemle hicbir zaman konugamadim. Agilabildigim tek
kigi Kathy idi. Onu kaybetmekte oldugumu hissettim
... Ben onunla, onun benimle oldugundan daha ilgiliy-
dim. Cok iirkiitiiciiydii. Yagama tutunmaya galigiyor-
dum.

Stan “lvy League” okullardan birine bagvururken hile yap-
mig ve bagt derde girmigti. Bu olay ve Kathy’nin uzaklag-
mast Stan’i panige soktu. Ona ¢ok ihtiyaci vardi. Kathy’ye
ne kadar tutunmaya kalkarsa, Kathy o kadar kagiyordu.
Cinayet gecesi tartigmalarinin giddeti gittikge artmigti:

Kathy ondan ve ailesinden uzak durmamu séyledi. Of-
ke ... siddet hissettim. Onu kaybetmekte oldugumu
hissediyordum. 1ki kez yanagimi yumrukladi. Silahi
elimden almaya ¢ahgti. Didigmeye bagladik. Silah sesi
duydum ve Kathy yere diigtii. Panige kapildim ve kag-
maya basladim. Silahi yakindaki bir su. birikintisine
firlatnm.

Su birikintisi ve silah hi¢cbir zaman bulunamad:. Kathy’yi
oldiiren 38’lik tabanca Kathy’nin babasinin ditkkkadnindan
alinnugti. Stan silaht bir 6nceki yaz Kathy’nin babasi igin
gahgirken ¢almigti. Silahi ¢alma ve cinayet aksami yaninda
tagima nedeni Karhy'yi korumakn.

Kathy yere diistiigiinde ciddi sekilde yaraliydi ama hala
yagiyordu. Bir miiddet sonra onu bulup yakin bir hastane-



ye gotiirdiiler, ertesi gin Kathy’nin dldiigiint bildirdiler.
Hastane kayitlar1 Kathy’nin tek bir mermi yarasindan 6l-
diigiinii gésteriyordu.

Stan’i hapishanede miiebbet hapis cezasi ile yatarken ta-
nmidim. Sari saglari, mavi gozleri ve atletik yapisiyla Ameri-
kan kolej cocuklarina benziyordu. EKG teknisyeni olarak
caligiyor, derslerinden siirekli A aliyor, spor yapiyor ve dii-
zenli olarak Katolik hizmetlerine katihyordu.

Stan ile grup terapisinde ¢alisum ve cinayetin nedeni
olan kiskanghigiyla ilgili olarak sahsen gériigtiim. Stan’in
ailesiyle cok az duygusal bag oldugunu fark ettim. Babas
futbol antrenériiydii ve ¢ok baskin bir figiirdii. Stan baba-
sina hayranlik duyuyor, ama onu elestire! ve talepkir bulu-
yordu. Stan babasinin onayim kazanmak i¢in hayan bo-
yunca ¢aligmisti, ama yapug: ve basardig: higbir sey kafi
degildi. Annesiyle daha yakn iligkisi bulunmasina ragmien,
ebeveyniyle iletigim kurmakta giigliikk gekiyordu. Stan’in
Kathy ile ¢iktigi {i¢ yil boyunca Kathy’nin ailesinin evinde
o kadar ¢ok zaman gegirmisti ki, ona ailedenmig gibi dav-
ranmaya baglamislard:. Onlani kendine, kendi ailesinden
daha yakin hissetmigti. Kathy’ye asikti ve onsuz bir hayat
diigiinemiyordu. “Sanki disleri gergeklesmisti.” Kathy'yi,
Kathy’nin kendini sevmesinden daha fazla sevmesi, Stan’i
zayif ve bagimli hale getiriyordu. iligkide kimin daha fazla
kontrolii oldugunu sordugumda Stan “Kathy” diye yamt-
lad ve agtkladi, “O benim koltuk degnegimdi.”

Atletik ve akademik basarilarina ragmen, Stan kendin-
den memnun degildi. Kendisi i¢in koydugu standartlar o
kadar yiiksekti ki (babasinin kat standartlarimin igselles-
mesi), basarisizhiga ugramamasi imkansizdi: “Kendimi her
zaman agmak istedim. Mitkemmel olmak istedim. Stan’in
aksine Kathy kendinden emindi. “Fikirlerini sdylemekten
cekinmezdi. Utangacligimdan dolay: giivensizdim.” Kathy,
Stan’in dis diinyayla baglantisi ve koltuk degnegiydi.
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Itk kargilagtiklarinda Stan ve Kathy 15 yagindaydilar.
En bastan beri, Kathy, Stan’i bagkalariyla ¢itkmaya cesaret-
lendirecek kadar iliskiden emindi. Bagta Stan bunu birkag
kez denedi. Futbolla ilgisinden dolay: kadinlarla cinsel ilig-
ki kurmak Stan igin kolaydi. Fakat Kathy’ye duydugu agk-
tan dolayr digerleri onun golgesinde kaliyordu. Stan
Kathy’ye karg1 hem fiziksel hem de duygusal ¢ekim hissedi-
yordu. Maalesef, Kathy ona daha az ilgi duyuyordu. Stan
kendini “agin1 kiskang” olarak tanimhyor ve agikhyordu:
“Bu, yalmizlik duygum, Kathy’ye bagimliligim ve ona kargi
giivensizligimden kaynaklaniyor.” Zamanla, Stan’in kis-
kanghg iligkide bilyilyen bir sorun haline geldi. Kathy’yi
sahiplenmeye ve onunla zaman gegiren kisileri kiskanmaya
basladi:

Hafta sonlar ailesiyle birlikte gidiyordu ve bu beni
gergekten rahatsiz ediyordu. Kendimi yalmz hissedi-
yordum. Kalbimde bir bosluk duyuyordum. Duygula-
rimi agiklayabildigim tek kigi oydu. Her zaman kont-
role ihtiyag duyuyordum. Ancak ailesiyle hafta sonun-
da tatile gikmasi veya gidecegi okul gibi kararlarinda
higbir kontroliim yoktu.

Kiskanghk duydugunda Stan’in tepkileri aginydi ve zaman
zaman giddetli bir hal ahyordu:

Ben Kathy’den daha duygusaldim. Aciy: igimde tutar-
dim. Gergekten sinirlendigimde, 6fkemi bir duvara ya
da bagka bir geye vurarak cikariyordum...

Cinayet gecesi Stan sinirliydi, elleri titriyordu ve kendini
neredeyse sinir krizi gegirecek gibi hissediyordu. Kalbi hiz-
la atyor, yiizii kizanyor, elleri terliyor ve titriyordu. Stan
kendini tedirgin hissediyordu, Kathy’yi kaybetme fikri kor-
kung geliyordu, onu sahiplenmek istiyordu. Ofkeli, kafas:



kangik ve diig kirikligina ugramis durumdaydi. Ozgiiveni
azd1 ve kendine aciyordu. Kathy ile birlikteyken siklikla
asint kiskanghik hissediyordu ve bu giinlerce siiriiyordu.
Kathy onun hayatimin anlamiydi. Onun kayb: hayatin bog-
lugu ve anlamsizhg demekti. Bunu kabullenemiyordu.
Onu rahat birakamiyordu. Kavga sirasinda Kathy’nin onu
tamamen reddetmesi ve kiigiik gérmesi, Stan’in 6fkesinin
siddetle patlamasina neden olmustu.

Benim klinik deneyimlerim, kiskang partneri alenen hor
gérme ve reddetmenin giddetli patlamayr hizlandirdiginmi
gostermekredir. Asagilayarak reddetme, eski sevgilisini 6l-
diirmeye tegebbiisten hapishanede olan Goldie’nin duru-
munda kritik bir rol oynamist1,

Goldie

Goldie’nin hikiyesi 1992 yazinda gazetelerde ¢ikti. Onu
hapishanede ziyaret ettim ve ayrintih bir gekilde goriigtiim.
51 yasindaki Goldie eski sevgilisi Nathan’t kasten 6ldiir-
- meye tegebbiis sugundan yargilanmayr bekliyordu. 43 ya-
sindaki Nathan, polise, Goldie’nin iki eliyle birden tuttugu
bir silahla éniine ¢ikugini, “Bu senin sonun,” diye titreye-
rek bagirp ates ermeye bagladigim séyledi. Nathan’in ha-
yati, Goldie’nin eski kocasindan birkag saat 6nce ¢aldig
kigiik silahtan actigi alti el ategten, sans eseri kurtulmustu.
Nathan’in eline isabet eden bir kurgundan dolay: 6nemsiz
bir yaras: vard: ve hastaneye kaldirilmigti. iki yetigkin go-
cuk annesi olan Goidie sorgulanmak iizere polise gotiiriil-
miigti.

Nathan ve Goldie arasindaki neredeyse cinayetle bite-
cek olan agk hikdyesi, Nathan’in karisiyla ayr1 yagamaya
baglamasinin ardindan; birkag y1l 6nce baglamigti. Roman-
tizmlerinin zirvesinde iken, Nathan Goldie ile birlikte yasa-
maya basladi. Siddetli saldiridan birkag ay once kanisiyla
aralarindaki gergin ve soguk iligkide isinma baglamigti. So-
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nug olarak Nathan Goldie’nin evinden aynildi ve ¢ocukla-
riyla birlikte ailesinin yanina tagindi. Evine ve evliligine ge-
ri donme umuduyla karisiyla iliskisini diizeltmeye ¢aligti.

Nathan, “Goldie bundan hoglanmadi, beni yiizlerce kez
aradi ve ayrilmamiz olasihgini duymay: reddetti. Bir giin
ailemin evine geldi, bagirmaya bagladi ve beni utandird:.
Onunla kargilatigim giin, ¢antasinda dolu bir silah bulun-
dugunu ve karimi éldiirecegini séyledi. Onun yerine nere-
deyse beni oldiiriiyordu.” dedi.

Saldirt giinii, Nathan sabah 6 civarinda ige gitmek iize-
re ailesinin evinden ayrildi ve Goldie’yi koyu renk giysiler
icinde kargisinda buldu. “Aniden silahini gekri, bana bagir-
di ve ateg etmeye bagladi. Ne oldugunu-anlayamadim.
Oliimle burun buruna gelmistim. Silah sesini duydum ve
sag elim birden hissizlegti. Nasilsa kendimi toparlamay1 be-
cerdim. Elimde tuttugum torbay: onun iizerine attim, ize-
rine atildim ve onu yere diigiirdiim.” Didigme sirasinda
Nathan, Goldie’nin bagimi diziyle betona dogru itti, ancak
Goldie Nathan’in karnini siyiran beg mermi daha ategleme-
yi bagard1. “Vahsi bir hayvan gibi savagiyor, derin nefes ali-
yor ve bana bagirtyordu: Bu senin sonun!” diye ammsadi
Nathan.

Nathan’in bagirigini ve ateg seslerini duyan annesi ev-
den kosarak geldi. Kendini Goldie’nin iizerine att1 ve tiim
guciinii kullanarak rabancayr Goldie’nin elinden almay:
basardi. Manzaray: goren komgular Goldie’yi dévdiiler ve
polis ¢agirdilar.

Polis sorugturmasinda, Goldie’nin eski esini ziyaret etti-
gi ve bu firsati kullanarak adamin 7.65 milimetrelik silahi-
m galdig anlagildi. Sabah evi erkenden terk etti, Nathan’in
ailesinin evine giderek onu beklemeye bagladi.

Goldie polise Nathan’in o sabah kendisini kiifiir ve aga-
gilamalarla kargiladigim, hattd dévdiigiinii séyledi. “Bana
saldirdi, kafami duvara vurdu ve kiifiirlii konugmaya bag-



ladi. Cok korktum, bu nedenle silahi ¢ektim ve ateg ettim.”
Hapishanede goriistugiimiizde Goldie farkli bir hikdye an-
lattr. Stan’in durumunda oldugu gibi Goldie’nin hikiyesi
de saplanult bir agkt.

Onu o kadar seviyordum ki, onsuz bir hayat digiine-
miyordum. Evliliginden ¢ok ¢ektigini biliyorum, be-
nimle yagadig siirece ¢ok mutluydu. O sabah onu gor-
meye gittigimde onu ok sevdigimi ve onsuz yasaya-
madigimi, beni reddederse kendimi vuracagimi, boyle-
likle ruhumun sonsuza dek onunla kalacagini séyleye-
cektim. Ama beni gériince kiifretmeye ve beni agagila-
maya bagladi. Cilgina déndiim ve onu vurdum. Onu
incitmek istememigtim. Isteseydim onu 6ldiirebilirdim.
Ona ¢ok yakindim. Onu hald seviyorum ve onun da
beni sevdigini biliyorum. Benim avukat iicretimi o
odiiyor...

Sug igledikleri sirada Goldie 51 yaginda bir kadin, Stan ise
18 yaginda geng bir erkekti ama suga iten durumlarda ben-
zerlik vardi. Her ikisi de hayatlarina anlam veren iligkile-
" rindeki partnerlerine dgiktilar ve bu onlara biitiinlik hissi
veriyordu. Her ikisi de sevgililerine bagimh hale gelmigler-
di. ikisi de resmi bir baglilik istiyorlardi ve reddedilmigler-
di. Ikisi de iligkide ihtiyag duyan tarafti ve kendilerini giic-
stz hissediyorlardi. Bu egitsizligi sevgililerine asirt bagimh-
liktan dolay: kabul ediyorlardi. Acimasiz ve duygusuz bir
sekilde yiiziisti birakildiklarinin farkina vardiklarinda,
kendilerinden ¢ok sevdikleri sevgililerine umutsuzluk, 6fke
ve aci i¢inde saldirdilar. Her iki durumda da kiskanglkla
birlikte haset de vardi. Onlari mutlu etme imkén: olup da
bunu reddeden sevgililerini mahvederek bunu ifade etmek
istediler.

Bir kez daha, esitlige dayanmayan bir askin asagilanma
ve reddedilmeyle kargilagtiginda siddete neden oldugunu
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gorityoruz. Cogu kiskanglikla ilgili siddet olayinda, benzer
bir dinamik gézlenir.

Tabii ki, bu Goldie ve Stan’in suglarinda hakh oldukla-
rint gostermez. Bu, kiskanghik krizinin ele aliniginin siddete
doniigiip déniigmeyeceginde 6nemli bir rol oynadigini gos-
terir. Goldie ve Stan romantik bir iligkiye tamamen bagim-
liydilar. Suglari 6nlenmesi miimkiin olan bir kigkirtmanin
sonucudur.

Her kiskanglikla ilgili siddet olayi, reddeden partnere
yonelik degildir. Neil buna bir 6rnek tegkil ediyor.

Neil

Sevgilisini 6ldiirmekten 6miir boyu hapis cezasi ¢eken Stan
ya da cinayete tesebbiis eden Goldie’nin aksine, Neil eski
kiz arkadaginin sevgilisini 6ldiirdiigi icin hapisteydi.

Neil da Stan gibi ¢ekingen ve giivensiz bir gengti. Basi-
nin derde girdigi tek olay, bir grup erkek arkadagiyla cad-
dedeki lambalara silahla ates ederken yakalanmalariydi.
Liseyi bitirdikten sonra Neil askere yazildi ve Vietnam’a
gonderildi.

Hizmeti bitince Neil hayatinda ilk kez kendi bagina bir
daire tutabilir hale gelmisti. Ayni1 zamanda hayatinda ilk
kez bir kiz arkadagi oluyordu. Kiz arkadagina agik oldugu
i¢in birlikte yasamayi teklif etti. Kiz teklifi kabu! etti. Bir
miiddet igin diisleri gerceklesmigti, ama sadece bir miiddet
igin.

Birka¢ ay sonra kiz arkadas: bir giivenlik memuruyla
iliski kurdu ve Neil’dan ayrildi. Kiz Neil’t kendi dairesin-
den att1. Neil sehirdisina yaptig: bir seyahatten dondiigiin-
de, eski kiz arkadagi ve sevgilisinin kendine ait egyalan ai-
lesinin evine gortiirdiiklerini 6grendi. Neil eve gitti ve olay-
lan birkag defa kafasindan gegirdi. Sonra babasinin eski
tiifegini alarak daireye geri gitti, kiz arkadag ve yeni d5181-
ninin bulundugu yatak odasina dald.



Durugma sirasinda, Neil ne kiz arkadagini ne de sevgili-
sini oldiirmek istedigini, sadece tiifekle korkutup onlari ev-
den kagirmay: istedigini iddia etti. Ancak giivenlik gérevli-
si kendine dogrultulmug bir tiifek goériince ¢iplak olarak
Neilin @istiine atlads. Miicadele sirasinda adam tiifegi Ne-
il'in elinden almaya ugragirken silah patladi ve adam olay
yerinde 6ldii. Neil'in ilk tepkisi kagmak oldu. Kiz arkadag:

da onunla birlikte geldi ve her ikisi de aglayarak arabayla

dolagip durdular. Sonunda kiz Neil"1 polise teslim olmaya
ikna etti. Durugmada kiz arkadagi Neil'in anlattiklarina
destek oldu. Kizin ifadesi sayesinde, birinci derece cinayet
yerine ikinct derece cinayet sugqundan mahkum oldu.

Bugiin Neil 6zgiir bir insan. Mithendis olarak ¢aligiyor,
evli ve iki ¢ocuk babasi. Kiskanglik evliliginde bir problem
degil ve bundan boéyle kiskanglik dahil hicbir soruna sid-
detle tepki vermeyecegine yemin etmis.

Stan, Goldie ve Neil, bircok insanin asla yapmayacag:
bir seyi yapmalarina —kiskanghk krizinde giddet gosterme-
lerine— ragmen, ruh saghg, uyusturucu, alkol, ¢cocuklugun-
da suistimale ugrama, fakirlik gibi 6geleri 6ne siirmeyecek
kadar “normal”ler. Hepsinde ortak olan dikkate deger sey,
kiskanclik krizine egilimli olmalari yaninda silah tagimala-
ri. Her biri, su¢ iglemeseler toplumun baganl insanlarina
dahil olabilecek kisiler. Bundan sonra bahsedecegim kisiler-
de sidder bir kerelik degil, bir hayat tarzi.

Mike
30 yasindaki Mike, tecaviiz ve cinayet suglarindan émiir
boyu hapis yatiyor. Kendini suga iten olaylar1 bana sdyle
anlatt:
Pat ile yasadigim aci verici iligkiden sonra Rosemary
ile kargtlastim. Pat’i ¢ok kiskamiyordum. Oldiirecek
kadar ¢ilgina déniiyordum. insanlarin ona bakmalar-
n bile istemiyordum.

Tutku Suclar
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Hissettigim en berbat kiskanghk ... on gin sonra
déndiigiimde onun evlendigini duydugum zamand:.
Adami tamyordum. Bana onun sadece bir arkadag ol-
dugunu sdylemisti. Pat’i tamirim, giivenilmez biridir.
Bagka adamlarla gorigtiigiinde ¢ok rahatsiz oluyor-
dum. Kendimi ¢ok giivensiz hissediyordum. Pat ile ev-
lenseydim, hapishaneye daha énce gelmis olurdum.

Mike, Rosemary’ye Pat’e oldugu gibi 4sik degildi, ama
ne de duygusal agidan ona bagimlh hale gelmisti.

Rosemary'nin yanimda olmasi Pat’e olan zaafim ko-
nusunda ¢ok yardimci oldu. 17 yagindayken eviendim.
O 21 yagindaydi. Onsuz yasayamayacagimi digiinii-
yordum. Duygusal olarak ona bagimhiydim. Bana de-
ger verdigini hissediyordum.

Mike karsilastigs seye hic hazirhkh degildi:

Rosemary, ben ve Rosemary'nin arkadagt Ann, birlik-
te yagiyorduk. Hepimiz i¢in bu rahat bir ¢6ziimdii. Bir-
likte mutluyduk. Rosemary ve Ann'in sevgili oldukla-
rint 6grendigimde goke oldum. Arabaya atladim ve da-
gildigimu hissettim. Beni reddedecek sandim. Kendimi
terk edilmis hissettim. Buna dayanamiyordum.

Terk edilmek Mike igin dnemli bir konuydu:

Kendimi annem tarafindan terk edilmis hissettim. Ba-
bami haturlamiyorum. Ben 3 yasindayken intihar et-
mis. Bagka bir kadin yiiziinden kendini vurmus. Hig
kimse ondan bahsetmezdi. Uzun bir siire igin tek ¢o-
cuk bendim. Yalniz ve siyah bir kadin olarak annemin
evin gegimini saglamas: zordu. Ben 6 yagindayken bi-
rileriyle ¢ikmaya bagladi. O zamana kadar hep bera-
berdik. Cok kiskandim. Ciktig1 adamlara saldirdim.
Onlardan calar, onlara kiifrederdim. Bir tanesini dov-

yi-



meye kalktim, ama adam yoldan ¢ekilince merdiven-
lerden asag: diigtitm. Hala yara izi duruyor. Annem, 8
yagima geldigimde beni anneanneme goturdu, o da be-
ni siirekli doverdi.

Babasimin 6liimii sirasinda Odipal safhada bulunan Mike
cinsel duygularin ilk kipirtilarint hissediyordu ve annesine
dgikti. Cogu oglan ¢ocuk annesinin sevgisi igin babasiyla
yangir. Mike’in boyle bir ey yapmasina gerek yoktu. Bera-
ber ve yakindilar. Annesinin bir tanesiydi ~bu her ¢ocugun
rityasidir. Annesi birileriyle gikmaya bagladiginda igler de-
gisti. Birden sevgi icin rekabet bagladi. Mike buna kargilik
¢ok fazla kiskanglik hissetti.

Kiskanghgini giddetle ifade etti, babasinin yapuig: gibi
kendine karsi degil, annesinin sevgisi igin rakibine karg.
Siddet gosterisi tamamen reddedilmeye neden oldu: Dayak-
¢! anneannesiyle yasamak iizere gonderildi. Bu gocukluk
deneyimlerinin, kiskan¢hga egilimi agisindan derin etkisi
oldu. Yetigkin olarak annesinin ihanetini affetmek istedi
ancak igindeki incinmis ¢ocuk hala terk edilmis hissediyor-
du. Mike kiskanghginin kéklerini hep terk edilmesinde go-
riiyor:

Ciddi bir terk edilme korkum var. Muhtemelen bu ne-
denle bu kadar kiskancim. Annem, babam, Coot (bir
arkadag); bir sekilde hepsini kaybettim. Ev hayvanlari-
m: bile. Birisi 6rdeklerimi zehirledi, kopegim birilerine
verildi, bagka bir tanesi ¢calindi. Oyuncaklarimi kuze-
nime verdiler. Sevdigim her geyi sonunda kaybettim.
Seversem, tam sadakat istiyorum. Sadakatsizligi kald:-
ramiyorum ve bunu 6nceden séylilyorum. Yakin bir

" iligki tekegli olmalidir. Boyle olmazsa bana ihanet gibi
geliyor. Bu beni gok incitiyor. Bununla yagayamiyo-
rum. Seks benim i¢in siradan bir gey degil. Duygusal
bir baghlik yoksa bana bir gey ifade etmiyor.

Yutku Suglant
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Mantikh geliyor, degil mi? Terk edilme korkusu olan kis-
kang bir adam, bu korkuyu ve kiskanghigini ortaya gikara-
cak kizlarla iligkiye girmek istemiyor. Oyleyse Mike neden
“giivenilmez” bir kadin olan, ona rahatsiz hissettiren, so-
nunda da onu acimasiz ve diigiincesiz bir sekilde terk eden
Pat’e dgik oluyor? Pat, neden Mike’ta karisi Rosemary’den
daha fazla kiskanglik yarauyor? (“Rosemary’nin Ann ile
olan iliskisinden o kadar korkmamigtim ama Pat’leyken
kiskangliktan deliye dénityordum.”) Sebebi, Pat’in Mike’in
olumsuz romantik imgesine daha iyi uymasidir.

Daha once bahsedildigi gibi, romantik imgeler yagamin
erken bir safhasinda olusurlar ve bu nedenle giigliidiirler;
¢ocuklugumuzda etkili olmug kigilerin olumlu, hattd olum-
suz Ozellikleri izerine kuruludurlar. Cogu insan igin bu ki-
siler anne ve babalaridir. Sevginin anlamini, bize verdikleri
veya veremedikleri sevgi yoluyla 6grendigimiz kisilerin im-
geleriyle igsellestiririz. Yetigkin olunca, bu imgeye uyan ki-
sileri aranz. Boyle bir kigiye rastladigimizda, igsellestirdigi-
miz romantik imgeyi o kigi iizerine yansitir ve bunu agk
seklinde yasanz.

Neden Mike, Stan ve Neil gibi reddedilmek ve terk edil-
mekeen korkan kigiler onlari reddeden ve terk eden kadin-
lara agik olurlar? Bunun nedeni segtiklert kadinlarin ro-
mantik imgelerindeki aci veren béliimii temsil etmeleri ve
gocukluk yaralarinin iyilesmesi icin onlara bir firsat sun-
masidir. {ligki cehennem gibi gériiniir, fakat aslinda gocuk-
luk travmasini tizerinde ¢aligma umudunu temsil eder.”

Mike Par’e dgik oldu ¢iinkit annesi gibi o da kendisini
hayanindaki birinci kisi yapmayacakt. Pat agkina karsihk
verseydi, cocukluk travmasinin iyilesmesinde yardimici ola-
caktl. Maalesef bu Mike i¢in gergeklesmedi.

Mike, Rosemary’ye daha az deger veriyordu, ama onun
askinda giiven duyuyordu. O da ihanet ettiginde, Mike
mahvolmugtu. Tam o siralarda iginde de bagarisizliga ugra-



digim digiindii. Cocuklugundaki gibi her seyi mahvedece-
gini biliyordu.

Isteki amirim geldi ve benim yer degistirmemle ilgili
bir geyler sdyledi. Basarisizhifa ugradigimi hissettim.
Gok sinirlendim. O sabah tabancami yemek kutuma
yerlestirdim, (Mike bir elektrik teknisyeniydi ve evlere
tamir igin gonderiliyordu.) Birini oldiirecegimi biliyor-
dum. Eve girdigimde bir kadin gérdiim ve ona tecaviiz
etmeye karar verdim.

Cok cesurdu. Ona hayranhk duydum. Onu 8ldii-
riip ldiirmeyecegimi bir kez daha diigiindiim. Fakat
birini oldiirmem gerektigini biliyordum. Bu duygudan
kurtulmaliydim.

Bu sogukkanh bir cinayetti. Her geyi kaybettigi diinyasin-
da Mike’ta kalan tek gii¢, yok etme giiciiydii.

Cinayete Neden Olan Kiskanclik

Mike bir zenci, Stan ise beyaz. Mike, Stan’den daha diisiik
bir sosyoekonomik sinifa mensup. Yine de her ikisini de
Omiir boyu hapis ¢ekmek iizere hapishaneye getiren birkag
onemli benzerlik vardi.

‘Her ikisi icin de kontrol agiri derecede dnemliydi. Ne-
den, gocukluk hikayelerine gére gocukken umutsuzea arzu
ettikleri sevilmek ve taninmak konularinda kendilerini giig-
siiz hissetmis olmalariydi. Kontrol ihtiyaglarina ragmen,
aslinda ikisi de kendilerini giivensiz ve agagilanmig hisset-
miglerdi (Stan’in hi¢bir bagarist bunu saglamamgti). Siklik-
la kendilerini yalniz hissediyorlardi. Bu onlari, kendilerini
agik olmaya izin verdikleri kadina bagimli yapiyor ve kis-
kanghga agik hale getiriyordu.

Hayatlarina anlam veren kadinlar onlari bagkasi igin bi-
rakuklarinda, kendilerini aci ve umutsuzlukla bogulmus
hissediyorlardi. Siddet kontrol hissini yeniden elde etmele-
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rini saghyordu. Kaybedecek hicbir sey kalmadiginda, geri-
ye her seyi yok etmek kaliyordu. Bu Stan’in durumunda
Kathy’yi, Mike'in durumunda herkesi 6ldiirmek demekti.
Her iki durumda da, yok etme giidiisii, kiskanglik duru-
munda hasetin de bulundugunu gésteriyordu.

Chuck’in suglari tecaviiz ve soygundu. Ama onu suga
iten olaylar bir¢ok yonden Mike’in hikdyesine benziyordu.

Chuck

Kisa boylu, boguk sesli bir adam olan Chuck, giineyde bii-
yiimiigtii. Vaftizci bir ailenin alti gocugundan en biiyiik ola-
niydi. Evlendiginde Chuck karisinin sadik olmasi beklenti-
sindeydi. Nedeni, Chuck’in kabul etmeye hazir oldugu
“kiskanghigi”ydt ve 6é6mrii boyunca hep kiskang olmusgtu.
Karisi yasak bir iligki yagadiginda Chuck “siddetli kiskang-
lik” duymustu:

Kafamdan ikisinin birlikte resmini silmeye ¢aligtim
ama bagaramadim. Cok huzursuz olmugtum. Ona so-
rular sorabilirdim... Tiim detaylari bilmek istiyordum.
Ona yapabileceklerim hakkinda tehditler savurmaya
bagladim. Bir kere ona yumruk attm.

Kiskanglik patlamalar sonunda aynlmalarina sebep ol-
mugtu:

Ondan sonra, her sey yokus agag gitmeye bagladi. Ev-
liligin devam edemeyecegi konusunda kararmm ver-
migtim. Depresyona girmistim. Her seyi biraktim ve
askere geri dondim. Fakat onu hali seviyordum.

Ayriliktan sonra Chuck’in hayat dagilmaya baglamigti:

Karimla ayrildiktan sonra, uyu,turucu kullandigim
icin bagim derde girdi ve silahl kuvvetlerden ayrnilmak



Tutku Sugton

zorunda kaldim. Karnima geri donme iimidimi kaybet-
migtim. Biiyitkbabamla beraber yagiyordum. Hayau-
mun kétii bir donemiydi. Higbir sey iyi gitmiyordu. in-
tihar etmek istedim, ama silah ates almadi. Kimseyle
bir sey yapmak istemiyordum. Hayattan vazge¢misg-
tim.

O zaman Chuck evleri soymaya baglamisti:

Hirsizliga baglamignm. Eve girdigimde, evde kimsenin
olup olmadigim bilmiyordum. Saar 01:00°da pencere-
den igeri girdim. Odada bir kadin uyuyordu. Korktum
ve sessizce kagmaya ¢alisum. Kadin birdenbire uyandi.
Beni goriince yiiziinde dyle korkmus bir ifade vardi ki
fikrimi degistirdim. Ona tecaviiz ettim. Kontrol elim-
deydi. Ona istedigimi yapabilecegimi biliyordum. Bii-
tiin gece orada kaldim ve kadina defalarca tecaviiz et-
tim. Pantolonlu, pantolonsuz, yatak odasinda, banyo-
da, aklima gelen her pozisyonda. Sugumu hakli goster- 213
meye galignuyorum, ama ona zarar vermek istemedim.
Onu incirmek istemedigimi soyledim. Orada sekiz sa-
at kaldim. Cok konugtuk. Sonraki hirsizliklarimda ev-
de birinin bulunmasim iimit eder hale gelmistim. Bu
tig-dort ay boyle devam etri. iki tecaviizden suglu bu-
lunmugtum, ama aslinda beg tecaviiz vardi. Tecaviiz et-
tigim birinci kigiy1 aradim, fakat telefonu dinleniyor-
du. Ona iizgiin oldugumu soylemek igin aramistim.
Onu sevdigimi ve onun beni anladigimi hissediyordum.

Tecaviiz ettigi zamanlarda Chuck’in birgok tecaviizcii gibi
kiz arkadag: oldugunu belirtmekte yarar goriiyorum. Agik-
¢a aradig1 sey sadece seks degildi, kansimin iligkisini fark
ettiginde kaybettigi bir seyi, ozellikle kadinlar tizerindeki
kontrol hissini geri kazanmak istiyordu:

Karimla olan iligkimde fazla kontroliim yoktu. Kont-
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rol olmayig ézellikle kiskanchk acisindan aci vericiy-
di. Tecaviiz sirasinda kontrol tamamen bendeydi. Tam
kontroliin bende olmas: tecaviizdeki en énemli sey. Ay-
nt seyleri bir daha yapmak istemem ama gikngimda
ayn hislerim devam ederse, kiskan¢hgimdan ve kont-
rol ihtiyacimdan korkuyorum.

Mike gibi Chuck da zenci ve diisiik gelirli bir aileden geli-
yor. Mike gibi duygusal agidan karisina bagiml ve kiskang-
liga agir1 derecede egilimliydi.

Digerleri gibi Chuck igin sevgi iliskisinin kaybindan do-
gan aci, hayatin bagka alanlarindaki sorunlar kétiilestiri-
yordu: Chuck’in silahli kuvvetlerde, Stan’in okulda bagi
belaya girmisti ve Mike da igini kaybedeceginden emindi.

Her biri igin, kaybedilen iligkiler aslinda ¢ocukluk yara-
larin iyilegtirecek gibi goriinityordu. Her ii¢ vakada da ya-
ralar babalanyla olan sorunlu iligkilerin sonucuydu. Chuck
babasiyla hi¢ yagamamusti; Stan’in mesafeli, elegtire} ve ta-
lepkér bir babast vardi; Mike’in babast o ii¢ yagindayken
intihar ermigti. Bagta iligkileri bu gocukluk yaralarini iyiles-
tirecek gibi géritniiyordu. Sonugta iligkiler sona ermisti ve
kayiplar yikiciydi.

Neden Chuck kiskangligina karss birka¢ kurbani soy-
mus ve tecaviiz etmisti, Mike cinayer islemis ve tecaviiz et-
misti, Neil araya giren dsig1 6ldiirmiis, Goldie ve Stan sev-
gililerini 6ldiirmeye tesebbiis etmis ya da 6ldiirmiistii? Geg-
migleri ve karakterleri farkli olmasina ragmen, Goldie ve
Stan i¢in en 6nemli neden iliskinin bittiginin acimasiz ve
asagilayic1 bir gekilde séylenmesiydi. Stan’in durumunda,
Kathy Stan’a vurmusg, kendinden ve ailesinden uzak dur-
masim soylemigti. Goldie’nin durumunda, Nathan Gol-
die’nin umutsuzluguna sinirli, alayc1 ve duyarsiz bir sekilde
tepki vermisti. Bir kez daha, kiskan¢hk krizinde verilen
tepkinin siddete bagvurmada belirleyici oldugunu gérdiik.®



U¢ Tecaviizcii

Chuck’in yaninda goriigtiigiim birkag tecaviizeii bu suglart-
n1 kiskanghk sonucu iglediklerini sdylediler. Ugiinii de anla-
tacagim. Hepsi beyaz, igci ve yirmili yaglanindaydilar, Ed’in
ailesi alkolikti, iiniversiteye basladigindan bir yil sonra
okulu birakmis ve turuklanana kadar marangoz olarak ¢a-
hgmign. Ken, vaftizci olarak yetigmig ve tutukluluguna ka-
dar yap: iglerinde galigmigni. Bir Mormon olan Al'in alti kez
evlenmig bir babasi, on dokuz kardesi vard: ve tutuklanin-
caya kadar taksi soforliigi yapiyordu. Ug adam da kendi-
lerini “cok kiskang” olarak tammbiyorlar ve tecaviiz olay-
farinin sevdikleri kiginin ihanetinden sonra bagladigini be-
lirtiyorlardi.

Ed tecaviizden ve tutuklanmadan 6nce bir yildir kiz ar-
kadastyla yastyordu. Iligkisini séyle anlatiyor:

Hem iyi hem kotii ydnden yogun bir iligkiydi. Kontrol
bazen bende bazen ondayds. Ikimiz de parasizdik. Onu
gercekten seviyordum. Eskiden yasadigim iliskilere da-
yanarak iligkimizin sirmeyeceini diglinityordum. Bir
buguk yil boyunca iliskinin biteceginden korktum.
Kendimden ve kimligimden emin degildim. Birkag kez
evlenmek istedim ve reddedildim.

ihaneti kegfermesi yikici olmustu:

Zamanin dogru oldugunu dilgiindiigiinde e¢n yakin ar-
kadagimla iligkisi oldugunu séyledi. Bu beni gergekten
incitti. Sanki ben ona yetmiyordum. Gogsiimde bir
bogluk ve agir bir yamru vardi. Detaylan dinlemeye
tahammilim yoktu. Beni birakacag, arabasina binip
gidecegi konusunda kédbuslar goriiyordum. Ona ¢ok
fena dgiknm. Korkmugtum. Deger verdigim bir kigi el-
lerimin arasindan kayip gidiyordu. Birini sevdiginizde
onun agkini kaybederseniz bu acilarin en buyagidir.
Durumu kontrol etmeme imkin yoktu.
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Sevgilisinin iligkisini fark etmek, plajdaki kadina tecaviize
yol agan ¢okiintiiniin baglangiciydu:

Gergegi kabul etmek ¢ok zordu, ben de gergek diinya
yerine hayal diinyasiyla daha fazla ilgiliydim. Uyustu-
rucu ve alkol kullaniyordum. Bir kere intihara tegeb-
biis ettim. Kendimi ¢ok garesiz hissediyordum. Ona
kargt tutkuluydum ve ona ihtiyag¢ duyuyordum ama
onun beni sevdigini diigiinmiiyordum. Isledigim sugun
amaci iligkiyi bitirmekti. Erkek olarak kendimi yeter-
'siz hissediyordum. Kadinlara karg1 gecmigimden gelen
bir kizginhk vardi. Tecaviiz sirasinda ¢ok korkuyor-
dum, hatta kadindan daha fazla. Bu gekilde kontrolii
elinde rutamamak korku vericiydi.

Ed kiskangliginin ve siddete yatkinhiginin farkinda. Durug-

madan ve hapise girmesinden sonra, kiskanghk iligkilerin-

de sorun olmaya devam etti:

216

Ben kiskang bir adamim; kiskanghgi ¢ok sik hissediyo-
rum. Her zaman duygusal bir insan oldum. Bir kis-
kanghk animda 6fkeyle adamin birinin tam bogazina
vurdum. fliskide ¢ok hassas oluyorum. Sevgilim bagka
biriyle beraber olunca bunu hissedebiliyorum ve bu-
nun acisina dayanamiyorum. Sonug acimasiz bir ceza-
fandirma oluyor. Ben hapse girdigimde kiz arkadagim
bagka adamlarla gériigmeye bagladi; bunu hep biliyor-
dum. Gegen hafta gikmak istedigi birine rastladigim
soyledi. Tiim resim ve mektuplarim ona geri verdim.
Kiskangligimla bag edemiyordum.

Ken de sevdigi bir kadinla yasiyordu ve o bagka adamlara
ilgi gostermeye baslayinca korkung bir kiskanghk hissetti:

Ug buguk yildir birlikte yagiyorduk ve evlenecekrik. Fi-
ziksel ve duygusal agidan onu gok ¢ekici buluyordum.

Ayala Matach Pines



Onu seviyordum. Zamamsmin tiimiinii onunla gegir-
mek istiyordum.

Hapse girmeden bir ay 6ncesine kadar her sey ha-
rikaydi. Son ayda, kardesim onu iki erkekle gordiigi-
nii sdyledi. Bu beni incitti. Anlayamsyordum. Bana ha-
mile oldugunu, ama beni yaninda istemedigini soyledi.
Benden uzaklagn. Korkung acilar igindeydim. Uyuya-
muyordum. Onu kaybettigimi hissediyordum.

Ed ve digerlerinin anlattify gibi, Ken de hayatunin diger
yonlerinin aksadig bir sirada iliskideki kontrolii kaybetti-
gini hissetti. Bu zor ve korkutucu bir duyguydu:

O zaman 18 yagindaydim. Isimi kaybetmigtim. Araba-
m kaybetmigtim, babam hapisteydi, annem sokaga
atilmigts ve kiz arkadagm beni terk ediyordu. Beg-alu
giin “kafam dumanh” gezdim ve arkadagimin arabasi-
m kullandim. Kiz arkadasim iizerindeki kontroliimii
yitirdim. Onu kaybetmekten ¢ok korkuyordum. Be-
nim igledigim suca inanmads. Hep agladi. Ona kendim
de anlayamadigim séyledim. Beni sevdigini soyledi.

Al’i suga siiritkleyen olaylar, Ken ve Ed’i siddete siiriikleyen
olaylarla benzerlik gosteriyordu. Al kiz arkadagim seviyor-
du (“Onun her zaman gekici bir kadin ve miithig bir insan
oldugunu diigiindiim™). Doért yil birlikte yasamiglardi. Al
iligkilerinin sonsuza dek siirmesini umut ediyordu ancak
giivensizlik hissediyordu.

Her sey bir harika, bir berbat gidiyordu. Ona hig gii-
ven duymadim. Her zaman flort ediyordu. O bir teg-
hirei.

Tecaviize varan kiskanghk krizi, Al boynuzlandigini 6gren-
diginde basladu:

Tutku Suglan

217

Ayaia Matach Fines



Ask ve Kiskanghik

218

Ayala Matach Pines

Hastanede, kiz arkadagimin 0 adamla yatugim 6gren-
dim. Bu biiyiik bir olasilikla bebegin benden olmadigi-
m gosteriyordu, ¢iinkii benim sperm sayim ¢ok azdi.
Konugtuktan sonra uyusturucu kullandim. ‘igimde
bosluk hissediyordum. Onu kaybetmekten korkuyor-
dum. Cesitli kadinlarla gikmaya ve onlan yataga at-
maya bagladim. Polisi ¢agiran kadin bu kadinlardan
biriydi. Bu sugu eski sevgilimden intikam almak i¢in ig-
lemigtim. Ona “Sen yapabiliyorsan, ben de yapabili-
rim,” diyordum. Durusma umrumda degildi. Intihan
diigiindiim. Ona hald agiktim.

Al daha 6nce kiskan¢hk duydugunda siddet géstermisti:

Kiskanghfin bende bir sorun oldugunu biliyordum.
Cok kiskancim, felaket kiskancim. Neredeyse tiim ilig-
kilerim bu yiizden bitti. O herifi hep kiskaniyordum.
Kiz arkadagimi ondan uzak tutmaya ¢alistm. Ona, kiz
arkadagima dokunursa, onun kiz arkadagini becerece-
gimi sdyledim. Bir giin partide kiz arkadagim uzun sii-
re ortadan kayboldu. Once merak ettim, sorira onun o
herifle konugtugunu fark ettim. Herifin kigina bir tek-
me vurdum ve kiz arkadagima feci sinirlendim. Cok
kiskanmigtim ve 6fkeliydim. Onun bir igler gevirdigini
diisiiniirsem onu bulup par¢alamak isterdim. iligkisini
fark edince, is bir yol ayrimina geldi. Ya ben onu bira-
kacaktim ya da o beni.

Dort tecaviizcli de kendilerini “agirt kiskang” olarak ta-
mimhyorlardi. Dordiiniin de kontrol ihtiyaci vardi ancak
partnerlerine asir1 derecede bagmmbhydilar. Kadinlarimin
bagka bir adamla iliskiye girdigini 6grendiklerinde her biri
kendini mahvolmus hissetti. Uyugturucu kullanimi sorunu
hizlandirdi. Tecaviiz onlara kadinlar iizerinde, yasamlarin-
da ve iligkilerinde kaybettikleri kontrol hissini veriyordu.
Bu agiklama bu adamlarin igledikleri sugu hakh goster-



mez. Yasamlarindaki kadinlarin da suglarinin nedeni oldu-
gunu sdylemek dogru olmaz. Bu sadece kiskanghga ve sid-
dete yiiksek egilimli, duygusal agidan dengesiz ve sevgilile-
rine bagimli, thanete ugramis erkeklerin kriz ve uyusturucu
kullamim aninda kiskanghga siddetle karsilik verebilecegi-
ni géstermekredir.

Tutku Suclannin Sebebi Nedir?

Mike, Chuck, Ken, Ed ve Al kiskanchk yiiziinden siddet
uygulayip hapse diigenlere tipik 6rmek olusturuyor. Daha
6nce bahsedildigi gibi, bu tiir suglularin gogunlugu erkek,
geng ve disitk bir sosyoekonomik siniftan geliyorlar.® Ger-
cekte, her durumda sug agin kiskanghk egiliminin, asin bir
kiskangltk nedeniyle birlestiginde igleniyor: Sevdikleri ve
bagimh olduklar kadmin terk etmesi ya da ihaneti.

Grup terapisi ve kigisel goriigmeler sirasinda, kiskanghk
egilimlerinin kéklerini aragtirdik (Pines, 1983). Bu kigilerin
ge¢mislerinde paylagilan iki ortak deneyim ortaya ¢ikti. Bi-
rincisi gocukluklarinda yagsamig olduklar terk edilme. Terk
eden bazen baba, bazen anne, bazen de her ikisi birden olu-
yordu (bir vakada ¢ocuk yuvadan eve geldiginde evi kilitli
bulmug, annesiyle babasinin gitmis oldugunu gérmiistii).
Bazi vakalarda anne ya da baba aileyi terk ediyor, digerle-
rinde oliiyor, intihar ediyor veya duygusal olarak varhik
gostermiyordu. Tum durumlarda oglan ¢ocugu panige ka-
piliyor, kendini terk edilmig, kayba ugramug ve caresiz his-
sediyordu. Yetigkin olduklarinda bu adamlar sevgililerine
bagimh oluyorlardh. iligkilerindeki bir sorun veya bagka bir
adam yiiziinden sevgililerinin uzaklagtigini hissetiklerinde,
bu olay ¢ocukluk travmasiyla iligkili olarak kiskangligs te-
tikliyordu.

Bu adamlarin ¢ogunun paylagug ikinci deneyim, go-
cukluklarinda olumlu bir erkek figiiriiniin bulunmaysiydi.
Bazen bu babanin hig olmayigindan, bazen zarar veren bir
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babadan ya da mesafeli, soguk ve elestirel bir babadan kay-
naklaniyordu.

Sevecen “normal” (bazen giiglii, bazen zayif, bazen des-
tek, bazen kizgin) bir babanm bulunmamasi, bu adamlarin
mago karikatiirii bir rolii benimsemelerine yol agiyordu.

Sonugta, sevgili uzaklasmaya baslayinca, bunu erkek-
liklerine karg: bir tehdit olarak algiliyorlardi. Agirt kiskang-
ligin etkisiyle erkek, sevgilisine ve en ¢ok kendisine “gergek
erkek” oldugunu kanitlamaya g¢ahigiyordu. iligkisindeki ve
vasamindaki giigsiizlitk, onda caresizce bir gii¢ arayigina
neden oluyor ve bunu kurbanlarina saldirarak elde edebili-
yordu.

Kiskangligin tetikledigi sucun iki ana ozelligi vardi:
Adamlara konrtrol hissi veriyordu ve “erkekliklerini” kanit-
hiyordu. Cogu suglu sugun en heyecanli kismimin kurban
tizerindeki kontrol oldugunu kabul ediyordu. Cinayet, soy-
gun ya da Ozellikle tecaviiz suglar: erkekliklerinden kugku
duymalarina yol agan kadinlara erkekliklerini ispat 6zelli-
gi tagtyordu. Sug genellikle, yiiksek risk igeriyordu (6rn. ev
sahipleri yemek odasinda yemek yerken evi soymak); bu
adamlar igin “erkekge” risk almak gurur kaynagiydi.

Kadinlar ve Tutku Suclan
Kadinlann giddet igeren suglar iglemeleri erkelere gbre da-
ha az bir olasilikken, bazi nadir vakalarda kadinlarin kis-
kanghk kargisinda siddete bagvurduklari goriilmekredir.
Kiskanghk ve siddet iizerine yaptigim bagka bir arastirma-
da hapishanede bulunan ve kiskanglik sorunu oldugunu
soyleyen on iki kadimin Romantik Kiskangltk Sorularina
verdikleri yanitlar: yag ve sosyoekonomik starii agisindan
benzerlik tagtyan bagka on iki kadinla kargilagtirdim.™
Kargilagtirmanin sonuglarina gére, kiskang olduklarini
soyleyen kadin mahkumlar, kendilerini diger mahkumlarin
da kiskang bulduklarina inanmakraydilar ve bu oran kont-



rol grubundan daha yiiksekti. Yogun kiskangliklarim ta-
mmlarken, kadin mahkumlar daha fazla, 6fke, endige, aga-
gilanma, iiziintii, diig kinkhg, depresyon ve aci hissettikle-
rini belirttiler. Bunlarin yam sira, sahiplenici, adil ve sinir
krizinin egiginde olduklarim bildirdiler. Kiskanghkla nasil
bas ettikleri soruldugunda, hapisteki kadinlarin giddet kul-
landiklarim sdyleme egilimleri daha fazlaydi. Ayrica sessiz-
ce ancak goriiniir sekilde ac1 gekme veya partnerlerini terk
etme thtimalleri de daha yiiksekti.

Cocukluklar1 hakkinda sorular soruldugunda, hapisteki
kadinlar daha zor bir hayat tamimladilar; anne ve babalan-
min iligkisinde siddet bulunmasi; kiskang bir anne sahibi ol-
mak; ¢ocuklukta dayak yemek gibi. O anki iliskilerinde de
giiven duymuyorlard:.”

Tutku suglan isleyen erkekler gibi, bu kadiniar da kis-
kanglik ve siddet egilimlerini artiran travmatik bir ¢ocuk-
luk gegirmiglerdi. Hapishanede gériisme yaptugim ve bir
kadinin bagina tas vurarak éldiiren egcinsel bir kadin, terk
edilme ve yalmzhk dolu gocukluk hikdyesini anlatti. Salds-
rinin nedeni bu kadinin sevgilisine asiimasiyd.

Gizli Tutku Suglan

Simdiye kadar, kiskanglik ve siddet iligkisini tutku suglan
iglediginden dolay: hapiste olan insanlar iizerine odakladik.
Ancak, kiskancghk yiiziinden gidder kullanan insanlarin
hepsi hapse girmemektedir. Kiskanghk sorunu olan kisinin
siddete bagvurma olasiligi ne kadardir?

Paul Mullen tarafindan ciddi kiskanchk nedeniyle psiki-
yatrik degerlendirmeye alinan 138 kisiyle yapilan bir ¢alig-
ma, sadece %1’inin siddet sucundan mahkum oldugunu,
%19’unun partnerine karst saldirgan davramgta bulunma-
digimi gostermigtir. Deneklerin yaklasgik %57’si; 6ldiirme
tehdidi veya yaralama (%24), bicak ¢ekerek tehdit savur-
ma (%6), demir gibi keskin olmayan seyler dogrultarak
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tehditlerde bulunma (%7), tehdit savururken partnerinin
bagina silah dayama gibi siddet ge¢migine sahipti (Mullem
ve Maack, 1985).

Erkeklerin %56’st ve kadinlarin %53’4 partnerlerine
saldirida bulunmustu. Saldirilarin ciddiyet derecesi degisi-
yordu. On kisi, karilarim 6ldiirme niyetiyle bogazlamusti.
On iki kigi partnerine bigakh saidirida bulunmugtu. Dokuz
adam ve iki kadin sopa ve demir gibi keskin olmayan nes-
nelerle birden defadan ¢ok partnerlerine vurmuglard: ve
dort olayda kirik meydana gelmigti. En sik rastlanan giddet
gosterisi partnere vurmak, yumruklamak ve tekme atmak-
t1. Bir¢ok partnerin hastanede tedavi gérmesine ragmen, bu
siddet olaylar1 hakkinda polislere hig bilgi verilmedi.

Paul Mullen tutku suglariyla ilgili daha sonra yazdig:
bir makalesinde, son yillarda kiskan¢higin thanete karsi bir
tepkiden kisisel patolojiye doniistiigiinii savunmugtur. Kis-
kanglik psikopatolojik belirti olarak gériildigiinde, tutku
suglan kigisel sorumluluktan ¢ikip azalan bir kapasiteyi
one gikarmaktadir (Mullen, 1993).

Sonu¢

Cogu okur bu boéliimde bahsi gegen kigilerin yaptiklarinin
nedenlerini az ¢ok anlamakla birlikte boyle seyleri kendile-
rinin asla yapmayacagimi diisiinmektedirler. Kiskanghk yii-
ziinden hicbir zaman cinayet, soygun veya tecaviiz ya da
partnerini yumruklama, vurma ve tekmeleme gibi eylemle-
re girmeyeceklerdir. Yine de bu béliimiin baginda belirtildi-
gi gibi, gerek yiiziistii birakilan veya birakan olsun, gerek
ilgili bir gézlemci olsun, agini kiskanghk durumunda sidde-
ti durdurmay: bilmek 6nemlidir.

Siddete neden olabilecek derecede yogunlagmig duygu-
sal durumlarn fark etmek ¢ok 6nemlidir. Duygusal agidan
bagimli bir partnere sahip kigiler artik o kigiye sevgilerinin
bittigini hissettiklerinde, “Sevdigim baskasini buldum, seni



birakiyorum.” dememeye dikkat etmelidirler. Umutsuzca
seven ve bagimh bir partnere konuyu konugma imkani bi-
le vermeden onu ytiziistii birakmak siddete davetiye gikart-
makur. Boylesi bir durum yikici potansiyeli yiiksek bir kis-
kanglik ofkesini ortaya ¢ikarir. $iddet eski sevgiliye anlayig-
Ii ve saygili davranarak énlenebilir.

Terk edilen ve sevgilileri olmadan hayatin anlamsiz ol-
dugunu diisiinenler, kars1 karsiya olduklars en biiyiik tehli-
kenin kendi kiskangliklar1 oldugunu bilmelidirler. En iyi
yol uzaklagmakur. Klinik deneyimler, 6zellikle ayriligr sii-
rekli olarak goérmeye baglayan ve yavasca baglarini ¢ozen
kiskang bir kiside, uzaulmis ayrihgin genellikle iyilesme ve
hatta kiskangligin yok olmasiyla sonuglandigini gostermis-
tit. Uzak kalma agiri kiskanglik ve siddet gegmisi olan kisi-
ler igin 6zellikle tavsiye edilir.”

Kiskanghk krizindeki kisiler igin, kiskangliklarim agik-
¢a konugmak, kendileri ve hayatlars {izerinde kontrol ka-
zanmalarimi saglamak ¢ok 6nemlidir. Kiskanglikla bas et-
mek, kirtk kalpleri onarmak ve yikic iligkilerden kurtul-
mak igin atblye ¢aligmalar: ve kitaplar bulunmaktadir.”
Atélye galigmasi, kiskang bir insanin su ii¢ seyi fark etme-
sini saglayacaktir:

(1) Bu ¢ikmazda yalniz olmadigini, (2) sevgilisi birak-
tiktan sonra da hayatin devam edecegini ve (3) kiskanghk
travmastni olgunlagmak igin bir firsat olarak kullanmamin
miimkiin oldugunu. Bunlarin ii¢ii de kiskanghk krizinin or-
tasindayken imkéansiz gibi goriinebilir, fakat teorik olasihik-
lar olsa da akilda tutmakta fayda vardir.

Kendilerinin ve partnerlerinin kiskangligiyla bas edeme-
yen ve kendinin ya da partnerinin sonunda giddete bagvu-
racagindan korkanlar, profesyonel yardim isteme konusun-
da tereddiit etmemelidirler. Aksi takdirde kendilerini bu
béliimde bahsedilen kigilerin yerinde bulabilirler.

En 6nemlisi: Eger evde silah varsa ondan derhal kurtul-
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malidirlar. Polis tutanaklart evde bulunan silahtan en fazla
evin igindekilerin zarar gordigiinii gostermekeedir.

Bu tavsiyeler kiskanghgin siddet poransiyeli igermesi
durumu igin gegerlidir. Bundan sonraki béliim kiskanghkla
bag etmekle ilgili tekniklerden bahsedecektir.

Terapistlere Not

Terapistler siddete yonelebilecek duygu yiiklii durumlara
karsi hassas davranmalidirlar. Bu durumlar nerdeyse her
zaman, taraflardan birinin iliskiye bagimli oldugu, diger
tarafin da kagmaya ¢aligtig: giftlerle ilgilidir. Boyle ciftlerle
calisirken, bu saghksiz dinamik konusunda iki tarafin da
sorumluluk almas igin yardimer olmak gerekmektedir.

Uzaklasmaya ¢aligan partner, sevgilisinin bagimhliginin
yaraulmasinda oynadigt rolii gérmelidir. Bunun igin goyle
sorular sorulabilir: “Ilk karsilagtiginizda partnerinizde ge-
kici buldugunuz sey neydi?” “Sizi giivende, sevilen ve tak-
dir edilen bir kisi olarak hissettiren gey partnerinizin duy-
gularinin yogunlugu, onun diinyasinin merkezi olmak muy-
di?”

Kiskang partnerin kiskanghik krizinin yaranlmasinda
oynadig rolii fark etmesini saglamak ayni derecede 6nem-
lidir. Bunun igin séyle sorular sorulabilir: “Kiskang¢hgimizin
nedeni sizi bagta partnerinize ¢eken seyle ilgili miydi®”
“Tum kadinlar onda aym seyi gekici bulmug olabilirler
mi?” “Onun seksi ve flértdz olmasy, sizi de aym sekilde he-
yecanlandirmg olabilir mi?”

Bu tip kiskang insanlarin yagsamlarinda kendi kontrolle-
ri altinda olan (birkag giin izin alip uzaklagmak gibi), sev-
dikleri geylere ve partnerleri diginda sevdikleri kisilere (on-
larin sevdikleri ve onlan seven kigilerin listesini yapmak
faydali olacaktir) odaklanmalarinda yardima olmak da
onemlidir.



9
Romantik Kiskan¢hk
ile Basa Cikmak

{Romantik kiskanc¢higin) ¢oziimii vardir:
Birincisi, sorunun (hastaligin) farkina vanilmasy
ikincisi, iyilegmek igin istegin olmasi.

A. R. Orage, Ask Uzerine

Kiskanglik sorunu olan kisilerin en sik sorduklan sorular-
dan biri: “Kiskanchk yenilebilir mi?”dir. Yanit: Bu kitapta
anlatidigi gibi, evet, ama zorlukla. Diger tiim duygusal de-
neyimler gibi, kiskanglik da dogru sekilde ele alindiginda
gelisime yol agabilir, Partner ve iliski agisindan anlagilirh@
artirdigs gibi kendine farkindaligin artinlmasi icin ilk adim
olabilir.

Kiskangliktan dolay: eziyet gekmis kisiler icin, verdikle-
ri tepkilerin normal, evrensel ve deger verilen bir iliskiyi
korumaya yénelik oldugunu 8grenmek bile rahatlatict ola-
bilmektedir. Ancak farkindalik tek basina yeterli degildir.

Bu bolim kiskanglikla basa ¢ikmakla ilgili olduguna
gore, basa ¢ikmanin ne olup ne olmadigin: anlarmakla ige
baglamak uygun olacakur. Baga gikmak tedaviyle aym gey
degildir. Bilimsel literatiirde hipnoz, sakinlestirici kullani-
mu, davranig terapisi, biligsel terapi, deneysel terapi, siste-
mik terapi, psikanaliz, kisisel ve ¢ift terapisinin birlikte uy-
gulanmasi, sistemsel, davranigsal, sosyopsikolojik ve ev-
rimsel yaklagimlar gibi degigik tedavi metodlar: vardir.!

Tiim bu tedavi yaklagimlarinda, kiskanglik sorunundan
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rahatsiz olan kigi veya ¢ift bir uzmana gider ve tedavi gé-
rir. Bir uzmana bagvurmak, kiskanglikla baga ¢tkma yon-
temlerinden biridir.

Basa Cikmak Nedir?

Stres ile baga ¢ikmakla ilgili alanlarda uzman olan Richard
Lazarus, basa ¢tkmayt “otomatik bir tepki var olmadig
durumda, tehdit edici, giigliik ¢ikaran ve zarar verici du-
rumlarin {istesinden gelme ¢abasi”na verilen ad olarak ta-
mmlamaktadir? Basa ¢ikmak zarar, tehdit veya giigligiin
iistesinden gelmek demek olmayip, sadece ¢cabalamak anla-
mindadir. Partnerinin sadakatsizliginden dolays dayamil-
maz bir ac1 duyan kiginin gecici bir kagis icin uyku ilac al-
masi basarili olmamasina ragmen bir baga ¢ikma gesididir.

Farkh stratejiler etkileri agisindan degiskenlik gosterir.
Partneriyle sorun iizerine agik¢a ve diiriistce konugmak ve-
ya kiskanghk tepkisiyle ilgisini anlamak gibi davramglar
hemen her zaman igin vararhdir. Siddet gosterisi gibi dav-
ramglar her zaman felakete neden olur. Bazi davraniglarsa
kaginilmazi geciktirmekten bagka bir ige yaramaz. Uyku
ilaci almak, alkol almak, yasal olmayan uyusturucular kul-
lanmak gibi davramglar son kategoriye girmektedir.

Belirli bir baga ¢tkma stratejisinin bagarili olup olmadi-
gim gormek, sonuglarina baghdir. Kiskanghga karg yapi-
lan hareketlerin sonunda, kisinin kendi farkindahginin ve-
ya parmnerini anlayiginin arup artmadigina bakmak gerekir.
iligki, iki taraf agisindan da daha sevecen, uyumlu ve doyu-
rucu hale gelmis midir? Eger yanit hayir ise, basa ¢tkma
stratejisi basarih olmamig demeketir.

Bu bélimiin geri kalan kisminda kiskanglikla bag etme
yollarindan bahsedecegim. Size bunlarin bazilart tamidik,
bazilar1 yeni gelecektir. Belirli bir teknik ya da alisurma
kargimzdaysa, hemen reddetmemek 6nemlidir. Kisinin cep-
haneliginde ne kadar ¢ok baga ¢itkma stratejisi bulunursa,
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o kadar rahat baga ¢ikilabilecektir.
Etkili bir sekilde kiskanglikla basa ¢ikmanin dért kism
ya da agamasi vardir:

Sorunun farkina varmak

Konuda bir seyler yapma sorumlulugunu almak

. Ne yapilabilecegi ve yapilmasi gerektigi konusunu agik-
liga kavugturmak

4. Yeni yontemler tiretmek ve eski yontemleri geligtirmek.?

W o =

Sorunun farkinda olmadan uygun baga ¢ikma yéntemi uy-
gulamak imkansizdir. Bazi insanlar sorundan kagar ve onu
disinmemeye ¢ahsir. Yasak bir iligki oldugunda ihanete
ugrayan partner bunu bir sekilde biliyordur ama “bilme-
meyi” tercih etmektedir.

“Kiskanghk sorunu”nun farkinda olan digerleri kis-
kanghgin kendi suclar oldugunu diiginmektedirler (“Ben
kiskang bir insamm™). Bu tepki sorunun gergekten farkin-
da olundugunu gostermez giinkii kiskanghk, iligki ve tetik-
leyici durum baglaminda degerlendirilmemektedir.

Farkindaligin iki unsuru vardir: Biri sorun oldugunu
fark etmek; digeri sorunu kiskang kisginin sugu olarak gor-
mek yerine iligkinin belirli dinamiklerinin veya belirli bir
durumun iglevi olarak degerlendirmektir. Insanlar bunun
farkina varinca, baga gikmanin odag: “Beni bu kadar kis-
kang yapan sey nedir?” sorusundan “Kiskan¢hgimin bu
kadar kolay ortaya ¢tkmasim 6nlemek amaciyla durumu
degistirmek icin ne yapabilirim?” sorusuna kaymaktadir.

Degisimi baslatabilmek igin, kisilerin iliski veya duru-
mu degistirmek {izere sorumluluk almaya hazir olmalan
gerekir. Bu genellikle ¢ok zordur. Ancak degigim yaratmak
i¢in sorumluluk almanin tedavi edici bir etkisi vardir ¢iin-
kil garesiz hissetmenin giigsiizlestirici etkisini azalur.

Insanlar iligkilerinde bir sorun oldugunun farkina va-
rinca, bunu degistirmek icin sorumluluk almaya istekliyse-
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ler, Gigiincii adim, ne yapilmas: gerektigini ve ne yapslabile-
cegini actkhiga kavusturmaktr.

Kiskanglik krizi igindeki kisiler iligki ve durumda neyi
degisitirip neyi degistiremeyeceklerinin pek farkina vara-
mazlar. Bazilan kendilerinde, eglerinde ve iligkilerinde her
seyin degisebilecegini varsaymaktadir. Bazilariysa bastan
hicbir geyin degistirilemeyecegine inanmaktadir. Boyleleri
bir seyleri degistirmeye hig ugragsmazlar. Bu slogan onlarin
stresini bir nebze azaltmaktadir ancak ayni zamanda olum-
lu degisimler aramalarini da énlemektedir.

Gergek sudur ki, iki tarafin karakterlerinin ana gizgile-
ri gibi iligkideki baz: geyleri degistirmek imkénsiz ya da ag-
n derecede zordur. Kiskanghk yaratan iligki veya durum-
larda, belirli davraniglar belirli gabalar sonucu degigtirilebi-
lir. Agikliga kavugturuldugunda biiyiik bir avantaj saglaya-
cak olan en 6nemli gey, iliski veya durumda neyin degisti-
rilip neyin degistirilemeyecegini gérebilmektir. Bu insanla-
rin, ¢abalarini ilerleme kaydedilebilecek alanlara kanalize
edebilmelerini saglar. _

Kiskanglik, “sadece farkindahikla agilabilecek tutkuniuk
patlamas1” olarak tanimlanmigtir* Insanlar farkmdalikla
kiskangliklarinin koéklerine indiklerinde, temelsiz beklenti-
ler, yansitma, korku, giivensizlik gibi hog olmayan seylere
rastlayabilirler. Bunlarin farkina varmak, onlari yenebilme-
nin ilk adimidir.

Kiskanghk krizi gegiren kigiler kiskangliklarinin 6ziinii
saptamahdirlar. Korku mu, kayip mi? Asagilanma mi? Dis-
lanma duygusu mu ya da bagka bir sey mi? (Kiskanghkla
ilgili en aci1 verici diigiince nedir? Karinizin bagka bir adam-
la harika zaman gegirmesi mi yoksa dislanma duygusu mu?
Kocaniz biitiin gece partide garpici bir kadinla flért ettigi
ve herkes bunu gordiigii i¢in kendinizi agagilanmig m1 his-
sediyorsunuz? Ya da esinizin sevgisini ve iligkinizi kaybetti-
gini bildiginiz i¢in korkung bir kayip acist mi yagiyorsu-
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nuz?) Diglanmak siiphesiz ¢ok act vericidir, ancak bir agk
iligkisini kaybetmek kadar aci vermez. Onlar inciten geyi
agikliga kavugturmak igin ugragmayanlar, 6nemsiz bir olay
karsisinda iligkilerini kaybetmig gibi tepki verebilirler.

Insanlarin kiskangliklarinin odak noktasim buldukla-
rinda, neden o gekilde tepki verdiklerini de bulmalar: gere-
kir. Tepkileri hassasliklarinin bir sonucu mudur yoksa ger-
cek bir tehlikeye kargi mi verilmigtir? Kiskanghga yatkin
kisiler, kendilerini “Ben kiskang bir insanim” diye etiketle-
mek yerine, kiskanghiga yatkin olduklann: kabul etmeye
caba géstermelidirler. Kiskanghga yatkinhk belirli ailevi,
kiiltiirel gegmis ya da eskide kalmig bir yakin iligki sonucu
gelismis olabilir. Neyi neden hissettiklerini agikhiga kavus-
turduktan sonra, baga gikma segeneklerini incelemeye bas-
layabilirler.

Kiskanchikla Basa Ciktlir mi?

Agin kiskanglik deneyimlerinizi haurlayin. Agagidaki basa
. gtkma stratejilerinden hangilerini ne derecede kullandiniz?
Higbir zaman mu, bir kere mi, iki kere mi, nadiren mi, ba-
zen mi, sik¢a my, genellikle mi yoksa her zaman mi?

® Partnerinizle durum ve sizin tepkiniz hakkinda mantuik-
It bir gekilde konugtunuz.

¢ Alaya bir ton kullandiniz.

e Durum hakkinda yapabilecek hi¢bir sey olmadigini dii-
sitnerek, oldugu gibi kabullendiniz.

¢ Konudan kagmaya ve onu hi¢ diiginmemeye ¢aligtiniz,

e Sessiz kalarak sorunun farkinda oldugunuzu, ancak
hakkinda konugmayi reddettiginizi belirttiniz.

¢ Inkan denediniz (Partnerinizin baska biriyle iligkisi ol-
dugunu biliyordunuz, ama bilmemeyi tercih ettiniz).

e Acimiz1 belirgin bir sekilde ifade ederek partnerinizin
karsisinda veya yalniz basimiza agladiniz.
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Bagirma, kiifretme gibi sozel saldinda bulundunuz.
Baska biriyle flort ederek, iliskiye girerek veya diger
sevgililerinizden bahsederek partnerinizi kiskandirma
yolunu segtiniz.

¢ Partnerinize yumruk, tirnak, tabak vs. kullanarak fizik-
sel saldirida bulundunuz.

¢ Dartnerinizi gegici bir siireyle veya sonuza dek terk etti-
niz.

¢ DPartneriniz ve ¢evrenizdekiler anlamasin diye, sessizce
ve gizli bir bi¢imde ac1 ¢ektiniz.

e Sessizce, ancak goriiniir bir gekilde ac1 gektiniz (partne-
rinizin acimzin farkina vardigindan emin olacak sekil-
de).

® Durum hakkinda diigiiniirken komik taraflari bulmaya
galigtiniz.

¢ Konuyu girgira alarak, partnerinizle ve digerleriyle ko-
nugtunuz. »

* Durumdaki kendi roliiniizii diigiindiiniiz ve kaybetmeyi
korktugunuz seyi mantiksal agidan degerlendirdiniz.

“Kiskanglikla nasil basa ¢ikarsimiz?” sorusunu iki ayri ¢a-
lismada sordum.® Bu galigmalardan birinde 285 erkek ve
283 kadina, yedi baga ¢ikma stratejisinden hangilerini kis-
kan¢hk duyduklarinda kullanma egiliminde olduklar so-
ruldu. En sik verilen cevap “Konu hakkinda partnerimle
konugurum.” oldu. En nadir segilen yanitsa, “Siddetle tep-
ki veririm.” idi. Sirayla verilen cevaplarin oranlar séyle:

Konu hakkinda partnerimle konusurum - %34
Partnerime incindigimi belirtirim - %24
Goérmezden gelmeye ¢aligirim - %22

Bagiririm - %7

Kagarim - %35

Bagka bir sekilde tepki veririm - %5

Siddetle karsilik veririm - %1
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Bu oranlardaki sorun, kiginin kullanacag ana stratejiyi be-
lirtmesiydi; ¢ogu durumda insanlar farkli zamanlarda fark-
ls stratejiler kullanabilirdi. fkinci calismamda, 103 erkek ve
kadina daha 6nce bahsedilen on alt baga ¢ikma stratejisi-
nin her birini kullanip kullanmayacag) soruldu. Aym sekil-
de, “Mantikh bir gekilde konusmak” en sik belirtilen iki
stratejiden biriydi. Ikincisiyse “Durumdaki roliimii deger-
lendirir, mantikh bir sekilde kaybetme korkumun olup ol-
madigina bakarim” oldu. Ve yine “fiziksel siddet” en az
bahsi gegen stratejiydi. Asin kiskanghkla baga ¢ikmak igin
belirli bir strateji kullamip kullanmadiklan sorulan ve
“evet” cevab veren kigilerin oranlar agagida belirtilmekte-
dir:

¢ Durumdaki roliimii degerlendirir, mantikh bir sekilde
neye direndigime ve kaybetme korkumun olup olmadi-
gina bakarnim - %80

Mantikli bir gekilde konusurum - %79

Sézlii saldirida bulunurum - %60

Alayct bir ifade kullaninim - %56

Durumu kabullenirim - %55

Aglarim - %44

Sessiz kalinm - %42

Sessizce ama goriiniir bir bicimde ac1 gekerim - %36
Durumun komik yanlarini bulmaya ¢alisinm - %36
Konudan kagarim - %33

Partnerimi kiskandirarak intikam alirim - %33
Partnerimi terk ederim - %29

Sessizce ve gizlice a1 gekerim - %27

Konudan alayla bahsederim - %26

Inkir ederim - %18

Siddete bagvururum - %7
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lki ayn grup insamin ve iki ayri sorunun kullanildigs iki
farkh ¢caliymada kiskanglikla bag etmek icin en sik kullanil-
dig1 séylenen strateji, mantikh konugma; en az kullamldig:
soylenen strateji, siddete bagvurmaydi. Bu, insanlarin ger-

" gekren kiskangliklar1 hakkinda manukh bir sekilde konug-
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mug ve durumdaki rollerini diiginmiis olduklars anlamini
tagir m1? Bu mutlaka evet anlamina gelmez. Gergekten yap-
masalar bile, bildiklerine gére kiskanghkla bas etmekte en
kabul gérmiig yonteme gore cevap verdikleri diisiiniilebilir.

En yogun kiskanghk anini hatirlamalan istendiginde ve
kiskanghg: yaratan duruma nasil tepki vermis olmay: arzu
ederdiniz diye soruldugunda, ¢ogu insanin partnerleriyle
sogukkanl ve manukli bir konugsma yapmis ya da durum
ve kendi rolleri hakkinda diisiinmiis olmay: istemeleri ola-
sthg: yiiksektir. Bagka bir tepki vermis olma olasiliklan da
yiiksekrtir, giinki en yogun kiskanghk duyduklari ani hatir-
lamalarinin nedenlerinden biri de budur.

Gergekten de partnerle konugmak ve kiskanghk krizin-
de kendi roli tizerinde diigiinmek en iyi baga ¢ikma strate-
jileridir, ¢linkii bu stratejiler en olumlu sonuglari dogur-
maktadur. Ise yarayacak soru su olacakur: Nasil yapabili-
riz?

Bir duygusal firtinanin igindeyken net olarak diisiinmek
ve secenekleri kargilagtirmak zor oldugu igin, gegici olarak
kiskanghig: yaratan olaydan ve kisiden uzak durmak en iyi
yoldur (miimkiinse gehir digina ¢ikmak).

Kiskanghk krizindeki kigi birkag soru iizerine diigiinme-
lidir. Bu sorulardan béliimiin baginda ve kitabin gesitli yer-
lerinde bahsedilmigti ancak tekrari iyi olabilir:

* Birincisi, sizi kiskandiran ey nedir? Siz olmadan digan
¢tkmasi mi? Onunla sizinle oldugundan daha iyi zaman
geciriyor goriinmesi mi? Bagka birisiyle iligkiye girmis
olmasi mi?
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e fikincisi, kiskanghgimzin kékiinde ne var? Rakibinizi
kiskanmamz mi? Kaybetme korkusu mu? Terk edilme
korkusu mu? Asagilanma mi? Iligkinin tehlikeye girme-
si mi? Egonuza karg1 bir tehdit mi?

» Ugiinciisii, kiskangligin belirli bir parcasini neden yagi-
yorsunuz? Cocuklugunuzda yasadigimiz bir deneyimle
mi ilgili? Su anki beklentinizle eski deneyiminizin ilgisi
ne? Su anki tehlike, bagta partnerinizin askinda en de-
gerli buldugunuz seyle ilgili mi?

Insanlar kiskanglik sorunlarinda kendi rollerini tanimla-
diktan sonra, verecekleri tepki secenekleri iizerine diigiine-
bilirler. Ayrica partnerlerinin bu tepkilere nasil karsilik ve-
rebilecegini ve kendilerinin ne olmasini arzu ettiklerini dii-
siinmelidirler. Her seyden ¢ok karisiyla tekrar yakinlagmak
isteyen bir adam, karisina saldirmanin en iyi strateji olma-
digaim bilmelidir. Sevgisini ve acisim ifade etmek, bu du-
rumda en olumlu sonucu doguracaktir. Bu durumda en iyi
ortam, her iki tarafin da duygularimi ifade edebilecegi, sal-
dirmadan ne agiklamak istiyorlarsa agiklayabildikleri, agik
ve diigiinceli bir tartigma sayesinde olusacaktir.

Bunu gergeklestirebilmenin bir yolu (yapict bir konusg-
may tercih eden ciftler i¢in en iyl ¢6ziim), diger partner
dinler ve anlamaya ¢aligirken, bir noktay: anlatmak igin di-
ger partnerin tami tamina beg dakika harcamasidir. Konus-
macinin dinleyiciye saldirmasina izin verilmemelidir. Dinle-
yen sadece agiklama almak igin soru sorabilir ve ayrilan
bes dakikanin sonunda o ana nokta tizerine konugmahdir.®
Eger partnerler bu ii¢ adimu takip edebilirlerse incinmeler
ve karsi saldirilarin &niine gegilebilir:

1. Partnerinizin muhtemelen hissettiklerini tanimlay:-
niz. (“Partide birlikteyken, kendini zorlanmis hissedi-
yorsun.”)
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2. Ne hissettiginizi tanimlayin, (“Diger insanlarla uzun
konugmalar yapuginda kendimi diglanmig hissediyo-
rum ve onlar gekici buldugunda bir tehdit hissediyo-
rum,”)

3. Ne istediginizi agikga ifade edin. (“Partideyken beni
bazi konugmalara dahil etmenden memnuniyet duya-
cagim.”)

Eger durum patlamaya hazir bir bomba gibiyse ¢iftler agk
mektubu geklinde birbirleriyle yazigmay1 deneyebilirler.
Kiskangligin pengesinde olduklarimi diigiinen ve “delice bir
sey” yapmaktan korkan kisiler duyumsadiklariyla yapuik-
lar1 arasindaki 6nemli farki animsamalidirlar. Kendilerini
delirmig gibi hissetseler bile, delice bir sey yapmak zorunda
degildirler; kontrollerini kaybetseler bile, o gekilde hareket
etmeleri gerekmez. Gergekten de davranig terapistleri, dii-
stinceleri ve davraniglari degistirerek duygulari da degigtir-
menin miimkiin olduguna inanirlar.

Insanlar genellikle kiskanghk durumunda birgok tepki
verme secenegine sahip olduklarii fark etmezler ya da ka-
bul etmek istemezler. Daha énce de kanitlandig: gibi, part-
nerlerine iligkilerinin onlar i¢in ¢ok degerli oldugunu goste-
rebilirler; olan bitenin farkinda degilmig gibi davranabilir-
ler; partnerlerine ne kadar aci gektiklerini gosterebilicler;
duruma giilebilirler ya da partnerleriyle duygular ve istek-
leri hakkinda konugabilirler.

Kiskanchga Davranigsal Yaklasim

Davranigsal yaklagimin odak noktasi, isminden de anlagila-
cag gibi, izlenebilir davramglar tizerindedir.” Psikodinamik
yaklasimin aksine ve sistemik yaklagima benzer olarak,
davranigsal yaklagimin bilingdigiyla ilgisi yoktur, Davranig-
gilar kiskanghig yaratan olay bagka bir zaman ve yerde ge¢-
se bile, kiskanglik sorununun neden ve ¢oziimlerinin su an-
ki gevreyle ilgili oldugunu varsayarlar. Davranig, 6grenme-
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nin bir sonucudur ve psikolojik sorunlar her zaman yanlsg
ogrenmenin sonucudur.

Acik evliligi savunan yazarlar gibi davramggilar, sosyo-
biyologlarin kiskanghgin dogal, icgiidiisel ve kagimlmaz ol-
dugu goriisiine kars1 gikarlar; bunlanin 6grenilmis oldugu-
na inanirlar. Davraniggilar, kiskanglik 6grenildigine gore,
aksini 6grenmenin de miamkiin oldugunu, yeni ve daha iyi
tepkilerin kiskangligin yerini alabilecegini savunurlar.®

Davramigsal terapistler, sorunu tedaviye gelen kisinin ta-
mmladig) sekilde tamimlarlar. Terapistler “gercek” sorunu
onu yasayan kisiden daha iyi bileceklerini diigiinmezler. Te-
davinin amaci, kisginin uygun ve iglevsel olamayan tepkile-
rini unutmalarina ve onlar1 daha uygun tepkilerle degigtir-
melerini saglamaya yardimet olmaktir. Tedavi kigisel veya
giftlere yonelik olabilir.

Davraniggilara gore, insanlar her etkilesimde en diigiik
¢abayla en gok 6dilii elde etmeye galigirlar. Cift terapisin-
de, giftlere her partnerin digerinden daha fazla gey elde ede-
bilme pazarhg: 6gretilmeye galigihr. Tek maliyet digerinin
istedigi bir seyi yapmakur.

Duyarsizlagtirma kiskanglik tedavisinde kullanilan tek-
niklerden biridir.? Siire¢ birkag adimi igerir. Birincisi, kigiye
onda kiskanglik yaratan seylerin ne oldugu sorulur ve on-
lari etkilenme derecesine gore siralamalar istenir. Ikincisi,
kisiye viicudun farkl yerlerini rahatlatmasi 6gretilir. Ugiin-
ciisil, kigiye listenin en sonundaki, en az kiskanghk yaratan
olaydan baglayarak, listenin her maddesini hayal etmesi is-
tenir ve bu sirada sakin ve rahat kalmasi 6gretilir. Kisi o
maddeyi diisiiniirken rahat kalabilirse, listedeki ikinci
maddeye gegilir. Kigi 0 maddeyi disiiniirken gevsek kalma-
y1 beceremezse, gevseme aligtirmalarina geri doniliir ve
tekrar deneme baslar. Bu gekilde, kisi en fazla kiskanghk
yaratan durumla yiizlegirken rahat olmay: 6grenir.

Kiskanghk ile ilgili atélye galigmalarinda, kisilerin en
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fazla kiskanglik duyduklari ana dénemleri dahil bu tiir alig-
tirmalan kullaminm. Katilmeilara yere uzanmalarim ve
kendilerini olabildigince serbest birakmalarini s6ylerim.
Bundan sonra, kendilerini en sevdikleri mekinda hayal et-
melerini isterim (bu igeride ya da disarida olabilir); giinesli
bir giindiir, mutlu ve huzurludurlar. Derin bir nefes tiim
hiicrelerine sitkunet ve rahatlama getirir. Nefes verdikge,
tiim rahatsizhk hislerinin, gerginlik ve acinin viicutlanm
terk ettigini hayal ederler. Viicutlarinin her pargasinin gev-
semesi tizerinde yogunlasirlar; ayaklardan baglayip yavas-
¢a baslarina dogru, ta ki tiim viicutlarinin gevsedigini his-
sedene kadar.

Bunu bagardiktan sonra, onlan en ¢ok kiskanghga iten
olayin ne oldugunu bulana kadar kisisel deneyimlerinin
tizerinden ge¢melerini ve oldugunca ¢ok ayrinti hatirlama-
larini isterim. (Olaydaki kisiler kimdi? Nasil gériiniiyorlar-
di? Tam olarak ne olmustu? Ne zaman? Nerede? Tepkileri
neydi?) Aci, otke ve panikten kagma diirtiisii hissedince, bu
duygularin benliklerini sarmasina izin vererek bir dakika
beklemelerini ve derin bir nefes alarak su am diigiinmeleri-
ni ve dik oturmalarint isterim. Oturduktan sonra, deneyim-
lerinin hatirladiklan tiim ayrinalanni yazip ¢ kauhmeiya
olay: anlaurlar. Davranigsal terapist igin, bu tiir ayrinular
toplamak tedaviye baslamanin birinci adimidir. Tkinci bé-
liim aligtirmas: birinci bolimdeki gibi baslar; katihmeilar
yerde yatarak en sevdikleri yerde bulunduklarim hayal
ederler (giizel bir kumsalda veya ormanda serin bir su ke-
narinda). Orada yatarlarken yavagga 1sitan giinesin ve gev-
semenin harika duygusu geri gelir. Fakat bu defa, giinegin
onlar1 isitmakla kalmayip iginlariyla enerji ve giig verdigini
hayal etmeleri istenir. Giigliidiirler ve duygulari kontrol al-
tindadir. En yogun kiskanglik hissettikleri .anin tizerinden
zaman ge¢migtir ve bu zamanda kendileri ve iligkileri hak-
kinda daha fazla sey 6grenmislerdir. Simdi daha akilli, da-



Romantik Kiskangitkia ...

ha deneyimli ve daha giigli durumdadirlar. Igsel giic ve
akillarini duyumsadiklarinda, onlara bir kalkan veya sihir-
li bir silah gibi sarilmalan soylenir.

Simdi zaman iginde bir geziye gikabilir ve yogun kis-
kanglik deneyimini tekrar yasayabilirler. Onlara o olaya
geri doniip istedikleri sekilde yeniden yasayabileceklerini
ve artik akil, deneyim ve giigle donammh olduklarinm hanr-
lamalarim sdylerim. Ne yapmayi segerler? Simdi nasil tep-
ki vereceklerdir? Ilk davrandiklari gibi mi davranacaklar-
dir? Cektikleri aciya ragmen yasadiklari onlara bunun dog-
ru oldugunu 6gretmistir ya da ¢ogu kez keske béyle tepki
verebilseydim diye diigiindiikleri gibi, sakin, nazik, duru-
mun ve kendilerinin kontroliinii ellerinde tutarak mi kargi-
lik vereceklerdir?

Yonlendirilen hayal etme olayini tamamladiktan sonra,
her katihmaiya yagadiklarimi ve kavradiklarimi paylagma
imkani verilir. Kendi baglarina aligtirma yapanlar yasadik-
larini ve kavradiklarini yazabilirler.

En agin kiskanghik tepkilerini yeniden yagadiklarinda
farkli gekilde davrananlarin, yeni bigimde davranabilme
yeteneginin kendilerinde bulundugunu anlamalar gerekir.
Stres sirasinda daha fazla gaba gerektirse de, giig, tecriibe,
akil ve kontroliin istediklerinde kullanabilecekleri geyler ol-
dugunu bilmelidirler. Bir sonraki alistirma bunu kanitlaya-
cakur.

Bu aligtirmada katlimcilara bir sayfa kagit alarak uzun-
lamasina katlamalan ve bir tarafa A mektubunu, diger ta-
rafa da B mektubunu yazmalar s6ylenir. Ahgtirmanin bi-
rinci (trravmarik) kisminda akillarindan gegenleri hatirla-
malari ve kidgidin A yiiziine animsayabildikleri tiim diigiin-
celeri yazmalan istenir. Sonra, aligtirmamn ikinci kisitmda-
ki diigiincelerini animsamalari ve hepsini kigidin B yiiziine
dokmeleri soylenir. Kigidi agtiklarinda, iki kolonu karsi-
lastirirlar. Ornegin:
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A B

Beni sevmiyor, Beni sevdigini biliyorum ve
onun i¢in bunu yapt. yaptig sey icin kendine
Ben sevilecek bir gore bir nedeni var.

insan degilim.

Ben yalnizim. Yalniz degilim.

Kimse beni Sevdigim ve beni seven
sevmiyor. insanlar var.

Bu ¢ok aci verici. Bu ¢ok aci verici.

Hayat yasamaya Bu ylizden kendim igin
degmez. hog bir ey yapacagim.

O kadar aci igindeyim ki, Act cekiyorum, ama
yaptikiarimi kontrol gugliyim ve

edemiyorum. her ey kontroiiim aitinda.

Tim bu olanfardan bir seyler
6grenmek istiyorum.

Kiskanghk sorunundan étiirii aci gekenler B yiiziindeki
ciimleleri giinlerce ve defalarca tekrarlayarak, kiskanghk
hissettiklerinde kendilerini onlara daha yakin hissedebilir-
ler.

Albert Allis, deneysel terapinin uygulamasinda kiskang-
hk tedavisi igin benzer bir yaklagim kullanmaktadir.” Ellis
kiskanghg mantikli ve mantiksiz diye ikiye ayirmakradir.
Manuklh kiskanglik gergeklere dayanir; mantiksiz kiskang-
lik ise, “Sevgilimin baska biriyle ilgilenmesi ¢ok kotii. Bu-
na dayanamiyorum!” gibi mantiksiz diisiincelerin sonucu-
dur. Ellis, tim duygusal ¢alkanular gibi, kiskan¢hgin ABC
semasini takip ettigini savunur. A noktasinda harekete ge-
¢irici olay vardir (6rn. sevgiliniz bagka birisine ilgi goster-
mektedir). C noktasinda kisi duygusal bir sonu¢ hisseder
-yogun kiskanghk. Sik¢a gézlendigi gibi kigi C’yi A’ya bag-
lar (yani sevgilim birisiyle o kadar sicak bir iligki yagiyor ki,
bu beni kiskandiriyor gibi yanls bir sonuca varir). Ellis, as-
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linda hicbir dig olayin, esin baska biriyle iliskiye girmesi gi-
bi travmatik bir olayin bile sizi kiskandiramayacagini iddia
eder. Sadece inanglar (ABC semasindaki B) buna neden ola-
bili. Mantiksiz disiinceleri tartismak deneysel terapinin
D’sidir. “Bu berbat bir olay”, “Buna dayanamiyorum” gi-
bi mantiksiz ve kolayca bertaraf edilebilecek diisiinceler ye-
rine, kigsiye “Durumdan pek hoglanmiyorum. Keske sevgi-
lim kendini sadece bana adasayd:. Bu gercekten aci verici
bir sey” seklinde diigiinmesi 6gretilir. Ellis, insanlarin sade-
ce buna inanmay segmeleri durumunda C noktasindaki
duygusal sorucun diig kiriklig, pigmanlik ve huzursuzluk
olabilecegini ama, asla delicesine bir kiskancliga déniisme-
yecegini sbylemektedir.

Kiskanglik igkencesinin kiskacindaki kigilerin her dii-
siindiiklerinde en keskin aciy1 hissetmelerine neden olan
belirli “travmarik bir sahne”leri vardir. Erkekler igin bu ge-
nellikle cinsel bir sahne olmaktadir: “O yeni sevgilisiyle se-
visiyor ve ikisi birden benimle dalga gegiyorlar.” Kadinlar
icin ise bu yakin bir iliski sahnesi oluyor: “Parkta beraber
bebek arabasiyla yiiriiyorlar.” “Sevistikten sonra birbirleri-
ne sefkatle bakiyorlar, birbirlerine yavasca dokunuyorlar
ve giilimsilyorlar.” Davramggi Zeev Wanderer, travmatik
sahneyle ilgili duygular safdigt birakabilirsek kiskanchk
sorunundan da kurtulacagimiza inamyor.

Wanderer Psikolojik Kontrollii Yiizlegtirme Terapisi
(PMIT; Psychologically Monitored Implosion Therapy) di-
ye adlandirdigy bir teknik geligtirmigtir.” PMIT, “Yiizlestir-
me Terapisi” ya da “Sel altuinda birakmak” olarak bilinen
ve fobilerin iyilestirilmesinde kullanilan davranig teknikle-
rinden birinin gelistirilmis seklidir.” Yiizlestirme terapisin-

* flooding (implosion): Ing., Sel altinda birakmak. Davranig terapisinin bir sek-
li. Siddetli anksiyete -burada kiskanglk- olusturan etmenlerin, birey duyarsiz-
lasana kadar tekrar tekrar verilmesi. (¢.n.)
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de, hastalara en kotii korkularini veya hayatlarindaki en
travmatik olay, korku azalana kadar tekrar tekrar hayal
etmeleri séylenir. PMIT teyse, terapist hastasinin kan ba-
sinanda meydana gelen degigimleri bir elektronik aletle
kaydeder. Hasta zor durumlar hakkinda konusur ve tera-
pist kan basincinin en yiiksege gikuig yerde, hastarun tarif
ettigi sahneyi teybe kaydeder. Bu sahne sorunun kaynag-
dir. Bu kayit hastaya bir¢ok kez dinletildikten sonra, kan
basinci yavag yavas normale déner. Siire¢ s6yle iglemekte-
dir: Otuz yaglarinda radyo yayincisi bir adamin aym ofiste
caligan bir kiz arkadagi vardi. Kiz bir giin ayni ofiste gali-
san bagka biriyle agk iligkisini siirdiirebilmek igin onunla
iligkisine son verdi. Adamin gorevi, her ikisiyle etkilegim
icinde olmasim gerektiriyordu. Duydugu yogun kiskanghk
isini gerektigi gibi yapmasini engelliyordu.

PMIT sirasinda, kizi yeni sevgilisiyle gordigiinde, en
zor buldugu seyin ne oldugu soruldu.

Adamin cevabi “Sevigmeleri gercegi” oldu. Seks hayat-
larinda onu en rahatsiz eden sey neydi? Wanderer, adam bu
giftin seks yasamlarim hayal ederken kan basincin 8lgtii.

Kan basinaiyla ilgili kayitlar incelendiginde, tansiyon-
daki en biiyiik yitkselme adam eski kiz arkadaginin orgazm
olurken ¢ikardig sesleri anlatirken kaydedilmigti. Seks ha-
yatlari boyunca, adam kadinin bu sesleri sadece kendisiyle
oldugunda ¢ikardigina inanmign. Simdi ayni sesleri baska
bir adamla ¢ikariyor olmas: onun igin iskencelerin en bii-
yugiydii.

Terapist, adamm eski sevgilisinin yeni iligkisini hayal
edip kadinin orgazmin taklit etmesini istediginde anlattik-
larim1 seans boyunca kaydetti. “$6yle sesler ¢itkariyordu...
Adam kadimi heyecanlandiran dokunuglarda bulunuyor,
birlikte giiliiyorlardi.” Adama her giin bu kayd: bir saat
dinlemesi soylendi. Kayd: dinlemeye baglamasindan bir
hafta bile gegmeden sahneler adama aci vermeye degil sik-
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maya baglamigti. Adam rahatsizhk duymadan eski sevgilisi
ve onun yeni sevgilisiyle iginin gerektirdigi iligskiyi kurabili-
yordu.

Wanderer’in hastalarindan biri kiskanghktan vazgegme-
si gerektigine inandig igin terapiye gelen bir brokerd.
Adam birkag kiz arkadagimi kiskanghk yiiziinden kaybetti-
gini soyledi. Cok sevdigi, kibar ve anlayigh biri olan son kiz
arkadasini da bu davramg yiiziinden kaybettigine inani-
yordu ve bu kayip yiiziinden ¢ok aci gekmisti: “Bir giin onu
avukat arkadagiyla sinemadan gikarken gérdiim ve birden
bir felaket tablosu ¢izdim. Bana ¢ok kizdi ve béyle davra-
nan biriyle iligkisi olamayacagim soyledi.”

PMIT sirasinda, onu en rahatsiz eden sahnenin kizin o
avukat icin kendini terk edisi oldugu ortaya ¢ikti. Adama
bu berbat senaryoyu hayal ederken nasil rahat kalabilecegi
ogretildi. Birkag terapi seansindan sonra, kiz arkadagimi
aym avukatla yeniden gérdi. Bu sefer sakindi. Onlara yak-
lagti ve kibar bir sekilde “Merhaba, nasilsimz?” dedi. Kiz
arkadagi bu degisimden o kadar etkilenmisti ki, onu arad
ve tekrar ¢tkmaya bagladilar.

Wanderer, her iki 6rnekte de ac1 veren sahneyle tekrar-
lanan yiizlesmenin kiskanghk tepkisini ortadan kaldinp
onun yerine sikintiy1 koydugunu anlatmaktadir.

Yiizlegtirme terapisinin uygulamgiyla ilgili bir noktaya
dikkat ¢ekmek istiyorum. Gerekli 6n hazirhik yapilmadan
bu yaklasgimi kullanmak isteyen terapistlerden kagan bir-
¢ok insan gérdiim. Travmatik sahneler ¢ok aci vermektedir
ve insanlar gerekli hazirlama yapilmadan ve destek veril-
meden bu sahneyle kargilagtinlmamalidirlar.

“Eksiksiz diiriistlik” (d6rdiincii boliimde tanimlanmg-
t1) yiizlegtirme terapisinin daha az travmatik olan bir uyar-
lamasidir.” Bu teknikte, kiskang olmayan partnere, kiskang
partneri giiniin olaylaniyla “yagmura tutma” talimau veri-
lir. Yagmura tutma yéntemi, kiskang esi bilgiye bogarak,
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endise ve giivensizligin dagilmasini saglar.

Ozellikle kiskanglik tedavisinde kullanilan yiizlestirme
terapisinin bagka bir versiyonu olan “Hollanda inegi” tek-
nigini bana Israilli terapist Tsafy Gilad anlatt.” Gilad bu
teknigi orta yagh giftlerin kiskanghk sorunlarini ¢ozmek
i¢in kulland.

Kiskanglk, kadinin, kocasinin yillar énce bir yillik bir
yasak iligkisini kesfetmesiyle sorun olmaya baslamisti. Ilig-
kinin yillar 6nce bitmesine ragmen, karisi bu olay: diiin-
meden yapamiyordu. Terapi siireci i¢inde ¢ift, iligkiyi 6g-
renmesinin kadmin evlilige olan giivenini sarstugin: gren-
di. Giivenlik duygusu, evlenirken kadinin en 6nem verdigi
seydi ve evliligin ona sagladigi en 6nemli gey de buydu. Gii-
venlik duygusunu yeniden olugturmak icin kadinin, kocasi
yaninda degilken nerede oldugunu bilmesi gerekiyordu.
Béylelikle kocasinin bagka bir kadinla beraber oldugundan
siiphe duymayacaku. )

Evliligi kurtarmak i¢in her seye razi olan kocaya, karisi
evde, iste, arkadaglariyla veya aligverigte olsun, saatre bir
telefon etmesi sdylendi. Bu, kadinin da her saar nerede ol-
dugunu kocasina séylemesini gerektiriyordu; boylece koca-
si karisini nereden arayacagini bilecekti. Teknigin takma
adi “Hollanda inegi”dir ¢iinkii telefon konugmalar: Hol-
landa ineklerinin boyunlarinda tagidiklar qingirakla aym
igleve sahiptir: Cite gerek duyulmamasi icin, her an nerede
olduklarini sahiplerine bildirmek.

Birka¢ hafta siiren bu ¢etin sinavdan sonra, karisi du-
rumdan sikildi. Hayatina karigsan telefonlardan korkmaya
bagladi. Fakat kocasinin umrunda degildi. Kadin artik da-
yanamayacagini sdyledikten sonra bile adam aramalara de-
vam etmeye hazirdi. Teknigin gergekten kadimin kocasina
tekrar giiven duymasina yardimci olup olmadiginmi bilmiyo-
ruz, ancak kadinin, kocas: ortada bulunmadig zamanlarla
kiskangligi arasinda bir baglantu kurdugu ve bunun yerini
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telefon goriigmeleri ve stkilma baglanusinin aldig1 agikga
ortada.

Davranigsal terapist Bernie Zilbergeld tarafindan gelis-
tirilen baska bir davranig teknigi, bir ¢ifte yasak iliski son-
rastyla nasil bag edecekleri konusunda yardimci olmak igin
kullanildi.* Thanete ugrayan partnere, yasak iligkiye giren
partner icin ikna edici bir savunma yazmas: soylenir. Bu
teknigi kullandigimda, ayni zamanda ihanet eden partner-
den esinin kiskanghgiyla ilgili bir savunma yazmasini iste-
rim. Bu savunmalari yazmak ¢ok zordur ancak bu yéntem
giftin birbirlerinin bakis agilarini anlamalan icin gerekli
empatiyi saglamakta ¢ok etkilidir. Simdi, bir avukat kadin
tarafindan, bagka bir kadinla iliskiye girmis olan erkek ar-
kadagi i¢in yazilan savunmay: gorecegiz:

Bir s6zlegme, taraflardan biri baski gordiigiinde veya
sozlesmeyi imzalamazsa zarar goreceginden korkuyor-
sa, gegersiz sayilir. Iste benzer bir olay. Jack benimle te-
kesli bir iligkiye girmeyi kabul ettiginde, benim sartla-
rimt kabul etmezse beni kaybedecegine inandi.

Bunu yerine getiremedigi ilk defada ona belirsiz bir
mesaj yazdim: Davramgindan nefret ediyorum, ama
senden asla nefret edemem, seni bagighyorum ve olan-
lart geride birakarak iliskimize devam ediyorum. Tek-
rar birbirimize sadik kalmamzi istedim ve iligkiyi siir-
diirmek igin diiriistliigiin onemini ekledim.

Sozler veriliyor, ¢igneniyor, affediliyor, ikna edili-
yor, sorgulamyor, bu her iki tarafa da act veriyor, fakat
sonradan bir kenara birakiliveriyor. Iste tekrarlanan
kalip buydu. Jack kolayca bog tehditlerde bulundugu-
mu ya da onun beni birakmasini saglayabilecegimi di-
siinityor olabilirdi. Ne kadar tiziildiigiimii gériiyordu,
ama aym zamanda geri gekilip her zamanki gibi dav-
ranacagim da kestiriyordu. Diiriist olup biitiin gece
boyunca bir kadinla beraber oldugunu itiraf ettiginde
ve eve sabah beste geldiginde, benim davranigim degis-
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miyordu. Kahp éyle yerlesmigti ki, ayrilma tehdidinde
bulunmuyordum. Bunlar yagadigimiz firtinalardi.

Bagimsizhgimi ve ozgiirligiini her seyin istiinde
turtugu igin, bu a1 verici yiizlesmelere dayanmaya de-
vam ediyordu ¢iinkii bunlarin gegecegini ve tercih etti-
gi sekilde yagamaya devam edebilecegini biliyordu. Ya-
sam tarzini siirdiirmek icin soyledigi yalanlan kendini
korumaktan ¢ok beni incitmemek igin séyledigini, di-
ger kadinlarla iligkisinin bana olan agkiyla bir iligkisi
olmadigindan iligkimizi dengelemek icin bunlan kul-
landigini soyledi.

Iki partner de birbirlerinin savunmalarint okuduktan son-
ra, kiskanghk durumunda karsilikli bakig agilarini daha iyi
anlayabiliyor veya anlamaya istekli oluyorlar. Bu, partner-
lerin sirayla birbirlerinin bakig agilarimi tanimladig rol de-
gisimi tekniginin bir uyarlamasidir (dordincii bolimde
bahsedilmigti). Yazili savunmalar ve rol degisim teknikle-
rinde “mig gibi” davranmanin giicii yatmakradir; buna
liglinci bir teknik olan “taklit etme™ yonteminde de rast-
lanmakrtadir. (Im ve ark., 1983)

Bu teknikte kiskang olan kisinin kiskang degilmis gibi
davranmast istenir. Davramgg yaklagimin ana varsayimla-
rindan ve bu teknigin alanda yatan diigiincelerden biri, kis-
kang kisinin davranigin1 kontrol edebilecegi, kiskang olma-
yan bir gekilde hareket edebilecegi ve kendini kiskang ol-
mayan bir kigi olarak algilayabilecegi varsayimidir. Ayrica
kiskang olmayan bir gekilde davranmak, kiskang olmayan
partnerden olumlu bir tepki almay da saglayacaktir. Siste-
mik yonelimli terapistlerin savunduklan gibi, kiskang dav-
ranis, talepler, sorusturmalar, miziklanmalar, sug¢ aramalar,
genellikle partnerde olumsuz bir tepki yaratir. Daha man-
tikh ve olumlu davranarak, tam aksini hissetseler de, ¢ift-
ler agag) inig gbsteren etkilesim egrisini diizeltebilirler.

“Taklit etme”nin benzeri olan bagka bir teknik, kiskang
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olmayan partnerin kiskang partneri oynamasimin istendigi
“rol degigimi™dir (bkz. béliim dért). Bu teknigi yaratan gift
terapistleri Won Gi Im, Stefanie Wilner ve Miranda Breit
{1983), bu teknigin basanli sonug verdigi bir 6rnegi anlati-
yorlar.

Kirkli yaglarin ortasinda, fizikgi bir koca, karisinin kis-
kanglig: nedeniyle tehlikeye giren yirmi bir yillik evliliginin
' rtulmasi i¢in yardim anyordu. Kadin, asilsiz kiskanghk
‘nedenleri uydurarak, galigtigs hasteneye telefon ediyor ve
adami utandiryordu.

Kocaya kiskang karisi gibi davranmasi ama bu strateji-
yi kanisindan gizli tutmasi séylendi. Yillar boyunca kiskang
bir insanin nasil davrandigini 6grenen adam, kiskang koca
rolinii o kadar ustaca ve kurnazca oynad: ki, karis1 ada-
min rol oynamakta oldugunu anlamadi. Eve nadiren tele-
fon etmesine ragmen, karisini kontrol etmek igin evi sikga
aramaya, evde olup olmadigimi Ogrenmeye, ne yaptigin
sormaya bagladi. Karisi yeni elbiselerini giydiginde siipheci
ve elestirel sozler sdylemeye ve baska bir adama azicik ilgi
gosterse memnuniyetsizligini ifade etmeye bagladi.

Sonug dramatikti. Kadin, kocasimn ilgisinden gururu
oksandi1 icin kiskang davramglarindan vazgegti. Kocasina
kargl hog ve sevecen bir tavir sergilemeye ve daha énceki
davraniglan icin pigmanlik duydugunu séylemeye baglads.
Sekiz ay sonra yapilan bir takipte koca kansinin sevecen
tavirlaninin devam ettigini ancak tedbir olarak zaman za-
man kiskang koca roliinii oynamay siirdiirdiigiinii séyledi.

“Taklit etme” ve “rol degisimi” tekniklerinde, kiskanc-
ik sorununu saran dinamikleri degistirmek icin, partnerin
birinden farkh davranmasi (daha ¢ok diger partner gibi) is-
tenir.

Simdiki aligtirma, partnerlerin kiskan¢hk sorunu iizeri-
ne birlikte gahgmalarini amaglamaktadir.”

Her partnerin, aligtirma icin ¢ sayfa kagida ihtiyac
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vardir. Birinci sayfanin tepesine kiskang parmerin “Kis-
kanghgimi Tetikleyen Davraniglar” baghgini, kiskang ol-
mayan partnerin “Beni Kizdiran Kiskang Davramglar” bag-
ligin1 yazmalar istenir. Baghklarin altina, kiskang partner,
kiskang olmayan partnerin hangi davramslarinin kiskangl-
ga neden oldugunu listeler; kiskan¢ olmayan partner, kis-
kang partmerinin hangi davraniglarinin 6fke, incinme, kisit-
lanma ve kapana kisilma hisleri yarattiginin dékiimiini ya-
par. Ornegin, kiskang partnerin listesinde, “Bana kars1 ko-
tii davrandiktan sonra, yoldan gecen her kadina kars: iyi
davrandiginda” citimlesi bulunabilir. Kiskan¢ olmayan
partnerin listesinde, “Yolda her rastladigim kadindan siip-
he duyman” ciimlesi yer alabilir.

Ikinci sayfanin bagina kiskang partner “Kiskan¢hgimin
Temelindeki Thtiyaglar” bashgini atar. Kiskang olmayan
partnerin bashgiysa, “Rahatsizligimin Altnda Yatan Ihti-
yaglar”dir. Bu ikinci baghgin altinda esler kiskanghk ya da
rahatsizhk duygularinin temelindeki farkli gereksinimlerin
dokiimlerini yaparlar. Ornegin partnerinin diger kadinlara
iyi davrandiginda tetiklenen kiskang¢hgin temelinde, kendi-
ni 6zel hissetme, erkegin “tek ve biricik” sevgilisi olma ge-
reksinimi yatabilir. Karisinin giiphesinden éfke duyan ada-
min kizginhiginin temelinde, giivenilme ihtiyact yatabilir.
Uglincii sayfanin bagina her iki partner de “Istekler” bagh-
gimi atarlar. Bu bagh@in altina diger partnerin ihriyacini
kargilayabilmesi i¢in ne yapmasim istediklerini yazarlar.
Cifte “Bana ozel oldugumu hissettir.” ya da “Bana giiven-
digini goster.” gibi cok genel olan istekleri yazmamalar
tavsiye edilir. Onun yerine, partnerinin yapabilecegi daha
belirgin olan ve ikisi i¢in énem tagiyan geyleri yazmalan
sOylenir. “Beni romantik bir aksgam yemegine gikar.” “Ba-
na giivendigini sbyle.” bunlara érnek teskil edebilir. Iki
ciimlede de kagimilmasi gereken davranmglar degil, olumlu
ciimieler kullanildigina dikkarinizi gekerim. iki érnekte de
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gozlemlenebilir davraniglar vardir ki, bu davranigsal yakla-
stmin odak noktasidir. Isteklerinin dékiimiinii yaptiktan
sonra, taraflar listelerin {izerinden gecerler ve isteklerini
onem sirasina gore 1°den 10°a kadar siralarlar. 10 alan
madde en dnemlisidir, 1 alan maddenin énemi en diigiiktiir.
(Ornegin, romantik bir aksam yemegi ne kadar 6nemlidir?
- 82 6? 9?7 3? Ya partide edilen samimi bir dans? Partneri-
nizin size giivendigini duymak ne kadar 6nemlidir?) Part-
nerler isteklerini siraladiktan sonra, listelerini degis tokug
etmeleri, birbirlerinin arzulanini incelemeleri ve yerine ge-
tirmede zorluk derecesine gore siralamalar: sGylenir. Yine
en zor istek 10, en kolay istek 1 numara alir. (Partnerinize
ona giivendiginizi soylemek ne kadar giictiir? - 82 62 32
Partnerinizi romantik bir akgsam yemegine goétiirmek sizin
i¢in ne kadar zordur?)

isteklerinizin bir talep niteliginde olmadigim ve boyle
algilanmamas: gerektigini vurgulamak oénemlidir. Bunlar
sadece isteklerdir. Partner bu istegi yerine getirirse, bu bir
hediyedir ve bu sekilde algilanmasi ve ele alinmas: gerekir.

Kiskanglik sorunuyla bogugan bir giftin birbirlerine haf-
tada en az ii¢ hediye vermeye gayret etmeleri gerekir. Bu
pek kolay olmayacakur. Kolay olsayd: ¢ift bunlan zaten
yapiyor olurdu. Partnerin istekleri zor olabilir. (Kalbinizin
derinliklerinde inanmazken, gézlerinin igine bakip sana gis-
veniyorum demek zor olabilir, zaten bu nedenle kadinlara
yakinhk gosterdiginde kiskang bir tepki vermektesinizdir.)
Ciftlerin ¢ok zor olarak niteledikleri istekleri yerine getir-
me zorunluluklart yoktur. Zorluk derecesi en diisiik olan
isteklerle baslamak yerinde olacakur. iliski daha sevecen ve
giivenli bir hal aldiinda, taraflar birbirlerine zor diye ad-
landirdiklar hediyeleri vermeye baglamaktadirlar.

Varsayimlar hakkinda bir not: En zarar verici varsayim-
lardan biri, isteklerden bazilarimin degersiz oldugunu di-
siinmektir. (Ben istemis olsaydim bu nasil bir hediye olur-
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du ki?) Diger tehlikeli varsayim, partnerinizin istedigi hedi-
yelerin sizin istediklerinizle ayni oldugu varsayimidir. Bura-
da anlatilan alistirma, giftleri onyargisizlagtirip her iki tara-
fin birbirlerine gercek istediklerini vermelerine yardima
olacaktir. Boylelikle iki taraf da iligkiden daha fazla 6dil
elde edebilecektir. Daha 6nce bahsedildigi gibi, davranigsal
gift terapisinin hedeflerinden biri en az1 vererek en fazla
odiilii elde edebilmeketir.

Davranigsal Yaklasimin Kiskanchga

Bakisinin Degerlendirilmesi

Davranigsal yaklasgimin en degerli katkilari, gozlemlenebi-
lir davramglart vurgulamasi ve kiskanghga 6grenilmis, do-
layisiyla aksinin de 6grenilebilecegi bir tepki olarak bak-
masidir. Bu boliimde tanimlanan davranigsal teknik ve ahg-
tirmalar, davranig degisiminin (bagta rol oynama seklinde
de olsa) duygu ve tavirlar: da degistirecegi varsayimina da-
yanmaktadir. Bu tiir teknikler psikodinamik ve psikoterapi
yaklagimlarina gore ¢ok etkili ve daha az zaman aliadir.
Davramigsal yaklagima getirilen en 6nemli elestiri, (sistemik
yaklagima benzer olarak) travmatik ¢ocukluk deneyimleri-
ni ve kiskanglik gibi psikolojik sorunlarin gelisimindeki bi-
lingdigt stireci 6nemsememesidir. Psikodinamik yaklagima
gore, ¢ocukluk deneyimlerine geri doniilmez ve bilingdisi
siire¢ biling diizeyine gikarilmazsa, kiskanghk tedavi edile-
mez. Elestirmenler davrangsal tekniklerin olugturdugu de-
gisimlerin ylizeysel ve gecici oldugunu digiinmektedirler.
Diger taraftan davramsgilar, davramglarda siirekli bir degi-
sim yaratmak i¢in kavramanin gerekli olmadigina inan-
maktadirlar. Gozlemlenebilir davramiglara odaklandiklan
i¢in, miidaheleler incelenebilir ve gergekren de bunlarin et-
kili oldugu kanmittanmignr.
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Basa Cikma Stratejileri

ve Teorik Yaklagimlar

Bu bolimde bahsedilen basa ¢ikma stratejileri, davranigsal
yaklagimdan esinlenmistir. Ancak kitap boyunca diger yak-
lasimlardan esinlenmig bir¢ok aligtirma ve bay etme strate-
jist kullamlmugtir.

Kiskanghig kiskang kisinin zihninde olugan bir tepki
olarak goren psikodinamik yaklagim, “Askin Golgesi Ola-
rak Kiskanghk” ahsturmasinin esin kaynagidir. Bu ahsur-
ma, yetigkinlikteki kiskanglikla ¢ocukluk deneyimleri ara-
sinda baglanti kurabilmek i¢in duygu ve disiinceleri ince-
lemeyi gerektirir. Kiskanglig bir iliskinin dinamiginde geli-
sen bir tepki olarak goéren sistemik yaklagim, iki partnerin
kiskanglik sorunu iizerinde birlikte ¢alismalarini gerektiren
rol degisimi aligtirmasinin esin kaynagidir. Kiskanghgin
toplumsal giigler tarafindan sekillendirildigine inanan sos-
yopsikolojik yaklagim, egilimlerden durumlara gegme fikri-
nin esin kaynagidir. Kiskanghgin dogustan geldigine ve ev-
rimsel giiclerle sekillendigine ve kadin ile erkekte farklihk
gosterdigine inanan sosyobiyolojik yaklagim, “iligki sos-
yodramas1” adinda bir teknige esin kaynagi olmustur. Bu
teknik insanlarin egsiz olduklan yamlgisint ytkmak ve kis-
kanghgin evrensel dogasini anlatmak igin tasarlanmstir.
Birey ve ciftlere kiskanglig tetikleyen olaylar kargisinda ye-
ni tepkiler vermeyi dgretmeyi hedefleyen biligsel-davranig-
sal yaklagim, ¢egitli teknik ve alisirmalara esin kaynag ol-
du. Her yaklagim ve strateji, kiskanglik sorununu anlayip
onunla daha etkili bir bigimde baga ¢ikma konusunda yar-
dimar olabilir.

Basa Citkma Konusunda Sons6z
Bu béliimde anlatilan ahigtirmalar insanlanin kiskanglik so-
runundan gergekten kurtulmak istedikleri varsayilarak su-
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nuimustur. Bu varsayim dogru ya da yanlis olabilir. Gorii-
niirde aksini istemelerine ragmen, kiskanghgin iligkide gift-
lerin vazgecemedikleri bir iglevi bulunabilir. Eger durum
buysa, biiyiik bir ihtimalle bas etme stratejileri ige yarama-
yacakur.

Yine de, ¢iftlerin kendileri ve birbirleri hakkinda daha
fazla gsey 6grenmeleri ve birbirlerini daha fazla édiillendir-
meleri imkdnini saglayan bu alignrmalar denemeye deger.

Bu boliimde tavsiye edilen teknik ve aligtirmalar, belirli
kiskanghk sorunlarim ¢6zmede yetersiz kalsa bile, kiginin
kendisi hakkinda bilgi edinmesini ve birey ve giftte gelisme
yaratmay1 garanti edebilir.

Terapistlere Not

Bu boliimde yer alan basa ¢ikma stratejileri profesyonel te-
rapistler (siiphe yok ki bu sekilde kullanildiklarinda daha
etkili olacaklardir) tarafindan kullanilabilir. Baz1 aligtirma-
lar kigisel terapide (6rn: sel altinda birakma; flooding), ba-
zilan gift terapisinde (6rn. yasak iligki ve kiskanglik hak-
kinda savunma yazmak), bazilan giftli atolye ¢aligmasinda
(iligki sosyodramasi) kullamilabilir. Bir kez daha terapistle-
ri yiizlestirme terapisi hakkinda uyariyorum.
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Romantik Kiskanclik
Olumlu Sonuclar
Dogurur mu?

Kiskanglik her zaman agkla birlikte dogar,
ancak her zaman agkla birlikte 6lmez ...
Tutku duygumuz iginde, heyecanlandigimiz
duygulara nazaran daha mutluyuzdur.

La Rochefoucauld, Yansimalar

Kiskanglik ige yarar mi? Benim yamtim —6nceki bolamler- 251
de kanitlandig: gibi— “kesinlikle evet”tir. Bu soru hakkinda
insanlarin ne diigiindiigiinii ogrenmek igin, 103 erkek ve

kadina agagidaki ciimlelere ne derecede kanldiklarini sor-

dum (1’den 7’ye kadar olan bir skalada; 1 = Tamamen kat-

siyim 7 = Tamamen katiliyorum):'

Kiskanglik agkin isaretidir.

Kiskanghk baghhk yaratmaya yarayan bir aragur.

Kiskanglk sayisiz iligkiye heyecan katmigtir.

Kiskanglik insanlara kargisindakinin degerini bilmeyi
Ogretir.

Kiskanglik yagamu daha ilging kilar.

Kiskanglhik iligkilerin daha uzun stirmesini saglar.

Kiskanghk kiginin partnerini daha arzulanir gérmesine
neden olur.

Kiskanghk kigiye canlihk hissi verir.

Kiskanglik insanlann iligkilerini incelemelerine neden
olur.

Ayata Malach Pines
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Aldig1 nota gore ciimlelerin bityiikten kiigiige dogru sirala-
masi asagidaki gibidir:

Kiskanglik, insanlarin iligkilerini incelemelerine neden
olur: 4.7

Kiskanglik insanlara kargisindakinin degerini bilmeyi
Ogretir: 3.1

Kiskanghk agkin isaretidir: 3.0

Kiskanghk baghhik yararmaya yarayan bir araguir: 2.8

Kiskanglik kisinin partnerini daha arzulanir gérmesine
neden olur: 2.6

Kiskanghk sayisiz iligkiye heyecan katmignir: 2.4

Kiskanc¢hk yagami daha ilging kilar: 2.3

Kiskanglik kisiye canlihik hissi verir: 2.3

Kiskanghk iligkilerin daha uzun siirmesini saglar: 1.5

Katithmcilar en ¢ok, kiskanghgin insanlan iligkilerini ince-
lemeye zorladig: i¢in olumlu bir tepki oldugu ciimlesine ka-
uldiklarini belirtmiglerdir. 4.7'lik bir ortalama puan_almig
olmasi, bu ciimleye ancak belirli bir oranda kaulim oldu-
gunu gostermektedir. Kiskanghigin olumsuz etkisini belirten
“Kiskanglik insanlarin sugluluk duygusu hissermelerine ne-
den olur” ciimlesi de ayn:1 puami (4.7) almigtir. Katilimcila-
rin kiskanghigin olumsuz etkilerine daha fazla kanldiklan
gozlemlenmigtir:
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Kiskanglik stres yaranr: .9

Kiskanghk iligkide iz birakir: 5.9

Kiskanghk diigiinceyi kisitlayip duygulan
¢arpitabilir: 5.9

Kiskanglk zaman kaybina neden olur: 5.8

Kiskanglik fiziksel ac1 verir: 5.5

Kiskanglik partnerin 6zgiirliiginii kisitlar: 5.2

Kiskanglik giddete neden olabilir: 5.0

Kiskanglik sosyal diizlemde utanmaya neden
olabilir: 5.0

Kiskanglk partneri kaginir: 4.8

Ayala Matach Pings
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Kiskanghgin olumsuz etkilerine katlmamn sorulan yant-
layan kigilerin kiskanghk diizeyleriyle bir ilgisi yoktur. Ya-
ni, katihmcilarin kendilerini kiskang olarak goriip gérme-
melerinin, kendilerini algilamalariyla yakindan ilgisi vardir.
Kisiler kendilerini ne kadar kiskang gorityorlarsa, kiskang-
ligin olumlu etkilerine o derecede fazla kaulmaktadirlar.
Bu, kiskanghgin olumsuz etkilerine herkesin kauldigini, an-
cak sadece kendilerini kiskang olarak gorenlerin kiskangl-
gin olumlu etkilerini kabul ettiklerini gostermektedir. Bu
durumun birkag agiklamasi vardir.

Kendilerini kiskang bulan kigiler, kiskanghigin olumlu
yoniinii gostermeye ¢aligmakradirlar. Aym sekilde, kiskang-
ligin olumlu bir deneyim oldugunu diisiinenler kiskang ol-
duklarim kolayca kabul edebilirler. Kiskangliga iligkin trav-
matik bir deneyim yasayanlar, kiskangliktan olumlu bir so-
nug dogduguna kendilerini inadirmak istiyor olabilirler. Bir
olasihik da sudur: Kendilerini kiskang olarak kabul edenler
daha sik kiskanghk duyduklarn igin, olumlu sonuglar gor-
me firsatlari da daha fazladir.

Bu agiklamalarin doérdiinde de dogruluk pay: vardir, an-
cak ben bu béliim boyunca son agiklamanin 6nerdigi ko-
nuyu —kiskan¢hgin dogurabilecegi olumlu sonuglar incele-
yecegim. Haydi bu “iyi” sonuglar: birlikte gorelim.

Kiskanchk Kisilerin lliskilerini

Gozden Gecirmelerine Neden Olur

Kur yapma ve romantizm dénemi gegtikten sonra, ¢ogu ki-
si iligkisini pek sik incelemez. Aym sekilde insanlar ig du-
rumlarini ve ailenin diger fertleriyle olan iligkilerini de in-
celemezler. Kendini incelemek bir¢ok insanin ayirmak iste-
medigi zaman ve enerjiyi gerektirir. Daha 6nce bahsedildi-
gi gibi, acik iligkiyl deneyen ve gok vakit gerektirdigi igin
bundan vazgegenleri hatrlayalim: “Siirekli iligki hakkinda
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konugmak gerekiyor. Bir sekilde koydugun ve artik iglevini
yitiren kurallari tekrar tekrar incelemek gerekiyor. Bu insa-
n1 tiiketiyor. Bagka bir seye ne zaman ne de enerji biraki-
yor.”

Romantik kiskanclik, yarattigi duygusal ve fiziksel kar-
gasadan dolay insanlarin daha fazla gaba sarfetmelerine
gerek kalmadan iligkilerini incelemeleri igin bir firsat yara-
niyor. Baska bir gsekilde izahi: Kiskanglik nedeniyle zaten act
ceken insanlar, bu olanag kendileri ve iligkileri hakkinda
bir seyler dgrenerek degerlendirmelidirler. Kiskanghk su tiir
sorular incelemek igin rehberlik edebilir: “Bu deneyim be-
nim hakkimda ne &gretiyor? Partnerim ve iliskimiz hakkin-
da neler séylityor?” Bu tiir sorularin incelenmesini eyleme
yonelik sorular takip ettiinde sonug daha etkili olacakur:
“Istedigim iligki bu mu?” yanit hayir ise, “Baz: seyleri de-
gistirmek i¢in ne yapabilirim?”

Kiskanglik Insanlara Karsisindakinin

Davranislanini Takdir Etmeyi Ogretir

Ask, sonsuz bir ateg degildir. Eger yakit eklenmezse, enin-
de sonunda ates sonecektir? Insanlar gtk olduklarinda
kargihigini da. gériiyorlarsa, asklarina kargtik bulduklan
iin kendilerini sansh sayarlar. Asklarimin kargihigint ahp
almadiklarindan emin olamazlarsa, duygularina giivensiz-
lik ve siiphe hakim olur. Bu harika insanin kendilerini sev-
mesi icin her geyi yapmaya hazirdirlar. Ancak genellikle
partnerlerinin sevgi ve baghliklarindan emin olduklarinda,
bu sevgiyi takdir etmemeye baglarlar. Kur yaparken bulun-
madiklar taleplerde bulunurlar ve kargilarindakileri dii-
siinmezler. Partnerleri, hayatlarindaki ig stresini, ¢ocuklar-
la, arkadaslarla ve ig gevresiyle iligkilerinin yoruculugunu
anlamas: “gereken” kigi haline déniigiir. Kendilerine, “An-
lagilmay: ve destek gérmeyi partnerim disinda kimden bek-
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leyebilirim ki?” diye sorarlar. Isteki stresle, ¢ocuklarla, ebe-
veynle siirekli ugrasmak ya da géniillii akrtiviteler iligkinin
oniine gegmeye baslar. Bu tiir davraniglara higbir agk iligki-
si uzun siire dayanamaz. Kargilikh takdir géstermemek as-
ki1 yipraur.

Ne gariptir ki, iigiincii bir kigiyle iligkiye girmenin ya-
rattif tehlike, diger insanlart birakip iliskiye odaklanmaya
neden olur. Aniden kiginin partnerinin sevgi ve baghlhigina
olan giiveni sarsintiya ugrar ve partnerin sevgisini sorgula-
maya baglar.

Kiskanchk Askin lsaretidir
Romantik kiskanghgin agkin igareti olarak goriilmesi, fark-
i kidleiirler ve farkh zaman dilimlerine gore degisiklik gos-
terir. Boylece, kisilerin bu ciimleye inamp inanmadiklan
kiiltiirel normlanin etkisi altindadir. Kiskanghg agkin belir-
tisi olarak gormeyenler bile, deger verdikleri romantik ilig-
kiye kargi bir tehlike duyumsadiklarinda kiskang bir tepki
. verebilirler. Béylece kiskanghk askin goélgesi olur.
“Kiskanglikta baskasini sevmekten ¢ok kendini sevmek
vardir,” veya “Kiskancghk agk nedeniyle degil sahiplenme
ve agagilik duygusu nedeniyle ortaya ¢ikar,” ciimlelerine
inanan insanlarin aksine; kendini sevme, sahiplenme ve
asagilik duygulan kiskanghgin birer pargasi olsa bile, ¢ift-
ler sevgi iizerine odakiandiklarinda bu duygularla daha et-
kili bir sekilde ugragabilirler. Partnerinin kiskanghgindan
mustarip olan bir kisi, kargisindakinin kiskanghginin, sa-
hiplenme ve agagilik kompleksi nedeniyle dogduguna ina-
ntyorsa, bazi seyleri degistirmek icin gok az gey yapabilir.
Fakat, kisi kiskanghg askin bir gostergesi ve her iki tarafin
baglangicta birbirinde gekici buldugu seylerle ilgili oldugu-
na inarnursa, bu kisi kiskanchgin her iki tarafin da katkida
bulundugu iligkilerinin dinamiginin bir par¢ast oldugu ger-
cegini fark edecek ve ¢ift degisim igin birlikte ¢ahgabilecek-
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tir. Daha 6nce belirtildigi gibi, kiskan¢hg: degerli bir iligki-
ye kars1 bir tehdir karsisinda olugan tepki olarak gormek,
sucluluk duygusu ve suglamalar ortadan kaldiracak ve
enerjinin daha yapici seylerde kullanilmasimi saglayacaktir.

Kiskanchk Baghlik Yaratmaya
Yarayan bir Aractir
Gary 40 yasina geldiginde, cinsel hayatinin kisith bir siire
daha devam edebilecegi duygusuna kapildi. Bu nedenle ka-
lan cinsel hayanmin tadini sonuna kadar gikarmay: istedi.
Sara ile olan on bes yillik evliliginde mutlu olmasina rag-
men, bagka kadlarla da cinsel iligki kurabilme 6zgiirliigii-
ne sahip olmay: istiyordu. Kendini aydin ve agik fikirli bir
kigi olarak gordiigiinden, Sara’min da bagka erkeklerle ilig-
kiye girmesine izin verdi. Sara'nin agik evlilige karg hig il-
gisi yoktu ve Gary’nin ilgi duyacagimi digiindiigii her kadi-
m kiskanmaya basladi. “Caddeden asag inerken o geng ve
giizel kadinlan goériince panige kapiliyorum” diyordu. Sa-
ra da, Gary kadar aydin ve agk fikirli olmas: gerektigini
diistindiigiinden, eginin evlilikdis: iligkilerini kabul erri.

Aylar siiren uzun bir kararsizlik ddneminden sonra,
Gary’nin cesaretlendirmesi ile, kolej yillarinda gikug erkek
arkadagiyla bir hatfta sonu gecirmeyi kabul etti. Hafta sonu
Sara icin ¢ok olumlu bir deneyimdi, Gary bunu duyunca
her kisini de gagirtan bir olay oldu; Gary “cilgina déndii”.
Sara bu garip olay: sbyle anlauyor: “Beni evde képek yav-
rust gibi takip etmeye ve onu sevdiimi séylememi ve o
adam i¢in kendisini birakmayacagima dair garanti verme-
mi istemeye bagladi.” Sara’y: rahatlatan bir sey oldu; Gary
artik agik evliligi siirdiirmek istemiyordu.

Baghliktan korkan erkeklerde benzer siireglere rastlan-
maktadir? Bir rakibi olabilecegini ve partnerini kaybedebi-
lecezini fark eden erkek, kiskanglik krizi sayesinde egine
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bagh hale gelebilir. Bu, kadinlarin neden erkeklere gore da-
ha fazla kiskandirma y6ntemini kullandiklarim agiklamak-
tadir.

Kiskanchk Duygularn Yogunlastinir

Gary’nin fark ettigi gibi, kiskanghk, partneri daha ¢ekici
gosterebilir. Bu zaman zaman olmaktadir, ¢ocuklugumuz-
dan hatirlayacagimiz gibi oynamadigimiz oyuncagimiza
bagka bir gocuk ilgi gosterdiginde, o oyuncak kiymete bi-
nerdi. Bazen kaybetme korkusu uzun zamandir takdir et-
meyi unurtugumuz partneri arzulanir konuma getirir. Bir-
denbire insanlar partnerlerinin ne harika nitelikleri oldugu-
nu haurlarlar.

Kiskanglik birgok iligkiye heyecan kartar. Onemli bir kis-
kanglik krizinin ortasinda, insanlarin sikayet edemeyecek-
leri tek gey vardir: Sikinni, Kiskanglik deneyiminin yararu-
g1 aadan, 6fkeden, agagilayici niteliginden bahsederler an-
cak higbir zaman ¢ok sikici oldugunu soylemezler. Duygu-

. sal bir enerji aciga gikuginda, gelisme igin heyecan verici
bir firsat dogmugtur. Yogun duygular, incelemek igin yakit
gorevini goriir. Birgok kisi, duygusal bir firunanin iginde
bulunmasa kendini bu kadar gok incelemezdi.

Olumlu ya da olumsuz, yogun duygularini aragtirmak
isteyen insanlar, kiskanchgin yagamlarimi daha tutkulu ve
heyecanl: bir hale getirdigini fark edebilirler. Eglerini payla-
sanlanin eg degisimi deneyiminden bilecekleri gibi, kiskang-
lik kipirtist saka yollu algilanabilirse, ¢iftlerin birbirlerine
daha heyecanla yaklagmalarina neden olabilir. Bu olumlu
etkilerin agikga goriilebilecegi alan sekstir.
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Kiskancglik Sekse Tutku Katar

Insanlar kiskanghgin gok aci verdigini soylerler, ancak ba-
zen bunun cinsel yagamlarinin kalitesini artirdig1 gézlem-
lenmektedir. Ben ve Stacy’nin hikiyesi buna iyi bir érnek
olugturmaktadir.

Ben ve Stacy’ye, yonettigim besg giinlitk yogun bir kis-
kanghk atolye ¢alismasi sirasinda rastladim.* Ben,
Stacy’den on bes yag biiyiiktii. Birbirlerine patron-galigan
iliskisi iginde rastlamuglardi ve Stacy hili Ben’e hayranhk
duyuyor ve onu akil hocas: olarak gériiyordu. Romantik
bir iliskiye girdiklerinde Ben beg yil énce boganmigti. On-
dan once Ben, tekesli olarak yillarca evli kalmigti. Ben tek-
rar bekir oldugunda gengliginde kaybettigi seyleri yakala-
mak arzusundayd: (geng evlenmisti) ve birgok iligkisi oldu.

Stacy’nin Ben’le iligkisinden 6nce birkag erkek arkadag
olmustu ama karsilagtiklarinda hala bakireydi. Yas ve cin-
sel deneyim farklilig) iligkide sorunlar yaratmgti. Ben’e go-
re, ana sorun seksin sikici hale gelmesiydi. Stacy’yi hiia se-
vip, boylesine geng ve giizel bir kadinin kendisine dgik ve
bagh olmasindan gurur duymasina ragmen, “deneyim yok-
sunlugu” seks yasamlarim “sikici” hale déniigtiirmiistii.
Ben eski kiz arkadaglarini goriip onlarla cinsel iligki kur-
mak istiyordu. Stacy’yi de bagka erkekleri gérmesi igin ce-
saretlendiriyor, kendisi ve iligkileri a¢isindan bunun iyi ola-
cagim diisiinityor, “Bu onu daha deneyimli ve cinsel agidan
gelismis hale getirecek.” diyordu.

Stacy Ben’in eski kiz arkadaglarim ¢ok kiskamiyor ve
kendini daha diisiik seviyede gorityordu. Cok gekici olma-
st ve diger erkeklerle ¢ikma firsatlari bulunmasina karsn,
Ben’le tekesli bir iligkiden daha fazla mutlu oluyordu. Ken-
disiyle seksin Ben’e yetmemesi Stacy agisindan ¢ok ac1 ve-
riciydi.

Atdlye ¢aligmasinin ilk giinlerinde, Ben birkag firsatta
Stacy’nin kiskanclik ve giivensizligini konu etti. “Stacy’nin
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sorunu”nu anladigim soylilyor, ama gruptaki kadiniarla
agikga flort ediyordu. Bir dramatik olay, her seyin akigimi
degistirdi.

Yogun bir seanstan’ sonra gruptaki erkeklerden biri,
Stacy’yi soguk buldugunu séyledikten sonra Stacy aglama-
ya bagladi. Grup Stacy’nin gozyaslarina anlayisg, destek ve
sicakhkla karsilik verdi. Ona basta saldiran adam, grubun
en yakigiklisiyd: ve Stacy’nin yanina oturarak ona sariima-
ya ve oksamaya bagladi.

Adam Stacy’den hoglandigini birkag kez belirtmisti an-
cak bir karsihik alamamisti. Onu “soguklukla” suglayip
saldirmasinin nedeni de buydu. Ona ¢ekrirdigi ac1 igin ¢ok
iizglindii ve onu rahatlatmak igin elinden geleni yapiyordu.
Seans bitip Ben dahil grup odadan giktiginda ona hila sa-
riliyor, sirtini oksuyordu. Rahatlatmasi daha cinsel bir ha-
le déniigtii. Seansta olanlardan dolay: duygusal olarak ha-
rekete gegmisler ve yakin temastan dolay: fiziksel olarak
yaklagmiglardi. Oksama ve 6piisler daha tutkulu bir hale
_déniigtii. Sonunda orada, halinin iistiinde sevistiler. Bunu
planlamadiklari i¢in prezervatif kullanmamglardi.

Ben ofkelenmisti. Stacy ve adamun fiziksel yakinlagma-
sin1 gormilg ve gok kiskanmigti. “Bunu bana nasil yapar-
sin?” dedi. Iddia etrigine gore kizginliginin nedeni
Stacy’nin bagka bir erkekle cinsel iligki kurmas: degildi, as-
linda uzun zamandir Stacy’nin bunu yapmasini istiyordu.
Stacy’nin prezervatif kullanmamas: konusundaki dikkat-
sizligine kargt ¢ikiyordu. “Beni hayatimdaki tim kadinlar-
dan ¢ok izdiin, benim duygularima sayg: gosterecegini
zannediyordum.” diye suglamada bulundu.

Stacy, yiiziinden gozyaglar siiziilirken, Ben’in duygula-
rint incitmeyi hi¢ istemedigini soyledi. Ancak, yapug: sey-
den iizgiin olmama konusunda inat¢i davranmayi siirdiir-
dii ve harika bir deneyim yasadigini belirtti. Ben’in kis-
kanghgim ve celigkili duygularimi incelemesine yardimci
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olurken, olaydan herhangi bir olumlu sonug ¢ikip ¢tkmadi-
gin1 sordum. Ben’in sagkinlikla “Sonradan yapugimiz seks,
simdiye kadar en tutkulu olaniydi. Inamlmaz yogun ve he-
yecan vericiydi. Nedenini anlayamadim.” demesine hig sa-
sirmadim. Stacy hald aghyor ve bagiyla anay veriyordu.
Yaptiklar: seksin bu kadar heyecan verici olmasinin ne-
deni, kiskanglik krizinin duygulari yogunlagtirdigy bir ana
rastlamastydi. Hem Ben hem de Stacy igin, giivenli iligkile-
ri sarsintiya ugramusti. Kendileri ve birbirlerine bakiglan
birdenbire degigmigti. O zamana kadar kendisinin kiskang
olmadigimi diigiinen Ben, 6fke, haset, rekabet, ihanet, kay-
betme korkusu ve diglanma duygulanyla bezenmis yogun
bir kiskanclik duydu. Kendini o ana kadar kiskang bir kigi

.olarak géren Stacy, Ben’in acisina kargi empati duymakla
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kalmad, iki cekici erkek tarafindan arzulanmanin yeni,
giglii ve heyecanl deneyimini yasadi.

. Ben ve Stacy’nin hikdyesi siradist degil. Partnerlerden
birinin (genellikle erkek) seksin sikici hale gelmesi nedeniy-
le digerini agik iligkiye ittigi ancak partneri gergekten bag-
ka biriyle iligkiye girdiginde sok ve kiskanglikla tepki ver-
digi benzer olaylara rastladim. Cifti sagirtan sey, ac verici
sok ve yogun kiskang¢higin iligkide cinsel tutkuyu canlandir-
masiydi. Tutkulu seks, duygularm uyanmasia bagldir ve
bildigimiz gibi kiskanglik, duygular1 asin derecede uyarir.

Ancak kiskanchk her zaman tutkulu seksle bitmez. Kis-
kang kisinin iligkisini kaybetme korkusuyla 6dii patlamis
oldugundan, tutkunun antitezi olan endige ortaya ¢ikar. Bu
kiskanghgin iligkide kronik bir sorun olmasi durumunda
gerceklesmektedir.

Iliski giiglii bir giivene dayaniyorsa, gegici bir kiskang-
lik, ciftlerin birbirleri i¢in ne kadar énemli oldugunu hatir-
latir. Aruk birbirlerini takdir etmeyi unutmus veya iligkile-
ri sikicr bir hale gelmis giftler icin, kiskanghk iligkinin éne-
mini ortaya koyabilir. Bu degisimler kiskan¢ghgin olumsuz



Romantik Kiskanglik ...

yoniiyle iligkili olsa bile, partnerler arasinda duygulari yo-
gunlagtirir ve cinselligi artirir.

Diger yandan kiskanglik uzun siireli bir sorun ise, iligki-
deki giiven duygusunu yipratir. Buna karnisini sevdigini soy-
lemesine ragmen evlilikdis: iligkilerini siirdiiren koca 6rnek
olarak verilebilir. Kadin bu duruma kiskanglik krizleriyle
tepki verir ancak iligiyi bitirmez. Bu tiir kiskanghk sorunu-
nun getirecegi yarar, iligkiyi inceleme ve iki tarafin da rol-
lerini tanimlama firsat1 yaratmasidir: Kadin neden bagkala-
rina ilgi gosteren bir erkegi segmistir? Erkek ihtiyaglarinin
karsgilanmadigi bir iligkiyi neden siirdiirmektedir? Evlilik
farkl gereksinimleri mi kargilamaktadir (6rnegin siirekli
bir dram ihtiyac1)? Bu tiir kendini inceleme yapict eyleme
doniisiirse gok yararli olacaktir. Onemli soru gudur: lyi git-
meyen geyleri degistirmek icin ne yapmal?

Kiskanghk Aski Korur

Kitabin baginda kiskanglig degerli bir iliskiye veya niteligi-
ne karg tehlike olustugunda verilen tepki olarak tamimla-
mugtim. Diger bir deyigle kiskanghk agki korumayi hedefler.
- Kiskanglik yararsiz bir mantiksizlik esintisi degil, insanla-
rin dogru yorumlamay: 6grenebilecegi bir sinyaldir. Kigisel
gelisim ve iligkinin zenginlegtirilmesini saglayan bir tampon
gorevi gorir® Bu boliimde bahsedilen kiskanghga iligkin
olumlu etkiler, kiskan¢ligin agki koruma iglevi olarak gérii-
lebilir.

Kiskanglik, iligkinin ve niteliginin bozulmamasi umu-
duyla, insanlarin iligkilerini incelemelerine neden olur. Cift-
lere birbirlerini takdir etmeyi 6gretir; bu yolla birbirlerine
deger vermeyi ve gunliik iligkilerde bunu ifade etmeyi siir-
diirebilirler. Sevginin bir gostergesidir; insanlarin koruduk-
lar1 agk iligkilerine deger verdiklerini gosterir. Kiskangligin
siddete yoneldigi siradip durumlarda bile bu gegerlidir.
Baghlik yaratan bir aragtir; samimi iligkinin sinirlarim ko-
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rur. Duygulan yogunlaguirir; yakin iligkilerde atesi canh tu-
tar. Sekse tutku katar; bu gekilde romantik iligskilerde sek-
sin kalitesini yiikseltir.

Simdi anlatacagim hikaye, kiskanchgin birgok olumlu
etkisini gostermektedir. Ayrica bu kitapta anlatilan birkag
konuya da deginmektedir.

Bir Ask ve Kiskanchk Hikayesi:

Alan, Linda ve Gail

Alan ile tanigtiklarinda Linda hukuk birinci simif &grenci-
siydi; Alan’in da ev boyamacih: yapan kiigitk bir igletme-
si vardi. Linda parlak bir 6grenciydi ve ¢ok ¢ekici bir ka-
dindi. Baganlarina ragmen ¢ok giivensizdi. Enerjik, beden-
sel zevklere diigkiin ve sevecen bir erkek olan Alan onu ra-
hatlanyordu. Alan, babasinin hi¢ vakit ayiramadigi kizina
bakacak ve sevgi ve ilgi verecek tiirden bir erkekti.

Alan, Linda gibi bir kadinin onun gibi basit bir erkege
bakmasina sagiriyordu, ama Linda onun agkina kargilik ve-
riyordu. Cok heyecan duyuyordu. Linda’nmin zekisina ve
akademik bagarisina hayranlik duyuyordu. Linda ona eri-
semeyecegi bir diinyanin kapilarini agiyordu. Birbirlerine
kargi tutkulu bir agk duyuyorlardi. Linda “kanatlar”d: (en-
telektiiel, ugusan ve degisken) ve Alan “kokler”di (basit,
ayaklari yere basan, dengeli). Birlikte kendilerini bir biitiin
olarak goriiyorlardi. Her sey o kadar iyi gidiyordu ki, ev-
lenmeye karar verdiler.

Evlilikleri tutkulu ve firtmahydi. Birbirlerini tarnamla-
diklari alanlar karsilikls ilgilerini yogunlastiriyordu, fakat
sosyal statidlerindeki farklilik beraberinde artan sorunlar ve
celigkiler getiriyordu. Linda, Alan’la okuldaki erkeklerle
konugtugu gibi konugamamaktan yakimiyordu. Alan Lin-
da’min dersleriyle fazla ilgilendiginden sikayetciydi. Alan ve
Linda’min kargilikhi yakinmalarinin kaynag; ilk kargilagtik-
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larinda birbirlerinde en etkileyici bulduklar seylerdi. Linda
Alan’in ayag) yere basan basit bir adam olusunu, Alan Lin-
da’nin zekdsini ve akademik basarilarini gekici buluyordu;
simdiyse Linda’min dersleriyle fazla ilgilenmesinden gika-
yetgiydi.

Alan’in elegtirileri, Linda’ya kariyer hedeflerine saldiri
gibi geldi. Alan’in destegini ¢ekmesi Linda’yr akademik
diinyaya daha fazla itti. Linda’min yakinmalan Alan’in gu-
rurunu incitti. Linda’min okul arkadaslar1 ve hukuk profe-
sorlerinin bulundugu sosyal ortamlardan rahatsiz olmaya
ve elinden geldigince bunlardan kagmaya basladi. Alan ve
Linda’min arasindaki mesafe agildikga, birlikte saatlerce
ders galigan hukuk 6grencileriyle olan yakinlagma sonucu
kagimilmaz olay gergeklesti: Linda ayni programa katilan
bir hukuk 6grencisiyle iligkiye girdi. Benzer hedefleri pay-
lagtyorlar ve Linda onunla Alan’la hi¢ konusamadig; seyle-
ri konusuyordu.

Linda’min iligkisi Alan1 ¢ok incitti ve miithig bir kis-

. kanglik duydu. Bu iligki 6zellikle Alan igin ¢ok ac1 vericiy-
di, ¢iinkii Linda’nin onu oldugu gibi kabul etmesi iligkinin
en odiillendirici yoniiydi.

Linda’min sevgilisi, Alan’in higbir zaman yarisamayaca-
g diisiindiigii biriydi. Linda’nin agkimin “kanat®lan ke-
silmisti. Linda’nin gimdi kendisiyle olan iliskisinden daha
yakin bir iligkisi oldugunu diigiiniiyordu: Zihinlerin yakin-
lig1. Alan bu aciya dayanamiyordu.

Alan acisinin iistesinden gelebilmek icin, haftada birkag
kez tenis oynamaya bagladi. Hog goriintiisii ve yetenegi
onu arzu edilen bir tenis oyuncusu yapmugti. Tenisten son-
ra, oyuncular genellikle yakin bir kafeye giderlerdi. Alan
tenis oynadif ¢ekici kadinlarla konugmaya bagladi. Bu ka-
dinlar Linda’nin aksine onu takdir ediyor, degerlerini pay-
lagtyor ve onunla birlikte olmaktan hosnutiuk duyuyorlar-
di. Onlardan biriyle ve sonra ikisiyle daha cinsel iliskiye
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girmesi ¢ok zaman almadi. Cinsel iligkileri kendine giiveni-
ni saghyordu.

Simdi kiskanglik acisi duyma sirasi Linda’ya gelmisti.
Bu zaman zarfinda onun iligkisi sona ermigti. Hukuk 6g-
rencisi bagh bir iliski kurdugu eski sevgilisine dénmiigtii.
Linda ile olan iligkisi gesitlilik i¢indi. Linda ¢6kmiistii. Ken-
disiyle esit olan bir adamla iligkisinde basansizhifa ugra-
migtt. Uzun dénemde gekici buldugu erkeklerin onu iste-
meyecegine iligkin bir inang gelistirdi. Alan"in agkinin gii-
venligini istiyordu, ama Alan sevgisini bagka kadinlara ve-
riyordu. Linda bu kadinlan “salak” olarak gérmesine rag-
men Alan’in iligkilerini kaldiramiyordu.

Linda simdi Alan’in ona verdigi en énemli seyi kaybet-
mekten korkuyordu: Ayaklarinin altinda giivenli bir alan.
Alan’in sevgisini kaybederse yagamanin anlami kalmiyor-
du.

Linda Alan’1 geri kazanmaya gahstt, bildigi tiim sirinlik-
leri kullandi. Bu Alan’in ¢ok hoguna gitti ve Linda’ya geri
dondii. Linda’dan “daha az 6zgiir” olan bu kadinlarla olan
iligkileri Alan’in “gercek bir ev” istediginin farkina varma-
sina neden oldu; Linda’nin sagladig ev degil; eve geldigin-
de sicak yemegi hazir olan bir ev. Temizlik ve yemek pisir-
me kargihigt evin bir odasimi verebilecekleri bir yardimc
aramaya basladilar. Bu yardime: Gail’di.

Gail sehre yeni gelmisti ve meteliksiz durumdaydi. Alan
ve Linda’run 6nerisi, ona basini sokacak bir yer ve ig sagla-
dig1 igin idealdi. Caligkan bir kadin oldugu igin iginin ge-
rektirdigi temizlik ve yemek pigirme igleriyle bir sorunu ol-
mad:.

Bu ¢6ziim herkesi memnun etti. Alan gimdi evin gergek
bir yuva oldugunu hissediyordu. Gail’in ev yemeklerini ve
derli toplulugunu seviyordu. Linda’nin kiitiiphanede ¢alig-
tig1 geceler Alan ve Gail mutfak masasinda oturup konugu-
yorlardi. Erkeklerle sorunlu bir ge¢misi olan Gail, Alant
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kendine benzer buluyordu. lyi arkadag oldular. Alan gibi,
Linda da diizenli bir eve sahip olmanin ve harika yemekle-
rin pistigi bir eve gelmenin degerini biliyordu. Linda ve Ga-
il de iyi arkadas olmaya baglamislard:.

U¢ii de bu durumdan memnundu. Gail’in evine geri
dénmeyi istemesiyle bu son buldu.

Gail ayrilinca, Alan ve Linda onun aralarinda gelisen
bir yabancilagmay: sakladigim fark ettiler. Linda tekrar
Alan’in entelektiiel yetersizliginden yakinmaya baglad: ve
Alan ise istedigi “yuva”nin bu olmadigin hissetmeye bag-
ladi. Ayrilik denemesine karar verdiler ve Linda apartman-
da bagka bir daireye tasindi. Ayrilmalarina ragmen, birbir-
lerini diizenli gérmeye devam ettiler.

Linda bir haftahik profesyonel bir toplantiya katilmaya
gittiginde Alan, sehirden digari ¢ikmak istedi. Gormeyi ka-
rarlagtirdigi akrabalan Gail'e yakin yagiyorlardi ve Alan
Gail’i arayip bulugma teklif etti. Her ikisi i¢in de goriigme-
leri beklediklerinden daha duygusal gecti. Birbirlerine ne
kadar deger verdiklerini ve birlikte olduklarinda ne kadar
eglendiklerini fark ettiler. Alan, Gail’e ayr1 yagsadiklarim ve
ayrilmaya niyetleri oldugunu soyledi.

Linda’ya olan sadakatinden dolay1 Alan’a karg1 duygu-
lanni gizleyen Gail, bosanmanin planlandigim duyunca
kendini serbest birakti. Ayni evi paylastiklarinda olmayan
sey simdi oldu; sevgili oldular. Alan bu kez kendisi i¢in mii-
kemmel bir kadin buldugunu hissetti. Birbirleriyle o kadar
benzer yénleri vard: ki. Evliliklerinde bitmeyen kavgalar-
dan farkl olarak ¢ok rahat ve kolay bir iligkiydi bu.

Gail de layigini buldugunu diigiiniiyordu. Daha 6nce ta-
mdig erkeklerin aksine, Alan bir arkadag ve kendiyle aym
tiirden bir kigiydi. Onunla konugbiliyor ve ona giivenebili-
yordu.

Alan ve Linda aynldiklarina goére artik daha once hig
yagamadig1 tutkularini 6zgiir birakabilirdi.

265

Ayaia Malach Pines



Ask ve Kiskangik

266

Ayala Matach Pines

Alan seyahatten dodigiinde, boganmak istedigini ve
Gail’in onunla yagamak iizere eve geri gelecegini soyledi. O
ana kadar kendine daha uygun bir e aramakra olan Linda,
kiskanghga yenilmigti. Bu hayatinda hissettigi “en berbat,
bitirici ve kalp agritan ac1”yd1. Alan ve Gail tarafindan iha-
nete ugradifim hissetti. Gail’i aglayip bagirarak aradi;
“Bunu bana nasil yaparsin? Benim arkadagim oldugunu sa-
myordum!” Gail, “Bu benim yapuigim bir sey degil, sen
Alan’dan nasilsa bosanacaktin. Aranizdaki sorunlarla il-
gim yok.” diye cevap verdi. Linda’nin kaba saldinlars Ga-
il’in Alan’la iligki denemesini daha kararh hale getirdi.

Linda’y: avutmak olanaksizdi. Sevdigi ve giivendigi bir
kadina Alan’t kaptirmay: kabullenemiyordu. Durmadan
aghyordu ve Alan’a istedigi her seyi vermeye hazirdi. “Iki-
nize rahat vermeyecegim. Sevigmenizi engelleyecegim. Pen-
cerede durup bagirip, tag atacagim. Gail'i gordiigiimde yii-
ziinli dagitacagim.” diye tehditler savurdu. Alan sabirh ve
anlayighydi. Agladiginda Linda’y1 kollarinin arasma aliyor-
du. Ancak Gail’le iligkiye bir sans tanimaya kararliyd:. Ha-
vaalanindan eve gelirken, Alan Gail’e evlenmek ve gocuk
sahibi olmaktan bahsetti. Gail onu yavaglatmak zorunda
kaldi ve aile olmadan 6nce birlikte yagayip yagayamaya-
caklarini anlamalan gerektigini hatirlatti. Ancak istekliligi
etkileyiciydi.

Aralarindaki bu tutku herkesin beklediginden daha ki-
sa siirdii. Gail eve tagindiktan hemen sonra Alan’in tavirla-
ninda bir farklilik hissetti. Bagta 6nemsememeye ¢ahsti. Fa-
kat sonra iligki dayanilmaz, yiizlesme kaginilmaz oldu. Ga-
il “Senin neyin var?” diye sordu, alacag cevaptan korku-
yordu. Alan “Bu iligki istedigim gibi yiiriimiiyor. Olmasim
hayal ettigim gibi degil.” dedi. Gail gozleri yaslar iginde
“Daha iki giindiir buradayken bunu nasil soylersin? Yiirii-
mesi i¢in kendimize sans tanimaliyiz.” diye sordu. Alan
sessizce “Uzgiiniim, bunlarin tiimii kocaman bir hatayd:.”
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dedi ve oday: terk erti.

Gail yere ¢oktii, bu bir kdbustu. Bundan énce erkekler-
le iliskiden uzak durmasinin tam nedeni de buydu. Alan’in
savunma alamina girmesine nasil izin vermisti? Ayn tiir in-
sanlar olduklarini diigiinmek neyin garantisiydi? Simdi ne
yapacakti? Eve geri dénemezdi, kendini ¢ok asagilanmug
hissediyordu. Kalamazdi. Her seyi su an bitirmek belki en
iyisiydi. Bu kadar aciyla yagamaya degmezdi. Telefon ¢al-
diginda Gail duraksadi, ama Alan’in fikrini degistirmis ola-
bilecegini diigiinerek telefonu agti. Arayan Linda’yd.

Geldiginden beri Linda’yt birka¢ kez aramisti. Eve ve
okula mesajlar birakmigti1 ama Linda aramalarina cevap
vermemisti. $imdi umutsuzluk aninda Linda hattayd. Lin-
da neler olup bittigini biliyordu ¢iinkii Alan ona Gail gel-
digi anda duygularinin degistigini séylemisti. Alan’1 geri al-
digina gore, Gail'in acisina empatiyle yaklagabilirdi. Bu
aciy1 yakindan biliyordu.

fki kadin konusmaya bagladilar. Bagladiktan sonra dur-
mak zordu. Ikisinin de konusacak, sdylenecek ve acikliga
kavusturulacak ¢ok seyi vardi. Aniden Linda, “Bu hafta so-
nu bogsum. Kayak yapmaya gidelim mi? Bu bize istedigimiz
kadar konugma firsatt verir.” diye sordu. Gail’in bundan
daha ¢ok istedigi bir sey yoktu. Kayak merkezinde Linda
ve Gail notlarim kargilagtirdilar. Alan Gail’e, Linda ile ilig-
kisinin bittifine inanmasi i¢in neler séylemisti? Ayni za-
manda Linda’y1 kendine bagli turmak igin neler séylemigti?
Iki kadin, diiriist olmayan ve sevgilerini hak etmeyen bu
adam tarafindan ihanete ugramigti... “Bu adam neredeyse
ikimizi birbirimize diigiiriiyordu.” Arkadagliklarim yenile-
menin ve aynt acty1 paylasmanin heyecanindan sonra iki
kadin gefkatle birbirlerine sarildilar.

Kayak merkezinin romantik atmosferinde (banyo kiive-
tinin sicak sularinda yikamiyorlardi) sarilmalar ve 6piigme-
ler daha tutkulu hale geldi. Sonunda sevigtiler. Her ikisi igin
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de bu bir kadinla ilk iligkileriydi.

Gail Linda’ya daha dnce hig olmadid: sekilde 45tk oldu.
Hicbir erkege Linda'ya oldugu gibi agilmamigti. Hig bu ka-
dar anlagildigini duyumsamamisti. Linda’ya hayrandi. Ona
bakmak istiyordu. Linda’nin evine tagindi ve evi temizleyip
Linda’nin en sevdigi yemekleri pisirmeye bagladi. Linda
mahkeme veya kiitiiphanede yorgunluktan bittiginde Gail
onu arabayla aliyordu.

Bunlar olurken Alan kiskanghktan ¢ilgina donmiisti.
Linda ve Gail’in “delice” dedigi seyleri yapmaya baglad.
Linda’nin evine 6fke iginde gelip esyalarini pencereden fir-
latu ve cigerleri patlayana kadar “pis, igreng siirtiikler” di-
ye bagirdi. Simdi ihanete ugrama ve en sevdigi iki kadin ta-
rafindan diglanma strast Alan’a gelmigti. Ayni zamanda an-
layis sinsrlarimin diginda bir seyle rekabet ettigini hissedi-
yordu. Linda ve Gail’in yaptiklarimi ancak sapiklar yapar-
di. Bunu nasil yapiyorlardi? Bunu ona nasil yapiyorlardi?

Linda ve Gail, Alan’a aciyorlardi, ama sevdikleri, gii-
vendikleri ve sonra ihanete ugradiklan bu adama kargi ka-
din olarak birlegmiglerdi.

Sevgiyi, actyl, kadin olarak gii¢cli olmay: paylagmak
Linda ve Gail iligkisini bir sire gétiirdii. Fakat Linda igin
bu iliski, uzun dénemli bir iliskinin temellerinden yoksun-
du. Bir miiddet sonra Alan’in kollarinin giivenligini arama-
ya basladi. Gail’in kollari onu giivende hissettirecek, kor-
kularini ve giivensizliklerini uzaklagtiracak giicte degildi.
Sonunda Linda Alan’a déndii.

Gail tekrar kiskanglik duydu. Bu sefer Linda’nin Alan™
elde etmesini degil, Alan’in Linda’y1 geri kazanmasim kis-
kaniyordu. Linda’nin sevgisini yitirmek Alan’inkini kay-
betmekten daha aci vericiydi. Gail bir erkekle oldugunda
Linda’da oldugu kadar hassas degildi. Kayip yikiciydi.

Linda, Gail’e destek veriyor ve onu anhyordu, ama ev-
liligini siirdiirmeye kararliydi. Bir siire sonra Gail’in acisiu
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ve duygusal bagimliligini dayanilmaz bulmaya bagladi. Ga-
il’e terapiye gitmesini ve maddi yardimda bulunabilecegini
sOyledi.

Terapi yoluyla, Gail Linda'ya olan saplanusini ve er-
keklerle olan sorunlu iliskilerinin nedenini anladi. Bir bu-
cuk yil sonra bagka bir kadinla yagamaya baglad: ve onun-
la gok doyumlu bir iligkileri oldu. Ancak Linda’yr hila se-
viyor ve yagaminin bir pargasi olmay: istiyordu. Linda’nin
bebegi oldugunda, Alan, Linda’nin doktoru ve Gail, do-
gum odasinda beraberdiler.

Alan egitiminin olmayiginin kendi imgesi ve Linda ile
iligkisini etkiledigini anladi. Tiim yasami boyunca hayalini
kurdugu tiniversiteye gitti.

Vaka Analizi

Bu béliimiin amaci agisindan en énemli nokta, bu karma-
sik vakanin kiskan¢hgin olumlu sonuglar dogurabilecegini
gostermesidir. Daha 6nce bahsedilen ¢aligmada, kauhmei-
larin en olumlu bulduklan sey kiskangligin insanlann ilig-
kilerini incelemesine neden olmasidir. Kiskanghk Alan, Lin-
da ve Gail'e iligkilerini inceleme firsati verdi mi? Kesinlikle
evet! Degisik kiskanglik krizlerinden sonra, ii¢ii de kendile-
ri ve iligkilerinden bahsettikleri uzun saatler gegirdiler.

Boyle bir incelemenin édiili bivitk olabilir, ancak siireg
hayli zordur ve duygusal olarak fedakarlik ister. Kisisel za-
yifliklara dokunarak insanlan kiskanghiga agik hale getirir
ve tekrarlanan kahplar kiskanghig iligki iginde tutar. Bazi
giftler kiskanghg kendi baglarina inceleyebilirler; bazilari-
mn profesyonel yardima ve terapistin destegine gereksinim-
leri vardir.

Birbirlerine karsi duyduklan sevgi (bagta ikisini birbiri-
ne geken nitelikler ve iligkinin kazandirdigs en 6nemli gey-
ler) tehlikeye girdiginde, Alan, Linda ve Gail agkin golgesi-
ni inceleyerek (kiskanghga neden olan tehdit ya da kayip)
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askin ve kiskangh@in igsel yagamlarindaki iglevini ve iligki-
lerinin dinamiklerini gorebildiler.

Bu karmagik iligkiyi analiz etmek igin kullamlan yakla-
sima veya yaklagimlar bir yana, hikaye agkin gélgesi olarak
kiskanghig ele almaktadir. Linda’nin Alan’a olan agk ve
kiskangligiyla baglayalim. Linda’nin anne ve babas: ente-
lektiiel kigilerdi ve islerinde bagariliydilar. Ayrica birbirleri-
ne ¢ok baghydilar ve yakinhklari Linda’ya pek yer birak-
miyordu. Linda’nin duygusal yagami, parlak ve soguk bir
gocuk olan agabeyiyle yarigmak ve annesinin mutsuzluguy-
la damgalanmugti. Bu ¢ocukluk deneyimlerinin sonucu ola-
rak, entelektilel yonden sofistike olan Linda’min birgok
duygusal giivensizligi vardi. Basit bir hayat adami olan
Alan, Linda’ya ¢ocuklugunda ¢ektigi duygusal mahrumi-
yetten dolay1 gereksinim duydugu hayranlik ve samimiyeti
veriyordu. Alan Linda’nin daha derin duygusal ihtiyaclari-
na cevap verdikten sonra, Linda kendine daha benzer biri-
ni aramaya bagladi (babas: ve agabeyi gibi). Linda bagka
birisiyle iligkiye girdiginde, Alan’in kiskan¢hg Linda’nin
sevgilisinin entelektiielligi karsisinda duydugu agagihk
kompleksine odaklandi.

Alan’in ailesi gift¢iydi, basit insanlardi. Alan sevildigini
hissediyordu, ama onlarin temsil ettigi diinyadan kagmak
i¢in can atiyordu. Linda bagka biriyle iligkiye girdiginde,
hayranhk duydugu kadin tarafindan ihanete ugramak onu
yikmakla kalmadi aym zamanda onun temsil ettigi diinya
tarafindan da diglandigins hissetti. Alan’in kendisine benze-
yen kadinlar tarafindan teselli edilmesi gerekti. Birilerinin
onu takdir etmesi gerekiyordu, kadin tenis arkadaglan bu
ihtiyaci karsiladi. Evliliginin girdigi ikinci krizden sonra yi-
ne aym ihtiyac1 duydu ve bunu Gail ile olan iligkisinde bul-
du.

Linda’nin kiskan¢hgmna ¢ocuklugunda yasadigy diglan-
ma duygusu egemendi: “Ikisi”nin (anne ve babasi) Linda’y:
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igeri almayan harika bir samimiyetleri vardi. Alan gibi den-
geli bir adam tarafindan sevilmenin ve takdir edilmenin gii-
venligi gitmigti. Artik kendini giivende ve 6zel hissetmiyor-
du. Alan, kendine ozel sandig bir-seyi baska bir kadina
(Ozellikle Gail’e) veriyordu: Cocukken alamadig bir seydi
bu, “bir numara” olmak.

Alan ve Gail'i farkls tiirde bir agk baglhiyordu. Ikisi aym
tirden insanlardi; aile gegmisleri benzerdi, tutkudan cok
dnce aralarinda rahat bir arkadaglik olugtu. Alan, Linda’ya
geri dondigiinde, Gail’in kiskanghgi arkadaghk kaybina
odaklanmigti. Alan’in ihaneti, giivendigi bir arkadag ve ay-
ni tiirden bir insan olmasi nedeniyle Gaile 6zellikle ac1 ver-
migti.

Linda ve Gail’in agk: giigli duygulari paylagmalarindan
besleniyordu: Alan’a karg: hissettikleri agk, kiskanglik, 6f-
ke ve kadinhigin yoldashg). Bu askin bir giiglii 6gesi daha
vardi: Gail ve Linda, Alan ve Linda’da oldugu gibi birbir-
lerini tamambhyorlardi. Gail “kékleri” Linda “kanatlan”
temsil ediyordu. Bu gii¢lii bir birlesimdi; ancak bu birlegim
" Gail i¢in Linda’ya oranla daha gii¢liydii, ¢iinkii Alan fizik-
sel olarak daha kuvvetliydi ve kendini giivende hissetmesi-
ne neden oluyordu.

Linda, Alan’a geri déndigiinde, Gail’in kiskanglig iki
kadinin giglii baginin kaybina odaklanmisti. Bu tiirde ba-
ga bir daha sahip olamayacagim digiiniyordu. Sonradan
bir erkekle boyle bir baga sahip olamayacagini ancak ka-
dinla bu tiir bir bag kurabilecegini 6grendi.

Alan, Linda ve Gail iligkisinin psikodinamik analizi,
kiskanghgin ortaya ¢ikardigy bilingdigi thtiyaglar ile sevgi
ve kiskanghgin kokeninde yatan gocukluk deneyimlerine
odaklanmakradir.

Romantik kiskanghiga bir ¢ift konusu olarak bakilmas:
sistemik yaklagima bir 6rnektir. Ornegin, Linda ve Alan in
durumunda, her biri digerinde olmayan bir pargay: remsil
ettigi icin birbirlerine dsik oldular (Linda Alan’in kanatla-
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r, Alan Linda’nin kékleriydi). Ancak zamanla, eksik olan
parcalar tekrarlanan geliskilerin kaynag: haline geldi. Her-
kes digerinin vermedigi seyleri vermesini istiyordu: Linda
Alan"in daha entelektiiel olmasini ve Alan Linda’nin kari-
yeriyle daha az ilgilenmesini. Alan ve Linda bu yikici kali-
bs fark ettiklerinde, kendilerinde eksik olan geyleri geligtir-
mek igin ¢aligmaya basladilar. Linda igin annelik ona “kok-
lerini” geligtirmekte mitkemmel! bir firsar yaratn; Alan icin
iiniversiteye gitme firsat, “kanatlarimi” gelistirmek igin fir-
sat sagladi. Kendilerinde eksik olan bu parcalan gelistirme-
ye baglayinca, birbirlerine bu konulardaki bagimlibklan
azaldi.

Sosyobiyolojik agidan bakarsak, Linda’nin Gail ve Alan
ile olan iligkilerindeki farkhlik kadin ve erkegin kiskang¢lik
tepkilerindeki dogal farkhhg gostermektedir. Gail ve Lin-
da kiskanglik duyduklarinda kendilerini yikilms hissettiler
ve iligkilerini kurtarmak i¢in umutsuzca gaba gosterdiler.
Ancak kiskanglik sirasi Alan’a geldiginde, tipik erkeksi
davramiglarda bulundu; ofke ve bagirniayla iliskiden ¢ok
egosunu kurtarmaya ¢align.

Sosyopsikolojik bakig agisina gore, iigiiniin de 6zel bir
tekesli iligki thtiyaci, tekeglilige iligkin Kuzey Amerikan de-
gerlerini yansitmakrtadir. Bagka bir kiiltiirde iigli bir aile
¢oziimii bulabilirlerdi. Cokesli bir toplumda, Alan hem
Linda hem de Gail ile evlenebilirdi. Kiskanglik hikdvede
bahsedilen birgok duruma kars: kiiltiirel olarak kabul edil-
mis tepkiyi olugturur. Toda gibi bir kiiltiirde aym tepkileri
gormek miimkiin degildir,

Kiskangligin tanimina dénersek, sanirim agikga ortada-
dir ki, Alan, Linda ve Gail kiskanghk duyduklarinda her
biri deger verdikleri bir iliskinin tehlikeye girdigini diigiine-
rek hareket ettiler. Kiskanglik, hikdyenin gosterdigi gibi,
bir¢ok etkiye dayah karmagik bir tepkidir: Cocukluk dene-
yimleri, iligki dinamikleri, 6grenilen tepkiler, kiilriirel
normlar, cinsler arasinda dogal farklilik.
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Dipnot

Kiskanglik krizi Linda’ya Alan’i takdir etmeyi ve kendini
iligkisine adamay: 6gretti ~her ikisi de ¢ok olumlu etkiler-
di. Evlilikleri hi¢bir zaman cansiz olmamisti ama kiskang-
lik hayatlarina o kadar heyecan getirmigti ki, kriz gectigin-
de her ikisinin de bang ve sessizlige ihtiyaci vardi.

Aruk hayau ilging kilmak igin kiskanghga ihtiyag kal-
madigina gore, Linda ve Alan iligkilerinde goreceli bir sii-
kunet devrindeler. Kiskang¢hg: tutkularini giiglendirmek ve
duygularint yogunlagtirmak igin kullanmak yerine, enerji-
lerini daha olumlu ve umurt verici olan gen¢ ¢ocuklarina
odakladilar. Alan bebeginin besigini ve ilk oyuncaklarini
elleriyle yapan diigkiin bir baba oldu. Linda Alan’in yar-
dimlarint ve baglihgim takdir ediyor. O da giizel ¢ocuklan-
na bayiliyor ve iyi bir anne olabilecegini kegfetti. Linda an-
neligin zengin ve 6diillendirici bir deneyim oldugunu disi-
niiyor. :
Kiskanghk sorunlar iizerine ¢aligmak, Alan ve Lin-
da’nin karsilikh ihtiyaglarim ve zayifliklarini fark etmeleri-
ne neden oldu. Her ikisi de bu ihtiyaglara karst duyarh dav-
ranmaya ¢aligiyorlar. Her seferinde baganih olamasalar da,
kisgiik ailelerinin atmosferi sicaklik ve sevgi dolu. Linda,
“Tam bunlar Alan ve bana birbirimize ne kadar deger ver-
digimizi 6gretti. Birbirimizi incitmekten vazgectik ve yasa-
mumizdaki lyi seylerden zevk aliyoruz.” diye bitiriyor séz-
lerini.

Kiskanglik krizi nedeniyle terapiye baglayan Gail, kendi
hakkinda daha diiriist ve doyurucu bir hayat yasamasina
izin veren geyler kesfetti. Isi bir ailenin igedéniik kiz1 ola-
rak bilyiiyen Gail, daha énce kendini incelenmeyi hi¢ dii-
siinmemigti. Terapi, Linda ile olan iligkisi tizerine ¢aligmak
ve erkeklerle olan iligkilerindeki sorunlarin kékiinde yatan
bilingdis1 ve biling diizeyindeki nedenleri kegfetmek firsat-
lanimi verdi. Linda ve Alan’ kiskanmasiyla ortaya ¢ikan
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kriz olugmasaydi, muhtemelen bu aci verici ancak iyilegti-
rici siiregten kagacakti.

Alan aruk Gail'i Linda ile olan iligkisinde tehlike olarak
gormedigi i¢in, yasamlarindaki varhigina kargi gikmadi.
Zamanla Gail’e karsi duydugu bazt olumlu duygulan geri
geldi, Linda’mn Gail ile yakin arkadaghgini siirdiiriiyor.

Kiskanghgin kendisi Alan, Linda ve Gail’de gozlemle-
nen olumlu degisimleri yaratmadi. Degisimler kiskanglikla
baga ¢ikma yontemlerindeki farlihkla ortaya ¢ikti. Bunu
travmatik bir deneyim olarak gormek yerine, mimkiin
olan en kisa zamanda kiskangliktan kurtulmahydilar ve
bunu gelisim igin bir firsat olarak degerlendirdiler. Bu kita-
bi yazmaktaki amacim, bireylere, ¢iftlere ve vzmanlara,
kiskanchg olumlu bir deneyime déniigtiirebilmeleri i¢in ge-
rekli bilgi, arag ve 6rnekleri saglamakuti. Alan, Linda ve Ga-
il vakasi sadece bir 6rnek.

Terapistlere Not

Alan, Linda ve Gail'in vakas: fazla vurgulamaya gerek du-
yulmayan agikhkta bir noktay: gésteriyor. Kiskanglik soru-
nu olan bireyler ve iftlerle ¢calisan uzmanlar, kendi varsa-
yimlarini gizlemeli ve hastalariyla ¢ahgirken yargilayiaa
davranmamalidirlar. Kiskangliktan rahatsizlik duyan kisi-
ler, kendilerinde korkung derecede yanlhs bir gsey oldugunu
digtiniirler. Terapist, sorunu kigisel gelisime déniigtiirmede
yardim edebilmek igin, destekleyici ve yargisiz bir ortam
saglamak zorundadir. Diinyada tek oldugunu diigiinmenin
yanhghg ve suglamanin yarasizligin gostermek icin kis-
kanglik ile ilgili at6lye ¢ahigmasi gok yaral olabilir. Bu tiir
bir at6lye ¢aligmasini idare etmek i¢in 6nerileri Ek A’'da bu-
labilirsiniz.
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Kiskan¢lhiga Bes Yaklagim

Hakkinda Sonsoz

Kiskangliga bes ana yaklagimi tanimlarken, birbirleriyle ce-
ligtikleri yanlari fazla vurgulamadim. Beg yaklagima da de-
ger veriyor ve kullaniyorum, ama birbirlerini redderttikle-
rinde onlardan uzaklagiyorum. Her yaklagimin birgok te-
orisyen ve klinisyeni, karst ¢iktiklari yaklasimlarla ayn ke-
feye koyulduklarinda, agir1 derecede rahatsiz oluyorlar.

Psikodinamik yonelimli bir terapist igin davranigsal tek-
nikle kiskanghgin altinda yatan “gercek mesele” halledile-
mez. Bir davranigsal terapist i¢in, psikodinamik yaklagimin
bilingdis: ve ¢ocukluk travmalanyla ugrasmasi gereksizdir
ve kiskanglik sorununu iyilestiremez. Sistemik yonelimli bir
terapist i¢in, hem davranigsal hem de psikodinamik yakla-
stmu olan terapistlerin, “ciftleri” ilgilendiren bir konu olan
kiskanghg: bireysel terapiyle iyilegtirmeye ¢aligmalarinin
mantigi yoktur. Bir sosyal psikolog icin, sosyal normlar ve
kodlar tarafindan belirlenen kiskanghigin, belirli bir kiginin
zihninden ya da belirli bir iligkiden kaynaklaniyor olmasi
anlamsizdir. Ayrica sosyobiyologlarin kiskangligin dogus-
tan gelisi ve cinsel kiskanghik farkliliklarinin evrimsel sii-
recle degisime ugramasi inanci sadece sagma degil, tehlike-
lidir. Sosyobiyologlar, kiskangliktaki dogal 6genin kanitla-
r1 ortadayken bunun nasil reddedildigini anlayamamakta-
dirlar.

Cizdigim kiskanglik resmi, esmerkezli halkalarin genig-
lemesi gibi beg yaklagimin bakig agilarim birlegtirmektedir.
Merkezde kiskanghk duyan birey vardir. Bireyin kiskangli-
g1 cocukluk deneyimlerine ve yakin iligkilerinin gegmigine
baghdir ve 6grenilen tepkilerle ifade bulur. Bir sonraki hal-
ka bireylerin parcasi olduklan ¢iftrir. Ciftin dinamigi kis-
kanghk sorununun ifade edilis bigimini belirler. Ugiingii
halka durumdur; giftin yasadign kiiltiirii de thtiva eder ve
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kiskangligin nasit yasanacagim ve ifade edilecegini belirler.
Dérdiincii halka kadin ve erkek igin farklilik g6steren ge-
netik programlamadir.

Bes yaklagimin bahsettigim yénleri, kiskanglikla bas et-
meye odaklanmugtir. Her yaklagimin degerli bir katkisi var-
dir. Kiskanghgin ¢6ziimlenmemis gocukluk deneyimleriyle
ilgisini fark etmek aydinlatucidir. Kiskanchigin iliski dina-
mikleriyle nasil ayakta tutuldugunu gormek ciftlere yar-
dima olabilmektedir. Bazen kiskanglig: tetikleyen uygun-
suz tepkileri unutup yerine daha uygun olanlar: 6grenmek
gerekmektedir. Kiskan¢lik duyduklarinda ne kadar deli ol-
duklarini disiiniirlerse diigiinsiinler, tek olmadiklarim &g-
renmek rahatlatici olmaktadir. Bagka insanlar da kendileri
gibi davranmaktadir ve onlarin tepkilerini uygun goren
bagka bir kiiltiir var olabilir. Kiskangliga karsi kendisinin
ve karsi cinsin farkli tepki vermesinin farkh genetik prog-
ramlamadan kaynaklanabilecegini bilmek de rahatlatici ol-
maktadir.

Romantik kiskanghkia bag etmek igin tek yol bulundu-
gunu varsayanlar, farklr yaklagimlanin 6nerilerinden kendi-
lerini mahrum etmektedirler. Belirli bir basa ¢ikma strateji-
si bir durum igin gegerli olurken, bu strartejiyi tek bagina
kullanmak yeterli olmayabilir. Dagarciginda birgok alter-
natif bulunduran birey, kiskanghkla cesitli yollarla bag ede-
bilir ve her durum igin en etkili stratejiyi veya stratejiler
birlesimini kullanabilir.



Ek A
Kiskanchik ile llgili
Atolye Cahismalarlan

Bazi insanlar kiskang olduklarini kabul etmekten utandik-
lan igin, bazi zamanlarda, belirli gruplarla atolye ¢aligma-
larinin farkl duygulara da hitap ettigini duyurmakta yarar
vardir. Ornegin burada, birkag yil énce, arkadagim sosyo-
log Gordon Clanton ile yiiriittigiim kiskanglikla ilgili atol-
ye ¢alismasinin tanitim ilani bulabilirsiniz.

Arzu Duygular
Askin ve Baghhigin Sinirlarini Korumak

Ask, kiskanglik, haset, kizginlik, incinme ve diger gig-
10 duygular, yakin iliskilerde yaratilir. Bu duygular ya-
rarsiz mantiksizhk parlamalan degildir. Duygular ya-
rarhidir; yorumiamayi 6grenebilecegimiz sinyallerdir.
Kisisel gelisim ve iligkinin zenginlegsmesine yarart do-
kunan tampon bdlge gorevini gorarler.

Kiskangiik bir agk iligkisine kargi tehlike hissedildi-
ginde verilen korumac bir tepkidir. Kiskanglik agkin
golgesi olmakla birlikte, ayni zamanda askin koruma
gorevlisidir. Haset (genellikle kiskanghkla karistirilir)
bizde olmayan ve belki hi¢bir zaman elde edemeye-
cegimiz bir kigisel nitelige sahip olan kisiye kargi du-
yulan digmanca duygudur. Kizginlik genellikle haksiz
bir davranisa, ruhu inciten ve yikan haksizliklarin bi-
rikmesine karyt hakh bir tepkidir ve daha sonra ayri-
likla sonuglanabilir. Grup tartigmalari, gestalt ¢alisma-
lari, rol oynama ve yerine gegmeyi hayal etme gibi
yontemlerie desteklenen ve yargisiz bir atélye gahs-
masi iginde, katilimailar ask iligkilerini koruma yollari-
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n, incinme ve ofkelerini ifade edebilmeyi 6grenecek-
ler ve bdylece kiskanglik ve hasetin acisini asgariye in-
direceklerdir.

Calisma, arzularini daha iyi anlamak isteyen her-
kese aciktir; iligkilerinin sinirlarini korumak ve tanim-
lamak isteyen ¢iftler, bu konularin 6nemli oldugu ki-
silerle ¢alisan terapist ve evlilik danigmanlart icin ya-
rarl olacaktir.

Iste kiskanghgi dogrudan hedefleyen bagka bir ilan 6rnegi.
Atolye caligmasina kathp kiskanghg yenmek igin kendi
anlayiglarimi paylagmay: éneren Keristalarin okuduklan ve
beni aramalarina neden olan ilan budur:

Cinsel Kiskanglik ve Kisisel Geligim

Cinsel kiskanglik nedir? Askin bir isareti mi yoksa gu-
vensizligin bir belirtisi midir? Bunun nedenleri neler-
dir? Ne kadar yaygindir? Kiskanghga karsi duygusal,
psikolojik ve davranigsal tepkiler nelerdir? Ne tar in-
sanlar ve durumlar kiskangligi ortaya gikarir? Olumiu
ve olumsuz etkileri nelerdir ve en énemlisi nasil basa
¢kilir? Bu atolye calismasinda tartigacagimiz sorular-
dan bazilan bunlardir.

Konusmalar, grup tartigmalar, kisisel inceleme ve
rol oynama yontemleriyle, katiimailar kiskanghga ilis-
kin kritik konular inceleyecek ve kiskanghgin ne ol-
dugunu ve nasil bas edilecegini daha iyi anlayacaklar-
dir.

Bu ¢ahisma, iliskilerinde kiskanghk konusunu tar-
tismak isteyen ciftler, kiskancligin kigisel sorun haline
geldigi bireyler, terapistler ve evlilik danigmanlan igin
duzenlenmektedir.
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Teorik Bakis Agilart ve Klinik Uygulamalar
Kiskanghk igin beg ana teorik yaklagim vardir: psikodi-
namik, sistemik, davranigsal, sosyopsikolojik ve sosyo-
biyolojik. Romantik kiskanchkla basa ¢gtkmak igin bu
bes teorik baks agisinin kaynastign bir yaklagim, en
etkili yéntem olarak sunulmaktadir. Konusmalar, tar-
tigmalar, yaptlandiriimes alistirmalar ve rol oynama
yontemleriyle atdlye caligmasi katihmalan her bir
yaklagimi ve klinik uygulamalarini inceleme firsati bu-
tacak ve butinlesmis bir yaklagimin romantik kiskang-
ligin tedavisinde nasil uygulanacagini gérecektir.

Calisma, 6zellikle kiskancglik sorunu olan bireyler
ve ciftierle ¢alisan ruh saghg uzmanlari ile ask ve
onun gdlgesi olan romantik kiskan¢hg: daha iyi anla-
maya ¢alisanlar igin tavsiye edilir.

Atolye Calismasi Katihmalari

Belirli bir atélye ¢calismasinin igerigi, katlimcilarin bilegimi
~ve ihtiyaglarina gore degisebilir, ancak burada tammlaya-
cagim galisma, hem homojen hem heterojen gruplarda bi-
rey ve giftler icin basarili olarak kullanilabilir ve kullaml-
migtir.

Homojen gruplarda, katilimcilar benzer yag, yasam ko-
sullar1 ve gegmise sahiptirler. Heterojen gruplarda katillim-
cilanin bazilan bekir, bazilan gifttir, bazilari gen¢ bazilan
yaghdir ve bazilari uzun yillardir evlidir. Ayrica ¢ogu galis-
maya, ruh saghgi uzmanlari, kiskanglik hakkinda bir geyler
ogrenmek icin katilmaktadirlar. Atdlye ¢alismasi sonunda,
katilimcilar kendilerinden bu kadar farkli olan bireylerden
yarar saglamalari nedeniyle ¢ok sasirdiklarimi ifade etmek-
tedirler.

Atdlye gahigmalar i¢in en uygun zaman hafta sonlandir
(cuma aksamlarn iki saat, cumartesileri iki adet iiger saatlik
seans, pazar sabahlari iki saatlik seanslar) fakat yarim giin-
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lik olarak kisaltmak veya bes giinliik olarak uzatmak
miimkiindiir. Daha uzun atélye ¢aligmalarinda katithmaila-
rin birbirlerini tanimak igin daha ¢ok zamani olmakra ve
kigisel ve ciftlere iligkin konular1 daha derinine incelemeye
firsat bulmaktadirlar. Atdlye ¢aligmalari, en az sekiz, en
¢ok kirk kiginin kanlimiyla gergeklegtirilebilir, ancak ideal
say1 on iki ile yirmi arasidir.

Atolye Galismasi Sekli

Caligma, ii¢ agamadan olugmakradir. Birinci agama kis-
kanghigin tamimi, kiskanglik ve hasetin, normal ve sannli,
kronik ve akut kiskan¢hgin farklarini igeren resmi tanitim
bolimiidiir. Ikinci agama, destekli bir kiigitk grup atmosfe-
rinde grup iiyelerinin bir dizi yapilandinilmg alistirmayla
kiskanghk sorunlarini anlamalarini saglar. Ugiincii agama,
kaulimclarin kigisel konularina iligkin agik tartigmalar
igerir. Resmi ve yapilandirdmigtan, daha agik uglu aligtir-
malara ilerlemek ve daha derinine inceleme yapmak diren-
ci kirar.

Tamtim
Grupta yirmiden az kaolimcr varsa, katlimcalann kendile-
rini tamrmalan, kiskanglikla neden ilgilendiklerini belirt-
meleri ve ¢aligmadan beklentilerini séylemeleri onemlidir.
Bu siireg, grup tiyelerine galismadaki kaulimeilar ve degisik
kigilerin getirdigi cesitli konular hakkinda bilgi verir. Kan-
hmailar birbirlerini dinlemeye bagladiktan sonra, kimin
kendine benzer sorunlarla savagmakta oldugunu not etme-
leri gerekir, boylelikle daha sonra kiigiik gruplarda bu kigi-
lerle ¢aligabilirler. Katilimcilara yénelik islevinin yaninda,
tamum bolimii grup liderine kaulimcilarin beklentileri
hakkinda degerli bilgiler verir.

Bu siiregle ilgili sorun ¢ok zaman almasidir. Bu béliim
hafta sonu ya da hafta boyu siiren atélye ¢alismalarinda



uygulanmalidir; yarim giinlitk gahgmada bu bolim igin za-
man yeterli degildir. Bir giinlik ¢ahsmada kaulmalarin
konugmalan bir dakikayla sinirlandiriimalidir.

Yirmi beg veya daha fazla katlimer olan atdlye ¢aligma-
larinda, baska bir gesit tamitim uygulanir. Ask ve kiskangli-
gin resmini gizmek bir 6rnek olarak verilebilir. Caligmamn
seklini agikladiktan ve kiskanghg: agkin golgesi olarak ra-
nimladiktan sonra katihmcilara kagit ve pastel kalem veri-
lir ve bir sayfaya askin diger sayfaya kiskanghgin resmini
gizmeleri istenir. Sonra (birkag gaba sonrasi) iki ¢izim du-
vara asihr ve grup iiyeleri odada dolasip “sanatcilar”dan
cahsmalan hakkinda bilgi alirlar. Bu yaklagimin avantaj,
diger sézel olmayan yaklagimlar gibi, ¢izimlerin biling tara-
findan daha az kontrol edilebilmesidir. Grup tiyeleri diger-
lerinin gizimlerini inceledikge agk ve kiskanglik, bu duygu-
larla daha derin konular arasinda baglant kurabilirler.

Tanmtim boliimiinden sonra {uzun ¢alismalarda bu erte-
si sabahtir) resmi sunug baglar. Kisa bir konugmayla birin-

_ci boliimde yer alan kiskan¢hgin ve hasetin tanimi, normal
ve sannli, kronik ve akut kiskanghigin farklarina deginilir.
Bu seans sirasinda katilimeilara kiskanglhikla ilgili konular
hissedebilmeleri i¢in Kiskangltk Sorular: (Ek B) verilebilir.
Bir seans, sorularin yamitlarimin tartisilmasina (sabah ve
akgamiistii seanslar1 arasindaki zaman diliminde dolduru-
labilir) ve ikinci boliimde bahsedilen malzemenin tamumi-
na ayrilabilir.

Yapilandirilmig Ahstirmalar

fkinci agama, ¢ogunun bu kitapta bulundugu bir dizi yapi-
landinlmig abigtirmaya aynlir. Birinci ahstirma, doértli
gruplarla uygulanan birinci béliimde yer alan “Askin Gol-
gesi Olarak Romantik Kiskanghk” aligurmasidi. Grup
iiyelerine (tamtim bélimiinde duyduklarina dayanarak)
sorunlart kendilerininkine benzeyen bir kisi se¢meleri soy-
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lenir. Ciftler bagka bir gift segerek dortlii olustururlar. (Ko-
calar ve egleri ayni dérilii iginde yer almamahdir.) Doértli-
ler olugturulduktan sonra, sirayla herkese partnerini nasil
tanidig) ve partnerleriyle olan iliskilerinin onlara kattigi en
6nemli geyin ne oldugu sorulur. Ahgtirmanin bu bélimi
i¢in her dortlitye yarim saat tanmimir (kigi bagina yaklagik ye-
di dakika). Aligtirmanin ikinci agamasinda dortlillerden si-
rayla kiskancghk sorunlarim anlatmalan istenir. Aligtirma-
nin bu béliimi igin kirk dakika (kisi bag1 on dakika) tani-
nir. Ahgtirmanin en 6nemli kismi olan Ugiincii kisminda,
dorrliideki diger iiyelerin yardimiyla kisilerden, baslangigta
partnerlerinde ¢ekici bulduklar seyle sonradan kiskangli-
gin merkezi haline gelen sorun arasindaki baglanty: bul-
malari istenir. Bu bolim yarim saat kadar siirer. Tim dért-
lalerin isi bitince, katuhmeilar tek bir grup halinde toplanir
ve bilgileri paylagirlar. Atolye galigmasi lideri, aligstirma bo-
yunca bir dortliiyle bulunabilir, ancak ayni Lamanda tiim
dortliilere de agik olmalidir.

Kisa (yarim giinliik) ¢ahismalarda iy burada biter. Daha
uzun (hafta sonu) galigmalarda bir sonraki agamada “Ro-
mantik imge ile Kiskanglik Arasindaki Iligki” incelenebilir.
Miimkiinse, aligtirmanin bu kismi rahatlama egzersizinden
sonra yapilmalidir (grup iiyeleri yere uzanir, nefes alig-ve-
rigleri iizerine odaklanir ve baglarindan baglayarak topuk-
larina kadar viicutlarinin her yerini gevsetirler). Katihma-
lardan, ¢ocukken evlerinde en sevdikleri oday (veya evde-
ki favori yerlerini) ve ebeveynini (ya da ebeveyn figiirii olan
kimseleri) animsamalari istenir.

Nasil insanlardi? Ebeveyn olarak size ne verdiler, ne ve-
remediler? Sevgilerini nasil ifade ettiler? Birbirleriyle agk
iligkileri nasildi? Travmatik bir olay oldu mu? Dértliilere,
birbirlerine bu ¢ocukluk deneyimlerini anlatmak igin kirk
dakika verilir.

Aligtirmanin bir sonraki ve son béliimiinde, birbirlerine
kiskanghk sorunlart ve ¢ocukluk yagantilar arasinda bag



kurmakta yardimci olmalari istenir. Bu baglantiy: bulmak
katlimcilarin “kendilerine odaklanma”larini saglar, yani
kiskanglik sorunu igin partnerlerini suglamaktan vazgegip
sorumluluk almaya baslarlar.

“Askin Golgesi Olarak Romantik Kiskanghk™ veya
“Romantik Imge ve Kiskanglikla Iliskisi” aligtirmalarindan
sonra ciftler kiskanglkla bas edebilmek igin birbirlerine
nasil yardimci olacaklar konusunda (sirayla konusarak di-
gerinin soylediklerini kargisindakine yansitarak) zaman
harcayabilirler.

Dokuzuncu béliimde bahsedilen “En Yogun Kiskanglik
Duydugunuz Ana Geri Doniig” aligtirmast ayni bir alistir-
ma olarak uygulanabilir. Bu aligtirma, gevgeme hareketle-
riyle baglar. Partnerlere, giines viicutlaninin cesitli yerlerini
isiticken kendilerini en sevdikleri yerde hayal etmeleri iste-
nir. Sonra kisisel gegmis sayfalarim kangurarak en yogun
kiskanchk duyduklari ana erigmeleri séylenir. O sirada tam
olarak ne olmustu? Ne hissettiler ve diigiindiiler? (Bu grup-
raki bazs kisiler igin son derece zor olabilir ve gozyaslarina
bogulabilirler.) Gozlerini agip dik oturduktan sonra, kan-
limcilar hikiyelerini kendi dértlilerine anlaurlar (ya da ka-
tilimet sayis1 ondan azsa gruplarina). Bu hikdyeler olduk¢a
karmagik ve aci1 verici oldugu igin, aligtirmanin bu kismina
bir saat ayirmak gereklidir.

Aligtirmanin ikinci kismi birinci béliim gibi kaulimeila-
rin sirtiistii yatip kendilerini en sevdikleri mekinda hayal
etmeleriyle baglar. O mekédnda giines kendilerini isitirken
viicutlarimin her boliimiinii gevsetirler. Fakat bu sefer giineg
sadece sitmakla kalmayip onlara enerji ve giig vermekrte-
dir. Kendilerini gii¢lii ve kontrolde hissetmektedirler. En
yogun kiskanglik hissettikleri anin iizerinden zaman ge¢mis
ve o zaman igin hem kendileri hem de iligkileri hakkinda
birgok sey 6grenmislerdir. Daha akilli ve deneyimli hale
gelmiglerdir. Akil ve gii¢ hissettiklerinde, ona tutunup en
yogun kiskanglik hissettikleri a1 tekrar yagamalari istenir.

EkA

283

Ayala Malach Piney



Azk ve Kiskanghk

284

Ayata Matach Pines

Mucizevi bir sekilde o olaya donme firsatr taninmigtir ve
simdi akil, deneyim ve gii¢le donanimh olduklarini haurla-
yarak o olay: istedikleri gekilde yeniden yasayabilirler. Ne
yapmays tercih edeceklerdir? Bu sefer nasil tepki verecek-
lerdir? itk geklindeki gibi mi tepki vereceklerdir, yoksa de-
falarca farkli tepki vermis olmay: arzu ettikleri gekilde mi?
Kanlmailar, dortlilerine, kiskanghk olayim haurladikla-
rinda ne oldugunu anlaurlar sonra arzu ederlerse tiim
grupla deneyimlerini paylagabilirler.

“Ikiliden Ugliiye™ bu kitapta daha énce bahsedilmeyen
oldugunu gostermeyi amaglamaktadir. Grup iiyelerine A,
B, C harfleri verilir. (Grup lideri odada dolagarak kime A,
B ve C harflerini verecegini belirler.) A ve C'ler agik¢a su
anda bogugmakta olduklari sorunlarini konugurken, B’le-
rin oda digina ¢ikip beklemeleri istenir. Konugma ilerleyip
derinlegirken, B’lere odaya déniip konugmaya katilmalar:
soylenir. Tipik olarak B'ler konugmaya dahil olmay: zor
bulurlar ve kauldiklarinda A ve C’nin samimiyeti bozulur.

“Sosyodrama” besinci béliimde bahsedilen bir ahgtir-
madir ve 6zellikle cinsiyet farklarindan dogan kiskanghkia
ilgili celigkileri (6rn. giftlerin tekegli olmasi my, agik iligkiye
sahip olmalari mi daha iyidir?) irdelemeyi hedefler. Odanin
ortasina sanal bir ¢izgi ¢ekilir. Cizginin iki ucunda en ug
durumlar bulunur (“sadece tekesli bir iliski gercek samimi-
yet dogurur” kargisinda da “gercek ask, iki partnerin bir-
birlerine tam ézgiirliik verdiklerinde olugur™). Tki goniillii,
kendi digiincelerinden daha ug olabilmesine ragmen bu
diisiinceleri ikna edici gekilde savunur. Iki u¢ durum ayrin-
tilandirildiktan sonra, grup tiyelerine konu hakkindaki po-
zisyonlarini en iyt belirtecek sekilde sanal ¢izginin yanina
gegmeleri ve tartigma sirasinda fikirleri degigirse gizgiye go-
re yer degigtirmeleri soylenir.

“Rol degisimi” (dordiincii boliimde tanimlanmigt) ayn
bir eglenceli ahgtirmanin temelini olusturur. Katilimailar-



dan birisiyle randevuya ¢ikmalar istenir (miimkiinse kendi
partnerleriyle veya kendi partnerlerinin roliinii oynayabile-
cek bagka biriyle). Nerede bulusacaklarina birlikte karar
verirler ve bulusma yerine uygun olacagim diigiindiikleri
giysilerle gelirler. Bu randevu sirasinda partnerlerinin tipik
davraniglarini sergilemeleri taliman verilir. Bu partnerleri-
nin genellikle nasil duygular iginde bulundugunu anlama
firsati verir (kiskang ya da kiskanghiktan dolayi utanmg);
partnerleri igin empati gelistirirler ve bu yonde kendilerinin
degisim gosterme olasihgini incelerler.

Kisisel Konular

Sadece hafta sonu seminerlerinde miimkiin olan atdlye ¢a-
hgmasimin tglincii agamasi, katthmalann kigisel konular
hakkinda agik¢a konusmalarint igerir. Goniilli olarak ko-
nularini gruba sunmak isteyen giftler, konuyu kendi farkh
bakis agilarina gore anlatmaya ¢ahgirlar. Bunu istedikleri
sekilde tamamladiktan sonra, bu konuda kisisel ilgisi olan
katihimctya olaylari her partnerin bakis agisindan anlatma-
st sdylenir. (Bu siire¢ besinci bolimde Ron ve Carol vaka-
sinda anlatilmigti.) Bakig agilari aydinhga kavugturulduk-
tan sonra, nastl bas edilecegi sorusu giindeme gelir; hem
grup iiyeleri hem de cift gegitli basa ¢ikma gekilleri yarat-
maya ¢aligir.

Son Seans

EkA
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Grubun son seansi {en az bir saat ayirmak gerekir) kigisel

ozet ve geribeslemmeye ayrihr. Tamtim béliimiinde oldugu
gibi, kaulmcilar kendilerine olan 6nemli geyleri grupla
paylagip yapmay: planladiklan degisikliklere bagli kalmay
vaat ederler. Bu aym zamanda katilmailarin grup liderine
atdlye ¢aligmasi hakkindaki duygu ve diisiincelerini soyle-
me firsau verir,

Ayata Malach Pines






Ek B
Romantik Kiskanchk Sorular

A. Gegmis Bilgileri

Cinsiyet: Yas:

Egitim durumu:

Meslek:

Irk:
Asyali: Siyah: Latin: Beyaz:
Diger (liitfen belirtiniz):

Din:
Yok/Ateist:  Katolik: Musevi: Protestan:
Diger (liitfen belirtiniz):

Agabey sayisi: Abla sayist:

Erkek kardeg sayisi: Kiz kardes sayisi:

B. Ev / Cocukluk
1. Sizi bityiitmekten sorumlu olan kisi kimdi?
a. anne ve baba
b. sadece anne {neden belirtiniz)
c. sadece baba (neden belirtiniz)
¢. bagka bir akraba (kim ve neden oldugunu
agiklayimz)
d. baska bir kigi (kim ve neden oldugunu agiklayiniz)

2. Anne ve babaniz hili beraber mi?
a. evet
b. hayir
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3. Anne ve babaniz birlikte degilse, nedeni nedir?
a. oliim
b. boganma
c. diger (litfen agiklayimz)

4. Anne ve babaniz aynysa, ayrihk gerceklestiginde siz

ka¢ yagindaydiniz?

5. Siz bityiirken anne ve babanizdan biri evden uzakta
muyds? (Oyleyse nedenini agiklayiniz.)

hayir

bazi zamanlarda babam yoktu

bazi zamanlarda annem yoktu

bazi zamanlarda ikisi de yoktu

babam hi¢ yamimda degildi

annem hi¢ yanimda degildi

ne annem ne de babam yamimdayd

™0 a0 o

6. Siz biiyiirken ailenizin mali durumunu nasildi?
1 2 3 4 5 6 7
fakir idare eder zengin

7. Bityiirken annenizle olan iligkinizi nasil tammlarsimz?

1 2 3 4 5 6 7
berbat karigik harika
8. Biiyiirken babamzla nasil bir iligkiniz vard?

1 2 3 4 5 6 7
berbat kangik harika
9. Biiyiirken ev hayatimz nasildi?

1 2 3 4 5 6 7
berbat karigik harika
kortii normal sevgi dolu
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10. Biiyiirken anne (veya anne figiiril) ile babanizin (veya
baba figiiriiniiziin) iligkisini nasil tanimlarsiniz?

1 2 3 4 S 6 7
berbat kangik harika
11. Babaniz annenize fiziksel siddet uyguluyor muydu?

1 2 3 4 5 6 7
asla ayda bir her giin

12. Anneniz babaniza hi¢ siddet gésterisinde bulundu mu?
1 2 3 4 5 6 7
asla ayda bir her giin

13. Bityiirken sizi hi¢ doévdiiler mi?

1 2 3 4 5 6 7
asla ayda bir her giin
14. Déviildiiyseniz, genelde nedeni neydi? 29
a. yaptufinz bir sey (belirtiniz)

b. dévenin yaptig: bir sey (belirtiniz)

c. belirli bir neden yok

15. Babaniz (ya da baba figiiriiniiz) kiskang muydymudir?

1 2 3 4 5 6 7
hi¢ degil orta cok kiskanc
16. Anneniz (ya da anne figiiriiniiz) kiskang miydy/midir?

1 2 3 4 5 6 7
hig degil orta cok kiskang
17. Anne ve babaniz arasinda kiskanglik sahneleri yagandi

m?

1 2 3 4 5 6 7
higbir zaman birkag kez diizenli olarak
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18. Biiyiirken hi¢ ¢ok yakin (en iyi) arkadaginiz oldu mu?
1 2 3 4 S 6 7

higbir zaman bazen her zaman

19. Uyesi olmak istediginiz bir grup ¢ocuk tarafindan hig
reddedildiniz mi?

1 2 3 4 5 6 7

her zaman birkag kez hi¢bir zaman

(Bu tiir olaylar: anlatimz.)

20. Yetigirken hicbir kiz ya da erkek tarafindan reddedildi-

niz mi?
1 2 3 4 5 6 7
her zaman birkag kez hi¢bir zaman

{Bu tiir olaylar anlatiniz.)

21. Bayiirken genelde kendinizi nasil hissederdiniz?
1 2 3 4 5 6 7
berbat normal , harika

C. Su Anki Durum

1. Mali durumunuzu nasil tanimlarsiniz?

1 2 3 4 ) 6 7
givensiz idare eder giivenli

2. Fiziksel durumunuzu nasil tanimlarsimiz?
1 2 3 4 5 6 7
berbat normal harika

3. Duygusal durumunuzu nasil tanimlarsiniz?
1 2 3 4 A 6 7
berbat normal harika
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4. Genelde yasam hakkinda nasil hissediyorsunuz?
1 2 3 . 4 5 6 7
memnun degilim orta/kararsizim memnunum

S. Genelde kendiniz hakkinda neler hissediyorsunuz?
1 2 3 4 5 6 7
berbat averaj harika

6. Dig goriiniimiiniiz hakkinda ne hissediyorsunuz?
1 2 3 4 5 6 7
memnun degilim orta/kararsizim memnunum

Bundan sonraki bir dizi soru en énemli yakin iligkinizle il-
gilidir. Su anda béyle bir iligkiniz yoksa, liitfen bu sorular
son iligkinizle ilgili olarak yamitlayimz.

D. Yakin ligki

1. Su anda yakin bir iligkiniz var mi? 21
a. evet
b. hayir

2. Partnerinizle kag aydir/yildir berabersiniz?

aydir yidir

3. Bu iligkinin ne kadar siirecegini diigiinmiigtiiniiz/digii-
niiyorsunuz?

1 2 3 4 S 6 7

kisa siire birkag yil 6miir boyu

4. lligkinizi nasil tammlarsimz?
1 2 3 4 M 6 7
berbat normal/harika karisik
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5. 1liski kimin kontroliinde/idi?
1 2 3 4 S 6 7
partnerimin egit benim

6. lligkinizde kendinizi ne kadar giivende hissediyorsunuz?
1 2 3 4 5 6 7
giivensiz orta ¢ok

7. Partneriniz hakkinda genelde ne hissediyorsunuz?

1 2 3 4 5 6 7
hi¢ memnun degilim orta ¢ok memnunum

8. Partnerinize ne kadar fiziksel ¢ekim duyuyorsunuz/du-

yuyordunuz?
1 2 3 4 S 6 7
hig orta cok
9. Partnerinize ne kadar duygusal ¢ekim duyuyorsunuz /

duyuyordunuz?
1 2 3 4 S 6 7
hig¢ orta cok
10. Partnerinizin cinsel cazibesini nasil tanimlarsimz/diniz?
1 2 3 4 S 6 7
hi¢ orta ¢ok
11. Baska birini bulursaniz partnerinizi terk eder misiniz?
1 2 3 4 5 6 7
kesinlikle hayir belki kesinlikle



E. Kiskanglikla ligili Tavirlar ve Duygular

1. Tekesli iligkiye mi inamiyorsunuz?

1 2 3 4 S 6 7
kesinlikle hayir ' bazen kesinlikle

2. lliskiniz siirerken bagka biriyle hig cinsel iligkiye girdi-
niz mi?

1 2 3 4 5 6 7

asla birkag kez her zaman

3. Oyleyse, partneriniz bunu biliyor mu?

a. evet

b. hayir
4. Evet ise, partneriniz nasil tepki verdi?
1 2 3 4 5 6 7

Kbt .
¢ok kot kangik cok iyi 203
. 5. Partnerinize bagka bir gekilde ihanet ettiniz mi?

1 2 3 4 ) 6 7
asla birkag kez her zaman

(Evet ise nasil oldugunu agiklayimz.)

6. Partneriniz sizinle iligkideyken bagka birisiyle cinsel
iligkiye girdi mi?

1 2 3 4 5 6 7

asla birkag kez her zaman

7. Evet ise bu konuda neler hissettiniz?

1 2 3 4 5 6 7
¢ok kotii kangik iyi

Ayala Matach Pines
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8. Partneriniz size bagka bir gekilde ithanet etti mi?

1 2 3 4 5 6 7
asla birkag kez her zaman
(Evet ise nasil oldugunu agiklayiniz.)

9. Partnerinize bagka cinsel deneyimleriniz konusunda
agik olur musunuz?
1 2 3 4 5 6 7

" kesinlikle hayr bir yere kadar kesinlikle evet
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10. Partneriniz sizinle bagka cinsel deneyimleri konusunda
acik olur mu?

1 2 3 4 5 6 7

kesinlikle hayir bir yere kadar kesinlikle evet

11. Partneriniz ne derece kiskang?
1 2 3 4 5 6 7
hi¢ orta " asin

12. Kiskanghk iligkinizde bir sorun mu?
1 2 3 4 5 6 7

hig orta . agiri

13. Daha 6nceki iliskilerinizde kiskanglik ne siklikla sorun

olmustu?
1 2 3 4 5 6 7
hi¢bir zaman birkag¢ kez her zaman

F. Kiskanghk Durumunuz

1. Ne derece kiskangsimz?

1 2 3 4 5 6 7
hig orta asirl
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2. Kendinizi kiskang bir insan olarak goriir miisiiniiz?
a. evet

b. haywr
3. Cocukken ne kadar kiskan¢timz?
1 2 3 4 5 6 7
hig orta agin

4. Ergenlik ¢agimzda ne kadar kiskangtiniz?
1 2 3 4 5 6 7
hig orta asiri

5. Yakin iligkide bulundugunuz kisiler sizi kiskang olarak
goriirler mi?

1 2 3 4 5 6 7
hig biraz agirn
G. Kiskanghig: Tetikleyen Olaylar 295
Lutfen bu bolumdeki sorular igin agagidaki kiskanghik ska-

lasini kullaniniz:

1 2 3 4 S 6 7

hig orta agir1

1. Partnerinizin gu kisilerle cinsel iligkisi oldugunu dgren-
diginizde ne derecede kiskanghk duyarsimz?
a. Sahsen ramimadiginiz ve hakkinda az fikriniz olan
biriyle
b. $ahsen tanimadiginiz ve hakkinda hig fikriniz
olmayan biriyle
. Bir aile iiyesi ile
. Sahsen tanimadiginiz ve begendiginiz biri ile
. Sahsen tanidiiniz ve giiven duymadigimiz biri ile
. Sahsen taniy1p kendinize benzer buldugunuz biri ile
Bildiginiz, giivendiginiz ve arkadag saydiginiz biri ile

-0 oW 0
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g. En iyi ve emin oldugunuz arkadaginizla
h. Bildiginiz ve kiskandiginiz biri ile

Asagidaki her durumda ne derece kiskanglik duyarsi-

miz/duyardimiz?

a. Partneriniz bir partide flortéz davramyor ve bagka
biriyle samimi ve kigkirtict bir gekilde uzun
zamandir dans ediyor

b. Partneriniz partide bagkasiyla uzun siire dans ediyor

c. Partneriniz partide bagkasiyla uzun siiredir
konuguyor

¢. Partneriniz partide uzun siire ortadan kayboluyor

d. Partneriniz partide kisa bir siire ortadan yok oluyor

e. Telefona cevap veriyorsunuz ve arayan sesinizi
duyduktan sonra kapatiyor

Partneriniz asagidakileri yaparsa ne derece kiskanghk

hissedersiniz?

a. Bagka bir sevgilisi varsa

b. Sizinle ayni cinsten bekir ve uygun bir arkadagi
varsa

. Sizinle aym cinsten yakin bir arkadagi varsa

. Bekir ve uygun kigsilerle arkadaglk kurduysa

. Tamdig biri hakkinda takdir ve ilgi ifade ettiyse

. Cekici bir yabanciy: begendigini belirtirse

. Sinema veya televizyon oyuncusunu begendigini
ifade ederse

-0 oW 0

Partneriniz agagidakileri yaparsa ne derece kiskanglik

hissedersiniz?

a. Bagka birine asik oldugunu ve sizi terk etmeyi
diigiindiigiinii sylerse

b. Uzun siireli bir agk iligkisi yagamigsa

c. Bir iligki yagayip bu konuda size kars1 agik olursa ve
bunun gesitlilik arzusundan kaynaklandiginmi ve



evliliginizi higbir gekilde etkilemeyecegini soylerse

¢. Siradan cinsel iligkilere agtksa ya da sikhikla bu tiir
iligkiler yagamigsa

d. Son zamanlarda bir gecelik bir iligki yagamigsa

e. Sizinle birlikteyken ¢ok uzun siire 6nce bir agk
iligkisi yagamigsa

f. Sizinle birlikte olmadan 6nce bir ask iligkisi
yagamigsa

g. Sizinle beraberken su anda yasamayan biriyle
ask iligkisi yagsamigsa

h. Sizinle birlikte olmadan énce, su anda hayatta
olmayan biriyle bir agk iligkisi yagamigsa

5. Partnerinizin bir agk iligkisi yagsadigini 6grendiniz; aga-
gidakilerden hangi durumda ne kadar kiskanghk du-
yarsiniz? )
a. Cok diisiincesiz davrands; partideyken bir olay ¢k
ve siz ihanete ugramig konumuna diigtiiniiz;
tepki vermeniz bekleniyor

b. Cok diigiincesiz davrands; partideyken bir olay
cikt1 ve siz ihanete ugramig konumuna diistiiniiz
ve bunu ancak yalniz kalinca 6greniyorsunuz

c. Sizin digimzda bundan herkesin haberi var ve
kimse size bir gey sdylememis

¢. Herkesin bundan haberi var

d. Sadece siz ve giivendiginiz birkag¢ arkadaginiz
durumu biliyor

e. Partneriniz diigiinceli, olay: sadece iigiiniiz
biliyorsunuz ve onlar da sizin bildiginizden haberdar

f. Partneriniz diigiinceli, kimsenin durumdan haberi
yok ve partneriniz sizin bildiginizi bilmiyor

En yogun kiskanghk duydugunuz am olabildigince detayh
bir sekilde hatirlamaya galigin. Olaydaki kisiler kimlerdi?
Nasil goriiniiyor ve davramiyorlardi? Durum nasildi? Ne
hissettiniz? Ne yaptimz? Liitfen yasadiklarinizi anlatmiz.
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H. Kiskanghk Tepkileri
En yogun kiskanghk yasadiginiz durumu haurladig-
nizda agagidaki fiziksel ve duygusal tepkileri ne derece-
de hissettiniz? Tiim giklar igin liitfen asagidaki skalay

1.

kullamniz.

Fiziksel Tepkiler

T ITQ@ e o0 0 o

sicaklik

bag agrisi
titreme

mide kazinmasi
nefes darhg
yiiz kizarmasi
yiiksek enerji
liglime

bayilma

mide bulantis

Duygusal Tepkiler
a. ofke

b. agagilanma

¢. kendine acima
¢. kafa kangiklig
d. aa

e. sahiplenme

f. suglama

g- diglanma

Biligsel Tepkiler
“Bunu bana nasil yapar?”
“Herkes bana giiliiyor olmali.”

“Bunu yaparken beni seviyor olamazsin.”
“ Bana yalan soyledin.”
“Ben nerede yanlis yapum.”

oo n o

"D 0 8 g T

h. agagihk duygusu

1. diig kirikligs

i. kaybetme korkusu

j- haset

k. kizginlik
1. agresyon
m. tutku
n. anlayg

kramplar
kibus
sinir krizi
titkenme

. bag dénmesi

istahsizlik

el ve ayak titremesi
huzh kalp atiglan
uykusuzluk

cinsel istek

o. endige

6. depresyon

p- sucluluk

r. iziinti

s. garesizlik

s- alinganhk

t. heyecan

u. duygusal
titkenme



EkB

e. “Bir seyler oldugunu tahmin ediyordum.”

f. “Nasil bir seyler oldugunun farkina varamadim?”

g. “Sana asla béyle berbat bir sey yapmazdim.”

h. “Bu iligkinin sonu geldi.”

1. “Bende eksik olan nedir ki bagka birisine ihtiyag duyu-
yorsun?”

i.  “Kegke ben de onun kadar gekici, akilh ve seksi olsay-
dim.”

j. “Beni birakirsan oliirim.”

k. “Bana nasil boyle davranirsin.”

. “Keske olseydin / 6lseydi.” (diger kisi)
m. “Bu aciya tahammiil edemiyorum.”

n. “Kegke dlseydim.”

{Bagka diigiinceleriniz olduysa belirtiniz.)

2. Yasadiginiz en yogun kiskanghk ne kadar siirdii?
1 2 3 4 h) 6 7
saniyeler dakikalar saatler giinler haftalar aylar yillar 299

3. En sik yasadigimiz kiskanghk ne kadar siirer?
i 2 3 4 5 6 7
saniyeler dakikalar saatler giinler haftalar aylar yillar

4. Ne siklikta agiri kiskanglik duyarsimz?
1 2 3 4 5 6 7
hic nadiren bazen siklikla genellikle her zaman

I. Kiskanchkla Bag Etmek

1. Cok fazla kiskanglik duydugunuzda, nasil bag ettigini-
zi digiiniiyorsunuz?

1 2 3 4 . 5 6 7

zayif orta gok iyi

Ayala Malach Pines



Ask ve Kiskanglik

300

Ayala Malach Pines

2. Gegmisgi yeniden yazabilseydiniz, farkl mi davranirdi-
niz?

1 2 3 4 S 6 7
kesinlikle emin degilim kesinlikle hayir

3. Kiskanghkla nasil bag ettiniz? Tiim giklara asagidaki
skalaya gére yanit veriniz.

1 2 3 4 S 6 7
hi¢ nadiren bazen sikhikla genellikle her zaman

a. mantikli bir tartigma ile 1. konudan kagarak

b. bagirarak i. sessiz kalarak

c. aglayarak j- bir seyler firlatarak

¢. fiziksel giddet ile k. inkar ederek

d. sessiz, gizlice ac1 cekerek 1. kiskandirarak intikam
e. komik tarafim bularak alarak

f. kabullenerek m. partnerimi terk ederek
g. igneleyerek n. sessizce ve goriinir bir
h. bu firsati, durumdaki sekilde ac1 gekerek

rolimii ve kaybetmekten  o. durumla girgir gegerek
korktugum sgeyin ne :
oldugunu diiginerek

kullanirim

J. Kiskanghgin Etkileri

1. Kiskanghgimzin sorun oldugunu diisiiniiyor musunuz?
1 2 3 4 5 6 7
hig degil biraz cok
2. Kiskang olmaktan memnun musunuz?

1 2 3 4 S 6 7
hig degil biraz gok



3. Kiskanclik sorununuzdan tamamen kurtulmak ister

misiniz?
1 2 3 4 5 6 7
kesinlikle hayir emin degilim kesinlikle evet

4, Partnerinizin kiskang olmasim ister misiniz?
1 2 3 4 5 6 7
kesinlikle hayir emin degilim kesinlikle evet

5. Bazi durumlarda kiskangligin normal bir tepki oldugu-
nu diigiiniiyor musunuz?

1 2 3 4 5 6 7

kesinlikle hayir biraz kesinlikle evet

6. Asirt durumlarda kiskanghginizin uygun tepki oldugu-
nu diisiiniiyor musunuz?

1 2 3 4 S 6 7

kesinlikle hayir emin degilim kesinlikle evet

7. Birisi size onun agin durumlarda kiskang olmadigimi
sOylese inanir misiniz?

1 2 3 4 S 6 7

kesinlikle hayir emin degilim kesinlikle evet

8. Kigisel 6zellik olarak kiskanghg: arzulanir buluyor mu-

sunuz?
1 2 3 4 S 6 7
arzu edilmez kangik arzulanir

9. Kiskanghgimzi durdurabiliyor musunuz?
1 2 3 4 5 6 7
kesinlikle hayir bir yere kadar kesinlikle evet

EkB
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10. Kiskang¢higin olumlu ve olumsuz yénleri nelerdir? Liit-

1

fen puanlama i¢in agagidaki skalayr kullanimz:
2 3 4 5 6 7

kesinlikle hayir bir yere kadar kesinlikle evet

Kiskanghgin Olumlu Etkileri

“© N o

o

. Kiskanglik agkin belirtisidir
. Kiskanglik baglilik igin bir aragtir
. Kiskanghk sikici iligkilere heyecan karar

Kiskanghk insanlara karsisindakini takdir etmeyi ogre-
tir

. Kiskanghk kiginin partnerini daha arzulamr gormesini

saglar

. Kiskanglik hayati daha ilging kilar

Kiskanglik iligkilerin daha uzun siirmesini saglar

. Kiskanglik bireylerin iligkilerini incelemesine neden olur

Kiskanghgin Olumsuz Etkileri
a. Kiskanghk partneri uzaklagtinr

e 0 o

e.

f.

. Kiskanghk fiziksel ve duygusal huzursuzluga neden olur
. Kiskanglik giddetle sonuglanabilir

. Kiskanglik iligkiyi zorlar

. Kiskanglik daha giizel harcanabilecek zamam ziyan et-

mektir
Kiskanglik partnerin dzgirlugiini kisitlar
Kiskanghk diigiinceleri engeller ve duygulan degistirir

11. Hig bagka birinin kiskanchgina hedef oldunuz mu?

1

2 3 4 5 6 7

hi¢bir zaman birkag kez siirekli

12. Bundan hoslandiniz mi?

1

2 3 4 5 6 7

hi¢ hoglanmadim biraz ¢ok hoglandim
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K. Kiskan¢higin Nedenleri
1. Insanlar genellikle neden kiskanglik duyar? Tiim gikla-
r degerlendirmek igin agagidaki'skalay: kullanimiz:

1 2 3 4 S 6 7
kesinlikle hayir bir yere kadar kesinlikle evet
Kiskanghk:

a. Aska eglik eden normal bir tepkidir
. Kisisel giivensizligin sonucudur
. Diglanma duygusunun sonucudur
. iligkinin zayifliginin sonucudur
. Kaybetme korkusunun sonucudur
. Deger kaybetme korkusunun sonucudur
Kontrol kaybindan korkmanin sonucudur
. Partnerin sevgisini kaybetmekten dogan iiziinti ve aciya
karg: bir tepkidir
. Bir ask iligkisine kars! olugan tehlikeye verilen i¢giidiisel
bir tepkidir
. Thanete karg: kiginin igtepisidir
Kadin ya da erkek olarak yetersiz hissetmenin sonucu-
dur
j. Cocuklukta karsilagilan mahrumiyet ve terk edilmelerin
sonucudur
k. Bagkalan tatafindan yetersiz gériilme korkusudur
Kendini suglamanin sonucudur; yani partneriniz basgka-
sim gekici bulduysa ya da bir iligki yastyorsa mutlaka
kendi sugunuz oldugunu hissedersiniz
m.Bagka birinin basarisindan veya avantajindan dolay: ha-
set duymakur
n. Yakin iligkinizdeki 6zel konularin ortaya dokiilmesi
tehlikesinin sonucudur
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2. Sorulari yanitladiktan sonra, sizin kiskanghik taniminiz
nedir?

3. Kendi kiskanglik tanimimzi kullanarak ne derece kis-
kang oldugunuzu diigiiniiyorsunuz?

1 2 3 4 5 6 7
hi¢ orta agin
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Romantik Kiskanchk
Uzerine Arastirmalar

Arastirma

Romantik Kiskanghk Sorularrndaki “Kiskang bir insan
musimz?” sorusunun (Pines ve Aronson, 1980), kendini
kiskang olarak gorme, iligkilerdeki kiskanglik, kronik kis-
kanchk, korumaa kiskanglik, kigilerarasi kiskanghk, ba-
gimhhk ve romantik agkla 6énemli bir baglantisi oldugu
gozlenmektedir (Mathes, 1982).

1-8 numarali tablolar, romantik kiskanglikla éncesinde-
ki farkh olaylarn iligkisini ve sonuglarim gostermektedir.
Bu tablolar ilk olarak Pines, A. M. ve Aronson, E. (1983),
Cinsel kiskanglikta 6nceki olaylar, baglantlar ve sonuglar.
Kisilik Mecmuasi, 1, 108-136’da yayimlanmug, sonradan
Kisilik Mecmuasi’nin izniyle tekrar basilmiguir.

Tablo 9, “Kiskang bir insan misiniz?” sorusuna “evet”
ve “hayir” diyen insanlar arasindaki fark: gostermektedir.
Tablo 10, yansitilan kiskanghgin iligkilerini gosterir.

Tablo 11-19, kiskanglikta cins farkhliginin gegitli yonle-
rini gostermekredir.
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Tablo 1. Denek ve lliski Degigkenleri

Ortalama Standart

Sapma
Denek Degigkenleri
Mali durum
{1 = yiiksek giivensizlik, 7 = yiiksek giivenlilik) 4.9 1.4
Fiziksel durum (1 = gok kértiy, 7 = harika) 5.7 1.0
Zihinsel durum {1 = ok kotii, 7 = harika) 5.8 1.0
Kendinizi genelde nasi! hissediyorsunuz?
(1 = ¢ok tatminsiz, 7 = tatminkar) 5.5 1.0
Genelde goriintiiniizii nasil buluyorsunuz?
{1 = gok kétii, 7 = ok iyi) 5.3 1.0
Cinsel partner olarak kendinizi ne derece
arzulanir buluyorsunuz? (7 = ¢ok arzulanir) 5.7 1.0
Hayaunizdan ne derece memnunsunuz?
{7 = ¢ok memnunum) 5.8 0.8
Partnernizin cinsel ¢ekiciligini nasil buluyorsunuz?
(7 = gok gekici) 6.1 1.0
Genelde cinsel partneriniz konusunda
ne hissediyorsunuz? (7 = gok memnunum) 59 1.0
Partnermize ne derece fiziksel yakinhk
duyuyorsunuz? (7 = ¢ok yakin) 5.7 1.2
Partnerinize ne derece duygusal yakinhk '
duyuyorsunuz? (7 = gok yakin) 6.2 1.0
lligki Degigkenleri
lligkiman ne kadar stirecegini tahmin ediyorsunuz?
(1 = gok kisa, 7 = sonsuza kadar) 5.3 1.7
lligkinia nasil ramimlarsimiz?
{1 = gok kortii, 7 = harika) 5.8 1.2
lligkide kontrol kimde?
(1 = partnerinizde, 7 = sizde) 4.1 1.0
lliskiniade kendinizi ne derece givende
hissediyorsunuz? {1 = gok giivensiz, 7 = ¢ok giivende) 5.4 1.4
Bagka tirinj bulursaniz onu bicakir misiniz?
(1 = kesnlikle evet, 7 = kesinlikle hayir) 52 1.8
Bagka anscl deneyimleriniz konusunda partnerinize agik
olur mwsunuz? (7 = kesinlikle ever) 4.6 2.1
Partnernizin size duriist olmasini bekler misiniz?
{7 = kesinlikle cver) 4.8 1.9



Partneriniz sizi hig cinsel olarak aldatn mi?

EkC

(1 = kesinlikle hayir, 7 = kesinlikle evet) 2.8 21
Partmeriniz size bagka bir sekilde ihanet ctti mi?
{7 = kesinlikle evet) 22 1.7
Cinsel olarak parmerinizi aldatomiz mi?
(1 = kesinlikle evet, 7 = kesinlikle hayir} 2.3 1.8
Partnerinize bagka bir sekilde ihanet ettiniz mi?
(1 = kesinlikle hayir, 7 = kesinlikle ever) 2.0 1.6
Baskalaniyla cinsel iligki fantezisi kurdunuz mu? *
(1 = asla, 7 = her zaman) 4.4 1.5
Tablo 2. Kiskanglik Degiskenleri
Ortalama Standart
Sapma
Partneriniz ne derece kiskang?
{1 = hig kiskang degil, 7 = agn kiskang) 3.8 1.8
?lmdl siz ne derece klskancsmu’
hig kiskang degilim, 7 = agin kiskancim) 33 1.7
Cocuklugunuzda ne derece kiskangtiniz? 36 2.0
Ergenlikte? 4.3 1.8
Yetigkinlikte? 4.1 1.9
Yetiskinligin ilen: safhasinda? 35 1.8
Ortalama fiziksel tepki
(3 puanhik skala; 1 = hig yok, 3 = gok sik) 1.6 0.4
Ortalama duygusal tepki
{3 puanhk skala; 1 = hig yok, 3 = ¢ok sik) 2.0 0.4
Ne siklikta ain kiskanglik duyarsmn’
{1 = hig, 2 = bir kere, 3 = nadiren,
4 = bazen, 5 = siklikla, 6 = genellikle) 33 1.0
En yogun klskanqh}mxz ne kadar siirdii?
(1 = saniyeler, 2 = dakikalar, 3 = saatler, 4 = giinler,
S = haftalar, 6 = aylar, 7 = yillar) 3.7 1.5
Hafif k:skanqh%mnz ne kadar siirer?
(1 = saniyeler, dakikalar, 3 = saatler, 4 = ginler,
S = haftalar, 6 = aylar, 7 = yillar) 2.6 1.1
Kiskanql mz sizin igin sorun mu?
{1 = hig ds‘gxl 7 = evet, ¢ok ciddi bir sorun) 2.7 1.7
Klskamg olmaktan hognut musunuz?
{7 = netret ediyorum) 6.0 1.3
Kiskanghktan kurtulmak ister misiniz?
{7 = kesinlike evet) 58 1.6
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Ortatama Standart

Sapma
Partnerinizin kiskang ol dan hognut 2?2
(7 = kesinlikle evet) 2.9 1.9
Hig bir gakm iligkiniz kiskanghk yiiziinden bitti mi?
{1 = higbiri, 7 = hepsi) 14 0.8
Sizi iyi tamyan kisiler kiskang oldugunuzu
diigiiniirler mi? (7 = kesinlikle evet) 2.5 1.6
Sizinle yakin iligki kuranlar sizin kiskang oldugunuzu
diigiiniirler mi? (7 = kesinlikle evet) 3.3 1.8
Sorular1 yanitlayanlanin yiizde kags “kiskang bir kisi™
oldugunu kabul eti? 57 25
Yiizde kag:1 gergekten kiskang? 75 24
Kimler daha kiskang —kadinlar mi erkekler mi?
{4 = egit kiskanglik) 4.1 1.0
Belirli durumlarda kiskanghk gerekli bir tepki mi?
{1 = kesinlikle hayir, 7 = kesinlikle evet) 4.8 1.8
Agirt durumlarda klskanihgmm uygun bir tepki
olarak gorisyor musunuz?
(7 = kesinlikle evet) S 1.8
Agirs durumlarda kiskanghk duymadigimi soyleyen -

308 kigilere inamir misiniz? (7 = kesz:lr;kle evet) ) 38 20
Kigisel 6zellik olarak kiskanglik ne kadar arzulamir? .. .
(7 = gok arzulanir) 3.0 1.6
Klskath%mm durdurabiliyor musunuz?

{7 = kesinlikle evet) 3.9 1.6

Ayala Malach Pines
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Tablo 3. Kiskan¢hgi Ortaya Cikaran Durumiar

Ortalama  Standart
Sapma

Kiskanghigint orraya ¢ikaran kisiler

(1 = kiskanghk yaratmyor,

7 = agin derecede kiskanghk yaranyor)
Tanimadiginiz ve hakkinda az fikriniz olan biri 32 2.0
Tanmimadiginiz ve hakkinda hig fikriniz olmayan biri 35 2.0
Aile tiyesi 4.3 2.0
Tanimadigimz fakat takdir ettiginiz biri 4.3 2.0
Tanmidigimiz ve kendinize benzer buldugunuz biri 4.5 20
Tamdigniz ve giiven duymadigimz biri 4.6 2.0
Tamdiginiz, giivendiginiz ve arkadag saydigimuz biri 4.7 2.0
En iyi arkadaginiz ve en giivendiginiz kisi 4.9 2.0
Tamdigimz ve haset duydugunuz biri 5.4 2.0

Kiskangliga neden olan parmerinizin bagka

biriyle agk iligkisi (1 = kiskanglik yaratmiyor,

7 = agir1 derecede kiskanghk yaranyor)
Esiniz qok diisiincesiz, skandal qkiyor,
sizin digtmizda herkes bunu uzun zamandir biliyor 57 1.8
Esiniz iok diigiincesiz, bilyiik bir partinin ortasinda
skandal gikiyor, siz de oradasiniz 5.4 2.0
Esiniz ¢ok dﬁfﬁnceli. kimse durumu bilmiyor ve
eginiz sizin bildiginizi de bilmiyor 5.4 1.8
..ve herkes durumu biliyor 53 2.1
...ve sadece siz ve birkag yakmn arkadas biliyor 5.1 2.0
Esiniz ¢ok diisiinceli ve sizin bildiginizi biliyor 5.0 2.1
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Tablo 4. Kiskanglikla Bag Etmek
(“Evet” Cevaplarina Gore)

310
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"Evet”

yozdesi
Kiskanglikla nasil bag ediyorsunuz?
Firsat: diigiinme ve geligim igin kullanma 80
Manukh tartigma 79
Sozlii saldin 60
igneleme 56
Kabullenme 55
Aglama 44
Sessiz kalma 42
Sessizce ve gériiniir gekilde ac1 ¢ekme 36
Konudan kaginma 33
ntikam alma 33
Esi terk 29
Sessizce ve gizlice aci gekme 27
Alaya alma 26
Inkar erme 8
Fiziksel siddet 7



EC

Tablo 5. Kiskangligin Hedefi Olmak

Yizdeler
Ortalama Standart Kesinlikle B8ir yere Kesinlikle
sapma hayir kadar avet

Kiskanildiginzda

kendinizi nasil hissettiniz?
lyi hisscttim 2.1 0.6 63 29 8
Aama duydum 2.0 0.7 17 57 26
Suglutuk duydum 1.9 0.7 51 38 12
Zayif hissettim 1.8 0.7 46 42 12
Mutluluk duydum 1.8 0.5 75 21 4
Uziintii duydum 1.8 0.5 79 20 2
Caresizlik duydum 1.8 0.7 35 43 20
Endige duydum 1.8 0.6 55 37 8
Kendimi daha iyi anladim 1.8 0.6 67 26 7
Kizginlik duydum 1.8 0.7 65 26 9
Empati duydum 1.8 0.7 50 38 12
Giiclidok hissertim 1.7 1.4 54 35 B
Depresif hisscrtim 1.7 1.1 79 16 4
Korii hisscttim 16 07 41 42 16 n
Heyecan duydum 1.6 0.7 33 45 22
Savunmasiz hissettimn 1.6 0.7 40 43 18
Act duydum LS 0.7 58 32 10
Kafam kanst 1.5 0.8 39 38 23
Usriin hissertim L5 0.8 44 34 22
Rahatsizlik hissettim 1.4 0.6 63 32 4
Kurban gibi hissetum 1.4 0.7 35 50 15
Tutku duydum 1.4 0.7 24 55 21
Diig kirikhigina ugradim 1.4 0.6 63 32 4
Rahatsiz oldum 1.4 0.6 60 33 7
Kendime giiven duydum 1.3 0.7 42 42 17
Kendime giivenim pekisti 1.3 0.8 39 39 23
Sansl hissettim 1.2 0.8 40 40 20

Genel 2.5 6 8 37 56
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Tablo 6. Kiskanchgin Baglantih Oldugu Faktérler

312

Degiskenler Kendall/
iki uglu r p

Gegmis

_ Yag .19 007
Agabey sayis1 .25 001
Erkek kardes sayis1 -15 .028
Fiziksel durum -23 .001
Zihinsel durum -.31 .001
iligkinizin ne kadar siirecegini rahmin ediyorsunuz? -.24 .002
{ligkinizde kendinizi ne derece guvv.nde
hissediyorsunuz? -29 .001
Bagka birini bulsaniz, onu birakir misintz? =23 002
Tekeglilige inamyor musunuz? -.16 .022
Partneriniz cinsel agidan size ihanet ctti mi? 17 .020
Partneriniz herhangl bagka bir gekilde
size ihanet etti mi? 32 .001
Siz hig ona ithanet cttiniz mi? 22 003
Baskalanyla cinsel iligki fantezileri kurdunuz mu? 22 002
Cinsel partner olarak arzulamirhginiz A7 011
Cinsel partneriniz hakkinda harika hissetmek -22 .002
Yayginhk
Cocukken ne derece kiskanguniz? .18 .013
Ergenlikte? 23 .001
Etken yetigkinliginizde? .50 .001
Yetigkinliginizde? 72 .001
Kiskanghktan dolay: herhangi bir iligkiniz sona erdi mi? .15 .023
Cogu insan sizin kiskang oldugunuzu diigiiniir mii? .50 .001
Yakin iligkilerinizdeki insanlar sizin kiskang oldugunuzu
digiinir mii? .59 .001
Sorular yamtlayanlar iginde kiskang oldugunu kabul
edenlerin yiizdesi .14 .043
Kadinlar ms erkekier mi daha kiskang? .18 .008
Ne sikhikea kiskanghk duyarsiniz? .54 .001
Kiskanc¢hk duydugunuzda ne kadar surer? .19 009
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Dedgiskenler Kendall/

Iki uglu r p
Kiskanghgs ortaya qikaran faktérler
Kiskanglit ortaya gikaran insanlara ortalama tepki 33 .001
Kiskanghg ortaya gikaran olaylara ortalama tepki 43 .001
Partnerin kiskanghk yaratan davramglarina
ortalama tepki S1 .001
Kiskanghk yaratan olay olan parmerin bagka
biriyle olan iligkisine orralama tepki 31 .001
Partnerin bagkasiyla olan iligkisi fark edildiginde
verilen ortalama tepki .36 001
Kiskanghk duyuldugunda tepkiler
Ortalama fiziksel tepki .24 002
Orralama duygusal tepki. 37 001
Ksskanghgimizi bir sorun olarak goriiyor musunuz? 48 001
Partnerinizin kiskang olmasindan memnun musunuz? .35 .001
Kiskangligin ne derece arzulamir oldugunu
diigiintiyorsunuz? .23 .002
Kiskanghginizi durdurabiliyor musunuz? -.35 .001
Kiskanghgin olumlu etkileri
{nsanlara partnerini takdir etmeyi ogretir .37 .001
fligkilerin daha uzun siirmesini saglar .36 .001
Partnerinizi sevdiginizi gosterir 35 001
Sikict iligkilere heyecan getirir 33 .001
Parmerleri daha qekici hale gedrir 31 .001
Kiskanghk agkin igaretidir .29 .001
iligkiyi incelemeyi saglar 24 .001
Insana canh oldugunu hissettirir 23 .001
Kiskanghgin nedenleri
Tehlikeye kary iggiidiisel tepki 25 001
Agka eslik eden normal bir tepki .20 005
thanet isaretlerine kargi koruma 18 .009
Kendini suglama .18 .010
Olgunlagmamighk ve kusurlu benlik -17 .017

Not: Sorularla cevaplarinm iligkisi: Hayatintzin bu safhasinda ne derece kiskangsi-
mz? (1 = hig degiilim, 7 = agin kiskaneim} Aymi r degerlerine kargs farkls p degerleri
olmasi, ns’lerin farkh degerlerde olmasina baghdir. {ns: farkin anlamh olmamass)

ExC
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Tablo 7. Kiskanghigin Nedenleri
(Onem Sirasina Gére)

Ortalama Standart

Sapma
Kiskanghigin nedenleri (7 = kesinlikle evet)
Kigisel giivensizligin sonucu 6.0 1.2
Deger kaybina ugrama korkusunun sonucu 6.0 1.1
Mligkideki zayifligan sonucu 5.3 1.6
Diglanmanin sonucu 52 1.6
Act ve iiziintiiye karg1 verilen basit bir tepki 5.0 1.9
Kisinin yakin iligkisinin ozelligine kars
olugan tehlike 4.7 1.9
Rekabetciligin sonucu 4.4 1.7
Kadin ya da erkek olarak yetersiz
hissetmenin sonucu 4.4 1.8
Tehlikeye karg: icgiidiisel bir tepki 4.4 1.9
Kontrolii kaybetme korkusunun sonucu 4.4 18
Kaybetme korkusunun sonucu 4.2 1.7
Yetersiz goriilme korkusunun sonucu 4.2 2.0
thanete karg: koruma igtepisi 4.2 2.0
Aska eslik eden normal bir tepki 4.0 2.0
Haset duymanin sonucu 3.9 1.7
Olgunlagmamighk ve kusurlu benlik 3.9 1.7
Cocukluktaki mahrumiyetin sonucu 3.6 1.8
Kendini suglamanin sonucu 31 1.7
Escinsellige kargt korunma
durtiisiinin sonucu 31 1.8



Tablo 8. Kiskangh@in Olumiu ve Olumsuz Etkileri

(Onem Sirasina Gére)

Ortalama Standart

Sapma
Kiskangligin olumsuz etkileri
(7 = kesinlikle evet)
Duygusal ac1 verir 5.9 1.3
fligkiye zarar verir 5.9 1.2
Diigiinceleri bloke eder, duygular ¢arpuir 5.9 1.3
Zaman kaybina neden olur 58 1.4
Fiziksel sorunlar yaratir 5.5 1.5
Partnerin 6zgiirliigiini kisitlar 52 1.7
Sosyal utanmaya neden olabilir 5.0 1.5
Siddetle sonuclanabilir 5.0 1.7
Partnerin uzaklagmasina neden olur 4.8 1.4
Sugluluk duygusuna neden olur 4.7 1.8
Kiskanghgin olumlu etkileri
(7 = kesinlikle evet)
Kisinin iligkisini incelemesine neden olur 4.7 2.0
Eslere birbirini takdir etmeyi 6gretir 31 1.8
Askin igaretidir 3.0 1.8
Baghlik yaratan bir aragtir 2.8 1.7
Partnerin daha gekici goriinmesini saglar 2.6 1.6
Sikici iligkilere heyecan katar 2.4 1.6
Aski daha ilging kilar 23 1.5
Canhlik hissi verir 2.3 1.5
iligkinin daha uzun siirmesini saglar 1.5 0.9

& C
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Tablo 9. Kiskang Bir Insan misimz?

Evet Hayw F p
Degiskenier Ort. Ort.
Partneriniz ihanet etti 30 21 6.1 .01
‘Bagka yollarla ihanet etti 25 1.7 60 .02
iligkide giivende 52 60 103 .002
lligkide beklenen uzunluk 51 61 95 .003

Not: F ortalamalar kargilagtirildiginda gikan farkhligin analiz sonucudur.
Kiigitk £ sonucun hatal olma olasihgidir.

Tablo 10. Yansitilan Kiskangligin lliskileri

r p
Partner ihaner etti -.24 .002
Bagkasini bulsa partnerini birakir 23 .002
thanette bulundu 22 .002

316 Cinsel iligki hayali kurdu 22 .002
Tablo 11. Raporlanan Kiskanglikta Ortalama
Cinsiyet Farkhiliklan
Evet Hayw F p

Degiskenler Ort. Ort.
Kiskanglik diizeyi 29 3.0
Siklik 2.9 3.0
Siire({asini) 35 38
Siire(1hmli) 26 2.3

Ayalz Malach Pines



Tablo 12. Kiskanglik Duyuldugunda Verilen
Fiziksel Tepkilerin Cinsiyetlere Gére Ortalama Farkhihklan

Degiskenter Erkek Kadin
Ort. Ort. F P

Sicaklik 1.5 19 62 .01
Sinir ve titreme 18 22 76 .01
Bas agris: 1.3 1.5 35 .06
Mide bulantisi 1.4 1.6
Istahsizhk 1.7 1.9
Bag donmesi 1.2 13
Bayilma 1.2 11
Enerji 16 1.6
Cinsel istek 1.2 13
Yiiz kizarmasi 1.5 1.6
El titremesi 1.5 1.7 317
Mide kramplari 1.2 13
Mide kazinmas 20 22
Kibus 1.2 14
Uyku sorunlari 20 21
Toplam 20 madde 1.5 1.7
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Tablo 13. Kiskanghk Duyuldugunda Verilen Duygusal Tepkilerin
Cinsiyete Gore Ortalama Farkhiliklan

Degiskenler Erkek Kadin
Ort. Ort. F p

Act 20 26 147 .00
Hassasiyet 21 25 69 .01
Kaybetme korkusu 22 26 73 .01
Asagilik duygusu 1.9 23 48 .03
Duygusal titkenme 1.9 23 48 .03
Kendine acima 1.9 22 35 .06
Tuzaga ditgmiiglitk 14 16 35 .06
Dishinmighk 20 23
Ozgiiven eksikligi 1.9 22
Pismanlik 21 24
Keder 19 23
318

Huzursuziuk 1.9 22
Ofke 22 24
Saldirma istegi 1.8 1.9
Encige 23 24
Asagilanma 1.8 2.1
Diig kirtk gt 21 23
Depresyon 21 23
Caresizlik 21 23
Haser 1.8 2.0

Toplan 30 madde 19 21 7.8 .01
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Tablo 14. Kiskanglikla lligkili Faktorlerde

Cinsiyete Gore Ortalama Farkhliklar

319

Degiskenler Erkek Kadin F fo}
Ort. Ort.

Cinsel fantezi 4.8 4.1 6.4 .01

Tekeslilige inanma 4.1 50 4.1 .05

fligki birmesi 1.7 1.4 3.1 .08

Esin kiskanghik duymasi 3.8 32

Kontrol 4.3 4.0

Giivenlik 5.7 5.6

Thanet ettiniz mi? 2.2 2.0

Partner ihaneti 1.9 2.1

Uzunluk beklentisi 57 55

Tligki kalitesi 6.0 5.0

Birakir misiniz? 5.8 5.8

Séyler misiniz? 4.9 4.9

Esiniz soyler mi? 5.2 5.1

Tablo 15. Kiskangh§ Ortaya Cikaran Durumlarda

Cinsiyete Gore Ortalama Farkliliklar

Degiskenler Erkek Kadin F p
Ort. Ort.

Tanimuyor + az fi ri var 2.7 2.9

Tammyor + hig hkri yok 2.6 33 36 .06

Tamimyor + degerli buluyor 33 4.1 4.2 .04

Tantyor ve giivenmiyor 33 43 5.4 .02

Temyor ve benzer buluyor 36 4.5 4.5 .04

Tamyor ve haset duyuyor 38 4.6

Aile tiyesi 33 4.1 4.2 .04

En iyi arkaday 3.6 4.0

Tanmiyor ve erkadag sayiyor 4.6 4.9
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Tablo 16. Kiskangligin Etkilerinde
Cinsiyete Gore Ortalama Farkliliklar

Degiskenler Erkek Kadin F P
Ort. Ort.

Olumlu etkiler

incelemeye iter 4.5 4.7

Agkin igareti 2.7 2.8

Takdir etme 2.7 2.8

Baghlk getirmek 2.3 2.6

Heyecan getirmek 2.0 2.4

Partneri arzu edilir kilmak 2.3 2.3

Canlilik hissi 2.0 22

Yagam daha ilging 2.1 2.1

Higkiyi uzanr 1.5 1.4

Olumsuz etkiler

Duygulan garpitir 60 6.1

iligkiyi zorlar 5.8 6.1

Zaman kayb 5.7 6.0

Fiziksel 1surap 5.0 5.8 7.3 .01,

Duygusal surap 5.6 6.1 52 - .02

Siddete neden olabilir 4.9 5.3

Uzaklagtirie 4.9 S

Sugluluk yaraur - 4.5 LR

Partnerin dzgirliginia kisilar 5.2 5.5



Tablo 17. Kiskanghifa Kars) Tavirda

Cinsiyete Gore Ortalama Farkhiliklar

Degiskenler Erkek Kadin F
Oort. Ort.

Kurtulmak isteme 5.8 5.9
Kiskanghg normal
bulma 5.0 4.5
Bazi zamanlarda uygun
gorme 4.7 4.5
Kiskang olmayan biri
olduguna inanma 3.8 4.4
Durdurabiime 4.6 4.2
Kiskanghgindan memnun
olma 59 6.2
Partnerin kiskang
olmasindan memnun 2.3 2.8
Kiskanghig: arzu edilir :
bulma - 24 2.9
Kiskanghginin sorun

 oldugunu diigiinme 22 2.5
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Tablo 18. Kiskanchk Nedenlerinde
Cinsiyete Gore Ortalama Farkiihiklar

Degiskenler Erkek Kadin p
Ort. Ort.
Kaybetme korkusu 58 6.1
Giivensizlik sonucu 57 6.1
Diglanmighk duygusu 4.7 5.6 8.2 .01
Kontrol kayb 4.9 5.3
fliskinin 6zelligine karg: tehdit 4.6 4.6
Deger kaybetme korkusu 4.6 4.5
Rekabergilik 4.5 4.3
tliskinin zayiflig 4.3 4.6
Uziintii ve aci 3.9 4.5
Haset 4.0 4.1
Olgunlagmamishk 4.0 3.9
Yetersizlik hissi 3.8 4.5 32 .07
Yetersiz goriinme 35 4.3
322 Aska eslik eder 3.7 35
Gocukluk mahrumiyetleri 3.0 3.8 4.5 .04
Tehlikeye karsi tepki 34 4.0 ’
Kendini suglama 2.9 33
fhanete karsi korunma 2.5 3.1 3.0 .08
Escinselligie kargt korunma 1.4 1.8
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Tablo 19. Dort Tetikgiye Kargt Duyulan Kiskanghgin

Cinsiyete Gore Ortalama Farkltliklari

Degiskenler Erkek Kadin F P
Ort. Ort.

fligkinin uzunlugu

Bir gece 4.5 4.8 1.5 .14

Bir yil 4.8 5.0 L3 .21

Hiskinin uzunlugunu etkileyen ana unsur: F = 30.7; p = .0001

Cins x iliski uzunlugu etkilesimi: F = .01; p = .91

Karsilagtirma

Sizden kétii 4.2 4.4 1.0 31

Sizden iyi 5.1 54 1.7 .09

Kargilatirma ana 6gesi: F = 302.2; p = .0001

Cins x kargslagtirma etkilegimi: F = .99;0 p= .58

iligki icin sonug

Geligtirme 4.4 4.7 1.1 29

Aynen devam 4.6 4.9 1.6 .10

Hiskiyi terk istegi 5.0 5.3 1.3 .19

Sonucun ana dgesi: F = 34.7; p =.0001

Cins X sonug etkilesimi; F = 1.4; p = .25

Yasak iligkinin tarz:

Cinsel 4.9 51 0.8 .39

Duygusal 4.4 4.8 2.0 .05

Higki cinsi ana dgesi: F = 118.6; p = .0001
Cins x iligki tarz1 etkilesimi: F = 7.7; p = .006

Onemli iist derece etkilegimleri

Uzunluk x kargilagtirma x sonug x iliski tarzi: F = 48.6; p =.0001
Cins X uzunluk x kargilagurma x sonug X tarz: F = 3.6; p = .03
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Notlar

Béliim 1. Yesil Gozlii Canavar mu, Agkin Gélgesi mi?

Diger akademisyenler tarafindan benzer tammlar yapilmigtir; Buss
(1994), Calnton ve Smith (1986), Parrot ve Smith (1993), Salovey
(1991), White ve Mullan (1989) gibi.

Haset ve kiskanglik arasindaki psikolojik farkliliklar gesitli akademis-
yenlerce tarugilmigtir; bunlara Anderson {1987), Haslam ve Borstein
(1996), Hupka ve ark. (1985), Kreeger (1992), Parrort (1991}, Par-
rott ve Smith (1993), Salovey (1991), Salovey ve Rodin (1986, 1991),
Salovey ve Rothman (1991) dahildir. Hupka ve arkadaglarinin ¢ahg-
masinda (1985), Macaristan, irlanda, Meksika, Rusya, Hollanda, Yu-
goslavya ve A.B.D."de kiskanghk ve haset tepkileri kargilagtiniimsg ve
benzer bulunmugtur.

Nancy Friday'in Jealousy (Kiskanchk, 1987) kitabinin kiskanghktan
¢ok hasetten bahsettigini belirtmekte yarar vardir.

Kiskanghg intiharla sonuglanan aile cinayeti olarak ele alan bir gahs-
ma igin, Goldney’i (1977) okumak isteyebilirsiniz. Kiskanghgin cina-
yete neden oldugu raporlar i¢in bkz. Benezech (1984), Mowar (1966),
ve White ve Mullen (1989} 218-246. White ve Mullen kitaplarinda ci-
nayetlerin begte birinin kiskanglik nedeniyle iglendigini belirtmekre-
dirler. Kadin dévme ile sonuglanan kiskanglik tartigmalan igin bka.
Adams {1990), Delago ve Bond (1993), Finn (1983), Saunders ve Ha-
nusa (1986). Romantik iligkilere zarar veren, giftlerde saldirganliga
neden olan, evlilik sorunlan ve boganmalara neden olan kiskanglk
vakalarini Constantine (1976), Docherty ve Ellis (1976) ve Riggs
(1993) kitaplarinda bulabilirsiniz. Kiskanghgin neden oldugu depres-
yon, intihara iligkin diigiinceler, kendine giiven kaybs, endige ve fke
i¢in bakimz: Carlson ve Johnson (1985), Mathes ve ark. (1985) ve
Everton ve Tate (1990). Kiskan¢hgin neden oldugu siddet, kriminal
davramslar ve nefret ile ilgili olarak bkz. Laner (1990) ve Leong ve
ark. (1994),

1069 kisiyi igeren sekiz farkli galismada, kendilerinin kiskang olmadi-
gint soyleyenler dahil kaulimelarin timii, yasamlannin bir dénemin-
de kiskanghk duyduklarini séylemiglerdir. Birinci galigma (Aronson ve
Pines, 1980) 54 kisi ile yapilmusur. Tkinci ¢alisma (Pines ve Aronson,
1983) 103 kisi ile yapilmigur. Uglincii ¢ahsma (Pines, 1987a) 15 ko-
miin iiyesi ile yapilmigtir. Dordiincii (Pines, 1983) 22 mahkum ile ya-
prlmisur. Besincisi (Pines, 1996) 58 kisi ile yaprilmisur. Aluncist (Pines,
1987b) 571 kisi ile yapilmigtir. Yedincisi (boliim sekiz) 12 kadin mah-
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10.

11.

12.

13.

kum ve 12 mahkum olmayan kadin ile yapiimugur. Sekizinci (Pines ve
Friedman, 1998) 222 Amerikal égrenci ile yapilmigur.

Sevilenin mi, rakibin mi hedef oldugu sorusu Mathes ve Verstraete
(1993) tarafindan ortaya aulmg ilging bir sorudur.

Patolojik kiskanglikla ilgili olarak bkz. Buunk (1994) ve Coen (1987).
Patolojik tolerans igin bkz. Pinta (1379).

Anormal kiskanghgs farkls organik nérolojik ve fiziksel rahatsizhkla-
ra baglayan ¢aligmalarin érnekleri igin bkz, Achte ve ark. (1991), Bre-
itner ve Anderson (1994) ve Hodgson ve ark. {1992).

Anormal kiskanclik, sanrli, igreng, saplantih ve patolojik olarak ta-
mmlanmigtir. Ornekler igin bkz. Bishay ve ark. (1996), Buunk (1994),
Egan ve ark. (1996}, Stein ve ark. (1994).

Normal dagihim gam :

AN

Algak Yoksek

Normallik ortalamann iistiinde ve altindaki iki standart sapmanin
arasina diigen ¢ogunluk olarak tammlanmugtir. Orta kisim {(ganin ge-
nig kismt) vakalarm %95’ini tegkil eder. Bu biiiim normal olarak ta-
mmlanir, Skalamn en disgiik kismu (canin sol yani) vakalarin %2,5%ini
teskil eder ve anormal diigiik olarak tammlamr. Benzer gekilde vaka-
larin %2,5’i skalanin yitksek kismum olugturur ve anormal yiiksek
olarak tanimlamr. Uzunlukla ilgili olarak benzer bir ¢an egrisini dii-
sundiigtimiizde, niifusun %95'i “normal”, %2,5’i “anormal” kisa,
%2,5"1i “anormal” uzundur. “Anormallik™ bu durumda skalanin en
diigiik ve en yiiksek uglar1 anlamindadir.

Kiskanglikla ilgili kiiltiirel belirleyiciler igin bkz. Bhurga (1993), Hup-
ka (1981, 1991), Hupka ve Bank (1996), Hupka ve Ryan (1990),
Hupka ve ark. (1985), Mullen (1993) ve Zummuner ve Fischer
(1995).

Anormal kiskanghk, gizofreni, paranoya, borderline kigilik bozuklu-
Bu, zihinsel 6ziir, alkolizm, beyin hasan ve gegitli organik rahatsizhik-
lar gibi gegitli psikiyatrik, nérolojik ve fiziksel rahatsizhkla iligkilendi-
rilmigtir. Ornekler igin bkz. Achte ve ark. (1991), Breitner ve Ander-
son (1994), Cooper ve Collacott (1993), Hodgson ve ark. (1992), Na-
pier (1994), Shaji ve Cyriac (1991), Soyka (1995) ve Soyka ve ark.
(1991).

Bu literatiir Pines {1996) tarafindan ikinci boliim'de anlanlmigtir. Ek



referanslar igin bkz. Caspi ve Herbener (1990), Kay ve ark. (1988),
Marikagas ve ark. (1988), Taylor (1989), Taylor ve Vandenberg
(1988) ve Wilson (1989).

14. “Romantik Imge” kavranuna ilk olarak Pines (1996}, ikinci boliim-

de rastlamakrayiz.

Boliim 2. Kiskang Bir Kigi misiniz?

1.

Bu béliimiin esas aldigi “Kiskang bir insan misimiz?” sorusu ii¢ ayrs
caligmada yer alan 728 kisi tarafindan yamtlanmigtir. Birinci galigma
(Aronson ve Pines, 1980) ellidort kadin ve erkegin yer aldig pilot ¢a-
ligmadir. Ikincisi (Pines ve Aronson, 1983) 103 kadin ve erkekle ya-
pilmustir. Ugiinciistinde (Pines, 1987b) 571 kadin ve erkek yer almig-
ur. Diger beg kiskanglik skalas: ile birlikte, Pines ve Aronson Kiskang-
lik Sorusunun gegerligini inceleyen bir ¢aligma, Mathes {1982) tara-
findan anlatlmaktadir. Soru ve agagidaki degigkenler arasinda énem-
li baglantilara yer vermektedir: Kigileraras: kiskanglik (r = .33), Kro-
nik kiskanglik (r = .61), Kendini kiskang olarak tanimlama (r = .31},
Yansitilan kiskanghk (r = .52), nérotik davrams (r = .42}, Gitvensizlik
r = .45). (“r” iligkiyi gostermektedir. lligki yitkseldikge iki degigkenin
birlikte degisme olasihigi da yiikselir.) Farkli bilgiler icin Ek Cye ba-
kimz.

Kiskanghg: inceleyen diger aragtirmacilar romantik kiskan¢hgin bu
i bilesenini ayirmigur. Ornek igin bkz. Dolan ve Bishay (1996b), Pa-
ul ve ark. (1993) ve Sharpsteen ve Kirkpatrick (1997).

Kiskanghgin evrensel ve belirlenebilir ozellikleri oldugu sonucu Has-
lam ve Borstein {1996), Hupka ve ark. (1985), Parrott ve Smith
(1993), Salovey ve Rothman (1991), Sharpsteen ve Kirkpatrick
(1997) Smith ve ark. (1988) ve Spielman (1971) gibi diger ¢aligmalar-
la desteklenmistir.

Breitner ve Anderson (1994), sannh kiskanghkla ilgili yedi vaka galig-
masinda agin kiskanghgin éncesinde siklikla jhanetin yatngim belirt-
miglerdir.

Tekeslilige inanma ve kiskanghk arasindaki olumlu iligki Weis ve Fel-
ton'in (1987} bulgulariyla geligmektedir. Evlilikdigt aktiviteleri olan
bekar iiniversite 8grencisi kadinlar kiskanghk &lgiimiinde yiiksek sko-
ra sahip olmuslar, seks ve agk: birbirine bagh olarak gérmiigler, ken-
dilerini rutucu olarak tanimlamiglar ve siklikla kiliseye gitmiglerdir.
Caligmamizin sonuglart bu tiir kadinlarin evlendi! 'erinde kendilerine
benzer tutucu tavirlara sahip erkeklerle evlendiklerini ve kiskanghgin
daha az ortaya qiktifs birlikeelikler yaratuklarimi géstermektedir.
Diger aragtirmacilar kiskanghk yasamaya egilim ve bagkalarim kis-
kang olarak algilamak arasinda iligki oldugunu belirtmiglerdir. Or-

Notlar
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14.

15.

nekler igin bkz. Greenberg (1985), Mathes ve ark. (1982); galismala-
rinda insanlarin kendi kiskanghk diizey tanimlamalanyla Yansitmals
Kiskanghk arasinda énemli bir iliski oldugunu raporlamiglardir (r =
.52).

Bringle (1991), kiskanghigin dayanikh bir kisilik 6zelligi oldugunu gé-
rilgiine sahip bir teorisyendir. Ornekler igin bkz. Bringle ve Buunk
(1985}, Bringle ve Evenbeck (1979) ve Bringle ve Williams (1979). Di-
ger akademisyenler kiskanghk gibi 6zelliklerin “aile gegmisi” oldugu-
nu belirtmiglerdir (Vinokur, 1986).

Downey ve Vitulli (1987) cahigmasinin sonuglan érnegin, yagh insan-
larda kiskanghk azalmasinin olgunluk ve kendine giiven artiginin so-
nucu oldugunu séylemektedirler.

Ad1 gegen sosyolog Bernard (1986), evlilik enstitiisiindeki degisimler
nedeniyle kiskanghigin azalmakta oldugunu belirtmistir. Tarih boyun-
ca ve kiiltiirler arasinda kiskanghkla ilgili yasal ve sosyal degisimler
Mullen {1993) rarafindan tarugilmaktadir.

Ornek igin bkz. Neill (1960).

. Diger bilimadamlan da aile yapisinin gocugin kiskanghg iizerinde et-

kili oldugunu belirtmiglerdir. Neubauer (1985) rekabet, kiskanghk ve
hasetin gelismesindeki farkhiltklarin ¢ocugun kiigitk ya da biiyiik kar-
deg olmasina baglt oldugunu ve kardegin pozisyonunun kiskanghkta
énemli rol oynadigimi iddia etmektedir. Bkz. Mandler (1990).
Kiskanglik durumlarinda duygularin toplumsat denetimi iizerine gals-
san Zummuner ve Fisher (1995), hissedilen ve paylagilan kiskanghk
arasinda onemli farklar bulmustur; tiim denckler kiskanglik tepkisini
denetim aluna almustir.

Diger arasurmacilar kiskanglkla kendine giiven arasindaki iligkiye
dikkar ¢ekmiglerdir. Ornek igin, bkz. Sharpsteen (1995) ve Stewart ve
Beatty (1985). Mathes ve ark. (1982) kiskanglik ve giivensizlik arasin-
da 6nemli bir iliski bulundugunu bildirmiglerdir (r = .45). Gordon
Clanton gibi diger bilim adamlan kiskanglikla kendine giiven arasin-
daki iligkinin agik olmadigim iddia ermiglerdir. Kendine giiven azhg-
min kiskanghk yaratmadigini, kiskanghgm yaratug asagilanmanin ki-
sinin kendine giivenini azaltabilecegini savunmuglardir.

Kiskanglikla kisinin zihinsel durumu arasindaki iliski, 6rnegin Carson
ve Johnson (1985), Mathes ve ark. (1985) ve Tarrier ve ark. (1989)
gibi ¢aligmalarda belirtilmigtir.

Bu galigma Pines’da (1996) yer almaktadir.

Boliim 3. Kiskanghgm Bilingdist Kokenleri

Freud ileri donemde yazilarinda, kizlar igin Elektra kompleksi fikrin-
den vazgegti ve erkek ve kiz gocuklar icin Odipus kompleksi terimini



9.

kulland:.

Bkz. White ve Mullen (1989), sayfa 78-79

Kiskanghgin organik nedenlerine ait ¢alima orneklerini agagidaki ¢a-
ligmalarda bulabilirsiniz: Beyin hasar tizerine ¢aligma, bkz. Achte ve
ark. (1991), organik psikoz hakkinda ¢aligma igin bkz. Soyka ve ark.
{1991), Alkolizm ve alkol psikozu igin bkz. Napier (1994) ve Soyka
ve ark. (1991), hipertiroidizmle ilgili cahgma igin, bkz. Hodgson ve
ark. {1992), kanser ile ilgili galigma icin bkz. Egan ve ark. (1996).
Sanril kiskanghkla sizofreni arasidaki iliski icin bkz. Soyka (1995).
Sanrih kiskanghkla paranoya arasidaki iligki igin bkz. Achte.ve ark.
{1991), ve Shai ve Cyriac (1991}, borderline kisilik bozuklugu i¢in
bkz. Sefedin {1992) ve zihinsel 6ziir igin bkz. Cooper ve Collacott
(1993).

Agapidaki makaleler sannl kiskanghk tedavisi igin farmakolojik bu-
luglarin basanh uygulamasi hakkinda bilgi vermektedir: Bryne ve Yat-
ham (1989), Gross (1991), Herceg (1976), Lane (1990), Munro ve
ark. (1985), Stein ve ark. {1994) ve Wright (1994).

Sanrih kiskanghk tedavisinde baganli sonug veren biligsel terapi uygu-
lamalari i¢in bkz. Bishay ve ark. (1996), Dinesh {1993), Dolan ve Bis-
hay (1996a, 1996b) ve Ellis (1996).

Sannh kiskanglik tedavisinde sistemik yaklagim uygulamalan hakkin-
da yazilar igin bkz. Friedman (1989), Im ve ark. (1983), Sluzki (1989)
ve Tiesman (1979).

Sannh kiskanghk tedavisinde kisisel psikoterapi ile ilgili yazilara Co-
en (1987), Docherty ve Ellis (1976), Freud (1922/1955) ve Pao (1969)
dahildir.

Horney’ye (1937) de bakimz.

Béliim 4. Kiskang Esi Degil, Cifti Tedavi Etmek

1.

bl g

Evlilik sorunlanimin ¢6ziimii igin sistemik yaklasim hakkindaki yazila-
ra Fisch ve ark. {(1982), Guerin ve ark. (1987), Gurman ve Kniskem
(1981), Haley (1977), Sluzki (1978), Steinglass (1978) ve Watzlawick
ve ark. (1974) dahildir. Sistemcilerin kiskangliga yaklagimini anlatan
yaztlara Friedman (1989), Guerin ve ark. (1987), Im ve ark. (1983),
Margolin (1985), Pam ve Pearson (1994}, Slonim-Nevo ve Vosler
(1991), Sluzki (1989) ve Teisman (1979} dahildir.

Bkz. Nichols (1984}, s. 127.

Bkz. White ve Mullen (1989), sayfalar 14-17.

Bu vakanin daha kisa bir versiyonu Pines (1996) 6. boliimde yer al-
maktadir.

Bkz. Guerin ve ark. {1987) sayfalar 64-80.

Bkz. Guerin ve ark. (1987) s. 77.
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7.
8.

9.
10.
11.

12.
13.

Bkz. Barker (1987), sayfalar 79-81.

Bu vaka ve benim psikanalitik bakig agima katkis: igin sevgili arkada-
sim ve meslektasim Prof. Murry Bilmes’a tegekkiir etmek istiyorum.
Bagkalan tarafindan da kiskanglik tedavisinde rol degisim teknigi kul-
lanilmugtir. Ornek igin bkz. deSilva (1987).

Bkz. Im ve ark. (1983).

Bagka psikologlar tarafindan “yeniden degerlendirmek” kiskanghk
tedavisi icin de uygun bir teknik olarak tavsiye edilmekredir. Ornek-
ler igin bkz. Im ve ark (1983) ve Teisman (1979).

Bkz Margolin (1985).

Bkz. Sluzki (1989).

[t

Boliim 5. Erkek Kizar, Kadin Depresyona Girer

1.

2.

Rad

“Hligkilerde benlik™ hakkinda yazmus olan Jean Baker Miller (1987)
ve Lillia Rubin (1983) feminist psikoanalistlere iki 6rnek tegkil eder.
Evrim teorisi ve gekicilikee cinsiyet farkliliklan hakkinda aragurmalar
igin bkz. Buss (1985, 1989, 1994), Buss ve Schmitr (1993}, Daly ve
Wilson (1978), Small (1992), Symons (1979).

Bkz. Pines ve Aronson ve Pines ve Friedman (1998).

Universiteli ¢iftler arasindaki kiskanghk hakkinda Gary Hansen
{1985) tarafindan yapilan aragnrmada, kiskanglik yaratan durumlara
karg: tepkilerde cinsiyet farkhihf olmadigi bulunmugtur. Diger yan-
dan, cinsel rollerine sadik kalan kigilerde yani geleneksel kadin ve er-
keklerde kiskanghgin daha fazila oldugu gozlenmigti. MclIntosh
{1989) ve White (1981a) tarafindan kiskanglikra cinsiyet farkhliklari-
na rastlanmamugtir. Greg White ve Paul Mullen (1989, 5. 127) ¢ogu
¢alisma sonucunda kiskanglhikea cinsiyet farkhiliklarinin bulunmadigs-
m, cinsiyet farkhliklarinin gozlemlendigi ¢caligmalarda ise bir cinsiye-
tin digerinden daha kiskang oldugu sonucu tutarli bulunmamstr.
Hem erkek (%38} hem de kadin igin en sik rastlanan yamt “iizerinde
konugmak”ur. Kadilar igin en sik rastlanan ikinci cevap (%26)
“timden gérmezden gelmek”tir. “Gérmezden gelmek” erkekler ara-
sinda daha az rastlanir bir cevapur (%18). Erkek (%25) ve kadinda
{%24) egini incindiginden haberdar etmek esit olasilikta gorillmekre-
dir. Cogu erkek (%81) ve kadin {(%80) igin bu ii¢ cevap (konugmak,
gormezden gelmek ve incindigini belli etmek), tiim cevaplann énemli
bir kismin: olusturmaktadir. Hem erkek hem de kadinlanin ufak bir
yiizdesi bagirmak (kadinlarin %81 ve erkeklerin %35'i), uzaklagmak
(kadinlarin %4'ii ve erkeklerin %5'1), veya giddete bagvurmak (sade-
ce 568 kisiden ii¢ erkek ve 1 kadin) cevaplarim vermiglerdir.

Ornek igin bkz. Henley ve Thorn (1977) ve Tannen (1990) ¢aligmala-
.
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18.

Randevu sirasinda yasanan kiskanghk nedeniyle erkekler kadimlara
gore daha siklikla siddet duymaktadir. (Stets ve Pirog-Good, 1987).
Partner ve rakibe karst saldin konusunda bagka bir ¢aliyma {Paul ve
Galloway, 1994), erkeklerin rakibe karsi saldirgan hareketlerde bu-
lunmaya daha yatkin oldugunu, fakat kadinlarin rakibe kargs duygu-
sal ve davramgsal aqidan daha tepkisel olduklarini géstermistir. Bram
Bunk (1984) tarafindan yapilan ¢aligmada erkekler arasinda saldir-
ganligin kiskanglikla daha ¢ok bagdastinldig ama kadinlar igin bu-
nun gegerli olmadig1 bulunmugtur. Tehlike ile kiskanghgin baglants
iizerine Gregory Leong ve ark. (1984) tarafindan yiriitiilen bir galig-
ma, tiim tehlikeli hastalarin (“Othello sendromu™ndan gikayetci ola-
rak tammlanmstir) erkek oldugunu géstermistir.

Bu gdzlem bagkalarinin ¢aligmalarinin yani sira benim klinik caligma-
larima dayanmakradir. Ornek igin bkz. Buunk (1982, 1995), Clanton
ve Smith (1986}, Mullen ve Martin (1994), Paul ve Galloway (1994}
ve White ve Mullen (1989) sayfalar 126-31.

Benim kilinik ¢aligmalanm ve Ariella Friedman ile yaptigim galigma-
lar bu fikri desteklemekrtedir. Paul Mullen ve Judy Martin kiskanghk
iizerine ¢alisuklan toplulukta kadinlarin iligkinin kalitesi aqisindan
ihanet konusunda endigelenmektedirler.

Bkz. Pines (1996), Tavris (1992) ve White (1981b).

Bkz. Darwin (1965/1988), 1970/1981).

Bkz. Buss ve ark. (1990, 1992), Cashdan (1993), Daly ve ark. (1982),
Feingold (1992) ve Wilson (1978).

Bkz. Goodwin {1942).

Bkz. Murdock (1949).

White ve Mullen (1989), sayfalar 63-64.

Giig ile ilgili bakigagist White {1977, 1980) tarafindan ele alinmistir.
Bkz. White ve Mullen (1989).

Bkz. White ve Mullen {1989), s. 58.

Clanton ve Smith 1986.

Béliim 6. Farkh Kiiltiirlerde Romantik Kiskanghk

1.

California State University, Long Beach’te kiiltiirleraras: psikoloji y6-
nelimli arkadagim ve meslektasim Ralph Hupka (1981), kiskanghkla
ilgili bircok antropolojik raporu 6zetlemigtir ve makaleleri bu konu-
da yazmug en iyileridir. Hupka ve Bank {1996) ve Buunk ve Hup-
ka'ya (1987) de bakiniz. Bu boliimdeki birgok alinu Hupka’nm iki
yazisindandir. Baska bir onemli antropolg Margaret Mead'in
(1931/1986) yazdigt makaleler de kaynak olarak kullamlmistir. Bu
bolumdeki sosyolojik katki genellikle yakin arkadagim Gordon Clan-
ton yapilmistir (Bkz. Clanton ve Smith (1986)).
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2. Bka.
3. Bkaz.
4, Bkaz.
5. Bkaz.
6. Bkz.
7. Bkz.
8. Bkaz.
9. Bkaz.
10. Bkz.
11. Bkz.
12. Bkz.

13. Bkz

Weeks (1914).

Turner (1884).

Clanton (1989).

Gouldsbury ve Sheane, (1911).
Hupka (1981).

Powers (1877) ve Weltfish (1967),
Mirski (1937).

Mead (1931/1986).

Fawcett (1886-1889).

Benedict (1934).

Gouldbury ve Sheane (1911).

. Aronson ve Pines (1980), Pines (1987a), Pines ve Aronson

(1983), Pines ve Friedman (1998).

14. Bkz
15. Bkz

. Benedict (1934).
. Irons (1979), Kurland (1979), Mead {1931/1986) ile Swartz ve

Jordan (1980).

16. Bkz

17. Bkz.
18. Bkz.

332 21. Bkz,

26. Bkz.
27. Bkz.
28. Bkz.
29. Bkz.
30. Bkz.
31. Bkz.
32. Bkz.

. Mead (1931/1986).

Hupka (1981).

Mirski (1937).

. Mead (1931/1986).

. Warner (1937).

Karsten (1925).

. White ve Mullen (1989).

. Taplin (1879).

. Langsdorff (1813).

. Williams (1820).

Thompson (1859).

Mishkin (1937).

Davis (1936/1986).
Gouldsburry ve Sheane (1911).
Matthews {1877).

Rivers (1906).

Goodwin (1942). Todalar ve Apagilerin kargilagtirmas: i¢in Hup-

ka (1981)’e de bakinz.

33. Bk
34. Bkz
35. Bkz
36. Bkz
37. Bkz

. Clanton (1989).

. Bernard (1986).

. Yankelovich (1981).

. Prochaska ve Prochaska (1978).
. Crovitz ve Steinman (1980).

38. Harris aragtirmasinun sonuglarini Basow'da (1986) bulabilirsiniz.

39. Bkz
40. Bkz

Aynla Malach Pyres

. Basow (1986)s. 212.
. Davis (1936/1986).



. Bkz. Rubin (1990).
. Bkz Thompson (1983) ve Penn ve ark. (1997).
. Bkz. Blumstein ve Schwartz (1983). Tekegslilik inanci ve yiiksek ihanet

yiizdesinin birlegimi ile ilgili bulgular icin Pittman’a (1989) da baki-
nz.

. Bkz. Whitehurst (1986).

. Bkz. Paul ve ark. (1987).

. Bkz. Buunk ve Hupka (1987).

. Bkz. Exodus 19: 3-5 RSV.

. Bkz. Downing (1986).

. Bkz. Clanton {1989).

. Bkz. Harvey ve Weary (1984) ve Thompson ve Snyder (1986).
. Bkz. Hupka (1981),

Boliim 7. Agik iliskilerde Romantik Kiskanglik

Bkz. Gilmartin (1986).

Jenks (1985) tarafindan yapilan bir arastirmaya gore eslerini payla-
saniar kendilerini daha az kiskang gérmektedirler.

Bkz. O’Neill ve O'Neill (1972).

Bkz. Smith ve Smith (1973).

Bkz. White ve Mullen (1989).

Bkz. Pines (1987a).

Bkz. Beecher ve Beecher (1971) ve White ve Mullen (1989).

Bkz. durumu bu kitabin 6. béliimiinde daha agikhga kavugan Davis
(1936/1986).

Bkz. Melamed (1991) ve Neill {1960).

. Bkz. Pines ve Aronson (1981).

. Bkz. Kanter (1972) ve White ve Mullen {1989) sayfalar 122-123.

. Bkz. Buunk {1981) ve Constantine ve Constantine (1974).

. Bkz. Denfeld (1974).

. Bkz. Bartell (1970).

. Bkz. Gilmartin (1986).

. Bkz. DeBuono ve ark. (1990).

. Bkz. Pines (1996).

. Bkz. Gilmartin (1986).

. American Association of Marriage and Family Therapists (Amerikan

Evlilik ve Aile Birligi), Ekim 1989°da San Francisco'da yaptiga yillhik
toplantida benzer bulgularin sunuldugu 6zel bir seans diizenlenmisti.
Bkz. Gilmartin (1986), Pestrak ve ark. (1985) ve Pittman (1989).

Béliim 8. Tutku Suglan

1.

Paul Mullen (1996), kiskanghkla ese siddet gisterme arasindaki ilis-
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kiyi hem evrimsel hem de toplumsal yapi bakig agisiyla ele alir. Bagka
bir makalede {(Mullen ve Maack, 1985), Mullen 138 tutku suglusu ile
yapilan analizde suglularin %31’inin sevdigi kisiye saldirdigimi bul-
mugtur. Bkz. Goldney (1977) ve Mowat (1966). Mowa, Ingiltere’dc-
ki calismasinda, yetmis bir cinayetin ve otuz dokuz cinayet tegebbii-
siiniin %85"inin sevdigi insam kiskanma tarafindan tetiklendigini
bulmugtur.

The Federal Bureau of Investigation (FBI) (1986) kirk yil énce ger-
ceklegtirilen 195 cinayetin analizinde, vakalarn %22%inin altinda
kiskanghk diirtiisiiniin yattigmi gostermigtir (Gibbens 1959). Yakla-
stk elli y1l 6nce Ingiltere’de islenen 200 cinayetin analazinde, vakala-
nn %22%inin alunda kiskanghk dirtiisiniin yatugr bulunmugtur
(East, 1949).

Omegin, Gregory Leong ve ark. (1994} sanril kiskangliktan (Othello
sendromu da denir) rahatsiz olan insanlarin, kiifiir ile cinayer tegeb-
biisii aras) diigmanca tavirlar gosterdigini bildirmiglerdir. Ola Barnett
ve ark. (1995) evlilikte giddet gosteren erkeklerin yiiksek kiskanghk
diizeyine sahip olduklanini fark etmiglerdir. David Riggs (1993} part-
nerine kars: saldirgan olan ve onlarin kurbanlan olan 654 kolej -
rencisi iizerinde yaptifi arastirmada, bu iliskilerin saldirgan olmayan
partnerlere sahip kisilerin iliskilerine gore daha fazla sorunlu oldugu-
nu bildirmigtiz, Bu konuyla ilgili bagka ¢ahiymalar igin bkz. Délago ve
Bond (1993) ve White ve Mullen (1989), boliim sekiz.

Pines (1987b) ve Pines ve Friedman (1998) calismalar: 607 kisi ile ya-
pilan galigmay: anlatmaktadir. 103 kigilik bir galismaya da Pines ve
Aronson’da (1983} rastlanabilir.

West (1968) ve Wolfgang (1958)'in yaptigs cinayer konulu iki farkh
galigmada laskanghghin iigiincii en sik rastlanan neden oldugu bulun-
mustur.

Sidder gosteren kigilerin ozellikleri igin, bkz. Straus ve ark. {(1980),
Straus ve Hotaling {1980), Taylor (1985) ve Gove (1985). Siddet gos-
teren ve kiskang insanlarin ozelliklerini gozden gegirmek isterseniz
bkz. White ve Mullen (1989) sayfalar 227-230.

Romantik imgelerimi bu kitabin birinci boliimii ile Pines (1996) ikin-
ci béliimiinde ele aldim. Cocukluk yaralan ile yetiskinlerin romantik
iligkileri arasindaki baglanu Hendrix'te (1988} agik secik anlatlmug-
ur.

Bu nokraya White ve Mullen (1989) 223-227. sayfalarda deginiimis-
tir.

Kiskanghk tatafindan teriklene suglar isleyen kisiler incelendiginde
¢ogunlukla erkeklerin kadin kurbanlari magdur ettikleri goriilmiigtir,
Ornek igin bkz. Mowat {1966), Mullen ve Maack (1985). Sidder gas-
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teren saldirganlarin diger dzellikleri igin bkz. White ve Mullen (1989)
sayfalar 227-230.

Bu galisma Kaliforniya Universitesi'nde 6zel egitim almig Berkeley 6§-
rencilerinin yardimiyla Kaliforniya Kadin Hapishanesi’nde yapilmig-
ur

Kargilagtirmanin sonuglan, hapisteki kadinlarin kontrol grubuna gé-
re kendilerini daha kiskang olarak tamimladiklarini (3.4/2.7) ve part-
nerleri tarafindan da kiskang olarak algilandiklarini {4.9/2.7) goster-
migtir. En yogun kiskanghk yasadiklan olay: anlanrken, hapisteki ka-
dinlar daha fazla ofke (6.9/4.9), endise (5.1/4.4), asagilanma
(5.2/4.5), dis kinkhg (6.2/5.5), ruhsal ¢okiindi (6.0/4.9), iziinti
(4.2/3.8), ac1 {6.5/5.1)ve saldirganhk (6.5/4.7) hissettiklerini bildir-
miglerdir. Ayrica daha sahiplenici (6.0/4.3), adil (5.7/3.8) ve kendile-
rini sinir krizine yakin (3.1/2.8) hissetmiglerdir. Kiskanghklariyla na-
sil bag etrikleri soruldugunda, siddet kullandiklarini séyleme olasilik-
lar1 daha yiiksek olmugtur (3.4/1.6). Ayrica sessizce ve goriiniir gekil-
de aci gekme (4.0/2.8) ve partnerlerini terk etme (3.3/2.5) egilimde ol-
duklarim bildirmiglerdir. Cocukluklan soruldugunda, hapisteki ka-
dinlar daha sorunlu ev hayatindan {3.7/4.9) ve babalarinin annelerini
dévmesiyle (2.8/ 1.2) iz birakan ebeveyn sorunlarindan (2.9/4.6), kis-
kang bir anneye sahip olmaktan (4.3/2.1) ve biiyiirken dayak yedikle-
rinden (4.3/2.1) bahsetmislerdir. O anki yakin iligkilerinde de kendi-
lerini daha az giivende hissetmiglerdir (4.7/5.5).

Bkz. White ve Mullen (1989) s. 226.

Ornek igin, kiskanglik iizerine yazilan el kitaplarini inceleyen ve kis-
kang bireylere damgma ve terapi hizmeti veren Buunk’un {1994) ¢a-
hismasina bakiniz. Ayrica bir iliskiden kurtulmak konusunda tavsiye-
ler igin bkz. Wanderer (1989) ve kiskanghkia bag etmek igin White ve
Mullen (1989), dokuzuncu bsliim ve bu kitabin dokuzuncu kismina
bakiniz.

Boliim 9. Romantik Kiskanglik ile Baga Cikmak

1.

Kiskangligin hipnozla redavisi ile ilgili 6rnek igin bkz. Milne (1985).
Kiskangligin farmakolojik buluglacla tedavisi ile ilgiti 6rnek igin bkz.
Byrne ve Yatham (1989), Gross (1991), Herceg (1976), Lane (1990),
Munro ve ark. (1985), Stein ve ark. (1994) ve Wright (1994). Kis-
kanghgm biligsel davramgsal terapi ile tedavisi ile ilgili drnekler igin
bkz. Bishay ve ark. (1996) ve Dolan ve Bishay (1996a, 1996b), Bis-
hay (1989), de Silva ve Marks (1994) ve Feist (1986). Albert Ellis
(1986, 1996) kiskanghgin deneysel terapi ile tedavisine iligkin iki 61-
nek vermektedir. Kiskanglikta gift terapisinin kullamm igin bkz.
Glass ve Wright (1997), Im ve ark. (1983), Margolin (1985), Ridley
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8.

9.

10.
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12.
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14.
15.
16.

(1996), ve Verhulst (1985). Kiskanghk tedavisinde sistemik terapinin
kullanimu ile ilgili 6rnekler igin bkz. de Silva (1987), Fricdman (1989),
Green ve Bobele (1988) ve Teisman (1979). Kiskanglik tedavisinde
psikoterapi kullanimu ile ilgili en iinlii drnek tabii Sigmund Freud'un
(1922/1955) caliymaland:ir. Diger yayinlar arasinda Fenichel (1953),
Jones (1929/1950) ve Riviere {1932) caligmalarin sayabiliriz. T. L.
Barker (1987) tarafindan kiskang esin psikodinamik yaklagimla teda-
visi konusu ele abinmugnie. Cift terapisi ile psikodinamik terapinin bir-
legsimi Baumgart (1990) rarafindan; cift terapisi ile kisisel terapinin
birlegimi Marks ve deSilva (1991) tarafindan anlatulmigtir. Kiskangh-
gin tedavisinde psikodinamik, sistemik, davramigsal, sosyopsikolojik
ve evrimsel bakis aqilacinin birlegimini iceren biitiinsel bir yaklagim
igin bkz. Pines (1992).

Bkz. Monat ve Lazarus {1985).

Pines ve Aronson (1988), béliim yedi.

Bkz. Swami {1983).

571 erkek ve kadinin dahil oldugu ¢aligma Pines (1987b) ve Pines ve
Friedman (1997) ¢aligmalarinda anlanlmigtir. 103 erkek ve kadiin
dahil oldugu ¢aligma Pines ve Aronson (1983) caligmasinda anlanl-
migtir.

“Konug ve dinle™ aligtirmast ile ilgili 6rnek, Bernie Zilberg {1992) ¢a-
higmasinda yer almaktadir. .

B. E Skinner (1953) davramgsal yaklagimirr babas: ve iinli bir sozcii-
sii sayilmaktadir.

Omek igin bkz. Cobb ve Marks (1979), Marks (1976) ve Wanderer
ve Ingram (1992).

Duyarsizlagtirma teknigi Joseph Wolpe'nin 1958°de yazdigi klasik
Psychotherapy by Reciprocal Inhibition kitabinda tamulmugtir,

Bkz. Ellis (1986, 1996).

Bkz. Wanderer ve Ingram (1992).

Teknik Im ve ark. {1983) tarafindan anlatlmigtir.

Tsafy Gilad (kigisel iletigim), 1991.

Bernie Zilbergeld (kigisel iletigim), 1991.

Bu aligtirma igin Hedrix {1988) den esinlenilmigtir.

Ornek icin bkz. Jacobson (1978, 1991), Segraves (1982) ve Stuart
(1980).

Boliim 10. Romantik Kiskanghik Olumlu Sonuglar Dogurur mu?

1.

2.
3.

Bu arasurmanmin diger kistmlar: Pines ve Aronson'da (1983) yer al-
makradir,

Bkz. Pines (1996).

Bkz. Carter ve Soko! (1988).



Bu vaka ilk kez Pines (1966), altinci boliimde anlatulmigtir,
Kiskanglikla ilgili bu goriis Gordon Clanton ile Esalen Enstitiisii, Big
Sur, Kaliforniya’da yapugim atolye ¢alismalanimin temelini olugtur-
maktadir. )
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Kiskancim,
Kiskangsin,
Kiskang,

Kiskanciz,
Kiskangsiniz... Sahi... siz kiskang misiniz?

Evet mi diyorsunuz?

O zaman -Shakespeare'in deyimiyle- bu “yesil g6zl canavar”a yabana degilsiniz.
Agzindan gikan alevde yanip kavrulmuslugunuz vardir. Belki kendinizi yiyip bitirdiniz,
belki de Othello gibi ortaligi -ve tabii sevgilinizi- yikip gectiniz... O zaman bu kitap
size gére: Kiskancligin atesiyle basa gkmaniz icin...

Degilim mi diyorsunuz?

Yani sevgiliniz baska birine ilgi duysa, ya da o baska birisi ile birlikte olsa ya da en
azindan géziinliztin 6nuinde onunla tatl tatl flort etse kiskanclik duymaz misiniz?
O zaman bu kitap size gore; Her insanin dogasinda kiskanclik bulundugunu anlamaniz
igin...

Kiskanclik konusu benim ilgimi hic cekmiyor mu diyorsunuz?

Hadi canim! Hig asik da mi olmadiniz?.. Hi¢ degilse bir kere?.. Hah, o zaman
kiskancligr en azindan bir kez tatmigsiniz demektir, ¢tink( askin golgesidir kiskanglik.
O zaman bu kitap size gére: Yabanc oldugunuz bu duyguyu anlayabilmeniz igin.

Belki “seven insan kiskanir” diyenlerdensiniz, belki de “kiskanglik uygar bir tutum
degil” diyenlerden... Her durumda bu kitap size gére: Duygularinizi tanimaniz,
iliskilerinizi gdzden gegirmeniz icin.

Kiskanclik nedir? Kiskancligin sebepleri nelerdir? Kadinlar
my, erkekler mi kiskancliga daha yatkindir? Kiskanclik bazen
neden siddete dénlistr? Kiskang bir kisi olup olmadiginiza
nasil karar verirsiniz?

Bu kitapta kiskanclik psikolojisinin tanimi yapiliyor.
Dr. Ayala Pines, insan zihni ve kalbinin gizli kalmis késelerine
derin bir gezi yapiyor; kiskancligin dinamiklerini-nedenlerini
belirtilerini, tehlike isaretlerini— ve kiskancligi kontrol altinda
tutmak icin gerekli stratejileri gozler 6ndine seriyor.

Kiskanclik psikolojisi hakkinda eksiksiz bir kitap. Yasanmis
hikayeler ile akilci ve pratik tavsiyeler bu kitabi tim asiklar
ve kiskanc ciftlerle calisan danismanlar icin gerekli bir kaynak
haline getiriyor.
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