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GIRIS

Maskeli kisilerce esrarl bigimde kacgirilmis Don Carlos'un*
glindelik davraniglar, oturup kalkisi Roman Comique'te** an-
latilirken bir tuvalet sahnesi gecer. Mahpus soylu bir kigidir.
Dekor zengindir. Scarron'un*** davraniglar1 ve nesneleri be-
timlemesi icinde, elbette, hizmetin dikkatle ve savsatilmadan
ylritilmesi yer alir, yaldizli ve islemeli glimiisten samdan gi-
bi bir takim aynntlarin goérkemi vardir; fakat aym1 zamanda
temizlikle ilgili bilgiler de verilir. iste bunlar, bizim konumuz
icin, blyik anlam tagir. Temizlikle ilgili bu isaretler, bizim
uygulamalarimiza hem yakin hem de ¢ok uzakur. Bugiiniin
bir takim uygulamalarina benzeyebildikleri gibi onlardan ¢ok
da ayndir. Scarron, ilgisini bugiin ikincil duruma diigmiig be-
lirtilere yogunlagtinp tersine asal nitelik tagtyanlarnn izerinde
durmamugtir. Sanki en giindelik davraniglarimiz hentiz daha o
zaman icat edilmemis gibi, bir takim belirsizlikler, ya da daha
onemlisi, bir takim eksiklikler vardir. Halbuki Scarron'un met-
ninde eksik ya da belirsiz olanlann dengi isaretler, bir beli-

*  Don Carlos (1545-1568) ispanya Kral II. Filip'in olu, Asturias Prensi. Schiller ve
Verdi'nin aym adi tagiyan inli yapstlanmin kahramani.

** Roman Comique: Tiyatrocularm @ykiisii. 1651 ve 1657 yillannda olmak tizere iki
defada yayinlanmss, bitirilmemis ve yergi tiiriinde bir anlau. Caginin tiyatro tarihi ba-
kimindan biiyiik 6nem tagir.

*** Paul Scarron (1601-1660) Fransiz oyun ve &ykii yazan. Giiniimiizde en ok Roman
Comique'le tanmnur.
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miiyle bugiin bizde mevcuttur. Ozellikle, ytkama eylemi bile,
metinde, pek az sozciikle gecistirilmigtir. "Size sOylemeyi
unutuyordum, galiba agzimt yikadi, ¢linkl sonradan, diglerine
biiyiik 6zen gosterdigini 6grendim | . . . . |!'." Temizlige gos-
terilen dikkat, i¢ camagsinn ve giysiler lizerinde daha acik bi-
¢imde yogunlagmigtr. "Maskeli clice ona (Don Carlos'a ) hiz-
met etmeye geldi ve diinyanin en giizel, en iyi agartilmug, en
iyi kokan camagirlarim giydirdi."?

Biitin bu sahnede, agzin yikanmas: diginda, suyu hatirla-
tacak hicbir sey yoktur. Temizlige g6z ve burun amaglanarak
dikkat gosterilir. Ama, ne olursa qQlsun boyle bir dikkat vardir;
gérektirdikleriyle, yinelenmeleriyle, isaretleriyle vardir. Fakat
goriinime Oncelik tanir. Standart sOylenir, gosterilir. Bugiin-
kiinden aynlig: sudur ki, insanin viicudundan 6nce, ¢amasgiri-
n1 yani géze gorlniir olan geyini amaglar. Yalniz bu 6rnek
gosterir ki, bilim-6ncesi kiiltiirde temizligi amaglayan uygula-
malar olmusgtur. Bunlann varligin1 yadsima boguna olur. Te-
mizlik normlari, standartlan, bir "sifir noktasi"ndan ¢ikmus de-
gildir. Onlanin bagh olduklan kaynaklar ve yoneldikleri
amagclar vardir. Burada gosterilecek olan, daha ¢ok, onlann
ilerideki degismeleri ya da karmagiklagmalandir. En ¢ok da,
ortaya ¢ikma, goriinme yerleri ve doniisim bigimleridir. Yani
nerelerde ortaya ciktiklan ve nasil bir bicim degisikligi gos-
terdikleri tizerinde durulacaktir.

Temizligin bir tarihi yazilacaksa, bunun, énce, temizligin
gerektirdigi seylerin yavag yavag nasil birbirlerine eklendigini,
ust uste toplandigini gostermesi gerekir. O tarih, bir takim
zorlamalarin, baskilanin biriktigini gosterecektir. Uzerinden
gecilmis bir yolu ¢izecektir. Don Carlos'la ilgili sahne, o yo-
lun tzerindeki tek bir igaret tagindan bagka bir sey degildir.
Elbette ondan Once, zaman icinde, baska sahneler de olmus-
tur. Daha kaba saba, 6rnegin gomlek degistirmenin o kadar
onem tagimadig: sahneler. Hele ¢amagir, Roman Comique'ten
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iki ylzyil 6nce, Jeban de Paris’de* anlaulan kraliyet kabul t6-
renlerinde tizerinde pek durulmus bir sey degildi.3

Temizlik, burada, viicudun duyumlanm derece derece bi-
¢imlendiren, onlarnn gelismesini arttiran, inceliklerini ortaya
koyan bir uygarlik siirecini yansitacakur. Temizligin tarihi,
davraniglarimizin cilalanmasinin tarihidir. Ayni zamanda, insa-
nin kendi mekdninin genislemesinin ya da 0z-baskmnin, kisi-
nin kendine uyguladii 6z-baskinin tarihidir. Ozel ile toplum-
sal arasinda gitgide daha sikilagan etkilesimin, insanin kendi-
ne gosterdigi 6zenin tarihidir. Daha genel bir ¢ergevede ele
alinirsa, bu tarih, kiltiirtin, dogrudan, dolaysiz duyumlar
diinyas: iizerinde gittikge artan agirhginin tarihidir* Dolaysiz
duyumlarimizin yelpazesinin genisledigini gosterir. Viicudun
diizenli bigcimde yikanmas: olarak tanimlanan bir temizlik,
esasta, ¢camagirin degistirilmesi ve ¢amagirin beyazlig ile ta-
nimlanan bir temizlikle kargilagtinlirsa, daha biiyiik bir algila-
ma ve daha biylik bir kigisel 6z-baskiyr gosterir.

Ancak, boyle bir tarihgeyi yazmaya girismek igin, kendi
olgiitlerimizi bir yana birakmamuz gerekir. Bugiin artik unu-
tulmug davranig bigimlerinde bir temizlik izi, temizlikle ilgili
bir iz bulup ¢ikarmak gerekir. Ornegin, yiiziinii yikayacag:
yerde beyaz bir bezle ovalayan saray adaminin "kuru tuva-
let"i, XVII. yy.'da iyice disinilmisg, kafa yorulmug, "makul
bulunmug" bir temizlik 6lgiisiine uyar. Uzerinde diigtiniilmiis-
tiir. Dogru bulunmustur. Buglin olsaydi, boyle bir geyin he-
men hemen hi¢ anlami olmazdi. Giinki duyumlar da acikla-
malar da degismigtir. Iste ortaya ¢itkarmamuz gereken, bu kay-
bolmug duyarlikur.

Yine de kendisine gonderme yapilan kategorilerin 6nem
sirasim degistirmek, bozmak gerekecektir. Ornegin, XVII.
yy.1in temizlik blgﬁlérini koyanlar saglik bakimi uzmanlan de-

* Roman de Jehan de Paris, yazan bilinmeyen, XV. yy.'a ait, diizyaziyla kaleme alin-
mg bir roman.
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gil, gorgi kitabi yazanlar olmustur. Yani bilginler degil, 6rf
ve adet uygulayicilan. Zorlama ve baskilarnin agir agir biriki-
mine o zorlama ve baskilarin bagli oldugu bilgilerin yer de-
gistirmesi de eklenir.

Herhalde, bu siirecin bir ekler, katkilar dizisi ya da viicut
tzerine yapilmig baskilarn toplami diye gosterilmesi yapay
diigebilir. Baski ve zorlamalann yalin bigimde birbirine eklen-
mesi diye bir sey olamaz. Boyle bir tarihgenin gosterecegi
sey, onun bagka seylerin tarihiyle birlikte gitmesi gerektigidir.
Temizlik, zorunlu olarak, viicudun gesitli goriiniimlerine, vii-
cudu orten seylerin pek belirgin olmayan goriiniimlerine ve
fiziksel cevrenin -saydamligi onlarinkinden de az olan- gori-
niimlerine kendini uydurmak zorundadir. Ornegin; XVI. ve
XVIIL yy.'larda banyonun toplumda ¢ok 6zel bir konum ka-
zanmasi, O ylzyillarda suya insan viicudunun icine sizabilir
diye bakilmasiyla olmugtur. En ¢ok da, sicak suyun gozenek-
leri agip kirli havanin etkisine ugratarak organlan dayaniksiz
kildig:r varsayilmistir. Bu da gosteriyor ki, insanoglu diigle-
minde viicuda 6nemli bir yer ayirmig, onunla ilgili bir seyler
yaratmugtir. Bunun bir tarihgesi bir takim belirleyicileri vardir.
Viicutla ilgili olarak yaratlanlar, dig ¢evrenin duyarhigini, ge-
nel ilgiyi besler; konulan kural ve Olgtitlerin diislenip yarau-
lan o seylerle uyum icinde olmas: gerekir. En azindan, kural-
lar ve olgiitler, onlarsiz degisemez. Kural zaten {izerinde du-
rulan bir alana yaptinimlar getirir. Vicut, hicbir zaman o ku-
rallarin "edilgen" olarak etkisine girmez. Hatta, baskilarnn,
zorlamalann yer degistirebilmesi, viicudun goriinimlerinin,
imgelerinin degismesine baglidir. Viicudun gizli gériiniimleri-
nin, gizli imgelerinin, 6rnegin, isleyis ya da etkinliklerini yap-
tiran goriiniimlerinin bicim degistirmesi gerekir.

Bu durumda, viicut temizliginin tarihgesi, daha genis ve
daha karma bir tarihten yararlanacakur. Ginki, viicuda bi-
tiin smnurlarini ¢izen, onun kendini belli ediglerini, tezahiirleri-
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ni bigimlendiren ya da igsel isleyislerini diigiindiirten biitiin
bu goriiniimlerin, her seyden 6nce, toplumsal bir zemini var-
dir. XVII. yy.'da en ¢ok ¢amagira ve ilk goriiniigse bagl olan
temizlik —Ornegin, anlatmim nesnelerin gosterigli olmasinda
ya da giyimle ilgili bilgilerin ayrintilarinda bulan temizlik- el-
bette, daha sonraki donemlerde, insan viicudunun korunma-
sinda ya da topluluklarn savunulmasinda anlatimin bulan te-
mizlikten ¢ok bagkadir. Bu, bir "saray toplumu" ile bir "burju-
va toplumu’ arasindaki ayrnima benzetilebilir. Biri, goriintigiin,
gorsel sanatin aristokrat Olglilerine deger verir, Oteki, ulusla-
nn fiziksel ve demografik gii&t‘me daha duyarhdir. Timden
digsal olan goriiniime yoneltilen dikkat, yerini fiziksel kay-
naklar, direnmelere, sakl giiglere verilen daha karma bir dik-
kate birakir. Yani, viicut temizliginin tarihi, aym1 zamanda bir
toplum tarihidir.

Son olarak, sunu eklemek gerekir ki, burada temizlik s6z-
cigl genis anlaminda, yani ya viicudun tiimiinii ya da temiz-
lik yerine gecebilecek nesnelerin timiini kapsadigi anlamda
kullanilmugtur.






BIRINCi BOLUM

Zevk veren sudan tedirgin eden suya






1
Viicuda Sizan Su

Y1l 1546. Barselona'da biiyiik bir salgin vardir. Kentin di-
sandan iagesi kesilmigtir. Komgu koy ve kentler, bulasmadan
korktuklarindan, her tiirli baglant: ve iligkiyi reddederler. Da-
ha kotisu, Yiizler Meclisinin®, zayif bir olasilik da olsa, azik
saglayabilmek igin Majorka adasina gonderdigi gemiler top
atesiyle piiskirtiiliir.! Bu gesit olaylar yinelenecektir. Orta
Gagin sonunda ve XVII. yy.'da, salginlarda temas, agitk¢a bii-
yuik tehlike olarak goriilmistiir. Salgin olan kentlerden kacis,
bir siire, adet olmug, daha sonra o da tehlikeli sayilmigtir.
Clinkii kaganlar gevrenin agik siddetiyle kargilagirlardi. 1628
yilinda Lyon'dan kacganlar, koyliilerce tasla kovalanmig ve ya
serseri bir bicimde oradan oraya siiriiklenmek ya da kendi
kentlerine donmek yollarindan birini se¢mek zorunda kalmig-
lard1.? 1629'da Aix Parlamentosunca** ¢ikanlmus bir kararna-
meyle kendi surlan i¢inden ¢ikmalan yasaklanan Digne kenti
ahalisi komgu cemaatlerce silahli bir muhafiz birligine kusatti-
nlmigti3 Komsu topluluklar, ahaliyi o muhafiz birligi ¢embe-

*  Yiizler Meclisi: Consejo de Ciento, 1265-1714 yillan arasinda Barcelona kentinin be-
lediye meclisine verilen ad.

* Parlamento. Fransa'da X. yy.in sonundan 1789 Devrimine kadar kral tarafindan
atanmug hukukgulardan olugan bir adalet divanina verilen ad. Paris'ten bagka birkag
onemli kentin de Parlamentosu vardi.
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rinin digina ¢ikmalan durumunda kenti yakmakla tehdit et-
miglerdi. Iste, veba ya da onun gibi 6liim orani yiiksek bir
salgin hastalik goriilen kentler, dehset icinde, kendi Gzerleri-
ne kapanirlar, digaridan geleceklere de bir tuzak yeri, bir ka-
pan olurlardi.

Bir siire i¢in kendi korkulannin tizerine kapanmig bu top-
luluklarda digla ilgili yasaklar, icte trajediyi siurli tutmak, yay-
mamak i¢in de olsa, bir takim kurallarin konulmasinmi ¢abuk-
lagturmigtir. Belediye bagkanlarinin, yerel mahkeme yargiglar-
nin ve esnaf loncas1 bagkanlarinin kararlan hep toplum sagl-
giyla ilgiliydi. Zaman gectikge, her tiirli temas daha sinirhi
duruma getirilmigtir. Baz1 yerler ya duvar, it gibi bir geyle
yanindakinden ayrilir ya da kapisi oriiliirdii. Omegin, Paris'in
en biiylk hastanesi Hotel-Dieu'niin Légat kogusu, 1584 yilin-
da, oteki koguslardan ayrnlmig ve yalmz vebalilan alacak bi-
cimde diizenlenmigtir. Bircok kentte noterler hasta olan ev-
lere yaklagsamazlardi. Vasiyetler, uzaktan, yukan katlardan, ta-
niklar huzurunda yazdinlirds.> "Ogiit'ler ayni zamanda birey-
sel temizlikle de ilgilidir. Iletisimi kaldirmak demek, viicudu
hastalik etmeniyle ylkli havaya agan her tiirli davramg: ve
uygulamay1 da kaldirmak demektir. Kaldirilmas: istenen dav-
raniglara Ornek olarak kollan, bacaklan isitan, kizdiran zah-
metli ¢caligmalar, uygulamalara 6rmek olarak da deriyi "gevse-
ten" sicaklik gosterilebilir. Kaldirilacak uygulamalar arasinda
hamam da vardir. Giinki, basinci, daha ¢ok da sicaklig: ile,
swvi, gbzenekleri agar, tehlikeleri odaklagtinr. Bu durumda,
salginla savagim, bizim imgelerimizden tiimiiyle degisik imge-
ler ortaya koyar. Suyun derinin i¢ine sizacagi, bunun da te-
mizlik uygulamalarnini degistirecegi disiinilmekteydi.

Cocuklarin okullara gonderilmemesine, kiliselere, hamam
ve banyolara gidilmemesine yol agan, bu c¢esit bir kugku, bir
giivensizlik olmugtu. Herhangi bir seyin aligverisini yani olasi
bir bulagsmay: sinirlamak gerekiyordu. Ayirma, tecrit sz
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konusu oldugunda hamamlar, dogrudan dogruya viicudun
kendisinin ve iglevlerinin etkilendigi yerlerdi. XV. yy.'dan beri
tabipler ¢iplak viicutlarin yanyana bulunduklari, birbirlerine
degdikleri bu yerlerin zaran lzerinde durmuglardir. "Daha
énceden bulagic hastaligi kapmig kimselerin oralarda bu-
lunmas: endiselendirici bir durum yaratabilirdi. Oralarda has-
talik yayilabilirdi. "Hamamlardan ve banyolardan, rica ede-
rim, kagininiz; yoksa o yiizden 6leceksiniz."” Bu kararlar ve-
rilirken baglangicta ikircikli davramlmigtir. 1450 salgini sira-
sinda Des Pars, Paris kenti yoneticilerinden hamamlarin ya-
saklanmasin: istemis, fakat olumlu sonu¢ alamamig, hamam-
cilarin 6fkesinden bagka bir sey elde edememisti. Hatta, onla-
rin agik tehditleri altinda alelacele Tournai'ye kagmak zorun-
da kalmisti® Ancak, daha sonralar, her salginda, tecrit kurali
geregi, hamamlar gegici olarak kapatilmigtir. XVI. yy.'da ka-
patma resmi ve sistemli bicimde uygulanir olmugtur. Paris
emininin 1510 ve 1561 salginlar arasinda bir¢ok kez yine-
lenen emri "yurttaglarin hamamlara gitmesinin ve hamamci-
lann da hamamlanni yakmalannin bir sonraki Noel yortu-
suna kadar yasaklandiginy, tersine davrananlann cezalandiri-
lacagini”® duyurur. Buna benzer kararlar ¢ikaran kentlerin sa-
yis1 gittikge artar. Karar genellesir: 1510'da Rouen'da’®, 1540
yihinda Besangon'da!! kabul edilir. Dijon'daysa daha XV.
yy.1n sonundan beri yirirliiktedir. Salginlarin ¢ogunda, ya-
sak, salgin dalgalarina uygun mevsimde, sicak aylarda duyu-
rulurdu.

Derinin agilmas:

Bu ¢esit yasaklamalara neden tarihsel bir anlam veriyoruz?
Veriyoruz, ¢linki isin icinde temas korkusunu agan bir¢ok
korku daha vardir. Bunlardan biri de, viicudu koruyan orga-
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nin, derinin giigsiizligli korkusudur. Bu yasaklarla, deri go-
zeneklerinin tasiyacag: tehlikeye dikkat gekilmektedir. Sanki
viicut yiizeyleri dayaniksiz, kusurlu, sinirlar kugkulu oldugun-
dan sayisiz delik agilacakmig gibi, su¢ derinin gozeneklerine
yiklenirdi. Sadece sikigik yerlerde insanlarin birbirlerine ya-
kin olmalarinin 6tesinde viicudun ¢ok 6zgilin bir imgesiyle
karsilagilmaktadir: Sicaklik ve su cgatlaklar, yariklar meydana
getirmekten bagka bir sey yapmaz. Hastaliga da sadece bu
catlaklardan igeri siiziilmek kalir. Bunlar pek belirgin, tarihi
belli 6rneklerdir. Yapacagimiz, klasik hijyen, saghk bakimi
tizerindeki sonuglarini degerlendirmek olacaktir. S6zi edilen
yasaklar, bu bakimdan daha anlamlidir. Hamam ve banyo
tehlikeliymis, ¢linkii viicudu havaya agiyormus. Gozenekler
tizerinde neredeyse mekanik bir etki yapip bir siire igin or-
ganlan agik havaya maruz birakiyormus. ,

Burada s6z konusu olan, artik temas ya da yakinlk degil,
acilmadir. Sivi igindeki organizma disa kargt daha korumasiz
oldugu igin ona daha az direnir. Gegirgen olarak kalir. Orga-
nizma, kirli havanin her yandan igeri girmesi tehdidi altinda-
dir. "Hamamlan ve banyolan kapatmalan gerekir; ¢linki ora-
lardan ¢iktiktan sonra viicudun eti ve tim davramslart yumu-
samg, gozenekler agilmigtir; bundan otiirti de hastalikli buhar
gar¢abuk viicuda girer ve insan1 hemen 6ldiriir; bu, bir¢ok
kez gozlemlenmigtir."*3 Vicut ile kisisel gereksinimlerde kul-
lanilan nesnelerin es tutulmasi da bu igeri girme, niifuz etme
imgesini pekistirir. Bu durumda, insan viicudunun yapistyla
binalar arasinda da bir kogutluk kurulur. Organizma, hastalik
salgininin gezip dolastigi, girip oturdugu evlere benzetilebilir.
Onun da kapilarini kapamasini bilmek gerekir. Oysa, su ve
1s1, kapilarin denetim altinda tutulmasini engeller. Su ve 1s1
onlar agar, bir siire agik kalmalarina neden olur. "Sokak ha-
mamlar ve banyolar simdilik terkedilecektir. Clinkii yikanma-
dan sonra gozenekler ve dis ytizeydeki kigiik agikliklar onun
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sicaklig: ile daha kolay disa agilir; o zaman, hastalik tagiyan
hava oraya girer"!*

Bu korku, tiim XVII. yy.'da da strmiigtiir. Yerine ve done-
mine gore, hemen her yil ortaya ¢ikan salgin, pesinden ayni
yasaklamalan getirirdi. Viicudu 1sitmak "kapilan havadaki
zehre agmak ve o zehri magrapa masrapa icmek olur."® Bii-
tin olaylarda boyle bir "havadaki zehrin etle kar§1la{§m351"
hemen hemen kaginilmaz bir sona varr, tehlikeyi yazgiya do-
niigtirirdi.

Boylece, salgina kars: girigilen ilk diizenli savagimlar, hele
XVI. yy.'dan baglayarak yiiriitiilenler, korkutucu bir imge or-
taya ¢tkanr. Viicut, gecirgen mahfazalardan olugmustur. Yi-
zeyleri havay: gecirdigi gibi, suyu da gegcirir. Clinki somut
olarak neye dayandig: belli olmayan bir illet kargisinda sinir-
lann daha da belirsizlesmigtir. Belki gozeneklerde bu hastalik
durumuna bagli olmayan bir gli¢siizliik de zaten vardir. G6-
zenekleri, sirekli olarak, her tiirli hastaliga karst korumak
gerekir. Bu diigiince, salginlarda, drnegin, giysilerin bigim ve
niteliklerini belirleyici olmugtur. Siki dokunmusg, kaygan bez-
lerden viicuda iyice oturmug giysiler kullanilmasina baglan-
mugtir. Salgini tagiyan hava, bu giysilerin ig¢ine gecemeden
tizerlerinden kayip gidecektir. Kapanma, viicudun diga ka-
panmasi, degismez amagt. Olsa olsa bigimlerde bir degisiklik
yapilabilirdi. "Giyilmesi gerekenler, saten, tafta, sik kil doku-
ma, hireli canfes ve benzerleridir. Bunlar viicut killanm gos-
termez ve o kadar kaygan, o kadar sik dokunmusgtur ki, hele
sik da degisgtirilirse, kotii hava ve hangisi olursa olsun hasta-
lik, zor girer, zor yerlegir."'’ Veba gibi biiyiik salginlarda kul-
lanilan giysiler, XVI. ve XVII. yy.larda timiiyle gézenekli, bu
niteliginden 6tirta de 6zel bakim 6nlemleri isteyen bir viicut
imgesinin egemen oldugunu dogrular. S6z konusu 6nlemler
arasinda fazlasiyla gegirgen birer madde olan ylin ve pamuk-
tan yapilmig giysiler, uzun killant pis hava yuvasi olan kiirk-
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lerden kaginma da bulunurdu. Erkek olsun kadin olsun her-
kes o kinlgan viicudunun her yerini Ortecek, kaygan, hi¢ ge-
cirgen olmayan giysiler diiglerdi. Tafta ve canfes fazla soylu
kumaglarsa da, fakirlere gore "kenevir bezi ve musamba"8
vardu.

Saglik bakimiyla, ¢zellikle temizlikle ilgili uygulamalar, bu
noktalar gozard: edilerek dikkate alinamaz. Derinin igine gi-
rebilen bir suya, 6zel yaklasimlar olmasim gerektirir. Oyle -ya,
insanin igine giriyor, siziyor ve bozuyor. Bazi durumlarda
(6zellikle su tedavisi gerektiren durumlarda) bu Ozel yakla-
gimlar olumlu sonug veritdi. XVI. yy. insanlan Spa'nin, Pou-
gues ya da Forges'un®* havuzlarina dalarken pekala hastalikla-
rinin hafiflemesini beklerlerdi. Ilica suyunda yikanma gibi
"basit" suda yikanmanin da tag erittigi sOylenirdi. Montaigne
de bobrek kumunu bagka tiirlii tedavi etmezmis.!® Suya gir-
menin aym zamanda "fazlasiyla kuru" bazi vicutlan biraz
dolgunlagtirdigina inanilmaktaydi. Riviére, "siskalagmis viicut-
lar"® icin banyo tedavisine bagvurmustur. Banyo, sanlik has-
taliginin rengi izerinde etki yapabilirdi. Bazi kan akinlarni,
konjestiyonlar yatigtirabilirdi.?! Bu durumda banyonun yap-
ug1, swvilan birbirine kangtirmaktir. Bu sivilarin viicuda girme-
si bazi sert, aksi mizaglan bile diizeltebilirdi. Boyle bir uygu-
lama "insar herhangi bir bagka ilagtan daha ¢ok tazeler."?2

Fakat, olaylarin ¢ogunlugunda, banyolar dengeyi tehdit
eder, viicuda egemen olur, onu yipratir ve hastalik yikli ha-
vadan bagka pek ¢ok tehlikeye de maruz birakir. Hamamlar,
salginin bulagmasi konusundaki ilk elegtirilerde bile daha be-
lirsiz bir takim tehlikelerden s6z edilir. "Viicudu ve viicut sivi-
larini 1sitan, insam gligsiizlegtiren, gdzenekleri acan hamam-
lar, banyolar ve bunlann getirecegi sonuclar 6lime ve hasta-
liga neden olurlar"? Suyla gelebilecek dertler, illetler, XVI

*  Ug kaplica kenti. Birincisi bugiin Belgika'da, 5tekiler Fransa'da.
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ve XVII. yy.larda yayilir, hatta ¢ogalir. Frengi gibi hastalikla-
rin bulagmasini gosteren, ancak pek agik¢a dile getirilmeyen
imgeler ortaya (;1kar.24 Suyun viicut igine girmesiyle ilgili de
gesitli imgeler dogar. Omegin, hamamda kadinlann' ik suda-
ki spermle gebe kalmalan gibi. "Bir kadin, i¢inde erkeklerin
bir siire kaldig1 banyolan kullanirsa gebe kalabilir."?> Tehlike
etmenlerinin cesitleri artar. "igine su giren" deri yalmz bulag:-
ct hastaliga degil, kirli havaya da, soguga da, belli bir ¢ehresi
olmayan illetlere de agilmig demektir. S6z konusu olan, yay-
gin, sinurlan belirsiz bir gligsizliiktiir. Gozeneklerden insan
viicudunun sivilart aktigi, yani viicudun giici kagip gittigi
icin, o glgsiizliik genel ve belirsiz bir giigsiizliktiir. A¢ikliklar
iki yonli igler. Sanki icteki maddeler de digan kagacak gibi-
dir. iste bu bakimdan "banyo insani gii(;siizle:,;tirir,26 glgstiz-
liige"?” yol acar. "Fiziksel ve manevi giicleri biiyiik Olciide
¢okertir."?® Tehlike, artik yalmiz bulagmayla sinirli kalmamak-
tadir. insanlarin goézlerinde canlandirdiklarn, doktorlarnn soy-
lediklerinin de Otesine tagmaktadir. Banyoyu digiinip de
onun ¢evresinde yer alan bir takim zorunlu hareketleri di-
sinmemek artuk elde degildir. Omegin, dinlenme, yataktan
¢tkmama, giysilerle korunma hep banyoyla birlikte disiiniile-
cektir. Bitin bunlann uygulanmas: da tasadan bagka bir sey
vermez. Ust {iste binen &nlemler tam gerceklegtirilemeyecek
korumalar, bdyle bir uygulamaya karma ve az rastlanir bir ni-
telik verir. ‘

1610 yih Mayisinda Louvre sarayindan génderilen ulak
Sully'yi* Arsenal'deki konutunda yikanirken bulunca isler ka-
ngwverir. Bakani ¢agiran kraldir ama, bakan bir dizi maddi en-
gelle kargilagir. Kendi gevresi, saraydan gelen ulak bile,
Sully'ye digarinin havasiyla temas etmemesi igin yalvarnrlar.
"Sizi banyoda bulup da kralin buyrugunu yerine getirmek

*  Duc de Sully (1560-1641) Fransiz devlet adamu. Maliyeci, iktisatg1.



24 GEORGES VIGARELLO

tzere ¢cikmak istediginizi gorerek size soyle dedi (Biz de ora-
daydik da, biliyoruz): Efendim, banyodan ¢ikmayiniz; ¢iinkii,
korkarim, saghgimiz1 cok digiinen, saghgimiza biyiik gereksi-
nim duyan kral, bu durumda oldugunuzu bilseydi, kendisi
buraya gelirdi."® V. Henri'nin ulag: saraya dénmeyi Onerir.
Hiikiimdara haber verip onun buyruklarin alarak bir kez da-
ha gelecektir. Bu olaya tanik olanlardan kimse boyle bir gey
kralla bakani arasindaki iligkileri sarsar mu diye merak etmez,
Tersine, herkes Sully'nin digan ¢itkmamasi igin israr eder. IV.
Henri'nin yanit1 gelir. O da 6tekilerin benimsedigi 6nlemleri
dogrular. "Efendim, kral yikanmanizi bitirmenizi buyuruyor
ve bugiin sokaga ¢ikmamzi yasakliyor, ciinkii Bay Du Lau-
rens kendisine bunun sagliginiza zarar verecegini israrla soy-
lemis bulunmaktadir.”®® Su halde, bir danigma oldugu, fikir
alig-veriginde bulunuldugu anlagilmakta. Kraliyet tabibi Du
Laurens'a bagvurulmug olmasi bile tasalan belli ediyor. Kigiik
olay, 6nemli bir soruna déniigmustir. Bir¢cok kisi bir anda
harekete gegcirilmigtir. Olayin devami da vardir. Clinkd "olas:
tehlikeler" giinlerce ortadan kalkmaz. "Son banyonuz nede-
niyle rahatsizlanmamaniz igin, yarin kendisini geceliginizi,
meslerinizi, potinlerinizi ve takkenizi giymis olarak bekleme-
nizi emrediyor."®! Su halde, "rahatsiz" edebilen, bu uygula-
madaki sividir. Neden olarak gosterilen de, banyonun "sonu-
cu"dur.

icinde yikanilacak bir legenin gevresindeki bu paurt: basit
bir gevezelik degildir. XVII. yy.'da su ile viicudun igine su
sizmas: arasindaki baglantilarin gliclinii gosterir; bir yandan
da viicudu kaplayan ¢ok gecirgen katmanlar konusunda ege-
men olan imgeyi dogrular. Yikanmayla ilgili olarak biitiin bu
sOylenenler, verdigi gerginlige zit diigse de, banyonun ne ka-
dar seyrek yapildigini ortaya koyar.

Yanm ylizyil sonra, doktorlart XVI. Louis'yi yitkamaya ka-
rar verdiklerinde acik agik tibbi nedenler One siireceklerdir.
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Hastada "titremeler, 6fke nobetleri, kasilmalar goriilmiig, da-
ha sonra da gogsiinde kirmizi ve mor lekeler ortaya ¢ikmig-
ur.3? Banyoya nekahat doneminde basvurulmaktadir. Ban-
yo, birkag¢ giin i¢inde sekiz kez hacamat edilmig bir viicudu
tazelemektedir. Bu olayda da sakimimlar eksik degildir: Bir
gece Onceden suyun viicudun igine s1zip da bir mide dolulu-
guna neden olmasini 6nlemek i¢in miishil verilir ve lavman
yapilir, hastaligi artirmamak igin hasta dinlendirilir, yatirlir,
suyun viicuda girmesiyle meydana gelebileek herhangi bir
sismeyi Onlemek icin, hastanin-en ufak bir fenalik hissetme-
sinde tedavi yani banyo kesilecektir. "Banyoyu hazirlattim,
kral saat 10'da igine girdi; giiniin geri kalaninda baginda belli
belirsiz bir agr duydu. Daha 6nce bdyle bir sey olmamugti.
Tim viicudun davranigi, hareketi, gecen giinlerdekine gore
dikkati ¢cekecek bir degisme gosteriyordu. Banyo igin 1srar et-
mek istemedim. Ciinkii, gordiigiim kotl ayrintilar krala ban-
yoyu biraktirmak icin yeterliydi."3 Tedavi hemen kesilir.
Fagon* birkag gilinliigiine, ¢cok ihtiyatli bicimde, yeniden ban-
yo tedavisine bagvurur. Bu kez, sonuncu kez olur. "Kral oda
hamamina alismay: higbir zaman istemedi."3*

Endiseler, tasalar, sanki viicudun daha suyla ilk temasi bi-
le kot bir geymig gibi, ytkanma gevresinde belirsiz, gesitli ta-
salar, endigeler dolanir durur. Viicuda diganidan girigler, siz-
malar Oylesine giddetli olabilir ki, bazen bozulmug bir denge-
yi de diizeltebilir. Fakat bunlann yani viicuda sizmalarn ne-
den olabilecekleri bozukluklar konusunda dikkatli olunmasi
gerekir. Acikliklar, viicuda bir takim maddelerin girip ¢tkma-
s1, i¢ sivilar tizerindeki basing, her seyden 6nce, bir diizensiz-
liktir. Diizensizligin sonuglan gittikce daha gesitli olur. "Tib-
bin gerektirdigi acil durum diginda yikanma, insanlar icin yal-
mzca gereksiz degil, ayn1 zamanda ¢ok zararl olabilir. (...)

*  Fagon. Pransiz ip adami. (1638-1718) Botanik bahgesinde profesérken XIV. Lou-
is'nin 6zel doktoru olmugtur.
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Yikanma viicudu doldurup onu, havanin koéti niteliklerinin
baskisint alabilecek duruma getirerek harap eder. (..) En
gevsek viicutlar hastaliga en fazla yatkin olanlardir. Gevsek
viicutlular siki viicutlulardan daha az yagar. Yikanma, insanin
basin1 buharla doldurur. Sinirlerin ve baglarin diismandir;
ciinkii bunlan gevsetir. Oyle ki, daha énce sikdyeti olmayan,
yikanmadan sonra guttan yani damla hastaligindan sikayet
eder. Su sicak da olsa, annenin kamindaki meyveyi Sldiirtr.
(..)."35 Dizensizlikler arasinda "gogiis zafiyeti,”®® hidropizi
(su toplamas), viicuda girmis buharlardan 6tiiri gesitli glic-
stizliikler de sayilmaktadir. -

Elbette, XVII. yy.da bu gesit tehlikeleri 6dnleme yolunda
bir takim girisimler vardi ama, bunlar da, olsa olsa, giindelik
yasami daha karmagsik duruma getirmekten bagka bir seye
yaramazdi. Biitin o girisimler, gozenekli dig Ortii imgesini
dogrular. 1716 yilinda Guyon, yikanmadan bir giin énce vii-
cudun kuru etiiviin® sicagina maruz kalmasini 6nerir. Bunda
amaglanan, i¢ stvilan bogalup suyun viicuda girme hizini ya-
vaglatmakti. Yikanmadan Once viicudu hazirlayan koruyucu
isler zaman iginde gitgide artar ve karmalasir. Ama yine de,
suyun viicuda iglemesi, girmesi diye bir sey ve bunun tehli-
keleri vardir. Onerilerden en sivri akillica olan, Bacon'un*
1623'te ileri siirdiigiiydit. Buna gore, yikanma suyunun bilegi-
mi viicut maddelerininkine denk olmaliydi. Sivi, kagip giden
maddelerin eksikligini kapatmayacak m1? Kangiminin higbir
seye ters diismemesi gerekmiyor mu? Su halde, banyoda kul-
lanilan siviy1 iglemlerden gegirip viicudun sivilarina benzet-
meliydi. BOyle yapilirsa viicutla yikanma suyu arasinda alig-
veris daha az tehlikeli olacaku. "Her seyden Once, yikanma
suyunun viicudun maddelerine benzer maddeler iceren sey-
lerden olugmasi ve viicudun igerisini besleyebilmesi gere-

*  Francis Bacon (1561-1626). ingiliz devlet adamu ve filozof.
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kir."®® Elbette, bu, s1zma, niifuz etme ilkesine sadece birkag
degisiklik ekleyen hayalci bir (imit olmugtur.

Viicutta disarinin etkisine agik bir takim sinir kapilan, zeh-
re acik viicut imgesi biiylik salginlarda ¢ok gii¢clenmigtir. Bu-
lagma o kadar hizh, o kadar acimasiz olunca, siiziiliip insanin
derisine, derisiyle birlikte de camna girebilen bir etmenin
varhig: diigliniiliiyordu. En ¢ok tehdit altinda olan viicudun,
en gozenekli viicut olmas: gerekiyordu. Birkag saatin iginde
glcini yitirenler herhalde en fazla sizilabilir, "niifuz edilebi-
lir" olanlardi. Asil tehlike bu imgeydi. Yani veba gibi salgin-
lar, bu Urkitici goriinimu yerlegtirmig, o géniniim de za-
manla geniglemisti. Yikanmadan duyulan korku da salginlann
siirmi agmug, derinin gegirgenligi kalici bir tasa olmusgtu.
1611 yilinda Héroard, ¢ocuk kral XIII. Louis'ye iki banyo yap-
tirdiktan sonra odadan ¢ikmasimi engellerken zihninde hep
derinin bu gegirgenligi vardi®® Aym sekilde, yazdig up me-
tinlerinde zaman zaman banyoyu amimsatan, fakat saglik
kitabinda® ondan hi¢ s6z etmeyen Guy Patin* de aym seyi
diisiiniiyordu. Tedavi bakimindan zitliklan olsa da, suyun ha-
reketinin viicut iizerindeki etkileri baskindir. R. Bonnard'in
Banyosuna girmek iizere olan bir bayan** adh graviirii yanls
olarak bu yikama korkusunun tersini akla getirir. Sahne gor-
kemli olmakla birlikte, sadedir. Ortalikta ne bir doktor ne bir
ila¢ vardir. Sisli, dantelle kapl, gevresi kumag gergili, tizeri
tavanlikl bir teknenin gevresinde doénendigi anlagilan bir hiz-
metgi kiz goriliir. Duvardaki oymali iki musluktan su akar.
Ipekler giymis bir kadin elinde nazik bir beyefendi tarafindan
sunulmug bir ¢igcek tutmaktadir. Durumun inceligi, kadim ne-
redeyse bir alegori gibi gosterir. Banyo yapma kibar ve belki
de agkla ilgili bir is olabilir. Fakat graviiriin alundaki yaz, res-

*  Gui Patin (1601-1672). Doktor ve yazar. Paris tip fakiiltesi dekani. Tip kitaplan ka-
dar mektuplanyla da @ammr.
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min anlaminin uyulmasi gereken bir kural oldugunu bildirir:
"Uygun zamanda alinan banyo benim igin ilag oluyor ve beni
yakacak olan atesi hafifletiyor."*> Pek acik belirtiimeyen,
animsatilan sevisme olayma karsin, temizlik dogrudan s6z
konusu edilmez. Amag, yitirilmis dengelerin dizeltilmesi ve
"uygun zamanda" yitkanmasidir. Suyun kendisi ise dengesiz-
likten bagka bir gey degildir.

Suyla ilgili bu gorliniimlerin islevini daha dolaysiz, daha
dogrudan bir bigimde tartip degerlendirmeden, hatta 6nemini
derecelendirmeden 6nce, bunlann diigsel yogunlugunu ol¢-
mek gerekir. S6z konusu goriiniimler, sahneler, ayni mantig:
uygulayarak ¢ok degisik alanlarda etki yaparlar.

Ornegin, XVI. yy.'da ¢ocukluga gosterilmesine baglanan
6zen ve cocuklugun kirilganhig: Gizerine cevrilen dikkat, bu
goriiniimlere, bu imgelere yeni bigimler getirmistir. Yine XVI.
yy.'da, daha baslarda, sizma izlegi biiyiik 6lgiide egemen ol-
mustu. Yenidogmus bebegin viicudunun bastan basa goze-
nekli oldugu diisiinildiigiinden elin hareketleriyle suyun si-
cakhigini birlegtiren bir yogurma, minciklama uygulamas: ge-
rekirdi. Bebek banyosunun isglevi, deriyi dogumdan kalan
kan ve mukoza pargalarindan anndirmak, ayni zamanda kol-
lara, bacaklara istenilen bigimi vermekti. Ebeler, bu mincikla-
may1 kolaylagtirmak igin sivi kullanirlardi. Suya batirmanin
amaglarindan biri viicut yapisii diizeltmekti. "Kemikler, kol-
lar, bacaklar bebegi icine sokup yikadiginiz banyonun sicak-
ligiyla yumugsamigken onlarin herbirine yumugak hareketlerle
evirip gevirerek ileride kusursuz bir biitlin olugturmalar igin
gerekli bicimi, dogrulugu vermeyi de unutmaymmz."* Yasa-
mun ilk giinlerindeki bu yikamanin bir¢ok iglevi vardir. Bun-
lardan biri -hem de 6nemsizlerden degil- elleme, elle bigim-
lendirmedir; heniiz sira temizlige gelmemistir. Clinki s6z
konusu banyo bebegin igine igler, eti tarafindan emilir. Bu
banyo, "kol ve bacaklar gerekli bicime sokma"ya®® yardim
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eder. Iste yine aym nedenlerden étiiriidiir ki, siit cocugunun
bagka herhangi bir deriden daha kirilgan, daha nazik olan
derisinin strekli tikali tutulmas: gerekir. "Deriyi gii¢lendir-
mek ve onu digaridan gelebilecek, zaafindan 6tiiri zarar ve-
rebilecek olumsuzluklara kargi donatabilmek icin (izerine
her yerde dere ve batakliklarda bulunabilen midye kili ya
da dana boynuzu tozu, o da olmazsa iyice Oglitiillip sarapla
kangunlmig kurgun tozu sivamak gerekir.""6 Boyle deriye igi-
rilecek, emdirilecek maddeler pek cesitliydi. Tuz, siv1 yag,
daha ¢ok mum, hangisi olursa farketmez, gbzenekleri tikama-
da kullanilirdi. Hatta, viicut parlak bir egya gibi cilalanarak
korunurdu. "Gocuklar ana karnindan ¢ikinca, kollarini bacak-
larin1 giiglendirmek igin, tuzla dovilmig giillerle sarmali-
dar "7

Bu sekilde hazirlanmig viicudun ilizerine kapanan, dnce-
den gozenekler kapansin diye "gllyag: ya da ayiiziimi yag:
ile yaglanmug" kundagin, kollan bacaklari hapseden kundagin
acitk¢a koruma gorevi vardir. Cocuklukta banyonun uzatilma-
sint hemen sinirlayan da yine ayni nedendir, koruma istegi-
dir. Banyo zaten fazlasiyla nemli olan bir viicudun yumugak-
Iigin1 devam ettirme tehlikesi tagimaz m1? Cocuk biytidiikge
etleri agir agir kurur; iste banyonun bu kuruma siirecini en-
gelleme tehlikesi vardir; hamur(?) (izerinde ¢aligitlamayacak
kadar yumusak kalir. Yeni dogmus bebegin bir defa "tim vii-
cudu tertemiz, canl kirmizi"® oldu mu, yeniden yikamak he-
men hemen zararli olur. XIII. Louis'nin bacaklan alti yasina
kadar yitkanmamugti. Dogumu izleyen ilk banyodan sonra ve-
liaht suya ilk kez yedi yaginda girmigtir.>

Hep o ayni dayaniksiz g6zenekler imgesinden dogan tasa-
lar yenilenir ve birbirini tamamlar. Sicak su, edilgen bir viicu-
da rastlar, onun igine girer ve onu agik, dig etmenlere agik
birakir. Gocukluk s6z konusu oldugunda bunlara bir de es-
nek ve macunsu maddelerle iligki eklenir. Nedeni, sadece o
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yumusak kollari, bacaklann yogurmadir. Nihayet sorun, ban-
yonun deriyi 6zgiir birakma agisindan tagidig: tehlikeyi ayar-
layabilmektedir.

Kuru tuvalet

Biitiin bu korkular, biitiin bu diizenekler, bugtiniin saki-
nimlarinin, ihtiyatlannin gerisindeki mantiktan bagka bir man-
tga dayamr. Bunlarin olmasi, viicut igleyiginin bizimkilere ti-
miiyle yabanci bir takim igaretleri bulundugunu gosterir. Ay-
rica, bu korku ve ona bagh uygulamalann saghk bakimini,
hijyeni etkileyecegine, tersine, onun diginda yer aldig: da an-
lasihyor. Hi¢ kuskusuz, béyle bir "etki" olabilirdi. Ornegin
XVI. yy.'da saglik kitaplann viicudun bir takim kokularindan
soz ettiklerinde bunlarin yok etmenin geregine de isaret
ederlerdi. Fakat, o dénemde, bu is i¢in kuru kuru ovunma ve
parfiim her tiirli yitkamadan Gstiin tutulmugtur. Derinin giizel
kokulu bir bezle ovulmas: gerekirdi. "Thtiyar teke gibi kokan
koltuk altlarinin bu igrengliklerini gidermede giil topguklany-
la ovmamn {izerine yoktur.”! Deriyi yikamadan iizerine par-
fim siirtip gligliice silmek gerekirdi. ‘

Bu konudaki kibarlik olgileri de ¢ok anlamlidir. XVI.
yy.'dan baglayarak sarayin gorgiisii ve zevki bu Olglilere uy-
mugtur. Somut, sirradan, 6zel ya da genel, fakat her zaman
gorgl kurallan agisindan bakilan durumlar gibi, en glindelik
goriiniimleri iginde "soylu” davranigin ayrintilarini bu olgiiler
olusturur. O yiizyilarin metinleri 1srarla "viicudun temizli-
gi"nden s6z ederler. Banyo hakkinda hicbir sey sdylemezler
ama daha 6nemlisi sudur: Dikkatleri, goriinen boliimler, yani
eller ve yiiz lizerine toplarlar. "Sabahlan yizii soguk suyla y1-
kamak saglikh oldugu kadar temiz de bir seydir."”? Bazen
gorgu ve saghk bakimini daha belirgin bigcimde igice gegirir-
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ler. "Yataktan kalkar kalkmaz ellerini ve yiiziinii yikamak bir
temizlik ve saglik sorunudur."3

Suya karg1 6nleme gelince, bu, gesitli metinlerde goriliir.
En ¢ok XVII. yy.'dan baglayarak, sivi, cehrenin "kirilgan” ol-
mast nedeniyle tasalandirici bir gey durumuna gelir. O ylizyi-
lin bir¢ok gorgii kitabinda silinme Onerilir. "Cocuklarin yiizle-
rini ve ellerini beyaz bir bezle temizlemeleri gerekir; bu, kiri
alir ve ¢ehrenin goériiniimiini, rengini dogal durumunda ko-
rur. Suyla yitkanmak insanin gozlerini bozar, diglerini agntr,
ylziini soldurur, nezle yapar, ¢ehreyi kigin soguktan, yazin
glinesgten ve sicak havadan daha ¢ok etkilenir duruma geti-
rir** Banyo icin duyulan korkular burada da yani XVII. yy.
metinlerinde de igin igine girer. Etkiler ve baglamlan degisir.
Temizleme iglemi siirdiiriilse de (hatta bir anlamda belirginlik
kazansa da) artik gercekten "yikamak" amaglanmaz. $Oyle bir
su serpigtirme eylemi artik yerini ovalayarak silinmeye birak-
mugtir. Viicut imgesinin etkisi burada agik¢a bellidir: icine sivi
girmis deriler biitiin hastaliklan alabilir.

.Daha XVII. yy.'in baginda Jean du Chesne, sabahleyin
uYandlktan sonra yapilacaklan titiz saglik bakimci kimligiyle
anlatirken kuru silinme ve ovunma izerinde durmustur. O
ana kadar sudan s6z edilmez. Temizleme, Once, silinmeye
baghdir. Tuvalet hem kuru, hem de etkindir. "Biiyiik aptese
ciktiktan sonra, ilk ig olarak, saglar taranmali ve bas hep 6n-
den arkaya dogru olmak iizere ovulmalidir. Hatta boyun da
ovulmalidir. Bu ig bez ya da uygun havlularla yapilir. Bag
tim kirlerinden arinincaya kadar, uzun uzun ovulmalidir. Bag
ovulurken, bacaklan ve kollan biraz igletmek icin gezinilebi-
lir.">> Bundan sonra, sira kulaklar ve dislere gelir. Su ancak
ellerin ve agzin yikanmasinda devreye girer. Nihayet XIV. Lo-
uis'nin bir¢ok kez anlatilmig olan tuvalet sahnesinde, kral sa-
bahlan elini gorkemli bir ibrikten gilimiis bir kaba doékiilen
icine garap ispirtosu karngtirilmig suda yikar; ama bu igin igin
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de yliz yikama diye bir gey yoktur. Bir usagin uzaktan tuttu-
gu ayna, "onun (kralin) yapacag bagka tuvalet olmadigin:"
iyice belli eder.

Daha teklifsiz bir baglamda da, bir takim XVII. yy. okul
yonetmeliklerinin kuru silinmeyi kurumlagtirdiklar goérilir.
Jacqueline Pascal'in* ve Ursuline** tarikati rahibelerinin 6g-
rencileri sabahlarn kalkar kalkmaz ellerini ve agizlarim yikar-
lar. Ama yiizlerini "kuru silerler". Bu temizlige bir de sa¢ ba-
kimi eklenir. Biiyiik ogrenciler kiigliklerin saglarini tararlar.
Su kullanimi sinirhidir. El ve agiz yikama da, giyindikten ve
bazi egyay: yerine yerlestirdikten sonra yapilir. "Giyinip gece
giysilerini katlayip hemen dolaplarina yerlestirdikten sonra
agizlarini ve ellerini yikayacaklardir."® Jacqueline Pascal ay-
rintilanyla tam bir ya[ak[aﬁ kalkma tdreni anlatir. Su, eksilik
kazanmas: igin garapla kangtirilir, ancak hild suyun yizle ilgi-
si yoktur. "Kizlar yataklarini diizeltirlerken iclerinden bir tane-
si kahvalt1 ve el yikamak icin garap ve su hazrlar.">® XVIILI.
yy. boyunca da, Jean-Baptiste de la Salle'in*** kurallan, kolay
silinemeyecek kadar glicli kokularin varhigimi gdsteren bu
gerekleri hi¢ eksiksiz. siirdiiriir. "Her sabah insanin yiiziini
beyaz bir bezle silip kirlerinden arindirmasi temizlik geregi-
dir. Yizi yikamak bunun kadar iyi degildir, ¢linki yikama,
kigin soguga, yazin giinese ve sicak havaya karg: yiiziin di-
rencini kirar."® Rétif**** 1746'da Bicétre hastanesinin "hasta-
ne kilise korosu ¢ocuklar okulu"na girmigti. O da ayni hare-
ketleri yaptugim yazar. O tarihte bile suyun sinirli ve pek belli
bir kullanim amaci vardir. "Bir saniye bile kaybedilmezdi. Sa-

*  Jacqueline Pascal (1625) Blaise Pascal'in kizkardesi, Port-Royal rahibesi. Koyu Janse-
nist.

**  1535'te ltalya'da kurulmug, giinimiizde de siiten, iglevleri dgretime ydnelik, tyeleri
kadin olan bir tarikat.

¢ ].-B, de la Salle (1671-1719) Fransiz din adamu. Uyeleri erkek olan Hiristiyan erkek
okullan toplulugunu kurmugtur.

*** Rétif ya da Restif de la Prefonne (1734-1806). Yazar. Caginin idetlerini anlatan ya-
pitlar birakmgtir.
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bahleyin kalkinca dua edilir, su ve sirkeyle agiz ¢alkalanur,
kahvalu edilirdi”® Bu ornekler, suyu reddetmekle temizlik
torenlerinden vazgecilmedigini gostermelerinden Otiirii birer
deger tasir. Uyulacak standart ortadadir. Aygitlart ve onlarin
kullanim bigimleri vardir. Ama, tersine, standart kendini, y1-
kanmay: sinirlayarak kabul ettirir.

Eldeki yazili belgeler boyle hizla gozden gegirilirse, hijyen
gereklerinin XVIL yy.'dan baslayarak acikca geriledigi sanila-
bilir. Su, kismen ortadan kaybolmamig mi? Ancak, daha dik-
katli bir okuma, gerilemeden ¢ok, bir yer degistirme oldugu-
nu disindirir. Silinme, bezin beyaz olusu, derinin kirilganl-
g1 ve rengi, biitiin bunlar daha biiyik bir 6zenin kamtlandir,
Sanki temizlikle ilgili sakinimlar, ihtiyatlar daha giiglendirilmis
gibi, metinler uzamig ve daha agik bir anlaum almstir. Orne-
gin, sadece gorgii kitaplan ele alindiginda bile, izleklerin za-
manla derinlestigi goriiliir. J.-B. de la Salle'in 1736 arihli kila-
vuzunda kurallar Erasmus'un* 1530 tarihli kitabindakinden
daha kaudir. Her ne kadar Erasmus yliz yitkamadan s6z edi-
yorsa da, bu fark acikur. La Salle sacglarin {izerinde durur.
Saclar kesilmis ve taranmug olacaktir. Pudra ve kepekle, bir
tahil kepegiyle, —ytkanmaksizin— yaglanndan arindirilacaktr.
Agiz temizligi lizerinde durur. Agiz, her sabah ¢alkalanacak,
disler iyice ovulacaktir. Tirnak bakimini da ayrintii olarak ve-
rir. "Sekiz giinde bir kesilecektir."®? Bunlarin hepsi Eras-
mus'un kitabinda da bulunur ama, agikliktan uzak haurlatma-
larla ve daha icice, daha ayrilmamis bigimde anlatilir. Hizla
cizilmig imgelerle kurallar birbirini izler. En azindan o, yani
Erasmus'unki daha kisadir. Omegin tarak kullanimi, 6tekiyle
kargilagtiriinca, daha tsti kapall geger. "Sagini taramamak,
kendini birakmak demektir; temiz olmak gerekiyorsa, insanin
sokak kizlan gibi riikiigliik etmemesi gerekir."63 Ayni konu-

* Desiderius Erasmus (1469-1536). Hollandal: hiimanist. Tannbilimsel yapttlanndan
bagka egitim kitaplan da vardur.
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da, La Salle bakim uygulamalarn ekler. Yapilacak seyin ne
siklikta yapilacagini soyler, bicimleri belirtir ve yorumlar.
Onun agiklamalan birbirinin {izerine biner ve éncekileri pe-
kigtirir. Cehre i¢in de durum aymidir. Su kullaniminin sinirlarn
daralmigtir ama, temizlik konusunda daha bir uyanik olun-
mugtur. Standartlar1 bozmadan koruyan, hatta gliclendiren
aynnular daha iyi farkedilir. Boyle yorumlanan silinme, niha-
yet, yeni bir gerek dogurur. Temizlenme edimi ortadan kalk-
mamugtir. Sadece yonelimi degismistir, farklilasmistir. Viicut
imgesi temizlik edimini etkilemigtir. yine de, elbette, o temiz-
ligi, bugiiniin 6lgiideriyle higbir iligki kurmadan ele almak,
ozellikle de, yitkanmanin digsinda yollara bagvuran bir temizli-
gin varligini kabul etmek gerekir.

Bununla beraber, sorun daha karmadir. XV. yy. ile XVIL
yy. arasinda baz1 seyler, 6zellikle de, iki uygulama, sokak ha-
mami ve ev banyosu, salginin o kendine 6zgi korkusunun
ortaya ¢ikisiyla birlikte, hemen tiimiiyle kaybolup gitmisgtir.
Sanki insanin kendi viicudunu kullanugina verdigi diizenin,
gercekten belirleyici bir etkisi olacakmig gibi. Bu ¢esit uygu-
lamalarin 6zel bir dikkatle incelenmesi gerekir. Suyun reddin-
den dogrudan dogruya etkilenen bunlardir. Hijyen, saglik ba-
kimi1 standartlaninin geriledigini diigiindiirtebilen iste bu uys
gulamalarin ¢ok genis ¢apta ortadan kalkmasi olmustur.



2
Ortadan Kalkan Uygulamalar

Banyoyla, yikanmayla ilgili olarak yapilacak bir takim 6z-
gin hareketler oldugu icin yitkanmanin belirli zamanlar: oldu-
$u icin, hamam bir kurum oldugu i¢in, XVI. yy.'in yikanmay1
reddi, dahasi, suglayarak reddi, 6énemli sorunlar dogurmusgtur.
Yikanmanin belirli yerleri vardi, kendine 6zgii nesneleri var-
di. XVII yy. tarihgilerinin birkagi, ¢agin tarihini anlatan yazi-
larda bagka izlekler arasinda hamamdan da sz etmigtir. Or-
negin, 1651'de Jean Riolan kendisine hemen hemen mitik,
disgsel gelen bir geyi anlatir: "Bundan 150 yil 6nce Paris'in
icinde banyo ve hamamlar o kadar yaygin ve o kadar olagan-
d1 ki, Brixianus adinda bir italyan, o tarihte, onca giizelligi bi-
rakip kenti bunlar igin évmiisti." Adi gegen igletmelerin Ri-
olan'in yazdig: tarihte artik "kaldirdmis ve kaybolmus" ol-
duklan anlagilmaktadir. iste bu kaybolusun daha iyi anlagila-
bilmesi i¢in 6nce olgililmesi, bicgilmesi, boyutlarinin ortaya
konmas gerekir.

Carss hamamlar: ve banyolar

XIII. yy.'da tellallar Paris'te sokak sokak dolagip bagirarak
sicak hamam ve banyolara musteri toplardi. 1292 yilinda, o
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tarihte halk igin hi¢ de bir yenilik olmadig: anlagilan bu islet-
melerden kentte yirmi alti tane bulundugu bilinmektedir.3
Lonca halince orgltlenmis bu igyerleri giinlik kent goriini-
m iginde yerini almisti. O kadar alisilmug, ddetler igine o ka-
dar yerlesmisti ki, baz1 zanaatcilara, usaklara, giindelikgi isci-
lere, bahsis niyetine bir hamam girigi hediye edilirdi ve bu,
kimseye ters gelmezdi: "Kralicenin Jehan Petit'ye kendisi ve
yanindaki oda ugaklar igin, yllba§I dolayisiyla, hamama git-
sinler diye verdigi: 108 metelik." Bahsis olarak bdyle bir ha-
mam girisi almig kimseler, buhar banyosundan bagka, fiyatina
gore, teknede yikanma, sarap, yemek ve yataktan da yararla-
nirlardi®> Odun atesinde 1sitilmis suyun buharinda yanyana
uzanmug ¢iplak viicutlar terler ve havluyla silinirlerdi. Yikan-
maya gelince, bu bazen ayr bir odada yapilirdi. O oda, de-
mir ¢emberli agir teknelerle dolu olurdu. Yani, hamama git-
mek demek, banyo yapma olanag: varsa da, ille suya girmek
demek degildi. Ornegin, 1380 yilinda, Saint-Vivien'de alt ta-
ne tekne, li¢ yatak ve carsaflar oldugu bilinmektedir. Bun-
dan, oranin hem terleme hem yikanma igin yapilmig oldugu
anlagiliyor. XV. yy.'da Valére Maxime'in* minyatiiriinde gori-
len yerse daha zengindir. Uzeri 6rtiilii masalar, duvarlan ku-
mas gergili odalar vardir; yer taslari liikstiir.” Su halde, suyun
verdigi zevke cesitli ek hizmetler de kauldigina gore, yikan-
ma eyleminin karma bir uygulamasi vardi. Toplumsal agidan
bakildiginda da, bu, gesitlilik gosteren bir uygulamayd.
Hem halka gore hem de ince begenilere gore olabiliyordu.
Kisaca, hamam her gesit insanin gittigi, siradan bir igyeriydi.
Durum boyleyken, bu kurumun XVI. yy.'da, birka¢ on-yil-
lik siire iginde, ortadan silinip gittigini goriiyoruz. Dijon'daki
dort tane hamamdan sonuncusu da XVI. yy.in ortasinda yiki-
lir® Aymi yiizyilin sonunda Beauvais, Angers ve Sens'ta ha-

* 1 yy.da yagamig Roma'li tarihgi ve ahldk yazan Valerius Maximus'un kitabinin Fran-
s1zca gevirisi
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mam kalmamugur.’ Adres rehberinin 1692 baskisinda Paris'te
pek az sayida banyo adresi kayithidir. Bunlardan biri de Saint-
André-des-Arts Sokagi'ndaki kadinlar hamanudir.®® Kapan-
mayip ayakta kalanlarin ¢ogu tedaviye yonelikti. Strasbo-
urg'da daha 6nce on {i¢ tane hamam ve banyo varken bu sa-
y1 dorde diismiistii.!! 1637 tarihli giincesinde Strasbourg'daki
isyerlerini anlatan Martin "diglerinin ve gozlerinin kanlanmast-
na karg1"'? birkag kez hamama gittigini yazar. "Omuzbaslari-
na" sise cektirmesinin gerekgesi olarak viicut igi sivilarinin
dengesinin saglanmasini gosterir. Hamama tedavi igin gittigi
agikuir. I¢ sivilart temizleyen, hamamdaki terlemedir.

XVIL yy.'da, ¢ogu Paris'te olmak iizere, birkag igletme kal-
mugti. Bunlar, hem otel hem de bir hamamai tarafindan igleti-
len yikanilabilecek yerler olarak hizmet veriyorlardi. Bunlar-
dan yararlanma, pek aristokratga bir seydi. Zaten sik gidil-
mezdi. Sirf temizlik olsun diye gidilmesi, alisilmug bir sey de-
gildi. Ornegin, diigiinden ya da bir bayanla bulusmadan 6nce
veya yolculuga cikmadan, yolculuk doniisiinde gidilirdi. Bir
saray adamu evlenecegi kiza tanitilacag: giin, torene gider gi-
bi, hamama giderdi.! Bir bagkasi, yaptug gezinin yorgunlu-
gunu tizerinden atmak igin 6yle bir yerde bir siire kalird,?®
Madame de Sévigné de, "yola ¢tkmadan Onceki geceyi, yaki-
nimda olmamas: koguluyla, hamamda gegirme”yi16 "mantik-
s12" bulmadiginm1 yazar. Ama, hamamin ne amagcla kullanilaca-
$1 belirsizdir. S6z konusu olan, daha ¢ok, yaptiginiza ettigini-
ze bumunu sokmayan bir oteldir. Ornegin, M. de Laval, pa-
urtth bir evlilikten sonra, aramalardan kagmak igin bir hama-
ma siginmugti. Gizli agklarin1 hamamda koruma altina alanlar
olurdu. Cogu zaman, gozlerden uzak, liks bir yerdi. IV. Hen-
ri'nin gittigi Cerisaie Sokagi'ndaki Zamet Oteli gibi, bir ¢tkma-
zin kapali ucunda bulunanlar da vardi'’. Madame de
Sévigné'nin kugku ve ¢ekinmesi, iste bu fazlasiyla gizli ka-
pakli uygulamalardan otiirtidiir. Yikanma, ¢ars1 hamamina gi-
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denin ancak ikinci derecedeki amaglarindandi. Ote yandan,
migteri sayis1 da azalmigti. Zaten hamamlarnn silinip ortadan
 kaybolmus olmasi da bunu géstermektedir.

Hamamlann ortadan yok olusunun bir tanig1 da ¢agin re-
simleridir. Decamerone'un* 1430 tarihli tezhipli elyazmasin-
da'® ya da Diirer'in** XV. yy. sonunda yaptigi® kadin ve er-
kek hamamlan dizisinde goriilen yatakli, kumag gergili, tahta
tekneli, ellerinde bir sopaya gecirilmig kovalarla kogusan ka-
din hizmetlilerin bulundugu hamam sahneleri graviirlerden
de, tablolardan da silinip kaybolmustur.

"Hamam yaktirmak"

Gerileyen, kaybolan bir bagka adet daha vardir ki, bu, bi-
yiik Olglide 6zel yasamin iginde yer alir. Soylu ya da, en azin-
dan, kibar ¢evrelerin bir adeti, aliskanhgidir. Yiiz Yeni Oykui’
de, XV. yy1in ortasinda senyorler, soylu beyler evlerinde "ha-
mam yakurirlar"?'  Sanki su bir zenginlik belirtisiymis gibi.
insanin rahat bir sinifa ait oldugunu belli eden su, zamanla,
bir gdsteri, gosteris aracina doniismiistii. Banyo, eglenceleri,
konuk kabullerini canlandirirdi. Philippe le Bon'un*** hesap-
lan yalnizca harcamalanni degil, yaptiklarini da bir bir goste-
rir; bunlarla diikiin "konaginda alinmig banyolar'? izlenebi-
lir. Hamam dolayisiyla konaga ek yiyecekler, 6zellikle de et,
girer. Hamam dolayisiyla konuklar ¢agrlir, solenler verilir,
canlt cansiz her seyde hareket, kosusma artar. "30 Aralik 1462
glini, diik, konaginin hamaminda eglenti diizenledi. Rovesta-

* Giovanni Boccaccio'nun (1313-1375) 8yki kitabi. Kendisini izleyen yiizyillann ya-
_ zarlanimi etkilemis bir yapit.
¢ Albrecht Diirer (1471-1528) Rnesans'in en biyiik ltalyan ustalanyla kargilagtnlabilir
tek Alman ressamu. ) '
*+ Burgonya (Fransa) diikdi. 1396-1467 yillan arasinda yagamug, sanat ve sanatgt koru-
yucusu olmustur.
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ing Beyi, Bourbon Beyi Jacques, Russye Kontu'nun oglu ve
daha bir¢cok énemli bey, sovalyeler, sovalyelerin hizmetinde-
ki efendiler de hazir bulundular."® Hamam idetinin saygin
bir yeri oldugu goriiliiyor. Hatta, bir anlamda, fazladan bir
zevk ya da bir incelik getirecegi i¢in, hamam insani soylulag-
uniyordu. "Diik, aksam yemeginde, zengin Bavyera Diikii'niin
ve Wiirttemberg Kontu'nun elgilerini agirladi ve hamamdaki
eglenti icin bes kap et yemegi hazirlatti.”?*  Boyle bir sahne
kral eglencesini hatirlauyor. 10 Eyliil 1467 giinii, Parlamento-
nun birinci bagkani J. Dauvet'nin "daha bir¢ok hanimla birlik-
te" gelmis olan Kralice Savoie'li Charlotte* onuruna verdigi
davet de, Burgonya Diikii'niin hesaplarindan &grenilen da-
vetlere pek benzer. "Hamimlar ¢ok soylu ve eliagik bigimde
agirlandilar, dort kez giizel, zengince siislii hamam daveti ya-
pild1."® Su, burada, bir yandan evsahibinin comertligini orta-
ya koyarken tantana ve gosterisi de vurguluyor.

XIV. yy.'da yazilmis bir Hanim Davraniglar: kitabinda da,
her ne kadar yazar biraz riikiisliik bulursa da, hamami soylu
bayan adeti olarak gosteren iki dize verilir:

"Sik yikanmazsa
Gok kimse onu hor goriir."20

Yiiz Yeni Oykdi’ niin tiglinciisii boyle kadin yikanmalarin-
dan birini anlatr. Komgular bile hanimefendinin "hamami
yakurdigini"? Sgrenmislerdir. Satonun degirmencisi de haber
alip hanimi1 hamamda goérmek icin vesile aramaya koyulur.
Pek acik secik belli olmayan bir sahne gecer; ama onun da
Otesinde, komgularin sozleri, kulaktan kulaga fisildagmalar
bodyle bir yikanmanin ¢ok 6zel, ¢cok degisik bir gey oldugunu
belli eder. Hatta belki seyrek yinelenen bir seydir. Ornegin,

*  (1445-1483) Fransa Kraligesi. XI. Louis'nin ikinci karsi, VIII. Charles'in annesi.
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Philippe le Bon'un hesaplarindan kendisinin dort beg ayda
bir yikandigini 6greniriz. %

Bu ev ici ddetleri de XVI. ve XVIL yy.'larda biiyiik olciide
kaybolmustur. Isabeau de Baviére'in®* bazen o sato senin bu
sato benim sokiiliip yeniden takilan buhar hamamu gibi, kral
ve cevresinin pesinden taginan hamamlar yok omustu.? Su-
yun torensel gorkemi daha c¢ok bahgelere, bahge icindeki
cesmelere can verecektir. Herhalde Perrault,** Versailles Sara-
ytnin ¢imlerini ve havuzlarini uzun uzun anlatirken "Yeni-
ler"in*** Gstliinliigiine kanit olarak hamamlari degil, bahge ve
cesmeleri gostermigtir.*® Anlagihyor ki, bir zamanlar viicudun
icine su sizacak diye duyulan korkular, bir takim elle tutulur
sonuglar dogurmustur.

XIV. Louis, bobiirlene bobiirlene, biraz da Eskicag Roma-
s’'na Oykiinerek Versailles'a bir hamam dairesi yaptirmusg,
mermerden bir banyo koydurtmugsa da, birkag yil sonra bu
dairenin kralin evlilik digt dogan ve sonradan durumu yasal-
lagtirilan oglu Toulouse kontuna konut olarak verildigini go-
riiyoruz. Mermer banyoysa, basina bir¢ok sey geldikten son-
ra, bahgede havuz olmustu.3! Temizlik nesnesi, suyun baska
bir ¢evriminin, bu kez yalnizca goz zevki icin geligtirilmis hir
gevrimin igine yerlestirilmigtir. Boyle bir ¢evrim, denetim alt-
na alinmis doga gosterisidir. Isleyisiyle parklarin diizenini
ayarlayan ve o kadar pahaliya mal olan su, XVII yy.'da her
seyden once yapay caglayanlar ve fiskiyeler icindir. islevi,
gozil fethetmektir. Su oyunlan bolluk ve giig igaretidir ve ¢ok
nazli, cok gimarik bir madde lizerinde insanin nasil egemen
oldugunu gosterir.3? Ne var ki, s6z konusu bolluk, ne olursa

* Bavyera diikiiniin kiz1 ve Fransa Kral VI. Charles'in kans1 (1371-1435).

**  Charles Perrault (1628-1703) Fransiz yazan. Gagin izleyen kugaklar igin masal tiiri-
niin ¢ok énemli bir temsilcisi.

*** XVIL yy."n sonu ve XVIII. yy."in baginda ¢agdas yazarlarin yandaglanyla eskigag ya-
zarlannin yandaglan arasinda ortaya ¢ikmig yazinsal ¢atigmada gagdaglara verilen ad.
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olsun, insanin yikanmasi adetini iyice benimsetmeye yetmez.
Mermer banyoyu ise yaramaz kilan, susuzluk degil, su oyun-
larinin gosterigine verilen 6énem, taninan ayrnicaliktir,

Bir kimsenin 6liimiinden sonra diizenlenen tereke listele-
rinde banyodan, yikanma teknesinden s6z edildigine pek az
rastlanir. Pierre Goubert, Beauvaisis bolgesinin XIV. Louis
donemi tereke listelerinde tek bir yikanma teknesine rastla-
mustir.3> XVIIL yy'da Parisli doktorlarin hicbirinde yikanma
teknesi yoktu; halbuki, hidroterapi yani suyla tedavi diye bir
sey o donemde pekala bilinmekteydi.3* Vaux Satosu'ndaki,
Lambert ve Conti Konaklari'ndaki banyolar kralinkinin sade
birer kopyasiyds; elbette onun ne idiigli belirsiz bicemini aga-
mamiglardi3> Ama onlar da acayip birer goriilecek sey diye
ziyaret edilmektedir.3® XVII. yy.da birka¢ mimar banyo ve
hamamlardan s6z etmiglerdir ama, bunu Vitruvius'un* klasik
planini agirarak yapmuglardir. Kimden agirdiklar1 ¢ok acik ve
kesindir. Biiyiik ¢cogunlukla, kitaplarinda buna ayrilan boli-
miin girigi hi¢ kugku birakmaz: "Hamam ve banyolar, aligkin
eyaletherin** tersine, Fransa'da gerekli degildir. Ancak, her-
hangi bir digiinceyle, bir senyor evine banyo koydurmak is-
terse, bunu yapmak gerekir (......... )."38 Su kullanimini "kor-
ku'nun sinirlandirdigy, iyice denetim altina alinmamus tehlike
olasiliklart baglami iginde, gecirgen viicut imgesinin banyoyu
pek duisiinilemez kildig: anlagiliyor. Bu orneklerin her biri
ddetin gercekten birakildigini gosteriyor. "Bu yorede, ancak,
birisi sagligin yitirirse banyo hazirlanir.”®® Daha XVI. yy/da,
viicuduna sizmig suyun nerelerden gectigi yolunda zihninde
garip seyler kuran, rahatsizliklart viicuttan daha iyi kovabil-

*  Marcus Vitruvius Pollio (1.O. I. yy.) Romali mimar ve istihkimci. Daha gok helenis-
tik dénemin mimarhigimi anlatug: De Architectura adh kitabiyla taninur.

** ‘eyalet' sézciigiiniin kullanilmasi, metnin, Fransa, yani Galya, gibi bir¢ok eyalete sa-
hip olan Roma Imparatorlugu zamaninda yazilmg bir yapittan oldugu gibi alindigin:
gdsteriyor.
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mek amaciyla bagka bagka yerlerde hamama giden
Montaigne* "ge¢cmiste hemen biitiin lilkelerde genellikle be-
nimsenmig"®® bir 4det olan hamamn yok olusu tizerinde du-
rur. Ayakta kalanlar birka¢ tedavi amach igletmeydi. Yok
olan, gelenekleri, hatta kurumlarnyla, somut uzamyla, top-
lumdaki belli isaretleriyle, bir diizendi. Sanki veba, salgin
hastaliklar, ge¢cmis ylizyillarda diigsel inanuglar izerinde gos-
terdikleri etkiyle, bugiin, elle tutulur, somut bir hareketi dur-
duruvermiglerdi. Sanki viicut imgeleri, viicudun su ya da bu
goriinimleri, onun hijyeniyle yani saghik amach bakimiyla
dogrudan ilgili olan bir 4detin, bir uygulamanin ortadan kalk-
masina yol agcmisti.

Ancak, saglik amach viicut bakimiyla temizlik 4detini ¢ok
siki bigimde 6zdeslestirmek yanlig®olur. Donemin giinlik ya-
samini anlatmig yapitlanin genellikle sOylemek istediklerinin
tersine, vlicut temizligi bakiminin ortadan kalkmasini, saglik
bilgisinin gerilemesi diye gostermek dogru olmaz.#! Hamam-
larla kaybolan sey ille de yikanmayla dogrudan ilgili degildi.
Hamamlarin, o sonradan birakilmis temizlik kurallannin birer
isareti olmas: gerekmiyordu. Temizlik olgusunun ciddi yoni-
ne son verme igin pegin alinmug bir karar yoktu. 1410 yilinda
kralige**, Jehan Petit ile arkadaglanna bahsgis verirken yikan-
malarindan ¢ok, hos vakit gegirmelerini amaglamaktaydi.#
Suyun-kendisinin sundugu goriiniimler de her zaman bugiin-
ki goriniimler olmamugtir. Belki, suyun, uzun siire iginde,
ozel bir yol izledikten sonra, bugiiniin saglk bilgisindeki an-
lagilabilir, belirli yerini, "saydamligini” aldigt soylenebilir.
Gegmis donemin insanlarinin suyla iligkiyi yasamalan bigi-
miyle bizim o iligkiyi yagama bi¢imimizin es olmas: beklen-

*  Michel Eyquem de Montaigne (1533-1592) Fransiz yazar. Yasam boyunca insanog-
lunun geregi ve dogrulugu bulmadaki giigsiizliigi iizerinde kalem oynatmus, ilk ba-
simu 1580'de yapilan iinlii 'Denemeler‘inde bu izlegi 6liimiine kadar geligtimisgtir.

** Isabeau de Baviére.
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memelidir. J. Dauvetnin Kralice Charlotte’a®® sundugu o gos-
terigli hamam daveti bile eglentiyi temizligin 6niine geciriyor-
du. Oyun, eglence nedeniyle amacindan saptirilmig bir yikan-
ma eyleminin saglk icin gerekli dayanaklardan bagka bir¢ok
kultiirel dayanag: olacag: agiktir. Amagladigi seyler bagkadir
ve belki kendisini etkileyecek, kendisine zarar verecek seyler
de bagkadir. :

Bu noktaya gelince, hamam, banyo, yikanma 4detlerinin
ortadan kalkmasi daha iyi anlagilabiliyor. Veba gibi salginlar,
hi¢ kugkusuz, bir rol oynamugtir. Bazi ¢agdaglari bunu anla-
muglardi. Erasmus, 1526 yilinda soyle yazmugtt: "Bundan yirmi
bes yil 6nce Brabant'da ¢argt hamaminin istiine bagka bir
moda yoktu; buglinse hamam kalmads; yeni salgin bize ha-
mamdan vazgecmeyi ogretti."** Fakat, salginin rolii bu kadar
etkili olduguna gore, isin iginde bagka belirleyiciler de bulun-
mast gerekir. Bunlar ele alacagiz.



3
Eskilerin Su Cevresindeki Zevkleri

XVIL yy/in yavag yavas sildigi 4detleri daha iyi degerlendi-
rebilmek i¢in Ortagag'daki hamam sahnelerini ele almak ve
tizerinde durmak gerekir. S6z konusu sahnelerde amag¢ oyun-
dur, hatta yasaklar1 agmaktr. Su o sahnelerde, her seyden 6n-
ce, bir gsenlik 6gesidir. Yani hamamin ger¢ek anlami yikama,
yikanma degildir.

Birbirine karigmig viicutlar

Roman de la Rose'da* (1240) Zenginlik, Asiga birkag dize-
de XIIL yy. Théléme'ini** iziverir. insanlarin baglar cigekten
taglarla gevrilidir; doga birden verimlilesmistir; binalarin icleri
iyi korunmusgtur. Arzuyla kargilagmalar, birlesmeler ¢ogalmg-
ur. "Cilgin Comertlik Hant" bir hamamdan bagka bir sey de-
gildir. Buna da herhalde sasmayiz.

"Oraya delikanllar ve kizlar
yash refakatcilerle birlikte giderler,

Giilin Oykisii. XIII yy.da iki ayn ozan tarafindan kaleme alinmig didaktik Sykiiler
dizisi.

le Théléme. Fransiz yazan Frangois Rabelais'nin (1494-1553) Gargantua adh yapitin-
daki diigsel, karma ve aristokratik cemaat.

3
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¢imen, bahge ve cgayirlant ararlar;

papagandan daha rengarenktirler.

Sonra hamama gidip birlikte

teknelerde yikanirlar."!

Hamam, goriliyor ki, kaynagsma ve zevk vaad etmekte-
dir. Birlikte yikanma, yatak odalari, yataklar, golenler. Bunla-
ra, Roman de la Rose'da bir¢ok kez rastlanir:

"Hoglarina giderse ancak
birlikte yikanacaklardir."?

Bu izlek gotik sanatin gérsel anlauminda da bulunur. Or-
negin, Auxerre Katedrali'nin ana kapisindaki kabartma, bir
hamami gosterir. Bir¢ok kadin, eve dénmiis kagak ogulu*
ovup silerler; bir hizmetgi teknenin suyunu bogaltmaktadir.
Sahneyi gevreleyen denizkizlan ve yilanlarin iglevi de bagtan
ctkarmalari, yoldan ¢ikmalart simgelemektir® Bagka yerlerde,
ornegin Damme kentinin belediye sarayinda, ¢evresinde ko-
nuklar ve ugaklar bulunan tek bir teknenin iginde yikanir vii-
cutlar1 gosteren bir tasvir vardir.* Ayn cins ve ayri yastan GIp-
lak viicutlarin bu birlikteligi, ahlak: diglik bir ¢cevrenin sinir-
larina dayanildigimi gésterir. XVI yy. Isvicresi'ni gezen
Brantdme** da iste buna sasmugtir: "Kadini, erkegi hamamda
birlikteydi; hicbir ahliksizlikta bulunmuyorlardi.” Ortagag
kaplicalarinin havuzlan da boyleydi. Erkek, kadin ¢iplak ola-
rak aynt havuzda cirpinir ya da yiizerlerdi. XV. yy. Flaman re-
simlerinde gordiigiimiiz genglik pinarlar1 da bunlardan esin-
lenilmis yapitlardir. Geng, zarif viicutlu erkekler ve kadinlar,
yasam kaynaginin gevresinde, o kaynaktan daha iyi bir bi-
cimde gili¢ ve genglik almak icin ¢iplak olarak yizerler. Bu
*  AzizLuka incilindeki evden kagan hayirsiz evlat éykiisiine génderme.

** Brantdme senyérii. (1538-1614) Papaz ve saray adami, Gaginin tanigi olan yapitlar
birakmugur,
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genglik pinarlar bir takim pagan yani Huristiyanlik oncesi iz-
leklerin geri dénmiig bigimidir. Bosch® Zevk Babhgesi tablo-
suyla o pagan izleklerin cogkulu erotizmini bir Hiristiyan im-
gesi olan kayip cennetle kaynagtirmigtir. Iste tam o siralarda
da yani XV. yy. ikinci yarisinda, o kalabalik sahneler, ¢ag
gecmis, arkaik gibi goriinmeye ya da, hi¢ degilse, daha az
katlanilir, daha az c¢ekilir olmaya baglanugtir, Bu tablolarda
heyecan ve yeni yeni ortaya ¢ikan yasak duygusu adeti sug
ortakligi ederler. XV. yy. hamam ve banyo isletmeleri tiiziigii
artik, kuramsal olarak, bu tiir iciceliklere, kalabaliklara izin
vermez.

Hamamlarin tarihgesi, somut uzakliklarin, viicutlarin birbi-
rinden bdyle uzak olmasinin yavas yavag yerlesmesini de
gosterir. E§iklerih ortaya c¢ikist da bu tarihgede gortiliir. Esik-
ler, bir takim "karigmalar"i, bir araya gelisleri zorlagtirmustir.
Bir takim "temaslar", artik kendiliginden olmaktan ¢ikmmsgtur.
Bey konaklarinin koyup yaydigi kurallarin benimsenmesi,
edep ve utanma duygularina yavas yavag yer degistirtmigtir.
Kapal: yerlerdeki o birbirine karignug ¢iplakliklar, artik o za-
manin duyarligina uymaz olmugtur. XIV. yy. sonunda bir¢ok
hamam kadin erkek ayrimna gitmistir. Omegin, Digne, Dijon
ve Rouen'da’ kadinlara, erkeklere ve Yahudilerle gezgin
oyunculara degigik gilinler ayrilmigtir. Yahudiler ve aktorler
igin cinsiyet ayrimi yapilmamasi, edep ve hayanin egemen si-
niftan olmayan toplumsal ve kiiltiirel gruplarla egemen sinif
icin bir tutulmadigint ortaya koymaktadir. Paris ve Stras-
bourg?® gibi kentlerde de kadin ve erkeklerin yerleri birbirle-
rinden ayrnlir,

Sureg, agir ve diizensiz, kangik islemigtir. Boyle bir yasak-
lamanin uygulanmasinda kentler arasinda bir yiizyildan uzun
*  Hieronimus (jéréme) Bosch (1450-1516). Flaman ressami. Ana izlekleri qginlik, gii-

nah ve 6limii pek biiyiik cogkuyla resmetmis olmasi, daha yagarken biiyiik iin ka-
zanmasina engel olmamugur. Yapitlart diinyanin en 8nemli miizelerindedir.
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bir siire bile gectigi olmustur. Hi¢bir zaman da yasaklama ke-
sinlikle uygulanamamigtir, XV. yy.'da Valére Maxime'in
minyatiird® bu s6z konusu sikisikligin, icice birlikte bulun-
manin bir émegiydi. Tek bir tekne icinde kadinlar ve erkek-
ler bir aradadir, birbirlerini oksarlar. Sarmag dolas ciftlerin
dinlendigi yataklar goriiliir. Pogge*, 1415'te, Baden hamamla-
rindaki ayrimla alay eder: "Aradaki duvar, kadin ve erkeklerin
birlikte soguk bir geyler icmelerine ve sohbet etmelerine ola-
nak veren kiigiik pencerelerle delik degik edilmis. Aynca da,
yukanidaki sofa, her tiirli karsilasmayi, bulusmayi kolaylastin-
yor."9 1441 yilinda Avignon belediye yetkilileri, hamamlar
resmen birer fuhug yer olarak tanindig: gerekgesiyle, evli er-
keklerin girmesini yasaklarlar.!! Daha 6nce de, 1412'-de Fon-
taine-le-Comte Hamamlari, orada kalan "kii¢iik kizlar"in ne-
den olduklan diizensizliklerden 6tiiri yikilmist.!> Eustache
Deschamps'in** su dizeleri de ¢ok acikur:

"Hosc¢a kal, Briiksel,
Giizel hamamlarin, tath kizlarinla "3

Péronne belediyesi yoneticileri de kentlerinin hamamina
pek belirli bir islev yliklemiglerdi: "Biitiin sokak kadinlarinin,
kendileri igin yapilmis ve hamam olarak kullanilan yere ¢ekil-
meleri, giindliz vakti giirilti, rezalet, kanigiklik ¢ikarmadan,
edepleriyle yiyip i¢cmek igin digar1 ¢ikmalar1 diginda, ad: ge-
cen yerden bagka bir yerde yatmaya, oturmaya girismemeleri,
kent y6netimi buyrugu geregidir.“14 Boylece, bir sinirlama,
bir ¢esit diglama getirilmis oluyordu.

*  Gian Francesco Poggio Bacciolini (1380-1459) talyan yazan. Fransa'da Le Pogge
olarak tanimir. Mektuplan ve tarih kitaplarinin yani sira Baden hamarmnlanim anlatan
bir kitab: da vardur.

*  Fransiz gairi (1346-1406). Cegitli konulan igleyen siirleri ve giir sanati konusunda bir
kitabs vardir.
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Hamamlarda pek 6zel kabuller yapildigi da olurdu. Orne-
gin, Burgonya Diiki Philippe, bir giin, kendisine konuk gel-
mis olan Ingiliz sefaret heyetini daha iyi agirlamak icin Valen-
ciennes hamamin, igindeki kadinlarla birlikte kiralamigt:.®
Zaten, bircok kentte, "hamama gitmek" deyiminin tek bir an-
lami1 vardi Misteri-konuk, atesli ve cekici ev sahibelerince
kargilanirdi. Bunlar, ¢ogunlukla, kdyden gelmis, "agkla bagtan
¢ikmug, erkegi tarafindan yiiziisti birakilmig digkiin bir ya-
sam siiren"® kadincagizlards,

Gignenen yasaklar

Hamamlarin tarihgesi, oyun, eglence ve zevkin tarihgesiy-
le ¢akigir. Oyle olunca da, yasa dist durumlardan, yasalarin
¢ignenmesinden s6z etmemek olmaz. Bugiin Hollanda olan
topraklar, XVI. yy. baginda Habsburglar'n egemenligine gec-
misti. Iste tam o sirada oralara yaptig: gezinin giderlerini tek
tek, mangirt mangirina kaydetmis olan Diirer, hesaplarinda
meyhane, hamam ve kumara verdiklerini ayni kalemde topla-
migtir: "Arkadaglarla birlikte Aachen'da hamama verilen: 5
mangir. Handa ve hamamda arkadasglarla birlikte 5 giimiis fe-
nig harcadim. Kumarda 7 mangir kaybettim."'” Bu, az ¢ok ya-
saklarin otesine gecen, ciddiyetten uzak bir tutum. Alemleri,
savurganlig: ve belki agiriiklanyla hamamy, bir arkadag toplu-
luguna baghyor. Hamamlarla ilgili olarak a¢ilmig davalar da
hamamin bu 6zelligini agik¢a gosterir.

29 Agustos 1466'da hamam sahibesi Jehannotte Saignant,
Dijon cellad: tarafindan saz kalbur icinde beygire siiriikletilip
sonra bir ¢uvala sokularak Ouche Irmag: sularina atilmig ve
bogdurulmustu. Cesitli suglan vardi ama, bunlann hepsi de
agir suglar degildi. Once, isyeri ¢evresindeki patrtlar: Kadi-
nin, miusterilerinden birinin Burgonya Dikiinin kitibi Bay
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de Moléne'in evine zorla girmesine yardm ettigi sGylenir. Sal-
dirinin hedefi ev sahibinin karisidir. Ama bu konu hicbir za-
man acgikhiga kavugamaz. Ondan sonra, sirada, yasak fuhug
gelir. Jehannotte'un hamaminda ¢ok "anlayish ve ¢ekici geng
odaliklar"!® hizmet ederler. Son olarak da zehirleme suglama-
st vardir. Hamamar kadinin, kétilik etmek istedigi bir bayan
miigterinin garabini, yemegini hazirlarken "6zel" bir ot kullan-
dig1 sdylenir. Yemegin sonucu, misteri bayan igin "trajik" ol-
mugtur. "Delirmis gibi olan bayan olaydan sonra uzun siire
hasta yatmus ve iyilesemeden Slmiistiir."?

Dava uzun silirmiig, zor bir dava olmustu. Taniklar da agik
secik konugmamiglardi. Kesin olan tek sey, fuhugstu. Jehan-
notte Saignant cilirimlerinin cezasiyla birlikte, hamamlarin
sohretinin, onlarin patrtuli giiriiltiili isleyisinin de kefaretini
odemigti.

Ornegin, 1479'da Des Pars, Gand* kentindeki hamamlarda
islenen siddet suglarinin hesabini tutar ve on ay iginde 1460
cinayet ve yaralama oldugunu saptar. Biraz abartmis® olsa
da, bir gercegi belirlemektedir. Onemli olan, rakamin kendisi
degil, yazarin bunu hesaplamasidir. Sadece hesabin yapilmasi
gereginin duyulmas: bile, hamama ve oradaki yasama nasil
bakildigin1 gosterir. Siddet olgusunu boyle bir yerle sinirla-
yinca, elde edilen sayilar, onu yani siddeti belirgin bicimde
ortaya ¢itkarmakta ve lstli kapali olarak da olsa bir gesit agik-
lamasin1 yapmaktadir. Siddet, ahlak digi yerlerin, diizenin di-
sina c¢ikan yerlerin gsiddetidir; uygar aliskanliklarin, uygarlik
slirecinin bask: aluna almak istedigi siddettir. Sanki baz1 do-
gal davraniglar, insanin iginden geldigi gibi, 6z-denetim digs1
davramglar o zamana kadar ustii ortiilii de olsa toplumca ka-
bul goriir, hatta normal karsilanirken artik birer agirilik olarak
algilanmaya baglanusti. Herhalde, XV. yy'da acilnus davalann

*  Bugiin Belgika'dadir. S6zkonusu dénemde Fransa lralligina baghydi.
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anlatug o "iyi bastirlmamig" davranglara, kaba ve denetimsiz
hareketlere, "fazlasiyla” icten geldigi gibi, bicak cekmeye ka-
dar gotiirebilen "dava konusu olabilecek sozler'e?  hicbir
yerde hamamlardaki kadar bir arada ve aym zamanda rast-
lanmazd.

Birer zevk yeri olan hamamlar, kent yasamina 6zgii bir
hareketliligi, bir civil civilligi kendilerinde toplarlards. iste, Je-
hannotte Saignant'a kusur bulduklan sey, isyerinin ¢evresin-
deki bu hareketli, tagkin havaydi. "O kadar ¢ok bagiriliyor,
kavga ediliyor, atlanip sigraniyordu ki, nasil olup da komsgu-
larin buna dayandigina, adaletin bunu értbas ettigine, bina-
min tabanimin da bunu ¢ektigine hayret ediliyordu."?? Hama-
ma gidenler oraya bulusma icin, topluca eglenme, yiyip i¢me
ic¢in gidiyorlards; biitiin bunlann da kurallan, yasalan zorla-
yan bir yant vardi. Sanki hamam yasantisinin izin verdigi, sa-
kincasiz buldugu icgiidiisel "6zgiirliikler'le bir¢ok yasak red-
dedilebiliyordu. "Kanigma'lar gizli kalmig diizensizlikleri, ola-
bilecek siddet davraniglarini kigkirtiyor, harekete geciriyordu.
Viicut zevklerine duyulan istegin, bir yasadigilhiktan, gercek ya
da disgsel bir yasadisiliktan yana oldugu soylenebilirdi. Ha-
mamlar yavag yavas, ama gittikge artarak, ¢oziilme, kararsiz-
lik, kural disiik yerleri diye algilanir olmusgtu. Kent yapist XV.
yy.'da belirlenmeye baglamisti. Bu, merkezler ile dolaylarinin
birbirinden farkhlasmasiyla, bazi mahallelerin iyi denetlenme
amaciyla kesimlere ayrilmasiyla, kenarlarda bir gesit kontrol
kurulmasiyla gergeklesiyordu. Biitiin bunlar olurken hamam-
lar, her zaman rastlanan karngik, ne idiigi belli olmayan ya
da acgik¢a suglu kalabaliklanyla toplumu tedirgin ediyordu. O
yerlerin iyi 6ziimlenmemis, dengelemekten ¢ok karigtiran,
korumaktan ¢ok bastan ¢ikaran bir bagibozukluga izin ver-
dikleri soyleniyordu. Birer haylazlik yuvasi olan hamamlar,
gittik¢e daha az gekilebilen kangikliklarnin giktigi yerler olarak
algllamyordu. Bu algilama bigimi ve onun kaynaklandig: ger-
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ceklik, elbette hamamlarin varliginin gerekip gerekmedigi so-
rusu lizerinde de etkili olacakti. Daha XV. yy.in hemen ba-
sinda, Londra ve c¢evresinde hamamlar yasaklanmisti. V.
Henry'nin 1411 tarihinde ¢ikardig: yasada "kentin ve dolayla- -
rinin hamamlarina girip ¢ikan kotii yol yolcusu erkek ve ka-
dinlarin neden olduklan yaralamalar, igrenglikler, kirip dok-
meler, karigikliklar, adam éldiirmeler, hirsizliklar ve bagka za-
rarlar'dan®® soz edilir. Kapatmalarin ¢ogunun gerekgesi, boy-
le ceza gerektirecek kavga, doviig, kugkulu 6lim ya da cesitli
"kanigiklik” gibi eylemlerdi. Pierre Merlin adinda biri, 1478'de,
Aix'deki hamamini orada ugagina bir cinayet iglettigi icin kay-
beder Dijon'un son hamamlar1 1556'da kent meclisi tarafin-
dan kapatilir. Etienne Boulé adinda bir hamama: kiilhanlanni
yikmaya mahkidm edilir. Bu kararda kent halkinin agir bastig
anlagihiyor. Kararin gerekgesinde "Orada yasanan koti, rezil
olaylardan otiiri gesitli sikayetler geldigi, bircok hizmetlinin
yoldan ¢ikmus, kétiiliige egilimli kadinlar olduklari®® belirtil-
mekteydi. 1566'da Orléans Kraliyet Meclisi, biitiin genelevleri
kapatir; bu, zaten bir¢ogu boyle bir yasanin kapsamina giren
hamamlarin ortadan kalkigim1 ¢abuklagtirir. "Cilgin Comertlik
Hani", XVI. yy."da kent dokusunun yavas yavas reddettigi bir
kurulus durumuna gelir. Neden oldugu hayhuya kimse daya-
namamaktadir. Migterilerinin etkinligi, kosugmas, hareketlili-
gi, artik dlizensizlik ve kangikliktan bagka bir sey degildir.
Goriiliiyor ki, hamamin seriiveni yasayla catismaktan gec-

mis. O seriiven bir dizi yasaya ya da kurala bagkaldirig hare-
ketini beslemigtir. Hamamlar, ¢ok daha sonra, bilim dallan
kuracak, standartlar koyacak saglik bakimi kuruluglarinin
dengi yerler degillerdi. Her seyden 6nce zevk diinyasinin, o
diinyanin ¢evresinin bir par¢asiydilar. XV. yy.'daki bir Alman
hamama1 meselinin agik agik: "Digaridan su, igeriden sarap,
nesemizi bulalim."? diye dile getirdigi "asirilik"lanyla zevk
diinyasinin bir pargasiydilar. $u halde, hijyen, saghik bakim
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alaninin geniglemesi, icten gelen itkilere, fizyolojik gerginlik-
lere bir kars1 koyma olacagini akla getirirse de, gercekte bu-
nun tersi olmusg, o itkiler diinyasiyla bir ¢esit su¢ ortakligi ku-
rulmustu. Suya da ek bir zevk iglevini yiirlitmek dismistir.
Su, diizen digina ¢ikma duygusuna katkida bulunur. Hamama
gidenler, suyu oyunlarinin bir 6gesi yaparlar. Kiiltiirle zevki,
viicudun aldig: zevki karg: karsiya getiren uzun catismada ha-
mam, diizenin yaninda yer almamigtir. Hamam ne toplum
gorgilsii kurallarinin ne hijyen kurallarinin uygulayicist ol-
mustur. Ancak, bu demek degildir ki, hamamlarda yikanma
diye bir sey hi¢ yoktu. Elbette yikanilmigur ama, yikanmadan
pek az sz edilir. Asil lizerinde durulan, eglencedir; yikanma
onun ikincil 6gelerinden ancak bir tanesidir.

Hamamin diglanmasi, gézden diigmesi, toplum ve kent
kural ve Olclilerinin yavag yavas giiclenmesiyle baglantilidir.
Ote yandan, kilise de "umumhanecilik kadar agagilik olan ha-
mamcihik"?” derken o olciileri dile getirmis olur. Daha XV.
yy.'da vaizler, siddetli yergilerini, saldirilarimi arttirmaya bagla-
muglardi. Vaazlarinda ilging olan, ahlakciliklarindan ¢ok, ha-
mamlarla 6teki yerleri bir tutmalandir. Bu vaazlarla "tehlikeli"
cevrelerin sinirlarini belirlemis oluyorlardi. "Siz, kentsoylu
beyler, ogullarimiza geneleve, hamama, meyhaneye gitmek
igin izin ve para vermeyiniz."?® Fakat, hamamlarin ortadan
kalkmasin1 dogrudan agiklayan, sadece papazin sozleri degil-
dir. Sorun kesinlikle toplumun igleyisiyle, toplum yasaminin
gidisiyle ilgiliydi.

Boyle bir ortadan kalkigta roli olan etmenlerin en azin-
dan iki mantiksal dayanag: vardir: Kansik, siddet dolu ve bag-
tan c¢ikarict olarak goriilen bir yere karsi cevrede gittikge
artan dayanamayis ve vicuttaki deliklerden otiirli, gerce-
ge degil de, diigsele dayanan bir korku. Veba ve oteki bii-
yuk salginlar1 yapan hastaliklarin kesin bir tedavisi olmadigy,
tedavi yollan tlizerinde ortak bir uygulamaya varilamadig:
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icin, hamamlann kapanmasinda bu hastaliklarin da roli ol-
mugtur.

Allabn nimetlerinin daniskast

Geriye Ozel, ev i¢i uygulamada yikanma kaliyor. Bunun
hareketliligi hamamlarinkiyle kargilastirilamaz. Kullananlan-
nin sayst azdir. Bunlar, ayncalikli kigilerdir. Elbette, burada
kavga, bigak gibi geylerin yeri, ¢arst hamamindaki yer degil-
dir. Kent sugluluguyla ilgisi hamamdakiyle ayni yeginlikte
olamaz. Bu, evlerin, soylu konaklarin i¢ine kapanmug bir ha-
mamdir. Bunun kangiklik ¢ikaric bir niteligi olmasi diiglini-
lemez.-Ev hamamuinda ¢argt hamamlarinin yasal ve toplumsal
sorunlan da yoktur. Bunlarin ortadan kalkmasi, daha ¢ok, su
ve insan viicudu konusunda yine insamin uydurdugu diigsel
kuruntulara baglanabilir. Viicudun igine su girip oradan ora-
ya dolagacag: korkusu, herhalde, ev hamamlarinin yok olma-
sinda agir basmigtir. Bagka herhangi bir aciklama yapay ve
zorlama olur. Ne var ki, ¢arst hamamlarinda oldugu gibi,
bunlar da, temelde, eglenti hevesleriyle dogmustur. Ev hama-
mi1 da tagkinlik etme, zevk duyma isteklerine yanit verirdi.
Her iki ¢egit hamam da, zevki, eglenmeyi, saglik bakimindan,
hijyenden tstiin tutardi. Ev hamamu da, kurallardan ¢ok, vii-
cut isteklerine, zevklerine yonelik oldugundan o da iginde bir
dayaniksizlik, bir gii¢siizlik barindirdi. Boyle olmasi da
adetin birakilmasini, unutulmasini hazirlamigtur.

Ev hamam, 6tekilerden c¢ok, kargilagtirmaya aciktir. Za-
man iginde, goriiniirde benzer, ¢ercevesi ayni, dekoru aym
sahnelele kargilagtinlabilir, boylece hem yok olan hem de
onun yerine ge¢mis olan dlgiilebilir. Ozel yagamin birbirlerin-
den sadece uzun bir siireyle aynlmig bu sahnelerinin tek tek
kargilagtinilmalari, bir kez daha, aym seyi ortaya c¢ikanr. Su
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var demek, hijyen, saglk bakimi da var demek degildir. Su
iki 6rnek bu kargilagtirmay: iyice belirginlestirir.

1450'de Philippe le Bon igin yazilmug olan Yiiz Yeni Oy-
kii'niin birincisinde Haynau vergi miiltezimi, Valenciennes'li
bir komgusunun giizelligine tutulup kadini elde etmeye kal-
kar. Amacina erigmek igin pes pese davetler verir, eglenceler
diizenler; 6nceleri bu davetlere kadimin kocasini yalmz olarak
-¢cagnr, onunla dost olmaya ¢aligir. "Ziyafetlerin, hamam agir-
lamalannin, Oteki eglentilerin, elinden geldigince, onsuz ya-
pilmamasina ¢alist1."® Geng kadinin bagtan ¢ikanlmas: arka-
dan gelecektir. Kagamak goriigmeler, ince akil ¢elmelerde
adam becerikli ve 1srarlidir. Soyledikleri de dinlenir ve anlagi-
lir. Geng kadin raz1 olur. Ama yine dikkati cekmeyecek bu-
lugmalar diizenlemek gerekmektedir. Bu, kugkusuz siradan
bir 6ykil ama, bulugmalann ¢ergevesi, evdeki banyonun ne
ise yaradigini gosteriyor. Bir giin kocas: yolculuktayken, ver-
gici, hatunu yalmz agirlama olanagini bulur. "Az sonra, hama-
mu hazirlatip yaktrdi, ¢orekler getirtti ve Allah nimetlerinin
daniskas1."® Zevk dlemi uzar gider: "Odadakiler inince ban-
yoya gittiler; 6niinde giizel aksam yemegi konuklar igin ha-
zird1.!  Evdeki banyo da, gériiliiyor ki, bir toplu eglence
sahnesidir. Konuklann yiyip icip eglendikleri bir sofradir. Ay-
n1 zamanda, éykiideki gibi, sevgi iligkilerinde de banyo, ero-
tik iligkilere bir 6n hazrlik olabilir. Su, insanin duyularindan
daha iyi tadalmasina olanak verir. XV. yy.'daki o vergicinin
oykiisiinde suyla iligkiye, konukseverlik, vakit gegirme ve ni-
hayet cinsel hazlar da katlmaktadir. Herkese agik ya da ozel
olsun, bu eglentiler suyun her geyden once bir viicut hazzi
* aract olarak kullamldigim dogrular. Su, az ¢ok cinsel sicakhk
. ve iletigimdir.

XV. yy.in ev hamami sahneleri ile XVIIL. yy."inkiler, 6yki
ya da amilardaki goriiniimleriyle kargilagtirilirsa, bunlann bir-
ka¢ 6nemli noktada birbirlerinden ¢ok ayrn oldugu goriliir.
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Fakat, boyle bir karsilagtirma, hi¢ degilse nelerin degismis ol-
dugunu ortaya koyar. Abbé de Choisy*, kadin kihiginda yasa-
dig1 edepsiz maceralarinda, korumas: altindaki bir kizla bir-
likte olmak istedigini anlatir. Goriliir ki, iki ylizyil Oncesinin
durumu tiimiiyle tersine donmiistiir. Ortahikta su diye bir sey
yoktur ama, "temiz" vardir. "Evimde annemden kalma yash
bir emektar vardi. Kendisine yiiz ekli emekli paras1 verirdim.
Matmazel, dedim, bakin, su kizi bana odalik diye vermek isti-
yorlar. Ama, daha 6nce temiz mi degil mi 6grenmek isterim.
Tepeden tirmaga bir muayene edin. Soziimii iki etmedi; kiz1
cinlgiplak soyuverdi....">? Elbette Choisy papazinin istedigi
temizlik, temizlikle birlikte kizda gizli bir hastalik olmamasiy-
di. Burada, temizlik s6zctigli hem toplumsal hem tubbi anlam
yliklenmigtir. Ayrica, papazin kugkusu, herhalde s6z konusu
kizin yiiksek tabakadan degil de, konakta ¢camagirdan, garsaf-
lardan sorumlu kahyanin yardimcist olmasindan ileri geliyor.
Bu, temizlik endisesinde bir miktar da utanmazlik vardi. Ama
daha 6zgiin bir tasanin varlig1 da kesindir. Bir tanik, soyunuk
viicudun "temizligini" saptayacaktir. Bunu izleyen hareketle-
rin de birer anlami vard:: "Tuvaletimi yapip az sonra yattim;
kiigiik kiz1 kucaklamaya can atiyordum.”3 Temizlik, tuvalet,
hicbir sekilde banyonun hatta yitkanmanin semtine ugramaz.
Temizligin s6ziinlin edilmesine, lizerinde galisilmasina karsin,
suyun bunda higbir yeri yoktur.

Tasra egrafi zamparanin sahnesiyle diisiik ahlakli papazin
sahnesi kargilagtirildifinda birinde olanin 6tekinde bulunma-
dig1 goriliiyor. Hatta, iki durum da aynliklarini yapan nokta-
larda ¢ok ug derecelere vaniyorlar. XV. yy.'daki vergi miiltezi-
mi eglentisine, zevkine daha bir yogunluk getirmek icin yika-
niyor, 6teki, XVII yyin macera adami, her ne kadar biiyiik
*  Frangois Timoléon. Choisy apazi1 (1644-1724) Barres kontesi diye de bilinir. Efemine

yapisi, rezaletleriyle tanmmgtir. Oliimiinden sonra 1727'de yayinlanan "XIV. Louis
déneminden amlar" adl kitabindan tarihgiler yararlanmiglardir.
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senyOrse de, ileride Akademi lyesi olacaksa da, hanim dost-
laniyla uzun uzun siislenip piislenirken benlerm1 ylziinin ne-
resine yapigtiracagini, hangi takilarimi nasil [akacag1m hesap-
larken yikanmay: akhinin ucundan gecirmiyor. Suyun kullani-
mu silinip gidiyor, derli topluluk ve bakim kurallar1 artip
onem kazaniyor.

Banyo derken bugiiniin 6zeni akla getiriimemeli, tersine,
temizligi hep ytkanmanin diginda diigtinmelidir. Bugtin temiz-
lik denmeyecek bir viicut temizligi oldugunu kabul etmek
gerekir. Temizligi, uzun silire viicut temizliginin yerini tutmus
olan bir takim nesneler, ¢camasir, giysi, ¢esitli yardimci nesne-
ler kullanildigini, ama viicudun hi¢ yikanmadigin1 hep anim-
samalidir. Viicudu aruk olmadig yerde aramak gerekir.
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1
Orten ve Goriinen

XV. yy. ortalaninda fakir bir 6grenci olan Platter* viicudu-
nu kaplamug bit, pire gibi asalaklardan kurtulmak igin yaptik-
larin1 anlatir. Temizlendikten sonra yeniden bitlenisinden
sanki kagamadig: bir arkadaginin doniip geligiymis gibi s6z
eder. Kendini savunmak igin yaptug: pek basit bir geydir ama
eski donemlerin temizligine ait énemli bir kesimi gegitli bi-
cimleri alunda ilgilendirdigi icin, so6zii edilecek kadar da
oénemlidir: "Ogrencilerde ve agsagi tabakanin bir béliimiinde
ne kadar asalak oldugunu tahmin edemezsiniz ............. e-
nellikle, en ¢ok da yazin, Oder kiyisina gidip gdémlegimi yi-
kardim; bir aga¢ dalina asar, o kururken elbisemi temizler-
dim. Yerde kiigiik bir gukur agar, igine tepeleme bdcekleri
doldurur, istiinii toprakla orter, tepesine de bir hag diker-
dim." Platterin yazdiklari, viicut yikama diye bir seyden ha-
beri olmadigin1 ortaya koydugu igin 6nemlidir. Yapilacak
olan, sadece ¢amagini yitkamakmig. GCamagir konusunda 6g-
rendigimiz de degerli bir bilgi veriyor. Anlagildigina gore, tek
bir gémlegi varmig. Irmakta yikayan da kendisi. Az ¢ok dii-
zenli araliklarla yikiyor, gitmeyen bocekleri 6ldiirmeye ¢aligi-
yor.

Thomas Platter (1499-1582). Isvigreli hiimanist. Ibranca ve Helence ogretmls, bir ki-
taplik ve bir basimevi kurmugtur.
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Kigisel temizligi, camagirin temizligi simgeliyordu. Dikkat,
deriyi orten geylere gosteriliyordu. Elbette, Platter'in anlattik-
lan1 fakir bir 6grencinin yaptiklariyd: ama, yine de, o fakirlik
bunu anlamamiza yetmiyor. Hareketi, daha eski ¢aglarn te-
mizlikle ilgili hareketlerini andirtyor. Buldugu "¢6zim" top-
lumsal bir ¢6ziim degil. Asalaklar ve gomlegin "sinirlt” kulla-
nimy, Platter dogmadan kisa siire oncesine kadar hemen her-
kesin baginda olan bir seydi. Viicut yikanmaksizin giysi de-
gistirmekle temizligin esdeger tutulmas: uzun bir siire uygu-
lanmig ddetlerdendir.

Viicut digt asalaklan

Bit, pire vb. kargi savunma da, bizi Platter'dan onceki bir
zamana gotirir. XIV. yy.'da Montaillou'da bit ayiklama sii-
rekli olarak yapilan bir seydi. Sevgi belirtisi olarak, sayg: gos-
terisi olarak ayiklanirdi. Yatakta, ocak basinda metresler agik-
lagnin bitlerini dikkatle ayiklarlardi. Hizmetgi efendisinin, kiz
annesinin, kaymvalide miistakbel damadinin bitlerini ayiklar-
du Eli bu ige daha yatkin bazi kadnlar bit ayiklamay: meslek
edinmiglerdi. Yazin, giines alunda "al¢ak evlerin diiz damlari-
na"? oturup bagini o profesyonel ayiklayicinm ellerine bira-
kan, bu arada da laflayanlann sayis1 pek ¢oktu. Ortagag'in so-
nunda bile bu asalak bocek sorunu niifusun biiyiik bolimii
icin giinlik yagamin ayrilmaz pargasiydi. Her firsatta s6z do-
ner dolagtr, ufakliklara gelirdi. XV. yy.'da Le Ménagier de Pa-
ris adli yayin organinda, viicuttaki boceklerden kurtulmak
icin Onerilen ilk yontem, camagir ve elbiselerin "pireler glin
15181 ve hava alamayip 6lsiinler diye" c¢ekmecelerde simsiki
saklanmasiydi. Bu boceklerin betimlenmesi ya da yalnizca
onlardan s6z edilmesi XV. yy!da pek olagan bir geydi. Bu da
en azindan, boceklerin varliginin ne kadar yaygin oldugunu
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gosterir. "Pire uyuyan 1sinr; ister kral ister papa olsun, kimse-
ye aman vermez... Pireyi yakalamas: zordur; ¢linkd hep hafif-
ge sigrar; yagmur yagacag zaman 1sirgi ¢ok aca verir.® Yine
XV. yy.'da soylu ¢cocuklara dgretilen gorgii kurallari da bitleri,
pireleri "dogal" bir goriinim olarak kabul eder. Olsa olsa,
bunlarin varhgim éyle pek herkesin goziine sokacak gibi 6ne
¢tkarmamak gerekir. Ancak, bocekler de goériinir, ortadadir-
lar, parmaklarimizin ucundadir. Yakindir, giindelik yagamin
igindedir. "Sofrada bagin1 kagimak, yakasindan ya da sirtindan
bit, pire ¢ikarip bagkalarinin goziiniin 6niinde Oldiirmek
ayiptir, gorgiisiizliiktiir® XVI, yy.in ilk yillarinda, Ferrara
dikinin bir elgisi, o sirada yapimi yeni bitmis olan
Fontainebleau* Satosu'nda kalmaktayken alayl bir dille "pire,
bit, tahtakurusu ve bir takim sineklerin kendisini hi¢ rahat bi-
rakmadiklarint” y.azar ve ev sahiplerini kirmamak igin "Al-
lah'in bodyle higbir ise yaramaz hayvanlar yaratmakla oyalan-
masina’ sagar. Bu hayvanlara kargi kendini savunma, Plat-
ter''n yapug: gibi, camagir ve Ust giysi degistirmekten ya da,
hi¢ degilse, giydigini temiz tutmaktan geciyordu. Ortagag'dan
beri gorgi kitaplar1 hep bunu yazmiglardir. Bu konudaki 1s-
rar, kisa ve geneldir. Nerede ya da nerelerde gerekli oldugu
tizerinde durulmaksinin, kogullara bakmaksizin giysinin temiz
olmasi zorunlugu belirtilir. Giysi, derli toplu, edepli olmaldiur.
GOze garpan, giysinin digidir, yiizeyidir.

Fakat, s6z konusu asalaklarla viicut temizligi arasinda bu-
lundugu varsayilan bag: ~bu, Ortagagda hila pek gevsek bir
bagdir— en iyi anlatanlar, bu ufakliklarin varhgm agiklayan,
ortaya ¢ikis ve ¢ogalmalarini betimlemeye c¢aligan metinlerdir.
Ormegin, hijyen uzmanlan bu asalaklarin ¢ogalmasim viicut
salgilarinin fazlahgina baglamiglardir. Bitler, pireler iyi Onle-
nememig terden olurmug. Bozulmus insansal maddeler bun-

*  Paris'in dogusunda eskiden kral konutu, simdi miize olan gato.
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lan1 yaparmig. Viicut salgilan azaltillirsa bu bocekler de tre-
mezmis. XVIL. yy.'a kadar ufakliklarin nedeni tizerinde zihin
yorulmustur ama, bunlann viicut temizligi ile ilgisi pek az di-
le getirilmigtir. Boceklerin ve kasinmalarin goriinmeyen bir
maddeler kanigimindan kaynaklanarak insanin "icinden" ¢ikti-
g1 ileri stirilmustiir: "Cocuklardaki uyuzun ¢ifte nedeni vardir.
Ya kadinlarin uzun siire mishil almig olmasindan ya da sit-
ninenin siitinin koti niteliginden olur. Siit iyi olmazsa he-
men ¢ocugun midesinde bozulur ve iyi bir 6zsuya doniig-
mez."” Demek ki, cocuk uyuzunda her seyden énce siitnine-
. nin sutiiyle ugragilacak, tedavi, ya siitnineyi ya da kadincag-
zin yediklerini degistirmekten gececek.

Insan viicuduna tirmanan bu bécekler, olsa olsa, yine o
viicuttan dogabilirdi. Bunlar, bir takim kurtlarin ¢lirime duru-
mundaki etlerden ortaya ¢ikmas: gibi, deriden cikiyordu.
Boylece, kokmug etin kurtlarindan canh insandaki bitlere ge-
ciliveriyordu. Ufakliklarin varhig: icte bir diizen sarsilmasini,
ne oldugu pek bilinmeyen bir takim maddelerin bozulmasin
gosteriyordu. Bu, simdiden 6liim, belki 6liimiin gizli etkisi ya
da igareti, herhalde canl ete digini gecirmesi olabilirdi. Bitle-
rin, pirelerin derinin bakimiyla herhangi bir ilgisinden s6z
edilmiyordu. Temizlik, hicbir agirligi yokmus, ondan herhan-
gi bir sey elde edilemezmis gibi, animsanmiyordu bile. Bu
baglamda temizligin varlig: diye bir seye rastlanmiyordu. Sag-
likta yeri yoktu. Dikkatler, temizlikten bagka bir noktaya yo-
neltilmigti. Viicudu gittikge kaplayan kabuklar, viicudun bir
takim yerlerinden serum akmasi, boceklerin {iremesi, biitiin
bunlar, temizlenmeyle dogrudan bir iligki kurulmasina yol ag-
muyordu. Bunlar, temelde, viicudun bir "durum"unu gosteri-
yordu. Bu "rahatsizlik"lar1 ortadan kaldirmak, her seyden 6n-
ce i¢ igleyisleri amaclamakla olacaku. Yizyillar boyunca bu
soruna getirilen acgiklama hi¢ degismemigtir: XVII. yy.'da Pa-
risli kentsoylu kadinlarin dogum doktoru Mauriceau'nun
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agiklamasi da, XIV. yy.'da Avignon'lu papalarin®* cerrahi Guy
de Chauliacnkinin egidir. Chauliac'a gore de bitler ve kurt-
cuklar "bozulmus viicut sivilarindan”® dogmuyor muydu? Go-
cuklar da, viicutlar sivi dolup tagtig: icin, bu asalaklardan bi-
yliklere gore daha ¢ok etkileniyorlard:.

Neden olarak, elle tutulur bir seye dayanmadan, bu orga-
nik bozukluklarin secilmis olmasi, en azindan o yuzyillarda,
ufakliklarla temizlik arasindaki bagin ileride kazanacag: agik-
liktan heniiz pek uzak ofdugunu gosterir. Hatta patolojik bir
biitlin s6z konusudur. Sanki bakiglar kisa siire sonra ortaya
cikacak bir geyin tizerinde duramiyormus gibi, sanki kisa si-
re sonra saydamlasacak bir iliski goriinemiyormus gibi. "Kii-
¢lik cocuklarin viicutlarini ve en ¢ok da, yiiz ve baglarimi ber-
bat eden, "crusta lacta"**, akore ve asma denen, yazarlarin da
ancak degisik bir ¢esidini gorirlerse betimledikleri bu kabuk-
lar, yaralar ve pis irin dolu kabarciklar, bence, az ¢ok yapis-
kan bir asite doniisen akkandan gelir® Asalaklarin viicudu
istilasina ve deride hastaliga yol agmalarina karsi geleneksel
bilim en ¢ok su yontem iizerinde dururdu: Viicut sivilarinin
sinirlandinlmas: ve denetim altina alinmas:.

Bu, XVII. yy'a kadar hijyen kitaplarinin temelini olugturan
bir¢ok tedavi yontemine uyar: Viicutla ilgili her gey yiyecege
bagl oldugundan besinleri denetim altuinda tutmak. Viicut si-
vilarin1 ve onlarin niteliklerini belirleyen besinin bilegimi, ne-
yin saglikli oldugunu saptar. Besinin bilegimini degistirmek,
asalaklarin kaynagiyla oynamak, sonucta da asalaklar tizerin-
de etkili olmak demektir. "Vicutlarinin eksi sivisi bol olan
kakogim*** kimselerde bu boceklerden ¢ok bulunur. Bu ne-
denle boceklerden kaynaklanan kasinmalari gegirmek igin o

*  1309-1377 yillan arasinda papalik merkezi Roma'da degil, Giiney Fransa'da Marsil-
ya'nin kuzeyindeki Avignon kentinde idi.

**  Siit kabugu, siitlii kabuk.

*** Cacohumos (Yun.) Kétii sivi.
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kotii swvilar1 uygun ilaglarla viicuttan sokiip atmak gerekir."!°
Sokip atmak, fakat aym1 zamanda denetlemek. Coziilmesi
asitle yapigkan maddeyi biraraya getiren besinlerle terlemeyi
artirabilecek olanlardan kaginmalidir. Sadece, organizmanin
i¢ kimyas1 bu asalaklarin yasgaminin gelismesini durdurabilir.
Fazla "nemli" besinlerden, sindirimi fazla yavas ya da zor
olanlardan uzak durmak gerekir. Iste eski hijyen kitaplarinin
yazdiklart bunlardi. Ornegin, XVI. yy.'da Saint-Bruno tarikat
kesiglerinin hiicrelerinde tahtakurusu olmamasina kargin, on-
larin hizmetkarlarinin hiicrelerini bu boceklerin istila etmig
olmalarina gagilir m? Cardan'a* gore bu, herhalde, kesislerin
et yemekten kaginmalarn ile agiklanur.!! XVI. yy.!da hala bit-
siz, piresiz bir hiicre dikkate deger bir ey olmakta, bunun
da, her seyden 6nce, kesisin viicut salgilariyla agiklanmasina
kalkilmaktadir. Boyle sakinimlar, ampirik yolla elde edilmig
bir ol¢lite, 'temizlenmis maddeler' 6l¢iitline gotiiriir. "Viicut
glizelligi" sanati hakkindaki ilk kitaplardan biri, XVIIL. yy.da,
bu ol¢litli ahigilmig sozcliklerle, soyle dile getirir: "Bu hastalik-
ta (i¢ parazit ¢engelli kurtta) yagam bigimi ¢ok 6nemlidir; iyi
etsuyu veren etten bagkasini yememelidir......... "2 By metin-
ler yiyecegin ¢ok titiz bir bicimde dikkate alinmas: gerektigi
anlamina bile gelmiyor; sadece asalaklardan biyik ol¢glide
besinin sorumlu oldugunu soyliiyor.

Viicuttaki asalaklarin kiginin yediklerine baglh olmas: yo-
luda kugaktan kugsaga gec¢mis bu inaniglar temizlik tarihinin
ilk agamalarinda bizim -korlilkk asamasi, duyarsizlik agamasi
diyebilecegimiz agamada yer aliyor. Bizimkilerle ayni olma-
yan bir takim diisiinceleri gdsteren bu uzakhk, bu mesafe, bi-
zi cok gerilerimizde kalmig bir seyle karg1 karsiya getiriyor ve
sanki dayanilabilirlik egigi agilmig gibi, sonunda bir sikint1 ya-
* Jéréme Cardan ya da Gerolamo Cardano (1501-1576). ltalyan felsefeci, matematikgi

ve up adami. Milano'da matematik, Bologna ve Pavia'da up okutmugtur. Daha gok
matematik alaninda yapit birakmaguir.
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ratiyor. O digtinceler, timiiyle unutulmus seyleri animsatir-
ken, en ¢ok, derin bir duyarlik déniisiimiini anigtinyor. Boy-
le denebilir, ¢linkii, burada s6z konusu olan, hijyende yarar-
lamilacak "akil" kadar, belki de daha ¢ok duyarlik, hatta en il-
kel bicimiyle duyusal durumdur. Kirlilikle hastalik arasinda
bir takim iligkiler vardir. Bugiin bunlar: "ilksel, pek basit" di-
ye niteliyoruz. Iste bu ilksel iligkilerin séziinii ettigimiz ilkel
gecmiste hi¢ yeri olmadig: gibi, daha genig bir baglamda, bu-
gln timiiyle bilin¢dist duruma gelmis olan bir takim bilgiler
de o gecmisin iginde yoktur.

Ne var ki, bu metinlerde s6zii edilmiyor diye, timden vii-
cut temizliginin bulunmadig sonucuna varamayiz. Viicut te-
mizligi diye bir sey vardir, fakat bugiinkiinden "bagka bicim-
de", bagka kurallara uygun olarak ydriitilir. Bu bakimdan
"sifir noktast" diye bir sey yoktur; tiimden karanlik bdlge di-
ye bir sey olamaz. Temizlik tutumunu da igeren uygarlk si-
reci birdenbire ortaya ¢itkmamustir. Yine de, o tutumun eski
bigimlerine ulagabilmek igin, gecirdigi basamaklar1 bulabil-
mek icin bugiinki o6lglitlerimizden hareket etmememiz gere-
kir.

Yiiz ve eller

Ortagag'da bu ilk saglik kitaplari, en azindan bir izlek
tizerinde, el yliz yikamada, viicut temizliginin "eski" dlg¢titleri-
ni gosterirler. Goriineni temiz tutmak, gortintr kesimlerin ki-
rini pasim ortadan kaldirmak. Uzun siire, bu alanda sézii din-
lenir olan antik tip kitaplarinin gevirilerinde bu, siirle bile dile
getirilirdi:

"Elin sabahleyin soguk suyla iyice yikanacak
ve 1slak 1slak gozlerine uzanacak.”
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Bazen de su ve 1slakhg: arasindaki yakinlik, yikama girigi-
mini yireklendirir. Doktor suyun, hele serinse, gormeyi kes-
kinlegtirdigini sOyler. Sanki ikisi arasinda bir madde egligi ve
bir mekanik denklik varmug gibi. XVIL yy.in daha baginda,
suyun insanin viicuduna sizmasi ve zarar vermesi yolunda bir
korkunun yerlestigini biliyoruz. Saglikla ilgili, kisa, fakat 6zel
olan gu 6git, o korkunun yerlesmesinden 6nce dile getiril-
migtir: "Ellerini ve yiiziini kuyudan yeni ¢ekilmis ve bulabil-
digince soguk suyla yika. Ciinki boyle bir ytkama gdérmene
iyi gelir, berrak ve keskin goriirsiin".!¥ Goziin keskinligi hak-
kinda sOylenen ikincil kaliyor; derinligine anlaulmig degil de,
sOyle bir hatrlatiimis durumda. Yiiz yitkamadan bile her za-
man sOz edilmiyor, el yikama kadar da lizerinde durulmu-
yor.

Yineleyelim, distiniilen, tehdit alunda bir saglik degildir.
O noktada istenen kesin bir gey yoktur. Temiz ellerden pi-
tiirsiiz cehreden beklenen "saglikla ilgili" degildir. Laf1 uzat-
madan, yorumsuz olarak dayatilan yiikiim, toresel bir yiakim-
dir. Amac, hijyenden cok, derli toplu, dizgiin gorinimli
olunmasini saglamakur. Kuralin dile getirilisi de tip adamin-
dan ¢ok, herhangi bir aydinin bicemindedir. Hal boyleyken,
elbette, bu alandaki literatiir temizligin neye, nerelere derin-
den baglandiginy, ilk bicimlerini tekrar ortaya ¢ikarip o duru-
muyla gostermez. Bu konuda bize bilgi verebilecek en eski
kaynaklar sagliktan 6nce, gorgi kurallariyla ilgili olanlardir.
Gorinis 6ne gecmektedir. Eski gorgli kurali kaynaklan viicu-
du en dis "zarf'lan iginde ele alir. Onlarin olugturdugu "im-
ge", Ortacag'daki seckin sarayli toplumu adetlerine olduk¢a
denk diiger. Goriinim iizerinde igleme, bunu yaparken te-
mizlige alelacele bir gondermede bulunma, toplum gerekleri-
ne uyma isteginden ileri gelir ve ortaya c¢ikan, sadece gorii-
nen yerleri stiptirmek gibi bir ig olur.

Ortagag'daki bu adetler ve gorgi kurallarinin kendisi el-
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bette bir kaynak olugturmazlar. Bunlar, viicut temizliginin
"baslangi¢"t degildirler. Fakat bizim igin cifte yarar tagirlar:
Temizlik normlar1 onlarda bir dizge olusturur ve bu normlar,
apayrmn iglemekle birlikte, bizimkilerin atalaridir. Bu bakimdan
o kadar 6nemli bir 6rnek olustururlar ki, burada onlar: ilk
imge diye alabiliriz.

El ve yliz yikama, senyorlerin saraylarinda hizmetli deli-
kanlilara 6gretilen geyler arasinda yer alirds; bir toplum kura-
liyd1. Kisa ve buyurgan bigimde, el ve yiiz ytkanmast soyle-
nirdi. Orf ve adetten sayildigindan bu yikama konusunda
acik bir tarz belirtilmezdi. Tersinin yani el ve yiliz yikanma-
masinn "gorgiilii bir davranig bigimi" olmayacagindan bagka
herhangi bir yorum yapimazdi. A. de la Sale* XV. yy.'da
efendisine sofrada kirli elle hizmet etmemesini Jehan de
Saintré'ye 6glitlerken bundan bagka bir sey sdylemez: "Clin-
kii sofra gorevleri arasinda sizinki bunu gerektirir."'> Bey sa-
rayinda toplumsal yagam zaten biraz tdrensel oldugundan, ol-
sa olsa, bu kurallar1 pekistirebilirdi. Olsa olsa "edep'le ilgili
uygulamalara yeni bir canlilik verebilirdi. Hemen goze gorii-
necek bu temizlik, eski diizenli davranig ve saygi oglitleriyle
de birlegerek tartigtlmaz bir kural olarak kesin bigcimde be-
nimsenip dgrenilmigtir.

"Saray Ogrencisi! kalktiginda

ellerini yika; 6gle yemeginde

sonra da, aldatmaya sapmadan,
- aksam yemeginde."¢

Bir kimsenin "eline su dokmek" nezaket ve dostluk igareti
olarak goriiliirdii. Saray romaninda (roman courtois) ve bir-
*  Antoine de la Sale (?1386-21462). Fransiz masalc1 ve dykiicis. Lalaligim yaptigi Anjou

Diikii Jean'a adadigs, diizyaziyla kaleme alinmug Le Petit Jehan de Saintré (1456) adl
gergekgi pedagojik romani gaginin ddetleri konusunda degerli bilgiler verir.
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cok dinsel kurulusun yonetmeliginde bu hareketten ¢ok s6z
edilir. Sayg:1 ve konukseverlik igaretidir.

"Eline su dokiip
kurulama igin havlu verir
sonra da yemek getirirler."!”

Fakat bu, aym1 zamanda, gilindelik, diizenli bir davranstur.
XIII yy.'da Vernon (Fransa) Merkez Hastanesi'ndeki hemsire-
ler "yemekhanede toplanmadan 6nce yikama yerine ugra-
mak"® zorundaydilar. Hatta, Bec* kesiglerini ablutorium'a**
cagiran ve yemeklerden 6nce ¢alinan 6zel bir ¢an vard: (so-
nare ad manus lavandas)***!°. Zaten Aziz Benedictus'un ku-
rali da cemaate ait esyanin bakimi arasinda "biraderlerin elle-
rini, ayaklarini kuruladiklan bezler'den?® de s6z eder.

El yikamanin tekrar tekrar animsatilmasi, Ortagag'in zen-
gin ev egyasi listelerinde "el yikama legeni'nin sik sik ge¢me-
si, bu harekete, en azindan, soylularin evleri s6z konusu ol-
dugunda, dinsel-térensel bir boyut verir: Ornegin, 1305 yilin-
da Flandres kontu Guy'nin evinde dort tane "giimtisten el y1-
kama legeni" varmug. XIV. yy.in ortasinda Rouen'li tefeci
Jéhan Baillot'nun evindeyse tek bir tane. Halbuki, o sirada,
kralin ev egyasi listesinde ikisi kenarlarinda Fransa kralliginin
armalarindan kiiglik kigik serpistirilmig, "giil minesinden"®
olmak lizere on kadar el legeni bulunuyormus. Kralin bu ¢e-
sit egyas: arasinda, aynca, bir iki tane de bas ya da ayak yika-
mada kullanilacak legen olurmus. Bu da, s6z konusu egyanin
kullanim yerinin gesitli olabilecegini gosterir. Ancak, ev egya-
st listelerinin hemen hemen tlimiinde sadece el yikama lege-

* Fransa'un Kuzeybatisinda Nonnandiya'da bir kent. Onagag'da burada bir Benedik-
ten manastirt yapilmigtir.

Yikanilacak, temizlenilecek yer.

*** El yikama ¢anim ¢almak.
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ni, vardir. Metinlerde de el yikama hareketi egemendir. O ka-
dar ki, 6rnegin sabahleyin yataktan kalkarken yapilan hare-
ketlerden s6z edildiginde, sabah temizligi eline séyle bir su
carpmaktan ibaret oldugu igin, bu hareket tek temizlik hare-
ket gibi gortliir:

"Az sonra yatagimdan kalktim,
Papuglarimi giyip ellerimi yikadim."?

Yikadiklar yiizey "sinirhydr" ama, bu uygulamalarda belli
olan eski temizlik, her seyden 6nce, toplumsal bir nitelige sa-
hipti. Derinin goriiniir kesimleriyle, her seyden 6nce ellerle,
stnirlt bir gérgl bigimi. El yikamanin 6zglinliiglinii, kendine
ozgl niteligini yapan, bu ¢ifte simirlama, "edep'le ve "baz1 ke-
simler"le sinirlamadir.

Gamagir ve goriinmeyen

Aslinda viicudun tiimiiyle ilgilenilmezdi; dikkat, temelde,
viicudu kaplayan giysinin tizerine ¢evrilmis olurdu. Giyimin
toplum igindeki yeri ise, temizligin yerini belli etmesi baki-
mindan 6nemliydi. Gorgii kurallarinin birbirleriyle iligkileri
icinde giysinin agik¢a belirli bir iglevi vardir. Iste, insan dik-
katinin goriiniir olana ne kadar bagli bulundugunu bize bu
islev anlatir. Fakat, tizerinde durdugumuz bu konuda da, te-
mizligin geregi pek agik degildir. Ornegin, gorgiiyle ilgili me-
tinlerde giysinin temizliginden soyle bir s6z edilirse de, ku-
rumlarin yazil kurallarinda béyle bir sey yer almazdi. Ozel-
likle 6gretim kurumlar s6z konusu oldugunda, giysinin her
seyden Once derli toplu ve bir takim 6lgiilere uygun olmasi
istenirdi (vestas honestas)*: Edepten sapmamak igin ne gere-
* Latince: Uygun giysiler.
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ginden uzun ne gereginden kisa. Sadece bicim ve renk bildi-
rilirdi. Giysinin degerini saptayan, 6énemli olan goriinigliiydi:
"Kisa ya da viicuda simsiki oturmusg giysiler, zzmbali ya da
bagcikl papuglar gibi tizerlerine dikkati ¢ekecek seyler giy-
meyeceklerdir."26 Hastane yonetmelikleri de iyice kapali (cla-
usam)* entari, bazen de gri veya "koyu"?’ renk tizerinde du-
rurlardi. Giyim, her seyden 6nemli ve hatta yalnizca 6nemli
olan bir ayiric gizgiydi.

Fakat, giyim aym1 zamanda bir yapidir, istteki ve alttaki
kumaglarin bir uyumudur; ayr1 maddelerin ortaklasa meydana
getirdigi bir catidir. Bu bakimdan, Ortagag'in giyiminde enta-
rinin kumasina yani yiine karsi bezin kullanilmasina da bas-
lanmustr. Iste viicut temizligi, ayr1 diizeyler arasindaki bu ilis-
kilerde, 6bmegin camasir degistirilmesi gibi bir edimde yer
alabilir.

XIIL yy.!dan beri gémlek, heniiz o dénemde igte sakl ka-
lacak olan ince kumasglarla onlar 6rten yiinli ¢uhayi kars:
karsiya getirerek giyimde bir degisiklik yaratmistir. Gomlek
goriinmezdi ama, giyinme, gerek goriinim gerek yapildig:
kumaslar bakimindan, onunla bir ¢ok katliik kazanirdi. En
icten en gorliniir kata yiikselirken kumaglar da en inceden en
agira ¢tkmig olurdu. Gomlek ele kolay gelir, insanin derisiyle
ylin giysi arasinda yumusak bir ¢esit astar olustururdu. Deca-
merone'nin 1430'da yapilmuis Fransizca cevirisindeki bir siisle-
me, giyimin iki ayn diizeyini agik¢a gosterir.?® Elinde uzun
bir orak tutan bir soyguncu iki yani ¢ukur ve citli bir yolda
bir adami1 soymaktadir. Kurbanini gémlekle birakacak kadar
da aggozliidiir. Ust giysi ¢iktktan sonra dizlere yaklasan bir
uzunlukta beyaz ¢amagir dalgalanir. Karsitlik ¢ok belirgindir.
Bu ¢amagirin higbir boliimi st giysinin digina tagmaz. Bunu,
soygun olayini seyredenlerin listiinden basindan anlariz. On-

* latince: Kapal.
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larda goriinen sadece her seyi Orten entaridir; ancak yer yer
renk fark edilir.

Camasirin sakli olmasi olagan bir seydi. Fakat, bir temizlik
gorlinimii vermeye yaramasi igin gerekli kosullar yerli yerin-
dedir. Omegin, degistirme sikligi bunu gosterebilir. Ne var ki,
temizlik denen seyin basladigi pek sOylenemez. En azindan,
o sirada acgikga belirlenmis degildi. XII. yy.'da Marie de Fran-
ce'in® bir kissasinda kahramanin gémlegini 6n plana ¢ikaran
bir dizi olay vardir. Bunlarda gomlegin degistirilmemesi ola-
gan bir sey gibi goriliir. Hatta, oyle ki, kissa, ancak gomlek
degistirilmemigse bir anlam tagir. Uzerine bagka kimselerin
cizdigi isaret, yazdig yazilarla tek olan, bir baskasiyla karigti-
rilamayacak olan gémlek, sahibinin etine yapigmis, zaman ve
mekan icinde onunla birlikte dolagir. Yolculuklar yapan, de-
nizler agan, Brotanya'ya** donen bu ¢amagir parcgast hep ilk
bakista belli olan, taninan bir gey olarak kalir. Uzun siire
uzak kalmis olan soylu bayan gémlegin bir yerine sakladig
bir mektubu oldugu gibi bulur.”? Boyle bir sey ancak kahra-
manin tiim 6ykili boyunca aynmi gdémlegi giymesiyle olabilir.
XV. yy.'da Montaillou'da Pierre Maury'ye gelince, bu adam
arasira gomlek degistirir. Ancak bunu pek seyrek yapar. Yal-
nizca seyrek degil, Pierre'in kendisi bunu bir engizisyon du-
rugsmasi sirasinda’® bambagka bir seyden s6z ederken ifadesi-
nin arasina sikigtirdigina gore, sira digi bir seydir.

Biiyiik servetlerle ilgili hesaplar da, daha o zaman ¢amagi-
rnn agiklik kazanmig bir durumu olmadigini ortaya koyar.
Kral'n maliyecisi Etienne de la Fontaine'in kaydettigi gider-
ler arasinda 1351 ve 1352 yillarinda bir diizine giysi alimi ka-
yithdir. Bunlarin kumaglar1 hep goze hitabeden seylerdir. Ha-

*  Fransizlann ilk kadin ozani kabul edilir. (1154-1189) Manzum kissalar (Lais de Marie
France) birakmigtir. Yagaminin hemen tiimiinii Ingiliz Krallik Sarayr'nda gegirdigi
igin kendisine Fransa'li Marie denmigtir.

**  Fransa'min kuzeybatisinda bir bélge.
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reli ya da parlak yunliler, kirkli sisler, degerli astarlar.
Ozellikle sincabin karin boliimiinden alinan kiirkle yapilmig
ipek gibi yaka ve kolluklar goérkemin bir Olgiiti olarak ka-
bul edilirdi. Her seyden Once zengin bir agirhikla, cesit cegit
renkleri bir araya getirmesi gereken kumaslarla, kralin viicu-
du timiyle Ortilirdd. Krallik goérkemini inceden inceye
kiirkle astarlanmis yinli c¢uha simgelerdi. 1351 yilinin
Ascension* giinl Jean le Bon'un** tzerinde bulunan giysi
"hareli Briiksel kumagsindan" ve sincap karmi kiirkiiyle astar-
lanmug dort pargayla donatilmisti.3! Ayni zaman dilimi iginde
camagir giderlerine ayrilmig hesaplarin saray kilisesi ve kralin
bagliklar icin yapilan harcamalar gostermesine karsin, bun-
larda ne gomlek dikimi ne de alim: i¢in herhangi bir kayda
rastlanmaz. Cogu zaman gbze goriinmeyen gomlek, adi sey-
rek gecen ve kugkusuz seyrek de el siiriilen egya niteligini
agamamaktadir.

Soylu bir Auvergne'li olan Guillaume de Murol'in XV. yy.
baglarinda tutulmug hesaplar1 da bunu dogrular. Bu hesaplar-

da, harmaniye, entari, ayakkab: alim: i¢in harcanmig paralar
" olmasina karsin ¢amagir allmina az rastlanir. Ancak, hi¢ yok
da degildir. Ne var ki, hangi ¢esit camagir oldugu da, ne mik-
tarda alindig: da yazilmamugtir. 1407'de iki frank verilmis bir
bezden s6z edilir; adindan "ist" giysi icin olmadig: belli olur
ama, bu bezden ne yapilacag: konusunda herhangi bir agik-
lama yoktur. Bu bezden yapilacak ¢amagiri kimin giyecegi,
ne kadar siire giyecegi de dgrenilemez.

Bu "ten giysisi” kesin bicimde hor goriilmiis ya da yok sa-
yilmig degildir. Tam tersine, satin alinan kumasin niteligi, ge-
nellikle, toplumsal diizeyle kosut giderdi. XV. yy.n baglarin-
da soylu bir Forezli olan Madame de Rochefort'un gomlegi-
nin yapildig1 ince ve pahal "Reims bezinin arsini”3? ile hiz-

* isa Peygamber'in gdge gikigin kutlayan yortu.
**  Fransa Krali (1319-1364).
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metcilerin ¢amagiri icin alinmig bezin arsin1 aymi fiyata satil-
mazdi. Birinci kumasg 6tekinin bes kat1 pahaliydi. Aym sekil-
de, 1426'da Alevin kontesinin 6liimii {izerine Beaux $atosu'n-
da cikarilan egya listesinde kayith bulunan tiinik (gomlek ye-
rine giyilebilecek bir sey), yapildigi beze sirma iplik karnstiril-
mug ¢ok degerli bir par¢adir. Ancak, bunun da listedeki tek
¢amagir oldugu anlagiliyor. Halbuki, ayni listede pek ¢ok el-
bise ve hermin kiirk® geciyor. Gamagir, ytnliiden daha kar-
ma ince bir dokuma islemi gerektirir. Maliyeti daha yiiksektir.
Hammaddesi Ortagag'da daha kitti. Bir¢cok tereke listesinde
camagir gegmemesi ya da pek seyrek ge¢mesi bununla agik-
lanabilir. Ornegin, 1299'da Parisli bir kentsoylu olan Galeran
le Breton'un® bir parca ¢amagirt varmug. Tagrali bir kentsoylu
olan Bayan Alicia Bonefoy'nin®’ ise hi¢ yoktur. 1348'de ol-
miis Parisli bir 6grenci®® ile 1364'de cocuksuz olarak 6lmiis,
bu nedenle mirasi, yasa geregi, Burgonya Diikii'ne kalmis za-
naatci Jehan de Viersville'in® birer gomlegi oldugu anlasih-
yor.

Bu say1 azlig: sadece maliyetin yiiksekligine baglanamaz.
Yiinden bagka bir maddeden yapilmis kumas nésnelere, 6zel-
likle ¢cok sayida ortiiye sahip olanlarin da, sanki bir ise yara-
mazms gibi, pek az ¢camasgir1 olurdu. Presles Koleji'nin kuru-
cusunun karist Jehanne de Presles'in 1347 tarihli tereke liste-
sinde onlarca arsin Ortii ve ince iglenmis baska kumaglar var-
di. Bezler boldu. Bunlarin bir bélimii nerede kullanilacaklari
belli olmaksizin dolaplara kaldirilmigti. Bir boliimiiyse sofra
ve yatak odalarinda kullanilacak bigimde hazirlanmisti. Buna
karst, bu uzun listede sadece iki duble* (gomlek yerini tutabi-
lecek bir baska giysi), iki tane de tiinik®> bulunuyordu. Ga-

¢ Xl yy. kumag anlammna gelen ve latince duplex pannus (kaba bez)'dan tiireyen do-
uble s6zaiigiinden yapilmig eski camagir ads.
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magsir, "bollugunu” yasaklayan herhangi bir hiikkiim bulunma-
sa da hep listeye sayiyla gecerdi. Camagir bol olmasi, zengin-
ligi gosteren bir sey degildi. Halbuki, kumaglarinin, yapildik-
lar1 maddenin ¢ok yakin olmasina karsin, ortiiler, 6zellikle de
dig giyimin agirhig1 zenginlik belirtisiydi. Bu soylu ya da kent-
soylu diinyada onemli olan sadece giysinin renkli sicakligiy-
di. Bunu en iyi diga vuran da kiirktii. Gorillyor ki, gomlegin
sayisini sinirlayan, elde kumas olmas: ya da olmamas: degil-
mis. S6z konusu olan, daha ¢ok kiiltiirel bir gelenektir. Kisi-
nin giyimle iligkisinin her seyden Once bigimsel nitelikte ola-
na ve ylizeysele 6nem veren 6zel bir bi¢cimidir. Terleme gibi
bazi fiziksel belirtilerden, temelde, tedavi baglaminda s6z
edilir, temizlik baglamindaysa bu, sessizce gegcistirilir. Bu ko-
nudaki toplumsal normlar kesin ve belirli degil, dalgalanma
durumundadir, degisebilmektedir.

Elbette bu, camagirin hi¢ yikanmadigs, hi¢ degistirilmedigi
anlamina gelmez. Acik¢a belli olmayan, gomlegin ne kadar
zamanda bir yikanip degistirildigidir. Bu islemlerden bazen
soyle bir s6z edilir; 1srarla lizerinde durulmasi ise pek seyrek-
tir. Onemi az bir sey diye acikliga kavusturulmams olarak
kalir. Camagirdan gelebilecek yararin 6nemi, giyimin ¢ergeve-
si ve dista goriinen kumaglarin 6niinde silinip gider. Bazi te-
mizlik kurallarinin ne siklikta yerine getirilecegine acgiklik ge-
tiren cemaat kurallari, insanin derisine degen kumasglarin te-
mizliginden soz ederler ama, hi¢ de Oyle acik bicimde degil:
"Bir kesisin gece degistirip yikatabilmesi icin iki tane tiinigi
ve iki tane de kukuletali ciippesi olmasi yeterlidir."* Fakat,
Ortagag'daki yonetmeliklerde ¢camagir ytkamanin ne kadarda
bir yapilacag: belirtilmemistir.

Bu seny0r saraylan ve giicli kesis cemaatleri donemi bo-
yunca, Aziz Benedictus'un 6vdiigi cileciligin, azla yetinmenin
otesinde, camasirin "idare"si de buyurucu nitelik kazanmastr,
Bir¢cok gomlek yaptirma olanag: bulunsa da, gémlegin yeni-
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lenmesi hep "sirly "kalmigtir. En zengin esya listelerinde bile
birka¢ parcadan fazla gomlek yoktur. Giyimin, islevselligini
yitirmemis bir pargasidir, biisbiitiin gérmezlikten gelinmez
ama, ayn1 zamanda Uzerinde durulmayan bir seydir de. Dik-
kat, giyimde en ¢ok dis yiizeyin lizerinde odaklagir. D1g yii-
zey, sadece bakislar lizerine ¢ekmekle kalmaz, ayni zaman-
da dikkati yonlendirir. Zenginlik ve derli toplu goriinme iki
baskin niteliktir. Tenin kendisi, viicudun somut kimligi, ylin
ve kiirk karsisida hayli hafif kalir. Sanki, her sey goriinene
dayaniyormus gibi, madde ve bi¢im, olabilecek iyi nitelikleri-
olabildigince yiiklenir.

XV. yy.in sonunda bile, artik temizlikle ilgili bilgiler alabi-
lecegimiz isaretler yavas yavas daha karmasik duruma geldigi
halde, Jehan de Paris'te anlatilan bir olayda halj, yiizeydeki
isaretlerin uzun siire birinci derecede ve 6zgiin kalmis 6ne-
minin altt ¢gizilir.

Ispanya prensesinin diigiiniine davetli Ingilizler, iilkelerin-
den yanlarina yedék giysi almadan gelmislerdi. Londra'dan
Madrid'e olan yolu 6nce gemiyle, sonra da at sirtinda ayni to-
ren giysileri, aym goémlek ve harmaniyeyle almiglards. Inigli
yokuslu yollardan, tehlikeli irmaklardan ge¢mislerdi; firtinaya,
yagmura tutulduklar1 olmustu. Bazen de giines altinda kav-
rulmuslardi. Vardiklarinda, tst baglan pek hos durumda de-
gildi. Toren sirasinda bunlarin giyimlerini baskalarininkiyle
kargilagtiranlar ¢ikmigti. Fransizlar, sandiksiz, ¢ekmecesiz yol-
culuk yapan bu adamlarla eglenmis, giysilerini koruyamadik-
lar1 i¢in alaya almig, davraniglarini giiliing duruma sokmuslar-
di. Ne var ki, onlar da, Ingilizleri anlaurken hirpalanmig kiirk-
lerinden ve yagmurla bozulmus goériiniimlerinden bagka he-
men hemen hicbir seyden s6z etmezler. Icinde bulunabile-
cekleri fiziksel rahatsizlikla, hatta pis kokulariyla ilgili bir
elestiri yoktur. Ingilizlerin degerinin diismesi belli gerekgele-
re dayamr: Giyim egyalan parlakligini yitirmigtir, elbiseleri
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solmustur, tutumlarinda bir gérkem kalmamistir. Fransizlarin
(ve ayni zamanda yazarin) agik alayi ne temizlik alanimi ne
"mahrem" duyumlar1 hedefler. ingilizler viicut temizligi kural-
larina degil, toren ve zerafet kurallarina aykiri1 davranmiglar-
dir: "Diigiinlerine yaptirdiklar: giysileri yolda giydiklerine go-
re, mémleketlerinde sandik, yolcu sandig1 tagimak gibi bir ye-
nilik de bilinmediginden elbiselerinin ne durumda oldugunu
tahmin edebilirsiniz. Kimi uzun kimi kisa, astarlarin bazisi sa-
mur bazsi tilki, daha baska kiirklerden de yapilmis. Bunlar
suyu goriince ¢ekmis, bozulmus. Ertesi giin o ¢ekmis, bozul-
mus kiirklerin Gizerindeki bolluktan sarkan kumaslar1 gorsey-
diniz."¥? Londra'dan Madrid'e kadar haftalarca siiren yolcu-
lukta degistirmeksizin hep aym seyleri giymenin kabalig;,
gorgilisiizliigii tamam, ama, elegtirinin ilk nedeni giysilerin
parlakligini yitirmis olmasi. Oteki konuklarin alayim ceken,
sadece solan giysiler. Ingilizlerin yontulmamighigi, her seyden
one, "dig goriiniim"i diisinmemelerine baglaniyor. Onemli-
nin, sadece giysinin durumu, kumaglarin dokunusundaki
zenginlik, kirklerin canliligi, genel kaliplara uyma oldugunu
anlhiyoruz.

Tenin hemen o an i¢inde bulundugu kosullara kars: bu il-
gisizlik, Ortagag adetlerini oldukga iyi belli eder. Sanki, biraz,
viicudun varlig: bagka nesnelere, o viicudu saran, ¢evreleyen
nesnelere devredilmis, teslim edilmis gibi. Temizlik izlegi ti-
miiyle oradan baska bir yone saptirilmistir. Oyle bir "nitelik"?,
vardir ama, viicudun goriilebilen kesimlerine ya da o kesim-
leri i¢ine alan ortama yonelmistir.

Viicutlar ve mekanlar

Dinsel topluluklarin, tarikatlann yazili kurallart, yonetme-
likleri, kisilerin ve viicutlarin temizliginden ¢ok, ortak kullani-
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lan yerlerin ve nesnelerin temizligi tizerinde durduklarindan,
bu ayirim cizgisini pek agik bicimde belli ederler. Bu yazili
kurallarda, dua yerleri, cesitli dletler baslica yeri tutar. Aziz
Benedictus* bu konuyu bagka herhangi bir nesne ile oldu-
gundan ¢ok daha acik bir bigimde dile getirmistir: "Sayet bir
kimse manastirin esyasinin kullaniminda ihmal gdsterirse,
bunlarin temizligini gozetmezse azarlanacakur."3 Viicut, ade-
ta dolayh bigcimde, dokundugu nesneler, icinden gectigi yer-
ler, kullandig: iletler araciligiyla ele alinmaktadir. Dikkat, vii-
cudun yiizeyinden kayip gitmektedir. Bazi esyadan yineleye
yineleye sz edilmesi, bakiglann nereye gevrildigini belli edi-
yor: "Haftanin nobetgileri, utanmaya kapilmadan, biitiin kirle-
ri, 6zellikle manastirin icinde neresi kirlenmigse orayi, kaza-
nin Uzerindeki lekeleri, katran izlerini, mutfaktaki cesitli kirle-
ri temizleyecekler ve elbette ocagin atesini ihmal etmeyecek-
lerdir "4

Viicudun kendine 6zgii gercek yiizeyi hakkinda higbir
sey sOylenmez. Bu, sinrlarin giysilere gelip dayandig: bir
nesneler diinyasidir. Dinsel cemaatler s6z konusu oldugunda,
giysilerde zenginlikten ¢cok edepli olma, derli toplu olma ara-
nir. Giysiler gri renkte ve desensiz, tlinikler uzun ve kapal
olacaktr. Gerek bigim gerek kumasgta sade, gosterigsiz Olglile-
re uyulacakur. Kiirk ve degerli ylinliler s6z konusu olamaz.
En ¢ok amaglanan yiizey, goriinen kesimdir: "Biraderlerden
biri giyiminde agirihiga kagarsa, pederleri derhal onun giydigi-
ni glkartlp baska birine vereceklerdir. nd5 Gortiliyor ki, dikkat
ve sOylenenler, her zaman ve yalnizca disin, vucudu sarmala-
yanin bigimine yoneliktir.

Benedikten kesigleriyle Paris soylulari arasinda elbette bii-
yuk bir ayrun vardir. Kesiglerin fakirlik yemini, berikilerin kat

*  Nursia'h Benedictus (?480-2547) Benedikten tarikatnmin kuruaisu. Burada séz konusu
olan, tarikatin XV. yy'da gegirdigi reformdan sonraki yénetmelik ve kurallar.
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kat ve pahal yinlilerine fazlasiyla yabanca diiger. Soylularda
giyim, kendini bagkalarindan ayn tutmanin bir belirtisini de
tagir. Ne var ki, bu iki grup insanin giyimleri arasinda bir¢ok
yadsinamaz benzerlik de bulunur: Cehreye ve ellere yonelik
ayn dikkat, giyim igaretleri tizerinde aym: yogunlagma, viicu-
dun kendine 6zgli bir uzami olabilmesinden hi¢ s6z etmeme.
Biitlin bunlar temizlige bir dizi norm getirirse de, bu normla-
rin yoneldigi viicut pargalan, biiyiik ¢cogunlukla goriinen ke-
simlerdir.

Bagka topluluklarca benirhsenmig kurallar yukanida soézii
edilen ayn yonelimlerin varligini daha iyi agiklar. Ornegin
hastanede, fakirler iist iiste yigilir ve (st Uste Olirler; orada
da temizlik diye bir gey vardir. Fakat bu daracik yerlere sikig-
mug o ciplak viicutlarin temizligi degildir. Onlar, gullarin, ¢ar-
saflarin altinda kalir. Hastaneye giriglerinde bakicilarin elleri
fakirlere ancak onlar: birinin bag: 6tekinin ayakucuna gelecek
bicimde yaurmak igin degerdi. Bu da, ancak onlara, sanki ar-
ttk hastaneye ait olduklarini belgeliyormus gibi, giinah cikar-
tldiktan sonra yapilirdi. "Hasta yataga gotiriilmeden Once
kendisine kurumun papaz nezdinde ginah ¢ikartilacak ve
daha sonra, gerekirse saygiyla, yol yordamiyla okunmug ek-
mek verilecektir. ............. Hemen sonra da yatagina gotiirile-
cektir."46 Hastaneye kabul manevi diizeyde kaliyor, az sonra
st tiste binecek olan o maddi acilar konusunda temizlikle il-
gili bir gey yok. Acilara gelince, 6nemli olan bir gey varsa, o
da yerdir, mekindir. XV. yyin basindaki hesaplar "her cu-
martesi hastanenin koguslarina dagiilan"’ siipiirgelerin sayi-
sin1 verir. Her ne kadar bu temizligin nasil yapildig: anlatl-
maz, sadece sozi edilirse de, bu, yer karolarinin temizligi
olamaz. Yapilan, hi¢ degilse sadakayla ve 6zel desteklerle is-
letilen bu yerlerde, "temizlemek"ten ¢ok, pasaklar bir yerlere
itip uzaklagtirmakti. Paris'in merkez hastanesinin 1413 yili he-
saplarinda, koguglarda dolasan, yataklara ¢ikip yatan kdpek-
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leri 6ldirmek icin bir gider kalemi ayrildigi bilinmektedir.
"Burada hasta yataklarinin lizerinde dolagan bagibos kopek-
ler"den®® otuzalti tanesinin Sldiiriildiigii yazilidir. Yani viicut-
larin gergekten temizlenmesi diigiiniilmeden sikigiklikla sava-
silmakta, diizensizligin denetim altina alinmasina bakilmak-
taydi

Boyle bir sorun, elbette hastanelerle sirl degildi. Ome-
gin, XIV. ve XV. yy'lardaki okullarin yonetmeliklerinde "te-
mizlik"le az ¢ok ilgili baz1 hiikkiimler, her seyden 6nce, atikla-
rin yigilmasim ele alir, atk yigininin ortalig: isgal etmesini ya-
saklar, bunlarin uzaklastinlmalarini 6ngoriirdii. "Kimse avlu-
ya, ¢camagir teknelerine, kapt Onlerine ve binanin arka girisi-
ne ¢op atmayacakur."® Bu yonetmeliklerde ¢amasirin ne ka-
dar zamanda bir yikanacag: belirtilmez. Ana sorun, gecilecek-
yerlerin ¢ople kapanmamasi, ¢op yigilmasini onlemedir. Te-
mizlik, ortalik temizligidir ve atiklar1 hedef alir. "Kimse, ¢ope
ayrilmig yerlerden bagka bir yere, binanin duvarlarinin dibi-
ne, ¢op atmayacakur'>® Ogrencilerin 6nliiklerinin kesin bi-
cimde derli toplu olmasinin istenmesine karsin, viicudun go-
riinmeyen boliimlerinin temizligi s6z konusu degildir. Halbu-
ki, daha sonra ¢esitli metinlerde o tiir temizlik de yer alacak-
r.

Ayni sorun, ¢oplerden kurtulunmas: sorunu, kent igin de
s6z konusudur. Yine, temizlemekten ¢ok, ¢op yiginint uzak-
lagtirmak amaglanir. Onemli olan, hep atiklarin tehdidi altin-
da bulunan yerleri ¢opleri uzaga tagiyarak kurtarmakur. "Or-
talig1 agmak” demek, her seyden once, "tagimak" demektir.
Ama yerlerin tasla doseli olmamasi, atik sularin higbir diizene
bagli bulunmamasi, sokaklarin darligi, tasima isine birer en-
geldi. Kentleri ¢evreleyen tas surlar da bogaltma isini zorlagsti-
rirdi. Dereler durgun suya donitsiir, camurlar st tste yigilir-
di Izlenen tek yol, pislik yiginini uzaklasurmakti. Ornegin,
ne pis sulan akitacak ne temiz sular1 dolastiracak bir sebeke
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diigiiniilebiliyordu. Onun yerine malsahipleri "¢amurlan kal-
dirmaya"! zorlanirdi. Akitma sebekeleri yapilmaz, atiklar bi-
kip usanmadan akarsulara ya da bagka su yollarina génderi-
lirdi. Yani hamamlar, dogru diiriist denetim altina alinamamug
attk yiginlarinin yambaginda olabilirdi.

Ozel ve genel apteshaneler yapiimasina baglaninca, biitiin
bu zorluklar azalmadj, artti. Sayilan pek az olan ev helalarn-
nin ¢ogu iki evin arasinda olurdu ve hemen hepsinin gukuru
acgiktaydi. Decamerone'deki Oykiilerden birinde Napolili geng
at cambazi Andruccio'nun egik bir apteshanenin tahtalar:
tizerinde dengesini bulmaya ¢aligirken sokaktan gecenlerin
goziiniin 6niinde distiigii*? pislik gukuru gibi, asagist bos-
luk, yuvarlak bir halkadan ibaretti. Sokak apteshaneleri de
her bakimdan bunlara benzerlerdi. Bir akarsu {lizerine yapil-
mis olanlar koca bir semti pislik kokusuyla berbat ederlerdi.
"O durumda, ahali, zorunlu olarak, hacetlerini herhangi bir
yerde goérmeye, gozci kuleleri ya da kazamatlarinin igine,
tenha sokaklardaki konaklarin kemerlerinin altina kiigiik su
dskmeye mecbur oluyor."*3

Sokaklara tag dosenmesi de ¢amurlarin kaldirilmasi konu-
- sunda daha ciddi bir yasal diizenleme getirilmesi de bunlan
degistirememigtir. "Ancak” XIV. yy.in sonunda Paris'teki Mau-
bert alan1 ¢amurun bogaltilmasini kolaylagtiracak bigimde pa-
ket taglariyla désenmigtir. Bu konuda ileri siiriilmiis nedenler
o meydanin nelere sahne oldugunu iyice ortaya koymaya ye-
tiyor: "Maubert alani ve dolaylarinda oturan ve kalanlardan
aldigimiz dilekgede, s6z konusu meydanin, gecenlerde oldu-
gu gibi, pislik, camur ve bagka ¢oplerle tikanip orada oturan-
lara ve satig igin getirilmig yiyecek ve 6teki mallara engel
olugturdugu bildirilmekte ........... meydanin bogaltilip temiz-
lenmesi, temizlemeden sonra da, giderleri o meydanda otu-
ranlardan tahsil edilmek {lizere, kaldirim tagt désenmesi rica
edilmektedir.”** Yine XIV. yy.in sonunda, Paris'te ev sahiple-
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rine "evlerinin Onitindeki atiklari, ¢lrimiis ya da kokmus
copleri kaldirip bu ise ayrilmig yerlere gotiirmemeleri duru-
munda”® 60 metelikten hapis cezasina kadar varan yaptirrm
getirilmigtir. Nihayet 1461'de Amiens kenti yetkilileri, ¢opleri
arabayla kaldiracak bir diizen kurma konusunda goriismelere
ba§lam1§lard1r."5‘

Elbette, ¢amurla, atiklarla dolu bu kent goriinimii Or-
tacag'daki viicut temizligi olgtitlerini acgiklamaya yetmez. Fa-
kat, hi¢ degilse, bazi kurumlarin ortak bir "temizlik" diizeni
kurabilmek igin giristikleri savagimi agiklar. Ayrica, birikme-
ye, yigilmaya karg: yinelenen ve kismen sonugsuz kalan ¢a-
banin da altim gizer. Hastane ve okul yonetmeliklerinin viicut
temizligi konusunda hemen higbir sey sdylemeyip ¢op ve ¢a-
murun ille uzaklastirilmasi isine bu 6nemi vermelerinde bir
anlam bulmak gerekir.



2
Camasirin Beyazlig1 ve Deri

XVI yy.1n ortalarinda Bonaventure des Périers'nin bir Oy-
kiisiinde, bir efendi usagini dévmek igin bir hileye basvurur.
Istedigini iyice yapabilmek ve belki de adam: kiigiik diisiir-
mek i¢in onu soyunmaya razi etmenin yollarim arar. Saskin
usagin bitmez tilkenmez pdm* oyunu partilerinden birini ha-
bersizce birden keser, adami yakindaki berbere gotiiriir. Ko-
nugmast pek babacandir: "Azizim, litfen sirilsiklam olmug bir
geng i¢in bana 6diing bir gomlek veriniz, bir de ovalayive-
rin." Azizi de efendiyle birliktir. "Fouquet'yi bir diikkkanin ar-
kasindaki odaya sokarlar, yiziine giilmek icin daha o6nce
yaktirdiklart ocagin 6niinde soyundururlar. Bir yandan da,
bilse beyaz gomlekten pekila vazgegecek olan zavalli Fouqu-
et i¢in sopalar hazirlanir."! Qykiiniin kendisinin pek &nemi
yok. Malum bir kabalhg sergiliyor. Bizim igin daha anlamh
olan, efendinin usag: iceri sokarken ileri siirdiigii bahane: Bir
parti pdm oynadiktan sonra gomlek degistirme ne kadar ola-
gan goriiniiyorsa, insanin viicudundaki terden kurtulmas: igin
su kullanmamas: da o kadar olagan goriiniiyor. Berber de
burada bir gey yikamiyor. Yikamanin yerini tutan, gomlek de-
gistirme. Fouquet'ye bir bagkasinin 6ne diismesi gerektigine

* Jeu de paume. Bugiin artik oynanmayan bir gegit tenis.
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gore, belki degistirme burada tiimiyle alisilmig, beylik bir sey
degil ama, en azindan sik rastlanan bir hareket. Ornegin, Ra-
belais'de de kosullar1 degisik olmak tlizere, aym davraniglara
rastlanir: "POm oyunundan sonra insan kendini harli bir ate-
sin onlinde tazeler, gomlek degistirir, istahla yemek yer. Ka-
zananlar bunu daha bir neseyle yapar."? XVI. yy'da camasi-
nn mevkiinin degistigini goriiyoruz. Gomlek degistirilmesi ar-
tik bir temizlik kural olmustur.

Camagwr ve ter

Ote yandan kural, olagan yagami da kapsamaya baglar.
Terleme insana ¢amagir degigtirtir: "Bir kimse ¢alisip terlerse,
hemen gomlek degistirmesi uygundur® Yikayan, camagir
oluyor. Giderek, bezle terini kurutma da su dokiinmeyle es-
deger oluyor. Biitlin temizlik bu hareketin iginde ve viicudun
goriinmeyen boliimlerini de kapsiyor.

XVI. yy!da kaleme alinmig bu metinler, herhalde insanin
kendine uyguladig1 baskilarin yavag yavas arttigini gosterir:
Viicudun gériinmeyen kesimlerinin de toplumsal iligkilerde
hesaba katilmasina dogru yol alinmaktadir. Aym1 zamanda,
timiyle fiziksel olan bir duyarlik da s6z konusudur. Belirli
bir bicimde ortaya ¢ikan o fiziksel huzursuzluk, rahat olma-
y1s, hala kisisel, hatta bir anlamda da mahrem kaliyor. Bu ra-
hat olmayisi.baglatan herhangi bir duyum oluyor. Toplumsal-
lagan, iste o duyum. Joubert, kibar c¢evrelerde benimsenmis
normlan daha genis bir halk toplulugu lizerine yansitarak
"halk yanliglar’"nin dékiimiinii yapar. 1578'de kaleme aldig
bir yazida o duyumu, fiziksel huzursuzlugu, birikmis kirden,
terden, kaginmadan, sundan bundan ortaya ¢ikan rahatsizlig:
baglatan o duyumu dile getirir. Camagir degistirme, duyularla
ilgili sozciiklerle anlatilirdi: "O kadar ki, sayet buna dikkat
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edilirse, insan ¢amagir ve elbise degistirdiginde, sanki, bu,
ruhsal durumumuzu ve dogal sicaklig: yeniliyormus gibi, ye-
niden yaratilmig, yeniden ayaga kalkmus ve gilicli artnug duru-
ma gelir*® Bir aliskanliga déniismiis olan bu duyarhgi, her-
halde, en iyi anlatabilen, Montaigne olmugstur. Onu daha 6n-
ceden edinilmis giicl i¢inde dile getirir. Montaigne ile o du-
yarlik, kendilerini kabul ettirmis olan hareketlerin bir pargasi
olmustur. Dogrudan dogruya giindelik yasamin igine girer,
yine ahigilmig olan bagka davraniglar arasinda yer alir: "Ne
glindiiz uyuyabilirim ne iki yemek arasinda bir gey yiyebili-
rim ne terli terli gezebilirim. Nasil gobmlegimden vazgecemez- .
sem, sofradan ya da yataktan kalkinca yikanmaktan, yatagi-
min Uzerindeki tévanllk[an, daha bir¢ok gerekli seyden vaz-
gecemezsem, eldivenlerimden de vazgecemem.”> Boyle bu
kadar ¢ok geyi bir arada siralamas: bize kangik gibi gelebilir
ama, bunlarin arasindan kolayca el yikamanin énemini bulup
cikarabiliriz. GOmlek degistirmenin de viicut temizligiyle ilgili
6nemli bir hareket oldugunu anlayabiliriz.

Kurallar da degismektedir. Vivés'in 1575 tarihli Colloqu-
es'unda* bir 6grenciyle bir hizmetg¢i kadinin arasindaki su ko-
nugma Ornek olarak alinabilir: Sabah temizligi alelacele bitiril-
dikten sonra, hizmetg¢i gdmlegin beyazhigina bakar: "Emma-
nuel, beyaz bir gémlek ister misiniz? - Simdi ihtiyacim yok.
By, fazla kirli degil, yarn baska bir tane alinm. Siz bana
purpuanmi** verin"® Pedagojik amacla kaleme alinmis bu
konugmalardaki delikanlinin yanit1 yalniz beyazligin goérece
oldugunu ve o gorecelige gotiiren inis ¢ikiglarin yavas yavas
yerlestigini belli etmekle kalmiyor, aym zamanda, yataktan
kalkildiginda yapilan hareketlerin kesinlikle degistigini de an-
latmig oluyor. Gomlek her giin degistirilmiyor ama, aruk gor-
*  Konugmalar.

** Fransa'da ve Avrupa iilkelerinin ¢ogunda XII-XVII. yy.larda giyilmis, gévdeyi saran
beli dar, dizlerin biraz yukansina kadar uzanan erkek ustligi.
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mezden gelinen bir sey de degil, hesaba katilan bir sey. Nor-
mu isleten, o norma uyulmasini saglayan ek bir 6ge var.
Norm, giysilerin yiizeyini agmig, dolayli ama agik bigimde,
viicudun bir fizigi, bir somut varligi oldugunu diigtindiiriiyor.
Artik, yalmizca bakisa baglh olmayan bir duyarlik da getirmis.
Camagsir degistirmek hild deriyi, o deriye temizleyen bir el
degmeden, temizlemek anlamina geliyor.

Artik kalict bir ilke yerlesmistir. Ornegin, XVIL yy.in Fran-
sasr’'nda, temizligin bagka bir Ol¢iiti olmayacaktr. Beyazin
yenilenmesi viicudun mahremiyetine inerek pasag: yok et-
mektedir. Bunun etkisi suyun etkisiyle karsilastirilabilir. Hat-
ta, camagir degigtirme daha emin, 6zellikle daha az "tehlike-
li"dir. Yikanmanin uyandirdig: tedirginliklere, bu durumda bir
de yararsizligi eklenmis oluyordu. GCamagrr, teri ve pislikleri
tutardi. Camasir degistirmek, aslinda, yikanmakt. Hijyen me-
tinleri, aristokraside ve burjuvazide, paylagilan bir duyarlik
durumuna gelmis olan seyi dikkatle, inceden inceye acikla-
maya gahgirlar: Beyaz kiri emer. Gomlek siinger olur, "temiz-
ler." "Neden ¢amagirin viicudumuzdan teri uzaklagtirdig: bili-
nir; uzaklastirir, ¢linkd, ter, yagh ve tuzludur, bu oli bitkiler-
ce (yani ¢camagir) aym maddelerden olusan giibreler gibi emi-
lir"”  Zaten var olan bir uygulamaya agiklik getirmek igin
sonradan yakistiridlmig bilimsel kilif.

Bununla saglik bilimi yazari, daha 6nce gereksinimin icat
ettgi her iddeti yorumlamig oluyordu. Yapug: sey, en fazla,
anlatugini benzetmelerle siislemesi ve dilinin "ciddi" olmas:.
Ne var ki, bu, ¢camagirla her tiirli temizligin elde edildigi yo-
lundaki inanci diizeltmiyor. "Beyaz ¢amasir viicudu temizledi-
ginden insaru hafifletir, viicudun atug: her sey, yagh madde-
ler daha kolay cikip beyaz ¢amasirin iizerine oturur.”® S6z
konusu doénemin, XVII. yy. Fransasi'nin hijyenini ¢camasgirin
degistirdigi varsayilirds;; o kadar ki, donemin insanlari eskiler-
le yapilacak herhangi bir kargsilagtirmay: yararsiz bulurlardi.
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Sato, malikane ve konaklarin yapimi konusundaki 1626 tarih-
li kitabinda Savot, binalara banyo koyup koymama hakkinda
baz1 eski binalarla bir kargsilagtirma yaparken hicbir kugkuya
kapilmadan soyle yazar: "Eskiler, camagirin kolayligini, rahat-
ligmni bilmezler, temizliklerini hamamla, banyoyla saglarlardi.
Biz buglin viicut temizligimizi daha kolay yoldan ¢amasirla
sagladigimizdan, evlerdeki banyodan, eski zaman insanlarina
oranla daha rahat vazgegebiliriz."® Artik, ¢camagirin "mo-
dern"lerin 6zgiinliigliinii yaptug: kanisi kesinlesmektedir. Mo-
demlerin dogrudan dogruya incelik ve zarafetlerinin "yeterli"
bir kanit1 olan ¢amagir, onlarin aymi1 zamanda temizligini de
ispatlar. Hatta, kesinlikle en iyi ispatlayanin ¢amasir oldugu
soylenebilir. Charles Perrault'nun goziinde, 1688'de, "mo-
dern'lerin biiyijklﬂgijniin en st asamasiydr: "Kocaman ban-
yolar yapmak tiimiiyle bize baglh bir sey ama, diinyanin bii-
tlin banyolarn bir araya gelse camasinimizin temizligi ve bollu-
gunun yerini tutamaz."°

Gortiliiyor ki, banyonun bilingli bigcimde acik¢a dile getiri-
len reddi, banyo ddetinin geriledigine degil, tam tersine, glic-
lendigine isaret. Zorlamalar, denetimler biiyliylip baslangicta-
ki goriniimi agiyor. (Banyo eskisine oranla daha ¢ok yerde
gerekmektedir; bu geregin denetimi daha siki yapilmaktadir.)
Su kullanimini zorunlu kilacak kadar olmasa da, bu zorlama-
lar artk giysilerin yiizeyini asip Oteye gecmektedir. Yine go-
riliiyor ki, bdyle bir norm yeni bir gériiniim yaratmaktadir.
Bu goriiniim bir bigim olarak betimlenebilir: Deriye dokun-
madan ona en yakin noktaya gelmek. Bu yeni goriiniim uzun
siirmiis bir davranislar siireci i¢inde yalnizca bir andir. Ote
yandan o davranislar siirecinin yoni de anlagiiyor: En digtan
en ice, en goriinenden en gizliye yol alinmistir. Herhalde, ¢a-
magira gosterilen ilgi, katedilmis yolun tizerinde sinuirh bir za-
man pargasiyla ¢akismig olmal.. Deri yilizeyinin {izerinde he-
niiz dolayl olarak durulmaktadir. Her ne olursa olsun, bu
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normla, pek c¢ok isaret noktasi, pek ¢ok olgiit sarsiimaktadir.
Aruk dig giysinin "ters"inin eskiden olmayan bir varlig, bir
gorevi vardir. Ondan s6z etmek simdi, orttiigli seyden de s6z
etmek demektir. Giysiye uygulanan islem, viicudun bakimi-
nin bir igaretidir. Viicut bakimi 6zen mi goriiyor yoksa ihmal
mi ediliyor, bu, giysinin ele alinisindan belli oluyor. Dikkat
ile kapip koyverme arasindaki sinirin yeri degismistir. Herhal-
de, temizlik diye bir sey varsa, bu, ¢camasirdan, 6zellikle ca-
magsirdan gececektir.

Camagir ve bakiglar

Bu doniistimler tiim anlamini bagka bir kesin doniisiimle
bulur: Gomlegin beyaz olmasi ve sik degistirilmesi Gizerinde
durulurken buna kosut olarak, yeri de, giysinin geri kalanina
gore degisir. Clinkii gomlek artik iyi goriilebilir bir isaret du-
rumuna gelmektedir. Ust giysinin icine ukigtirilhp gizlenmis-
likten ¢ikmustir. Ortagag'in uzun entarisinin, yerini XV. yy. ki-
sa giysisine birakmasina kosut olarak gomlek de belli belirsiz
yer degistirip yakadan yenden kendini belli etmeye baglamis-
tr. O zamana kadar sakli kalan gomlek artik kendini gostere-
cektir.

Bu yer degistirmenin agamalar1 agag: yukar bellidir. 1440-
1480 yillari arasinda minyatiir siislemeleri Fouquet* tarafindan
yapimis olan Etienne Chevalier'nin Dua Kitab1 degismenin
ilk adimimi gosterir. Birinci minyatiirde, Isa Peygamber'in do-
gumuna gelen Miineccimlerden biri —ki ressam bu kisiyi
Fransa Kral1 VII. Charles'in ¢izgileriyle resmetmistir— Meryem
Ana'nin 6niinde diz ¢6kmiis olarak gériiliir. Uzerinde panto-

* Jean Fouquet ya Foucquet (?1420- 1477-81) Ressam ve minyatiircii. XVI. yyin en
6nemli Fransiz ressamu kabul edilir; aynca tezhip ve minyatiirleri bugiin igin ¢ok 6g-
reticidir.
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lon ve purpuan vardir. Fakat purpuan Ortagag entarileri gibi
kiirk astarli, kiirk kenarhidir. Yiin kumagin digina tagip gori-
nen sadece bu kiirktiir!' Bunun tersine Bellini'nin* portrele-
riyse, 6rnegin 1480'den sonra yaptigi Geng Senatér portresi'?
purpuanin koyu rengi iizerinde ¢ok belirgin bir sinir olugtu-
ran ince, beyaz gémlek yakasi firfinni gosterir. Memling'in**
XV. yy. sonunda yaptugi® delikanli portresi, XVI. yy.1n bas-
larinda yapilmig Clouet*** dizisinin'® tiimi de aym seyi gos-
terir; en olgun 6mek, Louvre'da bulunan ve yine Clouet tara-
findan yapilmig olan I Frangois tablosudur. Bu tabloda kralin
gomlegi gogiis kisminda ve kolagizlarindan digan tagar. Sanki
sarmaladig1 viicudun varligini daha iyi belli etmek istercesine,
purpuann nerviirleri arasindaki ince kesiklerden goriiniir.
Gorilinen, insanin derisi ile ylinli kumag arasinda yerini
kesin bicimde belli eden gémlek, bir¢ok rol oynayabilir. Be-
yazligy, elbette genel olarak, giyimde 6zen ve tazelik, yipran-
mamuglik igaretidir o zamana kadar en bagta gelen zenginlik
ve edep, terbiye sahibi olma niteliklerine bu 6zen ve tazelik
de katlir. Ayrica gomlek, kumaglar arasinda ve renkler ara-
sinda ¢esitli uyumlar gergeklestirilmesine de olanak verir. Gi-
yimde g¢esitliligi arttirir. Giyim boyle kat kat olmakla zengin-
lesmektedir. Zitliklar ve uyusmalar gémlekte hem daha kar-
magik hem daha acgik bir alan bulmug olur. Renk tonlarifin
cesitliligine dokunug bi¢iminin gesitliligi de eklenir. Fakat,
Ozellikle beyaz, giysinin derinlikleri tizerinde cesitli etkiler
meydana gelmesine olanak verir. Beyaz, "agagisi"nin bir tani-
gi1dir. Onun araciigiyla, derinin varhig giyimin yiizeyine yiik-
selir. Sakli kalan, kendini gostermis olur. Beyaz, gériinmeye-

¢ Giovanni Bellini (1430-1516). ftalyan ressamu. Venedik ekoliiniin kurucusu. Fatih'in
portresini yapan Gentile B.'nin kiigiik kardesi.

**  Hans Memling ya da Memlinc (?1433-1494) Flaman ressamu.

*** Jean Clouet (?1485-1541) Fransiz ressam ve desinaténi. S6z konusu dizi, sekiz par-
galik bir minyatiir dizisidir.
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ni kismen goriniir kilar. Deriyle temas eden kumag, giyimin
yanibaginda fakat onun diginda bir kanit gibi durur, bazen az
goze carpan bazen ¢ok belirgin olan bir kanit. Giyimin orttii-
g seyi belli eder. Bu durumda, beyaz 6zel bir temizligin, ic-
teki temizligin isareti olur. Su halde, yeni bir nitelik eklenmis
oluyor ve bu nitelik "mahrem"i hatirlatma yolunu agiyor.

XV. yy.dan baglayarak camasgira cifte acidan bakilmigtir:
Bunlardan biri viicudun terli kalmasina dayanamayan duyum
agisy, Oteki de gomlegin beyazligina gore kisinin temizligini
degerlendiren bakigin acisidir. Toplumsal uygulamada bu iki
izlek birbirine baghdir: Yakalar ve kolluklar mahremin bir
nesnellesmesi durumuna gelmigtir. Viicut temizliginden s6z
edildiginde-gomlegin yakasina, kolluklarina bakip yarg: veri-
lir. Ornegin Brant®éme, din savaslarindan sonra yollara diizen-
siz bigimde dokiliivermis askerlerin kaba saba davraniglarin-
dan afalladigini yazar. Tutumlari, oturup kalkiglar: yazara ba-
yag: gelen bu hoyrat adamlar, 6te yandan, yagsamak igin her
tiirli yola bagvurmak zorunda kalan zavalli birer insan enka-
zidir. Yol aliglan kararsizdir, denetim digidir; ¢ogu zaman da
siddet igerir. Diigligleri, ¢okiisleri endige verir. Pislikleri tiksin-
dirir. Brantdme da bunun iizerinde durur, ama elbette, yikan-
madiklar igin degil. Sorun ortaya 6yle konmaz. Sadece ¢ama-
sirin agirligr vardir: "Ne bicim goriindiikleri, nasil giyindikleri-
ne Allah sahittir, giyiminde temizlikten ¢ok serseriligin baskin
oldugu bu adamlarin sirtinda piskiillii, genis yenli gdmlekler
vardi. Iki ii¢ aydir degistirmedikleri bu gémleklerin agik ya-
kalarindan killi gégisleri gt’m’jniiyordu."16 Yiizyil 6nce Jehan
de Paris'te Ingilizlerle edilen ince alayla Brantdme'unki ara-
sinda ne kadar mesafe oldugu kolayca gortliiyor. Jehan de
Paris'te giyimde kullanilan seylerin gorkemi ve yipranmamug-
lig1 begenilerek bir tutum degerlendiriliyordu. Kiirklerin zen-
ginligi, parilus: insanlan etkileyecekti. Soylu ve kentsoylu de-
gerlerin bu bakimdan tek bir tonu vardi Brantdme ise daha
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cok sayida ve hem goriilebilen hem daha az gériilebilen isa-
retler not etmigtir. Temizlik, onda, giyimin agitk¢a disa vuru-
lan bir igareti olmugtur. Temizlik, giyimi nitelemektedir. Bas-
ka isaretler de verir: Brantbme ¢amagira gosterilen 6zene ba-
kip viicudun bakimim zihninde canlandirir. GOmlegin temiz-
liginin anlami yalnizca bir ¢gamasgir temizligi anlamindan ¢ok
daha eksiksiz ¢ok daha tamdir. Giysinin o zamana kadar zen-
ginlikle sinurly, fakirler icin de edep, terbiyeyle sinirlt nitelikle-
rini tamamladiktan bagka, gomlegin temizliginin bir de "ige
bakan" yilizli vardi.

Su halde temizlik giyimin ylizeyini agmig oluyor ama, o
yiizey yine de dikkatin ekseni olarak kaliyor. Temizlik sadece
niteliklerin anlamlarini gesitlendirmistir. Giyimin alt katman,
isaret noktalarini, Olgiitleri yeniden diizenlemigtir. Bu temizli-
gin toplumsalliktan ne kadar ayrilmaz oldugunu goriiyoruz.
Hatta hig¢bir zaman o kadar "goriilebilir" olmamugtir. Nihayet,
bu bicimiyle temizlik, yeni tiir bir saray toplumuna, saray
mensuplar: denen topluluga, bir zerafet alani agar. Kalici ola-
rak kralin gevresinde yer alan bu topluluk kibarlig: belli ede-
cek bir 6lgiit daha bulmus olur. iligkileri, beklentileri, dikkat-
leriyle birlikte kralin cevresini saran bu niteligi belirsiz toplu-
luk olusurken onunla aym: zamanda gorgi kurallari, dogru
oturup kalkma yol yordami belirginlesirken ¢amagira da yeni
bir 6zen, bir sakinim gdsterilmesine baglanmigtir. Saray proto-
kol diizeninin yerlesmesiyle ¢amagir, kendisine ayricalik tani-
nanlarin bir incelik igareti olur. Camagir zarif davraniglar1 be-
lirgin duruma getirir. Hemen hemen simgesel bir anlam: ol-
dugundan igletilmeye, kullanilmaya uygun bir igarettir. TU-
miiyle goze goriinen maddesel varhg, giysinin piril pirilligin-
dan viicuda gosterilen Ozene kadar giden bir iglev yelpaze-
sini kaplar. Dig goriinimden eskisinden daha fazla geyler de
beklenmektedir: Dig goriiniim, o piril pirillik  Olgtitlerini be-
lirler ve o bakimdan, goériinmeyen hakkinda da bir fikir ve-
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rir. Herhalde, dig goriiniligle temizliklerin alam1 ve normu ya-
;Illlr.

Saray 4detlerinden esinlenen gorgl kitaplar:, XVI. ve
XVII. yy'larda artan bir israrla su yakistirmay: tekrarlayacak-
lardir: Camagirin piril piril ve derli toplu olmas: demek, kigi-
nin timiniin 6yle olmasi1 demektir. Saray adaminin ¢amagi-
nnda, o piril pinllik segkinligin igaretidir. "Insan bulabilecegi
en giizel ve en ince ¢amagir1 almalidir; zatina bu kadar yakla-
san bir sey icin ne kadar titizlik etse yeridir.""” Faret'ye* gore,
saray adaminin ilk dikkat edecegi sey, ¢camagir1 olmahdir. Ti-
miyle goérkemli olmasa da, beyaz olmas: zorunludur. Agir
giysilerin, kiirklerin insanin goziine sokulan zenginlikleri, be-
yazin iglenmig inceliklerinin gerisinde kalmugtir. "Her zaman
giizel ve bembeyaz ¢amagirt olmas: yeter”® Madame de
Maintenon** da giyimden s6z ederken en bagta gelen ol¢iit
olarak ¢amagiri, ele alir. Ogrencilerinin diizeni, derli toplu-
luklar1 hep ¢amagirlarindadir. Saglar ve ellerden bagka, Saint-
Cyr'de ele aldig tek kigisel temizlik izlegi camagirdir. En azin-
dan, kadin 6gretmenlerin Saint-Cyr'de asil gézetmek zorunda
olduklan sey odur. "Emin olun, zengin giyimli, beyaz ¢ama-
sirh olup da kirli ve 6zensiz bigimde ortada goriinmeniz ka-
dar yakisiksiz bir sey olamaz."?® Viicutta "kir" diye bir sey
varsa, sadece ¢amasir ¢egidinden bir gey o kiri tagiyabilirdi.
Kir, camagirla birlikte var olabiliyor, onun araciligiyla gézlem-
lenebiliyordu. Boylece ¢amasgirin rol, dig goriinligi agmig
oluyordu. Gamagir izerinde bir etki yapmak demek, goriine-
ni ve goriinmeyeni etkilemek demekti.

Nihayet ev hesaplar1 ve egya listeleri de, kendilerine gore,

*  Nicolas Faret (?1596-1646) Fransiz gair ve ahlikg:. Fransiz Akademisi tiiziiginin ya-
pimina katilmigtir. En 6nemli yapii Cemiyet Adami ya da Sarayda Kendini Begen-
dirme Sanati adh kitapur.

*  Frangoise Daubigné, Maintenon Markizi (1635-1719) Fransiz egitimci. $air Scarron'la
ve onun 6liminden sonra da Kral XIV. Louis ile evlenmigtir. Kralin éliminden
sonra, Saint-Cyr'de kurdugu kiz okuluyla ugragmigtsr.
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yeni yonelimleri gosterirler. Kugkusuz, degisme, XVI. yy.'da
baslamigtir. Valois'lann* sarayinda 1561 yilinda yapilan tek bir
giyim giderleri dokiimii bile bu degisikliklerin &nemini goste-
rebilir. S6z konusu giderler kralin kardesi Anjou** diikiiniin
kumasg, kosele ve deri alimina ve giysileri yapan zanaatgilara
odedigi paralardir. Goriiniirde eski yuzyillarda goriinen he-
saplarin bir devami gibi gelirse de, bu, yalnizca dista kalan
bir benzeyistir. Ust giysiler icin saten ve tafta gibi hafif ku-
maglara ¢ok daha sik rastlanir ama, bunlarda da astar1 samur
kiirkiinden ya da vasak postundan olan elbiseler, kadife pur-
puanlar, beyaz ipekle astarlanmis kumas hala bol bol bulu-
nur. Asil yenilik, giderlerin dagilimindadir. Camagir harcama-
lar1 Otekileri agar. Kendisine en ¢ok 6deme yapilan kimse
"camagsir ustast”" Pierre Amar'dir. Bu zat, kumas alimi ve dikis
icin iki bin frank almigtir. Bu, esvap terzisininkinden de, igle-
mecinin, kunduracininkinden de ytiksek bir {icrettir. Hatta
"Monsenyériin camagtrlarim bohgalamak’® igin 6zel bezler
dokunurdu. Bu hesap yeni giyim kaliplarini oldukga iyi 6zet-
ler: Camagira gosterilen ilgi, bazi durumlarda, 6teki kumas gi-
derlerinin 6niine ge¢mektedir. Bunun boyle oldugu hem ra-
kamlarla s6ylenmekte hem de gozle gorilmektedir. O kadar
kabarik olmamakla birlikte, ayni tarihte tutulmus, fakat geng
bir Brotanya soylusuna ait hesaplardan da yine ayni bilgileri
¢tkariyoruz. Camagir allmindan bu hesaplarda da agik acik
soz edilmektedir. Nerede kullanilacaklar1 ve fiyatlar1 belirtil-
mis, dikisine 6denen para kaydedilmigtir. 1573-1577 arasin-
da, ortalama olarak her yil dort tane gomlek diktirilmigtir.
Hatta, bu gen¢ Lanuzouarn Beyi 1576'da Paris'te bir koleje
girdiginde, gomlekleri Brotanya'dan kendisine diizenli olarak
gonderilmistir. 2!

*  1328-1589 yillan arasinda Fransa tahtinda bulunan hanedan.
** 1574'te 1. Henri adiyla tahta gikacakur.
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Elbette egya listeleri arasinda ufak farklar olabilir. Orne-
gin, XVI.-yy. girerken gémlek, listelerde topluca yer almayan,
bazen de seyrek rastlanan bir giyecekken ortiiler, bezden ya-
pilmig oOteki esya listede yizlik partiler halinde kayithdir.
Hallincourt $atosu'nda 1512 yilinda Pierre le Gendre'in 6li-
miinde ¢ikartilmig bir envanter buna 6rnek olarak gosterilebi-
lir: Sandiklar dolusu hafif kumaglar, ortiiler, ¢arsaflar, cesitli
egya arasinda yapayalniz kalmig iki tanecik keten géomlek. O
tarihten iki yil sonra, 1514'te Jeanne d'Albret'nin* 6liimiinde
gorlinlim bambagkadir: Listede araliklarla gecen birkag i¢ ¢a-
magirinin yaninda bir sandik dolusu goémlek: "Ad: gecen ba-
yanin kullandig1 bir miktar goémlek ve bazi kemerler."?? XVI.
yy. boyunca miktar artmigtir. Yiizyiin sonundaysa, Gabrielle
dEstrées'nin** yalnizca Monceau $atosu’'nda bulunan dublele-
ri "say say bitmez'mis.?3 Nihayet, gorgiisiizliigii tarihte ciim-
lenin malumu olan, Madame de Vemeuillin ve daha bir¢ok-
larinin "les gibi koktugu"nu?* soéyledikleri IV. Henri'nin bile
camagirdaki zevki son derecede incelmistir. IV. Henri'nin
gomleklerinin sayisi -oglu XIIL Louis 6zellikle bu géomlekleri

. istemigtir— birka¢ diizineyi agar; bunlar "altin iplikle dokun-
mus isleme bezinden ve ipekten olup kol yenleri, yakalar: ve
dikisleri renkli"ydi.®

Ote yandan egya listelerinin yapist XVI. yy.''n ortalarina
dogru degisir. Bazen bunlar her konutun 6rgiitlenme bigimini
belki eskisinden daha iyi izleme olanagimi verirler. Fakat
ozellikle, nesneleri bir araya getirir ve daha ¢ok siniflandirir-
lar; aralarindan bazilarinin yeni énemini belirtirler. Ornegin,
¢amagir, her zaman, st giyimlere ayrilmig bollimden sonra
ve ayn bir boliim olarak kaydedilir. Bu da onun 6zgiin bir

* Giiney Fransa'mn inli ailesi Albret'ler evlenme yoluyla Périgord Béam ve Foix
kontluklariyla Navarre Kralligina sahip olmuglardir. IV. Henri annesi tarafindan bu
ailedendir.

** Beaufont Diigesi. (1573-1599). IV. Henri'nin metresi ve ii¢ ¢ocugunun annesi.
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yeri oldugunu gosteriyor. Gomlekler takimla hesaplanir. Bun-
dan da sayilarinin artu@ anlagiiyor. Cok cesitli kesimlerden
kimselerin gomlekleri ¢cogalir. 1570'te Parisli tuhafiyeci Cra-
moisy Oldiginde 'erkeklerin kullanacagl" bircok giysiyle
"kadinlarin kullanacaklari"ndan birakir; kalan mallan arasin-
da icinde ¢amagir bulunan "meseden bir sandik" vardir;
sandikta on iki tanesi ketenden olmak iizere on sekiz
g(’)mlek26 bulunur. Fakat daha énce, 1556'da Parisli tabip Je-
an Lemoignon'un on iki tanesi "yakas: kirmali", otuz iki ke-
ten gomlegi, 1567'de meslekdasi Geoffroy Grangernin?’ de
otuz dort tane oldugunu biliyoruz. Bu rakamlar XVII. yy.'a
kadar inip ¢ikar. Omegin 1580'de Baux Markizi'nin on gém-
Jegi oldugu goriiliiyor.?® Sonra rakamlar durulur. Aristok-
rasi ve burjuvazide insanin otuz kadar gémlegi olurdu. Or-
negin, Moliére 1673'de oldiigiinde otuz goémlegi kalmist,
1699'da olen Racine'in de otuz goémlegi vardir. Nihayet
Varennes senyOrli Anjou eminininkiler "ince ve nazik" otuz
alt tanedir. Maamafih, bu rakamlar 6nemli olmaktan ¢ikmug-
ur.

Ne kadarda bir?

Camagira 6zen gosterilmekte, camagir degistirilmekte, y1-
kanmaktadir. Bunun birer kaniti olan ev hesaplar ve egya lis-
teleri XVI. yy.in ortasindan baglayarak, yonetici sinifin ve o
sinifa yakin olanlarin ¢amagirlarinda epeyce bir artma oldu-
gunu belli eder. Ancak, yine de, artik goriinir duruma gel-
mig, ortaya ¢tkmug alan bu kumaglarin yani ¢gamasirin ne sik-
likla degistirildigini ve yenilendigini izlemek gerekiyor. Arbus
Thomas 1580 tarihli LZsle des Hermaphbrodites* adli kitabiyla

*  (ifte cinsiyetliler adas:.
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III. Henri'nin cevresini elegtirirken hiikiimdarin davraniglari-
nin ahlaksal yoniini, tstii kapal: olarak, suglar; fakat bu ara-
da ahlak sorununa bagli olmaksizin giyim adetlerini de anla-
ur. Ozellikle her giin gémlek degistirilmesi karsisinda duydu-
gu saskinlik, bunun bir yenilik oldugunu ve saray disindaki
cevrelerin bu yenilige direndiklerini bize anlatir. Adetlerdeki
incelmeye, zariflesmeye o cevreler aciyarak hatta tiksinerek
bakmuglardir. Bu nedenle Arbus Thomas o kadar sik degistiri-
len ¢camasir konusunun t{izerine ¢ok diismiis, ondan bol bol
soz etmigtir. Thomas bunda sadece garip bir incelik, ug sinira
varan bir duyarlik goriir. Fakat, bu ayn: zamanda, normun
tam o sirada degismekte oldugunu da ortaya koyar: "Elinde
bir gémlek tutan bagka bir oda usagmnin geldigini gérdim.
Gomlegin biitiin beden kisminda ve kollarinda pek ¢ok isle-
me vardi ama, giyecek kimsenin viicudunu incitmesin diye
cok hafif bir kumagla astarlanmisti. ............... Ogrendigime
gore, buralarda gece giindiiz demez, bitkmadan gomlek de-
gistirirlermis; hatta yikanmis gémlegin viicuduna degmesini
istemeyip bir giydigini bir daha giymeyenler varmig3® "Anla-
siliyor ki, XVI. yy.'!n sonundan beri, hemen her giin bir degi-
siklik goriilmiigtiir. Ornegin, bazi kogullar gémlek degistiril-
mesini engellediginde olay énem kazanir. 1606 Agustosunda
IV. Henri ile kisa bir gérisme igin Ollainville'e gelmis olan
sarayin av diizenleyicilerinden geng¢ Brichanteau orada bir
gece bile kalamadigin: yazar. Clinkii yedek gémlegi de gece-
ligi' de yokmus. Bu arada gecelik diye bir sey kullanildigin:
ve aristokratlar arasinda bunun degistirilir bir sey oldugunu
Ogreniyoruz. Camasirdan yoksun kalma, ¢ok daha sonraki bir
dénemdeki yikanmadan yoksun kalmaya benzetilebilir: Ustii
kapali ya da agikga dile getirilmis bir stkinti duygusu, bozula-
cagindan korkulan genel goriiniimii ne pahasina olursa olsun
stirdiirebilmek igin bir takim yollara bagvurulmasi. Savaglarda
ya da baz: ters, tatsiz durumlarda yasananlar bu sikintilar
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pek iyi gosterir. Ornegin 1649'da, Fronde* hareketi sirasinda
Mademoiselle de Montpensier** Louvre Sarayi'ndan Oylesine
acele kagar ki, sandiklarim yanina alamaz. Saint-Germain'e si-
ginir. Aralarinda kralicenin de bulundugu biitiin kagaklar,
orada, aynt durumdadir. Mlle de Montpensier on giin boyun-
ca bir arabanin Paris silahli kuvvetlerinin hatlar1 arasindan sa-
kinimla gegip kendisine "degerli esyasini” getirmesini bekler.
Bu bekleyis sirasinda giinliik aligkanliklarimin sarsildig: anlagi-
liyor. Yine de diizenini bozmaz, fakat bozmamasini saglayan
islemleri de inceden inceye anldtacak kadar zahmetli bulur:
"Yedek ¢amagirim yoktu. Geceligimi giindiiz, godmlegimi de
gece yikayip kurutuyorlardi"32 M. de Louvigny'nin Talle-
mant'a alay konusu olan cimriligi bile her giin camagir yikan-
mas: kargisinda caresiz kalr: "Ustii bagi kimselerde esi goriil-
memis derecede fakirdi. Tek gomlegi, tek yakaligi varmus.
Her-giin bunlar yikatirmig."33 Elbette XVIL yy.. boyunca kra-
lin izledigi yol, en belirleyici yol olmugtur. Her zaman ona
benzemeye c¢aligilir, en ufak ayrintisina kadar kralin yapug:
taklit edilirdi. Ornegin, hiikkiimdarin yataktan kalkma toreni-
nin ilk amaci seyrettirmekse de, bunun yalnizca saray dizeni-
nin abartmali bir gosterisi olmadig: agiktir. Valois hanedanin-
ca yerlestirilen protokole gore krala géomlegini sunma ayrica-
ligina sahip olan kimselerin mevki ve riitbesi ¢ok kesin bi-
¢imde saptanmigtt. O protokol ayni zamanda saray seckinligi,
kibarhg: ve temizligini de gosteriyordu. Ornegin, XIV. Lou-
is'nin krallik yillarinda o ayin gibi térenden 6nce bir bagka to-
ren vardi Bu, donemin ¢amagir kargisindaki tutumunun -bir
yandan tiim temizligi ondan baslayip onda bitiriyorlarsa da—

* Kral XIV. Louis'nin hentiz yonetimi eline alacak yaga gelmedigi, lilkenin annesi tara-
findan yénetildigi donemde Paris Parlamentosu’'nun- ve bagka divanlann yénetime
bag kaldirdiklan ve bagkentte, sonra da tagrada gatigmalara neden olan hareket.

**  Anne Marie Louise d'Orléans, Montpensier Diigesi. (1627-1693) Avrupa'nin en zen-
gin kadinlarindan biriydi. Fronde hareketine kaulmisur. Biraktg: "Anilar™ dénemi
hakkinda gok ey 6gretir.
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ne kadar anlam dolu oldugunu gosteren bir toérendi: "Gece
kralin odasinda yatmig olan bag oda ugagi, kendisi giyindik-
ten sonra, saat sekizde krali uyandirdi. Hekimbag, cerrahbagt
ve —yasadig siirece siitnine-'birlikte iceri girerlerdi. Siitnine
gider krali 6perdi. Otekiler viicudunu ovarlardi, gogu zaman
da gomlegini degigtirirlerdi, ¢linkii kral terleyen bir kimsey-
di3% Bunca dikkat ve dzenin iginde su kullanimi diye bir sey
yok. Bununla birlikte kral "gliniin gdmlegi"ni almadan once,
gomlek degistirir. Demek ki, gecede iki gomlek. Tempo hiz-
lanmiyor. Giinliik gomleklerdeyse hiz daha fazladir. Kral gez-
meden ya da avdan doniigiinde giysilerinin timiini degistirir.
Hatta, bazen, bir etkinlikten bir bagkasina gegerken de bunu
yapar. Boylece de kullanilan ¢amagir sayist artar. "Gilinde iki
ya da ii¢ kez bdyle esvap, sapka, kundura, peruka ve hatta
gomlek degistirme kralin rahatina diigkiin olmasindan, fizik-
sel huzursuzluktan korkmasindandi’®® Ozel olan, degisik
olan normun yapisidir. Normun kendisinin bir giici vardir.
Yikanmanin hemen hemen hi¢.olmamasi, derinin algiladikla-
rina, bunlarin meydana getirebilecegi rahatsizliga bir gonder-
mede bulunulmasina engel olmaz. Alinan kargiliklar, sirekli
olarak giindelik yagam uzerinde etki yapan bir duyarlktir.
Hatta bu duyarhk gagirtici bir kesinlikle bir yasa uygular: Ca-
magirin —terle olan siki iligkisinden otiiri daha israrla {izerin-
de durulan— beyazligi her yerde kendini gosterir. Anlagiliyor
ki, bu baglantiy1 en ileri gotiiren kral olmugtur. Onun koydu-
gu norm geregi, bircok gorevli ¢aligtirilmig, bu ige ¢ok zaman
aynilmig, bu alanda birgok nesne kullanilmigtir. Liiksti bagla-
tan da o olmugtur. Biitiin bunlann bir araya gelmig durumu,
belirleyicidir. Glinki, temizlikle giyim gdsterigi birbirine bag-
lanmigtir. Temizlik giyim gatafat: ile vardi ve onu artinyordu.
En azindan temizlik kendisine harcanan para, verilen hizmet
ve cesitli anlamlara gelen belirtileri ile giyim debdebesininki
gibi bir iglev goriiyordu.
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Bir ug¢ noktaya benzedigi, bundan daha ileri gidilemeye-
cegi izlenimini verdigi icin XIV. Louis 6rnegi, belirgin bir or-
nektir. Bundan daha fazlasi nasil istenir? diye diigtiniilebilir?
Halbuki, XIV. Louis 6érnegi yalnizca bir evredir. Kisa siire son-
ra o omektekilerin hi¢ de salt olmayan kurallar oldugu gori-
lecekti. O zaman yapilacak sey olgiitleri degistirmekti. Orne-
gin, carhagirin daha da sik degistirilmesi hedeflenemezdi; bu
durumda kralin 6rnegi ilerideki degisikligi daha iyi anlamamu-
za yarar. XVIL yy. temizlik-giyim yasasinin kurallari bugiin bi-
ze daha zorlayici, daha agir gelir, ama bu, zamanla daha agir-
lasmis olmalarindan degil, bir doniisiime ugradiklan igin boy-
ledir.

Yiizeylerin etkilesimi

Herhalde, XVII. yy.in s6z konusu temizlik-giyim yasasin-
da camagir cok 6nemli bir yer tutmustur. Varhg yayilir ve ce-
sitlilik kazanir. O yiizyilda giysinin derinlikleriyle ylizeyi ara-
sindaki iligkileri zenginlegtiren bir dizi incelik geligtirilmigtir.
Birgok giysi pargasi bagimsizlagmig, bu olurken, giysi ve in-
san derisi arasindaki goriiniir aracilar ¢ogalmigtir: Omuzlasa
kadar inen ve gdmlekten ayr bir yakay: belirginlestiren yaka-
liklar, camagirin bollugunu ¢izmelerin yukarnsinda kabarik tu-
tan dizbaglari, yine bagimsiz olan yani takilip ¢ikarilabilen ve
neredeyse dirseklere kadar yiikselebilen kol kapaklan. Biitiin
bu pargalarin ayri ayn ele alinip yikanabilmesi bir diig yarat-
ma istegini belli eder. Sanki ¢camasini uzatmak, yiizeyini --o
ylzeyin gizli bolimlerle sadece yapay bir iligkisi kalmig olsa
da- genisletmek isteniyormusg gibi. Artik Gstteki giysinin tim
kenarlarindan digan hafif kumaglar cikmaktadir. Sonra bu ha-
fif kumaglar yine tist giysiye geri doner, onu kismen orter,
onu istila eder. Artikk gémlek purpuanin altindan goriinmekle
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kalmaz, ondan tagip onu sarmalamaya baglar. Gomlek simdi
yalnizca alt roliinde degildir, aym1 zamanda ylizeyi de oynar.
XVI. yy.da sadece ylizeye sOyle bir ¢ikan ¢amagir bundan
boyle ¢ok daha fazla yayilip sergilenir. Ornegin Abraham
Bosse'un* graviirlerinde omuzlardan agag: sarkan yaka, bile-
gin ¢cok yukanlarina yiikselen kolkapagina yaklagir. Neredey-
se ikisinin uglan birbirine deger. Beyaz renk artik kenarlarda
kalmakla yetinmez, yayilir. Alt, giysinin tizerinde kendini gos-
terir, tek bagina seyirlik bir gey olur. Saray ¢arsisimin diik-
kanlar® konulu 1640 tarihli oyma baskidan, gdsterinin iki-
ye aynldigimu anlariz. Gosteri, gelip gegenlerin giyiminden ve
sergilenen mallardan olugur. Gergekten alici olup olmadiklar:
belirsiz o musgterilerin giysisi bile tek bagina bir tablodur: Ca-
magtr yayilip ylinli kumagi kapladigindan beyaz, diizeyleri
gercekte oldugundan daha ¢ok sayida gosterir. Insanin deri-
sinden dogru geldigi icin ya da Oyle varsayildig: icin, beyaz
kumasg Otekileri geri puskirtir. Onlarin tizerinde, yalmizca
g0z zevki igin yapilmig gizimler yaratir. Mahremin yizeyi,ti-
miiyle digsal olan bu isarettir. O, deriyle.iligkisi gittikce daha
simgesel olan yeni bir dig gériiniim yaratmaktadir. S6z konu-
su nesnelerin, giysi par¢alannin, deriyle hi¢ temasta olmama-
lari, goriiniimiin simgeselligini artirmaktadir. Bunlar, esvabimn
disa dontk bir yerine, yaka gibi, kolkapag: gibi bir yerine
tutturulup ¢ikartilabilen pargalardir. "Goriilmeyen"den "gori-
len"e varacak siireci sonuna kadar uygulayan bir déniigii izle-
yerek ¢amagir, gercekte bir ylizey 6gesi durumuna gelmistir.
Dikkatimizi kismen lzerinde toplayan, ¢camagirin entari ya da
purpuanin iizerinde goriinen kesimidir.

Gosteri diikkanlarda da vardir. Yakaliklarin, mangetlerin,

*  Fransiz desinatér, ressam ve kuramci. (1602-1676) Derinkazi (ofort) ile meslege bag-
lamug, 1648'de Akademi kurulurken perspektif dersleri vermis, sonra bagimsiz bir
okul agmigtir. 1500'den fazla levhas: kalmigur. Bunlar XVIII yy.1n ikinci yans: hak-
kinda ok gey &gretir. Graviir, geometri ve perspektif konusundaki kitaplanndan
gagdaslan ¢ok yararlanmigur.
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dizbaglaninin raflarda iyi degerlendirilsin, misgterinin aklim
daha iyi gelsin diye sira sira sergilendigi diitkkanlarda. Kitapg
dikkinlanyla tuhafiyeciler yanyana, bilim yapitlarinin iki
adim otesinde liks soylulugu* bulunurdu. Sisli kutularla,
kralin armasinin ¢evresine dizilmig kii¢ik seylerle artik ¢a-
magir soylu bir maldir. Diikkdnlarda yayilmig bigimde si-
metrik, Gzerinde iyice ¢ahgilmig gekiller sergiler. Kendini teg-
hir eder.

Bunlar satan diikkanlarn seyrek degil, birkaginin yanya-
na olmasi, ¢amagirin artik kalicr olarak yiikseldigi yeri belli
eder. Insan viicudunu animsatan bu igaretler, artik sadece gi-
yimi goze hog gdstermek igin yapilmig beyaz, ince, degerli
pargalardir. Diikkanlarda boyle gozler Oniine serilince, bag-
langigtaki yapilma amaglarina indirgenirler yani birer iglevsel
ilet olmaktan c¢ikip gosterig aletleri, st iste konmusg, ne an-
lama geldigi pek agik ticaret mallan olurlar. Ashna bakilirsa,
bu beyaz yiizeyler, o gireni ¢ikani bol tuhafiyeci diikkan-
laninda, XVIIL yy. ¢amagirin tiim ¢ifte anlamliigini da sunar.

Camagira kogut olarak terle olan iligkilerimiz ve derimizin
temizligi hakkinda, digleyip yaratuiklarimiz da yer degistir-
migtir. Gamagir su kullanmadan "yikar". Fakat ayn1 zamanda
"gosterir" de. Bu ikinci iglevi asal olabilir. Giysiye takilip ¢ika-
nlan ¢amagir pargalan az bulunur maddelerin sergilenmesin-
den bagka bir gey degildir. Elbette ince ve beyaz iplik kulla-
nilmaktadir ama, dokunug bigiminde hafife gidig vardir. Ren-
ge bir de hafiflik yoluyla elde edilen etkiler katilir. XVI.
yy.'dan beri kumagin Gizerinden bogluga atilan iplikle yapilan
kenar yani dantel yeni bir malzeme yaratmaktaydi. Bu yeni
malzeme, gitgide, kolkapaklarinda, yakalarda kullanilarak es-
vabin altindan ¢ikiyor gibi duran ¢amagir ve aynintilarina da-
ha hafif bir gériiniim verir. XVII. yy. baglarinda yapilmig bazi

* Fransa'da Devrime kadar siirmis olan ciippe soylulugu, kilig soylulugu, anakarm
soylulugu vb. ayinmlarma génderme.
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portrelerde bunun en ug¢ érnekleri vardir. Ornegin Le Nain'in*
Geng Prensi ya da Michel Lasne'in Louis de Bourbon'u gorii-
nen ¢amagir ylizeylerinin timi ajurludur. Ajur gesitleri degi-
sik desenler izleyerek karmagiklagir. Bunlarin inceligi, hafifli-
ge ayn bir deger katar. Kaynaklar1 karsilagturilirsa, Flaman,
Milano ve Venedik dantelci kizlaninin {izerine yoktur. Hele
uzun, zarif, saydamliga varan incelikteki kolkapaklariyla Cor-
nelis de Vos'un** kigileri, yalnizca onlar bile, Anversli dantelci
kadinlarin ustaliklarini kanitlamaya yeter.

Harcamalan kismayi amaclayan yasal diizenlemelerin bir
zaman kirkleri hedef aldiktan sonra, simdi de degerli iplik-
ten yapimis igslemeleri, dantelleri hedef almasina sasmamak
gerekirdi. S6z konusu yasalar hemen hemen yalnizca liiksiin
yasaklanmasint ongormekteydi. 1614'te Etats généraux***
"Kralligimizin biyiik miktarda altn ve giimiisiine mal olan
Flaman ve Milano dantel islerinin, Cin kumaglarinin ve diin-
yanin 6teki ucundan getirtilen daha bagka bir ise yaramaz
mallarin ithalinin durdurulmast’ni“® tavsiye eder. Harcamalari
kisitlama yasalariyla o "iflas ettirici” giderleri engellemeye ¢ok
da agik secik olamayan bir bicimde ¢aba gosterilir ve olumlu
sonug¢ da alinmaz. Daha incelikle, yerel imalithanelerin, yerel
yapimlarin ¢6kmemesi igin, piyasanin belirli yonlere kaydiril-
masina galisilir. Istenen, XVI. yy.'dan beri kendi iirlinlerini pi-
yasaya dayatan Flaman ya da ltalyan zanaatgilarin iglerini
Fransa'da uretmektir. Colbert****, iktisat¢i kafasiyla, Hainaut

*  Antoine (?1588-1¢48), Louis (21593-1¢48) ve Mathieu (?1607-1677). Yapitlarin1 aym
atdlyede gergeklestirmis i erkek kardes. (Klasik ddnemin dnemli gergekgi ressam-
lar1.) Resimlerinin ¢ogu bireysel imza tagtmadig: icin hangi tablonun hangisine ait
oldugu pek bilinmez.

** Flaman portre ressami ve desinatér. (1584-1651). Sade, yapmaciksiz, gergege uygun
kentsoylu portreleri yapmugtir.

** Fransa'da 1302-1789 yillari arasina kral tarafindan degisik araliklarla toplanuya ¢agn-
lan, birincisi soylulardan, ikincisi kilise adamlarindan, iiglinciisti kentsoylu, zanaaig
ve koylil kangimindan olugan ¢ kesimli bir gesit parlamento. Ana gorevi, ¢ogu za-
man, ySnetimin kararlanm destekleyip pekistirmekten Steye gitmemigtir.

*#** Jean-Baptiste Colbert (1619-1683). Fransiz devlet adamy, iktisatq, maliyeci.
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ve Brabant'dan iki yiliz tane dantelci kadin getirterek Saint-
Antoine (Paris) mahallesine yerlestirmis, ayrica otuz kadar
Venedikli kadin isgiyi tagsraya dagitmig, bunlardan bagka,
Alencon'da* dantelciligi tegvik yolunda adimlar atmgtur.
Fakat, harcamalar kisitlama amaciyla gikarilan yasalar, da-
ha ¢ok, toplumun katmanlan arasinda aynim gliden, diglayic
yasalar olmustur. Liiksle savasim, cgeliskili bicimde, liikse gi-
den yolu baz1 kimselere agik birakmaktaydi. Amaglanan, ade-
ta her tirli toplumsal karismanin engellenmesi, toplumun
katmanlar arasindaki uzakligin giyim tzerinde de sirdiril-
mesi, bakinca, bir insanin giyiminden toplumun hangi basa-
maginda oldugunun anlagilmasiydi. "Dik ve kont olan bir
senyoriin bir askerden ya da iizerinde sadece bir harma-
niye bir kilhi¢ bulunan bir kimse"den*! ayirt edilmesi gereki-
yordu. XVIIL yy.in basinda dantelin reddi, sadece dantelli ki-
yafet giyenlerin sayisim1 smirlamaktan bagka bir sonug ver-
memigtir. Giysi ne pahasina olursa olsun ayirici niteligini siir-
dirmeliydi. Degisik bir beyaz, giyeni farkettirir. Bu da, sa-
dece, ¢amasirn gesitli bigimler aldigi evreler boyunca agir
agir islenmis, kotarilmig temizlik imgesinin olsa olsa toplum-
sal bir imge oldugunu dogrular. XVIIL yy.'da dantel kullan-
maktan vazgecebilen saray mensubu biri, bu hareketine ¢ok
belirgin bir anlam yiikliyor demektir. Mlle Saujon, kralin
kardesiyle** yasadig: maceradan sonra kendisini asagilanmig
hissederek Louvre'dan aynldiginda gosterigli giysisini, dan-
tellerini, ince igli camagirlarin1 sarayda birakir. Oysa, boyle bir
davranigin sonuglari da arkadan gelecektir. Birka¢ ay sonra
saraya doniip de bizzat kralin*** o6nerdigi bir gorevi kabul
ettiginde Mlle Saujon yine ¢amagirnnin bigimi ve kuma-
styla gecmisteki dis kirikliklarini ve diglanmasini belli et-

*  Alengon igi denen bir gesit dantelin kaynag: olan kent.
*  Orléans Diikii I Philippe (1640-1701).
*¢ XIV. Louis (1638-1715).
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meye Ozen gosterir: "Kendisine Madame'in* giyim nedimeligi
onerildi; kabul etti. Saraya dondigiinde herhangi biri gibiy-
di. Su farkla ki, izerinde sadece ince sayaktan esvap ve hig
siisii olmayan ¢amagir vardi"? Ashnda bakilirsa, buy, hi¢ de
ozelligi olmayan bir durum ama, Saujon bazi litks belirtilerini
actk agik reddettigini ve bunu anlatmasini da bildigini goste-
riyor.

Liiksti reddetme bazen daha fazla bir geyleri de ortaya ko-
yar. Disa verilen isaret ice de dénmiig olur. Omegin Madame
de Montespan** godzden distiigiinde, onurunun kirilmasim
—ileride L.de Saint-Simon'un gagarak s6z edecegi gibi— keci
kilindan*** gémlek giyerek, demir uglu kemer takarak sergi-
ler. Fakirlere sadaka vermeyi gittikge artirarak, sonunda isi
onlara kendi eliyle bir geyler yapmaya kadar gotiriir. Bu,
hem go6riinliglinii strdiiren, bozmayan bir soyluluk hem de
elleriyle ¢calismaya razi olma algakgonilliligiidiir. Camagirlari
arasinda "sar1 bezin en sertinden, en kabasindan gémlekler"é3

vardir. Elbette bu gdmlekler iyice gizli kalir; gelen konuk
bunlar gérmez. Satafat bozulmamigtir. Oyle olmasaydi, konu-
munun diinden bugtine degisiverdigi anlamu ¢ikarilirdy; boyle
bir sey ise diigiiniilemezdi bile. Burada s6z konusu olan, gizli
kalmis bir kirilma, glicenikliktir: Eski "kralige"nin manen yi-
kilmasy; az ¢ok yapmacik bir esef, vicdan azabi, pigmanlik.
Madame de Montespan seyirci kargisina ¢tkmadan act ¢ek-
mektedir. Ancak, sakl tuttugu geyin pekald bir anlami vardir:
Koyu renkle kendini anlatan bir lizgiinlik. Onun goziinde
kenevir bezi o kadar donuk, o kadar kaba saba bir seydir ki,
kendisini giyeni agagilatir. Kenevir bezinden yani guvallik do-

*  Orléans Diikii'niin kanisi, kralin yengesi.

** Kral XIV. Louis'nin metresi. Sarayda resmi bir mevkii olmustur. Sekiz gocuk dogur-
mug, bunlardan altis1 yagamug ve kral tarafindan taninmugtir.

*** Katolik mezhebinde giinah gikaran kigiyi ginahlarindan arindirmak igin papazin
yapmaya zorladig: iglemlerden biri de boyle fiziksel act verecek giysiler kullanilma-

styd.
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kumadan gémlek giymek, onur kinci bir ig yaparak soylulu-
gunu yitirmekle esdegerdedir. Halk ve kentsoylulann bir bo-
limi kenevir bezi giyerdi. Moliére'in hayat arkadagi Madelei-
ne Béjart'in birka¢ degerli kumagin digsinda "7'si beyaz, 8'i sari
olmak iizere 15 tane kenevir bezinden gomlegi vardi"4 El-
bette bu, bir para sorunudur. Ornegin, 1610'da Isabeau de
Tournon'un ince ketenden gémleklerinin tanesi 8 lirayds;* bu,
bir erkek iscinin on beg giinliik iicreti® demekti. 1642'de ay-
da yaklagik iki gomlek diktiren krali¢eninkilerin®* tanesi 7 li-
raydl.46 Kenevirse daha kolay elde edilebilir bir maddeydi.
Yizyilin baginda kenevir bezinden bir gomlek agag: yukar 2
liraya satiirdi. Bu rakam, terzinin iki glindeligine ya da isgi-
nin U¢ dort glindeligine esitti. 47 Elbette bir takim dantellerin
eklenmesiyle bu fiyat fark: buiytirdd.

Iste, Madame de Montespan'la kenevir bezinden ¢amagr,
keci kilindan giinah ¢ikarma goémleginin yerini alir. O da gi-
yeni asagilatan bir seydir. Serttir, koyu renktir. Bize de, XVIL
yy.da beyaz ¢amagir lizerinde direnmenin ne kadar 6zel'an-
lam yiikli oldugunu dolayh olarak gosterir. Sadece beyaz c¢a-
magtr, bir ¢esit "temizlik" anlamina geliyordu. Camagirdan
onu zihninde beyaza baglayarak s6z etme, camagiri bir kogu-
la baglama demekti. Boylece, o temizlik, daha baslangicta,
toplumsal ve ayirict bir nitelik kazanmig oluyordu. XVII.
yy.'in gorgl kitaplar1 camagirin derli toplulugu, degistirilmesi,
ince olmasi lizerinde dururken kumagla temizligi cogu zaman
birbirine karigtirirlar. S6z konusu olan hemen hemén ayni
seydir. Yikamanin ve ¢amagirda kullanilan malzemenin etki-
leri birbirine kangir. Bunlar, birlikte, o herkesin sahip olama-
yacag: temizligi meydana getirirler. Hatta, kumagin kalitesine
dokunulmazsa, camagirin gatafatindan vazgecilebilir. Camagi-

* ' Lira, gegen yiizyihn baslanna kadar kullanilan ve 1 altin frank degerinde olan eski
bir para birimidir.
¢ XII. Louis'nin kans: Anne d'Autriche (1601-1666).
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rin beyaz kalmasina gosterilen 6zen, goriiniisii kurtarir: "in-
sanin giysileri derli topluysa ve hele-¢amagiri da beyazsa,
gorkemli giyinmis olup olmamasinin hi¢bir énemi yoktur, "8
Madame de Maintenon'da da aym olgiitleri goriiriz. Gengli-
ginden s6z ederken her ne pahasina olursa olsun toplum
icinde bir yeri yitirmemek igin harcadigi ¢abalar: anlatir: "Ku-
mas, sade bir kumagsa, esvap kumaga uygun' ve iyice bolsa,
camagir beyaz ve inceyse, kilik kiyafetin kusuru yok demek-
tir."49

Boyle olgiitler, 6teki uygulamalarin timiini bir yana iter.
En azindan, tek tip uygulama degil de, kiiglik farklarin bu-
lundugu bir dizi uygulama olduguna dikkati ¢eker. Giysinin
niteliginin neyin temiz oldugunu kismen belli etmesinin el-
bette bir takim sonuglari olacakti. Aradaki sinirlar, kaliteyle
temizlik arasindaki sinir, zorunlu olarak nesnelerden gece-
cekti. Bu bakimdan en fakirler icin "temizlik" diye bir sey ola-
mazdi S6zii edilmesi bile gerekmezdi. Ote yandan, pisligin
de sozii edilmezdi. XVIL yy.in hayir kuruluslari, 6rnegin o
bilinen merkeziyetcgi akim geregi, 6ksiliz ve yetimlerle yoksul
cocuklari toplamaya baglanus olanlar, aldiklar1 gocuklarin iist-
leri baglari, giysileri lizerinde durmazlar. En digiik kaliteli
giysiler bu kurumlarda dikkati cekmezdi. O kumaglar insana
temizligi ammsatacak kumaglar degildi. Boyle bir baglamda
gomleklik kumag diye bir seye yer yoktur. Genel hastaneye
kapatilan ¢ocuklarin giyimi bunu iyice gosterir: "S6z konusu
cocuklar, erkek olsun kiz olsun, kaba yilin pamuk karigimi
entari giyeceklerdir, ayaklarinda da tahta papug olacaktir."®
Démia, 6gretmenlerinden birkag¢ini, mesleklerinde ilk adimla-
rint attirdi@r’ 6grencilerin kaldiklar yerleri ziyarete gonderdi-
ginde ne kalinan yerle ne de ¢ocuklarin dig gériiniimiiyle ug-
ragir. Ziyaret edilecek kimseler sanki saydam nesnelerdir de,
bakiglar onlarda baska hedeflerin tizerinde durur. Sefaletleri
de pasaklan da miifettiglerin siizgecine takilmaz. Sorunlar so-
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mut alanda degildir. Aziz Vincent de Paul* tarafindan baglati-
lan ve reforma kargt olan bir akimin ve bazi gengleri iilke
icinde belirli yerlerde iskin etmeyi amaglayan bir akimin
uzanusidir. Ogretmen ziyaret edecegi yere varinca "anne ve
babalara ¢ocuklarina biiyiik 6zen gostermelerini ogiitleyecek
ve cocuklart akh basinda ¢ocuklar olsun diye Cocuk Isa'ya
bir ndéven** gondermelerini soyleyecektir ................. 1 Bir
kap1 aralanirsa, by, igeride dua etmek igin bir yer olup olma-
digin1 gérmek amaciyla yapilir. Hicbir zaman miifettis 6gret-
men odalarin fiziksel durumuna bakmak igin bir kap: agmaz.
Yani bu ¢ocuklan bagiboglugun, serseriligin esiginde zaptet-
mek demek, onlarin diizenli olarak orada hazir bulunmalarinm
ve ahldk kurallarina uymalarini saglamak demekti. Ya da ge-
nel hastane sdz konusu oldugunda, ¢ocuklar lizerinde dogru-
dan dogruya bask: uygulanirdi.

Kiiciik okullarin kuraliysa daha karmagikti. Bunlar, zana-
at¢1 ¢ocuklarn igin ya da fakirlik esigini agsmug her cesit cocuk
icin a¢ilmug okullardi. Bu okullarda temizlik kurallan yok de-
gildi. Gorgii kitaplarinca siirdiiriilen geleneklere uygun el ve
ylz temizligi, ayni zamanda giysi icin bir seyler 6ngoriilmiig-
ti. Fakat, yine de bu okullar s6z konusu oldugunda bdyle bir
temizligin sinirin1 belirleyen bir¢ok kisitlayict kural goriiriiz.
Giysiden goyle bir s6z edilip gegilir ve soylenecek sey, olum-
suz olarak dile getirilir: Fazla goze ¢arpan geylerden kaginila-
cakur. Ozellikle, yasaklara bagh kalinacakur. Renkli ¢camagir
giyilmeyecegi gibi, kumaglarda gosterise de kacgilmayacaktir.
Sanki algakgoniilliiliik ve géze carpmazlik olunca temizlikten
hi¢ s6z edilmezmig gibi. Temizlikten s6z ediliyor ama, giyi-
min timinid niteleyen "donuk"lukla iligkili olarak: "Cocuklar
giyimlerinde temiz olsunlar, kendilerine kogullarinin izerinde

*  Fransiz din adamu ve egitimci. Lazarist tarikatinin kurucusu. (1576-1660). Kursal kesi-
min gocuk ve genglerinin yetigtirilmesine yonelik birgok hayir kurumu agmsgtir.
**  Aymi amagla dokuz giin st tste edilen dua.
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gosterigli giysiler vererek sisinmelerine, yapmacikli davran-
malarina yol agilmasin. $apkalarina ve oteki bagliklarina tiy
takmasinlar; fakat temiz giyimli olsunlar; saclari taransin ama,
pudralanmasin, kivirtilmasin; saglarda bit, pire gibi bocekler
bulunmasin."®? Giysinin de derli toplu olmast gerekiyordu.
Bu ¢ocuklar, temizlikle agirbaghiligin birbirine kangir gibi ol-
dugu bir ara sinifti.

Bir de normu kabul ettirenlere en yakin olanlar vardir. Yi-
ne ayni donemde, gelismesi agik¢a goriilen biitlin o anonim
davranglarin sahipleri. Baz1 ¢evreler saray ddetlerinin gegirdi-
gi donliglimii uzaktan ve hizini ve siddetini azaltarak taklit et-
tikleri icin bu konuda ¢ok aydinlaticidirlar. Ozellikle Cizvitler*-
dontligiime ugramug olani iyice gosterirler.

Cizvitler'in ¢ok dikkat ettikleri sey, hal, tavir, genel gorii-
niimdii. {lk kez burslu égrencilerin denetimden gecmeleri
ongonilmiistii. Ozellikle odalan ve giyimleri denetlenecekti:
"Yonetici 6gretmenler, 6grencilerin odalarinda temiz olmala-
rina biiyiik ¢aba harcayacaklardir. Bu amacla, usaklarin kii-
clk simiflardaki o6grencilerin saglarint giinde iki kez taramala-
rina, akgsamlan, hele yaz mevsiminde, giysileri denetlemeleri-
ne, 6grencilerin ustleri yirtik, kirli ya da kot bir durumda
karsilarina ¢ikmasina izin vermemeleri gerekir? Fakat,
XVIL yy.'da burslularin ve yatililarin temizligi, en ¢ok, ¢cama-
sirlarinin temizligidir. Tekrarlanan ve lizerinde durulan, ¢a-
magir temizligidir. Ote yandan, bdylesine bir 1srar, bu isin 6z-

_glin bigimde ¢evrilmesini gerektiriyordu. Temizlik islemleri-
nin ne kadarda bir yapilacag: bilinecekti; boylece tam bir
cevrim yaratilmig oluyordu. Bunca hareket yeni bir ¢rgiitlen-
me oldugunu gosteriyordu. Herhalde boyle donlgsiimlerin
icerigini ve bunlardan bekleneni en iyi gosterenler, bu Cizvit

Cizvit tarikati. Compagnie de Jésus ya da Latincesiyle Societas Jesu. 1540 yihnda Is-
panyol din adami Inigo Lopez de Loyola tarafindan kurulmug, egitimi birinci ugrag
olarak alan Katolik tarikati. Birgok tilkede Cizvitlerce kurulmug okullar vardir.



108 GEORGES VIGARELLO

okullar1 gibi kurumlardi Olgiitlerin dogrulanmasi, gérevlerin
onlarn yiiriitecek kimselere dagitilmas: ve gérevlerin ne siklik-
ta yerine getirileceginin saptanmasi amaglanirdi. Cizvit papaz-
larinin bu konuda, 1620 yilinda, koyduklari kurallar, uzun sii-
re igin, temizlik konusunda igleyis diizenini ve sorumluluklarn
saptamigtir. Ornegin, "giysiden sorumlu” kiginin gérevi, giren
¢tkan ¢amagint kaydetmek, yikanacak kirlileri toplamak, te-
mizleri dagitmak, ¢amagirin ne durumda oldugunu gézden
gecirmekti: "Camagir kurumun igindeki ya da disindaki ¢ama-
siraya kaydedilmis olarak verilecektir; yine kayda uygun ola-
rak teslim alinacaktr.”* Gomleklere gelince, bunlar karisma-
sin ya da kaybolmasin diye markalanirdi. Camasirin bakimi
i¢in bir ¢evrim olugturulmugtu. Yikamanin ve degistirmenin
ne kadarda bir yapilacag: belliydi: "Cumartesi akgami temiz
¢amagir1 odalara dagitacak, pazar sabahi aym odalardan kirli
¢amagir1 toplayacak, bunu yaparken verdigi her seyi geri aldi-
gindan emin olacakur.">® Elbette, yapilan hareketler tek bi-
¢im degildi. Ornegin, 1623'te Sorel*, kolej yoneticisinin ancak
agtk olunca Cizvitler'in ¢oktan benimsedikleri bir siklig: "icat
ettigi'ni yazar: "Camagirini eskiden aligik oldugu gibi ayda bir
degil de on bes giinde bir defg,i\_s.tirdi."s6 Fakat XVIL yy/!da ¢a-
magirin ne kadarda bir degistirilecegi yikanacag: bir diizene
girmis ve kurallari, 6zgiin iglevleriyle, daha genellesmistir. En
azindan tarikat vb. gibi topluluklarda bu, kurumlagmstir.
Yizyil boyunca, ¢amagir gittikge daha sik degistirilir olmus-
tur. Ornegin, Troyes'daki Oratuar tarikati mensuplari, XVIL
yy.da kaleme alinmig yonetmeliklerinde temizlige biitlin bir
paragraf ayirmuglardir: "Ayakkabilar her glin, ¢amagir haftada
iki kez, genellikle pazar ve persembe degistirilir. Coraplara
gelince, elden geldigince sik corap degistirilecektir>’ Ursu-
lin rahibeleri uzun uzun ¢amagir sorumlusu kadinin gérevle-

* Charles Sorel. Fransiz tarihgi ve yazar. (21600-1674). XIII. Louis dénemi hakkinda
degerli bilgiler veren gergekgi gildiird kitaplan vardir.
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rini anlatirlar: "Kendi ¢amagini ile bag edemeyecek kizlarin
sandik anahtarlarim1 alacak ve onlara haftada iki kez, ¢ar-
gamba ve cumartesi gilinleri ya da, bagdgretmen gerekli go-
rirse, daha sik temiz ¢amagir verecektir. Kigin ¢amagirlan da-
ha énceden iyice kurutacaktir."8

Tarikatlarin bu kurallan genel egilimin degistigini agik¢a
belli ediyor: Kiginin temizligi, gamagirlarinin temizligi anlami-
na gelir olmugtur. Su halde, temizlik Olgiitleri nesnelerden
gecmektedir. Viicut onlarla temsil edilir. Ozellikle egitim ku-
rumlarinin yénetmeliklerini okuyunca goriilir ki, ikili bir glig
kendini gostermektedir: Camagirin gittik¢e daha sik degistiril-
mesi ve temizligine dikkat edilecek nesnelerin ¢egidinin art-
masi. XVIL. ve XVII yy.'lar arasinda ¢amagir degigtirme sikhigi
cok fark etmigtir. Rahip Magio'nun 1585'te Paris'e gelen tagra-
I1 genglere verdigi 6giit "gdmlegin her ay degistirilmesinin ye-
rinde olacagi"™® yolundayken XVIIL yy. sonunda bir¢ok okul
bu arah@: haftada ikiye® cikarmigtir. Kurallar ve insanlarin
kendi iizerlerinde uyguladiklarn baski, temizlenme hizinda
belirginlegir: S6z konusu hiz da XVIL yy. Fransas: ile birlikte
degisir; saray, biraz uzaklagmig olsa da, hila tizerine herkesin
gozliniin gevrildigi ornektir. Camagir degistirme sikligina bir
de degistirilecek geylerin ¢esitlenmesi eklenmigtir. Bunlarla
birlikte yeni aletlerin kullanilmas: geregi de kurallar icginde
yer alir. Dikkat edilecek alanlar genigler birbirine eklenir.
Uzun siire, gomlek dikkat alaninin ortasindaki yerini korur.
Fakat, bircok yonetmelik gosteriyor ki, XVIL yy.in sonunda
okul yonetimleri, ayakkabilar, goraplar ya da dizbaglarina
(bunlar Ursulin rahibelerinin yonettigi okullarda haftada bir
kez yikanird1) dikkat etmek zorundaydilar. Temizlik, dar bir
alandan nesneleri ¢ok olan bir ¢evreye kayryordu. Onemli
olan, o nesneleri gozler Oniine sermekti. Aristokratlarda da,
onlara éykiinmeye c¢alisanlarda da ¢amagir, modayla bilikte
hareket edip giyime egemen oluyordu.



110 GEORGES VIGARELLO

Elbette "mahrem" eskiden sahip olmadig: bir yere gelip
oturmugtu. Omegin, terledikten sonra gémlegini degistirmek
insanin "kendisiyle kendisi arasinda" kalan bir hareketidir.Ta-
mgt olmayan, kisginin kendine 6zgii duyarliga iliskin bir hare-
kettir. Bu harekette asal olan, yapanin bilincinde oldugu sey
neyse odur. Kisinin gomlek degistirirken algiladiklarini, daha
once konulmug kural belirlemigtir, yaratmgtir. Hatta aym ku-
ral, bunlan gittik¢ce daha titiz bir dikkatle ayarlamigtir. Fakat
ayni zamanda, ¢gamagirlar ve danteller, temizlige gosteriyle eg-
deger bir nitelik verir. Onemli olan, bagkasinin bakiglarinin
onlarda gordiigl, fark ettigi seydir. Bagkasi, belleginde o gor-
digiini tutar. Yanilsamalarin birlesip insam etkilemesi de
bundan ileri gelir.



3
Goruinugsler

Temizlik, camagirla degerini daha genig bir alana yaymus-
tir. Degeri belirginlesmigtir. Bagli oldugu kurallar giiclenmis-
tir. Gelenege gore yiiz ve eller, zaten temizlenecekti, ama
bunlardan bagka, kolkapaklari, yakaliklar, pegeler, cesitli atki-
larin temizligi de igin igine girmigtir. Iginden gegen kuvvet
cizgileriyle adeta tam bir haritalar dizgesi yerlesmistir. Odak-
lagmig bir¢ok nokta birbiriyle ¢akigir. Yan igaretler yayilmis,
yerler de biliyiimis, genislemisgtir.

Fark ettiren temizlik

"Temiz" s6zciigliniin gergekten mevki degistirmesi XVII
yy.da XIII. Louis'nin ve XIV. Louis'nin dilinde ger¢eklesmigtir.
Resimde portrelerde, edebiyatta betimlemelerde temizlige ba-
kip kisi hakkinda bir yarg: veriliyordu. Temizlik, profilleri be-
lirginlegtiriyor, yorumlara aynnular yiikliiyordu; hatta bazen
davraniglara kadar uzadig:i da oluyordu. Herhalde temizlik,
her zaman, varlig: bir anlam tastyacak kadar 6nemli bir gey,
gecigstirilemeyecek kadar haur sayilir bir geydir. Omegin, Tal-
lemant temizligi, kisa, herkesin lizerinde birlestigi belli olan
bir yargiyla s6z konusu eder: "Bir kez sagir ve dilsiz bir adam
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gormiistiim, viicutca kusuru yoktu, temizdi’;! buna karst
Sablé Markizi "her zaman yatakta yayilir yatar, yatag: da hani-
min kendi gibi temizdir";> yargic Séguier'nin karisina gelince
"hicbir zaman giizel olmadi, ama temizdi.".> Saint-Simon da
aym seylere isaretle "Madame de Conti'nin 6zenli temizligi"
ya da Madame de Maintenon'un "soylu ve temiz"® giyimi
tizerinde durur. O da herhangi bir yorumda bulunmaz. S6z-
ciik tek basina yeterlidir. Anlaminin tartismasiz kabul edildigi
sdylenebilir. Ister acik¢a sdylenmeye deger bulunsun ister bir
insana soyle azicik yakistirilsin, temizlik bir ayrima yol agar,
bir kimseyi bagkalarindan farkli kilar. Herkesin mal degildir.
-Bagkalanyla paylasilmayan seckin bir yasayis bi¢iminin, gor-
glntin igaretidir. Temizlik olgusunda hemen bir ayrimcilik go-
riilmektedir.

Amagclanan, tek sozciikle, kendiliginden olmayan bir seyi,
dogal olmayani aydinlatmak, anlagilir kilmakti, Ornegin, Ma-
dame de La Guette, Fronde yillarinda, tagrada bir yerden bir
yere giderken Beauvilliers $atosu'na konuk olur. Gece yarun-
da bir kadinin bulunmasini ister. Ev sahibi 6yle pek de gizli
kapakli olmayan bir hileyle karg karstya oldugunu sanir: Zi-
yaretg¢inin, ortaligin karigik durumundan 6tiirii kim oldugunu
saklamak zorunda kalan ve kadin kiligina giren "¢ok biylik
bir senyor" olmasindan kugkulanir. Bundan 6tiirti konugun
cevresinde pervane gibi donerek: "Hanimefendi, der, satoda
oldukg¢a uygun bulacaginiz tek bir tane vardir; size onu goén-
derecegim." Geng bir kadin gelir. Zarif ve 6zenlidir: "Kiz gel-
di, ¢ok derli toplu ve pek temizdi"® Bununla her sey soylen-
mis oluyor. Tek bagina "temiz" sdzciigli gbzler 6niine tam bir
tablo sermeye yetiyor. Beauvilliersli gen¢ kadin, Madame de
La Guette'in tahmin ettiginden daha kibar ¢ikmugtir. Temizligi-
ni sdylemek bu sasirmay: dile getirmek oluyor. Sanki "temiz"
sdzcligl, tek basina, herkesin kar1 olamayacak bir tutumu, bir
ince nezaketi belli etmeye yetermis gibi. O so6zciik, 6zel,
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onemli, seckin bir yagayig bigimini gostermektedir. Dogrudan
dogruya ayincidir.

Fakat iste tam bu noktada, s6zciiglin konumu gergekten
degisir. Temizlik XVIL. yy'da kibarhga o kadar baglanir ki,
sonunda onunla 6zdeslesir. Temizlikle kibarligin bu baghhg:
kisa siirede agirhigini temizlik s6zciigli Gzerinde duyurur ol-
mugtur: "Temiz" olan, kismen, "satafat’ ile belirginlestiginden
bir takim denklikler kurulabilir olmusgtur. S6z konusu iki s6z-
ciikten biri Otekinin yerine kulanilabilmekteydi. Bir anlam
kaymasi oluyordu. Seckin bir "dig"1 niteleye niteleye, "temiz-
lik" s6zcligl, seckinligi de kibarligi da nitelemeye bagliyordu.
"Sisler kalict degil, gecicidir." yargisin dogru olup olmadig
yolunda 6teden beri sikici bir soru, bir merak vardir; iste te-
mizlikle seckinligin boylesine yaklagsmasi o soruya da yeni
boyutlar getirmigtir. Ama, bu, sadece bir saray toplumu o ge-
ciciligi kabul etmedigi i¢in boyle olmamigtur —elbette o saray
toplumu o yargiy1 pek kabullenemezdi—; ileri siiriilen kanitlar
yer degistirdigi icin yeni boyutlar ortaya ¢itkmugtir. Artik, siis
yoklugu da temizlik yoklugu gibi kinanmaktadir. Bu da onu
.yani siis yoklugunu daha da az kabul edilebilir bir duruma
getirmigtir. Temiz olmayis, kaba sabalik, giyimde fazla asik
surathlik gerilemiglerdir. Bir takim 6zdelesmeler yerlesmisgtir.
Madame de Maintenon'un konugtugu kadinlar bunu agik¢a
dile getirmislerdi. Sadece bu nedenle, giysilerin uygunlugunu
ihmal etmek olanaksizdi. "Degerli bulunmak i¢in pis mi olma-
11?" Yanit, hicbir kugkuya yer birakmaz: Temizlik aym zaman-
da "kibarlik" demekti. Kibarliktan nasibini alabilmek igin insa-
nin giysisinin iyi bigilmis ve modaya uygun olmas: gerekir.
Zerafeti derli topluluga katmak gerekir. Yine Tallemant'da
Maregal De Grammont'un hizmetlileri, atlan, arabalan igin
"hep temiz ve iyi durumda" dendigini okudugumuzda temiz
sOzcligiinin diizen ve edep8 kavramlarini birlestirdigini gori-
riiz.
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Gorgi kitaplarinin gegirdigi evrime bakarsak bu konuda
cok sey Ogreniriz. "Cocuk terbiyesi" kitaplar1 ve bunlardan da
cok, saray mensuplarina yonelik kilavuzlar, ‘Erasmus'u izle-
yerek, giysi hakkinda gittikce daha fazla bilgi vermiglerdir.
Giysinin temizligi yavas yavas ¢amagirin temizligine donis-
miugtiir. Nihayet edep, edepli goriiniim gittik¢e daha fazla
moda ve goérenege uyma anlamma gelmistir: "Isterim ki,
saray mensubunun tiim giyimi temiz ve piril pinl-olsun, seg-
kin ve bir toplum adamu kimligi ile Olgiili davranglart bir-
likte yiiriitsiin."® Iste, bu tanimlamanin yapildig: tarihten ki-
sa bir silire sonra biitlin bu sayilanlarin tek bir s6zciikle ni-
telenmesine baglanacaktir. Saray adaminin "temiz" olmasiyla
bir biitlin anlagilmaktadir: "Gorgiinlin bagkalarn kargisinda tu-
tarlh davranmak olmasi gibi, temizlik de giyimin kigiye uy-
gunlugu oldugundan, eger temiz olmak istiyorsak, giysileri-
mizi boyumuza posumuza, iginde bulundugumuz kogullara
ve yagimiza uydurmamiz gerekir. Temizlik konusunda kesin-
likle uyulmas: gereken yasa, i¢inde bulundugumuz zamanin
giyim bigimidir; akil onun kargisinda boyun egmek zorunda-
dir,"10

Tlimiiyle gorgiliye, edebe uygun olusa dayanan bu temiz-
lik, herhalde birden fazla ¢evreyi, bircok nesneyi ilgilendiri-
yordu. Colbert Paris yakinlarindaki Sceaux Sa[osu'hu satin a-
lip yenilettikten sonra gahane bir eglenti ve havai figek goste-
risiyle agiligimi yapmugti. Mercure galant adli aylik dergi: "Siis-
ler ve esyanin temizligi en az gérkemleri kadar g6z aliyordu”
diye yazar. Satoya giden yolun iizerinde de koyli kadinlar el-
lerinden geleni yapmuglar, en giizel kumaglarindan yapilmig
elbiseleriyle oyunlar oynamuglardi. "Temiz"liklerini de goster-
miglerdi. "Yollarin lizeri yaprakl agag¢ dallaniyla ortiliydi.
Biitiin koyli kadinlar o yapraklardan yapilmig tavanhigin al-
tnda dans ediyorlards; temizlikleri i¢in hicbir seyi ihmal et-
memiglerdi ............. "1 Satonun daireleriyle bu kéylii kadinlar
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icin ayni niteleyici: Temiz. Herkes elinde olanin en iyisini
gozler 6niine sermis.

1692'de Chartres piskoposunun Saint-Cyr'i ziyaretinde de
ayni sOzcik yine aym kangim icinde kullanilir: Madame de
Maintenon'un okulunda her gey "temiz"dir. Her sey diizenli-
dir. Gérenlere hayran olmaktan bagka bir is kalmaz: Egsyanin
zenginligi, binanin boliimlerinin simetrisi. Piskoposcuk her
yeri gérmek ister. Ug giin boyunca kalemleri dolagir, bahgele-
ri, yatakhaneleri gezer. Camagirlarin ve ¢arsaflarin bulundugu
béliimii agurr. Kilisenin iginde bir siire kalir: Ortiilerin en in-
cesi oradadir, ahgap isi orada en gorkemli bicimiyle yer al-
mugtir; her sey aym niteleyicide toplanir: Egsiz bir temizlik.
Rahibelerin hiicreleri tek tek gezilir; elbette hepsi tertemiz-
dir: Hatta testi ve su tast egyanin tamamlayicisi durumunda-
dir. Buna kars1 6grencilerin yatakhanesinde neler hangi alet-
ler eksiktir, o kaydedilmiyor. Vakia "eksik"lik s6z konusu ola-
mazdi, ¢lnki boyle bir sorun yoktu ortada. Temizlik, ¢a-
magtr, cargaf, ortiide baglayip ¢amagir, gargaf, ortiide bitiyor--
du. Temizlik insana diizen, zerafet dugleri vermekteydi.
Hatta genel begeniye uygunluk, derli topluluktan bile 6nde
gelmekteydi. Her 6rnek bunu degisik bicimde belli eder:
"flk tribiiniin iki yaninda ve kilisenin tiimii iizerinde uzanan
ahgap ve camdan iki dua yeri vardi. Bunlardan ¢ok temiz
olarak siislenmis birinde iki buguga Gi¢ kadem boyutlarin-
da ¢ok temiz bir demir parmaklik bulundugu gorilmus-
tiir." 12

XVIL yy'da giyime gelince, moda ve temizlik, sonunda,
birbirine kanigmigtir. Temizlik her seyden 6nce kurallara uy-
ma demekti. Genel c¢izgiler ve derli toplulugun boylesine ¢a-
kigmasi, ancak genel gériiniimiin birincil bir rol oynamasiyla
olabilmigtir. Tanimlamanin, "temiz" tanimlamasinin biraz degi-
sebilmis olmasi icin, "dig"a dizenli, kararh bir ayricalik veril-
mig olmas: gerekir. Derli toplulugun giyim izerinde boyle
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odaklagabilmis olmas: igin, her seyden ¢ok kumaglarin derli
toplu olmas: gerekir.

Bu yeni tanimlama, olsa olsa, XVIIL yy'da temizlige nasil
bakildigini, onun gosteri sanatinin bir pargast gibi gorildigi-
nii dogrulamaya yarar. Daha genis olarak temizlik, ¢cok ayrin-
tthh bir toplumsal tipin ig¢inde yer alir; o tipin Ornegi de ayrinu-
1 gosterisi de saraydir. Amag, yalnizca géze batan giyim iga-
retleri vermek degildir; hemen hemen bilingli olarak istenen,
bir g6z aldatmacasi adeti yerlegtirmektir. Sarayin sanati agtkga
bir gosteri sanatidir. Sceaux Satosu'ndaki eglentiyle Versailles
Operast aym alemin birer 6gesidir. Deger, dekora verilen de-
gerdir, uygulama ise sahne sanatindaki uygulamadir. "Goster-
me"nin aynm1 zamanda bir ¢esit "saklama" oldugu garip bir sa-
nat. Kazanan, agin gosterigli davranig, abartmali davranis olur.
En ugtaki ornek, sokaklarini tiyatroya cgeviren Sceaux'nun
koyli kadinlaridir. Onlarin, tizerinde ¢ok oynanmus, zorlan-
mug diizenleri, serabi ayakta tutabilmistir. Etkileme adeta bir
goz aldatimina'® dayanmaktadir. Bir digsal igaret olarak ca-
magir 6rnegi, en iyi oérnektir. Kendi kimliginin diginda bir se-
yin degerini tagir. Yaptig: sey, temsil etmektir. Yasa ve kural-
lardan olugan biitiin, o kadar simsikidir ki, giyimin her 6gesi
oteki oOgelerle birlikte, onlara bagli olarak hareket eder.
Onemli olan, goriilendir. Ama gériilen, hi¢ degilse kurali ko-
yanlar i¢in, bir biitlin olugturur. Ayrintillara hi¢ giiliing dene-
mez. Bilegim, tablonun, lizerinde diigiiniiliip incelenmis, par-
calarinin birbirlerinden ayn goriilemeyecegi tablonun bilesi-
midir.

Boyle bir dayamigmadan hareket ederek bircok ¢ge birbi-
rinin yerini alabilir. Sapkanin yerinden giyimin derli top-

“luluguna kadar séz konusu olan, bir bakima, ayni sey degil
midir? "Her sey temizlik i¢inde yapilmalidir. Sapkamzi ¢ok
yiiksege, ta tepenize oturtmayin. Zipgiktilar gibi gozlerinize
inecek kadar da basiniza gegirtmeyin. ........... Kirli elbiseleri-
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nizi giymeyin; giysileriniz sokiik, tozlu, havi dokilmis ol-
masin. Genellikle giinde bir kez temizleyip firgalayin."" Bu-
glnkd anlamina sahip olmayan "temiz" sdzciigliniin "giysi"
sozcligliyle birlikte kullanildigi boyle bir¢ok betimleme var-
dir. "Beyazlik"la ilgili olarak temizlikten s6z edildigi kadar
"bi¢im"in de temizliginden s6z edilmektedir. Temizlik hem
goriinimi hem maddeyi niteleyebilmektedir. Derli toplu-
lugun ayncalikli olarak goriinene baglanmasi ve bir gesit
seckinligin bu yolla.belirlenmesi gibi cifte bir 6lglti giliglen-
dirir. Bu cifte olglitler ise ancak zamanla birbirinden ayrila-
caktr.

Sonunda, gosteri sanati giysinin disina tagar. Tablo daha
da karmagiklagir. Yeniden bigimlenen, 6zellikle, ¢ehre olur.
XVI. yy.dan beri diizgiin, allik yiiz ¢izgilerini yeniden belirle-
migti: Clouet'nin ¢ok solgun beyazlari, Bronzino'nun* daha da
solgun beyazlan, acgikta kalmug viicut pargalanni mermerden’®
bir ylizeymisler gibi gosterir. Dudaklarin kirmizisi, kaygan ve
stit rengi fonlar tizerinde belirgin bir ¢izgi olugturur. Cizgiler
bir balmumu netligiyle birbirleriyle iliskiye girerler. Birkag on
yillik stireden sonra tablo, kontrastlan belirten bir kirmiziyla
zenginlegir. XVII. yy.'da Largililliére'in** resmini yaptig: soylu
gocuklarin hepsinin yanaklari, kolalanmig ¢ehrelerini siisleye-
cek gibi elma kirmuizisidir. Ustelik, diizgiin, artik bir kadin eg-
yasi olmaktan ¢ikmugtir. Yine Largilillieére'in X7V. Louis ve Aile-
si adli tablosunda yiizii boyali, kaslar kalemlenmis, yanaklan
kipkirmizi efijile'r ust Giste konulmug gibi goriiniirler. Resim-
deki kisilerin sahnedeymis gibi poz vermeleri ¢izgilerinin is-
lenmesine ek bir yanki getirir. 10

*  Angiolo Torri; Bronzino diye anilir (1503-1572). Italyan ressami. Yapug: portreler,
psikolojik belirginlikleri, giyim zenginlikleriyle hem Avrupa'da saray sanattm hem
gegen yiizyila kadar tiim ressamlan etkilemigtir.

** Nicolas de Largilliere yada Largilierre (1656-1746) Fransiz ressam1. Dinsel konulu re-
simler ve oliidogalar yapmugtir. Ancak, sanat tarihindeki yer, ince bir renk ustas:
olarak yaptig: portrelerden ileri gelir.
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GOz aldatmasi, g6z boyama yeni ve belirleyici bir adimla
glglenir: Saglarin pudralanmasi. Sanki nesneler lizerinde oy-
nayip yapayligin artirilmas: isteniyormus gibi, dig goriiniig
yeniden yapilanmaktaydi. Yani saglar artuk taranmayacak,
pudralanacakti. Bu, hemen o sirada uyduruluvermis bir sey
degildi; ge¢misi vardi Pudra uzun zamandan beri bir kurutu-
cu olarak kullaniliyordu. Bir yandan sagin esnekligini korur-
ken sa¢ yikamaktan kaginmay: saglhiyordu. Acik¢a korkulan
bir geyin, su’ kullaniminin yerini tutuyordu: "Bastaki killarin
agirhiklarinin aulip hafifletilmeleri istendiginde, buiyik dikkat-
le, yikama yoluna gitmek gerekir. |......... | Onun yerine, tava-
da bugday dogiip kepegi ile baginizi ovusturun; bunu sik stk
yineleyin; ya da yatmadan dnce saglarimizin iizerine ve arala-
rina kurutucu ve temizleyici bir pudradan bol bol serpin; sa-
bahleyin tarakla pudray: alirsimz."'” Ote yandan daha III.
Henri* ddéneminde sarayda uzun siire pudra kullanildig: bili-
nir. Kokulu oldugu igin, sadece yikamanin yerini tutmaz, aym
zamanda sagin kendisi i¢in bir kozmetik olustururdu.

Dis goriiniimiin etkisini artirdig igin, birka¢ on yillik siire-
den sonra pudra aristokrat cevrelerde iyice yerlesmigtir. Sag-
lar1 bir yandan kismen renklendirir, bir yandan da diizene so-
kardi. Genel gériiniime daha yapay bir hava verirdi. Bakis ile
bakilan viicut arasinda bulunan ya da bulundugu varsayilan
bir ekran1 daha iyi oturtabilmek igin "doga"y:r maskelemek
denebilir. Aslinda amaglanan, yapayin isteye isteye uygulan-
masini sirdirmektir. Boyle bir isleyis yavas yavas gozle gorii-
leni kemirir. Giysinin kesimi ile birlikte sagin pudralanmasi
artzk temizligin bir pargasidir. Temsili, gdsteriyi tamamlamak-
tadir. Fiziksel "derli topluluk’lann degerlendirilmesinde o da
hesaba katilir. Yagamu sarayla sinirli olmayanlar da saglarim
pudralamaya baglarlar. Ornegin, krallik giiciine kargi ¢ikan,

*  1574-1589 yillan arast.
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cok hareketli, davraniglar1 diizensiz bir kaptan olan Beaufort*
ornegi, bu adetin yavag yavag, XVII. yy. ortalarinda bir aris-
tokrat idetine déniigtiigiinii ortaya koyar. Iyi takilmamig ya-
kaliklari, taranmamug saglaniyla kilik kiyafeti cogu zaman diig
kiriklig1 yaratan kaptan, kural bilmez degildi. Hatta, kurallara
uyar uymaz kimse hayretini saklamamigt: "Her zamankinin
tersine, Ustiini bagini diizeltmis. Aristokrasinin en pis adami-
dir; sakalim pudralamig, manda derisinden bir yakalik oturt-
mug, mavi bir kugak sarmug, boynuna beyaz bir mendil tak-
mug: Temizligi oradakileri sagirtti. Kendini bagislatt1."® Sacla-
rint pudralamaya 6zenme gittik¢e yayilir. Scarron'un kahra-
manlarindan bir ebe, erkek konugunu ancak "saglarint kivir-
up diizelttikten ve pudralandiktan" sonra kabul eder. Scar-
ron yagl bayanin beceriksiz ve titrek hareketlerini alay konu-
su yapar. Fakat, bu bi¢im ve renkten olugan dig goriiniimde
temizlik hep mevcuttur. Kural yerlegmigtir. Fureti€re** kent-
soylularin "siyah ve kirli"® saclanyla alay ederken, elbette,
ustli kapali bicimde pudrayir 6vmiig oluyordu. Pudra artik
onun goziinde basit bir kibarlik belirtisi degildi. Kentsoylula-
nn kargisina, ayrica, yapayhgin ug¢ noktas: olan perukay: da
¢tkanyordu.

Camagirin danteli nasil bir rol oynarsa, pudralanma da 6y-
le bir rol oynuyordu. Yoklugu, bir yanda, yakigiksiz bir du-
rum (kirlilik), bir yanda da agik, icten bir vazgecme, yapaylik-
tan vazgecme igareti diye kabul ediliyordu. XIV. Louis'nin ya-
kin akrabasi*** Mlle de Montpensier'nin pudralanmaktan vaz-

*  Frangois de Bourbon-Venddéme; Beaufort Diikii (1616-1669). Gabrielle d'Estrée'nin
torunu. Fronde hareketi énderlerinden. Halk kendisini ¢ok sevdigi i¢in "Haller Krali"
diye ad takmigt1. Krala boyun egdikten sonra Kuzey Afrika korsanlarina karg: sava-
san donanmanin bagmna getirilmigtir. Giritin Osmanlilarca fethi sirasinda 8lir.

**  Antoine Furetiere (1619-1688) Fransiz yazan, din adam: ve dilbilgisi uzmani. Cegitli
sozliklerinden bagka Roman Bourgeois adl1 gergekgi bir toplum elegtirisi yapan ro-
mant da vardir.

*** Her ikisi de IV. Henri'nin torunudur.
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gecip giysilerinin bigimini degistirerek bazi aligkanliklarin as-
kiya almasi, kendisinin diis kirikhigina ve tziintiiye distiigi
donemlere rastlar. Gergeklesemeyecek evliliklerinin® tarihgesi,
bdyle toplumdan kagip i¢ine kapanma dénemlerininkiyle ¢a-
kigir. Her diis kinkhiginda, her aci gekigte, bir siire, giyiminde-
ki bazi igaretlerden birer "temizlik” isareti gibi vazgec¢mistir.
Biitiin bu tersine ddiinlemelerde pudrasizlik kendini gosterir:
"Artik saraya gitmiyordum; yanagima ben oturtmuyor, saglari-
mi pudralamiyordum; ihmalimden 6tiir saglarim o kadar kirli
ve uzundu ki, bambagka biri olmugtum."!

"Temizleyen" parfiim

Nihayet, pudra bagka bir amaca da hizmet eder: Parfiim
yerini tutar. XVIL yy.'da pudra heniz bir yiizyil sonra peruka-
larin Gzerine yapigtinlacak olan beyaz zarin giimigsi goriin-
tistini almamugtir. Beyazi goriiliir ama, bir yandan da daginik
ve belirsizdir. Clinkl yalmz gorilenin degil, aym1 zamanda
kokunun da tizerinde etkilidir.

"Baginda parfiimli pudra yoksa
Bir bayan hicbir zaman begenilmezdi."??

Pudranin bilesiminde kurutulup déviilmiis esanslar vardir.
Onlarin rayihas, zar zor gizlenebilmis baska bir kokuya kari-
sir. Belirtileri daha ince, daha islenmistir. Yine maskeleme
vardir ama, bagka tirlidiir. XVIIL yy.'in baslarinda yeni siisler
hakkinda kaleme alinan bir takim yergi yazilari, bunun tize-
rinde s$Oyle dururlardr: "Daha kot bir kokuyu bastrsin diye

* Mlle de Montpensier yasaml boyunca birgok evlilik tasarlamug, bu tasarlarin higbiri'
- gergeklesmemigtir. 1681'de Maregal Lauzurile gizlice evlenmigse de kisa siirede ay-
nlmiglardir.
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Kibris tozuyla pudraladiklarn yapay saglarnyla kadinlar her seyi
berbat ediyorlar."?¢

Parfiim bu dig goriiniim sanatinda 6rnek bir aragtir. Gorii-
nir isaretlere bagimli olmadigindan daha da aldaticidir. Ca-
magira uzun siire kokusu sinsin diye sandiklara tika basa
pudra doldurulurdu. Hatta boyle bir ddet, baz1 kogullar altin-
da, kisiyi her giin gomlek degistirmekten kurtarabiliyordu:
"Bir beyefendinin iki giin giyebilecegi ince ¢amasir1 alacak
kadar ufak sandiklar yapilir, bunlann igi ve dist peruka kutu-
larinin kumasg: ve 6teki maddeleriyle kaplanip astarlanir, onlar
gibi rayihalanir .......... "25 Nefesin "iyi kokmas"®® icin agizda
bir siire tarcinlt su tutulur. Ayrica, giizel kokan buharini agir
agir yayan buhurdanlar da kullanilir: Roman Comigue adli ya-
pitta Don Carlos'un "gérkemli"?’ bigimde kabuliinde sozii ge-
cen Siileyman Aga'min?® gosterigli sefaret heyeti icin Saint-
Germain* galerilerinde yakilan buhurdanlar bunlardandir. Par-
fim bazen insanin bagini Oylesine sersemletirdi ki, bir sandik
ac¢mak iskence olurdu. 1649'da Saint-Germain'de ugaklar krali-
genin sandiklarini agarken kokudan soluklar kesilmigti. Bir
bolimi kagmis, bir boliimi de sandiklar havalanincaya kadar
solugunu tutmugtu. Parfiim her yani istila ediyor, bu arada ha-
vayi da solunamaz duruma sokuyor. Anlagilabilir bir sey.?

Ne var ki, parfim bir XVII yy. icadi degildir. Ortagag'da
diizenlenmis mal listelerinde bircok 6rnegi gorilebilir. Kral X.
Louis'nin (Kavgaci Louis) karnist Kralice Macaristanli Clémence
1328 yilinda o6ldiigiinde bir¢ok amber topu bulundugu ve
bunlardan birinin alun ve degerli taglarla siisli"® oldugu go-
rilmiisti. Ondan yilizyil sonra Beaux Satosu'nun envanterinde
"icinde misk bulunan giimiisten bir kutucuk'*! kayithdir. Za-
ten uzun zamandir, krallik saray1 hesaplarinda giilsuyu ve ¢a-
magirlarin yanina koymak tGzere hanimeli, hatta asmadali, gul

Saint-Germain-en-Laye'de bulunan ve 1. Frangois tarafindan yapurilip XIV. Louis ta-
rafindan 1682'ye kadar krallik saray: olarak kullanilan gato.
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ve lavanta ¢icegi alimi bulundugu goriilir. Daha geri gidilirse
XIIL. yy.'da Chrétien de Troyes'nin* romanmnn efsanevi yeri
Brocéliande'da saraydaki nedimelerin sayginligs, iyice incele-
nerek edinilmis bir bilgiden, giilsuyunu damitma33 sanatindan
gelmez mi? Bu, bir ddetin gorece seyrekligini oldugu kadar,
artik iyice yerlesmis degerini de ispatlar.

Bir kez daha, gercek degisiklik, camagirin 6ne ¢ikan, dig
giysiyi geride birakan kullanimiyla, hafifligine gosterilen 6zen-
le gerceklesir. Sanki dantel parfiimii daha iyi tutacakmig gibi.
Marguerite de Navarre'in** Oykiilerindeki kadinlarin ¢igcek ko-
kulu goémlekleri, Dupont de Drusac'in "incicik"lerinin kolluk
ve yakaliklarina sinmig giizel kokular ya da Alexis Piémon-
tais'nin XVI. yy.'da st Uste basilan "Secrets"sinde*** anlatilan
"biyiik bir soylunun ¢amagirini ytkamakta kullanilan impara-
tor yag.".

Goriliyor ki, baslangigta, XVIL yy.'in bu uygulamalari, bu
Ozeni, ¢camagir kullanimi1 ve gorgii kurallaniyla birlikte, bir 6n-
ceki yuzyilda, devralmaktan bagka bir sey olmamigtir. Hatta
bu konudaki baz titizlikler, XVI yy.'da yiliksek tabakanin kiil-
tiriinde o kadar yerlesmistir ki, XVII yy'da bunlarin Gizerinde
durulmasina gerek goriilmezdi. Keskin kokular, 6rne§in bazi
can sikict durumlara ve bazi hastaliklara karg: kullanilmas: ge-
rekli sarmisak kokusu hakkindaki ategli tartigmalar iyice geri-
de kalmigti. Seckin yagam kurallarinca artik diglanmig olan bu
kokular1 —hafif bir alayla da olsa— XVI. yy.'da éven Bouc-
het,**** boyle yapmakla halk kiltiirinin yaninda yer almig

*  Fransiz gairi (21135-21183). Gergek ile gergekiistiiniin isteyerek kangtinldig: ve sekiz-
hece dlgisinde yazilms Sykileriyle tnlidiir.

** FransaKral I Frangois'min kizkardegi. (1492-1549) Navarre Kralicesi ve yazar. Gagr-
nin en bilgili kadinlanndan. Saray: hiimanizm akiminin parlak bir odag: olmugtur.
Entanunmg yapiti, Heptaméron (1559) adli yetmigiki 6ykiiden olugan kitabidir.

*** Gizler.

**** Bouchet (1513-1594) Fransiz yazar. 'Sérées' (Aksam toplamllan) adh yapmnda déne-
minin varlikhlar qevresn uzerindeki gozlemlerini aktanr.
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oluyordu: "Sogan gibi, sarmisak da askere cesaret verir, aske-
rin gercek yemegi sarmusaktir........... Bizden 6ncekiler sarmu-
sak kullandiklar1 gibi sarmisak kokmaktan da utanmazlar-
di........"37 XVIL yy.'da bu adet kesinlikle birakilmistir. Giizel
kokularla 6tekiler arasindaki agiklik biiyiir. Bu konuda tartig-
ma artik yararsizdir. "Her sabah sirkeyle yenen sarmisak"*
halkin kalp ilacidir ama, aym is i¢in, bagka bir ¢evrede "agiza
iyi cins sarisakiz"® almaktan tstiinii olmadigi sdylenir. Artik
deva diye 6giitlenen bu iki maddenin kargilagtirilmasi olanak-
sizdir. Onlan duyarliklar da ayirr, fiyatlart da ayinir. Olsa olsa
itriyat¢t ve eczacilarn kitaplarinda okurlar i¢in bazi ayrimlar
yapilir. Lemery 1709'da s6yle bir simiflandirma verir: "Saraya
layik parfim”, "kentsoylular icin parfim" ve bir de "fakir par-
fimi". Fakir parfimi denen sey, yaglikaraya "adi sivi yag"
kangtirilarak yapilir ve estetik amagla degil, sadece "havayi te-
mizlemek i¢in"® kullanilird,

XVIL yy. bagka seyler yamnd%’ tedavi ile ilgili kurallar1 da
miras almigtir: Parfiim rahatlatir. Parfim kullanimi viicudu
giiglendirir; "beyni harikulide bir bigimde yeniler"*!. Bozul-
mus ve tehlikeli havayr dizeltir. Salgin hastalik zamaninda
konulan yasaklarin gecirdigi evrim en iyi 6rnektir. Chauliac®,
1348'de Avignon'da goériilen veba sirasinda salgin yerinden
ka¢maktan bagka bir de atesi Ogiitler. Ates, temizlermis, "ha-
vay1 degistirir'mis.*? Fakat, kokulu maddeleri yakmanin daha
etkili oldugu kanisi gittikce daha fazla yerlesmistir. Temizleme
iglemi ile glzel koku ¢ikaran maddelerin kullanimi birlikte
uygulanir olmugtur. Aym gekijlde salgin zamam agzi korusun
diye keskin ve dayanikli kokular kullanilirken yavas yavas
hos ve "rayihali"®® seyler tercih edilmeye baglamustir. Eksi
madde kokularinin yerini aselbent, gilinliik, sarisakiz, misk,
*  Guy de Chauliac (XIV. yy.) Fransiz cerrahi. Once Lyon'da ¢aligtktan sonra Avig-

non'da papalann hizmetine girmigtir. 'Biiyiik Cerrahi' adh bir kitab1 XVI. yy.'da La-
tince'den Fransizca'ya gevrilmisgtir.
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gll agaca gibi seylerden yapilmig pastiller almigtir. Sirke bira-
kilmamagtir. Onun verdigi eksi serinlik veba ya da bagka bir
bulagiar salginla birlikte ortaya ¢ikan ¢lirlimiis nesnelere karst
iyi gelirdi. Sokakta yiirlirken agizlarina lzerine sirke dokiil-
mis bir bez bastirirlar, onun gerisinden soluk alirlardi. Asidin
etken maddeler igerdigi sOylenirdi. Ancak, parfiimiin solunu-
lan havanin bozulmasini diizelterek hastaligin bulagmasindan
insan1 daha iyi koruduguna inanilirdi. Elbette boylece parfi-
miin iglevi toplumdaki bilinen yerini almis oluyordu. Ceki-
ci kokularin, kimyasal bilesimlerine varincaya kadar, kokus-
mug maddelerin karsit1 olduklart inanct yerlesmisti. Giizel ko-
kunun, duyu organlar yoluyla alinan zevke koruyucu bir ig-
lev ekledigi diistintiliiyordu. Giizel kokular, "gerek viicut
gerek zihnin sikintisini gidererek"‘M bunlarin isleyiglerini etki-
ler.

Gortliyorki, maskeleme ve dis gériinimi 6ne ¢ikarma
sanatinda parfiim karma bir rol oynar. Bu rol, bagka bir koku-
yu Ortme ya da zevk verme ile sinirli degildir. Bu, aym za-
manda, pek somut olarak, "arindirma” roliidiir. Hatta gorii-
niim, gerceklik glicli kazanir. Daha XVI. yy.1in ilk yarisinda,
Rabelais'nin yapitinda, Théléme'in erkekleri kadin arkadagla-
riyla bulugsmaya giderken vicutlarimi parfiimliiyor ve boyle
yapmakla viicutlarin1 gergekten degistirdiklerini saniyorlardi
Su hi¢ kullanidmiyor ama, kokulara bulaniyorlardi. Yikama,
parfiimle yapilan islemlerin icindeydi. "Bayanlar konutunun
kapisinda itriyatcilar ve berberler bulunurdu; bayanlara gelen
erkek konuklar 6nce onlarin elinden gegerdi."45 Bagka bir an-
latimla parfiim "gizledigi" kadar "siliyor"du da.

XVIL yy. Fransasi1 ge¢misten bu aligkanliklar1 sadece dev-
ralmakla kalmamg, bunlarin ¢apini genigletmigtir. Giizel ko-
kulu oldugu igin insani giiglendirdigine inanilan nesnelerin
sayist hep artiyordu. Omegin, ilagh takke diye bir sey vardi.
Pudra doldurulmug astarinin "rayihali hassasiyla viicuttaki
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hayvansal 6gelerin® agik¢a yerini zlllp"46 uyaric bir etki yapti-
gmna inanilirdi. Camagirla purpuan arasinda giizel kokulu mi-
nik keseler taginirdi. Giindelik egya da bu kullanima uyduru-
lurdu. Ornegin, tarak, ayna, pudrahk gibi tuvalet egyasinin
konuldugu bohgalarin astar aralan da parfiimlenirdi: "Oraya
iri kiyilmig menekge kurusu serpeceksiniz, sonra tiimini can-
fesle kaplayacaksiniz; kaplamadan Once tersinden miskle ha-
fifce ovalayacaksiniz.......... "7 XVIL yy. sonunda diizenlenmis
saray envanterlerinde kirk kalemden ¢ok bu ¢esgit bohga var-
dir; bunlardan bir diizinesi 6zel olarak Martial tarafindan par-
fiimlenmigtir.* Burada parfiim her rolii oynamaktadir. Dogru-
dan dogruya bir temizlik egyastyla baglanulidir. Insanin koku
alma duyusuna seslenir. Fakat, aym1 zamanda anndincdir.
"Kirli"nin dogrudan kargiti ve dizelticisidir. Dig goriiniimiin
biitiin degerleri birer iglevsel degere doniigmiis olur. Parfim
temizler. Geri iter ve silip yok eder. GOz aldatmas: Oylesine
yer degistirir ki, bir gergeklige dontigiir.

Gortiliiyor ki, sokaklarda dolagirken iizerinde parfiim bu-
lundurmak basit bir estetik hareket degilmis. Elinde bir amber
topuyla gezinmek yalmzca modaya uyma isteginden ileri gel-
miyormus. IV. Henri déneminin Parisi'ni gezen bir Italyan tu-
ristin gordiigii ve ¢ok uzun bir siire daha degismeyen su
manzara, bir anlamda, ¢aginin simgesi sayilabilir: "Kentin bi-
tin sokaklarinda dayanmilmaz derecede koti kokan bir su aki-
yor; her evin pis suyu buna katihyor. Bu akan pis su havayi
berbat ediyor. Bu nedenle insan, bu kokulardan kurtulmak
icin sokakta elinde bir takim kokulu ¢iceklerle dolagmak zo-
runda kaliyor."® 1664 yilinda XIV. Louis'nin Fransast'm bir
bagtan bir basa dolagan Bolognali gezgin Locatelli'nin yaptig:
kargilagurma da énemidir. Ornegin, hastalarin bir yatakta —sii-

*  Hayvansal geler. (Esprits animauX): Bu deyim Rabelais'den yiiz yil sonra, Descartes
tarafindan ruhla viicudun etkilegimlerini agklamada varolduklarin: diigledigi fizyolo-
jik kendilikler i¢in kullanslnugtr.
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rekli "veba" tehlikesi olmasind karsin— dorder hatta beser kisi
yatirildig: Paris Merkez Hastanesi Hotel-Dieu ile Gimitsiz hasta-
larin st Uste tukistirlldigr Quinze-Vingt diigkiinler evinde "ig-
ren¢ kokulu" bir hava ile kargilasan gezgin, buna karsi,
Charité Hastanesinde gortiniirde "dinginlik” oldugunu ve 6zel
bir koku duyuldugunu yazar. Koguslarda gece giindiiz buhur-
danlar yanar ve havada bir parfiim dalgalanir. Her yerde du-
yulan bu rayiha Italyan papazin ¢ok hoguna gider. Hos koku
viicudu korumaz mi? Locatelli'nin géziinde hastaneler arasin-
daki ayrim iste bu hos kokudan ileri gelir. Bulasma olasiligini
uzaklagtirir, en hasta organlara 6zel bir gli¢ verir: "Her yatagin
yaninda gigeklerle siislii bir ufak mihrap ile bir gérevlinin za-
man zaman igine en iyisinden parfiimler atug: bir buhurdan
bulunuyor."® Locatelli bundan o kadar biiytilenmis ki, bir an,
sikigikliklar 6teki hastanelerdekinden geri kalmayan o zavalli-
larin yagamini paylagmayi bile istemis.

Boylece, "karsi-koku'"ya bagvurma ile XVII. yy. temizlik
arag¢ ve yollarinin hepsini gérmis oluyoruz. Bu son yontem,
hemen hemen tedavi edici denebilecek bir koruma ustinligi
de tagir. Fakat, 6nce, o da bir "gdsteri"dir. Camagir imgesini
ve viicudun goériinen boliimleri imgesini uzatan, sinirlarini ge-
nigleten bir gdsteri. Koltukaltlarina konulan, elbise kivrimlari-
nia arasina ya da purpuanin yaka igine sikigtirilan kesecikler
temizlik keseciginden bagka bir sey degildir. Bunlar da dig
goriiniimlerle ilgili olarak gerceklestirilenlerin bir ek parcasi-
dir.

XVIIL yy.in temizliginde en 6nemli sey, su kullaniminin
hala sinirli olmasidir. Palatin prensesin®* ¢ok yorucu bir yolcu-
luktan sonra yaptiklar1 hakkinda yazdigi, bu konuda iyi bir
bilgi verir. 1705 yii Agustosunda bir giin, kupkuru, giinesten
. Bavyéraln Charlotte-Elizabeth (1652-1722). XIV. Louis'nin kardesi Orléans Diikii Phi-

lippe'in karsi. Fransa sarayinda Palatin Prenses diye amlmistir. Belgesel degeri bii-
yiik mektuplan kalmigtir.
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kavrulmug yollardan gecip Marly'ye* gelen prenses bitkindir,
yliziindeki boyalar akmistir, viicudu ter igindedir. Yiizii yolun
toz topragindan Oylesine etkilenmigtir, yiziini yikamaya razi
olur: "O kadar toz kalkmuigt: ki, gri bir maske takmug gibiydim.
Ben de yiiziimii yikamak zorunda kaldim.">! Demek ki, yiiz
yikama olagandist bir durumda digiiniilebiliyormus. Gerisini,
Palatin prenses o sirada gomlek, elbise ve "sifon" degistirerek
c¢oziimliiyor. Yeniden "temiz" olmustur. Ama "yikayan" ¢ama-
sirdir. Marly Satosu'nda bahgelerde bol bol figkiran su, satoda
oturanlarin derisiyle hemen hemen hi¢ temas etmez. Yani bir
temizlik vardir ama, bu, gorinenin temizligidir.

* Paris'in bausinda Marly-le-Roi'da XIV. Louis tarafindan yapurlmis olan ve XIX.
yy.'da yikilmsg olan gato, bugiin Paris'te bulunan at heykelleriyle Gnliidiir.






UCONCU BOLUM

Viicuda sizan sudan onu gii¢glendiren suya






1
Deride Yumusak Bir Duyulanma

Longchamp, oda ugakligini yaptigi Chatelet Markizi'nin
1746! yilindaki bir yitkanmasii anlatir, Giinlimiiziin okuru
boyle bir seye sasabilir, ¢linkii gordiigii hizmet, ugsakla hanimi
arasinda herhangi bir ¢ekinme, utanma bulunmasini olanaksiz
kilmaktadir. Usak, suyu hep sicak tutmakla gorevlidir. Suyun
isiildigy kabr stirekli godzetir; bazen markizi yakmamaya dik-
kat ederek tekneye sicak su doker. Kisaca, 6zenli ve dikkatli
olarak hep odada bulunur. Yikanan hanimda higbir ¢ekinme
yoktur. Soyunur, soyunuk hareket eder, suyun yiizeyine bir
sey dokiip de icini belli etmemeyi gereksiz bulur. Hanimla
usagimnin konumlan birbirinden o kadar uzaktir ki, boyle bir
durumda edebe, hayaya bir zarar gelecek degildir. Hizmet
edenin eli sanki insan eli degil de, alet edevat kadar nesnel,
evin egyasi kadar aligilagelmis bir seydir. O el, timiyle banyo
dekorunun bir pargasidir. Banyo dekorunun iginde, glindelik
dletlere kanigmug, onlarin sinirlan iginde yer almigtir. Long-
champ'in bakiginin herhangi bir agirlig: olamaz, ¢linkii o ba-
kis gen¢ kadimin diinyasina ait degildir, kadin o bakig1 gor-
mez. Adamin bakig1 ¢ocuklukla ugaklik arasinda bir yerlerde-
dir, herhalde yikanan kadina ilismeyecek kadar uzaklardadir.
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Sahneyi anlatirken Longchamp eski rejimin* sonuyla bir-
likte degisecek olan adetleri de goz oniine serdiginin farkin-
dadir. Markizin kayitsizhigl, soguk teklifsizligi, ileri derecede
ama yine de dogal olan uzakhig: lizerinde durur. Usak surf bir
iglevle tammlanir: Yakin ve ilgisiz hizmetler. Bagka bir ugak
ya da bagka bir hizmetgi de ayni "anlamsiz" hareketleri yapa-
bilirdi. Longchamp sikilip gekindigini itiraf eder. Markizin vii-
cudu kendisini o kadar etkiler ki, suyu dokerken eli titrer.
Cok bilingli olan bu heyecan, ayn1 zamanda bu sagkinlik, da-
ha o zamandan adetlerin degismekte oldugunu gosterir. Yiiz-
yilin sonunda hanimefendilere sadece natirlarz hizmet ede-
cektir.

Tersine, Longchamp, banyonun kendisinden hi¢ s6z et-
mez. Hanimin yikanmasini ¢ok olagan bulur. Bu da bagka bir
degismeyi gosteriyor. Demek ki, banyo artik insan1 gagirtma-
maktadir. Glinlik yagamun igine girmistir. Olay, bu anlatilig bi-
cimiyle, bize iki agidan bilgi verir: Insanin edep, utanma, ce-
kinme duygularindaki degisme ve suyun kulaniminin, en
azindan segkin, varlikli evlerdeki, degismesi. Boyle bir gevre
icinde banyo, XVIIIL yy. ikinci yarnisin1 gegtikten sonra, top-
lumda yeni bir varlik kazanmigur. Elbette bu, banyoya iyice
aligildigr anlamina gelmez. Banyonun amacinin temizlik oldu-
gu da sOylenemez. Ne var ki, temizligin bigiminin, hi¢ degilse
dolayh olarak, degisebilmesi banyo yoluyla olmustur. Banyo-
ya girme adetiyle, yavas yavas temizlenme yerlesmistir. O za-
mana kadar viicudun suya batmasi.pek az goriilen bir geydi.
XVIIL yy.1n ikinci yansini gegtikten sonra ise, kabul edilir bir
sey olmustur. Su, yeni gevrimlere girmigtir. Bagka toplumsal
gevrelere de yayilabilecek bir aligkanlik baglamaktadir. Kus-
kusuz, bu, Chitelet Markizi'nin yikandig: sirada heniiz pek si-

Eski rejim: Ahcien Regime, Fransa'min XV. yy. ile 1789 arasindaki Srgitlenmesine
verilen ad.
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nirh kalan, hatta belki ara sira rastlanan bir seydir. Herhalde,
¢ok dar bir seckinler gevresi i¢inde kalir; saglik bakiminin ge-
reklerine daha derin bigimde egilindigini de gostermez. Fakat,
hemen hemen yeni bir uygulama harekete gecirmekle, banyo,
bir takim sonuglar da getirir. XVIIL. yy.in ortasinda baz kim-
selere gore, camagir degigtirme artik sadece dig goriiniimiine
Ozen gosterme olmaktan ¢ikmugtir. Suya bakig bicimi degigik-
tir. Soylularin konaklarindaki tuvaletlerde, yavag yavas, o za-
mana kadar goriilmemig Olglitler yerlesmektedir. Yikanma ile
birlikte nerede yikanilacagi, nelere dikkat edilecegi de diisi-
niilmeye baglamigtir. Heniiz seyrek uygulanmasiyla, viicudun
bir takim imgelerini animsatmasiyla, yikanmanin 6zgiin bir
edim oldugu kugku gotiirmez. Bu 6zgiinliigi iyice belirlemek
gerekir. Bir daha sodylemeli, o 6zglinliik, suyun biitiin kulla-
nimlarinin birbirine benzeyemeyecegini gosterir. Fakat, suyun
kullaniminin birbiri arkas: sira gelen diizeltmeler, hatta bazen
tersine uygulayislarla, nasil degisebildigini anlamak icin zen-
gin, seckin ve hald aligilmamig XVIIL. yy. banyosunu goz
ontinde canlandirmak gerekir.

Yeni ve az goriilen bir yikanma

Yeni ddetin gozle gortiliir belirtileri vardir, Versailles Sara-
yinda iginde yikanilan teknelerin konulacag: odalar yani ha-
mam yerleri yapmak icin girigilen yapr igleri, sarayin baz1 bi-
ylik dairelerinin miigtemilatina banyo odalar yerlestirilmesi
sik sik ortaya ¢ikan diizenleme planlarina® gore bazilarinin
kaldinlmasi, bu belirtilere birer érnek olarak gésterilebilir. Or-
negin, Luynes, kralicenin* kendi hamamini ingaat dolayisiyla

*  Marie Leszcynska (1703-1768)
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kullanamadigini, bu nedenle kralinkini kullanmak igin izin is-
tedigini yazar: "Onceki giin kralice banyo yapu. Fontaineble-
au gezisi sirasinda dairesindeki hamamin yerine bagka sey ya-
pilmisgti. Biiylk yesil tuvaletten dnceki banyo da simdi kulla-
nilamayacagindan kraldan onun hamaminda yikanmak igin
izin istedi ya da istetti. Kral da bu izni biyik bir zevkle ver-
di"™ Bu yikanma isinin bazen bir gosteriye déndigi de
olurdu. Ornegin, 1742'de kralin* metresi yikanmay1 saray
adamlarinin izleyecegi bir dizi sahneyle uzatir: "Mme de Cha-
teauroux kendisi yikanirken krali da orada bulunmaya zorlar;
kral da gevresindeki beyleri getirir, hamama yalmz kendisi gi-
rer, beyleri odada birakir, aradaki kap: aralikur, agik kapidan
beylerle konusmasini ‘stirdiiriir. Mme de Chateauroux banyo-
dan cikinca yatar, yemegini yatakta yerdi; o sirada herkes
onun odasimna girerdi."> Bu meydan okuyucu davranis gozde-
nin yeni edindigi glici kanithyor ama, ayn1 zamanda, banyo-
nun toplumdaki yerinin XVIII. yy.1n ortalarina dogru degistigi
goriistinii de dogruluyor.

Mektuplarda, anilarda ve bir¢ok bilimsel metinde de o za-
mana kadar rastlanmayan bir sey olan yikanmaya gonderme-
ler bulunur. Uzerinde ¢ok durulmaz ama, daha 1740'tan bas-
layarak bunlara rastlanir. Herhalde ilk kez kralin émeginden
soz edilmistir: "Kralin keyfi yikanmak istediginde..."’ Bir ta-
kim eski uyarilar, ¢ekinmeler giindemde kalsa da, XIV. Lou-
is'nin uyarilar1 unutulmus, asilmistir. Ondan sonra tahta geg-
mig olan XV. Louis "Seine Irmag: akintisindan alinan suyu bo-
rulardan gelene yeg tutar”.” Biiyiik rmaklann yataginda cal-
kalanan siv.nin daha biyiik bir arilik sakladig: varsayilir. Ciin-
ki su hala, iki yonli bir madde olarak kabul edilmektedir.
Yayildig: icin art olmasi gerekmektedir. Hala suyun viicudun
icine sizdig1 sanilmaktadir; viicudun organlan ve islevleri tize-

*  XV. Louis (1710-1774).
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rinde etki yapar. Mekanik etkileri ¢ogaltarak viicudu sarsar.
"Yariklarin her birinin igine siiziiliir; neminin verdigi gevset-
me ile de onlann hacmini biiyiitiir."® Suya batmus bir viicut,
icine su girmig bir viicut sayilir. Hatta suyun akigi, engellene-
meyen bir gerilim meydana getirir: "Su gézenekle ¢ok biiyiik
bir giicle girer; bu giiciin sinurlarini bilemeyiz...."> Eskiden ol-
dugu gibi, suyun viicuttan uzaklagtirlmasindan sonra da
gozenekleri acik ve kirilgan durumda biraktigina inanilmaya
devam edilmektedir. Su halde, yikanmanin etkisinin bozucu
bir etki olacagina inancin  sirdirilmesi manuk geregidir.
Hala ihtiyatl olmak gerekmektedir: Suya batmadan 6nce,
icine su girip de viicut iyice gismesin diye mishil alinur, yi-
kandiktan sonra da viicudu korumak, yorulmasini 6nlemek
icin yataga yatlir. Fakat, veba gesidi salginlar, c¢esitli hasta-
liklar, ne oldugu pek belli olmayan halsizlikler karsisinda du-
yulan korkular kendiliginden yok olmugtur. Unutulmus,
amagsiz kalmigti. Bunun nedeni, yalnizca biyiik salginlarin
ortadan kalkmasi degildir. Sanki viicudun o agikliklardan bag-
ka pek ¢ok tepki gosterme olanag: varmug gibi, o edilgin agik-
liklarin etkisinin arttk tam bir korku verecek kadar siirme-
dikleri kanisina varilmistir, insanin suya batmasi, olabilir bir
sey, dayanilabilir bir sey durumuna gelmisti. Chatelet Markizi
orneginde oldugu gibi, bir aligkanlikti. Cok yavag olarak, ban-
yo, XVIIL yy. toplumunun vyiiksek katmanlarina yerlesiyor-
du.

Yine de, bu yenilik, gelenegi birden sarsmamugt. Yiizyilin
ortasinda, aristokrasi i¢in bile, banyonun hila sinirli kaldig:
rahatga kanitlanabilir. J.-F. Blondel'in 1750 tarihli "Fransiz Mi-
marhig" adh kitab: Paris konaklarinin yetmis i¢ tanesinin pla-
min1 verir; bunlardan yalnizca besinde hamam vardir.’® Aym
yillarda Marotnun ele aldig: yirmi tane liikks konaktan da yal-
niz ikisi hamamhdir™ Demek ki, yiizyil ortasinda konaklarin
onda birinde yikanmaya yer ayrilmamusti. Elbette, icinde yika-
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nilan tekne sayist daha goktur. Ansiklopedi* 1751 yilinda bu
esyanin tanimlanmasini yapar ve gercekten kullanilir bir sey
olduguna taniklik ederek betimlenmesini verir. Teknenin az
¢ok standartlagmug bir bigimi vardir: Uzunlugu 4,5 kadem, ge-
nigligi 2 kadem, yiiksekligi 26 parmak olacaktir. Bakirdan ya
da ¢cemberlenmis olarak tahtadan yapilabilir. Demek ki, bigi-
mi artik cembersel degildir; buglinkii banyolara yaklagmakta-
dir.1?

Ancak, yapilmig olan hamamlarin kullanilmas: da pek di-
zenli degildi. Ornegin, 1755 yiinda XV. Louis Commercy Sa-
tosu'na konuk olarak geldiginde hamam, Boufflers Marki-
zi'nin dairesi olur,!? tekne iizeri ortiilerek gizlenirdi. Satonun
islevini yitiren bu bolimi konuta, konuk agirlama yerine do-
niigiirdi. Markiz orada eglentiler diizenler, yemekler verirdi.
Bu ¢esit gecici uygulamalan kanitlayan bir takim olaylar bilin-
mektedir: Croy Diikii, 1762'de Havré Diikii'yle evlenen kizi-
nin diigiinliinii anlatirken, dolayh olarak, boyle bir degisikligi
anlatir: Kizinin hamamu XVIIL yy.!inkilere benzer, yani ancak
yasamin 6nemli olaylarinda, en ¢ok da kibar diiglinlerinin ari-
fesinde kullanilan hamamlardandir. Carst hamamina benzer.
Bu hamamu anlatmakla diik, seyrek goriildiigiini dogrulamig
oluyor. Yoksa, gen¢ kadin igin aligilagelmis bir sey olsa, ne-
den lizerinde dursun? "Ayin 17'si, 18'i ve 19'u ziyaretlerle gec-
ti; kizim temizlendi, yikandi, viicudunu ve ruhunu hazirla-
di"4  Aym sekilde, 1769'da Condorcet** bazen yikandigim
soylediginde, Julie de Lespinasse bunun temizlikle ilgisini he-
men ¢itkaramaz ve sorar: "Rahatsiz misiniz? Yoksa yikanmak-
tan hoslandiginmz icin mi? Balik burcundan olmayasiniz?"’®> Bir

* Encyclopédie ya da Bilim, sanatlar ve zanaatlar agiklamali sézluigi, 1751-1772 yillan
arasinda Diderot tarafindan ydnetilmis bir yapit. Kiiltiir tarihi iginde dnemli bir yer
tutan Ansiklopedi, bir yandan ekonomik gelisme digiincesini agilarken bir yandan
da kentsoylulugun yitkseliginin habercisi olmugtur.

**  Metafizikgi, filozof ve siyaset adanmu (1743-17%4).
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takim konuk agirlama mola ve yolculuk sahneleri de bu ko-
nuda daha anlaml bilgi verir. Birkag y1l sonra, Gauthier de
Brecy, Provence'daki gorevine giderken yolculugunun ilk ge-
cesini Dijonlu bir yakininin evinde gecirir. Bu olay dolayisiy-
la, banyodan degil de, temizlikten bir zorunluk diye s6z eder:
"(Akrabanin) evine yol giysilerimle vardim. Biraz temizlen-
mem gerekiyordu. Bana bir oda agtirdt........... O odada Prusya
bigimi bir ocakta harli bir ateg yaktilar. Sakalimi trag ettirdim;
pek uzamx;}tl....“16 Casanova'ya gelince, Roma'da bir kardina-
lin hizmetindeki katiplik igine gittiginde, gordiigii agirlanmaya
sasar ve biiylilenir. Daha o zaman su vardur igin iginde, yarim
fig1 diye bir sey de vardir ama, by, heniiz banyo degildir: "Be-
ni Uii¢ odal bir daireye aldilar; yatak odasi sgam kumagiyla kap-
liyd: ... Bir usak gelip bana hafif bir oda giysisi verdi; digan
¢ikip hemen bagka bir ugakla birlikte dondii; ¢amagir ve bii-
yik bir kap su getirmiglerdi. Suyu 6niime koydular; papugla-
rmi gikarip ayaklarimi yikadilar"’  Gergekten de soz
konusu olan gey temizlik ama, banyo degil.

Bu ikircikli, hem belirsiz hem belli begeni, bir seylerin
baslangicinin ilk adimlart olarak goriilebilir. O zamana kadar
rastlanmamig olan bir Adetin yerlesmesi, kok salmas: elbette
boyle zayif anlar ve noktalardan gegecektir. Bu eksikliklerin
bu yavagliklarin olmas: 6nlenemez. Yeni bir idet her yere,
her toplumsal gevreye derhal yayillamaz. Zaman gerekir. Ev
hamami, banyo teknesi 6nce bir takim soylulara 6zgii olacak,
ondan sonra yavas yavag bagka ¢evrelerin de ortak mali duru-
muna gelecektir.

Toplumda bir aliskanhgin yerlesmesi

Fakat, bu yavag gidisin, bu ikircikli adimlarin bagka ne-
denleri de vardir. Sorunun boyle karmagiklagmasi, suyun me-
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kanik etkilerinin pek ¢ok olduguna hild inanilmasindan ileri
gelir. Hatta banyoya gosterilen yeni ilgi, bu etkileri daha be-
lirgin duruma getirmigtir. Kendisine yabanci bir sey olan su
tarafindan devindirilen, bir o yana bir bu yana sallanan vi-
cut, her geyden once, o suyun isleminden geger. Suya girmek
demek, bir dizi islemle kars1 karsiya kalmak demektir. Bunla-
rin vicut tzerindeki etkisinin yalnizca temizlik oldugu ise hig
sOylenemez. Bazen o islemler, temizlikten ¢ok daha belirleyi-
ci bir etki yapabilmektedir. XVIIL. yy.1in yansinda, hila, bu
disiinceler egemendir. Viicuda en iyi sizanin sicak su oldu-
guna ve yumusatic etkisini viicudun biitlin kesimlerine gén-
derdigine, ik suyun sinirliligi bastirip 6fkelenmeleri yatstir-
digina, soguk suyun ise, bir dizi kasilmayla, kaslan giiclendir-
digine, glici arturdigina inaniliyordu. Su tam daha iyi "kabul
gorme'"ye bagladigi zaman, biitiin bu etkiler Ust iste binip
tekrar zihinlerde bir kanit gibi yerlesip oturmugtu. Yikanmaya
gosterilen bu yeni ilgi ile, suyun cgesitli etkilerinin lizerinde
durma uzun siire hep birlikte gidecektir. Ozellikle, sivinin si-
caklig: belirleyici olarak goriilecektir. Hatta, bir takim kargit-
liklar zihinde yerlesmigtir. Ornegin, bir yanda diizenli yikan-
ma bir yanda her mevsim bir kez yikanma; bir yanda dirilme
ve gliclenmeyle ¢akigan soguk su banyosu bir yanda gevse-
me ve bezginlikle ¢akisan sicak su banyosu aligkanliklan or-
taya ¢tkmugtir. Su, akigkan bir ortam oldugu igin, bunlar ara-
sinda birini se¢mek de zor oluyordu. Isi, sudan alinacak so-
nuglari, suyun akigkanlig: tizerinde etkiler yaparak degistire-
bilir. Fakat, ne olursa olsun, su, bir dalgalar ve ¢arpmalar, de-
vinimler ve basinglar ortanudir. igine dalmus cisim igin bir du-
rum yaratir. igine dalmig cismi, insan viicudunu, herhangi bir
iklim kosulundan daha biiyiik bir gili¢le sarmalar. Viicudu ku-
satarak ona egemen olur. Madde nétr degildir. Durum boy-
leyken, nasil olur da, yikanma bu etkilerin disinda diisiintile-
bilir?
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Bu fiziksel olaylar, kendilerine bir de toplumsal anlam ek-
lendigi icin daha biiylik 6nem tagir. XVIIL yy.'1n ortalarinda
ilk kez kendilerini suyun sicakligina birakanlar, on ya da vyir-
mi yil sonra soguk suyun olumlu 6zelliklerini ilk bulanlarla
ayni kimseler degildir. Bu noktada, viicut zevklerini animsa-
tan ince bir yikanma adetiyle, kati, neredeyse kesiglere yara-
sir bir yikanma adeti karg: kargiya gelmektedir. Herhalde, so-
guksu kullanilan yontemlerin yaratacag: kat: tutumlar ve da-
ha 6nce gdzlemlenmis olan likks ¢atigmaktadir. Gittikge birbi-
rinden ayrilan iki yol ortaya c¢ikar: Bunlar, bir yanda bastan
basa aristokrat bir yumusgaklik, bir yanda daha genis ¢evrele-
re yayilma hevesinde bir "Cilecilik"tir.® Boyle uygulamalar
distiindirdigline gore, suyun etken bir madde ®lmas: gere-
kirdi. Kangtirici, hareketli imgelere konu olmas: gerekirdi. Su
cevresindeki biitiin bu diigsellik, saglik bakiminin bir takim
isaret noktalarina karisarak o noktalari daha az anlasilir bir
duruma sokmaktadiur.

XVIIL yyhn ilk banyolari, hamamlarda alinan banyolar,
sicak banyolardir ve gorlniigte temizlik amaghdir. Fakat, su-
yun hareketlerinini viicuttaki etkisine gosterilen dikkatten,
banyonun amacinin daha karma bir gsey oldugu cikabilir. Ric-
helet'nin 1728'de yaptig1 ayinm, bir takim ince farklar oldu-
gunu digtindiriyor: "Gengler zevk igin yikaniyorlar, 6tekiler-
se sagliklarini korumak icin banyo aliyorlar.”® Su halde,
zevk, 6nde gitmekte. Saglikla ilgisine gelince, belki burada
amaglanan tenin bakimi deglidir; suyun organlar tizerindeki
glcli etkisinin daha biiyiik olabilecegi digiiniiliir. Her ne
olursa olsun, ev hamamu bir liiksti, elbette az rastlanan, fakat
isteye isteye edinilen bir liiks. Bu niteligi ile izerinde durul-
masi gerekir. Ev hamami var demek, 6zgiin bir uygulamada
bulunulmus demekti. Herhalde, yiizyiin ortasinda yonelinen
amagclarin baginda temizlik gelmiyordu.

Elbette, ev hamaminin bir soylu konutunun degerini art-
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tirdig1 kugku gotirmez. Bastide'in 1753'te yayinladig "Kiiglik
Ev" adli 6ykiide?® bdyle bir hamam anlatilir. Anlatis pek dob-
ra dobra oldugundan ¢ok da ilgingtir. Frémicour Markisi, ta-
nidiklarindan bir hanimi, Mélite'i, bastan ¢tkarmak amaciyla,
Paris girigsinde, Seine kiyisi lizerinde yaptirdig: yeni evi gez-
meye davet eder. Hanim pek istekli degildir; ikircikli ve alay-
c1 davranir; sonunda kabul eder. Elbette, durum sonradan
tersine doner; konuk bayan, odalar1 dolastikga hayran kalir.
Yeni ev yavas yavag tanindik¢a duygular da yogunlagir. Bu
arada, 6nde gelenin gorkem degil, evin "konforu" ve zarifligi
oldugu anlagilir. Biiytkliikkten ¢ok, zevk agir basar. Calimli
olan degil de, ince ve yararl olan 6ncelik tagir: "Amagladigs-
miz, kulu kolesi oldugumuz gu rahatliklar; bizden oncekiler
ise bunlar pek asir1 derecede ihmal etmigler."?! Odalarin
uyumlu bi¢imde dagilimi, ¢cok sayida fakat gozden uzak ya-
pilmig servis merdivenleri, tablo, graviir ve heykellerin, giizel
koku veren ve buhurdanlarin ¢ok 6zenli dagilimi, yani tekni-
ge verilen O6nem, oturulan yere gosterilen 6zen. Teknikteki
ilerleyis, rahatliga ve goriiniim inceligini gozeten bir ilerleyis-
tir. Mélite'in bagtan ¢ikmasi igte bu ¢ifte soktan kaynaklanur.
Ziyaretin hamamda son bulmas: bir rastlanti degildir: "Yuri-
yip kendiliginden o ana kadar gordiiklerinden daha enfes
bir yere girdi......... Bu yeni bolim, bir banyo dairesiydi. Mer-
merler, porselenler, muslinler, hi¢bir gey esirgenmemisgti.
......... Lambrileri Houet tarafindan resimlenmis bir tuvalet
odaciginin® yaninda ..... Aruk dayanamuyorum, dedi, fazlasiy-
la giizel. Diinyada hicbir seyle kargilagtirlamaz."?? Temizlik,
estetik ve incelikler tek bir duygu cogkusunda bir araya gel-
mig gibiydi.

Bastide'in Oykiisiiniin 1753'te Journal de I'Economie'de
yayimnlanmig olmasi metne tim anlamini veriyor. 1751'de ¢ik-

* Ev ybnetimi gazetesi ya da iktisat gazetesi. 'Ekonomi' sézciigiiniin iktisat anlaminda
kullanilmasi o yillarda yeni baglamugti.
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maya baglayan bu gazetenin gorugini guglendiren bu 6yku
teknik izlegini duyarlik izlegine, yiik izlegini ilerleme izlegine
katar. Burada Voltaire'in ya da Montesquieu'niin ileri stirdiik-
leri ele alinmaktadir. Yani duyulann incelmesi, sanatlarin in-
celmesine bagldir. Madem ki sanatlar "insanlan ¢itkinldimlag-
urmak"? s6yle dursun, kamudaki aquyarligin géziinii kamas-
tirmakta ve zenginliklere hizmet etmektedir, o halde eko-
nomi bilimi bu izleklerin her ikisine de egemendir. Bastide
XVIIL yy!in ilk arisinda goriilen bu bilinglenmeyi daha ileri
gotiiriir, sanatlar duyulan etkileyerek kaynaklan da gogaltir-
lar, sanayilere hareketlilik kazandirirlar. Fazladan, gereksiz
sayilan geye, aslinda, pek ¢ok ekonomik deger yatirilmigtir.
Bir ulusun giciinii bolluk belirler. Voltaire'in 'monden ada-
mt, zevkleriyle "gercekte biitiin bir toplumsal konumu zen-
ginlestirir. ">  Once onun hevesleri begenileri sanatgilardan,
yapimevlerinden bir istemde bulunur, sonra sanatgilar ve ya-
pimevleri onun heveslerine, begenilerine kalic: nitelik verir-
ler. Eski ahldksal katiliklar, belki eskisinden daha belirgin bi-
cimde, sarsilmaktadir. Zevk, bazen "yumusaklik bile’®® bagka
bir bi¢imde kendilerini dile getirirler. Denebilir ki, artik, yeni
ve 1srarli bir bigimde ekonominin bir takim igaretlerine da-
yanmalari, ekonomiden "yliz bulmalars” onlara bu hakki ver-
mektedir.

Bu yeni destekle banyonun da yeni bir yeri olmugtur. On-
ce, varlikli kimseler igin bir ek inceliktir. Duyularin ve bege-
ninin incelmesidir: "Banyoya kosar, giizel kokulann en bay-
ginlar: viicudunu tazeler, parlatir, teninin hazzi sikigtirmakta-
dir. Bulugmaya uca uca gider."2®

1754 yilinda Venedik'te, hanimlarla bulugmalarini kolay-
lagtirmak igin Fransiz sefirinin kendisine agtirdig: daireyi anla-
tirken, Casanova, "agk meleklerinin annesi i¢in hazirlanmig
giyim odas1"*’na bitisik mermer banyoda degisik bir gérkem
bulur. Ancak, bu gorkemin amaci pek belirlidir. Ona, herhan-
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gi bir islevsel neden gériiniimiini uzaklastiran, ikincillige iten
bir erotizm, bir viicut hazzi digkinliigi karigmigtir. Banyo,
timden vazgecilebilecek bir sey degilse de, "6nemli bir fazla-
lik"ur. XVIII. yy.in ortasinda banyo adeti hi¢bir gekilde, birin-
cil bir adet ya da sagilmayacak kadar yaygin bir uygulama
degildir. Kosnilliigiin egemen oldugu bir liikksii gosterir. Le-
sage'in* seytam Ogrenciye teker teker Madrid'in biitlin evleri-
ne girme olanagim verdiginde de bu iki yonlilikle kargilagi-
lir: Birkag sayfada hem toplumsal hem kiiltiirel bir genel goz-
den gecirme gerceklegir. Biitiin o ziyaretlerde tek bir banyo
sahnesi vardir ama, bu, anlaml bir sahnedir: "Evin ikinci bo-
liginde glzel bir hanim oturur; az 6nce siit banyosundan
cikmig ve yatagina girmigtir. Bu istek uyandirict kadin dul-
dur..."® Herhalde az rastlanan bu siit banyosu cildin nazik
ve beyaz olmast igin alinir ama, yazar yorumunu viicut zevk-
lerinin inceligi Gizerine yapar.

1759da ilk kez giizellik sanati konusunda bir metin, ban-
yoya yazilmig uzun bir ovglyle tanitildiginda, verilen 6rnek,
o yillarin dogu tulkeleri hareminden alinmig bir 6rnek olur.
Sevismeyi anigtiran imgelerle ve kadin ¢evreleriyle doludur.
Odalik kadinin banyosuyla fiziksel haz yararh olandan, duyu-
larin harekete gec¢mesi de temizlenme igleminden hep biraz
onde gelir. Yazarin anlatug: saray dekoru, viicut hazlarini
gosterir: Sedefler, inciler, glizel kokulu bitkiler vardir. Banyo-
nun kendisi istiridye kabugu bi¢imindedir. Biitlin bunlar ne-
seli bir havanin otesinde bir sey yaratir. S6z konusu nesneler,
once, bir ortamu belirler. Hareketlerin hepsi yikamayla tim-
den ¢akigmaz. Diig glicliniin ince ve yapmacikli yaratilarina
dayanan yikanma, sadece bir iglevsel uygulama olmaz. incel-

*  Alain René Lesage (1668-1747) Fransz romanci ve oyun yazan. Déneminin tim top-
lumsal katmanlann elegtiren kitaplannin iginde en taninmugi, Asmodée adh geytanin
yardinuyla Madrid evlerinin gatilarim kaldinp iginde yagayanlarin gizlerini égrenen
bir genci anlatan Topal $eytan' adli romanidr.
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mis kiiltiirlerin gorkemini gosteren bu edim, yikanma edimi,
duyulanmay: igler. Yikandiktan sonra odalik "kendini yumu-
sak ve kosniil bir uykunun kollanna teslim edebilir".?® Kadin
burada hem bagtan ¢ikarandir hem de gevseyistir, yumusayis-
tir.

Dabha ileri bir tarihte Mme de Genlis®, yikanmanin nasil da
¢ok viicudun bir "durumunu" amagladigini soyleyecektir. Su-
yun tasidig1 degerler hemen duyulara erigir; XVIIL. yy/in orta-
sinda banyo seckin, kibar bir tasasizlig: andirir bir seydir:
"Banyo, sicak yerlerde bir zorun, bagka yerlerde bir moda ol-
mugstur. Bizde, hi¢bir zaman, gu son yillarda gorildigi kadar
¢ogalmamig, yayilmamigti. Tembellik ve aylaklik banyonun
yerlesip kalmasinda biiyiik rol oynamugtir. Saat altida 6gle ye-
megi yenmeye baglandigindan beri, 6gleden sonralar o kadar
uzun geliyor ki... ."® Soylularin evlerindeki bu sicak banyo,
her zamankinden ¢ok bir kadin adeti olmugtu. Kadinhig: ve
gevsekligi animsatmasindan bagka, bu adet, bollugun izin
verdigi bir ek zevk olarak geleneklere yerlesir.

XVIIL yy.in ilk ev hamamlarin1 yapan mimarlar, iste bu
bolluktan yararlanmiglardir. Yaratularini degismez hatta di-
zenli bile olmayan bir ddetin emrine vermiyorlardi Bu yeni
mekanlar, ¢ogu zaman, yorgunluk atma, gevseme yerleriydi.
Amaglanan, log, nemli yerlere sayginlik kazandirmakt.. Yegil
yapraklar, otlar, pek uzakta olmayacakti. Ev hamamu igin se-
cilen yerin limonluk ya da binanin poyraza bakan boligi ol-
masinin nedeni, banyonun soguk havalar i¢in degil, sicak ha-
valar i¢in yapilmasidir. Yesillige, az glines goren bahgelere,
gizli duvar oyuklarina gosterilen 6zen, agik¢a yilin belli bir
doéneminin tercih edildigini gosterir: "Bu daire, serinlik iste-
yen bir iste kullanilacaktir. O nedenle de, ¢cogu zaman, bina-
*  Stéphanie Félicité du Crest, Genlis Kontesi (1746-1830). Edebiyatgq, Orléans Diikii

Philippe Egalité'nin gocuklannin miirebbiyesi. Egitim konusunda yapitlar birakmag-
tr.
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nin alt katinda ve bir agachga ya da ¢esmeye yakin bir yerde
yapilir. Boylece hamamdan ¢ikinca insan, hos bir yesgilligin
golgesinde serin hava soluyabilir."3! Burada s6z konusu ev
hamaminin yaz sicaklan igin yapildig1 agik¢a anlatiliyor3? Di-
derot'nun Volland kizkardeglere* yolladig: 10 Agustos 1769
tarihli mektup da o kadar agik olmadan ve elbette daha do-
layh bicimde ama, aym dogrultudadir. Soyle yazar: "Aman, ne
kadar sicak! Ugliniizii de pestemallarinizla hamamda gériir
gibiyim."3? Yikanma, Diderot'nun kaleminde sicakla birlesi-
yor. Banyonun heniiz havanin soguk ve sicag: ve mevsimler
kargisinda bagimsiz olacak kadar sik rastlanan aligilmig bir
sey olmadigin1 anhyoruz. Insanin suya girmesini sicaga, cev-
redeki havaya baglamakta israr ediliyor. Suya, 6ncelikle, bir
durum yaratmak igin giriliyor. Ligne Prensi** de adadaki bah-
cesinde, giinegin altinda bir geyler okuduktan sonra aldig:
banyolar: anlatirken aym ¢izgidedir. Gosterigli, varlikli gori-
nimde yerler hemen "biitiin giizel kokularla dolu taze ha-
va"3* ile birbirine baglamir. 1772'de kadinlara seslenen bir
saglik kitabi, bu konuda esas olani s¢yler. Banyo, mevsimlik
bir uygulamadir, en ¢ok sinirh bir kesimi ilgilendirir; belli be-
lirsiz de viicut hazlarin1 animsaur: "Onlem diye yikanma, vii-
cuda haz vermesi igin yikanma ve temizlik amagh yikanma,
kigin 6giitlenmez. En uygun mevsimler ilkbahar ve yazdir"3
Bundan da anlagiliyor ki, banyo, temizlikle bagka etmen-
lerin birlestigi bir uygulamaydi. Suyun hareketliligi, viicudun
su emmesini ve durumlar tzerindeki roli 6n plana ¢ikanr.

* Sophie Volland ve kizkardesleri, Sophie (1755-1784) yillarca Diderot ile mektuplag-
mugtir. Diderot'nun ona yazdigi 553 mektuptan bugtin elde bulunan 187'si buytk bir
dénem tamkhg degeri tagir. Diderot, yillarca bagh kaldifs Sophie'nin $limtnden
sonra dort ay yagamgtir.

**  Charles Joseph, prince de Ligne (1735-1814). Belgika'nin Ligne ailesinden, Avustur-
ya ordusu maregali. Cagimin Voltaire, Goethe, Mme de Staél gibi bitytkleriyle dost-
luk kurmug, askerlik ve edebiyat alaminda, Fransizca olarak, gesitli yapitlar birakmug-
ur.
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Yikanmak, belki de her seyden ¢ok, insanin kendini ¢evrele-
yen atmosferi duymasi, destekleyici etkilerden ge¢mesi, yalin
vicut hazlarini algilamas: demektir. Banyoda bir madde alig-
verigi ve basinglarin agilip yayilis1 gerceklesmektedir. Banyo,
oznel bir dizgeyi, izlenimlere dayanan bir dizgeyi uyarmakta-
dir. Banyoda s6z konusu olanin, viicudun hemen hemen ig-
sel duyarhig: oldugu soylenebilir. Herhalde XVIIIL yy.1n orta-
sinda banyo, az kimsenin paylagtug: bir liks uygulamadir,
ama, hemen hemen o siralarda yeni girigsimlere yol agtigina
bakilirsa, bu, 6nemli bir 4dete donligmiistiir.

Geleneksel hamamc: igletmesine benzemeyen yikanma
yerlerinin ilki, 1761'de Seine Irmag: kiyisinda yapilir. Bir tek-
nenin iki yanina kiigiik kabinler oturtulmustur; irmagin sulari-
nin pompalandig: bu kabinlerde sicak suyla yikanilir. Suyun
dolagimin1 kolaylagurmak igin teknede yeni bir diizenleme
yapimigtir. Amaglanan gey, hem tedavi hem saglik korumasi-
dir. "Her an banyo ile rahatlamig ve iyilesmis hastalar goriiyo-
rum; ayni zamanda sagliklarini yitirmemekte de birbirleriyle
yarisiyorlar "3 Tip Fakiiltesi'nin onayin alan, cesitli ilanlarla
duyurulan, "tek yetkili"¥” kilinan Poitevin Hamami'nin bu
alanda 1783'e kadar rakibi yoktur. Bir zanaat¢inin ginlik lc-
reti 1761'de yarim lira, Paris dolaylarinda bir giindelikgi isci-
ninki ¢ceyrek lirayken, ayni tarihte Poitevin Hamami'nda bir
yikanma (g lira olduguna gore, s6z konusu hamamin yukari-
da sozii edilenlerden de az bulunur bir misteri kesimine ses-
lenen pahali bir yer oldugu anlagiliyor. Bu, sicak hamamin
varliklilara ait oldugunu da dogrulayan bir gézlemdir. Fakat,
bu igyeri, en ¢ok, bir ilica olmakla bir temizlik kurulugu ol-
mak arasinda bocalamistir. Poitevin bir¢ok kez gdyle der:
"Zenginlere yurt digindan dertlerine derman aramalar1 duru-
munda iyilesecekleri siireden daha kisa bir slirede iyilesmele-
ri olanagim vermek gerekir"‘® Poitevin, ayrica, suyun viicut
tizerindeki mekanik etkilerini ¢ogaltinak i¢in tasarlanmig dug-
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lardan da biiyiik coskuyla s6z eder: "lyilesme, siz1 veren zar-
lar iginde ve uyugsmusg kaslarda —zaten kaslarin uyugma ne-
denleri o sivilardir— biriken yabanci sivilara yer degistirterek
gerceklesir"¥! ikircikli kalanlar, sonucta, secimlerini 1lica te-
davisi dogrultusunda yaparlar. Poitevin Hamami, bu bigimiy-
le, XIX. yy. hamamlarinin Onciisidiir. Ancak, uygulamada,
gercek olarak, onun Onciisii degildir.

Nihayet, banyoya yoneltilen ilgi, XVIIL yy.'n ortalarinda,
bu konudaki tibbi monografilerin birden ¢ogalmasiyla da
kendini gosterir. Dijon Akademisi'nin®* 1755'te "Katigiksiz su
banyosunun olumlu nitelikleri" diye ortaya koydugu sorun,
bu konunun énemini gosterir. ilk metinlerin her biri dogru-
dan dogruya, organlarin ta igine igleyen sarsintinin etkisinden
sOz ederler. Duyarliktan kaynaklanan olaylara gosterilen dik-
kat bag:1 ¢eker. Organizma banyodan hem olumlu hem olum-
suz etkilenir: "Sicak su, igine aldig: viicudun teninde tath bir
duyulanma uyandirir; duyusal gii¢ biiyiik bir zevk vererek
etleri gevsetir."** ilk amag, gozde bir sey canlandirmaktir. Bir
durumun canlandirilmas: istenmektedir. Sicak banyo her gey-
den Once "tadilabilir" bir seydir. Clinkii maddesiyle duyular:
kavrar: "Deride ve deriden gecerek biitiin sinir sisteminde bir
gesit haz yaratan bu tath gevseme, banyoyu, sakinlegtirici bir
sey durumuna getirir. Banyodan sonra viicut uykuya hazir
olur* Yakindan ele alinirsa, yine fizikteki akiskanlar ve vu-
ruglar kurali ile karg1 kargiya bulunuluyor demektir. 1749'da
Guillard, banyoyu kullanilmas: akla yakin bir gsey olarak kisa
yoldan "mutlu yurttag"ina kabul ettirmeye ¢alistiginda, hig
sagsmadan, digsal olaylarin 6ncelik tagidig1 goriiliir. Duragan
kogullarin tanitilmasindan sonra, ilgiyi banyonun baglattig:
daha derin olaylar iligkisine yoneltir. S6z konusu metin, genig
olclide organlarin fizigi (izerinde yogunlagmakla birlikte, ban-

*  Académie: Fransa'da bir ilin Universitesi ya da Universitelerini iginde barindiran ma-
kam.
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yo yapmanin yinelenebilen bir iglem olduéunu ve herhalde
biraz da olsa, yeni bir temizlik anlayiginin bagladigini goster-
mesi bakimindan bizim i¢in ¢gretici bir metindir: "Sinirlerinin
esnekligini yitirmemek, terlemesini kolaylagtirmak igin, viicut
i¢i sivilarinin viicudun herhangi bir yerinde birikip de —aslin-
da kolayca kaginilabilecek— giddetli agrilara yol agmalarini
onlemek i¢in, mutlu yurttag, banyosunu alir, viicudunu yagla
ovar"¥® Sicak banyo, viicut ici sivilarin dolasimini sagladigs
icin insan1 hafifletir. Birinci yarar1 budur.

"Lazevm”hiklar ve benzerleri

1735'ten sonra, suyun yeni bir kullanilig bi¢imi ortaya ¢i-
kar; bu, banyodan daha sinirli bir fiziksel kullanimdir. Ne var
ki, sinirll gorliniinniine kargin, bu uygulama seckin kesimin
saghk bakiminda daha derin degisiklikler olduguna taniklik
eder. Hele, 1740'tan sonra, soylularin egya listelerinde, 6nem-
li ince marangozlarin hesap defterlerinde, o zamana kadar bi-
linmeyen bir egya ¢esidinin ad1 gegmeye baglar. Ad1 "temizlik
iskemlesi"dir. Daha o zamandan "bide" s6zciigiiniin bile kul-
lamildig1 olmusgtur. Bu sézciige 1730'lu yillardan az 6nce sura-
da burada rastlanmigti. 1726 yihinda bir giin d'Argenson®, Ma-
dame de Prie'nin** giyinme odasina alinir. Onemsiz hogbes-
ten sonra, Mme de Prie birdenbire "bide"sine oturuverir® ve
mahrem bir temizlenme igine baglar. d'Argenson ¢ekilmek is-
ter, hanim kalmas: igin israr eder. Durum giliing bir sahne

*  René Louis, de Voyer d'Argenson Markisi (1694-1757); digigleri bakany; Voltaire'in
dostu. Anilar birakmugtir,

*  Jeanne Agnés Berthelot de Pléneuf, Prie Markizi (1698-1727); zengin bir hazine tah-
sildarinin kiz1 ve Fransa'min Torino sefiri Prie Markisinin karisi;; Condé Prensi Henri
de Bourbon - Condé'nin metresi olmug, prensin bagbakanlig: sirasinda iilkeyi yonet-
mig, Kral XV. Louis'nin Marie Leszcynska ile evlenmesine aracilik etmis, gozden dii-
suip strgiine gonderildiginde kendini ldirmugtiir.
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oyununa donitglr. Ev sahibesinin hareketi, bayagiligiyla insa-
n1 gagirtiyor ama, bizim igin énemli olan, olayin tarihi. Orne-
gin, Malmaison Konagi'nda 1713'te ¢ikarilmug bir egya listesin-
de delikli iskemle yani lazimliktan s6z edilmez ama 1750'deki
listede?” vardir. 1739'da Ours Sokagrnda Belle Teste* adli bir
tornali marangozhane sahibinin, acayip goriinimld, arkalikla-
n birbirine bitigik cifte bideler yaptig: bilinmektedir. 8 Boyle
bir sey, uzun zaman toplumsal seckinligin igareti sayilmigtir.
Genellikle tahtadan bir kasa ve kalay ya da fayanstan yapil-
mig bir kilivetten olusa lazimlik cogu zaman igli ve zengin go-
rinimliiydi. Arkalig: ve kiivetin {izerine inen kapagiyla bir
sandalye gibi de kullanilabilirdi. Duvaux'un Mme de Pompa-
dour'a 1751 Agustosunda sattug: lazimlik, rikisligi ile il-
gingtir: "Arkalig: giilagaci ve gicek kakmaly, silme sisli, ayak-
larinin tezyinati bronz yaldizli bir bide."***® Mme de Tal-
mont'un Saint-Germain-en-Laye'de kullandig: da ilgingtir:
"Kirmiz1 marokenden kaplanmig ve Uizerine yaldizh giviler ¢a-
kilmig taburesinin tizerinde arkaligi horozibigi tahtas: zihl,
kuskirazi agacindan"d1®® Uzerinde ¢ok islenmis, 6zen goste-
rilmiglerinde arkaligina gémiilmis kristal koku gigeleri olabi-
lirdi. 1762'de J.-B. Dulin'in vidal ayaklari ¢ikarilip yolculukta
taginabilecek metal bir bide yaptig: bilinmektedir. Bu, boyle
bir esyanin yeni yeni kazandigi 6énemi dolayli olarak goste-
rir.’!  Yalnizca kadinlar tarafindan kullanilmaz. Ornegin, M.
de Hérault'nun esya listesinde ve Montgeofroy Satosu sahibi-
nin 1775 tarihli egya listelerinde ortas: delik sandalye ve yine
bir bide saptanmugtir. Ayni sekilde, Bourbon Saray: 1779 ta-
rihli egya listesinde Condé Prensine ve karisina ait ortas: de-
lik sandalye ve bide gecer.>3

*  Giizel bag.
** Bugiin 'bide' s6zciigi ile belintilen egyadan epeyce farkh oldugu unutulmamah. XIX.
. Yy. ontasinda bile heniiz sézliikler bugtinkii anlami vermemektedir. XVIII. yy.'da 'bi-
de' genellikle oturak kargih@: olarak kullamlmaktadir.
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G. de Saint-Aubin'in* graviirlerinden bu 6zel liks hakkinda
yeterince bilgi alinabilir. 1770 tarihli "Insan Biciminde Kele-
beklerin Sahneleri" adli yapitindan, ince, zarif ama insan bigi-
minde kelebeklere can vererek toplumsal durumlardaki kar-
magiklig: anlatirken hem resim lizerinde oynar hem de
adetlere taniklik eder. Bu resimlerdeki giyinme-siislenme sah-
nesi, biiyilik soylu konaklarindakinin aymidir: ince iglenmis
bir dogseme, satafath kumaglar, dikkatle islerine kosugan ugak
ve hizmetgiler. Bir "bocek" kayitsiz bir tavirla oturmusg saglari-
nt1 yaptrmaktadir. Cevrede yilizyilin ortalarinda kullanilan
nesneler goriiliir: Igli ayna, islemeli mendiller, dantel masa
ortusu, zarif, bicimli sise ¢cekmeceleri ve nihayet bide, resimli
bezden bir paravananin dibinde, kenara konmus bide, >

Yine de, lazimlik ya da bide burjuva diinyasinda hemen
hemen hig rastlanmayan, ¢ok nadir bir esyadir. Ornegin, yiiz
bin lira gelire sahip bir tacir olan J.-L. Tamisier 1767 yilinda
Aptita oldiigiinde terekesi icinde bir tek oturak bile ¢ikmaz.”
Halbuki egyanin sahibi liiksii tammug bir kimsedir. ince igli
gomleklerinin sayisi altmigi bulur. Bayan Tamisier'nin birinci
kattaki giyinme odasina gelince, orada iizerinde aynalar,
kremli koku sigeleri bulunan bir tuvalet masasi vardur; fakat,
aynasi, ¢ekmeceleri itriyatiyla yeni bir gey olan bu masaya
kargin, XVIIL yy. hijyeninin degistigini gdsterecek higbir igare-
te rastlanmaz.®® Halbuki, esya listesinde XVIL yy. hijyeninin
biitiin belirtileri yani ¢amagirin kalite ve miktari, gorliniise ve
itriyata verilen 6nemi belirten nesneler yer alir. Montmo-
rency'de Rousseau'nun 1758'de oturdugu ev de bu yeni es-
yayla tammgmugtir. Hatta, Mme de Pompadour'un kidhyas: Col-
lin'in konutunda da, hanimmnin éliimiinden (1764) sonra ¢i-
karilan envanterde oturaga rastlanmaz>® Ote yandan, sadece
satolardaki cesitli mekanlar bile bu konuda yeterince bilgi ve-

*  Gabriel Jacques de Saint-Aubin (1724-1780); Fransiz ressam, desinator ve graviircii.
Canl Paris yagamint yansitan derinkazi (ofort) tablolar: vardr.
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rir: Yiizyiin ortasinda ve daha birka¢ on-yil boyunca, lazimlik
sadece efendilerin yatak ya da giyinme odalarinda bulunabi-
lecektir. Ornegin, 1750'de Malmaison Konagi, 1775'te Mont-
geofroy Satosu boyle yerlerdi.

Az ya da ¢ok goze goriinir bir kibarlik belll'[lSI igareti
olan bidenin varligs, insan davramglarini, 6zeni etkiledigi icin
daha kisisel bir temizlik uygulamasi akla getiriyor. Ne ortaya
¢tkisindan az once ne tam ortaya ¢iktigt sirada hijyen kitapla-
rinda herhangi bir degisiklik olmugtur. O zamana kadar kla-
sik temizligin dayandig1 gorgi kitaplarinda da higbir degisik-
lik gorilmedigi icin bunun birden varolusu, ¢ok ilging bir ol-
gudur. Ornegin, bazi metinlerde viicudun kesimlerine ayri
ayn uygulanan temizliklerden s6z edilmesine ancak 1760'tan
sonra rastlanir. Jacquin'in kitab1 (1762)'nda yerel yikanma
vardir ama, biraz hafifletilmis, yumusatilmis kalir. Viicudun
"gizli" bolgelerinden o kitapta sz edilirse de, kesinlikle han-
gi hareketin yapildig: belirtiimez. Boyle bir yitkanmanin ilkesi,
genel anlatmanin sinirlarin1 agmaz: "Temizlik, viicudun bir¢ok
kesiminin, 6zellikle terin fazla uzun sire kalip da koéti bir
koku cikardig: kesimlerin yine ayni siklikla yikanmasim ge-
rektirir. Bu konuda zarafet, incelik de saglhk kadar rol oy-
nar"®! Buna kargi, 1763 tarihli "Saghgin Bekgisi" adli kitap
pek titiz bicimde viicudun s6z konusu boliimlerinin adlarini
verir. Kokular, kizigmalar Gizerinde de durur. Viicuttaki biitiin
bu "6zel" ve gizli ylizeylerin yikanmamas: durumunda doga-
bilecek "tehlike"leri anlatir: "Bu kesimler (koltukaltlari, kasik-
lar, apisarasi, cinsel organlar, makat gevresi, kabaetlerin aras)
terli kalirsa, sicak, teri artirir, insan pis kokmakla, pis kokuyu
cevreye yaymakla kalmaz, ¢ikan maddelerin bir bolimi,
‘bunlarin 6zii, emici damarlarca geri alimp dolagima katilir;
orada da i¢ sivilart kokugsmaya hazir duruma getirerek zarar
vermekten bagka bir ige yaramaz,"62 "Emen vicut" imgesi
hep stiriip gidiyor (yalmz bu ornekte gozeneklere sizan, su



TEMIZ VE KIRLI 151

degil, ter oluyor), fakat viicut kesimlerinin bakimi igin su kul-
lanihyor 1772de Le Médecin des Dames* bu kesimlerin di-
zenli olarak nemli bir havluyla silinmesini 6giitler. Baz1 ke-
simlerinse ytkanmas: gerekir: "Dogal kesimlerin bakimi, vaz-
gecilmez bir gerekliliktir. O kesimleri her giin yitkamali ve bu
iste kullanilacak suya biitlin giizel kokulu‘otlardan ya da baz
esansli sulardan koymalldlr."63 Kadinca bir temizlik lizerinde
ilk kez ¢ok agik bi¢cimde duruluyor. Bidenin kullanilmasi bu
metinlerden 6ncedir. Gergekte bidenin kullanilmaya baslama-
s1 bagka bir degisiklikle, mekanla ve kisiye 6zgil olusla ilgili
bulundugundan daha 6énemli olan bir degisiklikle ayni ana
rastlar. Bu, suf bu ise ayrilmig ‘rahatlik' boélimlerinin yapilma-
sidir.

Omegin, Blondelin** 1737 yiinda® ya da 1752 yiinda%
yaptig: biiylik konaklarla Le Muet'nin*** ondan yiizyil dnce®
yaptiklarinin modelleri arasindaki ayrimi meydana getiren,

" konutun degisik kesimleri arasinda ¢ok daha belirgin bir bo-
linme olmasidir. Béliimlerin birinde gosterisli yasam stirerdi,
gorgl kurallarina gore soylularca asal olan yasam; daha geri-
de kalan 6teki boliimdeyse teklifsiz isler goriilirdii®” Yatak
odalarina agilan, ne ig icin kullanilacag: agik¢a belli odalar
vardy; bunlar kiiciik ya da biiyiik, yemek 1sitma yeri, fazla ki-
taplan ukigirma yeri, giyinme, odasi, giysilerin konuldugu
oda vb. idi. XVIL yy.1n biiylik konaklarinin genellikle ¢cok—
amach olan odalari, bir ylizyil sonra ek— mekinlara dénmiis-
tiir. 1737 yiinda Michel de la Jonchere® Malmaison Kona-
g1'nda bir degisiklik yaparken kiiciik kabineleri, "giysi odala-
ri"n1 ¢ogaltmistr. Halbuki, o zamana kadar s6z konusu ko-

*  Hanimlann tabibi.

** Jacques Frangois Blondel (1705-1774). Fransiz mimar. Metz ve Strasburg Kentlerine
onemli yapilar yapmugtir. Fransiz Mimarhgs (1752) ve Sivil Mimarlik Dersleri (1771-
77) adh yapstlan birakmugtir.

*** Le Muet (1591-1669) Fransiz mimar. Kitaplan birka¢ kugak boyunca mimarlarca kul-

lanilmagtar.
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nakta odalarla ayni diizeyde bir takim gegitler ve antisamb-
rlar vardi. 1752'de la Vrilliere'lerin* 1747'de Thiers Baro-
nu'nun, 1748de Armini Ailesinin®® konaklarinda yapilan de-
gisiklikler hep bu dogrultudadir. Odalarin belirli konumu hig-
bir sekilde degismemistir; bunlar hep ¢ok biiylik, anitsal de-
nebilecek biitiinlerin iginde yer almigtir. Ama, odanin ¢evre-
sinde, iki oda arasinda cegsitli yerler ortaya ¢ikmistir. La
Vrilliére Konagi'nda bir yan bolimde bir yatak odasinin bir
giyinme-siislenme odacigy, bir giysi odasi, bir de sandik odasi
vard.”’ 1721'de Bourbon Sokagi'nda Bruant tarafindan yapi-
lan Belle-Isle Konagi'nda, yatak odasinin bir giyinme, siislen-
me odacigy, lazimlik ve bidelerin bulundugu bir odasi, bir
giysi odasi, bir de basit ayakyolu vardi” Blondel, XVIL
yy.'1n yapilanyla, kendi donemininkileri karsilagtirir ve eskile-
rin "giysi odasi, lazimlik odasi yaptirmamakla biiylk yanlisa
distiiklerini" soyler.”? Ornegin, XVIL yy.in sonunda, Mme
de Pompadour'un giyinmesi i¢in ayrnlmis tek bir yer yoktu.
Kralin bakanlaniyla ¢ene c¢aldigi bir odada yatardi. Yatacag:
zaman hizmetindeki kadinlan igeri girer, onu yatagin dibinde
"soyarlar'’; sonra siiziiliip yatagin icine girmesine yardim
ederlerdi. Kadincagizi odadakilerden ayiran sadece yatagin
cevresindeki agir perdelerdi. Iste 1730'dan sonra biiyiik ko-
naklarda goriilen degisiklikler, asil bu 6zel yasam, kisisel giz-
lilik alaninda olmustur. Gosterisli odayla 6zel oda arasindaki
fark, kisisel gizlilikte ortaya ¢ikmaktadir. Temizlenme ve siis-
lenmeye bir yer ayrilmast da yine aynmt dogrultudadir. O yerin
6zgiin bir yer oldugu, daha 1760'1 yillarda 'tuvalet kabinesi'
denilen bu yerler igin, onlara 6zgi, lambrili, resimli kumastan
tavan askili takimlar satilmasindan anla§111r.74

XVIIL yy'in ikinci yansinda goriilmeye baslayan bu sata-
fath konaklar, yine de bireysel iligkileri degistirmemistir. Ko-

* Louis de la Vrilliere (1703-1777). Hep devlet hizmetinde bulunmug bir ailenin oglu.
Saray nazrt. ‘
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nagin beyiyle hanimmnin odalan yine birbirinden uzaktadir.
Aile baglan, ev icindeki degisikliklere kargin, sikilagmamuigtir.
Genellikle, kadin ve erkek konagin ayn birer bollimiinde
egemenliklerini siirdiriirler.” Konuk odalarina, térensel top-
lant1 odalarina bakan bogluk, heniiz aile mahremiyeti konu-
sunda bir degisiklik yapmamugtir. p boslugun gergek yeniligi,
ozel yagamda biraz daha fazla kisisellige olanak vermesi ol-
mustur. Kullanim yerléri, giyinme, temizlenme gibi, ayn ayn
belirlenen odaciklar, o dénemdeki adiyla kabineler, 6zel hiz-
metleri de ¢ogaltmigtir. Birey, hareketleri eskisi kadar dogru-
dan dogruya gosterise, bagkalarina gostermeye yonelik olma-
digindan, kendi 6ziine zaman ayirmaktadir. Kendi kendisiyle
iliski kurabilmektedir. S6z konusu olan, soylu yasam: dogru-
dan etkilemis bir '6zellegtirme'dir.

Aslina bakilirsa, bu yonde birden fazla 6rnek birbirine ka-
nigmugtir. Elbette, aristokrasinin geleneksel modelleri zaten
vardy, bunlara finans diinyasinin kentsoylularinin modelleri
katilmig, soylular ¢evresine onlarin daha 6nce goérmedikleri
bir dinamizm getirmigtir. 1730'un biytik bir konagi, 6rnegin
Meulan’® gibi bir maliye bag miilteziminin konaginda ya da
Rouillé”” gibi bir bakaninkinde hem sarayda bulunan bazi
seylere rastlariz hem de bunlarin saraydakinden degisik
mekinlarda yapilmig oldugunu goriiriiz. $atafat: kargisindaki-
nin burnuna dayama adetleri gitmis, onun yerine daha az go6-
ze batar bir varliklilik gelmistir. Anonim iglevlere, herkes icin-
ayn olan iglere ayrilan mekanlar biiyiimistir. Temizlenme,
slislenme, giyinme yerleri artik sadece gosteris igin yapilir ol-
maktan ¢ikmustir. Ozel yasamina kapanabilen, kendi kendi-
siyle bagbaga kalabilen insan, eskiden olmayan bir mekan ya-
ratmugtir. ticaret ve benzeri iglerle ugragan o yeni secgkinler
icin soylulagma. Saray adamina benzeme kadar ivedi higbir
sey yoktu. Ayn1 zamanda, her iki tarafin kendi degerlerinden
odiin vermesi kadar da kaginilmaz bir gsey olamazdi. "Soylular
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zevklerinde iglerine kapanirlar, 6zellegirlerken, soylu olma-
yan, sonradan gorenler, yasam bigimlerini aristokratlagtirarak
kokenlerini gizlemeye cahsiyorlardi””® Mme de Pompado-
ur'un 1752'de Lassurance'a bir takim degisiklikler yaptirdig:
Evreux Konagi'yla maliyeci* Meulan'a ait Armini Konagi, so-
nunda, birbirinin esi iki yap: olup ¢ikivermisgti.

Daha 1760'arda Paris'in varlikli konaklarinda goriilmeye
baslayan giyinme-siislenme odaciginin, temizlik odaciginin,&
"lazimlik odast" ya da "Ingiliz yeri" denen yerin ortaya ¢ikigi-
nin bu 6zellesmeden dogdugu soéylenebilir. Bunlar, liikks ya-
samin acik taniklariyd: ve tek baglarina, s6z konusu degisik-
likle ilgili bir anlam tagtyordu. Bunlarin yapimiyla dogal ge-
reksinimler icin kapali ve belli bir yer adeti ¢ikinca ortas: de-
lik sandalye kullanimi birakilmigtir. Bu yeni yerler, konforun
ilk "makine"leriyle donatihiyordu; 6rnegin, koku yayilmasim
onleyecek kapag: kapali tutan bir supap bunlardan biriydi.
Mahrem viicut igleyigleri igin belirli bir yer diigliniiliyor ve
yapiliyordu8 Giyinme-siislenme odacigina gelince, o da ye-
ni bir temizligin habercisiydi. Elbette yerel bir temizlik ama,
goze batmayan ve yalmzca ¢amagira 6zen gosterilmesini de
yetersiz bulan bir temizlik. O zamana kadar goriilmemis bir
uygulamayds; 6nemli olan1 da, sakli gizli olmastyd:. Bu konu-
da, mekin da hareketler kadar 6nemlidir. Duyulanma ve in-
sanin kendi kendisiyle olan iligkisi tizerinde --eskiden oldu-
gundan daha ¢ok— merkezlenen bu hareketler dizisi herhangi
bir kurama oturtulmadan geligmigtir. Mahrem bir yikanma bi-
¢imi yavag yavag ortaya ¢ikmugtir. Daha kapali bir mekan da
bu c¢esit yikanmay: kolaylagtirmigtir. Amact belirli bir takim
nesneler, boyle bir yikanma oldugunu gosteriyor. Bide, sz
konusu yeniliklerin tipik bir 6rnegi olarak goriilebilir; ama bi-
* FPransa'da 1789 oncesi rejimde maliyeci (financier), vasitah vergileri toplama gedigi-

ne sahip, kralin Steki haklaniyla da ugragmakla gorevli ve bu haklar: daha 6nceden
satin alnug yiiksek gorevlilerin samydi.
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deden bagka, kii¢lik ve yayvan kaplar. Fayanstan ve komiir
kovas: bigiminde su kaplani da kisiye 6zgli bu yeni yerlerin
esyasindandi.

- Viicudun ayr ayn béliimlerinin temizligini saglayan kisgi-
sel bir diizene olanak tanidig: i¢in 6nem tagtyan bu gesit bir
degisiklik yine de sinirli kalmigtir. Sinirli kalmasinin nedeni,
yalnizca ayricalikli kimselerin mali olmas: degil, ayn1 zaman-
da geleneksel dig goriinlg kaliplanyla gorgi kurallarinin si-
nirlarindan igeri heniiz dogru drist girmemis bulunmasidir.
Stislerime-giyinme denen geyin daha uzun zaman bir gosteri
gibi bagkalarinin 6niinde yapilabilmesi, bunun en 6nemli
asamasinin sacin bicimlendirilmesi ve yiz bakimi oldugunu
iyice belirtir. GOrlinen ile ilgili imgeler sarsilmamigtir. Mme
de Pompadour'un giyinmesinde hazir bulunan Croy Diiki,
boéyle bir durumun el verdigi yakinlik —bu, kurumsal bir ya-
kinliktir- kadar estetik etkiye de vurulur: "Bundan daha hosg
bir sey goremezsiniz."® Yapilan is, goz gorecek diye yapil-
maktadir. Tuvalet denen sey, her seyden 6nce, goriinme edi-
minin sabirh bir ¢ehre degistirmesidir ve gorsel etkiyi yakalar.
Cok kisisel, gosterigsiz ve yorumu az yapilan bir temizlik, gi-
yinme, siislenme eylemini herhalde bagka yollara saptirir.
Ama o temizlik, hila, biytik 6l¢lide, XVII. yy!da dig goriini-
se harcanan ¢abalarin esiridir. Ana zemberegi hala gosteristir,
calimdir. Degisiklik ise, asil bagska yénde olmaktadir. Orne-
gin, daha iglevsel olma yoluyla, saglik gibi, kuvvet gibi yeni
gerekceler bulma yoluyla, ve bunlardan da ¢ok, suyun tasiyi-
cst oldugu mekanik imgelere kargi koyma yoluyla temizlik
yon degistirecektir. Nihayet, paradokslardan biri de, ilerideki
degisikliklerden bir boliimiiniin, hild egemen olan liksiin
yeniden sorgulanmasindan gectigidir: Dig goriinilige verilen
degerlerin kargisinda bir saglik bakimi kendini duyuracak ve
bunu toplumsal yan anlamlan da eksik olmayacaktir.



2
Soguk ve Yeni Glicler

Ev hamamy, icine girilen tekne (kiivet) ve lavabolu giyin-
me odacigy, biitlin bunlar, XVIIIL yy.in ortasinda suyun kulla-
niminin yavag yavag degistigini gosteriyor. Hi¢ kugkusuz, ye-
ni bir temizlik ~en azindan ayricalikl kigiler i¢in— s6z konu-
suydu. Bu yeni temizlik, bir ydndan cok diizensizdi bir yan-
dan da son derecede sinirli bir ¢evrede kalmaktaydi. Bundan
da ¢ok, bu temizlik actk olmaktan uzak, dolayh bir temizlikti.
Su bile, besbelli, bugliniin suyuna uymuyordu. Isis1, sizmala-
n, basinglan, 6zglinliigiini belirliyordu. Viicut lizerinde etki
yapan, viicudu yikamadan 6nce iginden gegen etkin bir mad-
de, dinamik bir ortamdi. Fizyolojileriiallak bullak eder, gizli
enerjiler tagirdi

Ote yandan, suyun mekanik etkilerine gosterilen dikkat,
wsilarla ve viicuda sizmasiyla sinirlanmiyordu. Bu konuda bas-
ka etkiler de diigiiniilebilirdi. Ornegin, sadece su kiitlesi bile
cesitli soklar, sarsintilar gizleyebilirdi. Mekanik etkilerin pek
cok kaynag olabilir. Insanlarin merak: ve yeni yeni seylere
olan beklentileri de iste suyun bu mekanik etkilerine yonelik-
ti. Viicut boliimlerinin kipirdanmasi, sarsintilar, igteki hareket-
ler, hila, birinci plandaydi Ozellikle, bircok yénden gekici
oldugu icin 6nem tagiyan bir nokta da, soguk suyun neden
oldugu iirpermelerdi. Once basit bir gdzlem: Viicut, sogukta
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kasilir; kasilmadan sonras: igin ileri siirtilenler ise o kadar so-
mut seyler degildi. Ornegin, kasilmalar viicut igi sivilarim et-
kilediginden tedavi etkisi oldugu varsaylirdi. Enerijileri etkile-
digi icin de hemen hemen manevi etkileri olurmug. Burada
da, yine, hijyenle hijyeni agan bir takim tasalarin birbirine ka-
rigtigr goriliyor. Sivinin soguklugu oteki her cesit nitelikten
daha 6nemli sayilirdi. Dikkatler, hemen, bu ilk temasin bagla-
tacag i¢ hareketlere gevrilirdi. Bir¢ok kimse igin, XVIIL yy.'in
ikinci yarisinda, ytkanmaya ve su kullanimina egemen olan,
bu soguk su istegiydi. "Insanlar1 daha giiclii, daha giirbiiz kil-
maz mi?"! Soguk su izleginin pek ayrintuli bir uygulamasina
az rastlanmugtir ama, gerek kuramlarda gerek sOylemlerde so-
guk suyun belli bir yeri vardi.

Bu ¢esit soyut arayiglara bakarak bir¢ok bagka igaretin de
bicim degistirdigi sdylenebilir. Ornegin, viicudun tepkilerine
yepyeni bir giiven gerekmektedir: Soguk su kadar organiz-
maya ters, sert davranan bir sivinin sonradan gliclendirmesi
icin organizmay: goniniir bir "kotilik” ile kargt karstya birak-
mas: gerekmez mi? XVIIL yy.in ikinci yanisinda yeni bir hij-
yencinin aklin1 bagindan alan bu soguk suyun uzun bir ku-
ramsal ve kdltiirel yoldan ge¢mis olmas: gerekir.

Soguk su banyosunun gevresinde yaratilanlar

1750'den Once, bir siire, banyodan beklenenin yalniz te-
davi amagl oldugu anlagiliyor. $agilacak iyilesmelerden, 6g-
retici 6rneklerden s6z edilmekteydi. Ornegin, bir Kapiisen®
rahibi, can ¢ekigen hastalan birkag¢ buzlu su uygulamasindan
sonra kurtarntyor diye inlenmigti. Yapay yolla elde edilen vii-
cut kasilmalarinin glicii yenilemeye yardim edecegine, yasa-

*  XVI. yy.'da kurulmus bir katolik tarikatinin tiyesi.
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min sarsmast kargisinda 6liimiin gerileyecegine inaniyormus.
1724 yili Mercure'ii bu rahipgigin yaptiklarini anlaur. Olmek
tizere olan bir kimseye ¢agrildiginda en buzlu kompreslerini
alip kahramanca kogarmug. "Viicuduna buzla islatilmig havlu-
lar yapigunirds; 6liim hala iyi ylrekli Kapisen'le alay ediyor
ve hastayi pencesinde tutuyordu. Sonunda, rahip, 6fkeyle ba-
girarak sekiz librelik tek bir par¢a buz getirtti; onunla hasta-
nin midesini ve karnini ovalad: Yemin ederim, 6lim c¢ekis-
meyi kaybetti; hasta asagidan yukaridan ferahladi, gozlerini
acty; herkesi tanidi ve hi¢bir sey olmamis gibi su icti."? Bu
tepkiler, bilim-6ncesi donem acayipliklerin tepkileri gibidir.
Acikga goriliyor ki, Mercure'de anlatilanlarda olay, gortil-
mek istendigi gibi gosteriliyor; garip, acayip olandan alinan
ve saklanmasina da pek gerek goriilmeyen bir tad vardir. Do-
$a insan gagirtir; dogaya karsi konmas: da akla ¢ekici gelir.
XVIIL yy. baglarinda ortaya ¢ikan fizik kabineleri* de belli be-
lirsiz ilerleyigleriyle, sOyle boyle denenmis mucizeleriyle bu
soguk denemelerine olduk¢a yakin bir uygulamaydi. Herhal-
de, soguk tedavileri daha da yayilacakt.

La Force Diikii'nlin zavalli birini 6ldiirlici bir giineg ¢arp-
masindan kurtarmasi da bu tedavi yontemlerinden biriyle ol-
mugtu. Uzaktan gelen iki yolcu kavurucu bir sicakta dikiin
topraklarindan gegerler. O yil yaz mevsimi bagka yillara ben-
zemez. Hava insani yakar. Adamlar dayanamazlar. Diikiin
bulundugu yere birka¢ yiiz metre kala bir tanesi oliir. ikincisi
La Force Diikli'niin hemen hemen ayaklarinin dibine yigilive-
rir. Dik, derhal, hastay: derede yikamalarini emreder. Sonra
adanu bir yataga yaurtip tizerini orter ve bekler: "Hasta ken-
dine geldi ve gece iyice dinlenip ertesi giin, adeta yeniden
yasama donmiis olarak, cok saglikliydi.”? Derenin serinligi,

*  Fizik deneyleri yapmada kullanilan gegsitli aygitlarin bulundugu ve bir zaman moda
olmus olan bir gesit ev laboratuan.



TEMIZ VE KIRLi 159

ydsama dénme siirecini baglatmigti. Bu olay: 1730'da anlatan
Noguez bir de aciklama ekler: Soguk bir takim etkileri hafif-
letir. Asir1 hareketliligi dengeler ve tehlikeli bi¢cimde genigle-
mis damarlarin kasilip sikigmasini saglar. Ayrica, jenital or-
ganlan sikigtirarak gii¢lendirir: "Suyun serinligi ve agirlhigi, da-
marlan sikigtirip onlara diriliklerini yeniden kazandirarak o
korkung hareketleri hafifletir ve durdurur.™ Bu aciklama ya-
yilacak, cesitlenecek ve bir¢ok hastalik ic¢in kullanilir olacak-
ur. Tedavi de gegitlenmektedir. Viicudun derin bolgelerini ka-
san (ya da Oyle oldugu varsayilan) sogugun, viicut i¢i sivila-
rin dolagimini, bagirlarin bogaltimini urlarin ufalmasin etkile-
digine iligkin bir takim imgeler ortaya ¢ikar. Hem "kat1 ci-
sim"ler hem organizmanin sivilar lizerinde etki yapar. Soguk-
ta cisimler sikigip biiziiglir. Organlar da hem biziliir hem
canlanir. Ayrica, organlardaki bigcim bozukluklari da denetim
altina alinabilir: "Kani1 sulandirmak ya da damar ¢eperlerine
oturup kalmig bir takim yapigkan maddeleri atmak istediniz
mi, soguktan daha iyi bir yol bulamazsiniz; i¢ bezlerin temiz-
lenmesi, viicuttaki cisimciklerin sinirlerin i¢ine daha hizli aki-
tilmasi, idrarin bollagtirilmas: ya da karacigerin, dalagin
vb.nin tikanikliklarinin agilmas: igin hep soguga bagvurulma-
hdir.."> Tedavi yontemerinde de bir dizi imgeden yararlani-
lir. Gevgeten etmenle sikigtiran, siklagtiran etmen arasinda,
yumugatanla sertlegtiren arasinda hep bir zithk vardir. Bu du-
rumda soguk hi¢ sasmadan "sinirleri fazla zayif olanlarin si-
nirlerini giiclendirir ve sxk1§tmr”.6 Boylece soguk banyo da
swvilarla katilarin uyumlu hareketini saglar. 1763'te Pomme
vicuttaki gazlardan hastalandig: varsayilan kimseleri soguk
suya sokmaktaydi Soguk yoluyla elde etmek istedigi, boyle
hastalarin gevsekligi ile savagmak ve iclerindeki "sertligin
zemberegini yeniden kurmak"tr.” Sertlestirme mantigim hig
tereddiit etmeden yiiriiten Pomme, bazen inada kapilir, so-
guksu banyosunu gilinde sekiz saate kadar uzaurdi. Hastalan,
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bitkin durumda, giinlerini buzlu suda gegirirlerdi. Bu, 6nceki
donemlerin sakinimli tutumlanyla hi¢ de iligkisi olmayan bir
davranmigi. Eskiden sicagin gozde oldugu, koti sivilart atmada
sicagin yardim: bulunduguna inanildigi hatirlanirsa sudan
beklentilerde birden bir degisiklik oldugu gortilir.

Fakat, elde edilmek istenen sey, bu yeni tedavilerin ¢ok
Otesinde bir gseydi. XVIII. yy.'da soguk banyo, yalnizca gele-
neklere kars1 gelen tedavi uzmanlarina uygun bir yontem de-
gil, ayn1 zamanda, yine bdyle kurallara bagkaldiran hijyenciler
icin de yeni bir uygulamaydi. Sikigan, sertlegsen sinirler, hasta
viicut kadar saglikli olam da giiglendirmez miydi? Madem ki,
bu, dogrudan dogruya gli¢ ve direng yasasini ilgilendiriyordu,
o halde, zorunlu olarak, saghg: da ilgilendirecekti. ilk kez
banyoya, acik acik, hijyenle ilgili bir islev yiiklenmig oluyor-
du. Ama, 6te yandan, bunun nedeni banyonun insani temiz-
lemesinden ¢ok, gii¢lendirmesiydi. .Bu da, iste, suyun meka-
nik etkisinin istiinligiiydii. Onemli olan, derinin temizligi
tizerideki etkiden ¢ok, organik isleyis tizerindeki etkiydi. XVI-
II. yy.1n ikinci yarnst boyunca, bir¢ok hijyen metni insana bir-
birini izleyen sertlikler pesinde hayal kurdurmugtur. Bu me-
tinler, fiziksel sertliklerden olugan bir evren vaat ederlerdi. Su,
hala, viicudun igleyisiyle kars1 karsiya getirilirdi. Suyun soguk-
lugu, viicudu gliglendiriyordu: "Soguk banyoda 6nemli yarar-
lar oldugu soylenir: Sogugun viicutlarimiz tizerinde birakuig:
ani etki viicutlarimizin dig kesimlerini ve onlara komgu olan
kesimleri sikigtirir; bu yolla sinirlerin titregimleri daha gergin
olur ve kanimizin ve igimizdeki gériinmeyen gliglerin dolagi-
mu1 hizlanir. Iste, soguk banyolar bunun igin, kam sulandir-
mak, daha akigkan duruma getirmek, i¢imizdeki gli¢leri uyan-
dirp dolagimlarini hizlandirmak igin yararhidir... Bu da sindi-
rimi kolaylagtirir, istah1 agar, nihayet viicudu hareketli ve giic-
li kilar® Baglar ve lifler katlagiyor, sertlesiyor ve sikistyor-
mus. Boyle kasilan ve gli¢clenen, viicudun tiim "sert" yapisiy-
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mig. O zamana kadar "rejim"e (en ¢ok da beslenme rejimine)
gosterilecek dikkatin egemen oldugu saglik kitaplan artk, git-
tik¢e, sogugun uyarici etkisinin yararlari lizerinde dururlar:
Soguk su, giysilerin de hafiflemesiyle, kaslarin (st tste geril-
mesini ve tepkimeler gdstermesini kolaylagtiracaktir. O olmaz-
sa, sinirlerin glici azalacak, hiicresel doku* géV§eyecektir."9

Zaten var olan bazi uygulamalarin da anlamlan kayar. Or-
negin, o zamana kadar oyun diye kabul edilen ya da genel-
lesmemis birka¢ tedavi bi¢iminde bagvurulan irmakta yikan-
ma iglemi, XVIIL yy.in ikinci yansinda, bir saglik araci olarak
goriilmeye baglar. Bir iskele!® verilmis teknelerin yanina kaba
saba bir bicimde kurulmug Paris hamamlariysa yepyeni bir
dikkatin odak noktasi olur. Bunlardan s6z edilir, nasil bir sey
olduklar: anlatilir, hatta tavsiye edilir. O zamana kadar ha-
mamlardan hi¢ bahsetmeyen Paris turistik brogiirleri artik
bunlarin yerini igaret eder, hatta ara sira bunlar hakkinda yar-
gida bulunurlar. Omegin, Bugiinkii Paris adli bir turist rehbe-
rini 1754-1765 arasinda hemen her yil yeniden bastiran Jéze,
hijyencilerin ileri strdikleri savi benimser: Boyle banyolar,
onlara gore, tesisleri kaba saba goriinse de ancak "en saglikli
banyolar"!! olabilir. "Banyo** denen yerler lizeri tenteyle 6r-
till bir tekne, yambaginda irmagin dibine kakilmig kaziklarla
cevrelenmig onikiye iki tuvaz*** boyutlannda bir yer. O yerin
de hem yanlar1 hem tizeri ¢adir beziyle kaplanmugtir. Kapali
yere gemiden bir siirme iskele ile inilir."? Dar ve smnirlt bir
yer; higbir liksli yok ama, insan: gli¢lendirme etkisi var.

Soguk banyonun degismez, tekdiize imgesi, en ¢ok
1760'tan sonra hijyenciler arasinda dolagmaya baglar: "Soguk
banyo, kat1 cisimleri sikigtirma giicliyle, onlara bir i¢giicii ve-
rir, giiclendirir™® Organizmalarin gelige su verme kuralina
*  Gevgek bag dokusu.

*  Irmak hamami, Seine Irmag iizerinde hamam.
*** Tuvaz, la toise,’eski bir uzunluk &lgist, 1,949 metre.
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uyduklari varsayilmaktadir. Viicudun lifleri, en ¢ok da sinirleri
bu su verme igleminin odak noktasini olugturur. Onlarin "ka-
siimali hareketleri"4 sertlesmeyi meydana getirir. Ote yandan,
katilarin etkilenmesi en basit fiziksel olaylar sinirin1 agmasa
da, kasilma hareketlerinin siirekli hatirlaulmasi, viicut igi sivi-
lar1 birinci plana alan bir ubbin artik kesinlikle birakildigin
gosteriyor.!®> Maret'nin soguk suyun etkisi alinda hayvan de-
risinden bir seridin biiziilmesini’® uzun uzun hesaplamasi,
bagkalarinin irmaga girip nabizlarinin hizlanmasini 6l¢gmeleri
ya da bir takim fiziksel tepkimeleri'’ kaydetmeleri, biitiin
bunlar soguk su meraki modasini agan geylerdi.

Bilimsel yoldaki bu hevesler, sadece fizyolojik imgelerle
sinirh kalsaydi, hemen hemen hi¢ 6nem tagimazdi. Bunlarin
getirecegi cok 6nemli bir sey olmustur ve bu, kiiltiirel diizey-
dedir. Eldeki metinler hep sinirlerin, liflerin bagina gelenlerle
oyalanilmadigini gosteriyor. Soguk su, o metinlerde, asik su-
ratly, sakaya gelmez bir maddedir. Soguk suda yikanma adeti,
yine o metinlerde, ¢ileci bir uygulama; sertlesme ise hem fi-
ziksel hem tinseldir; aym1 zamanda o sertlesme gercekten
aciklanmig olmaktan ¢ok, sezgilere dayanan bir geydir. Amag-
lanan, enerjiyi harekete gegirmek, ortaya agik¢a bir kararlilik
koymaktir. '

Ornegin, ansiklopedicilerin doktoru Tronchin, Cenevre'de,
kendisini izleyen birkag kisiyle birlikte, organizmanin igleyigi-
nin ayrintlarini birer birer saymaz. Soguk suyla yikanmay: ne-
redeyse ahlaksal bir davranig gibi goriir: "Romalilar talim ye-
rinden c¢ikip Tiberius Irmagri'na kendilerini atuklan siirece
diinyay: egemenlikleri altinda tuttular. Fakat Agrippa ve Ne-
ron'un sicak hamamlari onlar1 yavag yavag kolelegtirdi.... Yani
Roma senatorleri kaplicalara kargi ¢ikmakta hakliydilar; fakat
kanma Asya'nin liiksli bulagmig olan siisli pislii ordu, sena-
torlerin direncini kirip erdemlerini ezdi."'® Tronchin'in kendi-
si de, sicagin sadece yumusauct bir etkisi oldugu gerekgesiy-
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le, tereddiit etmeden hastalarina uzun siireli soguk su banyo-
su tedavileri verirdi. ileri siirdiigii gerekce ahlik-saldi: Yumu-
sakhk erdeme karsidir; fiziksel zaaf ahliksal glce karsidir. Ay-
rica, fizyoloji Antikcag'da ileri siiriilenler kargisinda, ornegin
Plutharkos'un "Unlii Kisilerin Yasami"'® adli yapitinda yiicelti-
len pek basit erdemler kargisinda hicbir sey yapamaz. Roma,
"soguk suda yikanmay: kiiciimseyen, kendini gevseklige bi-
rakmisg, eskiden kendi giiclinii ve erdemini yapan fiziksel ha-
reketleri terk ettigi icin kiiciik beylere donmiis"® bir genclik
tarafindan ¢okertilmemis miydi?

Hijyenle ilgili bu metinlerde yerli de Romaliyla aym iglevi
gorlr. Onun da giigli bir 6n hazirhig: vardir: "Amerika kista-
ginda oturanlar, terlediklerinde, kendilerini soguk suya atar-
lar, sagliklar1 da bundan hig zarar gérmez."?! Zamanin gezi
yazilari, bu bakimdan epeyce zengindi. Bu yazilarda Kizilderi-
li insan hep idealize edilmezdi ama, ¢ogu zaman sert
idetlere, glirbiiz bir viicuda 6rnek olarak gosterilirdi. Amazon
ormanlarinin ve Kanada'nin akarsularinda yikanmak demek,
enerji ve dirence sahip olmak demekti. Yazarlar da bunu he-
men bildikleri alana gekiverirlerdi: Iyice biliyorum ki, Kizilde-
rililer cocuklarini, dogar dogmaz irmaga sokarlar "2

Istencin giiciinii yiicelten bu tiir davramiglarin ¢ekirdegi en
iyi Rousseau'da goriiliir. Plutharkos'un Romalilar1 ve Ispartali-
lar,, La Hontan'in ve Le Beau'nun Kizlderilileri hep pek islen-
memis bir yasamdan idetleri gézde canlandirirlar. Ozellikle
de, pek acik bicimde tartisma konusu olabilirler: "Bircok halk,
yeni dogmus ¢ocuklarini basit bir bicimde irmak ya da deniz-
de yikar. Ama, bizimkiler, daha dogmadan, annenin babanin
gevsekligi ile gevsemis cocuklardir; dogarken diinyaya sima-
ik bir huyla geliler.”? Antikcag kahramamyla vahsi adama
yapilan gondermelerin Rousseau'da birbirinin yerini aldig1 da
olur. Soguk su da yine ayni yazann yapitinda simgesine varin-
caya kadar, ihsam gigli kilan simgesine varincaya kadar igle-
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nir. Styx* Irmagi'ysa, okul kitaplarini dolduran eski Agilvari**
omekleriyle, kendi kiiltiirel ve simgesel anigtirmalarin: katar.
Biitlin o yeni hijyenciler okulda okuduklar klasikleri animsar
ve onlan iglerine geldigi gibi kullanirlar: "Onlarnn viicutlarimu
sertlestiriniz... Onlar Styx'iin sularina batirimiz."® iste Emile***
de "hatta buzlu"® bir suya aligincaya kadar gitgide daha so-
guk sularda ytkanacaktir.

Glcln, gligliligiin boylesine ideallegtirilmesinde toplum-
sal bir iglev de eksik degildir: Antik sitenin vatandag! bugii-
niin despotizm kurbanina kargs; sade ddetler toplumun bozul-
masina kargi; canlanma ¢okme ve glirimeye kargi. Gevsekligi
elegtiriyorsaniz, vatani elestiriyorsunuz, demektir: "Vatandag
diye bir seyimiz kalmadi."*” Sert Adetlerle kiiciik beylerin so-
lup gitmesinin onlenecegi diisiinlliyordu. O Romalilar ve o
yabaniler 6zglir ve gliglii bir "bagka yer"i simgeliyordu. Onlar
"zayiflama"ya dontigmis olan aristokrat likslinlin karsisinda
yer aliyorlardi. Agikga sdylemeden kinanan despotga bir gu-
clin de kargisindaydilar. Yalin bir bigimde kars1 6rnek iglevin-
deydiler. 1789'dan sonraki bir¢ok sdylem bu elestiriyi yapa-
cakur. Antik¢cag, omeklige yiikselmisti, 6zglirliigiin simgesi ol-
mustu. "O Ozgiir halklara dykiiniirsek..."? Antik¢ag, aym za-
manda kuvvet modelligine terfi etmisti. Bu durumda, egitim, -
gencleri, savaga, savasmaya hazirlama igini yiiklenecektir: "Ki-
tap ve dersten ¢ok, glires, oyun, beden hareketleri, kosu ve
hareket isterim "® )

Liikse karg: basitle yetinme, solup gitmeye kars: enerjik ol-
ma godzde olan tutumlardi gligsiizlestirme, incelik, kadinimsi
tavirlar takinma, biitlin bunlar, aristokrat yapayhgini yansiti-

*  Styx (stitkks okunur) rmag:: Yunan mitolojisinde menderesleriyle cehennemi gevre-
leyen biiyiik irmak. Sularimin verdigi giiciin insam yaralanamaz kildigina inamhlirds.

*  Akhileus: Homeros'un {lyada destanimin kahramani. Yunan egitiminin modeli kabul
edilirdi.

*** J-J. Rousseau'nun Emil ya da Egitim Konusunda adli pedagojik romaninin (1762)
kahramans.
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yordu. Anlamlan elbette toplumsal birer anlamdir. Soguksuyla
yikanmayi soylularin konaklarindaki yikanmanin tam tersi ya-
pan da bu toplumsal anlamdir. Insani gevseten sicagiyla ko-
nak hamamu "aydinlanmig" burjuvazinin goziinde bir soysuz-
lagma igaretiydi. "Bunun kokeni, toplumun biitiin katmanlari-
na egemen olan liksiin kaginilmaz sonucu olan gevseklikten
hoslanmamuzdir."3® Yararsiz ve tehlikeli bir ayncahk gibi go-
riilen sicak hamam, ¢oken bir toplumun davramsg: olarak geri
gevriliyordu. O da bir simgeydi: Bozan, gevgeten "aginilik"t1.
Yapug, adetleri gereksiz yere yumugatarak "dogay: soysuzlag-
tirmak'tan bagka bir sey degildi. Mercier'nin alayc kalemiyle
anlatilan, tizerine "sikintilar" basmig, kendini "evin hamamin-
dan giyinme siislenme odasina, giyinme slislenme odasindan
hamama atan"? evde higbir is yapmayan geng kadin tiimiiyle
aristokratlara 6zgl bir boggezerligin, aylakligin canh simgesi-
dir. Aym gekilde, "birkag¢ saat ihik suda kalan ve hemen her
zaman da bu sabrimi agnilar, gii¢siiz diigmeler, bazen de genel
bir yataga serilmeyle 6deyen nazik yapil kimseler',? elbette
o nazik yapilarinin kurbani olurlardi. Ama, nazik yap: da her
seyden Once ortalarinin, gevrelerinin bir igaretidir. Demek ki,
bir yanda giigsiizlestiren bir incelik, 6te yanda da gliclendiren
bir kaba sabalik varmig; gevseten yumugaklik ve dirilten sert-
lik. Her seyden ¢ok, her durumda, fizyolojik anlamlarin1 agan
sOzclkler kullamlmaktaydi. Daha Bourdieu bile, Montesqui-
eu'de bu farkhlagmalann ilk adimlarini1 gézlemledigini yazar.
Sicak uygulamalan zaafa dogru kayar: "Sinirlerin gevsemesi,
idetlerin gevgsemesi ve erkekce enerjinin gevsemesi, tembel-
lik: Toplumsal olarak kabul edilebilir mitoslar ortaya koymak
icin, gorildiigii gibi, sozciikeri oynatmak yetiyor."3*

Yeni bir sinif, aristokrat 6rneklerin karsisina ge¢mig, bir
gli¢ yaratmaktadir. Bunu da enerjileri ve dinamizmleri yeni-
den harekete gecirerek yapar. Kendi kendinde bir takim kati-
liklar oldugunu varsayar. Hi¢ goriilmemis bir cilecilikle yalniz
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goriinlirde kalan bir aldirmazlik arasinda biyik ayinm cizgi-
leri ceker. Gozlini kirpmadan soguga dayanmasiyla fazlasiyla
kolay buldugu bir takim zevklere kars: Gstiinliik taslar. Kilti-
rel ve toplumsal uzakliklar1 daha iyi artirmak igin bir katiliklar
duvar yikseltir, Duyarsizlik ve enerjinin birer etkileyici ders
olduguna inanilmaktadir. Zaten, Grimm'in* mektuplarindan
da Tronchin'den bu c¢esit dersler alindigint 6greniyoruz: "O
(Tronchin) bize Cumhuriyetin** idetlerini ve eskilerin ahlik
felsefesini hatirlatt:."3

Genis bir degerler degismesi olayinda soguk, olsa olsa,
tek bir goze goriiniir igarettir. Onemli olan fiziksel yasalarla
tinsel degerler arasinda bir kopuklugun ortaya ¢ikmig olmasi-
dir. Daha temelden alirsak, toplumsal olgiitlerin doniigime
ugramug olmalanidir. Giig, giirbiizliik, saglamlik olmayan bir
yerde bunlarin var oldugu diigleniyordu. Toplumsal gerileme-
nin belirli bir ¢evrede olduéu ileri siriliyordu. Yikanmaya
gonderme, belki bunlar i¢in bagvurulan bahaneden bagka bir
sey degildi. Etkisi, her seyden once, diiglem yoluyla gordliir-
di; goze goriinir gliglerin hayalini kurdurmak, 6mekleri kah-
ramanlagtirarak g6z kamagtirmak gibi bir etkiydi. Bir¢ok: du-
rumda yazinsal metinlerin etkisinde kalintyordu. Zaten, soguk
suyla yikanma, kentsoylu 4detlerine birdenbire boyle hijyen
metinlerini izleyerek yerlesmemistir. Bu ig, genellikle, soyut
bir kural, uygulamadan ¢ok kurama dayal bir gonderme ola-
rak kalmigtir.

Millot, bir takim devrimci sOylevlerdeki atilgan ve fazla
digsel havaya bagh kalarak 1801 yilinda, insanin "giliciini ye-
nileyici” bir yer tasarlar; Seine Irmagi'nin tizerinde sirk bigimi
bir yap1 yapilmasim onerir. Buradan merdivenlerle, her yas ve

*  Baron Friedrich Melchior Grimm (1723-1807) Alman yazar ve diplomat. Kirk yildan
uzun bir siire Paris'te oturmug, 'Yazinsal yazigmalar' adi alunda toplanan degerli
mektuplar birakmugtr. Paris diigiin yagamimin Alman saraylanindaki temsilcisi olmug-
tur.

*  Roma Cumbhuriyeti (-509- -27).
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boyda cocuk suya girebilecektir. islem yinelendikce cocukla-
rnin saglamlig: artacaktr. S6z konusu olan gey ylizme degil, sa-
dece "soguk su icinde durmak"ti. Soguk suda yikanma ilkesi-
nin pedagojik diizeyde ve herkese agik uygulanmas: "nihayet"
gerceklesecekti: "Hiikiimet isterse, Parislilerimizin ciliz yapisi-
nt degistirebilir. Komsumuz Almanlar gibi giirbiizlegtirebilir:
Bunun igin Seine kiyisinda, Invalides'e dogru bir yerde, bir
hamam yapmak yeter. Bu hamam, bog arsada topu topu 4 ka-
dem kazilip yumurtams: bicimde uzanacak, 4-5 parmak yuk-
seklikteki basamaklarla suya inilecek; dis ¢cikarmasini tamam-
lamig her yasta cocuk bu basamaklara oturtulabilecek.” 1801
yilinda Millot'nun soyledikleri hala yapici olma iddiasinda, uy-
gulamay1 pek kolay saniyor. Bir 6nceki ylizyilin inandirici ol-
mak isteyen militan edasindan goriintiste sapmuiyor da, yalniz,
kamu giicline sesleniyor. A¢ik agik kurumsal ve siyasal olma
hevesi seziliyor: "Bu hamam yapilirsa, biitiin Fransa'da soguk
suyla yikanma aligkanlig: yerlesir ve on bes yila varmadan hu-
kiimet bu hamamlarin yararh sonuglarini goriir.’ Millot'nun
agik¢ca Roma ve Isparya'yr amimsatan, uygulanamayacak zo-
runlar getiren bu sozleri, elbette, sonugsuz kalmaya mahkum-
du. Boylesine herkesi kapsamina alan buyrukla yaptinlan bir
yikanma kabul edilemezdi. Ne var ki, toplum iginde Ornek
alinmaya duyarl, goriiniminin toplumdaki bir ayirim ¢izgisi
lizerinde bulunmasma duyarli olan sinirli bir ¢evre boyle bir
yikanma bigimine olumlu yanit vermigtir.

Hangt uygulamalar?

Oberkampf'in* i arkadag: ve zeki bir iskadini olan Mme
de Maraise hijyencilerden geri kalmamigtir. Yazilarim1 cogkuy-

*  Chriptophe Philippe Oberkampf (1738-1815) Alman kokenli Fransiz sanayici Fran-
sa'da ilk basma fabrikasimi ve ilk pamukipligi fabrikalanndan birini kurmugtur.
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la okuyan Tissotnun®* da dostuydu. 1780'de bir giin Tis-
sot'yu Jouy'a davet eder, bu konuda aklinin yattiklarin1 ve
bunlarin sinirlarimi konuguna agar. Ornegin, soguk suda yi-
kanmanin 1iyiliklerinden hi¢ kugskulanmamaktadir ama, uygu-
lamaya gelince, bu, sézde kalir. insanlarla hos geginen, kendi
dedigine goére de hi¢ yikanmamig olan, bu hareketli burjuva
kadina gore, soguk suda yikanma hald kuramsal bir geydir.
Bunun uygulanmasina mantiginin goérdigi goézle bakmaz.
Boyle bir seyden soz ederken gimdiki zaman degil de, gele-
cek zaman kullanir: "Sizin deneyiminiz benim kuramcigim-
dan daha iyi bir yol gosterici olacaktir. Ben hi¢bir ¢egit hama-
mi1 denemedigimden, ancak o kuramu ileri siirebilirim; duru-
mum elverdiginde Seine Irmagt'yla baglayacagim."® Gergek-
ten de, bunlar1 yazdiktan on beg yil kadar sonra, yasaminda
ilk kez banyo yapar, hem de bu isi Seine Irmagi'nda gergek-
lestirir. Yilda iki Gi¢ kez Seine'de yikanir. Ancak, bazen iki
banyonun arasina birka¢ mevsim girdigi de olur. Yani ger-
cekten inandig: seye bir de uygulama eklemis oluyor ama,
bu uygulama diizensiz ve seyrek gerceklesiyor. 12 Eyliil 1812
tarihli mektubunda Mme de Maraise bagka bir geyden soz
ederken, arada, bu dizensizlikle ilgili sunlan yazar: "Gegen
aymn 28'inde siz bizim eve gelirken ben de tam gesitli igler
icin sokaga cikiyordum; en Onemlisi de yilin iglincli irmak
banyosunu alacaktim. 1809'dan beri vakit bulamamigtim."®
Cocuklar s6z konusu oldugundaysa, isi cok daha ciddiye alir.
Viicudu bagla birlikte, tiimiiyle i¢ine alacak banyolarda israr
eder. Bagkalarin1 buna yiireklendirir; uzun uzun anlatir. Boy-
le bir seyin sonuglarini yazip yazip bitiremez. Fakat, acik soy-
lemeden, ¢ekinilecek noktalar1 ve zorluklari da isaret eder:
"Yavrularimizin da Ingiliz cocuklar gibi soguk suya dalmala-
rin1 isterim ama, bizimkilere Ingilizlerinki gibi bu isi yaptira-

*  Pierre Frangois Tissot (17€8-1854) Fransiz yazar. Fransiz Biiyilk Devriminin tam bir
tarihini yazmigtir.
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cak bir bakic1 gerekmese, hatta (bizimkinin) 6nyargisini bira-
kip deneyimi kabullenebilecek olmasina karsin, onlannki gibi
bir de baba gerekmese diyecegim; soguk su banyosunun so-
rumlulugunu {zerime aldigimda bile, o (bizim baba) kesinlik-
le, basin disarida kalmasini istiyordu.”®! Bagin boyle "tiimiiy-
le" suya batmasi konusundaki israr, temizligin birinci amag
olmadigini ortaya koyuyor. Mme de Maraise'in Oviinerek so-
guga, sert kurallara dayanmay: kendisinden 6grendigini sOy-
ledigi Tissot da bunu usti ortili olarak dile getirmez mi? En
azindan tiimcelerinden biri her tiirli agiklamanin yerini tutu-
yor: "Gli¢siiz ¢ocuklar yikanmaya en ¢ok gereksinimi olanlar-
dir. En giirbiizler yikanmasalar da olur..."* Agik ki, su, yika-
maktan ¢ok giiglendirmeye yanyormug. Dayanmanin sinandi-
g1 bir "ara¢"mug. Ustelik, insanlar, kolayca suyu kuramsal bir
nesneye doniigtiirme hevesine kapiliyorlards; zaten biraz da
Oyledir. Adin1 anmak bile, zihinlerde fiziksel niteliklerin yeni
yeni imgelerini canlandiriyordu. Insanlarin hevesi de her za-
man bunu agmiyordu.

Ne var ki, soguk su banyosunun elle tutulur érnekleri de
eksik degildir. Mercier, somut bir degisiklikten s6z eder. Etki,
en ¢ok cocuklarda, aydinlatilmig bu yeni yonteme hemen ya-
nit vermig bir kentsoylu ¢evrenin ¢ocuklarinda gortiliir. So-
guk su banyosuna duyulan hayranlk yine aym yillarda gori-
len kundak ve siki zibini diglayan akimla koguttur. Cocuklar
"eskisinden ¢ok daha iyi yetigtirilmektedir. Soguk su banyola-
rina bastirilmaktadir; iyi bir gey olarak, bir de hafif ve baglan-
madan giydirilmelerine ahisilmigtir’®?. Soguk banyo 4deti, da-
ha yayilarak, aydinlaulmig cevrelerin de digina ¢ikar. XV. Lo-
uis'nin 6liimiinden beri Louveciennes'de "siirgiin"de yasayan
Mme du Barry* de bu yeni yontemin cekiciligine kapilir, Her
* Jeanne Bécu, du Barry Kontesi (1743-1793) XV. Louis'nin gézdesi. Terdr sirasinda

idam edilmigtir. Hareketli ve renkli yagamu yiizylimizda sahne oyunlarina ve sinema
filmlerine konu olmugtur.
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glin bir soguk su banyosu almaktadir. Beslenmesini degistirir.
Daha hafif giyinmeye baglar. Bu eski kral gozdesinin ¢ilecili-
gi, bir ylizyil 6nce Mme de Montespan'in kendine uyguladig:
cileciligin tersidir.** Aruk s6z konusu olan, insani hirpalayan
degil, glclendiren, yeni sevk veren bir sertliktirr Mme du
Barry davraniglarini agiklarken pek somut sézciikler kullan-
maz, ama, dediklerinin merkezini kazandig: "saglikli durum"
olusturur. Soyle ayakistii kargilastigi Dufort de Cheverny®,
hanimin canliligini, heyecanini, ayn1 zamanda saf¢a bir yo-
rumda bulunmasini da, sdyle anlatir: "Giizel yiizii biraz kan-
lanmigti. Her giin soguk suyla yikandigini soyledi. Uzun kiir-
kiinlin altinda bir gomlekle bir mantodan bagka bir gey olma-
digim gosterdi. Sogugun kendisine ne kadar yararh oldugunu
gorelim diye de bize kaburgalarin: elletti."%

Bilimler Akademisi'nden Milly Kontu'nun su icad: da degi-
sik bir 6rnektir ama, gergek bir uygulamaya gegcilmesinin iga-
retidir. Kont, 1776'da bir mekanik banyo diizenegi 6nerir. Su,
bu banyoya akarsularinkine benzer bir hareketle akitilacaktir.
Su akimimin basinci, sogugun neden oldugu basinca eklenir;
akim birbirini izleyen goklar1 hizlandirir. Suyun mekanik etki-
lerinden beklenen hi¢bir zaman bu kadar belirgin bigimde
kendini gostermemisti. Bu yeni tip banyo, irmak imgesiyle el-
de edilenleri, soguguyla, hareketleriyle, belli belirsiz idealize
edilmis dinamik basinglariyla ¢ok agik bir durumda ortaya
koyar. "Insanin birka¢ dakika suya batmasiyla eski olagan
yontemle birkag giinde elde edilebilenden daha fazla sonug
alindigy" icin boyle bir banyo "suyun deri lizerindeki etkisini
artnr' % "yontem” sOzcligl, birkag dakikayla birkag giin ara-
sinda, silirenin hesaplanmasi, her zaman dile getirilmese de,
yikanmak kadar, hatta herhalde yikanmaktan fazla, fizyolojik
etkiler yaratmak istendigini belli ediyor.

* Dufort de Cheverny (1731-1802). XV. Louis'nin saray1 ve déneminin tagra yagam:
konusun da giivenilir amilar birakmugtir.
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Degisik bir bagka ¢rnek daha, Franklin'in®* 1760'tan beri
irmak hamamlarim diizenli olarak kullandigindan biyiik bir
heyecanla s6z etmesidir. Kendisi irmakta yikanmaya "giiglen-
dirici" daliglar da diyordu. Bu, 6nemli bir geydir, ¢linki
Franklin hem tam hayranligindan hem de bunun yerine ko-
nacak bir uygulamadan da s6z ediyordu. Soguk banyonun
insanda yarattuig: iyi etkiler hicbir seye degisilmezdi ama, ne-
den oldugu sok da viicudu etkileyebilir, sarsabilirdi. Hatta
bazi biinyeler icin bu sarsint1 ac1 verebilirdi. Franklin, bu sa-
kincaya carelerin en "basit"ini bulur: Hava banyosu. Sabah
erken kalkip pencerelerini agar, "mevsimine gore, bir ya da
bir buguk saat"’ evde ¢iplak ¢alisir ya da dolagirmig. Soguk
hava, suyun yaptig: etkiyi yapmayacak miyds? Ancak, itiraf et-
mek gerekir ki, sogukla temizlik arasindaki iliski Oyle pek
acik bir iligki degildir.

Son olarak, gii¢lendirici soguk suyla ilgilenen birkag¢ kuru-
lugtan s6z etmek gerekir. Ornegin, krallik asker okullarinin
Saint-Germain Kontu'nca** gerceklestirilppis reformlarin bir
sonucu olarak yapilan yonetmelikleri 1776'da yikamayla ilgili
bir yenilik getirir. Bu, 6nce mevsimlik uygulanir, fakat sonra
yerini viicudun baz yerlerinin  daha diizenli yikanmasina bi-
rakir. Amaclanan, ileride asker olacak genci, suyun "er-
dem'leri yoluyla sert bir insan yapmaktr. "Her yagtan dgren-
ciler, her giin ellerini ve yiizlerini soguk suyla yikayacaklar-
dir. Okulun yakininda tehlikesizce yikanmaya gétiirtilebile-
cekleri bir rmak ya da dere varsa, ilik ve sicak mevsimde,
ara sira oraya gotiiriilleceklerdir"*® Giysiler, odalarin konu-
mu, battaniyelerin hafifligi de soguk suya yaragir nitelikteydi.
Her an harekete hazir bir ¢evrenin sarhoglugu: "Bu amacla

*  Benjamin Franklin (1706-1790). Amerikan siyaset adam, fizikgi, tarihgi, gazeteci. Pa-
ratonerin mucidi.

**  Claude Louis, comte de Saint-Germain (1707-1778). XVI. Louis'nin savag bakani. Or-
dunun yeniden diizenlenmesi igini gergeklegtirmigtir.
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ogrenciler, ¢ogu zaman, bas acik ve az giyinmis olacaklar-
dir... En soguk havada bile bir battaniyeden fazlas: verilmeye-
cektir"* 1780 dolaylarinda Louis-le-Grand Koleji'nin Mans-
Neuf avlusuna ayak yikama i¢in konulan birkag¢ ufak legen
baska tiirlii aciklanamaz.®® Ancak, sivil okullarin yonetmeli-
ginde adlan ge¢medigi icin, bunlarin gercek kullanimlari de-
gerlendirilememektedir. Hatta, asker okulu olmasina karsin
Brienne'de* de 1788 tarihli envanter ancak "bacak yikama
icin iki tane banyo kutusu"ndan s6z eder.

Bununla birlikte, egitim kuruluglarinda degigen, biitin bir
oOlciiler evrenidir. Verdier, 1777 yilinda kurdugu ve devletin
yliksek gorevlerinin hizmetinde olmasini istedigi okulun pla-
nin1 ve programini yorumlarken yiizme ve irmakta yikanma
konusunu heyecanla anlatir. Bunlarin saghig: ve enerjiyi diri
tuttugunu soyler. Ancak, 6grencileri ylizmeye ya da irmakta
yikanmaya gotiirme riskli bir igtir: "Hi¢bir zaman ogrenciler
Paris'in i¢inde, su boyunca ya da buz tizerinde veya herhangi
bir bagka tehlikeli yere gotiiriilmeyecektir.>* Buna kars1, bas-
ka birkag okul gibi, Sainte-Barbe Koleji de, yilizyilin son yilla-
rinda, yaz gelirken, 6grencileri Seine'de yikanmaya goti-
riir."3 Bu arada, bir bagka kurulus dogmustur: 1785'te, Tour-
nelle Kopriisi'nde, Turquin tarafindan agilan ytizme okulu.

Daha 6nce boyle bir okul kurmak igin bir takim girigimler
olmugty; bunlarnn ilki 1777'de Arnaud tarafindan baglatilmigty;
ancak bunlar basarsizlikla sonuglanmigt > Bu girigimler pa-
ra zorluklanyla, bir bolimii de izin alinamamasiyla karg: kar-
stya kalmigti. Turquin, sadece tiiccar toplulugu bagindan** de-
gil, Bilimler Akademisi'nden ve Krallikk Tip Akademisi'nden
de destek ve onay alir. Baglanmig yolda amaca dogru kesinti-
siz ilerlemektedir. Bu kadar ¢ok parasal glivence aranmasi,

* Napolyon Bonapart'in $grenim gérdtiga okul.
** Prévédt des marchards: Tticcarbagi ayni 2amanda eski rejimde- Paris'in belediye hiz-
metlerinden sorumlu kigi.
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amaclananin da epeyce yiikseklerde bir sey oldugunu goste-
riyor: Gergekten de, Turquin hijyene dayanan bir ig yeri ag-
mak istemektedir. Bu girisimde teknik ¢iraklik dénemi de ya-
bana atilmamigtir. Ylizmenin yaran lizerinde durulur ama, ta-
sarinin amaci onunla sinirh kalmaz. Bagka hedefler egemen-
dir. Ozellikle 6nemli olan, soguk suyun icinde yapilacak olan
hareket ve organizmanin bununla birlikte goériilen tepkisidir.
Turquin, modellerini iyi 6grenmigtir: Yiizme sogugun etkisini
uzatir;?® sivilarin mekanigini hizlandirmak igin yiizme bir ek
aragtir. Banyonun canlilik verici etkisini kolaylagtirir. Bu ku-
ram, artik ¢ok bilinen bir sey olmustu. Ansiklopedi, 1765'te
bundan s6z e[mi§ti.56 Kurama aciklik getiren, geligtiren bagka
metinler de vardi. Yiizme, bir yandan esneklik ve gerilimi
bagdastinr, bir yandan daha biiyiik bir gii¢ verir. Organlar,
yiizmeyle daha iyi hareket eder, hatta sarsilabilir bile. Kipir-
dama, hareketlilik, mekanik etkiyi tamamlar; "Yiizme, basit
banyodan istiin bir seydir, ¢linkii suyun direncine karg: gel-
mek igin yapilan ve yinelenen hareketler, suyun viicuda gire-
rek biitlin viicut kesimlerinin kas hareketlerini yumugatmasi-
ni, salgilama ve digkilamay: en kolay, en uygun duruma ge-
tirmesini saglar. Tek sozclikle en iyi viicut yapilan olugturul-
mus ve bunlarin iizerine "saglik" miihrii vurulmus olur.">’
Turquin, bagka bir yerde, yine bu konuda israr eder: "Yiizme,
irmakta yikanmanin verdigi saglikli sonuglara katkida bulu-
nur",*® onun tamamlanmasidir. Yiizme okulu da 6zel bir giic-
lenme yeridir. ‘

1785 Temmuzunda agilan bu okul kisa siirede bagarili ol-
mugtur. Turquin orada yepyeni ve denetim altinda bir yer
sunmaktadir: Dort tane tekne, aralarinda dikdortgen bir yer
yani Paris'in ilk ylizme havuzu bulunacak gibi, saglam bigim-
de birbirlerine palamarlanmigti. Kabinler goriinimi stsliiyor-
du. Okula yazilanlar secilmis kimselerdi. Bunu abonman c-
reti de belli ediyor: Birinci sinifta, kisi bagina, yilda 96 lira,
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ikinci smnifta 48 lira 6deniyordu.>® Bu, yiiksek bir fiyatti. Ver-
giyle kargilagtirilirsa, yiiksek oldugu daha iyi anlagilir. Orne-
gin, 1790 yilinda ulusal savunma vergisinin, yilda 400 liray1
agan gelir sahiplerinden alindigin biliyoruz. S6z konusu yiiz-
me okulunun abonman: boyle bir gelirin dortte birine esit
oluyordu. Yani okulun miigterileri halktan kimseler olamazd..
Bazi 6zel 6grenci kayitlart da bunu dogrular.m Orléans Dii-
kii* de 1788'de ogullarini bu okula gonderir. Diikilin uzun za-
mandir, akli baginda burjuvazinin egilimlerini benimsedigin-
den bu okulu se¢mis olmasi ayr1 bir anlam tagir. Kral ailesi-
nin hem yakin akrabas: hem de, dar politik nedenlerden &ti-
ri, rakibi olan Orléans'larin taktigi, aristokrat normlarina karg
koymakuti. Kiiltlirel ortam bazen "masum" goériindiigi igin, bu,
daha da 6nemliydi. Gelecegin Philippe-Egalité'si, zaten, bu
bakimdan kendini agtk¢a gosterecek birkag davramg: kararin-
da birakmastnt bilmigtir. Ormegin, Tronchin ve Desessart®
Orléans Ailesi'nin doktorlanidir. Diikiin Gi¢ oglunun miirebbi-
ye Mme de Genlis, hijyencilerin kurallanni bu ¢ocuklara titiz-
likle uygular. Yiizme okuluna génderilmeleri de basbayag,
belirli bir sinifa ait olma igaretidir. Sinirli da olsa, soguk suda
yitkanma art:k kuramsal bir sey olmaktan ¢tkmuisgtir.

Kendisine gtig yiiklenmis bir viicuttan goriniimler

Boyle uygulamalar, seyrek de rastlansa; soguk suyun,
1760'tan sonra toplum i¢indeki konumunu dogruluyor. Soguk
su, o zamana kadar, aligilmamg bir ytkanma bigiminde yer al-
. sa da, gergek bir temizlenme suyu degildir. Kendisinden fazla

*  Philippe-Egalité (Esitlik-Philippe) adiyla amilan Fransiz siyaset adami. (1747-1793)
Kans: tarafindan kral ailesinin akrabasi. Devrimden yana olmus, kralin idamu igin
olumlu oy kullanmigtir. Ancak ne bu, ne de kendini halk¢i gostermesi, idam edilme-
sini 6nleyememigtir.
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sey beklenmektedir; hakkinda da ¢ok fazla tarigma olmakta-
dir. Notr bir madde degildir. Tersine, sasirtan, garip bir mad-
dedir; etkilerinin sayist goktur; o etkilere insan giicliikle ege-
men olmaktadir. Viicut i¢in hemen hemen aligilmanng bir or-
tamdir. O ortamin yabanhgim yok etmek gerekmektedir. Bu
agamadaki kullanimi ise hild 6nemlidir. O kullanimlar, hijyen
ogilitlerinin edebiyata yapilan yalin gondermeleri ya da bir ta-
kim sisli anlabmlan geride biraktigini belli etmektedir. Daha
onemli bir seyi, toplumun akli baginda, bilgili bir burjuvazi ta-
rafindan ne kadar etkilenebildigini gostermektedir. Burada
s6z konusu olan, direng, saghkg¢a giigli olma gibi geylerdir
ama, bu etkileme simdiden 6nemlidir. Boyle isaretlerin ne an-
lama geldigini daha iyi kavramamiza, daha iyi degerlendirme-
mize olanak veren, onlarin toplumsal anlamidir. Viicuda yep-
yeni bir bakisin dogusunu en acik bi¢imiyle anlatan bu isaret-
lerdir. Yeni bir goriniimiin en anlatic1 ifadesidir. Bu ytkanma
bi¢imi, soguk suyla yikanma, viicut etkinliklerinin o zamana
kadar goriilmemig bir kuralinin igaretidir. Esas olan da budur.

Cocuklarin banyolarinin degismesi en belirleyici degisiklik
olmugtur. Yeni kurala tim anlamim veren, odur. XVI. ve
XVII. yy.in Fransasi’'nda bu banyo, seyrek rastlanan bir seydi
ama, vardi. (En ¢ok da, dogumdan hemen sonra yapilan bir
seydi.) Gocuk banyosunda iki kurala uyulmas: gerekirdi. Iste,
XVIIL yy.in ikinci yarisinda goriilen degisiklik asil bu iki ku-
ralt etkilemistir. Bunlardan birincisi, sicak ve koruyucu bir si-
viyla yikanmak, ikincisi de gozeneklerin koruma ve giiclen-
dirme amaciyla "lizuci", koyu ve yapigkan bir maddeyle ti-
kanmasiydi. Viicudun acikliklar1 tizerinde bir islem yapma,
birinci derecede 6nem tasirdi. Ambroise Paré* bu konuda ke-
sin konugurdu: "Cocuk, dogarken derisinin Gizerinde getirdigi

*  Fransiz cerrahi. (1509-1590) Kol ve bacak kesme ameliyatlarinda koterizasyon yeri-
ne arlann baglanmas: yontemini bulmugtur. Modem cerrahinin babasi sayilmaktadir.
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kirden ve pisliklerden temizlenmesi igin, gllyagiyla ya da ayi-
lzimi yagiyla ovulmalidir; bu, aym zamanda gozenekleri,
¢ocugun yapisinun ileride saglam olmasi igin, tikama igine de
yarar."%

Banyo ve viicut sertligi arasindaki zor iligki zaten bagla-
migtl. (Yani Tronchin ve arkadaglarinin sézlerinde 6zgiin
olan, sadece gii¢lendirme dusiincesi degildi.) Gelenege gore,
cocugun viicudunu gliglendirmek adetti. Yine gelenege gore,
c¢ocugun viicudu tizerinde elle oynamak gerekiyordu. Bir ta-
kim iglemler yapilmas: gerekiyordu. Hep diiglenen, viicudun
sertlesmesiydi. Viicut, edilgen bir varhiktr ve onu koruyan el-
lere teslim olmustur: Sikilamak demek, her seyden 6nce go-
zenekleri kapamak demekti. Giiglendirmek ise cililamak ya
da deliklerini kapatmakti. Cocugun viicudu, kapilar1 digandan
kapatilan bir yer gibiydi. Yabanc bir el, deriyi "perdahhyor”,
sertlestiriyor, "kotarntyordu". Bu ig igin araglar da eksik degildi.
Koyu yaglar, mumlar, tuzlar, gihercile kopligi. Gozenekler
bir kez boyle islemden gectikten sonra, viicut ici sivilarinin
akigi, cesitli kagaklar1 ya da titkanmalanyla, yeni gliclendirme-
ler, koyulagmalar ya da akigkanliklara olanak verir. El, deriyle
oynar, onun agikliklanna egemen olur.

Iste soguk suyla yikama, yikanma mitosu bu imgeyi tii-
miyle tersine ¢evirmigtir. Soguk suyun iyiligine inananlar, vi-
cutta daha 6nceden bir gli¢ olduguna inamiyorlardi. Viicut, ar-
tik hareketsiz bir cisim olarak goriilmiiyordu. Daha baglan-
gicta bir direng gosterdigi kabul ediliyordu. i¢sel kaynaklan,
goze goriinmeyen zemberekleri vardir: "Cocuk igin, kendi-
sininkinden bagka dogal sicaklik yoktur; o da ona yeter."®
Cocugu soguk suya daldirmak, bu durumda, o agik¢a tanin-
mayan enerjiye, bir 6nceki ylzyilin varligim kabul etmedigi o
enerjiye giivenmek demek oluyor. Ortada edilgen bir kitle
kalmamigtir: Daha ilk gilinden, viicut 6zel bir giice sahiptir.
Aranacak, pesinden gidilecek olan sadece o giigtiir. O gii-
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clin arugmin aldigr bigimler de 6zgiindiir. Ornegin, artik ya-
banct bir el yoktur: Gliglenme icten gelmektedir, organla-
rin kendisinin yinelenen tepkimelerinden dogmaktadir. Gu-
cli veren, digtan gelen ellemeler degil, yinelenen i¢ kasilma-
lardir. Enerjinin biiylimesi, organizmanin ta iginden olmakta-
dir.

Bu genel goriniim, sezgisellige dayanabilir: Sakli kalmig
viicut giiglerine 6ncelik tanir; Romalilann ¢ocuk yetistirirken
dayandiklar1 direng kuramina 6zenir. Viicutla ilgili olsun, ruh-
la ilgili olsun, amaglananlar, insana diigman maddelerin karg:
koymasiyla donar; o amaglara dogru yolma giiglesir. Bu genel
gorlinim daha agik ve belirgin olabilir: Bu durumda da sogu-
gun o yasam guclini nasil uyandurdigini  betimler. Amacla-
nan, bir takim 6zel - organik tepkimeler bulmak, fizyolojik
bir 6zglinlik bulup bunu iyice belirlemek, o "tepkime'li
yeri gostermektir. Daha ansiklopedide (1751-1772) fizik mad-
desinin bir bélimiinde soguk suyla yikanma, konunun mer-
kezini olugturur: "Damarlarin daha fazla kasilmasina ve bu-
nun sonucu olarak direncin artmasina yol agan soguk su ne-
deniyle, hareket giicli, o direnci yenmek igin daha fazla et-
kinlik gosterir ve ¢aba harcar; i¢ sivilarin hareketinin gitgide
¢ogalmast bundandir."® Maretde de bunun esi bir geye rast-
lanur: Haller'in* kaslarda varoldugunu soyledigi asirt uyarilir-
lik, kasin bir tepkime Ozerkligine sahip oldugunu varsayma-
miza yol agar. Soguk, bir uyarict olur. Kigkirtma yolu ile etki
yapar. Adeta satasir. Mekanik acgidan yapilacak benzetmeler,
ancak bu siirecin yoniini gosteren isaretlerdir: "Bu zembe-
reklerin, yani bu igsel gliclin, etkisi de hareketlerini uyaran
uyaricilarin glicliyle orantldir.... Kaulan ve akigkanlan yo-
gunlagtiran sogugun etkisi, giicimuizi artirr."% Nihayet, Hu-
¢ Albrecht von Haller (1708-1777) Isvigreli biyolog. Deneysel fizyolojinin temellerini

atmug, fizyoloji, anatomi, botanik, embriyoloji dallarina katkida bulunmug, bilim
diinyasindan biyografiler kaleme almigtir. Aynca siirleri de vardir.
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feland'da* da benzer bir metne rastlariz. Hufeland, dinamik
kutupsalliklan "digsal" ve "ig¢sel" diye ayirmaya kadar gitmistir.
Bunlar viicuda yardim edenler ve viicuttan ortaya ¢ikanlar di-
ye anlagilmalidir. Organizma da gliclini, ancak, destekleyen
ama goriinmez ve igsel bir enerjiyle destekleyen elden alabi-
lir: "Yani yardimdan ¢ok zorlama s6z konusudur. Soguk, olsa
olsa, bu gizli kaynaklara bir ¢agiridir: "Bugiin, hemen her yer-
de, insanin distan igi etkileme yolunda oldugu goriiliiyor; ben
bundan daha fazla saghga koti, bunun kadar timden zaaf ve
sakatlik iceren bir sey gérmedim... Diglinelim ki, siirekli ve
¢ogu zaman zaman agiri bir sicaklik vermekle, daha baglan-
gicta, deriyi gevsetmek ve bitiin gliclini almak igin elimiz-
den geleni ardimiza koymuyoruz..."67 Bunun tersine, soguk
suyla yikama, viicudun tepkimede bulunmasini isteyen, kendi
kendini giiglendirmesine olanak veren bir eylemdir. Gliglen-
diren hareketin yeri, dogrultusu, soguk suyla degismis olur.
Dis destekten i¢ edime, hareketsiz bir geyin yonetilmesinden
canlt bir varhigin bir takim davraniglarda bulunmasini isteme-
ye gegilir. .

Iste imgelerin boyle tiimden tersine dénmesi, XVIIL yy.1n
ikinci yansinda cicek agist diye bir gseyin yapilabilmesini, gi-
derek bagartyla uygulanabilmesini daha iyi agikhiyor. Agi, vi-
cudun "direngleriyle oynamaz my? Deriyi ¢izip de igine ¢icek
hastalig1 ¢itbanindan alinmis birkag irin pargacigimi sokmak
demek, tepkime gosterebilen bir organik giice giivenmek de-
mektir. Bu gliven, soguk suyla yikamada oldugu kadar belir-
siz bir seydir ama, yine onun kadar da gercek bir glivendir.
Saglik bakimi agisindan bu yeni koruyucu uygulama, soguk
su banyosuna ¢ok benzer. Sirast gelmigken viicudun hastaliga

*  Chiistoph Wilhelm Hufeland (1762-1836) Alman up adamu. Bilimsel deneylere daya-
nan dogal iyilegtirme yontemleri tizerinde galigmigtir. Cagdag saglik bakiminin éncii-
lerinden sayilir. "Makrobiyotik ya da fnsan yagamuni uzatma sanat” adli yapiti bu-
glin i¢in de 6nemlidir.
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kars1 gosterdigi savunma yollarinin tiimii yeniden gézden ge-
cirilebilir. Viicudun agikliklar: ya da viicudu orten seyler lize-
rinde etki yapanlar degismistir. Giysiyi "kotii" havaya kars: bir
siper kabul etme son bulmugtur. Organizma, artuk basit bir
"edilgen" makine olmaktan ¢ikmigstir. Amaglanan sonuca go-
tirecek bagka yollar vardir. Viicudun kendine 6zgi glgler
tizerinde iglenebilmektedir. Burada da, i¢sel ve etken diize-
neklere bagvurulabilmektedir. Ortada rastlantisal bir sey de
yoktur. Soguk su banyosunu savunan hijyencilerle ¢icek agisi
hijyencileri, biiylik ¢ogunlukla, ayr1 kimseler degildir. Tronc-
hin'in 1756 yilinda Orléans Diikii'niin ¢ocuklarina cicek asisi
yapmasinda da sagilacak bir sey yoktur. Soguk gibi, agilama
da, "illet"e karst ¢ok onemli bir diren¢ diye goriilmektedir.
Sonunda, giiclenme, lizerinde islenen bu diren¢ten dogmak-
tadur.

Sonu¢ olarak, soguk su banyosu izlegi, toplumsal
idetlerle viicudun gliglerini birbirine uyarlayan imgelerin de-
rin bi¢imde ugradiklan degisikligi gdstermekten, bunun altiru
cizmekten bagka bir sey yapmaz. Zaten, gercek degisiklik,
toplumsal alandadir. Kendi fiziksel i¢glicline giivenen, en ¢ok
da soy sop iligkilerine, kan baglarina bagiml: olmayan, giicle-
rine glivenen bir burjuvazinin yaratug: 6zerk bir giice inanila-
rak bu degismeye varimigtir. Boyle 6zerk bir gii¢, her insanin
viicudunda vardir; ancak, bu giici istemek, ona glivenmek,
onu isletmek gerekir. Ona "inanmak" gerekir. Bunlarin he-
men uygulanir olmaktan ¢ok diigsel olmalarinin pek énemi
yoktur. O 6zerk giiciin dogrulanma yollar: ¢ogaliyor ve yayili-
yordu. Organik olanda, edinebilecegimiz bir takim giigler
saklidir. Iste, XVIIL yy!in ikinci yarisinda aristokrat diinyanin
goriinirde kalan, giizel davraniglarla sinirli olan yasalarim
gozden disgtiren bu giicler olmugtur. Bu agamada atilan adim-
lar, temizlik "6zgtir birakan"dan geldigi icin, bliylik 6énem ta-
sir. Bundan hemen sonra, temiz olmak, goriiniimi kaliplasti-
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ran, zor aluna alandan kurtulup gériinimi "6zgiir birakan"a
yonelmek anlamina gelecektir. -



3
Doga ve Aldatmaca

Yeni moda "glicler'le o eski aristokratik "gevseklik" arasin-
da 1760'tan sonra daha ¢ok belirginlesen kopmaya, temizlik
icin daha belirleyici olan, bagka bir zitlik eklenir: Bu, doga ile
yapmacik arasindaki zithktir. S6z konusu doga, elbette, yine
tizerinde islenmis bir dogadir; fakat onun basgarisi, 6zellikle
yuzyilin sonunda, sadece kentsoylu kesimde kalmamakta,
onu ¢ok agmaktadir. Oberkirch Baronesi, anilarinda, Rusya
Veliahdr* onuruna verilen balodan 9 Haziran 1782 sabahi er-
ken saatlerde ayriigini anlatirken bu izlegin aristokrat kiltlirti
icinde ne kadar gergek bigcimde var oldugunu —hemen hemen
farkinda olmadan- belirtir. Paris yolu tizerinde rastladiklar:
birka¢ koyliiniin gt‘)rt‘mﬁmﬁ‘, kendi yol arkadaglarinin yiizle-
rindeki boyalar ve pudralar, hep dogallik agisindan dile getiri-
lir: "Hava iyice aydinlanmigt1 kdyliiler giinliik islerine gidiyor-
lardi. Onlarin sakin ve doygun yiizleriyle bizim suratlarimizin
yorgun gériiniimii arasinda ¢ok biiyiik bir zithk vardi. Yanak-
larimizdaki allik, saglarimizdaki pudra dokiilmiigti. Eglenti-
den dbniig, hos bir goriiniim vermiyor. Insan, biraz kafasim
yorarsa, epeyce filozofca diigiinceler iiretebiliyor."! Burada
dogal olana yapilan géndermede toplumsal bir beklenti yok.

*  Gar L Paul (1754-1801)
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Barones kendi gevresini tarigsma konusu yapmaktan ¢ok
uzaktr. Hatta, sirast diigtiikge, "filozoflar"la* alay etmesini de
bilir. Rousseau'dan nefret eder. Mme de Genlis'in Orléans ai-
lesinin ¢ocuklarina verdigi terbiyeye alayli bicimde tepeden
bakar. Fakat, 1787'de biraktig: anilar, viicut ve giyim konu-
sunda, hep ikilik gosterir: Bir yandan soylularin ¢ehrelerine o
malim goriiniimlerini veren pudra, kola, takma sa¢ gibi sey-
lerin iizerine diger, bir yandan da aym 1vir zivirin yergisini
yapar. Bu maddeler, barones i¢in, hem ¢ekicidir hem de eles-
tirilecek seylerdir. Hatta bunlarin getirdigi sonuglar karsisinda
bir korku duyar. Deriyi yipratan ya da kirleten kozmetikler-
den "doganin yapugim bozmaya yarayan"? yapayliklar diye
s6z eder. Insanlarin XVIL yy.'daki goriiniimiine destek veren
araclar gerileye gerileye XVIIL yy.nn sonunda saray cgevrele-
rinden de boylece cikip gitmektedir.

Hi¢ kugku yok ki, s6z konusu anilardaki gibi bir elestirinin
her seyden 6nce, toplumsal bir anlami vardir. Uzun stire "zarif
ve saglar1 kivrilmis, pudralanmus kiigiik bey'lerle3 lerle alay
edilmigtir. Yapayhiga yoneltilen saldirilar, genigleyerek o kii-
ciikbeyleri, ya fazlasiyla yapmaéikh ya da kasint1 bulunan gi-
yimleri hedef almugtir. Aristokratlann oturus kalkis, davranig
kurallar1 amaglanirken de elestiriler onlar bahanesiyle yapil-
magtir. Aslhina bakilirsa, giigle incelik arasindaki zitlik, burada,
ondan pek degisik olmayan sadelikle yapmacik, dogallikla
g0z boyama arasindaki zitlikla kosuttur. Takma saclar, kola-
lanmig baglar, boyali yanaklar, bunlar da yapaylikta ¢ok ileri
gittikleri icin gorinimi tatsizlastirir ve zayiflatir. "Piramit
bag"® denen kivirma bicimi hem saglart yipraur hem de kisiye
rahatsizlik verirdi. Bu yapmaciklarin icinde doganin kaybolup
gittigi, soysuzlagug: sdylenirdi. Biitlin goriinenler, liksiin "ki-
nanacak" birer igaretiydi. "Gosteris digkiinlerinin miinasebet-

*  XVIL yy.'da genellikle Ansiklopedicilere verilen ad.
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sizce icad ettikleri, bedenine diigskiin zenginlerin de kinana-
cak oldugu kadar tehlikeli de olan bir yayginlikla giyinme ve
siislenmelerinde kullandiklar:1 su kokulu pudra ve pomad-
lar'da® yalnizca "zaaf" ve "bos bir gosteris’ diye kabul edili-
yordu. Kozmetik, ayn1 zamanda, toplumun elestiri konusu ol-
dugu icin gevseklik, gligsiizliik isaretivdi.

Biitin bu izlekler, doga ile yapmacik arasint agarak temiz-
likle ilgili igaretleri sarstiklan igin biiylik 6nem tagirlar. Davra-
nig ve giyim kurallarin1 yeniden tarismak, kendini gosterme-
de gecerli olan giyim degerlerini bozmak demek, "iceri"den
gelen bagka degerlerin varligini onaylamak demekti. Oregin,
derinin durumu, ¢ogu zaman, deriyi renklendiren maddelerin
ontine geciyordu. Saglarin "dogal” niteligi, sagta yapilan bir ta-
kim uyarlama ve degisikliklerden ustiin tutuluyordu. Rousse-
au, sosyete yasaminin ¢itkirildimliklarini tartisirken Sophie'nin
temizligi lizerinde durur. Sophie'nin temizligini "kisiliginin
ﬁzerindc"»@*kiiyl[h bir igaret olarak, yapay rikisgliiklerin yerine
gececek bir sey olarak goriir ve gosterir. Kendi agag ve bahge
dislerini 1srarla uzaurken bitkilerin 6zsuyu ya da yapraklarin
uzerindeki sabah ¢iyi benzetmeleriyle oynarken, kir, tarla ko-
nulu benzegimleri sonuna kadar kullanirken hep Sophie'nin
temizliginden yararlanir: "Sophie ¢igeklerinkinden bagka koku
bilmez; kocast da Sophie'nin nefesinden daha hos bir koku
solumayacakur."’ "Bos yapmaciga..."”® kars temizlik. Burada
herhangi bir itici kirle karg1 kargiya kalmayiz. Omegin 1762'de
de, ondan birkag yil sonra da, koyli kadinlarin diigkiin gorii-
niimlerini diizeltmeye, "kir pas baglamig" {ist baglarinin nasil
tehlikeler dogurabilecegini hesaplamaya kalkilmaz. Bunlara
heniiz birer "eksiklik" diye bakilmamaktadir. Herhalde, ortaya
c¢ikmakta olan "savagkan" temizlik bunlara kars: degildir. Ter-
sine, o temizlik, fazla ince elenip siki dokunmug giyimlere, si-
nirt agan incelikteki yapayliklara kargidir, "ylizeysel" gortintis-
lere ve en ¢ok da gbze goriinme, ortalikta dolagsma kurallari-
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na karg: gliclenmektedir. Saglik bakimiyla temizlik arasindaki
pek sikt yaklagmanin temelleri ilk 6nce bu alanda atilir.

Kozmetiklerle saghk kargi kargiya

Pudra ya da pomadin "agir1" kullanimmi kinama, basit bir
moda elestirisinden ¢ok, saglik alanina giren bir tutumdur.
Ornegin, baz1 yapay maddeler, viicut i¢i sivilarmin ¢ikigini en-
gelleyerek bu sivilart olmayacak yolculuklara zorlarlar. Bu,
" mekanik bakimdan agiklanabilecek bir degisikliktir. Cesitli
maddelerin istilasina ugramig bir bagin alunda, viicut sivilari-
nin dogal akis1 engellenmez mi? Birbirine karigmis pudralar
bir baraj olugturmaz m? O durumda da, akacak sivilar savag-
ma, kani bozma, bagka organlar1 basma zorunda kalmaz mr?
Bu arada agnlar sizilar ortaya ¢ikip diizensizlikleri arttirmaz
my? Yolu tikanan sivi, beklenmedik bir sislik yapar, akintilan
¢ogalur. Viicutta diizensizce yol alip zehirlenmeye yol agar:
"Pomadla yapigtirilmis pudra yigin1 ve terin etkisi komsgu bol-
geler lizerinde goriiliir; bunlar gesitli nezlelere, bogaz, kulak
ve g6z agrilarina neden olur... On yaginda bir erkek ¢ocugun,
bogazinda kirlilikten meydana gelmis bir ¢iban yiiziinden 6l-
digine tanik oldum. Sagini taramayali o kadar uzun zamar
gecmisti ki bagimnin derisinden ¢ikip gidebilecek sivi bogazina
inmis, bir ¢iban yapmusti. Gocuk da ¢ibandan 6ldii."® Kozme-
tiklerin birbiri izerine eklenip yigilmas: viicut igi iligkilerinin
diizenini bozar. Kozmetiklerle ortaya bir takim dengesizlikler
cikar ve giicler tersine doner. Kozmetikler ortalig: kanstirirlar.
"Derinin terlemesini etkileyen kalin bir kir katman1”® meyda-
na getirebilirler. Soguk su banyosu konusunda goriildigi gi-
-bi, bunda da amag, yapmacigin adeta bogdugu gliclere ve is-
levlere kuvvet kazandirmaktr. Ayni1 zamanda, sadece dig go-
riniime yonelik bir dikkatin eksikliklerinin, kusurlarinin altim
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cizmek de istenmektedir. O dis goriiniimiin 6tesinde, kaybe-
dilecek bagka seyler, bagka gilicler de saklidir: "Perukacilarin
¢ogunun kullandig: pomad ve pudralarin ¢oklugu, insanin ba-
sin1 fazlasiyla yiikler, gbzenekleri tikar, cogu zaman, migrene,
bas agrisina neden olur. Bunlar da, kisa siirede, kisinin sacla-
rn1 ya beyazlaur ya da doker."!! Yapay olam ortadan kaldir-
mak ya da azaltmak, yine bir ézgiirlestirmeye yol agmak olu-
yor. Daha az baski veren bir davranig kargisindayiz. Azat etme
gibi bir sey. Bir sikinttyr piiskiirtme. Ornegin, "bagini1 séyle bir
kipirdatun mi1 omuzlarina dokiiliiveren yarim okka pudra ve
pomad”!? artik dayanilmaz bir sikinudir. Elestiri. kendiligin-
den, korselere, insanin soluguriu engelleye " givsiitre de el at-
maktadir. ,

Fakat, heniiz baslangi¢ agamalarinda olan kimya bilimi de
goriiniimlere, imgelere yol gostermektedir. Bunda ileri siirii-
len gerekge, dalayan maddeler, bunlarin "sinirleri hirpalayabi-
lecek" sertligidir. Kullanilan yapay maddenin bilesimi insan-
lar1 tasalandirmaya baglamigtir. Deriye zarar vermez mi? Verdi-
gi zarar kalici olmaz m1? En ¢ok da su maddelerden ¢ekinmek
gerekir: "Kursundan, iistiibecten, kursun oksidin sirke asidiyle
islem gormesinden, majisterden®, bizmutu gaz durumuna ge-
cirirken elde edilenlerden meydana gelen bilegiklerden. Bun-
lar gercekte diinyanin en giizel beyaz boyalarnidir ama, tuzluy,
zehirli, arsenikli, erimez yanlartyla deriyi degistirip bozarlar;
bu bozukluga da ila¢ yoktur."'®> Deriyi "icten ice yiyen'ler
arasinda civa siilfiir’® tozu da vardir. "Kiikiirtlii maddelere"’
gelince, bunlar da goégsii ve gozleri tehdit eder. Sanki kimya,
"doga"nin yardimina kogmaktadir. 1789'da yayinlanan Meto-
dik Ansiklopedi ¢ok kesin olarak gdyle yazar: Diizgiinlerin
cogunlugu, az ya da ¢ok, kotiiliigii dokunacak ve hepsi deriyi
dalayacak maddelerdir; bunlarin kullanimlan koti etkilerin-
den ayn diigiiniilemez."8

* Eskidenbilegimi gizli tutulan maddelere verilen bir ad.
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XVIII. yy.in sonunda, hijyenle ugrasanlarin dedigi ile isi
siis malzemesi olanlarin dedigi, olgularda, birbirinden ayrilir.
Pudranin, diizgiinlin iglevi artuk degismigtir. Soylularin, 6zel-
likle soylu kadinlarin ¢ehresi, badanalarindan siyrilip daha az
zithk tagiyan renklere birlintr. Lévis Diki*, 1785 yilinda,
Maréchal de Richelieu'niin** konaginda goyle ayakiistii rastla-
dig: bir diigesten alayla s6z eder: "Yizii kalin bir beyaz pudra
tabakasiyla kapliyds; iki yandan da birer dolap dolusu iri ta-
neli allikla destek cekmisti."® Mme de Genlis de "biiyiik mik-
tarda beyaz ve kirmizi boyaya basvuran"® kendi biiyiikanne-
sine takilir. Bir zamanlar "hayran olunacak gibi, saglar yapil-
mug, beyaz pudralanms iri adam"?! denen dans 6gretmeni,
1787'de, sadece giiliing bulunur. La Tour du Pin Markizi, ani-
larinda, 6gretmenin pudra dokiilmesin diye nasil her bir hare-
ketini hesapladigini anlatir. Birden adamin hareketlerinde bir
tereddiit, anlatiminda bir tutukluk okur. Boynunu fazla hare-
ketsiz, cehresini fazlastyla iyi resmedilmis bulur.?? Pastelin,
Vigée-Lebrun'in*** portrelerine ondan otuz kirk yil daha 6nce
yapit vermis olan Boucher**** ve Nattier'nin***** ¢cok daha
kontrasth portrelerinden daha iyi gittigi anlasilir.?? En belirgin

“degisiklik de, cocuklarin giyimindedir. Glcle gevseklik, sade-
likle yapmacik, dogallikla yapaylik orada en goze batan bi-
cimde kargimiza ¢ikar. Herhalde, pedagojik diis, ¢cocuklukta
bulundugu varsayilan esneklikle oynadig icin, burada kural-

* Frangois Gaston, duc de lévis (1720-1787). Maregal. Yedi Yil Savagi'nda Kanada'ya
Ingilizler'e kargt savunmugtur.

**  Louis Frangois Armand, duc de Richelieu (1696-1788) Maregal. Kardinal Ric-
helieu'niin kardeg torunu. Voltaire'in dostu, XVIIL yy.in liberten tipini temsil ettigi
sdylenmigtir.

**  Mpe Vigée-Lebrun (1755-1842) Fransiz ressam. Ince zarif, biraz da resmettiklerini
giizel gosteren portreler birakmgtir.

****  Frangois Boucher (1703-1770). Fransiz ressam. Pastoral ve mitolojik konulu tablo-
lan vardir,

*+*%¢ Jean-Marc Nattier (1685-1766). Fransa kral ailesinin ressamu. Mitolojiden esinlenen
tablolar yapmugtir,
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lar ¢cok daha agikur: "Artik bag, eskiden oldugu gibi, beyaza
bulanmiyor. |Cocuklarin| goriiniimleri o pomadlanmis mer-
danelerle, o bukleler, biitiin o 6teberiyle tiimden degismistir.
Elinde bir kese, kolunun alunda bir sapka, beline bir de kilig
asilmig o ¢ocuklardan daha giiliing bir sey olamazdi. Sag¢ ko-
nusundaki devrimin yerine oturmasindan sonra, ¢ocuklarin
saglar glizelce yuvarlak kesiliyor, tertemiz pudralzmlyor."24
1780'den sonra soylunun ve burjuvanin ¢ocugu artik aynt ¢o-
cuk degildir.

Sag siislerini yapip satanlar agik bigimde "doga" s6zcugi-
nin kendisinden yararlanirlar. Beyaz pudra "sertlestirir" ve
"gOrinimi bozzslr”,26 yuz ¢izgilerini degistirip kotli gosterir.
Her ne olursa olsun saginin pudrasina dokunmak istemeyen-
lerin ise sar1 sag¢ rengi ve hafifce serpistirilmis bir madde kul-
lanmalan iyi olur. Boyle bir pudra hem ¢ehreye daha yumu-
sak bir goriiniim verir hem de dogal rengi bozmaz. Goriliiyor
ki, bir dereceye kadar pudra kullanilmas: da hila gecerli. "Pa-
ris'ten afisler ve ilanlar" adli yayin organt da "bitkisel"® kay-
nakl olmayan beyaz pudra ve allik ilam1 yayinlamaktan saki-
nir. Sag susleriyle ugrasanlar kozmetige kusur bulamazlar, an-
cak, bitkiselden bagka pudra 6nermemeleri, doga ile yapaylik
arasindaki stirtigmenin, XVIIL yy.n ikinci yarisinda secgkinlik
olgiitlerini ne kadar degistirdigini dogrulamaktadir.

"Dig"in altna, goériinmeyen yoniine ¢evrilmis agik bir dik-
kat zaten vardi. O dikkat, giyime yalnizca gosterige ait igaret-
lerden bagka isaretler, olglitler de dayatmugur ve boylece te-
mizlik ve siis arasnda uzun zaman siriip gitmis olan bagin
yeniden gozden gegcirilebilmesi miimkiin olmugtur. Dista go-
rinen de, parfiim de salt ve boliinmez seyler degildi. Bunla-
rin sunulug bi¢imi, mizanseni degismistir. Klasik donemdeki
yani XVIL yy.'da.ve XVIIL yy.in baglarindaki seckinligin yal-
niz gorinimi degil, yapilar da degistirilmektedir. O seckinli-
gin o zamana kadar sirdiirdiigi bir takim ortakliklar ¢oziil-
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meye baglar. Temizlik s6zcligiiniin anlam: bile degisir. Ansik-
lopedi, 1765'te degisikligi, bir kesifmis gibi, resmen dogrular:
"Temizligi, liks pesinde kogmayla, sus, parfiimler, kokular
icindeki yapmacikla karnigurmamalidir. Duyulara seslenen bi-
tin bu ince, islenmis siislenmeler, gozl aldatmaya yetmez;
glinliik yasantida engeller c¢ikaracak kadar sikinti verici olduk-
larindan kendilerini doguran gerekgeyi ortaya koyarlar."® Te-
mizlik artik yalnizca giysinin niteliklerine bagh degildir. Daha
dolaysizca viicuda bagh bir konusu vardir. Bugilin temizligin
viicutla ilgili olmasini anliyoruz ama, insanin goériinimi tze-
rinde o kadar biiyiik degisiklikler yapincaya kadar da ¢ok yol
alinmugtir. Temizlik dig goriintigiin ilk izlenimine bagh olmadi-
gindan o goriniimiin bilesimini de bozmaktadir. Bu cesit de-
gisikliklere 6mek olarak Mercier'nin ¢ehrelerin aldig: yeni bi-
cimler konusunda yaptigi su yorumu verebiliriz: "Kisa sag,
moda tahtina zorla oturmak istiyormus: Temizlik, rahatlik, va-
kitten kazanma, belki saglik, bitiin bunlar bu modadan yana,
clink{i basin, solunmasi yani tiimiiyle tertemiz olmas: gere-
kir"¥ Artik temizlik perukalarin ya da pudralarin hazirlanma-
sindan, sirma ve seritlerden, parfiimlerden gelmiyor; tersine,
bitiin bunlar temizlige bagh durumdalar. Diizgiin kullanilma-
s1 da bir kogula baglanmaktadir. Mercier, beyaz ve kirmizi bo-
yalan, bunlarin kanigimlarini, kiymiklarini sayip dokerken soy-
le yazar: "Bir kadinin gercek slisiinii yapanin ne oldugunu
sorduklarinda adam: 'temizlik, temizlik, temizlik' diye yanit
verdi."?!

Parfiimdin iki yonlilti gl

Parfiimlin degismesiyle birlikte ¢ok Onemli bir isaret de
degisir ve bu, bircok seyi aciga cikarir. Basit bir ylizey olayi
olan parfim siirme, artik aldatmaktan bagka bir sey yapmaz.
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"Parflimler, temizlikten ¢ok, bir soysuz begeninin ya da ha-
kemleri cici beyler olan bir moda tiiriiniin alanina girer."
"Esanslarin ve amberlenmis pudralann agir kokusu"na®? karsi
elestiriler artar. Elestiri hedefleri arasinda aromatlann® “tehli-
ke"si, miskin®®> neden oldugu rahatsizhiklar ve "gaz'lar da var-
dir: "insan baylltabilen"36 gll ayiklama igine varincaya kadar,
biitlin bunlar insami sinirlendiren ve giigsiizlestiren seyler,
dogaya ters diisen uygulamalardir. 1764 tarihli Doga Tarihi
Sozligi adli yapiinda Bomare, bu ¢esit rahatsizliklarin kanit-
larim bulup tamitmaktan memnun oldugunu belirtir. Bunu, in-
samin siurh koku alma duyusunu hayvanlardakiyle karsilasti-
rarak yapar. Ona gore, insandaki eksikligin tek bir nedeni
vardir: "Insanlan siirekli olarak gevreleyen kokularin asin bol-
lugu"¥” Daha 6nce Buffon*® da, biraz hir¢inca da olsa, koku
alma duyusunu agin zorlayarak "kendi kendimizi harap etme-
de gosterdigimiz bu hirs"tan®® s6z ederek aym seyi dile getir-
migti. Insanin bagi déndiiren bir koku olsa olsa kadina ben-
zemenin bir igaretidir. Buna bir de neden olabilecegi kugkulu
temizlik yani kirlilik eklenir. Tipk: "yapay giizelligin en belir-
gin cirkinlikten daha itici"*® olmas: gibi.

Parfiim denen yapay sey, kisa siire sonra topluma egemen
olacak olan burjuva diisiincesinin ilkelerine de tam ters diser.
Pargalanmayi, mahvolmay: simgeleyen parfiim yayilir, havaya
kangir. Yalmizca bir ylizey maddesi degildir, aym zamanda
azar azar kaybolan, gegici bir varliktuir. Boga savrulur. Kaybo-
lur, ugar, gider, geri dénmez. Ust liste koymanin, biriktirme-
nin, tasarrufun tersidir. Yayihp mekdndan cikar, gider. Iste bu
oynak niteligi simdi diig kirikhig1 yaratmaktadir. Corbin'in su
elestirisi ¢ok ilgingtir: "Insan, emeginin, irlinliniin bdyle
havaya gitmesine dayanamiyor. Gevseklik vermekle, diizen-
*  Georges Louis Leclerc, comte de Buffon (1707-1788). Fransiz dogabilimci. Paris bo-

tanik bahgesinin kurucusu. 1749-1804 yillan arasinda yaymlanmg yaklagik 40 ciltlik
Doga Tarihi, bilimdigt okur kiitlesince de ¢ok begenilmigtir.
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sizlik yaratmakla ve bedensel zevkten hoglanmanin bir sonu-
cu olmakla sugladigimiz parfiim, emegin tam karsisinda yer
alan bir seydir.”® Parfiimiin, boylece, dig goriiniis degerleri-
nin "olumsuz" etkilerine katldigi, onlan arttirdig: anlagilmak-
tadir,

Boylesine bir ¢captan diigme olgusu, o zamana kadar te-
mizleme amagh oldugu sOylenen bir takim hareketleri de el-
bette etkilemigtir. Daha 6nce, parfiim, viicudun kokularin,
asal maddelerini degistirerek iyilestirebiliyordu. Pis kokunun
oziine "saldirdigr" icin onunla dogrudan savagiyordu. Bir an-
lamda, yikama gorevini iistleniyordu. Sadece parfiim slirme,
temizleme, arindirma yerine geciyordu. Kot havanin kayna-
g ¢cok "somut” bigimde degistiriyordu. Simdi ise, sagliksiz
ortamlarla ve pis viicut kokulariyla olan davada "her tirli
sayginhg: kesinlikle yitirmektedir’.#! Parfiim kullanimu ile bir-
likte giyinme ve siislenmenin, giderek hijyen uygulamalarinin
bir parg¢asit daha silinir. Parfimden beklenen sonug artik ari-
lastirma degildir. Havanin 6zl lizerinde etki yapmaz. Bunlar-
dan da onemlisi, pis kokunun kaynagina inemez: "Yapugi,
yalmzca, koti bir kokunun yerine hog bir kokuyu koymaktr;
sadece burnu aldatir; ¢lrimis kirlerin yapisim1 degistire-
mez."*? Bir maske islevi gormekten ileri gitmez. Kotii kokuya
karg1 en iyi ¢are yine koti koku kaynagmin yok edilmesi ya
da bulunulan yerin havalandiriimasidir. Tissot, hasta odasinda
kokulu bir sey yakmaktansa pencereyi agmanin’daha iyi ola-
caginit alayh bir dille séyler.? Bilim yolunda atlan adimlarla
genel egilim birbirini desteklemektedir. Giigli ve kisa sliren
etkileriyle parfiimiin etkinligi azdir. Insami iki kez aldatr:
Bunlardan birincisi parfiim siiriinen erkege kadinims: bir du-
rum vermesi, Oteki de kirlinin temizlenmesi konusunda ger-
¢cek olmayan bir izlenim yaratmasidir. Parfimde havailik, yi-
zeysellik, glgsiizlik, iglevi yerine getirememe birlesir: "Cok
Ozenli bir secimle hazirlanmis enfes karnigimlar ve bunlarin gii-
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zel kokularinin keskinligi, genellikle, havadaki gii¢ verici kay-
naklan canlandirmaktan ¢ok nazik, bog ve bu aylakliklardan
bitkin diismiis beyinleri yormaya yarar"#

Dng gorintigle "ic" karsi karsiya

Parfiimden tiimiiyle yliz ¢evirmeyenler de vardi. Ancak,
bu kimseler de, kendilerine gore, bir ¢esit "doga"ya yonelme-
yi dogrularlardi. Mme Necker, anilarinda, "yagmur emmig top-
ragin kokusu'nu?® andiracak kadar "sade" kokular yapilmasi-
n1 dugler. Ansiklopedide koku 6zleri ve diizgiinlere karg: sert
elegtirilerde bulunan Jaucourt*, baz1 ¢icek ve meyve Ozlerini
bunlarin diginda birakir: "Bunlar, 6érnegin, cilek suyu, lavanta
suyu, imbikten gecirilmis bakla suyudur."46 Parflimiin nere-
deyse ahlaksal denecek kinanmas: konusunu igleyen
Jacquin** de birkag¢ kokuya ayricalik taninmasini 6nerir: Bu-
nunla birlikte, biitiin kokular aralarinda ayrim gozetmeden si-
lip atmamalidir. Temizlik alanina giren hafif ve hos kokular
vardir; damitilmis lavanta suyu bunlardandir"¥’ Bazen doga-
ya doniigln ilging bigimleri, eskisinden daha karma yapmacik
bicimleri goriiliirdii. Omegin, 1782 yilinda saglarin arasina mi-
nik sisecikler yerlestirme modasi ¢ikmugti. Bunlarin igine su
konur ve birer sahici taze ¢igek daldirihrdi® Parfiimiin kali-
tesinin 6zsuyun enerjisine uymas: gerekiyordu. Temizlik, ba-
har 6zleriyle, yasam dolu nesnelerle birlikte gitmeliydi, her-
halde viicut giiciine olabildigince yakin durmaliydi. Temizlik,
acik acgik, dinamizm demekti, gii¢ demekti.

Artik, viicuda yeni bir anatomi bulunmasi amaclanmakta-
dir. Viicudu mnar zivirlarindan, onu baski alinda tutan geyler-
den iyice ayirmak, kisinin kendine ait nitelikler izerinde dur-

*  Louis, chevalier de Jaucourt (1704-1779) Ansiklopedinin yazarlarindan.
** Nicholas Joseph, baron von Jacquin (1727-1817) Avusturyal botanikgi.
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mak, siise ve genel havaya bagh olmayan bir canhlig: gecerli-
kilmak istenmektedir. Tazelik, acik¢ca goze goriiniirliikk ya da
hatta panlu yakigtirmalart hep organik olanla ilgilidir. Yeni
degerlendirme organik olana gore yapilmaktadir. Yeni deger-
lendirme goériinmeye dayanan eski igaretlerin kargisinda yer
almaktadir; daha "igsel" bir giicii kesin bi¢imde dile getirmek-
tedir. Elbette bu, bu deger kesindir demek degildir; hele gii-
niimiizdeki temizlige yakin bir anlam tasir demek hi¢ degildir.
Ornegin, Rousseau'da, ¢cocugun soguk suda yikanmasini anig-
tiran birkag¢ tiimcenin diginda, yikanmadan pek az soz edilir.
Julie'nin giyinip siislenmesinde suyun adi ge¢mez. Halbuki,
oradaki degisme de "sadelik" yolundadir: "Dogal giizelliklerini
saklamaz, onlan canli bir bi¢imde sunma hiinerini yeniden
bulmugtur; giyinip hazirlanmasin bitirdiginde gozleri kamagti-
nr."%® Her ne kadar temizligin toplumsal bakimdan sagliga
yararh iglevinin "terfi" ettigi agiksa da, bunun lizerinde pek az
durulur. Tissot bile, 1765'te, halk arasindaki 6liim nedenlerini
siralarken bunlar arasinda sarhosluktan, agiri ¢aligmaktan s6z
eder de, temiz ve kirli konusunda higbir ey yazmaz>°

Fakat, daha 1760'tan baglayarak dnem kazanan, bu énemi
1780'den sonra artan doga-yapaylk karsithg, temizlik kargi-
sindaki genel tutumun bir yon degistirmesine isaret eder. Ye-
ni diigiince gesitleri dogmasina yol agmasi, bu doniisimii da-
ha énemli kilar: Viicudun ¢alismasi, bigcimsel de olsa digsa bir
glc gosterilmesi anlamina gelen temizligin yeri, simdi, gorgi
kitabindan ¢ok, up kitabidir. Siislenmeden ¢ok saglig: igerir.
i¢ stvilanin akigi, kollarin, bacaklarn igleyisi, viicudun dogru-
dan dogruya fiziksel olan durumu, temizlik, iste biitiin bunlar-
la da ilgilidir. $imdiden, yalmzca yiizeyde kalmayan, "i¢" lize-
rinde islem yapan bir temizlik ortaya ¢itkmigtir. 1792'de B. C.
Faust adinda bir doktor sdyle bir ¢agrida bulunur: "Giysileri-
miz ¢ok sert, demir gibi. Barbarlarin, Gotlarin ddéneminin ica-
d1. Ozgiir ve mutlu olmak istiyorsamz, viicudu sikan bu demir
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gemberi kirmaniz gerekir."”! Bu ¢agri, derinin "yagamy" ile de
cakigiyor: Derinin Uzerinde birikmig kirleri temizlemek, viicu-
dun igleyisini gliclendirmek, organlara daha ¢ok 6zgiirliik ver-
mek demektir. Temizlik aruk yalniz goriilmek i¢in yapilma-
maktadir.

Hijyen kitaplan bir kez daha, gbzenekler konusunda uscgul
bir agiklamaya girigirler. Bunlarin bakimi, gézeneklerin baki-
my, terlemeye cikis yolu saglar; bir yandan da kana daha fazla
akiskanlik verir. Harvey'in®®? XVII. yy.'daki bulusundan sonra
ortaya ¢ikmig tikanma, dolagim ttkaniklig: gibi eski rahatsizlik
goriinlimleriyle, ne oldugu pek bilinmeyen kalp sektesi, yiize
kan hiicumu gibi olaylarla kargilagurildiginda temizlik gimdi
daha iyi dile getirilen bir gerceklik kazanmigtir. Viicut sivilari-
nin digani atilmasini ve kanin hareketlerini kolaylastirir. Agikga
islevsel bir nitelik edinmigtir. Organizmayy, tek tek organlari-
nin igleyiglerine yardim ederek savunur. Dolagimy, i¢ hareketi
besler, hatta, "hastaligin 6nlenmesi"'ne®® de olanak saglar.
"Biitiin 6teki bogaltimlardan daha 6nemli olan goze goriinme-
yen terleme”* olaymm da kolaylastirmaz mi? Bu terleme iize-
rinde durus yeni bir gsey degildir ama, temizlikle arasinda ilgi
kurulmasi daha sistemli duruma gelmigtir. Bu temizligin ken-
disinin acgiklanmasi da artik daha iglevseldir; ¢linkii organlar-
dan bazi maddelerin aulmasinin temizlikle diizen kazandigs,
cikig yerlerinin daha iyi korundugu séylenmektedir. Bunun
glivencesi de derinin bakimi olacaktr. Bu izlek, soguk suyla
yikanma konusunda gordiigiimiize kosuttur. Nasil soguk su,
lifleri ve sinirleri gli¢lendirirse, temizlik de, dolayl olarak, ig-
levlere destek olur: "Saglhigin temeli, terlemenin diizenli olugu-
dur; bu diizeni elde etmek icin de deriyi giiclendirmek gere-
kir.”> Kir birikmesi tehlikelidir, ciinkii yiizeydeki cikislari ti-
kar. Biriken kirden garip siskinlikler olugabilir. I¢ sivilarin ne-

*  William Harvey (1578-1657) Ingiliz tip adamu. Saray cerrahi. Kandolagimu bulmug-
tur.
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den oldugu sigkinliklerin her biri birer ¢ibana doniigebilir; vii-
cut, icteki basinglardan otiirti siser. Halbuki temiz olmak de-
mek, deriyi 6zgiirlegtirmek demektir: "Insanin ayaklarinin te-
miz olmas: gerekir. En ufak kir birikmesi terin digan ¢ikmasin
onler, nasirlar, hem rahatsizlik hem aci1 veren gigsmeler ya-
par."56 XVII. yy'da her seyden Once estetigin ve gorgiiniin
bir anlatumi olan temizlik, artik acik acik iglevsellige dogru
kaymaktadur.

Diizglinlin, pudralarin yeniden tarigma konusu yapilmas;,
elbette, her seyden 6nce cehre ile ilgilidir ama, aynm1 zamanda
cesitli davranig bicimleriyle, durus, tavir ile de ilgilidir. Niha-
yet, birikmig kirler Gizerinde yazilanlarda bir de kuramsal yon
vardir: Viicudu digartya daha iyi bogaltabilmek igin ylizeyini
Ozglir birakmak gerekir. Su noktaya bir daha igaret etmek ge-
rekir ki, biitiin bunlar yikanma adetlerinde hemen bir devrim
olacag anlamina gelmez. 1770'li yillarin sonunda bilimsel ki-
taplarda banyonun ne siklikla yapilacagi konusunda agik bir
sey sOylenmez: "Herkes, banyo igin kendine 6zgl bir kural
benimser. Kimi sekiz giinde bir, kimi on giinde bir yikanir,
Ayda bir yikanan da vardir. Bircoklari da yilin en uygun za-
maninda pes pese sekiz on giin yikamr.">” Derinin bakimi
hala biytik ol¢iide —ve elbette insanlarin biiyiik cogunlugu
i¢in— ¢camagirin temizliginden gecer. Ama, zihniyetlerin degis-
mesini somut bi¢cimde belli eden, ¢ehrelerin ugradig: degisik-.
liktir. Nihayet, saglikla ilgili olarak One siiriilenler, kuramsal
da olsa, ¢ogu zaman diigsel hareketlerle dolu da olsa, bir bag-
ka onemli belirtidir. 1760'tan sonra ortaya ¢ikan, en azindan,
tiimiiyle yeni bir temizlik olanagidr.
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Halkin Kokulari, Kentin Kokulari
Olvim Istatistikleri

1773'te La Gazette de Santé* diye bir yayin organinin Gik-
maya baglamasi, XVIII. yy.in son otuz otuzbes yilinda kafala-
nn i¢inin ¢ok degistigini dogrular. "KOy ve mahalle papazlar,
beyler, hayir isleriyle ugragsan hanimlar ve ciftcilere"! yonelik
bu gazetenin 6lim ve hastalik kargisinda duyulan geleneksel
tevekkiili, kadere razi olugu kirmak icin ¢tkarildig: sdylenebi-
lir. Egraftan, doktorlarin yaptiklarini ve Onlemlerini yaymalar
istenir. Cocuklugun ilk dénemlerinde alinacak bir takim saki-
mmlar 6neren konut ve kentlerin temizlenmesi lizerinde du-
ran Gazette de Santé bir uyarma gorevi yiritir. Hijyen kural-
larim1 herkesin anlayabilecegi bir dille yazarak okurlarda te-
mizlik konularina duyarlik uyandirir. Cocuklara verilecek be-
den egitimi ya da hastaliklarin bulagma kaynaklar1 konularim
inceleyen yazilar yayinlar. "Kendini saglikli tutmaya yardimci
olan" girisimler burada toplumsal tasalarla ¢akigir. Bu gazete
bilgilendirmek ve bilgiyi yaymak i¢in kurulmugtur. Okurlar da
bu yaymada araci olmaktadir. Kisa metinler, basit formiillerle
biliyiik bir sayida okura ulagmayi amaclar. Az sonra, tagrada
da buna benzer girigsimler olur; 6rnegin, 1785'te Bordeaux'da

*  Saghk gazetesi.
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ve 1793'te Lyon'da birer Journal de Santé yayinlanmaya bag-
lar. '

Bu girisimde yeni bir erek de vardir: Niifusun yagam siire-
sini etkilemek. Amag, insanlarn ¢ogaltmak, Moheau'nun daha
once "yasam siiresi”® dedigi sey tizerinde ¢alismakti. Salginla-
rin sayimin yapmak, denetim altina alinamayan hastaliklarin
gevresini kugatmak, saglhkl bolgeden ayirmak, saghga destek
olmak, biitiin bunlar niifus sayisin1 dolayl olarak etkilemektir.
Can acisina kars1 oteden beri siiren savagima artik bir de ni-
fusun azalmasina kars: yuriitilecek savagim eklenir. Bu giri-
simlerin merkezinde, rakama vurulabilir bir varlik olarak in-
san toplulugu bulunur. Bu da insan toplulugu tzérinde o za-
mana kadar goriilmemis bir odaklasma oldugunun isaretidir.
"insanlar, devletlerin gercek servetidir; en ¢ok ihmal edilen de
bu servettir."®

Bu bakimdan, Saglik Gazetesi, niifusbilimi alaninda bu ilk
bilinglenmenin getirdigi sonuglardan biridir. 1776'da Krallik
Tip Dernegi'nin kurulmasi, bu demegin salginlar konusunda
diizenlemekle gorevlendirildigi anketler, gerek kirsal kesimde
gerek kentlerde olim oranmn ¢itkarmaya yonelik tip topografi-
si modasi, butiirt bunlar kamuoyundaki yeni duyarligin birer
belirtisidir.” Ulkenin tim halki, 6zgiin bir kaynaga déniig-
mektedir: "Uyruklarin ve tarim hayvanlarinin sayisini artirmak
gerek." Ayni zamanda bunlanin uzun yagamalarina da 6zen
gostermek gerekmektedir. ilk ¢liim oram hesaplar1 ya da do-
gumlarla olimleri kargilagtiran ilk tablolarin belirgin bir bigim-
de gozler oniine serdigi bu bilinglenme agir geligmis, 1760'tan
sonra kendini kabul ettirmigtir. Elbette, bu geregin kavranma-
sinda fizyokratlann® topragin zenginliklerini insanin verimlili-
gine eklemeyi amaglayan katkis1 da olmustur. "Bel kullanabi-
len, sabanla cift siirebilen, tezgahdsletebilen, eli silah tutabi-

* XVIIL. yy.'da ortaya gikan ve dogal yasalara uyulmasina dayanan, tarima éncelik ta-

niyan bir ekonomi &gretisini izlemig bilgin ve yazarlar.
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len, kisaca iiretim yapabilen bireylerin sayist: Iste uluslarin
giiciiniin temeli budur.”® Daha genis olarak ahnirsa, bugiiniin
devletlerinin isteginin o siralarda belirginlestigi sOylenebilir.
Bu istek, niifusu, ilerisi i¢in bir geyler vaat eden, her seyden
once kollarinin sayisinin bilinmesi gereken adsiz bir gii¢ hali-
ne getiren istektir.

Ekonomik bakimdan yapilan uslama, topluluklarin saglik
bakimindan érgiitlenmeleri igin gerekli temeli olugturur. Ozel-
likle, kii¢iik ya da biiylk topluluklarda hijyenin degismesine
gotiirtir.1® Hastaliklar 6nleme, yonetimlerin ve tip adamlari-
nin yirittiikleri politikalar iginde yer almaya baglar. Hastalik-
lardan korunma, belli belirsiz bi¢cimde temizlik konusunun
icine yerlesir, ona daha 6nce lizerinde olmayan bir "kamu te-
mizligi"!! gorevi yiiklemeye kadar gider. Elbette, s6z konusu
gorev, gosterigsiz, sessiz bir gorevdir; ¢linkli bulagma ve sal-
gin konusundaki ¢aligmalar 6ncelikle iklim kogullan ¢erceve-
sinde kalmaktadir. Hipokrat hekimin, zamana ve mekéna da-
yanan eski siniflandirmalari heniiz unutulmamigtir. Daignan,
Razou ve Lepecq'? 6liim orani tablolarin1 mevsimlik temele
oturtuyorlardi. Oliim sayilar arasindaki farki ayina gére, nem
ya da sislerin soguklugunun meydana getirdigi sonucuna vari-
yorlardi. Viicut atesleri arasindaki fark ise batakliklardan esen
rizgardan kaynaklaniyordu. Anketler sicakliklarin kararsizligi-
na, mevsimlerin degiskenligine 6nem veriyor, durmaksizin
topragin kuraklik ve neminin ayrinularinmi kaydediyor, aksam
dinginliginin ya da meltemin degismeleri icinde bocalayip du-
ruyordu.

Fakat, bulagma konusunda yapilan ¢aligma, herhalde kim-
yacilarin merakinin da yardimuyla, kisa siirede bir mekanda
kapali kalma, kokular, kot kokular yayilmas: konularinda bir
calismaya dontgiir. Uzun ve dolambach bir yoldan sonra, ni-
hayet, temizligin hesaba kaulmas: diye bir sey meydana ¢ika-
bilirdi.
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Kirlinin yerinin saptanmasi

1770'ten sonra belki ylz kez yinelenen, o kadar ki, gesitli
anlauglarda ayr ayn yerlerde gecmis gibi gosterilen bir olay
vardir. Kapali yerde oliime neden olan igren¢ bir koku tize-
rinde anlatilan yan gercek bir 6yki. 1774 yilimin Haziran ayin-
da Bourgogne'daki Saulieu Kilisesi'nde ilk komiinyonlarini*
yapmak tlizere toplanmig ¢ocuklar sessiz sedasiz beklemekte-
dir. Birdenbire, kilisenin biiyiik yer taglan alunda o giin agil-
mig olan mezarlardan birinden** ¢ok kotii bir koku yiikselir,
tim kiliseye yayilir ve anlauldigina gore, bir felakete neden
olur: "Papaz, yardimcisi, 40 tane ¢ocuk, o sirrada igeri giren
cemaatten 200 kisi oldiiler”’®> Hemen hemen bir sdylenceyi
animsatan bu olay, ciddiye alinir, 6rnek diye gosterilir ve ora-
dan oraya aktarilir. Ciirime durumundaki etlerin kokusu 6l-
diinicti olabiliyormus, oliiler canlilan somut bigimde tehdit
edebiliyormus, sonucu ¢ikarilr.
. Hales*** ve Priestley'in**** hava gecirmez ¢anlar igine ka-
pattiklar: hayvanlar tizerinde yaptiklar: 'kendi soluguyla zehir-
lenip 6lme' deneyleri de bu diigsel yakigtirmalar1 ¢ogaltmigur.
Insanlar kapali yerde éliiyorlar. Cesetlerden gelen ve ne oldu-
$u anlagilamayan bir takim buhar nitelikli maddelerden oli-
yorlar. Soluklar, ¢ilirimiis maddelerden viicutlarina 6liim tagi-
yor. Bu solunma ile ¢iirimiglerin, atiklarin, 6li etin kokusu
arasinda her tiirli yakigurma yapiliyor. Kot kokular, kokus-

* llk komiinyon Katolik mezhebinde, dinin gereklerini yerine getirebilecek yaga geldi-
gine emin olduktan sonra ¢ocugun, kiz ya da erkek, ilk kez kilisede 6zel térenle
kutsanmig ekmek ve garabi almasi. Genellikle bir kilise cemaatinin gocuklan igin t6-
ren toplu yapilir.

*¢ XVII. yy.in ortalarina kadar Avrupa'nin birgok tilkesinde bugiinkii gibi agikhava

mezarhklan yoktu. Tabutlar kilisenin altina ya da bahgesine tist iiste gémiiliirlerdi.

Stephen Hales (1677-1761). Ingiliz botanik ve fizyoloji bilgini, din adamu. Bit ve hay-

vanlar tizerinde niceliksel deneylerin 6nctisti.

s Joseph Priestley (1733-1804) Ingiliz fizik ve kimya bilgini. Elektrik ve kimya tizerine
caligmg, havayla ilgili deneyler yapmigtir. Oksijeni bulanlardan biridir.

-
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mug veya ¢lirimekte olan maddeler de 6ldiirebiliyor. Digkila-
rn yigildigr hendekler gibi, mezarliklar da birdenbire, "her
zaman ve her yerde tehlikeli olan hastalikli, kirli havalarini"'®
yaymaya baglarlar. Artik mevsimlere gore sayim yapmak ye-
terli olmaz. Corbin, hastaligin boyle algilanmasinda havanin
daha o zamandan acik secik yapilmig bir analizinin 6nemini
gostermigti. Oliimii getiren, havanin ¢éziilmeye ugramasi, du-
raganhig, bozuklugudur. Sadece yayilan kokular bile, tehdit
edicidir. Koku, tehlikeleri somutlagtirir. Lagimlardan, iclerin-
deki maddelerden kaynaklanan oOlim konusunda yine ¢ok
anlatlan bir halk kissast: "13 Temmuz 1779'da, Béziers Hasta-
nesi'nin bah¢ivani, bahgeyi sulamakta kullanilan sudan yiikse-
len pis kokulu zehirli gazdan 6lir. O su, sokaklarda akan cir-
kefin bir boliimiiniin dokiildiigii lagimdan gelmektedir."!” Bir
de su anlaulir: 1780'de Paris'te bir mahzenin duvari, bitigikteki
mezarlarin agirhigr ile ¢oker; bir¢ok kigi mahzenin sahibinin
kokudan solugu tikanip 6ldiigiine taniklik eder.’® Bunda da
tehlike, yine, oliilerin ist Uste yigilmasindan ileri gelmigtir. Bu
kissalarla, korku korkuyu biiyilitmekten bagka bir sey yapma-
maktadir.

Bir zamanlar insanin ¢evresinin yan: baginda bulunmasi
hemen hemen kag¢inilmaz kabul edilen, insanin yani baginda
oldugu i¢in olagan kargilanan bir gey, yani igreng kokan kent-
ler, ¢coplerin yigilmasi, durgun ve pis sulardan yikselen koku- .
lar, artuk dayanilmazlik esigini agmaktadir. Oliim pis yerlerde
kol gezer. Pis koku rahatsiz etmekle kalmaz, ayn1 zamanda
tehlikelidir. Kent, yer yer dayanilmaz olmaktadir. Uzerlerinde
“coplerin yol kenarlarinda akan sulara, en ¢ok da mutfaklar-
dan gelen yagl sulara karigarak icinde epeyce de demir bulu-
mnan, ondan o6tiiri kapkara olmug, insanin Gistiini bagin kirle-
ten su camuru olusturduklar® tas doseli yollar. Uzerlerinde
"cibanl illetlere neden olan hayvan artiklarinin yayildig"®
kesim yerleri. Ve nihayet, oOliilerle canlilarin birlikte tikigtiklar
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mezarliklar, yas gangrenden yayilip yaralarin kabuk baglama-
sini hatta kapanmasimni engelleyen akintilariyla hastaneler.
Atklarin ve viicutlann st tiste yigilmasi, basa ¢ikilamayan bir
irin denizini besliyordu: "Kokmus maddelere bulanmis yatak-
lar, pek seyrek degistirilen ¢arsaf ve sargilar, apteshaneler,
atesli hastalarla yaralilarin hemen hemen ayni yerde yatmala-
r."#! [ste biitiin bunlar kenti dayamilmaz kiliyordu.

Bu yerlerin "irinli karanhgi"na?? kokuyla pislik, —ister
mekan pisligi, ister viicut pisligi olsun— arasindaki ¢6ziilmek
bilmez bag da ekleniyordu. Iste bu gesit yerlerin sayimmnin
yapilmasina baglanir. Pislik derken elbette soylu ve burjuvala-
rin mekanlar ya da viicutlan diisiiniilmez. Uzerinde durula-
cak yerler, fakirlerin sikigik bicimde yasadiklar1 mekanlar, vii-

.cut ise sirtinda her zaman ¢amagiri bulunmayanlarin viicuduy-

du. Uzerinde durulan, halkti. 1780'den sonra, o sayimlardan
ve onlara taban olusturan normlardan yavas yavas, ileride
XIX. yy.in gelistirecegi seyin ilk adimlarini atarak, bir "kamu
sagligi"nin gerekceleri dogar. Temizlikten s6z etmek, halkin
"van cizme'lerine, kentin pis kokularina, denetim altina alina-
mayan sikigik kalabaliklara karsi olmak demekti. 1780'li yillar-
da artik elestirinin hedefi, aristokratlarin yapmacigi degildir:
Kisa siire sonra, halk adetleri, 0 zamana kadar goriillmemis bi-
cimde kinanacakdir.

Ik hedef mekanlardir. Birdenbire mezarlklar, hapishane-
ler, hastaneler ve kesim yerlerinin tirkiitiicii ¢ibanlar gibi ken-
ti kapladiginin farkina varilir. Is, kente yeniden bicim verme-
ye kadar gider. Yiizyilin sonunda havanin dolasimin: ve taze-
lenmesini arttirmak icin bir takim yeniliklere girisilir; dnemli
pislik ve kokugsma kaynaklarinin ortadan kaldirilmasina ¢aligi-
lir. Her seyden ¢ok hareketsiz, hava akimsiz mekinlardan ka-
¢inmak gerekmektedir. Kokulan endise veren mezarliklarin
nakli, hastanelerin yap1 bigimleri ve yapilacaklar yer konusun-
da reform lizerine reform, atiklarin tortularina kars: arttirilmig
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6nlemler birbirini izler. 7 Nisan 1786 gecesi, agir arabalar Sa-
ints-Innocents* Mezarhigr'ndaki kemikleri nakletmeye baglar.
Cevreden bakan birkag kisi mesalelerin 1s1¢inda ve algak sesle
murildanan dualar egligindeki garip cenaze alayina sagar kalr-
lar. Fazla tikigtirilmig arabalardan arada bir iki kemigin diigtii-
gu olur. Ceset kalintilari, bigcimi kalmamis yiginlardir. Koku
ise dayanilmaz kertededir. Ama Parisli oliilerin bu taginmasi
uzun bir taginma dizisinin daha ilkidir.22 Ayni zamanda kamu
mekanin allak bullak eden hijyenin ilk perdesidir.

1790'dan sonra kopriiler, tizerlerindeki konutlardan temiz-
lenir, yapilarin belirli bir hizada yapilmas: zorunlugu getiri-
lir2* Kentin "havalandinimast" gerekmektedir. Havay: hare-
ketlendirme diigii kuranlar bile ¢ikar. Gliya sokak kogelerine
¢ok biiyiik pervaneli yel degirmenleri kurulacak ve bunlar
asil iglevlerinin yani rlizgir1 alip bir gey lretme iginin yerine,
riizgar iireteceklerdir. Ornegin, irmaklardan alacaklan giicle
devinime gegip havay: kovacaklardir. Bu makineler gercekles-
mez ama, boyle bir tasari, insanlarin nelerden endigelendigini
belli etmeye yetiyor. Yiizyilin sonunda isiklarin genel goriini-
mi degisir. Kopriilerin ferahlamasiyla Paris'in Seine Irmag:
tizerinden kazandigi mekan bunu gosterir. Havay: hacim ve
hareketlilik bakimindan arttirma :yolundaki inat¢ istekle, kent,
merkezinden biiyiir.?> Halkin temizligine gosterilen-dikkati ig-
te bu israr anlatabilir. O dikkatin 6zgiin bir dikkat olmas: da
yine o israrla, hava hacmini arttirma yolundaki israrla anlagila-
bilir.

Tip topografisi denilen seylerin ve aragtirmalann, fakirin
ozel mekinlarina girdigi de olur. Bu aragtirmalar, yataklarin
ve viicutlarin kokularn {izerinde dururlar. Gézden uzak kalmig
yigilmalarin, gevreyi pisleten kiiflerin pesini birakmazlar.
*  Paris'te Haller mahallesinde, gevresineki dehlizlerde eski mezarlardan ¢ikanlmig ke-

miklerin yigildig: biiyiik ve tiimii yeraltinda kalan, bahgesi, yesilligi olmayan mezar-
lik.
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Doktorlar, yigintilari, pis kokular anlatirken birbirleriyle yang
ederler: "ilk ve en kalabahk kurban takimy, iyi beslenmeyen,
kot yerlesme kogullarinda, daha sikigik ve korku ve yilgiyla
daha karg: kargiya olan halkur."% Bazen, doktorlar, en sonun-
da, bu sikigikliklar karsisinda kendilerinin neler duydugunu
da anlatrrlar. Birdenbire, kendilerine yeni kegfetmiglermis gibi
gelen bir olay karsisinda meraka diigerler, bir takim neden ve
gerekceler ararlar. Halbuki, o olay: 6teden beri biliyorlardir
ama, aruk ona eskisi gibi dayanamazlar. Boylece, aydinlanma
ile bilgisizlik arasindaki zithg: canlandinirlar. illetlerin, hasta-
liklarin striip gitmesinden sorumlu tuttuklan biitlin bu igreng
pislikler sagkinhiga ve biiyiik bir 6fkeye yol agar. Hepsi, me-
tinlerinde, hep aymi sahneleri anlatirlar; Oylesine etkileyici
sahnelerdir ki, bazen yazar agik¢a dile getirmeden c¢aresiz kal-
digim belli eder: "Hastalarin kollarini értiilerin alundan digar
cekmek istedigimde yataktan yiikselen hava insanin midesini
bulandirirdi. Hastanin diline bakmak istesem 6nce yiiksek bir
kerevetin lizerine tirmanip onun tizerinde asili olan yataga ya-
n yaniya dalmam gerekirdi; yataktan da bir beygiri 6ldiirecek
nefes kokulan yiikselirdi. Cogu zaman, hastanin yanindan vii-
cudumu pireler sarmig olarak ayrilirdim. Baz1 yerlerde de her
yandan {izerime Saint Frangois Gingiraklar'* tirmanirdi:"? Si-
kigiklik, insanlarin ufak bir mekidna tikilmalan, tedaviyi stle-
nenlerin endigesini devam ettirir. Viicutlarin sikigik bi¢ mde
yigilmalan da ¢ikan gazlari arturarak tehlikeyi buyiitir. Tip
metninin, simdiye kadar olmamug bicimde kinadig, kotilaga-
nii gozler Oniine siirdiigi, iste bu karmalikur. Hastalik, bu so-
luk, esya ve insan yiginlarinin birbirine karigan belirsiz koku-
larindan dogmaktadir. Brétanya'da, fakirlerin hastalarla ayni
yataklarda yatugy, yataklarindaki ot ¢liriidiik¢e degistiremedik-
leri, hastaliktan o6lenlerin yatagina girip yattiklann digkiinler

*  Tarlakuglar. Assisili Aziz Franciscus'un (1182-1226) yaralarindaki kurtguklara musal-
lat olduklari, Azizin 6liimiinii de onlarin haber verdigi yolunda séylenceler vardur.
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evlerinde durum boyleydi"?® Hastanelerdeyse, sikigiklik ve
pislik daha fazla endige verir. Paris merkez hastanesi Hotel-
Dieu'niin yonetim goriigmelerinde uzun siiredir s6zi edilen
bir sorun, hastalarin yanyana ya da birinin basucu 6tekinin
ayakucuna gelecek bi¢cimde yatirildiklan yataklar sorunu da,
genelgecer bir kinama konusu olur. Kimyasal bir agiklama ol-
madigindan, giibre, humus, pislik ve ¢iiriiytip eksime gibi bit-
kilerden alinan benzetmelere bagvurulur. En kot gazlar, bu
kiigiiciik, asin sicak ve kapali* mekanda ortaya c¢ikar. Yatakta
hastalik bir mayanin kabarmas: gibi, geligir durur. Kokular
orada toplanip ategli hastaliklara neden olui. Terin nemli orta-
mt bulagici hastaligin gelismesine ¢ok uygundur. Ciiriime oli
viicutlarla temasta hizlanacagindan gangrenler de Usti Ortiil-
mis kokularla beslenir. "Bilindigi gibi, oralarda uyuza stirekli
olarak rastlanmaz ms? 4 ya da 6 hastanin atesi birlegip viicut
ici stvilart daha ekgitmez, kagintilart daha dayanilmaz duruma
getirmez mi? Zaten bortii bdcegi yumurtasindan cikartan, bes-
leyen o sicaklik degil midir? Bu sicaklik o yataklarda, hele
hastalar birinin bag:1 6tekinin ayagina gelecek bicimde yatinl-
muglarsa, o oradan eksik olmayan pis kokuyu artirmaz m1?*3
Biitiin bu uygulamalarin hedefi halk, hatta fakirlerdir.
Ozellikle, 1780'den sonra up topografileri gittikce daha fazla
olmak tizere halkin kirliligi ile daha az sikigiklik icinde bulu-
nan burjuva rahath@: arasindaki zithgr gésterir. Ornegin, Me-
nuret Paris'te "durumu rahat" kimselerin bulagici hastaliga "da-
ha az maruz" kaldiklarini, ¢iinki onlarin o -kadar sikigik
mekanlarda oturmadiklarini yazar. Berthelot, Lyon'da sefaletle
kirliligi ve hastalig: birbirine baglar: "Lyon'da iscilér, durumu
rahat kimselerinkinden cok degisik bir yasam siiriiyorlar; ge-
nellikle zayif ve kurumug kimseler; boylan da 6yle pek uzun
degil... Bu iscilerin pislikleri ve rahatsizliklar1 o derecede ki,

* XIX. yy.1n ontalarina kadar yatagin duvara dayali olmayan tli¢ yan: perdeyle kapliy-
du.
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¢ogu zaman ¢am kerestesinden yapilmig bir sundurmanin al-
tinda 12-15 kiginin yatti@ oluyor. Camagirlar da ancak haftada
bir ya degisiyor ya degismiyor."> Saglikla ilgili kitaplarda da
bu aynmdan s6z edilir. 1791'de Ganne "gesitli hastaliklardan
kendini koruma yollari’'n1 daha iyi degerlendirmek icin artik
bir "vazgecilmez kosul"** olan temizlikten s6z eder. Gazette
de Santé de aynm konuyu ele alir ve pisligin neden olacag: ka-
yiplarin bir boliimiinden, gerilemeden, hatta niifusun azalma-
sindan s6z eder. lk niifusbilimciler pek degisik bir 'secilmis
olim tablosu' ¢izmeye baglarlar: "Kentte hastaligin bir tarli
Oniinlin alinamamasinin belli bagl nedenlerinden biri, genel
kirlilik ve insanlarin korunmasina yonelik uygulamalarin ye-
tersizligidir. Ozellikle kentimizde sik rastlanan bulagict deri
hastaliklarina yakalanan halk bunlan hi¢ bilmiyor."??

Yiizyilin sonunda bir takim kurallar degisir. Ozellikle has-
tanelerde bir yataga tek hasta yaurilmasi, ¢evrenin temizlen-
mesi, atiklarin uzaklagtinlmas: gibi hamarat¢a isler devreye
sokulur. Chifol, her yatagin arkasina siirgiili bir kapt yaptir-
mayi bile diisiiniir. Islevi, yatag raylar iizerinde kaydinp goz-
den saklayarak, kovusu daha iyi temizlemek, her hastanin ki-
rini, atiklarin1 6zel bir koridordan gegirerek uzaklastirmak ola-
cakt.3* "Marangoz ustast” Garat'ya gelince, o da 1779'da, sa-
katlar icin bir yerden bir yere taginabilir kaldiraglar yardimiyla
ylikseltilebilen bir yatak onerir. Biitiin bu diizenekle, hastanin
altina verilen slirgliniin, ¢amagirinin, ¢arsaflarin degistirilmesi
daha kolay olacakt13> Bunlar ¢cogu zaman uygulanamayacak
kadar karma diizeneklerdi ama, bize lizerine diigiilen konula-
rin degistigini gostermeleri bakimindan 6nem tagirlar. Yatagin
yavas yavas bagimsiz bir nitelik kazanmasindan bagka, gercek
degisiklik, camagirla ilgilidir. Fakir hastaya verilen gecelik en-
tarisi sayisi, bunlarin diizenli olarak degistirilmesi, birer yeni-
liktir. Seckinlerin uzun zamandir uyguladiklari normlar, artik,
¢ogunluk icin agilmis bu kurumlarda yani hastanelerde de bir
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rol oynamaya baglar. Artuk eskimis olan bir uygulama, sanki
halk icin "diigiiniilmiig"inde bir bekleme siiresi olmasi, onun
daha ge¢ gerceklesmesi gerekiyormug gibi, yeni yeni igleme-
ye baglar. ilk akla gelen de, soylunun ya da burjuvanin he-
men ortada goriilen temizligi degil, daha eski, iyice gelenek-
sel olanidir.

Hastanede ¢amagira o zamana kadar goriilmemis bir kulla-
nim yolu uygulanir. Paris diigkiinler evinde toplanmig ¢ocuk-
lara Cumbhuriyetin VIL yilinda* "dort gomlek, ti¢ mendil, iki
cift kiglik uzun gorap ve g cift kisa (;orap"“ verilir; halbuki o
zamana kadar ne gomlekten ne kiglik goraptan so6z edilirdi.’
Yine ayni yil, 'Paris'teki diigkiinler evleri i¢in sartname' "uyuz-
lar ve zihrevi hastaliga yakalanmiglar disinda hastalarin ve
yoksullarin her ayin 10'unda, 20'sinde, 30'unda, gerekirse da-
ha sik, camagir degistirmelerini'® &ngoriir. Otuz kirk yil 6nce
boyle bir degistirmeden s6z edildigini gosterir bir kayit yok-
.tur. Bunun diginda kalan, herhalde, yalniz iyilesmez hastalarin
kabul edildigi bakimevidir; 1769'da bu hastalarin geceliginin
her ay degistirildigi®* bilinmektedir. ingiliz hastanelerinde, ¢a-

magirin {izerine daha ¢ok diisiiliirdii. Oregin, Gasport yakin-
larindaki Harlar'da hastalarin gomlegi dort glinde bir, takke,
pacali don ve uzun ¢oraplan haftada bir degistirilirdi.*® Daig-
nan baz1 askeri hastanelerin yonetmeliklerini 1785 tarihli bir
kitabina alir ve bunlar1 yorumlar; buradan 6grenildigine gore,
bir erkek hastabakici 6zellikle, hastalarin ¢amaginyla ugras-
mak, hastaya ¢camagir degistirtmek, hatta bazen hastay: suyla
temizlemek isiyle gérevlendirilirdi: "Isi, sadece, giren hastala-
rin ayaklarimi yikamak, doktorlarin emrine gére, saglarini tara-
yip kesmek, ¢camagirlarini degistirmek ve yaurmakur. Cogu
zaman, deriden ¢ikacak maddelerin ¢ikmasi engellenirse niik-

*  24.10.1793-01.01.1804 arasinda kullanilan ve yillan romen rakamuyla gosterilen tak-
vimin yedinci yh. i
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seden biylk hastaliklarin tedavisinde bagarili olmak icin bu
onlemlerin ne kadar gerekli olduguna insanin inanas: gelmi-
yor; deri yoluyla arinmaya en biiyiik engel de biriken kir ve
temizlenmemedir."# Burada gerekge daha ileri gitmig oluyor:
Aruk tizerinde durulan sadece koku degil, viicut atiklarinin ig-
levsel niteligidir. Birkag yil 6nce Pringle* da bunu soylemisgti:
"Hastanelere ategli hasta getirildiginde, sirkeli sicak suyla
‘ayaklarim yikayip beyaz camagir giydirmek kadar terleten bir
sey olmadigm fark ettim."*? Herhalde, yerel yikanma (cogu
zaman yalnizca ayaklar yikanirdy) viicut igi sivilarini "ferahlat-
yordu". Bu da, en azindan, viicut islevleriyle ilgili bir tasaya
verilen Onemi gosterir.

Ancak, biitlin bu yapllanlarda ve bu tasarilarda 6nde ge-
len sey, viicudun bir’ yerinin yikanmas: degildir. Poyet,
1786'da** Paris merkez hastanesinin Ile des Cygnes'e taginma-
sim diigledigi zaman orada "siirsiz sayida banyo"#3 yaptirabi-
lecegini diiglinmiig olsa bile, Tenon, yine aynm: hastanede ya-
pimas: gerekli degisiklikleri sayarken hastalari bir soguk su
banyosuna sokacak makineli koltuklar ya da hareketli
hamaklar® 6nermis olsa bile, yikanma, genelde, énde gelen
bir uygulama degildir. Birgcoklari, bu arada Poyet, her seyden
once genis hava akimlan saglanmasina biiylik 6nem verirler:
Bunun igin ¢embersel ve tizeri agik. koridorlar, her biri ayr
bir rlizgar alan, ayn yonlere bakan kogusglar yapilmas: gereki-
yordu. Boylelikle, riizgar giilii duvarlara ve pencere koseleri-
ne yel dagitacakut
*  Sir John Pringle (1707—1782)'1n-giliz tp bilgini ve uygulayicisi. Cagdag askerlik ubbt-

mn kurucusu. Hastane ve ordu konaklama yerlerinin temizlenmesine yenilikler ge-

tirmigtir. Birakugt yapitlar arasinda "Doga Gézlemleri ve Hastane Tedavisi ve Tifus"

(1750) ile "Ordu Hastaliklan Konusunda Gézlemler" (1752) zamanina gére yeni bil-

giler 6gretir. Diignce ve girigimleri, Sliimiinden 82 yil sonra Kizilha¢'in kurulugun-

da rol oynarmguir.
** Bemard Poyet (1742-1824) Fransiz mimar. Bugiin millet meclisi olan Bourbon Sara-

y'nin cephesiyle, jean Goujon Cesmesi‘ni Innoncents alanina tagimasiyla (bkz. s.
168) tanunur. ’
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Hastane reformu hal3, biiyik Olcliide, havalandirma ve -
atiklarin uzaklagtirilmas: ve en son da ¢amagirla temizlik sag-
lanmasi ilkelerinin etkisindedir. Yiizyilin sonunda halk i¢in de
gerekli bir banyodan s6z edilmesi, daha ¢ok, bagka bir bag-
lamda olur: Suyun igletilmesinin ve dagitiminin yeniden du-
zenlenmesini amaglayan tasarilar baglaminda. Sokaklann daha
iyi temizleyecek ya da onlara daha fazla tazelik verecek, fe-
rahlatacak —bu arada bagka gorevler de yulklenecek— yeni
akitmalar icat edilirken bazen halka hamam agimasinin da
sOzu gecger.

Havay diizelten su

XVIIL yy!in son otuz otuzbes yilinda atiklarin ve yollan t-
kayan ¢opler konusunun korkulu bir telagla dile getirilmesi
tizerine kente su getirme ve dagitmayla ilgili bol bol Oneri
yagmaya baglamigtir. Suyun dik yokuglardan inerek kaldirim-
lan yikamasi, pazar yerlerini sulayacak ¢esmeler agilmasi, ¢l-
rimis ¢opleri alip gotiirerek pis kokulardan kurtaracak akin-
tilar saglanmasi. Boyle bir¢ok tasarnin digii kurulur. Notre-
Dame'in* ylizyil 6nce yapimig tulumbasi, Arcueil ve Run-
gis'ten gelen sular, eski Belleville ve Pré-Saint-Gervais pinarla-
n, o zamana kadar hi¢c de boylesine yetersiz bulunmamugti.
Su tiiketimi de yine o zamana tkadar, hi¢ boyle bir ortak stra-
teji sorunu olmamuigti. Artik kentin genel goriinimu sokaklar-
dan diizenli olarak akabilecek bir su istemektedir. Sebekeler
yapilmas: amaglanir. Bu sebekelerin siirekli olarak kapali ve
eklemli bir lagim gebekesi ya da tek tek konutlara ince kanal-
lar gonderen maslaklar degil, cok sayida ve kente daha di-
zenli yayilmig taksim noktalarindan olugmas: isteniyordu. He-

*  Paris'in katedrali.
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def yine, sulama yoluyla dagiim ve akinti kaynaklarim ¢ogal-
tarak merkeze uzak mahallelere su ulasunlmasiydi. Kent, ha-
reketsiz duran, ¢iirliylip kokugan ne varsa hepsini silip stipu-
recek bir suyla adeta yikanacakti. 1780'den sonra ¢ikarnlan tp
" topografilerini ¢ogu, suyun hareketliligiyle havanin zorunlu
- olarak diizeltilmesi yolundaki bu igbirliginin gerekli oldugu
sonucuna varirlar. Kokular1 yok etmek demek, her seyden
¢ok, aka aka kente yayilabilecek bir sivinin varlhigini giiclen-
dirmek demektir: "Lyon'da ve belli bagh kentlerin hepsinde 1r-
maklardan su ¢ekip kentlere tagiyacak makineler kurulmasi, o
sularin tiim sokaklarda Oniine bir set ¢ekilmeden dolagmasi
icin dua edemez miyiz? Kargiiginda havanin temizlenmesi,
yazlarin serince ge¢mesi, sokaklarin temizligi gibi ¢ok degerli
seyler elde ederiz." Menuret'ye gelince o, "su hazneleri"
Onerir. Su, bu buyilik maslaklardan diizenli araliklarla ¢ikip
caglayan gibi akacak ve sokaklar boyunca yayilacakur.?” Su
kemerleri ya da kanallar yoluyla getirtilen bir suyun saglaya-
cag "edilgen" ¢oziimle kentlerden'gecen irmaklardan pompa-
lanacak bir suyun saglayacag "etken" ¢6ziim arasindaki once-
den enine boyuna incelenmis olan tartigmalarda y6nelinen or-
tak amag, hep sokaklarin sulanmasidir. Sulama, kokulan ve
hastaliklar1 Onler: "Cok sicak havalarda sokaklar giinde iki kez
yikanabilir ve belki boylelikle bircok hastahk nlenir."48

Iste halk icin hamam agilmasindan ara sira s6z edilmesi,
bu yeni baglamda, kente su saglanmas: baglaminda olur. Yeni
su agizlarinin yakinlarinda ortak hamamlar yapilabileceginden
soz edilir. Suyun bol olacag: tahmin edilmektedir; bu bollu-
gun boyle yerler agilmasina olanak verecegi distinilir. Halk
hamaminin tasarlanmas: pek agik secik degilse de, bir gercek
olarak ortadadir. Paris lizerine Seine Irmagi'nin sularim pom-
palayacak bir ategle igler makineler tasarisi hazirlayan D'Auxi-
ron daha 1765'te bu hamamlarin kurulmasim da tasarisinin
icine alir: "Makineleri ve onlarla ilgili pargalan igine yerlestire-
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cek gorkemli, anitsal bir yer yapabiliriz. Ana hazneyi ve yapil-
masini Onerdigim ve halka ¢ok yararh olacak olan sicak ve
soguk hamamlan siisleyebiliriz™® Lavoisier* de halkin yrkan-
masindan s6z etmek igin yine aym baglamu seger: "Hi¢ kugku-
suz, bu su kithgi, halkin pisliginden sorumludur ve bagkentin
havasim saghksiz kilmadaki katkis: biiyiiktiir.”® Konu ortada-
dir; kendini belli eder: Halk "hamamina" kavugmalidir. Ma-
dem ki boyle giigli bir istek vardir, o halde, kagit Gizerinde
de kalsa, durumu kurallara baglanacaktr, bir statiisii olacaktir.
Halk saghi yeniden formiile edilebilecektir. Ozel ev hamam
ya da her eve su getirilmesi akla gelmese de, halkin yikanma-
st igin bir su digtiniilmektedir. Ne var ki, bu yeni diizenleme,
biyik olgide, s6zde ve yazida kalir. Hakkinda konuguluyor
olmasi, uygulamalar1 degigtirmez.

XVIIL yyin sonunda Paris sularinin daha iyi dagitim igin
digiinilmis gegcici. bir ¢oziim, 1782'de Chaillot Mahallesi'nin
atesle isleyen tulumbalaniyla somutlasir;>? fakat "halk hamam-
lar" acilmaz. Herhalde bagka bir takim ivedi iglerden bu ha-
mamlar i¢in gerekli yatinma sira gelmiyordu. Aynca, daha faz-
la suya gerek olmas: da geciktirici bir neden olabilir. Ancak,
isin daha derinine inilirse, bu hamamlar gergekten beklenen
halk temizliginin ne en alt diizeyi ne genel goriiniimiiyle ¢a-
kigir. Yararhliklari, heniiz kendini kabul ettirmemektedir. Ote
yandan, "yokluk"lari, yeni su dolagiminda neyin 6nemli oldu-
gunu daha iyi gostermektedir. Elbette, yeni su dolagimi, he-
niiz ilerideki gibi her eve verilecek bigimde tasarlanmamigtir
ama, yine de suyu evleré yaklagtinir: "Agag: tabaka ve herhal-
de kent niifusunun ¢ogunlugu, 6zel ¢egme igin para yatirabi-
lecek durumda degildir.">3 Fakat, boyle bir su sisteminin te-
*  Antoine Laurent de Lavoisier (1743-1794). Modemn kimyanin kurucularindan. Hava-

nin ve suyun bilegimlerini hesaplamig, yanmada ve solunumda oksijenin iglevini

bulmugtur. Ik kalorimetrik Slgimleri gergeklegtirmigtir. Kiitlenin korunumu yasasini

ortaya atmugtir. Devrim mahkemesi kendisini "Bilginler gerekli degil bize" diye giyo-
tine gondermigtir.
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mizlikle ilgisi, her seyden 6nce insanlarin toplu yasadig: ortak
mekanlarin yikanmasini amaglamasindandir. Bulunulan yerin
havas: ve genel olarak hava 6ncelik tagimaktadir. Su da so-
kaklara kadar gelebildigi i¢in havay: temizler. Hatta, yalnizca
akigiyla bile kokular1 alir. Bunlar tasarlanirken, gozlerde pis-
likleri bogan hareketleri, tozlan kinip eriten gelaleler canlanir.
Su, gekicidir ve temizler. Bu gekilde yikanan, gergekten hava-
dir: "Akarsu hava tlizerinde c¢ekici bir etki yapar; bunun sonu-
cunda havada bulunan kokusmus gazlar1 emer."** Su dagitimi
ile ilgili olarak aulan adimlarda yalmzca bu ilkeye uyulur. Pa-
ris'te, sokaklarin sulanmas: icin diizenli olarak agilan Vivienne
Sokagi su haznesi®® gibi haznelerin acilmasina olanak veren
yine bu ilkedir. Bordeaux, Caen, hatta Aurillac®® vb. tasra
kentleri de aymni ilkeyi benimserler.

Birincil iglevi havay:r diizeltmek olan bir su lizerindeki bu
1srar, XVIII. yy.'in sonunda saghiga uygun olanla olmayan ara-
sindaki iligkinin 6zlini belli ettigi icin pek 6nemlidir. Havaya
gosterilen 6zen, viicudun yikanmasi sorununu ¢ok geride bi-
rakir. Koyliiniin genel goriniimiine o iki yonliligi veren de
budur: Yasami, aragtirmalarin ortaya koydugu biitin olumsuz-
luklari, kalabalik halde ve sikigik oturma, ¢amasgira aldirmama
gibi olumsuzluklan igerir. Bununla birlikte hava, o yagami,
koylinin yasamini, saglikli yasam Ornegi yapmaya yeter:
"Kirsal alanda ahirda oturan koyliiler, bu durumdan 6yle pek
rahatsiz oluyor gibi degiller; fakat yasama bicimleri geregi, co-
gu zaman, ondan ¢ok daha degisik bir hava solunuyorlar."”’
1780'den sonra koylii, biraz ters de gelse, hala bir saglk, hat-
ta saghga uygun temizlik 6rnegidir. Her seyi ¢oziimleyen,
"arinmug" atmosferdir: "Sasilacak sey: Paris'te oturanlarin biin-
yesi kirsal kesimde oturanlannki kadar giiclii olmuyor, ¢linki
Paris'in havasi ne kirlarin havasi kadar temiz ne onun kadar
glg vericidir "5 Nihayet, ayrim, bir de Olim rakamlarinda
kendini kabul ettirir. Her seyden Once, yasami uzatan yine
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havadir. 1797'de Tourtelle'e gore, ayn1 zaman pargasi iginde
kirsal kesimde "40 kigide biri oliirken, kentlerde bu oran
26'da bir, hatta 24'te bire yiikselir."” Poyet ise 40'da bir ve
28'de bir oranlarimi verir® Daignan 1786'da baska bir oran
kurar; bu, bize daha fazla bilgi verir: Dag koylerinden maden-
ci kentlere gecerken ortalama yas 40'tan 22'ye di’xger.61 Kay-
naklan bilinmedigi i¢in agiklanmasi hicbir zaman tam olarak
yapilmayan bu hesaplar, en azindan, kirsal kesimle ilgili ola-
rak zihinlerde canlandinlanin giiclini gosterir.

Ilk kez niifusun yasam siiresi iizerine merkezlesmis, yine
ilk kez su ile ilgili ¢aligmalari, sudan elde edilecek yararlan ig-
leyen ve halkin yasam yerlerine bir elestiri getiren bir saglik
politikas1 havayla ilgili goriige kesinlikle baglanmaktadur.



5
Viicudun Timinin ya da
Bir Bolimiinun Yikanmasi

XVIIL yy.1n ikinci yarisinda, halk hamami konusunda $6y-
le boyle uygulanmis soyut diigtincelerle soguk tizerine diisle-
nip sinirh da olsa daha geligtirilmis uygulamalarla en ¢ok, da-
ha 6nce olugmus simgeler yenilenmistir. Temizlikle guigli
kuvvetli olma arasinda o zamana kadar taninmayan bag, one-
mine karsin, hild soyutluk egigini agamamg, somutlasamamig-
ur. Cilde daha fazla 6zen gosterilmesi izlegi ise her zaman
suyla temizlenmenin eski bigimlerini degistirememigtir. Yine
de, degerlendirmeye alinabilecek, ¢ehrelerin degismesinden
yeni su sebekesine giden bir dizi yenilik olmustur. Temizlikle
ilgili olup da o zamana kadar uygulanmamig planlar ve &lgtit-
ler de bazen gerek kamuya agik gerek 6zel mekanlan farkl-
lasturmigtir. Fakat, hijyenin somut kogullari, en azindan baz
kimseler icin, 1780'den sonra yavas yavas degismeye baslar.
Ozellikle, banyonun varhgy, eskiden oldugunun aym degildir.

Banyo sayisinin gogalmas:

Toplum i¢ginde, ¢ok simurh bir kesimde, bir istek gercekles-
me olanag: bulur, bununla ilgili kullanim bicimleri yerlesir,
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davramglar degisir. Tiiketilecek su miktarin arttirma yolunda-
ki tasarilar halk hamamlarinin yapilmasina el atamadiysa da,
ozel banyo ile bir bag kurmustur. Périer kardesler, 1781 tarihli
bir prospektiiste kurgsun boru sebekelerini zengin mugterileri-
nin evine kadar uzatmayi vaat ederler ve ayni prospektiiste
banyo konusunu da ele alirlar. Banyoda, hi¢ degilse zenginler
tizerinde, bir ¢ekicilik oldugunu diisiinmeleri yabana atilacak
sey degildir: "Bu girisimin ¢ok biiyiik yararlan olacakur; sag-
likli bir sy, kesilmeden, istendigi kadar alinabilecektir; evde
masrafsiz, sikintisiz banyo yapilabilecektir |....... | Zaten
D'Auxiron 1769 tarihli tasarisinda aym 6vgiileri dile getiriyor-
du: "Ayrica, isteyen beylerin mutfaklar, banyolar, kirli su ko-
valar, ahirlar ve bahgeleri icin bol bol su olacakur."? Yalmzca
"bey" sozcligi bile hangi cesit miisteri kesimine seslenildigini
belli etmeye yeter. Chaillot Mahallesi pompalarindan 1782'de
alinan su, beklentilerin altinda olur."> O miktarda su, cogun-
luk igin kigisel su kullanabilme olanagim gercekten énemli bir
olgliide degistirememistir. Fakat, ylizyil biterken ev hamamlari-
nin sayisi artar.

Bu artig1 bize bildiren tanikliklarin bir bolimi agik secik
degildir. Omegin, Gazette de Santé, kisa ve abartili bir bigim-
de "Paris'te banyolar son derecede cogald"® diye yazar. Bir
boliimiindense daha kesin gseyler 6grenilebilir. Omegin, Ro-
nesse, 1782'de gayrimenkuller Gizerindeki ¢aligmalara dayana-
rak sunlar1 yazar: "Evlere gelen su, on beg yil 6ncekine oranla
cok daha fazladir; bunun nedeni, doktorlarin bugiin ¢cok daha
fazla hastaliga banyo tedavisi vermeleridir; ayrica, insanlar ar-
tik banyodan hoglanmakta; 6yle ki, yeni yapilan evlerin hep-
sinde banyo var. Varliklt biri bir daire kiralamak istediginde,
banyoya en 6nemli yerlerden biri diye bakiyor.” Elbette, bii-
tin bunlardan biraz abait: paymni diigmek gerekir. Clinki, bu-
yik konaklarda yapilan diizenlemelere ait bilgilerden daha
degisik seyler 6greniriz: Kraft, 1801 yilinda, 1770 ile 1800 ara-
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sinda, daha ¢ok 1775'ten sonra yapilmig G6 tane gatafatli ko-
nagin sayiminda 20 ev hamamindan s6z eder.® Bu, %30'luk
oran, 1750'de yapilan sayimda bulunmug %6'nin ¢ok {izerin-
dedir.” Yine de 1800 yilinda her {¢ biiyiik konuttan "ancak"
birinde bir banyo oldugunu gosterir. Artis hissedilir derecede-
dir. Elbette, en zengin konutlann tiimi ele alindiginda bu ka-
dar bir artig yoktur. Anlaml olan, birka¢ yilda gerceklesmig
degisme. Bu da, insana bir artig kargisinda oldugu izlenimini
vermeye yetiyor. Ondan da ¢ok, banyo konusunun, varlikli
kimselerin diislinceleri arasina somut bir bi¢cimde girmesine
yetiyor.

Distincelere banyo konusunun boyle yerlesmesine kogsut
olarak, yine 1780'den sonra, ¢cogu likks birka¢ ¢arst hamami
acilir. Yani banyo kurumu, aynicalik tagtyanlar icindir, bir halk
kurumu degildir. Omek, hep, Poitevin'in hamamudir® Paris'te
1780 ile 1800 arasinda bunun esi bes tane daha yapilmigtir:*
Gemiler, akinudan, irmaktan, su pompalayip bu suyu hamam
hiicresine dontstiirtilmiis kabinlerine dagitirlar. S6z konusu
kuruluslar, yine Poitevin'inki. gibi basit banyoyla hidroterapiyi
yani su tedavisini birlegtirir. Ozellikle, 1783'te agilan Albert
Hamami "romatizma agnlar, felg, hafif ve siddetli burkulmalar
sigler, bobrek agrilari, damla hastali§1 ve siyatik siniri agrisi-
m..."1% tedavi edecek asagidan yukariya ve yukaridan agagiya
ayarlayan duglar vardi Fakat, bu dizeneklerin amaci, daha
agik olarak, temizliktir. Ayni tarihte Turquin'in'! yaptirdig
Gin Hamami ve 1790 yilindan sonra'?’ Vigier'nin Gi¢ geminin
igsletmelerini birlegtiren hamami, bunlarin hepsi de "ortaliga
hakim olan diizen ve temizlikleriyle dgiitlenebilir'!3 kurulug-
lardi. Fiyatlar, varlikl bir migteri kiitlesinden bagkasinin gel-
mesine olanak vermiyordu. 1787 fiyatlan:!4 Albert'in hama-
minda 2 lira 8 metelik, Gaignard'nkinde 3 lira 12 metelik. Bu,
agag1 yukan bir giindelik¢i iscinin {i¢ ile beg yevmiyesi arasin-
da bir rakamdi En ucuz olanlar Cin hamamlanyds, bunlarda
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24 metelige yani glindelik¢inin iki yevmiyesi kargiliginda, yi-
kaniliyordu.”® Bu hamamlar yalmz Paris'te degil, tasrada da
agiliyordu. Aym yillarda Dijon'da16 Ouche tizerinde Bourras-
sier, Caen'dal’ Orne iizerinde Dusaussey hagnamlan ve
Rhone ve Garonne'® irmaklan iizerinde daha birkag tane ha-
mam agilir.

Toplam banyo teknesi sayilar1 1790'da Paris'te 150 dolay-
lanndayken on yil sonra 1800" yilinda bu rakam iki katina
¢tkaran hamamlar, bir degismenin igaretidir. Saint-Ursins
1804'te bunlan anlatirken "Fransizlarda yeni addet olan banyo
kullanm"®® der. Romanlar ve anilarda da, sirast distiikce,
hamamlardan sz edilir. Mme de Genlis, anilarinda, tanimadi-
g1 bir hayraninin Poitevin Hamami'na kadar pesiniden geldigi-
ni yazar. Rétifin bir oyku kigisi, Vigier Hamamr'nin bir tekne-
sinde bogulur? Elbette, bunlar da sinirh bir okur kiitlesine
seslenmektedir. 1789'da Mercier gozleminde hem bunlarin ye-
niligine hem de sayilarinin az, kullanimlarimin toplumun bir
kesimiyle siurli olduguna isaret eder: Yikanmak igin yapilmig
bu yerlerin misgterisinin heniiz az oldugu anlagihiyor. Mercier
ofkesini goyle dile getirir: Irmakta, havlu harig, 24 metelige si-
cak banyolar var. Alin size, Paris halkinin pasaklarini temizle-
me yolu. Ama, gelin goriin ki, kentin yarnsi hi¢ yikanmaz, ya-
sammin sonuna kadar da bir tekneye girmeyecektir."%
Rétif'in birkag yil sonra verdigi yarg: daha sert olacakur: Ha-
mam sayisinin azhigs, "diinyanin en biiyiik kentinin pisligi"ni®®
ortaya koydugunu yazar. Uziintii ve "gdzlem". leri siirdiigi
gerekcenin hakliligi hemen anlagihiyor. Bir gergegi, rakamlar-
la belirtecek kadar dogruluyor ama, o gercek heniiz kargilagil-
mamig bir gercektir. Her ne olursa olsun, hamamlar artik yer-
lesmistir. "Bunlar yetersizdir" diye bir gozlem yapilmas: bile,
ortada bir degisme oldugunun kamtidir: Bir takim igyerleri,
hamamlar a¢ilmistir, bunlarla birlikte, ¢ekiciliklerinin artmast
icin hevesle bir §eylef yapilmaktadir. Bir hamam acildig: icin-
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dir ki, o bekleyisler, o karsilagtirmalar, hatta o olumsuz elesti-
riler yapilabilmektedir. Bunlarin igareti tersine doner yani yiiz-
yilin sonunda agilan bu hamamlar, yergi ve 6vgiileriyle, daha
cok, boyle bir uygulamanin, gidip evin diginda bir yerde yi-
kanma Aidetinin var oldugunu gosterir. Ayni zamanda, anlami
daha dar bir uygulamayi, viicudun bazi bolimlerini yikama
ddetini de belli eder: XVIII. yy.'in son on yillik béliimiinde
gerek Cin hamamlari, gerek Vigier Hamami, 6ncelikle viicu-
dun yikanmasiyla ilgilidir.

Demek ki, banyoya girme, yiizyilin en sonunda, seckin ta-
bakanin 4detleri arasina yavag yavag girip yerlegir. Varligi hem
sinurli hem gergektir. O varlik daha "yarara yonelik” bir nitelik
alir. Suyun rolii daha "iglevsel", hatta daha "nétr'"dir. Sinirli da
olsa bir aligkanlik kok salar gibidir. Yine de, ge¢cmigteki kar-
magikliklardan kurtulunamaz. Imparatorice Marie-Louise'in*
dogurganhigini daha iyi korumasi igin Corvisart'in** sicak suy-
la stk yikanmasini 6nleyen 1810 tarihli yazisi, hamamdan oOti-
ri zayif diisme ve gevsemelere kargit Onlemlerin hald yiiriir-
liikte oldugunu gosterir. Banyonun i¢inde yikanan kisiyi sar-
malayan su kiitlesi hala o kisi i¢in ~suyun agirhgint duyuyor
diye— gercek dis1, 6znel bir deger tagimaktadir. Suyun etkisi
hild yikanma iglemiyle sinirlanmamigtir. 1802'de Pissis, hila
sabirla, "banyo zaten gii¢siiz olan siniri gevgetir ve viicut ici
stvilarin hacmini artinr'®  diye yazar.

Ne var ki, Pissis'in kendisi de "igreng, kokmus kirlilige
karst "su ve ¢amasir"dan bagka bir gare diigiinemez. Ayrica,
hijyencilerin sOylemi de artik sogugun dogal erdemleri tize-
‘rinde tereddiit etmeye baslar. Soguk suyu kesinlikle reddet-
mezler ama, ilik suya daha ¢ok yer ayirmaya baglamiglardir.

ll26

*  Marie-Louise de Habsbourg-Lorraine (1791-1847). Germen imparatoru IL Franz'n
kiz1, Fransa imparatoru I. Napolyon'un kansi, hicbir zaman tahta gegmemis olan II.
Napolyon'un annesi.

**  Baron Jean Corvisart (1755-1821). 1. Napolyon'un Bagstabibi. Kalp ve akciger hasta-
liklarinda perkiisyon yénteminin yaygin olarak kullanilmasini saglamugtir.
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Ornegin, bir zamanlar soguk banyoyu ¢ok sevmig, organizma-
nin i¢sel tepkimeleri ve liflere, sinirlere enerji kazandirma ko-
nusunda kuramlar lretmis olan Hufeland, daha sonralari,
Fransa'da 1810'da yaymlanmis olan "Insan Yagamini Uzatma
Yollart" adll yapitinda, aym ¢esit diigiinceleri, bu sefer temiz-
lik amaciyla alinacak 1ilik su banyosu iizerinde ileri siirer.?’
Cocugun kiiglikken sertlige, dayanikliliga alhigtinlmasina ¢ok
6nem vermis olan Willich de, 1802'de "insani iklim ve mev-
simlerin her tiirli kotiligiyle karst kargiya birakan"?® sogu-
gun hangi sinira kadar yararh olacag: konusunda kugkuya di-
ser. Dogal olana her bakmmdan 6ncelik taniyan Protat da, yine
1802'de, hi¢ degilse yaz mevsiminde 6nceden giineste bekle-
tilip 1sitilmug bir su ogiitler.? Herhalde.artik hijyencilerin yaz-
diklar1 daha yaygin bigcimde banyo ile temizligi, su ile cildi
birlestirir. Toplumun dar ve ayricalikli bir kesimi bunu uygu-
lamaya koymugtur. Rétif, banyo ile zengin Parisli kadin ara-
sinda bir bag kurarken bir yandan da perileri hurileri digler:
"Yazin sik sik yikanarak sagligini korur; kigin bile haftada ¢
kez ihulmis suda birkag dakika kalir.."® Bu, tam yenilik
olusturan bir adettir.

Viicudun bir béliimtintin yikanmasi

Boyle bir uygulama, cesitligi ve cesitleri cercevesinde ele
alinmalidir. Segkinlerin banyosu "ara" formiiillere ¢ok iyi uyar.
Camagir degisimi ile yetinme ile suyun igine batma arasinda
"werel"3! bir temizligin hareketleri boy vermistir: Bunlar, ayak
yikama, makat ve ¢evresini yikama, yikanma yerini tutacak,
yine cildi hedetleyen "en ¢ok da eklemlere ve havayla en az
temas edecek yerlere uygulanan"3 silinmelerdir. XVIII. yy.in
sonunda, bu "sinirli" uygulamalar, o seckin kesim iginde yer-
lesmigtir. Insani iki banyo arasinda temiz tutmaya yarayan
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bunlarin tiimden banyonun yerine gectigi ya da onun dege-
rinde kabul edildigi olurdu. Mlle Avrillon, alay ettigini agiga
vurmadan, o sirada yeni imparatorige olmug Joséphine'in* bir
- yandan saglarini yaptirirken bir yandan da ayaklarin1 yikama-
sim "iki ucundan kavranmisti"3® diye anlatir. Ayni yillarda
ayak yikamanin yerlestigini gosteren bagka bir kanit, Napol-
yon'un bir kizginlik aninda duvara firlatip kirdig: fayans kabin
bir ayak yikama legeni olmasidir. Ote yandan XIX. yy.in ba-
sinda Rémusat, Talleyrand'n** egri bligrii bacaklarini her giin
yikadigini anlatigina gore, bu ¢gesit uygulamalar, eski rejimin
aristokratlarinin "herkesin iginde" temizlenip giyinme sahnele-
ri gibi gosterilere de ara sira konu olabiliyormus. Cevresinin
merakli bakiglan 6niinde, nazir, yiin ¢oraplarini ¢ikanr, fanila
dolaklarini ¢6zer, ayaklarim Barrége suyu doldurulmus kiigiik
bir kovaya sokar.>* Bu olayda da yikanmayla hidroterapi yani
su tedavisi sikica birbirlerine baghdur.

Biitiin bu yarim yikanmalardan daha ¢ok su sonug ¢ikari-
labilir: Banyonun siklik derecesi (o da her zaman kesin olarak
bilinmez ya), dolayl olarak yarim yikanmalarin 6énemini gos-
terir. Bu konuda tek, ama 6nemli bir kanitimiz var:Caron,
1906 yilinda, tuvaletle ilgili bir kitapta temizligin tanimin ya-
parken, zorunlu olarak, "viicudun kesin ve agik bigcimde baki-
mi'ndan s6z eder, "sik yikanmalari®® da —her ne kadar bu yi-
kanmalar suyun igine girme degilseé de— ele almadan edemez.
Temizligin tanimi, en azindan seckinler s6z konusu oldugun-
da, ancak giysi engeli agildiktan sonra. yapilabilmektedir.

Daha o zaman bile konunun agirlik noktasi bagka yerde-
dir. Viicudun bazi kesimlerinin yikanmas: adetiyle kesinlegen,
temizligin toplumsal goriiniimtidiir. Suyun kullanimi artik da-

*  MarieJoseph Joséphine (1763-1814) Napolyon'un ilk kanst.

**  Charles-Maurice de Talleyrand-Périgord (1754-1838). Fransiz siyaset adami. Devrim
oncesinden baglayip uzun yagammin sonuna kadar politika sahnesinde etkili olmusg,
gesitli ddnemlerde 6nemli mevkilerde bulunmugtur.
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ha iglevsellestikten sonra, bu yarm yikanmalar, toplumsal ba-
kimdan en iyi belirleyici sey olmugtur. XVIII. yy.'in sonunda
bunlar bir takim bolgeleri ve sinirlani gizerler. Bu yarim yikan-
malar i¢in kullanilan araglar, 6rnegin ¢esitli fayans kaplar,
ntobilyanin kigisel ve gizli kullanimlara ayrilmig pargalar:®,
mekanin kullanimi, biitiin bunlar eski rejimin son bulmasiyla
birlikte derinligine bir degismenin bagladigin1 ortaya koyar.
Yazilip ¢izilenlerden uzakta, kiivetlerin, hamamlarin diginda
olan temizlik, arttk ne ¢amagirla ne viicudun goriinlir b6liim-
leriyle sinirlanir.

Ornegin, 1770'in burjuva diinyasinda pek az goériilen bir
sey olan bideye, 1780'den sonra daha ¢ok rastlansa da zanaat-
¢inin ve iscinin ¢evresinde boyle bir geyin varligi bilinmez.
Ancak, seckinlere onlardan 6rnek alacak kadar yakin bazi
"ara" gruplara, 6rnegin kitip, usak, el kol isi gormeyen ecir
evlerine girer. Oglu posta idaresinde denetgi, kendisi bayin-
dirlik bakanhiginda kalem amiri yardimcisi olan Jacques-Au-
guste Cerfvol'un evinde 1797'de bir bide bulunuldugu® bili-
niyor. Yine 1797'de Invalides'de** sihhiyeci Adrien Gobe-
au'nun da bir bidesi vardi?’ 1786'da Senlis'te piskoposluk
kurulu tiyesi Afforty?® gibi bazi din adamlarinin lojmanlarinda
da goriilmekteydi. Bideye ¢ok odali, dogsenmesi 6zenli, kak-
ma igli esyas: bulunan, vazolari, tablolari olan konutlarda rast-
lanirdi. Bu arada, burjuva konutlarinda mekanlar farklilasma-
ya baglar. Perdeli yatakliklann hemen yanibagina giyinme siis-
lenme amagh bir tuvalet odacig: ya da yatak odalarinin yanina
bir yardimc oda yapildigi olur. Buna i}'}i bir ornek, Paris'in
varlikl bir mahallesi olan Madeleine'de Rochezeuil adinda bi-
ri ve kans: tarafindan doseli olarak oda oda kiraya verilen ev
gosterilebilir. S6z konusu evde, her yatak odasinin yaninda
*  Bugiin mobilyanin bagucu masasi olarak kullanilan pargas: olan komodin, XX. yy.'n

baglanna kadar oturak dolabiydi.
**  Paris'te 1670'de yarah askerler igin yapilmis hastane; bugiin askeri miizedir.



220 GEORGES VIGARELLO

bir tuvalet odacig1* vards;, apteshaneler, ¢esitli mobilya, bu
arada bir miktar da degerli esya, 6megin kii¢iik ve biiyik
yazi masalari, oyun masalan ve nihayet icinde bir¢cok arabalik
bulunan avlu, arabaliklardan birinde de bir kabriyole vardi.
‘Charles-Nicolas Rochezeuiliin 1800 yilinda 6lmesi {izerine ¢1-
karilan egya listesinde pansiyonerlere kiralanan béliimlerin
yarnisinda birer bide bulundugu goriiliir.

Vicudun mahrem vyerlerinin yikanmasinda kullanilan
kaniiller** ya da tedavi amaciyla viicuda ilag verilmesine yara-
yan giringalar daha yaygindi. Bunlar genellikle bidenin ve
onun fayans legenciginin yaninda dururdu. Ama bideden da-
ha yaygin bir- kullanimlar1 vardi Bir¢ok zanaatGinin ve birkag
koyliniin evinde de, 1780'den sonra, bu kaniil ve giringalar-
dan kullanilirdi. Ornegin, 1787'de, Picardie eyaletinin Auber-
court yoresinde bir ¢iftcinin mutfaginda "bir siringa ile iki tane
kalaydan yapilmis kaniil"i®® dantel imalatgisi Paul Durand'in
1787'de "kalaydan bir giringa’si*! ya da Parisli bir sepici olan
Duval'in dul karisinin 1797'de "kalaydan bir biiytik bir de kii-
ciik sirngast"# oldugu bilinmektedir. Hakkinda pek soz edil-
meyen, kigisel ve gizli kalan hareketlerle ilgili oldugu i¢in bu
iletlerin nasil kullanildigini bulup ¢ikarmak kolay degildir.
Bunlar diizenli yikanmada mu kullaniliyordu? Yoksa tedavi
amach miydilar? Bunu ayirmak bugiin bizim igin kolay degil.
S6z konusu nesnenin hangi aletler sinifina sokulacag: hakkin-
da bile bir kesinlik yoktur. Sindirimle ilgili tedavilerin zamani-
n1 doldurmug eski bir aleti mi yoksa mahrem temizliklerde
kullanilan daha ince bir ara¢ mi? Devrim savaglarina gonilli
gitmis bir kiirekg¢inin karisi olan Victoire Coilly'nin 1795'te ¢i-
karilmis egya listesinde bir siringa, kaniiliiyle birlikte bir kadin
sirngast"®  dendigine gore, bunlar degisik yerlerde kullanili-

* Sen ya da yan sert bir maddeden yapilmig borucuk.
* Bdyle bir odacigin boyutlan igin bkz. kitabin sonunda II. Bélim, 1. altbdlim 74.
not.
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yordu. Ne var ki, "jenital saglhiga gosterilen bu dikkat"* halk
arasinda rastlanan bir sey degildi. Genellikle o ¢evrenin digin-
da rastlamyordu.

XVIIL yy.in sonunda en yaygin temizlik aleti, kiivetler, ya-
ni legenler, taslardi En zenginler kalay ya da fayanstan olan-
larini kullanirlardi. Bazen bunlar sabit bir tasin tizerine otur-
tulmus, icinden su akitan bir diizenek olurda. Zengin olma-
yanlar da alcitagt ya da topraktan kaplar kullanirlardi. Bunla-
rn hesabr kitabi mutfak egyasiyla birlikte goriilirdd. XVIIIL
yy.in sonunda sayilari, O0zellikle, halkin evlerinde, artar. Yani
halkta giyim bakimi ve ¢amagir degistirmeye, kisaca her sey-
den Once giysinin derli toplu, temiz goriinimiine bagh olan
ve ayni zamanda gomlek, mendil ya da uzun 'gorap saylsina
gore degerlendirilen geleneksel 'temizlige' bir de el yiiz yi1-
kanmas: eklenir. Ote yandan isci ¢evrelerinin egya listelerinde
legen ve tas her zaman kayith degildir. Oteki cevrelere gore
daha da az kullanilmasindan mi1 yoksa tasa, legene 6nem ve-
rilmemesinden mi? Ay listelerde gomlek sayisinin yarim di-
zineyi buldugu da azdir: Aylik¢t duvar ustasi Charles Gu-
yot'nun 1782'de ‘clt)rt‘is perukaci Du Crest'in 1792'de ii(;"é, te-
mizleyici-iitiicii Jean-Baptiste Coignard'in 1783'te yedi tane®’
gomlegi oldugu bilinmektedir.

Viicudun bir béliimiiniin yikanmasinda temizligin iki yonu
gorliniir. Bunlardan biri, giysiyi agip cilde ulagarak duyular ve
saglik Gizerinde etki yapan temizlik, oteki de insani kaplayan
giysinin edepli, iyi gortinimli olmasindan ¢ikardigimiz temiz-
liktir. Elbette bunlardan birincisi buglinkii ne gériiniimlerle ne
uygulamalarla kargilagtirilabilir; yine de XIX. yy.'da gelisecek
bir yolun habercisidir.






DORDUNCU BOLUM

Koruyan su






1
Derinin Islevsellikleri

Balzac*, 1837'de, dostlarindan Guidoboni-Visconti Aile-
si'nin Champs-Elysées Caddesi tizerinde bir binadaki dairesi-
ne kapanur; ¢iinkd alacakllan pegindedir ve yazar, birkag¢ haf-
ta iginde, la Femme supérieure** adl bir romam kaleme ala-
cakur; yaput, la Presse Gazetesi'nin siparigidir paras: da ¢oktan
odenmigtir. Romanla birlikte, yine anlagmaya gore, bir¢cok da
hikaye yazacaktr. Geceleri ¢algir. Cok yorulur, az yer; saat-
lerce uyumadan fincan fincan kahve iger, ama tasarisim1 da
gerceklestirir: Roman bir ayda bitmigtir. Bu arada cevresinden
uzakta kalan yazar, saatlerce masasindan kalkmadan, ne trag
olmug ne yikanmugtir. Elbette, bu olayin pek onemli bir yam
yok. Ne var ki, Balzac'n kendisi bundan s6z ederken daha
"normal" bir yagama dondiigiint, "Ustiinii bagint" tazeledigini,
fiziksel olarak biraz kendine Ozen gosterdigini, tizerindeki
gerginligi atigin1 yazmgtir. Bununla, viicudun bazi boliimleri-
nin ytkanmasinin hem gerekli bulundugu hem trkiitebildigi
gercegi ortaya cikiyor. Balzac yikanir ama, bu iste bir tehlike
olabilecegini de digiiniir. Yorulmak bilmez derecede ¢aligkan
olan bu adam, yumugamadan, gevsemeden korkar, ¢linkii "su

Honoré de Balzac (1799-1850). Fransiz romanct. 90 romandan olugan Insanhk Ko-

medisi'nin yazan.
** Ustiin Kadin.
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giicsiizlegtirebilirmig". "Size bu mektubu* yazdiktan sonra ilk
banyomu alacagim; korkuyorum da, ¢linkii son derecede ge-
rilmig olan liflerimin gevsemesinden trkiiyorum. Bu arada, er-
telene ertelene giiling durumlara diisen César Birotteau'ya**
yeniden baglamam gerek."! Balzac, yarim yikanmalara kayit-
siz degildir: 1828'de Cassini Sokagi'ndaki evde otururken be-
yaz yalanct mermerden kiglk bir ev hamamu yaptirnugti. Ka-
pist dogrudan dogruya yatak odasina agilirdi.? Bu 6rnek an-
lamhidir, XIX. yy.in ilk yarisinda banyonun yavag yavag yayil-
digini, benimsendigini gosterir. Ancak, yorgun, bitkin bir Bal-
zac'n tereddiitleri de, uygulamanin hala ne kadar sorun ¢ikar-
digin anlatiyor.

O sirada kuramlar da bir gelisme gosterir. Ihigtirilmig su es-
kisi gibi hor goriilmez; derinin fizyolojisi daha iyi incelenir.
Bu baglamda dayanilan igaretler daha iglevseldir. Bunlar yaba-
na atilamayacak degisikliklerdir ama, uygulamadaki doniligiim
daha agr ilerler. ’

"Hijyen" sozcugtintin yerlesmesi

XIX. yy.1n baglarinda, o zamana kadar kullanilmayan bir
sOzciik olan hijyen, belirli bir yere oturur. O zamana kadar,
her gey saghigin "bakim1” ya da "korunmas:” iizerinde toplanur-
di® Artk "hijyen"® kitaby, "hijyen” elkitab: diye yaymnlar orta-
ya c¢ikar. Hepsi, konularinin alanin1 o giine kadar pek az
kullanilan® o adla tanimlarlar. Hijyen artik saglii niteleyen
bir sifat (Grekge'de 'saglikli olan' anlaminda hygeinos'tan ge-
lir) olmaktan ¢ikmug, saghgm bakimim kolaylagtiran diizenek
ve bilgilerin toplamina verilen ad olmugtur. Tip biliminin icin-

* Sonradan kans: olacak olan Bayan Hanska'ya yazdig: ve 'Bir Yabanci Kadina' genel
baghg: alunda dént cilt olarak yavinlanmig mektuplarindan.
**  Balzac'in bir romant
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de, bagh bagina bir disiplindir, ikincil bir bilim daldir. Fizik-
sel bir niteleyici olmaktan ¢ikmig, bir bilgiler takimi duru-
muna gelmigtir. Bu baghk alunda hemen upta bir uzmanlk
alan1 olugur. Hijyen, gesitli bilimlere ait bir daldir, iste onu
gesitli bilimlere baglayan iligkiler tizerinde durarak "fizyo-
loji, kimya ve doga tarihi'® ile arasindaki yakinlhigin belirtil-
mesi amagclanir. Boyle bir disiplinden s6z edip de bir takim
zorunlu gerekleri ele almamak olmaz. Onu tp bilgisinin &z-
glin bir "dal olarak gormeden hijyen lizerinde digiiniile-
mez. .
Bir de, durumu degisen bir kisi ¢ikar kargimiza. Tip ada-
mi1, XVIIL yy.'da politikaya dokunmugtur. Kentlerin ve halka
acik yerlerin bircogunun dlizenlenmesinde bir gérevi olmusg-
tur. Sokaklarin sulanmasindan bazi mahallelerin agilmasina
kadar ortak davraniglarda agirhigi duyulmustur. XIX. yy. bagla-
rindaki tip adamiysa, bu bakimdan daha fazla kesinlik, daha
fazla diizen ister. Saglik yasalari hakkinda eldekilere yeni hig-
bir bilgi eklenmemigtir ama, birikmis bilgiyi giiclii bicimde di»
le getirmekte daha biiyilik bir isteng goriilir. "Bilimsel" yetkiyi
one cikarmakta direnilir. Bu bilginin toplum igindeki konu-
munun degismesi de, yeni kurumlarin ortaya ¢tkmasiyla anla-
umim bulur: Ornegin, imparatorluk déneminde* kurulan ve
imalathaneleri, atolyeleri, ¢evreyi kirleten ¢esitli igyerlerini ye-
rel olcekte denetlemekle gorevli kent temizlik komisyonlari’
bunlardandir. S6z konusu degismenin bagka bigcimde de anla-
tmini buldugu olur: La Dominicale Dergisi, birden, Hiristiyan-
ligin, bilgiye dayanan temizlik normlarina 6teden beri bagh
oldugunu kesfediverir. ilk kez bir din dergisinde hijyen me-
tinleri yaymlanmaya baglar: "Dinin kanitlarin1 bugiin, onca za-
man dinin diisman: olmus olan bilimde aramak gerekiyor.®

*  1804-1814 arasinda siiren ve Mart-Haziran 1815'e kisa bir uzantist da olan Napolyon
donemi.



228 GEORGES VIGARELLO

Giiya papazin uzun zamandir bildigini, bilgin yeni yeni kegfe-
diyormus. Dig goriiniige karsin, dergi pekala s6z konusu bilgi-
nin toplum igindeki yeni yerini belirtmis oluyor. Bunlardan
daha 6nemlisi, Cumhuriyetin II. yihnda* Paris Tip Fakiiltesi'n-
de bir hijyen kiirsiisiiniin kurulmas: olmugtur. Bu kiirsiide
1822'ye kadar Hallé**, 1838-50 arasimnda® Royer-Collard*** ders
vermislerdir. Goriliyor ki, cesitli cevrelere tegekkiir borcu
6denmig oluyor.

Hijyen konulu yazilara gelince, bunlar, XIX. yy.in basla-
rindaki bazi uygulamalardaki yeniliklerin tizerinde dururlar:
Ornegin sabun, kiri silip eritir. "Temizler". Yikanmak, basitce
kimyadan yararlanmak demektir. "En birinci kozmetik, temiz-
lik araci, sabundur."'® Riikigliik donanimi olmaktan ¢tkip
saglik araci durumuna gelen "sabun deriyi yaght maddelerden
arindirir”.!  Fizyolojinin hizmetindedir. "Itriyat dalinin en
6nemli 6gelerinden biri sabundur."'? Ancak, bu degisikligin
nedeni pek acik degildir. Sabun kullanimi bir takim sakinca-
lar, cekinceler de dogurur. Banyo ile saglanan hijyen XIX.
yy.1in ilk yanisinda hala, giivenilmeyecek aletlerle idare edilir.
Ornegin, icine bir sey katulmamig suyun gizli iyiliklerinden
sOz edilir; su, Londe'a gore 1747'de tek temizlik "maddesi-
dir".'> Bouchet ve Trélat da, sabun niteligindeki maddelerin
ne oldugu pek belli olmayan tehlikelerinden soz ederler: "Sa- -
bunlanma terlemeyi azaltr; biraz da deriyi tahrig eder.*
Banyoda kullanilacak araglar ancak adim adim kabul edilir;
kisa siire sonra da geleneksellesirler.

Fakat, deride biriken kir tizerinde israrla durulmasi yine
suyun sicakligi sorununu ortaya atar: Onem kazanan, sicak-
lik olur. Hijyen amagh banyonun birinci gorevi, kirleri yok et-
' 1793
**  Pierre-Paul-Royer-Collard (1763-1845) Fransiz siyaset adamu,

*** Jean-Noel Hallé (1754-1822) Fransiz ip adam. Fizik ve up profesdri. Devrimde

meclis dninde Lavoisier'yi savunabilmigtir. Bugiin hdld kullanilan 'codex medica-
mentarius'un ilk baskisinin baglica yazandir.
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medir; bu, viicut iglevlerinin kolaylastirlmasinda 6n "asa-
ma"dir.

XIX. yy.in baginda, banyo suyunun kogullar1 XVIII. yy.in
son yillannda gornilen bu yargxya goére saptanir; artik uzun sii-
re degismeyecektir: "Iligtirilmig suyla yapilan banyo, hijyene
en uygun banyodur; insana hos bir duygu verir. Viicudun yi-
zeyini terin biraktig kirlerden arindirir.”*® Ilik su artik bagka
her tiirli suyun 6niine ge¢migtir. Temizlik yikanmasini sagla-
yan odur. Soguk suyla yikanma bisbiitiin gozden diismemis-
tir, fakat, eskisinden ¢ok, 6zel bir yeri vardir: Viicudu canlan-
dirma, diriltme gorevini yiiklenir. Amaca yoneligin yolu degis-
migtir: Yikayan, soguk degil, sicakliktir. Sicaklik "derinin, ig-
levlerini daha fazla enerjiyle degil de, daha rahat olarak yu-
riitmesine olanak verir".® Ilik suyla temizlenme, sogukla uya-
rilma; iki uygulamanin amaglan gergekten ayndir.

Eneryfi dengesi ve deri

1830'dan sonra belirginlesen yeni bir izlek ortaya ¢ikar.
Bu, iligtinlmig suyun temizleyici iglevi ve deriye yiiklenen so-
lunum gorevidir. Gozeneklerin ttkanmasinin gaz aligverigini
etkileyecegi sdylenir. Bu, en ¢ok, enerji konusundaki bilgilere
yeni bir sey ekledigi icin 6nemidir. Hem viicudun gorini-
mi hem de temizlikle ilgilidir. Olayin isleyisi "basit"tir. Kir,
karbondioksitin deri yoluyla atilmasini engelleyebilir. Bu soy-
lem, Edwards'in* yalnizca baglar1 digarida kalacak bigimde siki
sikiya bir torbaya kapatilmig kurbagalar {izerinde yaptg: de-
neye dayanir: Hayvanin dayanabildigi birka¢ saatin sonun-

*  William Frederic Edwards (1772-1842) Ingiliz kokenli Fransiz Fizyolojist. Fiziksel et-
menleri yagam tizerindeki etkisi (1824) ve Insan wklarmun tarihle iligkileri icinde fiz-
yolojik nitelikleri konusunda Bay Amedeo Thierry'ye mektup (1829) adh iki yapitiy-
la tanmur.
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da torba karbondioksit icermez mi?!’ 1824'te Edwards ve
ondan sonra birka¢ hijyenci daha, kurbagadan insana geg-
mekte hemen hi¢ tereddiit etmezler. Magendie* bile 1816'da
ortenek solunmasi konusunda ¢ok kesin konusmustu: "Deri,
yaglt bir madde ve karbonik asit ¢ikarir”.*® Vaktiyle Aber-
nethy adh bir Ingiliz cerrah camdan ¢an bigimi deney kaplari-
na kolunu sokup ¢evresini civayla kapatmig, kolunu ¢ektikten
sonra ¢amn iginde hissedilir miktarda karbondioksit bulmusg
ve bunun analizini yapmist1.’® Iste s6z konusu XIX. yy. calis-
malar1 dolayisiyla bu eski deneyler yeniden ortaya ¢ikariliyor-
du.

Fakat, "kuram" yavas yavas taninmaya, yayilmaya baglar.
Briilor gorevinde bir organizmaya bagh enerji diisiincesinin
aciklik kazanabilmesi, 1824'te?® Sadi Carnot** tarafindan
termodinamik*** biliminin kavramlagtirilmasiyla olmustur. Vi-
cudun gerceklestirdigi isin niceligiyle tiikettigi 1s1 niceliginin
denk oldugu ¢ne siriliiyordu. Organik etkinliklerin, hatta,
cok basit olarak saghigin genel goériinimiinde yeni bir ufuk
actlir. Olas: bir yanma olayinin biitlin izleri, dikkatleri uyandi-
racakutr. fiyzolojistler deneyciligin sagladigi yararin eskisine
gore daha ¢ok bilincindedirler; memeli hayvanlarin derisi tize-
rine yapigkan nitelikte yapay sivilar siiriip bunun etkisini in-
celerler; iste bu, hijyen alaninda c¢alisanlara ¢ekici gelir.
1850'de Bouley**** atlar1 once tras edip sonra derilerine kat-
ran sirer ve "yavas bir soluk tikanmasinin biitiin sonuclari-
m"?! gézlemler. Katrana giiglii bir tutkal kaulirsa 6limiin da-
ha hizlh (birkz[q saat icinde) olacag: anlagilir. Daha 6nce de

.

Frangois Magendie (1783-1835) Fransiz Fiyzolojist. Claude Bernard'in &gretmeni.

Omurilik sinirlerinin &zellikleri tizerinde gahgmugtir,

** Fransiz fizikgi (1796-1832). Isi ile ig arasindaki iliskiyi bulmugtur.

*** Sadi Carnot'nun yagaminda termodinamik sdzciigii heniiz kullaniimiyordu; 1lk kez
1872 yilinda bir metinde rastlanmigur.

**** Henry Bouley (1814-1885) Fransiz veteriner. Pasteur'ii desteklemigtir. Birgok bulagici

hayvan hastahg konusunda galigmalan vardir.
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Fourcault, viicudu vernikle kaplanmig bir¢ok hayvanin can
cekismesini anlatm1§t1.22 Bir¢oklan sonuctan hemen hemen
hi¢ kugsku duymaz: "Derinin bir solunum organi oldugu ve
oksijen alip karbondioksit ¢ikardigi géz 6niine alinirsa, onu
temizlik ve esneklik bakimindan iyi kogullarda tutmanin ne
kadar yararh oldugu anlasilir."?* Biitiin kalori tiiketimiyle,
Ozgln enerjileriyle briilor-organizma imgesi, eski basit maki-
ne modellerinin yerine ge¢cmeye baglar. Buharli makineler
kaldiragla kargilagurilamayacak kadar etkili bir 6rnek duru-
muna gelirler. Viicudun kalorik enerjisi, eskinin liflerin sert-
lesmesi olaymni ¢ok geride birakir. Glgler artikk daha "de-
rin"dir. Giglerin arkasinda madde aligverigi ve organik sivila-
rin akimi oldugu kabul edilir. Bir yandan eneiji lireten yakma
olaylan kesinlik kazanirken temizlik de elindekileri, verebile-
ceklerini ortaya koyar. Iglevlerin dinamiklesmesi ve daha ge-
nig olarak da, hijyen yeni eksenler iizerinde geligirler: "lyice
temizlenen deri, daha esnektir, daha iyi igler ve solunur-deri
de akcigerler gibi solunur ve bu kogullardaki uyku son de-
rece daha dinlendirici olur, biitiin viicuda yeni bir gi¢ ve-
rir. "4

Deri yoluyla solunumun 6neminin bu agiriliktan siyrilip
iliml bir ol¢lye indirilmesi uzun zaman alacakur. Clinkd, onu
dogrulayacak fazlasiyla deney ileri siirilmektedir: Basi disari-
da birakilmug, viicuduysa icinde zehirli gazlar bulunan bir ku-
tuya kapatulmig giivercinlerin, gagalariyla solunabilmelerine
kargin 6lmeleri, derinin izerinde biriken bazi kimyasal ¢okel-
tiler, biittin bunlar karbondioksitin varligini gosterir. Halbuki,
daha 1849'da, Edwards'in torba deneyini tavuklara, érdeklere
uygulayan Regnault birkag¢ saat bekledikten sonra ¢ok diisiik
miktarlarda karbondioksit bulundugunu yayinlamigti. Fakat,
heniiz boyle bir solunmanin ince ayrimlan iizerinde durula-
mazdy, hele kirin "tukayict" etkinliginin ayrinularina dikkat et-
meye ise daha ¢ok vakit vard
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Buna karsi, hijyenciler, bu gaz aligveriginin tizerinde dur-
makla hatta buna ategli bicimde inanmakla, kirlilige karg: teh-
like igaretini her an hazir tutmaktaydilar. Ayrica, dolayl ola-
rak, kesin bir geyin, viicut enerijisinin, kalorilerini degerlendir-
mesine bagh bulundugunun da alun ¢iziyorlardi. Boylece, so-
mut anlatimim temizlikte bulan hijyen, organizmanin kapsam-
i enerji ¢alismalarina katilacakty; ¢linkii bir yandan termodi-
namigin kuramlarina, bir yandan da —onun kadar agik olmasa
da- solunumu aksatan kir digtincesine dayaniyordu. XVIIL
yy.'dan beri viicut izerindeki bilgiler ve dislinceler genig 6l-
cide sarsilmigtir. Eskiden, hicbir deneye dayanmaksizin, vi-
cudun glciiniin, olanaklarinin birbirine bagl boéliimlerin salt
maddesel saglamligindan geldigi kabul edilirdi. Iste, XIX.
yy.1n ilk yansinda varilan noktada, bu onsellik, bu hicbir de-
neye dayanmadan verilen yargi, hi¢ degilse, degismistir. Vi-
cudun gii¢ ve olanaklarinin harcanan ve degis tokus edilen
kalorilerden, bunlarin y6netilmesi, Ol¢tli ve hesapl bir bi-
cimde degerlendirilmesinden geldigi sonucuna varilmistir.
Ttkettikleriyle ve verimiyle motor, aksamin bagtan bagsa me-
kanik katiligindan daha biyik 6nem tasir. Soguk su banyo-
sundan sicak su banyosuna gegciste de buna kogut bir degisik-
lik olmusgtu. ’

Viicudun goriinimlerinin bdyle ¢ok genis olglide degis-
mesi uzerinde durmak gerekir. Ates makinelerini animsaya-
lim; viicuttaki gliclerin anlagilmas, sifrelerinin ¢oziilmesi icin,
atesle igsleyen makinelerin, az ya da ¢ok bilingle gerceklestiril-
mis, modellerine bagvurmak gerekir: Saglik olabilmesi i¢in iyi
- bir yakma enerjisi bulunmasi gerekir. Bu bakimdan, deri yal-
nizca ek bir aracgtir. Yani, soguk su banyosundan sicak su
banyosuna gecerken yeniden yapilan sey, enerjiler hakkinda
diglenip yaratilanlar olmugtur.
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Gekingenligin direnmesi

Vicuttaki gigler icin saptanan bu normun 6niine bir dizi
engel ¢ikip onun yayilmasim Onler. Bu da, herhalde, XIX.
yy.1in ilk yansinda hijyenle ilgili yazilarin ¢okluguna kargin
neden uygulamalarinin o kadar az oldugunu agikliyor. Elbet-
te, bu cesit tasalart hi¢ duymayan kimselerin sayist da ¢oktu.
Bunda geleneklerin rolii olsa gerek ama, ayn1 zamanda, du-
yumlardan kaynaklanan, timden sezgisel bir gli¢ de etken ol-
musg olabilir: Camagirin bakiminin sagladiklan gibi, daha genig
olarak, dig goriiniim degerlerinin sagladiklar gibi duyumlarin
glcl. Restorasyon* yillarinda, bir giin George Sand** ilkokul
Ogretmenini ziyarete gider. Artik tasradaki manastirina gekil-
mig oturan yagl rahibe 6gretmenin temizligine hayran kaldigi-
mt anlatir. Yagh hammun yiiziinii dikkatle incelemistir. Uzerin-
deki temiz kumaglarin higirtisii fark eder, burnuna varligini
bile unuttugu giizel kokular gelir. Cocuklugunda tanidigt bu
kimseyle kargilaginca anlatug: tiimiyle "klasik" bir temizliktir:
"Kendimi nefis ve ¢ayirdan [6gretmenin] penceresine kadar
yikselen yasemin kokusu sinmig bir temizlik i¢inde bulunca
hem gagirdim hem pek memnun oldum. Rahibecigin kendi de
temizdi: Ince gsayaktan yeni mor bir elbise giymisti; bir masa-
nin lzerine dizilmig tuvalet egyasi, kendine gosterdigi 6zeni
belli ediyordu "%’

Ancak, XIX. yy/in ilk yarisinda hijyen uygulamas: ve kura-
mu arasindaki esitsizlik goziin gérdigi temizlikte 1srar etme-
nin Otesinde, daha karma bir geydir. En ¢ok da, suyun 1sis1
nedeniyle hep gizlice kalan, agikliga kavugsmayan bir nokta

*  Fransa'da Birinci imparatorluk'tan sonra, 1814-30 yillani arasindaki krallik yillan.

**  Aurore Dupin, Dudevant Baronesi (1804-1876). George Sand kalem adi alunda yaz-
dig1 romanlarla, 6zyagam Sykiisiiyle, ¢agina gére ¢ok bagimsiz yagamiyla hem do-
nemini etkilemis, hem de edebiyat tarihinde insancil-idealist izlekleri iglemig bir ya-
2ar olarak ad birakmigtur.
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vardir. Bu konudaki tasalar, kinamalar stirtip gider. Cogu za-
man, ayn1 metinde hem yikanmanin gerekliliginden hem de
sik sik banyo alinirsa dogabilecek tehlikeden s6z edilir. Gui-
doboni-Viscontiler'in evinde suya girerken gosterdigi ¢ekin-
me, sakinmayla Balzac bunun bir érnegini olusturuyor. Hala
yikanmanin insana gevseklik, uyusukluk verecegi inanci si-
rip gider. Su, "eritici glicler"inden tam kurtulamamuigtir. Suda,
ne oldugu acik¢a belli olmayan etkilerin, muhakkak ki biraz
tizeri oOrtiili ama, gercek etkilerin bulundugu varsayilmakta-
dir. Bu inamga 1830-40 yillari arasinda hila ¢ok sik rastlanir:
"Sadece keyfi istedigi icin yikanan kimselerde banyo, viicu-
dun gevsek olmamasi gereken kesimlerini gevsetir ve giicsiiz-
lestirir."?® Suyla temas ve zaaf kismen ayni kapiya ¢ikan gey-
ler sayihyordu. Nedeni, yikanmanin ilkesinden ¢ok siklig: da
olsa, bunlar, suyla 1slanmig olma ve ondan dogan zaaf, endige
verici seylerdi: "Cok fazla banyo alma, hele banyo biraz sicak-
sa, insanin fiziksel giiclerini yok eder."%

Bagka cesit korkular da vardr Basin korunmas: gerekir,
sa¢ yitkama hala endige vermektedir; saclan havalandirma, su
kullanimina yeg tutulur. Ote yandan, eski sikintilarin anlatil-
mast diginda, yeni aciklamalara pek az rastlanir: "Bag yikama
cogu zaman bas agrisina ve inatg1 dig agnlarina neden olur."!

XIX. yy'n ilk yansinda tarak ve kurutucu pudralar hila en
basta gelen araclardir. 1855'te bile, Tessereau yalnizca bu iki-
sinden s6z eder: "Sa¢ bakimi i¢in, saglan biraz yaglayip tahil
kepegi ya da nigastayla temizlemek yeter??> Sampuan, ikinci
imparatorlukta* kullanilmaya baglammgtir. Yani suyun iglevsel
gorevi lizerinde kuramsal olarak israrda anlagilamayan nokta-
lar ve buna kargi direnmeler vardir. Viicudu 6rten seyler hak-
kindaki diigtince ve yargilar gibi, suyun bu goriinimi de —ya-
ni iglevselliginde acgiklanamayan noktalar bulunmas: da- de-

* Fransa'min 1852-70 arasindaki politik rejimi.
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gismektedir; fakat bu, hilid eski saplantilardan kurtulunma-
dan gerceklesen bir degismedir.

Daha derinlere inilirse ve XIX. yy.1in timi ele alinirsa ge-
kingenlik, utanma gibi davraniglar da birer sinsi direng tutu-
mu olarak kargimiza ¢ikar. Sicak suyun “cinsel istegi uyandir-
mast'ndan®® korkulmaktadir. Banyo teknesinin insana sagla-
digy, bir yerde tek bagina kalabilme olanag: da korkutmakta-
dir. 1850'i yillarda bile, baz1 doktorlar hila viicudun giict, et-
kinligi konularin1 sade bir bicimde islerken kugskuya kapilir ve
banyo teknesinin insanda "kotii" digiinceler uyandirmasi ne-
deniyle tehlikeli olacagini ileri siirerler. Tekne insari sapikliga
gotiirebilirmig: "Banyo ahldk dis1 bir uygulamadir. Baz: tatsiz
itiraflar, bir teknenin iginde bir saat boyunca ¢iplak kalmanin
ahlidk bakimindan ne gibi tehlikeler doguracagin: bize 6gret-
ti."3% Ozellikle yatili okullarda banyo bir tehlike olarak gorii-
lilyordu: Suyun iginde fazlasiyla kendi haline birakilan viicut-
lar yolunu sagirabilirmis. Hafif sicakligin ve bir yerde tek basi-
na yalniz kalmanin, bir "kotiilik" canlandirdigr sdyleniyordu
da, metinler bir tiirli bu kotiligliin adin1 koymuyorlardi. "Bir
kisilik bir yerde bulunan banyo teknesine girmis her 6grenci-
nin bagmna bir gézetmen verilemez. | .... | Ogrenci tek bagt-
na kaldiginda kotiiliik digtintir. Sicak suyun etkisi alunda ki-
z1gir. Okulda sicak banyo sadece bir an bile yalniz birakilma-
yan hastalara yalrar."35 Okullarda tiim viicudun yikanmasinin
yerini tutan, yazin yiizmedir. Haziran ya da temmuz ayinda
Seine Irmag: tizerindeki hamamlara gotiiriilen 6grenciler, yiiz-
yilin ortasinda sik rastlanan bir goriintiidiir. Le Journal des
Enfants* soyle bir bilgi verir: "Her persembe, hava sicak oldu-
gunda, 6gretmen bizi soguk su banyosuna gt')tiirtir."36

Utanma, yikanma geregi soyunmada, ondan da ¢ok silinip
ovunmalarda, daha dolaysiz bigcimde s6z konusu oluyordu.

*  Qocuklanin Gazetesi
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Hareketler de, bakig da kugku alundaydi Omegin, jenital or-
ganlan silmek, kurutmak bir sorundu. Mme Celmant "Is bitin-
ceye kadar gozlerinizi kapayimz."¥’ diye 6giit verir. Gok ciddi
bir metinde, Foix da boyle duygulari anigtirabilecek tiim kay-
naklan ele alir. Tehlikeden ve ¢ekinilecek seylerden usti ka-
pali olarak s6z edilir, hicbir seyin ad1 agik¢a sdylenmez: "Her
glin viicudun bazi kisimlarina uygulanan bu yikama gilinde
sadece bir kez sabah yataktan kalkildiginda yapilir; ancak
bunlardan bir bolimi, ézellikle kadinda, glinde birkag kez
yinelenir. Bunlarin ne oldugunu sodylemeyecegiz. Temizligin
gizlerine saygi gostermek isteriz. Su noktay: belirtmekle yeti-
necegiz ki, saghkli ve gerekli bir hijyenin sinirlarim1 agan her
sey farkina varmadan tatsiz sonuglara gotiiriir."*® Rahibelerin
yonettigi yatili okullarda gomlekle yikanilmas: bundandi XIX.
yy.'da bu okullar, s6z konusu 4detin ¢ok abartilmig bir 6rne-
gini verirler: "Cocuklugunda soérler okulunda okumug bir¢ok
kadin, XIX. yy.in ortasina kadar, 6grencilerin ancak gomlekle
yikanabildiklerini soylemislerdir".3® Bazi seckin ailelerde, XIX.
yy.'In sonunda bile, hdla su igine girmeye direng¢ gosterme
bundan ileri gelmekteydi: "Ailemden hi¢ kimse banyo almaz-
d1. iginde S santim su olan bir legende yikanilir ya da biiyiik
taslara su koyup silinilirdi; ama boynuna kadar suya batma
zindikhik gibi gelirdi; neredeyse giinah islemekle birdi."*
1900 yilinda bir doktor kii¢iik Pauline de Broglie'un atesini
disirmek igin banyo verdiginde, ¢ocugun cevresindekiler ne
yapacaklarini sagirirlar, ¢linkii para iginde yiizen o evde®* bir
tek banyo teknesi bulunmaz. Bir yerlerden bir tane bulunup
kiralanir ve "haziran ayinda olunmasina kargin harlica yanan
bir ocagin yanina"#! yerlestirilir. Bir sorun daha ¢ikar: Kiigiik
kiz soyunacak midir? Olacak sey degil. Sonunda Pauline ge-

* Broglieailesi, XVIL yy'm ortasinda Fransa'nin hizmetine girmis Piemonte'li soylu bir
ailedir. Bugiine kadar ordu, diplomasi, i¢ politika ve bilimde taninmug bir¢ok kigi
yetigtirmigtir,
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celigiyle yikanir,

- Banyo aligkanhigini yayabilmek, insanlar1 banyonun ede-
be, iffete herhangi bir kotiiliikkte bulunmayacagina inandirma-
ya baghdir. Bu izlek, tim XIX. yy. boyunca giicini yitirmez.
1892 yilinda Mme Staffe hidld soyunup suya girmeyi olagan
bir i3 gibi yapmaya 'gayret gosterir'. "Masum melekleri"*4?
birbirlerine yaklagtiracak fiziksel saflig: 1srarla anigtirir. Ondan
da ¢ok, dinin yanhs yorumunuﬁ anigurir: "Giplak olarak kendi-
ni suya birakmak dine saygisizlik degildir; dine asil saygisizik
olan, viicuduna 6zen gostermemektir."3 Ne var ki, Mme Staf-
fe'in soziinli ettigi ve savastigi ¢ekinmeler dogrudan dogruya
dinden kaynaklanmaz. Bunlar, suyun yumusatici, gevsetici et-
kisi kargisinda tereddiit igindeki gelenekten kaynaklanan ce-
kinmelerdir. Iliklikla gevsekligi yan yana getirip bunlarda bir
gesit glinah kipirulan gérmeye kadar goétiiren ¢ekinmelerdir.
Iste XIX. yy.'da hijyen, bagka seyler arasinda, bunlarla da sa-
vastr. )

Bagka engeller, kente su dolagiminin tam olmamasindan
kaynaklanir; bu ise daha 6nemli bir noktadir. Hijyenin kargi-
sindaki bir bagka gliglik de burjuvalarin temizligi ile halkin
temizligi arasindaki esitsizliktir. Bu iki konunun tlizerinde ayn-
ca durmak gerekir.

*  Cocuklar.
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Suyun Gegtigi Yerler

1832 yili Mart ayinda Paris'te Mazarin Sokagi'nda kolera
ilk kurbanlarim1 aldiginda, bazi kimseler geleneksel savunma
yollarina bagvururlar. Ornegin, Kont Apponyi* dostlarina,
kendilerini hastalikli havadan korusunlar diye, "nane esansi
ve papatya kurusundan yapilmis kokulu pastiller ve bunlar
yakabilecekleri buhurdanlar"! sunmug, Rémusat "yorgunluk
ve soguk’tan? kagnma yollar1 aramus, Paris baspiskoposuysa,
salginin yayilmasim engellemek igin papazlara genelge izeri-
ne genelge gondermis, sungu torenlerini, Te Deum dualarin
cogalturmustir.3  Bircok kimse isi cesmelere gizemli bir zehir
akitildigini diiglemeye kadar vardirmusti®  Salgin, unutulmus
sikintilari, bliylik ortak felaketlerin korkularini uyandirir, 6n-
goriilemeyen, denetim altina alinamayan, hep birdenbire or-
taya ¢ikan yollardan ilerler, karantinalan, saglk kordonlarini-
dinlemez. Hastalik, bulagugi viicudu birkag saat iginde yikar,
gecer. Genel bir afallamaya, saskinliga yol agcmugtir; gelisi gi-
zel herkes yataga diigebilmekte ve dayanilmaz bigimde can
cekismektedir: "Hasta sOniip gitmeden once bir deri bir ke-
mik kalnugti. Yizi, olagandist bir hizla zayifliyordu. Derisi
birden mavimtrak kara bir renk almisti ve derinin altindan
kaslar sayiliyordu. gozevleri oyulmus gibiydi, kuru ve yan ya-

*  Kont Rodolphe Apponyi (181 2-1876) Avusturya'nin Paris Sefisi.



TEMIiZ VE KiRLI 239

niya kigllmis gozleri sanki bir telle ensesine dogru, kafatasi-
nin igine gekilmigti.">

Salgina kars savunma ve su

Fakat, Apponyi'nin buhurdanlari olsa olsa eski idetlerin
bir kalintusidir. 1832 yili Nisan ve Mayis aylarinda saghk ala-
ninda goriilen’ tepkiler, XVIII. yy.''n sonundaki modellerin
nasil da zorunlu olarak kullanildigini1 gosterir: Kiig¢iik sokak
cesmelerinin sayisi birka¢ hafta icinde ar[mhr,6 sokaklar sula-
nir, baz1 sokaklarda mahalleli aralarinda para toplayip bu isi
¢abuklastirirlar, hava ve su dolagimini kolaylastiracak yolda
bilgiler ilan edilir. Endige, tasa, XVIII yy.'daki endisenin, ta-
sanin aymdir: Tehlikenin, denetim altina alinmayan kokular-
dan dogduguna inanilir. Hatta orada burada kokulara "saldir-
sin" diye konulmus klor kovalarina rastlanir.’ Cirkef cukurla-
riyla dolu, her yanindan digkiya batmug, igine kilit altinda,
baski alunda mekanlar sikistirmig bir kenti kinayan elestiriler
agirlasmaya baslar. Alun Go6zli Kiz'in Paris'i tam da kolera yi-
linin bagkentidir: "Paris'in yarisi avlularin, sokaklarin, aptes-
hanelerin igrenc¢ kokular: arasinda yauyor."!® Kolera haberi
duyulur duyulmaz Louviers Adasi'ndaki pislik hendeklerinin
lizerini suyla ortmeye girisilir. Amac, hendeklerdeki kir yi1gini
ve atiklan denize bogaltmakutr. Bu da suyun en 6nemli islevi-
ni gosterir.!!

Hatta, suyun 6énemi o kadar ileri gitmistir ki, bu salginda,
XVIIL yy.dakinden degisik su Onlemlere bagvurulur: Salgina
kargi ek bir savunma olarak banyo 6giitlenir, ondan da ileri-
de bir sey olarak, su saglayan sebeke yeniden elden gecirilir.
1832'de bayindirlik biit¢esine ytiz milyon ayrilir; bunun igin-
de su dagitimi kanallar1 ve irmakta tekne ile ulagim yatirimlan
da vardir.'2
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Kent yetkililerinin yayinladiklan toplu yonergelerde "ilik
banyo'dan olas: bir bir korunma 6nlemi olarak s6z edilir:'3
Boylelikle, derinin lizerinde yapigip kalacak herhangi bir
"kugkulu” birikintiden kaginilmig olacaktr. Bu ogltler gerek
Paris'te gerek tagrada, diizenli olarak, pegpese gelen salgin
dalgalarini izleyerek tekrarlanir: "Diizenli olarak ¢amagir de-
gistirmek ve zaman zaman 1lik banyo almak yoluyla deri ola-
bildigince temiz tutulacakur."®> O siralarda sokak hamamlar
konusunda yapilan aragtirmalar, bunlar1 bir savunma araci
olarak gosterir. Sokak hamamlar: da, lileli cegmeler, yol ke-
nar1 ¢egmeleri ya da sulama gebekeleri gibi gecici olarak ko-
ruma diizenekleri arasinda sayilanlardand:.’® Elbette, s6z ko-
nusu koruma, agir1 kalabalik, hastalikli, sokaklarindan "kiitiik-
ler gibi st Uste sikigtirilip istif edilmig cesetler" 16 tagtyan ara-
balarin gectigi bir Paris'te giilling olmaktan 6teye gidemezdi.
Ne var ki, ge¢mis ylizyillardaki veba yilgisindan beri banyo-
nun roliiniin nasil da degistigini bize gostermeye yetiyor. Su,
adeta, kir, pasak diglincesi hakimken de koruyucu bir rol
oynuyor. Su hild kittr. Tilsimli Post'un Raphael'i, sakaya ve-
recek parasi olmadigindan, Saint-Michel Cesmesi'nden kova
kova kendisi su tagir.”’ Eugéne Sue'nun* Mayeux kadmi su-
yu korkung bir pintilikle haftada dort kovayr gecmeyecek
gibi lizerine titreyerek kullamur.!® Dogal engellerle kargilagi-
lan durumlarda su daha da kit olabiliyordu. Ornegin, Mont-
fermeilde yayla halki tiim koyu gecip ormani gevreleyen
golciiklerden su getirirlerdi.'® Zaten 1832'den sonra kolera-
dan 6limi konu alan aragurmalarda bu su kithgina hep rast-
lanir.  Oliim oram fakir, havadan ve igiktan yoksun mahal-
lelerde en yiksek olrhu§tur. Poumiés, belediyenin buyru-
gu lzerine viziteye gittigi yerleri anlatirken "havasiz, 151ksiz
konutlar, her yerde pislik | ... | her yerde kirlilik | ... ["®

* E. Sue (1804-1857). Fransiz romanci. Paris'in yoksul semtlerini, kenar mahallelerini
anlatan romanlan, yazinsal degerinin de disinda, dénemi igin belgesel niteliktedir.
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diye yazar. Yararh Bilgiler rehberi aym seyi 1850'de kesin bi-
¢imde soyle dile getirir: "Hastalik karsisinda en savunmasiz
olanlar, hijyen ve temizlik kurallarina en az sayg: gosterenler-
dir."?

Burada herhalde donemi igin "modern" olan bir hijyen
s6z konusudur. Derinin bakimiyla ne olduklan agik¢a bilin-
meyen bir takim giigleri harekete geciren, bir yandan da ko-
kulan ve atiklar1 uzaklastiran bir hijyen. Bu temizlikte su artik
viicutta diga agilan yerleri giigsiizlestirmez, onlar1 korur. Hila
belirsizligi siiren bir takim tehditlere kars: gilivence altina alir
ve en ¢ok da, terlemeyi, enerji liretimini hizlandirarak orga-
nik iglevleri hareketlendirir. Kisaca su, biliyiik salginlarin hi-
kiim siirdiigli ylizyillarin idetlerine gore, yon degistirmistir.
Artik koruyucudur. Organizmay: tehlikeye atmaz, tehlikeyi
uzaklastirir. Yetkililer, ihk banyoya girmenin herkesce yapila-
bilecek bir sey olmadigimi bildiklerinden, yayinladiklan y6-
nergelerde hi¢ degilse viicudun bir béliimiiniin ytkanmasi
lizerinde dururlar: "Omegin, ayaklar sik sik 1lik suyla yikana-
caktir,"22

Fakat, kentle ilgili olarak yaratilan yapitlarin bagka bir ge-
nel gérﬁnﬁi’n almasi, su sebekesindeki degisiklik sonucunda
olur. Ana izlek artik yalmz dagiim konusu degildir; aym za-
manda atik sularin bogaltilmas: da ayn1 derecededir. Toplum-
sal sinirlanmasi agikca gozler 6nilinde olsa da, banyo boyle
bir sebekede dogrudan dogruya yer alir.

Su sebekeleri ve Ramu sagh

Koleranin 6nemli sonuglarinin baginda bir takim dizenek-
leri pekistirmesi gelir; bu ise kentin gériinimiini degistirmis-
tir. Artik atik sulari yiizeyden degil, yerin altina gizlenmis de-
rindeki kanallardan olusan bir dizgeyle bosaltilan bir kent
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vardir. Bu déniigiim, hemen olmamigtur. Ornegin, 1832'de
hila yatirimin anitsal blyiiklikte yapilara mi yoksa goze go-
riinmeyecek bir takim makinelere mi yapilmas: konusunda
biiytik bir tereddiit vardi. i¢inde oturanlarin nelere énem ver-
digini gizlemeyen binalarin cephelerinin liiksl ile bazen on-
lardan daha pahaliya ¢ikan, yer alinda sakli borularin, kanal-
larin daha gizli kapakh liksii kars: kargtya getiriliyordu. Ingil-
tere bu konuda Fransa'dan ¢ok 6nce davranmistir. Londra'ya
yollanmis c¢esitli heyetlerin gézlemledikleri gibi, daha 1830'da
kentteki evlerin (gte birinde akarsu vardi ve atik sular yer al-
tndaki kanalizasyona dékiiliiyordu.?> Tersine, ingiliz gezgin-
ler Paris'in goriinimi kargisinda sasarlardi: "Madeleine Kilise-
sine ne kadar hayran olursam olayim, saninm, onun yapimi-
na giden paray: evlere su dagitacak bir sebekenin yapimina,
borularin ddésenmesine harcamak Paris kentine ¢ok daha ya-
rarh olurdu."®* Birkag yil sonra, Amerikali Colman, hali dii-
zenli olarak Paris sokaklarinda fosseptik bosaltildigini1 goriip
sagar: "Londra'da bu pislik lagimlardan gegip Taymis'in sulari-
na kangiyor. | ... | Paris'teyse, insan digkisin1 genellikle hava
yontemi dedikleri bir yolla topluyorlar. Araba gelip evin so-
kak kapisinda duruyor; digki gukurundan arabaya uzun bir
deri hortum c¢ekiyorlar; hortumdaki hava pompalaninca, yan
stvi durumda olan pislik dogrudan dogruya arabaya gegi-
yor."25 Burada, Ingiliz "sular"nin iki agamasi, dénce evleri su-
layip sonra yeralu sebekesine katldiklar: anlagiliyor. Bu yeni
diizeneklerde yeni olan 6nemli bir sey daha karsimiza ¢ikar:
Miuhendisin yiliklenecegi islev. $ebekeyi olusturan kanallarin
eklenmesi, dallara ayrilmasi gorevi aruk mimarin degil, mi-
hendisindir. Doktor da artik kargisinda yeni muhataplar bul-
maktadir. Toprak altndaki sivi akimlarini iginde toplayan bu
yeni mekdnla o zamana kadar goriilmemis bir seyin yaratl-
masina, kentte birbirine en uzak noktalarin gorlinmez ince
baglarla baglanmalarina gidilmistir, Gerek suyu dagitmadaki
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ilkelerin timi gerek atiklari toplamadaki uygulamalar yeni-
den gozde gecirilmistir. Modern kent, artik, gozlerden sakla-
nan bir altyapinin tizerinde yiikselmektedir. En ¢ok dikkat
edilen noktalar, diizeylerin hesaplanmasi, kanalizasyondaki
hiz, ek yerlerindeki esneklik, borularin ¢aplari, egim derece-
si, coklu ¢aprazlagmalar vb. idi. Kisaca, hepsi miihendisligin
alanina giren uygulamalardi. Birka¢ yil 6énce Beguin'in daha
acik bigimde dile getirdigi gibi, "XIX. yy.n birinci yarisinda
geligtirilecek olan temizlik anlayiginin 6zgunliigi, XVIIL yy.
t1ip adamlarinin diglincesinden ¢ikmig ilkeler yani su, hava,
15tk degil de bunlarin yeni bir temizligin mantigina uyan bu-
ylik aygitlar icinde yer almasidir.”?®  S6z konusu aygitlarla.
kent, artik, kendini kanallara kapatilmis, gomiilmig, sinir-
landirilmig bir sivi akiminin 6lgilip bigilmesine uydurur.
Kentte yagsama, herhalde, ancak goézlerden saklanmig bir hid-
rolik makineler dizgesine oturtulursa olanak kazanabilecek-
tir.

Bu gibi ¢oziimler igin Fransa'da heniiz ¢ok giivenli adim-
lar atlmaz. Girigilen genig tarigma, yuzyilin ilk yarisinda
hentiz gercek bir sonuca ulagsmamigtir. Paris sular1 bagmii-
hendisi, kanalizasyonu konutlarin icine kadar uzatmay: mas-
rafli ve tehlikeli bulur. ileri siirdiigiine gore, boyle bir sey
yapilirsa, bir tiirli baga ¢ikilamayacak bir nem ortaya ¢ika-
cakur?” Ne var ki, bu konudaki tasarilar gittikce ¢ogalir.
Dogrudan dogruya kaldirimlarin alundan "yagmur sulariyla
evsel sular"® alacak borularla ilgili tasarilar vardir. Hele
bir de, suyu dogrudan yukar: katlara ¢ikaracak borulardan
s6z edilir: "Bu tasartyla amaglanan, aligkanliklarimizi degistir-
mek, suyu pintice kullanma adetimizi birakmaktr. Boyle-
likle yagamin ve evdeki temizligin o Ogesini, suyu bol
bol kullanabilecegiz. Denizagiri1 komgularimizda uzun sii-
redir uygulanan, sonunda bizde de goriilmeye baglanan yi-
kanmalar bizde de yerlesecektir."?® Bu oneriler yirmi yil son-
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ra Haussmann'n® somut bigimde gercgeklestirecegi seyler-
dir.

Yine de Paris sularinin dolagimi 1830'lu yillarda birkag ke-
sin degisime ugramistr. Ornegin, kesintisiz bir ¢aligma ve bii-
yik giderler isteyen pompalama yerine suyu topraga "emdir-
me" yOntemi getirilmigtir. Her ne kadar bu, Direktuvar** do-
neminde dogmus ve kanallarla su saglanmasina dayanan bir
tasanysa da, gerceklestiriimesine 1817'den sonra baglanmig
ve adim adim ilerlenmis, ¢alismalar 1832'de hizlandirilmisgtir.
Bitimi ise 1837 yilindadir. Segilen yol, XVIIL yy!da segilen-
den ¢ok degisiktir. Suyun pompalanmas: birakilmigtir. Su,
toplanir. Amag, giderleri kisip miktardan kazanmakur. Once,
suyun akitilacag: hendegi kazmak icin biyiik bir yatirim ya-
pilmugtir; fakat dagitim, sadece suyun hareketsiz birakilmasiy-
la saglanir. Akitma, kirilip bozulabilen pompalarla degil, do-
gal yolla olur. Makinelerin masrafli kullamimina kargi, yerge-
kiminden yararlanihir. Onemli degisikliklerden ikincisi, lagim-
larin uzunlugunun 1830-37 yillan arasinda,3® evsel sularin tii-
mi oraya dokiilmese de, li¢ katina ¢ikmasidir. Hepsinden de
6nemlisi, su dagitminin ilkesinin degistirilmesidir. Ozellikle,
yapimi on beg yildan fazla stiren Ourcq kanal ile Paris, bir
boliimiiyle, su bakimindan edilgen olarak beslenen bir yerle-
sim yeri durumuna gelir, ¢linkii su, Ourcq'tan Paris'e vardi-
ginda Seine'in diizeyinden 25 metre yiiksektedir; boylece bir-
¢ok mahallede herhangi bir etken islem olmadan akar. Bu
diizenek, Seine'e katilan suyun miktarint i¢ katina ¢ikanr; el-
bette bu miktar bugiiniin gereksinimini karsilamaktan ¢ok
uzakur. Toplam debi giinde kisi bagina 7,5 litre su tiiketimine
gore hesaplanmistir>®> Abonman sayisina gelince, o artmaz.
1831 yilinda Roule ve Saint-Honoré Mahalleleri'ndeki 178 ta-

*  Baron Georges Haussmann (1809-1891) Seine ili valisi. Paris bugiinkii gértinimini
onun zamaninda almigtir. Bizde Paris Belediye Bagkan: olarak taninmigtir.
** Cumbhuriyetin IV. ve VIII. yillan (1795-99) arasinda Fransa‘nin ynetimine verilen ad.’
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ne ev ve konaktan sadece 18'ine Seine'den su gelir. Yine ay-
nt yil, Ourcq Kanali'nin besledigi mahalleler Paris'in yedide
birine ulastr; abone saysi ise 380'dir.>3 Ne var ki, 6nemli sey,
yeraltt sulaniyla timden "birlegtirilmis" yeni bir kent tasarsi-
nin yapilmig olmasidir. Bu, her ne kadar Temmuz Monarsisi*
sirasinda heniiz emekleme agamasindaysa da, basglangici goz
oniine alinirsa, uzun siirede olgunlagmig sayilacak bir tasar-
dir. Hi¢ degilse, kente su verilmesi degismistir; bunun da ha-
mamiarin artmasi Gizerinde olumlu etkisi olmugtur.

Her seyden Once, hamamlarin yerleri degisir; yeni doge-
nen borularla yalniz Seine kiyilarinda kalmayip kentin iglerin-
de de hamam yapilmasina baslanir. Sonra, sayilan da artar.
Bu, saglikla ilgili bir aligkanhigin gittik¢e gii¢clendigini gosterir.
Kolera dalgas: da, burada 6nemli bir tarihtir. 1816'da 15 ha-
mam varken, bu say1 1831 yilinda 78'e yikselir. Cogu, daha
ucuz olan Ourcq suyu ile beslenmektedir. Sayilar1 1831 ile
1839 arasinda %25'lik bir artig daha gosterir. Boylece, bazi
Paris rehberlerinde hamamlar hakkinda &vgiiler ¢ikar. Orne-
gin, Abel Hugo'nun** yayinladig: rehber, daha 1835'te "Pa-
ris'in her mahallesinde bir hamam vardir"® diye yazar. Bazt
yabancilar da hamamlan &verler, ancak likks yerlerden soz
ederler: "Binanin ortasindaki heykellerle, ¢esmelerle siisli
bahgeye agilan giizel salonlara alimiyorsunuz. Yikanilacak
yerler zevkle dosenmis, tekneler mermerden, icleri lekesiz
bembeyaz cargaflarla kaplanm1§."36 "Vodvil yazarlan arasinda
bu yeni yerleri oyunlarina alanlar da cikar".3” Boyle kurulus-
larin bir ‘“ilerleme" gibi goriilmesine sagmamali. O dénem-
de vyasayanlarin soyledigi hi¢ degismez: Yapilan her zam-
mun yerinde oldugu, bir beklentinin karsilig: oldugu ileri si-
riiliir. Ovgii tek bagina ortada bir yenilik oldugunu goster-

*  1830-1848 yillan aras1.
**  Abel Hugo (1798-1855) Fransiz yazar. Victor Hugo'nun kardesi,.
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mez. XVIII. yy.in sonundan beri her on yilda, fiyat arttik¢a
bu 6vgl dile getirilir. Ancak, goriliniise gore, 6vgl rakamin
artigina baglyd: ama, arttirmakta bir rol oynamiyordu.
Bununla birlikte XIX. yy.'in ikinci yansinda iki 6zglin go-
riinim ortaya ¢ikar: Hamamlar atik sularin bogaltilmas: bagla-
minda digliniilmeye baglar ve ondan da 6nemlisi, sayilan yi-
ne su akimini konu alan karsilagtirmal: istatistiklere tabi olur.
1820 yilinda Valette adinda Biri, hamamu biitlin diizenek-
leriyle miisterinin evine gotiiren bir firma agar. Halkin bunu
nasil kargilayacag: sorusundan bagka, bir de, malzemenin
kullanilmasi, kullanilan sularin bosaltilmas: gibi bir takim so-
runlarla kargt karstya kalacaginin farkindadir. Tekneyi bogalt-
mada "bir buguk dakikada suyu alip pencere kenarlarindan
sarkitilan gegirmez borularla sokaga bosaltan"*® bir tulumba
kullanir. Digaridan bakinca pek basit goriilen bu islemin sa-
kincalar1 vardir, yola rahatsizlik verir, elle yapilacak birgok ig-
lem gerektirir ve "gdze carpar’. 1830'lu yillarda az gosterigli
bagka bir yol yavas yavas buna yeg tutulmaya basglar. Su, fos-
septiklere bogaltilir. S6z konusu yerler, Paris evlerinin bod-
rum katinda, toprak altinda kazilmig gukurlard: ve evin digki-
lar1 burada birikirdi. Fakat, bu sefer de, zaten sinirh bir hacmi
olan gukurlar eve getirilen banyonun suyuyla daha kisa siire-
de dolmaya baglar, daha sik bogaltilmalan gerekir. Mevcut
hamamlarin ¢ogu bu yeni hizmeti vermeye yani banyoyu
miigteriye tagtmaya bagladiklarindan sikinu artar. 1836'da Pa-
rent Duchatelet, fosseptiklerin iyi islemeyisinin nedenleri ara-
sinda bu yontemi de sorumlu gosterir: "Bunlarin yarattig: tat-
sizhik son yillarda ¢ok artt."¥® Tek bir ¢oziim diisiiniir: Cu-
kurda kati atiklarla sivi atiklarin birbirinden ayrilmasi. Bunu
diisinmis olmasi, ortak bir lagima bir kanal baglamanin
acikca tasarlanmadigini bize, dolayl olarak, ispatliyor. Ama
yine de, biitlin bu 6giitler, yol gostermeler banyonun ve ban-
yo aug sularin bogaltulmasinin birlikte dikkate alinmaya bag-
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landigini ortaya koyuyor. Artik banyo da bir "¢evrim” icinde
yerini almaktadir. Bu, banyonun kullanim sikliginin arttigini,
ayni zamanda suyun nerelerden gectigine daha 6zgiln bir
dikkat yoneltildigini belli eder.

Hamamlarla ilgili istatistikler, daha 6nceden varsa da,
1832'den sonra daha anlaml bir nitelik kazanir: Ornegin, so-
kak hamamlarinda alinan toplam banyo sayisi, mevsimler ve
yerler arasidaki farklar vb.. Istatistiklerin tutulmasi su ekono-
mik amaglan giidiiyordu: Su saglanmasini ve suyun gegecegi
yollar1 daha iyi diizenlemek i¢in miktar tahmininde bulun-
mak, giderlerin mevsime gore az ya da ¢ok olugunu, yikan-
ma gereksiniminin mahallelere gore degismesini kaydetmek,
bunlardan kanalizasyonda ve elbette debi tahmininde ne gibi
degisiklikler yapilmas: gerektigini saptamak. 1830-40 arasin-
daki Ponts et Chaussées* yilliklari, sabirla ve pek kesin olarak
yapilmig sayimlarin en iyi orneklerini verir: "Bu, tim igleyigini
kavramamiz, tim kapsamimni degerlendirmemiz ve tiim devi-
nimlerini diizene koymamiz gereken bir ¢esit su gelir-gider
biitgesi."®® Boylece, sokak hamami, miihendislik hesabinin
icinde, onun bir pargasi olarak yerini almig bulunuyordu. An-
cak bu, bir "ara" dénemdir. Yapilan ve yapilacak tim 6deme-
lere, hamamlarin konumlarinin birbirini tutmazlig: apayn ce-
sitten yerlerde kurulmus olmalar1 ve ondan da ¢ok, pek so-
mut bir gercgeklik olan suyun hili kit olmasi, dagitimin hala
pintice yapilmasi yanstr.

Yine de, hamam artik kentin sivi akimlarinin birlestirilmis
hesaplarn icindedir, bu, ortadadir. Bu yapilirken de yeni bir
gOriiniim ortaya ¢ikmugtir: Bir kentin viicudunu yikamak igin
kiitle olarak degerlendirilen bir su imgesi. ilk kez giiclerinin
ve etkilerinin dagiimim yapan bir dalga gibi, vicutlarin yi-
kanmasina ayrilmis suyun 6l¢ildiigiinii ortaya koyan bir go-

* Fransa'da bakanliklararas: kimlige sahip bayindirlikla gérevli kurulus.
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rinim. Bu dalga hem merkezde toplanmistir hem de esit ol-
mayan bigimde ¢evreye yayilmigtir. Akisini gézlemleyen ve
dizenleyen miihendistir.

Bu hesaplara doktor da katilir. Yaymlanmasina 1829'da
baglanan Kamu Saghig: Yillig: bu konuda Bayindirlik Yillig: ile
kosut gider. Sokak hamamlari, su dagitimi, su miktarinin ra-
kamla belirlenmesi, biitiin bunlar, zaten var olan bir silirece
katillir ve hepsi bir ad alunda hygiene publique (kamu sagl-
g1 koruma)*! adi altinda toplanir. Halkin saglik bakinundan
korunmasi, adim saptayarak alaninmi biitiinlegtirir. Yikamada
kullanilan suya deger bigilmesi hamam sayimi yapilmasi, ha-
mam suyu miktarinin hesaplanmasi, biitiin bunlar XVIIL yy.
bilgisini kati1 ve kesin bi¢imde sarsmamigtir. Ama yine de bu-
tiin bunlar bir geyi anlatir: Yalnizca terminoloji ve degerlen-
dirme tasansi bile bir igarettir. O isaret hijyen bilgisinin gerek-
lerini ve toplum i¢indeki konumunu belli eder. O zaman sap-
tanmig rakamlar, bugiiniin okurunun yikanmanin agir agir
gecirdigi toplumsal agamalar dizisini iyice anlamasina yardim
etmektedir. Adetlerin degismesi gibi, halk da agir agir degis-
migtir. '

Toplumun gegitli katmanlannda bamam

Toplu degerlendirmeler ancak pek gorece bir anlam tagir.
Ornegin, 1819 yilinda niifus yedi yiiz bin kisiyken Paris ha-
mamlarinda alt yiz bin yikanma kaydedilir; 1850'de niifus
tam iki katina bile ¢tkmadig: halde, yikanma sayisi iki milyo-
nu bulur*? Demek ki, XVIIL Louis doneminde yilda kisi ba-
sina bir banyodan biraz az, prens-bagskanin®* cumhuriyetinde

* II Napolyon (1808-1873). 1848-52 yillan arasinda cumhurbagkani, 1852-70 arasinda
imparatordu. I. Napolyon'un yegeni oldugu igin prens-bagkan deniyor.
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ise ikiden biraz ¢ok banyo diiger. Elbette boyle yorumlanin-
ca, bu rakamlardan fazla bir sey 6grenilemez. Abel Hugo'nun
1835'te hesapladig: biitge de ancak onlar kadar bir fikir verir:
Bir "Parisli"nin yilda yikanma igin ortalama olarak 3,5 frank
harcadigi soylenebilir; bu, yilda 3 ile 5 arast bir hamam girisi
anlamina gelir.

Rakamlarin sosyolojik degeri bunlarin digindadir. Biitin
kaynaklarin gosterdigine gore hamamlar, toplumun dokusu
icinde tiirdes bigimde dagilmamigti. Bundan 6tiirti de, halkin
tiimiine erigemiyordu. Pek 6zel yerlerde bulunmalar bile ¢ok
sey gosterir. Bunlarin ¢ogu (1839'da 101 tanesinden 83'ii)%
Seine'in sag kiyisinda yani Saint-Germain Mahallesi* bir yana
birakilirsa, en zengin mahallelerin bulundugu yakadaydi.
1830'dan sonra 6énemli bir boliimii Saint-Denis Sokagi'nin ba-
tisina, yeni burjuvazi mahallelerinin bulundugu kesime yer-
lesmigtir. Ornegin, sag kiyidaki seksen bir hamamdan ellisi
Saint Denis batisina (Antin Yolu, italyan Bulvari, Richelieu
Sokag) diisiiyordu.“® Bu rakamlar da hamama gidisin kesin
sitkhigint belirlemeyecek kadar genel bir bilgi verir. Yine de,
toplu yaganan yerlere ait baz1 yonetmelikler biraz fikir edini-
lebilir. Ornegin, ytlizyihn ikinci yansinda ¢ok burjuva bir okul
olan Stanislas Koleji'nde 6grencilerin ayda bir banyo almalar:
gerekirdi.¥” Ayrica, hamamlarin kentin nerelerinde yapildigi-
na bakarak toplumsal esitsizligi gdormek, bir yandan da yeni
kentsoylu ddetler hakkinda bilgi edinmek kolaydir: Yeni ma-
hallelerde ev hamamu yapilamayinca sokak hamamina bagvu-
ruluyordu; bu arada halkin aliskanliklarinda goriiniimde bir
degisiklik olmuyordu.

Ornegin, yiizyihn ortasinda ne kadar liiks olursa olsun, ki-
raya verilmek izere yapilmis evlerde banyo bulunmazdi.
Normand'in 1837 tarihli Paris Moderne adh*® yapitinda gorii-

*  Solkiyda s6z konusu dénemde zengin konaklar banndiran bir semt.
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len apartman planlarn, Daly'nin Revue d'Architecture'iinde*
1840'tan baslayarak uzun siire yaymnlananlar bu bakimdan
birbirlerine benzerler: Yatak odasina agilan giyinme odacig:
ya da tuvalet kabinesi, yavas yavas yerlesmekteyse de, hicbi-
rinde apartman banyosuna rastlanmaz. I¢ mekinlar zengin-
lesmekte ve kullanilacaklari amaglara gére 6zgilinlesmektedir.
Bu burjuva evlerinde cepheler bile heykellerle, sagaklarla
canli bir goniniim-alir. Ama bunlar olurken giyinme odacig-
na bir banyo eklenmez. Emile Souvestre 1846'da acik bir mi-
zahla gelecegin evlerini diislemeye caligirken ev hamami,
apartman banyosu aklina bile gelmez. Le Monde tel qu'il
sera* adh kitabinda anlattig: dairede en ince teknik, yani
XIX. yy.1in ortasinda ulagsilmig bilgilerin, diislenmesine olanak
verecegi en ince teknik kullanilmigtir. Oturma ve yatak odala-
1 ¢ikriklar, maden aksam, raylar, inip ¢itkan askilar, yaylar,
kumanda kayigslari, buharli motorlar ile doldurulmustur. Gi-
yinme odasinda musluktan gelen su vardir. Raflarinda her
gesit sabun dizilidir. Duvarlarda irili ufakli aynalar gizlidir;
ama bu mekinda banyoya yer yoktur.® Yani 1846 yilinda su
kural eski giictinden hicbir sey yitirmemistir: Sokak hama-
mma gidilecek ya da eve banyo getirtilecek; kisaca bu ig
"seyrek yapilacakur. Berlioz'un*** 6limiinden sonra, yani
Ikinci Imparatorluk dénemi sonlarinda, ¢ikarilan envanterde
yatak odasina agilan iki giyinme odacigt vardir ama, dairede
bir tane bile banyo bulunmaz.>' X1X. yy.in burjuva mekin:,
once, bir 6nceki ylizyiin ilk yarisinda ancak ¢ok buyik ko-
naklarin elde ettigi seyi yani yarim yikanmalarin, giyinip sis-
lenmenin yapildigi, kapali, mahrem, kisisel bir yeri edinebil-
migtir. Bu arada, s6z konusu yerlerin daracik oldugunu soy-
lemek gerekir. ikinci Imparatorluk déneminde gecen ve Zo-
*  Mimarlik dergisi.

**  Gelecekte alacag bigimiyle diinya.
**+ L. Hector Berlioz (1803-1869) Fransiz besteci ve miizik elegtirmeni.
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la* tarafindan yazilmig Pot-Bouille** adli romanda inceden in-
ceye anlatilan yatak odalarimin bitigigindeki o kabineler kiicii-
clik yerlerdi. "Yatakligin yanina bir giyinme odacigi oturtul-
mustu; ancak el yikamaya yetecek bir yerdi.””? Bunlar, cogu
zaman, digariya penceresi olmayan odaciklardi Kapisini agik
birakmak gerekirdi, yoksa icerideki hava pek bogucu olurdu.
Yine de bu burjuva diinyasinin standartlar: 1830-40 yillar: ara-
sinda baglayarak agir agir belirlenmistir. Bu arada yeni bir ev
esyasi cesidi ortaya ¢ikmigtir: Tahtadan, ytlksek, dolap bici-
minde bir kasnaga oturtulmus kiigiik bir legen. Bu, el yiiz yi-
kamay: kolaylagtiran bir yenilikti. Daumier'nin*** 1839 tarihli
le Vocabulaire des Enfants**** adli yapitindaki delikanlt boyle
bir sey kullanir; legene bir silinme bezi daldirirken goriilir.
Esikte de, belinde 6nliigy, elide toz tiiyd, bir usak alayli bir
bakigla omuzlarint silker; ona gore boyle bir yikanma, incel-
mede ve temizlikte agiriligin belirgin bir isaretidir>® Oyle de
olsa, legenin artik kendine 6zgi bir yeri, konacagi, dayanaca-
g1 bir yer vardii. Hatta baz ¢egitlerde bu egya testiyle birlikte
satilirdi ve timii, yuvarlak kivrimlar: olan ve testi ve kovanin
ust uste iki ayn katina konulabilecegi i¢ ayakl ve kath bir
masa goriniimiindeydi**

Konaklarin en biiytklerine gelince, bunlarin hemen hep-
sinde, 1830'lu yillardan baglayarak birer ev banyosu oldugu
gorilir. Normand'in 1837'deki planlari ve ondan da ¢ok,
Daly'nin 1864'te yaymnlanan ve 6rnekleri 1820-60 arasii kap-
sayan planlari bunu dogrular’® 1860 yillarda banyonun
toplumsal katmanlara gore gosterdigi yayilma, onun kuvvet

* Emile Zola (1840-1902). Fransiz romanci. Edebiyatta natiiralist ekoliin bagt sayihr. 20
ciltlik Rougon-Maquart roman dizisinde gogunlukla Ikinci tmparatorluk déneminde
gegen ve bir ailenin tiyeleri araciigiyla biribirine baglanan olaylar anlatilir.

**  Kiilkedisi.

*** Honoré Daumier (1808-1879) Fransiz ressam, litograf, yontucu. Politik ve sosyal ka-
rikatiirleriyle tnlidur.

**¢* Cocuklarin sézciikleri.
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cizgilerini de belli eder: Cok sayida uygulamas: goriiliir; bun-
lar arasinda hareketler farklidir, yerler farklidir; bu da tiimiy-
le banyoyu zengin bir uygulama yapar. Yikanmanin "bi-
cim'leri, her zaman oldugundan ¢ok, toplumsal ayrimlar: bel-
li eder.

Birinci yikanma bigimi biiylik konaklardaki uygulamadir.
Bu, artik ¢agdaslarini sagirtmayan bir uygulamadir. Hatta an-
latilmasi, kendinden s6z edilmesi igin, ancak 6zel bir durum,
kural disi bir durum olmas: gerekir. Ornegin, kont Appon-
yi'nin Devonshire Diikli'niin marifetli hamamini goriince sa-
sirmast gibi: "Beyaz mermerden koca bir havuz; dibe kadar
inen ayni tagtan basamaklar, saydam, kristal gibi berrak bir
su istediginiz gibi yiikselip alcaliyor; her zaman sicak, ¢linki
ne zaman olursa yikanabilmeniz igin suyu isitan atesi gece
glindiiz harh tutuyorlar.56 Ayni gekilde, Alexandre Dumas*
da Mlle George'un®* sakinimli davraniglarina gagar: "Bir saat
banyo teknesinde kalirdi. Suyu kirletmesin diye de banyoya
girmeden once bir baglangi¢ temizligi yapardi.">’ Eugéne Sue
de sunun tlizerinde durur: Kendisine li¢ tane natirin hizmet
ettigi Adrienne de Cardoville "icinde dogal mercanla mavi de-
niz kabuklarinin birbirine karigmig olarak bulundugu igli gii-
miisten bir banyo teknesine girer>> Banyo, bu biyiik
konaklarin liiksiiyle dogal olarak birlikte gider. Yikanmanin
artik s6zii bile edilmez, ¢linkii her norm gibi onu normu da
yeterince gugliidiir. Sadece, biraz fazla liks ya da fazladan
gosterilen bir dikkat, izerinde durmaya deger bir sey sayilr.
Balzac'in bir kibar fahisenin banyoda uzun siire kaligini anlat-
ug1 sahne de buna bir 6rnektir. Yazar, bunu yaparken yalniz-

*  1824-1895. Pransiz yazar. Sosyal esinler tagiyan oyunlar yaznugtr. En tnlisi, Ver-
di'nin La Traviata Operasi'na, M. Béjart'in balesine ve pek ¢ok sinema filmine konu
olan Kamelyali Kadin'dir. Romantik dénem yazininin en sevilen ve tugytizden fazla
yapit vermig olan babasindan ayirmak igin Dumas Fils (Ogul Dumas) diye anilir.

** Marguerite Weimer, Mlle George (1787-1867). Fransiz tiyatro oyuncusu. Klasik traje-
dilerde ve 1830'dan sonra romantik dramlarda siynlnugtir.
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ca kadinlara 6zgi yikanma lizerinde israrla durur ve yine si-
caklik ile gevgeme arasindaki kogutlugu vurgular. Boylece
enerji kazanma ve siirekli saglikli kalmanin degerleri altinda,
daha gizli, hatta daha kalic1 bir bagin varlig: siiriip gider. Si-
cak, varlikhi ¢cevrenin kadini ve temizlik arasindaki bu bag, en
azindan soylu ¢evrelerin yeni banyolarinin ortaya ¢ikisindan
beri vardir. Iliklik ve derli toplu olusg, birlikte, kadina 6zgi bir
deger tagirlar. Cesitli belirtilere bakilirsa, banyonun bu dege-
rin diginda kalamayacag: anlagiliyor: "Yikaniyordu; Parisli ka-
dinlarin ¢ogu bu ince temizligi hi¢ bilmez, ¢linkii boyle bir _
sey c¢ok vakit alir. O ylizden, sadece zengin cevrelerin hafif
megrepleriyle mahalle aralarinin stsli sirfintilan, bir de biitiin
giin bog oturabilen hanimefendiler yikanirlar "5

fkinci yikanma bigimi, liiks sokak hamamlarindaki yikan-
madir. Bunlarin da iyi 6érnegi bulvarlar* tizerindeki Cin ha-
mamlaridir. Oralarda hizmet edenler ¢oktu, firinda 1sitilmig
keten bornoza varincaya kadar bol bol yardimci malzeme
bulunurdu. Sogukluk odalari, okuma odalan, 6zel siislenme
odaciklart vardi Yizyilin ortasinda igginin giindeligi 2,5
frankken bu hamamlarda yikanma tcreti 5 ile 20 frank ara-
sinda degisiyordu. Bu hamamlarin sayis: fazla degildi; miiste-
rileri, daha ¢ok varlikli gezginler ya da devamh gittigi yeri
moda bir yer durumuna getirebilecek yeni zenginlerdi.

Geri kalan hamamlarin ¢ogunda yikanma bigimi degisikti:
Bunlarda, i¢inde sabun bezleri, silecekler, havlular ve oturu-
lacak yer bulunan banyo kabinleri vardi birbirlerinden kol-
tuklarinin zenginligi, duvar halilar1 ve kabinin genigligi ile ay-
rilirlardi. Ama, aralarindaki asil fark, hamamin mekinindan
degil, evlere hizmet gotirip gotirmemelerinden dogard.
Emmery'nin 1839 tarihli istatistiklerinde agik¢a gorildigi gi-
bi, bu, ek bir konfordu. Ornegin, biri Montmartre Bulvar

*  Paris'te, rmagin sag kiyisinda, birkag¢ mahalleden gegen ve birbirine eklenen bulvar-
lar; bir semt ad: olarak kullanilmig.
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uzerinde, Oteki Saint-Germain Mahallesi'nde iki hamamin
1838 yilinda yaptg: ig kargilagurildiginda birbirine yakin iki
rakam bulunur. Birincisi 40960, ikincisi 37720 yikanma kay-
detmigtir. Ne var ki, Saint-Germain Mahallesi'ndeki, bu ra-
kamlarin Ggte birini, Montmartre Bulvarindakiyse ancak altida
birinden bile az bir boliimilini ev hizmeti olarak vermiglerdir.
Aradaki ayrim, toplumsal bir ayrimi gosterir. ki mahallenin
zenginligi, mahalle halkinin benimsedigi 4dette kendini belli
eder. Varliklica mahallelerde yikanma igin 6zel bir yer ayrilir
ama, ne ayri bir ev hamamu yapilir ne ayrilan yer, kalict ola-
rak, o amagla diizenlenir. Kisaca bu, sokak hamamiyla biiytk
konaklardaki hamam arasinda bir mekandir. Bir kez daha,
s6z konusu toplumsal kesim bilingli olarak o yola gitmekten
cok, farkinda olmaksizin, birden kendini hamami kullanir du-
rumda buluvermigtir. Gavarni'nin* pek burjuva bir salonda iti-
lip s6mineye dayanmus tekerlekli banyonun kenarina iliserek
cene c¢alan kibar yosmalary, ya da Kock'un** vodvili'qnde st
tiste yikanan Parisli bir miilk sahibine banyoyu getirirken do-
kiip sacip haliy: islatan, 6teberiyi diigliren hamallar, bu degi-
simlerin donemin sanatina yansimig goriiniimleridir.

Herhalde uygulama, seckinlik derecesine gore degisiyor-
du. Egsitsizlikler sadece tam yikanmayla yarim yikanma arasin-
da degildi. Cesitli yikanma bigimleri vardi Halkta irmaga gi-
rip yitkanma Aadeti gelismigti. Paris'te yanyana birkag¢ tane ir-
mak hamamu vardi Salag bir tahta perdeyle cevrili bu yerler
dogrudan dogruya suyun iizerinde kuruluydu. Bunlara "dort
metelik hamam:" denirdi: Daumier'ntn bir¢ok kez karikatiir-
resimlerinde kullandigina bakilirsa, bunlarin Temmuz Monar-
sisi doneminde miuigterileri <;oktu.64 Nasil bir migteri toplulu-

* Paul Gavarni (1804-1866). Fransiz desinatér ve litograf. Déneminin burjuva
ddetlerini giildiini dergisi Charivari'de elegtirmigtir.

** Paul de Kock (1793-1891) Oyun yazari.. Romantik konulan gergekgi sahnelerle igle-
migtir. Kiiglik burjuvalan kaba saba ama babacan bir bigemle anlatmgtir.
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gu oldugu agik¢a bellidir: Siluet halinde bir¢ok kimse gorii-
liir. Diizensizlige varan bir ist iistelik. Belirsiz, birbirine karig-
mus hareketler. Sanki orasi, ylizenler, yikananlar, serinlemeye
gelmis olanlar ve sadece durup bakanlar igin, hepsi igin ortak
bir yerdir. Sicak havalarda bulugma yeri olan dort meteliklik
banyo ile mevsimlik yikanmalar ve soyle arada bir kagamak
yapiliveren banyolar ortaya glkim§t1r. Bu ikircikli, pek ken-
dinden emin olmayan bi¢imde suya dalmalarla gercek banyo
teknelerindeki yikanmalar arasindaki bag pek ciliz bir ben-
zerlik vardir,

Bu yikanmalarin en zavallisy, her tirli yerlesik hamamin
disinda dogrudan dogruya agikta irmaga girenlerin yaptigidir.
Karmakangik, suyun durumuna bagh yikanmalar. Elbette,
bunlara oldukg¢a seyrek ve sadece yaz mevsiminde rastlanir-
di Yine Daumier'nin tag baskilar bir yikanma bi¢imi daha ta-
nitir: 13 Agustos 1842 tarihli Charivari'de* yayinlanan resim-
ler, lizerlerinde partal giysiler bulunan, kaburgalar sayilacak
kadar zayif iki adamcagiz1 Seine'in gri sularina batip ¢ikarken
gosterir. Sonra diizensiz kol hareketleriyle sirtlarini, baglarinu
kuruturlar. Onlar "yikanirken" kiyida birkag zarif siluet onlar-
la "ilgilenmeksizin" gezinir. Zaten biitiin sorun, igte bu ilgisiz-
liktedir. Her seyden once, irmakta, kiyiya iki adim 6tede bir
yere siginmig bu yarn ¢iplak insanlara eskisi kadar tahammiil
etmeyen edep, utanma duygularinin uyanigi. Daumier'ninki-
ler bunun farkindadir: "Bak, Gargouset, bak! Beyefendi
heldlini yanina almig, gegiyor | ... |95 Eski rejimden kalma
bir tiiziik, yazin iyice belirli isaret yerlerinin disinda oyun ni-
yetine irmaga girilmesini yasaklardl.66 Bu kural, XIX. yy.da
da pekigtirilir ve her yil polis miidirligii bunu yinelerdi: "Hig
kimse kapalh hamamlar diginda wrmakta y1kanamaz."67 Fakat,
tas baskisinda goriinen gezintiye ¢ikmug zariflerin ilgisizligi

*  Charivari 1832-1937 yillan arasinda Paris'te yaymlanmg gildiirii gazetesi.
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sadece goriinlrdedir. Ciinkl, ayn1 dénemde fakirin temizligi-
ni yonetmek ve siirdiirmek icin yepyeni 6nerilerde bulunulu-
yordu. Ne var ki, bu temizlik, hemen hemen disaridan "zorla
kabul ettirilen" bir temizlikti. Fakirligi denetim altina almay:
amaglayan bir stratejiye uygun diigiiyordu.

Yine de, bu stratejiden s6z etmeden 6nce uygulamanin
toplumsal katmanlarda nasil oldugunu daha iyi gérmek gere-
kecek. ¢esitli ¢evrelerin yikanmalar: arasindaki ayrim, sadece
liksten ya da sikliktan degil, aym1 zamanda kullanilan suyun
cesidinden, yikanma igin gosterilen gerekgelerin ¢esidinden
ortaya ¢ikar. XIX. yy.n ilk yansinda, en zenginlerin banyo-
sunda cesitlilik artar: Ilik su organlarin gliclendirilmesine, si-
cak su igte bir gevsemeye, soguksu da hidroterapiye yariyor-
diye digintliiyordu. Hele 1830'dan hatta 1820'den sonra,
XVIIL yy. hijyencilerinin ileri stirdiikleri diigtincelerden yarar-
lanarak denize girme, agik¢a belli bir amaca yonelmis 6zgiin
bir uygulama olur. Deniz banyosunda su, yalnizca bir "kendi-
ni sinama aract”, bir ¢carpigma ortam, sertlesme, katilasma or-
tamiydi. gliclendirici sarsmalarin1 duyabilmek icin deniz su-
yunu, tipki kilicin listiine atilan kahraman gibi "géglislemek"
gerekiyordu: Bu olmazsa, ¢iplak derilerine kova kova tuzlu
su dokiinenler vardi. Bu konuda uzmanlagmig bir hamamci
ordusu vardi. Tedaviye gelmis olanlar:1 beceriklice kucaklayip
birden dalgalara firlatirlar, sonra sudan ¢ikanp bu hareketi yi-
nelerlerdi. Tedaviden alinacak sonug, yinelenen bu sarsici
hareketlere ve soguga baghydl.68 Uzun slire Dieppe* ve cev-
resiyle sinirli kalacak olan deniz banyolarinda heniiz yilizme
diye bir gey diislinlilmiiyordu. Zaten denize girmenin temiz-
likle de higbir ilgisi yoktu. Hidroterapi, XVIIL yy.'da hijyene
yaklagtiktan, adeta birbirinden aynlamayacak gibi yaklagtik-
tan sonra, XIX. yy.'da kendine 6zerk bir yol bulup aynlmist.

*  Mang Denizi iizerinde.
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Suyun islevleri, sonunda ayr ayn.belirlenmisti; ancak soguk-
tan beklenen iyilikler bununla tiimden silinmis olmuyordu.
Iste en zenginler, biitiin bu kullanimlart gesitli @maglara gore
Ozglnlesmis degisik "kalite"lerden yararlanabiliyorlardr. En
yoksullar ise, hijyeni bagkalar tarafindan ¢rpistiriivermis za-
vallilardt. 1840'tan sonra bir takim yeni mevzuatta agik acik
fakirlik ele alinir. Daumier'nin irmakta yitkamglarinin resmini
yapugt kimselere tam bir masal vaat ediliyordu; onlar igin,
sirf onlara 6zgi yerler diiginilmugti.



3
Sefaletin Siislenip Piislenmesi

Dogrusunu sdylemek gerekirse, degisen, fakirin gorinu-
mi ve ondan da ¢ok, yoksullugun gortiniimiiydi. Bunlar, ye-
ni sanayi kentinin ortaya ¢ikigiyla daha endige verici, daha
tehdit edici olmugtu. Ayni gekilde fakirlere kargi davranig da,
temizlik uygulamalarinin tuttugu yer de degisiyordu. Ayrica o
zamana kadar géiiilmemis bir israrla bir ortaklik kendini ka-
bul ettiriyordu. Yani, fakirin temizligi, ahlikinin giivencesi,
bir "diizenin" giivencesi sayilacakti. Bu yaklagma, 6zellikle
1840'tan sonra, iyice belirginlesir.

Temizlige bir abldksal nitelik yiiklenmesi

Bu, hem karmagik bir hevesti hem de bir¢ok seyi bir ara-
da toplamay: amaghyordu. Ciinki, sokagin temizliginden ko-
nutlarinkine, odalarin temizliginden viicutlarinkine, hedef, en
yoksunlarin ddetlerini degistirmekti. Onlarin vicutla ilgili uy-
gulamalarimi degigtirerek onlarda bulundugu varsayilan, gizli
olarak bulunan ya da agik¢a gorilen "kotiilik"lerin uzaklagti-
rilmast amaglaniyordu. Sefaletin siislenip piislendigi bir ¢esgit
gosteri sahneleniyordu. Temizligin bu oyundaki roli, koti-
likleri kovmakti. Hatta, kent yasaminin isleyisi ve ahlik
yepyeni bir bi¢im altinda birbirine karigacakti, bu arada, yine-
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lemek gerekir ki, pislikten kaynaklanan tehlikelerin esas alin-
masi degismeyecekti.

Clerget, 1843'te! sokaklardaki ¢opleri mekanik siipiirgey-
le toplayan bir arabanin tasarimini yaptig zaman, XIX. yy.'da
makine alanindaki yaratcihigin ¢ok belirgin bir igaretini ver-
mis oluyordu. Digli ¢arklardan kesintisiz zincirlerden yapilmig
bu karmagik aygit, cembersel ve doniigiimli sirtiinmelerle
yerin kirlerini temizleyecekti. Biitiin bu diizenegi yalnizca
beygir giicii isletecekti. insan eline gelince, ona arabay: siir-
mekten bagka ig digmeyecekti. Dededen kalma kuyu dolap-
larinin yeni bir ¢esidi doguyordu: Devinimli bir zincire bag-
lanmug faraslar yerin yiizeyini kaziyarak, kiirerek ¢opi igleri-
ne alip sonra arabanin i¢ine bogaltacaklardi. Zincirlerin ve'te-
kerleklerin birbirlerine bagh olarak igléyisi o kadar agirds, he-
le Paris sokaklarinin yamru yumru zeminine uyabilmesi o ka-
dar kugkuluydu ki, biitiin bu dlizenek bir seriliven, bir diig ol-
maktan oteye gidemezdi.

Clerget'nin tasarisinin énemi, bu karmagik ve iddiali maki-
nelerden ¢ok, tasarlayanin getirdigi yorumdadir. Cilinkd, ken-
disi bu "gelecek zamanlarin makinesi'ni yalmz saghkla degil,
ayni zamanda ahlakla ilgili bir ara¢ diye 6nerir. O arag, yakla-
sa yaklasa en yoksullarin Adetlerini bile etkileyecek kadar on-
lara sokulan bir temizliktir. Agir agir ve tam bir belirginlik
gosternieksizin diizenle erdemin yan yana yer alacaklan te-
mizlik, toplumu fethetmektedir. Hatta siirecin basamaklar bi-
zim ¢in ogreticidir. Temizlik sokaktan konuta, konuttan kigi-
ye ulagmaktadir: "Temizlik temizligi ¢ektiginden temiz konut,
temiz giysi isteyecektir, o da viicudun temizligini, sonra ahlik
ve adetlerin temizligini gerektirecektir."® XVIIL yy!da oldu-
gunun tersine yalniz fiziksel glicten s6z edilmiyor, ayn za-
manda diizenin o zamana kadar bilinmeyen kaynaklan da
s6z konusu ediliyor. "Temizlik"lerin ahlakr: "Kir, kotiliigin
tiniformasindan bagka bir gey de{gildir."5 Hedef olarak ahnan
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kitle, burjuvalik s6yle dursun, elbette kentlerin fakir halkidir.
XIX. yy. baglangicinda, kentlerin, bekar odalarina, hatta log
bodrumlara tikistirdig1 kalabaliktir. Villermé'nin aragtirmala-
rinda bunlarin kasvetli bir tablosu izilir: "Ormegin, Nimes'de,
en fakirlerin evlerinde, diyebilirim ki, ticlincii simif dokumaci-
larin ¢ogunlugunda siltesiz tek bir yatak bulunur; tiim aile
onun lizerinde yatar; fakat o evlerde her zaman ¢arsaf ve Or-
ti gormigiimdiir; ancak bunlar kullanilmig tahta bezine ben-
zerdi Kadmi erkegi, bortii bocegi karigtk olarak penceresiz
odalara yigilmig bu fakir tablolarina ya da les Mystéres de
Paris® adl kitaptaki degerli tag kesicisi ve tiim ailesinin iizeri-
ne yigildiklar1 ot dolu ¢uvallardan yapilmig yataklarin goriin-
tisline bir sey eklemeye gerek yok. Bir ig¢inin yikanmasi, Or-
negin, Turquin adinda, o zamana kadar orada burada ¢alig-
mis Reimsli kii¢lik bir ig¢inin 1840 yilinda bagina gelen gibi
bir olay, pek degisik, pek az rastlanan geydi. Turquin'in uysal
bir ugak olabilecegini goren birkag kibar fahige, hizmetlerine
almadan Once ¢ocugu yikayip paklarlar; o da buna o kadar
sagar ki, kendisinde silinmez bir anu kalir: "Biiyiik bir kazanla
su 1siturdilar, saglarimi kestiler, {izerimdekileri ¢ikardilar ve
beni, derimi kizartincaya kadar, ovugtura ovugtura yikadilar;
ciinkii {izerimde epeyce malzeme vardi."® Ote yandan, ¢ocuk
o kibar fahigelerin tiikettikleri ve kendisinin tagimak zorunda
oldugu suya afallamistir. Elbette Turquin'in daha 6nce gordi-
gU tavanaralan Oyle hog mekanlar degildi, kiigticiik yerlerde
cok kisi oturur, mide bulantsi veren yerlerdi. Sanayilesmenin
baglangicinda kentler bu insan yigilmasini hizlandirmigtir. Ay-
nt za manda bu yiginlarin siyaset, saglik, toplum agilarindan
dogurabilecegi tehlikeyi canlandirmugtir. Paris, sanki bagrinda
yeni tip yabaniler beslemektedir;” bu yabanilerin smirlandinl-
masi ve denetim altina alinmas: amaglanmaktadir.

Bu tablolarn ¢izerken, fakirin kirliligini izlemekte gosteri-
len israr da unutulamaz:"Ya cildi? Kirli de olsa, yiiziine bakin-
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ca cilt oldugu anlagiliyor ama, viicudununki badalanmig ya
da, isterseniz, sakli diyelim, viicudundan ¢ikan cesitli sizinti-
larin azar azar birikmesi altinda kalmis durumda. Diinyada
bu zavalli hakirler kadar korkung derecede kirli bir sey yok-
tur.”® Bu durumda, koku ve terle "kuskulu” ahlak birbirine
kangmis oluyor: "Size bir odanin kapisimi agiyorlar; zaten ige-
ride bazen on kisi kadar oluyor; Tatarlar gibi ne gecelik adeti
biliyor ne yiizlerini gozlerini temizliyorlar."”® Kirlilikle kotiiliik
arasinda gériinmez bir bag bulundugu varsayilmaktadir. En-
dige verici bir sefalet; Bu, partallanin ve bitlerin, pirelerin; her
an ¢ikabilecek bir yasadisi durumun ve en azindan iisti 6rtii-
lii bir suclulugun isareti sayildig1 bir sefalettir: "Insanoglu par-
tallara aligirsa, kaginilmaz olarak 6zsaygisimi yitirir, 6zsaygi da
bir kez yitirildi mi, tiim kotiiliiklerin kapisi agilmig olur."°

Egitim

Belirsiz de olsa bunlar birer alarm igaretiydi ve bu igaret-
lere verilecek yanit —bugiin iyice bildigimiz bir politika olan—
yigilmay1 6nleme, yerlesim yogunlugunu azaltma politikasiy-
di. Hijyenin kendisine gelince, o bakimdan verilecek yanit
egitimseldi.

1845'ten sonra, insan sevgisinin izleginde kurallar, 6neri-
ler, 6giitler dagitan "ailelere hijyen" ya da "halk hizmetinde
hijyen" gibi baglikli yayinlar ¢ogalir. Bu yolda ilklerden olan
Massé, iyice incelenmis bilinmedik yeri kalmamig ve tiimden
soyut bir bicimde yoksul evlerine uydurulmusg arag¢ ve yon-
temler (izerinde uzun uzun durur. Bunlar, hamam olmayinca
genel yikanmanin yerini tutan bir takim basit hareketlerin {ist
tste yapiligi, her yerde rastlanan bazi iletlerin kullanilmasi gi-
bi seylerdir. Massg, iyi egitimci niteligi ile, her seyi gostermek
ister. En kiigiik harekete, en ucuz nesneye kadar her seyi, ya-
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pildiklar1 malzemeyi, bigimlerini, sayilarini bildirir. Kullanila-
cak su miktarint agiklar, sicakligini belirler, yikanma stiresini
verir. Aletleri tek tek sayar, nereye konulacaklarini, ne zaman
kullanilacaklarini gosterir. Seslendigi okur kiitlesinin her seyi
ogrenmesi gerektigine inandigindan hig bir yinelemeden ¢e-
kinmez, 6nemsiz ayrintilar1 gozler Oniline serer. Dikkatli ve
ciddi bir dille yazar; ¢ok laf eder ama agirbashligi elden bi-
rakmaz, "basit"legtirme amaciyla hep daha fazla ¢aba gosterir.
Halk egitimine tutkun olan Massé'?, en kiigiik ayrintiya va-
rincaya kadar her geyin anlatilmas: gerektigine inanir. Acik
yurekle yineler durur: "Her gseyden Once, bog bir al¢ak kenar-
l1 tahta legen alirsiniz. Bir de toprak tencereye yari yariya so-
guk su koyarsiniz. Orta bir ¢aydanlik sicak su, biraz biiyiikge
iki stinger —bakkallarin bunlarla parkeler yikandig: igin apart-
man siingeri dediklerinden— alirsiniz. Biiyiik bir fanila parga-
s1, peskirler ya da pagavralar da gerekir. Ylin pagavray: alip
tim viicudunuzu bununla ovarsiniz. En ¢ok gogiis, koltukalt-
lar1, yatagin sicaginda terlemis olabilecek her yer ovulmalidir.
| ...1 Elbette (legene) girmeden Once, iginde soguk su bulu-
nan tencereye yeterince sicak su katmaniz gerekecektir. Su
en az 20 derece olmalidir; Bu tencere, yikanan kimsenin eli-
nin alunda olacak gibi, masanin bir kdgesine konmalidir.
Bunlar hazirlaninca, iki elinize birer siinger alip tencereye ba-
urir ve siki siki yikanmaya baglarsiniz. | ...| Bir an olsun dur-
mayiniz, suyunuzu en az bir dakika ovalanacak gibi idare
ediniz. Biter.bitmez sudan ¢ikip hemen kurunmak igin bir
havlu alirsiiz.""® Bu metinde sdylenenlerin hepsi ekonomi
amaa giidiildigiinii gésteriyor: Once malzemenin ve elbette
suyun 0l¢iili kullanilmasi, hatta zaman ve yer bile sinirli. Yer
dar ama, yikanma genel. Bu gesit bir yikanma, ancak verilen
en basit isaretlere, en 6nemsiz goriinen kurallara uyulursa
olabilir. Buradaki hijyen kitabi, bir savag¢inin el kitabindan
bagka bir sey degil. Zaten, yapilan sey de degisik bir militan-
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lik, adeta dinsel kurallara uyma gibi bir gey. Guillaume adin-
da bir Rouenly, yine bu izlekte, "kent ve kirsal kesim igcileri
icin yazilmig" kitabina dinsel kural kitaplarun adini verir ve o
da, kirliligin "hemen her zaman tembellikten dogdugunu"*
yazar.

Fakirler icin konulan kurallarin yayildigi daha énemli bir
odak, ilkokullar olur. 1830'dan sonra ilkokul 6gretmenlerinin
elkitaplarinda, hi¢ sagmadan, donemin hijyen kitaplarindaki-
temel ilkeler verilir. Ogrenci kitaplarinin bir boliimiinde de
ayn bilgiler yer alir, 1836 tarihli Paris flkégretim Yonetmeligi,
bunlarin "ilk alt: siifin dgrencileri® tarafindan okunmasini,
hatta ezberlenmesini 6ngorir. Hijyen kitabi1 boylece ders
metni olmug oluyor. Bu durumda, bunlart égrenmenin "te-
melde ahlik ve din t'>gretimi"ne16 baglanmasinda sasacak bir
sey yok. SOz konusu olan, basbayag bir dinsel egitim. Hijye-
ne diigen, sadece kendisinin resmi bilgi statiistinii gliclendirip
"didaktik" nitelik ylklenmek oluyor. Ne var ki, s6z konusu
metinlerde yazili 6giit ve kurallarin bir boéliimiine uymak pek
olacak sey degildi. Ornegin, Villermé'nin anlattig1 yagam ko-
sullar1 animsanirsa, kentlerin ve kirlarin fakircikleri i¢in "kigin
ayda bir kez 1lik banyo'nun'’ yapilamayacak bir sey oldugu
acikca goriiliir. Ama zaten, biitiin bunlarin hepsi stslii bir kir
masal degil midir ki?

Buna karg, 6grencilerin dig gériiniimlerinin derli toplu ol-
mas: iizerinde okulun agirhig biiyiktiir. Ogretmenler icin
meslek dersi kitabt yazan Bayan Sauvan adinda biri, g6 riinir
bolimlerin degistirilmesi, bu yolda sabir gosterilmesi tizerin-
de durur. Soylediklerinde gelenekten eser kalmamigtir: "Yeni
iligkilerinizde tiksinip bikkinliga kapilmayimz. Kusura bakma-
yin. Soyle sdyleyecegim: Is giic edinin de kaba hareketler,
giysilerin pisligi bir daha geri gelmesin. Bununla savaginiz ve
ogrencilerinizde boyle bir sey birakmayimz. | ...1 Bu aym za-
manda, Overberg'in 1845'te sdyledigi ve o zamandan beri si-
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hirli formiil gibi kabul edilen kuralin aymidir: "Ellerini ve yiiz-
lerini iyice yikasinlar."?

Biitlin bu egitim amagh vaazlar, ayrica, bir de diizenli ara-
liklarla yayinlanan 6giit genelgeleriyle tamamlanirdi, Bunlar
cesitli resm1 temizlik konseylerinin kendilerini yayinlamakla
yikimli saydiklari duyurulardi Konseyler, 1848'de kabul
edilen bir yasada 6ngoriilen kuruluglardi ve ilgelere varincaya
kadar tiim tagraya yayilmiglardi Yayinladiklar:1 genelgeler,
tekdiize, kendisini yineleye yineleye yigilir dururdu: Omegin,
1821 tarihli bir bildirisinde, Seine ili temizlik konseyi irmakta
fakirler i¢in bedava hamam agilmasinda israr eder, ¢linki "te-
mizligin dostu bir halk, diizen ve disiplinin de dostu
olur'mus® Bu ¢agnilar bizim igin agik¢a anlamli kilan, sade-
ce o gesit hamamlarin dayaniksiz, kaliciliktan uzak yapilar ol-
mas1 ve ondan da 6nemlisi, bu ¢agrilardan disiplinle ilgili bir
sonu¢ (yalmizca bedensel gili¢ degil, "diizen" de deniliyor)
beklenmesidir. Temizlik konseyleri, agizbirligi etmiscesine
hep "ahldksallagtinlmig" bir hijyenden séz ediyorlardi. Ulke-
nin siur bolgelerine kadar her yere 6zellikle fakirlik igin ka-
leme alinmig, tek bigime sokulmug bir vaaz metnini gonderi-
yorlardi. Ne var ki, temizlik konseylerinin kendi bolgelerin-
den aldiklari durum saptamalari, yerel uygulamalarda hemen
hemen hi¢ degisiklik olmadigin1 ortaya koyuyordu. Omegin,
Aube ili konseyi 1835'te sOyle yakinr: "Villemaurlular yikan-
may1 savsaklamakla iyi etmiyorlar: Bircogunun bir banyo tek-
nesi —-hi¢ degilse tahtadan bir tekne- alacak kadar paras: var.
Ayrica, yerel yonetimin Vanne Irmag {izerinde halka agik ha-
mam yapurmas: gerekirdi. | ...1."2! Aym bicimde, Nantes'da-
ki konsey de 1825'te Loire Irmag lizerinde en fakirler igin bir
hamam kurulmamasindan yakinur.

Bu yakinma belgelerinde ilk kez karsilastigimiz, tiimiiyle
yeni olan bir sey, koyli yasami kogullarinin sert bigimde
elestirilmesidir. Bu sertlik {izerinde durmamiz gerekir. Bol ha-
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vaya, kirlara tutkun XVIIIL. yy. sonu doktorlan hep bu konuda
ikircikli kalmiglardi. Ciftlikleri, ahirlar1 hep kapali ve pis ko-
kulu bulurlardi. Tepelerin dag havasi ise biiyiik 6l¢iide kurta-
rictydi. XIX. yy.'daysa, tarla adaminin hij$eni, o zamana kadar
hi¢ olmadig: gibi kinanmiyordu: "Ciplak ayakla hayvanlarini te-
mizledikten ya da giibreyi tagima isiyle ugrastiktan sonra, o
durumda yataga girmekte veya giyinmekte tereddiit etmiyor-
lar."® Ayrica, o toprak adamlarmin yeniliklere kars: gosterdi-
gi direncten de s6z edilmektedir. ik kez, konseyler bdyle bir
direnci acgik acgik dile getirir, hatta "anlama"ya ¢aligir: "Koylii-
lerin Olg¢iitlerinin kendi aralarinda bir tutarligs vardir. Bu tutar-
lik, baz1 geylerle, bu arada kirsalhigin kendine 6zgii beklenti-
leriyle cakisir. O beklentilerse, kentlerin hijyeninden ¢ok
uzakur: "Islandiklarinda ya da terden sirilsiklam kesildiklerin-
de carhagir degistirmek istemiyorlar; o durumlarda igiitmeye
kars1 hicbir 6nlem almiyorlar: Yumusakliga, nazliliga alismak-
tan korkuyorlarmig."?* "Gelenegin" direnmesi. Hayvansal ko-
kulardan geliyor denen ve insani gagirtan gii¢. Atiklarnin, on-
lardan ¢ikan kokularin ne oldugu pek anlagilamayan c¢ekicili-
gi. Kentlerin hijyeni, kendisine zamanla tiimden yabanci ol-
mus bu duygunlukla ancak seyrek olarak bazi bilim metinle-
rinde goriindiigiinde kargilagir. En gizli duyumlardan kaynak-
lanip ter kokusuna ya da ¢op kokusuna uyarict bir gii¢ yakis-
tran biitiin bu belli belirsiz igaretler, genellikle, acik bicimde
dile getiriimez. Bordeu* XIX. yy.1n baginda yayinlanmig bir
tip metninde, terin erkeklik isareti oldugunu yazar: "Cildin
piiriizlii ve pul pul durumu, ¢ikardig: pis koku giiclin, kuvve-
tin kanitlandir, tiremeye kararliligin, tohumlarini bol bol kul-
lanmis olmanin isaretidir.”®® Elbette, koyliilik tarafinda bu
kadar "cekici sey" varken, iki tarafin igbirligi etmesi olanak
dis1 kaliyordu.

* Théophile de Bordeu (1722-1776). Fransiz ip adamu. Kaplica sulan ve insanda igsal-
g1 bezleri konularinda galigmugtir. Vitalizm ekoliiniin kurucusu oldugu kabul edilir.
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Boylece, kent ile kir arasindaki iligkilerin genel goriiniimi
degisiyordu. Kentlerdeki yigilma birdenbire eskisinden daha
tehlikesiz goriliiyor degildi. Hatta, belki, o zamana kadar ol-
dugundan daha fazla endise vericiydi. Ama, hi¢ degilse, ka-
mu saghg ve temizligini diiglinen ve sefalete kars1 vaaz ve-
renler, koyliliige yakigtirilan erdemleri yerinden oynatmig
oluyorlardi. Merkez yonetimi, icsel, 6zerk ve 6zgiil doniisiim-
lerin zorunlu oldugu goriisiinde direniyordu.

Canlandinc, tazeleyici diizenekler

Soz ve egitim elbette "sefalet"in tehditlerine tek yamit ola-
rak kalamazdi. Hijyenden beklenen diizen de 6yle sihirli bir
nesne gibi goriilmeye devam edemezdi. XIX. yy.in ortasin-
dan baglayarak fakirlerin kirliligine karg1 gok somut 6nlemler
diisiinlildi. Bunlar, gercekten canlandiricy, tazeleyici bliyik
degisiklikler beklenmesine yol agiyordu.

Saglik ve ahlik alaninda yapilan yeniliklerin en anlamli,
aynt zamanda en gosterigli olani, ylizyilin ortalarina dogru
acgilan bedava ya da ¢ok ucuz ¢argit hamamlan ve ¢amagirha-
nelerdir. Imparator*, 1852'de kendisinin de bu cesit girigimle-
re katkida bulundugunu satafath bir bicimde ilan eder. Pa-
ris'in fakir mahallerinde {i¢ igletmenin kurulugu icin gerekli
parayi "kendi édenegi"ndenz‘ verir. Ayrica, Romorantin'de
agilacak o6rnek bir igletme icin yine kendi parasindan katkida
bulunur. Bu konu, politikacilar: harekete gegirir. 1850 yilinda,
Millet Meclisi "emekg¢i sinif yararina yapilacak 6érnek hamam
ve ¢amagirhanelerin yapimini kolaylagtirmak icin 600.000
franklik olaganiistii bir kredi"?’ agilmasini oylar. Bazi tasarilar
bagariyla gergékle§ir: Ornegin, Rotonde Sokagi hamam ve ¢a-

¢ I Napolyon.



TEMIZ VE KiRLI 267

magirhanesi?® bunlardandir. Buna ek olarak bir de diigkiinle-
revi acgilmugty; artik bir diigkiinlerevinin toplumsal énemi iyice
biliniyordu. Bu kompleksin plam1 érnek olarak dagiuliyordu.
Kadinlar ve erkekler icin ayn iki giris vardi. Hamamla ¢ama-
sirhane arasinda agach bir avlu bulunuyordu. Ayni avluya fis-
kiyeler de konulmustu. By, suyun bol olabilecegini gosteri-
yor ve boyle bir yerin simgesel degerini belirtiyordu. Rakam-
lara gelince, yiiz kadinin ayn1 anda ¢amagir yikayabilmesi 6n-
gorilmisg ve yine yiiz tane banyo teknesi konulmugtu. Boyle
bir politikanin siirdiiriilmesi, halka goriiniirde erigilebilir bir
suyu kullanma olanagins verecekti. Herhalde, tasariy1 6ne
atanlarin goziinde ¢amagir ve insanin derisi birbirine baghydr:
Yikanma aligkanhigini camagir degistirme aliskanlig: ile birlik-
te artirmak, ayni zamanda ¢amasirlarin evlerde kurutulmasi
sonucunda evin nem ve kirinin artmasim 6nlemek. Iste,
amaglanan bunlardi

Yeni kurulan igletmelerin ¢ogu, uzun zaman sadece birer
ornek igletme olarak kalmigtir?® Yapilan biiyiik yatirimlarin
pek az1 elde edilen gelirle kiyaslanabiliyordu. Hamamlar ya
bedavaydi ya da on santime* girilirdi. Fakat bu kurulusglar,
ylzyilin ortasinda; "en iyi" agidan ele alindiginda, timiiyle
yonetilen, boyunduruk altinda olan kesim igin diiglinilmisg
bir hijyenin sorunlarini ortaya koyar. Her seyden 6nce, hama-
min ve araglarin en dar yarar smnurlan iginde kullanilmasi
amaglanmaktadir: "Gereginden uzun siiren bir yikanma, ig¢i
kadinda rahatsiz edici bir asir1 duyarlik meydana getirir."3
Demek ki, yitkanmanin siiresi simirlidir. Tasarilarda banyo ka-
bininin kullanilma sliresi otuz dakika olarak 6ng6rilmusgti.
Kullanilan suyun hesaplanmasi da bir o kadar denetim ister:
Musluklar, belirli bir miktar su verdikten sonra otomatik ola-
rak kapanir. Sicaklik da agiri ve pek masrafli olmayacaktr,

* 1 santim = 1 frankin yiizde biri
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denetim altinda ve sinirlt tutulacakur. Egitim, bdylece, aragla-
ra ve mekanlara gosterilen norma kadar uzanur. Belli ki, fakir-
lerin hijyeni, fakirlerin elinde olamiyordu.

Fakat, ylzyilin ortasinda fakirin hijyenine uygulanan tiim
mevzuat bir araya getirildiginde kargimiza merkezci bir tablo
¢ikar. Millet meclisinin 1850'de bu konuda yapug: genel go-
riismeyle tam bir kuramlar kitab: olugturabilir. Bunda ahlak
da yer alir; raportor tam bir milletvekili kasintst iginde diren-
mesini soyle dile getirir: "Isci sinifiyla biraz birlikte bulunmus
olanlar, aym gelire sahip ama biri temizlige aligmg, temizligi,
saghk bakimini ve diizeni evine sokan, oteki kirlilige teslim
olmug, bu adetini de, hani nasil derler, kétiiliik ve diizensiz-
likle yiiriiten iki aile arasindaki aynirm pek iyi bilir."3! Goriig-
melerde bir yil 6nce 1849'da Paris'te yeni bir dalgayla gelip
20.000'den fazla kisinin caninmi alan kolera da s6z konusu
edilmisti. "Beyler, bu tasarinin hangi diigtinceye dayandigim
aragtirmak icin pek uzaga gitmeye gerek yok. Higbiriniz
1849'da Fransa'yr sarsan felaketleri, koleranin tilkeyi nasil ka-
sip kavurdugunu unutmamugsimzdir | ...1."32 Boyle bir 4fetin
istilasina kargt kendimizi savunmak igin ililkenin elindeki hij-
yen olanaklar”3 artinlmalidir. Bir kez daha, hamamlarin ko-
ruma gorevi yﬁklenecegihi goruyoruz. Herhalde daha genel
ve bir bolimiiyle yeni, bir tarugma ortaya ¢ikiyordu. Bu tar-
tismada canlandirma, giglendirme hedeflerini pekistiren,
destekleyen, bir yandan biyoloji bir yandan ahldktu. Denetim
altna alinamayan bir sefaletin golgesi, lilkeyi hep bir fiziksel
ve toplumsal gerilemeyle tehdit ediyordu. Diizenden yoksun,
sayilan siirekli artan, kentleri sigirip allak bullak eden, kendi-
leri de yeni dogmug sanayi toplumunun gerektirdigi agir ig
altinda ezilip neye ugradigini bilemeyen yiginlar sessiz bir
bagkaldin igindeydi ve zihinlerde bir "gerileme" olabilecegi
diisiincesini uyandirmuigti. Ornegin, tasalar arasinda irkin za-
yiflamas: bile yer alabiliyordu. Endigeye kapilip iscilerle- ilgili
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anketler yapihyor, askere alinan genglerin boylan konusunda
eski yillarla kargilagirmali cetveller diizenleniyor, askerlik su-
-belerindeki saghk heyeti muayeneleri sonucunda hastalik sa-
yimlar1 ¢ikariliyordu. Alelacele c¢irpigtirilmug istatistiklerle, kati
bir ilerleme disilincesine sikica baglanmig olarak ve hayvan
tiirleriyle ilgili yeni diisiincelere’* gondermeler yapacak ka-
dar ileri giden bir inandirma savagi baglamigsti; bu, gerileme,
soyun bozulmas: konusunda duyulan korkuyu arttnyordu.
Tersine, insan sevgisi ile toplumsal denetimi bir araya .getire-
rek canlandincy, tazeleyici 6nlemlerin alhlnmas: geregi tizerin-
de yeterince durulmuyor, bu konuda gecikiliyordu. Kirlerin
temizlenmesi isini somut olarak {izerine alan fakir hamamlari,
bu cesit hedeflere varmak icin ¢ok uygun goriiliiyordu. Kredi
talebinde bulunan Bakan Dumas, 1850'deki inli Meclis g6-
riismelerinde acik¢a s6yle demisti: "Niifusun bir boélimi igin
temiz ve saglikli yasam kogullan arttirilirsa, bu, yalmiz o kesi-
min ¢ikarina degildir; onlarin ¢ocuklar askere gittiklerinde,
devletin birer vatandas: olduklannda, saglik ve isglicli agila-
rindan, bakimsiz olarak kendi hallerine birakilmalari durumu-
na oranla son derecede daha iyi kosullara sahip olurlar."
Boylece bir cevrim tamamlanir: Yikayan su, enerji tasarni-
fu saglamus ve organlar arasi ahgverisi, islevlerin esgiidiimiinii
hizlandirmig olur. Giiglendiriciligi ve koruyuculugu da bun-
dandir. Ve nihayet, en fakirlerde —toplumun igini rahat ettir-
digi anlagilan— ahliksal bir diizen giivencesi verebilir.



4
Pasteur'in Cocuklari

XIX, yy.1in sonunda Remlinger, banyosundaki mikroplan
her giin sayarken temizleme anlayigini 1870-1880'den beri
Pasteur'in mikrobiyolojisinin ne kadar degistirdigini ortaya
koymus olur. Remlinger, "dogrulama'larini siralar: Saglikli bir
kimsenin yikandig: sudaki mikrop sayisi, uzun zamandir yi-
kanmamis askerlerin banyo suyundaki say1 hatta viicudun
birbirinden ayn kesimlerindeki mikrop sayilari.! Elbette, yi-
kanma viicudun florasint sinirlayacakti. Ancak, yapilan he-
saplar belirsiz kalir. Ortalama mikrop sayisina dayanilir; on-
da da zarar derecesi gesitli mikroplar bir aradadir. Koltukalt-
larindan bogaza, biiziiklerden en "dig"taki Ortenege kadar
oradan oraya gezdirilen steril tiilbentlere gelince, bir defa si-
kildi mu, ancak yaklagik bir bilgi verebilir. Ne var ki, burada
6nemli olan rakamlar degildir. Onemli olan, daha derinde bir
sey, bir genel gorlinimdir. Aciklamasini Pasteur'iin genig bir
olciide baglatugr bakteriyolojik evren, yikama hakkindaki
digtince ve gorisleri degistirir. Su, mikrobu "silip yok eder”.
Yikanmanin artik yeni bir amaci vardir: Kiigiik bir cisimci-
gin ortadan kaldirilmasi. Bunu amaglayan aragtirmalar ile
XVIIL yy. sonunda nabzinin atigini sayma ya da solugunu tut-
masini denetleme igin tekneye dalan doktorlarinki arasinda
ortaya ¢ikan kopukluk, kesinti artik tartigilmamaktadir.? Fa-
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kat, bu yeni amaci giidenlerle deriyi tikayan kirler {zerin-
de birkag¢ on yildan beri ugrasip duranlar arasinda bir ayrilik
da baglar. Simdi, her ¢esit kirin disinda bir "tehlike" vardir.
Deri, gizli tohumla hastalik tohumlan tasir. Goriinmeyen et-
menlerini barindirabilir. Bundan 6tiiri de, deri, temizlige ¢ok
acik bir iglev yiikler. Temizlik, derinin gizli, girintili ¢ikinti-
1 yerlerini siipliriip kiiglik ama tehlikeli bir varhg kovacak-
tr.

XVIIL. yy.1in sonunda "tehlikeli pislikler" kurami bir takim
onemli degisiklikler baglatmigu. Kirlerin kokusunu hedefle-
yen su, atesli hastaligin, bulasict hastaligin asil kaynagina ini-
yordu, Hastaligin nasil bulastig1 acik¢a belirlenememekle bir-
likte, suyun, hastalik kaynag: oldugu sanilan seyleri hedefle-
digi diigtiniliiyordu. Su, hi¢ degilse, atiklarin, kokularnin has-
talik yapacak etkilerini "sinirhyordu”. Fakat atilan adimlarin
hepsi, havanin hareketleri ve pis kokular ¢evresinde toplani-
yordu. Mikroba gelince, o, daha belirgin, yeri belli olabilen,
bulunup ¢ikarilabilen bir nedendi. Kokuya bagh degildi, goz-
lemlenebilirdi. Pasteur'iin boyayict maddeleri mikrobun bigim
ve boyutlarim1 betimleme olanagimi vermistir. Mikrop, uzamu,
yasamasi ve siiresiyle var'dir. Gerekli ve yeterli araca sahip
bir gz, mikrobun gectigi yollan, bir yere girigini izleyebilir.
Boylece mikrop, tehlikeyi belirleyerek ona maddesel, somut
bir nitelik verir. Aruk, sayiya vurulabilir duruma gelmis dus-
manla savasan temizligin yeni, o zamana kadar bilinmeyen
iglevi, iste bundan dogar: Her tiirld kiri, buna bagh olarak da
her tiirld mikrobu bizden uzaklasturdigina gore, "temizlenme,
saglik bakiminin temelidir"> Ne var ki, boyal lamlarin iize-
rinde kimil kimil kaynayan bu ¢ok-gekilli varlik, ¢iplak gozle
gorillemez. Sonug, kaginilmazdir. Yikanmak, her zamanki gi-
bi, goriinmeyeni islemek oluyor.
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"Goriinmeyen canavariar”

Bu yeni temizlik, insanlarin baktug: yeri de degistirir: Goze
goriinmeyeni, buruna kokusu gelmeyeni siler gotiirtir. Temiz-
lik gerektiren seyler artik yalnizca cildin kirden koyu bir renk
almasi, kokmasi, fiziksel sikinti degildir: En saydam goriiniig-
1 suda bile her ¢esit vibriyon bulunabilir; en beyaz deri her
gesit bakteriyi barindirabilir. Artik insan algilamas: "kirli"yi
sakli oldugu yerden bulup ¢ikarmaya yetmemektedir. Eski
isaretler kaybolmakta, gerekler artmaktadir. Herkesce kullani-
lan nesneler, ilk temizlenmesi amaglananlardi. Ornegin, ki-
tapliklardaki kitaplarin Pictet* gaziyla dezenfekte edilmesine,
sokak cesmelerinin agzindaki her cesit mikrop birikintisinin’
niteligini saptamaya, kiliselerin okunmug su kurnalarindaki
duragan mikroplarm6 sayimini yapmaya girigilir. Biitiin bu
adimlarin tek bir amaci vardir: "Tehlikeli iligkiler"i mikrosko-
pik Olgekte bulup ortaya ¢ikarmak. Elbette, su igcecek kimse-
nin elinin musluk agzina degmemesi,’ kilise kurnasindan sii-
rekli olarak ince bir su akimi gecirilmesi® yolundaki 6neriler-
den ayni sonuglar beklenemezdi. Zaten 6nemleri de ayni de-
recede degildi. Ama, hi¢ degilse, hepsi aymi endiseyi ortaya
koyuyor, bu yeni bilinglenmeleri kapsamli oldugunu belli
ediyordu. En zararsiz bir nesne bile, tehdit edici olabiliyordu:
"Bir hastanin agzi, sirindigi nesnelere | ...| ¢ocuk oyun-
caklari, pullar, kagit para, kalem, her seye hastahk tohumlari-
m birakir.”

Vicudun kendisi de mikroptan kurtulamaz: Remlinger'in
her giin aldig1 banyolar bile, mikroplarin géze goériinmez, ne-
rede oldugu bilinmez varliklarini saf dig1 birakamamaktadir.
Direnen bir "egik" vardir. Banyo "her seyi" silip yok edemez.
Hijyenci, ilk kez, gittikce daha kusursuzlagan bir 6zen ister.

* Raoul Piewe Pictet (1846-1929) Isvigreli fizikgi. Gazlar tizerinde caligmigur.
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Hatta, ylzyillin sonunda bazilari, banyo teknelerinin nemli
kalmasini "mikroplarin nem ve uygun 1s1 derecesinde {ireme-
leri'nden’® sorumlu tutarlar. Baska bir deyimle, bu kusku
dalgasina kapilip gidiste, yikayip temizleyen banyonun mik-
robu yagatabilecegi bile 6ne siiriiliir. insanin banyoya girip
kirlettigi suyun yine kendi derisinin i¢ine igledigini one siiren
hijyenciler de ¢itkmistir. Onlara goére, suda ylizen hastalik to-
humlan, yikanmig viicudun gizli kapakl yerlerine yine gire-
ceklerdir; etkili olacak tek sey, banyodan ¢iktiktan sonra ye-
niden su dokiinlp iyice ovunmaktir. Biitiin bunlar, uygula-
may: karmagik’ duruma getirmekten bagka bir sey yapmaz:
"Sik sik banyo yapip arkasindan da su dékiinmek en iyi de-
zenfektanlardan biridir.®! Sonunda, terimler de degisir, yi-
kanma s6zcligli yerini yavag yavag asepsi sozcligiine birakir.

Bu konudaki 1srar, 6nce hijyenle ugrasan meslek adamlan
gercevesinde kalir; 1880-1900 yillan1 arasinda da doruguna va-
rir. Hijyencilerin teknik oluglari, yazdiklarinda teknik terimler
kullanmalari, yiizyiin sonunda, ortak bilingle aralarindaki
mesafeyi agmaktan bagka bir gey yapmaz. Onlar, goziin gor-
medigi bir mikrobu "ellerler". Viriisleri bir bir sayarlar, mik-

_rop bigimlerini kodlarlar, hastalik tohumlarinin kiltiiriini ya-
parlardi. Biitiin bu iglemler meslek digindan bir kimse igin
tiimden anlagilmaz seylerdi. Temizlige, o zamana kadar rast-
lanmamig bir bilgi dagan ekleniyordu. Bu, sayim yapan, teh-
dit eden bir bilgiydi: "Banyo, derideki mikroplarin sayisini
cok belirgin bicimde azaltr."? Elbette boyle bir bilgi, yarat-
ciligr da etkilerdi.

Bu kiiglicik bagimsiz varliklar viicuttaki her tiirli engeli
agabilen "goriinmez canavarlar’ olur. Hatta belki de uzun si-
redir unutulmus bir geyi, sivilarin viicuda girip onun iginde
yol aldigin1 varsaymay: eski sizma, niifuz etme imgelerini
canlandirdiklan soylenebilir. " Milyarlarcas: viicudumuza gi-
rer"!3 Yine yiizeylerin kirilganhg, viicuttaki deliklerin dis et-
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kiyle kars1 karsiya kalabilecegi lizerinde durulur. Cok belirgin
bir geylerin viicudu ele gegcirigleri anlaulir. Belli belirsiz bir
takim nesneler adim adim ilerleyip organlarin tiimiinii ele ge-
cirmektedir. "Higbir sey bunlarin saldirisindan kurtulamaz.
Havaya, suya, topraga sayisiz striiler bigiminde yayilmiglardir
ve hepsi kendi yetisi Slgiisiinde hareket halindedir.* Ayrica,
cok kiclik varliklardan gelecek tehlike de zihinde degisik bir
sey canlandirtyordu. Organizmanin, kendisine saldiranlar ¢ip-
lak gozle gorilmedikleri icin, daha da savunmasiz bir durum-
da kaldig1 distiniiliiyordu. Sonsuz kiigiglin istilasi, goriinme-
yenin kendinden gii¢li olani yere sermesi nedeniyle her an
sasirtict bir gey olabilirdi. Stirekli olarak su 6gltleniyordu:
"Bunlardan viicudun disindayken kurtulalim; igimize girerler-
se onlardan daha gii¢lii olan organizmanuz: sonsuza dek ha-
rabetmeleri icin bazi durumlarda birkag saat yeter."!?

Fakat, bu, eskilerin viicudun gozenekleri karsisindaki kor-
kularina benzemez. Viicudu kaplayan ylizeyin hemen hemen
"tam kapalt" olduguna uzun zamandir inanilmaktadir. Deri,
kendini ¢evreleyen siviya da, havaya da edilgen bigcimde agik
olamaz. Elbette, bir gegit yeri olarak mikroplara boyun egebi-
lir, ama, asil tehlike, ellerde, giysilerde biriken mikroplarla
solunulan havayla bulagsan mikroplarin olusturdugu dolayh
tehlikedir. Hijyenci, giysiden el aracilifiyla agza giden her-
kesce bilinen yolu anlatir. Elbette, deri de rol oynar ama, tagi-
mayi asil el yapar. Geleneksel olarak gorgii kitaplarinda ken-
dilerinden s6z edilen viicut kesimleri, yani eller, yliz, agiz ve
digler, ylizyilin sonunda birden hijyen kitaplarinin da konusu
oluverir. Mikrop sayimi, ellerin bitiminde yani tirnak c¢evre-
sinde ve parmak ucunun bir cisme dokunan kesimindeki ¢i-
ziklerde yapilir. Bundan, hele emekgilerinkinden her ¢esit
degerlendirme cikarilir: "Incelenen arabaci ve iscilerin yarisin-
da yaldizli ve beyaz stafilokoklar, tiikiiriikteki irinyapar kok-
lar ve sivilagan irinyaparlar bulunmug.tur."16 Bu arada, daha
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tstli ortilli ama ¢ok hissedilir bir toplumsal ayirim sezilir.
"Kirli" artk gozii aldatabilen sey durumuna gelmistir. Top-
lumsal ayrnliklarin eskisinden degisik bicimde dile getirilisi
bazen en ug¢ noktada olabilir: "Fakirin evinde en igreng lagi-
mun havasindan 50 kat daha ¢ok mikrop bulunur.""’

Hijyen metinleri, yerel yikanmalarin daha sik yapilmasin
isterler: "Her seye dokunan ellerin devamli bakim gérmesi
gerekir | ... Giinde birkag kez elleri sabunlamaldir."® Yi-
kama o kadar ¢ok tekrarlanacaktir ki, ka¢ kez olmas: gerekti-
gi artikk sdylenmez. O zamana kadar siklik hep rakamla bildi-
rildigi halde, lizerinde pek¢ok duruldugundan bundan soz

etmekten vazgegilir. Artik el yikamay: yataktan kalkma ve ye-
" mek zamanyla siirlamak olanaksizdir: "Eller gerekli oldugu
her zaman yikanacakur. Ancak, daha ¢ok, evden ¢ikarken
degil, eve doniildiigiinde yikamahdir*® Yash bir ilkégretim
miifettisi olan David adinda biri, emekliliginde, 1897 yilinda,
ogrencilere seslenen bir kitap yazar ve bunda her seyden ¢ok
eller izerinde durur. Agiklamasi, ¢ocugun goéremedigi seyi 1s-
rarla onun goziinde canlandirmaya g¢aligir. Hatta mikroplan
kurda, aslana doniigtiirerek onlar da bakabilirmis, gozleri var-
mis gibi anlatr. Bilim, burada, ¢cocuklarin hayvan 6ykiileriyle
igbirligi etmektedir: Ellerinizin biitiin giin nerelerde siirtti-
glinden haberiniz var mi? Kimbilir nerelere dokunmugsunuz-
dur? Hangi salgin odaklarina batup ¢ikt elleriniz? Bir de agzi-
niza gotiiriiyorsunuz. Uzerlerinde nelerin kimil kimil kaynadi-
g bilseniz, korkudan 6diiniiz patlar."?® Sakimlar, bulas-
ma Uzerinde odaklagir. Temizlik, temas konusunda &zel bir
¢alisma baglaur. Hele okul hijyeni, yeni davramg bigimleri ge-
tirir. Kitap sayfalann parmak tiiktriiklenmeden agilacaktir. De-
rideki ufak bir ¢izige dokunma, tibben yapilmamas: gereken
bir harekettir: "Temizlenmemenin, sigil olusumuna yol agtig:
anlagilmaktadir. Ellerdeki miirekkep lekeleri siingertasiyla
ovalanarak ¢ikarilacaktr. Cocuk burnunu karisurmayacaktr.
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Defterinin, kitabinin sayfalarini ¢evirirken parmagin tiikirik-
lemeyecektir. Bir yerinde sivilce varsa kagimayacakutr."?! Ni-
hayet, sira dis ¢liniiklerine gelir. Dislerin, ¢liriikler araciligiyla,
mikroplara bir girig kapist olugturdugu 6grenilince tehlike sa-
yist da artmug olur. Bunlar, birer basil odagidir ama, ayni za-
manda da "i¢sel” ¢atlaklardir: "Digleriniz bozuluyor; binlerce
ufak rahatsizligin eline disiiyorsunuz | ... | Neyse ki, bunlar
kendiliginden iyilesiyor; ama bir giin geliyor, kirli ellerinizle
tifo basilini, ya da zatiirree veya pamukguk mikrobunu, pa-
cavra hastaligs streptokokunu bir giizel agziniza ativeriyorsu-
nuz. Ondan da Olip gidiyorsunuz. Pis cerrahlar gibi, kendi
yaranizi zehirleyip kendi yanginiza yenik diisiiyorsunuz."?
Gorgi kitaplarinda bu konuda verilen 6glitlerin artik iyice
modasi ge¢mistir. Dis bakiminin mikroplarla dogrudan iligkisi
vardir. Agiza 6zen gostermek demek, her seyden 6nce, bi-
tiinliigliniin bozulmasinin, igine yabanci bir ey sokulmasinin
onlenmesi demektir. Yine yikama, asepsi yani mikroplardan
anindirma anlamina gelmektedir: "Cocuklarda, hatta diglerin-
de ciirik olan, ¢iirigli hizla ilerleyen biiyiiklerde agzin mik-
roplardan anndinlmas: zorunludur: Sabah ve aksam, her ye-
mekten sonra digetleri ve disler bir fir¢a ve kii¢lik bir siinger-
le temizlenecektir; agiz bir iki yudum antiseptik bir eriyikle
calkalanacakur."?3 Digeti gibi, dig aralan gibi yeni yer adlan
gecmektedir. Kiiglik bir yerde, daha biiyiik degismeleri anla-
tan bir ¢egit mekdn kazanma, toprak fethi olay: yaganiyordu.
Bugitinkii hijyenin 6nciiliiniin, gecen ylizyil sonunda kale-
me alinmis metinler tarafindan saglandig: anlagiliyor. Fakat, o
metinler bunu bir ¢esit felaket edebiyati ile birlikte yapmuglar-
dir. Bunu, herhalde Pasteur'iin buluglarinin yarattigs heyecan-
la agiklayabiliriz. Aynca, o metinlerde bugiiniin hijyenine
dogrudan dogruya degil de, acik¢a egitimsel ya da tibbi ara
metinlerle gecilmigtir. Clinkii, yeni ortaya ¢tkan normun 6nce
bir "konak" icinde beslenmesi gerekiyordu. Bir yandan egi-
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timciler bir yandan doktorlar, daha sonra ortak bilincin he-
men hemen alelade bilgi kabul edecegi ya da , tersine, artik
hi¢ de "trkitiicii" bulunmayacak olan geyleri anlatmaya, agik-
lamaya devam ediyorlardi. Her iki grup da neredeyse toren-
sel bir ciddiyet icindeydi. Tehditler hi¢bir zaman o yillarda
oldugu kadar bilgince ve aym zamanda irkiitiicti, korkutucu
olmamigti. Ogiitlere uymama durumunda insanin kargisina
hep kaba suratiyla, getirecegi agir sonuglarla ategli hastalik ¢1-
kiyordu: "Agiz mukozas: kivrimlan, dis aralan, ciiriik digler,
besin kirintilariny, tiikiiriik pargalarini, havada ugugan organik
parcaciklar: tutarlar. Bitiin bunlar agzimizi hastalatan pislik-
lerdir."?*

Acikga goriiliiyor ki, temizligin tanimi degismektedir. O
tanimin olumsuz terimi mikrop, olumlu terimi asepsidir. Te-
miz olmak demek, her seyden 6nce bakterileri, protozoerleri
ve viriisleri®® saf disi etmek demektir. Temizlemek ise, go-
rinmeyen hastalik etkenleri tizerinde etki yapmaktr. "Pis in-
sanlar nereye gitseler her tiirli hastaligin tohumunu da birlik-
te gotiirtirler; bu, hem kendilerinin hem onlara yaklagsan kim-
selerin felaketine neden olur."? Agzin temizliginden s6z
ederken hep estetikle patoloji birlikte ele alinir: "Cocuklar
kiiclik yastan baglayarak bu dikkatli temizligin ¢esitli uygula-
malarina aligtirilmalidir. Boylece, yalniz saglikli ve giizel go-
rinimli diglere sahip olmakla kalmazlar, ayn1 zamanda ub-
bin en korkulacak hastaliklar arasinda saydig: bir¢ok ategli
hastaliga kapiy1 kapamug olurlar”?’ Oturulan yerlerin temizli-
ginden s6z ederken de, Pasteur'iin mikroskoplariyla boyayict
maddelerinin agiga ¢ikardigr canlhilan animsatmadan gegile-
mez. Gelecegin kentini anlaturken Jules Verne* mikroplara
karg1 bir savunma diizenler, bu savunmada duvarlara varinca-
* (1828-1905) Fransiz yazin adami. Cesitli dallarda yapitlar vermigse de, bilim-kurgu

yazimin nciilerinden ve en baganhlanndan olarak yazin tarihine ge¢mistir. Yapitla-
nnda 8ngdrdiigii buluglarin 8nemli bolimii XX. yy'da gergeklesmigtir.
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ya kadar pek ¢ok seyin yikanmasi yer alir. Temizlemek, her
seyden once "korumak"ur. "Duvarlar yikamyor |...| Artk du-
varlarda tek bir hastalik tohumu saklanamaz."® Kitabin ana
izlegi olan Franceville'in temizligi, mekinlar ve zaman {ze-
rinde diizenlemeler yapar: "Temizlemek, durmaksizin temiz-
lemek | ... 1."® Bu, ayni zamanda egitimsel bir izlektir. Her
cocugun giysisindeki herhangi bir lekeyi bir "onursuzluk"
olarak kabul etmeyi 6grenmesiyle, tipla ahlak arasindaki bag:
pekistirir. XIX. yy.1in aletlerine ve temizlenme sikligina sahip
olan Franceville "mikroplara kars1 savag'n® egemen oldugu
ilk utopyadir*.

Bagka kurgu-bilim romanlan da, az ya da ¢ok dogrudan
dogruya olarak, XIX. yy.1n sonunda bu izlegi islerler. Ome-
gin, Flammarion'un Uranya'sina hi¢ kir girmez. Eksime, ko-
kusma onlenmigtir, hava pislenmez, fizyolojiler kendi kendi-
lerine yeterler. Varliklar da beslenmezler. Flammarion'un diig
glicti, onlar1 disaridan gelecek her tiirlii olumsuz etkiden ko-
rumugtur. Ategli hastalik olanak digidir: "Bizim bahar hava-
muzla, ¢iceklerimizin glizel kokulanyla yagadiklarindan, ka-
natlarinin ¢irpimigt ve higbir zaman bir gey yemeyecek olan
agizlarimin diigsel oOpigst ile Merih'li** kadinlarin zevkine do-
yulmaz"3! Uranya, 6ncelikle, saghk amaciyla temizlenmis
varliklarin, korunmak igin ovula ovula neredeyse saydamlag-
mug viicutlarin imgesidir, bir u¢ imgedir.

Konuya daha somut olarak egilindiginde, XIX. yy.in so-
nunda, viicut bakimina ayrilmig yerlerin, temizlik ve asepsi-
nin agik¢a birlikte uygulandig: yerler oldugu gorilir. Mar-
tin'in hastanede yatanlar i¢in haftada bir kez yikanma geregi-
ni, dezenfeksiyondan s6z ederken ileri stirdigi bilinir: "Uzun
stre, insanlarin da mikrop tagidigini pek diisiinmeden, ko-
. Thomas More'un 1516'da Yunanca iki s8zciikten tiiretigi "hicbir yer” anlamina gelen

sézciik. Diigsel bir giiciin ySnettigi diigiilkesi olarak kullanilir.
**  Merih: Mars gezegeni.
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guslari, aletleri, sargilari dezenfekte etmekle ugrastik."?
1899'da ayni dogrultuda bir genelge yayinlanuir ve bu, ilk kez
hastane personeline de "haftada bir bastan agag yikanma"3
zorunlugunu getirir. Dezenfeksiyon odalar1 ya da ameliyatha-
neler gibi hastane mekanlar s6z konusu oldugunda hep te-
mizligin "bilgince" taninu yapilirdi. Lutaud, 1896'da, "Ame-
rikan hastanelerinin temizlik, diizen ve iyi yonetimini"** 1s-
rarla 6ver. Bu arada da, artik Londra'dan degil, New York'-
tan Ornek alindigini séyler; ama asil 6nemli olan, temizligi
"6zellikle ameliyat asepsisini saglamakta yararlanilan ve
heniiz Avrupa'da bilinmeyen ileri yontemler"e®® baglamas:-
dir.

Demek ki, mikrop diinyas: tanindiktan sonra, artik, temiz-
lik eski temizlik degildir. Koruma konusu birden vurgulanir
olmusgtur. Insanlarin dikkatleri, eskisinden daha bagka nokta-
lara y6nelmistir. Yeni amaglar olugmakta, o zamana kadar bi-
linmeyen nedensellik baglan kendilerini kabul ettirmekteydi.
Goze goriinmez bagimsiz cisimcik, mikrop, tim kirin, pisligin
otesinden uzanip eski igaret noktalarinuzi sarsmigti. Bu sar-
sint1 6nemliydi; 6nemi "etkili" olmasiyla artiyordu: XIX. yy.in
sonunda cerrahlar ¢iplak elle ¢alismay: birakip steril eldiven
giymeye bagladiktan sonra, ameliyat sonras1 mikrop kapma
biiytik olglide azalm1§[1.2‘ Ayni bigimde, istatistikler difteri
olaylariin da azaldig gosterir, ¢linki artik hastaligin yayil-
masina neden olan bulagma yollan 6grenilmigti. Kanitlar orta-
daydi. Hatta acgik¢a gu ortaya ¢ikmugti: "Salgin hastaliklar: bil-
gisizligin sonucudur ve halklarin ve bireylerin aldirmazhiginin
cezasidir®® Mikroba nesnellik getirme, onu nesnel bakisla
ele alma, XIX. yy. sonundaki pozitivist sOéylemi gili¢lendirir:
Ik kez, zihinlere 'temizlik tam bir deneysel ¢alisma degil mi-
dir? sorusu gelir. Boyle bir ¢aligmada, mikroplarin varhgmnin
dogrulanmasi, hesaplar, istatistik degerlendirilmeleri yer al-
maktadir.



280 GEORGES VIGARELLO

Ne var ki, konu, yalnizca goriilenin igletilmesiyle sinrh
kalamazdi. Bu bilimsel temizlikle ilgili olarak bir takim yeni-
likler de yaraulacakti.

Tersine bir bakis

Saglikli kisi, bazen, hastalik tohumuna tam bir etkilen-
mezlik gosterdigi halde, her tiirlii mikrobu saf dig1 birakmada
neden boyle direnmeli? Remlinger, 1895'te, ortada herhangi
bir salgin yokken, bir¢ok askerde biiyiik aptes muayenesi ya-
par ve bunlarda tifo basili bulur. Roux da hi¢bir bulagma ola-
y1 gorilmedigi halde, pek ¢ok 6grencinin agzinda difteri ba-
siline rastlar3® Bunlar "uygun ortam bulmadiklarindan maya-
lanmayan hastalik tohumlari"dir.®® Pasteur'iin kendisi, daha
1880'den az sonra, digaridan verilmis bagisiklikla kendiligin-
den edinilmis bagisikliklar: inceleyerek mikroplarin zararhl-
g1 derecelendirir. Organik ortamin 6zgiil kaynaklar1 vardur.
Onceden igleyen savunmalar, kendi icinde barajlan vardur:
Kendisine kolera basili verilen tavuklardan ayri ayn tepkiler
alinmigtir.®  Hepsi ayni bicimde hastalanmamistr. Hatta, ta-
vuklar, tehlikesizce en siddetli kolera "hiicum"larina bile alig-
unilabilmektedir. Ote yandan, zamanla, basil bigim degigtirir.
Mikrop her seyde belirleyici olmaz: Ortamin, kisinin 6zgeg-
miginin ve kendine 6zgii savunmalarinin dikkate alinmas: ge-
rekir, Bagisikliga dayanan tedavi gelistikce mikrobun varhig-
nin’ yaratug tehlike kiiciiliir. Temizlemeye verilen énemin
hakli ve yerinde olusunda da bununla ilgili bir degisiklik go-
riiliir, Temizlenmeden beklenen sey, eskisi kadar agir bas-
maz. Yikama tek savunma olmaktan ¢itkmugtir: Bazi durumlar-
da, mikrobun zararina yavag yavas alismak, mikrobu uzaklas-
urmaktan daha énemlidir.
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Bu izlek, 6zellikle XIX. yy.'in son birka¢ yilinda enfeksi-
yon hastaliklarina yani mikroplarin olusturdugu hastaliklara
kars1 yuriitiilen savagima bir yenilik getirebilecek éneme yiik-
selir. Hijyenciler, kuramlardaki bu degisikliklerin farkindadir-
lar. Bilirler ki, bazi pek 6zel organik direngler, mikroplarin
saldinisina karg1 koyabilir. Aym zamanda, o gesit direnglerin
bireylerin ge¢migine ya da yapilacak doku kiltiriiniin* sonu-
cuna gore degistigini belirler. Onlar da, viicudun hiicrelerini,
kendilerini tahrip eden hiicrelerle karsi karsiya getirmis "lo-
kosit-bakteri savasi"m® anlaurlar. Artk onlar da catismann,
mikrobu kesinlikle uzaklagtirmaktan ¢ok, dokunun "hazirlan- -
mast’'ndan gectigini bilirler. Bagisiklik 6ne ¢ikmaktadir. Anla-
sildigina gore deri temizliginin Onleyici iglevi kesin niteligini
yitirmektedir.

Hijyenciler heniiz bu sonucu kabul edemezlerdi. Fakat,
XIX. yy.1in son yillarinda tanitlamalarini biraz degistirirler: Te-
mizlik sadece goze goriinmeyen etmenleri saf digi birakmakla
kalmaz, aym zamanda, organlan gili¢lendirip enfeksiyonu or-
tadan kaldirir. Mikrobu, oksijenlenme olayimi hizlandirarak
yok eder. Burada, bir kez daha, "derinin solunmasi"na gon-
derme yapilmaktadir. Her geyi enerjiye baglayanlar, bununla
yeni bir haklilik buluyorlardi: Yakmay: kolaylastirmakla bag:-
sikliklar kolaylagtirilacaklardi. Bakteri avi, diigsel bir diizenek-
le uzatilmis oluyordu: Kalorik birikmenin getirecegi koruma,
gorinmeyen bir ateg, hastaligin daha etkili bigcimde geri piis-
kiirtiilmesini saglayacaku. Iste temizlik bu ategin hep harli tu-
tulmasina yardim eder: "Mikrop, ancak biz ona olanak verir-
sek, zararh olur. Organizmay: giliclendirelim | ... | Kasi ¢ahg-
tiralim, kam dolagtiralim, deriyi solunduralim, terletelim | ...
|43 Hijyenci, costurucu imgelere yiiklenip durur: Temizlik

*  Doku kiiltiir: Organizmadan aynimis dokulann besleyici bir ortam iginde yagamla-
namn strdirilmesi.
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eskisinden daha fazla koruyucudur; ¢linkii, dokudaki enerjiyi
harekete gecirerek savagimi doku kimyasinin ta ortasina ka-
dar gotirtr. Kirin kigiyi gligstiz, kirilgan duruma getirmesi,
kalorinin etkisini kisitlamasindandir. Organizmanin solugunu
keser, onu yorar: "Gugstizlestiren geylerin hepsinden kagin-
maliyiz; bunlarin iginde en yaygim kirliliktir "4

Yani, derinin solunmas:1 hakkindaki diig lirlinii yanilma
hala kaybolmamugti. Tersine, XIX. yy. ortalarinda enerji kaza-
nimu ile ilgili olarak Gizerinde durulup gelistirilen model, or-
ganik bagisikliklara varincaya kadar kullanilip zenginlesmisti.
Temizligin cifte gorev yiiklendigi, bir yandan mikrobu saf digt
birakip bir yandan da mikroba olan direnci giiglendirdigi
sOyleniyordu. Kisaca, bu, hijyenik bir gorevdi: "Temizlik sag-
likl1 kalmanin ana kogullarindan biridir".4¢ Hiicrelerin kimya-
sal savunmasina katilir, ,

Bu hijyenik temizlik, XIX. yy.in sonunda hakl olarak ka-
zandi@ yeri bir daha yitirmeyecektir. Bu da, herhalde, fethet-
tigi alanlar biiyliyen, giicl yilikselen bilimin bir kaniti olarak
gonlebilir. Fakat, ayn1 zamanda yanma olaylarin: (st {iste bi-
riktiren enerjilerin de bir dogrulanmasidir. Oksijenlenme bir
glg isareti, kalorinin sogurulmas: bir saghk igsareti olarak kar-
simiza ¢tkmaktadir. Organizmay: makineyle kargilagtirma sik
yapilan bir benzetmedir; bu noktada séz konusu benzetme
tam bir agiklik kazanir: "Her makinenin sik sik temizlenmesi,
clirufunun, yanmamug kémiiriiniin yine aym siklikla atilmasi.
gerekir. Insan viicudu da en nazik makinelerden biri oldugu
icin temizligine ve atiklarinin uzaklagtirilmasina dikkat etmek
gerekir."’ Bir kez daha, temizlik diistincesiyle viicut hakkin-
daki diiglincelerin dayanigtigi gortliyor.

Fakat bu son 6rnek, hijyen sdyleminde bir zorluk esigi or-
taya cikarir. XIX. yy.in sonunda agik¢a dile getirilmemis bir
mantik, hijyenciyi gittikce daha dayanikli nedenler aramaya
itmigtir: Hijyen, inandirabilmek i¢in korkutacaktir, sasirtmak
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icin dramatize edecektir. Elbette, mikrop alanindaki buluslar,
hijyerie bir gecerlik, haklilk kazandirmaktadir. Ona bir ger-
ceklik vermektedir. Fakat, aym zamanda, ayni1 buluslar, tersi-
ne olarak, hijyen sOyleminin nasil o gercekligin digina tagip
tehlikeyi geniglettigini de gosterir. XIX. yy. sonunun hijyeni
yan yartya kendini hakh ¢ikarma ¢abalanindan olusur: Orne-
gin, derinin oksijenleme iglevi gibi, enerjinin mikroplu hasta-
liklara kargi tagidigi olumlu nitelikler gibi alanlarda durum
boyledir. Hijyen, bir takim nedenler yaratr. Gozlemlemekten
¢ok, bazi seyleri vurgulayici bir dille ileri sirer. Ancak, Rist'in
1934* yilinda dogrulayacag: gibi, "canli bir varligin mikroplu
bir hastaliga karg: gosterdigi, dogarken getirilmis ya da edinil-
mis 6zel direng ile boksoriin rakip yumruklarnna ya da atletin
yorgunluga gosterdigi direng arasinda ortak higbir sey olma-
dig"*®  acikur. Bagisikhk savunmasini 6nsel bicimde sagla-
yan, fiziksel gii¢ degildir. Bu noktada, hijyen ise kangir ve
buna eklemeler yapar. Ama gereginden fazla ekleme yap-
maktadir.

Elbette bu fazlalik énce bir seyleri anlatmaya yarar: inan-
dirmak gerekmektedir. Ama, bagka nedenler de vardir. Ne-
den mikrobun aninda vurabilecek tehlikesi bir kez gorece
" olarak hafifletilince, temizlik o kadar "kolayca" bagka bir iglev
(bagisiklik saglayan bir enerjiyi destekleme iglevini) yiikleni-
verdi? Bazen ortada kanit olmadig: ve inandirma ¢abalan, ka-
nitlamadan baskin ¢ikug: halde, sanki her ne pahasina olursa
olsun kanitlama gerekiyormusg gibi, bilimsel "gecerli neden-
ler'le oynamaya bu heves neden?

Gergekte, bu temizlik, timiiyle igsel, kisiye 6zgl, sagma
gortinebilecegi icin de ilk elde anlatumi zor bir gereklilik igine
iyice oturmusgtur. Bu, her ¢esit "koku"nun, her c¢esit "kir"in di-
*  Edouard Rist (1871-1956) Fransiz doktor. Verem iizerinde galigmalan vardir. Antibi-

yotiklerin kullamlmasindan énce akciger vereminde uygulanan 'yapay pnémotoraks'
yéntemini bulmugtur.
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sinda, goriinmeyeni diizenli olarak yikama gerekliligidir ve
bilimden dogan bir gereklilik degildir; toplumun yasalarindan
dogmustur. Bu toplumsal bi¢imiyle, XIX. yy.n bitiminde or-
taya ¢iktiginda, yavag yavag "sdylenmez"i "séylenebilir'e do-
niigtiiriir. Tlimiiyle goriinmez bir geyi nasil anlatmaliyds? Mir-
beau'nun®* 1900 yilinda yaymlanan 'Bir Oda Hizmetgisinin
Giincesi' adli yapiinda Célestine'in, evinde ¢aligtigi hanimlar-
dan biri, stirekli olarak, bir agiklama yapmaksizin, "Viicut ba-
kimi | ... | Ben herseyen ¢ok 6nem veririm | ...l Yarn yika-
mrsmiz | ... | Ben size tarif ederim."® der, durur. Bayan
d'Alq da, sonucunun ne oldugu gizli kalan baz1 hareketlerle
"dnce kendine bakma'yr’® amagladigim pek agiga vurmaksi-
zin belli eder. Bayan Staffe'a gelince, o da, arindirma imgele-
rini igleyip "i¢"inden yiikselen bir ¢cagrinin buyruklarini anim-
satir. Dedigine gore, biitiin olsun yanim olsun, yikanma "i¢sel
bir ses"e uyarmuis. .

Ilk agsamada bilim, nedenleri agiklanmaktan ¢ok, "kendini
kanitlayan" o buyruklarin yerini alir. Onlarn kesinligini akta-
rir ve gliglendirir. O buyruklarin normunu daha iyi anlatma-
ya, daha iyi nakletmeye yarar. Artik bu normlar1 gerektiren
seyin enine boyuna a¢iklanmas: zorunludur. Herhalde, hakli-
liklarin1 hemen hangi ise yarayacaklarina baglamak zorunda
kalmaksizin agiklanabilmeleri gerekir. Bunun iginse, iyice
oturmalari, dayanaklarinin giiglendirilmesi ya da genis olgiide
kabullenilmis olmalar1 gerekmektedir. Cok uzun zamandir
edinilmis olan bu kurallar ancak XX. yy.in ortasinda fazla go-
ze ¢arpan Ogelerinden siyrilip daha gizli yonlerini ortaya koy-
maya baglamigtir: "Seyrek yikanan bir kimse tam saglikli ola-
bilir ya da kendisinde goriilen hastalik yerel kalabilir veya
dnemsiz olabilir, ama, herhalde, sunlan kabul etmek gerekir:
Birincisi sadece kirli insanlarin kotii koku ve goriiniimleri
icin bile olsa, temiz olma bir toplumsal gerektir; ikincisi, insa-
*  Octave Mirbeau (1848-1917) Fransiz roman ve oyun yazan.
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nin ruhsal durumlarn viicut temizliginin etkisi alundadir; niha-
yet liglinciist, insanin viicuduna 6zen gdstermek icin kendini
bir zor altina sokmasi, iyi bir denge icin gerekli olan isteng
glicii, egitimine yardimci1 yéntemlerden biridir."® XIX. yy.n
sonundan kalma ve 6ncelikle fizyolojinin gereklerine uydu-
gu ileri siiriilen bazi davraniglary, 1950'in hijyencisi, ruhbilim-
sel ve toplumsal kamnitlarla agiklar; ancak o kanitlarin da hep-
si "yararcihk"tan kurtulabilmis degildir. "Belli belirsiz" isaret-

"lerden hareket eder gibi goriindiikleri i¢in bila dile getirile-
memis olan geyi, 1950'nin hijyencisi dile getirir.>2

Elbette, bu davraniglarin, yani seckinlerin temizliginin "ya-
rarlt” ile iligkisi gittikce daha artmaktadir. O gesit temizligin
"goriilebilir” ile iliskisi de gittikce azalmaktadir. Oncelikle he-
def alinan gey, viicudun kendini bir amaca y6neltmis olmasi-
dir. Viicut, icinden, bir seylere razi olacak ve boylelikle gittik-
ce Uzerinde daha fazla iglenmis bir duyumsallik gerceklege-
cektir. Amaglanan, temizlige kesinlikle inanip o inanci digari-
ya da yansitacak kadar canh tutmak, yagatmakur. Sanki butju-
vazinin hemen kendini hissettirecek giicler kazanmaya gerek-
sinimi yokmusg, tersine, biiyiik ol¢tide igsellestirilmis kaynak-
lar bulup ¢ikarmas: gerekiyormus gibi, o "kesin giiven", kay-
nag sakh kalmakla birlikte, kendini disariya gosterebilir. In-
sanin kendini konu alan ¢alismasini desteklemek, gizli gilicle-
1i kesin bigimde dile getirmek amaglanmaktadir.

XIX. yy.'da yerlegen ve kisa vadeli sonuglan gittikce daha
az fark edilen bu temizlenme bigimleriyle viicut temizliginin
son agamasi tamamlanmig olur. Mikrop, ¢ifte rol oynamigtir:
Hem nesnel tehditlerin dile getirilmesine olanak vermis, hem
de goriilmeyen bir temizligin tiimiiyle i¢sel glivenini, rahatini
pekistirmigtir. Temizligin bir zaman viicuduna en "digsal" yo-
niiyle ilgilendikten sonra, artik en "i¢sel'iyle ilgilenmekte ol-
dugunu ortaya koyan, boylece kokiine kadar 6zgiin bir te-
mizlik portresini ¢izen, mikrop olmustur.



5
Aygitlar ve Kigisel Yagamin Gizliligi

1888'de Feydeau'nunl‘ bir oyununda sahnede bir banyo
teknesi durur. Geng bir kadin banyo almak lizereyken vazge-
cer. Tekne sahnenin orta yerinde kalir. Pek 6énemi olmayan
bir takim giiliing kangikliklar, yanlis anlagmalar birbirini izler
durur. Bizim i¢in oyunun 6nemi onlardan degil, ¢iplakligin
anigtirilmasindan geliyor. Bu, 1888'de yiireklilik isteyen bir
seydi. Aym zamanda, o tarihte, burjuva gevrelerin ev hamam-
lartimin nasil olacagmi yazan biitiin kitaplar ytkanmanmn kisi-
nin 6zel yagamiyla ilgili oldugu konusunda tam bir hazirlik
dersi verirler. Yazar da, yasak olani, kendine gore, dogrular.
O yasagy, kiyisindan kosesinden goriinen dekolte elbiseleri,
belli belirsiz agiga vurulmug mahremliklerle sahneyi, "insanin
aklini alacak” bir bicime sokarak isler. Fakat, aym zamanda,
yasagin kuralin1 da dile getirir: Laurence evde bir banyo oda-
s1 olmamasindan aci ac yakinir. Bir burjuva evinin sofasinda-
ki 1lik su dolu o banyo teknesi ayn1 zamanda oyuna kaba gii-
ling niteligini veren gey olur. ‘

Ne var ki, yasak, zamanla giiclenir. Hele 1880'den sonra,
yatak odalarina bitigik tuvalet odaciklarimi hamama dénitgtiir-
*  Georges Feydeau (1862-1921) Fransiz oyun yazan. Farsla komedi arasindaki yapitla-

n gegen yiizyilin sonundaki tasasiz, gergeklere gézii kapalt bir varhikllar ¢evresini
biiyiik ustalikla anlaur.
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me yolundaki ilk éneriler cok kesindi, cok buyurgandi Orne-
gin, bir kadin girdi mi, o yer "kimsenin, sevgili kocanin bile,
hatta asil onun giremeyecegi kutsal bir yere"?> doniisiirdii.
Evin hamamui kesinlikle kisisel bir mekand, herkes oraya yal-
niz girecekti. Esyanin se¢imi de, havlu askisindan, elbise as-
kisina kadar her sey, hem yardimci 6teberinin iglevselligi
hem de igeride yikanan kimsenin digaridan yardim almadan
igini gorebilmesini saglayacak bigimde tasarlanirdi. Kiginin
6zel davranglarina digaridan karigabilecekler boylece uzak-
lagtirilmig oluyordu: Bazi ¢ekmeceler, hizmetg¢i ve ugsaklarin
erisgemeyecegi yerlere konuluyordu3 Bakmak da yasakt:
"Oraya hep birlikte girilmez ki..."* Girigi engellemek gereki-
yordu. Zaten bunda da sagsacak bir sey yok. Uzun zamandir
boyle bir siire¢ baglamigti. Artik, Bayan de Cardoville'in, hani-
mu yikanirken yakinda bulunup ona destek olan natirlan gibi
yardimcilar yoktur. Simdi, aygitlarin, gesitli nesnelerin kulla-
nilmasi, bunlarin birbirine uydurulmas: vardir. Bu cercevede
yikanan insan tek bagina kalmakta, o aletler aracihigiyla kendi
kendisiyle ancak bir iligki kurmaktadir.

Belki o zamana kadar hi¢ bu derecede kiginin mahremi-
yeti Gizerinde 1srar edilmemigti. Temizlik tarihi i¢inde mekan,
belki hicbir zaman bu kadar 6ne ¢ikmamigti. Artik gittikce
daha 6zel bir yer, insanin bir tanik 6niinde olmaksizin viicu-
dunun bakimini yapacagi, temizlenecegi bir yer araniyordu.
O yerin, oradaki nesnelerin belli bir ise 6zgili olusu lizerinde
daha fazla durulacaktt. 'Bir Oda Hizmetginin Glincesi'nde Ya-
zar Mirbeau'nun digilincelerini dile getiren Célestine, bunu
kendisinin bir kenara itilmesi gibi gorir: "Hanimefendi tek
bagina giyiniyor, saglarini tek basina yapiyor. Giyinme odasi-
na girip kapiy: sikica kilitliyor. Neredeyse o odaya girmeye
hakkim hi¢ olmayacak.” Seckinlerin temizliginde yikanan-
dan bagka birinin, kim olursa olsun, uzak tutulmasi;, XIX.
yy.in sonunda kag¢imilmaz bir kural durumuna gelir. Zaten, o
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zamana kadar bilinmeyen bazi aygitlarin kullanilmas: da ge-
leneksel hizmetgi, ugak hizmetlerinden vazgegilebilmesine
olanak veriyordu.

Yatak odasimun uzantis

1908 yilinda Porcher Firmasi, elle yapilacak islemleri sinir-
layan, disandan kangmanin her tiirlisiinden insani kurtaran
hizmetlerin reklamini yapar: "Bir kibrit ¢akmaniz, dug ya da
banyonuzun, siz tizerinizdekileri gikarincaya kadar, hazir ol-
masina ye[er."6 flk asamada yeni su dolagimi ¢cok 6énemli bir
rol oynar. Once, su saglanmas: gelir. 1870'li yillardan beri
Dhuis ve Vanne Irmaklar’ndan saglanan suyu Seine'in yuka-
risina tagtyan su kemerleri, Marne Irmagr'nin suyunu Paris ile
kaynak arasinda bir yerden alan boru hattinin yan dallara ay-
rilmasi, Montsouris ve Ménilmontant'daki hazneler ve Hauss-
mann'in gergeklestirdigi diizenekler, ylizyilin ortasinda dog-
mus tasarilarin somut sonuclandir.” Gétiiriilen hizmet birey-
sellegebilir. 1870'ten sonra, Belgrand sebekeleri bitince, kulla-
nilabilecek su miktarinda biiylik degisiklik olur: 1873 yilinda
giinde kisi basmna 114 litre su tiiketilmistir.? Bosaltmada da
degisiklik buyuktiir. Ev atklarinin toprak alundaki kolektorle-
re baglanmasi, yeni diizenekler diigiiniilip bunlarin gercek-
lestirilmesine olanak verir. Ortada bastan basa temiz ve atik
su yollarinin gegtigi bir kent ve o kentin biyolojik gorliniimii
icin tasarlananlar vardir: "Biiylik kentin organlan olan yeralu
galerilerinin insan organlan gibi, icte kalarak, giin 1s1gina ¢ik-
madan, iglediklerini diigiinebiliriz. Temiz ve bekletiimemis
suyla 151k ve sicaklik, upki devinim ve bakimiyla yasami sag-
layan cesitli sivilar gibi o galerilerden gececektir.’ Kent icin
yapilan bu benzetme, burjuva evleri igin de yapilabilir. Onla-
rnn da yavag yavag her katna su pompalaniyordu ve bu ig
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1870'ten sonra hizlanmigti. Akig miktari, basing ve direncin
hesabi, bir sivinin dolagim lizerinde merkezlegmigti: "Tipki
hayvan viicudunun igleyisinde oldugu gibi, evlerde su kulla-
niminin igleyigi, sayet her gey 6ngoriilmemigse, ¢ok tatsiz ka-
zalara, 6megin su kacaklanna, geceleyin evi su basmasina,
lagim kiinklerinin tikanmasma yol agabilir | ... 1."° Borula-
rin ¢eper kalinhig: ve ¢aplan standartlara baglanir. Suyun akig
yoni, hangi yolu izleyecegi, kalici olarak saptanir. Su, servis
merdivenlerinden tirmanip mutfaklara girer, tuvalet odacigi-
na, apteshanelere yayilir.

JIsitma da mekim birlegtirip toplar. "Sofben" devreye girer
ve hafifler. Yeri de degisir. Eskiden biiyiik konaklarda!! 6zel
bir yere konurken, artik banyo teknesine yaklagtirilir, igletil-
mesi daha az zaman alir. La Semaine des Constructeurs* adli
dergi, 1880 ile 1890 arasinda bir dizi denemeyi Orneklerle an-
latur. Burada gofbenin pek ¢esitli konumlar: goriilir. Hatta
portatif olant bile vardir; bu, duvardaki su borularina oturtu-
lan "g6gebe" bir ocakur. Fakat 1900 yilina dogru, artk degis-
mez yerini alir, banyo teknesinin yukansina'? asilir; sofbenin
evlere boyle yerlegmesini kolaylagtiran, kentte havagazi sebe-
kesinin kurulmasidur.

Uzun siire kesin bir bi¢cim alamayan ve katlanabilir banyo,
yatak-banyo, masa-banyo gibi bi¢imlerden gecen banyo tek-
nesi tzerinde 1890'dan sonra iglevsel tasarilar hazirlanmasina
baglanir. Ancak, 6énemli nokta, bicimden ¢ok, suyun ve yaki-
tin getirilmesi yontemidir. Aymi1 zamanda, sabun, havlu, sile-
cek gibi geylerin yikanan kimsenin elinin altinda bulunmasini
saglayacak bir takim sabit raf ve askilarin birbirleriyle baglan-
tilh diizenegi de birinci derecede 6nemlidir. Her ayrint, ¢a
magir torbasinin siradan goriiniimi ya da fayans karolu du-
varlarda birakilmig sabun yeri boglugunun anlatlmasina va-

* Ingaatqilarin Haftas:.
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nincaya kadar her ayrinty, sanki bir bulus gibi siralanir.’* Nes-
neler birbirine baglanir, cift ¢ift diizenlenir, birbirlerini ta-
mamlarlar. Timiiyle kisisellestirilmig, bir kisinin kullanacag:
bir mekin iginde hareketleri azaltacak ek bir hizmet dizgesi
“yaratulir.

Nihayet, yikanma bir de mekin kazamr ve 1880'den bas-
layarak birkag kath binalarda apartman banyosu ortaya gikar.
Mimarin dis glicline, zeminin gereklerine ya da su borulari-
nin dairede gegtigi yollara gore, gesitli yerlere yerleserek, dai-
renin stnurlarint disa dogru zorlar, adeta "esnektir". Blyilik
burjuva evierindeyse, yavas yavas banyo yatak odasinin bir
eki durumuna gelir. Model, ylizyilin sonunda Amerika'ya gi-
den her Avrupal: turistin aklini bagmdan almig olan Amerikan
oteli banyosudur: "Miisteriye sadece genis, tavant 4-5 metre
yikseklikte bir oda vermekle kalmiyorlar, aynca biyiik bir
banyo odas: ve bir klozet de var | ... | O harikulade yerde
sadece gerekli rahatliklar: saglamakla kalmamuslar, sasilacak
kadar iyi diizenlenmisg sira sira lavabolar da var."??

1870'te Kaptan Nemo'nun Nautilus'unda* bir banyo odas:
-bu, epeyi bir fikir veriyor- olsa da, denizalti gemisinin siki-
sikliklarina, ¢agdas apartmanlarin sikigikliklar: da katlir. Bu
nedenle, elektrigin yaratug mucizelere, su dolagimina, enerji
birikimine karsin, banyonun yeri, yatak odas: yakinlarinda
degildir. Nautilus'taki kaptan dairesinin 6yle pek kesin olma-
yan boliim dagiliminda banyoya mutfagin bitisigi diismstiir.
*Halbuki, geminin tiimii, en zengin gemilerin olgiilerine uyar,
yani, banyonun istenilen herhangi bir yere konulmasina ola-
nak verecek gibi, az bulunur bir geni§lik[edir.16 Buna karsgi,
1885'te la Semaine des Constructeurs Dergisi Boulogne Or-
mant Caddesi 30 numarada yapilan konag: pek sasirtict bir
* Jules Veme'in ‘Denizler Altinda Yirmibin Fersah' adl kurgu-bilim romanindaki kap-

tamin ve denizalumin adlar. 1954'te yapilan ilk niikleer denizaluya ABD, Jules
Veme'e sayg: igareti olarak, Nautilus adini vermigti.
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model olarak sunar: Ikinci katta, hepsi de yatak odalarina
acilan bircok banyo odasi vardir.”’ Burada, bir zevk, goste-
rigli bicimde kendini 6ne ¢ikarip dile getirmektedir. Bu, "iste-
diginiz kadar bol"® sudan alinan zevktir. Mahremligi, kisiye
o6zguligl gizlenmeyen banyo odasindan alinan zevktir. O
zevk, yagsam cergevesi icindé, burjuvanin 6zel aleminin genig-
ledigini belli etmektedir.

O banyoyu kullananlar, yirmi yilda hissedilir derecede art-
mugtir. 1880'de banyosu olan kiralik bina heniiz azdi. Ancak,
bir takim Ornekler, en ¢ok da Paris'te, yok degildi. Bunlardan
bir takim igaretler de ¢ikarlabilir: 1880'de Oran* Vilayet Ko-
nagr'nda valinin dairesinde banyo vardi, genel sekreterinkin-
de yoktu.'. Buna kars1 XX. yy.in basinda bu gesit tesislerin
birbirine benzedigi goriilir. 1905-1914 arasinda Bonnier tara-
findan sayimu yapilan "dikkati cekecek” binalarin?® hepsinde
bu yeni diizeneklerden vardir. Porcher Firmasi, 1907 yilinda
80.000 sofben sattigini bildirir. Nihayet, bugiinkiine yaklagan
bir burjuva adeti agik¢a 6ne ¢ikmaktadir.

Yikanmadan s6z edilmesi, bunun yazinda yer almas: da
degisir. Zola, ylizyilin sonunda yazdig: birka¢ romanda, uzun
siire banyoda kalmig bir derinin kirmizihgindan ya da ¢ok 1s1-
tilmig bir hamamin bulant verici buhanndan s6z eder, banyo
teknelerinin hafif kokulari, kollarda, bacaklarda "inci gibi"
parlayan damlaciklar iizerinde durur. Bazi hareketlerden kisa,
bazi temaslardan uzun uzun séz eder, suyun hareketlerine,
hafif ¢irpintilarina varincaya kadar her geyini yansitan zevk
ve giiriltiileri anlatir. Romanlarindaki burjuva kadinlarn cildi,
geceliklerinin ya da sabahliklarinin altinda hep biraz yikan-
madan arta kalmig nemi saklar: Ornegin, Nana. Philippe'i
banyodan cikar ¢ikmaz kabul eder ya da "viicudunu elle-
riyle yoklayarak yikar, sonra da aynanin kargisina gegip iyi-

*  Cezayir'de liman kenti ve aym adit agtyan ilin merkezi. Arapgada:Uahran.
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ce kendisini inceler? Bourget'nin®* Cosmopolis (1893) adli
kitabindaki Sténo'nun yani kontesin de sabahlan iyice yika-
mp? kanim diizenli olarak "kirbaglamasi” da aym bigimde
gercekei bir gdriiniimidir. Buna benzer bir bagka sahne,
Rachilde'in?® 1884 tarihli Veniis'iinde Silvert'in sudan yeni
¢tkmug Raoulela viicudu heniiz 1slakken bulugmasidir. Yi-
kanma sahnesi artik akademik bir anlati olmaktan ¢ikip yap-
maciksiz, olagan bir nitelik kazanmaktadir. Istek uyandirna
gliciiniin alt edilemezligine kargin, simdiden, diimdiiz, seg¢-
kinlikten uzak ve herhalde daha "dogal" bir imge olmaktadir.
Bir aynntinin, derinin {izerinden kayan ya da derinin tizerin-
de kuruyan su gibi, 1slak kokularini kremlerin, ciceklerin ko-
kularina katan sabun gibi beklenmedik bir ayrintinin insanin
kargisina ¢ikardigr gizliligi, mahremiyeti yakalatan bir imge.
Ayni zamanda, yitkanmaya kargt duyulan merak da one ¢ika-
riiyor. Hem derhal ortaya ¢ikabilecek bir heyecan, hem ka-
c¢amak bir bakigla yetinme; basit, ayn1 zamanda gizli; teklifsiz,
ayni zamanda sakl bir yakinlik, biitiin bunlar bir arada yazin-
sal yapitlarda yer almaktaydi. Viicuda gosterilen bu gizli 6ze-
nin, bakimin yazinda bol bol dile getiriligi, hi¢ degilse, XIX.
yy.1In en sonunda, ayncalikli ¢evrelerde banyonun yayilmg
oldugunu gosterir.

Hiicrelere sigdwnlan yikanma

Oteki cevrelerde yayilma ¢ok farkh olur. Kurallar, orada
buyurgan yollardan geger: Orada insanin kendi icinden gelen
temizlik gereginin glivene ve zevke kangtug: kigisel, mahrem
mekinlarin birden ¢ogalivermesi diye bir geye rastlanmaz.

*  Paul Bourget (1852-1935) Fransiz romanct, gair, deneme yazan. Varlikhi kesimleri
anlattgs saghginda elegtirilmisse de, bugiin yapitlann ddneminin tam@: olarak deger
tagimaktadir.
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Orada ¢ok belirli bir kesimin, kendisinin diginda edinilmig bir
takim isaret ve Olgtitleri benimsemesi yolunda gosterilen ¢ok
egitimsel bir kararhilik vardir. Bilgiyi bir ¢evreden bir ¢evreye
aktarma ilkesi yeni degildi. XIX. yy.'iIn ortasinda kargilagi-
lan "sefaletin siislenip piislenmesi"® bunu somut olarak goéz
Oniine serer. Fakat, Pasteur'lin buluslarina bagh olarak ali-
nan Onlemlerin sikilig:, su sebekesinde yapilan degisiklikler,
aygitlarin ¢esitlenmesi, s6z konusu bilgi aktariminin kogullari-
ni da degistirmigtir. Halkin temizliginden beklenen sonuglar
da yeni bir sey degildi: Diizen ve saghk bekleniyordu. "Fakir
insanlar, yani yikanmayan isgilerin biiyiik ¢ogunlugu | ... |
icin bu, "yitirilmis onca gili¢ ve canlihik' demekti. Ote yan-
dan, abartmalar da artmigti: Saptanmug kurali aktarmak de-
mek, her seyden 6nce, isci, asker ve 6grencilerin, 1850 halk
hamamlarinin hedefledigi —hicbir zaman da tam olarak erige-
medigi— biitiin o kesimin "korkutucu kirliligi"ne?’ karg: sava-
sim vermek demekti.

Nihayet, bunlara bir de gittikce daha becerikli bi¢cimde
dile getirilen bir baski eklenir: Bu ige ayrilan vakit ve su tiike-
timini sinirh tutarak elden geldigince ¢ok kisinin yikanmasi
saglanacaktr. Gerek temiz gerek kullanilmig suyun dolagimi
heniiz iyice belirli bir yola oturmamugti. Halkin temizligi de
bundan bagimsiz olamazdi. Bu durumda banyonun kendisi
bir sorun yaratabilirdi: "Alisilmig yOnteme goére, banyo teknesi
icinde yitkanma, is¢i kitlesi igin, fazla zaman alir ve fazla pa-
haliya mal olur | ... 1."® Genis cevrelere ulagmak, geregin-
den agir yatirimlardan kaginmak, yikanma iglemini sadece
gerekli temizlenmeye indirgemek, biitlin bunlar dogrulugu
saptanmug ereklerdi. Erekler bu olunca, kalabalik i¢in 6ngo-
rilmiis sokak hamamlarinin halk temizligine gerekliligi acik-
¢a gortilur. Erekler bu olunca, bir halk hamaminda mekin ve
araglar da ¢ok belirli bigimler alacakur. XIX. yy.1n ikinci yar-
sinda yeni bir model belirir: Suyun icine girme yerine, figkuti-
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lan suyla yikanilacakur, yikanan kisi uzanacagina ayakta du-
racakur. Bu bulug, ordu gibi, hapishaneler gibi, toplu halde
yaganilan ¢evrelerden gelmisgti.

Su tedavilerinde kullanilan dugu ilk kez 1860 dolaylarinda
Ozenlice sinirlayip "yagmur gibi" bir suya donigtiirenler, as-
kerler olmustur.? Bir siraya dizilme, disiplin, toplu ve dii-
zenli hareket gibi davranglart igerdigi icin, bu yeni yontem
cekici gelmigti. Erlerin her biri, 6nceden saptanmig bir diize-
ne gore dusun altina giriyor, dusa disaridan bir el kumanda
ediyordu. Dunal, ilk girisimi, 1837'de Marsilya'daki 33'lincli
hudut alayinda gergeklestirir. Askerler, birkagt bir arada ola-
rak diisey bir fiskiyenin altindan gecerler: "Erler, birinci oda-
da soyunuyor, ellerinde bir kalip sabunla, Gger licer sulama
borusunun altinda duruyorlar. Tepeden tirnaga yikanmalarina
ic dakika yetiyor. ilk {iglii gekildikten sonra, yine énceden
hazirlanmig olan bir sonraki tigli geliyor ve boylece siiriip gi-
diyor."3® Bununla yeni bir formiil ortaya ¢tkmistir. Dunal,
33'linci hudut alayinin Corderie avlusuna tahtadan bir baraka
yapurir, erler orada yikanirlar. ilk saghk dusu, budur. Fakat,
diizenlenmesi heniiz iyice oturmug degildir. Boyle manga
manga yikanmaya gidiglerde fazla dalgalanmalar, fazla hare-
ket oluyordu: Erler, kiigiik topluluklarla ortak dugun altina gi-
riyorlardi, burun burunaydilar, birbirlerinden rahatsiz oluyor-
lard1. Diizen "daha iyi" olabilirdi.

1876'da hila herkes igin tek tip olan yikanma, 69'uncu pi-
yade alayinda, yontemin bireysellestiriimesi yolunda y6nlen-
dirilir. "Her er, ¢inko bir legen icinde ayakta duruyor; legen-
de ayaklan 6rtecek kadar su var; bir tellak suyu yukaridan
asagiya dogru erin lizerine fiskirtiyor. Boylece 13Q0 erlik ala-
yin timii, on bes giinde, kisi basina bir santime yikana-
biliyor."3! Tellak, erlerden biri olurdu ve bir merdivenin te-
pesine ¢ikip yikanma siiresini ve suyun dogrultusunu ayarlar-
du
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Kisa bir siire i¢inde sistem yine degisir. Isin daha hizli bi-
tirilmesi amaciyla, yikananlann her bir dizisinin kargisina bir
dizi de aygit yerlestirilir. Bu, piyade alayinin diizeneginden
birka¢ ay sonra, Rouen Hapishanesi'nde denenir. Sabit bir su
fiskirtic1 vardir. Kabinler st liste oturtulmustur; suya "digari-
dan” kumanda edilir, yikananlar "dalgalar halinde gelir, gi-
derler. Insanlarin ve suyun akis: birbiriyle ¢akisir: "Sekiz bo-
limle, bir saatte 96-120 mahki{im ve tutuklu yikanabiliyor. Su
harcamas: 1500-1800 litre dolaylarinda; bununla ancak 6-8
banyo teknesi doldurulur.3? Askerlerin soldan saga, 6nden
arkaya dizilislerini diizenleyerek mekanlari minik karelere
ayrip tarayan disiplin sistemi, boyle bir ¢erceve icinde, ken-
dine "ge¢" bir karsilik bulmug oluyordu. Oysa, XVIIL yy.!dan
beri ordu, birbirini izleyen sikigik diizen, hiza alma, intikal
ettirme3? gibi bu toplu ¢alisma yontemini bilirdi. Saglik baki-
m1 yavag yavag toplum iginde daha yiiksek bir konuma otu-
runca ve herhalde degisik arazi gesitlerinde borularla dug
agizlaninin birbirine uydurulmasini tasarlama gibi giigliiklerle
kargilagilinca, biitiin bu orgilitlenmenin temizlik aygit ve ava-
danliklanyla yeniden digtiniilmesi gerekmistir. Her ne olursa
olsun, 1880'den sonra ornek, tek kisilik kabinli dus olmustur.
Bir¢ok hapishane bunun kullanimini yonetmeligine almig ve
kigin ayda bir, yazin iki kez dus yapilmas: kuralini®* benim-
semigtir. Yizyilin sonunda, asker ocaginda da uygulama he-
men hemen bunun egidir: "On bes glinde bir yagmur yikan-
mas: ve haftada bir ayak yikama"3® Bu diizen, yavas yavag
yatli okullara da girer: 1910 yilinda 109 liseden 69'unda, 47
kiz lisesinin de hepsinde dug vardir 30

Aymi diizen, ufak tefek ayrimlarla, duslu halk hamamlann-
ca da uygulanmaya baslar: Daracik kabinler, birbirine yakin
duslar. Su da, vakit de hesapli kullanilir. i¢ yapilar da hafiftir:
Ornegin 1879'da Paris'te Saint-Jacques Sokagr'ndaki diiskiin-
ler yatakhanesinde yikananlari birbirlerinden duvar degil,
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perde ayinr3’ Depeaux'nun 1900 yilinda Rouen'da dok isgi-
leri icin yapug: tesiste yikanam dizlerinden omuzlarina kadar
gizleyen ince yarim kapilar® bu isi goriir. Bu sistemlerin bo-
rularin dagilim: ve kabinlerin tek kisilik olusuyla yetinilen ke-
sin bir "iglevsellik" tagidig1 goriliyor: "Tanimina uymas: ve
gercekten toplumsal, halka yonelik hijyen amacin: gergekles-
tirebilmesi igin, boyle bir tesisin goze hog goriinmekle birlik-
te, gereksiz mimarhik inceliklerini icermeyecek, basit kogullar-
da gerceklestirilmesi gerekir."®

Boylece halkin da "mahrem" mekani olugmugtur, ama bu,
basit geometrik bir bigimdir. Belirli bir ortama ya da kisiye
bagl olmayan, bir yerden aliip bir bagka yere taginirsa her-
hangi bir egretilik gdstermeyecek olan, anonim bir mekandir.
Onemi, yalnizca, rakamla belirtilmis hacminde goriilen bir
mekan.

Burjuvanin apartman banyosuyla halk hamamindaki dus,
iki ayn temizlik bigimini gosterir. Bir arag olarak su, her iki-
sinde de bulunur. Ancak, ikincisinde, halkin inatla direnigine
kargt zorlama olarak digaridan kabul ettirilmigtir. Kiginin yika-
nirken yalmiz olmasi, halkin dusunda da saglanmistir ama,
bu, kisiligi olmayan bir yap: icindedir. Elbette yikanma da
vardir ama, o da kisinin evinden uzakta bir yikanmadir. Bu
ikinci cesit temizlik, fakirin temizligi, yitkanmay: yatak odasi-
nin bitigigine getirecek olan siirecin tersini gosterir. Ayni za-
manda, kisiye ozel olarak ayrlaa yerin kisiliksiz bir hiicreden
bagka bir sey olmadigin1 da gosterir. O hiicre, ileride bagka
seyler doguracag diigiiniilmiis "bog" bir yapidir. O geometrik
bi¢cimden, bagka igaretler dogacag: diisliniilmiistiir.- Fakirin te-
mizligi, her seyden ¢ok, en sade anlatimina indirgenmi§, gok
uzak bir ge¢misten gelse de, bugiiniin temizliginin onciisi
olan bir formiilii, viicudun tiim yikanmasini agik¢a belirle-
mek igin kotarilmig bir mekan, yalmz o amagla hazirlanip faz-
laliga yer birakmayan bir mekin formiilii verir.
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icinde bulundugumuz déneme ¢ok yakin, ama yine de
dénemimizden ¢ok degisik olan bu son iki émek, yani burju-
vanin apartman banyosuyla halkin sokak dugu, temizligin ta-
rihsel siirecinde etkili olmus gli¢lerin en 6nemlilerinden ikisi-
ni ortaya koyar.

Bunlardan birincisi, suyun 6zgiil iglevidir. Halk duglarinin
daracik hiicreleri ¢esitli denemelerden sonra ortaya ¢ikabil-
mistir. Kanalizasyonlar, figkirtma diizenekleri, dagitimlar, bi-
tlin bunlann, bir siire, bagka yerlerde uzun zamandir kullanil-
makta olan, sira, dizi gibi, bireysellestirmeyi amaglayan bir
yapiya engel olduklan anlagiliyor. Su, kendisine 6zgii, kulla-
nimu i¢in gerekli bir takim igletilme bicimlerini zorunlu olarak
kabul ettirir. Su "direnir". Insanin diislemi, yaraticiligi onunla
harekete gecer. Daracik kabinlerin tereddiitlii, arayssh bir ¢a-
lisma sonucu gergeklesmesi, bunun tek 6rnegi degildir. Halk
duglarinin taninmaya baglamasina rastlayan yillarda bagka
oneriler de getirilmigti: Paris'te 1885'ten sonra yapilan sicak
sulu ylizme havuzlarinin ilk amaci temizlikti. Bunlan tanitan
Christman 1srarla bu temizlik iglevi lizerinde durur. S6z ko-
nusu havuzlar "ucuza yikanma"¥® olanag: veriyordu ve 6zel
bir etkinliligi vardi: Suyun i¢inde uzun siire kalma, birikmig
kire kars1 da etkili oluyordu. Yiizmek, yikanmakla eg tutulu-
yordu. Yizmedeki fiziksel devinimin hijyene iki yarar oldu-
gu ileri stiritiliyordu: Paris Temizlik Kurulu, XIX. yy.in so-
nunda Christmann'in tasansin izlerken bunu sade bir bigim-
de agiklar: "Tekne i¢inde yikanmak saghga iyidir ama, havuz-
da ylizme ona yeglenir, ¢linkii, insan havuzda hareketsiz dur-
mak zorunda degildir ve ylizme, devinimleriyle, on kat olum-
lu sonug saglar’*! Boylece, sokak dusu, suyun birden ¢ok is-
lev yurittigli karma tasarlarla yan yana gorilir: O birden
cok iglev arasinda kaslan ¢aligtirma, deriyi rahatlatma oldugu
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gibi, toplumsal agidan, insanlarin bir araya gelmesini saglama
da vardir. Yani, bu disaridan zorlama temizlikler gercevesin-
de, birbirinden aym olarak ele alinmas: gereken pek ¢ok icice
gecmis durum vardir. "Modern" temizlik, bugiinkli yapisiu al-
madan 6nce, kendine benzer bir takim uygulamalardan ayril-
mak, uzaklagmak zorunda kalmigtir; iste gecen ylizyiin so-
nundaki ylizme havuzu, fakirin o "karigik" suyu, ayrilan iki
yolun bize uzakta kalan ucudur.

Seckin ¢evrenin temizligine gelince, aym anda ikinci bir
glicili ortaya koyar: Bu hi¢ sonu gelmeyen bir geregin, bir
istegin arugidir. Elbete, burjuvanin banyosu igin ayirdig
mekan, her ne kadar bizim bugiinkii aligkanliklarimiz1 belirle-
meye baglamigsa da, onlarin bir baglangiciysa da, temizlik ta-
rihinin sonunu godstermez. Hem kendini ortaya ¢ikaran hem
gizli kalan seckinligin kuraly, gittikce daha ¢ok islenir, gelisti-
rilir, fakat bir tiirli tam saptanmaz. Kisinin kendi iizerindeki
Ozbaskilan, zamanla, yavas yavags kararsiz ornekler izleyerek
artar. O Omekler de sabit degildir, yer degistirir. Gecen yiiz-
yilin sonundaki burjuva temizligi, hentiiz bugliniin burjuva te-
mizligi degildir. 1880 yilinda bir insanin her giin yikanmasi
digliniilemezdi: "Doktor tavsiyesi olmadik¢a her giin yikanil-
mamalidir."*? Yikanmanin insam gevsettigi yolundaki eski-
den gecerli olan goriiglere gore suya az ¢ok hesapli, uscgul bir
nitelik yliklenmesi, 6te yandan da temizlik gereklerinin gittik-
ce degismesi banyoya belli bir siklik getirmistir ama, bu, hala
bugiinkii sikhgmn ¢cok uzagindadir. Pasetur'iin buluglar1 ve on-
larin sonuglari bizim sorularimiza hald agik yanitlar verse de,
uygulamalar siirekli olarak degismektedir.

Ne var ki, XIX. yy.in sonundaki temizlik, giiniimiiziin te-
mizligini anlamada bize yardimc olur. Clinki, viicudun go-
rinmeyen yoniiyle ¢ok ilgilidir, kisisel duyulanmalara daya-
nir, bir de daha o zamandan gelismis bir uscgullagtirmadan ya-
rarlanir. Bu anlamda, gliniimiiziin temizliginden 6nceki son
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biiylik agamay: gosterir. Onunla, bir tarih son bulmaktadir.
Bu, derinin en goriinen kesimlerinin oldugu kadar en gizli
kesimlerinin de tlimiine varabilmis bir temizligin tarihidir.
Uzun bir yol, boylece, gozlerin gérmeye aligik olmadig: bir
noktada bitmektedir.

Fakat, 6te yandan, boyle bir yolun yine bizimkindeh ne
kadar farkli bir temizlige vardigini agik¢a kabul etmek zorun-
dayiz. Bugiin, merkezde, en énemli noktada psikolojik bir
siirecin yer aldigimi goériirliz. Mahrem mekan iyice yerine
oturmustur. Bu yerlesmede "kendinize bakinmiz" ilanlarinn, ti-
ketime yonelik diiglerin, kendini daha iyi hissetme yolunda
gosterilen 6zenin etkisi ¢oktur. Bu arada insanin kendine
gosterdigi 6zen, dikkat bir yandan gittikge ice, mahrem olana
donerken bir yandan da yalnizca hijyenik yararla bagh kals
may1p ¢ok diga doniik, agiklamali bir nitelik kazanmugtir. Kigi-
nin gozlerden uzak, yalmz kaldigi ev banyosu, elbette, kendi-
ne hayranligini, 6zseverligini kapip koyverecegi bir mekan
olmugtur. O mekinda "haz" da kendini dile getirmektedir.
Aynca bunlara "daha iyi yasama"nin kurallar1 geregi diye su-
nulan, diigle gercek arasindaki ince karigimlarn slirdiirebilme-
yi amaclayan bircok madde ve nesne de eklenmigtir. Reklam-
cilar, karmagik, biiytiyli andiran kimyasal cambazliklanyla, yi-
kanma eyleminin icinde atlarint oynatirlar. Yikanma onlarin
elinde, onlara tabi bir geydir. Onlarin verdigi bi¢cimi, goriini-
mi alir. Emek sonucu, dikkatle dile getirilen hijyen acgiklama-
larinin yerini, artik kigisellegtirilmis degerler, bir ¢esit hazcili-
gin —¢cogu zaman i1smarlama olarak— 6ne ¢ikarimas: almigtir.
Glinlimiizlin temizliginin daha iyi anlagilmas: igin, dikkatleri
cagdas bireyciligin ve tiiketim olaylarinin {izerine g¢evirmek
gerekir. Herhalde, o temizlik, burada anlatuginuz temellerin
uzagina kagmugtir, hatta bazen onlara tepeden bakip alay et-
mektedir.



Sonug¢

Burada en eski temizlik olarak sectigimiz, yalnizca viicu-
dun goriliir boliimlerini yani yiiz ve elleri hedef alan temiz-
liktir. Temiz olmak demek, derinin sinirli bir bolgesini, giysi-
nin diginda kalan, kargidan bakanin gérdiigii bolgeye bakim
ve 6zen gostermek demektir. Ortagag'da soyly ¢ocuklarin na-
sil davranacaklarimi yazan gorgi kitaplar: sundan bagka bir
sey sOylemezler: Eller ve yiiz temiz, giyim derli toplu olacak-
tur, bitler, pireler nedeniyle fazla gbze batar bigimde kaginil-
mayacaktir. Ne giysinin "altta kalan kesim"inden ne derinin
herhangi bir duygulanimindan s6z edilir. Ozel, kigisel bir
duygu ile ilgili bir amgtirma yoktur. Ortagag'da viicut temizli-
gi diye bir gsey vardir ama, bu, Oncelikle liglinci kigilere, ta-
niklara seslenen bir temizliktir. G6ziin dogrudan dogruya
gordiigii ile ilgilidir. Fiziksel temizligin eski yiizyillardaki bu
edimleri boylece bir toplumsallik dokusu ig¢inde olugsmustur.
Gec¢misi incelendiginde, o edimlerin yasasini koymakta viicu-
dun goze goriiniir boélimlerinin ve bagkasinin o viicuda bak-
mastnin ne kadar etkili oldugu 6grenilir.

Goriilene taninan bu eski ve siirekli ayricalik, anlagilabilir
bir seydir. Herhalde burada, en sezgisel, en "dogallikla" inan-
dirict olan, aymi zamanda kesinlikle dile getirilmesi en kolay
standartlara uydurulabilecek sey, gormedir. O standartlar, te-
mizligin isaretlerinin habercisi olur, temizligin isaretleri birkag
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sozciikle agiklik kazanir. Temel kurallar adeta "saydam"dir;
bakmak yeter.

Yine de bugiin, o ¢esit igaretlere daha iyi bir yaklagim,
ancak yikanmanin Ortagag'da oynadig: sinirli ve ¢cok 6zel ro-
lii kavramakla olabilir. Ortacag' banyosunun getirdigi uygula-
malarin bizimkilerden ne kadar degisik oldugunu iyice gor-
mek gerekir. Hamamlar ve banyolar Ortagag'da da vardi ama,
bunlar hijyen amaci giiden yerler degildi. Tiimiiyle 6zgiin bir
takim hazlarla ilgili istekleri kargilamaya c¢algirlardi. Cogu za-
man gercek birer gereksinim olan ilicalar diginda, Ortagag
hamaminin verdigi, meyhanenin, genelevin, serseri batakha-
nesininkilerle aynidir. Kangiklik, giirilti patrti buralarda ek-
sik olmaz. Su buharinin egemen oldugu ve teknenin ilik 1s-
lakliginin yatak odalarinda, yataklarda siirlip gittigi o yerler,
hep, niteligi acik¢a anlagimayan zevk yuvalari olmusgtur.
Banyonun cinsel hazlar ¢agrigtiran yonii, yikama eylemini
geride birakmustir. Yikanan kisiyi, temizlenme eyleminden
¢ok, fiziksel "sarsilma"lar ortami olan su ¢eker. Nihayet, igin
oyun yoni, hatta kosniilliik, derinin durumundan daha bii-
yiik 6nem tagir. .

Viicut temizligi tarihi, zaman i¢inde, suyla ilgili 4detlerin,
hatta suyla ilgili olarak tasarlananlarin ¢esitliligini ve eski sim-
-gelerle bugiliniin simgeleri arasmdaki uzakhigi gosterir. De-
mek ki, Ortagcag'da ytkanma vardir ama, gercek amaci temiz-
lik degildir. Giinliik yasamda 6nemli olan ak¢a pakgalik, ¢eh-
re ve ellerden oteye gitmez. Su, gercekten kisisel olanin sinir-
larindan igeri girmez.

Ancak, ayni temizlik tarihinin gosterdigi bir sey daha var-
dir ki, bu da, beklenenin, istenenin, viicudun gizliligini, gizli
kigiselligini arttirmak olasidir. Daha Ortagag'in sonunda, fizik-
sel temizligi goriilenin Otesine tagiyan 6zbaskilarin agirliginin
belli belirsiz arttigs dogrulanmigti. Bu, duyulanmalan incelten,
en az dile getirilenlere varincaya kadar inceltip farklilagtiran
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bir uygarlk igleyiginin gelisimidir. Fakat, bu cesit isaretlerin
bicim degistirmelerine, zenginlesmelerine karsin, yine de bi-
zimkilerden ¢ok uzak olduklarini belirtmek gerekir. Ornegin,
XVI. yy.'da anlaulan fiziksel temizlikle Ortacag'daki arasinda
acik bir ayrim vardir. Oysa, bu ayrim, suyun yeni bir kulla-
nim bicimi bulmasindan ileri gelmez. Bu degisiklik, yikanma-
ya bagh degildir. Bu durumda temizlikle yikanma arasinda
bag olmadig: goriilityor. Degisikligi yapan, uzun siire, her
seyden Once, ¢camagirin yeni bir kullanim bigimi olmustur.
Daha XVI. yy.'da vicutla dogrudan temasta olan kumaglarin
yani i¢ ¢camagiri kumaglarinin ele alinmasi temizlige o zamana
kadar bilinmeyen bir alan vermistir. Boylece, giyimin dis ve
i¢ katmanlar1 arasindaki ayrim, onu izleyerek de ince kumas-
larla kalin kumaglar arasinda daha nazik bir ayrim ortaya ¢ik-
mugtir. Deriye degen kumaslarin niteligi de israrla daha hizli
degismesini sirdirmistiir. Bu ¢amagirin kullanimiyla derinin
duyumlari daha anlatimly, terin algilaniligt daha canli olur.
Vicudun gizli kalmig yerleri degisik bir dikkat c¢esidi uyandi-
rir. Gariptir ki, temizlik duygusunu degistiren, bir dizi "kuru”
uygulama olmusgtur. Bu kuru uygulamalar da goze seslendigi,
bakiga timiiyle yeni keskinlik ve derinlik verdigi icin, ¢ok
onemlidir,

Erkeklerin purpuanindan ya da kadinlarin entarisinden ta-
s1p goriinen ¢amagir, gizli bolgelerden yiizeye cikan bir isaret
gibidir. Gizli, kigisel olan sey, yavas yavas, goriinen geyin yo-
luna sapar. Bu ¢esit temizlik, XVII. yy. Fransasi'nda ¢ok tutu-
nur ve sahne gosterisinin tiim kaynaklarim harekete gegirir.
En belirgin anlatimim saray ¢evresindeki uygulamalarda bu-
lur. Orada, giyimin belirli isaret ve Olgiitleri cogalir, kumaglar-
da hangisinin hangisi lizerine giyilebilecegini saptayan kural-
lar olusur. G6z aldauci goriiniimlere bir incelik gelir; dantel-
ler giysinin "alt"ini, sakli kesimini hafifletir, uzatir. Nihayet,
¢amagirin dokunugu da degigiklere ugrar; keten, serj ya da
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kenevir bezinden yapilan ¢amagirlarin renkleri, atki ya da
cozgllerin zarifligi toplumsal seckinligin ince uyumlarinin
olugmasinda rol oynar.

Camagirin beyazliginin ve ¢amagir degistirmenin cilt te-
mizligi yerine gectigi bu derli toplu olug, 6zellikle XVII.
yy.'da suyun az ¢ok diglanmasiyla atbag: gittiginden, bizim
icindaha da 6nemlidir. Herhalde, viicudun iglemlerinin ve is-
levlerinin imgesinin ileride temizlik tarihinde tutacag: yer, en
cok bu noktada belli olur. O yilizyil Fransas’'nin seckinler
gevresi icin, suya girmig insan viicudu, sivi tarafindan ele ge-
¢cirilmig, orasi buras: gigmig bir kiitledir. Viicudu delikli bir ki-
Iifla sarihdir. Etleri su ¢ekmigtir. Gozeneklerin hepsi birer agik
kapy, organlar birer su tasidir. Ne oldugu pek agik belirlen-
meyen bir¢cok boyle 6rnekten soz edilir. Hastalik bulagma-
lar1 bile o gesit bir dizi tabloya konu olur. Su, hastalikli kisile-
rin viicudunu istila eden ve bir tiirlii bag edilemeyen o ze-
hirlere benzemez mi? Artik yitkanma tehlikesiz bir sey degil-
dir. Hatta, ustelik deriyi timiiyle "agik" birakug bile soyle-
nebilir. Onceleri, vebanin ve teki salginlarin halki kirip ge-
cirmesine bir agiklama diye zihinlerde olugan 'siiziilme'nin
basitlegtirilmig, usgullagtirilmig bir bigimi, sonradan, sinir ka-
pilar1 agik birakilmig bir viicut imgesinin dogmasina yol ag-
migtir.

Her ne olursa olsun, XVIL. yy.in bu daha "yaygin" ve da-
ha "derin" olan temizliginde geligki eksik degildir. Bir yandan
viicudun sakh bolgelerine uzanir, 6te yandan bakigin iglevini
arturir. Bir yandan daha gizli kapakhdir, 6te yandan, o zama-
na kadar oldugundan daha ¢ok, gosteriye yoneliktir. Goriintir
olan, goze seslenen ey, o ylizyilin temizligiyle, bugiine ka-
dar agimamig bir egemenlik elde eder. Sunu yinelemek ge-
rekir ki, boyle bir adet, hareketlere, davraniglara, giyim kuga-
ma sahne gosterisi niteligi yiikleyen bir saray toplumuna pek
uygun digmiigtiir. Dig giysiden tagsan o kumasglar, camagirdaki
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~bir yandan kisisellige daha fazla pay ayirirken bir yandan da
olclitlei tiim cevre tarafindan benimsenen— o yenilikler, bii-
tin bunlar, daha 6nce rastlanmamus bicimde dig gérinimi
kullanma, igletme olanagin verir.

Su halde, goriilen boylesine tstiin tutulurken "modern”
bir temizligin nasil dogabildigini de yinelemek gerekir. Bu,
camagirin iglevi zayifladig i¢in boyle olmamustir; tam tersine,
XVIIL yy.in sonunda ve XIX. yy.'da kentsoylular hafif kumasg-
lardan yararlanmayi, beyaz renkle cesitli diizenlemeler yarat-
mayi arttiracaklardir. Fakat, daha baska geylerin degeri yiikse-
lir; bagka olgtitler "gériinmeyen”in temizligini 6ne ¢ikaracak-
ur. Gergek déniigiim, kesin degisikligi getiren, saghk gerek-
celeridir: Aruk dig goriiniis, yerini saghkg¢a gigli olmaya bira-
kir. XVIII. yy.in sonunda burjuvazi yeni bir giicii amaglaya-
rak derinin temizligini kuramsal bicimde yorumlar. Viicuda
daha fazla hareketlilik vermek icin gdzenekler "é‘)‘zgﬁr birakila-
cakur, hatta, lifleri, sinirleri giiclendirmek icin soguk su bile
kullamlacakur. Temizlik "6zgiirlestirir" ve giiclendirir; bunun
icin de, siklagtiran, sertlestiren bir suya gereksinim vardir. Sa-
dece "dig" kanitlar yetmedigi gibi, artik ¢camagir degistirmek
de yetmez. Uyarma, kamg¢ilama iglevini yiiklenmis bir sivinin
deriye ulagmasi gerekir: Giysinin oOrttiigii kesimler elbette yi-
kanacakur ama, bunun amaci giclendirmektir. Gerek su, ge-
rek vicut artik zihinde sertlesme kurallarina gore bir bigim
alir. Bitiin bunlar, yineleyelim ki, kisiye 6zgi, mahrem ola-
nin bu yavas yerlegme siireci i¢inde hijyenin nasil usgullastiri-
lacagini1 gosteren sezgisel imgelerdir. Hatta, XVII. yy.in bi-
yuk olciide dig goriiniime dayah temizligi ile XVIIL. yy/in giz-
li giicleri igleyen temizligi arasindaki ayrim, ancak simgesel
diizeyde kalir. Bu, belki kendini gosterme inceliklerine bagh
aristokrasiyle "glcliilik, canliik” icat eden burjuvazi arasin-
daki ayrim kadar simgeseldir. Sahne kurallar ile kuvvet ku-
rallar kars1 kargiyadr.
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Yani XVIIL. yyin temizligi, toplumsal anlamlarinda "¢r-
nek" bir temizliktir. Ayn1 zamanda, diizenli olarak bilime da-
yanmasinda, bilimin islevsel dogrulamalarina dayanmasinda
da "6rnek” bir temizliktir. Temizligin, organik kaynaklarin ve-
rimini arttirmast nedeniyle, kesin bir fiziksel yarar1 oldugu
diistiiniilmektedir. XVIIIL. yy.in sonunda kargilagtigimiz bu ku-
ramsal yorumlar, yeni bir agiklama getirmigtir: Temizlik bilim-
le yasal bir konum kazanir. On-yillar boyu bu ilke, dile geti-
rilen igleyigler bagka bagka da olsa, degismeyecektir. Temiz
olmak, viicudu koruyup giiclendirmek demektir. Temizleme,
iglevlerin iyice yerine getirilmesini saglar ve onlar1 pekigtirir.
One siiriilen nedenler, fizyolojik nedenlerdir. Derinin enerji
bakimindan ytiiklendigi iglev, kirin engelleyici, tikayict sikinti-
s1, ¢liriiyebilir maddelerin tagidig: tehlike, biitiin bunlar, yi-
kanmanin kuramsal alanint olugturur. Mikrop korkusuyla ati-
lan adimlarsa, siirecin son noktasidir: Daha iyi korunmak igin
yikanmak gerekir.

Uygulamalarin bir siire sinirh ve ikircikli olmasina kargin,
XIX. yy.da egemen olan boyle bir bilimsel soylem, hi¢ degil-
se su rolii oynamugtir: Gittikge daha az gbze goriiniir olan bir
temizlige "elle tutulur” bir yararlik yiiklemis, ayrica da tiimiiy-
le i¢sellegtirilmis ve amagladiklar1 geyin "en alt basamakta" ol-
masindan otiirii zor formiile edilebilen gereklere de islevsel
bir anlam vermigtir. Bu "gdze goriinmez" temizlik, anlatiminy,
iyi bicimde, mikrop avinda bulur. Biitiin o bilimsel nedenler,
biitlin o yavas yavag olugmug kanmtlamalar, 6ncelikle toplum-
sal bir nitelik tagtyan ama yine de, belli belirsizin sinirlarinda
dolastigs icin dile getirilmesi zor olan siirekli bir uyaniklig:
somutlagtrir. Elbette boyle bir bilginin icinde gercgeklik var-
dir. O bilgi, roliinii gergek, iistelik 6nemli, buluglardan da
alir. Fakat, o bilginin inandirma yontemlerini incelersek, git-
tikce daha ¢ok kisiye 6zel olmug o temizligin 6nce dayanaca-
$1 nedenleri arayip sonra olagan bir aligkanliga nasil doniigtii-
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guni iyice goriiriiz. Burjuvazinin, halk siniflarin1 bu g¢esit
yOntemlerle yiireklendirmesi, boyle yontemleri yayar ve dog-
rular: Temizlik yalnizca insanmi "direngli” kilmaz, ayni zaman-
da bir "diizen" de saglar. Erdemlere katkida bulunur. Derinin
temiz tutulmasinin, ytkama disiplininin ruhsal, diigiinsel alan-
da bir takim kargiliklar1 vardir: Alman sonug, elbette fiziksel
acidan goze goriinmez ama, i¢glicii bakimindan etkilidir.
Herhalde, uzun bir siireg, en goriinlirden en gizliye giden, ki-
sisel mekanin derinliklerine inen mikrobu silip siipiiren bir
temizlikle son bulur.

O uzun siireci daha belirginlestiren, etkileyen bagka et-
menler de olmugtur. Goze goriinmez bir derli toplulugu igle-
yen hareketlerle, yavas yavas 6zel mekanlar yaratlir. Yerlerin
konum ve dagilimi hareketlenir, 1680 yilinda Rahip De Cho-
isy'nin (Bkz. I. boliim, 3. altb6liim) odasina bitisik bir temiz-
lenme, giyinme boliimii yoktur. Zaten, rahibin temizligiyle il-
gili olarak yapugi, dizgiin siirme, yiiziine yalanci ben oturt-
ma, gomlek degistirme, silinme, terini kurutma gibi iglere o
¢ok amagl mekan yani yatak odas: yeter. Konaklarda ve bii-
yik evlerde viicut bakimina ayrilmig 6zel mekanlar ancak,
aristokrat gevrelerin, temizlik ve giyimi gosteri diye kabul et-
meleri iyice geride kaldiginda, XVIIL yy.'da, yapilabilmisgtir.
Fayans kapli, gigiimli, seyrek de olsa bideli tuvalet odacikla-
r1, daha gizli, daha kigisel olmaya baglamis bir temizligin
mekanidir. Segkin gevrelerin temizlik mekanlar, tipk: ylizey-
den derinlige inen temizlik eyleminin kendisi gibi, yayilir ve
Ozglnlesirler. Nasil temizlenme eylemi genigliyorsa, bir de
ozglin mekin olugmaktadir.

XIX. yy.1n sonlarinda, zorunlu olarak uyulmas: gereken
bir kural ortaya cikar: Gerek giyinme odalarinin gerek ev ve
apartman banyolarinin birer kapist olacak ve bu kapi kesin-
likle kapali tutulacakur. Aruk, tim gizli noktalarina vanncaya
kadar o6zen gosterilen cildimizle yasamin geri kalani arasina
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bir uzaklik girmigtir. Ayt zamanda, heniiz agik¢a dile getiri-
lemeyen bir yikanma hazzi da, o yillarda, iyice yerine otur-
musg olur.

Nihayet, bunlar1 gerceklegtiren giiciin bagka mekanlar: da,
ozellikle mimarlik bigimleri, iletisimleri ve sivilarinin dolagi-
muyla kentleri nasil degistirdigini gormek gerekir. Viicuda
gosterilen 6zen, hem topragin altiin hem de kentlerin hava
sahasinin yeniden yapilanmasini gerektirmigtir. Kugkusuz,
XIX. yy.'da kent diizeninin yenilenmesinde en 6nemli etmen-
lerden biri su olmugtur. Suyla birlikte, yerlesim yerlerinin
hem beslenmesi hem "solunmast" sarsilmig, degigmigtir. Yani
temizlik, kentlerle ilgili yaraticiligs, teknolojiyi ve ayn1 zaman-
da kentlerin ¢ok ince kanallara aynlmaya gosterdigi direnme-
yi de etkilemigtir.

Kisaca, temizligin tarihinde iki kutupluluk egemen olmusg-
tur: Bati toplumu iginde, kiginin 6z mali olan fiziksel bir diin-
yanin meydana geligi, o diinyanin genislemesi, sinirlarinin
iyice belirlenip yabancinin bakiglarindan uzaklagmasi bir yan-
dan, 6te yandan da -boyle bir tarihsel siire¢ diimdiiz bir ¢izgi
tizerinde gerceklesemezdi— diigsel giiclin viicutla, oturulan
mekanlarla, insan topluluklanyla ilgili olarak bulup yarattikla-
n da aym tarihin icinde yer alir. Yavag yavag goriinmez 0zen-
lere uzanan bu temizlik, 6te yandan, ayn1 zamanda bir usgul-
lasma konusudur. Gizlilestik¢e onun somut yararini, hatta is-
levselligini ortaya koyabilecek acik durumlarin c¢ekiciligi ar-
tar. Temizligin ge¢cmigi ayni zamanda uscgullasmanin da geg-
migidir.
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L. Riviére Les Pratiques de la médecine (Tip uygulamalar), Lyon, 1682,
s. 10.

C. de Rebecque, a.gy. s. 419.

L. Riviére, a.g.y. s. 10.

T. Le Forestier, Régime contre épidémie et pestilence (Salgm hastalikla-
ra, vebaya kargi izlenecek yob), Paris; 1495, s. 102.

Bkz. G. Barraud, 'Humanisme et la Médecine au XVI€ siécle (16. yy.'da
insancilik ve Tip), Bruxelles, 1942, s. 83.

R. de Graff, Histoire anatomique des parties génitales de 'homme et de
la femme (insan ve kadinda genital béliimler anatomisinin gegmisi),

. Basel 1699 (ilk basimi 1678).

H. de Monteux, Conservation de santé et Prolongation de la Vie (Sagh-
gin korunmasi ve Yagamin uzatlmasy), Paris, 1572, s. 96.
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28.
29.

3L
32.

33.

34.
35.

37.

38.

39.

40.

41.

42,

43.
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A. Paré, agy. s. 1154.

Ayni yerde.

M. de Sully, Mémoires (Anilar), Paris, 1662, V1. cilt, s. 427.

Aym yerde, s. 428.

Ayni yerde.

A. d'Aquin, G.-C. Fagon, A. Vallot, Journal de la santé du roi Louis XIV
(Kral XIV. Louis'nin saglik giincesi (1647-1711 yilar), Paris, 1862, s. 67.

Ayni yerde, s. 73.

Ayni yerde, s. 92.

T. Renaudot, Recueil général des questions traités es conférences du
bureau d'adresse (Adres biirosu toplantilarinda ele alinmug sorunlarin
genel derlemesi), Paris, 1655, 1. cilt, 5. 533).

N. de Blégny, Livre commode des adresses de Paris (Paris adres rehbe-
ri), 1878 (ilk basimu 1692), s. 184.

C. de Rebecque, L'apothicaire frangais charitable (Yardim kuruluglarin-
da Fransiz eczacis), Lyon, 1683, s. 474.

L. Guyon, Fagon de contreregarder la beauté ( ....) (Glzellige 6zen gos-
terme yolu) Kuramsal ve uygulamali tip dersleri i¢inde, Lyon, 1689 (ilk
basimi 1615), 1I. cilt, s. 221.

F. Bacon, Histoire de la vie et de la moit (Yagam ve 6liimiin taritigesi),
ceviri, Paris, 1647 (ilk basimi Londra, 1623), s. 392.

J. Héroard, Journal sur l'enfance et la jeunesse de Louis XIII (XIII. Lou-
is'nin gocukluk ve gengligi konusunda tutulan giince (1601-1628 yilla-
r), Paris, 1868, II. cilt, s. 70.

G. Patin, Lettres (Mektuplar), Paris, 1846 (ilk basimu 1683), I. cilt, s. 109;
ve Traité de la conservation de la santé (Saglhigin korunmas: konusunda
kitap), Paris, 1682.

R. Bonnard, Une dame qui va entrer au bain (Banyosuna girmek lizere
olan bir bayan), Paris, 1791, Ulusal Kitaplikta estamp.

Ayni yerde. Audiger'ye gelince, o, XVII. yy.'da banyonun ¢ok zayif var-
ligin1 gosterir. Toplum iginde mevki sahibi bir bayanin hizmetindeki bir
oda hizmetgisinin beceri gostermesi gereken etkinlikleri anlatirken, ¢a-
maginn bakimina, kurdele ve dantellerin kullanilma bigimine, sag yapi-
mina biiyiik bir yer ayirir; nihayet, ayak yikama suyu hazirlama beceri-
sinden ve ellerin kirini almak igin bir macun hazirlama becerisinden
56z eder. (s. 102). Toplum i¢inde mevki sahibi bir baya gelince, ona
hizmet igin bu gegit bir bilgi ve gorgiiye gerek yoktur. Amaglanan, trag
etmesini ve sa¢ taramasini bilmek ve efendisinin giysilerini tertemiz ve
diizenli tutmaktan ibarettir. (La Maison réglée, Diizenli ev, 1691, s. 51).
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44.

45.

46.

47.

48.

49.

50.

5L
52.

53.
54.
55.
56.

57.
58.

60.
61.

62.
63.

GEORGES'VIGARELLO

Rahibe Sainte-Maithe, La Maniére de nourrir les enfants d la mamelle
(Bebekleri emzirme bigimi), Paris, 1698 (ilk basimi XVI. yy) s. 5.

Rahibe Valembert, Cinq livres de la maniére de nourrir et de gouverner
les enfants (Gocuklar1 besleme ve yetigtirme konusunda beg kitap), Poi-
tiers, 1565, s. 46. .

E. Rodion, Des divers travaux et enfantements des femmes (Kadinlarin
cesitli igleri ve gocuk dogurmalar konusunda), geviri, Paris, 1583, (ilk
basim 1537), s. 94.

B. de Glainville, Le Propriétaire des choses trés utiles et profitables au
corps humain (insan viicudu igin gok yararl geyler rehberi) (XIV. yy)
Paris, 1518, sayfa numarasiz.

A. Paré, agy. s. 947.

M. Ettmuler, Pratique de médecine spéciale (Ozel tp uygulamasr), gevi-
ri. Lyon, 1691 (ilk basimu 1685), IL cilt, s. 484.

J. Héroard, a.g.y., L cilt, s. 349:"ilk kez yikanuyordu, banyoya Madame
(kizkardesi) ile beraber sokuldu".

H. de Monteux, a.g.y. s. 265.

D. Erasmus, La Civilité puérile (Gocuklara gorgii kitab1), Paris, Ramsay,
1977 (ilk basim 1530), s. 66.

Yazan belli degil, Bienséance de la conversation (Sohbet adab1), Pont-
i-Mousson, 1617, s. 34.

Yazan belli degil, La Civilité nouvelle contenant la vraie et parfaite ins-
truction de la jeunesse (Genglere gergek ve eksiksiz bilgiler veren gor-
gl kitabi), Basel, 1671, s. 69.

J. du Chesne, Le Portrait de Santé (Saghgmn tammlanmas) Paris, s. 361.
L. de Saint-Simon, Mémoires (Anilar), Paris Boisille Yaymlari, (1879-
1928), XXVIIL. cilt, s. 336.

Aym yerde, XXVIIL. cilt, s. 340.

Ursuline rahibeleri, Réglements des religieuses ursulines de la
congrégation de Paris (Ursuline rahibelerf, Paris bolgesi yonetmeligi),
Paris, 1705 (ilk basim 1650), L cilt, s. 131.

J. Pascal, "Reglement pour les enfants" (Gouklar igin yonetmelik), Paris,
1657, Mektuplar ve Anilar iginde, Paris, 1845, s. 232.

J.-B. de la Salle, Les Regles de la bienséance chrétienne (Hiristiyan gor-
gii kurallar1), Reims, 1736, s. 11.

N. Rétif de la Bretonne, Monsieur Nicolas, Paris, 1924 (ilk basim 1794),
L cil, s. 138

J.-B. de la Salle, a.g.y.

D. Erasmus, a.g.y. s. 66-67.



~ TEMIZ VE KIRLI 313

2. Ortadan Kalkan Uygulamalar

L
2.
3.

10.
11

“12.

13.
14.

15.
16.

17.

18.

J. Riolan, a.gy. s. 218.

Ayni

Guillaume de Villeneuve, Les crieries de Paris (Paris'te telldl bagirmala-
r) (XIII. yy.) M. Barbarau'nun Le Costoiement ou Instructions du pere
i son fils (Babanin ogluna yaklagmas: ya da bilgilendirmesi) adli yapi-
unda alintulanmigtir. - E. Boileau, Le Livre des métiers (XIII. yy.) (Mes-
lekler kitaby), Paris, 1879, s. 628-629.

"Compte des menus plaisirs de la reine" Kraligenin kiigiik zevklerinin
hesaplari (madde 376), V. Gay tarafindan Arkeolojik sézliik i¢inde alin-
ulanmustir, Paris, 1887, L. cilt, s. 683.

C. de Beaurepaire, Nouveaux mélanges historiques (Yeni tarih segmele-
ri Paris, 1904, s. %4.

Ayni yerde.

Valere Maxime, Faits et Dits mémorables (Anilmaya deger olay ve de-
yisler) (XV. yy), Paris, Ulusal Kitaplik, Fr. elyazmalar: 289, 414. yaprak.
J. Garnier, a.gy. s. 30.

P. Goubert, Beauvais et le Beauvaisis de 1600 4 1730 (1600-1730 yillan
arasinda Beauvais Kenti ve Beauvaisis Yoresi), Paris, Sevpen, 1960, s.
232 - F. Lebrun, La Mort en Anjou au XVIII® siecle (18. yy.'da Anjou
bélgesinde 6liim), Paris, Mouton, 1971, s. 266..

N. de Blégny, a.gy. s. 183.

A. Seyboth, Strasbourg historique et pittoresque de ses origines 4 1870
(Kurulugundan 1870'e kadar Strasbourg'un tarihsel yanlar ve gorilecek
yerleri), Strasburg, 1894. Seyboih, tarih de vererek sokak sokak diik-
kanlarin tam bir listesini ¢ikarir; boylelikle bir sayim yapilabilmektedir.
D. Martin, Le Parlement nouveau (Yeni parlamento), Strasburg, 1637, C.
Nerlingen tarafinan Strasburg, 1900 iginde alinulanmugtir, s. 125.

Ayni yerde.

Madame de La Guette, Mémoires (Anilar), Paris, Mercure de France Ya-
yinlari, 1982 (ilk basumi 1681), s. 89.

G. de Chavagnac, Mémoires (Anilar), Paris, 1699, 1. cilt, s. 207.

Madame de Sévigné, Lettres (Mektuplar), Paris, Gallimart Yay. Pléiade
dizisi, 1972, 1. cilt, s. 28, 26 Haziran 1655 tarihli mektup.

G. Tallemant de Réaux, Historiettes (Oykiiciikler), Paris, Gallimard yay.
Pléiade dizisi, 1960 (El yazmasi 1659), L cilt, s. 344.

Sauval, Les Antiquités de Paris (Paris'te eski yapitlar), Paris 1724, II. cilt,
s. 146.
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19.
20.

21.

22.

23.
24.
25.

26.
27.
28.
29.

30.

31
32.
33.
34.
35.

36.
37.

38.

GEORGES VIGARELLO

G. Boccaccio, Decamerone (XIV. yy.) Paris, Seghers, 1978, s. 39.

C. Ephrussi, Les Bains de femmes de Direr (Direr'in yapug: kadinlar
hamami resimleri), Niremberg, tarihsiz (yaklagik 1930).

Yazari bilinmiyor, Cent Nouvelles nouvelles (Yiiz yeni oyki) (1450),
XVI. yy. Fransiz meddahlari iginde alintilanmugtir, Paris, Gallimard Yay.
Pléiade dizisi, 1979, s. 33.

L.-P. Gachard, "Les .comptes de Philippe le Bon, duc de Bourgogne"
(Burgonya Diikii, Merhametli Filip'in hesaplary), Hollanda hiikiimdarla-
rinin gezileri dizisi icinde, Briiksel, 1876, 1. cilt, s. 89.

Ayni yerde. s. 87.

Aym yerde. s. 91.

J. de Troyes, Histoire de Louis Onziéme (Onbirinci Louis'nin tarihi)
(1483), J. Michaud ve ]. Poujelat tarafindan Fransa tarihini degerlendir-
meye yarayacak anilar dizisinde yayinlanmugtir, Paris 1837, IV. cilt, s.
280. '

A. Jubinal, La Contenance des fames (Kadinlarin davrans bigimi) (XIV.
yy.) Sé2lii anlatilan &ykiiler derlemesi iginde, Paris, 1842, IL cilt, s. 175.
Yazan bilinmiyor, Yiiz Yeni Oyki, a.g.y., s. 33.

L.-P. Gachard, a.gy. 1 cilt, s. 87'den 90'a.

A. Vallet de Virville, "Comptes royaus" (Kralin hesaplar1) (1403-1423),
Fr. Kral: VII. Charles'n tarihgesi.

C. Perrault, La Querelle des anciens et des modemes en ce qui regarde
les arts et les sciences (Sanatlar ve bilimler agisindan eskiler ve yeniler
catigmas), Paris, 1688, I. cilt, s. 247.

C. P. de Luynes, Mémoires (Anilar), 1735-1738, Paris, 1860, X. cilt, s.
180-188.

Bkz. B. Teyssédre, L'art au siécle de Louis XIV (XIV. Louis ytizyilinda
sanat), Paris, Cep Kitaplari, 1967, s. 145: "Su igleri amiri."

P. Goubert, a.g.y, s. 232.

F. Lehoux, Le Cadre de vie des médecins parisiens aux XVI® et XVII®
siécles (16. ve 17. yy.'larda Parisli tabiplerin yagam ortamy, Paris, Picard
Yay. 1976).

H. Havard, Dictionnaire d'ameublement (Doseme sozliigii), Paris, IV.
cilt, s. 845.

Ayni yerde.

M.-V. Vitruvius, Livre d'Architecture, ou art de batir (Mimarlk ya da bi-
na yapma sanati kitabs, geviri), Paris, 1547.

L. Savot, L'Architecture frangaise (Fransiz mimarligy), Paris, 1624, s.
102.



39.
40.

41.

42.

43
44.

TEMIZ VE KIRLi 315

C. de Rebecque, L'Apothicaire ( ..... ), ag.y., s. 473.

M. de Montaigne, Essais (Denemeler) (1595), Paris, Gallimard Yay.
Pléiade dizisi, 1950, s. 810.

A. Franklin, La Vie privée d'autrefois (Eski zamanda 6zel yagam), Paris,
1908; ve ayrica, R. Pernoud, Lumiére du Moyen Age (Orntagag'in aydmnh-
1), Paris Grasset Yay. 1981 (ilk basum 1944).

Bkz. yukarida 4. not.

Bkz. yukarnda 24. not.

D. Erasmus, Les Hotelleries (Hanlar, geviri), Paris, 1872 (ilk basimu
1526), s. 18.

3. Su Gevresindeki Eski Zevkler

1.

10.

11.

12.

G. de Lorris ve ]. de Meung, Roman de la Rose (Giillin dyktisd, 13.
yy.), Paris, Champion, 1966, II. cilt, s. 57, dize 10065.

Ayni yerde, I1. cilt, s. 186, dize 14348.

C. Enlant, Manuel d'Archéologie frangaise (Fr. arkeolojisi bagvuru kita-
bu), Paris, 1902, s. 88-89.

L. Maeterlinck, Le Genre satirique dans la peinture flamande (Flaman
resminde yergi tiirii), Briiksel, 1907, s. 175.

P. de Bourdeilles (Brantdme), Les Femmes galantes (Zarif kadnlar),
Yaputlan iginde, Paris, 1864, IX. cilt, s. 290 (el yazmas tarihi: 1585).

J. Bosch, Le Jardin des délices (Zevk Bahgesi), Madrid, Prado Miizesi,
1500.

Gamier, a.g.y. s. 16 - C. de Beaurepaire, a.g.y., s. 22. ]. Amoud, Etudes
historiques sur les bains thermaux de Digne (Digne'deki ilicalarin geg-
misi hakkinda inceleme), Paris, 1886.

E. Boileau, a.g.y., s. 155-156 (not) - F. Piton, Resimli Strasburg Dergisi,
Strasburg, 1855, s. 151.

Valerius Maximus, el yazm. a.g.y.

G.-F."Pogge, Les Bains de Bade (Baden kaplicalary, 15. yy.), yaymlayan:
A. Meray, Paris, 1847.

P. Pansier, "Réglement de prostitution a Avignon" (Avignon'da fuhug
yonetmeligi), Janus, Paris, 1902, s. 144 - J. Rossiaud, "Crises et consoli-
dations" (Bunalmlar ve giiglenmeler, 1330-1530), J. Le Goff'un Orta-
¢ag'da kent adl yapitinda alinulanmugtir, Paris, Le Seuil, 1980.

R. de Belleval, Lettres sur le Ponthieu (P. yoresi konusunda mektuplar)
Paris, 1868, s. 154).
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13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.

26.
27.

28.

29.
30.
31
32.

33.

GEORGES VIGARELLO

E. Deschamps, "Rondel 552", Yaputlar, Paris, 1876-1903, IV. cilt, s. 6, di-
ze)-10.

Cabanes, La Vie aux bains (Banyolarda yagam), Paris, 1904, s. 194.

R. Kendall, L'Angleterre pendant la guerre des Deux-Roses (iki giil sa-
vag sirasinda Ingiltere). Paris, Fayard Yay.,, 1984 (ilk basim: Londra,
1979), s. 283.

J.-P. Legay, La Rue au Moyen Age (Ortagag'da sokak), Rennes, Ouest-
France Université Yay., 1984, s. 150.

A. Diirer, Le Journal de voyage dans les anciens Pays-Bas (Eski
Hollanda'da gezi giinliigii, 1520-1521, geviri), Briiksel, Weber, 1970, s.
71. ‘

J. Gamier, a.g.y,, s. 41.

Ayniyerde, s. 79.

L. Maeterlinck, a.g.y., s. 180.

G. Espinas, La Vie urbaine 4 Douai au Moyen Age (Ortagag'da Dou-
ai'de kent yagam), Paris, 1913, IV. cilt, s. 682.

J. Gamier, a.g.y., s. 27-28.

H. T. Riley, Memorials of London and London Life, XIII, XIV and XV
centuries (13., 14. ve 15. yy.'larda Londra kentinin ve Londra yagaminin
anilar1), Londra, 1868, s. 647.

G. Arnaud d'Agnel, Les Comptes du roi René (Kral René'nin hesaplar,
1453-1480), Paris, 1908, III. cilt, s. 473.

J. Gamnier, a.g.y., s. 41.

C. Ephrussi, a.g.y., s. 13.

O. Maillard, Confessions (itiraflar, 15. yy.), A. Samouillan tarafindan
Olivier Maillard, vaazlari ve zamany, Paris, 1891 adh kitapta alintilanmig-
tir, s. 500. ’ -

O. Maillard, Sermons (Vaazlar, 15. yy.), Paris (28 éayxh vaaz) - Ayrica
Bkz. A. Meray, La Vie au temps des libres précheurs (Serbest viizler za-
maninda yagam), Paris, 1878.

Yazari bilinmiyor, Yiz Yeni Oyki, agy., s. 21.

Ayni yerde, s. 22.

Ayni yerde.

Abbé de Choisy, Mémoires de l'abbé de Choisy habillé en femme (Ka-
din kihgindaki Choisy Papazi'nin anilari, el yazmasi 17. yy. sonu), Paris
Mercure de france Yay., 1966, s. 312.

Ayni yerde, s. 313.
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tkinci Bolim
Yikayan ¢amagir

1. Orten Sey, Goriinen Sey

S.

10.
11.

12.

T. Platter, La Vie de Thomas Platter (Thomas Platter'in yagami), Cenev-
re 1862 (ilk basimi 1499), s. 24.

E. Le Roy Ladurie, Montaillou, village occitan de 1294 3 1324, Paris,
NRF Yay. 1975, s. 204. (1294-1324 yillar1 arasinda bir Provence Koy
Montaillou).

Le Ménagier de Paris (Parisli ev yoneticisi dergisi, 15. yy.), Paris, 1846,
I cilt, s. 172).

B. de Glainville, a.g.y., s. no.su yok.

J. Sulpizio, Des bonnes moeurs et honestes convenances que doit gar-
der un jeune homme (Bir delikanlinin edinmesi gereken iyi detler ve
toplumda gegerli davraniglar konusunda, 15. yy.) Lyon, 1555, s. 7.

L. Guyon tarafindan Diverses Legons (Gesitli dersler, Lyon, 1604) adh
kitapta, s. 826, almulanmigtr.

J. Guillemeau, De la nourriture et du gouvernement des enfants (Go-
cuklarin beslenmesi ve yetigtirilmesi konusunda), Paris, 1609, s. 166.

G. de Chauliac, La Grande Chirurgie (Biyuk cerrahi, 14. yy.), Lyon,
1592, s. 471. - Viicut ylizeyi asalaklariyla olan bu “igli dighlik”, aymi za-
manda, Ortagag'da insanin gligsiizligli ve sirekli olarak Slimiin varligi-
n1 duymasi konusunda da 6nemli bir agiklayici olmaktadir. Bitler, kurt-
larla ¢lirime arasindaki iliski her an kendini duyurmaktaydi. Yasayan
insan daha yasarken ¢iiriimiigliigii de kendinde tagiyordu. "Bizden do-
gan, bizden ¢ikan meyveler nelerdir? Urettigimiz hos ve ¢ok yararl
meyveler, bizden dogan o meyveler, keneler, pireler, bitler ve kurtlar-
dir; viicudumuz tarafindan ve viicudumuzun iginde yaratilan ve yine
viicudumuzun iginde siirekli biiyliyen o yaratiklardir (14. yy.'da kaleme
alinmug ve J. Delumeau'nun 1984 tarihli Le Péché et la Peur, la culpabi-
lisatition en Occident | Bati'da kendini suglama: Gilinah ve korku, Pa-
ris, Fayard Yay. s. 57 | adli kitabinda alintilanmig metin.

M. Ettmuler, a.g.y., s. 468.

H. de Monteux, a.g.y., s. 275.

J--B. Thiers, Traité des Superstitions (Usdigt inanuglar kitab), Paris, 1692,
s. 362.

L. Guyon, Le Miroir de la beauté et de la santé du corps (Viicudun gii-
zelligi ve saghgimin aynasy), Paris, 1615, s. 35.
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13.

14.

15.

16.
17.

18.

19.
20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.
27.

28.

GEORGES VIGARELLO

M. Le Long, Le Régime de santé de l'école de Salerne (Salerne okulu
saghk diizeni), Paris, 1633, s. 19.

Yazar bilinmiyor, La Nef de santé (Saglik gemisi), Paris, tarihsiz (1490
dolaylary), s. no.su yok.

A. de La Sale, Histoire et Plaisante Chronique du petit jehan de Saintré
(Kiigtik Jehan de Saintré'nin dykisti ve bagindan gegen giildiirticti olay-
lar, 15. yy.), Paris, 1724 basimy, s. 62.

Glixelli, "Les contenances de table" (Sofra adabt, 14. yy.) Romanie Der-
gisi icinde, 1921, s. 37.

Marie de France, Lais (Manzum kissalar, 12. yy.), Ortagag sair ve ro-
mancilari iginde, Paris, Gallimard Yay. Pléiade dizisi, 1979, s. 327.

L. Le Grand, "Statuts de I'Hotel-Dieu de Vernon" (Vernon Merkez Has-
tanesi'nin yonetmeligi, 13. yy), Orntagag clizzamhane ve hastanelerinin
yonetmelikleri icinde, Paris 1903, s. 167.

L. Moulin, La Vie quotidienne des religieux au Moyen Age (Ortagag'da
din adamlarinmin giinliik yagamu), Paris, Hachette Yay., 1982, s. 153.
Reégle de saint Benoit (Aziz Benedictus'un kurali), Kegiglerin kurallari
icinde, Paris Le Seuil Yay. "Points" dizisi, 1982, s. 100.

C. Dehaisnes, "Inventaire de Guy, comte de Flandres" (Flandr Kontu
Guy'in egya listesi, 1305), Flandr topraklarinda sanaun tarihiyle ilgili ce-
sitli belge ve belge pargalar1 ( .... ) iginde, Lille, 1886, s. 170.
‘Inventaire des biens meubles de C. Fouquembert’ (C. de Fou-
quembertin taginir mallarinin dékiimii), C. de Fouquembert'in glincesi
(1431-1436) iginde, Paris, 1915, s. LXX.

C. de Beaurepaire, Nouveau Recueil de notes historiques®
archéologiques concemnant le département de la Seine inférieure (Asagt
Seine ilinin tarihsel ve arkeolojik belgelerinin yeni derlemesi), Paris,
1888, s. 173.

J. Labarte, Inventaire du mobilier de Charles V. (V. Charlesin déseme
listesi), Paris, 1879, s. 75.

G. de Lorris, "Le Jardin de 'Amour" (Askin bahgesi, 1240, Giiliin Oykii-
sti'ntin birinci bélimi), Ortagag sair ve romancilari iginde, a.g.y., s.
550. ’

H. L. Bouquet, "Réglement du Collége d'Harcourt" (Harcourt Koleji yo-
netmeligi, 1311), Eski Harcourt koleji iginde, Paris, 1891, s. 73.

L. Le Grand, "Statuts de I'hdpital Comtesse 'hopital Comtesse i Lille"
(Lille'de Comtesse Hastanesi tiizigl, 1250), a.g.y., s. 74.

G. Boccaccio, a.g.y., s. 105. Gomlek konusunda, ayrica bkz. F. Piponni-
er, Costume et Vie sociale, la cour d'Anjou XIV-XV€ siécle (Giysi ve

t
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38.

39.

40.

41.
42.

43.
44.
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4e.

47

TEMIZ VE KIiRL{ 319

toplumsal yagam, 14-15 yy.da Anjou Saray), Paris, Mouton Yay., 1970,
s. 134, 145, 168, vb.

Marie de France, a.g.y., s. 320-321.

E.e Roy Ladurie, a.g.y., s. 207.

Le Douét d'Arcq, "Comptes d'Etienne de La Fontaine®” (E. de La Fontai-
ne hesaplan), Fransa krallarimin 14. yy.'daki sofra takimu hesaplar igin-
de, Paris, 1874, s. 84.

P. Charbonnier, Guillaume de Murol, Paris Institut d'études du Massif
central Yay. 1973, s. 318.

P. Peyvel, "Le budget d4une famille noble i l'aube du XV&siécle* (15.
yy.'n baglangicinda soylu bir ailenin biitgesi), Tarih defterleri iginde
Lyon, 1980, say1 1, s. 46.

J. d'Avenel, Histoire économique de la propriété, des salaires, des
denrées et de tous les prix en général depuis l'an 1200 jusqu'a l'an-
1800 (1200 yilindan 1800 yilina kadar, miilkiyet, tcretler, yiyecekler ve
her tiirlii fiyatin ekonomi tarihi), Paris, 1885, s. 553-556.

L. Barthélémy, "Inventaire du chiteau des Beaux en 1428" (Beaux $ato-
su'nun 1428 yilt esya listesi), Bilim Dernekleri Dergisi, Paris 1877, VI.
cilt, iginde. s. 136.

A. Goldmann, Inventaire de Galeran le Breton (Brotanyali Galeran'in
esya listesi, 1299), Paris, 1892, s. 3.

C. Amaud, Histoire d'une famille pronvengale (Provence'li bir ailenin
tarihgesi), Paris, 1884, s. 340.

Inventaire des biens de G. de Vemoit, étudiant de Sorbonne (Sorbonne
ogrencisi G. de vernoit'nin mallarimin listesi, 1347), Ulusal Arsiv, M. 74.
B. Prost, Inventaire des ducs de Bourgogne (Burgonya diiklerinin egya
listeleri), Paris, 1902, L. cilt, s. 37.

L. Douet d'Arcq, Inventaire de Jehanne de Presle (Jehanne de Presles'in
egya listesi, 1347), Paris, 1878, s. 16-17-26.

Régle de saint Benoit (Aziz Benedictus'un kural, a.g.y., s. 119.

Le Roman de Jehan de Paris (Parisli Jehanin 6ykiisii, 15. yy.) Ortagag
sair ve romancilan iginde, a.g.y., s. 721.

Régle de saint Benoit (Aziz Benedictus'un kurah), a.g.y., s. 98.

La Regle du Maitre (Ogretmenin kural, 15. yy.), Paris Cerf Yay, 1964,
s. 335.

Ayni yerde, s. 333.

“Statuts de I'Hotel-Dieu de Vernon” (Vermnon Kenti Merkez Hastanesi -
ziigi), a.g.y., s. 153.

E. Coyecque, L'Hotel-Dieu de Paris au Moyen Age (Ortagag'da Paris
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Kenti Merkez Hastanesi), Paris, 1891, s. 71.

M. Briele, a.g.y, IIL cilt, s. 47.

E. Coyecque, "Notice sur l'ancien college des dix-huit" (Eski Onsekizler
Koleji hakkinda not), Paris Kenti eski toplumu biilteni iginde, Paris,
1887, s. 182.

Reglement du collége de Harcouit (Harcourt Koleji yonetmeligi) a.g.y.,
s. 75.

N. de Delamare, "Ordonnance de police de 1348" (1348 yili polis karar-
namesi), a.g.y., [V. cilt, s. 202.

G.Boccaccio, a.g.y., s. 28.

J.-P. Leguay, a.g.y., s. 58.

*Ordonnance de police pour pourvoir au nettoiement de la place Mau-
bert (Maubert alaninin temizlenmesi konusunda 1374 tarihli polis karar-
namesi). Ayni yerde, IV. cilt, s. 203.

*Ordonnance de 1395" (1395 tarihli kararnanme). Ayni yerde. IV. cilt, s.
204.

B. Chevalier tarafindan Les bonnes villes de France du XIV€ au XVI€
siécle (14. yy‘dan 16. yy'a kadar Fransa'nin iyi kentleri) adh kitapta
alinulanmugur, Paris, Aubier Yay., 1982, s. 224.

2. Camagirin Beyazlig: ve Deri

1.

N oW s w

O ©

10.
11.

Bonaventure des Périers, Récréations et Joyeux Devis, conteurs du XVI®
siécle (Bog zamanlari doldurma ve negeli sohbetler, 16. yy. meddahla-
), ag.y., s 394

F. Rabelais, Gargantua (1540), Biitlin yapitan: iginde, Paris, Gallimard
Yay. Pléiade dizisi, 1955, s. 55.

L. Joubeit, a.g\y., s. 550.

Aymi yerde, II. cilt, s. 28.

M. de Montaigne, Denemeler, a.g.y., s. 1217.

j- Vives, Les Dialogues (Dialoglar), Paris, 1575, s. 4.

M. Bicais, La Maniére de régler la santé par ce qui nous environne
(Saghigimiz1 bizi ¢evreleyenlerle diizenleme yollar1), Aix-en-Provence,
1669, s. 92.

P. Bailly, a.g.y., s. 373-374.

L. Savot, a.g.y., s. 102-103.

C. Perrault, a.g.y.,, s. 80.

J. Fouquet, Les Heures d'Etienne Chevalier (E. Chevalier'nin dua kitabs,
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1440-1480), Paris, Draeger, 1971, 11 sayili pafta.

G. Bellini, Portrait d'un jeune sénateur (Geng bir senatdriin portresi,
1480 dolaylar1), Padova, Kent Miizesi.

H. Memling, Portrait de jeune homme (Delikanh portresi, 1475), New
York Lehmann koleksiyonu.

J. Clouet, Galerie des portraits (Portreler gegiti, 16. yy. ba§lan) Chan-
tilly, Condé Miizesi.

J. Clouet, Frangois I€" (I. Frangois'nin portresi, 1525), Paris, Louvre mii-
zesi.

Pierre de Bourdeilles (Brantéme), a.g.y., V. cilt, s. 302-303.

C. Sorel, Les Lois de la galanterie (Kibarligin yasalari), Paris 1644, s. 12.
N. Faret, L'honnéte homme ou l'art de plaire 4 la cour (Cemiyet adami
ya da sarayda begenilme yollar1), Paris 1630, s. 233.

Madame de Maintenon, Education morale, choix de lettres (lettre de
1711) (Ahlak terbiyesi, se¢gme mektuplar iginde 1711 tarihli mektup),
Paris 1884, s. 157.

M. Brossard, "Etat de la maison du duc d'Orléans, frére du roi Charles
[X" (Kral IX! Charles'n kardesi Orléans Dikii'niin evinin durumu), Bul-
letin archéologiques du comité iginde, Paris, 1890, s. 19.

R. F. Le Men, "Le livre de compte du sieur de La Haye" (La Haye Beyi-
nin muhasebe defteri), Finistére ili arkeoloji dernegi biilteni iginde,
Rennes, 1877-1879, s. 102 ve dev.

E. Bonnaffé, Inventaire de la duchesse de Valentinois (Valentinois Dii-
sesi'nin egya listesi), Paris, 1878, s. 99.

A. Descloseaux, Gabrielle dEstrées, Paris, 1898, s. 271.

Tallemant des Réaux, a.g.y., I. cilt, s. 7: "Miteveffa Kral XIII. Louis, ar-
kadagca davrandigini sanarak 'Babama ¢ekmisim: Koltukaltlarim kokar.!
derdi" Ayrica, bkz. Pierre Babelon'un dikkate deger IV. Henri yagam
Oykiisti, Paris Fayard Yay., 1982, s. 225.

G. Baschus de Lagréze, Henry IV, vie privée, détails inédits (IV.
Henri'nin 6zel yagami, yayinlanmamig ayrintlar), Paris, 1885, s. 92.

Y. Bézard, "Inventaire aprés décés du mercier Cramoisy" (Tuhafiyeci
Cramoisy'nin 6liimiinden sonra tutulan envanter), Paris kenti tarih der-
neginin biilteni iginde, Paris, 1937, s. 51.

F. Lehoux, a.g.y.. s. 221-222.

M. Mireur, "Inventaire des habillements et parures d'une dame de Pro-
vence" (Provenceli bir hanimin giysi ve takilarinin listesi,), Bilim Der-
nekleri Dergisi iginde, Paris, 1874, II. cilt, s. 125.

E. Soulé, Recherches sur Moliere (M. hakkinda incelemeler), Paris,
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1863, s. 273. - E. M. Grouchy Vikontu, Jean Roacine'in esya listesi, Pa-
ris, 1892, s. 29-30 - A. Joubert, Constantin'ler, Paris, 1890, s. 237.

A. Thomas, L'Isle des Hermaphrodites (Cift egeyliler adasi), Paris, 1724
flk basime: 1580, s. 14.

Bkz. R. Ritter, Henry IV, lui-mé&me (Bizzat IV. Henri), Paris 1944, s. 403.
A. de Montpensier, Anilar, Paris, 1735 (ilk basim 1723), 1. cilt, s. 157.
G. Tallemant de Réaux, a.gy., I cilt s. 534.

L. de Saint-Simon, a.g.y., XXVIILI. cit, s. 335.

Ayni yerde, XXVIIL cilt, Boislile notu, s. 357.

A Bosse, La Galerie du palais (Sarayn galerisi),Paris, 1640, estamp, Ulu-
sal Kitaplik.

L. Le Nain, Jeune Prince (Geng prens), 1630, Nantes, Giizel Sanatlar
Miizesi.

M. Lasne, Louis de Bourbon, 1632, Paris, estamp, Ulusal Kitaphk.
Comelis de Vos, Portrait de famille (Aile portresi), 1631, Anvers, Glzel
Sanatlar Kraliyet Muzesi.

1614 yili Etats généraux Meclisi; Bkz. L. Godard de Donville, Significati-
on de la mode sous Louis XIII (XIII. Louis déneminde modanin anla-
mu), Aix-en-Provence. Edisud Yay. 1978, s. 208.

A. du Verdier, 1576, H. Aragon tarafindan Les Lois somptuaires en
France (Fransa'da savurganhg: 6nleme yasalari), Paris, 1921, s. 69.

A. de Montpensier, a.g.y., I. cilt, s. 184.

L. de Saint-Simon, a.g.y., XV. cilt, s. 96.

E. Soulé, a.g.y, s. 252.

B. de Montbrison, Inventaire des habits, baéues, joyaux et habillement
de Mme Isabeau de Tournon (Bn de Tournon'un elbise, yiiziik, micev-
her ve gesitli giysilerinin dokimu, 1610), Paris, 1910, s. 13.

Maison d'Anne d'Autriche (Fransa Kraligesi Avusturyali Anne'in sarayn),
Ulusal Arigv, K 203.

G. d'Avenel, a.gyy., V. cilt, 5. 553-556 ve IIL cilt.

A. Courtin, De la civilité qui se pratique en France parmi les honnétes
gens (Fransa'da segkinler arasinda uygulanan goérgu kurallar), Paris,
1671, s. 100.

Madame de Maintenon, Ahldki Egitim | .... |, a.gy., s. 179.

M. dom Félibien, Histoire de la ville de Paris (P. kenti tarihi), Paris,
1725, IV. cilt, s. 266.

C. Démia, Reglement pour les écoles du diocése de la ville de Lyon
(Lyon kenti okullarinin yénetmeligi), 1716, s. 39.

Bétancourt, Instruction méthodique de I'école paroissiale (Kiliseye bagh
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okullarin yontemli dgretimi), Paris, 1669, s. 67-68.

C. de Rochemonteix, "Réglement du college de La Fleche" (La Fleche
Koleji yénetmeligi, 17. yy.), 17. ve 18. yy.'larda bir Cizvit Koleji iginde,
Paris, 1889, III cilt, s. 192.

Regles de la Compagnie de Jésus (Societas Jesu tarikati kurallar), Paris,
1620, s. 386.

Ay yerde.

C. Sorel, Histoire comique de Francion (F.'un giiliing éykist, 1624), 17.
yy. romancilari iginde, a.g.y., s. 189.

G. Carré, "Reglement de la pension de l'oratoire en Champagne"
(Champagne yoéresinde Oratuar Yatili Okulu yénetmeligi, 17. yy.) Orta-
¢ag'dan Devrime kadar Troyes'da orta 6gretim (1882) iginde, s. 361.
Reglement des religieuses ursulines (Ursulines rahibelerinin yonetmeligi
I..1,a.g.y, Lcil,s. 96.

Ratio studiorum (Galigma plani), el yazmasi, Ulusal Kitaplik, 1585.

Bkz. yukanida 57 sayili not.

3. Goriintigler

WO 0 N AW

10.
11.
12.

13.
14.

15.

G. Tallemant des Réaux, a.g.y., II.cilt, s. 827.

Ayni yerde, I cilt, s. 519.

Ayni yerde, 1. cilt, s. 615.

L. de Saint-Simon, a.g.y., XIII. cilt, s. 284.

Ayniyerde, XXVIIL cilt, s» 253.

Madame de la Guette, a.g.y., s. 116.

Madame de Maintenon, a.g.y., s. 334.

G. Tallemant des Réaux, a.g.y,, I cilt, s. 531.

B. Castiglione, Le Parfait Courtisan (Mikemmel saray adami, 16. yy. ce-
viri), Paris, 1624, s. 214.

Le Mercure galant Dergisi, Paris, Temmuz 1677, s. 274.

Ayni yerde, s. 280.

“Chartres piskoposunun Saint-Cyr'i ziyaretinin tutanagy, Versailles, 1692;
bkz. T. Lavallée, Histoire de Saint-Cyr (Saint-Cyr'in tarihi) Paris, 1866, s.
300.

P. Beaussant, Versailles opéra, Paris, Gallimard Yay., 1981.

Yazan bilinmiyor, La Civilité nouvelle (Yeni gorgi kurallan), a.g.y,, s.
103.

A. Bronzino'nun Lucrezia Panciatrichi adli tablosu buna iyi bir rnektir.
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Ayni izlek {izerinde bkz.Perrot'nun yakin tarihli (1984) yapiti. Le Travail
des apparences ou les transformations du corps féminin, XVII1€-X1X¢
siécle (18. ve 19. yy.larda dig goriinimiin etkileri ya da kadin viicudu-
nun ugradig: degisiklikler), Paris Le Seuil Yay: "O kadar kirli olan Réne-
sans ve 17. yy. bol bol yizini boyar." s. 33.

A. Largilliere, Louis XIV et sa famille (14. Louis ve ailesi, 1711), Londra,
Wallace Collection Miizesi.

J. Liebault, Trois Livres de l'embellissement et de l'ornement du corps
humain (Insan viicudunun giizellesmesi ve siislenmesi hakkinda iig ki-
tap), Paris, 1632 (ilk basimi 1582), s. 215.

A. de Montpensier, 2.g.y., 11 cil, s. 196.

P. Scarron, a.g.y., s. 560.

A. Furretiére, Le Roman bourgeois (Kentsoylu éykiisii, 1666), 17. yy.
romancilan iginde, a.g.y., s. 1048.

A. de Montpensier, a.g.y., L. cilt, s. 119.

Yazan bilinmiyor. Discours de la mode (Moda hakkinda sézler, Paris,
1613), J. Quicherat tarafindan Fransa'da giysinin ge¢migi adh kitapta
alinulanmuguir, Paris, 1877, s. 463.

J. de Renou, Institutions pharmaceutiques (Ecza ile ilgili kuruluglar), Pa-
ris, 1626, s. 185.

Yazan bilinmiyor, La Mode qui court 4 présent et les singularités d'icel-
le (Giiniimiizde gegerli moda ve acayiplikleri), Paris, 1622, s. 3.

S. Barbe, Le Parfumeur royal (Kraliyet wriyatgist), Paris, 1691, s. 112.

L. Guyon, a.g.y., s. 338.

P. Scarron, a.g.y., s. 560,

P. Beaussant, a.g.y., s. 88.

A. de Montpensier, a.g.y., 1. cilt, s. 158.

L. Douét d'Arcq, Fransa Kraligesi Macar Clémence'in dliminden sonra
mallarinin envanter ve satgi, 1328, Yeni Hesaplar | ... 1, a.g.y., iginde
s. 80.

L. Barthélémy, a.g.y., s.134.

L. Douét d'Arcq, a.g.y., s. 214.

C. de Troyes, Perceval le Galois (Galyal Perceval, 12. yy.) Paris, 1866-
1867 basimu.

Marguerite de Navarre, L'Heptaméron (1548), 16. yy. Fransiz meddahla-
niginde, a.g.y., s. 789.

G. Dupont de Drusac, Controverses des sexes masculins et féminins
(Kadin ve erkek cinsler arasindaki zitliklar), Paris, 1536, s. 62.

A. Piémontais, Les Secrets | ... | (Gizler), Paris, 1567.
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G. Bouchet, Les Sérées (Aksam toplanulan), Lyon, 1618, (ilk basim
1570) s. 140.

Yazan bilinmiyor, Préservatifs contre la peste (Vebadan korunma yolla-
n agy, s. 19.

N. Lemery, Recueil des plus beaux secrets de médecine (Tipla ilgili giz-
lerin en giizelleri, derleme), Amsterdam, 1709, s. 360-363.

41. J.deRenouy, ag.y,s. 181.

42. G.de Chauliac, a.gy., s. 181.

43. A Piémontais, a.g.y., s. 146.

44. ].de Renouy, agy., s. 184
17. yy.'da viicudun igini temizlemenin hemen hemen tibbi bir gorini-
mii igin bkz. Yakin tarihte (1984) Paris VII. Universitesi'ne sunulan 'Kan
ve tiitsti. Kokunun antropolojisi' baglikli tez. Burada Annick Le Guerer,
kent auklanyla bireysel viicut atiklan arasinda bir yaklagirma olabilece-
gini ¢ok ince bir bigimde dile getirir. Viicutta gereginden uzun siire ka-
lan kirler, kentlerde kaldinlmadan duragan bekleyen ¢6pler gibi zararh
olabilir. Ategli hastaliklar, salginlar bunlarla birlikte gelisir. Onleyici ola-
rak mishil verilmesi, hacamat yapilmasi bundandir. Ayrica, Le Roy La-
durie de, yine yakin bir tarihte, Claude Grimmer'in La Femme et le
Biatard (Kadin ve Pig), Paris, 1983, Prenses de la Renaissance, 1983 kita-
bina yazdig: 6nsdzde, viicudu temizlemeyi amaglayan bu 6nlemlerin
toplumsal éneminin altn gizmigtir: “Insan toplum iginde ne kadar yer-
lesmigse, o kadar kan aldirir, o kadar mushil igerdi."(s. 13).

45. F. Rabelais, a.g.y., s. 178.

46. J.deRenou,a.g.y. s. 184

47. Barbe, a.g.y,, s. 109.

48. ]. Guiffrey, Kraliyet sarayimin genel envanteri, 17. yy., Paris 1885-86, 1I.
cilt, s. 103.

49. G. d'lemi, Paris en 1596 vu par un Italien (Bir Italyan'in géziinden 1596
yili Paris'i), yaymlayan G. Raynaud, Paris, 1885, s. 6.

50. S. Locatelli, Voyage en France (Fransa gezisi, 1664-65), Paris, 1905, s.
144,

51. Princesse Palatine, Letlr@s (Mekuuplar), Paris, Mercure de France Yay.
1982, (ilk basimi 1843), s. 244.

3. Bolim

Viicuda sizan sudan vicudu gii¢lendiren suya
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1. Derinin Hafif Bir Duyulanmasi

1.

10.

11

12.
13.
14,
15.

16.
17.
18.

19.

20.
21.

S.-G. Longchamp ve J.-L. Magniére, Mémoires sur Voltaire (Voltaire ile
ilgili anilar), Paris 1826, I. cilt, s. 120.

Marie Antoinette'in ya da Joséphine de Beauhamais'nin (Napolyon Bo-
naparte'n ilk kansi) kendilerine banyo yaparken yardim eden kadin
yardimcilan vardi. Bkz. Mme de Campan, Anilar. Paris, Ramsay Yay.
1979 (ilk basimi 1823), s. 60 ve Mlle M. Avrillon, Anilar, Paris, Mercure
de France Yay. 1969 (ilk basimi 1833), s. 224.

P. de Nolhac, Le Chiteau de Versailles sous Louis XV (15. Louis déne-
minde Versay $atosu), Paris 1898.

L. C. de Luynes, Anilar, Paris, 1865-1867, X. cilt, s. 180.

Maréchal de Richelieu, Anilar, Paris, 1793,VI. cilt, s. 119.

Avis concernant les nouveaux bains de la Seine | .. | (Seine lizerinde-
ki yeni hamamlarla ilgili karar), Paris, 1761, s. 1.

Aym yerde.

H. Maret, Encyclopédie iginde 'banyo' maddesi, Paris 1751, II. cilt, s.
21. ’

F. Raymond, Dissertation sur le bain acqueux simple (Basit su banyo
konusunda inceleme), Avignon, 1756, s. 19.

J.-F. Blondel, L'Architecture frangaise ou recueil de plans | ... | (Fransiz
mimarhg: ya da planlar derlemesi), Paris, 1752-1756, 4 cilt.

J. Marot, L'Architecture frangaise ou recueil de plans (Fransiz mimarhig:
ya da planlar derlemesi), Paris, 1750 (ilk basim1 1727).

Encyclopédie i¢inde ‘banyo teknesi' maddesi, a.g.y., II. cilt.

S.-G. Longchamp ve J.-L. Magniére, a.g.y., II. cilt.

E. de Croy. Anilar, 1727-1784, Paris tarihsiz, s. 178.

J. de Lespinasse, Mektuplar (1769-1776), Paris, Gamier Yay., tarihsiz, s.
45.

C. E. Gauthier de Brecy, Mémoires véridiques et imprévues de la vie
privée (Ozel yagamdan gergek ve beklenmedik olaylarin anilan), Paris,
1834, s. 146.

G. G. Casanova, Anilar, Paris, Cep kitaplary, 1. cilt, s. 244.

Bkz. Bir sonraki bdlim: "Su ve yeni gligler."

P. Richelet, Dictionnaire de la langue frangaise (Fransiz dilinin s6zli-
gu), Paris, 1728, I1. cilt, s. 287.

J.-F. Bastide, La Petite Maison (Kiigiik ev),Paris, 1758.

J.-F. Bastide ve ].-F. Blondel, L'Homme du monde éclairé par les arts
(Sanatlar tarafindan aydinlaulmig cemiyet adamu), Paris, 1774, L cilt, s.
146.
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J.-F. Bastide, a.g.y., s. 18-19.

C. L. Montesquieu, Letires persanes (Iran mektuplar, 1721), Biitiin ya-
pitlar iginde, Paris, Gallimard Yay. Pléiade dizisi, 1956, I. cilt, s. 288.

F. M. Voluaire, Le Mondain (Cicibeyim, 1736), Se¢meler iginde, Paris,
Gallimard Yay. Pléiade dizisi, 1965, s. 208.

Ayni yerde, s. 203.

Ayni yerde, s. 205.

G. G. Casanova, Anilar (1744-1756), Paris, Garnier Yay., 1977, s. 433.

A. R. Le Sage, Le Diable boiteux (Topal geytan, 1726), 18. yy. romanci-
lan iginde, Paris, Gallimard Yay., Pléiade dizisi 1. cilt, s. 284.

A. Le Camus, Abdeker ou I'arit de conserver la beauté (A. ya da giizelli-
gi yitirmeme yollar, Paris, 1754, s. 94.

Madame S. F. de Genlis, Dictionnaire critique et raisonnée des
étiquettes de la cour (Saray gorgistiniin elegtirel ve agiklamah sozliga),
Paris, 1818, 1. cilt, s. 64.

J.-F. Blondel, Traité d'architecture dans le godt moderne (Zamanimizin
zevkine uygun mimarhk kitab), Paris, 1737, I. cilt, s. 172.

Aynica bkz. C. E. Briseux, L'Ant de bitir des maisons de campagne
(Kent dist ev yapma sanat), Paris, 1743. “Genellikle, hamam boliimii li-
monluk binasi igine yapilir’ s. 7.

D. Diderot, Sophie Volland'a mektuplar, tim yapuitlar: iginde, Paris,
Club Frangais du livre Yay., 1969, VIII. cilt, s. 877.

Prince de Ligne, Mes adieux 4 Beloeil (Beloeil'e veda, 1770 dolaylari),
Briiksel, 1914, s. no. yok.

Le Médecin des dames ou l'ant de conserver la santé (Bayanlarin tabibi
ya da saghg: koruma yollan), Paris, 1771, s. 318.

J.-J. Poitevin, Lettre 4 messieurs les doyens et docteurs régents de la
faculté de médecine (Tip Fakiiltesi'nin dekanlarina ve yonetici bilginle-
rine mektup), Paris, 1776, s. 1.

Ayni yerde.

Bkz. Paris'te Grenouillére rihumlar tizerinde yapilan yeni hamamlar ko-
nusunda Tip Fakiiltesi'nin raporu, Paris, 1723. Albert banyolan denen
bu miiessese, Poitevin'inki gibi, sicak su hamami da igerir. Gerek Mer-
cier gerek 1787'de basilan Guide des amateurs et des étrangers voyage-
urs 4 Paris (Meraklilari ve Paris'e gelmig turistler igin rehber) adh kila-
vuzda Thiéry tarafindan (II. cilt, s. 597) anlaulir. Daha 6énceden birkag
soguk suyla hizmet veren banyo vardir ama, bunlar farkli bir sorun or-
taya koyarlar; bkz. bir sonraki alt-bolim.

J.-J. Poitevin, a.g.y, s. 14.
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Hamam fiyau igin, bkz. ayni yerde s. 15. - 1760 tarihinde zanaatkir iic-
reti konusunda bkz. M. ElKordi, Bayeux aux XVII® et XVIII® siécles
(17. ve 18. yy.larda Bayeux Kenti), Paris, Mouton Yay., 1570, s. 256-
257.

J.-|. Poitevin, a.g.y., s. 11-12.

Odiilii alan, F. Raymond'un, a.g.y., yazisi oldu.

F. Raymond, a.g.y,, s. 25.

J.-P. de Limbourg, Dissenation sur les bains d‘eau simple (Katigiksiz su
banyolar konusunda inceleme), Liége, 1757, s. 43.

G. Guillard de Beaurieu, L'Heureux Citoyen (Mutlu yurttag), Lille, 1759,
s. 22.

Argenson Markisi De Voyer, Anilar ve yaymnlanmamug glince, Paris,
1867, L. cilt, s. 205.

B. Chevalier, "Malmaison $atosu'nun dégeme listesi", Paris Kenti tarihi
biilteni iginde, Paris, 1979, s. 105-107.

Bkz. H. Havard, Dictionnaire | ... |, a.g.y., L. cilt, s. 313.

L. Duvaux, Livre journal (yevmiye defteri 1748-1753), Paris, 1873, s. 04.
J. Deville, Dictionnaire du tapissier (Dosemecinin sozlugl), Paris, 1877,
L cilt, s. 515.

Bkz.H. Havard, Dictionnaire | .. | a.g.y,, I. cilt, s. 313. Aynca bkz. R.
H. Guerrandin makalesi "L'age d'or du bidet" (Bidenin alun ¢agn Histo-
ire Dergisi iginde, Paris, Le Seuil Yay, 1983, say1 157, s. 84.

P. Verlet, "Montgeofroy $atosu'nun envanteri’ (1775), ‘Fransa'da 18.
yy.'da ev' adli yapt iginde, Paris, Baschet Yay. 1966, s. 262.

"Bourbon Sarayi'nin envanteri’ (1779), ayn yerde s. 274.

G. de Saint-Aubin, Les papillonneries humaines (Insan bigimli kelebek-
lerden sahneler) (1770), Paris, Ulusal Kitaplik estamp.

O. Teissier, La Maison d'un bourgeois du 18. siécle (Bir 18. yy. kent-
soylusunun evi), Paris, 1886.

Bkz. E. Dumonthier, Mobilier national de France, le meuble toilette,
style Louis XV, Louis XVI, premier et second Empire.

(Hazineye tarihi eser olarak kayith ve XV. Louis, XVI. Louis, Birinci im-
paratorluk ve ikinci imparatorluk stillerinde tuvalet masalar), Paris,
1923.

"Jean-Jacques Rousseau'nun Montmorency'de, Mont-Louis Sokagi'n daki
egyasinin envanteri', Madame d'Epinay'nin 1884 yilinda F. Boiteau tara-
findan yaymlanmig Anilan iginde, s. 435.

J. Corday, Madame de Pompadour'un egya listesi, Paris, 1939, s. 111.

B. Chevallier, a.g.y., s. 109.
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P. Verlet, a.gy,, s. 262.

N. J. Jacquin, De la santé (Saglk konusunda), Paris, 1762, s. 290.

A. G. Le Bégue de Presle. Le Conservateur de la santé (Saghgin bekgi-
si), Paris, 1763, s. 345.

Le Médecin des dames (Bayanlarin tabibi), a.g.y., s. 302.

J.-F. Blondel, Traité d'architecture | ... | (Mimarlik kitab)) a.g.y.

J.-F. Blondel, L'Architecture frangaise (Fransiz mimarligy) a.g.y.

P. Le Muet, Maniére de bien bitir pour toutes sortes de personnes (Her
gesit kimseye uygun bina yapma yollar), Paris, 1623.

C. Oulmont, La Vie au XVIII® siécle, la maison (18. yy.'da yasam, ev),
Paris, 1929, s. 31.

B. Chevallier, a.g.y.

J.-F. Blondel, Architecture | ... | a.g.y,, L cilt, s. 239; II. cilt, s. 200. III.
cilt, s. 111. S6z konusu konaklardan bazilarinin daha énceki durumu
igin bkz. P.-J. Mariette'in Architecture frangaise (Fransiz mimarhg), Pa-
ris, 1727, 2 cilt.

J.-F. Blondel, a.g.y, s. 239.

Ayni yerde, 1. cilt, s. 86.

Aymi yerde, I1I. cilt, s. 84.

L. de Saint-Simon, a.g.y., XXVIIL cilt, s. 250.

3 Ekim 1765 giinii salan déseme takimlar arasinda, bir takimin déki-
mii: "Glizel bir tuvalet odasi, ya da buduar, yaklagik 9 kadem yiiksekli-
ginde, 6 kadem genisliginde, 11 kadem derinliginde; tavani ve lambrisi
tamam; hepsi, Bay de Machy tarafindan tual iizerine yapilmig resimlerle
kapli” Bkz. H. Havard, Dictionnaire | ... 1, a.g.y,, IV. cilt, s. 1356.

Bu konuda Norbert Elias'in Société de cour (Saray toplumu), Paris Cal-
man-Lévy Yay., 1974 (Almanya baskis1 1969), s. 29'da verdigi yorum bi-
rinci derecede énem tagir.

J-F. Blondel, Architecture | ... |, a.g.y., IIL cilt, s. 111.

Ayni yerde, 111 cilt, s. 60. '

] Starobinski, L'Invention de la liberté (Ozgiirligiin icad1, 1700-1789)
Cenevre, Skira Yay., 1964, s. 16.

J. Corday, a.g.y,, s. 20 ve dev.; ve ].-F. Blonski, a.g.y,, IIL cilt, s. 111.
Bu deyim, 1770 yilindan sonra kullamlmistr; karg. P. Verlet, a.g.y., s.
262.

Bu izlek, burada ancak dolayl bigimde ele alinabilir. Daha 6zgiin bir
yaklagim igin, bkz. L. Wright, Clean and decent (Temiz ve derli toplu),
Londra, 1960 ve H.-G. Guerraud, "Petite histoire du quotidien:
l'avénement de la chasse d'eau” (Gindelik yasamin tarihgesi: Tuvalet si-
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fonunun kullanilmaya baglanmasi), L'Histoire Dergisi iginde Paris, Le
Seuil Yay. say: 43.

Bkz. Asagida 5. Banyoya girme ve viicudun bir bdlimiiniin yikanmas:.
E. de Croy, Anilar, a.g.y., s. 33.

2. Soguk ve Yeni Gtigler

10.
11.

13.

Brouzet, Education médicinale (Tip egitimi), Paris, 1754, I. cilt, s. 82-
83.

Mercure galant Dergisi 1724 Eyliil sayis), s. 1913.

P. Noguez, Explication physique des effets de l'eau (Suyun etkilerinin
fiziksel agiklanmas1), Hoffmann, Les Vertus médicinales de 'eau com-
mune (Alelade suyun up bakimindan 6zellikleri), Paris, 1730, IL cilt, s.
437-438.

Aymi yerde, s. 439.

L. de Préville, Méthode aisée pour conserver sa santé (Saghgini koru-
mak igin kolay yéntem), Paris, 1762, s. 368.

J. Huxan, Essais sur les différentes espéces de fiévres (Cesitli hummalar
konusunda denemeler), Paris, 1752 (ilk basim: Londra, 1750), s. 36.

P. Pomme, Traité des affections vaporeuses des deux sexes (erkek ve
kadinda vehim ve histerinin tedavisi), Lyon, 1763, s. 18. '

N.-J. Jacquin, a.g.y., s. 286-287.

J. Balexserd, Dissertation sur I'éducation physique des enfants (Cocuk-
larin beden egitimi konusunda inceleme), Cenevre, 1762, s. 152. Fran-
sa, Locke'nin "soguk’ ile egitim konusundaki bazi prensipleriyle ancak
daha sonraki donemlerde kargilagir. Krg. Cocuklarin egitimi, Amster-
dam, 1695, s. 8 ve dev.

Krs. Encyclopédie'nin ‘banyolar' maddesi, II. cilt, s. 20-21.

Jéze, Etat ou tableau de la ville de Paris (Paris kentinin durumu ya da
genel gorinimi), Paris, 1757 basimi, s. 187. Rahip Antonini'nin 1744
tarihli Paris anilar1 ya da J.-C. Nemeitz'in 1727'de Leiden'de basilan Pa-
riste fkamet adli kitab: gibi, bundan hemen 6nce yaymnlanmig metinler
bu kuruluglardan s6z etmezler. Halbuki, en ¢ok kumar igin kurulmug
bu salag tesisler uzun zamandan beri mevcuttur. Krg. G.-F. Saint-Foix,
Essais historiques sur Paris (Paris hakkinda tarihsel denemeler), Paris,
1777, VIL cilt, s. 96.

Jeze, a.gy., s. 187.

J.-P. de Limboux, a.g.y., s. 35.
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P. Fabre, Essais sur différents points de physiologie, de pathologie et
de thérapeutique (Fizyoloji, patoloji ve tedavi biliminin gesitli noktalari
hakkinda denemeler), Paris, 1770, s. 317.

18.yyNbby, dikkati viicudun 'kati maddeleri' iizerinde yogunlagtirir; bu
kau maddelerde 6zel bir takim nitelikler, érnegin ofkelilik, oldugunu
varsayar; ortama 'tepki gosteren' bir organizma imgesinin dogmasinda
bunun etkisi olmugtur. Bu konuda krg. M. D. Grmek "La notion de fibre
vivante chez les médecins de |'école iatrophysique" (Yatrofizik {up fizi-
gil okulunun doktorlarinda canl lif kavramu), Clio Medica Dergisi, S.
cilt, Oxford, 1970.

H. de Maret, Mémoire sur la maniére d'agir des bains d'eau douce et
d'eau de mer (Tatli su banyolariyla deniz banyosunun etki bigimleri ko-
nusunda notlar), Paris 1769, s. 48.

J.-P. de Limbourg, a.g.y., s. 59 - Le Monnier, daha 1747'de, suyun degi-
sik sicakliklarina gore nabzinin hizlanmasim 6lgmiisti. Krs. Bilimler
Akademisi Notlari, 1747, s. 271.

T. Tronchin'in 1764 tarihli el yazmas; H. Tronchin tarafindan Paris 1906
tarihli Un médecin du XVIII€ siécle, Théodore Tronchin (Bir 18. yy. ta-
bibi: Théodore Tronchin) adl kitapta alinulanmgtir. s. 59.

Cogu zaman verilen 6mek, tizerinde sadece bir tiinikle soguga karg
koymanin insami gliglendirdigi kanisini agilayan Ispanta yasalari ve Is-
parta egitimidir. Ozellikle Plutarkhos'un 'Unlii insanlarin Yagami' adli
yapiinda bu vurgulanir. Orada sézii edilen 'mertlik' ile temizligin biraz
iki yana gekilir bir iligkisi vardir. Temizligin alunda bir ‘zaaf* gizli olabi-
lir diye digtnilirda. Isparta toplumunun gileciliginde temiz olmak de-
mek, ‘yumugak' olmak demekti. Tronchin'in elbette s6ylemedigi, ama
en azindan, sogugun birinci anlaminin altm gizen geyi Plutarkhos agik
agik soyler: "Her zaman kirliydiler ve yilin bir takim yumusakliklara izin
verilen bazi gﬁnleri disginda, ne yikanir ne koku sirindrlerdi.
(Plutarkhos'un 1838 basiminda I. cilt, s. 92.) Soguk, her seyden 6nce,
dogaya yakinlikt.

T. Tronchin, a.g.y., s. 59.

C. A. Vandermonde, Essai sur la maniére de perfectionner l'espéce hu-
maine (insan soyunu mikemmellegtirme yollari konusunda derleme),
Paris, 1756, IL. ilt, s. 215.

J. Mackenzie, Histoire de la santé ou de l'art de la conserver (Saghgin
ya da saghg korumann tarihi), Lahey, 1761, s. 172.

L. A. La Hontan, Nouveaux Voyages du baron de la Hontan dans
I'Amérique septentrionale (La Hontan Baronu'nun Kuzey Amerika'daki
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yeni gezileri), Lahey, 1709. - C. Le Beau, Aventure parmi les sauvages
de I'Amérique septentrionale (Kuzey Amerika'min yabanileri arasinda
macera), Amsterdam, 1738, 2 cilt.

J-J. Rousseau, L'Emile, Paris, Garnier Yay., 1951 (ilk basimi 1762), s.
37-38.

Ayni yerde. s. 20.

Ayni yerde, s. 38.

J.-J. Rousseau, Discours sur les sciences et les arts (Bilimler ve sanatlar
konusunda konugma), Paris, Flammarion Yay., 1931 (ilkk basimi 1750),
34.

Daunou, "Le brouet noir des enfants de la patrie” (Vatan evlatlarinin sa-
de suya gorbasp, D. Julia tarafindan Raison présente Dergisi‘'nin 1981,
59. sayisi, s. 115'te alintlanmigtir. Aymi izlekle ilgili olarak krs. Mona

" Ozouf, La Féte révolutionnaire (Devrim eglencesi, 1789-1799), Paris,

29.

30.

3L
32.

33.
34.

35.

37.
38.

NRF Yay., 1976: "Gosterigsiz, sade ve dogrucu bir yagam bigimi gibi ta-
nmitilan eski ilkel gegmisin dykilerinden sayrilip oldugu gibi gosterilme-
sit s. 330.

Jeanbon de Saint-André, 1792, D. J. tarafindan a.g.y., 'ta alinulanmugtir,
s. 114

J.-L. Fourcroy de Guillerville, Les Enfants élevés dans l'ordre de la natu-
re (Doga diizenine uygun yetigtirilen gocuklar), Paris, 1774, s. 90.

C. A. Vandermonde, a.g.y., II. cilt, s. 219.

S. Mercier, Tableau de Pais (Paris, genel goriinim), Paris, 1783, III. cilt,
s. 98.

C. A. Vandermonde, a.g.y., 1L cilt, s. 212.

P. Bourdieu, "Le Nord et le Midi, contribution a l'effet Montesquieu"
(Kuzey ve Giiney, Montesquieu etkisine katki), Actes de la recherche
en sciences sociales (Toplumsal bilimlerde aragirma belgeleri) dergisi-
nin say1 35, s. 25 iginde, Paris, 1980.

F. M. de Grimm ve D. Diderot, Yazinsal Mektuplagmalar | ... |, Paris,
Ocak 1782 (1813 basimu), I cilt, 3. bélim, s. 314.

J. A. Millot, A d'améliorer et de perfectionner les hommes (insanlan
daha iyi duruma getirme ve miikemmellegtirme yollar1), Paris 1801, L
cilt, s. 92.

Ayni yerde.

Krs. S. A. Tissot, Avis au peuple sur sa santé (Halka saglhg: konusunda
duyuru), Paris, 1765, 2 cilt. Tissot'nun metni, soguk konusunda sdzinii
ettigimiz gortntiiler igin iyi bir dmek olugturur: Soguk terlemeyi hizlan-
dinp giiglendirmektedir. Soguk, temelde, liflerin, lifciklerin ve sinirlerin
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kauldig: bir gliglendirme etmeni olmaktadir: "Soguk banyo, terlemeyi
duizenler, sinirleri glglendirir ve bu yolla, terleme ve sinirin bedenin ig-
leyisinde neden olduklan bozukluklar dagiur® (11 cilt, s. 66). Bu du-
rumda, su, dnce, sarsic1 bir ortam olusturur.

Madame M. C. R. de Maraise, Yazigmalar, 27 Mayis 1780, S. Chassagne

" tarafinan 18. yy‘da bir igkadini adli yapnt iginde, Toulouse, Privat Yay.,

1981, s. 106, alinulanmigtir.

Ayni yerde, s. 141.

Ayni yerde, s. 74.

S. A. Tissot, a.g.y., IL cilt, s. 63.

S. Mercier, a.g.y., V. cilt, s. 77.

Krs. yukanida II. boliim, 2. altbolim.

J. N. Dufort de Cheverny, Anilar (1731-1802), Paris, 1886, II. cilt, s. 22.
Gazette de santé (Saglk gazetesi) iginde ilan, Paris, 1776, s. 107.

B. Franklin, Segme Mektuplar, geviri, Paris 1818, 2 cilt (28 Temmuz
1768 giinlii mektup).

28 Mart 1776 tarihli Kraliyet yeni askeri okullar1 yénetmeligi, Ordu tari-
hi arsivi iginde, Y2 145, 9. madde.

Ayni yerde, madde 10.

G. Dupont-Ferrier, Du College de Clermont au lycée Louis-le-Grand
(Clermont Koleji'nden Louis-le-Grand Lisesi'ne), Paris, 1920, s. 186.
Brienne dogeme listesi, 1788, Y2 158.

J. Verdier, Cours d'éducation a l'usage des éléves destinés aux
premiéres professions et grands emplois de I'Etat (Birincil meslekleri ve
devletin 6nemli gérev yerlerini amaglayan dgrenciler igin dersler), Paris,
1777, s. 232.

Ayni yerde, s. 368.

Ks. Rahip Arnaud, "Etablissement qui intéresse l'utilité publique et la
décoration de la capitale” (Kamu yararini ilgilendiren kurulug ve bag-
kentin dekorasyonu), Saglk gazetesi iginde, Paris, 1777. Aym baghg: ve
1790 tarihini tagiyan bir metinde Arnaud gesitli akademiler ve kralin
cevresi nezdinde yapug girisimleri anlaur. Istegini geri gevirenin esnaf
loncasi bagi ve Breteuil'iin kabinesinin yetkili bir kigisi olan Bay de la
Michaudiére oldugu samilmaktadir. Yapilacak bina bir Paris koprisiinin
ayagina yaslanacaku. Istegi geri ¢evirme nedenleri agikhga kavugma-
mugsa da, her halde mal olacag: giderlere, Sen Irmag: Gzerindeki gelis
gidisi engelleyecegi korkusuna ve yararina inanilmamasina bagh olma-
liydi. (1790 metni, s. VII-X). Ayrica krg. L. C. Macquan, Manuel sur les
propriét2s de l'eau (Suyun nitelikleri hakkinda elkitaby), Paris, 1783, s.
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349.

55. Turquin, Avis au public sur I'établissement d'une école de natation (Bir
yiizme okulu kurulmas: konusunda halka duyuru), Paris, 1786, s. 1.

56. Encyclopédie iginde 'yiizme' maddesi, a.g.y., 1L cilt, s. 54 ve dev.

57. L. C. Macquart, a.g.y,, s. 347.

58. Turquin, a.g.y, s. 1.

59. Ayni yerde, s. 3.

60. General Thibault, 1893'te yaynlanan Anilarfnda bu yiizme okuluna ilig-
kin gesitli sahneler anlaur ve o okulda Orléans Hanedani'nin ¢ocukla-
niyla birlikte bulundugunu yazar. (1. cilt, s. 198 ve dev. Ayrica, krg. Ar-
naud, a.g.y,, 1790: *Turquin efendi, bana damigmadan halk ¢ocuklar
i¢in degil de zenginler igin bir yiizme okulu kurdu. (s. X).

61. Krs. J. Defrance, "Esquisse d'une histoire sociale de la gymnastique*
(Jimnastigin tolumsal ge¢misgi hakkinda bir taslak), Toplumsal bilimler
konusuda aragurma belgeleri adli siireli yayinin 6. sayisi, Paris, 1976.

62. H. Tronchin, a.g.y., s. 86.

63. A.Paré, agy.,s. 947.

64. J.-L. Fourcroy de Guillerville, a.g.y., s. 107.

65. Ecyclopédie iginde 'soguk' maddesi, a.g.y., VIL cilt. s. 323.

66. H.Maret, Anilar | ... |, a.g.y, s. 21.

67. G. G. Hufeland, Avis aux meéres sur les points les plus importants de
I'éducation physiques des enfants (Gocuklarin beden egitiminin en
Snemli noktalar1 konusunda annelere giitler), Paris, 1800 (ilk basimy,
Almanca, 1796), s. 19-20.

68. 18. yy.'n sonunda agilama konusunda krs. J.-F. de Raymond, La Que-
relle de linoculation (A1 kavgasi), Paris, Vrin Yay., 1982.

3. Doga ve Yapmacik

1. Barones A. d'Oberkich, Anilar, Paris, Mercure de France Yay. 1970 (ilk
basimi 1787), s. 199.
2. Aym yerde.

3. S. Mercier, a.gy, L cil, s. 94.

4. A. Riballier, De l'¢ducation physique et morale des femmes (Kadinlarin
bedensel ve ruhsal egitimi), Briiksel, 1779, s. 38.

5. A. Ganne, L'Homme physique et moral (Bedensel ve ahliksal insan)
Strasburg, 1701, s. 43.
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J-]. Rousseau, L'Emile, a.g.y., s. 500.

Ayni yerde.

Krs. A. Riballier, a.g.y., s. 64: "Herhalde, 6rneklerimi sadece zengin in-
sanlarin sinifindan gegmis olmama itiraz edenler bulunacakur; bunu ka-
bul ediyorum. Ama, agikur ki, o sinif1 ele almamin nedeni, onun kendi
altndaki tim siniflara bir itici glic vermesidir. - Bugin tiim evren, onla-
nn zararh Srnekleriyle hastalanmig ve agagilagmig durumdadir.” (s. 64-
65).

N.-J. Jacquin, a.g.y., 5. 291-292.

N. G. Le Bégue des Presle, ag.y., s. 340.

Le Médecin de hommes depuis la puberté jusqu‘a l'extréme vieillesse
(BulGgdan en ihtiyar yaga kadar doktorunuz), Paris, 1772, s. 413.

La Tour du Pin Markizi, Anilar, Mercure de France Yay., 1979, (ilk basi-
mi 1907), s. 39.

Bu izleklere, paralel olarak ve &zellikle 1760'tan sonra yaklagilir. Krs.
Daha 6nce ad1 gegen yazarlar, en ¢ok da Descartes, Tronchin, Riballier,
Jacquin ve Rousseau.

S. Mercier, a.g.y., IV. cilt, s. 125.

L. de Jaucourt, Encyclopédie iginde kozmetik' maddesi, IV. cilt, s. 292.
L. de Jaucour, Encyclopédie iginde ‘diizgiin' maddesi, VI. cilt. s. 410.

L. de Jaucourt, Encyclopédie iginde 'kozmetik' maddesi, a.g.y., s. 292.
Encyclopédie méthodique iginde'Art du parfumeur' (triyatginin sanat)
maddesi, Paris, 1789, VI. cilt. s. 31.

Levis Diikii, Souvenirs et Portraits (Anilar ve portreler, 1780-1789), Pa-
ris, 1815, s. 48.

Madame S. F. de Genlis, Anilar, Paris, 1825, I. cilt, s. 274.

La Tour du Pin Markizi, a.g.y., s. 75.

Ayni yerde.

Krs. F. Boucher, La Marquise de Pompadour (1759), Londra, Wallace
Collection Miizesi.

A. d'Oberkirch Baronesi, a.g.y., 5. 295.

S. Mercier, a.g.y., V. cilt, s. 77.

Cabinet des modes (Moda kdgesi), Paris, 1785-86, s. 115.

Cabinet des modes, a.g.y., 1786, s. 43.

Affiches et Annonces de Paris (Paris'ten afigler ve ilanlar), Paris, 1773, s.
132 ve 179; 1780, s. 139 ve 208.

Encyclopédie iginde ‘temizlik' maddesi, a.g.y., (1765), XIII. cilt, s. 490.
S. Mercier, a.g.y., XI. cilt, s. 79.

Ayni yerde, X1. cilt, s. 72.
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N.-J. Jacquin, a.g.y., s. 290.

S. Mercier, a.g.y., L. cilt, s. 94.

J.-C. Bomare, Dictionnaire d'‘histoire naturelle (Doga tarihi sozliigi)
icinde 'aromat* maddesi, Paris, 1764, 1. cilt, s. 335.

P. Pomme, a.g.y., s. 423. Ayrica, bkz. Encyclopédie iginde 'misk' mad-
desi, a.g.y., X. cilt, s. 881.

P. V. de Séze, Recherches physiologiques et philosophiques sur la
sensibilité ou la vie animales (Bedensel duyarlik ya da yagam konusun-
da fizyolojik ve filozofik aragtirmalar), Paris, 1786, s. 236.

J.-C. Bomare, 'insan' maddesi, a.g.y., IV. cilt, s. 436.

G. L. de Buffon, Discours sur la nature des animaux (Hayvanlarin do-
gast konusunda konugmalar, 1753), Oeuvres philosophiques (Filozofik
yaputlar) iginde, Paris PUF Yay,, 1954, s. 331.

Bemardin de Saint-Pierre, Etudes sur la nature (Doga konusunda ince-
lemeler), Paris, 1838 (ilk basimi 1820), s. 203.

A. Corbin, Le Miasme et la Jonquille (Igrenglik ve fulyagicegi), Paris,
Aubier Yay., 1982, s. 81.

Encyclopédie iginde 'misk' maddesi, a.g.y., s. 881.

F. Vicq-d'Azir, Instruction sur la maniére de désinfecter une paroisse
(Bir kasabayr mikroplardan arindirma yollar: hakkinda bilgi), Paris,
1775, s. 8.

S. A. Tissot, Avis 1...1, a.g.y., I cilt, s. 100.

N.-J. Jacquin, a.g.y., s. 290.

Madame S. C. Necker, Mélanges extraits des manuscrits de Mme Nec-
ker (Mme Necker'in el yazmalarindan derlemeler), Cumhuriyetin VI. yi-
I, L cilt, s. 262.

L. De Jaucour, ‘kozmetik' maddesi, a.g.y., s. 291.

N.-J. Jacquin, a.g.y., s. 291.

A. d'Oberkirch Baronesi, a.g.y., s. 194.

J.-J. Rousseau, Julie ou la Nouvelle Héloise, Paris, Gamier Yay. 1960
(ilk basimi 1769), s. 530.

S. A Tissot, a.g.y, I cilt, s. 101.

B. C. Faust, Sur le vétement libre, unique et national i l'usage des
enfants (Gocuklarin giyecegi, tek tip, bol, ulusal giysi konusunda),
Paris, 1792. Ayrica bkz. Philippe Perrot'nun Le travail des apparen-
ces (Gorlinlstin etkisi), a.g.y., iginde B. C. Faust'un alinulanmast, s.
103.

W. Harvey, De motu cordis et sanguinis in animalibus (Hayvanlarda
yiiregin ve kanin hareketi konusunda), Frankfurt, 1628.
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F. Frier, Guide pour la conservation de I'homme (insanin kendini koru-
masi igin kilavuz), Paris, 1789, s. 74.

Ayni yerde, s. 33.

S. A. Tissot, a.g.y,, IL. cilt, s. 62.

N. A. Jacquin, a.gy., s. 289.

M. Dejean, Traité des Odeurs (Kokular kitabi), 1777, s. 467.

4 Halkin Kokulart Kentin Kokulan

bl ol S N

10.

11.

12.

La Gazette de santé (Saglik gazetesi), Paris, 1773, "6ns6z".

Ayni yerde, 1785, prospektiis.

Journal de santé (Saghk gazetesi), Bordeaux, 1785.

"Création de la société de santé 3 Lyon en 1793." (Lyon'da 1793 yilinda
saghk derneginin kurulmasi), Saglk gazetesi iginde, Bordeaux, Cum-
huriyetin L yili, s. 97.

M. Moheau, Recherches et considérations sur la population de France
(Fransa niifusu hakkida aragurma ve diigtinceler), Paris, 1778, L. cilt, s.
191

C. A. Vandermonde, a.g.y., I. cilt, s. 31.

Krs. J.-P. Meyer, "Salginlar konusunda Tip Akademisi'nin bir aragtirmasi,
1774-17)4", ESC belgeleri icinde, Paris, 1966 - J.-P. Peter, "Kraliyet Tip
Dernegi'nin aragirmasi, 1774-1794", ESC belgeleri iginde, Paris, 1967.
Turneau de la Morandiére (1763), B. Barret Kriegel tarafindan Les Ma-
chines a guérir (lyilegtirme makineleri), Paris Institut de l'environne-
ment Yay., 1976, s. 28 iginde "Hbpital comme équipement* (Donamm
agisindan hastane) adli yazida ahnulanmigur.

M. Moheau, a.gy,, I cilt, s. 17.

Ortak yagam kosgullariyla ilgili bir yaklagimdan yola ¢ikarak bireysel te-
mizlik izlegi kesinlikle agiklayic1 bigimde ele alinacakur. Ancak bagla-
makla kalinmig olsa bile, bu girisim ¢ok 6nemlidir. Krg. M. Foucault,
“La politique de santé au XVIII€® siécle (18. yy.da saglk polmkasx) iyi-
lestirme makineleri iginde, a.g.y., s. 11.

J.-J. Menuret, Essai sur I'histoire médico-topographique de Paris
(Paris'in tibbi-topografik ge¢misi konusunda deneme), Paris, 1786, s.
88.

J. Rezou, Tableau nosologique et météorologique (Nozdlojik |hastahk
bilimsell ve meteorolojik tablo), Basel, 1767. - L. Lepecq de la Cléture,
Collection d'observations sur les maladies et constitutionsépidémiques
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(Hastaliklar ve salginlarin olusumu konusunda gozlemler), Paris, 1778,
2cilt.

J.-B. Banau ve A.-F. Turben, Mémoires sur les épidémies de Languedoc
(Lahguedoc bolgesindeki salgnlar konusunda inceleme) Paris, 1786, s.
12-13.

S. Hales, Description of ventilators (Havalandiricilarin betimlendirilme-
si), Londra, 1743. - ].Priesley, Experiments and observations on diffe-
rend kinds of air (Havanin ayn ayn gesitleri Gizerinde deney ve gozlem-
ler), Londra, 1772.

Daha fazla bilgi icin bkz. Jacques Guillerm'in makalesi 'Le malsain et
I'¢conomie de la nature" (Sagliksiz olan ve doganin iyi kullamimi), Dix-
huitieéme Siécle Dergisi iginde, Paris, say:1 9 (Le Sain et le Malsain, Sag-
likli ve sagliksiz). Gergekte, kimyanin havayla ilgili bolimiindeki bulug-
larn, ytizyihin sonunda, doganin goriiniimtini canlandirdiginm séylemek
hafif kalir; yagam olaylarinin diizeni ve diizensizligini amaglayan gérii-
niimlerle karg: kargtya kaldigimizdan bir dramatizasyondan, ¢ok goze
carpar bir durumdan s6z etmek yerinde olur. s. 62.

M. du Tennetar, Mémoire sur l'état de l'atmosphére 4 Metz et ses effets
(Metz kentinde atmosferin durumu konusunda inceleme), Nancy, 1778,
s. 23.

P. Bertholon, De la salubrité des villes (Kentlerin temizligi), Montpelli-
er, 1786, s. 6.

P. Muray tarafindan Le XIX® siécle 1 travers les dges (Gegmisten XIX.
yy.‘'a) adh yapitta alimtlanmugtir. Paris, Denoél Yay. 1984, s. 33.

J.-H. Ronesse, Vue sur la propreté des rues (Sokaklarin temizligine ba-
kig), Paris, 1782, s. 13.

Londres, Réflexions sur le projet d'éloigner du milieu de Paris les tueri-
es de bestiaux et les fonderies (Ozel mezbahalarla dékiimevlerinin Pa-
risin orntasindan uzaklagtinilmas: tasarisi konusunda diigtinceler),Paris,
1788, s. 15.

J.-L. Moreau de la Sarthe, Essai sur la gangréne humide des hopitaux
(Hastanede yakalanilan yag kangren konusunda deneme), Paris, 1796,
s. 20.

J.-J. Menuret, Essai sur l'action de l'air sur les maladies congieuses (Bu-
lagic1 hastaliklar Gzerinde havanin etkisi konusunda deneme), Paris,
1781, s. 85.

P. Muray tarafindan alinulanmistir, a.gy., s. 36.

Krs. J.-L. Harouel, "Les fonctions de I'alignement dans I'organisme urba-
in" (Kent organizmasi iginde sokak simirlarinin belirlenmesinin iglevleri),
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Dix-huitiéme Siécle, a.g.y., iginde.

Krs. G. de Bory, Mémoire dans lequel on prouve la possibilité d'agran-
dir la ville de Paris sans en reculer les limites (Paris kentini, sinirlarini
disa dogru zorlamadan, biiylitmenin miimkiin olabileegini ispatlayan
inceleme), Paris, 1776; ve Bruno Fortier'nin "La matftrise de l'eau® (Suya
egemen olma) adl makalesi, Dix-huitiéme Siécle iginde, a.g.y.,

J-J. menuret, Essai sur l'action |...1, a.g.y, s. 75.

Jouanné, J.-P. Goubert tarafindan Malades et Médecins en Bretagne
(Brétanya'da hastalar ve tabipler, 1170-1790),Paris, Klincksieck Yay.,
1974, s. 192.

Vigier, Mémoir adressé au subdélégué de Landemeau (Delege vekili de
Landemeau'ya sunulmug inceleme, 17 Mart 1769, J. P. Goubert tarafin-
dan a.gy., iginde alintlanmigtir.

M. Briéle, a.g.y, I cilt, s. 44.

J.-S. Bailly, "Examen d'un projet de translation de I'Hotel-Dieu de Paris
et d'une nouvelle construction d'hdpitaux pour les malades" (Paris Mer-
kez Hastanesi'nin taginmas: ve hastalara yeni bir hastane yapilmasi ko-
nusunda bir tasarimin ele alinmasi), Kraliyet Bilimler Akademisi'nin
gecmisi ve muhuralar iginde, Paris, 1785, s. 24.

Bertelet de Barbot, Topographie médicale (Tibbi topografi), Lyon,
1783, R. Favre tarafindan *Du meédico-topographique 4 Lyon en 1723"
(1723 yilinda Lyon'da ubbi topografinin durumu kanisinda), Dix-
huitieéme Siécle iginde, a.g.y,, s. 154.

A. Ganne, a.gy., s. 111,

"Dépérissement de l'espéce humaine i Paris" (Insan soyunun Paris'te
gerilemesi), Paris, 1777, s. 111.

Chirol, Idées neuves sur les construction des hdpitaux (Hastane yapim
lizerinde yeni diigiinceler), Paris, 1787, s. 9-10.

Affiches et annonces de Paris (Paris afisleri ve ilanlar), Paris, 1779, s.
183.

J.-M. Audin-Rouviere, Gocuk yurdu tliziigl, Paris Cumhuriyetin VIL yili,
Paris yetimhaneleri gartnamesi), Paris, s. 17.

Krs. yukanda 50. not, 2. altbolim, I1. bolim.

J-M. Audin-Rouviére, Cahier |...1, a.g.y., 24.

Krs. P.-A. Alletz, Tableau de I'humanité et de la bienfaisance (insanhgin
ve iyiligin goriinimi), Paris, 1769, s. 105.

J. Howard, Histoires des principaux lazarets et prisons |...| (Karantina
kuruluglarinin ve hapishanelerin ge¢misi), Paris, 1790, IL cilt, s. 170.

G. Daignan, Ordre de service des hdpitaux militaires (Askeri hastane-
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lerde hizmet diizeni), Paris, 1785, s. 173.

J. Pringle, Observations sur les maladies desarmées dans les camps et
les gamisons (Arazide ve kiglada orduda goriilen hastaliklar konusunda
gozlemler), Paris, 1763, (Ilk basimi Londra 1725), s. 44.

B. Poyet, Mémoire sur la nécessité de transférer et reconstruire I'Hdtel-
Dieu de Paris, suivi d'un projet de translation de cet hopital (Paris Mer-
kez Hastanesi'nin nakli ve yeniden yapilmasinin gerektigi konusunda
inceleme ve bunun ekinde s6z konusu hastanenin nakliyle ilgili bir ta-
sary), Paris 1785, s. 36.

J.-R. Tenon, Mémoire sur les hdpitaux de Paris (Paris hastaneleri konu-
sunda inceleme), Paris, 1788, s. 441.

J. Bouchery, L'eau 4 Paris 2 la findu XVIII® siecle (18. yy.in sonunda
Paris'te su), Paris, 1946.

P. Bertholon, a.g.y., s. 9. .

J.-J. Menuret, Essai sur l'histoire |...1, a.gy., s. 84.

C.-H. Piarron de Chamousset, Yaputlar, Paris, 1783, 1. ilt, s. 333.
Chevalier d'Auxiron, Projet pour donner des eaux 4 Paris (Paris'e su
saglama tasarist), Paris, 1769, s. XIV.

A. L. Lavoisier, "Lettre sur les moyens d'amener l'eau 4 Paris (Paris'e su
getirme yollari hakkinda mektup, 1786), Oeuvres (Yaprlar) iginde, Pa-
ris, 1868, IIL. cilt, s. 255.

A. Deparcieux, Projet d'amener 2 Paris la riviere de I'Yvette (Paris'e
Yvette Irmagi'ni akitma tasansi, 1767 tarihli inceleme), Paris, 1776, s.
136.

Prospectus de la fourniture et distribution des eaux de la Seine 2 Paris
par la machine 2 feurs (Paris'e Sen Irmagi'nin sularim ateg makinesi ara-
ciligiyla saglama ve dagitma yolllan konusunda ilan), Paris, 1781.
Chevalier d'Auxiron, Projet patriotique surles eaux de Paris (Paris sulari
konusunda vatansever bir tasar1), Paris 1765, s. 26.

J-B. Banau ve F. Turben, a.g.y., s. 50.

J.-J. Menuret, Essai sur l'histoire |...1, a.g.y., s. 86.

J. C. Perrot, a.g.y., s. 658. - ). F. Capelle, Tableau des améliorations sa-
nitaires de Bordeaux (Bordeau'nun saglhk tesisleri bakimindan iyilegtiril-
mesinin genel gorliniimi), Bordeaux, 1817, s. 47-48 - C. Grimmer, Au-
rillac au XVIII® siecle (18. yy.da Aurillac kenti), Paris, PUF Yay., 1983,
s. 96.

H.-L. Duhamel de Monceau, Moyen de conserver la santé des
équipages des vaisseaux (Gemi miirettcbatinin sagligim koruma yolla-
r1), Paris, s. 38.
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J-M. Audin-Rouviére, Essai sur la topographie physique et médicale de
Paris, (Paris'in fiziksel ve ubbi topografisi konusunda deneme), Paris,
Cumbhuriyetin VIL. yili, s. 17.

E. Tourtelle, Eléments d'hygiene (Hijyen dgeleri), Paris, 1815 (1797 de
kaleme alinmig metin), s. 128.

Le Roy, "Précis d'un ouvrage sur les hépitaux dans lequel on expose
les principaux résultats des observations de physique et de médecine,
qu'on doit avoir en vue dans la construction de ces édifices, avec un
projet d'hdpital disposé d'apres ces principes' (Hastane yapiminda gz
6niinde bulundurulmas: gereken fizik-ve p goézlemlerinin belli bagh
sonuglarini ortaya koyan ve bu ilkelere gére hazirlanmig bir hastane
taslag: da igeren yapit), Kraliyet Bilimler Akademisi arsivi iginde, Paris,
1787. .

G. Daignan, Tableau | ...1, a.g.y., s. 284 ve dev.

5. Viicudun Timiinin ya da Bir Bolimiinin Yikanmasi

AWV W

©

10.

11.
12.

Prospectus de la fourniture | ..1, a.gyy, s. 6.

Chevalier d'Auxiron, a.gy., 1769, s. 7.

Krs. J. Bouchery, a.g.y., s. 140.

La Gazette de santé, a.g.y., 1776, s. 107.

J. H. Ronesse, a.g.y., s. 91.

J.-C. Kraft, Plans, coupes, élevations des plus belles maisons et des
hotels construits 4 Paris et dans les environs depuis environ, 25 2 30
ans (Yaklagik 25-30 yildan beri Paris ve dolaylarinda yapilan en giizel
ev ve konaklarin plan, kesit ve yapiliglar), Paris, 1801.

Krs. yukanida II bolim, 1. altboliim.

Krs. Aym yerde.

L. Prudhomme, Miroir de l'ancien et du nouveau Paris (Eski ve yeni
Paris'in goriiniimii), 1804, II. cilt, "Sokak hamamlar1", s. 231.

Décret de la Faculté de Médecine sur les nouveaux bains établis a Paris
|...1 (Paris'te kurulan yeni banyolar hakkida Tip Fakdltesi'nin karari),
Paris, 1785, s. 7.

La Gazette de santé, a.g.y,, 1782, s. §7.

Vie publique et privée des Frangais 2 la ville, 4 la cour et dans les pro-
vinces, par une société de gens de lettres (Bir edebiyatgilar dernegi ta-
rafindan, Fransizlarin kentte, sarayda ve tagradaki toplumsal ve &zel ya-
samlan), Paris, 1826, IL. cilt, s. 206.
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J.-A. Dulaure, Nouvelle description des curiosités de Paris (Paris'in go-
riilecek yerlerinin —yeni— anlatimy), Paris, 1787 (ilk basimi 1785) s. 61.

Aymi yerde, s. 61 ve 62. Ayrica krg. Le Guide de Thiery, a.g.y., Gaig-

nard, Poitevin'in yerini almigtir; firmasi, Devrimde, Vigier tarafindan sa-

tin alinmugtir.

Cin hamamlannin fiyat konusunda, krg. La Gazette de santé, a.g.y.,
1782, s. 87. Giidelikgi licreti konusuda krg. J.-C. Perrot, Genése d'une

ville | .. 1, ag.y, IL cilt, s. 790, 76. not.

J. Gamier, a.g.y., s. 35.

J-C. Perrot, a.gy, IL cilt, s. 912.

J.-F. Cappelle, a.g.y., s. 147.

Buralarda genellikle 15 ile 30 arasinda banyo bulunurdu. Vigier,

1799'da, 140 banyo igeren yeni bir yap: yaptirmust, ¢linkii teknelerin-

den biri Sen Irmagi'nin buzlarindan zarar gormiigtii. (krs. L. Prudomm

agy..

P.-J. Marie de Saint-Ursins, L'Ami des femmes (Kadinlarin dostu), Paris

1804, s. 70.

Madame de Genlis, Anilar, a.g.y,, I cilt, s. 221; ve krg. Rétif, Monsieur

Nicolas, a.g.y., IV. cilt, s. 136.

S. Mercier, a.g.y., 1789 basimy, II. cilt, s. 164.

N. Rétif de la Bretonne, Les Nuits de Paris (Paris geceleri, 1790 dolayla-

), Yapitlan iginde, Paris, 1930, L cilt, s. 106.

Krs. Constant, Mémoires intimes de Napoléon (Napolyon'un gizli anila-

r1), Paris, Mercure de France Yay. 1967 (ilk basimi 1830), s. 764.

J. Pissis, Manuel d'hygiene (Hijyen elkitaby), Le Puy, 1802, s. 250.

Ayni yerde, s. 104.

A. J-L. Hufeland, L'Art de prolonguer la vie humaine (insan yagamim

uzatma yollan), Paris, 1810, (ilk basimi, Iéna, 1796), s. 285.

A. F. Willich, Hygiéne domestique (Ev hijyeni), Paris, 1802, (ilk basimu,

ing. 1798), I cilt, s. 41.

E. Protat, Eléments d'éducation physique et médecine des enfants (Go-

cuklarin bedensel egitimi ve tababeti ile ilgili asal bilgiler Paris, 1803, s.

68.

N. Rétif de la Bretonne, Les Contemporaines (Gagdag kadinlar), yeni-

den basim ve tarihsiz (ilk basimi 1780), I11. cilt, *Parisli kadinlar", s. 45.

Bugtin bu bigim yikanmalan belirlemede kullanilan ‘yerel, sinurli, kismi
ibi sifatlar elbette agikliktan uzaktir. Bu yolla elde edilecek temizligin

ynkanan kimse tarafindan da yerel vb. diye algilanacag: diistiniilebilir.

Halbuki, Turben ve Banau, 1786'da kirsal kesim insanlarina salgin sira-
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sinda ayaklarini yikamalarini ve viicutlarini ovalamalarini 6giitlerken
onlarin goézinde "tam" bir temizlik canlanmaktay‘dn. Bu altboliimdeki
'yerel' ve 'sinirlt sdzciikleri yalmzca banyo ile 6teki gesit yikanmalar
arasindaki ayrimi gézoniine getirme amaciyla kullamlmaktadir.

P.-]. Marie de Saint-Ursins, a.g.y., s. 55-56.

Mademoiselle M. P. J. Avrillon, Anilar, a.gy., s. 156.

C. de Rémusat, Mémoires de ma vie (Yaganumdan anilar), Pa-
ris, Plon Yay., 1958, L cilt, s. 270.

Constant, a.g.y., 730.

Ulusal arsiv dairesi, Noterlik belgeleri boliimii, LXV, 604.

Ayni yerde.

A. Margry, Saint-Rieul Dekani, Rahip C. F. Afforty'nin egya listesi, Senlis
arkeoloji komitesi dergisi iginde, 1879, s. 63.

Ulusal arsiv dairesi, Noterlik belgeleri boliimii, LXV. 602

Aymni yerde, LXV, 604.

Ayni yerde, LXV, 602.

D. Roche, Le Peuple de Paris (Paris halki), Paris, Flammarion Yay.
1981, s. 158. Daniel Roche'un metni birinci derecede ¢nemlidir. Halkin
kullandig: temizlik aletleri bu metinde kesin bigimde ve rakamlarla ve-
rilmigtir. Ozellikle bkz. s. 157-159.

Ulusal arsiv dairesi, Noterlik belgeleri béliimii, LXV, 602.

Ayni yerde, XV, 603.

Ayni yerde, LXV, 602.

Dordinct Bolim
Koruyan su
1. Derinin iglevsellikleri

1.

H. de Balzac, Lettres 2 l'étrangeére (Yabanci bayana mektuplar), Paris
1899, I. cilt (1833-1842), s. 407.

Krs. E. Werdet, Souvenirs de la vie littéraire, portraits intimes (Yazinsal
yasamdan anilar, 6zel portreler), Paris, 1879, s. 326.

Krs. Daha 6nce a.g.y.'lar: J. Mackenzie'nin Histoire de la santé et de
l'art de la conserver, Lahey, 1761; L. Préville'in Méthode aisée pour
conserver la santé, Paris, 1762 ya da N. Le Bégue de Presle'in Le Con-
servateur de la santé, Paris, 1763.

J. Pissis, Manuel d'Hygiene, Le Puy, 1802 ya da P. F. Vidalin, Traité
dhygiéne domestique (Ev igi saghk bakimi kitaby), Paris, 1825 veya J.
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Briand, Manuel complet d'hygiéne (Saghk bakimi hakkinda her gey),
Paris, 1826.

Encyclopédie iginde bir madde agilmig olmasina —ki, bu énemli bir gey-
dir— kargin, hijyen sozciigti gergekte kullanilir bir sézcik degildi. 18.
ytizyilda higbir kitabin baghginda bu sdzclige yer verilmemig.ir.

J. Briand, a.g.y., 5. 7.

Seine Irmag: temizlik kurulu, kurulug yili olan 1802'den beri her yil bir
rapor yaymlar. {lk raporlar el yazmasiydi. Bunlarin, yine el yazmast
olan, bir kopyasi, Zabita argivinde bulunur.

"Considération religieuses sur I'hygiéne* (Saglk bakimi konusunda din-
sel diglinceler), kiliseler dergisi La Dominicale iginde, Paris, 1833, s.
271.

Bkz. ]. Léonardin tezi Les Médecins de I'Ouest ‘au XIX® siecle (19.
yy.da Bauli doktorlar), Université IV Paris Yay., 1976, III. cilt, s. 1141.
M. Lévy, Traité d'hygiéne publique et privée (Kamusal ve 6zel saghk
bakimu kitaby), Paris 1857 (flk basimi 1845), I1. cilt, s. 246.

Ayni yerde, II. cilt, s. 247. .
L. Fleury, Cours d'hygiéne (Saghk bakimu dersleri), Paris, 1852, 5. 552.
C. Londe, Nouveaux éléments d'hygiéne, a.g.y., diizeltilmis 2. basim,
Paris, 1847, IL. cilt, s. 631.

P.-]. Buchez ve U. Trélat, Précis élémentaire d'hygiéne (Temel hijyen
bilimleri), Paris, 1825, s. 101.

E. A. Ancelon, Manuel dhygiéne (Hijyen elkitabi),Nancy, 1852, s. 53.

J. Briand, a.g.y,, s. 147.

W. Edwards, De I'influence des agents physiques sur la vie (Fiziksel et-
menlerin yagam {izerindeki etkisi), Paris, 1824, s. 12.

F. Magendie, Précis élémentaire de physiologie (Temel fizyoloji), Paris,
1816, IL. cilt, s. 356.

J. Abernethy, Surgical and physiological essay (Cerrahi ve fizyolojik de-
neme), Londra, 1793.

S. Carnot, Réflexions sur la puissance motrice du feu (Ategin hareket
giicii Gizerine dugtinceler), Paris, 1824. Termodinamik biliminin fizyolo-
jiye uygulanmas: izlegini sistemli bir bigime sokan, 6zellikle, 1864'te
Strasburg'da yaymlanmig Esquisse élémentaire de la théorie mécanique
de la chaleur et de ses conséquences philosophiques (Ist mekanigi ku-
ramimn ve bunun felsefi sonuglarinin basit bir taslag) adli yapitiyla
Him olmugtur.

H. Bouley, Recueil de médecine vétérinaire (Hayvan tababeti kita-
b1),Paris, 1850.
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A. Fourcault, "Expérience démontrant l'influence de la suppression
meécanique de la transpiration cutanée sur l'altération du sang" (Deri
terlemesinin mekanik yolla ortadan kaldinlmasinin kanin bozulmasi
tizerindeki etkisini ispatlayan deney), Paris Bilimler Akademisi tutana-
g1, IV. cilt. Elbette bugtin bilinmektedir ki, bu gesit bozulmalar, herhan-
gi bir solunum olayindan fazla, biiyiik 6lgiide, termik diizenlemenin
bozulmasindan ileri gelmektedir.

C. Labouverie, Notions de physiologie et d'hygiéne a l'usage de la jeu-
nesse et des maisons d'éducation (Genglerin ve egitim kuruluslarimn
yararlanacag fizyoloji ve hijyen bilgileri), Paris, 1868, s. 308.

T. Gallart, Notions d'hygiéne 3 l'usage des instituteurs primaires (ilko-
kul dgretmenlerinin yararlanacag hijyen bilgileri), Paris, 1868, s. 28.

V. Régnault ve ].Reiset, Recherches chimiques sur la respiration des
animaux des diverses classes (Gesitli simflardan hayvanlarin solunumu
konusunda kimyasal aragtirmalar), Paris, 1849, s. 211.

Buhar makinesi ve 6zellikle termodinamik biliminin kuramlarinin ko-
nulmasi, XIX yy.'da viicudun yepyeni bir anlaumina olanak vermistir.
Bununla ilgili olarak bkz. bundan 6nceki yapium Le corps redressé
(Dogrulmusg viicut), Paris, Delarge, 1978, 'Enerji ¢bziimlemesi' boltimii
s. 199.

G. Sand, Anilar, Gallimard Yay., Pléiade dizisi, Paris, 1970, L. cilt 969.
Krs. yukanda s. 181.

M. Morin, manuel théorique et pratique de I'hygiéne (Kuramsal ve uy-
gulamali saglik bakimu kitabi), Paris, 1827, s. 190.

F. Foy, Manuel dhygiéne (Saglik bakimu kitabi), Paris, 1844, s. 526.

J. Briand, a.g.y,, s. 158.

A. Tessereau, Cours d'hygiene (Saglik bakim: dersleri), Paris 1855, s.
265.

M. Lévy, a.g.y, IL cilt, s. 178.

Nantes merkez hijyen kurulunun 1852 oturumu,‘_]. Léonard tarafindan
a.g.y. iginde IIL cilt, s. 1142'de verilmigtir.

C. Pavet de Courteille, Hygiéne des colleéges et des maisons d'éducation
(Kolejler ve oteki egitim kuruluglarinda saghk bakimi), Paris, 1827, s.
84.

F. de Courcy, "La partie de natation" (Yiizme eglencesi), Le Journal des
enfants (Cocuklanin gazetesi) iginde, Paris, 1842, s. 55.

Madame E. de Celmart, Manuel des dames ou l'art de I'élégance (Ba-
yanlarin elkitabi ya da incelik sanau), Paris, 1833, s. 100; A. Corbin ta-
rafindan a.g.y. iginde alintlanmugtir, s. 210.
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F. Foix, a.g.y., s. 526.

O. Arnold, Le Corps et L'Ame, la vie dans les couvents au XIX® siécle
(Viicut ve ruh, 19. yy'da manastrlarda yagsam), Paris, 1984, Le Seuil
Yay, s. 81.

J. de Pange Kontesi, Comment j'ai vu 1900 (1900 yilin1 nasil gordiim),
Paris, Grasset Yay., s. 86.

Aym yerde.

Staffe Baronesi, Le Cabinet de toilette (Giyinme odacigy), Paris, 1892, s.
55.

Ayni yerde, s. 51.

2. Suyun Gegtigi Yerler

1.

W

N

10.

11.
12.

13.
14.

15.

R. Apponyi. Vingt-cing ans a Paris (Paris'te yirmi bes yil), Paris, 1913,
IL cilt, s. 162.

C. de Rémusa, a.g.y., IL. cilt, s. 560.

Paris bagpiskoposu, Mandement a l'occasion du Choléra morbus (Asya
kolerasi dolayisiyla ¢ikarilmig emimame), Paris, 30 Lart 1832.

L. Blanc, Histoire de dix ans, 1830-1840, (1830-40 yillarinun tarihi), Lau-
sanne, 1850, III. cilt, s. 185.

Aymi yerde, s. 174-175.

Yazan bilinmiyor, Projet d'amélioration et d'embellissement pour Aute-
uil et Passy (Auteuil et Passy Mahalleleri'nin iyilestirilmesi ve giizellegti-
rilmesi tasarisy), Paris, 1832, s. 13.

Ayni yerde, s. 14.

L. Chevalier, Le Choléra, la premiére épidémie du XIX® siecle (19. yy'n
ilk salgim kolera), ortak ¢alisma, La Roche-sur-Yon, Bati merkez basi-
mevi yay, 1958, s. 17. - Ayrica krg. P. Trolliet, Rapport sur le choléra
morbus de Paris (Paris'teki Asya koleras: konusunda rapor), Paris, 1832.
C. de Rémusat, a.g\y.

H. de Balzac, La Fille aux yeux d'or (Alun gozli kiz), Tim yapitlar
icinde, Paris, Michel-Lévy Yay, 1867, I. cilt, s. 63.

L. Blang, a.g.y,, IIL cilt, s. 176.

C. de Rémusat, a.g.y., IIL cilt, s. 45.

L. Blanc, a.g.y,, IIL cilt, s. 177.

Yazan bilinmiyor, Asya kolerasindan korunmak igin 6giitler (Dijon Tip
Demegince kentte ve dolaylarinda oturanlara), Djin, 1849, s. 7.

Yazari bilinmiyor, Projet d'amélioration et d'embellissement I...1, a.g.y.,
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s. 15.

A. Bazin, L'Epoque sans nom. Esquisses de Paris (Adsiz donem, Paris'-
ten gizgiler, 1830-1833), Paris, 1833, II. cilt, s. 269-270.

H. de Balzac, La Peau de chagrin (Tilsiml deri), Yapitlan: iginde, a.g.y.,
II. cit, s. 20.

E. Sue, Le Juif errant (Gogebe Yahudi), Briiksel, 1845 (ilk basimi 1844),
s. 119,

V. Hugo, Les Misérables (Sefiller), Garnier-Flammarion Yay, Paris, 1980
(i1k baim 1862), I. cilt, s. 407.

F.-L. Poumiés de la Siboulie, Souvenir d'un médecin de Paris (Bir Paris
doktorunun anilar), Paris, 1910, s. 234-235.

I. Bourdon, "Le choléra", Yararh Bilgiler rehberi iginde, Paris, 1850, V.
cilt, s. 526.

Yazan bilinmiyor, Asya kolerasindan korunmak igin 1...1, a.gyy, s. 21.
C.-F. Mallet, Notice historique sur le projet d'une distribution générale
d'eau a domicile dans Paris (Paris'te evlere su dagitimi tasansi konu-
sunda tarihsel notar), Paris, 1830, s. 28.

Madame F. M. Troloppe, Paris et les Parisiens en 1835 (1835 yilinda Pa-
ris ve Parisliler), Paris, 1836, s. 303.

H. Colman, European agriculture and small economy |...| (Avrupa tari-
mu ve kiiglik ekonomi, Boston, 1848, G. Berthier de Sauvigny tarafin-
dan yakin tarihli yapiti La France et les Frangais vus par les Américains,
1814-1848 (1814-48 yillart arasinda Amerikal gezginlerin goziiyle Fran-
sa ve Fransizlar), Paris, Flammarion Yay.,, 1982, s. 13.

F. Beguin, "Machineries anglaises du confort" (ingilizlerin konfor sagla-
yan makineleri), L'Haleine des faubourgs (Kasabalarin solugu) baghg:
altinda Recherche Dergisi iginde, Fontenay-sous-Bois, 1977, s. 161.

P.-S. Girard, Simple exposé de I'état actuel des eaux publiques de Paris
(Paris'in kamu tarafindan kullamlan sularimin bugtinkii durumu konu-

- sunda bir saptama), Paris, 1831, s. 24.

H. Horeau, Nouveaux Egouts (Yeni lagimlar), Paris, 1831, s. 6.

C-F. Mallet, a.g.y,, s. 23.

A. Chevallier, "Mémoire sur les égouts de Paris, de Londres, de Mont-
pellier" (Paris, Londra ve Montpellier lagimlani konusunda inceleme),
Les Annales d'hygiéne publique |...| iginde, Paris, Ocak 1838, s.

H. C. Emmery, "Statistiques des eaux de la ville de Paris" (Paris kenti
sulafi konusunda istatistikler), Annales des Pont-et-Chaussées iginde,
Paris, 1839, s. 67.

P.-S. Girard, Simple exposé |...| a.g.y,, s. 39.
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Ayniyerde, s. 26-27.

P.-S. Girard, "Recherches sur les établissements des bains publics 2 Pa-
ris depuis le XV€ siécle jusqua présent (15. yy.'dan giiniimiize kadar
Paris'te sokak hamamlari konusunda aragtirmalar),Paris, 1831, s. 51. -
H. C. Emmery, a.g.y,, s. 184.

A. Hugo, La Frane pittoresque (Goriilmeye deger yerleriyle Fransa), Pa-
ris, 1835, s. 120.

N.-P. Willis, Pencillings by the way, written some years of residence
and travel in Europe (Avrupa'da gegen birkag oturma ve gezi yili bo-
yunca gelisiglizel kaleme alinmug taslaklar), New York, 1852 (3'lincii
basim), s. 150.

L'hérel des bains (Hamam konagy), Paris, 1820, Ulusal argiv dairesi, F 18
635. - Les bains 2 la papa (Rahat hamam), Paris, 1819, P18 632,

Krs. F. P. N. Gillet de Laumont, Rapport fait 2 la Société d'encourage-
ment pour l'industrie nationale sur les bains tempérés portés 2 domicile
|...| entrepris par M. Valette (B. Valette tarafindan girigilmis evlere go-
tirtilen sicakhg: ayarl banyolar konusunda ulusal sanayi demegine ve-
rilen rapor), Paris, 1819, s. 3.

A. J. B. Parent-Duchatelet, Hygiéne publique (Kamu saghg:), Paris,
1836 11 cilt, s. 253.

H. C. Emmery, "Statistiques des eaux |...|" a.gy., s. 177-178.

Ayni deyim, XIX. yy. baglarinda yapit adlarinda ya da iglerinde yine
kargimiza gikar. Tip Fakiilteleri'nde kamu saghg: kiirsiileri kurulur.

Krs. F. P. N. Gillet de Laumont, a.g.y.s 4.

Krs. Le Moniteur Paris, 1850, s. 1951.

A. Hugo,a.g.y,s. 122.

H. C. Emmery, "Statistiques des eaux |...|%, a.g.y., s. 184.

Aym yerde.

Krg. H. Lynch, E. Weber tarafindan La Fin des terroirs (Koy ddetlerinin
sonu), Paris, Flammarion, 1983 (ilk basimi1 1976), s. 223.

L. Normand, Paris modeme (Modern Paris), Paris, 1837-1847, 2 cilt.

C. Daly, 1840-1873 yillar1 arasinda Revue de l'architecture et des trava-
ux poblics (Mimarlik ve Baymdirhk Dergisi) adli yaymn orgamni yonet-
misgtir.

E. Souvestre, Le Monde tel qu'il sera (lleride alacag bigimiyle diinya)
Paris, 1846, s. 65. ;

B. Gérard, L. H. Berlioz'un Sliimiinden sonra ¢ikarilan egya listesi, Bul-
letin de la société de I'histoire de Paris (Paris'in tarihi derneginin biilte-
ni iginde), Paris, 1979, s. 186.
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E. Zola, Por-Bouille (Kiilkedisi), Paris, Garnier-Flammarion yay. 1979
(ilk basimi 1882), s. 33. Romanda olaym 1860 yillarin sonunda gegtigi
varsayilr.

Le Vocabulaire des enfants (Gocuklarin sézciikleri), Paris, 1839, s. 249.
Gergekten de, bu gesit esyanin bazi 6rnekleri XVIII. yy.in en sonunda
biiyiik konaklarda gériiliir. Bkz. F. Dumantier'nin Mobilier national
(Ulusal dogeme) adh kitaby, a.g.y.

L. Normand, a.g.y. ve C. Daly, Architecture privée au XIX® siecle (19.
yy.'da 6zel mimarlik), Paris, 1864, 3 cilt.

R. Apponyi, a.g.y., IL cilt, s. 292.

A. Dumas, Anilar, Tim yapitlan iginde, Paris, tarihsiz (1900 dolaylar,
ilkk basim 1857), IL cilt, s. 119.

E. Sue, Le Juif errant (Serseri Yahudi), a.g.y., s. 146.

H. de Balzac, Splendeurs et Miséres des courtisanes (Kibar fahigelerin
gorkemli yagamlan ve sefaletleri), Tiim yapitlani iginde, a.g.y., L cilt, s. .
15.

XIX. yy.'da Gin hamamlan konusunda bkz. G. de Bertier de Savigny,
a.g.y., s. 137. Isi licreti igin bkz. G. Duveau, La Vie ouvriére sous le se-
cond Empire (ikinci imparatorluk déneminde iggi yagami), NRF Yay.
Paris, 1946, s. 320.

H. C. Emmery, "Statistiques des eaux |...1% a.g.y,, s. 185.

S. P. Chevalier (Gavarni adiyla bilinir), Les Lorettes (Findikgilar, Segme
yapitlan iginde, Paris, 1845, 1 cilt.

P. de Kock, Les bains 4 domicile (Ev hamamlar1), Paris 1845.

H. Daumier, Les Bains 3 quatre sous (Kirkparalik hamamlar), Le Chari-
vari Dergisi iginde, Paris, 26 Haziran 1839. Ayrica bkz. E. Briffault, Paris
dans l'eau (Sudaki Paris), Paris, 1844, s. 78.

H. Daumier, Attention Gargouset 1...| (Dikkat Gargouset...) Le Chariva-
ri Dergisi iginde, Paris, 13 Agustos 1842.

Irmak iizerindeki hamalar konusunda tiiccarbagilar ve Paris kenti yetki-
lileri tarafindan ¢ikarilmig emirname, Paris, 12 Haziran 1742, Ulusal Ki-
taplik, el yazmalan boéliimii, 21.649, F° 170.

Irmak iizerindeki hamamlarla ilgili emirname, 30 Nisan 1840 tarihli du-
var duyurusu. Bu sorunun tiimii i¢in krg. Polis Mudurlugi arsivleri, DB
227 boliimii.

Her ne kadar daha 1850'den 6nce de deniz banyolarindan s6z eden
metinlere oldukga sik rastlansa da, bu yazida bunlar iizerine durulama-
yacakuir. Boigne Kontesi'nin XV1. Louis doneminden 1848'e kadar olan
stireyle ilgili anilari, Paris, Mercure de France Yay. 1971 (ilk basim
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1907-1909), L cilt, s. 167. Apponyi‘nin a.g. yapiti, Rémusat'mn a.g.y. gi-
bi metinlerde deniz banyolarindan bol bol s6z edilir. Deniz banyolari-
nin "kurami” konusunda krs. bu izlek {izerindeki ilk yapitlardan biri: A.
Assegond, Manuel des bains de mer (Deniz banyolan elkitabi), Paris,
1825. Ayrica krg. G. Vigarello "Pratiques de natation au XIX¢ siécle,
Représentation de l'eau et différenciation sociales" (19. yy.'da yiizme
uygulamalarn, suyun algilanimi ve toplum iginde buldugu ayrliklar),
Sport et Société adli toplu yapit iginde, Saint-Etienne, 198.

3. Sefaletin Siislenip Puslenmesi

1.

10.
11.

12.

13.

14.

C. E. Clerget "Du nettoyage mécanique des voies publiques" (Sokakla-
rnn makineyle temizlenmesi). Mimarlk dergisi iginde, Paris, 1843, s.
267.

Aym yerde.

Ayni yerde.

L. R. Villermé, Tableau de I'éat physique et moral des ouvriers (igcile-
rin fiziksel ve moral goériintimii), Paris 1840, 1. cilt, s. 408.

E. Sue, Les Mystéres de Paris (Paris'in esrar1), Paris, 1844, I. cilt, ikinci
béliim, s. 63.

N. Turquin, Mémoires et Aventures dun prolétaire a travers la
Révolution (Bir proleterin devrim yillari boyunca seriivenleri ve anilari)
Paris, Maspero yay. 1977, s. 28.

L. Chevalier, Classes laborieuses et Classes dangereuses (Galiskan sinif-
lar ve tehlikeli siniflar), Paris, Plon Yay. 1958, s. 162-163.

Rapport sur les travaux du Conseil central de salubrite du département
du Nord (Nord ilinin merkez temizlik komitesinin ¢alismalan konusun-
da rapor), 1843, s. 28-29.

P. de Kock, La Grande Ville, Nouveau tableau de Paris (Biiyiik gehir,
Paris'in yeni goriiniimii), Paris 1842, 1. cilt, s. 170.

C. E. Clerget, agy. s. 267.

Krs. Recherche Dergisi'nin a.g. sayist L'Haleine des faubourgs (Dig ma-
hallelerin solugu), Paris, 1977.

J. Massé konusunda bkz. F. Mayeur'iin L'Education des filles au XIX¢
siecle (19. yy'da kizlarin egitimi) adh kitabinda ona ayirdig1 uzun bo-
liim, Paris, Hachette Yay. 1977.

J. Massé Encyclopédie dela Santé cours dhygiéne populaire (Saglik An-
siklopedisi, halk igin hijyen dersleri),Paris 1855, I. cilt, s. 157.

A. Guillaume, Catéchisme hygiénique (Hijyenin temel kurallar), Paris,
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1950, s. 237.

M.-]. Orfila, Préceptes d'hygiéne 4 l'usage des enfants qui fréquentent
les écoles primaires (ilkokula giden ¢ocuklar igin saghk bakimi kuralla-
r), Paris, 1836.

Ayni yerde.

Ayni yerde. s. 8.

Bayan J.-L. Sauvan, Cours normal des instituteurs pritnaires (ilkokul 6g-
retmenlerinin meslek dersleri), Paris, 2. baski, 1840, s. 17.

P. Overberg, Manuel de pédagogie (Pedagoiji el kitabr), Liége, 1845 (ilk
basimi Almanca 1825),s. 84.

Travaux du Conseil de salubrité de la Seine (Seine ili temizlik konseyi
¢ahgmalarn), Paris, 1821, s. 16.

Rapport sur les travaux du Conseil de salubrité de I'Aube (Aube ili te-
mizlik konseyi ¢ahgmalan konusunda rapor), Troyes, 1835, s. 62.
Rapport sur les travaux du Conseil de salubrité de I'Aube (Aube ili te-
mizlik konseyi ¢aligmalan konusunda rapor), Nantes, 1817-1825, 10.,
Aube temizlik konseyi | .. 1, a.g.y., 1835, s. 30.

Ayn yerde.

T. de Bordeu, Yaputlar, Paris, 1818, 1I. cilt, s. 959.

A. Bourgeois d'Orvanne, Lavoirs et Bains publics 4 prix réduits (Ucuz
halk camagirhaneleri ve hamamlary), Paris, 1854, s. 9.

Krs. Le Moniteur, Paris, 1850, s. 1951.

Krs. Le Moniteur, Paris, 1852, s. 144.

M. Lévy, a.g.y, I cilt, s. 726: "Ne yazik ki, hiikiimetin liberal goriisleri
heniiz sonug¢ vermedi: Genel ¢camagirhane ve sokak hamam a¢gmak igin
yasanmin kendilerine tamdig: parasal yardimlardan yararlanmak igin pek

- az sayida kent bagvurdu."

A. Bourgeois d'Orvanne, a.g.y., s. 72.

600.000 franklik olaganiistii bir kredi agilmasim 6ngéren yasa tasarist,
agy., s. 336‘. - 1850 dolaylan ve daha sonrasinda isgi cevreleri arastir-
malan igin krg. Frédéric Le Play'in B. Kalavra ve A. Savoye tarafindan
Ouvriers des deux mondes (iki diinyanin iscilerd) iginde sunulmus ince-
lemeleri, Parisl'Arbre verdoyant yay., 1983.

J.-B. Dumas'nin adi gegen yasa tasarsi konusundaki konusmasi, s.
3335.

Ayni yerde.

Lamarck'in kuramlan burada irkin biyolojik ‘gerilemesi4 konusundaki
bir endigeyi desteklemektedir.

J.-B. Dumas'min yukanida adi gegen konugmasi, s. 3335.
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4. Pasteur'in Gocuklan

1

v o N

10.

11.
12

13.
14.

15.

16.
17.

18.

19.

20.

P. Remlinger, "Les microbes de la peau’ (Derideki mikroplar),
Médecine modeme iginde, Paris, 1896, s. 157.

Krs. yukanda II1. bolim.

Krs. F. David, Les Monstres invisibles (Gorliinmeyen canavarlar), Paris,
1897.

E. Amould, "Désinfection des livres de bibliothéque" (Kitaphk kitaplari-
nin mikroptan arindirilmasi), Revue d'Hygiéne iginde, Paris, 1897, s.
555.

Chavigny, "Contagion indirecte par voie buccale aux fontaines publi-
ques" (Sokak gesmelerinden agiz yoluyla dolayh olarak hastalik bulag-
mas1), Revue d'Hygiéne iginde, Paris, 1899, s. 894.

Krs. F. Abba, "Sur les conditions bactériologiques déplorables de l'eau
bénite dans les églises* (Kiliselerdeki okunmug suyun bakteriyolojik ba-
kimdan acikh kogullar), Revue d'Hygiéne iginde, Paris, 1899, s. 929.
Chavigny, a.g.y., s. 894.

F. Abba, a.gyy,, s. 679.

Chavigny, a.g.y., s. 894.

S. Broido, "Souillure de la peau par des microbes" (Derinin mikroplarla
kirlenmesi), Revue d'Hygiéne iginde, Paris, 1894, s. 717.

Ayni yerde, s. 718.

A. Vigoura, "Sur la quantité et la variété d'espéces microbiennes sur la
peau des sujets sains" (Saghkh kigilerin derisi Gizerindeki mikroplarin
miktari ve gesitleri konusunda), Revue d'Hygiéne iginde, Paris, 1895, s.
930.

L. Marchand, Les Microbes, Paris, 1887, s. 15.

R. Blanchard, Les ennemis de l'espéce humaine (insan tirliniin diig-
manlar), Paris, 1888, s. 2-3.

Dujardin-Baumetz, L'Hygiéne prophylactique (Koruyucu hijyen), Paris,
1889, s. 4.

A. Vigoura, a.g.y., s. 930.

Marié-Davy, De l'évacuation des vidanges |...| (Auk sularin bogalulma-
s1), Paris, 1882.

P. Degrave, Manuel dhygiéne élémentaire (Basit hiiyen el kitab), Paris,
1902, s. 8.

E. Monin, La propreté de l'individu et de la maison (Bireyin ve evin te-
mizligi), Paris, 1884, s. 17.

F. David, a.g.y,, s. 82.
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22.
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24.
25.

26.
27.

28.

29.
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33.

34.

35.

27.

38.

39.

40.
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Breucq, La propreté de l'écolier (Ogrencisin temizilgi), Bayonne, 1909,
s. 8-9.

F. David, a.g.y., s. 82-83.

F. David, Les microbes de la bouche (Agizdaki mikroplar), Paris, 1890,
s. 278-279.

P. Dégrave, a.g.y., s. 9-10.

Bkz. R. Bouisson'un Histoire de la médecine (Tip tarihi) adh kitab: Pa-
ris, Larousse yay., 1967 iginde Pasteur bahsi: *Mikroplar, bitkisel orga-
nizmalar olan bakterilere, tekhiicreli hayvansal organizmalar olan pro-
tozoerlere ve ultraviriislere aynilirlar. Siiziilebilir viriis de denen bu so-
nuncular o kadar kiigtiktiir ki, bilinen siizgeglerin deliginden gegerler.
s. 308.

Breucq, s. 3.

E. Monin, Le Trésor médical de la femme (Kadimin tip hazinesi), Paris,
tarihsiz (1905 dolaylan), s. 266.

J. Verne, Les Cinq Cents Millions de la bégum (Begiimiin bes yiiz mil-
yonu), Paris, 1879.

Ayni yerde.

Krs. Grellety, La Guerre aux microbes (Mikrplarla savag), Micon, 1900.
C. Flammarion, Uranie (Uranya), Paris, 1889, s. 200-201.

L. Martin, "Hygiéne hospitaliére* (Hastanede saglk bakimi), P. Bouard
ve E. Mosny'nin Hijyen kitabi iginde, Paris 1907, VIIL cilt. s. 2.

.Hépitaux et hospices, réglements intérieurs (Hastane ve diigkiinler ev-

lerinin i¢ ydnetmelikleri), Paris, 1910, s. 86.

A Lutaud, Les Etats-Unis en 1900 (1900 yilinda Birlegik Devletler), Paris,
1896, 5.94.

Ayni yerde.

L. Martin, a.g.y., s. 237.

*Diphtérie - Mesures prophylactiques" (Difteriye karsi onlemler),
Meédecine et Chirurgie iginde, Paris, 1893, s. 917.

E. Duchaux, Le Microbe et la Maladie (Mikrop ve Hastalik), Paris, 1886,
s. 259. :

Krs. E. Vallin, "De la présence du bacille d 'Eberth dans I'eau, le sol et
les matieres fécales d'individus sains” (Suda, toprakta ve saglkl: birey-
lerin digkisinda Eberth basilinin varlig1), Revue d'Hygiéne iginde, Paris,
1896.

Ayni yerde, s. 816.
L. Pasteur, *Sur le choléra des poules" (Tavuk kolerasi konusunda), Bi-
limler Akademisinin zabitlan iginde, Paris, 1880. Bu ikinci 'pastorizm'
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hakkinda krg. F. Dagognet, Méthodes et doctrines dans l'oeuvre de Pas-
teur (Pasteur'iin yapiinda yéntemler ve dgretiler), Paris PUF yay., 1967.
*La microbiologie renonce a son dogmatisme initial" (Mikrobiyoloji bag-
langigtaki dogmatizminden vazgegiyor), s. 211.

42. L. Gautié, Notions d'hygiéne (Temel hijyen bilgileri), Philippeville,
1892, s. 53. ’

43.  A. Lutaud, "Le microbe et la nature" (Mikrop ve doga)/, La Médecine
anecdotique, historique et littéraire (Olaylarla tip, tarihte tip ve edebi-
yatta up), Paris, 1901, s. 230.

44, L. Gautié, a.g.y., s. 54. Halk saghg: uzmanlarinin geligtirdigi bu deri yo-
luyla oksijenlenme kuramu igin krg. E. Pécaut'nun Hijyen dersleri, Paris
1882. "Deri solunur, karbonik asit ¢ikarir, su buhar ¢ikanir ve oksijen
sogurur.” s. 97.

45. Krg. yukanida IV boliim I. altbdliim.

46. Breucq, agy, s. 3.

47. P.Degrave agy.,s.7.

48. E. Rist, La Tuberculose, Paris, 1934, s. 336.

49. 0. Mirbeau, Le Journal d'une femme de chambre (Bir oda hizmetgisinin
giincesi), Paris, 1900, s. 389.

50. L. d'Alqg, Les secrets du cabinet de toilette (Giyinme odaciginin sirlarn),
Paris, 1882, s. 1.

51. Barones Staffe, agy., s. 4.

52. P. Sédaillon ve R. Sohier, Précis d'hygiene et d'épidémiologie (Saghk

- bakim ve salgn bilimi kitab1), Paris, 1949, s. 155.

S. Aygitlar ve Mahremiyetler

1. G. Feydeau, Un bain de ménage (Bir aile banyosu), Paris, 1888, I. sah-
ne, 1. perde. .

2. Barones Staffe, a.g.y, s. 4. Aym izlek hakkinda bkz. P. Perrot, a.g.y,, s.

134'te Kontes de Tramar'dan alint1 yapar: "A la conquéte du bonheur"

(Mutluluk pesinde), Paris, 1913: "Artik hergey, rahatsiz edinilmeyecegi

konusunda kesin bir giiven duyularak yapiliyor.”

L. D'Alq, a.gy,s. 4.

Ayni yerde, s. 1.

O. Mirbeay, a.g.y., s. 51.

Porchet firmasinin katalogu, Paris, 1908, s. 101.

Krs. Yukarida IV. béliim, 2. altbéliim.

Nowew
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11.

12.

13.

14.

15.
16.
17.

18.

19.

20.

21.
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L. Figuier, Les Merveilles de l'industrie (Sanayiin harikalari), Paris IV.

A cilt, "L'industrie de l'eau* (Suyun sanayii), s. 351.

A. Mayer, "La canalisation souterraine de Paris" (Paris'in toprakalt: ka-
nallan), Paris Guide, Paris, 1867, 1. cilt, s. 1614.

*Etudes d'intérieur, L'eau 4 domicile" (i¢ mekan etiidleri, evdesu), La
Semaine des constructeurs (Ingaatgilarin haftalik dergisi) iginde, Paris,
1833, s. 245.

J.-P. Darcet'nin Description d'une salle de bains (Bir ev banyosunun
betimlenmesi), Paris, 1828, adli yazisi gogu zaman birgok odaya, bu
arada bir de isitma odasina gereksinim duyan eski yapilara iyi bir 6r-
nektir.

La Semaine des constructeurs a.g.y., Portatif sofben igin krg. 1885 yili-
nin yayn, s. 437.

Krs. S. Giedon, La Mécanisation au pouvoir (Makinelesme iktidarda),
Paris, Centre Pompidou yay., 1980 (ilk basimi New York, 1948), s. 557.
Giedon burada birkag sayfada tualetlerin makinelestirilmesinin geligme-
sint ¢ok canl bigimde anlatir. A. Moll Weiss, Le Livre du foyer (Aile
ocaginn kitaby), Paris, 1914 iginde bu katlanabilir banyolar ya da yatak-
banyolar 6rnegini verir; bunlann her tiirli kanalizasyondan "bagimsiz"
olduklan varsayilmaktadir.

L. D'Alqg, a.g.y., s. 34 ve dev. Ayrica, krs. H. de Noussane, Le Gout dans
l'ameublement (Désemede zevk), Paris, 1896, s. 179 ve dev. - Nihayet,
krs. L. Grumberg magazalaninin katalogu, Paris, 1912.

A. Lutaud, Les Etats-Unis |...1, a.g.y., s. 61.

J. Veme, Vingt mille lieues sous les mers (Denizler altinda yirmi bin
fersah), Paris, 1870, s. 87.

"Hotel particulier 4 Paris" (Paris'te konak), La Semaine des constru-
cteurs dergisi iginde, Paris, 1885, s. 463.

Bu deyim metinlerdetekrarlanir. Nautilus'un banyosunda bu ‘istegin ka-
dar' akan sudan vardir. (a.g.y., s. 87). La Semaine des constructeurs
dergisi buna birgok makale ayrrmigtir (6zellikle 1881 ve 1883'te). Bu
akar su yeni diizeneklerin ¢ok 6énemli bir izlegidir.

'Oran vali konag!" La Semaine des constructeurs iginde, Paris, 1880, s.
45.

L. Bonnier, Maisons les plus remarquables construites 3 Paris de 1905 i
1914 (1905-15 yillar1 arasinda Paris'te yapilmis evlerin en dikkate deger
olanlar), Paris 1920. Ayrica krg. T. Bourgeois, La Villa modeme, Paris,
1910.

Porcher firmasinin katalogy, a.g.y., s. 101.
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E. Zola, Nana, Paris, Gallimard yay., 1977 (ilk basim 1880), s. 416 ve s.
326. A. Corbin'in Le Miasme et la Jonquille, a.g.y. ta pek giizel gosterdi-
gi gibi, Zola, temiz olmayan, pis kokusuyla temiz kokusu karigmig tuva-
letler tizerinde durur ve daha dolayl: olarak “kirli"den hoslandigini gos-
terir. Nana'da, a.g.y., bazi yer betimlemelerine bkz:"Koridorda, havasiz-
lik, soluk kesilmesi duygusu daha da artiyordu; kolonyalarin ekgimsi
kokusu, localardan gelen sabun kokulari ara sira nefes kokulariyla kan-
siyordu®. (s. 151).

P. Bourget, Cosmopolis, Paris, 1893, s. 152.

Rachilde, Le Venus, Briiksel, 1884, s. 45.

Krs. Yukanda IV. boliim, 3.

J. Amould, Sur l'installation de bains 4 peu de frais pour les ouvriers
(Isgiler igin ucuza banyo konulmas: hakkinda), Lille, 1879, s. 1-2.

Aym yerde, s. 2.

J. Amould, *Sur la vulgarisation de l'usage du bain® (Banyonun kullam-
munin halka gétiiriilmesi konusunda), Paris 1880, 3. dizi, IIL. cilt, s. 403.
Bu yontem elbette banyodan ayn birseydir ama, ayn zamanda, prensi-
bi figkiran suyun glicline dayanan su tedavisi dusundan da ayndir. Su
tedavisi duguyla ilgili olarak bir ‘demarkaj' ¢aligmasi yapmak, bunun
kendine 6zgti kurallarini ayiklamak gerekmistir. G. Heller, bugtin kulla-
nilan yagmur bigimi dusun 'geg¢' ortaya ¢ikmig olmasini buna baglar.
Heller'in Propre en ordre (Diizenli temiz), Lausanne, En Bas yay., 1979
s. 61. Bu yaputta ¢ok degerli resimler bulunmaktadir.

Dunal, "Bains par effusion froide" (Soguk suyla yikanma), Askeri tip
olay 6zetleri iginde, Paris, 1861, 3. dizi, V. cilt, s. 380

Haro, "Bains-douches de propreté’ (Temizlik amagli duslu banyolar.
Askeri up olay 6zetleri iginde, Paris, 1878, 3. dizi, 34. cilt, s. 502.

M. Merry-Delabost, Sur les bains-douches de propreté (Temizlik amagh
dus banyolar konusunda), Paris, 1889, s. 5.

Krs. M. Foucault, Surveiller et Punir (Gozetmek ve cezalandirmak), Pa-
ris, Gallimard yay., 1975.

M. Merry-Delabost, a.g.y., s. 5.

KrsRevue d'Hygiéne (1876) iginde Lincoln Chase'in Baths and bathing
for soldiers (Askerler igin banyolar ve yikanma), Boston, 1895, s. 1124
adli yapits hakkindaki yorum.

Krs. M. Pain, Bains-douches populaires 4 bon marché (Ucuz halk ha-
mamlari ve duslar), Paris, 1909, s. 13.

Krs. J. Amould, Sur la vulgarisation |...1, a.g.y., s. 406.

Krs. M. Pain, a.g.y, s. 8.
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Ayni yerde.

P. Christmann, La Natation et les Bains (Yiizme ve banyolar), Paris,
1905, s. 14.

Mangenot tarafindan Les Besoins de natation et les Ecoles primaires
communales (Yiizme gereksinimleri ve kasaba ilkokullar), Paris, 1892,
s. 8 iginde alintilanmugtir. 1885-1890 yillar: arasinda Paris'te bu tiirden
bes yer agilmigtir. Halkin temizligini saglamak igin yitizme havuzlar: ya
da duslu banyo konusunda ¢ikan “siirtiigme" konusunda krg. Cheysson,
"Piscines et bains douches" (Yiizme havuzlari ve duglu banyolar), Re-
vue dhygiéne iginde, Paris, 1898.

L. D'Alg, a.g.y., s. 40.
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