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GiRis

Gizemi Uyandirmak

ir yazar ve bilim insami olarak her zaman, yeni, tartis-

Bmew:i acik ve heyecan verici kavramlan, bilim insam
kimligimden uzaklasmadan okurlanma nasil sunacagim ko-
nusunda kaygi duymusumdur. Bildiginiz gibi, kitap yazan
bilim insanlaninin belirli bir sayginhk icerisinde kalmalan
beklenir; meslektaslanimin dogma olarak kabul ettiklen sey-
den uzaklasmamallardir. Uzaklasilarsa, deli ya da twhaf
olarak algilanirlar.

Ancak bugiin yeni bir milenyuma girerken, aym zaman-
da yeni bir varolus dinyasina da adim anyoruz. Modern bil-
gisayar, kuantum bilgisayarlannin gelisi, biyolojideki bulus-
lar, yliksek-hizda kiresel seyahat ve neredeyse aninda ilet-
sim insan dagara@gmn simrlanm oldukea genisletti. Cesitli
bhilimsel, dini ve felsefi alanlardan insanlar bilim, spritiellik,
Samanizm, eski esrarengiz uygulamalar, metafizik, insan be-
deninin isleyisi ve diger ¢esitli alanlar arasinda kopriiler kur-
maya basladilar. Hatta dyle ¢cok képrii kuruldu ki neye ina-
nacagimiz: anlamak biraz glg. Yalmzca profesyonel bilim
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Dhigincevi Gergege Dindgiarmek

insanlaninin soylediklerini kabul etmeli ve onlara mt inan-
maliy1z? Belki de yalmizca Nobel, Pulitzer ve diger prestijli
odiilleri kazananlanin soylediklerini kabul etmeliyiz. Ancak
genel yarg: bize, eger boyle yaparsak, basimizin derde gire-
cegini soyliyor, ne de olsa, konu hayal giiciine va da tartis-
maya acik bir olaya geldiginde, bu insanlar digederinden bir
adim &teye gidemiyorlar. Daha da kotlsd, bazen en zeki be-
yinler ya ¢ok muhafazakar ya da asin onyargih oluyorlar.

Size, stzde “zeki beyinlerin” fikirlerini 6grenmeve heves-
li bir topluluga anlatmaya cahstiklan distincelenni gormez-
den gelmeliyiz demiyorum. Benim gibi. bilimsel caismalarni-
ni yaymlarken aymn zamanda gelecekle ilgili vizyonlanni su-
nan bilimci-yazarlardan alabileceginiz iyi ve etkili kuramlar
igin yeterince yer oldugudur. Hatta bu vizyonlar ara sira si-
zi kabul edebildiginiz sinirlarin Gtesine tasisa ve ozellikle il-
ham ve umut kaynag olsalar bile.

Spekdilatif ve hayal mahsult bu kitapta, ban eski gords
ve inamslara dayanan yeni bilgiler sunarak bir adim daha
oteye gitmek istiyorum. Eski simyagerler, diinyaya anlam
kazandirma, onu baskalastirma ve sihirli gizemlerini ortaya
cikarma ¢abalannda, ilk olarak bu fikirlerin tohumlanni Sne
stirdiiler. Bugtin, bu aym fikirlerin modern formu kendini
kuantum fiziginde, nérobiyolojide ve bilgi tecrisinde goste-
riyor. Bu kavramlar, insanla, onun akh ve bedeniyle, ister bir
galaksi kadar uzak, isterse kendi kalpleri ve beyinleri kadar
yakin ¢evrelerini kontrol etme, degistirme ve basa ¢ikma
yontemleriyle ilgileniyor. Modern bilimin hedefi, eski simya-
gerlerin soylediklerinin birer yankisidir.

Fred Alan Wolf

Eski Simya

Yahudiligin otoriter tistatlan tarafindan korunmus eski ef-
sanelere gore, cennetin kapisindaki melek, Adem'i Kabala
ve simyamn tim gizemleri konusunda bilgilendirdi. Ashinda,
simyamin, Hermetisizm'in, Gl Hag¢'in (dogatsti felsefesini
insan iligkilerine uygulayan bir dernek) ve Masonlugun 6g-
retileri Kabalizm'in teorileriyle i¢ i¢e gecmis durumdadir.”
Ve hepsinin tek bir hedefi vardir: 6zin ya da evrenselin sa-
fa donistirilmesi. Ya da Ozetle; dusiinceyi gercege doniis-
tirmek.

Kabalizm, ortacag distincesini, hem Hiristivanh@ hem
de Yahudiligi onemli 6l¢lide etkiledi. Kutsal yaztlar icinde,
gizli bir doktrin oldugunu ve bu yazitlanin ancak bu gekilde
anlasilabilecegini 6gretti. Sonug olarak, Hiristivan caginn ilk
yuzyillarindaki basit Kabalizm, karmasik bir teolojik sisteme
doniigtii ve oyle degisti ki inancim idrak edebilmek imkan-
siz hale geldi.” Muhtemelen simya ve Kabalizm burada ay-
rildilar. Simyarmn ilkelerini eski Misirhlara dayandinrsak ha-
ta etmis olmayiz. Kildaniler, Fenikeliler ve Babilliler de, Do-
gu'daki pek cok insan gibi, simya ilkeleriyle ilgilendi. Eski
Yunan ve Roma'da uygulandi, Ortagag déneminde bir bilim,
bir din ve bir felsefe haline geldi. Genelde o zamanki inang-
lanna isyan eden insanlar olarak algilanan simyagerler, ken-
di felsefi ogretilerini, altin yapma isi altinda saklamak zorun-
da kaldilar. Bu sekilde kendi sanatlanm ve inanclanm sir-
diirebildiler ve eziyet ya da 6lim yerine yalmizca alay konu-
su olmakla kaldilar.

Cogu modern sozliik, toy, hicbir temele dayanmayan,
kimyanin kuramsal bir dnclisti oldugu gerekcesivle simyay
gozarcdh eder ve hedefini metalleri aluna dénistiirmek olarak
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Migiinceyl Gergede Danigiiirmelk

aciklar. Ancak, her ne kadar kimya simyadan dogmus olsa
da, iki disiince biliminin aslinda hichir ortak yam yoktur.
Kimva, bilimsel olarak kanitlanabilir ve objektif sonuglarla
ilgilenirken, simyanin gizemli 6gretisi, sakl, subjektif, soyut
olana ve gercekligin daha (st seviyesine mahsustur. Bu ger-
ceklik tiim dogrularin ve spiritiielliin temelini olugturmak-
tadir. Bu ger¢ekligi idrak etmek ve farkina varmak, tim sim-
yagerlerin hedefiydi, hala da oyle. Onlar bu hedefe Mag-
num Opus ya da Biiyiik Is - Mutlak Farkindahk dediler. Bu
tim Gizelliklerin Glizeli, tim Sevgilerin Sevgisi, Yiicelikle-
rin Yiicesi olarak gorildi. Ona tamk olmak, bilincin radikal
bir bicimde degismesini ve siradan ginlik alg seviyesini
(bakir), gizemli Gistiin alg: seviyesine (alun) dontstirmeyi
gerektirdi, boylece her obje kendi kusursuz orijinal formun-
da —Mutlak, Kutsallann Kutsali halinde- algland.

Bu doniistiirme siireci, Magnum Opus, birdir ve aym an-
da hem maddesel hem spiritiieldir. Bu gergek genelde goz-
den kacirilir. Bazi yorumcular, simyanin tam bir spiritiel di-
siplin oldugunu iddia ederken, digerleri yalmzca altinin do-
gal nu yoksa iretim mi, tretimse Kimin tarafindan Gretildi-
gini arastrmakla mesguldir. Her iki tutum da yanhstu. Guin-
ki kimyasal disiuncenin temelinde, gorinen ve gorunme-
yen, yukansi ve asagisi, madde ve ruh, gezegenler ve me-
taller arasinda kati gercekler oldugunu anlamak zorundayiz.,

Eliphas Levi, Transcendental Magic adh kitabinda soyle
divor:

Biiyiik Is, her sey bir yana, insanin kendi yaranhgidir, yani
tiim iktidannin ve gelece@inin tam bir fethidir, ozellikle ira-
desinin kusursuz ozgir birakihisidir, Evrensel Sihirli Aracis:
tizerindeki tim giciinii tenun eder. Eski filozoflar tarafindan
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Fred Alan Wolf

flk Madde adi alunda saklanan bu Aracy, degisebilen mad-
denin formlarins belirler ve biz bunun yansimalanna, meta-
lik doniisiim ve Evrensel Tip'ta rastlanz.™

“insanin kendi yaraulst” siireci, o insanin ilkel ya da ori-
jinal imajt ile baglar. Bu imaji yaratmak biraz ¢aba gerektirir.
Bana kalirsa, bunu yapmak icin bazi sembolik araglar kul-
lanmarmuz gerekir. Ibrani alfabesi, gereken araglan bulmug
hile. Cris Monnastre, Israel Regardie'nin The Golden Dawn
adli eserinin besinci baskisina yazdig 6nsozde soyle diyor:

Bana kalirsa ise ... Ibrani alfabesini ezberleyerek baglayin.
Bu sistemde, ibranice alfabesi higbir dini ya da mezhepsel
anlam icermiyor. Harfler, “genel” ve “kutsal” semboller —ig
diinyaya giden giclii yollar olarak- kabul ediliyor ve higcbir
dogma veya ezoterik dini kurumla ilgili degil. ™

Eski tasavvufcular, bu ibrani harflerini, evrensel birer kod
olarak gordiller ve bu yiizden kendilerini, onun anlamini
cozmeye adadilar. Amagclan, en ilkel insanoglunun imajini
yaratmaknt ve bunu yapmak igin sembollerin kendi iclerine
hayata gelmesine ve spiritiiel ve maddesel varoluga yeni 6n-
goriiler kazandirarak baglanti kurmalarina izin vermeleri ge-
rekti. Basarabilselerdi, farkindalikhi insanlar olacaklardi.

Bu farkindalik, kadin ve erkegin Tann siluetinde yaraul-
digina dair Tevrat'a ait bir sozden geliyor. Bu ytizden, tann-
sal yasam insanin icinde var olmal; bu tannsal var olug in-
san bedeninin her parcasinda ortaya ¢tkmah ve farkina va-
rlmali. Bunun izerine tamamen farkh bir tasavvuf, Tann si-
luetinde, Adem'e (WOTP DTN ) doéndsir. Tasavvufqulara go-
re, Adem’den tim insan yasam doguyor.
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fuigincers Gergede Donsistirmelk

Lizun tarihi boyunca, Kabalizm insan gelisiminin iki diin-
yasini ya da agamasint birbirine baglamaya cahist. ilk dinya
ilkel mitoloji, ikinci ise spritiel ifsadir.™ Icimizdeki mitoloji
dinyasiun farkina varmadan spiritiiel olarak aydinlanmaya
calismak ciddi bir hatadir. Bu ise kalkisan insanlar genelde
kendilerini bir “seytanla savasan” ya da “kéttiden korktukla-
ri bir diinyanin” iginde bulurlar. Carl Jung, bu mitoloji yok-
sunluguna “gdlge” demistir. Isaac Luria'min Safed’de bulu-
nan (giniimizde Israil) on alunci yiizyil Kabala okulu bunu
acik¢a vurgular. Isaac Luria'ya gore yarauhs, Tann Kendini
Kendinden hayal edilmesi imkansiz bir gondergesel déngi-
den geri cektigi anda baslamisur.® Bu geri ¢ekilme ile kut-
sal bir ik sizar ve var olan ilk bosluga yayilir. Bizim icinde
bulundugumuz ii¢ boyutlu gezegen, bu ilkel gczegenin ge-
lismig halidir. Ve Adem —ilk insan- bu isiktan var olmustur,
Gozlerinden, againdan, burnundan ve kulaklanndan, kusa-
ulmanmug ilkel bir 15tk yayilir. Olaganiistii bir gizem icinde,
bu ilkel 15121 iceren 6zel damarlar olusur. Bu damarlar, ilkel,
kaynaga benzer bir maddedir. Ancak ilkel, maddesel damar-
lar kinlir ve kaos 6zgiir kalr. Bunun sonucunda insan,
Adem'in zihinsel bir izdistimi gibi, yer-zamana diser.

Ruh ve Bilim'den Yeni bir Vizyon Yaratmak

Boylece gliniimiizde bu gizemler hala siiriip gitmektedir.
Modern diinyada ne kadar zeki olursak olahm, gériinenle
goriinmeyeni birbirinden ayiran 6rtiiniin arkasina asla gece-
meyiz, tabii kendimizi eskiler tarafindan 6ne siiriilen yola
tegvik etmedigimiz siirece, Gizemlere, Sorular, onlar ilk or-
taya atanlann zihinlerini ne kadar mesgul ettiyse, glintimiiz-
de hala o kadar merak uyandinirlar. Biz neyiz? Zeka nedir?

10
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Kaynagumiz ne? Yasamin amaci ne? Biz hala kendi kisisel
déntstimiimiiz icin araclar anyoruz. Kisisel gelisim kitaplan
raflarimizi dolduruyor. Maddesel ihtivaclarmz karsilansa bi-
le, cogumuz kendimizi, maddesel bir diinyaya sikisip kal-
mus, yuregimizdeki bogluklarla kaybolmus ve caresiz hisse-
diyoruz,

Eskiler bu sorulara yant bulabildi mi? Bulamadiklarin
soylemck bize diiser mi? Modern, “objektif” bilime dayal zi-
hinlerimizle, eski simyagerlerin bilgeligini, kesiflerini anla-
yabilecek kapasiteye sahip miyiz? Fizik¢i Wolfgang Pauli bir
keresinde, bilim insanlaninin on yedinci ylizyilda, her seyin
objektif bilimle anlagilmasina cahgtklan sirada fazla ileri git-
tiklerini soyledi. Her tirli zeminden &znel goriisii ayirdigi-
niz anda, ¢ok sey kaybolur. Tipk: modern sozliiklerin sim-
yayi yalmzea kimyanin 6ncii bir golgesi olarak gdstermele-
ri gibi, modern bilim de sibjektfl calismayi, objektifin bir
yansimasi olarak gostermeye calisti. Pek ¢ok bilim insaru da
dahil bazilanmiz yeni objektif materyalizme kaulmiyoruz.
Bizler, upki bizden 6nceki simyagerler gibi, materyalizmden
¢ok daha zengin bir seyin evrenden sorumlu olduguna yi-
rekten inaniyoruz.

Oyleyse, modern diinyada értiintin &biir yanina gecebi-
lir miyiz? Bu kitapta, gegebilecegimizi gosteriyorum. Dona-
nimbh bilgi ve modern fizikten, 6zellikle de kuantum fizigin-
den gelen modern vizyon ile eskilerin bilmis olabilecekleri
seyi biz tekrar kesfedebiliriz. Tek ihtiyacimiz olan birkac te-
mel kavram, eski dusiince seklini, yeni bir distince sekliyle
gormek. Gormenin bu yeni yoluna ben yeni simya diyorum.
Oyleyse biz de kendimize yeni simyagerler diyebiliriz.

Beni yeni bir simyager olarak disiinebilirsiniz. Ashinda,
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Ditgiinceyt Gergede Ddniigtdrmok

ben kendimi atalanmla biydk bir uyum icerisinde goriiyo-
rum, Hafizamu yokladigim zaman, bu ilgime dair pek cok
eski bilgi akhma geliyor.-Oldum olas: sihir ve dénistimle il-
gilendigimi fark ediyorum.

Owrdugum apartmanmn oniindeki yolda oyun oynadigim
bir glinii hatrhyorum. Daha hentiz sekizime basmisim. Mer-
divenlerin tepesinde durdum ve birinci kattan, on dokuz-
yirmi merdivenden atlayip asaiya ugup ugamayacagim di-
stindiim. Sonra hi¢ duraksamadan, ayaklannun yalmzca ba-
samaklarnn ucuna dokunacag sekilde asagiya kaydigimu ha-
urlyorum. Bir anda alt kata inmistim, ne urabzanlara do-
kunmustum ne de basamaklara basmistim.

Biyuylip o gin ne yapn@m hatrladigimda, bunun
miimkin olmadigimi fark etim. Bacaklanm, yizisti yere
cakilmadan bir ugtan digerine gidecek kadar uzun degildi.
Bu yalmizca bir hayal miydi, yoksa ben gercekten bir uctan
bir uca ugmus muydum?

Genglik yillarim boyunca sihir ve hayale olan ilgimi ko-
rudum. Bu ilgi beni, diinya konusunda arkadaglanmdan bi-
raz daha farkh diisiinmeye iti. Beni kuantum fizigine ve so-
nug olarak da bu kitabi yazmaya gélrdu.

Kesinlikle yalmz degilim. Sizden bugtin, upki binlerce yil
once oldugu gibi, pek ¢ok bireyin —bazen toplu olarak ba-
zen yalmz- evrenin bilmecesine gizemli, sihirli bir ¢tzim
bulmak icin ugrasugini hilmenizi istiyorum. Onlar, somut
olan nasil net bir bicimde ortaya konabiliyorsa, soyutu da
dyle mutlak bir bicimde ortaya koyacak sakly, soyut ve Us-
tiin bir gerceklik pesindeler.

Fred Alan Wolf

Bu Kitap ve Sizin Oykiiniiz

Disiinceyi Ger¢ege Donistirmek’te aklin, bedene hiic-
resel, molekiiler ve néral-molekiiler boyutta nasil girdigini
ve neredeyse onun beden olduguna inanmaniza sebep ola-
cak bir tuzak hazirladi@im gbrecegiz. Aklin kendini bedenin
itesinde hissettigi bu gergeklik, akhn ve bedenin nasil bir
simya laboratuannda ¢alisir gibi isledigine dair yeni 6ngorii-
ler kazanmanmzi saglayacak. Hichir zaman goremeyeceginiz
bir laboratuar gibi simya laboratuan hayal ve bilingalu di-
suncelerimizde olusur. Bu laboratuarda gercek/hayal denen,
akil ve bedenimizi ayn ozliklere bolen, sihirli, ancak siirek-
li bir adim ileri gidebilen bir sinir gelistirmeyi Ogrenecegiz.

Sonra, gercek/hayal aleminin siurlanindaki deneyleri yi-
riltmeyi Ogrenecegiz. Bu deneylerin sonuclan, yeni bilgi ve
yeni déniisiim ihtimallerini doguracak. Bu bilginin hayalle-
rimize dahil olusunu ve daha da 6nemlisi uyanan diistince-
lerimizi deneyimleyecegiz. Bu da bizi yasama ve zamana
dair yeni bir bakis agisina ulasuracak. Zaman makineleri bil-
gi toplamak igin gelecege ve bu verilerin dogrulugunu ispat-
lamak igin gecmise uzanurken, bizler beynimizin nasil isle-
digini anlayacagiz. Bu gelecekten-gegmise-gecmisten-gele-
cege bilgi donisiminde anlamun nasil olustugunu ve bu
anlamin, hem kisisel hem de global olarak, diinyada fiziksel
deneyimledigimiz ve inandigimiz seyleri nasil degistirdigini
gorecegiz. Son olarak, yolculumuzu yeni bir akil, ruh ve be-
den vizyonu ile tamamlayacak ve bilingli kullamldig: takdir-
de icimizdeki amag, yaratilis ve doniisiim giliclerinin glinliik
yagama nasil anlam kamgina dair yeni bir bakis agisina sa-
hip olacag:z.

Kisacasi, bu kitapla birlikte amacim, akil ve bedeninizin
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Lxigrinceyi Gergede Dandgtirmek

alunda, iginde drama, cosku, mizah, zeka, hayal ve gercek-
lik barindiran gérkemli bir oykil yatugidir. Bu 6yki, en az
evrenin Oykisi, ozellikle de yaraulisi, donigtimi ve niha-
i amac1 kadar degerlidir. Ve ¢ogu 6ykil icin bir dinleyici ve
bir anlatuci gerekirken, sizin dykiinizde dinleyici ve anlatc
tek bir kisidir. Burada, kendinize bir 6yki anlatmaya basla-
digimiz anda —sizi de igeren bir dyku- siz olmadan bir evre-
nin de varolmayacagini anlayacaksimz! Ve adi “siz” olan bu
Oykiniin, yasam panaromasm nasil Oniiniize serdiginizi
~hatta evren-siz olamayacagini- diisiincenin gercege kutsal
donustimiini anlamak icin gerekli nihai hedefimizi gérece-
giz.

Boliim Basliklar: Konusunda

Daha 6nce agikladigim gibi, sembolik anlamlan sebebiy-
le her boliimil bir ibrani harfi-semboliiyle actim. inamyorum
ki her harfin kutsal anlam, yalmzca yeni simyamn kendisi-
ne degil, aym zamanda boliimde anlatilan konuya dair an-
layisimuzr da zenginlestirecek. Ozetle:

N Aleph: olanaksiz yasam-6lim ilkesi, her seyin meydana gel-
digi bosluk™

1 Bayt: ilk ya da ilkel tagyicy, bir seyi digerinden aywan ilk
eylem

3 Ghimel: ilk ya da ilkel hareket, tohum benzeri bir ani ey-
lem ya da ek hamlelik sicrayis

T Dallet: bir yola ya da harekete giden antre ya da direnis, ilk
direnis ya da ataletin niteligi®

i Hay: ilk yasam formu

1 Vav ya da waw: sonsuz doBurganhk ya da sonsuza dek
klonlama becerisi
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¥ Zayn: ilk imkan, imkanlann olusabilece@i kavram

M Hhayt: bu imkanlart bir araya toplama ya da bir havuz olug-
turma

¥ Tayt: boyle bir birliktelikten gelen ilk gergek yap:

Toplamda yirmi yedi Ibrani harfi-sembolii var. (ilk yirmi
iki tanesi standart Ibrani alfabesini olusturur. Sonraki bes
harf, digerlerinin tekrandir, ancak sézciiklerin sonundaki
kullantmint belirlemeleri agisindan degisik yazilirlar) Bu
harfler, her sirada dokuz harf olmak tzere ¢ sira halinde
diizenlenmistir. Ik sirada ilk dokuz harf yer alir. Diger iki si-
ra, ilk dokuz harfin yansimalandir ve benzer anlamlara sa-
hiptir. Siralardaki fark, semboliin evrimine gére degisir. Bu
ylzden 6zgiir ruh aleph (X ) kisturilmus ruh ya da var olus
yod'a (» ) donlsiir ve bir sonraki seviyvede kozmik aleph
qof'a () doniisiir ve ruhun kistinlmis oziyle olan uzlasma-
si gerceklesir.

Boylece, Adem'in (Adam Kadmon) ibranice'de no1p o
sembolik bir anlami oldugunu gériiyoruz. Bu ismi [brani-
ce’de sagdan sola dogru okundugunda harfler sirayla soyle
oluyor: aleph-dallet-mem (Adam), qof-dallet-mem-vav-nun
(Kadmon). Ozetle, aleph diren¢ demektir (dallet ve mem)
ve sonucta bu biling direncini, kozmik imkanlara déniistii-
rir. Bunun ¢ozilimi, kozmik kaderi, direnc stiresince SIG-
rayan kuantum ile ortaya ¢ikan olanaksiz yasam-6liim ilke-
si ve kozmik olarak aydinlanan Insanoglu'nun sonsuz do-
gurganliktaki bilincin var olus direncidir. Bu yiizden, Adem
(Adam Kadmon) farkindali@, aklin maddeye déniistiiraldi-
gU kutsal stirecten dogar,
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Boliimler Hakkinda Kisa Bir Not Daha

Diisiinceyi Gercege Dontstiirmek’teki bolimlerin her bi-
ri aklin maddeye donustiirtilme siirecinin geneliyle ilgili be-
lirli bir diistinceyi anlatiyor. Bu ylzden her bir bolimii, tek
basina bir makale olarak distinebilirsiniz. Eski tasavvufcula-
rin bildigi gibi, bu bilgiler insan aklim oldukga zorlar, 6zel-
likle de bugiin, “objektif" bilime bu kadar saplandigimiz bir
dénemde. Bu yuzden, dilerim en zor buldugunuz boliimle-
ri tekrar tekrar okumak icin zaman ayinrsiiz. Bu okuma su-
recini tekrarladiiniz takdirde, akhin maddeye dontgumtyle
ilgili ruh ve bilime dair daha genis bir anlayisa sahip olaca-
gimz distiniyorum. Daha da 6nemlisi, bizim eski, kabul

gormis inanglanmizdan bir kez aynldiginiz anda, kendinizi-

ve yasamunizin Oykisiind yepyeni bir pencereden gormeye
baslayacaginizdan eminim.
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N

Aleph, en yiice enerjiyi temsil eder,
gii¢ fark edilir, canlidr,
ama bizim bildigimiz yer-zaman
diuinyasinda yasamaz, cinki bayalidir.
En illel enerjidir ve tek bildigimiz
aleph 'in icinde oldugudur

Aleph tammlanamaz, tanimlanmas: imkansizdir.
Sinursiz bir bhizda ilerler ve bu yiizden
zamandan kacar.

Bilinmeyen bir sekilde ilkel bilingtir,
Dhinyevideki evlemi patlavicidir ve tek bamlelibtir.




BoLom 1

Bosluk: Olanaksiz
Yasam/Oliim Ilkesi

Cennetin kralligina giden yolun
senin iginde oldugunu fark et.
Luke 17.21

ni simyanmn asil fikri, burada sunulan tim fikirleri
birbirine baglayan ip, biitiinlik kavraminda yatar: her
seyin aynlmaz bitinliigi. Yani bu su anlama geliyor; cen-
netin diinyadan, aklin bedenden, iradenin kadercilikten, ya-
samun olimden ve icerde ve disanda ortaya koydugumuz,
bir siir gizgisinin, bir ulusun, bir adanin, bir zann. bir bél-
genin, her sey dahil diger tiim ikili kavramlann, tim zithk-
lann birbirlerinden ayn olduklan diisiincesi bashca gercek
degildir.
Ancak, biz bu sirn farkinda olmadan igimize gémmeyi
stirdiriiyoruz. Statitkoyu korumak igin bilmeden calisiyoruz.
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Diger bir deyisle, her seyin gordiigiimuz gibi oldugunu var-
sayarak bu illizyonun alunda yasamayr seciyoruz. Bu, yal-
nizca sizin ve benim icin temel bir gergek degil, aym za-
manda evrenin varolusuna dair derinlerde yatan bir sirdur:
Birinin temel dziinden saklanmasi, Tanri'nin kusursuz bir
numarastdir ve biz bu numaraya kanmak istedigimiz stirece
is yarar. Eger bir dakika, bir saniye, hatta bir salise buna
inanmaktan vazgecer ve bilincimizin neyi durdurdugunu
gormesine izin verirsek, bizi kandiran hilenin ortaya giktig-
ni gorecegiz.

Yasamumuzin bazi anlannda, bir sekilde, bir yerde, bir an
icin, bu olaganistii sir perdesi aralanir. Tann, perdeyi kaldi-
rr ve yapui numarayi hafifce gosterir, biz illiizyona bir an
icin tanik oluruz. Ama bagirmayiz, Vay be! Higcbir gaskmlik
giiriiltiisii doldurmaz tiyatroyu. Higlikten bir gey aywt edil-
meye baslar, ama biz kendimizi gérmedigimize inandirma-
ya calisinz. Bovlece de o da kaybolur. Alkiglar duyulmaz.
Arkamuza yaslanir, sovu seyreder, derin bir nefes alir ve far-
kinda olmadan, “Bunu hicbir zaman ¢ozemeyecegiz, yalnz-
ca dylece kabul edebiliriz,” deriz.

Ashinda, tim farkindaliklar, bu tip olaylarla ortaya gikar.
Cogumuz bilingsizce davranmaya devam eder ve varolugu-
muzun son salisesine kadar o illiizyona sanhnz. Okyanus ile
kara, hava, toprak ve su arasindaki sinurlan izleriz. Kumun,
suyun ve havanin koptirip birbirine karismasint izler ve ay-
nmlan hatirflanz. Boylece, gériinmez bir zann bizi “dis” dun-
yadan; “orada” olandan ayirdigs diisiincesi akhmizda, hayal
diinyamizda, giivenli ve yalmiz yasanz. Hicbir kimse ya da
sey, izinsiz i¢ diinyamiza giremez. Bedenlerimizdeki her du-
yu strekli bize bunun dogru oldugunu, hepimizin yalnz
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oldugunu soyler durur. Duyulanmizin “dis” ve “oracdaki”
diinya ile ayn oldugumuz sunumuna kars: gelen her bilgivyi,
her dustinceyi, her algiy, her hayali ya da bir baskasinn Oy-
kiisint gézard: ederiz. Bize farkl bir 6ykii anlatan her in-
sana stipheyle bakar, muhtemelen deli ya da catlak olduk-
larint diigtintip onlardan uzaklasiniz.

Bugtin bu illizyon ve gercek ikilemine takilip kalan pek
cok insan, aynh@in bir illizyon olduguna inanmak isterdi.
Iste, © zaman sansliyiz!

Simyagerler Ne Biliyor?

Ayrnimlar gercek degildir. Onlar, her yani istila eden, an-
lagilmast giig, tarif edilemeyen potansiyel gercekligin gegici
hisillandir. Diinya, birbirinden ayn seylerden olusmaz. Akal,
maddeden ayn degildir. Ve siz de, diger hicbir varliktan,
hayvandan, sebzeden, éliidden, diriden ya da goriintste ha-
reketsiz duran hichir maddeden ayn degilsiniz. Cennetin
kraligs ve cehennemin adasi icinizde sakl. Bilmek istedigi-
niz her sey sizin iginizde. Sizde, en karanhk golgelerinizden
firlamay1 bekleyen bir yilan gibi, varolan, gecmiste varolmus
ve gelecekte de varolacak yarauct bir an yauyor.

Ancak okyanusun kiytya vurmas: gibi, bu medcezir de
giderek azaliyor. Su denize doniiyor. Kiyt valmiz kalhiyor. So-
nug olarak tim aynmlar kayboluyor. Hichir sinir sonsuza
kadar surmez. Hicbir sey bitnez. Her sey, birligin biyiik ok-
yanusuna geri doner. Yagam, 6liim ve tim kaliplar birbirle-
riyle etkilesim icinde hareket eder. Bunu, olanaksiz ya-
sam/olim ilkesi olarak distinebilirsiniz.

Yer ve zaman bile —yasamlanmizi gecirdigimiz arena-
gergek degil, ¢ok daha derinlerde ve gizemli bir seyin
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yvansimasichr. Bu arena bile kaybolacak. Bu clanaksiz, uzay-
dan bagimsiz genigletilmis, degil bir saniye, bir sonsuzluk
boyunca bile siirmeyen bu disiinmeyen disiince, zamamn
en kiiglik zerresi bir yana, en bilylk stre bile, bu derinlik,
bos olarak resmedilebilecek her seyin otesindeki bu aydin-
lik/karanlik, bu mantiga aykin yasam/6lim ilkesi, bu derin
&zlem bir bulut, bir ani, hafif bir tedirginlik ve bunun gibi,
biylr. Ama bize, hicbir diistince olmadan, farkina varma-
dan, durup dururken ortaya ¢ikmug gibi gelir.

Kabaran o biyik dalga, kendini bir kez daha gozden
kaybeder. Okyanus sahile vurur. Bu, evrenin olugmasi igin
bu illiizyonun olmas: gerektigine dair o eyleme duyulan an-
lik ihriyagla gelen bir illizyondur.

Gercekten oyle mi? Peki, va gergegi bulma fikrinin ken-
dlisi tamamen hayal Grindyse?

Boslugu Fark Eden Eski Simyagerler

Ayrilmazhk farkina vanlmas: zordur, ¢ogu zaman duyula-
rimiza gdrinmez ve tarumlanmas: glictiir. Ancak tarih bo-
yunca pek ¢ok yalmz simyager, bu olanaksiz, butin, kendi-
liginden var olan yasam/6lum ilkesinin varhgim sezdi.

Ayrilmazh@in yeni ilkeleri Gzenne yapuklan yeni arastir-
malarinda yasamin sakl anlamlarini ve evrenin gizemlerine
dair yanutlan arastran ginimiizin derin disiinen modern
bilim insanlarina benzer bir sekilde, simyagerler her ayrumin
ima ettigi goriinen bosluklar arasinda kopri kurmak igin
yollar arastirdilar, Her iyiligin archnda kotaliigh aradilar. Her
veni fikrin ardinda eski bir ilke bulmaya ¢ahstilar. Dislince-
lerine ikna olduklan anda, kesfedilen veya hissedilen her
il aynmin illizyon olduguna karar verdiler. Boylece,
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onlart aynlmazhgin dinyasina ulasuracak bir yol aramaya
koyuldular. Onlar, varolus bilmecesini avuclannda tutmak
istediler. Madalyonun her iki yliziini de aym anda gérmek
istediler. Tm c¢alismalannn, tim deneysel ¢abalanmn tek
bir hedefi vardi: o aradaki ince zan yok etmek. Bunu yap-
mak, yalmzca kendi simyasal alanlannda calismayr degil,
aym zamanda kendi kabul edebilirlik bélgelerinde kendile-
riyle yizlesmek icin ozleri Gzerinde ¢alismay gerektirdi.

Zar Cozmek
Boylece, eski simya, yalnizea doganin fiziksel yasalars
konusunda uzmanhg degil, 6z-uzmanh@ da icerirdi. Boyle

bir uzmanlik, sabir, gbzlem ve her seyden 6te insanin ken-

disini buna adamasinit gerektirdi. On dérdiinct yiizyilda, bir
simyager, Rupescisia’h John, simya icin soyle yazdi: “Simya,
ginesi kendi gbkytizimiize yerlestirme uzmanh@inin sirni-
dir, boyle parlar ve 151k sacar, yani 1s18in bedenlerimiz iize-
rindeki ilkesidir."® Bu sirn anlamak icin, kimyagerler aynli-
@in oniindeki engelleri asma sanatinda uzmanlasmak zorun-
daydilar. Bu engeller tzellikle, “oradaki” ve “buradaki” ara-
sinda kalan ayrimi vurgulayan her tirli fikir ve kavramdi.
Bu yiizden, ¢zmeleri gereken en dnemli zar, akil ile mad-
deyi ayiran oldu. Gergek ile hayali diinyalar arasindaki ay-
nmin gecersizligini kendilerine ispatlamak icin calistilar. Bu-
nun igin de bir alemden digerine bilingli ve iradeli bir sekil-
de nasil gecilecegini bulmak zorundaydilar. Bu hic de kolay
bir is degildi, sebebi ise atalet yasasiydt.
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Sekil 1.1, Zar Cozmek. Eski simyagerler, ilhizyon olduguna inan-
dikiart gercek ile gergek olduguna inandiklar bayal arasimdaki
engeli agmak igin pek gok yol buldular.

Direnisin Gizli Yasas1: Atalet

Simyagerlere gore atalet, yalmzca baz seylerin ayr yer-
lerde sabit kalmalarina oncelik vererek diy dinyayr degil,
aymi zamanda tekrar edilebilecek bir geyin objektif dogru
olarak kabul edilebilmesine oncelik vererek disiince ve al-
g1 i¢ dinyasin sarmak i¢in ortaya cikti. Hatta bir simyager
olan Isaac Newton 6nce, onu objektif mekanik hareket ya-
sasina gotiiren evrensel atalet yasasini kesfetti.”

Degisim yaratmak, zihinsel ataletin istesinden gelmek

yeni bir distince tarzi gerektirir. Yeni bir diistince tarziyla,
“bir insanin distindiklerini degerlendirebilmesi i¢in yeni
yollar olusur. Ve bu yeni degerlendirme araglaryla, yeni his-
~ setme bicimleri dogar. Burada “hissetme” sdzciiinden kastm,
dokunma hissi degil; Carl Jung'un soyledigini kastediyorum.
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Hissetmek, sonsuza dek, kendinden emin bir olusa maruz
kalmak, zaman icinde “burada” deneyiminin farkina wvar-
mak, hissin stirdiigi zamann bilincinde degil, zamanla, bir
tir fiziksel, zihinsel ya da duygusal durumun bilincine var-
maktir. Bir duygunun siresi, arkasindan gelecek sey igin
son derece dnemlidir.

Diistinceleriniz konusunda nasil hissedeceginize dair ye-
ni bir yol olustuktan sonra, “disandaki” diinyaya yeni goz-
lerle, yarauc, bilgilendirici ve yepyeni, upk: bir ¢cocuk gibi
bakmaya baslarsiniz. Ortaya ¢ikan bu yeni, aydinlanms his-
siyat ile daha derin sezgilere sahip olursunuz. Bu sezgiler,
fikir, 6ngorii, gelecege dair tahmin ya da gecmise dair yeni-
den degerlendirme olarak ¢ikar karsimza. Vizyon olarak be-
lirir. Ve her yeni diistince, bir dongi olusturur. Déngii evre-
ler icerisinde hareket eder, upki glines ve a}ﬁ;':ki gibi, dlii-
siinmeden hissetmeye, histen sezgiye dogru yeni bir déngti
daha olusur. Bu déngliniin strekliligi viicutta fiziksel olarak
tekrarlayan titresimsel bir sinir enerjisi olusturur. Bunu yari-
da birakuracak higbir engel olmadigr icin, bir insanin bos bi-
ra bardagini doldurmak icin siseye uzanmasi gibi, tekrar
tekrar kullanilabilecek bir bellek olusturur.

Bu dongusel strecte tim amar olusur, tOm izlenimler
“gercek” olarak dengelenir, diinya ve bu diinyada kendiniz
hakkindaki tim fikirleriniz belirlenir. Dongi kinldi@i zaman,
bagimlt ahskanligt bozuldugunda, yeni bir dongii baslar. Ta-
mamlanan bir dongti, onu gercekligin bir parcasi yapan her
seye; atalete ve dirence sahiptir ve eer onunla birlikte
enerji dolu déngiiler tarafindan giglendirilirse, gelisir ve ya-
sar. Hicbir engel olmadan biiytr ve yasarsa, esas olur ve bir
seytanun bir ortagag filozofunu, Tann'min sirflarm agiklamasi
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icin ele gecirmesi kadar cmin bir sekilde kullaniciy: ele ge-
cirir.
Boyle bir sir, stirekli eski simyagerlere sunuldu ve onlan
avucunun icine aldi. Ya riyalarina girdi ya da onlar labora-
“tuarlaninda maddeyle ugrasirken diistincelerine. Diinyada
(asagida) olan her seyin cennette (yukanda) olan her geyle
bir ilgisi olduguna dair bir isaret aldilar ve bu da, insan ru-
hunun i¢ diinyasinda olan seyin yildizlann, insanlann, yer-
lerin ve seylerin dis diinyasina déniisiimiydi. Onlar, bilgi-
“nin nasil maddeye déniisebildigini gordiiler. Ve tam tersini
de. Yasam-6lim ilkesini bulmuslardi. Bosluga ulasmis ve
atalet zarnm ¢ozmislerdi.

Eski Mistisizn ve Modern Bilim

Bu eski simyagerlerin yanlis yonlendirildiklerini digiine-
biliriz. Belki de éyleydi, modern bilimi bilmemelerine rag-
men. Ama temel yasam/Glim ilkesini ele alirsak onlar, bi-
limsel olarak konusmak gerekirse, hedefi tam on ikiden vur-
dular. Igsel soyut hayali bir diinyamn, dis maddesel diinya-
da ettirgen bir etkisi olmalydi ve tam tersi. Yukanda nasil-
sa, asagda da oyle. Iginde nasilsa disinda da 6yle. Hayalin
ve gercegin egemen durumlan derinden ilintilidir.

Uzun zaman arastnlan, ama genelde sipheyle bakihp
derinlere gomiilen doganin bu gercegi bizim bilgi cagi de-
digimiz bilime-dayali ¢agda tekrar su yiiziine ¢ilayor. Aklin
hayali, siibjektif ya da gorsel gercekligi maddenin fiziksel,
harici ya da objektif gercegiyle birbirine baglaniyor. Bu bag-
lanu, yvakinda gorecegimiz gibi, zaman ve mekan tanmmuyor.

Bu baglant, uzaysal-gecici bir alemde var oldugu igin,
¢ogu zeki insan maddesel dis diinya ile bilginin i¢ dinyas:
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arasindaki bu bilmecenin yamumin bilim dinyasinda degil,
spritiicllifin metafiziksel diinyasinda olduguna inamyor. An-
cak, goreceksiniz, npk: yer ve zamanin Einstein-Minkowksi
izafiyet teorisinde evlenmesi gibi, bu iki diinya yer ve zama-
nin Stesinde tek bir diinya gorisi alunda bir araya gelir.
Onlar, upk: akil ve madde, gercek ve hayal kadar derinden
birbirlerine baghdwr. Akil beyin degildir; beyin akil degildir.
Bir anlamda, simir Glkeleri ya da kiresel bolgeler veya ya-
nim kireler olarak gorilebilirler. Ayn bakis acilanndan ba-
kildiginda, her biri digeri tarafindan sanlmus gibi goriinebi-
lir, ancak disardan bakildiginda onlar bir biitiinddir.

Bugiin bile hayal diinyasinin gercek diinyada ettirgen bir
etkiye sahip olduguna inanmakta zorluk cekiyoruz. Diger
vandan, maddesel dinyamn zihni etkiledigine inanmak o
kadar zor degil. Her sey bir yana, zihni etkileyen ilaclann
ruh halinde degisikliklere vol acugim, aciyr yok ettigini ve
hatta hastaliklan azaltu@im biliyoruz. Tip, sizofreni bir has-
tanin beynini déniistiirebilir, béylece ortaya normal isleyen
bir zihin ¢ikar.

Simyagerlerin Akil Hastaliga

Giintimiizde, deliyi dahiden ayiran cizgi pek belirgin de-
gil. Birinin “deli” oldugunu distinmek, eski simyagerlerin
yasadis durumdan farksiz. Simyagerlerin dokundugu her
seyin tizerine bir akil hastahig ruhu yansimistir. Ashnda, on-
larin yaptiklarina tanik olan pek ¢ok insan icin, simyager ol-
mak deli olmak demekti.”™ Bunun sebebi, onlann mucizevi
gibi goiriinen basarlan icin, zihinlerinde pek ¢ok kisinin ce-
saret edemeyece@i yerlere ulasmalan gerekiyordu. Ve orada,
efsaneye gore, gercek ile hayal glcel arasinda ay ismgiyla

27




Prigiinceyi Gergege Dindgidrmek

aydintanmus sinirda onlan bekleyen bir hilekarla, bir sahte-
karla yiizlesmek zorundaydilar.

Ancak, nasil oldu da eski simyagerler bu sihri miimkiin
kild? Nasil simin gegtiler ve her zaman orada var olan hile-
kan alt ettiler? Metaforik olarak rehberleri siphesiz ay 15131y-
di. Ve hilekan gormeyi beklediler. Nasilsa o hilekann ken-
dilerinin bir silueti oldugunu anladiklan anda ge¢melerine
izin verilecekti.

Onlann ay i@ diinya goriisi, diinyaya bakiy agilan §oy-
leydi:

Yukaridaki cennet
Asagidaki cennet
Yukandaki yidizlar
Asagidaki yldizlar
Yukaridaki ber sey
Asagida da mevcut
Bunu kucakla

Ve sevin.

Simyagerler yukan ve asag dinyay, bizim buglin sib-
jektif ve objektf olarak nitelendirdigimiz igsel (kisiseD ve
dissal (harici) diinyalara 6rnek olarak gordiler. Bizim yeni
simyamizda, bu dinyalar ¢oklu oykilerle, muhtemelen ku-
antumun eylem vollan fikriyle ilintili. (Bu konuyu 7 ve 8.
béliimlerde daha detayli agiklayacagim.) Anlagilan o ki eger
vol boyunca atu@nuz her adimda bu hilekarla ylizlesmeye
cesarel edebilirsek, o zaman tim bu &ykiileri degistirebili-
rnz.
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Siz kendi éykiiniizde ilerledik¢e, zihin-objeler —genelde
riyalanimiza karanhk karakterler olarak giren subjekuf alem
icindeki giirsel gercekligin icerifi- canlanir ve size yeni go-
rintiler, digtinceler, duygular ve sezgiler olarak ulasir. Giic-
i bir dalgaya maruz kalmus gibi bunlann alunda yok olabi-
lirsiniz.

Oykii, “disandaki” diinyayr “buradaki” diinya ile baglar.
Yasam dalgasi, kisiyi, Oykiniin zihin objelerinden alir ve
maddesel kopyalan hareket entirdigi fiziksel aleme tasir.
Sonra maddesel kopyalar tepki verir ve aym oykiiyi, icsel
gorsel gercek ile digsal fiziksel alem arasinda bir baglanu
kurarak geri gonderir. Bu hayali dalga giris/fiziksel eko dal-
ga yamt, zaman iginde bir dongt olusturur ve fiziksel akti-
vite zihin-obje belirdikien dnce veya sonra meydana gelir.
Fiziksel aktivite sonra gerceklestiginde, siz bunu memnuni-
vet olarak deneyimlersiniz. Once gergeklestiginde ise, bunu
ya déja vu olarak goriirsiiniiz ya da olacaklara dair i¢sel his-
siyatumz giclidir.

ilk insan Adem'i haurlayin. Onun gézlerinden, agzindan,
hurnundan ve kulaklarindan kusatlmamus ilkel 151k yayilda
Olagantsti bir gizem icinde, bu ilkel 15181 iceren 6zel da-
marlar olusuyordu. Bu damarlar, ilkel, kaynaga benzer bir
maddeydi. Onlar siurlarin ilk hareketiydi.

Adem olmak icin, 1:1@in gizeminin farkina varmalisimz.
Zaman &ykistind kullanmah, hayale de ulasmal ve sihre ve
kutsal aydinlanmaya giden ilk adimu atmahsimiz. Bu adim,
hichir seyden ziyade, bir seyin baslangiciyds ve bugiin yine
ovle. Bu, varathisin ilkel eylemiydi ve vine dyle. Bu, gelmis
gecmis yaranlan en gicli aract ve yine dyle: sozcik.



Bayt
|

Bayi, ber rarli tagyienn, fiziksel destegdi,
yapiy temsil eder.

Ik ya da ilkel ayrag ya da separatdrdiir,
crinkil tutmak ya da icermek,
tutulandan titulmayan ayirmalktir,
Bu ilkel bir eylemdir, bu yizden,

hilincin kendini tevnmasidr

Eger aleph spiritiiel ise bawt materyaldir.




Boriom 2
Sozciik: Hicbir Seyden Bir Sey

Bence evren, kodla, kozmik bir kodla
yazilmy bir mesajd ve bilim insammn isi
bu kodu ¢cozumlemektiv,

Heinz Pagels, fizikgi

eckin, ama saskin bir izleyici kitlesine sunulan 1960'la-

Srm popiler dizisi, kahraman, The Prisoner'in agihis
sahnelerinde Ingiltere'de hitkiimetteki gizli gbrevinden ani-
den istifa eden isimsiz bir adam, Londra'daki dairesinden
kagirihir ve muhalif ve gizemli bir adam tarafindan sorguya
cekilir,

“Neredeyim?” dive sorar tutuklu olan.

“Buradasin,” der digeri.

“Burast’ neresi?” diye sorar adam.

“Bos ver,” der sorguya ¢eken, “Ben iki numarayim, sen
altt numarasin.”

“Ben numara falan degilim,” diye ¢ikisir adam. “Ne isti-
yorsunuz?”

“Bilgi istivoruz,” diye yamtlar muhalif.
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Nerede oldugu belli olmayan bir villada yapilan sorgula-
ma ve tutukluluk sonrasi, adam sayisiz maceraya dahil olur,
bu maceralann her biri, tutsak alindig bu gizemli organizas-
yonun kurallanina uyup uymayacagini test eder. Bu gizli ku-
libiin hedefi, onun bilmedigini iddia ettigi degerli bilgileri
ele gecirmek, gizli kurumun sergilemeyi sectigi her tirli k-
tiligli ortaya cikaracak dev mekanizmada calistirmaktir.
Kahramammz direnir, ancak tabii ki akh yettigince.

Bir anlamda biz de bu hikayedeki tutsak gibiyiz. “Bilgi
caginda” yasiyoruz. Veriler ve gergekler —metaforik ve ger-
¢ek anlamiyla- hepimizde etkiler birakarak kuantum seviye-
sinde yayihiyor. Internete-bagh diinyamizda, hi¢ kimse “ora-
daki” bilgi miktan hakkinda suphe duymazken, ¢ok az in-
san bizi nasil “gizlice” etkiledigi konusunu diistinebilir: bil-
gi bizim zihinsel gergekligimizi, yasamlanmuz, bedenlerimi-
zi ve icinde yasadigimiz diinyay sekillendirir.

Bilgi, bizim yetkisizligimize bakmadan ger¢ekligimizi de-
gistirir. Dilsiincelerimizi ve soézlerimizi yonlendirir ve sekil-
lendirir. Kullandigimiz kelime haznesini yaraur. Dili ve cog-
rafi engelleri yeni kavramlar yaratmak igin zorlar. Bizi kor-
kutur. Hevecanlandirir. Bazen gazetelerden, ofisten, televiz-
yondan ve diger tiim medya araglanndan kagmak isteriz. Di-
ger zamanlarda ise “neler olup bittigini” gormek igin kendi-
mizi medyaya yonlendiririz. Bilgi, eski fikirlere yeni anlam-
“lar kazandinr, bagkalanyla ve kendimizle olan iliskimizi et-
kiler, hem de zekay sekillendiren ve dénistiiren bu kayna-

ga karg hicbir mahremiyetimiz olmamasina ragmen.
' Bilgi, hem bir képri —ortam- hem de bir mesajdur, diyor
Marshall McLuhan, The Medium is the Massage (Ortam Ma-
sajdir) adh kitabinda."' (Evet, kelime “masaj,” “mesaj” degil;
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McLuhan'in kelimeler Gzerindeki oyunu.) Cok farkl: gibi go-
riinen iki dinyay: birbirine baglar; “disanida” oldugunu di-
sundugimiiz sozde gergek dinyayr ve her giin neredeyse
gercekten yasadiimuz bile olsa, ¢ok az Kisinin tizerinde du-
rup digiinecegi, hayali bir diinya. Bizler “burada” riiyalan-
mizin, umutlanmizin, fantezilerimizin evrenini  yvasiyoruz.
Belki de daha sasitici olan, bilginin (hayal {iriinii olana ait
bilginin) yalmzca maddesel diinyaya déniismesi degil, mad-
desel diinyanin ta kendisi olmasichr. Eski soz, “yedigin ka-
dar varsin”, glinimizde “bildigin kadar varsin”a doniisti ve
sizin aklimz, “gercek” olarak kabul ettiginiz bilgiye dayali
oldugu icin, “inandiginiz kadar varsimz.”

Bilginin Sirri: $6z

Baglarda, su anda dogusumuzla ilgili bildigimiz seylere
gore, hicbir sey, hicbir sey yoktu.” Ama sonra mucizevi bir
sey oldu. Aniden ortaya madde, karsit madde, enerji, ver,
zaman ve en onemlisi bilgi ¢ikti. Beklenmedik bir sevdi.
Hichir seyden yapilma bir evren, yapacak daha iyi bir seyi
yokken, bir sey yarati. Yapugimuz en iyi bilimsel lciimlere
gore, eger madde ve karsit maddenin icerdikleri ve yerceki-
minin giict de dahil evrendeki tiim enerjiyi toplasaydik, cli-
mizde kocaman bir sifir olurdu. Toplamu sifir oluyor. Ama
eger evrendeki tim bilgiyi toplasaydik, sifinn yakinina bile
gelemez. Hatta sonsuzdur. Ve iste insanlar burada devreye
BInyor.

Tanri'nin Sihirli Tiyatro’su perdelerini ilk acuginda, mu-
azzam bir bosluk belirdi. Sonra, Bilim denen bir efsaneye
gore, bosluk patladi ve bu patlamaya Big Bang (Biiyiik Pat-
lama) denildi. Incil denen bir baska efsaneye gire, dnece bir
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Stz vardl, sonra Tanrt'yla bir Soz vardi ve S6z Tann'vdi.” Bu
birbirinden farkh iki bakis acisi —bu efsanelere Big Bang ve
Stz denildi- hicbir sekilde uzlasmayan iki goris: biri madde
ve enerjinin fiziksel evreniyle ilgilenirken, digen akil ve bil-
ginin zihinsel evreniyle ilgilenivor. Ancak bu goriis ashinda
ayni seyi soyliyor olabilir mi? Bir sekilde evreni tammlayis
seklimiz —ondan anlam ¢ikarmak icin onu nasil yiiceligi-
miz, onun ne oldugunu ve ne yaptigim belirleyigsimiz- ize-
rinde konusup yazdigimiz evreni olusturuyor olabilir mi? Bir
sey Ogrenme eylemi, deneyimlerimizi anlaml sembollerle
dénistirmemiz, hem gozlemlenen fiziksel seyi hem de ita-
at ettigi gorlilen yasalan yaratiyor olabilir mi?

Bu ve diger pek ¢ok sorunun yamum ancak bilgi, anlam
ve verinin “buradaki” diinyvasi ile madde, enerji ve varolu-
sun “disandaki” diinyas: arasindaki iliskiyi uyumlu hale ge-
tirdigimiz zaman alaca@gz. Uzlasun, benim yeni simya der-
ken kastettigim seydir.

Sopalar ve Taslar: Bilgi Parcaciklar:

Bu yakinlasma nerede baslar? Sozciiklerle ve nesneleri
isimlendirmeyle bashyor. Cocukken, birbirimize takugimz
isimleri hatrhyorum. Bazilan olduk¢a can yakiciych. Her ne
kadar, “sopalar ve taslar kemiklerimi kirar, takma isimler ca-
rmum yakmaz,” sarkisini bilsek de, genelde birbirimizin cani-
ni yakan, bazen oldukca {izen ve belki de iyllesmeyecek ya-
ralar birakan isimler bulurduk. “Dick, aptalin teki”; “Fred pis
bir Yahudi”; “Annen sisman domuzun teki.” Eminim, siz de
kendi gecmisinize uzandigirzda, ofkeli saygisizh@a dair
benzer anlar bulacaksimiz. Sozler, kirter olabilir.

Altmuslarda, azinlik haklan 6nemli bir tarugma konusu
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haline gelirken, pek ¢ok insan wkqiik konularninda konus-
marun bile bir saldin niteliginde oldugunu disindi. Miis-
tcheen diliyle tantnan komedyen Lenny Bruce, seyirci kitle-
si buytk dlglide belirli bir azinliktan olustufu zaman, kas-
ten ke lakaplar kullanmayr strdirdt. Asagilayia bir keli-
meyl, ta ki anlamsiz bir lafa donisene kadar tekrar ediyor-
du. Sonra da dfkeli kalabahga donip agiklamasint yapiyor-
¢lu: Bir sézciik yalmzca bir sestir; her sey seyircinin ya da
bireyin o sese nasil tepki verdigine baghdir. Bunu, biz séz-
cliklerin bizi esir almasina izin verdigimizde, sozciiklere ne-
patif ya da korkun¢ duygusal anlamlar yikledigimizde,
uzdldiigumiizde anlat. Boylece, sozciiklerin imaj yaratma-
sini dnleyerek, onlar anlamlanm kaybetti ve giderek anlam-
siz seslere donistiiler.

Soylemesi kolay gibi goriinebilir, ama hepimizin bildigi
gibi, stzclkler bizim (zerimizde baz izler birakir. Evelyn
Fox Keller, Refiguring Life adli kitabinda, “Sézciiklerin bir
sey, harekete gegirdigi eylemlerin baska bir sey oldugu fik-
r, dilbilimci J. L. Austin Harvard Universitesi'ndeki Sozciik-
lerle Bir Seyler Yapmak bashkli derslerinde ‘konusma-ey-
lem’ teorisini ortaya koydugunda biiviik élciide baltalands,”
diyor.™ Austin, sozciklerin her zaman tammlayict olmadig,
ama genelde bir eylemi provoke ettigini gosterdi. Bunlara,
evlilik yeminlerini, savas beyanatlanini ya da Jimmy Cag-
ney'in klasik “Al bakalim, seni ahmak." s6zini 6rnek gos-
terebiliriz. Keller, dilin tamaminin eylemi provoke ettigini ve
huna bilimsel dilin de dahil oldugunu siyleyecek kadar ile-
ri gidiyor.®

Ama nasil? Bir sozciik beni nasil incitebilir?

Bu, eski simyagerler icin bir sir degildi. Objektif bir sekilde

37




Prigtinceyi Gerpede Dénigtarmek

“cdisanda” yasadhgimz fiziksel diinyay, fiziksel dinyayla ilis-
kili diger gercekliklerin olusturdugu biiyiik bir sistemin yal-
nizca bir parcasi olarak gordiiler. Fiziksel-olmayan diinyalar
konusunda bilim insanlanmin onlan gérmezden gelecegini
diisiinebiliriz. Ama bu, yalmizea sopa ve taslann kemikleri
kirabilecegine inanmak kadar ciddi bir hata olurdu.

Parcadan Bir Sey

Kuantum fizigi ve modern bilgisayarlar, sézciiklerin —zih-
nimizde yaratuklarmmzin-, hep “orada” oldugunu distindi-
glimiiz diinyayr nasil degistirip sekillendirdigine dair yeni
bir bakis ortaya koyuyor. Ashinda, eger “disandaki” diinya-
da ilk ve éncelikle “icerde” yer alan —derin donastirticd et-
kisi olan- bir eylem yoksa disanda “disans1” yoktur. Gergek-
lik algis1 olmadan gerceklik olmaz, fizik¢i John A, Wheelera
gore kuantum fiziginin ilk kurahdir. Bu bakis agisindan di-
stiniirsek, bir nesne, sizin aln (gérme, dokunma, tatma, duy-
ma, koklama ve “6nem verme,” akh bir duyu olarak kullan-
mak Budist diisiincesidir) duyunuzun size ne oldugunu soy-
liyorsa, odur.

Bir nesnenin tamm objektif ve stibjektif gerceklik arasin-
daki stnuint belirler. Deneyimlerimin en az yansi, zihnimin ta-
nimlanamayan i¢ diinyasinacir. Her birimiz bu diinyaya san-
ki baskasi yokmus gibi ortagiz. Yeni simya, bu basit varsa-
yim sorguluyor. Yeni bir simyasal perspektiften bakuginz-
da zihnin bilinmeyen béliimi —ki bu su anda benim icin ge-
cerli, sizin icin degil- sizin icine girdiginiz akilla aymidir. Her
birimiz tek bir akli deneyimleriz.

Burada simyasal déniistime dair bir sir yatar. Bu dev, ha-
yali diinya yalmizea sizin degil, her duygulu yasam formunun,
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haua dili olmayan yasam formlanmn bile icinde bulundugu
aym bolgedir. Siz, zihnin bu igsel kralh@ hakkinda sorular
sorarken, diger volculanin gorinmez olduklann farz edersi-
niz,

Eski simyagerler tarafindan arasunlan bu igsel diinya,
simdi yeni ve belki de evrensel bir dil kullanilarak anlasila-
bilir. Bu, “bitin," “par¢amin,” bilginin ufak bir nebzesinin, yu-
kanyi veya asagivi isaret eden ve basit bir “acik” ya da “ka-
pali” ibaresini gosteren minik bir diigmenin, birin veya sifi-
rin basit tek basamaginin, her sevin ya da hicbir seyin dili-
dir. Simdi size, parcalar, yani bitler hakkinda bir parca bilgi
vereyim.

Bit (ikili) nosyonu, yeni bilgisayar dili icerisinde, modern
bilgisayarlar icerisindeki bilgilerin ifadesidir. Bit, data’'min en
kiiciik boyuttaki bir ifadesidir. Kendisini ya 0 ya da 1 raka-
mu ile ifade eder. 0-0-1-1-1-0, vs gibi dizeler, numara kodlar,
yonergeler, resimler, hareketli objeler, G¢ boyutlu gorsel ger-
cekler ve bazi bilim adamlannun ifadelerine gore de, dedik-
leri dogru ise gergegin ta kendisini ifade ederler.

Herhangi birisi, bir bilgisayan, bir delik yapan ve tamir
eden alet olarak gorebilir. Bu makinenin icerisine bilgiler
uzun bir seridin uzerine agilnus delikler ile verilmektedir.
Her serit Gzerinde esit olarak bélinmus olan karelerden
olusur. Bu kareler seridin uzunlugu boyunca varcirlar. Her
karenin icinde bir bilgi iceren bir bit bulunmaktadir. Bu bit
kagut iizerine vurulmug olan delikler ile ifade edilir. Ik ger-
¢cek data makinenin icine seridin gectigi okuyucu tarafindan
verilir. Bu data g1k sensorlan tarafindan okunur, bu sensor-
lar seritteki deliklere gore bilgiyi alir.

[kinci gercek, program bir baska okuyucu tarafindan
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okunur ve bilgisayann yapmasi ve ger¢eklestirmesi gereken
islemleri belirler. Bu talimatlar her kare icerisinde verilmig
olan bitler tarafindan bilgisayara verilmektedir. Mesela, serit
tzerinde bulunan 4 bit 1-1-1-1'i belirliyorsa, bilgisayar sade-
ce kendisine verilen talimar geregince “Serit'i oku! Birinci bit
icerisinde 1 varsa, 3 numarah gerit'e bir delik ac ve seriti 3.
okuyucuda 3. bit'e ilerlet” demekte olabilir.

Bir baska sekilde de iki numarali seritte bir bagka dizin
olsa, mesela 1-0-0-1, bilgisayar bagka talimatlan yerine geti-
recektir. Mesela; 1 nolu serit’i oku. 2 nolu gerit'i 3 kare iler-
let. 0 okursan, 2 nolu serit'i 4 kare geri ilerlet.

[gtincii gerit, SONUC (veya bilgisayar dilinde) OUTPUT,
3. seritten ¢ikacakur. Genelde onun karelerinde herhangi bir
delinme veya deliksiz olmasi gerekir veya diizeltilmis bir ge-
kilde gikmasi gerekir. 1 nolu seritteki bilgiler (data) 2 nolu
seritten verilen talimatlara gére okunmaktadir. Islemin so-
nunda, ¢ikis seridi yeni bilgiler igeren bir sekilde elimize ge-
lir. Bu seritte de yeni bilgiler ve bilgisayar tarafindan bitiril-
mis olan islemlerin sonuglan vardir. Bu da islenmemis data
iceren 1 ve 2 numarah sent'in bilgilerinin kullanilmas: ile or-
taya cikar.

Bu “basit” bilgisayann en hayret verici yani, tim muhte-
mel bilgisayarlan tanimlamasidir’” Onlann bantlardaki de-
likleri ya da olmamalari, 0'lan veya 1'leri, on'lan veya off'la-
rn, noktalan ya da cizgileri temsil eder. Sagirucr bir sekilde,
bu tekli bit dizelerinden olusan en temel bilgi yumagi, ugak-
larin nasil ucacaklarini, arabalarin nasil hareket edeceklerini
ve —eger yeni biyoloji dogru soylityorsa- insanlann nasil ya-
sayacaklarim soyliyor.

Bit, hayal edebilecegimiz en kii¢iik ve basit sey, ilk aynmi
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yapar, Bir seyin, digerinden nasil farkh oldugunu gosterir.
Maodern bilgisayar teknolojisinde bu, evrensel bilginin dev
sisteminde temel birim olarak kabul edilir. Su ana kadar an-
latugumiz gibi, nesnel olan her sey dizeler icinde hazirlanmig
hilgi parcaciklarna, bitlerine donigtirilebilir. Onlan zaman
ivin de diizenleyin ve telefona, radyoya, Stravinsky'nin Rites
of Spring’ine, Beatles'in “I am the Walrus"una ve olusmusg ve
olusacak her tirlii dustince ve duyguya sahip oluruz. Onla-
r uzayda diizenleyin ve Rembrandtin The Night Watch'u,
Picasso'nun Guernica'st, aya olan uzakhk, Mars'in ylizeyinin
resimleri, hepsine sahip oluruz. Onlan yer ve zaman icinde
diizenleyin, televizyona, Casablanca'daki Ingrid Bergman'a
ve belki, gorsel gerceklik teknolojisinin gelisi ile i¢ine gire-
bilecegimiz ¢ boyutlu diinyalara sahip oluruz.

Burada bitlerin, bilgisayarlardaki aynmlar icin temel oldu-
gunu gorditk. Norofizyoloji, sinir sisteminin ve beynin bitle-
re karsi duyarh oldugunu disiinebilir. Bitler, deneyimleri en
yiksekten en diistige, en basitten en karmasiga donGstirtr.
Yer ve zamanda dizenlenen bitler, “disanidaki™ nesnel din-
yada bilgive dontsiirler. Diistince ve duygu olarak deneyim-
lendiklerinde, bizim “buradaki” hayali dinyamizin bilgileri
olurlar. Tekli biter dizi, “buradaki” ve “dlsandaki” dinya ara-
sinda aynma yol acar. Zaten bilgi olmasaydi, “oradakiyle”
“buradakinin” aynildigini nereden bilecektik?

Programu Kim Yazdi:?

Fizik¢i John A, Wheeler, bu yeni simya icin bilginin esa-
sini parcadan bir gey olarak tanumbivor.™ “Parg¢adan bir sey”,
“bir seyin” tek bir evet veya hayir yamitindan, bir “parga” bil-
giden nasil olustugunu anlauyor. Kulaga kolay gelse de
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tamimun altinda bir sey daha yatu@im digiindyorum. Eger
her sey parcalardan, bitlerden olusuyorsa, bu minik bitlere
duyarh bir bilgisayar nasil oldu da ilk dnce tretildi? Orne-
gin, ikinci banuaki (program) dort bitlik dizinin, birinci
banttaki (giris) tek bir bitin okunmas: ve Gglincii bant (¢ikig)
ve ikinci bandin (program) tek bir eylem olarak alinmas: ge-
rektigi talimaun ona ne verdi?

Modern bilgisayar tabiriyle buna botbag (6nyiikleme)
deniyor. Botbag terimi ise, “birini kendi ayakkabi bageikla-
rindan yukan ¢ekmek” soziinden geliyor. Bilgisayar her ac-
ugmizda o, icine yiikli, “énceden yiklenmis” bir dizi tali-
mati uygular. Elektrigin makinenize ulagmasim saglayan
diigmeye bastigimzda bu talimatlar “canlanir.” Ornegin bil-
gisayar giris bandini okumas: gerektigini bilir.” Onytkleme
programi temel olarak, bilgisayann kendi fonksiyonlarini
Ggrenmesini ve uygulamasini saglar. Temelde, bilgisayar
programlarla ne yapacagin, bilgiyi nasil “igeri” alacaguu ve
sonuglan nasil verecegini bilir.

Tann oldugunuzu ve zamann, yerin, maddenin ve yasa-
min olmadig bir dagin tepesinde durdugunuzu hayal edin.
Diyelim, akilh bir yasam evreni yaratmak istiyorsunuz. Bir
seyin 8nemli oldugu, hayattaki bir seyin degerli oldugu, bir
seyin bir digerinden daha énemli oldugu bir yasam istiyor-
sunuz. Diger bir deyisle, yaratigimz yasamun bir amaci ol-
mal.

Boylece, 6grenme, zaman iginde gelisme, biiyiime ve ak-
lint kullanma becerisine sahip bir yasam formu hayal edi-
yorsunuz. Ancak bu mucizeyi nasil yaratacaksimz? Nasil bir
yasam meydana getirip ona blylme ve 6grenme becerisi
kazandiracaksiniz?
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Sey, ben hicbir seyden bir yasam varatmamin formilin
bilmiyorum, ama izin verin, Tann olsaydun nasil yapardim,
bir tahmin yiriteyim. Oncelikle dogru onylikleme talimat-
larmi hazirlamam gerekirdi. Bu talimatlarin Gyle anlasilabilir
olmalar gerekirdi ki, bir kez basladiktan sonra, basit yasam
formlarimin temelde nasil bir program okuyacagi, prog-
ramlara nasil veri yikleyecegini ve bu programlarin sonug-
lanm kendilerine ve ¢evredeki diger yagam formlarina nasil
verecegini Ogrenmesi kolay olmaliydi. Aynica program, ha-
yal edebileceginiz en basit yasam formlanmn onlan takip
edebilecegi kadar basit olmalydi. Bugtin boyle programlara
icgudii denebiliyor, ancak tiim yasam formlanmn ayni i¢gii-
diiye sahip oldugunu varsaymak guigtir.

Oyle mi?




Ghimel

p

Ghimel hareketi tlemsil eder,
alepl (nub) de dabil tiim baytlarin
(madde) bareketidir.
Hareketin varolmast igin, yer-zaman gerekir,
béylece ghimel yer-zamann
ilkel tobumu olarak gorilebilir
Aleph ve bayt cimadan,
ghimel muimkiin degildir.

Aleph, bayt ve ghimel,
madde-yer-zaman —yani varolus arenastnin-
ortaya ¢rkisrndalki ilkel tobumlardr.




Borim 3

Bedendeki Akil:
Hareket Arzusu

Aklvmiz, bedeninizin ber hiicresindedir.
Candace Pert, ndrobiyolog

elki insanlar olarak bizim en ilkel i¢giidiimiiz, dinya-
B'_w ayiwrmak, bir seylerin arasina mesafe koymakur.
Topragin, havarun, atesin ve suyun nesnelerdeki temel ve
ayrt unsurlar oldugunu itk olarak Empedocles (M.S. 450),
eski Yunan simyagerleri tarafindan belirtildi. Onlar diinya-
daki her seyin bu temel maddelerin farkl birlesimlerinden
olugtugunu soylediler. Simyagerler sanatlarini icra ettiklerin-
de, bu elementleri evrendeki dogal ortamlarina géndererek
donustirdiler ya da bilesimlerinden ayirdilar.
Simyager maharetli elleri altinda elementler, onlan yeni
verlere tasiyarak ya da kalitelerini defistirerek maddenin yeni
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formlarina donisturilebildi. Eski hareket yasalanndan, yeni

formlar yaraultabilirdi.
Empedoclesten yuz yil kadar sc
elementlerin, dort nitelikten ikisinin kansimi oldugunu soy-
ledi: sicak, kuru, nemli ve soguk. Ates kuru ve sicakur; ha-
va sicak ve nemlidir, su nemli ve soguktur; toprak soguk ve
kurudur, Oyleyse bir maddeyi déniistirmek igin, elementi
olusturan maddenin niteliklerini degistirmemiz gerekiyordu.
cudan nemi alarak, zit niteligi, kurulugu ortaya gi-
niteligini ekledi-

,nra Aristotle bu temel

Ornegin,
karchgimzda su buza donisir. Buza sicak
ligi kaybolur ve buz, sicak ve nemli bir

gimizde, soguk nite
donusir. Havadan nemi alir-

maddeye, buhara ya da havaya
sak. kuru ve sicak bir geye ulaginz, atese.

Her maddesel nesne, ates, hava, su ve topragin
miktarlardaki bilesimlerinden olusur.

——

temel

elementlerinin farkh

ates

toprak hava

%,
%8
%
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Sekil. 3.1. Eski Yunan Simyasi
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Kendi haline birakildiklannda, nesneler temel yasaya gore
harcket ederler; her element dogal haline diner LBL; ‘rv:_liii}i—:
bir nesneyi aynsurcdhgimizda, kendi dogal elumentler‘fine. '::—
rnlir ve |)th|’!1;&|‘ da dogal yoénde hareker ederler b
En hafif element olan ates, dogal olarak gh.k}-'l;'lz'l;lne ula-
§ir. Atesten agir ama sudan hafif olan hava, su ve wpmkn‘n
yiksege cikar, ama yildizlara ulastig tahmin edilen 'tn-_:'a L:‘l
dar yikselemez. Su dogal yerine, havanin aluna Juk@ﬁ?
ama tf:rpmg;m uzerinde ytizer. Son maddesel element toprah:
1se, tim materyal madde icin temel olusturur. Bu dogal bi
yasadhr. o
.J\rismﬂe'm tamiminda olmayan ise, besinei nitelik, birey
lerin ilk dort elementin israrar kotiilemesi titl”dfil‘lf_hﬂ: l::n:}_
men yutulmaya direnmelerini saglayan birlesik :'::n‘zlc_ill'nj H:r
yekilde, kotilesmenin dogal yasalanna k:tr.l‘uhk, can-h]ztr.

diistince

duygu

Sekil. 3.2. Yeni Simya
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sonunda onlan olimde hazir bekleyen, bozulmanin genel
yasasiyla birlikte serbest harekete direnerek harcket edebi-
lecek sekilde yarauldilar, Bu hareket orijinal, temel ve
onemliydi.

Canlilar, dogal yasaya kars: gelmek icin bir sey kullandi-
lar. Ancak bu gizemli element neydi? Eski simyagerler 1huna
yasamin birlesik 6zl —besinci elementi- dediler. Yeni simya-
gcﬂer_. arzu ile tesvik edilen niteligiyle ruh diyorlar.

Arzunun Dort Aksiyomu -

Bir yeni simyagerin perspektifinden arzu, tim déniigim
icin temel saghyor. Degismek icin istemeliyiz. Mzurtu%n ku-
rallan her seyi kontrol ediyor. Ve arzuyla ¢ahsmak igin, ar-
zunun dort aksiyomunu dgrenmemiz gerckiyor.

Diistiniirsek, zaman oluruz (digtinme — zaman).
Hissedersek, bosluk oluruz Chissetme — bosluk).
Duygulanirsak, enerji oluruz (duygulanma - enerji).
Sezersek, hareket oluruz (sezme - hareket).

simdi gelin, bu dort aksiyomu detaylaryla inceleyelim.
Aksiyom 1: Disiinme Uzerine Diigiinme

1. Aksiyom diisiinme eylemini inceler. Bir distindiigi-

miiz zaman, gercekten konsantre olmadan Sylesine dusin-
digiimiizde, zaman kavramumz kaybolur. Arzumuzu di-

siinceye verdigimizde, zaman oluruz.
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Zaman olmak zor degildir. Kendinizi bir nehre birakma-
ya ve onunla beraber siiriiklenmeye benzer. Nehirle birlikte
surliklendigimizde, kiyida oturup biitiin siddetiyle aktigim
gordigumiz su aniden sessizlesir ve hareketini kavbeder.
Diistince nehrine girdigimizde de aym sevi yasanz. Zamam
kaybederiz, ¢linkli zamana déniisiiriiz.

[zafiyet teorisi, bize zamanin mutlak olmadigini anlatir,
Zaman araliklan, bir-saniye birimi, hareketli bir saat ve du-
ran bir saat icin esit degildir. Bir sey daha hizl hareket edip
15tk hizina yaklash@inda, bir-saniye birimi genisler, duran bir
saatin belirledigi gibi daha uzun zaman araliina déniisir.
[stk huzinda zaman &yle yavaslar ki tamamen durur. Ya da
soyle diistiniin, herhangi bir zaman arah, ne kadar kisa
olursa olsun, duran bir saat tarafindan olglilen sonsuz zama-
na kadar uzar. Biz disinmeye basladigimizda da ayni sey
gerceklesir,

Bu zamanin goreceligidir. Zaman, ritimlerle algilanr, “Za-
man: algilama” becerisi, insan deneyimi icin esastir, Zamant
algiladh@imizda, yeni bir deneyim zincirini (YDZ). veni ri-
timleri ¢oktan eslenmis deneyim zinciri (EDZ), eski ritimler-
le kiyaslaniz. Genelde EDZ, érnegin siirekli saatinize baku-
Zizda, saatin tiktaklanm dinlediginizde ya da wende gider-
ken raylarin saatin sesine benzer ¢ikardign sesi dinlediginiz-
de olusur. Eger YDZ zihin gezintisi, diisiindiigtimiiz konuy-
la ilgili birkag diistince icerirse ve o zaman YDZ'yi EDZ ile
kiyaslarsak, zamanin ¢ok ¢abuk gectigini hissedersiniz, Asga-

fida 6 YDZ (@ olay) ile aymi zaman alan 12 EDZ ( ® olay)
goreceksiniz,
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Ym@@@@@@@@e@@@(u@m)
EDZ @ @ © e © @ (6© olay)

Diger yandan, eger akhinizda “kaygili diisiinceler” varsa,
o zaman diislinme tzerine diigiinme (DUD) olulg;ur. Pek gzk
DUD olay olustugunda ve siz bunu yine ‘:’I“JZI tlre kllg_,raslamj-
ginizda, zaman gecmiyormus gibi hisseders:ntz._‘(}rﬁﬁgan
asapidaki resme bakin. Bu resme gore zaman, DUD disu-
niirii igin olduk¢a yavag geciyor.

POOOOBO OO O I20 )
YDZG} G} @ SaEREEEEeREE (26 @ olay)

Genelde “zamant” belirlemek icin DUD dencyﬁmlerini dl
ger deneyimlerle, ozellikle YDZ ile kiyaslanz. Boylece, hig-
bir saate ya da YDZ'ye basvurulmadan oznel zaman kavra-

mi asagidaki iki DUD EDZ igin esit olurdu:

VDZ 90060006606 (129oly)
pDZle © © © © © (60oly)

EDZ 2 628068 (6 ® olay)

EDZ 1 ile EDZ 2Yi kiyasladigimizda, her ikisi de aln

DUD olayindan olustugu icin, ayni dznel zamani almis gibi
hissederiz. Ama EDZ 1'i yukandaki YDZ ile kiyaslach@gumzda,
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EDZ 1'i zaman gok ¢abuk gecmis gibi hissederiz, ne de ol-
sa 12 MSE olay1 ya da saat tiklamasi, DUD'in alu EDZ 1'i gi-
bi olusur. Ay sekilde EDZ 2'vi YDZ ile kiyasladiginizda, al-
t EDZ 2 olayi, YDZ'de gortilen Gi¢ saat uklamasina kiyasla
zaman ¢ok daha yavas gecer.

Bu, kendi distincelerinizi gdzlemleyebileceginiz benim
buttnleyici dedigim yollan yansiir.” Kuantum fiziginden
bildigimiz gibi, hicbir nesnenin pozisyonunu ve devinirligi-
ni aym anda gozlemleyemeyiz. Aymi kural, diisiince stireci
icin de gegerlidir. DUD, bir D (diistinme) deneyiminin dige-
riyle kiyaslanmasini gerektirirken, muhtemelen, D, beyin ve
sinir sistemindeki bazi partikiillerin (belki elektronlarin) ha-
reketlenmesini gerektirir. Bu yiizden D ve DUD eszamanli
yapilamaz, birbirlerini tamamlarlar. Bir D deneyimi elektron-
larin pozisyonlanm gézleyerek olusurken, DUD deneyimi
yimleriyle bir T deneyimini diger bir T deneyimi ile sonraki
zamanda kiyaslanz. Bir D olaymn daha énceki bir D olay:
ile kiyaslanmasi, akis hissinin ya da devinirlifin ortaya cik-
mast igin gereklidir.

Bu yiizden, disiinme eylemine aktif bir sekilde kauldg;-
mizda zaman kavramunin tamamen kaybolmasi, bize zaman
ve distinmenin aym oldugunu soyler, evrende aymi nitelik-
lerle ol¢tltrler. Bu bir zaman nehrine adim aup onunla bir-
likte stiriiklenmeye benzer. Stiriiklendigimiz sirada, nehrin ha-
reketini algillamayiz. Yalmzca akintidan giktuginuz ya da akin-
uya karsi caba sarf ettigimiz takdirde -ne dustndigiimiizii
distindifimiizde- onu hissederiz. Bu niteligi haricilestirdi-
pimizde, ona zaman, i¢sellegtirdigimizde diistince deriz,
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Aksiyom 2: Hissetme Uzerine Dasinme

“Duygulanma” sbzcigiinde oldugu gibi, “hissetme” dedi-
gim zaman, Carl Jung'un bahsettigi “hissi” kastediyorum.
Hisler, elektronlann veya diger elekurik yikli partikillerin
bir noktadan digerine hareketini gerektirir. His, hir igne
ucunun cilde ya da bir seker molekuliniin dile degmesi gi-
bi rahatsiz edici bir olay veya faktoriin varhgini gosterir. His-
ler, titresim, 151, soguk, tat, koku, gortintii ve sesi igerir. Bir
hissin olusmasi igin, viicuttaki bir noktanin uyarnimasi gere-
kir. Ornegin deri, igne ucu ya da s tarafindan uyarilr; dil
tat hisleriyle uyanlir. Hisler bir partikilin bedendeki bir ara-
ca, genelde sinir uglanna yant vermesidir, Bu ylizden, her-
hangi bir sey hissetmek icin, uzaysal uzanumin farkinda ol-
marmmz gerekir. Hislerimiz bize bir bedenimiz oldugunu soy-
ler. Bedenimiz uzayi-hisseden bir mekanizmadur.

Swami Yogananda, normal zihinsel degisikliklerle Sank-
hya ve yogadaki fonksiyonlar arasindaki baglantlan anlatir-
ken, bu uzayr-hisseden mekanizmanin nasil isledigini anla-
mamiza vardima oluyor: “Tepki verdigimiz dokunma, gor-
me, tatma ve kokma ile ilgili farkl uyancilar, clektron ve
protonlann gesitli titresimleriyle olugur.™ Jane Roberts'in
The Unknown Reality' adh kitabindaki varlik Seth, egoyu,
uzayin uzmanlagms hali oldugunu soyler. Ego, gerekli bir
uzmanlik gibi kabilesel cevrelerde ortaya ciktr; verilerin his-
lerden, duygusal ve diger sekilde aynistinlmasimi sagladh. Ka-
bileler, tivelerin ya kabilenin icinde ya da disinda kabul edil-
digi sekilde olustu. Bu kabilesel biling, ilk grup egosuydu.
Sonra biling, kabilesel ego ile eskiden oldugu gibi baga ¢1-
kamach ve ortaya bireysellik gikti. Bu siireg, kabile tiyeleri-
nin arasindaki isbirligine baghydi. Boylece, bireysel ego, ka-
bile tiyeleri arasinda bir anlagma olarak dogdu.
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Aksiyom 3: Duygulanma Uzerine Diisiinme
] Fekl cok fizik¢i, tim maddenin kistinlnus 1siktan olustu-
fiuna_ m;ltmyor. .Bu il'_'u'lnc,“. Einsteinin  E=mc2 enerji‘kiitle
Ie::d-ﬂemryle sekillendi. Bu fikrin alunda maddenin h
tlkuiufslﬂn, karsit maddenin ayna partikiiliine sahip ztrdﬁzzp
?;fer;.ega yatar, Bir madde partikiilii kendi ayna parnikiili ﬁ]j
iliski kurdugu zaman, 151k ve kutesiz enerji tiretimi so i
cunda madde/karsit madde imhasi denen bir siirecte o
cer. Bu yl'.izden madde kistrilmus 1sikur, £
| Onceki kitabim Star Wave'de  sevgi ve nefret gibi temel
m?an_ .duygularmm basit, ilkel duygular oldugunu 6ne "E
mugtim. Bu temel duygular, elektron ve fotonlarn mac;; N
gtk enerji doniisimlerinde ver alir. Ornegin, nefret, el lf-
tronlann kuantum istatistiksel varligi olarak 31{,‘I|(!Ell’ll.l'.. ) c‘kt
-::l!ektmn ayni kuantum durumunda var olamaz. [.’Jljf;mﬂ.-rw:"llnj
Ic an sevgi .]Irc{onlarm kuantum istatistiksel varhig olarak El‘]:lk-
anir ve tim fotonlar sans verildigi takdirde ayni durum:
flc::gr-_f ilerleme egilimi gosterir. Bu yiizden, fiziksel nlmnl]:
sevgi igiktir,” 5620 bir benzetmeden daha t:ﬂz!as:djr o
‘C_}yleyse, hepimizin yalnizliktan ve fiziksel beder{leri i
le lll.g-kilf diger tim insani dertlerden muzdarip olmasin 51
hel:z.nlolgrakT elektronlarin nefret/yalniziik Eﬂ“il’!'l]&!‘il:li I: -S[HE_
rebilirdik. Bu elektronlar, bir anlamda kistinlmus 1 1k[s|;r hBE_
ulek_Lroniann bir tiir kuantum acisi cektiklerini :‘jk : ]J'::
{'Jlﬂbt!ITLE arzusu yasadiklanni- distiniiyorum, Bir C::I‘;tl?
kcnn_ch“kar,?ﬂ madde kalibivla, pozitronla kars;lag;ngmda r?kr‘j
|'J'.E.!.I!'T.I|(LI| birbirini imha eder ve gama zgzmlanlwlarak biJ" : I
viksek frekanstaki i@ rertir. o
T1I._:m ”insani duygularimizin, bu basit fiziksel madde
enerji dontsiimiine bagh olduguna ve insan duygulann:f
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insan viicudundaki pek ¢ok elektronun grup varhifina baka-
rak aciklanabildigine inamyorum.

Her madde atomu igindeki her elektronun, elektrik, kut-
le, doéniis, manyetik an, atalet ve yer gibi iyi tanimlanan kla-
sik varliklart etkisi altina aldign distintlebilir. Ancak son ni-
telik, stiphedir. Bu suphe, tim maddenin ikili dalga-partika-
i fiziksel diinyanin kuantum dogasindan kaynaklanir.
Elektronlar, varlikli nesneler yerine, “nitelikli olaylar" olarak
tarumlanabilir. Diger bir deyisle elektron, insan diistincesi-
nin yapisidir. Insan distincesi, ani his izlenimlerine kars: ki-
sl ve kuantum fizigi de izlenimlerin Stesinde bir diinyaya
dayandifi icin, hicbirimiz elektronun ne oldugunu bileme-
yiz. Ben bunu, fiziksel diinyanin varlig agisindan gerekli ve
faydal bir durum olarak abyorun: Fiziksel dinya, akil onu
ramamen bilemeyecedi igin vardir.

Aksiyom 4: Sezme Uzerine Diisiinme
Dojal sezgilere sahipsiniz. Jung soyle agikhyor:

Her seyin bir gegmisi ve gelecegt vardir, Bir yerden gelir, bir
yere giderler ve siz nereden gelip nereye gittiklerini gore-
mezsiniz, ama Amerikallann dnsezi dedikleri seyi elde

edersiniz™

Kisacasi, sezgi, nereye gittiginizi ve ne yapacaginiz1 bil-
me becerinizi etkiler, Eger bu beceriye dogustan sahip ol-
masaydinz, tek bir adim atamaz, araba kullanamaz ya da
climle kuramazdiniz. Sezgi, hareketi algilama becerinizdir ve
hareket degisim ve déntstimin anahtaridir. Hareket, uzaysal
bir degisimden stz edersek, bizim degisimi degismemis bir
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seyden farkh olarak gérme becerimizde yansir. Biz bunu,
dalga hareket hissimiz ve bir dalgamin uzunlugu ile Glgeriz.

Sezgi de arzu ile gliglenir. Ancak —ve bu kilittir- sezgi, di-
siincede bir degisiklik olmadi@ siirece fark edilmez. Bir de-
gisim olusmak zorundadir.

“Disarida” ve “Iceride”

Fiziksel materyalist bir panaromadan, diinyadaki her sey
bizim “iceride” olarak kabul ettigimiz aklh degistirir ve sekil-
lendirir. Modern bilimin bu gozlemsel giines yoni, bir insa-
min neyi nasil diisiind{igii konusunda ger¢eklik bagimsizhig
oldugunu séyler. Bu gerceklik, bir insar Darwinci olasilik-
sal kaderine dogru rehberlik etmek icin hi¢bir yardim olma-
dan gelisir. Ashnda, bu perspektife gore, akhn kendisi, kar-
bon bazl hiicresel yasam formlan icerisindeki elektrik akti-
vitesinden kaynaklanan bir yan etkidir. Akil maddeden dog-
duguna goire, maddeyi degistirecek glice veya beceriye sa-
hip degildir. Insanlarin kendi yasamlannda yaptklan tim
stzde gonilli degisiklikler sadece yanilgidir, Darwin'in ev-
rim teorisine bakarsak, donlsimi doguran gercek giig,
maddenin kendisidir.

Ayni sekilde, madde ve enerji, yapuklanmz etkiler. Bir
insamn  kaderini degistirme glict, gunesin parlamasim
engelleme glicli kadardir. Her seyi idare eden tek sey kor,
sagir ve dilsiz kaderdir. Eger buna “Tanr” demek istiyorsa-
niz, diyebilirsiniz, ancak burada Tann var olmayan bir ev sa-
hibidir ve bizler bir sevleri degistirebilecegimize inamrsak, bir
illlizyon iginde yasiyor oluruz. Tim yaptklanmz, milyonlarca
vil énce, hicbir insanin var olmadi@ firnal bir denizden ¢i-
karken hareketle yerlesen elektriksel aktivite kaliplanm takip
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eden bir yasam formu igindeki gegici heveslerdir. Zeka bir
illiizvondur. Akil, nesnel stirecler baglanunda anlamaya bas-
lachgimiz goriinmez siiregleri baglamak igin uygun bir et-
kettir.

Peki, bu kadar insan neden bu bakis agisina inaniyor?
Ciinkil bizler hareketeki etki-tepki kuvvetlerini gzlemleye-
biliriz ve bunlan aklimizda haritalagtirabiliriz. Ancak her ne
kadar modern bilimsel bakis acimizdan sapsa da, bariz ge-
rekliligine ragmen, simyasal bakis acisimin gergegi daha bu-
yiik kitlelere hitap etmeye basladi. Bugiin pek cok filozof ve
psikolog, eski simyanin, insam daha yeni ve spiritiiel bir se-
ye déntisiimii i¢in bir metafor oldugunu hissediyor. Jungeu
psikolog Edward F. Edinger'e gore, Jung'un ruhun icsel de-
rinlikleri hakkindaki éngoriler, hi¢ stiphesiz, onun, Edin-
ger'in, ruhun anatomisi olarak adlandirdig: seyi yapilanchran
bir dizi nesnel gercek olarak varh@m olusturmaktadir.”™ Bu
anatomi, simyasal araclar olarak igleyen ve insan evrimini
hizlandiran orijinal imajlardan olusur.

Ayni zamanda, filozoflar ve psikologlar bu yeni sonugla-
ra varyorlar, kuantum fizigi ve modern bilgisayarlar, sozle-
rimizin, zaten “disanda” oldugunu kabul ettigimiz dinyami-
71 nasil degistirip sekillendirdigine dair yeni bir bakis agisi
kazanmamuzi sagladi. Bu gorise gore, eger “iceride” olup
biten bir eylem —daha derin ve doniigimei bir etki- yoksa
“chsanda” diye bir sey yok.

ikinci boliimde, size kuantum fiziginin ilk kuralindan
bahsetmistim. Gergeklik algisi olmadan, gerceklik olmaz. Ay-
rica bir objenin, alu duyumuz bize ne derse —gorme, dokun-
ma, tatma, duyma, koklama ve digtinme, Budistlerin kullan-
digs alina duyw)- o oldugunu da soylemistim. Bu kurala bir
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sey daha ekliyorum: Yeni bir gerceklik algisi olmadan, yeni
bir gerceklik olmaz. Burada, birinci bélumde stz ettigimiz
dykilerde bulunan ig¢sel imajlan nasil kusatacagumz inceli-
yoruz. Eski simyagerler gibi biz de aydinlanmak icin, bir sey-
leri yaranhis olarak gérmek icin “deli" olmak zorundayiz.
Mutlak, kati gercek dive bir sey yoktur. Olamaz, ¢link( her
insan “gercekligi” algilamahidir ve alg1 her zaman o kisinin al-
g1 eylemi sirasinda icinde bulundugu duruma gére degisir.
Bu, kuantum fiziginin gbzlemsel, kameri yonidir.

Peki, tek basina tanuk olunan bu icsel alam nasil harita-
ya dokeriz? Belki bu bir deli sagmaligidir ve belki hichir za-
man sir olan sakh verlerin bir aciklamas: olmayacak. Belki
bir sahtekar, bunu bize anlatmak icin swada bekliyor. Belki
de sihirbazin perdesinin arkasindaki goriinmez seyleri ad-
landirmak icin daha fazla caba sarf etmemiz gerekiyor. Sah-
tekara birkac yeni numara 6gretmeliyiz.

Prima materia aragiirmasirun son bulmus olma ihtimalini,
aramizda siradan ve olumli yasamu, oliimsiiz ve sonsuz
spritielligin yeni vizvonuna dontstirmek icin yontemler ol-
dugunu ve dénugimiin ruhumuzda, distince ve duygulan-
mizda, &zellikle de bizim kesin bir sekilde “disanda” oldu-
guna inandiimuz nesnel diinyayla basa cikis vontemimizde
oldugunu soyliyorum. Bizler, yasamlanmizi yeni bir bilgi
anlayisina ve bu bilgiyi kullamis seklimize donistiirecek
vontemlere sahibiz.




Dallet

o

Dallet, direnci ya da barekete tepkiyi temsil eder.
Hareket balindeki materyal nesneler arasimda
bir etkilegim olarak ortaya ¢ikar.

Aleph (rub) iceren baytiann (maddelerin)
phimel'ine (hareketine) tepki verir,

Dallet, maddelerin genel ataletidir
ve evrende dnemli bir yol oynar.
Hig durmadan ghimel'e (harekete) sunulan
bir tepki ya da direngtir.
Tekrar sdzciigli, tam anlamyvla dallet tir.




BoLim 4

Atalet: Gizemli Direnis

Bir adim ileri, iki adim geri |
Rus Devriminde Viadimir Lenin

oy Hsuntyorum, dyleyse vanm.” Yoksa “Varim, éyley-
Dse dusiintiyorum,” mu? Ya da bizler varolus ve dii-
stunce olmadan bir evrenin varolamayacagini, madde ve ak-
lin birbirlerine bagh oldugunu soyleyebilir miyiz? Akhn
maddeyi etkiledigini zaten biliyoruz. Bu, parmagimizi her
kaldirdigimizda olur, akhimizin maddeye dokundugunu his-
sederiz. Hepimiz kafamuzin iginde bir akil oldugundan emi-
niz.

Ancak sasirticr olan, akhn beyinde varolduguna dair hic-
bir bilimsel kanit olmamasidu! Bilimsel olarak onun varlig-
1 ispat edebilir miyiz? Onu arastirabilir miyiz? Bilimin nes-
nel kanitlarla ilgilendigini ve aklin da nesnel bir varlik olma-
digim dustintirsek, bu pek miimkiin degil "
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Belki aklin varh@gimt kanutlamak icin su soruyu sordugu-
muz takdirde birka¢ adim daha yaklasabiliriz: Madde akh et-
kiler mi? Aslinda distirdiiglimiz bir yumurta yere carpugin-
da maddenin maddeyi etkiledigini gozlemleriz. Yer, yumur-
tay1 bariz bir sekilde etkiler. Ve alkol veya agn kesici gibi
zihni etkileyen bir madde aldigimizda, o maddenin bizim
hislerimizi ya da agnya olan dayanma giicimiizu etkiledigi-
ni hissederiz. Bu yiizden, maddenin akh etkiledigine inan-
ma egilimi gosteririz. Boylece akhn ve maddenin birbirleri
tizerinde bir gii¢ olugturdugunu soylemek yanhs olmaz. An-
cak akil bilimsel olarak kesfedilemedigi icin, bu giict fizik
ya da psikoloji alanlarinda bulmamiz zordur. Hayir, yeni bir
alana bakmamuz gerekir, fizik ve psikolojiden carpici goriis-
ler alan, icgiidiisel olarak gercek olduguna inandigimiz,
madde ve akil arasindaki gizli sirn ortaya cikarmaya cahsan
yveni simya alanina.

Ben bu simyasal gici dogada, en temel tarumlamayla
fark ediyorum; Ben, kendim, bilinen evren igerisinde birbi-
rinden ayn gibi griinen iki bolge —gergek ve hayali- arasin-
da sinirda duruyorum. Burada Ben yazdigim zaman, sizin ve
benim, bireysel varliklar oldugumuza, ayn ayn var oldugu-
muza ve kendimizi degisik, 6zel ve bilingli bireyler olarak
gordiigimiize dair ayiricy hissi kastediyorum.

Kendimizdeki bireyselligi hissettigimizde, bunu baskalan-
nin da hissettiginizi varsayiyoruz. Bu yizden yasamlarumizi,
her birimizin yalniz oldugunu, bir sekilde bedene kilitlendi-
gimizi distiniip digerlerinin de sinirh var olugla yasachklarin
fark edecek kadar kendimizden emin yagiyoruz. Budistler bu
yalmzhiga dukkha diyorlar, yani aci ¢ekme. Bir sekilde ken-
dimizi diinyadan cekiyor, eksiklik ya da kayip hissediyoruz.
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Bazilarinmuz, zaman zaman, baskalanmn bu yalnizhg as-
tiklanm disuniyoruz. Belki birkagimiz, anhk bile olsa, bunu
kendisinin de basardigini hissetmistir. Ancak ¢ogumuz, sinir-
lart deriyle belirlenmis viicutlanmiz da kendimizi yalniz his-
sediyoruz. Cogumuz neredeyse hayaurmuz biyle yasiyoruz.

Bu bdlinmeyi anlaturken, akil ve beden, nesnel ve éznel,
igsel ve digsal gibi szciikler kullanilabilir. Ama bu diinyala-
r nasil tammlarsaniz tanmmiayin, bunlarla ilgilenmek zorun-
dayiz, ¢linkii sonucta her birimiz bu bdliinmenin farkinda-
yiz. Birinin stiregelen farkindahg —gercek ya da fiziksel- di-
gerine kiyasla diisinildiginde —havyali veya zihinsel- insa-
min yasaminda bir cesit felakete doniisebilir. Ornegin, bede-
niniz izerinde tam bir farkindaha sahip olup aklimz dii-
sinmemck sizi narsist yapar. Diger yandan, bedeninizi gor-
mezden gelip yalmzca akliniza 6nem verdiginizde, yine k-
ti, ama tam ters etkiyle karsilagirsimiz. Ornegin bedeniniz-
deki hasarlan gérmezden gelebilir, bir kanamaya ya da ki-
rik bir kemige midahale etmeyebilirsiniz. Baskalanina karsi,
sanki onlar sadece mekanik aletler ya da zeki robotlarmis
gibi ilgisiz davranirsiniz.

Yine de bu gercek ve hayali, akil ve bedensel diinyala-
rin farkinda olmak, onlan kontrol etmek icin yeterli degildir.
Iki diinya arasinda gecis yapabilmeliviz. Aklin madde {ize-
rindeki etkisini anlamali ve aym zamanda madde giiciiniin
akli nasil tesvik ettigini gormeliyiz. Bu bir tir ta-
i chi ya da chi'nin ortaya nasil ¢ktigimin anlasimasidir™

Simyasal yarancih@in ilk sirn budur: Akil/beden ayruni-
nin ve bilingalumizin bedenimizi etkiledigi noktanin farkina
varmayr ogrenmek. Bunu yapmak icin, i¢imizde direncin
yukseldigi her anin farkina varmanuz gerekiyor.
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Uzay Yolu dizisinde, “Borg” adh robotumsu sanal tir,
“Diren¢ bosunadir,” diyor. Borg kolcktif bir cins; yar insan,
van makine. Borg, tutsaklanna direnmemelerini ve gruba
katilmalarim séylilyor. Kendi istekleriyle gelmezlerse zorla
kaulacaklar. Bu trnege bakarak, iradenin gliciine direnme-
nin iyi bir sey oldugunu disinebiliriz. Hakl da olabilirdik.
Direnc olmadan hicbir sey gerceklesmez. Bilimin, aklin var
olmadigini kanilamak i¢in gosterdigii materyalist ¢abaya
ragmen, direng akl maddeye baglar. Ivi bir dgreumen, zor
bir 6grenciyle ugrasirken direnisi avantajina kullanur. Ogret-
men O@renciyi, direncin dgrencinin aklinda yeni bir konsept
olusturmasini saglachg noktaya cekmeye ¢ahisir. Sonra Le-
nin‘in 1917 Rus devrimini tanimlamak icin kullandig tekni-
@i uygulayarak direnci kumaya caligir; bir achm ileri, iki
adim geri.

Evren, ortaya cikan direncin farkina vardiinda —yemi bir
fikirle karsilasti@imizda sizin ve benim deneyimledigimiz ay-
ni direnc- evren varolur ve kendinin farkina vanr. Bilgiyi
maddeye doniistiirir, fiziksel objeler meydana getirir ve fi-
ziksel evreni model alan zihinsel bir evren yaratirken mad-
deyi bilgive dondistiirir. Direng, her doniisiimde ortaya ¢i-
kar. Bu déniisiim siirecidir. Kendine dogru kapanan, kuyru-
gunu sikistran bir yilan gibi direng de kendine doner, geri-
bildirimdir, etki/tepki siirecidir. Aymi zamanda cift hareket
—nefes almak ve vermek, acilmak ve kapanmak- olarak da
goriilebilir. Nefes aldigimizda iceri giren daha fazla havaya
direng gosteririz. Nefes verdigimizde disan ¢ikan daha ¢ok
havaya direniriz.

Stirecteki ilk adim, gelecege dogru zaman icindeki hare-
kete gore gelisir. Buna genelde nedensellik ya da gerekircilik
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Sekil 4.1 Gergekligi Sekillendiren Bilginin Sekil-
lendirdigi Gergek. Bagta sozdi. Escher tarafin-
dan resmedildiginde, bilgi ve madde, maddeyi
kesintisiz bir sekilde dondigtiirmek icin bir yap
olusturan, stirekli kendine donen bir etkilesim
icinde bareket etmektedir. Madde donuigtiiriil-
diigtinde, bilgive déniigiir ve bu gelilde devan
eder. Asil soru sudur; bu nasd oluyor?

denir. Gelecekteki bir sahneyi hayal ettigimizde, ileri bir
acim atmus oluruz, Suregteki ikinci adim, gelecekten bugi-
ne dénerken zaman icinde gergeklesir. Buna kader, teoloji
ya da hedef denir. Kendi ataletimizle yizlesip, ileriki bir
achmda goriilen bir vizyona ulasmak istedigimizde harekete
gecer ve geri adim atmig oluruz. Bunu daha iyi anlamak
icin, resim cizen bir elin resmini ¢izen el resmine bakabili-
riz. Birinci el, birinci elin resmini gizen ikinci elin resmini
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cizmektedir, yani birinci el ikinci eli gizer, ikinci el de biri
cizmektedir. Sanat¢t Maurits Escher bunu, yan sayfadaki i-
ziminde yakalamistr.

Bu iki-adimlik dans, biraz gizeml olsa da kolay goriinii-
yor. Peki, nasil isliyor? Ve belki de daha &nemlisi, neden
boyle bir sey clusuyor ve neden bunu bilmek her birimiz
icin oldukg¢a Gnemli?

Gergek ve Haval Alemlerini Ayiran

Atalet Kapisindaki Sahtekar

Yaranulis, dontsimin iki adimlk dansichir: bir el digerini
cizerken, digeri 6bir eli gizer. Donistim ise kolay bir slire¢
degildir. Varolus icin bir zorunluluk, tim materyal nesnelerin
6zi, disiincenin bile ortaya akmas icin bir ihtiyag olan ata-
let, yaraucihig bloke eden, onu alt etmeye galisan tim yeni
enerjileri defeden bir bariyer haline gelir. Bu yuzden, yaral-
mak istiyorsak, ataleti agmahyiz. Lenin’in soyledigi gibi, bir
achm ileri, iki adim geri. Yaratmak icin, gercek diinyadan ha-
yal dinyasina adim armalyiz. Dustince seklimizin kauhg,
hayal edebilecegimizden daha fazla atalete yol agar, iki adim
geri gideriz. Gergek ve hayali dinyalann arasindaki kapiy
koruyan sahtekar hafifce fisildar, “Ataleti Onemseme” ve

yiz, onlara karsi gelmek yerine, ifade edilmelerine izin ver-
meliyiz. Ancak bu sizi rahatsiz etmesin. Atalet olmadan ev-
ren var olamayacag icin, hicbir madde de varolamaz, bizler
konusmay, yirumeyi ya da bisiklete binmeyi 6grenemezdik.

Bir diinyadan digerine gecmek kolay degildir. Yer ve za-
man icerisinde yol almak i¢in, bir dnceki bolimde arzunun
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dort aksiyomu olarak anlaulan dart fonksiyonel araca ihtiya-
cimiz var; diisineeler, hisler, duygular, sezgiler. (Jung onla-
ra fonksiyonlar divordu.™ Biz yasam icinde onlan kullana-
rak ilerleriz. Yasamlannuzin alanlanm belirledigimizde onla-
n hayata geciririz. Boylece onlar da akildan bedene, beden-
den akila seyahat etmemize izin verirler,

Kendimiz igin yarath@imz zihin haritalarni —6nceden ta-
sarlannmus gerceklik algilanimiz- bu araclardan hangilerinin,
ne kadar siireyle, ne zaman kullanulacagim soylerler. Ancak,
diigiince, his, duygu ve sezilerimizi ne kadar ¢ok kullanur-
sak, onlan yanlis kullanmanuz o kadar olasidir. Diger bir de-
yisle, yasamda ilerlemek icin kullandigimiz araclarin kendi-
leri de bilingli, canh ve bize karsi harckete gecebilecek be-
ceridedirler. Bizi yamltabilirler. Bu yanilg, biz bu araglan
alanlanmizi (gercek deneyimlerimizi) belirlemek icin degil,
haritalanmzi (Onceden tasarlanmus gergeklik algimizi) yon-
lendirmek icin kullandigimizda gerceklesir. Bunu abartmak
mumkun degildir: Onlan, hayali deneyimlerimiz haurina,
gergek deneyimlerimizle ugrasmak icin kullanmayi reddetti-
gimizde, araglanmz vanhs kullanmis oluruz.

Size bir 6rnek vereyim. Biriyle yaptigimz goriisme sonra-
sinda, goriismede olanlar i¢in sikinti yasiyorsunuz. Bu belki
hos olmayan ya da yasamimza korku veya siiphe doguran
bir gériismeydi. Araclarinizi, duygularinizi, distincelerinizi,
hislerinizi ve sezgilerinizi, o anda o goriismeyi degerlendir-
mek igin kullandimiz. Gizel. Zaten araglar da bunun igindir.
Ama simdi oturup clanlar i¢in stkint duydugunuzda, kendi-
nizi savunabilmelisiniz, ¢link{ sahtekar sizi bekliyor olacak.
Araglanmz size gereken mesaji verecektir, onlan dinleyin,
ama soylediklerine ¢ok da kapilmayin.
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Sahtekann, elinde bir haritayla akil/madde kapisinda du-
rup, bizim bir yandan digerine gecmemizi istedigini soyle-
yebilirdik. Ancak ona glvenemeyiz. Bazen bu sahtekar bir
rehber gibi davramr, bize, hislerimizi ve zekamiz doyuran,
evrenin nasil yarauldigini ©grenme ihtiyacimiz: tatmin eden
yeni haritalar, veni gergeklik algilar gosterir. Ancak genelde
sahtekar hislerimizi ve zekanuz vanilur. Ashinda, kendi adi-
ma konusmam gerekirse, sahtekar bende hep bir kusur bu-
lur. Kendi arac¢ ve haritalanimu kullanarak diger tarafa kag
kere gecersem geceyim, sonunda mutlaka kandinlacagim
gormemi saglar. Benim onceden tasarlanmis gerceklik algi-
larim, nereye gitsem, hangi iliskiye baslasam beni alt eder
ya da yeni deneyimlerimi, bir oncekilerin tekrarina déntis-
tardr.

Haritalarimi degistirmenin, gergeklik algilanmi bagtan se-
killendirmenin ve farkh araclar kullanmanin, beni bu gik-
mazdan kurtaracagimi diistiinebilirsiniz. Eger yagami, ente-
lektiel bir iliski olarak ele alsaydim, Grnegin hislerimi, beni
yasamda yonlendirmeleri icin kullansaydim ve aldatlirsam,
yasanumin dogasin, zekamla degil, sezgilerimlc sorgulama-
yi secerdim. Ancak yine de kandinlma olasthgim olurdu. Ne
sezgilere giivenebilirsiniz, ne de bir konuyla ilgili hislerini-
ze gore hareket edebilirsiniz. Ben yapabilseydim, bir daha
kimse beni kandiramazdi. Ancak genelde hislerimiz bizi ya-
niltr ve o Gickagitgilar da bunu iyi bilir. Her birimizin icin-
deki sahtekarlar da.

Bu yiizden, yaranciigin yeni simyasal gicind kullanma-
y1, akil/madde aynminin ve bilincalunin bedenimizi ne za-
man etkilediginin farkina varmay: 6grenmek kolay degildir.
Tiim araclanmuzi kullanmaliyiz. Bu araglan kullamirken de

70

Fred Alan Wolf

bize yol gistermeleri igin haritalara ihtivag duyanz. Araclan
ve haritalan nasil kullanacagimiz, tam bir simyasal sanatur.
Bazen hassas bir ag drmeli ve bir islevden digerine gecebi-
len veni bir harita yapmamuz gerekir. Bazen yasam Oyki-
miizde neler olacagini evrenin bize anlatmasina izin verme-
liyiz. Her iki sekilde de oykiiniin yaratuc bir sekilde ilerle-
mesi, gizli bir gecidin ortaya ¢ikanlmasina baghdir. Gegitler
olmadan, yasam inamlmaz sikict ve cansiz olur. Beklenme-
dik olaylara hazirhikli olmahywz. Gozlerimizi acip dikkatle iz-
lemeliyiz. Boylece araclanmizi bilemis oluruz. Bu, “felsefe
tast"nin gercek anlammdir, simyanin yasayan araglanm kes-
kinlestirmek icin gereklidir. Bilenmis araclara sahip olmak,
stirekli bir farkindalik i¢inde yol almamiz1 ve temel gizemi-
ne hayran kalmamuz saglar.

Yaratihis'in Gegitleri

Yaraulis: sorguladigimizda, aklimiza Lenin'in s6zi gelebi-
lir. Belki bir adim atip yeni bir fikre sanlacagiz, sonra da
onun (zerinde diistindiikce kafamiz kansacak, iki adim ge-
ri aup o fikri gbzden gecirecegiz. Yaratillis nedir? Yaranhistan
once yaratilmavan neydi? Bu sorulan sormak bizi karsit te-
ze goturebilir: Yaraths ne degildir? Bu, bir seyi yaratmaya
kalkugimuzda kargimiza ¢ikan tipik bir engeldir. Yeni bir sey
olustuunda, onun karsit da olusur. Ornegim, birka¢ giin
once akliniza gelen yeni bir fikri diistintin. Bu fikir aklimza
geldigi anda, yeni fikrin ige yaramama olasih@ini da disiin-
mediniz mi?

Yaraulis, bir seyi belirginlestirir, onu gélgelerden ¢ikanr,
aynm yapar, 6nceden giriinmeyen bir seyi gisterir ya da ye-
ni bir sey gérmemizi saglar. llk defa gorinen ister bir yildiz,
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bir bebegin dogumu, yeni bir fikir ya da yeni bir kavram ol-
sun, bir anda yasanumzm bir parcast olur ve bu yaraulis ey-
lemi bizi sasurur.

Yarauhs, gizemli fiziksel eylemler icerir. Bir seyin gercek-
ten nasil var oldugunu bilemiyoruz. Bilseydik, eger her ge-
yi temel bir yasaya ya da fikre dayandirabilseydik, bir an-
lamda bu yaraths olmazdi. Sadece bir yasayr ya da eylemi
takip eden bir déniisiim olurdu. Ornegin, bir stire 6nce koy-
dufumuz su sisesini almak igin buzdolabimin kapagm ilk
agisimizda, su sisesinin yerinde bir buz gisesini bulmak bizi
sasirtabilir. Suyu buza geviren doniigim yasalarini anlayana
kadar, buzun oraya kondugunu, suyun ise bir sckilde orta-
dan yok oldugunu diisiinebiliriz. Sivilarla kaular arasindaki
degisimi yonlendiren déniistim yasalanm anlamadan dnce,
bunun bir sihir, bir yarauhs oldugunu distinebilirdik. Ancak
fiziksel hislerimize ve fizik teorilerine dayanan haritamiz,
gerceklik kavramimiz, suyun dondugunda buza donustiga-
nii anlamanuza yardima oldu.

[ste, bilim de budur; karsit yaratihs. Bilim insanlan yara-
tibis fikrini akillardan silmeyi ve doniistim anlaminda her ge-
yi anlamay: hedefliyorlar. Bir seyin bir bagka seye nasil do-
niistigini bilmek istiyorlar. Bir seyin, bir bagka seyden na-
sil dogdupu ile ilgilenmiyorlar, ¢link( burada kavrayacak bi-
limsel bir gercek yok. Bu yuzden, bilimle mistisizm arasm-
da bir sorun olmasiin sebebi olarak, mistiklerin yarauliga
hayranlikla ve merakla bakmasini, her seyi déntgiim olarak
degil, yarauhs olarak gérmesini gosterebiliriz. Mistikler, do-
niisim yasalarnimin, akhmizda yaraw@miz illizyonlar oldu-
gunu, ne de olsa insanlann, kendi yasamlan tizerinde kontrol
sahibi olmay istediklerini soyleyebilirler. Biz, hicbir seyin bir
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baska seyden yaratlmadiindan emin olmak isteriz. Eger bir
sey olduysa, tam tersi de olacakur. Yaraulan bir sey, geri ali-
nabilir, yok edilebilir ya da tekrar hicbir seye donebilir. Kim
bunu ister ki?

Bir tiir atalete, bizi yerde tutan bir seye sahip olmak ve
yerin neden yapildigim bilmek isteriz. Bu arzu, her seyi var
eden. Sahtekar, yaraticiik kapisinda duran bir musibet de-
gildir. Sahtekar, kendi 6zOmiziin yansimasidir. Bu ytizden
sahtekar uygun bir direnis sunarak evreni bir arada tutabil-
se de yaraualik dirtisini tamamen engelleyemez.

Biz hep saklh olanla, bir kavramin veya fikrin anlarmuyla
ilgileniriz. Akilli bir sihirbaz bunu bilir ve biz, dinyay: daha
toplumsal sinurlar icinde gormeye alistifuimiz igin, bizi kolay-
ca kandirabilir. Sihirbaz, sakh olan bir seyi ortaya ¢ikaraca-
gin1 soyleyerek ilgimizi ¢eker.

Hayat gizemlidir. Temelde tahmin edilemeyen pek c¢ok
evlemden olusur. Hi¢ kimse, bir geyin neden Oyle oldugunu
anlayamaz. Kimse neden bir seylerin “oldugunu” da anlaya-
maz. Yaraulisin kendisi, hicbir seyden gelen bir sey, aynmin
olusumu, bu siireci tanimladigimiz her yol, ashinda bizden
gizlidir. Sihirbaz ¢ok akill.

Gergek ve hayal arasindaki kapiyla ylizlesin ve orada
sahtekan goreceksiniz. Sahtekar, bizi yasam oykimizde
uyutur. Sahtekar, oldugumuzu diistindigiimiiz i¢sel inangla-
rimizla bizi bilingsiz hale getirir. Bizi uyutan nedir? Cok ba-
sit. Kendi gergekligimizin kalici ataleti bizi yakaladig zaman
uykuya dalanz, bu ¢camurlu bir ormanda adlm'a_lm:z_.}ra calis-
maya benzer. Bizi tammlayan, bize 6gretilmis duiglincelerle
bilingsizee dolaminz: “Ben buyum; su degilim. Bunda iyiyim;
bunda degilim. Ben miikemmelim; ben felaketim.”

73




Dhigrinceyi Gergege Dontigitdrmek

Bu disinceler, ¢ocuklugumuzdan beri bize asilands,
hem de bagkalan, genelde bizi uzun zamandir tamyan aile
tyeleri tarafindan. Ama onlar bizi taumuyorlar! Biz de onla-
r tarumyoruz! Yalnizea onlar hakkinda ne distndigimizi
ve gordiigimuiza biliyoruz.

Bunlar var olusumuzun temelleridir. Samlcdhg gibi bir tu-
tam hareketli enerji degildir, oldukca yuklidirler. Bizler on-
lan somutlastinnz ve bir slire sonra, omuzlanomuzla bir yuk
tasirmus gibi onlan tasimaya baslanz. Her birimiz kendimizi
bir dykuye aldik ve satuk ve onlann huzursuzlugu bize bir
tir huzur sagliyor. Oykiimiize zit herhangi bir diisiince ve-
ya fikir karsumiza ¢kuginda, maddi veya manevi durumu-
muzu diizeltebilecek bile olsa, biz onu glivenli bolgemizin
disina qikaniyoruz, Bilgiyi maddeye nasil déniistlirecegimizi
hi¢ distinmeden ogrendik. Bu numara, bizim bilincaltimizi
yoneten kurallan olusturuyor.

Ozgiir kalmak, yeni bir deneyim, samanik bir aydinlan-
ma, yeni bir gortis elde etmek igin, bizim diger her seyden
—dzellikle de arzu ettigimiz seyden- ayn oldugumuz illizyo-
nundan kurtulmamiz gerekiyor. Aynm distincesinden kur-
tulmak; bu yaraticth@in sunidir, hep dyleydi, hep Oyle ola-
cak. Bunu yapmazsak, yaratamayiz. Yeni bir 6ykil yaratmak
igin, hayal diinyasina adim atmaliyiz, Tekrar ayirmak igin,
biitiinltige donmeliyiz.

Hay

N

Hay yasam, ber seyin dabil oldugu
bir fikri temsil eder.

Rub (aleph) ile barekete gecivilen maddenin (bayt)
bareketine (ghimel) bir tepki (dallet)
oldufu zaman, Yasam elde ederiz.

Bu yrizden ilk dirt barf—aleph, bayt, ghimel
ve dallet- Yasam i ilkel tobumlardsr.

Hay, nefes verir gibi saylenir.

Yeni dogan bir bebek yagama, doktorin,
rubunu (aleph) uyandiran eli ile yaptigs (bayt)
harekete (ghimel) bir tepki (dallet)
olarak nefesle (hay) gelir.




BoLom 5

Yasam: Akildaki Beden

O zamanlar insarn kendi benliginin farkinda olmasi,
tamamen maddenin yasama orgiitlenme isleviydi;
avle bir iglev ki, madde iizerinde ¢ok daba yiiksek
gostergeler belirdi, onu sikti ve bilgiye erismek i¢in

umullu-umutsuz bir yagam ¢abas: sergileverek fenomeni

kegfetmek ve agiklamak icin ugrash.

Doga ya da bayatnn kendisi, bilgiyle ¢oziilmeyecedi icin

nibai bagarisizlifs getiren bir proje olarak,
doga kendine kulak verdigi son anda kendine déndii.
Thomas Mann

Uyar: Bu boliim, aktif bir paralel-dinyalar kuantum-me-
kanigi oykustdur. Yani, pek ¢ok sozclik ve ifade, paralel
cizgilerde iki veya daha fazla anlam icerir. Bu farkli yorum-
lar akla ayn ayn ya da hichir aynm ya da “atomik” anlam
icermeden yansir. Bu ytizden, tim paralel ¢izgilerinizi acik
tutarken, bilgileri ayn ayn abhn. Bir degisim ya da kuantum
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sicramast olustugunda, zihniniz bir aynm fark ettiginde not
edin. Boslugu dikkate alin ya da kabul edip hayaller alemi-
ne dalin.

Ama korkmayn, sahtekar hep savunmada olacak.

Gelelim Bolimimiize...

Ben bir bedenim. En azindan, kendim hakkinda, bir kim-
lik, maddesel bir varlik, yasayan fiziksel bir obje olarak dii-
siindiiglimde ¢yle. Ama ayni zamanda, bana yalmzca bir be-
denden ibaret olmadigim styleyen duygulanm, distincele-
rim ve hislerim var."” Ve ben gorip hissettiklerimin de Ote-
sinde, derin bir yerde, yalnizea duygulanmdan, disiince ve
hislerimden ibaret olmadigim da biliyorum. Sezgilerim ba-
na, bir bedenden, hatta duygu, disiince ve hislerimden de
ote oldugumu soylityor. Ancak, daha dnceki boliimlerde de-
gindigimiz gibi, eger bilim insanlanimin standart modeline
inanirsam, ben deneyimim, sezgilerim gegerli degil. Ben yal-
nizea bedenim, Daha 6tesi yok. Bu tip modeller, bilimin ma-
teryalist mitini olusturuyor.

Bu modern materyalist bilimsel diistince sistemine gore,
bir sekilde ben —bana bedenimin farkindahgini saglayan, ta-
nimlanamayan biling- ¢oklu, hissiz ve basit bir stregten
olustum. Bu, ik fotonlarin, elektron, atom, molekil, hiic-
ré ve organ gibi atom alu partikiilleri, beyni ve sinir sistemi-
ni iceriyor. Bu giderek karmasiklasan ve ¢ogalan sireclerin
sonunda, basitlikten ve hissizlikten, bedenim ve akhm hak-
kimin tamamen zcki ve karmasik farkindahg doguyor. Iste
buradayim, karbon baeh balgigin elekirik kazaninda kayna-
mast sonucu ortaya ¢ikum. Evrimin ¢ milvon yillik gegmi-
sinden daha az bir siire icinde ben, DNA corbasinda pisen
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bir varligin torunu, ben ¢orba oldugum swada kaynayan su-
yun alundaki bir topraga yiridim. Aklim ve bedenim, agi-
r 1siulmug, tele grafik, elektrige verilmis 6li et parcalanmin
mikroskobik, karmasik bir sisteminden fazlasi degil.

Ancak, materyaliznr ve materyalizme dayah bilim ve do-
layisiyla akil-beden iliskisi hakkindaki disiincelerimiz yillar
icinde inamlmaz bir olgiide degisti. Bu bolimde, radikal dé-
nigsimu kesfedecek ve dnceki boliimlerde gordigiimiiz ye-
ni simyay ilgilendiren baz fikirleri uygulayacagiz.

Eskiden Oyle Olan Sey, “Oyle” Degil

Bizler eskiden, (bedenlerimiz gibi) biytik seylerin (atom
alu partikiil gibi) daha kiiglik seylerden yapilandinldigim sa-
nirdik. Biyik bir sey daha karmasik sekillerde hareket edi-
yordu, ¢linkdi onun ¢linki pargalart daha basit hareketler
sergilivordu. Boylece bir insan orgamnin nasil isledigini,
onun molekillerinin isleyis bicimi belirliyordu. Ve molekiil-
ler gelisi guzel bir sekilde hareker ediyorlardy, ¢linki ilk ola-
rak Yunan filozof Democritus ve sonra Sir Isaac Newton ta-
rafindan resmedilen evrenin mekanik yasalanna uyum sag-
layan 6lii maddenin temel birimlerinden, yani gelisi giizel
atomlardan olusuyorlard.

En nihayetinde, 6l0 evrendeki her sey, Newton'un yiiz-
lerce il once dikkathi bir bigcimde isledigi yer-zaman meka-
nik evren bahgesinde ¢apalanmug yollan, sulama kanallanm
takip ederek, gelisi glizel harcket eder.

Ote yandan biyolojik sistemler 6zeldir. Canlichr. Ancak
Demaocritus'un fikirlerini esas alirsak, yasayan sistemlerin,
daha basit molekillerin izledigi 6l mekanik yollarla yapi-
lan kaliplardan olustugunu soyleyebiliriz. Elbette bu yollanin
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haritasimi ¢ikarmak, muazzam, en azindan mantksiz bir is-
tir. Ancak gliniimiizde, DNA ve molekiiler bilim ve elbette
bilgisayar teknolojisindeki sasutct iledemeler sayesinde,
héyle bir gérevi dstlenmenin mimkiin oldugunu diisiinen-
ler olabilir.”™ Ancak Oyle bile olsa, arada bir denklem kuru-
labilmis degil. Yasam ve biling hala gizemini koruyor. Ve
soyledigim gibi, materyalizm, sistemde ani bir sok yaratmis-
ti: Varolusun en basit birimleri, onlardan yapilan atomik al-
u partikiiller ve atomlar Newton'un bahgesindeki iyi islen-
mis yollan izlemiyor. Aksine, bu tip nesneler —eZer hala nes-
ne denebilirse- bir noktadan bir baska noktaya hareket et-
tiklerinde ¢oklu yollan izlivorlar.™ Bu da yetmezmis gibi,
boyle partikiilleri gozlemleme evlemi bile, bu yollarin bo-
zulmasina ve ge¢mislerinin degismesine sebep oluyor.

Bu yiizden giiniimizde nesnel bir bigcimde var olan, on-
lann gelis gidislerini dikkatle belgeleyecek bir aygittan ba-
gumsiz bir partikiil evreniyle karsilasmiyoruz. Simdi evrene
ve evrene dahil olan her sevi farkli algiliyvoruz, hatta biraz
da tuhaf. Bu yeni bakis acisi, madde ve enerjinin kuantum
dogasinin kesfinden kaynaklaniyor ve bu doga, bedene ve
akla olan bakis acimizi da degistirdi. Bir keresinde Einstein,
yer ve zamandan bahsctmeden madde hakkinda konusma-
nin miimkiin olmadigmu belirtmisti. Ben de yer ve zaman ol-
madan sadece maddeden degil, disiinceden de bahsedile-
meyecegini eklemek istiyorum. Bir akil ~benimki ve sizinki-
bir bedenin simrlar olmadan ek basina var olamaz.

Burada sundugum goriislerim, her ne kadar bir diizeye
kadar fizik bilgime dayansa da, sadece fizik bakis agisi gibi,
hatta tuhat gibi géiriinebilir. T4m bunlar, biling ve kuantum
fizigi arasindaki iliskiyle ilgili yapugim calismalanma ve bu
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¢alismalardan edindigim kisisel deneyimlerine dayanmakta-
dir. Oyleyse, “Biling, nasil oluyor da bedenin iginde Ben
olarak war oluyor?” dive sordugumda, yvamtim asagidaki
maddeleri kapsamaktadr:

1. kuantum fizigi — Szellikle de gézlemci etkisi ve
tamamlayicilik etkisi;

2. basit bir gbzlem siireci ile bedenin hiicresel
bilesimlerinde sarilan “metinlere” ya da 3 “6ykiilere”
dayal beden ve disiince modeli;

4, gozlemcinin akhinin mevkisi va da Ben arayiss
mitsel gerceklik ve,

3. zamann dogasi,

Disiince, madde ve mitin bu i¢ ice gecisi, zamanda
Ben'i, canli, kendi kendini gézlemleyen bir sistem olarak ya-
ratyor. Ben, yerin, zamamn ve madde/enerjinin Otesinde
varoluyaor,

Deneyimin Kuantum Fizigi

Biling ve kuantum fizigi, nerede, ne zaman ve nasil ortii-
stiyor? Kuantum fiziginde bilindigi gibi, yanut “gozlemci et-
kisi"dir.” Kuantum kurallanina gore, bir atom veya atom aln
partikil gibi gozlemlenemeyen bir sistem, “gercek” bir parti-
kil gibi var olmaz. Onun yerine, fiziksel partikiillerden olan
bir hayalet gibi var olur. Kuantum fiziginin jargonunda bu
muhtemel fiziksel partikiillere “durum” deniyor ve genelde
gozlemlenehbilir, dolayisiyla da herhangi bir fiziksel sistem de-
neyimimize olculebilir katkidadirlar. Bu ylizden, kendi fizik-
sel var olusunun yerine, varolusa dair egilimler gosterirler. Bu
egilimler ve olasiliklar, psikolojiyi kuantum fizigine baglar.
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Olasilik, Heisenberg'in acikladi@ gibi “bir seye olan egi-
lim"dir:

Bu, Aristo felsefesindeki eski “gric " kavramunn niceliksel
versivomudur. Bir eylem diigiincesi ile eylemin kendisi
arasinda, olasik ve gerceklik arasinda ortada bir yerde
tubaf bir fiziksel gercekligi anlatir’”

Ornegin, bedende ya da boslukta herhangi bir yerdeki
bir atomun mevkisine tepki veren durumlar ya da egilimler
vardir. Gozlemden énce bu durumlar, boslukta ve zamanda
genisleyen bir bulut gibi yayilirlar. Bunu goziintizde canlan-
dirmak icin, milyonlarca minicik noktanin boslugu deldur-
dugunu ve tarih icinde hareket ettigini distiniin. Her nokta,
bir atomun yer ve zamanda belirli bir noktaya ortaya gikma
e@ilimini simgeler. Fiziksel bir kayit cihazimn algisi, gozle-
mi, tespiti, tammlamas: ve idrak ile aniden bu hayalet nok-
ta bulutu buhar olur ve atomu, belirli bir zamanda tek bir fi-
ziksel noktada yalmz birakir. Boylece, bir egilim gercege
doniisiir. Bu resimde, milyarlarca nokta bir anda kaybolur
ve valmizca bir tanesi kalir.

Bu ani buharlasma meydana geldiginde, atom fiziksel
olarak belirir ve daha da 6énemlisi, o atomun gozlemcisi onu
tlcme firsati yakalar. Idrak, her an, her yerde, hatta bedenin
disinda bile gelisebilir. Elbette bu bizi bir bagka soruya go-
wirtir. Gozlemcinin akhi nerede olabilir? Ya da bir gtzlemci-
nin aklim ya da bir algisal deneyimi ne olusturur?

Baa fizikgilere gore, gozlemcinin distincesi, tek bir ato-
mun olasiik bulutunda olusan ani bir buharlasmadan sorum-
lu degildir. Aslinda, hi¢ kimse hayatinda bir atom gérmedi,
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Bir atoma bakuklannda fizik¢ilerin gordigii, bir lgtim aygr-
u ile yapilan bir kayuttur, yani atoma dair bir izdir. Fizikgiler,
gozlemeinin atomu gormesiyle buharlasmanin olustugu ka-
rusinin aksine, noktalann kaybolmasina ve bir rek nokta kal-
masina sebep olarak Olglim ayginm gosterirler. Pek ¢ok fi-
zikci, bunu, “noktalann buharlagma” eyleminin fizik diinya
disinda gerceklestigine dair bir iz olarak goriir ve bir goz-
lemcinin ek yapug seyin, aygitin ona soylediklerini onay-
lamak oldugunu kabul eder. Ancak diger fizikciler, gézlem-
ci surekli aygittan gelen izleri not ettigi anda ani buharlas-
manin ger¢eklesecegine inanir. Onlara gore, gozlemcinin
devreye nerede ve ne zaman girdiginin bir 6nemi yoktur,
valnizca gozlemleme eylemi ile biling, bir bulutu tek bir
damlaya donustiiriir, hem de nesne ile nihai gozlemci arasi-
na giren biiyiik bir dl¢lim aygiti bulutu patlatsa bile.
“Patlama”, fizik agisindan tam bir kor dugimdir. Hig
kimse hayali olasiliktan ger¢ege doniisen bu ani patlamanin
nereden geldigini bilmez. Kuantum fiziginde, bu olusumu
dnceden tahmin edebilecck hichir mekanizma yoktur, An-
cak bu ani “gergeklik patlamas)” Werner Heisenberg'in be-
lirsizlik ilkesinin, Niels Bohr'un tamamlayiahk ilkesinin ve
dinya capindaki fizikcilerin saskinhfmin temelini olusturur.
Diger bir adi indeterminizm olan belirsizlik ilkesi, gecmi-
si ya da buglini esas alarak gelecegi tahmin edememe an-
lamuna gelir. Kuantum fiziginin mihenk tas olarak bilinen
bu ilke, dinyanin neden etki-tepki ilkesiyle bagdasurilama-
yacak bir olay dizisi olduguna dair bir anlayis saglar. Teme-
linde, “Birak, bir siirii nokta olsun,” demektedir.
Tamamlayicihk ilkesi, fiziksel evrenin, gézlemcinin neyi
gozlemleyecegine dair bagimsizligiyla bilinemeyecegini styler.
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Bu tercihler, gozlemin iki ayn ya da tamamlayia kategorisi-
ni olusturur. Tek bir kategori kullanilarak ortaya konan goz-
lem ve tespit, simiiltane gozlem ve tamamlayici kategori tes-
piti imkansizlasunr, Ornegin, bir nesnenin pozisyonu ve
onun yer ve zaman igerisinde izledigi yol, tamamlayici ka-
tegorilerde yapilan gozlemlerdir ve bu ylizden similtane bir
sekilde tespit edilemez.

Sekil 5.1'e bakin. Her ne kadar bu gercek kuantum stire-
cinin tamamlayicib@ina dair gorsel bir analog olsa da, bey-
ninizde kuantum fiziksel stirecleri canlanchrabilir. Bir an igin
sagdaki resmi kapaun ve sadece soldaki resme bakin. Kalin
beyaz cizgilere bakin. Bir kiip gorebiliyor musunuz? Kiipiin
hangi yiizii éne ¢ikiyor? Kiipe yukandan mu bakiyorsunuz,
yoksa asagidan m? Aniden firthyor mu? Resme bu sekilde
bakarak, firlayan bir kip gortirsiniiz. Ama durun. Soldaki
resmin beyaz zemin Gzerine geometrik, siyah dizlem figiir-
leri igerdigini de gorebiliyor musunuz? Géremiyorsamz, sol-
daki resmi kapatin ve yalmzca sagdaki resme odaklanin. Bu,
soldaki resme tamamlayicr bir bakis agisiyla bakmaniz sag-
lar. Soldaki resimde ne gordigliniiz, ne gérmek istediginiz-
le ilgilidir. Ve ikisini ayni anda goremezsiniz. Ya kipill go-
riirsiintiz ya da beyaz zemin tzerinde diiz sekilleri.

Simdi sunu distinin. Kip nereye firladi? Kiiptin geomet-
rik sekli nerede olustu? “Orada” sayfada m, yoksa “burada”
zihninizde mi? Eger zihninizdeyse, o zaman akliniz nerede?
(Bu kafa kangtiran sorulara tekrar dénecegiz.)

Ashinda tamamlayialik, diinya, hatta kendimiz hakkinda-
ki goriglerimizi, disincelerimizi ve duygulanmizi etkiler.
Kendinizi nasil hayal edivorsunuz? Oncelikle distinen bir
insan musimz, yoksa hisseden bir insan mu? Bir soru sorul-
dupunda, ciimleye “Bence...” ya da “Saminm..." diye mi
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da beyaz zremin tizerine siyab parcalar gériirsiiniiz. Bu
tamamiayicihk ilkesidiv. Sagdaki resimde, bevaz zemin
izerine siyab parcalar daba belirgindir.

bashyorsunuz? Jung, insan kisiliginin ya diisiinme ya da his-
setme iglevinin daha gelismis oldugunu, ama ikisinin de ay-
m derecede gelisecmeyecegini sovlemisti. Distinme ve his-
setme, birbirine 7t iki kavramdir.

(Bu arada, eger kipiin firladigini heniiz gérmediyseniz,
muhtemelen Jung'un soyledigi gibi diisiinen tipte insansimiz.
Duygusal oldugu kabul edilen insanlarda oldugu gibi firla-
madiysa endiselenmeyin. Bakmaya devam ederseniz, so-
nunda hareketi goreceksiniz.)

Ayni gekilde, tercihlerimiz fiziksel bedeni degistirir. Be-
deniniz hakkinda ne distniyorsunuz? Ne hissediyorsunuz?
Bedeninizle ilgili distincelerinizi, duygulanmzdan ayirabilir
misiniz? Hangi acilardan farkhlar? Hangi agilardan aynilar?

Patlamaya donelim ve ¢izime tekrar bakin. O ani firlama,
kuantum sicrayist ya da patlama icin gérsel bir metafordur,
Patlama, daha once bahsettigim iki yorumdan (gozlemci
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ya da aygu) fazlasina yol a¢mstir; biri hari¢ bittin yorumlar,
kuantum fizigi yasalannmin disinda kalan metafiziksel inanc
sistemleri gerektirir. Bunlann disinda kalan tek yorum ise
kuantum fizigi sirlan dahilinde kalsa da, muhtemelen en
az kabul gérendir: Patlamanin olusmadigini sGyler. Ve bu
yorum, akil ve bedenin nasil etkilesime gegip eslestigini
agiklayabilir.

Patlayan Bir Diinya yerine

Birbirine Bagh Pek Cok Diinya

Kuantum fiziginin “sayisiz dinya” ya da “paralel evren-
ler” versiyonuna gore, gozlemci, gbzlem sirasinda, deneyim-
ledigi seyin farkina vanp onu hatrlayarak gozlemledifi se-
yin bir parcast haline gelir™ Eger bir kuantum sistemi, pek
cok muhtemel durumdan birinde gdzlemlenme yetisine sa-
hipse, o zaman bir gizlem olustugunda sistem bu durumla-
nn girisini yapar ve gozlemcinin aklh, sistemin her muhte-
mel fiziksel durumuyla uyumlu bir eg duruma bolinir.

Sekil 5.1'e tekrar bakin. Soldaki resmi tekrar bir kiip ola-
rak gormeye cahsin. Kiipe yukandan bakugmz gordiigi-
niizde, siz ve kiip paralel bir diinyaya adim atnus olursunuz.
Kiipe asagwdan bakiyorsamz, birlikte bir baska paralel diin-
yava girersiniz. Her diinyada, kiptin pozisyonu, sizin nasi
gordiiginiize gore sckillenir ve siz de gozlemlerinizle
uyumlu bir bellekle var olursunuz. Kipiin pozisyonlarina ve
kiiptin iki paralel dinyadaki pozisyonlarina dair animsachk-
larimz/gbzlemleriniz distince-madde iliskisinin ¢oklu din-
yalar esasimu olusturur. Her dinyada, belleginiz, kipiin
muhtemel pozisyonlarindan biriyle eslesir; siz ve belleginiz
her diinyada digerinin varh@gindan habersiz bir sekilde

8o

Frod Alan Waolf

varhgim surdiiriic. Her diinyada bir ihtimal gercek, digeri ha-
yal olarak belirir. Bu yiizden aklin (hayali) ve maddenin
(gercek) aymi anda ortaya gikmalanna bir agiklama getirebi-
livoruz.

Celiskili bir sekilde, yalnizca bir diinya olsaydi, bu ileti-
sim gozlemci igin bir sorun yaratmazdi. Gozlemden sonra,
gozlemcinin akh OzglirliiginG kaybeder; gozlemledigi sis-
temle ikiye boliiniir. Bu ylzden gozlemci, gozlemledigi sey-
le eslesir, ipk: asik olan iki insanin birbirleriyle eslesmeleri
gibi. thtimallerden biri maddelestiginde, diger hayalet bulut
olasihiklar aniden kaybolmaz; tim olasiliklar paralel dinya-
larda gozlemlenir ve gozlemcinin zihni bu dinyalann her
birinde varolur.

Bu, clgin bir dlgekieki sizofrendir. Bu ylizden, fiziksel
bir nesnenin belirli bir durumunda bulundugu her muhte-
mel dilnyada gozlemci o nesneyi o durumda gdzlemler. Bu
yoruma gore, tim olasiliklar ve nesneye dair tim olasi an-
lar eszamanli var olur. Bu sekilde disiince ve madde, hep-
si akil ve maddenin tek bir iliskisivle sonsuz bir Grglide ic
ige geger.

Yasaminzda basimzdan ge¢en tim olaylann bir haritaya
dizildigini hayal edin. Tim bu digince ve madden baglan-
ulan, sizin su andaki yasamuzi olusturmakla kalmaz —ki bu
tek bir zamanda noktalarin haritaya dagilmas: da olabilir-,
aymi zamanda zaman haritasina dagilir, Ve bu kisa ifade ¢ok
sey anlaur. Bu ic ige ge¢mis disiince-madde durumlan su
anda vardir, hep var olmustur ve gelecekte de varolacakur.

Bu ic ice gecisler, yer ve zaman iginde donmus bir kurt-
cuk tarlasina benzetilebilir. Yerde oldugu kadar boslukta da
vayildiklan icin, ashnda goézlemcinin gozlemlenenle olan
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iliskisinde pek ¢ok gecmis icerir. Zamamin basindan sonlari-
na kadar yvayilan bir 6ykiiniin tagmalan gibi var olurlar. Bu
aykiiler, duygusal zekarmin ge¢misinde oriilen akil ve mad-
de Orguleri gibi hayal edilebilir.

Sekil 5.1'de, solda bulunan resme tekrar bakin. Kiipti gé-
riin. O firladiginda, kendi 6vkuniizin kigik bir bolimiine
dair doniisler deneyimlersiniz. Bu durumda, &yki basittir.
Yalnizca iki konusu vardir: Kiipe ya asagidan bakiyorsunuz
ya da yukardan. Ama elbette burada pek ¢ok oyki vardir.
Bu Ovkiiler de gezegendeki ¢esitli yasam tiirlerini meydana
getiren epikleri olusturur. Bu odykiler insan bedenini ve do-
layisiyla evrendeki her seyi yaratur. Bu resimde, her sey
maddenin icinde anilar icerdiginden canhdir. Bunun icinde
kayalar ve tiim materyaller de vardir. Toprak ve toprak 6zii,
bitkiler ve hayvanlar gibi biyolojik sistemler, her sey dahil-
dir.

Sowyledigim gibi, elbette bu dykiiler insan bedeninde var-
dir. DNA molekiiliiniin hareketleri ve donusleri belki de du-
sunce- madde dykilerinin hareket ve dontislerinin simyasal
fiziksel var oluslaridir. Bu Oykiler insan bedeninde var ol-
dugunda, ben onlara “metin” diyorum.

Bir metin, muhtemel geemis hikayelerin érgistidir. insa-
noglunun tarithinden tutun da gegen Sal ne yiyip ne yeme-
diginize kadar her geyi kaydeder. Her oykiide, bir gozlemci
hafizasivla gozlemlenen bir olay birbiriyle iliskilidir. Bu me-
tinler zamanda tiim olas: yollan izler. Bedendeki her madde
zerresi kendine ait, her an var olan bir anlanciya —yasayan,
bilin¢li bir bedene- sahip oldugu igin her birinin anlatacak
bir Gykiisti vardir. Bu beden, akilla i¢ ige gegmistir. TGm vi-
cut, biyik bir kayit aygin gibi gorev yapar. Onu su ana
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getirebilecek olasi tim gegmislerin kaydim yapmistr ve ola-
s1 gelecegi tahmin eder. Gelecek, bu dykiilerin olasiikh do-
gasindan dolayr simdiki zamanda varolur. Her gey bir yana
onlar olas1 gegmisin metinleri ve dolayisiyla gelecegin olast
vizyonlandur.

Bedenin bu metinlerine, ilk olarak Arnold Mindell'in éne
surciigii gibi “hayalbeden” diyebiliriz. Dreambody (FHayal-
beden) adli kitabinda Mindell, tim geleneksel disiplinlerin
bedene dair kendilerine ait bakis agilan oldugunu belirtir.
Diger bir deyisle beden, Budistler tarafindan baska, Hiristi-
vanlar igin baska, Batuli doktorlar tarafindan baska ve fizik-
ciler tarafindan baska algilannustir.

Oyleyse, “Hangisi gercek beden?” diye sorabiliriz. Elbet-
te aynada gordigimiiz olmali. Ama Gyle degil: O gordugi-
niiz “corpus reflectus” bile baska bir gtzlemdir. Ve kip ¢i-
ziminde gordigumiiz gibi, bir gozlemci, ne gérmek istiyor-
sa onu gOorur.

Hayal ve beden eserinde, kendini siirec-bazli psikolog
olarak tanimlayan Mindell, hayallerin ve hastalik semptom-
larinin, belirli psikofiziksel stireclere egilim gosterdigini bul-
du. Hayaller ve semptomlar, kendiniz hakkinda anlattiginiz
dykiilere bir taslak hazwhyor. Ornegin, su anda viicudunuz-
da bir rahatsizlik m1 hissediyorsunuz? Bu rahatsizhign hisset-
nginizde aklimza ne geliyor? Hayal glctinizi kullanin, Bel-
ki karmimiz agnyor. Belki bu agn sizi, benzer bir agnyla kav-
ranch@miz bir cocukluk ammza gotiriiyor. Bu egilimler or-
taya fiziksel saghk sorunlan, iliskide problemler, hayaller
ve/veya eszamanlilik olarak ¢ikabilir. Bir insamin yer ve za-
manda yasach@ olaylarla olan iliskisini etkiler. Ancak, bunlar
olaylann olusmas: icin valmizea egilim ya da olasiik teskil
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ettiginden, onlan yonlendirmek yerine sadece degisim ¢ne-
rirfler. Mindell bu egilim ya da olasihklarin, psikolojiyi kuan-
tum fizigine bagladifim soylemektedir.

Bu noktada, bedenlerimize dair bu imajlara, ortava ¢ikan
resimlere, kendimiz hakkinda inandigimiz dykilerin, metin-
lerin sebep oldugunu belirtmek istivorum. Bu mectinler, biz
her hareket ettifimizde, kendimiz hakkinda bir sey diisiin-
digumiizde ve hayal kurdugumuzda yeniden yazilir ya da
tazelenir. Tipki bir ses veya goriintii dosvasimin bir filme va
da kasete dahil olmas: gibi, bu tykiiler de bizim bedenleri-
mize iglemistir. Her glin yeni deneyimler kaydolur ve eski-
leriyle eslesir. Yeni bir deneyime adum attigumizda, yalmizea
“disanda” ne oldugunu algilamakla kalmaz, aymi zamanda
“burada” olam dis diinyaya yansiur ve metinler arasinda ki-
yaslamalar yapanz. Bu yeni dyki haritasi, eski olanla értii-
siyor mu? Kagmaliyim, yoksa kalip oyuna dahil mi olmali-
yim?

Benim modelimde, metinlerimiz dis diinyadaki hisleri-
mizle eslesiyor. Unutmayin, metinler, gézlemci durumlarmn
paralel dinyalardaki hiicresel maddenin fiziksel durumuyla
i ige geemis halleridir. Bu yizden, yalnizca gecmise dair
anular igermekle kalmaz, olmus olabilecekleri de icinde ba-
nndinr. Aynica neler olacagina dair tahminler de icerir. DU-
stinin, ister dis dinyadan sinir sistemimize ve beynimize
gelen bir bilgi, isterse bedenin diger hiicrelerinde olusturu-
lan bir veri olsun, bizler her seyi nasil deneyimliyoruz? Asil
sordugum su: Bilinc nasil olusuyor? Nereden geliyor? Gorii-
niise gore bedende, dahasi beyinde oluguyor.

Beyinde ve sinir sisteminde olustugu varsayilan bu beden-
sel gerceklik algisi, bence, bu paralel diinyalara gosterilen ve
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ver ve zamanda bedenin tiim hiicrelerine yansiyan ilgi ola-
rak tarumlanabilir. Hangi olasi hikayenin dogru ve “gergek-
ten orada” oldugunu anlayabilmek icin bu paralel dinyala-
ra ihtivacimz var, Paralel dinya olasiliklar olmadan, diin-
vayr deneyimleyis seklimizi degistiremezdik, ¢linkii sadece
kivaslama yapabilecek tck bir hafizaya sahip olurduk.

Ornegin, Nobel édilli fizyolojist George von Békésky,
fiziksel aygularla uyanlan, ancak gorsel duyulanndan mah-
rum olan deneklerin titresimleri, ashinda bedenlerinin hicbir
parcasiin var olmadi@ bir boslukta hissettiklerini kesfetti."”
Von Békésky deneklerin dizlerine vibratrler bagladh. Sonra
onlardan dizlerini birbirinden aywrmalanm istedi. Titresimsel
frekans degistikce hissin bir dizden digerine sicradigim ve
sonra beliri frekanslarda dizler arasindaki boslukta belirdi-
fini fark etti. Titresimler, parazit kaliplan, yani gézlemcinin
beyninde rekabet metinleri olusturdu ve boylece “disanda-
ki" nesnel gerceklik deneyimini tekrar yaratti. Buna ek ola-
rak, California Universitesi, $an Francisco Tip Fakiliesi'nde
Benjamin Libet, bir dizi dnemli deneyde, duyusal verilerin
zaman icinde beyinden gegmise yonlendirildigini fark eri.""
Libet'e haksizlik etmeyelim, ashnda tam olarak bovle deme-
di. Soyledigi sey, duyusal verinin, gozlemcinin bilincinde
“zamanda gecmise yonlendigi” idi. Yani, her ne kadar dene-
gin beyni, uyancinin farkindalifimin uyanmin Gzerinden be-
lirli bir zaman gectikten sonra (asa@ yukan yanm saniye)
gerceklestigini tespit edememis olsa da, denek uyannin,
uyariciyla hemen hemen aym ana denk geldigini (asagi yu-
kan on salise sonra) disiindd.

Libet'e gore, yer-zaman yoOnlendirmesi, insan akil-beden
baglanus: igin gereklhidir. Birka¢ yil énce onunla yapugim bir
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gorismede soyle demisti; “Bosluktaki gonderme, ilkesel
olarak zamandaki gondermeye benzer. Biz zamandaki gon-
dermeyi kesfeutik. Her yerde ginderme vardir” Bu yiizden,
“disanida” bir yerde ya da zamanda gerive déndigiimiizde
bir duygu hissi, “disanda™ normal bir vizyonda ya da bir sey
goremeseniz de “disanda” birinin oldu@unu hissettiginizde
yasadiginiz hisle kiyaslanabilir. Aslinda, bugiin fizikte, yer
ve zamamn oOncelikli kavramlar olmayabileceklerine inani-
yoruz. Bu da, bir agidan, nesnelerin uzaysal ve diinyevi
uzantilannda oldugu gibi, yer ve zamam da yonlendirdigi-
miz anlamina gelir. Belki de her ikisini aymt “zamanda” ya-
pryoruzdur.

Oyleyse, nesnel diinya tam olarak nerede deneyimleni-
yor? Ne zaman? Beyinlerimizde, bedenlerimizde, disanda ya
da o zaman mi? Bu sorulan yanitlasak bile, bariz bir sorun-
la karsi karstyayiz: Gozlemci nerede? Aslinda, deneyimin
nerede gergeklestigi ve gozlemcinin nerede var oldugu ol-
duk¢a zorlu konulardir,. Homunculus nerede? s diinyay:
deneyimleyen “kisi” nerede? Beyinde mi? Bedende mi? Tim
evrende mi? Arastirmalanmda, heniiz gercekligin “gézlemci-
sinin” yerini beyinde ya da sinir sisteminde bulamadim. Be-
dende de yok.

Yine kuantum kurallarina gore, “gercek” nesnenin kay-
bolmas: gibi —Alice Harikalar Diyannda'da kedinin yiizi gi-
bi--onu gozlemleyecek hi¢ kimsenin var olmadigim soyle-
mek istiyorum. Bedende ya da sinir sisteminde kimsc yok.
Ego dedigimiz seye bakarsak, Buda bir Ben olmadigini dii-
stindi. Ayrica bu var olmayan Ben'den bagimsiz bir nesne-
nin de var olmadigim gordi.

Yani tutunacak pek bir sey yok, dyle mi? Beatles hakliydi:
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“Hichir sey gercek degil.” Belki de Fransizlar, hi¢ kimse soz-
cligunin yerine personne sozcuginu getirdiklerinde bir
adim daha yaklasular. Ama eger hicbir tanik, gozlemci yok-
sa neler oluyor? Buda'yi yanhs anlamayin, elbette bir seyler
oluyor, ama size gorindigi gibi degil, nc de olsa “siz” de
gercek degilsiniz.

Ama eger siz gergek degilseniz, gergek olan ne? Gorlini-
se gore, bir hayal dinyasinda yazilan metinler bizim algila-
digimizdan ¢ok daha gercek.

Hayal Alemi

Metin modelinde, gtzlemci gozlemleyerek bedene donii-
siir. Bedenler, bir anlamda, “yasayan metinlerdir.” Beden se-
viyesinde, gozlemci ve gézlemlenen aym seydir.

Simdi, soyledigim gibi, sonsuz sayida paralel metin var-
dir. Bu fikir, kuantum fizigindeki paralel diinyalar teorisin-
den gelmektedir. Ama, biz paralel dinyalan eszamanh de-
neyimleyebilir miyiz? Yoksa paralel gercekliklerin sonsuzlu-
gunda boliinmemiz mi gerekir? Yanit ilk soruya evet, ikinci
soruya hayirdir. Bizler, paralel diinyalan eszamanh olarak,
béliinmeden deneyimleyebiliriz. Boyle bir deneyim gergek-
lestiginde, zamansiz bir mitsel gerceklige acim atmig olur-
suz. Paralel diinyalar eszamanh gordiagtimizde, hicbir pat-
lama olmaz, Grnegin sekil 5.1'i geometrik sekillerden olusan
bir resim olarak gdrdigiimiiz zaman. Bu yilizden hicbir sey
degismez; her sey oldugu gibidir. Ama bir kiiptin varolusa
firlach@ini gordigimiizde, iki diinyadan birini gorirtiz, ¢lin-
kil es-benligimiz de bizim gérdiigiimiizin aksini gorir. Sizi
bu veya diger diinyaya gonderen patlama, zamamn gegisini
ve birlesik bir zihnin, bir diinyay: algilamak icin tek bir zih-
ne doéniisiint haber veren kuantum sigrayisichr,
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Paralel dinyalann drtiismeleri (gekil 5.1°de geometrik fi-
giirlerin resmi olarak gorindiler) nesne-Ozne aynmi olma-
yan bir zihin olarak diigtntlebilir. Saf dznelliging biling obje-
si olmadan biline diinyasichr. Burada firlamalar ya da patla-
malar yoktur. Ttim olasiliklanin egzamanl yukseldigi bir diin-
yaya sahibiz ve hentiz higbir sey kesfedilmedi. Bir kasif ol-
madchgy gibi, bir kesif de yok. Gézlemlenememis olasiliklarin
bu értiismesi, cizimdeki geometrik sckiller *kadar “vardur.”
Bunlani, zamanuin &tesinde var olan hayali bir diinyadaki ger-
cek alternatifler olarak diisiinebilirsiniz. Yeni simyamizda,
ghimel'in hareketleri sonucu yer ve zamana tasman bayt ola-
sthklann iceren aleph ve amlarn kaydoldugu dallet alam
olarak dusiinilebilir. Boylece hay'in yasam alan kesfedilir.

Paralel oykilerin ya da metinlerin Ortiigmesi, Avustral-
ya'min “riiya zamani™” Aborjin kavramuinda ve llenri Cor-
bin'in “hayal alemi™® kavramnda belirir.

Bu gercekligin riiya zamam kavramu bize ne kadar yeni
gelse de, Avustralyah Aborjinler, bu diinyaya dair neredcy-
se 150,000 yilik bir “hafizaya” sahip olduklann iddia edi-
yorlar. Bu diinyadan, uzun bir zaman once, akil, madde ve
enerji diinyasi, “Yiice Ruh"un bir hayali olarak dogdu. Bu
yiizden, Aborjin diisiince tarzi, evrenin ya da Tanr'nun, he-
pimizin deneyimledigi varolugu hayal eftigini one stiriiyor.

islamyin énemli alimlerinden Henri Corbin, “hayal alemi”
terimini ilk kullanan Avrupali yazardi. Ona gbre bu alem,
ontolojik olarak gercekti ve samanizmin dogasi hakkinda
yapu@im aragtirmalara gore, bizim algiladigumiz gerceklikten
daha gercek olmalart miimkiin."" Ancak bu gerceklik genel-
de bizim normal algimizin da étesinde varolan bir danyadr,
Yani gecen zaman kaybolur, hicbir sey degismez, her sey
simdiki zaman gibi titrer.
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Sekil 5.2. Tek Bir Sen, Pek Cok Olasiftk. Bu Abor-
jin sanatina bakarak, iki ytlanm, biri gecmigte bi-
ri ise gelecekte baglayan dykiilerin birbirleriyle 6r-
tiismelerini simgeledigint bayal ediyorum.
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Vav

)

Vav, va da waw, baglayici unsur, “eril” enerji,
dollemenin dncelikli ya da temel eylemidir.
Hem eylem bem form agisindan eril olan vav,
tobum treterek, baglayic: tiretime dayanr.

Vav, potansiyellik icin ilk ormektir.
Vav ¢odalma eyleminde belirir.
Ibranice de ve anlamina gelir.




BoLiM 6

Sonsuz Dolleme:
Giic Bizle midir?

Yasam nevdi? Kimse bilmiyordu.
Belli ki, yagam formuna girdigi anda, kendinden
baberdardi; ama ne oldugunu bilmiyordu.
Thomas Mann

Hangi bilinmeyen gli¢, canli melekiilleri evrimsel gele-
ceklerine itiyor? Bu gili¢ bizi Tann'ya baghyor mu?
Bu, uzay-zaman sireklisine gorliinmez baglar olusturmamu-
za yardimct oluyor mu? Kuantum belirsizliginin var olmasi-
nin sebebi bu mu? Tann evreni yaratmak icin insan bilinci-
ni mi kullaniyor? Yoksa Tann bizi, kendi bagimiza hicbir sey
yaratamayaca@imizi, sadece yaratanun elleri ve kontroll al-
unda robotlar gibi verileni yapacagumzi bilerek Tanrn’'mn ru-
huna tastyicr olahm diye mi yaratti? Distinin. Kader guici,
goriinmez bir yaratanin araliksiz dongusi bizi ayakta mu tu-
tuyor? Oyleyse, hicbir irademizin, bagimsiz aklimizin ya da
karar verme becerimizin olmadigina inanabiliriz.

o9




Lhistinceyi Gergefe Dindgidrmelk

Ama bu dogru mu? Bizler, okyanusta suyun varhfndan
bihaber yasayan baliklar gibi bizi tamamen saran soyut bir
giice boyun egmis robottan daha Otesi degil miyiz? Bu ev-
rim oyununda hicbir segenegimiz yok mu? Belki. Eger “dog-
ru” gibi gorinen tercihleri segersek, direng hissetmiyoruz.
Zamanin iginde koéri koriine ilerliyoruz. Ancak “yanhg” ter-
cihleri secersek, sonunda 21 ¢ekiyoruz. Bir okyanusta bir
baligi ya da riizgan farkh diyarlara uguran bir giic ile itilip
duruyoruz.

Boyle bir simyasal giicii, canli molekulleri evrimsel gele-
ceklerine stirikleyen bir zaman-riizganni nasil ortaya ¢ika-
rabiliriz? Bir dizi arastirma sonucunda, fizik¢i John A. Whee-
ler bize nasil olacagim agiklach. John, eski soruyu baz ala-
rak, “Varolus nedir?”, kuantum fizigi ile bilgi teorisinin ortak
yanlanm inceledi. Sonug¢ olarak dinyanmin, énceden belir-
lenmis bir yasa ile idare edilebilecek dev bir makine olama-
yacagina karar verdi. Bilim yasalan, bilginin alindig esas
kaynag gizleyerek idealizasyonlar sunar. Temel olarak,
Wheeler''n pargadan bir sey deyimiyle tammladi@ ya da
Tevrat'taki tammiyla bir seyin bir sézden nasil meydana gel-
digi, gozlemcinin dncelikli kaulimi olmadan fiziksel madde-
enerji evreni var olmaz. Diger bir deyisle, her birimiz diin-
yvanin su anki durumunda olmasindan dolayt sorumluluk al-
mahyiz. Ve goriinen, karsih@inda sozler ve sembollerle olu-
san eylemlerimizle meydana geliyor.

Oyle bile olsa, neden yapugimz seyleri yapmay seciyo-
ruz? Tann'min bizim yapuklarmizla ilgili soyleyecek ya da
yapacak bir seyi var mi? Oyle goriiniiyor ki bir tiir gii¢ bi-
zim akhmuz ve ellerimizi yonlendiriyor. Peki, bu gic nasil olu-
suyor? Onu nasil kesfedebiliriz? Bir sekilde, yalmzca yagam
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oyunundaki oyunculan —karmasik, ama gerekli kaliplan iz-
leyen yasam molekillerini- degil, ayni zamanda bu kahpla-
n yoneten kurallan da anlamaliyiz. Bu kurallar nasil ortaya
cikiyor?

Belki bu kurallar bir sekilde kodlu bir mesajin igerisinde
yer aliyor ve zaman zaman ontaya ¢ikarak uzayda dagihyor-
lar, Belki evren genisledikce, bu kurallar “daha once hig
kimsenin gitmedigi" bir boslugun “ucunda” beliriyorlar. Bu
baliimde, bu olasili@, kurallarin nasil olugtugunu, nereden
geldiklerini ve dogal secimlerle belirlenen gelisigizel ama
belirleyici sebeplere ek olarak neden var olmalan gerektigi-
ni inceleyecegiz. Yani bu boliime, yagamun simyasal oyu-
nunda kuantum kurallan da diyebiliriz.

Hovyle'a Bakarsak...

The Intelligent Universe adh kitabinda Sir Fred Hoyle,
her ne kadar hayat, evren ve evrene dahil olan her sey ko-
nusunda merak duyabilecek varliklar olsak da, bu olaganiis-
tii var olus zincirindeki amacimuz anlamamin mimkiin ol-
madigim soyliyor.” Komsulanmiza ¢ok az ilgi gosterip on-
lar Gistiinkorii sorgularken, ¢ocuklanimuzi yetistiriyor, ¢alisip
para kazamyor ve kendimiz i¢in “daha iyi" bir yasam istiyo-
ruz. Ancak ara sira, kendi bireysel yasamlanmizin &tesinde
caddenin karsisindaki, baska bir ulustaki, hatta dinyanin
&biir ucundaki o sahs1 anyoruz. Neden? Biyoloji ve fizik bi-
limleri bizim, bunun ahlak veya merhametle hicbir ilgisi ol-
madigina, aksine bir sonraki neslin varolusunu garantileme
ve saf dogurganhk ihtiyacimuzi karsilasama arzusu ile ilgili
olduguna inandiwmaya cahsiyor. Peki, bunun nasil bir ama-
a1 olurdu? Bu sonsuz iireme zinciri, sonsuza dek giderdi.
Sizee, bir anlama var mi?
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Hovyle'a gore, bilimin hichir yanin yok; devamh treme
tek yanut. Ister, siiregelen basarili nesillerin kamgilan gibi cil-
ginhga ve cinsel dirtiilere, isterse endistrinin Gglitme ag-
nin esasi gibi Newton mekaniklerinin ¢arklanna dayal ol-
sun, bu makine, bir sonraki {irtinii meydana getirerek son-
suza dek ¢aligmali,

Eger tiim olay buysa, o zaman Hoyle, neden bir ahlak
kavramuina sahip oldufumuzu sorguluyor. Biyologlara gore
ahlak, bilim insari olmayanlarin, hayvanlann hayatta kalmak
igin kabileler, gruplar, ya da stiniler halinde hareket ettikleri
gercegini anlayis bicimidir. Onlar hayatta kalirlar, ¢linka bir-
likte calisirlar. Burada akla, Kominist parti ve diyalektik ma-
teryalizm geliyor. Bu ylzden, diger insanlar icin endiseleni-
yvoruz, ¢linkii hepimizin hayatta kalmas: buna bagh., Onsuz
hayatta kalabilseydik, ahlaksal ve isbirlik¢i davranmazdik.

Ama elbette, tek sebebi tirlerin hayatta kalmasi olsayd,
sansimiz arurmak icin baska biyolojik faktorlere de sahip
olurduk. Zaman iginde, hatta atalanmiza kadar ti¢ milyon yil
boyunca evrim gegirdik¢e, neden daha hizh kosmak ya da
kuslarin, kartallanin yapug: gibi ugmak icin bir beceri gelis-
tiremedik? Bu karakteristik Ozellikler bize isbirliginden ote
fayda saglayabilirdi. Ama biz bunlara sahip degiliz. Evet, on-
lara sahip olmay: isteyebilir, bu istegi, ayaklanmzi yerden
kesecek ve daha hizhi ilerlememizi saglayacak araclara ¢evi-
rebiliriz, ki boyle yaptik. Ancak bizim istegimiz, simdiye ka-
dar, bizeé bu ozellikleri kazandirmadi. Eger uzun evrim geg-
migimiz boyunca dogal tercihler rol oynadiysa, neden sirti-
nuza kanat ya da bacaklarimizi daha hizli hareket ettirebile-
cegimiz bir mekanizma elde edemedik? Neden “kor yaratan”
bu ézellikleri insanlar icin se¢medi?
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Bugin insanlar, Darwin'in biyolojik evrim teorisinin, her
tirlii varligin hayatta kalmasim ya da soyunun tiikkenmesini
garanti altna aldigina ve agikladigina ve dogal segimin evri-
mi ya da tahriban garantiledigine inamyorlar. Dogal segim te-
orisi, yarauklann tek bir tir icinde, cesitli karakteristik 6zel-
liklere sahip dogduklanni, ¢ogunun iyi, bir kismumin da muh-
temelen nétr ya da kot oldugunu varsayiyor. Elbette “iyi” ve
“kot” kavramlan, bir yarat@in ¢evresine uyum saglayabilme
becerisi icin kullambiyor. Cevrelerine uyumlu 6zelliklere sa-
hip yaratklar hayatta kalwrken, ¢evreyle uyum saglamayan
ozelliklere sahip tirlerin soyu tiikeniyor. Boylece ortaya
“glcli olan hayatta kalir” fikri ¢ikayor. Ancak bu yalmzea in-
san davramsim mantuklh kilmaya caligmak olabilir mi?

Darwin'den otuz vil sonra, 1830 yilinda bilim insanlan
Darwin teorisindeki fikirleri zaten biliyorlardi. Peki, Oyleyse
bu fikirler neden o dénemde popiler degildi? Clinkia o dé-
nemde toplumun onlara ihtiyaci olmamust. Endustriyel ¢ag-
la birlikte Darwin teorisi faydal ve dolayisiyla popiiler ol-
maya basladch. Sirketler serbest isgiicliyle rekabet icindeydi,
Avrupa ve diger yerlerdeki uluslar lebensraum (yani “yasam
alaru”) pesindeydi ve krallar piyonlarla degil, yagamin ger-
cek satrang tahtalannda, tllkelerinin yerlesik sehirlerinde in-
sanlarla savas oyunlan oynayarak avantaj kazanmaya ¢alisi-
yordu. Diger bir deyisle, Bau dinyast sahlanmus, diinyada
kahramanliklarini sergiliyor ve glintimtizde ticaretin it-dovii-
st dedigimiz dinya gorusini baslauyorlardi. Bu yeni giri-
sim igin ise, Darwin’'in On the Origin of Species (Tiirlerin
Kokeni), dogru kitapti, GordUglintz gibi, bilim ve enddistri,
valnizca tretim icin gerekli olan teknik araclan saglama agi-
sindan degil, aymi zamanda bu tip girisimlere yakit saglayan
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hayali diinyanin simyasal glicii agisindan da paralel isliyor.
Bu ylizden, bir toplumun endistriyel sahasinda, Darwin'i
okuyan liderler, teorilerin dogrulugunu ispatlayan “kamitlar”
gibi endiistriyel ¢evreyi yaratuyorlar. Daha sonra bu liderler,
bilimin Darwin teorilerini sahipleniyor ve onlan kabullenip
savunmaya hazir insanlara sunuyorlar. Bu dongi, yasachigi-
miz gevreyle desteklendigini distindiugimiiz bir gevrede
baskici ve istikrarh kahyor ve karsihginda disiince sistemi-
mizi sinurdayip yonlendiriyor ve tiirlerin hayatta kalmasim
sagliyor.

Bunun ornegiyle her gin karsilasiyoruz, Kurumlar, ha-
yatta kalmak igin Grinlerini gelistirmeleri gerektigine inami-
yorlar. Bir driiniin halka ulasunlmasindan sonraki birkag ay
icinde, Gzerinde “yeni ve gelistirilmis” etiketi olan Griind go-
rityoruz. Ticari bir Griinti daha iyisiyle degistirmek, is diin-
yasinda hayatta kalabilmek icin bir zorunluluk olarak gori-
liyor, bu da Darwin'in dogal bir secimle tiirlerin gelistiril-
mesi fikriyle uyum saghyor. Tipki benim veya sizin, Griintin
devamuni garantileyerek raftaki “daha iyi® olam segmemiz
gibi, Doga da hangi tirlerin dinozorlann pesinden gidecegi-
ni, hangilerinin sivrisineklerle kalacagina karar veriyor.

Diger bir deyisle, Darwin teorisinin popiiler olmasinn
sebebi, insanin rekabet etme ihtiyacina manuk kazandirmus,
karsihifinda da insan hirsina anlam kazandinp endistriyel
devrime hiz katnus olmasidir.

Kor Talih ve Molekiiler Darwinizm

Demin acikladigim gibi, kokleri endistri-Oncesi Avru-
pa'ya dayanan Darwin teorisi bugiin molekiler seviyede da-
hi varhigim stirdiirtiyor. Ginuimizden birkag yizyil dncesine
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gidin, asma dalini géreceksiniz. Anton Van Leeuwenhoek'in
mikroskobu icat ettigi 1673 yilinda insanlar, tirlerin birbirle-
riyle bir biitiin olarak yaratuldiklanna ve sonradan aynldikla-
rnna inamyordu, asag yukan Incil'de soyledigi gibi. Oregin
insanoglu ayina karakteristik 6zelliklerle yaraulnugt, bu da
irkgilik, tstiinlik ve kutsal liderlerin wepede, pek-kutsal-ol-
mayan “dokunulmaz” is¢ilerin ise altta oldugu hiyerarsik top-
lum fikirlerini dogurdu. Bu ig¢i modeli, toplumun simflanm
ve aradaki tiim katmanlan idare etme hakk: oldugunu ve in-
sanlann, hangi katmanda olurlarsa olsunlar mutlu olmalarn
aerektifi fikrini dogruladi. Her seyden Once, tabakanin belir-
li bir seviyesinde olmak, her insarun hakkiyci. Boylece, in-
sanlar olduklan gibi kabullenmeli ve herkes toplumun han-
gi seviyesindeyse orada kalip bununla mutlu olmaliyd.

Zamanla, 6zellikle de on sekizinci ylizyilda Fransa'da bu
kutsal-diizen teorisine kars: popiilist devrimler gelisti. Kral-
lik bu devrim girisimlerini rahathkla basturdi. Ancak, 1812
Fransiz Thtilali'ni yasayan Jean Baptiste de Lamarck, “kutsal
simiflandirmaya” karsi bir teori gelistirdi. Ona gore, cbe-
veynler, sahip olduklan 6zellikleri ¢cocuklarina aktarabiliyor-
lardi. Yani érnedin, ¢evre ona gerekli yesillikleri saglamadi-
@ icin zirafanin kisa boylu atalan yiiksck dallan olan agag-
lara yetismek icin ¢aba sarf ettiler. Boylece boyunlar uzadi.
Sonra onlarnin ¢ocuklan biraz daha uzun boyunlara sahip
olarak dogdular ve bu déngi, glinimizde uzun boylu hay-
vanlara kadar devam etti. Aym sekilde, uzun boylu bir ma-
denci madende stirekli egilerek, ¢ocuguna aym omuz yapi-
sin1 aktanr. Sonuc olarak onun ¢ocuklan, daha kisa boylu ve
kamburlu olur. Ama elbette, olay bu degil.

DNA genlerin éncelikli unsurudur ve bu yiizden genler,
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her tiriin karakteristik ozelliklerinden sorumludur. Eger bir
hayvanin genetik yapisini degistirirsek, onun bedensel 6zel-
liklerini de degistirecegimizi biliyoruz. Ama su ana kadar bir
uzvun yok olmasi, daha kahn bir tenis¢i kolu, satrang oyun-
cusunun gelismis beyni gibi bedende boyle bir degisikligin
genetik kodu degistirdigine dair bir kanit yok. Bu ylizden
Lamarckizm. her ne kadar “kutsal simiflandirmadan™ uzak da
olsa, tamamen gegersizdir ve bu da Darwin teorisinin makul
bir teori olarak goriinmesinin bir bagska sebebidir.

“Evrimi béylesine etkileyici bir teori yapan sey,” diyor
zoolog Richard Dawkins, “ilkel tekdiizelikten boyle bir or-
ganize karmasik sistemin olusmasini agikhyor olusudur.”
Bunu kantlamak i¢in Dawkins ve bazi Darwinciler, Miller
ve Urey'in daha Onceki deneylerini inceliyor. 1952-53 yilla-
nnda Stanley Miller ve Harold Urey, icinde bir sise su, nit-
rojen, metan, amonyak, karbon monoksit ve dioksit gazlan
bulunan bir siseye 60,000 voltluk elektrik verdiler. Bunu bir-
kag¢ glin stireyle tekrarlachlar. Onlarin amac, 4,5 milyar yil
once atmosferde olustugu disinilen elektrikli patlamay:
tekrarlamaku, Deneyden sonra, sisenin icinde tortular olus-
tugunu fark ettiler, bu da canlilarla uyumlu pek ¢ok farkl
organik molekiil icerivordu. Onlann i¢inde ise amino asitler
vardi, DNA'lann temel unsuru.

Bu deneyler defalarca tekrarland: ve biz de merak uyan-
chrdi: Amino asitler proteinlerin, proteinler de canhlann te-
mel unsurlan olduguna gore, belki bu yasamun baglangiciy-
di. Pek ¢ok insan, bunun molekiler evrimin Darwin tecrisi-
ne kanut tegkil ettigini disindid.” aym sekilde, yasam da,
basit 6li molekiillerden karmagik ve protein bazh yasayan
vapilara dénismis olabilirdi. Ancak yapay olarak tretilen ve
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tortullu ilkel bir ¢orba clusturan protein gibi herhangi bir se-
yin yasamn baslangicinda var olduguna dair hi¢chir kanit yok.

Aslinda, proteinler, pek ¢ok karmagik islem sonucunda
bir hiicrenin DNA’s: tarafindan olusturulurlar. Bunlanin baz-
larina enzim denir. Bugiin belki 2,000 enzimin molekiiler
yapisint biliyoruz. Metaforik olarak gevreye karsi “hayatta
kalma micadelesinde” bir hiicre tarafindan kullanilan pro-
tein” silahlandir. Enzimler, diger molekillerin girip bir siire
bagladiklan, enerji alisverisi yaptiklan ve sonra da enzimi ilk
halinde birakarak aynldiklan istasyonlar saglarlar. Boylece
enzimler, var olusunu sirdirmesi, vicutta devamh olusan
molekiil saldinlanna kars savagmas igin hiicrede kimyasal
reaksiyonlarnin olusmasina izin verirler. Enzimler olmadan
bu gerekli kimyasal reaksiyonlar olusmaz ya da hiicresel ya-
sami imkansiz kilacak derecede disilik seviyelerde olusur-
du. Ornegin yedigimiz yemek, o yemegin bize saglayacag
enerjiyi alacak reaksiyon olmayaca@ icin enzimler olmadan
bir ise yaramazdi.

Ama tekrar ediyorum, Miller ve Urey'in deneyindeki gibi
hicbir stirecin tek bir enzim yaratugina dair hicbir kanit yok.
Oyleyse, nasil oldu da enzimler, amino asitlerden olustu?
Yasamun koklerine dair organik tortul ¢orbas: teorisi dogru
degildir. Ancak modern biyoloji, Darwin'in hayalinde israr-
cidir ve genelde tek bir ihtimalin, DNA ve enzim gibi mole-
kiiller icin gercken yaklasitk 200,000 aminc asit zincirini
olusturabilecegini iddia eder. Bu tez ise soyle devam ediyor:
Birkag giin yerine 4,5 milyar yil ve bir laboratuar sisesi ye-
rine bir okyanus olsaydi, bunun ger¢ek oldufunu kamtla-
mak icin yeterli zamana ve yere sahip olurduk. Ancak her
matematik analist¢isinin de soyleyecegi gibi bu sagmahktan
baska bir sey degil."”
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Belki bizim yasam-diinyamzin buna benzer pek ¢ok ya-
sam-dunyasindan yalmz biri oldugunu ve ézellikle bizim ya-
sam-diinyanuz igin olasihklar ¢ok diisiik olsa da, tim ya-
sam-diinyalan i¢in olasihgin yiksek oldugunu diisiinebilir-
siniz. Diger bir deyisle, tortu, npk: bizimki gibi zeki bir ya-
sam formuna donismis, farkl diizenlemeleri olan, ama bi-
zimkinden tamamen farkh yasam formlar yaratmis olabilir-
di. Bu tema genelde hayal triinii televizyon programlannda
gosterilmektedir. Belki dogru olabilir. Ama hala bir sorun
var. Neden Darwin evrimi? Neden bu yasam formlan, tipk
bir termostatin odamin 15151 degistirmek icin uyum saglama-
s1 gibi, degisen ¢evreye uyum saglayamuyorlar? Belki de ba-
z1 bilgisayar-bazhi Darwin modelleri, evrim teorisini bir se-
naryoya indirmek istivordur.

Opyleyse, dogal segim icin tercihleri saglayan yeni bilgi
nereden geliyor? Ve bu bilgi diinyaya nasil ulasivor? Size an-
latayim: Yeni bilgi gecmiste olusmads; yer ve zaman agisin-
dan bakarsak, gelecekten gelmeli. Bu teoriyi géz ardi etme-
den Once, kanitlara bakin. Aynica neden siipheci yaklastii-
mz1 da bir digtiniin,

Gelecekten Gelen Bilgi

Bir olay oldu dedigimiz zaman, genel olarak hepimiz ne
demek istedigimizi anlanz. Bir seyin oldugunu soyliiyoruz-
dur, Aym zamanda, bu kismi pek dile getirmesek de, bir ki-
sinin bir olayr gozlemledigini séylemis oluruz. Biz, onlan
gozlemleyecek biri olmasa bile olaylann bir sekilde olabile-
cegini kabul ederiz. Ne de olsa, ormanin bir kenannda ya-
tan 0 meshur aga¢ muazzam bir giriltiyle bagh oldugu ze-
minden kopup yikimustr. Ses dalgas: lreten olaylar, orada
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olaylan hissedebilen bir organ veya kulak olsun ya da olma-
sin, kendiliginden olurlar. Oyle mi?

Boyle bir bakis agist oldukg¢a dogaldir ve buna nesnelci-
lik denir. Bu felsefeye gore, tim gerceklik nesnel bir sekil-
de, harici ve diisiinceden bagimsiz olusur. Bu gercekligin ta-
ninmasi, gézlemlenen nesneler ve olaylar —nesnelerin basi-
na gelen seylerle- mimkindiir. Ancak diyelim, bilim nesnel-
ligin yanhs oldugunu kamitladh. O zaman ne olacak? Bu, tim
gergekligin nesnel olmadh@; gercekligin ona (distinceye)
oznel bir etkisi oldugu ve diisiincenin, “orada” gozlemledi-
gimiz seyi etkilemesi ve muhtemel olarak degistirmesi, yani
“burada” onu algilayan bir akil olmadi@ siirece, “orada”
mutlak bir seyin olmayacag anlamina gelirdi.

Bu yizden bir olay algis1 aceleyle olusur, yasam formla-
ninda gortilen biyolojik Ozellikler de dahil, olayin gesitli goz-
lemlenebilir niteliklerini ortaya koyar. Kavramsal olarak tu-
haf olsa da, bu goris, kuantum fizigi kesifleri tarafindan
gozlemlendi. Bu kesifler, yer ve zaman icinde olusan olay-
lann, gozlemcilerinin yapugi eylemlerle nasil etkilendigini
ortaya koydu. Bir sonraki boliimde bu eylemlerin zamanla-
malanyla ilgili baska seyler daha styleyece@im, ama simdi
izin verin, size Zeno etkisi adi verilen bir sonucu agiklaya-
yim.

Kontroliimiiz alundaki iki temel benzer sistemin (atom
ve molekiller gibi) zamanda iki farkh sekilde degisebildigi-
ni varsayin: bir sistem zaman icinde sirekli gozlemlenivor,
diger ise evrimin basinda ve sonunda olmak tizere yalnizca
iki defa gozlemleniyor. Sonugta, benzer yapilandinlnus iki
sistem birbiriyle karsilastinhiyor. Sonug, gozlem sayisi ve fre-
kans: dolayisiyvla birbirinden farkl iki neticedir.” Zeno etkisi,
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neyin, ne zaman ve ne sikhikta gozlemleneceginin, dcﬁlﬁcn
nesnenin gecmisini belirledigini gosterir. Ornegin, enerji sag-
maya hazir bir atom, stirekli gozlemlenerek dondurulabilir,
béylece normalde enerji yayacagl yasaminin basinda Ve 80
nunda iki defa gozlemlenerek birkag salise icinde enerji yay-
maya baslayacakken, bu sekilde enerji yayma firsat buiarrm}z.

Elbette simdi yalnizea kii¢lk bir zaman ve yer ﬁl(;t‘:k icin-
de gerceklesen ve dolayistyla yasayan tirlerin evriminde
hicbir etkili rol oynayamayacak atomik ve atom alt ola}rla}'-
dan bahsettigimi distiniiyorsunuz. Degil mi? Ashinda, tezin
kendisi yeterince agik: Insan evrimi, molekiiler kodlanmiz-
la, DNA ve benzerleriyle belirlendigine gore, molekiiler ¢ev-
re gibi kiigiik bir dlcekte olusan gozlemler, tim tirlerin ev-
rimini etkilemektedir. Tlm evren ve icindeki yagam, saniye-
nin binde birinde yapilan bir gozlemle etkilenebilirdi. Ashi-
na bakarsaniz, bu her giin gergeklegiyor zaten.”

Diyelim hepsi bu. Bu olgekte beliri bir tir gézlem olu-
sur ve onlar evrim gegiren bir yasam formu tarafindan zo-
runlu tutulan talimat ve kurallan kodlarlar. Bu kodlama, ya-
sam formunun hayatta kalmasin ve iiremesini mimkin ki-
lar. Béylece bir gozlemci, sadece bu Ol¢ekte ne zaman, ne-
vi ve ne siklikta gozlemleyecegini bilerek, bir yasam f-::r.n‘“nu_-
nu, hatta zaman iginde tim yeni tiirleri hayata gegirebilirdi.
Bunun icin tek ihtiyacumz olan, gevreye uyum saglayabile-
cek cinsten bilgisi olan bir gozlemci olurdu. Sonra tijm. ya-
sam formlannin ihtiyag duyacag tek sey, bu bilgiyi “dinle-
meyi” saglayacak, ¢oktan kodlanmus bir talimat olurdu. Yﬂ-.-
sam formu herhangi bir yerde herhangi bir zamanda olabi-
lecegi icin, gozlemcinin akhnin cevredeki her yerde olmasi
gerekirdi.
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Birazdan bu her seyi-gren gozlemci olayina geri done-
cegim. Simdilik, gelin, yasam formunun bu talimat, cevreyi
ogrenerek kendini nasil egitecegini soyleyen talimat nasil
ogrenecegine bakalim.

ik gerekli kod, temelde yaratga “Cevreden bilgi edin,”
diyen bir ifade olurdu. Dogal secim teorisi, boyle bir kodun,
kodlanmis bir talimati olmayan bir yasam formu tarafindan
cevreden nasil edinilecegini agiklayabilir mi? O zaman, di-
yelim ¢evreden-bilgi-alma (GBA) ozelligi olan, neredeyse
birbiriyle ayru doksan dokuz ve ¢evreden-bilgi-edin (CBE)
Ozelligi olan yalnizca bir yarauk oldugunu varsayalim. Eger
cevre hicbir bilgi icermiyorsa ya da icerdigi bilgi, alindi@
takdirde, bu yaratgin 6lmesine sebep oluyorsa, doksan do-
kuz CBA canlisi hayatta kalir ve bir CBE canlisi muhtemelen
olurdii. Bu ozellik, CBE, ya hayatta kalmak igin gerekli ol-
macdh@indan (CBE'nin hayatta kalmak icin baska bir ¢zellik-
le yer degistirdigini varsayarsak) ya da bilgi alindig takdir-
de onu oldiireceginden, hayatta kalamazdi. Ancak eger al-
nacak bilgi iyi bilgi olsayd: —Grnegin 1s1y1 bir derece dusgi-
rebilme yetisi- CBE canlisi dogal olarak, cevrenin bu ézelli-
#i besleyebilecegi bir zamanda var oldufu gercegivle seci-
lirdi. Sonug olarak, doksan dokuz CBA canlisi, yeni bilgi tek
hir CBE canhsinin ¢ocuklanmn 1s1 degisimleriyle basa gika-
hilecekken, CBA ¢ocuklan basa ¢ikamayacag icin, dezavan-
tajh olurdu.™

Ama neden doga, gelecekte hayatta kalmak icin gereken
tek bir dogru ozellik tiretmezdi? Elbette doganin, yapabile-
cegi bitin muhtemel Gzellikleri yaratigin diistinebilirsiniz.
Ama nedense ben, sadece ¢ok fazla, farkh Gzellik bulundu-
pu icin bunun dogru olmadigini hissediyorum. Iglerindeki
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en basit bir uyarlama, onlann faydasiz oldugunu kanitlardi.
Ama sonugcta, degiserek ve umanm hayatta kalarak, igte bu-
radayiz.

Bu sorunun bir yanu, gerekli bilginin, tlrlerin, gezegen-
lerin ve hatta evrenin gecmisinde olusan cevreden degil,
tim bunlann geleceginden geldigini soyliiyor. Yani, bilg,
simdiki zamandan gelecege akiyor. Hepimizin ongoriniin
degerine inandi@ bir gercektir. Amilarimizda ge¢miste yaga-
digimiz olaylardan siynlabilecegimize ve onlant daha iyiye
va da daha kouiye nasil gotiirecegimizi gorebilecegimize
inaniyoruz. Hafizamzda, yalmzca gegmise bakabileceginizi
degil, aymi zamanda gegmise gidebileceginizi ve gerekli de-
gisiklikleri yapabileceginizi hayal edin. Kendinizi, siz veya
bir baskasi icin korkung sonuglar doguran bir olayin iginde
diistiniin. O anda ¢ok fazla sey yapmaniza gerek olmayabi-
lir; belki yiiziiniizde, bir bagkasimun tanik oldugu bir ifade-
de ya da bir bagkasiyla konusurken ses tonunuzdaki ufak
bir degisiklik yeterlidir. Kuantum fizigi, bize boyle bir dd-
siinme-6zglrliigli saglar, ama benim yaptufm kadar kolay
degil elbette. Diger bir deyisle, belirli bir kuantum seviye-
sinde, olayin hafizada var olus scklini degistirerek, gecmisi
degistirmek miimkiindiir. Zamanda gec¢mise gitmeyiz; sade-

yen bazi detaylar ekleriz. Ornegin, bir atomun bir noktadan
bir baska noktaya gidisini, onun sonucunu gozlemleyerek
degistirebiliriz. Bu algimin bir secenegi, gecmisin, bizim seg-
tigimiz ikinci secenekten biraz daha farkli “yaraulmasina”
sebep olur. Bu anlamda, muhtemel karsit-olaylardan bir
gecmis yaralnz,

Eger bu dogruysa, zamanin ne anlamu var?
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Zayn, aksama strecindeki enerjiyi,
yeni olasthblarin olugmasina olanak tanyan
bir durumu temsil eder.
Zayn, vav'in yayict eylemiyle sonuglanan
tiim olasiliklan resmeder.

Vav, bay'dan (yagam) tiretilen
olastltk tobumlarinin partikil-benzeri tiretimi iken,
zayn, bu tobumlardan yetisen dalga-benzeri
olasiliblar havuzudur ve aym zamande
belirsizligin temel ya da dncelikli ilkesi vlarak
diigindilebilir.

Zayn, “anytbhing goes” sarksin siyler
ve tonlamast tamamen gulingtir,




e e

| BOLOM 7
Benim Zamanim |
Senin Zamanin:

Her Sey Miimkiin

" Nebrin sirrin da,
zaman diye bir sey olmadigint da dgrendin mi?
“Evet Siddbartha, demek istedigin bu mu?
Nebir aynmi zamanda ber yerdedir.
Kaynaginda ve agzinda. Selalede, limanda, |
hareketin icindeki akintida ve daglarda.
Her yerde. Simdi ki zaman yalmzca onun igin var,
gecmisin ya da gelecegin galpesi degil.”

“Dogru, " dedi Siddbartha. “Ve sonra yasamm gézden
gegirince, onun da bir nebir oldugunu dgrendim.
Siddbartha cocuk. Siddbartha adam ve Siddbartha yash
adam, gerceklikle degil, yalnizca golgelerle aynilyordu.
“Siddbartha'nin dnceki yagamlan da gecmiste degildi
ve Gltimii ve brabma ya doniisii de gelecek de degil.
Higbir gey yoktu, bichir sey olmayacak,
her sey gercek ve gu anda var.

Hermann Hesse
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instein'in izafiyet teorisine gbre, madde yer ve zaman-

Edan bagimsiz var olamaz. Eger ti¢linden biri -madde,
ver ve zaman- varsa, diger ikisi de vardir. Yer, maddenin var
olmasi; madde; zamanin var olmasi ve zaman yerin var ol-
masi igin gereklidir. Ucli birbirlerine baghdar,

Opyleyse, eger zaman, pek cok filozofun one surdigl gi-
bi, bir hayalden, illiizyondan ibaretse, yer ve madde de &y-
le olmah. Ancak kuantum fiziginin Kopenhag terciimesine
bakarsak, maddenin, maddenin gbzlemcisi olmadan var ol-
mayacagini goririz."' Boylece yine var olugun dort niteligi-
nin —yer, zaman, madde ve diistince- birbirine bagimh oldu-
gu, eszamanh harekert eutikleri fikrine ulasiyoruz. Bu bélim-
de, bu gorisleri inceleyecegiz.

Gozlem, zaman gerektirir. Aslhinda, gézlem, zamanin do-
gasinda Snemli ve zel bir rol oynar. Gozlem ya da gozlem-
ci olmadan, zamamin var olmayacagum séyleyebiliriz.

Kuantum fizikcileri, bir olayin olasihigi belirlediklerinde,
bir say1 hesaplarlar. Bu numara, kuantum dalga fonksivonu
-kisaca kdf- denen iki matematiksel fonksiyonun carpilma-
sindan olugur. Kdf'nin, yer ve zamanda hareket eden gercek
dalga oldugu varsayiliyor. Ancak, gercek degil, tamamen
hayal driinlidir. Manyetik ya da yer¢ekimsel alan degildir.
Olcilemez. Hacmi veya enerjisi yoktur. O, bizim diisiince-
mizde ve hayalimizde vardir. Bu yiizden, gozlemledigimiz
gercek materyal nesneler gibi degildir. Kdf'nin matematiksel
fonksiyonlan, bizim hem gercek hem de hayali sayilar kul-
lanmamizi gerektirir™ Genelde bu fonksiyonlar zamana bag-
hdir ve dolayisiyla bir sembol —z, “zaman degiskeni- fonksi-
yonu gibi degisirler. Biz, zaman degiskeninin deger olarak
arti@ini ya da azaldiim hayal ederiz ve bu fonksiyonlarin
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her iki yonde de degisimlerini belirleriz. Bu fonksiyonlardan
birine () (Yunan harfi psi) ve digerine () (psi-yildiz) de-
nir. () zaman icinde ileriye giden bir dalgayy; (*) ise za-
man icinde geriye giden bir dalgay: temsil eder.”

Biz, kdflerin yer ve zaman icinde her yerde var oldukla-
nm disiiniriz. Bitis noktalan ya da simir noktalan —yer ve
zamanda, bir nesnenin gegmisindeki ilk ve son olaylar- ara-
sinda belirli rolleri vardir. Biz bu simir noktalanm, gergek
olaylar olarak diistiniiriiz ve zaman icinde bir bitis noktasin-
dan digerine seyahat eden dalgalan (W) ileri giden ve (§*)
geri giden olarak resmederiz (sekil 7.1'e bakin). Tki kdf bir
zaman dongiisii olusturur. Dongliniin disindan bir avantaj
noktasindan simdiki zaman, gecmisteki ya da gelecekteki
bir olayla tek bir dongtide bulusur.

Zaman dongiilerini yoneten dinamik yasalar bir Oyku
olusturur. Diger bir deyisle, bir zaman dongisii yaratldigin-
da, bilerek ya da bilmeyerek “disanda” diye deneyimledigi-
miz dinya, hem dusiincelerimizde hem de nesnel olarak
paylastlan gerceklik olduguna inandigimiz diinyada var olur.

Zaman dongllerinden, bir Oykiinin yarauhs: gibi tlim
gercekligin olustugunu gorebiliriz. Bitis noktalan kesinleg-
mis olaylara donistiginde, oyki, hayal alemini yer ve za-
manin gercekligine donistiiriir. Oykii, gercek olur. Bir za-
man dongiisii, her olaydan fiskinr gibi hayalden gercege
déntistir. Oyki, baglangi olayindan ileri ve bitis olayindan
gecmige dogru hareket eder. Oykii, bu iki olay arasinda ger-
ceklesir.

Bu sinirlann kendileri, éyki belirene kadar gercek degil-
dir. Bir olay digerine sebep olmaz ve hichir olay zaman
déngiisine sebep olmaz. Bitis olaylan, hayal alemindeki
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olasiliklarin bir kismudir. Hayal aleminde birbirlerine baglan-
diklannda ve bir zaman déngiisi olusturduklannda, tim oy-
ki, yaraulmis gerceklik olarak ortaya ¢ikar. Burada Gnemli
olan, bitis noktalanmn, yalmzca biz bir 6ykiive sahip olmak
istedigimiz i¢in yer ve zamanda belirmeleridir. Siz ve ben,
baslangic ve bitig olaylanm idrak ederiz ve sonra onlan, his-
lerimize ve yeteneklerimize —duygulanmiza- gore hisseder,
goriir ve Olgeriz. Oykil, biz onu hissettifimiz anda belirir,
daha 6nce degil. Dogru olduguna inandigimiz her Gyku igin
bir ge¢mis, bir simdiki zaman ya da bir ge¢mis ve bir gele-
cek yaratinz.

1970'lerin popiler distincesi, “kendi gergegini yaratmak”,
Yeni Cag aforizmas: olarak dogdu. Ashinda bu distncenin
temeli, kvantum fiziginde yer aliyor. Fizikgiler, o zamana ka-
dar, kuantum fiziginin gergek olaylan tahmin etmedigini,

gelecek

simdi

Sekil 7 1. Kuantum Fiziginde Bir Zaman Déngiisi
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olaylar icin olasiiklar tahmin ettigini fark etmist. Ovyleyse,
gercek olaylart ne belirliyordu? Ne zaman bir olay i¢in tah-
min edilen olasilik, diyelim 1. olay, uyuma yaklagsa (yani
olaca@ yuksek ihtimal olsa)”, 1. olayin olasihgint iceren bir
deney pek cok kez tekrarlandiginda olacagindan daha bi-
yiik olasihikla gergeklesir. Eger 1. olayin ve diger bir olayn,
2. olay diyelim, yiizde elli ihtimalle gergeklesecegi diistinil-
diiyse, pek ¢ok denemeden sonra Glgtilen ya da gozlemle-
nen sonuc 1. icin yiizde elli, 2. igin yiizde olurdu.

Sorun suydu: olaylar igin tahmin edilen olasihk ve bu
olaylanin gercekligi nasil ele alinmaliydi? Olasiliklar, diistin-
ce alemiyle (“icerideki”) ve gergekler, hisler alemiyle (“disa-
ndaki”) ile ilgilenir. Fizik, “gercekle” ilgilendigine gbre —“di-
sanda” oldugu varsayilan gercekler- bu olasiliklar aym za-
manda “diganidaki” yer ve zamanda var miyde? Yoksa yalniz-
ca “icerde” distincelerimizde mi mevcuttu? Diger bir deyis-
le, kuantum fiziginin olasiliklan bir sekilde hayal aleminden
siyrilip gergek olaylara mi donisti? Bu diistince olayr —ola-
siliklar- griinmez bir tiipten dis firgasina sikilan bir dig ma-
cunu gibi kendini yer-zamana nu aktards?

Kuantum fiziginin tek problemi bu olsaydi, rnegin ola-
siiklann dogal olarak olustugu istatistiksel mekanik ya da
istatistiksel termodinamik gibi diger fizik teorilerinden daha
zor olarak algilanmazdi.™ Bilimin bu dallaninda, boyle soru-
lan diisinmeyiz. 1. ve 2. gibi olaylann, ger¢ek nesnclerin
onlarin olusmasina sebep oldugu icin gergeklestigini bilir ve
bu sebepleri gozardi ederiz. Ornegin, bir bozuk parayi ha-
vaya filaup avucunuza diistigii anda diger clinizde kapadi-
@inizda baz sorular olusur. 1. olay iin yaz, 2. olay i¢in tura
olasilify sizin ve paray izleyen diger gdzlemcilerin akhindadar.
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Elinizi actginizda, bu iki olaydan biri ortaya cikar. Bu bilin-
meyeni ortaya ¢ikarma eylemi, yer ve zamanda “disanda”
gerceklesir,

~ Ancak kuantum fiziginde boyle islemiyor. 1. ve 2. clayin,
onlara olan etkimizden her zaman bagimsiz olmadigi asi-
kar™ Ornegin, diyelim, biz parayi, elektron gibi elektrik
yukld bir partikiille tutturduk ve paray: firlatan mekanizma-
y1 da manyetik bir alana yerlestirdik. Manyetik alanlarin,
miknatisin bir ucundan digerini gosteren ve “alan cizgileri”
denen goriinmez cizgileri oldugu diistiniilir. Manyetik alan,
yikli partikiilleri firdatr, dénen partikiil, upk: yazi ve turasi
olan bir bozuk para gibi, alan ¢izgileri ya da tam tersi yon-
deki noktalarin ekseninde yuvarlanmaya baslar.

Burada, 1. olay dénen-paralel ve 2. olay dénen-anti-pa-
ralel olur, yani manyetik alanin yéniine bagh olarak elektro-
nun déngii ekseni yoniindeki iki muhtemel gozlemdir. Elek-
tronun yukan dondiugiing ya da asag déndigini soyleriz.

Bunun sorun olmadigini diistinebiliriz. Ancak kuantum
fizigi, ok tuhaf bir teoridir. Manyetik alan cizgilerinin ku-
zeyden gilineye uzandigim varsayin ve biz, yan dogu-yonlii
elektron (dongl ekseni doguyu gosteren gercek bir elek-
tron) takacagimuz bir deney yapmaya karar vermis olahm.
Kuantum fizigi, ger¢ek tek bir dogu-yonlii elektronunun,
sanki iki hayali elektronmus gibi davranacagim séyler: her
biri bir paralel diinyada olmak izere kuzey-yoninde ve gii-
ney-yoninde elektron. Bunu aklmizda canlandirmak icin,
boyle bir yan (dogu-yonlii) elektronunu kuzey-giiney yonlii
manyetik alan aparatina gonderdiginizi diistiniin. Aygit, elek-
tron kuzey-yonlii yoniine hareketlendiyse, elektronun hareke-
tini yukan, gliney-yonliiye dondiyse, asa@ yonlendirecektir.
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sonra elektron, kendi orijinal hareket yonine getirilir ve
hisylece girdigi zaman gittigi yondeki bir cikig deliginden or-
taya ¢ikar. Dedigim gibi, manyetik alan aygit, elektronu iki-
sinden birine yonlendirecektir. Sonugta, kuzey-yonli ya da
giiney-yonli bir elektronun ortaya giktiant goriirliz. Ancak,
sayisiz deneyde kanitlandign gibi, bir elektron aygittan, ay-
aita girdigi andaki gibi dogu konumundan ¢ikar, kuzey ve-
ya giiney konumundan degil (sekil 7.2'ye bakin).

Simdi distiniirsek, bu gizemini koruyor: bir elektronun
iki yoldan birini se¢mesi gerektigine gore, onun tekrar do-
gu-yonlii olmasinda imkan yok (beklenmedik bir olay ya-
sanmazsa). Yine, sizi biraz dustindirebilirim. $ekil 7.2'ye
bakin ve secenekleri gozden gegirin. Ilk secenekte, kuzeyi
isaret eden manyetik alan, dongiiyti dogudan kuzeye gevir-
mis olmah, boylece clektron st yoldan devam edebilir.
fkinci secenekte, manyetik alan déngliyii dogudan giineye
cevirmis olmali ki elektron alt yoldan devam edebilsin. Her
iki sekilde de ikinci kutudaki manyetik alan, ilk alanin ne
yapugint dogrulamali. Alan noktalan gliney yontni goster-
digi icin, dongiiyli doguya ¢eviremez. Tek yapabildigi, elek-
tronun kuzeye ya da giineye dogru ilerledigini onaylamak-
ur. Eger giiney-yonlii olsaydi, sonugta kutuda var olana ka-
dar bunu yapmaya devam edecekti.

Oyleyse, elektronun ya kuzey-yonli ya da giiney-yonli
bir konfigiirasyonla belirmesini ummaliyiz, Ancak bu hicbir
zaman gerceklesmez. iki kutulu diizene girmeden dnce ol-
dugu gibi, dogu-yonlii belirir. Sonugta sadece elektronun iki
yolda birinde var olmayacagina, eszamanl olarak hayal edi-
len her iki yolda da var olacagina karar verebiliriz. Elektro-
nun iki paralel diinyada (kuzey-yonli ve giiney-yonld) var
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oldugunu hayal ederiz. Bu hayali dinyalar, bu diinyay
olusturmak ve bize, gordugimiz dogu-yonli sonucu ver-
mek igin st Gste binerler. Bu arada, *hayal edilen” derken
gergekten bunu kastediyorum, clnkd biz neler oldugunu
gormeye galigirsak, her sey degisir.

Bunu, aygitin icine bloke edici bir filtre koyarak test ede-
biliriz; aslinda filtreyi icerde herhangi bir yere koyabiliriz,
Filtreyi, sekil 7.3'te gosterildigi gibi, aygiuin ¢ikis deligine ko-
varsak ne olacagim distiniin. Filtre Gst yolu bloke ederse
(ust yolu bloke eden siyah noktaya dikkat edin), elektron
guney-yonli belirir. Filtre asag: yolu bloke ederse, elektron
kuzey-yonli belirir. Ancak filtreyi kaldinrsanz, dogu-yonla
ilerler.

Elektron, cikis deliginden aynlmadan hemen once hangi
konumda? Sonugta, ilk manyetik alan isini yapip dogu-yén-
li elektronu kuzeye ya da giineye yonlendirmedi mi? Elek-
tron ¢ikis deliginden ge¢meden hemen 6nce yollardan biri-
ni bloke ettigimizi (yva da etmedigimizi) diisiiniin. Elektron
iki kutu icinden de gegtikten sonra, bizim burada yaptufimiz,
onun daha once yaptiklann nasil degistirebilir? Zaman ige-
ren genel diisince, bizim deneyin sonunda yaptugimiz her-
hangi bir miidahalenin, deneyin baslangicinda olanlan degis-
tiremeyecegine kanaat getirir. Ama iste surpriz! Sonda yapti-
iz sey, elektronun baslangici ve sonu da dahil wim geg-
misini degistirir, Bu gecmis tamamen bize baghdir. Biz en ni-
hayetinde, ilk manyetik alana ¢arpuktan sonra asagdakileri
yaparak kuzey, gliney ya da dogu yoniinii tayin ederiz:

A. son anda asag yola bir filtre ekleriz;

B. sona anda yukan yola bir filtre ekleriz;

C. son anda hicbir filtre eklemevyiz.
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Sekil 7.2. Paralel gercekliklerin birlesimi. Bir dontig-dogu elekiro-
nu Stern-Gerlach aygitimda

Boylece, bir elektron dongiistintin yalmzca yontniin ger-
cekligini dejil, aym zamanda onun gegmigini de yaratinz, A
secenegini yaparsak, elektronun tst yolu izleyerek belirece-
gini, B scgene@ini yaparsak, elektronun alt yolu izleyecegi-
ni bilivoruz. Peki, ya C'yi segersek? O zaman ne olur? Elek-
tron icin nasil diistiniriz? Cogu fizikgi, elektronun eszaman-
It olarak her iki yolu da izleyecegini, béylece resimlerin bir-
birine kangacagin ve potansiyel (hayali) kuzey ve gliney
konumlanndan, gozlemlenen dogu konumunu tekrar yapr-
landiracagini diisiintir. Her kosulda onun ger¢ekligini, tarih-
sel ataletini, yer ve zamanki var olusunun tanimini yaratir ve
su slogam kullaninz; “Gozlemci gergekligi yaraur.”

Ve oykil béyle devam eder. Duslincenin gergege doniis-
tigiine tanmk oluruz.

Siibjektif Zaman, Gozlem ve Hayal .
Bir elektronun gercek tarihinin (yer-zaman yoriingesinin),
elektronun “hayali” yoriingesinin baglangiainda ve aygt
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icindeki son durumunda yapuklanmiza bagh oldugunu gér-
duk. Boyle bir hayali tarihin ne zaman ve nerede farkina va-
nir1z; hayali bir tarih ne zaman gercek bir tarih olur? Veriler,
bu harikulade sonucu destekliyor gibi goriintiyor: Her ne
kadar bir gecmis, bizim baglangigtaki ve bitisteki olaylan
gozlemlememize bagh olsa da, biz gecmisi, sanki oldugu si-
rada farkindaymisiz gibi hatrlariz.

* Diger bir deyisle, olaylant haurlarken, gecmisi “yasanz”

Onu “yagayan” bir 6ykiiye dénistiiriiriiz. Bir zaman nehrin-
de yasanz ve nehrin kaynad (gecmis) ve onun éniimiizde-
ki (gelecek) vanis noktas: zaten vardir, (Bunun kulaga cilgin-
ca geldigini biliyorum, ama litfen bunu bir adim éteye tag:-
yvana kadar dayamn.)

Burada gozlemlenen ve hayal edilen ifadelerini kullandi-
gma dikkat edin. Hayal edilen bir gecmisin gézlemlenmesi,
baslangic ve bitis noktalanmin belirgin olmasini gerektirir,
Birini disanda birakirsamz net bir gecmis belirleyemezsiniz,
ona dair bir bellek edinemezsiniz ve onu deneyimleyemez-
siniz. $imdi, “belirlemek” derken, daha belirgin bir seyi kas-
tediyorum: Bir gecmisi belirlemek icin, “biling olmal,” “dii-
stince icin igerik olmaly,” vs. Hepimiz, “disanda” oldugunu
hissettigimiz diinyaya dair siibjektif “iceride” bilingli dene-
yimlere sahip oldugumuza gore, bu ifadelerin ne anlama
geldigini hepimiz biliyoruz. Ancak, biling deneyinin mate-
matiksel ya da bilimsel, test edilebilir bir modelini bulmak
gugtir. "

Benjamin Libet ve meslektaslan tarafindan elde edilen
norofizyolojik deneysel kanitlar (5. boliime bakin) yukarda
sunulan sonucu dogrulamaktadir. En azindan bir cift fiziksel
olay olusmadan, hicbir sey bilince dahil olamaz ve sonra
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Sekil. 7.3. Paralel Gergekliklerin Ayrimu. Bir Stern-Gerlach aygiin-
da, kuzey-yonlii olasiifi son anda bloke ediliyor.

tam ve mantikli nedensel bir gecmis kaydolur, hem de as-
linda higbir sey olmamis bile olsa. Hayal edilen &ykiiler, ka-
bul edilebilir bitis noktalanna sahip olduklan siirece, bizler
olaylara dair amilar, bize anlamh gelen oykiiler olusturabili-
riz. Oykii, baslangici ve sonu netlik kazandiktan sonra, or-
tasii kendi belirler. Unutmayin, tek bir olay bilince gire-
mez, baska bir olay onu onaylamadig stirece, o aslinda ger-
ceklesmemistir. (Ve bunun yaminda, burada anlatacak yer ve
zamana sahip olmadigim daha pek ¢ok ilging teknik sonug
vardir!™")

Libet'in deneylerinde, bir kisi, disardan empoze edilen
bir uyanciya karsi kendi “icerideki” bilingli tepkilerini goz-
lemledi, Bazi durumlarda, uyanc olaylann zamanlamasinin
“objektif” olgiimleri, “disanidaki” bir godzlemci taralindan
gozlemlendiginde, o anda onu “igeride” deneyinﬂey_en de-
nek tarafindan zamann tersine cevrildigi gorildd. “lgerde-
ki” stibjektif biling deneyimlerinin tersine ¢evrilmesi, biling
deneyiminde ortaya cikan olaylann “disandaki” objektif
gozlemleriyle kiyaslandiginda, biling deneyiminin “baglayici-
higuu" yaratan sey olabilir. Stbjektif deneyim, iki veya daha
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fazla olay gerektirdigi icin, mutlaka bir 6yki olusturmalidir.
Ancak bu sekilde, verilerden sonra bir gecmis taminabilir: 6n-
ce bitis noktalan, sonra tarih. Aslinda, tarih, bitis noktalarina
karar verildigi anda olusur. Ancak yer ve zamanin oOtesinde
bir bakis agisryla —bilincin hayal alemi- énce tarih, sonra bi-
tis noktalan diyebiliriz. Ashnda, bitis noktalan, tarihe karar
verildigi anda olusur. Olaylarin “hatirlanmasi” bitis noktalan
arasinda gerceklesir ve bitis noktalanyla uyumludur.

Kisisel geemis kavramin diigtiniin. Hafizamiz ya da tarih-
sel kaydimiz, zamanda bile gergeklesse, uzayda varolmaz.
Aklimiz ya da bilincimiz, ger¢ek ve hayal arasindaki cizgide
belirir. Zaman esas ve subjektif olarak “buradayken,” uzay
esas ve objektif olarak “oradadir.” Ancak onlar da ortGgar.
Biz gozimizu bir yildiza dikip onun gozlerimize ulasmasi-
nin yillar aldigini distintirken, zamam “diganda™ gibi hayal
ederiz. Gecmiste yasach@umiz bir olayr gbziimiiziin éniine
getirdigimizde, uzayin “burada” oldugunu hayal ederiz. So-
nu¢ olarak, bitmeden ve basladiktan sonra, kisisel bir geg-
misin farkina varinz. Ancak biz bu farkindahga, gecmis ta-
mamlandiktan sonra erisir ve onu bellege koyanz."?

Bu noktada yeni bir anlama daha ulasiyoruz: Kisisel bir
bellek olustururken, mantkli, bizim tirimiiztin hayatta kal-
masint garantileyen bir sira izleriz. Tur olarak hayatta kal-
mak i¢in, distincelerin bir araya getirilmesi olarak bir biling
yvaratinz. Bu diistinceler, olaylar dizilerinin resimleri olarak
belirir. Bu olaylar bizim deneyimlerimizi ya da baskalann-
dan Ogrendigimiz Oykilleri yansiur. Bu deneyimleri fiziksel
streglerle duyulanmuza isler. Tuhaf seylerin bize gercekten
oldugunu amimsamayiz. Daha ¢ok, bizim etki ve tepkinin
“klasik”, manukli diinyasina dair seyler ammsanz.
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[ste bilincin yapug budur: Kuantum diinyasina dayah
(hissedilemeyen, karsit ve manuga aykin) klasik bir diinya™
(hissedilebilir, uyumlu ve manukly) yaraur. Bu yizden bel-
lek, kuantuma dayal paradoksal ve karsit olasiiklann Gst-
diisiimii olarak degil, verilere dayal klasik bir 6yki olarak
helirir. “Disanidaki® gercegi, olay olduktan sonra kavrayarak
yapilandirr, daha o tamamlanmadan bir 6ykd, bir gegmis
olarak farkina vannz.

Dénen elektronun bloke edilmemis kutuya girdigi ornek-
te (sekil 7.2.), elektronu yoriingesinin bitig noktasinda goz-
lemledigimizi ve onun doguya yoneldigini gordigimiza
varsayahm. Su soruyu hatirlaymn: Elektron ilk kutudan beli-
rip ikinci kutuya girmeden hemen &nce, ortas: ile ilgili ne
hayal ederiz? Bir kuantum fizigi resmi kullanarak, onlan, ay-
m anda biri kuzeye, digeri gineye dénen iki elektron ola-
rak resmettim. Simdi, hayali bir kuantum diinyasinda, bu ga-
sirict bir olay degildir. Benim hayal diinyamda dogu ger-
cekten dogu olmadifi, ashnda kuzey ve giiney oldugu icin
hicbir problem yok. Bir elektron ashnda bir elektron degil,
iki elektron. Ama gercek, benim gozlemledigim diinyada bu
olamaz. Yalnizca bir elektron belirir. Birinci kutudan ciktik-
tan sonra dongiisii ya glineyi gosterir, ya da kuzeyi. Hayali
diinyada elektron eszamanh olarak kuzeyi ve glineyi goste-
rir. Ancak gercek diinyada bu manukh istikran yok eder. Ya-
sadigimuz gercek diinyada, eszamanl olarak iki farkh ko-
numda bulunamaz. Bunun olustugunu asla gbremeyecegiz.
Gergek diinya icin dogru olan, hayal diinyas icin dogru de-
gildir. Hatta gergek ve gozlemlenen 6yki yaratmak igin, her
iki dongii yoniinde eszamanli kaydini almamuz gerekir.

Burada veni bir fikir olusur. Bir dyki, farkinda vanlamayan
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—kuantum imkansizhgi- olaylar dizisinin hayal edilen klasik
farkindaligncdir. Akhmizda bir olaylar diinyasi yaraur, Oykiiva
tamamlamak icin gerekli katkilarn sunanz, hem de bu katki-
lar ashinda hi¢ gerceklesmemis bile olsa. Diger bir deyigle,
(upk: bir goriintiide gozlerimizin gremedigi kor noktalan
doldurdugumuz gibi) bos noktalan doldururuz. Bu bos nok-
talar, olaylann tim muhtemel olasihklanmn ortaya ¢ikmasi-
na izin vermeyen kuantum fiziginin belirsizlik ilkesi dolay:-
siyla vardir. Bu gesitli detaylar, tek bir evrende egzamanh var
olamaz, yalmizca paralel diinyalarda tamamlayici olasihiklar
olarak var olurlar.

Bir an igin 5. béliime geri dontin ve sekil 5.1°e bakin. Bu
resmin, kuantum diinyasinda bir analoji oldugunu unutma-
yin. Kiipti gordiigimizde, ona ya yukandan ya da asagidan
bakiyormus gibi bize goére degisen yoniyle karsilasinz.
Bunlar kiipiin gergek diinyada goriisen essiz konumlandur.
Ancak bu figirl, beyaz zemine siyah parcalar olarak gordi-
gumiizde, tamamen tamamlayici bir gériinti elde ederiz. Bu
tamamlayiciik bir ger¢ek diinya vizyonu olarak da belirir.
Ancak diiz parcalan ve G¢ boyutlu kiipii aym anda géreme-
yiz. Bu resim yalmzca hayal diinyasinda vardir. Diiz parga-
lan gbrmek, iki olas: “kap seklini” ortiistirmek demektir,"™

Bu ylizden hayal diinyasi, yalmzca kangik bir aklin ya da
umutlu bir insamun hayallerle dolu dustincesinin vizyonlan
degildir. Onun fiziksel diinyada anlam kazanmas: gerekir.
Kuantum olasiliklan gerceklere déniisiir: hepimiz gordiigi
ve “disanda” olduguna inandi@ bir diinyaya. Kuantum fizi-
gi bize bunun, zaman icinde cift akistan dolay1 gerceklesti-
gini Ogretir. Gegmisten gelen bir kaynak, zamanda ileriye
dogru hareket eden esit derecede giigli titresim (V) ve
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gelecekten gelen bir kaynak, zamanda geriye dogru hareket
eden kabaran dalgalar (J* ) gonderir. Tki akim ortada kesi-
sir ve ne yaparlarsa yapsinlar, yer ve zamanin otesindeki di-
siince, yer ve zamann iginde olmak neymis, deneyimler.
Bu cift akimlar gibi zaman déngiileri, dykiiler olarak be-
lirir. Her dykiinin bir baslangici ve bir sonu, bir de onlan
birbirine baglayan bir ortas: olmahdir. Son heniiz belirme-
mis bile olsa éykiiler, bastan sona dogru ilerler. Sonu gele-

“cekte heniiz belirlenmeden bir 6ykii olusmaz. Bu anlamda,

kader ve irade ¢itkmasi ¢ozimlenir. Uzun bir yolculuk igin
diisiince hi¢ durmadan ilerlemelidir. Bir nehirde bot kulla-
nan bir kiirekci kiiregini yonlendirmelidir. Bunu iki tamam-
layict yolla yapabilir; ya akintyla birlikte ilerler, ya da akin-
uya karsi kirek ¢eker. Boylece, yasamlanmiz, tamamlayici
olasiliklardan se¢mek i¢in becerilerimizi kullanarak ozglirce
deneyimledigimiz yollar izler (sekil 5.1'deki kip gibi). K-
reklerimizi degistirerek, “disanda” ve “igeride” eszamanl var
olan diinyalardaki eylemlerimize anlam kazandirmay: uma—'
rak dusitincelerimizi sekillendiririz. /

J

129

T T T T PP FE S E T N | S SN T T T IT T T T TSI TITT T T S48 s r b ik 5433856 Fivrm mmree ey rrrwree— |




Hhayt

N

foranice barflerimizde ilerlerken, ber barfin,
ondan dnce geleni izledigini gdriiyoruz.
Sekizinci barf, bbayt, enerjinin temel sentezini
temsil eder. Hbayt'la fiziksel var olugun donuk
baglangicina sabip oluruz.
Hala bir tobum olsa da, bbayt, zayn tarafindan
temstl eden cegitli olasthklarn toplamn:
va da bellegini temsil eder.

Hbayt, yapulandinimanmug enerji bavuzu olarak
gorilebilir, bicbir enerji konumu belirlemez,
Ama yine de bala tobum konumunda oldugu icin,
gerceklegtivilmemigtir,




Borom 8

Anlam ve Belirti:
Yiice Birlesme

“Diinyada ne rub ne de madde vardr;
‘evrene dahil olan’ rub-maddedir.
Bundan bagka bigcbir madde, insan molekdlini
yaratamazdy.”

Pierre Teilbard de Chardin
Jesuit Tagilbilimci

instein, kuantum fiziginin standart modelinin thaflh-
Eﬂ:m kabul etmekte oldukca zorlandi. Bu model, bir
gozlemcinin gozlenen geyde garip bir etkisi oldugunu var-
sayar. Buna gore gtzlemci, olasiliklar bulutundan bir ger-
ceklik olugmasina sebep olur. Oldukga garip bir fikir. Fizik-
ciler, genelde olup biteni “manuk” ¢ercevesinde agiklamayi
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sevdigi icin, bunu kabullenmekte zorlanirlar. Oyleyse, dii-
stiincenin gercege donismesinde bu patlama fikrini Gnle-
mek i¢in, bir fizik¢i kuantum fiziginin paralel evrenler —ya
da sayisiz diinya- teorisini icat etti (5. bolimde bahsetmis-
tik). Buna gére gozlemci bir olayin olusmasina sebep ola-
maz. Bunun yerine, gbzlemci, gézlemledigi nesneyle etkile-
sime girer ve eger nesne pek ¢cok olasi sonuca sahipse, goz-
lemci de kendini farkli bir paralel diinyada her bir sonucu
gozlemlerken bulur.

Einstein bir keresinde, bu paralel evrenler teorisini tire-
ten Princeton Universitesi fizikgisi Hugh Everett'e © bir fare-
nin, yalmzca gbzlemleme yoluyla dinyay: nasil degistirebil-
digini hayal edemedigini sGylemisti. Everett ise, fare ile de-
gisenin evren olmadigini, evren ile degisenin fare oldugunu
sOylemisti.” Gegmiste tek bir yol izlemek yerine, fare para-
lel evrenlerde pek ¢ok yol izliyor. Fare ilerleyip peynir arar-
ken, her yol yeni ve kiyaslanabilir bir gegmise bélintiyor.
Farenin gittigi gibi, siz de gidiyorsunuz, ben de.

Aym sekilde, izledigimiz her 6ykii ya da gecmis, anlambh
bir sekilde gelecekteki tek bir olayr —olusmasi kesinlesmis
bir olayi- gegmisteki bir olayla baglar. Bu olaylar her diinya-
da gerceklesir ve bu yilizden hepsinde varolurlar. Paralel
dinyalan, sayfalar olarak distniirsek, bitis noktalarini da
her sayfadan gecen delikler olarak diisiinebiliriz. Ve bizim
bilgimiz ya da var olan farkindalifimiz, onun, icinde var ol-
dugumuz paralel gerceklikleri delip gecen, gecmisteki ger-
¢ek ve gelecekte olmasi kesinlesmis olayla olan iliskisine
baghdir. Bu yiizden, su anda ne deneyimledigimiz, yeni ve
beklenmedik yollarla hem gegmise hem gelecege baghdur. Bu
yuzden, dyle gibi bile gorinse, yalmzca tek bir, uzun zaman
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once oldugu varsayilan gecmis olay ya da gecmiste yasanan
olaylar dizisi, su anda yagadiklarimz belirlemez. Gelecek de
rol oynar. Bizim bu tek bir gelecekteki olaya, tek bir geg-
misteki olaya ve digere paralel Gykiilerin varligina olan far-
kindahgmzin bagliligi, yalmizea izledigimiz Sykiyi olugtur-
makla kalmaz, aym zamanda bize irade, diger yagam yolu-
nu da secebilecegimiz dair bir his verir. Bir anlamda tercihi-
mizi yaprusizdir,

Ancak yine de yasam ¢ok siradan ilerliyor gibi. Bizler ne-

den bu diger gecmislerin farkina varamiyoruz? Neden gele-
cektekileri géremiyoruz? Bizim bu dykiinin farkina varma-
miz1 saglayan ve diger bizler neredeyiz?

~ Anlasildig gibi, olasiligi en yiliksek olan Sykiniin farkina
varabiliyoruz. O bizim hatrlanan gegmisimiz oluyor. Karsi-
liginda, bu ge¢mis son derece anlamh oluyor. Ve bu anla-

min bir kuantum fiziksel esast var: Onemli anlam, gelecek-

teki ve gecmisteki en muhtemel dykiiler arasinda ortaya qi-
kiyor. Bu yizden, en anlamh olan, en muhtemel, en akla
vatkin, neye inandigimiz ve gercek olarak kabul ettigimi
kultir de dahil pek ¢ok seye bagh olan oluyor.

Paralel evrenler —diger diinyalar bizim dinyamiza gz ar-
di edilemeyecek kadar baghdir- bu ovkiilerin igleyisinde
onemli rol oynuyor. Yeni bir sey gordugtimiizde, kendimizi
veniden yaratabilme gansimi elde ettigimiz paralel bir evre-
ne giriyoruz. Bu sekilde yeni bir paralel diinyaya girmis olu-
yoruz, Biz zaten bu paralel diinyalarda vardik; bu sefer yal-
ruzca bakis acimuz degisiyor. Yasamun anlamini bulmaya y6-
nelik bir arayis, ati@imiz her acimla degisen paralel olasilik-
lar diinyasina yaptiginuz gercek bir arastirma, bir seriiven ya
da kesiftir. Gozlemlerimiz ashnda bizi ya da ¢evremizdeki
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sayisiz diinyayr degistirmez, yalmizca biz diinyalar arasinda
bakis agimuzi yenilerken, o yasamlanmuza yeni anlamlar ka-
tar. Bu diizen ise yarar, ¢linki her seyin etrafinda genisle-
mek, yer ve zamanda simyasal bir auradir. Bu alan oldukga
fizikseldir. Isik olarak belirir ve bu isik, tek bir diinya ya da
olayla hapsolmaz, diinyalar ve olaylar arasindaki gecislere
uyum saglar.

Joe Sixpack, Noh Dram ve

Hatirlayacaginiz Herhangi Bir Diktator

Evinizin gevresinde yiirliylise gikuginizn hayal edin. Thk
bir yaz aksaminda caddede yiriirken, misterilerin yol kena-
rinda sohbet ettigi bir barin yanindan geciyorsunuz. Ve dik-
katinizi miisterilerden birine, Joe Sixpack diyelim, vermeye
karar veriyorsunuz.

Joe, siseden bira iciyor ve yiiksek sesle konusuyor. Siz
gecerken Joe size bir bakis atiyor. Belki de siz cok cekici bir
bayansiniz ve Joe'nun sizi fark ettigine sasmamah. Ya da kot
ve uzun kollu tisbrt giyen orta yash bir adamsiniz ve Bay
Sixpack'ten ilgi beklemiyorsunuz. Hatta bir takim elbise ve
kravat, bir smokin ya da bir gelinlik giydiginizi digiintin.
Siz, bu senaryolan aklimzdan gecirirken, Joe'nun yiiziinde-
ki ifadeye dikkat edin.

Simdi kendinizi, dev bir balonun icinde hayal etmenizi
istiyorum. Balonun tam ortasindasimiz ve bu ylizden yurii-
digimiz zeminden bagimzin tstiindeki havaya kadar bede-
ninizin her yoniinden genisliyor. isterseniz bu balona, aura
alarnu diyebilirsiniz. Balon sizin simyasal olasilik alaninizi olus-
truyor. Yer ve zamanda —sizin gérintiiniiz insanlann hafiza-
lannda yer ederken- varbigmzin bedeninizden ne kadar
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uzakta algilanabilecegini temsil ediyor. Aymi zamanda balon
paralel diinyalara uzuyor. Bu yiizden pek ¢ok gekilde algi-
lanabilirsiniz. Insanlar sizi uzaktan gorebilir. Geldiginizi du-
vabilirler. Belki yeni spordan ¢iktiniz ve dus almadiniz ya da
aksine yogun bir parfiim sikimiz, boylece geldiginizi koku-
nuzdan anlayabilirler. Belki biri sizi, ¢ocuklugunuzu disu-
nilyor, boylece alammz, o insanin sizin daha ¢ocuk benligi-
nizle karsilastign zamana kadar uzayip gidiyor.

Simdi Joe'ya bakalm. Bara yaklasufinizda, onu uzaktan
gordiiniiz ve icki igip yiiksek sesle konugtugu icin, onu gor-
meden énce duymus olmaniz da olasi. Joe'nun balonu, sizin
onu ilk hissettiginiz noktaya kadar genisledi. Oyleyse, barin
oniindeki diger insanlann da sizin yaklaguginizi hissetmele-
rine sasmamal. Sizin varhginizi tespit etmek igin am“r.iuyu-
dan hangisini kullandiklarimin hicbir énemi yok.” Onemli
olan, siz barin éniine gelmeden varhgimizin hissedilmis ol-
masidir. Siz nereye giderseniz, alamimz da sizinle gelir. Ve
degisir. Bazen ozellikle kendinizi diinyaya “duyurmak” iste-
diginiz giinlerde oldukg¢a uzaga, yuzlerce metreye uzar. Di-
ger zamanlarda ise viicudunuzdan birkag santim Otede kala-
bilir. Boyle durumlarda belki giyiniyorsunuz, yorgun hisse-
diyorsunuz ya da sadece fark edilmek istemiyorsunuz.

Japon Noh dramlar, aura alanlanna ilging bir 6rnek sag-
lar. Noh oyunculan, sahneye ¢iktiklaninda gesitli kostiimler
giyerler. En cok ilgiyi ¢ekenler, en renkli giyinenlerdir. Ba-
zen aslan olduklarini ima eden turuncu sactan yeleler, ifade-
siz beyaz maskeler takarlar. Bu karakterler sahnede dolanir-
ken, dans eder ya da ziplarlar.

Dram ilerledikge, “gdriinmez” mizisyenler muzik galarlar-
valmzea onlan ararsak gorebiliriz. Bazen mizik hizinlidiir
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ve turuncu yeleli aktoriin beyaz yiiziinde hiizni “gdrmemi-
ze” sebep olur. Diger zamanlarda, gorinmez muzisyenler
neseli sarkilar calarlar, aktor ziplar, biz de mutlulugu “géri-
riiz.” Ifadesiz beyaz yiiz, aniden giiliimsiivor gibi gériiniir.
Bakmadigimiz bir sirada beyaz maskenin degistiini diisii-
nirtz. Belki. Ama muhtemel degismemistir. Biz yalmzca ak-
tériin aura alamina tanik oluyoruzdur, Bu teatral deneyimle
yer ve zamanda genislemistir. Biz aktore reaksivon verdik-
¢e, bizim duygulanmiz: da icerir. Fark edilmesi gereken ak-
tordur, sov onundur. Ancak biz olmasak sov da olmaz. Bu
yizden sovu degistirebiliriz.

Ornegin, zaman zaman dikkatimiz dagilir ve sahnede ge-
nelde daha kisa boylu, ylizleri sakli, bastan asag siyah giyin-
mig bagka insanlar goriiriz. Bu insanlar sahneye firlar ve
sahne dekorlanm degistirirler. Tk kez bir Noh dram gérdii-
gumde, bana bu siyah giymis insanlan 6nemsememem soy-
lendi. Elbette bu soylenir sdylenemez, benim ilgim onlara
kaydi. Ashnda, onlarn unutmaya baslamam uzunca bir zaman
aldy, dram gelistikge dikkatimi ruruncu yeleli aktére verdim.

Aktorlerin, genis aura alanlanna sahip olduklarim distin-
mek zor degil. Aktor ve aktrisler dev auralara sahiptirler.
Audrey Hepburn'ii, Sean Connery'yi ya da Madonna’y1 di-
stniin. Aynica her aura alam memnun edici olur diye bir sey
de yok. Kotii insanlar da biyilk aura alanlarina sahiptirler.
Ornegin Saddam Hiseyin'i diigliniin, Bu diktatorin alan,
tim Irak, tiim evler, her ciftlik, her fabrikadir. Yiizii ve be-
deni icin stirekli farkh fotograf kullanilmasiyla strekli degi-
sen imaji, Irakl insanlann disincelerinden ve amilanndan
asla silinmez. Ashinda, tim diktatérler bu teknigi kullanir,
Onlann alanlan yer ve zamanda —Gzellikle de onlann yiizle-
ri amlanimiza kazinirken zamanda- yayilir.
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Kendimize, bu aura alamnin nerede var oldugunu sora-
biliriz. Insanlann icinde mi? Onlan gozlemledigimiz sirada
distincelerimizde mi?

Evinizin gevresinde yapugimiz gezintive, Joe Sixpack'i, Ja-

pon Noh oyunculanm ve Saddam’ disinerek devam edin.
Bunu yaparken, bir aura alam olusturmak icin iki seyin ge-

rekli oldugunu kavramus olabilirsiniz: alanin kayna@ ve ala-
nin gozlemcisi ya da detektori. Yalmzea kaynagin kendisi,
bu alam genisletiyor, onu yer ve zamanda yayiyor bile olsa,
bir alan olusturmaz. Eger olasi gozlemciden ya da seyirci-
den hicbir tepki yoksa, yayicimin alanmin olup olmadigim
bilmesine imkan yoktur. Aktorler seyircilerinden bir karsiik
alamadiklannda, alanin gilictine “uyum saglamak” igin per-
formanslanm degistirebilirler. Diktatorler, alanlanm giiclen-
dirmek icin daha gok veya az terdr uygulayabilirler. Her sey,
alanin algilayicisina baghdr.

Simdi, sizden kulaga bundan éncekilerden ¢ok daha ga-
rip gelecek bir sey yapmanzi isteyecegim. Cocukken, su
sayfalanm cevirdik¢e resimlerin hareket kazandign kitaplan
haturhiyor musunuz? Bu kitaplarda her sayfamin kenarinda
tek bir film cercevesi ve icinde bir resim vardir ve siz sayfa-
lart huzh bir sekilde ¢evirdikge, resimler hareket kazamr.

Simdi, zamanin dondugunu varsaym ve diisiiniin. Evren
dev hareketli kitaplardan, sayisiz kitaptan ve her kitaptaki
sonsuz film ¢er¢evesinden olusuyor. Bunun, resimli kitabin
sayfalan gibi, iki boyutta var olan tek gerceveler kiitiiphane-
si oldugunu varsayin. Onemli olan, tiim bunlann, yalnizca
veri, diizenlenmis kaliplar olmasidir. Ancak grup haline
getirildiginde veya dizenlendiginde, ginlik yasamimizin
hareketli deneyimlerine donusiirler.
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Zaman Merkezi gibi Zamansiz
'j-"' Merdivenlerden inen bir sihirbaz hayal edin. Sihirbaz in-
"digi her basamakla, bir topun merdivenlerden asag dustip
enerji vaydiginda oldugu gibi potansiyel enerji yayar. Her
basamakta bir birim enerjinin yayildigim diigtiniin. Simeli,
basamaklarin 1, 2, 3 diye numaralandinidigini, 1 numarala-
n basamagmn en (st basamak oldugunu ve sihirbazin onun
iizerinde durdugunu hayal edin. Tahmin edilemeyen bir an-
da, sihirbaz bir kuantum sigrayisi yapacak, asagidaki basa-
maga achm atacaktir. Teker teker ikinci, Gilinci, dordtned
. ve son basamaga inebilir. Sigrayiglann sayisi, en lstten

yere kadar kag basamak olduguna baglidur.

Diyelim merdivende alu basamak var. Ne kadar adim
atarsa atsin, sihirbaz zemine ulasug siirece, aym miktarda
potansiyel enerji yayar. Aslinda, birkag basamak inip, bir iki
basamag geri gikip sonra tekrar inebilir. En st basamakta
baslayip zeminde sonlandirdig siirece arada ne yaparsa
yapsin ayni miktarda enerji yayar. Bu ytizden, son acima ka-

_dar yapabilecegi pek ¢ok sey vardr.

1. semada, sihirbazin hicbir basamag tekrar ¢ikma tegeb-
biisiinde bulunmadig, tipik inisleri siraladim. Bu sema, ba-
samaklarin ve atilan adimlarin sayisina bagl olarak farkh sa-
yilarda inis segcenekleri gosteriyor. Ornegin, alu basamak in-
mek icin, sihirbaz direk zemine sigrayabilir ya da bir sefer-
de bir adim atabilir. Ancak en muhtemel olani, G¢ adinda
inmesidir. Bunu altu farkli yolla yapabilirdi. Bu ylizden,
onun nasil indigine bakmaz, yalmizca atug: adim sayisim sa-
yarsak, @i¢ sigrayigta inmesi muhtemeldir.

Sihirbaz ilerler, tiim evren de ilerler. Bu ylizden, evren de
bir tiir inis yoludur. Asag dogru gorindr, ancak bu kez inig
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zamanin icindedir ve asag1 yonelen bir halka, bilgi kazam-
mi ve dizen kaybidir, evren bir yandan diizen kaybedip da-
ha ¢ok kaos icerirken, zamanla daha zekilesir, Soru ise; na-
sil? Yamt, yine, sicrayiglarda. Ve muhtemelen tim muhtemel
inis yvollanm izliyor. En muhtemel siralama, izlenen sirala-
madir; ama gergekte, hepsi karsilikh evren-olasiliklarinda
eszamanl yer aliyorlar,

Ancak yine de wim bu evrenlerde sabit olan bir sey var:
vayilan toplam enerji. Baslangig ve bitis adimlan, zamanin
dtesinde belirlendi (big bang ve uygun bir bitis am, muhte-
mel biiyiik patlama aninda olabilir); her adimda yayilan
enerji miktan ayn; sonra Oykiye ve oykiinilin dogruluguna
bakilmaksizin son toplam da aymi. Diinya, daha karmagik ve
bilgi-zengini olurken, bir yandan da enerjiyi sakliyor gibi
gortinuyor.

Bu inis Oykiilerini, hareketli bir kitap gibi resmedin.

Alu basamakl bir merdivende ¢ sigrayishk bir éykiide
oldugunuzu hayal edin. Ornegin, basamaklarda 1'den 3'e,
4'e ve G'ya signyorsunuz. Bunu yaparak, iki, sonra bir ve
sonra iki, toplamda beg eneriji biriminden vazgeciyorsunuz.
Diger tim oyki olasihklan da mevcut ve yayilan toplam
enerji miktara her dykide ayni. Ancak diger dykiilerde ya-
yilan enerji, diyelim 1'den 2'ye ve 6'ya, enerji dnce bir, son-
ra dort ve yine toplamda bes birim enerji olacakur. Siz diger
oyku olasihklanmn farkinda olmasamz da, bu enerji yayil-
malari, sizin evreninizde bir aura alan olasihklan, bir ik
parlamasi veya isi@in varhigi gibi hissedilecektir. Siz bu ener-
jiyi gtrmeyecek ya da bilingli bir sekilde hissedemeyeceksi-
niz, ¢linkii onun toplam miktan, sizin deneyimlediginize es-
tir. Normal, her zamanki toplam 151k enerjisinin farkindasimz;
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Tabla. 8.1. Depisik ibtimallerin Numaralar:

Hikayvedeki
Achmlann Adhmlann Sigrayisn Hikayelerin
MNumaras Siralamalan | Numaralan) Encrji Numaralan
2 1,2 1 1 1
1,2 3 F] Z 1
3 1,3 1 2 1
1, 23 4 3 3 1
1,2 4 2 3
1 1,3, 4 2 3 £
1, 4 1 3 1
1,2,3,4,5 4 “ 1
1,235 3 i
1,245 3 4 3
5 1,345 3 4
1,25 2 4
1,3, 5 2 4 3
1,45 ) 4
1,5 1 4 1
1,234.56 5 5 1
1,2, 3, 4,6 4 5
11,2356 4 5
1,2, 4,5.6 q 5 .
1,3, 456 4 5
1,2,36 3 5
1,246 3 5
6 1,2,56 3 5
1,3,4,6 3 5 6
1,356 3 w M
14,56 3 3
1,26 2 5
1,36 2 5 £
1,4 6 2 3
1,5 6 2 5
1, 6 1 5 1
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Fred Alan Wolf

anormal, farkh toplam 1sik enerjisinin farkinda degilsiniz."

Burada onemli olan, anormal enerjinin bir 151k, parlakhk,

distincelerinizde bir aura gibi var olacagin, ancak madde- _
sel dinyamin harekedri kitaplannda yer almayacagidir. Aura

tiziksel sonuglar dogurur, ancak fiziksel degildir.

Aklinizdaki bu 1@ hissettiginiz anda bu evrene sikisip
kalmaktan kurtulursunuz. Evreni asar ve Tann'min ¢alisma
seklini hissedersiniz. Bilim, bunu anlamamuza yardima olur,
ama bu, yvalmzca zekayla tamamen algilanabilecek bir kav-
ram degildir. Deneyimle anlasilir ve bu da kolay degildir. En
iyi sessizlik ve tevazu icinde anlasihr. Bir insanin bunu tek
basina yapmasi mimkiin degil. Zamansiz daha yiksek bir
amaca, kendi bilincinizden daha éte bir biling oldugu hissi-
ne teslim olmalisimz.

Boyle bir farkindalik olusabilir mi? Olusabilseydi, yer ve
zamanin Otesine gecerdiniz. Ve zaman olmadan, her sey
sonsuz bir simdi i¢inde var olurdu. Isik sonsuz simdide ha-
reket eder.” Bu yiizden, eger kendinizi 151k olarak gortirse-
niz, zaman kaybolur ve siz boslugun yok oldugunu dene-
yimlersiniz. Bu deneyim, bedenlerimizde olusan pek ¢ok
siirece arabuluculuk ederken bir noktadan digerine seyahat
eden g1k dahil tim sk radyasyonu igin gegerlidir.

Diustince de kutsal bir 1sikur. O da yer veya zaman de-
neyimlemeden hareket eder. Biz bu i kendi dilstinceleri-
mizde alglayabiliriz. Temel ve stbjektf varh@imzin hayali
diinyasinda var olur. Onu, yalmzca ice dénerek gérebiliriz.
Hepimiz i¢ten ige bunun gergek oldugunu biliriz. Bilmeliyiz
de, cinki 11k biziz,
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Tayt
\®,

Tayt barfiyle var olusga,
su anda kadar degindigimiz tim barflerden
daba ¢ok yakinlaginz.
Crinkii o bbhayt'n sonucudur,

“bir araya gelme"” kavraminin direkt olusumudur.
Tayt, disilesen biicreyi—enerjinin ber tirli
odagint ya da merkezini
ya da konsantrasyonunu- temsil eder.

Bir anlamda, eylem icinde olan tayi,
bayt ve bbayt'a benzer,
ama onlardan daba tanmimbidir.
Enerjinin ber tirli enerfinin ber tirlii odagh,
merkezi ya da konsantrasyonuduir,
eylem balinde disidir.
Hhbayt'in temsil ettigi dalga fonksiyonunun
daba ileri toplamudir,
dizel bir sekilde bir biicrenin ya da rabmin,
dogumun bagladig: yerin dncelikli
yapsim griglendirir.

Liioddobiss_samEis.



BoLom 9

Yap1 ve Giizellik:
Yiice Benlik ve Ruh

Isa'min ¢ift anlami, Tanri'ya wlagmak icin
bir insanin yiiceligi, insanhg:. ..
bana bep anlayamadigim bir sekilde gizemli gelmistir.
Gengligimden gelen tim sevinclerimin ve dziintiilerimin
wstirabt ve kaynags, rub ve beden arasinda
bitmek bilmeyen, acimasiz bir savaga doniigtii ...
ve benim rubum, bu ki ordunun karsilastig
ve savastigr arenadir.

Nikos Kazancakis

u son béliimde, yeni simya perspektifinden yiice ben-
BIik ve ruh kavramlarimi inceleyecegiz. Bu noktada

énemli olan, madde ve ruhun birbiriyle catisma icinde ol-
masicir. Bu ylzden, bu ¢atigmay: asmak igin, sonsuz donii-
gume, insan kokeninden, Adem’'den bugiine evrimine bak-
maliyiz.
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Omuir, garip bir yolculuktur. Yuvarlak bir seyahattir. Bas-
ladigimiz noktada sonlandinnz. Adam Kadmon'un(Adem)
ibranice'de, TP DTN —sagdan sola okundugunda, aleph-
dallet-mem-qof-dallet-mem-vav-nun- sembolik bir anlanu
oldugunu haurlayin. Aleph, baslangigtan beri var olan ruh,
direnc fikrine dogru hareket ederek, bu biling direncini koz-
mik olasiliklara déniistiiriir. Sonugta, dallet-mem, BT, MTola-
rak da yazilir. Dikkat edin, dallet degismez, mem degigir. Iki
formda olabilir: son form, D ve diizenli form, B. Aym harf-
tir, ancak onemi degisir. Mem-son kozmik ya da final bitisi
(biiytik bir olasth@in sonucunu), mem-diizenli ise degisime
ugramus bir direnci temsil eder. Bu da beynin yiizde seksen
besini olusturan suya génderme yapar; yani su olmadan be-
yinlerimiz bellek araclan gibi isleyemez ve suyun beynin
elektriksel aktivitelerine sundugu diren¢ olmadan, biling
olusamaz.

Adamin anlamina dair bir anlayis daha: dallet-mem, Ib-
ranice’de kan demektir. Bu yiizden Adam, kandaki ruh an-
lamina da gelir.

Oyleyse, bizim yuvarlak seyahat kavramumzla ilgili ola-
rak, Kadmon cok ilging bir sey sunar. Qof-dallet-mem, Kad-
mon'un kadmem'i, “qof"un “aleph”in yiiceltilmig formu ol-
dugunu diisiniirsek, upki aleph-dallet-mem gibidir. Bu ytz-
den, aleph ve yod, ruh ve var olug, kanda (dallet-mem) uz-
lastiklarinda (qof), tamamen kozmik ve evrim gegirmis insa-
nin (nun-son) sonsuz varatilisi ve dollenmesi (vav) gercek-
lesir. Ozetle, Tanr'ya déneriz: Bizim Adam Kadmon(Adem)
oldugumuz farkindalgini deneyimleriz. Daireyi tamamla-
mug, gezimizi noktalamigizdur.

Bir insanun spritiiel dogasimin, ruhunun, Adem potansiyelinin
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farkindah@ olmadan, simyasal yolculuk, korkutucu gelebi-
lir, kalpsiz ve tuhaf bir sekilde anlamsiz gibi g6ritnebilir. An-
cak spritiel doganin farkindalig ile bu seyahat gézlemleri-
nizde can kazanir ve gizellesir. Bu gbzlem, yalnizca gozle-
rimizle gordigimiz @ kullanarak “disanda” degil, akil
goztimuzle gorebildigimiz 1181 kullanarak “igimizde” de olu-
sur. Bu gérkeme tanik olabilme yetisine ben, ruhun evrimi-
ni tamamlamas: ve herkesin maddedeki var olusunun anla-
mimin ortaya ¢tkmasi diyorum. Bu, eski simyanin spiritiiel
sirnych ve bu kitapta sunulan yeni simyanun da esasimi olus-
turur. Bu ylizden, eger Darwin’in evrim ve dogal se¢im pa-
radigmasina takiip kalirsak, evrimin tamamen kazara oldu-
guna ve giizellik bir amacin bir sekilde karbon, hidrojen, ¢a-
mur ve kaos ile dogal bir segimden olustuguna inanmak zo-
runda kalinz. Olduk¢a umutsuz bir resim. Kisisel olarak, ya-
samun umut, giizellik ve amag olmadan nasil olacagini hayal
bile edemiyorum. Kendi ugruna hayatta kalma savas icinde
bulunduguna da inanmiyorum.

Bu ytizden, bu kitapta sunulan goriiste size, ruhun titre-
simini daha iyi gétiirmek ve bir insanin kendi hakkinda koz-
mik bir anlayisa ulagsmas: icin gereken kapasitenin, bizle il-
gili cok temel bir seyi agikladigimi gostermeye calisum. Bag-
larken, upki eski simyagerlerin yapug: gibi, fiziksel diinya-
nin nasil isledigine dair anlayisim icerisinde metaforlar kul-
landim. Metaforlar kullanmak, bilinenlere gore daha bilin-
meyen terimleri agiklamama yardimai oluyor. Ornegin, ruh,
madde, benlik, 6z ve biling kavramlan, iki fiziksel obje ha-
yal ederek tammlanabilir. Biri, bir kemanda goérebileceginiz,
titresen bir tel, digeri gergek dinyamin gorintiilerini yansitan
bir ayna. Benim modelimde, her ikisi de kuantum teorileri
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kapsanu igindedir. Ruh, telin titresimlerine benzerdir. Telin
sonsuz uzunlukta oldugunu ve 51, hava ya da yalnizca bos-
lugun dalgalanmasiyla titredigini diistinebiliriz. Onun titresi-
mi, ruhun hareketini temsil eder.

Bu sabit enerji —ya da yasam- hareketi, telin ya da ruhun
modus operandi'sini saglar. Modern bilimde, fizik¢iler bos-
lugu, sanki sayisiz titresen telle doluymus gibi model alabi-
lecegimizi anhyor, bu yiizden boslugun kendisi titresimsel
ve ruha iligkin bir metafor aramak icin dogal

bir yer haline geliyor. Sonra ruh, zaman icinde boslugun
yansiyan titregimleri olarak beliriyor. Ruh (ve zaman) zama-
min baglangicindan bitisine uzayip gidiyor, yani bilinen aduy-
la big bang ya da biyiik patlama. Titresim bu bitis noktala-
nny, bir goriintiniin aynadan yansimas: gibi yansiyor. Za-
marun bitislerinden gelen vansima, tupk: aynada kendimize
bakugimizda kendimizin farkina varmamiz gibi ruh bilinci
kazandinyor. Bizim aynadaki-gorintii bilincimiz boslukta
var olur. Ruh bilincimiz ise zamanda. Ruh, “benlik” ya da
“Oz-stire¢” olarak maddede can bulur. Ruh, bedende kendi-
siyle stirekli iliski kuras, bisylece bedenin hayatta kaldug sii-
rede o da kendisini sarar. Baslangicta ruhun somutlagtinlma-
s1 gerckmez, ancak benlik gereklidir,

Genel anlamda biling ya da diistince, zamanda bir yansi-
ma olustugu anda ortaya ¢ikar. Yani, simdiki zamanda ya da
gelecek ve gecmiste ya da gecmis ve simdiki zamanda va da
gelecek ve simdiki zamandaki noktalardan bir sey yansir.
Neyin yansidigi, bilincin formuna goére degisir. Eger zama-
nin baslangicindan ve sonundan gelen ilkel yansimalardan
bahsediyorsak, o zaman yansima bir biling ve kozmik bir

ruh yaraur. Ben buna, her varhigin icinde yerlesik olan Ruh
diyorum.
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Yansimalar, bosluktaki noktalardan geldigi zaman, bun-
lar temel olarak maddenin bilingalt: kilgeleri olur." Bu ytz-
den, zaman bilin¢ arenasini, bosluk ise bilincalt arenasimi
olusturur. Elbette, yer ve zaman, izafiyet teorisine ve isigin
davramglanna gore kaynasuklan igin, biling ve bilincalt ara-
sindaki aynm bundan ¢ok daha karmagikur.

Benlik, bilincaln maddede bir biling (ruh) yarath@ igin,
her iki unsuru da icerir. Oyleyse, benlik hem bilingli hem de
bilincalt: hareket eder. Hayatta olmak ve stirekli bilgiyi isle-
mek, ruhun ve benligin tammlianmasini zorlagtirir. Bu ylz-
den, yapacaimiz sey, iki kavramu degil, stirecleri tanimla-
mak olacakur.

Canh ve titresimli ruh, yasam siibjektif bir bigimde be-
denler araciliiyla deneyimler. Gozlerimizle gordugiimiiz
_hislerimizle eledigimiz- diinya daha “objektf” bir dunya-
dan tirer. O “disandaki” objektif diinya ve stibjektif olarak
deneyimlenen “buradaki” diinya birbiriyle celisir. Spirittel
damsmanlar bize, yasayan bir ruh objektif bir maddeye in-
diginde bir savagin basladigim Ogrettiler. Bu ytizden kendi-
mizi objektf olana, yasamin harici stireclerine kapurirsak,
ruh sevivesinde algiyla iletisimi kaybederiz. Daha igsel ses-
sizlige yoneldigimizde, meditasyonda oldugu gibi, valmzca

“disanda-lik"tan cok daha derin ve anlamli bir seyler algila-
maya baslanz. Yani, eger ruhumuzla iletigimi koparusak, bi-
raz sessiz zamana, distinerek degil, giinlik yapidmas: gere-
kenlerin tizerinden gecerek degil, bilincimizden daha derin
bir icsel gercekligin cikmasina izin verecek sckilde kendi-
mizle basbasa olmaya ihtiya¢ duyanz.

Simdi insani seviyede, baz insanlar yagamlarina bakip
endiseye kapihyorlar: “Ah Tannm, ben ne icin yasadim?
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Olecek olmam ne kadar korkung, degil mi? Bagladiginda ya- bile kiitlesi varh@gim stirdiirir. Isigin, eylemsiz olmak gibi bir
sam siyaht; ben yasarken acimasizdi ve gimdi sona erdigin- seyle ilgisi bile olamaz. O her zaman hareket halindedir.
de yine her sey simsiyah olacak! Siyahtan acimasizhga ve Madde, bizim itme veya ¢ekme eylemimize direnen ti-
tekrar siyaha. Ah, Tannm, bunlann anlami ne?” Bence, si- ren bir madde hareketsiz kalmayi ya da en azindan yéniinG
yahlik ve umutsuzluk, Tannnin sistemine tasarlanch. Biz su veya hizimi degistirmemeyi sever. Kendi statiikosunu miim-_
anda bu tasanya inanmayabilir, hatta onu hatirlamayabiliriz, kiin oldugunca korur. Madde, onu nerede ve ne zaman bu-
ama aslinda hepsini biz yaratuk. Yaraulan “ben,” kisi, ken- lacaginiz1 ifade eden kuantum dalgalan tarafindan temsil
dini Fred, Martha ya da Sam olarak tanitan insan degil, be- edilir. Bu dalgalar gbriinmez ve hatta dalgalanan yonlendi-
nim bahsettigim o degil. Ben'in yiice esasi, daha derin bir rici kaliplar olarak dugstnulebilirler. Ancak bu dalgalar, yer
var olus, icimizdeki Adem, icimde, iginizde, herkesin i¢inde ve zamanda gergekten varolmazlar; her ne kadar biz onla-
olan bilincin igleyisi. Bu Ben, Isa’'mn, Musa’'mn, Muham- rn gercekten orada bir yerde ve zaman icerisinde siiziildik-
med'in, Krisna'nin, bize kendi ézimizii hatirlatan ve hatir- lerini diisiinsek de, tamamen hayali formlardadirlar.
latmaya da devam edenlerin yansimasidir. Bu varliklar, da- Ben bu dalgalarin, bizim paralel evrenler dedigimiz fizik-
ha vyiice, derin bir Benlikle bizim kendi kimliklerimizin tem- sel, maddesel ve eylemsiz gergeklikleri yoneten hayali ku-
silcileridir. Dnlar, Adem'in gﬁzlcrinclen, kulaklarnndan, bur- rallar olduklanm dﬁ&ﬁnme}ri SEVIVOrum. Bu k‘ura[[a[_ her-
nundan ve agzindan parlayan orijinal gigin kinlmams tag- hangi bir evrende hayal giici dalgalan yayiyorlar, ama ku-
yicilarichr. ral olduklan icin gergekten dalga degiller. Bir evrende oldu-
gunu hayal ettigimiz seyle diger evrenlerde olduklanm ha-
Sinirlanamayan Isik yal ettifimiz seyi birbiriyle iliskilendirdigimizde, resimlerde-
Siradan madde, atalete sahip olur. Iteriz, gekeriz, o dire- ki kalip, akla dalgalan getirir. Evrenlerin, iskambil kagtlar:
nir, itip cektigimizde, kendi Gizerimizde bir bask: hissederiz. oldugunu diisiiniin. Kagitlart bir masamin (zerine bir kalip
Newton buna, etki ve tepki dedi. Isik da madde tizerinde iti- dahilinde dizdiginizi hayal edin (tipik bir Tarot ya da solitai-_, _
ci veya gekici bir gii¢ yaratabilir, ancak ik partikilleri ey- re oyunu kalibi gibi). Maddeyi, her bir kart-evren lizerine 15-?'\
lemsiz bir ozellige sahip degildir. Objeleri iten veya ¢eken lenmis hayali noktalar, dalgalan da bu kart-evrenlerin masa-
15131 gorebiliriz (bir lazerin bir demir pargasini kesmesi ya da ya yayihs kalibi olarak disinebilirsiniz.
hasarh retinay: iyilestirmesi gibi), ancak objelerin 15121 itip Isiga geldiginde, 11tk dalgalanim yoneten dalga kaliplar
cektigini goremeyiz. Fizikciler bu itilebilme ve cekilebilme ve ik dalgalanmin kendisi tamamen aym seydir. Isif gor-
yetisi eksikligine, s1gin herhangi bir duran kiitleye yoksun- diigiimiizde, ashinda 1511 gérmeyiz: bizim duyu organlarimi-
lugu diyor. Duran kiitle, eylemsiz kiitle demenin bagka bir z1 calisurarak, maddeyi itip ¢eken 1siin bir sonucunu, orta-
yoludur, bir obje bir noktada durup kendi igine bakug anda ya cikan etkisini goriirtiz. Maddenin hareket ettigini goriiriiz.
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Isigin kendisi, bu diinyamin ve inann, diisiinmek isteyebilece-
gimiz herhangi bir paralel diinyanuin disinda bir gercekliktir.

Bir onceki boliimde, basit bir merdivenlerden inis cyle-
minin nasil pek gok farkh sekilde gerceklesebilece@ini gor-
dilk. Alu adimhk merdiven Orneginde, sihirbazin yapacag
en olasi seyin, (i¢ adim atmak oldugunu dgrendik. O basa-
maklan ti¢ adimda inmenin alu yolu vardi ve bu en muhte-
mel olaniych. Bu ylizden, eger biz nasil yaptufimiza ya da
kac adim amigimiza dikkat etmeden basamaklan inersek,
muhtemelen (i¢ adimda yapanz. Paralel diinyalar perspekti-
fiyle diistindiigiimiizde, alu farkh G¢-adim senaryosu Grtistr
ve adimlardaki farkliliklanin, hangi adimlann atddigina dair
detaylarnin belirsiz oldugu ya da hafizaya kaydolmadig bir
bellek yaratinz.

Gogu bellek boyledir. Bir seyi haurlanz, ama detaylar
belli belirsizdir. John sunu dedi, ben bunu yaptum; ya da ha-
yir, John bunu yapti, ben sunu dedim. Gergeklik, ne hatr-
ladigimizin bir yapisidir. Diinyanin, olaylardan, belirsiz ani-
lardan ya da uzaysal-gercekliklerden olustugunu styleyebi-
liriz. Bu olaylann tam olarak neler olduklanm belirdlemeye
kalkngimizda, onlan amya déntstiriiriiz. Bir gecmis yaraur
ve aym zamanda neler haurladigimizin sonuglanna bagh
olarak, gelecege dair beklentilerimizi tekrar belirlerken ken-
dimizi yenileriz.

Gelin, basamaklardan inen sihirbaz Grmegimize geri dé-
nelim. Bu adimlar anldiiinda, 151k enerjisi ifade edilir. Ancak
bu enerji eylemsiz olmadi@ icin —madde onu itemez ve ge-
kemez-kendini hicbir paralel evrene baglamaz. Hareketli-
sayfalar benzetmesinde, madde cevrilen sayfalanin kendisiy-
ken, 151tk sayfalan ¢eviren parmaklanmz olur.
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Aym miktarda stk enerjisinin her clasi diinyada agiga
cikugin disiiniirsek, her diinya arasindaki tek fark bu ener-
jinin nast yayildigi olurdu. En muhtemel yayilma, ti¢ adim-
da yayilan i@ ti¢ foton “parntikillerini” icerirdi.

Simdi kendinizi (i¢ adimlik bir siralamay: hauorlarken ha-
val edin. Aklinizin derinliklerinde bagka siralamalarda var,
muhtemel olmayanlar. Ornegin, sihirbazin basamaklan tek
bir sicrayista indigi siralama akhmzda, ancak o, alu tane bir-
birivle ortiisen {i¢-adim amsiyla istila edildi. Meditasyon yo-
luyla sessizlige biirlinme, distincelerinizi sessizlestirme be-
cerisini pratik yapmak, bu diger daha az muhtemel olan an-
lart haurlamamiza yardimer olur.

Bunu ayikken ve siradan Gg¢-adim diinyasina tanuk olur-
ken yaparsamiz, aura girme konusunda olaganistii bir de-
neyim yasarstniz. Bu auralar akhn iginde, farlik olasiliklar
sirlamalarn iceren bir alan olusturur ve pek ¢ok insan bunu
gbremez, ¢uinkii dikkatle bakmuyorlardir. Auralar, size farkh
goriintiiler haurlatir, bu siradan bir akhn, Tann gibi, panlda-
yan her seyi gorme tesebbistdir. Bu parlaklik ya da aura,
Tann gergekligini sunar, ¢linkii bizler, bir an igin, bizim ol-
mayan bir bakis agisindan goririiz.

Aslinda hic kimse ataletin nasil ortaya gikugimi bilmiyor.
Bence varolus icin kuantum fiziksel formiili ve yapi ve gi-
zelligin sebebi, paralel evrenlerden, siradan bir gekilde de-
neyimlenemeyen dinyalardan geliyor olmasidir. Yapr ve
madde ataleti, muhtemel olaylar dizilerinin Grtiismeleri so-
nucunda ortaya ¢ikar. Eylemsiz madde, pek ¢ok benzer pa-
ralel dilnyanun ortiismesiyle olusur. Ortaya ¢ikan bir eyle-
min diinya siralamalan ne kadar benzerse, siralamanin de-
gisime direnmesi de o kadar giicliidiir. Bu yiizden atalet, bir
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benzerlik sonucunda ortaya qikar. Guzellik, siradanliktan
farkli olan olarak belirir. Yeni siralamalardan —yeni olasilik-
lardan- bir parlaklik ya da aura olarak akilda deneyimlenen
ile siradan ya da en olasi aynm veya algiyl yeni bir aynm
ayinr. Bu yiizden giizellik ve direng, agihis metninde Kazan-
cakis'in styledigi gibi, dogal olarak bir bitiindir. Tim iki-
likler gibi, biri digeri olmadan yapamaz.

Yeni Vizyonu Uyandirmak

Yeni simya, hayali/gercek alemin sinininda yer alir. Yeni
simyada yapufimiz kisisel deneyler, hayallerimize giren ve
muhtemelen daha da 6nemlisi, diisiincelerimizi uyandiran
yeni dontisimsel olasihklar ve bilgiler tretir. Bizler yeni bir
yasam ve zaman fikrine uyamnz. Yeni anlam, inandiklarim-
z1, dolayisiyla diinyada fiziksel olarak yasadiklanmizi degis-
Lirir.

Yeni simya bize, akil, beden, ruh, yiice benlige ve her bi-
rimizin icindeki amag, yarauhs ve dénisiim gigclerinin, bi-
lincli kullanildifn takdirde, giinliik yasamin anlamuni nasil
gliclendirebilecegine dair yeni bir anlayig kazandinr. Olasi-
liklar sinirsizdr.

Kendi var olusumu diisiindiigiimde, ttrler olarak bizlerin
genelde degisime ve bize sunulan doniisiimsel olastliklara
direndigimizi gdrdiim. Belki de sadece otomatik pilota bag-
lamak ve yeni hicbir seyle ugrasmamak istiyoruz. Altrmgla-
nma geldigimde, déniigiimsel olasiiklar bana kendilerini
sunduklarinda, benim genelde ¢oguna direndigimi gdrdim.
Kacirdigam her firsaun hayatmda bir felakete yol agtigim
soyleyemem tabii, ama bir olasilik firsatuu her degerlendir-
digimde ve o olasihk gercege donigtiginde, kendimle,
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diinyayla ve yakuumdaki insanlarla olan iliskilerimde yeni
bir vizyon agtigim styleyebilirim.

Bir sey olmak, bir disiinceyi gercege doniistirmek her
zaman kolay degildir. Dilerim, bu kitabin sayfalannda, ha-
yallerinizi gergege donistirmenize yardimar olacak baz bil-
giler bulmugsunuzdur.
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Yod

Y

Yod, yaplar dinyasin temsil eder
ve aleph’in tersidir.
Bu yiizden alepb 'in potansiyel oldugu yerlerde,
yod varligr temsil eder.
Aleph'in zamansiz ve stmiriann dlesinde
oldugu yerlerde,
yod zamanmn i¢indedir ve sinwrhdur.

Bir anlamda vod, var olugta aleph,
ebedi bir catiyma durumunda var olur,
ciinki paradoksal alepb zamansizer,
var olmaz ama yok da degildir,
vod ise zamandir ve varolugta yer ahr.
Varolusun farkina vardifimz anda,
onu degistirebiliriz.




EKLER
Varolus: Kutudaki Diisiince

Tanrnmn diisiincelerini bilmek istiyorum, gerisi detay.
Albert Einstein

I_Erekr:tjn Newton ya da klasik yasalarninin aksine, ku-
ntum fiziksel yasalan, gerceklikleri belirlememize
izin vermez. Bunun yerine bizi olasihklarla ytzlestirir.™ Or-
negin, klasik fizigi kullanarak, bir bozuk parayt havaya fir-
laup diismesine izin verdiginizde, hangi yGzinin yukan ba-
kacagim dogru bir bi¢imde tahmin edebilirsiniz. Ancak bu-
nu yapmak i¢in, hava akamlan, paradaki agirlik dengeleri gi-
bi zorluklar yliziinden, klasik fizigi kullanmanin gii¢ oldu-
gunu fark edersiniz. Bunun yerine, tura icin ylzde elli, yaz
icin yizde elli olasilik belirler ve kontrol umudundan vaz-
gegersiniz. Ancak kuantum fizigi ile, yeni ve paradoksal bir
kavrama ulasinz: ayn olasihklar, birbirleriyle butiinlegebilir
ya da etkilesime gecebilir, bu da bizi yeni olasiiklara goti-
rir. Ornegin, bir bozuk paranin iki yuiziinden birini gtzlem-
lemenin iki olasiigl, paranin yan durmasiyla sonuglanabilir,
Genelde biz bunu gormeyiz, ¢liinki para yere diismeden
once pek cok seyle iliski kurar. Ancak ne olursa olsun, yaz
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Ditgtineey! Gergege Dindgtiirmek

Sekil A.1. Kiip mi, yoksa Gri Pargalar mi?

ve tura clasihklan, her ne kadar eszamanh gelismeseler de,
birbirleriyle etkilesime gegebilir ve yeni olasihklar dogurabi-
lirler.

Aynca, kuantum fizigindeki standart bir manuga gore, bir
olasiik yalmzca gozlemlendigi zaman fark edilebilir. Bir ve-
ya iki olasi durumda var olabilecek bir kuantum objesi, an-
ik gozlem ile birden biri o iki olasiliktan birine gecer. Buna
gozlemci etkisi denir.

Bir kez daha 5. béliimde gosterdigimiz drnege bakalim.
Belki bu yalnizca bir metafordur, ya da retinamizda, sinir sis-
teminizde ve beyninizde kuantum siirecleri icerek gercek
bir kuantum fenomenidir. Kuantum siirecine kaulmak icin,
dnece sekil A.1'deki beyaz kutuyu gdzlemleyin. Kutunun bir-
birinden ayn iki 6n karesine dikkat edin. Simdi tekrar ba-
kin. Bu karelerden hangisi 6nde duruyor? Asagidaki kare mi
onde? Yoksa yukanidaki kare mi? Belki de kutu 6éncekinden
sonrakine sicnyordur? Ya da belki kutu gibi bile gériinmii-
yordur. Beyaz zemin Gizerine yapilan gri geometrik parcala-
ra dikkat edin. Hala kutu mu? Neden ya da neden degil?
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Bohr ya da Kopenhag yorumuna gore (kuantum fiziginin
kesfinde 6nemli katkilar sunan Niels Bohr'dan geliyor), siz
kutuyu gozlemlediginizde, eger yalmzca tek bir yam dne -
karsa, iste o zaman o gercek bir kutu oluyor. Kuantum fizi-
ginin Bohr yorumunda, bir olayin olusmasina siz sebep
olursunuz (kutunun belirli bir goriintiistini gormek gibi).
Bohr'a goire, bir gizlem eylemi iki bakis sekliyle olusur: al-
guun klasik diinyasi ve kuantum olaylanmn atomik diinya-
st. Bir gézlemcinin etkilerini, atomik diinyanin klasik dinya
ile nihai birlesmesine aktararak, gézlem eyleminin dogas:
sorusu ortaya gikar. Bohr yorumu, bir gbzlem olustugu tak-
dirde, bir nesnenin arasurma alundaki durusunun gizemli
bir gekilde deger kazandifimi séyler. Yani, biz bir gozlem
eyleminin nasil yer aldifini tam olarak bilmiyoruz.

Ancak bir baska yoruma gore, bir gbzlemin fiziksel kat-
kistrun hicbir tzelligi yoktur ve ashinda, siz kutuda belirli bir
yuziin 6ne bakugin gordiigiiniizde, aym zamanda diger yil-
zin One bakan halini de goriirsiiniz, ek farki ikinci goz-
lemcinin bu dinyada degil, diger paralel diinyada ya da pa-
ralel evrende var oldugudur! Bu, kuantum fiziginin sayisiz
diinya yorumu olarak bilinir.

Diger dinyanin var oldugunu nasil ispatlarsiniz? Coklu
dinyalar yorumuna gore, kutuya tekrar bakuginizda, kutu-
nun iki pozisyon konumunun (st liste bindirilmis halini, ya-
ni gri parcalar gériirsiiniiz. iki pozisyon konumu tek bir
dunyada var olamaz. Ama 6rtisebilirler. Tki konum, akliniz-
da bir ylizii 6ne bakan bir kiip yerine, gri parcalar imaj ci-
zerek birbiriyle etkilesime gecer. Diger bir deyisle, iki diin-
yayr aym anda gorirstiniz, tek fark: kutuyu gérmemenizdir.
Kutuyu gormeyi secerseniz, gri par¢alan girmezsiniz.
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Dugiinceyt Gergede Dinidgtirmel

Yukanda verilen ¢oklu dinyalar yorumu 6rnegi, bu yo-
rumu gorsel olarak canlandinir. Onemli bir fizikci olan John
Archibald Wheeler ile birlikte ¢ahsan Princeton Universitesi
mezunlarindan Hugh Everett 111, kuantum fiziginin bile yay-
gin kanaate karst gelen bir diinya gorlisini varsaydigini
soyleyerek oldukea tuhaf bir fikirle cikageldi. Bunu ciddiye
almalyiz.® Eger, iki alternatif olasilik birbirleriyle etkilesim

kurabilir, tek bir diinyada ortiisebilirse, o zaman bir sekilde
" bu alternatif olasiiklar farkli diinyalarda eszamanh varlar
demektir. Eger olasiliklar, birbirleriyle ortiserek birbirlerini
etkileyebiliyorlarsa; eger iki veya daha fazla olasihik bir se-
kilde tek bir diinyada “biitiinlesebiliyorlarsa” (gercekligin
sabit bir resmi), o zaman bir sekilde bu olasihklar kendile-
rini bir baska yerde ortaya cikanyorlardir. Oyleyse ikisi de
gercektir.

Buna gore iki olasilik ~her ne kadar kutuyu farkh algila-
yan ve farkli kutular algilayan ayn “siz’ler olsa da- ayn ev-
renler de bir sckilde varlar. Tipk: bir “etkilesim” kalibinin, ag
gibi islenmis pencere perdelerinin Oriigen katmanlan ara-
sindan parlak bir giinde gorilebilmesi gibi, her iki evrenin
etkilesimi, gri parcalarda goriilebilir. Yalmzca kutuya pers-
pektif bir agitla bakugmizda, bu dinyalar aynlir ve paralel
diinyalar gozlemlenebilir.

Coklu diinyalar yorumunda, bir gézlemci kutuyu goz-
lemlerken, kisi tamam kuantum fiziksel agidan tahmin edi-
lebilir bir sekilde kutuyla etkilesime gecer ve boylece goz-
lem tarafindan degisir. Eger kutu, etkilesim sonrasinda, pa-
ralel evrenlerde varoluyorsa, gozlemci de olur. Bu ytzden
coklu diinyalar yorumu, gozlemci etkisini de -gozlemci
yalnizca onu gozlemledigi igin fiziksel bir sistemde etkilenir-
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Sekil A 2. Kup ve Seyircinin Gozi. Resmin
tepesindeki sivab gdzli gozlemci, gizemli
paradoksal gri parcalaria/kiiple etkilesime
geciyor, Sekli bir kiip olarak gizlemleyerek,
kisi iki paralel diinyaya adim atar.

agiklar. Gozlem olugtugu sirada, sihirli bir seyler olmaz. Sa-
dece gozlemci, gozlemin yer aldigy evrenin ya da evrenlerin
bir pargas: haline gelir.

Gordigimuz gibi, paradoksal kutular, perspektif denen
bir katkida bulunurlar. Verilen her tiirlii uzaysal yone bakar-
sak, kutunun perspektifi asagi ya da yukan bakiyor gibi go-
riinebilic. Bu yiizden, kutu yukan-perspektif ya da asag-
perspektif konumunda olabilir. Bohr'un yorumuna gore, ku-
tunun perspektifini gozlemlediginizde, aniden yukan-pers-
pektif ya da asagi-perspektif konumuna kuantum sigrayis
yapacakur, Diger perspektif goriisii, gizemli bir sekilde kay-
bolur. Ancak bu coklu dinyalar yorumunda olmaz.

Coklu diinyalar yorumunda, sicrayis olusmaz. Kutu, iki pa-
ralel kuruya holtinir (sekil A.2) ve kutunun gézlemcisi (bii-
yiik siyah gbz olarak gosterilen) ya da en azindan gozlemci-
nin ayrirm yapabilecek akli da iki paralel diisiince de aynlr.
Gozlemcinin gozleminde eslesen kutunun perspektif yoni-
niin gdzlemcisi ve perspektifli kutu her evrende var olur.
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Sekil A.3. lkinci Gozlemci Paralel Diinyalara Girdi. Gri gozlil goz-
lemci ve siyab goziti gozlemci, gizemli paradoksal gri parcalar-
la‘kiiple etkilesime geger. Sekli bir kiip olarak gozlemieyerek, ikisi
de paralel diinyalara adim atar.

Sekil A.3'e bakin. Burada, bir baska gozlemci (gri gozle
gosterilen) dahil oldugu takdirde ne oldugunu géreceksi-
niz."" Eger bu gozlemci de kutuya bakarsa, onun disiincesi
béliniir. Ancak, onun akly, ilk gézlemcinin akhyla eglesecek
(siyah goz) ve ikisi de gordikleri sey konusunda hemfikir
olacaklar.

Eger, Gglincu bir gtzlemci olsaydh, ona da ayrusi clacak-
ti. Bu sekilde, bizim konsensis gercekligi dedigimiz sey olu-
sur ve olasi paralel diinyalar arasindaki etkilesim kaybolur.

N gozlemcilerinin N gézlemlerinden sonra (N istege bagh
olarak buy(k bir sayidir; sekil A 4’e bakin; N=5), ortada val-
mizea iki iyi-ayrilmig evren olacakur. Her bir evrende aym
seyi gordiikleri konusunda hemfikir olan N gozlemcileri ola-
cak (birinci evrende yukarn-perspekitif ve ikinci evrende aga-
gi-perspektif) ve dogal olarak iki evren, gézlemcilerin ara-
sinda olusan fikir birliginden dolay: birbirlerini etkileyeme-
yeceklerdir. Bu iki evren arasinda etkilesim yaratmak icin,
hem gozlemcilerin hem de kutunun 6rtiigmesi gerekir ki her
gozlemci gri parcalan gorebilsin,
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Sekil A4, Paralel Diinyalara Giren Say-
siz Hemfikir Gdzlemcl.

Ancak gozlemciler oyle karmasiktur ki hepsini Ortistir-
mek olduk¢a zordur. Bir an igin, kafanizin icinde tim N
gozlemcilerini banndirdigimzi distintin. $imdi kendi benlik-
lerinizi paralel diinyalarda goriiyorsunuz. Eger bu diinyala-
rn yalmzca birinde olsaydimz, diger perspektif —paralel bir
diinyadaki N gdzlemcilerini iceren dier “siz”- size yabanc
olacakt.

Her dinyadaki fikir birligi, dinyalar arasindaki az ya da
hi¢ olmayan bir 8rtiisme ile her sey normal goriinir ve her-
kes, sizin tim N'leriniz, hemfikir olur.

Ancak, eger diizglin bir rtiigme yaratabilseydiniz, iki ev-
ren hala birbirini etkileyebilirdi. Kutudaki siyah gozlt goz-
lemcinin bellegi oldugunuzu diigiinin. Siz beyninizde, ku-
tunun perspektifinin yonini belinen bir ara¢ olarak varsi-
niz. Simdi, siyah gozlii ghzlemcinin bellegi oldugunuzu var-
sayin ve kutuyu ve birbiriyle etkilegsime gegen ilk hafizamzin
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Ligtinceyt Gerpege Déndgiurmek

Jekil A.5. Siyab Goziii Gozlemei Ktipii Gozlemlerken, Gri Gozlii
Gézlemci, Sivah Gozli Gozlemciyi Gozlemler. Gri gizlt gozlemci
ile sivab gozhi goziemci, gizemii paradoksal gri parcalaria/kiiple
etkilesime gecer. Ama bu sefer, gri gézli gozlemci yalmzca iki
dilnyanin vstdistimini gézlemler.,

igerigini gozlemleyin; ama kutuyu tek basina gézlemleme-
yin. Klasik yorum, Bohr yorumu ve ¢oklu diinyalar yorumu
bunu nasil agiklardi?

_Kl_asik Newton diinyasinda, iki bellek hemfikir olurdu. Ku-
w zkﬂjjz onu Oyle gordiguniz igin ya yukan-perspektiftedir
ya diger tiirld gordigiiniiz icin agagi-perspektifte. Diinya ya
biri ya da digeridir. Kutu bu konumlardan yalnizca birinde-
dir. Ama ikiniz de bakmadan énce, kutunun hangi pozis-
yonda belirecegini tespit etmenin hicbir yolu yoktur.

Bohr yorumunda belirtilen kuantum kurallanina gore, ikiniz
de bakmadan 6nce, kutu bir tstdiisiimde var olur. ikiniz de
bakuktan sonra, kutu, iki olasiliktan yalnizca birinde gériiniir.
Kim ilk bakarsa baksin, her iki bellek de hemfikir olacakur.

Coklu dinyalar yorumuna gore, bir evrende kutu yuka-
n-perspektiftedir ve bu veri sizin birinci belleginize kaydo-
lur; diger evrende kutu asagi-perspektiftedir ve bu veri de
ayni bellege kaydolur. Ve hem bu diinyalar hem de bu iki
bilgi kafamzda var olur. Ikisi yalmzca paralel dinyalarda ay-
ri ayn var olmakla kalmaz, aym zamanda onlann (stdiisii-
mi, kafamizdaki ikinci bellek tarafindan gézlemlenebilir,
I¢inizdeki bu ikinci gozlemciyi, bir-gift-goz gézlemci olarak
tarumlamak istivorum.
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Bir-cift-goz gozlem, gri parcalan gbzlemlemek gibi olacak,
ancak hem kutuyu hem de siyah gozli gozlemcinin bellegi-
ni icerdigi icin tam olarak aym degil. Onu, tek bir kutudaki
gri gozlemden aywrmak icin ona bir<gilt-goz gozlem diyebi-
liriz. Tkinci bellek, bir-cift-giiz gozlemi kaydeder.

simdi farz edin, gri gozli gozlemci, siyah gozli gozlem-
ciye, bir-gift-gdz gdzlemi anlauyor ve bu bilgi, siyah gozli
gozlemcinin bellegine kaydoluyor. Sonra sizin siyah gozli
gozlemei belleginiz, ¢ok ilging iki bilgi icerecek. Bir evren-
de, kutunun asagi-perspektifte oldugunu ve kutunun ve
onun paralel evren ortaginin bir-cift-gdz gozlem sisteminin
parcalan oldugu bilgisini igerecek. Diger evrende ise, kutu-
nun yukarn-perspektifte oldugunu ve yine kutunun ve onun
paralel evren ortagimn bir-cift-gdz gozlem sisteminin parga-
lart oldugu bilgisini icerecek. Zeki davramp perspektif go-
rislerden biriyle tanimlayarak, bir-¢ift-goz gozlemin, paralel
bir diinyada karsit perspektif goriisti gbrmiis oldugunuz an-
lamuna geldigini bileceksiniz. Kutunun zit pozisyonunun far-
kinda olmayacaksiniz, ama var oldugunu bileceksiniz. Bel-
lek konumunuz, tabiri caizse, sizofreni olacak. Bu bir-gift-
gbz gozlem ise, bir bagka evrenin var oldugunu styleyecek.
Karsih@inda belleginiz, bu evrende, bagka bir paralel evre-
nin “fotografina” sahiptir. Bu diger evreni, hayal aleminiz
olarak digtinebilirsiniz.

Birinci belleginizi, hafizay1 depolayan bir bellek olarak
diisiiniirsek, coklu kisilik ach verilen bir kimlik bozuklugu
hastalig: icin model olusturabiliriz. Her paralel evren belle-
gi, kisiliklerin toplami hakkinda bir bilgi geribildirimi yoksa,
bagimsiz hareket eder. Bir-gift-gbz hakkindaki bir geribildi-
rimle, her bellek diger paralel bellegin farkina vanr. Bu ay-
ni zamanda, sizofrenin bazi tileri ya da bilincin degistiril-
mis konumu i¢in temel bir agiklama olabilir.
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Jekil A.6. Siyab Gozhi Gézlemci Sizofrenik Oluyor

Tekrar, kendinizi birinci ve ikinci belleklerin disinda
tctincl bir bellek olarak distiniin. Siyah gozlii gozlemciyi ve
gri gozll gozlemciyi gorebilirsiniz. Siyah g6zl gézlemcinin
kutuyu gordiigiini ve her diinyada gozlemcinin kutunun
hangi pozisyonda oldugunu bildigini gorebilirsiniz. Ayni za-
manda onun bir-¢ift-gtz konumunun varhigindan haberdar
oldugunu da gérebilirsiniz, béylece onun diger diinyanin
farkinda oldugunu bilirsiniz.

Aymi zamanda gri gozlii gézlemciyi de gorebilirsiniz. O
yalmzca iki diilnyanin kombinasyonunun farkindadir. O yal-
nizca bir-Gift-gdz konumunun farkindadir. Eger ona, kutu-
nun hangi yéne bakugin sorsaydiniz, en ufak bir fikri olma-
digim gorirdiiniiz. Ashinda, sizin bakis agimizdan, her iki
dinyay: da paralel gorerek, siz de kutunun hangi yone bak-
ugint soyleyemezsiniz. Elbette kutuya bakarsamiz ve kutu iki
konumdan birine sigrarsa, yukar-perspektif ya da asad-
perspektif paralel diinyalanndan birine adim atarsiniz.

Boylece, diinya size ve digerleriyle iletisim kurma bigimi-
| nize baghdir. Aym zamanda neyin gercek olduguna inandi-
&nuza gore de degisir. Eger coklu-diinyalar yorumu ger¢ek-
| 5€, 0 zaman siz birden fazla diinyada varsiniz ve her evren-
deki her olay sizi etkilemektedir. Daha da otesi. siz tim bu
. evrenlerdeki her seyi sayisiz yolla etkilemektesiniz.
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GIRIS
Gizemi Uyandirmak

Gliniimiizde, Kabalizm ve Hermetisizm sozcikleri, an-
tik ¢aglann tiim dogal sirlanim ve ezoterizmini kapsa-
yan, sinonim bir terim olarak kabul edilmektedir.
Manley P. Hall, The Secret Teachings of All Ages: An
Encyclopedic Outline of Masonic, Hermetic, Qabbalis-
tic and Rosicrucian Symbolic Philosophy. Being an In-
terpretation of the Secret Teachings Concealed within
the Rituals, Allegories, and Mysteries of All Ages (Los
Angeles: The Philosophical Research Society, 1988),
syf. 114.

Eliphas Levi, Transcendental Magic (Chicago, 1910),
Stanislas Klossowski de Rola'dan alinti, Alchemy: The
Secret Art (New York: Thames and Hudson, 1973,
1997).

Chris Monnastre tarafindan, Israel Regardie’nin The
Golden Dawn adh kitabinin 5. baskisina yazilan énséz-
den (St. Paul, MN: Llewellyn, 1989), pp. xxii-xxiii.
Gershom Scholem, Major Trends in Jewish Mysticism
(New York: Schocken Books, 1974), syf. 22.

ibidem., 265, 279.

Diger ilk dokuz harf gibi, aleph de (n) i¢ yonlendir-
meye sahip. Ilk anlam, harfin kendisidir. Aleph'in diger
yonlendirmeleri yod (*) ve qofdur (P). Bu yonlendir-
meler, tohum-harf aleph’in formlandir. Bu yiizden, yod,
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1.

2.

e

aleph'in var olustaki hali, bizim “orada” diye kabul et-
tigimiz nesnelerin gercek dinyasimin var olusu icin bir
semboldiir. Qof, aleph'in fark edilebilir en yiiksek ko-
numu, yani yticeltilmis ya da kozmik aleph'tir. Ayni se-
kilde diger harflerde mevcut ve kozmik yonlendirmele-
re sahiptir.

Dallet (7) esas direngtir ve o olmadan bir evren de var
olmayacag icin oldukca énemlidir. Dallet'in yénlendir-
meleri mem (D) ve tav'dir (N). Mem suyu ya da bilin-
cin ortaya ¢ikmasi icin gereken ilk mevcut direnci tem-
sil eder. Tav ise kozmik direnci temsil eder ve tek bir
sOzin var olusa déniigmesi igin zorunludur.

BOLUM 1
Bosluk: Olanaksiz Yasam/Olum ilkesi

Kitap i¢inde bu kesiflerden bahsedecegim. Bunlann te-
melinde kuantum fizigi yatar.

'Cherr}r Gilchrist, The Elements of Alchemy (Rockport,

MA: Element, 1991), syf. 7.
Bu terimlere kitap iginde bolca rastlayacaksimz. Ger-

/ gek, bizim sagduyumuzun bize soyledigi ve bize baska

bir duyarli varlikla iletisim kurmamiza 1zin veren seydir.
Diger varlik, sezdigimiz seyi onun da sezdigini soyle-
yene kadar, bizim sezdigimiz gercek degildir. Hayali
gergekle aym seydir, tek farks ne sezdigimizi soyledigi-
miz bir bagka kisinin var olmamasicir. Bu yiizden sez-
digimiz herhangi bir sey 6ncelikle hayalidir ve yalmizca
bir basgkas tarafindan onaylandif takdirde gercek olur.
Sezdigimiz her seyi prima materia olarak tarumlanz.
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Newton'in atalet yasasi teme olarak, seylerin olduklan
gibi kalmaya ve degisime direnmeye meyilli olduklar-
m soyler. Bu ylzden hareket halindeki bir beden, ¢n-
ceden yaptigs gibi hareketini sirdiirme egilimi gosterir.
Eger hareketsiz olsaydi, hareketsiz kalmaya devam et-
me egilimi gosterirdi. Hareket ettiyse, sabit bir hizda
diiz bir ¢izgiye gelmeden onceki gibi hareket etme egi-
limi gosterirdi.

Yazar Barbara G. Walker'a gbre, simya Arapca'da “Mi-
sir'in maddesi” anlamina gelir. Ashnda Arapca AL-Khe-
meia, Misir'da eski bir isim olan Khemennu'dan, “Ay'in
ulkesi,” gelmektedir. Uzun zaman glginhig va da deli-
ligi cagnsuran ay, psikolog Carl Jung'un da soyledigi
gibi psikoterapi alaninda hep negatif kavramlan ¢agns-
unr. Barbara G. Walker, The Woman's Encyclopedia of
Myths and Secrets (New York: Harper and Row, 1983).

BOLUM 2
Sozclik: Hicbir Seyden Bir Sey

Marshall McLuhan, The Medium is the Massage: An In-
ventory of Effects (San Francisco: Hardwired, 19969,
Ancak hi¢bir seyin ne oldugu bilinmiyor. Hicbir hak-
kinda soylenebilecek en iyi sey, var olan ve gercek
olan herhangi bir seyin clumsuzlugudur. Bu yiizden,
ortaya gikan herhangi bir fikrin, hatta olumsuzluk fikri-
nin hile inkaridr.

Bir not olarak belirtelim, stzciik kelimesi ibranice'de
aut'tur (M™ —sagdan sola okudugunuzda, aleph-waw-
tav). ibranice’de her harf aym zamanda bir sézcik
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oldugundan, sdzctik gergek bir koddur. Kodun agilimi
kozmik direng olan tav {iretmek icin ruh yayan délle-
me aracisi vav aracihiiyla hareket eden ruh, alephir.
Bu ylizden bir sozciik, Tanrn'min direncin clusacagina
garantisidir. Aleph, alephbayt'in ilk harfidir, vav ve an-
lamuna gelir ve tav da son harftir; yani aleph-vav-tav ay-
nt zamanda baslangig ve bitis anlamuina gelir. Tipki in-
cil'in Yunan versiyonunda John'a ithaf edilen soz gibi;
Ben alfa ve omegaymm.

Evelyn Fox Keller: Refiguring Life: Metaphors of Twen-
tieth Century Biology (New York: Columbia University
Press, 1995), syf. x.

Fizikgilerin temel partikiller adim verdigi seyi goz
ontlinde bulundurursak, bu son derece énemlidir. Akla
James Joyce gibi yazarlann yarattii kuark gibi isimler
geliyor. Kuarklar, bu partikiiller ne zaman birbirleriyle
etkilesim igine girseler sabit olan bir tiir anlanu ifade
eden tuhaflik ve cazibe gibi —kuantum birimleri- baz
ozelliklere sahip olabilirler.

Tiim olas: klasik ikili bilgisayarlann bu sekilde isledigi
diigtintilebilir ve bunlara, ikinci Diinya Savas: sirasinda
kodlan ¢tzmenin egsiz yollanini kesfeden ingiliz mate-
matik¢i Alan Turing'den sonra Turing makineleri ad
verildi. Kuantum bilgisayarlan icin yeni bir alan olustu.
Kuantum bilgisayarlari bu anlamda islemeyecekti. On-
lar ikinci seridi ayna hem delip hem delmeyecekti.
Boyle deligi olan bir kareye, kuantum bit ya da kubit
denir.

John Archibald Wheeler, “Information, Physics, Quan-
tum: The Search for Links,” in Complexity, Entropy,
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and the Physics of Information, Santa Fe Institute Stu-
dies in the Sciences of Complexity, vol 8, ed. W. H. Zu-
rich (Redwood City, CA: Addison-Wesley, 1990), syf. 5.
Modern bilgisayarlar, kagit seritler kullanmaz (daha es-
ki modeller kullariyordu), Onlar, manyetik olarak has-
sas diskleri, “stirticliyQ” okuyan ya da ona yazan “oku-
ma-yazma baghklan” kullamrlar. Disk teknolojisi olduk-
ca karmasikur, ancak ne olursa olsun, bir makaranin et-
rafinda dénen ve bir delik tarafindan 1 veya 0 olarak
okunan kagut bir seritten farksizdirlar.

BOLUM 3
Bedendeki Akil: Hareket Arzusu

Fizik¢i David Bohm, kendi disiincelerinizi diisiinmeye
basladiginiz anda tamamlayicihiin blyik rol oynadigi-
nt &ne stirdii, David Bohm, Quantum Theory (New Jer-
sey: Prentice-Hall), 169-171.

C. G. Jung, Analytical Psychology: Its Theory & Practi-
ce (New York: Vintage, 1970), 11-15.

Paramahansa Yogananda, Autobiography of a Yogi
(Los Angeles: Self-Realization Fellowship, 1973).

Jane Roberts, The Unknown Reality, vol.1 (Englewood
Cliffs, NJ: Prentice-Hall, 1977).

Fred Alan Wolf, Star Wave: Mind, Consciousness, and
Quantum Physics (New York: Macmillan, 1984).

C. G. Jung, Analytical Psychology: Its Theory & Practi-
ce, 13.

Edward F. Edinger, Anatomy of the Psyche: Alchemical
Symbolism in Psychotheraphy (Chicago and LaSalle,
IL: Open Court, 1985).
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BOLUM 4
Aralet: Gizemli Direnis

Muhtemelen beynin iginde bir akil olduguna inamyor-
sunuz. Cogu bilim insam da buna inamiyor. Ancak he-
niiz norologlar beynin iginde bir akil bulamadi. Tipk:
biri arabamzin bujilerini séktigi zaman arabamzin ha-
reket etmemesi gibi, bir insan koma konumuna gectigi
zaman da akil kaybolur. Kablolann arabay: hareket et-
tirmedigini biliyoruz, ama néral “kablolann” insani ha-
reket ettirdigine inamyoruz. Belki aklin komaya girmis
bir beyni terk etmesinin sebebi, ¢alismiyor olusudur.
Tipk: arabasi bozuldugunda stiriiciiniin aracii yolun
kenarinda birakmas: gibi.

Tai chi ve ch'i Cin'de ¢ok iyi bilinen kavramlardir.
Ozetle, ilki ruh ve akil arasinda bir tiir ruhsal dengeyi
saglarken digeri bir eylemin ya da clonugum olusabile-
cegi konumlarla ilgilenir.

C. G. Jung, Analytical Psychology: Its Theory and Prac-
tice, syf. 11-15.

BOLUM 5
Yagam: Akildaki Beden

Eger ben, benim bedenim olsaydim, benim &znel
Ben'im hislerimden ayrilmazdi. Ama ben, upki siz gibi,
bedende bir noktada olusan bir hissi, onu algilayan
Ben'den ayirt edebiliyorum. Bu yiizden, bir anlamda
ben, benim bedenim degilim. Ashinda bu agidan bakn-
gimizda, vilcudumdaki hissin ortaya gikisi, bir cicekteki
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kirmizi rengin ya da bir senfonideki notanin hissi gibi
vicudumun disinda olusan bir histen farksizdir.  Bu
hislerin “disanda” degil, “iceride” gozlerimde ya da ku-
laklanmda olustugunu soyleyebilirsiniz. Ancak ben,
tim bu hislerin algilayicisi, kér veya sagir bir insanin
da size soyleyebilecegi gibi, benim kulaklanm ya da
gozlerim degilim. Benim, beynimde ve sinir sistemim-
de oldugunu s&yleyebilirsiniz. Ancak, nérofizyolojik
arastirmalar, karmagik noral siregleri tespit ederken,
Ben gibi bir seyin varhigina dair hicbir fiziksel kanit bu-
lamiyor. Bu ytizden, bir sekilde ben, hislerimden ayri-
yim ve benim esitli organlanm, onlar diinyanin nere-
sinde olursa olsun ve nerede olusacaklanina inanirsa,
hayal ederse ya da diistiniirse diistinsiin, onlan algila-
yabiliyor.

Human Genome Projesi, molekiiller yollan basariyla
haritalandiniyor. Dipnotlan alunci béliimde bulabilirsi-
niz.

Biz bu yollara “gecmisler” diyoruz. Bu, sanki her muh-
temel gecmis, bir sekilde karmagik ve gercek gecmisin
tamamina katkida bulunmaliyms gibidir. “Gercek” olan
gecmisi degistirmek ya da belirlemek igin hicbir teseb-
biiste bulunulmadig: siirece, tiim olas: ge¢misler dikka-
te ahnmalidir.

Gozlemin karsihgim maddeden almasi, bu kitabin en
temel kuantum fizigi fikirlerinden biridir. Gézlemci et-
kisiyle ilgilenen sayisiz bilim aragtirmasi var. Liitfen
kaynakcada yer alan su énemli arastirmacilann eserle-
rine goz atn: Aharonov, Bohm, Goswami, Heisenberg,
Herbert, Hoyle, Pauli, Schrédinger, Wheeler ve Wolf,
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5.

10.

11.

12.

Benim makalelerime goz aun: “The Quantum Physics
of Consciousness: Towards a New Psychology,” Integ-
rative Psychology 3 (1985): 236-247, ve “On the Quan-
tum Physical Theory of Subjective Antedating,” Journal
of Theoretical Biology 136 (1989): 13-19. “The Drea-
ming Universe,” Gnosis Magazine (Winter 1991-92)
“The Timing of Conscious Experience,” Journal of Sci-
entific Exploration 14, no. 4 (Winter 1998): 511-542.
Bir onceki kitabim: Taking The Quantum Leap: The
New Physics for Nonscientists, yenilenmis baski (San
Francisco: Harper and Row, 1981, 1989).

Werner Heisenberg, Physics and Philosophy (New
York: Harper and Row, 1958), syf. 41.

Paralel dinyalann bilingle ilgisi hakkinda daha fazla
bilgi edinmek isteyenler icin son boélimdeki 2, 5, 6 ve
9. referanslara bagvurun.

Arnold Mindell, Dreambody: The Body's Role in Re-
vealing the Self (Santa Monica, CA: Sigo Press, 1982).
George von Békésky, Sensory Inhibition (Princeton,
NJ: Princeton University Press, 1967).

B. Libet, E. W. Wright, B. Feinstein ve Dennis Pearl,
“Subjective Referral of the Timing for a Conscious Sen-
sory Experience: A Functional Role for the Somatosen-
sory Specific Projection System in Man,” Brain 102, bo-
lim 1 (Mart, 1979). Ayrica bu konuyla ilgili benim yap-
ugmm bir ¢alismaya da bakabilirsiniz, “The Timing of
Conscious Experience,” Journal of Scientific Explanati-
on 12, no. 4 (Kis 1998): 511-542.

Ornek icin; Jim Pouley, The Secret of Dreaming
(Templestowe, Avustralya: Red Hen Enterprises, 1988).
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Peter Sutton, Dreamings: The Art of Aboriginal Austra-
lia (Victoria, Avustralya: Penguin, 1988) Jean A. Ellis,
From the Dreamtime: Australian Aboriginal Legends
(Avustralya: Collins Dove, 1991).

Henri Corbin, Mundis Imaginalis or the Imaginal and
the Imaginary (Ipswich, ingiltere: Golgonooza Press,
1976; orijinali 1972 bahannda yayimlands).

Benim kitabim, The Eagle's Quest: A Physicist's Search
for Truth in the Heart of the Shamanic World (New
York: Summit Books, 1991).

BOLUM 6
Sonsuz Déllenme: Giic Bizle midir?

Fred Hoyle, The Intelligent Universe (New York: Holt,
Rinehart and Winston, 1983), syf. 83.

Richard Dawkins, The Blind Watchmaker (Londra:
Longmans, 1986), syf. 316.

Agiklamanin su gekilde devam ettigini tahmin edebili-
yorum: yeni elektriksel atmosfer, organik molekiillerin
olusmasina izin veren kogullart sagladi. Bu molekiiller,
basit molekiillere gore, béyle bir atmosfere daha cabuk
uyum saglad.

Burada devreye pek ¢ok istatistik ve sayi hesaplamala-
n giriyor. Okuyucuya, Fred Hoyle'un The Intelligent
Universe adh eserinin birinci bélimiinii okumalarin
tavsiye ediyorum. (New York: Holt, Reinhart and Wins-
ton, 1983), syf. 11-23,

Bu ve diger deneyleri 6nceki kitaplanmda anlatmisum.
Ornek: The Spiritual Universe: One Physicist's Vision
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of Spirit, Soul, Matter and Self (Portsmouth, NH: Mo-
ment Point Press, 1999; ilk olarak 1996 yilinda Simon
and Schuster tarafindan yayimlandi), dipnotlar 18 ve
19.

Washington Universitesi'nden Robert Waterson ve in-
giltere, Cambridge'deki Sanger Centre’dan John Suls-
ton, bir hayvan igin -19,900 geni ortaya ¢ikaran 97 mil-
yon genetik “harf"- minik bir toprak solucaminin nasil
meydana geldigini gbsteren, tiim gen siralamasinin ha-
ritasint basariyla ¢ikardiklanm agikladi. Bu bilgiyle, bi-
lim insanlan, bir solucanin, embriyodan tam 302 néron
iceren 959-hiicreli bir yetiskin olana kadarki gelisimin-
deki her adim tespit edebiliyorlar. Bu bulus, bu genle-
rin mantar ve hayvanlann atalannda varoldugunu ve
fonksiyonlarinin o zamandan kuruldugunu gostererek,
uzun siireli evrim siirecine anlam kazandinyor. Geno-
me Sequencing Consortium'a géz atin. “Genome sequ-
ence of the nematode C. Elegans: A platform for inves-
tigating biology," Science 282 (1998): 2.012-2.021.
Afrika’da yakin zamanda bulunan késtebek faresinin bir
CBE yaraug@ oldugu ortaya qikti. Sabit bir 1sidaki cevre-
de, bir kistebek gibi toprakta yasayan hayvan, degisen
termal cevreye verilen tipik reaksiyonlan, sicakta terle-
mek ya da sogukta tisiimek gibi hicbir yeti sergilemiyor.
Bu canh icin 151 hi¢bir zaman soguk ya da sicak olma-
dig1 igin, onun uyum saglamas: da gerekmiyor.
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BOLUM 7
Benim Zamanim Senin Zamamn: Her Sey Miimkiin

Bu yorum ilk olarak atomik nesnelerle ugrasug sirada
Niels Bohr tarafindan sunuldu. Bohr okulunda, boyle
nesneler, Newton fiziginin acikladig gibi bizim normal
dinyada gordigimiz sekilde gozlemlenemez. Bunun
yerine, nesneler iki tir tamamlayici gézlemlenebilir ice-
riyor: eszamanh gozlemlenebilenler ve eszamanh géz-
lemlenemeyenler. Eszamanl gézlemlenebilenlere degi-
simli, digerlerine tamamlayici deniyor. Ornegin, nesne-
ler hem pozisyon hem de momentum ile gozlemlene-
mez. Pozisyon ve momentum tamamlayici gdzlenebilir-
lerdir. Enerji ve momentum bazen eszamanh olarak
gozlemlenebilir, bu ylizden onlar degisimli gézlemlene-
bilirlerdir. Aymi sekilde, ne zaman bir gdzlemlenebilir
gozlemlense, onun degisimli gézlemlenebiliri tamumla-
nabilirken, tamamlayici gézlemlenebiliri tanimlanamaz,
Reel bir sayi, - = ile + = (eksiden arti sonsuza) arasin-
daki var olan tiim sayilardir. Bu yiizden, érnegin, 5,26
reel bir sayidir. — 375,002,438 de oyle. Sanal say1 -1'in
karekokiiyle carpilan tiim sayilardir, Negatif bir say1 re-
el bir karekkiine sahip olmayacagindan, V-1 gibi sayi-
lar _ sembolii ile gosterilir ve bunlara sanal sayilar de-
nir. Bu ylizden _5 sanal 5 sayisidir ve 5'in V-1 ile car-
pildigr anlamina gelir. Kuantum dalga fonksiyonlari, re-
el ve sanal sayilanin kombinasyonlanyla temsil edilirler
ve yalmizeca reel sayilarla temsil edilmeleri miimkiin de-
gildir. Bu veri, onlarin gercekten ziyade sanal seyler ol-
dugunu kanitlamak icin yeterlidir
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3. Matematige ilgi duyanlar igin, () matematiksel olarak,

(¥ymin karmagik eglenligidir. A ve B'nin, 4 ve 5 gibi iki
siradan reel say1 oldugunu farzedin, Karmasik eslenlik
demek, eger (¥) a+_b (yani 3+ _4) olsaydi, o zaman
(¢ a- _b (yani 3- _4) olurdu. _ x _= -1 oldugu igin, bu
iki sayimn carpimi a_+b_ (3_+4_=25), yani hem reel
hem de pozitif bir say1 olurdu. Bu say1, dalga fonksiyo-
nu tarafindan temsil edilen olayin olasthgim gostermek-
tedir.

Oncelikle, kuantum fiziginden sloganlar gibi yiikselen
temel fikirleri kapsayan iki 6nemli metin énermek isti-
yorum: Nick Herbert'in olaganiisti Quantum Reality
(New York: Doubleday, 1985) ve benim kitabim, Ta-
king the Quantum Leap: The New Physics for Nonsci-
entists (New York: HarperCollins, 1989). Sonra diger ki-
taplanmi da okumamazi tavsiye ederim: Star Wave:
Mind, Consciousness, and Quantum Physics (New
York: Macmillan, 1984); Paralel Universes: The Search
for Other Worlds (New York: Simon and Schuster,
1989); The Dreaming Universe: A Mind-Expanding Ho-
urney into the Realm Where Psyche and Physics Meet
(New York: Simon and Schuster, 1994; Touchstone,
1995); The Spiritual Universe: One Physicist's Vision of
Spirit, Soul, Matter and Self (Portsmouth, NH: Moment
Point Press, 1999). Fizik ve biling konusunda daha de-
tayh bilgi icin, Amit Goswami'nin provokatif eserini
okuyun; The Self-Aware Universe: How Consciousness
Creates the Material World (New Yok: Tarcher/Putnam,
1993). Yine detayh bilgi igin, internet sitemi ziyaret
edebilirsiniz: www stardrive.org/fred.shtml.
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Deger 1, onun kesinlikle olusacag anlamna gelir.
Elbette beklenen olasiliklarda bazi sapmalar gbzlenebi-
lir. Yiiz deneyde, sonuclar kirk besi igin 1, elli besi iin
2 olabilir ve kimse endiselenmez. Ancak deneylerin sa-
yisi arttikca, Ornegin 10,000 deneyse, eger sonuglar
4,500'de 1, 5,500'de 2 gikarsa sagiruci olabilir, ancak
4,900'de 1 ve 5,100'de 2 gikarsa, bu ¢ok sasiric1 olmaz.
Deneylerin sayisi arttikga, beklenen sonuglardan sap-
malar azalacakur.

Manyetik bir alan diisiinliin. Gorlinmez bile olsa, nes-
neler tizerinde bir gii¢c saglar. Bir yer¢ekimsel alan da
diisiinebilirsiniz. Sabah yatakran kalkarken vicudunuz
tizerindeki etkilerini kolayca fark edersiniz.

Biz, “disandaki” diinyamn, maddenin bu uzayda doé-
niip duran parcaciklarindan ibaret oldugunu diigiini-
yoruz. Her ne kadar hicbir zaman bu pargalan sayma-
ya kalkmasak da, onlann her zaman mantik ve olasilik
kurallan dahilinde kalarak istatistiksel bir bigimde hare-
ket ettiklerini biliyoruz. Bu yiizden, odadaki hava mo-
lekiilleri odamin bir kosesini 1siurken, diger kogesini
dondurmuyor. Her ne kadar bazen insanlar bu tip olay-
lan bildirseler de, odaya bir soguk hava dalgasinin gir-
digini hissetmis olmalan olasidur.

Bunlan su makalemde anlatrusum: “The Timing of
Conscious Experience,” Journal of Scientific Explorati-
on 12, no. 4 (Winter 1998): 511-542.

Fizigin pek gok alani, biling deneyiminin “dalga fonksi-
yonunun kinldigim” ya da kuantum konumlanmn dagl-
dignru gosterdigini diistintiyor. Bu siirecte, gizemli bir ey
oluyor ve farkli olasihklardan nasilsa biri gercek oluyor.
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11.

12.

13.

14.

Yine ayni makaleme bakin: “The Timing of Conscious
Experience,” Journal of Scientific Exploration 12, no. 4
(Winter 1998): 511-542.

Baglayici problem, bizim fragmanlar halinde degil, tam,
biitiin bir diinya resmi gérdiigiimiiz gergegine ginder-
me yapar. Elbette fragmanlar gbrmeyi beklemeyebilir-
siniz, ancak beyin gelen bilgiyi farkl sekillerde isledigi
ve bunun igin farkl zaman periyotlanni sectigi icin,
dinyanin neden bize bdyle istikrali ve biitiin olarak
gorundiiglinii merak edebilirsiniz.

Ben, bilincin bu sekilde isledigine inaniyorum. “The Ti-
ming of Conscious Experience” isimli makaleme bakin.
Bu makaleyi yazma fikrine, Yakir Aharonov, Peter G.
Bergmann ve Joel L. Lebowitz'de dahil baz arastirma-
lann okuyunca karar verdim. “Time Symmetry in the
Quantum Process of Measurement,” Physical Review
134B (1964): syf. 1,410-1,416. Lev Vaidman, “Time-
symmetrized counterfactuals in quantum theory” (Tem-
muz, 1998). Bu makaleye http://xxx.lanl.gov/list/qu-
antph/new adresinden ulasabilirsiniz. (Los Alamos Na-
tional Laboratory referans numarasi: quant-ph/9807075
27).

Bu zaman-simetri modeli, Libet'in zamanlama paradok-
su gibi bilinci uzaysal zamana haritalandirma tesebbiis-
lerle ve Lorentz déntisiimsel degismezligin dalga fonk-
siyonu ihlalinin bozulmasiyla birlikte gelen tiim para-
dokslan anlamamiza yardima oluyor,

Burada “klasik,” akla yatkin bir éykii olusturmak icin
bir araya konabilecek olaylar dizisi anlamina geliyor.
“Giden geri gelir” akla yatkin klasik bir &ykii olusturur.
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“Para ya turayr gosterir, ya da yaziy1” kulaga mantikh
gelivor ve klasik bir dyki yaratur. Hayalet dykiileri, her
ne kadar Scrooge'un dykusi klasik edebiyata dahil ol-
sa da, klasik degildir. Ancak burada bile, Dickens &y-
kiisiiniin okurlan, Scrooge'un hayaletlerindeki mantigi
yakalarlar.

Benim canlandirmam ¢ok tnemli bir seyi gozden kagi-
nyor. Ortiisen-kiip gorintimlerinin tek bir tamamlayici
diiz-parcalar goriiniimii olusturmas: gibi, aym zamanda
Ortiisen-parcalar gorintimleri de kip goriniimlerinden
birini olusturmahichr. Ben bunu gostermedim. Nasil gos-
terilecegini de bilmiyorum. Belki iginizden biri bunun
nasil yapilacagim gorebilir.

BOLUM 8
Anlam ve Belirti: Yiice Birlesme

Bunun, bizim evrenimizde ne zaman bir sey bir baska
seyle etkilesim kursa, ozellikle de bir gézlemciyle, bi-
zim evrenin yam sira, orada bir bagka paralel evrenin
de olustugunu gosteren fizik teorisidir.

Ek kisminda, sizin deneysel olarak bir paralel-diinyalar
oykiistine girmenizi istiyorum.

Altt duyumuz oldugunu unutmayin: duyma, gorme,
koklama, dokunma, tatma ve dustinme. Diigtinme du-
yusu zamandaki olaylan (anilan) tespit ederken, diger
duyular onlan boslukta hisseder.

Anormal, tam olarak genele ve kurala uzak olan anla-

muna gelir.
Isik, boslugu, zaman ve maddeyi onun bakis agisindan
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distndigiiniizde inamlmazdir. Einstein'in Ozel izafiyet
teorisine gore, bir 151k demeti evrende yolculuk ettigi
ve hicbir bosluk béliinmedigi icin, onun i¢in zaman
gesmez. Bu, biri zamam géreceli olarak hareketli cer-
cevelerle élgtiigiinde, uzaysal ve diinyevi araliklarn
donistiigii 6zel bir yoldur,

BOLUM 9
Yapi ve Giizellik: Yiice Benlik ve Ruh

1. Bu bahsettigim kiilge, bir elektron, proton, kuark, vs.
olabilir.

EK
Varolug: Kutudaki Diisiince

1. Burada “olasilik” sozcigii iki anlamda kullaruldi. Biri
daha yakindan tanidigimiz. ikinci ise, kuantum fiziksel
olarak tanimlanan matematiksel nitelik, kendisiyle car-
pildiginda, bir olayin olacag: olasihij ile sonuglanir, Te-
mel olarak, bir olasihk kare esittir olasilik.

2. Everett'in fikirleri, Bryce S. Dewitt'in “Quantum Mecha-

nics and Reality,” Physics Today (Eylil 1970): 30-35.

David Z. Albert, “How to Take a Photograph of Anot-

her Everett World,” New Techniques and Ideas in Qu-
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