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(Birinci Baski)
ONSOZ

Bu kitabin hazirlamsinda, her seyden dnce, insanin bil-
me merakiun daha ¢ok toplandig) deneysel konulan incele-
mek fikri vardir; kuramlann tek yénld savunmalanna, bir-
birleriyle olan didismelerine fazla yer vermekten kagindim.
Ortada, hizla yeniden yayilan ve genis uygulama alanlanna
girmekte olan bir gercek vardir. Gergegin incelenmesi igin,
her seyden dnce, bu yénde cabalar gdsterip eylemsel davra-
mislar gereklidir. Fikirsel, daha dogrusu kuramsal alanda
kalmak belki eylemsel davramslar igin hareket noktas: ve

~metot verirse de, bunlar asi olan aksiyonun ortaya gikmasi-
na engel olurlar. Fiziksel bir deneyde, olaylann dizenli ve

birbirleriyle sebep - sonuc baglanyla ilgili olanlan biraraya

E gelerek, daha astin dazeyde yasalar ortaya qkar.

Iste aym noktadan hareket ederek, her zihnin kendine

1 dasinis ve ghcoyle yapacag) denevler ve bulacag ge-
agiklamalar, bizee daha degerlidir, Kuramlarda ve onlar

' fizerindeki saplanmalarda bilimsel bir egoizm ve simrlihk

vardir. Sonsuz gelisme i¢inde olan evren ve onun bir parcasi

-olan insan igin, simrh olan akhmizin verdi@i bilgilere 1srarla

kalmak zithk ve yersizliktir. Daima ileriye bakarken,

‘sonsuz olanaklann icinde oldugumuzu ve hemen hemen
bunlan hig denecek kadar az bildigimizi de didsiinmeliviz.

Highir sey hakkinda kesin sonuglara ulastigimma ve

-sonlu olaylar iginde bulundugumuzu distnemeyiz. Tan-
n'mn rahmet ve bilgisinin nerelere kadar sindigini bilemeye-

cegimiz icin, olaylan aciklamakta israrla savundugumuz

kuramlar eksik ve yetersizdir.

Birbirini daima kapsamakta olan realiteleri teker teker

gegmek zorunda olan insanoglu, sonsuz yonlil ve sekilli olan

9




tekamiilden (evrim, gelisme) dolay1. her devirde ayn ayn fi-
kirlerin savunucusu olmaktadar, SRR e

Hilgi ve sezginin atbas gittigi su e, her
uyunﬂigw Sledli bir sekilde yaritebildigimiz sirece, olabi-
lir ve gergek olmayan hicbir sey yoktur. Bilgisiz bir insan her
zaman sarsinhlar gegirmeye ve yikilmaya zorunludur. In-
san, kendisi deneyvleyemedigi ya da i deneylerle sezgisine
varamach@ seyler hakkinda, pek hakh olarak, staphecidir.
Devamh stphecilik sonunda inkarcihiga ve hiclige kadar ula-
gir; biz se inkarcilik ve hiclikten bir sey elde edemeyiz, nite-
kim eden de olmadi. :

Iste, yukandaki sézlerimden de kismen anlasilacag gi-
bi, ényargilardan hareket edenlere, reddedenlere. kendi
kendine deneyimlemesi igin bu kitabn hazirladmmn.

Konulan bakmmndan, sizlere, bugiine kadar sdylenmig
olanlan, yapabildigim kadar vermeye calishm. Kitabin yazil-
ms degil de hazwlanms, derlenmis oldugunu, bu iglerin coke
fnceden yapilchgirn, benim sadece bir sentezleme emegimin
oldugunu da belirtmek isterim.

Tarih, kuram ve yasalasnus durumlan vermelkte bir sa-
kinca olmachi icin her iki bolamde de bunlan bulacaksi-
.

Nasil bir bilgin veya uygulamaci, laboratuannda c¢ah-
sirken, faydac: bencillikten uzak ve sadece olaym gidisini ve
gelismesini incelerse, sizlerin de bu sekilde nlmamz gere-
keir.

Kitabin dil meselesini, vadirganmayacak, anlasilma-
sinda gicliik cikarmayacak sekilde halletmeye calistm. Ali-
silms ve ahsilmasinda fayda ve kolaylik olan kelimeleri seg-
tim. Karsibg anlasiimaz anlamda olanlara kargilik verecek
kelimeler bulmaya calistum; mesele, birlikte kabul edilen ke-
limelerin, anlamlannda da birlesmektir. Bu cabamdaki ku-
surlanm icin simdiden dadr dilerim. !

Her seviyeye hitap etmekten ok, belli bir anlays glicti-
ne sahip zihinlere hitap ettim. Somardlme ve sarlatanhklar-
la uzun zaman baltalandi@ icin, bdyle bir yolu segmekte
kendimi hakh buluyorum.

Sizlere yeni bir sey degil, fakat yeniden dikkatimizi ge-
ken bir olay: tamtmaya ve bilgisini vermeye cahshm. Cevreye

faydah olmak diistoncesinden baska bir amacim olmadigin-
dan, sorumluluklar herkese yonelmis ve yhklenmistir. Her
bilgi bir sorumluluk ve zorunluluk ytkler; kendisine ve top-
lumuna kars: akilsal ve vicdansal sorumluluk ve vazifelerini
anlayanlar is¢, daima egoizmin Gistinde hareket ederler.

Bu hizmetimde her tarlGd yardimlanm esirgemeyen
dostlanma tesekkir ederim.

ERGUN ARIKDAL

"Birinei Baskanmn [1952) sadelesmis Sunugu.”




(ikinci Baski)

ONSOZ

1962 yihnda. sevgl ve merakin sagladig: d@renme ve 0g-
retme arzusunun bir Grani olarak "Nazari ve Tatbiki fpno-
tizma, Manyetizma ve Telkin“i hazirlama imkammna ulasrms-

~ um. Gegen zaman i¢inde, pek cok merakh arastiriciya yol

ﬂaturen. onlara bilgi kaynakh@ yapan ve meveudu coktan
biten bu kitabi, bu sefer, ana béliimlerine gére yaymnlamay:
‘uygun girdiik: "Manyetizm" ile “Ipnoz ve Telkin®i ayn iki ki-

~ tap halinde biraraya getirdik. Canki bu iki konu gergekten

birbirinden bagimsiz durumda uygulanmaktadr.,
Ozellikle Manyetizm konusu, Biyomanyetizm ismi al-

- tinda modern bir bilimsel aragtirmanin konusu olarak epey
- :_;fgl_latlﬂldi. Yeni veni kavramlar ve aciklamalar olmasina

e uygulamadaki kural ve ilkeler hig degismemistir.
Konuyla ilgili olabilen universitelerde klinik cahismalar (fiz-
yolojik iyilestirmelere yardunc olarak) gayet genis bir selkdl-
de strdirilmektedir, $ifalandirma arac olarak insan biin-
yesindeki “hayatsal manyetik gic alanlanm” kullanma ve
igler bir durumda koruma arzusunun aniversite dii-
#eyinde coktan beri ele alinmus olmasi sevindiricidir. Holis-
ik bir anlayis cer¢evesinde, insan: saghkh tutmak icin her
im-kam ele almak kagimilmaz bir durumdur.
Manyetizm dogal bir giietiir ve herkesde dereceli olarak
ur. Onu kullanmak, baskalanna aktararak onlann
dengesine kavugmalarina yardimei olmak ¢ok yararh

I
Faydah olmakta olduguna inanarak, sunuyoruz,

Ruh ve Madde Yayinlan Ergiin ARTKDAL
1992




KISA TARIHCE

Her uygarhk, bulundugu ¢agin dzelliklerini ve kendisi-
 ni gevresindekilere duyurmak, bildirmek ihtivaci ile bir-
takim yaztlar, belgeler birakir.

' Iste eski uygarhklarda manyetizmin gecirdigi durumla-
. bilmek i¢in tas, kil, papiris, parsdmen vs.'ve yazilms ve
- resmedilmis sbz ve fighrleri incelemek gerekir,

Bu yolla elde edilen bilgilere gore, eskiler, bugiin sis-
temli olarak inceledigimiz ve uyguladifimiz manyetizmi bili-
ardi ve ok gesitli yerlerde ustaca kullamiyorlardi. Eski

Misir, Kalde, Asur, Orfik devrin Yunanistam, Bahil'de
- keramet sahipleri, sifacilar, kahinler ve gasteri yapanlar var-
th; bunlar buginki manyetizmi veya modern ismi ile ipnozu
ve diger medyomsal giicleri kullamiyorlard,
. Kullandiklan yontemler buginka gibivdi; Paslar, el
‘tutmak, sabit bakis vs. Dini térenlerdeki dzel isaret ve el ha-
- reketleri, takdislervs.tannmmnmyﬂtlkmtemmmrg&
‘ce sahipti. Din adamlanmmn yan sira hekim ve bilginler, ni-
- slyasyonlan yayan kimseler, dinsiz kitleye ilhamsal bilgiler
Ve iman vermeye, agllamaya cahsan, zengin ve sflihh toplu-
luklaria halk igin miicadele eden nebiler, miirgitler vs. hepsi
ruhsal giclerini bir ama¢ ufruna yogunlastirarak bunlar-
- dan faydalanms : :
'8 K&landlklan yimtern ve teknik zamammuza kadar si-
- riap bir miikemmellige sahiptir; yontemlerin aynntilan
~ bil gkbenamﬂh- Fenikeli, Misirh ve eski Ibrani kahinleri,
i"; nt fakir ve yogileri, eski orfik dinlerin peygamberleri ve he-

dmleri manyetizmin bitin sirlanm ve kaynaklanm biliyor-

ve dzel mabetlerde kullamiyorlard.

Hz. Isa'mn, “Kalk ve Yar" szl ile beraber, hastalan
Iyl eden ¢ok gaclt manyetik etkileri vardi. Hz. Musa'nn. di-

e
(3

15




MANYETIZM

nini yayarken, manyetik kuvvetlerden faydalanarak bir an-
da birkag kisiyi dldirdoga bilinen olaylardandr.

Orta Cag Avrupasi'nda, manyetizm ustalan, biytcaler
ve rafizilerle beraber diri diri yakildilar, engizisyon mahke-
melerince iskence edilerek dldaraldiler. Bununla beraber

tizm bilimi Orta Cag'da aydin kimseler taralindan bi-
liniyordu:A.de Villeneuve, R. Bacon, C.Agrippa, Van Hel-
mont, Paracels, Wirding, M.Ficin. Pompanace, 1bni Sina vs.
Bu sahislar bu ilmin metodik ve pratik kisimlanm yazarak
Orta Cag ile zamanuma: birbirine bagladilar. Onceleri inisi-
yelerce bilinen ve ozel disiplinlerle ogretilen bu flim saf ola-
rak inceleniyordu. Uzun bir devreden ve bir hayli unutul-
duktan sonra A, Mesmer tarafindan kendine dzgh fikirleri ile
tekrar ortaya cikti.

Bedensel bozukluklan manyetik seyyale (akigkan) ile
ivilestinnek ve klasik tibbi ruhsal sifaya dogru yéneltmek
i¢in uzun milcadeleler ve tarbsmalar yapildi. Viyanah he-
kim, bu ilim tzerinde mispet bir araghirma yapmasina rag-
men, birgok d@renciler yetistirip yazilar yazdi. Ortaya koydu-
£u véntemler ve bilgiler bu kimseler tarafindan gelistirildi,
degerlendirilip yeni agiklamalar yapildi.

Marki Puysegur manyetik etkiyle olusan uyurgezerlik
hélini kesfettl. Bu durum, hastaliklann ivilesmesinde heki-
me ogatler ve bilgiler veren bir kaynak oldu. Fakat bu olay
biraz midbalagah olarak vayildig icin, Misir ve Yunan rahip-
lerinin bunu pekala bildikleri unutuldu,

Deleuze, Du Potet, La Fontaine isimli biiyhk ustalar,
bu ilmi sisteml hale getifip fstiin duruma gikardilar. Kosul-
lanmi, metodunu, karamom ve sinirlarin tespit ettiler, fiilen
¢ahsarak vayilmasim sagladilar.

A. Chagnet, Esdaille gibi hekimler gesitli verlerde cali-
sarak klasik ustalann devamum sagladilar.

C.de Rochas, manyetik uykunun c¢esitli hallerini, Gzel-
likle duyarhgn ve hareketin digsan gikmas: (éxtériorisation
de la sensibilité et de la motricité), insan bedeninin kutuplu
olusu ve hafizarn regresyonu tizerine cok mitkemmel arag-
tirmalar yapti.

Manyetizm okulunu (Paris) kuran Hector Durville,
dzellikle uyurgezerlik devresinin seklz balimiini ve Gzel-

KISA TARIHCE

* liklerini bildiren, deneysel dedublitmam bizzat inceleyen ve
Insan bedenindeki kutuplasmanin yasalanm koyan biviik
“manvetizm ustasadir,
_ L. Moutin, Papus ¢ok dnemli yontemlerle ve yeni agikla-
~ malarla manyetik gercegi tamamlachlar,
- P.C.Jagot psikolojik bir okulun takipeisi olmakla bera-
_ ber, manyetizm (zerinde onemli olan bir iki kitabi vardir.
- Dr. Berillon, manyetizm ve ipnotizm ile cok basanl sifalarda
bulundu, ama aliiminden sonra psikoloji okulu kapand.
L Manyetik aluskamin fiziksel olarak tespitini ve dlcilme-
Sinl saglayan dze| aletler sayesinde, karsi durulmaz deliller
Ispatlar yapildi. Bu hususta Rahip Forti'nin manyetomet-
resi, Baraduc'iin bivometresi. Tromelin'in silindiri, Hector
E - e'in sensitivometresi ve Muller'in cesitli letleri, Joi-
- mein stenometresi, Puyfontaine'In galvonometresi vs.' yi: ay-
fca, baydk bir arastirma kolu olarak, insanlardan ¢ikan
‘aluskanlan tespit etmek konusunda fotograf teknigini kul-
i kimseleri belirtmeliyim. Bunlar Rus lodko, Fransiz
get, Luys. Davit, G. Dellane, Bertholet, Baradue, Ma-
ski, aynca Hector Durville ve Reichenbach'dirlar.,

MANYETIZM KURAMLARI

~ Manyetizin ve telkin olaylan biit(in eski toplumlarca bi-
mekteydi. Bunu tarih kismunda kismen gardik. Oncelerd

st kabul edilen bu kuvvet, ancak nadir kimselerin te-

de bulunuyordu. Majisyenler, kahinler, sifacilar ve bi-

erin gacleri inkar edilmese bile, artik dogaistiilikten
plkap dogal gngler halinde kabul edilmeleri gerekir.

. Plin: "Dogal Tarih" inde (7. kitap), dokunma suretiyle
tldde edilen sifalann, insan bedeninin yaynladii bir gicten
et geldiging kabul eder. Niyetin iyilestirici bir etkisi oldugu-

i ve bunlan arthrdiginn da ilave eder.

" ‘da Homer: Insan ellerinin sifa verici oldugunu

Wyleyerek, sadece bu yolla iyilestirmelerin mimkiin oldu-
unu ima eder,

Altiner yhizyihn (inlii Yunan hekimi Alexandre de Tral-
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MANYETizZM

les, baz olaylarda, hastalann imajinasyonunun oynadii
rolin dneminden bahseder. Hekimdeki biiyiik irade gocii-
niin, hastadald givenin bircok sifalarda dnemli etken oldu-
funa inanir.

Orta Cag'n belki en tnlti hekimi olan ibnd Sina. sadece
bir insanin digeri fzerinde meydana getirdigi ivi veya kot
tesirlerin varhfun kabul etmekle kalmaz, insanin uzak me-
safelerden etki edebilecegine de inamr, De Natura isimli ki-
tabinda. ruhun cok uzaktaki bedenlere etki edip onlar cez-
bedebilece@ini, bayhleyeceginl soyler. Ibni Sina baglantinn
saglamak igin, hastamn tedavisini tizerine almadan énce
onun iki kas arasina dikkatle bakmay: dnerir, ki bugiin de
gecerlidir,

Agino'lu Saint Thomas : Kendi kendine telkin yapma-
mn etkisinden s6z eder. "Ruhun kabul ettigi her fikir, orga-
nizmanmn itaat ettigi bir amirdir." der. Boylece, ruhtaki ta-
hayytil bedende sogukluk ve sicakhk meydana getirecegi gi-
bi hastaliga sebep olabilir veya sifa saglar

Roger Bacon da ondan agag kalmamaktadir: “Usta bir
hekim ruha etki eder.” der. Yani {laglanna, formiiller ve harf-
ler (hepsi okiiltiar) ekleyebilir. Bunlar tek baslanna bir sey
yapamazlar, fakat hasta ilac daha biyik bir giavenle alir,
ruhu cosar, imam ¢ogalir, imit eder. Nihayet hastanin uya-
nlan ruhu. bedeninden ¢ok sevier yapabilir.

Floransal hekim ve filozof Mareilius Ficin ipnotik olay-
larn agiklamasim yvapar. Onun igin olaganist kabul edilen
bitan olaylar, yeter derecede incelenmemis, fizik sebepler-
den ileri gelmektedir. Kuvvetli bir istek duyan ruhun sadece
kendi bedenine degil, civardaki bir bedene de, hele bu beden
tabiatca daha zawnfsa, etki edebilecegini styler. Bu etkinin
iradeye bagh bir etken aracibg@iyla yapildigini kabul eder.
Gozlerden hislkaran veya baska turli yayilan bir buhar veya
ruh, civanmzda bulunan bir kimseye etki edebilir, zarara
ugratahilir ve bagka bir hal dogurabilir. Hele bu etken aym
zamanda, kalpten ve imajinasyondan gelivorsa daha énemli
sonuglar bekleyebilirsiniz: Irade ve canhisal manyetik etki-
nin kabultdiir bu. Bugtn bundan farkh bir sey mi anhyo-
ruz, yapnyoruz?

talyan filozofu Pomponace insanm, digerlerine tesirini
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sﬁy]e aciklar "Saghfin disandan, bunu imajine edip isteyen
- ruh tarafindan meydana getirilmesi inarmlmayacak bir sey
degildir." der. "lyilestirici ve giglt yeteneklere sahip insanlar
vardir. Bu yetenekler istek ve imajinasyon giict ile disan ¢1-
~ kar ve onu alan bedenlerde dikkat cekici etkiler olusturur-

lar.”
Pomponace manyetik etkinin varl@m kabul eder, Cin-
ki, “ruhun, hastalara yolladif) son derece ince baz buharla-
nn yayimi ile egemenligini sirdordaogana” ekler.
1 Biiyiilerin, sihirin, afsunlann etkisini kabul etmekle
aber, sonuglan, yeter derecede incelenmemis dogal et-

ere baglar.
~ C. Agrippa (1486 - 1635): "Gizli Felsefe" isimli eserinde
‘eisimlerin, kendilerinde olan bir gig vasitasiyla birbirlerine
ki ettiklerini, insanda bu gieiin, imajinasyonun guciyle
arttifini savunur. "Ruh, ghcli oldugu zaman, valmz kendi
bedenini degistirmekle kalmaz, yabanci bir beden nizerinde
etkill oluncaya kadar yayilir; biylece de disardaki unsurlar
ve egyvada olaganisth izlenimler meydana gelir.” der. Ba-
kis'm dnemi gozinden kagmarmstir, "Boyvuciler, insanlara
sabit bakislarla bakarak onlan tehlikeli sekilde biytlerler."
temektedir.
- Agrippa, insamn diger insanlara etki edebilmesi igin
;: 2 unsurlar saytmistir: Inang, gitven ve kudretli bir irade.
1 goris cok dogrudur ve gegerlidir, Operaténmin sijeye olan
_.-':. timlign Agrippa icin bayik bir nem tasir. "Insan ruhu,
gi gibi degistirmek, cezbetmek, esya ve insanlan kont-
0l altina almak gheandedir.” der. Bu fikri dogrudur ve man-
ye ik operatorler, deneyleri lle, eger basanh olmak isteniyor-
i, siijeye fikri kabul ettirmenin ne kadar énemli oldugunu
hrenmislerdir ve bilirler.
~ Paracelse (1493 - 1541): Bayak kdinatla, kigtk bir
kilinat olan insam birbirine baglar, Insarun, yildwzlardan al-
i gizli bir kuvvet nldugurm sdyler. Her yildiz, bedenin be-
lirll bir bolimine “esir’ veya “evrensel akiskan” (fluid {ni-
1) aracih@iyla etki eder. Insan bedeni muknats gibi ku-
smustir. Bas pozitif (ya da kuzey), ayaklar negatif (va da
In.lthu olusturur. Bedenin 6n ve arkasmda da bir ku-
ma vardir. Arka taral negatif, 6n taraf pozitiftir. Para-
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celse telepati olaylanmn uzaktan etki edebilen canh parca-
ciklardan (hayvan ruhlan) olusmus ruhsal bir varb@in mev-
cut oldugunu kabul ederek agiklar:

"Bir kiginin fradesi, ¢cabasimn kuvveti ile diger bir kigi-
nin ruhsal varli@ina etki edebilir. onunla miicadeleve girige-
bilir ve onu ghctine bagh kilabilir. Bu egemenlik bedene yawn-
lip onu tahrik edecek kadar ileri gidebilir,

Paracelse kendi kendine telkini kabul eder. Ruhsal
giglerin sadece canhlara etki etmeyip, cansizlara da etk et-
tigini soyler.

Van Helmont (1577-1644): Belgikali kimyager ve he-
kim olan bu kisl, insan bedeninin kutuplu oldugunu ve de-
vamh elarak seyyale akimlanmn varlifiim kabul eder: "Ci-
simlerin uzaktan birbirlerini itme - ¢ekme seklinde vaptikla-
n gizli etkiye manyetizm (miknatish olma hali) adi verilir. Bu
etk vasitasi, biitiin bedene isleyen ve ahliti erbaa (bedende
varhg kabul edilen dort unsur: dem, kan, balgam, safra;
Humeur) harekete getiren saf hayatsal esiri bir ruhtur. Bi-
tin baldmler ve onlarin sahip oldugu gicler arasinda bir ir-
tibat sagladig: icin dizenleyici vazifesi goror.”

Van Helmont manyetize edilmis cisimlerin etkisine ina-
mur: "Bir cisme sahip oldugumuz biton gigleri yikleyebiliriz
ve onlan iyilegtirici etkiler meydana getirmek tizere bir arac
olarak kullanabiliriz.” der.

Telepat! icin sunlan sdyler: “insanda dyle bir enerji var-
dir ki, irade ve nu vasitasiyla kendi disinda bir et-
ki olugturabilir, cok uzaktaki bir esya tizerinde etki Vapar ve-
ya ona nitelik verebilir. irade, giiclerin birincisidir. Ruh, se-
kil deglistirebilen, esnek bir giice sahiptir; hir cevher meyda-
na getirdigi zaman ona bir gig yikleyerek onu uzaga sevk
edip, iradesiyle vdnlendirebilir."

"Bu kuvvet, yarabeida sonsuz, yaratilanda simrh olup
bazn engellerle az ok durdurulabilir. Fikirler hayatsal ilke-
nin aracily ile canh varliklar fizerine fiziksel olarak etki
eden bir cevhere biiriindrler, Fikirler, kendilerini yollayammn
istefine ve enerjisine gore az veya ¢ok etkendirler, etkileri ise
buna sahne olamin direnci ile gecikebilir,”

Modern deneyciler arasinda, deneylemeden, uzaktan
gifamin olabilecegini kabul edenler coktur.

KISA TARIHCE
Van Helmont, olayin gercek olusunu daha dnceden

rur ve asagidaki agiklamayr sunuyor:

yilik yapmak istegiyle uyandinlan fikirler semavi etki-

ey seklinde uzaga yayilirlar ve iradenin sectifi obje nizerine,
mesale ne olursa olsun, yoneltilirler.”
. Iskogyah hekim Robert Fludd'a gore: "Insan magn-

ica virtus microkosmica” ismini verdigi bir ozellige sa-
tir. Insan bedeni diinya kiiresi gibi kutuplara sahiptir:
ve sol olarak iki tarafl cok dnemli kutupsal bircok eksen-
oralar: Sol taral negatif (gliney), sag taral pozitiftir (ku-

. Kutuplann etkisi bagimsizdir, birbirlerine devamh ola-
etki ederler. Iki kist birbirine yaklasinea yolladiklan

Mginlar birbirini ittigi igin bunlann arasinda antipati vardir

menfi manyetizm ismini alir, Eger 1sinim merkezden dai-
dogru olursa mispet manyetizm vardir ve sempati bu-

. Kircher; Her yerde manyetizmi gértivor, bilinen sem-
jatl ve antipati ornekleriyle buna biyik bir yayginlik veri-
or. Tablatta gorilen bitan iligki sekilleri ona gore manye-
l#m cinsinden seylerdir. Kiirelerin, metallerin, bitkilerin,
Mayvanlann (hayvansal miknatis deyiminin ilk kullanihisy)
€psi, ona gore genel manyetizmdir,
_ Robert Boyle: (Londra Kraliyet Cemiyetini kuran) Fi-
kel ve matematikei olan bu sahis, insanlarn birbirlerine
kl edebildiginl kabul ediyor ve manyetizmi genel bir akas-
imin aracil ile agikhvor.
- Ispanyol Balthazar Graclan da insanlann birbirine et-
ettigini kabul ediyor: "Her sahsin dzel bir atmosferi kendi-
ine 6zgh olan genel bir cekme ve itme aloskanm tutar. Bu
gisel atmosferlerin gesitli karsilasmalannda, iki varhk
sinda cok gekicl emanasyonlar oldugu gibi, iticileri de
irdir,” Cekimi ruhlann ve kalplerin dogal akrabahg olarak
ibul ediyor,
~ Isko¢yali hekim Maxwel : Bir sahsin kendisine ve di-
f kimseye yapabildigi etkiyl aciklamak icin ustaca fikirler
1l sirtiyor, BOtin eisimlere 131 ve istk aracihg ile etki eden
 llke kabul ediyor: Bu evrensel ruhtur ve giines bunun
ymagcy , g0kten iner ve oraya daimi bir gelgit hareketi ile
rar yikselir. Her seyi canlandiran hayatsal ruh, kainat
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ruhundan gikar,

Maxwel hastaliklan hayatsal ruha yiklemektedir. Oy-
leyse hayatsal ruh gaclendirilmelidir; ¢tinki, hayatsal ruh
gok ghcli oldugu zaman, hastalik ortaya cikamaz. Her sah-
sin &zel hayatsal ruhu fizerine etki etmesini bilen bir kimse,
uzaklik ne olursa olsun, kdinat ruhunun yardimina sifina-
rak sifa verehilir, Evrensel sifa, uygun bir kimsede yeniden
giclenmis hayatsal ruhun sadece bir baska seklidir. Ruh
sadece gdrinen bedene baglanmus degildir, o aym zamanda
bedenin disindadir; organik bedenle sinirlanmaz. Ruh kendi
kendinin disinda eylemde bulunabilir. Ruh biitin bedenin-
den, ruhun etkilerini nakleden ve iyi bir arac olan bedensel
winlar gikanr, bu ismlar hayatsal ruhla iliski halindedir-
ler.

Yukanda kisim kisim aciklamaya cahstigimiz fikirler
sadece bu iglerle ilgisi olan ¢ok simrh kimseler tarafindan bi-
liniyordu. Manyetizmin gercek olusu, birtakim panteist go-
rislerle kansiyor ve agiklanmas: bilim gevrelerince stipheli
kaliyordu. Uzun bir duraklamadan sonra, yeni bir aciklama
ve gaba ile karsilasiyoruz. Bu agiklamalarda da gene kesinlik
olmamasina ragmen gelecegin temellerini olusturmakta-
dir.

MESMER (Frédéric, Antoine. 1733-1815 Viyanah
hekim): Mesmer kuramui oldukca kansiktir. Bu kuramda ce-
sur donermelere dayanan iyi fikirler, ghzel agiklamalar var-
dir. Fakat pek de dogruya benzemez. Doktrininin genel ilke-
leri cok kapsambidir. Ve dzellikle maddenin gigleri fizerine
dayanir. Fizyolojisi ilkel de olsa, akla dayamr, Kullandig
yontemler dgrenilmeye deger ve manyetizmeiler tarafindan
kabul edilirler.

Genel Dkeler:

"Kainatta hicbir bosluk yoktur ve madde sonsuz olarak
boliiniir. Hareket ve durgunluk arasinda gdreceli bir halde
bulunan maddenin akigkanlasmis durumu, batin bélan-
me dereceleri tikendikten sonra,en son bolinmezlik dere-
cesinde durmakla goclenmis olacaktir. Bu son derece, bi-
tn cisimlerin en kagik arabfiinda yerlesik olan akiskandir,
Biatin en kagdk arahklar gittikce seyreltiklesen clsimlerle

KISA TARIHCE
doludur. En sondan bir dnce olan esirin (eterin) araliklan da

~ ondan daha aluc olan bir cevherle doldurulur ki, buna he-

- iz bir isim bulamadik (Mesmer'in ifadesi). Bu sonsuz béli-
nebilirligi belilemek ghetar.”
~_ Iste evrensel akiskanlann tarifi. Bu hale gore, Mesmer,
\ ﬁ:m:hk! lizikcilerin kabul ettigi esiri (eteri) kabul etmiyor,
‘Bunu, maddenin bir hali. cok zayif bir akigskan, daha saptil
olarak kabul ediyor. Batin akiskanlara nafuz ettigi gibi, ay-
mi zamanda biitan katilar uzayda devamhdir ve onunla bii-
tin kdinat tek bir kitle gibi birlegirler. Bu akiskan kendili-
Einden hicbir giice sahip defildir: O ne esnek ne serttir, ama
ok karmasik hilde bulunan maddenin biitiin emirled dahi-
e giiclerini belirtmeye yetkindir. Bu akiskan mekanik
k larla isler, bu etkinin gelgit gibi kabul edilebilen degi-
§ik sonuclan vardir. Bu islem gok, ver ve canhlar arasinda
hareket baglanm kurmaya yarar. Maddesel ve organik ci-
erin dzellikleri bu isleme baghdir. Hayvansal cisimler bu
defisik tesirleri altindadir ve bu hemen etkilenen si-
iir cevherlerine girerck olur. Madeni miknatisa benzer sekil-
de, Insan bedeninde, &zel bir gdriinim gisterir. Cesitli ve de-
& ilen, azalan ¢ogalan ait kutuplar ortaya koyar. Hayvan-
il cisimlerin dzelligi, onu gik cisimlerinin etkisine ve etrafi-
i ¢evreleyenlere kars: etkl gostermeye yetenekli kilar. Hay-
fnsal cisimlerin dzelligi rmknatisa benzer bir sekilde teza-
Wir eder. Buna "hayvansal (canlisal) miknatishhik”, biyo-
1 | VeEm d[}!ﬂmz,
‘Hayvansal miknatislihlk baylece canh ve cansiz cisim-
e baglant halinde olabilir. Bu etki ve 6zellik aym cisim ta-
thndan ghclenir ve yaygin hale getirilebilir. Aktivitesini
iybetmeden batan cisimlere niifuz eder. Etkisi ara vasita-
i kullanmadan uzak mesafelere kadar gider. Isik gibi ayna
asitasiyla yansir ve giiclendirilir, Sesle yayilir ve artar, biri-
r, nakledilir ve konsantre olur."
~ "Mesmer, bathin kiinat dolduran ve bitin cisimlere
tifuz eden bir alagkanin varhgm kabul eder. Gk cisimleri-
N ¢ekimi yalmz gelgit olayum meydana getirmez, aymi za-
nda canh cisimler Gizerinde de etki gosterir. Buna 'hay-
insal (canhsal) miknatishhik’ denir. Bu, etkilere elverisli
n cisimlerin dzelligine verilen isimdir. Manyetizm tek ba-
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gina hicbir dzellige sahip degildir ama, madde icinde Gzellik-
lerini nrtaya koyar.”

"Mesmer'in bitin sistemi madde ve hareket fizerine
kurulmustur. Akiskan maddenin baton hareketlerinde ¢
gey gorur: Yon, siddet. huz. Gerek organik, gerek organik ol-
mayan cisimlerin bitan dzellikleri, bunlann biraraya gelisi
ve hareket tarzlanna baghdir, Akiskamn ‘alas’ halinde olma-
siyla insan, diger insanlara etki eder ve hastalara sifa ve-
rir.”

Mesmer organizmamn genel fonksiyonlanmn genel fizik
gorisii ile kabul eder. Insamin korunmasim, miknatisa ben-
zer bir ézellige sahip oldugunu, etrafinda ve uzakta olan var-
hklarla onu iliski halinde tutan dzel bir duyarhbg bulundu-
gunu, bir "hareket siddetini” yaklenme kabiliyetinde ve irti-
bat halinde oldugunu kuvvetle savunur.

‘Bedensel fonksiyonlann tam bir diizen icinde olmasi.
bir ahenk halidir. Hastahk zithk halidir, yani ahenk bozul-
musgtur. Ahenk bir tane oldugundan saghk da bir tanedir.
Saghk kendini dogru bir ¢izgi ile gdsterir, hastahk bu glzgi-
nin sapmasidir. Ve bu sapma az ¢ok dnemii olabilir. [yilesme
bozuk olan ahengin dizen altina girmesidir. Kurulmus olan
prensip ‘korunma prensibi'dir, sifaninki de aymdir. Mikna-
us gibi insanda da kutuplasma vardir ve bunlar arasmda
alamlar gidip gelir.”

Mesmer'in kurami hakkinda daha birgok sey soylene-
bilir, fakat bu kitabin hem amacimin hem de kuraminin az
gelismis ve dneil olusu, buna gerek gistermemektedir. Bu
konuda baska eserlerden bol bol bilgi edinmek mamkindiir.

DE PUYSEGUR (Armand - Mare- Jacques de Chaste-
net de Marquis, 1751 - 1825): Son zamanlannda 16. ve 17.
Louis'nin alay kemutanhgiu yapan bu zat, Mesmer'in 6g-
rencisi olup evrensel alagkam kabul eder. Ona gére; incele-
digimiz olaylar, bir akigkan sirktlasyonunun degil, bir hare-
ketin sonucudur. Bu bir titresim hareketidir, Bir hastay: te-
davi etmekle onda bir etki meydana getiriyoruz ve bu etki
onun biithn fizik becerilerine hakim oluyor ve bedenin her
tarafina yayiliyor.

Puységur evrensel akiskam ancak "elektrik” olarak go-
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riyor. Ona gore, bitin fizik ilkelere de uygun olan elektrigin

bir sekli, canbsal manyetizmdir; bedenden gecen bu elektrik
~ bize hayat verir, buna “"canhsal elektrik” denir.
. Gorast ganamizon dinamik gorsine uygundur,
Elektrigi canhsal olarak ti¢ tarafli inceliyor. Kainatta ilk
- meydana gelen hareket her seyin sebebidir, Puységur'e, ha-
reket kelimesine es anlamh kelime olarak, elektrik en yakin
y 'mlnsan tablatin hiakimi durumundadir. Tabiattaki
artiran, insandir. Sinirler, bu yiiksek elektrigi al-
akta, dajitmakta ve harika hareketlere cevirmekte elveris-
| olan kanallardir, Yalniz istemek yeterlidir, istek, bu do-
Eal ve fizik ghcomiizi kullanmakta ve bu giici harekete ge-
girmekie yardumeidir. Hayatsal ilke hayatin gercek kaynag-
«hr. Bitki ve hayvanda bunlar vardir.
~ Hayatsal ilke bitiin organik cisimlerde, hareketin ge-
ci merkezidir. Bitkilerde lifler, hayvanlarda sinirler bu
elektrigin pasif ileticileridir. Bu ilke zayiflayinca, has-
dogar. Onu besleyecek elektrik miktarnm .
_ sisternin dengesi tamamen bozulur ve 8lam ortava ¢i-
kar, Hastalik denge bozuklugu ve hayvansal elektrik dolasi-
umn eksikliginden ileri gelir. Hastalig tyilestirmek igin iki
0l vardir: Biri canhsal elektrik dolasimina engel olan hu-
: hasta kisimdan kurtanlmasi; ikineisi, hayatsal il-
ieye kendi alamina engel olan hususlan avlamas: icin arac-
ir vermek ve onu giclendirmek icin etki etmek. Birincisi
ar yoluyla hekimler tarafindan yapilir. Ikincisi manyeti-
UL I.
- Hayatsal ilke elektrigin kaynagidir. Ancak kendine
zeyen baska bir elektrikle kuvvetlenebilir, bu da manye-

#min uygulamasim gerektirir. Iyi organize edilen bir hayat-
il llke sinirler yoluyla, aktif ve niifuz edici canhsal bir elek-
ik hélinde cikar ve hastarn sinirlerine dogru yonelir, Has-
imin hayatsal ilkesi giiclenir ve elektrik dolasimn kendine
el olan engelleri yikar, sajihk ortaya cikar; aym zamanda

iperatir ve sitje arasinda elektrik d kurulur. Hayatsal
ke, irade ve istek ile ganderilir. Saghd ivi olan bir kimse en
Al gomdericidir, lyilik verici elektrik, sifa icin en iyi aractir.
Jeel olarak, Puységur, dogadaki kuvvetler birligine inam-
ur; hareket kurarm dikkate deger; elektrigi enerjinin 6zel bir
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hali olarak kabul ediyor: manyetizm de bu dzel elektrik
halinden ibarettir. Havatsal ilkeyi lyi tarif etmekle beraber
Durville, hastaliklan hayatsal ilkenin zayiflamas), dengesiz-
ligi olarak kabul etmiyor.

Durville'in elestirisi soyledir: "Ger¢ekten, hastahk bu-
gion bir denge eksikligidir, fakat hayatsal ilke zayflars or-
gan veya organlar iginde asin bir derecede oldugu zaman,
hastalik devam eder. Genel bir hastalik halini agiklamak
icin, hayatsal ilkenin kutup olarak kabul edebilecegimiz zit
iki kuvvet tarafindan denge halinde tutuldugunda israr ede-
cegiz: Biri organize eder ve korur, digeri bazen yok eder. Bu
hayat ve d6lom arasindaki kavgadir. Birincisi artarsa asin
kuvvet, ikincisi artarsa zayifllik ortaya gikar: Her iki halde de
hastahk vardir.”

Hayatsal ilke tzerine etki etmis olan ghcin manyetik

akiskan oldufu tamamen anlasilmstir,

DELEUZE (Jean-Philippe-Francois, 1753-1835):
Tam bir sofudur; rasgele ipotezler ileri sGrmedigini gdrmek-
teyiz. Mesmer'in kuram ona sipheli ve belirsiz gorminayor.
Bilinen fizik yasalanna da terstir. Bir balama evrensel akig-
kam kabul ediyor, fakat insanm bunu uzak mesafelere nasil
*ilettigini ve uzaktan nasil etki ettifiine pek iyl alal erdiremi-

ar.
d insan bedeni kutuplu olabilir, fakat bu kutuplar defi-
gehilir, }mk olabilir ya da yeniden giiglenebilir de. Puys-
égur'in "lnanin; isteyin” séziing tersine, "Isteyin: inanmn"
haline sokarak iradeyi én plana ahyor. Inanmadan da
sonuglar elde edilir, dtekisi ise iradenin etkisini artunr, de-
mektedir.

Genel ilkeler:

Deleuze'tin varsayim 34 maddede toplanmistir ve sdy-
ledir;

L. insan diger insanlara karg, iradesi yoluyla, etki etme
melekesine sahiptir.

2. Bu melekeye manyetizm ismi verilir: iradesine itaat
eden dzel organiara etki etmekte ve bu, bitin canh varhkla-
nn sahip oldugu bir kudret genislemesidir,

3. Biz bu melekeyi ancak sonuglan ile anlanz ve ancak
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istedigimiz stirece kullamne.
4. Oyleyse manyetize etmek igin ilk sart istemektir,
5. Baglantiyn kuran baska seyler araya girmeden, bir ci-
sim uzaktan bir digerine etki eder. Manyetizirden, iradesi ile

 gizdigi ydnde, manyetize edilene aktanlan bir cevherin gikb-

g iddia ediyoruz. Hayatimizda devam edip giden bu cevhe-
re manyetik akiskan (seyyale) ismini verivoruz.Bu akiska-
un tabiat bilinmivor ve varhg da yine somut olarak gosteril-
memistir; fakat, her sey sanki varmsg gibi cereyan ediyor ve
bu, manyetik giel kullanmamuz igin bize yeterli gelmekte-
dir

6. insan, beden ve ruhtan olugmustur ve vapilan etkiye

~ bedensel ve ruhsal giigler katlirlar. Manyetizmde ti¢ etki var-
cr:

a- Fiziksel,
b- Ruhsal,
©- Kansik tesirler.
Hangi olaymn bu ¢ etkiden birine ait oldugunu ayirt et-
mek kolaydir, bunu ilerde gorecegiz.

7. Eger irade ve istek manyetik akiskam ydnlendirmek
Igin gerekli ise, inang da sahip olunan yetenekleri ¢cabasiz ve
n!'lmetslz. kullanmak igin gereklidir. Gaven de cabasiz ve da-
' adan etki etmek icin, olmas: gereken bir ghctir, Kald ki,

inancin bir devamindan ibarettir.
8. Bir kimsenin digerine etki etmesi icin, ikisi arasinda
u gibi, fiziksel ve manevi bir sem-

.“ ti gerekir. Fiziksel sempati bildirecegimiz vasitalarla kuru-

; manevi sempati ise, bunu isteyen herhangi bir kimseye
yapmak arzusu ya da fikir ve isteg@i ile kurulur, Onlar

-]E ilgilenirler ve aralannda bir duygu bagi meydana

. Bu iki kisi arasinda sempati lyice kurulunca onlar ilgi
halindedirler denir.

_ 9. Boylece manyetize etmek ig¢in ilk sart irade (istek),

Ikinecisi manyetizérin inanci, Ggtnctsn fyilikseverlik ya da

yilik yapmak arzusudur. Bu niteliklerden biri bir noktaya

kadar digerlerinden fazla olabilir, fakat manyetizm etkisinin

~ aym zamanda gigli ve faydah olmas igin, bu fi¢ sartin bira

‘rada olmasi gerekir.
10. Bizden yayilan manyetik alaskan, yalmz manyetize
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etmek istedigimiz kimseye dogrudan etki etmekle kalmaz,
bu akiskan icine doldurdugumuz bir arac ile de o kisiye et-
kileri yuikleyebiliriz. Bu araca belli bir hareket yiklemisiz-
dir.

11. Manyetizmin direkt etkisi manyetizérin istemeyi
durdurdujfu zaman kesilir, fakat manyetizm lle meydana ge-
tirilen hareket bu yiizden kesiklige ugramaz. Onceden mey-
dana getirilen olaylan yenilemek icin bazen pek liiciik bir iki
durumu saglamak yeterlidir.

12. Sabit istek, dikkatin devamliligin saglar, fakat ken-
di giictine duydugu given tam olunca etki cabasiz olarak el-
de edilir. Bir hedefe dogru yiirayen bir kimse engellerden sa-
kanmak ve uygun yinde adimlanm atmakta dikkatlidir, ama
bu sekilde bir dikkat o kadar dogaldr ki, farkina bile varmaz:
¢iinki 6nce hareketini belirlemistir ve devam etmek icin ge-
rekli olan giiei de bilmektedir,

13. Manyetik akigkanin yaptigh etki, ona bask: yapan
harekete baglidir; bu etki ancak kendisine ivi nivetler eslik
ettigi zaman bol hale gelir.

14. Manyetizm ya da manyetize etmek ti¢ seyden olu-
sur:

a - Etki etmek istegi (iradesi),

b - Bu istegin ifadesi olan bir belirti,

¢ - Kullandigh vasitaya giiven.

Eger iyilik etme arzusu etki etmek istefi ile birlesmezse,
bazi sonuglar elde edilebilir; fakat bu sonuclar diizensiz-
dir.

15. Manyetizorin emanasyonlan ya da manyetik akis-
kam siije Gzerine fiziksel bir etki yaptigindan, manyetizor ivi
bir saghfa sahip olmalidir. Uzun zaman yapilan bu etki ma-
neviyat Gzerinde hissedilir; buradan da manyetizériin yiice
ruhlu. temiz duygulu ve dirist karakteri bir kimse olarak
hiirmete layik bir insan olmalidir, sonucu gikar, Bu ilkenin
bilgisi hem manyetizor hem de sije igin dnemlidir.

16. Manyetizdrlik yetenegi az ¢cok her insanda vardir,
fakat hepsi aym giicte degildir. Cesitli kisiler arasindaki bu
manyetik giie¢ farki, bir kismunin digerlerinden maddi ve ma-
nevi bazi niteliklerden dolay: daha yniksek olusundan ileri
gelir. Manevi diuzende su nitelikler vardir: Giiciine giiven,
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irade (istek) kuvveti, dikkatin bir noktada siirekH tutula-
bilmesi, 1stirap ¢eken bir varliga bizi baglayan

ivilikse-
~ verlik duygusu, sakinligi ve cok heyecanlandinc: kriz-
- lerde sogukkanhhj nﬁmmhmumnuw
- mic1 bir miicadeleden y1lmay: Galeyen sabir, yalnz iyiles-

timmeyle ugrasarak kendini unutmak; cikarsiz ve gecicilik-
ten uzak olmak. Maddesel diizende ise énce iyl bir

~ sonra bzel bir kuvvet [bukaslumcudeéﬂdlﬂ.ﬂncakjmpt:
ﬁh’-ll deneylerle bu dzel kuvvetin derecesi ve varh@ anlasilabi-

17. Biylece bazi insanlar digerlerinden daha yiksek

~ manyetik giice sahiptirler. Bazilannda da bu gi¢ azdir,

18. Manyetik dzellik, cahsmalarla Belisir ve kullanilma-

- sinda ustalik elde edilince de ondan ¢ok kolay ve basan ile

faydalarmbr,
: 19. Manyetik akigkan biittin bedenden gikar ve aynica
“ona bir yon vermek igin iradenin yeterli olmasina ragmen,
etki etmekte kullandigimiz organlar, irade yoluyla belli bir
yonde etkileri firlatmak i¢in yararlandifimiz cok dzel arac-
5-- dir. Bu nedenle manyetize etmek igin ellerimizden ve goe-
lerimizden yararlaninz. [stegimizle meydana gelen sz, ge-
. bvi kurulmus bir ilgi oldugu zaman, bir etki yapabi-
M. Manyetizorden gelen sesler, hayatsal bir giicle meydana
Eeldiginden, sijenin organlan Gzerine etki eder.,
20, Manyetik etki cok uzak mesafelere tasimabilir: fa-
Kat, bu etkiler ancak tam anlamu ile iigi hilinde olan kimse-
lere etkd eder.
~ 21. Batin insanlar manyetik etkilere duyarh degildir-
ler. Bulunduklan andaki durumlanna bagh olarak az yva da
gok duyarhdirlar. Genel olarak, manyetizm tam saghkh olan
Kimseler tizerinde hig etki etmez (Bu fikir isabetsizdir, ileri-
dekl itirazimizi okuyunuz, duyarh olmak dzel bir haldir ve
Saghgin rol pek azdir). Saghkh halde manyetik etkilere kar-
# duyarsiz olan aym kimse, hastalanimca etkileri duyar. Ba-
1 hastalar hicbir manyetik etki hissedemezlerken diger ba-
ilan ¢ok etkilenirler. Bu anomalinin sebebi hala bilinmivor
Ve aynca énceden etk edip etmediginl agiklayanuyoruz (Dr.
Moutin'in manyetik testleri bu isi céziimlemistir.). Bu ne-
» baz olasihklar Gizerinde kaliyoruz; fakat bu manyetiz-
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min gergekligine kars: bir ftiraz olusturmasz, hastalann dort-
te dGgii etkileri hissetmektedirler.

22. Tabiat ban kimseler arasinda bir ilgi (alaka) ya da
fiziksel bir sempati kurmustur. Bundan dolaywdir ki, manye-
tizdrlerin bir kistm baz hastalar Gizerinde digerlerinden da-
ha cabuk etki ederler ve ayiu manyetizie de her hastaya uy-
gun gelmeyebilir. Bazn manyetizdrler bir kasim hastaliklan
tyilestirmekte veteneklidir. Birgok kimse manyetik etkilere
karsi duyarsiz olduklanm zannederler, ¢cinki bu kimseler
kendilerine uygun olan (onlarla alika kurabilen) manyeti-
zorlere rastlamarmslarder.

23. Manyetik gii¢ her iki cinste de aym derecede mev-
cuttur, kadinlar agiklavacagimiz sebeplerden dolay: tercih
edilmelidirler.

24. Bircok kimse, manvetize ettifi zaman (vani manye-
tizorler) yorgunluk duyarlar. bir kismunda ise hicbir yorgun-
luk olmaz. Bu yorgunluk yapilan hareketlerden degil, man-
vetik enerjinin yavilmasimdan ileri gelir. Biyiik bir manyetik
kuvvete sahip olmayanlar her gian birkac¢ saat manyetizm
yaparlarsa sonucta bitkinlesirler. Genel olarak iyi bir saghga
sahip olan ve yashhkla duskiinlesmeyen her insan, ginde
bir hastay ivi eder ve ona her gin bir saatlik etki gonderebi-
lir. Fakat herkes bircok kimseyi manyetize etmek giictine sa-
hip almachg gibi, birkag saat streyle manyetik sifava da de-
vam edemez. Zaten, manyetik sifa yapanlann ¢ofu az yoru-
lur, ¢iinki sadece gerekli olan manyetik enerjiyi kullamr.

25. Cocuklar, yedi yasindan itibaren, manyetize etme
vontemlerini gérdiikten sonra gayet ivi manyetizor olabilir-
ler. Cocuklar, taklitle, biiyiik bir inancla, hichir caba goster-
meden samimi bir istekle, hi¢ siiphe etmeden, manyetik sifa
yapabilirler; hastahg@ pek cabuk ve iyl bir sekilde ortadan
kaldirabilirler. Yarimeyi dgrendikleri gibi. manyetik sifa
yapmasin da 6@renirler. Hasta olanlan iyilestirmek arzusu
ile erginlesirler, fakat manyetize etmelerine izin verilmemeli-
dir. Cinki bu is, gelismelerine engel olur ve onlan cékertir
(Cocugun gmidasina dikkat edilirse, kesinlikle bir zarar gel-
mez, aksine sithhatli olur.).

26. Manyetizbrin en dneml sartlarindan biri olan gi-
ven, duyarh siije igin gerekli degildir; inanmasa da etk edile-
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bilir. Sjenin (hastamin, manyetize edilenin) kendini birak-

- masi ve hichir direng gostermemesi yeterlidir, Bununla be-

f;r'aber given, birgok ivilesmelerde oldugu gibi manyetizmin

- etkenligine yardim eder.

27. Genel olarak, manyetizin, basit ve sade yasayan ve

higbir zaman ihtirasiyla hareket etmemis insanlar tzerinde

cok belli ve etkili bir sekilde etki eder. Manyetizm, doga giic-
lerini kullanmak, diizenlemek, sevk ve idare etmektir: Tabi-

_:- in gidisi, yabanc: etkenlerle rahatsiz edildikce, manyetizs-

onu yeniden kurmak gic gelir. Manyetizm, cocuklan ve

kéyli insanlan gok cabuk sifalandine vetenektedir. Sinirli

kKimseler, manyetizmin egemenligi aluna girdikten sonra,
¢ok dzel olaylar gdsterirler, fakat cok az sifa bulur, dzellikle
KOkl sifalar,

28. Manyetizm, hekimlerin “tedavi edici kuvvetler” is-

‘:I“r verdiklerd $E‘_',I'1eﬂ gelj&tjnngk amacina yﬁneltk {Ildugu-

gfre, labiata yardim etmek icin daima kullamlan saglam
i aracichr: tersi olamaz. Nasil olursa olsun, manvetizm ne
nerak nedeniyle, ne kendisinde olan giich gostermek, ne sa-
sirtic olaylar meydana getirmek ve ne de inancsizlan ikna
etmek icin kullamlmamabdir. Sadece tyilik yapmak icin ve
yararh olacafina inamlan hallerde uygulanmaldir, Bundan
ju cikar ki, manvetizor gictni yavas vavas, tedricen kul-
lanmahidir; merak, kisisel ¢ikar ve benlikten uzak olmahdir,
ek duygu sevmek ve iyilik yapmak arzusu olmah ve manye-
1 yaparken sadece iyilik yapmak fikriyle hareket etmeli-
fir. Manyetizar, kesinlikle olaganista olaylar aramamal,
fima dogal olan krizleri (manyetizmde ortaya ¢ikan) ortadan
Kaldirmak icin bilgisini artirmalichr,
~ 28. 5u veya bu yéntemi secme, manyetik etkileri yon-
endirmek icin temel degilse de, ahskanhkla, disiinmeden,
hi aa:alrmaylnia}fabécadar ve yamlmas: gereken hareketi
firarken zaman kaybetmemek igin bir véntem meydana ge-
i ek yararlidir. | e .
30, Daginceyi bir noktada toplama ve ugrastifn seye
yabanci olan her seyden aynlma aliskanh@im kazandiktan
sonra, kendinde, su veya bu organ fizerine etki aktarmay,
b veya bu gekilde degisiklik yapmay belirten bir icgidn
1ya » Itilisi duyabilir (Yani bir hazwhktan sonra, bilgi ve
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given, tecribe yapmava zorlar, iter. Bu, icten gelen stirikle-
yicl bir duygudur. Nedenini arastirmadan bu itilise uyulma-
hdir. Manyetize edilen hasta tamamen manyetik enerjiyle
dolduktan sonra genellikle kendinde en uygun yontemi bul-
duguna dair bir icgiid meydana gelir. Manyetizér o zaman
kendini bu icghdaye birakmahdir.

31. Manyetik etki genellikle hastahfin bulundugu be-
den balgesinde 1stiraplar meydana getirir. Eski istirap ve
uyusukluklan yeniler. Bu stiraplar hastalif venmek icin
banyenin yaptigi cabadan dolayidir. Endiselenmeye hic ge-
rek yoktur, gecicidirler ve hastaligin ilerlemesinden dogan,
kritik istiraplar denen 1stiraplardan farkhdirlar,

32. Herhangi bir kriz oldugu zaman sasirmak ve boca-
lamal ¢ok tehlikelidir. Krizden anlasilam aciklayacagiz ve
gesitli hallerini tanitacagz.

33. Manyetik bir sifaya girismeden dnee, manyetizor
kendisini sinamalidir. Kendine devam edip edemeyecegini,
hastada hicbir anza biralap birakmayacafimi sormahdir,
Eger herhangi bir ifrenme (hastahktan) ya da hastalik kap-
maktan korkma hissediyorsa, bu isi fizerine almamalicir,

Sorug alun olarak etk etmek igin iyilegsmeyi isteyen, on-
dan fayda bekleyen, sifa bulmak ya da hi¢ olmazsa biraz ya-
tismak arzu ve istegini gbsteren kimseye dogru bir gekilme
{ona sifa vermek arzusunu en icten hissetmek) duyulmalidir,
Ik dnce, kesinlikle tereddiit etmeden, karar vermell ve man-
yetize edileni candan bir dost ve kardes gibi kabul etmelidir,
Oyle candan ve samimi hareket etrelidir ki, kendisine yapi-
lan dzverilerin farkina varmamahdir. Bir sifaya giristidiginde
hicbir diistinece, iyilik yapmak disiincesine galip gelemez.

34. Manyetize etmek yetenegi ya da iradenin etkisi ve
bize saghk ve hayat veren ilkenin irtibat ile iyilik yapmak,
Tann'mn insana verdigi ¢ok giizel ve kaymetli bir yetenek ol-
dugundan, manyetlzm calhgmalanna, biyik bir i¢ kontrol
ve derin bir safhikla yapilan dinsel edimler gibi bakilmahdir,
Bundan dolay: tebessiimle, merakla, merakh seyler goster-
mek arzusu ile manyetizm yapmak bir gesit dini saygisizhik-
tir. Bir gosteri gdrmek icin deneyler isteyenler ne istedikleri-
ni bilmezler; fakat manyetizor bunu bilmelidir, kendine say-
gis1 olmah ve onurunu korumaldir,
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DU POTET (Jules de Sennevoy baron, 1796-1881):
Potet'ye gore manyetizm iki asil unsura baghdir: Ruh ve

Alaskan. Akiskana daha dnemli bir yer verir gérinmesine
ragmen, her ikisini cesaretle birlestirmesini de bilmistir.
~ Akiskan ve ruh! Nedense manyetizorler, manyetizmin
Ik nedeni tzerinde hi¢ anlasamamslardir. Bir kismi tama-
men maddi bir neden girerek, goriinmeyen bir akiskamn
| g1 ile, istefe bagh olarak, baska bir kisiye aktanlabile-
tedind sayler. Difger bir kismm da bu akaskam kabul etmez,
er sevi ruhsal etkiye biralar.
~ Potet bu ki hali birlestirerek onlara ayn iki vazife verir:
lyag olaylar ancak bir aloskammn varhg ile olur. Yiksek
tizeyli olaylarda ise, "Magie Dévoillée” isimli eserinde bah-
jettigfi gibi, rubun rolty vardir, Ornegin sifalar, kessaf (bilin-
eyen cok cnemli bir sevi kesfeden) uyurgezerlik. vs.
" Onceler! tam bir materyalist olan Potet, okiltizmle ug-
stiktan sonra -ki inisiyator bile olmustur- fikrini degistir-
ve hayatin sirlanm saklayan perdeyi biraz olsun acarak
1 0z etkilerini gormastar. "lki etkenin etkisi ile meyda-
en manyetizmde kessaf, uvku veyva uyurgezerlik elde
 istediginiz zaman, maddiden ¢cok manevi sonuclar ¢l-
ersiniz. Halbuki manyetizmin uyku olusturmadan
eydana getirdigi batan dzel olaylan incelemek isterseniz,
kirife benzer bir etkenle karsidasirsimiz. Ciinki, manyetik
e yiiklenmis cisimler, bu etkenin neden oldugu ba-
aylan, cabuk veya yavas bir sira ile meydana ¢ikanr-

Elektrik giicti ruhun frtini degildir... [lg (alaka) ka-
inlarma bagh olan bir giictdr. Manyetizm i¢in askin felse-
er yapmaya gerek voktur, Manyetik etken, hareketlerden
rettir. Temeli karmasik bir elektriktir, Bizden dalgalar

inde yayihir, her frade filli bir piston diizginlogi icinde,
i yalkana ve i¢ arganlara, isterse uzaga olsun etki eder. Bu
il 1siktan daha fazla bir seydir. Batiin cisimlerden geger.
Miun bu alaskan hali, tabiatinda vardir. Ruh ona sannir ve
un atmosferini olugturur, Akiskanlann yapum yeri beyin-
I, alaskanlar orada birikince gozler gok keskin bir isikla
irlar. Korku engelleyicidir ve akiskamin cikmasim engel-

'P

n ola

33




MANYETIZM

Manyetizm insana hos gelir. Hayati renklendirir ve bu
ona biytk bir ézellik verir. O, danyay canlandirmak icin
Tann'min kullandi@s eterlesmis (esirilesmis) tohumdur. Ba-
tim bunlarm tek nedeni insan ruhudur. O, elektrigi Gretmek
icin makinenin kolunu gevirmeye gerek duymaz, bu islemde
‘dimyanmn ruhu' hareket hilindedir. Manyetik akigkan ya da
eter olaylan aciklamak igin bir ipotezden ibarettir. Manyetik
etken uyutucu bir gice sahiptir, fakat bunun etki etmesine
engel olan gey, etkenin el ve avaklara gitmesindeki egilim-
dir."

Kisaca ghzden gecirdifimiz yukandaki fikirlerde mater-
yalizm ile spiritiializm arasmdaki gerginligl yumusatan ca-
balar vardir. Fakat bu da bir geydir.

LA FONTAINE (Charles - Léonard, 1803 - 153131:
Manyetizmin yayilmasmda pek bayik rold olmus ve Braid'a
ipnu?:l:ma jlhamim vermistir. La Fontaine nuknats etkisine
benzer kabul ettigi manyetik alugkanin yayihsin. ikna edici
bir sekilde ileri strer. Olaganistd micadele eder ve manye-
tizmin yayilmasim 6n planda tutar. Difer yazarlardan "ira-
denin etkisi” sorununda tamamen ayndir. Ona gore de "is-
tek" manvetizmde dnemli rol oynar, fakat etkisi disanya de-
gil operatéran kendine yonelmigtir. Simdi kuramim kisaca
anlatalim;

“Manyetizirler iradeye, siije fzerine etld etmekte, pozi-
Hf bir etki katarlar, irade (istek) kelimesine distnce, amag
kelimesiyle karsilik bulabiliriz. Iradeye biiyiik bir gii¢ ve se-
bep vermek gerelcmez. Bircok deneyler bizlere su gergegi 6g-
retti: Manyetik etkilerin tek ve biricik nedeni ‘hayatsal alas-
kan'dir (fluide vitale).

Hayatsal alaskan, evrensel akigkamn Insan tarafindan
degistirilmis halidir, Ruh tarafindan ruhsal, beden tarafin-
dan maddesel hale getirilir. Baz: ézelliklerini kaybederken,

rini kazanir, Bu iki dgeye bagh olarak, iradenin etkisi
ile beden disina ¢ikar, canh ve cansz maddeleri sarar. Elek-
trik kadar hizh olarak, uzaklara gidebilir. Hava gibi gdriin-
mez, 151k gibi dokunulmaz hildedir: Bu manyetik akigkan-
dar

" Bu tartisilmaz ve hissedilmez alagkan gelisir, sinir yol-
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in lle aktanlr ve beyine ulasir, onun da inervasyonu ile do-

a kadar ulasir. Elektrik alaomimn yaptyii kasilmalar gi-
akaiskan da sinirlerde ve kaslarda kasilmalar meydana

tirir. Bu akiskan, Mesmer'in 'evrensel alaskan' ismini ver-
I Newton'un 'cok rakik (ince) ruh' dedigi ilkedir. Batin
ti cisimlerden gecerek onlann Szlerinde saklanir. Bu ev-

sel aluskan, iradenin hikmi altinda, beynin uzun bir ¢a-

sonucu ve cigerlerin yardim fle sekil degisimine ug-
z1 gliclering kaybetmekle beraber diger esash hayatsal

igler kazarur: Sinirler kanah 1le disarva ¢ikar.
- Bu hayatsal akiskan hayat igin gereklidir. Canlisal
natis ismini alarak birtalam olaylar olusturmalk igin,

anc: bir cisimle iliskiye gegmesi gerekir, Bu akiskan, si-
st in yardimu ile, hayatsal ilkeye donigir, ¢iinki si-
gr yonlendiricidir.
stek tel bir fikdr tizerine yogunlagmacdhr. Bu istek man-
sinir merkezlerine, dzellikle beynine, etki eder ve
miktarlarda hayatsal aknskam yayar. Bu sekilde si-
i Sinir sistemiyle iliskiye gecilir ve bu yolla sjeyi sarar ve
! . Oyleyse manyetik olaylar, manyetizdrin hayat-
gammn stjenin sinir sistemini kaplamasachr,”
e, maddesel olarak diger cisimler Gzerine etki ede-
Arade bizdedir ve varhfirmzin bitin fillerinde idare edi-
ldedir. Irade yalmz bize etki eder. Istekle harekete geg-
e, beyine ve pleksislere etki ediyoruz demektir; bu da
bilyiik bir miktarda alaskanm digan gkmasim saglar ve
j¢ hiz kazandirir, Istek veya iradesel caba, yogunlasma
fdﬂ ize manyetik etkinin yaymlmas: da o kadar bol
gl olur. :
Omegin: Uyurgezerlik durumunda, manyetizdrim iste-
eve etki eder, stijenin zihni emirlere uyar. Bu olaya 'dii-
¢ nakli' diyoruz, ama bunu iradeye baglamakla hataya
riz. 'Fikir gecmesl' sadece siijenin bulundugu &zel hilin

Mill]
i

fler manyetizor saghksiz ve bitkin ya da yorgun ise,
n ragmen, az da olsa, bir etki meydana getire-
Aksi durumlarda, ve dinglik, manyetik etki ken-
iden neydana gelir. Istek tam olursa bile etkiler pozitif-

-
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Manyetik gag kas gheane bagh degildir. Aksine ‘sinirsel
sisterni biyiik bir duvarhiliga sahip olanlar’ daha huzh ve ca-
buk etki ederer. Sinir sisteminin bu akiskam yaymakta ve
onun aynsmasiumn kolaylagtirmakta biayik bir rola vardir,

Kisaca sunu divebiliriz: Manyetizmin etkileri altinda
meydana gelen, fizik ve ruhsal kanunlar altinda cereyan
eden, madde ve ruhun fizerinden ortaya gikan olaylann hep-
sl tek bir fizik nedene sahiptir: Hayatsal akigkan, Her insan,
az ¢ok buna sahiptir ve fradenin etkisi altinda disanya yay-
hr ve hiatin cisimled sarar.”

18'inci yizyldan 19'uncy yizyilin sonuna kadar, man-
yetizm devrinin saha kalktifin: ve her seye egemen oldugu-
nu goriyoruz. Edebivat alamina dahi girerek, manyetizmi
aven siirler ve sonunda halk sarkilan meydana gelmistir,
Sizlere soz ettigimiz klasik kuramlar, evrensel tekamilin
gerefi olarak, cesitli yonlere ve sekillere sapmstir.

Evrende her seyin yerinde ve iyl oldugunu bildikten
sanra, neden ve niginlerin derin sebeplerini aramak ancak
isteyvenlerin pay: olur. Kendimizden kendimize nasipler su-
nanz, Sonugta, biz bizi asar ve adeta elleri Gzerinde ytirliyen
insanlara benzeriz: Biz herkese, herkes bize terstir. Fakal
evrensel ahenkte aym dengedeyiz ve kendimizi diizenleyici
dizeni en lyi bilen, diizen iginde zannederiz,

Boylece, Insan varh@ kendisinde tasiyarak, ¢cogaltarak
disanya aktardig) ruhsal enerjisiyle, evrensel ahenk iginde
sadece atomik kogaklokte bir hareket olusturabilir. Mikna-
tistaki atomik hareketten, cevrede bulunanlar ne kadar el-
kilenmis olurlarsa, insan manyetizminden diger insanlar da
o kadar etkilenmisg olurlar.

Ancak su da var ki, 0ist alemlerin herkesin iyiligine olan
nefesleri bizi sarmazsa, bir gey olacagim zannetmiyorum.
Aksivonun gikis noktast, evrenin dz0 kadar bilinmezdir ve
biz ancak suur alarumizn kapladig dizlemden iled gideme-
yiz, goremeyiz... Iste bu yizdendir ki, klasik ustamn fikirleri
kendi suur alammnn tarifinden ibaret.. Hepsi o kadarl

Simdi 20'inci yazyhn baslannda genis etkinlikte bulu-
nan manyetizmeilerin ¢egith kuramlanna géz atalim.
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DENEYSEL MANYETIZM ve MASAJ OKULU

 Kurucusu Hector Durville olan bu kurum, bu meslegi

olarak yayarak ve yeni yeni metotlar bularak, sade-
dogan bir giiven ve giic kazanarak son yillara kadar

svam etmistir. Son bilgime gore okul, yukandaki isim altin-

| olmakla beraber, calismalanna devam etmektedir. Simdi
ramina gegelim.
* Bu okul Puységur, Deleuze, Du Potet, La Fontaine'in
ramlanm pratik yonden dogru bulmakta ve kabul etmek-
lir. Geemis yazarlar bu manyetik etkeni (agent) canli bede-
Ozel bir ghcd gibi kabul etmisler ve tabiatta gozledikleri
I ve etkileri bu giicle karsilastirarak, caglanndaki fzik ku-
mlarla etkilerini agiklarmsglardr,

L]

[AYIM ve DALGA KURAMI (Emission et ondulation)

ﬂnr:clﬂ'l doga etkenlerinin cisimlerden gakan ve yay-

| eticisi tartilmaz ve gonilmez dzel alaskanin yayimlan (ne-
lle agiklanivordu.Buna "Yayim Kurami” diyoruz.

B kurama gore sicakhk igin 151, 151k icin 11k alaskam
ul ediliyordu. Kuzey ve giney akiskanlan da bu iki kut-
| aynlmasi saghyordu. Bu aynen elektrikte de, pozitif ve
#lif alkiskan olarak vard,

ellikle bu kuramda, bitin manyetizmciler, dzel bir
varhgiru kabul etmislerdir: Bu akigkan-
alaskan etrafimezda yayihr, diger bir kimse ile kendi-
n bag kurar: 1s. ik, elektrik, muknatis gibi bir cisim-
'.-'~-'_ ne gecer.
u ilke eski manyetik kuramlarin tizerine kurulmus,
dayanmaktachr, Bilim artik bugiin, tahiat etkenlerinin
8ini gorinmez ve tartisihmaz bir akiskamin emisyonu ile
Hamiyor. Canki bu akiskanlar meveut degillerdir; 1s1,
s elektrik, muknatishlhik, ancak hareketin dzel bir sckli,
in bir degisiminden olusmustur.
ga ghclerinin birimi, tarbsilmaz bir gekilde ortaya
tur. Degisimlerinin mekanizmasi yeni bir etkinin
fimiyla agiklandr: Dinamik teori ya da Dalga (ondulati-
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Giiglerin Déniigiomii;

Bu 151, 1gik, elektrik, miknatis vs. gibi doga giglerinin
dontgima demektir, Elektrigin 1siy, 1simn 11 meydana
Fr:ﬁnnesl vs. Buglinku fizik ve kimyada bu déniisiimler do-
avh olarak agiklanmaktadir,

Hareket:

Hareket her yerde ve her seyde vardir. Kainattan atom-
lann i¢ dlemlerine kadar, her yerde hareket vardir. Atom ve
molekiil hareketleri, cisimleri birbirinden aymr ve bu hare-
ketler durmaksizin degisir dururlar, Ciinki o eterin yardmm
ile disardan gelen uyarimlan ahr ve fletir. Bu etkenlerin etki-
sini apiklamak igin iki ipotez ise kansmaktadir:

1 - Bu, biricik akiskan eterdir. En yiiksek derecede es-
nek, yaygin, biatin evren oldugu gibi biatiin cisimlerin icine
de niahsz etmistir.

KISA TARTHCE

dachr). Stoacilar, Aristocular, birgok filozoflar buna
4 Ruhu”, "Kainat Ruhu” ismini verirler. Kabalistlerin
Astral 15181", Eflatun'un "Saptil Arabasi” (char subtil) ki be-
denin oldmanden sonra 1lahi yasamina devam edip gider:
il ‘rult”, "evrensel akiskan®, “tablatin arsesidir’ (archée).
iEscartes'in "siptil madde”si dolu ve girdapldar,
- Newton'in nitelendirdigl “cok saiptil ruh” baitin cisimie-
In igine isleyerck onlann cevherlerinde saklamr. Simdi,
inyetik giice verilen cesitli isimler siralamakla sizlere ge-
tl bir fikir vermek isterim:

Hayvansal Elektrik (Pététin),
- Hayatsal ilke [Bartez),
- Od {ode) [Reichenbach),
- Yayilan sinirsel giic (Baréty),
Sinirlilik (nervisme) (Luce),

2 - Maddenin molekiiliine Gzgia bir harekettir. Hiz ve B
sckli degisir, etere aktanr. Kisaca, dinamik kuram, cisimie- ~Z§‘m] mﬂﬂﬁaﬂzﬂ!j@mﬂu:ﬁﬂ&]
rin atomlanmn titrestifini ve hareketi eter atomlanna dalga- ."‘B:'gauﬁmzk Radyoaktivite (Jagot). -

lanma ile aktarchklanm agiklamakla kalmaz, aym zamanda
bunlann birineilerle baglant halinde olduklanm da agiklar.
Oyle ki cisimlerin ve eterin atomlan derece derece hareketin
nedeni ve sonuglandir. Baylece bittin fizik olaylar tek bir
"mekanik sebebe” baglamr.

Fakat dogamn cesitli titresimlerinin yarm sira diger bir
titregim vardir ki bu “Fizyolojik Miknatshhk” tir. Miknatish
ignede etki gostermemesine ragmen organizma QOzerinde et-
kisi duyulur. Bundan baska, farkh niteliklerde bittin doga -
da vardir. Cisimlerin etrafinda yayihr ve etki alanin meyda-
na getiren bir gesit atmosfler sekiinde onu YArar,

Manyetik aliskan da dahil, biatan etkenler birbirlerine
dénisdrler. Bu ayn etkenin farkh gomnisidir, yani ener-
jinin bir gérinamudir. Bu yhzden, gigler déntstimionin
fizyolojik miknatishha uygulanabilmesi icin, belki bu etice-
nin de butin digerlerine donastaging soylemek gerekir,
Birgok disinirler, evrensel bir ghcin yvayildim ve bunun
bilimsel incelemenin analitik metodundan kactygun bilirler.
Bunun gervekligi antik devirlerden beri vardir.

Eskilerce, gizli bir ruh maddeyi canlandinr, Bu. hare-
ketlere idarecilik yapan nefestir (Buradaki ruh. panteist bir
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- Aynica su isimler de verilmistir:
Insan elektrigi. hayatsal 1sinma (sualanma), irade akis-
Nk, beyin akiskan, 1$inim salan madde.. vs.

Bunlara ek olarak 1903 yiinda Blandlot'nun (N} isinla-
ortaya gikbi@inu soyleyebilirim. O, cesitlt deneylerle, fi-

[
L

el olarak her cismin bir 1sin saldigim agiklads.

i sinlar tamanuyla gozle goriilmeyen bir akiskam da

Airmaktayd:. Blandlot buna "agr emisyon” ismini verdi.

iiskan miknatis ve elektrikte de vardir,

Kumandan Darget'nin hayat simm, eflav ve radyas-

| §eklinde insan bedeninden disan qikar. Vigimm (Vita-

, 1 tik 1gmimlar demektir. Bu isinlar 1sik gibi etki

leriyoriar ve fotograf plag tzerine etki ediyorlar. Darget,
f'de, Fransiz Bilimler Akademisi'ne kuranm ve fotog-

rim suncha. I

_Blandlot, manyetik etkilerin dalga bovlanmn, 15181n-

tlen pek cok kisa oldugunu 1904'de dogruladi. Dalga bo-
Lrooks tablosunun 56'inc1 derecesine rastlar. Manyetik
ler folograf plagina cikar, mor dtesi 1sinlardan daha

ihelur ve aym tablonun 54-55 derecesindedir.

Deglerli deneyei, iyi bir manyetizér olmak fcin her sey-
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den dnce, denevlerini yapacagmiz konunun bilgisine sahip
olmaniz, sonra da, tam bir tarafsizhik ve dirtistitikle, kararh
gahsmalarda bulunmaniz gerekir, Bu kitapta sizlere mom-
kiin oldugu kadar bilgi vermeye ¢cahstim. Bilgi hem ghctar
hem de tekamiilin kendisidir, Her yerde ve her seyde biiti-
ne ait bilginin yansimalan vardir; mesele, bunlan akilla ve
ruh giziyle almak ve girmektir.

e

Sakralar: insan bedenindeki sinirlerin bir ag seklinde
toplandiklar pleksiis ismi verilen bolgelere enerji saglayan
gic merkezleridir. Ozellikle manyetizm uygulamasinda bu
verlerin oldukga dmemli
durumlan vardir. Sekilde
gorildaga gibi, manye-
tizm igin en gerekli olanla-
rimn isimlerini agiklaya-
hm:

I- K6k sakra: Kuyruk sokumu
e ait) plekstte Liskidedir:t

2- Eann alty gakrasy: Dalag

fist tarafinda Bpllnl.i: [dllq,t
ait] pleksisle iligki

3- Gobek gakrasi: Gﬁb-uitn st
tarafinda, Selrl.t veya Soler

S
m';mﬂ {kalbe ::]t pﬂ-

E Bn a!h ﬂkl'lﬂ.: Bogazin
ba b tinde Farenjiyen (yu-
taga ait) pleksisle iliskidedir.

- Alin sakras:: [ki kag arasinda
Karotidiyen damanna nit)
pleksiisle ; i

7- Tepe sakragi: Basin tepesin-

B SR

GENEL BIiLGILER

Bu boliimle, konumuzun teknik kKismuna girmis bulu-
uyoruz. Mamkin oldugu kadar sade bir sekilde meseleleri
2 dmime sertnek gerekivor. Kitabimzin diger konulan ile
I konusu arasinda daima kargilagtirmalar ve baglar mev-
ultur, Bunlan bulup cikarmamz, akilhca hareket ederek
itha genis bir fikir sahibi olmamz sizlerin yaranmzadir.

MANYETIK ETKI SANATI

-~ Fizyolojik manyetizmden dnce. bir de ruhsal manye-

,'-, n sekli vardir. Bu daha ok sifaca medyomlarda goraldr,

kendi gtich ve fizyolojik manyetizm ile yapilan sifa-

i, esas bakimindan medyomun digtincest, duasi, ylk-
k rehberlerden (hamiler ve vazifeli variklar) aldig enerji ve
tenekler rol oynar. Bedeni meydana getiren atomlanin

e Ozgn bir Htresimi varchr, Bu titresimler, dalgalar

le, bedenin etrafina devamh olarak yayilirlar, gevresi
a bulunan kisilerle {liski haline gecerler ve etkilerini
ler. Bu salislanin dalgalan gok gocla ve siddetlidir,
istemeseler bile etrafindakilere etki ederler. Bu in-

inn manyetik yayimlan ¢ok fazlachr. Bu manyetik etki
; yar sira zayif, ghicsiiz ya da beden dengesi k-
hentz devamb olarak vayun yapamayanlar

. Bunlann hareket siddetleri (ton) azdir ve baskala-
Hgl.lenmr:zler Giiclia olan insanlann bu hareketleri bol-
wverebilirler. Zayiflar, genel olarak, etkileri ahrlar. Guacla

#ayl arasindaki bir ahp verme islemini her zaman gorebi-

Habm‘lmiz olmadan, manyetik sahsiyetimizi meydana
harekm. bir kimseden digerine gecebilir ve onu kendi

lminda dengeye getirmeye calisir.

Bu harl:ket elbette bir manyetizm olaydir. Fakat bu se-

': bir manyetizm, suur ve irade disindadir. En iyi manyetik

bilerek olur ve cok fazla gic kazamr. Su halde iki

unsur Etk:l sanatim meydana getln'nektedir: Hareket

el ve e,
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Hareket Siddeti: (Le ton de Mouvement)

Manyetizomin etkisl, bu etkiyi harekete gecirdigi anda-
ki olug haliyle ilgilidir. Gergekten, baza anlarda cesaret ve gi-
cimiizh kaybederiz, bu hal iyi bir titresim diizeninde olma-
digmmzdandir, Aksine, fazla uyanilns, ofkeli, kizgin oldugu-
muz zamanlarda kuvvetle titresmekteyiz. lyi bir ortam, has-
talann bircogunu ivi etmek i¢in gereklidir. Bu olus hali, etk
amnda, manyetizorin hareket siddetini meydana getirir.

Bitin hallerde etki vermek igin aktif, almak icin de pa-
sif hilde kalmak gerekir. Bu durumda nasil bulunulur? Bu
iglem zor degildir, ama agiklamas: giictiir. Once siije ile ma-
nevi iliski (en rapport] halinde olmak gerekir. Bu iliski olduk-
ga kangik bir i¢ etkiyle, bir ¢esit sermpati ile kurulur: Hastaya
kars1 duyulan sefkat [ya da stjenize). amag ve arzu, sifa ver-
mek va da hi¢ olmazsa yatistrmak istegi; sonra, bir cesit to-
parlanma ve {zolmanla (tecrit), dikkatin odaklanmasi (bir
noktada istekle toplanmasi). Batin gicleri ve etki yollarim
Ei;ara}ra getirecek sekilde yahitlama, toparlanma ve yogun-

Mma.

Manyetik sifalarnimzda, hastalann hareket giicOni ar-
tumak ve siddetini ytikseltmek igin kuvvetli olmak gerekir,
Onu bir eksitasyona (felg, zaftyet. vs. hillerde) gecirmek igin,
hareketin artmas: gerekir. Aksi halde. hastalarda asin bir
eksitasyon hali (sitma, ates. humma vs.) varsa titresim hare-
ketini sakinlegtirmek gerekir. Bunun igin manyetizdriin sa-
kin bir halde bulunmas: gerekir. Manyetik etken kendiligin-
den hichir sifa gocine sahip degildir. Organizmada sadece
dengeye getirici bir ilke gibi hareket eder.

Bu hale gore manyetizir, kendisininkiyle siijenin hare-
ketini dengeye getirmeye gahsmahdir.

Bunun icin, istege gore, kendisinde olan hareket etkin-
ligini azalhp cogaltabilmeli ve ona gore gereken siddeti ver-
melidir. Bu biitdn manyetizorlerin simdir. Sifayr tedricen
yvaparlar ve uygun hareket siddetini verirler.

_ Yetenekli bir deneyci. pratikleri sonucu ulasmak iste-
digi &zel titregim durumuna kendini oldukea cabuk sokar ve
buna ¢ok kolay alisir. Kendinden gikan etkileri iradesiyle di-
zenler, azaltir veya gogaltir,

KISA TARIHCE
irade:

lrade, manyetizmde émemli seyler yapar. Gereklidir, fa-
kat hasta fizerinde dogrudan etkisi olmaz. lrade, su veya bu

ialde gerekli olan hareket siddetini elde etmek icin sadece
manyetizor tzerinde etki gosterir, Bu fikri daha énce Lafon-
taine'de de ghrmistik. Manyetizm olayr manyetizdrle sije-

kendi hareketlerinin tam bir bag kurmasindan ibarettir.
Puységurun siz ettigi gibi iradenin bu iletisim kurmada hig-
bir katihimi yoktur.
~ Operator ve siije arasinda hareket siddetinin aym dege-
re yilkselebilmesi bazi kogullan gerektirir. Bu kosullardan
#n Hnemlisi insan bedeninin kutuplara aynlms olmasidir.
iituplann kendine 6zgh etki kurallanm bilerek harekete
ecmek zorunludur,
|

. MANYETIZMIN FiZIK YASALARI

Manyetik etken bitiin cisimlerden ve doga ghclerinden

inlar halinde ¢ikar. Her yerde aym yasalara baghdir. Bura-
 simdi. insan manyetizminin yasalanndan soz edecegiz.

~ insan Bedeninin Kutuplulugu:
~ Insan manyetizmi 151, 151k, elektrik gibi diger doga gtig-
Ine ¢cok benzer. dzellikle nuknatisa... Elektrik yasalan ile
fiyetizm yasalan arasinda hemen hemen aymhk vardir.
ten Paracelse'den beri insan bedeninin miknatisa benzer
llikleri kapsadi@ bilinmektedir. Bunun i¢in, buna man-
lzm ismi verilmistir. Van Helmont, Robert Fludd, Reic-
bach, C. de Rochas, Durville gire insan bedeni bir muk-
s gibi kutuplasmustir va da ona cok benzer bir hali vardur.
leyse notr hatlar ve @it kutuplar vardhr. Kutuplar pildeki-
benzer bir alamm dolastif eksenlerdir.

Qtjl.ttu]:rla.n bizim hareket siddetimizi meydana getiren
egim hareketlerini etere aktaran dalgalann hareket nok-
i gosteren {lkeleri kurarlar. Su farkla ki, insan bedeni

if cekmez: bu dalgalar her kutuptan gikar, ama mikna-
pid dalgalar gibi birbirine giremez,

Temel eksen insan bedenind ikive biler: Sag tarafl pozi-

ol taral negatiftir. Kutuplar el ve ayaklarda da var oldugu
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gibl, basin tepe kismu ile, apis aras: da notr haldedir. Bunlar
“van taraflara 6zgd” elksenlerdir. Bir de 6nle arkayr birhirin-
den ayiran eksen vardir. Bedenin &n tarafi sag taral gibi pozi-
tif (+), arka taraf da sol taraf gibi negatif (-) dir. Ahn kismm (4],
ense [-) dir. (Sekil: 1]

insan bedeninin kutuplara aymhs bazn kural disihklar
gheterir. Solaklarda ters durumdadir. Bu kimselerde sag ta-
raf (-], sol taraf (+) dir. Her iki elini aym derece kullananlara
gelince: Kutuplasma sabit degildir.

Ayni Isimli Eutuplar Birbirini Cekerler, Zit
isimliler iterler:

Elektrik ve nuknatista olan bu durum insan bedeninde
de vardr. Karsilikl duran ikl kimsenin birbirine etki etmele-
rinden baska, aynca kutuplann durumuna gore birbirind
iter veya celerler de. Ormegin: Sag el [+] alina (+) kars: tutul-
dugu zaman (empozisyon) kisi duyarhhfina gore itilir. Oysa
aym el(+] enseye [-] konursa ¢ekilir. Tersine. sol el alinda ce-
kici, ensede iticidir. Bu olay daha dnceleri de bilinivor ve uy-

u. Hizh bir sekilde organik aktivite artar veya aza-
hirsa kasilmalar ve felcler meydana gelir. Organlk aktivitede-
ki artma ve eksilmeleri goz dniande tutarak (aym ve zit isimli
kutuplann tesiriyle] manyetizm uygulamasindaki "sakin-
lestirmek - uyartmak” (Calmer-exciter) fiillerini daha iyi an-
lamak mimkdn olur,

Bu ilkeye dayanarak, insan manyetizmin sifac etkileri-
ne etki eden ¢ genel vasa meydana gelmistr. Hector Durvil-
le yasalanm soyle siralamaktadir:

Birinci Kanun:

insan bedeni kutuplasmstir, normal insanlarda sag
taral pozitif (+), =ol taraf negatif (-) dir. On taraf (+), arka ta-
raff-) dir.

Ikinei Kanun:

Kutuplasma solaklarda terstir. On ve arka kutuplar ise
nadiren degisgir.

Ugiincii Kanun:

Aym isimli [isonome, (++), (--)] kutuplar uyartici, tem-
bih edici, 21t isimliler [hétéronome, + -] Ise sakinlestirici-
dir.

Manyetik etkiyi organizma iginde dengeye getirici bir

Sckil : 1
Insan bedeninin kutupsal yapisi

< kabul edebiliriz, fakat organik fonksiyonlarm or-

" bu fonksiyon toplulugunun algalip yikselmesi-
. dolayisiyla normal bir hareket siddetine ulagmasina yar-
‘3__; Eski ustalar, ki bunlardan Durville'e gore, nasil ol-

bilmeden ve metotsuz olarak aktardiklan akigkam

ul ederler, sadece manyetizm ile bir sifa vermek isterler-

. pysa. manyetik kutuplasma yasalanm bilselerdi, daha
il ve verimli sonuclar aliflarch. Buradan su sonug ¢ikar:
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Manyetizir, belli bir dlgnde, organik fonkslyonlan sakinles-
tirir ya da uvartir. yani normal bir hareket siddeti meydana
getirir. .

SAKINLESTIRMEK ve UYARTMAK

Deneysel olarak, insan bedeninin, rmknatis gibi kutup-
lu oldugunu bilivoruz. Zit kutuplarin birbirine olan etkisi
organik aktiviteyi azaltir, yani sakinlestirici etkisi var-
dir. Buna karsilik aym isimli kutuplar bu aktiviteyi arta-
nir, yani tahrik eder (uvartr).

Sakinlegtirmek:

leri diizeyde hastahk olaylannda, 1stiraph héllerde,
slddetli ates yapan hastahklarda, saviklamal ve 1stiraph
hastalar karsisimda manyetik etkilerle bir sakinlestirme du-
rumu meydana getirilebilir.

Kasaca hastarun agnsi. stirab vardir. Bu durumda, va-
tan hastarmn ayak ucuna gegilir, bakislar gbgas ve mide bos-
lugu fizerine yavasca kondurulur ve mimkinse, eller, ayak
veya bacaklar tizerine yavasca kondurulur. Bu sekilde yapi-
lan manyetizmin etkisi cok sakinlegtiricidir. 10 - 30 dakika
arasinda degisen bir zaman siresince sitma ve ates hissedi-
lir derecede azahr, 1stiraph hal geger. sayklamalar vok olur.
Hasta derin bir rahathga gémiliir. Bu sonugla yetinilebile-
cegi gibi, sakinlestirici vonteme devam da edilebilir.

Baska bir durumda hastamin yan tarafina gecilic. zit
isimli olarak bedenin cesitli knsimlanna, dzellikle i1stiraph
bolgeye eller konur. Sonra bastan mide bblgesine, gogiisten
el ve ayaklara kadar ¢ok yavas nzunlamasma paslar yapihr.
Cok dzel olaylar gsteren hallerde bulunan bir kimseyi sa-
kinlegtirmek igin, hastamin dniinde, ya oturulur ya da ayak-
ta durulur. Eller ve uyluklar tizerine elleri koymak ve 1strap-
h balgeye el uygulamalan yapmak gerekir. Bagtan mideye
kadar gayet afir uzunlamasima paslar, sonra gégisten el ve
ayaklara kadar, sonunda biraz hizh olarak bastan ayaga ka-
dar aym paslar yapihr. Sinir agnlannda ellerin uygulamasi
otekl yontemlerden ayn olarak sakinlestiricidir. Bas agnsi,

KISA TARIHCE

ifirhg ve basa kan hicumu halinde alma yapilan sofuk
liriikler, bas ve godas tzerine yapilan yatay paslar, 1stiraba

"'~" hafifletirler.
. Diz ve uyluklara ellerin uy?u]anmaau uyluk ve

dar giden buyak akimh paslar sakinlestiricidir. likle
astamn soluna gegerek, sol eli alin Gzerine kovmak ve sag el
¢ de omurilik boyunca hafif ogusturmalar vapmak ¢ok sa-

lestiricidir.

Uyartmak:
hn: huzl bir yéntemle baglamayiniz ve daima boyle olma-
ektigini biliniz. Hastamin dniine oturun, ellerinizi zit
;- li durumda olacak sekilde hastamn elleri fizerine koyu-
Iaagdl.niz:l sol eli tizerine, sol elinizi sag eli tzerine), Diz-
fnlzi ve ayaklannz hastamnkilerle karsihkh tutun ya da
a nizi yanlara acarak hastamn diz ve ayaklanm
idi ayaklannizin arasma ahiniz, degdirmeyiniz,

le sire baylece eller elde kaldiktan sonra, baglant:
il saglaymiz. Sonra ellerle bedenin gesitli bolamleri tze-
Ay isimli el tutmalar yapimiz. Bir uyartmaya gerek ol-
_:nma.n uzunlamasina paslar yapin, sonra avug igi ve

mak durumiu el tutmalar uygulayin. Asin bir uyartmaya

#k duyulursa, sirkiler ve delici el tutmalar yapiniz. Bir

uyandirmak i¢in énce uyartmak, sonra sakin-

T.
da anlatilmak istenenler, genel kurallardir.
kbkli olarak sifa vapan insandir, uyutuculuk

M bir daldir. Bitin sifalarda yapilan, yukanda anlati-
kinlestirme ve uyarima yontemlerinden hareket edile-
stz bﬁlge fzerine manyetik etkileri yigmaktir. Sifaya

e bunun anlamim daha iyl anlavacagiz.
mrweﬂmﬁnmhmewnnmdakdayv&ﬁmnﬂl
bﬂﬁmﬁnc geglyorum. Manyetizmde, karsimzdaki
etl:l edebilmeniz icin 6nce o insanla sempati hiline
mrl.:l.lﬂudur Bu sempati sizin manyetik etkileri-
karsimzdaki insanin manyetik etkileri arasinda bir

K kurmak demektir, Da]mbﬂimsdblramklamaﬂh si-
fomik hareketlerinizin siddeti ile, karsimzdakinin hare-

detini aym olgide tutmaktir, Bu arada sizin iyi niyet

47




MANYETIZM

ve distncelerinizle diger duygulanumzin iyi etimek istedigi-
niz insamm ruhuna da sinmesi, islenmesi gerekir, Gerek si-
fada, gerek manyetik etkiyle olusan uykuda ilk yapilacak is

budur ve bunu dnemsememek elde edeceginiz olumlu so-
nuglan gok azaltir ve zorlastinr,

ILGI HALI (En rapport)

Bir kisinin hareket siddeti birinin veva diferinin istegi
disinda, bazen difer bir kimse ile baglanti hiline gecer ve be-
lirli bir duygu da meydana gelmez. Fakat manyetizm sirasin-
da, dzellikle baslangicta, eger stje duyarh ise, dzellikle ka-
dinlar Gizerinde, manyetik ghiciin etkisi ile sinir krizleri mey-
dana gelebilir (Erizler konusuna bakmz.). Bu kigitik ve gegi-
cl arazlar kesinlikle tehlikeli degildir. Fakat, hasta tizerinde
giveni sarsan sonuclar dogurdugu icin bunlardan sakin-
maldir, flgi halinin kurulmas: bitin bu gig duramlan yok
eder. Yani hastanin sinir sistemi ile sizinki arasinda hareket
siddetlerinin ahenkll olmas: demektir. ilgi halini fi¢ yazara
gore inceleyecegiz:

1. Deleuze, sije ile ilgi halini kurmak icin, kendi bas
parmaklan ile sijenin bas parmaklanm i¢ kisimlan birbiri-
ne gelecek sekilde, calustnyor, temas ettiriyor (Sekil: 2) Bu-
rada, hastarn kargismda dizler ve ayvaklar karsihkh gelecek
sekilde oturmak gerekir. Zaten bu oturus sekli, hem sifada
hem manyetik uykuda aymdir ve gereklidir.

Parmaklann bu sekilde durus siresi. iki parmak ara-
smdaki sicakhik farkimin ortadan kalkmasina baghdir, Yani
ayni derecede bir sicakhik hissedilir,

Bu zaman siresinde (1 fle 10 dakika strebilir), sicakhik
kurulduktan sonra, siije, derisi Gzerinde 6zel karmcalan-
malar ve seyirmeler duyar. Bunlar el ve kolu kaplar ve basta
sicakhk duygusu hissedilir. Siije duvarh ise bedende bir
aghirhik baslar. Kan dolagomm ve solunumda az ¢ok dnemli de-
gisiklikler olur, Goz kapaklan ortilmek egilimi gdsterir. Bu
durumlan gdsteren siije kolayca manyetik uykuya soku-
Tar.

7

Sekil : 2
Bas parmaklan tutarak "ilgl kurma"

2. La Fontaine'e gelince ; bu usta, yalmz bas parmakla-

durmuyor, biitin parmak uglanm, birbirini sikma-
enin parmak uglanyla temas haline getirivor, Par-
1 temasi, manyetizdrin etkileri ile stjenin etkilerini
in dogruya iliskive gecirecektir. (Sckil:3) Sajenin si-

manyetizrmn sinirleri ile dik olarak karsilasir ve alag-

eyni hizla ele gegirmesinl saglar.Saje lle operatdrin

slstemleri temas yoluyla dnceden ilgi hiline konmazsa,
grin bedeni sarmas: ¢cok viizeysel olmakta ve eksik so-
ir vermektedir.

s olan, manyetizomn akigkam ile siijenin sinir sis-

kaplamasidir. Bu parmaklan dokundurma isini soy-

lirsiniz: SGjenin avug icl yere, sizinki havaya baka-
lde, birinci parmak bogumlanm st dste koyunuz.
da sizin avucunuz havaya dogrudur ve siijenin bi-
'mak bofumlan, sizin parmak bogumlanmizin Gze-
Bas parmagimz da sijenin orta parmag Gzerine

e sahsen bu yontemi kullanmaktayiz, etkisi pek heh
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Sekil : 3

Batin parmaklann temas ile “ilgl kurma® hali

oluyor ve genellikle sije 5 - 10 dakika sonra, baska hicbir sey
yapmadan, uykuya dahyor.

3. Hector Durville ise, her iki yazann da yontemlerini
kullanmaktan kaciuyor. Durville'e gore en iyi ilgi hali; gozle-
rin yumugak bir hareketle. siijenin mide boslugu tizerine ya
da pleksiis solere dikilmesi ve bir stre orada kalmasidir, Fa-
kat kendisi de, en gabuk ve kolay olarak, temas halini fineri-
yor. Conki gézlerden manyetik etkinin ¢ikmasi, birgoklan-
nin sandig: gibi kolay degildir. Eller ise hemen hemen her an
manyetik etki ikanr, firlatir,

Durville, igi icin, soyle bir temas sekli soylivor:

"Hastayla karsihkh olarak oturunuz. Ellerinizi elleri ya
da uyluklan tizerine koyunuz. Bakislannua da mide boslugu
tizerine rahat ve yumusak bir sekilde dikiniz.”

Hangi yintem olursa olsun. sije ve operatir arasindaki
ilgi halinin kurulmus oldugunu sicakhk farkinin ortadan
kalkmasiyla anlanz. Bu ilgi hali bir defa kurulduktan sonra,
diger celselerde gok daha ¢cabuk meydana gelir. Daha sonra,
Durville'in dedigi gibi, sadece bir siire mide bosluguna bak-

KISA TARTHCE
er.Bazen sad elin ahina konmas: ellere temas etme-

n de aym etkili sonucu saglar.
- llgi halinin ¢abuk veya ge¢ kurulmas: her iki kisinin

ddi ve manevi durumlanna baghdir. llk celsede kurulma-

W8 pek ender goriilen bir olaydir. Bu manyetizar tarafin-

) anlasilir, hissedilir, Manyetizmden énce ilgi halini kur-

; ekir. Dikkat ve istekle ise sanlmalidir. huzhibg

i), iki akiskan arasindaki benzerlige (ruhsal teka-

eselesi) daha az veya gok etkili olusuna ve sijenin di-

'sine baghdir. Manyetik etkiler alinmuyorsa ilgi kurul-

g demektir. Cankl manyetizdrle aralannda maddi ve
bir sempati yoktur,

IK ETKILERIN ON BELIRTILERI
| (Prodromes)

_' 01 bir manyetizorin etkisi hemen hemen dogrudan
iya duyulur, Kurala uygun sekilde sije veya hasta ile
ikl oturduktan sonra ilgi halini kurmak gerekir. iste,
lini kurmak icin, ilk temas yapildi: andan, stje tama-
aya kadar ya da uyutuluncaya kadar birtakaim
lirtiler” gbzlemlenir.
anyetik deneyler, daima yaradilisla ilgili olan ve ol-
| Lok sayida birtalam belirtiler gdsterirler. Sinirli, kanh
Itk yaradilish kimselerin hissettkleri birbirinden
seylerdir. Difer yandan, meydana gelen olaylann sid-
iz dogrudan dogruya stjenin etkd edebilme yetenegi
iperator cok dikkatli ve keskin gozlii olmalidir, ortaya
blayr fark etmeden gegmemelidir. Canki bu olaylar
| 8ahasimnds kﬂlﬂycﬂ kacarlar ve pes pese ortaya ¢i-

. | belirtiler gunlardar: ]

ieakhik duygusu, tekrarli yutkunmalar, sinirsel
tler, hafif veya kuvvetll sinirsel sarsitilar (seco-
, heyecanlar, bedensel basin agirlagma-

agirlagma,
kasilmalan (spazm), ¢enenin kasilmasi, g6z ka-
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paklarinda yorgunluk, sagihik, goz kapaklarimn kirpil-
i masi1, seyirmesi, titremesi, goz yagarmasi, ¢ok asin si-
i} nirsel sarsintilar, genel bir uyusukluk, hafif nefes darligi,
i terlemeler, solunum ve nabzin artmas: veya azalmasi,

yiiziin sararmas: veya kizarmas:, esnemeler, sinirsel tit-
| remeler, iirpermeler ve nihayet goz kapaklannin kapan-
[ mas1, derin bir soluk alma ve birakma siijenin uyudugu-
|

MANYETIK ARAZLAR (Accident)

nu bildirir,
i1 Gézler, agilmayacak sekilde kapandiktan sonra, sa-
ga sola, yukan ve asagiya donerler, hareket ederler. Ayn-
ubﬂ#wknﬂm;ﬂn.gﬂvdmduﬁynrﬂanmdﬂgahudw
yulur ve bag uguldar.
Sunuda kisaca belirteyim ki, sijede bu belirtiler alur-
10 ken operatérde de baz olaylar gecer: Pas yaparken, ivi ve
l kuvvetli bir manyetizor, parmak uglannda hafif karncalan-
- malar, sonra parmaklann gerginlesmesi ve nihayel parmak
kiklerine kadar yavilan serinlik. Arada bir derin soluk alma
ihtivaca duyar,
Uzun manyetik sifalarda ellerde asin bir sicakhk gor-
| lir, avug iclerinden alevler gikar sanki. Bu durumda ellerl
I sofuk suyla yikamak yararhdir, Zayif bir manyetizorde yu-
- kandaki belirtiler goriinmez ya da pek azdir.
Bu belirtilere ragmen sezginin dnemi pek fazladir. Man-
| yetizor siijeye yaptigi etkinin etkili olup olmadigini, bir sez-
1 givle, anlatlmaz duygularla anlar, adeta kendisinde basan-
min ve egemenligin sevinei dogar.
' Bu tirli sezgileri pek dikkatli olarak izlemek ve zorla-
, 1 . ma inanclardan kurtulmak gerekir.
H On belirtilerin her insanda ve her zaman goralmedigini,
‘ J cesitli siijelerde ayn ayn zamanlarda karsimza ckacagimn ve

irden sinir krizlerine donebilir.
i arazlarin genel etkileri:

bunlann bir veya birkaginin dikkate ¢carpacagini eklerken
A manyetizm siiresince meydana gelen ikincl bir belirti selding
g gegivorum. "
M Sunu daha énce bildireyim ki, burada géreceklerimizle | - Yersiz ve nedensiz negelenmeler,
‘. | manyetik sifa boyunca ve dzellikle hastalifin sonlanna dog- .« Giz yaslannin bogalmasa,

ru meydana gelen degisiklikleri kanstirmamak gerekir,
“Krizler” ile "manyetik belirtiler” farkh seylerdir.
Birincisi, hastalik tedavi edilirken, hastalik stresini

« Nefes darhifs ve yiiziin kizarmasa vs.

. KISA TARIHCE
itli devrelerinde gorilen iyilesmeye ait bedensel degigme-

' |kincisi ise ender rastlanur ve ancak bu ige yatkin kim-
gortniir. Hastalkla, iyilik ve saghkla ilisigi yolctur.

Bu arazlar genellikle bu ise yetenekli sdjelerde meyda-
gelir demistim. Suphesiz bu hal ozel bir yaracihs isidir.
yarachhsta olan ban sdjelerde belirtiler az ¢ok siddetli ve
kga sik olarak gorinir ve bazen bir hayli devam edebilir
onra gecerler. Bunlardan etkilerl bosaltmak gicliik gos-
‘ve yorucudur. Arazdan sonra, az cok yorgunluk duyu-
¢ bu birkac gin strebilir. Bu héle gore, manyetizm sira-
i, anormal gortinen her seyi hemen yok etmek gerekli-
Mldirecegim onlemlerle bu kigik engeller kolayca gide-

gecmeden dnee sijede kalp rahatsizhii olup ol-
i sormalisumz. Eger sinir krizleri ve bayilma huylan
| gok dikkatli olun. Histerik bir yaradibs gosterenlerde
85 olasililda bu arazlar ortaya gikarlar. Kalp ise asmn
pna dayanamaz. Ashnda biyle bir yetenegl olmayan
irele de sinirsel krizler siddetli bir hal alabilir. Hemen
o etmelidir. Manyvetizm sirasindaki dn ardzlar ba-

- Az ok atilislarla sinirsel sigrayss ve titreyisler,

' - Solunumun artmas: ve yiiziin birden solmasa,
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Biatdn bu arazlar, ilgi hill kurulduktan ve agur, doldu-
rucu paslar yapildiktan birkag dakika sonra meydana gele-
bilir va da baz hallerde, manyetik uykuya girerken olurlar,
manyetik uykunun simnnda gdrinarler.

Bu arazlar, tekrar ederim, ender hillerde gartniicler,
bir felaket dogurmazlar. Bununla beraber, amegin, bir si-
nirsel tepki, ruhsal bir sok kalp aortuna etki ederse, anf bir
lime neden alabilir, Kalp hastalan karsismda cok dikkatli
clun, en ivisi onlarla tecriibe yapmaktan kacinin. Bu krizler
cesith sekillerde ve nedenlerle mevdana gelir demistim. Da-
ha dnee Gzerinde deney yaptyfinez bir stije, bir baskasi ile de-
ney vaparken, kriz gecirebilir: Dislerini gieirdatr, curpinmali
gilmelere tutulabllir. Bdyle bir olayi, Moutin'den aktanyo-
nim.

"Shjeden sakin olmasir istedikce daha cok uyanhyor-
du. Ayakkabilanm gkanp gevredekilere firlatt. Etkileri bo-
saltmak igin dzerine dogru gitthm: Vurmak Istiyor, engel olu-
vorlar; olunca da kendini yere ativor. Cirpinma basladi. 30
dakika kadar sakinlesmesi igin ugrastim... Sonunda gecti.
Siije uyaminca, daha dogrusu kriz gecinee, hicbir sey haticla
miyordu.”

Bu belirtilerle, uyurgezer hale geldikien sonra, cok du-
varh kimselerde meydana gelen, sinirsel uyarmalan kans-
trmamak gerekir, Sizlere asagida verdigim dmek ve bilgileri
noktasi noktasina izleyerek midcadeleye baslarsamz, sorug
cok kolay elde edilecektir. Islemin basinda krizle miicadele
ederseniz ne siz, ne de sije vorulur, Bitan dikkal ve hilgini-
ze ragmen gene de krizler meydana gelirse, cok sogukkanh
olmal ve gecirici dnlem ve yéntemleri kullanmahsimiz. Eger
operatiriin gerekli gekilde siikiinet, sofukkanhhg ve bilgisi
yoksa sikintih dakikalar vasamasi kacimimazdir. Ozel du.

rumlar karsisinda alinacak énlemlere gecmeden énce genel

korunma ve yontemlerden siz etmem daha uygun olacak-
tir,

i1k manyetizasyonda siddeth sinirsel sarsintilar gari-
lirse style hareket ediniz:

Sol elinizi siijenin almna, sag elinizi gdgsi Nizerine ko-
yarak hafifce bashrn. Ayrica sakinlesmesini kuvvetle iste-
yin, arazin bulundugu bélge Gzerine hafif masajlar yapip,

KISA TARIHCE

ca sdjeye "Heyecanlanmaymiz, korkmayimz, sakin

un, bu size bir zarar vermez." diverek kesin telkinlerde bu-

nunuz. Bir iki dakika icinde bir sey elde edemezseniz, va-
¥ paslarla manyetik etkiled bosaltip siijeyi uyandmn.
- Nevropatlarda ortaya ¢ikan bu durumlan yok etmek
1, kriz gecmemis ve sjeyi uyandirmarmssamz, bastan
A kadar genel masajlar yapmak, ahn, art kafa ve kalp
frine soguk Gfirmelerde bulunmak y0z ve gégis Gzerine
iy paslar uygulamak gerekir. Tamamen yok etmek ve si-
de hicbir yorgunluk birakmamak icin, ellere ve ayaklara
siyonlar yapmak, hafif vurmalarla ogusturmak gerekir
jeterlidir. Bu hareketleri daima yukandan asagiya yapi-
- Siije baz durumlarda derin bir uykuya (1 iye) gege-
2 _'Llyzmdmlmam giclik gbsterebilir. Fakalet::?mh}fla ve
I -tr.!ldnlerle_hamkrt edilirse uyanmamasi igin hichir se-
| yoktur. Suguhml kj&anll. istekli ve bilgili olmak yeterlidir.
ndirmay andirmak Igin bedene giclh masajlar ya
. biytik bir friksiyon uygulamak imdada yetisir. Alina E_e
lfaya nlurmeler; en sonunda, hila direnme gosteren
¥l bir hava alamna birakmak, yumusak bir haviu ile sa-
ita vurmak, ellerini soguk suya batirmak ve uyanunca-
idar orada tutmak yeter. Zaten uyanma da gecikmez.
tar]i konusuna sonradan tekrar donecegiz.
Hindi 6rmeklerle beraber énlemler ve calisma sekline

-.l” FITLITLE Eﬂlﬂ’ltr
I{ araclar genellikle manyetizm isleminden hemen hir-
kika sonra baslar. Yiiziine bir nese gelir ve dudakla-
Ik ghilimseme belirir. Buraya kadar anormal bir sey
Mr. Cankl bu belirtiler uyurgezerlerde de vardir. Fakat
I bir durum almaya baslayinea, ki diyafrarmn kasil-
ilan meydana gelir, bir eli bu adale Ozerine (gd@siin alt
I ve kaburgalarin bittigi alt kisma), digerini de gog-
I kasmina koymahdir. Ellerin bir siire boyle kalmasmn-
mra diyafram bolgesini bir stire ovusturmal, ahn ve
erine gicld soguk Gfirmeler yapmahdir. Sonra bii-
i alarla sijeyi bosaltmalidir.
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a

Bazen ¢ok duyarh insanlarla karsilasabilirsiniz. Birkacg
dakika sonra gbzleri vaslarla dolar ve yanaklanndan asag-
ya suziilir, Bu sadece bblgesel bir kansikliktir, manyetik et-
kilerin géz yas bezlerine ve beyine etkilerinden ileri gelir.
Cok ilgilenmeye gerek yoktur. Fakat bu olaya spazmlar ve
nefes darhg@ da eklenirse, kalbi ve cigerleri sikistiran bu héle
son venmek gerekir. Bu arazin {lk garminigiande ve nefes dar-
hgimin oldugu ilk anda, gégas ve diyafram tzerine hafif ov-
malar yapmak ve yatay paslaria etkileri bosaltmak gerekir.
Aynca kalp bilgesine soguk iifiirmeler viize sofuk su serp-
meler-ve bliyiik (yani her tarafi) ovusturmalar yapilir.

Biilgesel ve Genel Kasilmalar

{Adale Kasilmalan)

Bunlar, ipnotik fenomenlerdir; fakat, manyetizm sira-
sinda kendilifinden meydana gelebilir. Bu anda ya uyku
yoktur ya da hafif bir uyku vardir. Gergekten sije tamamen
felee ugramus gibi gorminarse, bu anlasiimaz durumdan do-
lay1 biraz cekingen olmahdir. Sije kolay hareketleri yapa-
maz, sesini de pikaramaz. Sdjenin uzuvlan sertlesir, yozi
kizanr. Stijeyi bosaltmak igin diger belirtileri beklemeye ge-
rek yoktur. Ge¢ kalimirsa beyne kan hidcumu olabilir. Sije-
nin bitin adalelerini sivama paslar, ovusturmalar ve ovima-
larla elden gecirmek gerekir, Yukandan asafiya dogru, el ve
ayaklara inerek bitirmelidir. Ayneca sirt ve omuzlar da ovul-
mahidir,

Batin bu arazlarda, telkini eksik etmeyiniz: Canki o
gughidar. Daima yatistinel, araz yok edici, normale dimdil-
riicil stzler soyleviniz. Bunlan s6ylerken ellerinizle, arazin
bulundugu bblgeyi ovusturmak da gerekir.

Basa Kan Hiicumu (Congestion)

Bu araz gok azdir, yiizde ] olasilikla goriilar; fakat, ilk
tecritbelerde de ortaya pikabilir. Kan htcumu daima solu-
num dazensizliklerinden Gnce gelir, béylece nefes tutulma-
lan ortaya gikar. Solunum 1shkh ve hinldayarak ¢ikar, yiiz
giddetle kizanr, moranr, bag agns: hissedilir. Bu anda beden
agirhik kanunlanna uvar.

KISA TARIHCE

- Hig zaman kaybetmeden. bitytik ovusturmalaria siljeyi
0 tmak ve alna soguk su kompresleri koymak gerelir.
Musturmay digerleri gibi boyundan el ve ayaklara kadar

2, ama halif bastirarak yapmak gerekir. Eger araz arti-
bu ovusturmaya devam edilmeli ve ayni zamanda gok
1 olarak, ahna ve kulaklara sofuk fftirmeler yapilmah

- Eger stje senkoplara, bayilmalara yakalanmus bir has-
5 bir kalp hastaligi varsa, manyetizm sirasinda bir ser-
meydana gelebilir. Bu araz, buna hazir durumu olanda
na gelebilir, daha once sdylemistim. Bundan sakin-
olaydhir: Bu tipleri bir elemeden gecirmek gerekir. Bun-
gmen vine bayle bir anza meydana gelirse eter vs. gibi
w ilaclar kullamn. Ellerine, vanaklanna stirn, sopuk
...--..' [ }'a_p]ﬂ,.

5;';;1 - jasma [mnmm]
Bu araz siije uyandiktan sonra goriilir, Hicbir tehlikesi
tur, ama bazen uzun sirebilir, 6nlemek gerekir. Uyanan

" i

in fizyenomisinde (dogaldir ki iyi telkinler vermekte
IF ettiyseniz) saskinhk, sersemlik gériintyorsa, sorula-
fu dimist cevap vermiyorsa bu hal var demektir. Yeni-
ndirmak gerekir, Yatay paslar ve friksiyonlarla bo-
nah, bag tzerine el tutmalar [empozisyon) yapilmalh-
raz gene devam ederse, tekrarlayin ve iki saat siiresin-
§49, zZaman zaman, yatay paslar yapin, tfleyin ve iyi tel-

A "

I
Jyaninca Organlarda Gecici Felg Goriilme
"'ﬁ enin fizerindeki etkileri bosalthktan sonra, bedenin
iinda lasmi bir felg olup olmadigina hakmak gerekir.
it araz varsa, yeniden bir ipnoza gerek olmadan, ov-
' ovusturmalarla (masaj ve friksiyon) anzal yer norma-
Hlir. Eger gene devam ediyorsa, siije tekrar uyutulmah,
yerl lyice ovusturulmah ve telkinler verilmelidir. Son-
& uyandinrsiniz.
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Delilik (Folie) .

Baz uyurgezerler, delilifie varan agin dfke hall ghsterir-
ler. Cok ender olaylardir. Asil sebep operatdrin dikkatsizligi
ve tecriibesizligidir. Uyu e, bu dzel devrede, normal
haldekiler gibi sevdikleri ve hoslandiklan seyler vardir. Ko-
lay afkelenen sijelerle karsilasinca, ona antipatik gelen
kimselerle stijeyi temas hiline getirmek yeter, Bu hoglaml-
mayan kimse, siijeye ters bir haldedir ve krizin kesilmesine
firsat alusturur, Bazen 6flkkenin nedeni bellidir, Stje gorii-
niirde sebep yokken dfkelenir, gorinmeyen kimselere kargi,
eger zamarunda sakinlestirilmezse, micadeleye baslar.
Bunlar son derece ifkelendiren, obsede eden halisinas-
vonlardir. Hayali varhklarla kavga eder, onlara kars: miica-
deleye girisir, heyecan artar ve nihayet dfkenin en son siddet
derecesine [paroxisme de la colere) erisir.

Sije bu noktaya vannca manyetiziril ne igitir, ne go-
rir. Onun yarchmalanna kars: sagir ve dilsizdir. Bu kriz s1-
rasinda siijenin gicd cok artmustir, ona ancak dnlemli yak-
lasilabilir. Fakat bu asin heyecan [(exaltation) amnda basa
kan hiicumu olabilir. Ne olursa olsun bunu énlemek gere-
kir.

Shjenin yhzime sofuk su

serpmelde bir an sakinlegtiri-
lebilir, bu anda bir el alina (sol) diger el mide bosluguna da-
yanur ve bas fizerine soguk afurmeler yambr. Heyecan ha.l.-ln

de hissedilir bir azalma goraldGgn zaman alina ve

na, kalp bélgesine tftirilerek siije bosaltihr, Blyik ovug-
turmalar ve yatay paslaria beraber telkinler yapilarak uyan-

dinhir, Bu uyandirma islemi, agirhik ve yorgunluk tamamen
gecinceye kadar devam etmelidir. Krizlere engel olmak igin,
siijeye antipatik gelen kimse oradan uzaklastinlmahdir ya
da bu fikirlerin yoni degistirilmelidir ve hemencecik uyanl-
malidir [Daha dnce anlattfimiz uyanmalara kars direnme-

leri ghzden geciriniz.).

Derin Uyku (Letargie)

Sije, ilk deneyde, uyurgezer hale gegtikten ve yorgun
distilkten sonra, yorgunlugu hesap edilmeden gosteriye de-
vam edilirse goriinarde hicbir belirtl olmadan letarjive ge-
GEr.

KISA TARIHGE
Letarjinin kesilmes| daima zor olan bir durumdur. Fa-

huuh_vda cok ender ghriliir bir haldir ve bir gok deneyci

hjg rastlamanustir. Letarjik uyku ilk deneyde de ortaya
bilir: Kisinin elverisli ve yorgun bulunmas gerekir. Béy-

¢t bir kimse eger uykuya daldinhr ve veed hali (extase) elde
dlilir ve bosaltilmas: gecikirse letarji hall goriindir.

Moutin'e gore bu arazlar, uyurgezerlik stresince, sije-
i asin derece yorgunluk duymasindan ileri gelmektedir.
‘ ‘hﬁlm teshisi kolaydir. Kalp atislan zayf, solunum sanki
uu gibidir (ipnotik ve manyetik letarji devresine bala-
Bazen kalp atislan bile zorlukla fark edilir. Her iki halde
1 6ld gibi solmustur, sararmustr, deri nemli ve
sektir. [lk halde, biyik ovusturmalar, kalbe sicak nefes
mek normale doniis icin yeterli olabilir. ikinci halde du-
i ok tehlikelidir. Bu halde sijeyi giclendirmek, etkilerd
altmak, higbir yorgunluk birakmamak gereklidir. Bunu
; i;ﬂn[gﬁclmdlrme]basavekﬂbesmknefea agz-
i;uﬂ sofuk nefes aflemek (ince bir boru ile), bitin bede-
wmak, dolasimm saglamak, kalp atisinda hizlanma olun-
A kadar sicak Gflemeye devam etmek, masaj, friksiyon,
pusiaryapmak ve alina, enseye soguk ofirmek, uyan-
| 5 ak gerekir. Yorgunlugu ve bitkinligi gecirici tel-
e wmek yoluyla - hatta telkini en basta kullanmamz
kir - sonuca ulagmahsime.
Yukanda anlatlan durumlarda operatér heyvecansiz,
tkanh, zihni gayet iyi gahsir sekilde bulunursa ¢ozeme-
. basaramayaca@ hichir sorun yoktur. Bu konunun
_ﬁ.‘- nlerden tamamlamsim, kitabm ayn ayn yerlerinde
A gibi, aynca kendi tecriibelerinizle de yeni bilgiler

a4,




MANYETIZM
UYGULAMASINA GIRIS

GENEL KOSULLAR

Manyetizm celseleri yapacak alan bir kimseyi bekleyen
birtakam zorunlu kosullar vardir. Bu kosullar yerine getiril-
digi sirece hem bilimse| bir cahsma, hem de disiplin altinda
bulunarak kozmik etkilerden yararlanms olursunuz. Cel-
selerin genel dizeni hakkinda daha dnce bilgi vermistim.
Burada suna dikkatinizi bir daha ¢cekmek isterim: Manyeti-
gorun iki tarld calismas: vardir. Bunlan birbirine kansur-
madan, fakat zamanmnda tkisinden de yararlanmasim bil-
mek gerekir, Manyetizér, va bir hastahk icin celse yapar. ya
da bilimsel bir arastirma icin manyetik uykuyu elde eder.

Manyetik sifa yaparken hasta, duyarhhfindan dolay,
uvkuya dalarsa, telkinsel tedavi icin de bir temel olusturmus
olur. Yalmz manyetik uyku icin cahsirken de, telkinden ya-
rarlanarak. dnemi ikinci derecede kalan tedaviler yapilabi-
lir. Celselerin yerinden cok. zamam bakimindan kendimizi
ayarlamariz zorunludur,

Her xgif::f"l:lt-nl once celseler sakinlik, sessizlik icinde geg-
melidir. [ki seyi birden yapmak vararsiz ve imkansizdir
Manyetizdr hastasiyla hararetli bir sekilde konusmava bas-
larsa etkileri énemli bir sekilde azalir. Shje aktif haldedir ve
manyetik etkilere de kapah durumdadir.

Manyetik sifalarda ve ipnoz hallerinde, celse baslama-
dan Gnce, stjenin bir éneeki celsede kendinde hissettiklerini
anlatmasma izin verin, Cevaplanniz kisa olsun. Geveze huy-
lu olanlan fazla konusturmadan bir el hareketiyle susturun,

MANYETIZM UYGULAMASINA GIiRiS

felife cafimn. Sorulanna celseden sonra cevap verecegi-
dvlevin.

Sifa celselerinde. celse devrelerind kesin olarak dnceden

_- _ emek imkansizdir, ¢inki bu sijenin doyarhgina ve

aligin karakterine baghdir. Su kadar celsede falan has-
[ﬁmegm karaciger hastahg)) gecer diye bir kural voktur.

:'__'- itarn ve hastah@m durumuna gore bir celseden 10 - 15

e Kadar uzayan manyetik sifalar vardir.

rﬂul;nnlnSﬂrui

21 manyetizorler 5 - 10 dakikahk bir calismaw yeterli

ar, Durville'e gire en uygun stre, 10 - 15 dakika {le 25
_ ﬂaklka_‘.'a kadar olandir, Cok dzel hallerde 40 - 45 daki-
ya kadar ¢ikabilir,

3 ﬂl: 10 hasta nzerinde aym zamanda bir manyetik sifa
pilmas: istendidi zaman 1 - 1,5 saatlik bir zamana gerek

nin Yeri
Higl sifa hastalann evinde de yapilir, 6zel odalarda
Evide yapilan sifalarda etkiler, devamb cahsilan yerdeki
i kuvvetli degildir. Ciinki devamh ¢ahsilan sifa salonu,
1  etkilerle dolmustur; hareket siddetini saklayan titre-
o1 kendilerini odaya sanki resmetmistir. Boyle bir hali
“ kimseler derhal fark ederler. Bu hissedis "hos olma-
lmg‘uklu.k duygusu seklinde kendini gosterir.

-1: iyle bir oda, manyetizir bagka bir yere gitse bile, has-
gerinde cok etkili bir rol oynar. Etkilerin devamhhgs,
fetizirle oda arasindaki sempatik baglann pgacli olu-
ih dolayvi, suur dis: bir etki génderimi ve hastanun ken-
idine telkini bu soruna biraz daha olsun agikhik kazan-

pnin Saati
dar el‘.i'k akiskan insan bedeninden her zaman ¢ikap
e, ca, ciksa bile, aym siddette degildir. Bircok usta
etizirie sabahleyin daha gicli bir akim oldugunu bil-

Manyatlk etkiler, yap balkaimindan fiziksel olup, bir
el sekli, bir enerji meydana ¢itkmasadir.

6l




MANYETIZM

Saat sorununu Alman fizikcisi Reichenbach gayet bi-
limsel deneylerle inceledikten sonra, grafikler halinde sap-
tamustir. Verdigi bilgiler ve cizdigl grafiklerden su sonuglar
cilkmaktadar.

Her ild elden sabah 10°° - 127° arasi ¢ok ghclQ etkiler ¢i-
kar. Ogleden sonra 14° - 15% arasi en dosik devredir. 18™ -
21 arasmda manyetik etkilerin ¢ikis huzi ¢ok ghclenmistir.
2:3°° ten sonra gene zayif bir hal alr. Manyetizfrin basi 19%
- 21™ arasinda en gii¢li etkilerini yollar, dolaysivia gizler-
den ve cigerlerden ¢ikan manyetik etkiler de cok gacladdr.
Manyetik etkiler uyurken ¢ok azaloms olup, bedenin dinlen-
mesi ve yenilenmesinde vazifesine devam eder, ghglenir, de-
polamr.

Demek ki gicla bir sekilde manyetizm yapmak icin gii-
niin belli saatlerini tercih edecegiz. Her zaman, her durumda
manyetizm yapan kimseler varsa da , bunlar, ya bilgisizdir
ya da giic gbsterisi yapan bilgililer ya da kural dis bir giice
sahiptirler. Ben bayle bir kimseyi lstanbul'da tammistim.
Konusmamuz sirasinda, "Ben,” dedi, "nerede ve ne zaman
olursa olsun, tedavime devam ederim, hicbir sey buna engel
olmaz.” Gergekten de bayledir.

Manyetik islemleri, deneyleri olanaklar elverdigince ay-
ni saatlerde tekrar etmelidir. Ganlerce biyle devam edilirse,
siije veya hastanin manyetik duvarhibg. sinir sistemi, bu et-
kileri cokca almakta ahskanhk kazarr, Manyetik uyku igin
uzun ¢cahsmalar alabilir. Fakat besinci celseye kadar heniiz
bir uyurgezerlik elde edilmemisse, siijenin bu konuda yete-
negi hemen hemen yok gibidir.

MANYETIZM YONTEMLERI

insan bedeninin biitiin yizeyinden manyetik etkilerin
pktyfi hilimsel olarak gosterilmistir. Fakat bedenin baz
noktalanndan ve balgelerinden daha kolay ve daha ¢ok ¢ikli-
g da saptanmistir. Bu kisimlan baghea G¢ usimda toplaya-
biliriz:
1 - Eller, avuc icl ve parmaklar, aynica ayaklar ve diz-
leri de ekleyebiliriz.

MANYETIZM UYGULAMASINA GiRis

- 2 - Gizler ve beynin iist kismi,
3 - Cigerler ve epigastr bblgesi.

_ Eller manyetik etkinin gonderilmesinde biyuk dlgtide

hmeidir. Sifacilar bu hususun en tyi ispatidir: etinki bu

dmseler ellerini kullanmakta bayik bir titizlik gosterirler.
mica dogamn verdigi en kolay iliski aracidir, Doganin

gine kars: etkilerin acayip bir yerden qikmas: terslik

ugturur; her sey yerli yerindedir.
El ile yapilan manyetizm tiirla sekiller altinda sirala-

BE= Bl tutmalar (tmposition)
- € - El uygulamas: (Application)

d - Sivazlama (Effeleurage)

-... - Ovusturma (Friction)

NYukandaki isimlerin Torkce karsiiklanm sbzlitk an-

inyla vermeye kalkigmak hatahdir, Her seyden énce ya-

1 h ¢ isim bulmaly; kelimeye karsihk degil. Bu ba-
kisa ve anlasihr kelimeler kullanmak yoluyla ince

1 da ortaya mka.;-ﬁak ig::dim. Zaten her birini teker
Ancel n , dzelliklerinden ve Gzellikle sekilsel halin-
edecegim,

PASLAR

irkeemizde, diger bircok kelimeler gibi, ahsil ve
bir kelime oldugu igin karsilik bulmak gen:-'ue%ni
machm. Yine de pas karsihi olarak, “temassiz gegis”
lirse de, dilin kivrakligimi ve hizini zedeleyeceginden
Kullanmak daha uygundur,
1l _ns:l alan, ellerin siijenin basi fizerine cikarihp,
klin acarak yavas yavas yiz, gofis, kann ve bacaklar
I¢ Indirmelktir. Simdi biraz daha ayrintil olarak ko-
i anlatahm. Paslar iki kisimda incelenir:
* Dikey (sakuli) paslar (Passe longitudinale)
« Yatay (ufki) paslar [Passe transversale)
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1 - Dikey Paslar

Bu paslar hasta kisim fizerine, bir bélgeye ya da her Iki-
sine birden yapilir. Basin 0st kisrmndan baslayarak (yz,
boyun, gbgas, kann, kalgalar, uyluklar ve ayaklar) bedenin
alt kusimlanna kadar iner ve 1stirap verici haller degurur,
dengesizlik yaratir.

Simdi, pas nasil yapalir, sorusuna asagidaki tarifler-
le cevap verelim:

Sijeniz oturmus ve siz onun 50-60 em dndnde ayakta
veya oturmus durumdasiniz. Paslan ayakta yapmamz dina-
mik bir karakter verir, bunun igin ayakta yapmanz daha ko-
lay ve etkilidir, Avaklanmz biraz agarak sijeninkileri, kendi
a niz arasina alin. Agrhgmz bacaklanmza yakleyin
ve dzellilde ast kismumiz kolay hareket edecek gekilde 'ser-
best tutun. Kendinizi toparlamus, cigerlerinizi derin bir ne-
fesle doldurmus, iradenizle etkileri ellerinize yollarmus bir du-
rumdasiniz. Kollanniz yanlanmzda serbestge sarkiyor. Elle-
rinizi, parmaklanmz sitkmadan, yumunuz ve yumruklanm-
o givdenizin gerisine uzatiniz. 5-10 saniye bekledikten son-
ra her iki kolunuzu, eller yumuk, givdenize dik gelmeyecek
sekilde vanlardan yukanya kaldinmz, Sajenin hasimin 5-10
em tstiine kadar cikinca durun ve hemen bir santim kahn-
caya kadar inin. Elinizi basa degdirmeden sanki avucunu-
zun iginde bugday taneleri varmus da, onlan bogaltiyormus-
sunuz gibi, bir hareket yaparak ellerinizi agin. Simdi ellerini-
zin parmaklan birbirinden orta derecede aynk. hafifge ige
dogtru biikiik, biraz gergin durumda basin tizerinde dur-
maktadir. Kollanma gergin tutun, fakat sikmaymn, kaslan-

mz sertlestirmeyin, bileginiz asagiya dogru halifge bikalk

olsun. Simdi alin hizasina geliniz. Parmaklarla beden ara-
sinda daima 5-10 cm’ den fazla olmayan bir arahk bulundu-

rarak, kaslar, gazler, vanaklar ve boyuna kadar yavag vavag

inin. Bu inis hareketini yaparken sakin olun ve olanak varsa
gozlerinizi karpmadan, elinizin gectigi yerleri izleyin. Zihni-

niz iyilikle dolu olup, etkilerin hizla kars tarafa gegmesi icin
iradesel bir calisma i¢inde olsun. Paslar agaf noktalara dog-

ru inerken govdenizi biraz dne efimeniz, yorulmamza engel
olur.

Pas dizlere gelince bitmistir. Derin bir nefes alin. tekrar

MANYETIZM UYGULAMASINA ﬂiRjﬂ

I8
r yanda, parmaklar yumuk, biraz bekliyorsunuz, sonra
lla tekrar yiikseliyor, basin (st lnsmunda eller
Wyar... (Sckil:4)
lkinel pas asagida son bulur bulmaz, manyetik etkileri
an tutacakmis gibi, ellerinizi hemen yumun. Elleri saje-
Beden yuzeyinin sag ve sol yanlanndan kaldimlmasmn
denl, daha dnceki etkileri kanshrmamak icindir. Ay yi-
izerinden ters yonde qikarsak etkileri sileriz, daha dog-
zanz. Bagtan dizlere kadar (daha asafilara inebilir)
pas siresi | ile 1,5 dakika kadar stirmelidir. Bu za-
kavramina kendinizi alstumamz gerekir, Bunlara agir
. ;W'
Hector Durville, ellerin bas Gzerine cikanlmasim su se-
adir: Eller vanlarda, govdenin gerisinde ve yu-
i ve gergin durumdadir, Kollan vanlardan yukan kal-
\ jrﬂnenm D;Eﬂm u}_:run:tmadan dirseklerini, 6n kolu
| bedenine ecek sekilde ve yumruklan goginsleri hi-
I Glineaya kadar, bukiayor. En dnemli nokta yumnuik-
#in sirt tarath stjeye dogru dantk olmasidir, yani yu-
parmaklanmz govdenize bakacaktir. Kol bu gekilde
Olarak goguislerinizin hizasma giktiktan sonra, kolla-
[leri dogru, stijenin basi dzerine yiikseltin. Kolunuzu
itirke bileklerinizi iceri dogru bikerek, elinizin sirt
dogru vermeye calisin. Inis daha 6nee anlath-

key paslar siijevi manyetik etkilerle doldurur, doyu-
t, Bl hareketlerinizi rahat ve sakin bir tarzda yapin.
e gok idareli harcamanz gerekir. Dikey paslan 20-
mesaleden biraz hizhca (yanm dakikada) olarak indi-

Ik uyarticy olurlar, bir serinlik akirm meydana geti-
80 em mesafeden hizla ve cabuk cabuk yapildig za-
Wik akumli” paslar ismini alir, Etkisl uyartcidir, bas
| doldurucu olup ellerde ve ayaklarda sicaklik mey-
lrir. Himdrleri (humeur) cabstinr ve dolasimi hiz-
Bag ve mide bolgesine uygulanan agir paslar duyar-
1 manyetik uykuya sokabilir. Hastalann sifasinda
E'D“Jm'b olan kimseler bu tarid agur paslardan ra-
lursa, bastan ayaga kadar biyak akimh paslar ve
yapm.
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Sekil : 4
6 devreli dikey paslar
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2 - Yatay Paslar
~ Yatay paslar ¢ok yavas uygulanan uzunlamasina (di-
Byl paslardan farkh bir hareket gsekline sahiptir. Uzunla-
asina pasin doldurdugu manyetik etkileri, yatay paslar si-
ve siije uyarmukhga dogru adum adim gider. Bu paslarn ya-
mas ile basa kan birikmesine, bas agnlanna kars ¢ok et-
i olarak etki edersiniz. Agnlar hafifler. ferahhkla beraber
Mlendirici bir sakinlik verici manyetik uykudan uyandinr,
ntilan yok eder. Hemen hemen daima sakinlik etkisi ve
itlikle beraber ¢ok hos bir rahathk verir, Simdi bu pasin
ihs seklini anlatmaya calisacafim:
- Omegin, stjeniz artik uyandirmak istivorsunuz; bu-
LIgin de alina ve yize, gHihse yatay paslar yaparak dikey
arnn sivadigl manyetik etkileri sileceksiniz. Sijenin
e ayakta duruyorsunuz. Bacaklannz biraz acik, afr-
2 ayaklanniza vermis ve (st kisminiz serbest haldedir.
7 dikey paslar yapmak icin aldiginiz durum. Simdi elle-
yumulu ve kollanmz yanlarda sarkik. cinizde tesirlerd
aeak gic ve istek var ve bunu kuvvetle istiyorsunuz.
iz yanlardan sijenin bas seviyesine kaldinnz, elle-
agumz, parmaklar birbirinden ayndir, sag kolunuzu
8ol kolunuzu saga gotirerek capraz bir sekil veriniz,
igleriniz sijeye, yere dogru bakmaktadr. Simdi ¢apraz
e duran kollanmz as . stijenin alin seviyesine
Indirirken saj elinizi sol elintzl sola, yere paralel
K sekilde cekiniz. Sanki her iki kolunuzla birbirini
iicta kesen iki yay parcas: gizeceksiniz,
bllan yanlara gekerken, yumulu olmayan ellerinizle
Ir geyleri de yan tarafa itiyormus gibi bir cabayla ¢ek-
I, Bu paslarla, beden fizerinde, dikey paslara dik ge-
aslar cizeceksiniz; sorun bundan fbaret.
miea kollan aynu sekilde bas seviyesine kadar kaldir-
sonra caprazlama bir indirisle yanlara dogru ¢ekebi-

ak paslar hizh yapilmahdir, Kollar her asagiya

ller yumulur, yukan gikar ve tepede agilir. 2-3 sa-
. hu ]hﬂla[da.n ﬂplllali},blu}h. mjeum u]iﬂ.ﬂdul]l—-
r devam edersiniz. ([pnozdaki yontemlerin uyan-
tllerinden yararlanarak da daha kolayea uyaruk du-
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rum elde edebilirsiniz. Omegin: 1- Braid yontemi ile: Yaze
sertoe fiftirme, ghrilti ve emirle. 2- Verilen telkinlerie, gayet
sakin, endisesiz, etkili ve tedbirli olarak kesin telkinler ekle-
mek: "Ben emredince hemen uyanacaksimiz” gibi.) Bag, gb-
gis, kann ve bacak bblgeleri Ozerine ayn ayn yatay pas yapi-
miz. Her zaman bas sevivesine kadar qilap, etkisini dagitmak
istediginiz balgeye gelmeden bir parca yukanda, capraz olan
kollanmz yanlara hizla cekiniz. Cok sakin ve cevik hareket-
le. kendinizi vormayacak bir ustahikla bu kol hareketlerini
basarmahsmz.

EL TUTMALAR (Ustten)

Bugiin bile batdn manyetizirlerin kullandig gok etkili
bir yontem olan el tutmalar, Misir, Yunan, Hint inisiye ve ra-
hiplerinin en ¢ok kullandiklan manyetizm yontemidir. Ust-
ten el tutmak demek, etki etmek istedigimiz bolge uzerinde,
5-10-20 om uzakhktan elimizi sabit olarak tutmak demek-
tir. Dikkat edilecek nokta, etki edilecek bolge ile elin paralel
bulunmasidir. El tutmalann cesitli sekilleri vardir, bunlan
tek tek betimleyip anlatalim:

1- El Ayasi, Avug Bicimi (Palmaire)

Bu el tutma sekli 5 - 10 - 20 cm uzakliktan tek ya da ikl
elle yapilir. Ornegin, sijenin bagi Gzerine kolunuzu uzata-
rak elinizi parmaklar cok hafif agik, kollar gergin degil, 5 cm
fstinden tutun. Avug iginiz sajeye donaktir ve manyetik
etkiler kuvvetle etki eder. Tek olabilecegi gibi her iki elle de
vapilabilir. Stjenizi uyuturken elinizi kulaklan hzerinden 5
em uzakliktan tutarsamz gok etkili sonuclar ahrsime. Yalniz
bitin uyutucu etkilerin ters isimli etkilerden ileri geldigini
unutmaymz. El ayni durumda olarak 1 - 10 dakika kalmak
yeterlidir. [Sekil:5)

2 - Parmak Bicimi (Digitale)

Bu genellikle sag elle yapilmaktadir. Etki etmek istedl-
giniz bolge tzerine kolunuzu uzatin, parmaklarnz istedigi-
niz balgeye dik gelsin ve birbirinden hafifge aynlmg olarak

hareketsiz kalsin. Uzakhk 10 - 20 em olup, uyartica etkisi
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r. Daha gichi etki igin, parmak uglan biraraya getirilir
2 bolge nizerinde bilek hareketi {le kiigk kaguk dai-

sler gizilir. (Sekil:6)

,
3 - Dairesel Bi¢im (Circulaire)
Durum parmak bigimindeki gibidir. Daha gacli bir etki

Sekil : 5
El ayasi durumu
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yapmak istediiniz zaman, hareketsiz ve dik duran el ve on
kolunuzu, soldan saga dogru yavas yavas dondurerek, sahil

Sekil ; &
Parmak durumu

daireler ciziniz. Bu yolla elinizin gdnderdigi manyetik etkiler
ile hareketin verdigi etki birleserck daha basanh sonuglar

sadlar

4 - Delici Bicim (Perforante)

El, kol ve parmaklar, parmak bicimindeki gibidir. Simdi
orta 1z dairenin merkezinden ayrilmayacak sekil-
de, on kolunuz ile beraber safgdan sola gevirin. Kolunuz
omuzunuzdan oynamayip, dirseginizden itibaren an kolu-
nuz hareket etmelidir. Oysa dairesel bicimde kol omuzdan
oynar, ne 6n kol ne de bilek hareketi vardir. Delici bigimin en
onemli ézelligi sudur: Kolunuzu dijital durumda uzathguz
zaman, kiocnk parmagimz yukanya bakmahdir; aym za-
manda bas parmak da yer dogrultusundadir. Elinizi yavas
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s sagdan sola cevirerek, avug Iginiz sirayla dnce yere,
ra yana, sonra da havaya bakacaktr. Delme yapilnustir.
nel delmeyi vapmak icin el gekilir, kapatilir ve tekrar aym
tta fizerine uzatihr ve agilir, ikinei delme hareketl yapihr.
pma saresi 20 santye strmelidir.

" Delici ve dairesel bigimlerde, siije derhal kol hareketle-
hisseder. Daima bir sicaklik duygusu ile beraber bulu-
b hareketler dolagim ve i¢ salgilan artinr, durgun t-
or erir, damar tikanmalan yok olur,

‘Simdi iistten ¢l tutmalar hakkinda genel bilgilere

&

Duyarli bir stijenin almna tutulan sag el, basim agirlag-
bir sicakhk meydana getirir ve bir tor rahatsizlik, sikin-
seder. Ayni bolgeye sol el tutulunca ters sonuglar verir.
msi durumunda, sag elinizi hareketsiz olarak duyarh
i bas: tzerinde tutarsamz, uyutursunuz. Sal eliniz ise
dinc etkiye sahiptir. Bir hastada, organik fonksiyonla-
T LITIELH m. ﬁﬂﬂﬂik.l! Empmigﬁ'm kl.'lﬂanl]'l, ﬁ.}rﬂ] isinﬂ.!
nlar daima tahrik fuyartma) meydana r. Parmak
Isyor wi el ayasi daima tahrik (uyartma) meydana geti-
rmak empozisyonu el ayasi empozisyonundan
bir etki meydana getirir. Dairesel bicim ise bunlardan
i etkili olup, en ghclileri delici empozisyondur. Delict
yon ve sicak iiflemenin etkileri, organik tahrikler
¢ elverislidir.

EL UYGULAMASI (Application)

uygulamasi, ellerin, etki edilmek istenen yer Gzerine
astirmada kmmﬁld.u—. Bu I‘lﬂl‘ﬂk&t‘lllﬁa]llarln en
du harekettir, sanki bir icgadtdar. Cunki, bir
difs zaman, elimizi otomatik olarak o bolgeye go-
z. El uygulamalan sadece el ile degil, diz-
tabanlan ile de yapilabilir. Omegin, hastamn
sturarak, gognsleri fizerine ellerimizi koyahm. Bu si-
srle onun bobrek kisimlanina temas edebiliriz.
tygulamals bazen. parmaklar biraraya getirilerek,
¢ noktada. birbirine degmeden tutulur. Bu durum-
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MANYETIZM

da el bir boru ¢icegini andinr. Hasta balgeye biraz
tutuldugn zaman, parmak uglanndan cikan etkiler kolay-
likla gdzlemlenir, parmaklar sogur ve serinlik yayilir. Sol elin
alina konmas: sakinlestirici etiiye sahiptir. Uyartmak iste-
nirse aym isimli elleri kullanmak gerekir.

Uyartrna isleminde, aym isimli elleri kullanmakla etki-
ler daha derin ve yavas olur. Ellerden gikan etkiler dnce se-
rin, sonra ¢ok hos bir sicakhk hissi dogururlar. En gok ilti-
haph hastaliklarda el uygulamas: ¢ok etkilidir, Sadece bunu
kullanmak dahi hastaliklan iyl etmeye yeter. Sifaci med-
yomlar genellikle aplikasyonlarla hastalanm lyi ederler. Ik
baslayanlar igin, bir celsede, birkac defa kullanmak cok ya-
rarhdir. Bu el uygulamalann yaparken duyarh siijelerden

ynla@unrvehudaymkrlgmcemhmmlur. Sakinles-
tirmek istedifiniz bolge genisse iki elinizi birden kullammnz
Sunu gene tekrar edelim ki, sakinlestirmek igin ters isimli
uygulama, uyartmak i¢inde aym isimli uygulama yapihr.
Omegin, siijenin sirtim sakinlestirmek istiyorsamaz, arkaya
gegip ellerinizi caprazlayip, soluna sag elinizi, sagina sol eli-
nizi koymamz gerekir. Manyetizmde nasil ¢calisiyorsamz ga-
lisim. kutuplagsma kanunundan ayrilmaymz.

SIVAZLAMA

Seldl : 7

' ' Sivama pas

Eflaraj. etki etmek istediginiz bolge tzerinden genellik- { |
le birkag defa hafifge dokunup gegmek, sGrtundreesing ara sivazlama paslar da denir) batin celselerin
sivazlamaktr, Ya da hizh olarak el uygulamalan yaptyginiz, ila, sifa ya da uyku son bulduktan sonra gabuk ¢abuk
temas eden dikey paslar kullandifimz da diganebilirsiniz . Her zaman bas, omuz, kol ve eller; bas, boyun, gogis
(Sekil:7) \e bacaklar yontinde olmak fizere yapumalichr, Bu ha-

~ Elinizi hasta bblge fizerine cok hafif olarak koyunuz ( erin 1 ile soguyan eller ve ayaklar isiur, sila-
lerinizin normal agwhg dahi gok az olmal), adaleleriniz ga- slunum kolaylasir, bas etkilerden bogalir. Manyetik et-
yet yumusgak olmah, elinizi hangi blge izerine koyduysa ) iyl chisan atmak icin, el ve ayaklara dogru elleri-
miz, eliniz o kismin seklini almalidir. Ornegin basa koydu wvazlamalar yaptiktan sonra, ellerinizi, sanki islakmmg
saniz avucunuz, basin yuvarlak sekline uyacak sekilde ¢ Ikeleyin, manyetik etkilerden sijeyi temizleyin.
kurlagmalidir. Sonra, bu durumda olan elinizi, hafif temas rnekle anlatalim: Sajenin dniinde ayaktasimz, iki eli-
kaybetmeden. agaf dogru kaydinmz. Bu efrolajlar dair jjenin sakaklan Gzerine, bas parmaklar alnun ortasina
yukandan asagiya dogru yapilir. Asagidan yukarya dog eoek sekilde koyunuz, bas parmaklar birbirinden 2-3
yapilan eflérajlar stjelere sikintilar vermektedir. Bu sivazls likta bulunacai gibi, difer parmaklar da birbirinden
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aynk durumdadir ve kulak lakirdaklanmin izerine kon- 1. Siiriikler Gibi Ovma

mustur. Elleriniz yavasca agafiva kayyor, kulaga talkalma- ~ Bu ovmada sinir ve adale yollan yukandan asag bir yol
mast i¢in parmaklanme hafif¢e bikan.,. Simdi omuzlar eyerek yavagca yapilr. Sag el hafifce aqak, parmaklar bir-
fzerindesiniz... On kol, el ve parmaklara kadar hafifce sivaz- inden aynlms ve hafifce bakik olmalidir. Oyle ki elin ta-
layarak indirin. Bu hareketi bag, boyun, gogiis ve bacaklar i parmaklann uglanna kadar etki edilen kismun fizerin-
yoniinde de yapin, Her defasinda en agag) 6-7 defa sivazlama siriklensin. Elin siiriklenisinde, yavasca bask Sar-
yaparak dinlendirici hili elde edebilirsiniz. Bag ydntinden elin batdin eklemlerini harekete gegirmek gerekir. Bu ov-

ayn olarak, gigis, kollar ve eller, mide, kann ve bacaklar yo- uyancidir. Sternum'a ulagmak igin vertebral kolona 4
ninde de sivazlamalar yapilabilir. Sojeniz yatar durumda | g0 ici adaleleri iizerine uygulamr. Sardkler gibi ov-
da olsa aym sekilde hareket edin. ir -ﬁﬂﬁs giigsizlifinden dogan rahatsizikl
Manyetik uykulan derinlestirmek igin afir bir tempoy- zellikle nefes darhg ve sikantiya karsi, biayik bir :ﬂdsiE
la, daha ¢ok parmagn ilk bogumlanmn temas ettirerek ve de- ir. Aym zamanda sikintih astima kars etkilidir, Bitin
' rinlestirici telkinler vererek, sivama paslar yapihr. Tipla di- ne bacaklardan ayak uclanna kadar yapibr. Bunun
key paslar gibi doyurucu etkiye sahiptir. Elleri tamamen te- ik akiml paslara esit bir etkisi vardur.
mas ettirip izl sivama paslar yapilirsa ve el silkelenirse stje A
hafifler ve rahatlar, uykulu héil hzla yok olur. 4. Dairesel Ovma (Curculaire)
Bu ovma, harekete gecirilmek istenen boigeye elbisele-
mmm Eﬂﬂﬂun} -:I! e ha_'“fcedﬂtunamk El E!'E lle e I 2
filmesidir. Dairesel ovmanin etkisl uyancidir. Bitim
Ovma bez. yiinlti kumas parcasi, eldiven veya bir firga | fizerine uygulanir. Kalp, karaciger, mide, dalak ve
ile el tarafindan yapilan az cok kuvvetli bir ovusturma isle- klerin aktiviteleri kayboldugu zaman, sinirsel sistem
midir. Iglem hafif bastirmalarla beden Gzerinden ellerin ge- psizlifing yenmek icin, omurilik ve plekstsler fizerine
cirilmesidir, bir gesit yumusak masajdir. Ovugturma _s.adece pimasi, tercih edilir. Masor daima ciplak deri 4
bir alet veya elle yapildig: zaman “kuru ovusturma®, flac el Hygularken, manyetizor elbise tizerinden yapar. Cok
kac madade ile birlesince de "yas ovusturma” ismi verilir. we sadece elle dokunmak ve drselemekle eldlem :dml-
Manyetik friksiyon sadece el ile uygulamr ve daima ku- }

rudur. Friksiyon, organizma Ozerinde periferik (cevresel) ye-

nilikleri hﬂm{m geciren bir etk gosterir. Dolasim gabukla- UFLEMELER [tnn'uﬂlltlon]

sir, kan 1siir, kimmizilagir ve hizla damarlarda akar. Sonun- y

da beslenis, hazim ve hanmsizhklar normal héle girerler. Bu lik, maddesel hayatin en goriinen belirtisidir, Ciger

uyarim deri fonksiyonlan ile simrhidir. Buradan alt dokula- Oluk alimnca sthhat biitian giciyle meydana gikar,

ra, sonra damarlar, kaslar ve sinirlere geger, organlann de- luk kesilince genel bir zayiflik ve hayatsal fonksiyon-

rinliklerine kadar ulagr. t dengesizlik gornlir. Oyleyse akcigerleri giclth ve

Insands hastalhklan gecirmek, dengesiz ve zavif gi-

Manyetizmde iki tirld friksiyvon yapilmaktadir: | lyllestirmek igin hayat enerjisi vardir, Tarihte, so-
i : 6 edilmis drmelder goktur. Solugun etkisl sifada

1. Surikler gibl ovma (Trainante) { Doktotar, bogulma ol .

2. Dairesel friksiyon i olaylannda da veni dl:@an! pocuklannﬂgmaﬁl A
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mi karsisinda kullanihr, Oyleyse bu iste enerjinin Bnemli drms =
bir kaynag vardir ki, baslica iki nedene dayanur: Rl 'n ggﬁ;"‘ﬁ,ﬂﬂm baga kan birikmesinden kur-
| ;: wmnrﬂikm ﬂdﬂﬂ}':;lk etkileme yeteneginin artmas: konusunda,
Bunlar beraberce sonuglann dogmasmma yardim eder- At E: buF;l:f E_E“:]ﬁ‘;g":“s‘;;l;ﬁuﬂt- dﬂl’h!f ance hazirhk
ler. Manyetizdrler instflasyon ismini verdikleri bu fiflemeyi B i) dalc s .Paﬁlﬂl' icin pratik faydas

‘ daima, basan lle kullanrmsglardir. Duruma gore sicak ve so- g CHPs : yapuuz.

g le * A hl
it Buk aflemeler olarak kullamahr L Bir sayfa kafwda, bir kdsesinden ip gegirin, ipi duva-
' Sicak Ufleme @piya ya da herhangi bir mobilya Gstine tutturun. Son-
izl kapaymn ve kagidin bulundugu seviyeye kadar ¢ika-

Sicak tfleme manyetik yontemlerin hepsinde onemli et Lot :

miktarda kullamihir. Nitelik ydntinden etkisi pozitiftir. Fakal S B ﬁ;’akl@ﬁm E‘fk“mﬂﬂ_ﬂmmﬂﬂﬂﬂ seklinde
enerjisinden dolay uyartic: ve beden Kisimlannn batind R ihe edin. BGLO oy ﬁz:lhm dogru cekildigini kuvvet-
\ fizerinde uyandneidir. Bu tifleme iki farkh sekilde yapilir: Lo t;&kﬂf:l:kjnln gll;cﬂn e isteyin ve elleriniz, kagih
\ Temasla ve uzaktan. Birinci halde agz yan acik tutarak du- | ey m[nsfmlgsamh gel;m_ Kolunuzu sert ve
' daklar birbirinden yavasca ayrihr ve dudaklar derl Gzerine BRllikia kendinize ce E:l\;ﬁa a':iumnm' Dayamkhhk

uygularur. Ve nefesin kagmamasi jcin bastinhr, Bu dudak i
yapstirmay hir mendil ve pecete nizerinden de yapablliriz. . Dikey gac

- b 1) paslann gictni artrmak £
Solugun deri ve dokularn altina iglemesi saglarur, uzun bir K it iy the kﬂmic‘:ikn 531[:1 ?eh?;m };:fr

Stik koyarak, oturan bir insan sekli verin. Sonra karsi-
bir insan varmig gibi yéntemine gore, dikey paslar ya-
yorulmayacak sekilde giinde iki defa tekrar

nefesle birakihr, [kinet halde kisin elleri wsitmak igin yapilan
hohlama hareketi gibl 1-2 cm  uzakliktan tflenir. Bu Gfleme
az gok uzun bir boru aracihii ile uygulamr. Bu boru (25-30.
cm) uyartilmak istenen bolge Ozerine uygulanan el gibidir,
Fakat etki daima birinei yéntemie daha aktiftir. Herbangi bir
organ veya kisim uzerine bu sekilde uygulanan g dort sicald
aflemeden sonra hasta daima i asumda cok onemli bir de<

i ﬂnhnm ipnotizm ve telkin i¢in de kullamimalhdar.
ul 1a uygun olarak tekrar edin. Bu gahigmalar-
wemﬂigln.lz glder ve bir insan nizerinde denediginiz
gacle ¢cekmezsiniz. Canhlar fizerinde calismadan,
egzersizleri mikemmel bir sekilde bagarmamz
cele “ugrayacagtmz basansizhk ya da az basan-
Jolayr Gziilmeyin, aksine kararhhigima ve bilginizi ar-

1

. Bundan dolay derin hastabklarda asla
kir. Ozellikle aort ve kalp hastaliklarma karsi ve ticincd de
| receye kadar ilerlemis akciger veremine kars: kullamlmas

‘ Soguk Ufleme

i Soguk fifleme daima uzaktan yapilir: Mu
| yormus gibi. Etkl negatiftir. Uyartma yerine batan
sakinlestirir ve alina tflenir. Manyetik yolla uyutulan sij
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jomnambulique), uyamk uyurgezerlik (somnambulisme
eille], sarm (charme)... Verilen isim ne olursa olsun, bizce
olan yapilan tamm ve tasvirlerdir,
"Postmanyetik (ya da ipnotik) telkinleri yerine getiren
fije, uyvamkmms gibi gorindr, hareketliligl yok olmustur.
. ik alogi vimden ve duyumsal idrakler bakimindan diizen-
MANYETIEK felik vardir. Deride duyarhhk azalmigtir ve gok duyarh olan
UYKU DEVRELERI Jjelerde genel duyarhhk tamamen yok olmustur. Duyum-
izluk yuzeyseldir, sadece 0ist deriye ait bir duyumsuziuk
Diger duyumlar aciktir ve siije biitin asistanlarla
etkilerle meydana getirilen uyku, ipnotik uy- _ hﬂllndedir Gozler kapahdir, siije kim oldugunu, nere-
ey gm};mkdﬂmﬂ ga:t:':‘lr Birpok tammlar ve olaylann ndufunu, ne yaph@im, ne vapacafiru bilmez, Kendi-
- herﬂcigmptadaamwhu)weeﬁmbe 1 hareket edemezler, cg:emtﬁru wmadikea uya-
raberlik gdsterir. Aslinda ipnotizm konusundaki letarji. ka- _ . Beden 1sis1 bazen dastktir ve sdjenin elleri so-
talepsi, uyurgezerlik devrelerini iyi bilenler burada stz edi- [ Iradc zayflarmstir, kisilik unsurlan kaybolmustur.

lecek olanlan dirgamayacaklardir. Manyetizdr- al ghriislerine ayvlan olmayvan her seyi kabul eder ve
Ge n:a{:mda mhaﬂu?@“kfmyfmﬂan vgy:uc-lﬂam yapan iki ki- » Kendilerine verilen kisilikleri hemen kabul ederler.

i varcir; COLONEL de ROCHAS ve HECTOR DUR?ILLE- Bu pahs!yer.leﬁn hal ve tavirlanu takinr, jest ve mimik-
gﬂﬂE}"EUEI‘ tam bir bilimsel cahsma icinde kalarak, gozlemle- it ederler. (Haltisinasyon ve kisilik degismeleri) Esas
diklerini ve tekrarh deneylerinin kmdit:hmi:ar vetl;g%l Hﬂmtl; m‘.’gmin beyni mm dkuyed]jugu [:—uﬂ?i;hn hati-

izlere sunacagim p ne ge e cok gelism rmede
ﬁmﬂ?mumsz o ﬂrazahm gomis sahasinda hissedilir dnemli bir da-
Daha derli toplu olmasindan dolay: dnce H. Durville'in 'l'E konsantrik bir darlagma vardir. Kas duygusu kay-
simflamasim gozden gegirellm: Durville'in simiflamasy dért , hi¢ olmazsa kansmis ve zayiflamastir, Tavirlar diz-

g H dir."
devreli olup su sekildedir: ‘durumda inangac bir ruhiyattan dolay: biitin tel-

. insel hil (état suggestif) '- ijede iz birakir. Deneye son vermeden once. gicld
; = '::;.ﬂ:uew : _: normal kisilifine ve aliskin oldugu yetilerine sa-
3 - Uyurgezerlik d ugunu telkin ederiz.
4 - Letarji - I
Simdi sirasiyla bu devrelerin kendilerine 6zg nitelfkle:
rini gbzden gegirelim.

er agik ve bu halin belirgin dzelliklerinden biri ola-

ba.lnelar Goz kapaklannda en ufak bir kirpilma

. yaﬁlan yanaklardan asag stziliir. Cehrede bel-

rel zlik vardir, Organlardaki gig durumlan uy-
*, \'tj"ﬂ]'l.lll]]adan korur. s »

tli isimler . ; . bacaklar kaldinhnca biyik bir hafiflik gos-

Wﬂﬂﬂﬁﬂdﬁﬁﬂfﬂiﬂﬂtﬂ uvurgezerlige ilemiler hichbir direnme gostermez. Yz ifadesi, organ-
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lara verilmis olan durumiaria lgili olarak degisik ifadeler # kaslanna etki ederken, bu kaslann fonksiyvonu ile ilgili

alr. Deride tam bir duyumsuzluk vardir. [sitme ve gérme lin ifadeler goralar.

duyumu kismen meveuthur. Taklitgi bir durumu vardir. S4- ]ujlk yonden sije, normal hilden ¢ok daha fazla

je deneycinin bitian yaptiklanim taklit eder. Otomatizma hi ve acik bir zihne sahiptir. Bazen bes duyunun ¢ok is-

vardir, kasilma yoktur.” de yetenekler goralar. Gozlerin yardinm olmadan ‘gele-
Bu konuyu tamamiayan asagidaki kisimlan da suna- plavian’ gorarler. Buna klervoyan [duragénd) ve losidite

rak, daha derli toplu bilgi vermis olacaglz. gaflik) denir. Sije bir hastayla mmwﬁe hasta-
Bazi manyetizorler, bu devrede, genel bir kasilma hali- ¢ organlanm gérebilir, en dogru n eri arazlan anla-
nin bulundugunu. fakal tam almadfim yazyoriar. Ozel ha-  garelerini bildirebilir. Tedaviyi hizlandirmak I¢in elind

reketlerle bir kasiima elde edilebilir. Gariig sahasi, telkinsel alikli bolge tzerine koyanlar da vardir, yani aym za-
halden biraz daha fazla daralmistir. Hafiza belirgin sekilde da sifacihik da yaparlar. Bu haller sarekli degildir, ve an-
azalmistr. Kol havaya kaldinlinca oylece kalir. Otomatizma nanyetik etkiyle olugan uyurgezerlikte olagandis: ola-
lismnistir, kendisine verilen bir hareketi durmadan yapahi- bulunabilir. Bu durumu deneysel olarak Puységurun
lir. Genel olarak, sije ne igitir ne cevap verir. Goralta, sicak. igundan daha énce siz etmistik.”
soguk gibi duyumlara kars: ilgisizdir. Manyetizori gog isitir, Dederli okuyucw, uyurgezerlik devresi cok llgi cekicidir
fakat mazik etkisi cok gcladar. Postipnotik telkinleri yeri- enekli stjelerde bircok kisimlara aynimaktadir. C.de
ne getirmek, bu devre igin oldukca guctiir; ayncaliklar bualu- 5 ve Hector Durville bu fazlan Gzl olarak incelemis ve
nabilir. 5 mislardir. Simdi asagida dnee Durville'nin yedi faz-
Ipnotik ve manyetik yollann birbirinden aynlacag nok- urge: rlik devresini inceledikten sonra, Rochas'in
talar elbelte vardir. Ozel bir harekette bulunmadan sadece malarna gececediz.
sag@ elin bas fizerinde tutulmas: (temassiz) ile bu degigik uy-
ku devrelerine gegmek mumkindar ve zaten dyle yapilmak-

tadur. Uyurgezerlik Hilinin Devreleri

UYURGEZERLIK

vukanda, ige dénmiig olan gz yuvarlanmn nzerinde
kapal ya da yan kapah halde olan goz kapaklan seyirir du-
rumdadir, Deride tam bir hissizlik vardir ve duygular kapali-
chr. Saje sadece manyetizorie ilgilidir, onu uzak mesafeden
bile isitebilir. Oysa diger kimseleri isitmedigi gibi, yam ba-
sinda yapilan diger gartltalere kars: da ilgisizdir. Bir kasa
ya da bu kas: hareketlendiren sinire, uzaktan bir parmak
uzatlarak cok siddetli kasiimalar elde edilir. Bu kasilma onda
es olan diger kasa da aktanlabilir. Boylece, sag el parmagy,
sag kolun biseps (bicéps, iki bash kas) kasina gotarilir ve
ona biraz uzaktan tutulursa, 6n kol dirsekten bukilir ve kol
azerinde kalakalir. Eger triseps (tricéps, ti¢ bash kas) fizerl:
ne tutulursa kapah olan 6n kol sertce diizelir ve oylece kalir,

: JURVILLE'nin Simiflamasy: "Uyurgezerlik hali, her
| nitelikler gosteren yedi devre gosterir. Paslar ya da
i fizerinde tutulmasi ([empaozisyonu) ile sije icinde
i katalepsi halinden hemen uyurgezer hale gecer.
zorle ilgi hilindedir .sadece onu ve kendisi ile iliski
ilan kimseleri igitir: Bu birinei devredir. Eger birkag
i yapilirsa, cok agwr, ya da sag el alin Oizerinde tutu-
) - 30 saniye arasinda degisen bir zaman iginde) sa-
itin bedeninde meydana gelen bir titreme goranar:
nyetiz siijeye dokunup sonra kendini gimdikler-
de aym yerde gimdik acisim duyar: Bu hal temasla
sympathie au contact) halidir. Stajeye manyetik et-
'.an Y mﬂmm“[. }'ﬂu b‘l.l' titreme gﬁ[ﬁnﬂ]—-u Bl.l
glinci devreye gectifimizi gosterir. ligl devam eder,
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siijeye dokunmadan manyetizor kendini cimdikierse, sije
aymu yerde aymu aciyl duyar: Bu dérdiimeii devredir ve uzak-
tan sempati [sympathic au distance] ismi verilir. Etki yikle-
meye devam edelim, yeni bir titreme, stje begincd devreye
girmigtir. Bu hale ‘goeler agk lasidite (lucidité yeux fermes)
iwmi verilir. Bu haldeki stijelere 'manyetizorlerin uyurgezeri
ve 'darnsilan uyurgezer ismi verilir. figi her zaman vardir, fa-
kat dnceden gozlenen olaylar artik meydana gelmezler, Git-
tikce cok derin uyuyan stijeye etkl vermekte devam cdellm.
yeni bir titreme daha goritlecektir ve sije altinea devreye gir-
mistir. Bu hilde, sitjeden gozlerini kapamas istenir. genel
olarak zorlamamalichr. Lgl kesilmistir ve sije insan beden-
lerinden gikan eflivlerd isik hiizmelerini. halelerint) gbrebi-
lir- Bu hale ‘gozleri kapah lasidite’ (lucidité yeux ouverts) de-

nir. Bu da yedinci devredir.’

2 . C, De ROCHAS'n simiflamas: : "Bu deneyci, matl-
yetik uykuyu dnce:

1.Yiizeysel hiller,
2. Derin hiller , olmak uzere iki lasimda inceliyor. Son-

ra kendi sumflamasini soyle diizenliyor:
a. inangaghk (crédulité) hali

¢. Kataleptik hil

4. ikinci letarjik durum
e. Uyurgezerlik

f. Ugiincii Letarjik durum
g. igi hali

h. Letarjik durum

yukandaki siniflamadan sonra derin manyetik uyku

hallerini soylece siraliyor
1- figi hali
Ii- Temasla sempati hali
III- Lusidite hali
[V- Uzaktan sempati hali

simdi bu devreleri sijes Benoist tizerinde nasil gozledi-

gini okuyahm:
B2

L

MANYETIK UYKU DEVRELERI

1. higi HaN
Stije sadece manyetizorle ilgi halindedir. Bu halde ikl
goralar, Birincl evrede, sije heniiz manyetizorden ge-

en emir ve etkilerden baska d%cmmmﬂmrwem-

erini alir. Bu etkilerden ve dze

Jerden hoglanmaz. Tkinci evrede sadece manyetizdril hisse-
ler. Eger sujeye gizlerini agmasi emredilirse, actig)l zaman

manyclizorun g, kulak ve burun deliklerinden firlayan ef-

fivieri, hemen hemen agikea gorir. Kristal ve muknatistan

gikan eflivierd fark eder, Bu evrede silje llig etkilerine kargi

duyarh haldedir, yeter ki manyetizor elinde bir llag tutsun,
nstipnotik telkinler cok kolay yapilir.

. II. Temasla Sempati Hall
" tizdrle temas (degme) halinde olan sije, manye-
priin duydu@u biitin acilan duyar. Ugiined bir kigl man-
rii cimdiklese, igne batrsa. saqum cekse, stje de aym
duyar. Temas kesilince olay meydana gelmez. Sije,
izor aracihifyla iliski haline sokuldugu kimseleri du-
~der. Bu kimselerin hastaliklanm teghis edebilir.

 Sije kendisiyle iliski halinde bulunan kimselerin i¢ or-
plarum, beyin hiicrelerinin diigiinceden dogan titregimle-
il gorebilir. Bu halde iken siije, birkag giin dnee temasla bi-
g izleri fark edebilir. Bir kimse, 6nce bircok esyalara
kunup sonra da sijeye temas ederse, sije bu kimsenin
dokundugunu tek tek sayar [psikometri). Gozlerin
ik ve kapal: olmalanyla iki tarladar. Agikken her geyi nor-
ﬁrﬁr: renkli isimmlan gorar ve tammlar.

1))

IV . Uzaktan Sempati Hall

Bu halde, saje sadece manyetizbrle iliski halindedir.
yarlilik artmis ve manyetizbrion duygularm alabilmesi
| artik temasa da gerek yoktur. Stje goriir ve Igitir, geleri-
endiliginden acamazsa, etmelidir; i¢ organlarn
eder. Biitain bu devrelerin birinden difierine gecerken.
ma kisa bir letarjl devresi (Durville'deki titremelere kar-
k olarak) goraliir. lyl incelenirse garalir ki, her iki de-
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neyci de aym durumlan elde etmigler. birbirini tamamlaya-
cak sekilde bilgi vermislerdir. Bu hal konumuzun givene de-
ger taraflanni ortaya koymakla kalmayip kendine Gegi ko-
sul ve diizenlerinde olmasim zorunlu kilar.

Uyurgezerlik devresinin kendine 6zgn dzelliklerini ve
yeteneklerini iyi kullanmasim bilen eskd manyetizmeiler, bu

_ devreye cok dnem vermiglerdir. Her seyden dnce hastahkla-

nin teshis ve tedavisinde kendileri i¢in hazir bir doktor, bir
yardimer oluyorlardi. Eskilerin bu konuda anlattiklanna bi-
raz sonra donecegimizden, simdi son uyku devresini incele-
yelim.

LETARJI

Gz yuvarlan yukanya donmis, seyirmekte olan goz
kapaklan bunun tizerini Srtmistar. Organlar tamamen bir
gevseklik, bitkinlik iginde olup, agirhklan nedeniyle tama-
muyla cokmiis durumdadir. Tam bir anestezi vardir. Kaslar,
az bir uyarma etkistyle dzel bir kasilma yetenegine sahiptir.
Buna Charcot tarafindan, sinir kas asin uyanlabilme yete-
negi ismi verilmistir.

Uyurgezerlik halinde kasilma uzaktan,etkiyle. elde edi-
lebiliyordu; burada ise ancak temasla elde edilivor: eli strt-
mek, bastirmak vs. Uyurgezerlikteki gibi, bu kasilmalar bir
organdan digerine gegebilmektedir. Bu son fi¢ hal Charcot

klasik devrelerini meydana getirir (katalepsi -
uyurgezer - letarji). Genel karakterler aynudhr, Ipnotik ve
manyetik yollarla elde edilebilir. Fakat her halin ozel nitelik-
leri . kullarnlan yonteme gore degisiklikler gosterir.

Degerli deneycl, sizlere daha dnce verdigim klasik ipnoz
devreleri ile simdi gordngiiniz manyetik devreleri karsilag-
tirarak incelerseniz, hem farklan, hem de benzerlikleri ken-
diniz gizlemis olursunuz. Bilimsel caligmalar her zaman ay-
ni sonuclan vermektedir. Ne var ki, dogamn verdigl gicleri
kendi idrakimizin dar sinirlan iginde hapsetmeyelim. Aym
sonuca giden gesitli yollar vardir ve bunlann olmadigim yad-
simak i¢in, kulaktan dolma bilgilerle ve on yargih olarak de-
gil, bizzat deneyler yapmak gereklidir. Manyetik etkileri fi-
ziksel olarak incelemis deneyciler de ilk davramsglannda
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- glpheli idiler, bir farkla ki, onlann bilimsel namuslan vard.

Ne olursa olsun reddetmek denilen fiil ve fikre sayp ghster-
miyorlardl. Clinki insan ve idrak her sey demek degildi, bil-

meyebilir, anlamayabilir ve goremeyebilirdi. Denemek, ce-
sitli sekillerde denemek gere%uﬂr... X

3 - M. de LAUSANNE"1n Simuflamasi
"Lausanne manyetizm olaylarm, kriz ve tam kriz

olmak Ozere tkive ayinyor. ‘ -
: Yan Kriz hali 8 dereceli olarak inceleniyor:
A 1. Derece: Manyetizoriin elinden ¢ik i bilinen bir si-
;_{:aklﬂﬁ ve sogukluk hissind kisi duyar. Bu hissedis bazen kat-
damlmas oldukga giic bir hal alir. Kisl genellikle, manyetizm
-etldsi Gzerinde distneelerini oturttugundan, bu olgu gasala-

‘ma meydana getirir ve bu sasalama etki yeteneginl artinr.
£ 2. Derece: I'I-'I_anyettz.e olan kisi agirlasir, uyutulmadan
gozlert kaparur. Sije gozlerini acamaz, kol ve bacafim hare-
ket ettiremez. Bu basit bir uyusukluk degildir. iradeye, or-
‘ganlan uzerinde bir etkiye sahip degildir.
- 3. Derece: Manyetize olmus insan iyice bu etkiyle dol-
d ur. Gozleri agilamayacak sekilde kapanmms ve goz ka-
‘paklan kolayla yapistinlnug gibidir. Yakiminda soylenent isl-
i fakal cevap veremez. Guriltd stjeyi rahatsiz eder ve ¢ok
hafi :esl:rden hoglamr. Bu hali genellikle tam kriz izler.
a . Derece: Manyetize edilmis sije hafif sekilde -
niya uyutulmus olup bu hélde bulundugu strece ﬂlmﬁ
dugu seyleri bir riiya gibi hatirlar. Giriltt onu rahatsiz eder
1.1_1!'-1!'1E l-;“lu:':r 2 -
3 . Derece: Siije, derin sekilde yan yan tulmu
bir hale girer ki, manyetizor 1 veyaZaaatsunriaL;h?ulyukﬁf
meye zorunludur. Canki uzun zaman uykuya daldinlmms

lacaktir ve bu da adim adim ilerleme kuralina uymaz.
- B. Derece: Manyetik etki hafif ve tath bir uyku meyda-
na getirir. Saje ¢ok rahat bir halde ve mutluluk icindedir. O,
biylece, bir stire uyanmadan kalir,
- 7. Derece: Sije, uykuya benzer bir haldedir, Goz ka-
al ve bitan bedeni tamamuyla hareketsizdir, fakat ona
Styleneni isitir ve cevap verebilir. Uvkunun stiresini dnceden

Oriir veya saptar. Bu isi artmaya baslayan i¢gidiman reh-
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MANYETIiZM
berligi ile yapar.
8. Derece: Uyku halinde viscéral sistemi, izlenimlerin
aktarmak icin oldukea titizlik kazanmstir. Fakat, epigastrik
merkeze duyarhfin nakli, hareketi gibi tam degildir; hasta,
hastalifirn ancak kansik bir sekilde gorir ve stpheli olabi-
len gareler savler. Canki. careleri akhimn yasalan geregince
birlestirir ve izlenimlerine baglar. Sonra siije hichir sey duy-
maz. Kansik iggiidi iZenimlerine sahip oldugu icin yargila-
mada, hickir dogruluk, gerceklik yoktur.
Bu derecede, siije diger insanlardan soyutlannustir, di-

gerleri onun igin yoktur.

Tam Kriz: Tam kriz 4 derecedir.

Saje, gizlerini agamaz, uykuya benzer bir haldedir. Sa-
je tamamyla izole edilmigtir ve ¢evresinde baz guriltiler
yapilabilir. Ancak manyetizdra igitir. Uyanirken, kriz sira-
sinda soyledigi ve gordagn butin seyleri unutur. Oyleki
uyumadig) samsma kapilir. Manyetize ederken bagka kimse
temas edemez, ozellikle hayvanlar. Bu temaslar, sinirsel
sopumlar verecek kadar can sikuer duyulara sebep olurlar.

zel kurallanna gelince: '

1. Derece: Hasta, simdiki hastah@in tamamen gorur
ve onu gecirmek icin gerekli olan careleri bildirir. Diger bir
hastamn da garelerini sdyleyebilir.

2. Derece: Siije, sezebilir, gorebilir; manyetizor daha
¢ok insanlann rahatsizliklan Gzerine sujenin disancesini
yogunlastinr. Bu goris (vision) bazen ¢ok dogrudur. Fakal
verdigi carelere kérikorine inanmak tehlikeli olabilir.

3, Derece: Silje, simdiki hastalyjfim dogru olarak go-
rir, Bu gerek kendinde gerek kendisiyle iliski hilinde olan
difier kimselerde olan hastaliktir. Baytik bir kesinlikle care-
lerl, bildirirken hastanin gegirecegi devreleri ve genigleme
tarihini de bildirir.

4. Derece: Sije, goriir; daha gok, durumuna yabanci
ve uzak olan seyleri gorr. Eendlsimnhlcu,gﬂqmwd@uiay-
lan énceden ghrir ve bu previzyon (6ngori) dogru olarak ta-
mamlanir,

Uyar: 3. ve 4. derecelerde sije, manyetizdran digun-
cesini okur ve bu dastnee ile idare olunur ve harekete gegiri-
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lir. Manyetizir aynca distinme diginda hicbir igaret yapmak
- thityacinda degildir.” 4

R Dr. M. de Lausanne, manyetik uykuyu, normal bir psi-
- kolojik olay sanmaktan gok, hastaliklh krizler halinde gl:'rr—
- meyl yeglemelctedir. Bundan dolay: da, uyku yerine kriz keli-
- mesini kullanmgtir. Yan krizde tarumlananlar realiteve cok
‘yakin oldugu igin dikkate deger.

4 - Uyurgezerlik Hakkinda Genel Diigiinceler
~ Burada eski ustalann, bu konuda neler disind W
‘ni kisaca anlatmak istiyorum. W drrormics

E De Puységur: Uyurgezerligi sinirsel sistemin ézel bir
durumu olarak degil, bir kriz (crise) olarak gbrmektedir.
Ciinlg manyetik sifalarda, hastalar genellikle birtakim kriz-
lere tutuluyorlar ve bu arada uyurgezerlik ve lisidite halleri
gosteriyorlar. Tedavi ve ligin birarada bulunmasi ,
r bir goris iginde, insam ister istemez bir sonuca
gt di:r ki. buda uyurgezerligin bir kriz olarak kabul edil-
~_De Puységur, uyurgezerlik ne kadar hizla ortaya ¢ikar-
hastahgin gegmesi de o kadar ¢abuk olur, demektedir.
‘akat bu arada, gifalann gergeklesmesinde fiili ve zihinsel
telkinleri de hesaba katmak gerekir. Yine bu kisi tarafin-
lan, uyurgezerlikte gecen olaylarn uyamnea hatirlanma-
nasi sonucu ortaya gikanldi, Kendisinin manyetizorlere
blan su dnerilerini. kendi realites! iginde inceleyerek, kabul
I rinde olur;
- yontinde aktif bir irade.
- Giiglerine kesin inang,
- Giglerine tam gaven.

 Deleuze: Uyurgezerlerin yeteneklerini simrh kabul
derek, fikirlerine soyle devam ediyor: "Onlann sasilacak de-
teede olan goriiglerine, ice Iglevislerine , tek bir duyunun ve
krin Gzerine konsan sonucu gibi bakilabilir, Ce-
jitli seylere yonelmeklen cok

ok esasa ait konulan bildiririer
tisit halde). Lasit halde olan uyurgezeriniz, saghfina ya-
banc olan konularla flgilenmeye elverigli goriniyorsa, onu
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bu isten pevirmek icin iradenizi kullamin, dinlemeyin ve zel-
likle lasiditesinin size verdigi kamitlardan hayrete dismis
girmnmeyin. Egosunu uyartmak cok tehlikelidir. Chnld,
onu edilimi olan bu duygu ile uyandiracaksimaz.

Uyurgezer hilde manevi duyarhk. genellikle, cok agin-
dir ve uyurgezerler, uyamkken kendilerine ethki etmis olan,
fikir ve duygulara kendilerini nralarlar. Bunlan yok etmeye
cabsin va da hi¢ olmazsa bu durumun tercihe degier olmadi-
i gisterin. Durugora vetisi olan sGjeler de vardir ama ¢ok
az goruldrler. Bunlar ¢ok iyi korunmal ve nlem alnmalidar.
Uyurgezerin bir tek manyetizirle calismas: gok faydalidir.
Bircok durumlarda tamk bulundurmak tyi degildir. Yararsiz
tamklan uzaklastinn, dzellikle merakh ve Inangsizlan. [(Bu
fikre katilmiyoruz. Billmsel bir cahsma herkese agiktr.) Bu
kimseler stijenin serbestligine engel olurlar. Bir¢ok uyurge-
zerde duvarlik gelismesi goriliir; cevrelerindeki biittin etki-
leri abrlar: fizik, duygu ve disince etkileri. Efer yalmz siz ve
uyurgezeriniz birarada iseniz, G¢One bir sahsmn girisini he-
men fark eder. Bazen giren insana flgisiz kalir, bazen de sem-
pati ve antipati duyar. Her durumda, bu hiller konsantras-

“yonu azaltir. Sempatisi varsa dikkati baliinar, nefret duyu-

vorsa 1stirap ceker, Ugtineil sahus inangsiz, stpheci ve gar-
diiklerine inanmayan bir insan ise, siije heyecanlamr ve di-
zeni bozulur, sonugta lisidite hali kaybolur.

Tamklar goksa her birinin aloskam ona etki eder, armo-
ni bozulur ve sije uygunsuz etkiler alir. Cevrede hastamn
sifasim isteven kimseler varsa onlan da bu etki dizenine
sokmak icin manyetize edin, baglanti kurun; uyurgezer ke-
sinlikle endiselenmemelidir. llgl hilinde olan kisiler, sifa fik-
rinden ve fiilinden baska seyle ilgilendikleri zaman ilgivi bo-
zarlar ve bu duraklama, uyurﬁmrllé,m sakin gidisine engel
olan arazlar meydana getirir. llham veren biri bulunabilir,
bu durum o kisiyle ilgilenmesini dogurur. Manyetizbrin istegi
artik etkisizdir, stz gegiremez ve sije asice bir tavir takanur.

Sakin olup istemeyl bilirseniz. sijeniz size kesin olarak
uyacaktir. Stijeniz hastahim bildirdigi zaman heyecansiz
ve hayretsiz dinleyin. Acik ve aynntih olarak anlamadigimz
kisimlan sorun. Anatomik sorular sormaktan kagimin, has-
tahgm bulundugu balgeyi hisseder, belayr gorir, yapiya.
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sekle, dokulann haline gelince, bunlan az anlatir. -
kalanmn, hastalygu teshis edebilecek ygt]:nck]m-i VEISH_B?:;.I
tip ¢calisma bir giinde ikiden fazla olmamahdir.

Uyurgezere, bir hastay gostermeden dnce, hastaya ait
olan bir sey verin ve ondan igrenip igrenmedigini, onunla
iligkiye gecmelkte bir tehlike olup olmadigimi sorunuz, Saje-
nizi baska manyetizorlerin manyetize etmesine izin verme-
yin: Sonug lisiditenin kaybiyla son bulur.

_Sqjelerde duyum organlanmn hissizlii ve hareketsizli-
El. duﬁ%lul ve diigiincenin meydana gelmesi ile birleserek,
vecd ortaya gikar. Bazen, hayatin bevine ya da mide
bolgesine ¢ekildigini bildirirler. Sanki ruh bedenden uzak-
l.agnuatlr. uyurgezer, operatdrin iradesinden siynlmstir ve
hiirdir, Bu veed (extase) haline Alman deneycileri, en yik-
sek manyetik evre demektedirler. Oldukea tehlikelidir, bu-
lundugu durumdan hemen ¢ikamaz. Bu isten siyTilsa bile
- olaganisti bayik bir yorgunluk iginde kalir. Bu durumu
zorla kesmel felce neden olur.Oyleyse bu krizin gelismesine
engel olmak sarttir. Uyurgezer kendi saghi ile ugrashi za-
man bu olay ortaya qikmaz. Organlarda yeniden bir soguma
ve duygusuzluk gorildaga zaman, ahengi kurmak ve basi
B e vecc) . Deicasean
- ali, Deleuze'lGn soyled bi korkulu bir
~hal degildir. Onlem almak kosuluyla iicbigltilhllkﬁsi yoktur.
Buginin bilgisi bu durumu olagan sayar ve bu durumdan
gekip cikarmay: da ok kolay hale getirmistir,

~ DuPotet; " lifii manyetik uykuyla bir gérmek-
tedir. Yani onun hentiz belli bir evre, kendine has durumlan
- olan psikolojik bir hal oldugunu bilmemektedir, Uykunun
- diger oncil evreleri ile bir saymaktadir. Zaten manyetizmin
bir adina uyurgezerlik denmesine de neden budur. Saje ayn
“ayn devrelerde degil de, uyurgezerlifin en hafifinden en deri-
nin emkﬂar dﬁﬁls? uﬂ;rum]arda bulunur.
. yetik uy temkinli, yavas elisen ve de-
tinlesen bir yontem izlenmelidir :;:r Hy‘?&ﬁtﬂ*ﬁe Bilgili ve
vaziy et idare edecek durumlarda olan operatdr varmak iste-
digl amac Gzerinde yogunlasmahdir.

La Fontaine ve Durville eskilerin uyurgezerlik anlayis:-
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m asan insanlardir. Sifa igin, bu devreye gecmeye gerek yok-
tur. Ciinki manyetik etkiler manyetik uyku elmadan etki
ederler, aynea telkinin gacln etkilerini de buna ekleyince,
uyurgezerlik sadece bilimsel bir inceleme alam ve harikali
olaylar toplamm olmaktan ileri gidemez.

Sizlere bu konuda diyeceklerim bu kadardir. Ayrnica
manyetizm metotlanndan bahsederken. zaman zaman bu
konuya, tamamlayic olarak. deginmemiz mimkin olacakur.

VECD HALI (Extase)

C. De Rochas bu konuda sunlan anlatmaktadir:

"Wecd, basin arkaya yilulmasi, gbzlerin yukartya kay-
masi ve sarsilmalarla kendini belli eder.”

Teolojisyenler vecd halini meydana getiren sebepler
olarak sunlan siraliyorlar:

a. Histerik afeksiyonlar,

b. Spazmodik hastaliklar,

¢. Baz: aralikh delilikler,

d. Baz ilaglar, ovmada kullamilan sivi ve kokular,

e . ani korkular, uzun ve derin digimme

?tszekkmme ice bakislar (murakabeler],

f. Manyetik etkiler,

g. Ban1 bedensel egzersizler.

Manyetizm tle meydana getirilen bu halde duyulan izle-
nirder mitzik ve operatdriin Eei.iﬂt. o kadar canhdir ki, baz
yazarlar ruhun bedeni terk ettifiini soylerler. Bu konuda
Durville, vecd halinin e@lence haline sokuldugunu sayle-
mektedir. Kataleptik vecd halinde, sijelerin hemen hepsi
ses dalgalan ile ydnlendirilmektedir. Mizigin tartne gore
tavirlar abirlar. Bu hale giren sijenin soluk ahs verigi artar.
Gozleri adamakill agiktir, Her zaman anlayabilmek mam-
kiin degildir, ytzeysel olahilir.

ignon; Bu kigi veed halind su sekilde anlatmalkta-
dir; "Bu olay, ancak ¢ok lisit uyurgezerlerde ve y-ll-:sﬂ;t ahl-
retle ilgili derin bir ask tagiyan, din duygusu cok goghn kim-
selerde tezahiir eder. Bu mistik kimselerde kriz kendiligin-
den meydana gelir, uyurgezerlerde ise manyetizm kullanbr.,

90

Once, manyetik vecd halini inceleyelim:
h Uyurgezer, manyetize edilirken, bu duruma haairlamr.
- Birdenbire artik manyetizoni isitmesi kesilir, saranr, organ-
lan tamarnen ¢oker. Kalbi atmasa, manyetik bir dlime girdi-
~ gini sanwrsimz. Cinki, sinirsel dolasimin oldugu bélgeler
- yorgun oldugu gibi ruh bedenle olan baglantilanim kaybet-
mek Gzeredir, Ruh, fizik ddnyamn siun dstande, saf ruh
- olan ruhsal aleme peldlmistir. Gozlemnci, vecd iginde olan si-
jenin yGzinde mutluluk ifadelerini. gilimsemesini gorar.
~ Genel olarak sessizlik igindedir. Bazen ¢ok vavas konusur;
bunlar ask. ghzellik, mutluluk, hami (keruyucu) varhfa hi-
tap. gelecege ait dgitlerdir. Ender olarak da danyadan aynl-
- digim diisanar.”
1 Dr. Chardel: "Bir giin sijemi epeyce derin bir uykuya
- sokmugtum, Kendisine Racin'den bir trajedi okumaya bas-
= ladim. $iirin meydana getirdigi duygunun etkisini dener-
ken, genc kadm. suursuzlasacak kadar geldi. Du-
yu yoksunlugu hig de korkutucu degildi. Beden tam bir
8lom halini ald. Her organ, kaldinhnea, kendi agirh@indan
dlolay: yerine dastyordu. Solunum durmustu, nabiz ve kalp
‘atis: hic duyulmuyordu, Dudaklar, yanaklar remgini kaybet-
mistl. dolasim ¢ok cansiz, deri sanmtrak kursuni renktey-
Chardel, kendine getirici telkinler, sicak afleme yohay-
A, stijey] tekrar normal hale sokuyor. Kan dolasum huzlam-
yor. Hentiz bag ve gogste sinirsel dolasim yok. Oyleki “ka-
din, bedenini giyilecek igreng bir esya gibi goriyor”. Geng
kadin ancak deneycinin iradesine bas egerek razi oluyor.
Dr. Charpignon'nun kendisinin gozlemledigi bu hali de
kdim ederek bu konuya son veriyorum:
"Kendi kendime manyetik uykuya benzer bir hile gir-
m. Sonra yavag yavas bedenim gevsedi ve onun benden
¢ uzak oldugunu gordtim. hareketsiz, solgun bir 6lii gibi
guktu. Bana gelince, kendimi isikh bir bubar olarak gori-
yor ve bedenimden aynldiiim digindyordum. Bu halde
‘anhyor ve bircok seylerl uyurgezerlikten daha iyi ayor-
dum, halbuki uyurgezer halde beden iginde dastnaltr. Bir-
‘kag dakika sonra, bir geyrekten biraz fazla, bu buhar gitgide
a fazla bedenime yaklasti. Suurumu kaybettim, vecd

hal bitmisti.”
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eder. Manyetik alogkarmn her tarafta yavildigim, etkiler mey-
dana getirmek icin iradesel bir cabaya gerek olmadigim di-
- stnar. Cafimizdaki manyetizmciler de bu polarite halini ka-
bul etmekle beraber, her taralta vaygin halde bulunduguna
itiraz ederler. nitekim hakhdhrlar da. .
Figimin etrafinda cevrelenen hastalarda, duyarhliklan-
- na gore az cok bir zaman iginde, sinirsel bir kriz ortaya ¢ikar.
. Bu kriz sirasinda hastalar “krizler salonu” denen. gevreden
MANYETIZM METOTLARI soyutlanmus, dzel bir yere gotiralarler. Orada tamamen sa-
kinleginceye kadar kahrlar. Mesmer, bu krizin lyilik verici ol-
~duguna inamr ve banyenin, bu durumda hastahkh hallerle
Manyetizin metotlan esas bakimindan, daha dnceden -micadele halinde bulundugunu daginir. Etkiler ve zanlar-
sundugumuz, manyetik vantemlerin belirli bir siray izleye- la ugrasilacagma, sonuglarla ugrasilsaych bughn, fizik ilmi
rek yapiimasidir, Asil olan manyetik etkenlerin ¢esitli bolge- gibi, bir marl?retl.zm ilmi gergek olarak kurulurdu,
lere yogunlasmasidir ki, her manyetizor bunu kendi huy, bil- Mesmer'in metodu demir :;ubuklarhve dnkumnalan:_lan
g ve isine gore uygular. olusur. Diger metotlanin gelismesi i¢in biiyak vararlar sagla-
Simdi sfz0 uzatmadan., en eskisinden basglayarak, si- digr saklamimaz bir gercektir,
rayla bu metotlara gecelim:

PUYSEGUR'UN METODU
MESMER'iN METODU
3 1811" de Mesmer'in deneylerini tekrar etmekle ise bag-
lcinde manyetize edilmis su bulunan belirli sayidaki si- lamasina ragmen ayni metodu, yani manyetik figyr kullan-
gehmﬂﬁndugu biytik ve dzel bir fic; sonra, giseler arasin- di. Buzancy de, malikanesinde biyiik bir agact manyeti-
daki boslugu stsleyen demir tozlan, cam krmbilan, kikirt ederek ise baslad:. Bu agacin dal ve gavdesine uzun ipler
ve manganez. Mesmer bu cisimlere manyetik gacler mal et- lan cinsinden) baglamyor ve hastalar bu sarkan ipleri be-
mektedir. denlerine doluyvorlar, operator agac manyetize ediyor. Ve si-
Figmun kapagindaki deliklerden egri, hareketli ve ucu [ _meydat:la geliyor. -
sivri demir ¢ubuklar ¢ikimstir. Bu demir ¢ubuklann ucuna - Bir stire sonra bu metodunu da kolay ve basit hile getir-
hastamn bedeninin disindan gecen cemberler tutturulmus- di. Hastay: (o devirde manyetik etki incelemeleri yoktu he-
tur. Ficiun gevresinde meydana gelen bu gember toplulugu- fiz) yamina oturtuyor ve sakin olmaya davet ediyor, sonra,
nu olusturanlar kendi aralannda ¢l ele tutusarak ayn bir endini bir stre tuparladtktan_sunm elinin birini bas: Gizeri-
"zincir" meydana getirirler. Operatér demir bir degnek bu- digerini mide bogluguna (épigastre) !v.oyuyur (applicati-
lundurup, bununia hastalara dokunarak manyetize edivor- Bu sekilde uzun bir siire kahyor ve sjenin duvarhk ora-
du. Mesmer, islem sirasinda, pivano ve armonika caldirarak ! gore, uyku ya da uyusukluk meydana geliyor. Daha
manyetik akiskamn sesle daha ¢ok yayilacagma inamyordu. onra, bu ydntemini de degistirerek sadece uzaktan etki
Burada ahenkli bir ses toplulugunun ruhsal etkilerini he- tindermeye calisti. Bu, bugiinkn pasin dogmasina neden
saplamak daha dogrudur. Kisa dalgali seslerin organizma- slmustur. ;
daki etkilerini biz. ancak son 7-8 vil icinde anlavahildik. ~ Parmaklanin biraraya getirerek mide bolgesinin tizeri-
Mesmer, insan bedeninin kutupsal oldugunu kabul e tuttu, (empozisyon); sonug, gayet hizh olarak olusan uy-

93




MANYETIZM

ku idi. Buradan, siijenin duyarlihg ve sirddrilen yontemin
onemi mevdana ¢ikiyordu.

Her ne kadar uyurgezerlik Puységur'e atfedilivorsa da.
Mesmer zamamnda ve cok daha eskilerde de bilinen bir psi-
kolojik héldi. Fakat, bu olayin bévle seckin bir kimsenin ara-
ciligiyla ortaya getirilmesi, biatin dikkat ve deneylerin man-
yetizm gahsmalan zerine yogunlasmasina neden oldu.

Asil balkumindan yénteme biiytk bir 6nem vermeyen
Puységur, iradeyi on planda tutar. Nitekim, kendi fikrini,
yaptug deneyler de dogrulamustir. Bu fikir. bag ve mide bog-
lugunun [plexus soler) en iyi etki edici bblgeler oldugudur.
Gozler ise diger organlardan daha fazla etki alir. Gozleri ova-
lamakla etkileri yoklemek fazlalasir ve sije uyurgezer hale
girer. Manyetizmden énce sijenin sirtina ve midesine elini
koyarak ilgi halint saghyor. Bu temasla manyetik aligkamn
¢ok cabuk etki etmesini saglayabiliriz diyor. Manyetik pasla-
1 her iki elini ayn ayn kullanmak voluyla yapmaktadar. On-
ce, bas ve ghzler tizerine agir paslar yapivor. Bakislan ile el
hareketleri aym yondedir; yani elini izlivor. Bu arada iradey-
le, enerjiyi daima aktif hilde tutmak gerekir. Hastammn iyili-

gini isteyerek, ona vasama gicih veren duygulan aktann.
Puységur ayrica manyelize edilmis sular da kullanmakta-

dar.

DELEUZE'OUN METODU

Asag) yukan ilk olarak metodik bir calisma, daha dog-
rusu manyetizm teknigini uygulayan bu kisidir. Uzun ¢alg-
malan ve uyurgezerler hakkinda ¢ok genis incelemeleri var-
dir. Ipnotizmeilerin yeni bir seymis gibi ortaya koyduklan
uvurgezerliin ¢esitli fenomenlerd, bu kisi tarafindan ¢ok se-
neler dnce aynntilanyla incelenip yaynlanmstir. Manye-
tizm teknigine yararh ve kolay bir sekil vermesinden othnm,
bu kisrmi biraz genisce anlatmaya cahisacagim.

Deleuze, metodunu kullamrken biyuk bir titizlik ve in-
celik icinde calisir, "Herhangi bir kimse manyetik bir gifa ve-
ya deney istedigi, doktoru ve ailesi itirazda bulunmadig za-
man ve ayrica sizde de bu isteklerini tamamlayan bir arzu
varsa deneye veya sifaya girisebilirsiniz. Once, bir giin belir-
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leyin, fakat su kadargﬂn{mhmamugerddr deh
koymaym. Kendisine, bu isten simdilik klmdg;e sﬂ;tret?nf
mesini de tembih edin. Bunlan sagladiktan sonra ve deney-
veya ikd kigiden fazla insan bulundurmamalk koguluy-
q 1a (bzellikle sizi ve stjeyi rahatsiz edecek kimseleri) tecriibe-
ye baglayabilirsiniz. Stijeden, yapacagimz hareketler ve yon-
: temlerle hig figilenmemesini isteyin. Aynica duyacag etkile-
. te kendini birakmasini ve sadece uykuya ya da hastahgin
 lyllesmesine dikkatini vermesini isteyin. Oda ne sicak ne so-
. Buk olmalidir. Hareketlerinizi serbest sekilde yaparak ve cel-
- seyi bozacak seyleri 6nleyecek Snlemleri de almahsimz,
k. Hastanuwzla [ya da siije) karsibikl olarak (y0iz yiize) rahat
Ir sekilde oturun. Sizin sandalyeniz biraz daha yiiksek ol-
_ mahdir, Dizlerinizi acarak, onun dizlering kendi dizleriniz
- arasma ahn. (Kadinlara degdirmemenizi dneririm: fakat as-
. la!an sifa ve i - Sitjeden kending biralanasim, bir sey
diastnmemesini ve duyacag etkilere kars: direnmemesini
- Isteyiniz. Buttn korkuyu bir yana biralkmahidir, Eger man-
_zelﬂc etkiler kendisinde birtakim istiraplar yaratirsa bu
en Gzilmesin ve cesaretini kaybetmesin,*

Simdi asil vénteme gelmeden dnce Deleuze'nin ilgi kur
e Higln kullandag: sekilleri kisaca gozden gu@n::lmllrnlig;i
s Parmak uclan ve ozellikle bas parmaktan ¢ikan man-
Yetik etkiler cok pacladir. Bunun icin dnce stjenin bas par-
g1 avucta bir sire tutulur. Bu yontem bag kurmak igin ye-
dir. Bu ilgi halini giiclendirmek igin basanh olan bir yon-
daha vardir: Stijenin elleri ile kendi ellerinizi, avuglar i¢
Ige gelecek ve her noktas) temas edecel sekilde, tutmaktir
Avug icleriniz onunkilerle, parmak uclannz, pannal-c uclan
le [irmaklar disanda) temas hilinde olacaktir. Ellerin chis

yozinden daha az manyetik etki (ikbindan bedend
pek uzak tutulmadan gevrilir,” o =

&Klt]:]ndt;i yonteme gecebiliriz:

R nizi toparlayip, sogukkanh halinizi al -
ra, (ilglyi kurmak igin) siijenin bas pannaklmmmsggs
parmakla in i¢ kasimlan ile cakisacak ve ast fste yapiga-
sk sekilde tutun. (Sekil:6) (Tam cakismasina gerek yoktur
i bogumlar temas etsin yeter.) Ve gdzlerinizi sﬁjen.ﬁ{
bzlerine dikin (en fyisi iki kagin arasina bakmaktr), I par-
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mak arasindaki sicaklik avm derece oluncaya kadar bu du-
rumda bekleyin. Sicakhk esit olunca ellerinizi ¢ekiniz ve
vanlara sarkitin. Ellerinizi kapatin ve siijenin bag sevivesine
kaldinn. Ellerinizi agm ve basa bir etki yapmadan ellerinizi
siijenin omuzlan Gzerine koyun. Bir dakika bekleyin, sonra
hafif svama pas yaparak. kollardan parmak uglanna kadar
inin. Bu hareketleri, ayn sekillere uyarak 5 - 6 defa telkrar
edin, Sonra elleri gene bas dzerine gikanin, avuglan agin ve
ellerinizi bas fizerine uygulayin, bir dakika bekleyin. Elleri-
nizi alin yéninde kavdirarak alin, y0z, gogas ve mide yo-
ninde ve 5 cm uzaktan dikey paslar vapin. Bu inis yanm da-
kikadan az olmamaldir. Mideye inince bas parmaklar mide
bosluguna (plexus), digerleri kaburgalann tzerine gelecek
sekilde, parmaklannz hafifge agarak koyun ve iki daklka

Sonra ellerinizi, hafifce swvazlayarak, dizlere kadar
agir agir indirin. Sonra gene ellerinizi basa koyun, pas yapa-
rak mideye inin, orada anlatilan sekilde durun ve sivazlaya-
rak dizlere kadar inin. Bu sekilde 5 -6 defa tekrar ediniz.
Sonra siijenin arkasina gecerek, ellerinizi omuzlanna koyun
ve bir miiddet sonra da yavas yavas bel kemigi boyunca si-
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- dugrultusunda olup ellerden ya da avaklardan yukanya cik
~ mak seklinde degildir. Onun icin, eller asagiya i};audﬂrten s%n
ra telcrar ﬂIE noktaya ¢ikarken eller kapanir ve elin sirt tarafi
- sijeye donik olarak yukanya qikanlr. Inen paslar manye-
- tik gj:;;cs ﬁipun g}rsa gikanlarda bu yoktur.
nmzr hem oturtarak hem de yvatrarak manveti-
~ ze edebilirsiniz. Hastalin haline gore kullamlan yﬁntemyf:le-
gistirilmelidir. Agnlan, daima, sivazlamalarla parmak ugla-
nna ve ayaklara dogru cekin. Istirap duyulan yere, manyetik
etkileri toplavarak yiikleyin ve sonra el ve ayaklara dogru el-
lerinizi ]‘ml‘lf sivama paslarla ¢ekin ve silkeleyin. Sifa veya
- manyetik uyku celsesini bitirmek istediginiz zaman elleri-
- nizle bag. yOz, mide, diz, ayak, bas, yiiz, boyun, kollar dog-
___mltusunda hafif sivama paslar vaparak etkileri ayaklara ve
- parmak uclarma ¢ekin ve her seferinde ellerinizdeki etkileri
- Su varmg gibi, silkeleyin. Hareketleriniz hizh olsun ve bu
I;.a.ra.da dinlendirici ve saglik telkin eden sdzler de siyleyin
. Organik akis yolunda (5rnegin damarlarda) tikaniklik
varsa elinizi birkac dakika tutun, sonra o yer iizerinde daire-
- sel ovusturmalar yvapin, el veya ayaklara dogru etkiyl gekin,

vazlayarak kalga, but ve dizlere kadar inin. ilk pastan sonra i akl i
!| ellerinizi tekrar omuzlara koyup kollar ve parmak uclanna -:. hasl i jﬂr"‘éﬂgﬂﬁﬂm hht'gltnnF degdirmeden birlestirin
' [one gecip) kadar inin, basa ve mideye paslar yapm.” teekin elinizi tutun; sonra etkiyi uglara dogru

Yukanda anlatilan sekilde manyetik yliklemeler yapi-
hrken, sijenizi dikkatle lzZlemeniz gerekir. Eger manyetik uy-
ku icin ¢calisiyorsaniz, daha dnceden yazdiyfim, on belirtilere
dikkat etmeniz gerekir. Sije uyuma belirtileri gosterirse. man-
yetik etkileri gdze ve basa yiikleyin ve biraz da telkin yaparak
gozlerin kapanmasin ve uyumasint saglayin. Zaten ilerdeki
yontemlerde bu igi daha iyl anlatmaya da cahsacagz.

Yukandaki sekilde yapilan manyetizm, hastalik sifa-
sinda da kullambir. Dogaldir ki. manyetik uykuyu aramak,
&n kosulsa da, hasta hassas yarachhsh ise, uykuda meydana
gelecektir. Bu durumdan yararlanarak uykuyu derinlegtirin
ve telkinler yaparak fiziksel bozuklugun ¢abuk sifa bulmas:-

 Tedavi daima diizenli ve aym sekilde tmahdir (Man-
etk uyKu igin de aymidir). Yani celsenin ﬂ}:.g'li dﬁnﬁ;ﬁ. cel-
Senin siresi, manyetizoran dinginligi, vabane: etkileri
uzaklastirmak, kesin olarak merak ghdasinden kacmak
v Onceden bulunan kimselerden baska kimseyi almayin;
¢nki bu kimselerin manyetik etkileri uyumu bozacaktir.”
~ Deleuze, diosiince, nivet ve istefin manyetizmde kesin
bir rol oynadigini kabul ediyor. Buna karsihk, manyetizm
ek EgIE:E_]e -‘.:;:S bayiik bir dnem vermektedir. .
: er yontemler belli bir niyet ve amaca ydnelmis degil-
se bir seye yaramazlar, yani manyetik etkilere sa?uﬁll
ar. Fakat toplanma ve yollama icin gereklidir. amaca

1 saglaymn, ' degistirilebilir.”
Deleuze'den, bizi aydinlatacak pasajlan okumaya de- ~ Bu fikre katilmiyoruz. Qanki manyetik etkiler énce fi-
vam edelim: dksel olup ruhsal enerjinin hizlandirmasi ile meydana gelir-

“Manyetik paslann asil yénleri bag, mide ve ayaklar ler. Nihayet ne olursa olsun, herhangi bir yontermn kulls
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dan da, manvetik etkenler etkive sahiptirler. Uzaktan etki
olaylannda, Deleuze'tin yontem olarak kabul ettigi birtalam
&l hareketleri de yoktur. Toplama ve yollama icin, i¢ irade ve
imajinatil yonlendirme yeterlidir. Gozleri dikmek, elleri ileri
uzabip paslar yapmak sadece ahsilmis yogunlasma araclan-
dir. Kisaca sunu soyleyebiliriz ki, manyetik etkilerin kendin-
den disanya tagmasi konusunda, gerekli iradesel darbeleri
vapahilen yetenekli bir kimse igin niyet ve amacin onemi
yoktur. Fiziksel bir olay icin buna gerek yoktur, bu bir tabiat
olayidir ve bizim idraklerimizin otesinde olan gerekliliklerin
kacimlmazhi@indan meydana gelir.

Deleuze nin hirkac 6dada ile bu kisma son veriyorum:

“Manyetik deneylerde bitin bedeni esit miktarlarda
doldurun. Basa fazla enerji biriktirmezseniz, yani beyinde
hirdenbire uyusukluk meydana getinmezseniz, sinirsel kriz-
lerin de dniine geemis olursunuz. Sije ile konugurken acele
etmevin... Konusmaya zorlayan bir haliniz ohmamalidir. Sa-
jenin kendini teparlamasin, fikirlerini diizene sokmasir,
veni haline ahismasim. bir sire kendi kendine kalmasini
saglamak gereklidir ve bu onu memnun da eder.

Konusturmay saglama konusunda, zihinsel telkinler
ve irade darbeleri vapm, arzulu ve kendinize hakim olun. Is-
tek ve fikriniz tek olsun. dileginiz hastabfin sifasina vonel-
mis olmahdir. Stjeniz ile ilgi halinde olmayan kimseleri, ona
yaklastirmayin, temas ettirmeyin. kendisine aykinhkta bu-
lunmayin, daima ugrasin.

Uyandinrken gayet sakin ve sessiz harekel edin. Soru-
lanimiz basit, agik segik, kademeli, kesin sinuh olmahdir. So-
rarken yavas ve arahkh konusun. Stjeye dagiinecek zaman
mrakilmalhicdir. Uyanacai zaman celsede gecen seyleri unu-
tacagina dair telkinler verin. Stphe icinde kalmasm.

DU POTET'NIN METODU

Du Potet'nin yontemleri ilgi cekici degildir ve kendinden
ancekilerden fazla bir sey de sdylememistir. Hareket onun
icin dnemsizdir. lyilik yapmak istegi manyetik etkileri aktar-
mak konusunda tek tlkedir. Daima istek ve lvilik yapmak ar-
zusu ile hareket etmelidir. Metodunu soyle anlatmaktadar:

MANYETIZM METOTLARI

"Kigive bir an bakilir, pasif kalmasi ve d
kesinlikle ovalamamasi sdylenir. Sﬁjenir: ;gm?;i}:eg::;?: i:':
ellerinizi basimin tizerine gevsekee koyun, Sonra ellerinizi, 5
I l;adar uzaktan burun kikiime tutun ve vavas yavas m;:ll- :
rerek mideye kadar gelin. Ayni paslan birkag defa tekrar
_adjn. Parmaklar birbirinden aynk ve hafifce bikik olup, tu-
tarken adale gerginliginin olmamasma dikkat edin, Manye-
g::mc tlllc iara ;&rmeden 5-6 dakika devam edin ve iradenizle
~ devamh olarak etki yollavin, iradeniz hare ]
Ay yollaymn, Ir i dairna ket halin-
1 Du Potet, operatoriin bir duvar veya bir bolme
E I-Idan bi}_u siijeye etki edebileceging sévlemis ve yapm?;hkfs ;lu
etki. sijenin beklemedigi, énceden bilmedigi zamanda, her

thrha telkin ve kendi k
R endine telkin olmadan meydana gele-

Operatirler enerjik, kararh ve k
i 1 orkusuz ol
Hastaliin tiirtine gore yontemler uygulanmahdir. TR

LA FONTAINE'IN METODU

La Fontaine, manyetik etkenleri tamamen fizi
il k.al'_ml ettiginden, herhangi bir ruhsal ener_llnllr[:“hlung~
Kenler Ozerine etkili oldudunu kabul etmez. Insana 6zga bir
yetenek oldugu igin, haberimiz olmadan etki edebilir. Hare-
kete gecmesi icin iradenin isigma muhtactir, ‘
 Manyetik etkilerin siijeye etki etmesi icin, siijenin ken-
- birakmasi ve direnmemesi yeter; inanip inanmamas:
1a etki edemez. Inanirsa, sifasim pekistirmis olur, o ka-
; S?nra bu tip cahiller manyetik yasalan bilmediklerin-
butiin gacleri (direnme yoluyla) chsanya ¢ikanrlar, so-
fligia yonfun ve bitkin kalhrlar ve artik manyetizérin etkile-
ot bﬁs Egrr;::ilt{rgfn balska careleri yoktur,
anye eneylere, herhangi bir korku d adan

irisebilirsiniz. Deneye baglamadan &nce, gﬁzlmnl;ﬁ]:r otur-
nug ve susmug olmahdir. Operatdr ve siife herhangi bir gos-
e vapmuyorlar, operatér bitin dikkati ile stjesinin yiiz ifa-
felerini, genel haling izlemelidir. Baslarken kendind bir fikir
etrafy Eta toplayan operatir, sadece sijeye etki etmeyi dis(-
Niir. Saje ve manyetizor karsiikl olarak otururlar, operator
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kendi dizleri arasina stjenin dizlerini alir. fakat lemas et-
mez. Manyetizdr biraz yliksekge bir sandalyededir. Uzakhk
siijenin basmna (tepe lasminal yorulmadan, rahatga uzamla-
cak sekilde olmahdir. Sonra sijenin parmak uglan ile kendi
parmak uglarim temas ettirecektir. (iigi konusunda anlati-
lan sekildedir.) Parmaklann bu temas. manyetizdron man-
yetik etkileri ile stjenin sinirsel sisternini bir anda baglant-
ya gerirecekdr.

Parmaklan daha &nce acikladigimz sekilde tutarken,
ghzlerimizi, stijenin gozlerine dikeceitiz (40 - 50 cm kadar
uzakhktan), bu bakis 1 - 20 dakika strebilir. Bu bakma
aninda, siijenin gz bebekleri dizensiz sekilde bir agihp bir
kapanacaktir. Kaldirmak icin yapilan bitan ¢abalara rag-
men, oz kapaklan kapanacaktr.”

Gozler kapandiktan sonra, ghzler goz cukurlannda ha-
reketsiz kalincaya kadar sijenin ellerini tutmaya devam
edin. Bu hal elde edilince, birakihr ve eller kapati-
larak yanlara sarkibthr, Sonra elleri yanlardan kaldirarak
siijenin bas: Gzerine gikartilir ve temas etmeden 15 - 20 sani-
ye kadar tutulur (empozisyon); sonunda kulaklara, omuzlar
ve ara kadar bu temassiz el tutmalar yapilir. Bu se-
kilde her biri bir dakika stren 8 - 10 pas yapilr.

ikinei kisimda eller gene bag tzerinde tutulur, sonra a-
lin, vz, boyun, gogas ve mide bosluguna inen paslar yapihir
ve eller midede hiraz bekletilir. Paslan bagtan dizlere kadar
yaparak 8- 10 defa tekrar edin. Empozisyon ve paslar 3 - 5
cm uzakliktan yapﬂmahveaﬂ-ﬁl}dalﬁkasﬁmwhdr (Pas ve
el tutmalar kurallarina gére yapihir.}.

Aynica, beyincik tzerine de el tutmalar yapilmali, sonra
lulak arkalanna, omuzlara ve kollara gegilmelidir.

Manyetizor, islemin bagindan sonuna kadar, iradenin
bir noktada toplanmas: ile, meydana getirmek istedigi seyle
flgilenir ve etkilerin yayimasma, sitjeye gegmesine cahsir.
"Operator, manyetik uykuyu, sijenin yiiziinde meydana ge-
len dli gibi bir pasiflik ve yutkunmarin tamamen yok olma-
smdan anlayacaktir. Islemden bir stre sonra,
durumda ise, manyetizor sijeye birkag soru soracakhr. S0-
je, sadece bir uyusukluk ya da normal uykuda ise sorunuza
karsiik uyanir, Boyle bir durumda islemi kesmek ve manye-
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tik etkileri bosaltmak gerekir. Canki, uyumams olmasin
karsin manyetik etkenlerden dolay gozlerini al;z[t‘:alu. :
Eger siije manyetik uvkuya girmisse, hichir garalta
duygu onu bu durumdan gikaramaz. Sagrdir artik. Opera-
tir yorgun degilse, siijenin cevap verecegi derinlik derecesi-
ne kadar, manyetik etkilere [paslar yaparak) devam etmeli-
| 21: Nmtt'aﬂm siije sorulara cevap vermeye baslar. Ko-
- nusm a uzatmadan k -
f:g ! 1sa kesmelidir, flk celselerde
A ontaine, stjelerin uyandinlmalanm ttiktan
. sonra soyle devam ediyor: “Esga olarak, uyandujln-;;?:hn on-
- ce, lyice bosaltmak gerekir. Tamamen bosaltilmayan saje
basinda ve diger organlannda ganlerce agirhk hisseder. Bu
' durum tehlikeli arazlar dogurabilir. Bazen, manyetizm sira-
sinda, stijenin yaradihs: geregi olarak, ban arazlar ortaya ¢1-
 kabilir. Hemen deneyi durdurmah ve su dnlemleri almahdur:
;f,:bmegm. eger sije sikintih nefesler aliyor ve bu hal gittﬂﬂ;é
it‘t:l}‘urﬂ.a mideye (plexus solaire’e) birikmis olan etkileri bo-
galtmak icin gichl yatay paslar yapihr. Nefes alarmyorsa eli-
nﬁlnblﬂrﬂnﬁdeﬂzuinekoyun, diger elinizi de, daha dogru-
_:_pm'maklannm. boynun baglangicina tutun. Sonra elinizi
‘E:a {Iilﬂl.{l." borusuna dogru indirin, bu ige, solunum dazelinceye
Lk devam edin. hu{!eye*yatay paslar yapin. Eger sije, or-
ganls da, bedeninde ani titremeler ve girpinmalar goste-
rirse, diyaframin kasilmalanna engel olmak igin, bir elinizin
pe a_lk]armz onun tzerine uygulayin (aplication). Sonra
Ozerine birkag yatay pas yapin. Sonra, bitin bedene
yata pa.slaryapa_:ak sakinligi saglayin. Eger basa kan hi-
varsa, ki yhzde bir kizarma olur, bir konjesyon tehli-
si belirebilir, bu durumda sahdaman Gzerine parmaklar
ve asagiya dogru cekilir. Dikey ve yata da ek-
erek, bu aksakhfa kars hﬁcum?gel;?l'ﬁ'. S i
Manyetizdr icin, baslangictan sonuna kadar, iglem bo-
yu ca sakin ve sogukkanh olmak Snemli ve hem de ¢ok ge-
klidir. Uyutacagina ve uyandiracagina dair inanc: tam ol-
k ];I:;idt:jﬂéz.m t;};nnlgﬁ ecegine ve yok edecegine
i dnley '
e g ve bdyle olmahdir. Her seyin bas
Deneylerde, ilgi hilini kurmadan istenilen sonuca ula-
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samazsiniz. Sijenin bedenine yayilma ¢ok cabuk ve genis,
etkiler devamh ve direkt olmahdir. Manyetizar subab: acil-
mus kiigik bir sarmug gibidir, depodan ¢ikanlar kaybedilme-
meli, asla kacirilmamahdyr. Etkileri parmaklann uglarina
firlatm (ilgi halinde). Etkileriniz devamh ve tath sekilde olma-
I, hissettirmeden sazalmelidir.

Fasinasyona [gdz goze bakismak) gelince, yararhdir ve
ayip degildir. Fasinasyon, akigkanin kabul edilmesinde si-
nirsel sistemi hazirlar, imgelemeye darbe yapar. Pas, dokun-
maalar ve fasinasyon ¢ok akallicadir ve manyetik uykuyu, si-
fay elde etmek igin cok etkilidir.” Fasinasyon hali, gbz gbze
bakmak, bizee ahlika uygun bir durum degildir. Bir kimse-
nin gizlerine bakarak onu biitiin insanlar kargisinda tirkek
ve misink hale getirmek, ruhunun derinliklerine girmek, za-
limee bir egemenlik cabasi iginde hakaret etmek demektir.
ipnotizorseniz parmaklar, parlak noktalar var; manyetizor-
seniz paslanmz ve temaslannz yeterlidir. Gozlerine bakmak
suretiyle uyutulan kadmlara kars: saygih ve adaletli miyiz
yoksa onlann erkege karsi olan buyruk alan durumundan
rm yararlamyoruz? En zawf tarafina yiiklenmekle iyilik de-
gil, giic gosterisi yapilir. Boyle bir durumila karsilagan bir¢ok
sitje, avlarca kimsenin gizlerine bakamaz olmuslardir. En
ufak bir gie kaymas: ipnozu saghyor, sinirsel krizlere yol agi-
yor. Nitekim H. Durville usta da, bu durumu ahlak disi bul-
mug ve yonteminden bu sekli kaldirmstir,

Ne ipnotizdriere ne de manyetizorlere sGjenin gozlerine,
kurdun kuzuya bakti@ gibi bakmamalanm dneririm. Gozle-
rinizi bagka bolgelere, daha duyarh verlere dikmenizi Ggntle-
rim. Ipnotizdrin telkinleri, manyetizdriin paslan: iste en go-
zel yontem. Sizlere daha Onceleri, gdzlerin giiclt ve sabit
bakmasi i¢in yontemler de yazmistim. Bilinmesi gereken bi-
linmeli, fakat uygulama i¢in dastnilmelidir. Herkes ihtiya-
c1 olam ahr.

HECTOR DURVILLE'NIN METODU

Bir kimsenin manyetik uykuya sokulmas icin, belli bir
derecede duyarh olmas: gerckir. Shje ya da hastamz yliksek
derecede duyarh ise ilgi hali hizla kurulur ve uykn tezahtirle-

MANYETIZM METOTLARI

- rl hemen belirir, Basa ve mi di birka yaparak
doldurmak, 5 - 10 dakika icﬁl?t': uyﬁyu saéfaﬁ?
“Sije lle dnee ilgi halini kurun (iligi konusuna bakin).
- Bu durumu elde ettikten sonra, kalkin ve hastanmn safina
- gecin, Sag eli alina, sol eli enseye uygulayin. Parmaklanmnz
birbirinden hafifce acik olmahdir. 5 - 6 dakika siireyle bu se-
| lemlql Ol'I.J.I'E'I.Il'.:l mﬁﬁ,ﬂﬁil B‘r- lggﬂmm o
: uz (Sekil:8), Sonra -
- s iki yanlarma uygularmr, o
Bu uygulama su tarzdadir: Avug igi kulaklar tizerine

Sekil : 8

Ellerin, kutupluluga gore alin ve enseye konmas:.

e§mis ve parmak uglan- efer gozler kapanmarmssa poz-
4 kapayacak sekilde gozlerin fizerine konmustur {S&ﬁ
iticika) (Sckil:8). Ellerinizi gekiniz ve hastarun aniine geci-
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niz. Bas parmaklanmezla siijenin goz yuvarlan fizerine hafif-
ce bastinn. Sonra, bastan mideye kadar cok agr uzunlama-
sina paslar yapin (4 - 5 defa). Alna, sag elinizle, el ayasin tu-
tarak empozisyon ve dijital etkiler yapm. El‘.tﬂ?.k]a:da empo-
zisyon; alin, goz ve ozellikle gogns ve mide Gizerinde dikey
paslar yaparak doldurum ve doyurun. Bas. goe ve igitme or-
ganlanm etkilerken, vani elinizi bagina ve gbzlerine koydu-
gunuz zaman yardunc: olarak telkinlerde kullanabilirsiniz.
Baylece. stijeye goz kapaklanmmn afirlastigin, gittikce daha
fazla afirlashf, kapanacag. kapandigi. kesinlikle agama-
vacafl soylenir. Basin agirlastigh, disandaki seslerin hisse-
dilir derecede azaldig: ve biraz sonra tamamen kaybolacag
da kesinlikle belirtilir. Uyumak ihtiyacim hissetmekte oldu-
gunu ve bu hissin gittikge arttigim, dig diinya ile ilgisinin ke-
sildigini, nykunun tamamen geldigini soyleyin.
Manyetizme 40 - 50 dakika hatta bir saat hile devam
edilmelidir. Eger birinci celsede tam bir uyku elde edilmezse
2 - 3 ve daha fazla celse yapilarak sonug alinmaya calisihir.
Sije uyuduktan sonra ldsiditenin gelistirilmesine calisihr,
ki en iyl metot Deleuze tinkidir.”
Gorthiyor ki, gelere bakmaya hig gerek olmadan man-
yetik uyku meydana getirlmektedir. Telkin kullamlmas: sa-
dece vardimeidir ve tedavi igin kullanilir. Yiksek manyetik

Sekil - 9
Avuc icleri basi saracak sekilde tutulur
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olaylan incelemek ve arastirmak icin bundan kacimilmali-
dir, zaten gerek de yoktur.

MOUTIN'IN METODU

'Oda sicak olmahdir.Siijeyi rahatca oturtun, pasif kal-
~ masini ve yapacagimz geylerle ilgilenmemesini sayleyin.
- Kendi oturusunuzu hareket yapmaniza engel olmayacak ve
- slzi yormayacak sekilde diizenleyin,

Shjenin avug iclerd fle kendi avug iglerinizi temas ettire-
eek bicimde (stjenin elini ister altta, ister Gstte tutun) elleri-
Mizi tutun. Gozlerinizi  sijenin gozlerine dikiniz ve siijeve de
gozlerinize bakmasim sdyleyin. Bu durumda 10-15 dakika
kaldiktan sonra, fizyolojik baz belirtileri gdzlemleyeceksiniz
(manyetik uykunun 6n belirtilerine bakimiz), Bu belirtiler bi-
ze, isleme devam edecegimizi bildirir.

Efer manyetik etkilere kars: duyarh bir kimse ile deney
yapiyorsak az ¢ok bir zaman sonra goz kapaklan kapanir,
‘ama her zaman uyku meydana geldi diyemeyiz. Gozler ka-
pandiktan sonra, stjenin ellerini birakan. ayaga kalkin ve
karsisinda durun. Durugunuz serbestee ve oldugunuz yer-
te hareket yapmaniza engel olmasm. Ellerinizi dikine paslar
yapmak icin siijenin bas seviyesinin Gist kismina kadar gika-
ﬂ__ 2 em uzaklikta tutun ve 30 sanive kadar bekleyin. Sonra
gllerinizi hafifpe aywarak avug i¢leri kulaklara baka-
tak sekilde kulaklar seviyesine indirin. Elleriniz, temas et-
meden 2 cm uzakhkta duracak ve parmak uclanmiz biraz art
Kafaya dogru kayacaktir. Bu durumda da 30 saniye kadar
turun (empozisyon). Sonra aym pas sekline 5 - 6 dakika sii-
teyle devam edin. Sonra sag elinizi alna, sol elinizi enseye ko-
fun ve 5 - 6 dakika dylece kalin (Stjenin yan tarafina gegerek
mpacaksimz.).
~ Sonra yeniden sijenin karsisina gecin ve dikine pas
ale igin ellerinizden birini burun kokd hizasina kadar
1 ve yiz, girtlak, gogas ve mide hath tizerine agir agir

ar yapin. Pas yapan eliniz yorulunca diferini harekete
eirin. Kﬂlllammma hﬂiﬂaym yumusgaklgn Sonra
vkunun olustugunu amak icin sdjenin herhangl bir ko-
unu havaya kaldinn ve orada kendiliginden kalip kalmadi-

105




MANYETIZM

g kontrol edin. Kaliyorsa uyku olusmustur. Yoksa paslara
devam edin. Sonra sjeye hitap ederek konugmay saglaym.
Bazen cenesi sikica kilitlenir, konusamaz, bu durumda
'masseter’ ler tizerine biraz hafif ovusturma yapin, gene gev-
ser... Dildeki tutukluk i¢in de geneye ve boyuna hafif masaj-
lar, ovusturmalar yapm,

Eger sije baz bilgelerinde yorgunluk ve 1stirap duyar-
sa, ellerinizi bu bdlge fizerinde gezdirin. Bu belirtiler ortadan
kalkacakbir.”

CHARLES RICHET'NIN METODU

Ipnotizm, manyetizm ve metapsigik Gzerinde cok de-
gerll incelemeleri olan bu bilgin insan, sdyle bir iglem ile
manyetik uykuyu elde etmektedir: "S0jenin bag parmaklan-
m avuglanmin igine alinm ve onlan kuvvetle sikanm. fakat
bu sikasim gayet monotondur (ayr giddette ve arabkta de-
mektir). Bu ise 3 - 4 dakika devam ederim; genel olarak, si-
nirli yapidaki kimseler, dnce kollannda, dirsek ve bileklerin-
de bir agirhk duyarlar, Sonra basg, alin, omuzlar ve Gzellikle
gozler tizerine paslar yapanm. Pas yaparken gozler bolgesi-
ne gelince, sanki ghz kapaklanm asadiya cekiyormus gits el-
lerimle ve zihnimle bir caba gdsteririm (bu yolu her yontem-
de denemek yararhdir). Onceleri, deneylerimde, gozleri bir
objeye sabit olarak baktinyordu. Fakat sonradan bunun

bir kansiklik oldugunu dasundum. Fiksasyon bel-
ki yararhdir ama zorunlu degildir."

TESTE'NIN METODU

Manyetizm deneyleri ile Gnlenmis bu zat, asagidaki yol-
larla manyetizm yapmaktadir:

L Siijeyl, ayakta ve kendinizden biraz uzakta tutun.
Kendinizi toparlayip, sag elinizi sjenin alm hizasma kadar
cikanp, yavas yavas, yilzinin éntinden midesine kadar ine-
rek pas yapin. Bunu birgok defa tekrar edin.

Yontem ok basittir, kolayca uyumaya alisnug, manye-
tizme uygun ve ahskin kimseler Gzerinde baganhdr,

II. Bas: da manyetize ederek uylkuyu olusturmaktadir.
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Bunun igin dnee yukandan a enel lar
Yz ve kollar ydniinde. Sonra, ?:?lgeﬂ?ugalmdanpasﬁ r.-rny aummrku!;
agiyor ve basin yan taraflanina, kafa duvarina ait {perietal)
bdlgeye bir siire tutuyor, sonra elleri yanlara kaydirarak ka-
fanin arka kisimlanna kadar hareket ettiriyor, Tekrar alina
geciyor ve stje uyuyuncaya kadar elleri orada tutuyor [em-
. pozisyon). Sije uyuduktan sonra (oturmustur), bacak ve
:algierﬂ paslar yaparak etkilerin asafiya kadar kaymasam

yor
de manyetik uyku olustu-

| 1. Gozlere bakmak suretiyle

- rulabiliyor. Gozlere bir siire haktiktan sonra (telkin yoktur),
stje dnce derin derin soluyacak, sonra gozlerini kirpacalk,

gozleri yasaracak, birkag defa kuvvetle kasilacak ve sanra

' ﬁm‘lrﬂ kapayacak. Paslarla uyku derinlestirilir ve shjeyle
Konusma denenir,

NOIZET'NIN METODU

Paslar burada da gecerlidir, [igiyl kurmak igin, sijenin
pa Szl.}klannam:cim%:mpannaklani la.rﬂfabu iki dakika dokunu-
Yor. Sonra, elini sijenin omuz koyuyor; 1 - 2 dakika
orada kaldiktan sonra kollara, kalgalara ve bacaklara kadar
Iniyor {aplikasyonlar). Sonra, Deleuze gibi bas parmaklan i¢
Kisimls cakisacak sekilde tutuyor ve sanra gene ellerini
— kalca w\ijmbacalk.laraj kwfﬁ! = 4 tekrar]. Bu hareket-
erden sonra e siijenin tzerine koyuyor ve sivazla-
“gfgudﬁi vE dlé:tere k.ads;; iniyor, bu hareketleri birkac de-
e - kn sonunda, ellerini bas parmaklar mid

jelece wm’éf kaburgalar tizerine uyguluyor. Ya da eﬂmﬁﬁn‘:
sikakdlar Gzerine koyuyor ve sonra Indirerek asa@ kisimlara
tadar ulagiyor. Hareketler dazgiin bir sira izlemekten cok,
) dunml_l.um gare deffisik dazenlemeyle uygulanmak-

dir. Inang, giclt istek ve iradeyl hararetle dnermektedir.

J. ESDAILE (de Calcutta)iN METODU

~_Sije, los bir odada sirt Gsti yatmstir, Manyetizor yata-
ar hﬂama geger ve hastanin tizerine egilir, Buﬂéﬂ.l;hﬂ}l?lm'l
iemen stjenin yiziine dokunacak kadardir. Ellerinden bi-
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rini stijenin mide boslugu fizerine koyarken digeriyle sitje-
nin yiziine ve dzellikle gozleri iizerine paslar yapar, Bundan

. hafif hafif ve sikea, burnuna, dudaklanna, gézlerine
ofler (Ofiiriik, hohlama ile afiirme arasinda bir durumdur ve

uk degildir.).
< Bu sgtilldlde sizlere, tinlii ustalann uyguladiklan manye-

tizm yontemlerini anlatmis oluyorum, Uygulamah anlatma-
nimn il";de eksilkligl vardir ve bu bilimde gdrerek dgrenmek en
ivi yoldur, Tek bir yonteme saplanip kailmadan kendinize en
uygun geleni bulun, adeta bir demet yapin.
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MANYETIK UYKUDAN _
UYANDIRMA ve ETKILERI
DAGITMA -

Manyetizm ydntemlerini anlatirken, sizlere yatay paslar, so-
Kk dfleme ve hazh sivama paslardan séz etristik. Bunlara
de uyandine telkinleri eklersek, donatimimz tamam-

- lanmis olur, Uyandime: telkinlere drmek: Gayet emin ve so-
- Bukkanh olarak "Sizi biraz sonra uyandiracagim... ok iyi
olarak uyanacaksiniz... kesinlikle bir sikintimiz olmaya-
- cak... bagimiz agnmayacak... tamamen dinlenmis ve saghkh
- olacaksiniz.... kolayca uyanacaksmiz... uyaniniz... uyku-
- nuz tamamen gecti... uyanimiz... gayet iyisiniz... uyan-
- mie..uyamme..." Eger siije uyanmamakta 1srar ederse boyle
~uyumanin galing oldugunu, bu uyumamn artik anlam ol-
-madi@in, bir fayda saglamayacagin da belirterek "Yardime:
“arkadaslar sizin bu tarld uyumanizla alay ediyarlar, bovle
@iling bir halden ¢ikamayacafima soylayorlar.” diyerek
‘sfijenin onuruna hitap edin. Eger belirli bir zaman gectikten
“sonra uyanacafina dair stz verirse, bu teklife uyun. Bu sire
doluncaya kadar onu birakin. Vakit gelince stjeye sunlan
elkin edin: "Simdi gayet Iyl durumdasimez...bu defa uyana-
ssiz... ¢inki verdiginiz sire bitti... Beni dinlivor musu-
27" Size cevap verinceye kadar israr edin ve otoriter bir se-
de: "Bu defa uyanacaksimz....bese kadar sayaca@im...bes
n zaman tamamen uyanacaksmz ve kendinizi ok iyi
hissedeceksiniz.” Bege kadar yavas yavas sayin, bes sayisin
gur sesle soyleyin ve ellerinizi birbirine vurun.
- Asil balomindan, yiklediginiz manyetik akiskam cekip
‘alr an, dafitmak ya da bosaltmaktan olusmus olan
Myandirma ¢ok kolaydir, Manyetik sifanin sonunda ya etki-
Jeri dagitir ya da uykuda olan sijeyi uyandmrsimz. Her ikisi
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igin de yamlacak sey ayvmdir, fakat sonuglan biraz farkddir.
Simdi, sifamiz ya da manyetik uyku deneyiniz son buldu ve
etkileri dagitmaniz gerekiyor:

Sijenin kargisinda ayaktasimz. Kendinize gaveniniz
tam , istek ve arzu dolusunuz. lradeniz kuvvetli ve istedigini-
#i kabul ettirmek ghictine sahipsiniz. Degajmam saglayacak
manevi giscliniz var, Simdi evlem durumuna gegelim:

bas Gzerine 15-20 tane kadar yatay paslar yapin.
Bu bogaltma canh ve biraz kas gicn kullanarak olmahdir.
Bas, yuzi ivice bogaltbiktan sonra gogis, kann ve bacaklar
boélgesine ayn ayn yatay paslar yapin. Bu paslan yaparken
de uyanacafina dair telkinler yapin: $u kadar sayacagim,
saymam bitince sag ve tamamen rahat sekilde uya-
nacaksimz...vs. Bir dakika streyle ve cabuk ¢abuk yaptig-
miz bu yatay paslardan sonra stije adamakilh hafillemis ve
uyanmamn daha dogrusu gozlerini acmanin esiginde bu-
lunmaktadir. Sayimizin son rakarmm sbyledikten sanra
Kuvvetle alna ve gizlerine fiffinin. Tamam! Gézlerinizi ag1-
mz, artik uyanik hildesiniz, dedikten sonra. alin, vz,
omuzlar ve kollar dogrultusundan gegerek parmak uglanna
kadar ulagan nzli sivama paslar yaparak, kalan etkileri de
disanya atin. Aym hizh sivama paslan abin, kulak, boyun,
go@ns, yanlar ve bacaklar yoniinde de tekrar edin. 5-6 defa
vapacagimz bu paslann her bitiminde ellerinizi silkelemeyi
ve tekrar yiikseltirken ellerinizi kapatmay unutmayin.

Uyandirmadan énce, ona verdiginiz batin etkileri ¢e-
kip almak esastir. Degajman genellikle, kusa bir zamanda
saglamir. Bazen de manyetizémn biatin gabasina ragmen,
sije uyanmaz ya da yan uyarnk héldedir. Bu, &zel bir patalo-
jik durumdan meydana gelmistir. Aym hali sarhoslarda da
gorebiliriz. Stuje manyetizdrn akiskamm emmis durumda-
dir. Bunun hicbir zaran yoktur. Aksine yararl ve bozulmus
btinyeyi Iyilestirici 6zellikleri vardir. Oyleyse stijenin, etkileri
emdiginden dolayi, sizp kalmas: gerekir. Yani emdigi geyi
korumahdir. Hic miidahalede bulunmasanz bile kendi ken-
dine, birkac saat sonra , sakin ve rahat bir sekilde uyanacak-
tir. Dogaldir ki, telkinin kesin etkisini denemekten de bir kez
geri kalmayn.

Sol elinizin el ayas: empozisyonu da uyandino gigte-
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dir, unutmaym.Kisaca, yatay paslar alin, yiiz, gias ve kann
biolgesine hafiflik verir, alin ve gézlere vapilan soguk afleme
- uzunlamasina biyiik akimh (60-70 cm 'den ve hizlica) pas-
- lar tamamen uyandinr; bu arada emreden telkinler yapi-
lir.

ESYALARIN MANYETIZE EDILMESI

Deleuze ban cisimlerin, manyetik etkenleri depo ede-
cegini soyledikten sonra sunlan sdyliyor:
"Manyetize edilmis sular ¢ok gaclii ve saglik vericidir.
. Bu etkilerle ilgisi olan sijelere igirtilir. igme isi yemekte veya
yemek aralannda olabilir. Manyetik alkiskan organlara ve
Eide icine dogrudan iletilir. Dolasim uyartir ve mideyi giig-
ndirir,

Suyu manyetize etmek igin, su dolu olan bir kap (bar-
dak. tas, canak, vs.) ahnir ve eller iginde tutulur, iki elle, ka-
ba yukandan asagiya uzunlamasina paslar yaplir. Sonra
- parmaklar birlestirilerek kabin agzindan, suya degdirme-
~ den, tutulur ve akiskanlann girmesi saglamr. Hemen sonra,

suya sicak (ifleme yapilir ve bazen de bas parmakla ¢alkala-
nir. Bir elle tutulan bir bardakla digeri manyetize edilebilir
ve sonra etkiler digerine bogaltilabilir. Hastayn manyetize
ederek tedavi etmenin hos olmayacagina inandiktan sonra,
terciban bir su gisesini manyetize ederim. Siseyi dizlerimin
fizerine koyanm ve acik verine agzimi dayanm. Hem sicak
soluk verir, hem de digandan her Iki elimle paslar yaparm.
ki veya ti¢ dakika , bir bardak suyu manyetize etmek icin
- yeterlidir.”
3 Deleuze pamukiu ve yiinlin dokumalann, cam, altin,
Eﬁﬁlplﬂ.klarla tahta levhalann manvetik etkileri kabul ettik-
stylemigtir, Bu cisimleri bedenin ayr ayn yerlerine
koymak suretiyle etkilerini gérmek miimkandar, M
uithm%suiam tadi da bir baskadir. Birkag giin saklanabi-
;_lh'ier. zerine ipek bir rtil drterek etkilerin kaybolmasim
Onleyebilirsiniz. Manyetize edilmis sular ani etki gésterirler.
Nekahatte bulunanlara ¢ok biyik yararlar saglarlar; giig
verir, mideyi diizeltir ve hazm kolaylastinr. Ter ve Idran
diizenler ve idran bosaltir, ydra ve incinmelere ¢ok iyi gelir.
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nyetize edilmis sigeler, hastalann ayaklanna kon-
dugumz:mn. bazen sf@i]?ﬁik bazen sicakhik etkisi verirler.
Aynca, celseler alkssadil zaman, hastaya verilen su etkivi ta-
mamlar. Bir baskasmn manyetize etmis oldugu esyay kul-
lanmak igin, hastarnun o kimse ile ilgi halinde olmas: gerekir.
1k manyetizdrle baglanti haline gegmeyen diger manyetizor,
asla manyetizm yapmamahdir; ne sifa ne de manyetik uyku.
Baglant icin sag ellerin bir sfire tutulmas: }regﬁﬂ]dir. Bir
manyetizar sijesini bir digerine terk ﬂ:l_u-lmm sag eli ile yeni
manyetizoriin sag elini tutup, sonra sajenin sag ell ile bag-
lantiya getirmelidir. Bu ya birakilirsa, sinirsel kriz-
ler can sikaci ve tehlikeli haller yaratabilir,
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Manyetizmin, zaman igindeki gelismesini saglayan asil
faktdr, onun hastaliklan gecirmesindeki gicliydi. Normal
- hekimligin yam sira, sirf manyetik enerjinin gtictinden ya-
- Tarlanan manyetizm hekimligi de varch. Eski manyetizorler
hastalanm gﬂaiﬂlac}:lldcman}'eﬂmﬁdmﬂ:,fl&m?adahic
olmazsa yan lyilestirmeler elde etmislerdir. ste bu amacla,
- agaguda, H. Durville'den kisaltarak sundugum sazleri aktar-
~ maktayim. Aynica birkag dmekle de sizlere, tedavinin yapihs
- sekli hakkinda. bilgi vermeyi yararh buldum:
1 "Manyetizm, huy, cinsiyet ayirmadan herkese etki
eder. Uyurgezerlik héli oldukga az elde edilir ve hele arastinl-
- mazsa... Zaten sifalann cogunda, bu tarla hallere gerek de

Uyurgezerlige ulasmamn sifa igin cok Gnemi vardir, Ve
hemen hig de aramadim. Elde etmek icin harcanan
man da olduke¢a Gnemlidir. Sifa bunsuz da meydana gelir.
Fakat kendiliginden ortaya ¢ikmea yararh olabilir, pgelistir-
mek gerekir, ¢ciinki hastada yeni yeteneklerin ortaya ¢ikma-
ina neden olabilir. Uyurgezerlik adi verilen manyetik uyku-

da bulunan kimselerin ¢ogu, lisitdirler (kegsaf) . Hastahk
sini ghirdrler, krizin degisme zamamrm bilirler. Bu kim-
» hastahklan ayirt etmek konusunda, yiiksek derecede

anlayiga sahiptirler."
LUSIDITE METODU (Deleuze'den)

"Stjeye, manyetik etkilerle uyutulduktan sonra, onu
yormayacak gekilde, tek heceli kelimeler kullanarak [uzun

ielimelerden kaginarak) basit sorular sorulur, Omegin: na-
ulsin U?u}'ﬂr musunuz? Bu sorulardan S00ra qﬂr ﬂﬁjﬂ
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uyumuyorsa, gdzlerini agacak, kendini toplayacaktir ve
uyusukluktan hemen siynlacakur, fakat eger manyetik uy-
kuda ise, uvamk haldeki gibi cevap verecektir ve uyamnca
da gordiga, sdyledigl ve yapuh seylerin hig¢ birini hatirlama-
vacaktir ki, bu normal uykudan cok farkhdir, Cevap ahp, si-
jenin uyudugunu gordilkten sonra sorulara devam edilir:

- Halen iyi misiniz?

- Yorgunluk duyuyor musunuz?

Eger yorgunluk varsa. baska soru sormayin ve stljeyi
bir siire dinlenmeye birakin. Uyanmak istedigi zaman uyan-
dirm. Eger yorgun degilse sorulara devam edin:

- Size sikant veren (1stirap veren) hastah@n nasil oldu-
gunu, yapisini anlayabildiniz mi?

- Yeni krizler ya da herhangi bir kriz seni korkutur veya
memnun eder mi?

- Hizla fyilesmenizi saglayabilen careleri ya da yollan
anladimz mi? (gérdinGz ma?)

- Sizi sik stk manyetize edebilir miyim, ne zaman ve ne
kadar zaman?

Bu sorularda, daima hastah@a ve tedavi yollanna ait so-
rular olmalidir.

Onemli Uyan: Stjede, sifarn gidisine zarar verebilen
merak ve endiseleri uyandirmamak igin. ona uyuduguna ve
konustufuna iliskin sbz sdylenmemelidir.

Bircok kimse, hastarun giiven ve inancinin gerekli ol-
dugunu zannederler. Buna kesinlikle gerek yoktur. Manye-
tik etken fizikseldir. Kendine dzgi yasalan vardir ve her seye
ragmen etkileri duyulur.”

Simdi. Durville ustadan aktarcigim degerli bilgileri be-
raberce okuyahm:

"Hastanin kendini lnrakmas, sifa bulmak arzusn, yin-
temin etkili olusuna inang, her doktorun basvurdugu ve bii-
vitk yararlar saglayan lyi sartlarcir. Kendi kendine telkin
hali vardir burada. Fakat iradesiyle kars: koymadan, korku-
suz ve umitle etkiye itaat etmek yeterlidir.”

Pek fazla given ve inang genellikle ivilegmeyi engelleyici
olur; ciinki incelemeden, manyetizmi biraz bilen bir kimse,
genellikle manyetizonin ghetni agin biyatir sekilde muei-
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zeler bekler, sabirsizlik artar. Oysa krizlerin istraph durum-
la:nkmd]rﬁgﬁstzﬂmxmsareﬁlmﬁrmhmmtanmmmwk
olur.

Manyetizm, batan cisimlerin biinyesinde ve zellikle
canh cisimlere bagh bir giictiir. Bu gi¢ bir kimsevle digeri
-arasinda baglanty halinde olabilir. Bu baglantida etki edenle
etki edilenin, iradesel bir ¢cabalan yoktur, Bu ulasim arzu,
" niyet, dasince ve heyecan etkisi aliinda cok etkili olur ve
gercek bir gi¢ aktanm gibi kabul edilebilir. Bu aktanm "in-

san manyetizmini” olugturur. Kurallara gére yapilirsa
"manyetizm" dogar. .
"Herkes manyetizm yapabilir. Fakat manyetik etken
her sahsin bedensel ve ruhsal durumuna gare degigir. Bura-
dan iyi bir gekilde manyetizm yvapmak icin ilk sart olarak
‘ghcli bir canhbk' ya da en azndan mimkin oldugu kadar
‘mitkemmel bir saghk' hali ortaya ¢ilear.
- antfma wistiraplan, difer organlardaki agnlar, ma-
neviyat giclh ise fazla e olmazlar. Manvetizmde
devresi vardir, e Tl g
Manyetik etkiler kesinlikle yormazlar ve hic tehlikesi
ktur, M. etkiler bir ila¢ gibi su veya bu organlara et-
ki etmezler, llag gibi tek bir giict yoktur ve dzel olarak su ve-
ya bu hastah3a da ait degildir. Biitiin afeksivonlara ve batin
organlara etki ederler. Isleyislerine engel olan seyleri cikar-
tip atmak i¢in, organlara ghc verir ve saghg olusturan giic-
leri dengeye getirir.

~ Daha dnce dedigimiz gibi irade gerekli degildir. Sadece
dalgmhga ve oyalanmamiza engel olan ve etklyi daha ivi gon-
tlermemizi saglayan dzel bir titregim haline koyar, Sakin ve
[ anh bir hal, hastaya karsi sempatik bir durum, bag-
hlik. onun gikanm dagiinmek ve gifa vermek igin cok giigla
bir istek, tedaviyi yararh kalmak icin en giizel sartlardir.
~Insan manyetizmi, miknatis gibi yasalara baghdir. Ku-
fuplar ya da alagkanlar aym isimli olunea (isonome) birbirin
Herler, st isimli olunca (bétérénom) cekerler. Erkek kadin-
dan daha mispet (pozitif), kadin erkekten daha fazla menfi-
(negatif) . Bu yhzden iki erkek ve iki kadin arasinda tam
plarak (aralannda dzel bir bag yoksa) bag kurulmaz, Aym

ilmli kutuplar (akiskan ya da titresimler), aym modaliteyi
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gosterirler,
Aym ailenin bireyleri. dzellikle ‘ana babalan birbirine
¢ok yakin olanlarda bu benzer modalite yararlidir. Tereih
edilen en lyi durum, manyetizor ve hastamin farkh cinsler-
den almasi ve ayms sovlardan olmamasidir. Kan koca karsi-
hkh olarak birbirlerine ¢ok iyi etki ederler, hele azellikle tam
bir anlayis icindelerse (kan koca, yakmn akraba olmamahdir).

Anne ve babamin gocuklanm korumak konusunda sa-
hip olduklan baghhk, fedakarhk vs, agir hastahklan hizla
gecirmek icin gereken enetjivi tki katina gikanrlar ve elde
edilmesi istenen sonuglar bazen manyetizériinkinden hile
fazladr. Oyleyse, anne ve baba ¢ocuklanni; erkek kardes ve
kiz kardesini karsi karsiya olarak, dzellikle azmis olaylarda,
manyetize etmelidirler.

Her nasil bir durum olursa olsun manyetizdr daima cok
sakin ve gok sogukkanh olmahdir. Ciinki, manyetizirdeki
kansikhik, az da olsa siijeve gecebilir ve sifaya engel olur.
Eger, bir an i¢in dahi olsa, korku, siiphe, fimitsizlige kapilir-
samz birkag saatligine hastay terk edin, onu kendi kendine
birakin ve uzaklara gidin. Gezin, dostunuzu ziyaret edin...
Kaybettiginiz giich elde edinceye, disineeleriniz degisince-
ve kadar bagka seylerle ilgilenin.

Size basvuranlarla cesaret ve iyi niyetle ilgileniniz. Ma-
nevi etkiler, hastahgin baslangic ve bitimi izerinde biayuk
etkilere sahiptir. Beden gibi, ruhun da dzene ihtiyac: vardir.
Bunun i¢in antipatik kimseleri celselerden uzaklastirmak
gerekir. Gamilta patirts yapanlar, saghg: yerinde olmayanlar
da celse disi kalmalidir.

Saghk gibi, hastahk da, diger kimselerle 1simm yoluyla
bag kurar. Neseli, saglam. genc. giichi ve dzellikle sempatik
kimseler hastamn samimiyetine giren biricik insanlardir.
Hastamn yaminda iken hastaya karsi olanak oleistinde aksi
durumda olunmamah ve Gmitsizlik gosterilmemeli; ona ce-

saret verilmeli, yavas, aklim yatinc: sekilde konusulmals.
Etkileri hemen hissedecegini, uygun bir durum aldigm, si-
farn pek yakinda gergeklesebilecegini soyleyin. Bu sazler
bir tir telkindir ama, ipnotizorlerinkinden farkldir."

Ozetle, azmis olgularin tedavisinde metodik bir gidis

¢lzmek zordur. Sagduyu, inislyatif, icgidi her zaman kurta-
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rciniz olacaktr. Azris olgularda man etizmin bayak
vararlar sagladi@ini Deleuzein su a{:lkla:naswla dahaf yi
anlayabiliriz: "Manyetik akimlan meydana getirdikce ya da
agw agir paslar yaptikga, hastamn hissettigi duyumlan (ih-
sas) dikkatle gozlemleyeceksiniz, Bu duyumlar ki, hastal-
- Bin yerinl gbsterirler genellikle, pictnizi degistirmek, veni-
den giclendirmek, hafifletmek ve $u veya bu kisma dogru
' _t:rctnmi:c vollamamz I[:Iin hirer belirtilerdir.”
aktorun, hastalikh yeri ve orgam bildirmesi sizin jcin
- daha fazla avantajlar saglar, Eger hastaniza manyetik etl‘lr-:j-
ler hos geliyorsa devam edin, aksi halde kesmek gerekir,
P Hastamin zihninde bir endise, kansiklik, hayret uyan-
dirmamak icin kullandi@imz metodu basitlestirin. Eger dok-
 tor, manyetizm gergegine ve bilgisine sahip degilse, onun ya-
- minda deney veya tedavi yapmaym, Eger fazla yorgunsamz
- Buciniz thkenmisse, devam etmeyin artik, etki edemezsi-
- Niz. Hastamzin hali nedeniyle ya da uykusuzluktan dolay;
endiseli bir hale girerseniz. manyetizmi kesin: snirli bir
haldeyseniz, sakin bir hale gelmeyi bekleyin; korkunun tize-
Fine gtveni bindirin.
. Ne hastalk, ne nekahet sirasinda uzun siire manvetiz-
e gerek yoktur. Yarnm saatlik 2-3 celse ya da 45 dakikahk
Ik celse her hal icin yeterli gelebilir, Daha fazla yapmaniz za-
wen yorulmamzdan bagka bir sey saglamaz, Manyetik sifa-
larda, operatdr ellerinin yandyfini hissederse zaman zaman
ellerini asitli suyla 1slatmahdar...

KRONIK HASTALIKLAR

. Rronik (verlesmis) hastahklarda, manyetik giiciin et-
Kisi goruldagi zamanki krizlere benzer bir dumrﬁulfendtm
sterir. Bu hal, hastahi yenmek icin, biinyenin yaptig bir
pabadan meydana gelmigtir. Efer bu kriz iyi yonlendirilirse,
pek ilgi cekicl bosalma (expulsion) olaylarina tamk oluruz.
unlar genellikle bol, keskin, kata kokulu terlemelerdir; ba-
| defa idrar absilandan daha bol, soluk ya da renkli, berrak,
Bgun olabilir. Bol miktarda sulu ya da safral ishaller gérii-
r, ates nabetleri, genel ve bolgesel agnilar gdzlenir. Bunlar
hinye batiin fonksivon bozukluklarim disanya bosalt-
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mak ve organizmay: saflam hale getirmek igin kullandig za-
man, yeterli araclardir. Krizler birbirini izler, biri digerinden
daha gicli olabilir.”

ERIZLER (Durville'den)

“Krizler, hastalk boyunca dzellikle hastahfin sonlanna
dogru [ya 6l0m ya da sifamn) birden meydana gelen biton
degisikliklerdir. Genel ve bolgesel bol terlemeler, bol salglar,
dzel karakterli, bulanik ve bozuk idrar, kan kaybn, atesin art-
masi, koma hill, sayiklama vs. gibi onemli olaylarla karsimu-
#a cikar.

! Tam kriz, azgin olgularda ve nekahat zamanmnda; eksik
kriz, ancak bir fyilesme meydana geldigi zaman ortaya ¢1-
kar.”

a) Gelip Gegici Krizler [Crises symptomatiques|:

“Istirap iki katina ¢ikar, hastahgm tezahl.::rlcri SONUG-
suz kalir ya da kendiliginden terk eder. Hastaligin asil belir-
Hleri artar, siddetlenir.”

b) Alisilmis Krizler (Crises habituelles):

“Bunlar her celsede gorilir (Bu hususta énceden bilgi
verilmistir.). Duyarh kimselerde, baz sinirli hareketler, agir-
lasma, uyumak i¢in biiytuk bir egilim vs.; az duyarhlarda,
nefes tutulmasi, kalp atisinda azalma veya artma, basin
agirlagmasi, uyku istegi vs,.. Uyuklayan hasta gdzlerini ka-
par ve dogal uykuya benzer bir uykuya kendini birakir. San-
ki yeni icleri emmmekle ugrasmaktadir. 15-20 dakika sonra
dinlenmis, sakin, rahat bir sekilde ghzlerini acar ve kendini
cok gicln hissettigini siyler. " §

Digier daha az duyarhlarda ise, basin agirlagmasi. nefes
sikigmasi, kalp carpintisi, uyusukluk goralebilir, Hasta, ha-
fif igrenmeler, seyirmeler, sicaklik ya da sogukluk hissiyle
beraber carpmntilar, bedenin gesitli yerlerinde stiraplar du-
yar; dzellikle hasta olan bolgede... Sonra, bir ferahlagma izle-
nimi, deride fizel bir nemlilik ve yine terleme, genellikle, ivi
hir hali bildirir. Bir kismunda, idrara ¢ilkmak arzusu ya da
celseden hemen sonra gorilen gaita, idrara ¢ikmalar gori-
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lir. Nihayet digerlerinde ofkelenme, sinirflenmeler goralar
ki, sakinlestirmek gerekir. Bu uyarmalar, hemen sonraki
gecede hastalan iyi uyutmayacak kadar sarerler, 2-3 gin
siirenleri de vardir. Bu dedisik siire iginde az duyarh olanlar
hastalanir, terler, ishal olur, idrar bollasir, ates yiikselir vs.
Ik celselerde isterik ve sarablarda arazi kriziere benze-
ven bir kriz birdenbire ortaya gikabilir. Bu sakimlmas: gere-
ken bir krizdir. HIBI::: tehlike yoksa da, tedavide yaranndan
¢ok zaran vardir. llikle 6nine gecilmezse, hastay rahat-
- e]{:jer. Onunla ivice ilgi ktirmak ve 6@atlere gore salonmak
gereklir.”

¢) Agir Krizler (Crises Critiques):

] ‘Kronik hastabklarda. hastaliga yatlan (diathésique)
‘afelsiyonlann tedavisi sirasmda gelisirler. 5-6 gan strebil-

digi gibi 4 ve 6 hafta da siirdiigi gomilmistir. Daima sifa ve-

ricidir. Belirgin sinirler krizlerin bulundugu baz sinirsel

‘hastahklarda, (isteri ve sara gibi] iki metot kullambhr;

L. Yatistinc: metot: Organik fonksiyonlann normal
‘hile gelmesi, sinirsel sistemin aktivitesini azaltmasim, arazi
krizleri yavas vavas dindirmesini saglar.

2. Uyartic:1 metot: Fonksiyonlan uyartmak, sinirsel
sisterni uyandimak, arazi krizleri ortaya qikarmak ve onlan
agir krizlere cevirmek, sonra gittikee azalarak yok olmak ve
“organizmawvi dengeli hile getirmelk."

MANYETIZM ILE TEDAVILER ve TEKNiGi

- Manyetizmin hem ilgi ¢cekicl hem yararh olan sifacihk
Jasmuna gecivoruz. Iyi bir uygulayiciun ellerinde bu ilim ¢ok
iyl sonuclar verir. Fakat bu uygulamay yapmak igin genis ve
kesin bilgilere ihtiyag vardir. Bir manyetizér mutlak olarak
fizyoloji hakkinda, orta derecede bilgi sahibi olmalidir, Ciin-
ki organlan ve yerlerini bilmek, onlann igleyisi hakkinda
amaca yetecek kadar fikir sahibi olmak. abmacak sonuglann
saglamlig) balamindan bir givence olugturur. Sifa verecegi-
niz kimseye derdi hakkimda soru sormak, diger hekimlerin
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koydugu teshislerin ne demek Istediklerini kavrayabilmek
de isinizi kolay hale getirecektir.

Aynca, sifacilik ve manvetik gheOnGzan iyi sekilde ge-
lismis olmas: da zorunludur. Dikkat ve digtnceyi yalmz ve
bir tek fiille baglayabilme, gacli bir imajine yeteneginin yara-
uer giictinden yararlanmay ve nihayet sadece insanlara ve
onlann iyiligine ¢cahismaw da prensip ve inang olarak kabul
etmeyi basarmak gerekir. Sunu unutmaymz ki, higbir in-
san valmz degildir, giranenden daha ¢ok gériinmeyen yar-
dimlar bizleri sefkatle kucaklar, bizleri mutlu ve olgun kil-
mak icin karsihksiz ellerini uzatirlar. Yiksek ilihi planlar ve
uygulayicilan ve bu silsilenin en kogik ferdine kadar her be-
densiz varhk, iyilikci etkilerini Gzerimizden eksik etmezler.
Alemlere sinmis Tanr rahmeti. her seyde, varhklardan va-
nadir...

Simdi, ¢egitli manyetik sifalara ve yapihs sekillerine ge-
ciyorum. Bajolais'nin, kitabm sonunda belirttigim eseri, asil
olarak ahnmastir.

1. Siddetl Dis Nevraljileri (Sinir Agnsi)

Mamkiin oldugu kadar siddeti az, mavi 1sikta cahsma-
lichr. Ngiyi kurmak icin 40-50 sanive hastamn bileklerini tu-
tun. Bu stire devamnca biiitiin diastneeniz yok elmasim is-
tediginiz agn (1zerine giddetle toplaym. Zihnen agrimin git-
tikge azaldigini ve tamamen kayboldugunu dagiinin. Bu isi
iki dakika kadar devam ettirdikten sonra. hastamn bilekle-
rini iralan ve sol elinizi agnvan vere kovun, sag elinizle de
basin arka kismmdan boyun, sirt ve bel yininde temas
eden paslar yapm. Birer dakika ara ile bir sol, bir sag eli agn-
van yere koyarak paslar yapin. Eger dig agns:, guriikten ileri
geliyorsa, bu hilde nevralji soz konusu degildir. Fakat ge-
nede, sadece eli agnyan yere koymak suretiyle aciy dindir-
mek mimkinddr.

2. Yiiz Nevraljisi ya da Ugiizlii Kasin (tri-jume-
au) Sinir Ntihah (névrite) 5

Bundan dnceki gibi temas: saglacdhktan sonra, agnlann
bulundugu yanak fizerine elinizi, kutuplasmaya gore ko-
yun. Sonra her iki elinizin avug iglerini alnmn Gigte bir st kis-
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mmna, diger parmaklar bagin tepe kismina gelecek sekilde,
yerlestirin. 2 dakika kadar kaldiktan sonra ellerinizi strik-
leyerek yavas yavas ceneye kadar indirin ve sonra ellerinizi
¢rekerek yeniden baslaymm. Bu hareketi 5 dakika kadar tek-
rarlayin. Sorra sijenin arkasina gecerck bel omurunun her
iki yanlanndan bele kadar paslar yapin (5 dakika), Sonra 1-
2 dakika kadar da arka kafa (zerinde etkileri bosaltier pas-
 lar yapin.

i!{. Siyatik Sinirinin Nevraljisi
, astayl kann dsta, bir divan ya da yataga yatinn, Elle-
rinizi kann bolgesi sinir ag (plexuse lombaire) ﬂr.-aa:ﬂnc. bel-
kemiginin iki yanmna koyun ve iki dakika kadar bekleyin
~ (yalmz elinizin agurhyd ile koymahisinz). Sonra ellerinizi bab-
- reklere dogru kaydirarak, siyatik sinirleri boyunca yavas ya-
vag siriinen paslar yapin, Ozellikle kaba etler ve kalcanmn
- arka kismina fyice pas yapin. Bu ¢cahsma 10 dakika kadar
- stirmelidir. Saal yontunde hareket ederek, hissedilmeyecek
sekilde, hafif ovusturmalar yapin, Stijenin derisi fizerine eli-
nizin i tarafim tamamen yapistinn, fakat en ufak bir sertlik
olmamali. Biterken de hizh olarak biyik akimh paslar ya-

T

4. Boyun Romatizmasi ve Lumb

~ Ellerinizi, avug igleriniz hastamzn her iki yanm beyni-
nin sinir aglarina gelecek sekilde koyun ve parmaklanmzin
uclan da beyincigin altinda toplansin, Sonra ellerinizi sarik-
eyerek ense kaslan dogrultusunda agir agir indirin. Birkac
defa yaptiktan sonra, paslar belkemigl boyunca indirerek
her iki yanlardaki kaburgalara kadar uzatin. Sonra avug ic-
lerinizi disa dogru cevirerek ve demet héalinde birlesmis par-
makla zn uclan ile kaburga kemikleri ylizeyini izleyerek
yatay paslar yapin, Bu 5-7 dakika siirmelidir. Son olarak uzun-
Aamasina paslara 5 dakika devam ederek celseye son verin.

5. Bas Agnsi

1 Sag elinizi alna. sol elinizi enseye koyun. Hastadan hig-
ol sey distinmemesini isteyin ve biylece 5 dakika tutun.
onra, hastamin karsisina gegin ve ellerinizi basin st kism-

121

']




MANYETIZM

na kaldimin, pas yaparak kopracik kemiklerinin altna ka-
dar inin ve sonra ellerinizi bu noktadan yanlara dogru yatay
olarak ¢ekin. Bu hareket 3 dakika stirecektir. Ardindan hazh
paslarla gobek seviyesine kadar paslar yapin. 2-3 dakika si-
revle karaciger tizerinde dairesel paslar yapinz. Bas agns
ile miicadelenizde hastaya gacla ve saglam bir ifade ile agn-
nm gittikee azaldifinn, beyindeki kan delasimmm noermal-
lestigini, bastaki kan birikmesinin yvok oldugunu sévleyi-
niz.

Nihayet, son vermek igin, baga yatay paslar ve hizh, di-
key ve lasa paslar vaparak, degajman saglayin. Eger stjeniz
duvarh durumda olur ve uykuya dalarsa, ona daha anceki

- telkinleri yapimiz: Bas agnsinin tamamen yok olduguna dair

telkinler... Karaciger genellikle nedenidir. Mig-
renler bas agnlanyla paralel olarak sifa bulurlar,

6. Kalp Bozukluklan ve Hastaliklan

Biitin kalp fonksiyonlanmn bozukluklannda. tim te-
daviler etkisiz kaldigh zaman manyetik sifa biyik bir iyiles-
me saglar. Dofgaldir ki, kalp dokulanmn (sclérose) hali mis-
tesna olacaktir.

Kalp bélgesine biyik bir arta isareti cizdiginizi disa-
nin. Bu isaretin herbir boslugu arasma sicak dfleme yapin.
Bunu, bir kartonu Ince silindir halinde bikerek (cap 4 cm,
boyu 15-20 cm) ve nefesinizi alt taraltan, kagirmayacak se-
kilde kalp bilgesine dayayarak yaparsimz. Nefesinizi derin
alin ve yavas vavas. sanki kalbin igine isleyvecekmiscesine,
vanaklanmz biraz gisirerek afleyin. Bu sekilde dirt bolgeye
yaptiiniz Gfleme cok etkili, kan dolasimin artine ve sifa ve-
rici olacaktir. Bu ise 5 dakika kadar devam edin, sonra, sag
elinizle yarnm daire geklinde [bilek hareletiyle) paslar yﬂpm
(yanm dakika kadar]. Nihayet sag elinizi, birles
tirmis olarak, girtlaga kaldimn (Adem elmasi) ve troit bezi
tizerine agir afir paslar yapim, oradan gogstn ast kisnuyla
boyun kaslanrun birlestigi vere ge¢in. Bu paslar aort dama-
nirn izleverek kalbe kadar uzanmahdir, Kalbe gelmeden biraz
yukanda el bedenin digma dogru cekilmelidir. Sonra el, agik
olarak, tekrar tiroit bezlerine oikanimah ve tkinci defa tekrar
yapimalichir. Bu 10 dakikahk gahsma fazla tehlikeli olmayan
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héller icin gereklidir.

Agr hallerde, once ters isimli, sonra aym isimli uygula-
malarla etki ediniz ve doyurucu paslar kullarun, Ancak, gar-
pinti, agir ritm, kalp sinirlerinin bozuklugu séz konusu ol-
dugu zaman yukanda siz ettigimiz pas sekilleri yeterlidir.
Eder siijeyi uyutahilirseniz ona, kalbin dizgin athgin, ka
rn normal dolagb@uu, kalp kasilmalanmin dizenli oldugu-
nu, koroner arterlerinin tamamen genis bir halde bulundu-
gunu, hichir silant hissetmedidini ifade eden telkinlerde
bulunun. Sifa ¢cok hizh ve kesin olacaktir. Ayaktan kalbe ka-
dar yapilan eflérajlar, kan dolasimum dizenler, Celsenin so-
nunda ayakta, kan tagiyicr damarlara masaj yapin ve aym
isimli olarak bacaklann Gzerine ellerinizi koyun.

7. Gogiis Nezlesi (Angine de poitrine)

Kalp bozukluklan ve hastahklann tedavisinde oldugu
gibi, ellerinizi kalp Gzerine koyun. Sonra kalbin yanlanna
yvukandan asagiya paslar yapin. Bitirirken de birkag defa
huzh paslar yapim. Eger sijeyi uyutursamz, telkinler verin ve
tiroit bezinin aktivitesinin yavaslamasi fzerinde durun.

8, Bronsit

Her tedavide oldugu gibi hastayla ilgi halini kurduktan
sonra, ellerinizi gégsiin yvanlanna koyun. Bu islem siresin-
ce, hastamun Iyl olmasim kuvvetle arzu ederek, bakislannzn
tath bir sekikle gi@stn tzerine birakin, Gictmiz hakkimda
kor bir imana sahip olun. Siz sifa verdikge bu durum gercek
gig ve iman olacaktir. Batin hastalarimz sizin, sifa verici
yontemlerinize zihnen yardimer olsun, bunu isteyin.

9. Astim

Belirti gbztkt0gn, ortaya ¢kt zaman hastamn yann-
da bulunuyorsamz, hemen flgi halini kurun, gogns kafesine
manyetik paslar yapin, sonra bel kemifi sinirleri yoniana iz-
leyerek arka ytize (yani sirt-bel) paslar yvapin. Yeniden hasta-
mn in kismina gegin, gigis kemiginin safma ve soluna elle-

' rinizi koyun. Nefes darlig yok oldugundan dizlerden ayakla-

ra kadar Inen uzun paslar . Bu hastahg lyilestirmek

lgin haftada Gg celse yapmak gerekir, Yukandan asagiya ge-
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nel paslar yapmn, sonra her organa, dzellikle karacigere. Sag
E'"T]ﬁ hastamn sagina, solunuzu da sol tarafina koyun ve 5
dakika bu durumda kahn.

Anfizemn igin de aym uygulamay yapin. Sol elinizin uy-
gulamalan kalbi gaclendirir, sonra sag elinizle ise devam
edip sicak tflemeler kullamin. Anfizem cigerlerin havay ta-
mamen bosaltamavip kendisine bir miktar hava kalmasidir.

siNDIRIM ORGANLARI HASTALIKLARI

1. Mide Hastaligi, Hazimsizhik (Oyspésie)

Hastayr sirt fastil yatinn . yan tarafina geciniz ve bir stire
ilgivi saglamak icin ellerini tutun. Sonra mide bdlgesinin
tizerine acarak sakinlestirici etkisi olan, soguk dfleme ya-
pin. Sonra saff elinizle mide Gzerine yukandan asagiva pas-
lar yapin. Nihayet bitirmek i¢in ellerinizi kalgalar tzerine 2-3
dakika sireyle koyun. Bu arada mide rahatsizh@m dagitica
telkinlerde bulunabilirsiniz. Aynca sonradan midenin ra-
hathigini saglayan gida rejimleri de 6nerilir.

2. Gastralji
Gastralji mide cevresinin nevraljiye tutulmasichr, Once

mideye sicak tifleme yapin, sonra ellerinizi mide fzerinde tu-
tun (5-10 cm mesafeden). Sonra hazimsizhik halinde yapilan

tedaviyi uygulaymn. . -
Bu afeksivonun tezahurleri ¢cok degigik oldugu igin

hastay1 sorguya ¢ekerek rahatsizhfimin ashn dgrenin ve ke-
silecegine dair uygun telkinlerde bulunun.

3. Mide Itihab (Gastrite)

But(n mide rahatsizhklannda manyetik paslar, el tut-
malar ve telkinler cok yararhdir. Bunda da gastralji gibi ba-
reket etmeli fakat aynica sinirsel sistemi sakinlestirilmeli ve

salg) bezlerinin hareketleri dizenlenmelidir.

4, Mide Ulseri
Manyetik gifas: : Agwr paslar, el tutmalar vs, Burada da

telkin ¢ok bityik rol oynar, onun igin mide rahatsizhiklann-
da manyetik uykuyu éneririm.
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1. Bagirsak Iltihaba

Soguk afleme yapildiktan sonra, uygun olan telkinleri
verirken dairesel paslarla beraber uzun ve agr paslar da ya-
pin. Sonra karaciger fizerine gegin, Istiraph spazmlan kes-
mek icin telkinlerde bulunun. Normal agnsiz kasilmalann
olacagi, biitan iltihabin yok olacagim bildirin,

2. Kabizlik
Hastay: divan fizerine yatinn, karm agik olsun. flgi
{mt:g;ktanl_ sonra sicak aflemede bulunun ve ardmdm% ﬂ
u ar [empozisyonlar) yapin. Nihayet, paslar yaptiktan
sonra, dairesel paslarla bitirin. Hipofiz ve karaciger E:ekrlne
Eanjrel:lik paslar yaparak, sifaya yardime:r unsurlan hareke-
gecirin,

3. Karacigere Kan Birikmesi (Congestione)
_ Bu araz genellikle fazla alkol icmek ve vemek yemekten
~ ileri gelir. Eger organ istiraph ve sis durumda ise, saf elinizi
‘onde, solu arkada tutun (2 dakika). Sonra sicak Gfleme ya-
pin ve nihayet dikine paslar.
lﬁm”'[;lkm yapa:&éc;n r:li?izle dairesel hafif ovusturmalar [ef-
a yapin. azaldik¢a daha hizh yaparak agny: ta-
. mamen Oj'mplm kaldirin. % i o
Yetersizlik varsa, cigerin bitin yizeyinden hizla gece-
rek dairesel paslar ygparak uyartmak gerekir, Bu arada
manyetizor yavaslamus fonksiyonel aktiviteyi veniden can-
Jandirmak konusunda giiclt bir ic diisiinee ve telkine sahip
- olmalicir. Burada delici el tutmay azellikle dneririm.

- 4. Bobrek Bozukluklan :

A Karaciger ve bafirsak bozukluklan ile siki sikaya ilgili-
dir. Her seyden dnce hastaliih yeneceginizi disanion. Uzun-

lamasina paslar ve basit hillerde dstiinde el tutmalar veter-

lidir, Dairesel paslar ve olabilirse manyetik uykuya gecirip

telkinlerle aynica yardimer olunmahdir. Bobrekler icin ge-
eldli dnerilerde bulunun,
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5. Kansizlik (Anémie)

Kirmizi kitrelerin azalmasidir, Karaciger, dalak ve ke-
mik fliklerine doyurucu paslar yapm. Istahi artirmak icin
telkinlerde bulunun, Gidalann lyi emilmesi alyuvarlan zen-
ginlestirir, Omurilige paslar yapin, dalak uzerine sicak tifle-
meler cok faydaldir. Bitirirken de genel olarak. bagtan ayaga
kadar paslar yapin.

Bircok i¢ hastaliklannda stjenin manyetik uykuya ah-
mip telkinlerle, ivilesmenin pekistirilmesi gereklidir. Bermhe-
im'in telkinlerle gecirdifii hastaliklann gesitli durum goster-
mesi, ne kadar yvaygin bir alana etkili okdugunu gosterir. Fa-
kat manvetik uykuyu dahi siz gene az kullamn, Uyku egilimi
fazlalasirsa bundan elbette yararlanmak gerekir.

Biatan sinirsel hastalik ve bozukluklarda manyetik uy-
kunun ardmdan telkinler kullanin. Bozuklugun sekline ve
aksakhgin cikis noktasina gore isi kikten halledecek telkin-
ler yapmak, bu arada manyetik etkileri belirli bdlgelere azel-
likle pleksislere yofunlastinmak gereklidir.

6. Ilitihaph ya da Kronik Romatizma

Bu tip afeksiyonlan sifa vermek i¢in hastay olanak 6l-
gustinde rahatga oturtun, Istraph bdlgeyl agin. Bu bdlge
fizerine bir stire soguk fifleme uygulayn; sonra hastamn is-
teyip istememesine gire temash ya da temassiz olarak 5 da-
kika pas yapin. Siz konusu plan bir tek organ ise bu arganin
bittigl en son uca kadar paslan indirin (6megin, dizde ya da
uylukta ise, ayaklara kadar pas yaphr.

Eger isterseniz, siijeyi derin bir uykuya daldumanz ge-
rekir. Telkinlerle organizmanin koruyucu sistemini giiclen-
dirin. Hekimin verdigi ilaclann iyi etme ghctnd artiran tel-
kinler verin. Hastamun llaclara kars: olan etki alma yetenegl-
ni artmn. Orgamn normal yumusakhgim aldifin, atesin
dstiginii ve agnlann gitgide azaldigini ve tamamen yok ol-
dugunu telkin edin.

7. Felg (Paralysie)
Birgok felgliler manyetik sifalarla yiizde 80 ve hatta ta-

mamen iyi olmuslardir. Boyle bir calisma icin 6nce kendiniz-
de biyiik bir arzu ve inang olmahchr. Eger staphede iseniz
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basanmz ¢ok az olacaktir. Esasen bu ilke biitiin ted
Igin de gegerlidir. Unutmayn ki etkileriniz ve teﬂﬁn]n:;li.]t?z
dokular nizerinde rejenerasyon veya doku kangrenleri mey-
dana getirebilirsiniz. Genel ya da bolgesel bir fel¢ stz konusu
olunca, bel kemigl dzerinde 5-6 dakika stireyle friksiyonlar
yaptiktan sonra, gene aym sreyle agir paslar vapin: delici
empozisyonlarla bel kemigine ait sinir aglan (plexus) tizerine
etki ederek onlan aktif hale getirin. Cesitli masajlar yapin.
Efiéraj, friksiyon yogurma, birb valan i
de sivazlamalar ‘go : i i e
Bu arada cesitli kas egzersizleri ve spor faalivetierind
vararlamn. Ozellikle hasarh balgeye I .
ve eklem yerlerine etki edin, e i

Nihayet, eder istersenlz, manyetik uykuya gecirere -
Jeye: her kasin yavas yavas hareket ede:c{ﬂm Eﬂ:p g::v;g-
yecegind, yeniden canlanacagini, aksakhgin yok olacagim
sinirsel baglantilann yeniden kurulacagir, kaslarla ﬂgtﬁ
aktivitenin artacagim telkin edin. Organlan harekete geciri-
ci telkinler, emirler verin ve gerceklesmesini isteyin. Daogal
~olarak uzun bir zaman istediginden. hem hastay: hem ken-
dinizl gigla ve imanh bulundurun.

g.Ymm Felc (Hémiplégie)

u yanm felg, beyinde meydana gelen bir bozul

da beyinsel bir kanama sonucu urtayiec.lkar. Ba;:: I;I:n};

~ kiiresinin aksi yoninde, bedende felgler meydana gelir. On-

- e bozulmus ya da kan pihtis: ile tikanmus bélgeler manyeti-

_ ;emetuj:lliir [Eas]ar ve el koymalar sekliyle). Akyuvarlann kan
pihtisim hemencecik dagitacagim ve zedelenmis bolgenin
tamir olacagun telkin edin. Onceleri ilk 5-6 celse cok ha.]%.fel}"t-

lesmeler gorildrse de sonralan hizlanr,

e shmgiod

as meydana getiren organ Ozerine manyelik et-
I_kl]l:r yapin. Enstilinin yeniden ortaya mkmasm:yflan;h-
erans adalar” adi verilen kigiik hiicresel organlann yeniden
- eanlanmasim saglayan telkinler yapmn. Karaciger ve pankre-
_Asa manyetik uygulamalar ve paslar yapin,

127




MANYETIZM

10.Deri Hastaliklan (Dermatoses)

. deri dilserasyonu ve siddetll kasintilar vs. Derd
tstandeki biitin kagimtilar manyetik sifalarla tam olarak
tyllesebilirler. Once bilgesel bir empozisyon sonra agir dikey
paslaria canhbk yiklenmelidir. Burada da karaciger ve salg
bezlerinin rolt vardir. Manyetik etkileri bunlann fdzerine yo-
gunlastinn ve uygun telkinlerde bulunun. Telkinsel bir hal
yaratabilirseniz ¢ok basanh sonuclar elde edersiniz. Gida
rejimini uygun bir dazende uygulattinn,

11.Zor ve Istiraph Adet Gérmeler [Ragles)

Bu durum. salgilann ortaklasa bozuklugundan ve
czellikle foliknirler ve Jutein hormonlan arasindaki dengesiz-
likten dogar. Tiroit ve hipofizin de payr vardir. Manyetik sifa-
larda, cesitli bezlerin fonksivon olarak dengesini saglamak
gerekir, sonra cabama fireme organlan tzerine yogunlasgti-
rarak salgilann diazenli olmasim ve 1stiralun yok olmasim
telkin edin. Manyetik uykuda yapacagimz telkinler pek gii-

zel sonuclar verir.

12.Yorulma Egilimi ( Fatigabilité)

Yorulma, toksienfeksiyonlann disinda kortikosurrenal
harekette hafif bir yetersizlik ya da troitte bir asinhk halinde
yorumlanabilir. Biittin hallerde, hastay: olanak dl¢asiinde
yatinn ve 6-9 dakika sireyle pas vaparak lyice doldurun,
sonra sirt st yatirarak, sarrenal balge Gzerine uzun za-
man pas yapin. Sonra tiroit bezi Gizerine gecerek onu da et-
kiyle doldurun, yorgunlugu gecirici telkinler yapin.

13.Yiiksek Tansiyon (Hypertension)

Bunun nedenleri ¢esitlidir: bobregin bozulmas, tiroit
ve strrenal bezlerinin asin calismas: vs. Hipofiz de neden
olabilir, Bunlann hepsine her manyetik sifada hicum et-
mek gereklidir. Hichir halde manyetizm ters endikasyonlar
gostermez, fakat doktor tedavisinde yardime: olursa cok ki-
sa zamanda sonug ahmr. Yiksek tansiyonlarda, telkin ¢ok
etkilidir. Diger tansiyon tirlerinde | hypotension ) de kalp ve
sirrenal bolgesine manyetik etkileri yiklemek, telkin ve
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manyetizm ile sal bezleri arasinda uygun bir de
kurdurmak &nerilebilir. e i

14, idrar Tutamazlik
Strrenal, tiroit, paratiroit ve hipofiz Gzerine manyetik
etkilerle gachi clarak etki edin. Bunlarm kusuru, bhziiei

laclf;lann gicsazlngine neden olur ve spazmlar meydana ge-

Telkin ¢ok etkilidir. Idrar orgam Gzerine yapilacak
manyetik etkiler ve sonra bezelere, kaslara vapilanlar iyl so-
nuclar almamnz saglar,

15. Uykusuzluk (insomnie)

i Cok gesitli nedenleri varsa da en dnemlisi psikolofiktir:
sonra, sempatik sinir sisteminin uyartmalan gelir. Manye-
tik etkdileri yiiz, sirt ve boyun bélgesine yapin. Uyutucu ethi-
}erée ve r::;:Eljle:.;in]c:rlemsi:nlrln‘.a:ri yabshnn, uykuyu giacia telkinler-
e dilze n. Belli bir zaman gegtikten
S : geg sonra [15-20 dakika)

lh?. Giiz Bozukluklan

iyop igin en fyi yontem; miyo shjenin arkasina
rip ellerinizin avuc icini kulaklar ﬁglﬁne koyduktan smE:-a
parmak uclan ile goz yuvarlagina hafif hafif bastirmaktir,
Sonra uyutup telkinler verin. Hipermetrop icin, gozle dnan-
de dairesel paslar yapin ve sonra miyoptaki gibi ellerinizi ve
pm“gm?,km:m,;, kullan';n.

o erbivesinde manyetik uyku yoluyla ilan tel-
kinler bayik faydalar saglar. $unlm‘¥1kda Sll'ﬂ.la:.'if;?m: S51-
kilganhk, korku, hafiza zayifli, zihinsel daginklik, gizlem
zibmiyetinin gelistirilmesi. asin atilganhklar, asin duyarhhk,
hevecanhhk, tembellik, yalancihk, hirsizhk, 6fkelenme, asin
oyun arzusu, inat. asin mastiirbasyon vs...

Aynica bayiikler igin. Zihinsel Telkin ve Ruhsal Tedavi
kitabinda(*), Bernhéim'den, bazi tedavi edilen bozukluklan
da andim,

Yukanda anlatilan tedavi sekillerini 6rnek olarak

Rl g o

(") Zihinsel Telkin ve Ruhsal Tedavi, Ruh ve Madde yayinlan
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sundugum . ari sifamin simnm bu kadar zannet-
mc}'i:‘:.gglfﬂardam ﬁasﬁ. hastalifi doguran nedenleri bil-
mek ve bunlarla savasmak, bu savasta etldlerimize yardime
olarak diger faalivetleri gaclendirmektir. Manyetik etkileri
ance anlatugumz sekillerde uygularken, beden kutuplag-
masina ve telkinlere énem verin. Telkinsiz de yapilan man-
vetik stfalar coktur ve usta manyetizbrler de zaten bu seldilde
gahsirlar. Fakat hizh sonuglar igin her olanaktan yararlan-
mak gerekmez mi? y

Simdi, fikir vermek igin. Durville ustadan aldigim sifa
bulmus hastahk isimlerini veriyorum:

Kalp hastaliklan: Pi:rlkardé. Mdﬂkml:::irh mi}{fi&ﬂ:,
ipertrofi, kal masi, senkop. defeyvans oro ;
rﬁtcnerqit. heI:‘ fﬁﬁ felg, deri hastaliklan, korkular, akciger
hastaliklan, varisler.

Anemiler, ataksilokomotros, sac dikilmesi, kabizhk,
kramplar, her trla mide hastalif, kadin hastahklan, dam-
la, hidropizi, kulak burun bogaz, biitiin bagrsak hastahkla-
1, nevrasteniler, nevrajlar, butan iltihaph hastahklar, goz

hastalhklan vs. ..

SONUC

En eski kavimlerin dinsel téren ve ayinlerinden basla-
varak, bugiiniun psikoterapik caljsmalanna varincaya ka-
dar, manyetizm ve telkinin girmedigi, etki etinedigi bir alan
yok gibidir. Ozellikle biiyk dinlerin ortaya ¢ikis anlannda
meydana gelen mucizelerde manyetik ve medyomsal etki ve
giclerin varhg inkar edilemez. Musa'min, asin derecede asi
ve dinin yayilmasina engel olan 4-5 kisiyl uzaktan etki ede-
rek dldardiganid ve daha bircok manyetik ve medyomsal
olaylann tezahiir ettirdigini biliyoruz.

Sonug, bughinun kabul ettigi metotlar cercevesinde in-
celenecek olursa, ortada telkin, manyetik etken ve sifac, {is-
tun etkiler vardir. Bunlar hakkinda sizlere, dilimin yettigi
elimin erigtigi kadar bilgi vermeye cahstim. Anlatilan metot-
lar bu deneyleri yapmanz igin yeterlidir. Esash unsurlan
igerenleri biraraya getirerek, sizlerin de daha etkili ve pratik
olan sonuglan, yeni metotlan bulmamiza yardim edebilir-
sem ne mutla,

Ozel cahismalann baz kisimlan tzerinde 1srarla dur-
duktan sonra, merak duygusunu da doyurmak amac ile
birkag 6rnek verdim. Olanak dl¢iistinde derli toplu, disar-
dan ek bilglyi aratmayacak tarzda, aym zamanda, agiklama-
lan da siralayarak sizleri normal bir uygulayia olarak donat-
mak istedim. Her seyi sbyledigimi iddia etmiyorum; yanhs
gars, bilimsel olmayan fikir ve dedikodulann akisina bir
ybn géstermekten olusmustur amacm. Bizzat deneyler ya-

ET'}: aym sonuglara ulasmamz icin genisce bir uygulamalh

koydum.
Konulan ayn ayn alarak, birbirinden aynimas gere-

ken noktalan belirtmeye cahstim. Maddeler hilinde sira
. lamaya ¢ahsacagim asagidaki farklarla, eksik de olsa, sizlere

131




MANYETiZM

karsihstirma vapmak i¢in bir yol gostermis olacafz:

1- Manvetizm, fiziksel uyanm yapmadan ruhsal ghcle-
ri uyandinr. Halbuki ipnotizmada basa kan hacumu ile be-
raber beyinsel bir yorguniuk kendini ghsterir.

2- Manyetizmde pasif olan sije, ipnotizmada aktif
haldedir. Yani uvutulmaz, kendisi uyuar.

3- Manyetizmde batin etkiler fiziksel bir etken, alag-
kan bir titresim hareketinden olusmustur. Ipnotizmde ise
telkinle, siijenin imajinasyonu harekete gegirilir.

4- Manyetizmde bir agin enerji birikimi olmasina karg-
hk. ipnozda asin bir bogalma, kisaca sinirsel bir ¢dkme vardir.

5- Ipnotik bir sije, telkin limitinin son derecesine geldi-
g1 zaman, tek bir sz veya isaretle birden uykuya girebilir:
dzel kasilmalar yapar, telkinle uyamr. Burada manyetik et-
kiler, kasiimalar ve yatay paslarla uyandirmalar etkisizdir.
Karsilik olarak, manyetik etkilerle uyuyan bir kimsede her
tirld telkin, dokunma ve soguk havaya kars: duygusuzluk
vardir. Ne telkin ne de baska bir ipnotik yontem yatay
ve sol elin alna uygulamasi olmadan. uyandirmay saglaya-
maz. Etkileri ¢cekip almaktan baska ¢aremiz yoktur.

6- Uyvku kasilma ve uyvandirma tamamuyla farkh gekil-
lerde saglamr.

7- Lasidite denilen ruhsal durum sadece manyetik uy-
kuda gozlenir, Dedublaman, duyarhgm digan gikmasi, au-
ralar, uzaktan etki vs. manvetik etkenlere 6zgi olaylardir ve
ipnotik uyku ile elde edilemezler.

Bugiin, ipnoz ve telkinin, sadeligi ve aynca Szel bir yete-
nek istememesi yliziinden yaygin halde oldugunu griiyo-
ruz, Genis uygulama alanlan var ve gin gegmivor ki buna
dair bir haber, makale ile karsilasmayalim,

Bu kitapla. sizlerin meralonizdan ¢ok bilimsel arastir-
ma yonunize hitap edebildimse kendimi daha az sorumlu

hissedecegdim.

Yeni vaymnlarla zenginlesecek olan bu konu, daha ileri-
ki realitelerin bir basama@m olusturur. Cesitli baliimlerin

hakkirn vermek ve sonra bir hak sahibi olarak diger bir bali-
mi incelemek, sonug olarak realiteyi degistirmek. Her za-
man her devirde bu boyle olmusgtur; su farkla ki, kimi kisa

kimi uzundur,
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ERGUN ARIKDAL1n DIGER ESERLERI

SADIKLAR PLANI

Auhs tebliglarden meycana gelen bu killiyat, kendilerin Saddklar Plam ach ile
tanitan, gok buuths Rubsal Vazifeliler Buligl tarafndan, insanlarn gellsimi igin teblig
ediimigtir, GBlsel-rubsal egitim streklidir. Her zaman ve mekdnn Il:a[llan!'\a gare sdyle-
tilip yardinlan bir bilgl sk, tekamiile yonelmis jl.l.l'h! ve maksath bir Lesic alumf e I:::
gilendiriy wardsr . Ruhtal Idare Mekcanizmatimn pere diisen golgesi Sadikdar Plancnin ak-
tardi§r tebigler makul vicdan gercek I3in! insantora agklamaktadir.

iPNOTIZM ve TELKIN - Ergiin Anikdal

Deneysel caligmalar ve onlerdan plan gizle gordlar somut sonuglar, rubkulugun
da kending Baogi bir billm dal oldufunu ortaya koymaktadir. Bu arasurmalann en onde

i s Epnoatizmdic

g!l!ﬂlm;ﬂ ll::c:hgryla. bes dupunun dtetinde de bir Insanin var oldufunu anla-
makta, ortaya glkarmaktayiz. Kitap olduka dikkat gerektiren ve dzenle Gzerinde durul-
mas gereken bir konuyy igerdigl igin, teknik agiklamalarla birikte uygulamalara da yer
verllmigtir, lpnatizm ve teikin konusunda kiglsel calizmalar igin bir bagay niteliginde-

diir.

METAPSISIK TERIMLER SOZLUGU - Ergiin Ankdal

Bu s02l0a0n hazrlanmasnda temal amag, bilgiyl aik ve secik alarak aktarmak
ve konuyu yozlastiracak kavram kargasalanndan; samim ve safouyuiu, a_rasi wici ntutll_v
n kurtarmaktir. Eserde ruhoulok, metapsisik, parapukolajl, 1elkinbilim, ipnog e p#a_.i
alamnda kullardan yerlesik Ravramiar allabetik olarak aralanmigor. Kayramiann ruyilia-
ce, Almanca, Franszca, Litince, Osmanhca karpliklan gosteniimig, qenel ve dzel anlamla
1 aqiklanmeytr. Metapsisik slaranda temel bir bagvuru kaynaduder. Kitag, bir sbzlok of.
maktan gak, ansiklopedik bir iperil tapmaktadic.

DEGISIME DOGRU - Ergiin Ankdal

INSAMLIGI BIRLESTIREN BILGIY] YAYMA VAKFI'mn yayinlamiy oldugu Dedlpme
Dagru &dli kitapsidm iperdidi konular bu eterde cok deha genis ve ayrintili bir sekiide
ele ahniyar. Sayin Ergln ARIKDAL'm 1056 frekanandan yaym yapmakla olan Meta
FAfde DEGISIME DOGRU dizi kenugmalanndan derlenen bu kitap, gOndmdz dinyasn,
insanhfn su anki halini ve geleceke nereye dofru kosmakta aldugunu rubaal bir bakey

aprayla wsvir ediyor okuyuculara.

iPNOZUN GERCEK YUZU - Ergiin Arikdal

Insan suurunun bayutunu degigtirmek idn kultanlan usullerin her uygarkia o
t2k bir yan vardir ki; o da bedene ve 2ihne hikimiyettic. lpnozen meydana galisi ve ip
noz halinde ortaya okan maddi ve manesi degiglkliklerin ve her peyit ohgu ve alaylarin
da kaynagy, yine telkin ve kendl kendine telkindir. Ginamdzde ipnozun ve fpnoti teda
vinin uygulama alan: hizla gelismekte; piikosomatik haitaliklaris I'ﬂﬂﬂl'dlllde, ikéckar yo
luyla yapilan tedaviye kyasla ok daha etkin sonuglar ahnmalktachr, Ipnozun yakin gele
cekte, vazgesilmez bir tedavi arao olarak ¢ok daha yaygin ve etkin bir bigimde kbl anln

caly kesindir.

v

RUHSALLIK UZERINE DENEMELER - Ergiin Anikdal

Bir yasam febefesi halinde irsel ve dysal gazlemierie her an pasanan ruhsalhimn
Insan igkn ne kadar nemli oldufunu gandmizde ok iyl goroyoruz. Bu denemeler, bir
cesit "giniik” kaynlar clarak bu mikadelenin ok kipok bir kism yanstan samimi
¥orylegherdir. Ruh ve Madde dergisinde otuz yildan berl yayinlanan *Sevgili
adl aylik mektuplar zamanm ve yerin gereklerine upgun alarak ifade edilmek Btenen
seaql ve digincelerin bir zetidir. Amae, insanda bulunan en biyik degerin, Ruh'un bi-
lingli olarek algilanmaning, varligamizin kdkinden, dzomizden gelen evrimlegme sirecl-
nir kesintisiz alarak sirip gitmesine hizmel etmektedir,

VAZIFE - Dr. Bedri Ruhselman-Ergiin Anikdal

Dr, Bedrf Rubselman soyle diyor: *Dinyaya baz varlklar gelip gitmistir ki, bun-
lar. intanligen tekamil yalunda kalkinarak huzh hamieler alabilmesi kin bitin hayatian:
ni tamamen bu ise vakfetmigler, bu gaye ve maksat ufirunda yasameslar ve yapmis ol
duiklan wlerin hic birisinden ne maddi ne maned hishic karsidik beklemeyi hatirlanna bl-
le getirmemizier ve yapuklan veya yapmak istedikleri isleri yaparken hizlanm ne beger
herhang! bir tesvik edici duygudan almislar ne de beserd herhang| bir endisenin glcsizd
olarak yavaglatmiglardsr.® Eser, Dr, Bodri Ruhselman lle Ergin Arkdal'vr ve ruhsal
plandarin vazife realitesiyle ilgill bilgl ve gardglering sunuyor.

GIZLI OCRETICILIK-Ergiin Ankdal

Yerylzdnde var elan bitin Sdretiler sadece dinyasal bir yaprya ya da ksynaga
mensup dedildir. Onlann baglanuh oldufu boyik sistemler gok eskiden buainki top-
burm kit Grdindn digrada kakmig olan blyDk kiitGrierden gelmektadic. Gerek Mu'lu rabip-
ler Nackaller taratindan intikal ettirilen Tufan dncesi Bgretiler gerek sonradan peygam-
ber adi verilen variklar tarafindan nakledilmeye calmian waya galigimn olan ezoterik
bilgller koemik bir kaftire dayanir. Eser bu kilarel efitim sdrecinde ilenen konular ile
Inisiye adayinn maceraun gok kapsanh bir jekilde ele aliyor.

YASAMIN AMACI - KENDINI BILMEK-Ergiin Ankdal

“Rabbini Bil, Kendini Bil, Tekamdl Bt Hig de kolay ve hafile alinabilecek bir ug-
raf almayan bu O Bilgi'nin takipgisi ve uygulayos olabilmek isin insann her seyden
frice iinde bulundudu sursuz, otomatik uykuden uyanarak *Kiyam etmesi®, bir baska
deyisle “Kendini Bilmesi® gerekmektedir. Ustat Ergan Ardedai®in bu eseri, kendini bilme

 yolculuguna pikanlar igin bir kilsvuz.

TUM YONLERIYLE MEDYOMLUK-Ergiin Ankdal
i HILYAY Vakfi kurucusu Erglin Ankdal, 1056 FA bandi Gzerinden yayin yapan
Meta FM radyosunda haftalar boyunca medyombik Gzerine korusmalar yapmigtr. Eser,

‘dinleyicilerin sorulanyla da destekienen bu konugmalann derlenmiy hilidir, Medyamiu-

Gun tasiheesivle baglayan kitap, spiritizm ve spiritGalizm arasndaki baglantyla devarn
#diyod. Ardindan obsesyonu, operatdrik ve modyumlutun szeliiklering, celse usullerind

: dynnbilanyla Bliyor, Daha sonra medyamiutun bitan telerini incefivor ve bu konuda

ik yapmmak iteyen ok iypuoulars pral ik mesajlar sunuyor,
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