. ZEN
| L
‘ |

DAISETZ TEITARO SUZUKI
|
i'
\
|
CEVIREN/DERLEYEN
ARMAGAN BIRGITL,




ARMAGAN BIRGIL  Baskale, Van'da dogdu. 1975 yilinda

Istanbul Devlet Gizel Sanatlar Akade-
misi lisans ve yitksek lisans programini
tamamladh. Bir il Londra'da, U yil Flo-
rida'da yasads. ik olarak 1971 yihnda
otostopla basladigt Anadolu gezileri,
doha sonra Agri dag yéresi, Erciyes,
Palandsken, Nigde Aladaglar, Bolu
daglon ve Kackar daglan gibi belli bas-
i Anadolu yiksekliklerinde, yUrytsler
trmanislar bigiminde siirdi. 1980 yilin-
da tani;hg1 Uzakdogu yasami, distince-
si ile Bat yasam bigimine iliskin kars:-
lashrmall inceleme ve arastirmalan,
1986 yili sonlarinda, Florida'da kisa si-
reli bir Zen uygulamasina katilarak stir-
du. Zen, Bah kiltiri ve Anadolu'ya ilis-
kin gozlemleri, arashrmalan arfarak si-
rUyor.




OKYANUS YAYINCILIK
ve YAPIMCILIK LTD. STI.

| Ankara Cad. Konak Isham 43/304
' 84410 Cagaloglu-Istanbul
Tel: 512 42 59
© Yayin hakki Armagan Birgil
ISBN 975-7200-01-8

Kapak Tasa.ﬁmlz Armagan Birgil "
Baski Tarihi: Subat 1995 -

Dizgi, Bask, Cilt
0ZGUN AJANS
Basim-Yaymn-Tamtim
Klodfarer Cad. Aksoy Han 31/1 Cemberlitag-I1ST.
Tel: 517 85 92

ICINDERILER

N
GHIS it scr e sesissssrssesssssesssesaes 9
Onsbz e e sa et ehea st es b ebae esseseane b s st st aneaenseneenen 11
Dogu ve Batl ..ccervnnisiensinnnerinennesisssssesosssssssssessiossens 21
Zen Nedir‘.'7 ........................................................................ 37
Satorinin ANlAmI ......ceceevescceee e eeessssesessesesssssssessens 53
MONAD  werrererteiteei et s s e reesesesersseeesseesses e eea e 63
D.T. SUZUKI Ve ZON  ecurerrrreeeeerinearveerenni e reeeeseseensesnnsanens 75
DT SUZIKI  ceererveenrcriveccseesece s seseesseeesssssens e es oo 87
~ Kisa Kronolofi ...cvcvivenencennnienee e e 95
Kaynakea ....... et eseeseesenen 99
U DHZID cuuveeeeseeneesene e eee e sesssesens e s seneeseee s eee oo 101



Olmak icinde, givenligimi sarsabilecek
yikim sadece kendi icimden gelir: Ya-
sam inancimda, Uretken guglerimdeki
eksikliklerden; geri gekilen, kacan egi-
limlerimden, i¢ tembelligim, uyusuklu-
gum ve digerlerinin yasamima sahip ol-
ma, onu ele gegirmelerine génilden ra-
71 olmomdan... Oysa 'schip-olmak’
icinde kaybetme korkusuna benzer tehli-
keler 'olmak' dogasi iginde bulunmaz.
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GIRIS

iBir Turk atasozii, "Yerde yatan yataktan diig-
mez" der. Zen'de, insanin kendini yiceltmesi son-
ra da buradan diismesi diye bir tehlike yasanmaz}
Zen Anadolu insani i¢in artik yabana olmayan,
bilinen bir sézciik. Burada, Suzuki'nin dilimize
cevrilmek tizere segilen yazilarinda, konunun
karmasasi, gizemi, zor anlagilir olmasi, esrar,
ama bunun yaminda insana verdigi, en dogru en
eksiksiz cogkulu bilgiden yayilan parlaklhigin tar--
tlsllamaz\ﬁnemi nedeniyle, Zen'in kolay anlagilir
olmasi istendi. Zen ile tamsikhig1 az ya da hi¢ ol-
mamig okurumuz igin oldukea yabaner olan konu-
yu, basit¢e anlatabilmek amaciyla, bes ayr: kay-v\"
nak taranarak, bunlarn en kolay anlasihir, ve az
karmagik olanlar secilmege ¢alisildi. Zen konu-
sunda en ¢ok sorulan sorulardan yola cikarak, bu
terimle ilk karsilagan okuyucunun goziyle soru-
na yaklasilmaya ézen gosterildi. Zen nedir? Zen
din midir? Zen ve kaynag Budizm arasindaki
benzerlikler, karsitliklar nelerdir? Zen'in zihinsel,
felsefi bir sistem olarak iligkileri var midir? Bu
derlemeden ve arastirmadan beklemen amag,
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uzun zamandir bu konuda toparlayic bir ¢calisma-

nin eksikligini gidermek. Bu arastirma, i¢in sei-
len yazjlarda, Zen'in din olmayan yaniyla ilgile-
nilmesi|éncelikle istendi. Bu konuda Budizm ile
ayridigh dini, térensel baglarnm agkliga kavug-
turulmas: arzulandi. Budizm tamimi yaygin bigi-
‘miyle, bir din olarak yorumlanir olmas: ve bu
aragtirmpanmin 'din’ olmayan yammi agiga cikarma-
s1 6ngérildi. Daha ¢ok, insanin sagaltimina ilis-
kin, ruhbilimsel yondeki gériiglere yer vermek ge-
regi tizerinde titizlikle durulmaya ¢alisildi. Bu ne-
denle ¢dgunluk, "Zen Budizm" yerine sadece ZEN
olarak, adlandirilmasina 6zen gosterildi. '
"Psikanaliz ve Zen Budizm" adli E. From-
m'dan yaptig1 ceviriyle Zen'le kargilasmama ne-
den olan ve yillarca yapmis oldugumuz soylesiler-
de bizlere Zen'i sevdiren Ilhan Giingéren'e; bu ce-

viri-derlemenin ' ger¢eklesmesi konusunda icten

yardimlarini ve dnerilerini esirgemeyen Hakan
Onum'a; Liutfiu Bozkurt'a; 6zellikle yardimlar: ve
0zverisi|icin Ruhan Gengel'e tesekkiirii borg bili-
yorum. :

A. BIRGIL
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- ONSOZ

" Biz esenligimizden sorunlarimizdan, yasam
bicimimizden ve kaygilarimizdan soz ederken, ar-
t1k sayilamayacak kadar c¢ok, ayni zamanda da
farkly yapida goriigleri tartisiyoruz. O kadar ki,
birimizin ak dedigine, digerimiz ¢ogunlukla kara
der hale geldik. Bunun nedeni olarak, tasan bir
baraj gibi, iizerimize gelen bilginin ¢oklugu goste-
rilebilir. Bu kadar ¢ok bilgi i¢inde, neye karar ve-
recegimizi sagirdik, kaldik! "Bizi izlemeye devam
edin!" "Bu ¢ok dnemli!" "Sakin bizden ayrilma-
yin!" Dikkat cekmeye ¢aligsanlarim, artik sakalari-
mizda yer alan sozciikleri. Bu arada Bat1 ile Dogu
arasinda sikigmig kalmig, ne olmasi gerektigine
bir tiirlii karar veremeyen Anadolu insani. Do-
gu'dan Bati'ya, Bati'dan Dogu'ya siirekli d.evinex}
diigiinceler, davramglar ve bunlarin gegig yeri
Anadolu... Acaba, bastan baslayip, bize 6zgii gele-
cegimizin dykiisinii yeniden yazabilirmiydik? -

Zaman zaman dzgiir birey, dzgiir girisimeilik

~ gibi kendini aldatan tammlar kullanildifina iga-

ret eden uyarilar gelir kulagimiza. Bizleri, dzgiir-
liigiinii sonuna kadar savundugunu sanan, ama

11




- Kendin

hi¢ de jpzgiir olmayan, gelisim sdzciigiine tapan,
stirekli degistirmekten mutlu, neredeyse "degis-
‘tim &yleyse varim" diyecek 6lciide bardag tasira-
cak cinsten, hasta bir sistemin iiyesi olmakla sug-
larlar. Suzuki 6zgiirligi, "Dogu Batr” bagh# al-
tindaki béliimde -goyle tanimlamaya ¢aligmis:
"Ozgiirlitk ise bagka bir anlamsiz digiince. Ben,
- fizik veya diginsel davramglarimin tiimiinii k-
sttlayan bir sosyal cevre icinde yasanumu siirdii-
rityorum. Kesinlikle 6zgiir- olmamanmin yaninda
yalmizim. Bir¢ok diirtiillerim olmasina kargin,
bunlarin ¢cogunun denetimi benim elimde degil.
Dirtilerimin ¢ogu bana ragmen, alip beni uzak-
lara siriukliyor. Bu kisith diinyada yasamimiz
surdirdiikee, bzgiir olmak veya istedigimiz, her
seyi elde edebilir olmaktan asla soz edemeyiz...
Kigi yalnizea kisi olmadigr konumda ozgiirlegir.
‘i onemsemeyip, kendine karg: geldiginde,
biitiin iginde emilip kayboldugunda ozglrligiine
kavusur. Daha dogrusu, hem kendisi olup, hem
de kendisini astigy konumda ozgiirlesir. Gozle go-
rilir bu karsitligr basindan sonuna, tiimiiyle
oziimseyip anlamadikea, dzgiirlitk, sorumiuluk
ve ictenlik konugmaya yetkili biri olamaz. Orne-
gin, Batillarin igtenligi, 6zellikle bazi analistle-
rin tanamladiklar: ictenlik, cocukca veya hayvan-
lara ait ictenlikten ne az, ne fazla bir gsey; ayrica
ne.de tam anlamuyla olgun bir kisiligin ictenligi

"

- olabilir. :

Bir grup aydin, giiniimiiz insanmin yalmzhig-
nin, yakinmalarinin gercek nedeni olarak, onun
- kendisinden, ¢evresindeki insanlardan ve 6zellik-
le dogadan kopmasin1 gosteriyor. Diinya olarak

1
|
|
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adlandirdigimiz diigler alemi iiyesinin, yapayal-
niz yasaya yasaya, kendini kendine ve/diinyaya
yabancilagtirmasi, onlara gire belki de insanin
acikl oykiisii. Diger bir grup ise sorunun, yasa-,
min goz gire gore ugup gitmekte oldugundan, ya-
samadan oliip gidiyor oldugumuz endisesinden,

her seye sahip olarak yaganan yasamin bile mut-
luluk ve hognutluktan yoksun oldugunun ayrimi-

- na varmig olmamizdan kaynaklandigt gériisiinii

savunuyor. Kendisinden hosnut, baska birisi gibi
olmak istemeden yasanabilen bir diinya, nasil
kesfedilebilirdi acaba? Icimizden bazilan cevre-
mizdeki iligkilerin, giderek bizleri yénetimi altina
almasindan sikayet¢i. Bu gidise yalnizea seyirci
kalmak yerine, bir seyler vapilip yapilamayacag
sorununu c¢bziimlemek istiyor. Orhan Pamuk ise
glinimiiz gercegini goyle tanimlamaya c¢alisiyor:
"Bicaklar, tabancalar, zehirler, edebiyat teknikle-
ri, roman bi¢imleri, siir vezinleri vs. 'Kendimde
degildim hakim bey!' diyen 'Halk katili’, bilinen
su gercegi ifade eder: Cinayet biitiin ayrintilart ve
torenleriyle, bagkalarindan, yani efsanelerden,
hikayelerden, anilardan, gazetelerden, kisaca,
edebiyattan ogrenilen bir igtir. En saf cinayet bi-
le, mesela kiskanc¢lik yiiziinden yanlislhikla iglen-
mig bir cinayet bile, farkina variimadan yapilmus
bir taklittir, edebiyatr taklit.” Bu nedenle ¢ok
okumanin da yararli olmadigimi, toplumun dii-
men suyunda gitmenin yapilacak en dogru davra-
nig olacagini sdyleyenlerimiz de ¢ikiyor aramiz-
dan. Bir grup etkili ve yetkili kisi, bilimsel gelis-
melerin zaten bu sorunlara ¢éziim aradigini, ge-
reksiz kaygilanmanin yersiz oldugunu savunuyor.
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Bilimsel gelismelerin artik 151k hiziyla diinya gev-
resinde dolastigini, zengin, fakir herkesin-ileti-
‘simden olumlu yénde etkilendiginin aynntilarim
ve sorunlarin yamitini vermeye ¢alisirken, bir
‘nebze dlsun i¢cimize su serpiliyor. Bireyin kendini
stirekli sorgulayip degerlendirmesi, bagimliliktan

ozgirlige yol almanin baslangia olabilir mi? En-

diistriye inanmayan, onun ¢ikari ve istegi dogrul-
tusunda, her tirli kamuoyunu yaratabilecegi gé-
_riiglinii savunan bir grubun goériisleri ise: "Diinya-
nin hayati sorunlarini ¢oziiyor goriintiisiindeki,
'dogustan lider' takintili, gercek kimliginin zerre
kadar farkinda olamamis, bu firsat: kendine vere-
memis, yar: kor oldu. Her seyi bildigini sanan,
akl karigik, zengin ya da fakir, okumus veya az
kilttrli, tinli yahut hi¢ taninmamisg, kentli veya
koyli dldugu i¢in aklina giivenen; ancak onun bo-
yundurugu altinda, yasamaya ¢abalayan yeryii-
ziiniin en vahsi yaratigi... Sinemalarda, kalabalik
caddelerde, guriltili kahve ve birahanelerde, o-
gunlukla sikintili, esrarengiz eksikligin nedenini
g1kara;nadan, anlam veremedigi bog zaman1 uzun
uzun .6.‘ldﬁren, ama bunun yaninda senelerce du-
rup dinlenmeden, diigiinmeye bile vakit bulama-
- dan ¢ahstig1 saatlerin, birbiriyle olan kargithigim
yadirgamayan; diger bir kesim ise, Batili gibi ol-
maya dzenen, ama gelecekte kendini bekleyen ka-
osu, gikmaz fark edemeyen biri olamamiz nede-
niyle bizleri kimyor. Aramizda, smiirlerini Batili-
lar gib.i olmaya adamig, ama riiyalarinin ¢ogunu
yasamlart boyunca gercgeklestiremeyen 'az gelis-
mis' damgal olanlarimiz var." biciminde tanimla-
malar yapiyor.
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~ Bat: diinyasim tanimlarken, egitimciler, so-
kaktaki adam, uzmanlarimiz, esnaf ve birbirleriy-
le celisseler de birbirlerini tamamlayan gu yorum-
lari yaparlar: Cesitli zorlamalarla bastirdif eski
kimligiyle de, yeni kimligiyle de bir tirlu mutlu
olamayan, bu gidip gelmeler arasinda yorgun-bez-
gin yasayan kahramanlarn aramizda yasadig:
soyleniyor. Bir aydinimiz soruyor: "Ne oldu bize?"
Belki de Bat: diigiincesi akilailig 8yle bir konuma
getirdi ki bu, distincelerinin yardimiyla gorip,
hisseden giiniimiiz ruh sagh@ bozuk insaninin
yaratiligi oldu. Kurallar koyan, yasalar ¢ikartip,
onlara tapinma bagimhs1 gelmis gegmis en zeki
yaratik ¢ikt1 ortaya. Birey ve makine karsit ku-
tuplar olmalan ve bu kargithk nedeniyle, modern
yasamin cesitli iligkilerinde izlendigi kadariyla
Bati, esine rastlanmaik psikolojik gerilimler al-
tinda yasiyor deniliyor; belki eskileri, kiyisindan
kosesinden degigtirip yeni bir seyler ortaya koyu-
yormuscasina, tuhaf ve insan hice sayan nesne-
ler yaratiyoruz. Tasarlayip yarattifa efsanevi nes-
nelere tapan, bunlarn bagsarirken yarattifi ¢evre
kirliliginin altinda ezildiginin farkina bile vara-
mayacak kadar kendini yaptifi igse kaptirmig,
kitltirli, iyi giyimli, glizel konugan, kolayca ikna
edebilen, giiclii bir karakterin dnciisii tavirh ve
bununla éviinen biriyiz... Her an yeni kimsenin
bilemeyecegi bir seyi agikliyormug edasiyla séze
baglayan, ancak sadece birkag saniye kadar dik-
kat cekebilen, zaten kimsenin bilemeyecegi bilin-
meyeni aragtiracak kadar zamani kendine hi¢ mi

" hi¢ yaratamamig, garip kahraman; buna kargin

pzgiirlilk hayrani, efsane iilkelerde benzerlerine
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- sikea rastlanan, tutarh olup olmadig1 ¢ok tartig:-
lan ilging kisilik. Mutsuzlugu, herkesin zaman
-zaman paylastigim diistinerek, bunun lizerinde
fazla durmaya gereksinmeden kendini avutan, si-
nemalara kendi mutsuzlugunu unutabilmek i¢in

giden, bunun da ayrimina varamayan diinya iil-

kelerinin birbirine benzer insanlar:... Endiistri-
-nin, kiltiiri bicimlendirdigi, garip bir diinyada
yagiyoruz diyor bir kesim insan. Sorunun gelig-
memiglikte yattigin1 diisiinen -ilkemiz insanina,
stzde gelismis modern toplum tiyelerinin bunali-
- mina-érnek olarak, diinyanin en gelismis demok-
- rasileri olarak kiskanilan endiistrilesmis ilkeler-
deki toplu intiharlar icin tasarlanan akil diize-
neklerini ve onlann ne tiir yontemlerle gercekles-
tirildigini goésterenler de var aramizda. Anasina,
babasina, soyuna, irkina, milletine, toplumsal ko-

lumuna, paraya, lne, liderine kéri kériine ba--

gimh olmadan yasayabilenlerimizin sayis1 yok de-
necek kadar az. Sunu bunu satin almak, iinlii-ta-
mnmig olmaya ¢abalamak, ¢lginca iiretip tiike-
~ tip, eglenerek, var oldugumuzu unutmaya calig-

. makla sorunlarimizdan m; kagiyoruz acaba? Bu
kadar kanigikhk arasinda kend; i¢ diinyasindaki

i¢ hesaplasmaya cesaret edebilen, ya da bunu ba-

saramadig icin, binlerce parg¢adan bir araya geti-
rilmis bulmaca resimleri saatlerce hatta giinlerce
ugragarak bir araya getirmeye ugrasan... Doksan-
i yillarin ilk yarsinda, gecirdigimiz zor donemi.
* tanmimlamak i¢in genellikle "kriz" sozciigii kullani-
Liyor. Ekonomik, sosyal ¢cevre ve yitirilen degerle-
rin krizi gibi. Yasadiklarimiz rastland: degil deni-
liyor. Diinyamizin deneyimledigi bu zorluklar, ge-
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§ici de sayilamaz. Krizin gercek nedenini anla-
mak icin belki de bir donemin artik sona ermek
tzere oldugunu gérmemiz gerekiyor. Sadece sayl-

sal gelisim kriterleri tzerine kurulu, 'insam'
- unutmus, sonu gelmez, tiretim teknikleri yaratma

bagimhs: dénem. Bilim ve teknolojik gelisimin do-
gal sonucu olarak, egitim ve bilgiye gereksinimin
yayginlasarak artmasi, sézciiklerin giderek ya-
santinin 6niine gegmesine yol agmig olabilir." So-
zU edilenler birbirleriyle ¢eligskide goriniiyor olsa
bile sorunlarimizi yansitmas: acisindan, bizlere
bazi ipuglan verir gibiler. '

Insan bilmek, arastirraa yetenegini, aklini ve
sevme glicini, dzseverlifginin dar cemberinden
kurtararak, kendisiyle ve diinyayla yeni bir uyu-
ma, bir biitiinlesmeye ulasabilir mi acaba? "Zen,
ozgirliige ulasmaya caligsan bireyi, ancak kendine
ogretebilecegi yolun basina kadar gotiirebilir, da-
ha sonrasi onun inancinin giiciine kalir." diye sz
ediyor Suzuki. Genellikle yogun bir huzursuzluk
déneminden sonra, yepyeni duygularin piriltila-
riyla yiiklii daha sakin bir dénem geciririz. Neden
boyledir bu? Bizden bekleren, daha dogrusu ben-
ligimizin bizden bekledigi; icimizdeki bize diis-
man kalabalifin i¢inden, suclular1 bulup ¢ikar-
mak, onlar1 korkaklii diigiinmeye firsat birak-
madan cesaretle cezalandirmaky Icimizdeki diis-
manin bizi kandirmasim engellemeliyiz; kim bu
haktan goziiken, acilarimizin gercek kaynag, ya-
lan dolan ustasi, sahtekar. Zihinlerin uydurma ve
yanilgiyla dolu olmasi, bireyin gercegi goriip ta-
mmlamadaki yetersizliginden degil, toplumun ig-
leyis biciminden kaynaklanayor olabiliryGergekle-
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re gbzlerimizi agmaliyiz, eger bir gercekten soz

edilebilirse! Saf, katiksiz, yiice, insamin kendi

- icinde|olan, ancak kendi kendine gretebilecefi,

carpitilmamis olan bilginin aylrdma varmal.
“TFieud Bat1 diinyas: insaninin, ancak kendi
cabasiyla kendini kurtarablleceglm anlayan ilk
bilim |adami. Freud da aslinda aslinda Bat1 uy-
garlighnin, ozellikle on sekiz ve on dokuzuncu
yizyll Bati diisiincesinin iiriinii ve temsilcisi.
Onun en ¢arpici, en yetkin bulgusu, gergegi carpi-
tilmig bir bicimde gérmekte oldugumuzu kesfet-

mesi. Ruh bilimcilere gire hasta, ancak kendi bi-

lingdisnyla karsilasip, tamiginea, biraz kendi, biraz
da ¢evresinin yaratisi olan sorunlarin iistesinden
gelebilir. Stirekli olarak insanmin kendini kontrol

etmesiyle bizi dogadan bunca yabancilagtiran

. olumsuzluklarin kaynagina ulasabilir miyiz? Bi-
lingdigy; koki evrende olan, insanin i¢indeki bitki-
vi, hayvam, 6zii yansitiyor belkide. Onun ilk orta-
ya ¢ikisini veya 'tam insan' olarak yetkinlegecegi
en'son konumu simgeliyor. Insanin kendini tani-
mas1 ardindan, degisim de gerceklesir. Insan ha-
fizasimin derinliklerindeki, esrarengiz bolgeler,
kaygsn satihlar, bunlarin kegfedilmesi istegi ve
dirtisti. Varligr herkes tarafindan hissedilen,
yuzyllardir, kugsaklardan kusaga gecmesine kar-
sin bunlara dokunma isteginin dehset veren hu-

zursu’Elugu. Korumaya c¢aligmak, hirsla sanlmak,

kullanmak sahip olmak yaraticlif1 engelleyen,
gizli, esrarengiz gerileticiler, acaba tiim bunlara
neden gereksinim duyuyoruz‘7

Suzuki: "Batida "evet” her konumda ' evet

”hayzr ise "haywr"; "evet” asla "hayir” olmadzg‘z
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gibi bunun tersi de kesinlikle olast degil. Dogu
zorlanmadan "evet"i "hayir” iizerinden veya "ha-
yzr"z “evet” lzerinden kaydirarak onlarin yerleri-
ni degistirir; "evet” ve "hayir” icin kesin, sabit bir

aywrim bulunmaz. Dogal yasanun icinde de bu

boyle... Yalnizca mantik icinde giderilmesi ola-

naksiz boliitmlemeler bulunur. Mantik insan ya-
pim oldugundan cikar pesindeki faydact etkin-
liklerin de yardimecisidir... Bati, Dogu insaninin

nigin daha fazla bilim ve mekanik buluslar gelis-

tirmedikleri sorusunun yanitint arar. Cinliler'in
miknatis, barut, tekerlek, kagit ve daha bircok se-
yi, icat edisleri ve buluglariyla taninmalarina
karsin, neden daha da ilerleyemediklerini garip-
serler. Bunun en énemli nedeni, Cinliler'in ve di-
ger Asya toplulugu insanimn, yasami oldugu gibi
yagamayt sevmelerinden ve onu baska geyler ba-
sarmak ugrunda, yasamin akigini. degisik bir ka-
nala saptiracak bir ara¢ bigimine doniistirmek
istemediklerinden kaynaklanir. Caligirlarken
onu bitirmek i¢in telaslanmazlar, islerinin sonu-
na kadar doyumuna varmay: arzularlar. Meka-
nik araglar ¢ok seyi kisa zamanda en etkili bigi-
miyle bagarir. Ancak, makineler kigiligi, yaratici-
lig1 ve anlami olmayan araglardir.” gibi yorumla-
riyla bu iki kiiltiiriin nerelerde aynigtiginin 6z-
giin, yahin ayrintilanm agiga cikarmaya cahsir.
Zen bizi sakat, yaralanmig, yarim insan ol-
maktan korur. Kargimdaki nesneyi veya kisiyi,
olmasin yahut olmamasini istedigim bi¢imi yeri-
ne, carpitmadan neyse 6yle gormemizi saglar. Ya-
sam konusundaki en yiice, en son, yargiya diisiin
yoluyla varilamayacagin: anlatir. Kigi temel gii-
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na, var

g1ms1z
- 'diinyay

‘nen, ol

caligir. |

diilerinin dogrultusunda davranip yasayabilir.
Toplum yasalarinin siirim agip, bizi diinya insa-
n1 yapan barigsever konumu, kendi kendimize ta-
_nitmaya, 6gretmeye cahgir. O, kendine, bagkalan-

olan her seye yamt veren, oldugu gibi al-

gilayan farkindalik olarak da tanmimlanabilir. Ba-

diigiince ve duygulanma giiciiyle kendini
a uyduran, kendi disindaki diinyay, istek

ve arzular: dogrultusunda zorlamadan kabulle-

abildigince az bagimh insam yaratmaya

"A. BIRGIL
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' DOGU VE BATI

Eger kendimize ve digerlerine iligkin
bilgimizin bilingli olarak ayrimindaysak,
su an oldugu gibi sayisiz yalani kabulle-
nerek yagamayu siirdiiremeyiz.

Erich Fromm

~ Batinin bir¢ok tamnmus diisiiniird, ézgiin ba-
kis agilariyla "Dogu ve Baty," baghg altindaki es-
ki bir konuya iliskin gériiglerini agiklamaya calig-
t1, buna kargmn bildigim kadariyla su ana degin
oldukea az sayrida Uzakdogulu diisiiniir, Dogulu

~dugiincelerini yansitti. Bu nedenle, agagida ayrin-

tilariyla anlatmaya caligacaklarimi, szellikle bu

baghk altinda toplamay: uygun buldum.®
Onyedinci yiizyil Japonyast'min {inlii ozan:

Basho'nun (1644-94), onyedi heceli haiku veya

(1) Bu bildiri, Agustos 1957'de, Meksika Cuernavaca'da, "Zen Budd-
hism and Psychoanalysis" baglg altinda Meksika Universite-
si'nde, elliyi agkin ruhbilimecinia katilimiyla gergeklegen bilim-
sel toplantida sunulmustur. (C.N.)
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hokku olarak anilan dizeleri dilimizé soyle akta-
rilabilir: - -

Dikkatlice baktizfimda
Nazuna'nin agtigini gordim
- Citin kenarinda!

Yoku mireba
Nazuna hana saku
Kaline kana.

Basgho bir giin kasaba yolunda yiiriirken, ken-
di bagiha ilgisizlige terk edilmig bir gseyin yikik
dokiik pir ¢it ve calilar arasindaki varligin du-
yumsar. Ona dogru yaklasarak, dikkatlice bakin-
ca, onun yalmzca yabani bir bitkiden baska bir
sey olmadigini, oldukca gosterigsiz ve genellikle
gelip gecenlerin goriis acisinin diginda kaldigim
gorir. Bu basit olgu betimlenir dizelerinde... Ja-
poncada kana olarak okunan son iki hece digin-
da, ozellikle siirsel anlatima gerek duyulmaz. Bu
sozciik gogunlukla bir isme, bir belirte¢ (zarf) ve-
ya bir sifata eklenir, belirli bir hayranhk duyu-
mu, 6vgi, tzinti veya sevinci simgeler, bazen In-
g1hzcej}e oldukg¢a yaklsan b1g1m1y1e unlem 1m1

tiimi, 1§te bu im ile son bulur.

Onyedi veya onbeginci hece i¢inde olusan du-
yumsama, inlem imiyle son bulur. Japon diline
yakin olmayan, bu konuya iligkin bir sey bilme-
yenler i¢cin bunlarin bir anlami olmayabilir. Bu
ayrimi, basarabildigim kadanyla agklamaya ¢ali-
sayim. Ozan benim ¢evirimle yiizde yiiz aym go-
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riiste olmayabilir. Bu ifadeyi benimle paylasip,
onaylamayabilir. Eger benim anlayabildigim bigi-
mi kadariyla anlayan oldugunu varsaydigimiz bi-
ri icin bunun ¢ok fazla 6nemi olmayabilir.
Oncelikle Basho, titm Dogu ozanlarinda oldu-

'gu gibi bir doga ozaniydi. Onlar dogay1 o kadar

severler ve benimserlerdi ki, dogayla bir biitiin ol-
duklarinin ayrimini, her bir yirek carpisiyla tabi-
atin coskulu damarlar: i¢ginde duyumsarlar. Bati-
hilarin, ¢ogu kendini dogaya yabancilasgtirma, on-
dan ayristirma egilimli. Ayrica Batililar, insan ve
doga arasimdaki butunlugun baz1 arzulanan ya-
rarlar: disinda bulunmadigini, doganin yalnizca
ihsan ve.onun yarari adina kullanilmasi i¢in var
oldugunu diisiiniir. Bunun yaninda, Dogu insam
dogaya cok yakindir. Doga i¢in duyulan bu tiirden
duygu, Basho tarafindan uzak kasaba yolunda,
gozlerden uzak neredeyse terk edilmis, kirilmis,

- dokiillmiis bakimsiz bir ¢itin yaminda agmakta

olan, cok masum, gosterigsiz, hi¢ kimsenin ilgisini
cekmek istemeyen bitkiyi bulup, ortaya ¢ikardi-
ginda canlanir. Biri ona baktiginda, ne kadar na-
rin, kutsal parlakhk ile dolu, ne kadar yiice gor-
kemlik icinde oldugunu gériir! Onun algak goniil-
lit, gosterissiz essiz giizelligi, insanin gergek, i¢-
ten hayranlifini uyandirir. Ozan her yapragin
6ziinde var olan, tasan evrensel yagamin derin gi-
zemi ve bilinmezini okuysbilir. Basho'nun kendi-
si, bunlarin bilincinde olraayabilir, ama eminim
ki onun kalbinde duyumsays titresimleri olugtu-
gu an, bir anlamda Hiristiyan diinyasinin adlan-
dirdig bicimiyle, kozmik yasamin derinliklerine
erigen, essiz sevgiye benzer bir duygu olusur.
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Himalaya tepeleri, icimizde hayranlik duygu-

suyla karigik bir yiiceligi canlandirir; Pasifik Ok-
yanusunun dalgalan ise sonsuzlugun ihtisami-
n1 dile getirmek ister. Eger birinin akh siirsel ve-
ya gizemli veya dinsel bigimde acihip aydinlanir-
sa, Basho gibi, her bir yabani bitki yapraginda
var olan bi¢cimde para ile satin alimip, kandirilir
olmayyr asmis, kendini temel insani duyumsayis-
lara sahip biri olarak hisseder; bu ise onu Leke-
siz. Diyar (Pure Egnd) parlaklipina esdeger bir
iilke katina cikarir. Biiyiikligiin, bu tiir durum-
lar1 Hetimlerken 6nemi bulunmaz. Bu baglam-
da, Japon ozan seckin bir armaganin sahibi ola-
rak, kiiciik bir geyin iginde, tiim sayisal dlctimle-
ri agan biyiiklikte bir anlamin sakh oldugunu

sezer.

Iste Dogu: Simdi Batr'mn ayn1 konumda neler

diisliniip, nasil davrandigaini arastirmama izin ve-

rin... Kargilagtirma igin Tennyson'u seciyorum.’

Tennyson belki Dogulu ozanlarla kargilastirma
yapabilmek i¢in elverisli, tipik Batili bir ozan ol-
mayabilir. Ancak buraya alintis: yapilan onun ki-
sa giiriyle, Basho'nun dizeleri arasinda i¢ ice ben-
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' zerlikl er bulunur, , '

Duvar ¢atlagindaki cigek,

Catlak icinden gikarip seni;
Burada elim iginde koklerinle tutarken,

Bﬁtﬁnﬁm’i ve kokiinii, biitiin igindeki butini,
Eger anlayabilirsem bu kiigiiciik gicegin ne

“oldugunu,

Ogrenirim tanrinin ve insanm anlamin,
'

Bu satirlar arasinda ¢nemli iki noktanin alti-
n1 ¢izmek istiyorum:
1. Tennyson ¢icegi 'kiékleriyle' cikarir, elinin

- i¢inde tutar ve belki dikkatlice bakar ona. Onun

duyumsadiklar: da her nasilsa, Basho'nun yol ke-
narinda, citte, nazuna ¢icegini kesfettigi anda
duyumsadiklarina benzer hislerdir. Ancak iki
ozan arasindaki ayrima gelince; Basho cicegi du-
var catlagindan koparip gtkarmaz. Diisiince icin-
de yutulmus, emilmis olarak, ona yalmzca bakar.

‘Bilincinde bir geyler duyumsar ancak onlar be-

lirtmeye gerek duymadan, disiindiiklerini tinlem

- iminin anlatmasim umar. Betimleyecek sozciikle-

re sahip olmadigindan, derin hisleriyle dolu dop-
dolu, kavra_msalllagtlrma istegine de gerek duy-
maz.,

(Tennyson'a gelince, aktif ve analitik olarak,

Cilk vaptif1 cicefi yasadigf, biiyiidigi yerden sé-

kiip almak olur. Onu ait oldugu topraktan ayirir.
Diger ozann igglidiisel davraniginin tersine, gige-
g1 kendi basina, oldugu yerde birakmaz. Onu,

- 'kokleriyle' birlikte duvar catlag: i¢inden sékiip

alir, bu ise ¢icegi zorunlu. olarak éldiirmek anla-
mina gelir. Merakinin doyurulmas: zorunludur;
cicegin kaderini 6nemsemez. Saghk bilimciler,
doktorlar gibi, diri hayvanlan kesip bigmek ben-
zeri bir gézlemi yegler. Basho ise, nazuna'ya do-
kunmaz bile, ona sadece ve sadece 'dikkatlice' ba-
kar. Tennyson'un dinamizmine karsin, o biitii-
niiyle 'pasiftir% '

Ozellikle bu noktayi, yeri geldiginde yeniden
isaret etmek iizere, burada vurgulamak istiyo-
rum. Dogu sessiz buna kargin, Bat1 edebidir. (an-
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' {atlm yetenegi olan). Dogu'nun sessizligi, duyma
ziirly;| sézciik ve anlatim yoksunu anlaminda al-
gillanmamal. Sessizlik cogunlukla sézciikler ka-
dar etkilidir. Bat1 sozel anlatim: sever. Bat: bu-
npnla. (%a. kalmayarak sozciikleri de agarak canh
bede?m icine girer. Bazen bu beden icinden olduk-
¢a dikkat ¢eken, cirkin, zevk ve sefaya diigkiin bi-
1%,unlerde sanati ve dini i¢inde aciga tkmasini is-

er. . S
2. Tennyson bagka ne yapar? Sokiiliip cikanl-
mig, olasilikla biitiiniiyle solup, bozulmaya basla-
yan ¢icefe bakarken, kendisine su soruyu yénel-
tir: "Anllayabilirsem senin ne oldugunu?” Diger
ygnda, Basho hi¢ sorgulamaz. Nazuna, bu géste-
rigsiz bitki icinde aqiklanan derin esrarin —varo-
lusun erisilmez derinligi icine kadar uzanan es-

rar— timiint duyumsar. Bu his i¢inde sarhog ol-

mus big}imde 1sitilmez haykiris1 cikarir.

) Bur.;la karsin Tennyson ise akil yiirtitmesini
surdﬁri‘i.r: "Eger (Italik, D.T.S.) anlayabilirsem
bu kiigiciik ¢igegin ne oldugunu, Ofrenirim tanri-

nin ve insanin anlamim.” Anlayabilmesi icin ya- -

kar’1§1‘, tipik Bat1 6zelliklerini tasir. basho kabul-
lenl.r,'. Tennyson ise direnir. Tennysonnun birey-
selligi ng.e’ ¢icegin ne de "Tanr ve insan"in yanin-
dadir. R;Iendini ne Tanri ne de doga kimligine ya-
kin bulqr. Stirekli onlardan ayri, onlarin disinda-
»d1r. Gériisi, giiniimiiz insaninin deyimiyle "bilim-
sel nesnellik"tir. Diger yanda Basho ise "$z-
nel"dir. (Ozne daima nesnenin kargit: olarak algi-
landi1 i¢in bu iyi bir sézciik degil; benim adlan-
d-lrmak Istedigim "zne" gercekte, "mutlak 6znel-
| lik" olarak niteledigimdir.) Basho "mutlak &znel-
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1ik" ile i¢ ice, nazuna Basho'yu goriir, Basho ise
nazuna'yl. Burada ne sempati, ne dikkat gekici-
lik, ne de kimliklendirme bulunur.

‘Basho; "Dikkatlice baktigimda" (Japoncas:
"yoku mireba”) der. "Dikkatlice" sbzciigii Bas-
ho'nufi"ﬁ'ﬁrada yalnizca seyirci olmadigini, ¢igek
haline gelip kendinin ayriminda olusunu, sessiz
bir dil ve yetkin bir anlatimla agiklamak ister.
Sessiz dille yetkin anlatim veya ¢igegin agisindan .,
sessiz yetkin anlatimi Basho'nun onyedi heceli di-

 zelerinden insanca yankilanir. Her ne tir duyum-

sayis derinligi, ne tlir gizemli anlatim ve hatta
felsefi "mutlak 6znellik"ten soz edilecek olursa ol-
sun, bu yalnizca benzer deneyimi gercekten yasa-
mis olanlar tarafindan anlagilir.

Benim anlayabildigim kadariyla Tennyson,
duyumsama derinligi olmayan; tipik Bat1 diigtin-
ce sisteminde oldugu gibi, oncelikle uslamlayan
biri. Bir Logos 6gretisi savunucusu. Bir geyler
soylemek, somut deneyimi lizerine soyutlama ve-
ya uslamlama yapmak zorunda olan biri. Akla-
lik icindeki hisler boyunclurugundan kurtulmak,
yasam ve duyumsayisi, Bat1 sorgulama tarzindan
doyum elde edebilmek ve hog bir anlam verebil-
mek icin, onu bir dizi analiz altinda yeniden yo-
rumlamak zorunda. :

ki ozani Basho ve Tennyson'u, gergege bakan
iki temel karakteristik yaklagimi gostermesi ne-
deniyle sectim. Dogu'dan Basho ve Bati'dan
Tennyson. Onlan karsilagtirirken, her birinin
kendi geleneksel gorenegini temsilen konugtugu-
nu gordik. Buna gore Bat1 diigiincesi: Ayrigtiran,
fark gozeten, degisik 6zellikleri olan, timevarim-
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b, bireysel, uslamlamaci, nesnel, bilimsel, genel-
leyen,|sematik, kisisel olmayan, yasalara bagiml,
organize, gii¢c kullanan, zorla kabul ettiren, bek-
lentilerini diizenleyip digerleri iizerinde onlar:
uygulamaya ¢ahsan, vb. gibi tanimlanabilir. Bat:

6zelliklerine karsin Dogu'nun karakteristigi ola-
rak: Birlestiren, biitiinleyen,. tamamlayan, ayris-
tirmayan, timdengelimli, sistematik olmayan,
kabulcii, sezgisel, (oldukca etkili), fark gézetme-
yen, tznel, tinsel bireyci ve sosyal grup bazinda
(grou_E;IBinded) zihinsel®, vh. gosterilebilir.

Bati'min ve Dogu'nun kisisel yansitilmas: si-

rasinda, bliyik Cin distniri Lao-Tse'ye (1.0.
dordiincii yiizyil) kadar uzanmahyim. Onun Dogu
tanimlamasina izin verirsek, kalabaliklar olarak
adlandirdiy gey, belki uygun bir sekilde Bati'yx
yansitabilir. Eski felsefe ustas: tarafindan agkla-
nan kalabaliklara dayanarak, Bati'y: kiigiimse-
yen, agagilayan anlamda "kalabaliklar" yakistir-

masiyla kasith bir vurgu yaratmak istemedigimi
belirtmek isterim. - >

Lap-Tse kendini geri zekal benzetmesiyle ta-

- mimlar. Highir sey bilmez, hichir geyden etkilen-
mez girintr. Yararciik diinyasinda herhangi bir
pratik kullanim: olmayan biri gibidir. Sézciigiin
tam anlamiyla ifadesiz (expressionless) biri... Yi-
ne de icindeki bir sey onu, ahgilmamis huylar:

(2) Hiristiyan diinyasi kiliseyi kurtulugun aracis: olarak gortir, ¢iin-
"kit kilise Isa'y1 kurtane olarak sembolize eder. Hiristiyanlar
Tanry'yla bireysel anlamda direkt baglant: kurmak yerine, Isa
aracithigayla iligki kurarlar ve Isa kilisedir, kilise ise toplanip
kurtulus i¢in Isa aracihgryla Tanr'ya duaci olduklar yer... Bu
nedenle Hiristiyanlar bireyselligi kabullendikleri halde, grup
bazinda zihinsel (group-minded) olduklan sbylenebilir.
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olan bir cahil bir ahmak olmaktan alikoyar. O,
yalmz ve yalmz dis goriiniisii yansitan biridir. |

- Bunun yaninda Bati, dis diinyay: keskin, ice
igleyen, derin goz cukurlai icine yerlesmis bir ¢ift
gozle, gok yiziinde stiziilen bir kartal misali ta-
rar. (Gercekte kartal, bir dl¢iide Bati'nin ulusal:
semboliidiir.) Ustelik onun kalkik burnu, ince du-
daklar1 ve genel yiiz ¢izgileri, bunlarin tiimi,
onun her an hazir olusunu, olduk¢a gelismis akil-
cillifini simgeler. Sozii edilen her an hazir olus as-
laninki ile de benzesir. Kuskusuz, aslan ve kartal
Bati'min giic sembolleridir. .

£ 1.0. tigiincii yizyildan Chuang-tze'nin 6ykii-
stinin adi, konton (hun-tun), Kaos'tur. Kaos'un
arkadaslan onun bagarmlarindan étiirii kendileri-
ni borclu hissetmis ve karsiliginda bir seyler ya-
parak bor¢larimi 6demek istemigler) Birbirlerine
danigmalari sonucu bir sonuca varmiglar. Ka-
os'un dig diinyay: algilayacak duyu organlar: bu-
lunmadigini gérmiisler. Bunun iizerine ona bir
giin goz, diger bir giin burun ve bir hafta sonra da
tim organlarimi vererek onu kendi kisiliklerine
benzetip degistirmisler. Hentiz birbirlerini bagar-
larindan 6tiirii kutlarken, Kaos 6lmiis.

‘Dogu Kaos, Bat1 ise sézii edilen toplulukta ol-

dugu gibi degerbilir, iyi niyetli fakat, farki gore-

‘meyen, ayirt edemeyendir.

Cogu durumda Dogu, aptal ve kafasiz gorii-
niir, Dogu insam dyle ayrigtiran, gosteris seven
olmadifindan, akilel, zeki igaretler ¢agrigtiran
davramsg bicimleri sergilemek istemez. Oncelikle
kaotik ve kaygisizdirlar. Ancak 6ziindeki akilcihi-

#1n, kaotik karakterinin kaybi durumunda, alaler-
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Liginin, anlamh bir kullanim olamayacagim, bir-
likte insanca yasamanin olanak dist oldugunu bi-
lir. Bolik poreiik, pargalanmig bireysel iiyeler, on-
lara §liimli {iyelerin her birindeki gercegin timii-

nin temelini olusturan, kendini sonsuza ulagtir-

ma ¢abasina bagvurmadikea, uyumlu, bans i¢in-
de ve bir arada yasayamazlar. zeka, kafamin bir
Grinji olarak ve isleyisiyle gozden kagmayacak
kadar énemli gseyler basarir, buna karsin Kaos,
yvizeysel calkantilarin otesinde sakin ve sessiz
kalmay: yegler. Gercek degerini, izleyenlerine ta-
nitabjlmek nedeniyle asla agiga cikarmaz.
Bilimsellik tutkunu Bati, gereksiz bedensel
isglicti, agir sikia isler olarak gordiigii ve yasam
standardim yiikseltmeyi distindigi alanlarda
kullajilmak tizere, her cesit aleti zekasiyla yara-
tarak uygulamaya sokar. Kullamilabilir dogal
kaynaklan "gelistirmek" adina zorlu engelleri ag-
may1 dener. Buna kargin Dogu, bedensel veya elle
“yapilan iglerden kendini soyutlamay: dnemsemez,
"gelismemis" uygarlik konumundan da sikayetci
oldugu soylenemez. Kendini bir makine kolesine
déniigtiirecek, makine akilli (machine-minded) ol-
may1 sevmez. Bu tiirden is sevgisi Dogu'nun ka-
raktez‘ristigi olabilir. Chuang-tze tarafindan anla-
tilan, ikibin yildan daha eski bir gegmiste yaga-
mig bir ¢iftcinin hikayesi, cesitli yonleriyle 6nemli-
ve anl!amh bir olayin 6ykiisii. :
Chuang-tze o dénem Cin'inde, belki en biiyiik
filozoflardan biri. Ona iligkin galigmalar, giinii-
miizde oldugundan daha fazla ilgi gormesi gere-
kirken, bu béyle olmamig. Cin insani, Hindis-
tan'da oldugu gibi straflica diigtiniip tagmnan, zih-
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ninde tartan olmamanin yaninda, diisiiniirlerine
aldirmayan, onlarn unutmaya egilimli insanlar...
Chuang-tze Cin edebiyatinin en tamnmig en dz-
giin anlatimeisi olmas: yaninda, disgtinceleri ilgi-
lenilmesi gereken diizeye ulasamamis. Belki de,
olagelmis o dénem oykiilerinin en iyi biriktireni,
toplayicisi. Ayni zamanda, yagsama iliskin gorg-
lerini yansitan oykii yaraticisi olmus birisi. Iste
Chuang-tze'nin felsefi ugrasini parlak bir anla-
timla yansitan, kuyudan su c¢ekerken kaldirag
kullanmay: reddeden c¢iftcinin sykiisii.

Cifteinin biri tarlasimi sulamakta kullan-
mak iizere, bir kuyu kazmis. Kuyudan su
cekmek icin, diger koyliulerin kullandik-
lar1 benzer basit alisilagelmis bir kova
kullaniyormus. Yoldan gecerken bunu
géren biri, hem daha ¢ok is yapabilen,
hem daha az gii¢ gerektiren, alisilagelmis
yontemin basaramadigini bagaran basit
bir kaldiracin oldugunu, onu neden kul- |
lanmadigim1 sormus. Ciftci, "Az giic ge-
rektirdigini biliyorum, iste bu nedenle
kullanmak istemiyorum. Korkum, bu
tiirden aletlerin kisiyi makine akilli ya-
pabilecegi.... Makine akillh olmak kisiyi
tembellige, uyusuk aligkanliklara stiriik-
ler." demis. ‘

Bati insam sik¢a, nigin Dogu insa}mmn. d‘aha
fazla bilim ve mekanik buluglar gelistirmedigi so-
rusunu sorar. Cinliler'in miknatis, barut, teker-

" 1ek, kagit ve daha bircok seyi, icat edisleri ve bu-
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- luslanyla taninmalarima kargin, neden onlarin
 daha da ilerleyemediklerini garipserler. Bunun
- en 6nemli nedeni, Cinliler'in ve diger Asya toplu-
lugu insaninin, yasami oldugu gibi yasamay: sev-
melerinden ve onu bagka seyler basarmak ugrun-
da, akigini degisik bir kanala saptiracak bir arac
bi¢imine déntistiirmek istemediklerinden kaynak-
lanir. Galisirken bitirmek i¢cin telaglanmazlar, ig-
lerinin sonuna kadar doyumuna varmay: arzular-
lar. Mekanik araclar cok seyi kisa zamanda en et-
kili bicimiyle basarir. Ancak, makineler kisiligi,
yaraticth ve anlami olmayan araglardir.
Mekaniklik akileilik anlamina gelir ve akil
oncelikle faydaciysa (utilitarian), makineler igin-
de ruhsal estetik veya etik ruhsallik bulunmaz.
Chuang;-tze'nin oykistindeki cifteiyi saran korku-
nun gercek nedeni, iste burada sakli. Makineler
insani, eldesi istenen igin nesnelligine bir an énce
ulastirmaya zorlar. Ig veya 1gindeki- bedensel is-
glictiniin, ara¢ olma disinda herhangi bir degeri
bulunmaz. Bu agidan, yagsamin artik yaraticihigim
yitirdigi, insamn ise yalmzca iireten bir makine,
bir ara¢ bigimine déntistiigi soylenebilir. Felsefe-
ciler kisi 6neminden séz ederler... Oysa giiniimii-
ziin en {ist diizeyde endiistrilesmis, mekanik ¢ag
i¢in, makine her sey demek anlamina geliyor; bu-
nun yaninda insanin biitiiniiyle bir koleye indir-
gendigini izliyoruz. Igte, Chuang-tze'nin korkusu
buydu. Kugkusuz, endiistrilesmenin eski ¢arklari-
n1 dondiiriip, ilkel el-iiretimi tipi eski caglara dén-
memiz olanaksiz, Ellerimizin yasamsal 6nemi ya-
ninda, modern yagam {izerine seytani, akh gere-

ginden fazla, yasamin biitiinii igin harcamaya
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zorlayan uygulamalaf konusunda, akile farkinda
olusumuzun erdememiz agisindan katkis: bityiik-
tiir.

Dogu icin bu kadar yeterli. Bata i¢in de bir-

“kag s6z sdylemenin zamani. Denis de Rougemont,

Man's Western Quest (Insamin Bat; Seriiveni) ad-
i yapitinda, "birey ve makine"den Bat: diinyasi-
nmn goze carpan iki 6nemli karakteristigi olarak
s0z eder. Bu énemli, ilging¢ bir nokta; ¢linkii kisi
ve makine birbirinin karsita kavramlar, Bat:1 giic
bir ugras vererek onlarin birlikteligi, anlasmalan
icin savasiyor. Batihlarin bilingle veya bilincalta-
na dayanarak bunlari yapip, yapmadigim kestire-
miyorum. Birbirine benzeyen Bat: diisiincesinde
§u an gecerli olan bu iki disiinceye yalnizea bu
nedenle basvuruyorum. Sunu acikca belirtmekte
yarar var; Chuang-tze'nin isgiiciine iliskin calis-
ma felsefesiyle, makineler birbirleriyle celisirler,
aynl zamanda Bati'nin kisilerin ozgurligi ve bi-
reysel sorumluluklarina iligkin fikirleri, Do-
gu'nun mutlak 6zgiirlik diiziincesiyle taban taba-
na zit ve éziinden karsithklar icerir. Ayrintalar
i¢ine girmek istemiyorum. Yalnizca Bati'min han-
gi zor kosullar nedeniyle zorlandigini 6zetlemeye
calisacagim:

1— Birey ve makine kargit kutuplar olmalari-
nedeniyle, modern yagsamin cesitli iligkilerinde iz-
lendigi kadariyla, Bat: esine rastlanmadik psiko-
lojik gerilimler altinda yasiyor. ‘

2 — Makine, zekanin, soyutlamanin, genelle-
menin, bﬁtﬁnlestirmenin_'bir\ﬁrﬁnﬁyken, kisi bi-
reyselligi, kisisel sorumlulujfu arzuluyor...
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3 .- Nesnel veya akilc1 veya makine akilh bir

anlatim icinde, kigisel sorumluluklardan stz et- .

mek anlamsizlik. Sorumluluk mantiksal olarak
ozgurlikle iligkili, mantik iginde her seyin kati
karsilastirma kurallariyla denetlenir olmasi ne-
deniyle, vzgiirlitklerden s6z edilmesi ise olanak-
s1z. | :

4 \— Bunun Stesinde insan, biyolojik yasalarla
yonetden biyolojik bir sistemin {iriinii. Soyage-
kim yasalal mn- isledigi, b1revselhk giiciiniin onu
deglgtlrmeye yetmedigi bir sistem... Ben istegimle
diinyaya gelmedim. Ailem de beni, planlanmig bir
bicimde, kendi istekleri dogrultusunda yeryuzune
get1rmed11e1 '

5 — Qzgiirlikk ise bagka bir anlamsiz disiin-
ce. Ben, fizik ve diisiinsel davranislarimin timi-
ni leltlayan bir sosyal grup i¢inde yasamimi
sur duuuvmum Kesinlikle 6zgiir olmamanin ya-
" ninda, dstelik yalnizim. Birgok diirtiim olmasina
karsin, bunlarin ¢ogunun kontrolu benim elimde
degil. Durtulerlmm cogu bana ragmen, alip beni
uzaklara siiriikler. Bu kisith diinyada yasamimizi
stirdiirditkce, 6zgir olmak veya istedigimiz, her
seyi elde edebilir olmaktan asla s6z edemeyiz.

6 — Kisi ozgiirlitkten s6z edebilir, bununla
birlikte makine her konumda onu kisitlar, bun-
dan otiri konu@tuklarl stzciiklerden tte gidemez.
Bat1 insani, her geyin basinda engellenmis, ya-
sakli, ruhsal etkenler yiiziinden hareketleri sinir-
hdir. Kendiliginden dogal olarak olusanin gercek
sahibi kendisi olmas1 gerekirken, makinenin ese-
ridir. Makine yaraticiligy icermez; 1§1ey1§1 yalnmz-
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ca i¢ine konan bir seyin {iretilmesini saglamaya
dayanir. Asla bir "kisi" gibi davranamaz.

7 — Kisi yalmzea kisi olmadig konumda 6z-
girlesir. Kendini énemsemeyip, kendine kars:
geldigi, biitiin icinde emilip kayboldugunda 6z-
glirligine kavusur. Daha dogrusu, hem kendisi
olup, hem de kendisini astig1 konumda 6zgiirlesgir.
Gozle gorilir bu karsitlig: basindan sonuna, ti-
miyle 6ztimseyip anlamadikea, 6zgiirlitk, sorum-
luluk ve i¢tenlik konularinda konusmaya yetkili
biri olamaz. Ornegin, Batililarin i¢ctenligi, 6zellik-
le bazi analistlerin tanimladiklar: i¢tenlik, ¢cocuk-
ca veya hayvanlara ait igtenlikten ne az ne fazla
bir sey, ayrica ne de tam anlamiyla olgun bir k1§1—

Ligin igtenligi olabilir,

8 — Makine, bireysellik, garth refleks, komii-
nizm, yapay doéllenme, otomasyon, viviseksin
(hayvanlari canl kesip bicerek yapilan arastir-
malar ¢.n.), hidrojen bombasi, bunlarin tiimii ¢ok
yakin, siki iligki ve saglam baglantilarla kaynas-
mig mantik zinciri par¢alarndir.

9 — Baty, daireyi kare yapmanin savasimini
verir. Dogu, daireyi kareye esitlemeye cahgir. Zen
icin daire daire, kare ise lkare, ayn1 anda daire ka-
re, kare ise dairedir.

10 — Ozgirliik kigisel bir terim oldugundan
nesnel olarak betimlenmesi olanaksiz... Eger yine
de denemeye kalkigirsak i¢inden ¢ikilmaz karglt-
hklar igine sﬁrﬁklemrlz Bu nedenle, ¢evremizi
kusatmig bu nesnel kisitlamalar diinyasinda, 6z-
girlitkten soz etmemizin bir anlaminin olmadigi-
nm yineliyorum.
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11 -~ Batida "evet" her konumda "evet" ve
"hayir” ise "hayir"; "evet" asla "hayir" olmadign gi-
bi bunun tersi de kesinlikle olas1 degildir. Dogu
~zorlanmadan "evet"i "hayir" izerinden veya "ha-
yir'"t "evet" {izerinden kaydirarak onlarin yerini
degistirir; "evet" ve "hayir" i¢in kesin, sabit bir
ayrim bulunmaz. Dogal yasamin icinde de bu boy-
_ le... Yalnizea mantik i¢inde, giderilmesi olanaksiz
boliimlemeler bulunur. Mantik insan yapimi ol-
dugundan ¢ikar pesmdeln faydam aktivitelerin de
yardlmcgadlr

12 — Bat1 bunu gbrmege basladig anda, fizi-
gin icindeki tamamlayici veya kesin olmayis
prensibi" benzeri tanmimlanamayan fizik olaylar,
kavramlar kegfeder. Kavram ardina kavram ya-
ratmada ne kadar basarili olursa olsun, varolusa
iligkin olaylam anlatamaz.

13 —--{Pm burada bizi 1lg11end1rm1yor ancak,
sunlan siralamadan gegmek olmaz: Bati'min dini
" olan Hiristiyanhk, mantik (Logos), kitap, kainat,
yeniden dogus ve calkantih gecicilikten s6z eder.
Dogu dinleri, yok olmak, sessizlik, ice gekilmek ve
sonsuz/kesintisiz barig icin ¢abalar. Zen i¢in, ye-
niden dogus yok olmaya; sessizlik gék giiriltiisii
benzeri kitkremeye; kitap kitapsizliga; can cansiz-
liga; iste bu anda olusan bosluga (sunyata) do-
niigtiigiinde sonsuzluga esit olur. )
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7EN NEDIR?

Zorlama bir uygulamaya bagsvurmadan,

Bir tak sesi tiim biidiklerimi bana unutturdu,

Her ne yaptiysam eski yoldan ayrilmadan,

Salt sakinlesmekle yetinmenin ¢ikmazina
diigmedim,

Yurudiigiim yerde iz burakmadim.
Dért bir yanda gérgege erigenler,
En dstuniiniin bu yol oldugunu séyliyorlar.

KYOGEN

Zen tgretisine iligkin ilerleyen sayfalarda ay-
rintilariyla yapilacak agiklamalardan énce, Zen'in
dogasina iliskin sik sorulan sorular yanmitlamaya
cahsip bunlari biraz agiklamak gerekir.®

~ Zen, Budac1 6gretilerin ¢ogunda oldugu gibi,

| yogun metaﬁz1k derm zihinsel bir felsefe sistemi

midir?

(3) D.T. Suzuki, An Introduction to Zen Buddh1s1m, Grove Press
Inc. 1964 s. 38-47 (O.N)
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Zen de tim Dogu felsefesinin kristalize bici-
mini buluruz, ancak bundan felsefe teriminin ali-
silagelmis uygulamalarini bulabilecegimiz anla-
min1 gikarmamalyf Kuskusuz Zen, mantik ve ana-
liz tizerine kurulu bir sistem olmak yerine, eger
bir “sey ise 0 da_mantifin tam karsiti asl.
AsTinda agiklamak istedigim Zen'in dualist (iki-
ci) bir diisiince tarzi olmasi. Zen'in zihinsel yo-*

ninden de s6z edilebilir, belki tnemli ozellik-

ler de 'buluruz icinde, ancak akil boliimlere ay-
ristiracagimiz bir karisim degil, Zen akhn tii-
. midur Akl bolimlere ayrigtirsak bile sonugta
bir sey elde edilemez. UstelikZen, zihinsel ay-
ristirim (intellectual analysis) yoluyla 6grenilen-
ler gibi bir sey de 6gretmez bize; ayrica igeri-
ginde ilgilenenlerin kabullenip, benimseyecegi bir
ogreti de bulunmaz)(Bu gozle gormek isteyen

biri Zen'i oldukca ‘karmasik_(kaotik) bir yapi-

da gorir. Zen goniilliileri, kendilerince belki baz
~ bgretiler 6ne siirebilirler; ancak bu égretiler ken-
dileri ig¢in yararl olabilecek goriigleri igerir,
bunlar i¢in Zen'e de bor¢lu degildirler.»{Bu dog-
~rultuda Zen'de kutsal kltaplar, dogmatik ilkeler
veya sembolik formiiller yerine gegen simgeler de
bulunmaz. Bana, Zen ne.ogretir diye sorulursa,
kisaca Zen'in hicbir sey 6gretmeyecegini séylerim.
Zen'in 6gretisi icinde eger bir seyler.varsa, o da
kiginin benliginden agiga gikar. Biz gercekte ken-
dimize 63retiriz; Zen ise sadece ve sadece yol gos-
terir. Her ne kadar bu yol gosterme egitim amach
- olsa bile, Zen'in igeriginde kesinlikle énemli bir
prensip veya koktenci bir felsefi yaklaglm bulun-

maz)
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{ Zen, aslinin Budacilik: oldugunu kabullenir;
Budaci 6greti, icindeki sutr alar ve sastralar araci-

Ligryla kendini aciklamays. gah§n aslinda bunla-

rin tiimii Zen'ce sadece vakit ve nakit kaybindan
baska bir sey degildir. Tim bunlarin yaninda
Zen'i nihilizm olarak da gérmek yanhs olur, Nihi-
lizm kenthmeka r ve hichir yere varmas.
Olumsuzluk belki bir metod gibi yorumlanabilir,
oysa listiin gercek kabullenme i¢inde gizlenir. Zen
felsefesi. yoktur dendifinde, doktriner ogrelisi
yoktur anlamina, kutsal Jiteratiirii anlamsiz/de-
gersiz olarak niteler, unutmamaliyiz ki Zen, red-
dettigi anda bu olumlu (pozitif) egilim, 6ltimsiiz-
liigiin onaylanmas: olur. Ilerledik¢e, konu daha
bir agikhik kazanacaktir. )

Zen din midir? Terimin giincel kullanimina
dayall anlamiyla ele alinirsa, degildir. Zen'in ta-
pacag bir tanris: yaninda, dinsel téreni de bulun-

maz. Gelecegin barinilacak bir yer olmamasi ne-
Teniyle 6[iim de amaglanmaz. Her seyin otesinde;
slimsiizIugn kutsal bir amag gibi géren bazilar:

gibi, Zen iyiliginin pesinden kosulacak bir ruhu ,

da bulunmaz. Zen kendini tiim dogmatik 'd1m Z0-

L»

runluluk ve sorumluluklardan arindirie,

Zen'de_Tanr. yoktur dedigim anda, dmdar
okuyucu sasirabilir, ama Tanri'nin varhgim inkar
demek degildir bu. Zen'i ne inkar, ne de kabulcii-
lik ilgilendirir. Bir gey reddedildigl anda kargisi-
n:‘i"’i’)”fﬁiw da reddeden baskas1 gikar. Kabuleculiik
icin de aym sey soylenebilir, mantik da kacamaz
bu olgudan. Zen mantik ¢tesine ulagmak ister.
Zen icinde antitez bulunimayan daha kutsal bir
kabulciilitk pesine diiger. Bu yiizden Zen'de Tan-
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e de adsimr; sadece by Zen

_geger stiyan ve Yahud; dg {incesi

:Iclabullcgulugﬁnde, boyle bir Tanr kavram1§bulun-
az. Be nler] ir, n,

‘d_mf; Benzer p_edgnleﬂe, Zen ne felsefedir, ne de
sen tapimaklarinda karsllagllén her ¢esit -

“ 1 ; rer cesit Bu-

fa ve Bodhqtsatva simgeleri, sonsuz sayida ihgap‘

tas ve metal benzeri pargalar; bah¢emdeki kam’el-’

yalar, ggelyalar veya sarmagsiklara benzerler "Ac-
n1g giizel kamelyalgy karsisinda saygi duy;llall
3atta goniil isterse tapabilirsiniz onlarg" der Zen’
Son ygmgge katilmak veya kutsal sudan su ser:
» L1lmes.1 gibi, Budaa Tanrilar éniinde saygiyla egi-
l:}p 'g:e§1?li- din benzeri térenler yapanlar da buly-
n;iur&,pm adamlarinecs ovilecek, ginahlardan
ar1nd1ran olarak degerlendirilen by tiirden dini
e;ylex.nl.e.r‘, Zen giziiyle yapay, zorlama olarak nite-
‘ le%ndmhr_ ,‘"Kusursuz.Yogiler Nirvana'ya“ulasa-

ol w N

7

Zeén.yasan.tls-lmn gercefi yatar. Zen insann §zii-
ne, i¢ temizligine ve erdemine iranr. Sonradan
eklenen veya siddet aracilipayla. sﬁlgﬁlﬁp alinan
her $ey onun biitﬁnliigﬁnﬁ, 0ziind yaralar, Zen by

“yizden kesinlikle dini téreler
2 ek —=10t torelere haflihgin kargs;-

 Gercek dindarlar sa al i
Grergel $iracaklar ancak, Zen'in
klaglk. 6lgtitler digi, kabaca bu agiklamg yamnda’

~din olduguny’ soylemek h DiE oImamas
un ) X hata olur. D olmamag,
yaninda, kolay anlagilir, Asagidaki alint1, goriigii-
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miin agikhZa kavusmas) agisindan yardime: ola-
bilir. Sakyamuni dogdugunda, eliyle gogi ve yeri
gostererek, "Cennetin ustiinde ve altinda saygide-
ger, onurlu olan yalmiz benim!" dedigi sOylenir.
Zen okulu Ummon'un kurucusu olan, Ummon

(yun-men), bir séyleside "Eger bunu sb’ylerken

ben yaninda olsaydim, onu bir-vurusta oidiiriip,
cesedini ag kopeklerin onune atardim!” yorumunu
yapar. Hangi inanc¢siz, bir ruhani lider karsisinda
bu kadar ileri gidip, soylenebiliry/Bir baska Zen
ustas: ise: "Gergekte igte bu yol Ummon'un, sahip
oldugu her seyden, bedeninden, aklindan bile vaz-
gecip diinyaya nasil hizmet edebilecegidir! Onun
Buda sevgisiyle ne kadar dolu oldugunu hisset-
mesidir!" yorumunu yapa‘r.}
i{Zen, "Yeni Diigiince" insanlar, Hiristiyan gi-
zemcileri, Sannyasinler, veya baz1 Budacilarca
uygulanan meditasyon ttrleri gibi, zihin karigik-
ligina neden olmaz. Dhysna, Zen agsindan anla-
sildigr kadariyla, benzer uygulamalar icermez.
Kisi, kendini Zen i¢inde egitirken, ayn zamanda
dini veya felsefi bir konuda meditasyon yapabilir)
ancak elde edilecek olanlar sadece rastlantisaldir;
orada Zen'in 6zii yer almaz. Zen zihnin kendini
disipline etmegi, onun kendini ustalagtirmasini,
dogasina yakigir bir anlayis: amaclar. Béylece,
Zen sadece meditasyon (ile dolu) olmanin 6tesin-
de,kisinin akil veya ruhu i¢ine girebilmesi, Zen'in
asli gorevi sayihr. Zen epgitimi, disiplini icerigin-
de, akhin goziinii acarak, varolusun kendi nedeni
icine bakabilmek bulunur. ‘
Meditasyon yapmak i¢in, insan zihnini-bir.ge-
ye yogunlagtirmasi gerekir; Tanri'nin butinligi,

e LT
T R
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onun sonsuz sevgisi veya esyamn siireksizligi gi-
b1; Zen|ise bu seyin kendinden kurtulmay: arzu-
lar. Zen'in 6nemle iizerinde durdugu bir sey varsa
o da bagimsizhigin eldesi, dogal olmayan tiim yiik-

lerden kurtulmak olur. Meditasyon, aklin dogal
~ yapisina ait olmanin tersine, yapay bir eklenti gi-

bidir! Kug, havada ne tizerine meditasyon yapar? -

Sudaki) balik ne iizerine meditasyon yapabilir?
Yiizerler, ugallar Yeterli degil midir bu? Kim ak-
- Iy, Tanri'min veya insanin birligi, yahut yasamin
hl§:115’1 lizerine sabitlemek ister? Kim, bu tir bir
meditasyon araciyla, Tanrisal iyilik veya sénme-
yen cehennem ateginin, giinlitkk yasantisinin icin-
den ag1fa ¢ikmas1 ugruna, tutsak olmak ister?
Hiristiyanhig: tektanrici, Vedanta'y: da tiim-
tanricihk diye adlandirabiliriz ama benzer seyleri
Zen i¢in 6ne stirmek olanaksiz. Zen ne tektanna,
ne de tiimtanricihikdir; Zen bu tir agklamalara
kars: cikar. Zen L igin diigtinceyi tizerinde sabitle-
ngggl,bmamagbu_rggz Zen, gokyuzunde ya-
vage¢a siirtiklenen bulut kiimesidir. Hicbir meka-
nik bag?laylmyla baglanip, hichir iple tutturula-
maz(iz dztagyang _leiiti (miktary) ne olursa ol-
sun, Zen'in bir yer de tutulabilmesi olanagksiz.
Meditasyon, Zen olmamakla birlikte, ne tektanri-
cilik, ne de timtanricihik, Zen'e konsantrasyon
alanlari olusturabilir. Eger Zen tektanric ise, iz-
leyenlerine her seyin tekligi, iizerine meditasyon
onermeli; karsithklarin ve esitsizligin, her §ey1
aydinlatan kutsal 1s1gin parlakhig icinde eriyip
kayboldugu teklik. Eger Zen tiimtanrnec ise bize,
etraftaki en degersiz cicegin bile Tanri'nin yiiceli-
gini yansittifini anlatmal®) Buna kargin Zen'in
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sorusu ise, "Her sey teklige indirgendikten sonra,
bu tekin neye indirgenecegi?" seklinde olur. Zen
k1§1 aklinin bagimsizligi ve enge*llenmemlq olma-
sini1 ister; teknk, butunlik fikri hil
bagimsizligim tehdit eden engel, 6nu iﬂdﬁren tu-
zaRUE. :
" Zen ayrica, Tanrinin kaktus i¢ kilo piricin
ise kutsal oldugu fikri tizerine bile diisiincemizin
konsantrasyonunu istemez. Eger Zen bunlar is-
terse, kendini bir Telsefe sistemi i¢ine sturiiklemis
olur ki, orada da zaten Zen yitirilir, yok olur. Zen -
ik atesi ve buz sofugunu eksiksiz hisseder; ¢iin-
kii donla birlikte titrer daha sonra atesi davet
ederiz. Faust'un dedigl gibi: His her seyin icinde
her seydir, gercek karsisinda tim teorilerimiz ye-
nilir. Ancak buradaki "his" en derin ve yahn bigi-
miyle anlasilmali. "Iste bu his" denmesi bile, artik
Zen'in orada olamayaca@ini anlatir. Bu nedenle

de Zen, tiim kavramsal yaklagimlarin karsisinda

olup, yakalanmasi oldukg¢a zordur.

‘Zen'in onerecegi meditasyon ne tiirden olursa
olsun, her seyi oldugu gibi gérecek olandir; kar:
beyaz, kuzgunu siyah. Meditasyondan sz edecek
olursak, cogunluk onun soyut karakterine isaret
eder; o da, meditasyonun akhn st diizeyde genel-
leyen énermeler olarak taninmasi olur ki, o 6ner-
meler, yasamin somut olaylar:i i¢inde her zaman
yakin ve direkt baglantt kurulamayan esyanin

' do@amdn‘? Zen ne medite eder ne de soyutlar, se-

zer veya hisSeder. Zen, ice isleyip sonunda gomi-
1676k kaybolur. Meditasyona gelince; diriist bir
bicimde dualistik, sonugta kacinilmaz derecede
ylizeyseldir.
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Bir elestirmen® Zen'i "St. Ignatius Loyala'nmn
'Ruhgal Uygulamalar'in da Budaa kopyasi-benze-
ri" olarak degerlendirir. Elegtirmen bu drnekle,
Budag1 bir geylerin Hiristiyan benzerliklerini bul-
mak yoniindeki, giiglii egilimini sergiliyor. Zen
konugunda biitiiniiyle lekesiz bir anlayisa ulag-
mis olanlar bu kargilastirmayla isaretlenenin ne
kadar genis bir-alam kapsadigin goriirler. Yiizey-
sel sohbet icinde dahi Zen uyulamalar ve isa top-
Julugunun kurucularinin snerdikleri arasinda,
benzerligin golgesinden dahi s6z edilemez. St. Ig-
natiug diiglincesi ve ibadeti, Zen'e gére, yalmzca

.sofu aklin yarar icin inceden iglenip, 6rilmiis
" hayal|giicii iiretimi olarak degerlendirilir; gercek-

te bu, birinin bas: tizerine tugla tizerine tugla yi-
g1p yerlestirmek olup, ruhun yagam: i¢in gerekli
saf birikim bulunmaz. Ustelik, 'Ruhsal Uygula-
malariin Hinayana Budacihgindaki Akil Dinginli-
g1 i¢cin Bes Metod, Kirlilik tizerine Dokuz Diigiin-
ce, yahut Alt1 veya On Bellek Konular: adi altin-
daki meditasyonlara benzerliklerinden séz edebi-
liriz. ' : ' e :

Zen bazen, "akil sldiiren ve vaktini boga har-
cayan hayal belas1" diye adlandirilir. Bu anlatim,
Japonya'da Dinler®™ adli yapitin tanmmig yaza-
r1, Griffis'e ait. Onun "akil éldiiren" tamimiyla ne
anlatmak istedigini ¢ikaramiyorum; kisinin akh-
n1 bir geye takip, aklin hareketliligini 6ldiirdiik-
ten sonra onu uykuya yatirmaya zorladigini ma,
anlatmak istiyor acaba? Reischauer kitabinda®,

(4) Arthur Lloyd: Wh;eat Among the Tares, p.53
(5) 5.255.. o ‘
(6) Japonya'da Zen Ogretisi, 5.118
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Griffis'in goriislerini ¢agrigtirir bicimde, Zen'i
"mistik ve kendini uyusturan" olarak niteleyip,
neredeyse onu onaylar. Ona gére, Zen acaba; Si-
pinozamin Tann i¢in uyustugu sdylendigi gibi
"Biiyiik Ben" diisiincesiyle, bu diinyaya has istiin
gerceklik icinde yutulmusg olarak diisiinmiis olabi-
lir. Zen elestiricileri, ne denli yiizeysel, gézlemleri
ne kadar sasirtica! I§in asli, Zen oldiirecegi bir
"akla" da sahip degil; bu nedenle "akil éldiiren" de
olamaz. Zen'de. Siginak gibi kagacagimiz bir
"ben" de olmadig i¢in; onun bizi uyusturabilecegi
"ben"den de soz edilmesi olas: degil.

Gergek su ki, Zen'in dig goriiniisiine bakilarak
algilanmasi son derece zor; onun bir parcacigim
yakaladigimzi disiindiiginiiz an, artik o ucup
gitmis olur. Uzaktan bakildiginda kolayca erisile-
bilir gériinir; ancak ona yaklastik¢a, onun daha
da uzaklagtifinm goriirsiiniiz. Belki yillarca onun-
la ugrasir didinirsiniz ama bu onun size umdugu-
nuz oranda, hak¢a yaklasacag: anlamina gelme-
yebilir.

"Tanr1_katina ylkselen yol, birinin kendi
'ben'ine inmesidir", bunlar Hilgonun sozcikleri.
"Eger Tanri'ya iligkin derin anlami sorguluyor-
san, kendi ruhunun derinliklerini aragtir", bu ise

- St. Vickor, Richardin tanirai. Bu derinlikler aras-

tirildiktan sonra geriye 'ben’ diye bir sey kalmaz.
Inebildigin derinliklerde, etraflica tanimlanabile-
cek ‘ruh’ ve "Tann' kavrami da bulamazsin artik.

neden? Cinkii, Zen dipsiz_bir ucurumdur. Zen,

. her seyin anlamin degigik bi wrda e-
ye calisir: "Akl (veya rubu = Qsin) nerede gor-

mekistiyorsun; ticli diinyanin hi¢hir yaninda hig-
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bir sey baki degil. Buda'nin meskeni neresi olabi-
lir; dort elementin hepsi (hava, toprak, su, ates)
dogasinin en iist konumunda tamamiyla bos, an-
lamsyz? Ancak, gergek goziiniin tam oniinde tiim
yuceligiyle serili. Iste tiimiiyle hepsi orada, ne
fazld ne eksik!" Bir anlik bir duraksama ile Zen
geri alinamaz bicimde kaybolur. Ge¢misin, simdi-
nin ve gelecegin tiim Budalan, bir kez daha yaka-
latmak i¢cin deneyebilir, o yine de sana binlerce

kilometre uzakta kahr("Akﬂ oldiiren" ve "kendini .

uyusturan” sahte, alaya alan gercek! Zen'in ken-
dini huzursuz edecek bu tiir elestirelerle ugrasa-
cak vakti yok aslindap

%Lle&irmenler aklin Zen tarafindan bilingalt1
konumu i¢in hipnotize edildigini belirtmek istiyor
olabilir ve bu Budac1 6¢retinin gozdesi boslugun
(sunyata) kavranmasi olur, her neyse bu, orada
ozne nesnel dinyanin veya kendinin bilincinde ol-
maz, engin bir bosluk i¢cinde kaybolur. Bu yorum
da ashnda Zen'i hatasiz yakalayamaz. Zen i¢in bu
tiir yorumlar: 6neren g¢esitli tanimlarin oldugu
dogry, ancak Zen'i anlayabilmek i¢in atlayip su
ana geg:meliyig@u,"engin boglugun" gecilmesi ge-
rekir. Birey eger canh canl gomiilmek istemiyor-
sa, 6znenin bilingdist konumundan uyanmas: ge-
rekir, ZMMWSWMI-
ginde ve "ayyas"in kendi derin anlami icin uyan-
digmda elde edilir. Eger akil herhangi bir anda
"oldurilur"” ise, isi Zen'in ellerine teslim et; 6ldii-
rillmis, cansiz olam ebedi yagam konumuna an-
cak ¢ dondurug 'Ey sarhoglar, tekrar dogun, rii-
yadan uyanin, 6liim yatagindan kalkin!" der Zen.
Ustehk Zen'i gozii bagh ve titrek ellerle aramaya
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¢alismayin; unutmaymn ki ben konugma b1g:1mler1-
ne de kendimi teslim etmiyorum.

Gerekirse bu elestirileri cogaltmak olasi, sa-
nirim yukaridakiler yeterli derecede okuyucunun
aklini Zen konusunda daha olumlu degerlendir-
meler i¢in haz‘1rlam1§t1r Zen'in temel fikri, varo-
lusumuzun icimizdeki islevisivle yakindan karg:-
lasmak ve bunu en carpitmasiz bicimiyle, d1§tan
veya sonradan eklemeye basvurmadan gergekleg—
tirmek. Ayrica, herhangi dis bir otorite gérini-
mundek1 sevler Zen tar afindan dislamir. Eger

: Z_n de otorite varsa, o da insanoglunun i¢ine yer-
lestirilmig saf, mutlaK iiianc icinden gelir, Bu S0Z-

cigTHn en sofu, mutaassip olam icin de gegerli
olur. Hatta akil yiiriiten bilge gii¢, bile son veya
mutlak olarak diisiiniiliip degerlendirilmez. Aksi- "

ne, akhn kendisiyle direkt bir bi¢imde haberles-
~mesini engeller. Zihin gorevini bir araa gibi ¢ali-.
sirsa basarir, Zen'in ise kendini baskalarina-ta-

mitmak haricinde bir araciyla asla isi olmaz. Ko-
nusmaci elindeki notlar sadece deneme kabilin-
den gecici olup; onlarin iginde de bu nedenle, son
ve mutlak bulunmaz. Ze m'in en direkt, en kisa bi-
cimde yakalamay: amagladig, ‘hayat geérgeginin
ydganmakta olan ozudur bu. Zen kendini Budac:-
Ligimrulundan oldugunu iddia eder, gergekte bu
ruh biitiin dinlerin ve felsefelerin ruhudur. Zen
biitiiniiyle, eksiksiz anlasildiginda, aklin mutlak
barisi sukuneti elde edilmis clur ve birey olmasi
gmla baska ne umab111r12‘7

7 Bazilart, Zen'i belirtildiZi g Ismin bir

€N 1 el

b1g1m1 olarak, din tarihinde essiz oldugunu iddia
ederiez der. Belki de tyle; ancak Zen kendi diize-
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nj igi-nd_ei_gi@;nil_i_é_:i‘r.@, parlayan giines, gonca
acan ¢igcek, su anda caddede davul ¢alan birini igi-
ti.rkenk.i kadar gizemlidir. Eger bunlar gercegin
gizemleriyse, Zen onlarla agzina kadar doludur.

Bir keresinde bir Zen ustasina, Zen'in ne oldugu

soruldugunda; "Giinliik distincen" diye cevapla-
mis usta) Bu gsatafatsiz ve 6ziinden aciksézliliik
figgi% midir? Bunun mezhep,ctarikat ruhuvla bir
iliskisi yok. Budaalar kadar Hiristiyanlar da bu-
nu, aym okyanusta rahatca halinden hosnut ola-
rak yagayan biiyiik ve kiigiik balk gibi deneyim-
leyebiliﬁ‘. Bundan baska ne olabilirki; Zen hava-
dlI‘,. Zen okyanustur, Zen dagdir, Zen ilkbahar ¢i-
¢egidir, Zen gk glrultisidiir, Zen simsek cak-
masidir, Zen yaz sicagi ve kigin karidir, Zen in-
sandar. {Bigimse’llik,, geleneklere baghlk, en iist
diizeydg,ki aligkanliklar, bunlar Zen'in uzun tarihi
boyunca birikmisg seyler, onun 6zii ise daha canly
olusunda sakl. Essiz erdemi, hiineri, yarar: sura-
da yatar: Biz herhangi bir geyin pesin hikmii ve
t'c.xraﬁmitutmadan da en son ¢oziimlenemez gercge-
£1 gorebiliriz. ‘

.Dah'a once de belirtildigi gibi, Zen'i essiz kilan
seyin Japonya'da uygulandigi bicimiyle, onun sis-
tematik olarak akh egitmesi oldugu soylenebilir.
Ahgilagelmig gizemciligin kararsiz, diizensiz bir
Urin olmas: ve bireyin giinlik yasamindan kopuk
olusu nedeniyle, Zen onu kokiinden, degistirir.
Yukarldja, cennette ne varsa, tiimiinii yeryiiziine
taslﬁwzen'in gelismesiyle, gizemcilik gizem ol-
maktan ¢ikar; bundan sonra 0, bir anda aklin
anorr_nrftlce bagislanmig bir iiriini degildir. Zen
kendini; enteresan, ilging olaylarla dolu olmayan
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sokaktaki adamin yagamini, yasam eyleminin or-
tasinda oldugu gibi yaganmasi gerektigini kabul-
lenerek, bunu gésterip aciga vurmaya ¢ahsir) Zen
sunu gormek icin, akli sistematik olarak egitir: .
Insanoglunun géziinii, en ihtigamh gizemin giin-
lik ve saatlik uygulanis: icin acar, kalbi uzaymn
sonsuzlugu zamanmn 6liimsiizligi kucaklamas:
icin her carpisinda onu biraz daha biyiitiir; bizi
cennet bahgesinde yiiriir gibi ayn bir diinya da
yasatir; biitiin bu ruhsal bagarilar herhangi bir
ogretiye basvurmadan elde edilir ve gercegin sa-
dece ve sadece kendi i¢cimizde sakli oldugunu ba-
sit, en az karmasik, en direkt bicimiyle séylemeye
caligir. o

MZen, pratik, uygulanabilir, olagan, siradan
baska ne olursa olsun bunun yaninda en ¢ok ya-
sanandir. Yagh bir usta, Zen'in ne oldugunu anla-

‘tabilmek i¢gin parmagini havaya yiikseltir, bir di-

geri tekmeler ve bir {igiinciisii ise soru soran 63-
rencisini tokatlar. Eger icimizde yatan gercek bu
bicimde gosterilirse, Zen, ruhsal egitim i¢in her-
hangi bir dinden daha uygulanabilir, daha pratik
bir yontem olmaz m1? Bu pratik ve en ézgiin yon-
tem degil midir? Zen 6zgiin ve yaratica olmaktan
bagka bir sey olamaz ¢iinkii, kavramlarla ugras-
mak yerine yasamin, yasayan olaylarin igindeki
ayrintilarla ugraslr.)Kavramsal olarak bakildigin-
da, parmagin havaya kaldirilmasi, bireyin yasa-
mindaki en siradan olaylardan biri olur. Zen'in
bakis agisindan izlenmeye calisildifinda ise, kut-
salin, mitkkemmelligin ve yasamin yaraticalifinin
titresimleri anlamina gelir. Bu gercegi Zen'in
uzun zamandir belirttigi gibi geleneksel, basma-
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kalip ve kavram sinirh varolusumuzun ortasmda
onun yarolugun kendi nedenine sahip oldugunu

soylemeliyiz.

Yengo'nun (Yuan-wu 1566-1642) bir mektu-
bundan alinan asagidaki alints bu yazinin basin-

-daki, 'Zen nedir?" sorusunu yanitlayabilir. -

"Su anda her sey sana, tam yiiziine dogru
uzatillp, sunuluyor. Zeki birisine onun gercefine

inanmak icin tek sizcik yeterli olabilir; giinah

yavas [yavas siiriinerek yaklasiyor olsa bile. Oysa

kendini kagida, miirekkebe ve sézciiklerin goste-

rilerine veya mantigin iki anlamliligina teslim et-
tifinde ise daha fazlas: gerekir ve istelik o, uzak-
lara ¢pk uzaklara ugup gitmis olur. Zen'in essiz,
engin gercedi, herkes tarafindan sahip olunabilir.
Onu bagkalar arasinda aramak yerine kendi var-
ligin icinde ara. Aklin, digerlerine gore daha iis-
tiin bir konumda olup; sessiz, yeterli ve dzgirdir;
o kendini sonsuza kadar benliginin alt: duyusu ve
dort elementi iizerine kaziyip, damgalar. Tiim

- bunlar onun 15181 i¢ine emilmis, hapsolmugtur.
.Igindeki‘ézne' ve nesne ikilemini sustur, akli asip -
ikisini de unut, akillilhk ve anlayishliktan kurtar

kendini ve dogrudan Buda akh kimliginin derinli-

gine gir; bunlarin diginda bagka ger¢ek yok. Bu

yiizden, Bodhidarma Bati'dan geldiginde, 'Birinin
ruhunun 6ziihii dogrudan gosterdigi, dini esaslar,

- yasalarca engellenmedigi igin benim 6gretim es-

siz; onayh ve damgali gercegin tam, eksiksiz ak-

* tarllmasidir.' diye sade bir bigimde belirtmistir.

Zen'in\mektuplar, sozciikler, sutralarla basaraca-
g1 bir ig yoktur. Sadece senin isareti yakalamani
ve orada sakin, bariggil meskenini bulman: ister.
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Akil bulanmig, karismigsa anlayis (understan-
ding) hareketlenip canlanir egyalarin farkina va-
rilir, fikirler eglendirir, hayali ruhlar biyilere
bagvurup ¢agrihir, 6nyargilar biiytyiip yayginla-
sarak sahlanir. Boylece Zen de labirentler arasin-
da sonsuza dek kaybolur, gider.”

{"Deneyimli bilgin Sekiso (Shih-shuang) "Tim
arzularini, dzlemlerini durdur; dudaklarin kena-
rinda kif olusmasina izin ver; kendini lekesiz,
kusursuz bir ipek pargas: gibi vap; diislincenin te-

ki sonsuzlugu simgelesin; kendini sliimi simgele-

ven kiile, soguga ve cansizhiga barak; koyver ken-
dini, terk edilmis bir koy tirbesindeki eski bir bu-
hurdan gibi olsun! der y '\
"Kendini bu basit inanca inandirdiktan sonra,
su bicimde egitimine devam etmelisin: Bedenin
ve aklin dogadaki tag veya bir parca tahta gibi
cansiz bir nesne haline doniigsiin; kusursuz hare-

ketsizlik ve 6nemsememezlik durumu elde edildi-

ginde yagsamin tiim belirtileri kimildamaya basla-
yacak ve tim simirliliklar ortadan kalkacak... En
ufak bir diigiince artik seni rahatsiz etmeyecek.
Birdenbire iginde tam bir seving, yeterlilik duygu-
su olan bir 151¢m ayrimina varacaksin. Koyu bir
karanhigin iginden gelen bir 1s1k gibi; yoksulluk

‘icindeyken bulunan bir hazine gibi. Artik ¢ok ha-
Aif, ¢ok dzgiir, cok rahatlamis olarak duyumsarsin
 kendini; dort element ve bes duyu sorumluluk
~ olarak hissedilmez... Hayatin, yasamin 6z tiim

stmirhilik ve bagimliliktan kurtulur; kus gibi hafif,
acik ve berraklagsirsin. Nesnenin mutlak dogast
igindeki aydinlatan i¢gériigiin farkina vanp, onlar
sana artik yakalanamaz gercegin peri gérinisli
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sonsuz say1dak1 cicekleri g1b1 gorunur Iste sana
gosterilmeye caligilan masum, saf ben; burada
isaret|edilenlerin tiimii dofusunun en guzel gorii-
m‘ish'i manzarasini, yaratiisinin 6zgiin yiiziini
simgeler. Sadece bir kesinlikle engellenemez diiz,
agk bir gecit bulunur. Bu ancak herhangi bir
duygu ve fikrin, bedenine, yasamina ve sana ait

‘olan geylere, senin 6ziine egemen olmadigs zaman

béyledir. Bu senin bar1§1, rahathigi, yapmamay

(nondging) ve sevinci, hazzi, zevki elde ettlgm yer
olur.

Tim sutralar, sastralar bu gerg:'e'gi tartismak-

- tan daha fazla bir sey degildir; modern olsun, kla-

sik olsun felsefecilerin tiimi yaraticihigini ve ha-
yal gictinii, sadece bu amag ugrunda, bu yolu gés-
terebilmek i¢in zorlarlar. Hazinenin kapagim ilk

f acarkenki gibi olaganiistii heyecan vericidir; ka-

pak bir kere agildi mi, éniine gelecek tiim nesne-
ler, tim firatlar kullamlmak i i¢in emrine sunulur.
Etrafta her ne kadar ¢ok mal miilk olursa olsun
bunlar senin, 6zgiin, kendisi olabilen benince ka-
zanilamaz m1? Var olan biitin hazineler senin
kullanimin ve keyfin ugruna bekliyor. '‘Bir kere
elde edildi mi, sonsuza kadar elde edilmis olur.' 6z
deyisiyle anlatﬂmak istenen iste budur. Isin ash-
na bakilirsa hichir sey elde edilmez, edinilen bir
sey varsa o da g@rgek anlamda elde edilen ola-

maz, ahcak bundan yine de yeni, egsiz b1r sey edi-
n111r

52

SATORININ ANLAMI

Zazen igin geri dondiigimde, yerime oturaca-
gun anda birden her gey degigiverdi. Oniimde bii-
yitk bir geniglik oldu. Sanki yer ¢okmiis gibiydi.
Cevreme baktigimda duyularumizla algilanan sa-
yisiz nesnelerle dolu ola tiim evren bambagka go-
rindii; eskiden géziime igreng goriinen geyler ya-
nilgr ve tuthularla birlikte benim en derindeki do-
gamdan disa dogru akip gidiyordu. Geriye kalan-
sa gergekien g1l igil bir saydamliikt.

YUEN-CHOU

Cmcem Wu olan satori, Japonca opir terim.

/ Sansl(rltgedmh___(_i, kéokeninden gelen, bodhi ve

Buda, 'uyanma’, 'farkindalik’ anlaminda kullani-

 1ir.” Bu nedenle Buda, 'uyanmug kisi', bodhi ise

'aydinlanma’dir. Budacilik ise, aydinlanmig kigi-
nin 6gretisi, veya aydinlenma doktrini anlamina
gelir. Buda ogretlsmm temelini, bodhi'nin kav-
ranmasi, yani Satori olus gturur Satori'ye Budac

(7) Londra, Budist Birligi'nde' yapilan konugr‘na. Eylil 1953 (C.N.)
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6g£etinin 'ozi' diyebiliriz. Bazilar: Satori'yi, Ma-

hayara Budaciligi'min bir 6zelligi olarak goriir.

Ancak, ilk Budacilar da bodhi'nin kavranmasin- .

dan s¢z ederler. Gergekte 63retinin 6ziinii Satori
deneyimi olusturur. = _

-Bunlan kavrayabilmek i¢in, prajna ve vijna-
na arasimndaki ayrim: tanimlamaliyiz. Bilgiyi iki

béliime ayirabiliriz. Sezgisel bilgi prajna ve man-

tik yoluyla sonuca varan (discursive) bilgi yijna-
- na. Prajna gergegi biitiiniiyle kavrar, vijnana ise
‘Ozne-nesne ayrimiyla, analiz eder. Iste bir cicek;
onu evrenin temsilcisi gibi algilayabiliriz, Cicegin,

yapragi, tohumu, govdesi ve kokinden sz eder-’

sek, fizik analizini yapmig oluruz. Ayrica, su ka-
dar oksijen, su kadar hidrojen cinsinden kimyasal
analiz;i_ni de yapabiliri-z)%Kimyacﬂar ¢icekte bulu-
nan elementlerin listesini, analiz yoluyla yapip,
. nelerden olustugunu syleyebilirler. Ancak son
sozi degil, sadece kimyasal analizi basarirlar. Bu
gercefin vijnana yoniinii agiklar. Prajna ise, ana-
liz yapmadan, ¢igegi biitiiniiyle kavrar. Biz genel-
de analitik bilgiden etkilenip, gercegi parcalara
bbleriz:.’iOnu anlamak igin, bitkilere ve hayvanla-
‘ra uyg’L.'l a _

rariz. Analizi bitirdigimiz an ger¢ek de 6lmiig
. olur. Ustelik sli gercegi kavradifimizi disiiniip,
analiz sonrasinda anladiklarimizi agiklamaya ¢a-
higiriz. Gergekte, akil ve duyularla sakatladig-
miz, gercegin cesedinden bagkas: degildir. Kesip-
bi¢gme sonucu olusanin gercek olmadig, gercegin
¢ok uzaklarda oldugunu géremeyiz. Gergek prob-
leminin ¢oztimiine, higbir zaman bu yéntemle ula-
silamaz. ' : :

/
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difimz gibi keser-biger ve sonucta sldii-

{ Prajna gercegi bitiinii, tekligi ve\gégitliligi‘ ile

‘kavrar. Gergegi, hi¢chir konumda bélmez. Ne me-

tafizik ne de kimyasal snlamda kesip-bicmez... -
Parcalama islemini vijnana-yapar, prajna ise tii-
miyle farkldur. P

Vijnana, sonsuza ulagamaz. 1, 2, 3...gibi say-
lar1 siralayarak asla sona ulasamayiz. Sayilar:
birbirine ekleyerek, toplama ulasmay: deneriz.
Ancak, sayilar sonsuz oldugundan, toplama da
ulasilamaz. Oysa prajna, toplam-biitiinii hisseder.
1, 2, 3...gibi tek tek bakmadan, her seyi biitiiniiy-
le kavrar. Ayristirmaya yanasmadan bitiing,
icinden oldugu gibi yakalamaya calisir. Ote yan-
dan, kesip-bigcen vijnana, gercegi bir nesne gibi
gormege calisir. Nesnel metodlarla, sonuca ulas-

‘mak olanaksiz, ¢linkii nesneler sonsuzu simgeler-

ler. Cigegin 6ziine veya yagsamina, disaridan ba-
karak erigilmez. Ancak tersiyle, i¢ine girerek, ci-
¢egin kendisi olup, gelisim islemi icinde yagayabi-
liriz; ben yaprak, ben gévde, ben kok ve sonunda
ben cicek, ¢icek ise ben. | »

" Haiku isimli, bir baysn ozan tarafindan kale-

- me alinan siir, Japonc¢adsn dilimize géyle cevrile-

bilir. :
Oh, sabah ¢icegi!
Kova esir kalds,
Su i¢in yalvariyorum.

Siirde adi gecen olay soyle geligir. Giintin ilk
saatlerinde, kuyudan su almak i¢in disar: ¢ikan

~ozan, ¢icegin bambu kamisa bagh kovaya doland:-

g gorir. Cig yagan gecenin ardindan, goncala-
rin1 acan ¢icegin, sabah saatlerindeki goriintiisii
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olaganiistidiir. Parlakh# ve tazeli@i, heniiz yer-

yliziinde kirlenmemig giizelligi, sanki cennetin
1s1klarim yansitir. Ozan, bu giizellik kargisinda o
kadar etkilenir ki, bir an duraklar. Konugacak
gii¢ bulamaz kendinde. "Ob, sabah cicepi!" diyene
kadar en azindan birka¢ saniye gecer. Zaman ba-
kimindan sessizlik belki birkag saniye, belki biraz
fazla siirer. Metafizik anlamda, sonsuzlugun ihti-
samimin ta kendisidir. Ozan anin hatta kendinin
bile bilincinde degildir. o

_ ngan, sabah cicegi, sabah cicepi ise ozandir o
an. Kendi bilincinde oldugu an bagirabilir ancak;
"Oh, sabah ¢icegi!" Bunu soyledigi an bilinci yeni-
den hayat bulur. Bambu kamistan cicegi kurtar-
mak ¢ok zor olmasa bile, insan elinin zarar vere-
cegin(hen korkarak dokunmaz. Su icin komsusuna
kosar, oo :

Sliri analiz ettigimizde, ozanim ¢icek oniinde
kendini nasil kaybettigini, goriiriiz. O én, ne ¢icek
v_ardn} ne de ozan, sadece 'bir sey', ama ne ozan ne
cicek. !Biling: geri geldiginde cigek de kendi de, igte
oradadir. Sabah ¢icegi olarak goriinen nesne ve
k-‘qnu nesne ikilemi deneyimleyen biri. Haykiris
Oncesi.ozan ve ¢icek varlik dis1, betimlenecek bir
gey yok. Ne zaman, "Oh, sabah. gicegi!" denir
ozanla birlikte, ¢icek de yaratilir. Ozne-nesne 5n-,
c’esi,.ilj:ilem oncesi, bir gey yoktur ashnda. Gergek-
te 'bir sey’' var, kendini 0zne-nesne olarak bélen,

~-ama heniiz kendini ayrigtiran diigiincenin konusu

olarakJ bélmemis 'bir gey', iste bu prajna. Prajna
hem Ozne hem de nesnedir, kendini 6zne-nesne
olarak ayinir, ayni zamanda kendi olarak kalir,
Bu kalis, ikilem olarak anlagilmamali. Kendis;

" B6R

kalmasi, kusursuz bir biitiin olarak, ozanin bir-
den kendini buldugu an, iste bu satori.

Insanoglu, prajna ve vijnanay, biitiinleyen,
ayristiran diistince gibi, kendi goriis acis1 dogrul-
tusunda diiriist¢e tartisir. Bunlari, insan olmanin
anlamini doyurmak i¢in séyleriz. Bitkiler ve hay-
vanlar kendilerini bélmez, onlar sadece hareket
eder, yasar. Insanoglu, bir kere bilincini uyandir-
mistir. Bilincimizin uyanisiyla sunun bunun far-

 kinda olmus, ardindan evrenin, sonsuzlugun ayri-

mi ylkselmis. Uyanis nedeniyle ayrigtirir, ayris-
tirma nedeniyle prajna ve vijnanadan séz ederiz,
ki bu insan olmanin 6zelligidir. Bu icgiidiiyu tat-
min i¢in, satoriye ulagsmak veya kimligimizi fark
etmekten soz ederiz. ‘
/Ozanin ¢icegi gordiigu an, daha tek kelime
s6ylemeden once, sezgisel bir farkindaligin bu-
lundugu an, ki ahisilagelmis sezgimizden kagan

bir sey. Sui generis sezgisidir bu, biz prajna sez-

gisi diyebiliriz. Prajna sezgisinin yakalandif an,
iste bu satori. Buda'y1 aydinlanmis yapan da bu.
Satoriye ulasilmasi i¢in, prajna sezgisinin uyan-

dinllmas: gerekli. ";

Biitiin bunlar satorinin metafizik anlatima.
Ruhbilim yéniiyle ise sdyle agiklanabilir. Bilinci-
miz bir¢ok sey igerir, ancak en az iki sey gerekli-
dir biling olabilmesi i¢in. Birbirine karsit iki olgu-
nun varlif, bilinei olusturur. Giinliikk yasamimiz-
da, siiregiden bir¢ok gey hilincimizi dolu tutar, bi-
lincimiz kendisi olmaya zaman bulamaz. Biling
kendi bilincinin ayirdinda olmak i¢in firsat bula-
maz. Yogun etkinlikler icinde, etkinligin kendisi
olur adeta. Bilincin diga bu kadar bagiml oldugu
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konumda, satorinin varhgindan asla soz edile-
mez. satori, bilincin kendini ayirt etmesi farkina
varmasi durumunda dogar. Bilincin satoriye ulag-
mast i¢in 6nce kendine bakmas: zorunludur. Sato-
riyl elde etmek i¢in, giinlik yasamda kalabalik
olusturan her geyin, bilincten temizlenmesi gere-
‘kir. Hintli bilgelerin iizerinde durduklar samadi
islevidir bu.{'Samadiye ulasmak" bilincin elde
edilisiyle olur, diger yandan bilincin temizlenmesi
uygulama agisindan olanaksizdir. Yine de, biling
diizenine ulasmak icin denemek zorundawiz. lk
Budacilara gire, aklin kusursuz. durumu. Hirs,
tutku ve akil yiiritmenin olmadig1, kustrsuzea
dengelenmis, kayitsizik durumudur. Budac sut-
ralarda belirtildigi gibj dhyaann
dérdiincii etaba somal&idig_ﬁamadimﬁgn;gkte
" samadi'de satori durumu sayilamaz. Samadhi, bi-
linein biittini kavramasindan baska bir sey degil-

dir. Bilincin bu birlesik, tekdiize konumdan uyan- .

mas1 gerekir. Bilincin, etkinlikleri i¢inde uyan-
masl, bilincin hareket ettigi an, obje ve nesne ay-
rimi yapilan andirf{Isitiyorum, tizgiiniim veya
mutluyum denilen an. Iste o bilincin satoriyi ya-
kaladifn an. Ancak, "iste yakaladim" dendigi anda
yok olan bir sey. Ciinkii satori, baskalarima "iste
bu 0" diye gosterilebilecek Birge: iy

‘Biling, asla aktif olmaktan kacama?, onun ku-
sursuz biitlinlitk olarak adlandirdigimiz durumu,
- ashinda mutlak sessizlik veya 6lim konumu da
degildir\Bilingliligin ¢limsiiz devnimi arasina gi-
rip, kimse onu incelemek i¢in durduramaz. Sato-

ri, varolus (becoming) i¢in, bilincin gesitli etapla-

rindan gegerken yerini almah. Satorinin bilincine
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var olma savaginin i¢inde varlmali. Biling.durdu-
rulamaz.{ﬁSa’cori, giinlitk yagam1m1zda1.<1 .de‘ne-
yimlere benzemez. Belirli deneyimler, belirli olay-
lar sonucu olusur. Oysa satori, tiim olaylarin, de-

neyimlerin tiimiinii igerirj\Satori bu nedenle, de-

neyimlerin tiimiinden soyutlanip, "iste, bu benim

‘satorim" dive tamimlanamaz./Daima anlasilmas:

zor ve cekicidir, giinlitk yasantimizdan da asla s0-
yutlanamaz. Kacinilmaz bigimde sonsuza dek bi-
zimledir. Var olmak, her anin sadece ayr1 tanim-
lanmasi dégﬂ, aynl1 zamanda biitiniin asla sinir-
landirilamayacag satorinin kendisidir, .
—Thsan anlayisi ve akileihginin dog’i’lls‘mda‘ ger-
cefi su ve bu olarak, "A" ve "A-olmayan". g}'bi, iki-
ve bolmek ve boliinmiis gercegi gercek gibi algila- -
ma egilimi var. Gergegi baska bir bicimde, bagkat
bir yoniiyle anlamak istemez gibiyiz. 'Anlamaya’

~ bu denli bagimlh kaldik¢a, gercegi sezgi olmadan

yakalamak olanak digt. Satori, aslhinda gergeé@n
sezgisel yakalanisindan baska bir sey de degil.
Var olmanin yamnda bagka bir gercek yok, ger-
cek var olmak ve var olmak ise ge_rgekhk.. Buna
gore, satori sezgisinin gercegi, birinin kendlm. var
olmak i¢inde tamimlamasi, var olmanin kabuli ve
var olmanin siiriip gitmesidir. Varolus}l par_galara'
ayirip, sonra bu pargalar: insanlara 'iste gerge.k
diyemeyiz. Tamimlamay1 yaptifimiz an, gerge.g%n
yerinde olmadigini, onun geri doniilmez ge¢misgin
alani i¢ine ugup gittigini goririz. ‘

Bu bir Zen hikayesi i¢inde anlatilir. Odunc:,uj
nun teki, odun kesmek i¢in gittigi dagda kes"tlgl
_' agacin arkasinda garip bir hayvan gorir. Bu
hayvani 6ldiirebilirim”, diye digiiniirken, garip
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hayvan oduncuyla konusmaya baslar: "Beni &ldii-
recek misin?" Diigiincesinin okunmasina kizan
oduncu, hayvana ne yapmas: gerektigini diigiin-
meye cahgir. "Simdi de bana ne yapman gerekti-
gini diistiniiyorsun.” der hayvan. Oduncu ne dii-
lniirse, hayvan sezinleyip, oduncuya styler. So-
nundg oduncu kendi kendine, "Hayvan i¢in dii-
- gtinmeyi birakip, odun kesmeye devam etmeli-
yim" kararini verir. Odun kesmege yeniden dald:-

g1 bir an, baltas: sapindan ayrihir, ucup gidip hay-

vani, §ldiriir.

Bu hikaye sunu anlatmaya calisir: Ne zaman
digtinee terk edilirse, o an satoriyle kargilagilir.
satoriye ulasilmaya calistikca bizden uzaklasir,
onu yakalamaya ¢alistikca elde etmek imkansiz-
lagir, ancak, onu timiiyle unutamaz da insan.
Bunun yaninda, eger satorinin sizin lizerinizde

- kendiliginden olugacagim beklerseniz, onu asla
elde edemezsiniz. - : ‘

'Buda'nin da farkina varmig dlduguv gibi sato- .

- riyi anlamak zor. Dogum ve 6lim déngiisiinden
kurtulmak icin felsefe 6grenmeye ¢alisir ancak bu
denemg onu yeterli doyuma ulagtiramadig igin
¢ilecilige bagvurur. Cilecilik ise, onu kimildaya-
mayacak kadar zayiflatir ve biraz yiyecekle 6z-
gﬁrlﬁg;u’ aramanin yoluna devam etmeye karar
verir. Uslamlama yardime: olamamig, torel mii-
kemmellik de ise yaramamistir. Sorun hala ¢oze-
lememigtir. Ne ilerleyebilir, ne kacabilir sorun-
dan, oldugu yerde kalakalr, ancak bunun bile ya-
rarl olmaz. Bu ruhsal kriz durumu, ne devam
~ edebilirsin, ne kacabilirsin, ne de oldugun yerde
kalabilirsin anlamindadir. Cikmaz ne kadar icten
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ise, bilincin bu durumu satori i¢in o kadar hazir-
dir. Bu duruma ulastifimiz an (ancak biz sikca
gercek olmayan gergekmis gibi algilama yamlgi-
sina diiseriz), kendimizi kritik bir noktada bulu-

- rugz, bir seyin gercegin ve varolusumuzun derin-

liklerinden yiikselecegi, kesin gibidir. Bu olug’cg-
gu anda satori de oradadir. Artik diinyadg ve ici-
nizdeki her seyi barig i¢cinde anlar ve yerli yerine

oturtursunuz.
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MONDO

Yasarken,
Olii biri ol,

Gergek 6lii; . ,
Ve sonra istedigin gibi davran,
Ve iste iyinin timii.

BUNAN

Zen'in tipik mondo® érnekleri, ustalarin sik
sik bagvurduklar: yontemleri ve Zen 6gretisinin
temeli-6zil i¢gindekileri kisa bir zaman i¢inde ya-
kalayip gorebilmesi, okuyucuya yardima olabil-
mesi acisindan asagidaki alintilar The Transmis-
sion of the Lamp adh yap:ttan alinmistir:

(8) Mondo, kelime anlamiyla "soru (ve) cevap” anlamina gelir. Kar-
silikh konugma genellikle iki kisi arasinda gergeklesir; diyalog
bazen ikiden daha fazla kisi arasinda geger. bu kigilerden biri
genellikle Zen ustas), digeri ise égrenci olur. D. T. Suzuki, D.
Litt., Living by Zen, Edited by Christmas Humpheys, President
of Buddhist Society london, First- Published 1950. Rider, Lon-
don, Melbourne, Sydney, Auckland, Jahonnesburg. s.38-45

C(CN) .

63




¢_1-+ Ismi bilinmeyen bir Osho'ya, ilk olagan
- gOrugme-sorusturma sirasinda Kinrin Kakwan
tarafindan, "Yol nedir?" diye sorulur.

Osho, "Bos olan alana keski sokulmas: ige ya-
ramaz| diye cevaplandirir.

"Alanin kendisi keskidir." der, Kakwan.

Osho Kakwan'a vurur. Kakwan onu tutar ve
"Bana vurma. llerde bagkalarma da boyle sebep-
siz vurursun.” der.,

. Osho icin bu son sbz butunuyle doyurucu
qur.? \ :

2 .Josvh'u, Fuyo ile karsilastiklarinda, Fuyo

"Ihtlyar, bunca yasinla neden sagda solda dolagip

duruygrsun? Bir yere yerlesmelisin artik." der.
'~ "Nereye yerleseyim?"

"Su dagin etegiride eski bir manastir var."

"Sen kendm gidip oraya niye yerles miyor-
sun?"

Daha sonra Joshu, Shuyu-san a gelir, bagkan
Osho "Thtiyar, bunca yasinla neden sagda solda
dolasip duruyorsun" Bir: yere yerlesmelisin artik.”
der. e o
~ "Nereye yerleseylm"" . :
"Ihtiyar, bu yasa gelmxssm nereye yerlegece-
- gini bilmiyor musun?"

Joshu, "Otuz yildir at bak1c1s1yd1m bugun b1r
esek taraﬁndan teplldlm diye yanitlar.

sorar:
- "Size ti¢ arac1 yahut kutsal yazinin ‘omk1 bolii-
miinii sormayacagim, fakat Bati'dan, [k Aydin-
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3L Bir- ogren01s1 So-shu'dan Selzan Osho ya

lanmig'in (First Patriarch) gelisinin gergek anla-
min1 6grenmek isterim."

Osho, hossu'sunu ona dogru kaldirip, géste-
rir. Ogrencisi onu selamlamadan ¢ikip gider. Da-

ha sonra Seppo'ya girer. Seppo, Nereden geliyor-
sun?" diye sorar.

Ogrenm "Setsuchu'dan geliyorum." der.

Seppo: "Yaz Sesmmini (sgssmn) nerede gegir-
din?" :

"So-shu' dan Selzan Osho ile."
"Osho iyi mi?"
"Son gérdiigiimde ¢ok iyiydi."
"Neden onunla birlikte ¢alismaya devam et-

medin?"

"Cinkii, Budacihik konusunda aydinlanama-
dim." :

"Sorun nedir?"
Ogrenci, Osho ile aralarinda geceni anlatir.
. Seppo, "Neden onun goériisiinii paylasmiyor-
sun?" '
"Ciinki, o sadece bir kyo (externality)."®
Seppo: "So-shu'daki evleri orada yasayan in-
sanlari, kacinlan ¢ocuklar amm51yor musun?"”
"Evet hatirhyorum."

"Yolun kenarindaki agaclarin, bitkilerin ayri-
minda misin?"

"Evet, ayr1m1nday1m
"Evler, insanlar, kadinlar, ¢ocuklar, yeryiizii,

toprak agaclar, goller bunlarm timi kyo degil
mi?"

"Evet, yle.

(9) Kyo s6zetik anlamlvla s1mr1111k "limit”, biiyik bir olasihkla

Sanskntge gocara. Dis dunya ile kisi (nin), 6znelligin kargithg-
dir.
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"Oyleyse neden, Osho'nun Aossu'sunu kaldi-
riginl onayla miyorsun?”

Ogrenci saygiyla egilip, "Benim dusunce sizli-
~ gimi |bagislayn. Liitfen beni- affedin.” diyerek
ozir diler.

Seppo, "Iste evrenin 6zii, gozii; peki sen ken-
dini nereye yerlesgtirirsin?" diye sorar.

Ogrenci sesini gikarmaz.

ye sorar. _
Nansen: "Yol, senin giinliik diisiincendir."
Joshu: "Ozel bir yol gisterene gereksmlmlmlz
var nj1, yok mu?"
Nansen, "Hayir, ona dogru yonehrsek ondan
- uzaklasmig oluruz." diye yanitlar.

- "Eger gereksinmezsek (6zel bir yol gisterene),
yolu nasil buluruz?”
Nansen: "Yol, bilgiyi de bilgisizligi de asar.
Bilgi hayal, bilgisizlik ise ilgisizlik, kayitsizhiktar.

Opyle |bir noktaya varirsin ki siiphenin golgesin-

den bile séz edilmez, ki bu uzayin ugsuz bucaksiz-
higr gibi bir gey, bosluk ve sonsuzlugun yayilmasa,
geniglemesi olur. Artik ne karg1 koyma ne de ka-
bullenmeyi sahiplenirsin."

Bu konugulanlarin Joshunun ruhsal aydln-
lanmasina yol actif soylemr

5‘—-— d oshu bir keresinde, "Huzura kavugacag
son yeri buldugunu bilen biri, ne olur"" diye so-
rar.
Nansen, "Su dagin etegmdekl ¢iftliklerden bi-
rinde okiiz olur," diye yanitlar.
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4 — Jo.shu, bir giin Nansen'ne "Yol nedir?" di-

Joshu: "Yardimina, agiklamana minnetta-
"

rim.

Nansen: "Diin aksam Grece yarisi ay isifinin
pariltilarn penceremden iceri doldu."

6 — Kushu'dan Shike Risho, gece yarist Sodo
(kesislerin barinag:) éniinde "Hirsiz!" diye avaz
avaz bagirir. ,

Kesislerin tiimii yildirim hiziyla kosarak ge-
lirler. Usta, i¢lerinden bivini arka giris kapis:
dniinde yakalayip, bas kesise dogru yitksek sesle,
"Hirsiz1 izleyip, yakaladim!" Siipheli kesis, "Usta
yanhisimz var, ben hirsiz degilim!" demege caligir,
Usta, "Tamam, ancak sen bu gercegi dogrulayip,
onaylayamazsin." der.

K7 — Shiso, Zen ﬁgrenimini Nansen yonetimi
altinda siirdiirtirken, "Bana soylendigine gore; in-
san tarafindan blhnmeyen mani tasi, Tat -

hood'un rahminde sakl ,t_md.llnrmlls edir bu
Tathagatahood un rahmi?" diye sorar. '

Nansen; "Seninle birlikte hareket eden o ra-
himdir." diye yanitlar.

"Hareket etmeyen nedir?"

"Yine, o da rahimdir."

"Peki, mani tag: nedir?"

Nansen, "Shiso!" diye bagirir.
"Evet, buyrun usta." diye yanitlar.

Nansen, "Hadi kaybol, benim sozciiklerimi
anlayamiyorsun.” der.

Shiso, boylece satori'ye ulasu'&
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8 -~ Kesis Keishﬁ,\ Ungo-chi'ye Zen dgretisini

karakterize eden bir 6zdeyis olarak diigiiniilen,

- "Kendi

da'nin

dogasin1 (veya olusunu) géren biri Bu-
kendisi olur.” ataséziiniin ne anlama geldi-

gini sorar.
Ungo-chi sidyle yanitlar: "Doga oncelikle saf,
- tamamen sakin, biitiiniiyle kargagadan uzak, ol-

mak v

aya olmamak, saflik ve kirlilik, uzunluk ve

kisalik, bagimhhk ve bagimsizlik gibi kesin ay-
rimlamalardan bagimsiz; huzurun kendisidir.
Eger biri, bu icgdriiyt elde ederse, o kisiye kendi
" dogasini gérmiis denir. Doga Buda olur, Buda ise

doga.

olur."

safsa,

Boylece kendi dogasim1 géren biri Buda

Kesis: "Eger doga 6ziinde kaynaginda, temiz

ne olmak ne de olmamak gibi bir niteligi de

bulunmuyorsa, peki tim bunlarl gormek nasil
nriimkiin olabilir?”"

Chi: "Her ne kadar gorme olsa da goriinen
~ bir sey bulunmaz."
Kesis: "Eger goériinen bir sey bulunmuyorsa,

gorme

k nasil miimkiin olabilir?"

Chi: "Onemli olan gérmenin kendisi degil."

Kesig: "Peki bu tir bir gormede, gorulecek
olam kim goriir?"

Chi: "GOren de yoktur."

Kesis: "Oyleyse biz neredeyiz?"

Chi: "Biliyor musun ki, olmak fikri yanhg, ha-
tal dilgiincenin tiriintidir? Clinkii 6zne ve nesne
aynimindan dolay: yanhsa siiriikleniriz. Gorme ol-

dugu zaman, defisik, birbirinden ayr1 gorislerin

 varhig

1 ortaya atilir ve birey kendini 6liim-kalim

icinde| bulur. Iggoriyi elde etmis biri i¢in bu ge-
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cerli degildir. O giin boyunca her an her saniye
goriir, ancak yine de bir sey gérmez. Gérme ne bir
cisim ne de goriinme, agiga gkmadir; i¢cinde ne
hareketlilik ne de hareketsizlik bulunur; bu ne-

~ denle o kendi dogasim (veya olusunu) géren ola-

rak adlandirilir.”

Kesis: "Doga her yerde kendini gosterir mi?"

Chi: "Evet, kendini géstermedii yer yoktur."

Kesis: "Basit digiinceli birinde de bu bdyle
midir?"

Chi: "Soyledigim gibi, onun kendini gésterme-
digi yer yok, nigin ba51t diisiinceli birinde de bu
boéyle olmasin?"

Kesis: "Oyleyse neden, Budalar ve Bodhisat-
valar slim-kalim bagimhlig altinda kalmaz da
alelade birisi onun bagimhliginin tutsag: olur? Bu

_ her yerde goriineni yalanlamaz mi?"

Chi: "Sorun bireyin hayal diinyasinda, doga-
nin ziinden saf olmasi, hareketlilik ve hareket- -
sizligin kargit: olmasina ragmen bu kisiler 6liim-
kalm ikilemi i¢ine diiserler. Budalar ve biiyiik ki-
silikler, gercegin dolu dolu bilincinde olanlar bi-

~lirler ki, doganin 6z yapis: i¢cinde olmak ve olma-

mak arasi ayrim yoktur; bu nedenle yapisinda ha-

‘ reket, hareketsizlikte yer almaz."

Kesis: "Oyleyse bu, bir kism hamr(m) (comp-
leted) diger kismi ise, degil anlamina mi gelir?"

Chi: "Ortada, hazir olanin, ne kadar eksik ol--
dugu gibisinden, hazirhg konusacak bir sey de
yok ashnda!"

- Kesis: "Son, en son gergek nedir?"

(10) "Aydinlanmig” veya "satoriyi elde etmis” anlaminda.
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Chi: "Kisaca agiklamak gereklrse sunlar1 dii-

stinmelisin: Oziinden saf dogada, ne basit diigiin-

- celi, ne de akilly, ne hazir ne de heniiz hazir olma-
yan, insan ayrimi bulunur. Basit diisiinceli veya
akilli bunlarin timi isimlendirip, adlandirma.
Anlay1§1m isimlere dayandirdikca, éliim-kalim
" ikilemj i¢ine diigsmekten kurtulamazsin. Isimlerin
gecicilifinin ve gercegi yansitmadigmin bilincine
vardifinda ise, isimleri yansitan kisiliklerin de ol-
madigini gioreceksin." '
~ Chi, devam eder: "Bu bizim i¢in gehnecek en
son nokta, yine de eger 'Ben aydinlandim, ama
onlar hénﬁz aydinlanamadi' diyerek bir yorum
yapmaya c¢ahisirsak, bliyiik bir yanhga neden. ol-
musg oluruz. Diger biiyiik yanlsg ise gérme eylemi
icinde akilli akilsiz, saf ve kirlilik oldugunu (ayn-

m1) digiinmek. Ancak alelade birisiyle zeki biri-
arasmnda herhang1 bir ayrimin olmadig goriigii .

benimsenirse bununla da neden-sonug iliskilerin-
deki yasalar gormemezlikten gelmis oluruz. Bun-
dan bagka bir biiytik yanhs ise 6ziinden saf doga-
da, saklamlabllecek bir yer bulunabﬂeceglm dii-
§unmek olur."

"Buranin gizlenilebilecek bir yer olmadlglm
du:;‘unmek de biiyiik yanhshiga neden olur. Her
§eym hareketsiz oldugu ve rahatsiz edici olma-
yan, oz).unden saf doga iginde, asla sonu gelmeye-
cek olglim ve gesitli 1§1emler (faaliyet) ile dona-
niml olmas: yaninda, sevgi ve sevecenligin iglevi-
ni yerine getirebilmesi, bunlar aracihiyla yerleg-
tirilmig olur. Bu islemler yerlerine oturup, 6zgiin
konumlarimi elde edince, 6ziinden saf doganin
olusumu gergeklestlrﬂmls olur. Iste bu, blI‘lnlIl
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kendi dogasini gérmesi (fark etmesi) ayn1 zaman
da Buda'ya déniigmesi olur.” :

9 — Fukushu'dan Gensha Shibi (834-908),
Seppo'nun en iyi 6grencilerinden biriydi. Bir giin
eline bir pancar alip gevresindeki 6grencilere sor-
du:

"Bu bir pancar, bu konuda herhangi bir yo-
rum yapilabilir mi?" :

Orada bulunan yuziin uzer1ndek1 ogrenciden,
ustanin sorusuna ¢esitli yamitlar geldi. Ancak
bunlardan yalnizca birinin yanm usta i¢in doyu-
rucu oldu. Gensho ortaya g1k1p, ‘Ben onu yerim,
usta!" dedi.

"Neyi yersin?" diye sordu Gensha.
"Pancar: yerim." dedi Gensho.

Bu yamit Gensha i¢in doyurucuydu, "Sen ayri-
mindasin, sen bunu biliyorsun." dedi. Ve devam
etti: "Size, ne yiyeceginizi uzunca bir zamandir
soruyordum. Onu konusmanin dziiyle karigtirdi-
gimiz icin beni anlamakta oldukg¢a zorlandiniz.
Eger boyle devam ederseniz onun sonuna ulasa-
bilmeniz olanaksiz. Hemen sunlar: soylemek isti-
yorum: Ne yiyorsan ye, ne ile ugrasiyorsan ugras,
hicbir sey bundan daha yclhn olamaz; siyah siyah,
beyaz ise beyaz. Siirekli sizi bu konuda uyariyo-
rum: Siyahin beyaz olmadigim, beyazm siyah ol-
mad1g1n1 belirtirken duraksanmaz."

"Sikic, durgun kafali olmayin; o bunu asla
bagaramaz. Giiniin oniki saati, siirekli, eksiksiz
her dakika bunu size gistermeye ¢abaliyorum,
ancak heniiz bir gelisme kaydedemediniz. Duru-
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mu yansitacak mutlu bir sozeiik buldugunuzu dii-
siinmeyin hi¢. Buldugunuzu varsaysak bile, bu
yalmzea ahgilageimis, bilinen bir olay, bunda ola-

ganiisti bir sey yok. Eger bu yonde yol alabilip, -
- baganil olursamz, siz ozgiir, yiiksekten alcaga, at-

layan |ziplayan biri olarak, bu konumda nasil
- adim atacafimzin dfretisine gerek kalmaz."

. Dagda pancar yetistirmekten gelen kesigin bi-
ri ensha ustaya, sordu: "Usta, bunun i¢in ne der-
sin?" ' ‘

"Peki, yenilen pancar ig¢in ne dersin?” diye
sordu lesis. o

"Sen doyarsin, ben doyarim." Bu ise ustanin
yanitiydi. ' '

v 10 — Gensha'min dgiitlerinden biri soyle de-

vam eder: "Ah Brethren, bir aslinda bir olmayan,
¢ok aslinda ¢ok olmayan. Anliyor musun? Anliyo-
rum dediginde tamam, anhyorsun. Anlamiyorum
dediginde tamam, anlamiyorsun. Ah Brethren, ne
. tlr bir satoridir bu elde ettigin? Bir ey elde etti-

ginde, her sey eskisinin ayni. Bir sey elde etmedi-
gini séylediginde, her sey eskisinin ayni, aynen
olduklar: gibi. Zen'in zor, ¢ok gii¢ anlasilir olmasi-
nin nedeni nedir? Gorme, duyumsama, bilme du-
yular: degismeden orada... Ah Brethren, Boyle
konustugunda, onlarin neler anlatmasin diisiinii-
yorsun acaba? Her seyin sonunda tekligin biitiin-
ligh iginde oldugunu, herkesin eksiksiz anlaya-
bilmesini sagla." ' I

Kesisin biri sorar: "Bir Nedir?"
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Gensha, "Onu yalniz ve yalmizea yersin." dedi.

PERQAFRQROFROAFNQERQRQ

: "Her gey."

: "Her sey nedir?"

: "Bir!"

: "Buda diisiincesi nedir?"

: "Duygun‘ canlilarin diisiincesi."

: "Duygun canlilarin disiincesi nedir?"
: "Buda diisiincesi."

: "Ben neyim oyleyse?"

: "Benle (self) ne igin var?”

: "Tam karsinda durmuyor muyum?"

: "Seni hi¢ gérmedin.." '
: "Buranmin ustas: kim peki?"

: "O sensin, ben de konuk."

: "Nigin 6yle?"

: "Ne soruyorsun?"
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D. T. SUZUKI VE ZEN

diyorlarki gergt biiyiikmiig sézlerim
ama yararsizmis

oysa onlarin bilyiikliigii -
yararsizltklarindan

yararl olsaydr onlar

goktan giiriirlerdi bugiine

LAO TSE

- Gariptir kugaklar boyunca Kanazava'da dok-
tor olan atalarimin tiimii, gen¢ yasta 6lmis. Ba-
bam, dedem, dedemin dedesi, hepsi doktormus.
Gegmigi samuraylara dayanan ailem, babamin
doneminde bir ekonomik yikima ugramis. Baba-
min, ben alt1 yagindayken 6liimiinden sonra, ai-
lem daha da yoksullagmig.(1V

O donemde babanin erken yitirilmesi, giini-
miize oranla daha bir aci vericiydi. Egitim, gelece-
ge yol cizmek gibi, daha yagamin ilk yillarinda,

(11) Londra, Budist Birligi'nin kirkiner yrldéniimi nedeniyle 1964
yih Kasim ayinda yayinlanmistar. (C. N.)
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insanin en biiyiik destegini yitirmesi; heniiz onye-
di, ons ekiz vagindayken, tiim talihsizliklerin beni,
neden bunca erken yakaladigim diisiinmeye zor-
ladi: Ni¢in, hergey daha yagamin basinda bunca
zordu?| ' o :
(Dﬁgﬁncelerim daha sonralar felsefe ve din
izerine yogunlasti. Ailemin Rinzai okulundan ol-
mas: nedeniyle, sorularima yanmt bulabilmek i¢in
dogal dlarak Zen'e bagvurmahydim. Bizimkilerin
de kaylith oldugu, Kanazava'nin en kiiciik Rinzai
manastirina gittigimi an1m51yorum.>Sorular1m1
vetkililere yoneltir, yeterli yamt alamazdim. O
dénemde iilkenin tiim Rinzai tapinaklarinda ol-
dugu gibi, kimsenin bu konuda bir séyden haberi
yoktu. Gergekte, Hekiganroku'yu'? bile okuyana
rastlanmazdi. . :
Yasitim olan dgrencilerle sik sik, felsefe ve
din tizerine tartisirdik. Beni en cok yagmurun

yagmasi sasirtirdl. Yagmur nigin yagiyordu? Hi-

* ristiyanlar, "adil olan ve olmayan yagmurdan ay-
n lciide 1slanir” derler. Benim kafamda da buna
benzer diisiinceler vardi. Ayni-yillarda; bir, iki Hi-
ristiyan misyonerle tanigtim. Onbes yaslarinday-
ken, Kégnazava'da Hiristiyan bir misyonerin, bana
Incil v,e;&*digini hatirhyorum. Japoncaya cevrilmis,
Japon ciltlerine benzer bir Incil'di. Mi‘éyoner, oku-
mam istemisti, ancak okuduklarim bana inandi-
ric1 gelmemisti. '

Aym yil, arkadaglarimdan biri protestan oldu.

- Benim de Hiristiyan olmami istedi. Ben inanma-
dan Hiristiyan olm_anm yarar: olmayacagin: séy-

(12) Hekiganroku, Zen ile ilgili snemli ders notlar. {The Blue Cliff
’ Records” Ingilizce geviri, Dr. R. D. M. Shaw, M. Joseph.)

76

ledim, 6nce inandirilmaliydim. Diger bir misyo-
nerle de uzunca tartisirdik. Konustuke¢a kafamda-
ki sorular azalacagina artardi. Bu misyonerin ko-
caman bir anahtar yigiruyla dolastigini, ¢ok iyi

- animsiyorum. Béyle dolagsmas: beni sasirtirds,

¢inkii o donem Japonya'sinda kimse bir seyini ki-
litlemezdi. Misyonerin bunca ¢ok seyi saklama
gereksiniminin arkasindaki neydi?

Giniin birinde, okulumuza yeni bir matema-
tik 6gretmeni geldi. Konulan, degisik érneklerle
sunan iyi bir 6gretmendi. Ogretmenimiz, zen'le
yakindan.ilgili ve aymi1 zamanda Kosen Rosi'nin
ogrencilerinden biriydi. Rosi, o zamanlar, en iyi
Zen ustalarindan sayilirdi. Bir glin, bizlere Haku-
in Zenshi'nin Orategama'® adli kitabinin, kopya-
s dagittr. Okuyunca anlamadim, ama her ne-
dense ilgimi ¢ekti. Daha fazla bir seyler 6grene-
bilmek i¢in, bir Zen ustasini gérmege karar ver-
dim. Gérmek, konugsmak istedigim Zen ustasi, Ta-
kaoka'daki bir manasturda yasayan Setsumon
Rosi'ydi. Evden ayrildiginida, nasil gidecegimi bi-
le bilmeden, bes-alt1 kisi tasiyan bir at arabasiyla

yola koyulduk. Araba ve yol kétii oldugu icin bagi-

mizi tavana ¢arpa ¢arpa, saatlerce yol aldigimizi
ammsiyorum. Ustelik Tekaoka'dan tapinaga da
uzunca ytiremem gerekti.

Manastira vardigimda, Rosi'nin®® orada ol-
madigin séyleyip, eger istersem zazen'® yapabi-
lecegim soylendi. Nasil oturup nefes alacagim 6g-

(18)j Orategama, "benim kigik gaydanhgm” Hakuin Zenji (1685-
17mgrencileri i¢in yazilog mektuplar igerir. ¥

(14) Roshi, Zen tapinag ustas, ganzeq ve zazen'i ydneten kigi.

(15) Zazen, Zen meditasyonu. Dé?uyh bilgi i¢in, "Meditasyon ve Za-
zen "derleyen, Ilhan Gingéren, Yol Yayinlan, 1992 C.N.)
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retildil'iten sonra, kiiciik bir odada yalniz birakil-
dim. Birkag giin sonra, Rosi'nin geldigini sOyleyip,
manastirdakiler beni ona gétiirdiiler. Aslinda
Zen'le‘ilgili'b_ildigim fazla bir sey yoktu. "Rogi'yi,
gormelisin" dediler, Orategama elimde, Rosi'nin
 kargisina aiktim. o .
Orategama oldukea acik bir dille vazilmasta,
~_ancak bazi Zen terimlerini anlayamamistim, us-

taya bunlarin anlamin: sormaya basladigim an-
“da, kizarak; 'biyle aptal sorulari’ nereden buldu-
gpm'u, hemen déniip zazen'e devam etmemi soyle-
di. Yermegimi getirenler bile benle tek kelime ko-
nugmagdi. Hi¢ bu kadar yalmz kalmamisg, evimi ve
annemi bu kadar ¢ok 6zlememistim. Dort-bes giin
sonra, apar topar tapinaktan kacarcasina ayrlip,
eve geri déndiim. Evime kavustugum anda, diin-
yalar benim oldu. :

. Birkag ay sonra, Kanazava'dan 25 km uzakta
Mlkavz‘fda Ingilizce 6gretmege basladim. Evden’
ve gnnjemden, tekrar ayr kalmak, bana cok zor
geliyordu. Her hafta sonu beraber olabilmek igin
dﬁrtbe@; saatlik yoldan geri geliyor, doniiste son
dakikaya kadar evden ayrilmamaya 6zen gosteri-
y‘ordumf.. Annemin yaninda ne kadar uzun kalabi-
lirsem, jba,na o kadar iyi geliyordu.

Sunu belirtmeliyim ki, o zamanlar ﬁgretmeye
g:ahst%g:Lm Ingilizce oldukea garipti. O kadar ki,
AmerlkF'ya ilk gittigimde, benim sdylemeye cahsg-

tlglm seyleri, uzun zaman kimse anlayamada.
B‘1z.ler o/dénemde, her seyi kelimesi kelimesine ce-
virirdik. Hi¢ unutmam, biri Ingilizce 'képegin
dﬁr‘p ayag var' demis, bu ciimle kafam cok karig-
tirmigts. Japonya'da, sahip olmak fiili Ingilizcede-
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ki gibi kullanilmiyor, eger 'iki elim var' (I have
two hands) denirse, bundan fazladan iki el daha
var anlam ¢ikar. Sonralari, Bat1 diinyasinin sa-
hip ve giiglii olma gereksinimini daha iyi anlar ol-
dum. Oysa, Uzakdogu disiince sisteminde bu iki-
lem (dualizm) bulunmuyor, .

Mikava'da kaldigim alti ay boyunca, Zen ca-
hismalarim neredeyse durdu. Kobe'ye agabeyimin
yamina tasindiktan kisa bir siire sonra, beni Tok--
yo'ya 6grenim icin génderdi. Universite secimini
yaptiktan sonraki ilk igim, Kosen Rosi denetimin-
de Zen ¢alismak icin Kamakura'ya yliriiyerek git-
mek oldu. Aksam Tokyo'dan yola ¢ikip, sabahin
ilk saatlerinde Kamakura'da’® oldum. Onu tani-
digimda 76 yasinda, ¢ok iri yapili biriydi, fakat
son gecirdigi felg nedeniyle, yirtytsi aksiyordu.
Bana, nereden geldigimi sordu. Kanazava dogum-
lu oldugumu belirtince, Zen'e kesintisiz devam et-
memi soyledi. Sanirim bunu, o ytredeki insanla-
rin sabirli, dayanikli olmalar: nedeniyle istemigti.

£ Kendisini ikinci kez, 6zel olarak ziyaret etti-
gimde, bana bir koan? verdi: Sekishu, "bir elin
sesi”. Koan almak i¢in hazir degildim. Zen konu-
sunda da aklim, tam anlamiyla beyaz bir kagit gi-
biydi; yani bostu. Sanzen® icin gittigimde, sol
elini bana dogru bir sey séylemeden uzatir, bu da
beni ¢ok gagirtirdr. Dogru cevaplar verebilmek ve
"bir elin sesi"ni agiklayabilmek i¢in ¢ok ¢abalada-

(16) Tokyo-Kamakura aras: 50 kin.

(17) Koan, Rogi tarafindan dgrencilerine ¢6ztilmek igin verilir. Du-
glinerek ¢ozillemeyen, dgrencilerin gergegi yakalamasln?')”"é'r’-
dimerolan, neden-sonug ikilemi 6tesinde, kelime veya 6W

(18) Sanzen, Rogi'nin 6grencilerine ybnelttigi sorular. kargihkl go-

‘rigme. :
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gim1 bugiinkii gibi ammsiyorum. Kosen Rosi, tiim
- agiklamalarimi reddederdi. Birkag sanzen dene-

mesinden sonra kendimi, ucstuz by aksiz hir vadi
1ciAde. '

1ssettim. )

Kargihkl gortismelerimizden biri, oldukea il-
gingti, Verandada, havuzun karsisina oturmus,
topraki bir kaptan piring lapas: yiyordu. Rosi'yi ¢
kere egilerek selamladiktan sonra, tam karsisina
oturmamn istedi. Iyi animsiyorum, aramizda her-
hangi ]bir konugma gecmedi. Ancak, beni oturtma-
s1, har;eketleri, piring yiyisi, olaganiisti nitelikler
ta§1y01§;~du. Onunla ilgili her sey dogruluk, basit-
lik, i¢tenlik ve stphesiz agiklanamaz ozellikler

igeriyordu.

Rosi'nin teisho dersini unutamam. Hekigan-
rokunun- kirkikinei bélumiinde, Ho-koji, Yaku-
san1 ziyaret eder. Gériismeden sonra, Yakusan
0grencilerine, tepenin dibinde kendisini bekleme-
lerini soyler, Yolda, aralarinda su konusma gecer:
"Ince kar tane tane diser, her tane kend; ozel ye-
rine". Zen ustalan arasinda gecen bu konusma
paragrafim1 Rosi derste, agiklama yapmadan oku-
du ve tiim bunlar bana cok garip gelmisti. Okur-
ken, sanki olaylarm'igindey'mis gibiydi. O kadar
etkilenmistim ki, hala onu sandalyesinde otur-
mus, okuyusunu tiim ayrintisiyla hatirliyorum,
"Ince kar tane tane diger..."

1891 yilinda, bunlar gerceklesirken, ben 21,
Rosi ise 76 yasindayda.

Ayn yl, kig d(')'nemi toji seramonisini hatirl;-
yorum; kalabalik hir grup, gece boyu siirecek olan
meditasyon arasinda, piring keki yemekteydiler.
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Kosen Rosi ise igtahla atigtinyordu. Biraksalar
sank her seyi silip siipiirebilirdi. Tkinei kez, kek-
ten istediginde, servis yapanlar, ¢cok yemesinin
saghg agsindan iyi olmayacagin soylediler. Rosi
ise, eger hazim ilaci alirsa rahatsiz olmayacagini
styleyerek, yemege devara etti.

Ocak 1892'de, Rosi'nin ani 6limiinde, tesadii-
fen ben de yandaki odadaydim. Odasindan, biiyiik
bir giralti duyduk, kostugumuzda, yerde yati-
yordu. Banyodan ¢ikarken fel¢ gegirmis, diigerken
bagini dolaba carpmistr. Doktor geldiginde, her
seyin ¢ok ge¢ oldugunu ogrendik. '

Kosen Rogi'den sonra, yerine Seylan'daki bir
aragtirma gezisinden yeni dénen, Shaku Soen (19
usta geldi. Zeki ve parlak kigiliginin yaninda, ta-
ninan bir usta olarak, Rosi unvanim ¢ok geng yas-
ta almisti. O giinler i¢in olagandis1 sayilan; bu de-
receye ulasmak i¢in, on-onbeg yil gegmesi gerek-
mesiydi. Inka'simi aldiktan sonra, Keio Universi-
tesi'ne Bati Eiiltiirii 6grenimi icin baslamis olmas:
da, o dénem icin rastlanilan bir sey degildi. Onu,
Bat1 ilgisinin anlamsizhig1 konusunda, Kosen Rosi
bile elestiriyordu. Shaku Soen, olduk¢a gelenek
dig1 egilimleri olan, dikkat, cekici kisiligiyle, eles-
tirilere aldiris etmeyip, keadi bildigi yolda devam
etti. '

- Kisa bir aradan sonra, kendisine sanzen icin
gitmege bagladim. Koan', "Mu" olarak degistirdi.
Gergegi soylemek gerekirse, "bir elin sesi" ile ba-

(19) Bati'da Soyen Shaku olarak taranan, Shaku Soen, "Sermons of
a Buddhist Abbot"un yazaridir. Sikago, 1906. Imagita Kosen'in
en iyi 6grencisi olarak, Inka'sins (seal) 25 yaginda almistar.
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sarih olamamigtim. Mu ile ilgili, hi¢ yardim etme-

digi igin, birka¢ sanzen'den sonra siyleyebilece-

gim bir sey de kalmamasta.
Sonraki, dért y1l boyunca, bedensel, ahlaki ve

zihinsel ¢abalamam gerekecekti. Onceleri Mu'yu.

anlamak basit gibi geldi; ancak bu basitligin nasl
listesinden gelmeliydim? Belki, bir kitabin icinde,
~ ipucu bulabilirdim. Oyleyse, Zen ile ilgili, bulabil-
digim tiim kitaplan okumahydim. Bulundupu-
muz yfrenin Zen tapinaginda, zengin bir kitaplk
buluniiyordu. Yazin zamanimin neredeyse tiimii-
ni, Mu ile ilgili ipucu bulabilmek i¢in tapinaktaki
kitaplan karigtinip okuyarak gecirdim. I¢lerinden
biri ilgimi ¢ekti; Ming hanedanindan Cinli Shuko
ustanin Zenkan Sakushin adli, cesitli Zen ustala-
rimin, koan'a ilgili énerilerini iceren bir eserdi.
Kitapta buldugum, énerilerin izini stirmeliydim.
Sunlar siralaniyordu kitapta: "Eger, yeterli inan-
cin varsa, yeterli giiphe de olusur. Yeterli siipheyi
duyun&sadlgm.anda, yeterli Satori'yi de elde eder-
sin. ze’p’i, denemeden once biriken, bilgileri, dene-
yimleri, 6zdeyisleri, gururu terk edip diisiince gii-
ciiniin timiinii, koan1 ¢bzmeye yoneltmelisin. Ge-
ce-giindiiz demeden, akhin koan'da olmali. Bunla-
‘11 yeter olctide gergeklestirirsen, bir zaman sonra,
mekanftsm ve zaman dig1 bir durumda bulacaksin
kendini, ansizin kafatasin parcalara bélinirmiis
gibi olacak. Yasadigin deneyim, dig etkenlerden
degil, senin icinde olusacak.” o

Diiriist bir ¢abayla, geceleri manastirda zazen
yapmaya bagladim. Ancak; bendeki isteksizlik bir
neden uydurup geceyi orada gecirmememe neden
oluyordu. '
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Dért yil boyunca, Dr. Carus'un yazilarini Ja-
poncaya gevirmek ve yazlar yazmakla ugrastim.
Fakat, koan bir tiirlii akhmdan citkmiyordu. Ba-
zen, Mu'yu ¢ézemezsem yasamin anlaminin kal-
mayacagim bile diigtinliyordum. Daha sonralar,
Nishida Kitaro,?% bir yerlerde, siirekli intihar et-
mekten bile sz ettigimi yazmig. Boyle konustu-
gumu hi¢ animsamiyorum. Mu i¢in styleyebilecek
bir seyim olmayinca, sanzen icin Shaku Soen'e
gitmeyi de kestim. :

Yasamdaki bir kriz, koan'in ¢6ziimii ve caba-
nin yogunlastirllmas: agisindan yararh olabilir.
Bu olgu, Keikyoku Soden'in bir kitabinda, ilging
bir hikaye ve iyi bir anlatimla agiklanmaya cal-
silmus, s

Giiniin birinde, Hakuin'in en iyi 6grencilerin-
den Suio'ya Zen &grenmek i¢in Okinava'dan bir
0grenci gelir. Suio ile ii¢ yil, "bir elin sesi" ko-
an1im c¢ahigirlar. Okinava'ya geri dénme zaman:
gittikge yaklasir, ama koan hala ¢oziilmedigi igin
6grenci kendini biiyiik bir gerginlik i¢inde bulur.
Gozii yagh, Suio ustaya kosar, usta: "Onemi yok,

- doniistinti bir hafta ertele ve tiim giictinle zazen'e

devam et" 6giitlinii verir. Vedinei giiniin sonunda
da koan ¢éziilmeyince, usta déniisti bir hafta da-
ha erteler. Yine de bir sonug alinamayinca, Suio
usta: "Cok onceleri, iiciincii haftadan sonra ko-
an'nin ¢ozildiigiine dair isrnekler hatirliyorum"
der. Boylece, ti¢iincii hafta da, sonu¢ alinamaz.
Ogrenci koan ¢oziimiine hir adim bile yaklaga-
maz. Bu son seferde usta: "U¢ giin daha devam

(20) Nishida Kitaro, (1870-1945) Suzuki'nin genglik déneminden, en
yakin arkadagi. Japonya'nin én=mli filozoflarindan.
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etmelisin, di¢lincii giiniin sonunda da koan ¢6ziim-
stiz kalirsa, artik 8lmelisin” yanitimi verir.

Ogrenci ilk olarak, geri kalan kisa yasamini

da gdz ontine alarak, tim dikkati ve giiciiyle za-
zen'e devam eder. Ugiincii giintin sonunda koani
cozer, ,
Bu dykiiden ¢ikarilacak sonug, varligimizin ve
glicimiizlin timiind, bu caba i¢in adamaya karar
vermeliyiz. Derin Gimitsizlik, yasamin yitiriliyor
olmas) ve satori... Sanirim satori, bircok kisi i¢in,
her seyin ¢ok ge¢ oldugu bir anda gelir. Tam &lii-
me dogru giderken... ' : _
Genellikle, ¢cok secenek vardir yapilacak, veya
kagis igin bircok neden. Birinin koan cézmesi ya-
ninda,| segecegi baska bir yol bulunmamal. Yalniz
ve yalnz tek secenek.

Bana felaket veya kriz, Tao Te Ching'in ce-
virisi konusunda, Dr. Carus'a yardim icin, Ameri-
ka'ya gitmem gerektigi, kesinlesince geldi. Gel-

mekte|olan kigla birlikte yapilacak, rohatsu,
sesshin®®!) belki benim i¢in son sans idi. Bu sess-
hin'de?? tiim gicimi ortaya koymaliydim; ya
koan"1 ¢dzecek, ya da basarisizlign kabullenecek-
tim. : ‘

Chért y1l boyunca Mu bilincimi ve bellegimi
doldurdu. Mu'nun bilincindeydim, ama bu, birbi-
rimizden ayrihk anlamina geliyordu. Baska bir
deyisle bu, dogru samadhi degildi. Sesshin sonla-

(21) Rohatsu sesshin; Ro aralik ay1 anlamina gelir, hatsu ise seki-
zinci anlamindadir. Aralik, geleneksel olarak Badamin aydin-
landigi ay kabul edilir. Sesshinde aydinlanmak igin 6zel bir ca-
ba gosterilir. Arahk 1'de baglar 8'inde biter, sekiz gin i¢inde

- nyumadan siirekli meditasyon yapilr. .

(22) Sesshin, bir hafta siiren yogun meditasyon.
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rina dogru,®® agap: yukar: besinci giin, artik
Mu'nun bilincinde degildim. Mu 1cimdeydi, biz ar-
tik bir bitinditk. Mu'nun bilincinde olmaktan
kaynaklanan ayrihk, soz konusu degildi. Gercek
samadhi buydus

Sadece samad lli,luenfﬁgwxi‘i}iﬁﬁmadhi'den de

cikmak gereldi. Uyanis ve farkina varig, Prajna. =

@ den eikmJK neyin ne oldugunun Tarkma
varilmasi, iste bu Satori. __sgﬁ@'d&m*‘TMn
g?aaa-wyﬁrmaz;me;:tamam, iste bu" de-

1M
[f Samadhi'de ne kadar kaldim hi¢ farkinda de-
gildim. Zil sesiyle uyanip, hemen Rosi'ye gittim.
Mu ile ilgili sorular sordu, biri hari¢ hepsini ya-
nitladim. Duraklamam nedeniyle beni disar: gén-
derdi. Ertesi sabah erkenden, sanzen i¢cin tekrar
gittim. Bu sefer yamitim dogruydu. Iyi hatirhyo-
rum, ayn: gece Kigen'in manastirindan odama
dogru yiirtrken, ay 15181 altinda agaclar fark et-
tim, benim gibi, agik-secik kolay anlasiliyorlard: 4
_ {/Tﬁm bu deneyimlerin bilincinde olmanin,
onemini vurgulamak isterim. Kensho'dan®® son-
ra, deneyimimin yeterince bilincinde degildim.
Bir ¢esit riiyada idim sanki. Gergegin bilincine,
(satori'ye) Amerika'ya gittikten sonra vardim.
Birden, Zen 6zdeyisi, hiji soto ni magarazu, "dir-
sek digsa dogru dénmez'in ne anlams geldigini
fark ettim. Ansizin, bu kisithligin ézgirliik anla-
mina geldifi sonucuna vardim. Bendeki tiim gz-
glrliik sorunu, tamamen Qiizﬁmlenmigti.)

(28) Bu 1896 sesshin'i olmalr.

(24) Kenshp, "kendi dogasini fark etme” ilk satori veya aydinlanma’
beflirtisi olarak agiklanabilir.
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Sonralar1 koan ¢ozmek benim igin ¢ok basit-

lesti. Kuskusuz, koan'larin kensho'yu dogrulama-

s1 ger
onun

ekir. En onemlisi ilk deneyim, digerleri
yalnizca, daha acik ve net anlasllmasma

yardinu olur.
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D.T. SUZUKI

¢ 1854 yilinda Japon Imparatorlugu iki yiizyil
siiren bir inzivadan sonra kapilarim ilk defa diin-
yaya actr. Onsekiz yiizyil sonra, 1872'de impara-
tor binlerce yildir ilk defa, trenle Tokyo-Yokoha-
ma arasinda halkin arasinda gériinerek yolculuk -
yaptiylste Teitaro Suzuki, donemin bu kokli de-
gisiklkleri arasinda Kanazava'da bes ¢ocukhu bir
ailenin en kiiciik iiyesi olarak diinyaya geldi.(2%)
Feodel sistemin ¢ékiivor olmasi, babasini er-
ken yasta kaybetmesi, yasamin bagindaki zorluk-

+ larin en belirginlerinden.... Yagadif1 liman sehir-

lerinde Hiristiyan misyonerlerin, Batililar'in ¢ok-
lugu ve ailesinin Zen'le iliskili olmasi dinlerle ilgi-
lenmesine ve ilk karsilagtirmalarimi yapmasina

" neden olmus olabilir.

Dort yil, zorlu bir Zen egitiminden sonra er-
ken denebilecek bir yasta Soyen Shaku tarafin-
dan Daisetsu’' (Egsiz Yalmlik-Sadelik) adh verilir.

Bu olaydan hemen sonra, onbir yil kalacag: Ame-

(25) A. 1. Switzer III, Daisetz Teitaro Suzuki, D. Litt., A Biography
by A. Irwin Switzer, Edlted and enlarged by John Snelling, s.
61.63.
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rika'ya yola cikar. San. Francisco'ya vardiginda
titberkiiloz belirtileri nedeniyle, bir siire yetkililer
tarafindan gézaltinda tutulur; cesitli gozlemler-

| den sonra ancak LaSalle, Illinois icin yola akma-
sma izin verilir. LaSalle o zamanlar ufak bir en-
fh'istri‘ sehri ve Suzuki'nin orada yerlestigi oda
1se, calisacag Open Court Publishing Company'e
sadece yirmi dakika yiirtime uzakhgindadir. O
glnlerini Suzuki sdyle dile getirmis:

Her sabah yaymevine giderdim. Ogleden
sonralar ve aksam, genellikle arastirma-
lar, calismalarim i¢in evde yalniz kalip,
onlara bolca zaman ayirirdim. Havanin
iyi oldugu giinlerde, eger kendimi de 1yi
hissedersem, bisikletle, yvamima aldigim
kitaplar: buldugum sessiz, sakin, barig
dolu koselerde okurdum. O glinlerde,
yanlarinda kaldigim ailenin aligverisini
yapmak, yakacak odununu kirmak ve ta-
- simak gibi, eger istenirse yemeklerini bi-
- le pisirmek gibi ¢esitli iglerini yaparak,
her nedense garip denebilecek bir yasant:
slirtiyordum..,(26) ‘ -

Suzuki ve Dr. Carus'un Ingilizceye cevirmek
uzere caligtiklar ilk yapit Lao-Tzu'nun Tao Te
Ching'i? olur. Nisan 1909'da on yildan fazla kaldi-
g} Amerika'dan Japonya'ya otuzdokuz yasinda ge-
11 doner. Déndiikten hemen sonra, Aralik 1911'de
Amerikali esi Beatrice Erskine Lane ile evlenir.

(26) A Biography by A. Irwin Switzer, Edited and enlarged by John
Snelling, s. 16 :
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Colombia Universitesi'ni yiiksek lisans derecesiy-
le bitiren bayan Erskine, erken yaslardaki Budac
yagsama olan ilgisi, tiniversite egitimi yillarinda
da stirer. Daha sonralari, ilgisi Mahayana Budiz-
mi tzerine yogunlagir. Uzun yillar birlikte yap-
tiklar: yorucu calismalar gelecekteki bircok yapa-
tin temelini olusturur. «

Suzukl 1956 ve 1957 yazim1 Meksika'da geci-
rir. Erich Fromm ile Zen ve Psikanaliz konusun-
da uygulamalar, Meksika Universitesinde Zen'le
1lgili konferanslar verir. Daha sonralar1 Erich
Fromm amlarinda konferanstan soyle soz eder:

"Bir 6gleden sonra Suzukimin, bildiriler- .
den, sert ve rahatsiz siralardan her za-
man oldugundan daha uzun bir ara ver-
digini animsarim. Bayan Fromm ve Ba-
yan Okamura, disarida onu uzunca ara-
yip bulamadiklari ve artik iyice kaygilan-
diklar: bir sirada onun bir aga¢ altinda
meditasyon i¢in oturdufunu goérmiisler.
O kadar rahatlamis, huzur icinde, nere-
deyse agacla bir olmus bir sekilde oturu-
yormus ki, onu gorebilmek bile olanak-
s1zmig."

Suzuki 0 dénemde iiniiniin dorugundaydi. Te-
levizyonda konugmalara katildi, New Yorker ve
hatta Vogue'da biyografileri yayinlandi. Sahne-
deki agirbasgh goriintiisii ve akici Ingilizcesiyle iz-
leyenlerde heyecan, ayni zamanda hayranlik
uyandirirdi. Konugmasim bitirdikten sonra, zor
igitmesi nedeniyle, sorularin ancak yazili olanla-
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- i ygnitlamaya 6zen gosterirdi. Yazili sorular:
okuduktan sonra, 6zenle sec¢ilmig sézciiklerle, ta-
ne tane yamtlardi. Hazir cevaphkla yanitlanan
sorulardan sonra, genellikle 1zleyenler, nese icin-
de alkiglarlard: onu. . :

- Bu dénem, kuskusuz "Beat Genegration" ola-
rak adlandirlan, Birlesik Devletler'in her kose-
sinde genis bir medya aracilifiyla, ilgiyle izlenen
bir dénemdi. Alan Watts'in kitabi, The Way of

Zen -ki Suzuki'den alintilarla dolu, en ¢ok satan -
~kitaplar listesinde ve okul koridorlarinda en ¢ok

konusulan kitaplardand:. Beat romancist Jack
Kerouacn romani, The Dharma Bums ve ozan
Allen Ginsberg'in Howl adli yapit, yagsami sorgu-
layan, Budac: yasama ve Zen'e ilgi duyan genc
nesil tarafindan ozellikle aranan yapitlardi. Gins-
berg, Howl'da "Zen'in sonsuzlugunda kim kaybol-
du?" divfyej.soruyordu. Bu nedenle, binlerce insan
yanit1 bulabilmek i¢in, D.T. Suzuki yapitlarini
okumaya baglad., |
Rick Fields, Jack Kerouacin, romani The
Dharma Bums'un yayma ¢ikisim kutlayan parti-
sinde, aniden Suzuki'yi nasil telefonla aramaya
karar verisini anlatir. Telefonda kendisini ziyaret
edip edemeyeceklerini sorunca, Suzuki; "Ne za-
man.” der. Kerouac; "HEMEN SIMDI!" yanitin
verir. Umulmadik bir bi¢imde, Suzuki'nin yanity
olumlu olur. Biylece parti, Bat: doksandsrdiincii
caddeye yénélir. Suzuki'nin kap: zilini ilk ¢aligla-
rinda bir yamit gelmez... Daha sonra nelerin ya-
sandigim Kerouac, Gene Budacilar Birligi, Berke-

ley Bussei dergisi, 1960 yilina ait bir sayida, ken-

di sozciikleriyle soyle anlatir:
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"Birden zili, sabirla ve yavagca ti¢ kez da-
ha ¢almaya karar verdim. Uzunca bekle-
dikten sonra kap: agildi. Suzuki, duvarla- -
r1 ahsap ve kitaplarla kapli eski bir evde
yasayan ve yavas hareket eden., uzun
kash, ufak tefek biriydi. Ben ve diger iki 4
arkadasimin, dnceden hazirlanip konul-
mus sandalyelerden kimin nereye otgrj
mas1 gerektigini 6zenle gosterdi. Kend.151
de bir masaya oturduktan sonra, b1.zg
onaylarmisg /gi_bi bagimi sallarken, sesini
cikarmadan bakiglariyla incelemeye bas-
ladh. Yiiksek sesle; (bana igitme 6ziirlii ol-
dugu, daha onceden soylendigi i¢cin) "Bo-
didarma Bati'dan nicin geldi?" diye sor-
dum. Bir yanit vermedi. Yerine, "Gengler
siz licliniiz sessizce oturup, haikular ya-
zarken ben gidip cayimizi getireyim." de-
~ yip odadan ¢iktr. Doktor Su_z.ul.ii bize, sag
solu catlamis eski kaseler i¢inde, g:prbg
kivaminda yesil bir ¢cay yapip getirdi. Zi-
yaret sona erip, disar1 ¢iktigimizda "Cay
unutmayin!" diye seslenirken, arkamaiz-
dan bize kikir kikir giiliiyordu. "Yagam-
min kalan kismin sizinle gegirmeye raz-
yim." dedigimde, parmagini bana dogru
uzatip, "Bir kismim" dedi."

1937 yazinda Japonya, Mangurya sinirindan
Cin'e saldirdi. Japon ordusu, 1938 sonuna kadar
kuzey ve merkez Cin'de kontrolu ehne aldi. Bu
arada, Bayan Suzuki hsstaneye kaldirilmak zo-
runda kaldi. 1939 yili boyunca savas biitiin deh-
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setiyle siirerken, haziran ortalarinda Bayan Su-
zuki 6ldit... Japonya'min Pasifik Savasi, karismin
hastalig ve 6limi ile gecen yillar, Suzuki icin, en

- zor gecen yillar oldu. 1941 Arahk ayinda Japon-

lar, Havai'de Pearl Harbor Usstine saldirdi. Suzu-
ki, Amerikalilar ile savagmanin, bir ¢ocugun bii-
yugine kars: gelmesi gibi umutsuz bir sey oldu-
gunu, Japonya'nm sonunda yenilecegini biliyor-
du. Evinde, ¢alismaktan baska bir sey yapama-
manin garesizligi ile, bu yenilgiyi bekledi. Diger

- yandan|Japon polisi, Amerika'da uzun yullar kal-

mas1 ve bir Amerikal; ile evlenmis olmas: nede-
niyle ondan stipheleniyordu. - DR
Savas yillarinin kederli bir dénem olmasina

karsin Suzuki o yillarda baska bir akil ve digitin- - |
ce sistemi yakaladigini yullar sonra, Otani Uni-

versitesi profesérlerinden Sakamoto Hiroshi'ye
$0yle anlatir: :

"Yallarca kafamin icinde olusan, inanil-
maz biiyikliikteki kayalarn bir anda da-
gildigin1 duyumsadim, Kendimi akhimin
engellenemez, rahat bir konumu olan 'so-
no-mama’ veya oldugugibilik (as-it-is-
ness) icinde buldum." ' '

Suzuki, ikinei kez on yildan fazla kaldi, ce-
sitli ﬁlke%lerdeki gegici konaklamalarindan sonrg
(1946-1958), Japonya'ya geri déndigiinde, artik

yagaminin sonuna kadar tek bir yerde kalmaya

hazirdi. Bati'ya yapms oldugu bu uzun geziler s1-
rasinda, Kamakura'daki evini bogaltmamig, onu

“aynen korumustu. Bu ev bir kez daha onun sii-
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rekli kullandigi, yasadiga ev haline geldi. Calis-
malarindan arta kalan zamanda ya, Mihoko Oka-
mura ile birlikte yiriiyiislere cikiyor veya bahg;e_
igleriyle ugrasiyordu... Diinyanin her yanindan
bu biiyik Zen ustasiyla kisa bir siirg de -ols_a, ko-
nusabilmek umuduyla evine ziyaretci gelirdi.

Bu calismalar élimiine kadar, doksapbe§ y.11
stren uzun yagami siiresince devam etmis, sekiz
ceviri kitahi, yirmialti 6zgiin yapit1 Ingilizceye ka-
zandirmistir, -
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1875
1883
1887

1889
1890

1891

1892

1897

1905

1907

KISA KRONOLOJI

Dogum, 18 Ekim, Kanazava

Ikégretime baslangi¢. Babasinin slimii.

Ortadgretime baglangic.

Ekonomik nedenlerden okulu birakmak zorun-
da kalmas:,

Noto Yarimadasi'nda Ingilizce sgretmenligi -

Ishikawa'da Ingilizce 6gretmenligi. Annesinin
olimi. v

Waseda ﬁniygrsitesi'ne giris, Tokyo. Daha son-
ra Imperyal Universitesi'ne giris, Tokyo. Imagi-
ta Kosen Rosi'ye tamistimlmasi; bos zamanlarda
Engakuji'de Zen ¢alismalar.

Kosen Rosi'nin oltimii ve Zen ¢ahismalannin ar-
tik Soyen Shaku ile birlikte yiriitiilmesi.

LaSalle, [llinois'de Paul Carus'la birlikte, Open
Court Publishing Co. i¢in ¢alismaya baslamala-
1. ' :

Amerika turu sirasinda Soyen Shaku'nun gevir-
meni. v

Budizm konusunda ilk konferanslar, daha son-
ra kitap olarak Ingilizce yayinlanmasi, Outli-
nes of Mahayana Budizm, Londra.

95




SN

1908

1909
1310

1911
1912

1914

1916
1921

1929

1933

1934
1936

1939
1946

1947

1949

96

LaSalle'den New York'a daha sonra Avrupa'ya
hareket edisi. Swen denborg Society davetlisi
olarak Londra'da Heaven and Hell"i J aponca'ya
gevirmesi.

J apq.n}{a’ya geri doniisii, Peers' School ve Imper-
yal Universitesi'nde konferanslar vermesi.

Peers' School'da professr olarak goreve basla-
mas, bu girev 1921'e kadar devam eder.

Beatrice Erskine Lane ile evlenmes.
Swendenborg Society davetlisi olarak Londra'ya
gidisi. ‘ '

Imperyal Universjteéi, Tokyo'dan emekli olusu.
The new East' de Zen Budizm konusunda ya-
yinlanan makaleler.

Peers’ School 6grencileri ile birlikte Cin'e gezi.
The Eastern Buddhist'in yayina baslamasi.

Otani Universitesi'nde Buddhist Felsefe kiirsii-
st igin Kyoto'ya hareketi.

Kita-Kamakura'da Bayan Suzuki ile birlikte

Japonya'mn ilk hayvanlan koruyan merkezini
kurmas.

Edebiyat Doktoru unvamni Otani Universite-
sinden almas. '

Mangurya, Kore ve Cin gezisi.

Londra'da Diinya Inag Kongresi'ne katilmas.
Londra, Edinburg, Durham, Cambridge, Ox-

- ford, ayrica Amerika Universiteleri'nde Zen ve

Japon kiiltiiri tizerine konferanslar.
Bayan Suzuki'nin slimii.

The Cultural East magazininin yayina bagla-
masl. :

Japon Imparatoru'na Budizm iizerine konusma.

" Japon Akademisi'ne segili liye. Honululu'daki 2.

Dogu-Bat: Felsefecileri Konferansi'na katilma-

1950

1951
1952

1953

1954

1955

1956

1957

s1. Hawai Universitesi'nde konferans. Japon
Imparatoru tarafindan kiltir madalyasiyla
édiillendirilmesi. :

" Rockefeller Foundation tarafindan desteklenen,

Claremont Graduate School, Pirinceton, Har-

. ward, Chicago, Columbia, Yale, Cornell, North-

westren ve Wesleyen Universiteleri'nde bir dizi
konferanslar.

Kegon Felsefesi tizerine Columbia Universite-
si'nde konferans. Yaz Japonya'da gecirdikten

_sonra Subat 1952'ye kadar, Cl aremont'da ders.

Ziyaretgi profesér olarak Columbia Universitesi

dinler departmaninda Zen tizerine ders.

Columbia Universitesi'nde derslerin devamu. Is-
vigre'deki Eranos konferansina katilim; ayrica
Paris, Londra, Ziirih, Minih, Roma, Buriksel
gibi merkezleri ziyaret ve gesitli konferanslar.

Columbia Universitesi'nde derslerin devama.
Yaz aylarinda Eranos konferansi ve Londra,
Paris, Miinih, Viyana, Roma, Stuttgart ve Assi-
si gibi ¢esitli merkezlerde konferanslar. Eylilde
tekrar Japonya'ya déniis.

Asahi kiiltiir madalyasi. Columbia Universitesi
dinler departmanina dogent olarak atanmas.

Columbia Universitesi dinler departmaninda
derslere devam. Mexico City'deki Mexico City
College'da konferanslar.

Columbia Universitesi'nden emeklilik. Erich
Fromm ile Zen ve psikanaliz konusunda uy-
gulamalar ve konferanslar. Meksika Universi-
tesi'nde konuyla ilgili konusma. Paul Carus
Anms1 Sempozyumu'na katihm Peru, Illinois.
Cambridge, Massachusetts'e gidip Shin'ichi Hi-
samatsu'ya katilim. Harward, M.LT., Welles-
ley, Brandeis, Radcliffe ve Amherst'de konfe-

ranslar.
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1958

1959
1960

1964

1966
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Mayls ayindaki Bel¢ika Diinya Fuari'na kati-

Lim. Dublin, Edinburg, Sevil, Madrid, Lizbon'a
gezi. Londra, ve Briiksel'de konferanslar. Ka-
sim sonuna dogru Japonya'ya déniis.

‘Dogu-Bat1 Felsefecileri Konferansi'mn tgiineli-

siine katiliméi olarak yer alinmasi. Hawai Uni-
ver51te51 tarafmdan verilen onursal doktora.

Festschrift'in 90. yasgini kutlamalarl dolay1-

styla veriligi. Aralik aymda 4 haftahk Hindis--

tan turu.

Honu]u]u daki Dogu- Batl Felsefecileri Konfe-
ransi’nin dorduncusune katihm.,

12 Temmuz, 95 ya§1nda Tokyo St Luke

Hastanesi' nde olum
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