


"EUGENE HERRIGEL, Prof. Dr. 1884 Kehl'de dogdu.
Felsefe tahsilinden sonra 1923 tarihinde Heidelberg'de,
1924 ile 1929 Japonya'da Sendia'da Imparatorluk Universi-
tesi'nde felsefe profesorlugn yapti. 1929 ile 1948 arasinda -
Erlangen'da sistematik felsefe Ord. Prof. gorevinde bulun-
du. 1955 tarihinde Partenkirchen/Obb.'de 6ldii.

DAISETZ TEITARO SUZUKi, 1869'da dogdu, 1966'da
olda. Kyoto'da Universite'de Budistik felsefe profesort idi.
Japon Zen ustad olarak, Bat1 diistincesiyle de tinsiyeti ola-
rak, Zen Ogretisini Bati'ya getirdi. Digerleri meyaninda New
York'da Columbia Universitesi'nde konferanslar verdi. Su-
zuki hala Zen Budizm alaninda en buytk otoritedir. Zen
nazerine ¢ok sayida kitaplar ve risaleler yayimlamistir.



Prof. Dr. Eugene HERRIGEL

TN BUDIZMI
YOLU

N

Ceviren
Sedat UMRAN

()

Ruh ve Madde Yayinlan



Kitabin Crijinal adi
ZEN-WEG

Bu Kitabin Her Tiirlii Hakki

insanhd: Birlestiren Bilgiyi Yayma Vakfi (BILYAY)'nm

bir kurulusu olan

Ruh ve Madde Yayinalik ve Saglik Hizmetleri A.S.'ne aittir.
Ruh ve Madde Yayincilik ve Saglik Hizmetleri A.S.'nden -

Yazl Izin Alinmadan Higbir Alnti Yapllamaz ©

1. Baski / Istanbul, 1978
2. Baskt / Istanbul, 1995

O Kapalc Dizeni / Baskasy 725777
Meta Basim Yayim Sanayi ve Ticaret Ltd Sh )
(0212) 249 10 01 - 2526125/ & iiivs

O Yayin
Ruh ve Madde Yayinalikk ve Saghk Hizmetleri A.S.
Hasnun Galip Sok, Pembe Cikmazi No: 4, D: 6
80060 Beyoglu / ISTANBUL
Tel: (0212} 243 18 14 Fax: (0212} 25207 18

O Basim
Optimal Matbaacilik San. Ltd. Sti.
Cemal Nadir Sok. No:18.
Cagaloglu / ISTANBUL
Tel {0 212] 5223235




. ZEN'IN KENDINE OZGULUGU

o
SUNU$ |
ZEN YOLU pary i sl

Zen ve KlaS1k Budizm in Dalm(; Mlstlg

“'Zen Budist Manastirlannda Egltim

-Soluk Alma Ahstlrmalan SUULIEE S AP

Koan ”

-.Satori
: Daha Baska Koan Murakabelerl

Ustad1 Ogrenmslnm Satorl ye Ulastxgml

NasﬂAnlar? ECIITI Loyt 2 o

v Japon Sahne Oyunu Uzerme Aclklamalar

- Ustat Ogrencinin Yureginin icini Gérur ...
" Ogrencinin Satori Sayesinde Degl:;meSI o
Sanatlardakl Zen
Zen Resnm Sanatx

i .Siirde Saton ..... e ;
Satori Ya$an1mma Dayanarak Usa Vuru§
*jlk Asama - i
ikinci Asama
Zen Mensuplarmm Mdnastir
Disinda Hayat Pratigindeki Davran1$lar1 .............
Zen Rahipleri ... S
Daha Yuksek Asamalar




ZEN BUDIST PRATIGi

AVRUPALI GOZUYLE ZEN

ACIKLAMALAR

Zen Ogrencisinin i¢cinden Gegtigi Egitim .........

Alistirmanin Yolu

Tamamen Alttan Baslayan Alstirmalar ...........

Seving Hali

Satori, Yeniden Dogus - Buda Dogasit ...........
Sevince Katilma ve Ac1ya Ortak Olma ...

Az Konusan

Tam Canh Evrenle Baglanti Kurma ...

Zen Rahiplik Anlayis1

Dunyada, Yasamda ve Gundelik Yasamda
Zen Mensubu

Kacguk Olanda Sabir ve Nefsi Yenis

Zen'de Guce ve Propagandaya Yonelik |
Hicbir Itki Yoktur

Geri DonaGsin Yolu

- Tek Tek Sanatlardaki Zen ile Zen Yolu
'Yontemi Arasindaki Aymm

Varo]usun Merkezi

Insanin Dustist ve Oz Varhginin Doyuma '

Ulasmasi

Didstnmenin Yolu
~Hakkaniyet ve Sevgi

63

63
66
67
67

69

70
71
72
74

76
79

79 -

... 80
insanin Ben'ine Takilip Kalmasn ................ S

83

.85

87
87

88
89
91

‘ ,.92



SUNUS

Prof. Dr. Eugene Herrigel'in bu iinlii eserinin ilk basi-
m1 ¢oktan tiikenmisti. Bir siire, bagka Zen Budizmi eserle-
rinin yayilanmakta oldugunu gozledik. Ne var ki hig biri-
nin bu eser kadar meseleyi sade ve derin bir gekilde kavra-
yamadigini saptadik. .

Dogru yolu bulma konusunda Buda'nin en eski yasa-
mu burada anlatilmaktadir. Hayat ac1 gekmektir; yani ¢aba
harcamaktir. ,

Herrigel Ustad'in bu eserini tekrar sizlere sunmaktan
seving duyuyoruz.

Ergiin ARIKDAL BILYAY Vakf1
Ruh ve Madde Yayinlan



Zen iistatlar ebedi yolculardsr.
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.ZEN ve KLASIK BUDIZM'IN
" ‘DALING MISTIGI e

‘Yalnizca' mlstik varhgm yontemsel sebeplendirilmesi
ugruna Budistlk mistik; diger diunyadan’goze ¢arparcasina
ayrlhr ‘0 dalmca (), icinde’ teknigin'butan sanatlarda oldu-
‘gu'gibi; sadece ond‘disen ol oynamadigt,’ ‘tersine . ayni za-
manda son'derecede genis bii yer tuttugu bir'sanat sev1yesi-
ne yukseltrmstnr ‘boylece‘hemen hemen'onceden: yayllma
alant’ kestmlemeyen bir kazang¢ saglamistir: ‘O, mistik: pratigi
su'f bu' asagl yukarlhktan kurtarrmstlr ‘O'da; dahnca gota-
maktadlr dina‘baska hicbir’ yerde dalmcm yontemi olan yol
bu derecede temelli bir 6nem: kazamnamlstlr S
"5 Doga Asyah Biida'nin yoluna sonstiz derecede cok sey
'bor(;]udur ‘0, Kendisine, ozgur rahip insan’ tipini ortaya¢i:
karmistir:' Bi'anlamda: erisilen'dtzeyin, Budizm'in‘her-da*
‘Tinda’ bugune kadar konmup korunmadigi sorusunu:bura-
da’ sormayahm ‘Ciinki bt sik1 yontemden; ahigilmig ve ‘dogru
‘yola gore’ ogretile'n bih$in‘ortaya gxklp glkmadlgx da 'sorumuz
'dlSidil‘Ef?"‘f' w8 2B 2 FEoOrt sl SR o T
Burada Zen Budijzinifiden 56z edllecektlr Zen e ‘iliskin
'olarak onun'ne sayesmde he zaman{nasil: :olustugu’da’ tam
silacak degﬂdir Bunun nédeni -Budizm e‘ait‘olarak-"onun
'klasikaudizm‘dahng mistigmden yontem olarak daha bas-
Kk bir'yol'izlemesidir!! #o i i
et Budizm in dogru yolu bulma nm, tum\duygu kanslm-
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ZEN BUDIizI YOLU

larindan annmis olarak, diinyadan kagisa gétiiren bilgilerin
yeniden soyut bi¢cimde ortaya ¢iktigi murakabe ¢alismasinin
kendileriyle basladig: gerceklerin saf gortlastiinden ibaret
oldugu, dikkate deger bir noktadir. Bu, su halde, Buda'min
dogru yolu bulmadan dnceki ve yola koyuldugunda dogrula-
nan en eski yasamidir. Buna gore bu sonug, murakabe ya-
pan i¢in bu konunun bir deyimle saplantl fikir haline gelme-
siyle agiklanamaz mi? '

Budist, hayatin ac1 gekmek oldugu noktasmdan hare-
ket eder. Bu en eski Buda yasama bi¢imi baska tiirli olsay-
di, durum nasil olacakti? Yasam seving veren ve diinya,
mutluluk veren bir uyum olarak yasansaydi, dogru yolu bul-
mak da buna uygun bir hale gelmeyecek miydi? Elbette boy-
le gazel ve uyumlu bir dinyadan ¢éziilmeye cahismanmn ne
anlam tasidig1 kavranmaz olacakti. Su halde belli ki, bu mu-
rakabe yolunda kisi kendisini asamaz. Dlistinmenin ve.d-
siinmemenin 6te yanmna gelinemez, hosnut olusun ve olma--
yisin vb. dte yanina ulasilamaz; sadece 6te yan diye gosteri-
len sifir noktasina gelinir. Ama bu takdirde bir mistik ruhun,
Tann ile birlesmesi (unio mystica) nasil mamkiin olabilir?
Bununla birlikte olsa olsa, en ¢ok sdyle'denebilir: Dalinca gi-
ren kisi, kuskusuz kendi ger¢ek mahiyetine ait olmayandan
kurtulmaktadir ve boylece kendi varhgimin en derin noktasi-
ni, sadece kendini bulmaktadir.

Buna gore -bu s6z konusu olabilir- dalmc ve konsant-
rasyon alistirmalarnim 6nceden verilmis bir konu olmaksizin

‘yapabilmek miimkiin olup, izlerken sabit, nesnel bir seye tu-
tunulmayan bir yoldan gitmek imkam mevcuttur. Yani din-
ya goruistine iligkin kosullara sahip olmaksizin, 6yle ki insa-
nin kisisel varhigi ne ac1, ne de hosnutluk dolu diye gériilme-
den; o gegcici olsa da, ne nefret edilmeye ne de sevilmeye de-
ger diye gecerli olmaksizin bu yapilabilir. En dogrusu, bu
dinya gorist dogru yoldan ortaya ¢ikmahdir! Dogru yol di-
ye bir seyin oldugunu Buda kendisi vaat olarak belirtmisti..
Belki de ona hicbir sey telkin edilmezse, bu baisbiitiin baska
sonug verir. Bunun mimkiin olmasi gerektigi, Buda' min git-
tigi yoldan ortaya cikiyor. Orada bir umursamazlik asamasi
vardir. Bu asamada bilmekle bilmemek arasindaki sifir nok-
tasinda bulunulur ve artik hicbir seye yonelinmez, ama Bu-

10



ZEN YOLU

distik dalingcta kisi daha 6nceki asamalarla 6nceden engel-
lenmistir. Peki bu olmaksizin baslangictan itibaren sdyle ya-
pilsaydi, nasil olurdu: Basit olarak alistirmada bulunulsay-
d1, dalinca girmek ve tamamen bos héale gelmek icin, prog-
ramsiz olarak hareket edilseydi ne olurdu? Bunu s6z konu-
su ettirmek yurekliligi gosterilseydil.. (1)

Bu ZEN'in yoluydu. Higligin bu bi¢cimde ne kadar de-
nendigi saptanamiyor. Fakat onun basariya ulastigi, Zen'in
Cin'deki ve Japonya'daki varhigiyla kamitlanmis olmaktadir.
Onun parlak bir basarya ulastigini, Zen'in bugtine kadarki
canlihg kamtlamaktadir. Bu noktadan bakildiginda sadece
anlasilmaz olan nokta sudur: Zen mensubu, varhigindan ¢6-
zalmek icin hangi nedene sahip olmahdir? Ctnki o bu varh-
gn karsisinda diinya gortasti bakimindan tamamen tarafsiz
bir tavir takinmaktadir. Bunun ic¢in tarihi bakimdan bir
actklamada bulunmak miimkiindur. O, bir dogru yol ve ona
gotiren bir yolun oldugunu biliyordu, ama sonradan edin-
digi deneylerin biiyiilk kurtulus oldugunu o sdyleyebiliyor-
du. Neden kurtulus? Hangi anlamda?

Bunun yanitim bu kitabin biitana vermektedir.

11
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ZEN'IN KENDINE OZGULUGU

merke21 konumuna sahlp deglldlr o. ‘sadece, tam yaratlklar
arasinda bunun mlsyonunu tasir ve buna ensmekle dunya-
daki’ varhgmm ﬁkonumundan dlsanya clkar Bu disanya ¢1-
klsa, kendm yltmse ve kendini yenlden bulu@a vecd, istig:
r k (*) denir. Onun bu esnada buldugu sey. hkendl merkezidit;
onun, esasinda baskasma satllamaz ‘olan benhgldlr ‘Bu
benlik unio'da, yani ruhunun Tann’ ‘ile birlesmesinde orta-
dan kaldinlmistir ve yine de korunmustur. Tanrn'da, tanr-
hikta ya da Avrupa mistiginde bagka tarla adlandinlan ve
onunla ve onun i¢inde bu mistik ruh birliginin ortaya ¢iktig
ruh durumunda benlik, kesinlikle séndiirGlmez, tersine
~ kurtanhr, Tann'nin latfuna ugratilir ve bir sona ulastirhr.

Ikilige katlanmayan, bu birlesmenin ugruna, sadece gegici
olarak onun ugruna, bu benlikten siyrilmak sart kosulur.

Cuanki Tanr, sadece benlik olabilirligini son ve en ytuksek
kurban olarak sundugu ve artik hi¢bir direnmede bulunma-
yan bir ruhun i¢inde dogabilir ve eger bu dogus saglanmis-
sa, bu takdirde ruh, Tanrnn'min yetkili-kildig: bizzat kendin-
den aldig1 giicle var olmak ve tipki kendi icinden donen teker
gibi yasamak icin merkez haline gelir. Buna karsi Zen'de in-
sanin dinyadaki varhgl bu sifatla kendi disinda ve kendi
merkezinin disindadir. Ister bunun farkina varsin, isterse
varmasin, kisi, kendini ne dl¢tide bir benlik olarak ytukselt-
mek isterse ve sonsuz gercekle erisilmez olana yaklasarak

(*) Vecd, istigralk: Kendinden gegerek Tann sevgisine dalma.
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ZENIN KENDINE OZGULUGT

olgunluga eristimmeyl denerse; artik,-0.derecede kendi mer-,
kezi olmayan varhginin.orta. noktasmdan dlsanya clkmlsnr
ve, ondan o derecede uzaklasmistir, - i opachy o o
Zen:Budist: i¢in,;insandan. baska tum canhlar hayvan—
lar, bitkiler, tas, toprak, hava,.ates.ve su, hepsi devarliklan-
nin . merkezinden ‘bir;hak: iddiasinda; bulunmaksizin; .onu
' terk etmeden ve terk edemeden yasgarlar. Yolunu sasiran,ve.
saskm insan,. kislsel varhgmm sugsuzlugunu;ve; glveniniele.
gecirmek isterse, esas itibanyla-amagsiz-olduklan icin bitki-:
lerin ve hayvanlarm o-denli.inanarak yasayp gittikleri bu.
guveni elde etmek isterse, onun, icin kokten bir: geri:donisg-:
ten. baska care kalmaz:.,Onun icin, sayisiz korku ve felaket:
' halinde, sapik yol, olarak goziiken yoldan gerigitmeye mec-:
burdur,, onu kendine ulastirmay: vaat eden her seyi kendin-;
den sxylrmak zorundadir. Birtakim daslerin pesinden kosa-:
rak, kanatlan yeni olusmus; olarak ytireklilikle terk ettigi
gercegin yurduna; donebilmek i¢in,: bir; yasamin: kandinci
bayastnden kendi gicayle vazgegmek zorundadir.: O, kii-:
¢tk cocuklar gibi olmak:’ zorunda degildir. Tersine, orman.ve.
kaya, agac cicegi ve meyve, ylldmm ve ﬁrtlna glbi olmak Z0<;
rundadir. . fnt ot :
., Zen' de ruhun Tann yla birlestigi "unio" vatamna do-:
nus, kokensel olan ama yitirilmis bulunan bir ruh durumu- .
- nun; saglanma51 anlarmni tagir. Boylece insan; tipki hayvan-
lar, bitkiler ve tiim canhlar gibi merkezinin i¢cinden yagaya--
bilmek Jein,- her seyi yasaklayan ve onun dlsmdaolam red-:
deden. yoldan gitmek zorundadir. ;i ;.00 o ;
: Dogu ‘Asya'da, bu vatana, donus ve: geriye donus rast-
lantlya birakilmaz. .0, hazirlanabilir.ve. ortaya cikanlabilir. .
Bu; her.seyden-6nce ' Japonya'daki durumdur Zen Budizmi".
ne bu ,yoldan, bu yontemle gidilir.. . ey o
_ . Zen.Budizmi'nin:kisaca- belirtilen bu varhk anlaylsma;
karsl soyle bir itirazda, bulunulabilinir:; Dogu Asya insani-.
uzun tarihinin icinde simdiki halde de _dogadan o Olcide; Or-.
negin bir Avrupal gibi umutsuzca.uzaklasmamistir.:Bu iti-
raz hig; kuskusuz yerindedir; ve- sadece iki tip insanin’ ginlik:
yasamina bakmakla; .degil, tersine aynmi zamanda daha-acik
ve secik olarak Dogu Asya sanatlyla da kamtlanmaktadlr,.';
fakat kesintisiz dogayla yakmhgm, :uzun bir stre, Zen'e ya-.
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ZEN BUDIzZII YOLU

Kkinlik olarak bir anlam tasimadigi hususunda acikhga ka-
vusulmus olunmahdir. Kavramsal olarak nasil anlasilirsa
anlasilsin, doga hi¢bir zaman, Zen'in, i(;inden'yasamak_la
mahiyetini olusturdugu o kapsamh hakikat degildir. Dogu
Asya insamimn -her seyden once bir Japon'un- gelenegin
ona yukledigi baglantilardan kendini kurtaramadigim veya
kurtarmadigini, yasaminin ekonomik, politik ve teknik ba-
kimdan modernlestirilmis olmasina ragmen bunu basara-
madigin ileri sirmek de, bir sebeplendirme olamaz. Bu iti-
raz bizi baglamaz ve sorunun 6ziine gotirmez; ¢iinki Zen
BudizmiJaponya'ya girdiginde, yasamin modernlestirilme-
si diye bir sey s6z konusu degildi. Daha o zamanlar insanlar
tam bir dogayla yakinhk icinde yasarken ve soru sormadan
kabul edilen gelenegin baytsu icinde bulunurlarken, Zen
Budizmi bu korunan varlig), merkezin disinda, dasus ve so-
nunda sug olarak saymaktan asla kendini alamamisti.

* Zen Budizmi icin bir diisiis ve bunun sonucu olan sug,
kisinin bizzat kendi giiciiyle alabildigine yasamas olanag-
nin serbest kihnmasindan ortaya ¢ikmaktadir. Kisi kendini
duyar ve kendini bir ben olarak yasar. Bu ben olus hali, onu
ben hastaligina ve ben olmayana karsi tam bir simirlandinl-
maya gotarir ve boylece yuregini katilastirmasi sonucuna
ulastinr. O kendini duyar ve bunu merkezi yapar, bunu su-
urlu olarak degilse de gizlice yapar. Bu gelisim daha ¢ok kes-
kinlesmek egilimini gosterir. Fakat onun bunu son haddine
kadar gotarmesine gerek kalmaz. Zen Budizmi icin cocugun
ilk bencil davramslan kagimlmazdir ve bozucudur. Bunun
icin soyle demek bir itiraz sayilmaz: Dogu Asyah simdiye ka-
dar Avrupal insan gibi doganin disina diigmemistir ve o bu-
gan de daima geleneksel baglantilann icinde yasamaktadir.
Bu, onun her seye ragmen kendi benligiyle savas halinde ol-
dugu gercegini ortadan kaldirmaz ve bu nedenle kendi gu-
cuyle, adeta yasanir gibi olarak yasamaktan ve bunun ter-
sinden ‘cok uzaktir denemez.’ IR '

Fakat asil tehlike; kisinin dogal olarak bunu bilmeme-
sinden ibarettir ve bu nokta kendisine soylendiginde onu
anlayamamasidir. Onun benine bagl olusuyla varhk gerge-
ginin bozulmas hali ortaya ¢ikar; bakisi1 bozulmustur. Buna
gore o, bir karsilastirma yapamaz. Ne oldugu ve ne olmak zo-
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ZENIN KENDINE 6ZGULUGU

runda oldugu arasindaki aynm géremez. Ctanki ne oldugu
ve ne olmak istedigi onceden aciklanamaz; bu bir bagka tsl-
ap degildir, giinlik yagamn bir diger yonidar. Bu, onun
gerceklestirebilecegi bir tasar degildir, bir hayal degildir,
onun suuruyla ve iradesiyle, ciddiyetle ve sorumluluk bilin-
ciyle yapabilecegi bir sey degildir, tersine, busbtitiin baska
bir seydir, ondan tamamen kacan bir seydir, yalmzca teme-
linden hareket ederek saglayacag bir degismeyle, bir geri
donitsle ulagilabilecek olan bir seydir.

Bunun i¢in Budizm vaazda bulunmaz. Bu gibi vaazlar
sozlerden ibaret kalir. O, kendilerini sikintida hissedenleri
ve gavensizlik duyanlan, gizli bir 6zlemin pencesinde olan
kisileri bekler. ‘

Asagidaki bolamlerde Japonya'da bu yola yoneltilen ki-
silerin ahistirllmasi ve degismesi aciklanacaktir, yani Zen
Budist manastirlarinda olan bitenler anlatilacaktir.

{lkin bir genel aciklamada bulunalim: Japon Zen Bu-
distler'i yillarca siiren mahrem bir iliski icinde tanima olana-
gina ve sansina sahip olan bir kimse, onlan bu kimselerin
ortaya attiklar1 muammayi bu tarzda ¢ézmeyi ister basarsin
isterse basaramasin, ginlik yasamlarini en zor anlagilan
belirtilerine kadar gozlemlemek igvasindan kendini alikoya-
maz. Cunki o biiytk bir sagkinlikla busbiitin kendine 6zgt
bir tirden bir insanin s6z konusu oldugunun.farkina vara-
caktir. Onlarin yalnizca eylemlerinde ve eylemsizliklerinde,
konusmalarinda ve susmalarinda 6zel bir yildizin etkisi al-
tinda kahslarinda degil, tersine amagsiz davramslarinda da,
yani duruslarinda ve yuruytslerinde, ¢ay: icis bicimlerinde
ya da can sikan bir_tatarcig: kovuslarinda da 6z¢l bir davra-
nis gosterdiklerine tanik olacaktir. Adeta ruhi besinlerini
icinden aldiklarn dinya, onlarin varliklarina bir baskasiyla
karsilastirllamaz tarzda damgasim vurmustur. Onlarla du-
yulur bir iligki-icinde olmayan ya da bdyle bir iliskiye yonelik
‘bulunmayan higbir sey onlarn iglerinde ve cevrelerinde ce-
reyan etmez. Onlarin mevcudiyetlerinin derecesini ve kade-
 rini belirleyen gorunmez megrkeze olan iligkileri s6z konusu-
dur.

Onlar, kendilerinl en derin iclerinde harekete geciren ve
gecirmeyen sey Gzerine bizzat bir sey sdylemezler ve itirafta

15



ZEN BUDIZIMI, YOLU

x‘lu

bulunmak i(;gudusune yenﬂmezler Iclne niifuz edilemez bir
gulumsemeyle 51rf bir merakm ortaya athgl sorulan busbu-

.. Rahiplik meslegi icin aynlmxs olan b1r manastmn genc :
comezlen ;Dogu; Asya o6zel, k0§ullanna uygun olarak iggu-
dalerine. nadnren tabi olurlar Genelhkle. ana ve babalanmrl
isteklerine uyarlar. Fakat bu gxbl comezler bu ¢ arzuyu oylesi-
ne kendilerine mal ederler ki, adeta bu onlann kendi icgada-
leriymls glbi et_kinhk gostenr Boyle yapmasaydllar bir tat-
mine u1a§amayacaklard1 Cunki bir. rahibin meslegmm yolu
1

Bu ya$llca ogrericiler 'yasam deneyleri» veya meslekleny—
le herhangi bir. bu;nmde bxcimlendlrilmlslerdlr, be}ki de de-
1S

icin onemhdlr Onlar, az veya g:ok kapsamh bir yukumluluk
ortaminda bulunurlar Yukumluluklerin herhang1 bir, duru-
muyla kendilerini; hlzmete adamay1 ogrenmxslerdlr Belki ‘de
dnemsiz sayllrnayan anlak (mudnke) ahstlrmasmda ulun-
muslardir. Bu ne kadar saslrtlm gorunurse gorunsun og—
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bulunmak icgtdisane yenﬂmezler Iclne nufuz edilemez bir

gulumsemeyle sirf bir merakin ‘'ortaya att ,
tun duymamazlxktan gelirler ve, baskalarmm arastxrmv la-
2 biz ak icin yola,¢ikan

ZEN 'BUDIST MANASTIRLARINDA EGITIM

., Rahiplik meslegi icin aynlmls olan b1r manastmn genc :
comezlerl, Dogu:Asya 0zel. kosullarma uyguri, olarak icgii-
dalerine nadiren tabi olurlar. Genelhkle. ana ve babalanmrl
isteklerine uyarlar. Fakat bu g1b1 comezler bu arzuyu oylesi-
ne kendilerine mal ederler ki, adeta bu onlann kendi icgada-
leriymls glbl etkinhk gostenr Boyle yapmasaydllar bir tat-
mine ulasamayacaklardi. Cunki bir. rahibin meslegmm yolu
cok ¢ekici,degildir. Disiplinli, yoksunluk dolu bir yasam on-

.......

lar, icindir. boyle bir yasamm fakirligini onlarm i(;x zenginhgl .

4444444

wa ik

lar, gecnci olarak kalmak icin sadece kendi isteldenyle.’”Zgn
ruhundan etkilenerek degil bilakls kendileri -ugruna da on-
dan: vazgecemeyeceklen kamsxyla. sxkx bir ihski saglayacag1
1cm oraya gehrler., 0 enfure

. Buiyaghca ogrenciler ya§am deneyleri veya meslekleny—
le herhangi bir bicimde bi¢imlendirilmislerdir; belki de de-
gerlerini ka ltlam1§1ard1r ve. bu nokta secilmelen ve manas-
tira alinmalar i¢in, ustat tarafmdan elverisli bulunmalan
icin 6nemlidir. Onlar, az veya ¢ok. kapsamh birrygkumluluk
ortarminda bulunurlar, .Yuktmlalaklerin, herhangx bir duru-
muyla kendilerini; hlzmete adamay1 ogrenmxslerdlr Belk1 de
onemsiz sayllmayan anlak (mudnke) ahstlrmasmd ,bulun-
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‘ santrasyon,\saatlerce ve haﬁalarca, bir ve aym keyﬁyet uze-
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riklilik ve begeni degil, tersine isteklilik, gayretkeslik, kil
kirk yararcasina,bir dikkat, 6zgecilik, hizmete istekli olus da
onemlidir. Buna gore onlar, aym zamanda bir deneme stire-
sini gegirirler. Bu esnada 6gretmenin acik anlamh bakisi on-
larin tizerindedir. Ustat, onlarin kendisine kars: davramsi-
na cok az dikkat eder. Comezlerin ona karsi saygiyla davra-
ms1 kendiliginden anlasilir bir noktadir; ama yeterli bir ipu-
cu vermez. Arkadaslarina karsi nasil davrandiklarn ve Gize-
rinde konustuklan konular yeterli bir anlam tasimaz; ¢ctinki
manastirda da kendisine uyulacak olan aslap ve hava olu-
sur. Bir sey, o dyleymisg gibi yapilir. Bu nedenle, birinin bir
eylemde bulunmamasi genellikle eylemde bulunmasindan
daha onemlidir. Buna karsilik, eger aday gozlemlenmlyorsa
onun gere(;lerle ve nesnelerle iliskisi onemlidir. Bu baz sey-
leri agiga vurur. Ustatlar bunu bilirler. Onlar belki de bizim
grafolojinin yazidan anladigindan daha fazlasim okuyabilir-
ler. Ustat onlara kars1 hosgoriisazdiir, disiplinlidir, serttir,
aman vermezdir. En gercek anlamiyla 6grencinin hasmdir.
Fakat bu komplekslerden ve duygulardan bagimsiz olan
sertlikten gelen bir iyiliktir. Hatta Zen Budizmi tarihinden
alinmis olan ve ustadin acimasiz katiligin ortaya koyan or-
nekler vardir. Ogrenci, daha sonra ortaya ¢ikacag tizere, bi-
tin bunlarnn acimaktan dogdugunu anlayamaz

Fakat 6grenci hazirliginda ilerlemisse, "manevi" diye
adlandinlabilecek olan gercek kuramsal egitim baglar. (Ozel
manevi disiplin gorts gicinin antlmas: ve durulagtinlma-
siyla basglar.) Ilkin, simdiki zamanda olani, tim duyusal zen-
ginligi icinde kavrayabilmesi, 6zel hal ve kosullarin altinda
da, inciten ve 6tkelendiren ¢ekismeleriyle ve surekli olarak
sumsiki tutabilmesi istenir. Tekrar tekrar onun alg icerikle-
rine dalmasi istenir ve bu ezberleninceye kadar strdaruldr.
Istendigi anda onlarn her tiirlii duyusal zenginligiyle kendi-
lerini a¢iga vuracaklan 6l¢iide ammsanmasi sart kogulur.

Eger buna alisilirsa, goraleni ayni zamanda i¢ten kav-
ramak, ona nifuz etmek ve onu tipki bir sanat¢inin birkag
cizgiyle 6z varhgim yogunlastirarak gormesi ve ¢izmesi yete-
negine yukselmesi ogretilir. Eger bu ustalik derecesinde
aliskanhk haline getirilmisse, bu takdirde daha yiksek bir
nokta hedef olarak ahmnir. Gortlen cigekli kirlar, strdler, in-
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san kitleleri bakisla yakalanir ve bu, ormana ragmen daima
agaclan gormek biciminde diizenlenir; fakat bundan sonra,
tek tek onlarin gerceklik iceriginin sulandinhsiyla butinin
kalic1 karakteri kavranir ve bu, sonsuz bir 6zet halinde tek-
rarlanir. Sonunda saf varhgin ideallestirilen gorasa daha da
yukseltilir: Diinya, bos uzaylar ve bundan sonra sonsuz
uzay tasarimlanir. Boylece gorus gaucu genisletilir. Burada
her seyin bulaniklasmasi mamkindir, ama hi¢bir zaman
bu gibi alistirmalar etkisiz kalmaz.

"Goruas gucunin ahstirmasimni yapmak, sadece bu sifat-
la manevi konsantrasyon yeteneginin artirilmasim sagla-
makla kalmaz; yasam realitesi icinde hareket eden mistik
deneye sahip kimse, daha sonra ortaya cikacag tizere, arti-
rnilmis gorus gacine gereksinme duyar. Bu noktaya erisil-
misse, ancak bundan sonra.gercek murakabe calismasi
baslar.

SOLUK ALMA ALISTIRMALARI

Cekinerek "manevi" diye adlandirilacak olan temellen-
dirici 6gretimde, lotus oturusundaki soluk alma alistirmala-
r1 s6z konusudur. Japon igin bu oturus kolay dgrenilir bir
seydir; cunki o ilk gencliginden beri ipek minderlerin tstin-
de bagdas kurarak oturur, ancak neden sonra okulda is-
kemle ve banklar tstiinde oturmay1 6grenir. Aviupah icin bu
tar oturus ilkin cok zahmet vericidir ve bu nedenle tehlikeli-
dir; ¢cinki dikkati saptinlmamak zorundadir. O, bu ytazden
yan1 bagdas kurmakla veya bir iskemlenin ustinde otur-
makla yetinmek zorundadir. Fakat lotus oturusunu basa-
ran bir kimse, onun yetkin, huzur verici bir duygu uyandir-
digin1 kabul etmek durumundadir. Bu nedenle rahat oturu-
sa ¢ok sey baghdir; ¢tinki soluk alis tam bedensel gevsemeye
gotarmelidir. Bu soluk ahs konsantrasyonla, sik yapmakla
elde edilir. Dogal bir ritm icinde soluk alinir ve verilir, ama
her soluk alis bilingli yapilir, hatta baslangicta sayihr; soluk
veris kuvvetle yapilir, ¢ctinki o, kisiyi kendinden ¢dziciadir.
Soluk veris ne dl¢tide basariya ulasirsa, kisi dis etkilere kar-
s1 o derece bagisiklik kazamr. Bu etkiler, sonunda artik o kisi
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tarafindan alinmaz hale gelir. Bununla aym zamanda bir
gevseme cereyan eder; sonunda kisi, sadece soluk alis héline
girer. Kisi soluklandirilir. Soluk alis simdi kendi haline terk
edilmis olarak, -ona dikkat edilmeksizin ve farkina varil-
maksizin- kendi ritmini bulmustur. Soluk alis, yeterli olan
en az ol¢tye iner. (Bu esnada muhakkak uykuya dalma,
uyuklama hali ortaya ¢ikar. Buna karsi manastir egitiminde
bastonla vurma, yani uzun bir degnekle uyandirmak icin do-
kunma gecerlidir.)

. Fakat bu, dista olanin o derecede ortadan kaldirilma-
s1y1a, icte olanin sesini yakselttigi asamadir. Bu, dis tahrik-
lerin bertaraf edilmesinden sonra 6gretmenin tikamak zo-
runda oldugu deney kaynagidir. Ne ortaya cikarsa ¢iksin,
¢ok utandirici olsa da, hicbir seye sagsmamak gerekir. Her
sey sogukkanlilikla sineye cekilmelidir. Adeta sirf seyirciy-
mis gibi ilgisizce, kendisi i¢cin harekete gecilmeyecek olan bir
olaymn gézlemcisiymis gibi davranilir. Bu olay kisinin canim
sikincaya kadar gz ontnden gegirilir. O sadece yarin ku-
lakla dinlenir. Bunun sonucunda, soluk alan tam bir sessiz-
liktir, yani yine sezilmeden olusan bir sessizlik.

Dikkati yeniden uyandirilir uyandirilmaz, bu sessizlik
biisbitin ortadan kalkar ve tamamen yeni bir seye yonelti-
lir. Béyle bir kullanimla, i¢inde konsantrasyonun murakabe
ile baglandig: bir seri alistirma baslar. Bu alistirmalar mura-
kabe holuinde veya ¢ok aydinlik olmayan serin ve sessiz ol-
masl1 gereken 6zel bir odada, bayuk bir sessizlikle cereyan
eder. Bazen ara verilip bahcede gezilir, ama yine de daima
sorun tzerine derin derin dastanalar.

KOAN

Murakabenin konusu, koan diye adlandirilan seydir.
O, en yuksek cabay: gerektirir. Kesinlikle, rahat bir hayale
dalisa izin vermez. Koanlar icin birka¢ 6rmek verelim: Eger
senin ruhun iyi ve kétt ayinm icinde degilse, dogmadan 6n-
ceki ezeli ytizan nedir?

Eger siz caddede gercegi eline geciren birine rastlarsa-
niz, onun yanindan ne konusarak, ne de susarak gecmelisi-
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niz. Simdi sdyleyin bakalim, ona kars! nasil davranacaksi-
mz? Rahip Shusan, rahipler topluluguna karsi degnegini
(shippei) -bunu eski ¢aglarn tstatlari baston olarak kulla-
nirlardi, daha sonra i¢ degerlerinin isareti olarak yanlannda
tasimislardir- gozlerinin 6ntnde . tuttu ve dedi ki:

— Siz buna baston derseniz o inciticidir; demezseniz bu
ters bir seydir, simdi sdyleyin bakalim, onu nasd adlandira-
caksimiz?

Haku-In (*) bir elini yukarnya kaldinr ve 6grencilerden,
bu bir elinin sesini duymasin isterdi. Bu nasil olur? Bu son
koanda, murakabede bulunan kisinin nasil bir yol izlemesi
gerektigini ve neyin s6z konusu oldugunu belirtmeye (;ah$a-
cagim.

Ogrenci saatlerce, giinlerce ve haftalarca i¢c murakabe-
de bulunarak, soruyu didik didik eder. En derin konsantras-
yonla, soruyu tiim yonleriyle ve olanaklaryla ele alarak eni
konu dasunir. Zorluk duymadan, su nokta onun icin agik
secik hale gelir: Bir ses yalnizca birbirine kars: harekete ge-
cirilen ellerle ortaya gikanldigindan, bunun yanit su olmal-
dir: Bir elinin sesini can kulagiyla da dinlese, hi¢ kimse isite-
mez. Fakat bunun ¢dzimlenmesi o kadar basit olamaz. Da-
ha tedbirli olarak sdyle denemez mi? Insan kulaklan icin du-

; yulabilecek olan bir sesi bir tek el ¢ikarmaz mi? Fakat boyle
~ sodylemekle de bir ilerleme kaydedilmez. Besbelli vurgu, ses
ve isitilebilirlik Gizerinde degildir. Bu daha ¢ok Sorunu kar-
masik kilmak icin bir yan faktorduar gibi goriniayor. Soru-
nun 6zt besbelli sudur: ikiden farkh olarak tek elin 6nemi
nedir? Bu, karsitsiz bir olanla, onun karsit1 olan ikilik ara-
sindaki esash ayirmnu kastediyor degil midir? Buna gore bir
el, bir prensibin simgesidir. Bellidir ki bu ¢6ztim, baoyle bir
“aymnmn Budizm'de sik sik s6zi edilen kesin roliinden dolay
tavsiyeye deger bir ¢cozimudur. Buna gore bu gozumlemeyle
kesin bir sonuca ulasilmistir.. .

Dolayisiyla 6grenci Gstada gider Ogrencinin gunde bir
sefer sormak hakki vardir. O ¢o6zimtind, gururla ve kendin-
den gecerek tistada aciklar. Ustat onu dinler, bagim hayir
anlaminda sallar ve sasiran dgrenciyi, bir agciklamada bu-

(*) Haku-In: En.6nemli Japon Zen tistadidir. Esas itibanyla koan
" murakabesini aslen onun buldugu. séylenir.
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lunmadan murakabe holtne geri gonderir; fakat soyle de
olabilir: Ustat, dgrencinin bir soz sdylemesine firsat verme-
den ve o6grenci kapiy1 actiginda onu hemen geri gonderir.
Kendisiyle yalniz kalan 6grenci soruya yeniden konsantre
olur, fakat kendini seckin kilmak ve tstadin gozune girmek
ister. Dislerini sikarak, murakabesini strdardr ve sorunun
yanitini zorla ele gecirmeye calisir, ama bunun tizerinde ne
denli ugrasirsa ugrassin, baska bir sonuca ulasamaz. Acaba
astadi onu nicin geri gonderdi? Acaba sadece yanlis anlama-
ya meydan vererek, beceriksizce acikladig icin mi? Buna go-
re cevabim formiile etmeyi iyice diistnir. Ustadina yeniden
gider; Gistat onu yine geri cevirir. Bu kez kesin bir hognutsuz-
lukla yapar bunu. Fakat 6grenci neyi yanhs yaptigim anla-
yamaz.

O simdi, dikkate deger bir ruh durumuna maruz kal-
mlstlr Eger ¢6zamden bu derece uzaksa, acaba hedefine
ulasabilecek midir? Kendihi toparlar; simdi her sey, yasam
s6z konusudur. Artik tartan mudrike olarak degil, tersine,
ruhunun, akhnin birlestirilmis gagleriyle tutkulu bir ener-
jiyle kendini sorun tizerine yogunlastirir. Oyle ki, bu sorun
artik onu rahat birakmaz. Dinlenme arasi, yemek, ganlik
pratik calisma esnasinda onunla cebellesir durur. Bu soru ;
onu uykusunda da rahat birakmaz. Artik, onu distinmesi
icin kendisini zorlamasina gerek yoktur. Kendini ne kadar
dagitmak istese, yine de soruya yonelir. Bosuna bir ¢aba
olur bu. Bir tiarla ¢o6ztimu elde edemez. Yeteneginden kus-
kuya daser, umutsuzluga kapilir. Higbir noktada bir ¢are
bulamaz. Bu tam anlamiyla umutsuz durumda, sadece us-

. tasinin su uyarisi onu kurtarnr:

— Konsantrasyonu o kadar fazlalastir ki, nih durumla-
n seni rahatsiz etmesin. Zorla ele gecirilemeyen seyi. olgun-
lasincaya ve kendi kendine ortaya ¢ikincaya kadar sabirla ve
gavenle beklemesii 6grenmelisin.

Simdi 6grenci baska bir tutumla hareket eder. Onun bu
sorunu parcalarina ayirmaya ve iyice distinmeye gereksini-
mi yoktur. Bunu, bitkin hale gelinceye kadar yapmistir. Ar-
tik ileri geri distinmez, suna buna yonelmez. Bir veya iki ele,
ilkelere veya buna benzer seylere kafa yormaz® Sorunun ce-
vabin zorla ele gecirmek icin ¢éztimlemeye de zihnini yor-
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maz; yine de isitilmemis zihinsel bir gerilimle sorunla iliski
kurmustur. Céztiimlemeyli, tipki susayan bir insamn serin-
letici bir ickiyi 6zlemesi gibi 6zler, ama unutulan seyi anim-
samaya ¢alisan bir kisi gibi davranir. Boylece unuttugu seyi
arayan birinin ruh durumundadir ve aklina gelmesi i¢in tim
gucuiyle ona yonelmistir, ¢tinki yasamasi ona baghdir.

Bu ruh durumunun i¢inde ¢6ziimlemenin, birden, hi¢
beklemeden aklina gelmesi miimkiinddr. Ya da bir telefon
sesi, gacla bir hisirty, direngen hallerde -daha 6nce bundan
korkulmamussa- aci veren bir dokunus, gerilimi patlatir. Bu
an, ne denli cosku verici bir andir! Titreme, ter bosanmasi
bunu gosterir; fakat o mutlu edicidir de. Birden, bosuna ara-
dig1 sey akhina gelir. Simdi o, o ana kadar kanisik olan her se-
yi acike¢a gorar. Orman, tiim agaclarina karsin aym zaman-
da gortr. Adeta, gozlerinden bir perde siynlmistir. Kurtulu-
sa ermis gibi bir duyguya kapilir. Bu olay simsek gibi anidir
ve kalicidir. Buna karsin, bunun ne oldugunu anlayamaz.

SATORI

O, buruh durumunda astadina gider. Artik gururlu ve
esrik degildir. Tersine, saskindir ve gavensizdir. Bizzat onun
icin Ol¢tiyti asan bir derecede acik olan seyi soyleyemedlgm-
den, astadin karsisinda susar veya acele sozlerle anlamsiz
seyler kekeler ve buldugunu bir ¢6ztim olarak sunmaktan
cekinir. Ustat, onun_ruhunu derhal okur. Belki de 6grenci
kapiy1 agtiginda simdi gergek bir yasanimun, gercek bir dene-
yin karsisinda oldugunu anlamigtir: Bu SATORI'dir (Hida-
- yet). Ustat 6grenciyi yatistirir ve giiglendirir. Nasil bir olay
basindan gecmistir onun? Ogrenci yeni bir yorum, yeni bir
dasunce bulmus degildir. Tersine, adeta yeni -manevi- bir
g0z ona bahsedilmis gibi, artik ¢dziima buldugunun farlana
varmustir. Daha 6ncekinden, farkll nesneleri gorayor degil-
dir, ama bu nesneleri simdi degisik gormektedir, bakis: de-
gismistir. Hatta olasilikla kendi de degismistir. Bunun i¢in
gorusun ve kavrayisin ahsilmis tarzlarindan yola ¢ikan hig-
bir diiz patika, satori'ye bagh bu yeni degismis gorise ulas-
tirmagz, tersine yeni bir boyuta gottiren bir sigrama yapilir.
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Bu ytizden, bu yeni goras higbir seyle karsilastirilamaz ve
sOzctigiin tam anlamiyla betimlenemez. Fakat hi¢ olmazsa
bu gorusan ima yollu karakterize edilme sans1 mevcut degil
midir? Eger degilse, bir bosluk kalacaktir ve bununla simsi-
ki iliskili olan asagidaki agiklamalarimiz daha anlasilmaz
hale gelecektir; ¢tinki bu temellendirici i¢ seziste, ilk bakista
farkina varilmayan, Zen'in daha sonraki ve daha yutksek
asamalar: koklesmistir. Boylece bu yolu kendi basina gitme-
yen ve onu kulaktan duyma firsati bulan bir kimse icin tat-
min edilmez tarzda da olsa, bu yol dolayh olarak anlatilmal-
dir; fakat "Ay"1 gosteren parmak Ay'in kendisi degildir." sozle-
rini Zen ustalari, haklh olarak dile getirmislerdir.

Suzuki (2) bu gereksinimi canh olarak duymustuy. Ba-
tan nesnelerin gercek dogasina aydinlatic1 bakis, satori, bir
tar i¢ olgusudur (3). Ozel bir cismin algilams: degil, tersine
bir deyimle gergek realiteyi bizzat duymak yetenegidir (4). O,
en yuksek bir dizeyde algilamadir (5). Eger biz nesnelerin
gercek realitesine ulasmak istersek, suur budur ve bu degil-
dir, daha uyanmams gibi onlar1 incelemek zorundayiz (6).
Bu acgiklamalar kuskusuz dogrudur, ama bizzat satori ka-
dar muammahdir. Bu ytzden bu agiklamanin, okuyucunun
muhakeme ve imgelem giicina harekete gecirmesi ve sonug
ne olursa olsun, onun bir tasarima ulasmasi ve kaydedilme-
si tehlikesi mevcuttur. Bu ytzden, bir fikir verebilmek icin
konuyu bagka tirla anlatacagim:

Ilkin yeni gorts icin bana karakteristik gortinen nokta,
onun aligilmis kisisel takdire gore, goruniste en 6nemsiz
olandan en 6nemli olana kadar ttm nesneler i¢in aym 6nemi
tasimasidir. Bu nesneler ayn1 zamanda salt (mutlak) bir vur-
gulanmaya kavusmus izlenimini verirler: Alsilmis gozlerin
bakis alaninda asla ortaya ¢ikmayan bir iliski icin ddeta say-
damlasmuslardir: Bu ilinti bir nesneden digerine yonelik ya-
tay bir seyir izlemez ve buna gore nesnelerin diinyasi dahi-
linde degildir, tersine dikey bir yol ¢izer: Herbir nesnenin
arasindan, onun kokeninin bir yén buldugu, en son derin-
liklerine kadar uzayip giden bir yoldur bu. Nesneler boylece
kokenden, onlarin varliklarindan yola ¢ikilarak gorilar ve
ayni zamanda anlaslllr Bu, onlarin icinde ortaya cikar. Bu-
na gore timua aym mertebedendir Herbirisi kokeninin soy
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belgesini tzerinde tasir. Su halde onlar cismani olarak,
‘maddi olarak kendi iclerinde degildirler. Kendi kendilerini
asarlar, varliklarinn dibini gosterirler, ama bu gosteris bu
dibin sebeplendirdigi ve daima onun i¢inden gecerek sebep-
lendirdigi canlilar diinyasi i¢inde, oldugundan daha bagka
tarla kavranabilir degildir,

Bunu tamamen soyle aciklayabiliriz: Bu yeni goras zi-
hinle yansitmanin en kuacuk bir parcasimi dahi icermez ve
onun gizli yardimiyla ortaya ¢ikmaz. Bu sonug, bir koan'a
sarekli murakabeli bir dahsa dayanarak beklenir, arzu edilir
ve tahmin edilir degildir. Oyle ki, sonunda tahmin edilenin
goraldiginan "sanihis1” degildir. En dogrusu bu gorus, da-
linca geceni bir baskinla simsek hiziyla sarsar. O odl¢tide elle
tutulacak kadar acik seciktir ki, beraberinde en ytksek, ke-
sin kugkusuzlugu getirir. Nesnelerin var olmamal yoluyla
var oluslan ve bu nesnelerin varhklanni onlarnn temeli ve ko-
keni olarak bu olmayiglarina bor¢lu olduklanm anlariz. igte
bu nokta dogrudan dogruya goralir ve anlagilir.

Belki de, seve seve koan olarak kullanilan bir anekdot
ne demek istedigimizi aydinhga kavusturacaktir (7). Hyaku-
jo bir giin konuk olarak agirladig: tistadi Baso ile evden ¢ik-~
mis ve yaban kazlarinin ucusunu gérmusti. Baso sordu:

- Bu nedir?

- Efendi, onlar yaban kazlandir.

— Nereye ucuyorlar? - -

- Efendi, onlar ugup gittiler. - -

Birden Baso Hyakujo'yu burnundan yakaladl ve S1kt1
O, acimn etkisiyle "Oh! Oh!" diye c1ighk atti.

~Onlarn ugup gittiklerini sdyliiyorsun, ama yine de on-
larin timi baslangiclarindan beri buradaydilar, dedi Ba-
so.

Bunun tzerine Hyakujo'nun sirtini ter basti, o satoriye.
ulasmisti. Bu iki iddia arasindaki ayirin o derece biytktar
ki, birbiriyle bagdasamazlar. "Ucup gittiler."” Bu, saghkh in-
san akhnin hemen hemen kendiliginden anlasilan saptayi-
sidir. "Onlar artik gorilmiiyorlar.’ Herhangi bir yere ugup
gittiler. Bunun icin artik burada degiller. Benim i¢in burada
degiller artik." Bunu saptamak icin bir hidayete ermeye ge-
rek yoktur.
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Baso, sorunu tamamen degisik gorayor. Herkesin do-
gusuyla sahip oldugu dogal gozlerle algilayisi sadece su an-
lam tasir: Tim canlilardan benim géziimiin 6ntne geleni
saptamak; bir seyin goz 6niine gelebilmesi i¢in kosul, onun
var olmasidir, yeniden dogusla sahip olunan tgiinci gozle
zahiri (gortinar) diinyanin iste bu mevcudiyeti varolus sebe-
bi gérinir. Ve bunun icin séyle saptamalhdir: "Onlar daima
burada olmusglardi." (Dogaldir ki uzaymn bu yerinde degil,
cunki uzay ve zaman bu goriiste hi¢cbir rol oynamazlar.) Bu-
na gore anlamsiz, ¢arpitilmig soguk‘bir saka gibi goriinen
sey gercekte, Baso'nun dile getirdigi tamamen basit bir olgu-
dur. Bu, Hyakujo'nun yaban kazlarinin ugup gittikleri olgu-
sunu canli ve agik secik gordagu gibi bir olgudur. Bu olgu-
lardan hig birisi digerini ¢iriitmez. Onlar basbitan ayrn bo-
yutlarda bulunurlar ve Hyakujo stirekli dastnerek ve etraf-
lica diastinerek sorunun ¢déziimuna asla bulamayacaktir.
Neden sonra, onun sorun ustine dastinmesini ortadan kal-
diran siddetli ac1 amnda, dykintn belirttigi gibi, satori saye-
sinde ¢dztme ulasmustir. Baso'nun-saptayisi ile herhangi bir
seye baslayabilmek, herhangi bir seyi anlayabilmek duygu-
suna sahip olundugu i¢in ve bundan dolay: onu bagislamak
gerektigini sanmak, Baso'nun gorus a¢isini kabul etmek du-
rumunda oldugumuz samilmamalidir ve onun ac¢iklanma-
sinda anlaml olan, hatta belki de derin 6nem tasiyan bir ifa-
de gormek gerekmez. S6z konusu olan bu degildir. Her sey-
den dnce 6nemli nokta, Baso gibi gérmelktir. Yani dolaysiz
bakisla ve baska tiirla degill Oyle kavramak gerektigidir. Ba-
so kendince dogal olarak Hyakujo' nun saptayisini soyle an-
liyor: O bu kavrayis tarzina daha 6nce katilmistir, onu nor-
mal saymustir, ama o daha ¢ogunu anhyor; bu tarz ruhsuz-
dur ve hemen hemen ben'in disinda olan bir anlaystir.

Aydinlatic1 bakigin, temellendirici kazang saglasa da,
agir sonuglar doguran bir kaybin tehlikesine maruz kaldigi-
n1 sanmak bir yanlis anlamadir. O,.bu halde mevcut kisisel
olanin elle tutulur zenginliginden yoksundur. Bunun yerine
den yola cikarak gormek o denli 6nemli olsa da, yine de onla-
rin tamamen basit olarak ne olduklarini kavramak da ¢ok
onemlidir. Sadece iclerinde bir par¢a bir sey ortaya ¢ikar di-
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ye degil, tersine hangi bicimde ve hangi sekilde onun ortaya
cktigr da ¢ok onemlidir, denir. Fakat bu itiraz tutarsizdir. O
aydinlatici1 bakis icin karakteristik nokta, gértlen ile ona ba-
kan kisinin iligkisi iginde ne anlama geldigi mealinde sorma-
mak oldugundan, duyular diinyasini (zahiri-alemi) kokenine
gore ne ise, Oyle oldugu gibi gostermektedir ve nesneleri bir
benzetiyle "ne demek istendigi" tarzda kavramaktadir.
Onlarin bigcimlendirilmis ezeli kokleri ntafuz edilemez ve
kavranilamaz oldugu o6l¢tide, bicimlendirilmis durumlariyla
nesneler o dlcide, kendilerine ¢ok niifuz edilebilir olurlar;
onlar ytce kokenlerinin 1s1ginda durmak suretiyle bizzat
1sitklanmis ve aydinlatilmis olurlar. Temellerinde ne derece-
de giz'doluysalar, kendilerini o derecede acik sec¢ik sunarlar.
Son sorular karsisinda ne 6l¢tide suskunsalar, o derecede az
bir 6l¢tide kendilerini gizlerler. Bunun sonucunda nesnelere
bakan kisi, onlara kendi niyetlerini kanstirmadan kendi yol-
larindan gitmelerini saglar; su halde kendiliginden iclerine
nifuz edilemez ve kavranamaz olan ezeli kokenlerini onlarin
goruntileri olarak kabul etmekten tamamen uzak kalarak,
her nesneyi dogal bicimiyle bizzat gecerli sayar. Bu, sasirtict
derecede bencil olmayan gorasun kendine 6zgarlagua saye-
sinde saglanir. Bakan kisi canli doganin sinirlarimi ¢ok as-
mus olarak nesnelerde ve onlarin kaderleriyle ve tamamen
maddi varliklan i¢cinde yitmis géranenlerle en igten bir te-
mas héalinde bulunur ve hatta bu temasi1 zaman zaman on-
larla tamamen birlesmek derecesine bile ytkseltebilir. (Bu
durumun bizzat o kimse tarafindan saglandig: yahut onun
buna goturildiga sorunu yamtsiz kahyor.) Bundan sonra
ona Oyle gelir ki, nesne bu bakista ona bakana degil tersine
- bizzat kendine gelir ve sanki varlik, gériniar danya (zahiri
alem) icinde kendi kendisini gérayormus gibi, realitenin
tim zenginligini bu sayede elde eder ve bakisinin olayim ku-
caklar ve tasir; ve bundan sonra goren kimse, nesnelerin ob-
jeler olarak onun karsisinda durdugu bu 6znel kutbu artik
hissedemez, tersine varlig) Kavranamaz 6zellikte kutup ola-
rak hisseder ve kendini rastladig: her seyle birarada duyar,
bi¢gimlendirilmis gorinar danyamn bir diger kutbuymus gi-
bi karsisina ¢ikan her seyle, onlar kékenlerinden geldikleri
gibi nasillarsa dyle durumda birlesmis hisseder. Cunki her-
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hangi bir nesne icin gegerli olan sey, ben icin de gecerlidir.
Ben de bakista saydam olmustur. O dibini tegkil eden son
derinliklerine kadar saydamlagmistir. Bunun ic¢in su koana
bakinuz: Sen, iyi ve kott karsiti icinde oldugundan daha 6n-
ce yasarken senin yiiziin neydi? Yani kisisel ben olarak diin-
yanin icinde, bu belirli insan olarak cokluk ve karsitlik ala-
ninda durmadan 6nceki ytzan neydi? ‘

Bu koanin cevabi burada'da manevi Gi¢ctinca gozle ezeli
ytzi gormek, onu bulmaktir. Yani zihni yansitisin yardimy-
la bulmak ve diastinmek degil. Bu takdirde kendi ben'ine ilis-
kisiyle yasanilan sey baska ben'e ve hi¢cbir zaman nesnelere
aktarilamaz -aynm zamanda bir benzesimle- tersine batin
bu bicimlendirilmis seyler, her birisi kendiliginden kokenle-
rinden geldikleri gibi dogrudan dogruya ogrenilirler.

Belkide gortsan bu taria bizim cocukluk gitinlerinde za-
man zaman kendiliginden ahstirma yapmis oldugumuz bir
davramsin tekran, yeniden canlandirihigi, yikseltilisi ve tes-
pitidir. Oyle gérintyor ki o zamanlar kendisiyle oynanan
sey tamamen olusturulmamis ve -kapsamina-alinamayan
gercek bizzat o olarak yasanmisti. Oylesine yasanmisti ki,
her aksiyon, her kabiliyet ondan yola ¢ikar gibi géoriinmusta
ve o nesne bizimle oynamusti. Keyfiyet nasil olursa olsun, sa-
tori'de ister geriye donus isterse tamamen yeni olan bir sey,
asla gerceklesmemis bir sey olsun, kuskusuz isitilmemis de-
recede kudretli ve sirf iliskisiz ve farkhilastirilmams olanin
tim 6znel gugleri uyandiran ve kendi hizmetine alan bir ya-
santi mevcuttur; bu, bir bakis, yasanti, kavrayis ve tek olan-
da kavranmis olmaktadir. Bu nedenle Zen Gstatlarinin ilkin,
en azindan son derece yiuksek sesle: "Degnek, kar, yaban
kazlar1." diye bagirmalari, bu iddiaya karsi, "Bu degnektir,
bunlar yaban kazlandir!" agiklamasimi ve bunun karsitlar:
olan, "Bu degnek degildir, bunlar yaban kazlar1 degildir."i de
yanlhs saymalar1 mantikhdir. "Yaban kazlar1 ugup gittiler."
iddias1 onlarca, "Onlar ucup gitmediler." gibi aciklamalar
kadar yanhstir; ¢tinki boyle bir yargida bulunup, nesneleri
hem kendilerine karsi hem de aralarinda birbirlerine karsi
smirlandiran ve iligkilerinden ¢ozap cikaran ve onlar: tecrit
eden kimse, arttk goren degil, bu hayalin disinda’bulunan ve
seyredileni kendisine muhatap olarak yasayan bir seyirci
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olur. O kimse bu durumda gériilenle birlesmez, tersine dis-
‘tan nesneler tarafindan ¢agnlir ve buna cevap verir ve yeni-
den onlara sorar ve cevap bekler. Bu ileri geri cekismeyle
"nesnenin" tam realitesini kavradigi zanmna kapilir ve onla-
rn kokenlerine kadar ttketebilecegini zanneder ve ne derece
yetersiz ikamelerle yetinmek zorunda oldugunu fark etmez;
onunla nesne arasina araci (medyom) olarak onun anlamla
yukledigi bir ters hayal girer ve goren icin géristnan ne de-
rece anlamla dolu oldugunun farkina varmaz, bu anlam
kavrayabilmesi i¢in onun kendini sadece acik tutmasi yeter-
li olacakti, o bunu sezemez.

Her seyi her seyle suurlu olarak iliski haline sokan izle-
yicisi i¢in, her algilanabilen seyin ardinda ve i¢inde gegici ve
gelecekteki bir sey acik bir teklik icinde bulunur. Buna kar-
sin bakis1 bundan haberdar olmaz. O iliskisiz bir varolustan
ibarettir. Hemen hemen zamansiz bir olayin zihinde yansitil-
mamis bir "simdisi" icinde bulunur. Ritm yabanc: olarak
kavranmaz, tersine kendisininmis gibi algilanir; tiikenme-
yen smirsiz bir kendini degistirmeyle nesnelerle canh bir bll‘-
liktelik icinde titresim halinde algilanir.

Eger bundan sonra Zen ustalari aydinlatan bakis tizeri-
ne aciklamalar1 reddederlerse, bu onlarin resit olmayanla-
nn manevi isteklerinin ilkelligine donmeyi caba harcamaya
deger bulmamalarindan ileri gelmez. Onlarin boyle davran-
malarinin nedeni, talep ettikleri sey sadece manevi kékenligi
elde etmek degil, tersine, aym zamanda onu korumak olma-
sidir. Bu kokensellik ilkel degildir, oyle basit ve sade degildir,
safdil gorunse de. Tersine isitilmemis gicteki manevi bir di-
siplinin Granadar. Bu gergekten, kendisi icin hi¢bir seyin
_ imkansiz olmadig bir 6zgurlige gotariar. Fakat bu mantiga
aykir1 davrams prensip itibariyla talep etmek ve tiim hayat
alanlarina zorla yaymak asla Zen'in ruhuna uymaz. Zen
esas itibariyla bir "prensibe baghihgr", "ilkesel" olan bir seyi
kabul etmez. Bu ytzden o, icinde aciklamalarin, yargilama-
larin, planlamalarin, amaca uygun davranmislarin bir rol oy-
nadig: alanlarin varolusuyla mutabik kaldig: gibi, daha ileri
giderek bu davrams tarzlarim varhk icin gerekli olarak tak-
dir etmek gibi bir tutum da gosterir. Boylece 6zne ve nesne
birliginin, 6zne ve nesne ayrnhgimn ortadan kalkmasimn ki-
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sisel varlik icin gerékliligini kabul eder. O bu kabuli ancak
bir sinira kadar gegerli sayar, o sinirdan sonra onun tehlikeli
ve felaket getirici oldugunu gorerek, bunu gecerli saymaz.

DAHA BASKA KOAN MURAKABELERI

Ustat dgrenciye uygun bir zamanda baska koanlar da
verir. Amaci satori'yi parca parca tamamlamak degildir,
cunki satori bir anda ve boliinmez bitan olarak ortaya ¢i-
kar; ¢inki her koanda butin Zen igerilmistir. Tersine bunu,
onun ahsilir bir sey haline gelmesi ve bdylece kok salmasi
icin yapar, onu temrin ettirir. Fakat her iki yaslanms géz
hala faaliyet halindedir ve bir dmurlik alistirmaya sahiptir-
ler. Ve ayni zamanda koanlarin yardimiyla, géoranur evrenin
genis cevresini yoklamak mimkundir. Koanlar bu bakim-
dan simflara aynlabilirler. Ogrenci simdi murakabe edenin
basansizliklarini tekrarlamayacaktir. O basansizliklaryla
dastnmeyi tamamen kullanigsiz olarak dista birakmayi 6g-
rendiginden beri, zihinle bir ¢6zamu artik denemez. Kon-
santre olmus murakabeyle, harekete gecmeden koanin ¢6-
zimana bir anda bulmasi mimktnddar. Bu ¢6ztim onu ha-
rekete gecirir ve o aydinlatict bakigla "neyin sorulmus oldu-
gunu" gorur. Bundan sonra dgrenci, onun tarafindan ince-
lenmek, dogrulanmak veya reddedilmek i¢in yeniden asta-
dina basvuracaktir. Kendini Gistadin yargisina tabi kilar. Bo-
yun egerek ve itaatkar, aym1 zamanda yanlhs anlasilmis yar-
gilarm sineye c¢ekerek degil; tersine kaderin cilvesi sayarak,
isteyerek bunu yapar. Belki de boyle bir kendini kadere bira-
kis baslangictan itibaren ona maledilmis degildir. Ustadin
onun ruhunu gormek istegine karsi terslikle bas kaldirmasi
hali ortaya c¢ikabilir; sonunda bir gin bunda ne derece hak-
siz oldugunu gorar. Bu, kendini tistadina goniilla olarak
sarsilmaz bir giivenle teslim etmesine kadar sturer.

USTADI OGRENCISININ
SATORI'YE ULASTIGINI NASIL AN LAR‘>

Boyle bir otoriteyi tistat nasil eline gecirir? O bunu ne
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arar ne de talep eder. Tersine onu istese de istemese de sag-
lar. Onun, yaninda susan veya beceriksizce kekeleyen 6g-
renciyi ruhunun ta dibine kadar gormesi nasil mimkuin
olur? Onun satori'ye erisip erismedigini nasil bilir ve gorar?
Satori'nin kendi aciklanmasi giig¢ bir.seydir. Su nokta bir kez
daha vurgulanmaldir: Aydinlatilmis goris o niteliktedir ki,
ogrenci koanda ickin olan soruya sozlerle cevap veremez, on-
lann kavramlara donastiaremez. Hatta kabul edilse bile, bu
gorusu dolayh olarak taminlayabilecegini, karine yoluyla
karakterize edebilecegini soylese de (bu belki de yillarin gec-
mesiyle ve bircok deneyimlerden sonra miimkiin olabilir)
bunun ustat Gzerinde hicbir etkisi olmaz. Cunki 6grenci
bagka yerden duydugunu sdylemis olabilir, boylece baz rea-
litelere ulastig1 samisim1 uyandirabilir. O ¢ok canh hayal gua-
ci ile neyin s6z konusu oldugunu, az sayidaki donelere da-
yanarak biraraya getirebilir. Ve anladigim sandigindan, ko-
nuya sozleriyle katilabildigi icin kendisini satori'yi yasamis
biri gibi gosterebilir. '

Burada da, bu gibi agikgozlerin tstiinde durduklan ze-
mini ¢ekip almak i¢in, Gistat ¢cok acgik secik bir tutum takinir.
Agiz kalabalig) yerine, satori'ye eristigini canl olarak gor-
mel ister ve satorinin Gstadi nitekim aldanmayan bakisiyla
gorur. Bunu dgrenci olarak kendi viicudunda edindigi tec-
rubesiyle saglar, daha sonra 6gretmen olarak uzun yillarin
deneyimleri ve son astathigi kendisini buna yetenekli kilar-
lar. Fakat astat ne gorur? Ben bu soruyu, bir ressamin 6g-
rencilerinin ¢alismalarini inceleyerek onlardan hangisinin
sanatgi olarak dogdugunu ve hangisinin sanat¢i dogmadigi-
nm hemen kesfetmesine isaret ederek, gecistirecegim. O bu-
nu hemen goriir. Bunu nasil gordiigtini ressam olmayan bir
~ kimseye acgiklamak mumkiin degildir. Diger bir kimsenin bu
' yetenegi gorup denetlemesi onun i¢in agiklanamaz bir olay-
dir. Zen ustasi da suf sanilan degil, gercek olan bir satorinin
mevcut oldugunu gorir. Kendiliginden anlasilacag tizere
bunu bir seyden gorar. Bunu nasil yaptigim agiklayamama-
ma ragmen, surada burada dogrulanan baz isaretlere degi-
necegim. -

Satori'nin mamkan kildigl, ama bunun tersi satori ta-
rafindan pekistirilen-ve derin i¢ degisikligini saglayan ma-
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nevi ¢ozalas, bedensel ¢ozilhaste yansir. Karakteristik ola-
rak o, batan varhgin goze carpan bir, atikliginde degil, cogku-
da ve ruh haline uygun bir kivraklikta ve tamamen bagka
yerden gelen belirtilerde degil, (Canki satori'ye eren sevingli-
dir. Bunun i¢in asla géze ¢carpmaz.) tersine onun denetimine
en az tabi hareketlerin en az géranur olan belirtisindedir. Bu
belirtiler "yapilamaz". Baska bir deyimle Zen Budizminin
alaninda gortlebilecek ve taklit edilebilecek tipik davrams-
lar yoktur. Sofuluk hali, her seyi Tanri1'ya birakma, cosma
v.s gibi.

Bunun tek istisnasi vardir. Murakabeye iliskin daling
durumunu muhakkak ki kisa bir sire ic¢in taklit etmek
miamkandir, ama surekli olarak bunu yapmak olanaksiz-
dir, canki bosa isleme foyasim kendiliginden a¢iga vurur. Bu
hal satori'ye gotirmez. Gozlerin ifadesinin bunu ne denli
aciga vurdugunu animsatmayacagim. Bu hal hayatin diger
alanlarinda da 6yledir ve biittin diinyada da gézlerden ruhu
okumak sanat iyice bilinir. Fakat 6grencinin kendisine su-
nulan cay fincamm agzina géttirmesinin tarz ve bi¢iminden
onun satori'yi gergekten yasadigini, bu sanati, sadece bir
Zen ustasi bilir.

Ben bir 6rmekle yetinecegim. Belki de Avrupah icin en
kolay nifuz edilebilir bir 6rmektir bu: Herhaltikarda sato-
ri'ye erenin nesneleri sadece baska tarla kavramakla kal-
may1p, bunu bilse de bilmese de, onlan eliyle bagka tirla
tuttugu da sabittir, ama onlarn nasil tutar? Ustadin huzu-
runda saskin ve savruk olarak degil, onlarin bi¢imine hay-
ran kalarak, onlara deger vererek degil, bir fincam bir fincan
olarak da degil, asil onun iginde bir seyin oldugunu bilerek
onlara dasunceli oldugundan dikkat etmeyerek de degil;
tam tersine, tipki bir ¢comlekcinin ¢émlegini yoklamasi,
onun nasil ortaya ¢iktigimi hissetmesi gibi tutar. Ctinki bu
¢omlek, bir Gstadin bicimlendiren elini dile getirir. Ellerini
cektiginde onlar adeta ¢omlekte bir iz birakms gibi olurlar
ve cay digerlerinden farkh olarak iger. O, ¢ay: icen veya ¢ay
oldugunu unutarak, dalgin ve tamamen kendini yitirmis
olarak icer. icen kimse ictigi seyle birlesmistir. Karsilagtiril-
masi olanaksiz bir durumdur bu! Ustat bunu, 6grencinin ay-
dinlanan gozi ile algilar. Fakat satori bu durumda sadece
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Dogu Asyal olarak tiim kosullarin birlikte getirdigi bir yete-
negin olgunluga ulastirilmasidir. Kimildanigin, elle yoklayi-
sin en ince ntanslann kavrayan bir yetenektir bu. Bu sasir-
tic1 gozlem keskinligi belki de Cin'in resimli yazisi sayesinde
gelistirilmistir. Her rastladig) seye sofu bir inamsla dalmak
egiliminden dogmustur. Japon'un 6rnek doga sevgisinden
dogmustur. Gozlemledigi her sey onun igine girer, onu kendi
icine alir. Burada Japon'un davranisi i¢in érnekler verebili-
riz. Kiraz ciceginde, cicek sergilerinde, cicek diizenlemede ve
tek tek agaclarin zevkine varig tarzinda bunu gorebiliriz.
Hayvanlarin ve insanlarin gézlemlenmesinde o daha duyarh
bir tavir takinir. Hatta bir Japon imparatoru bir turma kusu-
nun bir merdivenin basamagini tirmanirken ilk basamaga
hangi ayagini 6nce attigim1 sormaktan kendini alamaz. Bu
esnada en goze carpmayan hareketlere 6nem verir. Onlarda
gayr ihtiyari, bir gercegin ve amansiz bir ruh durumunun
yansimasini gorur.

JAPON SAHNE OYUNU UZERINE
ACIKLAMALAR

Icinde bu ifade hareketine iliskin ruhun kesin bir rol oy-
nadig: bir sanata, tiyatro sanatina bu soylediklerimizi dog-
ruladigs icin isaret edecegiz. Tiyatro oyuncusu, ytksek ve ek-
seriya i¢i bos bir tutkuyla etkinlik gostermez. Abartilmis
jestlerle etkide bulunmaz; tersine dengelendirilmis bir
oyunla "suskun" ve ice dontik bir sanatla etkisini gosterir;
bu oyun tutkuda kendini unutmaz, tersine son ayrnintilarina
kadar bicimlendirilmistir. Seyirci sadece ima eden, kendi
- icinde alikonulmus hareketleri gormez, duygulara, ruh
hallerine baglantilariyla bu hareketleri yorumlar ve ayrinti-
daki ifade giciyle sahne oyuncusunun buayutklagunt sap-
tar; kisa sozler, basin egilisi, elin hareketi belki de sadece bir
parmagin kimildatihs: bitan bir tiimcenin yapabilecegin-
den daha iyi konusur, daha iyi konusmay: saglar.

Cuanki Japon sahne oyunu (No ve Kabuki) konusmaya
yonelmez, tersine -onun Budistik kokt burada gorilmekte-
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dir- bu suskunluga dayandirilmistir; 6yle ki, onun i¢inde
olan sadece ima edilebilir, anlatilamaz. Oyle par¢alar vardir
ki, onlarda tiyatro oyuncusu bir s6z sdylemeden seyircileri,

ifadenin tutumlu oyunu ile bayuler ve hakh olarak buna,
donmus dans, danssiz dans denilmistir. Bir parca bu yuz-
den okunmaya elverisli degildir. Avrupa oyunlarmn oku-
nusta tam guizelligini, parlakhigim ve derinligini aciga vur-
masimin aksine Japon oyunu, ilkesel olarak soze ait olmayan
seyi icine katarak, dilin gicuayle ifade edilmeyeni oyuncusu-
nun dehasiyla dile getirir.

Bu esnada yuz tamamen hareketsiz, ifadesiz, gozler
donmustur. Bu bizi sasirtmamaldir. Bir yandan eskiden be-
ri (No oyununda) maske kullamlir. Diger yandan oyuncular
ahsilmisin diginda buytk 6l¢tide kukla oyununun etkisin-
dedirler ve kuklalarn ifade giicti onlarin son derecede tasar-
ruf edilmis jestlerinde, mimiklerindedir. Bu, simdi duyul-
mamuis bir dlgiide sanat olmustur, dyle ki adeta bir yetkinlige
ulastinnlmistir. Mimiklerin gelecegi 6zenle korunmus olup,
Japon bunu gencliginden beri (ta cocuklugundan beri) ya-
vas yavas 0grenmistir.

Buiyik oyunculann pandomimasimin orada kil kirk ya-
rarcasina dogru olarak izah edilisinin 6n plana alindigl, bir-
kag ytizyih kapsayan eski bir tiyatro kronigi vardir. Bundan
tiyatro elestirisinin anlami ve 6devi ortaya ¢itkmistir. Buna
gore belirli bir roli alan her sahne oyuncusu, kendinden on-
ceki biytk oyuncularin oyununu sahne sahne dgrenebilir
ve hemen hemen bu oyunun zamansiz bi¢cimini ustaca tek-
rar edebilir, ¢iinki bu nokta 6nemli gorlir. Tokyo'da ilk bu-
yuk sahne oyuncusunu babasi aydinlatmistir. Demistir ki:
Orijinal olma! Orijinalite orta ¢apta bir sahne oyuncusunun
isidir. Orijinal kolayhkla goze ¢arpar. lyi bir sahne oyuncusu
goze carpmamaya ¢aba harcar, onunla erigilen sey boylece,
ebediyet acisindan bir tiyatrodur. Bizzat en gosterissiz hare-
ket her seyden once No danslarinda onun anlammdir. Kagik
aymrimlar, naanslandirmalar ekollerin farklarim meydana
getirirler. Bu, biz Avrupalilar'da, asag: yukari dastantlme-
yen bir durumdur. Bu ancak, anlamla yakla jestlerin son ol-
gunluga ulastirilmasiyla mamkuandir ve bu ytzden hi¢bir
sapma agir basmaz. Bunlarin tamamen bicimlendirilmis ol-
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masina ragmen taklit etkisini gostermemesi ve orta ¢apta
sahne sanatgilarinin yararlanabilecekleri rutin (ahskanlik)
haline doniismemeleri, Japonya'da doga, yasam ve sanatin
eklenmeden birbirlerinin icine gegmesi, sanatin ve yasamin
doganin yaninda ve tizerinde bir gortinis alam teskil etme-
mesidir; tersine onlarin yetkinlige ulasmasi anlamim tasi-
masidir. Bu, teknige tam anlarmyla egemen olan ve bu saye-
de gercekten 6zglr olan sanat¢1 sayesinde mimkin olur.
(Yay ile ok atma sanati tizerine ve ¢icek diizenleme sanatina
dair buna benzer seyler sdylenebilir.) Sahne oyuncusunun
sanati, Avrupal i¢in baslangi¢ta tamamen kendine niifuz
edilemez bir sanat olarak kalir. Bunun nedeni, Avrupal-
lar'in Japon dilini iyi bilmemeleri degildir. (Bunu 6grenebil-
mek i¢in bir yasam kisa kalir.) Sebep tersine onun, dogu As-
yali'min bu yatkinhgim gelistirmemis olmasidir.

Bir Avrupa tiyatro eserinin en agir diyalogunun uste-
sinden zahmetsizce gelebilen Avrupali, Japon sahne eseri-
nin en basit olay:1 karsisinda aciz kalir ve kaltartntn
Logos'a (s6ze) dayandigim yadsiyamaz. Buna karsin, dogu
Asya kulturta goruse ve sezgiye dayanir. Satorinin.ve onun
derinliklerinin g6z ontine serilmesi ugruna abartildig: kus-
kusunu uyandirmamasi i¢in, iki biiytik sahne sanati ustasi
uzerine soylenen tinli anektodu amimsatayim: Biri digeri-
nin buyukligina ve Gstanligand, icinde higbir s6ztn soy-
lenmedigi bir sahnedeki anlamla yuklu davramstan ¢ikar-
maktadir. - : ~ .

Biitiin bunlara Zen usta81 dogu Asyah olusundan do-
lay1 kendiliginden sahiptir. Satori ile Gigtinct bir goz eklenin-
ce onun gorus yeteneginin gelistirilmesinin hangi hedefe
ulasacag belirginlesir.

. USTAT OGRENCININ
YUREGININ ICINI GORUR
Eger benim Zen ustérfl bu séylediklerimi okumus ol-
saydi, belki de soyle diyecekti: "Neden bu denli basit bir sey

. uizerine dolayh konusuyorsun? Neden birstira soz sarf edi-
yorsun?" Bir digerini anlamak, onun ruhunun en gizli kése-
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lerine kadar onu tanmiyabilmek bir pleksustan digerine giden
iliski sayesinde mamkundur. (Pleksus, karin zarinin hemen
altinda duran sinir érgiisadur ki, buna giines érgisu "plek-
sus solaris" adi verilir.) Kim ustalasmak i¢in ¢cok ugragmis-
sa, ¢evresine baytyen halkalar halinde yayilan giag alanina
bir bagkasim katma yetenegini kazanir. Sadece insanlar,
hayvanlar ve bitkiler degil, tersine nesneler de bu alanla ilis-
kili kilinirlar. Bundan hi¢ kimse, hi¢bir sey kendini uzak tu-
tamaz ve bir kez bu iligki icine sokulan bir kimse, tarzin ve
adiny, istesin veya istemesin acgiklamak zorunda kalacaktir.
Buna gore ustad: 6grencisinin i¢ini, onun dis davranisin-
dan, ama daha ¢ok onun, sorular sorulunca karsilik verisin-
den gorar. O zaman, kendisinin sahip olmadig: bir seyi var-
muis gibi gostermesinin olanag: yoktur. Cunki satori'de esas
igerigi olarak kavranmayan ve ifade edilmeyen hicbir sey giz-
li kalmaz. Hemen kapilip sdylenebilen hi¢bir gercegi satori
icermez, tersine goriisiin ve kavrayisin yeni bir tarzin igerir.
Bir kimse satori'ye ya ermistir ya da ermemistir. O satori'yi
yoktan var edemez ve yillar yili dogu Asya Gstatlanm gormus
olan bir. kimse, 6grencinin nerede oldugunu anlamak ve her
seyden once onun gercek satori yasaminin ve hayal payimin
ne kadar olduklarim saptayabilmek i¢in 6grencisinin yure-
ginin icine bakmasina karsi ¢ikamaz.

OGRENCININ SATORI SAYESIN DE
DEGISMESI

Satori ile devrim yapic1 dzellikte bir i¢ degisim saglanir.
Satori'ye eren kisi ilkin bunu sdylemez. Sadece 6gretmeni
bunun farkma varir ve bundan s6z etmez. Onu olgunlastirir
ve yetkinlestirir, ama giderek bunu 6grenci, digerleriyle ilis-
kisinde sezer. Baska biri oldugunu anlar, iki kigi bulusunca,
daha onceki gibi birbirleriyle anlasamazlar. Ve o, bagkalari-
nin bagdasim hakkim kendileri i¢in tasidiklarim inkar ede-
mez. Fakat bu hal onu gavensiz kilmaz.

Kazanilan goris ¢ok inandiricidir. O sadece digerlerine
karsi cekingen hale gelmigtir. Kendini giderek daslerine bi-
rakircasina hayallerine birakir. Yalmzlig: arar ve sever. ilkin
ona kayipmus gibi géoriinen herkesten uzak kalmak zorunlu-
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lugu -canki o genctir ve kaderinin biraraya getirdigi hem-
cinsleriyle seve seve birarada olmak ister- onun icin kazang
olur: Canki o yalmzhg) uzak ve sessiz yerlerde arayip bul-
maz. Tersine cevresinde yaratir, cevresine yayar, nerede bu-
lunursa bulunsun orada yaratir, ¢tinki o sessizligi sevmek-
tedir ve bu sessizligin igcinde yavas yavas olgunluga erisir. Bu
yalnmizlik, baslayan i¢ olaymin gelisimi icin son derece 6nem-
lidir. Baskalaryla bunun tzerine konusmak ve tohumlan
konusarak yok etmek tehlikesi ortadan kalkar, ama kendini
bencil bir hognutluga da birakmaz. O, sadece kendisiyle
acikhga kavusmak ister. Onda, aydinlatilan bakisi aydinla-
tan bakisa tabi tutmak, maruz kilmak istegi dogar.

Bu durum tamamen kendiliginden tiirlesme sayesinde
ortaya cikan gigclendirilmis goruse yol acar. Bu ancak nes-
nelerin aydinlatilan gérastinin, bu gorisin esasini olustu-
ran hayalde tespit edilisiyle mtimkiin olur. Bu yolda amach
olarak gidilmez. En dogrusu kendiliginden gidilen bir yoldur
bu. O sanata giden bir yoldur ve bundan sanatin bir yolu or-
taya cikar.

SANATLARDAKI ZEN

Fakat siindi Suzuki'nin ortaya koydugu gibi Zen'in en
kaha etkisini gostererek ¢ok gticli bir bigcimde tim Japon
sanatlarin etkilediginden s6z etmeyecegiz. Burada, tek tek
sanatlarda aydinlatislarin yontemine bir kualt hareketinden
ortaya cikan olaya anlam kazandirmasi icin gerekli konsant-
rasyona, nihayet icinde sanatginin ustalg elde ettigi i¢ ese-
rine isaret edebiliriz. Batiin bunlar, bir baska yerde "Yay Ile
Ok Atma Sanaft1" adh eserde kili¢ ustahiginin "buiytk 6greti-
si"nden yararlanilarak agiklanmistir.

Buna gore orada Zeni'in biittin olarak tek tek sanatlara
nihai etkisi sdz konusuydu. Fakat burada bagka bir sey soz
konusudur: Yani satori'nin nihai etkisi, icinde kendini ha-
yalle resmettigi ve gordiigti tarz ve hareket, yani Zen resim
sanatindaki etkisi. -

Cuanki kesin olarak bir Zen resim sanati vardir. Bunun
anlamy, 6z varligin aydinlatilan gérastnian bu hayalin igeri-
gi oldugu eserlerdir.
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ZEN RESIM SANATI

Onun i¢in karakteristik olan nedir? ilkin uzay ele ala-
Iim. Zen resimciliginde rol oynayan uzay, herhaltikarda bo-
yutlanyla i¢inde nesnelerin durdugu ve onun nesneleri ku-.
sattig1 ve birbirinden ayirdig homojen akigkan olan Avrupa
uzayi degildir. Reel nesnelerle ortadan silinen, soldan saga,
yukaridan asagiya, onden arkaya, goze ait iligkilerle sulan-
dirilmis 6la bosluk degildir. Bu Avrupa uzay cisimlerin sa-
dece yhGzeyine dokunur, onlan bir kabuk gibi kusatir ve bos
oldugu her yerde anlamsiz ve iddiasiz kalir. Buna karsihk
Zen ressamlarinin uzayi ebediyen hareketsiz, yine de hare-
ketliymis gibi etkin yasayan; ayni zamanda soluk alan bi-
cimsiz, bos, yine de biatiin bicimlendirilisin kokeni; adsiz, yi-
ne de ad tasiyan her seyin nedenidir. Onun ugruna nesneler
saf mutlak bir vurguya kavusurlar. Hepsi aym énmi tasir ve
anlamlan da aynidir. Onlarn i¢cinde ortaya ¢ikan toplu yasa-
mun ifadesidirler. Bu ytizden bu gibi tablolarda tasarruf edi-
sin, bos birakilisin derin anlami da vardir. Belirtilemeyen,
sdylenemeyen sey, susmus olan onlarin anlasilmasi igin
sOylenen, dile getirilen seyden daha 6nemli ve daha kolay
soylenebilirdir. Tiyatro oyun sanatinda oldugu gibi, burada
da bitan géranir dianyayr canlandiran, ona nifuz eden,
onun i¢cinden dans edenin danssiz dansi ortaya ¢ikar. Buna
gore uzay, homojen olan, sonsuz uzakhkla 6zdes olan bos
akiskan degildir; tersine bizzat varligin sonsuz olanaklaryla
kavranilmaz zenginligidir. Zen ressam "bosluktan trkmek"
tanimaz, tersine onun icin bos olan, en ytiksek saygiya de-
gerdir. Asin zenginliginden onda higbir sekle burtinmeyen
ve kendini gostermek i¢in tikenmez bir dolasim i¢inde 6zel-
lestirmek zorunda kalan ezeli canh olani uzay sayar. Buna
gore uzay nesnelerin derisini oksamaz, tersine onlarn cekir-
degi, dibi, en derin 6zt ve varhgim kusatir. Bu gibi tablolar-
dan bos olanin biiytisti yansir. Bakisi kendine ¢ekerek, sofu-
lugu gerektirerek ve batiin tablo seyri, bos olan seyin seyri
ile baslar.

Avrupa resim sanatinda, izleyici tablonun disindadir. O
gordigunu, ondan uzakta, bakisindan uzakta gelisen bir
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karsisindaki olarak yasar ve uzaysal olam ufka kadar acar.

Buna gore, sadece bakisin yaratici olusu gibi bir san ortaya
cikar. Bakisin bu tarzi da, mutlaka bir baskasidir. Onemli
ol¢tde yabanci olandir ve bu sayede onun orada olmadigl,

tersine tablodan disariya ¢ikarildig: bilincine varair.

Buna karsihk Cin ve Japon resminde, distan bir baska-
sinin icine bakilmaz, tersine o ¢izimlenen olur ve her ayrinti
icten disa dogru gorunir; dyle ki, izleyici onun iginde var ol-
mak ve yasamak zorundadir. Boylece, sadece perspektif ge-
cersiz olmakla kalmaz ve buna gore gozden silinmez, tersine
izleyisin ve izleyenin dazeni ortadan kalkar. Uzay her yerde,
artik merkez olmadan, merkezde duran izleyicinin ¢evresine
kapanir, o simdi onun i¢cindedir. Nesnelerin kalp atisi ile bir-
lesmistir. Ve bunun ayn zamanda anlami sudur: Onu ¢evi-
ren ve kusatan onunla dyle bir es degerdedir ki, bu ona sunu
duyurur: O, onun i¢in ve onun ugruna orada degildir. O bas-
kasi degildir, tersine ayni zamanda ebediyen degisen bir bi-
rin olarak bizzat kendisidir. Onunla o kadar ¢ok kaynasmis-
tir ki, varlik kendine 6zgia bir anlam tasimaz; tersine onun
icinde gozden silinir ve bu bakista hem kendisine rastlar,
hem de rastlamaz; yani géranar evrende stizilerek ucgup gi-
den bir silinis olur.

Fakat ezeli nedenden saliverilen bicimlendirilmis olan
seyler -tablodaki konusal fon- bu nedenle bosluktan yola ¢i-
kilarak bir yargiya baglanmalidir: Daglar ve ormanlar, kaya-
lar ve sular, cicekler, hayvanlar ve insanlar, simdi ve burada
olanin somut durumuna daldirilmis olarak varliklarinda
aciga kavusturulurlar ve buna ragmen yine de sirf bir "bura-
da"nin ve "simdi"nin i¢ine batirilmis degildirler. Bu ytzden
belirli olanin belirsiz olana, bi¢cimlendirilmis olanin bi¢imsiz
olana "geri" der gibi goriinen ve boylece, kokeni ve ¢iktigl

_kaynag ima yoluyla géranir kilan, ucarak stiziilenin ve goz-
den silinenin karakteri ortaya cikar. Iclermde en basit ¢cayir
otundan, ressam goziine gorilebilen en biiyiak gorantiye
kadar her seyin 6z niteliginin cizgilerinin saptandig ve yo-
gunlastirilmis bir 6zet halinde, dogaya canhligin karakterini
bahsedeni gosteren ¢ini ressamliginda ogretici mahiyette ki-
tapciklar vardir. Burada s6z konusu olan kesinlikle taklit
edilmesi gereken kliseler degildir. Her ne kadar bdyle bir tak-
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lide iterse de, bunlar, en dogrusu tablolarin yazilmasiyla ¢i-
zimlendirilmesi arasindaki siki yakinhg: gosteren Gslap ve
firca alstirmalandir. Bunlara egemen olan ve onlarin tze-
rinde duran, dzgir hale gelen ve en ince ntanslarin ifade
edilmesi ve algis1 icin olgun hale gelen kimse gercekte, sato-
ri'ye erenin Giciinct gozinin gordigi ve yorumladigs seyi di-
le getirecek durumdadir. 5 )

Zen resimciligi buytk bir gelenege baghdir. O, Budizm
ile temasa ge¢cmeden 6nceki Cin manzara resim sanatina da-
yanir. Orada Zen ressamhg icin karakteristik cizgiler cok-
tan, daha dnceden bigcimlendirilmistir. En azindan ima yollu
belirtilmigtir. Bunun kaynag: belki de Taoizm'in derin ve
sessiz bir etkisidir. Budizm Hindistan'dan Cin'e ilk kez girdi-
ginde ve hemen hemen bir devrim yaratarak etkide bulun-
dugunda, yavas ama derin bir degisime Tao vasitasiyla ma-
ruz kalmistir.- Nasil ki Cin, tarihin akisi icinde ona nifuz
eden yabanci kavimleri kendisine katmigsa ve onunla kay-
nasmissa, o boylece manen de, (ilkin yabanci olan) her seyi,
onlan daha giizel ve daha zengin olarak kendi icinden disari-
ya salivermek icin mal etmistir. Zen gercekte, Cin dehasinin
esrarengiz yaratici giicinan belki de en guzel ve giz dolu bir
cicegidir. Ve Zen ressamlarinin, Cin'in Budizm 6ncesi resmi-
ne Tao ruhuyla basvurmalar kisiyi sasirtmamaldir, ¢tinki
LaoTse'nin Taosu'nda Zen i¢cin hemen hemen temellendirici
olan bircok motifler mevcuttur. Tao'da 6nceden hissedilen
sey Zen'de ortaya ¢ikmistir.

Manzara resmi icin gecerli olan nokta; birkag cizgiyle
bir bambu gévdesinin dallan ve yapraklariyla veya cicekle-
nen bir dalin veya buna benzer seylerin bir biiyGct becerikli-
ligiyle ¢izildigi isitilmemis canh tablolardan alinmis ufak ve
en ufak gorunus ve doga kesitleri icin de gecerli olmasidir.
Bunlar da sadece bos, bicimlendirilmemis uzaydan yola ¢i-
kilarak gornmaustur ve bdyle anlasiimahdir. Burada da bos
ytizey ve resim oram dl¢ii olur. Hatta kendine 6zgt uzay duy-
gusu kanimca daha inandirici olarak dile gelir. Oz varhgin,
guzel sessizligin saptadig) ve kesintisiz goraste kalabilmek
icin buna yonelindigi gortist ¢ok yanhstir. Bu resim yazisini
gercekten anlayan kimse goérunur bir sessizlikle, olusla
olussuzluk, akisla geriye kayis, goriinmeyle yitis arasindaki
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kesin gerilimi duyar, olmus olanin, olusun, olussuzlugun
akisi icinde nasil titresimde bulundugunu kagici, ama salt
olarak hisseder. Uzerlerinde ¢ok az bir seyin gosterildigi bu
gibi basit ve sade tablolar Zen ile doludurlar. Ve Zen'i o kadar
ytksek sesle agiga vururlar ki, izleyicisi onun egemenligi al-
tinda kaldigini hisseder. Saatlerce siiren ¢ay ayininde, asih
tablonun ve cicegin degismesinin bir aradan sonra atmosferi
nasil belirledigini ve konuklarina derin konsantrasyona dal-
mus durumlanyla, hi¢ kimsenin sozlerle ifade edemedigi en
derin gizleri nasil agiga vurdugunu ve isitilmemis i¢ kazancla
cay odasim terk eden bir kimse, bu gibi tablolardan hangi
kudretin ¢evreye yayildigim bilir.

SIIRDE SATORI

Satori'nin siirde de ifadesini aradigini, burada sirasi gel-
misken belirtelim. Kisa siir bunun i¢in 6zellikle elverisli ve
yatkindir. Ctnki o, renk ve kagit tizerine ¢izilen ¢ini murek-
kebi tablosu gibi, sadece uzaya, orantiya deger veren dista
goraniir dizenin tarzinda degil, tersine icte olarak da en i¢ bi-
cimine gore, kendine 6zgu olani ve 6nemliyi dile getirmeyen,
tersine satirlan arasinda ima eden bir siirdir. Ormegin, Ba-
so'nun Unli kisa siirinin mamkan mertebe ashna bagh kali-
narak, fakat Grpertici bir sesle ¢inlayan gevirisi:

Yash gol!
Kurbaga sigriyor!
Su hisirtisi!

Hepsi budur. Yine de bunda evren ickin degil midir?
Hareketsizlik, sessizlik icinde birden hareket, giarultiyle
tekrar gozden silinmek i¢in ¢evreye yayillan yasam var bura-
da. Baslangi¢ ve son olan sessizlik karsisinda bu garalta ne-
dir ki? Batan goranar evrene, varlik ve soluk bahseden, onu
danssiz dansla olduran ve oldurtmayan, zaman zaman ken-
dini gosteren seyi sozlerle aciklamalan icin ressam ve saire,
sahne oyuncusuna ve ok aticisina sorsan goyle derlerdi: O,
bu bitin gidiste ve durusta, eylemde ve eylemsizlikte gizli
olan "ES"tir (kozmik gig). O, orada olmamak suretiyle var-
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dir. Belki de, biraz sasirtici ve bu veya su bicime malik olma-
y1p tam bic¢imlendirilmisin i¢inde gizli 6zana surduren seyin
ona yakin olan adlandmhgldlr

SATORI YASANIMINA DAYANARAK
USA VURUS

Kendilerini ressam ve sair olarak nitelendirmeyenler
icin, ne kadar sonradan degersiz bulduklar1 denemeler yap-
mus olsalar da -kurtarici yol olarak- zihinle yansitis, yani usa
vurus geriye kaliyor. Bunun hangi yone gidebilecegi ve nere-
ye goturecegini Toan'lh Rjokwainin (8) asagidaki agiklama- -
lan gozler 6ntine sermektedir.

iLK ASAMA

Uctincii gece vaktinde ya da ilk gece vaktinde ay aydun-
latmadan dnce birbirine rastlayanlarin birbirini tanunamala-
rt sasurtmamalidir, ama gegmis giiniin bir izi kalwr.

IKINCI ASAMA

Sabah geciken bir yasl kadwn, ezelt aynanin karsistna
gecer. Onlar tam bir durulukla yansirlar. O zaman artik hi¢cbir
gercekdlik yoktur. Tekrar usunu yitirmek icin ve golgeleri tant-
mak icin bundan vazgeg!

Toan'lh Rjokwai (9. ytizyil), bu sdzleriyle sunu séylemek
istiyor: Aydinlatic1 bakis o niteliktedir ki, kisisel ayirimlar
farksiz esitligin gecesinde, bitin varhgin ana rahmi olarak
bicimlendirilmemis ezeli nedenin gecesinde silinirler; ¢iinki
ayirimsiz esitlik olarak o muammali, ama yadsinamaz ola-
rak yasanan "ES" olarak yorumlanir. Ayirimlar tam ortadan
kalkmadan silinirler, yani yok edilmeden, higlige geri donus-
taralmis olmadan giderler. Onlar sadece diisincede yasak-
lanirlar. Boylece ayirimsiz esit olan dastanualar kilinir. Ayi-
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nmsiz ayni olann igine disttigt ayinmlan tekrar ortaya ¢i-
karan sabaha ulasamayan kimse, gercegin karsisinda, bir
aynanin karsisindaymus gibi durur. Bicimsiz higligin, "ES"
in distncesinden kendisini kurtaramaz. Bizzat yaslanmis
olarak (¢ctinki gercegin zamansiz gerecinin icine girmistir)
hicligin karsisinda, hila bir bagkasimin karsisindayms gibi
kalir. Onlann arasinda geri yansimis olan ve reel olan hi¢bir
sey geriye kalmaz, ama orada daima iki sey vardir: Bir yanda
hicligi distinen zihin ve dlger yanda diastnialmis gergek
olarak hiclik.

Buna gére tim ayimnmlan sonduren hiclige en ytksek
gercek olarak eristigini sanan kimse ve giintin nesnelerinde
esitligi, olmus olanda soylu kdkeni ve bicimlendirilmis olan-
da bicimsiz ezeli nedeni gérmekten kendilerini alamayan sa-
natcilara karsi tisttin oldugunu sanan kimse, bir kelime ile
aydmnlatilmis gértasa yeterli bir 6l¢tide yakalamaya elverisli
kisi, soyut diisiinceden yoksun kisi, Rjokwai'ye gére, aklim
kacirmak ve akilsiz olmak tGzeredir. O hissetmez ki, ona ni-
fuz ettigi zannina kapildig: hiclik sadece gercegin golgesidir,
bizzat gergek degildir. Canki bu hi¢lik hala farkhlasma.
halindedir: O, buna ve bu'ya karsithk icindedir. Bir' in ¢cok-
luklugun karsit1 olusu gibi zihni cabayla kazanilmistir ve bu
yazden bos bir hiclik, bir beyin hilyasidir. Usa vurU$, saf
diasinis buna gotarar.

Ustat her ne kadar koan ile, alis veris dusuncesml silip
stpurmiisse de, bu gibi denemelere karsi ¢ikmaz. Boyle bir
zihinle yansitig, bir gecis noktasidir. O yasak etmekle orta-
dan kaldinlmaz. Ustat sanatciyr hayallerinde, dastnira
diastncelerinde bagbasa birakir. Ctinki yol daha ileriye gider
ve bu ileriye gidiste diizeltmeye ulasir.

ZEN MEN SUPLARININ MANASTIR DISINDA
HAYAT PRATIGINDEKI DAVRANISLARI
Ogrencinin satori ile yasadig1 devrim yapici manevi de-

gisiklik ne kadar temellendirici olursa olsun, biittin insanhk
ilkin bu degisikligin kapsamina alinmis degildir. O manen
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ozguardur, ama hentz kapsamh anlamda 6zgar olmaktan
uzaktir. Ancak bdyle bir 6zgtrlik onun gercekten -sadece
ondan- yasamasim saglar, ¢tinkibu gergek -bu sonuncuyu
boyle adlandirirsak- hentiz goriinirde degildir. O sadece o
yonde hareket eder. Biitiin nesnelerle ve bizzat onunla olan
iliskiyi anlar, ama hentiz gordagtinden daha bagkasidir. Te-
meli ile, yani temelinin temelsizligiyle hentiz birlesmemis-
tir. '

Satori'ye ulasan herkes aciyla bunun suuruna varir,
sessiz murakabe odalarini diinyasal bir meslege geri don-
mek icin veya boyle bir meslegi edinmeye ¢caba harcamak
icin terk ettiginde ac1 ile bunun suuruna vanr. Elbette ma-
nastirda baz stirtiismeler de vardir. Caba harcayan mizac-
larin kiskanchg), farkh seviye, farkh asamalar bu' duruma
yol agarlar, ama mirsidin mevcudiyeti dengeyi yeniden sag-
lar. Boylece, esasinda uyum, tolerans egemen olur. Fakat
manastirin disinda, bir kimseyi pencesine geciren gayelerin
alaninda hareket edilir. Simdiye kadar dista birakilan mud-
rike yeniden gegerli olur ve arag¢ gibi kullanilir. »

Kendi alaminda amagsiz olmasina ragmen sanat¢1 da
bu dokunustan mahrum kalmaz. Sanat¢1 olmayanlar buna
daha az maruz kalirlar. Hatta acemi rahip de (rahip aday da)
onun etkisine tutulur. O evlenir ve boylece -Dogu Asya'da
bu, 6zellikle ortaya ¢ikan durumdur- kendisi icin agir bir
_yuk gibi olan c¢ok cesitli baglantilara girisir. Boylece manas-
tirin gavenligindeki amagsiz mevcudiyeti yok olur. Ganlak
yasamla inzivadaki yasayis arasindaki ucurum ortaya ¢i-
kar. Her ne kadar icinde hareket etmek zorunda olduklar
cevrelerden disan ¢ikmasalar da, resmi bir rol oynasalar da,
kendilerine hos gelmeyen 6zel hal ve sartlarla karsilasirlar.
Zor kullanan reformlara yonelmezler. Diinyada eski ve yeni
olan icin, bir yer oldugu kamnisi ile sabirla beklerler. Zamam
gelince eskinin 6ldGiga ve yeninin hazirlop ortaya ¢ikmadig,
tersine onun eskisinin hazirlamsindan gelistigi kanisinda-
dirlar. Bu ytzden elestirisiz, ayn1 zamanda digerkam, nes-
neleri kendilerine degil, kendilerini nesnelere uydurmak,
nasll yapmak degil, ne yapmak noktasina daha dikkat et-
mek, her durumu ilkin oldurtmak ve ondan iyi yam kazan-
mak hizmetine yonelirler.
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Fakat onlar sessizlikte kendilerinin yetkinlesmesi Gze-
rine ¢alisirlar. Bagkalarina karsi hoggoraltdirler, ama ken-
dilerine karsi oyle degildirler. Bu, ufak olanda ve goze carp-
mayanda baslar. Onu 6nemli sayarlar; iyice bilirler ki, bun-
dan sonra buytik ve zor olana egemen olacaklardir.

Manastir egitimi etkisini gosterir ve buna uygun olarak
davramslar ortaya ¢ikarir. Baskalarindan yakinmazlar. In-
sanlardan ve sartlardan yakinmazlar. Onlan degil, kendile-
rini degistirmek isterler. Yani kars: gticlerini geligtirirler.

Duyarl bir vicdan gelisir onlarda. Kendilerine karsi du-
yulmamuis bir darastlik gosterirler. Bu, kendilerini asin de-
gerlendirmeye ve bizzat hakl olduklar dastincesine gotur-
mez. Bagkalarindan daha ¢ok neye malik olduklanmn bilirler
ve bunu bizzat kendilerine bor¢lu olmadiklarim1 da bilir-
ler. , .

Kadere miutesekkirdirler ve onlerinde duran yoldan do-
lay1 boyun egicidirler, 6yle ki, bunun s6zinu etmezler ve ke-
limelerle Zen mensubu olduklarim belirtmezler. Catisma
olursa ustada giderler. Ustelik mevcut olanaklarina gore go-
ruslerini genisletmek ve derinlestirmek i¢in tekrar tekrar
murakabe alistirmalarinda bulunurlar ve giindelik muraka-
bede bulunmak kendiliginden anlasilir bir seydir. (Muraka-
be-alistirmalar1 yasamlarinin hi¢bir sathasinda birakilmaz.
Onlarin sadece egitim streci i¢inde bir rol oynamalar1 ve
sonradan bir yana birakilmalar s6z konusu degildir.) Ustat
da daima sunu tekrarlar: "Blrle$mey1 saglamak icin degil,
tersine onu pekistirmek icin." Boylece murakabe hemen he-
men merkezi bir 5nem kazanir. Elde edilen randiman gele-
cekteki sonugclar icin sadece bir 6n alistirma olur ve kimse
yolun sonunda oldugunu sdyleyemez. Satori' ye ermis olan
da bunu 1dd1a edemez.

‘ZEN RAHIPLERI

Fakat bununla iligkili alan rahipler en zor, yasam se-
cerler. Onlar 6nlerinde bulunan uzun ve zor yolu bilirler, da-
ha ¢ok ilerlemek isterler. Yani sona kadar gitmek isterler.
Tam gigleri bu noktada yogunlasmustir. Fakat simdi yagam
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amagclarina erismeye iliskin bir endise duyacaklar yerde,
baskalanmn ruh saghg ile ilgilenirler. Eger onlar bir kez iler-
leme kaydetmislerse, bunu degerlendirmek isterler. Fakat
bu simdi mtmktan madar? Onlar isin hentz basindadir-
lar. ‘ ‘ :

Basgkalarim kurtarma adag kendilerine ammsatilinca,
bu onlara zor bir yakamlalik gibi gorandar. $Simdi-"evi”, kor-
kung¢ yalmzhklarim terk edecekler, ginlik yasama karisa-
caklar ve ozveride bulunduklan bir yasamin hayhuyuna gi-
receklerdir. ' -

Bu onlara zor gelir ve duraksamalannin nankorlik ola-
rak yorumlanacagim dasainmezler. Simdi onlar satori' den
sonra yasama girerler gibi, sessiz ve bunaltmaksizin; yasa-
mun kendilerini icersine soktugu cevrelerde etkinlik goster-
meyecekler, tersine yabanci olanlarin arasina karismak zo-
runda kalacaklar ve gorasmekten herkesin seve seve kagin-
dig1 insanlara karsi davramsta bulunacaklardir.

Onlar bundan sonra aci deneylerden gecerler. Nazika-
ne bir umursamazhktan kabaca reddedilise, hakir géraltse
ve gozden dismeye kadar pek cok seyle, hatta nefretle de
karsilasirlar. Kiskanghktan dogan bir kindir bu. Tamamen
kendiliginden, hangi yetkiye dayanarak koéti durumda
olanlar rahatsiz ve tedirgin ettikleri sorunu ortaya cikar. El-
bette onlardan ¢ok ilerdedirler. Degismis olanlardir. . Bunu
onlardan sezmek mimkuanduir, ama nasirh yareklerinden
cok daha ayn bir yerde, bu olduklarim olmuslardir (ilerleme
kaydetmislerdir). Bu nokta digerlerince kotu karsilanir. -

Fakat ne vereceklerdir? Mutluluk getiren gortslerini mi
bildireceklerdir? Tablodaki ressam gibi. Insanlarin hirs ve
tamah altinda asla 6zgur olamayacaklarim mi vaaz edecek-
lerdir? Ama vaazda bulunmak konusmak demektir. Boyle
bir davranmis Zen'in Gsliibuna girmez. Her bicimdeki yardim
yaninda (Fakat ise nasil baslayacaklardir? Komsularin ve
dostlarin yardimda bulunmas gibi-davranmak zorundadir-
lar.), onlarnn isi, hirsin egemenligi, Sebep ve Sonug¢ Yasasi,
dinya yasasimin kirilabildigini géstermekdir. Bunlar, bas-
kalar1 sadece bunun farkindaysalar bundan tamamen, biz-
zat masum olduklarim gosterebilirler. Ve onlarin alcak go-
nalldlikleri ice dokunur oldugundan buna kars: kimse ken-
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disini kapayamaz. Onlar i¢cin bunun anlam sudur: Kendile-
rinin 6mek olduklan seye onlar1 yoneltmek, yani kendi tize-
rinde kesintisiz galismak bakimindan neden yakamla ol-
duklarim sozlerle ifade edemezler. Tolerans, sabir, sefaatve
acima vaaz edemezler ve bu sartlar1 kusursuz ve harfiyen ye-
rine getirmeden bunu baskalanndan isteyemezler, ¢unki
soylediklerine gore degil, tersine ne yaptiklan ve ne oldukla-
rina gore Ol¢ilarler. Inandiric1 konusma Zen'de gecerli bir
sey degildir. Birinin ne kadar yatistiric1 konustugu degil, biz-
zat kendisinin nasil kalkindirdig: 6l¢a olur.

Buna gore onlar, en siki nefs kontroli aligtirmas: ya-
parlar. Hicbir bahane ileri strilemez. "Benim atim kact1”
(sabrim tikendi). Eski Adem! Ve baskalan onun i¢in, hirs ve
‘tamaha maruz bulundugunu kendisine sdyleyinceye kadar
‘beklemez. O bdyle bir hataya daser diismez, kendisine yone-
lik bir uyan almadan génulla olarak, uzak muanzevi bir yer-
de, herkesin géztintn icine bakacak duruma gelinceye ka-
dar, her seyden 6nce bizzat kendisini inceleyerek, tekrar tek-
rar alistirma yapmak i¢in resmi isini birakir. Hatta Zen yo-
lunda daha ileriye gotarilebilecek olan ahstirmalarin ihmali
halinde temelli aritmay1 zorunlu gorar. Kesintisiz calisarak
duyulmamus disiplinli bir yasantidan gecer. Bunu yaparken
zaman kaybi s6z konusu olmaz. Ustadi onu destekler ve ar-
tik sonuca ulastigim1 anlarsa, alistirmalar1 keser. Sirf bir
tahmin gecerli degildir. Sanki eti ve kam olmayan bir insan-
mus gibi, bir tir dokunulmaz ve sarsilmaz hale getir. Adeta
insanlar1 harekete ge¢iren ve oraya buraya surikleyen sey-
ler, onun disindan akip giderler. -

" Dis basansi gecikmez. Artik takdir goriir. Basaris: hay-
ranhk uyandirir. Ve sdylendigi gibi, ciddi bir bigimde, isten-
digi takdirde herkes icin erisilebilinir géranar. Bu arada ola-
ganustu bir sey ortaya ¢ikmaz.

Simdi artik feci bir sekilde manastir havasi ve gizlenen
pratikler, kokusunu sa¢cmaz. Daha ¢ok herkesin yapabile-
cegi ahstirmalarla en ytiksek randimanlara ulasan bir atlet
izlenimini birakir. Onun resmi isi artik kesinlikle dokunul-
maz degildir. Temas daha kolay olur. Bagkalar1 sunu hisse-
derler: O, bizler gibi birisidir. Bunun sonucu, en kaba fela-
ketleri gecistiren bir diinyasal egitimci payesine ulasmasi-
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dir. Fakat o, bununla misyonunu a¢iga vurmaz m? Bunun
icin satori'ye gereksinimi yok mudur?
Simdiye kadarki yola gereksinmez mi? O, bunun i¢in
Zen rahibi degil midir? Buna gore o, surada burada anlayis
bulacagim umut ettigi yerde, tim uyanlarimin ve yardimlari-
nin yaninda ruhun selametine gétirecek olan yolu gostere-
cektir. Hirs ve tamahin tGzerinde durmanin anlami nedir?
Fedakarhgin anlam nedir? Belki bu takdirde onu dinleye-
ceklerdir. Fakat ekseriya daha ¢oguna yetmeyecektir, ama
simdi o, durumunun ne kadar kota oldugunu bilmekte-
dir. :
Cogunlukla insanlarda hirslar o derecede et ve kemige
baranmuastir ki, o kadar genis yer tutarlar ki, durum umut-
suz gorunir. Fakat daha koétasa sudur: Sadece hirslarin
egemenligi var olmakla kalmayp, tersine kota niyet de var-
" dir: Gaddarlk, hile, kalleslik vb. gibi. Dogal icgiidai insanla-
r1, kendileriyle en kolay iliski kurulabilecek kisilerdir. Onla-
ra nifuz etmek ¢ok kolaydir, ama kot niyetliler bagka tar-
laddr. Iyi kota karsitini bilenler ve bilingli olarak iyiyi redde-
denler, hatta buna karsi kin duyanlar. Bu, tiziict bir sey de-
gil midir? O, batin nesnelerin kokensel Buda dogasi tasidi-
g1 duymams mudir? Evet o, onlar her yerde gormustur.
Agaclarda, taslarda, daglarda, sularda, ciceklerde ve ¢allar-
da; bu Buda dogas! insamin icinde de yok mudur? Simdi in-
sanlarda karsilastig: her yerde aydinlatilmis bakis1 basari-
sizhga ugrar. Bitkiler ve hayvanlar diinyasinda olmayan seyi
gorar: Insanin ugurum derinligindeki yalancihgidir. Hayvan
g0z boyamaz, rol oynamaz, hicbir maske tagimaz. Her insa-
nin Buda dogasi nerede kaldi? insanda durum nasildir?
Onun kokensel dogasi bozulmamis midir? Bu tarden tecri-
beler kuskuya ve umutsuzluga gotarur ve geng rahip yeni-
den ustadina gider. Aciklayic1 konusmalar yapar ve boyle
konusmalarin simdi artik sirasidir. Ctinki karsilasilan zor-
luklarda s6z konusu olan noktalar akilla kavranabilen sey-
lerdir. Uzun zaman alan bir egitim baslar. Bu tartismalar,
konusmalar, yol gosterisler biciminde olmaz, daha ¢ok degi-
sik yontemlerle 6grencinin niteligine gore, 6grencinin onun
yardimyla bizzat neyin s6z konusu oldugunu bulabilecegi
secilmis koan'larla desteklenerek yuratualiar. Her haltkarda
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bu yol gosterigler, icerik olarak, rahip yasam ve meslek stir-
daralasanin egitimini konu edinir ve 6grenciyi harekete ge-
ciren sey dile gelir. Baskalarim1 kurtarmak hususunda isin
baslangicinda olanin zorlama, aksaklik, asag: yukan gam-
mazlik gibi hissedecegi zorluklar tartisilir. Yolun basinda
olan i¢in bu i¢ etki heniiz kendiliginden anlasilir bir sey de-
gildir; bu, bagkalarina yardim etmek duygusu. Kendini,
hastaya gonderilen yan egitilmis bir tabip gibi gordugua du-
rumun ¢arpikligr ortadadir. :

Rahip bir yol bulamayacag ve simdilik daha bagkasi
olamayacagimin suuruna varir. Acimasiz dinyamn durumu
. bunun sonucu degildir. Sug bizzat kendisindedir, eksik olan
dengesindedir. Dinyanin onu gordiagi gibi, ruhen o niteligi
tasir. Basarnsizlik, melankolik ruh durumu ona bunu kanit-
lar. Onun dizene kavusmasi, daha uzak olan yolu icin sart-
tir. Boylece basarisizhig) sifa vericidir. Onun 6devi, kutsal
kalbi korumaktir. Kendini korumasinin sartinin nesnelerle,
olaylarla ve insanlarla ahs verisinde digerini kurtarma sarti
oldugu, uzun bir sinama siuresinin sonucudur. Bu yolda
tehlikeler ve ayartmalar vardir. {lkin bu, tamamen anlagilir
ve kacimlmazdir. En ytiksek gercegin yolunu sectigi i¢in
simdi gordigi ve anladig: gibi, gerceklikten besinini almaya
yonelmesi ka¢imilmazdir. O, prensiplere gore yasar. Onlara
uygun var olmaya distnmeye ve etkinlikte bulunmaya dik-
kat eder. O, iyi ve soylu olan icin secimde bulurimustur. Ko-
ta ve soysuz olana kars! secimde bulunmustur. Ve bu so-
rumluluk dolu kararnyla kendi tizerine de karar verildiginin
farkanda degildir. Yasamini adadig: ve hizmet ettigi iyi ile, ko-
kini kurutmak istedigi kott ve kutsal disi arasinda bir ayi-
nim gozetmekle, bir karsitin 6bar yaninda bulunmaktadir.
"Shmdjlmey"de (9) soyle denmektedir:

"Hakxkat zor degildir ve iki $lk arasinda se¢meye izin
vermez."

Zen ustalarimn aglkladlklan gibi bu, "secen ara", birini
secenin digerini reddetmek zorunda kalisinda kendml gos-
terir. Boylece, daima tek yanh olan goris ortaya cikar. lyiyi
segen kimsenin kararina ragmen, onun karsit1 onun tizerine
de egemen olur. O, iyiyi, ideleri, degerleri simsiki tutmakla
hirslara maruz kalan karsit1 gibi esir hale gelir. O da baglan-
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mustir; idelerin hirsi iginde tutuklu oldugu i¢in yasam hirsim
reddeden Kkisi, temelinden ilerlemis degildir. Her iki yaninda
kusattig: gerilimini, bagdasmazhgim kavradig i¢in hirslarin
dogal insanindan daha ileridedir, ama heniiz yeterli bir iler-
leme kaydetmemistir. Hentiz bunun tzerine ytkselmemis-
tir. Onlar yenmis olan bir tutkudan beslenerek hentiz kar-
sitlarin Gzerine ¢citkmamustir. Boyle oldugu i¢in reddedilir.
Bu reddediliste kot niyet géren rahip, daha cok hak iddia-
sinda bulunur. Bizzat kendisini ytce gorar ve kota niyetler
icin yergilerle doludur. Hosgorustizdar. Takdir, hatta say-
gmlk gorme isteginden kurtulamamstir. Icinde, itiraf edeé-
medigi bir kudret duygusu egemendir ve onun ruh yonetimi
kutsal gayretkeslik ve ahlaki tistanlik bi¢ciminde bir belirti-
dir. Kuskusuz o bu yonetime en yiksek anlamda layiktir.
Fakat elverisli olmadig sey bir seviye farkina dayanir. Bu da-
hi bir kudrettir, ama karsilastirilamaz ol¢tide baska tiirden-
dir. Ayartilanlar Buda'ya, en ytksek hakikate kufrederlerse,
kutsal gayretkeslik hakl olamaz: Rahip bu hakikatin savu-
nucusu degildir. O, Buda veya Zen uzerine konusmaktan ce-
kinecektir.

Peki, simdi kot myethlerm durumu nasildir? Zihinle
yanlis yola gotarialmis olarak kendilerini her seyin onun
kapsamina girecegi merkez olarak gorarler. Bu bencillik,
inatcilik, onlarin iclerinde tamamen kararmis olan Buda do-
gasinin nedenidir. Aydinlatilmis.bakis burada artik yetersiz-
dir. Bu dogrudur. Bencillik kokensel gorinmektedir. Rahip
burada, Buda'ya ve tstatlara inanmaktan baska bir secim-
de bulunamaz. Onlara gore, sucluda dahi Buda dogas: gizli-
dir. Uzun bir siire buna inanmak zorundadir. Bizzat goriin-
ceye ve bilinceye kadar ve boylece, Buda'dan ve iistatlardan
bagimsiz oluncaya kadar. Boyle bir bilise, en yliksek derece-
deki bir satori'ye aym zamanda erismek i¢in yeniden ahstir-
malar gereklidir. Nasil ki, daha 6nce satori'nin saglanmasi
icin soluk alma ve konsantrasyon ahstirmalar gerekli idiy-
se, sadece kutsal olarak degil, tersine ruhen've bedenen de
onu pencesine alan ve alistirmada bulunanin tiGm manevi
varligini ilgilendiren alistirmalara gerek vardir. O bu tarla
alistirmalarla, hala icinde tutsak oldugu batin karsithgin
tizerine yiikselir. Ilkin zaman zaman geri déntislere maruz
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kalsa da, buna ulasir. Kendi eseri olmayan, tersine basindan
gecen ve kesinlesen bir degismenin sartidir bu. Mutsuz de-
neyleriyle: rahip buna o derecede hazir ve egilimlidir. S6z ko-
nusu olan sey, kokli anlamda ben'den kurtulmaktir. Oyleki
"ben" benligi, ne sozcik olarak ve ne de ona 6yle gorunar
olarak ortaya cikar, tersine bilinmeyen bir bayuklik olur.
Simdiye kadar biatan gindelik yasamlarin ve mesleki de-
neylerin suurlu 111$k1 noktasi olan "ben benligi" ortadan si-
linmelidir.

Bunun anlami, "ben"in yerini bulanik bir "biz"in nobet
degistirircesine almasi ve onun yerini tutinasi degildir. Ctn-
ki grup yasantilan her ne kadar gayri sahsi olmasa da, tersi-
ne grubun temposunda ve Gslibunda buna karsi reaksiyon
gosterse de, daima bir "ben" olarak tek kisiyi etkiler. S6ziin
dogrusu, "ben"in yerini "ES" almalidir.

‘Birincisi i¢in su sartlar yeterlidir: Gayr sahsi anlamin-
da "ben"siz olmak; elbette bu karaktersiz olmak degildir. Da-
ha onceliklerin strdiriliasa olarak alistirmalar tam bir 61-
calalikle ileriye gotaralmelidir. Gegerli olan sey, meydana
gelen her seye, ekseriya basimdan gecen her seye, adeta o
beni en derinimden ilgilendirmeyen bir seymis gibi bakmah-
ymm. Bu demektir ki, 6rmegin, benim icin meydana gelen
mutlu bir olaya bagkasinin basindan ge¢miscesine sevin-
mektir ve baskasmin maruz kaldig: aciy1 adeta, bizzat benim
basimdan gecmiscesine duymaktir. Hatta, bana aci bile ge-
tirse (6rmegin, bagkasi bana tercih edilse), yabanci sevingten
ictenlikle sevin¢ duymaktir ve baskasina aci veren bana se-
ving de verse, yabanci acidan act duymamdir.

Kendiliginden anlasilacag: tizere, Buda'nmin bir muridi
kin duymamaldir ve artik kin duyamaz. Kelimenin ganliak
anlamiyla sevmemelidir ve nihayet o, artik boyle sevemez.
Buna ragmen duygusuz ve kayitsiz olmaz. Karg: sevgiye ga-
venmeden, ona rastlayan herkesi, kendi zengin sevme yete-
negine katar. O, yansiz sever. Tamamen digerkamdir. Ayni
zamanda sevmek icin sever ve kendisine Kisisel zevk sagladi-
g1 kendi gidisinia tatmin etmek icin bunu yapmaz, tersine
o bunu armagan eden sevgiden dolay1 boyle yapmak zorun-
dadir. Buna gore buna sevgi denebilirse o, sevginin ve nefre-
tin otesindedir ve artik nefrete dontigsmez. O, yeniden iginde
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c¢oken ve alevlenen bir ates degildir, -tersine sessiz bir kor
ates gibidir. Bagdasik olarak kendi i¢cinden beslenir. Hicbir
hayal kirikhig1 uyandirmayan, ayni zamanda distan bir yu-
reklendiris beklemeyen, i¢ine iyiligin, . acinin, sikredisin de
karigtig1 bir sey istemeyen, kendisini empoze etmeyen, hak
iddiasinda bulunmayan, pesinden gitmeyen, tedirgin etme-
yen ve vermek icin almayan boyle bir sevgi, onda bdyle bir
kudreti ele gecirmeye yonelmedigi icin sasirtic1 bir gagtar. O,
1iml ve uysaldir ve stirekli olarak kars1 konulmazdir. Hatta,
6la nesneler de ona kendilerini agarlar. Baska zaman urkek
ve korkak olan hayvanlar da ona gaven duyarlar.
Buradan bakildiginda, Japon'un sasirtic1 doga sevgisi-
nin Zen ile iligkili gérinmesi anlagilir. Nefrete dontismeyi
bilmeyen, nesnelere yonelik sevginin en saf ve an bi¢cimidir
bu. Bu doga sevgisine lll$kll’l bircok 6rmekler vermek mam-
kindur. Japon'un ¢igege karsi davranis1 dastnulstun. Bu-
rada, karsi sevgisiz bir sevginin en saf hali mevcuttur: Ben,
cicegi o benim i¢in actigindan degil, tersine benimle bir ilis-
kisi olmadan actig1 icin severim ve ben onun varhgindan, o
benim kendi malimmus gibi seving duyanin. Eger bu ekolden
gecilmisse, hemen hemen her Japon kadininmin ikebana'y:
(cicek dazenleme sanati) 6grenmesi ve hatta daha 6nceleri
samurayin bir ayricalig: olan bu sanata erkeklerin iltifat et-
mesi ne kadar degerlidir ve geliskilerin tstine ¢ikilmasi du-
rumuna ulasilmasina bu bicimde calisilmissa, bu takdirde
"sen" ile verimli bir karsilagsmaya iliskin on sartlar yerine ge-
tirilmistir. "Sen"i bizatihi kavramaya ve onun bana insancil
olarak sempatik veya antipatik gorinmesinden bagimsiz
olarak, bir bakisla sezgisel olarak, tipk tecribeli bir dokto-
run hastasina yoénelisi gibi bir yetenektir bu. Bundan sonra
kisinin kendi ideal varhiginda 6ztintn gérindiga ve onda
gizli ve sapik olan her seyde, birlikte 6zGnuan ortaya ciktig te-
mel elde edilir. Fakat simdi artik o yerilmis, hakir gortilmus
degildir, tersine o bu anda neyse o olarak kabul edilir ve rahi-
bin gig¢ alam ne kadar ¢ok gelismisse, bu "sen" onu o derece-
de az aldatabilir ve adeta ona kars,l aldatllmls goranur gibi
davranir. Rahibin gig¢ alam icinde "sen"in gayri ihtiyari gev-
sedigi ve gelistigi bir ortam olusur. Kendisini verdigi ve onun
tarafindan yoneltilmek icin teslim ettigi 6nceden hissedilen
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bir merkez olur.

Fakat rahip, "sen" ile temasiyla bizzat kendini kazan-
maz, tersine kendi icindeki "ES"i pekistirir. Bizzat kendin-
den bir parca farkl olan, gii¢lenir; onun kendini tagidigini
hisseder.

Digerlerine yardimu, sirf varolustan olusur. Bu yardim,
kesinlikle manevi olan, kendine 6zgt yaratici olan ve i¢inde
cismani ve ruhsal olanin birlik halinde kaynastig1 bir eylem- .
sizlikten ve davramistan ibarettir.

O kendi ornegiyle baskasin: etkileyecektir ve iyi bir
komsu gibi ona yardim edecektir. Bunu dinsel ifadelerle
yapmayacaktir. O, baskas1 duraklayincaya kadar ve 6git ta-
lep edinceye kadar bekleyecektir. Bu takdirde 6devini sada-
katle ve dzenle, bencillige kapilmadan yerine getirmesi icin
ona talimat verecektir. O, Zen'in s6ziint etmeyecektir ve ze-
min hazirlanincaya kadar bu digerini yola getirmeyi bekleye-
cektir. Bundan sonra, kendini her seyin yayildig1 bir merkez
olarak gormek gibi ana yanilgisim belirtecektir. Kendi irade-
sinde 1srar etmesi ve boylece diinya yasasim tersine dondiir-
mesi hatasina isaret edecektir. Nesneleri kendine uydurma
hatasina digtiigting, kendisini nesnelere uydurmasi gerek-
tigini belirtecektir. Onu, ufaktan baglayarak bizzat icinden
gectigi ahstirmalarla yoneltecektir. Onu bencil iradesinden
ve hirslarindan kurtulmasi i¢in, 6zenle dogru yola sevk ede-
cektir.

DAHA YUKSEK ASAMALAR

Kutsal ytrekte ya$amak yoluyla Zen mensubu yeni bir
temel kazanmistir. Daha 6nce kendisine mal ettigi sey pekis-
tirilmistir ve boylece onda bir i¢ degisim ortaya cikmugtir.
Buradan bakildiginda yeni murakabe alstirmalarina yol
acilmistir ve simdi bu alistirmalar daha kolay ve ¢cabuk yapi-
labilecektir. Boylece bir tislap degisimine cesaret edilebilir:
Belirli bir konu olmaksizin,’yani koan'siz buna yonelinebilir.
Cunki o, zihnin konu olmadan uyanik kalmasi noktasina
varmistir. Hatta tam uyanik kalmasi mamkin olur. O artik
sorulan bir soruya degil, tersine sOylenemez bir soruya da
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yonelmistir. Artik, sdzciklerle sorulamayan son soruya yo6-
nelmistir. Simdi s6z konusu olan, bakis bakimindan bir ay-
dinlamisg degil, tersine bir birlesme bakimindan aydinlams-
tir. Yani sadece zihni degil, onun igindeki her gey, viicudu,
bes duyusu ve zihni. Gi¢ alanminda bir rol oynayan tam mele-
keleri. Dalinca gecen kimse, yasami duymasina bagh olan
bir bekleyen, kulak veren gibi tam uyanmktir, ama bu suurlu
bir kulak veris degildir. (Boyle olsayd belirli bir seye takilip
kalacakti.) O, kulak verdigini bilmeden dinler. Her seyden
once bos hale gelmistir, bosluk suuruna da sahip degildir.
Ancak uzun murakabeler yapan kisinin i¢cine disebilecegi
bir ruh durumudur bu. Distan bakilirsa, dalinca gecen kim-
se 0l gibidir; icten bakilirsa en ytiksek 6zgtrlagan (boslu-
gun) ve en yiksek canlihgin ruh durumu igindedir. Gerilmis,
toparlanmis, ama artik kendisini bi¢cimlendirerek desarj
edecek bir durum degil, bi¢cimsiz olarak bicimsizligin gutg¢
alanina girebilecek bir zihinsel durumdur bu. Bundan son-
ra, tamamen daling durumunda bulunan kimse, kendini
aydinlik sac¢an derin bir karanlik icindeymis gibi hisseder.
Isik hayalleri gorir. Bunlarin ne anlama geldigini, nereden
ortaya ciktiklarim bilmiyorum, fakat bunlar tekrar gézden
kaybolan ara hayallerdir. Besbelli dnemsizdirler. Ctinki on-
lar etki yapmazlar, ¢tinki dalinca ge¢en kimse kendini dovul-
mus ve yorgun hisseder.

Fakat bundan sonra nasil oldugu bilinmeden -acaba
bir diis madir- asagidaki durum ortaya gikar. Tipki bir gir-
dap tarafindan yutulmuscasina sonsuz derinliklere struk-
lenir, ama birden disariya firlatilir ve kendine getirilir. Bu
sarsintili bir uyamstir. Giderek meydana gelmez, belki bir
ter bogsanmasiyla sonuglanir. ‘

Fakat uyandiktan sonra artik bitkinlik duymaz ve san-
ki uykudan sonra goézlerini ovusturan kimsenin uykulu hali
de yoktur, tersine adeta guclenmistir, yeniden dogmus gibi-
dir.

Buna gore, kendine ve diinyaya geri verilmistir o. Sonra
bu durum tekrar ortaya ¢ikar ve bu satori simdi bir "bilis" gi-
bidir. Aradigim sey benim i¢cimde ve bitiin bu nesnelerdedir.
Hakikat bu dinyadir, buradaki bu nesnedir, oradaki "bu"
nesnedir; aynm1 zamanda o nesneler degildir. Ben buyum, yi-
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ne de "bu" degilim. Ya da buradaki bu nesne odur ve o degil-
dir. O, varliktir ve higcliktir, hiclik ve varliktir. Her ikisi de
dogrudur ve yanhstir. Dastnilen ve konusulan, konugul-
mayan her sey dogrudur ve yanhstur.

Su halde ben varim ve ben yokum. Bu benim varhigim-
dir ve varliksizhigimdir. lyi olan kétadar, kota olan iyidir, yi-
ne de iyi degildir. Kutsal olan kutsal olmayandir, kutsal ol-
mayan kutsal olandir. Ve yine o degildir. Ya da kutsal olan ve
kutsal olmayan, hakikatsizligin tam hakikatidir.

Zihinle yansitma tuzaga dasuarur, kendini dagamler ve
aldatir. Daha 6nceki bir asamada ddeta karsitlar ve karsitin
astande oluslar iki ayn seymis ve alanmis gibiydiler; slmdn
su ogrenildi: Karsit Gsti olan karsitsal Gsti olan gibi ctizi bir
seydir. ikisinden hig biri tek basina var degildir. Her biri di-
geri sayesinde vardir. Nereye yonelinirse yonelinsin, bu ne
Pantheizm, ne de Antheizm degildir. Dinyaya kapatilmis
olan ya da dinyasiz olan bir Tann yoktur. Buna gore zihinle
yansitmayla var edis, fakat bunun i¢in varolus vardir. Ve
simdi her sey bir oyun kadar basittir ve kendiliginden anlasi-
Iir. Ve simdi o, gorkemli 6zgurlage tam anlamiyla sahiptir.
Bu 6zguarlak sevingle, aciyla, sevgiyle, nefretle etkilenme-
mek degildir, tersine her ikisini de en derin bicimde duyabil-
mektir, ama onda kendini yitirmemek ve bagimsiz kalmak-
tir. Ve onda erimek degildir. iste bu durum, revakiyuncula-
nn (stoacilarin) sifir noktasina ulasmasindan farkhdir. Hem
onun ustinde ve icinde, hem de bu halin tersidir. Bu nokta-
- ya ulasan kisi ne aciyla aritilir, ne de nefretle > yok edilir. Ne
sevingle kalkindinlir, ne de sevgiyle bir armagana kavusur.
0, kendi kendine armagan edilmistir, armagan edilmemekle
armagan edilmistir. Davranisinin agirhg sirf iyiliktir. Bu iyi-
lik, harcandik¢a biytiyen biricik seydir. I¢ seving, giiven ta-
simis olmak durumundadir. Basa gelen her sey bu bicimde
gelir. Bu noktaya ulasan kisi iddiali ve iddiasiz, istekli ve is-
teksiz yasar. O, alisilmis kisi gibidir. Yine de her seyde alisil-
musin digindadir; ¢anki 6, her seyin icinde bagkasidir. O, i¢
gudusel olarak dogru davranmigtadir. Gosterigsiz, alcakgo-
nialladar. Kompleksizdir. Gant ganidne yasayabilir. Her
gan tamamen tatmin edilmis olarak yasar. Gelecek gunleri
kaderin karanliginda uyutarak. Kopekler ve ¢ocuklar onu
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severler. {1k Hristiyanlik'ta buna benzer ruh durumlan mev-
cut degil midir? Boylece o, kisi disihg1 sayesinde kigiseldir.
Olim korkusunu bilmez, ¢iinki cogunlukla kendini yok et-
mistir. Ve yok edilmis, ytkseltilmis ve korunmus (gti¢ alam
olarak) kisisel 6lumsuzluk dusuncesx axtxk onun icin bir so- °
run degildir.

Fakat heniiz yol sona ermis degildir. Ahstirmalar sir-
dardlar. O daima yan yoldadir ve biittin bunlarn astiktan
sonra yeni deneylerin ortaya ¢ikist mimkiin olacaktir. Bir
kimseye digerlerinden daha ¢ok gii¢ verilen istisnalardan ol-
dugunu kabul edelim. Onun 6zenle daha ¢ok alistirmada
bulundugunu sart kogalim ve gayretkesligiyle bundan sap-
madigini kabul edelim. O, bdylece baslangictaki belirsizlik-
ten sonra daha 6nceki hallerden niteliksel olarak daha bas-
ka tuarla ortaya ¢ikan yasantimin yeni bir tarzina ulasir. Hig-
lik icindeki varligin ve varlik icindeki varolmayisin yeni bir
tarzina erisir. Sonug ¢ikarilamayan bir olayin yeni bir tarzi
s0z konusudur. Bu, kendi katiimi olmaksizin meydana ge-
lir. Onun katkih etkisi, sadece ha21r olusunda ve akicihgin-
dadir.

Bu muammal olay sadece Gislubuna, ritmine gore soz-
ciiklerle dolayh olarak anlatilabilir. Bdyle yapmakla onun
6z0 yakalanmis olmaz, ¢tinki biittin benzetmeler ve karsi-
lastirmalar ayn olanlardan gelirler ve bir gizemci ¢ok sus-
mak durumunda oldugu icin gok sey soylemek durumunda-
dir.

flkin, dalincin teknigi, simdi o derece olgunluga ulasti-
rilmustir ki, 6zel hal ve sartlarda tam dalincin konsantrasyo-
nu saglamasi icin birkag¢ dakika yeterli olur. Gozlemciler bu
esnada saptamislardir ki, ne soluk alig, ne de soluk veris
vurgulanmstir, tersine her iki hal de dengelend1r11m1$ ve ke-
feler aym hizaya getirilmistir. I§te bu gergek manevi soluk
ahstir.

Hiclikten disariya cekilis ve striklenisin (ger(;ek esrik- -
ligin) siddeti azalr, icerisine gomiilmiig olan higligin derinli-
ginde bulunma hali daha uzun stirer. Bu meyanda hiclik ar-
tik 151k sacan bir karanlik olarak degil, duyulan bir suskun-
luk olur. Bu halin dile getirilisi tamamen imkansizdir. O, bi-
tin soylenebilirligin, ima edilebilirligin ¢cok disindadir. Ona
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uygun gelen biricik tarz, kesintisiz susuistur.

Bundan sonra giderek bir kendine gelis hali ortaya ¢1-
kar. Bu, giniin 1g1g1ina ve katlamhr bir sorun olarak var olu-
sun cesitliligine alisilmasi zorunlulugunun gosterdigi, ilk
asamadaki gibi bir yikselis degildir. Baslangicta ikinci asa-
madaki rahatsiz edici uykudan uyanan kisiye benzemez. Bu
kimse, yani uyandirilan, unuttugu seyi bosuna hatirlamak
ister gibi degildir. Ustatlarin dedikleri gibi, o onu yolda bi-
rakmstir ve hic¢bir yerde arar durumda degildir. Onun ara-
dig), dinyanin nesneleridir. Tersine, o derin ferahlik verici
uykudan sonra gozlerini acan ve kargisina ¢ikan ¢evreyi, bu
cevre adeta bagka bir sey olmayacakmiscasina eksiksiz ye-
niden bulan kimse gibi, onu kendiliginden anlasilir sayan
uyanms bir kimseye benzer.

Buna gore bu hal, kesin durumdur. Boylece sadece
Gsliptan ve yagamin ritminden soz edilir. Oz Gizerine bir sey
sOylenmis degildir. Sarsintisiz ve i¢ sarsintisiz kisi kendine
gelir. Baska bir ifadeyle, varhgn icine kayilr. Adeta buradan
oraya, oradan buraya hicbir sigramanin yapilmasi gerek-
mezmis gibidir.

‘Yasamin bu beklenmeyen tsliibu o kisiyi tedirgin eder;
sebebi, kisinin kendinde aramir. Konsantrasyonun noksan
yapildigr sanilir. (Ctinki daling ¢ok cabuk ortaya ¢ikar.) Bun-
dan dolay: tam bir 6zenle arastirmalar strdiralar. Bunun
uzerine kafa yormann yaran olmadig bilinir. Bu arada bir-
cok seylere.ahsilmak zorunda kalinmistir. Neden-bunlara
ahsilmasin? Fakat daha onceki saatlerde kisinin kendini
sapmaktan koruyarak hazirladigs konsantrasyon baska bir
sonuca goturmez. Yasaminn bu yorumlanamaz tarzinda
kahmr.

Ustada bir sey sorulmaz. O, 6gretiminin dizginini elin- -
den birakmigtir. Olsa olsa, gilimseyerek sunu belirtecek-
tir: Tarzsizh@in tarzi! Buna gore, kisi tamamen kendine bira-
kilmugtir. Her atilacak adim, yardimsiz ve 5gitsiz, bunu
prensip olarak reddeder, ¢tinki 6grencinin kesin donemecte
oldugunu bilmektedir. O bulusunu stirdirirse, en yiksek
sey avucuna diger. Eger bunun aksi olursa, sadece bir tek-
‘nisyen olarak kalir. (Kismi bir satori'ye erismis olarak kalir.)
Acaba buna gore butiin teknigi agarak deha yolunu asar mi?
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Eger yeniden yakalayan ve tutan kendinden uzaklasma ol-
masa, kisi sinirsiz, yalniz ve tek basina oldugunu duyar.

Su halde o kimse, isteksiz ve amagcsiz olarak yolunda
gitmeyi stirdtirmelidir. Fakat bu tedirginlikten, o yolundan
saptirilir. Rastlantiyla degil, tersine daha 6nce soylenildigi
gibi, zorla. Ganlak varliginin ortasinda, yani ayrilik duru-
mundan vazgecilerek kendinde yasadigl, onu tedirgin eden
son derecede acayip bir deneyim sayesinde, belki de mistik
yagsaminin acayip sarsintisiyla -ansizin gerceklesmez- gide-
rek yolunu bulur ve bu yanlis anlamaya yol a(;mayacak bir
kesinliktedir.

O kendinde su deneyimi yasar. Bagkalannin varhgma
karismaya karsi tam bir trkeklik icindedir, tipki, simdiye
kadar olagan saymasi gibi. Bu ona sadece kaba ve yakigiksiz
gozikmez, tersine amactan sapmak olarak goéranir. Onun
icinde buna karsi iggtidisel bir nefret vardir ve oyle egitil-
mistir ki, bu gibi ufak kipirdamislara dikkat eder ve onlara
karsi bir girisimde bulunmaz. Kendi gorevini dikkate alarak,
uyaran bir ifritin sesini dinler ve i¢ engellenisini duyar.

Bunun sebebi nedir? Acaba daha onceki cabasindan
dolay1 yorulmus mudur? Kuskusuz su nokta sabittir: Kisi ne
kadar ¢ok deneyimden gecmisse, bayagilik ve digktinlikten
o derece daha az ac ¢ekilir. Tipk iyi ve ytice olanin insanlar
arasinda artik esriklikle seving uyandirmamasi gibi. Biittin
bunlar kota hava ve doga felaketleri gibi sineye cekilir; ama
bu, nicin kisiyi yardim etmekten alikoysun?

Bu yeni doniisi, genisletilmis yasam deneyiminin orta-
ya cikardigi kuskuya yormak da olanaksizdir. Her tarla yar-
dim etme istegi sadece gegici bir deger tasir. Orada burada,
sadece duzeltide (rétus) bulunulur. Dingin ¢aglarda bunun-
la bir sey yapildig1 gorinima dogar. Buna karsilik, buna-
" limlarda kisinin eski kisi olarak kaldig: goralir. Evet, hatta
slmdlye kadar gizli kalmis ugurumlar (bu sezﬂsm) aqilr. Bu-
na gore her calisma bosunadir.

Buna ek olarak su endiseli soru ortaya ¢ikar: Neden iyi-
lestirmeyle duyulan degistirmekle yetinmelidir? Bunun i¢in
daha baska merciler (egitim, ana baba evi, okul, meslek vb.
gibi) bu amagcla 6n gortlmemis midir? Neden orada ise kar-
silmalidir? Dinyasal kuruluslarin Gzerinde yargic rolt mua
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oynamahdir?

Su halde rahip i¢in salt bir 6dev olabilir: Suna ve buna
karismamalk, tersine, sadece Bir Olan" izlemek icin kokten
degismeyi saglamak.

Fakat iste burada engeller ortaya cikar. Simdiye kadar
mumkiin olan bi¢imiyle degil, ikna edisle degil; taciz edici
uyarlmla korkutmakla, tedirgin edisle, simdiye kadar di-
gerlerini yakalayan bir aslapla degil; adeta, bir ismis gibi ve
kurtanlan ruhlarin 6nemi varms gibi, bagkalannin ruhlari-
n1 anlamaya ¢ikmak itkisi artik yoktur.

Su halde yardim etmek: Benim baskasina basvurmayl-
sim, tersine onlarin kendiliginden benim yardimim arayin-
caya kadar beklemek yoluyla yardim etmek; onlarn iclerin-
de 6zgurluk ve maneviyatla dolu bir yasam 6zleminin ufak
bir kiviletmi yanincaya ve onlarin bencilligini, 1s181yla bo-
guncaya kadar beklemek gerekir Bu, onlara benimkini de-
gil, tersine Zen'in her tirli misyonu neden reddettigini anla-
tir.

Bu yeni olan ve biraz énce acgiklanan deneylm eger yan-
lis anlamaya meydan vermeyen ve her seyden once bu dene-
yimin yapisim saydamlastiran bir bagka, ama elbette o dere-
ce empoze etmeyen bir deneyimle el ele gitmezse, stirekli ola-
rak anlasilmaz kalacak ve tedirgin edecektir.

Ayinm gozetmeden, gevreye ait olan canhlara karsi olan
bu davranista karakteristik nokta sudur: Tim yargilama
kategorilerinden vazgecmek. Bu, gercekten kendiliginden
. anlasilan bir seydir. Tam bir uyumla sevindirici olan ve ol-
mayan bir seyi sineye ¢cekebilmek ¢ok bayik alistirmalar ge-
rektiren temellendirici bir yetenek sayilmistir daima (ki, bu
meyanda sevindirici olan 6nceki gibi sevindirici kalir), ama o

" iyi veya kot bir hava gibi kabul edilir.
: Bununla simdi, son derece gayn sahsi, esasa iliskin bir
davranis sebeplendirilmis ve saglanmustir. Basit, bir seyi ol-
dugu gibi kabul eden bir gorusle, her olup biten olayn 6z ka-
rakterini kesfetmek ve onu dile getirmek yetenegine daha
once sirasi gelmigken isaret ¢dilmisti ve onun sanata iliskin
6nemi vurgulanmisti. Fakat bdyle bir davranis uzun sure-
den beri bu Budist mistisizminin disinda, ondan 6nce vardu.
Bu sebepten yalniz Zen'e 6zgi degildir. Bu, orada tim yarg-
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lamanin sogukkanllikla reddolunmasi aynm zamanda ide-
lestiren soyutlamasi son derece kendine 6zgua bir davramsa
gotaren 6n asamalar olup, kesin bir 6nem tasir. Soyle soyle-
mek olumsuzdur: O, 6znel, nesnel olamn, kisisel, gayn sahsi
olanin 6tesinde bulunur. Algilayan kimse buna gore nesne-
lere kars1 ne 6znel, ne de nesnel olarak davramsta bulunur..
Evet o, esas itibariyla, hatta ona karsi bir davramsta bile bu-
lunamaz. Daha ¢ok alglamada ona dyle gelir ki, o nesnel ola-
na karsi degil, nesneler ona karg: bizzat algilayarak davra-
nista bulunmakta ve tek baslarina var olmak icin ve varhk
zenginliginin azamisine erismek icin, aym zamanda onun
bes duyusundan yararlanmaktadirlar.

Boylece -dolaysiz algilamada- manevi varhgin kendine
6zgu bir boyutu saglanmistir. O artik anlamda ezeli olandr;
bu alanda her seye, bicimlere maliktir, ama her tarla ku-
ramsal vurgulamanin otesindedir. Fakat bunu burada daha
cok kurcalamak miimkiin degildir. icinde biittin canl ola-
nin yasamu icin, kendisinden ortaya ¢ikan sonu¢ bakimin-
dan, bizzat kendisinin kavrar géraldaga bu dolaysiz algila-
manin anlam ¢ok daha 6nemlidir.

Boyle bir seyi yasayabilen kimse daha ¢ok, kendinde
cok nesneleri ispatlar. Kesinlikle kendini azmettirmeye
mecbur kalmadan her seyi kendi ¢ikanna gore hesaplayan
ve goren insanin davramsi sadece uygulanabilir degildir. O,
onun icinde artik 6zgur degildir, tersine, eger bunun tizerine
kafa yorarsa, kendini bir zorlamanin altinda duyar. Nesne-
lerin hakkim vermeye yonelik bu tavir, 6rnegin cicek diazen-
leme prensibinde ortaya ¢ikar: Kendi istegine gore bigcimlen-
dirmez, tersine, ¢igeklerin kendine 6zgi niteligine gore onla-
n dizenler. Her seyin tam 6z varligina, adeta bunun i¢in bir.
hakki varmisc¢asina ulasmasi saglanir. Bunun icin yetenekli
olan kisi Zen mensubudur. Ve o bunu deneyiminin gactiyle
yapar. Bunun sayesinde o her canl karsisinda saygihdir. O,
ne ise ve nasilsa onu dyle saygin bulur. Batin canhlar bu-
nun icindedir. O kéndi iradesinin ona empoze edilmeyisiyle
onun karsisina cikar: Fakat, (eger esas itibanyla kendi ira-
desine malikse) onun kendi iradesinin etkisinde de kalmaz.
Adeta, canl olan dinya onun esasini olusturan ve onun ta-
rafindan tasinan seyin bir belirtisiymis gibi, bu saygiy1 onun
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karsisinda duyar. Mevcut olan her sey Tek olan tarafindan,
Tann tarafindan, hiclik ve evren tarafindan kusatilmistir.
Bu acidan o Pantheizm formualind bu anlarinda kendine
mal edebilir.

Butan bunlar ¢ok acgik ve secik gorunuyor, amayinede
bir¢ok sey buna aykirnnymis izlenimini veriyor. Her seyden
once insan danyasiyla iliskisi icinde (esas itibariyla sadece
onunla iligkisiyle) eger bu boyle kot bir durum gostermezse
Zen'e ihtiya¢ m1 kalirdi? Bu disiplinli calisma, bizatihi varh-
gn yuregiyle birlesmeyi saglamasi gerekli mi olurdu? Bu
noktada zihinle yansitma takilip kahyor. Zihin karanhg ay-
dinlatamyor. Fakat gézden kagmayan bir nokta sudur: Mis-
tik deneyim akisi icinde daima su yapiya bartntyor: Canh
dianyamn yerini dalingta hiclik aliyor ve aym zamanda do-
laysiz olarak higcligin yerini canli diinya ahyor. Bir gin, bir
parca seyden hicligin dogdugu ve hiclikten bir parca seyin
ortaya ciktigl bu deneyimin olusumunda satori kendini gos-
terinceye kadar struayor. Hiclik dogrudan dogruya evrendir.
O, dolaysiz olarak canh diinyanin varligidir ve o, o degildir, o
dolaysiz olarak higliktir. Ve o, o degildir. O budur burada ve o
degildir ve bu nesne bizzat oradadir ve yine o degildir. Kisa-
casl, her tek olan sey higligin ifadesidir ve o degildir. Buna
gore bu hakikattir. O kadar basit mi? O kadar basit, oyleki
buna karsi Pantheist yorum -yanhs olmasina ragmen- belir-
siz goranuyor. -

Su halde, boyle basit bir seye rastlamak i¢in bir yasam
boyu ¢aba sarf edilmistir! Evet, ama simdi buna ek olarak su
gelir: Bu hakikat ger¢ekte apagiktir. Onun salt kesinliginden
hi¢ kugkumuz yoktur. Biz onu, hatta gormeyisin gormesin-
de, bilmeyisin bilisinde gortriz.

Kim ki bu.deneyime, icinde higligin kendi kendini ay-
dinlattigr bu aydinlatisa katilmigsa, kuramsal merakin orta-
ya athg sorularin anlamym artik anlamaz. Hiclik canh din-
yanin neden varhgidir? Hiclikten bir parca sey nasil var
olur? Bir parca seyden hicliK nasil var olur? Evet, bunu pra-
tikle biliriz. Buna gore, bu tirden biatin usa vurmalarin red-
dinde 1srar eder. Bu deneyim ne derecede girift degilse, o de-
‘recede daha iyidir. Burada da aym sey gecerli olur. Onu ol-
dugu gibi birakmak gerekir. Kendine 6zgu bir seyin ona ka-
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tilmasinin gerektigini sanmak onu sogurmak olur.

Zen mensubu her'sey icin ve herbir sey i¢in simirsiz de-
recede aciktir. Evet, o hicbir bakimdan dogmatik olarak bag-
h degildir. Bilim i¢in de aym sey gecerlidir. Zen esas itibaryla
akh reddetmez, ama aklin mistik alanda bir rol oynad1gm1
kabul etmez. :

Fakat, en basit sartlarda bile son derece zengin, manen
yukla bir hayat yasar. O baska tarla davranmaz, artk kendi
hayatim yasamaz, tersine bu, en son olanaklan i¢inde bir
yasamdir. O bizzat, yine de olmamak yoluyla taginmaz, ter-
sine, mevcut olan her seyi kendisi tasinmak suretiyle tasir.
Her an onun igin sonsuzluk degerine sahiptir. O tamamen
simdiki halde, onun icinde yasar. Dintn ve yarimn i¢inde
yasamaz, yine de o, insancil varhigin zamansal ve gegici ola-
nin gergevesi oldugundan yine onun ig¢inde yasar.
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ZEN OGRENCISININ
ICINDEN GECTIGI EGITIM

Ogrenci Zen Budizmi'ne alinirken en basit giinlik so-
runlara dikkati ¢ekilir ve kendinden istenenler yillarca sii-
ren alistirmalarla giderek artiriir. Daling bu sifatla baslan-
gicta ele ahmir ve hemen yaptlrllmaz Buna goétiren yol mu-
rakabe ile hazirlanmah ve daha once zihinsel bir engele ma-
ruz birakilmamahdir.

Sadece bir sart vardir: Koan sarti. (Koan'lar dastnule-
rek bulunmus degildir, tersine edinilen deneyimlerin ifade-
sidir; ama bunlar paradoksal olarak saydam degildirler, oyle
ki, deneyim bu koan'lardan cekip ¢ikarilamaz.) Koan ile ya-
pilan ahstirmalarda o zamana kadar gecerli olan her-sey tize-
rine kusku duyuldugundan (hatta Buda'nin yasayip yasa-
madig) Gzerine), 6grencinin tedirginligi artar ve belirli bir
hosnutsuzlukla ortaya ¢ikar. Cuinki ahstirmada kuskuya
disen "ben" ortada kalmaz. Her sey adeta silinmistir ve ¢ev-
reden ¢ozutlistn parantezine alinmistir. Yalnizca bir sey
kalmistir: Yani koan. Sadece bir sey cereyan eder: Disiin-
mek. Fakat ahstirmada bulunan icin tutumunun semeresiz
cabas gittikce apaglk olur. Bu tarzda ¢6ziim saglanamaz.
Zahmetle kafa yorma ve anlamsiz derin derin diisiinme, ya
yavas yavas ya da tamamyla birden birakilir ve bu birakis,
koan'in ussal goris alaninda tek basina kalmasina kadar
surdaralar. Buna gore sadece koan mevcuttur, artik soran
bir ben yoktur. Bu zihin durumu, dogru bir soluk ahsla des-
teklenir:
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Bu arada ustat, ona 6zga sasirtici bir ruh bilgisiyle ahs-
tirma yapanin davramisini inceler. Ogrenci ona kort korane
guvenir; ister takdir edilsin, isterse bu uzun stiren gug yolda
buldugu ¢6ztim ustat tarafindan reddedilmis olsun. Koan'in
ahistirmalanyla ortaya ¢ikan degisim, 6grenciye tamamen
yeni bir danya tasavvuru saglar. Bu durum, ifadesini yasam
pratiginde bulur ve kendini onun jestlerinde, ganlak yasa-
minin davramslaninda, sanat belirtilerinde vb. gosterir. Bu
yenileniste alikonan "diisinme" de tekrar akici hale gelir:
Hesap verilir; 6grenci simdi bazi noktalarda agikhga kavus-
mak ister. Boylece, o gorinen danyanin karakteri ve realite-
si Gizerine, sonluluk ve fanilik Gizerine, degismeyen ve sonsuz
olan uizerine, tasiyan ve taginan tzerine yorumlama dene-
yimleri yapar.

Ustat biitiin bu ayrintilara girmez. O, hatta ussal kibir
izlenimini yuklenir ve murakabe pratiginin dastnmeyi saf
dis1 biraktigini kabul eder. Elbette diistinme, esas itibariyla
reddedilmez, ama kurgusal abartmadan kavrayan ve bu do-
neme uydurulmus olan bir baska ¢are vardir: Bu ¢are, Zen
Budistik sevincin esas itibarnyla kdklerini olusturan, sabirla
kendini birakistir. Bu, 6grenciyi aniden sarmaz, tersine sii-
rekli, en dogrusu ac1 veren-ahstirmalarla 6grenilmelidir. O,
artik sormayacak ve kuskulanmayacak bir noktaya ulas-
malidir. Kendini gtivenle dolu olarak bir andan digerine tasi-
tacak bir yere varmaldir.

Satori'yi yasamak icin, 6grenci kendini b1rakmay1 ozel-
likle 6grenmek zorundadir. Eger o satori'yi yasamissa, ya-
samda yeni bastan degerini kabul ettirmesi s6z konusudur.
Bundan sonra yeni hedefler canlamur. Yeni yasanti ve ruh y6-
netiminde belirli bir suurluluk elde edilir. Ormegin, eger se-
mereli yasama dair ciddi bir soru sorulmussa, gizemsel es-
rikligin sadece kisisel bir benlik kurtulusuna goétirecegi or-
taya cikar. Iste bunun i¢in 6grenci yeni bastan pratik ¢alis-
maya yoneltilir. Ve elle tutulur realiteyle ugrasmaya sevk
edilir.

Boylece ahstlrmada bulunan klsl buatan bir seyin tizeri-
ne dasanmekten zorla disariya ¢ikarilir; ¢tinki simdi her
seyden Once, nesneler ve insanlarla iliskisinde basanh-ol-
masi, onlarin kendine 6zgaltganin takdiri s6z konusudur.

64



ZEN BUDIST PRATIGI

Cok basittir; o, onlan olduklar gibi birakarak buna ulagir.
Bu arada , kendini her seye agik tutmal ve karsisina ¢ikan
olaylan sabirla ve boyun egerek karsilamahdir.

Ogrenci, kendinde daha ne kadar dengesizligin mevcut
oldugunu, ne kadar bencilce inan¢larinin ve bencilce duy-
gularinin tekrar araya karistigini ve 6n plana ¢iktigimi ayni
zamanda gorar. O, giderek bitkilerden ve hayvanlardan
farkl olarak -bencilligiyle- Buda dogasimin yikintilar: altin-
da kaldigim da kesfeder. Ustadin davramsi sonunda taciz et-
meyen bir ruh durumuna gecer. Onun karsisinda sadece sii-

- rekli cahisma gereklidir. Bu meyanda ikna edis diye bir sey
yoktur. Onun canh drnegi aym zamanda, pekistirilmis ve
gevsetilmis tarziyla 6grenciyi etkiler. Ustat ikna eden olarak
onun yakinindadir ve sessiz denetimiyle ahstirmada bulu-
namn her kimildamsini ve egitimini denetir. Her zaman ben-
cil duyguya, bencil iradeye kendini gecerli kilma ihtiyacina
veya kisilere tapma tehlikesine maruzdur. Ayni zamanda
kendine 6zgt bir tutkunlukla her seyden uzak inzivaya kag-
mak durumu ortaya ¢ikabilir. Iste bu ytzden, diinyada yere
basmus bir tutunug 6nemlidir. Elbette diger yandan i¢ ilerle-
yis geciktirilmemelidir, ¢ciinki o, icinden tim gictan aktig:
kaynaktir. Bundan sonra diinyadan ve kendinden ¢6zualas,
dunyadaki faaliyetiyle daling ahstirmalan giiglerini artirir-
lar ve nesnelerin saf ytiregine sevgiyle bakis haline donusur-
ler. -

Cok ilerlemis olan Zen mensubu igin dalmc, Konusuz
cereyan edebilir. O, alistirma yapani ¢ok uzaklara gétarar.
Hatta higlige dokunulur. O boslugun birliginin icine ve bi-
yuk suskunlugun i¢ine girer.

" Ama yine de, bundan sonra onu kusatan her sey ebedi-
yen oldugu gibi kalmigtir: Cigek agar, dalga kiyiya dogru si-
~ riklenir ve gozler bu durulustan sonra her seyi yeni bir 15181n
icinde gorar. Gokle yerytza bir olmustur. Yirek, varolusla
varolmamanin, zamanla-sonrasizligin uyumunda ¢arpar.
Eski anlamdaki "tim bilim" unutulmustur. Bilmemez-
likle yeni bir yasam dogmustur. Kokenine, vatanina dénmius
olarak, nereye giderse gitsin, sade ve birlikle severek, arma-
ganlandirilmis olarak, mutlu bir kisi gibi artik basitlesmis
yoldan gider.
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ALISTIRMANIN YOLU

Zen Budist neyin egitilecegini, neyin unutulacagim ve
neyin giclendirilecegini iyi bilir. O bunlari, agaclan buda-
yan bahg¢ivan gibi iyi bilir. Baslangicta Zen rahibi, kendi sa-
hip oldugu ve bizzat o oldugu bilimin kapsamin 6grenciden
beklemez; tersine 6grenciyi, bu bilimi adim adim islemeye
gotariar. O, bakimsiz ruhlan derhal en ytaksek seyin istene-
mez oldugunu bilir. Boylece -bir basarisizhga iligkin ince bir
anlayisla- ise alttan baslanir: Onemsiz pratik ahstlrmalarla .
itaatle ve hizmetle, daha 6nce her tarli sabn, boyun egisi,
sebat1 ve benlik disiplinini gerektiren ufak el sitkmalanyla
alistirmalara baslanir.

Kendi disiplinine iliskin en ufak ahstirmalar da, olgun-
luga gotiren ahstirmalarin skalasinda ¢ok gereklidir, Eger
bunlar baslangicta yoksa sonuca ulasilamaz. Sonunda her
seyin Zen'in i¢cinden aktig: bir davrams vardir. Bu daha once
kestirilemez bir seydir, ona herkes erisemezse de, erismeyi
yine de dener. Bu ¢cahismanin tek basina bizzat nereye gota-
recegi, s6z konusu kimsenin davranisi icin behrgmdlr Bu-
nun icin bir kiicik 6rmek verelim:

"Bir gtin bize, Japonya'da uzun yillardir dostumuz olan
tanminmus Gnla bir. Japon profesoria ziyarete geldi. Biz ona,
yeni satin aldigimiz ve gizel celik tutacaklarla stisli olan bir
komodini gosterdik. O, bu komodin i¢in soyle dedi: 'Eger ba-
na daha 6nce sormus olsaydiniz, bu mobilyanin daha iyi bir
bicimini size 6nerebilirdim.' Boylece bu konusma sona er-
misti, ¢cinki Avrupali'min distince zinciri icin bu cevap ye-
rinde gorantiyordu, fakat bizim dostumuz ben'i vurgulayan
bu kibirden dolay1 daha sonra kendini iyice sugladi. Ertesi
gun, basinda silindir sapkasiyla ve yeni giysilerini giymis
olarak, bu yuksekten atic1 konusma tarzindan dolay: 6zar
dilemek icin bize geldi. Bu sézler ilkin bir anlam tasimiyor-
du. Fakat bundan sonra o, kibir duygusu i¢cinde cevap verdi-
gini ve bunun kendisini rahatsiz ettigini bildirdi. Bu ne ka-
dar sade, durustge, ictenlikle bir davranist: ve bizi etkile-
misti. Bu gibi duygular istisnai degildir.
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TAMAMEN ALTTAN BASLAYAN
ALISTIRMALAR

Su halde, alistirmalar tamamen alttan baslar. ilkin ¢ok
ilkeldirler. Zen Gstatlar1 tim kiguk ve goze carpmaz olana
dikkat harcanmasi iddiasina 6nem vermezler. Eger buyukte
ve kesin olanda dizginleri elde simsiki tutmak icin gerekli
Ozen gosterilirse, kiagtkle ilgilenmenin gerekmedigi kanmisin-
dadirlar. Bu yanilgy, aci bir sonu¢ dogurur. Kiiciik olanda di-
siplinsiz olan kisi, cogunlukla kesin durumlarda basarisizli-
ga ugrar. Bir durumda neyin kagik ve 6nemsiz ya da 6nemli
sayilacaginin bir yargiya baglanmasi i¢in gaivenilir bir 6l¢at
bulunmasa da, bu béyledir.

Hosnutsuzluktan ortaya atilmis bir tek kota soz en ké-
1 sonucu dogurabilir ve artik geri alinamaz. Bu halden son-
radan pismanhk duymak hi¢bir yarar saglamaz. O s6z soy-
lenmistir ve etkisini stirdartr. Hatta sadece distinalmiis ve
son anda ahkonulabilinmis kéta bir dilek, genellikle sanildi-
gindan daha guagladur ve felaket getiricidir.

Bu nedenle, asabi sabirsizhigin, hogsnutsuzlugun ve of-
kenin ortaya ¢ikisinda onu enerjik olarak bastirmakla degil,
onu unutacak bir bicimde bir tavir takinmisla ona karsi ¢ikil-
mahdir. Buna gore ruh 6zenli bir antrenmana tabi tutulur.
Bunu yaparken, baslangictan itibaren ve kademe kademe,
kesintisiz nefs denetimi ¢ok gereklidir. Bu, manevi bir davra-
nisa gotiirmez ve higbir zaman degerli ruhsal kimildanisla-
nn bastirlmasina yel agmaz. - '

Gerekirse 6gretmen siddetle miidahale eder. Iste bu
sertlik ve acimasizlik, Zen Budizmi'ne, Samuray'in ¢evresi-
ne girmesini saglamistir. Bushido (sovalyelik yolu) ancak bu
kosul altinda miimkiin olmustur. Faaliyet gosteren tinli sa-
natcilar da kendilerini bu siki disipline tabi tutmuslardir.

~  SEVINC HALI

Japon, suurlu olarak onu 6grenmeden ve alistirma
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yapmadan sevinglilik durumuna maliktir. Erginlerin 6rmek-
davranisi, egitim, gelenek ve ganlik yasayisin havasi onun,
karsilastirilamaz ve hayranhk uyandiran tarzda cocuksu
ruhunu belirgin hale ‘getirir. Bu sevinglilik hali yazeysel id-
dianin inandirmak istediginin aksine, manevi korligin ve
tembelligin bir belirtisi degildir.- O, onun yardimyla varhigi,
mutlulugu herhangi bir bicimde ele gecirecek 6l¢tide ege-
menlik altina alan bir manevi gactar. Kader, bu insanlar:
afallatmak ya da onlari yok edecek 6l¢tide darbesine maruz
birakmak icin ¢ok sert yumruklara basvurmak zorunda-
dir.

Zen Budist'in davrams ¢cabuklugu buna karsi baska
tirdendir. Yillarca stren suurla islenmis ahstirmalarin
paha bicilmez meyvesi, sadece bir tutum olmaktan ¢ok
uzaktir. O, ana cizgileriyle kazarulmis, ama sonradan olgun-
luk halinde armaganlandinlmis olan bir ruh durumu haline
gelmistir.

Zen Budist sen sakraktir, ¢tinki o, kayitsiz sartsiz 6gre-
tici Gstadin yonetimine kendini birakabilmektedir. Ctnki
sart kosulan yolu adim adim katetmesi ona kolay gelir, yarin
icin endise duymadan sadece bugini yasamasi mamkian
olur. O, satori'ye ve yenidendogusa kendi gacleriyle ulasa-
mayacagl, onu zorla eline geciremeyecegi ve acimasiz bir bi-
c¢imde basarisizliga ugramamasi i¢in duygunun, muadrike-
nin ve iradenin yardimindan vazge¢mek zorunda oldugu he-
define kani olmustur.,

Ogrencinin daha énceki kesintisiz alistirmalarla yiik-
seldigi i¢ sevinci, sadece satori'ye ulasana yeniden dogusu.
icinde armagan edilen, ne 6grenilebilen, ne de yitirilebilen o
i¢ sevincinin sadece golgesidir. Bu, butin eyleminde ve ey-
lemsizliginde nasil olup bittigini anlamaksizin.tim yollara
suriklendigini duyan kimsenin i¢ sevincidir. O artik bizzat
kendi icinde yasamaz, ¢inki daha 6nceki tim kendine 6zga
ve kisisel, benliksel olan sey yok olmustur ve yeni bir bicimde
ve yeniden canh hale gelmistir. Her seyi kusatan gerceklikle
beslenir ya da Zen Budistler'in dedikleri gibi, "Buda doga-
si"nda yasar. Bu satori'de kesfedilen ve kisa bir stire sonra
etkinlik gosterecek olan benligin, bencil olmayan kdékd, ad-
siz ve bicimsiz dilidir.
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SATORI
YENIDEN DOGUS BUDA DOGASI

Satori, insana apansiz baskin yapan bir manevi doga
felaketi gibi etkisini gosterir. Bunu, tiim satori'ye erenler bi-
lirler. Simdiye kadar yasamlarim dayandirdiklari benlik su-
urlari, uslan, erdemleri ve vicdanlari, kanaatleri, 6l¢tleri ve
deger yargilan, bir anda artik is yapamaz olmustur. Onlar
tecrtibe kazanarak degil, ¢ctirtittilmek tizere saklanarak as-
kida tutulmazlar, tersine, adeta daha once yoklarmis gibi
iyice sonduralirler. Satori'nin bu degistiren giici o kadar
cekicidir ki, satori'ye ulasanin yasami yeni bir boyuta ulas-
mis goraldr ve dnceden hissedilemez, yeni olanaklara acik-
muis izlenimini birakir.

Ve bu yeniden dogusla kendi varhginin temelinde ne ol-
dugunun suuruna aym zamanda varir. Zen Budistler'in
adlandirdiklar: gibi, "Buda dogasi"nin suuruna varir. Eger
bu dogay: "daha iyi" ya da gercek "ben" olarak, hatta "tsttin
ben" olarak nitelendirmeye calisirsak, bu acik secik yasa-
nilan bir keyfiyete aykiridir. Bu oncesiz olanda, "ben" ya
da "benlik" ttranden hicbir sey yoktur artik. Bu 6ncesiz
(ezeli) doga -daha dogrusu- benliksiz ve benlikli dlptll‘ benli-
gin adsiz ve bicimsiz kokudur.

Buda dogasinin niteligi sorununu Zen mensubu belki
de su bicimde yamtlayacaktir: O, devinimsizdir. Eger kav-
ramsal agiklamadan _kaginmamaya deger verirse, onu boyle
adlandiracaktir, fakat onu kavramlarla saptamaya ve ru-
hun devinimsiz dibi ile i¢ devinimi arasindaki diyalektik ilis-
kinin zorluklarina isaret etmeye cahsirsa, bu durumda o,
kesin bir jestle btittin sozleri silecek ve Buda dogas! denince
ne devinim, ne de dev1n1m51zhk anlasilmadigim belirtecek-
tir. -

Onun, ne bu ne de-oteki, her ikisi birden ve yine hig biri-
si olmadigim ac¢iklayacaktir. Onun ne oldugunun sadece ya-
sanabilecegini, duyulabilecegini, ama kavranamayacagin
ve dusinceyle disariya alinamayacagin sdyleyecektir.
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SEVINCE KATILMA ve ACIYA ORTAK OLMA

Zen Budist, tamamen digerkam davramur. Ve bu sayede
onun bu yaklasimina giavenlilik, streklilik gelir. Adeta sevi-
nen ve aci ¢ceken o degilmis gibi sevinir ve ac1 ceker. Omegin,
soluk alirken ona soyle gelir: Sanki bu soluk alis, ona ve
onun basarisina baghymis gibi soluk almaz, tersine soluk al-
dinlir. Bu esnada en ¢ok suurlu bir bakisla ona bakar. Zevk,
ilkin sadece benim zevkim olarak ve benim hosnutsuzlu-
gum, "benim" hosnutsuzlugum olarak onda mevcuttur.
Eger seving sadece beni mutlu ediyorsa o benim sevincimdir,
eger ac1 bana ac1 veriyorsa o benim acimdir. iste, bu "ben" ile
iliskisinden dolay1 duygular, satori'ye eren i¢in kusku uyan-
dincidrirlar. Bu gibi duygular "ben" iligkisi icinde olduklar ve
takah kaldiklan stirece onun baghhginmin temeli ile hicbir ilin-
tisi olmayan ytizeysel belirtiler olarak kalirlar. Eger o, onla-
rin kigisel mevcudiyetinin ifadesi olarak degil de, zevkin ve
acinn ifadesi olarak, anlamnin anlatilamaz derecedeki acik
secik tarzindan duyacak yetenekteyse bu duygular ona do-
kunurlar, onu varhgmin en son derinliklerinde hareket etti-
rirler. O bundan sonra, diinyada gecerli olmayan son dere-
cede kisisel ve acikli bir olayin karsisinda sevinen ve aci ge-
ken iki kisi olmadigim anlar, tersine onun i¢inde bulunan ve
onun icinden gecerek sevinen ve aci ¢eken seyin, canhlar
diinyasinin kapsamh bir varligi oldugunu anlar.

Bu varhk duygusunun, sanki zihinle yansitisin yoru-
muymus gibi, diistinmenin bir yorumunun sonucu olarak
ortaya ciktigini ve buna gore, diistinmeyle yansitisin onun
koka olduguna inanmakla, bununla denmek istenen sey
yanls anlamaya yol acar. Bunun sozi olamaz. Burada hig-
bir sey yorumlanmaz, usa vurulmaz, diizeltilmez; tersine,
sadece basit bir bicimde duyulur ve satori'ye erenin duyma-
ya, kavramaya ve gormeye yatkin oldugu tarzda, basit bir
tarzda hissedilir ve kavranir. Burada mudrike ile hicbir sey
yapilamaz. Ne kadar 6gretici olurlarsa olsunlar, burada ay-
rintilariyla dastinmelerin asilamayacag) simir bulunmakta-
dir; fakat sozstiz duygu, eger diizeysel bir duygulanis olma-
y1p, tersine ytreginin derinliginden dogmussa, tiim sinirlari
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asarak, en suskun varliklann icine de girer ve onlarin gizli
varliklarindan cosku yaratir, dyleki insan ona acilan seyle
birden saskina ugramis olarak, usunun gérmedigi ve benlik
suurunun farkina varmak istemedigi tim canhlarin sinirsiz
akrabahgml gorar.

AZ KONUSAN

Zen Budist duygusuz olmasa da, onu az duygulu say-
maktan kendimizi alamayiz. Bu, onun en derinde devinim-
siz kalmasindan degildir elbette. Nasil ki, denizin ytzeyi de-
rinliginin dinginligini agiga vurursa, bu devinimsizlik distan
da az duyulur. Bunun sebebi, Zen Budist' in duygularim
gostermemesinde ve onlar sézlerle ifade etmekten severek
kacinmasindadir.

Bu soz sarfetmekten ¢cekinmenin ardinda cesitli motif-
ler gizlidir: Ilkin suurlu olarak beslenen, ama sonra i¢gadi
haline gelen abartisin darastlagane kars: duyulan nefret.
Zen Budist, duygulannin a¢iga vurulmasina bagh olan tehli-
keyi egitimi sayesinde bilmektedir. Yani duyulandan daha
cogu ifade edilir. Bundan dolay: soylendiginden daha az
denmek istenir. Diger yandan, kendini sikan duygulardan
onlan agiga vurmakla kurtulmanin kolay oldugunu ¢ok iyi
bilmektedir. Agir bir ac1 yasayana, onun kederine son derece
icten katildigim soylediginde ve bu aciy1 paylasan sozlerle
acisinin anlasildigim ve gaclendigini duydugunu anladigin-
da, kolayca, sirf buagiklamayla onun ve duygularinin hak-
ki verdigi zannmina kapilir. O gozden yitirilir. Kisa bir sare
sonra ¢ok uzaktan, onu dastnayormuscasina, tekrar o kisi
kendi sorunlarina kayitsiz yonelir. Bunun sonucunda, du-
yusun gercek anlam yok edilir ve ginden gine kisi ytzey-
sellesir, fakat sonunda -burada kesin motif ortaya ¢ikiyor-
Zen Budist birlikte sevinmeyi ve birlikte acimay1 sadece in-
sanlarla ve insan varhgiyla‘ilintili her seyle simirlandirmak-
tan cokuzaktir. O, orada yasayan ve etkinlikte bulunan her
seyi bu duygularla kusatir. Buna gore, hayvanlan ve bitkile-
ri de ve onlarin arasinda en goze batmayanlar1 da bunun di-
sinda tutmaz. Onlara karsi soz aciz kalr; ve hatta bu yara-
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tiklann arasinda insan sesinin tonu i¢in duygusuz olmayan
ya da buyruklara sadece itaat eden ya da sasirticiince duy-
gusuyla efendilerinin sesini duyana o asla cevap vermez.

TI"JM CANLI EVRENLE BAGLANTI KURMA

S6z0n insandan insana kopri kurmasi durumu iginde
sdzcugan baglamadigl, canh bir konu meydana getirmedigi,
bunun aksine ugurumlar ac¢tig1 yasam alanlan ihmal edil-
memelidir. Insan asamasinin erismedigi seyin varlikta geci-
ci oldugu ve bunun i¢in 6nemli sayilmamasi gerektiginin ya-
nilgisina dastlmemelidir. Buna goére, adlandirilmayan duy-
gular giclerinden hicbir sey yitirmezler. Daha cok ictenlik ve
gug kazanirlar. Eger onlar1 duyan, onlar dille ifadesinin bo-
yutuna ne derecede az aktarirsa, o kadar ¢ok 6nemlilik kaza-
nir.

Zen Budist yasamini, batan varlik bigimlerini, buna
gore insan varliginin alanlarim iceren ve dogrudan dogruya
sayesinde kelimenin, konugsmann ve karsilikli konugsmann
yolundan vazgecen ve.vazge¢cmek zorunda bulunan bir te-
mellendiren baglanti oldugunu, kendini tekrar tekrar dog-
rulayan bir deneyim olarak yasar. Zen Budist'in, i¢ctenlikli
duygularin her birisinjn, madrikenin simsiki tuttugu simnir-
lan agtig1 noktasim gazel bir inang olarak degil, yalin bir de-
neyim olgusu olarak kabul etmesi anlasilir olur; fakat daha
onemlisi ve hemen hemen daha kesin olan nokta, birlikte se-
ving ve acit duymanin Zen Budist i¢in onu seckin kilan ma-
nevi seviyesini belirleyen, ama yine de daha once asla yok-
mus gibi etkisiz kalan ve tekrar yiten, baglamayan, 6zel duy-
gular olmadigidir. En dogrusu, acik secik deneyimlerin yeni-
den dogruladiklar gibi, bu duygular varoluslariyla dinya-
nin yazana degistirirler. Zen Budist bu nedenle, duygulara
malik olmakla ve onlara 6zen gostermekle yetinir. O, bu duy-
gularim bizzat kendi zevki icin icine kapatmaz, tersine tama-
men umursamadan, amacsiz olarak davranisinda onlar: so-
nuna kadar harekete gecirir. O, yabanci bir insanin varhgn-
dan hoslanmaktan -hosnutsuz olsa da ilgilenmeden gece-
mez- ve kendisine ait olmayan onun duygularinin gtctayle
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onu dogrulamaktan ve en son olanaklanna kadar gaglendir-
mekten kendini alamaz.

O, cevresiyle olan bu bencil olmayan karsflasmanin or-
taminda bizzat kendisiyle olan iliskisini de dogru bir tarzda
anlar ve beslerse, varolusunun ona mutluluk getireceginin
suuruna varir. O 6grenir ki, mutlu olmak hak edilmis bir ka-
der degil, tersine, ogrenilebilen ve adim adim guglendirilebi-
len bir sanattir. Bu nedenle, varligin dogru yonetimi i¢in,
bizzat onun, gercekte ne oldugunun agikhga kavusmasi ge-
reklidir. Buna gore o, her yerde ¢evresinde mevcut her seyle
degil, tersine, aym zamanda kendi kendisiyle bencil olma-
dan karsilasmasi gerektigini 6grenir. Sadece o olmayan can-
I diinyanin mahiyetini, bizzat o olan canh diinyanin mahi-
yetini bozmadan gormek zorundadir.

O, bunu anlamak yoluyla canhlar diinyasimin "varhgi-
n1" ve bdylece, icinden buittin canhlarin ve buna goére bizzat
kendisinin ¢iktig1 kapsayici hakikati sorar.

Onun cevap almasi i¢in hangi yollardan gidecegi bura-
da daha c¢ok tartisilamaz; sadece su sdylenebilir: Boyle bir
cevap, esas itibariyla o sorana sorulursa, sebeplendirilmis
olsa da, onun yorumunun ¢abalarimin 6zenle yonetildigi ve
stirekli kilndig takdirde, hakikatin bilinmesine ve kesin bi-
lise goturmeyecegi agik secik bir deneyimle baglantihidir.

Hakikati kavramak demek, az veya ¢ok su demektir: Ki-
sinin, kendi-diistinGstnin otesinde hakikat tarafindan ya-
kalanms olmasidir. Bu baglayic1 deneyim olgusu i¢in Zen
Budist kisaca "aydinlanma" (satori-hidayet) kavramin bul-
mustur ve onunla ansizin baskina ugrayisin temellendirici
olaym ifade etmek istemektedir. Kokeninde, agiklanamaz
ve iceriginde, bir seyden ¢ikanlamayan bir sey olarak o, ceki-
ci bir bi¢imde etkiler ve gegcmis hi¢cbir ahskanlik, hi¢bir zeki-
ce distunus onun yaninda agir basmaz. Hisseden ve duyan
"ben" izah edilemez, ama ayni1 zamanda karsi konulamaz bir
tarzda onun i¢inde toplanan ve 1sikli hale gelen varhgimin o
ruh durumlan i¢in saydamlasmstir.

Bu saydamliga gotaren i¢ degisimin gerceklik alani
onceden kestirilemeyecek kadar genistir. Degisen kisi i¢in
daha onceki ve sapik "ben" suuru silinmis oldugundan beri
diger insanlarla temasinin, yasam birliginin disinda kendi
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icinden yola c¢ikarak insani iligkilerinin kapsaminin sanki
bizzat kendisine, kendi iyi niyetine ve secimine tabiymis gibi
aranmasi gerektigi yanilgisina dasmez. O, en dogrusu din-
yadaki tim insanlarla, hatta bunun disinda ttim canh var-
liklarla, kdkeninde ve kendi katilimi olmaksizin esasl bir
tarzda baglantili oldugunu ve boylece, her aranan ve aci ge-
kilerek yasanan iliskinin, sadece bu dncesiz (ezeli) iliskinin
acilimi oldugu satori sayesinde suuruna varir. (10)

ZEN RAHIPLIK ANLAYISI

Satori 6grenciye bahsedildiginde onun, ¢evresiyle ve
bizzat kendisiyle karsilasmasinda nasil nihai bir etkinlige
ulastig1 belirtilmisti; fakat yardimci olarak diger insanlara
karsi nasil davramir? Bu davranisin acimaya ve birlikte sevi-
nise katilmasiyla kendini gosterdigini soylemistik. Gercek
bencil olmayan seving, kisinin kendinden anlayamayacag:
bir sanattir. Fakat acinin sanati1 daha zordur. Kim ki bircok
acinn iginden gegmistir, o, dogru yoldan sapmak tehlikesi-
~ neugrar, ¢inki aci Qekmenm anlamu gizlidir ve sadece onu
yenebilene o asikar olur.

Dogru tarzda aciy1 yenmesi i¢in Zen mensubu aci ¢eke-
ne yardimci olur. Bir aci ¢ekenle ilgilenen ve onun acisinin
ustesinden gelemeyecegi gibi hakh bir korku duyan Zen
mensubu, dzellikle Zen rahibi, onu tekrar ziyaret edecektir,
ama bu kez, onu dalginhiga surikleyen endigeleri ondan al-
mak amaciyla degil, tersine onu i¢ten ele almak icin. Bunu,
onun kendini aciya birakmak ve kendini tiim ol¢tstyle ve
tam genisligiyle gecerliligi icinde suuruna ulastirmak yolu-
na gotarerek yapar. Aci gekene, agir bir acinin, ne ona inatla
kendisini kapatmakla, ne de ona umutsuzlukla kendisini
teslim etmekle yenilemeyecegini anlatir.

Onu; unutup kendini avutmaktan ve zamanin her seyi
sifaya kavusturacagini sanmaktan dogan yanlis goras
karsisinda uyarir. Aci ¢ekene, kaderine "evet" demekle ve
kendine ytklenilen seyi, kendine neden o kadar ac verildigi-
- ni sormaksizin sogukkanhhkla tasimaktan baska tarla sifa-
ya kavusmayacagim belirtir. Bunu yapabilen kimse, -o bu-
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" nu diasundirecektir- aci ile bayuar ve bunun kendi acisi ol-
dugunu giderek daha ¢ok unutmay: 6grenmekle ondan kur-
tulur. :

Ona sunu aciklayacaktir: Bu ¢ozalisun icinde sifa ha-

zirlanir. Bir kimse nerede karsisina ¢ikarsa ¢iksin, digerkam

olarak katilmasa da, ne derece cok aci cekilirse, yabanci aci
icin o dlgtide duyarh hale gelmekle bu sifa tamamlanir. Buna
gore, bu acima ekseriya alistirma yapilan sentimental aci-
madan busbiitin farkh tirdendir. Bu sentimental merha-
met, kolayca uyandirilan ve hemen ucgup giden, temelinde
cok az digerkamlk oldugu icin etkisiz kalan yabanci aciya
yuzeysel dokunustur. Buna karsilik gercek merhamet, in-
sanlar arasinda en derin ve en i¢ten baglantiy1 olusturur.

Onun sozcige bagh olmadig ve insanlarla bitan canh var-

liklar arasinda esas itibariyla bir baglanti oldugu bellidir.

Rahip, acimanin, ger¢ek anlamini dogru yoldan gidene belli

ettigini belirtir. Bu dogru yol acima sanatinda ickindir.

‘Bu tirden isaretleri, Zen rahibi, onu dolaysiz sdyleme-
den ya da vaazda bulunmadan aci ¢ekene bildirecektir. Eger
ac1 ceken kimse saglik durumunun bu belirgin kalimsiyla
uyandirihirsa ve anlamini duyar hale gelirse, varhktan kagi-
sin ve aciya hayir demenin bir kurtulus olmayacagini seze-
cektir.

Eger kendini kendine birakan kisi kaderiyle birlesme-
. nin deneyini yapar ve kaderine onun kendi kantinuna gore
gelismesi ve tatmin bulmasi icin evet demeye hazir oldugunu
belli ederse, bu takdirde rahip onunla ilgilenmeyi stirdiire-
cektir. Onun sorulanmn; elbette bir imadan daha ¢ogunu ve-
remeden cevaplandiracaktir.

Hangi kiliga birinirse biransin, konugsmadan ¢ok
daha 6nemlisi sudur: O giderek suskunlasacak ve uzun bir
sure kendi icine gomulmis olarak tamamen suskun dura-
caktir. Dikkate deger bir nokta, bu suskunlugun, bagkasi
tarafindan, yatistirmak yerine heyecanlandiran bir bogluk
olarak hissedilmemesidir. Simdi onun icin adeta bu susus,
sayisiz sozcuklerin yapabileceginden daha c¢ok iceriklidir.
Ona oyle gelir ki, icinden taze giiclerin kendine dogru aktigi
bir gii¢ alanina sokulmustur. Ona dyle gelir ki, icinden disa-
riya giden hicbir yolun gérinmedigi karanlk bir orman ay-
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dinlanmistir. S6z konusu kisi garip bir giivene kavusmus-
tur. Ziyaretci coktan cikip gitmis de olsa, bu gtiveni o hala
duyar ve olabilir ki, bu mutluluk veren saatlerde zavalh var-
Iigin mutluluk verici yasama gottrdagi yola sapmak karan-
n1 alir.

DUNYADA, YASAMDA vé GUNDELIK
YASAMDA ZEN MENSUBU

Zen Budist disaridan belirlenen, hatta insanlarin kat-
lanabilecekleri, stirtinmesiz bir yasama ulasmalari icin di-
saridan dazenlenmesi gereken davranis bigimleri oldugunu
bilir. O, bunun disinda, iradesinin i¢ten bir belirlenisi oldu-
gunu ve bunun ahlaken seckin diye adlandirilmak oldugu-
nu anlar. ister teknik, isterse ahlaki sebeplerle olsun, kisi-
nin kendini tabi kildig: bir talep olarak yardimsever acimay:
yorumlamaktan kesinlikle kac¢inir ve buna karsi direnir.
Kim ki, o sanki bir buyrukmus gibi acimaya karsi tavir tak-
nirsa ve kim ki, her seyden 6nce bir karsi gértisti secerse,
onun Gzerine elbette son derece olumsuz bir anlamda ht-
kim verilir. Acima, en dogrusu Zen ile ortaya c¢ikarilan ma-
nevi bir zihin durumunun gaymn ihtiyari ifadesiyle gercek
6zunu doyurur. Eger o amagsiz ve tamamen kendiliginden
soluk alis gibi cereyan ederse, gercekleri canl bir sifalandin-
c1 olur. Kim kendini aciyan olarak bilirse, kokla bir anlamda
o, heniiz aciyan ya da artik merhametli degildir. Boylece hic-
bir gercek merhametli kimse eylemini liyakatli olarak deger-
lendirmek durumuna diismez. Bu da ona hatal géoranir.
Tipki, bir kimsenin soluk aldig icin:-kendini seckin gormesi
gibi, tipky, soluk alan bir kimsenin kendisi icin, "Soluk alan
benim." demesi gibi. Ctinki o soluk aldirihr. Buna gore, ger-
cekten merhametli kisinin tm aci1 ¢ekenlerle birlikte sanki
bu ac1 ona izafe edilmis bir seymis gibi, birlikte merhamet
ediyorum demesine benzer bir durumdur.

Gergekte durum soyledir: Aci ¢cekene nerede rastlarsa
rastlasin, ister tasvip etsin ya da etmesin aci, ¢cekenin basin-
dan gecen bir olaydir ve o derin temelinden umursamaz olan
yabanci acidan aci duyar.
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Zen Budist, yolunda giderken kendini bencil benligin-
den ¢ozmeye, kendini "ben" olarak yasatmak ve korumak gi-
bi feci icgiidiiden uzak kalmaya surekli olarak ¢aba harca-
masina ragmen, o, yine de dinyaya sirt cevirmis degildir; ne
de diinyadan ka¢ma durumundadir. isin dogrusu ne nite-
likte olursa olsun, diinyaya iki bacagiyla basar ve icinde onu
ne kadar gizlese de, onun i¢cinden gegerek varligim olgunluga
ulastirmasi i¢in diinyay1 kaderi olarak sineye ¢ceker. O boyle
davranirsa, bunu 6nceden bir kararla ya da yabanc bir 6g-
reti ugruna yapmaz, tersine acik secik Zen deneyimlerine
dayanarak bu davranisa yonelir. Bu deneyimler ona o defa
icin mevcut olanin, varolusun bizzat 6z varhgini ve boylece
onun belirtisi oldugunu apacik kilar. Bu oncesiz iliski ba-
gimsiz olur ve cesitli degisimlerden gecer ve bundan sonra
da insan varlig gibi bir canli varolustan ¢ok uzaklassa da ve
kokeninde varolusu inkar eder gibi goriinse de, yine saydam
olarak kalir.

Realiteye kars1 takinilan bu tavir yizlesmesinde Zen
Budist isini 6zenle ve tam zamamnda gorur. Basladig: bir se-
yi sona erdirir ve bu sirada sasilacak bir enerji ve sebat gos-
terir. Ele aldig: seyin hakkindan gelmelidir. Ve o, saate gore
hareket etmez.

Yine de is ona, yasamn kesin icgerigi olarak goriinmez.
Her gan bos zamaninin tamamuyla, bizzat kendisi icin kal-
masini ister. Kendini gariltayle dagitmak icin deg{l “tersine,
sessizlikte ok ve yay eline alarak veya cicek diizenleyerek,
resim cizerek, Budistik tarzda murakabeye dalarak kendini
toplamak i¢in bunu yapar. Bu isleri, calisma gictni koru-
mak, calisma zevkini artirmak i¢in yapmaz. Bu, en dogrusu,
. Zen Budist'in gitmek zorunda oldugu yolun, onu bizzat ken-
disine goturecek, onu kendi tizerine gikaracak olan yolun bir
kismdur.

O, mesleki ilerlemede basar1 kazandiginda ve yaptiklan
takdir edildiginde hosnut olmasina ragmen, dis basarilar,
oldugu insan olarak olgulebilen kistaslar saymaktan ¢ok
uzaktir, ¢linki sanati icin gecerli bir sey herhangi bir bicimde
faaliyet gosteren bir kimse icin de gecerli olur. Gértiinmeyen
ic eser onun insani payesini saglar: Bir dilenci icten bakildi-
ginda bir kral olabilir. Bir kral, bunun tersine, ici bos bir
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kimse olabilir. Hi¢cbir Zen Budist gortlemez ki, bir insar dis
basariyla bir yargiya baglamada goze ¢arpan basarilariyla
yanitlamis olsun. Kendilerini becerikli gosterebilen ve goz-
den kacacak diye bunu endiseyle denetim altinda bulundu-
ran kibirli insanlar Zen i¢in yitmis kimselerdir ve hicbir Zen
astadi onlan sifaya kavusturamaz, yeterki bu kimseler gtig-
-.. I bir kaderle gururlarindan ¢ézulstinlerl..

- Guandelik eserin saglanmasi icin Zen mensubunun
ganlak ¢abasi ve ginlik alistirmasi vardir. Boylece o, her
gun, her saat daima yan yoldadir. O, ruhunun yainhgiyla ve
yureginin zenginligiyle sonsuza dek yasar. Yine de zamanin
icinde yasamla, kaderle ve 6ltimle birlesmis olarak zamansiz
yasamim sardarar.’
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KUCUK OLANDA SABIR ve NEFSI YENIS

flkin disiplin altina alinmasi gereken seyler kugitk sey-
lerdir. ise bunlarla baslamlmahdir. Tali olanda diizen kurul-
maldir ki, kisinin glict artsin ve bayuk olanin Gstesinden
gelinebilsin. ' :

Zen'de, olsa olsa giizellik kusuru diye adlandirilabile-
cek olan belirtilerin azaltilmasi ve egemenlik altina alinmasi
icin o denli ¢ok zamanin harcamsi Avrupali icin hemen he-
men kavramlamazdir ve sasirticidir. Dogu Asya'da her ha-
likarda bu davrams guagla kisiligin ifadesi ve karakter belir-
tisi kabul edilmez ve ciddiye alinamayacak bir raydan ¢ikis
olarak anlasilmaz. Boyle yapan kimse buna gore Avrupah gi-
bi ruh durumuna uygun kabul edilmez ya da en iyi halde
kendine 6ztr dileyerek sabrim tiikkendi demez, tersine Dogu
Asyah kapiya doner, kapiy1 acar, onu yavasca kapar ve kapi-
ya hitaben "6ziir dilerim" der. Bu andan itibaren kapilar1 na-
sl kapayacagina gayn ihtiyari dikkat eder ya da diyelim ki, o
kimse postadan bir paket almis olsun. Merakla, sabirsizca
ipini ve kagidi cikarir atar, merakin ve sabirsizhigin ne kadar
goze battigi cok ge¢ aklina gelir. Bundan sonra ipi ve kagidi
ozenle ¢ozer, onun icerigini almak icin kabin katlayip bir ya-
na koyar ve bundan sonra paketin igerigine yonelir, o 6nemli
bir mektup beklemektedir ve bu mektup gelmistir. O zaman
o mektubu yirtarak acmak itkisine ve onu gozden gecirmek
icgtdastine kapilir. Eger o boyle hareket ederse, bekledigi
mektubu geldiginde onu bir yana koyma ve telasim yenerek
mektubun geldigini unutuncaya kadar baska bir seyle ug-
rasma cezasin kendine verir. Daha sonra mektubu eline
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alir, agir agrr acar, sanki zarf1 degerlendiriyormus gibi yapar
bunu. Avrupali s6yle distinecektir: "Onlarin zamanlan var."
Hayir! Onlarin zamanlan yoktur, onlar kendilerine zaman
aymrlar. Avrupal der ki: "Onlarin endiseleri vardir.” Hayir!
Onlar endisesiz olmak isterler. Avrupali s6yle soracak: "Bu-
nun kazanci nedir?" Bunun kazanci kigtik olanda ve 6nem-
sizde sabirl olanlarin ve kendilerini yenenlerin tim buaytk
olanda ve kesin olanda bir gin 6yle olmalaridir.

Avrupali, gercekte, kugultaca bir dakikligin esiri olma-
yan yontemiyle ne kadar cok ilerledigini gérmek icin sadece
kendisini ve kendisine benzer olam gozlemlemeye ihtiyag
gosterir.

ZEN'DE GUCE ve PROPAGANDAYA
YONELIK HICBIR ITKI YOKTUR

Sonunda ulasilacak olan gizemsel deneyim ne derece
giz dolu, dastinceyle kavranamaz, aciklanamaz olsa da, ona
giden yol boyle degildir. Belki, her ne kadar kaderin kendisi-
ne izafe ettigi kismina gore parca parga da olsa, iyi niyetli
herkes i¢in izlenebilen bir yol hiline getirilebilir. Buna gore,
Zen'de guven uyandiran bir nesnellik egemendir. Yolun se-
matik ve konusal olarak tek tek adimlara boltinmesi gerekti-
ginden dolayi, bu adimlarin 6gretilmesinin ve kisiye mal edil-
mesinin makinelestirilmesi saskinlik uyandirmamaldir.
Asag yukari ¢ok ruhsuz izlenimini veren bir antrenman s6z
konusudur. Her seyin kayitsiz sartsiz bir gavenlikle basarih
olmas gerekir. Dogu Asyali'ya, onun igin degil Avrupal igin,
bu meyanda 6gretmenlerin egitimde, 6grencilerin kisisel ni-
teligini dikkate almaz goranmeleri ilkin aciyla géze ¢carpan
bir durumdur. Bunlar, gelismenin 6zel bigcimlerine ve bu ge-
lismenin kisisel olarak farklilasms nihai etkisine izin ver-
mezler. Onu sustururlar, hakir kilarlar, her seyi ayni séymis
gibi egitime tabi tutarlar.

Fakat soyle sOylersek, -bunu anlamak i¢in- bir ilerleme
kaydetmeyiz: Uzak Dogu gayri sahsidir. Bunun aksine, ts-
tatlar c¢ok iyi bilirler ki, insanlar arasinda derine uzanan
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alir, agir agir acar, sanki zarfi degerlendiriyormus gibi yapar
bunu. Avrupali s6yle distinecektir: "Onlann zamanlan var."
Hayir! Onlarin zamanlan yoktur, onlar kendilerine zaman
aymrirlar. Avrupali der ki: "Onlarin endiseleri vardir." Hayir!
Onlar endisesiz olmak isterler. Avrupali s6yle soracak: "Bu-
nun kazanci nedir?" Bunun kazanc kigtik olanda ve 6nem-
sizde sabirh olanlarin ve kendilerini yenenlerin tim biytk
olanda ve kesin olanda bir giin 6yle olmalaridir.

Avrupall, gercekte, kiigultact bir dakikligin esiri olma-
yan yontemiyle ne kadar cok ilerledigini gérmek icin sadece
kendisini ve kendisine benzer olam gozlemlemeye ihtiyag
gosterir.

ZEN'DE GUCE ve PROPAGANDAYA
YONELIK HICBIR ITKI YOKTUR

Sonunda ulasilacak olan gizemsel deneyim ne derece
giz dolu, dastnceyle kavranamaz, agiklanamaz olsa da, ona
giden yol boyle degildir. Belki, her ne kadar kaderin kendisi-
ne izafe ettigi kismina gore parga parc¢a da olsa, iyi niyetli
herkes icin izlenebilen bir yol hiline getirilebilir. Buna gére,
Zen'de giiven uyandiran bir nesnellik egemendir. Yolun se-
matik ve konusal olarak tek tek adimlara béliinmesi gerekti-
ginden dolayi, bu adimlarin ogretilmesinin ve kisiye mal edil-
mesinin makinelestirilmesi saskinlik uyandirmamaldir.
Asag) yukar ¢ok ruhsuz izlenimini veren bir antrenman s6z
konusudur. Her seyin kayitsiz sartsiz bir gaivenlikle basaril
olmasi gerekir. Dogu Asyalr'ya, onun icin degil Avrupal i¢in,
bu meyanda 6gretmenlerin egitimde, 6grencilerin kisisel ni-
teligini dikkate almaz géranmeleri ilkin aciyla géze ¢arpan
bir durumdur. Bunlar, gelismenin 6zel bigcimlerine ve bu ge-
lismenin kisisel olarak farklilasms nihai etkisine izin ver-
mezler. Onu sustururlar, hakir kilarlar, her seyi ayni séymis
gibi egitime tabi tutarlar.

Fakat soyle soylersek, -bunu anlamak i¢in- ‘bir ilerleme
kaydetmeyiz: Uzak Dogu gayri sahsidir. Bunun aksine, ts-
tatlar c¢ok iyi bilirler ki, insanlar arasinda derine uzanan
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Bu sebeple 6grenci Gstadimin karsisina tam bir guvenle
gecer. Ustada gengclik arzusuyla inanir. Sézlerinin her birisi-
ne givenle kulak verir. Kendisini ona kayitsiz sartsiz teslim
eder. Ustat bilir ve hisseder ki, ona dgrencilerinden tesek--
kir, sayglnllk guven, sevgi isabet etmez, ctinki Gistadin ga-
cunun zenginligi bizzat ondan ve kendi ¢abasiyla i¢cinden
olusturdugu seyden meydana gelmez, tersine unio'dan, ya-
ni Tann ile mistil birlesmeden olusur. Bu nedenle bdyle
bir distinceye kapilmaz. Fakat tistat bunu ona yasak ewnez,
tersine belirsiz bir galtsle kabul eder. Ctnki tistadin manevi
yonetimine tabi oldugu stirece dgrenci, butin ytregiyle bas-
vurabilecegi seye hentiz malik degildir, tersine bunu her sey-
den 6nce aramaktadir ve buna bir kez malik olur. Bu iligki
inang ve gavenlik degil, tersine bilmek olacaktir, fakat eger
6grenci bu sonuncusuna ulasmamis da olsa, bu sikran
duygusu ve sayginlik bitin yagsam icin mevcut kalacaktir.
Inang konusuz hile, gayr1 maddi hale gelmistir.

Ustat istedigi her seyi talep edebilir. Ogrenci onu yerine
getirir. Caba harcamanin disa vuran gayretkesligi icinde de-
gil (bunu boyle yapan 6grenci ekolden ¢ok ¢abuk silinir), ter-
sine en i¢ etkiyle sdyleneni yapar. Bunu anlayabilmek i¢in
ogrencilerin aralarinda tstattan nasil soz ettiklerini bilmek
gerekir. Onlar, bir tir kutsal drkeklikle Gstatlarindan konu-
surlar, ctinki tistat onlar icin 6ncesiz (ezeli) 6rnektir. Ogren— .
cilerin giin be gin onun ¢evresinde dolanmalarina ragmen,
bu bakimdan son derecede keskin ve duyarh gozleri tstatta
hicbir kusur kesfedemez. Bunun tersi olmus olsaydi, durum .
cok ac1 olurdu. Bu takdirde 6grencinin dianyas: yikilacakt:
ve hatta 6gretmen eger, sadece ¢ok ciizi bir hatasinin bilin-
cinde olsaydi, kendi istegiyle yiksek memuriyetini terk ede-
cek, yani baskalarini1 yonetmekten vazgececektir. Canki
uzun ve Ozveriyle dolu yolda o kadar ¢ok engeller, dus kirk-
hklari, basarisizliklar vardir ki, eger 6grenci 6gretmene kort
korane given duymasayd: ve bu giavenin hakhhigim tekrar
tekrar dogruladigina tanik olmasaydi, ona sonuna kadar
katlanamayacakti, Sadece bu inang¢ 6grenciyi tutar; onu tu-
tan sey sadece hedefine ulasacagna iliskin kams degildir,
tersine 6gretmenin kendisini dogru yonettigi ve o denli ileriye .
gitmesinin kendisine nasip olacagi inancidir. Eger bu hedefe
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ulagsmadan Once ¢abalarindan vazge¢cmek zorunda kalirsa,
bircoklarmnin bildikleri gibi o da iyice bilir ki, yolun bir parca-
sim katetmek de bir yasam degerindedir. Buna gore, onu
ayakta tutan, dogrudan hedefe olan inanci degildir. Bu hedef
uzak ve etkisizdir, ama yine de 6gretmenin icinden gecerek
etkili olur. O halde 6grencinin tstadina olan inanci, dolayh
olarak hedefe inancidir.

. Bunlar biraraya getirirsek su tablo ortaya cikar: Yolun
sematiklestirilmesi, dersin makinelestirilmesi, mekanik
hale getirilmesi... Yani 6gretmen ve dgrenci iliskisi. Uzak Do-
gu' da, mistik alanda, baslangictan bu yana ekollerin dene-
yimi ve de sirra vakif kilinanin yasam sirri, bir neden olarak
ciktigi anlasilir. Bundan, neden hakikatin yolunu aleladeli-
ge birakmayp, tersine planh bir egitime ve etkilenmeye yo-
nelindigi anlasilir. Bu anlamdaki gizlemli egitim ve ekoller,
Bati'da asla mevcut olmamislardir. Bunlar yoklayic bir de-
neme olarak da mevcut degildirler. Mistik donemler bir ya-
na, orada, gizemsel bir Gstadin gékten inmesi beklenir. Bu
tstat bir goktasr gibi, kisa bir aydinlatistan sonra tekrar goz-
den silinir. Onun not olarak biraktiklar belki bir stire ¢cok
okunur ve hayranlik uyandirir. Kaguk ve kendine bagh bir
topluluga her turla etkiyi gosterir, fakat bu topluluk surekli
olarak ustadin harekete gecirebilecegi bir seye baglanabilir.
Herkes bundan kendi payma diiseni alir ve sonunda toplu-
luk sézlerinin yorumuyla parcalara boltniir. Ytrekleri ken-
di deneyimlerinden bu alevin asla sdnmemesi icin yeterli
malzemeyi saglayacak yola gotirilmemislerdir.

. Belki de Avrupall, Zen yolunun sartlariyla engele car-
pacaktir, ¢inki o bildiklerini unutarak genellikle yeni seyler
ogrenmek zorundadir. Ve o kuramsal sorunlarla karsilasa-
caktir: Bu, insanin "ben"ine takilip kalmasidir. Bunun anla-
- m1 nedir? : _ '

iNSANIN BEN'INE TAKILIP KALMASI

Kisinin "ben"e baglamsi_hi¢ kuskusuz, tipki kanadin
kusa ait olusu gibi, onun mahiyetinin sonucudur. Bu ba-
kimdan, bunda akla uygun gelmeyen bir yan yoktur. Buna
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ragmen insanin dasiasa, iste bu "ben"e baghhkla hazirlan-
maktadir. Insan, bizzat kendisi olmayan, bizzat ona ait ol-
mayan her seyden kendisini ayirmay1 esash olarak 6gren-
mekle, "ben" ile "ben" olmayan arasindaki gerilimi celiski
olarak duyar. Var olan her seye karsi bir nesne gibi kars
durmak, -bu ne denli suurlu olursa, o derecede ¢ok ol¢tide
olur- "ben"in kendisinin disina ¢cikmasina, "ona kars1" ola-
nin disina ¢ikmasina yol agar. Diastunus i¢in bu-tutum yerin-
dedir. Hatta bu, baytyen ufuklarda yasamaya géttiren kop-
radar, kisisel varligin ¢ok sekilliligini cok kii¢ctk tehlikeleri-
ne kadar gérmeyi ve onlarnn hakkn vermeyi ve bunun tze-
rinde bitant yitirmemeyi saglar. Boylece insanoglu kendi-
sini bir'in icinde en dar bir bicimde btizmek ve sinirsiz olarak
genisletmek olanagini bulur. Fakat bu tutum, davranisin
batin tarzlarina da aktanhr, buna gore, "ben"in tkars1" ola-
rak israrla kalmayacagi, tersine "ben" olmayanda eriyecegi
ve yitmek zorunda oldugu davramslara da gecer.
Avrupali'min da, ara sira kendisini bir seyin hizmetine
adadig) yadsinamaz. Ama o, bu digerkamhigin bilincindedir
ve bunun kendi hesabina gecirilmesini ister. Hatta o, sevgi-
sinin kendisine, zenginlestirmis olarak yeniden armagan
edilmesini ister ve kendisini ne derecede kayitsiz ve sartsiz
buna vermisse, bunu o 6l¢gtide daha ¢ok bekler. Fakat insan,
dasandiaga, gordagl, duydugu, sevdigi ve nefret ettigi her
seyde bizzat kendi olarak varsa, varhgin bu bilingliligini sec-
kinlik ve misyon olarak duyarsa, bitiin eylemde ve yaptikla-
rinda kendisini sorumlu sayarsa, "ben"e baytklik ytkle-
meye o derecede cabuk alsir, ister bilsin isterse bilmesin,
her yerde onun hayali kendisini izler, rahatsiz eder, kendi- -
siyle ¢ok ¢esitli olan canhlar diinyasi arasindaki duyarl ilis-
kileri ortadan kaldirir. Kavradig) ve yakaladig: her sey bas-
langictan itibaren bozulmus olur. Kisiyi kendisine gétiren
yol -bu, sertivenli oldugu kadar tehlikeli yol- sarptir. TGm
canlilara sayginlik, sadece dyle olduklar icin saygi duyma,
o, onlarin i¢cinde bir "ben" olmak istedigi 6l¢tide unutulur. O
"kendi kendisinin ¢evresinde dolanir. Kendi "ben"inden endi-
se duymakla su nokta ortaya gikar: Sahsiin iyiligi ya da ko-
talaga, sevinci ve acisy, gegerliligi ve kudreti, serefi, onun 6z
varhiginin matematigidir. Her seyi diizenlenmis, kendisine
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gore ayarlanmis olmak gibi gururlu bir bilince 6nceden sa-
hiptir. Hesaplanamaz planir ve kaotik (karisik) olanin tole-
ransin giderek smirlandirmak gibi bir gurura kapilir, buna
ilerleme ve kaltar der.

Eger surada ve burada yureginde endise duyarsa, bu-
nu aklmn guciyle ona egemen olmasi gerektigi gibi, taciz
edici bir ruh durumu sayar. Ve bizzat bu hél onu rahatsiz et-
mez ve duslerinin ginua yadsidigina dair b1r $askmllkla dik-
kat kesilmeye sevk etmez.

Kendisine kapilmis olarak, kendi gtictyle bir "ben" ol-
mak ister. Buna karakter, kisilik diye ad verir. Kendi merke-
zinden yasamak tutkusuyla, bizzat merkez olmak ister. Bu
merkez, bazen burada bazen orada, diin ve bugtndir ve ya-
rin olmak ister ve sonunda en yiksege ¢ikan bir 6lamle 61-
mek ister, ama bu sinirla ytizlesmesinde ve olanaklarinin en
st noktasinda tutumu kesin bir koétiilage dontsar. Oz var-
ligina olan yurekli kibir ve azamet haline gelir.

Boyle insanlar isteseler de, kendilerinde her seyin ne
derecede aman vermez ko6t bir durumda oldugunu anlaya-
mazlar, ¢unki yurekleri katilasmistir. Zen Budizm'in uyan-
dirmaktan vazgecisinin sebebi; gercekte olmasi gereken in-
san ornegini tasarlamakta dikkatin harcanmasi, soylenen-
lerin gigclendiren etkisine inanilmamasidir. Bunlar sadece
kulag) oksayan, ama yurege iglemeyen, sozcikler olarak ka-
lirlar. Zen rahipleri birbirlerine karsilik gelen sadece iki tarza
maliktirler: Bir yanda ikna edici 6megi vermek, diger yanda
beklemek. Surada burada bir ytregin gevseyerek kendinde
bizzat.yanilgiya diismus olarak, baska bir 6z varlik bic¢imine
ozlem duymasini ve kendinden yola ¢ikarak temas aramasi-
n1 bekler. Ancak bundan sonra rahip c¢areleriyle ona déner
ve simdi artik o onu kendi yoluna gétiirmeye hazirdr.

GERIi BONUSUN YOLU
Bu yol, geri donts ljgr'una kokten ters dontisiin yolu-

dur. Surada burada reform yaparak degil, egitim ve dersten
hareket ederek yasam sartlarindan esinlenerek sorunu ya-
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kalamak s6z konusu degildir; tersine her seyi kokten yok sa-
yarak, ondan kuskuya daserek tiim yasam tslibunu 6zin-
den yakalayarak harekete gecmektir. Bu, acimasiz ve sert
cereyan eder. Solugu kesilen kimse uzun yolda daser kalr.
Cok sayida insan so6z konusu degildir. Daserek kalan kimse-
nin, 6zleminin tim engelleri yenecek derecede gugla olmasi-
m beklemesi gereklidir. Yan tedbirlerle hicbir sey kazamlms
olmaz. Yanin Zen mensuplari, kars: ¢ikanlardan ya da yan-
s1z kimselerden daha kotadurler.

Bir yolun mevcut olmasi ve yolun yonteminin sayisiz
deneyimlerden dogmus olarak, sayisiz deneyimlerle dogru-
lugunu kabul ettirmis bulunmasi, Uzak Dogu'nun bayik ve
derin kesfidir. Bizzat Buda'da yol, bir seyin en iyi 6zadur.
- Zen Budizm'de de durum aymdir. -

.Dogu Asyallar birgok yazyllar, 6zellikle Japon Zen Bu-
dizmi basta olmak tizere, bir ydontem buldular ve bunun so-
nucunda Zen'in Cin'den farkh olarak Japonya'da canh kal-
mas hali ortaya cikti. Insanin ruhsal ve ussal varliginin en
son derinliklerine kadar onu yodnetebilmek icin igytiztnia-
arastirmak amaciyla ytyillar harcandi, ama buna egemen
olmak icin degil; egemenlik diigtincesi orada bir diistincesiz-
liktir.

Dogu Asyal dis dunyayl dogay egemenlik altina al-
mak ve onu kendisine yararh kilmak gibi bir diistinceye ka-
pilmadi. Bu nedenle Dogu Asyahlar ne bilimi, ne de teknigi
gelistirmediler. Onlan daha ¢ok ithal ettiler. Onlar ruhsal,
ussal araglarla insanlara egemen olmak gibi, onlar Gizerinde
gug elde etmek gibi, onlar1 baglamak ve bu sayede Zen Bu-
dizm'i bir dis kudret haline getirmek gibi bir cabaya da yonel--
mediler. Zen yoluna sapan kimse yeterli bir ilerleme goster-
misse, kendini bizzat kendisine birakacaktir. Onun Zen'e
baglanmasi 6nemli degildir, 6nemli nokta sadece onu yap-
mas1 ve olmasidir. Onemli olan, hakikatte bir hale gelen
kimse gibi kapsayic, gercekten beslenecek duruma gelme-
sidir. Onun, gergegin evine geri donmesidir. Yani yasamuyor-
mus gibi, bizzat kendi i¢cinden yasamasidir. Bizzat kendi
icinden yasamak yoluyla yagamasidir. Oyle ki, 6zgtrlik ve
zorunluluk birlesmistir.
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TEK TEK SANATLARDAKI ZEN ILE
ZEN YOLU YONTEMI ARASINDAKI AYIRIM

Burada, tek tek sanatlardaki Zen ile Zen yolunun yon-
temi arasindaki ayinm goralmektedir. Tek. tek sanatlarda da
bedensel ve manevi gevseme ve buna bagh is degisimi sagla-
nir. Ama bu bizzat Zen'de oldugu gibi kokla degildir. Orada
da asin "ben"e baglanisin bir geriye itilisi cereyan eder, ama
onun busbiitan yasak edilmis durumu yoktur. Fakat bu sa-
natlarin her birisi, kendini asan bir hedefe gotariir ve Zen'e
ulastiran bir yoldur. Zen yolunun olgunluga ulastig: sanat-
s1z sanata giden bir yoldur bu. Zen yolu onun kazancindan
yararlanabilir.

VAROLUSUN MERKEZI

Eger insanin "ben"e bagh olusunda onun merkezden
dasmesihali ortaya ¢ikarsa, boylece "ben"e baghhgi, bu si-
fatla kesinlikle insanin 6ztine ait olarak, kusun kanadindan
ya da agacin yapraklarnindan bagka bir sey degildir. Buna go-
re, ilki tek basina dinlenen bir varolus, uyanmis olan ve ken-
di Kendisine egemen olan bir suurla yoklanir ve bi¢imi bozul-
mus hayallerle yansitilir. Bu takdirde celiskili olana, uyum-
suza ve ikiye boliinmiis olana karsin, kesintisiz birlik, 6zne-
nesne 6zdesligi varolusun 6ncesiz (ezeli) fenomeni gibi gori-
nir ve gizemsel onurlandine: imalarla litfa bogulur.

Ozdes olan ve cesitli olan coklugu birlikte farklilasma-
- w1, farklilagmus olanla celigki tistiine celigki olanlan sart ola-
rak kosullandirmak ne kadar dogru olsa da, onun bu celiski
ciftleriyle herhangi gizemsel bir dnemi yoktur. Muadrikenin,
ozdes (bir) olam, yeter Ki ikiligin bununla akigkani i¢inde ol-
sun diye diistinememesi icin, gizemsel algilamanin nesnesi
ve konusu olmasi gerektigi sdylenemez.

Hic¢bir kurgusal katkiyla kendisini sulandirmayan Zen
Budist icin gercek gizemsel olan, sadece ¢ok olanin, celisik
olanin ve farkhlastinlmisin 6tesinde degil, tersine ayni za-
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“manda birlik-cokluk, 6zdeslik-cesitlilik, celisiksizlilik-celi-
siklik gibi celiski ciftlerinin 6te yamindadir. Ve bizzat bu iddia
edilemez, ¢inki cok acik secik gizemsel deneyimlere aykiri-
dir ve bizzat.onu bozarak yansitir.

Eger Zen Budizm, kullamlan terminololiye yaslanarak
bu soruna iliskin bir aciklamada bulunsaydi, asagidaki
aciklamadan daha baskasim1 yapmazdi: Varhgin merkezi,
birlik ve coklugun, 6zdeslik ve farkhlasmanin 6te yaminda
durmadigr i¢cin bulunur. Onlarin 6te yaninda hem olmak,
hem de olmamak bir celigki ifade ettigi icin, Zen Budizm bu
‘actklamasina sunu da katacaktir: Varligin merkezi, ne bir
olandir ne de baskasidir; ne her ikisi ne de her ikisi degildir
ve dastinmek araciigiyla esas itibanyla betimlenemez. Hat-
ta ima yollu, dolayh olarak bile anlatilamaz. Onun ne oldu-
gunu bilmek isteyen kimse Zen yolundan gitmek zorunda-
dir. Bir bagka sec¢enek (alternatif) yoktur.

INSANIN DUSUSU ve
0Z VARLIGININ DOYUMA ULASMASI

‘Fakat nasil oluyor da insan disiyor?. Onun diismesi,
ondan temelde isteneni duymama51 ve yanlis anlamasi yo-
luyla ortaya cikar. insandan bagka higbir varlik aym nitelik-
te olmayip, o sadece varhgin merkezinden dogal olarak yaga-
ma yonelmis olmakla kalmayip, tersine, aym1 zamanda bu
yasamin acik secik ilk anlasilmasi icinde varhgin gizli simn,
aciklamaya da egilimlidir. Onun icin en biytk olanak olarak’
kisiliginin bayutleyen cevresini pargalamak, tim canh var-
liklarla i¢cten temasta bulunmak, yabancida, her yerde yaki-
nina rastlamak, yakininda kendi kendisini gormek ve bu -
kendinde varolusun merkezinin suuruna varmak 6zgarlaga
verilmistir oyle ki, o yasandig1 kadar yasar da.

Insanin alt dizeyindeki tam yaratiklar ve nesneler

- yasamazlar, trsine yagsanirlar. Bir uyurgezer givenliligiyle
bu varliKlar ice dontik bir yasam sirerler ve giristikleri iligki-
lerden hig birisi onlar i¢cin saydam degildir; onlann kendileri-

-~ni agmak ve acik tutmak, iclerini géstermek i¢in higbir tarz-
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lan yoktur. Ne eylemde bulunurlarsa bulunsunlar, ne tir
ac1 gekerlerse ¢eksinler, biittin bunlar onlar i¢in var degildir.
Adsiz varliklanyla mutlu olarak kendi i¢lerinde bizzat hap-
solmuslardir, ama varhklarimin begenisine ulasamazlar
(zevkine erisemezler).

Buna kars insanla, yeni olan ve duyulmams bir sey
sart kosulmustur. O, kendi varhiginda soz verileni yerine ge-
tirmek zorundadir. O, tiim canh olana ydnelmekle onu sevgi-

-siyle kucaklar, nerede ve nasil ona rastlarsa bunu yapar. Bu
hesaplamaya ve bir hesaba dayanmayan, kendisini harca-
yan, daha derin ve zengin olan bir sevgidir. Boylece insan,
hayvan ve bitkiye benzer, bir bigimde igine itildigi kisiliginin
simsiki tutsakligindan kendini adim adim kurtarmay1 basa-
nr. O kendisine, neyse o olarak armagan edilir. Varhgin, o si-
fatla ortaya ¢iktigi varhgimin YUREGI olarak kendisini kaza-
nir. .o
‘ Ne ac1 ¢ekerse ceksin, onu ne sevindirirse sevindirsin,
bunu basindan gegen olayr adlandirdig) sozle agiga vurur,
ama daha 6nemlisi yabanci acidan aci1 duymasi, yabanci se-
vincten génenmesi ve bu sayede hemcinsleriyle kendisini
baglamasidir ki, o olmaksizin sanki hi¢ kimseyi ilgilendir-
mezmis gibi parcalamp dagilmak zorunda kalacaktir. Ve
bundan daha 6nemlisi, onda sadece yasayan her seyi egilim-
le ve sevgiyle kucaklamakla kalmaz, goriindagi gibi cansiz
ve sirf cismani varhigim da bagrina basar. Tam varhklann
karsisinda SAYGINLIK Zen Budizm'in formuliidhir ve onda
Zen' in gizi sakhdir. A

DUSUNMENIN YOLU

En ciiretli diistince sistemleri bile distinmenin yolun-
da kokensel, gizemsel deneyimin yolunda armagan edileni
ve dolaysiz anlasilan seyi bulamaz ve ¢ikaramaz. Ancak da-
ha sonra gizemsel deneyiine baglanacak Zen Budizm gizem-
sel icerikleri egemenlik altina almak olanagim diistinmenin
elinde olmadigim yadsimaz, ama burada ortaya ¢ikan acik-
lamalarla, sadece deneyimden gecen kimse bir seye baglaya-
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bilir ve bu ytzden onlarsiz yasayabilir, ama deneyimden gec-
memis kimse, onlarin ytiztinden onlan kendisine mal etme-
ye calisirsa, basarisizligin duygusuna daha cok batar ve
bunlar onun i¢in bir zehirmis gibi etkide bulunurlar.

Boylece c¢ok olana strekli birligi, farkli olana 6zdesligi,
karsitsal olana karsit Gsttiyt karsi tutmak, Zen Budizm icin
de iyi ve kavramsal olarak mesru bir anlam tasir; fakat o de-
neyimlerine dayanarak hicbir 6zel hak ve sart altinda karsit
ustaya farklilasmamis ve 6zdes olandan ve tek olam karsit
olandan, farkhilasmi$ olandan ve ¢oklasmis olandan daha
kokensel saymaya ve bu ytizden onu gizemsel onurlara bog-
maya kalkismaz. Elbette Zen Budizm icin de karsit Gsta
olan, tim saptanabilen geliskilerin 6te yanindadir, ama iste
bu ytzden daima celigkinin i¢indedir, i¢cinden sonug olarak
ortaya cikan karsit Gisttligtn, disanya gotarmedigi bir geri-
limin daima bir halkasidir. Bu nedenle eger bir Zen Budist
celigkiler Gstinin konusuna, anlatilagelinen distiinme tGsl-.
tbuyla bakis acgisini belirtmeyi 6nemli kabul ederse, o sdyle
soyleyecektir: Varligin merkezi, onlarin icinde yuvarlanmis
olmalk yoluyla tim celiskilerin 6tesindedir ve onlann 6te ya-
ninda varhigim estirerek celigkilerin icinde bulunur. Bu mer-
kez celiskisizdir ve yine de celiskilerle doludur ya da bir bas-
ka deyimle, tek olan ve cok olan, farkhlasmus ve farkhlasma-
mis olan, celigkilerin Gsttinde olan, celigkili olan sey varhg-
nin merkezine esit yakinhktadir ve esit uzakhktadir. Onlar
bizzat merkezdirler ve bir solukluk mesafede degildirler.

Bu gibi formuiller, distinmenin yolundan baska bir yol-
da selametini arayan bir kimse i¢in karanlk ve anlamsizdir
ve o bunlari ciddiye alirsa solugu kesilir, ama varligin mer-
kezini canh olarak yasayan kimse, biricik uzun bir soluk ve-
risle bunun demek istediklerini dibine kadar gorebilecek ve
bundan sonra artik o derecede basit ve saydam olanin, ka-
ranlik formllerden daha baska turla ifade edilmemesinden
saskinhga dismeyecektir. Zen ustalanmn her konugsmadan
yalmizca kaginmayla kalmayip, tersine onu tehlikeli olarak
reddetmelerini ve 6grenciyi bir darbede batan sirlan ¢oze-
cek olan kesin deneyimleri bizzat gecirmeye yoneltmelerinin
anlamni anlayacaktir.
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HAKKANIYET ve SEVGI

Fakat eger degisim, her rastladigi canlinin hakkim ver-
. meye bu tirlad deneyimlerle gottrurse, bu takdirde sanki
nesneler insanin icinden gecerek bizzat kendi Gstlerine sar-
karlar, kendi kendilerini gorarler ve kendi kendilerine apa-
¢ik olurlar. Bu durumda, agag¢ sakir ve tas danseder, ama
sadece olgunluga ulasan, kulaklariyla gorebilen ve gozleriy-
le isitebilen adil kisi icin bu bdyledir (11). Bunu basaran kim-
se seven kisidir. Bu hakkaniyet sadece sevginin zemininde
buyr ve giceklenir. O her varlig: bizzat kendi i¢inde oldugu
gibi kabul etmekle bu hale ulasir. Yine de bu goris onu tecrit
etmez ve dondurtmaz. Kusatmanin aslayla boyle bir hakka-
niyet varligin birligini, ¢cok bicimli farklilasmanin kabuli sa-
yesinde canlandinr; ice isleyici hakkaniyetle bu agk, btittin
bicime kavusmuslann arasindan gegerek TEK VARLIGIN
yaratici solugunu duyar.
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* 1- Ernest Benz, (Bat1 Gortasuyle Zen) eserdeki bu pasaj,
Zen'in Batilllastirilmasina bir ¢ikis noktasi diye gormekte-
dir. Ona gore Herrigel, burada Zen rahibinin ¢abasinin so-
nunda ulastigl noktadan baglamay tavsiye etmektedir. -

Bu meyanda, burada Herrigel'in kendi kullanimi i¢in
buldugu ne bir tavsiye ne de bir 6zel yontem s6z konusudur.
Tersine, nasil aciklanirlarsa aciklansinlar ve anlasilirlarsa .
anlasilsinlar, Budizm'in tarihsel gelisimi icinde Zen Budizmi
haline gelmesi, gesitli kademeleriyle ve 6nceden diinya gora-
sune iliskin dogmatik bir 6n gorusle (yasam = aci1) hareket
edilerek olmustur. Her halikarda bu, Zen'in tarihinde sasir-
tic1 bir olgudur. Ve bu tarihi olay icin, bununla ilgilenen kim-
seler bir aciklama istemektedirler. Herrigel, tam tarihi yan
ve eslik eden 6zel hal ve durumlan bir yana birakarak, esas-
ta agiklamaya cahismaktadir.

Buradan hareket edilerek de Zen'in Batilhilasmasi ko-
nusu icin son derece akla yakin bir indirgeyici kiyas mevcut-
tur: Zen'in Batililasmasi olanagi acaba, en dogrusu bizzat
Zen Budizmi'nin mahiyetinde midir, bicimindeki yamtlan-
mamis soru. Bunun nedeni, ilk ¢aglarin "klasik” Budistik
mistiginde midir? Buda'nin kisiliginden ¢éziilmede midir?
Budizm'in dogmatik dis1 kilinisindan mudir? Bitan bunlar
bazi Avrupalilar i¢in, Budizm'in bu blclmml cekici kilan nite-
liklerdir.

2 - Bayuk Kurtulus, Zen Budlzml ne Glrl$,_ Rascher Ver-
gal, Diarih.

3 - Ayni eser, sy. 64.

4 - Ayni eser, sy. 130.

5 - Ayni eser, sy. 151.

6 - Ayni eser, sy. 71.
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7 - Ayni eser, sy. 125.

8 - Toan'h Rjokwai'nin bes kademesi.

9 - Shindji- mey (U(;uncu Ruhani Reis Szosan'n inang
disturu). -

Adi gecen metmler (E. Herrigel tarafindan yeniden goz-
den gegcirilen) Prof. Ohasama'nin ¢evirisinde bulunmakta-
dir. Zen kitabinda, Japonya'da canh Budizm, Shuej Ohasa-
ma ve Aug. Faust Rudolf Otto'nun onsoéziyle birlikte.

10 - "Ezeli Olan"in islenmesi, E. Herrigel'in ilk buyuk fel-
sefl arastirmasi olan "Ezeli madde ve Ezeli bicim" de onun
daha o6nceki niyetiydi.

11 - Burada, c¢elisik Ustl olanin, satori yasantisinda do-
layh olarak agiklamsi s6z konusudur. Buna paralel pasajlar,
Yay [le Ok Atis Sanatinda Zen eserinde ve D. T. Suzuki'nin
s6zunu ettigi, E. Herrigel'in.yazdig1 "Zen'den Gelen Yasam"
adh eserinde bulunmaktadir. Burada, Suzuki tarafindan bir
Cin siiri anihir ve yorumlanir. Bu siir soyle baslar:

"Eger sen kulaklarinla gortrsen
ve gozlerinle isitirsen...."
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