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SUNUS

Ouspensky'nin "Doérdiincii Yol"unu yayinladiktan
sonra gosterilen biiyiik ilginin beraberinde getirdigi insan-
la ilgili bilgi ihtiyacim1 kargilamak maksadiyla gok :yahn,
ama ¢ok kiymetli ve soklayia “Insarun Bilinmeyen Psikolo-
jisi"ni sunuyoruz.

insanin tekamiilii belli bir sinira kadardir, yani
"imkénlara” gore tekamiil edebilir. Bu imkanlarin baghcasi,
onun ruh ve beden iligkisinden dogan psikofizyolojik
imkanidir. Insanin miimkiin olan bir tekimiilii vardir ve
bunu belirleyen psikofizyolojik sartlar1 ¢ok iyi bilmemiz
gereklr

“Insanin Bilinmeyen Psikolojisi” bizi aligilmigin otesi-
ne, alisilmigin ulagtiramadig gergeklerin tam ortasina geti-
rip birakivermektedir. Resmi psikelojinin insanin taninma-
smda ne kadar az yararh oldugunu, ne kadar isabetsiz 1af
ve kavramlarla dolu bulundugunu, insanin tekdmiilu ile
hig ilgili olmayan "durum kurtarmaci” teorilerden olu§tu-
gunu gostermektedir. :

Tekamiiliin psikolojisini 6grenmenin ve uygulamanm
zamanidir. Ouspensky'nin bizlere aktardig bilgi, ¢cok eski
geleneklerin gercek bilgisine dayanmaktadir. Ayrica yasa-
yan insanin her zaman kendinde gézleyebilecegi bir psiko-
lojidir. Bu psikoloji, "uyanma gaginin psikolojisi" olarak
psikohistorik gorevini yerine getirmektedir.

Duygusalligin -her tiirlisiiyle- ne denli kontrol



INSANIN BILINMEYEN PSIKOLOJISI

edilmesi gereken bir geri safha oldugunu, insani ne denli
yerden yere ¢alip kor ettigini bilmeyenler var ise, bu kitap-
taki bilgilerden yararlanarak kendilerine ayna tutabilirler.

Ruhsal Diinya'ya gecisten sonra kargilagilan olaylarin
tiimii, duygusal hayatin nefsani uygulamalarindan dogan
faaliyetlerin sonucudur. Kendini bilip uyanmayan, Diinya
ve Ahiret'te zarardadir, 1stiraptadr.

Ergiin Ankdal Bilyay Vakfi
Ruh ve Madde Yayinlan



GIRIS

Birkag yil once kitaplarimin okuyucularindan mek-
tuplar almaya bagladim. Tiim bu mektuplar su soruyu ige-
riyordu: 1920 ve 1931'de ingilizce basilan ve aslinda 1910
ve 1912 yillarinda yazdigim kitaplardan bu yana ne yap-
maktaydim?

Bu mektuplara hi¢bir zaman cevap vermedim. Bunu
yapmaya kalkigmak bile kitaplar yazmay: gerektirecekti.
Fakat bana mektup yazanlar, 1921'den sonra yasadigim
Londra'da oturduklarindan, onlar1 davet ettim ve kendileri
icin bir dizi dersler diizenledim. Bu derslerde sorularina
cevap vermeye, iki kitabimi yazdiktan sonra hangi konula-
n inceledigimi ve ¢alismamin yo6niiniin ne oldugunu agik-
lamaya galigtim.

1934'te calistigim konularin genel bir fikrini veren ve
ayni zamanda benimle birlikte ¢alisan belirli kisilerin gahs-
ma yonlerini iceren bes hazirlik konferansi yazdim. Her se-
yi bir, iki ya da ug derste agiklamak olanaksizdi: Bu yiiz-
den bir ya da iki dersi dinlemenin yeterli olmadigini, fakat
yalnizca bes ya da daha iyisi on dersi dinlemenin ¢aligma-
mun yonii hakkinda bir fikir verebilecegi konusunda onlarn
her zaman uyardim.

Biitiiniiyle ele alindiginda, genel diizenlemeyi tatmin
edici buldum. Ben varken veya bensiz bes ders okundu,
dinleyiciler soru sorabilirlerdi. Kendini gozlemleme ve
kendini disipline etmeyle ilgili tavsiyeleri ve bilgileri iz-
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lemeyi denediklerinde, ne yaptigim konusunda bir siire
sonra oldukga yeterli bir anlayisa sahip oldular.

Dogaldir ki, her zaman bes dersin yeterli olmadigini
kabul ettim ve bunlan izleyen konusmalarda, kisilerin Ye-
ni Bilgiyle iligkili olarak kendi durumlarini gostermeye ¢a-
lisarak, ilk veriler tizerine ayrintili olarak ¢alistim ve bun-
lan genislettim.

Birgok kisi igin baslica giigligiin, daha once gergekten
hi¢ duymadiklar yeni seyleri dinlediklerini fark etmeleri
oldugunu gordim.

Bunu kendileri kesin ve agik olarak belirtmediler, fa-
kat gergekte her zaman zihinlerinde bunun aksini iddia et-
meye ve ne olursa olsun duyduklarini aligik oldukian dile
cevirmeye calistilar. Bunu kesinlikle goz 6ntnde tutma-
dim.

Bir insanin yeni seyler duydugunu fark etmesinin ko-
lay bir sey olmadigini biliyorum. Eski sozlere ve motivlere
Oyle alismusizdir ki... Uzun siire once yeni bir seyier olabi-
lecegini de timit etmek ve inanmaktan vazgegtik.

Yeni seyler duydugumuzda, onlarn eski seyler alarak
ele alinz veya eski seylerle aciklanabilecegini ve yorumla-
nabilecegini diistintiriz.

Yeni fikirlerin miimkiin ve gerekli oldugunu fark et-
menin gli¢ bir is oldugu dogrudur ve biitiin alisageldik de-
gerlerin yeniden degerlendirilmesi, zaman gerektirir.

Baslangigta, daha 6nce hi¢ duymadiginiz fikirleri, yeni
fikirleri isiteceginizi garanti edemiyorum; fakat eger sabir-
liysaniz, bir siire sonra onlar fark etmeye baglayacaksiniz.
Ve bu durumda, onlan kagirmamanizi ve eski bigimde yo-
rumlamaya ¢alismamanizi diliyorum.
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Psikolojinin aragtirmalar1 hakkinda konugacagim, fa-
kat sizi uyarmaliyim ki, bahsedecegim psikoloji, bu ad al-
tinda bildiginiz her seyden daha farkhdur.

Baslangig olarak s6ylemeliyim ki, tarihte hi¢cbir zaman
psikoloji glinlimiizde oldugu gibi biyle diigiik bir seviye-
de kalmadi. Kokeni ve anlamiyla tiim iligkisini kaybetti ve
bu yiizden gimdi psikoloji terimini tanumlamak bile giigtiir.
"Psikoloji nedir ve neyi aragtirmaktadir?” anlamina gelir
bu sozler. Tarihte hicbir zaman bu kadar ¢ok psikolojik ku-
ram ve psikolojik yazilar olmamas: gercegine karsin du-
rum yine béyledir.

Psikoloji bazen yeni bir bilim olarak adlandirlir. Bu
¢ok yanhgstir. Psikoloji belki de en eski bilimdir ve ne ya-
ziktir ki, en temel 6zellikleriyle unutulmusg bir bilimdir.

Psikolojinin nasil tanimlanabilecegini anlamak igin
psikolojinin giiniimiiz diginda bu ad altinda higbir zaman
var olmadigin fark etmek gereklidir. O ya da bu nedenle,
dinsel, siyasal ya da ahlaksal olsun, psikolojide her zaman
yanhs veya yikici egilimlerden kusku duyulmustur ve bu
nedenle psikoloji farkl: kiliklar kullanmak zorunda kalmig-
tir.

Psikoloji binlerce y1l boyunca, felsefe ad1 altinda var
oldu. Hindistan'da temelde psikoloji olan yoeganin tium bi-
cimleri felsefenin alt sisteminden biri olarak tanimlanir.
Aslinda psikolojik olan sufi ogretileri de kismen dinsel,
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kismen metafiziksel olarak taninir. Avrupa'da 19. yiizvilin
son yillan gibi erken zamanlarda bile, psikoloji lizerine bir-
gok esere felsefe olarak bagvuruldu. Mantik, bilgi, ahlak,
estetik kuramlan gibi neredeyse felsefenin tiim alt boliim-
lerinin insan zihninin veya duyumlarinin ¢aligmasiyla ilgili
olmasi gercegine karsilik, psikoloji, felsefeden asagi ve in-
san dogasmin daha diisiik veya 6nemsiz taraflanyla iligkili
sayildi.

Felsefe ad1 altinda varolusuna paralel olarak, bir veya
bir bagka dinle baglantil olarak, psikoloji daha da uzun bir
siire var oldu. Bu, din ve psikolojinin bir ve ayni sey oldu-
gu veya din ve psikoloji arasindaki iligki gerceginin tanin-
dig1 anlamina gelmez. Fakat siiphe yoktur ki, neredeyse bi-
linen her din, elbette modern sahte dinleri kastetmiyorum,
cogu kez belirli bir uygulamayla bagintili bir veya bir bag-
ka tirde psikolojik bir 6greti gelistirmistir. Bu nedenle din
arastirmacilari, ¢ogu kez kendisine psikoloji aragtirmalar-
m da dahil etmisgtir.

Farkl iilkelerin ve donemlerin bilinen dinsel literatiir-
lerinde psikoloji iizerine bircok miikemmel eser vardir. Or-
negin, ozellikle kesislerin egitimi i¢in zamanimizda Dogu
kilisesinde kullanilan, Philokalia genel ad: altinda, farkh
yazarlarin kitaplarinin bir koleksiyonu erken Hristiyanlik-
ta vard.

Psikoloji; felsefe ve dinle iliskili oldugu siire boyunca
sanat bigiminde de varhigin siirdiirdii. Siir, tivatro, heykel,
dans; psikolojik bilgiyi iletmek igin birer aractilar. Omnegin,
gotik katedraller temel anlanuyla psikoloji tizerine eserler-
dir.

Eski zamanlarda, felsefe, din ve sanat, simdi buldugu-
muz bagimsiz bigimlerini almadan 6nce, psikoloji eski Mi-
sir ve Yunan'da oldugu gibi gizemler bigminde var ol-
mugstu. Daha sonralar, gizemlerin ortadan kaybolma-
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sindan sonra, psikoloji bazen donemin diniyle baglantili
olarak, bazen de bagimsiz olarak, astroloji, simya, maji ve
daha modern masonluk, okiiltizm ve teozofi gibi sembolik
ogretiler bigiminde varhgini siirdirdi.

Acqik bir bigimde yasayan ve gizli veya kilik degistir-
mis bitiin psikolojik sistemlerin ve doktrinlerin iki ana ka-
tegoriye bollinebilecegini burada belirtmek gereklidir.

Birincisi; insan1 bulduklar1 gibi veya oldugunu dii-
stiindiikleri veya tasavvur ettikleri gibi inceleyen sistemler.
Modern bilimsel psikoloji veya bu ad altinda taninan, bu
kategoriye aittir.

Ikincisi; insani, ne oldugu veya nasil gorindiigi go-
rig agisindan degil de, insanin ne olabilecegi, yani miim-
kiin evrimi goriis agisindan inceleyen sistemler.

Bu son sistemler gergekten orijinal olanlardir veya ne
de olsa en eski sistemlerdir ve sadece bunlar psikolojinin
unutulmus kokenini ve anlamini agiklayabilirler.

Insanin miimkiin olan evrimi goériis agisindan insani
incelemenin 6nemini anladigimizda, bu soruya verilebile-
cek ilk cevabi da anlayacagiz.

Psikoloji nedir? Psikoloji; insanin miimkiin evrimi-
nin ilkelerini, yasalarini ve gergeklerini aragtirmadir.

Burada, bu derslerde, sadece bu goériis agisindan ko-
nugacagim.

Ilk sorumuz; insanin evrimi ne anlama geliyor?

Ikinci sorumuz; bunun igin gerekli 6zel kosullar var
mudir?

Insanin kékeni ve bunu izleyen evrimi hakkinda bili-
nen modern gorislerle ilgili olarak hemen séylemeliyim
ki, bunlar kabul edilemez. Insanin kokeni #.:kkinda hicbir
sey bilmedigimizi ve insan:in zihinsel ve fiziksel evriminin
higbir kanitina sahip olmadigimizi anlamahyz.

Aksine tarihsel insani ele alacak olursak, ki bu, on bes
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bin vil onceki insanliktir, varhg) simdiki insanlik tarafin-
dan tekrarlanamayacak veya taklit edilemeyecek eski ta-
rihsel vapilar ve anitlarin kanitlar: tizerine kurulabilecek
ileri tipte bir insanin agik izlerini bulabiliriz.

Kemikleri bazen buzul veya buzul 6ncesi tabakalarda
bulunan, goriniimiiyle insana benzeyen ve buna ragmen
insanlardan ¢ok farkl olan tarih 6ncesi insan veya yaratik-
larla ilgili olarak, bu kemiklerin uzun stireler 6nce turi tii-
kenmis insandan oldukga farkli bir varhga ait oldugu go-
rigtini kabul edebiliriz.

Insanin daha onceki evrimini inkar ettigimizde, kah-
tim ve ayiklanma yasalarina gore kendiliginden meydana
gelen ve insanin suurlu ¢abalan ve kendi evriminin anlayi-
sina sahip olmadan olusan insanin gelecekteki mekanik
evriminin herhangi bir olasihgin1 da inkar etmemiz gere-
kir.

Temel fikrimiz, tanidigimuz insanin tamamlanmis bir
varhk olmadig; fikri olacaktir: Doga, onu sadece belli- bir
noktaya kadar gelistirir ve sonra ya kendi gabalar ve arag-
laniyla daha da gelismesi icin veya dogdugu gibi yasamasi
veya yozlasmasi ve gelisme yetenegini kaybetmesi icin
onu terk eder.

Bu durumda insanin evrimi, genellikle gelismemis ka-
lan ve kendi kendine gelisemeyecek belirli niteliklerin ve
ozelliklerin gelisimi anlamina gelecektir.

Tecriibe ve gozlem, insanin kendi adina belirli tiirde
cabalaniyla, benzeri cahsmaya daha 6nce basiamsg, haliha-
zirda belirli derecede bir gelisim elde etmis veya en azin-
dan’ yontemlerin belirli bilgisine sahip olanlarin yeterli
yardimiyla bu gelismenin sadece belirli baz1 kosullarda
mimkiin olabilecegini gostermektedir.

Caba olmadan evrimin miimkiin olmadig), aym za-
manda yardim olmadan da2 miimkiin olmadig fikriyle
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ise baslamahyz.

Bundan sonra, gelisim yolunda insanin farkh bir var-
Iik olmas: gerektigini anlamaliyaz ve hangi anlamda, hangi
yonde insamin farkl bir varlik olmasi gerektigini 6grenme-
li ve anlamaliyiz. Bu, farkh bir varlik ne anlama gelmekte-
dir, demektir.

Daha sonra tiim insanlann gelisip farkh bir varlik ola-
mayacagimi anlamabiyiz. Evrim kisisel ¢caba sorunudur ve
insanhk kitlesinin evrimi ise, bir istisnadir. Bu tuhaf géni-
nebilir, fakat yalnizca ender olmadigini, daha da enderles-
mekte oldugunu idrak etmeliyiz.

Dogal olarak onceki ifadelerimizden birgok soru orta-
ya cikmaktadir:

Evrim yolunda insanm: farkh bir varhk olmas: gerekti-
gi ne anlama gelmektedir?

“Farkl1 varlik” ne anlama geliyor?

Hangi i¢ nitelikler veya 6zellikler insanda geligebilir
ve bu nas:l yapilabilir?

Nigin biitiin insanlar gelisip farkh varliklar olamazlar?

Bu sorulara cevap vermeye c¢alisacagim ve sonuncu-
suyla baglayacagim.

Nigin biitiin insanlar gelisip farki1 varhklar olamaz-
lar?

Cevap ¢ok basittir. Ciinki bunu istemiyorlar. Ciinki
bunun hakkinda bir gey bilmiyorlar ve kendilerine anlatl-
sa bile, uzun bir hazirlik olmadan bunun ne anlama geldi-
gini anlayamayacaklardir.

Ana fikir, farklh bir varlik olabilmek i¢in, insanin bu-
nu uzun sure ¢ok istemesi gerektigidir. D13 kosullarla tat-
minsizlige dayanan gegici veya belirsiz b1r arzu yeterli

dirtiyi yaratmayacaktir,
Insanin evrimi, neyi elde edebilecegi ve bunun i¢in ne
vermesi gerektigi anlayisina dayanir.

i\ 15
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Eger bunu istemiyorsa veya yeterince giiglii bi¢imde
istemiyorsa ve gerekli ¢abalan gostermiyorsa, hicbir za-
man gelisemeyecektir. Bu ylizden bunda bir adaletsizlik
yoktur. Insan istemedigi bir seye nicin sahip olsun? Eger
insan simdiki durumdan memnunken farklh bir varhk ol-
maya zorlansaydi, bu adaletsizlik olurdu.

Simdi kendimize farkh bir varligin ne anlama geldi-
gini sormalyiz. Bu soruyla iliskisi olan bulabilecegimiz
tim materyali g6z ontine alacak olursak, insanin farkh bir
varlik olurken simdi sahip olmadig: birok yeni nitelikler
ve glgler edindigi iddiasin1 buluruz. Bu, insanin psikolojik
veya igsel gelisimini kabul eden degisik tiirde sistemlerde
bulundugumuz yaygin bir iddiadur.

Fakat bu yeterli degildir. Bu yeni gliglerin en ayrintih
tanumlari bile, bunlarin nasil ortaya ¢iktiklann ve nereden
geldiklerini herhangi bir bicimde anlamamiza vardima ol-
mayacaktir.

Genelde bilinen kuramlarda, insanin €\miminin mim-
kiin olusu fikrine dayal: heniiz ba técettiklerimde bile kayip
bir halka vardif, 0 da samimiyettir,,

Samimiyet, insanin bilmedigi ve simdi sahip olmadig
yeni yetenekleri veya gilicleri elde etmeden 6nce, ashinda
sahip olmadig) fakat kendine atfettigi ve tarudigini, kula-
nabilecegini ve denetleyebilecegini sandig1 vetenekleri ve
giicleri edinmesi gerektigi gerceginde vatmaktadir.

Kayip halka budur ve bu en 6nemli konudur.

Daha once tanimlanan ¢aba ve vardima davali evrim
yoluyla insan, simdi sahip oldugunu sand:g1 (fakat bu ko-
nuda kendini aldattig1) yeni nitelik!er edinm.elidir.

Bunu daha iyi anlamak, insanin edinebilecegi hem ye-
ni hem de alisilmadik ve zaten sahip eldugunu distindi-
gi'l bu yeteneklerin ve gliclerin neler clduzunu bilmek igin,
insanin kendisi hakkindaki genel bilgisivle caslamaliviz.
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Burada, hemen ¢ok Onemli bir gercege ulasiyoruz?

Insan kendisini tammuyor.

Kendi s:rirl serumluluklarini ve imk&nlarim bilmi-
vor. Ne biyiik derecede kendini tanimadigm bile bilmi-
yor.

Insan bircok makineler icat etti ve biri onu kullanma-
dan veva kontrol etmeden once karmasik bir makinenin
bazen yillarca dikkatli bir incel:me gerektirdigini biliyor.
Kendisi, icat etiigi herhangi bir mmakineden gok daha kar-
magik bir makine olmasina ragmen, bu bilgiyi kendisine
UYguiamyor.

Kendisi hakkmda her tiirden yanis fikirlere sahip.
Her sevder Once, gercekten bir makine oldugunu anlami-
YCT.

Insanin bir makine oldugu ne anlama gelir?

Kendi iginde veya disinda bagimsiz hareketleri ol-
madi$1 anlamna gelir. Insan dis tesirler veya etkilerle
harekete gegen bir makinedir.

Bitin hareketleri, eylemleri, sozleri, diisiinceleri,
duaygulan ve ruhsal durumlar dis tesirler tarafindan mey-
ana getirilir] Kendi bagina, gegmis tecriibelerinin hatirala-
rinin belirli bir birikimiyle ve bir miktar yedek enerjiyle,
valnizca bir otomattir.
Insanin hi¢bir gey yapamayacagim anlamalyiz.
Fakat bunu fark etmiyor, kendisine yapabilme yete-
negi atfediyor. Bu insanin kendisine atfettigi ilk yanhs sey-
dir.

Bu, cok agik bir bi¢cimde anlagilmaldir. Insan yapa-
maz. Insanin yaptigimi sandigy her sey, gercekte kendili-
ginden meydana geliz. Aynen "yagmurun yagdig1 veya
kir ceyin eridigi” gibi meydana gelir.

Ingiliz dilinde, insan eylemlerine iligskin olarak kulla-
rulabilecek kisi dig1 sozel bigimler yoktur. Bu ylizden insan
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digtintr, okur, yazar, sever, nefret eder, savaslar baglatir,
dovistir ve benzerlerini soylemeye devarn etmek zorunda-
dir. Gergekte biitiin bunlar kendiliginden meydana gel:r.

[nsan kendiliginden hareket edemez, dugunemez ve-
ya konugamaz. Gorlinmeyen ipliklerle, oraya buraya geki-
len bir kukladir. Bunu anlarsa ve kendisi hakkinda bir sey-
ler 6grenebilirse, bu durumda belki de her sey onun igin
degismeye baglayabilir.

Fakat biitiiniiyle mekanikligini fark edemezse ve an-
layamazsa veya bunu bir gergek olarak kabul etmeyi iste-
mezse, daha bagka higbir sey 6grenemez ve cnun igin hic-
bir sey degismez.

Insan bir makinedir, fakat ¢ok ozel bir makinedir.
Uygun kosullarda ve dogru ele alindiginda, bir makine ol-
dugunu bilebilecek bir makinedir ve bunu biitiintiyle fark
ettiginde makine olmaya son verebilecek yollar1 bulabile-
cektir.

Il 6nce insanin bilmesi gereken sey, kendisinin "tek"
olmadig), "¢ok" oldugudur. Siirekli ve degismez bir "benli-
gi" veya egosu yoktur. O her zaman farklidir. Bir an bir ki-
sidir, bir baska an bir baska kisidir; liglincii bir an tgtincu
bir kisidir ve bu boyle devam eder.

Insanda ayniyet ve tek olug yanilgisi; ilk 6nce tek bir
fiziksel beden duyusuyla; ikincisi, normal durumlarda her
zaman ayn kalan adiyla ve liglinci olarak da, egitimle
kendisinde koklesen veya taklitle edinilen birgok mekanik
aliskanlhklarla yaratilir.

Her zaman ayn fiziksel duyumlara sahip olarak, her
zaman ayni ad1 isiterek ve daha 6nceden sahip oidugu ay-
n1 aliskanlhiklar: ve egilimleri kendisinde fark ederek, ken-
disinin her zaman aym olduguna inamr - "‘\

_ Gergekte insanda tek olug yoktur ve kontrol edici bir |
f{kez, stirekli bir "benlik" veya ego yoktur. -
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Insanin genel gérinimi sudur:
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Her distince, her duygu, her duyum, her arzu, her se-
vilen ve sevilmeyen, bir "benlik"tir. Bu "Ben"ler herhangi
bir bi¢imde birbiriyle bagintili ve koordine edilmis degil-
dirler. Bunlarin her biri, dis sartlardaki degisimlere ve izle-
nimlerin degisimine baghdirlar.

Bunlarin bazilar1 mekanik olarak diger bazilarini izle-
yebilir ve bazilar1 her zaman digerleri tarafindan eslik edi-
liyormus gibi gorinebilir; fakat bunda bir diizen ve sistem

Dogal olarak birbiriyle bagiml belirli "Ben" gruplarl
vardir. Bu gruplardan daha sonra bahsedecegiz. Simdi sa-
decétesaduf‘ i cagrisimlar, hatiralar ya da imajinatif benzer-

Cﬂaerle birbirine bagimli "Ben” gruplan oldugunu anlama- {«'
ya ¢alisma

Bu "Ben"lerin her biri belirli bir anda "beymmlzm ,
“"zihnimizin" veya "zekdmizin" ¢ok kiigiik bir bolimiint
temsil ederler, fakat bunlarin her biri biitiinii temsil ettigi-
ni séylemek 1ster. Insan "Ben" dediginde kendisinin biitii-
niini kastetmis gibi gortiniir, fakat gergekte kendisi bunu
kastettigini diiglindiigii zaman bile, bu yalnizca gegici bir |
diisiince, gecici bir ruhsal durum veya gecici bir arzudur.
Bir saat iginde bunu tiimiiyle unutabilir ve aym: inancla
karsit bir fikri, karsit bir goriisii veya karsit bir ilgiyi ifade
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edebilir. En kotiisii insanin bunu hatlrlamamaﬁldlr Birgok
durumda devam ettigi siir ¢

i:,g’\ son "Ben"e inanir. Bazen bir oncekivle oldukca bagintisiz

ks bir bagka "Ben", kendi fikrini veya arzusunu ilkinden daha
gugli bir bicimde ifade etmedigi siirece bu boyle devam
eder.

Simdi diger iki soruya donelim:

Gelisme ne anlama gelmektedir? Ve insanin farkh bir
varhk olabilmesi ne anlama gelmektedir? Veva bir bagka
deyisle, insan igin ne tir bir degisim mimkiindiir; bu de-
gisim nasil ve ne zaman baslar?

Degisimin, insanin kendisine atfettigi, fakat gergekte
sanip olmadig glicler ve yeteneklerle baslayacag: daha 6n-
ce sOylenmigti.

Insanin yeni giigler ve yetenekler edinmeden once,
gercekten sahip olmadig) giicler ve yeteneklerle baglayaca-
g1 daha once soylenmisti.

Bu; insan, yeni glgler ve yetenekler edinmeden 6nce
gercekten sahip oldugunu sandig nitelikleri kendinde ge-
listirmeli ve miimkiin olabilecek en biiyuik vanilgilarini di-
zeltmeli anlamina gelir.

Gelisme, "kendine yalan soyleme" veva "kendini al-
datma" temeli iizerine baglayamaz. insan neye sahip oldu-
gunu neye sahip olmadigini bilmelidir. Bu, evvelce tarif
edilen ve kendisine atfettigi niteliklere sahip olmadigin
anlamali demektir. Bu nitelikler yapabilme yetenegi, bi-
reysellik veya teklik, siirekli bir ego ve bunlara ek olarak
suur ve iradedir.

Zaten bunlara aynen sahip oldugurnu diiglinen bir in-
sanin pahal seyleri satin almamasi ve yiiksek fiyat 6deme-
mesi gibi, bu niteliklere sahip oldugunu sanan insanin da
bunlan edinmek igin gerekli ¢abalar gostermeyecegini ki-
sinin bilmesi gerekir.
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Bu niteliklerin en onemblisi ve en yanlticisy suurdur.
insanda degisim, suurun anlami konusundaki anlayisinin
degismesi ve bundan sonra ca bu suur tizerinde tedricen
bir denetim edinmesiyle baslar.

Suur nedir? ¢ L \§/ A\k’ LT L

Ginliik dilde, bircok durumda "suur" sozciigi, zihin
faaliyeti anlaminda, "akil” sozctigline esit olarak kullan:lir.

Gergekte suur, insanda 6zel bir tiirde "uyanikhkbtir” v
zihin faaliyetinden bagimsizd:r; her geyden 6nce bulkendi-
nin farkinda olma, kim oldugunun farkinda olma, nere-
de oldugunun farkinda olma, neyi bilip neyi bilmedigi-
nin farkinda olma ve benzeri durumiardar.

a suurlu olup olmadigint yalnizca insan

hilebilir. Kendisivle iligkili @larak valnizca belirli seyleri bi-

lebilecegini aplavan Avrupa or“ko‘o isinin belirli bir dii-
g P )

siince ¢izgisinde by, cok uzun b|r sitire énre Kanitianmists.

! bir anda suurunun var olup olmad gml bilebilecegi anla-
rnnna gelir) Bu, insanda suurun varlig ya da yokluga dis |

faallyetlermm gozlem_vle kanitfanamaz demeknr Soy]e-

bumm énemi, bt .uy]n mgblr zaman r.r]a§1imaul gunki
zihinsel bir siirec veya zihin faaliyeti, suur_anlayisiyla sii-
rekli baglanti halmdwdx Farkina varma aninda, insan su-
Tﬁr%ﬂgm;l varirsa ve sonra bu fark edisi
unutursa ya da hatirlarsa bile, bu suur degildir. Bu yalniz
guigli bir farkinda olusun hatirasidar.
Simdji, biitiin modern psikolojik okullar tarafindan ka-
girllan bir bagka gercege dikkatinizi ¢ekmek istiyorum.
Bu, insanda suurun, ne anlama gelirse gelsin, higbir
zaman ayni durumda kalmadig: gergegidir. Ya oradadir ya

da degildir_suurun en yiiksek 1y yaratir. Di-
ger anlar ‘tamamen hatirlayamaz. Bu, insanda bagka
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herhangi bir seyden daha fazla siirekli suurluluk veya sii-
rekli farkinda olus yanilgisini yaratir.

Modern psikoloji okullarinin bazilari, suuru biittintiy-
le reddederler, boyle terimin gerekliligini bile reddederler,
fakat bu tamamiyla bir yanhs bir kavrayisin asirihgdir.
Eger bu adla adlandinlabilirlerse diger okullar; diigiince-
ler, duygular, harekete gegirici diirtiiler ve duyumlar anla-
muna gelen suur durumlanindan séz etmektedirler. Bu, su-
uru psigik islevlerle karigtirma temel yanhsina dayalidir.
Bunun hakkinda daha sonra konusacag)z.

Gerc¢ekten modern diistince hala bir¢ok durumda suu-
run dereceleri olmadig: eski formiililne dayanmaktadir.
Sessizce olmasina ve sonraki bircok kesiflerle celiskiye
diismesine ragmen suurun degisik durumlarinin mimkin
gozlemlerini engellemigtir.

~ $uurun oldukga gorilebilir ve gézlemlenebilir derece-
T ler oldugu bir gergektir. Elbette bunlar insan kendisi gdz-.

o “'l'c‘e‘frilg_ye'b"ilir_vé 'g_éreﬁil:&'/. .
\ Ik olarak, suré Vardir: Insan, ne kadar siire guurluy-

du?

ikinci olarak, ortaya cikigimin sikligr: Insan, ne kadar
siklikla suurlu olduv?

Ugi'mcii olarak, kapsam ve niifuz edis: Insan, neyin
suurundaydi? Ki bu, insanin gelisimiyle ok degisebilir.

Yalnizca ilk ikisini ele alirsak, suurun mimkiin evri-
mi diigiincesini anlayabilecegiz. Bu diisiince, 6rnegin Phi-
lokalia yazarlan gibi, eski psikolojik okullar tarafindan ¢ok
iyi bilinen fakat son iki ya da iig ytizyahin Avrupa felsefesi
ve psikolojisi tarafindan tiimiiyle kagirilan ¢ok dnemli bir
gergekle baglantihdir. -

Bu, suurun 6zel gabalar ve 6zel galismayla stirekli ola-
bilecegi ve kontrol edilebilecegi gercegidir.

Suurun nasil incelenebilecegini agiklamaya galisa-
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cagim. Bir saat alin, kendinizin farkinda olmaya ¢ahsarak
"Ben Peter Ouspensky'yim, simndi buradayim.” diisiincesi-
ne konsantre olarak yelkovana bakin. Bagka bir sey diisiin-
meye ¢alismayin, yalnizca yelkovanin hareketini izleyin ve
kendinizin, adimzin, varl:ginizin ve oldugunuz yerin far-
kinda olun ve diger biii'in diiglinceleri kendinizden uzak
tutun.

Eger sabirlivsaniz bunu iki dakika yapabileceksiniz.
Bu sizin suurunuzan sinindir. Eger bir siire sonra deneyi
tekrarlamaya ¢alisirsaniz, bunun ilkinden daha zor oldu-
gunu goreceksiniz.

Bu deney, insarun dogal durumunda biiytik ¢abayla
bir konunun (xendinin) iki dakika veya daha az bir siirey-
le suurunda oiabilecegini gostermektedir.

Uygun bi¢imde bu deneyi yaptiktan sonra bir insanin
¢ikarabilecegi en onemli sonug, insanin kendinin suurun-
da olmadigidir. Kendinin suurunda oldugu illiizyonu hafi-
za ve dusince siireglerivle yaratihr.

Ornegin, bir adam bir tiyatroya gider. Eger oraya ali-
stksa her seyi gozlemlemesine, gorebilmesine, oyundan
hoglanmasina veva hoglanmamasina, rastladig kisileri ha-
tirlamasina ve benzeri seylere ragmen, oradayken ozellikle
orada oldugunun suurunda degildir.

Eve geldiginde, tiyatroda oldugunu hatirlar ve elbette
oradayken guurlu oldugunu sanir. Bu ytizden suuru hak-
kinda kugkusu yoktur ve akillica hareket ederken, diisti-
nurken, gozlemlerken suurunun timiiyle yok olabilecegini
fark etmez.

Genel tanimlama igin, insanin dort suur durumu
imkan1 vardir. Bunlar uyku, uyaniklik durumu, kendinin
suurunda olma ve objektif suurdur.

Fakat insan, bu dort suurluluk durumu imkéanina sa-
hip olmasina ragmen, gergekte yalniz iki durumda yasar.
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Yasamunn bir boliimii uykuda gecer ve diger boJimii de,
aslinda uykudan ¢ok az farkli olmasma ragmen, "uyamk-
lik durumu” diye adlandirilan durumda gecer.

Giinliik yagamda, insan objektif suur hakkinda hichir
sey bilmez ve bu yonde hicbir deney miirkiin degildir.
Ugiincit durum veya insanin kendisine atfetti3i ve sahip
olduguna inandip}, “kendinin suurunda” olmu durumu-
dur. Ashnda insan yaln:zca ¢ok ender anlarda kendinin su-
urunda olabilir ve bu duruma gercekte sahip olsavdi bile,
burnun re anlama gelecegini bilmediginden belki de bu du-
rumu tanimazdi Bu suurluluk anlare ender zamanlarda,
yiiksek heyecan durumlarinda, tehlike anlar:nda, ¢ok yeni
beklenilmedik kosuilarda ve durumlarda veya bazen 6zel
higbir seyin meydana gelmedigi alelade anlarda gelir. Bu-
nunla birlikte bu alelade veya “normai” durumda, insanm
bunlar tizerinde bir deretirni yoktur.

Bizim alelade hafizamsz veya hatirlara anianmizla il-
gili olarak, bunun bdyle oldugunu fark etmemize ragmen,
gercekte sadece suur anlarini hatirlanz.

Hatirlama teknik anlamda ne demektir ve hangi farkh
tiirde hafizalara sahibiz, buniain daha sonra agiklayacagim.
Simdi sadece dikkatinizi kendi hafizaniz1 goziemlemeye
gevirmenizi istiyorum. Seyleri farkh bigimde hatirladigini-
71 fark edeceksiniz. Bazi seyleri oldukga canly, bazilari ol-
dukca belirsiz hatirlayacaksiniz, bazilarin1 da hig hatirla-
mayacaksunz.

Gergokten ne kadar az seyi hatrladiginiz: fark ettigi-
nizde ¢ok sasiracaksiniz. Sadece suurlu oldugunuz anlan
hatirladiginizdan dolay: bu durum ortaya qitkmaktadar.

Ugiincii suur durumuna gelindiginde; insanin, ken-
dilerine eslik eden gartlarin canh hatiralarini birakan, ara
sira kendinin suurunda oldugu anlan vardir, fakat kiginin
bunlar lizerinde bir kontroli yektur. Bunlar, dig gartlar ve
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ara stra gagrigimlar veya hevecanl: durumlann hatiralariy-
la kontrol edilerek, kendi baglarina zider, gelirler.

Bir soru oriaya ¢ikiyor: Bu gegici suur anlan tizerinde
bir denetim eide etmek, bunlan daha sik uyandirmak, da-
ha uzun sire mubafaza etmek veya siirekli kilmak mium-
kun madur? Diger bir deyigle sunrlu olmak mitmkiin mii-
dis?

Bu cok ovemli bir konudur. Calismanuz:n en basinda,
bu noktarun kuram olarak bile istisnasiz bitin modern
psikolojik ckullar taraizndan tamaraiyla kagirtidsgi enlas.!-
malhidir.

Insan degru vontemnlerle ve dogru ¢abelarla suure-
nun kontroliinii elde edebilir ve bittun ime etrek istedigi
seylerie biriikte keodinin yourunida viabiliv. Suwron an-
latmak istedikierini, sin dlfl durumumuzds hayal bile
edemeyiz.

Sadece pu nnkta anlasiddiktan sonra. psikclojinin
ciddi bir biciinde arastirilmas) miimicin ohir.

Bu calisma kendimizdeki suura olan engelierin arey
rdmas:via ha‘;lamandn, curki en azindan b engellt,z in ba-
zilar1 kaldin)digida, suurluluk artmaya baslar.

Bunu izleyen derslerde, en buyigu kendi bilgisizligi-
miz olan bu engellerden bahisedecegin.

8ir dereaeye kadzr, "kendimizi tamchginiz ve kendi-
mizden emin oiabilecegimiz” vailis kanaatine sahibiz. Hal-
buki, gercekie kendimizi hi¢ tammuyoruz, en kiigitk sey-
lerde bile kendimizaen emin olanuyoruz.

Simdi, gergekte psikolojinin kendini inceleme anla-
muna geldigini kavramahyiz. Bu psikolojinin ikinci tanimi-
dir.

insan, psikolojiyi, astronomiyi inceledigi gibi kendin-
den ayn olarak inceleyemez.
Ve ayni zamanda kisi, kendisini herhangi yeni ve
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karmagik bir makineyi inceledigi gibi incelemelidir Kisi;
makinenin pargalarini, ana iglevlerini, dogru ¢aligmasinin
kosullariru, bozuk ¢alismasinin nedenlerini ve makineyi
incelemek icin de bilinmesi gerekli olan 6zel bir dil kullan-
madan tarlf edilmesi zor olan pek ok diger seyi bilmelidir.
Makine insanin vedi degisik fonksiyonu vardr:

1 - Diiglince (ya da zihin)

2- Duygu (ya da heyecanlar)

3- Iggtidiisel fonksiyon (organizmanin tim ig faaliyeti)
4- Hareket fonksiyonu {(mekanda harekat ve benzerle-
i Org,'ani'?n';anm tim dis faaiiveti)

insiver (erkek ve disi iki prensibin téim gérintin-
leriyte f:laliYF‘l'l)

Bunlarin yan: sira, glinliik dilde acdi olmayan, sadece
viiksek suuriuluk durumlaninda crtaya ¢ikan iki forksi-
yor: daha vardir. Bunlarin biri, kendinin suuruinda oima
durvnwunda ortaya ¢rkan yiiksek duvgusal fenksiyon, di-
geri de objektif suurluluk durumunda ortava ¢ikan yiik-
sek zihinsel fonksiyondur. Bu suurluluk durumiarinda
olmadigimizdan, bu fonksiyonlan inceleyeineyiz veva
bunlarla deney yapamayw Sadece. bunlar hakkmda val-
nizca dolayh ou,nmdc banlan edinmis ya da denevimlemis
kigilerder: bilgi edineniliriz.

Degisik iilkelerin dinsel ve felsefi literaturlerinde yiik-
sek suurluluk durumlanina ve yiiksek fonksiyonlara dair
bir¢ok imalar vardir. Bu imalan anlamada fazladan giicliik
yaratan sey, yiiksek suurluluk durumlan arasindaki ayrim
eksikligidir. Samadhi (meditasyon, murakabe), vecd veya
aydinlanma ya da daha yeni ¢ahsmalarda kozmik guurlu-
luk; bazen kendinin suurunda olma tecriibeleri, bazen de
objektif suurluluk tecriibeleri gibi ayr1 durumliar isaret
ediyor olabilir.

llging goériinmesine ragmen, objektif suurluluk de-
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nilen en yiliksek durum hakkinda fikir edinebilmek igin,
ara bir durum olan kendinin suurunda olma durumun-
dan daha fazla materyale sahibiz. Oysa ilk durum sadece
ikincisinden sonra gelebilir.
Kendini inceleme, dort fonksiyonu incelemeyle bagla-
mahdir: diiglince, duygu, iggiidiisel fonksiyon ve hareket
fonksiyonu. Bu dort fonksiyon yeterince anlasildiginda,
cinsiyet fonksiyonu daha sonra incelenebilir. Bazi modern
kuramlara karsit olarak, cinsiyet fonksiyonu asiinda sonra-
dan gelir. 1lk dort fonksiyon biitiiniiyle kendini gosterdigi
zaman, cinsiyet daha*sonra siiregte ortaya ctkar ve fonksi-
yonlar tarafindan sartlandirhir. Ayni zamanda, cinsiyet
fonksiyonunda herhangi bir diizensizlik ya da anormalli-
gin kendi kendini geligtirmeyi ve hatta kendini inceleme-
yi imkansizlagtirdig1 anlasiimalidir.

L «~—Bu yiizden simdi doért ana fonksiyonu anlamaya ¢ahs-
mallylz Zihinsel ya da distince fonksiyonuyla kastettigim
seyin, size malum cldugunu kabul edecegim. Buraya tiim
zihinsel fonksiyonlar dahil edilir. Ornegin, bir izlenimi
fark etme, tasavvurlarin ve kavramlarin olusumu, muha-
keme, kiyaslama, onaylama, reddetme, sdzciiklerin olusu-
mu, konusma, imajinasyon ve benzerleri gibi.

Ikinci fonksiyon, duygu veya heyecanlardir: seving,
liztintl, korku, saskinlik ve digerleri. Duygu ve diistinceler
arasindaki fark sizin icin malum olsa pile, bu konudaki bi-
tin goriiglerinizi incelemenizi tavsiye etmeliyim. Alelade
diisiinme ve konusmada, diistince ve duygular: birbirine
kanstininiz; fakat kendi kendini incelemenin baslamasi i¢in,
agik bir bigimde hangisi hangisidir bilmek gereklidir.

Alelade psikolojinin higbir sistemindc bu fonksiyonlar
dogru bigimde tanimlanip aynilmadigindan, i¢giidii ve ha-
reket fonk51y0n1a11n1 anlamak daka uzun stire alacaktir.

"I¢giidii” ve "igglidiisel” sozciikleri genelde yanhs
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anlamda kullanilir ve cogu kez higbir anlam ifade etmez.
Ozellikle, i¢giidiive, genelde asiinda hareket fonksiyonu
clan dis fonksiyonlar, bazen de duygusal fonksiyvonlar at-
fedilir.

Insanda i¢giidiisel fonksiyon dort farkh fonksiyon si-
nifini igerir:

l- Organizmanin tiim ig faaliveti, tim fizyoleji; vani
yivecegin hazmi ve 6ztimienmesi, nefes alip verme, lan
dolasim, 1§ organlann tim faaliveti, yeni hucrelerin ingass,
aitik maddelerin atilmass, ig salgl bezlerinin caligrnasy ve
digerleri.

2- Bes duyu denilenler; gorme, igitrne kokiarna, tat-
ma, dokunma ve agulk, sicakhk, kurufck ya da nemilitik
duyumlan gibi tirm diger duVumla ve benzerleri. Tiim bu
duyurnlar kendi baslarina ne hos ne de nahos tarafsiz du-
yumiaidir.

- Tim fiziksel hevecaniar, yani hos va da nahos -
tiin fiziksel duyumlardir. Her tiir agn veya hosa gitmeven
tat, keku gibi nahos duygular ve her tir giize! ta\, g,u/.ef
koka yibi fiziksel haziar.

4- Gulme ve espeme gibi, cok karmasik oisa bile tir
relleksier; gergekte i¢ refleksler olan tat, kokwi, agr an:lan
gibi her tir fiziksel tafiza.

Hareket fonksiyonu kendisinde, yﬁrUme "azma, Ko-
nusma, yeme ve bunla‘ i anlan gibi tum di5 hareketleri
jgerir.

Hareket fonksiyonuna, giinlik dilde icgiidiisel deni-
len, diisiinmeden diismekte olan bir nesneyi yakaiama gibi
hareketler de girer.

I¢giidiisel ve hareket fonksiyonlar1 arasindaki fark cok
agiktir ve kisi, istisnasiz tiim i¢glidiisel fonksiyonlann do-
gustan geldigini, bunlar kullanmak i¢in 6grenmenin ge-
rekli oimadigin1 hatirlarsa. bu kolayitkla anlasilabilir;
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halbuki diger taraftan hareket fonksiyorlarinin hi¢ biri do-
gustan gelmez ve kisi bir gocugun ytirimeyi 6grendigi ya
da birinin yazi yazmay, resim ¢izmeyi 6grendigi gibi bun-
lar1 6grenmek zorundadur.

Bu normal hareket tonksiyonlarinin yan sira, doga ta-
rafindan amaclarnmamus, makine insanin faydasiz faaliyeti-
ri gosteren, fakat insan yagaminda gok biiytik bir yer isgal
eden, enerjisinin bliylik bir miktarini kullanan bazi tuhaf
hareket fonksiyonlar1 da vardir. Bunlar; riiyalarin olusu-
mu, imajinasyon, giindiiz riyalari, kendi kendine konus-
ma ve genelde tim denetlenmeyen ve denetlenemez
olaylardir.

Dort fonksiyon (zihinsel, duygusal, i¢glidiisel ve hare-
ket fonksiyonlari), once tiim tezahiirleriyle anlagilmal ve
daha sonra bunlar kisinin kendisinde gozlemlenmelidir.
Boyle bir kendini gozlemleme, yani suur durumlarin ve
fonksiyonlarini onceden anlamaya dayali bir miisahede,
kendini incelemenin temelini olusturur ki, bu da psikoloji-
nin baslangiaidir.

Farkh fonksiyonlar gozlemlerken, ayn1 zamanda bun-
larin degisik suur durumlanyla olan iligkisini de gozlemle-
mek yararhdur.

Uyku, uyanikhik durumu ve kisa pariltilar seklinde
miumkiin olabilen kendinin suurunda olma gibi ti¢ suur
durumu ile diistince, duygu, i¢giidii ve hareketten ibaret
olan dort fonksiyonu ele alalim. Bu dort fonksiyonun tiimu
kendilerini uykuda gosterebilirler, fakat faaliyetleri diizen-
siz ve guvenilmezdir; herhangi bir bigimde kullanilamaz-
lar, kendi baslarina hareket ederler. Uyanikhk suur duru-
munda ya da izafi suurlulukta, bir dereceye kadar ¢evreye
yonelmemizde bize yardimc: olabilirler. Bu durumlarin so-
nuglan kiyaslanabilir, dogrulanabilir, diizeltilebilir. Ve bir-
¢ok illiizyonlar yaratabilmelerine ragmen, heniiz alelade
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durumumuzda bagka hi¢bir seye sahip olmadigimizdan,
ne yapabilirsek ondan yararlanmaliyiz. Bu durumda yapi-
lan yanhs gozlemlerin, kuramlarnn, sonug ¢ikarmalarin ve
kararlarin miktarini bilseydik, kendimize bitiintiyle inan-
maktan vazgecerdik. Fakat insanlar kendi gézlem ve ku-
ramlannin nasil aldatici olabilecegini fark etmiyorlar ve
bunlara inanmaya devam ediyorlar. Kendi kendinin suu-
runda olma, yani tglincii suur durumunun anlarnyla bag-
lantih olarak bu fonksiyonlarin kendi kendilerini goster-
dikleri ender anlan gézlemlemekten kisiyi alikoyan, iste
budur.

Tim bunlann hepsi, dort fonksiyonun her birinin, tig
suurluluk durumunun her birinde kendisini gosterebilece-
gi anlamina gelir. Bunlarin sonuglarin1 ve farkliliklarini
gozlemlemeyi o6grendigimizde, fonksiyonlar ve suurluluk
durumlan arasindaki dogru iligskiyi anlayacagiz.

Fakat suur durumlanyla iliskili olarak fonksiyonlar-
daki farkhliklan diigiinmeden once bile, insanin suurlulu-
gunun ve fonksiyonlarinin oldukga farkli olaylar oldukla-
rin1 ve farkl 6zelliklere sahip olduklarin1 anlamak gerekli-
dir. Degisik nedenlere bagiml olarak, biri, digeri olmadan
var olabilir. Fonksiyonlar suur olmadan, suur da fonksi-
yonlar olmadan var olabilir.
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insan1 incelememizi siirdiirerek, simdi degisik suur
durumlarindan daha ayrintili s6z etmeliyiz.

Evvelce soyledigim gibi, insan i¢in miimkiin olan dort
suuriuluk durumu vardir: "uyaniklik suuru”, "kendinin
suurunda olma", "uyku" ve "objektif suurluluk". Fakat
insan sadece kismen uyku, kismen de "uyanikhik suuru”
olarak adlandirilan iki durumda yagar. Dort katli bir eve
sahipken, sanki alttaki iki katta yasiyormus gibi bir du-
rumdur bu.

Birincisi, ya da suurun en diisiik durumu uyku'dur.
Bu tamamen siibjektif ve pasif bir durumdur. Insan riiya-
larla gevrelenmistir. TUm psisik fonksiyonlar: herhangi bir
yténelime sahip olmadan gahigir. Riiyalarda mantik, birbiri-
ni izleyis, neden ve sonug yoktur. Gegmis tecriibelerin yan-
simalari olsun ya da anin belirsiz algilamalarinin yansima-
lan olsun, uyuyan insana ulagan sesler, bedenden gelen
duyumlar, hafif agrilar, kassal gerilimlerin duyumlarn gibi
durumlar, hafizada sadece hafif bir iz birakarak, cogu kez
de higbir iz birakmadan zihinden geger giderler.

ikinci suur durumu, insan uyandiginda gelir. Caligti-
gimiz, konustugumuz, kendimizi suurlu varhk olarak dii-
stundugumiiz, simdi iginde bulundugumuz bu ikinci duru-
mu ¢ogu kez "uyanikhik suuru” ya da a¢ik suur olarak ad-
landirinz. Fakat gergekte bu durum, "uyanik durumda uy-
ku" veya "izafi suur” olarak adlandirilmalidir. Bu ikinci
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tersm daha sonra agiklanacakir,

Burada, birinci suur durumu olan uvkunun, insaa
uyanip da ikinci guur durun:u ge" dxg.nda :\aybclmauwml
anlarnak gerekiidir. Bdtln riyalar1 ve izienimleriyvle uyku
orada lmhr sadece kisinin kendi 1?lemmlerine daha eiesti-
risel bir tavir, daha bagintilt disinceler, daha disipline
edilmis eylr*rnler bu duruma eklenir ve duyum izlenimleri-
nin, arzulann ve duygulann, ozeilikie wiicda timdiyie ol-
mayan ¢eligki ya da imkansizlik davgusunuun canlibgin-
dan otirt, aynen y:ldizlarin ve Ay"in, Glinesin pariakh-
ginda gorlinmez olugu gibi niyalar da gérunmez olur. Fa-
kat "'iimiiyle yerlerindedirler ve cofu kez biitin dugtincele-
rimizi, duygularunizi ve eykmlenmm bazer arun gorgek
algilarindan daha fazla etkilerier.

Bununla baglaniili olarak henien soylerneliyim ki, mo-
dern psikolojide "suuralt1” veya "suuralt: zihin" olarak ad-
landirilan seyi kastetmiyorum. Bunlar sadece bir aniam
olmayan, herhangi gercek bir durumu jsaret etmeyen yan-
lis ifadeler ve terimlerdir. Rizde stirekli suurajti clan higbir
sey yoktur, ¢inki siirekli suurlu efan higbir sey yoktur ve
suurlu zihin olmadigindan doiay), suuralt zihin de yoktur.
Daha sonra bu yanlhisin nasil meydana geldigini, bu yanhs
terminolojinin nasil oiustugunu ve hemen hemen geneide
nasil kabul edildigini goreceksiniz.

Gergeklen var olan suur dy
cisi, uw

~—guurlul

armna doneiim. Birin-

incisi, soyledigim gibi tamamen subjektif bir du-
rumdur; ikincisi daha az sub)ektnfhr Insan zaten bedenini
hissetmesi ve bedeninden ayr1 nesneler anlaminda "ben
olanla ben olmayani ayirt eder", bir dereceye kadar bu
seylere yonelebilir, durumlarini ve niteliklerini bilebilir.
Fakat insanin bu durumda uyanik oldugu séylenemez,
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gunki ¢ok glgli bigimde riiyalar tarafindan etkilenir ve ha-
kikaten, gergeklerden gok ruyalardd yasar. Insanlarin uy-
kuda yagadiklarini ve her seyi uykuda yaptiklarini idrak
ettigimizde, kisilerin ve genelde insan yasaminin tum sag-
maliklan ve geligkileri agiklanmus olur.

Bunun, birgok eski doktrnm i¢sel anlami oldugunu
hatirlamak faydalidir. Kutsal Kitap Ogretilerinde bu du-
ruin, gerektigi bicimde ¢ok ender anlagilmasina ragmen,
insanlarin uykuda yasadiklan ve her 3eyden dnce uyan-
malar gerektigi belirtilmigtir. Ama insanlar bunu sézel
olarak anlamuslardir.

Fakat sorun, insanin nasii Uvanablleregldlr

Incil 6gretisi uyanmay1 emredier, fakat nasil uyanilaca-
gini séylemez.

Fakat suurun psikolojix incelenmesi, insanin sadece,
uyumakta oldugunu fark ettigi zaman, uyanma yolunda

ldugunu séylemenin miimkiin oldugunu gésteriyor. {1k
once uykusunu idrak etmeden, insan hi¢bir zaman uyana-
maz.

Uyku ve uyanik durumdaki uyku, insanin iginde ya-
sadi1 iki suur durumudur. Bunlarin yani sira, insan igin
mitmkiin olar iki suur durumu vardir, fakat insan bunlara,
sadece zor ve uzun bir miicadeleden sonra ulagabilir.

Bu iki yiiksek suur durumu "kendinin suurunda ol-
ma" ve "objektif suurluluk” olarak adlandirilsr.

Genellikle, kendimizin suurunda olmaya sahip oldu-
gumuzu ya da ne de olsa istedigimiz herhangi bir anda
kendimizin suurunda olabilece§imizi saniniz. Fakat ger-
¢ekte "kendinin gsuurunda olma" hakkimiz olmadan, ken-
dimize atfettigimiz bix durumdur. "Objektif suurluluk”,
hakkinda higbir sey bilmedigimiz bir durumdur.

Kendinin suurunda olmak, insanin kendisine karsi
objektif oldugu bir durumdur. Objektif suurluluk ise, in-
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sanin gergek veya objektif alemle temasa gecti3i; yani du-
yurrlara, riyalara ve stibjektif suur hallerine kapisini ka-
padigi bir durumdur. -

Kendinin suurunda olmak, insan:n kendisine karsi
objektif oldugu bir durumdur. Objektif suurluluk ise, insa-
nin gercek veya objektif alemle temasa gectizi; yani du-
yumlara, riiyalara ve subjektif suur hallerine kapiswn ka-
padig1 bir durumdur.

Dort suur durumunun bir bagka tanimi, hakikatin
kavranmasi imkam goris agisindan yapilabilir.

Ilk suur durumunda yani uykuda, gercek hakkinda
higbir sey bilemeyiz. Bazi gercek algilar veya duygular bi-
ze gelse bile, riiyalarla karisir ve uyku durumunda riyala-
nve gergegi ayirt edemeyiz.

Ikinci suur durumunda, yani uyanik durumdaki uy-
kuda, yalnizca izafi gergegi bilebiliriz ve bundan da izafi
suur kavramu ¢ikar.

Kendinii suurunda olma olan tiglinci suur durumun-
da kendimiz hakkinda tiim gergegi bilebiliriz.

Dordiincii suur durumunda, yani objektif suurluluk
durumunda, her sey hakkindaki tim gergegi bilebiliyor
sayilinz. "Kendinde seyleri" ve "diinyay1 oldugu gibi" ince-
leyebiliriz.

Bu, bizden dylesine uzaktir ki, bunun hakkinda dogru
bigimde diisiinemeyiz bile. Objektif suurlulugun pariltila-
rinin bile, sadece kendinin suurunda olma durumunun ti-
miiyle gelistigi durumda gelebilecegini anlamaya galisme-
hyiz.

Uyku durumunda izafi guurlulugun parltilarina sa-
hip olabiliriz. Izafi suur durumunda, kendinin suurunda
olma durumunun panltilarini edinebiliriz. Fakat kendinin
suurunda olmanin sadece pariltilarina degil, daha uzun
surelerine sahip olmak istiyorsak, bunlarin kendi kendine
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gelmeyecegini, iradi eyleme ihtiyacimiz oldugunu anla-
maliy1z. Bu, kendi kendinin suurunda olma anlarinin sikhi-
ginin ve stiresinin, kisinin kendi lizerindeki denetimine
bagh oldugu anlamina gelir. Bu nedenle bu suur ve irade-
nin hemen hemen bir ve ayn1 jey oldugu ya da mutlaka
ayni seyin farkl yonleri oldugu anlamina gelir.

Bu noktada, insanin kendisinin suurunda olmasinin
gelistirilmesi yolundaki ilk engelin, buna zaten sahip oldu-
gu ya da her nasilsa, istedigi zaman elde edebilecegine dair
inanc1 oldugu anlagilmahidir. Boyle bir insani, suurlu olma-
digina ve istedigi zaman suurlu olamayacagina ikna etmek
zordur. Bu ozellikle zordur, ¢iinki doga burada acayip bir
oyun oynar.

Bir insana suurlu olup olmadigini sorarsaniz ya da su-
urlu olmadigini séylerseniz, sizi isitip anladigindan dolayi
suurlu oldugunu ve suurlu olmadigini soylemenizin gii-
liing oldugu bi¢iminde bir cevap verecektir.

Bununla beraber, karsinizdaki kisi ¢ok hatali olmasina
ragmen pekala hakl olacaktir. Bu, doganin hilesidir. Soru-
nuz veya sdziiniiz bir an i¢in onu belirsizce suurlu yapti-
gindan, hakli olacaktir. Hemen sonra suurluluk kaybola-
cakbr. Fakat ne soylediginizi ve ne cevap verdigini hatirla-
yacak ve kesinlikle kendini suurlu sayacaktir.

Gergekte, kendi kendinin suurunda olmay:1 kazanmak
uzun ve siki bir calismayn gerektirir. Uzun ve siki bir ¢alis-
manin sonucu olarak, kendisine soz verilen bir seye zaten
sahip oldugunu diigiiniliyorsa, bir insan bu ¢alismaya nasil
razi olur? Dogal olarak insan, bu ¢alismaya baslamayacak
ve kendinin suurunda olma, tek olus ya da bireysellik, sti-
rekli benlik ve irade gibi bununla iliskili olan her seye sa-
hip olmadigina ikna olana kadar, bunun gerekli oldugunu
disiinmeyecektir.

Bu bizi okullar sorununa getirecektir, ¢tinki kendi-
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sinin suurunda olma, teklik, siirekli "benlik" ve iradenin
gelisimi yontemleri; ancak bu konuyla ilgili 6zel okullar ta-
rafindan verilebilir. Bu agik¢a anlagilmalidir. izafi suur dii-
zeyindeki insanlar bu yontemleri kendi basglarina bula-
mazlar ve farkh kisiler igin farkh olduklarindan, esit bir bi-
¢imde herkese uygulanabilir bir evrensel yontem olmadi-
gindan, bu yoniemler kitaplarda tarif edilemez ve alelade
okullarda ogretilemezler.

Diger bir deyisle, bu suur durumunu degistirmek iste-
yen insanlarin, bir okula ihtiyaci oiduklar1 anlamina gel-
mektedir. Fakat, ilk once ihtiyaglarim fark etmelidirler.
Kendi baglarina bir seyler yapabileceklerini diistindiikleri
surece, bulsalar bile okuldan yararlanamayacaklardir.
Okullar yalnizca onlara ihtiyag duyanlar ve onlara ihtiyaci
olduklarini bilenler igin vardir.

Okul fikni (yani var olabilen her tiirlii okulun inceien-
mesi, okul yontemlerinin ve prensiplerinin incelenmesi),
evrim fikriyle bagintilh olan psikolojinin aragtirilmasinda
¢ok onemli bir yer isgal eder. Ctinld okul olmadan, evrim-
lesme olmaz. Nasi! baslayacagini bilmeden, kisi baslaya-
maz. Baglasa bile ne devam adebilir, ne de herhangi bir sey
kazanabilir.

Sahip olabilecegi her seye zaten sahip oldugu ilk ya-
nilgisindan sonra, kisinin kendi bagina higbir sey elde ede-
meyecegi gelir. Bu nedenle, tek basina blr seviur elde ede-
bilecegi ikinci yanilgisindan da kurtulmahidir.

Bu dersler bir okul veya bir okulun baslangic bile de-
gildir. Bir okul daha sik: bir galisma gerektirir. Fakat bu
derslerde, dinlemek isteyenlere, okullarin nasil ¢alistig ve
nasil bulunabilecegi hakkinda baz: fikirler verebilirim.

Daha 6nce psikolojinin iki tanimini verdim.

Onee psikolojinin insanin miimkiin olan evriminin in-
celenmesi oldugunu, sonra da psikolojinin "Ben"in in-
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celenmesi oldugunu soyledim.

Sadece insanin evrimini aragtiran psikolojinin incelen-
meye deger oldugunu sdylemek istedim. Insanin sadece
bir agamasiyla mesgul olan, diger asamalan hakkinda
higbir sey bilmeyen bir psikoloji tam degildir. Gozlem ve
deney goriis agisindan, yani tamamen bilimsel anlamda bi-
le bir degeri olamaz. Alelade psikoloji tarafindan aragtiri-
lan simdiki asamada, gergekte daha asag) asamalardan da-
ha yiiksek asamalara gétiiren birgok alt boliimlerden olu-
san ayn bir calisma yoktur. Dahasi deney ve gozlem gos-
termektedir ki, kisinin kendiyle dogrudan bagintil olma-
yan herhangi diger bir bilimi arastirabilecegi gibi, insan,
psikolojiyi arastiramaz.

Birinci olarak, insanin bundan sonraki evrim safhasi,
yani insanin suur, i¢sel birlik, sabit ego ve irade kazanmasi
hakkinda bilebilecegimiz seyleri ve ikinci olarak da, kendi-
mize atfettigimiz bir¢ok yetenek ve giiglerin bizde mevcut
olmadiginin fark edilmesi demek olan kendi kendini mii-
sahedeyle elde edebilecegimiz belli materyali biraraya ge-
tirdigimiz zaman, psikolojinin anlamini kavramakta yeni
bir giigliikle karsilagiyor ve yeni bir tanimin ihtiyacini du-
yuyoruz.

Daha onceki derslerde verilen iki tanim yetersizdir;
cinki insan kendi basina nasil bir evrimin kendisi igin
muimkiin oldugunu bilmiyor, su anda nerede oldugunu
bilmiyor ve evrimin daha yiiksek asamalarina ait olan
ozellikleri kendine atfediyor. Gergekten, kendisinde hayali
olanla gergek olani ayirt edemediginden, kendisini incele-
yemiyor.

Yalan sdyleme nedir?

Ginlik dilde anlasildig: bigimiyle, yalan soyleme,
gercegi saptirma ve bazi durumlarda da gergegi saklama
veya kisilerin gergek olarak inandiklarin1 saklama anlami-
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na gelir. Bu yalan soyleyis, yasamda gok o6nemli rol oynar,
fakat yalan sdylemenin daha kétii bigimleri vardir. Insan-
lar yalan soylediklerini bilmezler. Bir onceki derste, simdi-
ki durumumuzda gergegi bilemeyecegimizi ve gergegi an-
cak objektif suurluluk durumunda bilebilecegimizi soyle-
mistim. O halde nasil yalan sOyleyebiliriz? Burada bir ge-
liski varmus gibi goriniiyor, fakat aslinda bir geliski yok-
tur. Gergegi bilemeyiz, fakat biliyormus gibi yapabiliriz.
Ve bu, yalan sdylemedir. Yalan, tiim hayatimizi doldurur.
insanlar, her seyi biliyormus gibi yaparlar: Tanri, gelecek
yasam, evren, insanin kokeni, evrim ve her sey hakkinda
yalan soylerler; fakat aslinda kendileri hakkinda bile higbir
sey bilmezler. Ve her zaman bir sey hakkinda konustukla-
rinda, bilmedikleri bu sey hakkinda biliyorlarmis gibi ko-
nugurlar, yani yalan soylerler. Sonug olarak yalanin ince-
lenmesi, psikoloji igin ¢ok biliytik bir 6nem kazanr.

Bu, bizi psikolojinin tiglincti tanimi olan yalanin ince-
lenmesine gottirtir.

Psikoloji, 6zellikle, bir insanin soyledigi ve kendisi
hakkinda diisiindiigii yalanlarla ilgilidir. Bu yalanlar insa-
nin incelenmesini ¢ok gtiglestirir. Insan oldugu bigimiyle,
gergek bir sey degildir. Insan bir seyin taklididir ve ¢ok ko-
tii bir taklididir.

Uzak bir gezegende, diinyadan yapay ¢igek ornekleri
alan fakat gergek gigekler hakkinda higbir sey bilmeyen bir
bilim adamini hayal edin. Onun i¢in bunlan tarif etmek,
bicimini, rengini ve tel, yiin, pamuk, renkli kagit olan mad-
desini agiklamak ve herhangi bir bicimde bunlari siniflan-
dirmak ¢ok zor olacaktir.

Psikoloji, insanla olan iliskisinde, ¢ok benzer bir du-
rumdadir. Gergek insan1 bilmeden, yapay insani incelemek
zorundadir.

Agcikgas, neyin gergek, neyin hayali oldugunu kendisi
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de bilimeyen insan gibi bir varhig: incelemek kolay olamaz.
Bu yilizden psikoleji insanda neyin gergek, neyin hayali ol-
dugu ayrinuyla ¢alismaya baglamalhdur.

Insani bir Liitiin olarak incelemek imkansizdir, ¢linki
insan iki pargaya télinmustir: Baz1 durumlarda, hemen
hemen tiimiyle gercek olabiien parga ve baz1 durumlarda
da nerdeyse timiyle hayali olabilen diger parga. Bu par-
calarm her ikisi de yerlerinde olmalarina ve kendilerine 6z-
gu bir anlama ve etkiye sahip olmalarina ragmen, alelade
insanlarin ¢ogunda, bu iki parga birbirine karigmigtir ve
keiaylikla ayirt edilemezler.

Inceledigimiz sistemde bu iki kisim 6z (zatiyet) ve ki-
silik (;,ahsiyet) olarak adlandirilir.

(z, insan neyle doguyorsa odur.

Kisilik ise, sonradan edinilenlerdir. Oz, kendisinin
olandir. Kisilik, kendisinin olmayandir. Oz, kisilik kadar
kelay kaybedilemez, degistirilemez veya zarar goremez.
Kisilik, neredeyse kosullarin degisimiyle tamamen degise-
bilir; kaybolabilir ve kolaylikla zarar gorebilir.

Oztin ne oldugunu tarif etmeye ¢aligirsam, her seyden
ornice, 6zin insaqun fiziksel ve zihinsel yapisinin temeli ol-
dugunu soylemeliyim. Ornegin, insanin biri iyi denizci, di-
geri ise kot denizci olarak dogalariyla adlandinlirlar; biri-
nin miizige yetenegi vardir, digerinin yoktur; birinin dil
ogrenmeye yetenegi vardir, dlgermm yoktur Oz budur.

Kisilik, ginliik dilde "suurlu" veya "suursuz" olarak,
bir ya da bir bagka yolla dgrenilen tiim seylerdir. Genel
olarak "suursuz dgrenme” demek, kisiligin olusumunda
¢ok 6nemli rol oynayan taklitle 6grenme demektir. Kisilik-
ten bagimsiz olmasi gereken igguidiisel fonksiyonlarda bi-
le, genellikle bir¢ok "edinilmis zevkler" vardir; bunlar
vapay olup, taklit ve imajinasyonla elde edilmiglerdir. Bu
yapay begeniier ve haz etmeyigler, insan yasaminda ¢ok
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onemli ve felaket getirici rol oynarlar. DoZasi geregi insan,
kendisi igin iyi olan1 sevmeli, koti clami sevmemelidir. Fa-
kat bu durum, sadece 6z, kisilige hakim oldugu stirece
boyledir. Diger bir deyislz insan saghkli ve riermaiken, 6z
kisilige hakim olmaldir. Kisilik, 6ze hikim olmaya basla-
diginda ve insan daha az saghkh oldugunda, kendisi icin
kotii olani sevmeye, iyi olan1 sevmemeye baglar.

Bu durum, 6ziin ve kisiligin karsilikh iligkilerinde,
yanlis olabilen geyle baglantihdir.

Normalde, 6z, kisilige hakim olmalidir ve bu durum-
da kisilik ¢ok yararh olabilir. Fakat eger kisiiik 8z« hakim
olursa, bu birgok tiirden yanhs sonuglar dogurabilir.

Kisiligin de insan icin gerekli oldugur_u_l_n, insanin, ki-
giliksiz olarak, sadece 6zle'y yagayamayacagin anlagilmas)
. gerekir. Fakat 6z veé Kisilik paralel olarak geh§meﬁa'1r’v_e
biri dlgermden daha fazla geiismemelidir. "~

Kisiligi a§an 6z ornekleri, egitilmemis insanlar arasin-
_da goriilebilir. | Bu l_)ajl_t insanlar ¢ok iyi hatta zeki olabilir-"
" ler, fakat daha gelismis kisiliklere sahip olanlarla aym yol-
__da gelisme yetegmden yoksundurlar. _Ozii agan kisilik or-
ne]glgn gogu kez Kulturli insanlar arasinda bulunur ve
_boyle durumlarda 6z var biiyiimiig veya yan gEl" 13mig s du-
rumda kahr..———

Bu, kisiligin ¢abuk ve erken gelismesiyle, 6ztin gelis-
mesinin ¢ok erken bir yagta durabilecegi, anlamina gelir ve
sonug olarak dig gortintigleriyle oldukca yetigkin, fakat dz-
Jeri on ya da on iki yasinda kalmus erkekler ve kadinlar go-
ruruaz.

Modern yagsamda 6ziin bu yetersiz gelisimini biyik
dlgiide destekleyen birgok kosullar vardir. Ornegin, spora,
ozellikle oyunlara asin diiskiinliik, etkili bir bigimde
6zin geligmesini, bazen de daha sonra higbir zaman yeni-
den diizelemeyecek sekilde, erken bir yagta durdurur.
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Bu, 6ziin yalnizca fiziksel biinyeyle baglantili olarak
goriulemeyecegini gosterir. Daha agik bir bicimde 6ziin ne
anlama geldiginiactklamak igin tekrar fonksiyonlarin ince-
lenmesine donmeliyim.

Son derste, insanin incelenmesinin, zihinsel, duygu-
sal, hareketsel ve iggiidiisel olan fonksiyonlarin incelenme-
siyle bagladigini soylemistim. Alelade psikolojiden ve dii-
siinceden; zihinse! fonksiyonlarin, diistincelerin ve benzer-
lerinin, "zihin", "akil" veya "beyin" olarak adlandirdigimiz
belirli bir merkez tarafindan kontrol edildigini veya tiretil-
digini biliyoruz. Ve bu olduk¢a dogrudur. Yalniz, biitii-
nuyle hakli olabilmek igir diger fonksiyorlarin da her biri-
nin kendi zihni veya merkezi tarafindan kontrol edildigini
anlamaliyiz. Boylece sistemin goriis agisindan, alelade ey-
lemlerimizi; zihinsel, duygusal, hareketsel ve icgiidiisel ey-
lemlerimizi kontrol eden dort zihin veya merkez vardir.
Bunlar1 merkezler olarak adlandiracagiz. Her merkez di-
gerlerinden bagimsizdir; kendi faaliyetine, kendi gii¢ alani-
na ve kendi gelisme yollarina sahiptir.

Merkezlerin yapisi, yetenekleri, giiglii taraflar1 ve ek-
siklikleri 6ze aitiir. Bir merkezin edindigi her sey olan ige-
rikleri kisilige aittir. Merkezlerin igerikleri daha sonra agik-
lanacaktir.

Daha o6nce de soyledigim gibi, insanin gelisimi igin, 06z
kadar, esit bir bigimde kisilik de gereklidir. Ne var ki, bun-
lar kendi yerlerinde kalmalidir. Bu zorlukla miimkiindiir.
CGunki kisilik kendi hakkinda yanhs fikirlerle doludur.
Dogru yerinde kalmayi arzu etmez, gtinki dogru yeri ikin-
cil ve bagimhdir. Kendi hakkinda gergegi bilmek istemez,
cunki gergegi bilmek, hatali hakim durumunu terk etmek
ve hakl bir bigimde ait oldugu ikincil durumu isgal etme
anlamina gelecektir.

Oziin ve kisiligin yanhs, izafi durumlari, insanin gim-
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diki ahenksiz durumunu belirliyor. Ve bu akenksiz du-
rumdan kurtulmanin tek yolu keridini tantmadir.

Kendimi tanima: Bu, eski psikolojik oiullarin ilk ilke-
si ve istegiydi. Bu kelimeleri hala hatirhyoruz, fakat bunlar
artik anlamlarini kaybettiler. Kendimizi tamimanin, 6zel-
liklerimizi, arzularimizi, zevklerimizi, yeteneklerimizi ve
niyetlerimizi tanima oldugunu saninz; halbuki, gergekte
bu kendimizi makine clarak tanima aniamina gelir. Maki-
ne-insanin yapisini, béliimlerini, degisik boliimlerinin
fonksiyonlarini, ¢aligmalanmn yoneten kosullar: ianimak
demektir bu. Genel olarak, herhangi bir makineyi incele-
meden onu taniyamayiz. Kendimizle iliskili olarak bunu
hatirlamali ve bir makine olarak kendi makinemizi incele-
meliyiz. Bu inceleme araci, kendi kendini gozlemlemedir.
Bagka bir yol yoktur ve hi¢ kimse bizim i¢in bu ¢aliymayi
yapamaz. Bunu kendimiz yapmaliyiz. Fakat bundan énce
nasil gozlem yapilacagini 6grenmeliyiz. Gozlemin ieknik
tarafiru anlamamiz gerektigini kastediyoram. Farklh fonk-
siyonlan gozlemlemenin ve onlar arasinda ayirim yapma-
nin gerekli oldugunu bilmeliyiz. Ayn1 zamanda degisik
suur durumlarim, uykumuzu ve bizdeki bir¢ok degisik
"Ben"leri de hatirlamaly:z.

Boyle gozlemler, kisa zamanda sonug verir. Ik 6nce
insan kendinde buldugu her seyi tarafsizca gozlemleyeme-
digini fark edecektir. Bazi yeyler onu memnun edebilir, di-
ger baz1 seyler ise onu sikacak, kizdiracak ve hatta korku-
tacaktir. Bagka tiirlii de olamaz. Insan kendisini uzak bir
yildiz veya ilging bir fosil gibi inceleyemez. Olduk¢a dogal
bir bi¢imde kendisinde gelisimine yardimci olan geyleri se-
vecek, gelisimini daha giiglestiren ve hatta imkansiz-
lagtiran seyleri ise sevmeyecektir. Bu, kendisini gézlemle-
meye bagsladig) ¢ok kisa bir siire sonra, kendindeki faydal
ve zararh ozellikleri ayirt etmeye baglayacagi anlamina ge-
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lir. Bu vararh ve zararl olan seyler, miimkiin olabilen ken-
dini tanima, uyanma ve gelisme goriis agisindandir. Ken-
disinin suurlu olabilecek taraflarini, olamayacak tarafla-
rin1 ve ortadan kaldirilmasi gereken yonlerini gorecektir.
Kendini gozlemlerken. kendini incelemenin, miimkiin ev-
rimine dogru ilk adim oldugunu her zaman hatirlamalhdr.

Simdi, insanin kendisinde buldugu bu zararh 6zellik-
lerin neler oldugunu gormeliyiz.

Genel olarak konusuldugunda, bunlarin tiimi meka-
nik olaylardir. Ilki, daha 6nce de sdylenildigi gibi yalan
soylemedir. Yalan soyleme, mekanik yasamda kaginilmaz-
dir. Bundan hig¢ kimse kagamaz. Yalan soylemeden uzak
oldugunu kisi ne kadar distiniirse, o kadar fazla yalanin
icindedir. Yasam oldugu bigimiyle, yalan soyleme olma-
dan var olamaz. Fakat psikolojik yonden, yalanin farkl bir
anlami vardir. Yalan, biliyorinus gibi veya bilebilecekmis
gibi, kisinin bilmedigi ve hatta bilemeyecegi seyler hak-
kinda konugsmasi anlamina gelir.

Herhangi bir ahlaksal goris agisindan konugmadigimi
anlamalisiniz. Hentiz, kendi bagina neyin iyi olup, neyin
koti oldugu sorunlarina gelmedik, sadece kendi kendini
incelemeye ve kendini gelistirmeye neyin yararli, neyin za-
rarh oldugu pratik goriis agisindan konusuyorum.

Bu yolla baglayarak insan, kisa zamanda kendisindeki
zararh tezahiirlerin belirtilerini kesfetmeyi 6grenir. Bir te-
zahiiri ne kadar kontrol edebilirse, o kadar az zararh
olabilecegini kesfeder. Ne kadar az kontrol edebilirse, ya-
ni ne kadar ¢ok mekanikse, o kadar fazla zararl olabilir.

Insan bunu anladig1 zaman, ahlaksal temeller lizerine
degil, fakat yalanin1 kontrol edemedigi, yalanin onu ve
diger islevlerini kontrol ettigi temeline dayanarak, yalan
sOylemekten korkar.

Kisinin kendinde buldugu ikinci tehlikeli 6zellik, ima-
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jinasyondur. Kendini gozlemlemeye baglamasindan kisa
bir siire sonra, gozleme olan baslica engelin imajinasyon
oldugu sonucuna varir. Bir seyi gozlemlemeyi arzu eder,
fakat bunun yerine, ayni konu tizerine kendinde imajinas-
yon baglar ve gozlemi unutur. Bir siire sonra, insanlarin
imajinasyon s6zcugline yaratic1 ve segici yetenek anlamin-
da oldukga yapay ve hak etmedigi bir anlam yiikledikleri-
ni fark eder. Imajinasyonun yok edici bir yetenek oldugu-
nu, onu hicbir zaman kontrol edemeyecegini ve kendisini
daha suurlu kararlarindan ayirarak daima gitmeye hig ni-
yetinin olmadig: bagka bir yone dogru surtikledigini fark
eder. Imajinasyon hemen hemen yalan soyleme kadar ko-
tidur; gergekten kendine yalan soylemedir. Insan kendisi-
ni memnun etmek igin bir sey tahayyiil etmeye baslar ve
kisa bir siire sonra hayal ettigi seye ya da en azindan onun

gularin 1fadesi biciminde ¢ok tehlikeli etkileri bulur. Ne
gatif duygular, biitiin giddet ya da iiziintii duygulan anl
mina gelir. Omegin kendine acima, kizginlik, giiphe, ko
ku, ticiz olma, sikint), giivensizlik, kiskanc¢hk gibi... Cq-
gunlukla kisi negatif duygularin bu ifade edilisini o
dukca dogal, hatta gerekli bulur. Insanlar ¢ogu kez bunu
"samimiyet" olarak adlandirirlarf Elbetteki bunun samimi-_
yetle higbir ilgisi yoktur. Bunlar yalnizca bir zayifhik, kotii
huy ve iiziintiilerini kendinde tutamama belirtisidir. Buna
kars1 koymaya gahgtig1 zaman insan bunun farkina varrr.
Ve bununla bir bagka ders 6grenir. Mekanik tezahiirlerle
iligkili olarak bunlan gézlemlemenin yeterli olmadigini,
bunlara kargi1 koymanin gerekli oldugunu kisi fark eder.
Ciinki insan kargi koymadan bunlan géziemleyemez. Oyle
cabuk, dyle ahsilmug ve fark edilmez sekilde meydana ge-
lirler ki, bunlara engel yaratmak igin kisi yeterli cabada bu-
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lunmazsa, bunlari fark edemez.

Negatif duygularin ifadesinden sonra kisi, kendisin-
de veya diger insanlarda bir baska ilging mekanik o6zelligi
fark eder: Bu, konusmadir. Kendi basina ele alindiginda
konusmada bir zarar yoktur. Fakat 6zellikle bunu en az
fark eden bazi insanlarda, gergekten kotii bir huy oiur. Ca-
lisiyorken, seyahat ederken hatta uyurken bile olduklar
her yerde siirekli konusurlar. Konusacak biri varsa, bu ki-
siyle konusmaktan hi¢bir zaman vazge¢mezler, eger kimse
yoksa kendi kendilerine konusurlar.

Bu da sadece gozlemiemekle kalmamali, buna mim-
kiin oldugu kadar karsi koyulmalhdir. Karsi1 konulamayan
bir kornusmayla, kisi hi¢bir sey gozlemleyemez ve kisinin
gozlemlerinin biitiirn sonuglar1 konusmada hemen buhar
clup gidecektir.

Kisinin yalan sdyleme, imajinasyon, negatif duygu-
larin ifadesi ve gereksiz konusma seklindeki bu dort teza-
hiirii gozlemlemede sahip oldugu gugliikler, insana tama-
miyla mekanikligini ve hatta yardim ve yeni bir bilgi olma-
dan bu mekaniklige kars: miicadele etmenin itnkansizhg-
n1 gosterecektir. Bir insan belirli bir bilgi almig olsa dahi,
bunu kullanmay: v2 kendini gozlemlemeyi unutuy; diger
bir devigle, tekrar uykuya dalar ve her zaman uyandinl-
masl gerekir.

Bix "uykuya dalmanin", alelade psikolojide bilinme-
ven ya da en azindan kayit edilimemisg ve adlandimmlmamis
belirli kesin Ozellikleri vardir. Bu 6zeliikler, ozel ¢alisma
gerektirir. Bu 6zellikler iki tanedir. Birincisi, eskogma ola-
rak adlandirihr. "Ozdeslesme™ veya "esolma", insanin ha-
yatinin yanisindan fazlasini gegirdigi tuhal bir durumdur.
Kendisini her seyle; soyledikleriyle, duyduklariyla,
inandiklanyla, inanmadiklanyla, arzn ettikleriyle, arzu
etmedikleriyle, kendisini ¢eken ve iten seylerle eskosar.
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Her sey onu yutar ve kendisini yutmus olan fikir, duygu
veya nesneden kendisini ayiramaz. Bu, insanin eskogma
durumunda, egkostugu nesneye taraisiz olarak bakamaya-
cag1 anlamina gelir. Insarun egkogmadi en kiigiik seyi bi-
le bulmak ¢ck zordur. Ayn1 zamanda, eskogma durumun-
da insanin mekanik tepkileri Gizerinde, diger bagka bir za-
mandan daha da az kontroli vardir. Yalan soyleme, imaji-
nasyon, negatif duygulann ifadesi ve siirekli konugma eg-
kogmayr gerektirir. Eskosma olmadan var olamazlar. In-
san eskogsmaktan kurtulabilseydi, bir¢ok yararsiz ve aptal-
ca tezahtirle:den de kurtulabilirdi.

Eskosma, anlami, nedenleri ve sonuclar, ilk derste
bahsedilen Philokalia'da ¢ok iyi tarif edilnustir. Fakat bu
anlaywgin higbir izi modem psikolojide bulunamaz. Bu ol-
duk¢a unutulmus "bir psikolojik kegiftir”.

Eskosmaya yakin olan ikinci uyku doguran durum da
kale almadir. Gergekte "kale alma" kisilerle egkogmadr.
Insanin siirekli bir bigimde, diger insanla«in, kendisi hak-
kinda re diistindukleiini, iyi taraflann: gorip gormedikie-
rini, yeterince kendisine hayran oiup olmadik!an konusun-
da iiziildigid bir durumdur. Kale alma herkesin yasamin-
da ¢ok onemli bir rol oynar, fakat bazi insanlarda bir sap-
lants halini alir. Biitiin yagamlan iiziintii, siiphe, glivensiz-
lik olan onemsernelerle deludur ve baska bir sey icin geri-
ye higkir sey kalmas:.

"Asagihik kompleksi" miti ve diger kompleksler, be-
lirsiz bir bigimde gergeklestirilen fakat anlasilamayan "eg-
Kogma" ve "onemseme (kale alma)" olaylan tarafirdan ya-
ratilirlar.

Hein "eskosma", hem de "6nemseme", en ciddi bi-
¢imde gdézlemlenmelidir. Sadece onlar hakkindaki tam bil-
gimiz onlan azaltir. Kisi bunlar: kendinde goremiyorsa,
kolayhkla baskalarinda gérebilir. Fakat insan higbir sekilde
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diferlerinden ayri elmadigini hatirlfamal:dir. Bu anlamda
herkes egittir.

Simdi daha 6nce sovlenenlere donerek, insanin gelis-
mesinin nasil baslayacagin ve hangi bigimde kendini mce-
iemerin bu kaslayisa yardima olabilecegini, daha agik bir
sekilde anlamaya ¢alismaliyiz.

En basta dilimizdeki bir giicliige rastlivoruz. Or’xemx.,
evrimsel goris agi-indan, insan hakkimda konusmak isti-
yeruz. Fakat alelade dilde "insan" sdzcliifi herhangi bir
degisikligi veya derecelendirmeyi kabul etmez. Higbkir za-
man suurlu almayan ve bundan kugsku duymayan insan,
suurlu olmek i¢in mucadele eden insan, bittintyle suurlu
olan insav: tfim bunlann kepsi bizim dilimiz i¢in aymdir.
Her durumda, her zaman "in<an", insandir. Bu giiglikten
kuriulrak ve veni fikirlerini smiflandirmada dgrencive
vardimas olmak igin, sistemn, insani yedi kategoriye ayirr.

Mk tig kategori pmt'-'lfte ayni seviyededir:

1 no 8 v insan: Bu insan:a, harcketsel ya da iggiidiisel
merkezler zthinse! ve duygusal merkezlerden daha tistiin-
dur, yani fiziksel imsandir.

2 no'le insai Duygusal merkezin, zihinsel, hareketsel
ve igguciusel merk cezden daha tistin oldugu insandw. Duy-
gusal insandir.

3 no'tninsam: Zihinse) merkezin, duvgusal, hareletsel
ve igglidiisel merkezden daha iistin oldugu insandir. Zi-
hinsel (entelektiel) insandir.

Ginlik yasamda, sadece bu iig kategoriden insanlarla
karsilasiiiz. Her birimiz ve tamd:gnmz herkes ya 1 no'lu
insandir, ya 2 no'lu insandir ya da 3 no'lu insandir. Insarun
daha yiiksek kategorileri de vardir, fakat insanlar bu yiik-
sek kategorilere ait olarak dogmazlar. Hepsi 1 no'lu, 2
no'ly, 3 no'lu insanlar olarak dogar ve daha yiiksek katego-
rilere sadece ekoller araciiigivla ulasabilirler.
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4 no'lu insan: Pu haliyle dogmaz. O, bir ekol kultiirti-
nin trinidiir. 4 no'lu insan, kendisi hakkindaki bilgisiyie,
bulunduZu konum hakkindaki anlayisiyla ve teknik olarak
ifade erme.k gerekirse, sabit bir ¢ekim merkezi kazanmis
olmasiyla 1, 2, 3 no'lu insanlardan ayniir. Sabit bir cekim
merkezinin Lizantmast demek; birlik, suurluluk, sabii
"Ben" ve irade kazanma fikrinin, yani gelisme fikrinin, o
kimse igin diger ilgili alanlarindan daha %remli hale gel-
miy olmasi demektir.

4 no'lu insamn diger bir ozelligi, onun fonksiyeniarn-
nin ve merkezlerinin daha dengeji olmasidir. Ovle kn bun-
lar, ekol disiplin ve me¢totiarina gore, kend: iizerinde calis-
miadan dengelenemezler.

5 no'lu insan: Teklik ve kendi kendinin guurunda
olinayi edinmis bir insandir. Alelade insarlardan farkl:dir.
clinki onda yiiksek merkezlerden biri zaten caligir ve 1, 2, 3
no'lu alelade insanlarin sahip oimad:ig: birgok isleviere ve
guglere sahiptir.

6 no‘lu insar: Objektif suurluluga chsrm; bir insan-
dir. Onda, bir baska yiiksek merkez calisir. Alelade insaiun
anlayisintn disinda, daha bircok y yeni yetenexlere ve glgle-
re aahiptir.

7 no'lu insan: Pir insanin elde edebileceg: her seyi
edinmis bir insandur. Siirekli bir "Ben'e ve dzgir iradeye
sahiptir. Kendisindeki biitun suur duruinlann kontrol
edebilir ve zaten edinmis oldugu higbir sevi kaybeimez.
Bir bagka tanmia gore, glnes sisteminin sinirlan icinde
oliimsiizdiir.

Insanin yedi kategoriye ayridisini anlamak ok snemli-
dir, ¢inki insan faaliyetini incelermenin tGm mimkin
vellaninda, bu’ayrimmn bir¢ok uygulamasi vardir. Bunu an-
layanlann eline, bunlar olmadan tanumnlanmast imkansiz
tezantrierin tammnlanmasi igin, ¢ok gliglii ve cok hassas bir
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alet ya da vasita verir.

Ornegin, din, sanat, bilim ve felsefe genel kavramlari-
n1 ele alin. Dinle baglayacak olursak, fetisizmin hemen he-
men tum bigimlerinin 1 nolu insanin dini ¢lmasi gerektigi-
ni goriiriiz. Bu bicimlerin nasil adlandinidiklar da 6nemli
degildir. Duygusal, duyarlh insanin dini, yani 2 no'lu insa-
nin dini, bazen fanatiklik, hoggériisiizligin en kaba bigim-
leri ve inanglar: degisik olanlarin igkence edilmesine doni-
sir. 3 no'lu insanin dini herhangi bagka bir seyden daha
onemli olan, sozciikler, bigimler, ayinler hakkinda tartis-
malarla dolu teorik ve skolastik bir dindir. 4 no'lu insanin
dini, kendini gelistirmeye ¢alisanin dinidir. 5 no'lu insanin
dini, teklige ulasmis olanin dinidir. Bu insan 1, 2, 3 no'lu
insanlanin ne gorebilecegi, ne de bilebilecegi bir¢ok seyi
gorebilir ve bilebilir. 6 no'lu ve 7 no'lu insanlarin her ikisi-
nin de dinleri hakkinda higbir sey bilemeyiz.

Ayni ayrim, sanat, bilim ve felsefe i¢in de gegerlidir. 1
no'lu insanin sanati, 2 no'lu insanin sanati, 3 no'lu insanin
sanati; 1 no'lu insanin bilimi, 2 no'lu insanin bilimi, 3 no'lu
insanin bilimi, 4 no'lu insanin bilimi ve benzerleri olmali-
dir. Kendiniz, bunlarla ilgili 6rnekler bulmaya ¢alismalisi-
niz.

Kavramlarin genislemesi bir¢ok problemlerimize dog-
ru ¢éziimler bulma imkanimizi biiyiik olglide arttirir.

Bu; aslinda birlesik olan degisik kategorilerin fikirleri-
ni bizim igin birlestirecek ve gercekte degisik olan gorii-
niirdeki ayn1 kategorileri bolecek yeni bir dili inceleme
imkanini sistemin bize verecegi anlamina gelir. insan s6z-
cigiinin 1, 2, 3, 4, 5, 6 ve 7 no'lu insanlar bigiminde yedi
sozclige ayrilmasi, bu yeni dilin bir 6rnegidir. Bu bize
psikolojinin, yeni bir dilin incelenmesi olarak dordiincii
tanimini verir. Bu yeni dil, insanlarin bazen bulmaya veya
icat etmeye galistiklar1 evrensel bir dildir.
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"Evrensel bir dil ve felsefi dil" ifadeleri, mecazi an-
lamda alinmamalidir. Matematiksel sembollerin evrensel
oldugu gibi, ayru anlainda olmak iizere dil de evrenseldir.
Bunun yan: sira, bu dil insanlarin dugiir.diikleri her geyi
igerir. Bu dilin agiklanmus birkag s6zciligi bile size, var olan
bilimsel veya felsefi terminolojileri ve adlandirmalan kul-
lanan alelade bir dilden daha kesin ve dogru diigiinme ve
konugma imkan: saglar.
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Insanin makine oldugu fikri, yeni bir fikir degildir.
Gergekte, miimkiin olabilen tek bilimsel goriistiir; yani de-
ney ve gozleme dayali bir gériistiir. Insanin mekanikligi-
nin ¢ok iyi bir tanimy, 19. yiizyilin ikinci yarisinda psiko-
fizyolojide verilmistir. Insan, dis etkiler almadan herhangi
bir harekette bulunamayan bir varlik sayilmigtir. O zaman
bilim adamlari, insanin dogustan biitiin dis ve ig etkilerden
yoksun birakilmasi miimkiin olsayd: ve hala canl tutula-
bilseydi, en kiigiik hareketi bile yapamayacagini ileri siir-
miislerdi.

Elbette, boyle bir deney bir hayvanla bile imkansizdir.
Giinki yasamu siirdiirme siireci; nefes alma, yeme ve ben-
zerleri, once farkh tepkisel hareketleri baglatacak ve sonra
hareket merkezini uyaracak, her tiirlii etkiyi doguracaktr.

Fakat bu fikir ilgingtir, ¢linki makinenin faaliyetinin
dis etkilere dayandigini, bu etkilere.olan tepkilerle faaliye-
tini baglattigini agikga gostermektedir.

Makinedeki merkezler, kendi tiiriindeki her bir etkiyi
almak ve bunlara uygun bir bigimde tepkide bulunmak
i¢in miikemmel bigimde ayarlanir. Merkezler dogru gahisti-
ginda makinenin ¢alismasini ayarlamak; bunlari incelemek
ve hatta yonlendirmek kadar, makineyle ilgili gelecekteki
birgok olay: ve tepkileri onceden gormek miimkiindir.

Fakat, maalesef merkezler saghkli ve normal olarak
adlandinlan insanda bile ¢ok ender olarak, gerektigi bi-
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¢imde ¢alisir.

Bunun nedeni, merkezlerin belirli bir yolla birbirleri-
nin yerlerini alabilecek tarzda yapilmis olmalaridir. Doga-
nin orijinal planinda bunun amaa siiphesiz, merkezlerin
¢alismasin siirekli kilmak ve makinenin ¢aligmasina olabi-
lecek miimkiin miidahalelere karsi koruyucu bir 6nlem ya-
ratmakty; ¢iinki bazi durumlarda, bir miidahale 6liimctil
olabilirdi.

Fakat merkezlerin birbirleri igin ¢aligma kapasitesi,
egitilmemis ve gelismemis bir makinede (bizim makinele-
rimiz gibi) asirlagir ve sonug olarak makine, her merkez
kendi asil ¢aligmasini yapacak bi¢imde ¢ok ender calisir.
Neredeyse her dakika bir merkez kendi ¢alismasini birakir,
bir baska merkezin galismasin1 yapmaya ¢aligir, bu bagka
merkez de buna karsilik olarak, bir tigtincii merkezin galig-
masini1 yapmaya galigir.

Merkezlerin belirli bir dereceye kadar birbirlerinin ye-
rini alabileceklerini s6yledim, fakat tamamen alamazlar ve
kaginulmaz olarak boéyle durumlarda daha az etkin bigimde
calisirlar. Ornegin, hareket merkezi, bir noktaya kadar zi-
hin merkezinin ¢aligmasini taklit edebilir, fakat sadece, oOr-
negin riiyalarda ve glindiiz riiyalarinda (hiilyalarda) oldu-
gu gibi, ¢cok belirsiz ve baglantisiz dustinceler tretir. Bu-
nun kargihginda, zihin merkezi, hareket merkezi igin gali-
sabilir. Omegin, yazacaginiz her harfi ve nasil yazacaginizi
diistinerek yazmaya galisin. Ellerinizin veya bacaklarimizin
yardimsiz olarak yapabilecegi bir seyi yapmak igin zihnini-
zi kullanmaya galigarak, bu tiirden deneyler yapabilirsiniz.
Ornegin, her harekete dikkat ederek merdivenden agagiya
inin ya da her kiigiik hareketi zihninizle hesaplayarak, elle-
rinizle alisageldiginiz bir isi yapin. Calismanin ne kadar
daha gii¢ oldugunu, ne kadar daha yavas oldugunu ve
zihnin merkezinin, hareket merkezinden ne kadar daha
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beceriksiz oldugunu hemen goreceksiniz. Bunu ayni za-
manda yeni tiirden bir hareketi 6grendiginiz zaman da go-
rebilirsiniz; farz edelim ki, daktilo kullanmay1 6greniyor-
sunuz veya herhangi bir tiirde yeni fiziksel bir igi 6greni-
yorsunuz veya tiifek kullanmay:1 6grenen bir askeri ele
alin. Bir siire igin biitiin hareketleriniz (ya da hareketleri)
zihin merkezine bagimh olacaktir, sadece bir siire sonra
hareket merkezine gegecektir.

Herkes, hareketlerin aligkanlik oldugu, biitiin ayarla-
malarin otomatiklestigi ve her zaman her hareketi dustin-
mek ve hesaplamak gereginin olmadigi zamanki rahati bi-
lir. Bu, hareketin normal durumda ait oldugu hareket mer-
kezine gegctigi anlamina gelir.

I¢giidii merkezi, duygu merkezi icin galisabilir ve
duygu merkezi de ara sira biitiin diger merkezler igin ¢ali-
sabilir. Baz1 durumlarda, zihin merkezi nefes alma esnasin-
daki gogus hareketi gibi goriilebilir, hareketlerle bagintili
kismin ve i¢glidii merkezinin sadece ¢ok kiiglik bir boli-
miinin igini yapabilmesine ragmen, zihin merkezi bazen
i¢glidii merkezi igin ¢alismak zorundadir. Bazen yoginin
nefes alis1 olarak tanimlanan ve yetenekli, deneyimli bir
ogretmenin tavsiyesi, gézlemi olmadan hi¢bir zaman de-
nenmemesi gereken yapay nefes alip verme orneginde ol-
dugu gibi, i¢glidii merkezinin islevlerine karismak ¢ok teh-
likelidir.

Merkezlerin yanhs ¢alismasina dondiigiimiizde, bu-
nun tim pratik yasamimizi doldurdugunu soylemeliyim.
Sonuk izlenimlerimiz, belirsiz izlenimlerimiz, izlenim ek-
sikliklerimiz, birgok seyi yavas anlayisimiz, ¢ogu kez es-
kosmamiz, kale almamiz, hatta yalan soylememiz; tim
bunlar, merkezlerin yanhs ¢alismasina dayanur.

Merkezlerin yanhs ¢alismasi fikri, alelade diistincemi-
ze ve dilimize girmez ve bize ne kadar ¢ok zarar verdigini,
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bu bigimde ne kadar ¢ok gereksiz enerji harcadigimizi ve
merkezlerin bu yanlis calismasinin bizleri surtkledigi zor-
luklan fark etmeyiz.

Makinemizin yanlis ¢ahsmas: haklandaki yetersiz an-
lay1s, genellikle tek oldugumuz yanbhs diisiincesiyle iligkili-
dir. Kendimizin ne kadar béliinmiis oldugunu anladig-
mizda, biz bilmeden kendimizin bir boliimiiniin, bir bagka
bolim yerine galistig: gerceginde yatan tehlikeyi fark et-
meye baslariz.

Kendi kendini inceleme ve gozlemleme yolunda, sa-
dece merkezlerin dogru galismasini incelemek ve gézlem-
lemek gerekir. Yanhs calismanin tlim tiirlerini ve belirli bi-
reylere ait yanhs calismanin belirli 5zelliklerini bilmek ge-
reklidir. Kisinin kusurlanni ve hatali 6zelliklerini bilmeden
kendini tanimasi imkénsizdir. Herkese ait olan genel ku-
surlarin yan sira, her birimizin sadece kendisire ait baslica
kasurlan vardir ve bunlar da zamaninda incelenmelidir.

Baslangigta; insanin dis etkilerle harekete gecer bir
makine oldugu fikrinin gergekten dogru ve bilimsei bir fi-
kir oldugunu belirtmigtim.

Bilimin bilmedigi sunlardir:

1. Makine insan, standardina uygun calismamaktadr;
ve gercekte normal standardinn {ox altinda galismaktadir.
Yani, tiim giigleriyle ve bolimlerivle faalivet gosterme-
mektedr.

2. Birgok engellere ragmen, farkli alic1 gliclere ve faali-
yetlere sahip standartlar: kendisi igin gelistirebilir ve yara-
tabilir.

Simdi, geligme icin gerekli kosullardan soz edecegim;
ciinki, gelisme miimkiin olmasina ragmern, aym zamanda
bunun ¢ok erder oldugu, ok sav:ida ig ve dis kosul gerek-
tirdigi hatirlanmaldir.

Bu kosullar nelerdir?
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Bu kosullann ilki, insanin durumunu, giiglerini ve
imkénlarimi hatirlamasi, simdiki durumundan kurtulmasi
icin ya ¢ok gligli bir istege sahip olmasi ya da degisimle
gelmesi gereken yeni ve bilinmeyer: bir durum igin ¢ok
btiyiik bir ilgiye sahip olmas: gerektigidir. Kisaca soyler-
sek, ya kuvvetli bir bigimde simdiki durumunu reddediyor
olmali ya da ulasilabilecek gelecekteki durum tarafindan
cekilivor olmaldir.

Bundan bagka, kisinin belirli bir hazirlig) olmaldir.
Kisi, kendisine anlatilani anlayabilmelidir.

Ayni zamanda, disarida da vygun koguilar iginde ol-
malidir. Inceleme igin yeterli setbest zamani olmali ve in-
celemeyi mumkiin kilacak kosuilarda yasamahdir.

Gerekli olan tiim kogullar saymak imkansizdir. Fakat
bu kosuilar diger seylerin arasinda bir ekolu de igerir.
Ekol, belirli bir tilkede bu ekolun var olabilecegi sosval ve
politik kesullan da belirtir, glirki rastgele kosuilar iginde
yasayamaz ve az ya da gok duzenh vir yasam, belirli sevi-
yede bir kiiltlr, kigisel 6zgirliik bir ekoliin varolmasi igin
gereklidir. Zamanimiz bu agidan ozellikle gligtiir. Dogu'’
daki ekoller gabuk bir bigimde kayboluyorlar. Bir¢ok tilke-
de ekol kurmak kesinlikle imkansizdir.

"Evrenin Yeni Medeii” adl kitabimda bu konuyla il-
gill "Maru Kanunlar"ndan bazi satirlar aldmn. -

Bir snataka {ev sahibi) i¢cin kurallar:

61. Ne sutralar tarafindan yvonetilen, ne dinsizler tara-
findan iskdn edilen ne de ayrlikg; fikirleri olan kisiler tara-
findan fethedilen va da diisiik kastlarin insanlarinin bol ol-
dugu bir dikede yasamamaliclir.

79. Ne teplum disinda birakilanlarin, ne insanlarin en
diistigl olan Kandalaslarin, ne Pukkaseslerin, ne budalala-
1in, ne kibirli insanlarin, ne digiik siiniftan insanlarin, ne de
Antyavasayins (mezar kazialar) dostu olmamalidir.
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Bolim VIII ‘

22. Cogunlukla sutralar tarafindan iskan edilmis, tan-
nisiz insanlarla dolu ve ikinci kez dogmus kisilerden yok-
sun bir krallik, aghk ve hastaliga ugrayarak biittiniiyle yok
olacaktir.

Manu Kanunlan'nin bu fikirleri ¢ok ilgingtir ¢tinki, bi-
ze farkh siyasal ve sosyal kogullar tizerinde, ekol ¢aligmasi
goriis agisindan bir yargida bulunabilmerrizi saglayan bir
temel vermektedir. Taraftarlar1 bu kosullarin ilerletici ol-
dugunu iddia etmelerine ve hatta akli zayif kisileri aldat-
may1 bagarabilmelerine ragmen bu kanunlar hangi kosul-
larin gergekten ilerletici ve hangilerinin sadece biitiin ger-
cek degerlerin yikimini getirdiklerini gormemize yardima
olmaktadur.

Fakat dig kosullar bize bagimli degildir. Belirli bir de-
receye kadar, bazen de biiyiik bir zorlukla yasamay tercih
ettigimiz tilkeyt segebiliriz, fakat ytlizyilin istedigimiz do-
nemini secemeyiz; kaderin bizi yerlestirdigi donemde ne
istedigimizi bulmaya ¢ahsmalyiz.

Bu nedenle, gelisim i¢in hazirhgin baslangic1 bile sa-
dece ender olarak hepsi biraraya gelen i¢ ve dis kosullarin
bir bilesimine ihtiya¢ duyacaktir.

Fakat, ayn1 zamanda; en azindan i¢ kosullarin ilgili ol-
dugu kadanyla, insanin biitiiniiyle rastlanti (kaza) yasasi-
na birakilmadigin1 anlamalyiz. Eger ilgi duyarsa ve sans-
liysa onun igin diizenlenmis ve yoiunu bulabilecegi bir¢ok
isiklar vardir. Imkanlan o kadar azdir ki, sans unsuru da
harigte birakilamaz.

Simdi su soruya cevap vermeye galisaiim: Insana yeni
bilgi edinmeyi arzulatan ve kendisinin degismesini isteven
nedir?

Insan yasa. «da iki tiirlii tesir altinda yasar. Bu ¢ok
iyi anlagilmalidy. ve iki tesir tiri arasindaxi fark ¢ok agik
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olmaldir.

Birinci tiir tesirler: Yasamin kendisi tarafindan yara-
tilan ilgiler ve gekici seylerden olusur: Insanin saghk, em-
niyet, zenginlik, zevkler, eglenceler, giivenlik, kibir, kerdi-
ni sevme, tn gibi ilgileri...

Ikinci tiir tesirler: Yagam igerisinde yaratilmayan, fa-
kat orijinal olarak ekollerden gelen fikirlerin uyandirdigy,
farkh diizendeki ilgilerden olusur. Bu tesirler insana direkt

.bigimde ulasmaz. Her zaman birinci tiirdeki tesirlerle.kari-
stk olarak ve genelde baslangigtaki durumlarina cok az
benzeyen bu tesirler, yasamin genel dongiisii igine atilirlar,
birgok farkl zihinlerden gegerek insana felsefe, bilim, din
araciligiyla ulagsirlar.

Bir¢ok durumda insanlar, ikinci tiirdeki tesirlerin de-
gisik kaynagin fark etmezler ve ¢ogu kez bunlar birinci
tirdeki tesirlerle ayni kaynaga sahip olarak agiklarlar.

insan bu iki tiir tesirin varhgini bilmemesine ragmen,
bunlarin her ikisi de ona etkide bulunmakta ve kendisi de,
o ya da bu sekilde onlara tepkide bulunmaktadir.

insan, birinci tiirdeki tesirlerin biri veya bazilariyla,
daha ¢ok eskosar ve ikinci tirden tesirleri hi¢ duymaz. Ve-
yahut ikinci tiirden tesirleri biri ya da bir bagkasi tarafin-
dan cezbedilebilir ve etkilerebilir. Her iki durumda, sonug
farkhdir.

Birinci tiirden tesirleri A tesirleri, ikinci tiirden tesirle-
ri B tesirleri olarak adiandiracagiz.

Bir insan tamamen A tesirlerinin veya belirli bir A te-
sirinin etkisi altindaysa ve B tesirlerine ¢ok ilgisizse, onda
higbir degisim olmaz. Geligim imkani, yasaminin her yily-
la birlikte azalir ve belirli bir yasta, bazen oldukga erken
bir yasta, tamamen kaybolur. Bu, insanin fiziksel olarak
hala hayatta olmasina ragmen filiz vermeyen ve bir bitki
lretemeyen bir tohum gibi 61diigii anlamina gelir.
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Fakat diger laraftan insan; biitiiniiyle A tesirlerinin et-
kisi altinda degil de, B tesirleri onu cezbediyor, duyguian-
dinyor ve du§unduruyorsa, bu tesirlerin ortaya ¢ikardig:
izlenimlerin sonuglan onda biraraya gelerek, ayni tirden
diger tesirleri ¢eker. Boylece, zihinde ve yagaminda daha
onemli bir yer iggal ederek biiyiir.

B tesirlerinin ortaya cikardigy etkiler yeterince giicliy-
se, birlikte kaynagsriar ve insanda manvetik merkez deni-
len seyi olustururlar. Hemen anlagilmalidir ki, bu durum-
daki "merkez" sizcligii, "0z" igerisinde birer merkez olan
“zihin" veva "hareket" merkezi gibi merkezlerle aym an-
lamda degildir. Manyetik merkez kisiliktedir. Yeterince
guglendiginde, belirli bir dereceye kadar yol gosterici ve
kontrol edici bir faktor hizmetini giren bir ilgiler grubu-
dur. Manyetik merkez kiginin ilgilerini belirli bir yone-
d3ndiinir ve onlan orada koromasina yardimei clur. Aym
zamanda, kendi bagina gok sey yapamaz. Bir ekl gerekli-
dir. Manyetik merkez bir ekoliin yerini alamaz, fakat bir
ekoliin gerekliliginin fark edilimesine yerdim edebilir, bir
ekoliin aranmaya baglanmasina yardima olur ya da kisi
bir ekole rastlamissa, ekoli tanimasina, kaybetmf_meye ca-
ligmasimna yardimai olur. Ciinki bir ekolii kaybetmek, her
sevden daha kolaydir.

Manyetik bir merkeze sahip olmak, gek agiga vurul-
mamasina raginen bir ekoli gerektirir. Manvetik merkeze
sahip olmayan bir kisi, kiigiik ya da zayif bir manyetik
merkeze sahip kigi ya da birbirieriyle celisen birkag man-
yetik merkezi clan kisi, yani aym zamanda birbiriyle uy-
gunsuz birgok seylerle ilzileaen insan, bir ekole rastlarsa;
bu ekolleilgilenmez ya da higbir sey 6grenmeden dnce he-
men elestiri yapmaya baslar veya ekol ¢ahigrnasinn ilk
mglakl”rl ile kargilagtiginda, ilgisi ok cabuk kavbelur. Bir
ckoiiin baghca gtvenilecek seyi budur. Bu olmasa yd1, ekol,
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ekollin ogretisini hemen saptiracak gesitten yanlis insanlar-
la dogacakti. Dogru bir manyetik merkez, kisinin sadece
bir ekolli tanimas:na yardimci olmaz; A ve B tesirlerinden
farkl olan C tesirleri diye adlandirilabilen eko! 6gretisini
de hazmetmesine yardimei olur.

C tesirleri yalnizca agizdan ¢ikan =6zle, dogrudan 6g-
retimle, agiklamayla ve gostermeyle iletilebilir.

Bir insan C tesirleri ile karsilastiginda bunlar hazme-
debiliyorsa, manyetik merkezde rastlant1 yasasindan ba- .
gimsizlastigr sOylenebilir. Bu andan itibaren manyetik
merkez gergekter roliinii oynamis oluy. Bir insan: bir ekole
getirmistir ya da ona oradaki ilk adimlarinda yardim et-
mistir. Bundan sonra okulun fikirleri ve 6gretisi manyetik
merkezin yerini alabilir, yavagca kisiligin farkl boltimleri-
ne ve zamanla da 6ze niifuz etmeye baglayabilir.

Kisi, alelade bigimde okuyarak ve ekollerin daha be-
lirgin ve ulagilabilir oldugu tarihsel donemleri inceleyerek;
ekolierin orglitlenmeleri, faaliyetleri hakkinda tirgok sey
ogrenebilir. Fakat kisinin sadece ekollerin kendilerinde 6g-
renebilecegi, ekollerle ilgili belirii seyler vardir. Ekol ilkele-
rinin ve kurallarinin agiklanmasi, ekol ogretisinde ¢ok
onemli bir yer isgal eder.

Bu yoida kisinin 6grendigi en énemli ilkelerden biri,
gergek elol calismasinin iig hatta ayn: zamarda ilerlemesi
gerektigidir. Bir calisma yolu ya da iki gabizma yolu, gergek
"ekol ¢alismas:” olarak adlandirilamaz.

Bu ¢ hat nelerdir?

Birinci derste, bu derslerin bir ekol olmadigin: soyle-
mistim, simdi burlarin neden bir ekol clmadigint agikla-
maya ¢alisacagym:

Bir keresinde, bir derste bir soru soruldn: Bu sistemi
inceleyen kisiier sadece kendileri igin mi calisiyorlar yoksa
diger kisilexr igin de ¢alisiyorlar mu? $imdi bu soruya da
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cevap verecegim.

Birinci hat; kisinin kendini incelemesi, sistemi ya da
"dili" incelemesidir. Bu hatta ¢alisan kisi, elbette kendisi
icin galsir.

Ikinci hat; insanin diger kisilerle ekolde birlikte galig-
masidir. Kisi sadece onlarla birlikte degil, ayrica onlar igin
de calisir. Boylece ikinci hatta insan, insanlarla insanlar
i¢in calismasini 6grenir.

Bu nedenle ikinci hat, bazi kisiler igin 6zellikle zordur.

Uciincii hatta kisi ekol icin cahsir. Ekol icin cahsirken,
kisi ilk once ekol faaliyetini, amaglarini ve ihtiyaglar: anla-
malidir. Kisi gergekten iyi hazirlikli olmadikga, bu zaman
gerektirir, ¢linki baz kisiler tiglinci hatta baglayabilir ya
da bunu herhangi bir yolla kolaylikla bulabilir.

Bu derslerin bir ekol olmadigin1 soyledigimde, bu
derslerin, sistemin ve kendi kendini incelemenin sadece
tek calisgma hatti imkan1 verdigini kastetmistim. Birlikte
ogrenerek bile kisilerin ikinci ¢alisma yolunun baglangicin
inceledikleri ve en azindan birbirlerine katlanmay1 6gren-
dikleri dogrudur ve diisiinceleri yeterince genis, idrak
edisleri yeterince hizliysa ikinci ve tiglincii galigma hatlan
hakkinda bile bir seyler kavrayabilirler. Yine de kisi sadece
bu derslerden ¢ok sey bekleyemez.

Ikinci galigma hattinda, tam bir ekol 6rgiitlenmesinde
insanlar sadece birlikte konugmamali, ayn1 zamanda bir-
likte ¢aligmalidirlar. Bu ¢alisma ¢ok farkl olabilir, fakat o
veya bu bigimde ekol yararli olmalidir. Boylece bu, birinci
hatta ¢alismakla, insanlarin ikinci hatt1 inceledikleri; ikinci
hatta galisarak da tiglincii hatt1 inceledikleri anlamina gelir.
Daha sonra nigin ti¢ hattin gerekli oldugunu ve nigin sade-
ce ¢ calisma yolunun bagsarili bir bigimde belirli bir amaca
dogru ilerleyevilecegini 6greneceksiniz.

Insanin uykuda oldugunu, hangi ise baglarsa baglasin
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hemen ilgisini kaybedecegini ve mekanik olarak devam
edecegini fark edersiniz. Ug ¢aligma hattinin gerekli olugu-
nun ana nedenini, simdi bile anlayabilirsiniz. Ug ¢aligma
hatt1 gereklidir; ¢linki her seyden once bir hat, diger bir
hatta uykuya dalmis insan1 uyandirir. Eger kisi gergekten
li¢ hat lizerinde ¢alisirsa, higbir zaman biitiinliyle uykuya
dalmayabilir; her ne durumda olursa olsun, kisi, daha 6nce
oldugu kadar mutlu bigimde uyuyamaz; her zaman uya-
nacak ve galismasinin durmus oldugunu fark edecektir.

Ug calisma arasindaki ¢ok karakteristik bir farki da
gosterebilirim.

Birinci hatta kisi, baslica sistemin etiidii ya da kendini
inceleme ve kendini gozlemleme lizerine ¢alisir ve ¢alisma-
sinda, kendisine iligkin olarak, belirli bir miktarda kisisel
girisim yetenegini gostermelidir.

Ikinci calisma hattinda kisi, belirli 6rgiitlenmis bir isle
baglantili olarak galigir ve sadece kendisine sGyleneni yap-
malidir. Ikinci hatta kigisel girigim istenmez ya da kabul
edilmez. Burada ana nokta disiplin ve verilenlerden daha
iyi goziikse bile, kendi fikirlerinin herhangi birini ortaya
atmadan, anlatilan1 tam olarak izlemektir.

Ugiincii hatta, tekrar kisi daha gok kisisel girisim gos-
terebilir, fakat daima kendisini incelemeli, kurallara ve il-
kelere ya da kendisine anlatilanlara kargi kararlar almakta
kendine izin vermemelidir.

Daha once ¢alismanin, dilin incelmesiyle bagladigini
sOylemistim. Bu noktada, simdiden bu yeni dilin belirli sa-
yida sozclklerini artik bildiginizi fark etmeye ¢alismaniz
cok yararl olacaktir. Bu yeni sozclikleri saymaniz ve bir
yere birlikte yazmaniz da gok yararl olacaktir. Ancak, her-
hangi bir yorum olmadan yazilmalidir. Yorumlar, sizin an-
layisimizda olmalidir. Onlan kdgida dokemezsiniz. Bu
mimkiin olsaydi, psikolojik ogretilerin incelenmesi gok
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basit olurdu. Bir tiir sézliik veya sdzciik dizini yayinlamak
yeterli olurdu ve insanlar bilinmesi gereken her seyi bilir-
lerdi. Fakat maalesef bu imkénsizdir ve insanlar bunlarin
her birini 6grenmek ve her biri tizerinde kendileri i¢in ¢a-
hismak zorundadirlar.

Simdi tekrar merkezlere donmeli ve uzun bir ekol ¢a-
hsmas: ihtiyact olmadan, daha hizl nigin gelisemeyecegi-
mizi bulmaliyiz.

- Bir sey o6grendigimiz zaman, veni matervali hafiza-
mizda biriktirdigimizi biliyoruz. Fakat hafizamiz nedir?
Bunu anlayabilmek igin, fonograf silindirinin maddesine
benzer, duyarh maddeden olugan ayr: ve bagimsiz bir ma-
kine gibi her merkezi ele almay1 6grenmeliyiz. Bize olan
her sey; gordiigimiiz, duydugumuz, hissettigimiz ve 6g-
rendigimiz her sey bu silindirlere kaydolur. Bu, biitiin dig
ve i¢ olaylarmn silindirler {izerinde belirli “izlenimler" birak-
t1g1 anlamuna gelir. Bir izlenim, derin va da hafif olabilir
veyahut ¢abucak kaybolan ve arkasinda hicbir iz birakma-
yan gegici bir izlenim olabilir. Fakat, bunlar derin olsun,
hafif olsun izlenimlerdir. Silindirlerdeki bu izlenimler, sa-
hip oldugumuz her geyimiz, biitiin miilkivetimizdir. Bildi-
gimiz her sey, 6grendigimiz her sey, tecribe ettigimiz her
sey bu silindirler tizerindedir. Tamamiyla aym bicimde bii-
tiin digiince siireglerimiz, hesaplarimiz, akil yiiriitmeleri-
miz silindirlerdeki bu izlenimleri kiyaslama, tekrar tekrar
bunlart okuma, bunlari biraraya getirerek anlamaya galis-
ma ve benzeri faaliyetlerden olusur. Silindirlerimizde ol-
mayan yeni hicbir seyi diiglinemeyiz. Silindirlerdeki bazi
izlenimlere karsilig1 olmayan ne bir sey soyleyebiliriz, ne
de bir sey yapabiliriz. Yeni bir hayvan icat edemeyecegi-
miz gibi, ayn bigimde yeni bir diigiince de icat edemeyiz,
clinki bizim biitiin hayvan fikirlerimiz, var olan hayvanlan
gozlemlememizle yaratilir.
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Silindirler tizerindeki tesirler veya izlenimler, ¢agrn-
simlarla birbirine baghd:r. Cagrigimlar, ya ayn1 anda ali-
nan ya da herhangi bir bigimde birbirine benzer izlenimleri
birbirine baglar.

Ilk dersimde, hafizanin suura dayali oldugunu ve as-
linda sadece suurluluk anlanni hatirladigimizi soylemis-
tim. Birbirleriyle baglantili, farkli, es zamanly izlenimlerin;
baglantisiz izlenimlerden daha uzun siire hafizada kalaca-
g1 oldukga agiktir. Kendi kendinin suurunda olma aninda,
halta buna yakin bir durumda, bu anin bitiin izlenimleri
birbirine baglanir ve baglanmus bir bigimde hafizada kalir.
I¢sel benzerlikleriyle baglantili olan izlenimler igin de ayn:
sey geqerlidir. Eger kisi, izlenimleri alma aninda daha su-
urluysa, yeni izlenimleri, eski birbirine benzer izlenimlerle
daha belirgin bir bigimde baglayacak ve bunlar hafizada
baglantii1 kalacaktir. Diger taraftan, kisi eskosma duru-
munda izlenimler aliyorsa, bunlar: fark etmez ve bunlarin
izleri, degerlendirilmeden ve gagrisimlarla birlestiriimeden
once kaybolur. Eskcsma durumunca kisi gormez wve isit-
mez. Kisi tiimiiyle kendi derdi, arzusu, imajinasyonu igin-
dedir. Kendini nesnelerden, duygulardan veya anilardan
ayirramaz ve gevresindeki biitiin diinyayla baglantisini
kaybetmistir. '
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Bugtin merkezlerin daha ayrintili bir incelemesiyle
baglayacagiz. Bu, dort merkezin diyagramudir.

ZIHIN MERKEZI O Bas
DUYGU MERKEZ] Bedenin orta
O boliimii-
Gogiis kisnu
HAREKET ve O Bedenin alt
ICGUDU ) boliimii ve
MERKEZLERI O arkasi

Diyagram bir insani, sola bakan bigimde yandan tem-
sil etmekte ve ok sematik bigimde merkezlerin izafi dur:-
munu gostennektedir.

Gerg¢ekte, her merkez tiim bedeni isgal eder ve bii-
tiin organizmaya niifuz eder. Aym1 zamanda her merkezin,
"cekim merkezi" denilen bir merkezi vardir. Zihin merke-
zinin gekim merkezi beyinde; duygu merkezinin gekim
merkezi giines sinir aginda (solar pleksiis), hareket ve ig-
gldii merkezlerinin ¢ekim merkezi omuriliktedir.

Bilimsel bilginin gimdiki durumunda, her merkez
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kendinde, alelade bilimin ve hatta anatomirin henuz bil-
medigi birgok oOzellikler icerdiginden dolayi, bu ifadeyi
dogrulayacak higbir aracimiz yoktur. Bu tuhaf gorunebilir,
fakat insan bedeninin anatomisinin, tamamlanmis bir bi-
lim olmaktan uzak oldugu bir gercektir.

Bu yiizden, bizden sakli merkezlerin incelenmesi,
arastirmamiza agik olan, bu merkezlerin fonksiycnlarinin
gozlemiyle baglamalhdir.

Bu cldukga bilinen bir yoldur. Fizik, kimya, astrono-
mi, {izyoloiji gibi farkh bilimlerde, incelemeyi arzu ettigi-
miz gerceklere, nesnelere ya da konulara ulasamadigimiz-
da, bunlarin sonuglarinun veya izlerinin arastirilmasiyla
cahsmaya baslamaliyiz. Bu durumda merkezlerin direkt
fonksiyonlarina deginecegiz; bu nedenle, fonksiyonlar
hakkinda biitiin belirlediklerimiz merkezlere uygulanabi-
iir.

Biitiin merkezlerin ortak birgok yonleri vardir ve ayni
zamanda her merkezin, zihinde her zaman tutulmas: gere-
ken, kendine 6zzl 6zellikleri vardir.

Merkezierle ilgili olarak anlagilmas: gereken en 6nem-
li ilkelerden biri, hizlarindaki biiyiik. farkliliktir, yani
fonksiyentarinin hizlarindaki farklihiktir.

En yavag1 zihin merkezidir. Daha h:zli olmasina rag-
men bundan sonra az ya da ¢ok ayni1 hiza sahip, hareket ve
icglidii merkezieri gelir. Uyanik durumdaki uykuda, sade-
ce ok ender olarak gergek hizina yaklasan ve genellikle ig-
gudi ve hareket merkezlerinin hiziyla calismasina ragmen
biitiin bunlarin en hizlis: duygu merkezidir.

Gozlemler, fonksiyonlarin hizlarindaki biiytik farkh-
liklan belirlemiemize yardima olabilicler, fakat bize kesin
sonuglar veremezler. Gergekten, fark ¢ok biiytiktiir. Ayni
organizmanin fonksiyonlar arasindaki hiz farki, diigtinebi-
leceginizden daha biliytktiir. Biraz once soyledigim gibi
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alelade araglarimizla, merkezlerin hizlarindaki farkliiiklari
olgemeyiz; fakat bunlarin ne olduklari bize anlatihisa, say-
larin degil, biyiik farkhliklarin varhgini dogrulayacak bir-
¢ok olay bulabiliriz.

Bu nedenle, sayilan getirmeden once, herhangi 6zel
bir bilgi olmadan yapilabilecek alelade gozlemler hakkin-
da konugmak istiyorum.

Ornegin, zihin stireglerinin hareket fonksivonuyla hiz-
lariy kiyaslamaya galisin. Cok kalabahk bir caddede araba
kullanma, bozuk bir yolda hizl yiiriime ya da gabuk karar
ve hareket gerektiren herhangi bir igi yapma durumlannda
oldugu gibi, birgok izl ve ayn1 anda yapilan hareketleri
yerine getirmek zorunda oldugunuz zaman kendinizi goz-
lemlemeye calisin. Hareketlerinizin tiimiini goézlemleye-
mediginizi derhal goreceksiniz. Onlan ya yavaglatmak zo-
runda kalacaksiniz ya da gézlemlerinizin biiyiik bir bélii-
minu kagiracaksimiz; aksi takdirde bir kaza tehlikesine
maruz kalabilirsiniz ve belki de gozlemlemede 1srar eder-
seniz bir kaza yaparsiniz. Ozellikle daha da hizhi olan duy-
gu merkezi iizerine yapilabilecek bir¢ok benzeri gozlemler
vardir. Her birimizin aslinda, fonksiyonlarimizin farkh
hizlar tizerine bir¢ok gozlemleri vardir, fakat sadece gok
ender olarak gozlermnlerimizin ve deneyimlerimizin degeri-
ni biliriz. Sadece ilkeyi 6grendigimiz zaman, daha 6nceki
gozlemlerimizi anlamaya baghyoruz.

Ayni zamanda bu farkh hizlarla ilgili sayilarin, ekol
sistemlerinde belirlendigini ve bilindigini soylemek gere-
kir. Daha sonra goreceginiz gibi, merkezlerin hizlarindaki
fark, kozmik bir anlami olan ¢ok ilging bir say1dir, yani bir-
¢ok kozmik siirece girer ya da daha dogrusu, birgok koz-
mik stirecin birini digerinden ayirir. Bu say1 30.000'dir. Bu,
hareket ve igglidii merkezlerinin, zihin merkezinden
30.000 kere daha hizli oldugu anlamina gelir. Uygun hi-
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z1yla galigtig1 zaman duygu merkezi, hareket ve i¢gidi
merkezlerinden 30.000 kere daha hizhdur.

Ayni organizmanin iglevlerinin hizlarindaki boyle bii-
yiik bir farka inanmak zordur. Aslinda bu, farkli merkezle-
rin oldukga farkh bir zamana sahip oldugu anlamina ge-
lir. Iggudu ve hareket merkezlerinin zihin merkezinden
30.000 kere daha uzun bir zamani, duygu merkezinin de
hareket ve i¢glidii merkezlerinden 30.000 kere daha uzun
bir zamani vardir.

"Daha uzun bir zamanin" ne anlama geldigini agik¢a
anliyor musunuz? Bu, bir merkezin yapmak zorunda oldu-
gu her tiirden is igin, cok daha uzun bir zamani oldugu an-
lamina gelir. Bu ne kadar tuhaf goriiniirse goriinsiin, mer-
kezlerin hizlarindaki biiytik farklilik olayi, alelade bilimin
agiklayamadigy, genellikle sessizce geqig,tirdigi ya da yal-
nizca tartigmayi reddettigi bir¢ok iyi bilinen olay: agikla-
maktadir. Burada, fizyolojik ve zihinsel siireclerin bazilar-
nin gagirtici ve agiklanamaz hizlarini belirtmek 1st1yorum

Ornegin, bir adam bir bardak alkollii i¢ki icer ve he-
men daha bir dakika bile dolmadan, birgok yeni duygulari
ve duyumlarn (sicaklik duygusu, gevseme, rahatlama, hu-
zur, memnuniyet, iyi olus ya da 6fke, kizginhk ve benzer-
lerini) deneyimler. Neler hissettigi farkli durumlarda degi-
sik olabilir, fakat bedenin uyariciya ok hizl cevap verdigi,
neredeyse hemen tepkide bulundugu gergegi geride kalr.

Gergekten alkol ya da bir bagka uyaric1 hakkinda ko-
nusmaya gerek yoktur; eger bir insan ¢ok susamigsa ya da
¢ok agsa, bir bardak su veya bir parca ekmek de ayni ¢a-
buk etkiyi gosterecektir.

Belirli siireglerin biiyiik hizini temsil eden benzer
olaylar, 6rnegin riiyalar1 gézlemlemede de fark edilebilir.
"Evrenin Yeni Modeli" adli kitapta bu gozlemlerin bazilari-
n1 belirttim.
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Farklilik, ya iggiidii ve zihin merkezleri arasinda ya
hareket ve zihin merkezleri arasindadir. Fakat bu olaylara
oyle ahigig1z ki, nasil tuhaf ve kavranilamaz olduklarini,
¢ok ender diisiiniiniz. Elbette, kendisi hakkinda higbir za-
man diisinmemis ve kendini incelemeyi hi¢ denememis
bir insan igin, bunda ya da bagka bir seyde ilging bir sey
yoktur. Fakat gergekte, bilinen fizyolojinin goriis agisin-
dan, bu olaylar nerdeyse mucizevi gorinmektedir.

Bir fizyolog, ickiyi veya bir bardak suyu igme ve etki-
lerini duyma arasindaki gegirilmesi gereken birgok karma-
sik stirecin nasil oldugunu bilir. Ag1z voluyla bedene giren
her madde birkag degisik bicimde analiz edilmeli, denen-
meli ve sadece bunlardan sonra kabul edilmeli ya da red-
dedilmelidir. Biitiin bunlarin hepsi bir saniye i¢inde ya da
daha az bir siirede meydana gelir. Bu bir mucizedir, fakat
ayn1 zamanda bir mucize degildir de. Merkezlerin hizla-
nindaki farkliliklar: bilirsek ve bu isi yapmas gereken iggti-
di merkezinin, bilinen zamanimizi onunla olgitgimiiz zi-
hin merkezinden 30.000 kere daha uzun bir zaman oldu-
gunu hatirlarsak, bunun nasil olabilecegini anlariz. Bu, i¢-
gudi merkezinin bir saniye degil, bu is icin kendi zama-
ruyla sekiz saat kadar bir zamani var demektir ve sekiz sa-
atte bu is, gereksiz bir telds clmadan, bilinen bir laboratu-
arda elbette yapilabilir. Bu yiizden, sahip cldugumuz cla-
ganiistli hiz fikrimiz tamamen bir aldanmadir. Ciinki, bili-
nen zamanin ya da zihin merkezi zamaninin var olan tek
zaman oldugunu disiiniiyoruz.

Daha sonra yine merkezlerin hizindaki farkin incelen-
mesine donecegiz.

Simdi, daha sonra kendimizi gozlemlememiz ve kendi
lizerimizde ¢alismamiz igin bize ¢ok iyi materyal verecek
merkezlerin bir diger 6zelligini anlamaya galigalim.

" Her merkezin pozitif ve negatif iki boliime ayrildig:
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var sayilr.

Bu ayirim, 6zellikle zihin ve i¢glidii merkezinde agik-
tir.

Zihin merkezinin biitiin faaliyeti iki bolime ayrilir:
onaylama ve reddetme; evet ve hayir. Distincemizin her
aninda ya biri digerinden agir basar ya da kararsizlik du-
rumunda, esit gi¢ durumuna ulagirlar. Zihin merkezinin
negatif boliimii, pozitif boliimi kadar yararhdir ve birinin
digeriyle olan iliskisinde herhangi bir gii¢ azalmasi, zihin
bozukluklariyla sonuglanir.

I¢glidii merkezinin faaliyetinde de ayrim oldukga
aciktir. Pozitif ve negatif olan her iki boliim ya da hos ve
nahos ayirimi, hayatta dogru yonelim igin esit derecede
onemlidirler.

Tat, koku, dokunma, sicaklik, 1liklik, serinlik, temiz
havanin hos duyumlar, biitiin bunlarin hepsi hayat igin
yararl kosullar isaret eder; kotu tat, koku, dokunma du-
yumlari, bunaltic1 sicaklik ya da asin sogukluk duygusu
gibi tiim bu hos olmayan duyumlar, yasam igin g¢ok zararh
olan kosullar belirtir.

Hem hog, hem de hos olmayan duyumlar olmadan,
yasamda gergek yonelimin imkansiz oldugu kesinlikle
soylenebilir. Diinyada biitiin hayvan yasaminin gergek
rehberi duyumlardir ve bunlardaki herhangi bir hata; yo-
nelim eksikligi ve bunu izleyen hastalik ve 6liimle sonugla-
nur.

Bir insan biitiin tat ve koku duyumlarin yitirirse, ya
da dogal olmayan bir bigimde kendisinde hos olmayan du-
yumlardan tiksinme duygusunu kaldirmigsa, bu insanin
nasil gabuk bigimde kendisini zehirleyebilecegini bir duisti-
nin.

Hareket merkezinde, negatif ve pozitif bigimindeki
ayirimin hareketsizlige karsi hareket olarak, sadece
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mantiksal bir anlami vardir. Pratik gozlem igin bir anlami
yoktur.

Ilk bakista duygu merkezindeki ayirim oldukga basit
ve belirgindir. Nege, sempati, sevgi, kencine giiven gibi
hos duygulan pozitif boliime ait ve sikinti, sinirlenme, kis-
kanglik, imrenme, korku gibi nahos duygular1 negatif bo-
lime ait ele alirsak, konu basit gortinecektir; fakat bunlar
gercekte daha karmasiktirlar.

Duygu merkezinde dogal olan negatif bir bolim yok-
tur. Negatif duygularin biiytik bir boliimii yapaydir; duy-
gu merkezine ait degildirler ve bunlarla iligkisi olmayan
fakat imajinasyon ve eskogsmayla doniigiime ugramis iggii-
diisel duygulara dayaldirlar. Bu bir zamanlar ¢ok iyi bili-
nen James ve Lange teorisinin gergek anlamidir. Biitlin
duygularin aslinda ig organlarda ve dokularda, duyumlar-
dan once meydana gelen degisimlerin duyulmasi oldugu-
nu ve duyumlarin gercek nedeni oldugunda 1srar ettiler.
Gergekte, dis olaylarin ve igte fark edilmesinin duygularn
dogurmadigini soylemek istediler. Dis olaylar ve igte fark
edilmesi duyumlar1 doguran ig refleksleri olusturur ve
bunlar da duygular (heyecanlar) olarak yorumlanir. Ayni
zamanda, "sevgi", "imit", "inang" gibi pozitif duygular; ge-
nellikle "siirekli duygular” olarak anlagildiklar1 anlamda,
alelade suur durumundaki bir insan igin imkansizdir.
Yiiksek suurluluk durumlar, ig birlik, kendinin suurunda
olma, siirekli "Ben" irade gerektirirler.

Pozitif duygular negatif olamayan duygulardir. Fa-
kat bizim nese, sempati, sevgi, kendine giiven gibi tiim hos
duygularimiz; herhangi bir anda, sikinti, sinirlenme, kis-
kanma, korku ve benzerlerine doniisebilir. Sevgi; kiskang-
liga, birinin sevdigini kaybetme korkusuna, 6fkeye ya da
nefrete donugebilir; imit, giindiiz riiyalarina ve imkansiz
seylerin beklentisine dontiseblir; ve inang, batil inanca ve
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rahatlik veren sagmaliklarin kabuliine donitisebilir.

Bilgi arzusu ya da glizellik ve ahenk duygusu olan es-
tetik bir duygu gibi, tamamen zihinsel bir duygu bile eger
eskosma durumuyla birlesirse, hemen kendini begenme,
kibir, bencillik, gurur gibi negatif duygulara kargir.

Bu ylzden, bir yanlis yapma ihtimali olmadan, pozitif
duygularimizin olamayacagini soyleyebiliriz. Bununla be-
raber aslinda, imajinasyon ve eskosma olmadan negatif
duygularimiz da olamaz. Elbette, i¢cglidii merkezine ait sa-
visiz ve degisken tiirden fiziksel 1stirabin yani sira insanin
duygu merkezine ait birgok tiirde zihinsel istirab1 oldugu
inkir edilemez. Insanin, kaginilamayacak hastalik, ac1 ve
oitm gibi yasamiyla yakindan iligkili bir¢ok tziintiileri,
dertleri, korkular: ve endiseleri vardir. Fakat bu zihinsel 1s-
tzraplari, imajinasyon ve eskosmaya dayali negatif duygu-
lardan ¢ok farkhdir.

Bu duygular korkung bir olaydir. Yasgamimizda biiytik
bir yer iggal ederler. Birqok insan igin, biitiin yasamlarinin
negatif duygular tarafindan duzenlendigini, kontrol edil-
digini ve sonunda mahvoldugunu s6ylemek miimkiindiir.
Ayni zamanda negatif duygular yagamlarimizda hig yarar-
li bir rol oynamazlar. Yoénilenmemize yardimc: olmazlar,
bize hicbir bilgi vermezier, makul bir bigimde bize rehber-
lik etmezler. Tam tersine, bilitiin zevkimizi bozarlar, bize
yagamu bir yiik yaparlar ve ¢ok etkili bir bigimde miimkiin
olan gelisimimizi engellerler, ¢linki yasamimizda negatif
duygulardan daha mekanik higbir sey yoktur.

Negatif duygular, hi¢bir zaman kontrolimiiz altina
girmezler. Negatif duygularini kontrol edebileceklerini dii-
sunen ve istedikleri zaman bunlari gosterebileceklerini sa-
nan kigiler sadece kendilerini aldatiyorlar. Negatif duygu-
la; eskosmaya baghdirlar; bazi hallerde eskosma yok edi-
lirse, bunlar da kaybolurlar. Negatif duygular hakkinda en
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ilging ve inanilmaz gergek, insanlarin bu duyvgulara tapti-
g1dir. Sanirim, alelade mekanik bir insan i¢in fark editmesi
en zor sey, kendi ve diger insanlarin negatif duygularinin
higbir degeri olmadig;: ve de asil, giizel ve giigliz higbir ge-
yi icermedigidir. Gercekten negatif duygular zayiflik ve
cogu kez de histeri, delilik ya da sugun baglangicindan
bagka bir sey icermezler. Bunlar hakkindaki tekiyi sey, cok
yararsiz ve yapay bigimde imajinasyon ve eskosma tarafin-
dan yaratilmis olduklarindan, higbir kayvip olmadan yok
edilebilecekleridir. Bu, insanin sahip oldugu tek kagis san-
sidir.

Eger negatif duygular yararh ve en kiigiik hir amag
icin bile gerekli olsalardi, duygu merkezinin gergekten var
olan bir boliimiiniin islevi olsaydi, insanin higbir sans: ol-
mayacakty; ¢linki insan negatif duygularini muhafaza ettigi
siirece, hig¢bir i¢ gelisme miimkiin degildir.

Ekol dilinde, negatif duygularla miicadele konusu
lizerine goyle denir:

Insan, nefisten gelen 1stirabini feda etmelidir.

Herkes "Feda etmekten daha kolay ne olabilir.” diye-
cektir. Fakat ashinda insanlar negatif duygularindan baska
her seyi feda ederler. Insanin oidukga kiigiik nedenler igin
fedakarhkta bulunmamasinda bir zevk ve hoglanma yok-
tur, fakat higbir zaman 1stirabini feda etmeyecektir. Bir an-
lamda bunun bir nedeni vardir.

Oldukga batil inangsal bicimde insan, zevklerini feda
ederek, bir sey kazanmay: bekler; fakat 1stirabini feda ettigi
icin higbir sey bekleyemez. Hala 1stirap hakkinda insan
yanls fikirlerle doludur. Istirabin ona Tanr1 veya tanrilar
tarafindan, cezalandirilmasi veya egitilmesi igin gonderil-
digini disiintir ve boyle basit bigimde, 1stirabindan kurtul-
ma imkanini duymaktan bile korkar. Insanin gergekten
kurtulamayacagi birgok 1stiraplarin varligi ve adaletsizlik
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fikri, adaletsiz)igi ortadan kaldirma gibi vazgecemeyecegi
ve tlimiiyle imajinasyona davali bir¢ok bagka 1stiraplarin
varhguyla, bu fikir daha da zorlastirilir.

Bunun yani sira, bir¢ok insanin negatif duygularindan
baska bir seyi voktur. Biitiin "Ben"leri negatiftir. Negatif
duygularini onla:;dan alsaydiniz, ¢okerler ve mahvolurlar-
du

Negatif duygular olmadan butiin yasamimiza ne olur-
du? Sanat, tiyatro, oyun sanati ve roman diye adlandirdik-
larimiza ne olurdu?

Maalesef negatif duygularin kaybolmasinin higbir
imkani yoktur. Negatif duygular ancak, ekol bilgisinin yar-
dimi ve ekol metotlaniyla fethedilebilir ve kaybolabilir. Ne-
gatif duygulara karsi miicadele ekol egitiminin bir pargasi-
dir ve tim ekol ¢alismasiyla yakindan baglantihidir.

Eger yapay, anormal ve yararsiz iseler, negatif duygu-
larin kokeni nedir? Insanin kékenini bilmedigimiz i¢in, bu
soruyu tartisgamayiz; negatif duygular ve kokeni hakkinda
ancak kendimizle ve yasamimzla iliskili olarak konusabili-
riz. Ornegin, gocuklar1 seyrederken, negatif duygularin
nasil ogretildigini ve cocuklarin kendilerinin bunlar, yetis-
kinleri ve daha blytik ¢ocuklan taklit yoluyla nasil 6gren-
diklerini gorebiliriz.

Bir ¢ocuk, yasaminin ilk giinlerinden itibaren, negatif
duygular1 olmayan insanlar arasina konulabilseydi, belki
de hig negatif duygusu olmayacakt1; ya da dogru bir egi-
timle kolaylikla yenilebilecek ¢ok az negatif duyguya sahip
olacakti. Fakat gergek yasamda her sey ¢ok farkli meydana
geliyor. Butiin ornek aldig kisilerin, okumanin, sinemanin
ve benzerlerinin yardimiyla, on yaslarinda bir ¢ocuk, nega-
tif duygularin bitiin derecelerini biliyor, onlar1 hayal ede-
biliyor, kopya edebiliyor ve herhangi bir yetiskin kisi ka-
dar bu duygular teshis edebiliyor.
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Yetigkin kisilerdeki negatif duygular; edebivatta ve
sanatta devamli olarak dogrulanmak ve yticeltilmex sure-
tiyle ve de kisisel olarak kendiri haklh gikarmalar ve hos-
gormeler suretiyle desteklenmektedir. Biktigimiz zaman
bile, onlardan kurtulacagimiza inanmiyoruz.

Gergekten, negatif duygular lizerinde diisindugi-
miizden daha fazla giiciimiiz var. Ozellikle nasil tehlikeli
olduklarin, onlarla miicadeienin nasil acil oldugunu bildi-
gimiz zaman bunun farkina variyoruz. Fakat bunlar igin
¢ok bahaneler buluyor, kendimize acima ve bercillik deni-
zinde yiiziiyor, kendimiz harig her seyde kusur, hata bulu-
yoruz.

Biraz once biitiin soylenenler, duygu merkezimizle il-
gili olarak ¢ok ilging bir durumda oldugumuzu gostermek-
tedir. Bu merkezin pozitif ve negatif bliimi yoktur. Mega-
tif islevlerin birgogu icat ediliyor ve yasamlarinda higbir
ger¢ek duyguyu deneyimlememis ve bu yiizden biitiiniiy-
le zamanlarin1 negatif duygularla isgal eden birgok insan
vardir.

Bu nedenle duygu merkezimin pozitif ve negatif iki
boliime aynildigini soyleyemeyiz. Sadece, hos ve hos ol-
mayan duygularinuz oldugunu, negatif olmayan bu duy-
gularin tiimiiniin belirli bir anda, en kiigiik bir kiskirtma
altinda ya da hatta hi¢bir uyar1 olinadan negatif duygula-
ra doniisebilecegini soyleyebiliriz.

Bu, insanin duygusal yasanunin gergek gortintiistidir
ve kendimize samimiyetle bakabilirsek, biitiin bu zehirli
duygulan kendimizde besledikge ve onlara hayran oldu-
gumuz siirece, birlik, suur ve iradeyi gelistirmeyi bekleye-
meyecegimizi fark etmek zorunda kalinz. Boyle gelisme
mimkiin olsaydi, bu durumda biitiin bu negatif duygular
yeni varligimiza girer ve bizde siirekli olurlardi. By, bizim
onlardan kurtulmamiz imkansiz olurdu anlamina gel-
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mektedir. Bizim sansimiza, boyle bir sey meydana gele-
mez.

Simdiki durumumuzda, bizim hakkimizdaki tek iyi
sey, bizde stirekli higbir seyin olmamasidir. Su halimizle,
herhangi bir sey stirekli olursa, bu delilik anlamina gelir.
Sadece delilerin stirekli egolar vardir.

Tesadiifi olarak bu gergek, psikanalizden gliniimiiziin
psikolojik diline girmis bir bagka yanlis terimden bizi kur-
tarmaktadir: "Kompleks" s6zcuiglint kastediyorum.

Bizim psikolojik yapimizda "kompleks" fikrine karsi-
lik gelen higbir sey yoktur. 19. ylizyihn psikolojisinde sim-
di "kompleks” denilen sey, "sabit fikir" olarak adlandirilir-
d1 ve "sabit fikirler" akil hastalig: belirtisi olarak ele alinir-
di. Bu mitkemmel bigimde zamanimizda da dogru kalmak-
tadir.

Normal insanin "sabit fikirleri", "kompleksleri" ya
da "saplantilan" olamaz. Birinin sizde kompleksler bulma-
ya galistigi durumda bunu hatirlamak yararhdir. Birgok
kot ozelliklerimiz vardir ve kompleksler olmadan bile
bunlari diizeltme sansi ¢ok azdur.

Simdi, kendi tizerimizde galisma sorununa donerek,
sansimizin gergekten ne oldugunu kendimize sormaliyiz.
Kendimizde bir dereceye kadar kontrol edebilecegimiz
fonksiyonlar:1 ve tezahiirleri kesfetmeli; mimkiin oldugu
kadar artirarak denetimimizi kullanmaliyiz. Ornegm ha-
reketlerimiz iizerinde belirli bir kontroliimiiz vardir. Ozel-
likle Dogu'da birgok ekolde, kisinin kendi tizerinde ¢alis-
masl, hareketler lizerinde miimkiin oldugu kadar tam bir
kontroliin kazanilmasiyla baslar. Fakat bu o6zel egitim, gok
uzun zaman ve ¢ok ayrintili alistirmalarin incelenmesini
gerektirir. Modern yasamin kosullar: altinda diisiinceleri-
miz lizerinde daha ¢ok kontroliimiiz vardir. Bununla bag-
lantil1 olarak; irademize en ¢ok itaat eden vasitay: kulla-
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narak suurumuzun gelisimi lizerine ¢alisabilecegimiz 6zel
bir metot vardir. Bu vasita zihnimiz ya da zihin merkezi-
mizdir.

Soyleyecegim seyi daha iyi anlayabilmeniz igin, suu-
rumuz Uzerinde kontrolimiiz olmadigin1 hatirlamaya ¢a-
lismalisiniz. Daha suurlu olabilecegimizi ya da sadece bir
insana suurlu olup olmadigin sorarak, bu kisinin bir an
i¢in suurlu olabilecegini soyledigim zaman, "suur" ve "su-
urluluk" s6zciiklerini izaft anlamda kullanmistim. Suurun
bir¢ok dereceleri vardir, her yiliksek derece, daha diistik bir
dereceye oranla suurluluk anlamina gelir. Fakat suurun
kendisi, lizerinde kontroliimiiz olmasa bile, suur hakkin-
daki distincemiz lizerinde de bir kontroliimiiz vardir ve
diistincemizi suurluluk getirecek bigimde kurabiliriz. Soy-
lemek istedigim, suurluluk aninda, diistincelerimize ala-
caklar1 yonii vererek, bu yolla suurlulugu elde edebilecegi-
mizdir.

Simdi, kendinizi gozlemeye ¢alistiginizda, fark ettikle-
rinizi formiile etmeye ¢ahgin.

Ug seyi fark ettiniz:

Birincisi: Kendinizi hatirlamiyorsunuz, yani kendini-
zi gozlemlemeye calistiginiz zaman, kendinizin farkinda
degilsiniz.

Ikincisi: Diisiincelerin, imajlarin siirekli akis1, konus-
malarin yankilarn, duygu pargalarinin zihninizde akisiyla
ve cogu kez gozleme olan dikkatinizin dagilmasiyla gozle-
min gliglestigidir.

Ugilinciisii: Kendinizi gozlemlemeye basladiginiz an,
sizdeki bir sey imajinasyonu da baglatiyor; eger gercekten
denerseniz, kendini gozlemleme, imajinasyonla stiratli mii-
cadeledir.

Simdi bu, kendi tlizerinizde ¢alismada ana noktadir.
Calismada biitiin giigliiklerin insanin kendisini tanima-

76



DORDUNCLU DERS

dig1 gergegi tlizerine dayandigini fark ederse, kisi hemen
ne yapmasi gerektigini bilir.

Kisi kendisini hatirlamaya calismahdir.

Bunu yapabilmek icin, kisi mekanik diistuncelerle ve
imajinasyonla miicadele etmelidir.

Eger insan bunu dikkatli ve sabirh bir bigimde vapar-
sa, nispeten kisa bir zamanda sonuglarini goreceitir. Fakat
kisi bunun kolay olduguzit ve bu anlamayr hemer. égrerne-
bileccgini diigtinmemelidir.

Adlandu: 1Udig gibi kendini hat)rlamayl uygulamay
ogrenmek ¢ok zor bir seydir. Sonuciarin beklentileri tizeri-
ne dayanmamal:dir, aksi halde kisi kendini, ¢abalariyla es-
kogabilir. Bu, kerndimizi hatirlamadigimiz ve aym zaman-
da yeterince siki ve dogru bigimde ¢alisarak, kendimizi ha-
tirlavabilecegimiz gergeginin fark edilmesine dayal olma-
hdir.

Istedigimiz anda, iradeyle suurlu olamayiz, glinki su-
ur durumlan tzerinde kontreliimitz: voktur, Fakat .stedlgl-
miz zaman kisa bir siire icin kendimizi hatirlayabiliriz,
cunki diisuncelerimiz Gizerinde belir't bir denetimimiz var-
dir. Kendimizi hatirfamadigunizi, hig kimsenin kendisini
hatirlamachgin ve butiin bunlarin ne anlama geidifini fark
ederek, distincelerimizin dze! bir bigimde karulmasiyla
kendimizi hatirlamaya baglarsak, bu le suniiuiuga goti-
recextir

Mekanikligimizin duvarlarimda zayif bir nokta buldu-
gumuzu hatirlamaliysz. Bu, kendimizi hatirlamads gz
bilgisidir ve kendimizi hatirlamay deneyebilecegimizi fark
ecustir. Bu ana kadar gorevimiz sadece kerndimizi incele-
niektir. Simdi kendimizde gercek degisiinin gerekliligini
anlamamizia ¢calisma baglameaktadir.

Daha sonra, kendini goziemleme ve iinajinasyona
kars! miicadeleyle bagintih olan kendini hatirlamay1 uy-
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gulamanin yalnizca psikolojik bir anlami oldugunu 6gre-
neceksiniz, fakat bu ayn: zamanda metabolizmamizin en
ince taraflanni da degisticir ve belirli kimyasal ya da daha
dogrusuriu séylemek gerekirse alsimik {(simva ile ilgili) et-
kileri bedenimizde olusturur. Bu ylizden bugun psikoioji-
den simyaya geldik; simya, kaba maddelerin ince madde-
fere déniistiiriilmesi diigiincesidir.
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Insanin miimkiin gelisimini incelemeyle ilgili birgok
onemli noktayi belirtmek istiyorum.

Insanin gelistirilmesi gereken iki yénii vardir. Bunlar
ayn1 anda ilerlemesi gereken iki miimkiin gelisme yolu-
dur.

Insanin bu iki yonii ya da iki miimkiin gelisme yonii,
bilgi ve varhiktir.

Daha ¢nce birgok kez, bilimin gelismesinin gerekliligi
hakkinda, 6zellikle de kendiri tanima konusunda konus-
mustum. Cinki insanin su andaki durumunun en karakte-
ristik ozelliklerinden birisi kendini taniman:asidir.

Genellikle insanlar, farkh seviyelerdeki bilgi fikrini,
bilginin rolatif olusu fikrini ve oldukga yeni bir bilgi ihtiya-
cini anhyorlar.

Bir¢ok durumlarda insanlarin anlamadiklar, bilgiden
ayn olarak varlik fikridir. DiZerleri ise, varhgin rolatifligi
fikri, farkli seviyelerde varliklarin olmasi ve bilginin gelis-
mesinden ayri1 olarak, varhigin gelismesinin gerekliligidir.

Bir Rus filozofu olan Vladimir Solovieff, "varhk" teri-
mini yazilarinda kullanmuisti. Bir tasin, bir bitkinin, bir hay-
vanin, bir insanin varligindan ve ilahi Varlik'tan séz etmis-
ti.

Bu, alelade bilinen kavramdan daha iyidir, ¢linki sim-
diki anlayista; bir insanin varlig), bir tagin, bitkinin ya da
bir hayvanin varligindan herhangi bir bigimde farklh sa-
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yilmamaktadir. Alelade goriis agisindan bir tas, bir bitki,
bir hayven; tpki bir insanin yasadig ya da var oldugu gibi
yasamakta ve var olmaktadir. Gergekte, ¢ok farkl: olarak
mevcutturiar. Fakat Solovietf'in ayirimi yeterli degildir. Bir
insanin varh dive hir sey yoktur. Insardar bu ayirim igin
ok farklidirlar. Incelemekte oldugumuz sistemin goriis
agisindan, insan kavraminin yedi kavrama aynldigini daha
Onceden ag lklalmg,*xm 1 no'lu insan, 2 no'lu insan, 3 wo'lu
insan, 4 no'lu insan, 5 no'lu insan, 6 no'lu insan ve 7 no'lu
insan. 3u, yedi derue veya kategoride varhk anlamina ge-
fir. 1 no'lu varlik, 2 noiu varhk, 5 rolu varhik ve digerleri.
bunlara ek oiarak daha ince ayinmlan da onceden biliyo-
ruz. Birbirinden ¢ok farkli 1 no’lu. 2 no'lu, 3 no'tu insanlar
olabileceklerini biliycruz. Baciniyle A tesirleri altinda ya-
myablhrler Esit bicirede A ve B tesirierinden etkilenebilir-
iet. A tesirlerinden ¢ok, B tesirleri altinda olabilirier. Man-
yetik bir merkezieri olabilit. Bir ekoi tesiri veya C tesirle-
riyle ternasa ge¢mis olabilirler. 4 rio'lu insanlar olma yo-
lunda olabilirier. Tum bu kategoriler farkl seviyclerceki
varhklar isaret etmektedir.

Dugincenin ve dinsel disincede insan hakkindaki
konu;.mamn temeline girmiy varhik fikri ve insanin tiam di-
ger ayinumjars as'agndal\l erfe kiyasiandiginda Onemsiz sa-
vilmustir. Iacaniar, bir taraftan puta tapanlar, inangsizlar
veya sapxmnlar olarak botiinmiigken, diger taraftan gercek
inananlar, dogru azizler, peygamberler ve henzerleri ola-
rak bilinmiglerdi. Tim Lu tanimlar, gorislerde ve fikir-
lerdeki farkhiliklan, yani bilgiyi degii, varhgy igaret edi-
vordu.

Modern dugiincede insanlar, varhik ve rarkl seviyeler-
Jdeki varlik fikrini dnemser;uyorlar. Tam aksine, bir insanin
varhginda ne kadar ¢ok aykirilik ve geliski varsa, bu insa-
nin ¢ kadar daha ilging ve basarili olduguna inarniyorlar.
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Genellikle sessiz bir bigimde olmasina ragmen, bir insanin
yalana diiskiin olabilecegi, bencil, giivenilmez, mantiksiz,
sapik olabilecegi; fakat ayn1 zamanda biiyiik bir bilim ada-
my, filozof ya da sanatgi olabilecegi kabul ediliyor. Elbette
bu imkansizdir. Genellikle orijinallik sayilan, bir insanin
varliginin bu farkli ozelliklerinin uyumsuzlugu, aslinda
zayiflik anlamina gelir. Veremi olup da bir insanin boksor
veya sirk atleti olamayacag) gibi, kisi sapik veya tutarsiz
bir zihinle biliytik bir diistinilir ya da bir sanatq1 da olamaz.
Tutarsizlik ve ahladk digihgin orijinallik anlamina geldigi
fikrinin yaygin kabuliiniin sorumlulugu, zamanimizin ve
belki de tiim zamanlarin birgok bilimsel, sanatsal ve dinsel
sahtekarlarina aittir.

Acgikga varligin ne anlama geldigini, bilgiden bagim-
s1z bigimde fakat onunla yan yana nigin biiylimesi ve gelis-
mesi gerektigini anlamak gereklidir.

Bilgi varliktan daha fazla gelisirse ya da varlik bilgiyi
asarsa, sonug her zaman tek yonli bir gelismedir ve tek
yonli bir gelisme fazla ilerleyemez; ciddi bir ig geliskiyle
karsilasmak ve orada durmak zorundadir. Bir siire sonra,
tek yonli gelismenin farkl tiirleri ve sonuglar1 hakkinda
konusabiliriz. Genellikle yasamda, bunun sadece bir tii-
riiyle, yani bilginin varlig: astigi durumla kargsilagiriz. So-
nug belirli fikirlerin dogmalasmasi bigimini alir ve anlayis
eksikliginden dolay: bunu bilginin fazla gelismesinin
imkansizligi izler. $imdi anlayis hakkinda konusacagim:

Anlayis nedir ?

Bu soruyu kendinize sormaya ¢alisin, cevap vereme-
yeceginizi goreceksiniz. Her zaman anlayisla, bilme ve
bilgi sahibi olmay karistirdiniz. Fakat bilmek ve anlamak
¢ok ayr iki seydir ve bunlar arasinda ayrim yapmay: 0g-
renmeniz gereklidir.

Bir seyi anlayabilmek igin, bu seyin daha biyiik bir
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konuyla ya da biitiinle olan bagintisin1 ve bu bagintinin
mumkin sonuglarini gormemiz gerekir. Anlayis, her za-
man daha biiytlk bir sorunla bagintili olarak daha kiiglik
bir sorunu anlamadir. Ornegin, size eski bir glimiis para
gosterdigimi varsayin, 2,5 siling boyunda ve 2 siling-bir
penny kiymetinde bir para olsun. Bu paraya bakabilir, in-
celeyebilir, basildig: yili gorebilir, bir tarafinda portresi
olan kisi hakkinda her seyi bulabilir, tartabilir ve hatta
kimyasal bir analiz yaparak, tam olarak ne kadar giimiig
icerdigini saptayabilirsiniz. Paranin ne anlama geldigini ve
nasil kullanilmaya baslandigin1 6grenebilirsiniz. Biitiin bu
seyleri, belki de daha fazlasin1 6grenebilirsiniz, fakat son
savagtan once bu paranin satin alma giiclintin, birgok du-
rumda giiniimiiziin bir Ingiliz paunduna esit oldugunu ve
gunumiiziin Bolsevik Rusyasi'nda yeni kagit rublenin gey-
rek Ingiliz penny'sine, hatta daha da azina esit oldugunu
kesfetmeden bu parayi ve anlamini, anlamayacaksiniz.
Bunu bulup ortaya ¢ikarirsaniz, o eski giimiis para ve belki
de diger seyler hakkinda da bir geyleri anlayacaksiniz,
¢linki bir seyi anlama hemen birgok diger seyleri de anla-
maya goturur.

Cogu kez insanlar, anlamanin yeni ve beklenilmedik
bir olaya bir ad, sozciik, bir baslik ya da etiket bulma anla-
mina geldigini bile diigliniirler. Kavranilamayan seylere
sozciik bulmanin ya da icat etmenin, anlamayla higbir ilis-
kisi yoktur. Tam tersine sozctiklerimizin yarisindan kurtu-
labilseydik, belki de belirli bir anlayis i¢in daha iyi bir
imkana sahip olabilirdik.

Bir insan1 anlamanin ya da anlamamanin ne demek
oldugunu kendimize sordugumuzda, ilk once bir insanla
onun kendi dilinde konusumama olayin1 diglinmeliyiz.
Ortak dili olmayan iki kisi dogal olarak birbirlerini an-
lamayacaklardir. Ortak bir dilleri olmal1 veya her seyi ad-
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landiracaklar belirli isaretler ya da semboller iizerinde an-
lasmalidirlar. Belirli s6zciiklerin, isaretlerin ya da sembol-
lerin anlami hakkinda anlagamadiginiz bir insanla konus-
tugunuzu farz edin, bu durumda yine birbirini anlama du-
racaktir.

Bundan, bir insan1 hem anlayip hem de onunla ayni
fikirde olmamanin imkansiz oldugu ilkesi ¢ikar. Alisagel-
dik konugsmada gogu kez soyle deriz: "Onu anliyorum, fa-
kat onunla ayni fikirde degilim." Inceledigimiz sistemin
goris agisindan bu imkansizdir. Eger bir insan1 anliyorsa-
niz, onunla anlagiyorsunuzdur; eger onunla anlagamiyor-
saniz, onu anlamiyorsunuz demektir.

Bu fikri kabul etmek zordur ve bu, bu fikri anlamanin
zor oldugu anlamina gelir.

Biraz once soyledigim gibi, evrimin normal yolunda,
insanda gelismesi gereken iki yon vardir: bilgi ve varhk.
Fakat ne bilgi, ne de varlik hareketsiz veya ayn1 durumda
kalamaz. Bunlarin herhangi biri gelismiyor ve gliglenmi-
yorsa; kugtiliir ve zayiflar.

Anlama; bilgi ve varlik arasindaki aritmetik ortala-
mayla kiyaslanabilir. Bilginin ve varhigin ayn1 anda gelis-
mesi gerekliligini gosterir. Sadece birinin gelismesi, digeri-
nin azalmasi aritmetik ortalamayi-degistirmeyecektir.

Bu, "anlamanin” nigin anlagma anlamina geldigini de
agiklar. Birbirini anlayan kisilerin yalnizca esit bilgileri de-
gil, esit varliklar1 da olmalhidir. Sadece bu durumda karsi-
likl1 anlayis miimkiindiir.

Insanlarin sahip oldugu ya da 6zellikle zamanimiza
ait bir bagka yanls fikir de, anlayislarin farklh olabilecegi
ve kisilerin ayni seyi farkli bicimde anlamaya haklari olabi-
lecegidir.

Bu, ele aldigimiz sistemin goris agisindan oldukga
yanhstir. Anlama farkli olamaz. Sadece tek anlama olabilir,
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gerisi anlamamadir ya da eksik anlamadir.

Fakat ayn1 zamanda insanlar ¢ogu kez seyleri farkh
bigimde anladiklarini saniyorlar. Bunun 6rneklerini her za-
man gorebiliriz. Bu gorinitirdeki geliskinin agiklamasini
nasil bulabiliriz?

Gergekte geliski yoktur. Anlama, bir parc¢anin biitiin-
le olan iligkisini anlama demektir. Fakat biitiin fikri, bil-
gilerine ve varhiklarina gore insanlarda farkl olabilir. Bu
nedenle sistem yine gereklidir. Kisiler sistemi ve sistemle
ilgili bagka her seyi anlayarak, anlamay1 6grenirler.

Fakat bu ekol ya da sistem diisiincesi olmadan alisa-
geldigimiz seviyede konustugumuzda, kisi, birgok insanlar
oldugu gibi bir¢ok anlayiglarin da oldugunu kabul etmeli-
dir. Herkes her seyi kendi yoluyla veya bir ya da bir bagka
terbiye ve alisgkanhga gore anlar. Objektif anlayisa giden
yol, ekol sistemlerinde ve varligin degisiminde yatar.

Bunu agiklayabilmek igin, insanin yedi kategoriye ayi-
nmuna donmeliyim.

1 no'ly, 2 no'ly, 3 no'lu insanlar bir yanda, daha yiik-
sek kategorilerin insanlar1 diger yanda olmak tizere, bu in-
sanlar arasinda biiyiik bir fark oldugunu fark etmelisiniz.
Gergekte bu fark diistinebilecegimizden daha biiytiktiir.
Bu fark dyle biiyiiktiir ki, bu goriis agisindan biitiin yagam,
iki i¢ ice daireye boliinmiis kabul edilir. Bunlar, insanhigin
i¢ ve dis daireleridir.

I(; Daire
Dis Daire
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ig daireye 5,6,7 no'lu insanlar dahildir. 1,2,3 no'lu in-
sanlar dis daireye dahildirler. 4 no'lu insan i¢ dairenin egi-
ginde veya iki dairenin arasindadir.

I¢ daire de ug daireye boliuntr. En igteki daireye 7
no'lu insan, ortadaki daireye 6 no'lu insan, i¢ dairenin en
disindaki daireye 5 no'lu insan aittir.

Bu ayinim, su anda bizi ilgilendirmemektedir. Bizim
igin li¢ i¢ daire, bir i¢ daireyi olugturmaktadir.

Iginde yasadigimiz dis dairenin, farkli 6zelliklerini be-
lirten birkag ad1 vardir. Bu dis daire, mekanik daire olarak
da adlandinhir. Ciinki orada her sey kendiliginden mey-
dana gelir; her sey mekaniktir ve orada yasayan insanlar
makinelerdir. Dis daireye, dillerin karigtig: daire de de-
nir, ¢linki bu dairede yasayanlarin hepsi farkl dillerde ko-
nusurlar ve birbirlerini hi¢ anlamazlar. Herkes her seyi
farkh bicimde anlar.

Anlayisin ¢ok ilging bir tanimina ulastik. Bu i¢ daire-
deki insanlara ait olan ve bize hi¢ de ait olmayan bir sey-
dir.

Dis dairedeki insanlar birbirlerini anlamadiklarini
fark ederlerse ve anlama ihtiyacin1 duyarlarsa, bu durum-
da onlar, i¢ daireye niifuz etmeye ¢alismalhdirlar; ¢linki in-
sanlar arasindaki anlayis sadece orada miimkiindyir.
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Farkli tiirden ekoller insanlarin i¢ dairelere gecebi-
lecekleri kapilar olarak hizmet verebilirler. Fakat insarun,
icinde dogdugu daireye kiyasla daha yiiksek bir daireye
girisi, uzun ve zor bir gaigmay: gerektirir. Bu caligmada ilk
adim, yeni bir dilin incelenmesidir. Inceledigimiz bu dilin
ne oldugunu sorabilirsiniz.

Simdi size cevap verebilirim.

Bu, insanlann birbirlerini anlayabildikleri i¢ dairenin
dilidir.

I¢ dairenin diginda kaldigimizda, bu dilin sadece te-
mel ilkelerini 6grenebilecegimizi fark etmelisiniz. Fakat bu
ilkeler bile, birbirimizi daha iyi anlamamiza yardima ola-
caktir.

Ug ig dairenin her birinin kendilerine 6zgii bir dili
vardir. I¢ dairelerin en digindaki dairenin dilini inceliyo-
ruz. I¢ dairenin en digindaki kisiler, ortadaki dairenin dili-
ni; ortadaki dairedeki kigiler ise, en i¢ dairenin dilini ince-
lerler.

Biitiin bunlarin hepsinin nasil kanitlanabilecegini ba-
na sorarsaniz, sadece kisinin daha ¢ok kendini inceleme-
siyle ve daha ¢ok gozlemle kanitlanabilecegini soylerim.

Anlayisimizin da aynen suurumuzda oldugu gibi, her
zaman ayni seviyede olmadiginu hatirlamahyiz. Her za-
man yiikselip azalmaktadir. Bu, hareketlerimizden birinde
daha fazla anladigimuz, digerinde daha az anladigimiz an-
lamina gelmektedir. Kendimizdeki bu anlayis farkhiliklan-
na dikkat edersek; ilk 5nce bu yiiksek seviyelerdeki anlay-
sa ulagma imkani oldugunu, ikinci olarak da bunlar agabi-
lecegimizi fark edecegiz.

Fakat teorik ¢aligma yeterli degildir. Varhginz ve var-
ligimzin degisimi lizerine gahismahsiniz.

Diger insanlar1 anlamay1 arzu etmeniz goriig agisin-
dan amacinuzi formiile ederseniz, gok 6nemli bir ekol pren-
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sibini hatirlamalisiniz: Diger insanlar, yalniz kendinizi an-
ladiginiz kadar ve yalniz kendi varligimzin seviyesinde
anlayabilirsiniz.

Bu, diger insanlarin bilgileri hakkinda hiikiim verebi-
leceginiz, fakat varhiklar1 hakkinda hiikiim veremeyecegi-
niz anlamina gelir. Kendinizde ne varsa onlarda da ancak
o kadarini gorebilirsiniz. Fakat insanlar her zaman, diger
insanlarin varliklarini yargilayabileceklerini sanma hatasi-
n1 yapiyorlar. Gergekten eger daha ytiksek bir diizeydeki
insanlarla kargilagsmak ve onlar1 anlamak istiyorlarsa, ken-
di varliklarini degistirme amaciyla ise baglamahdirlar.

Simdi merkezlerin, dikkatin ve kendini hatirlamanin
incelenmesine donmeliyiz; ¢linki bunlar anlayisa gétiiren
yegane yollardir.

Gordugiumuz gibi, farklh merkezlerde degisik olan,
pozitif ve negatif iki boliimli ayirimin yani sira, dort mer-
kezin her biri ti¢ boliime ayrilir. Bu ii¢ boliim, merkezlerin
kendi tanimlarina karsihktir. Birinci boliim, hareket ve ig-
gudu ilkelerini iceren ya da bunlardan birinin hakim oldu-
gu mekanik boliimdiir. Ikincisi duygusal ve iiclinciisii zi-
hinsel bolimdiir. Asagidaki sekil, zihin merkezindeki bo-
limlerin durumunu gostermektedir. Merkez 6nce pozitif
ve negatif diye iki boliime ayrilmakta ve her iki bolim de
tekrar ayr ayrn uge ayrilmaktadir. Boylece zihin merkezi-
nin aslinda alt1 boliimden ibaret oldugu goriilmektedir.

T
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Bu alt1 boliimiin her biri de tekrar, ti¢ alt boliime ayri-
lir: mekanik, duygusal ve zihinsel. Fakat bu alt boliimleme
hakkinda, bir bolim hari¢ (mekanik boliim) daha sonra
konusacagiz. $Simdi zihin merkezinin mekanik bolimiin-
den bahsedecegiz.

Merkezin ti¢ boliime ayrilmasi ¢ok basittir. Mekanik
boliim hemen hemen otomatik ¢ahisir. Hi¢ dikkat gerektir-
mez.

Fakat bu ylizden kendisini sartlarin degisimine ayar-
layamaz, diisiinemez ve sartlar biitiiniiyle degistiginde de
basladig) bicimde ¢alismaya devam eder.

Zihin merkezindeki mekanik bolumde izlenimlerin,
hatiralarin ve ¢agrisimlarin kayit isi vardir. Diger boliimler
kendi iglerini yaparken, yapmasi gereken biitiin is budur.
Merkezin tiimiine yoneltilmis sorulara cevap vermemeli,
sorunlarini ¢ozmeye ¢alismamali ve asla higbir seye karar
vermemelidir. Maalesef, ger¢cek durumda, her zaman karar
vermeye; ¢ok dar ve siurl bigimde, hazir kaliplagmug s6z-
lerle, argo ifadelerle, sloganlarla, her tiirden sorularla her
zaman cevap vermeye hazirdir. Biitiin bunlar ve birgok ali-
sagelinen tepkilerimiz, zihin merkezinin mekanik bolimii-
nin faaliyetidir.

Bu bolimiin kendi adi vardir: "Bi¢imlendirici alet"
veya "big¢imlendirici merkez" diye adlandirilir. Birgok in-
san, Ozellikle insanligin ¢ogunu olusturan 1 no'lu insanlar,
yagsamlarinin tiimiini yalnizca bigimlendirici merkezle ya-
sarlar ve zihin merkezinin diger boliimlerini ¢alistirmazlar.
Yagamun biittin ihtiyaglari; A tesirlerini alma ve onlara ce-
vap verme, C tesirlerini saptirma veya reddetme igin bi-
cimlendirici merkez bir hayli yeterlidir.

Bi¢imlendirici diigsiinceyi tanimak her zaman mim-
kiindiir. Oregin bigimlendirici merkez sadece ikiye kadar
sayabilir. Her seyi, her zaman ikiye boler. Biitiin modern
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sloganlarimizi ve hatta valniz sloganian degil. tim sevilen
teorileri bigimlendirici diisiinceye borcluyuz. Belki de her
zaman biitlin sevilen teoriierin bigimlendirici oldugunu
sOoylemek miimkiindiir.

Zihin merkezinin duygusal béliimii, baglica zihinsel
duygudan olusur. Bu, bilme, anlama arzusu, bilmenin ver-
digi tatmin duygusu, bilmemenin olusturdugu tatminsiz-
lik duygusu ve kesfetme zevkidir. Biitiin bunlarin hepsi de
cok farkh seviyelerde kendilerini gosterebilirler.

Duygusal béliimiin galismasi tam dikkat gerektirir, fa-
kat merkezin bu béliimiinde dikkat, herhangi bir ¢aba
gerektirmez. Konunun kendisi tarafindan gekilir ve muha-
faza edilir. Cogu kez bu, genellikle ilgi veya cosku, tutku,
baglihk diye adlandirilan eskosmayla gergeklestirilir.

Zihin merkezinin zihinsel boliimi kendisinde yaratis,
insa edis, icat ve kesif yetenegini igerir. Dikkat olmadan ¢a-
lisamaz, fakat merkezin bu béliimiinde dikkat; irade ve
cabayla kontrol edilmeli ve yerinde tutulmalidir.

Bu, merkezlerin ¢aligmalarini incelemede baglica 6l-
guttiir. Bunlar dikkat bakimindan ele alirsak, merkezlerin
hangi boliminde oldugumuzu hemen 6greniriz. Dikkat
olmadan veya daginik bir dikkatle, merkezin mekanik bo-
limiinde oluruz; gézlemin ya da diistincenin konusu tara-
findan gekilen ve orada muhafaza edilen dikkatle duygu-
sal boliimdeyiz; konu lizerinde dikkatin irade tarafindan
kontrol edildigi ve muhafaza edildigi zamanlarda ise, zi-
hinsel boliimdeyiz demektir.

Ayni zamanda, bu metot, merkezlerin zihinsel boliim-
lerinin nasil galistirilabilecegini gosteriyor. Dikkati gozlem-
leyerek ve kontrol etmeye ¢alisarak, kendimizi merkezlerin
zihin boliimlerinde ¢alismaya zorluyoruz, giinki ayni ilke
biitiin merkezlere esit bigimde uygulanabilir. Halbuki di-
ger merkezlerdeki zihin bolimlerini ayirt etmek, bizim igin

89



INSANIN BILINMEYEN PSIKOLOJiSI

oyle kolay olmayabilir. Ornegin, i¢giidii merkezinin zihin
islevi, algilayabilecegimiz veya kontrol edebilecegimiz bir
dikkat olmadan ¢ahsir.

Duygu merkezini ele alalim. $imdi negatif duygular-
dan soz etmeyecegim. Merkezin sadece ti¢ boliime ayril-
masini ele alacagiz: mekanik, duygusal ve zihinsel.

Mekanik boliim sunlan ihtiva eder: En ucuz tiirden
kaliplasmig mizah, kaba bir komiklik anlayisi, heyecan
sevgisi, goriulmeye deger gosterilerin ve torenlerin sevgisi,
duygusallik sevgisi, kalabalik bir yerde olma veya kalaba-
ligin bir pargasi alma sevgisi, her tiirden kalabalik duygu-
lara ¢ekim; zuliim, bencillik, korkaklik, kiskanghk ve 6fke
gibi diisiik seviyeli yar1 hayvani duygularin tiimiiyle orta-
dan kaybolmas:.

Duygusal boliim, farkh insanlarda gok degisik olabi-
lir. Bu merkez; dinsel, estetik, ahlaksal duygular kadar, mi-
zah ya da komiklik anlayisini da igerebilir. Ahlaki, estetik,
dinsel duygular kisiyi vicdanin uyanmasina goturebilir.
Fakat eskosmayla, ¢ok farkli bir durum ortaya gikar: Insan;
acimasiz, inatgi, koti ve kiskang olabilir. Bu mekanik bo-
liimden de daha ilkel yoldur.

Duygu merkezinin zihinsel b6liimii, hareket ve i¢gu-
di merkezlerinin zihinsel boliimlerinin yardimiyla kendin-
de sanatsal yaratma giiciinii igerir. Yaratic1 yetenegin teza-
hiira igin gerekli olan hareket ve i¢glidii merkezlerinin zi-
hinsel boliimleri, eger yeterince egitilmemislerse veya ge-
lismeleri bu yonde degilse, bu yetenek kendisini riiyalar
kanalyla tezahiir ettirebilir. Bu ise hig sanat yoni olmayan
kimselerin giizel ve sanatsal riiyalarin1 agiklamaktadir.

Duygu merkezinin zihinsel boliimii manyetik merke-
zin ana yeridir de. Manyetik merkezin sadece zihin merke-
zinde ya da duygu merkezinin duygusal boliimiinde olma-
s1 durumunda, etkili olabilmek igin yeterince giiglii ol-
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mayacagini ve her zaman yanlhglar yapmaya ya da bagsarn-
siz olmaya egilimli olacagini kastediyorum. Fakat duygu
merkezinin duygusal bolimi, tamamiyla gelistiginde ve
tam giicuyle ¢alistiginda daha viiksek merkezlere bir yol
olur.

Hareket merkezinde, mekanik boliim otomatiktir: Ali-
sageldigimiz dilde iggiidiisel olarak adlandirilanlar, bu
merkeze aittirler. Ayni zamanda taklit ve taklit yetenegi (ki
bunlar hayatimizda ¢ok biiytik rol oynarlar) hareket mer-
kezine aittirler.

Hareket merkezinin duygusal bolimi daha ziyade
hareketin zevkiyle baglantilidir. Spor ve oyun sevgisi nor-
malde hareket merkezinin bu boluimiune ait olmaldir, fa-
kat eskogsma ve diger duygular buna karighiginda, gok en-
der olarak o merkezdedir, bircok durumda spor sevgisi zi-
hin merkezinin veya duygu merkezinin hareket bélimiin-
dedir.

Hareket merkezinin zihinsel boliimii ¢ok 6nemlidir ve
ok ilging bir aragtir. Herhangi tiirden bir fiziksel faaliyeti
iyi yapmus olan herkes, bu hareket ne olursa olsun, her tiir
icin bir¢ok yenilikler gerektirdigini bilir. Kisi yaptig1 her
sey icin kendi kiigiik yontemlerini icat etmelidir. Bu icatlar
da hareket merkezinin zihin boliimiiniin ¢alismasidir ve
insanin diger birgok icatlar1 da hareket merkezinin zihinsel
boliimiine ihtiyag duyar. Istediginiz zaman diger insanla-
rin sesini, vurgularini ve hareketlerini taklit etme giicti de
(aktdrlerin sahip oldugu gibi) hareket merkezinin zihinsel
boliimiine aittir; fakat daha yiiksek ve iyi derecelerde duy-
gu merkezinin zihinsel béliimiiyle karisir. I¢giidii merkezi-
nin ¢alismasi bizden ¢ok iyi gizlenmistir. Gergekten biliyo-
ruz ki, sadece duyumsal ve duygusal hissedip gozlemleye-
biliyoruz.

Mekanik bolium, ¢ogu kez higbir zaman fark etmedigi-
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raiz, ahgiiimg duyun: Jar: igerir; fakat bu duyumlar diger

duyuinlara zemin gorevi gortr. Iggiidiisel hareketler, kan
dola;lml_ organizmada besinin hareketi, i¢ ve dis refleksler
gibi biitiin iqsel hareketlerdir.

Zihinsel bolim, ¢ok biiyiik ve 6nemlidir. Kendi kendi-
nin suurunda olma durumunda veya buna yakin bir du-
rumda, kisi icglidii merkezinin zihinsel boliimiiyle temasa
gegcebilir ve de makinenin fonksiyonu ve imkanlanyla ilgili
ondan pek ¢ok sey dgrenebilir. I¢giidii merkezinin zihinsel
boliimii organizmanin tiim faaliyetinin ardindaki bir zihin-
dir ve entelekttiel zihinden oldukga farkhdur.

Merkezlerin 6zel fonksiyonlarinin ve boliimlerinin in-
celenmesi belirli bir derecede kendini hatirlamay: gerekti-
rir. Kisi kendini hatirlamadan, farkl1 merkezlerin farkh bo-
limlerine ait fonksiyonlardaki degisiklikleri yeterince
uzun bir stuire gézlemleyemez ve yeterince agik bir bicimde
duyup anlayamaz.

Dikkatin incelenmesi, merkezlerin bolimlerini her
seyden daha iyi gosterir, fakat dikkatin incelenmesi de yi-
ne belirli derecede kendini hatirlamay: gerektirir.

Gok yakinda, kendi tizerinizde olan tiim ¢alismanizin,
kendini hatirlamayla baglantih oldugunu fark edeceksiniz.
Bu olmadan, ¢alisma bagaril bir bigimde ilerleyemez. Ken-
dini hatirlama, kismi uyanma veya uyanmanin baglangici-
dir. Dogal olarak su ¢ok agik olmalidir: Uykuda higbir ¢a-
ligma yapilamaz.
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