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Onsbdz

Uzerinize tizerinize gelen alkollii bir siiriicti (antisosyal), her seyin
tam kendisinin istedigi gibi yapilmasini isteyen, kati ve inatgl amiriniz
(obsesit-kompulsif), verdiginiz isi hemen yaparim deyip siirincemede
birakan memurunuz (pasif agresif), karisinin kendisini aldattigindan sii-
rekli kugkulanan bir koca (paranoid), 6niine gelenle kirigtiran ve agik-
sacik giyinen bir es (histrionik), odasindan hig ¢cikmayan, kimseyle go-
riigmeyen, yasaminda bilgisayarindan baska bir sey olmayan (sizoid)
ya da asin uglarda gezinen, acayip giysiler giymeyi secen (sizotipal)
cocuklariniz, tek amaglan koltuklarini korumak olan ve toplumun ge-
reksinmelerini hice sayan, “kendine asik” politikacilar (narsisistik), bir
gun sizi goklere ¢ikaran, diger bir giin yerin dibine sokmaya calisan, ne
yapmak istedigini kendisi de bilmeyen, strekli duygusal gel-git’ler ya-
sayan, durduk yere ofkelenen is ortaginiz (sinirda)... Kim bunlar? Bu ki-
silerle her giin i¢ ice yasiyoruz ve bu kisilerle uyum saglamakta zorla-
niyoruz. Sorumluyu disarida aramak kolay, belki de biz bu gibi 6zel-
likleri kendimiz tagiyoruz. Iste toplumun yaklasik % 10’una konan bir
tani olan kisilik bozukluklar bizi boylesine yakindan ilgilendiriyor.

Bu kitapta, psikiyatrinin uluslararasi kabul géren siniflandirma diz-
gelerine gore siniflandinlan kisilik bozukluklarn tek tek ele alinmis, an-
latilmig ve tani koydurucu 6zellikleri siralanmistir. Ancak unutulmama-
si gereken bir 6zellik kisilik bozukluklarinin her birinin digerlerinden
keskin sinirlarla ayrilamayabilecegi, aralarinda siklikla 6rtiismelerin
olabilecegidir. Diger onemli bir konu da psikiyatride kisilik bozukluk-
lari ile klinik durumlarnin ayn eksenlerde degerlendirildikleridir. Diger
bir deyisle, kisilik bozuklugu ayn bir tanidir, psikiyatrik hastalik ayr bir
tani... Herhangi bir kisilik bozuklugu olan bir kiside psikiyatrik bir has-
talik gorilebilir ya da gorilmeyebilir; 6te yandan, herhangi bir psiki-
yatrik rahatsizhg olan bir kiside kisilik bozuklugu olabilir ya da olma-
yabilir. Ayni sey kisinin zekasi icin de gegerlidir. Diisiik ya da ytksek
zekal olmak, kiside ne bir kisilik bozuklugu gelismesini 6nler, ne de
psikiyatrik bir hastalik gelismesine karsi bagisik kilar. S6zgelimi para-
noid kisilik bozuklugu olan ustiin zekal bir kiside sizofreni geligebilir...
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Kisilik bozukluklarinin tedavisi ¢ok kolay olmamaktadir. Daha ¢ok
bu kisilerin gosterdigi uyum sorunlan ve ikincil olarak ortaya ¢ikan ra-
hatsizliklari ele alinip diizeltilmeye calisilmaktadir. Bunun i¢in uzman-
lara bagvurmakta yarar vardir.

Bu kitap, yillardir siirdiirdiigiimiiz egitim ¢aligmalarimizda kullan-
digimiz bilgileri icermekte ve degerli sanatgi Sayin Sinan Bayraktar'in
egitim toplantilarimiz icin oyunlastirdigi kisilik bozukluklarinin bir
DVD'’sini de kapsamaktadir. Sayin Bayraktar’in tek kisilik oyunlarla 6r-
neklendirdigi, sahneye koydugu tiyatro gosterilerinin kisilik bozukluk-
larinin dogru taninmasinda ¢ok yararl olacagini diisiiniiyorum. Yakla-
stk iki yillik ¢cok yogun cgalismasi ve isbirligi icin Sayin Sinan Bayrak-
tar'a burada ozellikle tesekkiir etmek istiyorum. Ayrica DVD c¢ekim-
lerinin stiidyo ¢aligmalarini biiyiik bir 6zenle yapan Iris Interaktif'ten
Tayfun Geng ve Hakan Kolcu’ya, HYB’den Mustafa Alibasoglu’na da
burada ¢ok tegekkiir ederim.

Kitabin ve sahnelenen oyunlarin, kisilik bozukluklarini tanimaya
gereksinenlere yardimci olmasini diliyor, bu konudaki egitim cahs-
malarini kolaylagtirmasini diliyorum...

Prof. Dr. Ertugrul Kéroglu
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Sevgilerinden aldigim biiyiik giicten Gtiirii
Ferhan, Gonen¢ ve Kutalp’e

burada ozellikle tegekkiir etmek istiyorum...



Prof. Dr. Ertugrul Kéroglu’nun

Ozgeemisi

Izmir dogumludur. Izmir, Bornova Anadolu Lisesi'ni (Izmir
Koleji) bitirdigi yil uluslararasi bir bursla (AFS-EFIL, European
Federation for Intercultural Learning) Hollanda, Zwolle'de
Gymnasium Celeanum'da bir yil stireyle okumustur. 1982 yilinda
Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi'ni bitirmistir. Devlet Hizmeti
Yukimluligani yerine getirdikten sonra Gazi Universitesi Tip
Fakiltesi Psikiyatri Anabilim Dali'na Arastirma Gorevlisi olarak
girmigtir. 1988-1989 yillarinda ABD'de Teksas, Houston, Baylor
College of Medicine Psikiyatri B6limii‘nde klinik psikiyatri, uyku
fizyolojisi ve bozukluklari alaninda "Postdoctoral Fellow" olarak
calismistir. 1991 yihinda Dogent olmus ve Gazi Universitesi Tip
Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dali'nda Ogretim Uyesi olarak
calismistir. 1997 yilinda da Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi'nde
Profesor olarak goreve baglamistir. Bu fakiltede psikiyatri anabilim
dal bagkanhgi, dahili tip bilimleri bélim bagkanhigi yapmasinin
yani sira Universitenin lletisim Fakiiltesi'nin kurucu dekanligini da
yapmis, Universite yonetim kurulu ve senatosu uyeliklerinde
bulunmustur. Asya Uyku Laboratuvarlari Birligi'nin (Asian Sleep
Research Society) Turkiye adina kurucu uyesi olarak segilmis,
Tokyo ve Kudiis toplantilarinda yénetim kurulu tyeliklerine
getirilmistir. Ayrica ABD’de New York'ta, Albert Ellis Enstitiisi’nuin
Rational Emotive Behavior Therapy (REBT) sertifikali psikoterapi
egitim programlarini tamamlamigtir.
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Ozgecmis vil

Kuruculugunu ve yonetim kurulu baskanhgini yaptigi Ankara,
Bilkent Akademi Klinigi'nin Psikiyatri Biriminde (Boylam Psikiyatri
Enstitusi) ¢caligmalarini sirdiirmektedir. Depresyon Dernegi'nin
baskanligini yapmaktadir. Mezuniyetten Sonra Tip Egitimi
Dernegi'nin (mested) Surekli Tip Egitimi galigmalarina yonetim
kurulu iiyesi olarak katkida bulunmaktadir. Tiirkiye'de ¢ok sayida
ogretim lyesinin katilimiyla hazirlanmig olan Psikiyatri Temel
Kitabi'nin iki editériinden biridir. Amerikan Psikiyatri Birligi'nin
yayimladigi DSM'lerin (Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders) lll'ten sonraki butiin baskilarini Turkge'ye kazandirmistir,
Yayimlanmig cok sayida kitabinin yani sira "Giincel Psikoloji ve
Psikiyatri" dergisinin editorlugiini yapmaktadir. Hekimler Yayin
Birligi'nin ve HYB Yayincilik'in yayimladig "psikiyatri, psikoloji,
psikoterapi, bibliyoterapi, yasam danigmanligi, kendini gelistirme,
esin kaynaklan, iligkiler ve gocuk egitimi* alanlarindaki kitaplarin
yayin damismanligini yapmaktadir. ABD'de yayimlanmis olan
Encyclopedia of Human Biology adl ansiklopedinin "Sleep
Disorders" adli bolimiiniin yazaridir. Klinik uygulama ve
aragtirmalarinin yani sira yonetiminde oldugu kuruluglarda ve diger
bircok kurulusta “yasam danismanlig\” (life coaching) egitimleri
vermektedir. Ayrica “Dugtinsel Duygulanimci Davranig Terapisi”
konusunda kurslar diizenlemektedir. Ingilizce ve Hollandaca
bilmektedir.



Prof. Dr. Ertugrul Koroglu’nun

Psikivatri Bilim Dah ile Tgili
Yaumlarl ve Etkmhklerl

Psikiyatri Temel Kitabi (Prof. Dr. Cengiz Giileg'le birlikte editér)
DSM-IV-TR (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders,
Fourth Edition, Text Revision) (ceviren)

PsikoNozoloji, DSM-IV-TR’ye Gére Tanimlayic1 Klinik Psikiyatri
Psikiyatri Elkitabi

Psikiyatride Kullanilan Klinik Olgekler (Prof. Dr. Omer Aydemir'le
birlikte derleyen editér)

Pharmindex Psikiyatri, Psikiyatristin llag Rehberi (editér)

Diistinsel Duygulanimci Davranis Terapisi llkeleri

Ruh Saghgmniz Igin Akiler Diisiinme

Depresyon Nedir? Nasil Basedilir?

Panik Bozuklugu Nedir? Nasil Basedilir?

Kaygilanimiz, Korkularimiz

Kisilik Bozukluklar

Giincel Psikoloji ve Psikiyatri (dergi editorii)

Bilkent Akademi Klinigi, Psikiyatri Birimi; Boylam Psnknyatn
Enstitiisii (klinik sorumlusu)

Depresyon Dernegi (dernek bagkant)

DSM-IV Eksen I Bozukluklar Icin Yapilandinlmis Klinik Gériisme
(SCID-l) (uyarlama kurulu tiyesi)

SCID Egitim Caligmas (psikiyatri egitimi almakta olan yaklagtk
500 hekimin kapsandigt bir egitim programinin moderatérligi)
Prime-MD Egitim Calismas (birinci basamak sagltk kuruluglarinda
cahsan yaklastk 2000 hekimin kapsandigi bir egitim programinin
moderatorliigii)

HYB Yayincilik, psikiyatri, psikoloji, psikoterapi, bibliyoterapi,
yasam damsmanhgi, kendini gelistirme, esin kaynaklar, iligkiler ve
gocuk egitimi yayincihd: (vayin danismanhgi)

Asian Sleep Research Society (yénetim kurulu tiyesi)
Encyclopedia of Human Biology, Sleep Disorders (béliim yazari)
Diisiinsel Duygulanimci Davrams Terapisi (egitim kurslar: yoneticisi)
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Kisilik, kisinin kendine gore bir ayri’hginin, belirgin 6zellikleri-
nin olmasi durumudur, kisinin “kendine 6zgui”ltklerinin bir bilesi-
midir. Diger bir deyisle, kisinin kendine 6zgii 6zelliklerinin biitlin-
lagudir. Kisinin, glinliik yasamda verdigi 6zgiil davranigsal tepkile-
rin ve tutumiarin olusturdugu bir &riintiidiir. Bu oriintiiniin kendi
icinde bir tutarlihg ve éngdriilebilir bir yan vardir. Sézii edilen bu
buittinliik, ¢ogu kiside goriilebilen degiskenlik araligindan sapmalar
gosteriyorsa, kisilik ozellikleri oldukga katiysa, kisinin toplumsal
uyumunu ve islevselligini bozuyorsa, znel bir sikinti yaratiyorsa ki-
silik bozuklugu tarisi konabilir.

Kisilik bozukluklarinda gériilen 6zellikler kapsamhdir ve siirek-
lilik gosterir. Tam konabilmesi igin yasamin degisik alanlarinda (is
vasami, 6zel iliskiler gibi) uzun stireli zorluklar yasandigina iliskin
bir dyki alinmis olmasi gerekir. S6z konusu bu &zellikler ego-sin-
toniktir (ego [benlik] tarafindan kabul edilir), ego-distonik ya da
egoya yabanci degildir. Yine bu &zellikler alloplastiktir (kisi, ken-
disini degistirmekten ¢ok c¢evresini degistirmeye kalkar), otoplas-
tik degildir ve bu 6zelliklere siki sikiya sarihinmaktadir.

Kisilik bozukluklarinda siklikla kullanilan savunma mekanizmala-
rindan biri fantazidir. Yakin iligkilere girmekten ¢ekinen sizoid Kisi-
ler soguk dururlar, kendilerini uzak tutarlar, diissel yasamlar ve ar-
kadaglklar yaratirlar. Diger bir savunma mekanizmas: dissosiyas-
yondur (¢6ziilme). Hosa gitmeyen duygulanimlar baskilanir va da
hos olanlarla yer degistirilir. Histrionik kisiler ¢arpicidirlar ancak
duygusal agidan sigdirlar. Ugiincii savunma mekanizmasi izolasyon-
dur (yahtma). Distinceler, buna bagh olan duygulardan ayn tutulur.
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Obsesif-kompulsif kisilere 6zgii bir savunmadir. Dérdiincii savunma
mekanizmas! projeksiyondur (vansitma). Kabul gérmeyen diirtii,
duygu ve disstinceler bagkalarina yiiklenir. Paranoid kisilerde sik gé-
rillen bir savunmadir. Besinci savunma mekanizmas: splittingdir
(boliinme). Baskalan ya tam iyi ya da tam katii olarak gériiliir. Her
sey va tam beyaz ya da tam siyahtir. Sinirda kisilerde goriiliir. Altin-
c1 savunma mekanizmasi benligine déndiirmedir. Isteyerek basari-
sizhk yasama ve benligine zarar veren eylemlerde bulunmayi kap-
sar. Cogu zaman bagkalarina karsi gosterilen pasif-agresif davranig-
lan igerir. Yedinci savunma mekanizmasi eyleme vurmadir. Istekler
ve ¢atismalar eylem olarak disa vurulur. En sik antisosyal kisilik bo-
zuklugunda gériiliir. Sekizinci savunma mekanizmasi yansitarak 6z-
desimdir. Bagkalan, benligin yansitlan yoniiyle 6zdesim kurmaya
zorlanir. Sinirda kisilerde sik goriiliir. Cogu kisilik bozuklugunda ego
islevlerinde bozukluklar, stiperego islevlerinde bozukluklar, benlik
imgesi ve benlik saygisi sorunlan ve ge¢mis yasantilardan kéken
alan i¢ ¢catismalarin canlandig: ve harekete gegtigi saptanir, yargila-
ma bozukluklarinin oldugu gériiliir (Tablo 1).

Tablo 1. Kigilik bozukluklarina eglik eden yerlegik diigiinceler ve &nde gelen
davranislari.

Kigilik Bozuklugu  Yerlesik diigiinceler/ Yontemleri
Tutumlar (Onde Gelen Davraniglar)
Bagimli Caresizim. Baglanma
Gekingen incinebilirim. Kaginma
Pasif-agresif Uzerime gikilabilir. Direng
Paranoid insanlar olas: diigmanlardir.  Dikkatli olma
Narsisistik Ben Gzelim. Onemini abartma
Histrionik Etkilemeliyim. Rol yapma
Obsesif-kompulsif Hata yapmamaliyim. Mikemmelcilik
Antisosyal Kandirlabilecek insanlar var.  Saldir

Sizoid Benim bir diinyam olmal.  Toplumdan uzaklagma
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Kisilik bozuklugu olan kisilerde gelisimsel takilmalar ve olgunla-

samama durumlan séz konusudur. I¢sel nesne iliskileri bozuktur.
Bu kisiler, is yasamlarinda ve 6zel iliskilerinde zorluklar yasarlar;
davranis ve tutumlarinin baskalarini nasil etkiledigini g6z 6niinde
bulundurmazlar. Kisilik bozuklugu olan Kisiler i¢gériidden yoksun-
durlar, dolayisiyla yardim arayisinda olmazlar. Strese dayanma
esikleri dustiktiir. (Tablo 2)

Tablo 2. Bir Kisilik Bozuklugu igin Genel Tami Olgiitleri (DSM-IV-TR, Tiirkce © HYB).

A

Kiginin iginde yasadi@ kiiltiiriin beklentilerinden belirgin olarak sapan, siiregiden
bir davramig ve i¢ yaganu Griintiisii. Bu 6riintli agagidaki alanlardan ikisinde (ya da
daha fazlasinda) kendini belli eder:
(1) bilig (yani, kendini, bagka insanlar: ve olaylari algilama ve

yorumlama yollari)
(2) duygulamm (yani, duygusal tepkilerin goriilme arahg1, yogunlugu,

degiskenligi ve uygunlugu)
(3) kisileraras: iglevsellik
(4) diirtii kontrolii
Bu siirekli riintii esneklik gostermez ve gok gesitli kisisel ve toplumsal durumlar
kapsar.
Bu siirekli oriintd, klinik agidan belirgin bir sikintiya ya da toplumsal, mesleki alan-
larda ya da 6nemli diger islevsellik alanlarinda bozulmaya yol agar.
Bu &riintii degismez, uzun bir siiredir vardir ve baglangici en azindan ergenlik ya da
geng erigkinlik dSnemine uzanir.
Bu siirekli Oriintii bagka bir ruhsal bozuklugun bir gériiniimii ya da sonucu olarak
aciklanamaz.
Bu siirekli 6riintii bir maddenin (6rn. kétiive kullaniabilen bir ilag va da tedavi igin
kullanilan bir ilag) va <ia genel ubbi bir durumun (6rn. kafa travmast) dogrudan fiz-
volojik etkilerine bagh degildir.

Goriilme Sikhg
Kisilik bozukluklarinin genel gériilme sikhg % 6-9 dolaylarinda-

dir, % 15 gibi yiiksek oranlardan da sz edilmektedir. Genellikle geg
ergenlik ya da erken yetiskinlik dénemlerinde agiga cikarlar, ancak
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cocukluk déneminde de birtakim belirtileri gériilebilir. Genelde ka-
dinlarda ve erkeklerde esit siklikta gériiliirler. Cogu kisilik bozuklu-
gunda kismi bir genetik gegisin oldugu saptanmistir.



Paranoid Kisilik Bozuklugu

Paranoid kisilik bozuklugu olan kisiler, stirekli olarak baskalari-
nin kétu niyetli oldugunu distintirler. Kuskucudurlar ve bagkalarina
gtivenmezler. Genellikle diismancil duygular tasirlar, huzursuzdurlar
ve kizginlik igindedirler. Bir inanca, bir distinceye asin dlgtide bag-
lanip ondan baskasini dustinemeyen bagnaz kisilerdir, "hakka ve
hukuka aykin” davranislarin pesindedirler, patolojik derecede kis-
‘kang birer estirler, stirekli dava agan sabit dustinceli insanlardhr.

Belirti ve Bulgulari (Tablo 3)

Bu kisiler sir vermekten cekinirler. Kendilerine yapilan davra-
niglanin “gizli anlam”larini goriirler, baskalarina dis bilerler ve kin
beslerler, her an karsi saldinda bulunmaya hazirdirlar. Resmi bir
tarzlan vardir ve gergin dururlar, bir tirlii gevseyemezler. Siirekli
olarak gevrelerini tararlar ve insanlari tartarlar. Genellikle eglence-
li kisiler degildirler, “ciddi" bir tavir icindedirler. Olduk¢a 6nyargih
olabilirler. Referans diisiinceleri® olabilir ve bagkalarin algaltici ya
da tehdit kaynag: olarak goértirler. Baskalarinin kendilerine olan
baglihgindan kusku duyarlar, hep baskalarinin giivenilir olup olma-
digini sorgularlar. Oldukca mesafelidirler, baskalarina yakinlk ve

* Referans dugunce: Aslinda yokken gevresinde olan bitenlerin kendisiyle ilgili
oldugu dugincesine kapiima.
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sicaklik duymazlar. Zaman zaman, ¢ok akilci ve nesnel davran-
makla éviiniirler. Giig sahibi olmaya ve Kisilerin derecelerine asir1
énem verirler ve zayif, yetersiz, "hastalikl" ya da eksinlidi olan ki-
silere tepeden bakarlar, onlar hor gériirler. I yonelimli ve etkin ki-
siler gibi goriiniirlerse de genellikle bagkalarinda korku yaratirlar
ve bagkalariyla ¢atisma iginde olurlar.

Tablo 3. Paranoid Kisilik Bozuklugu Tam Olgiitleri (DSM-IV-TR, Tiirkce © HYB).

A. Asagidakilerden dérdiiniin (ya da daha fazlasinin) olmasi ile belirli, geng erigkinlik
doneminde baglayan ve degisik kosullar altinda ortaya ¢ikan, bagkalarinin davra-
niglanini kit nivetli olarak yorumlayip siirekli bir giivensizlik ve kugkuculuk gos-
erme: -

(1) veterli bir temele dayanmaksizin bagkalarinin kendisini somiirdiigiinden,
aldatugindan ya da kendisine zarar verdiginden kugkulanir

(2) dostlarinin ya da ig arkadaglarinin kendisine elan baghlig ya da giivenilicligi
lizerine yersiz kugkulan vardir

(3) soylediklerinin kendisine kargt kotii niyetle kullanilacagindan yersu yere
korktugundan Gtiirii bagkalarina sir vermek istemez

(4) swradan sozlerden ya da olaylardan agagilandigi va-da gozdags verildigi
bigiminde anlamlar ¢ikarur

(5) siirekli kin besler, yani onur kirici davraniglan, haksiziklar: ya da grmezden
gelinmesini bagiglamaz

(6) baskalannca anlagilabilir olmayan bir bigcimde, karakterine ya da sayginhgina
saldinldig yargisina varir ve Gfkevle ya da kargisaldin ile birden tepki gosterir.

(7) haksiz yere, karisinin/kocasinin ya da cinsel esinin sadakatsizligiyle ilgili
kugkulara sik stk kapihir

B. Sadece Sizofreninin, Psikotik Ozellikler Gésteren bir Duygudurum Bozuklugunun
va da bagka bir Psikotik Bozuklugun gidii sirasinda ortaya gikmamaktadir ve genel
ubbi bir durumun dogrudan fizyolojik etkilerine bagh degildir.

Goriillme Sikhg

Bu kisilik bozuklugu toplumun yaklagik % 0.5-2.5’inde gériiliir.
Sizofreni ve sanrli bozuklugu olan kisilerin oldugu ailelerde daha
sik gdriiliir. Erkeklerde daha sik gériiliir.
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Ortaya Cikartan Nedenler

Genetik bir yaninin oldugu distiniilmektedir. Siklikla gocukluk
dénemine iligkin aile sorunlari vardir. Cocuklukta sémiiriiye ugra-
mis olma Oykusi alinabilir.

Psikodinamik Yorum

Baslica savunma mekanizmalari yansitma, yadsima ve mantiga
burtindiirmedir (rasyonalizasyon). Siiperego, otoritelere yansitil-
mustir. Cozlilmemis ayrilik ve 6zerklik konular bu bozuklugun ge-
lisiminde bir etken olabilir.

Genel Bilgiler

Paranoidler stirekli olarak tetikte dururlar, her an bir catismaya
ve gergek ya da imgesel bir gézdag: verilmesine hazirdirlar. Tehli-
keyle karsilassinlar ya da karsilasmasinlar, her zaman belirli bir du-
zeyde bir hazirhk durumunu korurlar, bir saldiri ya da ters disme
olasihgina karsi stirekli uyanik dururlar. Sinirli, alingan, huzursuz
bir gerginlik i¢indedirler, en ufak bir saldiriya bile karsi koymaya
hazirlikli, savunucu bir tutum sergilerler. Kati 6zdenetimleri hig
azalmavyacak gibidir, bir tlirlii gevseyemezler, gerilimden kurtula-
mazlar ya da kendilerini koruma durumlarini birakamazlar.

Paranoidlerin deneyimleri, kimseye glivenmemelerini ve kendi-
lerine ihanet edilmesinden ya da kétu davraniimasindan korkmala-
rini codu zaman hakl gikartir. S6z konusu tehdit kaynaklarina kar-
st koymak icin, kendilerini baskalarindan uzak tutmayi, giiclii ve
uyanik durmay1 6grenmislerdir. Bunlar, yalnizca korunmak igin de-
gil, olas saldirganlardan 6¢ almak ve onlar karsisinda bir zafer ka-
zanmak i¢in de yaparlar. Giivenliklerini saglama adina, kararlarin-
dan geri désnmemek igin olmadik seylere katlanirlar, baskalarin de-
netimleri altinda tutmak igin yeni ve istiin birtakim giicler gelistir-
meye calisirlar. Bu baglamda atilan en énemli adimlardan biri seve-
cen ve sevgi dolu yaklagimlara karsi duyarsiz kalmaktir. Bagkalari-



10 KISiLIK BOZUKLUKLARI

nin aci gekmelerine karsi sert, kirici, kati kalpli olurlar ve duyarsiz
kalirlar. Gozyaslarina bagisik olduklarini séylerler. Boyle yaparak
“"tuzaga dustirilmek"ten, aldatilmaktan, kandirlmaktan ve baskala-
rina boyun egmekten kendilerini koruduklarin distiniirler. Umursa-
mazlk, alding etmezlik, kati, duygusuz ve duyarsiz olmak paranoid-
ler icin zor degildir. Boyle davranmak, yalnizca kandinlmaya karsi
kendilerini korumaya yonelik bir savunma yaklasimi degildir, igerle-
melerini ve kizginliklarini disavurmanin da bir yoludur.

Denetimlerinin kendi ellerinde oldugunu gdstermenin diger bir
yolu olarak yenilmezlik ve yilmazhk tutumlar sergilerler, gururlu ve
kibirli bir havaya biiriintirler. Olagandis! birtakim yeteneklerinin ol-
duguna inanarak, kaderlerini kendi baslarina belirleyebilecekleri
gibi, bittn engelleri, gosterilen direngleri ve ¢atismalari da kendi
baslarina asabilecekleri diisiincesini tasirlar. Kendileriyle ilgili her
tirlt kuskuyu gézard: etmeye calisirlar ve baskalarindan gelen her
tirlti 6neriye de kars: ¢ikarlar. Boylece kimseye gereksinmedikleri-
ni ya da kimseye bagimli olmak zorunda kalmayacaklarini goster-
meye calsirlar.

Kendilerinden daha giiclii birinin baskisi altinda kalirlarsa yo-
gun bir kaygl vasarlar. Paranoidler, 6zerkliklerine yonelik her tiirlt
tehdide karsi birden duyarlilasirlar, zorunluluklara karsi direnirler,
avartilacaklari ya da baskalarinin istegine gére davranmak zorun-
da kalacaklar1 korkusuyla her tiirlti igbirliginden kaginirlar. Baglan-
ma kaygist ile birlikte kisisel denetimlerini ve bagimsizliklarini yiti-
recekleri korkusu, paranoidlerin etki altinda kalmaya karsi biiyiik
direng gostermelerinin baslica nedenidir. Bagkalarinin boyunduru-
gu altina girme korkusuyla, hi¢ kimsenin kendi isteklerinin disinda
bir sey yaptirmasina izin vermemeye biiyiik 6zen gosterirler. Ca-
resizlik ve yetersizlik duygular yasadiklar1 durumlara duserlerse,
dzgiir davranmalarina kisithlik getirilirse ya da baskalarinin giictinii
géstermesinden &tiirti incinebilir bir konuma gelirlerse, gézu don-
mis bir bigimde, birden bir kars saldiriya gegebilirler. Bagimlilik
tehlikesi altinda kalinca, konumlarini yeniden elde etme ¢abasiyla
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ve aldatilma korkularindan 6tiirti saldirganlasabilirler ve bagkalari-
ni kendilerine kotli davranacak olmakla suglayabilirler. Baskalari,
onlara, benlik algilarina uygun diismeyen bir bigimde diistindiikle-
ri, duygulandiklari ya da davrandiklan elestirisini getirirse, kotti ni-
vetli baskalarinin kendilerini béyle davranmaya zorladigini éne su-
rerler. Bu tiir suglamalar ileri derecede patolojik olmaya da basla-
yabilir ve vyaklasmakta olan psikotik bir bozuklugun (gergegi
degerlendirme bozuklugunun) éncti belirtileri olabilir.

Paranoidlerin glivensizlikleri algilarini, distincelerini ve bellek-
lerini 6nemli élclide carpitir. Biitlin insanlar, gereksinmelerine ve
ge¢cmis yasantilarina gore algilarinda ve ¢ikarimlarinda segici dav-
ranir. Paranoidlerin 6grenilmis duygularina ve tutumlarina, bagka-
larina karsi derin bir giivensizlik ve genel bir kuskuculuk egemen-
dir. Asin duyarhhklar konusunda adlar1 ¢tkmistir ve her yerde du-
zencilik ve aldatmanin izlerini arar gibidirler. Siirekli olarak bu dii-
stincelerle ugrasip dururlar, en kiiglik ipuglarini bulup gikarma ara-
yist icindedirler ve bunlan abartarak ve garpitarak en kotu beklen-
tileri sanki dogrulaniyormus gibi davranirlar. Kusku taslaklarini
hakh gikarmayan olaylar karsisinda da baskalarinin "ne denli du-
zenci ve zeki olabilecegini gosterdigini” 6ne stirerler. Baskalarini
aldatmak ve yaniltmak i¢in yapildigini varsaydiklar: oyunlar agiga
¢ikarmak icin baskalarini siirekli olarak sinarlar ve inaniglarini hak-
I ¢ikarmak lizere her yeri, her olayi arastirirlar. Gergekler 6nyar-
gilarini gok az degistirir. Celiskileri gérmezden gelirler ve beklenti-
lerini karsilamak Ulizere 6nemsiz ve ilgisiz birtakim verilere sarilirlar.
Daha da kotust baskalarini da beklentilerine uygun bir bigimde
davranmaya iten bir havaya sokmalaridir. "Arkadaslari"nin dogru-
luktan ayrilip ayrilmadigini, islerinde, sézlerinde ve davranislarinda
dogru olup olmadiklarini stirekli olarak sorguladiktan ve onlarin
yiiziine guilerek kandirdiktan ve goézlerini korkutarak sindirip yildir-
diktan sonra herkesi ¢ileden ¢ikartirlar, sinirlendirir ve kizdirirlar.

Paranoidlerin kuskularini ve glivensizliklerini baskalariyla pay-
lasmada gosterdikleri isteksizlik onlar1 yalnizhiga iter, dolayisiyla
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kuskularina sinir koymalarini saglayacak gerceklerden uzak kalir-
lar. Siki agizh olmak, "sir" saklamasini bilmek zorunda kalmalan
yiiziinden giderek olaylar baskalan gibi ggrememeye baslarlar. In-
sanlarla yakinhk kuramayinca, disiincelerini paylasmayinca ve ya-
rattiklan diinyanin uzantilanina kars: koyacak kimse kalmayinca,
olaylar korkularina ya da isteklerine gore birbirine kanstinp kur-
gularlar, ardi arkas: kesilmeksizin ¢arpik diistincelerine gére akil
yiriittirler, dayanaksiz bircok kaniti yan yana getirirler, gegmisi 6n-
yargilarina gore yeniden bigimlendirirler ve ¢arpitmalarim hakh ¢1-
karacak, ancak anlasilmasi giig ve gaprasik bir mantik gelistirirler.
Salt kendi yéntemleriyle basbasa kalinca da kurgularinin ve iizerin-
de yogunlastiklan diistincelerin gegerli olup olmadigini ayirt ede-
mezler. Ne gordiikleriyle, ne distindukleri arasinda gok az bir ay-
rim kalir. Gelip gegici izlenimler ve belirli belirsiz anilar gergeklige
doniistir. Birbirleriyle ilintisiz gercekler birbirlerine "tutturulur”. Ta-
sarlamaktan varsaymaya ve dngérmeye, éngérip varsaymaktan
kuskulanmaya dogru amansiz bir gidis olur, artik gecersiz ve tarti-
silabilir olmayan bir inanglar dizgesi yaratilir.

Kendi hatalarini ve zayifliklarim kabul edemeyen paranoidler,
kendi eksikliklerini ve yetersizliklerini baskalarma yiikleyerek ben-
lik saygilarini korumaya ¢alisirlar. Kendi basansizliklarini yadsiya-
rak bunlari bagkalarina yansitirlar ve onlara yiiklerler. Baskalarinin,
¢ok siradan olabilecek, Gnemsiz bir yetersizliklerini bulup ¢ikarma
konusunda biiyik bir becerileri vardir. Kuglimseme aliskanhg
edindikleri kisilerin en ufak kusurlarini abartirlar, dolaylh ve dolay-
siz olarak bunlarin tizerinde dururlar. Kiskangliklar ve diismancil
duygulan nadiren yatisir. Alingan ve huzursuzdurlar, onlan sorgu-
layan, tutum ve davranslariyla onlan kizdiran kisilere hakaretler
yagdirmaya ve onlar kiigimsemeye hazirdirlar.

Paranoidler, olaylar, benlik imgelerine ve isteklerine uygun
diusmek lizere donustiiriirler. Cevreye karsi kati olmasi ile bilinen
bir kisi, denetimini ortadan kaldirmaya ve gergeklikle diislemleri
arasindaki sinirlar1 gevsetmeye bastayabilir. Bu doniistimler birgok
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sonucu beraberinde getirir. Kisisel zayifliklarin ve kétii niyetin yad-
sinmasl, bu 6zelliklerin bagkalarina yansitilmasi, benligini korumak
lizere buyuikliik dislemleri ve kotiiliik gérecek olma diislemleri kur-
ma bunlardan yalnizca birkagidir.

Kacamadiklarn ve asamadiklar yetersizlik duygulan ve diisman-
ca duygularindan 6tiirii yadsima diizenegi bile yetersiz kalr. Insani
kiigtik dustirecek bu 6zellikleri sahiplenmemekle kalmazlar; ayrica
bunlari, kendilerini suglayan ya da sugladiklarini distindiikleri kisi-
lere de yiiklerler. Onlara gore asil aptal, kétii niyetli ve 8¢ almaya
cahsan kisiler baskalaridir. Tam tersine kendileri sugsuzdur ve bas-
kalarinin yetersizliklerinin ve k&tli niyetlerinin talihsiz birer kurba-
nidirlar. Paranoidler, yanilgilarindan 6tiirli kendilerini suglu bul-
mazlar, icerlemeleri ve kizginliklar icin kendilerini hakl ¢ikaracak
cikis yollan da yaratirlar. Onlara gére, suglu bulunurlarsa, bu bas-
kalarinin yanlis anlamasindan 6tiirtidiir; saldirgan davranmiglarsa
bu baskalar kendilerini kiskirttig igindir. Kendi diinyalarinda onlar
sugsuzdurlar, hakl bir kizginliklan vardir, talihsizdirler ve sug atilan,
kara galinan giinah kegileridirler.

Siirekli bir asagilanma ve gézdag verilmeyle karsi karsiya kalan
paranoidler kendi degerlerini yiikseltecek, 6zerklik ve gii¢ sahibi ol-
ma duyumlarini yeniden kazandiracak yollar aramaya baslarlar.
Ancak bunu gerceklestirebilmeleri icin diislemlerine basvurmak di-
sinda bir yollan da yoktur. Yetersizlik ve degersizlik duygulanyla
ylizlesemeyince Ustiin bir benlik degerleri olduguna iliskin bir imge
yaratmaya baslarlar. Kendi kendilerini aldatarak. ne denli 6zel ve
doruklarda bir kisi olduklarina iliskin kanitlar bulurlar. Nesnel ger-
ceklikle iligkilerini keserek “&viiniilesi” bir benlik imgesi yaratirlar.
Kendilerini, sinirsiz gligleri ve yetenekleri olduguna, dolayisiyla
baskalarindan utanacak ya da korkacak bir yanlarinin olmadigina
inandinrlar. Boylece kendilerine gosterilen kiskanchg: asmis olur-
lar, bagkalarinin onlarin konumunu ve erdemlerini neden kiigiik
gormeye cahstiklarini artik daha anlasilir kilmis olurlar. Baskalari-
nin kot niyetli ve kotli davranma girisimlerinin anlam artik agik-
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tir, ¢linkii onlarin gézalicihg, gérkemi, gosterisliligi ve biiyiikliigii
karsisinda kiskangliklarini gizleyemiyorlardir ve onlar! alasag: et-
meye cahsiyorlardir.

Paranoidlerin agik giivensizliklerinin ve savunucu tutumlarinin
altinda "bunlari yaratan kisiler"e karsi derin bir icerleme vardir. Pa-
ranoidlere gére cogu kisi onlarin varsilliklarina ve sayginhklarina
karsi haksiz bir tutum sergilemektedir. Durumu daha da kétilesti-
ren, kendilerinin goézardi edilmeleri, onlara hakh ve dogru davra-
nilmamasi. énemsenmemeleri ve kiicimsenmeleridir.

Paranoidler, bagimh olmaktan nefret ederler, ¢tinkii onlara gé-
re bu, zayifhgin ve asag olundugunun bir gostergesidir, ayrica hig
kimseye de giivenmezler. Gosterdikleri 6fke, gegmislerinden gelen
kin duygularindan kaynaklanir. Ge¢misteki asagilanmalar ve ken-
dilerine kétli davranilmig olmasi, gosterdikleri diismanca duygular
ve saldirgan davranislarla artik su yiiziine gikmaktadir. (Tablo 4)

Tablo 4. Paranoid kisilik bozuklugunun yerlesik diistinceleri.

* Bagka insanlara giiven duyamam.

* Bagka insanlarin gizledikleri birtakim amaglari var.

* Dikkat etmezsem bagkalari beni kullanacak ya da istedikleri gibi yonlendirecek.
* Her an tetikie olmalyim.

* Bagkalarina giivenmek ¢ok tehlikelidlir.

* Insanfar arkadagca davraniyorlarsa beni kendi ikarlarina kullanmak, beni
somiirmek ya da benden yararlanmak istiyorlarchr.

*  Jans versem insanlar her tiirlii firsattan yararlanirlar.

* Cogu zaman insanlar igten davranmiyorlar, arkadaghga yakismayan bir tutum
icindeler.

* insanlar beni agagilamaya caligiyorlar.

« Insanlar beniisteyerek kizdirmaya galigiyorlar.

*  Bagkalari bana kotii davranabileceklerini diisiinmeye baglarsa bu heni cok zora sokar.
* insanlar benim hakkimda bir sey 6grenseler, bunu hemen bana kargt kullanirlar.

o insanlar bir sey sGyliiyor, bagka bir sey demek istiyor.

*  Yakin oldugum kigi igten baglihg olmayan, sadakatsiz ve giivenilmez biri olabilir.
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Cevre lliskileri ve Kendilerine Bakis Acis

Paranoid kisilik bozukluguna 6zgii uyum bozukluguna neden
olan tepkileri en ¢ok tetikleyen durum ya da olaylar yakin kisilera-
rast iliskiler ya da kisisel sorgulamalardir.

Paranoid kisilik bozuklugu olanlar dis etkenlere karsi direncli-
dirler. Surekli gergindirler, ¢linkii gevrelerinden gelebilecegini dii-
stindiikleri g6z korkutan durumlara karsi hep tetikte dururlar. Dav-
ranislarinda sakingan, savunucu ve tartismacidirlar; hep davacidir-
lar.

Kisilerarast iliskilerinde giivensiz, agz: siki ve insanlardan uzak-
tirlar. Baskalarinin davranislarina karsi kuskucudurlar. Insanlarla
yakinlagsmaktan uzak dururlar ve baskalarinin sicak yaklagmalarini
hep geri ¢evirirler.

Cevrelerindeki her durumu incelerler ve 6nyargilarini dogrula-
vacak “ipuglar’”ni ve “kanit”lar1 ararlar. Elde ettikleri verileri 6n-
vyargilarina gére yorumlarlar. Onyargilarina ters diisen verileri gér-
mezden gelirler. Zor altinda kaldiklar: durumlarda gergegi deger-
lendirmeleri neredeyse bozulur.

Duygusal diinyalarinda soguk, ilgisiz, duygusuz, giilmekten ve
eglenmekten uzak kisilerdir. Derin duygularini gdsteremezler, si-
cakliktan yoksundurlar. Gergek ya da imgesel asagilanmalara asi-
n duyarh olduklan igin, aldatildiklarini distindiiklerinde hemen
&fkelenirler, bu yiizden ¢ok az arkadaslan vardir. Gosterdikleri iki
yogun duygudan biri 6fke iken digeri kiskangliktir.

Kisisel degersizlik duygularinin yani sira diger insanlarin giive-
nilmez ve dislayici oldugunu diistinmeleri, kisilerarasi iligkilerinde
korkak bir iliski kurma tutumu izlemelerine yol acar. Baskalari-
nin kendilerini koruyacagini diisinmedikleri icin géz korkutan ve
beklenmedik durumlara karsi énlemli davranirlar. Ote yandan
baskalarinin degerlendirmeleriyle asin ilgilenirler ve baskalarinin
degerlendirmelerine karsi asir1 duyarhdirlar.
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Kendilerine bakis acgilan soyledir: “Ben ¢ok 6zel ve degisik bir
insarum. Yalniz bir insanim ve hi¢ kimse beni sevmiyor, ¢iinkii ben
bagkalarindan daha iyiyim.” Diinyaya bakis acilan da soyledir:
“Yasam adil degil, 6ngoriilemezliklerle dolu ve bizden ¢ok sey bek-
liyor. Sessizce yaklasip zarar verebilir. Bu yiizden sakingan, énlem-
li, uyanik ve tetikte davranmak, olas saldirilara hemen kargi koy-
mak ve hi¢ kimseye giivenmemek gerekir; en iyisi baskalarin sug-
lamak...”

Yeterli bir temele dayanmaksizin, baskalarinin kendilerini s6-
miirdiigiinden, kendilerini aldattigindan ve kendilerine zarar verdi-
ginden kuskulanmalari en énde gelen &zellikleridir.

Paranoid kisilik bozuklugu olanlar, kendilerini dogru ve diiz-
gtin kisiler olarak goériirler ve bagkalarinin kendilerine yanhs ve
kot davrandigini diistintirler. Bagkalarin, islerine karisan, yolla-
rina ¢tkan, “namussuz”, donek, baskalarini kendi amaglar1 dog-
rultusunda yénlendiren, ayrimci kisiler olarak gériirler. Baskala-
rinin kendilerine kars: gizli birliktelikler olusturduklarina inanabi-
lirler. Bagkalarinin kendilerine karsi oldugu inanciyla bu kisiler
“her an tetikte” dururlar. Stirekli bir kusku igindedirler, sakingan
ve 6nlemli davranirlar ve bagkalarinin davraniglarinin altinda ya-
tan gizli giidiileri arastirip bulmaya ¢alisirlar. Kars: karsiya kaldik-
lar insanlara yogun diismanhk duygusu beslerler. Baskalarinin
davraniglarina hep koétii niyet yiikleme bu kisilerin 6nde gelen
ozellikleridir.

Kendiliginden ortaya ¢ikan diisiinceleri sunlardir: “Diger insan-
lara giivenilmez”; “Insanlar dogalari geregi aldaticidirlar”; “Birileri
arkadasca davranyorsa, ¢ikan icin davraniyordur”; “Birileri uzak
davraniyorsa, bu onun bir arkadas olamayacagin: gésterir”. Para-
noid Kisilik bozuklugu olan kisilerin baghca diisiince ¢arpitmalari
*va hep va da hi¢ bigiminde diistinme”, segici algilama ve asin ge-
nellemedir.
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Paranoid Kisilik Bicimi ve Bozuklugu Arasindaki
Ayrimlar

Bigim: Karar verirken kendine gtivenir.

Bozukluk: Baskalarina giivenmek istemez, clinkii ver-
digi bilgilerin kendisine karsi kullanilacagindan korkar.

Bigim: lyi birer dinleyici ve gézlemcidirler, karsisinda-
kilerin konusmalarinin altinda yatan anlami ayirt ede-
bilirler.

Bozukluk: Siradan davranislar gizli anlamlarinin oldu-
gu biciminde yorumlarlar.

Bigim: Elestirileri olduk¢a 6nemserler.

Bozukluk: Kendilerine karsi yapilanlar bagislayamaz-
lar ve kin beslerler.

Bicim: Saglam, giiclii ve icten baghhga 6zel 6nem ve-
rirler, bunun 6yle kolay, kendiliginden kazanlamayaca-
g dustinirler.

Bozukluk: Esinin, arkadaslarinin ya da ortak ¢alisma ar-
kadaglarinin icten baglliklarin gereksiz yere sorgularlar.

Bigim: Insanlarla iliskiye girerken uyanik davranirlar,
iliskiye girmeden &nce onlari enine boyuna tartarlar.

Bozukluk: Baskalarmin kendilerini kullanacagim ve
baskalarindan zarar géreceklerini beklerler.

Bigim: Denetimi elden birakmadan ve saldirganlagma-
dan kendilerini ortaya koyabilirler.

Bozukluk: Kolaylkla asagilanmis hissederler, 6fke ve
karsisaldin ile tepki vermeye hazirdirlar.
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Tam Koydurucu Ozellikler

Paranoid kisilik bozuklugunun baghca 6zelligi baskalarinin dav-
raniglarini kotu niyetli olarak yorumlayip strekli bir glivensizlik ve
kuskuculuk goésterme oriintusudiir. Bu 6riintii geng erigkinlik déne-
minde baglar ve degisik kosullar altinda ortaya ¢ikar.

Boyle bir bozuklugu olan kisiler, beklentilerini dogrulayan her-
hangi bir kanit olmamasina karsin, bagkalarinin kendilerini sémti-
recegdini, kendilerine zarar verecegini ya da kendilerini aldatacag:-
ni dusuniirler. Ellerinde gok az kanit olmasina ya da hi¢ kanit ol-
mamasina karsin baskalarinin kendilerine kars: kotii niyetli tasari-
larinin oldugundan ve hi¢ neden yokken herhangi bir zaman ken-
dilerine birden saldirabileceklerinden kuskulanirlar. Cogu zaman,
hicbir nesnel kanitlar1 yokken bile, baska birisinin ya da birilerinin
kendilerini derinden ve onulmaz bir bigimde yaraladigi duygusunu
tasirlar. Is arkadaslarinin ya da dostlarinin sadakati ya da gtivenilir-
ligi hakkinda yersiz kugkulan vardir, bu kisilerin diismanca niyetle-
rinin olup olmadig tizerinde 6zenle dururlar. Giivenilirlikten ya da
sadakat géstermeden bir sapma olduguna iliskin algilar1 bu varsa-
yimlarinm destekler. Giivenemedikleri ya da inanmadiklan icin is ar-
kadaglan ya da dostlarinin sadakat gostermesi karsisinda saskinh-
Ja duserler. Zor bir durumda kalirlarsa is arkadaslarinin ya da dost-
larinin kendilerine saldiracadi ya da kendilerini gérmezden gelece-
gi beklentisi igine girerler.

Boyle bir bozuklugu olan kisiler, bagkalarina glivenme ya da
bagkalariyla yakinlasma konusunda isteksizlik gosterirler, guinki
paylastiklan bilgilerin kendilerine karsi kullanilacagindan korkarlar.
Kisisel sorular yamtlamayi reddedebilirler, “kimseyi ilgilendirmez"
diye yanit verebilirler. Siradan sézlerde ya da olaylarda asagilama
ya da gézdad verme bi¢iminde gizli anlamlarin oldugunu dustniir-
ler. Sézgelimi boyle bir bozuklugu olan bir kisi, bir tezgahtarin bil-
meden yaptig bir hatasini, eksik para vermek icin isteyerek yapti-
&1 bir girisim olarak yanhs yorumlar ya da ayni isyerinde galisan bir
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arkadasinin rasgele takilmasin kisiligine bir saldir olarak goriir. {l-
tifatlar ¢ogu zaman yanhs yorumlanir (6rn. yeni aldigi bir sey igin
yapilan iltifat, bencillik yapmasinin elestirilmesi olarak yanlis yo-
rumlanir; bir basarisi tizerine yapilan iltifat, daha iyi ve daha fazla
vapabilecegine iliskin bir zorlama olarak yanls yorumlanir). Yar-
dim etme Onerisini, kendi baslarina yeterince iyi yapamadiklarina
iliskin bir elestiri olarak gérebilirler.

Boyle bir bozuklugu olan kisiler siirekli olarak kin beslerler ve
kendilerine yonlendirildigini dustindiikleri onur kirict davranislari,
haksizliklan ya da gérmezden gelinmeyi bagislamazlar. Az da olsa
6nemsenmemeleri biiyiik diismanlik duygular: yaratir ve diisman-
ca duygulart uzun siire kalict olur. Baskalarinin kétii amaglarina
kars: siirekli olarak uyanik kaldiklari i¢in siklikla, karakter ya da iti-
barlarina saldinldigi ya da bir bigimde kiigtimsendikleri duygusuna
kapilirlar. Karsisaldirida bulunma konusunda hizli davranirlar ve al-
giladiklar1 asagisamalara 6fkeyle tepki gdsterirler. Bdyle bir bozuk-
lugu olan kisiler patolojik olarak kiskang olabilirler; cogu zaman,
yeterli bir temele dayanmaksizin karisinin/kocasinin ya da cinsel
esinin sadakatsiz oldugundan kuskulanirlar. Kiskanglik distincele-
rini destekleyen &nemsiz cevresel "kanitlar” toplayabilirler. lhanete
ugramamak icin yakin iliskilerindeki biitiin denetimi ellerinde tut-
mak isterler ve karisinin/kocasinin ya da cinsel esinin nerelerde ol-
dugunu, ne yaptigini, niyetinin ne oldugunu ve sadakatin stirekli
sorgularlar.

Paranoid kisilik bozuklugu olan kisiler genelde gecinmesi zor ki-
silerdir ve yakin iliskilerinde codu zaman sorunlar yasarlar. Asir
kuskuculuklart ve diismancil duygularn, agik¢a tartismaci, durma-
dan yakinici ya da diismanca duygular icinde, sessiz bir bigcimde
mesafeli durma tutumlaryla kendisini gésterebilir. Olasi tehditler
icin siirekli tetikte olduklan icin ihtiyath ve ketum olabilirler ya da
dolambagh davranabilirler; "soguk” ve sevgi dolu duygulardan yok-
sun goriinebilirler. Yansiz, akilc1 ve duygulardan arinmis gibi gori-
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nebilirlerse de daha biiyiik bir siklikla diismancil ve direngen olur-
lar ve daha ¢ok alayc ifadelerin bulundugu oynak bir duygulanim
sergilerler. Kavgaci ve kuskucu nitelikleri, baskalarinda diismanca
tepkiler dogurur, bu da asil beklentilerini dogru ¢ikartir.

Paranoid kisilik bozuklugu olan kisiler, baskalarina giivenmedik-
leri i¢in kendi kendilerine yeterli olma gereksinmeleri ¢ok fazladir
ve 6zerk olmaya calisirlar. Cevresindekileri ileri derecede denetim
altinda tutma gereksinmesi igindedirler. Cogu zaman esneklikten
yoksundurlar, bagkalarini stirekli elestirirler, ancak kendileri i¢in ya-
pilan elestirileri kabullenmekle ilgili biiyiik zorluklar vardir ve igbir-
ligi de yapamazlar. Kendi kusurlan igin baskalarini suglarlar. Cev-
relerinden geldigini dustindiikleri tehditlere karsi tepki olarak, kar-
st saldirida bulunma konusunda cabuk davrandiklari icin siirekli bir
cekisme i¢indedirler ve siklikla yasal yollara bagvururlar. Boyle bir
bozuklugu olan Kisiler, insanlarla ya da karsilastiklar1 durumlarla il-
gili 6nyargih olumsuz distincelerini dogrulatma arayisi icindedirler;
baskalarmin davraniglarina kétii niyetli oldugu bigcimde anlamlar
yiiklerler, bu aslinda kendi korkularinin yansjtilmasidir. Inceden in-
ceye gizli, gercek¢i olmayan biiyiiklik diislemleri vardir. Bunlar,
cogu zaman gii¢ ve derece ile iliskili konularla ilgilidir. Ozellikle
kendilerininkinden farkl toplumsal kesimlerden gelenlere karsi ol-
mak lizere olumsuz birtakim basmakalip diistinceler gelistirme egi-
limi i¢inde olurlar. Diinyay: basite indirgeyen formiiller gelistirerek
¢ogu zaman, belirsizlik tasiyan durumlardan sakinirlar. "Fanatikler”
olarak algilanabilirler ve paranoid inang sistemlerini paylasan bas-
ka insanlarla birbirine siki sikiya baglanmis "mezhepler" ya da
gruplar olusturabilirler.



Sizoid Kisilik Bozuklugu

Bu kisiler bagkalarina 6zlem duymadan tek baslarina bir yasam
slirerler.

Belirti ve Bulgulari (Tablo 5)

Tek bir etkinlik ¢cercevesinde kalirlar. Baskalaryla olduklarinda
kendilerini rahat hissetmezler ve géz iliskisi kurmazlar. Duygula-
nimlan sinirh ve yiizeyseldir. Baskalarinin yaninda gereksiz yere
cok ciddi olabilirler, baskalarindan korku duyabilirler ya da aldir-
maz bir tutum sergileyebilirler. Olaylarin giiliing yanlariyla hic ilgi-
lenmezler. Kisa yanitlar verebilirler, kendiliginden konusmazlar, ba-
zen acayip mecazl anlatimlan olur. Cansiz nesnelerden ya da do-
gadtesi kurgulardan biiyiilenebilirler ya da matematik, astronomi
ve felsefi akimlarla ilgilenebilirler. Genellikle ¢ekingen bir yapilari
vardir ve giinlik yasam olaylarina pek katimazlar, baskalariyla
benzer kaygilari tasimazlar, bagkalarina pek bir yakinlik duymazlar.
Baskalarina gereksinmezler, ancak hayvanlara karsi biiyiik bir ba-
gimhliklari olabilir. Cinsellikleri salt diislemleriyle simirhdir. Erkekler
genellikle bekar kalirlar, kadinlar edilgen bir tutumla evlenmeye
katlanabilirler. Kizginlklarini gésteremezler. Bagkalarindan gelen
tehditlere ya diissel olarak “her seye yeter olma” (omnipotans)
duygusuyla ya da karsisindakinin istedigini yapmaya razi oldugunu
bildirerek tepki verirler.
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Tablo 5. Sizoid Kigilik Bozuklugu Tan; Olgiitleri (DSM-IV-TR, Tiirkge © HYB).

A. Asagidakilerden dordiiniin (ya da daha fazlasinin) olmasi ile belirli, geng erigkinlik
dneminde baglayan ve degisik kosullar alunda ortaya gikan, siirekli, toplumsal
iliskilerden kopma ve bagkalanyla birlikte olunan ortamlarda duygularin
anlanminda kisith kalma oriintiist:

(1) ailenin bir parcasi olamadig gibi, ne vakin iliskilere girmeyi ister, ne de
yakin iliskilere girmekten zevk alir

(2) hemen her zaman tek bir etkinlikte bulunmay: yegler

(3) bagka biriyle cinsel deneyim yagamaya kars: ilgisi olsa bile gok azclir

(4) alsabile (;ok az etkinlikten zevk alir

(5) birinci derece akrabalar diginda yakin arkadaglar: ya da sirdaglar yokeur
(6) bagkalarinin Gvgii va da elestirilerine karg ilgisiz goriiniir

(7) duygusal sogukluk, kopukluk va da tekdiize bir duygulamm g0sterir

B Sadece Sizofreni, Psikotik Ozellikler Gosteren bir Duygudurum Bozuklugu, baska
bir Psikotik Bozukluk ya da bir Yaygin Gelisimsel Bozuklugun gidisi sirasinda ortaya
cikmamakradir ve genel ubbi bir durumun dogrudan fizyolojik ctkilerine bagh
degildir. ’ :

Goriilme Sikhgi

Toplumun % 7.5’unu etkiledigi 6ne stirlilmektedir. Sizofrenik
yakinlar olanlarda daha sik goriiliir. Erkeklerde iki kat daha sik go-
rltr.

Ortaya Cikartan Nedenler

Genetik etkenler olabilir. Cocukluk déneminde aile iligkilerinin
bozuk oldugu saptanabilir.

Psikodinamik Yorum

Toplumsal ketlenme igindedirler. Saldirganhik diirtiilerininin
oniine ge¢mek icin toplumsal gereksinmelerini bastirirlar.
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Genel Bilgiler

Sizoidlerin karsilikli alma-verme iligkilerine katilmada gosterdik-
leri yetersizlik hemen farkedilir. Grup igi etkilesimlerde oldukca
“kisiliksiz” ve “gevresel” kalirlar, kendi anlam diinyalarindaki ug-
raslarina dalmis gibi goriiniirler. Toplumsal etkinliklerde baskalari-
nin arasina karismalari bile onlar igin zor olur. Bagkalariyla zorun-
lu iliskilere girdikleri okul ya da isyeri gibi yerlerde toplumsal ileti-
simlerini “formalite geregi”, resmi ve kisisellikten yoksun olarak
strdrrler.

Yavas ve tekdiize konusurlar; dikkatsizlikten ya da kisilerarasi
iletisimin duygusal boyutlarini yakalayamamaktan 6tiirti konusma-
lar1 caprasiktir, belirsizlik gosterir ve ne demek istediklerinin anla-
silmasi zor olur. Davraniglan uyusuktur ve anlaml el-kol hareketle-
ri yoktur. Nadiren neseli goriiniirler ve baskalarinin duygularina
vavas tepki gosterirler, ancak amaclh olarak kaba degildirler. He-
men her zaman yiizeysel ve degersiz konularla ugrasir dururlar.
Sanki yalnizca kendi diinyalarinda yasiyorlarmis gibi bagkalarindan
kolayca koparlar, “kendi hallerinde” yasamay: yeglerler.

Asosyal kisiler her tiirlii uyariya tepkisiz kalma egilimi gosterir-
ler. Bagkalarinda 6fke doguracak, baskalarini eglendirecek ya da
onlarin ziilmelerine yol agacak olaylara karsi sagir kalirlar. Cok
nadir olarak 6fke, ¢dkkiinliik ya da kaygi duygularini ifade ederler.
Apati ve duygusal tepkisizlik, sizoid sendromun baslica belirtileri-
dir. Ayrica, genelde, gayret gosteren ve “canli” kisiler degildirler.
Gayret gosterecek olsalar bile, bunlar daha ¢ok kitap okuma, tele-
vizyon seyretme, resim yapma, kii¢iik onarimlarda bulunma ve tig
va da o6rgti isi yapma gibi etkinliklerle sinirli kalir.

Sizoid kisiler nadiren i¢ gézlemde bulunurlar, ¢tinki derin duy-
gular1 yasayamayan Kkisiler kendi kendilerini degerlendirmekten de
pek doyum saglayamazlar. l¢ goézlemde bulunmuyor olmalan ile
birlikte, icgdriilerinin zayif olmasi sizoid yapinin baska bir dzelligin-
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den kaynaklanir. Diistinceleri bulanik ve yoksuldur, olaylarin hep
yiizeyinde kalirlar.

Sizoidler, olaylar birbirinden ayirt edeceklerine ve bunlarin ay-
r tutulacak ve &zellik gésteren yanlarini sezeceklerine, bunlar bir-
birine karistirma, bunlarin ilgisiz yanlan tizerinde durma ve bunla-
n darmadaginik bir bigcimde algilama egilimi gésterirler. Dolayisiy-
la kurduklan iletisim tarzi da “amorf” (sekilsiz, &zelliksiz) bir yap
gOsterir.

Sizoid kisiler, kendilerini diistinceli ve igedéniik, yumusak (eski
bir deyisle mulayim) kisiler olarak tammlarlar. Cogu, kendi halinden
memnundur ve stirdiirdiigii yasam tarzim doyurucu bulur. Bagkala-
rinda gordiikleri tutkulardan ve rekabetgi tutumdan uzak durmaktan
hosnutturlar. Kendilerini tanimlamalarinda belirsizlik gosterirler ve
yiizeysel kalrlar. Kendileri hakkinda “berrak” olamamalari, anlasil-
malarinin zor oldugunu ya da kendilerini inkar ettiklerini goster-
mez; daha ¢ok, duygusal ve toplumsal olarak kendilerini disa vura-
muyor olduklarini gésterir. Kisilerarasi tutumlarinda da, daha az be-
lirsizlik gosteriyor ya da kendilerini daha 'koléy ifade ediyor degildir-
ler. Sizoidler kendilerini ¢ekingen ve “mesafeli” kimseler olarak go-
riirler ve bagkalarinin kendilerini fazla ilgilendirmedigini bilirler.

Daha ilginci, bagkalarinin da kendilerine ve kendi gereksinme-
lerine Kkarst ilgisiz olma egiliminde oldugunun farkinda olmalandu.

Sizoidlerin karmasik bilingdisi siiregleri yok gibidir. Yogun duy-
gular yasamadiklari, kisileraras: iliskilerde duyarsiz kaldiklari, tep-
ki gbsterme ve eyleme ge¢cme esikleri hep yiiksek kaldigi icin olay-
larm pek etkisinde kalmazlar; dolayisiyla karmasik intrapsisik (i¢
ruhsal) savunmalar kullanmalarina gerek kalmaz.

Sizoidler, her nasil ki intrapsisik mekanizmalar gelistirememis-
lerse, ayni nedenlerle karmasik kisileraras: basetme yontemlerini
de 6grenememislerdir. Tutkular yoktur ve derin kisilerarasi ilikile-
re girmezler. Dolayisiyla bu tiir iliskiler sonucu zaman zaman orta-
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ya cikabilecek uzlicli duygusal gatismalardan uzak durabilirler. Si-
zoid kisiligin ayirt ettirici 6zelliklerinden biri bagkalaryla basetme
yontemlerinin azh@idir. Baskalariyla iliskiye girip onlarla basetme
zorunda kalmaktansa baskalarindan uzak durmay: yeglerler. Ce-
kingen Kkisiligi olanlarda oldugu gibi, béyle davranma itkileri oldu-
gu i¢in degil, yalmzca boyle davranmakla kendilerini daha rahat
hissettikleri icin bdyle davranirlar. Toplumsal kosullar kendilerini
béyle davranmaktan alkoyarsa iyice kendi diinyalarina kapanurlar.
Toplumsal baskilar daha da artar ve siireklilik kazanirsa basetme
yontemleri patolojik olmaya baglar ve “sizofrenik” sendromlar gi-
bi patolojik birtakim bozukluklar sergileyebilirler. (Tablo 6)

Tablo 6. Sizoid kisilik bozuklugunun yerlesik diigiinceleri.

Bagkalarinin benim hakkimda ne diisiindiigii hi¢ 6nemli degil.

Benim igin Ozglir olmak ve bagkalarindan bagimsiz olmak ok 6nemli.

Bir seyi kendi hagima yapmak, bagkalariyia yapmaktan daha gok zevk veriyor.
Benim durumumda yalniz kalmak gok daha iyi.

Neve karar vermem gerekrigi konusunda bagkalarindan etkilenmem.
Bagkalarivla yakn iligkiler kurmak benim igin 6nemli degildir.

Benim kendime 6zgii amaglarim ve standartlarim var,

Benim 6zel yagamim bagkalarina yakin olmamdan ¢ok daha 6nemli.
Bagkalarinin ne diigiindiigti beni hig ilgilendirmiyor.

Bagkalarinin yardimi olmadan, ben kendi bagima olaylarin {istesinden gelebilirim.
Bagkalarina vapigip kalmaktansa yalmiz bagina kalmak isterim.

Bagkalarina giivenemem.

Ben igin icine karigmadikga bagkalarint kendi amaglarim i¢in kullanabilirim.
fligkiler karmakarigik ve insanin &zgiirliigiinii elinden aliyor.

Cevre lliskileri ve Kendilerine Bakis Acis

Sizoid kisilik bozukluguna 6zgii uyum bozukluguna neden olan

tepkileri en ¢ok tetikleyen durum ya da olaylar yakin kisilerarasi
iliskilerdir.
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Sizoid kisilik bozuklugu olanlarin davranislarinda uyusukluk ve
ilgisizlik gortillir, bazen yadirganan davranislar olur. Konusmalar
yavas ve tekdiizedir. Ne davranislarinda, ne de konusmalarinda do-
galdirlar.

Toplumsal agidan soguk ve uzaktirlar ve tek baginalhig: yeglerler.
Yasamlar daha cok tek bir ugras cercevesinde doner. Insan icine
cikmaktan, topluma karismaktan kagip tek basina yasarlar. Baska-
larinin duygularina ve davranislarina seyrek tepki gosterirler. Top-
lum icinde geride kalmaya egilim gosterirler. Takim ¢alismasina ka-
tilmazlar. Toplumsal durumlara genelde uygun diismeyen Kisilerdir.

Dustinme ve iletisim siiregleri i¢ ve dis uyaranlarla kolaylikla da-
gilir. Diistincélerini derleyip toplamakta giicliik cekerler, diistince-
leri belirsizlikler tasir. Konusmalari konu disi sapmalar gosterebilir.
lcgérii yeteneginden yoksundurlar. Kisileraras: iliskilerin &nemli
yonlerini dile getiremezler. Amaglar belirsizlikler tasir ve kararsiz
gibi gorintrler.

Duygusal diinyalarinda, giilmeyi, eglenmeyi bilmeyen, soguk,
ilgisiz, uzak ve duygudan yoksun kisiler clarak gériiniirler. Oviilme
va da elestirilmeye karsi duyarsiz gibi gériiniirler ve dogal davrana-
mazlar. Baskalariyla yakin iliski kurmakta giigliik gekerler, cevrele-
rindeki insanlan anlayamazlar. Duygusal katiimlari sinirhidir,

Kendilerini kendine yeterli olarak goriirlerken, baskalarini duy-
gusal agidan tepkisiz olarak degerlendirdikleri igin arkadashk kur-
ma gereksinimi duymazlar ve baskalaryla iliskiye girmezler.

Kendilerine bakislan séyledir: “Ben cevresine ters diisen bir in-
sanim, bu yiizden kimseye gereksinimim yok.” “Higbir seyle ilgili
degilim.” Diinyaya bakislar ise séyledir: “Yasam zor ve zarar veri-
ci olabiliyor. Hi¢ kimseye giivenmemeli ve baskalarindan uzak dur-
mali, boylece insan kendini korumali...”

Sizoid kisilik bozuklugu olan kisiler kendilerini yalniz ancak ken-
dine yeterli kisiler olarak goriirler, baskalarini ise islerine zorla ka-
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risan kisiler olarak goriirler. “Davranis 6zgurligimii kisitladig igin
baskalariyla iliskiye girmemeliyim” duslincesi i¢indedirler.

Sizoid kisilik bozuklugunun 6nde gelen belirtisi yakin kisilerara-
st iliskilerden uzak durmalari ve bundan hoslanmamalaridir.

Sizoid Kisilik Bicimi ve Bozuklugu Arasindaki
Ayrimlar

Bigim: Arkadashga ¢ok az gereksinirler, yalniz basina
olmaktan mutludurlar.

Bozukluk: Yaknn iliskilere girmeyi ne isterler, ne de
bundan hoslanirlar. Birinci derecede akrabalarimin di-
sinda yakin arkadaslan ya da sirdaslar1 yoktur (ya da
ancak boyle bir kisi vardir).

Bigim: Baskalariyla pek etkilesime girmezler.
Bozukluk: Hemen her zaman tek bir ugraslari vardr.

Bigim: Duygulanimlarinda inis gikislar pek goériilmez.
Serinkanli, sakin, telasa kapilmayan ve duygularinm
seyrek gosteren Kisilerdir.

Bozukluk: Ofkelenme ya da hoslanma gibi giiclii duy-
gulan hemen hi¢ géstermezler.

Bigim: Cinsel gereksinimlerine gére davrandiklan pek
goriilmez. Cinsellikten hoslansalar bile bundan yoksun
kaldiklarinda rahatsiz olmazlar.

Bozukluk: Baska bir kisiyle cinsel deneyim yasama is-
tekleri olsa bile dolayl olarak buna karsi koyarlar.

Bicim: Ovgii ya da elestiriden pek etkilenmezler.
Bozukluk: Ovgii ve elestiriye karsi aldirissiz bir tutum
sergilerler. Duygusal inis ¢ikiglar1 ve duygusal katihmla-
1 ¢ok distiktiir.
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Tam Koydurucu Ozellikler

Sizoid kisilik bozuklugunun bashca 6zelligi stirekli, toplumsal
iliskilerden kopma ve baskalaryla birlikte olunan ortamlarda duy-
gularin anlatiminda kisith kalma 6rtintiistidiir. Bu 6riintii geng eris-
kinlikte baslar ve degisik kosullarda ortaya ¢ikar.

Sizoid kisilik bozuklugu olan kisiler yakinlik kurma isteginden
yoksun goériintirler, yakin iligkilerin dogabilecedi durumlarda ilgisiz
kalirlar ve ailenin ve herhangi bir toplumsal grubun bir pargasi ol-
maktan doyum sagliyor gibi gériinmezler. Baska insanlarla birlikte
olmak yerine zamanlarini kendi baslarina gecirmeyi yeglerler. Co-
gu zaman toplumdan uzak yasayan ya da yalmzligi seven kisiler
olarak gériiniirler ve hemen her zaman baskalanyla etkilesimi ge-
rektirmeyecek tek bir etkinlik ya da hobiyle ugrasirlar. Bilgisayar
va da matematik oyunlar gibi mekanik ya da soyut isleri yeglerler.
Baska biriyle cinsel deneyim yasamaya karsi ¢cok az ilgileri olabilir
ve alsalar bile ¢cok az etkinlikten zevk alirlar. Giines batarken deniz
kenarinda yiiriime ya da cinsel bir eylemde bujunma gibi duygusal,
bedensel ya da Kisilerarasi yasantilardan genelde pek zevk almaz-
lar. Birinci derecede akrabalar1 disinda yakin arkadaslarn ya da sir-
daslar1 yoktur.

Sizoid kisilik bozuklugu olan kisiler baskalarinin évgii ya da
elestirilerine karsi ¢ogu zaman ilgisiz goriinirler ve baskalarinmin
kendileri hakkinda ne diistinebileceginden rahatsiz oluyor gibi g&-
rinmezler. Toplumsal etkilesimin olagan inceliklerinden habersiz
olabilirler ve toplumsal gereklere ¢ogu zaman uygun bir bigimde
karsilik vermezler, dolayisiyla toplumsal becerilerden yoksun ya da
yiizeyel ve kendi igine gémiilmiis kisiler olarak gorilurler. Goruntir
bir duygusal tepkisellikleri olmadig: icin genellikle "donuk” bir dis
goriiniim sergilerler ve giiliimseme ve bas sallama gibi davranislar
ya da yiiz ifadeleri ile nadiren karsilik verirler. Ofkelenme ya da ne-
selenme gibi giiclii duygulari nadiren yasadiklarini sdylerler. Genel-
likle duygulanimlan kisithdir ve soguk ve uzak gériintirler. Gegici
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olarak bile olsa, kendilerini agiga vurma konusunda, kendilerini ra-
hat hissettikleri cok olagandisi durumlarda, ézellikle toplumsal et-
kilesimleriyle ilgili olmak tizere rahatsizlik veren duygularini séyle-
yebilirler.

Sizoid kisilik bozuklugu olan kisiler, dogrudan kiskirtilsalar bile
Ofkelerini disavurmada &zel bir zorluk yasayabilirler, bu da duygu-
dan yoksun olduklari izlenimini artirir. Yasamlar1 herhangi bir ama-
ca yoénelikmis gibi gériinmeyebilir ve amaclarinda nereye cekilir-
lerse oraya stiriikleniyorlarmis gibi gériinebilirler. Bu kisiler isteme-
dikleri kosullara cogu zaman edilgen bir bicimde tepki gosterirler
ve 6nemli yasam olaylarina uygun bir bigcimde karsihk vermekte
zorluk ¢ekerler. Toplumsal becerilerden yoksun olmalarindan ve
cinsel deneyim yasama isteklerinin yoklugundan 6tiirii béyle bir
bozuklugu olan kisilerin ¢ok az arkadaslar1 vardir, cok nadir olarak
karsi cinsten biriyle cikarlar ve cogunlukla evlenmezler. Ozellikle
kisilerarasi bir katim gerekiyorsa mesleki islevsellik bozulmus ola-
bilir, ancak boéyle bir bozuklugu olan kisiler insanlardan kopuk is-
lerde calisirlarsa islerini iyi yapabilirler. Ozellikle strese tepki olarak
bu kisiler ¢ok kisa psikotik donemler yasayabilirler (dakikalar-saat-
ler boyu stiren).






Sizotipal Kisilik Bozuklugu

Sizotipal kisilik bozuklugu olan kisiler davranislarinda, diistince-
lerinde, duygulanimlarinda, konusmalarinda ve goriiniimlerinde
bir¢ok acayiplikler ve siradisiliklar gosterirler. Biiytisel distinceleri
vardrr. Kendilerine 6zgii, alisilmamus, acayip gériisleri, referans dii-
stinceleri, illiizyonlari ve gercekdisiik duyumlari olur.

Belirti ve Bulgular: (Tablo 7)

Bu kisiler "bir garip” olarak tanimlanirlar. Konusmalarinin ayirt
ettirici 6zellikleri vardir, kendilerine 6zgii ve acayiptir. Kendi duy-
gularinin ayriminda olamayabilirler ve bagkalarinin olumsuz duygu-
lanimlarina kars: ¢cok duyarh olabilirler. Bircogunun batil inanclar
vardir ya da duyu 6tesi algilara inanirlar. Diislemler icindedirler.
Toplumdan uzak kalma egilimi gosterirler ve stres altinda gelip ge-
cici psikotik belirtiler (gercedi degerlendirme bozuklugu belirtileri)
cikartabilirler. Mezheplere katilirlar, biiyiiciiliikk ya da acayip dinsel
uygulamalar i¢inde olabilirler. Cok azinin yakin arkadaslar1 vardir
ve toplumsal kaygilan ¢ok fazladir.

Goriilme Sikhgi

Toplumun % 3’tinde goriilen bir kisilik bozuklugudur. Sizofre-
nik yakinlan olanlarda daha sik goriiliir. Erkeklerde daha sik gori-
lr.
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Tablo 7. $izotipal Kisilik Bozuklugu Tam Olgiitleri (DSM-IV-TR, Tiirkge © HYB).

A. Asagidakilerden besinin (ya da daha fazlasinin) olmasi ile belirli, geng erigkinlik
doneminde baslayan ve degisik kosullar alunda ortaya gikan, biligsel ya da algisal
carpikliklarin ve aligilagelmigin diginda davraniglarin yani sira yakin iligkilerde bir-
den bire rahatsizlik duyma ve yakin iliskilere girebilme becerisinde azalma ile
kendini gosteren, toplumsal ve kisilerarasi yetersizliklerin oldugu siirekli bir
Oriintii:

(1) referans diiglinceleri (referans hezeyanlarini kapsamaz)

(2) davramglan etkileyen ve kiiltiirel degerlerle uyumlu olmayan acavip inamiglar
yada biiyiisel diigiince (6rn. baul inang, “gaipten haber verme"ye inanma,
telepatiya da “alunct his"; cocuklarda ve ergenlerde sagma sapan diiglemler
ya da bunlar {izerine diigiiniip durmalar)

(3) olagandigi algisal yagantilar, bunlar arasinda bedensel illiizyonlar vardir

(4) acayjp diisiiniig bigimi ve konugma (rn. belirsiz, gevresel, mecazi, agiri
ayrintih va da basmakalip)

(5) kugkuculuk ya da paranoid diistince

(6) uygunsuz ya da kisith duygulanim

(7) acayip, ahgilagelmigin diginda ya da gok kendint &zel clavranig va da goriiniim

(8) birinci derece akrabalar diginda yakin arkadaglarin ya da s.nrdaslarm olmamasi

(9) yakindan tanimakla azalmayan agiri toplumsal kayg:, kendisi hakkinda

olumsuz yargilardan gok paranoid korkular bu bozukluga eslik etme egilimi
tagir
B. Sadece Sizofreni, Psikotik Ozellikler Gosteren bir Duygudurum Bozuklugu, baska

bir Psikotik Bozukluk ya da bir Yaygin Gelisimsel Bozuklugun gidisi sirasinda orta-
va gclkmamakradr.

Ortaya Cikartan Nedenler
Sizofreni nedenlerine benzer nedenleri olabilir.
Psikodinamik Yorum

Biiyiisel diistinme, béliinme (splitting) ve duygulamimda yalit-
ma olabilir.
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Genel Bilgiler

Kimi sizotipaller soguktur, mesafelidir ve kendisini toplumdan
yalitmistir; donuk ve apatetiktir. Bu kisilerin yineleyici illiizyonlan,
biiyiisel ve telepatik diisiinceleri ve referans fikirleri, yasadiklar
“bosluk”taki bos alanlar doldurma ¢abasi olarak goriilebilir.

Kimi sizotipaller ise, kii¢iik duruma diismekten ve dislanmaktan
¢ok korktugu icin, yasadigi duygulanimlan etkin bir bicimde dene-
tim altinda tutmaya ve bunlari géstermemeye calisir. Dolayisiyla,
baskalarina ve kendilerine yabancilasinca, bir hi¢ olduklari, bos ka-
fah ve depersonalize olduklar ve kendi varliklarinin olmadig duy-
gularini yasarlar. Bu duygular da, var olduklan gercegini yeniden
dogrulamalan igin acayip davranislar, inanislar ve algilar gelistir-
melerine yol acar. Referans fikirleri, “gaipten haber verme”ye
inanma, illiizyonlar ve acayip diisiinceler bu yiizden goriiliir.

Sizotipal kisiligi olanlar, yetersiz ve uyumsuzluk gésteren duy-
gulanimlari nedeniyle olaylari canli olarak yasayamazlar. Her sey
onlara yavan gelir. Dahasi, kendilerini yasiyor olmaktan ¢ok 6lmiis
gibi, sanki hayali varliklarmis gibi, yabancilasmis ve bedenlerinden
aynlmis gibi hissederler. Varoluscularin (egzistansiyalistlerin) deyisi
ile kendilerini “varolmama” tehdidi altinda hissederler. Olan bite-
ne karismiyor olduklar gibi, gerek baskalarina, gerekse kendileri-
ne sanki dylesine disaridan bakiyormus gibidirler. Bagka bircok pa-
tolojik kisilik de zaman zaman igsel bosluk ve toplumsal kopukluk
dénemlerini yasar ancak yabancilasma ve depersonalizasyon duy-
gulan sizotipal kisilerin her gtin, siirekli olarak yasadiklan bir 6zel-
likleridir. Yasadiklan bu stirekli kopukluk ve kendini yadsima, bu ki-
silerin yasamlarini gergekdisi ve anlamsiz olarak algilamalarina ne-
den olur ve dehsete diisiiren “boslukta olma™ ve “varolmama”
duygularinin dogmasina yol agar. Sizotipal kisiler tamamen dagila-
caklari, artik var olmayacaklar: korkusu ile bunalabilirler. Dayanil-
mas! ¢ok zor olan bu duygulara, kendilerinin yarattig: gercekler
diinyasi ile karsi koymaya calisirlar. Bu diinyalarinda kendilerine
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6zgti batil inanclar, kuskular, illizyonlar vb. bulunur. Daha agir de-
personalizasyon (kendine yabancilasma) ataklan psikotik epizodla-
rin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlayabilir. Bu sirada hastalar, varol-
madiklan duygusunun yarattigi boslugu doldurmaya calgirlar; bu-
nun i¢in kendilerini kaybetmisgesine davranarak, yeni bir gerceklik
duygusu yaratma arayisi icinde mantikdisi patlamalar gosterirler.

Sizotipaller, cogu zaman asirt uyan altindadirlar. Bu durum,
6zellikle, toplum icine karismak istemedikleri ve toplumdan uzak-
lasmay1 yegledikleri zaman toplumsal beklentilerin kendilerini zor-
ladig bir sirada goriiliir. Bunlardan kagamayinca baska bir diinya-
ya stiriiklenirler ya da paranoid ya da agresif patlamalar gdsterir-
ler. Hallerinden memnun olduklar diinyalarina birtakim “teca-
viiz"lerin olmas, bu kisilerin uzun siirelerle toplumdan kopmalari-
na yol acabilir. Toplumdan koptuklari sirada saskin ve amagsiz ola-
bilirler; uygunsuz bir duygulamm ve paranoid disiinceler sergili-
yor; acayip, ¢evresel ve mecazi bir iletisim kuruyor olabilirler. Dis
baskilarin dzellikle akut oldugu baska zamanlarda ise ilkel diirtiiler,
hezeyanlar, halltisinasyonlar ve acayip davranislarla belirli psikotik
tepkiler verebilirler. Bircok sizotipal kisi, yasam boyu, yogun bas-
kilanmis kayai ve diismanhk duygulanyla yiiklidir. Bir kez agiga ¢i1-
kinca, bu duygular kopiiriip tasan sel gibi ortaliga dokuliir. Kusku-
lar, korkular ve diismanliklarin gosterilmesi igin bir engel kalmayin-
ca bunlar ¢ilginca bir bosalim gosterir.

Sizotipal kisiler, baskalaryla iliski kurmalari i¢in yonlendirilirler-
se dusiincelerini mantiksal bir gergeve i¢inde toparlayamazlar, ko-
nudisi ve gevresel sézler iginde bogulup giderler. Bagkalaryla “te-
mas! kaybederler” ve diistincelerini belirli bir diizen iginde anlata-
mazlar, karsihkh toplumsal iletisimin gereklerini yerine getiremez-
ler. By, daginik, ¢evresel konusma ve otistik diisiince 6zelligi onla-
n baskalarina daha da yabancilastirir.

Sizotipal kisiler, belirli tutarh bir ¢izgide toplumsal basari goste-
remezler, belirli bir ilerleme icinde olamazlar. Okul ve is gegmisle-
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ri basanisizliklar ve kansikhiklarla doludur. Siklikla “atilmak” duru-
munda kalmiglardir, bir isten bir digerine siiriiklenip dururlar, ev-
lenmis olsalar bile ya ayn yasiyorlardir ya da bosanmiglardir. Top-
lumsal kaygilan ve degersizlik duygulan basarsizliklarinin nedeni
olabildigi gibi, basansizliklar da bir 6l¢ciide bu duygularinin artma-
sina yol agyor olabilir. Ayrica genel bir kayitsizhk ve kaygisizhk
icindedirler; kendiliklerinden davranamuyorlardir, yasamla ilgileri
ve tutkular pek yoktur. Sizotipal kisiler az sayida “dise dokunur”
konuyu konusabilirler, bunlar da genellikle onlarin yakin ilgisini ¢e-
ken seylerdir. Karsilikh bir konusma siirdiirecek olurlarsa, konus-
may! ileri derecede 6zel, acayip ya da soyut konulara gekmeye ¢a-
hsirlar. Birtakim eylemlere girisemiyor ve toplumsal katihm géste-
remiyor olmalarinin yaninda, sanki bir gli¢ onlarin baskalarina tep-
ki vermelerini ve baskalarinin duygularini paylagmalarini engelliyor
gibidir. “Gergek™ toplumun bir tiyesi olamamalan ve ilgilerini bas-
kalarnin diinyalan tizerinde odaklayamamalarn rahatsizliklarinin
Ozudur.

Cevre lliskileri ve Kendilerine Bakis Acis

Sizotipal kisilik bozukluguna 6zgii uyum bozukluguna neden
olan tepkileri en ¢ok tetikleyen durum ya da olaylar yakin kisilera-
rasi iligkilerdir.

Sizotipal kisilik bozuklugu olanlar, kimseye benzemeyen, alsi-
lagelmis tdre ve davraniglara uymayan, kimseye benzemeyisinden
dolay anlasiimaz bulunan, yabansi ve uygunsuz gériilen, bambas-
ka, apayr, acayip, ayriks: kisilerdir. Davranislan diizenli degil, de-
giskendir. Konusmalari belirgin tutarsizliklar ve anlamsiz, abuk sa-
buk &geler tasimasa da yadirganacak denli olagana aykindr. ls ya-
samlarinda yetersizlikler gosterirler, kisa siirelerle islerini birakirlar
va da islerine son verilir. Bir isten bir baska ise, bir kentten bir bas-
ka kente siirtiklenip duran insanlardir. Siiregiden sorumluluklardan
kagma egilimi gosterirler ve bu siiregte zaman zaman toplumsal
olarak yerinde ve uygun davranmaktan uzaklasirlar.
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Kisilerarasi iligkileri agisindan ¢ok az arkadaslar1 olan yalniz kisi-
ler olduklarindan s6z edilebilir. Tek bir ugraslarinin olmasinin ve top-
lumdan uzaklasmalarinin nedeni toplum icinde duyduklari yogun
kaygilari ve kuruntular olabilir. Karsisindakileri yakindan tanimalan
bu kaygilarini azaltmaz. Kaygilarinin kékeninde kendini olumsuz ola-
rak degerlendirmekten ¢ok kuskucu diistinceler yatar. Evlenirlerse,
iliskilerinde ylizeysel ve “kenarda” kaldiklan i¢in oldukca kisa bir si-
re icinde bosanirlar. Toplumda, tiirdes bir kiimenin icine girmeyen,
onun en ucunda yer alan, aykiri kisilerdir. Yeterliklerinin altindaki is-
lere yonelirler ve baskalaryla pek etkilesime girmek istemezler.

Diisiinceleri dagmiktir ve “gevis getirircesine” tek bir konuyu
distiniip durabilirler. Bos inanglari vardir. Bir kimsenin kafasindan
gecenleri ya da ¢ok uzakta gecgen bir olayi, arada higbir arag, duy-
gusal hicbir baglanti olmaksizin algilama yeteneginden (telepati)
s6z ederler. Sasilasi dislemleri vardir. Baskalaryla ilgili cercevesi
belirsiz distinceleri vardir. Kendine yabancilasma ya da ¢evrenin
yabancilagmasi gibi yanilsamalar tanimlayabilirler.

Duygular1 soguk ve uzaktir. Duygularint pek disar1 vuramazlar.
Duygulanimlari kisithdir. Giilmekten hoslanmazlar. Bu kisilerle kar-
silikl bir konusmay: stirdiirmek zordur, ¢linkii kuskulu ve giivensiz
olduklan gorliir. Ayrica gercek ya da.imgesel asagilanmaya ileri
derecede duyarlidirlar.

Kendilerini 6zel olarak goriirler, ancak kendilerini incitme ola-
sihdi olan baskalarina gereksindiklerini de bilirler. Bu yiizden, bir
vandan sakingan ve tetikte olurlarken, diger yandan baskalarin
kendi ¢ikarlari i¢in kullanmaya calisirlar.

Kendilerine bakislar1 sdyledir: “Ben baskalarina gore baska bir
dalga boyundayim.” “Kendilik"ten yoksun, bos, yabancilasmis, ko-
puk yasantilarinin oldugundan séz edebilirler. Diinyaya bakislari
soyledir: “Yasam acayip ve olagandisi ve basgkalarinin biiyiisel istek
ve dislinceleri var. Bunlar benim bir yandan merakimi uyandirir-
ken, diger yandan kendimi sakinarak bunlari1 gézlemeliyim.”



SIZOTIPAL KiSILiK BOZUKLUGU 37

Bu kisilerin dnde gelen 6zelligi, diistincelerinde ve konusmala-
rinda aykir olmalaridir; davraniglan ya da konusmalan acayiptir.

Sizotipal kisilik bozuklugu olanlarin kendiliginden ortaya ¢ikan
dort tirlt dustincesi vardir. Bunlar, kuskuculuk ya da paranoid di-
siinceler, baskalarina odakh diisiinceler (referans diisiinceleri), bii-
yiisel diisiinme ve yanilsamalardir. Sézgelimi: “O kisi bana mi ba-
kiyor?”; “Biliyorum beni sevmeyecekler”; “Ne diistindiigiinii bili-
yorum”; “Kendimi onun iginde bir seytanmigim gibi hissediyo-
rum”. Bu kisilerin dustincelerindeki acayiplikler konusmalarina ve
duygu disavurumlarina da yansir. Konusmalar cevresel, gercevesi
belirsiz ya da ¢ok ayrintihdir; duygu disavurumlar ise uygunsuz ya
da kisith bir duygulanim ile belirlidir. Bu kisilerin bashca diistince
carpitmalan duygusal c¢ikarimlar yapma (s6zgelimi “Olumsuz bir
duygum oluyorsa gevrede buna karsiik gelen olumsuz bir durum
vardir”) ve kisisellestirmedir.

Sizotipal Kisilik Bicimi ve Bozuklugu Arasindaki
Ayrimlar

e Bicim: Kendi duygularina ve inanglarina takilmistir.

e Bozukluk: Baskalarina odakl diistinceleri, kuskucu dii-

stinceleri ve uygunsuz va da kisith duygulanimlari var-
dur.

e Bicim: Bagkalarini yakindan gozlerler ve baskalarinin
kendilerine nasil davranacagina kars: 6zellikle duyarl-
dirlar.

e Bozukluk: Asin toplumsal kaygilari vardir, sézgelimi
tanidik olmayan insanlarin oldugu toplumsal durumlar-
da ¢ok rahatsiz olurlar.
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* Bigim: Soyut ve kurgusal diistinmeye yatkindirlar.

e Bozukluk: Davraniglarini etkileyen acayip inanislar1 ya

da bliyusel dustinceleri vardir. Bunlar bos (batil) inars-
lar, gelecegi gérebilme glicii, bir kimsenin kafasindan
gecenleri ya da ¢ok uzakta gegen bir olayi, arada hig-
bir ara¢, duygusal hicbir baglanti olmaksizin algilama
yetenedi (telepati) ya da “altinci his” olabilir; “Baskala-
r1 benim duygularimi duyabilir” diyebilirler.

Bicim: Gizemli, duyumétesi, dogaiistii konularla ilgili-
dirler.

Bozukluk: Olagandis: algisal yasantilan olur. Bunlar
yanilsamalar, gercekten orada olmayan bir kisinin
varhgini duyumsama (6rn. “Olmiis annem sanki oda-
da benimle birlikteymis gibi hissettim.”) bi¢iminde
olabilir.

Bicim: Toplumsal degerleri g6z 6niinde bulundurmaz-
lar, ilging ve olagandisi bir yasam bigimleri vardir.

Bozukluk: Kimseye benzemeyen, alisilagelmis tore ve
davranislara uymayan, kimseye benzemeyisinden dola-
y1 anlasilmaz bulunan, yabansi ve uygunsuz goériilen,
bambaska, apayri, acayip, ayriks: Kisilerdir. Saclari-
baslar: daginik; olagandis: kisisel 6zellikleri olan; kendi
kendilerine konusan; vyersiz, gereksiz konusmalari
olan; cercevesi belirsiz konusan; gereksiz yere soyut
dusiinen ve boyle konusan kisilerdir.

Bigim: Genellikle kendi kendilerine yasayan, bagimsiz,
cok az yakin arkadasa gereksinen kisilerdir.
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e Bozukluk: Birinci derecede akrabalarinin disinda ya-
kin arkadaslar1 ya da sirdaslan yoktur (ya da yalmzca
boyle bir kisi vardir).

Tam Koydurucu Ozellikler

Sizotipal kisilik bozuklugunun baslica 6zelligi, yakin iliskilerde
birdenbire bir rahatsizlik duyma ve yakin iliskilere girebilme bece-
risinde azalma ile belirli, toplumsal ve kisilerarasi yetersizliklerin
yani sira bilissel ya da algisal ¢arpikliklarin ve alisilagelenin disinda
davranislarin oldugu yaygin bir ériintiiniin olmasidir. Bu 6riintd,
geng eriskinlik doneminde baslar ve degisik kosullar altinda ortaya
cikar.

Sizotipal kisilik bozuklugu olan kisilerin ¢ogu zaman referans
distinceleri vardir (yani, siradan olaylarin ve kisinin disinda olup
bitenlerin, kisiye 6zgli, 6zel ve olagandisi bir anlaminin oldugu
bigiminde yanhs yorumlarda bulunma). Bunlar, inanglarin sann-
sal yogunlukta oldugu referans hezeyanlarindan ayirt edilmelidir.
Bu kisiler, ait olduklar altkiiltiiriin degerlerinin disinda kalan ola-
ganotesi olgularla ugrasip duruyor ya da batil inanglara saplan-
mis olabilirler. Olaylar olmadan 6nce bunlari éngérebilecek ya
da baskalarinin diisiincelerini okuyabilecek &zel birtakim gticleri-
nin oldugunu disunebilirler. Dogrudan (6rn. esinin kdpegdi gez-
dirmesini, bir saat 6nce kdpedin gezdirilmesi gerektigini disiin-
mesinin dogrudan bir sonucu olduguna inanma) ya da biiyisel
torensel davranislarla uyum saglayarak, dolayl olarak (6rn. belir-
li zararh bir sonucun dogmamasi igin belirli bir nesnenin yanin-
dan ti¢ kez gegcme) baskalarinin tizerinde biiyiisel denetimlerinin
olduguna inanabilirler. Algisal degisiklikler bulunabilir (6rn. bas-
ka birinin varhdim hissetme ya da bir sesin adini mirildandigim
duyma). Konusmalarinin, olagandisi ya da "kendilerine 6zgii" de-
yisleri ve yapist olabilir. Cogu zaman daginik, konu disi ya da be-
lirsizlikler tasiyan bir konusmalari vardir; ancak ¢agrisimlarinda
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gercek bir daginiklik yoktur. Yanitlar: ya ileri derecede somut ya
da ileri derecede soyut olabilir; sézciiklere ya da kavramlara ba-
zen olagandisi anlamlar yiklerler (6rn. isyerinde "konusulabilir”
olmadigini séyleyebilir).

Boyle bir bozuklugu olan kisiler ¢ogu zaman kuskucudurlar ve
paranoid distinceleri olabilir (6rn. isyerindeki arkadaslarinin pat-
ronla adlarinin ¢iktigini séylemeye getirerek ayaklarimi kaydirma-
ya calishigina inanirlar). Genellikle, duygulanimlarindaki inis ¢i-
kiglar olagan sinirlarinda degildir ve basanh iliskiler kurabilmek
icin gereken kisilerarasi ipuglarindan haberdar degil gibidirler;
dolayisiyla cogu zaman bagkalariyla uygunsuz, kati ya da kisith
bir tarzda etkilesimde bulunuyor gibi gériinirler. Bu kisiler ¢o-
gunlukla, olagandisi tavirlari, ¢ogu zaman "birbirine uymayan"”
daginik bir tarzda giyinmeleri, olagan toplumsal gereklere karst
ilgisiz kalmalan (6rn. g6z géze gelmekten kaginabilir, miirekkep
dokilmiis ve tizerlerine uymayan giysiler giyebilir, is arkadaslari-
nin birbirlerine takilmalarina katilamaz) yiizinden acayip ya da
siradis1 kisiler olarak gortiliirler.

Sizotipal kisilik bozuklugu olan kisiler, kisileraras iligkileri so-
runlu olarak yasarlar ve baska insanlarla iliskilerinde kendilerini
rahatsiz hissederler. lliskileri olmadigindan &tiirii mutsuz oldukla-
rin1 s6yleyebilirlerse de davraniglari yakin iliskiye girme istekleri-
nin az oldugunu dustindirir. Bunun bir sonucu olarak genellikle
birinci derecede akrabalar1 disinda yakin arkadaslan ya da sirdas-
lar1 ya yoktur ya da ¢ok azdir. Ozellikle tanimadiklar kisilerle ol-
duklar toplumsal durumlarda kayg: duyarlar. Baskalariyla sadece
etkilesime girmek zorunda olduklarinda etkilesime girerler, ken-
dilerini farkh kisiler olarak gérdiikleri i¢in ve sadece "ortama ya-
kisir" olmadiklarini diisiindiikleri icin uzak durmayi yeglerler. S6-
zii edilen ortamda ¢ok fazla zaman gegirseler ya da diger insan-
larla daha yakinlagsalar bile toplumsal kayailar kolay yatismaz,
cunki yasadiklari kaygi baskalarinin davranislarinin altinda ne
yattigyla ilgili kuskularina eslik eden bir kaygidir. S6zgelimi sizo-
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tipal kisilik bozuklugu olan bir kisi, aksam yemegine katildiginda,
zaman ilerledikce daha fazla gevseyip rahatlayamaz, giderek da-
ha gergin ve kuskucu olabilir.






Antisosyal Kisilik Bozuklugu

Kisinin bagkalarinin haklarini gézetmedigi, onlar hice saydign
davranislarla giden bir kisilik bozuklugudur.

Belirti ve Bulgulari (Tablo 8)

"Mantiplatif” davranan kisilerdir. Yalan séyleme gibi diiriist ol-
mayan davranislan, evden kagip gitmeleri olur. Kisinin ge¢miste
siddete basvurduguna iligkin bir éyki alinir. Rasgele cinsel iliskilere
girdigi 6grenilir. Esini ya da ¢ocugunu sémurdugi gorilur. Bu kisi-
ler vicdan azabi ¢cekmezler, pismanhk duymazlar. Diirtii denetimi
bozukluklar olur, tasarlayarak davranmazlar. Bagkalarina karsi du-
yarh ve dusiinceli degildirler. Huzursuzluk i¢indedirler ve saldirgan
tutumlar sergilerler. Baskalarini aldatma ve sorumsuzluk yasam bi-
cimleridir. Bagkalarinin ve kendilerinin glivenligini umursamazlar.

Goriilme Sikhg

Goriilme sikhg erkeklerde % 3-7 arasindadir, kadinlarda ise %
1 dolaylarindadir. Hapishanelerdeki kisilerin yaklagik % 75'inde
gorilebilir. Antisosyal kisilik bozuklugu ve alkolizm gibi bozukluk-
lar baz ailelerde daha sik gortiliir. Bu kisilerin birinci derecede ak-
rabalarinda, topluma goére 5 kat daha sk gériiliir. Dikkat eksikligi
hiperaktivite bozuklugu ve davranim bozuklugu yatkinlagtirici du-
rumlardr.
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Tablo 8. Antisosyal Kisilik Bozuklugu Tami Olgiitleri (DSM-IV-TR, Tiirkce© HYB).

A

B.

C.
D.

Asagidakilerden digiiniin (va da daha fazlasinin) olmast ile belirli, 15 yasindan beri

siiregelen, bagkalarinin haklarin saymama ve bagkalarinin haklarina saldirma (te-

caviiz etme) Oriintiisii:

(1) turuklanmast i¢in zemin hazirlayan eylemlerde tekrar tekrar bulunmakla
belirli, yasalara uygun toplumsal davramig bigimine ayak uyduramama

(2) siirekli yalan sdyleme, takma isimler kullanma ya da kisisel gikary, zevki icin bag
kalarim atlatma ile belirli diirlist olmayan tutum

(3) diirtiisellik ya da gelecek igin tasarilar yapmama

(4) yineleyen kavga diviigler ya da saldirilarla belirli olmak iizere sinirlilik ve
saldirganhik

(5) kendisinin ya da bagkalarinin giivenligi konusunda umursamazlik

(6) bir isi siirekli gitiirememe ya cla mali viikiimliiliiklerini tekrar tekrar yerine
getirmeme ile belirli olmak iizere siirekli bir sorumsuzluk

(7) baskasina zarar vermis, kotii davranmig ya da haskasindan bir sey ¢almig
olmasina kargi ilgisiz olma ya da vapuklarina kendince manukh agiklamalar
getirme ile belirli olmak iizere vicdan azabi gekmeme

Kisi en az 18 yagindadir.

15 yagindan dnce baglayan Davranim Bozuklugunun kanitlarivardrr.

Antisosyal davranig sadece Sizofreni ya da bir Manik Epizodun gidigi sirasinda
ortaya glkmamaktadir.

Ortaya Cikartan Nedenler

Genetik etkenlerin ise kanstigy dustinilmektedir. Dogum

sirasinda beyin hasar, kafa travmasi ve ensefalit gibi durumlara
ikincil olarak gelisebilir. Anababanin terketmesi ya da sémiiriistiy-
le ¢ok sk karsilagilir. Anababanin keyfi olarak agir cezalandirma-
lar1 bir etken olabilir.

Psikodinamik Yorum

Bu kisilerde tasarlama ve yargilamayla ilgili ego yetersizlikleri

vardrr, dolayisiyla bu kisiler diirtiisel davranirlar. Stiperegolar: tam
gelismemistir. Nesne iliskilerinde zorluklar yasarlar; esduyum, sev-



ANTISOSYAL KiSiLIK BOZUKLUGU 45

gi ve temel giliven duygulari yoktur. Saldirganlk 6zellikleri gésterir-
ler. Sadomazokizm, narsisizm ve depresyon eslik edebilir.

Genel Bilgiler

Cogu kisi bu tiir bir kisiligi olanlardan cekinir. Sert, kaba ve
kavgac tutumlari insamt yildinr. Soguk ve “hissiz”, baskalarinin
duygularina karsi duyarsiz ve herkesi kiiciik duruma diisiirmeye
egilimli insanlar olarak goriiliirler. Bu saldirgan yénelimli kisilikler
strekli olarak bir tartisma ve cekisme yapma egilimindedirler.
Ters, insafsiz ve kotii niyetli olabilirler. Hatasiz olarak gériilmek
icin 1srar ederler, goérislerinde hemen her zaman dogmatiktirler
(kestirip atarlar) ve tartismalarinin gegerligini ortadan kaldiracak
agik kanitlar olsa bile herhangi bir konuda baskalarinin dedigini ka-
bul etmezler. Cogu, sanki “yumusak” duygularin icine zehir karis-
mus gibi davranir. Sicak ve yiirekten duygular ifade etmekten ka-
¢inirlar: yumusaklk, kibarlk ve sevecenlikten kusku duyarlar ve
¢ogu kez bunlarin i¢ten duygular olabilecegdine inanmak istemiyor
gibi gorintirler.

Boyle bir kisiligi olanlarin ¢ogunun engellenme esiginin dusiik
olduguna iliskin kanitlar vardir. Diistinmeden davraniyor gibi go-
riniirler, hemen haz duyacaklarini bekledikleri seyleri geciktire-
mezler. Kolaylkla sikilir ve huzursuzlasirlar, yinelenen siradan
olaylarin yaratabilecegi bezginlige katlanamazlar, evliliklerinin ya
da yaptiklan islerin giindelik sorumluluklarini yerine getirmeyi
sirduremezler. Kimisi ise tehlikeye karsi sanki bagisikmis gibi
kendini riske sokar ve heyecan arayisi iginde olur. Olasi zarar ve-
rici sonuglarim gérmeksizin, heyecan verici ve bir an i¢in doyum
saglayici olan bir seriivenden bir digerine atlama egilimleri var-
dir. Istedikleri yolunda giderse cana yakin, sirin, neseli ve sirna-
sik davranirlar. Daha karakteristik olarak yiizsiiz, kiistah ve kiz-
gin davranis &zellikleri gésterme egilimindedirler. Engellenmeye
karsi hosgoriileri yoktur. Engellendiklerinde gabuk tepki gdsterir-
ler, dfkelenirler, gdzleri déner ve kinlenirler. llk tepkileri karsila-
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rindakini algaltmaya galismak ve onlar {izerinde egemenlik kur-
maya kalkismak olur.

Boyle bir kisiligi olanlarin ¢ogunun bilissel yetilerinde bir agik-
lik ve bir mantik vardir. Bununla birlikte i¢gériidden ve davranislar-
nin nelere yol agabilecegine iliskin 6ngoériiden yoksundurlar.

Goriinliste kaba ve umursamaz davraniglarinin olmasina karsin
birgogu insan etkilesimlerinin gereklerine uyum saglamistir. Arala-
rinda yapisal olarak ¢ok kaba ve duyarsiz kisiler olabilmesine kar-
sin biiyik bir cogunlugu, baskalarinin duygudurumlarinin ve duy-
gularinin farkindadir. Gériiniisteki duyarsizliklar, baskalarinin den-
gelerini altiist etme amaciyla onlarda gérdiikleri zayifhklan kullan-
ma egilimlerinden koken alir. Kisacasi bagkalarinin duyarli oldugu
noktalari ve kusurlarin algilayarak onlari kullanir ve amach bir bi-
¢imde kaba olurlar.

Bu tiir bir kisiligi olanlar ¢irkin davramslarini baskalarimin hos-
gérmesi igin akla yatkin agiklamalar ve 6zurler bulma konusunda
cok beceriklidirler. Bunun icin genellikle kendilerinin “kétii yetisti-
rilmis” olduklarini ve gegmiste baslarina birgok “talihsizlik"in gel-
mis oldugunu ileri stirerler. Boylece kendilerini suglanmaktan kur-
tarmaya, “sugsuz-giinahsiz” kalmaya ve sorumsuzca davranislarini
stirdirmelerini hakh ¢ikarmaya gahsirlar. Stirekli yalan séyledikleri
ve durlst davranmadiklarinin 6grenilmesi 6érneginde oldugu gibi,
rasyonalizasyonlari (mantiga biirtindiirmeleri) baskalarini inandir-
mazsa bircogu tam bir “masumiyet” havasi icine girer ve en ufak
bir utanma duygusu tagimaksizin haksiz yere suglandigim éne sii-
rer. )

Bu tur kisiligin antisosyal davranis 6zellikleri géstermeyen ag-
resif tiyeleri ise kendilerini iddiaci, enerji dolu ve kendine giivenli,
ancak diiriist, giiglii ve gergekgi kisiler olarak gérme egilimindedir-
ler. Bu kisilerin ileri stirdiigii, icinde yasadigimiz diinyamin “altta
kalanin cam ¢iksin” diinyas: olduguna iliskin &nermelerini kabul
edersek; neden sert olmaya, dobra dobra konusmaya ve duygusal
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davranmamaya bu denli deger verdiklerini anlayabiliriz. “Gli¢ hak-
lihg dogurur” anlayisinin oldugu, “orman kanunu” felsefesinin ge-
cerli oldugu yasamlarinda onlar igin ayakta kalabilmenin tek yolu
goziipek, elestirici, iddiaci, hatta acimasiz olmaktan gecer. Onlara
gore “biiyiik balk” her zaman “kiiciik bahd yiyecek tir. Agresif ki-
siligin hasin ve insancil olmayan duygulari degisik bicimlerde gorii-
lebilir. lyi niyetli, ancak basarisiz kisilerin bosuna cabalarini bulup
¢itkarmada ¢ok beceriklidirler. Baskalarinin diismancil ve taskin
davraniglarim gostererek kendi kabalik ve kurnazhklarim hakh ¢1-
karmaya calisirlar. Zayif ve ayricaliksiz gordiikleri kisiler, bagkalari-
nin goziinden de diismiis ise onlari hic énemsemezler. “lyiler son-
da gelir” gibi dnermeleri vardir. Onlar i¢in bu diinyada kalabilme-
nin tek yolu yasadiklar: gevrede egemenlik kurmak ve denetimi el-
den birakmamaktir.

Yetersiz kalma, aldatiima ve kiigiik duruma dustiriilme diistince-
leri agresif kisileri cok korkutur. Baskalarimi kendileri icin bir tehdit
kaynag olarak goriirler, bu yiizden kendilerini savunmak igin ag-
resif olmalar1 gerektigini ileri siirerler. Baskalan onlardan daha
atak davranp onlar tzerinde egemenlik kurmadan 6nce kendi-
lerinin daha akilli olduklarini gésterip onlar1 yenmeleri gerektigini
distintirler. Onlar i¢in insanlar acimasizdir. Nasil davrandiklarini
belirleyen “gercek” de budur. Yine onlar icin kisisel duygular zayif-
hgin ve aptalca duygusalliginin isaretidir.

Baskalarinin haklarini bdylesine tanimazliktan gelmenin 6tesin-
de bu kisiler sicak duygulan paylasamazlar, gergek bir duygulanimi
yasayamazlar, gercek bir sevgi gosteremezler ve baskalarinin duy-
gulanni anlayip paylasamazlar. Daha antisosyal olanlar baskalari-
na zarar verme diistincesinden ve baskalarina zarar vermekten ve
onlar ayaklar altina diismiis ve aci gekiyor olarak gérmekten haz
duyarlar. Antisosyal kisiler cirkin davraniglan icin sucluluk ve pis-
manlk duymadiklan gibi bu davranislan ile de sapik ve insafsizca
bir doyum saghyor da olabilirler. Kétii niyetli amaclarina ulasmak
icin baskalarina yildinr ve onlara zarar verirler, béylece sémiirtile-
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rinin ve diizenbazliklarinin meyvelerini toplamaktan zevk alirlar,
ayrica biraktiklan aci ve sikintinin hazzini da yasarlar.

Bu tiir bir kisiligi olanlarin ¢ogu diirtiilerine gére davranir. Be-
lirli kosullar altinda kendilerini dizginleyebilirlerse de duygu ve dii-
stincelerini tartmadan sdylemeye ve diirtiilerini dogrudan disavur-
maya karsi belirli bir egilimleri vardir. Distincelerini kendilerine
saklamaktansa ya da bunlan kafalarinda sekillendirdikten sonra
ifade etmektense, akillarindan geceni birden séyleyiverirler. Béyle
dobra dobra konusma, bazilarinca i¢i disi bir olmanin ve ictenligin
bir gostergesi olarak kabul edilir ve 6vgt ile karsilanir. Béylesine
bir aciksozliiliik kimi zaman 6vgliye deger, ancak bu tiir bir kisiligi
olantar bu davraniglarini “dogruluk ve diiriistlilktin bir disavurumu
olarak degil, baskalarini sarsmak, onlan sindirmek ve yildirmak
amaciyla yaparlar.

Antisosyal olmayan agresiflerin de duygu ve diisiincelerini dile
getirmelerinde gorece bir agiklik olmasina karsin, bu kisiler kimi za-
man bunlari kendilerine saklamalarinin gerektigini ya da banlarin uy-
gun bir bicimde sdylenmesinin gerektigini égrenmislerdir. Diisman-
ca duygularla stirekli ileri atilarak toplum icinde islevsel olunamaya-
cad i¢in sahip olduklari durtileri yumusatmak ve dolayh bir bigim-
de ac¢iga vurmak icin bu Kisiler baslica ti¢ savunma mekanizmasini
kullanirlar: Rasyonalizasyon (mantiga biiriindiirme), sublimasyon
(yliceltme) ve projeksiyon (yansitma).

Kisinin agresif diirtiilerini hakh ¢ikarmak icin basvurabilecegdi en
yalin yéntem, bunlar icin akla yatkin ve toplum tarafindan kabul
edilebilir dziirler bulmaktir. Béylece, agresif kisinin korlemesine tok -
sozlultigiine, ici disi bir olma, duriistlik ve ikiylizlii olmama anlami
yilklenerek bu tutum rasyonalize edilir (mantiga biirtindiiriiliir).
Diismanca diirtiilerin uzun siireli ve toplumsal yénden kabul géren
disavurumu, agresif kisilerin sahip olduklari mesleklerinde ortaya ¢i-
kar. Bir¢ogu, dirtiilerini, ileri derecede rekabete dayal is girisimle-
rinde, askerlik ve polislik mesleklerinde, hukuk ile ilgili mesleklerde
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ve benzeri islerde kullanarak yiicelestirir. Ote yandan, baskalarinin
kendilerini dislayacag korkusu ile kendi diismancil duygularini bas-
kalar1 tizerine yansitiyor olabilirler. Béyle yapmakla agresif eylem-
lerini hakl ¢ikartmus olurlar, ¢tinkii béylece kendilerini haksizlk ya-
pilacak bir kisi olmaktan koruduklarini distiniirler.

Diinyaya, agresif kisiligin antisosyal ve antisosyal olmayan bi-
reylerinin baktdi gdzle bakacak olursak neden 6yle davraniyor ol-
duklarini daha iyi anlayabiliriz. Herhangi baska bir segenekleri ol-
madigim distiniirler. Séyle diistintirler: “Baskalarinin yaptiklarina
glivenemezsiniz. Onlar, yapabilseler, sizi kendi gikarlar igin kulla-
nacak. sizi sémiirecek, variniza yogunuza el koyacak, bitiin zevk-
lerinizden alikoyacak, {izerinizde egemenlik kuracak ve size acima-
sizca davranacaklardir. Béyle bir kaginlmaz son'dan uzak durabil-
mek icin kisi biitlin gliciinii ortaya koymahdir; baskalarinin kendi-
sini kligimsemesini, kendisini sémiirmesini ve kendisi igin zararh
olmasini dnlemelidir. Ancak siirekli tetikte olunarak ve gtlicle kar-
st koyarak boylesi kottiliiklerden uzak durulabilir. Her ne pahasina
olursa olsun zayiflik géstermekten, ortahid yatistirmaya kalkmak-
tan ya da uzlasmaya gitmekten kagimilmaldir. Ancak gii¢c sahibi
olunmakla birtakim seyleri elde etmeye hak kazanilabilir. Dahasi,
ancak baskalarinin sahip oldugu giiglere el konarak onlarin bunla-
n koétiiye kullanmasi énlenebilir.”

Bu tiir bir kisiligi olanlar i¢in, agresif eylemlerin, diigmanhga
kars1 koyma islevinin 6tesinde de 6zel birtakim anlamlar vardir.
Bu agresif eylemler, bagkalan ilizerinde egemenlik kurma, onlarn
kiictik duruma diisiirme ve kendilerine kétii davrandiklarini diistin-
diikleri kisilerden 6¢ alma isteginden de kdken alyor olabilir. Bas-
kalarinin giictine ve sahip olduklan seylere gz diktikleri gibi, bun-
lar1 onlarin elinden zorla almaktan da biiyiik bir zevk duyarlar. Bas-
kalarinin trinlerini kendisininmis gibi g&stermek, dolandiricihk
yvapmak, zorla el koymak, kimisine diiriist bir ¢aba ile elde edilen-
lerden daha tath gelir. Bagkalarinin basina gelen talihsizliklerden
zevk aldiklar da gortlur.
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Sadece kendilerine giivenmeyi 6grenmis olduklar: i¢in bu kisi-
lerin baghhk duygulari yoktur ve bu kisiler insar arkadan vurabilir-
ler. Nezaket, incelik ve kibarlik cilasinin altinda birtakim dolaplar
ceviriyor olabilirler. Cogu kez, insanlari kendilerine tabi kilarak ve
onlan asagllayarak gecmiste yasadiklar1 ac1 ve istiraplarin, kiiciik
duruma dustirtilmiis olmalarinin 6ciinii almaya ¢ahsirlar. Korku ya-
ratarak ve bagkalarim yildirarak, ¢ocuklukta igine itildiklerini du-
stindiikleri asag: toplumsal tabakanin etkilerinden kurtulmaya cal-
sirlar. Bu ylizden, gii¢ elde etme arayislar “iyi huylu” degildir; de-
rin bir nefret duygusundan ve 6¢ alma isteginden kaynaklanir.

Cogu kisi dilsmanca, alayci ve elestirici bir tutumdan ve kaba
kuvvete basvurma tehditlerinden c¢ekinecegi icin bu tir kisiligi
olanlarin agresif tavirlari bagkalarim bask altinda tutmaya, korku-
tarak saygl uyandirmaya yarar ve baskalarinin kendileri karsisinda
boyun egmelerini saglar. Dolayisiyla agresif kisiler diismanca ve
kavgaci davraniglarinin yalmzca kabul gérdiigii degil, aynt zaman-
da hayranhk uyandirdigi basarih bir mevki de kazanmis olurlar.
Acimasiz ve zekice dolaplar ¢eviren bir isadami, siirekli gézdag
veren ve zorbaca davranan bir bascavus, kendini {istiin géren ve
cezalandirici bir okul miidiresi, emredici ve kiistahca egemenlik ku-
ran bir cerrahi ekip sefi, sorumluluk tasiyan ve begenilen bir gére-
vi olma kisvesi altinda kinci diismanhgn gizleyen kisiler icin veri-
lebilecek &rneklerdendir.

Antisosyal kisilerin en ayirt ettirici 6zelliklerinden biri aligilage-
len otoriteye ve kurallara karsi gelme egilimlerinin olmasidir. Yer-
lesik toplumsal gelenekler ve insanlarin kendilerine sinir koymala- -
riyla ilgili genel gecer kurallar sanki onlar icin gecerli degildir. Ki-
misinde bu karsi gelme, alisilagelmedik degerlere sahip olma, ali-
silagelmedik bir bicimde giyinme ve davranma ile belirlidir. Bir¢o-
gu toplumsal isyanini yasadisi eylemlerle gdsterir.

Basgkalarimin  haklarina saygi gostermiyor olmakla birlikte,
yalmzca kibarlk ve inceligi degil, aynm zamanda igtenlik ve olgun-
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lugu da gosteren bir toplumsal maske takiyor olabilirler. Herhangi
bir sugluluk duygusu tasimaksizin patolojik yalan séyleme yetene-
gi gelistirirler. Glivenilirlik {izerine etkileyici masallar uydurabilirler.
llk karsilasmada insanlarin dostlugunu kazanabilirler ve yetenekli
bir dolandirici olabilirler. Bagkalarinin zayifliklarinin her an farkin-

da olup, oldukca yetenekli bir bicimde aldatma oyunlarini oynaya-
bilirler. (Tablo 9)

Tablo 9. Antisosyal kisilik bozuklugunun yerlegik diisiinceleri.

» Kendime dikkat etmeliyim,

o lglerin yapilabilmesi icin en iyi yol zorlamak ya da kurnazhik yapmakur,
*  Hepimiz bir ormanda yagiyoruz, ancak giiglii olanlar ayakta kalacakur.
* Ben insanlari ele gegiremezsem, insanlar beni ele gegirir.

*  Verilen sozlerin tutulmast ya da borglarin 6denmesi 6nemli degildir.

* Yakalanmadigin siirece yalan soylebilirsin ve insanlari aldatabilirsin.

* Bana adaletsiz davranildy, artik hangi yolla olursa olsun payima diiseni almak istiyo-
rum.

* Bagka insanlarin ¢ok biiyiik zayifiklari var ve kandiriimayi hak ediyorlar.
* Bagkalarini ben stkigtirmazsam, bagkalart beni sikiguracaktr.

* Yakalanmadan atlatabilecegim her seyi yapabilirim,

* Bagkalarinin benim hakkimda ne diisiindiigii beni hig ilgilendirmez.

* Biryeyiistersem onu elde etmek icin ne gerekirse yaparim.

* Yakalanmadan atlatabiliyorum, dolayistyla olast kétii sonuglar iin iiziilmeye
degmez.

o insanlar kendilerine bakamiyorlarsa bu onlarin sorunu. ..

Cevre lliskileri ve Kendilerine Bakis Acisi

Antisosyal Kisilik bozuklugu olanlara gecmiste psikopat ya da
sosyopat gibi adlar yakistirilmistir. Ote yandan psikopat terimi ge-
nelde biitiin kisilik bozukluklar i¢in kullanilan ortak bir terim ol-
mustur. S6z konusu kisilik bozuklugunun toplumsal uzantilarini
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karsilamak {izere sosyopat terimi de kullamlmistir. Karisikhg orta-
dan kaldirmak igin bugtin, belirli kisilik 6zelliklerinin géruldigt bu
kisilik bozukluguna yalmzca antisosyal kisilik bozuklugu ad veril-
mektedir.

Antisosyal kisilik bozukluguna 6zgii uyum bozukluguria neden
olan tepkileri en ¢ok tetikleyen durum va da olaylar toplumsal de-
gerler ve kurallardir.

Antisosyal kisilik bozuklugu olanlarin davranislarinda diirtiisel-
lik, cabuk kizma ve saldirganhk &nde gelen 6zelliklerdir. Isyerlerin-
deki sorumluluklan ve parasal yikumliliikleri konusunda duyarsiz
olabilirler. Kurallar bozarlar. Diirtiisel 6fkeleri, aldatan tutumlan ve
acikgozlik ile kendilerini belli ederler. Risk alan ve heyecan arayi-
sinda olan zorlayic insanlardr.

Kisileraras: iliskilerinde sikhkla baskalarina “ters duserler” ve
baskalarinin gereksinmelerini ve giivenliklerini hice sayarlar. lleri
derecede yarismaci bir tutum i¢inde olma egilimi gésterirler ve yi-
tirdiklerinde dayanilmaz olurlar. Genelde baskalarina hi¢ giiven-
mezler. Baskalanyla olan iliskilerinde “hesap¢” ya da “kurnaz”dir-
lar. Butlin bu 6zellikleri, basarh bir isadamy, siyasetci ve ydnetici-
nin &zellikleri olabilecegi gibi bir suclunun tasidigi 6zellikler de ola-
bilir. Insanlarla yiizeysel iliskiler kurarlar, duygusal baglan ya da
bagliliklar olsa bile bunlar gok sayida degildir. Baskalarinin gektigi
acya karsi duyarsizhk gosterebilirler.

Sonuclanm g6z 6niinde bulundurmadan diirtiisel davranma
egilimi gosterirler, hi¢ esneklikleri yoktur ve daha ¢ok dis uyaran-
lara gore davranirlar. Toplumsal ipuglarim iyi gériirler, baskalarini
ve olaylar bir “kitap gibi okuyabilirler”. Toplumsal degerlere ve
kurallara karsi olduklan igin yaptiklarina hep bir “kilif” bulurlar.
Durtusellikleri ve saldirganlklan sik sik tartismalara girmelerine,
hatta kavga doévislere katilmalarina yol agar.

Duygusal agidan sig ve yiizeyseldirler. Sicaklik ve yakinhk gi-
bi yumusak duygulan zayifhgin bir belirtisi olarak gérdiikleri igin
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bunlardan kacinmaya calsirlar. Yaptiklarindan &tiirii sucluluk
duyduklari, utan¢ duyduklar ya da pismanhk duyduklar: pek go-
rilmez. Engellenmeye, sikilmaya, ¢okkiinliik duymaya pek gele-
mezler.

Baskalarini hep kot géren, kendilerini ise bir iyi, bir kot go-
ren bu kisiler bagkalarina kars, korktugu icin dislayan bir tutum ici-
ne girerler. Ote yandan, baskalarini kendi cikarlan igin kullanma
egilimi gosterirler.

Her ne istiyorlarsa onu elde etmeye haklan oldugunu distiniir-
ler. Kendilerini gligli, yarismaci, kendine giivenli ve yiimaz olarak
goriirler. Diinyayi diisman olarak goériirler ve konan kurallarin on-
lan amaglarindan alikoydugunu distiniirler. Dolayisiyla, kendi ge-
reksinmelerinin éncelik tasidigim distindiikleri icin kurallar1 esnet-
meyi ya da bozmaw: bir hak olarak goériirler.

Kendilerine ve diinyaya bakis agilarinin baslica 6zelliklerinden
biri “hakli ¢tkma"dir. Bu diisiinceye gore bir seyi isteme ya da bir
seyden kaginma kisinin davraniglarini hakh gikarir. Diger bir di-
stince 6zellikleri “diisinmek inanmaktir” bigiminde diistinmeleri-
dir. Buna goére kisinin duygu ve diisiinceleri her zaman kesindir.
Baska bir diisiince 6zellikleri “kisisel esneklikten yoksunluktur.
Segimlerinin her zaman iyi ve dogru olduguna inanirlar. Bir di-
ger dislince 6zellikleri “duygular gergekleri olusturur” diisiince-
sidir. Buna gére, kisi, davraniglarinin dogru oldugu duygusunu
tasiyorsa davraniglari dogrudur, diger bir deyisle baskalarinin ne
dustindiigiiniin hicbir dnemi yoktur. Son bir diisiince &zellikleri
ise “istenmedik sonuglarin dogmayacag:” diistincesini tagimalari-
dir. Antisosyal kisilik bozuklugu olan bireylerin diger bir yerlesik
duslinceleri her zaman hakli olduklarini diisinmeleridir. Dolay:-
swyla davraniglarin hi¢ sorgulamazlar. Ayrica baskalarina da gi-
venmedikleri igin baskalarinin goriis ve énerilerine de deger ver-
mezler.
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KISILIK BOZUKLUKLARI

Antisosyal Kisilik Bi¢cimi ve Bozuklugu
Arasindaki Ayrimlar

Bigim: Bir yere bagh olmadan ¢alismay: yeglerler; be-
ceri ve yetenekleri, ustaliklari ve kivrakliklari ile olduk-
¢a ivi yasarlar.

Bozukluk: Belirli bir isi stirdiirmekte zorluk ¢ekerler.

Bicim: Kendi deger yargilarina gore yasama egilimin-
dedirler, baskalarinin ya da toplumun deger yargilarin-
dan pek etkilenmezler.

Bozukluk: Yasalara aykiri davranma egilimi gosterirler,
tutuklanmalarim gerektirecek eylemlerde bulunabilirler.

Bicim: Ergenlik dénemlerinde yaramazlk yaptiklar
cok olmustur.

Bozukluk: Kavga ve dovislere katilmalarnyla belirli ol-
mak Uzere cabuk kizarlar ve saldirgandirlar.

Bigim: Para konusunda comerttirler.

Bozukluk: Parasal yikimliliiklerini yerine getirmedik-
leri sik gortlur.

Bigim: Guntubirlik yasamaya egilimlidirler, ancak daha
kisa siireli de olsa birtakim tasarilar1 olur ve baglantila-
ra girerler.

Bozukluk: Gelecegi tasarlamazlar, belirli bir amaci ol-
madan ya da yeni bir isi ayarlamadan islerini birakip gi-
derler.

Bigim: Tath dillidirler, arkadas edinme konusunda be-
ceriklidirler.
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e Bozukluk: Surekli yalan séyleme egilimindedirler, tak-
ma adlar kullanirlar ya da kendi ¢ikarlan ya da zevkle-
ri icin baskalarini aldatir ya da kandirirlar.

e Bicim: Yireklidirler, siki dururlar, kendilerini kullan-
mak isteyenlere karsi koyarlar.

e Bozukluk: Kendilerinin ya da baskalarimin gtivenligini

hige sayarlar, alkolliiyken araba kullanirlar ya da sik sik
hiz yaparlar.

e Bicim: Baskalan igin pek liziilmezler, herkesin yaptik-
larindan sorumlu oldugunu distintirler.

e Bozukluk: Sorumlu bir anababa gibi davranmazlar.

e Bicim: Cinsel istekleri fazladir, cokesli olmayi isterlerse
de tekesli olarak da kalabilirler.

® Bozukluk: Uzun siireli olarak tekesli bir iliskiyi stirdii-
remezler.

e Bicim: Gunu yasama egiliminde olurlar ve pek suglu-
luk duymazlar.
e Bozukluk: Pismanhk duymazlar, baskalarina her ne

yapmus olurlarsa olsunlar kendilerini hep hakh gérme
egiliminde olurlar.

Tam Koydurucu Ozellikler

Antisosyal kisilik bozuklugunun bashca 6zelligi, cocuklukta ya
da ergenlik déneminin ik yillarinda baslayan ve erigkinlik dénemi-
ne dogru stiregiden, baskalarinin haklarini saymama ve baskalari-
nin haklarina saldirma ile giden yaygin bir 6riintiiniin olmasidir.

Bu &riintii psikopathk, sosyopatlik ya da dissosyal kisilik bozuk-
lugu olarak da adlandirilir. Hilekarlik ve mantiplasyon antisosyal ki-
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silik bozuklugunun baslica 6zellikleri oldugu igin degerlendirmeyi
van kaynaklardan toplanan ek bilgilerle biitiinlestirmek 6zellikle
yararh olabilir.

Bu taninin konabilmesi i¢in kisi en az 18 yasinda olmah ve 15
yasindan 6nce davramim bozuklugunun birtakim belirtilerini gos-
terdigine iliskin bir dykii alinmis olmahdir. Davranim bozukluguy,
baskalarinin temel haklarina saldirildigi ya da yasa uygun toplum-
sal goreneklerin ve kurallarin bozuldugu, vineleyici ve siirekli bir
davranis oruntiisiinti kapsar. Davramim bozukluguna 6zgii davra-
nislar dort kategoride ele alinir: Insanlara ya da hayvanlara karsi
saldirganlik, mala zarar verme, sahtekarlk ya da hirsizlik ya da ku-
rallar1 ciddi bir bicimde bozma.

Antisosyal davranis driintiisii eriskinlige dogru uzanir. Antisos-
val kisilik bozuklugu olan kisiler yasalara uygun toplumsal davranis
bicimine ayak uyduramazlar. Bu kisiler, sik sik, mala zarar verme,
baskalarini taciz etme, hirsizlik yapma ya da yasadisi islerin pesin-
de kosma gibi, tutuklanmalarina zemin hazrrlayan (tutuklansinlar
va da tutuklanmasinlar) eylemlerde bulunabilirler. Béyle bir bozuk-
lugu olan kisiler bagkalarinin isteklerini, haklarini ya da duygular-
ni gérmezden gelirler. Siklikla diizenbazlk yaparlar ve kisisel bir ¢i-
kar saglamak ya da sirf zevk almak i¢in (para kazanma, cinsel do-
yum saglama ya da gii¢ elde etme gibi) maniiplatif davranabilirler.
Sik sik yalan soylerler, takma isimler kullanirlar, baskalarini dolan-
dinrlar ya da hastalik taslayabilirler. lleriye déniik tasarilar yapma-
malar ile belirli bir dirtiisellik drnegi sergileyebilirler. Kendilerini
kiskirtan anlik durumlara gére, 6ngériide bulunmadan ve kendile-
ri ya da baskalar icin dogabilecek sonuglarini diisiinmeden karar
verirler; bu da islerini, oturduklan yeri ya da iliskilerini birden de-
gistirmelerine yol acabilir. Antisosyal kisilik bozuklugu olan kisiler
irritabl ve agresif olma egilimi gosterirler ve sik sik kavga-déviis
ederler ya da fiziksel saldirida bulunmaya kalkisirlar (esini ya da ¢o-
cuklarini dévmeyi de kapsar). Kisinin kendisini ya da bir baskasin
savunmasi icin basvurmak zorunda kaldigi saldirgan eylemler bu
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cercevede degerlendirilmez. Bu kisiler kendilerinin ya da baskala-
rinin guivenligi konusunda umursamazhk gosterirler. Kisinin araba
kullanma davranigindan bu anlasilabilir (siirat yapma, alkolliiyken
araba kullanma, ¢ok kaza gecirme). Zararh sonuclar dogurabilecek
cinsel davranislar ya da madde kullanimlar olabilir. Ihmal ederek
va da gerekli bakimi vermeyerek ¢ocuklarin tehlikeye atarlar.

Antisosyal kisilik bozuklugu olan kisiler, siirekli bir bicimde, ile-
ri derecede sorumsuz olma egilimi gosterirler. Isleriyle ilgili sorum-
suzluklar, uygun is olanaklari olmasina karsin olduk¢a uzun stire-
lerle igsiz kalmalar1 ya da baska bir is bulmak igin gergekgi bir ta-
sarilar1 olmadan bir¢ok isi birakmalariyla kendisini gésterebilir.
Kendilerinin ya da ailelerinden birinin hasta olmasi ile agiklanama-
van sik sik isten kalmalar1 da olabilir. Parasal sorumsuzluklari,
borglarina sadik olmamalari, ¢ocuklarina destek vermemeleri ya
da kendilerine bagimh diger kisileri diizenli olarak desteklememe-
leri gibi davraniglariyla kendisini gésterebilir. Antisosyal kisilik bo-
zuklugu olan kisiler eylemlerinin sonuglarindan &tiirti gok az vic-
dan azabi gekerler. Birilerini zedelemis, birilerine kétii davranmis
ya da birilerinin bir seyini ¢almis olmalarina karsi kayitsiz kalabilir-
ler ya da yaptiklarini yiizeysel bir bigimde akla uydururlar (“adalet-
siz diinya”, "kaybedecekler kaybeder" ya da "o nasil olsa yine elde
eder" gibi). Bu kisiler kurbanlarini aptal, ¢aresiz ya da boyle bir ka-
dere kendileri razi olan insanlar olmakla suclayabilirler; eylemleri-
nin zararh sonuglarini kiigimseyebilirler ya da tam bir kayitsizlik
icinde kalabilirler. Genellikle davraniglarini telafi etmezler ya da du-
zeltmezler. Herkesin "bir numaraya yardimeci olmak” i¢in ortalikta
olduguna ve itilip kakilmamak igin bir hi¢ ugruna bir yerde durmak
zorunda olduguna inanabilirler.

Antisosyal kisilik bozuklugu olan kisiler siklikla esduyumdan
yoksundurlar ve baskalarinin duygularina, haklarina ve gektikleri .
acilara kars: hissizdirler, bunlara karsi alayci bir tutum takinirlar ve
bunlar hakir goriirler. Kendilerine bigtikleri deger sisirilmistir ve
kibirlilik taslarlar (6rn. siradan islerin kendilerinin altinda olduguna
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inanirlar, o siradaki ya da gelecekteki sorunlar igin gercekei kaygi-
lardan uzaktirlar) ve ileri derecede "sabit fikirli"dirler, kendine gii-
venen va da kendini begenmis kisilerdir. Yumusak ve rahat hare-
ketler icinde, yiizeysel bir ¢ekicilik sergileyebilirler; olduk¢a konus-
kan ve sozel olarak cana yakin olabilirler (konuyu bilmeyen bir ki-
sivi etkileyebilecek teknik terimler ya da anlasilmaz bir dil kullan-
ma gibi). Esduyum yoksunlugu, kendine bicilen degerin sisirilmesi
ve vyiizeysel cekicilik, geleneksel psikopatlik anlayisinda siklikla
kapsanan &zellikler olagelmistir: tutukevlerinde ve adli kuruluslar-
da, suc¢ &geleri tasiyan ya da saldirgan davraniglar, 6zel birtakim
Ozellikler tasimiyor gibi gériindtigiinde, antisosyal kisilik bozuklugu
icin ozellikle ayirt edici olabilir. Bu kisiler cinsel iliskilerinde de so-
rumsuz ve somiirlicii olabilirler. Birgok cinsel eslerinin olduguna
iliskin bir 6ykuleri olabilir ve hicbir zaman tekesli bir iliskiyi stirdu-
rememis olabilirler. Cocugun koétii beslenmesinden gocukta en
azindan gerekli temizlik kurallarina uyulmamasindan kaynaklanan
bir hastalik olmasindan, ¢ocugun yemek ve barinma gibi gereksin-
meleri icin komsularina ya da aym yerde oturmayan akfabalarina
bagimhiliginin olmasindan, séz konusu kisi evinden uzaktayken k-
¢k cocugu icin bakim verecek-bir kisiyi ayarlamamasindan ya da
evde yasayanlar icin gerekli parayi bos yere harcamasindan anla-
silacad: lizere anababa olarak sorumsuz olabilirler. Bu kisiler onur
zedeleyici bir bicimde askerlikten atilabilirler, kendilerini gecindire-
meyebilirler, yoksulluga diisebilirler, hatta evsiz, barksiz yasayabi-
lirler ya da yillarini cezaevlerinde gegirirler. Antisosyal kisilik bo-
zuklugu olan Kisiler, toplumun diger liyelerine gére, siddete basvu-
ruldugundan &tiiri daha erken yaglarda 6lme egilimi gosterirler
(intihar, kaza ve baskasim éldiirme gibi nedenlerden).



Sinirda Kisilik Bozuklugu

Bu kisilik bozuklugunun tanmimlanmasi ¢ok karmasik ve zordur,
ayrica celiskiler iceriyor gibi goriinebilir, tartisma gétiiren yanlar
vardrr. Psikozlar (gercegi degerlendirme bozukluklan), duygudu-
rum bozukluklari, diger kisilik bozukluklar ve bilissel bozukluklarla
ortiisen ¢ok yani vardir. Gegmiste nevrozlarla psikozlar arasinda
bir sinirda oldugu dustuntliiyordu. Benlik algisi sorunlarimin yani si-
ra ayrisma-bireysellesme sorunlari, duygulanimin denetimi sorun-
lar ve yogun kisisel baglanma sorunlar yasarlar.

Belirti ve Bulgulari (Tablo 10)

Bu kisiler “her zaman bir bunalim iginde"dirler. Hep bir kriz ya-
sworlardir. Gergegdi degerlendirmelerinin bozuldugu gelip gecici
dénemleri olabilir, bunlar genellikle paranoya ya da gelip gegici
dissosiyatif belirtilerden olusur. Kendilerine zarar verici davraniglar-
da ya da intihar girisimlerinde bulunabilirler. Baskalanyla iliskileri
cok ¢alkantihdir. Yalniz kalmaya katlanamazlar ve biiyiik bir nesne
achd cekerler. Gergek ya da imgesel terkedilmeden kaginabilmek
icin olmadik yollara bagvurabilirler. Cok kolaylikla 6fkelenebilirler.
Cogu zaman “maniiplatif’ davranirlar. Benlik imgeleri ve kimlikle-
ri tutarsizdir. Para, cinsellik gibi konularda diirtiisel davranirlar.
Madde kotiiye kullanimi, pervasizca araba kullanma ya da tikinir-
casina yeme gibi belirtileri olabilir. Duygudurumlarinda tepkisellik
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goriilir. “Duygularim firtinalan™ olabilir. Her konuda yasadiklari
kaygilarinin yani sira diizensiz, uyumsuz ve karmakarisik bir cinsel-
lik anlayiglan vardr.

Goriilme Sikhgi

Goriilme sikhdgi % 2 dolaylarindadir. Kadinlarda daha sik gérii-
lir. Bu hastalardan % 90'inin bagka bir psikiyatrik tansi daha olur,
% 40'inin ise aldigi baska psikiyatrik tar ikiden goktur. Bu kisile-
rin ailelerinde duygudurum ve madde kullanim bozukluklar1 daha
sik gorulir. Annesinde boéyle bir bozukluk olan kisilerin gocuklarin-
da daha sik gérdiliir.

Tablo 10. Sinirda Kisilik Bozuklugu Tant Olgiitleri (DSM-IV-TR, Tiirkge © HYB).

Asagidakilerden beginin (va da daha fazlasimin) olmas ile belirli, geng erigkinlik done-
minde baglayan ve degisik kogullar alunda ortaya gikan, kisilerarast iligkilerde, benlik al-
gisinda ve duygulammda tutarsizlik ve belicgin diirtiiselligin oldugu siirekli bir 6riintii:
(1) gergek ya da hayali bir terkedilmeden kaginmak igin gilginca gabalar gosterme.
Not: S'inci Tani Olgiitiiniin kapsamina giren intihar ya da kendine kiym
davranigt buraya girmez.
(2) goziinde agir biiylitme (goklere ¢tkarma) ve'verin dlbme sokma uglari arasinda
gidip gelen. gergin ve tutarsiz kigilerarast iliskilerin olmas
(3) kimlik karmagast: Belirgin olarak ve siirekli bir bigimde tutarsiz benlik algisi ya
da kendilik duyumu
(4) kendine zarar verme olasih yiiksek en az iki alanda diirtiisellik (6rn. para
harcama, cinsellik, madde kétiive kullanimi, pervasizca araba kullanma,
ukinircasina yemek yeme). Not: S'inci Tami Olgiitiiniin kapsamina giren
intihar ya da kendinekiyim davranisi buraya girmez.
(5) yineleyen intiharla ilgili davraniglar, girigimler, g6z korkutmalar ya da
kendinekiyim davramgi
(6) duygudurumda belirgin bir tepkiselligin olmasina bagh duygulanimda
¢alkanular (6rn. yogun epizodik disfori, irritabilite ya da genellikle birkag
saat stiren, nadiren birkag giinden daha uzun siiren anksiyete)
(7) kendini siirekli olarak boslukta hissetme
(8) uygunsuz, yogun dfke ya da &fkesini kontrol altuinda tutamama (6rn. sik sik
hiddetlenme, gegmek bilmeyen 6fke, sik sik kavgalara karisma)

(9) stresle iligkili gelip gegici paranoid disiince ya da agir dissosiyatif semptomlar
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Ortaya Cikartan Nedenler

Dogum sirasinda beyin hasari, ensefalit, kafa travmasi ve bagka
beyin hastaliklar gegcirilmis olabilir. Ailede sémiirii gérmiis olma,
terkedilme gibi durumlarla sik karsilasihr.

Psikodinamik Yorum

Birine karsi duyduklari ambivalan (ikili) ya da olumlu duygularin
bilincinde olmaksizin kizginlik duyabilirler. Genellikle gelip gegici-
dir. Insanlan, kendilerini sevenler ve kendilerinden nefret edenler
olarak ya da “her yéniyle iyi” ya da “her yoniiyle kétii” olarak si-
niflandirirlar. llkel iilkiilestirmeleri olabilir. Yansitarak 6zdesim ku-
rabilirler. Ulkiilestirdikleri olumlu ya da olumsuz &zellikleri baska
birine yiiklerler ve inanislarini dogrulayacak cesitli etkilesmeler igi-
ne girme arayisi icinde olurlar. Terapistin de yansittiklari kisi olma-
sina gahsirlar. Yogun saldirganhk gereksinmeleri ve yogun nesne
achg birbirinin yerine gecerek yer degistirir. Bu hastalar belirgin
bir terkedilme korkusu icindedirler. Ayrisma-bireysellesmenin alt
evresi olan uzlasma durumu ¢éziilmemistir. Nesne stirekliligi bozul-
mustur. Bu da i¢sel yapilanma ve denetimin kurulamamasiyla so-
nuglanir. Kendini hi¢ sevmeme, kendinden tiksinme, kendinden
nefret etme ile giden kendine dénme durumu énde gelen &zellik-
lerinden biridir. Ego islevlerinde yaygin bir bozuklugun olmasi kim-
lik bozuklugu ile sonuglanr.

Genel Bilgiler

Sinirda kisilik bozuklugu olanlarin en ¢arpici 6zellikleri duygula-
nimlarinin yogunlugu ve davranislarinin degiskenligidir. Bir duygu-
durumdan digerine, bir tutumdan baska bir tutuma hizli gegisleri
olur. Cogu, tek bir baskin gé1iniim sergiler, bu durum, dénem do-
nem, uygunsuz bir hiddetlenme ya da éfkelenmeye déner. Sik ol-
masa da, kendi kendine zarar veren, yikici davranislarda bulunuldu-
gu, daha sonra bunlarin aptalca ve gereksiz bulundugu olur. Sinirda
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kisilik bozuklugu olanlarin davranislari ve hiddetlenmeleri, stireklilik
gosteren bir duygulanim arah@inin bir ucundan digerine, yumusak
ve vineleyici gegislerin olmasindan ¢ok, éngoériilemezlik ve diistin-
meden davranma, tutarsizhk ve derinlemesine diisiinmeden disa vu-
rulan durtisellikle belirlidir. Bu kisilerin davranislarinda kirilganhk,
oynaklik, degiskenlik ve stireklilik gostermeme gibi 6zellikler, yan
sira birbirine ters duygudurumlar arasinda déngtisel gidip gelmeler
olur.

Sinirda kisilik bozuklugu olanlarin kendilerini algilamalarinda ya
bir karmakansiklik ya da bir dagimklik vardir. “Kim” olduklarina
iliskin kararh bir algiy1 stirdiirmekte zorluk ¢ekerler, kendilerini su-
nus ya da kimliklerini nasil algiladiklarini anlatis bigimlerinde si-
rekli bir degisiklik olur. Bu belirsizlik sonucu kisi, tutumlarini, dav-
ranislarini ya da duygularini bigimlendirmek {izere tutarh bir ama-
ca dogru yonelemez. Varoluslarina bir anlam yiikleyemeyince,
davraniglarinin esgiidimiinii saglayacak, dirtilerini denetim altina
alacak ya da 6zlemlerini gergeklestirmek icin amaca yonelik arag-
lar1 yapilandiracak dayanaklar ve yol gosterici kilavuzlar: bulamaz-
lar, dolayisiyla nereye “demirleyecek”lerini bilemezler, yalpalayip
dururlar. Darmadaginiklik ve biitiinlesememislik duygulan yiiziin-
den siirekli bir kararsizlik icindedirler, yasamlarinda sendeleyip du-
rurlar ve bir cocuk gibi, gelip gegici ilgi ya da isteklerine gore tep-
kiler verirler ve kendilerine gelip gegici yeni yollar gizerler. Amag-
siz kalirlar, yeteneklerini ve gliglerini belirli bir gergeve iginde de-
gerlendiremezler, belirli bir yolda karar kilip orada yiirliyemezler
va da birlesip biitiinlesmis ve siirekliligi olan bir benlik algisinin
6gelerini olusturacak toplumsal bir roliin gereklerini yerine getire-
mezler.

Kimlik algilarindaki tutarsizhgin ya da kendilerini tanimlayama-
manin ikincil bir sonucu olarak baskalarina ileri derecede bagiml
olmaya yatkindirlar. Baskalarina esit bir varlik olduklarina iliskin al-
gilarini siirdiirebilmek igin korunmaya ve giiven verilmeye gereksi-
nirler, ancak dayandiklari bu dis kaynaklardan kopmaya ve ayril-
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maya kars ileri derecede duyarh olurlar ve ayrilma karsisinda ¢ok
incinebilir ve kirilabilirler. Tek basina birakilmak ya da kalmaktan,
kendilerini yalniz olarak duyumsamaktan ¢ok korkarlar; ¢linki
sinirda kisilik bozuklugu olanlarin dogalarinda icsel bir benlik duyu-
mu olmadig gibi, kendilerinin belirledigi, bagimsiz birtakim eylem-
lerde bulunmaya yarayacak araclari, gerecleri, bilgi, beceri ve ol-
gun donanimlar da yoktur. Kendilerini diistinmekten alikoyama-
diklan olasi yitimlerden korkmakla kalmazlar, cogu zaman béyle
bir yitimin ortaya ¢ikacagini da beklerler, gergekte bdyle bir durum
s6z konusu olmamasina karsin bdyle bir durumun yaklasmakta ol-
dugunu “gérirler”. Dahasi, ¢ogu, kendisi de kendisine deger ver-
medigi i¢in, bagimh oldugu ve dayandig kisilerin kendisi hakkinda
iyi diistinmedigine inanir. Sonug olarak, baskalarinin kendilerini
kiiglik gérmelerinden ve dislamalarindan gok korkarlar. Boyle tu-
tarsiz bir benlik algisinin olmasindan ve &zerk bir varlk olarak ken-
dini ortaya koyabilecek donanimlardan yoksun olmaktan &tiirii sii-
rekli olarak kaygilidirlar, ayrilma kaygisi yasamaya yatkindirlar ve
stirekli olarak kendilerini, kendi baslarina birakilacak olmalarina ve
terkedileceklerine hazirlarlar. Bu korkularimi uyandiran olaylar,
nesnel olarak var olmayani diistincede var etme, kendini yadsima,
kendine zarar veren davranislarda bulunma yoluyla ilgi toplama ya
da tam tersine kendini 6ne siirme, kendini ortaya koyma, atilgan
davranma ve diirtuisel kizginliklar gésterme gibi yollarla asin 6diin-
leme ¢abalarinin dogmasina yol agabilir.

Kimlik karmasalari ve ayrilma kaygilari géz éniinde bulunduru-
lunca sinirda kisilik bozuklugu olanlar i¢in yeterince ¢ok sorun za-
ten vardir, ayrica bagimlihk gereksinmeleriyle ilgili olarak da yogun
bir ¢atisma icindedirler. Gegmisteki kendilerini ortaya koyma ve
bagimsizlik girisimleri icin de cogu zaman sugluluk duygular1 duyar-
lar. Birgogu, kendi yolunu belirleme ve kendi kimligine kavusma
arayislarinda giiliing duruma diiser, alay konusu olur ve yalnizbasi-
nalda itilir, bu da baskalarina karsi giivensizlik ve 6fke duygulari-
nin dogmasina yol agar. Sinirda kisilik bozuklugu olanlar, ellerinde
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olmadan ambivalan bir kaygi duyarlar. Kendilerini ortaya koyma
cabalari, bagkalarindan bekledikleri giivenligi ve korunmay: tehli-
keye sokar, reddedilmelerine ve terkedilmelere yol agar. Yine de,
gecmis deneyimlerinden, baskalarina hi¢bir zaman tam gtivenile-
meyecegini ve gereksindikleri giivenligin ve sevginin saglanabile-
cedi beklentisi i¢cinde olunamayacagim bilirler. Ayrilma kaygilar
yiiziinden, terkedilmeden &nce, erken davranip bu olayin éniine
gecmenin ya da bu olayi savusturmanin bir yolu olarak daha fazla
bagimhhk duymaya itilebilirler, dolayisiyla daha biiyiik bir yitirme
korkusuyla kars: karsiya kalrlar. Ustelik, yalmzca utanilacak duru-
ma diistiikleri ve zayifliklarim gésterdikleri icin degil, aym zaman-
da dayanamayip bas egmelerine ve olur vermelerine “zorlayan”
giiglerinden &tiirii bagimh olduklan kisilere karsi yogun bir &fke
duyduklarin bilirler. Béylesi bir icerleme daha sonra kendi basina
bir tehdit olusturur. Terkedilmekten korunmak igin baskalarina
ddiin verecek olduklarinda &fkelerini denetim altinda tutmak zo-
runda olmanin sikintisina da katlanmak zorunda kalirlar. Giicenip
icerlemis olmalarini, kendilerini ortaya koyma yoluyla bile olsa di-
sa vururlarsa giivenlikleri ileri derecede tehdit altinda kalr.

Sinirda kisilik bozuklugu olanlar, éfkelenmekten sakinmak ve
glicenip igerlemelerine sinir koymak igin cogu zaman, 6zelestirisel
ve kendini kinayan bir bicimde kendilerine dénerler. Kendilerini
asadi gorerek, baskalarinin kendileriyle ilgili olarak yapmalarini
bekledikleri agir elestirileri, acimasiz yargilan kendileri igin yapar-
lar. Yalmzca kaygi ve bir catisma sergilemekle kalmazlar, sucluluk,
vicdan azabi, pismanlk ve kendi kendini kiigiimseme belirtileri de
gosterirler. Arada bir ortaya gikan bu duygular onlar bunaltir ve
kendi kendilerine zarar veren, yikici eylemlerde bulunmalarina yol
acar.

Sinirda kisilik bozuklugu olanlarin diismanlklan gtivenlikleri
icin bliyiik bir tehdit olugturur. Karsi diismanhk dogurma, reddedil-
me ve terkedilme olasiigindan &tiirii baskalarina icerlediklerini
gostermeleri kendilerini tehlikeye atmak anlamina gelir. Kizginhk
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duygularina ve 6fke patlamalarina bir perde ¢ekilmesi ve bunla-
rin yetersiz giinah kecilerine yénlendirilmesi gerektigi gibi bunlar
i¢ ruhsal diinyalarinda tersine déndurtlmeli ve kinanmaldir. Vic-
danlarim susturmak ve yaptiklarinin ketaretirii édemek tizere ha-
talan icin kendilerini kinayabilirler, dolayisiyla erdemli olduklan-
ni kanitlamak tizere kendilerini aklamaya gahsirlar. Bu amaca
ulasmak icin dilsmanca diirtileri i¢c ruhsal diinyalarinda tersine
gevrilir. Baskalarina yonelik saldirgan diirtiileri kendilerine yéne-
lebilir. Kizginliklarini géstermektense kendilerini kinarlar ve ken-
di kendilerini asagilarlar, sugluluk ve degersizlik duygularini dile
getirirler. Sinirda kisilik bozuklugu olan kimi insanlar belirgin ola-
rak kendilerinden yakinirlar. Kendilerini kiiciimserler, yetenekle-
rini asagilarlar, erdemlerini degersiz gériirler. Bunlar, saldirgan-
hk durtilerini yumusatmak igin yaptiklan gibi, kendilerinin, ken-
di baslarina bir deger olmadigini ve diisman olmadiklarim baska-
larina gdstermek icin de yaparlar. Sinirda kisilik bozuklugu olan-
larin kendi kendilerini boyle silip yok etme c¢abalari, hem kendi
diismanca tutumlarim denetim altinda tutmaya, hem de baskala-
rinin diismanca tutumlarim savusturmaya yonelik girisimlerdir.
Diismanca dirtiilerin daha yerlesik oldugu diger simirda kisilik
bozuklugu olan kisilerin béylesi duygularina daha zorlu bir gaba
ile karst konmasi gerekir. Bu kisiler 6fkelerini daha sik ve daha
yikict bir bigimde gosterdikleri igin daha biiyiik bir zorluk iginde-
dirler. Yalnizca kendilerini silip ortadan kaldirmak ve pismanhk
duymak yerine, kendilerinin algak, degersiz ve nefret edilecek ki-
siler oldugunu 6ne siirebilirler. Kendi kendilerini kinamalari ve
suglamalari bazen hezeyan diizeyine varabilir ve suglu olmadikla-
rina iliskin her turli anlamh glivence verilmesi gabasina siddetle
karsi koyabilirler. Bu olgularda, yaptiklarinin kefaretini 6deme
adina, kendi kendine zarar verme girisimleri gériilebilir.

Sinirda kisilik bozuklugu olanlarin gocukluk gelisimlerinin ayrs-
ma-bireysellesme evresinde bir yetersizlik olmustur. “Yeterince iyi
bir anne bakimi” olmayinca nesne siirekliligi yasanamamistir, sag-
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hikh bir ambivalans gelistirilememistir, dolayisiyla ayrilmaya katlar-
lamamaktadir.

Kendilerinin de bagimlilik ile ilgili sorunlari olan anneler ¢ocuk-
larinin kendilerine baglanmalarina éfke ile tepki gésterirler ve on-
lan incitirler: “Bir dakika énce beni istemiyordun, simdi de ben se-
ni istemiyorum.” Ozerk olmakla ilgili olan catismalar olan anneler
ise cocuklarini terketmekle tehdit ederler: “Kendi basinin ¢aresine
bakabilecegini diisiiniiyordun, hadi bakalm...”

Sinirda kisilik bozuklugu olanlar, diger birgok kisilik bozuklu-
gundan daha ¢ok iliskilerinde ikilemler yasar. Ustelik bu kisiler ba-
gimlihk gereksinmelerini doyurmada daha az basaril olduklar: igin
daha yogun bir ayrilma kaygis: yasarlar. Kaygilari onay ve sevgi
gormeyle sinirh degildir, baskalarina boyun egmeme kaygilan da
vardir. Sinirda kisilik bozuklugu olanlar zaten titrek bir zeminde
davrandiklan igin, yeni gliven ve sayginhk arayislarindan ¢ok, az
da olsa sahip olduklar giiven ortamimi korumaya calisirlar.

Sinirda kisilik bozuklugu olanlar, baslangigta, bastiklar: zemini
saglamlastirma umuduyla kendilerine 6zgti basetme: bigimlerini bu-
yuk bir istekle ortaya koyacaklardir. Bazilari, bir amag¢ ugruna 4l-
meyi bile gdze alabilen “sehitler” gibi davranir, biiyiitk amaglar icin
yasamini vakfedecek, kendini kurban edecek denli “iyi”, kendini
adayan ve kendinden bile vazgegebilen kisilermis gibi davranirlar.
Bu, sinirda kisilik bozuklugu olanlarin amaci, baskalarimin yasam-
larina yavas yavas girmek, onlarin yalnizca “kullanacagi” degil, ay-
ni zamanda gereksinecegi kisiler olmak, boylece terkedilmekten
korunmaktir. Cok &zverili davranmyormus gibi gériinerek ¢ekindik-
leri terkedilmeye karsi korunmaya cahsirlar. Ayrica kendilerini “fe-
da ederek” baskalaryla iliskiyi stirdiirmeyi sagladiklan gibi, baska-
larinin da kendilerine nazik ve diisiinceli davranmalan igin stii 6r-
tilt bir 6rnek olustururlar.

Terkedilmeye gelememe, buna dayanamama ve katlanamama,
guvenli ve karsihginm gérdiikleri bir bagimhlik iliskisini siirdiireme-
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meleri sonucu yasadiklar1 bosluk ve yalnizlik duygulan, kayg, ¢a-
tisma ve ofkelerinin artmasina yol agar. Yasanan bu gerginlikler
dénemsel olarak ve ¢ogu zaman baskalarina yénelik diirtiisel pat-
lamalarla bosaltilir. Sinirda kisilik bozuklugu olanlar bagimh olduk-
lan kisilerin iyi niyetlerine siginarak, i¢ gerginliklerini 6nce gizli ve
dolayh bir bicimde disavurmaya calisirlar. Depresyon, en sik gori-
len 6rtuli disavurum bigimidir. Dolayisiyla sinirda kisilik bozuklugu
olanlar tarafindan yakarilarak dile getirilen aci, istirap, tziintii ve
“boyunegmislik” (teslimiyet), gerginliklerinin bosalmasina ve kendi
iclerinde duyumsadiklan ezinci digsallastirmaya yardimci olur.
Depresif uyusukluk, somurtkanlik, surat asmak, kiismek kizginhg
disa vurmanin baslica yollaridir. Depresyon, ayni zamanda, kendi-
lerini “basarisiz” duruma disiiren ya da “kendilerinden ¢ok fazla
sey isteyen”lere karsi onlar diis kirikhdina ugratmak, amaclarina
ulasmalarina engel olmak ve kendilerine yapilan “kétilik”e karsi
dengiyle karsilik vermek, misillemek i¢in bir arag olarak kullanilir.
Baskalarnnin “distincesizlik"lerinden &tiirli onlara kizginhk duyan
simirda kisilk bozuklugu olanlar, bu kisilere yeniden ulasmak ve
“gereken dersi vermek” tizere kendi i¢ sikintilarini ve tztintiilerini
bir arag olarak kullanirlar. Ustelik icinde bulunduklan kétii durumu
abartarak ve garesizlik iginde bunaldiklarim géstererek sorumluluk-
larindan da kagarlar, baskalarina ek bir yiik olurlar ve ailelerinin ya
da diger birtakim kisilerin kendilerine bakmalarini sagladiklan gibi
onlarin aci ¢ekmelerine ve sugluluk duygusu duymalarina da yol
acarlar. Ayrica, gevrelerine ters davranmalan ve asin yakinmalar
getirmeleri, bulunduklan ortama gerginlik ve huzursuzluk bulasti-
rir. Cevrelerindekileri, istemedikleri bir davranisa zorlamak ama-
cyla, elverisli durumlari kétiiye kullanarak onlar baski altina alma-
va calisirlar, yoksa yakinda baska sorunlarin da dogacaginin ipug-
larini verirler. Kendilerinin ge¢miste “hafife alinma”sina ve kendi-
lerine karsi gosterilen distincesizlige karsi tasarilarinin oldugunu
one stirerler ve “her an patlayacak bir bomba” izlenimi vererek
cevrelerindekileri rahatsiz ederler.
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Klinik Ozellikler

Sinirda kisilik bozuklugu olan kisiler -yukarida s6zii edildigi gi-
bi- tutarsiz bir duygulanim sergilerler. Duygudurumlarinda kaygi,
huzursuzluk ya da depresyona birden kaymalar olur. Kisilerarasi
iliskilerine tutarsizlk ve gerginlik egemendir. Insanlar, gézlerinde
ya asin blyttiirler ya da yerin dibine sokarlar, bu ikisinin arasinda
gidip gelirler. Tek basina kalamazlar, can sikintisi gekerler, kendile-
rini boslukta duyumsarlar. Kompulsif bicimde toplumsal iliskiye
girme arayis icinde olabilirler. Diirtiisel davranabilirler. Diirtiisel
davrandiklan sirada yaptiklan onlara ego-sintonik (egoyla uyumlu)
gelir, bagska zaman bu yaptiklar onlara ego-distonik (egoya yaban-
c1) gelebilir. Gelip gegici gergegdi degerlendirme bozuklugu yasant-
lan olabilir. Fobi, obsesif-kompulsif belirtiler, konversiyon belirtile-
ri, dissosiyatif tepkiler, hipokondriazis, paranoya gibi birtakim ruh-
sal belirtiler birarada bulunabilir (cogul belirtiler). Cinsel sapma
gosterebilirler.

Cevre lliskileri ve Kendilerine Bakis Acis

Sinirda kisilik bozuklugunun bir Kisilik bozuklugu olmaktan ¢ok
klinik bir rahatsizlik oldugunu ileri stirenler vardir.

Sinirda kisilik bozukluguna 6zgti uyum bozukluguna neden olan
tepkileri en ¢ok tetikleyen durum ya da olaylar gercek ya da imge-
sel bir terkedilmedir.

Sinirda kisilik bozuklugu olanlar intihar girisimlerinde bulunabi-
lirler, kendine zarar verme davranislari ya da kavga-dévisleri kis-
kirtma gibi davranis ortintiileri sergileyebilirler. Toplumsal ve mes-
leki basarilari, genellikle zeka ve becerilerinin gerektirdiginden da-
ha disiiktiir. Biitiin kisilik bozukluklar arasinda, basta uyku-uya-
niklik déngusiiniin bozuk olmasi gibi, glinlik akan diizenin en bo-
zuk oldugu kisilik bozuklugu budur. Stiregen bir uykusuzluk yakin-
masi sik getirilir.
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Kisileraras: iliskiler agisindan aykin bir tutarsizhk gésterirler. Di-
ger bir deyisle, belirli bir kisiyi biitiin tGsttinlikleri kendinde topla-
mus biri olarak llkusellestirip ona siki sikiya tutunmakla, aym kisi-
yi degersiz goriip ona karsi ¢ikmak arasinda hizla gidip gelirler.
Dislanmaya kars: ileri derecede duyarhdirlar ve en ufak zorlanma
karsisinda terkedilme ¢okkiinligii yasarlar. Oldukca hizh ve yogun
bir bicimde kisilerarasi iligkiler kurarlarsa da toplumsal uyumlan ol-
dukga ylzeyseldir. Yalniz kalmaya hi¢ katlanamazlar ve baskalari-
nin kendilerine eglik etmesi i¢in olmadik girisimlerde bulunurlar.
Bu girisimleri arasinda gelisigtizel cinsel iligkilere girmek, yakin bir
gecmiste tanistiklarina gece yarisi telefonlar agmak, belirli belirsiz
yakinmalarla olmadik saatlerde hastanelerin acil servislerine bas-
vurmak sayilabilir.

Esneklikten yoksundurlar. Esneklikten yoksun olmalarinin énem-
li bir géstergesi, bagkalarini gergek bir insan gibi gérmekten ¢ok il-
kisellestirdikleri algilarina gére “cok iyi" va da “gok kéti” olarak
keskin sinirlarla soyutlayarak kisilestirmeleridir. Mantiksal akil yiirtit-
mekte zorluk gekerler ve ge¢mis yasantilarindan ve iliskilerinden ge-
nelde ders cikaramazlar. Isler yolunda gitmediginde genellikle baska-
lanni suglarlar. Kendi yetersizliklerinin sorumlulugunu kabul ederek
kosullari degistirmeye giiclerinin yetmeyecegine de inanabilirler. Do-
layisiyla umutlanma ve umutsuzluk arasinda gidip gelebilirler, ¢linki
dis kosullarin denetimlerinde olmadigina inanirlar.

Diistinceleri bir ugtan digerine kayar. “Insanlan seviyorum. Ha-
yir, insanlari sevmiyorum”; “Insanin amaglarinin olmasi ¢ok iyi.
Hayir, hi¢ de iyi degil”; “Kendimi toparlamam gerekiyor. Hayur,
bunu yapamam, bu konuda hi¢bir umudum yok”. Yukarida sozii
edilen, esneklikten yoksun olma tutumlarimin yani sira diirtiisel ol-
ma tutumlan kimlik olusumu stireclerini de bozar. Bunlar, benlik al-
gilarina, cinsel kimliklerine, amagclarina, degerlerine ve meslek se-
¢imlerine yansir. “Kim oldugunu ve nereye gittigimi bilmiyorum”
dedikleri olur. Yasadiklari duygulara gore benlik saygilarinda dalga-
lanmalar goriilir.
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Karsit niteliklerin bir biresimini yapamadiklan i¢in her seyi ya
cok ivi ya da ¢ok kotii olarak goriirler ve bagkalarina yansitarak
6zdesim kurarlar. Diger bir deyisle, kendi olumsuz duygularini
baskalarina yiiklerler. Ayrica engellenmeye gelemezler.

Bu kisiler ¢cok zorlandiklarinda gergegi degerlendirme bozuklu-
gu gosterdikleri gok kisa zaman dilimleri ortaya gikabilir. Bu doé-
nemlerde kendine yabancilasma, ¢evrenin yabancilasmis gibi gel-
mesi, yogdun dfke patlamalar ve bagkalarindan yogun kuskulanma
gibi belirtiler goriilebilir.

Sinirda kisilik bozuklugu olanlar belirgin duygusal calkantilar
gdsterirler. Birden uygunsuz ve yogun &fke patlamalari ortaya ¢i-
kabilir. Ote yandan bosluk icinde olma, cabuk sikilma gibi duygu-
lar taswyabilirler.

Hem kendileriyle, hem de baskalariyla ilgili ¢alkantih gérusleri
olan, bu gorisleri arasinda bocalayan sinirda kisilik bozuklugu olan
kisiler, bagkalarina baglanma bigimlerinde de bir karigiklik sergiler-
ler. Tutarsiz bir kisilik yapilarinin olmasindan &tiirti baskalarina
baglanmalarinda bir tiirlii bir diizen tutturamazlar.

Sinirda kisilik bozuklugu olan kisilerin ti¢ yerlesik diistincesinin
oldugundan s6z edilir: “Gligstiz, korunmasiz, savunmasiz ve kiril-
ganim”; “Yapimdan &tiirii kabul edilebilir bir insan degilim”; “Dis
diinya tehlikeli ve kotii niyetli”. Kendilerine diisman olan bu diin-
vada bir glivenlik kaynad: bulamadiklari icin caresiz kaldiklarina
inanan bu kisiler, her ikisine de bir gliven duymadan, 6zerk ve ba-
gimh olma arasinda gidip gelirler. Ayrica, uglarda diistinme egilimi
gosterirler, ya ¢ok iyidir ya da ¢ok kéti, ya tam bir basandir ya da
tam bir basarisizlik, ya tam giivenilir ya da hi¢ glivenilmez. Yuka-
nda sézii edilen yerlesik dustinceler ve uglarda diisiinme 6zelligi si-
nirda kisilik bozuklugu olan bireylerin duygu ve davranislarinin te-
melini olusturur.
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Sinirda Kigsilik Bicimi ve Bozuklugu Arasindaki
Ayrimlar

Bigim: Butin iligkilerinde tutkulu, karsidaki kisinin {ize-
rine odakh bir baglanma gésterirler. lliskinin hicbir yo-
niinii hafife almazlar.

Bozukluk: Goéziinde asir buiytitme ve yerin dibine sok-

ma uglan arasinda gidip gelen tutarsiz, yogun insan
iliskileri vardir.

Bicim: Duygusal agidan etkin ve tepkiseldirler, her sey
icin duygularim gosterirler ve her seye yiireklerini katar-
lar.

Bozukluk: Kendilerine zarar verebilecek en az iki alan-
da diirtiisel davranirlar; bunlar para harcama, cinsellik,
madde kullanimi, hirsizlik, kétii araba kullanma, tikinir-
casina yeme, intihar girisimleri gibi alanlar olabilir.

Bigim: Cekinmesiz, goztipek, i¢inden geldigi gibi dav-
ranma ve eglenceye diiskiin olma gibi 6zellikler goste-
rirler.

Bozukluk: Duygusal calkantilar gosterirler. Genellikle
birka¢ saat, ancak bazen birkag¢ giinden daha uzun si-
ren, ¢okkiin, sinirli ya da kaygil olduklari dénemler olur.

Bigim: Yaratici, yasam dolu, hareketli, ¢ekici ve aliml
olabilirler. llk adim: atabilirler ve baskalarim da olaya
katabilirler.

Bozukluk: Uygunsuz, yogun 6fke gosterirler ya da 6f-

kelerini denetleyemezler. Siirekli bir boslukta olma ya
da sikima duygulan tasirlar.
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e Bicim: Hayal giigleri vardir ve merakhdirlar. Baska kiil-
tirleri ve deger dizgelerini tanima ve yasama istegi
icindedirler.

e Bozukluk: Asagidakilerden en az iki alanda belirsizlik
olmasi ile kendini gésteren, belirgin ve stirekli bir kim-
lik bozuklugu vardir: Benlik algisy, cinsel yonelim, uzun
erimli amaglar ya da meslek se¢imi, secilen arkadaslar,
secilen degerler.

e Bicim: Tek bir kisiyle, derin baglarin oldugu bir sevgi-
lilik yasama istekleri vardr.

e Bozukluk: Ger¢ek ya da imgesel bir terkedilmeden ka-
¢inmak igin gilginca gabalar gosterirler.

Tam Koydurucu Ozellikler

Sinirda kisilik bozuklugunun baslica 6zelligi, geng eriskinlik do-
neminde baslayan ve degisik kosullar altinda ortaya ¢ikan, kisilera-
rasi iliskilerde, benlik algisinda ve duygulanimda tutarsizhik ve be-
lirgin durtuselligin oldugu stirekli bir 6riintiiniin olmasidir.

Sinirda kisilik bozuklugu olan kisiler gercek ya da hayali bir ter-
kedilmeden kaginmak i¢in gilginca ¢abalar gosterirler. Yakinda bir
ayrihgin olacag ya da reddedilecedi algisi ya da dis yapinin degis-
mesi benlik algisinda, duygulanimda, biliste ve davranista derin de-
gisikliklere yol agabilir. Bu kisiler gevresel kosullara karsi ¢cok du-
yarhdirlar. Belirli bir zaman dilimiyle simirl gergekgi ayrihklar oldu-
gunda ya da tasarlanan seylerde kaginilmaz degisiklikler oldugun-
da bile yogun terkedilme korkulan ve uygunsuz bir éfke yasarlar
(6rn. klinisyenin gériisme saatinin bittigini bildirmesine tepki ola-
rak birden ortaya gikan bir tziintii; onlar igin énemli olan birinin
sadece birka¢ dakika ge¢ kalmasi ya da randevusunu iptal etmek
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zorunda kalmasi karsisinda panikleme ya da hiddetlenme). Bu
“terkedilme™nin "ko&ti” olduklarini gosterdigine inanabilirler. Bu
terkedilme korkulan tek basina kalmaya dayanamamalari ve yan-
larinda baskalarinin olmasina gereksinmeleri ile iliskilidir. Terkedil-
mekten kaginmak icin cilginca cabalar géstermeleri, bir yerlerini
kesip koparmalari ya da intihar davranisinda bulunmalar: gibi diir-
tiisel eylemlerini kapsayabilir.

Sinirda kisilik bozuklugu olan kisilerin tutarsiz ve gergin iliskileri
vardir. Daha birinci ya da ikinci gériismelerinde bakimverenleri ya
da sevdilileri olabilecek kisileri gézlerinde yiiceltebilirler, birlikte ¢ok
zaman gegirmeyi isteyebilirler ve iliskilerinin daha basinda en 6zel
yonlerini paylasabilirler. Bununla birlikte, baskasinin yeterince ilgi-
lenmedigini, yeterli 6zveride bulunmadigini ve yeterince “orada” ol-
madigim  hissederek baskalarim yiiceltmeden degersizlestirmeye
birden gecebilirler. Bu Kkisiler, baskalaryla esduyum yapabilirler ve
baskalarini besleyebilirler, ancak bunlari, gerektiginde kendi gerek-
sinmelerinin karsilanmasi igin diger kisilerin “orada olmalar” karsi-
hginda ve bunun beklentisi iginde yaparlar. Bu kisiler baskalarina
bakiglarinda birden belirgin degisiklikler géstermeye yatkindirlar, o
kisileri bir iyiliksever destekci ya da bir insafsizca cezalandinc ola-
rak gorebilirler. Bu tiir gidip gelmeler, cogu zaman, besleyici nite-
likleri ylicelestiriimis ya da reddetmesi ya da terketmesi beklenen
bakimveren bir kisi ile ilgili bir diis kirikhgini yansitir.

Siirekli bir bicimde belirgin olarak tutarsiz bir benlik algisi ya da
benlik duyumu ile belirli bir kimlik karmasasi olabilir. Amaclarin,
degerlerin ve mesleki beklentilerin stirekli olarak degismesi ile be-
lirli, birden ortaya ¢ikan belirgin benlik algisi degisiklikleri vardr.
Meslek, cinsel kimlik, degerler ve arkadas tiirleri ile ilgili goriisle-
rinde ve tasarilarinda birden ortaya ¢ikan degisiklikler olur. Bu ki-
siler yardim arama geregi duyan bir insan roliinden, gegmisteki
yanlis tedavilerin 6ciinii almaya calisan adil bir insan roliine hizh
gecisler yapabilirler. Genellikle kétii ve glinahkar olmaya dayal bir
benlik algilari olmasina karsin bazen bu duygularin hi¢ olmadig
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anlar da yasayabilirler. Bu tiir yasantilari genellikle anlamli, besle-
yen ve destekleyen bir iliskilerinin olmadigini hissettikleri durum-
larda ortaya cikar. Bu Kisilerin yapilandirimamus islerdeki ya da
okuldaki basarilari diisiik olabilir.

Béyle bir bozuklugu olan kisiler kendilerine zarar verme olasili-
g1 yiksek en az iki alanda durtusellik gosterirler. Kumar oynayabi-
lirler, sorumsuz bir bigimde para harcayabilirler, tikinircasina ye-
mek yiyebilirler, madde koétiiye kullanimlan olabilir, glivenli olma-
van cinsel iliskilerde bulunabilirler ya da pervasizca araba kullana-
bilirler. Sinirda kisilik bozuklugu olan kisiler yineleyen intiharla ilgi-
li davraniglar, girisimler, g6z korkutmalar ya da kendinekiyim ey-
lemleri gosterirler. Bu kisilerin % 8-10'unda sonlandirilmis intihar-
lar ortaya ¢ikar, kendinekiyim eylemleri (kesme ya da yakma gibi),
intihar edecek olmayla ilgili g6z korkutmalar ve girisimler ¢ok sik
gordiilir. Yineleyen intihar edebilirlik tutumlari, cogu zaman, bu ki-
silerin yardim igin hazir olduklarini géstermek igindir. Ayrilma ya
da reddedilmeye iliskin gézdag vermeler ya da sorumluluklarinin
arttigi beklentileri, sozii edilen kendine zarar verme davranislarina
zemin hazirlar. Kendinekiyim davranisi dissosiyatif yasantilar sira-
sinda ortaya ¢ikabilir ve ¢cogu zaman bu davranis, hissetme yetisi-
nin oldugunu yeniden dogrulayarak ya da kisinin kétu biri oldugu
duyumunun bir kefareti olarak bir rahatlama saglar.

Sinirda kisilik bozuklugu olan kisiler duygudurumda belirgin bir
tepkiselligin olmasina bagh duygulamim oynakhig gosterebilirler.
Sinirda kisilik bozuklugu olanlarin temel duygudurumu éfke, panik
va da umutsuzluk dénemleri ile béliintir ve nadiren kendini iyi his-
setme ya da doyum bulma dénemleri ile bir rahatlama saglanir. Bu
dénemler kisinin kisilerarasi stres etkenlerine asiri tepki vermesi-
nin bir yansimasi olabilir. Sinirda kisilik bozuklugu olan kisiler
kendilerini siirekli olarak boslukta hissetme zorlugunu yasayabilir-
ler. Kolaylikla sikildiklarindan siirekli olarak yapacak bir sey ariyor
olabilirler. Sinirda kisilik bozuklugu olan kisiler siklikla uygunsuz ve
yogun bir éfkeyi disavururlar ya da éfkelerini kontrol altinda tutma
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guclugu gosterirler. Asin igneleyici, stirekli aci gekiyormus gibi bir
tutum icinde olabilirler ya da sézel patlamalar gosterebilirler. Ofke-
leri, kendilerine bakim veren kisileri ya da sevgililerini ihmalkar, ki-
sitlayicy, aldirmaz ya da baslarindan atan kisiler olarak gérdiiklerin-
de ortaya cikar. Ofkelerini béyle disavurmalarim cogu zaman utan-
ma ve sugluluk duygulan izler ve bu da kétii biri olduklar: duygu-
sunu pekistirir. Asin stres yasadiklari dénemlerde gelip gegici pa-
ranoid distinceler ya da dissosiyatif belirtiler (depersonalizasyon
gibi) ortaya ¢ikabilir, ancak bunlar ek bir tan1 konmas: igin yeter-
li siddette ve siirede degildir. Bu dénemler ¢ok biiyiik bir cogun-
lukla gercgek ya da hayali bir terkedilmeye bir tepki olarak orta-
va cikar. Belirtiler gelip gecici olma egilimi g&sterir, ancak daki-
kalar ya da saatler boyu siirer. Bakimverenin kendilerini besleme
kaynaklarinin gergek ya da algilanan geri doéniisii belirtilerin
yatismasi ile sonuglanabilir.

Sinirda kisilik bozuklugu olan kisiler amaglari tam gergeklesmek
izereyken kendi ayaklarim kaydirabilirler (6rn. tam mezun olacak-
ken okulu birakma; terapinin ne denli iyi gittigi konusulduktan
sonra agdw bir bicimde regresyona ugrama; iliskinin stirebilecegi
tam agikhga kavusmusken iyi bir iliskiyi bozma). Bazi kisiler stres
dénemlerinde psikotik belirtilere benzer belirtiler gelistirirler. Boy-
le bir bozuklugu olan kisiler kisileraras: iliskilerden ¢ok gecis nes-
neleriyle (yani bir evcil hayvan ya da cansiz bir nesne) kendilerine
daha giivende hissedebilirler. Ozellikle birlikte duygudurum bozuk-
luklarinin ya da madde ile iligkili bozukluklarin oldugu kisilerde in-
tihar nedeniyle erken 6liimler ortaya gikabilir. Kendilerine aci gek-
tirmeye yonelik davraniglan ya da basarisiz intihar girisimleri fizik-
sel sakatlklarla sonuglanabilir. Sik sik islerini kaybettikleri, egitim-
lerinin kesintiye ugradidi ve evliliklerinde ayriliklarin oldugu gori-
ltr. Sinirda kisilik bozuklugu olanlarin ¢ocukluk dénemlerine iliskin
dykiilerinde fiziksel ve cinsel kétiiye kullanim, ihmalkarhk, diis-
manca catismalar ve kiigiik yaslarda anababa kaybi ya da ayrihg
daha siktr.






Histrionik Kisilik Bozuklugu

Histrionik kisilik bozuklugu olan kisiler rol yapiyormus gibi duy-
gusaldirlar ve olumlu izlenimler birakmaya galisan kisilerdir.

Belirti ve Bulgular (Tablo 11)

Cogunlukla isbirligi yaparlar ve kendilerine yardim edilmesini
isterler. Cok renkli, asin derecede siislii, géz alici, ahml olmaya ca-
hsirlar; dikkatleri tizerlerine gekmeye yoénelik, ayartici ve bastan gi-
karici tutumlar sergilerler. Davraniglarniyla bagimhlik gosterirler.
Duygusal agidan derinlikleri yoktur, sigdirlar ya da igten degildirler.
Sanki rol yapiyormus gibi konusurlar. Cogu zaman telkine yatkin-
dirlar. Yizeysel olarak bakildiginda hosa giderler, albenileri vardr.

Goriilme Sikhgi

Toplumda gériilme sikhd@ % 2-3 arasindadir. Kadinlarda daha
sik gorildugu bildirilmesine karsin biiyiik bir olasilikla erkeklere ge-
reginden daha az konan bir tani oldugu da diistintilmektedir.

Ortaya Cikartan Nedenler

Biyiik bir olasilikla kiiglik yaslarda karsilasilan kisilerarasi giic-
ltikler rol yapilarak ¢ézilmustiir. Mesafeli ve hosgoriiyle davranma-
yan bir baba, kiskirtici ve ayartici bir anne riintiisti ile sik karsila-
silir,
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Tablo 11. Histrionik Kigilik Bozuklugu Tami Olgiitleri (DSM-IV-TR, Tiirk¢e © HYB).

Asagidakilerden besinin (va da daha fazlasinin) olmasi ile belirli, geng erigkinlik done-
minde baglayan ve degisik kogullar alunda ortaya gikan, asirt duygusallik ve ilgilenilme
arayigt gosteren stirekli bir Griintii:
(1) ilgi odagi olmadigi durumlarda rahatsiz olur
(2) bagkalariyla olan etkilegimi qogu zaman uygunsuz bir bigimde cinsel yonden
ayartict ya da bagtan gikaruct davraniglarla belirlidi
(3) hiidegisen ve yiizeysel kalan duygular sergiler
(4) ilgiyi tizerine cekmek igin siirekli olarak fizik gorintimting kullanir
() agint bir diizeyde bagkalarin etkilemeye yonelik ve ayrintudan yoksun bir
konugma bigimi vardir
(6) gosteris yapar, yapmacik davranir ve duygularini agirt bir abarima ile gosterir
(7) telkine yatkindir, yani bagkalarindan va da olaylardan kolay etkilenir
(8) iligkilerin, oldugundan daha yakin olmasi gerektigini diigiintir

Psikodinamik Yorum

“Rol yaparken” fantazi kurulmas: énde gelen &zelliktir. Sik kul-
lanlan savunma mekanizmalar1 bastirma, gerileme, 6zdesim, so-
matizasyon, konversiyon, dissosiyasyon, yadsima ve digsallastir-
madrr. Ayni cinsteki anababa ile yanhs 6zdesim ve kars: cinsteki
anababa ile ambivalan ve ayartic iliskiyle sik karsilasilir. Bastan ¢i-
karici tutumlara karsin cinsellikten korkma séz konusudur.

Genel Bilgiler

Histrionik kisiler, baskalariyla ilk karsilastiklarinda, duygu ve dii-
stincelerini kolaylikla ifade edebiliyor olmalan ile, sanki tiyatroda
rol yapiyormus gibi davranabilmeleri ile ve dikkati kendi tzerleri-
ne cekebilme yetenekleri ile gogu kez onlan etkilerler. Egzibisyo-
nistik (teshirci) ve etkileyici yetenekleri, bir dizi hizla degisen, kisa
stireli ve yiizeysel duygulamimlarla kendini belli eder. Histrionik ki-
siler kaprislidirler, kolay tahrik olurlar ve engellenmeye, geciktiril-
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meye ve diis kinkhgina gelemezler. Dahas, kullandiklar sézctikler
ve ifade ettikleri duygular derin ya da gercek olmaktan ¢ok sig (de-
rinliksiz) ve taklitmis gibi goriintir.

Histrionikler, iliskilerinde sadece dost tawvirh ve yardimsever bir
goriinimde olmakla kalmazlar; 6vgliye de ¢ok merakhdirlar, geki-
ciliklerini “pazarlarlar” ve ¢ogu kez eglenceye diiskiinliik gésterir-
ler, cinsel yonden kiskirticidirlar. Etkileme ve dikkati gekme baslica
amaglar oldugu igin, istedikleri sonuca ulasabilmek {izere ¢ok ce-
sitli yollara bagvururlar. Kadinlar cezbedici ya da cilveli bir sekilde
davranabilirler; erkekler tipik olarak baskalarim évmede ¢ok co-
mert davranirlar ve firsat diistiikge bastan cikartici olurlar. Hem ka-
dinlar, hem de erkekler, bir yandan kaygisiz ve ¢okbilmis olmanin
ilging bir kansimini sergilerlerken, diger yandan da ketlenmis ve
naiv'dirler. Sézgelimi cinsellik s6z konusu oldugunda “oyunu oyna-
mada” ¢ok rahat davranirlar ancak olay ciddiye binince saskin, ol-
gun olmayan biri gibi ya da kuruntulu davranirlar.

Histrionikler, bagkalarinda biraktiklari ilk izlenimleri siirdiire-
mezler. Bir¢ok tanidiklari vardir, ancak arkadaslar azdir. Kisisel et-
kinligin ¢cogu alaninda iyi bir baslangig yaparlarsa da iliskilerde de-
rinlik ve stireklilik gerektiginde ¢ogu kez duraksarlar ve geri ceki-
lirler.

Histrionik kisiler, kendilerini girgin, arkadas canlis1 ve uyusula-
bilir insanlar olarak gériirler. Cogu icgériiden yoksundur. Iclerinde-
ki kargasayi, kusurlarini, depresyonlarini ya da diilsmanca tutum-
larim géremezler ya da gérmek istemezler.

Kendilerini, kendi &zellikleri i¢inde degil, ancak baskalariyla
olan iliskilerine gére ve onlar {izerinde biraktiklar: ya da birakmak
istedikleri izlenimlere gére tarumlarlar. Histrionikler sanki “i¢i bos
organizmalar” gibi kendi iglerinden gelen diirtiillerden gok dis uya-
ranlara gore davranirlar. Kabullenilmeyi ve sevgi gostermeyi bek-
ledikleri kisilerin géruslerine ve duygudurumlarina karsi ileri dere-
cede duyarhdirlar. Duruma gore “maniiplatif” davranirlar.
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Dis uyaranlara karsi boyle bir yénelimlerinin olmasi ayrintilara,
cabuk gelip gegen, nasil etkilendiklerine gére degisen ve daginik
bir ilgi géstermelerine yol acar; kararsiz ve “dének™ davranislari-
nin bir nedeni de budur. Histrioniklerin gelip gegici olaylara kars:
olan bu duyarliliklar, biligsel yiizeysellikleri, gergek bir meraklari-
nin olmayisi ve diisiincelerini, mantikh bir gergeve i¢inde, belirli bir
konu tizerinde toparlayamamalari ile birlikte gider. Bu yiizeysellik,
duslinsel “bastan savma”yi ve rahatsizlik verici diisiincelerden ve
yUkli duygulardan kaginiyor olmayi gésteriyor olabilir. Histrionik
kisilerin belirli bir konu {izerinde odaklanamamalari, kendilerini bir
karmasa icine itebilecek diisiince ve diirtiilerden uzak durmak isti-
yor olmalarindan da kaynaklanabilir. Ozellikle derinde yatan ba-
gimhlik gereksinmelerinin bilince ¢ikmasindan ¢ekiniyor olabilirler.
Bu ve bunun gibi nedenlerle kendilerinin daha fazla “farkinda” ol-
maktan ve derinlemesine kisisel iliskiler kurmaktan sakinirlar.
Ozetle, histrionikler yiizeysel davranma tutumlarini zora kosacak
etkinliklerden, insanlardan ve dustincelerden kendilerini uzak tu-
tarlar.

Histrionikler, i¢ gdzlem yapmaktan ve sorumluluk alarak du-
sinmekten kaginma arayisi icindedirler. Kendi iglerinde olan biten-
lerden ¢ok dis olaylara gére uyum saglamakla kalmazlar, baskala-
rinin ne disiindiigiine, bagkalarinin ne hissettigine goére yoénelim-
lerini sagladiklari i¢in kendi diistince ve duygulanyla ilgilenmeyi de
Ogrenemezler. Sonug olarak i¢gériiden yoksundurlar ve bilingdisi
duygularini ele almak i¢in kaba mekanizmalara basvurmak zorun-
da kalirlar. Rahatsizlik yaratabilecek duygulardan ve bellek yiikiin-
den uzak durmayi ve bunlar represe etmeyi (baskilamay) iyi 63-
renmislerdir. Bunun bir sonucu olarak ge¢mislerinin biiyiik bir kis-
mi “bos"tur, deneyimlerinden kazanmis olmalari beklenen belirli
bir tutumlari ve duygulan yoktur.

Gegmiste yasadiklarindan deneyim kazanamadiklar i¢in kendi
baslarina pek islevsel olamazlar ve bu yiizden baskalarina olan ba-
gimhliklarim siirdiriirler. Ustelik, ders alabilecekleri bir gegmisleri
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olmadigi ve gegmiste 6grendiklerinin saglayacad: yol gosterici bir
rahathk olmadid i¢in yasadiklari zaman dilimi i¢inde sikisir kalirlar.
Kisacas), histrionik kisiligin i¢ ruhsal diinyasi diinyasi “yarim yama-
lak"tir. Dig dilnyaya iliskin sezgileriyle ugrasip durduklan icin icsel
zenginlik ve derinlikten yoksundurlar.

Sahip olduklan kadanyla bile duygu, diisiince ve bellekleriyle
ilintili i¢ diinyalarin baskilamaya ve bunlarin bilince gikmasina en-
gel olmaya calisirlar. Bunu degisik nedenlerle yaparlar. Bunlardan
birincisi, kendilerine bictikleri degerin baskalarimin yargilarina bag-
li olmasidir. Kendi kendilerini incelemeleri i¢in bir neden yoktur,
cunki kendi baslarina kisisel degerlerini takdir edemeyeceklerdir,
ayrica bunun da, kabul gérmeleri icin herhangi bir yarar1 clmaya-
caktir. tkincisi, histrioniklerin ilgilerini kendi {izerlerine y&neltmesi,
kendilerini dis diinyaya katilmaktan alikoyar. llgilerinin béyle b&-
linmesi rahatsizlik verici olabilir, ¢linkii bir yandan da baskalarimn
isteklerine ve duygudurumlarina karsi “her an tetikte” olmalar: ge-
rektigini hissederler. Dis uyaranlara karsi tetikte kalabilmeleri i¢in
de, 6zellikle rahatsizlik verici olabilecek yanlarina karsi olmak {ize-
re icsel ilgilerini azaltmalar gerekir. Uglinciisti, histrionikler i¢ ruh-
sal diinyalarinin kisirliklarini gérmezden gelme arayisi igindedirler.
Baskalarinda birakmak istedikleri izlenimlerle, gergek kendileri
arasinda ugurum olmasi, kendileriyle ilgili bir-iki eksikligi degil, an-
cak biitiin kendi i¢selliklerini baskilamalarina yol acar.

Cogu insan, tesvik edilme, ilgi gérme ve kabullenilme arayisi
icindedir, ancak histrionik kisilerin bu arayiglan bir tirlii doymak
bilmez. Iglerindeki bosluk duygusunu, parcalanma ve dagilma kor-
kusunu giderecek olan ancak baskalaridir.

Histrionikler, tesvik gérme ve baskalarimin ilgisini cekme amag-
larina ulasmada ¢ogu kez basarilh olurlar. Ancak bunlan saglamak
icin kullandiklar yéntemler pek de saghkh sayilmaz, ¢linkii “ma-
niiplasyon”larin sadece uygun kosullarda sergilemekle kendilerini
sinirlandiramazlar. I¢inde bulunduklar durum uygun olsun ya da
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olmasin, énemli ya da 6nemsiz herkesin ilgisini cekmek igin siirek-
li olarak gelisigtizel bir arayis icindedirler. Histrioniklerin, taninmak
isteme ve kabul gérme gereksinmeleri bir tiirlii doymak bilmez gi-
bi goriintir. Belirli birinin ilgisini ceker ¢cekmez, kabul gérme achk-
larini gidermek (izere bir baskasina yonelirler. Histrionikler, ardi
arkasi gelmeyecek deger verilme ve dviilmelerin akitilacag: dipsiz
bir kuyu gibidirler. En az bunlar kadar énemli diger bir konu da
histrioniklerin ilgi cekememeleri ve kabul gérmemelerinin ¢ogun-
lukla kendilerinde kayagiya yol agiyor olmasidir. Baskalarinin olum-
lu ya da olumsuz bir tavir ortaya koymayan tutumlari histrionikler
tarafindan ¢ogu kez bir reddedilme olarak yorumlanir, bosluk ve
degersizlik duygulari yaratir.

Histrionikler, yukarida sozii edilen amaglara ulasacak ve korku-
larindan kurtulacak gibi olduklarinda baskalarini islerine geldigi gi-
bi “mantiple etme”ye baslarlar. Kabul gérmek igin yetenek ve ge-
kiciliklerini kullaip kendilerini “pazarlarlar”. Bunlar ¢ekici bir go-
riniim, bastan gikartici istekler, yiizeysel bir ¢okbilmislik ve baska-
larini etkilemek ve eglendirmek icin takindiklan tavirlar ve durus
bigimleri ile saglarlar. Gosteriler ve sergiler, dramatik tavirlar, an-
lamsiz birtakim yorumlar, zekice anlatilan &ykiiler, ilgi ¢ekici sag¢
sekilleri, carpicl giysiler gibi seylerin hepsini “kendilerini ifade et-
mek icin” degil, ilgi ¢ekmek icin yaparlar. Kolaylikla yalan séyler-
ler; islerine yaramayacak bile olsa, “gereksiz yere” yalana bagvur-
duklan sik gortiliir. Kisacas: histrionikler, kendilerini guval dolusu
hilesi olan bir esya gibi kullanirlar. lliskive gegtikleri herkesin tiim
ilgisini gekmeye calisan “carpici” bir “kisilik"leri vardir.

Histrionik kisiler, baskalarina neyin pazarlanabilecegini ve
onlarla nelerin konusulabilecegdini bilmekle kalmazlar, olasi
dismanca ve reddedici bir tutumun ipuglarini da kolaylikla yaka-
larlar. Bu duyarhhklar kendilerine karst ilgisiz kahnmasini ve ka-
bul gérmemelerini azaltmak icin davramslarini ayarlamalarini
saglar. Genelde tepkilerini bagkalarimin istekleri dogrultusunda
ayarlayabilirler.
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Albenilerine ve baskalarini “memnun etme” yeteneklerine kar-
sin histrionikler uzun siireli olarak gergek bir sevgi gésteremezler.
Histrioniklerin kabul gérmeye karsilik tiim verdikleri, gelip gegici
ve ¢ogu kez yiizeysel olan sevgi gosterileridir. Histrionikler genel-
de baskalariyla anlamh ve siirekli bir iligkiyi stirdiiremezler. Belli
bir derecede de olsa, baskalarinda biraktiklar yiizeysel izlenimler-
le, kendilerinin gergekten ne oldugu arasindaki farkin ne oldugu-
nu da iyi bilirler. Hilelerinin ortaya cikabilecegine iliskin korkula-

rindan 6tirti de baskalariyla uzun stireli bir iliskiyi stirdiiremezler.
(Tablo 12)

Tablo 12. Histrionik kisilik bozuklugunun yerlesik diigtinceleri.

o llgi uyandiran, dikkatleri {izerine geken bir insanim.

*  Mutlu olabilmem igin bagkalarinin bana ilgi gostermesi gerekir.

* insanlari eglendiremiyor ya da etkileyemiyorsam ben bir higim.

*  Bagkalarinin bana kargt olan ilgilerini sicak tutamazsam heni sevmeyeceklerdir.

* Istedigimi elde etmenin yolu insanlarm géiziinii kamagtrmak ya da onlari
eglendirmektir.,

* insanlar bana kargt cok olumlu davranmuyorlarsa bu onlarin kokugmuglugundan
ileri gelmekredir.

* insanlarin beni gézardi edebilmeleri igreng. ..

* llgi odag olmaliyim.

* Herseyienine boyuna diislinmem gerekmez, sezgilerim her zaman dogruyu soyler.

* insanlar: eglendirebilirsem zayif yanlarimi géremezler.

¢ Sikimaya kaclanamam.

*  Bir eyi yapacak gibi hissedersem, durmam yaparim.

*  Agirihga kagmadik¢d insanlar bana ilgi gistermiyorlar.

*  Duygular ve sezgiler, akilai diistinmekten ve tasarlamaktan ¢ok daha 6nemlidir.

Cevre lliskileri ve Kendilerine Bakis Acis

Histrionik kisilik bozukluguna 6zgi uyum bozukluguna neden
olan tepkileri en ¢ok tetikleyen durum ya da olaylar kars: cins ilis-
kileridir.
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Histrionik kisilik bozuklugu olanlar bir yandan ¢ekici, ¢arpici ve
etkileyici davranirlarken, diger yandan ilgiyi tizerlerinde toplamaya
calsan ve diislincesiz davranislar sergilerler. Kendi rahatlarina diis-
kiindurler. Ayrica stirekli olarak ilgiyi {izerlerinde toplamaya ¢ali-
san, duygulan degisken olan, gereksiz isteklerde bulunarak huy-
suzca davranan ve iligkilerinde ytizeysel kalan insanlardr.

Bu kisiler, kisileraras: iliskilerinde géstermeci, kinstiran bir tutum
sergilerler, ilgiyi Uizerlerinde toplamaya ve karsilarindakileri kendi
amaglar dogrultusunda yonlendirmeye calisirlar. Kendilerini baska-
larinin yerine koyamazlar, esduyum yapamazlar.

Histrionik kisilik bozuklugu olanlar diirtiisel davranma egilimi
gosterirler, olaylara ¢6ziimsel yaklasmazlar, yaklasimlan belirsizlik-
ler tasir ve bir konuya saplanip kalirlar. Kolay etki altinda kalirlar
ve daha ¢ok dnsezilerine ve sezgilerine gore ve iglerine dogdugu
bi¢cimde davranirlar. Agiga vurmadiklar: bagimhlik gereksinmeleri-
nin ayrimina varmaktan kaginirlar. Insanlardan kabul gérmek igin
“baskalarina gére” davranma egilimi gosterirler. Boylece gergek
kendileri ile toplum 6niinde sergiledikleri Kendilerini birbirinden
ayrn tutarlar.

Duygusal disavurumlarinda abarii vardir ve beklenmedik duygu-
sal patlamalar ve 6fke patlamalar gosterebilirler. Sevildiklerine ilis-
kin stirekli bir glivence arayisinda olmalarina karsin ancak yiizey-
sel bir sicaklk ve yakinlik gosterebilirler ve duygusal agidan sigdir-
lar. Sonug olarak dislanmaya asir1 duyarhdirlar.

Kisisel degersizlik duygularinin yani sira baskalarina olumluluk
yiikleme egilimleri de vardir. Kendilerini baskalarimin goziyle ta-
nimlarlar. Gzl baska bir sey gérmeden bir iliski yasadiklan sik g6-
rilltir. llgi odag olmadiklar: ortamlarda kendilerini rahatsiz hisse-
derler.

Kendilerini tanimlarlarken “Ben ¢ok duyarh bir insanim ve her-
kes beni begenmeli ve bagrina basmal” derler. Dis diinyaya bakis-
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lan ise s6yledir: “Yasam benim sinirlerimi geriyor, bu yiizden &zel
bir ilgi gérmem ve bana disiinceli davranilmasi gerekiyor.” Ya-
samdaki amagclarini ise séyle tamimlarlar: “Bu yiizden izleyiciler
icin oyna ve eglen, eglen, eglen...”

Histrionik kisilik bozuklugu olanlarin altta yatan iki yerlesik dii-
stincesinin oldugundan sdz edilir. Bunlar “Ben yetersizim ve kendi
yasamimi kendi basima ¢ekip ¢eviremem” ve “Degerli olabilmek
icin herkes tarafindan sevilmeliyim” diisiinceleridir. Kendilerine
bakamayacak olduklarina inandiklar igin bu kisiler stirekli bir ilgi
arayisinda olurlar ve baskalarinin onayina gereksinirler ve baskala-
rinin onlara bakmalarini ve onlarin gereksinmelerini karsilamalari-
ni beklerler. Dolayisiyla sevilmek ve kabul gérmek zorunda olduk-
larina inanmalari, dislanmalarina karsi asirt duyarh olmalarina yol
agar. Sonug olarak bagkalarinin ilgisini gekmek tizere bagkalari i¢in
“oynarlar”. Bu yiizden, yalnmizca karsisindakileri etkilemeye yone-
lik, cercevesi belirsiz bir diisiince bigimleri vardrr. “Ya hep ya da
hi¢” biciminde diisiiniirler, asin genellemeler ve yasadiklar1 duygu-
lara gore ¢ikarimlar yaparlar.

Histrionik Kisilik Bicimi ve Bozuklugu
Arasindaki Ayrimlar

¢ Bicim: Kendisine ilgi gosterilmesinden ve &viilmekten
hoslanirlar.

e Bozukluk: Surekli olarak bir glivence ya da kabul gor-
me arayisinda olurlar, 6viilmeyi beklerler.

e Bigim: Aliml ve ¢ekicidirler, gériiniim ve davraniglariy-
la uygun bir bicimde ayarticidirlar.
e Bozukluk: Goériniim ve davranmglariyla uygun olma-

yan bir bicimde cinsel agidan ayartici, bastan cikartici-
drrlar.
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Bigim: Goruntumlerine ve bakimlarina diiskiindiirler,
giysilerine 6zen gosterirler, toplumun begenisine uy-
gun giyinmeye calisirlar.

Bozukluk: Dis goérintmlerinin ¢ok gekici olmasiyla
asir1 ilgilenirler.

Bi¢im: Yasam doludurlar ve edlenmeyi severler. Cogu
zaman diirtlisel davranirlarsa da haz almay: geciktirebi-
lirler.

Bozukluk: Duygularin uygunsuz bir abarti ile sergiler-
ler. Benmerkezcidirler ve haz alamamaya zor katlanir-
lar.

Bicim: llgi odag olmay severler ve biitiin gézler {izer-
lerindeyken bunu iyi degerlendirirler.

Bozukluk: ligi odag olmadiklar1 durumlarda ¢ok ra-
hatsiz olurlar.

Bigim: Duygu yoénelimlidirler, duygularini sergilemeyi
severler, sevgi gosterilerinde bulunurlar; tepkileri duy-
gusaldir ancak duruma uygun diiser.

Bozukluk: Duygular1 birden degiskenlik gosterir ve
sigdr.

Bigim: Duruma gére uygun diisen genel ya da duruma
Ozel bir konusma bigimleri vardr.

Bozukluk: Etkilemeye yonelik ve ayrintidan yoksun bir
konusma bigimleri vardr.
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Tam Koydurucu Ozellikler

Histrionik kisilik bozuklugunun baslca 6zelligi, hemen her alan-
da asir1 duygusallik ve ilgilenilme arayisi igcinde olmadir. Bu 6riintti
geng erigkinlik doneminde baslar ve degisik kosullar altinda ortaya
¢ikar.

Histrionik kisilik bozuklugu olan kisiler ilgi odag: olmadiklar: du-
rumlarda rahatsiz olurlar ya da degerlerinin anlasiimadigini diisii-
niirler. Cogu zaman ¢ok canl ve rol yapar bir tarzda ilgiyi {izerle-
rine ¢ekme egilimi gosterirler ve yeni tanidiklarini hararetli bir bi-
cimde karsilayarak, bu kisileri belirgin bir aciklik gostererek ya da
bu kisilere kur yaparak (“flért” ediyormus gibi davranarak) baslan-
gigta cezbederler. Bu kisiler stirekli olarak ilgi odag: olmak istedik-
leri igin bu nitelikleri stireklilik gostermez. “Parti yasami” roliinu
stirdiirmek zorundaymus gibidirler. ligi odagi olmazlarsa baskalari-
nin ilgisini tizerlerine ¢ekmek igin ¢arpici birseyler (Gykiiler uydur-
ma, bir olay sergileme gibi) yapabilirler. Bu gereksinmeleri klinis-
yene karsi olan davraniglarinda da ¢ogu zaman agikga goriiliir (6v-
gtiler diizme, hediyeler getirme, her gelislerinde yeni belirtiler ola-
rak ortaya c¢ikan bedensel ve psikolojik belirtiler icin ¢arpici tamm-
lamalar getirme gibi).

Boyle bir bozuklugu olan kisilerin gériiniimleri ve davranislar
¢ogu zaman uygunsuz bir bicimde cinsel yénden ayartici ya da
bastan cikarticidir. Bu davranislan sadece cinsel ya da duygusal
acgidan ilgileri olan kisilere karsi degil, icinde bulunduklarn toplum-
sal gevre igin uygun olmayan bir bigimde, ¢ok cesitli toplumsal,
mesleki ve profesyonel iligkilerinde de ortaya ¢ikar. Duygusal disa-
vurumlar1 sigdir ve hizl degisir. Boyle bir bozuklugu olan kisiler il-
givi Uzerlerine ¢ekmek igin stirekli olarak dig gériiniimlerini kulla-
nirlar. Goriiniimleriyle baskalarini etkilemek {izerinde asir1 dururlar
ve giyim kusamlan i¢in ¢ok fazla zaman, enerji ve para harcarlar.
Yine goriinumleriyle ilgili olarak iltifat edilmesini beklerler ve nasil
goriindiikleriyle ilgili olarak elestirel bir yaklasimda bulunuldugun-



88 KiSILIK BOZUKLUKLARI

da ya da kendilerini begenmedikleri bir fotografi gérdiiklerinde ko-
laylikla ve asin derecede sinirlenirler.

Bu kisilerin asir1 bir diizeyde baskalarin etkilemeye yonelik ve
ayrintidan yoksun bir konugsma bigimleri vardir. Saglam dustince-
ler, carpici bir bicimde, sezgisellik boyutunda dile getirilir, altta ya-
tan nedenleri genellikle belirsizlikler tasir ve destekleyici gercekler-
den ve ayrintilardan yoksundur. Sézgelimi histrionik Kisilik bozuk-
lugu olan bir kisi belirli bir kisinin ¢ok hos biri oldugundan s6z ede-
bilir, ancak bu kisinin iyi bir niteligi olduguna iliskin, bu goristini
destekleyecek herhangi 6zgtil bir rnek veremez. Boyle bir bozuk-
lugu olan kisiler gésteris yaparlar, yapmacik davraniglar ve duygu-
larin asin bir abartma ile gosterirler. Duygularini asin bir bicimde,
ortalikta, herkesin dniinde sergileyerek arkadaslarini ve tanidikla-
rim mahcup ederler (6rn. bir raslanti sonucu tamdiklarini asir1 bir
hararetle kucaklarlar, siradan kiictik duygusal olaylar karsisinda
higkirarak aglarlar ya da 6fke patlamalari olur). Ancak duygular
¢ogu zaman hizl bir bigimde gelip gegiyor gibi gériiniir,-dolayisiy-
la baskalar da onlar1 bu duygulan gergekten yasamiyor olmakla
suglayabilir.

Histrionik kisilik bozuklugu olan kisiler ileri derecede telkine
yatkindirlar. Duygular ve diistinceleri baskalarindan ve o siradaki
heveslerinden kolaylikla etkilenir. Ozellikle, sorunlarini biiyiilii bir
bicimde ¢ozeceklerine inandiklari otorite figiirlerine olmak {izere,
baskalarina asir1 derecede giivenirler. Boyun egme egilimi géste-
rirler ve bagkalarina kolaylikla inanirlar. Béyle bir bozuklugu olan
kisiler, iliskilerin oldugundan daha yakin oldugunu diisiiniirler, he-
men bitun tamdiklarim “canim, sevgili arkadasim™ olarak tanim-
larlar ya da sadece bir ya da iki kez, o da is iliskisi ¢ercevesinde
karsilastiklar1 doktorlarindan ilk isimleriyle s6z ederler. Romantik
diislemlere kaydiklan sik goriiliir.

Histrionik kisilik bozuklugu olan kisilerin duygusal ya da cinsel
iliskilerinde duygusal yakinhk saglamakla ilgili gticliikleri olur. Bas-
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kalariyla olan iliskilerinde farkinda olmadan bir role soyunurlar
(6rn. “kurban” roliine ya da “prenses” gibi bir role). Eslerini ya da
karsi cinsten olan arkadaslarim duygusal mantiiplasyon ya da bas-
tan cikarticiik yoluyla bir yandan denetim altinda tutma arayisin-
da olabilirlerken, diger yandan da onlara kars: belirgin bir baghlik
sergilerler. Boyle bir bozuklugu olan kisilerin ayni cinsten olan ar-
kadaslanyla iliskileri genellikle bozuk olur, ¢linkii cinsel yénden
ayarticl Kisileraras: iligki bicimleri arkadaslarimin iliskileri icin bir
tehdit 6gesi olarak gortilebilir. Bu kisilerin stirekli ilgi gérme ara-
yislar1 arkadaslarini kendilerinden uzaklastirabilir. llgi odag olma-
diklarinda ¢ogu zaman ¢okkiin ve sinirli bir hale gelirler. Stirekli bir
yenilik, heyecan ve uyarilma arayisi iginde olabilirler; siradan gtin-
delik olaylar karsisinda sikkinhk gbsterme egilimi icinde olabilirler.
Haz almalarinin geciktirildigi durumlarda ¢ogu zaman hosgoriisiiz
olurlar ya da bunun igin biiyiik bir diis kinkhd: yasabilirler ve ey-
lemleri cogu kez hemen doyum saglamaya yoneliktir. Bir ise ya da
tasariya biiyiik bir sevkle baslarlarsa da ilgileri hizla azalr. Yeni ilis-
kilerin heyecanini tatmak icin uzun siireli iligkiler gérmezden geli-
nebilir.






Narsisistik Kisilik Bozuklugu

Kendini biiyiik gérme ve benlik sayast ile ilgili konularla agin il-
gilenme ile belirlidir.

Belirti ve Bulgular1 (Tablo 13)

Narsisistik kisilik bozuklugu olanlarin kendi 6nemlerine ilis-
kin buyiikliik duygular1 vardir. Ozel insanlar olduklarina, &zel
haklarla donandiklarina inanirlar. Elestirilmeye ya da yenilgiye
buyik bir kizginlikla ya da depresyonla karsi koyarlar. Benlik
saygilart kinlgandir. Baskalarini kendi ¢ikarlari igin kullanma
egiliminde olurlar, baskalariyla esduyum yapamazlar. Dis gorii-
niisleriyle asir1 derecede ilgilidirler ve kendilerine hayran olun-
masini beklerler.

Goriilme Sikhig
Toplumda gériilme sikhg % 1 dolaylarindadir.

Ortaya Cikartan Nedenler

Kiigiik yaglarda anneyi yitirme ya da anne tarafindan redde-
dilmis olma yiiziinden anneyle esduyum yapilamamis olmasinin
bu bozuklugun gelismesinden sorumlu oldugu diisiiniilmektedir.
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Tablo 13. Narsisistik Kisilik Bozuklugu Tani Olgitleri (DSM-IV-TR, Tiirkse © HYB).

Asagidakilerden beginin (ya da daha fazlasinin) olmast ile belicli, gen¢ eriskinlik done-
mincle baglayan ve degisik kosullar alunda ortaya gikan, iistiinlik duygusu (diglemlerde
ya da davraniglarda), begenilme gereksinmesi ve empati yapamamanin oldugu siirekli
bir oriinti:

(1) kendisinin ¢ok nemli oldugu duygusunu tagie (Grn. bagarilanini ve
yeteneklerini abarur, veterli bir bagar gostermeksizin tistiin biri slarak
bilinmeyi bekler)

(2) sinursiz bagari, giic, zeki, giizellik ya da kusursuz sevgi diiglemleri tizerine kafa
yorar

(3) “ozel" ve esi bulunmaz biri olduguna ve ancak bagka 6zel va da toplumsal
durumu istiin kigilerin (ya da kurumiarin) kendisini anlayabilecegine va da
ancak onlarla arkadaghk etmesi gerekrigine inanir

(4) ok begenilmek ister

(5) hak kazandigs duygusu vardir: Kendisinin ¢zellikle kayirilacak oldugu bir tedavi
bi¢iminin uygulanacag beklentileri va da bu beklentilerine gore uyum gisterme

(6) kisilerarast iligkileri kendi gikars igin kullarir: Kendi amaglarina ulagmak icin bag
kalarinin zayif vanlarini kullanie

(7) empati yapamaz: Bagkalarinin duygularini ve gereksinimlerini tantyip tanimlama
konusunda isteksizdir

(8) cogu zaman bagkalarini kiskanir ya da bagkalarimin kendisini kiskandigina inanir

(9) kiistah, kendini begenmig davranig ya da tutumlar sergiler

Psikodinamik Yorum

Altta yatan asagiik duygularini édiinlemek icin biiyiklik duy-
gulari yasama gereksinmesi duyulmaktadr.

Genel Bilgiler

Narsisistler, toplumsal davraniglarinda sakin ve kendine giiven-
li bir nitelik gosterirler. Sorunsuz ve doyumlu gibi gériintiyor olma-
lary kimileri tarafindan “vakur” olmalarina baglanir. Kimilerine go-
re ise bunlarin davranslar kiistahlig, kibiri, kurumlulugu ve insan-
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larla olan iliskilerindeki kendini begenmisligi, zlippe tavirhhgi, ken-
dine fazla glivenmeyi ve haddini bilmezligi gésterir. Narsisistler al-
cak gonulli olmaktan uzak, asin derecede benmerkezci ve verici
olmayan kisiler olarak goériiniirler. Genellikle farkinda olmaksizin,
karsihginda pek bir sey vermeden, baskalarim kendi gikarlan igin
kullanirlar, onlar1 sémiiriirler ve onlardan kendi isteklerini yerine
getirmelerini beklerler. Kendilerini begenmislikleri cogu kisinin
takdirini toplamaz, ¢linkii hakh nedenleri olmaksizin “kibirli” ve tis-
tinlik tashyor gibidirler.

Narsisistler, toplumda 6zel bir konumlari olduguna iliskin savla-
rinda kendilerini gok hakh bulurlar ve davramslarinin karsi gikilabi-
lir, hatta mantikdis: bulunabilir olabilecegine iliskin bir géris tasi-
mazlar. Kendilerini tistiin insanlar olarak, olagandisi haklan ve ay-
ricaliklar olan “cok 6zel” kisiler olarak gorirler. Bu benlik algilan
ile ilgili gorusleri dylesine yerlesmistir ki bunlarin gegerli olup ol-
madigini kendilerine sormaya ¢ok nadir olarak gerek duyarlar. Ay-
rica, kendilerine sayg: géstermeyen herkesi hor goriir, kiigimser-
ler.

Narsisistler bilissel olarak taskindirlar. Diislemlerinin ya da
mantiga biriindirmelerinin (rasyonalizasyonlarimn) bir sinir1 yok-
tur, gerceklikten ve baskalarinin gérislerinden bagimsiz olarak
kendilerini hayal gliglerini kullanmaya kaptinirlar. Giglerini abart-
maya, hi¢ ¢ekinmeden basarisizliklarini basariymis gibi gésterme-
ye, benlik algilarinm sisiren ya da hissettiklerini hakh ¢ikartan uzun
ve anlasgilmasi gii¢ rasyonalizasyonlar bulmaya, kendilerini kendi
gordikleri gibi ya da daha da degerli olarak gérmek istemeyen
baskalarini kolaylikla kiigiimsemeye yatkindirlar.

Narsisistler, hayal giiglerinin alabildigine rahat ¢alismasina bag-
h olarak giinliik yasamlarinda genel bir iyilik hali igindedirler, umut-
suzluga pek kapilmazlar, yasama bakislarinda iyimserdirler. Ger-
¢eklikten yari-grandioz bir sapmaya bagh olarak ortaya ¢ikiyor ol-
sa da, neseli ve kaygisiz olmasalar bile, genelde rahattirlar. Ancak



94 KIiSILIK BOZUKLUKLARI

balon bir kez patlamayagorstin, bu duygudurumlari hemen alin-
ganhk gostermeye ve baskalarina sinirlenmeye doniisiir ya da ki-
birleri kirilir ve degersizlik duygulariyla birlikte kederli bir havaya
birlinirler.

Narsisistler, anababalari tarafindan, her ne yaparlarsa yapsinlar
ve nasll diisiiniirlerse diisiinsiinler, hep sevilecek mitkemmel insan-
lar olduklari inanci agilanarak yetistirilmisglerdir. Bu yiizden gegmis-
lerinden guig alirlar ve beklentileri yiiksek olur. Bunun bir sonucu
olarak da baskalarina glivenme edilimi tasirlar ve her seyin yolun-
da gidecedi inanci igindedirler. Ancak béyle bir saf¢a inanig uzun
siireli kalic1 olamaz; clinkii evin 6tesindeki diinya éyle “iyi huylu”
ve kabullenici degildir.

Gergekle yiizyiize gelmeleri zaman zaman onlari gii¢ durumda
birakir. Giinlilk yasamin siradan gereklerini bile usandiric1 bulabi-
lirler. Bu tiir sorumluluklan algaltici olarak gériirler, ¢linkii bunlar
narsisistlerin kendilerini neredeyse Tanri gibi géren algilarini boz-
maktadir. “Siradan” bir insanin yapacag gérevler biriKir, ciinkii
onlara, her neye inaniyorlarsa onun dogru oldugu ve her ne isti-
yorlarsa onun yapilmasi gerektigi konusunda bir inan¢ asilanmis-
tir. Ayrica, dustincesizliklerini oldukc¢a iyi bir bicimde mantiga
birtindiirme becerisini géstermekle kalmazlar, ayni zamanda bun-
lar icin cok cesitli ic ruhsal diizenekleri de kullanirlar. Ote yandan,
baskalarinin ne diistinduigii onlar i¢in gok da 6nemli olmadig igin
savunmalarn ¢ok ortadadir, géren gdz icin sakladiklar pek bir sey
yoktur. Bunlar da fazla kendine giivenli ve kendini begenmis ola-
rak goriilmelerini destekler.

Narsisistler basarih olamazlarsa, kisisel basarsizliklarla ve
toplumsal asagilanmalarla karsilasirlarsa ne olur? Gergek olay-
lar, onlari, dorukta olduklarim ve ustiin olduklarim sandiklan
diinyalarindan “tepetaklak” distiriirse ne olur? Ne gibi davrams-
lar gosterirler? Acilarini dindirmek icin ne gibi diizenekler kulla-
nirlar?
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Basta kederlenmek, utanmak ve kendini degersiz hissetmekle
birlikte yardim dilenmezler ve avunmak icin diislemlerine dénerler.
Antisosyal kisilikten farkl olarak narsisistler insafsiz olmay, bir se-
yin {izerinde iddiah olarak durmay: ve engellendiklerinde saldirgan
olmay1 6grenmemislerdir. Ne de histrioniklerin &diillendirilme ve
korunma i¢in uyguladiklar sediiktif (bastan ¢ikartici) yéntemleri bi-
lirler. Amaglarina ulasamayinca ve baska yapabilecekleri bir sey
kalmayinca kendilerini toparlamak ve huzur saglamak igin yine
kendilerine dénerler. Boyle zamanlarda siiregelen diis glicti yete-
nekleri ise karisir. Boylece kendilerine yeniden sayginlik kazandir-
diklar1 yalana bir diinya yaratirlar. Ozdenetim uygulamadiklan ve
nesnel gercekligi kendilerine bir 6l¢li olarak almadiklan igin dus
gliglerinin bir sinir1 yoktur ve sorunlarina, anlasilmasi gii¢ birtakim
¢6ziimler bulurlar.

Diislemleme yolu ile iistesinden gelemediklerini de baskilarlar.
Ayrica akla yatkin ve tutarl gibi gériinen 6ziirler ve “kanitlar” bu-
lurlar; boylece tstiin ve mitkemmel olduklarina kars: inanglar: ge-
ri gelir. Bu dayanaksiz mantiga biriindiirmeler bir giiven havasi
icinde sunulur. Daha 6nceden de belirtildigi gibi, narsisistler toplu-
mu aldatma “beceri’sini hi¢ kazanmamis olabilirler, genelde bas-
kalarinin distincelerini g6z 6niine almaksizin, her ne istiyorlarsa
onu soylerler ya da yaparlar. Bu yiizden baskalan i¢in pek de inan-
diric1 olmayan mantiga biiriindiirmeleri kendilerini kurtarmayabilir,
daha da 6nemlisi dikkatleri {izerlerinde toplayabilirler ve basgkalari-
nin asagilayicl yargilarina hedef olabilirler. Béyle zamanlarda nar-
sisistler bir savunma olarak projeksiyonu (yansitmayi) kullanmaya
itilebilirler. Kendilerini yalanlardan ve tutarsizhklardan kurtarama-
yinca, Ustiin kisiler olma yansilsamalarin siirdiirme gereksinmele-
rinin dirtisu ile bagkalarina yonelmeye baglarlar ve onlari, baska-
larini aldatiyor olmakla, bencil olmakla ve mantiksiz davranmakla
suglarlar. Boyle zamanlarda narsisistin patolojisi iyiden iyiye orta-
va dokilmis olur. Ancak Kisiligin savunucu yapisinda béyle bir
“cokme" olmasi sk goriilen bir durum degildir.
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Narsisistlerin davraniglannin kendileri i¢in neden doyum sagla-
yicl oldugunu anlamak zor degildir. Kendi kendilerine “miisfik”
davranarak; kendi “vigitliklerinin, gtizelliklerinin ve zekalarimn™
diislerini kurarak ve “belirgin™ {stiinliikleri ve yetenekleri oldugu-
nu disiinerek, kendi kendilerini desteklemeleri yoluyla, ¢ogu kisi-
nin gercekten gaba harcayarak erismeye cahstign 6dulleri kendi
kendilerine “kazanmis” olurlar. Narsisistler doyum saglamak igin
bir baskasina gerek duymazlar, onlar tesvik edecek olan yine ken-
dileri olabilir.

Ancak -ne yazik kil- narsisistler de baskalarinin da bulundugu
bir dilnyada yasama gercegiyle karsi karsiyadirlar. Ne denli kendi
diislem diinyalarinda kalmayi yeglerlerse yeglesinler, gercek kisile-
rarasi iliskilerin gerektirdigi her tiirli zorluga da katlanmak zorun-
dadirlar. Ayrica kendi kendilerini desteklemeleri ne denli doyum
saglhiyor olursa olsun, bagkalarinin kendilerini begenmesinin getire-
cedi doyum da gérmezden gelinemez. Narsisistler bunu saglamak
icin ¢ok az bir ¢aba gosterirler ve karsilik olarak kendi tizerlerine
diiseni yapmazlar. Odiillendirilmek igin boyun egmek ve riza gés-
termek zorunda olan bagimh kisiligin ya da baskalarinin 6vgtistinii
almak igin roliinli oynamak ve ¢ekici olmak zorunda olan histri-
oniklerin tersine narsisistler istedikleri begeniyi kazanmak icin kar-
sihk olarak pek bir sey vermezler. Bazi narsisistler, baskalarinin
kendileriyle iliskide olmalanyla o kisilerin “onurlandirildigini™ diisii-
ntirler.

Narsisistlerin disa vurduklarn kendini begenmislik ve giiven ha-
vasinin baskalarinin hayranhgini kazanmasi ve onlarin séziinii din-
lemelerini saglamasi sasirtici degildir. Cevrelerindeki insanlari tar-
tarlar ve kendilerine saygi gosterecek gibi olanlari hemen ayirt
ederler. Narsisistler, siklikla, karsihiginda pek bir sey beklemeden
kargilarinda hiirmetle egilecek, “distinceli”, boyun egen bagiml
bir kisiyi bulup c¢ikartirlar. (Tablo 14)
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Tablo 14. Narsisistik kigilik bozuklugunun yerlesik diisiinceleri.

* Ben gok &zel bir insanim.

o Ustiin biri oldugum icin 6zel davranimay: ve birtakim ayricaliklar tamnmasini hak
ediyorum.

* Bagkalarina uygulanan kurallar beni baglamaz.

* Taninmak, 6viilmek ve hayran olunmak gok onemlidir.

*  Benim konumuma sayg! gostermeyenlerin cezalandirimasy gerekir.

* Diger insanlar benim gereksinmelerimi kargilamalidir,

*  Bagkalari, benim ne denli ézel biri oldugumu anlamahdir.

e Hak euigim saygiyr girmemen ya da hak ettiklerimin verilmemesi bagislanamaz.
* Bagkalar1 kendlilerine duyulan hayranhg ve sahip olcduklan varhig hak etmiyor.

* insanlarin beni elegtirme haklari yok.

¢ Ben ok yetenekliyim, bagkalarinin benim durumumai gelebilmeleri igin kendilerine
yeni yollar bulmalar: gerekir.

*  Ancak benim kadar zeki ve parlak elanlar beni anlayabilirler.
*  Biiyiik sevler istemek igin her tiirli nedenim var.

Cevre lliskileri ve Kendilerine Bakis Acis

Narsisistik kisilik bozukluguna 6zgti uyum bozukluguna neden
olan tepkileri en ¢ok tetikleyen durum ya da olaylar kendiligin de-
gerlendirilmesidir.

Narsisistik kisilik bozuklugu olanlar, kendini begenmis, burnu
buytik, kurumly, tsttinlik taslayan, biiyiiklenen, bébiirlenen ve
ziippe kisiler olarak tanimlanirlar. Kendine giiveniyor gibi gori-
nen, benmerkezci insanlar olduklarindan séz edilir. Karsiikh ko-
nusmalari kendileri yonlendirmek isteyen, kendilerinin asin 6lgtide
begenilmesini bekleyen, kendilerini begenmis, “havalara giren”,
gostermeci insanlardir. Ayrica sabirsiz, kiistah, bilgiclik taslayan,
ancak asin duyarh kisilerdir.

Kisileraras: iliskilerinde sémiirgen, baskalarini kendi gikarlar
icin kullanan kisilerdir. Davranislan toplumsal agidan derinliksiz,
ancak cana yakin, aliml ve gekicidir. Ancak baskalarinin gergek-
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ten ne hissettigini hi¢ anlayamazlar, onlarla esduyum yapamazlar.
Zorlandiklarinda karsisindakilere tepeden bakmaya, hor gérmeye
cahsirlar ve davranislarimin sorumlulugunu almazlar.

Diistinceleri taskin ve abartihdir. Gergeklere odaklanmak yerine
imgelerine odaklanirlar. Kendileriyle ve giristikleri islerle ilgili yanl-
samalarinm hakh cikarmak tizere gercekleri carpitirlar ve kendi ken-
dilerini aldatirlar. Ayrica esneklikten yoksundurlar. Kendi énemle-
rini abartirlar. Giigleri, varsilliklari ve yeterlikleriyle ilgili olarak ger-
¢ekei olmayan beklentilere girerler. Bunlara “haklarinin oldugu”nu
ve 6zel bir 6nemlerinin oldugunu dustinerek bu beklentilerini hak-
h ¢ikarmaya c¢alisirlar.

Duygusal agidan bir kendine gtiven havasi igindedirler. Narsisis-
tik glivenlerini sarsacak bir sey olmadikca gevrelerine karsi soguk
ve ilgisizdirler, aldirigsiz ve umursamaz bir goériinim sergilerler.
Elestirilmeye 6fkeyle karsilik verebilirler. Baskalarina karsi duygu-
lar1 asir tlkisellestirmeyle degersizlestirme arasinda gider gelirler.
Esduyum yapamamalari sonucu baskalariyla yiizeysel iliskiler ku-
rarlar, derin baglar: yoktur. 2

Bu kisiler, kendilerini 6zel olarak goérseler de, baskalarina ge-
reksinimlerinin oldugunu ve bu kisilerin de kendilerini incitebilece-
gini bilirler. Buna gore kendi gereksinmeleri i¢in baskalarini kulla-
nirken bir yandan da sakingan ve tetikte davranirlar.

Narsisistik kisilik bozuklugu olan kisilerin bashca yerlesik diistin-
celeri kisisel olarak esi bulunmazlik ve 6zel bir nemlerinin oldugu
dusiinceleridir. Cevrelerindekilerin dalkavuklugu, “yagcilik™, ken-
dilerini kullandirmalari ve buna g6z yummalari ve kayirmaciliklan
bu diisiincelerine dayanak olur. Ancak insanlardan olumsuz geri
bildirim almalar1 karsisinda kolaylikla incinirler. Insanlarla isbirligi
yvapmakta, karsilikli bir etkilesim icinde olmakta zorluk ¢ekerler.
Kendi rahatlarina fazla diiskiin olmalarindan, siirekli baskalarindan
bekliyor olmalarindan ve saldirgan davranislarindan 6tiirti insan
iliskilerinde gtigliikler yasarlar.
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Narsisistik Kisilik Bicimi ve Bozuklugu
Arasindaki Ayrimlar

Bicim: Kendileri hakkinda olumsuz degerlendirmelere
ve baskalarinin duygularina karsi duyarhdirlar ancak
bunlar1 gogusleyebilirler.

Bozukluk: Elestiriimeye 6fkeyle tepki verirler, tepki
veremediklerinde kendilerini kiigtik diismiis olarak his-
sederler.

Bicim: Baskalanyla iliskilerinde agikgéz davranirlar,
kendi amaclarina ulasmak icin baskalarinin giiglerini ve
stiinltiklerini kullanirlar.

Bozukluk: Kisileraras: iliskilerinde sémiirgendirler,
kendi amaglarina ulasmak icin baskalarini sémiirtirler.

Bigcim: Kendilerini, kendi diisiincelerini ve tasarilarini
¢ok iyi pazarlarlar.

Bozukluk: Ozel bir nemleri olduguna iliskin bir duy-
gu icindedirler.

Bicim: Basa giiresmeyi ve orada kalmay seven yaris-
maci kisilerdir.

Bozukluk: Sonuca giden her yolu gecerli sayarlar.

Bicim: Kendilerini, kendi alanlarinda en iyi ve en ba-
saril olarak gorsellestirebilirler.

Bozukluk: Sinirsiz giig, sinirsiz basari, olagantistii gui-
zellik, esi bulunmaz bir sevgi diislemlerine dalarlar.




100 KiSILIK BOZUKLUKLARI

e Bicim: Kendilerine, kendi yeteneklerine ve kendi esi
bulunmazliklarina inanirlar ancak 6zel bir tedavi ya da
bir ayricalk beklemezler.

e Bozukluk: En iyisini hak ettiklerini dustintirler, 6zel bir
tedavi gérme beklentisi i¢indedirler.

e Big¢im: Begeniyi ve 6vgliyl giizel bir bicimde, biiyiik bir
odlgulilik iginde kabul ederler.

e Bozukluk: Strekli ilgi gérme ve begenilme arayisi igin-
dedirler.

e Big¢im: Kendi duygu ve disiincelerinin ayriminda ol-
duklar gibi bagkalarmin duygu ve diistincelerinin de bir
Olglide ayrimindadirlar.

e Bozukluk: Esduyum yapamazlar, baskalarimn nasil
gordiiglini ve ne hissettigini anlayamazlar.

e Big¢im: Baskalarinin kendilerine hep iyi davranmasin
beklerler.

e Bozukluk: Kiskanghk duygularindan arinamazlar.

Tam Koydurucu Ozellikler

Narsisistik kisilik bozuklugunun baglica 6zelligi, geng eriskinlik
doneminde baslayan ve degisik kosullar altinda ortaya ¢ikan, tis-
ttinlilk duygusu, begdenilme gereksinmesi ve empati yapamama
oruntistiniin stirekli olmasidir.

Bu bozuklugu olan kisilerin, kendilerinin ¢ok 6nemli olduguna
iliskin buyiiklik duyumlari vardir. Bu kisiler kendilerini olduklarin-
dan daha yetenekli goriirler ve basarilaryla bobiirlenirler, gogu za-
man 6viingen ve gosteriscidirler. Baskalarinin da onlarin ¢abalari-
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na ayn degeri verdiklerini distinebilirler ve bekledikleri 6vgtiler
gelmeyince ya da gereksindikleri duygular1 olusturamayinca sas-
kinhga diisebilirler. Kendi basarilariyla ilgili abartih yarglarinda
baskalarimin katkilarinin gérmezden gelindigi bir yon de vardr.
Siklikla, sinmirsiz basari, glig, zeka, gtizellik ya da kusursuz sevgi
diiglemleri {izerine kafa yorarlar. “Zamani ¢oktan gelip gelmis”
hayranliklar ve ayricaliklar {izerinde diistiniip dururlar ve kendileri-
ni meshur ya da ayricalikl insanlarla karsilastirirlar.

Narsisistik kisilik bozuklugu olan kisiler, kendilerinin {istiin, 6zel
va da esi bulunmaz kisiler olduklarina inanirlar ve baskalarinin da
kendilerini 6yle gérmesini beklerler. Kendilerinin sadece 6zel ya
da yiiksek konumdaki kisilerce anlasilabilecegini ve ancak bu kisi-
lerle iliski kurmalar gerektigini dustiniirler ve iliski kurduklar kisi-
lere “esi bulunmaz”, “mitkemmel” ya da “Ustiin yetenekli” gibi ni-
telikler yiiklerler. Boyle bir bozuklugu olan kisiler gereksinmeleri-
nin ¢ok 6zel olduguna ve siradan insanlarin bunlar: anlayamayaca-
gina inanirlar. lliskiye girdikleri kisilere yiikledikleri, yiicelestirdikle-
ri degerler yoluyla kendi benlik saygilarini giiglendirirler (yani ayna
tutarlar). Sadece “en yukaridaki” kisi (doktor, hakim, kuafér, 6gret-
men) olma ya da “en iyi” kurumlarla iliski kurma konusunda israr-
Ii olma egilimi gosterirler ve kendilerini diis kinkhgmna ugratanlarin
degerlendirmelerini degersiz bulurlar.

Boyle bir bozuklugu olan kisiler genellikle cok begenilmek ister-
ler. Benlik saygilari hemen her zaman ¢ok kirilgandir. Stirekli ola-
rak, ne denli iyi yaptiklar1 ve baskalarinin kendilerini ne denli iyi
degerlendirdigi lizerinde dururlar. Bu da ¢ogu zaman stirekli ilgi
gérme ve begenilme gereksiniminde olma bigimini alir. Gelisleri-
nin biiyiik bir coskuyla karsilanmasim bekleyebilirler ve sahip ol-
duklarina imrenmeyenleri biiyiik bir saskinlikla karsilarlar. Stirekli
iltifat edilmeyi beklerler. Ozellikle, &zel bir tedavi beklentisi icinde
olmalarindan anlasilacagi iizere hak kazandiklar: duygusunu yasar-
lar. Ozel davranilmay: beklerler ve béyle bir karsilik almazlarsa sas-
kinhga diiserler ya da ¢ok 6fkelenirler. Sozgelimi. sirada beklemek
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zorunda olmadiklarini, kendi 6nceliklerinin ¢ok 6énemli oldugunu
ve baskalarinin buna saygi gostermesi gerektigini distiniirler ve
“cok onemli igleri” igin bagkalarindan yardim gérmediklerinde bu-
nun igin sinirlenirler. Buna haklarinin oldugu duygulari, baskalari-
nin isteklerine ve gereksinmelerine duyarlihlk gostermekten uzak
olmalaryla birlesince, bilerek ya da bilmeyerek baskalarim kendi
cikarlari igin kullanirlar, onlar1 somiiriirler. Her ne isterlerse ya da
neye gereksinim duyarlarsa, bunun baskalar i¢in ne anlama geldi-
gini diistinmeksizin karsilanmasini beklerler. Sézgelimi bu kisiler,
baskalarindan kendilerini islerine adamasin bekleyebilirler ve bu-
nun onlarin yasamlar {izerindeki etkisini géz éniinde bulundur-
maksizin bu kisileri agin ¢alistirabilirler. Diger kisi amaglarina ulas-
may1 kolaylastiriyorsa ya da bu olmasa bile, kendi benlik saygilari-
ni giiclendirmeye yariyorsa ancak o zaman arkadasliklar kurarlar
va da duygusal iligkilere girerler. Cok 6zel insanlar olduklan icin
bunun haklari olduguna inandiklarindan, onlara 6zel birtakim ayri-
caliklar taninmasi ve onlar igin 6zel birtakim kaynaklar yaratima-
s igin ¢ogu zaman zorlamalarda bulunabilirler. .

Narsisistik kisilik bozuklugu olan kisiler genelde empati yapa-
mazlar ve baskalarinin isteklerini, 6znel yasantilarini ve duygula-
rinl tammmakta zorluk gekerler. Bagkalarinin biitiiniiyle kendi iyi-
likleriyle ilgili oldugunu diisiinebilirler. Kendi kaygilarim gereksiz
ayrintilanyla tartisma egiliminde olurlarken baskalarinin da duy-
gularinin ve gereksinmelerinin oldugunu gérmezden gelirler.
Kendi sorunlan ve kaygilari hakkinda konusanlarla birlikteyken
cogdu zaman hor gdren bir yaklasim i¢inde, sabirsiz ve hosgorii-
stiz olurlar. Soylediklerinin baskalarini incittiginin farkinda bile
olmayabilirler (eski sevgililerine, coskunluk iginde “Artik yasam
boyu stirecek bir iligki igindeyim!” diyebilmek gibi; hasta olan bi-
rinin yaninda saghkl olmalarindan 6tiirti 6viinmek gibi). Baska-
larinin gereksinmelerini, isteklerini ya da yasadiklari duygular
gordiiklerinde de, elestirir bir tutumla, bunlar1 zayifhigin ya da ko-
lay incinebilir olmanin birer belirtisi olarak algilama egilimi igin-
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de olurlar. Narsisistik kisilik bozuklugu olan kisilerle iliskiye giren-
ler bu kisilerdeki duygusal soguklugu ve karsi ilgi yoksunlugunun
oldugunu goriirler.

Bu kisiler cogu zaman baskalarini kiskanirlar ya da baskalarinin
kendilerini kiskandiginmi diistintirler. Bagkalarinin basarilarinda va
da sahip olduklan seylerde goézleri kalir, bunlari onlara ¢ok goériir-
ler ve onlarin elde ettikleri bu basarilara, bedeniye ya da ayricahk-
lara daha ¢ok kendilerinin layik oldugunu distiniirler. Ozellikle ba-
sarilari icin tesekkiir ya da 6vgti alan baskalarinin katkilarini kaba
bir sekilde degersizlestirmeye ¢ahsirlar. Bu kisilerin kiistah ve ken-
dini begenmis davranislari olur. Cogu zaman ziippelige varan, te-
peden bakan ya da patronluk taslayan tutumlar sergilerler. S6zge-
limi boyle bir bozuklugu olan bir kisi sakar bir garsonun “kabalik™
va da “salakhk”indan yakinabilir ya da bu kisinin bir doktora go-
rinmesi gerektigi sonucuna varabilir.

Narsisistik kisilik bozuklugu olan kisilerin benlik saygilarinin
kolay zedelenebilir olmasi, elestiriime ya da yenilgi karsisinda
“yaralanma”ya ¢ok duyarl olmalarina yol acar. Disaridan goster-
meseler de elestirilme bu kisileri derinden yaralayabilir ve kendi-
lerini rezil olmus, alcalmis, ¢cokmiis ve bosluktaymis gibi hissede-
bilirler. Hor gérerek, dfkeyle ya da ciiretkar bir karsi saldiriyla
tepki gosterebilirler. Bu yasantilar ¢ogu zaman toplumdan uzak-
lagsmalarina ya da ustiinlitk duygularini maskeleyebilen bir yumu-
sakbaslihiga yol acar. Ozel birtakim haklarinin oldugu duygulari-
nin yarattigi sorunlardan 6tiirt, begenilme gereksinmelerinden
ve baskalarinin duyarhliklarimi gérmezden gelmelerinden otiirti
kisileraras iliskileri genelde bozuktur. Tutkulari ve kendilerine
olan giivenleri, {istiin basar1 saglamalarini saglayabilirse de eles-
tirilmeye ve yenilgive gelememeleri basarilarini stirdiirmelerini
engelleyebilir. Mesleki islevsellikleri bazen c¢ok diisiik olabilir;
¢iinkii yenilginin olasi oldugdu, rekabete dayah ya da diger durum-
larda risk alma konusunda isteksiz davranabilirler. Siiregiden
utang ya da asagilanmis olma duygularina ve bunun yan sira gi-
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den 6zelestiriye, toplumdan uzaklasma, depresif duygudurum es-
lik edebilir. Bunun tam tersine, kalici olabilen {stiinliik duygusu
tasima dénemlerine taskin bir duygudurum eslik edebilir.



Cekingen Kisilik Bozuklugu

Bu kisiler “fobik” olarak da adlandirilan utangag, ¢ekingen, tir-
kek, korkak bir kisilige sahiptirler.

Belirti ve Bulgular (Tablo 15)

Kolaylikla incinirler ve dislanmaya karsi asir duyarhdirlar. Ken-
di diinyalarinda yasarlar ve baskalarinin kendilerini kosulsuz olarak
kabul etmesini beklerler. Toplumsal katilimlarda bulunmaya karsi
isteklidirler. Siklikla “asagilik duygular1” vardir. Kendilerine gtiven-
leri yoktur, kendilerini geri cekerler, kendilerini gdstermek iste-
mezler. Baskalarinin siradan yorumlarini asagilayici olarak deger-
lendirirler. Kendilerini beceriksiz ve albenisi olmayan kisiler olarak
goriirler.

Goriilme Sikhg1

Toplumda gériilme sikhd % 0.5-1 arasindadir. Yiizde 10'lara
varan oranlari bildiren yayinlar da vardir.

Ortaya Cikartan Nedenler

Anababanin kiigimsemeleri ya da asir1 koruyup kollamalari,
anababada da fobik ézelliklerin bulunmas olasi etkenler olarak go-
rulur.
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Tablo 15. Gekingen Kisilik Bozuklugu Tani Olgiitleri (DSM-IV-TR, Tiirkge © HYB).

Asagidakilerden dordiiniin (va da daha fazlasinin) olmastile belirli, geng erigkinlik dne-
minde baglayan ve degisik kosullar alunda ortaya gtkan, toplumsal ketienmenin, yeter-
sizlik duygularimin ve olumsuz degerlendirilmeye asiriduyarlihgin oldugu siirekli bir
oOriintli:

(1) elestirilecek, begenilmeyecek va da diglanacak olma korkusuyla gok fazla
kigilerarasi iligki gerektiren mesleki etkinliklerden kaginir

(2) sevildiginden emin olmadikga insanlarla iligkiye girmek istemez

(3) mahcup diigecegi va da alay konusu olacag: korkusuyla yakin iligkilerde
tutukluk gosterir

(4) toplumsal durumlarda elestirilecegi ya da chglanacagy izerine kafa yorar

(5) vetersizlik duygular yiiziinden veni kigilerle aym ortamda bulundugu
durumlarda ketlenir

(6) kendisini toplumsal yonden beceriksiz, kigisel olarak albenisi olmayan biri
olarak va da bagkalarindan agag: goriir

(7) mahcup diigebileceginden 6tiirii kisisel girisimlerde bulunmak ya da yeni
etkinliklere kaulmak istemez

Psikodinamik Yorum

Kaginma ve ketlenme gibi savunmalar kullanirlar. Agik bir dis-
lanma korkusu, ister 6dipal, isterse pretdipal olsun, altta yatan ag-
resyonu drtmektedir.

Genel Bilgiler

Cekingen Kkisilikler, deger verilmemeye ve asagilanmaya ileri
derecede duyarhdirlar. Derin bir yalmzhk ve toplumdan kopuk ol-
ma duygularini yasarlar, “olaylarin disinda kalmak”tan aci cekerler,
¢ogu zaman baskilamis olsalar da gticlii bir kabul gérme istegi du-
yarlar. Toplumsal yasamda, iliski kurma ve etkin bir katihmci olma
Ozlemleri olmasina karsin, iyilik durumlarini bagkalarinin eline bi-
rakmaktan biiytik 6lgide korku duyarlar. Bu yiizden, toplumdan
kopukluklan, sizoid kisilik bozuklugunda oldugu gibi, istek ve du-
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yarhliklarinin olmamasindan degil, kendilerine, kendilerini koru-
maya yonelik kisitlamalar getirmelerinden kaynaklanir. Buyik bir
valmizlik duygulari ve yabancilasma yasantilari olmasina karsin,
bekledikleri yenilgi ve asagilanmayla karsilasmaktan ¢ok gekinirler.
Duygularini agik¢a disa vuramadiklar: icin bunlan biriktirirler, i¢sel
duslem ve imgelem diinyalarina yonlendirirler. Duygusallik ve ya-
kinlk gereksinmelerini siir yazarak, dusiinsel birtakim etkinliklerde
bulunarak ya da sanatsal birtakim etkinliklere katilarak giderirler.

Ancak, yalitilma ve kendini korumak {izere geri ¢ekilme, ikincil
birtakim sonuglar dogurur ve bunlar da ¢ekingen kisilik bozuklugu
olanlarin birtakim giigliiklerle karsilasmasina yol agar. Agik¢a ger-
gin ve korku duyduklarini gésteren davraniglan siklikla guliing du-
ruma diismelerine ve agagilanmalarina neden olur. Kusku duyduk-
larim goésteren davraniglart ve kendilerine kisitlama getirdiklerini
gergin bir bigimde gdstermeleri, baskalarina satasmaktan, baska-
lanyla alay etmekten, baskalarini kiigiik gérmekten zevk alan, boy-
le davranarak doyum saglayan insanlar1 harekete gecirir. Bdylece
yasadiklan asagilanmalar baskalarina giiven duymamalarim hakh
cikardigi gibi gegmisteki yaralarimi da desmis olur.

Cekingen kisilik bozuklugu olanlar utangag ve kuruntulu bir
davranis 6riintiisti sergilerler. Toplumsal durumlarda “yakigik alma-
yan” tutumlarinin olmasimn ve rahatsizlik duymalarinin yani sira
kisilerarasi iliskilerin bir geregi olan karsilikli verme-alma’'dan bii-
yiik olctide gekinir ve tirkerler. Yiiz yiize etkilesimlerde baskalarin-
da biiyiik bir gerginlik yaratirlar. Rahatsizlik duymalari ve giivensiz-
likleri cogu zaman baskalarinin giivenilirliklerini sinama girisimle-
rinde bulunmalarina yol agar. Cekingen Kisilik bozuklugu olanlarla
ylzeysel bir iligkisi olanlar genellikle bu kisileri korkak, tirkek, mah-
cup, utangag, sikilgan, ¢ekingen, “kendi kabugunda” ya da soguk
ve uzak Kisiler olarak tanimlarlar. Daha yakindan tanyanlar ise bu
kisilerin duyarhliklarini, alinganlklarini, kaginmalarin ve baskalari-
na biyiik bir givensizlik duyuyor olmalarini anlarlar.
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Cekingen kisilik bozuklugu olan kisilerin konusmalar genellikle
yavas ve kisithdir. Siklkla tedirginlikler yasarlar, duraksarlar, bitir-
meden biraktiklan ya da eksik kaldigi belli olan diisiincelerini disa
vururlar; bazen karmakarisik ve konuyla ilgisiz kalan konusmalar
olur. Davraniglar1 cogu zaman son derece olgiilii ve kontrollil ise
de zaman zaman kipir kipir, kesik kesik ve kararh davranglar ser-
giledikleri de olur. Duygularini agik¢a disa vurmaktan cekinirler,
ancak uygun tepkileri veremiyor olmak da onlarda biiyiik bir ger-
ginlik yasatir. Yalmzca kaygilarini denetim altinda tutmak igin de-
gil, kizginhklarim bastirmak ve kendilerini tutmak icin de biiyiik ¢a-
ba harcarlar.

Kendi istekleriyle baskalarindan uzak duran ya da kaginan bu
kisiler, bagkalarinin duygularina ve “niyet”lerine karsi her an tetik-
te dururlar. Bu Kisiler “duyarlik élcerler”dir, iliskiye gectikleri kisile-
rin bltln davranis ve tutumlarini dlgerler ve bunlara deger biger-
ler. Her an tetikte olmalari onlari olasi tehlikelerden korursa da asi-
rn uyaran altinda kaldiklar igin bu durum onlar, gevrelerinde olup
biten siradan olaylara, olagan bicimde katimaktan alikoyar.

Dusstince siirecleri ilgisiz cevresel ayrintilarla bogulurken iclerin-
den gelen duygusal uyumsuzluklar da bu kisilerin dikkatlerini dagi-
tir. Dis algilarinin yan sira iclerinden gelen, 6nii alinamaz duygu-
lar bu kisilerin diistinsel siireglerini bozar ve giinliik yasamin ola-
gan islevlerini yerine getirmelerini ¢itkmaza sokar. Daha ¢ok top-
lumsal ortamlarda béyle diistinsel bir karmasa yasanir. Cekingen
kisilik bozuklugu olanlar béyle ortamlarda algisal bir asir1 uyarlms-
likla duygusal bir karmasay birarada yasarlar.

Bu kisiler kendilerini huzursuz, i¢i rahat olmayan, gergin ve ta-
sal kisiler olarak tanimlarlar. Yalmzhk duygularini, istenmedikleri-
ni ve toplumdan kopuk olduklarini, baskalarindan ¢ekindiklerini ve
baskalarina gliven duyamadiklarini siklikla dile getirirler. Baskalari-
ni elestirici, aldatici, glivenlerini kétiiye kullanan ve kendilerini asa-
gilayan kisiler olarak goriirler. Boyle bir bakis agilar1 olunca bu ki-
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silerin neden ¢ekingen ve kaginan kisiler olarak davrandiklarin an-
lamak zor degildir.

Bosluk ve kendine yabancilasma duygulan yasarlar. Bu kisiler,
ic gbzlem yapma ve kendileriyle ilgili olarak farkindalk kazanma
egilimi icindedirler; cogu zaman kendilerini baskalarindan degisik
olarak gortrler, kim olduklar: ve kendilerine bigtikleri deger konu-
sunda kararh degildirler. Baskalarina yabancilasmalarina, kendile-
rine yabancilasma duygulari da eslik edebilir. Stirdiirdiikleri yasa-
min bos oldugunu, benlik imgelerinin degersiz oldugunu, kendile-
rini kuiguk gorduklerini sik sik dile getirirler.

Bu tiir bir kisilik bozuklugu olanlarin baslica amaci kendini ger-
¢ek ya da imgesel ruhsal acidan korumaktir. Kisilerarasi iliskileri-
nin gerisinde yatan ittirici glic, kisisel olarak kiiciik diisecek ya da
toplumsal olarak dislanacak ortamlardan kaginmaktir. Kendi sal-
dirgan ve duygu yiikli diirtiileri de diger bir tehdit 8gesidir. Bunlar
da kendi basina yeterince buyiik bir sikinti kaynagidir, gtinkii bu ki-
siler kendi davraniglarindan 6tiirti kinanacaklarindan ya da dislana-
caklarindan korkarlar. Sz konusu igsel diirtiilerini yadsimaya ve
bunlarin 6niini almaya biiyiik bir ruhsal enerji harcarlar.

Cekingen kisilik bozuklugu olan kisilerde bir¢ok catisma birara-
da yasanir. Yasanan baslica ¢atisma, duygulanimla glivensizlik ara-
sinda yasanan catismadir. Baskalarina yakin olmak, duygularini
gostermek isterler ve sicak davranmaya galisirlar, ancak bu davra-
nislarindan &tiiri aci gekeceklerini ve diis kirikkhgina ugrayacaklari-
ni diistinmekten kendilerini alamazlar. Yeterlikleri hakkinda kusku-
lar1 vardir ve toplumun yarismaci yanina bulasmayi géze alamaz-
lar. Kendilerine glivenlerinin olmayis, kendi baslarina girisimde
bulunmalarim engeller, 6zerklik ve bagimsizlik ¢abalarinin bosa ¢i-
kacagini diistinmelerine, dolayisiyla kiiglik diismekten korkmalari-
na yol acar. Doyum saglamaya yoénelik her yol sanki bu ¢atisma-
lar tarafindan kapanmistir. Kendi baslarina davranamazlar, ¢tinkii
kendilerine yonelik bir kusku icindedirler, baskalarina baglanamaz-
lar, ¢linkti kimseye giivenmiyorlardir. Ne kendileri kendilerini, ne
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de bagkalari onlar1 édiillendiriyor; ne kendileri kendilerine, ne de
baskalan onlara gliven ortami saghyordur; her iki yénden de val-
nizca aci ve sikinti yasanir. Her iki yénden de kapana sikisms kal-
mislardir, hem onlar cevreleyen sikintidan, hem de i¢ diinyalarin-
daki bosluktan ve yaralanmalardan kurtulma arayisi igindedirler.

S6zii edilen bu ikinci 6zellik gekingen kisilik bozuklugunu anla-
mada 6zellikle 6nemlidir, ¢linkii kisinin kendini dis ¢evreden geri
cekmesi bir dlgtide baris ve huzur saglayabilir, ancak bu kisiler ken-
di iglerinde bir avuntu, bir dinginlik bulamazlar. Ge¢mis yasamla-
rinda kars: karsiya kalmis olduklari asagilayic1 ve kiiglimseyici ko-
tl tutumlari igsellestirdiklerinden 6tiirii, basarilarindan ve gériisle-
rinden kaynaklanan édiillendiriimeyi yasamak yerine utang, asagdi-
lanma ve kiigtik dustirtilmislik duygularini yasarlar. Kisinin deger-
siz saydigi benligiyle basbasa kalmasi, baskalarinin gosterecegi
ezingten daha aci vericidir. Kisinin kendi diisiinceleri ve duygula-
nyla bogulmas: daha zor bir yasantidir, ¢linkii kisi kendisinden
uzak duramaz, kendisinden kacamaz, kendisinden saklanamaz.
Kendilerini degerli bulmadiklar1 ve kendilerine saygi duymadiklan
icin, bu kisiler, icinde bulunduklarinm diisﬂndﬁkleri acinas! durumla-
rindan 6tirl stirekli olarak biiyiik bir sikinti gekerler. Kendi iglerin-
de, kendilerinden kaynaklanan sikintiy1 savusturmalari igin géster-
mek zorunda olduklar ¢abalar dis diinyayla basetmek icin gostere-
cekleri cabalardan ¢ok daha fazladir.

Cekingen Kkisilik bozuklugu olanlarin baslca yakarisi, aci gektik-
leri diistincelerinden ve 6zgtir kalan duygularinden kurtulmak, bun-
lan ortadan kaldirmak ya da baskilamak tizerinedir. Bu kisiler ken-
di diistinsel ugraslarina karsi koymaya, distincelerini ve iletisimleri-
ni daha az anlamh olan baska alanlara kaydirmaya gahsirlar. Diger
bir deyisle, kendi anlam diinyalariyla etkin bir savasim icindedirler.
Benzer bir bigimde kayailary, istekleri ve iglerinden gelen duirtileri
de kisitlanmal,, yadsinmal, evrilip gevrilmeli, donustiiriilmeli ve ¢ar-
pitlmahdir. Boylece duygularini daha da karmasiklastirirlar, duygu-
sal yasamlarini oldugundan daha uyumsuz ve diizensiz bir duruma
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getirirler. Bu kisiler igin, derin bir uyumsuzluk yasamak, kendileri ol-
manin verdigi keskin aciyi yasamaktan yegdir. I¢c denetim saglama
cabalarina karsin, aci veren ve korkutucu diistinceleri ve duygular
bazen su yiiziine cikar ve distinsel stireclerini yikintiya ugratir, ne
de olsa siirdiirdiikleri duygusal dengelerini de bozar. Engelleyici diir-
tillerden kurtulup bir soluk almak {izere diislemlere basvurulur, an-
cak bunlar da zamanla bir sikinti kaynad olur, ¢linkii isteklerle nes-
nel gergeklik birbirine ters duser. Geriye kalan tek yol represyondur
(bastirma), buradan olmak tizere bu kisiler durgun, donuk, duygu-
suz, aldinissiz, ilgisiz, umursamaz bir goriintii sergilerler. Bu gériin-
t, bu kisilerin gercekte yasadiklan i¢sel karmasayi ve yogun duy-
gulanimlari yalanc ¢ikarmaya, bunlar 6rtmeye yoneliktir.

Yukarida sozui edildigi gibi, cekingen kisilik bozuklugu olan kisi-
ler bagkalarina karsi biiyik bir glivensizlik igindedirler ve kendileri-
ne deger vermezler. Kétli deneyimlerinden, diinyanin dostga bir
ortam saglamadigini, insanlan kiigiik diisiirdiigiinii 6grenmislerdir,
yasamdan zevk alacak ve i¢ rahathgi, dinginlik, ¢cekismesizlik yasa-
yacak toplumsal becerilerden ve kisisel niteliklerden yoksundurlar.
Her nerede olurlarsa olsunlar asagilanmay ya da kiigtik distirtl-
meyi beklerler. Baskalarinin karsisinda giiliing duruma diismemek
ve alay konusu olmamak i¢in her an tetikte olurlar. Ancak daha
kotist, baskalarinda begendikleri higbir niteligi kendilerinde bula-
mamalarindan 6tiirii kendilerine déndiiklerinde de bir avuntu kay-
nadi bulamamalanidur.

Bu yiizden dis gériiniislerine bir olumsuzluk egemendir. Aci
¢ekmekten sakinmak, higbir seye gereksinmemek, hi¢ kimseye da-
yanmamak ve isteklerini yadsimak i¢in olumsuz bir gériiniim ser-
gilerler. Kendilerinden, sevilebilir ve albenisi olan insanlar olmadik-
larina iliskin farkindaliklarindan, i¢ ¢atismalarindan ve uyumsuzluk-
larindan uzaklasmak zorundadirlar. Onlar i¢in yasam, hem disari-
dan, hem de iceriden kaynaklanan olumsuz bir deneyimdir.

Bu kisiler, toplumdan kopuk yasayan kisilerdir, gegmisteki asa-
gilanmalarim yeniden yasamamak igin kendileriyle baskalari arasi-
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na belirli bir aralik koymaya calsirlar. Kisisel dokunmazlik arayisi
icindedirler ve toplumsal zorunluluklardan olabildigince kagmaya
cahsirlar. Baskalaryla kisisel iliskiyi gerektiren her olayi, kosulsuz
kabul séz konusu degilse, gtivenliklerine yonelik olasi bir tehdit
olarak algilarlar. Diis kirkhig yasamamak i¢in hicbir donanimlari-
nin olmadigina inanmuslardir. Her ne yaparlarsa yapsinlar bosa ¢i-
kacagin diistiniirler. Utang duymaktan ve asagilanmaktan kurtul-
mak igin tek ¢ikis yolunun geri ¢ekilme, kendi igine kapanma ve
olas saldirilara karsi uyanik olma gériisiindedirler. Insanlarla kur-
duklan iliskileri azaltarak ve kendilerini &nemsiz kilarak, cevrelerin-
den gelmesinden korktuklan tehlikeleri en aza indirdiklerini diisu-
nuirler. (Tablo 16)

Tablo 16. Cekingen kisilik bozuklugunun verlesik diigiinceleri.

Toplumsal agidan beceriksiz biriyim, isverincle ya da toplumsal durumlarda aranan
biri degilim.

Diger insanlar elegtirici. aldirmaz, baskalarini agagilayici ya da diglayicichrlar.

Hog olmayan duygulara katlanamam.

Insanlar bana yakinlagirlarsa “gergek” ben'i bulup gnka‘rthcaklap ve beni
chslayacaklardhr.

Asadiya da vetersiz goriinmek katlanilabilir degildir.
Her ne pahasina olursa olsun hog olmayan durumlara diismekten kaginirim.

Hug olmayan bir seyi diiglinlirsem ya da hissedersem, bunu savusturmaya va da
ilgimi dagitmaya galigirim (sozgelimi bagka bir sey diistinme, bir sey igme, bir ilag
alma va da televizyon seyretme).

ilgi gektigim ortamlardan uzak durmaliyim va da olabildigince goze
carpmamalyim.

Hosa gitmeyen duygular giderck kabarir ve denetimimiz digina ¢ikar.

Baskalar: beni elegtirirse kesinlikle hakl olmalichr.

Bagarisizlikla sonuglanacak bir sey yapmakransa hichir sey vapmamak daha iyidir.
Bir sorunu diislinmezsem bunun igin birgeyler yapmak zorunda kalmam.

iligkilerde yaganan herhangi bir gerginlik belirtisi iligkinin kotii gittigini gosterir,
dolayistyla iligkiyi sonlanchrmahyim.

Bir sorunu giirmezden gelirsem sorun olmaktan gikar.
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Cevre Iliskileri ve Kendilerine Bakis Acis

Cekingen kisilik bozuklugu ile sizoid ve bagiml kisilik bozukluk-
lan arasinda ¢ok az ayrim oldugunu ileri siirenler olmustur. Cekin-
gen Kisilik bozuklugu olanlar yakin kisileraras iliskiye girmeyi ¢ok
isterler ancak kiiciik diismekten, dislanmaktan ve utanilacak duru-
ma diismekten ¢ok korkarlar, bu yiizden yakinlasmaktan ¢ekinirler
ve baskalarindan uzak dururlar. Sizoid kisilik bozuklugu olanlar ya-
kin kisilerarasi iliskiye girmeyi pek istemezler, bu yiizden baskala-
rindan uzak dururlar. Bagimh kisilik bozuklugu olanlar ise tirkek ve
sikilgan olabilirler, boyun egen bir tutum sergilerler, buyiik bir bag-
lanma gereksinmesi ile “yapiskan” davranirlar; oysa ¢ekingen kisi-
lik bozuklugu olanlar kiigiik diismekten ve dislanmaktan ¢ekindik-
leri icin sikilgandirlar ve bu yiizden iglerine kapanirlar.

Cekingen Kisilik bozukluguna 6zgii uyum bozukluguna neden
olan tepkileri en ¢ok tetikleyen durum ya da olaylar yakin kisilera-
rasi iliskiyi gerektiren toplumsal durumlardr.

Cekingen Kkisilik bozuklugu olanlara 6zgii davraniglar toplum-
dan uzaklasma, utangaglik, giivensizlik ve sogukluktur. Davranisla-
rint ve konusmalarini denetim altinda tutmaya ¢ahsirlar, kaygih ve
sakar bir gériiniim sergilerler.

Kisileraras: iligkiler agisindan dislanmaya karsi cok duyarhdirlar.
Basgkalarinin kendilerini kabul etmesini isterler ancak yine de bas-
kalarindan uzak dururlar ve kendileri hi¢ agilmadan kosulsuz kabul
goérmeyi beklerler. Surekli olarak kimin kendilerini sevebilecegini
bulmaya cahsirlar. Bu konuda asin duyarliklarindan 6tuirti distince-
lerini odaklayamazlar. Basarlarimi kiigiik gérdiikleri ve yetersizlik-
leri izerinde asin durduklan icin benlik saygilari diisiiktiir.

Baskalarinin kosulsuz kabuliinii seyrek yakaladiklar igin genel-
de kendilerini yalniz hissederler, tizgiin ve gergin olurlar. Cok si-
kintih olduklar1 dénemlerde kendilerini bosluktaymis gibi, kendile-
rine yabancilagsmis gibi duyumsarlar.
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Kendilerine bakislarina olumsuzluk yiikleyen, baskalarina bakis-
larinda ise olumlulukla olumsuzluk arasinda gidip gelen bu kisiler
insan iligkilerinde korku i¢indedirler. Bir yandan sevilmeyi ve kabul
gormeyi isterlerken, diger yandan dislanmaktan ve kabul gérme-
mekten korktuklan i¢in genelde gekingen bir tutum sergilerler.

Kendilerini yetersiz olarak goriirlerken diinyay: da adaletsiz ola-
rak tanimlarlar. “Insanlar beni elestiriyor ve dishyor, ancak ben,
beni sevecek birilerini istiyorum” demek ister gibidirler. Bunun igin
“uyanik” ve glivence arayisi i¢inde olurlar ve bunu basaramazlarsa
dislemlerine bagvururlar.

Cekingen kisilik bozuklugunun bashca 6zellikleri belirgin kisile-
rarast iliskiyi gerektiren toplumsal etkinliklerden uzak durma, eles-
tirilmekten, kabul gérmemekten ve dislanmaktan korkmadir.

Cekingen kisilik bozuklugu olanlar, baskalariyla bir iliskiyi bas-
latmaktan ¢ekindikleri gibi, baskalarinin kendilerine yaklasmasin-
dan da gekinirler, ¢linkii kabul gérmeyeceklerine iliskin yerlesik
dustinceleri vardir. Onlara gére kabul gérmemek katlanilabilir bir
sey degildir, bu yiizden insanlarla iliskiye girmekten kacinirlar. Da-
hasi kendilerini kotli hissettirecek seyleri diisiinmekten kagmaya
cahsirlar. Kendileriyle ilgili olarak herkesden degisik olduklarina,
yetersiz ve kusurlu olduklarina, ayrica sevilebilir insanlar olmadik-
larina iliskin yerlesik dustinceleri vardir. Baskalanyla ilgili olarak
higbir seyin “kimsenin umurunda olmadig1” ve insanlarin baskala-
rint disladigina iliskin yerlesik distinceleri vardir.

Diglanmalarimin tek kaynaginin kisisel yetersizlikleri oldugunu
dustintrler. Boyle dustinmeleri kendilerini kot hissetmelerine yol
acar. Kendi kendilerini degerlendirmelerinde ise olumluyu gérmez-
den gelme egilimindedirler. Kendileriyle ilgili olumsuz yiiklemlere
takilip kaldiklar igin baskalariyla etkilesimlerinde ¢6ziim arayisina
girmekten kagmnirlar. Kendilerini kotti hissetmelerine yol agmasi
olas: girisimlerde bulunmaktan da gekinirler. Kendilerini kétii his-
setmeyi hicbir bigimde géze alamadiklar: igin insan etkilesimlerin-
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den strekli kagarlar, yaptiklarina ya da yapmadiklarina 6zurler bu-
lurlar, bunlara kilif uydururlar.

Cekingen Kisilik Bicimi ve Bozuklugu Arasindaki
Ayrimlar

Bigim: Aligkanliklar1 ve siradanlagmis yaptiklan ile din-
gindirler; tanidik, bildik olanlar1 tammadik, bilinmedik
olanlara yeglerler.

Bozukluk: Siradanhgin disina ¢ikan olasi zorluklar
gozlerinde buyitiirler.

Bicim: Ailelerine yakindirlar ve birkac¢ yakin arkadasla-
r1 vardr.

Bozukluk: Birinci derecede akrabalarinin disinda ya-
kin arkadaslan ya da gtivendikleri baska kisiler ya hig
yoktur ya da ancak boyle bir kisiden sz edilebilir. Be-
lirgin Kisileraras: iliski gerektiren etkinliklerden kaginir-
lar.

Bigim: Baskalarinin ne dustindiigtiyle ¢ok ilgilenirler ve
bu konuda ¢ok duyarhdirlar.

Bozukluk: Sevileceklerine kesin inanmadikg¢a insanlar-
la iliskiye girmek istemezler, kolay incinirler, siirekli bir
kayai duyarlar.

Bicim: Baskalanyla iliskilerinde herkesden degisiktirler
ve Onlemi elden birakmazlar.

Bozukluk: Baskalarinin yaninda, yiizti kizararak, agla-
makl olarak ya da kaygisini disa vurarak utanilacak bir
duruma diismekten korkarlar.
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e Bi¢im: Bagkalan varken ¢ekingen, denetimi elden bi-
rakmayan bir tutum sergilerler.

e Bozukluk: Uygunsuz ya da aptalca bir sey soyleyecek-
leri korkusuyla ya da kendilerine yoneltilen bir soruyu
yanitlayamayacaklar korkusuyla toplumsal durumlarda
suskun kalirlar.

e Bigcim: Merakl olabilirler ve 6zel birtakim ugraslara
odaklanabilirler.

e Bozukluk: Cok basarih sayilmazlar, islerine ya da bos
zaman ugraslarina odaklanmakta giicliik ¢ekerler.

Tam Koydurucu Ozellikler

Cekingen Kisilik bozuklugunun baslica 6zelligi, geng eriskinlik
déneminde baslayan ve degisik kosullar altinda ortaya cikan, top-
lumsal ketlenmenin, yetersizlik duygularinn Ve olumsuz degerlen-
dirilmeye asinduyarhhgin oldugu stirekli bir driintiiddir.

Cekingen kisilik bozuklugu olan kisiler, elestirilecek, begenilme-
yecek ya da dislanacak olma korkusuyla ¢ok fazla kisilerarasi iligki
gerektiren mesleki etkinliklerden ya da okul etkinliklerinden kagi-
nirlar. lsinde yitkselme &nerilerini geri gevirebilirler, ¢iinkii yeni so-
rumluluklar is arkadaslarindan elestiri almalar1 sonucunu dogurabi-
lecektir. Bu Kisiler, sevileceklerinden ve elestiriimeden kabul gére-
ceklerinden emin olmadik¢a yeni arkadashklar kurmaktan kacinir-
lar. Tersini kanitlayan zorlu sinavlardan gecene dek diger insanlar
elestirici ve reddedici olarak kabul edilirler. Béyle bir bozuklugu
olan kisiler, destekleyici ve iliskileri besleyici yanlarin tekrar tekrar
gormedikce grup etkinliklerine katilmazlar. Bu kisiler, elestirisiz bir
kabuliin giivencesini gérdiiklerinde yakin iliskilere girebilirler, an-
cak kisilerarasi yakinlk kurmak bu kisiler i¢in genelde zor olur. Tu-
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tukluk gosterebilirler, kendileri hakkinda konusmakla ilgili zorlukla-
r1 vardur, teshir edilecekleri, alay konusu olacaklari ya da mahcup
duisecekleri korkusuyla yakinlasmaya ve dostluk kurmaya iliskin
duygularin kendilerine saklarlar.

Boyle bir bozuklugu olan kisiler toplumsal durumlarda elesti-
rilecekleri ve dislanacaklar1 konusu lizerinde asin1 diisiindiikleri
icin bu tur tepkileri sezme esikleri ¢ok dustiktiir. Herhangi biri
onlar onaylamiyor gibi davransa ya da belli belirsiz bir elestiri
yapiyor olsa kendilerini ¢ok yaralanmus hissederler. Utangag,
sessiz, ketlenmis ve “goriintr gériinmez” olma egilimi gosterir-
ler, ¢tinkii kendilerini yonelik bir ilginin asagilayic1 ya da dislay:-
c1 olabileceginden korkarlar. Ne soylerlerse séylesinler baskala-
rinin bunu “yanhs” olarak degerlendirecegini beklerler, dolayi-
swyla higbir sey séylemeden durabilirler. Alay konusu olduklarini
dustindiiren gizli ipuglarina gok sert tepki gosterirler. Toplumsal
yasamin etkin birer katiimcisi olma 6zlemini duymalarina kar-
sin iyilik durumlarim baskalarinin ellerine teslim etmekten kor-
karlar. Cekingen Kisilik bozuklugu olan kisiler yeni kisilerle aym
ortamda bulunduklar durumlarda ketlenirler, ¢iinkii kendilerini
yetersiz hissederler ve benlik saygilar1 dustiktir. Toplumsal ye-
terlikleriyle ve kisisel gekicilikleriyle ilgili kaygilar &zellikle ya-
bancilarla etkilestikleri ortamlarda daha belirginlesir. Bu kisiler
kendilerini toplumsal yénden beceriksiz, kisisel olarak albenisi
olmayan biri olarak ya da baskalarindan asad goriirler. Mahcup
dusebileceklerinden otirii kisisel girisimlerde bulunmak ya da
yeni etkinliklere katimak istemezler. Siradan durumlarin olasi
tehlikelerini abartmaya yatkindirlar ve kesinlik tasiyan ve giiven-
li durumlara duyduklari gereksinim sinirli bir yasamlarinin olma-
st sonucunu dogurur. Boyle bir bozuklugu olan bir kisi, uygun
bir bigimde giyinmedigi igin mahcup diisecedi korkusuyla bir is
goriismesini iptal edebilir. Siradisi bedensel belirtiler ya da diger
sorunlar yeni etkinliklerden kaginmalarmnin bir nedeni haline ge-
lebilir.
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Cekingen Kkisilik bozuklugu olan kisiler, cogu zaman, iliskiye
gegtikleri kisilerin davranglarini ve ifadelerini, tetikte durarak 6n-
goérmeye, degerlendirmeye galsirlar. Korkulu ve gergin davranis-
lari, baskalarinin onlarla alay etmesine ve giiliing duruma diisme-
lerine neden olabilir, bu da kendileriyle ilgili kaygilarimin dogrulan-
masina neden olur. Elestiriimeye yiizleri kizararak ya da aglayarak
tepki gosterecek olma olasiliklarindan 6tiirti gok endiseli olurlar.
Baskalar tarafindan “utangag”, “lrkek”, “yalniz” ve “kendi halin-
de” kisiler olarak tanimlanirlar. Bu bozukluga eslik eden baslica so-
runlar toplumsal ve mesleki islevsellik alanlarinda ortaya ¢ikar.
Benlik saygilarinin diisiik olmasi ve dislanmaya kars: asiriduyarhhk
gostermeleri Kisilerarasi iliskilerde kisitlanmalari ile gider. Bu Kisi-
ler gorece toplumdan uzak yasarlar ve genellikle biiyiik bir toplum-
sal destekten yoksundurlar. Sevgi ve kabul gérmek isterler ve bas-
kalaryla ideal iligkilerinin oldugu {izerine diislemler kurarlar. Ce-
kingen davranislar1 mesleki islevselliklerini de olumsuz yénde etki-
leyebilir, ¢linkii bu kisiler islerinin ya da islerinde ilerlemelerinin te-
mel gereklerini karsilamak icin 6nemli olabilecek cesltll toplumsal
durumlardan kaginmaya cahsirlar. ‘



Bagimli Kisilik Bozuklugu

lleri derecede bagiml, uysal ve boyun egen kisilerdir.

Belirti ve Bulgular: (Tablo 17)

Bu kisilerin kendi gereksinmeleri ve sorumluluklar baskalari-
ninkilerden sonra gelir ve kendileriyle ilgili kararlari baskalarinin al-
masini isterler. Sémiirtiye dayal iliskilere katlanabilirler. Kendileri-
ne glivenleri yoktur, baskalarinin 6gut ve destedine gereksinirler.
Tek basina kalmaya katlanamazlar ve isyerinde stirekli bir gozetim
altinda tutulmaya gereksinirler. Edilgendirler, aym goriste olma-
diklarini ifade etmekte zorlanirlar.

Goriilme Sikhgi

Biitiin kisilik bozukluklarinin % 2.5’unu olusturmaktadir. Kadin-
larda daha sik goriilir.

Ortaya Cikartan Nedenler

Kronik fiziksel bir hastalik, ayrilma kaygisi yasamis olma ya da
cocuklukta anababay: yitirmis olma yatkinlastirici etkenlerdir.

Psikodinamik Yorum

Coziilmemis ayrilma konulan vardir. Bagimlihk durumu, duyu-
lan agresyona kars: bir savunmadir.
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Tablo 17. Bagimh Kisilik Bozuklugu Tam Olgiitleri (DSM-IV-TR, Tiirkge © HYB).

Asagidakilerden besinin (ya da daha fazlasinin) olmas ile belirli, geng erigkinlik done-
minde baglayan ve degisik kosullar altindu ortaya gikan, uysal ve yapigkan davramga ve
ayniima korkusuna yol agacak bigimde kendisine bakilma gereksinmesinin agiri olmast:

(1) baskalarindan bol miktarda 6iit ve destek almazsa giindelik kararlarini
vermekee giiclik geker

(2) yagammun ¢ogu 6nemli alaninda sorumluluk almak igin bagkalarina gereksinir

(3) destegini yitirecegi ya da kabul gdrmeyecegi korkusuyla bagkalariyla aym
goriisli paylagmacigim sdylemekte zorluk ¢eker. Not: Kargthkta bulunmaya
iliskin gercek korkular burava girmez.

(4) rasarilan baglatma va da kendi bagina ig yapma zorlugu vardir (boyle bir
isteginin va cla yapacak giiciiniin olmamasindan gok dogru yapip yapmadigina
va da yeteneklerine iliskin kendine giiveninin yoklugundan otiirii)

(5) bagkalarinin bakim ve destegini saglamak igin hog olmayan seyleri yapmaw
isteyecek kadar aginya gider

(6) kendisine bakamayacagina iliskin agin korku nedeniyle tek bagina
kaldiginda kendisini rahatsiz ya da garesiz hisseder

(7) yakin bir iligkisi sonlandiginda bir bakim ve destek kaynag olarak derhal bagka
bir iligki arayist igine girer

(8) kendi kendine bakma durumunda birakilacagy korkular tizerine gergeki
olmayan bir bigimde kafa yorar

Genel Bilgiler

Bagiml kisilerin en énemli &zelliklerinden biri kendilerine gii-
venlerinin olmaysidir. Bu 6zellikleri, durus bicimlerinden, seslerin-
den, hal ve hareketlerinden de bellidir. Isbirligi yapmaya yatkin ol-
maya ve uysal olmaya ileri derecede egilim gdsterirler, iddiac1 ve
haklarimi savunucu biri olmaktansa kabullenici ve yatistiricr biri ol-
may: yeglerler. Biiyiik sosyal gruplardan ve ses getirici olaylardan
nefret ederler ve ilgi cekmekten kacinmak icin yapmadiklan kal-
maz. Arkadaslar tarafindan ¢ogu kez diisiinceli ve eli agik, bazen
gereksiz yere dziir dileyici ve boyun egici (itaatkar) biri olarak go-
ruliirler. Komsular, bu Kisilerin yumusakbashliklarindan, i¢ten ve
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cana yakin tutumlarindan ve davranislarindaki “yumusakhk” ve in-
celikten ¢ok etkileniyor olabilir.

Sicakliklannin ve “hatirginas”liklarinin altinda kabullenilmek ve
onaylanmak Uzere bir gliven arayisi yatiyor olabilir. Bu gereksin-
meleri stres altinda 6zellikle belirgin bir hale gelebilir. Bagiml Kisi-
ler, boyle zamanlarda acik ¢aresizlik belirtilerini ve yapiskan tutum-
larim acikga sergileme egilimi gosterirler. Hatta himaye edilmeleri
igin yalvarip yakarabilirler. Duygudurumlari ¢ogu kez depresif bir
havaya birtinebilir ve agikga kederli ve tiziintlilii olabilirler. Kisile-
rarasi iliskilerde asir1 uzlasmaci ve kendilerinden verici olabilirler.

Bagiml kisiler, kendileri ve baskalar hakkindaki ilgi alanlarin
dar bir gerceve icine sigdirirlar. Diinyalari dardir ve karsilasabile-
cekleri zorluklarla iligkili olarak i¢gériileri azdir ve Polyanna-benze-
ri bir tutumlari vardir. Naiv, dis dilnyay: algilamada yetersiz ve 6ze-

lestiriden yoksundurlar. Her seyin sadece “iyi" yanlarim gérme
egilimindedirler.

Bagimh kisiler, Polyanna cilasinin altinda, ashnda yasamanin
tadina ¢ok az varmaktadirlar. Bir kez “saclar1 onlerine diistince”,
karamsarlik, diis kinkhg ve elem-keder duygularindan s6z edebilir-
ler. Sessiz sessiz “1stirap ¢cekerler”.

Kendilerini, en azindan yiizeysel olarak, distinceli, saygil ve is-
birligi yapabilen, asir1 tutkulu olmayan ve isteklerinde dlciilii bir ki-
si olarak gériirler. Daha yakindan incelendiklerinde belirgin kisisel
yetersizlik ve gilivensizlik duygularinin oldugu acida cikartilabilir.
Kendilerini oldugundan daha asag gérme egilimindedirler, her-
hangi bir yeteneklerinin, erdemlerinin ve ¢ekiciliklerinin olmadigi-
ni ileri stirerler. Basarisizliklarini ve hatalarini buyiitiirler. Kendile-
rini baskalariyla karsilastirdiklarinda yeteneklerini nemsemezler,
niteliklerine 6nem vermezler, daha asad: olduklan yanlarini vurgu-
larlar ve baskalarinin basina agtiklan sorunlar igin kendilerini sug-
layip dururlar. Boylesine kendilerini kiigiimsemelerinin gercekle
iliskisi ise ¢cok azdir. Kendilerini boyle asagi gérme tutumlarinin,
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degersiz ve sevilmeyen biri olmadiklarina iliskin kendilerine gtiven
verilmesini saglamaya yonelik oldugu dustinilebilir. Bu yolla onay
gérmelerini saghyor olabilirler.

Bagimlh kisiler yetersiz ve daha asag: olduklarim 6ne siirerek,
almak zorunda olduklari, ancak almak istemedikleri sorumluluklar-
dan kagarlar. Benzer bir bigimde, kendilerini asag gérme tutumla-
n bagkalarinin ilgisini ¢eker ve onlarin sefkat duymalarina yol acar,
ancak bagimh kisiler bu yaptiklari icin de sugluluk duygusuna kapi-
hrlar. Bagimh Kisilerin bu tiir 6nlemler ve ¢atismalara biling diize-
yinde katlanmalar1 da zordur. Bu yiizden, kendileriyle barigikhk
saglayabilmek icin yasadiklari duygulan ve uyguladiklari aldatic
yollar1 inkadr etme egiliminde olurlar. Ayrica, yetersizliklerini
mantiga biriindiirerek agik bagimh olma gereksinmelerini gizleye-
bilirler. Bunun igin baslarina bedensel bir hastalik, talihsiz bir du-
rum ya da benzer bir durumun geldigini sdylerler. Toplumsal ola-
rak kinanmaktan korunmak i¢in iddiaci duirtiilerini disavurmamaya
cahsirlar, elestiriye ya da dislanmaya yol agabilecek duygularini
yadsirlar. :

Bagimh kisilerin toplumsal hatirsinashklari ve iyi huyluluklar:
valmzca toplumsal asagilanmalarini énlemekle kalmaz, ayn za-
manda kendilerine karsi daha yumusak olduklarini, yani kendi ku-
surlarina karsi asin derecede sert olmaktansa belirli bir hosgoriile-
rinin oldugunu da gésterir. I¢ dengelerini siirdiirebilmeleri igin sug-
luluk, utang ve kendi kendilerini kinama duygularim asir1 gdster-
memeye 6zen gostermeleri gerekir. Kendilerini hafif ya da agir bir
bicimde asagiiyor olmalan arasindaki dengeyi kendilerine kars
Polyanna hosgérusti gésteriyor olmalari ile saglarlar. Bagkalarinin
kusurlarina karsi gosterdikleri hosgoriyii kendi basarisizhiklarina
karsi da gosterirler.

Bagiml kisilerin kendi iglerinde gérdukleri yetersizlikler, bosluk
duygusu ve tek basina kalma korkusu yaratabilir. Bu dehset verici
disiinceler cogu kez 6zdesim (identifikasyon) ile denetim altina al-
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nir. Béylece kendilerini daha giiglii ve destekleyici bir kisinin ayril-
maz bir pargasiymus gibi gortirler. Birlikte olduklar kisilerin yeter-
likleriyle bitlinleserek kendilerinin yetersiz oldugu disiincesinin
yaratacagd kaygidan uzak durabilirler. Paylasiimis yeterlik yanilsa-
malaryla yiicelmekle kalmazlar, ayni zamanda 6zdesim yaparak,
kurduklar: baglarin saglam ve ¢oziilemez olduguna iliskin inanglart
da giiglenmis olur.

Bagimli kisinin savunmalarina inkar mekanizmas: egemendir.
Bu, en acik olarak bagimh kisinin Polyanna niteligindeki dustn-
celerinde goriliir. Bagimh kisiler, kisilerarasi gerginlik ve huzur-
suzlugu yumusatmaya karsi her an hazirdirlar. Konusmalan “su-
rup” gibi tathdir, rahatsiz edici olaylar: siirekli gizleyebilirler ya da
oldugundan daha iyi gosterebilirler. Ozellikle tehdit edici olan
kendi diusmanca durtiileridir, givenliklerini ve kabul edilmelerini
tehlikeye atabilecek herhangi bir i¢sel duygu ve diistince hemen
uzaklastinhr. Bir an icin siiren tersi bir tutumun cezasim ¢ekerek
6demek icin yogun bir pismanlk duyabilirler ve kendilerini asa-
gilayabilirler.

Bagimh kisiler i¢in baslica sorun, destek alabilecekleri bir giicii
bulamamalari, kendilerini beceriksiz ve hep yanilgiya diisecekmis
gibi hissetmeleridir, bu yiizden gereksinmelerini saglayacak yetiler-
den yoksundurlar. Bunlari gérdiikge, hayatin nimetlerine ulastira-
cak gerekli yetilere ve deneyimlere sadece baskalarinin sahip oldu-
gunu dustinirler. Béylece kendi sorumluluklarindan uzak durma-
nin, yapilacaklar1 baskalarina birakmanin ve kaderlerini bagkalar-
nin ellerine teslim etmenin en iyisi oldugu sonucuna varirlar.

Bagimh kisiler, amagclarina ulasmak icin, baskalarina baglanma-
y1, bireyselliklerini g6z éniinden silmeyi, farkhliklarini gérmezden
gelmey)i, gli¢c gosterisinden kagmayi, kabullenilmek ve destek gor-
mekten baska bir sey istememeyi; baska bir deyisle, caresizlik, bo-
yun egme ve uyum goésterme tutumunu ¢ok iyi 6grenmislerdir. Da-
hasi, yetersizmis gibi davranarak, kendileriyle ilgili kuskularini dile
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getirerek, giiven verilmesi isteklerini ileterek ve uyum gostermek
ve boyun egmek istediklerini gostererek aradiklar: korunmay: sag-
larlar.

Bagimh kisiler, giiven duymak ve baskalanyla olan *‘bag”larin
stirdiirmek istiyorlarsa yumusakbash ve uysal olmaktan 6te birsey-
ler daha yapmalidirlar. Hayranhk duymalilar, seviyor olmallar ve
“her seylerini” vermeye hazir olmaldirlar. Ancak tam bir boyun
egme ve bagllik ile stirekli ilgi ve sevgi gorebilirler. Cogu bagiml
kisi de, anababasinda gérdiigu drneklerle, nasil sevgi ve hayranlik-
la yaklasacagini 6grenmistir. Ayrica énemli olan diger bir nokta bu
kisilerin cogunun “daha asag: olma” roliinti de iyi 6grenmis olma-
sidir. Boylece bagh olduklar “lstiin” kisilere de, yararh, giigli, ye-
terli olma duygularini yasatirlar. (Tablo 18)

Tablo 18. Bagimh kisilik bozuklugunun yerlesik diigiinceleri.

e Zayif biriyim ve bagkalarna muhtacim.

* Ne yapmam gerektigini sGyleyecek ya da kotii bir sey oldugunda bana yardimai ola-
cak birinin hep yanimda olmasini isterim.

* Bana yardimcr olacak kigi, isterse destekleyici ve giiven verici biri olabilir.
¢ Kendi bagima birakidigimda kendimi garesiz hissediyorum.

* Daha giiglii birine baglanmadikga kendimi yalniz hissediyorum.

* Olabilecek en kotii sey terkedilmektir.

*  Sevilmezsem hep mutsuz olurum.

* Bana yardima olan va da destekleyen kigiyi glicendirecek, kizdiracak higbir gey yap-
mamalyim.

* Onun benim igin iyi dileklerini siirdlirmesini saglamak icin hep boyun egmelivim,
ona yaranmaliyim.

*  Ona her zaman ulagabilmeliyim.

* Olabildigince yakin bir iligki kurmahyim.
* Kendi bagima karar veremem.

* Bagkalan gibi bagedemem.

*  Karar vermek igin ya da ne yapmanu soylemeleri igin bagkalarina gereksiniyorum.
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Cevre lliskileri ve Kendilerine Bakis Acis

Bagimh kisilik bozuklugunun bashca 6zelligi, kiside rahatsizhk
uyandiran ve kisinin islevselliginde bozulmaya yol agan olagandis
bir bagimhhktir. Bagkalarina yaslanmaya asin gereksinme, boyun
eden ve yapiskan bir tutum ve ayrilma korkusu énde gelen &zellik-
leridir.

Bagimh kisilik bozukluguna 6zgii uyum bozukluguna neden
olan tepkileri en ¢ok tetikleyen durum ya da olaylar kendine gii-
venmelerinin beklendigi ve tek basina kaldiklar durumlardir.

Bagimh kisiliklerin davraniglan yumusakbashlik, edilgenlik ve
kendine ortaya koyamama ile belirlidir. Kisilerarasi iliskilerinde
baskalarini sevindirme, kendinden verme, baskalarina yapisma ve
stirekli olarak baskalarindan giivence alma arayisinda olma gibi
davranslar sergilerler. Yasamlarimin énemli alanlarinda sorumlulu-
gu kendilerinin yerine baskalarimin almasini beklerler.

Bagiml kisilik bozuklugu olanlar kolay etki altinda kalirlar.
Yasama karst Polyanna tutumu sergilemeye kolayhkla uyum
saglarlar. Dahasi, zorluklar kiiciimseme egiliminde olurlar, “saf-
lik"larindan 6tiirt her seye kolaylikla inandirilabilirler ve baska-
lar1 onlardan ¢ikar saglayabilir. Hicbir seyi elestirmeyen, her se-
yi oldugu gibi kabul eden, olaylari tam kavrayistan uzak kisiler-
dir.

Kendilerini, glivensizlik iginde ve kaygih olarak duyumsarlar.
Kendilerine giivenleri olmadig icin tek basina kalmaktan énemli
Sl¢iide rahatsizlik duyarlar. Birakilip gidilme ve baskalarindan ka-
bul gérmeme diisiincelerini siirekli diisinmekten kendilerini aliko-
yamazlar. Kayaili ve korku icinde olmalarimin yan sira i¢ sikintisi
gekerler ya da tizgiin olurlar.

Baskalaryla olan baglantilarinda kendilerini degersiz hissetme
ve baskalarina olumluluk yiikleme egilimleri vardir. Kendilerini ta-
nimlarlarken baskalarinin gézliiklerini kullanirlar.
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Kendilerine bakis acilar1 “lyiyim ama yeterli degilim ya da kiril-
ganim” bicimindedir. “Baskalari benim icin gerekeni yapacaklar
(¢linkli ben kendim yapamiyorum)” goriisiinii tasirlar.

Bu kisiler, kendilerini, hicbir ise glicli yetmeyen ve yetersiz kisi-
ler olarak gériirler. Diinyayi da kendi baslarina basedemeyecekle-
ri tehlikeli bir yer olarak goriirler. Dolayisiyla daha gtiglii ve yeter-
li bir bagkasina yaslanmalar ve o kisinin kendilerini korumasi ge-
rektigi sonucunu gikartirlar.

Bu Kkisilerin baslica diislinsel garpitmalari bagimsizlik ile ilgili
olarak *ya hep ya da hi¢” bigiminde diistinmedir. S6zgelimi ya bas-
ka birine tam bagimh olduklarina ya da tek baslarina olduklarina
ve hi¢ bagimhlk géstermediklerine inanirlar. Her seyin ya tam
dogru ya da tam yanhs olduguna inanirlar, onlar icin ya tam bir ba-
sar1 vardrr ya da tam bir basarisizhk. Bu Kisilerin bashca ikinci di-
stinsel ¢carpitmalari, 6zellikle insan iliskileriyle ilgili olarak korkung-
lastirmadir. “Bunu higbir zaman kendi basgima yapamam”, “”Ben
yapamam”, “Bunu yapabilecek denli yeterli biri degilim” gibi yer-
lesik duslinceleri vardrr.

Bagimh Kisilik Bicimi ve Bozuklugu Arasindaki
Ayrimlar

e Bicim: Bu kisiler karar verirken baskalarinin gortisleri-
ni ve Onerilerini almaktan rahatsizhk duymazlar, ancak
en sonunda kendi kararlarim kendileri verirler.

* Bozukluk: Baskalarindan 6nemli olglide 6gtit ve gii-
vence almadan gilindelik kararlarim veremezler. En
6nemli kararlarini bagkalarinin vermesine izin verirler.

e Bicim: Yasamlarindaki énemli kisilerle iliskilerinde in-
celik gostererek, anlasmaya istekli davranarak, ince
distinerek uyum saglamaya calsirlar.



BAGIMLI KiSiLIK BOZUKLUGU 127

Bozukluk: Dislanacaklari korkusuyla, katilmasalar bile
baskalariyla ayni goriiste olurlar.

Bicim: Yetkesi olanlara saygi duymalarina ve takimin
bir liyesi olabilmelerine karsin kendi baslarina ilk adimi
atabilirler ve tizerlerine aldiklari gérevleri kendi baslari-
na sonlandirabilirler.

Bozukluk: Tasarilar1 baslatmakta zorluk ¢ekerler ya da
islerini kendi baglarina yapamazlar.

Bicim: Baskalarini sevindirme acgisindan duistincelidir-
ler. Bazen yasamlarindaki 6nemli kisiler icin iyi bir sey
yapma adina sikintiya katlanirlar.

Bozukluk: Baskalarinin kendilerini sevmesi icin, hi¢ de
hos olmayan ya da kendilerini kiigiik diisiirecek seyler
yapmaya istekli olurlar.

Bicim: Tek basina kalmaktansa baska birinin ya da bi-
rilerinin yanlarinda olmasini yeglerler.
Bozukluk: Tek baslarina kaldiklarinda kendilerini ra-

hatsiz ya da garesiz hissederler ya da tek basina kalma-
ma ugruna olmadik seyler yapabilirler.

Bigim: Insan iliskilerini ve islerini siirdiirebilmek igin
bliyiik dlglide kendilerinden verirler.

Bozukluk: Yakin iligkileri sonlaninca kendilerini bit-
mis, tiikenmis ve caresiz olarak hissederler. Dislanacak
olma korkusundan bir tiirlti kurtulamazlar.

Bicim: Elestirilme karsisinda diizeltici 6nlemleri alabilirler.

Bozukluk: Elestirilmekten ya da kabul gérmemekten
kolaylikla incinirler.
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Tam Koydurucu Ozellikler

Bagiml kisilik bozuklugunun baslica 6zelligi uysal ve yapiskan
(askint) davranisa ve ayrilma korkusuna yol agacak bigimde, asiri
bir diizeyde kendisine bakilma gereksinmesinin olmasidir. Bu
oruntd, geng eriskinlik doneminde baslar ve degisik kosullar altin-
da ortaya cikar. Bagiml ve uysal davranislar bakim almayi sagla-
mak tizere tasarlanir ve kisinin, baskalarinin yardimi olmadan ken-
di basina yeterince islev géremeyecegiyle ilgili benlik algisindan
kaynaklanr.

Bagiml kisilik bozuklugu olan kisiler baskalarindan bol miktarda
64t ve destek almazlarsa giindelik kararlarini (ise giderken ne renk
gomlek givecekleri ya da semsiye alip almayacaklar gibi) vermekte
buyiik gliclik ¢ekerler. Bu kisiler edilgen olma edgilimindedirler ve
yasamlarinin ¢odu énemli alaninda girisimde bulunmak ve sorum-
luluk almak icin baskalarinin (¢ogu zaman tek bir kisi) 6nayak olma-
sini isterler. Boyle bir bozuklugu olan kisiler, nerede yasayacaklari,
ne gibi bir islerinin olmas: gerektigi, hangi komsularyla yakinlasa-
caklar gibi konularda karar vermede anne ya da babalarina ya da
eslerine bagimhdirlar. Boyle bir bozuklugu olan ergenler, ne giyme-
leri gerektigi, kimlerle arkadaslik etmeleri gerektigi, bos zamanlari-
ni nasil dederlendirmeleri gerektigi ve hangi okula gidecekleri gibi
konularda anababalarinin karar vermesini isterler. Sorumlulugu
baskalarina yikleme gereksinmeleri, yaslarina ya da durumlarina
uygun olarak baskalarindan yardim isteme (6rn. ¢ocuklarin 6zel ge-
reksinmeleri, yash kisiler ve 6zl kisiler) isteginin ¢ok 6tesindedir.
Ciddi genel tibbi bir durumu ya da eksinligi olan bir kiside de ba-
gimh kisilik bozuklugu ortaya ¢ikabilir; ancak bu gibi durumlarda so-
rumlulugu alma gigliigii, s6z konusu duruma ya da eksinlige genel-
de eslik etmesi beklenenin cok 6tesinde olmalidir.

Bagiml kisilik bozuklugu olan kisiler, desteklerini yitirecekleri
va da kabul gérmeyecekleri korkusuyla, bagiml olduklan kisiler
basta olmak tizere, baskalariyla ayn goruisti paylasmadiklarini séy-
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lemekte cogu zaman zorluk gekerler. Bu kisiler, tek baslarina islev
goremeyeceklerine 6ylesine inanmuslardir ki yol gostericiliklerine
gereksindikleri kisilerin yardimlarini yitirmektense yanls olduguna
inandklar seylere katimayi yeglerler. Kendilerinden uzaklastira-
caklan korkusuyla, desteklerine ve bakim vermelerine gereksindik-
leri kisilere yeterince kizginhk gésteremezler. Kisinin katiimadigini
ifade etmesinin sonuclanyla ilgili kaygilan gercekgiyse (istismar
eden esin kot bir bigcimde karsilik verecegine iliskin gergekgi kor-
kular gibi) bu davrars bagimh kisilik bozuklugunun bir kaniti ola-
rak dusiintilmemelidir.

Boyle bir bozuklugu olan kisilerin tasarilan baglatma ya da ken-
di baslarina is yapma zorluklan vardir. Kendileri giivenleri yoktur
ve isleri baslatmalari ya da siirdiirmeleri icin yardima gereksinme-
lerinin olduguna inanirlar. Isleri baglatmak icin bagkalarim bekler-
ler, ¢linkli bir kural olarak bagkalarinin kendilerinden daha iyi ya-
pacagina inanirlar. Bu kKisiler, kendi baslarina islev géremeyecekle-
rine inanirlar ve kendilerini beceriksiz olarak sunarlar ve sirekli
yardima gereksinirler. Bununla birlikte, baska birinin denetim ver-
digine ve baska biri tarafindan kabul gérdiiklerine iliskin giivence
alirlarsa yeterince islev gorebilirler. Daha yeterli biri olmak ya da
daha yeterli biri gibi gériinmekten de korkarlar, ¢linkii bunun da
terkedilmelerine yol agcacagina inanabilirler. Sorunlarinin ele alin-
mastyla ilgili olarak baskalarina gtivendikleri i¢in bagimsiz yagama
becerilerini gelistiremezler, dolayisiyla bu da bagimliliklarin artirir.

Bagimh kisilik bozuklugu olan kisiler baskalarinin bakim ve des-
tegini saglamak icin hos olmayan seyleri yapmay isteyecek kadar
asirya gidebilirler. Akla yatkin olmasa bile bagkalarinin isteklerine
boyun egmeye hazirdirlar. Onemli bir bag siirdiirme gereksinme-
leri cogu zaman dengesiz ya da carpik iligkilerin dogmasiyla sonug-
lanir. Olagandisi 6zverilerde bulunabilirler ya da sézel, fiziksel ya
da cinsel kotiiye kullanima katlanabilirler. (Ancak yapilabilecek
baska seylerin oldugu acik¢a belli iken bunlarin yapilmasi duru-
munda, bunlar bagimh kisilik bozuklugunun kanitlan olarak goéril-
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melidir) Kendilerine bakamayacaklarina iligkin asir1 korkular1 ne-
deniyle tek baslarina kaldiklarinda kendilerini rahatsiz ya da care-
siz hissederler. Ne olup bittigiyle ilgilenmeseler ya da ne olup bit-
tigine karismasalar da sadece tek baslarina kalmamak igin énemli
bulduklan Kisilerin “peslerine takihrlar”.

Bagiml kisilik bozuklugu olan kisiler yakin bir iliskileri sonlan-
diginda (sevgiliden ayrilma; bakimverenin 6liimu gibi) bir bakim ve
destek kaynad olarak derhal baska bir iliski arayisi igine girerler.
Yakin bir iliskileri olmadiginda islev gdremeyeceklerine iligkin
inanglar1 bu kisilerin ¢ok kisa bir stire iginde baska birine gelisigui-
zel baglanmalarina yol acar. Kendi kendilerine bakma durumunda
birakilacaklar1 korkular {izerine gergekci olmayan bir bicimde ka-
fa yorarlar. Kendilerini, énemli diger kisinin 6gutlerine ve yardimi-
na oylesine bagimh olarak gortrler ki bu korkularini hakh gikara-
cak bir zemin olmasa bile bu kisi tarafindan terkedilecek olma ile
ilgili olarak kaygi duyarlar. Bu 6lgiitiin karsilanabildigini dustinebil-
mek icin bu korkular asir1 ve gergekdisi olmalidir. Sozgelimi, ken-
dine bakilmast i¢in oglunun evine tasinan kanserli yash bir hasta,
yasam kosullari g6z dniinde bulunduruldugunda uygun olarak ka-
bul edilebilecek bagimh davranislar sergiliyor olabilir.

Bagimh kisilik bozuklugu olan bireyler genellikle kétiimserdirler,
kendilerinden kuskulanirlar, yeteneklerini ve sahip olduklari seyle-
ri kiiglimseme egilimi icinde olurlar ve stirekli olarak kendilerini
“aptal” olarak tanimliyor olabilirler. Elestirileri ve kabul gérmeme-
yi degersizliklerinin birer kanti olarak degerlendirirler ve kendile-
rine olan gtivenlerini vitirirler. Baskalarimin kendilerini asin bir du-
zeyde koruyup kollamasini ve kendilerinin tizerinde egemenlik kur-
masini isterler. Bagimsiz girisim gtictinii gerektiriyorsa mesleki is-
levsellikleri bozulabilir. Sorumluluk almalarini gerektiren konumlar-
dan kaginabilirler ve karar vermelerinin gerektigi durumlarda endi-
seli ve gergin olurlar. Toplumsal iligkileri kisinin bagimh oldugu bir-
kag kisi ile simrhdr.



Obsesif-Kompulsif
Kisilik Bozuklugu

Miikemmelcilik, diizenlilik ve esnek olmayan bir tutum &nde
gelen &zelliklerdir,

Belirti ve Bulgulari (Tablo 19)

Kurallar, diizenlemeler, temizlik ve diizginliik gibi konularla asi-
r ilgilidirler. Inatcihk boyutlarna varan bir 1srarcilik sik gériilen bir
Ozellikleridir. Sezgilerle karar verilmesi gereken durumlarda biiyiik
bir kararsizhk gosterirler. Duygusal kisitlanmalari vardir. Mitkem-
melci bir tutum igindedirler. Kendilerini ve i¢inde bulunduklari ko-
sullan kendi denetimleri altinda tutma arayisi igindedirler. Ayrinti-
lara gomiiliirler, olaylar karsisinda gevresel kalirlar; yeniliklerin ye-
rine siradan ugraslan yeglerler. Kisilerarasi iliski kurma, olaylara
gllip gegebilme, sicaklik duyma gibi becerilerden yoksundurlar.
Kendilerinden &diin vererek uzlasmaya gelemezler. Otoriter bir tu-
tum icindedirler, kendilerini islerine ve Uretkenlije adamuslardir.
Nesneleri biriktirirler ve bir tiirlii elden ¢ikaramazlar. Cok elisikidir-
lar, cimridirler.

Goriilme Sikhgi

Toplumun yaklasik % 1'inde goriiliir. Erkeklerde daha sik gérii-
Itr.
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Tablo 19. Obsesif-Kompulsif Kisilik Bozuklugu Tant Oliitleri (DSM-IV-TR, Tiirkge © HYB).

Asagidakilerden dordiiniin (ya da daha fazlasinin) olmasiile belirli, geng erigkinlik done-
minde baglayan ve degisik kogullar alunda ortaya gikan, esneklik, agiklik ve verimlilik
ugruna diizenlilik, miikemmelcilik, zihinsel ve kigiler arasinda kontrol koyma iizerine
agirt kafa yormanin oldugu siirekli bir driintii:
(1) vapilan etkinligin asil amacim unutturacak derecede ayrinular, kurallar,
listeler, siralama, organize etme ya da program vapma ile ugragip durur

(2) igin bitirilmesini zorlaguran bir mikemmelcilik gsterir (¢irn. kendine 6zgii
agirt kau dlciiler kargilanamadig igin bir tasartyr tamamlayamaz)

(3) bog zamanlarini degerlendirme etkinliklerinden ve arkadagliklarinctan yoksun
kalacak derecede kendisini ige va da tiretkenlige adar (ekonomik gereksinme-
leri ile agiklanamaz)

(4) ahlak, dogruluk va da degerler gibi konularda vicdaminin sesini agin dinler ve
esneklik gostermez (kiiltiirel ya da dinsel 6zdegim ile agiklanamaz)

(5) ©zel bir degeri olmasa bile eskimig va da degersiz yeyleri elden ¢ikartamaz

(6) baskalari, tam olarak kendisinin yapug: gibi yapmay: kabul etmedikge gorev
dagilimi yapmak va da bagkalariyla birlikte ¢ahigmak istemez

(N para harcama konusunda hem kendisine, hem de bagkalarina karg: cimri
davranir; para, gelecckte ortaya gikabilecek felaketler igin biriktirilroesi
gereken bir gey olarak goriiltir

(8) kauve inatgicr

Ortaya Cikartan Nedenler

Ailesel gecisin olabilecegi diistiniilmektedir. Daha ¢ok, kati bir
disiplinle yetistirilmis kisilerde goruiltr.

Psikodinamik Yorum

Baslica savunma mekanizmalari yalitma (izolasyon), karsit tep-
ki kurma (reaksiyon formasyon), yapma-bozma, diisiinsellestirme
ve akla uygunlastirmadir. Duygulara giivenilmez.

Genel Bilgiler

Obsesif-kompulsiflerin suratsiz ve i¢ kararticr tavirlart oldukga
carpicidir. Durus bicimleri ve hareketleri altta yatan katiiklarini
yansitiyor gibidir.
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Obsesif-kompulsifler, baskalari tarafindan, esneklik ve kendi-
liginden davranmaktan yoksun, ancak ¢aliskan, gayretli ve bece-
rikli kisiler olarak gortlirler. Bir¢ogu, onlarin, inatgi, cimri, ta-
hakkim edici, yaratici olmayan ve hayal diinyalar dar insanlar
oldugunu disinir. Yapilacaklar: stirlincemede birakma, kararsiz
kalma ve alisageldiklerinden degisik durumlarla karsilastiklarinda
kolaylhkla sinirlenme egilimi gosterirler. Durmaksizin galisip didi-
niyor olmaktan biiytik bir doyum sagladiklari igin diizenli ve gok
titiz olunmasi gereken islerde gayretle ve sabirla ¢ahsirlar. Kimi-
si bu davranislari sistemli olmanin birer belirtisi olarak goriirken;
kimileri de, bunlarin, dar gorusluligiin, 6nemsiz ve degersiz ol-
manin bir sonucu olarak ortaya ¢iktigini diisiiniir. Obsesif-kom-
pulsif kisiler 6zellikle organizasyon ve yeterlilik gibi konularla il-
gilidirler, kurallar ve yapilan islemler konusunda kati: ve esneklik
tanimaz bir tutum iginde olma egilimi gosterirler. Bu davranisla-
r1 yuziinden baskalarinca mitkemmelci, isgtizar ve asir kuralci ki-
siler olarak goriiliirler.

Obsesif-kompulsifler toplumsal davranislarinda kibar ve res-
midirler. Baskalariyla, diizeylerine ve iginde bulunduklari konu-
ma gore iliski kurarlar. Esitlik¢i olmaktan ¢ok ast-iist olma ile il-
gilidirler. Bu yiizden “ustiin" gordiikleri kisilere karsi ¢ok farkh,
“daha asagida” gordiikleri kisilere karsi yine ¢ok farkl davranir-
lar. Obsesif-kompulsif kisiler kendilerinden daha yukarida olanla-
ra karst hiirmetkar, onlarin sevgisini kazanmaya c¢alisan, hatta
“dalkavukluk” eden bir tutum iginde olurlar; beceriklilikleri ve
agirbashliklari ile onlar etkilemek i¢in olmadik yollara basvurabi-
lirler. Birgogu, otoriteyi temsil eden kisilerin giivenini kazanma
ve onlarin onayim gérme arayisi igindedir; i¢inde bulunduklan
konumdan emin degillerse yogun bir kayg: yasarlar. Bu davrams-
lan astlarina karsi olan tutumlarina biyiik dlctide ters diiser. O
zaman oldukga otokratik, kinayici ve kendilerini tstiin géren bir
tutum icinde olurlar. Bu kendini begenmis ve kiiciimseyici tavir,
genellikle kurallar, yasal diizenlemeler perdesi arkasina gizlenir.
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Bu kisiler, kurallara ya da kendilerinden daha iistiin otoritelere
sik sik bagvurarak kendi agresif yonelimlerini hakh ¢ikarmaya ¢a-
hsirlar.

Obsesif-kompulsifler, bilingdisi diirtiileriyle, agiga vuran davra-
niglan arasindaki geliskiyi gormezden gelmek icin ¢ok ¢abalarlar.
Bunu, kendilerini incelemekten kaginarak yaparlar. Dolayisiyla ob-
sesif-kompulsifler kendi diirtiileri ve duygulanyla ilgili olarak icgs-
riden yoksundurlar.

Obsesif-kompulsifler iyi birer “organizasyon adami’dirlar, bu
yizden “birokratik kisilik"in iyi bir 6rnegdi olarak kabul edilebilir-
ler. Kendilerini vicdanl, diiriist, digerkam (6zgecil), sadik, vefal,
basiretli, saggorili ve sorumluluk duygusu tasiyan kisiler oiarak
gorurler. Bu kisiler, kurumsal otoritelerin ilkelerini isteyerek kabul-
lenmekle kalmazlar, aynt zamanda bu otoritelerin isteklerinin ve
beklentilerinin de hep “dogru” oldugunu diisiiniirler. Obsesif-kom-
pulsifler, getirilen kisitlamalarla 6zdesim kurarlar ve kendi baskilan-
mus durtilerini denetim altinda tutmak {izere bunlar icsellestirirler
ve vine bu kisitlamalan baskalarinin davrémslanm diizenlemek
{izere birer standart olarak kullanirlar. Kurumsal otoriteleri biiyiik
bir ¢aba ile savunmalari cogu kez 6viilmelerini saglar ve destek go-
riirler. Béyle édiillendirilmeleri ise toplumsal kurallara kérii kériine
boyun egme tutumlarini siirdiirmelerine yol agar ve ahlaki yénden
kendilerini baskalarindan stiin gérme egilimlerini giiglendirir.

Baskalanyla birlikte olduklan zaman kendi kendilerini yargila-
malarinda acimasizdirlar. Ayrica, baskalarina karsi sorumluluklari-
nin oldugunu da soylerler. Baskalarini diis kinkh@mna ugratmama-
lar1 ve daha da 6nemlisi baskalarini giicendirecek davraniglarda bu-
lunmamalar gerektigiyle ilgili duygularini dile getirirler. Ote yan-
dan obsesif-kompulsifler belirli bir ideal dogrultusunda yasayama-
diklan i¢in kendileriyle ilgili bir giivensizlik ve sugluluk duygusu ya-
sarlar ve bunun da ¢ogu kez kendi ambivalanslarindan kaynaklan-
diginin farkinda degildirler. Ciinkii, kendi, bilingdisi otoriteye karsi
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gelme istekleri onlan toplumsal tilkiilerine ulagsmaktan alikoymak-
tadir. Kararsizliklarini, éne ¢ikmadan &nce bekliyor olma akillihg
ile; yapilacaklan stiriincemede birakmalarini ise, yapacaklarinin
dogrulugundan emin olmadan 6nce bekliyor olma ya da yiiksek
standartlar1 amaghyor olma ile mantiga biiriindiiriiyor olabilirler.
Bu tiir basmakalip gorislerin, obsesif-kompulsif kisilerin kati kural-
lara bilingdisi olarak uymak istememe isteklerini gizlemekten Ste
bir anlami yoktur.

A Obsesif-kompulsifler “diistinmeksizin ve diirtiisel” davranan ki-
sileri asag: gortrler; duygusal davranisi giglik ve sorumsuzluk ola-
rak nitelendirirler. Onlara gore insanlar birtakim “nesnel” standart-
lara gore degerlendirilmelidirler. Baskalarina gosterilen tepkiler
“yerlesik” degerlere ve geleneklere uygun olmaldir, “kisisel” yar-
glardan yola gikilmamalidir. Ancak obsesif-kompulsiflerin hemen
her zaman gérmezden geldikleri gercek, kendilerinin bilin¢gdisi ola-
rak nefret ettikleri kurallara baskalarinin uyup uymadigina goére
onlan degerlendiriyor olmalaridir. Oysa ki, bu kurallara gergekten
uyulmas: gerektigine kendilerini inandirmak igin baskalarina kati
diizenlemeler getirmektedirler. Belki de ancak baskalarinin isyan-
kar dirtiilerine bir simir getirmeyi basarabilirlerse, kendi isyankar
diirtlilerine bir sinir getirebilmis olmanin glivenini yasayabilecek-
lerdir.

Obsesif-kompulsifler akh baginda ve dengeli insanlar gibi gérii-
niiyorlarsa da yasadiklari derin ambivalans ve yogun i¢ ¢atismala-
r1 dengelerini stirekli zorlamaktadir. Bu kisiler, dengelerini koru-
mak zorunda olduklan gibi yasadiklar1 aykin dirttilerin ve duygula-
rin bilince ¢tkmasina ve davranis olarak agiga vurmasina karsi da
kendilerini korumak zorundadirlar. Bunun igin s6z konusu bu bi-
lingdis1 gliglerin agiga ¢ikmasina neden olabilecek olaylardan ka-
¢inmak zorundadirlar. Dengelerini bozabilecek dis olaylardan ka-
¢inmalan yeterince zordur, ancak daha da zor olani kendi duygu-
larini denetim altinda tutmalari, yani kendi iclerinden gelen ve ka-
camayacak olduklar diirtiilere bir simir koymalaridir. Bunlarla basa
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gikabilmeleri igin bunlar ya bi¢im degistirmeli ya da tiimiiyle silinip
gitmelidir. Biitiin bunlar ¢ok gesitli i¢ ruhsal diizenekleri kullanarak
gerceklestirirler. Ambivalanslarinin yogunlugu ve bunlarin zorlay-
c1 bir yapisinin olmasi nedeniyle obsesif-kompulsif kisiler, diger pa-
tolojik kisiliklerde kullanilanlardan ¢ok daha degisik birtakim sa-
vunma mekanizmalar kullanirlar.

Olumsuz diirtiileri, bigimini degistirerek agiga vurmak igin kul-
lanilabilecek en etkili yontemlerden ikisi identifikasyon (6zdesim
kurma) ve sublimasyondur (yiicelestirme). Obsesif-kompulsifler
taklit edebilecekleri “cezalandirici” bir otorite modeli bulabilirlerse
baskalarina karsi diismanca diirtiiler géstermelerini “haklh cikarta-
bilirler”. Sublimasyon mekanizmasi da benzeri amaglara hizmet
eder. Biling diizeyinde dayanmlamayan bilingdisi diismanca duygu-
lar, cogu kez yargiclik, subaylik ya da cerrahlik gibi meslekler yo-
luyla toplumsal olarak kabul edilebilir yollara dékiilerek ifade edi-
lir. Kati bir bi¢cimde ahlaka diiskiinlitk gésteren babalar ve “sevgi
dolu” ancak gocuklarini gok fazla denetim altinda tutmaya ¢ahsip
cabalayan anneler, aslinda diismanliklarinm ¢rtme gabasi igindedir-
ler.

Ruhsal ii¢ mekanizma vardir ki (reaksiyon formasyon, izolas-
yon ve yapma-bozma) bunlar &rtiilii diismanca diirtiilerin bir bigim-
de agiga vurulmalarina degil, bunlarin denetim altinda tutulmalari-
na yarar. Birgok obsesif-kompulsifin, 6zellikle bagkalarini kizdirabi-
lecek durumlarda ortaya gikan kendilerini sevdiren, “yagci”, “dal-
kavukca” ve asir1 boyun egici tutumlan gizli isyankar diirtiilerinin
bir reaksiyon formasyonu (karsit tepkisi) olabilir. Obsesif-kompul-
sifler herhangi bir duruma gésterecekleri duygusal tepkilerinden
de kendilerini yalitirlar. Stres dogurucu olaylara iliskin duygularini
ya frenlerler ya da bunlari yiiksiizlestirirler, béylece baskalarinca
kabul gérmeyecek tepkiler gésterme olasiligina karsi 6nlem almis
olurlar. Obsesif-kompuilsifler otoriteyi temsil eden kisilerin “buyur-
duklan"na karsi gelmis olurlarsa ya da onlarin beklentilerini ger-
ceklestiremezlerse, yapmis olduklarini distindiikleri yanhsi “boz-
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mak” i¢in belirli birtakim térensel eylemler (ritteller) yapmaya kal-
kisirlar. Béylece giinahlannin kefaretini 8deme arayisi icine girer-
ler.

Obsesif-kompulsiflerin davrarislarinin gerisindeki baslca itici
gli¢, kabul gérmeyeceklerine iliskin korku duymalar ve yaptiklari-
nin uygun goriilmeyecegine ve bunlar icin cezalandirilacaklarina
iliskin endiseler tagimalaridir. Verdikleri, beklentileri yiiksek, mii-
kemmelci ve kinayici anababa 6ykiisiinden yola ¢ikildiginda korku-
larinin nedeni daha da iyi anlasilabilir. Obsesif-kompulsiflerin, “giz-
meyi asmayarak”, uygun ve dogru bir bicimde davranarak bu tiir
kaygilarindan kurtulabilecekleri ve tedirginliklerini giderebilecekle-
ri beklenirse de bunlar yapabilmeleri pek olanakh gibi gériinmez,
¢unki toplum kurallarini ¢ignemeye kalkismayan ve uyumluluk
gosteren tutumlar: sadece yalanci bir dis goriinustir. Bunlarin ge-
risinde, karsi koymaya ve kendilerini zorla kabul ettirmeye kalkis-
mavya iliskin bastinlmis diirtiiler pusuya yatmistir. lsyankar ve 6fke
dolu duygularim agiga vuracaklarina iliskin yasadiklan endiseleri
de, baskalarinca kabul gérmeyeceklerine iliskin korkularini daha
da artirir. Toplum 6niinde goésterdikleri davraniglarimin gésterisgi
ve samimiyetsiz oldugunu belirli bir diizeyde algilarlar. Dolayisiyla
yasadiklan kuruntular, baskalarina kendileriyle ilgili ne sunduklan
ile, bunlarin altinda yatan diismancil duygular arasindaki tutarsizh-
& sirekli cagnstiriyor olabilir. Davranuslart ne denli yetkin olursa
olsun, kendilerini kanitlamak icin ne denli ¢aba harciyor olurlarsa
olsunlar, iglerindeki ambivalans degismeden kalir. Gergek yiizleri-
nin anlasilacag: olasihgina karsi her an tetikte olmalar gerekir.
“Gergek” duygulan kolaylikla agiga cikabilecegi icin kinanacak ol-
ma korkusunu da stirekli yasarlar.

Yukarida da sozii edildigi gibi obsesif-kompulsif kisi otoriteye
kars: gerekli saygiy1 gostermeye olagantistii 6zen gosterir. Bu kisi-
ler sadece terbiyeli ve kibar degil, ayni zamanda “yagct” ve “dal-
kavuk"turlar da... Davramglan kinanabilirligin 6tesindedir; ¢iinkii
yapmalari istenen goérevleri ve kendilerinden beklenen yiikiimlii-
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ltikleri yerine getirmede kil kirk yaran bir tutum i¢indedirler. Bu dav-
raniglarinin, kabul gérmelerinin 6tesinde de birtakim yararlan olur.
Sozgelimi, “daha gliclii” olanla birlik olarak kendilerine bir gii¢ ve
otorite saglarlar. Onlarin himayesi altinda olmanin ve onlarin saygin-
hgini kullanmanin getirdigi haz disinda, ortaya koyduklar: eylemleri
ile bir dis otorite arasinda iliski kurarak, yaptiklan begenilmediginde
kendi kendilerini suclanmaktan kurtarirlar. Ote yandan, kendi birey-
selliklerini ort bas ederek ve baska bir glictin ya da kisinin uydusu
olarak kendilerine yabancilasirlar, bireysel kimliklerini vitirirler ve
gercek bir kisisel doyum duygusundan yoksun kalirlar.

Obsesif-kompulsifler, astlariyla olan iliskilerinde genellikle on-
lara karsi uzlasmaz bir tutum izlerler ve onlardan beklentileri yiik-
sek olur. Bunlar, derinlerde yatan yetersizlik duygularindan 6ti-
ri yaparlar. Ayrica baskalari tizerinde sagladiklar: giig, diismanca
diirtiilerini ifade etmek icin iyi bir ¢ikis yolu saglar. Bagkalar on-
larin standartlarim tutturamazsa onlari paylar ve kinarlar.

Obsesif-kompulsif Kisilerle ilgili diger dnemli bir konubu Kisile-
rin miilkiyet ve sahiplik'le ilgili tutumlaridir. “Benim olan benimdir,
senim olan senindir; sen benim sahip olduklarima karismadigin si-
rece, ben de senin sahip olduklarina karismam” tutumu igindedir-
ler. Cocukluklari sirasinda birgok 6zlemleri ve istekleri karsilanma-
mis oldugu i¢in o sirada sahip olduklarina siki sikiya yapisip onla-
r1 korumaya cahsirlar. Genelde cimri ve verici olmayan Kisilerdir.

Obsesif-kompulsiflerin, sahip olduklarinin giivenlik iginde ol-
masini ve kisisel “mahremiyet”lerinin olmasim istemelerinin daha
derin ve caprasik baska nedenleri de vardir. Baskalar1 kendilerine
karisacak olursa sayginlk ve miilkiyet paravanasinin arkasinda pu-
suda bekleyen isyankar dirtulerinin, hing dolu ve cuiretkar duygu-
larinin agiga gikarilabilecek oldugundan korkarlar. Saygi gérme ve
saygl gosterme, bir cesit mesafeyi tutma bigimidir, bdylece kendi-
lerinden ve baskalarindan gizlemek istediklerini gizleyebilirler.
(Tablo 20)
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Tablo 20. Obsesif-kompulsif kiilik bozuklugunun yerlesik diigiinceleri.

* Ben, hem kendimden, hem de bagkalarindan sorumluyum.

o Islerin yapildigini grmek igin kendime giivenmeliyim.

* Bagkalari ok savsak, iglerine gereken 6nemi vermivorlar, iglerini bogluyorlar, cogu
zaman sorumsuzluk gosteriyorlar, yetersiz kaliyorlar ve kendi isteklerine 6ncelik ta-
niyorlar.

* Her geyin en iyisini yapmak dnemlidir.

* {sin dogru yapilabilmesi igin bir diizene, vol, ynteme ve kurallara gerek duyarim,

* Yol, ydntemim olmasa her sey darmadagun olur.

* Geregi gibi yapimayan bir i feliketle sonuglanabilir.

* Her zaman en yiiksek standartlarin tutturulmast gerekir, yoksa her ey birbirine gi-
rer.

*  Duygularimi tam anlamiyla denetim alunda turmam gerekir.

* insanlar benim yol ve yoniemlerime gore islerinin geregini yerine getirmelidirler.
* En yiksek diizeye ulagamazsam bunu basarisizlik olarak kabul ederim.

* Yapilan hatalar, kusurlar ve yanhglar bagislanamaz.

* Aynintlar son derecede dnemlidir.

* Benim yapis tarzim genellikle en iyisidir.

Cevre lliskileri ve Kendilerine Bakis Acis

Obsesif-kompulsif kisilik bozukluguna 6zgii uyum bozukluguna
neden olan tepkileri en ¢ok tetikleyen durum ya da olaylar yetkey-
le (otoriteyle) karsilasma, yapilanmamis durumlar ve yakin iliskiye
girme gerekliligidir.

Obsesif-kompulsif kisilik bozuklugu, eksiksiz bir bigcimde yapma
gereksinimi, yetkinlik ile belirlidir. Boyle bir bozuklugu olan kisiler
islerine asir1 diiskiindiirler. Giivenilir olmalarinin yani sira inatgi ve
sahiplenicidirler. Kararsizlik ve isleri stirekli erteleme, geciktirme,
stirincemede birakma egilimi gosterirler.

Kisileraras: iliskilerinde toplumsal derece ve konumlarin ileri
derecede bilincindedirler ve davranislarini ona gére ayarlarlar. Ust-
lerine karsi saygih ve bogun egen; astlarina karsi ise kendini be-
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genmis ve erki tek baslarina ellerinde bulunduruyorlarms gibi, sal-
tik¢1 bir tutum sergilerler. Baskalarinin kendi yaptiklari gibi yapma-
st konusunda direnirler. Kurumlara karsi ise icten bir baghlik gos-
terirler.

Diistinme bicimleri simirh ve kurallara dayahdir. Oncelikleri be-
lirlemede ve yeni bir bakis agisi getirmede zorluk gekerler. Ayrin-
ticr kisilerdir, yaptiklan islerde ayrintilara bogulurlar ve tasarilarini
daha genis kapsamda géremezler. Diger bir deyisle “Agacglardan
ormani géremezler”. Kararsizliklari ve kuskular karar vermelerini
guiclestirir. Zihinsel esneklikten yoksun olmalan, kolay etki altinda
kalmamalari ve yaratici olmamalari ile eslesince diislem diinyalari-
nin sinirh oldugu gortiliir. Kendilerini ortaya koyma ve saygisizhk
gosterme, karsisindaki mutlu etme ve s6z dinleme arasinda ¢atig-
ma yasarlar.

Duygusal diinyalarinda sert ve sikicidirlar. Sevinglerini gostere-
mezler. Sicaklk ve yumusaklik gibi yakinlasma duygularim géster-
mekte gliclik ¢ekerler. Yumusak duygulan gdsteremezken sinirli-
lik, kizginlhk ve 6fke gibi duygulan ¢ok agik bir bicimde gosterebi-
lirler. Dolayisiyla iligkileri “tumturakli” olur ve senlibenli olmayan
bir havaya birtiniir.

Bu kisiler kendilerini tanimlarlarken baskalarinin gériislerinden
¢ok etkilenirler. Kendilerine bakis agilarn soyledir: “Bir sey yolunda
gitmezse bundan kendimi sorumlu tutarim.” Kendilerini gtivenilir,
durtist, dogru, erdemli, herkesin hakkini gézeten, hak yemeyen ve
adil kisiler olarak goértirler. Dig diinyaya bakislari ise soyledir: “Ya-
sam ongorilemezliklerle dolu ve bizden ¢ok sey bekliyor. Bu yiiz-
den denetimi elden birakmamahyim, dogru ve diizgiin olmahyiz ve
yanilgilarimiz olmamal...”

En 6nemli 6zellikleri tstlendikleri isi bitirmelerini zora sokan
yetkincilikleridir (mitkemmelcilik).

Obsesif-kompulsif kisilik bozuklugu olanlarin altta yatan ii¢ yer-
lesik diisiincesinin oldugundan séz edilir. Bunlar, (1) yetkincilik, (2)
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kesinlik gereksinmesi ve (3) insanlarin sorunlar i¢in tam dogru ¢&-
ztimlerin olduguna iliskin yerlesik distinceleridir. Yetkincilik ve de-
netim altinda tutma arayisi igindedirler. Yetkincilikleri igin duistince
ornekleri sunlardir: “Degerli olabilmem igin yanilgilardan kaginma-
liyim, ¢linkii insanin yanilgilarinin olmasi demek basarisiz olmasi
demektir, bu da katlanabilir bir sey degildir”; “Olayin gittigi yon
acik degilse hicbir sey yapmamak daha dogru olur.” Denetim al-
tinda tutmalan icin diistince 6rnekleri sunlardir: “Kendimi ve ¢ev-
remi tam denetim altinda tutmalyim, ¢linkii denetimi yitirmeye
katlanamam”; “Kurallarim olmadan yasayamam”; “Térensel dav-
raniglarim istenmedik birtakim olaylarin ortaya ¢ikmasinmi 6nli-

”

yor”.

Obsesif-kompulsif kisilerin kendiliginden ortaya ¢ikan diisiin-
celeri icin 6rnekler de sunlardir: “Ustlendigim bu gérevi en iyi bi-
¢imde yapmam gerekir”; “Bu isi ben kendim yapmaliyim, yoksa
dogru vapilamayacak”; “Yanhs davrandi, cezasim ¢ekmeli”;
“Gegmisten kalan bitiin belgeleri saklamaliyim, bir giin isime ya-
rayabilir”. Obsesif-kompulsif kisilik bozuklugu olanlarin “ya hep
va da hic biciminde diisiinme (siyah ya da beyaz diisinme)”, “g6-
ziinde buyiitme” ya da “korkunclastirma” gibi diisiinsel ¢arpit-

malarn olur.

Obsesif-Kompulsif Kisilik Bi¢imi ve Bozuklugu
Arasindaki Ayrimlar

e Bigim: Ustlendikleri isleri yanhssiz ve yanilgisiz bitir-
meyi isterler.

e Bozukluk: lsin bitirilmesini zorlastiran bir yetkincilik
pesinde kosarlar.

e Bigim: Ustlendikleri biitiin isleri ve gorevleri, en ince
ayrintilarina dek distinerek, en iyi bicimde sonlandir-
mak isterler.
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Bozukluk: Ayrntilarla, kurallarla, siralamayla, diizene
sokmayla, diizenlemeyle ya da tasarlamayla Gylesine
ugrasirlar ki giristikleri eylemin baslca amacini gézden
kagirirlar.

Bigim: Islerin, &zel bir bicimde, “tam dogru” olarak ya-
pilmasini isteme egilimi gosterirler, ancak isin yapilma-
s1 sirasinda baska bir yol segilmesine bir dlgtide katla-
nabilirler.

Bozukluk: Baskalarimin kendi yaptiklar: gibi yapmasi
konusunda anlamsiz bir bigimde direnirler ya da dogru
yapmayacaklar diisiincesiyle baskalarimin bir isi yap-
masini istemezler.

Bi¢im: Kendilerini islerine verirler ve ¢ok calisirlar.

Bozukluk: Asir ¢alisma ve tretkenlik ugruna bos za-
man etkinliklerinden ve arkadashklarindan &diin verir-
ler.

Bigcim: Karar verirken segenekleri ve sonuglarini da
g6z oniinde bulundururlar.

Bozukluk: Kararsiz kalirlar; karar vermekten ya kagi-

nirlar ya da karar verme siirecini uzatirlar ya da karar
vermeyi siirlincemede birakirlar.

Bicim: Guglu torel ilkeleri vardir ve dogrusunu yapma-
y1 cok isterler.

Bozukluk: Torelcilik ve degerler gibi konularda esnek-
likten tam anlamyla yoksundurlar; dogruyu ve iyiyi
yapma yukimiini asirt derecede yiiklenirler.
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e Bicim: lslerini ¢ok fazla duygusal katihm olmadan ya-
parlar.

e Bozukluk: Duygusal disavurumlarinda kisitlilik vardir.

e Bicim: Genellikle tutumludurlar ancak gerektiginde
paylasmay: da bilirler.

e Bozukluk: Kisisel bir ¢ikar elde etmeyeceklerse baska-
lar i¢in zaman ya da para harcamazlar.

e Bicim: Nesneleri toplama ve biriktirme egilimi goste-
rirler, gegmiste bir degeri olmus ya da gelecekte bir de-
geri olabilecek nesneleri elden ¢ikarmada isteksiz dav-
ranirlar.

e Bozukluk: Duygusal bir degeri olmasa bile degersiz
nesneleri elden ¢ikaramazlar, onlar1 atamazlar.

Tam Koydurucu Ozellikler

Obsesif-kompulsif kisilik bozuklugunun bashca 6zelligi, esnek-
lik, agikhk ve verimlilik ugruna diizenlilik, mitkemmelcilik, zihinsel
ve Kisilerarasi iliskilerde kontrol koyma iizerine asir1 kafa yorma-
nin oldugu siirekli bir érintiiniin olmasidir. Bu 6riintii, geng eris-
kinlik doneminde baslar ve degisik kosullar altinda ortaya ¢ikar.

Obsesif-kompulsif kisilik bozuklugu olan kisiler, yapilan etkinli-
gin asil amacini unutturacak derecede kurallar, nemsiz ayrintilar,
islemler, listeler, program yapma ya da bicim tizerinde 6zenle du-
rarak kontrol koyma duyumlarini stirdiirme girisiminde bulunurlar.
Asin derecede 6lciiliidiirler ve yinelemeye yatkindirlar, ayrintilarla
Ozellikle ilgilenirler ve olasi hatalar igin tekrar tekrar denetimler ya-
parlar. Bu davranislari nedeniyle dogan gecikmelerden ve rahatsiz-
liklardan &tiiri diger insanlarin ¢ok kizabilecegi gergeginin farkin-



144 KiSiLIK BOZUKLUKLARI

da bile olmazlar. Sézgelimi, bu kisiler, hazirladiklar1 yapilacak isler
listesini bulamadiklarninda, bunu yeniden hazirlamak icin kisa bir
siire harcamak ve yapilacaklari yapmaya baslamak yerine s6z ko-
nusu listeyi arayip bulmak igin gereginden fazla zaman harcayabi-
lirler. Zamani ¢ok koétii kullanirlar, yapilacak en énemli igler son
dakikaya birakilir. Mitkemmelcilikleri ve kendi kendilerine koyduk-
lan yiiksek standartlar bu kisilerde dnemli derecede islev bozukluk-
larina ve sikintiya neden olur. Tasarinin her ayrintisinin tam anla-
miyla mitkemmel olmasiyla 6ylesine ugrasabilirler ki tasar higbir
zaman gerceklestirilemez ve sonuglandirilamaz. Sézgelimi, bir tiir-
It milkemmellige ulasamayan yeniden yazmalar nedeniyle zaman
bosuna tiiketildigi igin yazilacak bildirinin tamamlanmas: gecikir.
Son teslim tarihleri kacgirhr, yapilacak etkinliklerin o siradaki oda-
gt kagiran yasam bigimleriyle tam bir diizensizlik yasarlar.

Obsesif-kompulsif kisilik bozuklugu olan kisiler, bos zamanlari-
ni degerlendirme etkinliklerinden ve arkadashklarindan yoksun ka-
lacak derecede kendilerini ise ya da tretkenlige adarlar. Bu davra-
niglar1 ekonomik gereksinmelerle agiklanamaz. Bu kisiler, cogu za-
man, bir aksamlarin ya da bir hafta sonu giinlerini, disar1 gikmak
ya da sadece rahatlamak tizere bos birakmak i¢in zamanlarinin ol-
madigi duygusunu yasarlar. Tatil yapmak gibi zevk alacaklan bir et-
kinliklerini stirekli erteleyebilirler, dolayisiyla bu etkinlikleri hicbir
zaman gerceklesmeyebilir. Bos zamanlar1 degerlendirme etkinlik-
lerinde bulunmak ya da tatil yapmak i¢in zaman ayirsalar bile yan-
larina galisacak birseyler almazlarsa kendilerini rahatsiz hisseder-
ler, bdylece “zamani bosa harcamamis” olacaklardir. Giinliik evis-
leri tizerinde asin odaklanirlar (yerlerin “bal dokiip yalanacak™ ka-
dar tekrar tekrar asin temizlenmesi gibi). Arkadaslariyla zaman ge-
girseler bile bu genellikle resmi olarak diizenlenmis bir ¢esit etkin-
likte olur (spor gibi). Hobilere, eglendirici ve dinlendirici diger et-
kinliklere, sanki 6zenli bir organizasyonu ve {istesinden gelmek
icin gok calismawy1 gerektiren ciddi birer gérevmis gibi yaklasilr.
Miikemmel bir is ortaya gikarmak tizerinde durulur. Bu kisiler oyu-
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nu yapilandirilmig bir géreve dénustiiriirler (halkalan ¢ubuga belir-
li bir diizen icinde sokamayan bebegi diizeltmek; ¢cocuga, bisiklete
belirli diiz bir gizgi izerinde binmesini séylemek; futbol oyununu
zor bir “ders”e déniistiirmek gibi).

Obsesif-kompulsif kisilik bozuklugu olan kisiler ahlak, dogruluk
ya da degerler gibi konularda vicdanlarinin sesini asir1 dinlerler ve
esneklik gostermezler. Kendilerini ve baskalarim kati ahlaki ilkele-
re ve uygulamanin kati 6l¢tilerine uymalari konusunda zorlayabilir-
ler. Kendi hatalan igin de acimasizca &zelestiride bulunabilirler.
Boyle bir bozuklugu olan kisiler otoriteye ve kurallara kati bir
uyum gosterirler ve hicgbir kuralin ¢evresel etkenlere gore esnetil-
memesi gerektigi, bunlara yazildigi gibi uyulmas: gerektigi tizerin-
de 1srar ederler. Sézgelimi, telefon gériismesi yapmak isteyen bir
arkadaslarina bir jeton bile 6diing vermeyebilirler, ¢linkii “ne
6diing alan, ne de &diing veren olunmalidir” ya da bu insanin ka-
rakteri igin kotl bir sey olacaktir.

Boyle bir bozuklugu olan kisiler 6zel bir degeri olmasa bile es-
kimis ya da degersiz seyleri elden cikaramazlar. “Bohcaci” olduk-
lanim kabul ederler. Esyalan elden c¢ikarmayi savurganhk olarak
goriirler, ¢linkii onlara gére “saklanacak samanin zamani gelir” ve
bir seye ne zaman gereksinilecegi hicbir zaman énceden biline-
mez; ayrica sakladiklari seylerden kurtulmaya galisanlar olursa on-
lara sinirlenirler. Esleri ya da oda arkadaslan eski esya parcalan,
dergiler, bozuk aletler gibi seylerin kapladiklari alandan &tirt yaki-
nabilirler.

Obsesif-kompulsif kisilik bozuklugu olan kisiler gérev dagilimi
yapma ya da bagkalarnyla birlikte ¢ahsma konusunda isteksizlik
gosterirler. Her seyin kendilerinin yaptigi gibi yapilmasi gerektigi
ve insanlarin kendilerinin yaptigi gibi yapmaya uyum gostermesi
gerektigi konusunda anlamsiz ve inat¢t bir bigimde 1srar ederler.
Cogu zaman islerin nasil yapilmasi gerektigi konusunda ¢ok ayrin-
tih yonergeler verirler (6rn. ¢imleri bigmenin, bulasiklan yikama-
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nin, kdpek kuliibesi yapmanin tek ve sadece tek bir yolu vardir) ve
digerleri baska yaratici segenekler 6ne siirerse ¢ok sasirir ve kizar-
lar. Bagka zamanlarda da tasarladiklari zamanin gerisinde kalsalar
bile gelen yardim onerilerini geri gevirirler, ¢iinkii baska hi¢ kimse-
nin dogru yapabilecegine inanmazlar.

Boyle bir bozuklugu olan kisiler cimri davranirlar ve ulasabile-
ceklerinin ¢ok altinda bir yasam standardini benimseyebilirler, ge-
lecekte ortaya ¢ikabilecek felaketlere hazirhkh olmak igin para har-
camanin siki bir sekilde denetim altinda tutulmasi gerektigine ina-
nirlar. Obsesif-kompulsif kisilik bozuklugu olan kisiler kati ve inat-
qidirlar. Isleri yapmanin tek bir “dogru” yolu oldugu konusunda 6y-
le kararhdirlar ki baska birilerinin duisiincelerine gére davranmada
zorluk gekerler. Bu Kkisiler, ilerideki tasarilarini ince ayrintilanyla ta-
sarlarlar ve degisiklikleri g6z 6niinde bulundurma konusunda istek-
sizlik gosterirler. Kendilerini, kendi bakis agilarina éylesine kaptir-
nuglardir ki baskalarimin gérislerini dinlemekte zorluk gekerler.
Dostlan ve is arkadaslari bu Kisilerin siirekli kati bir tutum sergile-
melerinden &tiirti rahatsizlik duyarlar. Obsesif-kompulsif kisilik bo-
zuklugu olan kisiler uzlasmay istediklerini sdylediklerinde bile
inatc1 bir bigimde karsi koyarlar ve “ilke geregdi” 6yle yapilmasi ge-
rektigi Gizerinde dururlar.

Kurallar ve yerlesik islemlerle dogru yanit alinamadiginda, karar
verme islemi, zaman tiiketen ve ¢ogu zaman zahmetli olan bir sii-
rectir. Obsesif-kompuilsif kisilik bozuklugu olan kisiler hangi islerinin
oncelik tasidigina ya da 6zel bir isi yapmanin en iyi yolunun ne ol-
duguna karar vermede zorluk gekebilirler. Fiziksel gevreleri ya da ki-
silerarasi gevreleri lizerindeki denetimlerini stirdiiremedikleri du-
rumlarda sinirlenmeye ve kizmaya egilimlidirler, ancak 6fkelerini
dogrudan gésteremezler. Sézgelimi, bir lokantada verilen hizmet
kétii oldugunda kisi kizabilir, ancak yonetime sikayet etmek yerine
kisi ne kadar bahsis birakmasi gerektigi tizerine kafa patlatir. Baska
durumlarda gériiniiste dnemsiz bir konu hakkinda hiddetlenerek 6f-
kelerini disavurabilirler. Béyle bir bozuklugu olan kisiler ast-iist ilig-
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kilerindeki goreli yerleri konusunda 6zellikle dikkatlidirler ve saygi
duyduklari otoriteye karsi asir1 bir uyum, saygi duymadiklari otori-
teye karsi asin1 bir direng gosterebilirler.

Boyle bir bozuklugu olan kisiler duygularin genellikle ¢cok kont-
rollii ve resmi bir bigcimde gosterirler ve duygularim kolay disavu-
ran Kisilerin bulundugu ortamlarda kendilerini ¢ok rahatsiz hisse-
debilirler. Guindelik iliskileri resmi ve ciddidir, baskalarinin gtilebile-
cedi ve mutlu olabilecegdi durumlarda (sevdigi birini havaalaninda
karsilama gibi) gergin durabilirler. Soéyleyeceklerinin mitkemmel
olacagindan emin olana dek kendilerini geride tutarlar. Mantik ve
akil izerinde asir1 dururlar ve baskalarindaki duygusal davraniglara
karsi hosgorisuzdiirler. Cogu zaman sicak duygularini disavurmak-
la ilgili guicliikleri olur, nadiren iltifat ederler. Béyle bir bozuklugu
olan Kisilerin, 6zellikle esnekligi ve uzlasmayi gerektiren yeni du-
rumlarla karsilastiklarinda, mesleki zorluklari ve sikintilar olabilir.






Pasif-Agresif Kisilik Bozuklugu

Bu kisiler, engelleyen, siiriincemede birakan, agirdan alan, ge-
ciktiren, erteleyen, inat¢1 ve etkinligi distiren tutumlar sergilerler.

Belirti ve Bulgular:

Yeterli bir basan gostermeleri istendiginde buna kars1 koyarlar.
Geciktirmeleri i¢in her zaman birtakim 6ziirler bulurlar ve baskala-
rinin hatalarini bulup ¢ikartirlar. Kendilerini 6ne siiremezler, ken-
dilerini ortaya koyamazlar.

Ortaya Cikartan Nedenler

Ogrenilmis bir davranis olabilir. Anababalarini drnek aliyor ola-
bilirler. Kiiglik yaslarda otorite ile sorunlan olmus olabilir.

Psikodinamik Yorum

Yetke, 6zerklik ve bagimhlik ile ilgili catismalari vardir. Boyun
edme, karsi koyma ve saldirganlik 6zellikleri birbirinin icine geg-
mistir,

Genel Bilgiler

Belirli bir patolojik kisilik turtiniin ayirt ettirici 6zelliklerinden
s6z edildiginde sanki bu Kisiler s6z konusu Kisilik 6zelliklerini he-
men her zaman gosteriyorlarmis gibi bir izlenim elde edilir. Oysa
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ki bu kisiler cogu zaman “normal” davraniyor olabilirler; yani, bu
kisilerin davranislari, ¢evrelerindeki kosullara genelde uygun diisi-
yor olabilir. Bu yiizden belirli kisilik tiirleri anlatilirken, bunlarin di-
ger kisilik turlerinden, gériilme sikhdi ve yogunlugu agisindan ayirt
ettiren Ozelliklerinin vurgulanmasi gerekir. Buradan olmak tizere
“surat asma"nin pasif-agresif kisilige 6zgii oldugu séylenebilir. An-
cak, hemen herkes, kimi zaman asik yiizlii davraniyor olabilir ve
pasif-agresif kisi de cogu zaman “suratsiz” olmayabilir. Pasif-ag-
resifleri ayirt ettiren 6zellik, bu kisilerin kolayhkla suratsiz davran-
maya itilebilecekleridir ve bu davramslarini oldukc¢a siirekli bir bi-
cimde gosterebilirler.

Bu kisilik yapisi, birbiri ardisira degisen davraniglarin ve duygu-
durumlarin gériilmesi ile belirlidir. Cogu zaman bu kisiler huzursuz,
degisken ve duygularinda kararsiz goéruniirler. Kolayhkla “isir-
gan’lasabilirler, 6nemsiz seylere darlip giicenebilirler ve kolaylkla
somurtkanlasabilirler ya da tam tersi bir goriiniime biiriinebilirler.
Engellenme esikleri genelde diisiiktiir. Bircogu stirekli sabirsizhk
gosterir; isleri yolunda gitmezse huzursuzlasirlar ve bir tirli yerle-
rinde duramazlar. Bir an icin akillar1 baslarindan gitmis ve tiim
umutlarini yitirmis biri gibilerken bir an sonra pireyi deve yapan,
kinci, inat¢1 ve kavgac biri oluverirler. Kimi zaman sevk dolu ve
neseli olabilirler ancak bu duygudurumlan genellikle kisa stireli
olur. Canlannn sikkin, elestirici ve kiskang olmadiklari bir zaman
hemen hi¢ yoktur. Cogu kez baskalarinin elde ettiklerinde gézleri
kalir, onlara hasetle bakarlar, kavgaci olmaya egilimli olurlar, gér-
mezden gelindikleri ya da énemsenmedikleri zaman kolaylkla in-
cinip kirihirlar. Duygularini kolaylikla belli ederler. Birgogu kolay te-
lasa kapilr ve diirtiisel davranabilir. En ufak bir {iziintiilerinde bile
birden gézyaslarina bogulabilirler ve sugluluk duygulari yasayabilir-
ler va da ¢ok az bir kigkirtma ile 6fkelenebilirler. Bu kisilerin, diir-
tiisel, beklenmedik ve cogu kez patlayici tepkiler veriyor olmalari,
baskalarinin onlarin yaninda kendilerini huzurlu hissetmelerini en-
geller ve onlarla uzun siireli iliski kurmayi zorlastirir. Zaman zaman
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daha toplumsal olduklari ve daha sicak iliskiler kurduklari olursa da
bu kisilerin ¢cogu, tamdig bu kisilerle birlikte oldugu zaman sanki
her an bir sey olacakmis gibi hisseder. Onlarin suratsizlagsacaklari-
ni, tersleseceklerini ya da kabalasacaklarin beklerler.

Pasif-agresifler kendilerine gére olan sikintilarini olduk¢a rahat
bir bicimde dile getirirler, ancak bunlarin kékenine inmeyi pek is-
temezler. Duyarhliklarindan ve zorluklarindan s6z ederlerken bun-
larin 6nemli olglide kendi i¢ gatismalarindan ve ambivalanslarin-
dan kaynaklandiginin farkinda degildirler. Kendileri hakkinda, bir
vandan Kkisisel yetersizliklerinden, bedensel rahatsizliklarindan ve
sugluluk duygularindan dem vururlarken; diger yandan igerlemele-
rinden, engellenmelerinden ve diis kirikliklarindan s6z ederler. Ya-
samlarindaki tatsiz yanlardan, kaygilarindan, tziintilerinden,
umutlarinin bosa c¢iktigindan, “sinirlilik"lerinden ve benzeri seyler-
den yildiklarini séylerler. Birgogu, sikintilarindan ve zorluklarindan
kurtulma isteginden stz ederse de bunlara bir ¢6ziim bulamazlar,
belki de bulmak istemezler.

Bu kisilerin diistincelerinde belirgin bir ambivalans vardir. Bir
bi¢imde sorunlarina yaklasmanin yararh olacagim “gérdikleri” bir
sirada kendilerini “ancak ....." derken bulurlar. Bir karara varmak-
tan korktuklar ve kendi isteklerinden ya da yeterliklerinden emin
olmadiklar i¢in distincelerinin bir ¢éziimden bir digerine kayip
durdugunu gériirler. Yogun ambivalanslari nedeniyle ¢ogu zaman
distiniip beklemeden aceleci davranirlar.

Pasif-agresifler, cogu kez, kaderlerinin kendilerine tuzak kurdu-
gunu, hicbir seyin kendiliginden bir ¢céziim yolu bulmadigini ve her
ne istedilerse tersine gittigini ileri stirerler. Bu negativistik kisiler
baskalarinin “kolay yasam'larina imrendiklerini ve baskalarinin
boylesi bir yasam stirmelerine i¢cerlediklerini séylerler. Baskalarinin
elde etmis olduklar seyleri siklikla elestirirler ve bunlara alayci bir
gozle bakarlar. Yasamin kendilerine hep “zalim” davrandigini ileri
stirerler. Aldatilmis olduklari ve degerlerinin bilinmedigi duygusunu
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vasarlar. Her ne yapmislarsa bosa ¢ciktigini diistiniirler. Yapmak is-
tediklerinin ve eylemlerinin hep yanls anlasildigini, aci bir bigimde
dus kirikhgina ugradiklarini séylerler. Bu Kisilere, engelleyici ve ko-
tiimser olduklar séylenir; onlar da béyle olmalarinin, fiziksel yeter-
sizlikleri yiiziinden c¢ektikleri agrilarin, baskalarindan gérdiikleri du-
stincesizliklerin ya da “duyarh” olmalarinin bir yansimasi oldugunu
distintirler. Ancak burada pasif-agresifin ambivalansi yine isin ici-
ne karisir. Olasilikla bunlarin, kendi degersizliklerinin, kendi basa-
risizhiklarinin ve kendi “terslik”lerinin bir sonucu olarak ortaya ¢ik-
tigin da soyleyeceklerdir. Hatta, kendi davranislarinin, baskalari-
nin aci ve istirap ¢ekmesine neden olabilecegini de diistiniiyor ola-
bilirler. Goriildugu gibi, bu Kisilerin biitiin diisiince ve davranslari-
nin i¢inde, sugluluk duyma ve baskalarina icerleme duygulan ara-
sinda ambivalan bir ¢atisma bulunur.

Pasif-agresiflerin i¢ ruhsal denetimleri ve kullandiklari savunma
mekanizmalan yetersizlik gosterir. Duygudurumlarinin, diisiincele-
rinin ve isteklerinin i¢sel bir temeli yok gibidir. Kabarmis duygula-
n az sayida bilingdisi islemden geger ve bunun bir sonucu olarak
da bunlar herhangi bir degisiklije ugramadan yiizeye yansir. Bu
negativistik Kisiler, cocuklar gibi ¢ogu kez, gelip gegen duygulara
karsi kendiliginden ve diirtiisel tepkiler gosterirler. Bu ylizden tep-
kilerinde bir tutarlilik yoktur ve nasil tepki gosterecekleri nceden
kestirilemez.

Bu Kkisiler, ¢cocukluklarinda tutarli bir dis ¢evre gérmedikleri
ve dis denetimden yoksun kalmis olduklari icin i¢ denetim sag-
lamay1 da 6grenememislerdir. Cevresindekilerin kendileriyle il-
gili beklentilerinin neler oldugunu tam kestiremediklerinden ve
ozdisiplinleri olmadigindan &tirii bu kisiler yasadiklari ¢evrede
basibos stiriikleniyor gibidirler, bir duygudurumdan bir digerine
gidip gelirler.

Bu kisilerin duygularinda bir durgunluk ve tutarlilik olmus olsa,
i¢c ruhsal denetimlerinin zayifig: bir sorun olmaz, ancak durum hig
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de 6yle degildir. Yogun kisisel ambivalanslarindan kéken alan bir
i¢sel karmasa ve kayai icindedirler. Dengeleri stiregen degildir. Ge-
lecegin kendilerine ne getirecegini hig bilemeyecekleri diistincesi
icinde olduklarindan stirekli bir glivensizlik duygusu yasarlar. Yasa-
diklan “bilinmezlikler” kolaylkla kizginhga ve igerlemeye dontise-
bilir. Cogu kez ardindan sugluluk duygulan ortaya ¢ikar ve bu da
Ofkelerini perdeler. Kisacasi, ambivalan kisiler bir dizi yogun ve ge-
lisik duyguyu birarada yasarlar, i¢c denetimlerinin zayifhg ve dzdi-
siplinlerinin olmayisi nedeniyle de bu duygulari birden agiga gikar.
Bunun yarattigi duygular kargasasi birbirlerine ters diisen birtakim
savunma mekanizmalarinin kullanilmasi ile sonuglanir. Hastalar,
kimi zaman, disariya yonelttikleri diismanca duygularini yeniden
kendilerine cevirirler (projeksiyon savunma mekanizmasimnin tersi
olan introjeksiyon savunma mekanizmasi). S6zgelimi, bagkalarina
duyulan nefret duygusu kisinin kendisine gevrilerek sugluluk duy-
gusu va da kendi kendini kinama bigimini alabilir. Gergekten de
pasif-agresifler introjeksiyon ve projeksiyon savunma mekanizma-
lar1 arasinda gider gelirler. Bir zaman, projeksiyon savunma meka-
nizmasim kullanarak. “yikici” dirtilerini baskalarina yoneltirler,
baskalarini haksiz yere, kendilerine karst kotu niyetli davranmakla
suglarlar. Baska bir zaman ise, introjeksiyon savunma mekanizma-
sim kullanarak, hakh olarak baskalarina yiikleyebilecekleri hatalar
icin kendilerini suglarlar. Dolayisiyla, bilingdist mekanizmalar kul-
laniyor bile olsa, pasif-agresif kisi kararsiz ve ¢elisik davranmakta-
dur.

Codu Kkisilik, belirli bir diizeyde doyum elde etme olanad: ve-
recek ve glivenlik saglayacak, ayrica toplum icinde kendi uyum-
larim siirdiirmelerine yarayacak iligkiler kurma tarzini gelistirmis-
tir. Normal olarak kabul edilebilecek kisiler, bu amaclarina ulas-
mak i¢in uyguladiklan yontemlerle patolojik kisilerden ayrilirlar.
Saglikh kisilikler karsi karsiya geldikleri, degisen isteklere ve bas-
kilara gore uyguladiklar1 yontemleri belirli bir esneklik gerceve-
sinde degistirirler. Psikolojik yonden bir bozuklugu olan kisiler
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ise, daha ¢ok, esnek olmama egilimi gosterirler. Degisik olayla-
ra, sanki bunlarin hepsi ayn seylermis gibi yaklasirlar ve bunla-
ra, o sirada uygun diismese bile, ¢ocukluklan sirasinda edindik-
leri yontemleri uygularlar. Kendileri icin gegerli olmus oldugunu
gordiikleri belirli bir tarzi bir kez 6grendikten sonra, sanki bu ge-
lecekte nasil davranilacagini gésterecek kutsal bir kilavuzmus gi-
bi hep bunu kullanirlar.

Pasif-agresiflerin sorunu, ¢ogu patolojik kisiliklerinkinden ol-
dukga degisiktir. Bu kisilerin zorluklari, olaylarla basa ¢ikma tarz-
larindaki kati tutumlarindan degil asin gevsekliklerinden kaynak-
lanir. lleri derecede ambivalandirlar ve kendileri icin doyurucu
olan bir davranis yonelimi tutturamazlar. Duraksarlar ve baskala-
rina bagimli mi, yoksa baskalarindan bagimsiz m1 davranacakla-
rina ya da olaylara etkin mi, yoksa edilgen mi tepki gostermele-
rinin uygun olacagina bir tiirli karar veremezler. Kendilerini ¢ik-
maza surtikleyen bu ikilemleri belirli bir tarza asir1 bagh kalmak-
tan degil, hicbir bagimhliklarinin olmamasindan ileri gelir. Bunun
bir sonucu olarak, kararsiz bir bicimde bir duygudurumdan ve ey-
lem c¢izgisinden bir digerine gider gelirler. Darmadaginik bir bi-
¢imde davranirlar, dolayisiyla kendilerini hi¢bir yere gétiirmeyen
birtakim yollara itilirler ve bunlar da, baskalariyla sonu gelmeyen
strtiismelerinin ¢ikmasina ve kendi iglerinde dis kirikliklarinin
dogmasina neden olur.

Pasif-agresiflerin, negativizm, ne yapacad: énceden kestirile-
mez olma, hem sediiktif, hem de reddedici olma, istekte bulunup
sonra da doyum bulamama ile belirli tarzlar, herkese kars: kulla-
nilabildikleri guglu silahlaridir. Bir amag ugruna her seye katlanan
biri, glicendirilmis, kirilmis, yanhs anlasimis, pisman, hastalikh,
asir1 calismakta olan biri rolleri arasinda gidip gelmeleri pasif-agre-
siflere aradiklar ilgi, destek ve bagimhhd kazandiran kisilerarasi
iliski yontemleridir. Boylelikle kizginliklarini ve igerlemelerini de
biiyiik bir incelikle disa vurmus olurlar. (Tablo 21)
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Tablo 21. Pasif-agresif kisilik bozuklugunun yerlesik diigiinceleri.

Kendime yeterim ancak amaglarima ulagmak i¢in bagkalarina gereksiniyorum.

Kendime saygimi koruyabilmemin tek yolu kendimi dolayh olarak ortaya koymakur,
sOzgelimi yonergelere tam uymayarak...

insanlara baglanmay: severim ancak bagkalarinin yinetiminde olmanin pahasina
katlanmak istemiyorum.

Yonetimdekiler, diinyamiza giren, isteklerde bulunan, isimize karigan ve denctim al-
unda tutmaya ¢ahsan kisilerdir.

Yonetimdekilerin egemenligine karst koymalyim ancak onlar tarafindan kabul de
gormeliyim.

Bagkalarinin denetimi alunda olmak ya da onlarca yonetilmek katlanilasi bir sey de-
gil.

Her seyi kendi bildigim gibi yapmahyim.

isleri bagkalarinin tasarladigs zamanda yapmak, bagkalarinin isteklerini kargilamak,
onlara boyun egmek onurumu zedeliyor ve kendi yeterligime gélge diigiiriiyor.

insanlarin bekledigi kurallara uyarsam 6zgiir davranmami kisitlamig olurum.

Kizginh@imi dogrudan géstermemem gerekir, hognutsuzlugumu bagkalarina boyun
egmeyerek goisterebilirim.

Benim igin en iyisinin ne oldugunu ancak ben bilirim, ne yapmam gerektigini bana
bagkalar1 sylememeli...

Kurallar insanlar nasil isterse Gyledirler, beni boguyorlar.
insanlar hep beklenti icindeler.
insanlari ¢ok buyurgan olarak gériirsem isteklerini Snemsemeyebilirim.







Kisilik Bozukluklan Ol¢egi

SCID-II (Structured Clinical Interview for DSM-IV
Axis II Personality Disorders)*

Yonergeler

lzleyen sayfalardaki sorular, genelde ne tiir bir insan oldugu-
nuz, yani son yillarda genellikle neler hissettiginiz ya da nasil
davrandiginizla ilgili sorulardir. Sorulan soru tam olarak ya da
¢ogunlukla size uyuyorsa “EVET”i yuvarlak i¢ine alin, size uy-
muyorsa “HAYIR”1 yuvarlak igine alin. Soruyu anlayamazsaniz
va da yanmti konusunda kesin bir yargimz yoksa bos birakin.

* Yayin haklari Hekimler Yayin Birligi'ne aittir. Yazih izin ahnmadan ¢ogalti-
lamaz. Tiirkiye igin gegerlilik ve giivenilirlik ¢alismalan siirdiiriilmektedir;
ancak kaba bir degerlendirme icin kullanilabilir. Kesin tam konabilmesi
i¢in, klinisyenin, elde edilen verilerin iizerinden giderek ayn bir gériisme
yapmasi gerekir.



158 KiSiLIK BOZUKLUGU

1. Birgok insanla ugrasmayi gerektiren iglerden ya da HAYIR  EVET
gérevlerden kaghi@iniz oldu mu?

2. Sizi seveceklerinden emin oimadikga insanlarla iligkiye HAYIR  EVET
girmekten kagar misiniz?

3. Yakin oldugunuzinsanlara karsi bile "agik” olmakta HAYIR  EVET
zorlanir misiniz?

4. Toplumsal durumlarda elegtirilecek olmaktan ya da HAYIR EVET
dislanacak olmaktan sik sik Gzdantd duyar misiniz?

5. Yeniinsanlarla kargllaginca genellikle sessiz ve HAYIR EVET-»
durgun mu kalirsimz?

6. Baskalar gibi iyi, akill ya da ¢ekici ~“HAYIR  EVET
olmadi@iniza mi inaniyorsunuz?

7. Yeni seyleri denemekten korkar misinz? HAYIR  EVET

8. Ne giyecediniz ya da restoranda ne ismarlayacaginiz HAYIR EVET
gibi gundelik kararlarinizi vermeden énce bagkalarindan
63ut ya da destek almaya gereksinir misiniz?

9. Parasal konular, gocuk bakimi ya da yagsaminizi HAYIR  EVET
duzenleme gibi, yasaminizin énemli alanlarini yénetme,
bunlarla basa ¢ikma konusunda baskalarina
ba@mih misiniz?

10. Yanhs dUsundUklerini dustnseniz.bile insanlarla ters HAYIR EVET
dasmekte zorlanir misiniz?

11. Yardim edecek birl oimadiginda bir isi ya da gérevi HAYIR  EVET
baglatmakta zorlanir misiniz?

12. Hos-olmayan seyleri yapmaya sk sik istekli oldugunuz HAYIR EVET
oldu mu?

13. Kendi baginiza kaldiginizda genellikle kendinizi rahatsiz HAYIR  EVET
hisseder misiniz?

14. Yakin bir iligkiniz sonlandiginda hemen. sizinle ilgilenecek HAYIR  EVET
baska birinin arayigina girmek zorunda oldugunuz
duygusuna kapiiryor musunuz?

15. Kendiniz, kendinizie ilgilenmek Uzere kendi baginiza HAYIR  EVET
birakimaktan 6tard ¢ok Gzaldr masundz?

16. Ayrintilar, sralama ve dizenleme Uzerinde agin duran HAYR - EVET
ya da listeler ve gizelgeler yapmayi seven tarde bir
insan misiniz?



17.

18.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

3.

OLCEKLER

Her seyi tam dogru yapmaya ¢alisirken ¢ok zaman
harcadi@iniz i¢in islerinizi bitirmekte zorlanir misiniz?

Baskalarnna ayrracak ya da yainzca edlence igin
ayiracak zamaniniz kalmayacak derecede kendinizi
isinize (ya da okula) adadidinizi dGgntyor musunuz
ya da baskalar béyle dusintyor mu?

Neyin dogru, neyin yanlis olduguna iligkin ¢ok yUksek
standartlanniz var mi?

Bir gun kullanilabileceklerini dugtnerek, sahip oldugunuz

seyleri elden ¢ikarmakta zorlanir misiniz?

Tam sizin istediginiz gibi yapacaklan konusunda size
katimadiklar sGrece. bagkalarinin size yardimct
olmalarinag izin vermek sizin igin zor oluyor mu?

Yeterince paraniz olsa bile kendiniz ya da bagkalar
icin para harcamakta zorlanir misiniz?

Baskalarinin ne séyledigine bakmaksizin hakh
oldugunuzdan emin oldugunuz sik sk olur mu?

Bagkalarisize kati ve inat¢i oldugunuzu séylediler mi?

Biri sizden, yapmak istemediginiz bir geyi yapmanizi
isterse, buna “evet” der ve sonra yavas ¢aligir ya da
kota bir is gikartir misiniz?

istemediginiz bir seyi yapmayi
“unuttugunuz” sik sik olur mu?

Baska insanlarin sizi anlamadigint ya da ne denli lyi
yapti@inizi gérmedigini sik sik dUsindG@untz olur mu?

Goguzaman, gegimsiz ve tartismaya girmeye yatkin
bir insan misinz?

Ne yaptigini bilmesi beklenen ¢ogu ybneticinizin,
6gretmeninizin, danigmaninizin, doktorunuzun ve

baskalarinin gergekte ne yaptiklarin bilmediklerini
gbrayor musunuz?

Baskalarinin sizin sahip olduklarinizdan daha ¢oguna
sahip olmasinin adli olmadigini sik stk
dUsdntyor musunuz?

Payiniza digenden daha ¢ok kétu seyin basiniza
gelmis oldugundan sik sk yakiniyor musunuz?

HAYIR

HAYIR

HAYIR

HAYIR

HAYIR

HAYIR

HAYIR

HAYIR

HAYIR

HAYIR

HAYIR

HAYIR

HAYIR

HAYIR

HAYIR
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EVET
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32.

33.

34.

35.
36.

37.

38.
39.

40.

41.

42.

43.

44

45,

46.

KiSiLIK BOZUKLUGU

Baskalarinin isteklerini kizginlikla geri gevirdiginiz ve
daha sonra bunun igin kendinizi k&tu hissettiginiz ve
6z0r dilediginiz sik sik olur mu?

Genellikle kendinizi mutsuz hisseder misiniz ya da
yasamdan zevk alacak bir seyin olmadigini
dastndr masanaz?

Temelde yetersiz bir insan oldugunuzu ve geneliikle
kendinizle ilgili olarak lyi geyler hissetmediginizi mi
dagtnUrsandz?

Sik sk kendinizi k&t hissettiginiz olur mu?

Gecgmiste olmus olan kéta seyleri dugindp
durur musunuz ya da gelecekte olabilecek
kota seylerigin tasalanip durur musunuz?

Siklikla baskalarim acimasizca yargilar ve hatalarini
kolaylikla bulup ¢ikarr misiniz?

Cogdu insanin temelde lyi olmadi@ini dGstntr masandz?

Hemen her zaman iglerin kdtlye gidecedini
bekler misiniz?

Yaptiginiz ya da yapmadi@iniz seyler igin sik sik sugluluk
duyar misiniz? s

insanlarin sizi kullanmasini ya da sizi incitmesini dnlemek
icin cogu zaman gevreye gbéz kulak olur musunuz?

Arkadaslarinizin ya da birlikte ¢alistiginiz insanlarin
guvenilir olup olmadiklarini sorgulamak i¢in ¢ok zaman
harciyor musunuz?

Size karsl kullanabilecekleri i¢in. baskalarinin hakkinizda
¢ok sey bilmemesinin sizin i¢in gok daha lyi olacagini
dUsdndyor musunuz?

insanlann sdylediklerinde ya da yaptikiannda gizli
birtakm gbézdad vermeler ya da asagilamalar
oldu@unu sik sik saptiyor musunuz?

Sizi asagilamis ya da kgumsemis insanlara karst kin
tutan ya da onlan badislamak igin uzun bir zamana
gereksinen bir insan misirz?

Uzun bir stre énce size bir gey yaptid ya da
séyledidi igin badislayamadi@iniz ¢ok sayida
insan var mi?

HAYIR

HAYIR

HAYIR

HAYIR
HAYIR

HAYIR

HAYIR
HAYIR

HAYIR

HAYIR

HAYIR

HAYIR

HAYIR

HAYIR

HAYIR
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48.

49.

50,

51.

52.

53.

57,

58.

59.

61.

OLGEKLER

Herhangi bir kisi. bir bigimde sizi elestirdigi ya da
asagladigi zaman ona éfkelendiginiz ya da saldinda
bulundugunuz sik sik oluyor mu?

Esinizin ya da sevgilinizin sadakatsizlik yaptigindan
siklikla kugkulandi@iniz oldu mu?

Toplum igindeyken. insanlarn kendi aralarinda
konugtugunu gérdigunadzde, sizin hakkinizda
konustuklarini sklikla dagandr masanaz?

Cogdu insan igin 6zel bir anlam tagimayan seylerin
gergekte size ydnelik bir ileti tasidigr duygusuna
stk sik kapilir misiniz?

Cevrenizde insanlar varken, size bakildigi v e gdzlerin
Uzerinizde oldugu duygusuna sik sik kapilir misiniz?

Yalnizca dileyerek ya da Uzerinde dusinerek birtakim
seylerin olmasina neden olabilecediniz duygusuna
hi¢ kapildiriz mi?

Dogaustu gugclerle kisisel bir yagantiniz oldu mu?

Baskalarinin bilemeyecedi ve 6ngéremeyecedi seyleri
bilmenizi ve 6ngérmenizi saglayan bir “altinci his*siniz
olduguna inaniyor musunuz?

Birtak:im nesnelerin ya da gdlgelerin gergek insaniar
ya da hayvanlar gibi gérandudud ya da birtakim
seslerin gergekte insan sesleri gibi geldidi size sik sik
oluyor mu?

Hi¢ kimseyi gérmuayorken, bir Insan ya da gicdn
¢evrenizde oldugunu sezdiginiz oldu mu?

insanlarin gevrelerinde gizemli bir ortam ya da ener|i
alanlar oldugunu sik sk gérar mastnaz?

Yakin akrabalariniz disinda gergekten yakin oldugunuz
G¢ok az insan mi var?

Baska insanlarla birlikte oldugunuzda siklikla gergin
olur musunuz?

Herhangi yakin bir iligkinizin olup olmamas! sizin igin
6nemli degil midir?

Hemen her zaman, yaptiginiz geyleri, baska insanlarla
birlikte yapmaktan ¢ok, tek bagina yapmayi mi
yedlersiniz?

HAYIR

HAYIR

HAYIR

HAYIR

HAYIR

HAYIR

HAYIR
HAYIR

HAYIR

HAYIR

HAYIR

HAYIR

HAYIR

HAYIR

HAYIR
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62. Hig kimseyle, higbir zaman, cinsel bir yakinlagmanzin HAYIR  EVET
olmamig olmasiyla yetineblliyor musunuz?

63. Gergekten zevk aldiginz ¢ok az sey mi var? HAYIR  EVET

64. Insanlanin siz hakkinizda ne disandGganan hic HAYR EVET
énemi yok mu?

65. Higbir seyin sizi ok mutlu etmedigini ya da ¢ok HAYIR EVET
Uzmedigini gdrayor musunuz?

66. ligi odag olmay sever misiniz? HAYIR EVET

67. Gok fiért eder misiniz? HAYIR  EVET

68. Kendinizi, sik sik bagkalannin iigisini cekmeye ¢aligirken HAYIR  EVET
bulur musunuz?

69, Glyiminizle ya da gorintgantzle ligiyi Gzerinize gekmeye HAYIR  EVET
Gahgir misiniz?

70. Carpici ve renkil olmayi ilke edindiniz mi? HAYIR EVET

71, Birlikte oldugunuz Insanlara, yeni okuduklariniza ya da HAYIR EVET
televizyonda lzlediklerinize gdre sik sik dUsincenizi
dedistirir misiniz?

72. Yakin oldugunuz ¢ok arkadaginiz var mi? HAYIR  EVET

73. insanlann sizin &zel yeteneklerinizin ya da bosdnlc{nnlzun_ HAYIR EVET
degerini yeterince bilmedikleri sk oluyor mu?

74. Insanlar, skzin kendinizle ligill ddguncelerinizin gok abartih - HAYIR  EVET
oldugunu sdylediler mi?

75. Bir gun ¢ok gucil, ¢ok Unld olaca@nizi ve herkes HAYIR  EVET
tarafindan taninacaginizi ¢ok sik daganar mastnGz?

76. Bir gin mukemmel bir ask liskinizin olaca@ini ¢ok sik HAYIR  EVET
dUsnar masandz? )

77. Bir sorununuz oldugunda her zaman en tepedeki kislyl  HAYIR  EVET
goérme konusunda israr eder misiniz?

78. Ozel ya da efkili insanlarla zaman gegirmenin édnemil HAYIR  EVET
oldugu dusancesinde misiniz?

79. insanlann size iigi gdstermesl ya da bir bigimde size HAYIR EVET
hayran olmasi. sizin igin baydk bir dnem tagtyor mu?

80. Yolunuzdan allkondugunuzda, bellrll birtakim kurallara  HAYIR  EVET
ya da toplumsal uziagmalara uymanin gerekli oimadigin
dasandr masanuz?



8.

82.

83.

85.

86.

87.

88.
89.

Q1.

92.

93.

94.

95.

Q6.

97.

OLGEKLER

Ozel bir tedaviyi hak eden tirde bir insan oldugunuz
dUsdncesinde misiniz?

istediginizi elde edebilmek igin birkag kisinin ayagina
basmanin gerekli oldugunu sik sik ddsanar masaintz?

Kendi gereksinmelerinizi bagkalanninkilerin éndne
gegirmek zorunda kaldiginiz sik olur mu?

Diger insanlarin, sizin kim oldugunuzu géz éninde
bulundurarak. siz her ne istiyorsaniz onu sorgulamadan
yapmasini sikikla bekier misiniz?

Diger insanlarin sorunian ya da duygularyla gergekten
iigilenmez misiniz?

Insanlarin, sizin kendilerini dinlemedidiniz ya da
duygulanni anlamadiginiz konusunda size
yakindiklarn oldu mu?

Bagkalarint siklikla kiskanir misiniz?
Bagkalarinin siklikla sizi kiskandidr dostncesinde misiniz?

Sizin zamaniniz almaya ve liginizi gekmeye deger
¢ok az sayida insan oldugu dasdncesinde misiniz?

Gergekten umurunuzda olan birinin sizi terkedeceginl
ddsinddgundzde ¢iging déondugunde sk oldu mu?

Gergekten umurunuzda olan insanlarla olan
lligkilerinizde ¢ok asin git gel‘ler yagiyor musunuz?

Kim oldugunuz ve nereye dogru gittiginizle ilglll alginizi
birden degistirdiginiz oldu mu?

Kim oldu@unuza iliskin alginiz, belirgin olarak
sik degisir mi?

Degisk insanlarla birlikte ya da degisik birtakim
durumlarda oldugunuzda, kimi zaman, gergekten
kim oldugunuzu bilmeyecek derecede dedisir misiniz?

Amaglannizda, mesleki tasarilannizda, dinsel
inanglannizda vb. konularda, birden ortaya ¢ikan,
¢ok sayida dedisiklik oldu mu?

Dusinmeden eyleme gectiginiz, durtdsel
davrandiginiz sik oldu mu?
Kendinizi yaralamaya ya da élddrmeye ¢alistiginiz

ya da bunlarn yapacak olmaya lliskin gézdad
verdiginiz oldu mu?

HAYIR

HAYIR

HAYIR

HAYIR

HAYIR

HAYIR

HAYIR

HAYIR
HAYIR

HAYIR

HAYIR

HAYIR

HAYIR

HAYIR

HAYIR

HAYIR

HAYIR
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Q8.

Q9.

100.
101.

102.

103.

108.

106.

107.

108.

109.

110.

nn.

112.

113.

114.

KiSiLIK BOZUKLUGU
Bile bile kendinizi kestiginiz. yakti@iniz ya da
tirmaladi@iniz hi¢ oldu mu?

Duygusal durumunuzda, sik sik, birden ortaya ¢ikan
degismeler yasar misiniz?

Siklikla i¢inizde bir bogluk duygusu yasar misiniz?

Sik sk 6fke patiamalanniz ya da denetiminizi yitirecek
denli kizdiginiz olur mu?

Kizdiginizda insanlara vurdugunuz ya da onlara bir ey
firlatti@iniz olur mu?

Kaguk seyler bile sizi ok kizdirr mi?

. Zor altinda kaldiginizda, baska insanlardan

kuskulandiginiz ya da koptugunuz olur mu?

On bes yasindan énce. diger ¢ocuklara kabadayilik
eder ya da onlara gézdadr verir miydiniz?

On bes yagindan énce. kavga-dévus baglattiginiz
olur muydu?

On bes yasindan énce, herhangi bir kisiyi sopa, tas,
kirk sise, bicak ya da tabanca gibi bir silédhla
yaraladiginiz ya da bunun icin gdézdad verdigiriiz
oldu mu?

On bes yagindan énce, bile bile birine isgkence ettiginiz
ya da aci ¢gektirdiginiz oldu mu?

On beg yagindan 6nce, amagl olarak hayvanlara
iskence ettidiniz ya da onlar yaraladiginiz oldu mu?

On bes yasindan &nce, hirsizlik, soygunculuk,
kapkageilik yaptiginiz oldu mu?

On bes yagindan énce. birini cinsel iligkiye, 6nintzde
soyunmaya ya da size cinsel ydnden dokunmaya
zorladiniz mi?

On bes yasindan énce, yangin ¢ikardiginiz oldu mu?

On bes yasindan énce. sizin olmayan nesnelere
isteyerek zarar verdiginiz oldu mu?

On bes yasindan énce. eviere, diger yapitara ya da
arabalara zorla girdiginiz oldu mu?

HAYIR
HAYIR

HAYIR
HAYIR

HAYIR

HAYIR
HAYIR

HAYIR
HAYIR

HAYIR

HAYIR
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HAYIR
HAYIR
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115. On bes yasindan énce, ¢ok sik yalan séyler ya da HAYIR  EVET
baskalarin aldatir miydiniz?

116. On bes yasindan dnce. zaman zaman magdazalardan  HAYIR  EVET
mal ¢alar ya da bagka birinin imzasini taklit
eder miydiniz?

117. On bes yasindan dnce. evden kagtiginiz ve geceyi HAYIR  EVET
disanda gegirdiginiz oldu mu?

118. On U¢ yasindan énce, ge¢ saatlere dek HAYIR  EVET
digarnda kaldiginiz, evde olmanizin beklendidl saatten
¢ok daha ge¢ eve geldiginiz sik sik olur muydu?

119. On U¢ yasindan énce, sik sk okuldan HAYIR EVET
ka¢tiginz oldu mu?

Yorumlama

l'inciyle 7'nci arasindaki sorulardan en az dérdiine evet ya-
niti vermisseniz ¢ekingen kisilik bozuklugu, 8'’inciyle 15'inci
arasindaki sorulardan en az besine evet yaniti vermisseniz ba-
gimh kisilik bozuklugu, 16’ncyla 24'tincii arasindaki sorular-
dan en az dordiine evet yaniti vermisseniz obsesif-kompulsif
kisilik bozuklugu, 25'inci ile 32'nci arasindaki sorulardan en
az dordiine evet yamti vermisseniz pasif-agresif kisilik bozuk-
lugu, 33'Uncuyle 40"inc1 arasindaki sorulardan en az besine
evet yaniti vermisseniz depresif kisilik bozuklugu, 41’inciyle
48’inci arasindaki sorulardan en az doérdiine evet yaniti vermis-
seniz paranoid kigilik bozuklugu, 49’uncuyla 59’uncu arasin-
daki sorulardan en az besine evet yaniti vermisseniz sizotipal
kisilik bozuklugu, 60'inciyla 65’inci arasindaki sorulardan en
az dordiine evet yaniti vermisseniz sizoid kisilik bozuklugu,
66'nciyla 72'nci arasindaki sorulardan en az besine evet yaniti
vermisseniz histrionik kisilik bozuklugu, 73'linciiyle 89'uncu
arasindaki sorulardan en az besine evet yaniti vermisseniz nar-
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sisistik kigilik bozuklugu, 90" inciyla 104’incli arasindaki so-
rulardan en az besine evet yaniti vermisseniz sinirda kisilik bo-
zuklugu ve 105’inciyle 119’uncu arasindaki sorulardan en az
ikisine evet demisseniz davramm bozuklugu s6z konusu ola-
bilir. Gegmiste davranim bozuklugu olan kisilerde daha sonra
antisosyal kisilik bozuklugu ortaya cikabilir. Bunun ayrica
arastirlmas: gerekir. Herhangi bir kisilik bozuklugunun kesin
tamsinin konabilmesi igin, klinisyenin bu verilerin {izerinden
giderek bir gériisme yapmasi gerekir.
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Paranoid Kisilik Bozuklugu






AGLAMAK iSTIYORUM

Bak Doktor!..

Kisilerin davranis bigimlerini degistirmeden... Kisilerin deger
yargilarini degistirmeden, diizeni veya sistemi temelden degis-
tirme olanag yoktur... Nasil?!.

Yani, “Kisilerin davranis bicimlerini degistirmek” derken su-
nu kasdediyorum: Baska insanlarin gizledikleri birtakim amacg-

Bak Doktor!.. Al sana &rnek:

Isyerimde benim isgiiciimii fazlasiyla sémiirtiyorlar... Ustelik...
Her an aldatima ile karsi karsiyayim... Siskin faturalan parafla-
mam icin stirekli 1srar ediliyor. Imza yetkisi bende. Yarin &biir giin
inceleme vapilsa... Miifettis gelse... Gézaltina ben girecedim.

Sizin belediye 6rgiitii dediginiz sey, Bizans kalesinden baska
bir sey degildir. Entrika, entrika, entrika...

Ben yirmi yillik bir kadrolu ¢alisamim. Kag degisik partiden,
ka¢ degisik baskan gérdim. Kimseye, gegmise doniik tek bir sir
vermemisimdir.
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O daireden o daireye, o midirlikten o mudirlige savrul-
dum durdum; isgtictim siirekli sémirtildii, sémiurtiliiyor... Yedi
cihan biraraya gelmis, bana zarar vermek igin ugrasiyorlar...

Cok yorgunum Doktor!
Aglamak istiyorum...

Ama aglamayacagim!..
Cok duygusalim degil mi?..
Peki aglayaymm...

Bu kadar...

Calisma odami paylastigim arkadasim, duvara bir yazi asti.
Shakespeare'in bir vecizesiymis giiya. Yaz: asad yukan soyle:
“Korkulanimiz, kuskularimiz birer haindir, harekete ge¢memizi
engelleyerek kazanma sansimiz olan seyleri de kaybetmemize
yol agarlar.” -

Bu yazinin alt anlam nedir Doktor?

Riisvet almamiz konusunda beni dolayh olarak ikna etmek
istiyor. Benim karakterime, sayginhgima saldirmaktan baska bir
sey yapmuyor. Bu yaziyi asmakila...

Nasil Doktor?!...

Shakespeare elbette o0 anlamda séylememistir. Ama o, o an-
lamda kullanmiyor. Kendisinin siirekli riisvet aldiginin farkinda-
yim. Beni de kendi batakhgina gekmek istiyor... Imali imal bir-
takim laflar...

Mesela gegenlerde sey dedi, Doktor:

“Cesaret eksikligi bizi hareketsizlige, atalete itiyor” Bir sey
soyliiyor baska bir sey diyor...
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Kendisine séyle net bir karsihk verdim:
“Cesaret, vicdansizlik demek degildir” dedim...

Dikkat etmesem, beni kullanacak, istedigi gibi yonlendire-
cek... Her an tetikteyim. Cok tehlikeli bir herif. Beni risk altina
sokmak icin, paraflamam gereken yazlarinda mahsus hatalar
yapiyor. Benden kagar mi? Noktasina virgiiliine kadar kontrol
ediyorum. Her hareketinde kasit var...

Doktor, asil konu ¢ok daha hassas...

Karim, isyerime zaman zaman ziyaretime gelirdi. Artik gel-
mesini engelledim.

Serefsiz igten ice kanma yazild....

Resmen asildi... Géz siizmeler... Kalkip sigarasini yakma-
lar...

Hoslanmadigimi anhyor, kasith yapiyor.
Karim da sanki ona bir-iki meyletti.

Beni artik telefonla aramasim dahi yasakladim... Santralde-
ki kizi da orgiitlemis olmali, kiz her seferinde gliya yanhshkla
onun masasina baghyor telefonu...

Goriiyorsun degil mi Doktor!..
Her zaman sunu savunmusumdur.
Insanlarda davranis bozukluklar: var, davranis bozukluklari...

Insanlar davranislarini degistiremezlerse diinya nasil diizele-
cek?

Asagllanmalar, gézdag vermeler, ard niyetler, haksizliklar,
gormezden gelmeler... Aldatmalar, sadakatsizlikler...
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Ben bu diinyaya kiistiim Doktor.

Aglamak istiyorum...
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Sizoid Kisilik Bozuklugu






RESSAM

Evet... Resim yapiyorum... Yeni bir resme basladim... Yal-
nizca karakalem... Bilmem... Ben ressam degilim... Ressam sa-
yilmam daha dogrusu... Yaglhiboya denemedim hig... Diistinme-
dim hig... Alcak goniillii resimler bunlar... Bir adi yok o res-
min... Galileo Galilei yildizlar1 gozliiyor... Bu ¢ok uzun bir ad
olur...

Panjurlara dokunmayin... Cok tozlu... Evet... Atdlyenin 15131
degisebilir...

Adi Sarman... Asil bir huyu var...

Hi¢ evlenmedim... Kadinlarla ugrasacak vaktim yok... Ge-
reksiz sorular soruyorsunuz... lkisi de sag... Uzaktalar...

Galeri gezmem... Sikihyorum... Herhangi bir ressam tandi-
gim yok... Tanimiyorum kendisini... Eski igsyerimdeki bir calisan
bahsetmis olmah ona... Bir kez gérdiim... llgilendi... Degersiz
resimler oldugunu séyledim... Bakin, bu gériisme nezaket ica-
biydy; formaliteydi yani... lyi biri olabilir... Ben mesafeli olmay
yeglerim...
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Sizi gonderecegini soylemisti... Gordiiniiz iste... Higbir de-
gerleri yok... Bu kadar ilgileniyorsunuz da size bir sey kazand:-
racagini sanmam...

Baskalarimin ne diistindtigti hi¢ 6nemli degil... Ben resimle-
rimi kendim icin yapiyorum... Bilmem... Ozgiir hissederim ken-
dimi...

Yoo... Ben yumusak bir insanimdir... Halimden memnu-
num... Bu atdlye yeterli bir yasam alani... Evet, gliniimiin bi-
yik bdliimiini burada geciririm, kedimle beraber... Kediler, me-
safeli hayvanlardir... Soru sormak igin soru soruyorsunuz.

Bakin, bu resimlerde ortak bir tema yok... Sergi agmak da
istemiyorum... Ovgii alacak calismalar degil bunlar... Sizin ga-
lerinizi gérmedim ve bilmiyorum... Benim kendime &zgii amag-
larim var... Yardima ihtiyacim yok... Neye karar vermem konu-
sunda baskalarindan etkilenmem... Vazgecin, giile giile...

Kendi ayaklarimin iistiinde durdum hep... Clinkii baskalan-
na glivenemem...

Bakin, sanat alemi silikon bir diinya... Karmakansik iliski-
ler... Ozguirligiimii o aleme satamam...

O, bir opera diirbiinti... Anneannemindi... Evet, mikroskop
da onundu... Anneannem biyokimyaciydi. Bu atélye bir zaman-
lar onun 6zel ¢alisma laboratuvariydi... Mikroskoba saatlerce
baktigim hatirlarim...

Benim ilgimi ¢ekmiyorlar... Yadigar iste... Ben yalnizca re-
sim yaparim...

Akademide okumadim... Muhasebe okudum... Bir siire
¢ahstim... Herhangi bir atélyeye de devam etmedim. Bilmem...
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Bir seyi kendi basima yapmak, baskalariyla yapmaktan daha
¢ok zevk veriyor...

Balkondan... Adalar goziikiyor... Bakabilirsiniz... Sarman,
sen balkona ¢ikma, emi...

Giizelse gtizeldir... Glizel zaten gtizeldir...
Durbtin, bizi sahinlestirir ama bu bir illizyondur...
Bakin hanimefendi... Resimlerimi galerinizde sergileyin...

Ancak ben galeride bulunamam. Higbir ise karigmam...
Kokteyle de gelemem... Bu resimler zaten satiimaz... Bir enayi
bulursaniz... Banka hesabina yatirin parayi... lyi giinler... Ben
para kokusunu sevmem, ama av kdpekleri bir tavsanin kokusu-
nu iki kilometreden alabilirler... Giile giile...
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Sizotipal Kisilik Bozuklugu






SHAKESPEARE SIFRESI

Shakespeare, tragedyalarini “Bir” ve “Sifir” {izerine sifrele-
mistir...

Aslinda, her sayinin gizemi, bir biiytisel degeri vardir.

Evren, matematiksel bir kurgu igerir. Bu kurguyu, kozmik
yasalar yonetir.

Pisagor’un, Platon’un, Tao’nun ve benzerlerinin “Sayilarbi-
limi” tizerinde ilk kafa patlaticilar oldugunu hatirlatmalyim...

Son dénemde moda haline gelen kutsal kitaplarin sifreleri-
nin ¢oézilmesi ¢alismalari, “Sayilarbilimi’nin prensipleri temel
alinarak yazilmstir. Ehil ellerden ¢ikip ¢ikmadiklan tartisiimal,
ayr konu...

“Sayilarbilimi”, kosmozun, matematiksel olarak diizenlen-
mis bir butiin oldugu anafikrine yaslanir. Kosmoz sayisal bir
sembolizm icerir...

Shakespeare'in tragedyalarina degisik elestiri yontemleriyle
yaklasan Sekspiryenler, sapsal duruma distiiler. Géstergebilim-
sel irdelemelerden tutun da tiir elestirisi, Marksist elestiri, biyog-
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rafik elestiri, feminist elestiri, yapisalci elestiri, psiko-analitik
elestiri, hepsi, tragedyalarin kudreti karsisinda kekeleyip durdu-
lar...

Numorolojik elestirinin de -hentiz- giidiik kaldigim agik yi-
reklilikle, alcakgontilli bir bildiriyle bildiririm buradan; psikiyat-
ri, tiyatro ve edebiyat alemine ik haykiran olarak...

Shakespeare tragedyalarinda olaylar, hayati bir nokta olan
“Sifir’dan baglar... “Sifir”, “Higbir sey”dir! Bu miitevazi “Sifir”,
yani “Hicbir sey” olaylar dizisi aktik¢a yavas yavas ¢1g formun-
da biiytiyerek “Her sey” haline gelecektir...

Bilimsel ¢alsmalarda, araklama hastaligmnin bir salgin halin-
de yayildigini izliyoruz. Ahntilar, dipnotlanmiyor. Ayiptir, tiziicii-
dur, sugtur...

Benim “Sifir” olarak sembolledigim “Hicbir sey” kavramini,
edebiyat kuramaisi Terry Eagleton baktim almus kullanwjor. Esir-
geyecek degilim tabii, amme hizmetidir nihayet... Ama génder-
me yapmamis Hazret. ..

Diyeceksiniz ki, madem bildirinizi ilk kez buradan bildiriyor-
sunuz; bu Muhterem, kavraminmzi kendi incelemesine nasil ak-
tardi; “Hicbir sey”den daha 6nce o s6z etmis olmuyor mu?..
Haklsiniz... Benim iki tahminim var: Evim ya uydu marifetiyle
izleniyor ya da telepatik olarak beynimin dehlizlerine giriliyor...

Bunlar Ufolarla da sirket, sirket... Nasil bas ederiz bunlarla,
derin derin disiinliyorum... Ama benim “Hicbir sey”e ayni za-
manda “Sifir” dedigimi heniiz algilayamadilar. Aramizda, “Za-
manlama ¢aprazini agiklayamadigina gore, asil intihalci bence
bu herif" diye birbirine biyik altindan fisildayanlari fark etmemis
degilim... Dislincelerinize de dikkat edin, altinci hissim kuvvet-
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lidir... Zamanlar arasi yolculuklar da yapihyor bu sirketlerde...
Ben, o kadarim séyleyeyim... Neyse...

Shakespeare tragedyalarinda kahramanlarin en st nokta-
dan dististinii goriiriz... “Bir” sayisinin gizilisini sekil olarak ta-
kip ettigimizde de, yukarnidan asagiya dogru bir yol tuttugunu
goruruz...

“Bir” sayilar biliminin en énemli sayisidir. Kendinden 6nce
gelen bir rakam yoktur. Yani, “Bir”in arkasi “Hi¢bir sey”dir;
“Sifir”dur.

Ve “Bir” sayisi, 6niindekiler gibi farkh rakamlarin toplamin-
dan meydana gelmez. Aksine diger sayilarin olus nedenidir.
“Bir”, oniindeki “Her sey”i varedendir. “Bir” sayisi yeganedir;
kendini pek begenir. Zarif, yiice...

Ornegin Othello'yu “Bir” rakam ile sembolleyelim; bakiniz,
¢iziyorum... Yukaridan asagiya dogru bir dusiis gértiyoruz: “1".
Asagidan yukari dogru ¢izdigimizde de yicelis gériiyoruz. Her
turli giziliste ‘1’ Othello’'yu sembolliiyor.

Ronesans diistincesine gére insan yiicedir; “Her sey”e muk-
tedirdir. Tipki “Bir” sayisinin, diger sayilara muktedir oldugu gi-
bi...

Othello, “Bir” sayisimin yiiceligindedir. Tragedyay! ¢éziimle-
digimizde goriiriiz ki baslarda Othello; ahlaken, bedenen, sos-
val smif agisindan ve zekaca Ustiin bir kahramandir. Basarilan
kamtlanmis bliyiik bir kumandandir. “Bir” sayisi kadar da nar-
sisisttir!... Cok narsisist oldugu anlarda da Desdemona kendi-
sine asik oluverir... Othello, ne derecede “Bir” ise, Desdemo-
na o oranda “Sifir"dir. (Desdemona’nin nigin “Sifir” oldugunu
birazdan aciklayacagim, sabir gésterin liitfen.) Othello da Des-
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demona'ya asik olur. Asik olmak, Othello’yu yiicelik katindan,
insani diizleme indirecektir. Bu insani diizlemde Othello’nun
ayaklar tuzaklara takilacaktir. Biiyiik tuzak¢: lago’nun kurdugu
muhtesem tuzaklara... ‘Carpr’ isareti ‘tuzak’tir; lago’yu sembol-
ler...

Bu tuzakh duzlemde “Sifir"in sicak takibine diisen “Bir”
mahvolacaktir... Basit bir matematik islemidir ashnda, karisik
gibi géziiken argimanlarim. “Bir” “Sifir” ile ¢capildiginda mah-
volur, yok olur...

Yontemimin az sapsalca olmasina 6zen gosteriyorum. An-
cak sunu da hemen belirtmeliyim, ¢ok 6zel bir topluluk karsisin-
dayim... Bu zarif psikiyatristler toplulugunun beni hemen ‘bir
garip’ olarak tammlayacagd kuskum, kigimda bir dikendir. Bu
dikeni birazdan ¢ekip ¢ikaracagimzdan eminim...

Bu arada sizlere tesekkiir etmeyi de unuttum. Boylesi bir psi-
kiyatri kongresine bir medyum olarak davet almak ayrica onur
verici. Cok tesekkiir ederim. Ciinkii benim atarim, kurulu di-
zen i¢inde kabul gérmiyor. Bu konular hi¢bir zaman bu isle ug-
rasanlarin disina tagsmadi. Daha dogrusu tasirimamaya 6zen
gosterildi... Ashinda ben kendime “medyum” demiyorum. Siz
diyorsunuz. Kongre brosiiriine de yazmigsiniz. “Numaralojist”
olarak diizeltilmeli... Sizler, batil-batini demediniz: ltibar ettiniz,
tesekkiir... Yoksa beni.. araniza ¢agirdiniz... Konusturup... hal-
lerime tarn mi koyuyorsunuz?! Guinahi boynunuza...

Bir dénem, medya bizi bir pohpohlad, bir pohpohlad....
Bazi medyum arkadaslarimiz giizel programlar da yaptilar; ya-
ni. Sonra ne olduysa, medya bize dirsek cevirdi... Medya ile
medyum arasindaki yakin ses benzerligi dikkatinizi ¢ekmistir.
Cok yakin anlam iligkisi de var. S6z etmek isterdim lakin kong-
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renin konusu degil... Evet... Unvanim “numaralojist” olarak
diizeltilmeli... [Bir saniye liitfen... Sim sala bim... Derin bir ses-
sizlik liitfen... Sim sala bim... Hissediyorum... Sim sala bim...
6-19-27-38-54-62-75-94 - 136... numarah kol-
tuklarda oturan katihmcilar benim hakkimda, “Amma numara-
c1 adam” diye diistintiyorlar... Onlarin salonu terk etmelerini is-
temeyecegdim... Prevalanslar1 % 3 dolaylarinda... Oh! Yogun
trans, beni yordu... Konumuza dénelim...]

Daha 6nce sunulan bildirileri dikkatle izledim... Titizlikle ha-
zirlaniimis. .. Shakespeare’in karakterlerine yapilan psiko-analiz
yaklasimlar dudak isirtacak nitelikte; kutlarim... Cok dogal...
Herkes ustasina yaslaniyor: Siz Freud'a; ben Pisagora...

Shakespeare'i kiskanmakta hakhyiz canim... Ne siz, ne ben
heniiz Shakespeare'i yakalamis degiliz... Kafanizdaki temel
problemi biliyorum. Shakespeare ile Freud'un ters zamanlarda
yasamus olmalari!... Shakespeare’i okudugunuzda sanki Freud
ile tarusik oldugu duygusuna kapihyorsunuz. Kafanizi takmayin.
Az 6nce, kisaca, mecburen deginmek zorunda kaldim Ufolara;
Ufolarin, rénesans déneminde birtakim dnemli adamlan za-
man makinesi marifetiyle gelecege gétiirdiiklerine dair sapta-
malarim var. Kongrenin konusu degil, bir dahakine insallah na-
il olurum. Su kadarimi séyleyeyim, o da azickk yiireginize su
serpmek icin; Nostradamus, attigi bir dipnotta sifrelemis; ara-
mizda kalmal; psikiyatri alemini panikletmeyelim; tstad diyor
ki, bunlar Viyana'da bir cafede hasbihal ettikleri sirada; harp
zaman tabii; Nazilerin eli kulaginda, hizli hizh konusuyorlar; bir
yandan da Ufocular; “Hadi hadi!.. Zaman doldu!.." seklinde
Shakespeare’in iki ayagin bir pabuca sokuyorlar; diger taraftan
Prenses de Freud'u Avusturya’dan kagirmak igin siirekli ikna
¢abasinda; anlayacaginiz zavallilar tam hasbihal edemiyorlar, bu
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kiskag icinde... Efendime styleyeyim bu fisildagsmalari NASA
kaydediyor; kayitlar oldukga silik ama birbirlerine ego, mego;
kompleks, mompleks; Elektra, Oidipus dedikleri anlasiyor;
CIA’nin raporlarni inceledigimizde aralarinda Sophokles’in de
olabilecegi ihtimali kuvvetlidir... Sonradan baktim, bizim Gayri
Resmi Yakin Tarih Ansiklopedisi'nde de benzer kayitlar var... Yi-
ne ulu tGstadimiz Nostradamus’un bir baska paragrafta sifreledigi
lizere; ayn cafede ayn esnada, arka taraflarda bir masada, par-
destisiintin yakalan kalkik bir vaziyette numaradan gazete okuyup
etrafa g6z kulak olan adamin ¢agimiz tiyatro sanatgilarindan Sa-
r Sinan oldugunu da sifrenin kilidini kinp kesinkes tespit etmis
bulunuyorum. Ne is pesindeydi kimbilir, obsesif kompulsif sizof-
renik manyak? Tann, islah etsin... Oyle ya, sirket hademesidir...

Neyse... Konumuza dénelim...
“Bir” sayisi umanm netlik kazand.

Gelelim “Sifir"a. Ne demistik? Desdemona, demistik. Des-
demona i¢in "Sifir” demistik... “Sifir” yani “Higbir sey”.

Artik “Hicbir sey”den sdz etmenin tam sirasidir. Oncelikle
sunu séylemeliyim: “Hicbir sey” aym zamanda, kelime anlami
itibariyle Elizabeth dénemi Ingilizce'sinde “kadin cinsel organ”
da demektir...

Zaten, fallosantrik bir bakis acisiyla bakildiginda, karsimzda
kocaman bir “Sifir” vardir, yani hicbir sey yoktur. Sekil olarak
da “Sifir"dir; anlam olarak da “Sifir"dir... Hayatin orada bagsla-
dig sifir noktasi degil midir yani?..

Desdemona olsun —Othello'nun karisi—; Getrude olsun
-Hamlet'in anasi- ve yahut lokaste olsun -Oidipus'un anasi-;
bunlar hepsi “Sifir"dr.
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Bu “Sifir” yani “Higbir sey”, erkegin icindeki arzuya dair gii-
rlltilt patirtih “Her sey”i kiskirtir. Béylece onu imha etme gii-
ciine sahiptir. Kadimin hicbir sey’i karmasik bir hicbir sey’dir.
Erkegin, buz pargasi gibi eriyip kayboldugu, agzi genisleyen
dipsiz bir kuyudur.

Othello’yu bir distinelim. Othello, paranoyak bir kiskang
olarak neye inanyor?.. Bu “Higbir sey”in kadinin digsal géri-
nistiniin altinda yatan dipsiz bir derinlik olduguna...

lago, tragedyanin bir yerinde, Othello'ya sorar: “Sizi rahat-
s1iz eden sey ne?”

Othello'nun yanmitina dikkat ediniz: “Higbir sey.”

lago'nun var ettigi yalan diinyas: icinde —biz buna lago'nun
romani diyelim- bu romanin i¢inde Othello artik korkung birta-
kim satirlar okuyordur... Yani, calinan mendili Othello, abartih
bir bigimde zihninde kurguluyordur. Gergi simdi sdyleyecedim
sey, biraz tereciye tere satmak olacak ama tezimin saadeti ge-
redi sdylemek zorundayim: Paranoyanin klasik kosulu, sistema-
tik bir anlam algilamak degil midir?

Artik bu noktadan itibaren Othello kimlik bunahmina da dii-
ser; ic diinyasinda felsefe yapmaya baslamustir:

“Ben, koskoca bir kumandan miyim? Yoksa boynuzlu bir ko-
ca miyim?”

Ustadiniz Freud'un sakaci bir bicimde yorumladig: gibi ‘Pa-
ranoyaya en yakin sey felsefedir’. Gizli bilgiyi avlamaya yoénelik
patolojik bir saplantiya saplanmistir artik Othello.

Dikkat ederseniz, —anlasilir olma ugruna- sizin terminolojini-

zi de kullanmaya hassasiyet gosteriyorum. Konusmamim basin-
dan bu yana diken istiinde bulunuyorum. “Bir garip” olarak
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yorumlandigima dair paranoyadan beni kurtarin. Tam yeri de-
gil midir? Lutfen gekip ¢ikariniz bu dikeni...

[Sim sala bim!... Hissediyorum!... Sim sala bim!... Salonun
prevalans: % 2.5 dolaylarina indi... Stkir... Eh!.. Yizde 2.5
kad: kizinda da olur]

Biliyorsunuz aslinda; —Othello'yu okuyanlar icin, biliyorsu-
nuz ashnda diyorum- ortada aldatma yoktur... Ama kardesim
size kongreden bir ay ewel séylenmedi mi Othello’yu okuyup
da gelin, diye? Teessiif ederim. Othello’yu, Hamlet’i, Oidipus'u
okumayanlarn psikiyatri egitimini yarim sayarm...

Evet... Neyse... Ne diyordum?..
Cinsel kiskanglk temel olarak bir yorumlama krizidir...

Othello, rontgencilik egilimleriyle, karisi Desdemona’nin zi-
na eyleminin mendilden baska, gézle goriiniir, net kanitini gor-
me 1srarindadir.

Cinsel agidan kiskang olan biri i¢in, biitiin diinya kadin cin-
sel organi haline gelmistir. Yani “Her sey”, “Hicbir sey” olmus-
tur.

Bir zamanlar Othello’nun 6zel miilkiyetinde olan bu “Hicbir
sey” artik her yerdedir. Bu illizyon igindeki zavalli Othello, Des-
demona'y: da, kendini de hangerler...

Sifira sifir, elde var sifir... Yiice “Bir” sifirlanmistir artik...
Shakespare’in tragedyalan “Bir” ile “Sifir"in ¢arpimindan iba-
rettir. Tragedyalarin finallerine bakin, biitiin kahramanlar yok
olurlar: Hamlet, Macbeth, Desdemona, Getrude, su, bu... Sha-
kespeare'in sifresi budur: Diinya “Bir” ile “Sifir” {izerine kuru-
ludur... Bu mudur yani? Evet, budur.
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Efendim...

Hayur... Terry Eagleton medyum degil... Goriislerimizde bir
paralellik farkettiyseniz... Ayni zamanda belki de... Benim cin-
lerimi 6rgtitlemis olabilir, kuvvetle muhtemel... Azitt1 caim bu,
azitti... Hem telepatik olarak beynimin dehlizlerine giriyor, hem
uydu marifetiyle...

Zamanmmn dolmak {izere oldugunun farkindayim; tesek-
kiir ederim, hatirlattiginiz igin... Diger konusmacilarin hakla-
rina tagsmak istemem... Bildirimin biiyiik bir bélimiint athyo-
rum...

Kisaca Hamlet’e de deginecegim... Hamlet, ¢cok 6nemlidir,
sevgili dinleyenlerim... Gavuristan'da adamlar, yalniz Hamlet
tahlillerinin yapildig kiirstiler kurmuslar... Stirmenaj olmaya ne
gerek var yahu... Onemli bulgularim var, ama zikretmem sakin-
cali... Yeri ve zamanini kolluyorum... Bu arada argiimanlarim
da soyle ivice bir demlensin... Yer, yerinden oynayacak...

Othello, “Hicbir sey™in sicak takibinde olan bir portreyi ¢i-
zerken; bu portre daha ziyade paranoyak kiskanchkla boyahy-
di; Hamlet'in portresinde melankolik pastel renkler egemen-
dir.

Bak simdi!.. Yine aklima geldi, asabim bozuldu... Minik bir
kafem var tamam mi?.. Maliye, zirt pirt dadandi. Neymis?..
Fal bakiyormusum... Aksamlari da ruh ¢agirma seanslari var-
mis... Vay efendim, bunlara kasa fisi kesmiyormusum... Son-
ra... Komsu esnaftan biri sikayet etmis... Boyle boyle diye...
Polis; gel, sen; miihiirle kafeyi... Kardesim; hani géster bana
nerede ruh? Kanitla... Arama iznin var mi ruhu? Bizi bu ka-
fayla var ya... Ohooo!... Sittinsene Avrupa Birligi'ne almaz-
lar... Tekrar konumuza dénelim... Hayir yani... Eve bir tas
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corba gobtiirecegiz... Zaten kariyla papaz olmusuz... Ne diyor-
dum? Hah...

Babaniz Freud'a gore, melankoli egonun eksilmesini igerir.
Ego, kayip nesneyle yavas yavas 6zdesleserek sonunda onu is-
tila eder.

Hamlet'in asil kaybettigi sey, babasindan ziyade annesiymis
gibi gorindr...

Simdi size bir soru sorayim, bakalm ne kadar Freudyensi-
niz?

Hamlet'in, babasinin éciinii almaya kararh oldugu halde, ey-
leme gecememesinin sebebi nedir?...

[Sim sala bim!... Dustintin, distintin... Harika!... Tu ti ti
ti... Kirk bir buguk kere... Dogru yanitlarla dolup tasiyor sa-
lon...] Prevalanslan % 2.5 olanlar vard: ya, iste onlar bilemedi-
ler. Onlar i¢in ag¢ikhyorum:

Bilincaltinda “Hicbir sey”e, yani annesine karsi, yani “Sifir"a
karsi cinsel istek beslemesi...

Yani, Hamlet’in babasinin amcasi tarafindan ortadan kald:-
rilmasy, bir zamanlar Hamlet'in de i¢inden istemis oldugu bu ey-
lemin baskasi tarafindan gerceklestirilmesi demekti ve bdyle bir
6¢ alma, ayni zamanda kendini cezalandirma olacakti.

Is, geliyor, dayanyor; Hamlet tragedyasinda da Kralice'nin
“Higbir sey”ine, yani “Sifir"a...

Iste Hamlet'in vajina kiskanchg:, pardon, “Sifir” kiskanghgs,
yani “Hicbir sey” kiskanchg...

Oidipus'ta da is aynmi “Sifir” noktasina dayanmiyor mu? Fre-
ud babaniz ne diyor: “Oidipus’u izlerken c¢ok etkileniyoruz.
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Cuinki Sophokles, bizim diiglerimizde gérdugtimiizii (anamizin
“Sifir"ini) biling diizeyine getiriyor... [Sim sala bim!... Anhyo-
rum... Anhyorum... Pekala... Salondaki erkeklerin cogu Ham-
let'e igerliyorlar...]

Hamlet'in 6¢ almak i¢in eylemini geciktirmesine dudak bii-
ken erkekler icin son s6zim su: “Herkese layiginca muamele-
ye kalksak, dayaktan pacgay: siyiracak kim kalrdi ki?”

Goriildugu tizere Shakespeare, —sayilar bilimine de vakif-
bliyik bir dehadir... Medyumlara olan sempati ve hiirmeti de su
gotirmez...

Ovyunlan iyice inceleyin... Goéreceksiniz ki bizim arkadaslar,
pardon; kahinler, cadilar, medyumlar, zaten olacak olanlari 6n-
ceden soyliiyorlar... Shakespeare, bizi ne kadar énemsiyor go-
riyorsunuz degil mi?... Kadirsinas adammus... Toprag: bol ol-
sun...

Macbeth’in kral olacagimi Cadilar daha en basta kendisine
soyliiyorlar. Ama tabii is kral olmakta degil, kral olup sag kal-
makta...

Oidipus'u da Kahin en basta uyanyor: “Babani dldiirtip,
ananla evleneceksin!..”

Gaipten haberler veriliyor...

Gegtigimiz yillarda, bizim mezhepteki arkadaslardan biri,
Isac Rabin'i uyardig: halde, suikaste kurban gitti...

Jupiter'e, gezegen carpacak dedik; kimse traglamadi... Bu-
nu biz séylemiyoruz. Sayilar soyliyor... Simdi ben size 2016
yihna dikkat edin desem, bir kulaginizdan girip, digerinden ¢i-
kacak...
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Bir sonraki kongreye kadar, sabredin...

Bakiyorum, pek cogunuz hizh hizh notlar aldimiz konusmam
suresince. ..

Yoksa tani mi koydunuz bana?
Neyse... Sim sala bim!...
“Bir" sayisimin kudreti {izerinize olsun...

Medyacilar roportaj istiyorlarsa, lobide gorisebiliriz. Ancak
Ozel hayatimla ilgili soru istemiyorum... Yalan-yanhs seyler ya-
2iyorlar.

Bakin, ben size saf gercedi séyleyeyim: Marilyn Monroe'dan
sonra hayatima hi¢ kadin girmedi... Ne?... Zamanlama baki-
mindan miimkiin mii degil?!. Sizin kafaniz, mankenlerin yatak
odalanndaki gardroba sikismis herhalde... Zamanlar arasi yol-
culuklar yapiliyor, diyorum... Nasil?... Arthur Miller'den 6nceki
sevgilisi bendim... Edepsizligi sevmem! Kurtn kameralarinizi lo-
biye, canh yayinda ¢agiralm Marilyn yengenizin ruhunu! Biitiin
efkér-1 umumiye de gergekleri tiim ciplakhd ile gorsun!... Ku-
run! Neyse!... Sim sala bim!... Hos¢akaln...
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KURU TEMIZLEMECI

Sen, heniiz ¢ok toysun; pek bir sey biliyor olamazsin geng
Mifettis. ..

Bir kibar villasinin salonundaki ipek el halisina bagirsak bo-
saltmanin; diinyanin en liikks, en hijyen tuvaletine bosalmaktan
daha zevkli, daha rahatlatici oldugunu bilemeyecegin gibi...
Hirsizlik 6yle bir baski verir ki bagirsaklara, poturlari, her nere-
deyse, orada ¢ozdiiriir adama... Geri zekah villa sahibi ve hirsiz-
ik masasi, bunu, hirsizin “Oh be! Sizin diinyanizin i¢ine de si¢-
tim” gibi bir kin, kiskanghk, nefret gostergesi olarak yorumlar.
Oysa, ne kadar yanhs bir yorumdur bu...

Bu... Bir ritiielin, bir ayinin ugrak noktasindan baska bir sey
degildir ashnda...

Hirsizlk diyorsun, Miifettis... Hem ayip, hem giinah...

Jean Genet'yi bilir misin Miifettis? Biiyiik eksiklik. Kitaplari-
ni vereyim oku... Avrupa’nin en {inli hirsiziydi... Sonradan bi-
yik bir sanat¢1 oldu. Oyunlar, romanlar yazdi. Caginin edebi-
yatcilarini, sanatgilarini sasirtti. Fransa Cumhurbagkani’'nin 6zel
affiyla miiebbetten yirtti... Goriiyorsun degil mi? Gavur, kendi
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hirsizina dahi ne kadar 6nem veriyor; biz, kirk firn ekmek ye-
meliyiz. Bu bliyiik adamin yaptiklarina, émriiniin son yillarinda
‘azizlik’ dediler, ‘ermislik’ dediler... Sen, hirsizliktan s6z ediyor-
sun, Mifettis! Hirsizhgin bir ayin oldugunu bilmeden...

Genet bir yerde soyle diyor:

“Hirsizlik, bizim ayinimizdir. Hirsizlik, ¢ogu kez karanlikta
gerceklesir... Kapal bir yerde... Hirsizin, belki bazen kara mas-
ke takmasi, bu koyu karanhga eklenir... Ayaklarinin ucuna ba-
sa basa yirtime... Sessizlik... Gorilmezlik... El yordamyla ka-
ranhkta birtakim jestler yapmak... Bir kapinin basit tokmagini
cevirmek... Bu hareketlerin her birinde, bir miicevherin her yii-
ziindeki o pinlt vardr.

Sakinmak... Fis fis konusmak.. Kulak kabartma... Sug orta-
ginin goriilmeyen ama sinirli varhdi ve onun en ufak bir isareti-
ni anlamak... Her sey bizi kendi icimize toplar, tortop. eder, si-
kigtinir, bir varlik topu haline getirir... Insan, yasadigim duyum-
suyor, be!”

Tiylerim trperdi!... Sen, ‘hirsizlik’ diyorsun.

Genet i¢in de “Psikopatin tekiymis” diye diisiiniiyor olabilir-
sin. Ama Genet, narsisistti. Tum yapitlarim begenilmek icin
yazdi. Nur i¢inde yatsin...

Genet ile pek ¢ok benzer noktamizi miisahade ettim...

Pi¢ olarak dogmak ve terkedilmek... Hayat, beni daha kun-
daktayken carpmis... Ben diinyay nicin gasp etmeyeyim?...

Senden oncekiler saygih adamlardi... Hepsi zengin olarak

istedikleri yerlere tayin oldular...

Sen tutturmussun bir hirsizlik... Besbelli... Tehlikeye tutkun,
dingin, goziipek, afili bir gen¢ adamsin Miifettis!..
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Sana benzer, bir gen¢ maliyeci tanimistim bir zamanlar... Al-
lah taksiratimi affetsin... Kaderin ona benzemez insallah...
Gengsin... Hepimiz senden hizmet bekliyoruz...

Kag para maas aliyorsun ki? Bes katini vereyim. Sirketlerim-
den birine mudiir ol. Coluk ¢ocugun benim 6zel okulumda oku-
sun... Sen bilirsin... Teklifim her zaman agik...

Al Capone'u bilir misin Mifettis?.. Aferin!.. Bak gérdiin mij;
helal olsun, o kadar da bos adam degilsin...

Al Capone demis ki, ¢ocukken her gece Tanri'yva bana bir
bisiklet vermesi i¢in yalvardim... Sonra baktim ki Tanri'nin ¢a-
hsma yontemi bu degil. Gittim. ilk bisikletimi caldim. Ondan
sonra her gece Tanri'ya beni bagislamas: i¢in yalvardim...

Bak Miifettis!.. Tiiylerim yine diken diken oldu. Sen, takmis-
sin kafana bir hortumculuk...

Su icinde bulundugumuz malikaneye bir bak... Bir zamanlar
Beyoglu'nun dilencilerini, itilmislerini icinde barindiran terkedil-
mis bir harabeydi... Sen, gen¢ Miifettis... O zamanlar babanda
vitamin bile degildin...

Biz, agtik ve tstiyorduk... Doseksiz somyalarda dorder kisi
kivrihyorduk. Sabah olur olmaz Tiinel'de, Taksim’de, Yiiksek-
kaldinm'da, Kazanciyokusu'nda, Macka'da, Nisantasi'nda dile-
niyorduk. Geceleri hirsizlk yapiyorduk... Azgin ibneleri becer-
mek zorunda kahyorduk... Kimimiz dilenci kadinlara jigololuk
ediyordu... Bu harabe geceleri ter, sperm ve kan kokardi... Mis
gibi... Bazen hala duyar gibi olurum bu kokuyu...

Genet ve arkadaslan gibi birbirimizin bitlerini ayiklardik...
Apis aralarimizda koltuk altlarimizda sirke kirardik. Nasil da ka-
simirdik tath tatl, kanh kanl...
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Kaétiiliigiin pesinden askla kostum Miifettis... Dokuz kez ha-
pishaneye diistiim... Hapishanede okur-yazar oldum... Artik
son kez ciktigimda baska bir ismim vardi, disarida... O harabe-
yi de 0 zamanlar satin aldim. Iste bu malikaneyi yaptirdim yeri-
ne...

Sen, ‘hirsizlik’ diyorsun... 'Hortumculuk’ diyorsun...

Ben, payima diiseni aldim hep Miifettis... Kandirilmayi hak
edenlerden... Insanlarin biiyiik zayifliklan var... Neylersin... Ha-
yat bir orman... Zayiflar iskembeye diiser... Ama ite, cakala da
pabu¢ birakmadim... Biz ormanlarin kralyiz, Miifettis. ..

Sen, ‘hirsizlik’ diyorsun; bu kralliga...

Bana bu alemde ni¢in Kuru Temizlemeci derler; bilir misin
Miifettis?

Ben, kara para akliyorum. Ispatla!.. Masal gibi dinliyorsun,
bunlari... Hakhsin... Kamt bulmak beyhude... Keloglan’in gos-
terdigi zehirli bardak, gergek diinyada serbet doludur.

Sen ‘hirsizlik’ diyorsun; ben, disaridan gelen sicak para di-
yorum... Kafan pek basmiyor galiba, ha?!..

Bu sicak paranin sahiplerinden biri de benim. Ben bu paray-
la giivenlik icinde borsada oynuyorum, hazine bonosu ahyo-
rum; memleket ekonomisini kalkindinyorum; sen ‘hirsizhk’ di-
yorsun. Bu koskoca ayine... Genet'nin kemiklerini sizlatiyor-
sun... Defterlerimde leke ariyorsun. Kirli ¢camasirlarimi ariyor-
sun. Kuru temizleyicinin kirli camasiri, olur mu hi¢ Miifettis?!.
Tovbe de. Carpilirsin...

Benim sirketlerime, bankalarima el koyacaksiniz da memle-
ket nasil biiyiiyecek? Tiiyii bitmemis yetimin hakki var bu para-
da...
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Yanlis hesap Bagdat'tan déner... Devran dénmez Miifettis...
Devran biziz... Simdi defol...

Kodamanlara seldam s6yle. Bu yil en ¢ok vergiyi verenlerden
biri yine ben olacagim. Istersem, vermem ha! Séyle kocaman
bir takdirname hazirlasinlar... Hadi bakalim... Yaldizhsindan ol-
sun... Devran dénmez... Elinden geleni ardina koyma... Hodri
meydan, Miifettis...
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Ooo... Doktor... Hosgeldin... Babam m1 génderdi?.. Oyle
va... Yoksa nasil bilecektin, ¢alisma evimin adresini?.. Valla yo-
gunum bu aralar... Terapilerim aksadi, biliyorum... Babam, iyi
paralar 6diiyor mu sana?.. Sémiir... Sémiir... Ne mi yaziyo-
rum? Ne yaziyorum ha? Bak...

Alegorik facialar... Anakronizm cilginlklari... Yeni bir
ahenk, yeni bir ifade tarzi olusturmak ugrunda denemesi beda-
va kus dili ykiiler...

llk genclik giinlerimde yazdigim —ki her biri karamela mani-
sinden farksiz- siirlerin icinden 6ykii bicme beyhudelikleri... Bir
masal ile bir efsaneyi karip, biraz realist tuz-biber, bolca stirre-
alist terbiye ile postmodern ¢orbalar... “Deli kizin bohg¢asina
donmis” yazdiklanm. Halbuki, “Once Kalamis'ta sandala bi-

nip, sonra Nil Nehri’'nde dolagsmal”ymigim... Acaba?!.

Ya bu ‘dudak degmez’ diyaloglarla oriilii ‘tekellimi hikaye-
ler'... Zorum ne ki?.. Daha neler neler... Oykii ugruna her tiir-
li budalahg deniyorum.
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Ustam her seferinde, “Bunlar yutturmaca” diyebiliyor. “Kisi-
lerin etsiz butsuz... Betimlemelerin yetersiz... Olmamus... Za-
manin elinden tutmalsin... Cagin tamig olmalsin... Insan sica-
g yansitmalisin”da dedigi oluyor.

Ustam beni ¢irakliktan her an gikarabilir. Himayesiz ne ya-
parnm ben kurtlar sofrasinda?!. Torpili olmasa, skeglerim dahi
radyo denetiminden sittinsene ge¢mezdi.

Ustam, edebiyat aleminin Apollon’udur... Anliyor musun
Doktor? Edebiyat aleminin Apollon'udur, Ustam... “Oku, bes-
len” der, hep...

Okuyup besleniyorum her gtin. Antenlerim kokiine kadar
acik. Oykiiyii yasamin icinden cekip cikarmak gerek gibi bir dii-
stinceyi olusturdugumdan beri, sinemalar, tiyatrolar, parklar,
meyhaneler, kerhaneler ugrak yerlerim oldu.

Topladigim malzemeler birikti de birikti. Oyle ki cep defte-
rimdeki ¢cogu animsama notlarimi nigin tuttugumu da unutur ha-
le geldim.

Eve donip her gece dort paket cigara, demlikler dolusu ¢ay,
kilolarca kuruyemis, paketlerce cips mips tiikketiyorum; olmuyor
da olmuyor.

Ovykii denen zimbirtinin kendi kendine yazi makinesinin tus-
larina gelmedigi malim ola. Nazh kerata...

lte kaka son 6ykiimii bitirip gétiirmiistiim; hay gotiirmez
olaydim; elim kinlaydi da yazmaz olaydim. Ustam ne dese be-
genirsin, Doktor?

“Bu budalaliklara son ver! Ustelik piyasanin da heka gibi bir
ihtivaci yok.”
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Ukala... Bak bak... Soyledigi lafa bak!..
“Git, pazarda limon falan sat” dedi.

Ustam, ‘Oykiicli’ denmesinden hoslanmaz; ‘heka’ dendigini
sen isittin mi Doktor?!. Heka... Hekaymus... Hikayeci anlamin-
da. Evliya Celebi bile daha Oztiirkceci. Apollon'mus. Ne Apol-
lon’u?!. Hangi devirde yasiyoruz, bilmiyor Dinozor...

Stadyum dolusu karakterler yaratmis giiya... Okurlar1 hama-
mi doldurmaz, hamamu...

Ashinda!.. Edebiyatin efendisi olma ugrunda gerekirse limon
da satarim. Shakespeare ne demis kardesim? “Sabir aceleye
gelmez” demis... Yani 6nce, kirk yil, diizgiin odun keseceksin
ki sonra “Oduncu” desinler... Bunu, Ustaya gostermeliyim,
Doktor. Ustamin bir dedigini iki etmemeliyim. Gorsiin benim
ne yaman bir kalemsor oldugumu...

Pekala biliyorum ki ileti fakiriyim!... Icine yiiregimi koydu-
gum tek bir 6ykii var mi?!. Perspektifim nanay!... Temam yok!
Uslubum tranaynom...

Ovykii yazamayan bir dykiicii olabilir mi? Yaz cizi isi bir mes-
lek de degil!

Kocaman bir roman kurgulamak igin, 6nce 6yku dehlizlerin-
de dolasmaliyim...

Artik herkes benden bir edebiyat saheseri bekliyor.

Ah!... Gegen yilki 6ykii yarismasinda mansiyon &diiliini kil
payt kagirdim...

Ama olacak! Az kaldi! Gayret gayret... Gayret etmeliyim,
degil mi Doktor?!.

Tabii ya...
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“Git pazarda limon sat” ctimlesinin alt anlami nedir? “Git
hayata karis... Insanlarla hasir nesir ol... Sait Faik olsun, Orhan
Kemal olsun... Hepsi halkin i¢inden devsirdi hikayelerini...”

Yok yok...

Sokaklarda siirtineyim istiyor! Bana bugiine kadar 6grettik-
lerinin bir diyeti olarak, feda ederim hayatimi... Edebiyat sehi-
di olurum ben, Doktor!.. Kaldirimlarin, pazar yerlerinin siirini,
ahengini, kasini goziinii gizecedim beyaz kagitlara... Ustam
hayret edecek. Deneyimlerime gereksinecek... Ciragina daha
nazik, daha dusiinceli davranacak!..

Beni pazar yerine génderdiginde, miisveddelerini kim temi-
ze gekecek?

Internetten ona kim belge derleyecek? Ben, &ykii pesinde
olacagim; kusura bakmasin!..

“Sicak takipteyim. Hayattan bir karakter devsiriyorum; yarin
ara Usta; hayir on giin sonra gelebilirim; belki” diyecegim, cep
telefonumdan. On giin sonra da kapsama alani disinda olaca-
gim...

Amma ben, limon mimon satmayacagim tabii... Ulan ben,
pazarct miyim, dykiici miyim?... Gerg¢i benim ne bok oldu-
gum belli degil va... Sanki pazarcilik yapmisim da hayatin
icinde bir 6yki yakalamisim gibi ilk miisveddeyi sokacagim
gbzine...

llk miisveddeyi sana okuyayim mi Doktor? Yazdim tabii...
Ulan ben kagin kurasiyim be! Dinler misin?.. Tam, senlik bir
herif var 6ykiide. Dinle bak. Oykiiniin adi: Oykiictiniin Oykii-
si...
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Tim pazara esnafi iyidir ve biitiin zabitalar kétidiir. Evvela
bu boylece biline! Tipki varhklilarin mikrop parazit; tiim yoksul-
lanin diiriist, dost oldugu gibi... Yani tim pazar esnafi kendini
sever ve biitlin zabitalar kendilerinden nefret eder. (Nasil Dok-
tor? Daha ilk paragrafta felsefeyi yerlestiriyorum...)

Ben, malimi satmak istiyorum. Bagiracagim tabii:
“Haydi! Caya c¢orbaya, doldur torbaya.”
“Yasak hemsehrim. Bagirarak satis yapmak yasak...”

“Be ananin!... Ben bagirmiyorum, pazarci namesi soyliiyo-

n

rum...

Hele bir kari var. Her hafta gelir; limonlarimi tirnaklar, al-
maz... (Becermek lazim boylelerini...)

O hafta, hi¢ unutmam; gedikli miisterimiz ldris Baba, Mey-
veci'yi yine esir almisti:

“Bunlardan ne serbet olur, ne surup!.. Mesela eskiden Ka-
di nari denilen bir nar vardi ki her biri karpuz kadard:... He-
le Dervis nari... Daha keserken siiziilen suyu bardak doldu-

»

rur...

Nar konferansi, gecen haftaki armut konferansindan kisa
stirdii. ki yliz alti cesit armut varmus bir zamanlar Istanbul’da.
Breh kardesim! Cogunun adini saymigti. Amimsadiklanm, Ci+
ciik armudu, Tahiri armut, Giil Findik Efendi armudu...

(Idris Baba, tam 6ykii kahramani olacak cinsten bir adam.
Ovkiiyui Idris Baba tizerinden yiiriitsem, Ustam, “Benim karak-
terlerimi arakhyorsun” diyecek. Boyle renkli tipleri sokamiyo-
rum ki dykiiye...)
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Birden, basima bir herif dikildi. Karsimda éyle limonlara ba-
kiyor... Déndii Meyveci’nin tezgahina... Uzun uzun {zimleri
slizmeye basladi. Dianizos kiskanr, ¢yle bakiyor {iziimlere...
Meyveci, “Buyur birader” diyor, umurunda degil... “Bir salkim
ikram edeyim” diyor, tinmiyor... Basti ytrudui.

“Aha!” dedim. “Bu herifin pesine diismeliyim. Ne &ykiiler
cikar, anasin satayim.”

Limon sandigimi, Ispanak¢r'va emanet ettim.

(Buraya kadar nasil olmus Doktor? Fena degil, degil mi?...
Simdi, asagidaki paragrafta éykiicii i¢ ¢atismalar yasayacak...
Doktor dinle, bakalm begenecek misin?)

* x x

Ovkiyti yakalama, kurma anlaminda, hedefe ulasmak icin
her sey miibahtir felsefesini diistur edinmis Makyavelist bir 6y-
kiictiytim ben yazik ki... Ustelik bakarak manzara cizebilen bir
‘ressam’ gibi; heniiz bu asamadayim. Ben kendimi bilirim. Bili-
rim ki kovani anlatacak perspektife sahip olmak i¢in énce ari-
nin pesine dismeliyim. Zorunlulugum budur! Niyetim budur.
Yoksa etik yonii bakimindan affedilmez bir davranis olan ‘takip
etmek’ ¢ok igreng bir clirettir.

Aslinda kiirdiir. Kiir ile kasdim, éykiicti ruhum icin gerekli
olan bir travmadan baska bir sey degildir. Insana dair, diistindii-
ren, anlatilasi bir durum ile karsi karsiya kalp, beynimden vu-
rulup, yiiregimden sarsilmak... thtiyacim olan sey bu... Yazma-
dan duramayacagim,; kalemsérligiimiin sinirlarimi arama cosku-
suyla yaman diellolara davranacagim, yaralanmaktan zevk du-
yacagim, gizli giiclerimi farkedecegim bir sey olsun...

Ben... Ben var va ben...
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Ben, uzak aci elde etme, bir an olsun edebiyatin efendisi ol-
ma orgazmi ugrunda; masumiyetini ¢oktan yitirmis bir... De-
dektifim...

Tabii ya... Bu itibarla ‘vazar’ bir nevi ‘dedektif’ degil midir?
Takip edilen ile takip ettiren arasindadir. Yasasin! Yirttim!...

(Oykiicti miistin, dedektif misin, limoncu musun?! Ne bok ol-
dugun belli degil...)

Ne kadar tiyler tirpertici bir fiil degil mi ‘takip etmek'? En-
dise, korku, merak, heyecanla sarmalanan yapis yapis bir sey...

Sinsiligin daniskasidir, bir insani takip etmek. (Bu noktadan
itibaren dykiniin boyutu degisiyor... Oykiiye tempo geliyor...
Uyumuyorsun, degil mi Doktor?)

* ¥ ¥

Adam, pazar kalabalgin ardinda birakti keskin zigzaglar ci-
zerek... Yurliyus atleti mibarek...

Kaldinm boyunca rastladig: tim agaclarin gévdelerini bir ¢co-
cuk ensesirii sever gibi oksadi parmaklaryla...

Bir pasajin 6niinde zink diye durdu. Yanasik diizen egitimin-
deki bir asker gibi pasaja dogru dondii. Adam gibi iceri girdi.
Kitap evine dald... ‘Yabanci roman’ rafini taradi... Birini be-
gendi: ‘Glivercin'. Yazan: Patrick Siiskind...

Artik bir kahvehanedeydik...

Pasajdan kahvehaneye kadar yiiz kisiyi solladik. Saydim bi-
rader. Elli metre kadar kaldiginda hi¢ kimseyi ge¢cmedi. Yayla-
nan tonaijh teyzeyi bile. Ensesinde sabirla yiiriidii. Hedef belliy-
di camim: “Pasajla kahvehane arasi yiiz kisiyi sollayacagim” gi-
bi bir takintiya takilmis olmaliydi.
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Kahvehane berbat mi berbat kokuyordu. Cam kenarindaki
kiictik masayi tercih etti. Glivercin'i okumaya basladi... Saatler-
ce oturdugu sandalyede sag bacagini titretti durdu. Her defasin-
da sag isaret parmagn yalayarak cevirdi sayfalari. Roman bo-
yunca kaglarmin arasina biriktirdigi dikkati hi¢ eksilmedi.
Kimbilir belki de tek tek sozciikleri saymustir.

Otuz bes yaslarindaki alcacik boylu adamcik cigarasinin du-
manini yutuyor. Bir nefes iifledikten sonra kalan dumarni halka
halka cikarnyor...

Siyah saglar sttipti yigimi sanki. Kaz ayag: bi¢imli favorile-
ri, pinil pinll tragh yanaklarinda gamzeleri var.

Go6z denemez, iki ¢izgi. Dudaklar, koseli parantezin icine
cizilmis dikdortgen. Burun, ikizkenar licgen. Sopsoluk altigen
yuz, zorlasam, hani geometrik elemanlar kiimesini olustura-
cak. Burnunun ucunda zaman zaman biriken koptu kopacak
seffaf stimiik damlasini her seferinde kagit mendil ile stimkiir-
meden siliyor. Ne stimkiiriiyor, ne hapsiriyor, ne de sar1 yesil
bir balgam firlatiyor kaldirimlara... Nezle demek o kadar zor
iste... (Sar1 yesil demek uygun olur mu? Sahi kag cesit yesil
vardi?.. Filizi, tisre, camgobegdi, bocek kabugu, ziimriit... Ze-
hir yesili [Sait Faik pek sever]... San yesil uygundur.) Ucunda
her birkag¢ dakikada bir su biriktiren bir burun mu bu? Ne bu?
(Ne bileyim birader. Psikoloji calismalhyim. Daha balik adlari-
ni 6grenmek var sirada... Birden kalksin... Ne dersin, Dok-
tor?)

Birden kalkti. Caylarin parasi ile Giivercin'i masaya birakip
¢iktl. Etrafa caktirmadan kapip Giivercin’i koydum koynuma...
(Kitab yani.)
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Bankamatigin 6niinde durdu. Karti yerlestirdi yuvasina...
Para yok. Kahvehaneden buraya adam gibi yiiriimiistii. Telefon
kuliibesine dogru yiiriiyiis atleti kesilmisti yine. On kez parmak-
lad: telefon tuglarini. Bekledi... Diigmedi. Kapatti, agt. Bir on
kez daha... “Para géndermemigsin... Kalmadi... Tamam...”
Devam... (Kimbilir, kimi sémiiriiyor?!)

Kalemci ¢ocuk yapisti etegine: “Ne olur agabey bir kalem
al.” Oral olmadi... Cocuk diretti: “Hadi be agabey bir kalem
al... Ne olursun!...” Cebini kanstirdi... Zorla buldugu bozuklu-
gu verdi; kalemi almadi. Cocuk uzatti israrla. Atletik yiirtiyiisii-
ne gecti... Kosturdu Cocuk: “Hey alsana be!” Once kalemi,
sonra bozuklugu firlatti arkasindan... Kalem 1ska gecti, para yii-
riyisiine karisti. Kaldirimin kenarina ¢émelip aglamaya basla-
di cocuk.

Yol boyunda parkin duvarina tiinedi. Cigara Uistiine cigara...
Hic halka ¢ikarmadi. Laciverde domuzlanan gokyiiziine asil ye-
ni yetme yildizlara dogru {fledi durdu dumanu...

llk kez, elleri pantolonunun cebinde yiiriiyordu.... Tiinedigi
yoreden gegerken on yedi izmarit saydim.

Burnunun dikine... Yirtiyordu, yiiriiyordu, yiirtiyordu...
Gitse evine de bitse bu sagma sapan Dedektiflik seriiveni...

Yatsi kalabahg dagildi... Cami avlusuna girip sadirvana yo-
neldi... Dipteki kurnay acip deli gibi stimkiirdii su yoluna... Ha-
ni nasil séylesem, burnunun ucundaki o serefsiz damlanin ko-
kiine ot tikarcasina stimkiirdi...

Ayak tabanlanm tstiyor muydu, alev alev yaniyor muydu
kestiremiyordum...
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Birden musalla tasinin iistiine firladi! Gitar caldi giiya kolla-
rinda, diliyle...

Bitti mini konser, selamlandi in-cin cemaati... Koptu alkis ki-
yamet.

Yiriiyordu birader... Alabildigine... Tasa ¢amura inat yiirii-
yordu...

Kah zigzag ciziyor, kah parkelerin simetrik ¢izgilerinde diim-
diiz yiriiyordu.

Yiiriiyordu, yiiriiyordu, yiiriiyordu... Tarabya'da finise var-
dik. Bir bankin {izerine kivrildi... Polis arabasi iskillenmeden,
once onun ensesinden, dért bank sonra da benim ensemden
akti... Arkamdaki yalinin bahgesinden sizan 151831 yelledim Gii-
vercin’in sayfalanyla... Yetmis yedinci sayfa takilip kaldi baspar-
magimin ucunda:

“Yiirimek yatigtirir. Yiirtimede sadalttct bir gli¢ vardir. Dii-
zenli bir bigcimde hep bir ayagi 6blrintin ilerisine basma, ay-
ni zamanda kollarint ritmik bir bicimde kiirek ¢eker gibi sal-
layip soluma sikliginin yiikselmesi, nabzin hafifce uyarilmast,
akip giden havanin deri ylizeyinde duyumlanigi; btitiin bunlar
bedenle zihni birbirine yaklagtiran ve ruhu ne kadar dumura
ugratrms, zedelemis de olsa, buyiiten, genisleten olaylardir.”

Sirtimdan bir golge gecti. Ense kokiime kadar tirperdim. Bi-
zimki Saryer’e doniiyordu.

Giin dogdu...
llk Eminénii vapuru bagirs ¢agins uzaklast...

Saat 9:30'da bankamatikten para cekti. Once biifeden iki-
ser paket cigara ve kagit mendil satin ald....
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Bir gece uyumadim, sicana dondiim. Bizimki de ne igmis be
kardesim! Bir lokantaya daldi... Corbayi, pilavi, yogurdu, sala-
tay1 ayni anda tikistirmaya basladi... Siz deyin {igiincti lokmami
¢igniyordum; zipkin gibi firlamisti ayrani eksi lokantadan...

Ovyuncakeidan sisirilmeye hazir renkli balonlar, konfeti kagit-
lar, kath rengarenk fenerler, siisler satin aldi. Sigdirabildiklerini
6zenle koydu paltosunun ceplerine; sigdiramadiklarini paltosu-
nun astarindan igerilere saldu...

Pastaneye girdi... Cikolatalar, sakizlar, kuru yemisler, kutu
meyve sulari, yuvarlak kiiciik bir pasta, mumlar...

Duvarina tiinedigi parktan bu kez igeriye girdi... Kuytu bir
bank secti; elini kolunu boca etti. Oturdu. Kalkti. Oturdu...
Kalkti... On dakika boyunca yirmi kez saatine bakmustir. Hig ci-
gara icmedi. Sakiz ¢ignedi... Parkin arka girisine yanasan cart
kirmizi lilkks Alman otomobili iki kez korna cald. Irkildi... Arka
kap: aralandi... Bes yaslarinda bir kiz otomatik adimlarla kostu
bildik parka... Oyle bir kucaklastilar ki...

Banki siislediler... Varin siz hayal edin. Her defasinda sihir-
baz edasiyla daldird: kolunu paltosunun astarina. Zorlasa hani,
kimbilir belki pamuk beyaz bir tavsan, rengarenk bir papagan
dahi gikabilirdi... Kiz mumlan (fledi... Alkiglara sergeler kanat-
lanyla eslik ettiler... Resim yaptilar bankin éniindeki diimdiiz
betona, yerde bulduklari kiremit pargasiyla. Seksek oyununun
kocaman Karelerini ¢izdiler... Oynadilar zipladilar... Agladilar,
gtildiiler... Konustular, sustular... Aksiyonlar1 her arttiginda te-
dirgin bir kadin basi uzandi durdu arabanin arka penceresin-
den. Sofér saatler boyu dikiz aynalarin, farlari, tamponu par-
latt durdu; cigaralar cignedi... Iri yar, dazlak, kara gozliikli, ta-
kim elbiseli bir herifti.
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Vakit, karardi gayn. Kiz gitmek istemedi. Sofér kopardi ¢ir-
pinan kizi babasinin kollarindan... Ugarcasina uzaklasti otomo-
bil...

Bizimki 6yle bir telaslandi, dyle bir 6fkelendi ki, dért donii-
yordu parki; deli gémleginden kurtulmak isteyen bir... bir...
Zavalh gibi... “Ne oldu be Aslanim!... Yalvaririm sakin ol!” di-
yordum kendi kendime... Sonunda banka ¢oktti... Yas gint
hediyesi minicik oyuncak bebegi unutuvermisti paltosunun as-
tarinda... Sihirbaz ¢uvalinda yani... Girtlagimda bir igde ¢ekir-
degi...

Tuhafiye diikkkanindan ne aldigini gérememistim...
Mezarhga girdi.

Isimsiz, taze bir mezarin topragina kar beyazi namaz basér-
tlstinti yayd...

Kegi gibi indi yokusu...
Eczac1 hanima uzatt regeteyi...

Meraktan o6lebilirdim...

“Ne i¢in ila¢ aldi, simdi ¢ikan adam?” Kaslarimin arasindaki
caydirnicr kararhlk ise yaradi. “Psikofarmakolojik tedavi...” gibi
bir seyler kekeledi eczaci hanim.

Beyagir gibi kosuyordu sahil yolunda...

Dalagim sisti. Sancilandim. “Dur be adam!... Yalvarinm
dur!” diyordum kendi kendime...

Durdu... Bir banka oturdu...
Oturdu... Oturdu... Oturdu...

Uzandi... Uzand), uzandi, uzandh...
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Kipirdamadan... Aman Tannm!... Bos bir ilag sisesi yuvarla-
niverdi avucundan...

Lacivert sihirbaz ¢uvaln yiiklendim sirtima ...

LR I

Iste bu kadar... Yaman bir 6ykii oldu ha? Ne dersin Dok-
tor?...

Ama 6nemli olan Ustam ne diyecek?... Koca Apollon!... Be-
genir mi?... Begenecek diyorsuri... Nerdeee... O narsisist Dinozor,
hi¢bir sey begenmez. Her iddiaya girerim. Yarn, 6ykiyi okudu-
gunda, 6ykiniin sonuna kocaman bir soru isareti koyacak...

“I¢im aciyor, Usta” diyecegim.
“Oldii mii yoksa Herif?” diyecek...

“Oykiintin sonuna koskoca bir soru igareti koydun. Belli
olmuyor mu yani karakterin 6ldiugi?” diyecegim.

“Karakteri nigin éldiirtiyorsun? Hikdye heniiz tatlanma-
va baglamis” diyecek.

“Ne hikayesi Usta? Adam gergekten éldi” diyecedim.

“Sen onu benim kiildhima anlat. Git! Yeni bir final yaz.
Dirilt herifil Mesela, Istinye Devlet Hastanesi’'nde midesini

ytkasinlar” diyecek.

“Yok be Ustal Oykiicii olmayi kaldiramayacagim. Yiire-

gim agriyor. Bitsin bu sevda” diyecegim.

“Dur bakalim, asil gsimdi bashyor; yiiregin agridigina gé-
re sGyleyecek ¢ok séztin olacak... Yizup ylzip kuyruguna
gelmigsin, artik...” diyecek.
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“Biliyor musun Usta? Senin bana yaptigint yedi mahalle
biraraya gelse yapamaz. Sana saf gercegi séyleyeyim mi Us-
ta?!. Herif o gece eski karisinin evinin éniine geldi. Sokak-
ta kiyameti kopardi. ‘Beni terk edemezsin’ diye deli gibi ba-
girdi. Sonunda polisler aldi gétiirdii herifi... Tipki senin ola-
yin gibi” deyip gegirecegim lafi ibne Dinozor'a...

Biliyor musun Doktor? Hani bir dénem randevularima hep
ge¢ gelirdim... Muayenehanenin karsisindaki parkta sana s6y-
leyeceklerimin seylerin provasint yapardim... Nasil da abando-
ne olurdun terapilerde... Doktorum benim... Kagik Doktorum,
benim...

Bir dakika... Bir dakika... Ustamin isteyecegi gibi bir final
yazayim 6ykilye. Hastane odasinda minik bir sahne:

* * %

“Sen de kimsin?” (Diye sorsun...)
Koynumdaki Giivercin'i ¢ikardim... (Kitabi yani.)
“Kahvede unutmusgtun...” (Desin... Herif ne yapsin?...)

Mecalsiz uzatt elini... Kitap, glivercin olup ugtu galiba has-
tane odasinin penceresinden...

Avyak ucundaki karyola demirine asih lacivert sihirbaz cuval-
ni (paltoyu yani) silkeledim kucagina... Minik oyuncak bebegin
ardindan pamuk beyaz bir tavsan, rengarenk bir papagan ¢ik-
t1... (Son.)

* % %

Iste bu kadar. Hey yavrum hey be! Ovykii dedigin iste boyle
olur! Saheser, saheser...
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Boyle 6ykii mii olur? Kim okur bu sagmaliklari?... Higbir za-
man Oykilyt tam kilamiyorum. Sert bir ila¢ yaz bana Doktor!...
Soyle bana! Neyim ben? Sizoid miyim? Sizofren miyim?.. Sinir-
da miyim?.. Atayim mi kendimi uguruma?...

Sen, daha 6nce nigin sert bir ila¢ yazmadin bana Doktor?...
Paralan cukkalarken iyi degil mi?... Haydi simdi ¢ek araban...
Ha unutmadan... Sirekli akintim var. Bel soguklugu galiba...
Penisilin filan da yaz regeteye...
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SEKER AYAKKABI

Degerli konuklanmiz; zarif harmimefendiler, kibar beyler...
Sevgili pazarlamaci arkadaslarim...

Firmamizin lkinci Geleneksel Uriin Tamitim Toplantisi'na
hos geldiniz, seref verdiniz... Havalandirma ayarinin yiikseltil-
mesini rica etsem... Ewvet... Harika... Oh!... Simdi daha bir {if-
liyor...

Satis Mudiireniz bendeniz, ayakkab: diinyasina bomba gibi
diisecek olan yepyeni bir ayakkabiyi tanitmanin hakh gururu ve
heyecani i¢indeyim... Hani nasil séylesem? Yiiregimde sanki
bir kus, pirpir ediyor... Sizin de kusunuz pirpir ediyor mu
ayol?!.

Dikkatinizi ve ilginizi liitfediniz, sevginizle beraber... Arkalar-
daki arkadaslarim onlere dogru gelmeli... Buyurunuz liitfen...
Bakiniz, pek ¢ok bos yer var... Evvet... Hos geldiniz... Buyru-
nuz... Kiz... Sen bizim tasra teskilatimizdan misin? Ben seni ilk
kez gortiyorum. Maasallah! Ne giyse yakisir ayol. Bel, bel deil,
kum saati miibarek. Tamam. Otur... Simarma. Sen... Kel bey...
Kes o biyiklarini. Ben, kadromda biyikh pazarlamaci istemiyo-
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rum... Hosgeldiniz... Harika... lyi olmadi mi? Artik birbirimize
daha yakiniz... Ne demisler? Yan yana, ten tene, can cana; de-
gil mi ama?!.

Gordiigiiniiz bu ayakkabi... Ay! Pardon... Yansiticiyi kullan-
makla gorevli arkadasim, glizelligime kapildi herhalde... Eh, bu
affedilebilir bir dalginlik tabii... Emre... Ay, inanmiyorum! Em-
re... Hayret bir sey... Emre... Canikom... Ayakkabimizin go6-
riintlistinti fon perdesine yansitir misin liitfen?... Harika... Ev-
vet...

Iste ayakkabimiz... Ay! Ne seker sey degil mi? Bonbon...
Lolipop... Lolipop...

Havalandirmanin ayari biraz daha yiikselmiyor mu?.. Saghk
olsun... Ceketimi ¢ikarma ihtiyaci icindeyim... lzninizle... Ne
yapayim? Cok atesli bir kadimim... Hah hah hay...

Gozlerinizi kollarimin ve koltuk altlarimin hasmetinden ala-
madiginizi seziyorum.. ama ara sira fon perdesine de bakinz
canikolar...

Aman! Aklimiz raydan ¢ikmadan, konumuza dénelim...

Bir énceki konusmaci konugumuz degerli Profesér beyfendi,
“Diyabetik Ayak” kavramini, tibbi terminolojiden miimkiin mer-
tebe arindirarak, en net bicimde anlamamizi saglayarak, pek gii-
zel arz ettiler... Huzurlarinizda, firmamiz adina, kendilerine ¢cok
tesekkiir ediyorum... Liitfen, kabul buyurunuz hocam....

Simdi sira “Diyabetik Ayakkabi”ya geldi. Firmamizin diyabet
hastalan i¢in 6zel olarak tasarlayip trettigi bu ayakkabiya, ben
isim annesi olmak istiyorum ve “Seker Ayakkabi” adin veriyo-
rum. Hayirh olsun...
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Benim pazarlamacilarm uyuyor mu? Tarihi bir ana tanik olu-
yoruz. Bu noktada salonda bir alkis tufari kopmalydi... Dinliyor
musunuz siz burayi?!. Tarihi bir ana tanik oluyoruz, diyorum.
Avakkabimiza “Seker Ayakkabi” adin veriyorum... Hani alkig?!.

Eh... Gene de... Tesekkiirler... Uyarmasam... Anhyorum...
Siitbeyaz kollarimdaki taze damarlarin simetrik yol tutuslar sizi
kafadan kopartt: tabii... Kafadan koparttiniz beni yani...

Bu kadar girgir kafi diyorum, net olarak konumuza déniiyo-
rum:

Diyabetik ayakkabr bagcikhdir. Kan sirkiilasyonuna miisaade
edilecek gevseklikte baglanir. Likral, yani cirtcirth da olabilir.
Aksi formlar kan dolasimini engeller. Kan, ayagimizdan yukar
dogru -bodyle- dolasiyor... Dolasim bozulmamali. Cendere gibi
bazi formlar var piyasada. Degil diyabetik ayak, her ayak icin
sakincali... Sakin satin almayin. Saghgnz i¢in sosyetenizden
vazgecin canim, sitikse ugruna ne o 6yle yumurta topuk, sivri
burun falan... Hele hele sevgili seker hastalari i¢in resmen inti-
har... Zaten yiiksek kan sekeri kilcal damarlarda yeterince tika-
nikhga sebep oluyor.

Diyabetik ayakkabida konfor 6n plandadir, her tiirlii estetik
ayrinti goz ardi edilmistir... Ayak parmaklarinin refahi diistini-
lerek, kiit burunlu olarak tasarlanmustir... Seker ayakkabinin sa-
yasl, en yumusak hayvan derisinden -6rnegin Kanada Merino-
su'ndan- yapilir. Bu ¢ok yumusak deri, 6zel bir islemden gegiri-
lerek, sayanin hava alma kabiliyeti saglanmustir.

Bir sonraki goériintiiyii yansitahm liiften... Gériintii niye gel-
miyor? Emre!.. Senin kulagin nerde?... Gézlerin nereye baki-
yor canikom?.. Dekoltemden igeri mi daldin?.. Hayir yani...
Diin gece uyumadin mi?.. Ne yaptin, diin gece?.. Yorgunsun
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galiba... En iyisi Hakan devralsin yanstticinin idaresini... Hayr.
Gegcti artik... Hakan, evet tathm... Harika...

Kaymaz bir alt taban goriiyorsunuz... Sagiam, esnek, sok
emici... Yercekimi ile olan ¢atismada hep bir sifir galip... Sica-
g1 ve sogugu gegirmez... Kalin... Kauguk...

Profesoér beyefendinin az énce gayet muazzam bir sekilde
ifade buyurduklan gibi... Ne kadar giizel gdzleriniz oldugunu si-
ze daha 6nce s6ylemisler miydi hocam?... Alain Delon karsim-
da sanki... Ama sizin gbzleriniz ondan daha giizel, hocam. De-
lon'unkiler gél mavisi; sizinkiler okyanus...

Sayin Profestr beyefendinin ifade ettikleri gibi; seker hasta-
larimizin ayaklarinda -ne yazik ki- duyu kaybi goriilebilmektedir.

Ne demistik? Yiiksek kan sekeri, kilcal damarlarda tikanikli-
ga sebep oluyor demistik. Ayni zamanda sinir sistemini de tah-
rip ediyor. Bu tahribat, ayaklari his kaybma ugratiyor. Yanlisim
olursa, sayin Profesdr beyefendi ikaz buyursunlar liitfen... Bu
iki bozukluk, sadece ayaklarda degil kalp, goz, bobrekte de yi-
kima neden oluyor. Sevgili seker hastalar... Aramizda elbette
seker hastalan var... Liitfen kendinize iyi bakin... Perhizinizi
bozmayin... Dikkatli olursaniz hastah@ lehinize cevirirsiniz.
Herkesten uzun yasayabilirsiniz...

Ayni zamanda seker hastalarinin ayaklarinin derisi bir
geng kiz poposu kadar hassastir. Dis etkenden dogacak ya-
ralanma, his kaybindan dolayi zamaninda algilanmayabilir.
Zaten kan dolasimi da zayiflamis oldugu icin bu yarah popo-
va -pardon- bu yaral ayak bolgesine kan aracihig: ile besin,
oksijen, ila¢ gondermek zorlasir. Maazallah, kangren riski
yuksektir.
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Iste Seker Ayakkab: bir nevi cankurtaran simitidir. Tas, rap-
tiye, ¢ivi batmalarina kars alt taban kalindir, glivenlidir.

Ayakkabimiz, tiretim stirecinde ayad: orseleyecek her tiirlii
materyalden de arindirilmustir. Tek bir metal malzeme dahi kul-
lanilmamustir. Dikigsizdir...

Bir sonraki goriintiiye gegelim liiften... Emre!.. Hakan... Bu
boyle olmayacak... Tamam... Goriintii méiiintii istemiyorum...
Gorevli arkadaslardan biri bana numune ayakkabiy getirsin liit-
fen... Cabuk olunursa sevinirim... Yansiticiy1 da kapatin... De-
gil mi ama?.. Geregi yok... Numune ayakkabi geliyor mu?..
Sunumum resmen fiyasko oldu... Sizin yiziiniizden.. Elim
uyusuyor... Gogiis kafesim sikiyor... Geliyor mu numune
ayakkabi?... Ben zaten siirekli bas agrisi ¢eken bir kadimim...

A-aa... Ayakkabiyi nasil getirmek ayol o 6yle?... Elini ayak-
kabidan igeri sokmus... Hadi tamam... Sagol... Birakiver ora-

va...

Bir sey mi var ayakkabinin iginde... Ben de stylece bir so-
kayim bakayim...

Elimi boyle ayakkabinin i¢in sokunca aklima ne geldi... El-
lerini rakibinin kispetinden iceriye sokan pehlivanlar geldi. Ne
o oyle?!. Yagh giirescilere bir de klip ¢ekmisler. Gozlerime
inanamadim... “O el nerelerde dolasiyor acaba?” diye diisi-
niip siz istediginiz gibi bir fantezi kurabilirsiniz... Ancak Kirk-
pmnar etigi buna miisaade buyurmamaktadir, diskalifiye olur-
sunuz ayol... Ustelik artik hicbir miisabakaya katiyen katila-
mazsiniz... Ben en ¢ok artistik buz pateni sporunu seviyorum.
llk gencligimde hep hayal ederdim... Kugu gibi 6yle... Fizigim
de miisait... Ama nerde o zamanlar memlekette bu sporu ya-
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pabilecegimiz mekanlar?... Sonra zihniyet de yoktu tabii...
Televizyonda hayranlikla seyrederdim. Irina Rodmina'ya bay-
hrdim, fizigi tipki ben... Rahmetli spiker Kenan Onuk'un yu-
musak sesiyle anlattig artistik buz pateni yayinlarini hatirhyo-
rum da... Hey gidi giinler...

Seker hastalarini o kadar ¢ok seviyorum ki... Canlarim be-
nim... Kolay mi ceplerinde enjektér, instilin falan?... Icim el ver-
miyor... Canikolarim benim...

Gorevliler, kiirsiiye su koymayr unutmuslar. Bir dahaki top-
lantiy1 yine bu otelde tertipleme konusunu, yénetim kuruluna,
yeniden gdzden gegirmesini tavsiye edebilirim...

Kahve molalarinda sizin de dikkatinizi cekti mi? Sekerligin
yanina bir de tatlandirici konmalydi. Seker hastalarina hiirmet
de yok galiba bu miiessesede. Degil mi ama? Sakarin falan...
Istirham ediyorum... Inceliklerden, romantizmden uzaklasiyor
muyuz ne?!. Bilemiyorum yani...

Efendim... Bir sey mi dediniz?... Buyrun...

Ah! Elbette... Yonetim kurulunda bu konuda mutlaka etkin
olacagim. Seker hastasi elemanlarimiza bu ayakkabi bedava ve-
rilmeli. Cok dogru... Canikom... Sen de mi?... Tip bir mi, tip
iki mi senin diyabetin?... Anliyorum... Tamam canikom...

Konumuza dénelim...

Ortopedik i¢ taban mikrop tutmaz, bakteri barindirmaz, al-
lerji yapmaz. Bitki liflerinin sikistirlmasiyla tiretilen bu i¢ taban-
hkta tek bir kimyasal malzeme bulamazsiniz. Ic astar, kesinlikle
naylon degildir. Seker ayakkab, diyabetik ayak i¢in bigilmis kaf-
tandur.
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Seker ayakkabt, ince bir matematikle tasarlanmistir. Yiiksek-
lik ve genislik olglileri de g6z 6niinde tutulmustur. Numaralama
sistemi sira disidir. Her numara dért versiyondan olusuyor. Or-
negdin otuz yedi, otuz yedi tam bir bolii iki, otuz yedi tam bir bo-
lii Gi¢, otuz yedi tam bir bolii dort gibi.

Ayakkabinin bogaz bélgesinin bombeli oldugunu farketmis-
sinizdir. Bu bombe sayesinde ayak biledi yan kemikleri disarida
kalyor, yiriiylis esnasinda stirtinmemis oluyorlar. Kemiklerin
incinme riski sifir...

Sayanin i¢ tarafina yerlestirilmis bariyerler var. Bu bariyerler
dis etkilerden ayag korudugu gibi burkulma olasiligin: da en aza
indiriyor...

Suyum heniiz gelmedi... Uyuyor mu bu garsonlar ayol?..
Ah!... Saygideger Profesor... Sizin konusmaniz sirasinda suyu-
nuz var miydi?... Oyle mi? Cok memnun oldum... Talihsizlik
benden yana olsun... Nihayet su geldi... Aman da aman!.. Ner-
desin sen kuzum?.. Koyuver oraya... Tamam... Git... Yandim
ayol... Izninizle bir yudum igeyim... Oh! Cok siikiir... Alevler ¢1-
kacakt az kalsin agzimdan...

Ayakkabiyi izninizle giyiyorum... Tamitim maksath tabii...
Seytan kulagina kursun... Aman, Allah muhta¢ etmez insal-
lah... O kadar rahat ki, sanki ayagimda yok...

Seker ayakkabi ile dogru durus ve dogru basis saglanabili-
yor... Muhtesem... A-aa... Belim agriyordu; ayakkabiy1 giy-
dim; vallahi gecti. Pazarlanirken bu unsur da vurgulanmah.
Ay!.. Tay gibi oldum ayol... Zip z1p ziplayasim geliyor... Alt-
mis... Yetmis... Ay!... Biri bana “Dur” desin... Ay!... Nefesim
kesildi vallahi...
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Ulkemizde asagi-yukari bes milyon seker hastas oldugu sa-
nilyor. Sayin Profesoér bu rakami onayhyor sanyorum. .. Tesek-
kiir ederim...

Seker ayakkabimizi, diyabet derneklerine, tip fakiiltelerinin
endokrin boliimlerine tanitacagiz. Daha sonra eczanelere ve
seckin ayakkabr magazalarina pazarlayacagiz...

Basarillar...

Uctincti Geleneksel Toplantimiz éniimiizdeki bahar yine bu
bes yildizh otelde olacak.

Ve size -tizerinde heniiz uzmanlarimizin titizlikle cahstig-
yepyeni bir baska ayakkabi tantacagim. Fikir ve isim annesi yi-
ne benim.

Kiigiiciik bir ipucu vereyim. Bu afrodizyak bir ayakkabi ola-
cak... Otmeyen kuslar 6tecek... Otenler, daha da sakiyacak...

Gonliintiz hep ask dolu olsun... Sevgiyle kalin... Sevgili ca-
nikolarim...

Simdi siz guizel glizel seminerlerinize devam edin. Konusma-
cilan dikkatle dinleyin. Aksama hepinizi veda balosuna bekliyo-
rum. Ben gideyim, balo hazirliklarini denetleyeyim. Yogun istek
tizerine kanto yapacagim... Uc de yetmez, bes tane... Bes de
yetmez, yedi tane... Ver... Ver... Ver... Ver. Ver Allah’'im ver!...
Ay! Ben on istiyorum... Daha ¢ok var, ayol... Heniiz dort tane
eskittim... Opliyorum... Hoscakaln...
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Hocaniz siniftan igeri giriyor ve siz ayaga kalkmiyorsunuz...
Avaga kalkacaksiniz da benim basim géde mi erecek ve/veya
ayaklariniza kara sular mi dokiilecek?..

Lakin... Kulakta kiipe, saclarda jole pehlivanlar ve/veya go-
bek deliklerini teshir eden suzidiller olarak tiniversiteye erisen
bir yitik nesle; saygi denen olgunun, sinirsiz basariya, kusursuz
sevgi ve giizellige ulasma yolundaki mihenk tasi oldugunu bel-
letmek ¢irpinislarinin bosunahgi, beni her sene basinda oldugu
gibi bu sene basinda da derin tiziintli denizine gark etmistir.

Gerci bu hususta size diisen kusur payi pek azdir, evlatlarim.
Ben, gerek sahasinin emsalsiz bir profesorii olarak, gerek sa-
nat¢i ve gerekse bir sanat teorisyeni olarak ve gerekse de liglii
kararnameyle devletimizin yiiksek biirokrasisine atanan liyakat-
li Uist diizey yonetici olarak; degisik atmosfer ve platformlarda,
sayai ve disiplinin hayatiyetini, beynimdeki bilgi ve tecriibe de-
posunu harmanlayip, yiiregimden stizerek, belagat dolu, sifai
ve/veya vazih olarak arz etmis oldugum bildirilere; yeteneksiz
yetkililerce, algilama fakiri akademisyenlerce, sanatci gecinen
zenaatkarlarca dudak buikiilmiis ve kavrayissizhik gosterilmistir.
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Salt bu konuda degil; daha pek ¢ok hayati, ictimai, kiiltiirel ko-
nularda da -ne yazik ki- bu boyle olmustur.

Size bir soru sorayim:

“Hususi meziyetlerle dolu, bilimde sinirsiz basariy1 arayan,
fikri deha; giizel bir memleket, toplumsal mutluluk diislemlerini
gercek kilmak i¢in didinen bir beyin, anlayigsizliklar ve duyarsiz-
lklar karsisinda ne yapar?..”

Ben cevap vereyim: “Gog¢ eder!”
“Peki bu beyin, nereye go¢ eder?..”

Kendisine kiymet verilen yerlere. Frekansina uygun atmos-
ferlere... Sonugta hocaniz, en verimli dénemlerini, onlarca vil,
diinyanin on ayn bolgesinde, yirmi ayri tiniversitenin yirmi fa-
kiiltesinde, kirk kiirsiide, sanla sohretle, hiirmet gorerek tiiket-
ti...

Bir yogun calisma giiniindeydim; hi¢c unutmam... Ug ayn
konuda yetistirmem gereken {i¢ makaleyi birarada yaziyorum;
kapi calindi... Bir de baktim, karsimda onleri ilikli bir bigcimde,
kendilerine has selamlarini vererek Japon Rektér, girdi odama.
Elinde, dénemin basbakanimiz imzasiyla sonuglanmis bir faks
mesaj metni... Anladm tabii... Tahminlerimde yanilmam.
Memleketime geri ¢cagriiyorum... Japon Rektériin, 6denekleri-
min arttirilacag ve benzeri ikna ve akil ¢elme vaazini duymu-
yordum bile...

Kafamda su diisiince simsekleri cakiyordu: “Ben, beni anla-
mayan zihniyetlere kiiskiinim. Ancak, dégrencilerim i¢in, evlat-
larim i¢in geri donmeliyim.” Bagbakanmmzin ricasini kirmak ise
olasi degildi elbet.
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“Devran dénmiistiir; nihayet” diye diisiiniiyordum,
Lakin geldim gérdiim ki eski hamam, eski tas...
Sevgili evlatlarim...

Bu kiictik girizgahtan, énemli ibretler elde ettiginize dair
zannimy, bosa ¢ikarmayacagimz umuyorum...

Dersimize gecelim.

Sizler, yarinin sanatgilari olacaksimz belki de. Unutmayin...
Sanatg yetistiren hocalara, kirk yil degil, seksen yil kéle olun-
mali; onlarin elleri iki kez 6piilmeli... Degil ayaga kalkmak...

Dersimiz Sanat ve Edebiyat... Her tiyatro 6grencisinin —ol-
mazsa olmaz- mesguliyetleri...

Bu dersimizin, daraltilmis konusu: Sanatimizin Melez Dilber-
leri...

‘Melez Dilberler’ kavramini terminolojimize bendeniz kazan-
dirmistr...

Simdi...

Arapca ‘sanat’ kelimesinin koki ‘sun’, ‘vapmak’ ve ‘yarat-
mak’; dolayisiyla ‘sun’t’ kelimesi de ‘vapmaciklik’ ve ‘sanatsal’
anlamlarini tasir.

Agac sanat degildir; lakin resmi -yapmacigl- meydana geti-
rildiginde sanat olur.

Hatta, gercegdine benzedikge eserin sun’iligi azaldigindan,
sanat degerinin de azaldigini diistintiriiz. Soyutlama, deformas-
yon, metafor gibi tekniklerin aslinda gercek’ten uzaklasmak ve
sun'iligi arttirmak yoluyla sanatin yakalanmasi teknikleri oldu-
gunu biliriz.
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Hayat ve tabiatin gergekligi, her yeniden dogumda tekrarla-
narak pekisir. Nasil ki tabiat kendi gercegini tekrarlayarak tabi-
tlesiyorsa, sanat da kendi tirtin'linti yeniden ve yeniden ¢ogalt-
tiginda tabiflesir ve bir gercegi tekrarladigi icin de bir daha
sun'flesmesi mimkiin olmaz.

Bu sebepledir ki, sanat eseri kendi kopyasi olan iiretim’ler-
den kacinir ve ‘sun’i yaratimlara’ inanir. Bir tablonun kopyasi
artik sanat degil, roprodiiksiyondur, benzeri ‘pastiche’tir. Bir
heykelin aslina uygun ebatta da olsa, kopyalarini yapana ‘sa-
natkar’ degil, ‘zenaatkar’ denir.

Cizmeyi biraz asayim: Bestekar sanatqidir, bestesi de sanat
eseri...

Ben, bu tespitimi, ¢ok biiyiik, ¢ok 6nemli bir uluslararasi
sempozyumda dile getirdigimde kiyameti koparanlar oldu. Mik-
rofonu kapanlar oldu. Mikrofonu kapanlardan biri~ sdylece
edepsizlesti: “Vay Hoca! Sen biz orkestra sanatcilarina hakaret
mi ediyorsun?” Bir bagkasi aldi mikrofonu: “Biz operacilan kii-
gumstiyorsun!...” “Kardesim” dedim. “Besteyi calanlar ve/veya
soyleyenler sadece zanaatkarlardir; sanatciliklari ise ancak enst-
rimanlar1 ve/veya sesleri kadardir.”

Yine arkalardan bir el kalkti, mikrofonu istedi; yayh tambur-
cuymus: “...Efendim... Biz bazen taksim icra ediyoruz. Buna ne
diyeceksiniz?.."”

“Siz” dedim. “Bu genellemeden kisa bir miiddet icin kurtu-
labilirsiniz; tipki Bati miiziginde ‘improvise’ miizik icra edenler
gibi...”

Ovyle degil mi sevgili evlatlarim? Ornegin Mozart'in bir kon-
gertosunda ‘cadence’larin notasini yazmayip yorumunu icraci-
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ya birakmasi, onu ¢alan bir piyanisti sanatkar yapmaya yet-
mez...

Bir mimarin sanat degeri tasiyan ¢izimlerini binaya déniis-
tirdligl icin ‘sanatkar’ sayilan insaat miithendisine, miiteahhite
veya tasarona rastlanmamustir.

Simdi yine ¢izmeyi asacagim bakalim, siz tiyatro 6grencileri
itiraz edecek misiniz?

Yine bu sebeple, tiyatro oyunculari da sanatkar degil, aym
mizanseni bazen yiizlerce kere tekrarlayan zenaatkarlardir.

Tamam... Kaynasmayin... Kaynasmayin... ‘Zenaatkar' sifa-
tim hicbir asagilama maksadi tasimadan, sadece bir tesbit icin
kullaniyorum.

Kesin patirtiyi...

Asil konumuz olan ‘Melez Dilberler'e déniiyorum. Kesin pa-
tirtiy... Bakiniz... Kesin patirtiyi... Biz meslektas olacagiz. Ben
size kendimden 6rnek vereyim. Gergek, komple bir sanatciyim
ben! Nasil mi? Benim prodiiksiyonlarimi géz 6niine getiriniz.
Oyun yaziyorum. Oyunumu ydnetiyorum. Gerektiginde ben de
rol aliyorum. Son dért oyunumun miiziklerini de ben yaptim...
Demek ki ben ‘en’im!..

Edepsizlige tahammiiliim yoktur... Kesin patirtiyi... Universite
Yiiksek Disiplin Kurulu Baskani oldugumu da belirtmeliyim...

Evet... Anhyorum... Tiyatronun ¢esitli sanatcilardan kurulu
bir ekip isi oldugunu savunan teorisyenler var, elbette...

Diyorlar ki “Dekoratér dahi gerekirse mizansene karigmali.”

Ama ben, en nihayet bir marangoz parcasini, sanatima do-
kundurtmam. Ben ona ne yapacagini emrederim. Hatta onuri-
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la muhatap olmam. Reji asistarnma istedigim tasarimi anlati-
rim; dekoratdr ya da terziyle o muhatap olur. Son tahlilde, son
karari ben veririm...

Bir giin -yine hi¢ unutmam- benim yazdigim bir oyunda, bir
aktor, diyalogu kendi istedigi gibi degistirerek séyliiyor. Hemen
miidahale ettim. “Sen” dedim. “Ben, o diyalogu hangi felsefe
taslarindan yontarak yazdigimi nasil bileceksin?!. Sen, hayatin-
da tebrik karti yazmamis bir adam; koskoca bir yazarin tek bir
kelimesine miidahale edemezsin...” Neyse...

Bu konuya, yiiksek lisans sinifina erisecek olanlarla ileride
tartismak lizere son verelim.

Gelelim Sanatin Melez Dilberlerine...

Modern sanat, komsu sanatlarla iliskiye gecti. Sanatlarin ev-
liliklerinden melez dilberler dogdu... Adeta tek ve biiyiik bir sa-
nata dogru gidisten sdz edebiliriz... Gelecegi gorebiliyorum...
Ve fakat siz sevgili evlatlarim hentiz merdivenin ilk basamagin-
dasiniz. Kafa kangikhginiza sebep vermemek icin basit birles-
melerden dogan Melez Dilberleri 6gretecegim dnce. Son sinifa
geldiginizde de nihayet hocanizin Bilesik Sanat Teorisini daha
net algilayabilesiniz... Evet...

Bu Melez Dilberlerin babalari genellikle edebiyattir. Séyle de
diyebilirsiniz; Melez Dilberler, genellikle edebiyatin damat oldu-
gu evliliklerden doguyor.

Demek ki aslinda edebiyatin diger sanatlar igindeki ortakhk
payi daha fazladir...

Edebiyatin galiba en eskiye uzanan iliskisi miizik ile. Enstrii-
mantal miizik ‘saf' miizik sanatidir. Buna ne zaman ki giifte ka-
risir, ortaya bir Melez Dilber ¢ikar... Turkiiler, sarkilar, Melez
Dilberlerdir.
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Daha biiyiik formlara bakalim: ‘Opera’, ‘oratorio’ gibi ha-
cimli formlarda da metin edebidir. Opera ve oratorio Melez Dil-
berlerdir.

Miizikallerin bestekarlarn kadar, libretto yazarlarmin da
o6nemsendigi asirlar yasandi. Simdilerde sadece miizik sanatinin
Urtinii olarak gordugiimiiz ‘miizikal’ler yalniz beste dedil, bir o
kadar da giiftedir ve librettosuz halleriyle higbir niteligini, ismi-
ni koruyamaz. Iginden edebiyati ¢ektiniz mi yere yigiliveren hic-
bir miizikal form, sadece miizik sanatinin iiriinii sayllamaz. De-
mek ki ‘miizikal’ Melez Dilberdir.

Sahne sanatlarinda da durum farkh degil. Tiyatro da; miizik,
edebiyat ve sahne sanati 6zellikleri gdsteren operet de edebi-
yatsiz olamayan formlardir.

Melez Dilberlerdir...

Eskiden tiyatroya edebiyatin bir dal gibi bakilirken, 6zellikle
son ¢eyrek asirda tiyatro bagimsizhgini ilan etti. Oysa, malze-
mesi s6ze dayanan sanatlar, edebiyat ile akrabaliklarin inkar
edemezler. Tiyatronun da kendisini edebiyattan bagimsiz, 6zel
bir form olarak gorebilecedi yegane alan pantomimadir ve
onun haricinde higbir tiyatro tiirli edebiyatsiz var olamaz. Bizde
Oguz Aral’in kurdugu ve takipgisi ¢ikmadigi Sézstiz Oyun Tiyat-
rosu'ndan baska bu dikkati tasiyan bir hareket hatirlamadigimi
eklemeliyim. Bu arada, “Oyun metni mi sanat eseridir, yoksa
metnin sahnelenmesi mi?” sorusu da kendine bir cevap bulu-
yor.

Sinemaya bakalm... ‘Senaryo’ denen fiktif metinsiz, film ce-
kilemez. Sessiz filmler dahi, beyazperdeye yansiyan diyaloglar
ve ac¢iklamalara muhtag kalmustir... Simdi diyeceksiniz ki Grif-
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fith sinemas: hari¢c. Ancak Eisenstein soyle yaziyor: “Griffith,
uyguladigi pek cok sinema teknigini Dickens’in romanlarindan
¢ikarmustir...”

Resim de edebiyattan bir obje ve suje olarak uzak kalmay:
basaramaz; en azindan bir iki dalinda. Bazen, minyatiirler tas-
vir ettigi metinle kansir... Kaligrafi sanati, hele ‘hiisn-i hat’ adi
altindayken, siirle kaynasiverir... Tablolar i¢in yazilms siirler, si-
irler icin yapilmis tablolar vardir. Bunlara, Melez Dilberler de-
meyecegiz de ne diyecegiz?...

Ne yazik ki vaktimiz dar; dersimiz bitmek tizere...

Karikatiir, terciime, adaptasyon, fotoroman gibi baska Me-
lez Dilberlerden 6niimiizdeki derslerde s6z acacagim...

Bakiniz evlatlarim...

Komple bir sanatg1 olmak ¢ok zordur. Ben bu ugurda kafa
yoruyorum. Diinyada kiskandigim tek bir sahsiyet vardir. O da
Wagner'dir. Wagner'in miijdeledigi “Gesamtkunstwerk®” ger-
¢eklesmeye bashyor. Yani ‘Birlesik Sanat Yapit1’. Oyle bir pro-
duiksiyon planhyorum ki sahnede; biitiin sanat verilerinden mii-
rekkep miithis bir kompozisyon gergeklestirecegim... Wagner
bugtin sag olsaydi; kiskanchktan kudururdu.

Bu biyiik yapim karsisinda, benim icin, -demokrasiye ara
verilen bir dénemde- bir gecede profestr oldu diyenler, karin
agrilarindan dolay1 pahal &zel bir hastaneye yatacaklar ve ult-
rasonda hicbir sey goriilmeyecek. Ciinkii karin agnlan, fesathk-
tan kaynaklanacak.

Bununla beraber, yasarken heykeli dikilmesi gereken sanat-
¢1 ve bilim adami olarak bendenizin hak kazanmis oldugunu bii-
tiin elestirmenler, teslim edecekler.
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Dersimiz bitmistir...

Asistan aday adaylari, sik stk odam ziyaret etmeli. Derlen-
mesi gereken makalelerimin dosyalanmasina yardim etmek
onurunu kazanmalilar...

Cok calisimiz. Diinyay1 sanat kurtaracaktur...

Fakiilte gazetesinde, en iyi giyinen hoca se¢ilme onurumu
oylanyla destekleyen evlatlarima da tesekkiirler...

Hadi bakalim... Aranizda bir kura ¢ekin... Bakalim, hangi-
niz, cantami odama kadar tasima serefine nail olacak?...

Cocugum, sen bir kosu rektorliige git. “Hoca, cift soforlii bir
arag istiyor” de. Doktor randevumu kacgirmayayim. Benim i¢gin
¢ok ozel bir tedavi uyguluyor... Kizim; sen de orta sekerli bir
kahve al getir odama, kantinden... Heniiz ben siniftan ¢ikma-
dim; siz ¢ikmaya davranmyorsunuz... Orta mektep mi burasi?
Kosma cocugum! Yavas!... Dikkat et! Hayvan oglu hayvan...

* Oyun metnindeki ‘Melez Dilberler' ile ilgili bilimsel yaklagimlar, Dr. M. Ka-
yahan Ozgiil'in Edebiyatin Melez Giizelleri adli makalesinden alinmustir.
Bak. Sadik Tural Armagan:, s. 146 vd...
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YILIN ASCISI

Hangi televizyondan geliyorsunuz?.. Oyle mi?..
lvi bir séylesi yapamam, saninm... Basladimz m1 ¢ekime?!.
Hay Allah!.. Konusayim mi?.. Tamam...

Isyerinde gériinen biri degilim, isimin tabiati geregi. Lokan-
tanin ardinda, mutfaktayim. Ascilik, miisteri ile bire bir iliski ge-
rektiren bir mesleki etkinlik sayilmaz. Yaptigim is ile kars: kar-
siyadir miisteri. Ben bu agidan isine asik bir insanim. Mutfakta,
tek basima, kendimi rahat hissediyorum. Malzemelerimle, arac-
gereglerimle hasir nesir olarak ¢alismak beni mutlu ediyor.

Cok ender olarak servis salonuna ¢ikarm. Bazen yemegi
cok begenen miisteriler oluyor. Benimle tarismak istiyorlar.
Patronumun rizasi ve isranyla, onlarla ayakiistii hos bes ettigim
olur. Hemen yiiziim kizarr, agzim kurur; mutfagima dénerim...
Nasil?... Hizli... Konusayim...

llk patronum bir meyhaneciydi. Meyhanedeki her masaya
oturur, hal hatir sorar; her masada bir raki kadehi olurdu. Ben
onu servis penceresinden gézlerdim. Her masanin nabzina gé-
re serbet vermeyi bilirdi. Cogu masalar geyik muhabbetindedir.
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Ama sanat, siyaset, felsefe, spor mevzularinin konusuldugu ma-
salarda da lezzetle tartismalara katilirdi. llk patronum Fevzi Us-
ta, nur icinde yatsin, tam bir hayat bilginiydi. Daha da m
hizlh?...

Kendisini 6rnek almam ¢ok istemistir. “lleride belki de is-
letmeci olacaksin. Insanlarla iliski kurmak bir sanattir; hadi
bakallm bu gece miisterilerle sen ilgilen, ben mutfakta nébet-
te kalayim” derdi. Nerdeee?... Sohbet etmeyi beceremem...
Ne bileyim... Mahcup diisecegimden korkardim. Pisirik biiyii-
diim... lki lakirtiyi biraraya getirmek kolay degil. Albenim de
yoktur. Alay edilmekten korkardim. Ickili agizlar alaya yatkin-
dir zaten... Nasil?... Daha seri... Konusayim...

Sonucta isletmeci olmadim. Olamam da... Cogu insan eles-
tiricidir. Hatta asagilayic1 ve dislayicidir. Isletmecilik rolii de ya-
pamam. Eninde sonunda “gercek” beni bulup ¢ikaracaklardir.
Asag ya da yetersiz goriinmeye katlanamam. Hakh-haksiz; ag-
21 olan konusuyor... Nasil?... Haaa. Asil konu...

Bu il Ascilar Birligi Dernegi tarafindan yilin en giizel yeme-
gini yapan ascisi secildim. Odiil téreninde dizlerim titredi. Avug-
lanm ter i¢inde kaldi. Kiigtik bir konusma yapmamu istediler.
Zar zor bir tesekkiir edebildim mi, hatirlamiyorum. Odiiliime
sevinemedim. Biitiin bir gece uyku tutmadi, kiirsiiddeki halimi
dustindikge... Zaten patronumun israriyla katilmistim yarisma-
va... Bundan boyle kim israr ederse etsin, herhangi bir etkinli-
ge katilmak mi?!. Tévbe... Pek seri konusamadim gene ama...

Iste boyle... Bitirelim mi artik cekimi?.. Mutfak sicak. Ben
ahgiyim da siz tabii...

Efendim?...
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Odiil alan yemegimin tarifini vereyim:
1/2 deniz levregi

1 adet patates...
Efendim?...

Haa... Once tabii... Yemegimin adi: “Raki ve Dag Kekigi ile
Terbiyeli, Patatese Sarilmis Deniz Levregi”

Efendim?..

Ben hayatimda tek basima gidip de bir lokantada yemek ye-
medim... Ni¢in sordunuz?.. Efendim...

Evde yemekleri karimla annem vyapar... Nasil?.. Ben yap-
mam... Babam kizar... Orfiimiiz bdyle... Ben, babamin yanin-
da cocuklarim da sevip oksayamam... Ovyle...

Bitti mi cekim?.. Oh!.. Ter icinde kaldim... lyi bir r&portaj ol-
mad, tabii... Stirgen yerlerini... Dilimin; budarsiniz... Yarim kal-
di... Yemegin tarifi... Ha, tabii... Alt yaz... Montajda... Daha
ivi... Levrekler kizardi... Kameraman arkadaslar falan...
“Tadina bakahm” demislerdi...






9

Bagiml Kisilik Bozuklugu






SEPETTOPU

Guimtsidmanyurdu Spor Kuliibii Taraftarlari Dernegi Yildiz
Kiz Basketbol Kursu'nun Sevgili Ogrencileri...

“Bu adam da kim?” diyeceksiniz. Ben, antrenériiniiziin ko-
casiyim; yani, antrendriiniiz benim karim. Karim, bugiinkii ¢a-
hismaniza biraz gecikerek gelecek, énden beni gonderdi. Diin-
kii idmamnzda dis dolgusu diismiis, biitiin bir gece sizlandi dur-
duy; beni de uyutmadi, sabahi ettik anlayacaginiz. Gergi siirekli
mizmiz, ekseriya asabidir ya, neyse... Biraz sonra burada olur,
herhalde. Sabah erkenden dis doktoruna biraktim. Kendisi ge-
lene kadar, size anlatmam icin bazi notlar tutturdu, teorik bazi
bilgiler... Aslinda programinizin birinci saatinde hafif ter idma-
i goziikiiyor. I[dman yaptirmak benim harcim degildir, gerci bu
teorik bilgileri de net olarak aktarabilecegimden kuskuluyum.
Madem anlatmam gerek, ben de anlatayim bari.

Basketbol ile uzak-yakin ilgim yoktur. Tarih 6gretmeniydim;
bir yildir, emekliyim... Karim, beden egitimi 6gretmenliginden
emekli olur olmaz bu dernegin spor kurslarinda calismaya bas-
ladi. Alti-yedi bransta antrenérliik lisansi vardir. Ben, genellikle
evdeyim. Karimin talimatlarina goére gerek evi toplarim, gerek-
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se de bahgeyle hasir nesir olurum. Karnim, giindelik programi-
m1 geceden listeler... Bahge ugras, stresi azaltiyormus. Ben bu
goriise pek katilmasam da herkes 6yle soyliiyor...

Karimin talimati {izerine, yani ricasi tizerine ki emir telakki
ederim; yazdirdigi bilgileri size aktaracagim. Bu ricaya, boyun
egmekten baska care yok tabii... Bu sebeple dershanede top-
landik. Karim gelince, idman sahasina gikacaksiniz...

Ornegin, giillerimize salyangoz dadand... llaglamak gereki-
yormus; kovunca gitmiyor meretler... “En azindan on bes gtin-
de bir bah¢ivan gelse” diyorum. “Sen, bostan korkulugu musun
21" diyor kanim... Hakh fakat; bah¢ede Victoria giilleri var, Ja-
pon gilleri var; bunlar ¢ok degerli gtiller; bakimlari i¢in bir bah-
civanin destedi sart... llaclama yapmanin bir yolu yordami var-
dir. Yanhs bir sey yaparsam, nebatat: telef ederim diye korku-
yorum... Ya ilaglama yaparken zehirlenirsem!.. Caresiz... Tek
bagima... Bahgede...

Ni¢in guiliiyorsunuz?.. Ha anladim... Kbnusurken genellikle
yanagimda bir tik olusur. Mani olmaya gayret sarf edecegim.
Asabiyimdir de biraz... Oziir dilerim... Kulak asmayn...

Konuya geleyim artik. Geliverir de!.. Gevezelik ederken ya-
kalarsa, yandim!...

Aslinda... Akllm da onda kald:... Ben, tek basima doktora
gidemem... Bir giin, gtilleri buduyorum.. Bas parmagma koca-
man bir diken batmasin mi! Karima a¢tim telefonu, “Cabuk
gel” dedim, “Galiba parmagim kirildi.” Hayir yani, diken batti
desem 6nemsemeyip gelmeyecek... Neyse... Mizmizlana miz-
mizlana geldi. Gergegi gériince cileden cikti tabii... “Beni he-
men doktora gétiir” dedim. “Bunun icin doktora gidersek, dok-
tor bize kigyla giiler” dedi. “Bak” dedim. “Tetanos olursam gui-
nahi boynuna.” Sonunda doktora gittik tabii...
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Dis¢i ne yapiyor acaba simdi zavallma? Dis tedavileri ¢ok
pahaliymis. Sosyal glivencemiz var. “Sigorta Hastanesi'ne gide-
lim” dedim. “Islemler uzun siiriiyor, agriya da dayanamam” de-
di. Dayanamaz, cani tathdir... Mizmizlana mizmizlana gelir sim-
di; diinyanin parasini 6dedim, diye... Ne kirli ¢ikidir o... Yuklu
bir mirasa da kondu. Koklatmaz ama... Bankada, gizli hesab:
var. Ben, meteliksiz gezerim. Emekli maasimi oldugu gibi eline
veririm. Benim clizdarimda limitli bir kredi kart1 var. Var da kul-
lan kullanabilirsen. Odeme giinii geldiginde ne halt edecedim?
Caya, sigaraya kredi karti ¢cekmiyorlar zaten. Kirk yilda bir
emekliler lokaline giderim. Cay1 kahveyi arkadaslar ismarlar; si-
gara otlak¢ihg yaparim...

Bu esofmani malzeme deposundan verdiler. Emanet. Ema-
net gibi duruyor zaten. $Sapka da 6yle. Kursunuzun havasina
uygun olsun diye, karim istedi béyle giyinmemi; cep telefonun-
dan malzemecinize talimat verdi. Her neyse, birakalim bunu...

Biliyor musunuz? Yakinda sik sik goriisecegdiz saniyorum.
Karim, burada goérev almamu saglayacak; haftada birkac giin ya
da gilinde ¢ dort saat. Kayit islemleri yapabilirmisim; malzeme-
ci yardimaisi olabilirmisim. Dur bakalim. Servis soférliigi fa-
lan... Yakinda baslayacagim galiba...

Uzak olayim, istemiyor; ben, karimin ayrimaz bir parcasi-
yim. Hayranim kendisine. Benim icin olanaklarini seferber edi-
yor. ls buluyor. Benimle isbirligi kurmak istiyor. Beni buraya
gondermesi, size ders vermemi istemesi de bunun bir gosterge-
si zaten. Bu konular karsisinda yetersiz olmama ragmen...

Oziir dilerim. Hemen konuya geliyorum. Notlarima bakiyo-
rum... O kadar hizh dikte etti ki -cadalozum benim- kendi yazi-
mi okuyamiyorum... ‘Basketbol’...: ‘Sepettopu’ demek'mis.
Bunu minikler bile bilir be! Ha hay!... Oyle degil mi?... Nicin
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yazdirdiysa?.. Belki ‘konuya giris’ babinda yazdirmis olabilir;
simdi glinahini almayalim... Belki de bugiin ilk dersin miniklere
oldugunu zannediyordu... Ak karim benim...  ‘Ingilizce bas-
ket’. (iki nokta st liste) ‘Tiirkge sepet’ demektir.” “ ‘Sepet’ (iki
nokta ust Uste): Sepettopunda (yani basketbol oyununda) sayi
yapilacak yer’mis... Koseli ayraci varmis... Pardon! “Késeli ay-
rag ag, ‘cember’ yaz; koseli ayraci kapa... Cember de deniyor-
mus sepete...” Not aliyorsunuz degil mi?... “Bu, 0,45 metre ¢a-
pinda demir bir cember olup, altinda bir ag asihdir; bu aga file
de deniyor’mus... Not ahyorsunuz degil mi?.. Neden?.. Efen-
dim... Bunlan kargalar da mi biliyor?.. Oyle ya. Ha hay... Ama
ben bilmiyordum; mesela ¢apimin 0,45 metre oldugunu bilmi-
yordum... En azindan ¢apini not etseniz... Neyse... Ben gore-
vimi yerine getirmeliyim:

“Cember ile ag, bir ‘sepet’ bigimindedir. Sepettopu oyunu-
nu bulan...” Basketbola, sepettopu mu deniyor artik?.. Basket-
bola, basketbol deniyor, degil mi?... Cadaloz nigin boyle yazdir-
di ki?.. Ha hay!.. Karamiirselliler mi bulmus bu oyunu yoksa?!.
Ha hay!... Saka saka! Nasil espriydi ama?.. Anlayacagiz baka-
lm kim bulmus...

“Sepettopu oyununu bulan Amerikal Profesér James Nais-
mith, oyunu, 6nce 6grencilerine kagit sepetiyle oynattigindan
oyun bu ad ile anmlmistir.” Haa. Simdi anladim. Bu agiklamaya
varmak igin ‘sepettopu’ dedi demek ki... Basketbolu bulan ada-
min adini biliyor muydunuz? En azindan bunu not edin... Huyu-
nu bilirim, huysuz cadalozcugum; gelir ve sinav yapar! Benden
soylemesi... Hayir yani, bilemezseniz siz, sonra bana kizar. Og-
retmedim, anlatmadim; zannetmesin. Rica ederim, not edin sev-
gili kizlar... Sinav yapmasa bile not edip etmediginizi sorar... Hu-
yunu bilirim, bilirim huyunu; benim not tutturmadigimi zanne-
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der. Litfen! Kendinize acimiyorsaniz, bana aciyin... Uzmeyin
beni. Mutlu olalim bu kisa beraberligimizde... Cici Polyannalar...

Ah! Az kalsin unutuyordum. Cebime koymustum... Diistiiler
mi?... Oh! Cebimdelermis... Iste su anahtarlklar... Giimtisid-
manyurdu amblemli anahtarhklar1 satin almaniz gerekiyor-
mus... Soyunma odanizdaki dolaplarinizin anahtarlarini taka-
cakmussiniz... Tanesi 3 Lira... Yok mu alan?.. Oyleyse 2 Lira...
Kimse istemiyor mu?... Yazik... Sinirlenecek karim, ama ne ya-
pabilirim?... Ben mutsuz bir adamim, kizlar... Bir dakika! Akh-
ma bir sey geldi... Simdi siz, alin bu anahtarliklari... Karim so-
rarsa, satin aldik, dersiniz... Soylece atiyorum; elden ele dolas-
sin... Ben lokaldeki kumarbazlardan rica ederim, -beni kirmaz-
lar- sponsor olurlar. Olsun hwyarlar... Ben onlardan alirim para-
sin.... Karima ¢aktirmayin sakin...

Ben... Mutsuz bir adamim kizlar... Kizlar, mutsuz bir adamim
ben! Tam yirmi bes yildir, karimin hismi altinda yasiyorum...
Bir dakika... Bir dakika... Ya hiyar kumarbazlar, sponsor olmaz-
larsa!... Belli olmaz bunlarin sag solu. Yiizlerce liray1 kumarda
kaybederler, giklar1 ¢ikmaz, bir liray1 sakinirlar... Haydi siz gene
de birer lira toplayin aranizda... Ne olacak camim, bir lira...
Kaptan kim, kaptan?.. Sen misin?.. Haydi benim gtizel kizim;
arkadaslarindan birer lira topla; gelince antrendriine teslim
edersin... Aferin... Toplaniyor mu para?.. Afferin hepinize...

Ah ah! Nasil da gecti, jet gibi... Karimla birlikte tam yirmi
bes yil. Evlilik zor zenaat. Efendim... Cok giizel yanlar var ta-
bii... Cocugumuz olmadi... Kismet degilmis... Boyle de giizel
canim... Ama olsaydi... Evimize senlik gelirdi... Olsun ama...
lkimiz de 6gretmendik... Ogrencilerimiz, evlatlarimiz oldu...
Bugtinkii akhm olsaydi, evlenmezdim ben... Keske... Olmaz
olaydu...
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Sanirim, karm her an gelebilir. Dersimize devam edelim:

“Top’ nedir?.. lki nokta st tiste: Basketbol oyununda,
oyuncularin say1 yapmak igin kullandiklari, kiire bigimindeki
oyun aract.” Ha hay! Giileyim bari... Bunu, sergeler bile bili-
yor... Efendim... Evet, yani kargalar... Para toplandi mi?.. Affe-
rin size... “Deri, sentetik bir nesne ya da lastik bir kilif ile kaph
ve ici hava dolu olup...” I¢i hava doluymus kizlar. Hep beraber
guliyoruz simdi. Ha hay!.. Buna saksaganlar bile giiler... “...
gevresi en az 75 cm...” Bakin bunu bilmiyorduk; 6grendik de
basimiz gbge mi erdi? Ha hay!... “...agirhg: ise en az 600, en
¢ok 650 gramdir. 1.80 metre yiikseklikten tahta bir alana bira-
kildigi zaman en az 1.20, en ¢ok 1.40 metre yiikseklige zipla-
yacak bigimde basingh hava ile sisirilmistir.” Bakin, bunlan bil-
miyordum... Not tutmus olmalisiniz... Aferin... Nasil?.. Oyle ta-
bii: Olan, bana olur... Antrenériiniiz beni tor-top eder, sepete
atar vallahi...

Saninm, eli kulaginda... Gecikebilir de... Disci kazikciysa,
Disci'yi patakhyor olabilir. Otabilir olabilir. Gayet normal karsi-
larim. Cazgir cadalozum benim... Hii! Sakin ola ki béyle style-
digimi karima soéylemeyin! Gammazlamazsimz beni, degil
mi?... Ben, sporcunun mert ve gammaz olmayanini severim.
Siz... Potanin Sultanlar olacaksiniz ileride... Efendim... Korku-
yorum tabii... Sizi idmanlarda korkutmuyor mu?... Gordiiniiz
mii bak, ayni dertten muzdaribiz. Biz birbirimizi biliriz...

Konuya geleyim... Notlarim okunmaz halde, kizlar... Biiyu-
teci olan var mi?... Ha hay!... Simdi de kendime giileyim bari.
Spor okulunda biiyiite¢ ne gezer?...

Hah! Surasi okunuyor:

“24 saniye kural... Eskiden 30 saniye imis... 24 saniye iki
nokta {ist liste: Bir takimin, topu eline ge¢irdigi andan baslaya-
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rak, say1 yapmaya girismesine dek sinirlandirilms stire. Bu sii-
re iginde sonug alamayan takim, topu yitirmis sayilir.”

Sagma... Ha hay... Efendim... Yani bana sagma geldi gibi...
Nasil?... Haa. Oyle mi? Oyle diyorsaniz... Sagma degil tabii,
enteresan yani.

Notlarima doéniiyorum... Ne bu boyle?.. Kargacik burgacik...
Efendim... Hayr... Kargacik burgacik bir basketbol terimi degil.
Var m1 yoksa boyle bir terim? Yok degil mi? Yok tabii camm.
Yazim icin dyle soyledim, okunmuyor ya... O kadar hizh dikte
etti ki... Kér olmayasi cadalozcugum...

Kizlar!.. Evlilik, zulim dolu bir catidir. Sessiz sessiz, 1stirap
cekilen, miskinlik dolu... Bence yani... Simdi ben evli olmasay-
dim... Efendim... Evet, burada olmazdim... Zaman zaman, sdy-
le derim kendi kendime: “Bas git be! Bas git! Bu cadalozdan
uzaklara... Git!.. Gidemiyorsan, en azindan lokale git! Sabaha
kadar gelme!... En azindan biitiin emekli maasimi, poker ma-
sasinda kaybedeyim, &zgiirce... Parasi batsin bel..”

Vakit ilerlemis...

‘Top’ nedir?.. Onu sdylemistim... 24 saniye kurah... Onu
da...

Eger size sorarsa, soyler misiniz: “Cok gtizel, gayet giizel an-
latt1... Not tuttuk... lyice belletti” diye?..

Geldi mi?.. Geldi galiba... Siz de sesini duyar gibi oldunuz
degil mi, disaridan?

Geldi...

Gelecegimizin sevgili, kiymetli basketbolculari... Bu millet,
sizinle 6viiniiyor. Hepiniz Sepetin Sultanlar olacaksiniz, buyi-
yince. Simdi yildizsiniz... Sonra A Takimina yiikseleceksiniz.
Biiyiik takimlara transfer olacaksiniz... Cok ¢ahsiniz... Antrens-
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riintizii izmeyin. Iste... Ana Sultan da geldi... Dik-kat! Ayaga
kalk!...

Hos geldin karicigim... Gegmis olsun... Endiseleniyordum,
gecikince sen... Meraktan 6ldim... Yanagin sis mi?... Yok yok!
Bana 6yle gelmis... Yiiziin stiziilmiis... Giizellesmissin yani...
Efendim... Kizlar; agik sahaya mi gelsinler?... Haydi kizlar;
hop-hop-hop... Ben de mi geliyorum... Geliyorum... 24 sani-
yede oradayim... Geldim geldim...
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RESIMLI MiSALLI MUKEMMEL TARIHSEL
COGRAFYA TERIMLERI SOZLUGU

Avrupa'da, Amerika’da pek c¢ok bilimsel toplantiya
katilmisimdir; hemen hicbir toplantida, elinde ¢ay-kahve
bardag: ile salona giren konuk-katihmci gdérmemisimdir.
Ciddiyetsizlik, bulundugumuz her yere sirayet eden bir salgin
hastalik sanki... Su anda kiirstiniin tozunu alyor olmam, bir
obsesyon olarak degerlendirilecektir; oysa bakinmz bir parmak
toz... Kimse ustiine diiseni yapmiyor. Herkeste bir adam
sendecilik... Bana taninan siire on iki dakika sarkti; ama ben,
benden sonraki konusmacilarin siiresinden c¢almayacagm...
Neyse...

Sayin Rektor;

Sayin Dekan;

Sayin Oturum Baskan;

Sayin Bilim Insanlari, Degerli Akademisyen Arkadaslarim;
Sayin Basin Mensuplari;

Sayin Katilimcilar-Konuklar;
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Sevgili Ogrenciler...
Yine, yeni bir Cografya Sempozyumu'nda daha birlikteyiz...

Bildirimin konusu -sempozyum kitap¢iginda da yazdig: gibi;
okumus olmahsiniz-: “RESIML! MISALL!I MUKEMMEL TA-
RIHSEL COGRAFYA TERIMLER! SOZLUGU Cahsmalarinda
Karsilasilan Giigliikler ve Sorunlar”dur...

Bundan tam yirmi bes yil 6nce, {iniversiteyi yeni bitirmis bir
cografyaci olarak, cografi terimlerin dilimizdeki karsiliklarin
arastirmak, bulmak, derlemek sevdasiyla tutustum.

“Bu sevda, giderek kara sevdaya donitistii” der karim dost-
larimiza. llk yillarimizda karim, “Miikkemmel bir adamsin” der-
di. Artik, “Miikemmelcisin” diyor. “Mikemmellik, benim isi-
min karakteridir, aslinda” diyorum. “Hayir” diyor, “Senin ka-
rakterin boyle; isin bitirilmesini zorlastiran bir mitkemmelcilik

gosteriyorsun.”

Sézliiketiliik; ayrintilar, misaller, resimler, kurallar, listeler, fis-
lemeler, siralamalar, organize etme, gozlem, haber-olay takip
ve tarama, programlar yapma, ekipman olusturma, bélge-saha
calismasi, baska sozciiklerden yararlanma, dilbilimsel ¢aliskan-
hk, titizlik, sabir, diristliik, bilimsel vicdan ve inat gerektiren
Omiir torplsi kara sevda bir etkinlik degil midir ? Bu etkinlik
daha ¢ok s6z kaldirir... Ancak hata kaldirmaz...

Sizler, sevgili meslektaslarim, akademik calismalarimizdan
kalan bos zamanlarimizda sanat, spor, eglence etkinliklerinde
bulunurken bendeniz tiretkenlige devam ettim. Pek cok seyden
mahrum kalmak, bu ¢alismanin bedelidir. Calsmak istikrarla...
Diizen cahsmakla saglanir. Sézliigiin adinda “L" seslerinin
armonisine dikkat ettiniz mi? Ahenk yaratmak, yaptiginiz isten
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haz almamzi saglar. Karim uzun siire diretti: “Ogrencilerini,
asistanlarini, akademisyen arkadaslarini da cahsmalarina kat.
Bu gibi islerde kollektif cahismak sart.” Ah ah ah!.. Baskalar
tam olarak benim yaptigim gibi gontillerini koymuyorlar ki...
Tiim varhgimz adamadik¢a yapilan is egreti kahyor. Benim bu-
na tahammiilim olamaz.

Gorev aski tasimayan kisilere, gérev dagiimi yapmak gafle-
ti, beni gliven bunalmina itmistir. Ciddiyetsiz kisilerle ¢ahsila-
maz. Basanyi kati bir disiplin getirir.

Bu kara sevda, asig, Mecnun gibi ¢éllere de diisiiriir. Cog-
rafyaci-Sozlilkei gezecek, resimleyecek, yurdumuzun tiirlii k-
selerinde terim 6zelligi kazanabilecek pek ¢ok sézciik derleme-
si yapacak...

Derlenen sozciiklerin tiirli bolgelerdeki anlamlan tizerinde
de duracak... Yiizlerce yil ge¢misi olan cografya biliminin terim
varhgini saptamak olanaksizdir. Olanaksizdir demek, i¢imi bur-
kuyor. En azindan, benden 6nce, Tarihsel Cografya Terimleri
So6zlugu hazirlanmis olsaydi, terimlerin ilk ¢ikisindan gliniimtize
dogru gegirdigi sertiveni 6grenmek kolaylasacakti. Lakin is ba-
sa dismustiir. S6zlugin adina “Tarihsel” de eklenmistir. Es geg-
mek, vazge¢mek olmaz, olmamall. Sonsuz gayret ve iyi niyet
her isin temeli olmali.

Karim, evde maziye doniik ne varsa atar; benden gizli, eski-
cilere satar, fakir-fukaraya dagtir... Ustelik bu katliami, yeniles-
me adina yapiyor.

Deli olmamak miimkiin degil. Bu zihniyettir ki zaman zaman
evliligimizi sarsmisti. Bu zihniyet, elbette sdyle bir elestiride de
bulunacaktir:
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-Karimdan vazgegtim, bir meslektagimin bakis agisi1 da bu!-
“Muhibb-til milh nebatat” gibi eskimis bir terimi - s6zligiin adi-
na ‘Tarihsel'i eklememistim heniiz; bu zihniyete inat ekledim
zaten - ...eskimis bir terimi, nigin s6zliikk biinyesine dahil ediyor-
sun? Bir sozlik yazan, énce Tiirk¢e'nin glictine inanmahdir!

Kardesim!.. Sevgili karicigim... Ben zaten, bu terimin, hali
hazirda kullanlan seklini, yani ‘tuzcul bitkiler’ terimini ‘T har-
fine ulashgimda zaten koyacagim. Sizin yaptiginiz yargisiz in-
fazdur.

Ne geri kafalihgim kaldi; ne de kil kirk yararcasina ayrintila-
n hesaplamanin bende bir Kisilik sorununa buiriinmusltigu... Ya-

zik, yazik... Neresinden baksaniz, mesnedsiz bir kritik degil mi-
dir bu?...

Cografyanin bir ge¢cmisi, tarihi yok mu? Bugtinkii cografya-
nin temeli, diin degil mi? Geg¢misi reddedenler gelecegi kura-
mazlar. Geri kafalihgin tanimi bu mudur yani?

Rahmetli hocam ki kiirstimiiziin kurucusudur. “Gegmisi red-
dedenler gelecegi kuramazlar” sdzii, onun sdziidiir. Hocamizin
her biri vecize degerindeki sozlerini, benden baska diistur edi-
nen pek akademisyen kalmamustur... Yenilesme ¢abasi vefasizhk
olamaz. Vefah olmak ise geri kafalihk degildir.

Bazi terimler eskidi diye, artik kullanilmiyor canim diyerek,
terminolojinin i¢ini bosaltin, kusa ¢evirin; sonra da buna bilim-
sel secicilik deyin... Haydi canim, sen de...

Bir sozliik, 6ykii ya da roman degildir. Gereksinim duyulduk-
ca bakilan, bir bagvuru kitabidir. Oykii icinde bu terimi kullan-
mak, geri kafalhk sayilabilir... Evliya Celebi Seyahatnamesi'ni
inceleyen bir cografyac ‘tuzcul bitkiler' terimiyle karsilasabilir
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mi? Elbette ki ‘Muhibb-iil milh nebatat’ terimiyle karsilasacak.
Acacak RESIML! MISALLI MUKEMMEL TARIHSEL COG-
RAFYA TERIMLER! SOZLUGU'nii 6grenecek... Ustelik misal-
li... Terimin altinda, bunun, hangi kaynaklarda, kimler tarafin-
dan, nasil kullanmldigini da gérecek... Bilim, kili kirk yarmak de-
gil midir?

Bu zihniyet, benim yaptigim isi “i¢ler acisi bir seriiven” ola-
rak nitelendiriyor.

Ben, Tiirkce’'mizi Osmanlica’ya déniistiirmek gafletine
diismiisiim. Teessiif ederim. Teessiif ederim.

Elbette ki Dil Devrimi'yle Tirk¢e'miz hizla degismistir.
Uygarh@in hizina erismek baska tiirlii miimkiin olamaz... Ben
bunu bilmiyorum muyum?

Diyorlar ki sézligtintizti arapsagina donustiiriyorsunuz. Ne
miinasebet?!. Ne miinasebet?!.

RESIMLI MISALL!I MUKEMMEL TARIHSEL COGRAF-
YA TERIMLER! SOZLUGU hem yasayan Tiirkge’'mizi, hem
de -sevgili meslektaslarim- hem de tarih seriiveni icinde cog-
rafya bilim dilinin kazanmis oldugu zenginlikleri gézler onii-
ne sermek amaciyla hazirlanyor.

Neyse...

... Mecniin, ¢ollerden derledigi terimlerin tiirli bolgelerdeki
anlamlarn tizerinde de duracak.

Bir yandan, yeni bulunan terimler degerlendirilirken, bir
vandan da hali hazirdaki sézciiklerden yararlanilacak... Béyle-
likle RESIMLI MISALL! MUKEMMEL TARIHSEL COGRAF-

YA TERIMLERI SOZLUGU calismalan siirecek —stirecek— sii-
recek... Zaman: Akacak —akacak- akacak...
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Is bununla da kalamaz, kalmamali... Derlenen ve degerlen-
dirilen cografya terimlerinin, dil kurallar1 bakimindan kullanilma
ve tutunma durumlarin arastirmak-arastirmak-arastirmak gere-
kecek... Gerekecek-gerekecek-gerekecek...

Tiirkge'nin Temel S6z Varhigi'min 600 bin sézciik dolayinda
olabilecegi sanmlmaktadir. Bu kadro igerisinde cografyanin his-
sesine diisen 75 bin dolaylarinda bir kavram varhgidir. Kusku
yok ki hepsi de kdken olarak Tiirkge degildir. Dogal ki higbir bi-
lim dahmin s6z varh@ da yalniz kendi sézciiklerinden olusmaz.
Bilim dili simr tanimadigina gore, bir bilim terminolojisi, bir
baska bilimin sinirlarina tasacaktr.

(Size utanarak kulaklariniza inanamayacagimz bir sey
sdyleyeyim. Cografyanin 75 binlik terim kadrosuna bazi mes-
lektaglarnm “Oha!” demek edepsizligini gostermislerdir...
Psikiyatri bilimi, insanoglunun ‘fesat’ oldugunu sdyliiyor.)

Her bilimin oldugu gibi, cografyanin da bir alani vardir. An-
cak her bilimde oldugu gibi cografya ile ona yakin bilimlerin
arasinda da kesin sinirlar degil, tiirlti 6lgtilerde bir i¢ ice girme
durumu bulunmaktadir. Ustelik cografyada bu durum cok daha
genis derecededir. Cografyanin i¢ ige, el ele, omuz omuza ver-
digi baz1 bilimlere g6z ativerelim: Yerfizigi, jeoloji, toprak bilimi,
taslar bilimi, sular bilimi, meteoroloji, bitki bilimi, hayvan bilimi,
antropoloji, etnoloji, iktisat, toplum bilimi, halk bilimi, tarih, or-
mancilik, tarim, endustri vb...

Gergekten cografya yer yuvarlagini bir biitiin olarak tamttig:
gibi, cansiz kiireler yani kati yeryiizii, hava, su... Bitmedi:

Canh kiire, yani bitkiler, hayvanlar... Bitmedi: insan ve insa-
nin ortaya koydugu isler de cografya konulari arasinda yer tut-
mustur.
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Demek ki cografya gerek bir doga bilimidir, gerekse de cog-
rafya, dogal bilimlerle manevi bilimler arasinda genis yer tutan,
bunlar birbirine baglayan bir yeryiizii bilimidir.

Bu agiklamalari, sevgili meslekdaslarim; 6ziir dilerim - tere-
ciye tere satmak i¢in yapmadim... ‘Kus gribi’ teriminin, sozliik
biinyesinde ne isi var diyen, kus beyinliler i¢in yaptim...

Galiba 75 bin terim azdir bile belki.

Terim, tek anlami olan ve tanimi yapilmis kelime olmasi ge-
rekir. Bu 6zelligine bagh olarak terimler giinliik dilden farkhdir.
Bilim dili ortaya ¢ikar ki buna terminoloji de deriz.

Terminoloji, diistinceleri ve kavramlar kelimelerle belirtme
ve bu arada terimleri bulma ve ortaya ¢ikarma sanati olarak géz
oniine ahnur.

Demek ki neymis?.. Bu etkinlik aymi zamanda bir sanattr.
Sozliiketiliik bu noktada yiicelesmektedir...

Diyeceksiniz ki etkinliginiz nereye ulagmistir? 75 binlik kad-
royu yakaladimz mi? Heniiz 30 bin fisleme gercgeklesebildi...
Omriim oldukca calismalarima devam edecegim...

Sayin dinleyenlerim...
Ortak calismalara da giristim, girismedim degil...

Ogrenci evlatlanma 6dev verdim. Her biri kendi memleke-
tinde cografi terimlerle ilgili saha ¢ahsmalar yaptilar. Bunlar ¢o-
cuk-adamlar, ¢ocuk-adamlar... Kimi masal derlemis, kimi uzun
hava...

Cografya Anket Formlan diizenledim; cesitli bolgelere dol-
durulmas: i¢in yolladim; -adim Kamuran ya beni kadin zanne-
denler de olmus- ask mektuplari mi istersiniz; bu is karsihginda
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yovmiye talep edenler mi?!.. Daha neler neler... Vazgectim...
Ciddiyetsizlik veya her seyden maddi nasiplenis umma kanimi-
za sirayet etmis...

Tek tiik de olsa amacina uygun formlar da gelmedi degil. Bir
dénem formlar {izerinde Dilbilimi Kiirsiisii'ndeki akademisyen
arkadaslarimla toplandik. cahstik, diisiindiik. Sonug sifira sifir
elde var sifir... El, elin esegini ishk calarak ararmus...

Calismalarim yirminci yihinda, sayilari 25 bini asan fisleri-
min, bilgisayara yiikklenmesi gorevini verdigim asistanlarim ga-
liba bilgisayarimi sabote ettiler... Artik bilemem... Bir ara birden
bire cereyan kesilmis ama... Kesintisiz gii¢ kaynad: devreye gi-
remeyince giiya... Artik bilemem,; gtinahi boyunlarina...

Yine meramimi anlatabilecegim bir zaman dilimini bulama-
mak beni kederlendiriyor. Uyardiginiz icin tesekkiir ederim Sa-
yin Oturum Bagkani... Zamanimin dolmasina bes dakika kaldi-
g1 hesaplayamayacak denli denetimsiz degilim. Kesinlikle di-
ger konusmacilarin zamanina tagmayacagimi bu alemde beni
taniyanlar bilir. Bununla beraber bir Yardimci Dogenti Oturum
Baskani secen Sempozyum heyetini kinamadan gegemeyece-
gim. Ben, koca professor, burada bildiri sunuyorum... Neyse...
Toparhyorum... Sayin Yardimci Dogent! Liitfen egri duran kra-
vatimzi diizeltiniz... Evet...

Yillar yillar 6nce, boliimde bir takim kurulmustu. Is boliimii
yapildi. Bir grup bolgeleri gezdi; bir baskasi eski sozliikleri
taradi... Bildiginiz seyler iste... Sonug, bilin bakahm kime
kaldi?... Tim bu calismalan biraraya getirmeyi ben iistlendim.
Ben tek basima, on kisinin yapmas: gerekeni yaptim. Oyle bir
siniflama, derleme, listeleme yapmiglar ki onlarca, yiizlerce,
binlerce bilgiyi saf disi birakmuglar... Farkinda da degillerdi;
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kendi bindikleri dali kesen bu aymazlar... Bu aymazlar bugiin
maalesef ‘bilim insani’ kisvesiyle cesitli kiirsiilerde boy gosteri-
yorlar. Bu séyledigim karsisinda gozleri yasaranlar varsa; onlar
bilimsel vicdan sahibidir.

Uziilmeyiniz... Onlarin saf disi ettikleri binlerce bilgiyi ben,
bilimsel kanatlarimin altinda muhafaza ediyorum. Hepsini séz-
liglimiin i¢cinde bulacaksiniz...

Aslinda bu so6zliik isine kiirsiimiizti kuran rahmetli hocamiz
baslamis. Dil Devrimi ile, hem eski dili yeni dile ¢evirmek,
hem de yabanci dildeki terimlerin karsihgini bulmak icin yola
¢ikmis. Sonra benim asistanhgimla birlikte o séziinii ettigim
¢alisma grubunu kurdu. Bir siire sonra da vazgecti. Hocamla
zaman i¢inde ters distiik. O ari dilden yanaydi; ben, yasayan
dilden yanaydim. Sonra gitgide beni milliyetcilik ve muhafa-
zakarlikla suglar oldu. Bir tiirlii anlatamadim kendisine, dilde
milliyet¢ilik ve muhafazakarlik diye bir sey olmayacagini. Kiis-
ti bana.

O donemde ne yazik ki bilim insanlanmz ikiye bélindi.
Ornegin bir kesim “kelime” diyordu; bir kesim “sézcuk” diyor-
du... Dilimizi -ashnda bizi- parcalamak isteyenlerin biiyiik
tezgahi icine distlmistu.

Artik bu tezgahtan kurtulmalyiz. Dilimiz {izerinde ortak bir

mutabakata variimahdir.

Cografyadan baska her seyi konustuk. Masallah... Toparh-
yorum.

...Bilimler, durmadan gelisiyor; yeni terimler ortaya ¢ikiyor.
Bu gelismelere uyar sekilde bu tiirlii terim sozliiklerinde de de-
gismeler, gelismeler olabilecektir.
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Omriim kiyafet ederse bu sézliigii tamamlamaya calisaca-
gim.

A ile G arasi tamam sayilir. En azindan bunu bastirmay: di-
stinllyorum ama yayinevleri trktiiler tabiatyla... A ile G arasinm
tek cilt olarak diistindiigiimiizde 800 sayfa ile karsilasiyoruz, ¢o-
gu resim ve misalleri budadigimizda.

Her eve lazim bu s6zliik ne kadar satiir? Ortaya ¢ikan mali-
yet, ortalama vatandas biitcesini sarsar goziikiiyor. Belki de
sponsorlar aracihd: ile en azindan okullara dagitilabilir mi?

Efendim... Bir sey mi dediniz?.. Buyrun... Anhyorum... Ni-
¢in 800 sayfa tutuyor ilk cilt aciklayayim:

Cuinkii terimlerin-sdzciiklerin hem eski dilde, hem muhtelif
yabanci dillerde, hem de yeni dilde karsiliklarini yaziyorum. Bir
taraftan Latincelerini de yaziyorum... Sonra érnekler veriyo-
rum... Sonra resimler tartyorum, uygun buldugum birkacini ko-
yuyorum. Cizimlerim, grafiklerim, tablolarim var... Hatta yore-
lere gore farkh kullanimlari da yaziyorum... Dikkatinizi ¢ekerim,
bunlarin hepsini tek basima yapiyorum.

Bu soruyu soran arkadasim, bildirimi dinlerken ara ara uyuk-
ladi saninm... Bakin beyefendi... Uyumamis olsaydiniz, béyle
bir soru sormazdiniz... Peki efendim peki!... Uzerinizdeki siive-
teri ¢cok arayarak satin aldiniz herhalde. Rengi ne pantolonunu-
za ne de goémleginize uyumlu...

Zamanim doldu.

Hepinizi saygiyla selamhyorum. Bildirimin-¢ok biiyiik bir bo-
[imtini atladim... Bu konu daha ¢ok sz kaldirir.
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Psikozum, Bisikletim ve Ben
Gii¢: Gli¢ Sahibi Olma Istegi ve Giice Sahip Olmaktan Korkma

- Yalan! Yalan!! Yalan!!! Yalancihgin Psikolojisi

Herkes Biraz Kagiktir: Norotiklerin Elkitabi
Freud ve Annesi

Sizofreni ve llkel Ruhsal Durumlar

Freud ve Babasi

Psikanaliz: Temel Kavramlar

Psikanaliz Oykiileri

Kiiltiir ve Psikiyatri Yazilan

Psikiyatri ve Psikoterapilerin ABC'si

Insana Yolculuk: Yasam, Psikoterapiler, Siyaset
Biitiinlesmek ve Biiyiimek, Gestalt Terapi Yaklasim;
Cocuk ve Genglik Ruh Sagha:

Psikonozoloji, Tanimlayic Klinik Psikiyatri
Psikiyatri Elkitabi

Depresyon Nedir? Nasil Bas Edilir?

Panik Bozuklugu Nedir? Nasil Bas Edilir?

- Diisiinsel Duygularumci Davrarus Terapisi

Ruh Saghginiz lgin Akilcr Diistinme
Kaygilanmiz, Korkulanmiz
Psikiyatri Temel Kitabi
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Kisilik Bozukluklar

- Biligsel Terapiler

SCID: Yapilandirilmis Klinik Goriisme
Yasamay: Se¢mek

Psinema

Uyku ve Bozukluklar

Biligsel Terapi Y&ntemleri

Amerikan Psikiyatri Birligi: Psikiyatrik Hastalklarin Tanimlanmasi ve
Siniflandiriimasi (DSM-IV-TR)

Sizofreni

Alkol ve Madde Bagimlihginda Kisa Girigimler
Psikiyatrik Semiyoloji

Boylam Psikiyatri

Psikiyatride Kullarulan Klinik Olgekler

Kendinize Yatirim Yapin

Sorun Cozme Terapisi

Psikoterapi Yontemleri

Diirti Kontrol Bozukluklar

Klinik Uygulamada Bilissel Davranisgi Terapi: Depresyon
Depresyon ve Anksiyete Bozukluklarinda Tedavi Planlan ve Miidahaleleri
Biligsel Davranisq1 Psikoterapiler
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KGE-09

KGE-10

KGE-11

Evlenmek Istiyorum: Esimi Nasil Se¢gmeliyim

Utangachgimzr’ Yenin

Sevgili Patron: Her Yo6neticinin Duymak, Biitiin Calisanlarin Séylemek
Istedikleri

Kendiniz Olun: Daha Etkin Bir Yasam Siirmek lgin Anlamh Bir Kilavuz

Her An Ofkeli misiniz? Ofkenizi Denetim Altinda Tutabilmek Igin Bir
Kilavuz

Bagislayin ve Unutun: Hak Etmediginiz Yaralan lyilestirmenin Yollan
Ne Hissettiginiz Kendinize Bagl: Duygularinizi Se¢im Giicii
Atilganhk Hakkimzi Kullanin

Kontrol Sizde mi? Hayatlannin Kontroliinii Ellerinde Tutmak Isteyenlerin
Elkitabi

Nerede Yeter Demek Gerekir? Hi¢bir Zaman Doyum Bulamiyorsaniz
Neler Yapabilirsiniz

Herkes Dogustan Basarnihdir: Sinirsiz Potansiyelinizi Nasil Agiga
Cikarabilirsiniz
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KGE-31 - Odaklanmanin Giicii

KGE-32 - Akis
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KGE-34 - Basarmak Sizin Elinizde

KGE-35 - Dislerinizi Gergeklestirebilirsiniz

KGE-36 - Genglerin Hedef Belirleme ve Hedeflerine Ulasma Kilavuzu
KGE-37 - Vicdansizlar

KGE-38 - lletisim Becerileri

KGE-39 - Elestirel l¢ Sesinizi Yenin

KGE-40 - Gergek Mutluluk

KGE-41 - Nasil Mutlu Olursunuz

KGE-42 - Yiiz Kizarmasi Nedir? Nasil Basedilir?

KGE-43 - Ogrenilmis lyimserlik

KGE-44 - Kendinizi Daha lyi Hissedin, Daha lyi Olun, Daha lyi Kalin
KGE-45 - Kendinizi Oldugu Gibi Kabul Edin

KGE-46 - Mutluluk Yolu

KGE-47 - Adim Adim Kendinizi Ortaya Koyun

KGE-48 - Sakinlesin

KGE-49  Kiskanch® Yenin

KGE-50 - Duygulanmzi Disavurmanin lyilestirici Giicii

KGE-51 - Kisisellestirmemeyi Ogrenin: Uzerinize Alinmamay: Nasil Basarabilirsiniz

KGE-52 - lsimi Seviyorum: lsyerinde Benlik Saygisi Artirmak ve Insan Ruhunu
Uyandirmak lgin Oykiiler ve Stratejiler



ESK-40  Tavuk Suyuna Corba: Tiirkiye'den Yiireginizi Isitacak Oykiiler
ESK-44 - Esin Kaynag Oykiiler

KEI-01 - Sevdiginiz Zor Erkekle Nasil Basa Cikarsiniz
KEI-02 - Kadinlardan Nefret Eden Erkekler ve Bu Erkekleri Seven Kadinlar

KEI-03 - Kadinlann Hayatlarini Mahvetmek Icin Yaptiklari On Aptalca Hata
KEI-04 - Atilgan Kadin
KEI-05 - Mutluyum, Ciinkii Bekarim

KEI-06 - Suclamay Birak, Sevmeye Bak! lliskinizi Gelistirmek l¢in Sorun
Cozme Yonelimli Bir Yaklagim

KEI-07 - Altmis Dakikah@ina Evliliginiz

KEI-08 - Oteki Anne: Nasil "Miikemmel“e Yakin Bir Kaynana Olunur
KEI-09 - Zor Bir Erkegi de Sevmek Miimkiin

KEI-10 - Peter Pan Sendromu: Hi¢ Biiyiimeyen Erkekler

KEl-11 - Sona Eren lliskinin Ardindan Yeniden Toparlanmak

KEI'12 - Ikinin Giicii: Giiglii ve Sevgi Dolu Bir Evliligin Sirlan

KEI-13 - Erkekler Nasil Distiniir: Erkeklerin Diinyasinda Basarith Olmanin Yedi
Altin Kurah

KEI-14 - Kocanizla Nasil Konusmalisimiz/Karinizla Nasil Konusmalisiniz
KEI-15 - Kadnlar ve Benlik Saygisi

KEI-16 - Kizlanm Deli Eden Anneler

KEI-17 - Erkekler Aska Inanirsa

KEI-18 - Keske Bunlari Evlenmeden Once Bilseydim

KEI-'19 - Keske Bunlan Cocugum Olmadan Once Bilseydim

KEl-20 - Erkekler Kendilerini Seven Kadinlan Severler

KEI-21 - Sona Erdirilemeyecek Kadar lyi, Siirdiiriilemeyecek Kadar Kotii: lliskiyi
Siirdiirme ya da Sona Erdirme Karar Vermenize Yardimci Olacak Bir
Kilavuz

KEI-22 - Ciftler I¢in lletisim Mucizeleri

KEI-23 - Gergek Ask

KEl-24 - Yasamboyu Siiren Sevgi

KEI-25 - Aradigimiz Asksa Neden Sadece Cinsellikle Yetinesiniz?

KEI-26 - Evlilik Teklifine “Evet” Dedikten Sonra Ne Yapmaniz Gerekiyor

KEI-27 - Elmay Isirmak: Ask Konusunda Akillanan Kadinlar

KEI-28 - Bir Kadinin 40 Yasina Gelmeden Once Verebilecegi En Akillica On Karar
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CED-02 -

Cinsellik Hakkinda Konusamadiklanniz
Cinsel Hayatimiza Renk Katacak Ydntemler
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Cocugunuzla Isbirligi Yapabilme: Cocugunuzla Baginp Cagirmadan,
Azarlamadan, Yalvarmadan Nasil Isbirligi Icinde Olabilirsiniz

Ergenlik Cagindaki Cocugunuzu Anlamanin Yollan
Altmis Dakikahgina Baba

Kendine Giivenen Cocuk Yetistirme: Cocuklann Benlik Saygilanni
Gelistirme ve Utangaghklanm Yenme Yollan

Alti-On lki Yaslan Arasindaki Cocugunuzu Akhmzi Oynatmadan Nasil
Terbiye Edersiniz?

Tek Cocuk Sendromu: Tek Cocuk Olmakla Basagikmanin Yollan

Bosanma ve Cocugunuz: Cocugunuzun Bosanmanizla Basetmesine Nasil
Yardimer Olursunuz?

Baginp Cagirmadan ya da Dévmeden Cocuk Terbiyesi: Sik Karsilagilan
Okul Oncesi Davranis Sorunlanna Pratik Coziimler

Her Anababanin Bilmesi Gereken On Sey

"Kimse Beni Sevmiyor” (Cocugunuzun Arkadas Edinmesine Nasil
Yardimci Olabilirsiniz?)

"Odevimi Képekler Kapti" (Cocugunuzun Odev Sorunlanyla
Basagikmanizin Yollari)

Cocugunuzla Uzlasabilme: Cocuklann Asi ve Saldirgan Davraniglarini
Durdurmak Igin Kapsamh Bir Yontem

"Anne Yemin Ederim Ben Yapmadim" (Cocugunuzun Diiriistliige
Sigmayan Davranislanyla Bagsagikmanizin Yollan)

"Anne Suna Bak, Bana Vuruyor!” (Cocugunuzun Kardesiyle Rekabet
Etmesiyle Basagikmanizin Yollan)

Anababalarin En Cok Sordugu Sorularin Cevaplan
Etkili Anababahk

13-19 Yaslan Arasindaki Gengler: Ergenlik Cagindaki Cocuklanm
Anlamalan l¢in Anababalara Bir Kilavuz

Cocuklariniza Giizel Degerler Kazanmayi Ogretme
Cocugunuza Sinir Koyma
Bir Aile Olmanin Giizel Yollan

Bir Cocugu Sevmenin Giizel Yollan
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Bir Ergeni Sevmenin Giizel Yollan

Minik Canavann llk Al Haftast

Minik Canavar: Giizel Davraniglar Kilavuzu

Minik Canavar: Dogru Beslenme Kilavuzu

Minik Canavar: Dogru Uyku Aligkanhklan
Anababalann Yapmasi ve Yapmamas: Gerekenler
Cocuklanmiza Verdigimiz Gizli Mesajlar

lyi Anababalann Yapmamasi Gereken 7 Sey

lyi Genglerin Yaptigh En Akilica 7 Sey

Mutlu ve Kendi Ayaklanmin Uzerinde Duran Cocuklar Yetistirmenin
On lki Kural

Miikemmel Anababalik Sanati

Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu Elkitab
Hosgeldin Bebek

Oyun Cocugu

Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu

Cocuk ve Genglik Ruh Saghag

Cocugunuzla Tartigmadan lletisim Kurun
Saghkh Cocuk Yetistirme Kilavuzu



HYB Yayinlan, Hekimler Yayin Birligi'nin, psikiyatristler, cocuk psikiyatristleri,
psikologlar, pediatristler ve Ogretim Uyesi hekimler, gocuk egitimi uzmanlan,
sosyologlar ve halkla iligkiler uzmanlanndan olusan bilimsel yayin kurulu tarafindan
segilmekte ve gézden gegirilmektedir.

Istediginiz kitaplan biiyiik kitabevlerinde bulabilir ya da kredi kartinizla siparis ede-
bilirsiniz. Listede yer alan kitaplann fiyatlanni yayinevi merkezimize telefon ederek
osgrenebilirsiniz. Odemeli gonderme uygulamamz yoktur.

Kredi kart: ile kitap siparigi: Almak istediginiz kitaplarin kodlann, kredi kartinizla
ilgili diger bilgilerle birlikte asagidaki forma doldurup adresimize géndermenizle birlikte
siparisiniz isleme konacak ve kitaplar en kisa siire iginde adresinize génderilecektir.
Kitap siparislerinizi faksla ya da mektupla bize bildirebilirsiniz.

HYB Basim Yayin
Bilkent Plaza A3 Blok 24
Bilkent, 06800 Ankara
1l (312) 39428 76
Faks: (312) 394 2877

Kitap Siparis Formu

Asagida adlarint yazdigim kitaplan liatfen adresime gonderiniz.

1- 2- 3-
4- 5- 6-
Ad Soyadi

Adresi

Tel {0 )

(J HYB Basim Yayin Ltd. Sti. Turkiye ls Bankasi Bilkent - Ankara Subesi 4276-219058 no.iu
hesaba yatrdm. Dekontun fotokopisi ektedir.

O HYB Basim Yayin Ltd. $ti. 5323358 no.lu posta ¢eki hesabina yatirdim.
Fotokopisi ektedir.

O Kredikarti hesabina borg kaydediniz.
O visa O MASTERCARD/EUROCARD
| Kart Sahibinin Adi Soyadi ]

[xeaivareno. ] 110 CICICIC] 03T CICICIE
[Son kuttanma Tarini | [ ][ ] [ ][] imza

Tarih : ....... IV RO Y SOTT
Bu formu (312) 394 28 77 no.lu faksa da gonderebilirsintz.
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HYB Yaymcilik, psikoloji, kendini gelistirme,
yonetim damgmanhgs, esin kaynaklari,
kadin-erkek ve iligkiler, cinsel yagam, ¢ocuk egitimi,
gocuklarin-genglerin kendilerini gelistirmesi,
yasamin gileryiizii ve saglik konularinda
kitaplar yayimlamaktadir.

HYB Yaymlari, Hekimler Yayin Birligi'nin, psikiyatrisiler
cocuk psikiyatristleri, psikologlar, pediatristler ve Ogretim
(yesi bekimler, cocuk egitimi uzmanlari, sosyologlar ve
balkla iliskiler uzmanlarindan olugan bilimsel yayin kurulu
tarafindan segilmekle ve gozden gegirilmektedir

Amacimiz, insanlarin gerek kendileri hakkinda
ne hissettikleriyle ilgili olarak, gerekse bagkalariyla olan iliskileri
gercevesinde yasamlarmda olumlu degisikliklere yol acacak
nitelikli kitaplar yayimlamaktir:

Okuvucularimiz bizim en onemli bilgi kaynagimizdir ve
onlarin goriiglerine, Gneri ve elegtirilerine ¢ok deger veriyoruz.
Okuyucularmizdan aldigimiz gert bildirime gore yeni kitaplar

yayimlamay stirdiirecegiz. -

Bize goriislerinizi iletmek istiyorsaniz liitfen bize yazimz
ya da kitap katalogumuzu edinmek istiyorsaniz ve yveni ¢ikan

kitaplarimizi Once siz 6grenmek istivorsaniz adres listemizde yer _

almak igin yazgma adresinizi liitfen bize bildiriniz:
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HYB Basim Yayin
Bilkent Plaza A3 Blok 24
Bilkent, 06800 Ankara
lel. (312) 266 55 66
Faks. (312) 2665577
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Psikoloji Dizisi

Uzerinize iizerinize gelen alkollii bir siiriicii (antisosyal), her seyin

tam kendisinin istedigi gibi yapilmasini isteyen, kati ve inat¢i amiriniz
(obsesif-kompulsif), verdiginiz isi hemen yaparim deyip siiriincemede
birakan memurunuz (pasif agresif), karisinin kendisini aldattigindan
siirekli kuskulanan bir koca (paranoid), 6niine gelenle kiristiran ve acik-
sacik giyinen bir es (histrionik), odasindan hi¢ ¢ikmayan, kimseyle
goriismeyen, yasaminda bilgisayarindan bagka bir ey olmayan (gizoid)
ya da agir1 uclarda gezinen, acayip giysiler giymeyi secen (sizotipal)
cocuklariniz, tek amagclart koltuklarini korumak olan ve toplumun
gereksinmelerini hice sayan, “kendine asik™ politikacilar (narsisistik),
bir giin sizi goklere ¢ikaran, difer bir giin yerin dibine sokmaya calisan,
ne yapmak istedigini kendisi de bilmeyen, siirekli duygusal gel-git’ler
yasayan, durduk yere ofkelenen i ortagimz (simirda)... Kim bunlar? Bu
kigilerle her giin i¢ ige yasiyoruz ve bu kigilerle uyum saglamakta
zorlantyoruz. Sorumluyu digarida aramak kolay, belki de biz bu gibi
ozellikleri kendimiz tasiyoruz. Iste toplumun yaklagik % 10’una konan
bir tan1 olan kisilik bozukluklar: bizi boylesine yakindan ilgilendiriyor.

Bu kitapta, psikiyatrinin uluslararas: kabul goren siniflandirma
dizgelerine gore siniflandirilan kisilik bozukluklan tek tek ele alinmis,
anlatilmug ve tam koydurucu dzellikleri siralanmistir.

Tiyatro sanatgisi Sinan Bayraktar’in tek kisilik oyunlariyla
orneklendirdigi, sahneye koydugu tiyatro gosterilerinin DVDsi de kitaba
eslik etmektedir.
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Hekimler Yayin Birligi
Ivedik Organize Sanayi Bélgesi
Hasemek Sanayi Sitesi

1122. Cadde, 1469 Sokak No: 9

: Ei Z Ivedik, 06370 Ankarda

Tel  :(312) 3942876
Faks :(312) 394 28 77
e-mail : info@hyb.com.tr
online satis: www.e-hyb.com



