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ONSOZ

Okumak, anlamak, diisiinmek.. Insan beyninin birbiriyle
baglantili en iist faaliyetleri.

Somut alemde, okumak yalmzca insana has. Bagka can-
lilarin béyle bir dzelligi yok.

Kag giin, kag yil ya da kag bin yil sonra klyamet kopacaksa,
o zamana kadar tazeligini koruyacak olan kitap; Kur'an, on dort
asir 6nce inmeye basladiginda, ilk kelimesi; ‘tkra!’ idi. Yani
biran i¢cin Kur'an yalnizca bu bir tek kelimeden ibaretti; ‘Oku!’

Kitabin ilk sdziiydii bu! Ozellikle secilmis, énemsenmis,
one cikarilmis ve agilig onunla yapilmisti.

Bunda bilyiik hikmetler olmaliydi.

Insanlarin, toplumlarin birbirine Gstiinligii bu kelimeyle!

Karsiligint gérmek i¢in 6liimden sonrasimin beklenmesi de
gerekmiyor. Okumanin baslamasiyla karsilik bagliyor.

Bilimsel ¢aligmalar insamn beyninin okumayla korundugunu gos-
terdi. '

Beyin kan akimi, beyin elektrik aktivitesi ve metaboliz-
masinda blylk artiglar goriiltyor.

20 yasindan itibaren herkesin beyninde her glin 50 bin
civarmda sinir hiicresi liir ve yerine yenilenn gelmez. Viicudun,
6liince yenilenmeyen tek hilcresidir sinir hiicresi. Bu dliimler
baska bazi faktorlerle de artarsa kacinilmaz olarak, az veya ¢ok
bunama ortaya cikar. Okumayan kisi, 20'li yaslarindan itibaren
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stirekli 6len sinir hiicreleri ile bunamaya dogru yol alir. Diizenli
okuyan kimselerse, bagka bir organik sebep yoksa bundan kur-
tulma sansini elde eder, ¢iinkli okumak beyin hiicrelerini korur.

Boylece Kur'an'm, daha ilk kelimesi ile bir mucize oldugu
goriiliiyor.

‘Alimin ilminin hafizasindan silinmek suretiyle alinmaya-
cagt’ hadisi de bunu miijdeliyordu.Ama bilgi ¢aginda Islam
-alemi inatla okumaya karsi direniyor.

Bunun faturasi 1se ¢ok agr; tek kelime ile zillet!

Kur'an'dan bu ilk kelime yeterince anlasilmadigi siirece de
bu faturanm 6denmesi hi¢ bitmeyecek. Ta ki, Rabb'in emrine
muhalefetten dolay: tévbe edip; Kitabi, tabiati olaylan, hayati
ve kendini hakiyla okuyuncaya kadar!.

Bu miitevazi kitapgik, insan psikolojisi ve beyni iizerinde
olaganiistii etkileri ile okumanin 6nemini anlatmak i¢in kaleme
alindi. _

Bir insan hayattaysa ve akli varsa ‘okumak’ onun en bityiik
miikafatlara ulasacag, ihmal etti§inde de zararlarim baska hic¢
bir seyle asla telafi edemeyecegi bir durum.

Bir ndéroloji uzmani ve bir psikiyatrist olarak yapmus
oldugumuz bu ¢aligmanin konu iizerinde bagka ¢alismalara da’
vesile olmasi umuduyla, ‘fkra..!’ emrinin Sahibine sigmiyor ve
sizleri kitapla bag basa birakiyoruz.



I
OKUMAK ve AKIL

insan icin ‘akil’ paha bicilmez kiymette, biiyiik bir nimet.
Karsihifinda degil diinyalar, kainat verilse azdir. Kisi kendini ve
her seyi onunla idrak eder, Yaratici onunla bilinir.

Kainata nispetle, igne ucu kadar bile olmayan diinyamiz,
ugsuz bucaksiz alemde, etrafinda dénmekte oldugu giinesle bir-
likte, milyarlarca yildiz kiimeleri icindeki ytiz milyarlarca yildiz
gibi hep bir yone dogru akip gidiyor. Bilindigi kadariyla iize-
rinde hayat olan tek gezegen, diinyal

Nimetleriyle, lezzetleriyle, giizellikleriyle cenneti.. Dertleri,
istiraplari, stkintilar: ve atesiyle cehennemi distindiirmeye misal!

Akill yaratik ‘insan’ ise, ‘Esref-i mahlukat® olarak burada goz-
lerini hayata agiyor.

Yaratia1 tarafindan tayin edilmis bir sure icin ‘konaklama
yeri’; diinya hayati. Bu hayat1 yeterince ‘dogru yasamak’ igin bir
de ‘Kitap’ verilmis insanoglunun eline; ‘Hayatim kullanma
kilavuzu’, Kur’an!

insanlik var oldukga diri kalacak olan bu muhtesemn kurtu-
lus recetesi, kitap; ‘Oku..”” diye bashyor. Ruhun akilla, aklin bilgi
ile birlikteligi, insan denen yaratigin ‘olmazsa olmazlary.
Okuma olmadan, akil melekelerimiz yeterince gorev yapamaz.

Okumak ve diistiinmek..! insan icin, insan olmanin en iist
iki zihinsel eylemi.
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‘Esref-i mahlukat’ olma 6zelligi de bunda sakli.

Insan1 baskalarindan iistiin kilan da bu! Bilgi ile ‘akletmek’,

Okumanin 6nemini kavramak ve isleyecegimiz ‘okuma’
konularina hazirlik olmak ftizere ‘akil’ gercegini tncelikle ele
alalim.

Bilgi, Akletmenin On Sarti

Zihinsel islemlerin tariflerinden de kolayca anlasilabilecegi
gibi beyin akla, akil bilgiye muhtac. Bilgi akletmenin 6n sart.

Bilgiden yararlanmak icin gerekli olan zihinse! faaliyetleri-
miz; Oryantasyon, Idrak, Hafiza, Dikkat, Muhakeme, Zeka,
Duygulanim ve Irade basliklar1 altinda toplanir. Bu melekeler
ise ‘ancak bilginin yardimi ve aydinlatmasi ile amaca uygun
olarak calisirlar. '

Oryantasyon; sahsin, kendisi ve etrafi hakkinda bilgi sahibi ol-
mass, zaman ve mekan hususunda suurlu bulunmas:. Yani; kisinin
kendisinin kim oldugunu, zaman ve mekan bilerek tayin et-
mesi.

‘Idrak; his uzuvlarma (bes duyuya) carpan uyaranlann (bilgi-
lerin) dogru olarak algilanmasi, hissedilimesi ve benlige mal edilme-
si.’

‘Hafiza; evvelce §renilen, sahit olup, idrak edilip beyinde sak-
lanilan bilgilerin istendigi zaman tekrar hatira getirilmesi.’

‘Dikkat; sahsin etrafinda ve kendisinde olup giden hadise ve
degisikliklerin farking varmas: ve istedigi taktirde muayyen bir ige
kendisini konsantre edebilmesi.’

‘Muhakeme; sahsin etrafinda ve kendisinde cereyan eden hadise-
leri akli selimin stizgecinden gegirerek onlardan dogru neticeler cikar-
mast.’ '

‘Duygulanum; kisinin etrafinda ve bizzat kendisinde vuku bulan
hadiselerle ilgilenip onlardan haberdar olmasi ile bunlarmn bazilar
karsisinda neselenmesi, bazilar karsisinda iiziilmesi, hiddetlenmesi
melekesi.’
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‘Irade; isteyerek bir seyi dilsiinmek, bir hareketi yapmak, bir
sozii kullanmak veya arzu etmedii taktirde de bir diisiinceyi ak-
Iindan uzaklagtirmasi, muayyen bir hareketi yapmamas: meleke-
si.’

Zeka; evvelce elde edilmis bilgi ve tecritbelerden istifade ederek
bugiinkii hayat meselelerini ¢ozmek ve hayat sartlanna uyma
kabiliyeti® olarak tarif edilebilir.1

Goriildiigi gibi, akli biitiinligimiizi olusturan bu meleke-
lerin hemen hepsi de, dogrudan ya da dolayh olarak bilgi ile
ilgili. Bilgi, insanin asla ihmal edemeyecegi bir ihtiya¢. Hatta
bilgisiz, insanin insan olarak kalma sans1 bile yok gibi.

Akil Nedir?

‘Akhn sozlitk anlam; engellem:zk, ahkoymak, menetmek, bagla-
mak, kayit altina almak demektir.” 2

‘jslam alimleri, akli; ‘Iyiyi kétiiden ayirt edip, iyi olant
yapma ve kétii olandan kaginma giicii anlamnda kullanmis-
lardir. 3

- Aklin bir baska manasi ise; ‘Bilmek, anlamak, suurlu olmak,
duymak, temkinli ve isinde giiciinde derli toplu olmaktir.’4

Meydan Larousse, akil icin; ‘Insanin kendi davranigini bil-
mesine, yargilamasina ve tayin etmesine yarayan kabiliyettir’
der. 5

Diger canlilardan ayiran en énemli unsur olan akil iledir ki,
muhakeme, diisiince, hafiza, idrak, konusma ve zeka giicii ve
biitiin bunlarla birlikte okuyabilme imkanina sahip olunur.

Akil ile insan, kendini ve bagkalarin bilir. Sadece bilmekle
kalmaz, bildifini biliyor olmanin ayrnicahfina erisir. Kisi, bil-
diginin farkinda olmakla, yaratthgin sirrna erme, hayatin anla-
mun Kavrama imKkanna erigir. ‘

1 DrKriton Dingmen, Psikiyatri, Atlas Kitabevi yay. istanbul, 1969, 5.18
2 s. Hayri Bolay, "Akil" DiA, c.l1, 5.238

3pivan/z43

4 Prof.dr.Hiiseyin Atay, Kur'an'a Gére fman Esaslan, Ank. 5.101

S Meydan Larouse c.I Akil maddesi.
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Yiice Yaratici, akilla bilinir; din, akli olami muhatap alir.
flahi mesaj aki1 olana hitap eder.

Insan, esref bir varhk oldugunu da akil sayesinde bilir.

‘Garaudy; aklin insana bir liituf oldugunu belirtirken, Kusur-
suz aklin sebepleri ve gayeleri aragtirmamn yamnda, her seyde
Allahin varlifimin ve eserinin isaretini, ‘ayetini’ gormesi gerek-
tigini belirtir.> ©

*Yeni Eflatuncu felsefede; Tanndan ilk tasip gelen ve varlik sah-
nesinde ilk ortaya gikan sey akil oldugu icin, akla, Allah'in miimes-
sili, resulii denir.’?

Akil, yani; ‘Dogruyu yanhistan, giizeli ¢irkinden ayirma giicii,
dilsiinme yetisi, insanda dogustan mevcuttur. Insan diinyaya gelirken
bu donammla gelir. Bu itibarla Kur'an insandan yapamayaca$ bir
seyi istemez. Onun istedigi, insamn, kendisine verilen bu yetiyi dogru
ve tam Kapasiteyle kullanmasidir. Insana akil verilmis, sonra bilgili
olmast igin ‘oku’ denmigtir. 8

A. Carrel’in dedigi gibi; ‘Akul bu diinyanin en muazzam gii-
cidiir. O, yeryiiziinii altist etmis, medeniyetler kurmus ve yik-
mistir. 9

Biitlin bunlar, aklin bilgiyi kullanmas: ile olmustur.

‘Once Akil Yaratildr

Dini kaynaklarda, dnce aklin yaratildifinin anlatilmasi da
aklin 6nemini gosteren bir Olcii olsa gerek.

Hz.Peygamber’in bir hadisinde; ‘Allah’in yarattift ilk sey
akidir. Allah onu yaratinca, ‘Don (Bana)' dedi, o da dindii. Sonra
da ona, ‘Geri don’ buyurdu, o da geri, arkaswn dondii. Sonra Cenab-
1 Hak; ‘Izzet ve celalime andolsun ki, senden daha serefli bir sey halk
etmedim. Seninle alir, seninle veririm; seninle miikafatlandirnr, senin-
le cezalandinnm...’ buyurdu, 10

6 R.Garaudy, {slam ve insanhgm Gelecei, Pmar yay. Ist. 1990, 5.90

7 D.V.iAI1/239

8 Y.Fersaloglu, age, 5.465

9  DrAlexis Carrel, age, s.114 Ancak, bilgisiz akil caresizdir.

10 ef-Acluni Kesfu'l-hafa, Daru'l- kutubil-ilmiyye, Beyrut-140871988,1/236-
237.263)
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Akl olmayana sorumluluk yilklenmedigi gibi, ceza da sz
konusu degil.

Yaratilmuglarin birbirine tstiinligi de akil ve aklin edindigi
bilgi ile olur.

Insan ancak akil ile baska yaratiklardan istifade edecek ko-
numa yiikselir.

Fert ya da toplum, kendilerine verilen akli kullanma
hususunda geregini yapmaz ise, aklini kullanan baska toplum-
larin istifade alammna girer. Istifade eden mevkiinde olmast
gerekirken, istifade edilen konumuna dusmek fiilen ‘esref bir
varlik’ olma ozelligini de kaybetmek demektir.

Aklin fonksiyonel, yani kullanilir durumda olabilmesi,
- dogru bilgi ile desteklenmesine bagli. Bunun igin ilk insana, ilk
bilgi yine bizzat aklin ve insanin Yaraticisi olan Rabb’i tarafin-
dan verilmisti.

Akil sahiplerini muhatap alan, ilahi dinin imkanlarindan
istifade etmek de, yine aklin kullanilir durumda olmasin: gerek-
tirir. o

Kur’an, ancak aklini kullananlar icin ‘hayat kilavuzu’ ve yol
gostericidir.

Bu agdan bakildiginda Hz. Peygamber’in; ‘Hi¢ bir kimse,
kendisini hidayet yoluna ileten ya da onu helak olmaktan men eden
bir akil ve tecriibeden daha degerli ve daha iistiin bir sey kazannus
degildir hadisi daha iyi anlagilir. ’

Kur’an’in akla verdigi oneme dikkat ceken Muhammed
Abduh, Tevhid Risalesi’nde bunu soyle dile getirir; ‘Kur’an, akla
hitap eder ve fikri uyandirir. Kainattaki essiz nizami, yonetim
kanunlarin ve onda tezahiir eden hikmet ve kemali bize gdsterir.
Ortaya koydugu esaslarin dogrulufuna yakinen inanmak ve ¢a-
Girdii gayeye samimi olarak baglanmak iizere, akildan, Kur’
an’in kainatla ilgili olarak sOyledigi her seyi titizlikle incelemesi
istenir.’11

‘Varlik hiyerarsisinde Cenab-1 Hak tarafindan, ‘halife’ ol-
maya ehil ve liyakatli kilinan; boylece de tiim alem kendi

11 gapri Hizmetli, Fecr Yayinlari, Ankara-1986,5.75
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hizmetine sunulmus bulunan insam yiicelten en biiyiik tzellik
akil..” 12

Ancak akil, bilgiye ulasma ve bilgiyi kullanmada yeri doldu-
rulmaz bir vasita olmasina ragmen, bat1 kiilttiriindeki gibi ‘tan-
rilagtinlmasi tehlikesine’ kars1 da dikkatli olmalidur.

‘Yunan-Bati aklinda ise Allah-insan-tabiat iliskisi Islam
aklindakinden hayli farkiidir. Yunan-Bat1 akhinda insan, Islam
aklindaki Allah’mn yerini almustir.. Insan aktif, Allah ise pasif
konumda tasavvur edilmistir.. Bu akilda insan, ‘sinirsiz’ ve
‘sorumsuz’ bir konuma yerlestirilmistir. Mutlak fail makamin-
dadir. Bu da onun bir tir tanntik iddias: anlamina gelir. Yunan-
Bati1 aklinin temelinde yatan bu tasavvur Latince soyle formiile
edilmistir; ‘Homo homini deus - insan insanin tannsidir,” 13

Bunun sonucu olarak, ‘tanrilastirilan insanlarla’, ‘insan-

lastinlan tanrilar’ toplum ve fert hayatim Kkarartan onemli
unsurlar olmustur.

Diinya ve Ahrette Ustiinliik ‘Akil’la

Allah’mn, insanlara hayati kullanma kilavuzu olarak gon-
derdigi ‘Kitap’ta da akil siklikla geger. _

‘Kur’an da 49 yerde akil kelimesinin ge¢cmesi, onun akla
verdigi onemi gisterir. Bu kelimelerin tamamimn fiil seklinde
gecmesi ise manidardir. Amag sadece akilla ilgili bilgi sahibi
olmak degil, onu kullanmak, deerlendirmek, amacina uygun
calismasim saglamaktir. Ciinkii onun saghkl ¢calismas, insan
ve insanhifin inkisafina, mutluluguna medar olacak; calisma-
masi ise, insamin ve insanligin ¢okiisiinii hazirlayacaktir. Kur’
an biitiin kotiliikleri, aklin saglikli kullamilmamasinda gordii-
gii gibi, biitiin iyilikleri de onun iglevini yerine getirmesinde
gormiistiir. Kendisine verilen diger nimetlerle beraber aklini kul-
lanamayan insanlari insan olarak kabul etmemis, onlari hay-

12_ Muhammed Ebu Zehra, islam Hukuk metadolojisi, gev.Abdiilkadir Sener,Ank.
UIF Yaymlan, Ank. 1973. 5.319
13 Mustafa Islamoglu, Aklin Yeniden Insas, 5.86,87
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vanlardan da asag saymistir,’ 14

Ayette; ‘And olsun ki biz, insam en giizel bicimde yarattik® (95/
Tin,4) Ifadesi, gerek beseri miikemmeliyet, gerek bicim, gerekse
mana bakimindan olabilecek en gilizel kivarm kapsarken, (aym
zamanda) harikulade bir idrak yetenegi ve akil melekesine sahip
olmasi anlamindadir. 15

Bu aklin, Islam literatiiriindeki ad: ‘akl- selim’ dir. _

Hz. Aise bir glin Rasulullah’a sorar: ‘Ya Rasulallah, insanlar
diinyada birbirinden ne suretle temayiiz eder(sivrilir, seckinlegsir, éne
cikar)?’

Peygamber(s.a) cevap verir;

‘Akil ile! Kimin akli cok ise, onun, digeri iizerine bir iistiinliigii
vardir.’

‘PeKi, ahretteki iistiinlilk ne iledir?’

‘Akil iledir.

‘Peki ama hesap gliniinde gorecedi milkafat veya miicazat diinya-
daki isine gore degil midir?’

‘Ya Aise, her fert, ancak Allah’in kendisine vermis oldugu
akil kadar (aklini kullanmak kadar isabetli) is gbrmeyecek mi-
dir? Buna binaen diinyadaki isleri akillar nispetinde olacagin-
dan, ahretteki miikafatlar: ve miicazatlar da islerine gore ola-
caktir.’ _

Bir defasinda Rasulullah’in huzurunda bir adamdan
ovguyle bahsedildi. Hz.Peygamber bunun tzerine ‘akli nasu-
dir?’ diye sordu.

‘Ya Rasullallah, onun ibadetinden, ahlakindan, fazilet ve ede- -
binden bahsediyoruz’ dediler.

O yine sordu; ‘Akli nasildur?’

‘Ya Rasullallah, biz onun ibadetini ve biitiin hayirlarim bviiyo-
ruz, sen bizden aklim soruyorsun!’ dediler, _

Onlara sdyle soyledi; ‘Ahmak (akilsiz) bir abid, cehaleti sebe-
biyle, giinahkarlann igine diistiigii giinahlardan daha biiyiigiine
diisebilir.’

14 prof Dr.Y.Fersahoglu, Kuran'da Zihin Egitimi, s.30
15 el-Alusi, Ru'hu'l-meani,Beyrut,ts. XXX/175)
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Bu ifadeler, her tiir fazilete sahip olsalar bile akli kit olan
kimselerin her an bir tehlikeye diigebileceklerine isaret etmekte-
dir. Baska bir ifade ile akhn, bir insan icin her seyden Once
geldigine dikkat cekilmektedir. 16

Maturidi’ye gore insan Allah’1 -hig vahiy olmadan bile- akil
yoluyla bilmek zorundadir. Yani Allah bilgisinin zorunlu dogas:
akla dayalidir.

Ebu Hanife de; ‘Allah, insanlifa hi¢ resul géndermemis olsa idi
bile, insandan yine akil yolu ile Allah’tan yana bilgi sahibi olmasi
beklenecekti’, diyor. 17

Insanin, tiim yaratilmuglar icinde seckin bir varlik olma-
simin temel dayanagi, onun, dini emirlere muhatap tutulmast
ve ahlaki bir varlik olmasimin da én kosulu olan akil ve ilim isti-
dadi ile donanmis olusudur.

Iste bu sebeple insanin aklinin ve hiir iradesi ile segme hak-
kinmn Oniine bir engel konmamas: gerekir ki kisi kendi davra-
nislarimin sorumlulugunu tagima, mitkafatini hak etme ve ceza-
sina mistahak olma durumunda bulunabilsin,

Insan, diger varliklar gibi degil.. Onlarda, kendilerine irade
imkani vermeyen bir programlanma sz konusu.. Halbuki in-
sandaki program, kendi kendini iyi ve kotiiye yonlendirecek 6-
zelliktedir. Ve bu se¢me (iradi tercih yapabilme) Ozelliginden
dolay: da hak ettigi karsilig: gortir.

AKklin Korunmasi

Insan olarak varolmayi anlamli ve kiymetli hale getiren akil
karsisinda insann ilk sorumlulugu yine akilla ilgili; Insana ve-
rilen en 6nemli nimetlerden biri akil oldugu icin, onu hem kul-
lanmak, hem de korumak ytikiimlaliga var.

insanin insan olarak var olmasinin vazgecilmez sartlanndan
olan: ‘Dinin muhafazast’, ‘nefSin muhafazasr, ‘neslin muhafazasi® ve
‘maln muhafazasr da yine aklin korunmas: ile miimkiin olut.

16 y Fersahlioglu 5.204
17 Y.Fersahoglu, age,s.45
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Toplumun her ferdi, birbirine iyilik ve yardimda bulunacak
sekilde, akil bakimindan saglikli olmak zorundadir. Zira her
bireyinin akil hazinesi sadece o ferde ait degildir.

AKli denge ve ahengini yitiren fertler, topluma yiik olurlar...
Boyle bir duruma diismemeleri i¢in akhi felaket ve yikimlara
ugratan seyleri yasaklayici hitkiimlere uymak gerekir.

Yine, akil ve suur bozukluguna dugar olan fertler, toplum
icinde bagkalarina kotiilik ve tecaviiz aracglar haline déniisiir-
ler, ki bu da toplumun selameti a¢isindan sakiniimasi gereken
bir husustur, 23

Bu acidan, toplum iginde yer alan her bir bireye aklini kul-
lanmasi Ogretilmeli ve buna gore egitilmelidir.

Bundan otiiriidiir ki, islam dini, akli gelistireri ve onu afet-
lerden koruyan her seyi nazar-1 dikkate almustir.. Kisinin mal,
aklinin muhafazas: ve gelistirilmesi ugruna feda edilebilir. Mali
muhafaza etmek ugruna akli feda etmenin ise hicbir kiymeti ve
anlami yoktur!

Birine diinyay1 hatta kainat1 verseniz bile akli olmayinca bir
ise yaramaz.

Dolayis: ile, aklini feda etmek karsilifinda teklif edilecek
hicbir seyin kabult mantikli degildir. Herhangi bir sebeple ki-
siye, ‘sen aklim1 kullanma’ demek de bir anlamda aklin feda e-
dilmesidir ki, bu da insan psikolojisi, mantik, ilim ve din acisin-
dan asla kabul gorecek bir tayir olamaz.

Bunun ¢6nemini anlatmasi bakimindan Yunus suresindeki
su ayetten daha siddetli bir ikaz olabilir mil

‘O (Allah) aklvn kullanmayanlar: murdar kiar’ (Yunus su-
resi, 100)19

Akl Korumanin Yollar

Beyine zarar veren her sey akl: etkiler; bunun igin onlardan

18 Epy Zehra,a.g.e., 5.359)
19 prof.Dr.Ali Ozek ve ark. Kur'an-1 Kerim ve Tiirkce Ac¢iklamali Meali, Medine,
1992, 5.219
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azami derecede korunmak akli muhafaza etmenin 6n sartidir.
Akh korumanin iki sartindan biri, maddi-biyolojik koruma,
digeri ise bilgi ve tefekkiirle korumadir.

a. Maddi-biyolojik koruma:

Islam, inancin ve hayatin nirengi noktasin: teskil ettigi icin,
aklin degeri ve kullamilmast yoniindeki aciklamalarina ve bu
yondeki uygulamalarina paralel olarak, onu ifsat edecek, onun
amact dogrultusunda ¢alismasini engelleyecek maddi unsulari
da yasaklayarak, durum ve sartlara gore, birtakim mueyyideler
vaz etmistir.. Bu meyanda, akli ifsat edici birtakim igeceklerin
kullanilmasmi haram kilmustir.. Maide 90-91. ayetler buna
dikkat cekmektedir. Soyle buyurur Cenab-1 Hak, bu ayetlerde:
‘Ey iman edenler! Hamr (igki, sarap), kumar, dikili taslar(putlar), fal
ve sans oklari, seytan isi birer pisliktir; bunlardan uzak durun ki, kur-
tulusa eresiniz., Seytan, icki ve kumar yoluyla, ancak aramza diig-
manhk ve kin sokmak, sizi, Allah’t anmaktan ve namazdan alikoy-
mak ister...” '

b. Akil, niibiivvetsiz dogru yolu bulamaz, niibiivvet ve nas
da, ancak akil ile agiklia kavusur, anlasilir. Bir temsille ifade
etmek gerekirse, seriat-akil iliskisinde seriat bir bina, akil ise
bunun dayanagi ve temelidir. Bina olmayinca temel bir seyi
ifade etmez; temel ve dayanak olmayinca da, bina saglam ve
glicli olmaz. (25) i.Agah Cubukcu, Gazali, 5.87-88)

Akli, maddi zarar vericilerden korumanin yaninda, gerekli
olan bir yol da vahiy ve dogru bilginin destegidir. Aksi halde,
her seyin izahini aklin {izerine yikmak, onu kendi bagina birak-
mak, akli yorar. Bu acidan, Yaraticidan gelen vahyi, yani ‘vahiy
yoluyla elde edilen bilgiyi’ ve dogru haberi akli koruyan bir
nimet olarak bilmeli ve ondan istifade etmelidir.

iste bu da, aklin en onemli fonksiyonu olan Okumakla
mimkin.. Bu aqdan, okuma yetene§i Rabb’in kuluna en
biiyiik nimetlerinden biri..!

20 i.Agah Cubuken, Gazali, 5.87-88)
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Kur’an uyanyor; ‘(Okumamaktan) Sakimn!..’

‘(Okumamaktan) Sakmn! Ciinkii insan muhakkak azar.’(Alak
suresi,5) 21

‘Seytamn ve nefsinin telkinleri ile kendini kendine yeterli goren
insan okumaya ihtiyact olmadigum samr. Halbuki okumak, bir an-
lamda Ogrenmeye ihtiyact oldugunu itiraf etmek ve Kur’an karsisin-
da diz ¢okilp teslim olmaktir, Bundan kagimmak ise, ifade edildigi gi-
bi, azmaya sebep!® 22

Insanoglunun en biiyiik diismaninin cehalet olduguna adli-
ye koridorlarimin dolulugu ve sokaklarin azginlig sahittir.

21 Hasan Basri Cantay, Kur'an-1 Hakim ve Meali, Risaliye yay. {5t.1993 5.598
22 £ Hamdi Yaz, age, 5.322
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insan, Yaratic: ile diyalog halinde. Kul ile yaratici arasinda-
ki bu karsilikli iletisimin en acik ve net olan: O’ndan gelen ilahi
mesajla, yani Kur’an’la olandir.

Kur’an tek tek her bir kimseye indirilmis bir Kitap gibidir.

Bu kitapta Oku! derken, okumanin bitiin anlamlar1 akla
gelmelidir. ‘Gézle oku, zihinle oku, goniille oku. Kitab1 oku, tabiati
oku, olaylari oku, tarihi oku ve hepsinden Ote kendini oku. Diisiine-
rek, duyarak, yastyarak oku.” 22 ‘

‘Anlanm olan her sey, okumanmn nesnesidir. Doga ve esya da oku-
ma eyleminin konusudur. Doga Allah'in kitaplarindan bir Kitaptir.
Allah’m kevni ayetleri doga ve esyann icerisinde okumayt beklemek-
tedir.” 23

En genis tarzda ‘okuma suuru’na erisince insan, Kur’an’in,
tabiatin ve olaylarin dilinden anlamaya baslar. Rabb’i ile kar-
sithkli konusmaya, diyaloga girmis olur ki, en Ust manasiyla
tefekkiir de budur, Insanin Yaratici ile iletisime ihtiyaci vardur.

Kur’an’daki ilahi seslenisle Yaratici, yaratilanlardaki hik-
metleri ve tabiat olaylan ile birlikte, gecmis topluluklarin
baslarina gelenleri anlatarak, insanin diisiinmesini, akletmesini

22 Mustafa islamoglu, age, 5.119
23 Mustafa Islamoglu, age, s.44
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ve sorumluluklarimin idraki icinde olmasim istiyor. Ayrica,
kisiye hayatini nasil kullanmas: gerektigini bildirip; huzurun,
mutlulugun ve kurtulusun regetesini veriyor; bu birinci diyalog.

Allah, ayette; ‘Siiphesiz goklerin ve yerin yaratilmasinda, gece
ile giindiiziin ard arda gelisinde, insanlara yararlt seyler ile denizde
viizen gemilerde, Allah'in yagdirdigi ve kendisiyle yeryiiziinii 6lii-
miinden sonra dirilttigi suda, her canliyr orada tiretip yaymasinda,
gokle yer arasinda boyun egdirilmis bulutlar: evirip cevirmesinde, dii-
siinen bir topluluk icin gercekten ayetler (ibret ve deliller) vardir.’
(Bakara suresi, 64) |

Kur’'an’in buna benzer yiizlerce ayeti, insanlar, yara-
tilmuslar tzerinde disiinmeye caginr. Iste insamin bu cagriya
kulak vermesi de, yine Yaratan’la diyaloga girmesidir.

Insanin, kendi bedeni de buna dahildir. Dogadaki herhangi
bir seyi incelediginde biiytik bir 0l¢t, sanat, plan ve akil bul-
dugu gibi, bedeninde de harika deliller bulur.

Tabiat, blitin bu 6I¢l, sanat, plan ve killi akilla Allah’in
esyaya koydugu ayetleri gosterir. Insan, hicbir seyin bosa
yaratilmadifini disiinerek, hem Yaratcinin buyuklugiini tas-
dik ve takdir etmek, hem ibret almak, gii¢c kuvvet elde etmek ve
istifade etmek tizere tabiati anlamaya, ¢cdzmeye calisir.

Sonsuz ilim ve akil sahibi olan Kudret, esyaya ve tabiata
koydugu kanunlarla (ayetleri ile) insanogluna ¢ok seyler anlatir
ki bu Yaratici’'nin tabiat yoluyla insana seslenisidir.

Tann ile iletisimde igiinci yol ise; Yiice Yaraticinin, her bir
insan1 belli bir zamanda ve mekanda, ona ¢zel sartlar icinde
yasatmasiyla gerceklesir. Bu diyalog siireklidir. Omiir denen
zaman zarfinda insanin karsilastigi her olay, Yaraticimin 6zel
mesaji olarak algilanabilir.

Bu manada herkesin i¢inde bulundugu sartlarin ve yasadigi,
karsilastif1 olaylarin dili vardir. Bizzat yasadigi olaylarin bir dili
oldugunu bilmek ve bununla kendisine bir seyler anlatildigini
distinmek..!

Bilinmelidir ki, sartlari, imkan ve imkansizhklart Yaratic
hazirhyor. Basa gelenler ve her an karsilagilanlar ile; ‘Rabb’im
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bana ne soyliyor?” diye kendi kendine sorarak distnmek..
gerekir.

iste bu ¢ diyalog yolu ile kisi akletme misyonunu yerine
getirir.

Tann ile iletisim iste bu diisinme, akletme islemi ile kuru-
lur, Buitlin diger yaratilanlar gibi, insan kendisinin de bosuna
yaratilmadig1 suuruna boylece erisir.

Her yaratihista mutlaka bir amag vardir. Allah Teala hic bir
mahluku bosuna yaratmamastir. Her yaraflgln, kendine Allah
tarafindan verilmis gorev yada gorevieri vardir. Bildigimiz,
bilmedigimiz, tanidigimiz tanimadigimiz yaratiklarin her hangi
biri eksik olsa hayat dengesini kaybeder. '

Insan bu vazifeleri kesfedip yerine getirmekle yiikiimliidur.
Kulluk gorevinin geregi de budur. Insam bu hayattan kazanch
cikaracak basgka yol da yoktur.

‘Allah hicbir seyi bos yaratmawnustir. Diigiinen insanlar icin
her bir yaratilista saysiz ibretler, bilgiler ve faydalar vardir.’ (Yu-
nus,5)24

Distinme yetenegini kullanmayan bir insanin ise buna
ulasmas: ve onitine gelen kutsal kitaptan, hayat ve olaylardan
istifade etmesi s6z konusu olamaz.

Oliimle birlikte hayat uykusundan uyandifinda sasakalma-

mak i¢in; Kur’an’i, tabiati ve basa gelenleri okumasini bilmeli.
Yaratici ile iletisimini stirdiirmelidir.

Yaratanla diyalogun hazzina varmak icin akli, kalbi ve ruhu;
fikir, zikir ve siikir tizere bulusturmak gercek kurtulus ve sonsuz
mutluluk recetesi..! Iste hayatin anlamu!

Kur’an’in diliyle; ‘Vedud® olan, yani ‘en ¢ok seven ve sevilen’
Yiice Allah ile diyaloga dalmak ve bu diyalogla cosmak icin oku-
mak..!

‘Okuma’ yetenegini liitfeden Yiice Rabb’in, ‘Oku!’ emriyle
baslayarak.. mazeret liretmeden!

‘Kur’an’ gibi okunacak bir ‘Kitap’ ve kitap gibi okunmay:

bekleyen koca bir ‘Kainat..” Ve kainat gibi bir ‘Insan’ gozler
24 fsmail Kazdal, age, 5.132
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oniinde! Biatin bunlar anlamak icin okumak!
Gormek ve Bilmek

‘Gormek’ ve ‘Bilmek’; diisiince ve davranislarimizin kalitesi-
ni belirleyen bas faktorlerdir.

Gormek sadece gozle algilanan bir dig diinya imajim elde
etmenin cok tstiinde bir anlam ifade eder.

Dis diinyadaki goriintiilerin optik yollarla 6nce goz dibine,
oradan da sinirsel yollarla beyindeki gorme merkezine gitmesi
yeterli degildir. Kisinin gérdiigtinii anlamasi, anladigini yorum-
lamasi, ondan bir ders ¢ikarmas: ve bir tavir almas: beklenir. Bu
olmuyorsa gorme islemi tamamlanmamigtir. Ve boyle bir kisi
‘gormezler’den sayilir.

Bunun icgin, ‘Gérmek’ ve ‘gormezlik kavramlar’ kalbe izafe
edilir.

Kur’an’in ifadesi ile; ‘Yeryiiziinde dolasmiyorlar mu ki, orada
olanlar: akledecek kalpleri, isitecek kulaklar olsun. Ama yalmz goz-
ler kor olmaz, fakat gogiislerde olan kalpler de kérlesir.” (Hac suresi,
ayet 46.) :

Bilmenin yani bilgi edinmenin gormeyi gerceklestirmesi
icin insanoglunun oncelikle ‘Allah bilgisi'ne ve O’nun gon-
derdigi kilavuz bir ‘Kitap’in yol gosterici 151§1na ihtiyac vardir.

Gazali’ye gore insarun en belirgin 6zelligi bilgi sahibi olma-
stdir. Bu bilgiler icinde en serefli (6nemli) olan ise; zat, sifat ve
fiilleri bakimindan Allah bilgisidir.

Gazali, Allah bilgisinin, insanin fitratinda mevcut oldugu-
na; ‘Onlara kendilerini kimin yarattifimi sorsan, ‘Allah yarattr
derler ayetini delil getirerek savunmaktadir. Ona gore Allah bil-
gisinin, insanda dogustan var oldugunu gosteren bir 6rnek de,
‘Hatirla ki, Rabb’in, Ademogullarinin sulplerinden ziirriyetleri-
ni cikarip da, onlari nefislerine karsi sahit tutarak, ‘Ben sizin
Rabb’iniz degil miyim?® diye buyurdugu vakit, onlar da, ‘Evet,
Rabb’imizsin, sahit olduk’ demislerdi’ (Araf, 172) mealindeki
ayet-i kerimedir..
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Kur’an nokta-i nazarindan Allah’in varligini kabul etme bir
problem teskil etmez. Tartisma O’nun sifatlann tizerindedir.
Muhammed Kutup, ‘Kur'an-i1 Kerim, insanlara Tanrinin var-
higimi séylemek igin inmemigtir, Ciinkii onlar, ‘Kur’an olmadan da -
bunu bilmektedirler’ diyor. Ona gore tarihi siire¢ icerisinde in-
sanhigin problemi Allah’in varligini bilmemek ve ona ibadet et-
meinek olmamsg, aksine, Allah”1 (sifatlanyla) layikiyla bileme-
mek ve bu ylizden O’na gerektigi gibi ibadet edememek olmus-
tur. :

Allah hakkinda stphelerini beyan eden insanlarin, ata-
larinin taptiklarina sartlanmig olduklarini, kendi ifadelerinden
anltyoruz. §artlanma, bir kilittenme, bir kérdiigiimdiir. Kur’an-
1 Kerim’in zihni egitirken kabul etti§i 6nemli ilkelerden biri de
bu sartlanmayi yok etmektir. Ciinkii herhangi bir konuda sart-
lanmuis olan bir kimseye biitiin belgelere ragmen hakikati kabul
ettirmek mumkiin degildir. 25

Sartlanmanin engelledigi ‘girme’yi ancak temiz kalp ve
saglam bilgilerle asmak miimkiindiir. Bunun i¢in okumaya, 6g-
renmeye ve de uygulamaya ihtiyag vardir.

Ogrenmeyi, uygulama ile desteklemeden, bilgiden yarar
saglamak mumkin olamaz.

Sahabeden biri diyor ki; Kuba mescidinde ilim tedris ediyor-
duk. Bu esnada Allah’in Resulii ¢ikageldi. Bizi okur ve okutur
halde gordiikleri zaman,;

‘Ogrenebildiginiz kadar OFreniniz; fakat ogrendiklerinizle amel
etrmedikce, Allah, dgrendiginiz hicbir sey ile size bir fayda vermeye-
cektir’ buyurdu. (Muaz, ibni Omer ve Enes’ten)26

Okumak, gormek, 6grenmek, diisiinmek, bilmek ve uygula-
mak, Yaratici ile diyalogun ve akletmenin tamamlayict unsur-
lar.

25 Y.Fersahoglu, age, 5.273-275
26 Gazali, Thya c.3, s.222
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BILGININ GUCU
Bilginin Inanctan Bagimsiz Giicii

Hayatin ve esyanin bilgisi insana, bagka bir yolla erisilme-
si miimkiin olmayan bir kuvvet saglar. Insan, ancak bilgisini
artirdign oranda hakim mevkie cikar. ‘Istifade edilen’ konu-
mundan kurtularak, ‘istifade eden’ olur. Aksi halde ‘sdomiiriilen’
olarak kalmaktan kurtulamaz. Bu, bilginin karsi konulmaz gii-
ciidiir.

‘Bilgi giici’niin mahiyeti incelendiginde gériliir ki, bu gtic
inanclardan bagimsizdir. Hayatin ve esyanin dogru bilgisini
elde edince, insanlar kendilerini baskalarina tstiin kilacak a-
vantaj1 yakalamis olurlar.

Bilgiye ulasamayanlar ise inanclart dogru da olsa, bilgi
giciini elinde bulunduranlara boyun egmek zorundadir.
Okumadan, dgrenmeden, suf inancandan dolayl, kendilerine
ilahi yardim gelecegi diisincesi ham hayalden 6te bir anlam
tasimaz. .

Yusuf Has Hacip, Kutad gu Bilig’de, konu ile ilgili hadisler
is18inda; “Bilgiye hakim olan dilnyaya hakim olur’ diyor.

Distintir Bacon da; ‘Bilgi kuvvettir' diyerek bunu teyit ediyor.

Victor Hugo ise; ‘Kafalar: bilgi nuru ile aydinlatimiz, ta ki on-
lan kesme ihtiyact duymayasmmz!’ sOziyle haklr olarak ¢ok ciddi
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bir ikazda bulunuyor. Bilgi ingindan mahrum kafalar, hem
kendileri hem de yakin cevreleri icin en azindan birer potan-
siyel problemdirler.

[lim insanin alem icindeki yerinin ve konumunun farkina
varmasina katkr saglayan bilgidir. Buna katkida bulunmayan
bilgiyi Hz.Peygamber ‘faydasiz bilgi’ olarak gérmils ve ondan
Allah’a si§innustir, (Miisliim, zikr, 73) Bu manada faydas:z bil-
gi iki sekilde olur. 'Birincisi; Oziinde sahibine fayda saglama-
yan, mutlak hakikate bir atif olma niteligi tastmayan bilgi.
Ikincisi; oziinde yararli oldufu halde sahibinin bundan fay-
dalanamadigi bilgi. Kisi igin gerekli bilgileri Ogrenmek, farz
olarak bildirilmistir. Farz yani, elde etmekten sorumlu oldugu-
muz bilgiler.> 27

Aksi halde; ‘Bilgiden mahrum olan kimseler hurafeye bogulur,
Ancak bilginin bulundugu yerde hurafeye yer yoktur.’28

Saglikli Diistinmenin Temel Sart1

Disiinceleri ve fikirleriyle, yasadiklar cagi asarak gelecek
nesilleri bile etkilemeye devam eden Kkisiler, bilgin Kkisilerdir.
Onlar daha fazla bilgiye ulastikca daha dogru diistinmeyi ve
diisindtrmeyi basarrmislardi. Hangi milletten olursa olsun bu
biiyiik insanlar, bu yonleriyle biitiin insanliga 6nderdir.

Peyami Safa hep dyle uzun bir giiniin 6zlemi icinde olmus-
tu ki, o gilini sOyle anlatir; ‘O giin.. alelade giinlerin biitiin
alakalarindan uzaktir. O giin hicbir isim olmayacak, telefon calma-
yacak, kapr vurulmayacak. Otomobil kornasi ve ayak sesi duyulma-
yacak; o giin hafizanu bir direksiyon gibi kullanabilecegim, istedigim
sayfayr acacafim...’ der ve ekler: ‘Yarim bugiinden daima daha
miisait olacagim farz etimekten dogan ceza, o isin asla yapilma-
masidir, Yani o kitabin asla okunmamasidir.” Buglin, hemen simdi
okumalisiniz!

Gogsiinden vuruldugu halde nutkunu yarida birakmayan

27 Mustafa islamoglu, age,s.96
28 Y.Fersahoglu 5.227
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Amerika’nin en renkli Cumhurbaskant Roosevelt, Beyaz
Saraydayken ¢ok mesgul oldugu halde yiizlerce kitap okuma fir-
satin1 buldu. Ogleden 6nceleri, bes dakikalik gortisme aralarin-
da bile masasindaki kitaplardan birkag satir okumayi ihmal
etmezdi.’

Goethe, kiitiiphanesinin yaninda kendisini, biiyiik bir ser-
mayenin yanindaymus gibi hissettiini soylerdi.

“Tekrar diinyaya gelsem, belli bir param olsa, okuyup yazsam.
Universite kiitiiphanesine gitsem aylarca kalsam, zeytin ekmekle
yasasam’® ifadeleri ise, ‘Okumaktan gozleri kér olan dahi’ olma
serefini tastyan Cemil Meri¢’in.

Bircoklarimizin; ‘Gaye vasitayr mesru kilar goriisii’ ile tenkit
ettigi Machiavelli’nin kitap okumaya en iyi elbiselerini giyerek
baSlamam size anlamli gelmiyor mu? 29

Islam dinyasinin bilge kisileri de okuma konusunda
herkese ornek olacak durumda idiler.

iste onlardan bazilars;

Ibni Sina (980-1037) diyor ki; ‘Geceleri hep okumakla yazmak-
la mesgul oldum. Uyku bastiracak olsa, bir bardak bir seyler icerek
actlyor, yeniden calismaya koyuluyordum.’

‘Ibn-i Riist (1126-1198), eserleri Avrupa’da yiizyillarca okutulan
Endiiliis lit biiyiik filozof, bilgin. O da siirekli kitap okurdu. Kitap
okumadan gecen sadece iki gecesi oldugu séylenir; biri eviendigi,
digeri de babasimin vefat ettifi gece.’

‘Ibni Teymiyye (1147-1224); flminin ¢ofunu uykudan a-
ywrdigt zamanlarda kazannusti. Kitap okumaya baslayacagi za-
man saglarm bir ¢iviye baglar, dylece Kitap okur; uykusu gel-
diginde ise, ¢civiye bagh olan saglari onun uyumasina mani olur-
du.’

Fahruddin-i Razi (1149-1209); Misli bulunmayan meshur
miifessir. Cok defa, sofraya oturdugunda bir yandan yemegini
alrr, 6biir yandan kitap okurdu. Evinden mescide giderken
bineginin sirtinda 300 talebesine ders verdigi anlatilir. Sadece
tefsire dair yazdig: eserler 20 bin sayfayr askindur.

29 Turgay Yalamz, Zaman, 22.4.2000 -
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‘Meviana Celaleddin-i Rumi (1207-1293); Gece giindiiz okuyor,
dgreniyor, ilim dagarcifim her gin biraz daha dolduruyordu.’
Asirlardan beri de goniilleri dolduruyor.

Fatih Sultan Mehmed Han da (1431-1461) en ¢ok okuyan dev-
let bilyitklerindendi.’ O hem devlet adami hem gontil adamiydi,
sairdi.

Yavuz Sultan Selim Han (1470-1520); O kadar ¢ok okurdu
ki, cogu geceler bu durum, sabahlara kadar siirer; gozleri kan
canagina donerdi. Giinde sekiz saat okurdu. Misir seferine gi-
derken yaninda {i¢ katir yiika kitap gotiirmustii. Dostu Hasan
Can; ‘Goziinden hic kitap gitmezdi; daima okur, uykuya ve yemege
ragbet etmez; giinde ancak bir kez yemek yerdi,’ diyor.

Katip Celebi (1608-1657) diyor ki; ‘Mumlar tiikenir, giines do-
Zar, ben hala okurdum; goziime uyku girmezdi.’

ismail Hakki Bursevi (1652-1715); Bu zat, mum 11§inda 161
eser yazmisti. Avrupalilar; ‘bu eserler bir omre degil, bes omre sig-
maz; bu kitaplar ii¢ yiizyilda yazimaz’ derlerdi.

Ahmet Mithat Efendi’nin (1844-1912); okumaya olan dis-
kiinltigii, onu ayakli kiitiiphane ve Ttrk milletinin Hace-i evveli
yapmis ve 226 kitap yazmisti.

Omer Nasuhi Bilmen (1884-1972); Bu meshur Islam alimi
ve miifessiri diyor Ki; ‘Kiiciik yaslarimda elime gecen eserleri bir
gecede okuyup bitirirdim. Gozlerim kan ¢anafina doner, sihhatim
bozulurdu. Annem gecenin, ge¢ saatlerinde gelir, islenmis lambamn
camlarm siler, bazen de; *‘Ogul, artik yeter yat!® diyerek lambaya
iiflerdi.’

Ebu’l-Faruk Siileyman Hilmi Silistrevi (1888-1959): Zamani-
m1 bosa gecirmemek hususunda iradesini o derece zorlardi ki;
burnundan, okudugu kitaplarin sayfalar: iizerine kan damladig
olurdu. Uykusunun kagmasi ve okumaya devam edebilmesi i-
¢in, her giin ¢ok fazla miktarda kahve icerdi. Bazen geceleri
eline bir parca kar alir sikarak boynuna yerlestirir, karin yavas
yavas erimesi sonucu sirtindan asag1 inen soguk su ile uyaruk
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kalmaya calisir, okumaya devam ederdi.

Ord. Prof. Hilmi Ziya Ulken (1901-1974): Okurken uyuma-
mak icin ayaklarini su dolu bir kovaya sokar, sabaha kadar okurdu.

Miifessir Prof. Dr. Seyyid Kutub (1906-1966): Ortalama
gliinde on saat okurdu. Kendi ifadesiyle; ‘Bu. satirlann sahibi,
gmriiniin kirk senesini okumakla gegiren bir insandir’ derdi.

imam-1 Malik Hazretleri (711-795): Tuvalette gecen zaman-
na bile acidig: icin ii¢ giinde bir def’i hacet edecek sekilde az
yerdi. Yeme, icme ve uyku ihtiyaci olmasaydi da, biittin zama-
nimuzi ilimle ve ibadetle gegirseydik derdi. 30

Bu ornekler, koklii medeniyetlerin nasi! bina edildiginin en
acik gostergeleridir.

Simdiki Acinacak Durumumuz

Yayin ve okuma imkanlarmin su Kadar artmig olmasina rag-
men cagimizda, bilgi giictinden bu kadar uzak olmanin affedilir
yam olamaz. Baska milletlerin sosyal, siyasal ve ekonomik
somiirti alan1 haline gelisimizin sebeplerini bilgi konusundaki
ciddiyetsizlikte aramak gerek, '

Kitaptan ve bilginin aydinlatic1 11§indan uzak duran bir
toplumun, iyilikleri hak etmesi diisiniilemez.

Fertleri okumayan toplumlar i¢in bosuna umuda kapilma-
maly, ta ki insanlarin ¢ogunun elleri kitapl oluncaya dek!

Bu konuda heniiz acinacak durumda olusumuz ise maalesef
inkar edilemeyecek derecede agik. ‘

Bati Diinyasinda kitap, bir insanin ihtiyag listesinde 18.
sirada yer alirken Tirkiye’de bu sira 222’yi gosteriyor.

Japonya’da kitap, dergi ve gazeteler giiniin her aminda ve
her yerde okunuyor. Japonya’da basilan 124 gazetenin tirajt 70
milyon... Tiirkiye’de ise durum hayli farkls; her bin kisiden 68’i
ancak gazete okuyor. Tirkiye’de toplam gazete tiraj1 5 milyon
civarinda. Bu tirajda spor, magazin ve mistehcen nesriyat
yapanlari, resmi ve rutin satiglari, promosyon meraklilarini

30 7.03.1999, Akit.
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diiserseniz, okunan gazete tiraji 1 milyonu bile bulmaz. Esasen
gazete okumak da kitap okumanin yaninda bir ¢erezdir.

Kitap okuma konusunda durum bizim i¢in tam bir felaket.

Almanya’da, her 1000 Kkisiye 2.700 kitap dusiiyor. Yani bir
kisi yilda 2.7 kitap okuyor.

ABD’de 1000 kisiye 1200 kitap; yani bir kisiye 1.2 kitap
distiyor.

Japonya’da, 1000 kisiye 1100 kitap, kisi basina yilda ortala-
ma 1.1 Kitap.

Tiirkiye’de ise her 1000 kisiye sadece 7 kitap diistiyor. Iste
felaketin dehset veren boyutu..

Allah’in ‘Oku’ emrini (genel manada) kimin uyguladig
acikca goriliiyor. Baskalarinin nasil ileride, bizim ise neden
geride kaldifimiz beliil

Bilgiye sahip oldugu icin diinyaya hakim olma hakkina
erismis bulunanlarda, kisi basina yilda 1,2 ile 2.7 kitap diiserken
bizde, bin kisiye 7 kitap diistiyor olmasini ‘felaket’ kelimesinden
baskas: anlatamaz.

Aydinlarin bile icinde bulundugu kotii tabloya bir ornek
olmasi bakimimmdan su arastirmaya bakiniz;

‘Gazi Universitesi dgretim kadrosu iizerinde yapilan bir arastir-
mada dgretim ilyelerinin %21 inin akademik yaymlar disinda kitap
okumadig1 gosterildi,” 30b

Bu tablo degismedigi siirece gelecekten umutlu olmak
mimkiin mi! '

Yine kiiltiiriin ve okumanin bir kriteri olarak kagit tiiketimi
de bu i¢ karartici tabloyu dogrular nitelikte.

ABD’de kisi basina bir yilda diisen kagit miktar1 390 kg,
Avrupa’da kisi basina 90 kg, Tiirkiye’de 20 kg’dur.

ABDrde bir yilda 72.500 gesit kitap basiimakta. Almanya’da
49.000. Turkiye ise devlet yayinlart dahil bu rakam sadece 7.000
civarinda.

Diinya genelinde ise, 1991 yilinda kitap icin kisi basina en
fazla para harcayan tiilke, 73 dolarla Almanya gosterilirken,

30b yeni safak, 4.6.2003
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Tiirkiye bu konuda siralamaya dahi girememistir.

10 y1l dnce 7 milyon niifuslu Azerbaycan’da bir siir Kitabi
100 bin basihiyor ve bir ay igcinde tamamen satiyorken,
Turkiye’de bir kitabin ortalama ilk baskisindan 1000-1500
adedi bir y1l icinde satihirsa basan sayiliyor!

[lmi Arastirmalar ve Bilim Adarmu Sayisi

Bilimsel arastirmalarda da durumumuz i¢ler acisi.

Tiirkiye’de bir yilda yapilan ilmi arastirma sayis1 368 iken,
Japonya’da 23.630, ABD’de 204.632 Almanya’da 26.168dir.

Bizim de dnde oldugumuz alanlar yok degil(!)

Fransiz Shene Ferguson gazetesinin yaptig: arastirmaya
gore, kumarbaz milletler siralamasinda Turkiye ikinci sirada,
Israfta diinya birincisi, Alkolde diinya igiinciisi, sigarada
diinya dordinciisii.

Tiirkiye’de 95 kisiye bir kahvehane diiserken, 65.000 Kisiye
bir kiitiiphane disiiyor. '

Yalnizca istanbul’da ruhsath kahvehane sayisi on binin
{izerinde. Buna karsilik Istanbul’da, dogru diiriist 19 kiitiiphane
var. Istanbul’un her bir ilgesine bir kiitiiphane bile diismtiyor.

Halbuki, bu kahvehaneler birer kiraathane (okuma evi)
olarak amaclannmus degiller miydi?

‘flk kahvehane Istanbul’da 1554-1555 yillarinda Halep ve
Samdan gelen iki kisi tarafindan agilmisti. Bu kahvehanelerde
aydinlar, edipler, halktan kigiler toplanirlar, konusurlar, tartigir-
lar, siir okurlar, dinleyenler de yararlamirlardi. Bu kahvehanelere
bu egitici dgretici Ozelliklerinden dolayr mekteb-i irfan denilir-
di,?30c

Diinya Bankasi’nin 1997 tarihli verilerine gore, Tirkiye’nin
baska tilkelere oranla bilim adami ve miihendis sayisi da olduk-
¢a disundiriciidiir;

Iste bazi tilkelerde 1 milyon kisi bagina diisen bilim adam

30¢ Ali Karagam, Osmanly: Cihan devleti yapan 150 Sir, Bilge yay. istanbul,
2001
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ve miihendis sayisi;

ABD'de bir milyon kisiye 3.873 kisi
Norveg'de’ 3.159
Hollanda'da 2.656
Fransa'da 2.267
Belgika'da 1.856
irlanda'da 1.801
Kiiba'da 1.369
“IMasir'da . 458
Tunus'da 388
Libya'da 361
Wietnam'da 334
G.Afrika'da 319
Gine'de 264
Nikaragua'da 214
TURKIYE' de 209 5,

Bu rakamlarin diger Islam iilkelerinde bizden daha da koétii
oldugu muhakkak.

Tirkiye halkinin %18-20’si okuma yazma bilmez, %60
kadarn da ilkokul ve gerisinde ve yiiksek okul okuyanlarin sayist
%311, 4’0 pek gecmezken diZerlerine goére daha ileri gibi olan
Misir’da halkin %48°i oku yazar degil.

‘Birlesmis Milletlerin 22 Arap iilkesinde yaptigi bir calismada;
280 milyon nilfusun 65 milyonunun okur yazar olmadif, kadinlann
ise %50’ sinin okurna bilmedigi tespit edilmistir.’

Hala geri kalisin sebebini merak eden var mu? Bu rakamlar
degismedigi siirece gelecekten umutlu olmak mimkin mii?

Biitiin bunlara karsilik, su, icinde yasadifimiz yere batasica

31 Akit 12.05.1999
31b Atv'de Sabah, 3.7.2002
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sistemin kitaptan, kagittan KDV almas: ve her zaman en fazla
zamm kitabin bir numarah girdisi olan kagida yapmas: nasil
izah edilir!

Sistem bilgili bir toplum istemiyor. ‘Bilgi toplumu’ olma
yolunda ilerlemek iyi niyetli olmayan yoneticilerin isini zor-
lastirir. ‘

Bunun, Kur’ani bir degerlendirmeyle affedilir yan1 yoktur.
Birlesmis Milletler raporlarina gore; Diinya niifusunun 948
milyonunun, yani bir milyata yakininin okuma yazma bilme-
yisinin ise sorumlular arasinda, ‘Tkra’ diye baslayan bir kitabin
inananlan olamaz, olmamahydi!

Islam Peygamberinin su sozleri ne kadar da anlamli;

“flim riitbesi riitbelerin en bityiigiidiir.

‘Rutbe’, insanlann itibar ettigi seydir, dolayist ile ‘en bilyiik
riitbe ilimdir ilme itibar ediniz; ilimden baskas: ilimden daha
¢oKk itibara layik olamaz. S

‘lim men edilemez.’

Men edilemez, yani yasaklanamaz; bosuna engellemeye
calismayiniz, Ilim adamim hapsedersiniz distinmeye, fikir tret-
meye ayiracak daha ¢ok vakti olur, ekmek-yemek derdi olmaz,
daha fazla eser verir. Siz engellemeye calisirsiniz, ilim sahibi
olanlar bagka yere goctip gider, ‘beyin gi¢ii’ olur. Oralarda ‘nesv
U nema’ bulur; siz de bakakalirsiniz. Bosuna ugrasmayin; ciinki
‘ilim’ Allah’in ayetlerindendir ve elbette ‘men edilemez’.

‘Diinyada ilim nesri kadar takdire sayan hayrat olmaz.’
Takdire sayan bir hayrat m1 birakmak istiyorsunugz; ilimi eserler-
den daha tsttint yok!

Ve biitiin bunlardan sonra iste insam iliklerine kadar

32 1t Goker, Bilim ve Teknolojinin Gelisimi,M.E.Bakanli§1 yay.1996 Ist.65
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titretmesi gereken bir yiice s6z daha,
o glizel Peygamberden;

‘[lmi artirmayan giine yaziklar olsun.’ 32

Yani bir giin, her hangi bir giin ya da bugiin, eer ilmin
tizerine bir seyler ilave etme imkami olmamuissa, ilimi artirma
gayreti gosterilmemisse ¢ok yazik! Yazik boyle bir gune! Bu giin
zayi edildi demektir. Bugiin, giines insanhifm {izerine bosuna
dogmus batmis oldu; ‘ilmi artirmayan bu giine yazik edildil’ Tabii,
bu ilmi artirmayanlar icin boyle!

Eger her birimiz, bir giiniimiizii ilmimizi artirmadan har-
cadi isek yazik! '

Eger bir arastirma yapiyor degilsek, giiniimiiz labaratuarda
gecmiyorsa, geriye tek yol kald: demektir; o da Ikra..! Biz de
inadina okumuyorsak yazik!

Resulullah hep ilimi tavsiye etmis, kendisi de ilim meclis-
lerini tercih etmisti.

Peygamber mescide girdigi zaman toplanmus iki grup gordi.
Bu gruplardan biri dua ve zikir ile mesgul oluyor. Obiirii ise
ilimden bahsediyor ve birbirilerine ilim 6§retmeye calisiyor-
lardi. Bunun tizerine Hz.Peygamber, zikir halinde olanlara isaret
ederek;

‘Bunlar Allah’tan isterler, Allah Teala dilerse onlara verir, dile-
mezse vermez. Sonra ilim tizerine Konusanlara isaret ederek
soyle buyurur; ‘Bunlar ise, halka egitim ve ilim 0gretmeye calistyor-
lar. Ben de size bir muallim (6%retici) olarak gonderildim.’ Daha
sonra da, Hz.Peygamber ilim Ogretenlerin meclisine giderek
onlarin aralarinda oturdu. 33

O, giizel insan, hicbir zaman onemini kaybetmeyecek bir
dustur veriyordu.

O; *Bir alimin meclisinde hazir bulunmak, bin rekat namaz kil-
maktan daha faziletlidir diyordu. 34

Hatta ilmi, Cennete gotiirecek yol olarak gosteriyordu.

‘flim tahsil etmek iizere yollara diisen kimseye Allah Teala, cen-

33 hya, .3, 5.79
34 Gazali, ihya c.3, 5.73
35 Gazali, lhya c.3, 5.72
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nete giden yolu gosterir.” (Ebu Davut, Tirmizi, ibniMace) 35

[lmin farz oldugunu bildiriyordu.

‘flim 6grenmek her Miisliiman’a farzdir.’ (ibn Adiy, Bay-
haki) 36

[limden uzak kalan seytanin kolayca aldatacagini da haber
veriyordu. '

‘Seytan icin bir tek fakih(i aldatmak) bin abid(i aldatmak-
tan) zorudur. Her seyin bir temeli vardir. Bu dinin temeli ilim-
dir.’ (Teberani) 37

Bilginin insani Peygamber varisi yapacagim miijdeliyordu.

‘Alimler, peygamber varisleridir.” (Buhari,ilim 10)

Ve biiyiik Islam bilgini Hasan Basri ilimsiz insanlik olmaya-
cagim ikaz ediyor;

Sayet alimler olmasaydi, insanlar hayvanlann seviyesine iner-
lerdi.” 38

Demek ki; insan olarak kalabilmek icin ilim sart. Ve elbette
ki, bu ilmin ilim olabilmesi i¢in vahiyle ters diismemesi gerek-
tigi gibi hayatla da i¢ ice olmas: beklenir.

Bakiniz, Hz.Ali'nin sikayetine; ‘Belimi iki tip insan Kirrmistir;
Iimiyle amil olmayan alim, ibadete dalan cahil. Ciinkii cahil halk:
ibadetiyle aldatir, alim de ibadetsizligi ile. 39

‘Ayetlerin Suyunu Cikaranlardan Korunmak

Yiice Rabb’imizin insanlara gonderdigi, Kiyamete kadar
baki kalacak olan kurtulus mesajt ‘Oku..”” emri ile baslarken ve
Hz.Peygamberin ilim tizerinde bu kadar ¢cok durdugu bilinirken,
insanlara ayetlerin suyunu igmeyi telkin etmek ne demek!

Bakiniz su sorumsuz satirlara;

‘Bir kimse, Alak suresinin ilk bes ayetini, ‘1§’ agacindan yeni
yapumms bir agag kap igerisine, oruglu ve abdestli iken, celik bir ka-
lemle yazar ve Kabmn icerisini giines gormeden, yerinden alian tath

36 Gazali, ihya c.3, .72
37 Gazali, ihya c.1, 5.66
38 Gazali, ihya c.3, 581
39 Gazali, ihya c.3, 5.205



40 / BILGININ GUCU

bir su ile doldurur ve a¢ karnina igerse, beklenenin iistiinde zekaya ve
engin goriigliiliige sahip olur.” 40

Ayetlerin suyunu icmeyi telkin eden bu sozleri Peygambere
yakistirmak, o giizel insanin ilim vasfiyla bagdasir mi? Bu tavir
Kur’an’in ruhuna uyar mi?

Alak suresinin ‘Oku’ ile baslayan ilk ayetleri, ‘akledildigi’,
anlasildifi, Onemsenip gerefi yapildifi taktirde, gercekten,
. baska hicbir sekilde elde edilemeyecek bir akil ve zeka diriligine
ve engin goriisliiliige erisilir. Ama asla bilmem nereye yazilarak,
bilmem nereden getirilecek su icinde eritilip icilerek degil!

Zihni melekeleri yeterli seviyede olan insan igin bilgiden
daha biiylik imkan olamaz.

Her seyden Once bilginin giictyle, bagkalarim etkileme veya
baskalarinin etkisinden kurtulma ve ¢zgir olma imkamna
erigilir,

Temiz bir inang i¢in gerekli olan bilgi, temiz bir hayat i¢in
de sarttir. Saglam bilgiler olmadan dogru bir inang, temiz bir
hayat ve ileri toplumsal bir sistem kurulamaz.

40 Arif Pamuk, Resuliillahin Dilinden Sure ve Dualann esran, hikmeti ve fazileti,
Istanbul, 1997, 5.247



v
IKRA..!, OKU..!

Allah’tan, biiyiik rahmet ve acima ile muamele ettigi kul-
larina gelen mektup! Kurtulus mesajt..!

Kiyamete kadar baki ve insanoglunu ‘yangindan korunma
talimatnamesi’nde indirilis sirasina gore ilk emir; ‘oku!” emri.

Heniiz baska hicbir sey sdylenmeden, dogrudan dogruya
verilen bu emir, kiyamete kadar degismeyecek, onemini asla
kaybetmeyecek, biitiin insanhga yonelen yiice bir hitap; ‘Oku..I”

‘Oku yaradan Rabb’inin adiyla..’ diye baslayan bu ayetleri
simdi degisik mealden gorelim;

Prof. Dr. Ali Ozek ve Arkadaslarimin Mealinden;

1.2. Yaratan Rabb’inin adila oku! O, insanmt bir agilanmug
yumurtadan yaratt.

3.4.5 Oku! Insana bilmedikierini belleten, kalemle (yazmayi)
d§reten Rabb'in, en biiyiik kerem sahibidir.

6.7. Gergek su ki, insan kendini kendine yeterli girerek a-
zar.4l

41 prof.Dr.Ali Ozek ve ark. Kur'an-1 Kerim ve Tirkce Agiklamasi Meali. Suudi
Arabistan Krallifi, Medine 1992 5.596
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Hasan Basri Cantay’in Mealinden;

Yaratan Rabb’inin adiyla oku.

O insar bir kan prhtisindan yaratti.

Oku, Rabb’in nihayetsiz kerem sahibidir.

Ki O, kalemle (yazi yazmay) igretendir.

Insana bilmedigini o 6§retti.

(Okumamaktan) sakin! Ciinkii insan muhakkak azar,
Kendisini intiyactan (mal sebebiyle) vareste gordii diye. 42

‘Ikra sozciigiiniin kok anlamimn, ‘anlamsiz harflerden an-
lamli kelimeler olusturmak’ ve ‘esya ile biling arasinda ta-
savvuri bir bag kurmak' oldugu hatirlanacak olursa, bu emrin
ilk muhatabin bilincini inga etme amact tasidigr da anlasilmak-
tadiwr. 43 ,

Alemlerin Rabb'i, yani egiticisi, diizene koyucusu, terbiye
edicisi! Iste, insam yaratan da bu egitici, terbiye edici, yani
Rabb! O, simdi insani, insanin Rabb'i olarak egitiyor ve ona
‘Oku..l’ diyor.

Rabb, insana biiylik kereminden okuma yetenegini Hitfet-
mis. Ve o sonsuz kerem sahibi Allah'in kereminden istifade
etmek igin ckumayi bir yol olarak géstermis. Onun sonsuz kere-
minden istifade i¢in okumak adeta sart olarak kosulmus.

O, insana bilmedigini &gretti. Insamin okumaktan imtina
etmesi ve kendini kendine yeter gormesi, buna (okumaya)
ihtiyacinin olmadigini diistinmesi ise azginlik ve biiyiik saygisi-
zlik olarak gosterildi.

Bu emir inerken, baslangicta Hira magarasinda Hz. Mu-
hammed’in zatina melek gelip canina tak diyen siddetli bir si-
kistirma ile yalmz ‘Oku’ deyince, o zamana kadar, okumak
bilmedigi icin, Hz.Muhammed(sav);

‘Ben okumus degilim’ yani ‘Okumak bilmem ki, ne o-
kuyayim?’ demisti. Bunun {izerine melek yine siddetli bir sikis-

42 Hasan Basri Cantay, Kur'an-1 Hakim ve Meali, Risaliye yay. ist.1993 5.598
43 Mustafa Islamoglu, age, 5.73
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tirma ile ‘Okw’ demis; O da yine; ‘Ben okumus degilim® de-
misti.

<Sen, Kur'an'dan énce bir kitap okumuyordun.’ (Ankebut 29/
48) Kitabin niteligini, imamn esasinin neden olustugunu bil-
mezdin. ‘Sen dnceleri kitap nedir, iman nedir bilmezdin.’ (Sura
42/52)

iste eskiden hig kitap okumarmis, yazt yazmarmis olan Ummi
bir Peygambere bu emir ile, bir mucize olarak, okunacak bir
kitap verilmeye baslannmus ve kendisine yazmadan okuyacak,
okutacak, emir yoluyla yazdirtacak bir kiraat (okuma) kudreti
ihsan buyurmus ve buna besmele ile baglanmasi emr olunmus-
tur. 44

Esasen biitin ilahi mesajlar 6greticiydi, Kur’an’dan once
gelen Incil de!

‘Incil’in ilk kelimesi de yine haberleri ve ilmi nakletmenin one-
mine isaret etmekteydi.” 43

‘fncil’in kelime anlamlanndan biri de, ‘yol gosterici’, ‘aydin-
latict’ anlanndadur.’ 46

Sevgiyle Okumak

Allah insani yaratiyor ve ona okuma, 6§renme ve anlama
yetenegi bahsediyor. Ve yine insana biiyiik bir seref ve nimet
olarak, kendi katindan indirilmis bir kitap gonderiyordu.

Bu kitap O’nun vermis oldugu rnizklar iginde en biiyGgtydt.

Bu, énceki biitiin nebi ve resullere indirilen ayetlerin, son-
suza kadar kalacak olanlarimi kendinde topluyordu.

Gokteki ve yerdeki biitiin gizlileri bilen ylice Allah’in bu
kitabi, Hakk: batildan ayiran, tarafsiz ve adaletli bir kitap.

O, anlasilsin diye indirilen apacik bir kitap.

inanan ve inandiklarim yasayanlari nimetlerle mijdeleyen,
inanmayan ve kotii isler yapanlan da azapla korkutan.

44 £ Hamndi Yazr, age, 5.322
45 pevdet Said, Islami Miicadelede Bilginin Giicii, Pinar yay. ist. 2000, 5.23
46 {slam Ansiklopedisi, Samil yay, Ist. c.4, 5.102
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Inang sahipleri icin yol gosterici bir rehber, ihtilaf edenler
icin hakem.

Kotiiliiklerden nasil sakinilacagini bildiren ilahi bir mesaj.

O bir zikir.. Ge¢cmis ve gelecegin ilim hazinesi.

Hulasa tam bir hayat ve akil kilavuzu, sasmaz mesaj ve son-
suz miyjdelerin kitabi.

Iste bu kitapta yiice Allah, insaru alaktan yarattigini haber
veriyordu.

Alak Ki; bir anlamda sevgiyi ifade ediyor.

Kur’an, ise en cok seven ve sevilenden (el Vedud olandan),
sevgiliden gelen mesaj!

Insan1 litfu ile var eden ve varhifindan haberdar eden
Allah’tan gelen bu mesaji ilgi ve sevgi ile okumak, insan olarak
var olmanin hazz.

‘0, her comertten daha cimert olan ve keremine nihayet ol-
mayan; Karsiliksiz, bedelsiz, korkusuz, endisesiz liituf ve hilmi
ile sebepli ve sebepsiz, alisilmis ve ahisiimanus lituf ve yardim
ile nimet verip, ihsanda bulunan kerametler ve mucizeler ba-
Sislayan ve gergek kerim (comert) yalmz kendisi olan, O, ya-
ratan ve ismi ile baslayarak okumay: emreden ancak Rabb’
indir.> 47

47 E Hamdi Yazy, age 5.322
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Kur’an’a Hiirmet

Kur’an’1 bir kutsal kitap olarak kabul edenler, ona hiirmeite
kusur etmemeye calisirlar. Ancak Kur’an’in bizatihi kendisine,
sadece hiirmet etmek, onun indirilisindeki maksadi hasil etm-
eye yetmeyecegi aciktir,

Yoksa durum su Ornektekinden farksiz olur.

Giiney Nijerya’ya on ikinci asirda giden Miisliman miibes-
sirlerden biri yerli halk tizerinde irsat gahsmalarmda bulunma-
sina ragmen basan saglayamamuisti. Ife’de halki islam’a davet
eden zat onlara Kur’an ayetlerini okumus, fakat yerli dilini pek
az bildiginden, soylemek istedikleri yeterince anlagjilamamus,
kimseyi de imana getirememisti. Bu muhterem zatin 6limi
tizerine Mecusiler onun oturdugu yerde bulunan seyleri tetkik
sirasinda, duvarda muhafaza icinde asili Kur’an-1 Kerim bulmus
ve onu tapinacak sey olarak zannetmislerdi.48

Stiphesiz ki, Kur’an’a bu sekilde hiirmet etmelerinin, ona
sayg! ile tapmanin kendilerine bir yarar1 yoktu. Ama Kitaptan
ayetler okuyan kiside gordiikleri iyi hallerin kitabin kendinden

%8 R.E.Dennett, Nigerian studio, London 1910 ,5.12-75 (T.W.Arnold, Intisan
Islam Tarihinden, Akcag yay.)
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kaynaklandi§im diistiniiyor olsalar gerekti ki, Kur’an’a tapma
gibi bir davrams gdsterme ihtiyact duymuslardi.

Bu olay, Kitab1 okumadan, anlama gayreti gostermeden sirf
hiirmet edenlerin durumunu andiriyor. Halbuki Kur’an’t anla-
madan okumak, bir sofbenin, havalandirma borusu olmadan
yakilmamasin ikaz eden kullanma kilavuzunu okuyup anla-
madan sofbeni kullanma kilavuzuna hiirmet etmeye benzer. Bu
hiirmet yanlis kullanim sonucu meydana gelecek sofben zehir-
lenmesine engel olmaz. -

Kur’an Okurken!

Kur’an, bir okuma kitabi. Okunmasi istenen kitap. Okunup
anlasilsin diye ‘apagik’ (kitabi-1 mibin) olarak indirilmis.

Insanlar Kur’an1 neden okumah? Yani; Kur’an okurken neyi
gaye edinmeli?

Eger bu kitap insan icin ‘hayat: kullanma kilavuzw’, ‘yan-
gindan kurtulus talimati’ ise onu sadece sevmek elbette yet-
mez, O kilavuzu ya da talimati gonderenin hosnutlugunu
(eger bu hosnutluk karsihifinda sevap umuluyorsa sevabi)
sirf ‘okurmugs olmak igin’ okumakla kazanmak miimkin mi-
dir! Anlamadan, diisiinmeden, hissetmeden, uygulamadan
nasil bir yarar umulabilir ki! Bu talimat1 gonderen, anlasilsin
ve uygulansin diye gonderdi ise, sirf okunmasindan hosnut
olmasi beklenemez.

Bir cihazin kilavuzunu, icinde yazilanlar1 anlamadan oku-
manin ne yarari olabilir. Insan bir cihaz, Kur’an da onun igin
‘hayatr dogru yasama Kilavuzu!’

Konuyu inceleyen Gazali, Kitab'tn gonderilis amacina
uygun olarak okunmasini bazi maddeler altinda ozetlemis; biz
bunlarin bazilarini, Ramazanlarda okunan mukabeleleri ve 6li-
lerin ruhuna Kur’an okuma aliskaniiklarmmi da hatirlayarak
gorelim; '
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I. Diistinmek (Tefekkﬁr) ;

Kur’an okurken, okuduklarimin manasi tizerinde distinmek
sart. ‘Kur'an okumaktan gaye, manasi diisiinmektir.”49

Hz.Ali ise ayni seyi soyle ifade ediyor; ‘Iginde diisiinme olma-
yan okumaruin hayri yoktur.” 50

Namazda Kur’an okumak namazin farzlarindan biri. Bu o
kadar onemli ki, okuma olmadan namaz olmuyor. Ancak, ¢ok
ilgingtir, kisi efer kur’an okumasimi bilmiyorsa o zaman,
namazda okumas: sart olan surelerin mesela Fatiha’nin
anlamim (kendi bildigi dilden kelimelerle) okumasi, aklindan
gecirmesi sart kosuluyor. Misliman’in hayatinda su kadar
onemli olan ve hadisi serifte, dinin diregi olarak vasiflandirilan
namaz ibadetinin kabulti icin ayetlerin Arapca okunimas:
mimkiin olmuyorsa anlamindan, anlamim disiinmekten vaz
gecilmiyor.51 :

Gazali; namazda ayetlerin anlamim diisinerek okumak
gerektigini, efer ayetleri disiinme imkanina tekrar ederek
kavusuluyorsa tekrar okunmasini, tavsiye ediyor. Hz. Peygam-
ber’in, Besmeleyi okuyup yirmi defa tekrar etmesinin, manasini
diistinmek i¢in oldugunu anlatiyor.52

Kisinin namaza ruhen girebilmesi icin dilinin soyledikleri-
ni, anlam olarak beyninin bilmesi gerekir. iste 0 zaman kalp de
hissetmeye baslar. Aksi halde, dil baska soyler, kafada baska
seyler, kalpte baska seyler yer eder. Seklen ibadet edilmis olsa
da, kalp ve beyin ibadete istirak etmis olmaz.

Yine Ihya’da, bir Islam aliminin soyle dedigi nakledilir;
‘Manasint anlamadifim ve kalbimin nasibi icinde bulunmayan
bir ayeti okudugum zaman ondan sevap elde ettigime inann-
yorum.’

4%inya, c.2 5.271

50 fhya, c.lf, 5.282

51 jmam Nevevi, Kur'an'a Hizmet igin, ist. 1980, 5.96
52 jhya c.II. 5.282
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II. Anlamaya Calismak (Tefehhiim)

Kisinin Kur’an’dan okudugu her ayetti kendi giicii nisbe-
tinde anlamaya ¢aligmas: gerekir.

Onda; ‘Allah’in sifatlariny, fiillerini, peygamberlerin halleri-
ni, onlann yalanlayanlarnn hallerini, nasil helak olduklarini,
Allah’in emirlerini ve yasaklarini, cennet ve cehennemi gormeli
ve anlamaya calismali ve ders almali.

Bu manada Kur’an okumak; okuyup anlayip uygulamaktir.
Yoksa Hz.Peygamber su sozii neden soylesin ki;

‘Kur'ani, seni yasaklardan alikoydugu miiddetce oku. Eger Kur'
an seni yasaklardan alikoymazsa onu okumus sayilmazsin.’ (Te-
berani, Abdullah bin Amr’dan zayif bir senedle)52

Hz.Peygamber; ‘Kim ii¢ giinden az bir miiddetle Kur'an't oku-
yup hatmederse, o Kur’an'in manasim anlamarnugstir’ buyuruyor.
(Stinen, Abdullah bin Amr’dan) 53

Sahabeden Ibn.Omer; ‘Baz: insanlar Kitabt bastan sona kadar
okudugu halde, hangi ayet kendisine ne emretmektedir, hangi ayet
kendisini sakmdirmaktadir, bilmez. Adeta ciiriikk hurmalar savur-
dugu gibi ayetleri savurur geger’ diyor. 54

Bunun i¢in Kur’an okumak isteyen Kisi onu anlamak igin,
bildigi dilden okumali. Anlayisini derinlestirmek icin de onun-
la ilgili bilgisini artiracak gayretler icine girmelidir.

Bir giin Rasuliillah’m s6yle buyurdugu anlatilir; ‘Bir alimin
meclisinde hazir bulunmak, bin rekat namaz kimaktan, bin hastayt
ziyaret etmekten ve bin cenaze namazinda hazir bulunmaktan daha
faziletlidir’

Hz.Peygamber bu sozleri séylediginde ashap;

‘Ey Allah'in Rasulii! Alimin meclisinde bulunmak tek basina
Kur’an okumaktan da mu listiindiir?”  diye sorunca;

52 Gazali, fhya, c.2 5.263. Bu ise éncelikle, okudugunu anlamakla miimkiindiir.
53 Gazali, ihya,c.2 5.268
54 Gazali, Thya, c.2 5.264
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Hz.Peygamber; ‘Hig ilimsiz Kur'an okumak insana fayda saglar
rm!” diye karsilik verdi. (Ebu Nuaym, Herevi) 55

Keske insanlar bir Ramazan boyunca, biitiin bir Kur’an’y,
6666 ayeti, anlamim bilmeden okumak yerine sadece bir ayeti,
otuz gun boyunca okuyarak, anlamini tartisarak, uygulamak
icin ellerinden geleni yaparak gegirseler..!

III. Kendine Hitap Edildigini Bilmek (Tahsis)

Kisi Kur’an’in bir emrini veya bir yasagini okudugu veya
dinledigi zaman o yasagin ve emrin kendisine tevcih edildigini
dustinmeli. Yaratici, bu kitabi yalmizca peygamberine degil
onun elgiligi ile insanogluna, her bir insana, size bize, her bir-
imize gonderdi. :

Kur’an sadece Hz.Peygambere mahsus olarak inmedi.

Rabb’inden gelen kitabi okuyan Kisi onu bizzat kendine
gelmis olarak diistintir ve o suurla okursa elbette daha dikkatli
olur. Anlamaya ¢alisir, ondan 6git almak icin gayret gosterir.

‘Bu (Kur’an) insanlara bir agiklama, korunanlara yol gosterme
ve dgiittiir,” (Ali imran, 138)

IV. Hissetmek (Teesstir)

Kur’an okurken, kalp (Kur’an’daki) her halin anlatilisina
gore hallenmeli; Gziinti, korku, iimit ve daha nice sifatlarla his-
setmelidir,

Kulun Kur’an okuma ile miiteessir olmasi, okudugu ayetin
anlattiklarini diistinmesi ve hissetmesidir. Uyarnici ayetler
okunurken korkusundan kiigiilme, Allah’in rahmet ve bagisin-
dan bahseden ayetler okudugunda ise sevincinden ugarcasina
miijdelenme.

Kisinin anlamadifi, anlayip uygulamadigi, hislenmedigi
okuma bir anlamda asilik olarak goriiliir.

55 Gazali, thya, 5.73
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‘Asi bir kimsenin Kur'an okuyup tekrar ettii zamanki misali,
padisahin fermamm giinde birkag defa okuyan bir kimsenin haline
benzer. Padisah, fermamnda bu kimseye memleketini imar etmeyi
emretmektedir. Oysa o, memleketin tahribi ile mesguldiir ve biitiin
yapti sadece fermam okumaktan ibarettir..’ 55 Gazali, Ihya, c.2,
5.294

V. Kur’an okuyan kimsenin onu Allah’tan din-
leyinceye kadar yiikselmesi (Terakki)

Bu acidan Kur’an okumanin dereceleri {ice ayrilabilir;

A. En az derecesi, sanki Kur’an’1 Allah’a okur gibi okumak.
Allah’in huzurunda durmus, Allah kendisine bakiyor ve
okudugu Kur’ani kendisinden dinliyor gibi diistintip hisset-
melidir. Kisi kendisini boyle dusindigi zaman onun hali,
Allah’tan istemek, yalvarmak ve yakarmak olur.

B. Ikinci derecesi, (Kur’an okurken) kalbiyle Allah’t miisa-
hede etmek. Sanki Allah1 goriir ve O’nun liatuflarina mazhar
olarak ona hitap eder, nimet ve ihsanlarina gark olarak onunla
miinacatta bulunur. Béyle bir kimsenin durumu Allah’tan utan-
mak, O’nu tazim etmek, O’na kulak vermek ve kelamim anla-
maktir.

C. Uclinctisii ise; Kelam’in iginde konusani, kelimelerde de
onun sifatlarin1 gormektir. Bu derecede bulunan okuyucu ne
nefsine, ne okuyusuna ve ne de kendisiyle ilgili bulunan
nimetlere bakmaz. Sanki konusari miisahede etmeye gark
olmus, artik baskasini gormez. Bu derece mukarriblerin dere-
celeridir.

Bu sirra binaen hiikeradan biri soyle buyurmustur;

‘Ben daha ince Kur’an't okuyup ondan higbir tad alamiyordum.
Oyle ki, onu sanki, Rasuliillah ashabina okuyor gibi dinleyinceye
kadar. Sonra bu makamdan daha iist bir makama ¢iktim. Kur'an’l
sanki, Cebrail, Hz.Peygambere telkin ediyor gibi dinleyip okudum.
Sonra Allahu Teala baska bir derecede tecelli etti. Su anda Kur'an dili
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ile konusan Allah’tan dinlercesine okuyorum. Iste boyle olunca
Kur’an’m lezzetini duydum. Oyle bir nimete gark olmusum ki, onsuz
bir an dahi yasayamam. '56

Allah’tan Geleni Ciddiye Almak

Yine Gazali, bu manay: ifade i¢in Tevrat’ta soyle varid ol-
dugunu anlatir.

‘Ey kulum! Arkadaslarindan sana bir mektup geldifinde,
yolda yiriidiigiinde (bile) yolun bir kenarina ¢ekilip, o mektubu
okumak icin oturup, onu harf be harf tedkik edip, bir noktasin
dahi gizden Kagirmazsin. Iste bu benim kitabimdir, sana
indirdim. Dikkat et ki, o kitapta senin igin ne kadar hiikiim
beyan etmisim. Orada enine boyuna dilsiinmen igin nice ahkami
tekrar etmisim. Biitiin bunlardan sonra yine de sen o kitaptan
yiiz ceviriyorsun, Acaba ben birtakim arkadaslarnindan senin
yaninda daha m kiymetsizim ki, boyle yapiyorsun. Ey kulum!
Senin bazi arkadaslarin, yamnda oturdugu zaman, biitiin var-
Iiginla ona ddnersin. Biitiin kalbinle onun konusmasint din-
~lersin. Eger, 0 konusurken, baska birisi konugmak ister veya seni
mesgul eden herhangi bir engel ¢ikarsa, derhal o ikinci konus-
mactya isaret ederek, susmasint istersin. Dikkat et! Iste ben
sana yinelmis, seninle konusuyorum. Oysa sen kalbinle benden
uzaklasiyorsun.’57

Kur’an Algisindaki Tarihi Kirilma

Vahyin insa edici bir 6zne olmaktan ¢ikarilip ‘kutsal nesne’
haline getirilmesi (s asamada gerceklesti. ‘

Birinci asama: Lafiz, mana ve maksattan olusan vahyin
makro ayag1 olan ‘maksat’ ihmal edilerek, vahiy lafiz ve manaya
indirgendi.. Yalniz lafiz ve manaya dayanarak anlama cabalarn
birtakim anlama sorunlanna kap: actt. Maksad: gbzardi edilen

56 Gazali,ihya,c.2 5.297
57 Gazali,ihya, ¢.2, 5.265
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vahyin, insa edici bir 6zne olmaktan ¢ikmas1 dogaldi. Ctinkii
insa edicilik dogrudan vahyin maksadiyla alakal: idi.

[kinci asama: Lafiz ve manaya indirgenen vahyi anlama isi,
bu kez ikinci ayagindan da mahrum kalarak sadece lafza
indirgendi. Bu yukaridaki sekilde baslayan stirecin dogal sonu-
cu idi. Bu sonug ise anlamin kendi kendini liretmesine engel
oldu. Vahyin muhataplant vahiyle diyalog kurmak, onu bir
tasavvurla okumak yerine hatmetmeye bagladilar. Aslinda bu,
anlamin yoklugundan dogan acigi, lafz1 abartarak kapatmak
demekti. ‘

Uciincli asama: Vahiy sadece lafza indirgenince, Kur’an’da
sadece ‘mushafa indirgendi. O artik insa eden bir 6zne degildi,
muhataplart onu yiiceltiyorlardi. Oysa ki vahiy kendili§inden
yiiceydi ve onun insan tarafindan yiceltilmeye degil anlasil-
maya ve yasanmaya ihtiyac1 vardi. Vahyi nesnelestiren muha-
taplar onu nesnelestirmenin bedelini ‘yiicelferek’ 6deme cabast
icine girdiler. Bu adeta vahye verilmis bir ‘sus payrna dontisti.
O, muhataplainin hayatindan birseyler imha edip yeni bir sey
insa etmeyecek, muhataplar: da vahyi ne kadar becerebilirlerse
o kadar yiiksege kaldiracaklardi.’>8

Murad-t ilahiyi dogru anlayip, onun ingasina teslim olmak,
yani vahyi, fiili ayet olan insamn yaratihs amacina uygun bir
hayati insa etmede kendine gonderilmis bir plan ve proje olarak
gormek. Fakat, te’vil tefsir, ‘kesf’e doniislince, Kur’an’in insa
edici rolii tamamen devre disi kalarak, ‘isaret’ edici bir nesneye
dontsmektedir. isare’c eden bir nesnenin muhatap Uzerinde
insa edici giicli olamaz.>?

Iki ‘Oku..” Emri Arasindaki Seriiven
fnsanin sorumlulugu Kur’an’daki ilk oku emri ile baslar.

Ikinci oku emri ile sonuglar éniine serilir.
Kur’an’in ilk emri ‘Oku! Yaradan Rabb’inin adiyla..’ buyurul-

58 Mustafa Islamoglu, age, 5.32
59 Mustafa [slamoglu, age, 5.33
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dugu, Alak suresi ilk ayetinde bildirilir. Kiyamete kadar baki
kalacak bu yiice emir, insan: yangindan kurtaracak ilahi tali-
matnamenin ilk maddesi! Arkasindan kurtulus regeteleri gelir.
Ikinci *Oku..”” emri ise, artik is isten gectigi, elden hicbir seyin
gelmeyeceginin acgitk¢a anlasildigi zaman gelen emir; Isra
suresinde;

Her insanin amelini boynuna bagladik. Insan i¢in kiyamet
giiniinde, agilnus olarak oniine konacak bir kitap cikaririz;
‘Kitabmi oku! Bugiin sana hesap sonucu olarak kendi nefsin yeter!”
ayeti ile son nokta konulur. (Isra 13-14) 6

‘Oku..I’ Emri Nasil Bir Emir?

‘Oku..I” emri o kadar vnemli bir emir ki, Allah onu ilk emir
olarak ongormiis. islam’in, daha pek ¢ok emri arasindan ilk
emir olarak se¢mis. :

Yiice Allah bununla, Resulii'ne ve onun sahsinda insana
‘Oku..I” diye sesleniyor. ‘Namaz kil!’ denmiyor. ‘Orug tut!”, ‘ZeKat
ver!, ‘Infak etl”, ‘Iyilik yap!’, ‘Hacca git!* ya da ‘Insanlara yardim
et!’ gibi bir sey de degil ilk olarak emredilen; sadece ‘Oku..!
buyuruluyor.

Yangindan kurtarma talimatnamesi iginde, bunlarin hicbiri
ilk sirada yer almamis. Demek ki, oku emri son derece 6nemli
goriilmiis ve bir numaral emir olarak verilmis.

Oku emrinin sdylenis tarzi da oldukeca dikkat gekici.. Cok
6nemli, zor ve ok acil bir durumda; hemen, aninda, hi¢ zaman
kaybina meydan vermeden yerine getirilmesi, yapilmasi
gereken bir is olarak isteniyor gibi..!

Kur’an’in ilk kelimesi ile insana buyurdugu ‘Okul’ emrini
tahlil etmeye calisalim.

Dikkati cekmesi gereken bir husus da su; ‘Oku’ kelimesin-
den o6nce baska bir sdz de soylenmiyor; dogrudan dogruya
‘Oku..I” deniyor. Bagka sozler soylenmis ve ondan sonra yeri
gelince ‘okw’ denmis degil.

60 prof.Ali Ozek ve ark. Age, 5.282
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Bunun i¢in Hz.Muhammed; ‘Neyi okuyacafim?’ sorusunu
sormak mecburiyetinde kalmuis.

Eger daha ¢nce bir seyler indirilmis ve vahyedilmis olsayd:
ve sonra ‘oky’ emri gelseydi, o zaman, daha once vahyedilenin
okunmasina emir verildigi anlasilacak ve ‘Neyi okuyacagim?’
denmeyecekti.

Yaninda oturdugunuz bir siiriiciiniin arkaya doniip yolcuya
bir sey soylerken, birine ¢arpmakta oldugunuzu gorduginiiz -
anda, siriiciiye; ‘Konusma!’, ‘Oniine don!’, ‘Adama ¢arpryorsun!’
ve biitiin bu ciimlelerden sonra ‘Dur!’> diyerek vakit kaybetmeyi
goze alamayacagimz gibi.. Herhangi bir 6n izah yapmadan, der-
hal ‘Dur!’ diye bagiracaginiz gibi. Aksi halde, siz, durumu izah
eden bazi sozlerle vakit gecirir de gecikirseniz is isten gegecek ve
yaya aracin altinda kalacak. Patlayacak bir bomba yada hemen
parlayacak, alevlenecek bir benzinin karsisinda higbir aciklama
yapmadan, ‘Kag¢!" dedigimiz gibi.. Cok acil, son derece énemli
bir emir; ‘Oku..I

‘Oku..’” Emrinin Baglantilar

‘Ikra..I’ kelimesinin, ayet denilen ciimle yada ciimle grup-
lan i¢inde hangi sifatlarla yan yana verildigini bilmek de, ‘okuw’
emrinin anlasilmas: ve ©neminin kavranmasma yardimci
olmas: bakimindan {izerinde dikkatle durulmasi gereken bir
husus.

Okumanin Rabb ile Baglantis

Hemen ilk ayet iginde ‘Oku..!I" kelimesi arkasindan Allah’in
Rabb isminin geldigini, oku emrinin ‘Rabb’ ismi celilesi (sifatr)
ile birlikte kullamildigini gériiyoruz.

‘Yaradan Rabb’inin adwyla..P

Daha heniiz ilk ayette hemen akla gelecek; ‘Okumay: emre-
den kim?> sorusunun cevaby; ‘Rabb!’

Allah; ilk soziy, ilk emnri, ilk hitab ile birlikte hemen kendi-
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ni tanitiyor: ‘Rabb’; Rabb’in!, Rabb’iniz!.

Okumay1 emrederken, Allah, neden kendisini oncelikle
Rabb olarak tamitmay: tercih ediyor? Okumak ve Rabb
kelimesinin birlikte zikr edilmesi de Rabb kelimesinin anlami
ile baglantili olmals. ’

‘Rabb’; ‘Miirebbi, terbiye eden, terbiyenin gerektirdigi her seye
sahip kuvvetli ve ekmel bir miirebbi.” 61

Rabb; ‘yetistirmek, bilyiitiip beslemek, gelistirmek. Idare ve islah
etmek, dilzeltmek, isini iizerine almak, terbiye etmek, gozetmek,
diizene koymak’. 62

Ayrica; “‘Kefil olan, koruyucu, hiikiimran, kanun koyan mana-
larina da kullamlmaktadir,” 63

Bir anlamda ‘dgretmen’ manalar: ile de Rabb kellmesz tek basi-
na Allah’tan baskas: icin kullamlmaz.” 64

Yaraticr Kudret, Rabb sifatiyla ilk yarattig1 insana da gerekli
bilgileri veriyor ve onu egitiyor. {Ik ogretmenligini kendisi
yapiyor.

Okumanin Yaratihisla Baglantist

Yine ‘Oku..” diye baslayan ayetle ayni ciimle i¢inde Rabb’in,
okuma emrini verenin ‘Halik’ oldugu hatirlatiyor; Halik,
Yaratici!

‘Oku! Yaratan Rabb’inin adiyla.’ Adeta O, sizi bunun icin
yaratt1 der gibi..!

Bir kimse, bir seyi imal yada insa ederken neyi amagladi ise
ondan o isin hasil olmasim bekle.

Bir robot yaptiginiz1 diisiintin; ¢alismaya hazir oldugu an,
hemen, onu hangi i§ i¢cin ve hangi ise uygun program-
ladiysaniz, 6ncelikle onu yapmasim istersiniz. Rabb yaratmus ve
yaratilistan muradina uygun olarak emir veriyor; ‘Oku..P

61 g Hamdi Yazr, age,c.1,5.63, 64

62 Nevzat Ayasbeyoglu, jslamiyet'in Egitimimize Getirdigi Degerler, ist.1991, 5.97
63 Mevdudi, Tevhimu'l Kur'an, c.1, 5.41

64 y Fersahojlu,age, s.276
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Bunun igin bu ayeti a¢iklayan kimi tefsirlerde; ‘Okumak
Allah’in insan {zerindeki hakkidir’ hiikmiine variliyor.

‘Okumak’ ve ‘Sonsuz Liituf Baglantisi

Kur’an’in ilk suresinin okumay! ve yaratmayi ifade eden ilk
iki ayetinden sonra tgiincti ayette ise, ‘Oku’ kelimesinin
Allah’in “Kerem’ sifati ile baglantili olarak zikredilmesi de
oldukca anlamli; ‘Oku! Rabb’in biiyiik kerem sahibidir!’

Okumakla ‘keremn sahibi’ kelimeleri yan yana! Okuma
eyleminin Rabb’in; ‘Ekrem’ yani ‘kerem sahibi’ olusu ile ilgisi
vurgulaniyor. Rabb’in ‘sonsuz litfu’ ve ‘okumak!’ yan yana.

Okuma eylemi ile, su ii¢ sey, cidden insan icin bityik bir
lutuf:

1. *Okuma’ yetenegi,

2. Bu yetenege uygun harikulade bir beyin dokusu

3. Okunacak Kitap: Kur’an!

Biyiik kerem sahibinin litfundan bagisladig: bu imkanlar
Rabb’in sonsuz nimetlerinden istifade edebilmenin de alt ya-
pisint olusturur, .

Yaratict Rabb’in sonsuz kereminden liituf olarak bagisladig:
bu imkanlarla birlikte, insanoglu, bu yolda ilerleme kaydettikce
O’nun sonsuz kereminden istifade etmenin yollarim bulacak
demektir.

Boylece ayette, ‘Sonsuz kerem sahibi’ olarak zikredilen
Allah’in kereminden istifade etmenin bir yol ve yéntemi olarak
‘okuma’ gosterilmis oluyor.

‘Esref’ Olus ile ‘Okuma’nin Baglantis

‘Oku..I’” emrinin, insamun ‘egref-i mahlukat® olarak yaratilist
ile de sik1 bir alakas: olmall.

insan ‘esrefi mahlukat® yani, ‘serefli bir yaratihs® {izere halk
edilmis. Onun bu esref konumunu iki katagoride deger-
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lendirmek miimkiin. Bedensel ve ruhi yénden esref oldugu gibi,
harikulade islevlere ve gelismelere istidatli olarak da
yaratilmiglarin pek cogundan Ustiin yani ‘egref’. Ancak bu
yontuyle negatif gelismelere de agik, ‘asagilarin asafisma’ diisme,
hayvandan bile asagi olmak tehlikesi!

Istidat yontiyle yaratihs gayesine uygun bir yasam tarzina
yiikselmesi ic¢in, Yaratict Kudret insana ‘irade’ vermis ve ona
bildigimiz hicbir canliya vermedigi okuma yetenegini litfet-
mis..

Okumasi icin de, sonsuz kereminden ¢ok biyiik lituf olarak
muhtesem ‘Kitab’1 indirmis. \

Bagisladig: istidatlar (kalbi, ruhi, akli yetenekleri) ile iler-
leme yolunda; *Al, istifade et, yiiksel, biiyiik kurtulusa ve her iki
cihanda Rabb’inin sayilamayacak nimetlerine eris’ der gibi;
‘Oku..l” buyurmus.

Dolayisiyla ‘Okumak’, insanin dogustan getirdigi ‘esref
olma istidadini tamamlayan ve gerceklestiren bir yol ve yontem
olarak dniimtize konmus.

Okumamanin Azginlikla Baglantisi

Ve nihayet, takip eden ayette de, bitiin bunlara ragmen
okumaktan imtina etmenin; ‘kendini kendine yeter gorerek’
‘azmak oldugu ikaz ediliyor.

‘Gergek su ki, insan kendini kendine yeterli gorerek azar.
(Alak,6) 65 '

‘(Okumamaktan) sakin! Ciinkii insan muhakkak azar, Kendisini
ihtiyactan vareste girdii diyel” (Alak,6,7)66

Oku emrinin ilging ve anlamli bir 6zelligi de; ilk indigi
zaman, hi¢ okuma yazma bilmeyen birine hitap etmis
olmasidir. Eger okumasi olan ve belli seviyede egitimli birine
gelmis olsa idi, belki o zaman bir ¢cok kimse; ‘Bu emir bir alime,
bilgin birine gelmis’, *bizim gibilerle ne ilgisi olabilir ki’ diyebilirdi.

65 prof.Dr.Ali Ozel ve ark. Kur'an-1 Kerim ve Tiirkge Aciklamas: Meali. Suudi Ara-
bistan Krallifn, Medine 1992 5.596
66 Hasan Basri Cantay, Kur'an-1 Hakim ve Meali, Risaliye yay. {st.1993 5.598



58 / ‘KUR’AN OKUMAK’

Halbuki, O giizel insan okuma bilmiyordu. Allah, Kuran’,
O’nun ‘hafiza kitabr’na yazdi. Bundan hareketle diyebiliriz ki;
okuma yazma bilmeyenler de dahil olmak tizere, akil sahibi
higbir kimse, hicbir mazeretle kendini bu oku emrinin kapsami
disinda tutamaz ve okumayl Ogrenmeye ve slirdiirmeye karst
mazeret One stiremez.

Hatta bu yondeki biitiin mazeretler azginhiin mazeretleri
olur.

Bakiniz, insani hayret ve dehsete diisiiren su garip hale ki; o
kadar onemli olan ve ‘Oku!’ emri ile baslayan ‘Alak suresi’ni
okumaktan bile imtina edilebilirmis!

Nedeni ise bu surenin sonlarinda secde ayetinin olmasi.
Surenin o ayetle birlikte okunmasi secde etmeyi gerektirecek
de..!

‘Okw’ diye baslayan sureyi okumaktan kaginmak..! Ne
korkung¢ miskinlik!

Baska canlilardan daha ‘esref olmaya vesile olan ‘okuma’
yetenegi gibi bir biiyiik nimetle, okumaya uygun harikulade bir
beyin yapisini insanogluna bagislanmis olan Rabb’in karsisinda
stikiirle secdeye kapanmak varken, bundan kaginmak ne
vahamet!

Bir Talihsiz Diyalog

Bircok kimse, ‘oku’ emri karsisinda anlagiimasi zor bir tavir
icindedir.

Asla mantiki tutarhlifn olmadan sunulan bu biyiik nimet
karsisinda ilgisizlikten, inatla direnmeye kadar nankorce maze-
retler uretilir.

Bakiniz! Su, fert ve toplumlarn gerilige ve her tiirlii sefalete
miistahak hale diisiiren diyaloga;

Allah(cc);

-Oku..! diyor.

Buna karsilik kul;

-Ne okuyacagim Kki!



OKUMA PSIKOLOJisi / 59

-Oku..!

-Okuyacagim da ne olacak.. Okuyanlar okudu da ne olduy,
bos ver.

-Oku..!

-Zamanim m var kil

-Oku..!

-Okuduk okuyacagimiz kadar, yeter!

‘Zamanun yok’ diyen kuluna, Allah; belki 30, belki 40, belki
70-80 yilhk Omiir kredisi vermis. Ve onu bu diinyaya ‘okw’
emriyle gelen mesaj1 anlasin ve ona uysun diye gondermis.

‘Hz.Peygamber, ‘Hesap Gini’nde Kkendisine inananlari,
Allah’a bir tek konuda sikayet edecek.

‘Ey Rabb’im!’ diyecek; ‘Su benim toplulugum var ya; I,ste onlar,
bu Kur’an'1 terkedilmis bir halde birakti!® 67

Distindiriicti degil mi?

Tutun ki, bir 6limcil hastahifiniza, o hastaligi tedavi eden
bir tabipten bir recete aldimiz. Bardaga koyup suyunu mu
icersiniz? Ya da, onu ezberleyip aksam sabah tilavet mi eder-
siniz? Veya onu altin yaldizla yazdirip duvara mm asarsimiz? Ya
da onu besteler en glizel nagmelerle terenniim mu edersiniz?
Bunlar1 yapar da, derdinize derman olmazsa doktoru mu,
receteyi mi suglarsimz?

Delicesine sevdiginiz birinden gurbette mektup aldimiz. Bu
mektubu agmadan, okumadan ne kadar zaman dayan-
abilirsiniz? Bir omiir! Bir yil! Bir ay! Bir hafta! Bir giin mii? O
bile ¢ok degil mi?

Sevdiginizden aldifiniz mektubu agip okumak i¢in bir giin
bile sabredemezken Rabb’inizden size gelen mesajin agzimi
sunca zaman gectigi halde hala hi¢ agmamussaniz, Mevla daril-
maz mi?

Her glin, namazda onlarca kez tekrarladiumiz Fatiha’nin ne
dediginden dahi habersizseniz, Kur’an size kirilmaz mi?

Rahmet kayna8i Rabbu’l-Alemin’in sana tenezziil buyurup
da niizul ettigi mesaji, sen Ademoglu ‘tenezziil buyurup’(!) da;

67 Mustafa islamoglu, Akit, 30 Ekim 2000
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‘Rabb’im bana ne diyor, ne demek ist'z'yor?’ diye merak dahi etmez-
sen; bireysel toplumsal, duygusal, disiinsel, siyasal, ekonomik,
hiilasa hayatin tiim alanlariyla ilgili hastaliklarina nasil ve nere-
den deva bulursun? Kur’an eczanesine sahip olup da, bin bir
hastalifin pencesindeki yatalak bir hastanin bitkisel hayatina
mahkum olmak, aslinda neyin cezasidir? 68

insanoglunun Ik Ogretmeninin Yetistirdigi
Elci-Ogretmenler

Fici 0gretmenler; peygamberler.

‘Peygamberler ilahi okulun ebedi talebeleri, insanhifin ise
ebedi gretmenleridir. Allah okulunun bu kutlu 0grencileri aldik-
lan egitimi, 03retmeni olduklar: insanlara ‘stinnet’ bigiminde
aktariyorlardi.. Onlar, insanlifin kalbini Islama agarken bilgiye
davet ettiler.’ 69

insan basibos birakilmak igin yaratilmis degildi. Onu
yaratan Kudret ona yaratilis gayesini ve bu gayeye uygun olarak
yapmas1 gerekenleri de bildiriyordu. Bunun igin ilk insann
ogretmenligini de yine Rabb olmas: hasebiyle kendisi yapiyor.
Insanligin 6gretmeni olacaklan segip egitiyor, biitin peygam-
berlerini egiterek insanlara birer ¢gretmen olarak gondermis
oluyordu.

Bunu son el¢i Hz.Muhammed soyle dzetliyor; ‘Ben size bir
muallim (6%retmen) olarak gonderildim’, 70

Once, ilk insan Hz.Adem egitilmisti.

Allah, Adem’e insanlarin, gogiin, yerin ve pek ¢ok yaratigin
isimlerini (bilgisini) ogretti.

Bu ilahi ikram, Hz. Adem’le baslayarak zamammiza kadar
son peygambere kadar devam etmistir. Insanlar, peygamberler
ve onlarin getirdigi kitaplar aracihi ile bilgilendirilmis, aydin-
latilmastrr.

68 Mustafa Islamoglu, Akit, 30 Ekim 2000
69 Mustafa Islamoglu, age, s. 102
70 Gazali, lhya c.3, 5.79
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Bunu anlatan ayetlerden bazilar: «

‘Allah size bilmediklerinizi bildirmek ve sizden Oncekilerin yol-
larmy gistermek ve iyi hale doniisiiniizii gorerek giinahlarmmzi
bagislamak diler. Hem, Allah hakkiyla bilendir, hiikiim ve hikmet
sahibidir’ (Nisa 26)

‘Biz onu (Zillkarneyn) yeryiiziinde biiyiik bir kudret sahibi yap-
tik. Ve ona her seyin yolunu dgrettik. ‘(Kehf 84)

*Vuktaki (Musa) riistiine erip olgunlagsinca, biz ona bir hiikiim ve
ilim verdik. Iste biz, giizel is yapanlar biyle miikafatlandirirnz.’
(Kasas 14)

‘Lut’a da bir hikmet ve bir ilim verdik. Onu, kotiiliikler yapmak-
ta olan o memleketten kurtardik. Hakikat, onlar kitii, fasik bir kavim
idiler” (Enbiya 74)

‘Bir de ona (Davud’a) sizin icin, sizi harbin siddetinden korusun
diye zirh san’atim O3rettik. Siz simdi bunun stikriinii eda ediyor
musunuz?’ (Enbiya 80) '

‘Vaktiyle ibrahim, babasi Azer’e; ‘Sen putlarn kendine bir-
takim ilahlar m1 yapryorsun? Dogrusu ben, seni ve kavmini
‘agtkca bir sapikhk icinde gormekteyim’ demisti. Bu suretle biz
Ibrahim’e saglam bilgi ve iman sahiplerinden olmas: i¢in gok-
lerin ve yerin muhtesem varhiklarini gosteriyorduk.’ (En’am 74,
75)

Bu ayetlerin bize &grettigi su ki; inanma kabiliyeti olan bir
kavmin hidayet ve rahmete ulasabilmesi icin saglam bir bilgiye,
kendilerine hakikati &gretecek bir kitaba ihtiyaci vardir. Allah
da bunu yapmus, kullarin1 her konuda saglikli bilgilerle donat-
mastir,

Allah, insanlara degisik yollardan bilgi vermekle yetinmi-
yor, insanlarin, bilgilerinin artmas: i¢in Allah’a yakarmalarint
da tavsiye ediyor:

‘Rabb’im, benim ilmimi artir de.’ (Taha 114) 71

iste terbiye eden, egiten sifatryla Rabb kuluna bunun igin
emrediyor; ‘Oku..I" ) :

71 Y.Fersaho§lu, age,s.154
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Miras Birakilan Peygamberlik Gorevi

Peygamberin gorevi, insanlara Kur’an’1 teblig etmek yani
bildirmekti.

Miikellefiyet buydu. Insanlarin sorumlulugu da ‘Kitab’in
kendilerine ulastirilmasiyla baslayacakti. Ciinkii hi¢bir kavim
kendilerine Kitap verilmeden sorumlu kihnmamisti.

O el¢i, bunun icgin biiyiik gayret gosteriyordu. Kendisine,
elinden gelen kotiiligii yapmaktan geri durmayan Ebu Cehil’in
ayagina bile tam 33 kere gitmisti.

Ve O Resul kendisinden sonra onu takip edenlere kutlu bir
miras birakti. Bu miras, Allah Resulii’niin ‘teblig’ gorevi, yani
‘Kur’an mesajim insanlara ulagtirmak’ti,

Ancak ne yazik ki kendilerine Peygamberin misyonu miras
birakilmis olanlarin bu goérevi hakkiyla yerine getirdiklerini
soylemek zor.

Bazi Miisliimanlar, bugiin, ‘magara adamr goriintisini
sariklar1 ile degil, okumaktan uzak bulunmalan ile veriyorlar.
Cinki, aymi sarnik gecmiste sadece Osmanli’da  degil,
Avrupa’nin bir¢ok iiniversitesinde ders anlatmak {izere kiirsiiye
¢ikarken bilim adamlar icin basa sarilan bir semboldii; ‘ilim
kiyafetidir’ diyel.

Okumaktan uzak kalarak, kitaptan kacarak nasil Peygam-
berlik misyonu yiriitilebilir!

Bunun icin denilebilir ki; Miisliimanlar Kur’an’dan bir tek
kelimeyi iyi anlasalardi buglinkii duruma diismezlerdi: iste o
kelime; ‘fkra..l’, ‘Oku..l’

Once Okumayi Ogreten Hiristiyan Misyonerler

Bakimiz $u Incil’in bagllarina, ne kadar ilging! Onlar bir
yere gidiyor, ora halkinin degisik bir dil konustugunu ve hentz
alfabeleri de olmadiim ve okuma yazma da. bilmediklerini
gortince, dillerini 6grenip, onlara ¢nce alfabe ve okuma 6greti-
yor, sonra da Incil’den belli boliimleri yada tiimiinii onlarin
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diline cevirerek ellerine veriyor ve kendi dinlerine davet ediyorlar.

‘Kitabr Kukaddes'in diinya dillerine gevrilmesinde bilyiik bir yere
sahip olan, Kitabi Mukaddes Sirketi’nin yant sira, Wycliffe Bible
Translators gibi vakiflarin ¢abalar: ile, heniiz alfabeden yoksun olan
diller bile alfabeye ve Kutsal Kitap'in bazi biliimlerinin gevirisine
kavusturuluyor.” 72 o

Ve bu ¢alismalar hi¢ durmuyor.

*1900 yihinda Kitabt Mukaddes'in (Incil’in) cevirisinin yapildiji
dil sayist 118°di. 2000 yil sonunda ise bu sayr 383’e ¢iktr. Incilin
kismen cevirisinin yapildigi dillerin sayisimi da bu rakama eklersek
31 Aralik 2001 itibariyle 2261.773

Diinyada konusulan irili ufakli dil sayist 5000 civarinda.
Bunlarin 1500 kadar: resmi dil, 3500 kadar: ise daha kiigiik
topluluklarin konustuklari yoresel diller.

Demek ki, cok kiiciik diller de dahil, Incil tim diinya dil-
lerinin yarisina ¢evrilmis ve cok yogun bir calismayla ¢evrilm-
eye de devam ediyor.

5000 cicarinda irili ufakii- dil konusan bu topluluklarin
kaginun elinde, Kur’an ve kendi dillerinden meal var dersinijz!

‘Bu Hal Ne Haldir?’

‘Miladi on birinci asirda, Miisliimanlar Hiristiyanlarla Kiigiik
Asya’da ve Filistin sahralannda karst karstya gedikleri zaman,ilk
defa bu dinemde, 1141 senesinde Kur’an, Bat1 dillerinden biri olan
Latin diline ¢evrilmigti,’ 74
5 asir gectikten sonra bir bati diline ¢evrilebilmis olmas: diisiin-
duriictidir,

Hadi bu o zamanin imkansizliklan ile boyle oldu diyelim,
ya bugtin?

72 \Once Soz Vardr', Kutsal Kitap, 5.20

73 {nce S6z Vardy', Kutsal Kitap, Yeni Yasam Yayinlan, Istanbul, 2001, 5.20

74 (Prof.Dr.Harun Han $irvani, istam'da Siyasi Diistince ve [dare, (¢ev.Kemal
Kugcu), Nur yay. Ankara, 5.306
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Diinyanin neresinde bir Allah kulu varsa ona, oncelikle Ilahi
" mesajin gotiiriilmesi inananlarm gorevi degil mi?

Bir Gagavuz Tiirk’ii dostumuza Kur’an’dan bahsettik. Ozel-
likle de, Kur’an’daki Hz.sa ve Meryem’den. Gagavuzlar Hiris-
tiyan dinine mensup bir Tiirk toplulugu. Meslektasimiz,
Kur’an’da anlatilanlardan cok etkilendi; ‘Bunlari yazalim, biz-
imkiler okusun, harika seyler bunlar. Incil’de bu bilgiler yok!’
dedi.

Bir Rusca Kur’an meali bulmak gerekiyordu. Cok yere sor-
duk, ama, bulmak ne miimkiin! Maalesef Diyanet yayimnlar: da
bir cavap veremedi.

En az 10-15 yaymevinden elimiz bos dondugimiz gibi,
nereden bulabilecegimizi de kimse soyleyemedi. Ta ki, biri bize;
‘Bunu bilse bilse Sultanahmet Camii'nde tuvalet bekgiligi yapmakta
olan filanca biliv’ deyinceye kadar; sasilacak seydi!

Aradan bir iki giin ge¢misti ki, bizim bek¢i Rus¢a Kur’an
mealini temin ettigini bildirdi.
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Heniliz alfabesi bile olmayan kabilelere, tnce alfabe
kazandirip okuma yazmayi 6greten, sonra da Incil’i o dile
cevirip ellerine vermeKk igin gece giindiiz ¢alisan misyonerlerin
karsisinda bizim Diyanet ve digerleri..! ‘Bu hal ne haldir?’






VI

TEMEL IHTIYACLAR
ve INSANI OKUMAK

Mikemmel bir sistem olan insan organizmasini dren trily-
onlarca hiicre birbirleri ile tam bir uyum icinde.

Gelecegin bilgisayarlarini tasarlayan miihendisler insan
genomunu ‘erigilmesi imkansiz’ bir tasarim olarak nitelendiri-
yorlar. Insan viicudundaki hiicrelerin her birinin cekirdeginde
bulunan, o kimseye ait tiim 6zellikleri iceren ¢ift sarmal seklin-
deki DNA molekiillerinin muhtesem yapis: akillara durgunluk
veriyor.

Boyle kiicliik bir yerde, belli bir kod sistemiyle dizilmis
atomlarda, canlimin yapisina dair tiim bilgilerin sakh olmasi,
her seyin Yaraticist olan Allah’in essiz glictinii ve sonsuz aklini
gostermektedir. 75

Hayat icin ©Ozel olarak hazirlanmis bir ortam icinde, bu
kadar miikemmel bir yaratihs gosteren varlifin diinyaya bos
yere gonderilmis olamayacagt actktir. Diinya hayatinin anlam-
siz bir yok olus zannedilebilecek 6liimle noktalanmasint kabul
etmek miimkin degil. Bu harika bedeninin topraga gomiilerek
curiimeye terk edilmesi ve her seyin boylece son bulmus olmasi
kabul edilemez. Insan bu hayata, daha anlaml bir ‘son’ igin
gelmis olmali. Biitiin bu yasanilanlarin baska bir izahi bulun-
malidir.

Hayran birakan bir yaratilisla insani var eden Kudret bu
isten daha anlaml bir ‘son’ murad etmis olmahdir. Biz ise,

75 Akl Bilgisayar (Genius Computer), Fenella Saunders, Dicover, Vol.21 No.4
(Nisan 2000)
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Yaraticinin muradini yine onun bizzat kendi bildirisi ile
Ogrenebiliriz. Bu bize yeni umutlar verir ve bu umutlara paralel
sorumluluk bilinci yiikler.

Bu ise, insam yaratilis hakikati icinde taninmayi, anlamayi
ve degerlendirmeyi gerektirir ki, biz buna ‘insan okumak’ diye-
biliriz.

INSANIN TEMEL IHTIYACLARI

insan, ruhsal ve edensel bir biitiinliik arz eder.

Bu bitinliigiin korunmas), insanin yaratlhstan getlrdlgl
temel ihtiyaglarinin karsilanmasina bagh. insan1 tamimak bir
anlamda onun bu yapisal 6zelliklerinin ve ihtiyaclarimin bilin-
mesiyle miimkiin.

Ihtiyaglar onemine gore hiyerarsik bir siralama takip eder.
Mesela ilk sirada olan, aglik ve susuzluk ihtiyac tatmin edildik-
ten sonra, bunun bir istiindeki ihtiyac alami, giidi kaynag
olmaya baglar ve bu sekilde insanin temel ihtiyaclan bir sira
takip ederek davranislan yoénlendirmede etkili olur.

Kendimizi daha iyi anlamak ve bir anlamda insam ‘okumak’
icin bu ihtiyaclarin neler olduguna bakahm.

A. Fizyolojik Ihtiyaglar

Temel ihtiyac siralamasinin ilk basamaginda, fizyolojik
ihtiyaclar bulunur, Buna gore; kandaki (ve viicuttaki) tuz, seker,
protein, yag, mineraller ve oksijen miktarini; asit-baz denge-
sine, sicaklik derecesine ve bazi ¢zel faktorlere bagli olarak
karsilama seklinde Ozetle ifade edebilecegimiz bu ihtiyacin tat-
mini, bireyin hayatinin idamesi icin zorunludur.

Bunun hemen yaninda, dogrudan dogruya hayatin idame-
siyle ilgili olmayan cinsel ihtiya¢ ve annelik-babalik ihtiyaci da
bulunur. Hayatla ilgili yukanda sayilan ihtiyaglar en gigli
giidiilenme kaynaklaridir. Aaktifimiz da ve aghik siiresi uzadifi
zaman biitin davranislarimiza hakim olan bu gidiilerdir.



OKUMA PSIKOLQJisi / 69

Organizmamiz bu giidileri tatmin etmek icin her seyi bir tarafa
birakip gida saglamaya cahsir.

Her seyini kaybetmis bir insani1 ddsiiniin; iste bu insam
harekete gegiren baslica motivasyon, fizyolojik ihtiyaglar ola-
caktir. Ozsaygi, sevgi ve gitvenden de 6nce gida ve su arayacak-
tir. Biitiin imkanlar, kas-iskelet sistemi, salg: bezleri, duyum ve
alg: sistemleri, zihin ve hafizas1 aclik ihtiyacinin tatmini igin
seferber olacak. Bu ihtiyac1 tatmin etmeye yaramayan biitiin
istek ve arzular bastirilacak. insanin baska biitiin hedefleri, ide-
alleri, hayalleri geriye itilecektir.

Ozellikle modern toplumlarda fizyolojik ihtiyaglarin, yani
gida-su barinma (ve hatta cinsel) ihtiyaclarin tatmini, genellik-
le diizenli olarak anne baba veya cesitli kurumlar, meslek-is,
emeklilik-sigorta hakki ve diger vasitalarla saglandifindan
insani yonlendiren, ona hakim olan ihtiyaclar daha yiiksek
seviyede bulunur. 75

B. Emniyet ihtiyac1 (The Safety Needs)

insanin canliligini koruyabilmesi igin tatmini gereken ‘fizyo-
lojik ihtiyag¢’tan sonra en temel ihtiyac ‘emmniyet ihtiyace dir.
Fizyolojik ihtiyaglar nispeten iyi bir sekilde tatmin edilince
bir tist basamaktaki bu ihtiyac ‘emmniyet’, yani her tirli korku-
dan uzak ve esenlikte olma ihtiyaci énem kazanir.
‘Giivenlik (tehlikelerden uzak olma-security) ihtiyac: ile
istikrarli (Rararli, dengeli) hayat.. Baglanma-dayanma-korun-
“ma, korkusuz, kaygisiz ve kaostan (karisikliktan) uzak yasama
ihtiyaci, yaptlanmig-diizenli-kuralli-ilkeli-kanunlu-sinirlarin
belirli oldugu bir ortam ihtiyaci, kudretli bir koruyucuya sahip
olma ihtiyaci...> 70
~ Fizyolojik ihtiyaglar gibi, bu ihtiya¢ da organizmaya tama-
men hakim olabilir; hemen biitiin davranislan yonlendirebilir,

75 prof.i.Alev Ank, Motivasyon ve Heyecana Giris, Cantay Kitapevi, Ist. 1996,
5.52
76 prof.i.Alev Arik, age, 5.57
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insan1 sadece emniyet arayan bir canli haline getirebilir,
Insanin biitiin zihin sistemleri sadece bu ihtiyacin giderilme-
siyle mesgul olabilir. Hayalleri, idealleri, deger yargilar, gelecek-
le ilgili diistinceleri hep bu ihtiyacin etkisi altinda sekillenir.

Her sey, hatta bazen nasil olsa tatmin edildigi icin fizyolojik
ihtiyaclar bile emniyet ihtiyacindan daha 6nemsiz goriiliir. Bu
haldeki bir insan sadece ‘emniyet’ icin yasar.

Bebek ve ¢ocuklarda bu ihtiyacin etkileri biitiin acgiklif ile
goriiltir. Emniyet ihtiyag¢larindan birinin en ufak bir tehdit alti-
na girmesi biitiin bedeniyle buna kars1 koymasina ve ihtiyacim
ifade etmesine sebep olur. Hastalik veya difer agrili sancili
rahatsizlik durumlarinda korunmaya, giivene destege olan asir1
ihtiyac hemen bitiin davranislarda acgikca goriliir. Giinliik ha-
yvatinin akisi, kurallari, diizeni veya cevresindekilerin davra-
ruglar degistigi zaman, insan kaygilanir ve kendini givensizlik
icinde hisseder, ’

Bu sebeplerden, anne baba arasindaki tartismalar, kavgalar,
vurmah kirmali déviismeler, ayrilma veya bosanmalar, 6ldm...
cocuk icin dehget verici durumlardir. Ayni sekilde, anne-
babanin ¢ocu@a tfkeyle patlamalari, fiziksel cezayla tehditleri,
ona istemedigi-hoslanmadigi-kabullenemeyecegi ‘siska’, ‘koca
kafa’, ‘deve’ gibi isimler takmalari onunla sert, hasin bir tonda
konusmalari;; kaba ve sert hareketlerle (giydirmeleri, temiz-
lemeleri, yatirmalar1) ddvmeleri.. cocukta tam bir panik yaratan
durumlardir. Bu dehset ve panigin temelinde anne-baba sevgisi-
ni kaybetme korkusu, giivenligi-korunmay1 kaybetme endisesi
yatar,

Cocuk ve erigkin genellikle emin, diizenli, (sonucu) tahmin
edilebilir; kanunluy, yapilannus, ilkeli bir diinyay: tercih ederler.
Cunkii boyle bir diinyada her seyi dnceden hesap edebilir ve bu
diinyada beklenmeyen, altindan kalkilamayacak, kaotik (bicim-
den yoksun, karnisik, uyumsuz, kargasali) veya diger tehtlikeler
ortaya ctkmaz; ciksa bile onu koruyacak, tehlikelere kalkan ola-
cak giiclii ebeveyni, koruyuculari, toplumsal kurumlari; deger-
ler, inanglar, dostluk-akrabalik-komsuluk baglari, biiylige saygy,



OKUMA PSIKOLQJISI / 71

kiiciige sevgi, Ozen ve koruma gorevlileri vardir.

Emniyet ihtiyacindan dolayr insanlarnn; istikrarsizlifa,
tutarsizliga, asir1 degiskenlige, olaylarin tahmin edilemez
olmasina tahammiili olmadig: kolayca fark edilir. Belirli sinir-
lar1 olan bir serbestligi, sinirsiz bir dzgiirliige tercih ederler; yani
- kansik, organize olmamus, hig bir siniri olmayan bir ¢evre yeri-
ne, yapilanmus ve diizenli bir ¢evre tercih edilir.

Diizenli bir sekilde isleyen, barisct, kararli ve tutarh iyi bir
toplum; vahbsi hayvanlardan, asirt sicak ve soguktan,
oldiriilmekten ve diger sug teskil eden tecaviizlerden, kargasa
ve diizensizliklerden, zuliimden, gaddarliktan, insanin diger
insanlara baskisindan, zorbalifindan korunmay: sagladig: icin,
uyeleri kendilerini emniyet icinde hissederler. Karnt doyurul-
mus bir insan nasil kendisini artik a¢ hissetmezse, emniyeti
saglanmis bir insan da artik kendisini tehlike ic¢inde hisset-
mez.77 '

Emniyet ve gtiven ihtiyaci manevi yoéni de sdz konusudur
ki, bunda esas olan bir ilaha inanip giivenmek ve kendini onun
korumasi altinda hissetmektir.

Manevi-moral giiven ihtiyacinin sevgiye dayali olmas: da
sarttir, Sevgi olmadan arzu edilen giiven ve uyum ortaminin
saglanmas: miimkiin olmaz.

Cunkii; ‘Psikopatoloji alammndaki biitiin  kuramcilar, uyum
bozukluklarinda temel etken olarak sevgi ihtiyacimn engellenmis
olmasim vurgularlar, 78

Emniyet ve gliven ihtiyacim, her seyin hakimi olan bir Tan-
r1 inancina ve sevgisine dayandirmadan karsilamak miimkin
olmaz. Ciinkii Yaratici Kudret, yarattigl insamin kendisini bil-
mesini, tanimasimi ve inanmasim istiyorsa, onu bu ihtiyaca
gore dizayn etmis olmalidir.

Emniyet ihtiyaci icinde, {lah’a giiven ve onun himayesinde
oldugu inanci kulak ard: edilemeyecek derecede dnemlidir.

‘Giicii her seye yeten bir varhin bizi gozettifine inanmaktan ‘

77 prof.i.Alev Ank, age, 5.57
78 prof.i.Alev Ank, age, s.57
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kaynaklanan givenlik duygusu inkar edilemez derecede caziptir.
Oliimden sonraki yasama beslenen inang oliim korkusu icin hariku-
lade bir panzehirdir. Biitiin bu etrmenler bir cok insam Tanriya iman
etmeye sevk eden giiclii saiklerdir,” <79

C. Deger ve Saygi Thtiyaci (The Esteem Needs)

Insanin temel ihtiyaglar arasinda yer alan diger bir ihtiyac
tirii de *deger ve saygy’ ihtiyacidir.

Bu ihtiyag, birbirine bagl iki alt gruba ayrilabilir.

Birincisi; gii¢, basan, yeterlilik, hiiner ve ustalik sahibi olma
gibi, insanlann givendigi kisi konumu ile bagimsiz ve hiir
olma; kendi kararlarini kendisinin vermesi.

* Ikincisi; seref, sthret, in, mevki ve yvetki sahibi olma, 6-
viilme, taninma, Onemli olma, takdir edilme, sayg: gérme ih-
tiyaclandir. '

Bu ihtiyacinin tatmini, bireyin kendine giivenmesini
(6zgtivenini), kendini degerli-giiclii-yeterli ve bu diinyada fay-
dali, gerekli bir kisi olarak hissetmesini saglayacaktir.. Nevrotik
hastaliklar iizerinde yapilan arastirmalar 6z deger-6zsayg: eksik-
liginin insanlar1 nasil aciz bir duruma soktugunu gostermekte-
dir. Ama bu ihtiyaglarin engellenmesi kiside kendini kiictk ve
yetersiz gorme, zayiflik, acizlik duygularinin dogmasina sebep
olacak. Bu duygular ya gittikce koklesen bir cesaretsizligi ya da
(ruhsal hastaliklar icinde énemli bir grubu teskil eden) nérotik
hastaliklara egilimi artiracaktir, 80

Yaratict Ilah’in, insanmi esrefi mahlukat (serefli bir varhik)
olarak vasfetmesi ve ona yaratihistan deger vererek kendine
muhatap almas: ile bagkalarina kulluk yapmamasi konusunda-
ki hassasiyeti ve uyarilari, ‘defer ve saygr’ ihtiyacinin manevi
temellerini olusturur. Kisinin kendi kendisini degersiz duruma
distirmeye hakki olmadig1 gibi, kendi tizerinde baskalarimn
onu somiirecek, kolelestirmesine de raz1 olamaz.

79 Nigel Warburton, Felsefeye Giris, 5.39
80 prof.i.Alev Ank, age, s.58
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D. Bilme ve Anlama Ihtiyaci

Insanin 6nemli ihtiyaglardan biri de *bilme ve anlama’ ihti-
yacidir,

‘Biitiin biiyiik flozoflarin ilgilendigi baslica istekler insan
dogasmmn bilmeye ve kavramaya ait boliimiiniin istekleridir.’ 81

icinde yasanilan diinyayi, bu diinyada olup bitenleri bilme,
anlama, ¢oziimleme ve iliskileri 6grenme, biitiin bunlarin sonu-
cunda elde edilenleri sistemli bilgi yapilart haline sokma, in-
sanin bu diinyada emniyet i¢inde yasamas: ve kendini gercek-
lestirmesi icin sart oldugu gibi, ayni sekilde arastirma 6grenme
ve kendini ifade etme 6zgiirliigli de temel ihtiyaclarin tatmini
icin gereken 6n sartlardir.

Bilme-anlama-acgiklama arzularini tatmin etmek iizere in-
saru giidiilendiren, harekete geciren bu ihtiyacin gercekligi hak-
kinda Ozetle sunlan sOyleyebiliriz:

Merak ve buna bagh arastirma-yoklama-kurcalama- davra-
niglari, insanlarda bebeklik ve ¢ocukluk caglarindan itibaren
ortaya cikar, Bebekler ve cocuklar merak etmeyi sonradan 6§-
renmemis, dogustan getirmislerdir.

Tarih, insanlarin hayati, icinde yasadiklari evreni acikla-
maya, anlamlandirmaya calistiklarimi gosteren Orneklerle
doludur. '

Olaylar hakkinda bilgi ve haberlerin kisitlandif1, carpi-
tildigy, sanstire ugradifi, dgrenilmek istenilen-merak edilen her
bilgiye ulasmanin mimkin olmadigi, bilgilerin kontrol e-
dildigi, insanlar arast iletisimin-haberlesmenin takip edilerek
kesintiye ugratildigi, merak giidiisiiniin otoriteler tarafindan
belirli bir kaliba gore yonlendirildigi, resmi bilgilerin gercek
olgularla sik sik celistigi tlkelerin insanlarinda; hi¢ kimseye
glivenememe-baglanamama, insanlarin iyi-candan-diirist-
icten olabileceklerine ve sevebileceklerine inanmama, giivensiz-
lik, hastalikh bir stiphecilik, tmitsizlik, direnme, dayanma
glictind kaybetme gibi haller goriiliir.

81 Bertrand Russel, age, 5.261
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Bilissel ihtiyaclarin tatminini engellemek, zihinsel saghig,
ruhsal dengeyi bozar. Bu ihtiyacin karsilanmas: ise kendini
asma yetenegini, insan potansiyellerinin gelismesini saglar. Bu
ihtiyaglarin 6nlenmesi ise patolojinin (can sikintist bunalimin-
dan tutun, hayattan zevk almamaya, insanmn Kkendisinden
nefret etmeye baslamasina, bedensel islev bozukluklarina, zih-
nin durgunlasmasina, zihinsel faaliyetlerin bozulmasina ve
depresyona kadar bir¢ok anormalligin) kaynagi oldugu biitiin
kiiltiirlerde goriilen olgulardir.” 82 :

E. ‘Kendini Gerceklestirme’ Ihtiyaci

Insan igin ¢ok onemli temel bir ihtiyag da ‘kendini gercek-
lestirme intiyacr’dir.
Bu ihtiyac i¢ bolime incelemek mimkiin;

a. Yetenek ve Becerilerle ‘Kendini Gerceklestirme’

Hayata gelirken akil ve zekanin yaminda bagka birtakim
yeteneklere de sahip olan insan, bu yeteneklerini gelistirmek ve
gerceklestirmek ihtiyacindadir. Yeteneklerin uygulama alam
bulmasi insanin ‘kendini gerceklestirmesi® demektir,

Herkesin dogustan getirdigi yetenekler, o yeteneklere uygun
bilgi ve egitimle gelistirilir ve gerceklestirilir.

Insanin kendisi ile barisik ve huzurlu olmasmnin bir sart1 da
budur. Insan ne olabilecekse onu olmali. Yaratihisina ve
donanimina uygun bir hayatt yasamalidir. Iste bu ihtiyag ‘ken-
dini gerceklestirme’ ihtiyacidir.

Bu ihtiyacin tatmin bicimi kisiden kisiye degisir.

Kisinin birinde kendini gerceklestirme ihtiyaci ideal bir
anne olma arzusu biciminde, digerinde atlet olma, bir digerinde
ressam, yoOnetici, tiyatro sanat¢isi, mucit v.s olma seklinde
ortaya ¢ikabilir, 83

Her insanin, yeteneklerine uygun egitim ve 6gretimi, almast

82 prof.l.Alev Anik, age, 5.78
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da, ‘kendini gerceklestirme ihtiyacimn’ temel sartidir. Bu yetenek-
ler annelik, babalktan giizel sanatlara, spora, el becerilerine;
guzel sesten, ressamliga, . hafizhktan matematik yetenegine
kadar uzanan her tiirlt ruhi, kalbi ve akli &zellikleri kapsar.
Ciinkii yetenekler, kendilerinde bulundugu Kkisilere ‘kendini
gerceklestirme’ ihtiyaci duyurur. Insanin mutlulugu, psikolojik
denge ve huzuru biraz da bu yeteneklerin karsilanacagi ortama
ve gerekli bilgilerle egitimine, uygulama imkanina erismesiyle
mumkindiir.

b. Inanma Ihtiyac1 ve ‘Kendini Gerceklestirme’

insan olarak yaratilmis olmay1 anlamli kilan bir temel
ihtiyac tirii de ‘kendini gergeklestirme’ ihtiyaa icinde miitalaa
edilebilecek olan ‘inanma ihtiyac:’dir.

Resim yetenegi olanun resim, spor yetenegi olanin spor
yaparak, tatmin olmas: gibi, dogustan herkeste mevcut bulunan
inanma yetenegi ve ihtiyacinin da tatmin edilmesi gerekir.

Elbette ki insan hangi amag icin yaratilmis ise ona uygun
yeteneklerle donatilmistir ve o amaca yonelik yasamalidir.
inanma ihtiyaél var olus gayesi ile ilgili temel bir ihtiyactir.

Eger yaratilmis olmaktan gaye Allah’i bilme, O’nu tanima,
O’na inanmaksa, insan, bunun alt yapisi dogustan mevcut
olmalidir,

Bu ise inanma konusunda ilahi kaynakl bilgiyi gerektirir.

Inanma ihtiyacim1 karsilayacak bilgiler; giivenilecek,
siginilacak, yardim eden, gézeten, dualari kabul eden, mutlak
bilginin kaynag olan Tek Ilah’in gonderdigi mesajda yer alir.
insan ancak bu bilgilerle, inanma konusunda ‘kendini gercek-
lestirme’ amacina (dogru olarak) ulasir.

C. ‘Sevme ve Sevilme Intiyacr
‘Kendini gerceklestirme’ baglaminda, insant mutlu kilacak bir
onemli ihtiya¢ da ‘sevme ve sevilme’ ihtiyacidir. Insan hem

83 Motivasyon, s. 59
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sevmek, hem de sevilmek ihtiyac icindedir. En basta kendisini
yaratan Kudret’i, sonra onun sevgili kildiklarini.. Hepsi de aym
babanin (Adem’in) ¢ocuklari olan insanlari, Allah’in kardes ilan
ettifi mi’minleri.. Anne babay1, kardesleri, esi, cocuklari, karsi
cinsi. Yaraticisindan dolay: yaratilmslari.. Canli ve cansiz her
seyi.. Bir karincadan Kiiciiciik bir bocege, bitkiye, bir atom
parcacigindan yildiz topluluklarina kadar.. Sevgiyle, merhame-
tle, hayranlikla tiim varliklar.. Sevmek ve severek, kainatla
biitinlesmek, Yaradan’a sevgiyle ulasmak.. Sevgiyle var
olmanin en ust mertebesinde kendini gerceklestirmek; mutlu-
lugun doruk noktasi! ’

Bilgi ve Stres

Yukarida Ozetle degindigimiz ihtiyaclar; yani Fizyolojik
ihtiya¢c, Emniyet ihtivaci, Deger-Sayg: ihtiyaci, Bilme-Anlama
ihtiyaci ile Kendini gergeklestirme, Sevgi ve Inanma ihtiyact
gibi ihtiyaclarin karsilanmas: beden ve ruh saghfi icin sart.
Bunda olabilecek aksamalara kars: viicutta biyolojik, fizyolojik
ve psikolojik tepkiler'olusur, bu tepkilerin basinda ise ‘stres’ var.

Stres; sagligin, menfaatlerin, hayatin veya onurunun tehdit
edildigi ya da tehlikeye girdigi ve bunlan korumak i¢in biitiin
enerjisini seferber etmesi gerektigini hissettigi zamanlarda orga-
nizmann yasadif1 hal olarak tarif edilir. Tip ansiklopedilerinde
‘stres, bedenin dofal dengesini bozan her hangi bir etkidir diye de
tarif edilir.

Fizyolojinin temel kurallarindan biri sudur: Beden
hticrelerinin, sartlar1 degismeyen bir cevreye ihtiyaglarn vardir
ve biitiin organlarin baslica islevi de bu beden igi ¢evre sart-
lariny, degisen dis cevre sartlarina ragmen ayni diizeyde tutmak-
t1ir. Bu anlamda stres, bedensel zararlar, barinaksiz-korunmasiz-
himayesiz kalma, herhangi bir etkiye maruz kalma, (acikta
birakilma-bir yerde terk edilme gibi) cesitli mahrumiyetler, her
cesit hastalik ve i¢ cevrenin dengesini bozan herhangi bir heye-
can diizensizligi gibi sartlart igerir.. Eger (cevresel) degisiklige
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karst bedensel direnci herhangi bir stres tliketirse diger bir strese
karst direnme sansi zayiflar. Bu sebepten mesela kiriklar-
yaralanmalar biinyeyi enfeksiyonlara kars1 zayif bir duruma
diistirtir, Gzlintii ve sikintilar ise hastaliklar1 agirlagtirir.,
' Gerginlik doguran sartlarla karsilastifimizda bedenimiz
belli tepkilerle bu duruma uymaya calisir. Gerginlik ve genel
alarm halleriyle Ozellikle ilgisi olan iki salg1 bezi vardir; Beynin
tabaninda yer alan Pitiiit ve her iki bobregin tistlinii kaplayan
Adrenal bezleri.

Ani durum degisiklikleri beynin korteksi tarafindan algi-
landiginda hu yeni duruma uyum saglayacak gerekli tepkileri
yapabilmek icin bu bezeler ise koyulur. Kaslarin ¢alismasindan
solunuma ve kalbe kadar tim faaliyetler yeni duruma gore
calisacak sekilde ayarlanir.’84

intiyaclarin karsilanmamas: yada yetersiz karsitlanmasi
halinde olusacak fizyolojik tepkilerle birlikte psikolojik reaksi-
yonlarin basinda, onemli bir belirti olarak meydana gelen
stresin herkes icgin derecesi farklidur,

v Insanlar: etkileyen biitiin olaylar, herkeste ayni sonucu
dogurmaz.

Strese etki eden onemli bir faktor de bilgi ve egitimdir.

Alman egitim, diinya goristi, cereyan eden olaylarin yoru-
mu, stresin siddetini etkileyebilmektedir. Bir¢ok Kisi icin asiri
gerginlife sebep olan olaylar, cesitli felaketler, is, mekan, okul
vs degisiklilikleri, bazi Kisiler tarafindan tam bir tahammiille
karsilanmakta, olaylarinn bu kisiler tizerinde tahrlp edici etkileri
daha az olmaktadir,

Cereyan eden olaylar, kisilerin kognitif (zihni) siizgecinden
gecmekte, Inanglar, hayat tecriibeleri ve egitimlerinin bir sonu-
cu olarak vardiklarn hayat felsefesi olaylar1 farkli bir sekilde
degerlendirmelerine sebep olabilmektedir. Savasta ¢lme veya
yaralanma, cesitli hayat acilan ve felaketleri, hayat degisiklikleri
ve sikintilar bu felsefenin i¢inde 6nceden yer almakta ve belirli
degerleri bulunmaktadir. Bazilar1 olaylarn adeta beklemektedir

84 prof.i.Alev Ank, age,s. 248
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(sehitligi arzu edenler gibi). Olaylarin belirli bir cerceveye gore
mantiksal izahlar1 yapilmakta. Bunlarnin bir yerde kaginilmaz
olduklar1 yahut olmalar1 gerektigi, bireyin bu diinyada cesitli
vazifelerinin bulundugu ve cesitli acilari ¢ekecegi, bu acilara
katlanma, bunlara karsi tedbirler aima ve bunlarin stesinden
gelmenin de bireyin vazifelerinden biri oldugu distiniilmekte-
dir. Biitiin bu saydiklarimiz, olaylarin etkilerini hafifletmekte
veya dayanmayi kolaylastirmaktadir. 85

Kainat icinde Bir Yaratilis Harikast; INSAN!
ve Insan I¢inde Koca Bir Kainat; SEVGI!

Sevgi ve Kainat..! Biri maddi, biri manevi, ikisi de ugsuz
bucaksiz alemler!

Icinde yasadi§imz kainat akil almayacak kadar genis.. Ve
belki baska evrenler de var.

Bu Evrende, Gilines sistemi iginde yer alan Samanyolu
Galaksisi gibi ytiz milyarlarca yildiz topluluklari, yani galaksiler
mevcut. Kainata nispetle ¢ok kiiciik kalan bu galaksilerin her
biri, kendi iginde birka¢ yliz milyar yildiz barndinyor.
Galaksiler arast mesafe ise akil almaz boyutlarda. Bunlardan
bize, yani Samanyolu Galaksisi’ne en yakin yildiz toplulugu
Andromeda Galaksisi; onunla aramizdaki mesafe ise tam {i¢
milyon 1s1k yili!

Andromeda’dan kalkan bir 151k, saniyede ti¢ yliz bin km,
hizla gelerek, bize {i¢ milyon yilda ulagiyor. Bagka bir deyisle
bizim teleskoplar ile gorebildi§imiz Andromeda yildizlarinm
siklart tam Ui¢ milyon yil dncesine ait. Bugiin yola cikan 151k
huzmeleri ise daha ¢ milyon yil sonra bize ulasacak.

Bu, en yakimimizdaki galaksinin mesafesi, milyatlarca 151k
yilt Otelerde olanlar ve kainat yaratilalidan beri hentiz 15181 bize
ulasamayanlar bile var..!

85 prof.i.Alev Ank, age, 5.79
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Ne miithis, ne muhtesem bir yaratilis!

Galaksiler icinde her bir yildiz bir giines, giinesimiz gibi..
kimileri giinesimizden binlerce, milyonlarca daha biiyiik.

Galaksilerin (yildiz kiimelerinin), yildizlarin ve gezegen-
lerin her birinin kendilerine ait yollari, yoringeleri var. Hepsi
de en ince hesaplara gore ‘takdir’ edilen bu yollarinda sasmadan
akip gidiyorlar, kendilerine ‘vahy’ edildigi gibi.

Bu ugsuz bucaksiz kainatin, yiz milyarlarca Galaksisinden
biri Samanyolu’nun bir yildizi bizim giinesimiz, giines etrafin-
da ¢ok Ozel bir konuma sakip gezegenimiz, Diinya..!

Sanki tiim evren, bu Kii¢iiciik gezegen i¢in hazirlanmus.

Derinliklerine dogru indikce 1sinan ve ortasinda biytik bir
lav ve ates topu olan diinya.

Lav isttinde hayat, milyonlarca tiir canli; cesit ¢esit, ren-
garenk.. Tim gtizellikleri ile muhtesem. Uzerinde harikulade bir
hayat.

‘Ciplak gozle gbriillmeyen tek hiicreli canlt organizmalar-
dan, yiiz elli tonluk balinalara kadar.. Bir milyon bes yiiz bin
tiir canlilar aleminin konuk oldugu yer. Ve daha her y1l bu raka-
ma, yeni kesfedilip eklenen bes bin bitki ¢esidi ile on bin hay-
van tiirii..!I”

Ve insan bu diinya hayatinda esref mevkiinde. Yaraticisinin
halefi, Rabb’inin temsilcisi. Yaratilanlarin en sereflilerinden
Ademoglu, insan.. Tim sistemleri ve organlar ile miikemmel
bir varhik.

Organlarin gozle goriilmeyen en kigiik birimi olan hiicre
icinde aym bir ‘mikro alem’ var. Ortasinda cekirdek ve onun
icinde de insanin tim ¢zelliklerini saklayan' sifreler zinciri;
Kromozomlar..

Kitap harfleri ile yazilist tam bin sayfalik, bin cilt kitap ediyor!

Insanin incelenmesi ve tefekkiir edilmesi, onun ne kadar
mucizevi bir yaratik oldugunu ortaya koyuyor. Insan bu haliyle
Kainatin bir modeli.

Onun beynindeki sinir hiicrelerinin (néronlarin) sayisi mil-
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yarlarca.

Diinyanin hicbir bilgisayar beynin sayisiz fonksiyonunu
kopya edemez.

Sinir sistemi, viicudun en u¢ noktalariyla bile baglanti ha-
linde olan miithis bir yap: arzediyor. Kalbin ne zaman carpacag],
cigerlerin ne zaman hava pompalayacag, dudaklarin, dilin ne
zaman hareket edecegi onun araciifi ile organize edilir. Keza,
yemegin lezzetini, bir miizik parcasimin giizellifini, bir man-
zaranmn bize ilham verdigi ilham onun vasitasiyla algilariz.

60.000 ile 100.000 mil uzunlugunda oldugu tahmin edilen
bir dolasim sistemi, ortalama bir insan 6mri siiresi boyunca
500 milyon defa hava pompalayan bir akciger ve onun iginde
750 milyon civarinda hava kesecikleri..

Ortalama 1400 gr agirhiginda karaciger, miithis bir fabrika.
Modern bilim adamlar ve tip uzmanlanim hayretlere disiiren
bu kimya fabrikasinin simdiye kadar 500°den fazla driin fonk-
siyonu tespit edilmis ve yeni muhtemel fonksiyonlarin kesif ¢a-
ligmalar: devam ediyor.

Ortalama 330 gr agirhginda bir baska yaratilis harikas1 da
kalbimiz; her giin durmadan, 60.000 mil uzunlugundaki
damarlar kan pompalayan miikemmel bir organ. Hayat boyun-
ca ortalama 300.000 ton kan pompaladifn hesaplantyor. Bu
organ ustelik elektrik enerjisini de kendisi tiretiyor.

Biitiin bu maddi ve biyolojik ihtisamin tstiinde apayrn bir
boyut daha var ki, akil sir ermez; duygular ve ruh diinyasi.

Insan denen varligin o miithis cismani cephesinin 6tesinde
ruh ve duygu aleminde apayrn bir boyut, sevgi diinyasi! Suurlu
davranislarimizin odaklandig: beyin ‘korteks’li ve kalp merkezli
muhtesem bir yaratilis. Elle tutulamayan, gbzle gériillemeyen ve
insani insan yapan; sevgi, ask ve tiim giizel duygularin barinagi,
‘Kalp’; ‘Goniil’, *Dil’, ‘Sine’,

Bu kiiciik ev, aska o Kadar genis Ki; ‘Kiigiik insarn, kiicilciik
kalbine kainat kadar ask yerlesiyor.” 86 Lemalar, s.55

Muhammed ikbal; ‘Gagiisiin icinde, yildizlar asip gececek bir
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yol var diyor. Cok Kimsenin pek de farkina varamadii.. Ey
insan; ‘Bir kere de tohum gibi kendi igine agil ki, bir fidan gibi
yikselesin! Gogstimuzde gizli bir alem.. Canirmizi aydinlatan o
ask, destimizde hala birkag katre gibi durmakta..!*87

insanin mayasi da sevgi, ask!

Allah(cc), insani ‘alak’tan yaratti. Alak ki, bir anlanmu da
sevgil

‘Tefsir bilginleri, yaratiligin maddi yiniinii gz Oniinde bulun-
durarak, ‘alak'in ‘kan pihtist’ manast ile yetinmisler ve bunu agikea
anlasilan mana olarak gormiislerdir. Fakat manevi yonii de kap-
samak ftizere, (yaratihsta) mutlak bir ‘alaka’ ve ‘ilisik’ manasi da
mevcuttur.’ 88

Manevi ve ruhani mana olarak ‘alak’ kelimesi, ask ve sevgi
anlamlarini ifade ediyor. '

insam» anlamaya calisan her akil sahibi gorir ki; hem
maddi, hem manevi boyutta o muhtesem yaratilis, ruhi bag ve
sevgiyle alakal1..

Sevgi ile yaratilan insani, yaratiisin ulvi gayesine ytlicelten
duygu da yine ‘sevgi!”

Sevgi ile hayat uyumlu, mutlu, umutlu, anlamli ve glizellik-
lerle dopdolu. insan icin en ust anlamda ‘Kendini gercek-
lestirme’ ihtiyacimin karsilanmas: sevgi ile miimkiin.. ‘Iman’ da
ona bagl.

Insanin, insanla ve toplumla, canli ve cansiz tiim gevreyle,
hatta biitiin bunlann ustiinde ‘Yaratict Kudret’, “Tek flah’ yiice
Rabb ile iliskilerinde yegane denge unsuru, sevgi.

‘Sevgi®, Yiice Yaratici’'nin ayetlerinden bir ayet., Varlik delili.

Sevgisiz ‘birlik’ de yok, ‘dirlik’ de..! Sevginin olgunlastir-
madig1 insan, ne kendi kendisiyle, ne de toplumla uyum icinde
olma sansina sahip degil!

Sevgisizlik kiskancligi, hasedi, merhametsizligi, acimasizhifl,
kin ve intikam duygulan icinde bencillifi ve yalmzlasmay:

86 Lemalar, s.55 )
87 Dr.Yasar Fersahojtu, Kur'an'da Zihin Bgitimi, Marifet yay.ist. 1998, s.416
88 Elmalih Hamdi Yazir, Hak Dini Kur'an Dili, c.9, 5.324
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getirirken, insamn ruhsal biitiinliginia ve akli dengesini de
tehlikeye sokar.

‘Insaru sevmek aklm yarisidir diyen o giizel ‘elgi’ ne kadar da
hakli! .

Sevgiyle yaratilan insan sevgiyle korunacak ozellikte.

Ancak sevgiyle ve en iistte Allah sevgisiyledir ki, huzur ve
baris icinde yasama, mutlu olma; sonunda Rabb’ine, O’nun
huzuruna yiiz aki ile ¢ikma ve gercek kurtulusa, ebedi mutlu-
luga erisme imkanina kavusmak miimkiin.

89 Mehmet Guingdr ve ark. Birlik Aragtirma Grubu, "Sevgisiz Olmaz”, Birlife
Cagn Vakfi yay. Ist, 1999, 5,11
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BEYIN ve BILGI LISKisi

Suurlu Faaliyetlerin Merkezi;
Beynin Ust Tabakas: (Korteks) *

Insan beyni harikulade bir organ. Beynin hayranlik uyan-
diran yapisi esasta noéron denen sinir hiicrelerinden olusur.

Beyinde c¢esitli yap1 ve islevierde toplam 180 milyar
hiicrenin 60 milyar kadar: dogrudan dogruya bilgi islemleri icin
goérev yapar.

Her bir sinir hiicresinin, uzun ve kisa uzantilariyla diger
hiicrelerle kurdugu baglantilarin sayis: bazen binlerle hatta on
-binlerle ifade edilir.™

Beyin Kkiitlesi, tiim vilicut kiitlesinin sadece %2’sini tegkil
etmesine ragmen, dinlenme kosullarinda beyin metabolizmasi
tim viicut metabolizmasinin yaklasik %151, yani dier organ-
lara oranla 7,5 misli daha fazladir. Aktivite halinde ise bu daha
da artar.

Beynin icinde, otomatik ve iradi faaliyetlerimizin her
birinin bir merkezi var. Zihinsel faaliyetlerde ise esas is goren
béliim beynin tist-dis kismuni olusturan korteks diye isim-
lendirilen tabakasidir. Tirkece’si ‘beyin kabugu’ anlamina gelen
Korteks esasen, isin kabugu degil suurlu faaliyetlerin cereyan
ettigi merkezdir.

‘Beynin dis kismin: olugturan bu biliimil, beynin iistiini} Grten 2-
S milimetre kalmbiinda, kwvnimli, ince bir niron (sinir hiicresi)

* Korteks:inanan, anlayan, idrak eden. Karar veren, hitkiim veren. {slam’daki
kalp anlayisiyla 6zdes
* Prof. Dr. L. Alev Anik, Ofrenme Psikolojisine Giris, Der. Yay. {st.1995 5.181
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tabakasidir ve alani ceyrek metrekare kadardir.” 90

Bizim suurlu hareket alamimizi olusturan ve kontrol eden
yer iste burasidir. Ve diger merkezlerle baglantili olarak gorev
yapar. »

Son derece genis bir bellek deposu olan beyin kabugu hicbir
zaman yalniz calismaz. Her zaman sinir sisteminin alt merkez-
leri ile birlikte ¢alisir. Bu bélim olmadan alt beyin Kisminin
islevleri cogu kez hassas degildir.

Nihayet; beyin kabuZu, diisinme islemlerinin ¢ogu icin
temel yapidir; fakat bu islemde tek basina degildir, diger bolim-
ler tarafindan desteklenir. Alt merkezler, beyin kabugunda
uyanikhga sebep olur ve hafiza bankasini, beynin distinme
mekanizmalarina agar. Esas olarak, insan zihninde diinyayt
kuran beynin bu ist-dis kismuni orten girintili gikintili bir
goriiniim arz eden 2-5 mm kalinhgindaki kismdir.

Beyni Koruyan Mekanizmalar

Insan hayat: icin bir numarali énemi haiz olan ve *Merkezi
Sinir Sistemi’ dedifimiz beyin, bu biiyiik Snemine paralel olarak
da ¢6zel korunma sistemlerine sahiptir.

Kafatas: gibi, baska hi¢bir organ igin soz konusu olmayan
kemik muhafaza ile korunmasinin yaninda, o harikulade ¢alis-
masimn aksamamast icin de diger organlarda goriilmeyen
koruyucu sistemlere sahiptir.

Bunlardan biri ve belki basta geleni oksijenle ilgilidir.

Viicut dokularinin ¢ogu birkag dakika, bazi bolimleri ise 30
dakika stireyle oksijensiz mekanizmalarla calisabilir. Bu zaman
zarfinda, doku hiicreleri enerjilerini glikoz ve glikojenin oksi-
jenle birlesmeksizin, kismi yikimi olan anaerobik metabolizma
ile elde eder. Bu anaerobik yol ile enerji elde etmek igin ¢ok
biiyiik miktarda glikoz ve glikojen gereklidir. Oysa beyin hiicre-
lerinde ¢ok fazla glikojen depolanamaz. Bu nedenle (beyin oksi-
jensiz kaldig1 zaman) bu metabolizma yolu enerji i¢in kullanila-

90 Guyton&Hall, Tibbi Fizyoloji, 9.baski, Nobel yay. Ist. 1986, s. 733
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maz. Ayrica beyin dokusunda sinir hiicrelerinin metabolik hizi
cok yiiksektir. Yani beyin dokusunda depolanan énemsiz mik-
tardaki glikojenin anaerobik yikimi icin gereken enerjiyi
saglayamaz. Beyin dokusundaki oksijen stoklar1 da dnemsizdir.
Bu nedenle noronal aktiviteriin ¢ogu her saniye kandan gelen
oksijen ve glikozla saglanir.

Bu degisik faktorler goz onune alindifinda, ani bir kan
akimu kesintisinin ya da bir oksijen ve glikoz olmadan haya-
tiyetini birka¢ dakikadan daha fazla stirdiiremez. Bunun icin
baska destek mekanizmalara ihtiyag¢ vardir.

Eger beynin kan akimu her hangi bir zamanda yetersiz olur
ve gerekli oksijen miktar1 saglanamazsa beyinde damar
genislemeleri olur. Boylece beyin kan akimu lokal diizenlenir ve
beyne oksijen tasinmasi normal sinirlara yaklastirilir.

Beyinde oksijen basincinin da belli bir seviyede olmast sart.

Beynin parsiyel oksijen basinci normalde 35-40 mm Hg
arasindadir. Bu, 30 mm Hg altina diiserse beyin kan akimi hizia
artmaya baslar. Bu ¢ok yararli koruyucu bir mekanizmadir.
Ciinkii bu basincin 20 mm Hg altina diismesi halinde beyin
dokusu iflas eder. Bunun icin, basincin ddsmesi ile olusan
tehlike kan akimindaki hizlanma ile énlenmis olur.

Beynin glikojen temini de diger dokulardan farklidur.

Normal sartlarda beyin hiicreleri tarafindan kullarmulan e-
nerjinin hemen tiimii kandaki glikoz tarafindan saglanir.
Oksijende oldugu gibi normal kosullarda kapiller kandan
dakikalar ve saniyeler icinde alinan glikoz, sadece iki dakikalik
bir glikoz miktar1 diginda sinir hiicrelerinde glikojen olarak
depolanir, Glikozun hiicre zari boyunca néronlara taginmasi,
diger viicut hiicrelerinde oldugu gibi, insiiline bagimh degildir. -
Bu nedenle insiilin salgilanmasinin ciddi olarak azaldig: diya-
betik hastalarda bile glikoz, sinir hiicreleri i¢ine kolaylikla gire-
bilir. Bu da, diyabetik hastalarda beyin fonksiyon kaybimni tnle-
yen biliylik bir sanstir. .

Bir ilging koruyucu mekanizma daha vardir k1, o0 da sadece
sinir sisteminde bulunan ‘glia’ hiicreleri tarafindan saglanur.
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Beyinde kilcal kan damarlarinin yogunlugu fazladir.
Kapiller (kilcal) damar sayisi ve kan akim hizi sinir hiicrelerinin
cekirdeklerinin yogun oldugu beyin kabugu gibi yerlerde yine
dort kat daha fazladir. Bu kapillerler diger viicut organlarindaki
kapillerlere gore daha az gecirgendir ve her taraftan (viicudun
baska yerlerinde bulunmayan ve yalnizca beyin ve sinir
dokusunun desteklenmesi ile gorevli) glia hiicrelerinin ayakgik-
lar ile desteklenmistir. Bu sayede glia hiicrelerinin kiiciik ¢ikin-
tilart tiim Kapiller yiizeye dayanip yiiksek basing¢ Kosullarinda
fiziksel destek saglayarak, damarlan asin gerilmeden korur

‘Santral Sinir Sisteminde dort ayn tirii olan bu hiicrelerden
Microglia olarak isimlendirilenler; Inflamasyon ve dejeneratif
hastaliklarda, uzantilariyla goc ederek lezyon (hastalik) bolgesini
icine cekerek fugosite eder (yer bitirir).. Yine aym gruptan Astrosit
isimli hilcreler de, dejenere olmugs (bozulmus) snaptik axon terminal-
lerini (sinir hiicrelerinin uzun uzantilarmi) emerek fagosite eder ve
prolifere olarak (genisleyerek, ilerleyerek) dlen nironun isgal ettigi
alam doldururlar,” 91

Bu ise beyin icin son derece onemlidir. Eger herhangi bir
sebeple hayatiyetini kaybeden sinir hiicresi bir sekilde ortadan
kaldirilip yeri doldurulmasa idi, o zaman, bu élen hiicrelerin
artiklann daha baska hastaliklara ve mikroplarnin iremesine
elverigli bir zemin olustururdu ki, bu da beyin igin, dolayisiyla
insan hayat: ig¢in ¢ok biiyik tehlikelere, korkung hastaliklara
neden olurdu.

Olen hiicrelerin, sirf bu is icin gorevli hiicreler tarafindan
yenerek ortadan kaldirilmasiyla hem beyindeki saglam sinir
hiicreleri korunmus, hem de tiim viicut icin olusabilecek hayati
tehlikeler 6nlenmis olur,

Bilgi Beyni Koruyor..!

Beyni koruyan ¢ok nemli bir faktér daha var ki, o da oku-

91 Richard S.Snell, MD.Ph.D.Clinical Neuroanatomy for Medical Studen U,1987
Amerika 5.77)
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mak, bilgi ve egitimdir. Okumanin beyin tzerinde Oylesine
onemli etkileri s6z konusudur ki, baska hicbir seyin bunun yeri-
ni tutmast mimkiin degildir. Konunun yeterince anlasilmasi
icin 6nce zeka ve beyin gelisiminin seyrine goz atalim.

Viicuttaki bir¢cok organ, anne karninda son seklini almig
olmasina ragmen beynin organik ve fonksiyonel gelisimi do-
gumdan sonra da devam eder. Buna bagh olarak da zeka hizli
bir ilerleme gosterir. Bu hizli gelisme 13-15 yasina gelinceye
kadar ayni sekilde siirer. 18 yasina kadar zeka gelisimi yavas da
olsa siirer. Bu yastan sonra ise 20°’li yaslarin basina kadar aym
kalir. 20-25 yaslarindan sonra da, sinir hiicrelerinin her giin bir
miktar dlerek kaybiyla birlikte zekada da gerileme baslar.

‘Kisi 80 yasina gelmis ve hala bunamanussa zeka yasi 12 yasin-
daki seviyeye kadar inmigtir. Yetiskin ve yash insan, aradaki bu agi§:
tecritbe ve bilgisi ile kapatir. 92

"Eger erken bunama s6z konusu olursa, zeka seviyesinin er-’
ken yaslarda ¢cok daha agagilara inmesi ka¢milmaz olur.

Normal sartlarda hemen her insanda, 20 yastan sonra sinir
hiicresi kaybi baslar, giinde ortalama 50 bin sinir hiicresi yok
olur. Bu kayip yas ilerledikce artar ve 60 yaslarindan sonra
giinde tahminen 100 bin sinir hiicresi 6liir. Buna bagl olarak da
beynin agirligt azalir.

Insan beyni yeni doganda 350 gr. iken 20 yasinda 1400 gr
ve 90 yasinda 1000 grama kadar iner. Boylece beyin agirligi 65
yasta %S5, 75-80 yasta %10, 85 yastan sonra %20 azalir. Beyin
kabugunun hiicrelerinin azalmasi 40 yastan sonra goriilmeye
basladifi, girintili cikintihi olarak goriilen beynin dis kisimlarin-
da daralma ve sinir hiicrelerinin azalmast sonucu beynin iginde
beyin-omurilik suyunun dolastig1 kanallarda genislemenin 40-
50 yaslarinda belirginlestigi gorulmustiir. fleri yaslarda beyin
agirhifinin %15°1 azalmakta, sinir lifleri sayisinda %40, sinir ile-
tim hizinda ise %10 azalma olmaktadir. Bunun yaninda ve bun-
lara bagh olarak; motor aktivitede, biitiin duyularin algilan-

92 Prof. Dr. Ayhan Songar, Psikiyatri, {st. s.324
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masinda ve mental fonksiyonlarda da belirgin azalma olmak-
tadir, . '
Biyokimyasal olarak da intraselliiler (hiicre ici) enzimlerde
ve norotransmitterlerde (hiicreler arasi haberlesmeyi saglayan
maddelerde) degisiklikler olmaktadir. .
Kan akiminda azalma, beyinin oksijen ve glikoz metaboliz-
masinda da azalmay birlikte getirmekte, oksijen ve glikoz kul-
lanimuyla ilgili problemler ortaya ¢ikmaktadir.
Beyin elektriksel aktivitesi de vaslanmayla yavaslamaktadir,
Biitiin bunlarin sonunda gidis bunamaya dogrudur.

‘Ya Kullan, Ya Kaybet’

Beyin dyle kiymetli ve nazik bir organ ki, kendisine deger
verilmedigini gortince kisip gider. Kadrini, kiymetini bilme-
yen, onu yerli yerince kullanmayanlardan uzaklasir, ya da bir
baska ifadeyle geri alinir. Bunu, sinir fizyolojisi tizerine ¢alisan-
lar, ‘ya kullan, ya kaybet’ ilkesiyle 6zetlemislerdir.

Hayatin ilk haftalari, ilk aylar: ve hatta belki ilk yili icinde
beynin bir¢ok bolimii asirt sayida néron iiretir ve bunlarin
aksonlar1 da bagka noronlara baglanmak tizere pek ¢ok dala
ayrnhr. E§er bu yeni sinir hiicreleri, uygun baska noronlarla, kas
hiicreleri ile veya salg: hiicreleri ile baglant1 kuramazlarsa birkag
hafta i¢inde yok olur giderler.

Bir bebegin do§umundan kisa bir siire sonra beynin ¢esitli
bolgelerindeki néronlann nihai sayisit ve baglantilar ‘ya kullan
ya kaybet’ ilkesine gore belirlenir. Bir 6érnek vermek gerekirse,
yeni dogan bir hayvanin bir gozii, bir kag¢ hafta boyunca kapali
tutulursa, gorsel korteksdeki hiicre katmanlan dejenere olur ve
0 goz hayat boyunca ya kismen ya da tamamen kor kalir. (Guyton)

Normal gelismesine ulasan, kisaca beyin dedigimiz sinir sis-
temimiz kullanildi: taktirde diri kalir.,

Kullanma beyni koruyor. Okuma ve &grenme ise sinir sis-
temini en genis capta caligtiran ve koruyan bir eylem olarak
karstmiza cikiyor.
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Egitim, beynin ya bir amaca y&nelik olarak ya da planh ve
yeniden sekillendirilmesi islemi olarak iki bicimde olusabilir:
Birincisi, dogumdan itibaren dogal ve sosyal gevre uyaranlari
tarafindan olusturulan genel bilin¢lenme ve sekillenme, ikincisi
ise beynin belirli bir gelisme asamasindan sonra ¢zel gayret ve
uyaranlara bagh olarak sekillenmesi.

Egitim diizeyinin, beyin fonksiyonlarimin gelismesindeki
etkisi aciktir,

Kullanilan beyin hem gelisiyor hem de korunuyor. Kullanil-
madif1 oranda ise hem kendini meydana getiren hiicreleri hem
de fonksiyonunu kaybediyor.

Bundan en c¢ok etkilenen de, suurlu faaliyetlerimizin
merkezi durumunda bulunan st beyin (korteks) denen kisim
oluyor.

Zamanla, ‘Beynin bu alaminda, baslangicta var olan néronlann
yiizde 50°si veya daha fazlasi yok olur.”93

Okumanin Beyin Kan Akim
ve Aktivitesi Uzerine EtKkisi

Okuma eyleminin beyin kan akimu tizerindeki olumlu etki-
leri, beyin dokusu icin yeri baska bir seyle doldurulamayacak
derecede 6nem arz eder.

Bu, ileri goriintiileme metotlan ile ispat edilmistir.

‘Beyin kabugunda birbirinden ayri 250 kadar segmentte ayni
anda kan akimi kaydeden bir yontemde, ‘radyoaktif ksenon’ mad-
desi ‘karotis’ (sah damari) atar damarn igine enjekte edilir. Daha
sonra her beyin kabugu bilgesinin radyoaktivitesi kaydedilir. Bu
teknikle, yerel ndronal aktivitedeki degisimlere cevap olarak,
beynin her segmentinde kan akimumn saniyeler icinde degistigi
saptamir. KITAP OKUMA sirasinda: oksipital korteksde ve tempo-
ral korteksin lisan algilama alanlaninda kan akinmimin arttif

93 A.J.Guyton&Hall, age, s.745
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tespit edilmigtir.’ 94

Beyindeki kan akimi ve glikoz metabolizmasin: gosteren bir
yontem olarak, PET Yontemi’yle de bu durum ispat edilmistir.
Okuma, konusma ve distinmeyi iceren mental aktivitenin eglik
ettigi serebral kan akimi ve glikoz metabolizmasindaki lokal
degisiklikleri gosteren bu yontemde; okurken, basm arka kis-
minda (oxipitalde) bir alan, disiniirken 6n frontal kisimda,
aktif konusma esnasinda ise, orta kisimda bir alanda artig
oldugu tespit edilmistir. 95

Her diisiince ‘Beyin Kabugu’nun bir¢ok bolimiinde, Tala-
musta, Limbik sistemmde ve beyin sapmm Retikiler formas-
yonunda eszamanh sinyaller olusmasina yol acar..

Bu anlatilanlarin 1siginda, disiinme icin sinirsel aktivite
bazinda soyle bir tanim ortaya koyabiliriz: Bir diislince, sinir sis-
teminin, basta Serebral Korteks olmak {lizere Talamus, Limbik
sistem ve beyin sapindaki yukar retikiler formasyonu da igine
alan bircok boliimiiniin aym anda ve belirli bir sira iginde
uyarmasinin sonucudur, Buna diisiinmenin biitiinciil kurami
(Holistik teori) denir. 96

Dogumdan itibaren beynin karsilastig1 uyaranlann gesitli ve
zengin olmasi, bu uyaranlarin egitimle stirekli ve sistemli hale
getirilmesi ve biitlin bunlarnn yagam stiresince devami, beyni
yaslihgin getirecegi fonksiyon kayiplarina karsi dayamikli ve
gicli kilmaktadir. Bir bagka ifadeyle, beynin temel gorevlerine
ek olarak; bilmeyle, 6grenmeyle ve yapmayla ilgili fonksiyon-
lan ne denli gelistirilirse beyin de o dl¢tide etkili kullamliz.

Okuma, beyinde o kadar etkin bir rol oynamaktadir ki, epi-
leptik acidan hastalik zemini bulunan baz1 kimselerde epileptik
desarja bile neden olabilmektedir. Bu da okumanin beyin
tizerindeki miithis etkisinin bir baska ispat1 clarak yorumlan-
abilir.

94 Guyton&Hall, age, 5.733

95 Principles of Neural science, ABD, Third editon, Kandel, Schwartz, Jessel city,
(from Discover, March 5.189 1989)

96 Artur J.Guyton&Hall, age 5.742
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Epileptik Nobete yol acan bu olagan dist mekanizma ilk
defa Bick ford,(1954) tarafindan bildirilmistir. Foster (1977)
bugiine kadar bilinen 48 vakaya kendi sahsi vakalik tecriibesini
eklemistir.96

Saghkl kisilerde, kitap okuma ve diisiinme islevi sirasinda,
EEG’de (beynin elektrik aktivitesini dlcen tetkikte) ‘beta’ elek-
trik aktivitesinde artiy goriiliir, 97

Biitlin bu tespitler 1siginda denebilir ki, okuma, diisiinme ve
anlamanin beyin {izerinde meydana getirdigi etki, sinir ve akil
saglif1 icin asla yeri doldurulamaz ve vazgecilmez bir faaliyettir.

‘Bilyiimeyen sey Olii; Muhammed ikbal’in isabetle ifade
ettigi bu genel kural, beyin ve akil i¢in de gecerlidir.

Muhammed Ikbal’in kiymetli eseri Cavidname’de;

Hintli bilge soruyor;

-Akhin dliimil nedir?

Cevap;

-Diistincenin terk edilmesi!

-Kalbin éliimii nedir?

-Zikrin terk edilmesidir. 98

Disiince bilgisiz, bilgi ise okumasiz olmuyorsa okumayanin
akh eksik olacak, akl: eksik olanin da kalbi sikintiya girecek de-
mektir,

Ancak okumaktan maksat, okunan seyin tzerinde diisiin-
mek ve anlamak olmalidir. Aksi halde ‘okumak’ fiilinden arzu
edilen mental ve psikolojik kazang elde edilemez.

Okuma, anlama ve anladiini ifade etme ile birlikte ol-
dugunda beyinde en genis alanlart calistiran biiyiik bir aktivite
olusturur,

Bundan uzak kalmanin kayiplar bir baska seyle asla telafi
edilemez.

96 Ernest Niedermeyer, (cev. Turgut zileli ve ark) Epilepsi Rehberi, Hacettepe
Uni. yay. B-29. Ank. 1987 5.76

97 Bruce 1. Fisch Spehlmann'm EEG El Kitaln, cev: Tirker Sahiner Turgut
yay.1998 5.263

98 Mohammed inal, Le Livre de I'eternite, Fra. ¢ev. Eva Meyerovitch ve Dr.
Mohammad Mokri, Ed. Albin Michel,Paris-1962,5.41
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Yashilik

Yaslilik, bazi toplumlar icin 80-90 yas olarak belirlenirken,
diger bazilar i¢in 50 yas gibi tanimlanabilir..

Bazi arastirmalar 50 yas ve daha sonrasi-i¢in zihni fonksiyon-
larin 6nemli derecede azaldifini gostermis olmasina ragmen
yaslilik bir sosyal olay olarak tanimlanmakta bazilarina gore de
yashilik sir 60 yas olarak belirtilmektedir. 50-65 yas arasinda
kognitif (zihni) fonksiyonlarin hizh de§istigi géz oniine alinir-
sa 65 yas yaslanma icin kabul edilebilir stmirdir. 99

Yasin ilerlemesiyle sinir sisteminde doniisii olmayan
degisiklikler meydana gelir.

Bulunduklar1 ortama goére yash sayilanlar arasinda yapilan
arastirmalarda genel olarak su etkilenmeler ortaya konmustur.

ik olarak dikkati ceken bozukluk hafiza ile ilgilidir. Hafiza
yaslilarda, daha gen¢ yas gruplarina oranla zayiflamaktadir.
Kompleks materyallerin hatirlanmasinda, benzer bilgilerden
yararlanilarak hatirlamada ve sekil belleginde etkilenmeler
goriilmektedir. '

Dikkat ve kisinin kendini, bulundugu yeri ve zamani bilme-
si anlaminda olan ‘oryantasyon’da zayiflama meydana gelir.

Genellikle yasin ilerlemesiyle birlikte incelenen biitiin
fonksiyonlarda azalma gortilmistir.

Ozellikle hafiza bozuklugu 6grenim durumuyla ¢ok yakin
iliski gostermis, egitim stresi arttikca bu fonksiyonlarin daha az
etkilendigi gorillmiistiir,

Bunamaya sebebiyet veren bircok durumda goérmek
miimkin oldugu gibi, yaslihikta ortaya c¢ikan ve bunamaya
sebep olan Aizheimer hastalifinda da egitimin miispet etKkileri
tespit edilmistir.

‘Alzheimer Derne§i Baskam ve Istanbul Tip Fakultesz ogretim
iiyesi- Prof. Dr. Murat Emre ileriki yillarda Tiirkiye ve benzeri
gelismekte olan iilkelerde neredeyse Alzheimer salgim olacagint gojs-

99 Do¢.Dr.Yahya Karaman, Demans, Kayseri, Gegit Yaymevi, 2000, 5.28-29)
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teriyor’ diyerek, buna karst korunmak igin yaptigi tavsiyeler arasinda
bol bol okumak geliyor.” 100

‘Egitimin Aizheimer riskini azaltan Koruyucu etkisi vardir. Calig-
malarda yiiksek e§itimin hastaligin baslangicir geciktirdigi saptan-
nustir. Mezuniyet sonrast eitimin ve aktif sosyal iliskiler icinde
bulunmarin da yararli oldugu bildirilmistir. Bir giriise gire egitim,
sinirler arast baglantilann yog'unlugunu gogaltarak da etki etmekte-
dir.’101

Sosyokiiltiirel seviyesi ytiksek olanlarda bu hastalik daha az
oranlarda gérilmiis, diistik egitim seviyesinin ileri yaslarda
hem Alzheimer, hem vaskiler demans (damar hastaligina bagh
bunama) gelismesi icin risk oldugunu gostermistir. 75 yasindan
sonra eitimsiz bir kisinin demansa yakalanma riski, en az 8 yil
egitim almuis birine gore 2 kat daha fazla bulunmustur.

Egitim, en azindan demans goriilme yasimi geciktirmekte-
dir. (Filley CM 1985, Jorn A 1994 mortimer JA 1993, Ronchi
1998 Unverzaght 1998)

Yash insanlar arasinda yapilan karsilagtirmali gahsmalarda
efitimsiz kisiler egitimlilere gore yaslilik problemleri ile karsilas-
mak agisindan %30 oraninda daha sanssiz goriinmektedirler.

Stiphesiz, okuma ve egitimin ‘besikten mezara kadar’
distiird ile 6miir boyu stirdirtilmelidir. Ciinkd, lise yada -
niversite seviyesinde bir okul bitirip de egitimini bu seviyede
dondurmus ve okul yillarindan sonra eline bir daha Kkitap
almamis ‘okumus’ insanlarin sayisi maalesef zannedildigi-
nin ¢ok tstindedir.

insanlara; ‘Elinizde hangi kitap var?’ diye bir soru sordu--
gunuzda, o anda ellerine bakp; ‘Elimde kitap yok ki* gibi saskin
bir cevap vermezlerse, ‘Su siralarda pek de okudugum séylenemez’
diyebilirler. ‘Son bir yil i¢inde hangi kitabt okudun?’ sorusuna
%90-95’in tizerinde alacaginiz cevap sizi memnun etmeyecek-
tir. ‘Son bes yu icinde hangi kitabt okudufunuzu hatirliyor
musunuz?’ seklindeki soruya alacaginiz cevap da biiyiik oranda

100 AKit, Haziran 2003
101 Do¢.Dr.Yahya Karaman, Demans, Kayseri, Gegit Yayinevi, 2000, 5.28-29)
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tatminkar olmayacaktir. Bu durumda muhatabimizi rahathikla
miijdeleyebilirsiniz(l); ‘Géziiniiz aydin! Demans (bunama) sizi
bekliyor’ diye. Karsinizdaki kisi; ‘Demans ne ola ki?’ gibi bir soru
soracak olursa ona, simdi gelecek olan bolimi okutunuz, tabii
eger hala okudugunu anlayacak kadar bir beyin kalmissa..!

Beynin Yikilisi ve Okumamak

Okumamakta direnenleri orta yastan sonra bekleyen
tehlike; ‘Demans’ yani ‘bunama’dir!

Alkol, uyusturucu, sigara, stres, gece hayati, bazi metabolik
hastaliklar, beyni ilgilendiren enfeksiyonlare ve yine beyin
dokusunun azalmasina sebep olan Alzheimer benzeri dejene-
ratif beyin hastaliklar1 ve kafa travmas: gibi sebeplerin beyin
iizerinde meydana getirdigi yikim erken yaslarda bunamay:
getirir. Beyin dokusunun yikimi, yani sinir hiicrelerinin azal-
masi, zihni fonksiyonlarin gerilemesi sonucunu dogurur. Bu
durum bazen o kadar ileri boyutlara varir ki, olusan ‘bunama’
tablosu bircok kimse icin hayatin trajedik bir tarazda sonlan-
masim Kacinilmaz hale getirir, .

Bu demans tablosunun bilinmesi, anlasiimasi, bundan
koruyucu bir ila¢ gibi olan ‘Okw’ emrinin kiymetini ve 6nemini
daha iyi anlamamiza ve ciddiye almamiza yardimci olacaktir,

Dementia (Demans): Akildan yoksun olma manasinda bir
kelimedir. Ment akil, de den-dan manasi tasir, ia olumsuzluk
ekidir. Bu kelimeyi ilk kez M.S. L.yy’da Celsus kullanmus.. XVIII,
ylzyll sonlarina kadar ‘delilik’ anlaminda kullanilmis, XIX,
ylzyil sonlarma Kadar kronik beyin hastalifi nedeniyle geri
doniisii olmayan akil bozuklugu olarak tanimlanmistir,

Demans bir semptomlar ve bulgular kompleksidir, Ve kimse
bu tehlikeden uzak degildir. Bellek bozukluklari Demansin ilk
belirtilerindendir. Unutkanlik, sorulara verilen cevaplarda
duraklamalar seklinde ilimli diizeyde olabilecegi gibi hastann;
isini, kendi ismini, glinliik olaylar1 hatirlamakta zorlanmast sek-
linde ileri diizeylerde de olabilir. 102
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Hafiza: Uyaranlarin algi araciifiyla olusturdugu amilar,
izleri kaliplari, simgeleri depolama, saklama beyin bolgelerine
yerlestirme, yenileri ile birlestirme, hatirlama, canlandirma
islevlerini yerine getirir. Yani gecmise ait tecriibelerin korun-
masi, duruma gore uyumu ve bunlara dayali olarak yenilere
hazrlikh bir fonksiyondur.

Gegici olan bellek parcalan kalic hale getirilir. Bu depolama
stirekli degildir, yeniden yapilandirma ile yeni ayrintilar eski
yani depodaki bilgilerle iliskilendirilerek eski bilgilerde bir
yerde kontrol edilmis olur. Hafizadaki bilgilerin kullanilmasi ve
yapilandiriimas: igin bilgiler depodan geri ¢agirma ve tarama
islemleri yaptlir. Bu her ikisi de hatirlama donemiyle ilgili bir
organizasyondur. Bilgi secilir, yenileri ile iliskisi gbzden gecirilir,
gerektiginde depolara tekrar gonderilir. Hafiza, davranista nis-
peten kalicr degisikliklerle sonuglanan bir procestir. Asla gozlen-
emez, ancak anlasilabilir,

Hafiza beynin biitiin karmasik eylemlerinde esas rollerden
birini oynar ve uyamiklik, dikkat, algilama, duygulamimla ya-
kindan iliskilidir,

Onceden bilinmeyen durumlar karsisinda amaca yonelik
davranis gosterilmesi anlamina gelen adaptasyon kapasitesi,
biiylik oranda cevreden gelen enformasyonun (bilgilerin)
kaydedilip saklanmasina yani hafiza fonksiyonuna dayanur.

iste insan beyin fonksiyonlar: icin son derece énemli olan
bu yetenek demansin olusmaya baslamasi ile yikilma siirecine
girer.

Demansin Devreleri ve Belirtileri

Tk Devre: Baslangig genellikle siliktir, ilk belirtiler somatik
(bedensel) bir hastalik veya psikolojik bozuklugu diisiindiire-
bilir, tabloda atipik dzellikler fazladir. Enerji ve istek kaybi, ben-

102 Dog.Dr.Yahya Karahan,age, 5.35
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cillik, ve duyarlik kaybi, kuskuculuk ve miikemmeliyetcilik,
ayrintilara kars: dikkatsizlik, emosyonel uygunsuzluk ve yetersi-
zlik, uygunsuz fikra ve saka yapma, Kisisel temizlik aligkanlik-
larinin bozulmasi, bellek bozukluklar: 6n plandadir..

Orta devrede hastalik belirtileri daha belirgin hale gelir. Kog-
nitif (zihni) fonksiyonlarda bozulma ile yakin hafiza kusuru bu
devrede ortaya c¢ikar, uzak bellek nispeten korunmustur. Yar-
gilamada bozukluk, oryantasyon bozuklugu (bulundugu yeri
zamanit ve Kkisileri bilememe) bozuklugu, konflzyon (zihni
bulaniklik, saskinlik hali), katastrofik reaksiyon (eskiden bilip
de simdi yapamadii seylere karsi reaksiyon) goriilebilir.. Perse-
verasyon (cinsel problemler), dikkatte azalma, bir fikirde tutarli
bir sekilde duramama, konfobulasyon (masal uydurma, hatir-
layamadi@: yerleri uydurarak doldurma) yani, hatirlanamayan
baz1 kesimler hasta tarafindan yakistirma ve cogu kez de lizum-
suz teferruatla doldurulur. Ge¢ donemde, zaman, yer ve Kisi
oryantasyonunda (zamani ve yeri bilme, kisileri tanimada) ileri
derecede bozulma, stk kaybolmalar, paranoid (stipheci) diisiin-
celer.. vb. gelisir.

Bilmeye ve kavramaya ait blitlin (algilama, dikkat, zeka,
yargilama, soyutlama, hesaplama, gercegi degerlendirme)
yeteneklerini kapsayan fonksiyon bozukluklan tablonun ana
temelini teskil eder. Yeni bilgileri 6grenme yetenegi bozuldugu
gibi eski bilgilerini de unutmaya baslar. Yakin bellekten yavag
yavas uzak bellege dogru bir unutma siras1 vardur. Kisi eskileri de
kanistirmaya baslar.

Dikkat bozukluklari, hastanin ¢aba gosterdigi halde cev-
resinde olanlan fark edememesi, dikkatte ve cevreden gelen
uyaranlarin algilanmasinda genel bir azalmanin oldugu, bun-
lara bagli olarak uyaranlara uygun tepki gosterememesi duru-
mudur. Uyaranlarin yanlis yorumlanmasiyla genel bir saskinlik
ve sersemlik olur. Ayrica diistincenin sonradan hatirlayamama
hali ile bir arada giden yavaslamasi, yetersizligini belirtir.

Yargilama bozuklugu: Kendisi ve ¢evresi ile ilgili meselelerde
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karar verememe, saglikli diisinememe, mantikli sonug elde
edilecek sekilde bir hiikiim yiriitememedir. Uygunsuz sakalar,
kaba konusma, kurallara uyamama, kisisel hijyene dikkatsizlik
olur. :

Cevreyi asir1 kontrol, stiphecilik, gecimsizlik, titizlik, para-
noid davranuslar, saldirganlik, huzursuzluk, affektif (duygusal)
bozukluklar bariz hale gelir.

Ozet olarak; Hastalarda evvela ufak tefek unutkanhk, dikka-
tini teksif edememe, okunan: anlayamarma, yeni bir sey 6gren-
ememe gibi sikayetler bas gosterirken ayn: zamanda; o gine
kadar kamil, faziletli, olan sahista bir karakter degisikligi, huy-
suzluk, irritabilite (huzursuzluk), egoizm, sadece kendini di-
sunme gibi teessiiriyet kusurlar da misahede edilir. Zaman za-
man paranoid (sipheci) diistinceler dikkati ¢eker.

Yeniliklere Kkarst bir korku (neofobi) ve diisgmanlik goriilm-
eye baslar, kisi, eskiden belledigi ve ahstift muhitini de-
gistirmek istemez. Ailesi tarafindan muhit ve sartlar degistir-
ilmek istendiginde buna biitin gict ile mukavemet eder.

Seksiiel patolojilere ait kusurlar, exibisyonizm, pederasti,
hyperseksiiel davranislar, homoseksiiel tandanslar, ¢ok geng
yastakilere asik olup onlara biitiin servetini bafislama sik sik
rastlanabilecek arazlardir.

Hastalarda bir ¢ocuklagsma (puerilizm) mevcuttur. Geveze
olan hastanin yiizii saskin, manasiz bir nege veya hiddet ifade-
si tasir; 1i¢ yasindaki ¢ocukla ciddi bir sekilde kavga eden, ona
kizan, alinan ve dargin duran bunak dede ve nineler ¢oktur.
Kolayca kanma ve kandirilmalar: da s6z konusu olabilir.

Bunlarda uykusuzluk da sik¢a rastlanir. Bundan dolay: hasta
geceleri biitiin evi dolastr, ocagi yakar, kahve pisirir, ocagt acik
unutarak yangina sebebiyet verdigi de ¢ok goriiliir..103

Iste biitiin bu trajedik tablo beyin hiicrelerinin 6lerek azal-
mas1 sonucudur.

Biitlin bunlardan sonra siz isterseniz okumayin! Ama bilin
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ki; Yaratan Rabb, Kiyamete kadar baki kalacak Kitap’inda ilk
emir olarak, ‘Yaratan Rabb'inin adiyla Oku..I’ buyuruyor! Ve bu
emrin pekcok getirisi yaninda bunamaya, yani sinir hiic-
relerinin ¢limiine kars: bir tedbir oldugu da asla unutulma-
malidir. Eger bu emir kulak ard: edilecek olursa biliniz ki, onem-
li bir ihtimalle bunama sizi bekliyor olacaktir. Ve siz (sinir
hticrelerinizin korunmas: konusunda) bu emrin sifasindan bir
daha hi¢ istifade edemeyeceksiniz; ¢linkii bir raddeden sonra
okumak isteseniz de okudugunuzu anlayamayacak hale ge-
lirsiniz.

Ayette ifade edilen; ‘Allah’t unutup da, Allah'in da kendilerini
kendilerine unutturdugu kimselerden olmayin,’ ikazina kulak veren-
lerden olmak bir anlamda °‘Oku’yanlardan olmakla miim-
kindiir.

Bu ytice emre karsi inatla muhalefet etmenin cezalardan
biri olan bunama cezasi, ne biiyiik bir ceza!

Erken Bunamaya SebepOlan Faktorler

Insanin beynini kullanmamasi sonucu, kaginilmas: ¢ok zor
olan bunamanin {demansin) baz hallerde daha erken gelisme-
si de mimkundir. Birtakim faktorler; giinliik sinir hiicresi
oliimiind 50-60 binden birka¢ milyona kadar ¢ikararak, buna-
ma tehlikesini daha da 6ne ceker.

Sinir hicrelerinin asir1 derecede kayb: sonucu beyin
dokusunun azalmasina sebep olan bu faktorleri stylece sirala-

‘mak mimkiin;

Sigara, alkol, esrar, eroin gibi uyusturucu maddeler ve kro-
nik zehirlenmeler,

Aizheimer, Parkinson, Epilepsi gibi beynin dejeneratif
hastaliklari,

103 prXriton Dingmen, Desktiptiv ve Dinamik Psikiyatri,Atlas Kitabevi, ist,
1967, 5.186
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Kafa travmalari,

Endokrin hastaliklari, Diyabet ve Uremi gibi metabolik
hastaliklar,

Uzun siireli stres ve asir1 ruhsal yiiklenmeler,

Gece hayat: gibi diizensiz yasam, yorucu hayat sartlan,

Hava kirliligi, oksijensiz ortamlarda yasama,

Beyni etkileyen enfeksiyon hastaliklar,

Gebelikte annenin kullandigi alkol, sigara ve bazi 11a<;lar

Beslenme bozukluklar: ve sismanlik.

Dikkat edilirse bu faktotrler icinde, kisiyi uzun siire etkileyen
ve en yaygin olan sigara ve alkoldiir.

Basta sigara olmak tizere, bu etkenlere maruz kalan kimse-
lerde, sinir hiicresi kayiplari kat kat artar.

Beyinden her giin birka¢ milyon sinir hiicresi 6lerek eksilir.

Yukarida bahsedilen etkenlerden higbirinin olmamas:
halinde bile yine yaslanma ile 20 yasindan itibaren, giinlik elli
binlerin tizerindeki sinir hiicresi kayiplarin 6niine gecmek yada
sinir hiicrelerinin 6limiin{ azaltmak ancak okumakla miimkiin
olur.

Kur’an’in sifa olus mucizesinin ilk tecellisi de bu olsa gerek,

OkumaninBeyindeki Organizasyonu
ve Okuma ile Ilgili Beyin Fonksiyonlar

Insan beyni pek gok karmasik islemi ayn: anda yiiriitebilen
kompleks bir bilgisayardan daha fazlasm1 yapma kudretme
sahip muhtesem bir organdir.

Okuma eylemi, ¢ok basit gibi goriinmesine karsilik tiim
beyni calismaya sevk eder ve zinde bir ruh halini ortaya cikarir.

Oku emrine muhatap olan insan beyninin, bu emri gergek-
lestirirkenki calismasi olaganiistti, bir durum arz eder. Oku-
yabilme yetenegi sahip tek canli varlik olan insanoglu, bu isle-
mi gerceklestirmek i¢in organik ve zihinsel yeterlilife malik
olmahlidir. Her seyden once bu kiymetli yetenegini kullan-
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abilmek yeterli bir diizeyde zekay: gerektirir. Ayrica suur seviye-
si de okumay gerceklestirecek kadar agik olmalidir.

Bunlarla birlikte bir ‘lisan’ olmadan okuma gerceklesemez.

Bunun igin esyalarin ve hadiselerin bir ismi olmah ve bun-
lan beyinde sembolik dlizeyde muhafaza edebilmelidir. Bu akil-
da tutma eylemi icin de hafizaya ihtiya¢ duyarnz. Bilgileri
hafizaya almak igin ise tekrarlama ve ezberleme fonksiyonlar
gereklidir. Biitlin bunlar ‘¢grenme’ olmadan gergeklestirilemez.
OgrenmeKk icin gerekli olan temel sart ‘anlama’dr.

Gorme fonksiyonu yerinde olmayanlarda dokunma duyusu
yoluyla bu eylem gerceklesir ve bunun icin beyinde bir dizi
merkez faaliyete gecer.

Esya ve olaylarin insan beyninde sembolik olarak sentez
edilmesi ve bir yoruma ulasmasi, diisiince fonksiyonun devreye
girmesiyle mimkiindir.

Oku emrine muhatap olan insanin, beyinde bir okuma
merkezinin varlifindan, cogunlukla haberi yoktur. Okuma isle-
mi, sesli ve sessiz olarak ayr1 ayr1 beyin alanlan ile ilgilidir.

Insan, lisan yetenegi sayesinde, degisik anlamlar ifade eden
sembollerle iletisim kurarken hayvanlarin ¢ogu bunu isaretler
halinde yapar. Insanda bu is oldukga komplekstir ve birtakim
holiimlerden olusur. Bu bolimler; konusma, anlama, okuma,
yazma, tekrarlama ve isimlendirmedir. Lisan olmadan okuya-
maz ve yazamaylz,

Lisanla ilgili klinik bozukluklan ise ‘afazi’ olarak adlandin-
yoruz, 104

Lisanin Beyindeki Yerlesimi

Konusma, dofumdan en erken 1.5 yil sonra ortaya ¢ika-
bilirken, ‘anlama’ cok daha Oncelerden itibaren olusur. Isim-
lendirme ortalama 3.5-4 yaslarinda, okuma ve yazma da tam
olarak 6-7 yaslarinda olusur. Bunlar beynin dogumdan sonraki

104 $zeren Cukurava, Afaziyaloji, Un.Tip Fak Néroloji, ABD, 1996, Adana
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normal saglikl gelisimiyle ilgilidir. Tiim bu fonksiyonlar beynin
daha ¢ok bir yarim kiiresi i¢inde organize olmuslardir. Sag elini
kullananlarin %99’unda, sol elini kullananlarin ' %70’inde
beynin hakim yarikiiresi sol yarkiiredir. '

Insan beyninde lisanin konusulur hale gelmesi icin organ-
ize edilmis belli merkezler vardir. Beyinde duyarak anlama, gor-
erek anlama ve bunlarin birlestirilmesi ile konusma fonksiyon-
lar belli bolgelerde yerlesmis olarak bulunur.

Dil 6grenme icin oncelikle bir kelimenin duyarak anlagil-
mas1 gerekir. Cocuklar lisan 6grenirken bu yolu kullanirlar.

Bilhassa Broca ve Wernicke’nin calismalarn ile elde edilen
verilerden duyarak anlamada, sol beyin yar kiresi icindeki 22.
alan (Wernicke alani-arka yan lob) etkilidir. Isitilen sesler ile
ilgili uyarlar, ilk olarak isitsel beyin kabuguna (Heschl girusu)
gelir. Burada sadece sesleri algilariz. Daha sonra bu bilgi duyarak
anlama alanina (Wernicke) gelir. Burada isitilen seslerin
duyarak anlasiimas saglanir. Duyarak anlama merkezi alaninda
Ofrenilen mesajlar bir band aracitlifiyla konusmanin motor
(hareketle ilgili) alanina aktarilir. Yani, bir kelime stylemek ya
da okumak gibi islevier i¢in gerekli kaslarin organizasyonu ve
hareketleri motor konusma merkezinin emirleri ile yerine geti-
rilir. Bunun igin tiim bu hareketlerin beyin kabugundaki mer-
kezden diizenlenmesi gerekir. Konusmanin programlanmasi ile
ilgili bu emirler ‘Suplementer motor alan’ denilen beyin ka-
bugundaki konusma ile ilgili motor emirleri ayarlayan alandan

‘gonderilir. Motor konusma merkezi ise sol beyin yarim

kirresinde frontal lobun arka alt bolimiinde bulunan Broca
alani (44.alan)dir. Broca alaninda toplanan lisanla ilgili tiim
izlenimler motor korteksin konusma sirasinda gorev alan
kaslarin temsil ettigi bolgelere aktarilir.

Motor beyin kabugundan kalkan lifler beyin sapindaki kafa
sinirlerinin ¢ekirdeklerine gelir ve buraya konusma ile ilgili
beyin kabugundan gelen emirlerin ulasmasi sonucu konusma
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icin gerekli hareketler yapilabilir. Ag1z, dil, girtlak, cene hareket-
leri vb. motor konusma merkezi ve duyarak anlama merkezi bir-
birine ‘assosiyasyon bandr’ denilen birlestirici bir yol ile baglanir.
Bu yola *Arkuat Fasikulus® denir.

Arkuat fasikulus ayn1 zamanda tekrarlamadan sorumludur,
Yani ezberleme icin gerekli tekrarlama fonksiyonu arkuat
fasikulus olmadan yapilamaz. Arkuat fasikulus olmadan hafizlik
olmaz.

Okuma ve yazma fonksiyonunda arkuat fasikulus ve kismen
de supra marginal girus 6nemli gorevler Gstlenir.

Lisaru kullanirken normal konusma akici, diizgiin olmaly,
actkca anlasilmali ve gramer ve kelime igerigi dogru olmahidir.
Tiim bu 6zellikler beyinde sol taraftaki motor konusma alani ve
beyin kabugundaki motor alamn baglantilar ile saglanir.

Ik kez diinya hayatinda dil olustugunda isimlendirme
‘olmasaydi insanlarin birbiriyle anlasmas: miimkiin olmazdi.
Beyinde isimlendirme islevi yine dominant inferior pariyetal
(yan lobunun) beynin diger tiim loblarinin beyin kabugu ile
baglantisi sonucu saglanir. Yani isimlendirme islevi sirasinda
beyindeki tiim loblarin beyin kabugunda faaliyeti olur.

Her iki beyin yarim kiresinin arka béliimiinde bulunan
oksipital lobdaki gérme merkezleri (18. 19.alan) tarafindan go-
rerek algilama saglanir. Bu bilgi yine sol beyin yarim kiiresinde
bulunan bir merkez (Angiiler girus 39.alan) araciifiyla
Wernicke alaminda gerceklestirilen duyarak anlama fonksiyonu
ile birlestirilir.

Angiiler girus sol beyin yarim kiiresinde, yan lobun arka alt
bolimiinde bulunan okuma yazma alamidir. Bu merkez
sayesinde okuduklanmuzi ve gordiiklerimizi anlayabiliriz.

Okudugunu anlayamama ile ortaya ¢tkan beyin bozuklugu-
na ‘Aleksi’ denir. Bu da, ya saf kelime korligii ya da yazma
bozuklugu ile olan aleksi olarak gozlenir,

Saf kelime korliigii olan hastalar konusur, anlar, yazar,
ancak yazili bir metni anlayamaz, yani okuyamaz veya yazili bir
kelimeyi kopya edemez,
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Yazma bozuklugu ile birlikte olan aleksi ise ¢cok daha sik
goriilir. Hasta okuyamaz ve her iki eli ile de yazamaz. Bu du-
rumdan sorumlu olan bozukluk, yukarida bahsi gecen angiiler
girusdadir. Isimlendirme ile birlikte say1 sayma ve gorme bozuk-
lugu da olaya eslik eder.

Ayrica beyinde sag ve sol yarim kiireleri birbirine baglayan
‘korpus kallozum’ denilen yapinin ‘spleniyum’ parcast her iki
gorme alanini baglar. Bu yapmmn okuduklanimizi anlamaya
katkis1 vardir. Bu boigede olan her hangi bir bozuklukta Kisi,
akicl yazabildigi halde, yazdigini okuyamaz, anlayamaz.

Sesli olarak okuma icin beyinde, sol taraftaki, gérerek anla-
ma ve okuma merkezi, beynin motor alam ve motor konusma
alam faaliyet gosterir.

Yaz1 yazmak icin ise yine okuma merkezi ve beynin 6n
bolimiinde yer alan frontal loblar arasindaki baglantilar islev
goriir. Yazma yeteneginin kaybina ise ‘agrafi’ denir.

Anlama, bircok uyaranlarla karsilasma sonucu beslenen ve
gelisen bir fonksiyon olarak konugma, okuma ve yazmaya oran-
la beyindeki organizasyonu daha genis bir fonksiyondur.

Yazma iglevi ise ikinci frontal girusun arka béliimiinde
bulunan Exner’in hipotetik yaz1 yazma merkezi olarak bilinen
alandan (45.Alan) motor Korteksin el ve kol kaslan ile ilgili'
motor noronlarina uygun impulslarin gonderilmesi ile gergek-
lesir.

Bu arada duysal korteksden ve duysal assosiyasyon kortek-
sinden ana lisan merkezlerine gelen projeksiyonlar da konus-
manin programlanmasinda énem tasimaktadir.

Lisan ve konugma ile ilgili her islemin beyinde ayr: ve bir
biri ile irtibath bolgeleri var.

Konusmada oldugu gibi yazmanin da programlanmasinda
suplementer motor alan onemlidir. Lisanin gerceklesmesinde
sol beyin yarim kiiresindeki beyin kabugu altindaki baz: yapilar
da 6nemli gorevier {istlenmistir,
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Lisanla ilgili beyin kabufu bolgesinin aktive olmasim
“Talamus’ denen kisim, motor hareketlerin kolaylikla yapilmasi
ise ‘Putamen’ ve ‘Kaudat gekirdek’ denilen néron gruplarnnimn
olusturdugu yapilarla saglanir.

Frontal ve temporopariyetal (6n ve yan) beyin kabugu
arasindaki ‘Broca’, ‘Wernicke’® ve ‘Angiiler girus’ alanlan ko-
nusma, anlama, tekrarlama, okuma, yazma ile ilgili bulunmus-
tur.

Frontal korteksle subkortikal yapilar (talamus ve striatum)
arasindaki baglantilar konusmanin baslatilmas: ve siirdiiriilme-
si ile ilgilidir. _

Temporopariyetal beyin kabugu ile, beyin kabugu altindaki
yapilar arasindaki baglanti, anlama organizasyonuyla ilgilidir.

Pariyetal korteksle beyin kabugu altindaki yapilar arasinda-
ki iliski ise yine okuma ve yazma ile ilgili gbrilmistiir,

Lisan ve Afazik Semptomlar

Lisan merkezlerinden birinde harabiyet olursa, beyin lisan-
la ilgili baz1 faaliyetleri ya yerine getiremez ya da bu islevler
bozuk olarak gozlenir. Okuma igin gerekli olan isimlendirme,
tekrarlama, kelime tretimi, duyulan ya da okunan sembollerin
anlasilmasindaki bozukluklar dogal olarak okumayr ve oku-
nann anlasilmasin etkiler,

Duyarak Anlama Bozukluklari

Afazilerde, duyarak anlama degisik derecelerde bozulur.
Wernicke alani bozukluklarinda bu ¢zellik daha belirgindir.

Okuma ve Yazma Bozukluklan
Lisan bozuklugu olgularmm dnemli bir béliimiinde okuma,

yazma, duyarak anlama islevleri, birlikte ve cogu kez degisik
derecelerde bozulur. Afazik bozukluklara siklikla diger yiiksek
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serebral fonksiyonlarla ilgili bozukluklar da eslik eder. Okuma
ve yazma fonksiyonlar lisanla ilgili olarak ciddi sekilde bozulur.

Diistince, Biling ve Hafiza

Kuskusuz her diisiince beyin kabugunun bir ¢ok bdoli-
miinde ve talamusta, limbik sistemde ve beyin sapimin ags: ya-
pisinda es zamanli sinyaller olusmasina yol acar. Baz1 kaba
diisiinceler tamamen beynin alt diizeylerine baghdir. Agn dii-
stincesi buna Ornektir. Diger taraftan gorme ile ilgili diistinceler
icin beyin kabugu gereklidir. Clinkii gorsel korteksin kaybu,
gorsel bicim ve renk algilama yetenegini ttimiiyle ortadan
kaldirir. Diistinme icin sinirsel aktivite bazinda soyle bir tanim
ortaya koyabiliriz: Bir diistince sinir sistemninin baglica beyin
kabugu olmak tizere talamus, limbik sistem ve beyin sapindaki
yukar retikiiler formasyonu (Ags1 yapr’y:) da i¢ine alan bir ¢ok
bolitminin ayni anda ve belirli bir sira icinde uyarilmasinin
sonucudur. Buna, diistinmenin biitiinciil kurami (Holistik teori)
denir. Limbik sistemin, talamusun ve beyin sapindaki retikiiler
formasyonun uyarilan alanlari, diistinceye; haz, hosnutsuzluk,
aci, rahatlik, kaba duyusal Kkalite ve bagka genel nitelikler
katarak, diisiincenin genel ozelliklerini belirler. Diger taraftan
beyin kabugunda uyarilan alanlar ise distincenin tek tek ozel-
liklerini belirler. _ v

Okuma ve diistinme ile ilgili aktivitenin yer aldif1 bir boige
de ‘prefrontal korteks’tir. Beynin 6n kisminda bulunan beyin
kabugunun bu bolimi soyut disiinme, cagrisim, fikir ve ak-
tivitenin entegrasyonu, karar verebilme, olgun diisiinme, ha-
fiza, duygusal tepkilerin sartlara gore ayarlanmas: ile ilgilidir.
Ayrica bu alan, kisideki sakinlik ve asir1 keder, mutluluk, dost-
luk ve huysuzluk gibi karmasik cevaplarin kaynaklandigi ki-
simdir.

Bilginin Depolanmas; Bellek (Hafiza)

Bellek dedigimiz ‘bilginin depo islemi® de (beyindeki sinir
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hiicrelerinin ve baglantilarinin) sinapslarin bir fonksiyonudur,
Yani belirli tipteki duysal sinyalleri geciren sinaps dizileri aym
sinyalleri bir dahaki sefere daha kolay iletme yetenegi kazanir.
Bu olaya fasilitasyon (kolaylagtirma) diyoruz. Duysal sinyaller
sinapslardan bir¢ok defalar gectikten sonra o kadar kolayiaslr
ki, bizzat beyinden dogan sinyaller duysal giris uyariimasa bile
impulslarin (uyarimlann) aymi sinaps diizeyinde iletilmesine
neden olur. Bu ise, sahista orijinal duyulann algilanmasina yol
acar. Aslinda olay duyulanin hatirlanmasindan ibarettir.

Anular, bir kere sinir sisteminde depo edildikten sonra islen-
me mekKanizmasinn bir bdlimiind olusturur. Beyinde disiinme
islemi, yeni duysal izlenimleri depo edilen anilarla karsilastir-
maktan ibarettir, Anilar yeni duyusal bilginin secimine ve ilerde
kullanilmak iizere uygun depo alanlarina ya da viicudun
hemen cevap verebilmesi icin motor alanlara gonderilmesine
yardimci olur.

Cok amach bir bilgisayarin temel unsurlar ile insan sinir
sistemi arasindaki benzerlikler beynin asil temel olarak duysal
bilgileri siirekli olarak toplayip depo edilmis bilgilerle birlikte
viicut aktivitelerinin giinliik ilerleyisini idare etmek icin kul-
lanilan harika bir bilgisayar oldugunu gosterir,

Lisan ile okuma ve anlama islemleri bir bitiiniin parcalar:
gibidir. Ancak okudugunu anlamanmn bir de kiiltiirel boyutu
vardir.

Anlamak i¢in sadece ‘okumak’ bir islem olarak yetmez.
Dolays: ile ‘Oku../’maktan kasit ayni zamanda ‘anlayabilmek’
tir,

Sadece sesli okuma esnasinda kisi okudugunu anliyor sanil-
mamaldir, Bir kisi neyi okudugunu bilmeden de dizenli bir
sekilde okuyabilir.

Okudugunu anlama, daha ¢ok egitim, kiltiir ve ‘zihinsel
durus’la baglantili bir islevdir. Bu sadece organik fakttrlere
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baglanamaz; ancak, okuma ve anlama igin organik yeterlilik
temel sarttir. Bunun tizerine ise zihinsel durus, kiltiir ve uygun
egitimin olmasidir.






VIII
OKUMANIN PSIKOLOJIK GETIRIsi

Okumanin Kkisi ve topluma saglayacag bir ¢cok kazang ya-
ninda psikolojik faydalar1 da son derece 6nemlidir. Biz bu bo-
liimde bunlardan bazilan {izerinde durmaya calisacagiz.

Bilgi ile Aklin Korunmas: Garantisi

Bu calismamizin beyinle ilgili boltimiinde genis bir tarzda
ortaya kondugu gibi, beyin dokusunun ana hiicreleri olan
‘nironlarn, kullanilmadifi zaman hayatiyetini kaybetme
tehlikesi var. En onemli organimiz olan beynimizin, ozellikle
suurlu kontrolii saglayan ve biitiin zihin ve duygu faaliyetlerim-
izin merkezi olan ‘korteks’i (tist beyini) olusturan hiicreler, bilgi
ve tefekkiirle siirekli beslenmeye muhtag.

AKklin azalmas: demek olan ‘demans’t (bunama hastaligini)
geciktiren yada hi¢ olmamasini saglayan bir numarali ilag oku-
maktir. Yani ‘okumak, anlamak ve diisiinmek’. Beyni, beyin
hiicrelerini, okumak ve diisiinmekten daha fazla calistiran ve
bununla koruyan bagka bir yol mevcut de§il. 20°li yaslarin
basindan itibaren, her giin 50 bin ile 100 bin arasindaki sinir
hiicresini kaybetme Karsisinda tek tedbir okumak!

Eger insan, beyin hiicrelerinin bu yikihsinin ¢ntine gecmek
tizere, okumak ve diistinmek eylemi i¢inde olmaz ise, 6len sinir
hiicreleri oraninda zihni glictinden her gecen giin biraz daha
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kaybedecek demektir. Giderek hafiza zayiflar, dikkat azalir, u-
nutkanlik artar, zeka geriler. Huzursuzluk, tahammilsiizliik, ve-
rimsizlik ve tatminsizlik ortaya cikar. Bunlara bagli olarak da
hayattari zevk alma ve yasama istegi azalir, kaybolur.

Okuyan insan bu eylemiyle beynini organik olarak bu
biiyiik tehlikeden koruma imkamm elde ediyor.

islam Peygamberinin su s6zii 14 asir evvel sdylenmis olmasi
bakimdan oldukea ilginctir.

‘Allah-u Teala Hazretleri (verdigi) ilmi, kullanmin hafizalann-
dan silmek suretiyle almaz..”105

ilim sahibinin hafizas: silinmeyecek demek, egitimli insan-
da bunama olmayacak demektir. Modern bilimin bu konudaki
son tespitlerini ifade eden bu s6z bir kisinin kendiliginden ras-
gele soylemis oldugu bir soz olarak goriilemez.

Baska bir organik hastalik ve sebep; sigara, alkol, uyusturu-
cu kullanimi, bazi beyin hastaliklart s6z konusu degilse, beyni-
ni ilimle besleyen kimse, sirf yaghliktan dolayr bunamayacak,
demans dedifimiz hastaliktan korunmus olacak. Higbir ilacin
saflayamayacagi bir sonug! Bunu Allah Elgisi asirlar énce bilmis
ve insanlari uyarms!

Siirekli okuyan, bilgi edinen, diisiinen kimsenin hafizas: sil-
inmeyecekse, zihni fonksiyonlar1 diri olacak; bilgi, kisiden s6-
kiliip alinmayacaksa hafizasi, akli, bilinci yerinde kalacak de-
mektir. Bu ayni zamanda bir miijde sayilmahdir.

‘Fonksiyonel Geri Zekalilik’tan Korunmak

idrak, hafiza, dikkat, muhakeme, zeka, duygulamim ve irade
gibi akil melekeleri yani tek kelime ile aklimiz, gerekli bilgiler
olmadan yeterli derecede iy goremez. Sahibini koruyamaz.
Kendimizin ve ¢evremizin farkinda olma yada bir mekanda ve
zamanda yasiyor oldugumuzu bilme anlaminda ‘suur’ hali icin

105 Riyazii's-Salihin, Diyanet isleri yay. 9.aski, 5.9
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de bilgi sart. ‘Suur’ ya da ‘biling’; insamin gerek sahsindan, ge-
. rekse cevresinden haberdar olmas: ve bu iki ortam arasinda
baglant1 kurabilme melekesidir ki, bilgisiz is gormesi zordur.

Suurlu olabilmek igin; akil ve ruh saghig ile birlikte dogru
bilgiye ihtiyac vardir.

Ruh saghi, ‘kisinin kendi kendisi ve gevresiyle uyum halidir
diye tarif edilir. Esasen bu tarifi; ‘kisinin kendisi, cevresi ve Tanris:
ile uyum hal’ olarak ifade etmek daha dogru olur. Kendisi,
cevresi ve Tanrisiyla banisik olmayan Kkisinin huzuru, dolayisiy-
la da ruhsal dengesi yerinde olamaz!

Dengenin kurulmas: icin iki 6nemli sarttan biri akil digeri
de dogru bilgidir.

Once akil ve zeka, sonra da aklin yolunu aydinlatacak
bilgi..!

‘Akil aygit’nda, ‘bilgi ham maddesi’ kullanilarak ‘diistince’
dretilir.

Bilgi olmadan, akil ve zeka; akil ve zeka olmadan da bilgi
fazla bir mana ifade etmez,

AKlin, yerli yerince ve degerince kullanuilabilmesi icin ‘bilgi’
On sarttir.

Gebelikte, dogustan veya erken ¢ocukluk donemlerindeki
birtakim faktorler, geri zekalilifa sebep olabilir. Kisi, normal
seviyede bir zekaya sahip olmasina ragmen, aklin yeterince kul-
lanilmamasi bir anlamda geri zekalilik sonucunu ortaya ¢ikarir,

Dogustan bir uzvu, mesela, kolu olmayanin éziirliiligi ile,
kolu olup da onu hi¢ kullanmayanin durumu arasinda goriintii
disinda bir fark yoktur. Ikisi de aym derecede oziirliidiir. Do-
gustan geri zekal! olan biri gibi, aklimt hi¢ kullanmayan kimse
de geri zekalidir; ‘fonksiyonel geri zekal!’

Kur’an’a gore de, bir yanda kullamilmadan duran akil yok
sayimah, akhm kullanmayan insan da ‘akuly’ sayilmamalidir,
Kur’an’in bu bilingli ve 6zel tercihinden yola ¢ikarak rahathikla,
akletmenin insana ytiklenmis bir ¢dev ve yiikiimliliik oldu-
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gunu soyleyebiliriz. 105

Herhangi bir sekilde akhmi kullanamayan . kisi kendisi,
cevresi ve Tanrisi ile uyumlu olamaz. Dolayist ile de ruhsal den-
gesi etkilenir. Kur’an’daki; *anlamazlar’, ‘bilmezler, *akilsizlar
ve ‘beyinsizler’ olarak tavsif edilenlerden olurlar.

Ik insan Hz. Adem’e, hemen yaratiistyla birlikte, Allah
tarafindan, gerekli bilgilerin Ogretilmis olmasi da bu acgidan
manidardir. '

Ogrenmenin ve bunun igin ‘okurma’mn en temel psikolojik
getirisi, gorildiigu gibi, ‘fonksiyonel geri zekal? durumuna
ditsmekten kurtulriaktir,

Beynin Iki Yarisin1 Calistirmak

Basarih insan beyninin her iki yarisimi da etkili bir sekilde
kullanabilen insandir. iki lobun birlikte kullanildidi, birbiri-
leriyle uyumun saglandifi ve isbirligi icinde ¢alistifi durumlar-
da kisisel yetenek ve etkinlikte olaganiistii artis gozlenmektedir.
Egitimde beynin iki lobunun kullamilmasi beynin kapasitesini
iki kat degil kat kat artmasina yol agmaktadir.

Kitap okurken genelde her iki lob birlikte koordineli bir sek-
ilde calismak zorunda- kaldifindan kitap okumak beyin
loblaninin dengeli sekilde gelismesinde en faydal faaliyetler-
dendir. Sol lob tarafindan takip edilen ve kavranan sdzel
kavramlar sag lobda tasvir edilir. Sekil imge ve yeni diisiincelere
doniistiriliir, canlandinhr.

Bilgiyi aktarmaya dayanan ‘soyleme-anlatma’ seklindeki 6g-
retme metodu beynin sol lobunu, bir baska deyisle beynin
yansimin kullamldifs egitim tarzidir.

“Bu tarz egitimle; hayal glicti renk, ritim, sekil ve yaratici
diisiinme gibi ozelliklere sahip sag lob fonksiyonlar: yerine
getirilememektedir.. Bu durum sadece kisilere verilen bilgilerin
bellege kaydedilmesidir.. Bu kayitlar ise inanilmaz bir hizla

105 Mustafa Islamogly, age, 84



OKUMA PSIKOLOJisI / 113

hafizadan silinmektedir, ya da 6greniciler bu kayitlara ulasama-
maktadir,105b '

Beynin her iki yanini calistirarak kapasiteyi kat kat artir-
manin yolu olarak goriinen okuyarak 6grenme, Kapasiteyi
artirdi§1 oranda kisinin bagarilarini da artiracag igin son derece
onemlidir.

Yersiz Korkularin Giderilmesi ve Hirriyet

Timur’dan aktarilan su anekdot, ilimle elde edilecek korku-
suzlugu vurgulamasi agisindan olduke¢a anlamlidir.

Timurlenk Sam’ teslim alacag sirada Sam ulemasi, Mogol
askerlerinin, sehirde yagma yapmasini engellemesine vesile
olsun diye ona karsilama toreni tertiplerler.

Timur’a, ulemanin kendisini sehrin kapisinda karsilayacagl
haberi ulagir. Timur da, ulemamn bulundugu kapiya 200-300
metre Kkala atindan inerek, biyiik bir edep icerisinde onlara
dogru yiirir.

O koca Timur, ulemaya hiirmetinden, borkiinii basindan ¢i-
kararak onlarin huzuruna vardiginda karsisinda korkak insanlar
giiruhunu goriince, miithis derecede hiddetlenir. Clinki, biitiin
ulema, basindan sarigini ¢ikarmis ve esas durusta Timur’u bek-
lemektedir.

Rivayetlere gore Timur, su meshur sdziinii soyler; ‘Alim cesur

_olmalidwr; korkak adamdan alim olmaz. Alim korkak olursa, girdiigii
hakikatleri acikca sOyleyemez.

Daha sonra da, askerlerine emir vererek, o korkaklar giiruhunun

" biitiin kitaplanm yaktinir, 106

Dogru bilginin yonlendirdigi duygular ruhsal dengey1 des-
tekleyici vasifta olusurken, yanls bilgilerle gelisen duygular da
torpileyici olur.

Endise ve yersiz korkulardan uzak, huzurlu ve mutlu

105D prof. Dr. Osman Cakmak, 12.6.2003
106 Akit, 13.8.1997
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olmanin vazgegilmez sartlarindan biri, diistince ve duygular
arasindaki olumlu etkilesimdir. Bunun temelinde ise dogru-
lugundan siiphe edilmeyen ilahi bilgiler olmalidir.

Bilginin yanhs oldugu yerde duygu diinyamz da yanhs
sekillenir. Yersiz yiiceltmeler ya da gereksiz anlamsiz ve oran-
tisiz korkular ortaya cikar. Kendine giivensizlik ve irade zaafi
gelisir. '

Ciinkii, insanlar, korii koriine baglamip sigindiklarn kim-
seleri ve nesneleri oldugundan farkl algilamaya meyillidirler.
Kendilerinde trkiintii uyandiran nesneleri de, cehaletleri
oOlgiisiinde buytiirler. '

Hakikatin bilgisine varan insanda gereksiz yliceltme de, yer-
siz korkular da olmaz.

Ayetlerde, Allah’tan ancak alimlerin hakkiyla korktugu vur-
gulanmustir. Onlar yakinen bilirler ki, Allah’tan baska higbir sey
doga kanunlan disinda kendinden korkmaya layik degildir.

Bu ise hiirriyeti getirir.

Hiirriyet, akil ve bilgi ile elde edilir. Farabi’ye gore; bilen
insan, hiir iradeye sahip olma sansina erisir.

Bir insanda, salim diisiintis ve irade kuvveti varsa, o insan
hakk ile hiirdiir. Salim ve iyi diisiindg ile iradeden mahrum
- olan kimse ise, behimi (hayvani seviyede) insandir. 107

Kisinin akli ile kendini idare etme yetenegi; bilginin yol
gostericilifine muhtagtir. Ayrica bilginin beyin hiicrelerini
koruyucu ozelli§i ve aklin fonksiyonlan icin vazgecilmez
nitelidi, sahibini, hiirriyeti algilayacak seviyeye yiikseltir.

AKl1 olamin iradesi, iradesi olanin hiirriyeti 62 konusu ola-
cadi icin, bilgi beyni besleyerek akla, dolayisi ile de hiirriyete
yol acgar. .

Dogru bilgi, boylece, bagkalarina kul-kole olma zeminini
ortadan kaldinr.

107 prof.Dr.Sait Yazictoglu, irade Hitrriyeti, Diyanet Vakfi yay. 1987, 5.238
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Dogru Davranis Igin Bilgi

Bilginin ¢ok 6nemli bir getirisi de zihin ve davramslar
tizerindeki yénlendirme etkisidir.

Zihni Kkabiliyetleri ii¢ temel basghik altinda toplamak
mimkiin; ‘Bunlardan birincisi vukuf (bilme), ikincisi teessiir
(hissetme) ve iiglincisii de irade (isteme)dir.” 108

Zihinsel faaliyetlerimizi kabaca; ‘bilme’, ‘duygulanma’® ve
‘irade’ olarak iice ayirabiliriz.

Bilme bolgesinde; diistinceyi, saniyi, anlamayi, tahayyitli,
dikkat kesilmeyi, ilgiyi, algiy1, hatirlamay: ve diger biittin bilme
durumlarini.. Teesstir {duyma) bolgesinde; bedensel duyumlari,
hisleri, heyecanlari, mizac1.. frade bolgesinde ise; arzulan,
durtileri, kararlar, niyetleri, gayretleri, eylemleri, iddia ve yel-
tenmeleri saymak miimkiin. 109

Bir tutumun (tavrin) olusmasinda su iic temel 6geye ihtiyag
vardir;

Bilissel (zihinsel-cognitive) oge,

Duygusal (emotional) dge,

Davrarussal (behavioral) oge.110

Bunlanin ustiinde ise en etkin unsur bilgidir.

“Zihinsel 63’ bilgilerle sekillenir.

Yeni bilgiler vererek, mevcut bilgileri degistirerek davrams-
lara etki etmek miimkin olur.

Egitimin boyutlart da bu ti¢ temel Ogeden olusur. Bilgi
boyutu, duygu boyutu, amel (icra ve irade) boyutu. Bu 6geler ne
kadar giiclii ve dengeli ise, inang veya kulluk da o kadar ggld,
ne kadar zayif ve dengesiz ise o kadar da zayiftir. Kur’an hedefi-
ni gerceklestirmede oncelikle bilgiyi kullanir.

Bilgi, akil aygitinin ham maddesi durumundadir. Kisinin
davranislarina yon veren; disiince, fikir ve kanaatler olusurken,
edinilen bilgiler akilla islenir.

" 108 shafter, Biling, Ruh ve Otesi, cev: Turan Kog, istanbul 1991 5.18
109 Shafter, age s.22
110 Namik Kemal Onder, Ogretimde Program, ilke ve Yontemler. 5.22
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Disaridan alinan bilgiler akil cihazindan gecerken, 6nceden
edinilmis ve kisiye mal olmus inang, kiltiir ve ahskanliklar,
sartlanmalar, tecriibeler ve biitiin bunlann {izerinde gelisen
mizag; heyecan, istek, arzu ve idealler ise karisir ve ortaya ¢ikan
driin (fikirler ve kanaatler) hem Kisinin davranislarinda etkili
bir unsur olur, hem de ¢nceki birikimler arasinda (6nemine
gore) yerini alir.

Bunun i¢in dogru bilgi biiyiik nimet ve Rabb’in biiyiik Hit-
funa mazhariyettir.

Insanoglunun, irade-i ciiziye’si ile sorumlulugunu yiik-
lendigi davranislarinin isabetli olabilmesi, dogru bilgilere ulas-
masi ile mumkiindr.

Yaratic1 Kudret, hayati dogru okumak igin gerekli olan akil
ve zihinsel yetenekleri, her insana kendi sartlarinda yetecek
kadar vermis. Algilamasinda bir problem olmayan kimse, aklint
kullandi1 ve dogru bilgilere eristigi siirece biyiik yanlislara
mazeret birakmaz.



IX
BILGi ve SORUMLULUK

Bilgi distinceyi, diistince duygu ve davraruslar etkiliyor.
Buna gore bilginin dogrulugu ve muhtevasi, hayatin kalitesini
tayin eden onemli bir faktor.

‘Sokrat, ‘hi¢c kimsenin isteyerek kotilliikk yapmayacagini, insan-
lardaki ahlaki kusurun bilgisizlikten kaynaklandifiny’ savunurken;
‘Iyi olmak igin dogruyu bilmek lazim’ diyen Confucius de onu
te-yit ediyor.” 111

Kant’a gore, ‘Insamn fert olarak mitkemmelligi, hayatta kendi
gayesini ve ddev anlayisim tespit etiesine bagludir” 112

Bilgi insanoglunun en degerli hazinesi.. Kisinin bilgi ile
yogrulmas: ise egitim. Hayat, ancak bilgi ve e§itimle anlamh ve
isabetli kilinir. Hakkinda bilgiye ihtiya¢ duyulan ilk sey de
insanin kendisidir. Ciinkii, kendi varligim ve varlik sebebini
hakkiyla bilen ve idrak eden kimse Rabb’ini de bilir.

S.Ahmet Arvasi; ‘Insan once kendini inkar etmedikce kadir-i
mutlak olan Tanny: inkar edemeyecektir diyerek bu gercegi ifade
ediyor.

Kur’an’a gore bilgi, sahibini sorumlu kilar. Cahil bir kim-
senin bazi konularda mazeret hakk: olabilir. Kendilerine bilgi
verilmis kimselerin mazereti olamaz.

Ayette; ‘And olsun ki, eger sana gelen ilimden sonra onlarin

111 H.Ziya Ulken, Islam Diisiincesine Giris, ist. 1953, 5.60
112 Leif,].-Rustin,G, Genel Pedagoji, Cev. Nejat Yiizbagioglu, Ankara, 1974, 5.79
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heveslerine uyarsan siiphesiz 0 zaman zulmedenlerden olursun
buyurulmaktadir. (Bakara 145) 113

Al-i Imran suresinde soyle buyurulmaktadir; ‘iman
etmelerinden, Resuliin hak olduguna sahadet getirmelerinden ve ken-
dilerine apagik deliller gelmesinden sonra inkarciliga sapan bir kavme
Allah nasil hidayet nasip eder? Allah zalimler toplulugunu dogru yo-
la iletmez.’ (Al-i imran, 86)

‘Dogru bilgi’, Allah’a Kars1 sorumluluk bilinci olusturur. Bu
biling, insana dmiir ve akil sahibi kilinmis olmamn sorumlu-
lufunu yiikler. Yaraticl tarafindan muhatap alinmis olmanin
idrak yiiceligine erisme mutlulugu vermelidir.

Bu agidan bakilinca, okumaktan kaginmak, bir anlamda
sorumluluktan kacmak dolayisiyla miikafattan mahrum Kkal-
maktir. Ayrica bilginin yiikledigi sorumlulugun.yerine getiril-
mesi karsihginda miikafat s6z konusu oldugu gibi, 6grenme
imkani varken bundan imtina etmek de cezay1 gerektirir.

Bilgi ile Azmadan!

Bilgi rehberdir; hedeflere onunla varilir. Bilgi 1s1ktir; Karan-
liklar onunla aydinlanir. Bilgi sifadir; biitiin hastahiklar onunla
tedavi edilir. Yeterli bilgiden yoksun olan inanglar, hurafelere
bogulur. Saghkl bilgilerle beslenmeyen tutum ve tavirlar bir
sadmede yikilip giderler. Atalarimizin dedigi gibi; ‘Cahilin sofusu
seytanmn maskarast olur.

‘Ancak, biitiin bunlara ragmen insanoglu, izni ilahi ile kavraya-
bildigi bir takim bilgilere meftun olup aldanma konumuna da diige-
bilir. Aldanmak ve kendisini yer yiiziinde bir ilah sanacak kadar ileri
gitmek ve tek ilahim mevcudiyetini inkara kalkismak® tehlikesi de
sozkonusudur.’ 114

Halbuki; ‘Her seyi mutlak sekilde, tam ve miikemmel olarak
bilen yalmiz Allahu Teala’dir.

Kesfedilen bu bilgi kirintilan insanlan aldatiyor da onian

113 Y.Fersahoglu, age, 5.237
114 Fizilalil Kur'an, c.2 5.42
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kesfetme kudretini veren Yaratamimi unutuyorlar. Bu ilmi
inkisaflar karsisinda Allah’a hamd-ii senada bulunup, siikrede-
cekleri yerde, magrurlaniyor ve simariyorlar. Hatta ara sira da,
bu ilmi inkisaflar yiiziinden acik kiifre daliyorlar.” 120

Bilgi karsisinda insanlar farkli davraniglar gosterirler:

Hicri 100-160 yillarinda Basra’da dogmus, Nahiv ilmi otori-
telerinden Halil b. Ahmet insanlari, bu acidan dort gruba ayur;

I. Grup:  Bilir ve bildigini de bilir; ona tabi olunuz.
II. Grup: Bilir, fakat bildigini bilmez; bu kimse uykudadir,
onu uyandirimz,
II. Grup: Bilmez, fakat bilmedigini bilir; boyle bll’ kimse
irsada muhtactir, onu irsat ediniz.
IV. Grup: Bilmez, fakat bilmedigini de bilmez; bu adam
- kara cahildir, ondan kaciniz. 121

Ozgiirliik ve Sorumluluk Igin ‘Allah Bilgisi’

insan beyninin psikolojik baskilardan kurtulup, kendi ken-
disini ve cevresini dogru olarak degerlendirmesi Ozgiirce
davranabilme imkanina baghdir.

Ancak, ‘Ozgiirliik psikolojik bir olaydwr, once zihinlerde
gerceklesir. Kafalarin icinde duvarlar oriillmiis ise, sistemlerin,
hiirriyet ve o¢zglrliik sunmas: fazia bir anlam ifade etmez.
Beyinleri hiir olmayanlarn htrriyeti tatmalart ve kurtulusa
ermeleri diisiiniilemez. Hiir ve 6zglir bir psikolojiye sahip kim-
seleri de, sistemlerin ve dikta rejimlerin 6rdiigii duvarlarla sinir-
lamak miimkin olmaz. Gergek hiirriyet 6nce, zihinleri esir
eden ilahlardan kurtulmayla baslar; bu ilk adimdir. Hemen
akabinde de inanilacak, tasdik ve teslim olunacak gercek ilalm
bulmak gelir.

Kurtulus bahsedecek olan bu biyiik arayist dogru sonuca
ulastiracak olan saglam bilgilerdir,

120 pizil-il Kur'an, .2 5.41
121 Gazali, ihya c.3, 5.204
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Insanlar gercek hiirriyete ve kurtulusa eristirecek, beyinleri
ozgiirltigtn 15181 ile aydinlatacak, kalpleri o Yiice Yaraticiya mef-
tun olmanin tadina vardiracak gayret, hayatin gayesi ise; bu da
tek ilaha teslimiyetle olur.

Hz. Peygambere hangi amellerin daha istin ve efdal
oldugu soruldugu anda soyle cevap vermisti;

‘Allah’t bilmek.’

Ashap, ne tiir bir bilgiyi kastetti§ini sordugunda, yine;
‘Allah’1 bilmek’ demisti.

Onlar; ‘Biz amelden soruyoruz, siz ise ilimden haber veriyor-
sunuz’ diye itiraz edince, Hz. Peygamber sdyle cevap verdi;
‘Allan’: bilerek yapilan amel ne kadar az olursa olsun, insana fayda
verir. Allah’t bilmeksizin yapilan ameller ise, insana bir fayda sagla-
maz.” (Ibn Ahdilber,Enes’den) 122

Esasen, insanlart dogru yola ileten, onlar1 hidayete eristiren
de Rabb’in kendisidir.

‘Peygamberin peygamberligini (bile) Allah tarafindan biliriz.
Her ne kadar Peygamber, Allah'a ¢agirsa da, Allah hichir kim-
senin gonliine O’nu tasdik ve peygamberin peygamber oldufu bil-
gisini koymadan, peygamberin hak oldugu ve dogru siyledigini
bilemez. Bunun icin Allah; ‘Sen siiphesiz ki, sevdigini hidayete
ulastiramazsin, fakat Allah diledigini dogru yola iletir,” buyur-
maktadir. Eger Allah’t bilmek Peygamberler vasitastyla olsayd,
insanlara marifetullah nimetini ihsan etmek, Allah’tan degil
peygamberlerden olurdu. Halbuki Rabb’ini bilmek nimetini
peygambere ihsan eden de Allah’tir. Peygamberi, insanlara tani-
tarak tasdik ettirmesi, Allah'mn insanlar i¢in bir nimeti ve liit-
fudur.> 123

Bu tespit, ‘tek ilah inanct’ igin son derece onemlidir. Ciinki
‘tek ilah inancr, hidayeti ve kurtulusu Allah’tan bilmeyi gerek-
tirir. Aksi halde ‘kurtarict tanrilar’ zihinlerde yer eder. *Vasita tan-
nlar ortaya ¢ikmaya baglar ve bunlar toplumlar1 Kendilerine

122 Gazali, fhya cilt 3, 5.67
123 imam-1 Azam'n Bes Eseri, Cev.Mustafa Oz, Kalem yay. {5t.1981, 5.41
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baglar, kullanir, sémiiriirler. Bu durumda kulluk ve mutlak itaat,
‘hayatin tek vazgegilmezi’ olan ‘gercek ilah’ a degil de ilahlastirdan:
kisi ve nesnelere yapihr.






X
‘OKUMA OZURLULER’
Okumamak, Iinsanin ‘Kendini’ Inkaridir

Insanin insan olarak yaratilisindaki amaci gerceklestirmek
bilmeyi-6grenmeyi gerektirir. Ofrenmeye okumaya inat etmek
insanin var olus amacini, dolayisiyla da kendini inkan anlami-
na gelir. ‘Cehaletle’ varolus gayesine ulagsmak miimkiin olamaz.
Bilgisiziikte 1srarin sonucu, insanhifa yakismayan pek ¢ok
belalar ve pislikler icine diismek kacinilmaz olur.

Ayette ifade edilen, ‘Allah, akletmeyenleri igrenglife mahkum
eder,’ (Yunus suresi, 100) ikazi ne miithis bir ikazdir,

Insan icin en degerli sey ‘bilgi’ olmasina ragmen, insan
hangi sebeplerle ockumaktan ve §grenmekten bu derece kagin-
abiliyor?

Insanlar neden cahil kalmayi tercih eder? sorusuna cevap
ararken ‘oku’ emrini veren Rabb’in bu emri bildirdigi ayetten
sonra gelen 6 ve 7.ayetlerdeki ifadeler oldukca dikkat cekici;
‘Gergcek su ki, insan kendini kendine yeter girerek azar,’ (Alak,
6,7) 124 :

Okumak icin kisinin ¢ncelikle §grenme arzusu duymasi
gerekir, Bu bir anlamda insanmn eksikligini itiraf etmesidir ki,
nefse zor gelebilir. Bagkalarinin kendinden iistiin ve daha bilgili
oldugunu kabul etmek kolay olmaz. Cogu kimse bunu bir nevi

124 )i Ozek ve ark. Kur'an' Kerim ve Tiirkge Agiklarnali Meali, 5.596
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asagilanma olarak algilar.

Siiphesiz ki, bu, hentiz kisili§i olgunlasmamus kimseler igin
s6z konusudur. Yoksa Hz.Ali gibi; ‘Bana bir harf ogretenin kirk
yil kolesi olurum’ diyecek olguniukta kisiler de yok degildir.

Dogru bilgi karsisinda direnis ya da aldirmazlik icinde
bulunmak gehsmemlshgm ilkelligin tezahiiriinden baska bir
sey deglldlr

Islam kiiltiiriinde bu durum ‘cahiliye’ terimiyle ifade edilir.

Cahiliye, ‘bilgisiz olma, ilimden uzak kaima ile birlikte
istam’a inanmayan kisi ve toplumlarin tutum, davranus, yasan-
t1, anlayis ve sistemleri nitelemek {izere kullanilan bir
kavramdir. -

Kur’an; cahil, cahiliye, cahillik etme kelimelerini farkh yer-
lerde benzer anlamlarda kullanmaktadir. Cehalet yalnizca bilgi-
sizlik degil ayni zamanda disiincesizce hareket etme, isin
dogrusu dururken yanlis yapma, ilme degil de zan ve .hayallere
dayanma anlamindadir.” 125 :

Cahiliyye; ‘iyi ile kiitilyii birbirinden aywrt etmeyi bilmeyen, yap-
tiklar1 fena isler icin asla af dilemeyen, hayra sagwr, gercede dilsiz,
ilahi rehberlige de kor olan’lart tarumlar,” 126

insan olabilmek bu kor saplantiya diismemeye bagh. Bu ise
ilimsiz olmaz.

Sirkin Sebeplerinden Biri Bilgisizlik
ve Allah’in Bilmedigini Vehmetmek

Yaraticr hakkinda yeterince dogru bilgiye sahip olmayan-
larin, O’na ortak kogma, yani sirke sapma riskleri bilgisizlikleri
oraninda artar.

Allah konusunda dogru bilgiden yoksun olmanin tabii bir
sonucu olarak, Allah’tan bilinmesi ve beklenmesi sart olan pek

125 Hﬁseyiri K.Ece, islam'm Temel Kavramlan, Beyaz yay. ist. 2000, 5.94
126 prof, Toshihiko {zatsu Kur'anda Dini ve Ahlaki kurallar Pinar yay. 3. Bask ist.
1994 5.54
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¢ok sey, baskalarindan umulur, beklenir. Arac: tanrilar ortaya
cikar ve bu isin simsarlar: tiirer. '

‘Allah’1 kendilerinden ¢ok uzak goren putperest kavimler,
dualarini O’na ulastiracak, kendileri ile Allah arasinda aracilik
yapacak ve sefaatte bulunacak; disiik derecede ilahlar tasavvur
etmislerdir.

Halbuki her sey Allah’a muhtac.

‘De ki: Allah’tan baska ilah diye iddia ettiklerinizi ¢agirin
da(size yardim etsinler). Bunlar, sizden, ne sikintty: kaldirabilirler,
ne de degistirebilirler. Onlarin taptiklart dahi, Rabb’lerine en yakin
olmak icin vesile ararlar. Ve O’nun rahmetini umarlar. Ve azabin-
dan korkarlar. Ciinkil Rabb’inin azabi korkun¢ olmaktadir.’ (Isra
17/56-57) :

Bilgisizlik sonucu ‘¢coktanricilik’ sapmasina (sirke), diismek-
te dnemli bir faktor de, Allah’1n ‘sonsuz ilim’ sifatinin yeterince
anlasilmammasidir. Bu konuda en ¢ok direnen ve direnislerine
mantiki deliller bulmaya cahsanlarn felsefeciler ve onlar gibi
distinenler oldugu goriiliiyor.

‘Felsefeciler, varliklanin, ezeli ve ebedi oldufu iddias: ile
Aristo ve ona tabi olanlar gibi; ‘varlifin viicudu kendi icindedir,
zatindadir’ iddiasinda bulunurlar. Ibni Sina ve takipgileri de bu
fikirdedirler. Varliklarin, gokleri, yeri ve aralarinda bulunan her
seyi yaratan, esyayr kendi kudretiyle diledigi gibi halk eden
kudretin Rabb oldujunu bir tiirlii soyleyemezler, soylemezler.
Onlara gire, Allah bu varlifi kendi irade ve istegi ile yarat-
mamugstir. Yaratan Rabb ciizleri ve teferruatt da bilmez. Boyle bir
iddia elbette ki, yaratici olan Allah’in sonsuz ilmini inkar
etmektir.’ 127

Allah’1 bilmez olarak gérenlerin bu cahillikleri sonucu duy-
gulariyla da sapmaya meyillidirler.

‘Tapmann bir sevgi ve iimit, bir de korku ve saygi yonii vardir.
Dua, her seyden once, sevgi ifade eden bir ibadettir. Halbuki miigrik-
lerin, korku ve sayg tanrilart da vardi. Nitekim Araplartn, Hiibel ve

127 imam ibni Teymiye,age, 5.93
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Zii’l-Huleysa gibi putlart da vard: ki bunlardan kagilir ve serlerinden
kurtulmak igin tapihr.’ 128

Okumayanin Kendine
ve Cevresine Yabancilasmasi

Bilgiden uzak kalan kimseler bir taraftan gelismelere ve
cevreye yabancilasirken, 6te yandan giderek kendini anlaya-
maz, taniyamaz hale gelir. ‘Insanlar anlayamiyorum’, hatta ‘beni
anlamiyorlar gibi yakinmalara sik rastlariz. Bazen de, ‘Ben bunu
nasil yaptim’ der, kendimize sasarz.

insan, onceden dgrendiklerine yenilerini katmaz ve onlari
siirekli tazelemezse zihninin zindeligini koruyamaz.

Eski bilgilerle, o bilgilerin olustugu zamandaki sartlarla
‘simdi’ arasina giren yeni bilgiler, 6nemli olanin 6nemini azal-
tacak, 6nemsiz gibi gériinenleri de 6ne ¢ikarip énemli hale ge-
tirebilecektir.

Gelisen ve defisen sartlara gore yeni bilgilere ihtiya¢ his-
sedilir.

Ogrenilenler ‘zaman iistii bilgiler degillerse demode ol-
malar1 kuvvetle muhtemeldir. Ancak vahiy kaynakli bilgiler
eskimez, degerinden bir sey kaybetmez. Beseri bilgilerin za-
mann gerisinde kalmasi kaginilmazdir.

Yenilenmeyen, yeni bilgilerle desteklenmeyen ‘kalinti bil-
giler’le ‘simdi’lerde yasananlan anlamak zordur. Eskiyen bil-
giler bir taraftan énemini yitirirken, 6te yandan buna bagh
olarak, bilincin, tamma ve degerlendirme yetenegi gerileyecek-
tir, Bunun tabii bir sonucu olarak da kisi kendini, cevresini ve
olaylan anlama ve degerlendirmede zorluk ¢ekecek, insanlarla
iletisimi giiclesecek. Kavramlar ve kelime haznesi yeterince
gelismedigi icin de ifade yetenedi guidiik kalacaktir.

128 E H.Yazr, age 5.87
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Sartlanmis Beyinlerin TahammiilstizIigii

Yillarca okumayan kimselerde cok sik rastlanabilecek bir
Ozellik de tahammuilsiiz bir kisilikleri olmasidir. Bu kisiler, yillar
once Ogrendikleri yarim yamalak bilgileri tartismaya yanasma-
zlar. Okumayan Kisi icin tek dogru vardir, o da kendinin 6nce-
den beri bildigidir. Sadece kendi kafasindakileri dogru zanne-
der; bagka dogrularin olabilecegini kabullenemez. Bu da bir
anlamda cocuklara ilk &gretilen bilgilerde oldugu gibi telkin
mabhiyeti arz eder. Cocukluk caglarinda Ogrenilenler, 0 zaman
kafada baska bilgiler olmadig1 icin kritik edilemez, telkin
mahiyetindedir ve mutlak dogru olarak algilanmuslardir, inegin
kuyrugunu opiip tapmaya kiiciikken alistirilanlar gibi..

Onceden Ogrenilenler, sonraki bilgilerle siirekli yenilen-
mezse ve gerekli diizeltmeler yapilmazsa, eskidikce koklesir ve
adeta nasirlasirlar. Tartisilmaz hale gelir, ne sdyleseniz nasirina
dokunursunuz.

Okumayan kimselerin taparcasina inanip baglandiklar ve
her soyledigini mutlak dogru olarak kabul ettikleri, boylece
ylcelttikleri kisilerin disindaki kimseleri dinlemeye tahammtil-
leri yoktur.

Liderleri ve yoneticilerine koritkoriine baglanislar da, heniiz
kafa da baska bir sey olmadigi ve telkine miisait bulundugu igin
gocukluk ve genclik doneminde gelisir. Egitim sistemleri, hentiz
ilkokul siralarinda koérpecik beyinleri, kurtaria ve kahraman
efsaneleri ile boyle sartlandrirlar. Onlarn ilah gibi goriilmeler-
ine sebep olurlar. Bu anlamda, ineklere tapindiran inanislarla
liderleri putlastiran mekanizmalar ayni sekilde gelisir.

Kutsala Kars: Pasif Direnis

Kutsal kitap, ilk emir olarak ‘Oku!’ derken, bunu yapmayan
ama inandifini One siirenler kutsala karsi direnis iginde
bulunuyorlar demektir. Okumamak, hem yaratilis amacina
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hem de Yaratict Kudrete kars: bir pasif direnistir.

Bir emrin onemi ona kars: direnisin cezasinin da btiyiik ola-
cagim gosterir. Okumanin meydana getirecegi cok biiyilik
kazanclara karsiik okumamanin da baska bir yolla telafi
edilmesi imkansiz kayiplari ortaya ¢ikacaktir.

Okumaya karsi direnisin cezalarindan biri ve belki basta
geleni, insanin esref mevkiinde bulunmasimn esasini teskil
eden beynin dumura ugramast ve buna bagl olarak da akhn
eksilmesidir.

Okumayanlar organik olarak beynini, fonksiyonel olarak da
aklini kaybetme tehlikesine karsi korumasiz kalacaklardir.

Beyin: Okumayan Insanin
En Az Kullandig1 Organ

“Insanoglunun en az kullandifi organ hangisidir?” diye sorulsa,
pek cok kimse igin buna verilecek cevap ‘beyin!’ olacaktir.

Midesini yada bilmem neresini kullanmak Kkisiye haz
verirken, beynini kullanmak adeta bir eziyet olarak goriilebilir.

Nefsi hazlara yonelis kolaydir. Kalbi hazlara yonelmek de
pek zor olmaz. Ama, ruhi ve akli hazlari taniyabilmek herkese
nasip degil. Ruhi hazlar, Yaratici Kudret’in zikriyle elde edilir-
ken, akli hazlara bilgi ve diisiinceyle varihir. Bunun i¢in oku-
mak, arastirmak, gozlem ve tefekkiir gerekir.

Halbuki beyin, insanin en kiymetli organi, diger biitiin
organlar beyne muhtag. En 6nemlisi de akhn mahallinin, zem-
ininin beyin olmasidir, Bu sebeple de tzellikle korunmalidur.

Okumaktan uzak duran toplumlar asagilanmaya mahkum-
dur. Onlar igin ‘gelecekten’ umutvar olmak hayalciliktir. Ta ki,
fertleri okuyan bir toplum olana dek!

Yoksa Mevlana'nin dedigi gibi sinek mesabesinde kalir
insan!

Mevlana’'nin goziinde insanlar iki tiir;

‘Biri, halk: yetistiren, gelistiren Tanri’ya mensup bilginler..
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Digerleri; kurtulus yolunda bir sey belleyip dgrenen, bilgi elde
etmeye calisan kigi.

Insanlarin bu iki béliigiinden gayris: hayvanlarin yiiziine goziine
konan kiigiiciik sineklerdir.” 129 '

129 Mevlana Celaleddini Rumi Fihi Mafih A. Gokalp 1000 Temel eser KB4 5.273)






XI

‘ZIHINSEL DURUSUMUZ’
' ve
‘GERCEK’

Bilgi, diisiince ve inanglar s6z konusu oldugunda ‘gercek
nedir?” sorusu, insanoglunu hep mesgul ede gelmistir.

Bu ¢ergevece diisiince dilnyamizi yonlendiren, daha ¢ok dis
diinyadan bes duyumuz kanaliyla elde ettiklerimizdir.

Ancak, ‘dis diinyadan’, bes duyumuz ile ‘algiladiklariniz in
gercegin tamamin kapsamadig: agiktir. Dis diinyaya agilan bilgi
Kanallarimiz; gorme, isitme, koklama, tat alma ve dokunma ile
ilgili duyu organlarimizin algilama imkanlan oldukca sinirlidir,

Insanlarin; ‘Ben sadece gordiigiime, duyduguma, isittigime ina-
mrim’ dedigine sik¢a sahit oluruz, Halbuki boyle soyleyenler de
dahil olmak tizere kimse, yalmzca gordiigiine, isittigine inanip
ona gore hareket etmez. Birikimler, deneyimler, hisler, arzular,
istekler, umutlar, korkular, beklentiler, inang, kiiltiir hulasa tiim
elemanlar ile ruh halimiz, hem algilamamuzi, hem de algiladik-
larmiz karsisinda alacagimiz tavn belirler. iste, olaylar ve inang-
lar karsisindaki tavrimizi belirleyen bu tutumumuzu ‘zihinsel
durus’ olarak adlandirabiliriz.

Zihinsel durusumuz; aldiimiz egltlm inanclarimiz ve
isellestirerek Kisilik Ozelligi haline getirdigimiz kiiltiir ve
aligkanliklarimizla baglantil olarak ortaya gikar. 4
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'Bu ise, olaylara bakis aimz1 etkiledigi gibi, takinacagumz
tavr1 ve tepkimizi de belirleyen bas faktor olur.

Nasil Algiliyoruz

*Gorebildiklerimiz, yalniz, bir bicimde goziimiizdeki retina
tabakas! tizerindeki suret ya da imgelere indirgenemez. Gor-
diiklerimiz, genellikle ‘zihinsel durusumuz’ denilen seye; bilgiler-
imize, beklentilerimize ve Kiltiirel yetismemize baghdir. Bu,
gordiiklerimizi de 6nemli 6lgiide etkiler.” 130

Dolayist ile kisiligimizin tezahiiri olan ‘zihinsel durusumuz’
olmadan, sadece gozle gordiiklerimizle olaylara anlam yiikleye-
meyiz.

Esasen bilimsel gelismeler de gostermistir ki, gozle gordiik-
lerimiz dahil olmak iizere, bes duyumuzla aldifimz bilgiler
hicbir zaman mutlak ve tartisiimaz degildir.

Flektrik Sinyallerinden Olusan Evren

“Yasadigumiz diinya ile ilgili tiim bilgilerimiz, bize bes duyu-
mugz aracih ile gelir. Yani biz, gbziimiziin gordigd, elimizin
dokundugu, burnumuzun kokladigi, dilimizin tattif, kula-
gimizin duydugu bir ditnyay: taninz. Dogumumuzdan itibaren
bu duyulara bagh oldugumuz icin ‘dis diinya’nin, duyularimizla
bize tanittifindan farkh olabilecegini belki de hi¢ distinmeyiz.

Bugiin bir ¢ok bilim dahnda yapilan arastirmalar son derece
farkli bir anlayisi beraberinde getirmis; algilarinuz ve algila-
diimiz diinya ile ilgili ciddi stiphelerin olugmasina neden ol-
mustur. _

Bu yeni anlaysin cikis noktas ise sudur: Bizim ‘dis diinya’
olarak algiladiklaruimz, yalmzca elektrik sinyallerinin beyni-
mizde yarattif etkilerdir. Elmamn kirmuziligs, tahtanin sertligi,
dahasi anneniz, babaniz, aileniz, sahibi bulundugumuz biitiin

.130 Nigel Warbrirton, Feisefeve Ciris, (gev.Ahmet Cevizci, Paradigma yay.
15t.2000, 5.128
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mallar, eviniz, isiniz ve bu kitabin satirlan yalmzca ve yalnizca
beynimizdeki (algt kanallarimizla beynimize ulasan) elektrik
sinyallerinden ibarettir.

Bunun icin Frederick Vester, bazilarinin; ‘fnsan bir hayaldir;
ashinda biitiin yasananlar gecici ve aldaticidir; bu evren bir golgedir
seklindeki sozlerinin giiniimiizde bilimsel olarak kanitlanmakta
oldugunu sodyliiyor.

Konuyu acgiklamak icin dncelikle, dls diinya hakkinda bize
en ¢ok bilgi veren duyumuz olan ‘girme’den soz edelim.

Nasil GOrtirtiiz?

Gorme olayr oldukg¢a asamali bir bicimde gerceklesir.
Herhangi bir cisimden gelen 151k demetleri (fotonlar), goziin
onindeki lensin iginden kirilarak gecer ve goziin arka tarafinda-
ki retinaya ters olarak duiserler. Buradaki hiicreler tarafindan
elektrik sinyaline dondistiirilen gorme uyarilar, sinirler
aracilif ile beynin arka kismindaki gérme merkezi ad1 verilen
kiictik bir bolgeye ulasirlar. Bu sinyaller bir dizi islemden sonra
beyindeki bu merkezde goriintii olarak algilanmir. Yani gorme
olay:, gercekte beynin arkasindaki kiiciikk ve 1318a tamamen
kapali, kapkaranlik bir noktada gercgeklesir.

Simdi, genelde herkesce bilinen bu bilgiye bir kez daha
dikkatlice bakalim:

Biz, ‘giriiyorum’ derken, aslinda goziimiize gelen uyarilarin
elektrik sinyaline dontiserek beynimizde olusturdugu ‘etkiyi’
gortriz. Yani beynimizdeki elektrik sinyallerini seyrederiz.

Ayt durum dier algilar i¢in de gecerlidir. Ses, dokunma,
tat ve koku duyulan1 da beyinde birer elektrik sinyali olarak
algilanir, :

Dolayist ile gorme ve diger algt merkezlerindeki bilgileri
degerlendiren beynimiz, yasamimiz boyunca maddenin bizim
distrmzdaki ‘asly’ ile degil, beynimizdeki kopyalari ile muhatap
olur, Biz ise bu kopyalar disimizdaki gergek madde zannederek
yamlirz,
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Beynimizin icinde Olusan ‘Dss Diinya’

Bu fiziksel gercekler bizi tartistlmaz bir sonuca ulastirir:
Gordigiimiiz, dokundugumuz, duydugumuz ve adina ‘madde’,
‘diinya’ ya da ‘evren’ dedigimiz kavramlar, sadece ve sadece
beynimizde olusan elekirik sinyalleridir.

Ornegin meyve yiyen biri, meyvenin beynindeki algisiyla
muhataptir, asliyla degil. Kisinin ‘meyve’ diye nitelendirdigi sey,
meyvenin bicimi, tadi, kokusu ve sertligine (sekline) ait elek-
triksel bilginin beyinde algilanmasindan ibarettir. Eger beyne
giden gorme sinirini keserseniz, meyve gorlintiisi de bir anda
yok olur, Veya burundaki algilayicilardan beyne uzanan sinir-
deki bir kopukluk, koku algimizi tamamen ortadan Kkaldirir.

Uzerinde diisiiniilmesi gereken ayri bir husus da uzaklik his-
sidir. Uzakhik, ¢rnegin bu kitapla aramzdaki mesafe, sadece
beyninizde meydana gelen bir bosluk hissidir. Bir insanin ken-
disinden ¢ok uzakta sandifi maddeler de ashinda beyninin
icindedir. Beynin icindeki sinyallerdir. Ornegin insan goge
bakip yildizlar seyreder ve bunlarin milyonlarca 151k yili uzakta
olduklarini sanir. Oysa yildizlar onun icinde, beynindeki goriin-
tit merkezindedirler. Bu yazilari okurken iginde oturdugunuzu
sandiginiz odanin da aslinda iginde degilsiniz; aksine oda sizin
icinizdedir. Bedeninizi gbrmeniz, sizi odann i¢inde oldugunuza
inandirir. Ancak; bedeniniz de beyninizde olusan bir gortin-
tiddr. .

Cilinki algilarimizin bize tamith§i ‘dis diinya’, aym anda
beynimize ulasan elektrik sinyalleri biitiintinden baska bir sey
degildir. Beynimiz, hayatimiz boyunca bu sinyalleri deger-
lendirir. Biz de bunlan, maddenin ‘disanidaki’ ash sanarak
yanildigimizin farkinda olmadan bir ¢mir sireriz. Yamlmz,l
clinkii algilarimizla maddenin kendine asla ulasamayiz.

Dabhast, ‘dis diinya’ sandigimiz sinyalleri yorumlayip anlam-
I hale getiren de yine bizim beynimizdir. Ornegin duyma
algisint ele alalim. Kulagmmzin igine gelen ses dalgalarimin
yorumunu yaparak onu bir senfoniye ¢eviren yine beynimizdir.
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Yani miizik, beynimizin olusturdugu bir algidir. Renkleri go-
riirken de, géziimiize ulasan sadece 1s1§in farkli dalga boylandir,
Bu farkli dalga boylarini renklere geviren de yine beynimizdir.
‘Dis diinyada’ renk yoktur. Ne elma kirmizi, ne goKyiizii mavi,
ne de agaclar yesildir. Onlar, sadece ¢yle algiladifimiz igin
Oyledirler. ‘Drs diinya’, tamamen algilayana baghdr.

Nitekim gozdeki retinada olusan kii¢iik bir bozukluk renk
korliigiine sebep olur. Kimi insan maviyi yesil, kirmiziy1 mavi,
kimisi de renkleri grinin cesitli tonlar1 seklinde algilar. Bu nok-
tadan sonra disaridaki nesnenin renkli olup olmamas: ¢énemli
degildir. Sonug olarak; biz nesneleri onlar renkli oldugundan ya
da disarida maddi bir varhiga sahip olduklarindan renkli
gormeyiz. Varhiklara ytikledigimiz tiim nitelikler, ‘dis diinyada’
degil, icimizdedir.

‘Dis Diinya® nin Varhigi Sart mi?

Simdiye dek bir ‘dis diinya’dan, bir de bizim gérdigiimiiz
ve beynimizde olusan algilar diinyasindan soz ettik. Ama “dis
diinya’ya hicbir zaman ulasamadifimiza goére, bu diinyamn
gergekten var oldugunu nasil bilebiliriz?

Elbette ki bilemeyiz. Aksine, her nesne, yalnizca algilarin bir
toplamu olduguna, algilar da yalmiz zihinde var olduklarina
gore, var olan tek diinya sadece algilar diinyasidir. Tanidigimiz
tek diinya, zihnimizin icinde olan, orada cizilen, seslendirilen
ve renklendirilen, kisacasi zihnimizde meydana gelen bir
diinyadir ve bizim, varh§indan emin olabilecegimiz tek diinya
da budur.

Beynimizde seyrettigimiz algilarin maddesel Karsiliklar
oldugunu ise asla ispatlayamayiz. Bu algilar pekala ‘yapay’ bir
kaynaktan da geliyor olabilirler.

Bunu s6yle bir ¢rnekle zihnimizde canlandirabiliriz:

Once beyninizi viicudunuzun disina ¢ikarip, cam bir kiipiin
icinde suni olarak yasattifimiz1 diistinelim. Bir de bunun yani-
na, her tirli elektrik sinyalinin iiretilebildigi bir bilgisayar yer-
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lestirelim. Sonra, herhangi bir ortama ait gortintii, ses, koku gibi
verilerin elektrik sinyallerini yapay olarak bu bilgisayarda tiretip
kaydedelim. Bilgisayan elektrik kablolanyla beyninizdeki alg
merkezlerine baglayalim ve burada kayith olan sinyalleri
beyninize gonderelim. Bu sinyalleri algiladik¢a beyniniz (bir
baska deyimle ‘siz’ bunlann Kkarsilift olan ortarmi gorecek ve
yasayacaktir.

Bu bilgisayardan beyninize, kendi goriintiiniize ait elektrik
sinyalleri de gonderebiliriz. Ornegin bir masada - otururken
algiladifiniz butiin gorme, isitme, dokunma gibi duyularin
elektriksel karsiiklarimt beyninize gonderdigimizde, beyniniz
kendisini biirosunda oturmakta olan bir isadamu sanacak.
Bilgisayardan gelen uyarilar devam ettikce de bu *hayali diinya’
devam edecektir. Yalmizca bir beyinden ibaret oldugunu ise
hicbir sekilde anlayamayacaktir, Cuinkii beynin i¢inde bir
diinya olusmas: icin beyindeki ilgili merkezlere ilgili uyanlarn
ulasmas: yeterlidir. Bu uyarilarin yapay bir kaynaktan, 6rnegin
bir kayit cihazindan ya da daha farkli bir algn kaynagindan
geliyor olmas: fark etmez.

Unlii bilim felsefecisi Bertrand Russell bu konuda sunlari
soyler:

‘Parmaklarimizla masaya bastifinuz zamanki dokunma dy-
yusu, bu parmak uglarindaki elektron ve protonlar iizerinde bir elek-
trik etkisidir. Modern fizige gire, masadaki elektron ve protonlann
yakinhindan olusmustur. Eger parmak uglarimuzdaki aym etki, bir
baska yolla ortaya ¢iknus olsaydi, hic masa olmamasina ragmen
ayni seyi hissedecektik.’

Evet, maddesel karsiliklar1 olmayan algilar1 gercek sanarak
aldanmamiz ¢ok kolaydir. Nitekim riiyalarimizda da béyle olur.

Rityadaki Dinya

Sizin icin madde, elle tutulan, gozle goriilen seydir. Oysa
riiyada da ‘elinizle tutar, goziiniizle goriirsiiniiz’, ama ortada ne
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eliniz vardir, ne goziiniiz, ne de gorilup-tutulacak bir sey.
Biitiin bunlar beynin disinda saglayan hicbir maddi gergeklik
yoktur. Acikca aldanmirsiniz!

Peki gercek yasamla riyayr ayiran nedir? Sonucta her iki
yasanti da beynin icinde olusmaktadir. Riiya sirasinda gercek
olmayan bir diinyada rahatlikla yasayabiliyorsak, aym sey
pekala icinde bulundugumuz diinya icin de gecerlidir.

Riyadan uyandifimizda gercek yasanti dedigimiz daha
" uzun bir rityaya asladifimizidiistinmemize engel hicbir mantik-
I gerekce yoktur. Riiyay: hayal, diinyay: gercek saymamizin
nedeni, sadece ahsgkanliklarimiz ve ényargilarimizdir,

Ve bu durum, bir giin, su anda yasadiimizi sandigimiz
diinya hayatindan riiyadan uyandinildifimiz gibi uyandirila-
bilecegimizi gosterir. '

Algilayan Ruh

Buraya kadar anlasilacagi gibi, icinde yasadifimiz:
sandifimz ve ‘dig diinya’ adin: verdigimiz maddesel diinyanin
aslinda beynimizde olustuguna kusku yoktur. Asil 6nemli soru
da burada ortaya cikar; ‘Bildigimiz biitlin maddesel varliklar
gercekte birer alg: ise, o halde beynimiz nedir?’ Beynimiz de
kolumuz, bacagimiz ya da baska herhangi bir nesne gibi mad-
desel diinyanin bir parcasi olduguna gore, o da diger maddeler
gibi bir alg: olmahdir.

Simdiye kadar olan anlatimirmza uygun olarak beynimizin
icinde bir riiya seyrettifimizi diisiinelim. Riiyada hayali bir
bedenimiz olacaktir. Hayali bir kolumuz, hayali bir gévdemiz,
hayali bir gdziimiiz ve de hayali bir beynimiz. Riya strasinda
bize; ‘Nerede goriiyorsun? gibi bir soru gelse, verecegimiz cevap;
‘Beynimde gorityorum’ olacaktir, Ama ortada gercek bir beyin
yoktur. Sadece hayali bir viicut, hayali bir kafatas: ve hayali bir
beyin vardir. Riiyanizdaki goriintiiyti goren irade ise riiyadaki
hayali beyin degil, ondan daha ‘¢tede’ olan bir varhiktr.

Riiyadaki ortamla gercek hayat dedigimiz ortam arasinda
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herhangi bir fiziksel fark olmadigmi biliyoruz. Oyleyse, bize
gercek hayat dedigimiz ortamda, ‘Nerede goriiyorsun?’ sorusu
soruldugunda da, iistteki gibi; ‘Beynimde!” cevabini vermenin de
bir anlam yoktur. Her iki durumda da géren ve algilayan irade,
bir et parcasi niteligindeki beyin degildir.

Beyni analiz ettigimizde karsimiza, difer canli organlarda
da bulunan protein ve yag molekiilleri gibi molekiillerden daha
farkli bir malzeme ¢ikmaz. Yani beyin dedigimiz et pargasinda,
goriintileri seyrederek yorumlayacak, bilinci olusturacak,
kisacas: ‘ber” dedigimiz seyi yaratabilecek bir sey yoktur.

Maddeden bagska bir varlig1 kabul etmeyen materyalistlerin
icinden ¢ikamadiklar asil konu da burasidir.

Elinizdeki kitap, i¢cinde oturdugunuz oda, kisaca ontiniizde-
ki biitiin goruntiiler beyninizin icinde gorilmektedir. Peki bu
goriintiileri atomlar m1 gorityor? Hem de kor, sagir, bilingsiz
atomlar... Neden atomlarin bir kismu bu 6zellikleri kazanmus da,
digerleri kazanamamis? Diistinmemiz, Kavramamiz, hatirla-
mamiz, sevinmemiz, tiziilmemiz, bitiin bunlar bu atomlarin
arasindaki kimyasal reaksiyonlardan mu ibaret?

Bu sorularn dikkatle distindiigiimiizde, atomlarda irade ara-
manin bir anlami olmadigini goriirtiz. Agtktir ki, goren, isiten
ve hisseden varlik, madde Otesinde bir varhktir. O, ne madde,
ne de goruntd degildir. Bu varhik viicut goriintimuizii kulla-
narak oniindeki algilarla muhatap olur.

Iste bu varhik ‘rui’ tur.

‘Maddesel diinya’ dedigimiz algilar biitiinii, iste bu ruh
tarafindan seyredilen bir hayaldir. Nasil riiyamizda sahip
oldugumuz bedenimizin ve riiyammizda gordigiimiiz maddesel
diinyanin bir gercekligi yoksa, icinde yasadifimiz evrenin ve
sahip oldufumuz bedenin de maddesel bir gercekligi yoktur.

Gergek olan varlik, ruhtur. Madde ise, sadece ruhun gor-
diigd algilardan ibarettir. Bu satirlart yazan ve okuyan akilh var-
liklar, birer atom ve molekiil yigin1 -ve bunlarmn arasindaki kim-
yasal reaksiyonlar- degil, birer ruhtur,” 131 ‘

131 Harun Yahya, Diisiinen insanlar igin, Vural yay. ist. 1995, 5.231
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Mutlak Varlik; ‘Rabb’

Tim bu gercekler, bizi ¢ok 6nemli bir soruyla kars1 karstya
getirir: Madem maddesel diinya olarak tanidifimmz sey gercekte
ruhumuzun gordiigi algilardan ibarettir, 0 halde bu algilarin
kayna@ nedir?

 Maddenin kendi basina bagimsiz bir varhg olamayacagina
gore ve ‘madde’nin de bir algl, yani, ‘yapay’ bir sey olmasi, o-
nun da bir baska gii¢ tarafindan yapilmasi, daha acik bir ifa-
deyle yaratilmas: gerekir. Hem de stirekli olarak..

‘Bdyle iken kafirler onu birakip da birtakim ilahlar edindiler; Ki,
bunlar hichir sey yaratamazlar. Bilakis kendileri yaratihp durmak-
tadirlar..’ (Furkan suresi,3) 132

Bu ayetlerden de acikca anlasilacag: gibi, eger siirekli bir
yaratma olmazsa, madde dedigimiz algilar da yok olur gider. Bu,
bir televizyon ekraninda goérlintiniin devam edebilmesi igin,
yayirun da stirekli devam ettirilmesi gerektigi gibidir.

Peki, kim bizim ruhumuza; yildizlari, diinyayi, bitkileri, in-
sanlari, bedenimizi ve gordugtimuz diger her seyi stirekli olarak
seyrettirmekte olan?

Cok aciktir ki, icinde yasadifimiz tiim maddesel evreni,
yani algilar biitliniinii yaratan ve stirekli yaratmaya devam eden
ustin bir yaraticr vardir. Bu Yaratici, bu denli gorkemli bir
yaratilis sergiledifine gore de, sonsuz bir giic ve kudret sahibi
(olmaln)dir.

Nitekim, O Yaratici, bize ‘Kendisi'ni tamitir. Yarattif ‘algilar
evreni’ icinde bir de kitap yaratmistir ve bu kitap yoluyla bize,
‘Kendisi’ni, ‘evreni’ ve bizim ‘neden var oldugumuzu’ anlatir.

iste O Yaratici, Allah! Kitab ise Kur’an’!

Mutlak varlik; O!

GoOkler ve yer, yani evren, sadece Allah’in yaratmasiyla var-
ik bulur! O, yaratmay1 durdugunda hepsi, her sey, yok olmaya
mahkumdur!

132 Mevdudi, Kur'an'da Dért Terim, Beyan yay. ist. 1990, s.27



140 / *ZIHINSEL DURUSUMUZ’ ve ‘GERCEK’

‘Stiphesiz Allah, gokleri ve yeri zeval bulurlar diye (her an kudreti
altinda) tutuyor. And olsun, eger zeval bulacak olurlarsa, kendisin-
den sonra artik kimse onlar tutamaz. Dogrusu O Halim'dir, bags-
layandir. (Fatir suresi 41)

Ancak,insanlarin ¢ogu, Allah’in giiciinii kavrayamadiklarin-
dan, O’nu goklerde bir yerlerde bulunan ve diinya islerine pek
karismayan bir varlik olarak diisiniirler. Bu mantifin temeli,
evrenin bir maddeler biitini oldugu, Allah’in ise bu madde-
lerin ‘disinda’, uzak bir yerlerde bulundugu seklindedir.

Oysa, simdiye dek inceledigimiz gibi, madde bir algidan
ibarettir. Gercek mutlak varlik ise Allah’tir. Yani var olan sadece
Allah’tir. O’ndan baska her sey golge varliklardir, Boyle olunca
da, Allah’in madde toplulugunun ‘disinda’ olmast gibi bir sey
s0z konusu olamaz. Allah her yerdedir ve her yeri kaplamak-
tadir. Bu gercek Kuran’da soyle agtklanir:

‘Allah..! O’ndan baska ilah yoktur. Diridir, kaimdir. O’nu
uyuklama ve uyku tutmaz. Goklerde ve yerde ne varsa hepsi O’
nundur. Izni olmaksizin O’nun katinda sefaatte bulunacak kim-
dir? O, Onlerindekini ve arkalarindakini bilir. (Onlar ise) Diledigi
kadarimin disinda, O’nun ilminden hicbir seyi kavrayip-kusatama-
zlar. O’nun kiirsiisii, biitiin gokleri ve yeri kaplayip-kusatrstr,
Onlarin korunmast O’na gii¢ gelmez. O, pek yiicedir, pek biiyiik-
tiir.” (Bakara Suresi, 255)

Allah’in mekandan miinezzeh oldugu ve her yeri ¢epecevre
kusattif1 gercegi bir baska ayette de soyle belirtilmektedir:

‘Dogu da Allah'indir, bati da. Her nereye dinerseniz Allah’ n
yiizii (kiblesi) orasudur,

Siiphesiz ki Allah kusatandr, bilendir.’ (Bakara Suresi 115)

Maddesel varliklar birer alg1 olduklarina gore Allah’i gore-
mezler, ama Allah, kendi yaratti§i maddeyi her sekliyle goriir.
Kur'an’da; ‘Gdzler O'nu idrak edemez; O ise biitiin gozleri idrak
eder (En’am Suresi 103) denilerek, bu gercek haber verilmekte-
dir. '

‘Dis diinya’ diye distindigtimiz algilart seyrederken, yani
hayatimiz: siirerken de, bize en yakin olan varlik, herhangi bir
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alg1 degil, Allah’in Kendisidir. Kur’an’da yer alan; ‘And olsun,
insam biz yarattik ve nefSinin ona ne vesveseler vermekte oldugunu
biliriz. Biz ona sahdamarmmdan daha yakimiz.’ (Kaf sutesi 16)
ayetinin sirr1 da bu gergekte gizlidir.

Bir baska ayette gecen; ‘Muhakkak Rabb’in insanlari ¢epecevre
kusatrmistir’(Isra Suresi 60) ifadesi de yine aymi gercegi haber
Verir.

Ote yandan, bir golge varliktan baska bir sey olmayan
insanin, Allah’tan bagimsiz bir gili¢ ve iradeye sahip olmas: da
mumkiin degildir. Nitekim; ‘Sizi de, yapmakta olduklanimz: da
Allah yaratnugtir, (Saffat Suresi 96) ayeti yasadigimiz tiim olay-
larin Allah’in kontroli altinda gerceklestigini gosterir.

Gergek budur! Bir insan bunu kabullenmek istemeyebilir,
kendisini Allah’tan bagimsiz bir varlik sanmaya devam edebilir,
ama bu hicbir seyi degistirmez. Kald1 ki bu akilsizca inkar: da,
yine Allah’in iradesi ve dilemesiyledir.” 133

Her sey O’nun elinde ve O’nun iradesine tabi.

Olim Ile Uyanmadan..!

‘Kur’an’, ‘I'nsan’ive ‘Kainat’.. Hepsi de, Yaratici’nmin goézler

ontine serdigi, inkar1 asla mumkiin olmayan ve akillara durgun-
luk veren delillerle dopdolu..!
. Bitiin bunlara ragmen, tiim inkarcﬂan temsil edercesine
B.Ruessel’in, Allah’in varligina iliskin bir delil bulamadigini id-
dia edip; “Eger, dldiikten sonra, niye inanmadmn diye sorarsa Allah;
‘Tanrun, bana, var olduguna iligkin nigin dogru diiriist bir delil gos-
termedin?’ derim’ sbziniin de bir manas: yoktur, 134

‘Kur'an’ gibi okunacak bir ‘Kitap’ ve Kkitap gibi okunmayl
bekleyen koca bir ‘Kainat..]” Vekainat gibi bir ‘Insan’ gozler
oniinde dururken! ‘Kur’ar’, ‘tabiat’ ve bizatihi ‘insan’in kendisi
ile yaratilmis her sey, Yaratici’'nin, ‘Tek Tlah olduguna sahitlik

133 Harun Yahya, Diistinen insanlar i(;in, Vural Yay. 1995 5.229-231)
134 Altinoluk, Kasim 2000
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edip durmuyor mu?

Biitin bunlardan sonra;

‘Ey insan! Nedir seni liituf sahibi Rabb’inden uzaklastiran!’ (in-
fitar suresi, 6)

Iste! Suurlu varliklar olan biz insanlar ve her seyi yaratan
mutlak varhk Yiice Allah’in, gercek mutluluga, kurtulusa erme
yolunu gosteren ytice Kitabi.

Hem bu hayatta, hem de gelisi kacimlmaz olan ‘hesap
gini’ ile birlikte, sonsuz hayatta, Allah’in nice nimetlerine
layik olmak i¢in ‘Okumak..!” Ilk oku emri. Is isten gecmeden ya
da ikinci ‘Oku!* emri gelmeden!

Bu hayat bitmis, hesaplar gorilmiis ve herkesin yaptif
Oniine getirilmis olarak, ‘Kitabiu oku! Bugﬁn sana hesap sonu-
cu olarak kendi nefsin yeter!’ (isra 13-14)135 denilecegi zamana
varmadan, ac1 bir pismanlikla yiiz yiize gelmeden ¢nce!

Olimle, bir ritiyadan uyanir gibi, bu fani diinya hayatindan
‘Ebedi alem’e uyanmadan..! Mazeretlere sifinmadan! ‘Okuma’
yetenegini bize liitfeden Yiice Rabb’in, Muhtesem Kitab1 Kur’
an’1 okumayla baslayarak; ‘Oku..!

Akl olan bir kimse, Kiyamete kadar baki olan ilahi mesaj;
‘yangindan kurtarma talimatnamesi’ Kur’an’in; ‘Jkra..I’, *Oku..l’
emrini ciddiye alir ve okur. Akli olmayana s6z yok!

Zilletten kurfulmak; insan olarak kalmak, esref olmak,
layikiyla kul olmak ve ebedi kurtulusa yiikselmek i¢in; ‘Tkra..!”

135 (Prof.Ali Ozek ve ark. Age, 5.282)
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