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Girig

tintimiizde, diinyada olup bitenlerden, her zaman-

kinden ¢ok daha fazla haberdanz. Kiiresel televizyon

yaymlan dogal felaketleri, savag, ter8r saldirilarim,
6nemli spor olaylanni, ¢ogu zaman “canl” olarak kargimiza
getiriyor.

Bu yaymlar daha gok anlagmazliklar, 8liim gibi sansasyo-
nel olaylar iizerinde yogunlagsa da, bizi kagmilmaz olarak
yasadifimuz diinyanin zorlu gergekleriyle ylizlesmeye cag:-
nyor. Din ve milliyetgilifin toprak kavgalanyla birlesmesin-
den dogan savaglar, her biri gliphesiz evrensel degerlere sa-
hip kiiltlirlerin catigmasi ve suikast igeren saldinlarla yeni bir
boyuta tirmanan giddet ile yeni bir binyila tirkiitiicti bir girig
yapiyoruz. Gittikge artan devletleraras: ekonomik bagimhlik,
cevre kirliligi, su kaynaklan ihtilaflan ve iklim degigikligi de
hesaba katildiginda, biitlin bunlar daha da korkutucu gézii-
kiiyor ve biitlin insanlan ortak ¢ikarlan igin yeni bir guurla
hareket etmeye, muhtemel bir felaketin 8niine ge¢mek isti-
yorsak eger, insanh ivedilikle yeniden birlesmeye zorluyor.
Eskiden kendi iilkemiz, dinimiz ya da politik ideolojimiz icin
tasidignmuz sorumluluklanmiz vardi. Artik, bir biitiin olarak
insan irkina karg1 —sadece yegledigimiz belli bir kismina de-
gil- bir sorumluluk tagima gercekligi kendini tehlikeli bigim-
de hissettiriyor.



Diinya Bunalimda

1970’ler boyunca, elli yildan daha uzun siire diinyamn her
yerinden dinleyicilere konugmalar yapmus J. Krishnamurt,
her birimizin hayatim nasil yasadigina bakmarun ilk yolu
olarak, diinyanin gidisatina bakmak gerektigini sik sik vur-
gulamaya bagladi. Diinyada olup bitenlerden uzak durmak,
“Orada olanlar beni kesinlikle ilgilendirmiyor!” diye diigtin-
mek, ona gore, hayatin ogretecekleri karsisinda hevesli ve
uyaruk olmamak, begenelim ya da begenmeyelim, hepimizin
birer oyuncu oldugu bu genis insanhik sahnesinden sahte bir
kagig anlamina geliyordu. Diinyadaki siddetten geri durmak
ve kendini ayn tutmak —elbette ayru seyi diinya zevkleri igin
yapmayiz— ciddi bir yanhs algilamayds, “hepimizin ashnda
ayru gemide oldugumuz” gercegini gérmeyi ve ta igcimizde
hissetmeyi bagaramamakt. Bu yanhgin eninde sonunda fay-
dasiz eylemler ve ¢cahsma doguracag ileri siirdii.

Krishnamurti tarafindan “ben dinyayim” seklinde ifade
edilen bu goriis bagkalaninca da dile getirilmigtir. Filozof Tho-
mas Hobbes, “Her kim kendi i¢ine bakarsa, orada biitiin in-
sanlarn diigiince ve duygulanm gérecektir,” diye yazmgt ve
Montaigne “Her insan, i¢inde insanhigin biitiin hallerini ba-
nndinr,” demisti. Krishnamurti sadece bir vecize séylemekle
yetinmeyip, bunun asil anlamum da biiyiik bir derinlikle ve
detaylanyla incelemis, hepimizin birer kahlima oldugundan
yola gikarak diinyamizin bu emniyetsiz ve endige verici hali
kargisinda ne yapacagimizi sormusgtur.

Ancak sonra daha temel bir konuyu ele ahr: Bir zihin bu
duruma nasil diizgiin sekilde tepki verebilir? Béyle bir zih-
ne sahip olmamuzin 6niindeki engeller nelerdir? Yaklagimi,
bir olguyu incelemeden 6nce, onu gdzlemlemek igin kulla-
nacag aletin 6zelliklerine bakan bir bilim insaninin yaklagi-
mindan ¢ok da farkh degildir. Bu kitabin birinci bsliimiinde
Krishnamurti bu engelleri ele aliyor. Krishnamurti'ye gore

8



Girig

bu engellerin tam olarak anlagiimasi, hem diinyadaki siyasi,
ekonomik ve dini olaylara dogru tepkiler vermemizi saglaya-
cak, hem de bunlarin ézel hayatlarimz ve iligkilerimiz iginde
yatan psikolojik kdkeni ortaya gikacaktr. Psikolojik olarak,
insaru ve toplumu ayiran ¢izgi kaybolmaktadir. Krishnamur-
ti bazen bunu siirsel bir ifadeyle “al¢alan deniz ve ytikselen
deniz” geklinde tarif eder.

Krishnamurti'nin sdyledikleri, giivenebilecekleri bir oto-
riteden hazir cevaplar bekleyen okurlan hayal kinkhgmna
ugratabilir. Ona gére boyle bir bekleyis icinde olmak sadece
beyni koéreltmekle kalmaz, diinyadaki politik ve dini zulme
de tehlikeli bicimde katka saglar. Aynca 6zel iligkilerimizde
kolayhkla bir tarafin digerine hiikmetmesine sebep olabilir.
Krishnamurti bize kuramlar ya da agiklamalar degil, kendi
deneyimlerimizle sinamamiz gereken séylemler ya da kendi
sorgulamamuzin yolunu agacak sorular veriyor. Hayat kendi-
miz icin kesfetmemiz gereken bir seydir; o biitiin égretmen-
lerden de, 6gretimden de daha biiyiiktiir. Hayata bagka tiirli
bakmak, “’ikinci el bir varlik” olmaktir, der Krishnamurti.

Pek ¢oklan Krishnamurti'yi “mistik bir lider” olarak ad-
landirmustir. Bu kelime ona yiceltici bir paye atfetmek ve/
veya da onu uygunsuz olarak niteleyip gézden gikarmak igin
kullanilabilir. Ancak su bir gergek ki syledikleri her zaman
insan iligkileri ve politikaya ¢ok uygun diigmektedir. Nere-
deyse biitiin konugmalarinda, erkek ve kadin arasindaki ilig-
kide gablonlar olugturmanun yilkaahigina deginir. Siyasete ge-
lince, otoriter rejimleri tarumlarken tarihgilerin siraladiz 6n
sartlar son derece dikkat gekicidir: flk olarak, ’biz” ve “onlar”
fikrinin agilanmasi gelir; ikinci sart itaat etmeye istekli olmak-
tir; tiglincl gart “onlar”in “biz”im oldugumuz gibi insanlar
olmadig gerekcesiyle, “onlar”a bir zarar verildiginde kars:
¢tkmamak ve resmi makamlara bunun igin yetki vermektir;
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Dtinya Bunalimda

dordiincii gart muhalefetin bastinlmasina karsi akmamakr;
ve beginci gart “onlar”in yok edilmesine kargi gckmamak ya
da raz1 olmaktir. Bu sadece siyasi tiranlara boyun egmek i¢in
ya da etnik bir azinhi yok etmek icin hazirlanmug psikolojik
bir senaryo degildir. Biitiin bir ulusu bagka bir ulusla savaga
siirlikleyen de aym senaryodur.

Krishnamurti bu tiziicii siirece dur diyecek ne s8yliiyor
acaba? Insanlar arasindaki “onlar ve ben” aynminin ne kadar
gercekdis: olduguna, bdyle etiketlerin yanhghina ve bunlar
ylizinden geligen hastahkh baghliklara isaret ediyor. Baz
kurallara uymanun toplumsal bir gereklilik oldugunu kabul
etmekle birlikte, siyasi ve dini otoritelere itaat etmeyi ve inan-
mayl, kendisine yakigtirilan her tiirlii otorite sifatlan da dahil
olmak {izere, beyni kérelten sosyal ve psikolojik bir baski ge-
sidi olarak gériiyor. Bdylece icimizdeki potansiyel engeller ile
yirmind yiizyilda biiyiik felaketler getiren ve bu yiizyilda da
tohumlan ekilmeye devam eden politik sistemleri birbiriyle
kiyashyor.

Bir mistik, genellikle ulvi gergeklik ve idrak dig1 hakikatler-
le ugragan bir insan olarak tarumlanur ve bizzat Krishnamur-
ti de bu konularla oldukca fazla hasir negir olmugtur. Ancak
onun otoriter rejimler hakkinda sdylediklerindeki dogruluk
pay1, ayru zamanda ayaklarinun yere ne kadar saglam bastiga-
nin da bir gstergesidir. Kendimizi tamamen mantikh ve ke-
sinlikle mistik olmayan olarak kabul eden bizlerin, insanlann
son derece bityllk acilar ¢ekmesine yol acan liderlere ya da
inanglara nasil kdrtt kériine baglarup kapildigiru diigtintirsek,
ashinda onun ayaklan yere birgogumuzdan ¢ok daha saglam
basmaktadir.

ik kez Krishnamurti okuyanlar onun bu genig kapsamh
stylemlerind kafa kangtina bulabilirler. Konugmas: dikkatle
planlanmmug belli bir dizen izler, ancak dinleyicilerinden ge-
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len sorulan, bir konunun tam ortasinda da olsa ya da esas
konuyla tamamen ilgisiz gibi de dursa, her zaman cevaplar.
Fakat daha &nce belirtildigi gibi, ahgilmigin tersine, dinleyi-
cisine sik sik sorular ySnelten odur, yani konugmacrun ken-
disidir. Goriilecegi lizere, baza durumlarda kendi sorulariru
cevaplamayn kati suretle reddeder. Baz: seferler de, sorunun
cevabinn sorunun kendi i¢inde oldugunu ileri siirer ve bu-
nun ne anlama geldigini agklamaya koyulur. Dinleyicilerini,
sdyledikleriyle hemfikir olma ya da olmama durumlanyla ele
alinmamasi gerektigi konusunda siirekli uyanr. Dinleyiciler,
sdzlerini, kendi tecriibeleriyle smamalidirlar. Yani ¢ogu za-
man ashinda sézlerinin alinda yatan manay: aragtinp bulma
geregi vardir. Hep dedigi gibi, “Aslolan s8z degildir.”

Sanki bizler farkinda olmadifimiz sirurlamalar tarafindan
bir gekilde esir alinmug tutuklularmugiz gibi, beyinlerimizi
sarsmak, hep siirecegini sandigimuz tath rehavetten bizi gekip
¢ikartmak istedigi izlenimine kapilinz. Ona gdre bu da ancak
her birimizin bizzat kegfedebilecei ve bagka hi¢ kimsenin bi-
zim adirmuza cevap hakki olmadig bir meseledir.

1965'te Hindistan’da yaptig bir konusmada, Krishnamur-
ti insanoglunun kskld, derin bir degisime ihtiyaa olduguy-
la ilgili konugurken, dinleyicilerden biri, “Hepimiz siradan
insanlanz ama,” diye itiraz etti. Cevab: gdyle oldu, “Artik
siradan insanlar olmaya tahammiil edemeyiz  tehdit ¢ok
biiytik.” Bagka bir konugma sirasinda, bir dinleyici biiytik
din hocalanndan hi¢birinin diinyay1 kokli bicimde degisti-
remedigini ve Krishnamurti'nin de bunu yapamayacagim
iddia etti. $8yle cevapladi: “Problemimiz gu; ‘bir sey olmak’
diigiincesini derhal ve tamamiyla birakabilir miyiz? lste tek
yeni yaklagim budur.” Belki burada, yeni okurlar igin gunu
agklamak yerinde olacaktir: Krishnamurti icin, bir gey ya da
biri olmakla ugrasmak, bir insarun esas varolug halini (buna
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Diinya Bunalimda

“ne’yim?” demistir) anlamanin 6niindeki en biiyiik engeldir.
Ona gore bunu anlayip ¢6zmeye ¢aligmak, hem insarun kendi
bilincini hem de kolektif insanhk bilincini ve daha pek ¢ok
seyi anlamanun anahtandir.

Peki ortaya attgx problemin ¢oziimii miimkiin miidiir?
Krishnamurti, eger ¢ok fazla ilgiliyseniz, yeni bir problemi
tekrar ele alirsaruz ve biitiin kalbinizi, akhmz ortaya koyar-
sanz, ¢oziilebilir oldugunu ne siirmiistiir. Bir “diielloya da-
vet eder” gibidir adeta.

Ikinc Béliim, diizenlenmis ve gok az lasalhlmig haliyle,
Krishnamurti'nin son dért konusmasim: ve 1985’te, doksan
bir yasindayken éliimiinden bir sene dnce Ingiltere’de katil-
dign iki soru-cevap oturumunu igeriyor. Diinyarun her yerin-
de, elli yildan ¢ok konugmusgtu ve bu konugmalar, o zaman
farkinda olunmasa da, Avrupa’daki dinleyicilerine bir veda
konugmas: niteligindeydi. Bir gegit 6zetleme mi yapmaktadir
artik, yoksa hig bitmeyecek bir sorgulamanin son karut: mudir
bunlar? “Yaradihgin ve biitiin seylerin kékeni nedir?” diye
sorarak, belki de simdiye kadarki en temel soruyu sormugtur.
Okur onun bu konuyla ilgili séylediklerini sagiria bulabilir.
Uslubu daha basit ve daha dogrudandir; ele aldig konular,
onceki yilarda yapthg konugmalarda sik sik tekrarlanan
mevzularin gesitlemeleridir; ancak her zamanki gibi taze ve
yeni goriigler de igerir. Insanhigin kars: kargiya oldugu tehdit-
lerin ne kadar ciddi oldugunu gorse de, o diinyamn giizelligi
karsisinda, en biiyiik 6gretmen olan hayatin ve o hayatin en-
ginligi kargisinda heyecanuru ve farkindaligini hep korudu.

Krishnamurti hep hayat1 ciddiye alarak yagamak gerekti-
ginden, ancak Ggrenmenin ve keyif almanun da birbirinden
aynlmaz oldugundan bahsetti: “Bagimhhklarimin aklima ne-
ler yaptigimi mutlulukla 6grendim.” “Bilinglilik kelimesiyle
ne anlatmak istiyorsunuz? Bunu anlamaya gahgirsamz ger-
cekten ¢ok eglenceli olacaktir.” “Aklimun sahip olmaya karsi
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Girig

bagimhhgimn nedenlerini kegfetmek, sarurim goyle diyebili-
rim, benim i¢in gok eglenceli oldu.” Onun igin, bir yanilgiyx
meydana qgkarmak ve bir yanhs algilamay1 aydinliga kavus-
turmak, bir matematikginin denklem ¢zerken hissettigi cos-
kuyla bir olmali. Belki de, gergekten yasiyor olmak demek, bir
cesit dogal farkindalik kazanma, belki de bilmeden engelliyor
oldugumuz bitip tiilkenmeyen bir grenme halidir ve Krish-
namurti bize bu mesaj: iletmektedir.

DAVID SKITT
Editér

13



Birinci Bolim



Tek Bagina

erak ediyorum, neden geldiniz? Meraktan mu,
yoksa bir bagkasimn ¢tzmesini beklediginiz
problemleriniz mi var, ya da diinyada olup

bitenlerle ilgili ciddi kaygilanmz var ve etrafimiz1 saran bu
agar, korkutucu sorunlar igin gercekten ve ictenlikle ¢6ztim
mii anyorsunuz? Yani merak mu, kigisel problemlerinizin ¢6-
zlllmesini istemeniz mi, yoksa aqa, siddet, milletlerin aynhgs,
politik ve dini aynliklar ve tiim diger bbliicii sebepler gibi
diinyadaki olagandig1 olaylan gdriiyor olmamz m sebep?
Bence bu konuda ¢ok net olmak zorundasiniz.

Kendi adima, bir konuyu ¢ok acik ve kesin bir gekilde be-
lirtmek isterim. Elli y1l boyunca, Rusya ve Cin hari¢, diinya-
nun her yerinde konugtum. Biitiin bu yillar boyunca diinyarun
durumunu, insanlann durumunu ve birbirleriyle iligkilerini
gozlemledikten sonra, insan, problemin sadece diganda de-
gil, cok daha derinde ve igerde bir yerlerde oldugunu agk¢a
goriiyor. Asil bu karmagik, i¢sel meseleleri ¢czmeden, salt dig
olgularla ilgilenmek ¢ok da anlamh degil. Tiim bu tespitlerin
sonucunda, tamamen farkh bir yol izlemek, meseleye bam-
bagka bir boyuttan bakmak, sistemili herhangi bir dine ya da
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Dtinya Bunalimda

herhangi bir iilkeye, herhangi bir siyasi alama bagh kalma-
dan tamamen bagimsiz olmak gerektigini hissediyorum. An-
cak o0 zaman etrafimizda ve kendi i¢cimizde ger¢eklegen biittin
olgulara agiklikla, tarafsizca ve akhiselimle bakmak miimkiin
olabilir.

Eger samimiyseniz, ki umanm &ylesinizdir, o0 zaman bir-
birimizle bir iligki kurabiliriz, aksi halde hi¢bir gey miimkiin
olmaz. Bu yeterince agik, degil mi? Siz ve ben, ikimiz de tiim
bu varolug fenomenini, sadece digsal degil, ok daha derinlik-
li ve igsel bicimde ¢6zmek konusunda ciddiysek ve bu prob-
lemin ¢6ztimiine kendimizi tamamen adamugsak eger, iste o
zaman siz ve ben bir iligki kurabiliriz; 0 zaman birlikte hare-
ket edebilir, birlikte dtigtinebilir ve birlikte paylagabiliriz. Ve
birlikte paylasma.k, dtligtinmek, araghrmak, dolayisiyla birlik-
te yaratmak, iletigimdir.

Kendimi agik¢a ifade edebildim umanm. Sadece sizi il-
gilendiren, ozel, kiiglik bir problemi ¢8zmekse derdiniz, ki
bununla sonra da ugragabiliriz, sadece Hindistan’dan gelen
ve tuhaf bir felsefesi olan bu adamn sdyleyecekleriyle ya da
birtalam egzotik bog sézlerle ilgileniyorsaruz, birbirimizle ile-
tigim kuramayiz. Korkanim o zaman siz ve ben konugamaya-
cafnz. Zira burada konugmaa ortaya belirli bir felsefi sistem
koymuyor ya da bununla ilgili konusmuyor. Zaten felsefe-
nin asi anlamu giinliik yagamun, giinliik eylemlerin iginde-
ki gercegin kegfidir ve bunun higbir sekilde Hiristiyanhkla,
Budizm’le, Hinduizm'le ya da herhangi belli bir kiiltiirle il-
gisi yoktur.

Eger gergekten samimiysek, zaman bizden bunu talep
eder, diinyaya oldugu gibi, aqiklikla, tarafsizca ve kigisel
olmayan bir pencereden bakmaliyiz: Oyle bir diinya ki bu,
béliinmiis, par¢alanmus... Milliyetler, dini inanglar ya da po-
litik mezhepler yiiziinden birbirleriyle ¢arpisan ve bir birlik
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Tek Bagina

yaratmaya ¢ahgan, bir yandan da kendilerini digerlerinden
ayn tutan, farkh ideolojiler yliziinden. Savaglar, tiirli politik
oyunlar ve insanlan siyaset yoluyla bir araya getirme ¢aba-
lan, hepsi ger¢ek. Biitiin bunlan siz de biliyorsunuz. Yine de
merak ediyorum, entelekttiel olarak, szel olarak da farkinda
musiruz her seyin, ya da biitiin kalbinizle ve biitiin aklinizla
da farkinda misimz?

Bu yiizden oncelikle insanlar arasindaki aynmlann ne
derece farkinda oldugunuza bakmalisiiz; milliyetler, dini
inanglar, su veya bu mezhebe mensup olmak, gu veya bu yol
gostericiyi, su veya bu sistemi takip etmek, bunlann hepsi
aynmdir. Ve aynmlar oldukea, insanhk arasinda bir birlik
asla gerceklegemez. Pekail4, insan ne kadar derinden bu olgu-
nun farkinda olabilir? Diigiinsel olarak bunun varhgr kabul
edebiliriz ve bunu s8zlii olarak beyan da edebiliriz, ancak,
insanlar arasindaki, bir kadin ve kocas: arasindaki, arkadag-
lar arasindaki bu olaganiistii aynmy, renk, irk, siuf vs. ayn-
muru hissedebiliyor musunuz? Ne 6l¢lide farkindasimiz? Ke-
limenin basit anlamiyla farkindaysamz, ki bu ayrnimn ifade
edecegi her seyi bilmeyi de igerecektir, o zaman ne yapmak
gerekiyor?

Bir insanoglu, siz, bu kadar boliinmsg bir diinyada ne yap-
malisiruz? Diganidaki ve igerideki, bilingli ve bilingsiz, zengin
ve fakir, okumug ve cahil, uzman olan ve olmayan, sanatq,
isadamu, hippi, uzun sa¢h ve kisa sagh, tiim bu aynmlar...
Eger bir insan bunun farkindaysa, ne yapmahdir? Bu soru-
yu dylesine, bu aynmun belki de bin y1l sonraki bir gelecekte
eninde sonunda bitecegini, dolaysiyla bunun dig diinyayla,
baz siyasi sistemlerle falan baglantii oldugunu varsayarak
my, soruyorsunuz? Ya da bu sorun derhal ilgilenip harekete
gecmenizi gerektiren bir sorun, yani bu konuyla ilgili hassas-
siuz, biitlin varhginizla bunu ¢ézmek istiyorsunuz, 6yle mi?
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Bu yiizden sizi ilgilendirenin ne oldugunu sorduk. Binlerce
ve binlerce yildan beri insanlar arasinda var olan bu aynm-
lann farkinda misiniz? Kendi iginde ¢atigmali, kendi iginde
kavgali, bir ey olmaya, biri olmaya, tamamlamaya, iddia et-
meye, istiinliik kurmaya ¢alisan her bir insanin sadece dig
diinyada degil, kendi i¢ginde de béliinmii§ oldugunun farkin-
da msiruz?

Bu yiizden sorulmas: gereken soru sudur: Insan ne yap-
malidir, nasil hareket etmelidir? Ortak bir tepki vermek mi
gereklidir ya da her insan 8zgtirce bir tepki vermeli ve sonra
bu &zguirliik iginde toplu hareket mi etmelidir? Toplu hare-
ket etmek zorundayiz, ¢linkii bityiik degisimlere ihtiyag var,
ama asil gerekli.olan derin psikolojik bir devrim; sadece fizik-
sel bir devrim yapmak, diizen adina, yeni bir toplum adina,
baris adina bombalar atmak ve binlerce insaru §ldiirmek de-
gildir gerekli olan. Bsyle derin psikolojik bir devrim yapma
zorunlulugu, konugmacirun dogmatik bir beyaru degildir; bu
sartlann gerektirdigidir, bir insarun gerekli oldugunu géz-
lemledigi bir geydir. Bu devrim, kolektif bir eylem plaruyla
mu gerceklestiriimelidir acaba? Mesela farkli egitim modelle-
ri aracihifiyla bireyi, insaru zorlayarak, diizgiin davranmaya
kogsullandirarak mu? Zaten yapilan da budur ve bu kolektif
bir eylem olsa da, insana 6zgiirliik hakki tarmmaz. Yoksa dev-
rim, akhmiz1 kosullanmalardan anndirmak ve kazarulan bu
bzgiirliik ile kahlima bir eylem yaratmak mudir? Demek iste-
digimi anlatabiliyor muyum?

Bireysel olaru ya da kolektif olanu vurguluyor degiliz, ¢iin-
kii diinya bu gekilde béltinmiis oluyor; ne bireyin &zgtirlii-
glind 8n plana qkariyoruz ve her istedigini yapmasina izin
veriyoruz, ne de bireyi bogan kolektif hareketi 6n plana qka-
nyoruz. Ne bundan, ne 6tekinden, aslinda burada bambagka
bir geyden bahsediyoruz.
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Goriiyorsunuz, insanlar o kadar bagibos, o kadar kendisiy-
le meggul, o kadar sonuna dek benciller ki, diinyadaki dinler
inanglan, dogmalan, ritiielleri, kurtanalan ve bagka biitiin o
numaralan kullanarak, onlan korku ile gartlandirmaya, terbi-
ye etmeye ¢ahistilar. Bunu Hiristiyanhkta, Budizm’de, sistem-
li biitiin dinlerde gorebilirsiniz; insan beynini korku ile kosul-
landir. Ve giintimiiziin psikologlari, bana anlathklanna gore,
insaru ceza ile degil, 6diil ile kogullandirmayr deniyorlar.
Bunlar aym gey, aym parann iki yiizii. Ciinkii insan diizgiin
davranmali, akh baginda, derli toplu olmaly; siyah, kahveren-
gi, renkli ya da her ne ise, bagkalanyla iyi iligkiler kurmali.
Ve goriiniige gére insanlar diizgiin davranmay: bagaramadi-
ginda, onlar da baski kuruyor, korku ve édiille kogullandin-
yor veya fiziksel ya da psikolojik giiven veriyor. Takip ediyor
musunuz? Devam edebilir miyim? Nasilsa devam edecegim,
glinkii bu beni son derece ilgilendiriyor, ¢gilinkii farkh tiir bir
insan, farkl tiir bir insan zihni yaratmak zorundayiz; gegmige
ait olmayan, ne soldan, ne sagdan, tamamen farkh olan.

Buna gore, insanoglunun biitiintiyle 6zgiir oldugu kolektif
bir eylem olmak zorunda ve sorulmas: gereken, bu 6zgtirlt-
guin iligkilerde ve dolayisityla davraruglarda bir uyum getirip
getiremeyecegi. Yani problemimiz gu: Bir insan zihni, sizin
zihniniz, gegmis tarafindan, simdiki zaman araciligiyla gele-
cege sartlandinlmig olan zihniniz, béyle bir zihin kéklii ola-
rak degistirilebilir mi? Sonraki soruysa bunun zaman ahp al-
mayacagidir; zaman, kademe kademedir, yillar alabilir ya da
Asyahlann dedigi gibi, pek ¢ok yasam boyunca stirebilir, so-
nugta ikisi de ayru geydir. Yoksa bu bir anhk bir kavrayisla mu
olmalidir? Yani farz edin ki benim zihnim bir Katolik, Budist,
komiinist olarak ya da her neyse dyle kosullanmg. Aklimin
kosullanmis oldugunu fark ediyorum, salt bir fikir olarak ya
da salt kurgusal bir formiil olarak degil, aklimn gergekten de
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kogullanmus oldugunu fark ediyorum. Pekél4, analiz, analitik
yontemler ya da 6diil ve ceza gibi baski unsurlanyla degigir
mi bu, yoksa bu soruna tamamen farkh bir yaklagim var m?

Liitfen, siz de kathyorsunuz; beni sadece dinlemiyorsu-
nuz. Sadece Sylesine dinlerseniz, baz1 kelimeleri kabul edip
bazilanm reddederek, ya da hemfikir olup olmayarak, bu
hi¢ anlamh olmayacaktir. Ancak buna dahil olursaruz, igte o
zaman birbirimizle iletisim kurabiliriz ve sonra bu sorunun
zamanla bir ilgisi var mi, yok mu, kendimiz i¢in bulmamz
gerekecek. Zaman, analiz ederek incelememiz gereken uzun
bir d6nemdir, bunu kendiniz ya da bir bagkasiun aracaihigry-
la yapabilirsiniz, ya da gartlar ve ¢evre sizi degisime mecbur
birakir ve bunlar da zamanla ilgilidir. Veyahut, s6yledigim
gibi, bu soruya tamamen farkli bir yaklagim da var midir?

Evet, ne diiglintiyorsunuz? Bu soruna siz nasil bakiyorsu-
nuz? Ciinkii bunu birlikte paylagtyor ve aragtanyoruz. Konug-
maa ne bir otorite ne de sizin yol géstericiniz, sizler onun
takipgileri degilsiniz. Bizler, bu muazzam varolug problemini
¢6zmeye ¢dligan insanlanz. Eger ciddiyseniz, bu geyi birlikte
paylagsmaliyiz. Bu yiizden sadece sdylenenlere degil, kendi
tepkilerinize, kendi diisiince ve duygulanniza da kulak ver-
melisiniz. Oniiniizde su sorun var: Denildi ki, insan zihnini
biiyiik olasihkla bir anda degigtiremezsiniz ve bu kokld, psi-
kolojik devrimi kademeli olarak gergeklestirmek i¢in zamana
ihtiya¢ vardir. Bu gegmiste de séylendi, hala da sGyleniyor.
Bu bir felsefe, bir tavir, bir iddia: Bu kadar ¢ok kogullanmug
olan insan zihnini bir anda degistiremezsiniz.

Gelin bu fikre bir bakalim. Bu gergekten de bir fikir, anl-
yorsunuz, insan akhinin psikolojik olarak bir anda ve kékli
bi¢imde degistirilemeyecegine, mutlaka zamana ihtiyag oldu-
guna dair bir formtil. Bu bir kavram, bir varsayim, bir teori.
Bu teori kelimesinin kék anlami, gérmek, igyliziinii kavra-
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maktir. §imdi bakin, bir geyin i¢ytiziinii kavrniyorsunuz, sonra
bu kavrayistan yola qkarak bir fikir, bir kavram olusturuyor-
sunuz ve bu kavrama gore hareket ediyorsunuz.

Kabul edelim ya da etmeyelim, bizim zihinlerimiz kadar
agar kogullanmug bir zihin, hem bilingli olarak, hem de daha
derinde kogullanmg bir zihin —kogullanma ge¢mis zamandir,
diin veya bin tane diin olabilir- kendini kogullanmadan nasil
kurtarabilir ki, diizglin davranmak igin, bir bagkasiyla iginde
ask ve “aynm”sizlik banindiran bir iligki kurmak icin 6zgtir
kalsin? Sorinu anladigiruzi umuyorum, o halde nasil ele ala-
caksimz? Bunun dogrusu nedir? Eski ya da modem herhangi
bir psikologa gbre degil, herhangi bir din hocasma gére degil;
eger yapabiliyorsanuz bunlarin hepsini silin atin ve 8yle ba-
kan. Belli bir grup, belli bir sistem, belli bir ideolojiyle olan bii-
tiin baglannz silip atabilir misiniz? Belki de yapamazsinuz.
Silmek demek, tamamen yalniz bagina durmak demektir. 1ste
0 zaman soruna bakabilirsiniz. Bunu yapiyor musunuz?

Dtinyada tek bagma durmak en zor geylerden biridir: Bel-
ki pasaport sahibi olmak diginda, higbir iilkenin tabiyetinden
olmamak; higbir ideolojiye, solcu ya da saga higbir 8zel fa-
aliyete katilmamak; dogru olmak adma, kendimizin bizzat
ogrenmedigi tek bir kelimeyi bile tekrarlamamak. Ciinkii
eger herhangi bir 6rgiite, gruba dahil olursaruz ya da bir yol
gostericiyi, herhangi birini takip ederseniz diiriist davranmu-
yorsunuz. Bu kadar diizeni bozuk, bsltinmiig, diigmanlik, kin
ve sahtelik dolu bir dtinyada, tamamen tek bagimza durabilir
misiniz? Oziir dilerim, bunu ya yapiyorsunuzdur ya da ya-
pamuyorsunuzdur. $6yle diyemezsiniz, “Ashnda 6zel, kiigtik
bir gruba mensubum, ama gergekten de biitiin her seyden
bagimsizim.” Bilirsiniz, dogruluk olmadiginda, diiriistliik ve
erdem olmadifinda, sistemler ve Orgiitler son derece 6nemli
halegelir. Bunu hig fark etmediniz mi? Sonra da &rgiitler, sis-
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temler zihni kontrol ederler. Ancak zihin gergekten diiriist,
dogru, agiksa, 0 zaman higbir sisteme ihtiyag kalmaz, ¢iinkii
zaten erdemlidir. Merak ediyorum, biitiin her seyi takip ede-
biliyor musunuz?

O halde, bagka birisinin ne diigiinmeniz ya da ne yapma-
niz gerektigini sdylemesini kafauzdan ¢ikarabilir misiniz ve
kendinizle dogrudan dogruya, vasitasiz olarak yiiz ylize ge-
lebilir misiniz? O zaman biitiin otoriteleri bir kenara koyu-
yorsunuz, yolun sagindan gidin ve vergi 6deyin diyen kanu-
ni otorite harig tabii. Bu tarz bir otoriteden bahsetmiyorum,
goriisleriniz icin glivendiginiz bir otoriteden, bir bagkasiun
kendinizle ilgili sizden daha ¢ok gey bildigini kabul ettiginiz
zaman inandifaruz bir otoriteden bahsediyorum. Iste bu sizi
tamamen kendinizle bag baga biralur ve.bu yiizden miithis
bir enerjiniz olur. Ciinkii bir bagkasim dinlerken, bir bagkas:-
ru izlerken, ister bir cemiyet, bir topluluk, bir insan, bir fikir
ya da bir sistem olsun, bir seye inanirken enerji harcanm. Bu
enerjinin israfidir. Oysa, davramglanm, dogrulugum, dtiriist-
liigtim, akil saghgim igin bir bagkasina olan bagimhhgmdan
tamamen vazgegersem, o zaman ne olduguma bakmak igin
¢ok fazla enerjim kalir. Bunu yapiyor musunuz? Yapin. On-
dan sonra sizinle tartismak zevkli olur.

Evet, simdi soruyoruz. Hem yiizeysel olarak, hem de de-
rinde, bilingalinda kosullanmug olan bu zihin, bunun tama-
mu, kokli bigcimde degistirilebilir mi? Bu soruyu kendinize
ciddi olarak sorarsaniz, o zaman siz ve ben bunu arastrmak
i¢in bir iligki kurabiliriz. Taraf tutmuyorsunuz. Arastiran siz-
siniz ve bunu bagkasinun gdzleriyle yapmuiyorsunuz. $imdi,
bir insan nasil aragtirma yapar? Eger bunu bir sonuca varmak
maksadiyla ele ahrsam, araghramam. Mesela, 6zgiir olmak
i¢in farkhi bir durum bulmak amaciyla bunu aragtirtyorum
dersem eger, o zaman bu araghrma olmaz. Zaten bir gerek-
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ceyle, sebeple baglamug olursunuz ve bu sebep araghrmaruz
yonlendirecektir.

O halde, zihin araghrma yapmak igin, biitiin sebeplerden
annmig olmak zorundadir. Bunu yapiyor musunuz? Ciinkii
insan diinyada ¢ok fazla 1stirap goriiyor; fakirler, aghk ¢eken-
ler, ytiksek nifuslu, az gelismis iilkelerde gettolarda yagsayan
insanlar, ki buralarda fakirlik bir lanettir ve ¢ok fazla fiziksel
hastalik vardir. Bagka tiirlii 1stiraplar da var; insanoglunun
béliiciiliigiiyle, savaslarla yarath@ 1straplar. Bu aclan bili-
yorsunuz degil mi? Insan bunu gdriiyor, hissediyor, insan bu-
nun farkinda, hem igteki acilarin, hem de digandaki aalann
farkinda. Ve insan buna tepki vermeli, insan bunu ¢ozmeli;
insan sadece s6yle diyemez: Bu varolugun bir pargasidir, in-
san dogasinda bu kaqimilmazdir, vs. Bunu ¢dzmelisiniz, bu-
nun Gtesine gitmelisiniz. Bunu yapacak zekdmuz var. Ama bu
zek4, ancak kendinizle ve problemle yiiz yiize geldiginizde
bagka kimseye giivenmezseniz ortaya qikiyor. Zaten zeka de-
digimiz, aslinda, sarf edilen biitiin enerjinin giictidiir.

Evet simdi enerjim var, ¢iinki hi¢ kimseye bel baglamu-
yorum. Diliriistge ve samimi olarak, hi¢ kimseye, arkadagiru-
za, Gevrenize, yol gostericinize, kitabiniza bagh olmadigimzi
soyleyebilir misiniz? Bir seye ya da bir geye inanmaya kars1
inanciuz olmadigim sdyleyebilir misiniz? Bu sizin agnostik
ya da oyle aptalca bir sey oldugunuzu gostermez. Siz tama-
men kendiyle bas basa bir insansiniz, insarun varolug prob-
lemini ¢6ziimliiyorsunuz ve dolayisiyla sizin problemlerinizi
¢6zecek bagka birisi yok.

Dedigimiz gibi, aragtirma enerji gerektirir, enerji zekdrun
uygulanmasudir, ve siz bir bagkasindan medet umuyorsaniz,
zeka var olamaz. O zeki olabilir, ama eger siz ona giivenir-
seniz, siz cahilsiniz. Simdi nasil aragtriyorum? Aragtirmaa
kimdir? Aragtirmacinin kim oldugunu anlamaya ¢alismadan,
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kendi kendine, “$imdi aragtrma yapacagim!” demek olmaz.
Afedersiniz, gittikce karmagik m oluyor?

Farz edin bu zihin meselesini araghrmak istiyorum, bu
“ben”im, benim zihnim: Ni¢in kosullanmig, ne kadar derin
kosullanmig ve acaba bu kogullanmadan tamamen kurtula-
bilir mi? Ancak o zaman bir bagka insanla dogru bir iligkim
olabilir, ¢tinkii kogullanmam beni b&ltiyor ve sizinle benim
aramda da bir bslinme yaratiyor. “Ben” imgem bélticii un-
sur. O yilizden 6nce aragtirmacnn kim oldugunu anlamak zo-
rundayim. “Ben”in birgok béliimiinden biri midir aragtiran?
”biger bdéltimleri aragtracagim,” diyen bir parga, bir boliim,
kogullanmug “ben” midir? Demek bir parca, diger parcalan
aragtrmak icin kendini otorite ve gti¢ kabul ediyor. Bir parca,
diger parcalara karg: aynliyor. Peki, bir parca diger boltimle-
ri araghrmak igin kendini otorite kabul ederse, bu aragtirma
olur mu?

Bu aragtirma degildir. “Araghrma yapacagim,” diyen bir
sonuctur. Bunu gériiyor musunuz? Bu bir sonugtur. Ve bu
sonug aynhk getirir. Bu ylizden arashrma yapmak icin sonug
olmamaldir, hipotez olmamahdir. Hipotezin anlami temeldir
ve eger bir temelden baglarsaniz, ki bu kaqgrulmaz olarak bir
sonugtur, ve bu sonugla aragtrirsaniz, bu bir béliinme yaratir;
bu yiizden bu bir araghrma olmaz. Bunu agik¢a goriirseniz,
ilerleyebilirsiniz.

Zihnim aragtinrken bir sonuca varmaktan muaf olabilir
mi? Mesela “Aragtiracagim,” demek. Sonug bir maksat ifa-
desidir, degil mi? “Kendimi aragtracagim,” demek, tiim bu
sefaletin olmadig1 bagka bir boyuta ulagmak maksadiyla an-
lamak, étesine gitmek arzumdan dogan bir sonugctur. Bu bir
sonuctur. “Aragtiracagim,” diyen bir istek fiilidir. Peki zih-
nim bu sonuctan muaf olabilir mi? Yoksa araghramam. Bu bir
bilim insammun yaptg gibidir. Aragtirmak istiyorsa, bakar.
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Bir sonugla baglamaz, yoksa bir bilim insan1 olmaz, sadece bir
... ne olur bilmiyorum!

Demek ki aragarmak, sorgulamak herhangi bir sonugtan
muaf olmaktir. O zaman zihin agik, taze olur. Ve sonra de-
vam ettiginiz zaman, bir araghrmaa var mudir artik? Sonra
sadece gbzlem olur, araghrma degil. Bu ytizden bdyle bir zi-
hin parcalanmug degildir ve ancak o zaman gdzlem yapabi-
lir. G8zlemleme, bir sonu¢ olmadan kavramak demektir ve
bu ytizden siirekli bir kavrayigtir. Hepsini anliyor musunuz?
Bdylece zihin gézlemlemek ve dolayisiyla tamamuyla hareket
etmek icin serbesttir.

Soru sormak ister misiniz? Hepinizi gézlem yapmaya zor-
ladigim igin tizgtintm!

Dinleyici: Psikanaliz ve nevrozla ilgili gorilginizi daha agikca
anlatir misiniz?

KRISHNAMURTL: l¢imizden kagimun nevrotik oldugunu
merak ediyorum, yani aklina malik olmadigiru. Herhangi bir
milliyetten olan ya da herhangi bir yol gostericiyi, otoriteyi
takip eden birinin, aklirun baginda olmadig agikérdir; degil
mi? “Mantikh” kelimesi akla uygun, saglikh demektir. Sag-
Tikh bir akil nasil herhangi bir gruba, bir soya mensup olabi-
lir, bu milliyetg¢iligin 8ziinti olugturur, ya da herhangi birinin
miiridi olabilir? Yani birisi “Kim nevrotiktir?” derse, korka-
nm ¢ogumuz dyleyiz.

Dinleyid soruyor, “Psikanalizle ilgili tutumunuzu biraz
daha agiklayabilir misiniz?” Bununla ilgileniyor musunuz?
Insanlann neden analiz edildigini bilmiyorum. Analiz edenin
kendisi bu kadar agir gekilde kogullanmugken, kendinizi ne-
den onun ellerine birakacaksiniz? Kendiniz bdyle kogullan-
mugken, az ya da ¢ok, biraz dengesizken, bu size kalmg, ken-
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dinizi neden kogullanmug bir analizciye teslim edeceksiniz?
Onun ne oldugunu biliyorsunuz; 6grenimine gére kogullan-
mugtir, Jung’'una ya da Freud'una gore, buna, suna veya bir
bagkasina gore, ayrica kendi sikintilan, kendi ailesi, iliskileri,
toplumdaki yeri ve tiim bunlar yiiziinden de kogullanmustir.

Analiz kelimesinin sézliik anlam pargalamaktr. Ve biz in-
sanlar pargalara aynlmgiz; geliskiliyiz; kendi icimizde geligki
var; farkh béliimlerimiz var, mutluyuz, mutsuzuz, sahtekinz,
diiriistiiz, nefret ediyoruz. Ve analiz, ya disandaki analizciyi,
uzmaru belirtir ya da icerdeki analizciyi, yani kendinizi. Ken-
dimi analiz edeceksem, analize girismeden 6nce, analizcinin
kim oldugunu bilmem gerek. Kendimi analiz edecek olan
bu Ben kim? Kimim Ben? Diyorum ki, “Kendimi inceleyece-
gim, neden bu ya da su sekilde davrandifimi, neden bunu
ya da sunu yaptigam.” Benim bir parcam inceliyor. Boylece
bu parga, pargalar arasinda bélitnme yaratiyor. Peki hig par¢a
olmazsa, analiz olabilir mi? Elbette olamaz. Oyleyse benim
endisem analiz degil, genel bir ahenk yaratma ihtimali var
mu diye bakmak. Ama bu biitiinleme yoluyla, yani bir biitiin
olugturmak icin kinlmig parcalan toplayarak olmaz. Peki top-
layacak olan kim ki? Yine aym seye geri doniiyoruz.

Yani bana gore analiz bir zaman kaybidir, ¢linkii 6mrii-
miin sonuna kadar kendimi analiz etmeye devam edebilirim,
bu dogru, bu yanhs deyip kendi icimde geliski yaratarak; ken-
dimi hasta ederek, ki bu nevrotikliktir, buna devam edebili-
rim. Oysa benim sorum suydu, bélmeden, biitiiniiyle gérebi-
lir miyim, gozlemleyebilir miyim? Biitiiniiyle gézlemlemek,
akil saghp, muhakemesi yerinde olmak demektir. Oyleyse
zihnimin nasil isledigini izlemek zorundayim; izlemeli, goz-
lemlemeli, diizeltmemeli, sekillendirmemeli, “Biitiin olmak
zorundayim, akh baginda olmak zorundayim...” dememeli-
yim, ki bu zaten delicedir, sadece izlemeliyim. Yani her gey
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zihnin nasil izledigine bagh. Bir sonugla, bir su¢lamayla, bir
yargiyla, bir degerlendirmeyle, gegmis hatiralarla mu izliyor?
Zihin sadece gézlem yapmak icin tamamen ézgiir oldugunda
izleyebilir. Ve bunu sadece miithig bir ilginiz ve canhhifimz
varsa yaparsinz.
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IL

Yaratic1 Yagamak

unu gdrmenin ¢ok énemli oldugunu sdyledik: Dini,
laik ve sosyal cegitli Srgtitler kaginilmaz sekilde gii-
o riimiigtiir ve onlardan herhangi birine katilmak ko-
sullanmanin yiikiinden kurtulmamza engel olmakla kalmaz,
olaylan agik¢a grmenize de engel olur. Farkh tiir bir toplum
yaratabilmek i¢in tamamen tek bagina durabilmenin, herhan-
gi bir grup ya da cemaate katlmamarun, herhangi bir 3gret-
men ya da yol gdstericiyi izlememenin énemli oldugunu da
s6yledik. Bu sorunun ne kadar énemli oldugunu gdrebiliyor
musunuz ya da igytliziinii anhtyor musunuz bilmiyorum, ¢tin-
kii cogumuzun akli ¢ok kangik. O kadar ¢ok talep ve baski
var ki, gogumuz birisine yaslaryoruz, yol gosterilmesini ve
ne yapacagimizin sylenmesini istiyoruz. Kendi i¢imizde du-
ruluk yok, ama ¢ok saf, bir aydinlanma ya da dzglirliik vs.
hali iginde olduklaniru séyleyenler de var. Ve kendimizden
emin olmadigimuz igin, onlarn bizi ikna etmesine bir gekilde
teslim oluyoruz ve bu gekilde hem daha da kosullanmug olu-
yoruz, hem de yeni bir kogullanma bigimini kabul ediyoruz.
Ve bu sekilde kosullandignmuzda, zihnimiz neredeyse kagil-
maz olarak mekaniklegiyor.
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Liitfen, daha dnce dedigimiz gibi, bunu birlikte paylasiyo-
ruz, bu sorunlar iizerinde birlikte dligiiniiyoruz, dolaysiyla
birlikte anliyoruz. Size ne diiglineceginizi ya da nasil diigiine-
ceginizi sdyliiyor degilim, s8yledigim daha gok sizin her seyi
apagik anlamanuz i¢in birlikte aragtrdiimiz, anladigimuz,
biitlin bu sorunlarla ilgili bir sezgiye ulagmaya ¢alishgimiz.
Oyle ki sonunda bu agiklik iginde tek baginiza durabilirsiniz.
Giinkii tamamen farkh tlir bir toplum, farkl tlir bir insan ya-
ratmak zorundayiz ve insan diinyada neler oldugunu gér-
dukge, bdyle bir insana olan ihtiyag artiyor.

Sadece tek bagma durabilen bir zihin -bir gruba, partiye,
topluluga, bir takuim dogmalara, inan¢lara, sonuglara bagh ol-
mamak anlaminda-~ yaratia olabilir. Saninm yaratia olmarun
ne demek oldugu meselesini irdelemeliyiz, ¢linkii bu anla-
silmazsa, zihni gittikge daha mekanik, daha bagiml ve bagh
yapan geyleri yapmaya daha meyilli oluyoruz. Evet, yarata
olmak ne demektir? Ciinkii yaratia degilseniz, kaqmlmaz
gekilde parcalara aynlacaksiruz, otoriteyi kabul edeceksiniz,
bitiin o sagma kacamaklara kapilacaksiniz. Yaratia kelimesi-
nin size ne ifade ettigini bilmiyorum. Bu elbette bir gesit yeni,
maddi bir sey yaratmak anlamuna gelmiyor; yeni bir icat, yeni
tarz bir konugma, resim ya da mitizik gibi. Biz tek bagina duran
ve bu yiizden yaratia olabilen bir zihinden bahsediyoruz.

Birgogumuz catisma igindeyiz, sadece fiziksel degil, ayru
zamanda gevresel, toplumsal birgok talep arasinda sikigmugiz.
Hem fiziksel, hem de psikolojik olarak birbirimize muhtaciz
ve bu yiizden btitiin dogamuz, psikolojik yapimiz bélinmiig.
Liitfen bunu kendinizde gézlemleyin. Kendi icinde bdliin-
mig, geligkili bir zihin yaratial olabilir mi? Ya da bdliinme-
nin siirekliligi olmadiginda yaratim olabilir mi? Bunlan takip
edebiliyor musunuz bilmiyorum. Bunlar sizi ilgilendiriyor
mu? Giinkii irdeledigimiz bu s6zcligiin daha derin anlamun-
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da yaratia olmazsak, igine diisecegimiz derin hayal kinklin
gerceginden kagmaya mecbur oluruz. O zaman kaqslar ister
dini, siyasi, cinsel kagqglar olsun isterse de iyi islere dogru ol-
sun, ¢ok 8nemli hale gelir. Kagglarin hepsi 6nem kazarur, zih-
nin maruz kaldigs bu b8ltinme durumu yerine, kagiglar 5nem
kazarur. Liitfen bunu iyi dinleyin. Ve bunlan kendisinde g&z-
lemlediginde -nasil béltinmiis oldugunu, geligkili oldugunuy,
farkh arzular, istekler tarafindan cezp edildigini- bir zihin na-
sil 6zglir olabilir; 8yle ki yalruzca bu dzgiirliik icinde yaratim
nasil gergeklegebilir?

Oncelikle, bir geyle ilgili bir sezginiz oldugunda bu ne
manaya geliyor, neler oluyor biliyor musunuz? Diyelim ki
Orglitlii dinler aleminin ashnda ne oldugunu seziyorsunuz;
neleri kapsadigimi, ne kadar yozlagmug, ne kadar yanhs ol-
dugunu gériiyorsunuz. Yalruzca zihniniz kogullanmarrugsa,
hi¢bir 8zel inang tarzina baglanmanugsa, béyle bir sezgiye
sahip olabilirsiniz, degil mi? $imdi, dini yapilanmayla ilgili
bir sezgi sahibi olduktan sonra, bundan bir sonug gqikarirsinuz.
Ama bu sonucu gkardifiruz zaman, bu sezgiyi de sonlandir-
mus olursunuz. Ondan bir sonug gikararak onu bitirirsiniz. Bu
anlagildi mu?

Bunu anlamarnz igin gok agik anlatmak zorundayim. Siya-
si bir partiye mensup olmarun ne demek oldugunu ¢ok agk
goriiyorum; milliyetciler, partiyi yénetenler tamamen yozlas-
muglar, parti ad1 alinda kendileri igin ¢ahsiyorlar, giig, stati,
vs. istiyorlar. Bununla ilgili bir sezgiye sahibim, kitaplardan
edindigim bilgiyle degil, okuyarak degil, bilfiil gérerek. Bu
algilamadan, politikaailann, biitlin politikalanin korkung ol-
dugu sonucunu ¢ikarntyorum. Iste simdi, bundan bir sonug
cikararak, bu sezgiyi sona erdirdim. Takip ediyor musunuz?
Yani sonugtan hareket ediyorum, bu sezgiden degil. Yani be-
nim sonugtan hareket edisim mekanik ve mekanik bicimde
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goyle diyorum, “Mekanik yagamak ne kadar berbat. Kagmak
istiyorum.” Bir topluluga kathyorum, ne yapiyorsam onu
oluyorum, mekanik yagam tarzindan kagiyorum. Bunlar, bir
seyle ilgili sahip oldugum sezgiden akardifam sonucun neti-
cesinde oluyor.

Art arda siralanmasim gdriiyor musunuz? Demek bir so-
nugtan hareket ettigimde, eylemim siirekli mekanik olmak
zorunda, oysa baglangicta bir sezgi vardi. Simdi eger birisi
hi¢ sonu¢ qikarmazsa ve sadece sezgi varsa, 0 zaman eylem
mekanik olmaz. Dolayisiyla bu eylem her zaman yarata, her
zaman yeni, her zaman canhdar. Demek ki bir sezgiye sahip
olan ve bir sonug ctkarmaksizin bundan yola ¢ikan bir zihin,
siirekli, daimi bir sezgi hali icinde olur. Bunu anliyor musu-
nuz? Sadece sdzli olarak anlamak degil, bunun dogrulugu-
nu, bir uqurumun gergekligini gérdiigiintiz gibi, gergekten de
goriiyor musunuz?

Iste bu daimi sezgi, bu sezgiye son veren bir sonug, bir for-
miil yoksa, yaratia eylemdir, anladimz mi? Liitfen buna bir
bakin, kendi icinize bir bakin. Bir sezgiye sahip oldugunuz-
da, digiincenin olmamasi sasirhia bicimde giizel ve ilgingtir.
Diigtincenin sezgisi olamaz. Sadece zihin diigiince bi¢ciminde
mekanik olarak ahsmadiginda, bir sezgiye sahip olabilirsi-
niz. Siz bir sezgiye sahip oldugunuzda, diigiince bu sezgiden
bir sonug cikanr. Sonra diigiince eyleme geger ve mekanik-
lesir. Birbirimizi izleyebiliyor muyuz? Oyleyse ben kendim
ile ilgili bir sezgiye sahip oldugumda -bu, diinyay1 da kavra-
mak demektir, ¢iinkil ben diinyanin ta kendisiyim ve diinya
da benim— bundan bir sonu¢ gkanp gkarmadigim anlamam
gerek. Eger bir sonu¢ gkanyorsam, bir fikir, bir imge, bir dii-
siincenin 6zii olan bir simgeden hareket ediyorsam, kendimi
bir sezgiye sahip olmaktan siirekli aikoyuyorumdur, geyleri
oldugu gibi anlamaktan kendimi ahkoyuyorumdur. Oyleyse
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bir alg: olugtugunda, diigiincenin neden araya girdigi ve bir
sonug cikardifz sorununu irdelemem gerekiyor. Sorumu an-
ladiruz mu?

Bir seyin dogru oldugunu algahyorum, kendimi kontrol
etmenin ~burasim iyi dinleyin— kendi igimde, kontrol eden ve
kontrol edilen arasinda bir béliinme yarattigin, bu yiizden de
¢atigma oldugunu algihyorum. Bu konuda bir sezgim vardur,
bu hakikattir, ancak biitiin diigiinme stirecim, kontrol etmek
zorunda oldugum fikrine kogullanmusg. Egitimim, dinim, i¢in-
de yagadigam toplum, aile yapisy, her sey bana “kontrol et” di-
yor, bu bana devredilmig, ayr: zamanda kendi edindigim bir
sonugtur; ben bu sonuca gore eyleme ge¢iyorum ve bu meka-
nik oluyor. Bu yiizden de siirekli catisma iginde yagiyorum.

$imdi biitiin bu kontrol sorunu konusunda bir sezgim var;
bu sezgiye, zihnim g6zlemlemek igin 8zgitir ve kogullanmamsg
oldugunda sahip olabildim. Ancak biitiin bu kogullanma ya-
pist hild duruyor. $imdi, “Inanun her seyi agk¢a gériiyorum,
ama kontrol etme aligkanhgina yakalanmigim,” diyen bir zi-
hin var. Ve bir savag oluyor. Bir sey mekanik, digeri mekanik
degil. Peki diigiince neden biitiin bu kontrol mekanizmasina
tutunuyor? Giinkii bu kontrol fikrini de diigtince olugturuyor.
Bunu anhyor musunuz?

Kontrol etmek ne demek? Oncelikle bastirma ifade edi-
yor. Kendi icinde b&liinmede, bir par¢a, benim bir bsliimiim
“Diger bdliimleri kontrol etmek zorundaymm,” diyor. Bu bs-
linme diigiince tarafindan yaratihyor. Diiglince “Kendimi
kontrol etmek zorundayim, aksi halde gevreye, insanlarin
dediklerine uyum saglayamayacagm, o yiizden kontrol et-
mek zorundayim,” diyor. Bdylece hafizanun tepkisi olan -bu
gecmis, birisinin deneyimleri, bilgi birikimi demektir ve bun-
lann hepsi mekaniktir— diigiince, biiyiik bir giice kavuguyor.
Bu yiizden algilama, sezgi ve kogullanma arasinda siirekli bir
catigma yaganyor.

35



Dtnya Bunalimda

Oyleyse zihin ne yapmali? Bizim sorunumuz budur. Yeni
bir gey gdrliyorsunuz, ama eski héla orada; eski aligkanliklar,
fikirler, inanglar, hepsi biitiin clisseleriyle bekliyorlar. Peki
zihin, asla énceden bir sonuca varmadan, bir sezgiye nasil
ulagabilir? Clinkii eger bir sonuca sahipsem, bu mekaniktir,
diigtincenin bir sonucudur, hafizanin sonucudur. Hafizadan,
bir tepki olarak diigtince dogar. Sonra bu diigtince mekanik-
legir, sonra da eski olur. Simdi liitfen benimle birlikte dene-
yimleyin.

Sezgi var; yeni bir sey goren, tamamen yeni, agik, giizel
bir gey gbren sezgi ve aym zamanda biitiin arulari, deneyim-
leri, bilgileri ile gegmis var, ve bu ge¢misten dogan diigiince
var; ihtiyath, tetikte, korkan, eskinin igine yeniyi nasil getire-
cegiyle ilgili kaygih. Simdi bu sorunu agik¢a gordiigiintizde
ne oluyor? Sorumu anladiruz m? Bizler gegmigin sonucuyuz.
Geng nesil gegmisle bagim koparmaya gabigabilir ve yeni bir
diinya yaratmak igin 8zgtir oldugunu diiglinebilir, ama ge¢-
migten bagimsiz degiller. Gegmise tepki veriyorlar ve bu
yilizden gegmis ile devam ediyorlar. Bunu anhyor musunuz
bilmiyorum. Yani gegmigten bir kopus yok, sadece gegmigin
degigsime ugramug bir devanu var.

Yani gunu gdriiyorum: Diiglincenin ne yaptgin gériiyo-
rum ve sezginin yalruzca diigiince olmadiginda var oldugunu
da agiklikla algibyorum. O halde, bu sorunu nasil ¢ézersiniz?
Belki de ilk kez bunun hakkinda diigiiniiyorsunuz, buna ba-
kiyorsunuz. Peki buna nasil cevap verirsiniz? Zihin buna na-
sil cevap verir?

Soruyu farkh gekilde sorayim. Zihin bilgiye sahip olmak
zorunda: Nerede yagadigimu bilmek zorundayim. Zihin ko-
nustugu dili bilmek zorunda. Diiglince olugturmak zorunda;
diistince ise, hafizarun, deneyimin, bilginin cevabidir, yani
gecmistir. Aksi halde sizinle benim aramda bir iletigim ola-
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mazdy; nerede yagadigimu ve kalanlann hepsini bilemezdim
ve iyi diislinemezsem, sagmalamaya baglanm. Evet goriiyo-
rum ki mekanik diinyada ig gérmek icin bilgi gerekli. Byra-
dan yagadigam yere gitmek mekaniktir, bir dil konusmak me-
Kkaniktir, bilgiden yola qikarak hareket etmek mekaniktir, her
tiirli deneyime dayanarak hareket etmek mekaniktir. Ve bu
mekanik siireg belli bir noktaya kadar devam etmek zorunda.
Benim sezgim gibi. Anladimz mi? Yani sezgi oldugunda, bilgi
ve bilgiden 6zgiir olmak arasinda bir geligki yok.

Evet gimdi sahip oldugum sezgi, bilginin gerekli oldugu,
ayrica diigiincenin yoklugunda bir sezginin var oldugudur.
Yani her zaman algilama, sezgi vardir, bunda geligki yoktur.
Bunu anhiyor musunuz, merak ediyorum.

Hetmek istedigimi séze dékmenin zorlugunu goriiyor
musunuz? Devaml, bir sonuca bagh olarak igleyen bir zihin
kagmilmaz olarak mekaniklegir ve bir tiir yarulsamaya, bir
tiir mitolojiye, bir takun dini numaralara siginmak zorunda
kalir. $imdi bununla ilgili bir sezginiz var. “Hakikaten, ne
kadar dogru!” diyorsunuz. $imdi eger bu sezgiden bir sonug
qikanirsaruz, farkh bir alana gidersiniz, ama bu yine de meka-
niktir. Anlatabiliyor muyum?. Yani, “sonu¢” gkarmaksizin,
daimi bir sezginiz oldugunda, zihnin bu hali yaratadir. Bu
zihin ¢cahgma icinde olan ve ¢atigma ile resimler ya da kitaplar
tireten zihin degildir. Catigma icindeki bir zihin asla yarata
olamaz. $imdi eger bunu anhyorsanuz, bu bir sezgidir, degil
mi? Bunu anlayabiliyorsunuz, tekrar ele alacagz.

Bilirsiniz, sanat ve edebiyat diinyasinda, insanlar “O bii-
yiik bir sanatqudir, o yaratia biiyiik bir yazardir...” derler.
Ama eger edebiyatin ardina, yazara bakarsaniz, onun kansiy-
la, ailesiyle, toplumla, gtindelik catismalar icinde oldugunu
goriirsiiniiz; lurshdir, acgozltdiir, gli, mevki, prestij istiyor-
dur ve yazmaya da belli bir kabiliyeti vardir. Gerilimleri kul-
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lanarak, ¢atigmalan kullanarak ¢ok iyi kitaplar yazabilir, ama
kelimenin derin anlaminda yaratia degildir. Biz, her birimiz
bu derin anlamda yaratia olabilir miyiz, bunu anlamaya ¢a-
hsiyoruz; sadece ifade ederek degil, yani bir kitap, siir ya da
herhangi bagka bir sey yazarak degil, ama sezgi sahibi olarak
ve bu sezgiden asla bir sonu¢ gkarmayarak. Béylece siirekli
bir sezgiden digerine, eylemden eyleme gegersiniz. Bu dogag-
lama olur.

$imdi, agiktir ki bdyle bir zihin yalmz olmak zorundadar;
ama soyutlanmak anlamunda degil. Soyutlanmak ile yalruz
olmak arasindaki fark nedir? Etrafima bir diren¢ duvan érdii-
giimde, soyutlanmug oluyorum. Direniyorum, her elegtiriye,
her yeni fikre direniyorum. Korkuyorum, kendimi korumak
istiyorum, incinmek istemiyorum. Béylece bu benim eylem-
lerimde benmerkezci bir etki, yani bir soyutlanma siireci
baglatiyor. Gogumuz kendimizi soyutluyoruz. Incitildim ve
incinmek istemiyorum. Bu incinmenin hatiras1 duruyor ve bu
ylizden direniyorum. Ya da Isa ve Krishna'ya, her kimse, ona
inaruyorum ve gliphe igeren biitiin imalara, inancaimi elegtiren
her seye direniyorum, ¢linkii inanamda giiven buluyorum.
Bu beni soyutluyor. Binlerce insam, milyonlarca insam soyut-
luyor olabilir, ama bu yine de soyutlamadir. Ben bir Katoli-
gim ya da bir komiinistim, ya da her neyse, dedigimde, ken-
dimi soyutlamus oluyorum. Yalmzhk ise tamamen farkhdir.
Soyutlanmanin zith degildir, ancak, bunu dikkatli dinleyin,
soyutlanma ile ilgili sezgi sahibi oldugumda, bu sezgi yalruz-
hktr. Anladiruz mu?

Evet, fark ettiniz mi bilmiyorum &liim tam soyutlanmarun
son agamasidir, bagka bir sefer bunu ¢ok daha derin ele ala-
cagiz. Her seyi atkanuzda birakirsiniz, biitiin iglerinizi, fikir-
lerinizi; bu seyden korkunuzdan dolay: tamamen soyutlarur-
siuz. Ve bu soyutlanma, Sliimiin biitiin dogasiru anlamaktan
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tamamen farkhidir. Eger bu konuda sezgi sahibiyseniz, yal-
ruzsinuzdir. Acaba anladimiz mu? Anlamadigiruz goriiyorum.
Bunu gimdilik birakin, sonra geri dénecegiz.

Demek ki 8zgiir bir zihin her dakika sezgi sahibidir. Ozgiir
bir zihin hi¢ sonu¢ qikarmaz ve bu yiizden mekanik degildir.
Bdyle bir zihin eylem halindedir, mekanik olmayan bir eylem
halindedir, ciinkii her an her geyin icine igleyen bir sezgiye
sahiptir. Siirekli hareket halindedir, canhdir ve bu yiizden
bdyle bir zihin her zaman gengtir, tazedir ve incitilemezdir,
oysa ki mekanik zihin incitilebilir.

Bbylece, biitlin medeniyetlerimizin temeli olan diisiince
mekaniklesir. Ve tiim medeniyetlerimiz de mekaniktir ve bu
ylizden ¢iirlimiistir. Biitlin bunlan takip edebiliyor musu-
nuz bilmiyorum. Bu sebeple, herhangi bir rglite bagh olmak
yozlagmak demektir ya da kendinin yozlaganlmasina izin
vermek demektir. Evet, bu bir sezgidir, degil mi? O halde bu
sezgiden bagka bir sezgiye gegebilir misiniz ve hareket etme-
ye devam edebilir misiniz? Iste bu yagamaktir ve bu yiizden
iliski bundan tamamen farkh bir sey degil midir? Ciinkti ilig-
kilerimiz sonuglara dayanmaktadir, 8yle degil mi? Buna bir
bakun, liitfen bununla ilgili bir sezgiye ulagin ve eger bunu
gercekten kavrarsaniz, iligkilerinizde nasil olaganiistii bir de-
gisim meydana gelecegini greceksiniz.

2r gseyden dnce, iligkilerimiz mekanik, yani fikirlere, so-
nuglara, imgelere dayaniyor, degil mi? Kanm haklanda bir
imge var akhmda, ya da onun aklinda benimle ilgili bir imge
var; bilgi, sonug, deneyim anlamunda bir imge. Kanm bu so-
nugtan, bilgiden, imgeden yola qikarak eyleme gegiyor ve her
eylemiyle bu imgeye sonuglar ekliyor. Ayr digerinin, adamun
yaptigh gibi. Yani iligki iki sonug¢ arasindadir. Bundan dolay
da mekaniktir. Siz buna agk diyebilirsiniz, birlikte uyuyabilir-
siniz, ama bu iligki mekaniktir. Bu mekanik iligkiden kagmak
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icin, heyecan istersiniz; dinsel heyecan, psikolojik heyecan ve
her tiirlia eglence. Boganirsiniz ve yeni bir geylere sahip olan
bir bagka kadin ya da erkek bulmaya ¢ahgirsiniz, ancak ksa
zamanda bu da mekaniklegir.

Rigkilerimiz bu mekanik igleyise dayanir. $imdi, eger bu
konuda bir sezgiye sahipseniz, bunu oldugu gibi goriin. Zevk,
s6zde agk, s6zde diismanhk, hayal kankhklari, imgeler, onun
ve kendiniz hakkinda inga ettiginiz sonuglar hakkinda bir
sezginiz olursa, hepsi yok olur, degil mi? Artik akliruzda bir
imge, yani bir sonug olmaz. Merak ediyorum, hepsini izliyor
musunuz? Boylece iligkiniz dogrudan dogruya olur, bir imge
vasitasiyla olmaz. Ama bizim iligkilerimiz diigiince iizerine,
akal iizerine kuruludur, yani mekaniktir ve agk ile hicbir ge-
kilde bir ilgisi yoktur. “Kanm seviyorum,” diyebilirim, ama
bu gergek bir olgu degildir. Uzerime gelmedigi zamanlarda,
onunla ilgili sahip oldugum imgeyi seviyorum. Evet gimdi
iliskinin imgelerden ve sonuglardan 6zgiir olmak anlamuna
geldigini, iliskinin bu yiizden sorumluluk ve sevgi demek ol-
dugunu kegfediyorum. 1zliyor musunuz? Bu bir sonug degil,
anhyor musunuz?

Yani benim beynim bilgiler, gesitli deneyim ve hatiralar,
incinmeler, imgelerle dolu bir depodur, diigiince de budur,
degil mi? Bunu goriin. Ve beynim, ki sizinki de benimki gibi-
dir, zaman yoluyla, evrim yoluyla, biiyiime yoluyla kogulla-
nur. Iglevi, dogal olarak, tam bir giivenlik i¢inde yagamaktir,
yoksa gdrevini yerine getiremez, boylece beyin kendi etra-
finda, inang, dogma, prestij, gli¢, mevkiden olugan bir duvar
orer; biitiin bunlan etrafina, tamamen emniyette olmak i¢in
insa eder. Bunlan fark ettiniz mi, bilmiyorum. Kendi beynini-
zin nasil igledigine bakimz mi? Korkmadiginda dikkate de-
ger dlciide iyi, mantikli, saghkh gahgtigiru gbreceksiniz. Yani
tamamen emniyette oldugunda.
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Peki tam bir emniyet var mudir? Tam bir emniyet olma-
digainda kendini belirsizlik iginde hisseden beyin, emniyetin
var oldugu sonucuna ulagir. Bir sonug qkanr. Béylece sonug
onun emniyeti haline gelir, degil mi? Bu kadan ¢ok mu fazla?
Tdm bunlan izleyebiliyor musunuz? Bakin, diyelim korktum,
ve sadece, gercekten mutly, keyifli bir emniyet icinde oldu-
gumda cahsabildigimi, beynimin ¢ahsabildigini gériyorum.
Ancak béyle bir emniyet yoktur, ¢iinkii korkuyorum; igimi,
kanmy, her neyse onu kaybedebilirim. {zliyor musunuz? Kor-
kuyorum. Béylece korku ylizlinden enerjimi, bir inanca, bir
sonuca baghyorum ve bu da benim emniyetim oluyor. Bu
inang, bu sonug bir yarulsama, bir mit, bir sagmalik olabilir,
ama o benim emniyetimdir. Biitiin o kilise igine, hepsine ina-
niyorum; bu tam bir nrit, ama o mit benim emniyetim. Do-
layisiyla ben bir inang i¢inde ya da sinirli davraruglar iginde
kendimi emniyette hissedebilirim, gtinkii sinirli davraruglar
da bir korunusg bi¢imidir.

Evet beyin yalnizca tam bir emniyet icinde oldugunda 6z-
glirce ve tam igleyebilir. Ister gercek, isterse sahte, hayali ya
da namevcut olsun, emniyette olmak zorundadir, bu ytizden
bir emniyet yéntemi icat edecektir. Simdi, inangta, bir sonug-
ta, herhangi bir insanda, herhangi bir toplumsal yapilanma-
da, herhangi bir liderde, herhangi birinin miiridi olmakta bir
emniyet olmadifinu goriiyorum. Bunda emniyet olmadigim
goriiyorum, degil mi? Qyleyse gorerek, sezgi sahibi olarak
emniyet buluyorum. Bunu goriiyor musunuz merak ediyo-
rum. Sonugta degil, sezgide emniyet vardir. Bunu anladiruz
mu? Benden duydugunuz igin degil, kendi bagiruza kavraya-
bildiniz mi, bu sizin i¢in ger¢ek mi?

Demek gdyle bir sorunumuz var; yalmzca tam bir diizen,
tam bir emniyet, tam bir kesinlik icinde iglev gorebilen, aksi
halde daglan, sinirli olan bir zihin, beyin sorunu bu. Dolay1-
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siyla, ben de dahil olmak iizere herhangi bir insana, lidere,
orgiite inanan bir bireyin sinirli davranacagim gériiyorum.
Peki biitiin bunlardan vazgegtiginde bir zihnin bulacag em-
niyet nedir? Zihnin emniyeti sezgidedir, sezgi de zekiy ge-
tirir. Anladimiz m1? Emniyet zekddadur. Bilgide degil, dene-
yimde degil, bilginin degerini sezmektedir ve dolayisiyla bu
sezgi, stirdiiriilen zekdnin bir yetenegidir ve bunda emniyet
vardir. Bu yiizden bu zek4, bu sezgi asla korkmaz. Bunu an-
ladiruz mu?

Eger bizler, farkindaligin, algilamanin ve sezginin doga-
sin1, hepimiz birlikte anlayabilseydik, bir tek bunu anlaya-
bilseydik, miithig bir gey olurdu. Anhyor musunuz? Ctinkii
ancak o zaman zihin yagamak igin 8zgiir olur. Yagsamak, ama
catigmadan, kavga etmeden, gliphe duymadan, korkmadan,
incinmeden ve tiim bu sefalet olmadan yagamak...

Dinleyici: Bugiinlerde yeni Isa hareketinin dilnyada, 6rnegin
Amerika’da geng insanlar arasinda yayddigindan bahsediliyor. Yer-
‘yliziinde, su anda, bdyle bir ruhani gic, Isa var mi?

KRISHNAMURTLI: Eger Hindistan"in iicra bir kasabasinda
yagasaydim, Isa’y1 hi¢ duymamig olurdum, duyar muydim?
Isa hakkinda higbir gey bilmezdim, ama kendi &zel Isa'mu,
Krishna'y1 tanurdim. Ya da birlikte biiyiitiildiigiim baz1 bagka
tannlan. ki bin yilhik Isa mitolojisiyle kogullanmg insanlar
bundan bir kopuyorlar, bir geri geliyorlar. Bunu fark ettiniz
mi? Isa’y1 bir yil ya da birkag y1l terk ediyorsunuz ve sonra
tekrar benimsiyorsunuz. Bir komiinist ya da bir sosyalist olu-
yorsunuz, sonra onu birakiyorsunuz ve kiliseye geri donii-
yorsunuz ya da yeni bir mezhebe kathyorsunuz. Simdi buna
dikkatle bakin, bunu kavrayn.
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Tiim Bat diinyas, fikre, diigiinceye, kurtancinn gahsina
tapinma iizerine inga edilmis dini bir kavram tarafindan ko-
sullanmugtir. Hindistan’da, Asya’da benzer gekilde, ama basg-
ka bir imgeler, fikirler ve sonuglar serisiyle kogullanmuglardur.
Muhtemelen Isa’y1 hi¢ duymanuglardir. Budist bir iilkede,
Isa’yx dikkate almazlar bile. Oyleyse diinyada dini kavram-
larla kogullanmug farkh bdliimler var; degil mi? Ve “Yeni bir
ruhani uyarug, yeni bir ruhani akim var m?"’diye soruyorsu-
nuz. Hintli ya da Hiristiyan bir din kavram akimurun, fsa'nin
kesinlikle yeni bir akam olmadig agikardir. Bunlar, farkh ge-
kilde hareket eden, eski, kosullu tepkilerin bir devamudir, an-
cak yine de kosullu tepkilerdir.

Farkh sekilde anlatayim. Konugmaa Hindistan’a gittigin-
de, muazzam takipcileriyle gesitli gurular vardir ve miiritler,
“’Bu yeni bir akim, yeni bir ruhani uyarus,” derler. Ama eski
gurulanm izledikleri igin, bu yeni degildir, eskinin farkh bir
bi¢cimde tekrarindan ibarettir. Bu, diinyada her yerde oluyor:
Farkh bir gekilde davranan ya da davranmayan, dini olarak
kogullanmug bir zihnin tekrarlamasi. Bence, bu kesinlikle dini
bir uyanus degil. Olamayacag ¢ok acik. Eger bir Hindu olur-
sam, ya da bir Hindu isem, Hinduizm'le ilgili biitiin o goste-
rileri yaparim; bunun yeni bir yaru yoktur. Eski seyleri tekrar
etmeye geri donliyorum. Yenilik dzgtirltikte saklidir, anhyor
musunuz? Bir Hiristiyan, bir Budist, bir Hindu ya da bir Miis-
liiman olmadan, kosullanmadan 8zgiir olmaktadr.

Giinkil zihin hakikatin ne oldugunu kesfetmek igin 6zgiir
olmak zorundadir. Herhangi bir kilisenin, bir kurtaniarun
ya da bir kitabin otoritesini kabul ederse 8zglir olamaz. Yeni
bir ruhani uyarus, yalmzca, diinyada, bu meseleyi derinden
irdelemis, kendilerini tamamen &zglirlestirmis ve tamamen
tek baglanna duran insanlar oldugunda -ister birkag kisi, is-
terse ¢ok fazla olsun- miimkiindiir. Ciinkii sadece insanlar
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yalmz oldugunda, insan zihni yalmz oldugunda, bagkalanyla
gergek bir iligki kurmak olanaklidir. Ve ancak béyle bir zi-
hin kegfedebilir, zamann ve 8lgiimtin étesinde olan bu seyin
istesinden gelebilir. Bu gergek uyanigtir, biitiiniiyle yeni bir
seyin meydana gelmesidir ve bu sizin sorumlulugunuzdur.
Sadece burada oturarak, bir konusmaay: dinleyerek, katila-
rak ya da katilmayarak, baz fikirleri kabul ederek olmaz. Bir
insanoglu olarak, kosullanmaruzdan 6zgiir oldugunuzu, tek
bagimiza durdugunuzu ve bu yiizden biitiinliik, diirtistliik ve
erdem iginde yagadigimuz gormek, sizin sorumlulugunuzdur
ve iste bu yenidir.

Dinleyici: Zihin sinirli ve mekanik olmay: nasil birakabilir?

KRISHNAMURTI: Zihinlerimiz otomatik, sirh, kiigiik,
mekaniktir. Bundan nasil kurtulabilirim diye soruyorsunuz.
Bunu gimdi agklamustm. Ama peki, bunu inceleyelim.

Zihnim siradan, mekanik, kiigiiktiir; onunla ne yapmal-
yun? Zihninizin kigiik, siradan, endigeli, kiskang, hasis, re-
kabet¢i, kiyaslayrcr oldugunu biliyor musunuz? Biliyor mu-
sunuz? Zihninizin boyle oldugunun farkinda misimz? Ah,
Tann agkina, bazen diiriist olalim. Pekala. Ben farkindayim.
Ne yapacagim?

“Bunun farkindayim,” dediginiz zaman, bu farkinda keli-
mesinden ne kast ediyorsunuz? “Zihnimin siradan oldugunu
biliyorum,” dedigim zaman, bu bilmek kelimesinden ne kast
ediyorsunuz? Litfen, bu 6nemli. Zihninizi siradan olmayan
bagka bir zihinle kargilaghrdigimz i¢in mi bunu biliyorsunuz?
“Benim zihnim siradan, dar kafal, aptal, bog, ahmak, nevro-
tiktir,” diyorum. Bunu nasil biliyorum? Birisi bana soyledigi
icin mi? Onu, nevrotik olmadigini, 6zgiir oldugunu diigiin-
diigiim bagka bir zihinle karsilagtirdigim icin mi? Yani, kendi

4



Yaratia Yagamak

siradanhgimi kayaslama yoluyla mu, 8l¢tim yoluyla mu kegfe-
diyorum? Su halde, 8l¢tim, kiyaslama, zihni siradan yapan
unsurlardir. Bunu gériiyor musunuz bilmiyorum. $imdi bu
bir kavrayigtir. Anliyor musunuz? Kendimi gok akilly, parlak,
zeki bakagh ve hog goriiniislii olan sizinle kiyashyor, 8l¢tiyo-
rum ve “Aman tannm, ne kadar da sikiayim!” diyorum.

Bu ne demektir? Kiyaslama yoluyla sikia oldugumu kes-
fettim. Bu benim aldigim egitim. Hep kendimi layaslamak,
okulda, kolejde, biiylirken kendimi bir bagkastyla &lgmek
tizere egitildim. O zaman kendime sunu soruyorum; neden
dlgliyorum ki? Eger élgmezsem sikia muyim? Bilmiyorum.
Kiyaslama yoluyla sikia olduguma hiikmettim. Liitfen izle-
yin. Bu bir kavraystir. Ve zihin yiizlerce yillik egitim boyun-
ca, dini olarak, ekonomik olarak, sosyal olarak, her gekilde
kiyaslamaya ve 6lgmeye kogullanmugtir, bu 6lgme artik son-
lanabilir mi? Bu ilk sorum. Yalruzca, dlgmenin aptalcahigiru
kavrarsam sonlanabilir.

Neden kendimi sizinle kiyaslayayim? Siz yeryiizlindeki
en miikemmel insanogly, en bliyiik aziz ya da kurtana olabi-
lirsiniz, ama neden kendimi sizinle kiyaslayayim? Bdyle ya-
piyorum ¢iinkii bunu yapmaya egitildim; agabeyim benden
daha iyidir, amcam benden ¢ok daha zekidir. Evet, “Kargi-
lagirma, bu aptalca,” diyen bir kavrayigim var. $imdi bunu
kavradiktan sonra, kiyaslamay: birakiyorum. O zaman ben
neyim? Izliyor musunuz? Ben neyim? Bilmiyorum, gercekten
bilmiyorum. Anhyor musunuz? Kendinizi bir bagkasiyla ki-
yaslamadifiruzda, siz nesiniz?

Kesfedeceksiniz, degil mi? “Siradarum, kii¢ligiim, burju-
vayum, sirurhiyim, ne kadar ¢irkinim,” demezsiniz. Ne oldu-
gunuzu bilmiyorum. O halde kegfedecegim. “Ben aptalim, s1-
kiayim, dar fikirliyim,” dedigimde, kiyaslama yoluyla bir so-
nuca ulaghm. Sonug kavrayisa son verir. Evet, kavrayig bana
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kiyaslamamn yararsizhim gosteriyor. Kiyaslamayacagim.
Bu sonsuza kadar bitmigtir. Dolayisiyla ne oldugumu gorece-
gim. Kiyaslamay: reddettigim an, artik aptal degilim, ¢iinki
kayaslamanin biitiin yapisiu kavradim. Bu zekéadur; siradan-
ik ve biiytikliigli kiyaslamanin degerinden daha dnemlidir.
Anladiuz m1?



IIL

Diigiincenin Olugturdugu mgeler insan
tligkilerini Bozar

ayatin belki de en temel sorunu olan bir gey hak-

kinda konugmak istiyorum. Ve bunu sadece sézli

olarak anlamakla yetinmemeli, kelimelerin Stesi-

ne gitmeli ve ne sdylendigini derin sekilde kavramaliyim. Bu-
nun hakkinda bir saat ya da daha fazla konugabilirim, ¢linkii
bunu kendi i¢imde bayag kapsamh bigimde inceledim ve
eger yapabilirsem, bu ¢ok Snemli oldugunu diiglindtiglim
geyi sizinle paylagmak isterim. Paylagmak kelimesi bir agacin
giizelligini birlikte paylagmak, bir irmaga bakmak, tim hare-
keti, rengi, golgeleri birlikte gérmek anlamuna gelir. Aynca
paylasim, bir daga bakarken ve onun olaganiistii giizelligini,.
yiiksekligini, asaletini ve gérkemini hissederken, sizin ve be-
nim, her ikimizin de tagidign bir sorumluluk da igerir. Ve pay-
lagim ancak, aymu seye, aym anda, aym yogunlukta bakiyor-
sak olur. Aynica salt sdzciikleri, onlarin kast ettiklerini ve s6z-
lik anlamlarim dinlemekle kalmamamiz, bdylece kelimeye
kendimize gore gahsi bir anlam yiiklemememiz gerektigini,
ama s$zliik anlama kadar kelimeyi de dinlemek gerektigini de
anlatir, degil mi? Bu gekilde dinleyebildigimizde, bir sey pay-
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laginz. Biitiin bu tarhsmalarda bunu yapmamz gerektigini
hissediyorum.

Varolugumuzun en merkezi sorununun diigiince oldu-
gunu, tim disiinme diizenegi oldugunu disiiniiyorum.
Bunu irdelemek istiyorum, glinkii bizim uygarhimz, hem
Dogu’da, hem de Batr’da diigiince iizerine, akil izerine kurul-
mugtur. Diigiince; ttim teknoloji diinyasi, aya gitmek, herkes
icin ev inga etmek olasih gibi ¢ok olagandigi seyler yapmug
olsa da, ¢cok simurhdir, blgiilebilirdir. Ancak diiglince, savag
araglan, dogamun yok edilmesi, diinyarun kirletilmesi gibi,
oldukga fazla zarara da yol agmusgtir; ayrica derinlemesine
bakarsak, biitiin diinyadaki sézde dinleri de yaratmgtir. Dii-
stince, kurtanialaniyla, papalanyla, rahipleriyle, kurtuluguy-
la biitiin Hiristiyan mitolojisinden de sorumludur. Diigtince,
ayru zamanda, teknolojik ve sanatsal gelisimiyle belirli tarz
bir kiiltiirden, zalimlikten, iligkilerdeki gaddarhktan, simfsal
ayrimdan da sorumludur. Diigiincenin diizenegi mekaniktir,
bizi mekanik felsefeye ve mekanik fizige gotiiriir ve diigiince
insanlan, “ben” ve “ben olmayan”, “biz” ve “onlar”, Hindu,
Budist, komiinist, sosyalist, geng ve yagh, hippiler, burjuva,
kurulu diizene bagh olanlar, vs. olarak béler. Biitiin bu yap1
diisiincenin sonucudur. Ister dinsel, laik alanlarda olsun, is-
terse siyasi, milliyetci alanlarda, bence bu konu son derece
agktr,

Soyledigim gibi, diisiince, gliriimekte olan fevkalade ge-
hirleri ve huizhh ulagimu ile olagandis1 bir diinya yaratti. Fakat
diigiince ayn: zamanda insanlan iligkilerinde béldii. Hafiza-
nun, deneyimin, bilginin tepkisi olan diigiince insanlan béler.
Yani, birbirimizle iligkimizde, bir dizi olaylar ve etkinlikler
yoluyla, diisiince “ben” ve “sen” imgelerini yaratmigtir: bun-
lar siirekli, kargihikh etkilegim yoluyla var olurlar. Bu imgeler
mekanik olduklan i¢in iligkinin kendisi de mekaniklegir.
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Diigiincenin yarath boliilnme sadece dis diinyada degil,
ayr zamanda insamn i¢ diinyasmdadir. Insan diigiincenin
kesinlikle gerekli oldugunu bilir, yoksa evinize gidemez, bir
kitap yazamaz, konusamazsimz, diigiinmeden higbir sey ya-
pamazsiniz. Ancak diiglince, hafizarun, bilginin ve deneyi-
min, yani ge¢misin cevabidir. Diiglince, gimdinin aracth§iyla,
gelecegi tasanmlar, onu degistirir, bi¢cimlendirir ve gelecek
olarak kurgular.

Dolayisiyla eger diistince kigisel degilse, bilimsel bilgi bi-
rikimine ve fikir birikimine dayaniyorsa, mantiksal ve etkin
bir igleve sahip olur. Bilgi nemlidir, ancak bilgi, bilinenin bil-
gisi, zihnin gimdinin ve gecmisin Stesine gegmesini engeller.
Diisiince yalnizca bilinenin alam iginde iglev gorebilir, yine
de bilinmeyeni, kendi kogullanmalarina ve bilinenin bilgisi-
ne uygun olarak tasarlayabilir. Bu olguyu diinyada her yerde
gozlemleyebilirsiniz; ideal, gelecek, ne yapiimak zorunda so-
rusu, altyapiya gore, kosullanmalara gére ne olmas: gerekti-
gi, egitim, gevre, vb. Diislince aym zamanda davramslardan,
bayagiliktan, kabaliktan, zalimlikten, iliskilerimizdeki siddet-
ten sorumludur.

Evet, diigtince 6l¢lilebilir ve hig fark ettiniz mi ya da bunun
tizerinde dtigiindiiniiz mii bilmiyorum ama Bati, diistinceyi
6l¢iilebilir terimlere doniigtiiren Antik Yunan diigiincesinin
bosa ¢ikanhsidir. Yunanhlar icin matematik, mantik, felsefe;
kesfettikleri ve daha sonra Bah’da faydasizh@ ortaya qikan
her gey, 6l¢limiin sonuclandir, yani diigiincedir. Bu sizi ilgi-
lendiriyor mu, zira diigiincenin biitiin diizenegini ve nemi-
nin biiyiikliigiini anlamadan, neredeyse biitiiniiyle yilac bir
etkisi oldugunu bilmeden, meditasyon hi¢bir anlam tagimaz.
Bunu gergekten anlamadikg¢a, diigiiniis diizenegi hakkinda
derin bir sezgiye sahip olmadik¢a, bunun 6tesine gidemez-
siniz.
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Dogu’da ise, Hint kiilttirii biitlin Asya’ya yayilmugtir, cag-
das Hint kiiltiirti degil, eski Hint ktiltlirti. Cagdas Hintliler de
tipki Batililar gibidir; romantik, siradan, batil inangh, korkak,
paray1 seven, mevki, gii¢, prestij peginde kogan insanlardur;
ddnyarun her yerinde stire giden bir dtizen i¢indedirler, yal-
ruzca renkleri, tavirlan ve biraz da ahlaklan farkhdir. Ancak
eski Hintliler §l¢imiin bir yarulsama oldugunu, ¢iinkii bir
seyi blgebiliyorsak, onun gok sirurli oldugunu ve eger biitlin
yapiruz, ahlakiiz ve varolusunuzu $l¢gmeye, yani diiglince-
ye dayandinirsaruz, hicbir zaman 8zglir olamayacagiruz sdy-
lerler. Bundan dolay: eski Hintliler, en azindan benim géz-
lemledigim kadanyla, dl¢iilemeyenin “gergek” oldugunu, 6l-
cilebilir olarun ise “gergek olmayan” oldugunu ifade ederler.
Gergek olmayana maya demiglerdir.

Gortiyoruz ki diglince-akil, anlamak, gézlem yapmak,
mantiksal olarak bir arada diigiinebilmek, tasanmlamak,
yapmak yetenegi olarak, insan zihnini, insan davraruglariu
bigimlendirmigtir. Bunu Hindistan’da da, biitlin Asya’da da
yapmustir. Asya’da, Slglilemeyeni bulmak igin, diiglincenizi
kontrol etmek zorunda oldugunuzu séylerler; diigtinceni-
zi, erdemli davranuglar yoluyla, gesitli kigisel fedakdrhklar
yoluyla, davraniglanmz kontrol ederek bigimlendirmek zo-
runda oldugunuzu séylerler. Bu Bati'da da tamamen ayrudur.
Bati'da da, denetle, iyi davran, incitme, 6ldiirme derler, lakin
yine de, hem Dogu, hem de Bat1’da, insanlar kétii davranmus,
Sldtirmiis ve her seyi yapmuglardur.

Diistincenin varolusumuzun en temel konularindan biri
oldugunu yadsiyamayz. Bir ruha sahip oldugumuzu, bir
Tann oldugunu, bir cennet ve cehennem oldugunu diigleye-
biliriz; biitlin bunlan, varolugun asaletini ve ¢irkinligini dii-
stince yoluyla yaratabiliriz, ancak bunlann hepsi diigiinme
diizeneginin tiriinleridir. Eger diinya, bizim distmizdaki var-
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hklar mekanik felsefenin, mekanik fizigin sonucu ise, diigiin-
cenin iligkilerimizdeki yeri ve Slciilemeyenin araghnlmasin-
daki yeri nedir acaba? Tabii eger dlciilemeyen var ise... Biitiin
bunlan takip ediyor musunuz? Kegfetmek zorundasimz ve
bizim paylagacagimiz sey de bu.

Diigiincenin ve diigliniigiin, varolusumuz i¢in ne anlama
geldigini kegfetmek istiyorum. Diigiince dlgiilebiliyorsa 've
bundan dolay: ¢ok sirurh bir gey ise, diigiince; zaman, dene-
yim ve bilgi dig1 bir seyi sorgulayabilir mi? Sorumu anhyor
musunuz? Hem Dogu, hem de Bat, di¢lilemeyenin -buna bi-
linemeyen, adlandinlamayan, ebedi ve ezeli olan ya da §lim-
sliz olan gibi diizinelerce isim verilmigtir- diiglince yoluyla
aragtnlip araghnlamayacagin sormugtur. Peki eger diigtince
bunu aragtirarmyorsa, zihin higbir s6zciigiin olmadig bu bo-
yuta girme yetenegine sahip midir? Ciinkii s6zctik diigiince-
dir. Bir s6zctigti belirli bir fikri, belirli bir diigiinceyi, belirli bir
duyguyu iletmek igin kullaninz. Dolayisiyla diistince, anum-
samak, hayal etmek, bulmak, tasanmlamak, hesaplamak ile
ilgilidir ve bu yiizden “ben” olarak birikmig bir bilgi merke-
zine gore islev goriir. Acaba bu diigiince, anlayabilme olana-
ganun olmadig bir geyi sorgulayabilir mi? Yalruzca bilinenin
alanunda iglev gordiigii icin, bu durumda diigtince sasinr ve
gergekten isleyemez. Bu agtk mudir?

Oyleyse diisiinmek nedir? Sizinle ¢ok agik olmak, diigiin-
menin ne oldugunu bulmak ve onun dogru yerini kesfetmek
istiyorum. Diigiincenin bellegin, beyin hiicrelerinde depolan-
mu§ deneyimin, bilginin tepkisi oldugunu s8ylemigtik. Bun-
dan dolay diisiince, gelisimin ve evrimin de sonucudur, bu
da zamandir. Yani diigiince zamanin sonucudur. Diigiince
yalnuzca kendi etrafinda yaratti alan igersinde islev gorebi-
lir. Ancak bu alan ¢ok siirhidir, bu alan “ben” ve “sen”dir.
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Diigiincenin, biitiin diigiiniis diizeneginin hakh bir yeri var-
dir, ancak iki insan arasindaki iligkide diisiincenin yikia bir
etkisi olur. Bunu anliyor musunuz?

Diigiince, bilginin, zamann, evrimin bir tirtintidiir, meka-
nik felsefenin ve bilimin sonucudur, biitiin bunlar diisiince
tizerine temellenir, yine de ara sira diigtincenin hig yer alma-
diZ1 yeni kesifler olmaktadir. Yani, biitiinliyle yeni bir sey
kegfedersiniz ve bu kesif, diigiincenin kegfi degildir. Kegfet-
tiginiz bu seyi, daha sonra diisiincenin terimlerine, bilinenin
terimlerine gevirirsiniz. Biiytik bir bilim insaru <htikiimetle-
re yaltaklanan siyasi bilimadamindan bahsetmiyorum tabii
burada- engin bir bilgiye sahip olabilir, ancak yeni bir sey
gordligii anda, bu bilgiler yoktur. O anda biitiiniiyle yeni
bir geyin sezgisine sahiptir ve bunu bilinene, bir sbzctige, bir
ciimleye, mantiksal siralamaya ddniigtiiriir. Béyle bir diigti-
niig gereklidir.

Boyle bir bilgi tamamen &zseldir. Ona eklemede bulu-
nabilirsiniz, ondan qkarabilirsiniz, arttirabilir ya da azalta-
bilirsiniz, ama- bilginin ¢oklugu insani bir gerekliliktir. Peki
insanlar arasindaki bir iligkide bilgi gerekli midir? Sorumu
anladiruz mi? Bizler birbirimizle baglantihiy1z, bizler insanz,
aym diinyada yagiyoruz ve o, Hiristiyanlann, Ingilizlerin ya
da Hintlilerin diinyas1 degil, bizim diinyamuz; o, giizellikle-
riyle, olaganiistii zenginlikleriyle bizim diinyamiz, {izerinde
yasadigrmuz diinyamuz. lligkide diigiincenin yeri nedir? ligki,
baglantih olmak demektir, iliski 6zgiirliik icinde ve sorumlu-
luk tagiyarak birbirine tepki vermek demektir. Peki diigiince-
nin iligkideki yeri nedir? Animsama, hayal etme, bulma, tasa-
nmlama, hesaplama yapabilen diigiincenin insan iligkilerinde
nasil bir yeri vardir? Bir yeri var mudir, yoksa hig yeri yok
mudur? Liitfen, kendi i¢imizi sorguluyoruz, mekanik bicim-
de bagkalanm sorguluyor degiliz.
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Diigiince sevgi midir? Inkir etmeyin, sorguluyoruz, deri-
nine iniyoruz. Karn-koca, arkadas olarak bir evde birlikte ya-
sarken kurdugumuz iligki nedir? Nedir iligkimiz? Diigtince
tizerine mi kuruludur? Diiglince ayn1 zamanda duygudur,
ikisi birbirinden aynlamaz. Diigiince iizerine kurulmugsa, o
zaman iligki mekanik hale gelir. Mekanik derken, sizin hak-
kiruzda ve kendi hakkimda, diigiince yoluyla yarathgim im-
geyi kastediyorum. Her birimizin yillar icinde, giinier i¢inde
yaratug ve savundugu imgelerdir bunlar. Siz benimle ilgili
bir imge olusturdunuz ve ben de sizinle ilgili bir imge olug-
turdum, bunlar diigiincenin iiriiniidiir. Imge, savunmaya,
dirence, tahmine déniigiir, béylece kendi etrafima bir duvar
Orerim. Sizin etrafimiza da bir duvar 6rdiigim igin, siz de,
kendi etrafiruza bir duvar drersiniz ve benim etrafima bir du-
var orersiniz. lligki dedigimiz budur ve bu bir olgudur.

Dolayisiyla, iligkilerimiz diigiincenin tiriiniidiir; tahminin,
animsayi§in, imgelerin, icat edigin tiriintidiir. Peki bunlar ilig-
ki midir? Bunu bu kadar agk secik anlatinca, “Hayar, elbet-
te degildir,” demek kolaydir. Ama kendimizi aldatmiyorsak
eger, bu olgu gercekten de bizim iligkimizdir. lligkide incin-
mek istemem, sizi incitmeyi ¢ok da umursamam ve bir direng
olugtururum ve siz de ayrusiru yaparsimz. Aramizdaki bu
iligki siireci mekaniklesir ve yikuc1 hale gelir. Biz de bilingli ya
da bilingsiz sekilde bu mekanik ve yika iliskiden kagmaya
caligirz.

Boylece, diisiincenin iligkiye her tiirlii miidahalesinin, o
iligkiyi mekaniklestirdigini seziyorum. Bunu kegfettim. Bu
benim igin ¢ok biiyiik bir olgudur; bir yilanin ya da bir ugu-
rumun ne kadar tehlikeli ve yikiaa oldugunu gérdiigiim gibi,
diistincenin iligkiye miidahale ettiginde nasil yikia oldugunu
da gériiyorum. Oyleyse ne yapmaliyim? Diigiincenin belli 61-
giide gerekli oldugunu, ama bir yandan da iliskide en yikia
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sey oldugunu da gdriiyorum. Diyelim ki, beni incittiniz, bana
laf ettiniz, beni 8vdiiniiz, bana cinsel ya da bagka tiirlii, zevk
verdiniz, beni azarladiniz, beni ezdiniz, bana hiikmettiniz,
hayal kinkhi$1 yasattiniz; bunlann hepsi imgedir, sizin hakki-
nizda gkardigim sonuglardir. Sizi gérdtigiimde, bunlan size
yiiklerim, size yansihnm. Bunu denetlemeye galgabilirim,
bastirmaya galigabilirim, ama bunlar hep oradadur.

O halde ne yapmaliy1z? Sorumu anliyor musunuz? Disii-
niligiin tiim diizenegini anliyorum -ve seziyorum. Sadece tek
bir yénde degil, insanin var olugsundaki diigtintis diizenegini,
tiim disiinlis diizenegini anhyorum. Igsel ve digsal olarak,
ikisi de ayru harekettir. Eger zihin bunun 8tesine ve iizerine
gececekse, diigtinceye, diiy kinkhigina ugramayacags, yeterli
bir hareket alaru nasil saglanabilir? Gelin, biitiin bunlardaki
glizelligi gorelim.

Diigtince yoluyla asla vakaf olunamayacak gey anlagilma-
dik¢a ve bu duruma gelinmedikge, hayat ok mekanik, rutin,
sikiai, usandina olur, bunlan siz de biliyorsunuz. Ara sira ya-
‘kalanan hazlar ve sevingler disinda, hayatin sikicy, yalmuz, kor-
kutucu, ¢irkin oldugunu bildigimizden, bu dehgetten kagmak,
uzaklagmak isteriz. Bu ytizden hayaller kurar, mitler yaratinz
ve bu mitlerin kendine 6zgii bir yeri vardir. Hiristiyanhk miti
insanlan birlestirmistir. Hintlilerin de biiyiik mitleri vardir
ve bu mitler bir birlik yaratmigtr. Ancak mitler zayifladign
zaman, par¢alanma baslar, ki su anda dtinyamizda béyle ol-
maktadir. Bunu gok ciddiye alarak, gergekten diigtiniirseniz,
Mesih, Isa ya da Buda hakkinda hi¢ mit almadiginu, bunlarin
hepsini aslinda sizin yarattginz gériirstiniiz.

Peki zihin, “bilinen” ve “bilinenden 8zgiirlesim” geklinde
bir bdliinme olmayacak bir uyumu nasil yakalayacaktir? Bir
yanda, bilgi, diiglincenin igleyisi olarak “bilinen” vardur, diger
yanda da bundan “8zgiirlesim” vardir; ve bu ikisi birlikte ha-
reket edecek, hareketin giizelligi icinde miikemmel bir uyum
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ve denge iginde olacaklardir. Bu olanakh mudir? Soruyu ve bu
sorunun glizelligini anladiz mi? Ikisinin biitiinlegmesi deg;il
kastedilen, bu zaten imkénsizdur; ¢tinkti biitinlegim, par¢ala-
n bir araya getirmek, yeni pargalar eklemek ya da eski par¢a-
lan gkarmak anlamina gelir. Biitlinlegim bunu yapabilecek
diganidan gelen bir varlik gerektirir, bu da diigtincenin bulusu
olacaktir. Ruh ya da Hindistan’daki atman gibi bir varliktir
bu, ama yine de bunlar diisiincedir. Sorum géyle: “Bilinen”
ve “bilinmeyen” ya da “bilinenden 8zgtirlesim”, birlegen ve
birlikte hareket eden iki irmak gibi olabilirler mi? Zihin igin-
de diiglincenin hig olmadig1 bir boyutta sezgiye sahip olabilir
mi? Anladiniz mu?

Bu olanakli mudir? Yoksa yalmizca bir fikir, yalnizca bir te-
ori midir? Teori kelimesi bir sezgiye sahip olmak, bir geyin
hakikatini aninda gzlemleme, grme becerisine sahip olmak
anlamina gelir. $imdi sorun gudur; diigiince ve diistince ol-
mayan, Bir yanda, bir képri inga etmem, kitap yazmam, bir
konusma yapmam, nereye gidecegimi hesaplamam gerekti-
ginde kullandiim diigiince ve diger yanda ise, iliskide hig
diisiince olmamas}, giinkii oradaki agk. Simdi, bu ikisi her za-
man birlikte hareket edebilirler mi?

Diigtince der ki, -bunu dikkatli dinleyin- simdi soruyu so-
ruyorum: tkisi, uyum iginde, birlikte yagayabilir mi? B8ylece
davraruslanmizin diistinceye dayanmamas: olanakh mudir?
Giinkii o zaman davramglar mekaniklegiyor, diisiince kosul-
landinyor ve iligkilerimiz bir imgeler iligkisine doniigtiyor. Bu
bilgi hareketi —¢tinkii bilgi duragan degildir, her zaman hare-
ket halindedir, her zaman ona eklemeler yapmaktasiuzdir-
icinde imge-iiretici diigiinceyi barindiran bu hareket, iligkiye
hi¢ kangmayabilir mi? Bu soru anlagildiysa eger sunu da go-
receksiniz ki, h4l4 iglemekte olan diigiince gtyle der: “Bunun
icin kontrol etmek zorundasin. Diiglinceyi kontrol etmek, onu
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tutmak ve iligkiye miidahale etmesine izin vermemek zorun-
dasin, bir duvar 6rmek zorundasin.” Béylece diigiince der ki,
“Bunu hatirlayacagim, bu harika bir fikir.” Bunu bir an ola-
rak bellege saklar ve buna gore hareket eder. Bu yiizden séyle
der, “Kontrol etmek zorundayim.” Biitiin mekanik felsefe, uy-
garlik, biitiin dini yapilanmalar kontrol iizerine kurulmustur;
kontrol altina alip yeterince bastrdigiruzda, 6zgiirleseceginiz
fikridir bu, ve tam bir sagmaliktir. Benim gahgthgm kadar sika
¢alistyor musunuz? Bundaki glizelligi goriiyor musunuz bil-
miyorum!

Boylece diisiince, bu uyumu yakalamak i¢in bir davramg
modeli yaratir ve uyumu yok eder! Simdi bir sezgiye sahi-
bim. Bu sorunla ilgili bir sezgiye sahibim ve kontrol etmenin
bir qikar yol olmadiginu seziyorum. Kontrol bask: gerektirir,
kontrol eden bir varlik —ki bu yine diigiincenin kendisidir-
gozlemleyen, géren, deneyimleyen, diisiinen olmahdir. Bunu
seziyorum. Peki zihin ne yapar?

Sezgiye nasil sahip olabilirsiniz? Sezgi nedir? Nasil olu-
sur? Sezgi derken ne demek istedigimi biliyorsunuz: Bir seyin
yanlis oldugunu ve bir seyin dogru oldugunu aninda kavra-
maktir. Zaman zaman bunu yapryorsunuzdur. Bir seyi biitti-
niiyle goriirsiiniiz ve “Aman Tannm, bu ne kadar da dogru!”
dersiniz. Peki “Bu béyledir,” diyen zihin hali nedir? Bunun
diigiinceyle, mantikla veya diyalektikle, yani sanuyla higbir
ilgisi yoktur. Olguyu bir anda géren, dolayisiyla bu olgudaki
hakikat da goren zihin hali nedir? Aciktir ki eger diigiinen
varsa, alg: yoktur, diigiinenin bir maksady, istegi vardir, ki
bu da bir arzunun sonucudur, ¢iinkii o zihin haline ulagmay:
arzulamaktayimdir, bu harika bir gseydir mutlaka. O zaman
diigiince der ki: “Baski, kontrol, gesitli fedakarlik bicimleri,
miinzevilik, seksten kaginma ya da her ne yolla olursa olsun,
bu zihin durumuna ulagacagim.” Hep bagka bir yol bulmay:
umarak, biitiin bunlan dener. Bagka yol seger, giinkii bu stnur-
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lhdir, yorucudur, sikiaadir, mekaniktir; bu yiizden, daha fazla
haz, daha fazla heyecan duyma arzusuyla &tekini benimser.
Oteki yol belki de ok az kisi tarafindan gériilmiigtiir ya da
¢ok az kisi bunu bir fikir olarak gérmiigtiir ve bu ylizden “Ay-
dinlandim, buldum...” derler ve kendi ¢aplarinda kétii birer
guruya dondistirler.

Simdi, gozlemleyen olmadan gézlem yapmarun ne oldu-
gunu aragtiracagz. Birbirimizi anliyor muyuz? Ciinkd goz-
lemci ge¢mistir, bilinendir, diigtincenin alaru igcindedir; bilgi-
nin, dolayisiyla deneyimin sonucudur. Peki gézlemleyenin,
yani gegmisin olmadig bir gdzlem olabilir mi? Size, karima,
arkadagima, komguma, iligkimiz yoluyla olugturdugum imge
olmaksizin bakabilir miyim? Size biitiin bunlar aklima gelme-
den bakabilir miyim? Bu olanakh mudir? Beni gegmiste incit-
tiniz, benim haklamda hos olmayan seyler sdylediniz, benim
hakkimda utanmazca dedikodular yaydiruz. Eminim siz de
yapryorsunuzdur, dedikodu hog da olsa, uygunsuz da olsa,
yine de dedikodudur. Ben size biitiin bu amulan tasimadan ba-
kabilir miyim? Bu demektir ki, hakareti, incinisi ya da dvgii-
yi hatirlayan diigiince araya girmeden size bakabilir miyim?

Bir agaca, zihnimde o agacin bilgisi olmaksizin bakabilir
miyim? Akip giden su irmagin sesini, adlandirmadan, tani-
madan, sesin irmaktan geldigini sdylemeden dinleyebilir
miyim; yalnizca scsin giizelliZini dirleyebilir miyim? Bunu
yapabilir misiniz? Belki akiuuzda hesaplanmig bir model
olmadan umag dinlevekilirsiniz, daga bakabilirsiniz, fakat
kendinize bilingli ya da bilingsiz hi¢bir birikiminiz olmadan
bakabilir misiniz, kendinize gegmisin hi¢ degmedigi gozlerle
bakabilir misiniz? Buniardan birini hi¢ denediniz mi? Afeder-
siniz, “Denediniz mi?” diye sorrnamahydim. Denemek yanhsg
sdzciik. Bunu yaptimz mu? Kanruza, kiz arkadagimza, erkek
arkadagiruza ya da her kimse ona, ge¢misin en ufak bir hati-
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ras1 dahi olmadan baktin1z mu? Bunu yaparsaniz, diigiincenin
yinelenen, mekanik bir gey oldugunu, ama iligkinin dyle ol-
madiganu kegfedersiniz; dolayisiyla agkin diiglincenin tir(ini
olmadifinu anlarsiniz. Tannsal agk ya da insani agk diye bir
sey yoktur, Yalnizca agk vardir. Bunu izleyebiliyor musu-
nuz?

Hayatimuz dilsiince, btitlin diigiinme diizenegi ve sbzciik-
ler diizenegi iizerine kurulmugtur. Mesela bir roman yoluyla
iletigim kurmak icin kullandigimuz sozciikler diizenegi gibi.
Peki, sézciik olmadan diisiince var mudir? Yoksa zihin, séz-
ciik olmadan diigtincenin hareketini géremeyecek kadar s8z-
ciiklere tutsak m1 olmustur? Yani “ben”, zihin; beni ve tiim
igerigimi, s6zclik olmadan gézlemleyebilir mi? Ne oldugumu
¢agngim olmadan —cagnsim bir sdzclik, an1, animsama ola-
bilir- gozlemleyebilir mi? Boylece, aamsama, kizginhk, ks-
kanglik, diigmanhk ya da gii¢ arzusu gibi deneyimler olarak
birikmis bilgiler olmadan, kendim hakkinda bir geyler gre-
nebilirim. Yani, kendime ~“ben"e degil- bakabilir miyim, zi-
hin kendisine, sézctigtin hareketi olmadan bakabilir mi? Ciin-
kii sdzciik diistinendir, sézctik gozlemleyendir.

Simdi, kendinize bu kadar agik secik bakabilmeniz igin,
zihin her tiirli baglihktan sagilacak derecede 6zgiir olmak
zorundadir. Zihin, hicbir gekilde bir sonuca, yani bir imgeye,
bir ilkeye, diigiincenin {iriinti olan ve sézciikler, ctimleler ve
kavramlarla olugturulmus bir fikre baglanmamahdar; her tiir-
lii korku ve haz hareketinden 6zgiir olmalidir. Boyle bir algy,
kendi icinde, disiplinin en tist bi¢cimidir; §grenmek anlamn-
daki disiplin, uymak anlamindaki disiplin degil. Tiim bunlan
izleyebiliyor musunuz?

Diislincenin varolug icindeki yeri nedir sorusunu incele-
mekle ve paylagmakla bagladik. $u anda var olan yasamimiz
tamamen diigtince tizerine kurulmugtur. Diigtince éyle olma-
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digany, ruhani bir gey iizerine kurulu oldugunu sdyleyebilir,
fakat bu da diiglincenin tirtiniidiir. Tannlanmuz, kurtanala-
nmuz, hocalanmuz, yol gostericilerimiz hep dtistincenin tiri-
niidiir. O halde, diislincenin hayatta, var olugta nasil bir yeri
vardur? Bilgi, “benlik” araya girmeden kullaruldiinda, isle-
diginde, diigtincenin mantikl, saglikli, etkin bir yeri vardir.
“Benlik” siirekli, “Ben ondan daha iyi bir bilim insaruyim,”ya
da “Ben o gurudan daha iyi bir guruyum,” gibi geyler s6y-
ler. Yani bilgi, diistincenin {iriinii olan benlik olmadan kul-
lanuldiganda ki sizin ve benim aramda bdliinme yaratan da
diigtincedir- en olaganiistii geydir, ¢linkii daha iyi bir din-
ya, daha iyi bir diinya diizeni, daha iyi bir toplum yaratacak
olan budur. Hepimizin yiyecek, giysi ve bannagirun oldugu,
gettolarin olmadigh mutlu bir diinya olusturmak i¢in yeterin-
ce bilgiye sahibiz. Fakat diigtince kendisini ben/sen, benim
iilkem /senin iilken, benim vahsgi tannm/senin vahgi tannn
olarak ayirdig igin, bunu inkér ediyor ve birbirimizle sava-
slyoruz.

Ditigtincenin, bellek, arumsama, imgelem, tasanm olarak
mantikh ve saghkh bir yeri vardir, fakat iliskinin i¢ine asla
girmemelidir. Eger bunu gériirseniz; mantksal olarak degil,
sozlii olarak degil, “bunu yaparsam daha mutlu olurum” an-
larmunda degil, s6zciikler yoluyla, hayal giiciiyle, formiillerle
degil, bundaki hakikati goriirseniz, ona ulagirsiz. O zaman
¢atisma kalmaz ve bu, agagtaki bir meyvenin olgunlasmas:
kadar dogal bir sekilde olur.

Sorusu olan var m1?

Dinleyici: Gergek oldugumu hissediyorum.

KRISHNAMURTT: Beyefendi gergek oldugunu hissettigi-
ni sdyliiyor. “Ben gergegim,” derken ne demek istiyoruz aca-
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ba? Burada oturuyorum, bir bedenim var, kendimle ilgili baz:
seyler anhyorum, diisiincelerim gergek, kullandigim sdzctik-
ler gercek, begeniyorum ya da begenmiyorum, bu gergek.
Beni incittiniz, beni évdiiniiz, bu da gergek. Fark ediyorum
ki, inandigim tannlan ben yarattim. Bunlan korku ytiziinden
yaratan benim. Beni size baglayan kendi zevkim ve bu zevk
yliziinden “Sizi seviyorum,” diyorum. Evet, bir sekilde bun-
lann hepsi gergek. Sézciikler gergek. Fakat sézciiklere takilr-
saruz, yarulsama yaratirlar. Yani ¢ok acik olan belli bir gergek
var, ama ne zaman ki korku ya da zevk ytiziinden diigtince
gercegin imgesini yaratiyor, o zaman yarulsama baghyor.

Dinleyici: Beden ile dliglince arasindaki iliski nedir?

KRISHNAMURTI: Eger bir bedenim olmasayd, yine de
diigiinebilir miydim? Biitiin sinirler agyla, hassasiyetiyle
organizma olmadan, fiziksel sistemin biitiin mekanik igleyis
siiregleri olmadan, biitiin bunlar olmadan diisiinme olabilir
miydi? Hiicrelerinde anilan saklayan, sinirler vasitasiyla bii-
tiin bedenle baglantli olan beynim olmasaydi, diisiinme ola-
bilir miydi?

Simdi bunu dikkatli dinleyin liitfen. Beden &ldiigiinde
-goriiyorsunuz, simdi hepimiz dikkat kesildik!- beden 6ldii-
giinde, yarathgimiz diisiinceye ne olur, anladiiz mi? Biitiin
bunlan takip ediyor musunuz, sizi ilgilendiriyor mu? Diye-
lim, otuz, elli ya da ytiz y1l yasadim, Tann biliyor ya neden,
zamammun ¢ogunu bir ofiste galisarak gecirdim, gegimimi
saglamak igin déviigerek, kavga ederek, gekigerek, kiskang,
endiseli, bilirsiniz iste, nasil berbat bir gey yasadigimi. Ve
sonra dliiyorum, bedenim 6liiyor, bu kaciniimaz bir sey, yas-
Iibktan, hastaliktan, kaza yaparak, acyla ve hepsini hatirhiyo-
rum. Bunlann hepsi “ben”im. Bu “ben” bedenden ayn bir sey
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midir? Bunu gok dikkatli diigliniin. Acaba bu “ben” aragtan
ayn mudir? Ayn oldugu ¢ok agik. “Ben”, incinmeleri, acys,
zevkleri animsamamn sonucudur ve biitiin bu amumsayiglar
hiicrelerde diisiince olarak depolarur, dogru degil mi? Beden
dldiigii zaman, bu disiince devam edecek midir? Hepsini ta-
kip ediyor musunuz? Sordugunuz soru buydu; hatirladigam,
sevdigim, birlikte yiirtidiigiim, birlikte eglendigim erkek kar-
desim ve arkadasim, bu arkadag, bu kardes ya da oglum veya
kocam 6liiyor. Ve ben de onu hatirhyor ve merak ediyorum, o
var olur mu? {zliyor musunuz? Ona baghyim ve onu kaybet-
mek istemiyorum. Onu fiziksel olarak kaybetsem de ondan
tamamen ayrlmak istemiyorum. Bakin neler oluyor? Onu
kaybetmek istemiyorum, onunla ilgili birgok ari, deneyim,
haz ve aa var akhmda. Bunlara baghyim ve bunlara tutunu-
yorum.

O zaman diigtince g8yle diyor: “O yastyor, bir dahaki ha-
yatta bulusacagiz veya cennette bulusacagiz. Bu fikri sevi-
yorum, beni rahatlatiyor.” Sonra siz geliyor ve sdyle diyor-
sunuz, “Ne sa¢malik, sen sadece batil inan¢lan olan yagh bir
adamsin!” ve ben sizinle tartigiyorum, ¢linkii bu fikir benim
i¢imi ok rahatlatiyor. Benim aradifim rahathk, herhangi bir
seyin hakikati degil, sadece rahathik. Peki eger herhangi bir
rahatlama aramuyorsam, gercek nedir? Milyonlarca insan
gibi, benim de bayagi, dar, 6nemsiz, kiskanghk ve endige
dolu bir hayatim olduysa, benim énemim nedir? Ben de o
genig insan okyanusunun iginden biriyim. Oliiyorum. Izliyor
musunuz? Fakat gelecekte bir giin mutlu olacagim umarak,
kendi kiigiik hayatima siki sikiya tutunuyorum. Ve bu fikirle
6liyorum. Varolus okyanusundaki diger milyonlarcas: gibi,
anlamsiz, 6nemsiz, giizellikten yoksun, gergek herhangi bir
geyden yoksun bir hayat siirityorum. Ama zihnim, bu genig
akintidan disan qkabilirse, ki zaten béyle yapmak zorunda-
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dir, 0 zaman tamamen farkh bir boyut vardir. Ve bu biitiin
yasam siirecidir, bu ¢irkinlik ve zalimlik akimindan uzaklag-
maktir. Bunu yapamadigimuz icin, icimizde yeterince enerji,
canhlik, yogunluk, agk olmadif icin, bu akintiyla birlikte sii-
riklenir dururuz.

Dinleyici: Neden bir mutluluk halinden bahsediyorsunuz? As-
linda ulagamayacagimiz bir seyin vaadi var bunda. Eder diigiince
yoksa, biling bunu asla bilemez, dyleyse neden bunun hakkinda ko-
nuguyoruz ki? Sizin bir mutluluk halinden bahsetmeniz hepimizi
buraya getiriyor.

KRISHNAMURTI: Hepiniz bir mutluluk halini anlattigim
icin mi geliyorsunuz? Aman Tannm, umanm Gyle degildir!
Bakin, 6nemli olan bir bagkasirun mutluluk hali degildir. Asil
onemli olan ne oldugumuzu anlamaktr. Bundan kasit sizin
halinizdir, benim mutluluk halim ya da Bay X’'in mutluluk
hali degildir. Bunu anlamak i¢in, ¢ok fazla enerjiniz olmak
zorundadir. Burada bizi ilgilendiren de budur, bir bagkasi-
mn mutluluk haline ulasmak degil; bu ancak bir yarulsama
olur. Bunu firlahp atmahsimz! Bizim ilgilendigimiz konu ne
oldugumuzun anlagilmasi ve bunun Gtesine gegmektir. Dii-
gincenin anlagilmas: da, diigiincenin yapis1 ve dogas: da ne
oldugumuzdur ve onun dogru yerini ve yikia dogasiru gor-
mek de Syle. Bilinenden kurtulug ve bilinenin birlikte hareket
ettiklerini grmek ve bunlan kegfedip edemeyeceginiz de bizi
ilgilendiriyor. Ciinkii bu sizin hayahruz, sizin varolusunuz,
benim degil, Bay Nixon’un, Bay Heath’in, Bay Bagkasi'un,
komiinistlerin, Papa’nin ya da Isa’min degil, bu sizin hayat-
niz. Ve siz gergekten ne oldugunuzu bilirseniz, 0 zaman onun
otesinde olursunuz.

Cok fazla soru var, ne yapmahyim?
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Dinleyici: Ben sinir hastastyim ve akil saglig1 yerinde gozilken
birisiyle birlikte olmak, benim de saglikl: olmama yardim eder mi
merak ediyorum.

KRISHNAMURTI: Sinir hastas: oldugunuzu biliyorsaruz,
zaten sinir hastasi olmay:r birakmugsimzdir demektir. Fakat
¢ogumuz sinir hastasi oldugumuzun farkinda degilizdir ye
sinir hastasi oldugumuzun farkinda olmayarak, bir bagka-
siyla birlikte olarak saghkh olmay: umanz. Ama sinir hastas:
olarak sizin, saghkh oldugunu diigiindigiiniiz bu kisi de si-
nir hastasidir. Bu yalruzca akillica bir ifade degildir. Ben si-
nir hastasiysam ve sizin saghkh oldugunuzu diigiintiyorsam,
sinir hastasi olduguma gore sizin saghkh oldugunuzu nasil
bilebilirim? [gulusmeler] Hayr, ltitfen. Ben sefalet icindeyken,
sizin aydinlanmus oldugunuzu -liitfen bunu iyi dinleyin-
kurtana oldugunuzu, cennete erigtiginizi nasi bilebilirim?
Nasil bilebilirim? Bilemem. Ama sizin cennette oldugunuzu
diigiinmek isterim ¢linki bu beni rahatlatir. Biitiin dinler bu-
nun tizerine kurulmugtur, bu gok aptalcadir. Yani sinir hasta-
st oldugumun farkindaysam, bu kadan yeterlidir.

Evet, simdi sinir hastas1 oldugunuzun ne oblgtide farkin-
dasiuz? Sinir hastasi oldugunuzu size kim sdyledi? Bunu
kendiniz mi kegfettiniz? Yoksa arkadaglanmz nazikge Syle
oldugunuzu mu séylediler? [guliigmeler] Sinir hastas: oldugu-
nuzu, akh baginda davranmadigimz kendiniz mi anladimz?
Ya da akli baginda hareket ettigini diigiindiigiintiz insanlan
izlediniz, kendinizi onlarla kiyasladimz ve bu yiizden sinir
hastas: oldugunuza mu hiikmettiniz? Kiyaslarsaniz, evet sinir
hastasisizdir. Sinir hastasi olan siz, bir bagkasirun saglikh
oldugunu ileri siirerseniz, o kigi saghkh degildir.

Asil 6nemli olan dengeli olmadifinizin tamamen farkinda
olmanuzdir. Bu derin farkindalik sinir hastaliginu giderecektir.

63



Diinya Bunalimda

Kizgin ya'da kiskang oldugumun, giic, mevki, itibar peginde
kostufumun farkindaysam —ki bunlann hepsi hastahkh du-
rumlardir- bunlann farkindaysam, sunu da kegfetmeliyim:
Sadece sézlii olarak, diigtinsel olarak, bir sonug, bir fikir ola-
rak mu farkindayim yoksa 6tesine, daha derinine gittim mi?
Igte 0 zaman, sbzciikler, sonuglar, fikirler bir kenara birakil-
diginda, o zaman ne oldugumun gergekten farkinda olurum.
Bu farkindalik icindeyken aklim bagimda degil midir, hasta
myimdir? Oyle olmadigim ¢ok agiktir. Beni hasta eden bu
geylerdir. Anladinuz mu?



IvV.

Psikolojik Yaralan Silmek

aha énceki boliimlerde, diistincenin dogasin, bel-
legi, bilgiyi, deneyimi ve giinliik iligkilerimiz icin-

de diisiincenin ne kadar derin ve y1ikia bir yeri ol-
dugunu tarhgtik. Ayru zamanda, bilginin diistince olarak ve
eylemin ifadesi olarak kesinlikle gerekli oldugunu gordiik.
Bunu ne kadar derin incelediniz bilmiyorum ama bana &éyle
geliyor ki eger gercekten ciddiysek, bu konuyu daha derin
irdelemeliyiz. Sadece zaman, diiriist, ok diirtist olma zamaru
oldugu icin degil, olduk¢a ytizeysel yasadlgmuz i¢in de bu
boyle. Giinliikk yagamimzda biitiin diigiince alanuna bu ka-
dar genis ifade alaru tamidiimuz igin ytizeysel yasadigimizi
s8yltiyorum. Peki eger buna bir bakarsak, diisiincenin biitiin
biling icindeki yeri nedir? Zihnimizin bilingsiz, gizli pargalar,
kuytu kogeleri gevre tarafindan, iginde yagsadigimiz toplum ta-
rafindan, egitim gibi yollarla ne &lciide zehirlenmigtir acaba?
Peki zihnimizin tamamu ne Sl¢iide kirlenmigtir ve zihnimizi
bu “medeniyet” kirlilifinden kurtarmak miimkiin miidiir?
Zihin, kelimenin gergek anlaminda, 6zgiir olabilir mi hi¢?

Yalruzca, diigiince sorununu tamamuyla kavrarsak ve bu-
nunla ilgili bir sezgi sahibi olursak anlayabiliriz bunlan. Bu
yiizden, simdi diigiincenin zihni ne &lgiide sartlandirdiy,
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icinde yagsadigamuz kiiltiiriin diiglincenin biitiin tutarhligim
nasi gekillendirdigi konulanm ele almak istiyorum, glinkii
diistince her geyin éziinde olan bir siiregtir.

Tekrar belirtmek isterim ki, yalnizca kuramlar, spekiilas-
yonlar ya da kavramlar pesinde degiliz; bin yildir kiiltiiriin
her tiirlii haliyle, toplumla, gevresel etkilerle derin sekilde
kosullanmug olan zihnin “temizlenip” temizlenemeyecegi
sorununu birlikte aragtinyor ve paylagiyoruz. Ne kadar de-
rinden etkilendigimizi gérebilir miyiz; zihnimizin gergekten
tamamen berrak ve dolayisiyla 6zgiir olmas igin, dziimiiziin
en derinini biitiintiyle agiga qikarmak olanakli ms, bunlara ba-
kiyoruz.

Biliyorsunuz, gergekten dogrudan algilamadigimuz higbir
seyi sozlii olarak sdylememeliyiz, aksi halde ikiyiizliiliik yap-
mus oluruz, aksi halde baska insanlann fikirlerini, sonuclan-
n ve onlann yarulsamalanm kullanmig oluruz. Onlar otorite
olurlar ve biz de yalrzca izleriz. Oysa bagkalanrn otoritesini
ve bilgisini bir kenara birakabilseniz ve bu sorunu kendiniz
aragtirabilseniz, kendiniz dogrudan algilayabilseniz, o zaman
sdylediginiz sizin i¢in dogru olacaktr. Iste o zaman bir in-
san son derece diirtist davranmg olur. Belki simdi ne derece
“ikinci el” oldufumuzu araghrmaya zaman ayirabiliriz. Bag-
kalannin sdylediklerini ne dereceye kadar kabul ediyoruz;
onlann sézlerini kolaylikla, akia sekilde ve akillica tekrar ma
ediyoruz ya da sadece s6zlere tepki mi veriyoruz, bunlara ba-
kacagz.

Zihin, sizin zihniniz, insan zihni kogullanmadan tama-
men arnabilir mi ve béylece 6zgilirce, ama yine de digerle-
riyle birlikte hareket edebilir mi? Birlikte bunu kegfedecegiz.
Toplum, ki bunu derken kiiltiirden, gesitli ekonomik ayrnm-
lardan, sosyal etkinliklerden s6z ediyorum, igcimizde bir imge
yaratmugtir degil mi? Bu arada liitfen konugmacamn soyledigi
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herhangi bir seyi kabul etmeyin. Her seyi, herkesi tamamen
reddedebilmelisiniz, §zellikle de konugmacimn sdylediklerini
psikolojik olarak reddedebilmelisiniz, béylece onu bir otorite
yerine koymazsiniz, sadece kendi gézlerinizle gdriirsiiniiz ve
gordiikleriniz de sizin olur.

Daha dnce de s6yledigimiz gibi, iginde yagsadigimuz kiltiir,
yani ekonomik sartlar, dini bdliinmeler, sinuf ¢atismalan, ge-
sitli uyum gosterme ve taklit etme bigimleri, hepimizin iginde
kendimizle ilgili bir imge yaratmugtir. Mesela akliruzda, ken-
dinizle ilgili bir imge var degil mi? Belki de yalruzca bir tane
degil, yanim diizine kadar. Bu imgeler nasil olugur? Bu imge-
leri kim yaratrrustir? Elbette insan zihnindeki “Neyim ben?”
ya da “Ne olmahyim?” imgesini yaratan, kiiltiir ve onun din,
psikoloji, egitim, ¢evre, ekonomiye niifuz eden etkisidir. Bu
stiphesiz ki bdyledir. Belli bir ¢evrenin igine dogdugumda,
bunu ¢ocuklugumdan itibaren kabullenirim. Hayatimun geri
kalaruru bir Katolik, Protestan, Hindu, komiinist ya da her ne
ise, bir nasyonalist olarak geciririm. Ve kendimle ilgili olug-
turdugum bu imge ok kokltidiir, yasantimun formiiliidiir. Bu
formiil “ben”dir. Liitfen bunu gézlemleyin. Benim tasvirimi
degil, gercek olguyu gozlemleyin. Zira, bir tasvir, tasvir edilen
sey degildir. Bir dag1 tasvir edebilirim, ama tasvir dag degildir.

Yani bu imge bilincimizin tamamudir. Bilincin igerigi bi-
lingtir. Bunu birlikte paylasiyor muyuz? Cok giizel bir sabah,
aslinda hepimiz disanda olmaliydik, derin golgelere, harika
daglara, akan sulara ve kendine has bir kokusu, giizelligi olan
sessiz, nemli korulara bakiyor olmahydik. Fakat bakin igte
buradayiz, miithis sekilde ciddi olmaya galisiyoruz ve asin
derecede ciddi de olmalyiz, ¢linkii tamamen farkli tiir bir
medeniyet, tamamen farkl tiir bir insan yaratmaliy1z. Yarat-
mak istedigimiz bir meczup degil, bir Isa meczubu, bir Krish-
na meczubu ya da Marksist bir meczup degil, fakat kendini
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biitiinliyle anlamug ve kendisinin &tesine gitmis tamamen
farkl tiir bir insan.

Evet kendimizle ilgili bir imgeye sahibiz. Bu imge, diigtin-
cemizin bir parcasidir. Bu imge digandan, yiizeysel olarak
¢ok az gortiliir, ama igeride gok kékliidiir. Bu derin kosullan-
ma, imgenin bu derindeki kokleri ortaya qikanlip anlagilabi-
lir mi ve bunun 6tesine gegilebilir mi? Tarhgmak istedigim
sorun bu. Diganidan bakildiginda kendimi ¢ok az gosteririm;
bir buzdag gibiyimdir, onda biri suyun iizerinde, onda do-
kuzu suyun alinda. Asagida, sakli, gizli, kesfedilmemis olan,
bilingli olarak goériilemeyen tamamen ortaya gikarilabilir mi?
Glinkdi ancak bu sekilde digtakiyle igteki arasinda bir geligki
olmaz; tam bir farkindalik, tam bir sezgi sahibi olunabilir; ve
boliinmiis, pargalara aynlmus olan zihin tekrar 6zglir, biitiin
ve saghkh olabilir. Iste sorum bu. Hig bu soruyu kendinize
sordunuz mu bilmiyorum, eger sormadiysaniz, simdi soru-
yoruz ve bununla ylizlesmelisiniz. Buna nasil baktifiniz, na-
s1l yiizlegtiginiz sizin yogunlugunuza, ilginize, enerjinize ve
canhhgimza baghdir.

Bu imgenin, bu sonucun gesitli sembolleri, cesitli adlan
vardir, ama bunlar konumuzun diginda. Biz gu anda sadece
imge sozciigiine odaklanacagz; imge ve sonug sozciiklerine.
Bu imge siirekli hem digandan, hem de igeriden etki alinda
kahr. Dostlukta ya da diigmanhkta sarf edilen her séziin bir
etkisi vardir. Bu imge ¢ocukluktan itibaren zarar goriir. Biz
insanlar birbirimizi ¢ok fazla yaralanz. Toplumun ve digiin-
cenin yarattig bu imge sadece yara almakla kalmaz, bazen de
viiliir. Bu yaralanma, diren¢ gosterme, etrafinda bir duvar
drme stireci kendini tekrarlar durur. Yiizeysel yaralarla ug-
ragmak goreceli olarak kolaydur, fakat bizim sordugumuz gu:
Insan zihnindeki derin yaralar, higbir iz kalmayacak gekilde
silinebilir mi?
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Gocuklugunuzdan itibaren, anneniz, babanz, $gretmeni-
niz, teyzeniz, herhangi biri “Sen agabeyin kadar iyi degilsin”,
O kadar alalh degilsin,” “Onun kadar giizel gdzlikmiiyor-
sun”, “Cirkin teyzene benziyorsun” dediginde incinmigsiniz-
dir, degil mi? Bdyle geyleri bilirsiniz. Sonra okulda bagka bir
oglarun notlan ve seviyesiyle kiyaslarursiruz ve bu kiyaslama
sizi gok derinden yaralar. Bir ¢ocugu bagka bir gocukla kiyas-
ladigiruz zaman, o gocugu bozarsiruz. Bylece btitiin bu yara-
lar kalir ve hayatta daha sonra giddet, endige, vs. gibi yollarla
ortaya qikarlar; bunlann hepsi bu yaralardan bir kagqistir. Ya-
nulsama da bir kaqigtir, imgenin bir bagka bi¢imidir, bir daha
asla indtilmeyeceginiz yarulsamasidir bu ve aslmda sinir has-
taligirun bir asamasidir. Dogru degil mi? Liitfen kendinize bir
bakin. Konugmaann kullandign sézler, kendinize bakmaruz
i¢in bir aynadur.

$imdi, sorumuz su: Bu yaralar, tek bir iz kalmayacak ge-
kilde tamamen silinebilir mi? Ciinkii yaralanmug ve bunu
anlamus bir zihin bir daha asla incitilemez. Masumiyet higbir
incinigin olmadiga bir zihin durumudur. Masumiyet kelimesi
incitilmemek ve incitmemek anlamina gelir. Bu Hiristiyanlik-
taki kuzu meseliyle ayma anlamda degildir, incitilemeyecek
ve bu ylizden de incitmeyecek bir zihin anlamindadir. Bunu
inceleyecegiz.

Bu nasil olabilir? Biitiin hayatm boyunca incitildim, has-
sas biriyim. Incinmenin ne demek oldugunu, birisinin aldig:
yaralan ve bunlann sonra hayatinu nasil etkiledigini biliyor-
sunuz. Incitildim. Ytizeysel yaralarla oldukga akillica bag ede-
bildigimi gérliyorum. Ne yapmam gerektigini biliyorum. Di-
renebilirim, etrafima bir duvar érebilirim, bir daha asla inci-
tilmemek icin kendimi soyutlayabilirim, bir savunma kalkaru
olugturabilirim; gogu insanun yaptign da budur. Ama bunun
arkasinda aslinda derin gekilde yarahidirlar. Insan yaralany-
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la hicbir direng géstermeden de, yiizeysel bir sekilde kinlgan
olarak da bag edebilir. Ciinkii yalmzca kinlgan bir zihin asla
incitilemez. Izleyebiliyor musunuz? Hig, bir bahar yapragina
dikkat ettiniz mi? Agir gegen bir kistan sonra parlak, 1hk gii-
nes 15151yla acan yeni bir yaprak o kadar narin, o kadar diridir
ki meltemler, riizgarlar onu asla koparamaz, yaprak orada-
dir. Kinlganhk iste budur.

Insan yalmzca disandan ve yiizeysel gekilde etkilenerek,
bunu akillica uygulayabilir. Fakat sorumuz su: Yaralanmz
ne derinlikte silinebilir? Yani bilincinde olmadiimz yaralar,
o derin yaralar nasil silinebilir? Analiz ederek yapilabilir mi?
Analiz kelimesinin kokii par¢alamak anlamina gelir. Bir seyi
analiz ederken, her ne olursa olsun pargalarsiruz. Ama kinl-
mu§ parcalan analiz eden varlik kimdir? Diigiincenin bagka
bir parcasidir, degil mi? Diisiincenin kendisi de biitiiniin bir
parcasidir. Izliyor musunuz? Yani bir diigiince, diger diigiin-
celerin gesitli parcalarinu inceliyor, analiz ediyor ve parcalan-
ma siiriiyor. Eger bunu anlarsaniz, bununla ilgili bir sezgi sa-
hibi olursanz, asla analiz etmezsiniz. Bununla ilgili bir sezgi
sahibi olabildiniz mi?

Analiz igin analiz eden bir kisi ve zaman gereklidir ve her
analiz tam olmak zorundadir. Yoksa geriye tortu kalir ve er-
tesi giin de bunu incelemek gerekir. Bu yiizden siirekli tortu-
larla ugragirsimiz ve analizin tam bir sonu olmaz. Eger analiz
ederseniz, bu giinler, aylar, yillar alir. Bu hakikati, bunun teh-
likesini goriirseniz, sonra asla, ne 6zel, ne de genel olarak hig-
bir analiz bi¢cimine yiiz vermezsiniz. Buradan devam edebilir
miyim? Boylece, ister bir uzman yardimiyla olsun ya da toplu
olarak, kisisel olarak, analiz etmeyi biraktik.

Demek ki analiz etmek gizli, derindeki yaralarimu ortaya
cikarmayacak. O zaman ne yapacagim? Bu yaralardan sonra
bagka konulan ele alacagim, o yiizden liitfen bunu dikkatli
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dinleyin. Analiz etmeyecegim, bunun sagmaligiru gériiyo-
rum; konugmaa &yle styledi diye degil; siz, kendiniz goriin.
O halde ne yapacagim? Gizli, derindeki yaralan nasil ortaya
¢ikarabilirim? Riiyalar bunlan ortaya gikanr mu acaba? Peki
riiyalar gerekli midir? Uzman analizciler ve psikologlar riiya
gérmek zorunda oldugunuzu, yoksa delireceginizi sdyliiyor-
lar. Riyalar glin boyunca yaptiklanmizin devamudir. Kus-
kusuz. Eger biz, giin boyunca yaptiklanmizin, diigtinceleri-
mizin, duygulanmzin, tepkilerimizin farkindaysak, onlarla
oynuyorsak ve agin ciddiye almadan onlan izliyorsak, ama
sadece izliyorsak, uyudugumuzda riiyalar hala gerekli mi-
dir?

Peki analiz ve riiyalar da ¢6ziim degilse, 0 zaman ¢6ziim
nedir? Zihin biitlin yaralan, birisinin arkadagslardan, siradan
tarudiklardan, 6zel iligkiden aldign yaralan nasil siler, bu nasil
yapilir? Benden bir cevap mu bekliyorsunuz? Oyle mi? Ne ya-
zik ki bekliyorsunuz. Pek4l4, bir dakika, bunu cevaplayacak
kimse olmasaydj, hi¢ kimse, o zaman ne yapacaktiruz? Anali-
zin bir ¢6ziim olmadigin: kendiniz kegfettiniz. Riiyalarn ha--
yatin belli bir dbneminde bir 8lgtide degeri oldugunu fakat
esasen bir degerleri olmadigiru kegfettiniz. Eger giin icinde
canliysaruz, izliyor, dinliyor, her geyi dikkate aliyorsaruz, séz-
ciiklerin Stesine geciyorsaniz, 0 zaman riiyalann ¢ok az bir
degeri vardir, ¢linkd uyaruksinuzdir, canlisiruzdir, enerji do-
lusunuzdur, geliski yagamazsinuz ya da her tiirlii geliskiyi izli-
yorsunuzdur. {ste 0 zaman uyudugunuzda, riiyalann gerekli
olmadigir anlarsiniz ve bu yiizden zihin, beyin tam anlarmuy-
la dinlenir. Zihni, beyni bozan glin igindeki bu ¢eligkidir.

Eger giin icinde hayatiruzi iyi diizenlerseniz, beynin bu igi
geceleyin yapmasina gerek kalmaz. Anladiniz mu? Hadi ama,
canlanin! Ancak iginde yagadigimz diizensizligi, kangikliga
anladigimiz zaman bir diizen getirebilirsiniz. Diizensizligin
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ne oldugunu anlamak gerekir, diizenin ne oldugunu anlamak
degil. Eger diizen yaratirsamz, bu sadece baski kigidina bir
kopya olur, degil mi? Oysa insan, hayatindaki diizensizligin
dogasim anlamaya baglarsa —irkinlik, siradanlik, kavgalar,
azarlama, dedikodu, stire giden aptalhklar, hi¢ durmadan fi-
kir alip vermeler- dizensizligin anlagilmasi ile diizen kendi-
liginden gelir.

Simdi, eger size cevap verecek, size anlatacak kimse yoksa,
“Zihnin hi¢ incinmemesi i¢in, en derindeki yaralann izleri na-
su silinebilir?” sorusuyla karsilaghginizda cevabiuz ne olur?
Sizler, hepiniz ¢ok akilli insanlarsiniz, ¢ok fazla okumugsunuz
ve Freud’un, Jung’un ve tiim uzmanlann sézlerini aktarabi-
lirsiniz, peki sizin cevabiruz nedir? Liitfen diirtist olun, sizin
cevabinuz nedir? Diiriistce, “Gergekten bilmiyorum,” diyebilir
misiniz? $imdi ltitfen dikkatli olun, samimi olarak, dogruluk-
la “Gergekten bilmiyorum,” diyebilir misiniz? Yoksa zihniniz
héla bir cevap bulmak igin kitaplan ya da bir cevap oldugunu
sdyleyen insanlan m araghnyor? Hadi ama. Gergekten dog-
rulukla, diiriistliikle, “Bilmiyorum. Bir cevabim yok. Sorunun
ne oldugunu biliyorum, anlaminin, éneminin ve derinliginin
kesinlikle farkindayim. Bakhm, izledim, gesitli aqilardan gor-
diim, endigelendim, inceledim, ama bir cevabim yok...” diye-
bilir misiniz?

Bunu bir sorun yapan nedir -liitfen dikkatli dinleyin—~
bunu bir sorun yapan nedir? Bir sorun yalnizca onu ¢bzmek
istediginizde var olur. Liitfen bunu dikkatli dinleyin. Bir so-
runum var: Temiz, yaralanmamug, kirlenmemis, 6zgiir, canl,
giizellik ve enerji dolu bir zihnim olsun istiyorurh. Bu sorunu
inceledim, ona baktim ve ne analiz etmenin, riiyalan yorum-
lamarnun, ne de birisine kosup, “’Liitfen bana yardim et,” de-
menin, “Bunlann hepsini unutun, Tann’y1 diigiiniin.” diyen
bir guruyu izlemenin bir ¢6ziim olmadigim gordiim. Bun-
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larin higbirinin bir degeri olmadigi gérdiim. Bununla bag
basa kaldim ve bu bir sorun haline geldi. Bunun neden bir so-
run haline geldigini soruyorum. Eger bununla ilgili hicbir sey
yapamiyorsam, bu bir sorun degildir. Hepsini izliyor musu-
nuz? Yalnizca onunla ilgili bir sey yapabilecegimi dgindu-
gim zaman bu bir sorun haline gelir. Beni anhiyor musunuz
bilmiyorum.

Kocaman bir dag ile kars1 karsiya durdugumu ve bununla
ilgili bir sey yapamayacagimu biliyorsam —dag, biitiin yiiksek-
ligi, asaleti, heybeti, saglamhg, ihtisamu ile oradadir- bunu
neden bir sorun haline getireyim ki? Yalruzca o daga tirman-
mak istersem, ardina gitmek istersem bir sorun olur. Fakat
bununla ilgili bir sey yapamayacagim goriirsem, ortada bir
sorun var mudir? Eger bu bir sorun degilse, o halde zaten ¢6-
ziilmiigtiir, degil mi? Bu bir s6z oyunu degil, liitfen. Bu bir ha-
kikat. Bir nehir akiyor, hizly, giiglii, sulan bol. Yalmzca, daha
fazla dzgiirliik, giizellik, hogluk, bang, vs. oldugunu diigiin-
diigiim karg: tarafa gegmek istersem, nehri gegmek bir sorun
olur. Fakat nehri gecemeyecegimi goriiyorum, bir kayigam
yok, ytizme bilmiyorum, ne yapacagum bilmiyorum. Bu yiiz-
den zihnime ne oluyor? Bu tarafta kalmaktan hosnut degil,
anhyorsunuzdur. Ama aslinda bir sorunu yok. Tiim bunlan
anbiyorsunuz, degil mi? Yani benim yaram bir sorun degil. Bu
yiizden, yaralanmg degilim. Ah, bunu goriirseniz, ashinda o
kadar basit ki! O kadar basit ki, gormeyi reddediyoruz.

Simdi bunu bir stireligine bir kenara birakalim ve bagka
bir konuya bakalim. Kendimizle ilgili sahip oldugumuz im-
geyi i¢cinde yasadigimiz toplum ve kiiltiir olusturur. Kiiltiir

- goyle der: Kendini baskasnyl'é kayasla, 6l¢. Kendini kahraman-
la, azizle, akilli bir adamla, sdzleri kigitlara ya da yontulara
doken adamla kiyasla; kendini-bagindan sonuna dek kiyasla.
Bunu yapiyorsunuz, degil mi, kendinizi 6l¢liyorsunuz. Bu
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gekilde 6l¢mek kiiltlirimiiziin bir parcasi ve boylece siz de
kendinize, ’Ben zekiyim,” ya da “Ben aptahm,” diyorsunuz.
Akalh, daha okumus, daha kurnaz, daha akilli, daha bir ey
birisiyle kiyasladiiniz zaman aptalsimz; elinizde bir 6lgii ol-
dugunda, daha fazla ve daha az da olmak zorundadur, degil
mi? Bu kiiltiiriim{iziin bir parcasidir. $imdi kendime soru-
yorum, nigin bu &lgiim var? Bu bana verilendir. Ya da bunu
ozenle kendim gelistirdim; daha biiyiik araba, daha biiyiik
ev, daha bilyiik zihin, kademeli elde etme siireci. Biitiin va-
rolug stirecimiz &lgme lizerine kurulmustur; zengin, fakir,
saglikli olan adam, saglikli olmayan adam, bir aziz ya da bir
gtinahkar olan adam.

Simdi, zihin Sl¢gme olmadan, yani kiyaslama olmadan
'yagayabilir mi? Yapabilir misiniz? Hig psikolojik olarak asla
kargilastirmamay denediniz mi? Bir elbise satin aldiginizda
kargilagtirmaruz gerekir, bundan bahsetmiyorum. Bir ev inga
ediyorsaruz karsilaghrmahisiniz; orada bu gereklidir, fakat
psikolojik olarak da gerekli midir, isa gibi ya da Buda gibi
mirasimuzin bir pargas1 madir? Cocukluktan itibaren dlgmek
iizere yetigtiriliriz, bu da bizim yaralarimzin bir pargasidur.
Hig¢ olgmiiyorsam, o zaman yaralanmam. Peki ne yapmam
gerekiyor? Olgliyorum. Siz orada oturuyorsunuz ve konus-
maa bir platformda oturuyor; bir aynim var, ytiksek ve algak.
Ve diyorsunuz ki, “Aman Tanrim, gurada oturan bu adam
nasil bu kadar ¢ok sey biliyor? Ben ne kadar az biliyorum.”
Bu sonu gelmeyen kargilagtirma hep var.

Karsillaghrdiginiz zaman, ya agagida ya da yukanda olur-
sunuz. Kargilagrma yoluyla bir sonuca ulagirstruz ve bu so-
nug kot aligkanliklara sebep olur. Kargilaghrma yoluyla bir
sonuca ulaginm ve olgular ne olursa olsun, gergek ne olursa
olsun bu sonuca tutunurum. Kargilaghrdigim, baktigim, 6g-
rendigim i¢in tutunurum. Bunu fark etmediniz mi? Bu has-
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talikhi bir durumdur, degil mi? Peki neden kargilagtinyorum?
Kismen aligkanbktan, kismen bana boyle intikal ettigi igin,
kismen de faydah oldugu igin. Aynca kargilaghrma yapbgim-
da kendimi canh hissediyorum, giinkii sizin gibi olmak igin
cabaliyorum, miicadele ediyorum ve bu bana hayatiyet veri-
yor, tabii bir yandan da {izerimde baski yaratiyor.

Simdi kendime soruyorum, hi¢ kargilaghrma yapmadan
yasamak olanakh mudir ve buna ragmen yine de tatmin olma-
mak? Kargilaghrma yapmayi biraktigimda, ne oldugum ile il-
gili hognut olur muyum? Ya da kargilaghrma yapmay: birakt-
gimda, o zaman gergekte ne oldugumla yiizlegir miyim? Peki,
kargilaghrma yaparak ne oldugumdan ka¢gmam miimkiin
miidiir? Bu bir enerji kaybidir, ama ne oldugumla yiizlesmem
i¢in enerjiye ihtiyacim var, bunun icin enerji olmak zorunda.
Oyleyse kargilaghrma yaparak enerjiyi boga harayorsunuz,
degil mi? Eger tiim bunlarla ilgili bir sezgi sahibi olursaruz ve
bu benim degil, sizin kendinizin sezgisi olursa, o zaman, kar-
silagtirma, 6lgme, kendini agagx gérme, yukarida gorme, bas-
ki altinda hissetme, vs. yiiziinden enerjinizi harcamazsimz.
Boylece, gercekte ne olduguyla, yani kendinizle yiizlesmeye
enerjiniz olur. Kendinizin aptal ya da akilsiz oldugunu nasil
biliyorsunuz ki? Ciinkii bir bagkasiyla karsilagtnyorsunuz ve
bu ytizden, “Ben akilsizim,” diyorsunuz, degil mi? Kargilag-
tirmadiginuzda, yine aptal misiruz? Ya da bilmiyorsunuz, iste
olanlarla yiizlegiyorsunuz. Haydi, canlanin!

GCok fazla sayida imgeye sahibiz; dini, ekonomik ve top-
lumsal imgeler, iligkilere dayali imgeler, vs. Bu imgeler ¢ok
derinlere uzanan sonuglardir. Eger analiz etmezsem ya da
rilyalan bir analiz araa gibi kullanmazsam, eger giin icinde
uyaruk olur ve izlersem, o zaman sorun var olmayacaktr.
Bunu gorebiliyor musunuz merak ediyorum. Sorunu diigiin-
ce yarath. “Evet, bu boyledir, imgelere sahibim, incitildim,
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bunlann &tesine gegmeliyim,” diyen diisiince. Bunu sdyleyen
diistincedir ve bu imgeleri yaratan da diisiincedir. Boylece
diigiince imgelerle ilgili bir sorun yaratir. Izliyor musunuz?
Bundaki hakikati gérdiigiiniiz zaman, diigiince bunu bir so-
run yapmaz. Tann agkina, bunun nasil da olagandstti yalin,
ince ve giizel oldugunu goriin. Bunu bir kez goriirseniz, so-
run biter! O zaman gergekte ne oldugunuzla yiizlegecek ener-
jiniz olur.

Iste 0 zaman “Ben neyim?” diyebilirsiniz. Artk kargilag-
tirma yapmuyorsam, artik taklit etmiyorsam -kargilashrma
yapmak, taklit etmek, uymak demektir- ve yaralar, sonuglar
ve dolayisiyla imge yoksa, ben neyim? $imdi, ben bu geylerin
hepsiyim: “Analiz etmek zorundayim, bunun Gtesine gegmek
zorundayim, ¢atigma igindeyim, ... zorundayim!” diyen dii-
slinceyim. Izliyor musunuz? Biitlin bu imgeleri, béliinmeleri
yaratan diiglincedir ve “Aydinlanma icinde, huzurly, ilahi,
sakin bir hayat yagamak igin bunlarin étesine gecmiek zorun-
dayim,” diyen de diigiincedir. Ama bu bir aydinlanma falan
degildir, yalnizca bir aydinlanma fikridir.

Evet o halde ben neyim? Anlhiyor musunuz? Ben sozciik
miiyiim? Ben tasvir miyim? Ben diigiince miyim, ki diisiince,
birikmis amularn, deneyimin, bilginin tepkisidir, bunlar da
yalnizca s6zciikler, semboller, fikirlerden ibarettir. O zaman
zihin tamamen bog olur, degil mi? Zihin bu higbir sey olma-
yisla yiizlegebilir mi? Anladimz mi? Sorun, bir sey olmak is-
temektedir. Biitiin bunlar anliyor musunuz bilmiyorum. An-
layamuyorsaruz da devam etmek zorundayim. Oziir dilerim.
Alabildiginiz kadarinu alin; alamadigimz bog verin.

Uygarhik bana hep, bir sey ol, bir sey basar, bu topluluga
katil, saglanm uzat, saglann kisalt, uyusturucu kullan, uyus-
turucu kullanma, kiliseye git, kiliseye gitme, 6zgiir ol, bagim-
s1z diigiin diyor. Toplum, ister kiigiik, isterse de genis olsun,
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beni bir kaliba uymaya zorluyor. Bu kahp benim imgem olu-
yor, ben bu imge oluyorum. Ben uzmanlar tarafindan, yal-
niz oldugumda kendim tarafindan tanimlanan imgeyim, bu
imgenin 1stirabs, kiskanghklan, korkular, zevkleriyim. Sonra,
zihnimi bdyle tamamen ylizeysel yapann, ashnda biitiin bu
imgeleri yaratmak oldugunu anhyorum. Katihyor musunuz
ya da bunu gériiyor musunuz? Zihninizin yiizeysel oldugu-
nun farkinda misinuz? Ya da yiizeysel zihnin bu tanimina ka-
tihyor musunuz?

Peki zihin kargilaghrma olmadan, uyum olmadan ya-
pabilir mi? Pantolon giydigimde uyuma bakanm degil mi?
Hindistan’a gittigim zaman, iistiime bagka bir sey giyerim.
Bir dereceye kadar uyum gbstermem, yolun solundan ya da
sagindan gitmem gerekir. Fakat artik psikolojik olarak uyum
gostermek yoktur, ¢linkii bu uyum saglama baskisy, iginde
yasadigim toplumun bir iiriiniidiir, bagkalanmn da yardi-
muyla kendi igimde olusturdugum imgenin bir sonucudur.
Bu imgenin incinebilir oldugunu gériiyorum; incinen imge-
dir, kargilagirma yoluyla kendini biiyiik ya da kugiik, asag
ya da iistiin géren imgedir. Peki l¢iim olmadiginda, bir imge
var mudir? Demek ki zihin tek bir imge olmaksizin yagamaya
muktedirdir ve asla incitilemez. Bunu goriiyor musunuz?

Ancak o zaman bir iligki kurabilirim. Bu iligkiyi sizinle
kurabilirim, ama belki siz incinmigsinizdir ve benimle ilgili
bir imgeye sahipsinizdir, bu imgeyi birakmay1 reddediyorsu-
nuzdur. Béylece savag baglar. Ya da siz bir imgeye sahip de-
gilsinizdir, ama ben 6yleyimdir. Ve imgemi birakmayi redde-
derim, ¢linkii onu seviyorumdur, bu benim hastaligimdir, bu
benim sonucumdur. Peki bu durumda sizin ve benim aramda
bir iligkiden sz edilebilir mi? Oyle bir iligki yoktur. Bir iligki
kurmak zorunda oldugunuzu soylersiniz. Hasta insan, sizin
her zaman herkesle iligki kurmak zorunda oldugunuzu séy-
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ler. Nasil olur da ben bir iligki kurabilirim? Bir imgeye sahip
olan ve buna tutunarak yasayan benle, siz nasil olur da bir
iligki kurabilirsiniz?

Demek ki zihin tek bir imge olmadan, dolayisiyla higbir
sonu¢ olmadan yasama becerisine sahiptir. Bu ylizden asla
incitilemnez ya da bir &l¢iim iginde olamaz. Yalruzca boyle bir
zihin masumdur ve dolayisiyla 6zgiirdiir. Bununla ilgili soru
sormak ister misiniz?

Biliyorsunuz, konusmaa daha énce bilincin igerigi biling-
tir demigti. Bunu anladiniz mu? Bilincim milliyetgilikle ve egi-
timimden gelen sayisiz seyle olusturulmugtur. Bilinci olustu-
ran igeriktir. Ve bu yiizden igerik, bu bilincin sturlanm da
olusturur, hudutlan tayin eder, ¢izgi cizer; ¢linkii ne kadar
genis de olsa, dar da olsa, bilincin ne oldugunu belirleyen ice-
riktir. Ama hig igerik yoksa, yani Slgmeler, fikirler yoksa, o
zaman biling nedir? Bu sizi ilgilendiriyor mu? Bilinci yalnizca
catisma icindeki “ben” olarak biliyorum. Peki eger bir sorun
yoksa, gatigma yoksa, biling nedir? O zaman da yine hudut,
strur var mdir? Igerik tarafindan gizilen bir siur yoktur o za-
man. Sadece uzay vardir. Merkezi olmayan, bu yiizden gev-
resi de olmayan bogluk vardir. Biliyorsunuz, ask da budur,
¢tinkii askin da boyutu yoktur. Bunu daha sonra ele alacag1z;
bununla ilgili simdi konusmamam gerekiyor.

Dinleyici: Bu kogullanmglik i¢indeyken, birlestirmek igin ¢aba-
lamak daha da fazla gesitlilige yol agmaz m1?

KRISHNAMURTT: Dinleyicimiz diyor ki, kogullanmug
bir zihinle siirekli birlestirmeye, bir birlik yaratmaya ¢ahs:-
yoruz. Ben kogullanmigim, siz de kogullanmigsinuz ve sizinle
benim aramda bir birlik olugturmaya gahisiyoruz. Ben yaga-
digam deneyimler sonucunda bir uyugturucu kullarucisi ola-
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rak kogullanmugim, sizse uyusturucu kullanmiyorsunuz, ama
farkhi gekilde kogullanmugsiruz. Siz bir Katoliksiniz, bense
bir Hindu'yum ve bir birlik kurmaya galisiyoruz. Gegen giin
Anglikan Kilisesi'nden ytiksek riitbeli birisiyle réportaj yap:-
liyordu ve bu kisiye diinyadaki gegitli dinlerle ilgili ne diigtin-
diigii soruldu. “Ah evet,” dedi o da, “hepsinde belli bir haki-
kat var, uygundurlar.” Ama muhabir, “Uygundur derken ne
demek istiyorsunuz? Onlar da hakikat midir?” diye tisteledi.
“Kismen, muhtemelen, biiytik dlgiide,” dedikten sonra etraf-
hica anlatt, konuyu genigletti. En sonunda da gdyle dedi: “En
dikkate deger olan nedir biliyor musunuz? Bizim dinimizde
tek 6nemli seye sahibiz, Isa Mesih’e. Bagka hicbir dinde onu
bulamazsmz.” Anhyor musunuz? Yirmind ylizyidan ytik-
sek mevki sahibi bir zat! Bu konuyu bu kadarla birakiyorum!

Simdi, kogullanmus iki zihin arasinda bir birlik olabilir mi?
Ya da iki kogullarug arasinda ka@milmaz olarak ¢atigma mu
yagarur? Kogsullanma béliinme demektir. Boliinme oldugun-
da gatisma olmak zorundadur. Eger siz benim kanmsaniz, ben
de sizin kocaruzsam, veyahut ben kanmzsam ve siz de ken-
di ihtiraslan, hirslanyla benim kocamsaruz, benim de kendi
hurslanm, ihtiraslanm olur, giinkii sizin kogullanmaruza gére
ben de kogullarurim. B6ylece evli de olsak ve gocuklanmuz da
olsa ve diger tiim geyler, aslinda iki ayn, kogullanmug insaruz-
dir. Ve ararmuzda nasil bir birlik olabilir? Birlik olmadig: igin
stirekli savagir dururuz.

Yalruzca béliinme olmadiginda birlik olabilir. Bu kadar
yalindir. Sahip oldugum imgeler, sonuglar, goriisler yiiziin-
den béliniiyorum. Eger higbir sonuca, imgeye sahip degil-
sem, boliinme de olmaz. Bu agktir, anliyor musunuz?

Bizler, kogullanmis oldugumuz i¢in, enerjimizi ¢ekisme-
lerle, miicadelelerle, savaglarla, diinyada olup bitenlerle har-
ciyoruz. Bu ¢ok biiytik bir enerji israfidir. Bu enerji israfi tire-
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tic de olabilir, drnegin bir kitap yazmak icin az da olsa bir
yetenegim olabilir, tinlii olabilirim ve kitap sayesinde benlik
duygumu giiglendiririm. Boliinme, sonugtur, imgedir, karg-
lagtrmadir; eger béliitnmenin kaginilmaz bir sekilde ¢atigma
yaratacag olgusunu, hakikatini gortirsem ve bu ytizden bs-
liinme olmazsa; eger bununla ilgili bir sezgi sahibi olur ve bu
hakikati anlarsam, o zaman gimdikinden tamamen farkh ge-
kilde hareket edecek muazzam miktarda enerjim olur.

Dinleyici: Ozgiir ve birlikte diyorsunuz. Bu birlikte fikrini biraz
daha agabilir misiniz?

KRISHNAMURTI: Birlikte fikrini agamam. Yoksa bu bir
fikir olarak kalir, zaten bir fikri nasil daha fazla acabilirsiniz
ki? Bu daha ¢ok fikir demektir. Yalruzca fikirlere sahip degil-
seniz, bunu daha gok kavrayabilirsiniz. 1zleyebiliyor musu-
nuz bilmiyorum.

Evet, daha 6nce paylagiyoruz, sorunumuz iistiine birlik-
te konusuyoruz demigtim. Bu demektir ki siz de, ben de bu
sorunla ilgileniyoruz. Her ikimiz de bununla ilgili endiseli-
yiz ve sorunu birlikte inceliyoruz, yalnizca benim incelemem
sonra da benim inceledigimi sizin paylagmanz séz konusu
degil. Birlikte demek bu degildir. Birlikte demek, aym dii-
giinceyle, ayma duyguyla, aym yogunlukta birlikte hareket
etmeyi anlatir. Birlikte olmak ne demektir biliyor musunuz?
Bundan kugkuluyum. Birlikte olmak; birlikte paylagmak,
katilmak, araghrmak, incelemek, diiglinmek anlamina gelir,
boylece diigiinen ile diisiinmeyen arasinda bir aynmdan sz
edilemez. Eger bir soruna, her ikimiz de ayn1 zamanda, ayru
seviyede, ayn1 yogunlukla bakiyorsak, birlikteyizdir. Ancak
biitiin hayatinizi vererek buna ulagabilirsiniz ve bu bizim ha-
yatumzdir.
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Dinleyici: Hep inanglarin kurdugu otoriteden bahsediyorsunuz,
ama para, kolelik, baski, korku, siddet ile kurulan otoriteden ve bun-
larla ilgili seylerden hi¢ ya da neredeyse hig 6z etmiyorsunuz.

KRISHNAMURTI: Tannm, soru sorabiliyorsunuz, bakin.

Dinleyicimiz, otoriteyle ilgili konuguyorsunuz, ama pa-
rayla ilgili otoriteden, hilkkmetmek ile ilgili otoriteden, kolelik,
fakirlik ile ilgili otoriteden hi¢, nerdeyse hi¢ bahsetmiyorsu-
nuz diyor.

Simdi, buradaki esas konu nedir? Pararun otoritesi vardir,
dini olsun ya da olmasin, giicii elinde tutanlann otoritesi var-
dir, toplumsal aynimun, adaletsizligin otoritesi vardir ve daha
pek ¢ok gey. Bunlarla ilgili asil konu nedir? Yalruzca rahibin
ya da Karl Marx'in psikolojik otoritesi, bilginin, bilimin, fizi-
gin digsal otoritesi yok; aym1 zamanda igsel otorite de var. Siz-
den daha iyi bildigimi diigind(igim icin, sizden daha aqik¢a
goérdiigiim igin var oldugunu kabul ettigim otorite var; kiir-
siilerde oturuyorum ve bu ytizden kendimi biiytik bir otorite
olarak farz ediyorum. Ayrica beni istedigi zaman oturdugum
evden digan atabilecek olan ev sahibinin otoritesi var. Sonug
olarak bu biiyiik, karmagik otorite var.

$imdi, nereden baglamaliyim? Benimle misiniz? Hem dig-
sal, hem de i¢sel olarak var olan bu muazzam, karmagik otori-
te konusunu neresinden tutarak ele alacagiz? Soruyu siz sor-
dunuz, ben de inceleyecegim. Ama nereden baglamaliyxm?
Disandan mu? Paranun otoritesiyle mi, miilkiin otoritesiyle
mi, fakirin ve zenginin sahip oldugu otoriteyle mi baglama-
liyim? Neresinden ele almaliyim? Cok sessizsiniz. Sorum su,
nereden baglamaliyim? Paranin otoritesini gériiyorum, bura-
dan devam edelim ¢linkii para biitiin diger seyleri de kap-
sar. Fakat pararun otoritesi kadar, fikirlerin ve inanglann da
otoritesi vardir. Yani digsal alanda pararun otoritesi vardir,
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bir de benim de bir pargasi oldugum, engin bilginin otoritesi
vardur.

Otoritenin yaratt tehlikeyi gérityorum, ciinki zihni ko-
lelestiriyor. Eger ¢ok fakir olarak dogmugsam, benim dog-
dugum gibi, fakirlik bir al¢almadir; yok eder. Pararun gicii
muazzamdir ve fikrin giicii de &yle, dogru degil mi? Marx, Isa
peygamber, Buda, kim olursa olsun. O zaman kendime gunu
soruyorum: Bu biiyiik, karmagik otorite sorununu anlamak
icin nereden baglamahyim? Nereden baglamaliyim? Paraya
mu saldiralim? Paras}, evi olan insanlara bomba mu1 atahim, ev-
lerini atege mi verelim, insanlan mu 8ldiirelim, otoritem “Para
ve ev sahibi olmak yanhgtr” dedigi i¢in bunlar1 m1 yapalim?
Oyleyse nereden baglamaliyim? Oradan mi, buradan mi?
“Ora”siru yaratan “bura”da olandir, otoriteye tapan zihindir,
benim bu otoriteyi istememdir, para otoritesini, varhk otori-
tesini istememdir.

O halde, ilk olarak oldugum yerdeki otoriteyle ilgilenmem
gerekir. Oldugum yer, en yakindir, bu yiizden buradan bag-
layabilirim, oradan digandan degil, ¢iinkii onunla ilgili bir
gey yapamam. Dogru bagkamu ya da dogru bakam segerek
yapabilecegimi digiiniiriim, ama herhangi bir politikaaiya
giivendigim, inandifim zaman, aldanur, biter, mahvolurum.
Bu yiizden higbir politikaciya, rahibe, fikre ya da giice giiven
duymam. Dolayisiyla, “Buradan baglamak zorundayim,” de-
rim. Zihnimin neden digsandaki otoriteye oldugu kadar, icim-
deki otoriteye de taptifaim1 bulmak isterim. Neden otoriteyi
kabul ediyor, ona tapiyor ve onu istiyorum? Neden onu is-
tiyorsunuz? Istemiyor musunuz? Diiriist olun. Istiyorsunuz.
Bu temelde hazla ilgili bir konu mu? Varhk sahibi olmak,
vergilerle ilgili biitiin o zorluklan beraberinde getirse de size
biiyiik bir haz vermiyor mu? Varlik size itibar ve mevki sag-
lar, degil mi? Ah, haydi ama. Kafasinda pek ¢ok fikir olan,
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kitaplar yazmusg, tinlii bir adamun gliciinii hig fark etmediniz
mi? Bu adamun yerinde olmaya istemez miydiniz?

Aslinda hepimiz glice, degisik sekillerde tapanz. Ve tama-
men farkh tarz bir toplum, farkli tarz bir kiiltiir yaratmak igin,
her birimiz bu otorite sorununu anlamak ve bununla ilgili bir
sezgi sahibi olmak zorundayiz. Yalruzca bitip tiikenmeyen
konugmalar yapmak degil, otoriteden kurtulmak zorunda-

yz.



V.

Uziintii ve Catigmalar1 Sonlandirmakta Egitimin,
Bilimin, Siyasetin ve Dinin Bagansizlifn

ana oldukga 6nemli gelen bagka bir konu hakkinda
% konusmak istiyorum. Son iki, li¢ s6ylegimiz boyun-

ca diiglincenin dogasiu ve biitiin yapisim, insan
hayatinda oynadig hem yararli, hem de yikia rolii inceledik.
Simdi aa sorununu irdelememiz gerektigini digiintiyorum.
Yalnuzca fiziksel aay, hastahklan, kazalan ve yaghhkla il-
gili rahatsiziiklan degil, aay biitiin psikolojik anlamiyla da
ele almahy1z. Bu, her zaman insanoglunun en biiyiik sorun-
larindan biri olmustur ve agkg¢a gdriiliyor ki bunu ¢6zmek
miimkiin olmamustir. insan bundan kagar, esitli agiklamalar
getirir, ama bu agiklamalar asla gergek sey degildir. Aadan
hep kaginulir ve mantiksal hale getirilir, ama o hila durmakta-
dur. Eger bu soruna birlikte biraz zaman ayinrsak, gok faydah
olacaktr.

Huristiyan diinyasi aciy1 kabul eder ve ona bir insan bi-
¢giminde ibadet eder. Dogu diinyasiysa gesitli mantikli ya da
mantksiz agiklamalar getirir. Ama insanlik yine de aci igin-
dedir; yalruzca kisisel acilar degil, ayru zamanda muazzam
ortak acilar yasanmaktadir; binlerce insarn 6ldiiriildiigii, ¢o-
cuklann yakildigy savaslann aclan... Yalnuzca yakin gegmiste
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degil, son diinya savas sirasinda da Rusya’da milyonlarca
insan Gldiiriilmiigtii, biitiin bunlan biliyorsunuz. Bu biiyiik
kolektif aa adeta kara bir bulut gibi duruyor. Diger yandaysa
karsilagtigs sorunlann higbirini ¢6zemeyen, hep cahillik igin-
de yasayan insamn, hissettigi diig kinkhifindan kaynaklanan
kigisel, bireysel acilar var. Bu cahillik, bilgisizlik anlaminda
degil, ama kendini tanimamakla, kendi icinde neler olup bit-
tigini bilmemekle ilgilidir. Biitiin bunlan tarafsizca ve duy-
gusalhktan uzak bir gekilde degerlendirirsek, siz ve ben, diin-
yadaki biitiin insanlar bu sorunu ¢6zmekte neden bagansiz
olmugtur acaba? Ciinkii iiziintiiyli agmadikg¢a, sevgi olmaz.
Uziintii, kendine aaima yoluyla, kiyaslamadan dogan bir ha-
yal kinkhg hissiyle —eskiden mutluydum, simdi degilim- ya
da sevdiginizi diigiindiigiiniiz birini kaybetmenin aasiyla,
etrafinda bir gember yaratir.

Biitiin bu devasa aa sorunuyla karg: kargiya geldiginiz-
de, insanlann, sizin, bundan nasil ka¢tigin, sakindigin, asla
dogrudan iliski kurmadigim gézlemliyorsunuz. Bir yanda,
insanin bagka insanlara kars1 korkung davraniglarinin, savas-
larin biraktign izlerin, gegmisteki ve gilinlimiizdeki tiranlann
yaptiklariun sonucu olarak kolektif aa duruyor, diger yan-
daysa sizin kendi 8zel aalanmz. Insan aay1 anlamadikga, ir-
delemedikge, ¢6zmedikge, aayr sonlandirmadikga, sevginin
dogasim ne kadar ¢ok arasa, sorsa ve inceleyip aragtirsa da,
bence sevginin ne oldugunu kegfetmesi miimkiin degildir. Is-
terseniz buna bir bakahim.

Aa nedir? Diyelim ki, hem fiziksel, hem de psikolojik ola-
rak aa gekiyorsunuz. Cocuklann aghik gektigini, yoksulluk-
lanry; insanlarin hayvanlara, diinyaya, havaya yaptiklanin;
iilkeleriyle, tannlanyla, kral ya da kraligeleriyle, dinleriyle il-
gili en ufak bir tahrik s6z konusu oldugunda nasil birbirlerini
oldiirdiiklerini gérdtigiiniizde aa ¢ekiyorsunuz. Ayrica ken-
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diniz icin de aa ¢ekiyorsunuz: Sevdiginiz ya da sevdiginizi
distindtigliniiz birisi gitti ve derin bir yalnizhk, soyutlanma,
kimsesizlik, biyiik bir umutsuzluk hissiyle dolusunuz. Go-
gumuzun bir bunalimdayken ya da dalginhk anlannda, belli
belirsizce bdyle hissettigine eminim. Bunu biitiiniiyle anlay1p
asmadiginuz siirece bilgelik elde edilemez. Bilgelik kendini
tarumakla ya da tziintliniin sonlandinlmasiyla elde edilir.
Bilgeligi kitaplardan ya da bir bagkasindan satin alamazsiruz.
Yalnizca kendinizi tarayarak ve dolayisiyla tiziintliyii sonlan-
dirarak kazanabilirsiniz.

Peki, insan neden aa ¢eker? Fiziksel aa ¢ektigimizde, bu-
nunlailgili bir gey yapabilecegimizi ya da asabilegmeden buna
katlanabilecegimizi akil yoluyla biliriz. $6yle ki, eger siirekli
fiziksel aa gekiyorsam, zihnim bozulmadan ve asabi, geligki-
li, saldirgan, siddet ytiklti davraruglara bagsvurmadan da bu
aay anlayabilirim ve onunla birlikte yagayabilirim. Fiziksel
aaya katlanabiliriz, tahammiil edebiliriz, onu anlayabiliriz
ve mantikh ve saghkh bir yolla ya da belki de mantiksiz ve
sagliksizca bir geyler yapabiliriz. Fakat burada {iziintiiniin ne
oldugunu, insanin neden aa gektigini birlikte tarbsiyoruz; bu
benim sorunum degil, liitfen, sizin sorununuz. Peki aa ¢ek-
menin sebebini kegfetmek aciya bir son verecek mi? Insan aa
cekebilir, ¢linkii umutsuzca yalruzdir. Bdyle bir yalruzhk igin-
deyken, bir bagkasiyla iligkiniz oldugunu hissetmezsiniz, bu
tam bir soyutlanmadir ve belki de gecenin bir yans1 odaniz-
da yalruzken boyle hissedersiniz. Bir kalabahigin i¢indeyken,
otobliste otururken ya da bir partideyken, aniden kendinizi
tlimitsiz, her gey tarafindan terk edilmis hissedersiniz ve igte
orada, bombos ve tamamen soyutlanmugsinuzdir. Hig boéyle
hissettiginiz olmad: m? B6yle bir yalnizhk gok aa vericidir
ve bundan cesitli gekillerde kaganz; kiliseye gideriz, toplum-
sal yardim iglerinde caliginz, evleniriz, ocuk sahibi oluruz,
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arkadaghk kuranz ya da uyugturucu kullaninz, bu derin so-
yutlanma hissinden kurtulmak icin ne olursa yapanz.

Simdi, bunu nasil ¢ézersiniz? Bunu adim adim inceleye-
cegiz. Birlikte yapacagz, liitfen. Bununla ilgili konusmak
istiyor ve bu yiizden sizi zorluyor degilim, bu zengininden
fakirine, zorbasindan en kélelestirilmisine kadar biitiin in-
sanlann sorunu. Insan, iiziintiiniin sebeplerinden biri olan bu
sonsuz yalruzlik hissini nasil agar? Bu soruna hi¢ baktimz mi
bilmiyorum. Tannlarnimuz, kiliselerimiz, edebiyatimiz, téren-
lerimiz, bilirsiniz etrafimizda dénen her sey, Olimpiyatlar da
dahil -bu sabah buraya gelirken bir reklam gérdiim— bize hu-
zur vermek tizere vardir. Rahibin gorevi de budur; Cennet'te
yeni bir hayat vaat ederek bu ¢irkin hayata katlanmamuza
yardim etmek. Son derece iimitsiz, yalmz varolus duygusun-
dan kagmak igin bu harika bir yoldur. Ancak evli olsak da, ¢o-
cuklanmiz da olsa, giinliik eylemlerimiz yoluyla 6zenle insa
ettigimiz soyutlanma yine de vardir, benmerkezdi bir varolug
bu soyutlanmayla doruk noktasma ulagir. Peki insan ne yap-
malidir? Bu sorunu nasil ¢6zmelidir?

Ik olarak yalruzca soruna agikhikla bakin. Evli olsam da
yalmzm, ¢iinkii giinliik hayatimda hirshyim, ag¢gézliiyiim,
laskancim, kendimi son derece 6nemli bir yere koyuyorum,
soyutluyorum. Ve bu benmerkezci eylemler sonug olarak bu
soyutlanmayi, bu biiytiik, bog yalruzhi getiriyor. Eger bunu
hissetmediyseniz, bir insan degilsiniz. Ciinkii bundan kagt-
niz ve bu yiizden kérsiiniiz! Bu sekilde hayatimizin en temel
konularindan birinden kaganz. Bildiginiz gibi, din, diigiince
yoluyla ¢ok dikkatli bir sekilde olusturdugumuz biitiin kagqis-
lan sunar; dinlerimizi, meditasyon ydntemlerimizi, toplum
hizmetlerini iireten diisiincedir; umut kina, yikia, korkung
savaglar, hayvanlan 6ldiirmek, vs. de diiglincenin tiriiniidiir.
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$imdi, siz, bir insan olarak, tiziintiiniin sebeplerinden biri
olan bu yalmizhk hissiyle kargilaghgimzda, bunun farkina
vardigiuzda ne yapmahsiuz? Giinliik varolusumuz sira-
sinda kendimizle ilgilenmek i¢in enerji harcanz; yaptgimiz
etkinlikler enerjinin bagka her tiirltii digavurumunu engelle-
yerek ziyan olmasina sebep olur ve yalruzlik da budur. Bu
konuda hemfikir miyiz? Yalruzlik, sonug olarak, biitiin enerji-
nin engellenmesidir. Once, yalniz oldugumun farkindaydim
ve enerjimi cesitli kaqglarla, 6nemsiz, sagma sapan, mantik-
s1z, sézde ruhani etkinliklerle harcadim. Enerjimi bu sekilde
harcamak devam etmemi sagladi, ama yalnizlik yiiziinden
aa cekiyorum ve enerji tamamen tikaruyor. Bunu kavnyor
musunuz, bilmiyorum. Bu oldukga ilgi gekici. Oysa enerji
kagamaklar yoluyla titketilmediginde, o zaman yogunlagir.
Kagmadigimiz zaman, tutku vardir. Tutku. Tutkunun gegitli
bigimleri vardtr: cinsel tutku, biiyiikliik tutkusu, daha iyi ol-
maya gabalamak, gelismeye gabalamak, ahmagin teki olmaya
¢abalamak...

Boylece kagisin sekli ne olursa olsun, ister incelikli, bilingli,
bilingsiz, ister tasarlanmus, isterse keyfi, bu sorunu ¢6zmez.
Aksine onu daha da kotii bir hale getirir, ¢iinkd kagarak an-
lamsiz ve sagma sapan bir stirti etkinlige baglarursiniz. Fakat
bu hakikati gérdiigiiniiz, bununla ilgili bir sezgi sahibi oldu-
gunuz igin kagmazsaniz, biitiin bu yalmzhk hissi yok olur ve
bagka bir sey ortava gikar, ki o da tutku hissidir. Biliyorsu-
nuzdur, tutku kelimwes:nin kdk anlam dziintiidir. Oldukca
ilging, degil mi? Uziinti oldufunda ve ondan higbir gekilde
kagis olmadifiida, incelikli kagtg yollarindan higbirine sapul-
madiginda, bu tiziinti tutkuya déniisiiyor. Insarun neden aa
gektigini de sorguluvoruz. Yalmzhktan baska, insan neden act
ceker? Kendine acid:g1 igin mi? Kendine acamanin ne oldugu-
nu biliyor musunuz? Insanin ac1 gekmesinin sebeplerinden
biri de bu mudur? Kendine acima da, yine insarun kendisiyle
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ilgilenmesidir: Sizin ¢ok giizel bir hayatimiz var, ama benim
yok. Siz ¢ok zekisiniz, ¢ok iinlii, ¢ok vs.’siniz, ama benim
higbir seyim yok, hayatim siradan, 6nemsiz, kiiciik. Boylece
kiyaslama ve 8l¢me yoluyla, kendimi asag hissediyorum ve
tiziintiiniin sebeplerinden birisi de budur. Simdi, zihin, yani
diigiince, hicbir gekilde kendine acamaya sebebiyet vermemek
i¢in ol¢iim yapmaya bir son verebilir mi? Liitfen biz devam
ederken bunu bir uygulayin.

Insan yagaminda iiziintiiye yol agan diger unsurlar neler-
dir? Sevmek istiyorum. Sizi seviyorum, ama siz beni sevmi-
yorsunuz, ben de sizden daha fazla sevgi gormek istiyorum,
sizin tarafimzdan sevilmek zorunda oldugumu hissediyo-
rum. Beni sevebilecek tek insan sizsiniz, bagka hi¢ kimse beni
sevemez. Sizin digiuzda herkese kapiy: kapattyorum. Kapi-
mu size agik tutacagim. Ama siz bagimz geviriyorsunuz. Bu
hepinizin bagma gelmez mi? Yagamimz iiziintii, nefret, 6fke,
kiskanghk, diis kankligs icinde gegirirsiniz, ¢linki tek bir ka-
pidan girmek igin 1srar edersiniz! Sonunda sevilmediginizi
anlarsimz. Sevilmediginiz diigiincesinin ne kadar korkung
oldugu iizerinde hi¢ diisiindiiniiz mii? Sevilmediginizi his-
setmek dehget verici degil midir?

Yol kenarinda agan bir ¢icege, onun giizelligine, rengine
dikkat ettiniz mi hi¢? Gtizel bir koku yayar ve sizden kendi-
sine bakmanizi istemez, onu koklamaniz istemez; orada dur-
maktadir. Oysa biz insanlann diigiince diizenegi, “Sevilmek
zorundayim, yeterince sevilmiyorum,” ya da “Sizi sevmek
zorundayim,” der. Uziintlimiiziin sebeplerinden biri de bu se-
vilmeme hissidir, degil mi? Sevginin belli bir ¢ekilde gosteril-
mesini de bekleriz; cinsel olarak ya da arkadaghkla, dostlukla,
platonik sekilde ya da fiziksel sekilde. Bunlar, bir bagkasiyla
kendi 6nceliklerine dayal bir iligki kurmak isteyen bir zihnin
gostergesidir; sevginin olusmasim engelleyen de budur, &yle
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degil mi? S8yledigimiz gibi, yalruzca aa sona erdiginde sevgi
dogar. Sevgi acinin ¢emberi, alan: i¢inde var olamaz.

Korku oldugu zaman iiziintii de vardur. Oyleyse insanla-
nn neden korktugunu kegfetmemiz gerek. Belli bir insan ni-
¢in ve neden korku duyar? Korku temelde ne ifade eder? Bir
glivensizlik duygusu degil midir? Bir ¢ocuk tam bir giivenli-
ge ihtiyag duyar. Ancak giderek hem babalar, hem de anneler
calisiyor ve yuvalar dagahiyor. Ebeveynler kendileriyle, top-
lumdaki mevkileriyle, daha fazla para kazanmakla, daha faz-
la buzdolabi, daha fazla araba, daha fazla sunla bunla o denli
megguller ki, gocuga tam bir giivenlik saglayacak zamanlan
yok. Biittin bunlan bilmiyor musunuz?

Giivenlik hayattaki en temel seylerden biridir, yalruzca si-
zin ve benim icin degil, herkes i¢in bdyledir. Bir gettoda ya da
sarayda yasayin, giivenlik kesinlikle gereklidir. Yoksa beyin
etkin ve saghkh bir sekilde igleyemez. Bu siirece, nasil olug-
tuguna bakin. Giivenlige ihtiyacim var. Herkes gibi, yiyecek,
giysi ve bannak sahibi olmak zorundayim. Eger sanshysam
bu fiziksel ihtiyaglanmu kargilayabilirim. Fakat psikolojik ola-
rak tamamen giivende olmak ¢ok daha zordur. Bu yiizden
giivenligi bir inangta, bir sonugta, milliyette, bir ailede ya da
deneyimde aranm, ama bu deneyim, bu aile, inanam tehdit
edildiginde, korku duyanm. Tehlikeyle, psikolojik belirsizlik
tehlikesiyle yiizlesmem gerektiginde, bilmedigim bir geyle,
yannla karsilaghgimda korku duyanm. Aynca kendimi ben-
den daha tistiin oldugunu diiglindiigiim sizinle kiyasladigim
zaman da korku duyanm.

Su halde, zihin giivende olabilir mi? Beyin, her tiirlii kor-
kunun sona erdigi tam bir giivenlik iginde olabilir mi? Liitfen
bunu dinleyin. Korkuyorum, ¢linkii beynin etkin, saghkl,
mantikh gekilde ¢ahgabilmesi i¢in, bozulamayacak bir gii-
venlige ihtiyag duydugunu biliyorum. Ama bu gergeklesme-
diginde korku oluguyor. Bunu ¢ok agqik¢a goriiyorum. Peki

91



Dilnya Bunalimda

korkunun olugmamasi igin beyin tam bir giivenligi nasil bula-
bilir? Zihniniz ve beyniniz aymu geydir ve diislinceniz, biitiin
varhginz buradan kaynaklanur; iste bu beyin bilingli ya da
bilingsiz olarak, hi¢bir zaman korkuya -belirsizlik korkusu,
bilmeme korkusu ya da kegfedememe korkusu— kapilmamak
icin nasil tam bir giivenlige kavusabilir? $imdi bu nasil ger-
ceklesir? Herhangi bir inangta, sonugta, goriiste ya da bilgide
giivenlik olabilir mi? Agiktir ki olamaz, ama insanlar yine de
bunlar denemistir.

Zihin, diiglincenin tasarladify seylerde giivenlik olmadi-
gunun farkina varabilir mi? Diiglince inana tasarladi, sonug-
lar tasarlady; dogmalan, dinsel torenleri, kurtancidan, biitiin
bu digsal psikolojik sonuglan diisiince tasarlad: ve sonra da
bunlardan beslendi. Bunlar tehdit edildiginde biiytik bir kor-
ku dogar. Ancak pek ¢ok akall, gdzleri aqmus insan biitiin
bunlan bir kenara birakti, bazilan belki de tamamen birakt.
Artik kiliseye gitmiyorlar, artk Marksist kuramun higbir bigi-
mini kabul etmiyorlar.

Peki zihin nasil giivende olabilir? Bu kesinlikle gereklidir,
clinkii glivensizlik korkunun en biiyiik nedenlerinden biri-
dir. Ya akil nedir? Ciinkii eger zihin akilhysa, korku olmaz.
Zihin hayatla akilh bir gekilde —aklin ne oldugunu daha sonra
kegfedecegiz— yiizlesecek giice sahipse ve uyaniksa, her tiir-
lii durumu korkusuzca kargilayabilir. Boylece zihnin kendisi
giivenlik hissi olur. Bunu gériiyor musunuz bilmiyorum. Zi-
hin, gimdiki haliyle, karmaga icindedir. Ne yapacagimz bil-
miyoruz, ne diisiinecegimizi bilmiyoruz, inancamizi bir geye
bagladik, ama bagansiz oldu; bir seye inandik, ama bagansiz
oldu. Geleneklere giivendik, ama yok oldular. Arkadaglara,
iligkilere, aileye giivendik, ama hepsi dagildi. Bu yiizden zi-
hin biiyiik karmaga i¢inde, kararsiz, araysta, sorularla dolu.
Bu ¢ogumuz igin dogru degil midir?
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O halde karmaga igindeki bir zihin ne yapacaktir? Karma-
sa icinde bir zihin bir gey yapmamak zorundadur. Ciinkii bu
karmagsadan gkmak igin ne yaparsa yapsin, yine de karma-
ga olacaktir. Neyi segerse segsin, mutlaka karmasa olacaktir.
Herhangi bir lideri izlese de karmasa icinde olacaktir. Lide-
rin de akh kangik olmaldir, aksi halde onu benimsemezdi-
niz. Bunu anltyor musunuz? Herhangi birisini, yol gosteri-
cinizi takip ediyorsaniz, bu kisinin de akh kangik olmahdar;
¢linkii sizin akhmz kangik, yle olmasaydiniz, onu takip et-
mezdiniz. Ah, bunlarin hepsini gériin! Buna kalbinizi verin,
tutkulu olun, o zaman kegfedeceksiniz. Peki akhmz kangik
oldugunda ne yaparsiniz? Genellikle birisinden bizi aydinlat-
mas igin yardim isteriz; biraz felsefe okuruz ve bu yolla ya
da bagka bir yolla kaganz; bunlann hepsi karmagadan dogan
eylemlerdir ve daha fazla karmaga, aa ve gatigma yaratmaya
mahkamdurlar.

Oyleyse, aklimun kangik oldugunu bildigimde ne yapmah-
yim? Tam bir giivenlik olmas: gerektigini biliyorum ve akhm
kangik. Bu ylizden bir gey yapmayacagim! Anliyor musunuz?
Aklim kangik, giinkit bu karmagay1 aydinlatmak igin bir sey
yapabilecegimi diigtindiim. Karmasay agabilecegimi diigiin-
dtim, ama karmagay agacagimu séyleyen varlik, karmagarun
parcasi ve karmagamn yaraticisi. Bu yiizden karmagaya sebep
olan diigtince “Bununla ilgili bir sey yapamam!” der. Bununla
ilgili bir sey yapamayacagim kavradif anda, karmaga biter.
Haydi ama! Béylece zihin durulur, netlegir.

Daha 6nce de séyledigimiz gibi, imanimz, inancimizi bir
seye, egitime, bilime, siyasete, dine bagladik, ama her sey if-
las etti. Eger bunu gérmiiyorsaniz, farkinda degilsiniz.

O halde zihin nerede kendine giivenlik bulacak? Zihin
neyin yanhs oldugunu, neyin yarulsama oldugunu gordiigi
zaman, bir kavrayisa, sezgiye sahip olmadifiru gérdugi za-
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man giivenlik bulacaktr. Bir sezgiye sahip oldugu anda, bu
sezginin kendisi glivenliktir, yani akildir. Anladimiz mu? Her
tiirlii 6rgiitlii dinin y1kia oldugunu goriiyorum, bunun far-
kindayim, bununla ilgili bir sezgi sahibiyim. Bu hakikattir. Ve
bu hakikatin algilanmasi givenliktir. Sizinle benim aramda
bir imge varsa, bu imgenin iligki kurmamiz1 engelleyecegini
ok agikga goriiyorum, bununla ilgili bir sezgi sahibiyim. Bu
sezgi glivenliktir. Yalruzhiktan her tiirlii kagqis bigiminin yikial
oldugunu gériiyorum, algihyorum. Iste bu algilayisin kendisi
glivenliktir. Ve akildir. Bu akilda tam bir glivenlik vardir. An-
hyor musunuz? Ve bu yiizden korku var olamaz.

Insan yalnizca karanliktan, fiziksel acidan, insanlann hak-
kinizda ne sdylediginden korkmaz, bunun disinda 6liim kor-
kusu, yasam korkusu, hemen hemen her gey haklunda korku
duyabilir. Yalmizca bilingli korkular degil, aniden kesfettigi-
niz gizli korkular, bilingsiz, derin ve kéklii korkular da vardur.
Peki zihin bunlarla nasil bas edecektir? Ciinkii fiziksel olsun,
psikolojik olsun biitiin korkulann bir gegit karanhk, aa, kar-
maga, cirkinlik ve iiziintii getirdigini ok a¢ikca goriiyorum.
Her tiirlii korkunun en yikia sey oldugunu yalmzca fikri ola-
rak degil, fiili olarak da algihyorum ve goriiyorum. Aynca
kiilttir yoluyla, ailem yoluyla, din yoluyla, vs. ile intikal eden
derinlere k6k salms korkular da vardar.

Bununla nasil bag edecegim? Korkunun birgok bag1 mu var,
yoksa yalnizca bir tane mi, birgok ifadesi mi var, yoksa farkh
bicimlere sahip tek bir ifadesi mi? Biitiin bunlar sizi yoruyor
mu? Zihin ¢dziimleme yoluyla her bir korkuyu, korkunun her
bi¢imini, her digavurumunu izleyecek midir? Yoksa yalruzca
bir tek merkezi korku mu vardir? Bunu kegsfetmelisiniz, degil
mi? Korkunun birgok ytiizii birleserek biitiinii mii olusturu-
yor, yoksa yalmzca korku ve onun kendini tiirlii tiirlii bigim-
lerde gosteren tek bir kékii mii var?

94



Uziintii ve Catigmalan Sonlandirmakta...

Bir tek korkuyu, korkunun bir tek ifadesini izlemenin bizi
temel bir konuya getirdigini gériiyorum. Korkulanrnizdan bi-
rini ele alin ve onu uzun uzun diigiinerek, bakarak inceleyin;
ona bakabiliyor musunuz, onu nesnellegtirebiliyor musunuz
ve kagmadan onunla kalabiliyor musunuz bakin. Bakin, adim
adim inceleyin ve kokiinii bulacaksimz. Daha sonra bagka
bir korkuyu ele alin: Kokler farkh mu? Yoksa bir agaanki gibi
dallanmug budaklanmug tek bir kdk mii var? Bu tek bir kokii
tamamiyla anlayabilirsem, ister 6liim korkusu, yalruzhk kor-
kusu, isimi kaybetme korkusu olsun, ister yarindan sonra
konusma yapamama korkum, isterse hasta olma korkusu, o
zaman hepsini bitiririm. Bunlar bu merkezi korkunun gegitli
hareketleri midir? Zanrumca, yalmzca tek bir korku vardir ve
kokii, genigleyen bir agag gibidir. Ve zihin bunun derinine, bu
cok karmagik kok sistemine girse de, korkulan tek tek incele-
menin bir anlami yoktur.

Peki, zihin~bunu iyi dinleyin- kokiin gesitli ifadelerine
bakmayabilir mi? Zihin kbk sistemine biitiintiyle bakabilir
mi? Zihin yalmzca 6zel bir korkuyu ¢6zmekle ugragmuyorsa,
bu kok sisternini tamarmuyla inceleyebilir. Kanmin ne sdyleye-
ceginden, igimi kaybetmekten, lanet olas: kiigiik bir igte ken-
dimi gelistirememekten korkuyorum. Bu korkulann her biri-
ni inceliyorum ve kékteki geye ulasiyorum, bu bir sey olma
arzusu, istegi, kendini gosterme istegidir. Ve bu bir sey olma
arzusu, bu kok sisteminde var olma istegi cegitli bagka korku-
lan getiren unsurdur. O halde zihnim bu korkuya bakabilir,
onunla birlikte yasayabilir ve onu degistirmeye caligmayabilir
mi? Clinkii korkuyla ilgili bir istekte bulundugum ya da bir
se¢im yaptigam anda, zihnim karmagadan, bir sonugtan yola
cilayor, onu agsmaya ¢ahgiyor, bu ylizden ¢atsma doguyor ve
catiyma da korkuyu besliyor.
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Peki zihin, sizin zihniniz yalruzca korkunun digavurum-
larina degil, kékenine bakabilir mi? Bu biitiin varolus aga-
ana bakmak anlamina gelir ve korku buradaki unsurlardan
yalmzca biridir. $imdi, bir gseye biitiintiyle nasil bakarsimz?
Yalnuzca &zel bir korkuya degil, kok korkuya; yalnizca size
ozel, sahsi korkulaniniza, gegitli tiirdeki korkulanmza degil,
insani korkulann biittiniine nasil bakarsimz? Bir gseye biitii-
niiyle bakmak ne anlama gelir? Hél4 birlikte miyiz? Yoksa
uyuyacak misinz?

Sunu soruyoruz, -bunu dinleyin- “ben” ve “ben olma-
yan”, biz ve onlar, benim evim, senin evin, benim tannm, se-
nin tanrn, benim sistemim ve senin sistemin, benim gurum
ve senin gurun, benim siyasetim ve senin zorbalifin seklinde
par¢alara aynlmus olan zihin, bdyle bir zihin nasil olur da bii-
tiin seye, herhangi bir sorunun biitiiniine bakabilir? Bunun
biitiiniine bakamadig siirece, onu ¢bzemez ve agamaz. Oy-
leyse zihin nasil bakar —ara¢ anlamindaki nasil degil- biitii-
niin algilanmas1 ne zaman meydana gelir? Ancak diigiince
parcalanmus oldugunu ve biitiinii algilayamayacagin idrak
ederse bu gergeklesir. Diigiince dogas: itibariyle par¢alanmus-
tir, dogasi itibariyle karmaga yaratmak zorundadir ve benim
yarin korkumu yaratan da budur. Igte bu idrak, bu sezgi bii-
ttintin algilanmasidir. Anladiniz mi? Gergekten gok sik1 galigi-
yorum. Neden bilmiyorum. Sizden bir gey istemiyorum, hig-
bir sey! Tannya stikiirler olsun! Bu yiizden konusabiliyorum,
¢linki istiyorum.

Pekd zihin gézlemci olmadan gdzlemleyebilir mi? Zihin
korkunun biitiiniinii gézlemleyebilir mi? Peki zihin korku-,
nun biitiiniint gtzlemlediginde, korku olur mu? Liitfen buna
bir bakun! Korkunun biitiind, yalrzca bilingli degil, aym za-
manda bilingsiz korkular da demektir: biitiinliik. Bu, zihin
biittinliiktiir demektir, bunu anlryor musunuz bilmiyorum,
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korkunun biitiiniinii kastetmiyorum. Bir geye tamamiyla
bakma yetisine sahip bir zihin, agktir ki korkmaz.

Biliyorsunuz, korku hakkinda konugtugumuz zaman, haz,
zevk, keyif sorununu ve kendini g8sterme talebi olmayan bir
glizellik hissini de incelemeliyiz. Gdriiyorsunuz, ¢ogumuz
hazzin peginden kogar ve onu elde etmeye ¢ahsinz. Hazzin
dogru ya da yanhs oldugunu sdyltiyor degiliz. Yalruzca arag-
tinyor, bakiyoruz. Felsefemiz, dinimiz, toplumsal yapimz
ve ahlakimiz haz iizerine kurulmugtur ve hazzm son noktasi
Tanr'dir. Peki herkesin istedigi hazla ilgili yanhg olan nedir?
Hazzm pesinden gitmekle bir sonuca vanhmyorsa,‘bunu aqa,
korku, giddet, gaddarlik takip eder. Bu ylizden zihin hem
korkunun, hem de hazzm dogasiu kegfetmek zorundadur,
bunlar yagamumiza hitkmeden iki unsurdur.

Haz nedir? Korkuyu yeterince sorguladik. Ya haz nedir?
Sevgiyle mi ilgilidir? Zevkle mi ilgilidir? Keyifle mi ilgili-
dir? Yoksa haz, hazzm kovalanmas: hep diigiincenin irtint
miidiir? Diyelim bir daga bakmaktan miithis zevk aliyorum:
dagin hoglugu, giizelligi, asaleti, heybeti, buzul, koyu mavi
vadiler ve dimdik uzanan ¢amlar. Belli bir yiikseklikten ya
da pencereden bakarken, onun biitlin giizelliginden zevk ali-
yorum. Biiytik keyif veren bir uyaran var. Dagdan uzaklagi-
yorum, ama bu keyfin, bu dagin hatiras1 duruyor. Sonra bu
hatira, diigtince olarak gdyle diyor “Yann sabah oraya tekrar
gitmek ve ona tekrar bakmak zorundayim.” Bu hazdir, degil
mi? Dogal, normal, saghkl, makul bir keyif, diigiince tarafin-
dan izlendiginde, tekrarlanmak zorunda olan hazza déniigtir
ve tekrarlanmadigainda, aaiya, diis kinkligina, vs. yol agar. Iste
yine diigtincenin, korkuyu oldugu gibi, hazz1 da besledigine,
ona bir devamlilik kazandirdigina dair bir sezgim var. Bu sez-
gi, korku ve hazla ilgili akilli bir farkindalik yaratir, birinin ya
da dtekinin reddine yol agmaz. Tiim bunlan takip ediyor mu-
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sunuz? Bir seferde ¢ok fazla sey i séylityorum? Aldirmayn.
Devam etmek zorundayum. O halde keyif nedir? Sevgi haz
mudir, sevgi arzu mudur? Uzlintiiyli agmay1 anlamadan, kor-
ku ve hazz1 anlamadan, sevgi olamaz. Peki keyif nedir? Zihin
keyfi cagarabilir mi? Yoksa siz onu aramadigzmzda m olusur?
Keyif olugtugunda, diisiince araya girer ve “Bundan daha faz-
la almak zorundayim,” der, dolayisiyla keyif hazza doniigiir.
Biitiin her seyin ne kadar sira di;i oldugunu, diigiincenin ne-
ler yaptigam goriin. Oyleyse yalruzca éteki olmadiganda sevgi
olabilir. Olumsuzlama yoluyla, olumluya ulagtyorsunuz. Kor-
kuyu, giivenligi, tiziintiiyli, sonu gelmez hazlann peginden
gitmeleri anladigimz zaman, bunlan biittiniiyle goriip aghg-
niz zaman, sevginin ne oldugunu da anlarsinz.
Belki birkag soru sormak istiyorsunuzdur.

Dinleyici: Bunalimda olan birine nasil yardim edilebilir?

KRISHNAMURTI: Bunalimda olan birine nasil yardim
edebiliriz? Burada en giddetli olarak yardim kelimesine itiraz
ediyorum. Ben kimim ki size yardim edecegim? Liitfen bunu
dikkatli dinleyin. Bana mutfakta yardim edebilirsiniz, araba
stirmeme yardim edebilirsiniz. Dinleyicimiz bunu sormuyor.
“Bunalimdaki birisine nasil yardim edebilirim?” diye soru-
yor. Ben kimim ki yardim edecegim? Nigin yardim edebile-
cegimi diigtiniiyorum? Liitfen, bunu ciddi olarak soruyorum,
bir kenara atmayin. “Size yardim edebilirim,” diyorum. Bu
benim kibirim midir? Sizin bildiginizden daha fazla mu bili-
yorum? Ve bunahm hakkinda sizin bildiginizden daha ¢ok
gey biliyorsam, bu bunahmi anlamamiza yardim edebilir mi-
yim? Bununla ilgili yalmzca szli olarak konugabilirim. Si-
zinle bunalim hakkinda sdzlii bir iletigim kurabilirim, ama
sizin bunalimi agmamza yardim edebilir miyim? Yoksa bunu
sizin mi yapmamz gerek? Kulaga aamasizca geliyor.
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Peki siz aa ¢ekerken ben ne yapmaliyim? Bunalmm bir gesit
liziintii, aa, korkudur. Yardim etmek, bu bunalimi anlama-
nza yardim etmek igin ben ne yapabilirim? Soru bu, degil
mi? Ben ne yapabilirim? Haydi. Bu konuyu sizinle konugu-
yorum. Sizinle bunu nasil konugtugum ¢ok énemli; duygusal
bir gekilde, heyecanh bir sekilde, sizi rahatlatmaya ¢aliarak.
Bu yardima oluyor mu? O zaman ne yapacagim? Sizinle ya-
kanhik mu kuracagam? Elinizi mi tutacagam? Bu sizin bunalim-
la ylizlesmenize fayda saghyor mu? Bunahmla yiizlesmeniz
i¢in size s6zde gii¢ verebilir miyim, sizi negelendirebilir mi-
yim? Ne yapacagam? Haydi, s6yleyin bana. Kederliyim, oglu-
mu kaybettim, o gitti ya da kocam, ya da her kimse, benimle
ne yapacaksiuz? Gdzyaslan icindeyim, kendime aayorum,
yalruzhik hissiyle doluyum, sahip oldugum her seyi kaybet-
tigimi hissediyorum. Elimi tutabilirsiniz, okumak igin beni
avutacak bir kitap verebilirsiniz. Peki bunlar benim herhangi
bir sorunumu ¢6zer mi?

Belki de tek yapabileceginiz sessiz olmaktir ve eger sevi-
yorsaruz, sevmenin ne demek oldugunu biliyorsanz, bu ses-
siz, gefkatli vaziyette durmaktr. Daha fazlasiru yapamazsi-
niz, degil mi? Fakat sevmek, hayattaki en biiylik seylerden
biridir. Ve bunu yapmak igin, herkese kars: boyle bir gefkat
hissi, tutku, sevgi duymak igin, anlamak ve kendinizi taru-
mak zorundasinuz -aa iginde, hep kendini diiglinen, yalruz,
perigsan, korkmug olan sizi- siz bunlann hepsisiniz. Eger
kendinizi anlarsaruz, size bir bagkasiyla nasil ilgilenecegini-
zi sbyleyecek bilgelige ulagirsiruz. Fakat size 6nerim, birisine
yardim etmek niyetiyle yola ctkmayin. Misyonerler insanlara
yardim etmek isterler. Dogudaki tilkelere gitmeli ve onlan
gormelisiniz. Evet insanlara yardim ediyorlar, yalruzca ora-
daki insanlara tagtyacaklan bagka ytikler getiriyorlar. Onla-
nn da kendi yiikleri, kendi tannlan, kendi inanglan var, bu
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yiizden kendileriyle birlikte bagka bir takim inanglar, bagka
bir tann getiriyorlar. Béylece birgok dert ve karmaga bag gés-
teriyor.

Dinleyici: Sizin sezginize sahip olmadi§imiz igin mi, kendi bag:-
miza yapamayacagimiz bir geyi yapmanizi sizden istiyoruz?

KRISHNAMURTI: Bir sezgiye sahip degilim. Size sezgi-
ye sahip oldugumu kim sdyledi ki? Gergekten ciddiyim. Size
kim sdyledi? Bu sezgiyi birlikte paylagiyoruz; o ne benim,
ne de sizin. Litfen bunu anlayin. Sizinle paylashgim benim
sezgim degil; bu sezgi her ikimiz igin. Ne benim, ne de sizin.
Bu sezgidir, bu akildir. Eger aramizda bu akil varsa, 0 zaman
dogru gekilde hareket edecegiz, yeni bir diinya, yeni insanlar
yaratacagiz.

Dinleyici: Kararsizligin dogastyla ilgili biraz konugabilir misi-
niz?

KRISHNAMURTI: Kararsizh@in dogasm, yani karar ve-
rememeyi biraz daha agklar misinz liitfen. Yalmzca karmaga
iginde bir zihin karar vermek ister. Bunu anliyor musunuz?
Eger akhim kangiksa, “Bir sey yapmak zorundaywm,” derim.
Eger aklim berraksa, karar yoktur, yalnizca eylem vardur. Yal-
nuzca ne yapacagim, ne diisiinecegim, nasil hareket edecegim-
le ilgili tereddiitte oldugumda, bir secim olmak zorundadur.
Bu segim benim tereddiidiime, yani kararsizhga dayanir ve
karar verememis bir durumdayken, birisi veya bir gey karar
verir ya da ben bir sey yapmaya karar veririm. Yani, karma-
sadan qakmak icin bir karar se¢imi yapmak zorundasimz. Her
sev acik ve net oldugunda, karar yoktur. Basit degil mi? Eger
buna bakarsanz, bununla yagarsaniz, gergekten gok basittir.
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Hayatimda higbir seye karar vermedim, konugma yap-
maya ya da konugma yapmamaya, hi¢bir seye. “Varliklarnimt
birakmaltyim,”, “Bunu yapmak zorundayim,” ya da “Bunu
yapmamak zorundayim,” demedim. Asla! Bunda bir giizellik
vardir, ¢linkid karar iradeyi gosterir, degil mi? Karar veriyo-
rum. Karar geligki igerir. [ki sey arasinda karar vermeniz gere-
kir. Karar veren varlik kimdir? Diigiince mi? Elbette. Ama bu
béliinmeyi zaten diisiince yarath. Bunu ya da sunu yapmam
gerektigi arasindaki kararsizhig diigtince yaratt.

Dinleyici: Kararsizlik diye bir sey hig yok mudur?

KRISHNAMURTI: Harumefendi, hig kararsizlik yok mu-
dur diye soruyor. Tabii ki vardir. Yalmzca agiklik, berraklik
olmadiginda kararsizhk olduguna dikkat cekmek istemigtim.
Bakin, Bern’e ya da Montrd’ye nasil gidecegimi bilmiyorum.
Oraya nasil gidecegimi bilmiyorum, bu yiizden soruyorum.
Bilseydim, sormazdim. Karar yoktur; yola qkayorum. $imdi,
benim zihnim de hi¢ soru sormayacak, bir geye karar verme-
yecek kadar berrak olabilir mi? Bilmiyorum takip ediyor mu-
sunuz? Ozgiirlitk budur, degil mi?

Peki bu kadar kangmsg, parcalanmug ve dagnltm.s olan zih-
nim tamamen berrak olabilir mi? Ancak zihnimin biitiiniint
goriirsem berrak olabilir; bilitiiniinii, onun gesitli pargalanm
degil, bir biitlin yapmak igin biitiin pargalan birlegtirerek
degil. Biitlin pargalanmay1 gérdiigiimde, bu pargalarin nasil
meydana geldigini, neden gelistiklerini gérdiigiimde, zihnim
gordiigiinde, ¢6ztimsel olmayan bir bigimde goériiriim; bunla-
rin hepsini tek bir bakigta gorebilirsiniz. Bunu yalruzca, zihin
diistincenin araya girmesine izin vermediginde, diigtince si-
zin gézleminize kangmadiginda yapabilirsiniz, ¢iinkd parga-
lanmay: yaratan varlik, unsur diigtincedir.
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Korku; inanca, Dogmaya, insanlara ve Varhiga
Baghlik Yaratir

Simdi de, korkmayan, hazzn istekleri peginde sii-

riikklenmeyen, keyfi hazza gevirmeden tadabilen
bir zihin hali nasildir; 8liim sorununu anlayabilen, bununla
ilgili sezgi sahibi olabilen bir zihnin niteligi nedir; blitlindy-
le yagamak ne demektir, bunlan aragtirmali ve kegfetmeye
¢ahigmahy1z; ve belki de sevginin ne oldugu sorusuna da geri
donecegiz.

Beynimizin ve zihnimizin nasil ¢ahgtifint ve tam bir gii-
venlige sahip olmanin ne kadar 8nemli oldugunu detaylanyla
anlattik. Beyin ancak 0 zaman normal, mantikh ve saghkl bir
gekilde isleyebilir. Beynin inang¢ta, dogmada, sonugta giiven-
lik olup olmadigini kegfetmeye galishgiru sdylemigtik. Bun-
larda glivenlik bulacagiru timit eder ve béylece agir derecede
bagl hale gelir. Beyin bunlann hicbirinde giivenlik, kesinlik,
garanti niteligi bulunmadifim kegfederse —tabii eger farkin-
dalik sahibiyse~ hem fikren hem de duygusal olarak tatmin
edici olan bir yarulsama icat etmeye ¢ahsir. Yagamimuz bo-
yunca siirekli yinelenen bu siireci gzlemlediniz mi bilmiyo-
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rum: fligkilerde giivenlik ve kesinlik arayan ama bulamayan
zihin, bir sonuca vanir ve bu sonuca baglanir. Ama bu sonugla
ilgili bir sliphe dogdugunda ya da sonug¢ bozuldugunda, bun-
dan bagka bir sonuca, sonra da bir bagkasina kosar, gittikce
bir geylere baglanmaya baglar. BSylece varhga, insanlara ya
da fikirlere baghhk dogar.

Biz yaglandikg¢a 6liim sorunuyla da kargilaginz, eger bagh-
ik sorununu incelersek bu kelimenin derin anlamim da anla-
yacagamz: diigtintiyorum. Insan zihni, bizim zihnimiz, sizin
zihniniz nicin varhga, insanlara, fikirlere baglanr? Fikirler,
hepsi diigiince tarafindan bir araya getirilm’s sonuglar, kana-
atler, gelenekler, bir formiildiir. Bunlar bir imge seklinde, bir
sozciik yani bir sembol seklinde ya da belirsiz, hayali bir ya-
rulsama geklinde bir araya getirilirler. Zihin biitiin bu geylere
neden baglarur? Eger bir yanilsamaya ya da bir kisiye baglan-
mazsaniz, mala miilke baglarursiruz, bu bir ev, bir toprak par-
cas1 ya da toplanmug mobilyalar olabilir. Neden? Zihnin, dii-
siincenin mal gibi, para gibi bir seye tutunmasina sebep olan
nedir? Varhk kelimesini kullandigimzda, tiim bunlan igerir.

Bu tutunma nedendir? Ciinkii daha 6nce de soyledigimiz
gibi, yalmzca neden ve sonug iligkisini sorgulamak, zihni se-
bepten kurtarmaz. Fikri baglamda, zihnin varliga neden bag-
landigini, ¢6ziimleme yoluyla pargalara ayirarak anlayabilir-
siniz, ama bunun sonunda yine de baghlik olacaktir. Baglihig
sona erdirecek olan yalruzca, baghlifin biitiin yapisiyla ilgili
bir sezgiye sahip olmaktir. Ciinkii bir seyle ilgili bir sezgiye
sahip olmak, bir geyin hakikatini anlamak kendisiyle birlik-
te 6zgiirliik getirir, akul getirir. O halde, zihin neden kendini
varhga, insanlara, sonuglara, fikirlere, sembollere, hayallere
ve geri kalan her seye baglamaktadir? Neden?

Varhga baghhk, yalnizca digsal seylere kars1 degildir, insa-
nin kendi bedenine baglanmasim da igerir ve bu da bir seydir.
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Bir varhga baglandiamizda ve onu koruma altina aldigimiz-
da, sonra da onun buna degmedigini fark ettifimizde, on-
dan kopmaya cabalanz. Bu gekilde 6nce baghhk olur, sonra
kopus ve sonra da ikisi arasinda gatisma. Liitfen, daha 6nce
sOyledigimiz gibi, yalruzca bir dizi sdzclik, fikir, sonug din-
liyor degilsiniz; birbirimizle paylagiyoruz, bu inceledigimiz
geyi dinlemek ve ondan keyif almak da demektir, ¢iinkii bir
seyden keyif aldigiruzda ok daha cabuk 6grenirsiniz. Bunu
fark ettiniz mi bilmiyorum, ama bir seyi sorun haline geti-
rirseniz, 6grenemezsiniz. Benim i¢in, zihnimin neden varhga
baglandigim kegfetmek, sarunm sdyle diyebilirim, ¢ok eglen-
celidir. Bunu 6grenmek istiyorum ve bu yiizden bunu bir so-
run haline getirmeyecegim. Bunu bir sorun haline getirirsem,
0 zaman onu agmak isterim ve zihin kopma fikrini yaratr.
Sonra da baghhk ve kopug arasmda ¢atigma dogar ve catigma
igindeki bir zihin asla 6grenemez. Bu ¢atigmann sonuglarim
Ogrenebilir, ama baghh@n kokenindeki sebebi 6grenemez.

Keyif sorununu hi¢ incelediniz mi bilmiyorum. Zevk ve
keyif arasmda derin bir fark vardir. Hazzin bir amaa vardur.
Haz 6nceki bir hazzin hatirasimin peginden gider, oysa keyif
anbean gergeklegir, anhktir, Keyfi olugturamazsiruz, ama haz-
21 olusturabilirsiniz. Keyif alindifinda, beyin gevser. Bakin,
goreceksiniz. Ama hazzm peginden gittiginde gerginlegir, bir
amag giider ve 0o zaman diiglince bir maksat olugturur, bir
irade gelistirir. Diger yandan keyif durumundayken, biitiin
beyin hiicreleri gevger. Gegen giin bu konuyla ilgili bilgisi
olan birinin bana sdyledigine gore, bilim insanlan bagimuzin
arkasinda ¢ahgan bir bez kegfetmisler, bu bez beyni gerginleg-
tirmeden daha aktif bir hale getiriyormus.

Oyleyse, dgrenmek icin keyif almak zorundayiz. Eger ki-
yaslama yapar, yargilar, degerlendirir ya da daha fazla ke-
yif almak icin 6grendiginizi saklayip biriktirirseniz, 6gren-
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me eyleminden keyif alamaz ve mutlu olamazsiniz. Liitfen
kendi beyin hiicrelerinize cahgirken bir bakin! Bu gergekten
meditasyonun bir pargasidir: Irade kullanmaksizin tamarmy-
la gbzlemlemek. Irade giiciiyle, niyetle hareket ettiginizde
catigma dogar. $u anda yapmaya cahshgimiz, ziir dilerim,
“cahgmak” degil. Cahgmak sbzciifiinii sevmiyorum; bir sey
yapmaya galighfinuz zaman bir ¢aba vardr. Bir geyi gercek-
ten yaparsanz, kolayca olur. Yapmaya cahstagimz . . . ~ su
anda yaptigimuz sey, zihnin neden varhiga baglandigim giizel
bir sekilde gtzlemlemek, ¢linkii beyin hiicreleri, zihin neden
bir baghilik oldugunu anlamadikga, &liim bir dehgete donii-
giir. Dogru degil mi? Zihin neden bu kadar ¢ok geye baglarur?
Mal miilk kadar kalicl bir gey olmadi icin mi acaba? Ev, mo-
bilyalar, hahlar, resimler, bunlar saglamdir; zihin bu saglam-
hkta rahathk bulabilir ve buna baglanabilir. Buna balan, iyice
derinine inin, o zaman kendiniz anlayacaksinz.

Insan iligkileri kesin ve giivenilir degildir. Catigma, her
tiirlii miicadele, kuskanglk, endige, korku, haz, cinsel ya da
bagka tiirlti arkadaghk, vs. barindirir. Fikirler de oldukga be-
lirsiz ve bularuktr. Varhk saglam oldugunu gérebildigim tek
geydir.

Dinleyici: O kadar ¢ok bombalantyor ki, hi¢ de saglam degil.

KRISHNAMURTT: Hig de degil bayim, biraz durun. Evet
sik stk bombalaruyor, sik sik yikiliyor, ama insanlar yine de
oraya geri doniiyorlar. Siz ve ben fikri baglamda, “Aslinda
varhgin bir 8nemi yoktur,” diyebiliriz, fakat bunu dikkatli bir
sekilde incelersek, 8nemli olmayan o varh@n ne oldugudur,
insan bir cift ayakkabiya da agir1 derecede baglanabilir. Belki
Vietnam’da yagayan o fakir insanlar varhgin 6nemli olmadi-
g sSyleyebilirler, ama aslinda $nemlidir, iinkii bagka ttirlii
higbir geyleri olmazdi.
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Pekal4, zihnin, benimkinin veya sizinkinin varhiga ya da
bir kurumun varhgina kendi varhgiymsg gibi baglanmasimn
ve kendini bu kurumla 6zdeglestirmesinin sebebi, bu mudur?
Ya da zihnin meggul olmaya ihtiyaa oldugu i¢in olabilir mi?
Zihin hicbir zaman meggul olmayan bir halde degildir. Liitfen
tiim bunlara kendi i¢inizde bir bakun. Bu megguliyet zamanla
olaganiistii 8nemli bir hale gelir. Bir adam kurk y1l, elli yal,
altmus y1l boyunca ofise gider ve bununla megguliyeti son-
landiginda, o da sonlarur. Evet, megguliyet fevkalade 8nemli
hale gelir ve zihin varlikla da meggul olabilir, ona bakabilir,
bir mal sahibi olmanin nasil bir sey oldugunu bilirsiniz. Yani,
zihnin megguliyete ihtiyaa vardur; ister mobilya, ister toplum
hizmeti, ister bir kitap, ya da isterse bir Tann fikri olsun, ki
bu da tamamen ayrudir. Zihin megguliyet arar. Yoksa baglan-
marun sebebi, zihnin, baglandign sey diginda, kendi bagina bir
mevcudiyeti yok gibi géziikmesi midir? Zihnimin, bilincimin
ya da sizin bilincinizin igerigi nedir? Varlik mudur, fikir midir,
bir bagkas: hakkinda ya da kendi hakkimda olugturdugum
imgeler midir? Neticede, igerigi diginda zihnin kendi bagina
bir varhigi, bir mevcudiyeti yoktur ve igerdiklerinden bir ta-
nesi de mobilyalardir! O halde buna bir baglihik s8z konusu
olamaz, ¢iinkii mobilya zihindir. Zihnin kendine ait bir nite-
ligi olmadiginda, o zaman baglilik agin derecede $nemli hale
gelir. Liitfen bunu kendi iginizde g&zlemleyin.

Demek ki, zihin yalruz oldugu icin bir megguliyet bulmak
zorundadir; varhgin maddesel mevcudiyeti ve bu varhkla
meggul olmak gok zaman alir ve insarm bu gekilde meggul tu-
tar. Ve kendine ait bir mevcudiyeti olmayan zihin, igerikle,
baglihkla, fikirle varlik bulur.

Peki insanlara neden bu kadar fazla baglaruyoruz? Ah, bu
¢ok daha ilging! Bir insana neden baglarursinuz? Gergekte in-
sana mu baglarursiruz, yoksa fikre, bu insarun imgesine mi?
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Size pek ¢ok nedenden otiirii baghyimdur. Size olan baghl-
gim zihne bir nitelik, bir mevcudiyet kazandinr ve size olan
baghh@im onun mevcudiyetidir. Size baghyim, ¢iinkii sizi se-
viyorum, bana cinsel ya da bagka tiirlii hazlar veriyorsunuz;
bana sika siki sanlabilecegim bir sey veriyorsunuz, arkadaghk.
Sizinle birlikte bir varolus, zihne daha ¢ok kesinlik getiriyor
ve siz olmadan kayboluyorum. Ve kayboldugumda, bagka
bir arkadas, bagka bir baghlik bulmam gerekiyor. Ya da eger
sizinle benim aramda bir mesele varsa, yani benim aklimdaki
size dair imge ile sizin aklimzdaki bana dair imge arasinda, ki
buna iligki diyoruz, bu iligkide bir gatisma varsa, bunu yok et-
meye ve yeni bir iligki bicimi kurmaya ¢aliginm. Bu da bagka
bir imgedir. Tiim bunlan takip ediyor musunuz?

Boylece tekrar anhyorum ki, kendinden bir niteligi, can-
g, mevcudiyeti, enerjisi olmayan zihin, bunlarin hepsiy-
le iliskide bulmay1 dener. Liitfen buna kendi iinizde bakin,
yalnizca konugmacinin dediklerini dinlemeyin; birisine bag-
landiginizda, ki buna agk dediginizde aqktr ki, biitiin so-
rumlulugu, bitiin hastahkli davramglanyla birlikte mutlaka
baglanmak zorundasiruzdir; zihninizde neler oluyor gergek-
ten bakin. Sonra biitlin bu tasavvur etme, zihinsel kurgulama
baglar. Bunlar, diigiincenin yarattg ve bir fikir olarak birleg-
tirdigi imgelerdir. Fikir, dlisincenin bir sonuca varrmus, sozli
ifadesidir.

Diisiince tarafindan olusturulmus bir formiile, sonuglara
gore yasanz; diisiince ise bellek ve gecmistir. Yani ge¢miste
yagariz, bu ge¢misin izdiiglimii gelecegin icinde olabilir, ama
bugiinkii yasantimizin kokleri hild gegmise uzanmaktadar.
Sonug olarak, baglhilifimiz ge¢mige karsidir. Peki zihin nigin
diisiincenin ulagt@ bir takim sonuglara gore yasar, hareket
eder, davranir? Bunu kendi i¢inizde hig fark ettiniz mi bilmi-
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yorum. Bir deneyim sahibisiniz, bunun ne oldugu, ne kadar
8nemsiz, ne kadar biyiik oldugu fark etmez, zamanla bu de-
neyim, kendisinin hatiras1 haline gelir ve bir bilgi tagtyan bu
hatira diistincenin sonucudur, diistince bir sonuca ulagir ve
bu sonuca gére de yagarsimuz. Sonu¢ maddesel degildir, bir
varh@ yoktur; hala bir fikirdir. Ve zihin, kendi bagina bir ha-
yatiyete sahip olmadig icin, fikirlere, formiillere, inanglara,
Ogretilere ve boyle seylere yaslanmak zorundadir, bu ytizden
sonug ve eylem arasinda siirekli bir béliinme vardir. Herkes
uyuyor mu?

Oyleyse anliyorum ki, zihin icerdigi seydir. Igerigi olma-
dan var olmaz. Ve igerigini birakmaya korkar, yoksa var ola-
maz. Bu ytizden kendisini igerigiyle meggul etmelidir: mobil-
yalar, insanlar, kisi ya da fikir, ki bu fikir Tann’dur, gerisini
zaten biliyorsunuz. Bunun ne kadar fevkalade ilging oldugu-
nu gorliyorsunuz, ¢linkii meditasyon, insanlarin meditasyon
diye adlandirdign sey, bir fikre dayanarak bir megguliyet ya-
ratmak ve bu fikri uygulamakar. Sonugta bu meditasyon fa-
lan degildir, bunu belki daha sonra tarhsinz. Biitiin her gseyin
nasil miikemmel bir yap: gibi birbirini tamamladigiru gdriin
liitfen.

Simdi, sunlann hepsini agikladik: varhga baghhk, insan-
lara, sonuglara, imgelerinize, sembollere, fikirlere baghlik.
Bununla, bunun tamamuyla ilgili bir sezgi sahibi olmak bag-
hibktan kurtulus anlamuna gelir, hem de gelecek bir tarihte
degil, hemen su anda. Bunu anlamak gergekten $nemli. Bunu
dinlediginiz zaman s&yle mi diyorsunuz, “Bunlan bagka bir
zaman diiglinecegim ve inceleyecegim; ¢iinkdi su anda bir
yign fikirden bahsediliyor, bunlan daha sonra ele almah ve
dtigtinmeliyim.”? Bu sizin su anda bir sezgi sahibi olmaruz
engeller. Eger bunu birlikte paylagiyorsak, sizin daha sonra
diiglinecek zamaniniz yoktur.
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Bu yemeg;i birlikte paylagtyoruz, clinkii siz agsiruz ve ko-
nusmaa da ag; yemegi birlikte yiyoruz. Birlikte yemek yerken
ya da a¢ oldugunuzda, “Daha sonra yiyecegim,” demezsiniz,
bunu paylagiyorsunuz, bilfiil yiyorsunuz. Peki ya séylenen-
lerle ilgili bir sezgiye sahip olamiyorsaniz, —-neden? Baglan-
mamaktan, mesgul olmamaktan, hicbir baghliga olmayan bir
zihne olacaklardan mu korkuyorsunuz? Ciinki zihin hi¢ dur-
madan meggul oldugunda, ister evinizle, seksle, Tann'yla,
ickiyle, siyasetle ya da isterse gurunuzla, bu ona bir canhlik,
belli bir enerji niteligi verir. Insan zihin hi¢bir geyle meggul ol-
mazsa ne olacagindan korkar. Bundan korktugunuz zaman,
paylagamazsiruz; korku sizi engeller.

Bu yiizden bu korkuyla ilgili bir sezgi sahibi olmalisiz ve
bu, baghhkla ilgili bir sezgi sahibi olmaktan gok daha 6nemli-
dir. Béyle bir sezgiye sahip oldugunuzda, baghhk da berabe-
rinde gelir ve zihin farkh bir nitelik kazarur; bu, biitiin baglihk
stirecini anlarmug, farkindalik kazanmug ve sezgi sahibi olmug
bir zihnin kendi bagma sahip oldugu niteliktir. Bu sevgidir.
Eger size bagliysam, sizi nasil sevebilirim ya da siz beni nasil
sevebilirsiniz? Baghligam, bana verdiginiz hazz1 kovalama-
ma, sizin imgenize dayaruyor. Ben sizin imgenize baghyim
ve siz de benim imgeme baglisimiz. Ama bu imge gec¢mistir,
deneyimin, bilginin cevabidir. O halde sevgi gegmis midir?
Sevgi deneyim midir? Sevgi hatira mudir? Sevgi bu hatiraya
haz geklinde bir tepki midir?

Boylece sunu kesfediyoruz, ya da zihin su olguyu anliyor:
Herhangi tiir bir baglhihifin oldugu yerde sevgi yoktur. Bu bir
sOylem, bir fikir degildir, zihnin kegfettigi gercek bir olgudur,
baglihikla ilgili bir sezgisi olan zihnin gérdiigi hakikattir. Ve
hakikati goren zihin artik kigiyle ya da mobilyalarla ya da fi-
kirle meggul olmaz, bu yiizden kendine ait bir enerjisi olur.
Sevgi dedigimiz de bu enerji niteligidir degil mi? Dolaysiy-
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la sevgi asla incitilemez; ah, biitiin bunlan anlamuyorsunuz,
degil mi? Sevgi asla kiskang olamaz, asla yalruz olamaz, asla
sevilmeyi talep etmez, ne dehget veridi!

Yasamumuzin ne oldugunu gézlemleriz. Yagamumiz ne-
dir? Var olusumuz nedir? Liitfen buna bir bakin. Kendi var
olusunuza, benimkine degil. Bu su demekdir, bilgi alarunda
“ben”in var olusu nedir? Deneyim alarunda benim yasantim
nedir? Bellegin biitiin yapisiyla, yani gegmisle birlikte, be-
nim su anki eylemlerim nedir? Yagamim ge¢migin {izerine mi
kurulmustur? Bu gegmis diin de olabilir, on bin diin éncesi
de. Liitfen buna dikkat edin. Kendimi égrenmek istiyorum,
baglihklanmn zihnime neler yaptigm mutlulukla $grendim
ve gimdi de ger¢ek yasamumun ne oldugunu kegfetmek istiyo-
rum, hayali yasamumun degil, sahip olmak istedigim yagamn
degil, cevreye, uyaranlara tabi olan yagarmun degil, glinliik var
olugumun gergekte neye dayandigim kegfetmek istiyorum.
Ben ge¢miste mi yasiyorum, yagamum ge¢mis mi, yasamim
gesmigin izerine kurulu olarak iliyor, simdiye tepki veriyor
ve bu gekilde ge¢misi gelecege mi yansitiyor? Kegfetmek isti-
yorum, liitfen bunu dikkatli dinleyin. Kegfetmek istiyorum.
Mizaam, huyum benim yagamum mudir ya da yasamum ko-
sullanmug halim midir, yoksa miza¢, huy ve kogullanma be-
nim biitlin yagamim mudir kegfetmek istiyorum. Bunu karma-
sik hale mi getiriyorum?

Mizag nedir? Huy nedir? Belli bir mizaciruz ve belli huyla-
nnz vardrr, degil mi? S5zltige gore, miza¢, anlagildign kada-
nyla, deneyime dayarur, huy ise bir araya getirilmig bir gey-
dir. Hepimizin farkli farkh huylan, mizaa ve bunlann farkh
etkileri vardir, fakat mizag ve huylar kigiden kigiye degigiklik
gosterse de 8ziinde hepimiz kogullanmugizdir. Siz ve ben, kiil-
tiire, gegmise, bunlann hepsine gore temelden ve derinden
kogullanmusizdir, kabtam ve gelenek yoluyla, bin yilhk bir
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insan miicadelesi yoluyla bilingli ya da bilingsiz olarak kosul-
lanmigizdir. Aynca zamana, iklime, kiiltiire gore de kogulla-
ninz ve bunlar huylarn ve mizaan ifadesini farklilagtinrlar.
Bu demektir ki, sizin mizacanz benimkinden farkhdir, Sizin
benimkinden farkh huylariniz vardir. Bu huylan ve mizagla-
n dengelemeye ve aramizda bir uyum yakalamaya cahginz,
ama bunu asla yapamayiz; oysa ancak zihin biitiin kogullan-
may1 kavradifinda aramizda bir uyum saglanabilir, uyum
ancak boyle var olur.

Bir dakika dinlenebilir miyiz? Ctinkii eger bunu inceler-
seniz gergekten gok énemli ve oldukga ilging. Gériiyorsunuz,
mizaglar ve huylar arasindaki iligkide, goriiniiste bir uyum
saglamaya calisiyoruz. Fakat igsel olarak derin sekilde kogul-
lanmugiz ve bir gekilde anlamsiz huylanmz ve mizaglariouz-
la birlikte yagamaya gahsiyoruz. Bunu yaparken hep savag ve
catisma i¢indeyiz. Kendimi sizin mizacimiza uydurmaya ¢ah-
siyorum ve siz de benim huylanma uymaya ¢ahsiyorsunuz,
degil mi? Yasamda olan hep budur. Ve bu daimi ¢abalama,
savag vardir. Kendi kendime g6yle derim, “Her gey bir gekil-
de tamamen yanls, hicbir degeri yok.” Ciinkii sizin mizacirz
ve huylanrz farkhlagabilir, degigebilir, bu yiizden karakterin
bir anlamu yoktur. Fakat anlamh olan, biitiin bu kogullanmay:
kesfetmek ve idrak etmektir. Eger zihin kosullanmadan, yani
igeriginden kurtulursa, iligkimiz tamamen farkh olur; sizinle
benim aramda g¢atigma olmaz, ¢iinkii iligkimiz artik hazza ya
da tiim o seylere dayanmamaktadar.

Zihin biitlin bu kogullanma durumu, mizag, huylar, zihnin
nasil gecmigin ve evrimin sonucu olduguyla ilgili bir sezgiye
sahip olabilir mi? Yann degil, fakat simdi, hemen kendimizle
ilgili bir sezgiye sahip olursak, bu sezgi kendi enerjisini ge-
tirir ve ne oldugumuzu déniistiiriir. Sezginin, herhangi bir
uyarana tabi olmayan, kendine ait biiyiik bir enerjisi vardir
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vebu yiizden gzlemlenen geyi, yani baghh$ dontigtiirtir. Bu
sezgiye sahip misiniz, yani baghhigiruz biitiintiyle degistire-
cek olan bu enerjiye sahip misiniz? Ancak bu gekilde zihin
enerjisini baghliktan, ¢catbgmadan ve biitiin bunlardan almaz,
cevreden, kiiltiirden ve insanlardan bagimsiz olarak, kendi
hayati enerjisine sahip olur. Haydi! O zaman yagamak, su
anki catiyma igindeki yagam geklimizden oldukga farkh bir
gey olurdu.

Bundan sonra 6liimiin ne oldugu meselesini sorgulama-
muz gerek. Bunu sorgulamak sizi ilgilendiriyor mu? Burada
¢ok uzun yasayabilecek birgok geng insan var ve ben de da-
hil bir¢ok yash insan da var. Bizler giden insanlanz ve siz-
ler gelen insanlarsimuz. Fakat gitseniz de gelseniz de, ltimle
ylizlesmelisiniz. Bu ylizden bunu inceleyecegiz, bu demektir
ki bununla ilgili bir sezgi sahibi olacagiz. Ama eger herhangi
tir bir korkunuz varsa, bu sezgiye sahip olamazsiruz. Yal-
nizca, bilinen geylere baglandiiruz zaman korku duyarsiniz,
bilinen geyler sizin imgeleriniz, bilginiz, mobilyalar, fikirler,
yarglar, kiiltiir, cekingenliginiz, nezaketiniz olabilir, bunla-
rin hepsi bilinenin alarudir. Ve eger korkarsaniz, tiim bu 8lim
sorunuyla ilgili bir sezgiye asla ulagamazsiruz.

Sizin de yapmak zorunda oldugunuz gibi, 8liimtin ne ol-
dugunu bulmak istiyorum. Neden ondan korkuyorum? Yas-
hibk ve aniden bir sona gelmek neden beni bu kadar ok tirki-
tiiyor? Oliimdi biitlintiyle anlamak gergekten ¢ok karmagik bir
istir. Ve insan1 korkutan da onun bu karmagikhigidir. Cok kar-
magik bir makine gibidir, ona dokunmaya cesaret edemezsi-
niz, ¢linkii onun hakkinda higbir sey bilmiyorsunuzdur. Ama
ona ¢ok basitce yaklagirsaniz, yani onu gergekten $grenmek
isterseniz ve bu ylizden keyif alirsaruz ~$ltim fikrinden degil,
aragirmadan, yaklasimdan, sorgulamadan- o zaman &gre-
nirsiniz. Eger mutsuzsaniz ve korkmugsaniz, dgrenemezsi-
niz. Bu gok temel bir geydir.
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Eger bunu gergekten incelemek istiyorsanz, ¢ok agikca
bilmelisiniz ki zihniniz, bu demektir ki diigiinceniz, bir sona
gelmek olarak degerlendirdigi, bilmedigi bir seyin igine gir-
mek olarak degerlendirdigi geyle ilgili bir korku yaratma-
malidur.

Buna nereden baglayacagim hilmiyorum. Korkuyu tama-
men bertaraf ettigimize gére, ilk olarak “ben” kadar kaha bir
sey olup olmadiffinu kegfetmem gerek, kesfetmek istiyorum.
Kalia, yani devamhh olan bir gey. Mobilyalarim erkek kar-
degime, ogluma ya da her kimse ona birakabilirim ve bylece
bunlar aile iginde kalabilir, ya da bir antikaa dtikkdrunda bag-
ka birisine satilabilir, ama benim kegfetmek istedigim &8liim-
den korkan “ben” kadar &zli, saglam, devaml, kalia bir sey
olup olmadig.

Benim igimde, sizin icinizde kaha bir sey var mi, zamanda
devamhihif olan anlamunda bir kahalik, uzayda “ben” olarak
bir siireklilik? “Ben” bir addir, degil mi? Bu adin herhangi bir
kahahg var mudir? Yoksa bu ada kahalik veren diisiince mi-
dir? Kendi iginde hicbir kahah# yoktur, ama diisiince ken-
dini bedenle, imgeyle, bilgiyle, biitiin deneyimlerle , {iziin-
tilerle, hazlarla, 1stiraplarla dzdeglegtirerek, kendini biitiin
bunlarla dzdeslegtirerek ona bir kaliahik niteligi kazandrir.
Yoksa bedenin yokluguna ragmen kalia olan herhangi bir
sey, devamlih$n olan bir gsey var midir? Tiim bunlarla ilgile-
niyor musunuz? Bundan hoglansaruz da, hoglanmasanz da,
bununla yiizleseceksiniz. Bununla ya kaza yoluyla, ya has-
talik yoluyla ya da organizmanin dogal ciiriimesiyle yizle-
geceksiniz. Bu kaginilmazdir. Daha uzun, saghkl bir gekilde
yasayarak, daha fazla ila¢ kullanarak, vs. ile bundan kacinabi-
lirsiniz; bilirsiniz, dayanmak. Fakat eninde sonunda bu olgu
vardur.
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Oliimiin Stesinde kahia bir sey olup olmadigiu kendim
icin kegfetmeliyim; kahc1 demek, zamansiz demektir, me-
deniyet yoluyla, kiiltiir yoluyla bozulamaz demektir, biitiin
deneyimlere, bilgiye, uyaranlara, tepkilere ragmen kendi
varolugu vardir ve “ben” olarak devam eder demektir. Bu
ytizden insanoglu sdyle demigtir, ““Ben’ yoktur, ama Tann
vardir!” Bunlan dikkatli izleyin. Asya’da, Hindistan’da bunu
farkh gekilde ortaya koyarlar, ancak “Brahma vardur,” diyen
diiglincenin hareketidir. “Ruh vardir,” diyen de diigiincenin
bir hareketidir. Bilinmeyenden korkan diigiincedir, ¢linkii
diisiince bilinendir, diigiince zamandir, diigiince eski olandir
ve diigiince asla dzgtir degildir.

Diigiince, bellegin, deneyimin, bilginin cevabidur, bu ytiz-
den her zaman eskidir, asla 6zgiir degildir; ve zamana ait
oldugundan, zamansiz olandan, zamanin &tesinde olandan
sliphe duyar. O zaman gbyle der, “Ben 6nemli degilim; ‘ben’
gegicidir, zaman, tesadiif, aile, gelenekler, kiiltiir tarafindan
meydana getirilmigtir; baz egilimler ve huylar geligtirmigtir;
kendi kogullanmalar vardir, ama bunlann hepsinin étesinde
ruh vardir, benin iginde sirursiz bir sey vardir, bu kaha olan-
dir.” Biitiin bunlar diigiincenin igleyisidir. Ve diigiince kag-
nilmaz olanla, yani dliimle, sonla kargilagh$ zaman, “Bunu
kaldiramam,” der. Sonra da, “Gelecek bir yagam olmal,”,
“Inaniyorum, gelecek bir yagam var,” ya da “ Cennet var ve
ben Tann'nin yanina oturacagim,” der, tamamen bilinmeyen
bir seyle kargilaghginda bir teselli ister. Size bu teselliyi vere-
bilecek binlerce insan vardir. Biitiin &rgiitlii dinler bunu su-
nar, ¢linkii siz bunu istiyorsunuz ve bu yiizden varlar.

Eger simdi, “Biitiin bunlan nasil anhyorum?” derseniz,
bu hila diigtincenin hareketidir ve bu yiizden korkuya, hayal
glicline, gecmigse dayanmaktadir; yani bilinenin alanina. Bu,
su demektir, “Biitiin cegitlilikleri, degisiklikleri, etkinlikleriy-

115



Diinya Bunalimda

le bilinenin alaruna baghyim ve biitiin istedigim huzur. Geg-
miste huzur buldugum icin bilinenin alarunda yagadim. Bu
benim bolgem, sirurlariru, hudutlariru biliyorum, hudutlan
benim bilincimdir, yani onun igerigidir. Biitiin bunlara tama-
men aginayim, ama 6liim bilmedigim, istemedigim bir gey.”

Bdylece hayatim ge¢mis olur, gegmiste yagsarim, gegmis-
te hareket ederim. Sunu dinleyin: Gegmigte yasayan hayatm
6li bir hayattr; ge¢miste yasayan zihnim 6l bir zihindir; fa-
kat diistince g6yle der, “Bu 6ltim degildir, gelecek 8ltimdtir.”
Bdylece bunu bir olgu gibi gértirtim, bunu miuithis gekilde
gergek bir seymis gibi gériirim. Bu yiizden, bunu fark eden
zihin gercekten ge¢mise bayilir. Gegmisi kullanacaktir, ama
gecmis degerlerini, canhligini kaybetmigtir. Bu yiizden artk
zihnin gegmigten tiiretilmemig kendine ait bir enerjisi vardur.
Bu ytizden yagamak Simektir. Bu yiizden yasamak sevgidir,
yani Slmektir. Ciinkii baghlk yoksa, o zaman sevgi vardur.
Gegmige baglihk yoksa, gegmisin bilgi olarak kullarulabilecek
ve kullanmak zorunda oldugumuz bir degeri vardir. O za-
man yasantm stirekli bir yenilenme, bilinmeyenin alaninda
siirekli bir hareket seklinde olur ve icinde 6grenme ve devi-
nim banndinr. Bu yiizden 6liim, yalmzh@n son noktasidur.
Ve bdylece tamamen farkli tarz bir yagam olur.

Oziir dilerim, ¢ok uzun konugtum. Simdi, sorulan olan be-
yefendi vardi.

Dinleyici: Bir vazgegme ya da kendimizden feragat edis olmak
zorunda degil mi?

KRISHNAMURTIL: Ah, ben bu vazge¢me ya da feragat
sozciiklerini kullanmadim. Zihin, biling igeriginden ibaret-
tir dedim. Icerigi kitaplar, televizyon, eglenceler, mobilyalar
falandir: uygarhigin ve kiiltiiriin icine koydugu biitiin igerik.
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Eger bagimsiz olmak zorunda oldugunuzu séylerseniz, bu
digtince yoluyla gdsterilen bir istektir ve bu ytizden bunda
ozgtirliik yoktur. Fakat bununla ilgili bir sezginiz varsa, o za-
man biitiinliik vardir.

Dinleyici: Bu kadar farkls bir zihinsel nitelik oldugunu kabul et-
mek korii krtine bir inang degil midir?

KRISHNAMURTT: Dinleyicimiz bu kadar farkh bir zihin-
sel nitelik kdrii kériine bir inamg degil midir diye soruyor.
Bagka birinin sdyledigini nasil kabul edebilirsiniz? Bagka bi-
rinin sdyledigine nasil inanabilirsiniz? Yamliyor olabilir, sizi
bir gegit ahmakliga déndiirmeye ¢alisiyor olabilir ve biitiin
doniiglimler ahmakliktir. Ama onun size sdyledigi su; buna
kendiniz bakin, kendiniz igin $grenin, kendiniz i¢in biitiin
bu siiregle ilgili bir sezgi sahibi olun. Yani bir otorite yok. Bir
seye, bir inanca ya da bir insana inanmanz gerekmiyor.

Dinleyici: Imgeler, 64l olduklarins bildigim halde, gergek duygu-
lar1 nasil iletiyorlar?

KRISHNAMURTLI: Imgeler, 6lii olduklanm bildigim hal-
de, gercek duygulan nasil iletiyorlar? Bakin, diistince tarafin-
dan meydana getirilmis, deneyim yoluyla, tepkiler yoluyla,
cesitli krizler yoluyla meydana getirilmis imgelere sahibim.
Bu imgeler gercek, ¢tinkii fikri olarak onlan gergek kabul edi-
yorum. Diigtincenin pargasi olan anlik, enerjisini bu imgeler-
den alir ve onlarla birlikte yasar, bu yiizden onlann kendile-
rine ait bir yagamlan vardir. Size canlihik verirler, size duygu
verirler, sizi ayakta tutarlar, sizi beslerler, fakat anlik béyle
bir beslemenin, bdyle bir bakimun, bu uyaranlann yanls ve
ger¢ek digi oldugunu sdylese de, imgeleri iireten diizenek ile

117



Diinya Bunalimda

ilgili derin bir farkindahga ve sezgiye sahip olmadifinz siire-
ce, bu imgeler size hastahkh tepkiler vermeye devam edecek-
tir. Tasidiiruz her tiirlii imge, mutlaka hastalikh bir tepki ve
hastalikli duygular yaratacaktir.

Dinleyici: Rilyasiz bir uykuda hig imge yoktur. Bununla ilgili
bir kavrayiga, bir sezgiye sahip olmak igin, pargalama ve imgeler
gerekli midir, bunu 8grenmek istiyordum.

KRISHNAMURTI: Riiyasiz bir uyku, iginde hi¢ imge, ko-
sullanis, zaman olmayan bir zihin durumudur. $imdi bana
bunu mu séyliiyorsunuz ya da bagka birinin size bunu séyle-
digini mi duydunuz?

Dinleyici: Samirtm bu ¢ok agik.

KRISHNAMURTTI: Beyefendi, “Sarunm bu ¢ok acik,” di-
yor. Bayim, dag agiktir, onun giizelligi, heybeti, yiiksekligi
aciktr, ama ona tirmanmam gerekir, onunla birlikte yaga-
mam gerekir, onunla birlikte hareket etmem gerekir. Agik¢a
gortiliir olan mutlaka gergek degildir. Gergek olan imgelere
sahip olup olmadigamu grmektir, zihnimin enerjisini bun-
lardan alip almadigim gérmektir ve bu imgelerin iligkimde
bir-rol oynayip oynamadiginu gtinltik hayaimda gérmektir.
Giindiiziim nasilsa gecem de 6yledir. Giinliik hayabmn ha-
reketi, uyudugum zaman riiyalanmda devam eder. Hig riiya
goérmemek en Snemli geylerden biridir, ¢iinkii zihin uyudu-
gunda, mutlak bir sessizlik halinde oldugunda, tazelenir.
Ama giindiiziin bir devamiysa, o zaman miicadele etmekte-
dir ve bu miicadele, diizen saglamaktir. Bunu fark ettiniz mi
bilmiyorum. Beyin yalruzca hicbir imgeye sahip olmadigin-
da, catigma iginde olmadiginda ve tam bir diizene sahipken,
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normal, saghkh ve hastahkli olmayan bir bicimde isleyebilir.
Ama giin icinde diizen i¢cinde degilseniz, beyin gece boyunca
diizen kurmaya ¢alisir, bu rityarun bir pargasidur.

Eger giin i¢inde farkindalikla davranur, kegfetmeye ve 6§-
renmeye cahsirsamz, dgrenme, sezgi, sezgiden keyif alma
halinde olursaniz, o zaman giin iginde bir diizen olugturmusg
zihin, gece boyunca hig riiya gdrmeden tam anlamiyla uyuya-
bilir ve bu ytizden oldukea farkh bir harekete, oldukca farkh
bir canlihga sahip olur.

Dinleyici: Bir sorunum var. Bana dyle geliyor ki bazen hayat-
ta, sizin bahsettifiniz yoldan gitmek icin egoist olmamiz gerekiyor,
cunkil iligkilerinizi degigtirmeniz gerekiyor ve bazen insanlar sizi
incitiyor, bazen de siz onlar: gok incitiyorsunuz. Cevap nedir?

KRISHNAMURTT: Dinleyicimiz diyor ki, bazen hayatta
bencil olmaniz gerekiyor. Bu bencillikle bagkalanm incitebi-
lirsiniz ve onlar da sizi incitebilir. Cevap nedir? Soru bu mu?

Dinleyici: Ozgtirlik yolunda gitmek igin egoist davranmamz
gerekiyor.

KRISHNAMURTI: Ozglir olmak i¢in egoist olmaniz ge-
rekiyor. Saninm egoist sdzcliglinii yanhs kullamyoruz ya da
bunun kullarumuyla ilgili birbirimizi yanhg anhyoruz. Dog-
ru olan bir gey gériiyorum, mizaamdan, huylanmdan ya da
kogullanmamdan dolayr degil. Bir geyin gergek oldugunu,
olgulara dayandiginu gérilyorum. $imdi, biraz bekleyin, size
gosterecegim. Psikolojik olarak bir gruba dahil olmarn, bir
inang sahibi olmanun yikia oldugunu anliyorum ve higbir
gruba, hicbir organizasyona dahil olmuyorum. Cok bencdil ol-
dugumu sdyleyeceksiniz, degil mi? Ciinkii kendi yolumdan
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gittigimi, huyuma gére, sahsi karakterime gére davrandigami
diigiiniiyorsunuz ve bana bencil diyorsunuz. Oyle miyim, bir
seyin dogru oldugunu anladigam icin mi?

Mesela, farz edin ki milliyetgiligi bir zehir olarak goriiyo-
rum. Bu yiizden “Hi¢bir milliyetten degilim,” diyorum ve siz
de bana “Kendi goriigiinti takip ettigin icin ok bencilsin,” di-
yorsunuz, ¢linkii siz gériiglintize gore yasgiyorsunuz ve benim
de bir goriige gore hareket ettifimi diigiinliyorsunuz. Hayir
etmniyorum. Bir yilarun tehlike oldugunu gérdtigim gibi, bu-
nun da bir tehlike oldugunu goriiyorum. Siz bunu bir tehlike
olarak gérmiiyorsarnuz ve ben goriiyorsam, bana neden egoist
diyorsunuz? Degilim. $u halde, zihin, huylara, mizaca, dene-
yime gore hareket etmediginden, farkinda oldugundan, bir
sezgi sahibi oldugundan emin olmalidir, bunun higbir sekilde
gesmisle, benim egoistligimle bir ilgisi yoktur.

Dinleyici: Soézciikler ve kavramlar sorununa ve bunlann insa-
mn i¢ ve dig iletisgiminde yol agtih sorunlara deginebilir misiniz?

KRISHNAMURTI: Sézciikler iletigim kurmak icin gerek-
lidir. Bagka iletisim bicimleri de vardir, ama 6nce sdzciikleri
ele alacagrz. Size bir gey anlatmak istiyorsam, sozciikler, bir
jest ya da bir bakig kullanmak zorundayim. Demek ki s6z-
ctikler iletigimde onemli hale geliyor, tabii eger her ikimiz de
ayru dili kullaruyorsak. Ve sozciikler, her ikimiz de bir s6z-
ciige ayru anlamu yikliiyorsak 6nemli oluyor. Bu mikrofona
fil dersem, bu anlamsizdir. Yani sézciiklerin bir anlam var,
¢linkii sizin ve benim i¢in gonderme yaptiklan sey ortak. Ay-
nica sdzciikler de bir tehlike teskil eder, ciinkii sézciikler dii-
giinceleri iletmek icin kullanihr: Bir gey diisiinliyorum, bunu
sozciiklere dokiiyorum ve size yolluyorum. Ama carpik, net
olmayan bir diigiinceye sahipsem, size net gelecek kelimeler
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kullarunm, ama bu aldatia olur. Ya da sizi, bilingli ya da bi-
lingsiz olarak aldatmak istiyorumdur.

Sozciikler diiglince tarafindan bir araya getirilirler ve ge-
reklidirler, peki sdzciiklerden bagka iletigim yollann var nu-
dir? Benim diigiincemi, bu diigiince sézciiklere dokiilmeden
okuyabilir misiniz? Cok agiktir ki bu yapilabilir ve yapilmak-
tadur. Iki insan ¢ok iyi arkadas, cok yakn, ayru geyle ¢ok ilgili
olduklannda, sdzciikler olmaksizin ¢ok ¢abuk bir sekilde ile-
tigim kurabilirler. Peki sozciik ve diigiincenin étesinde, bag-
ka iletigim yollan da var mudir? Size bu zillerin caldiint ve
saatin on iki oldugunu iletebilirim. Sézciikleri kullaruyorum,
¢linkii ayr anda bu zili de dinliyorsunuz. Aynca sizinle bir
jestle, bir bakigla da iletigim kurabilirim. Ya diigiince her za-
man sbzcliklerle mi ifade edilmek zorundadir ya da s6zciik
olmadan diiglince var mudir? O zaman size ne iletecegim?

Sevgi bir sdzclik miidiir? Sevgi bir diigiince midir? Sev-
gi bir duygu mudur? Eger sdzciik asil sey degilse, o zaman
s6zciik olmadan, jest olmadan, elinizi tutmadan size bu geyi
nasil iletecegim? Sdzclige ahgkan olan size, sdzciik sizin icin
ok 6nemli hale geldigi zaman, bu sevgiyi, s8zciik olmayan
bu sevgiyi, nasil iletecegim? Size hi¢ durmadan, “Seni sevi-
yorum, seni seviyorum, seni seviyorum...” demeliyim. Eger
sdzcligii kullanmazsam, ama sevgi denilen bu seye sahipsem,
o zaman bu nasil iletilecek? Yalruzca ikimiz de ayn: zamanda,
aymu seviyede, ayru yogunlukta birlikteysek size iletilebilir.
Iste 0 zaman sézciiksiiz bir iletisim olur. Fakat dogal olarak
bizler i¢in sdzciik ¢ok dnemlidir ve bu sdzciik yanhg anlagila-
bilir. Ancak sdzciikler yoluyla iletilemeyecek nitelikler, du-
rumlar, bir talkam olgular vardir.
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on altt konusmamuz boyunca pek ¢ok sey haklkunda
konustuk, simdi mtisaadenizle, sizinle din sorununu,
meditasyonun ne oldugunu konugmak istiyorum ve
sonra da hayali, dogas: olmayan bir seyden, dolayisiyla tinsel
hayallerden ve “deneyimler”den degil, ama diislincenin gir-
mesi miimkiin olmayan gergek bir boyuttan bahsedecegiz.
Hig fark ettiniz mi bilmiyorum, ¢ogu yagam olduk¢a sikia
ve yorucudur, kendi icinde ¢ok az anlam tagir. Varolusumu-
za anlam, fikirsel bir anlam vermeye ¢aligtyoruz, ama bunun
da ¢ok fazla bir 6nemi yok. Gizemli, dogaiistii giiglere inana-
rak, biiytictiliikle ilgilenerek ve bunlan aragtirarak —sarunm
bu su anda moda, ¢ok eskiden beri bu bdyle ve ¢ok ciddi bir
gey degil- ya da kendimizi gesitli eglence bigimlerine vererek
yagsamlanimuz1 zenginlestirmeye ¢aligabiliriz. Clinkii yagayg
seklimiz oldukga dar, yineleyici, yorucu, korku dolu ve en-
diseli. Bu yiizden dinden bahsettigimiz zaman, bu bir ger-
ceklikten ¢ok bir kaqis olmaktadir. O ylizden bu sabah, eger
yapabilirsek dinin, dindar bir hayatin, dindar bir zihnin, din-
dar bir varolug seklinin gercekten ne oldugu birlikte aragtrip
paylagmahy1z.
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Aqktir ki, eger yapabiliyorsak, bitiin orgiitli dinleri,
inanglan ve dogmalanyla birlikte, rahipleri digiincenin olus-
turdugu yapilanyla birlikte bir kenara koymahyiz. Ciinki in-
sanun icat ettikleri, bir avug kiginin deneyimledikleri ve béyle,
sbyle degil diye iddia ettikleri diginda, dinlerin kendi iglerin-
de bir dogruluk yok.

Dindar bir zihin nedir? Dindar bir yagam gekli nedir? Bunu
incelememiz gerektigini diisliniyorum, ¢linkii bu, sevgi gibi,
dliim gibj, tiziintii ve insan iligkileri gibi hayati bir sorun. In-
sanun dogru ve derin bir gekilde dindar yagam stirmenin ne
oldugunu kegfetmesi biitiin bunlar kadar 6nemlidir, belki de
hepsinden daha dnemlidir. Din s8zcligii —gegen giin sdzliik-
ten baktim— “birbirine baglamak” anlamina gelir. Ve yoga
sbzcligi de -belki ¢ogunuz bu sdzciigti biliyorsunuzdur-
“birbiriyle birlesmig” anlamina gelir, cifte kogulmusg iki 6kiiz
gibi. Demek ki siradan sdzliik anlamina gore, din ve yoga
aynu anlama geliyor, yani bir araya getirmek, birbirine bagla-
mak, yukandaki parcayr agagadaki pargayla, ruhu maddeyle
birlegtirmek...

Her seyden 6nce bu bir bdliinme ifade eder. Bir araya
getirmek, birbiriyle birlegtirmek, birbirine baglamak dedigi-
nizde, bu varolugta bir bdliinme var anlamina gelir. Yagarm
dindar ve dindar olmayan yasam, ruh ve madde, yukaridaki
ve agagrdaki olarak bélmemizin sebebi nedir; varolusumuzda
neden béyle bir pargalanma vardir? Zihin, kalp ve beden var-
dir. Ve bu bdliilnme ¢aglar boyunca var olmugtur. Varolusu
bir biitiin olarak ele almiyoruz. Bunu béliinmiis ve bir araya
getirilmek zorunda olunan bir gey olarak ele aliyoruz. Bir ara-
ya getirme, dig bir merci ya da kendi icinizde bir merci gerek-
tirir. Eger ilgileniyorsanz, liitfen bunu biraz takip edin. Bunu
birlikte paylagiyoruz. Bsliinmiig, par¢alanmig var olusumuzu
dini bir faaliyet yoluyla, yoga yoluyla, meditasyon yoluyla,
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cesitli egzersiz bicimleriyle, kontrolle, vesaire ile birlegtirecek
bir merci gerektirir.

$imdi, byle bir béliinme var mudir? Yoksa varolugu, yaga-
mu, diigiincenin yiiksek halinden ayn bir gey olarak diigtince
mi bolmiigtiir? Aqktir ki diigtince yiiksek hali yaratmugtr, de-
gil mi? Bu ruhtur, Hindular atman diye adlandinirlar mesela.
Bunu diiglince meydana getirmigtir. Oyleyse bu bdliinmeden
sorumlu olan diigiincedir. Ama bunu birlestirmekte, tam bir
uyum saglamakta bagansiz olan diigtince, o zaman farkh par-
c¢alan bir bittin halinde toplayacak ytiksek bir varlik yaratir.
$imdi, bu biitiinleyici unsur Tann diye adlandinhr, bu dis bir
mercidir ya da sizin kendi iradenizdir.

Insarun tam bir dengeye ihtiyaa oldugu gériiliiyor, bu
zihinsel bir dengedir, anliktir, mantikli, saghkh bir gekilde
diigtinme gliclidiir; kalpsel bir dengedir, merhamet, sevgi,
nezaket, sayg besleyebilme yetisidir; ve biitiin giicliikleriyle
birlikte, fiziksel bir dengedir. Insan b6yle bir dengenin olmak
zorunda oldugunu gbriiyor. Glinkii yalnizca o zaman varolug
saglikli ve biititn olarak igleyebilir.

Sonra sunu soruyoruz, inang tizerine ve bir kilise ile 6rgiit-
lii bir rahiplik kurmug olan birkag kiginin sezgisi, vs. lizerine
temellenen kilise, béyle bir yap;, sizi dengeye kavugturabilir
mi? Yoksa bdyle bir dengenin inangla, herhangi bir kurtan-
ayla, herhangi bir yol géstericiyle, herhangi bir dig merdi fik-
riyle ya da denge saglamak igin gosterilen igsel bir cabayla
higbir gekilde ilgisi yok mudur? Kendimi acik¢a ifade ediyor
muyum? Hayli gagirmug géziikiiyorsunuz. Tamam, su gekilde
anlatacagim.

Kendi icimde gériiyorum ki, zihin beyin ile birlikte, tam
bir i¢ denge oldugu zaman iglev gérebiliyor; tam bir denge,
parcalanmug bir denge degil. Peki bu‘nasil saglanacak? Nasil
bilmiyorum, ama insanlarin, dinlerin sdyledigine, otoritelerin
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iddia ettigine gore, sizin disimizda bir merci olmak zorunda:
Tann. Ona hangi ismi vermek isterseniz. Ve eger buna yo-
gunlagirsaruz, biitlin yagamuruzi buna adarsamz, buna inanur-
san1z, belki bu olaganiistii denge niteligini saglayabilirsiniz.
Onlar bu gekilde ifade etmiyorlar, ben bu gekilde ifade edi-
yorum.
Simdi, inan¢ diigiince tarafindan tasavvur edilir. Inan¢
diistincenin ve korkunun sonucudur. Bunu gériiyorum, bu
ylizden tim inanglan ve dolayistyla tiim otoriteleri tamamuy-
la reddediyorum. Bu olaganiistii denge durumunu saglaya-
cak hicbir guru, gretmen, kurtana, disandan hig kimse yok.
Ve dengenin gesitli parcalann biitiinlesgtirilmesi olmadigin
kavniyorum. Biitiinlegtirmek, yani kinlmug bir¢ok parcay1 bir
araya getirmek, bu biitiinlegtirmeyi, irade glictiyle, arzu ile
ya da ihtiyactan dolay1 yapabilecek bir varhk olmak zorunda
demektir. Bu yine de bir par¢alanmadir. Hepsini takip ediyor
musunuz? Bu yiizden bunu da reddediyorum. Inana redde-
diyorum, otoriteyi, otoriteye dayanan dini bir érgiitiin biitiin
yapisiru reddediyorum, hepsi gidiyor. O zaman “ben”, zihin
bu dengeyi nasil saglayacak? Ciinkii bunun saghkli olmak
icin, biiytik bir enerjiye ve olaganiistti acik, net bir zihne sahip
olmak igin zorunlu oldugunu goriiyorum. Peki denge yetig-
tirilen, biiyiitiilen bir ey midir? Yetistirme zaman demektir,
degil mi? Bir bitki yetigtirmek i¢in zamana ihtiyaam vardur.
Liitfen akhimzi biraz buna verin. Liitfen benimle birlikte
paylasin. Su halde diyorum ki, bu dengeyi tiirlii zihinsel ya da
fiziksel egzersiz bigimleriyle veya kontrol yoluyla biiyiitmek,
olusturmak i¢in zamana ihtiyacim var. Ya da bir yol gizerim
ve bu yolu izlerim, bu irade giiciidiir. lginde béliilnme olma-
yan tam bir biitiinliik hissi oldugunda, zihnin, beynin kalbin,
ve fiziksel varhgn giizel, kolay, rahat bir gekilde igleyebildi-
gini goriiyorum. Bunu ¢ok agik¢a goriiyorum. Bunu ilk ola-
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rak, belki fikri baglamda, s8zel olarak gériiyorum ve bunun
bir degeri olmadigim kavnyorum. Peki zihin bunu nasil sag-
layacak? Bu soru size bir gey ifade ediyor mu? Ciinkii dindar
yagam budur, Tann’ya ya da tannlara inanmak inanmamak
degildir; veya size &zel, gesitli tinsel hayallere, “deneyimler”e
sahip olmak degildir, benim icin bunlar dindar bir yagam de-
gildir. Oyleyse ¢ok aqik olmaliyim, dindar bir yagantirun ne
oldugunu kegfetmeliyim. Clinkii eger bu saglanabilirse ya da
olugursa, 0 zaman eylemlerimin her seviyede dengeli ve gelig-
kisiz olacaginu hissediyorum.

Su halde zihnim, korkuya ve dolayisiyla yarulsamaya da-
yanan inana biitlin yapisiyla reddetti. Liitfen, bunu benimle
birlikte paylagiyorsunuz, birlikte ytirliyoruz, birlikte diigiinii-
yoruz, birlikte yarattyoruz ve bdylece kendi aranuzda dogru
iletigim kuruyoruz. Aynca bitiin otoriteleri de tamamuyla
reddediyorum, ¢linkii bunlar da yine benim digimda, yine
bagkasindan kilavuzluk bekleyen diigiincenin hareketi. Bu,
béltinme, dolayisiyla geligki, bagkasirun sdyledigine gire ne
yapmam gerektigi ve bagka birisi tarafindan olugturulmusg
gablona uymaya gahismaktir. Bu, gatigmaya ve dolayisiyla
dengesizlige yol agar. Hepsini takip ediyor musunuz?

O zaman kendime gunu soruyorum, herhangi bir arzu
hareketi, yani istek bunu saglayabilir mi? Ciinkii istek yasa-
mumuzda bilyiik bir rol oynar. Istek, segime, karara dayarur:
Bunu yapacagim, ama gunu yapmayacagim. Istek, yani ar-
zunun odaklanmasi, yasamirmmzda olaganiistii bir rol oynar.
Bunu fark etmediniz mi? Bunu yapmak zorundayim, bunu
yapmamak zorundayim, bu yolu izleyecegim. Ve siirekli bdy-
le kararlar almak varolusumuzun bir pargasidir. Grtiyorum
ki istegin oldugu yerde, bdlinme ve bu yiizden ¢atigma ol-
mak zorunda. Ve ¢atgmanin oldugu yerde, denge olamaz.
Peki istegin hareketi olmadan yagamarun bir yolu var midir?
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Soyledigim gibi, istek karar varsa olugur. Ve karar karmaga
oldugu zaman var olur. Ve olanlan ¢ok agik¢a gérdiigiiniizde
secim yapmazsinz, karar aimazsimz, O zaman hareket eder-
siniz, ama bu istegin hareketi degildir.

Su halde kendime soruyorum, zihnim neden, yalruzca ara-
da sirada degil de, her zaman aqikga gdremiyor, agiklikla igle-
yemiyor? Sizce zihniniz neden aqklikla, iyi sekilde iglemiyor?
Dk olarak, zihin karmaga i¢indedir. Karmaga icindedir, ¢linkii
gecmisteki kogullanmalan gimdiyle kargilagir ve simdiyi an-
lamakta aciz kalir. Son derece belirsiz olan yagam kargisinda
insanlar bir sey iddia eder, otoriteler baska bir gey iddia eder;
bunun i¢in ¢ahs, bunun igin ¢alisma, bu dogrudur, su yanhs-
tir... Ne yapmarnuz gerektigini sdyleyen bir diizine uzman ya
da guru vardur, biz de bunlara kapilinz.

Bundan bagka, berraklik, aqklik istedigimiz icin de karma-
sa var olur; berrakhik oldugunu diisiindiigiimiiz diger kayrya
ulagmak isteriz. Boylece her zaman yagamu, yani bu kiyiyr bir
sorun haline getiririz, ¢linkti oraya gitmek isteriz, orada ku-
sursuz gekilde mutlu olacagamizi, Tann’mun yaninda oturaca-
gimuzi, nirvanaya ulagacagnmuz ya da kurtulugu bulacagim-
z1 diiglintiriiz ya da her neyse. Demek ki bir sorun yaratan
Ote taraftir. Karmagarun sebeplerinden birisi de budur. Takip
edebiliyor musunuz merak ediyorum?

Su halde bir sezgiye sahibim, istegin hareketi sorunuyla
ilgili bir sezgi, bir kavrayig var. Biz konugurken, siz de bu sez-
giye sahip misiniz? O zaman zihnin icinde bir catigma yok;
zihin sezgi oldugunda harekete geciyor. Hareket sezgidir, is-
tegin yaptinm degildir, ya da inanan, ya da korkunun, ya
da hursin; istek tlizerine kurulmug bu varolus modelini gok
yakindan gézlemlediginiz zaman, bu sezgiye sahip olursu-
nuz. Bununla ilgili bir sezgiye ulastgiruzda, hareketleriniz
tamamen farkhidir ve bu yiizden celigkili degildir, bdylece bu
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sezgi denge getirir. Sezgiye sahip olmamamun sebebi, gecmis-
te yasamamdir. Yagamunz ge¢mistir, degil mi? Hatiralanruz,
imgelemleriniz, basardiklanniz gegmisin {izerine kuruludur.
Oyleyse yasamumiz gecmistir ve gegmis, simdinin araaligiyla
déniigtiiriliip, gelecek haline gelir. Gegmiste yagadiginz sii-
rece, mutlaka geligki ve bu ytizden ¢atisma olacaktrr.

Biitlin bunlarla ilgili bir sezgi sahibi oldugunuzda denge
olugur. Oysa hep kendimizi kontrol etmek iizere egitiliriz. Ya
da, kontrol yapilanmasi iginde egitilmis oldugunuzdan, bun-
lann hepsini bir tarafa atarsiruz ve diger uca gidersiniz, bu da
olmaktadir. Ve ayru sekilde, kontrol eden ve kontrol edilen
sey olmak tizere kontrol de bsliinme igerir, degil mi? Kontrol
eden sdyle der: “Bu olmak zorunda, bunu yapmak zorunda-
yim, kizmamak zorundayim, bu olmak zorundayim.” Demek
ki, bir kontrol eden ve onun kontrol etmeye ¢ahgtfh sey var,
bu gekilde bir bélilnme var. Kontrol eden, kontrol ettigi sey-
den farkh mudir? Yoksa her ikisi de aym mudir? Tabii ki ay-
rudar. Kontrol edilen seyi asamadigindan, diistince bir kont-
rol eden icat eder ve bu gekilde kontrol etmeye ¢ahishg seyi
asmay1 umut eder. Hepsini anliyor musunuz? Kizgirum ve
diyorum ki, “Kizmamak zorundayim.” Demek ki, arunda bir
béliinme var. “Kizmamak zorundayim” diyen varlik éfkenin
bir pargasidir, aksi halde 6fkeyi tanyamazdiruz. Bu ytizden
kontrol eden, kontrol edilendir. Kontrol yoluyla bir istek ha-
reketi oldugunda, bir béliinme olur ve bu bsliinme mutlaka
¢atisma banindinr; bununla ilgili bir sezgim oldugunda, kont-
rol edilmeyen ya da herhangi bir kisitlama altinda olmayan
tamamen farkli tarz bir hareket dogar.

Tiim bunlar biraz fazla olmaya m bagladi? Olsun, bu nasil-
sa son konugma. $imdi, zihnimin ne yaptigiru anlayin: Inang-
la ilgili bir sezgim var, istekle ilgili bir sezgim var, kontrol,
otorite, &l¢tim ile ilgili bir sezgim var. Bu bizim kiiltiirel arka
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plarumuzdir, dinsel, etik, ahlaksal ve sosyal arka planimizan
temelidir. Bununla ilgili bir sezgim oldugunda, biitiin bunlar
biter. Bir geyin yanhs oldugunu goérdiigiiniizde, bir seyi teh-
likeli olarak algiladignruzda, onu brrakarsiniz, ondan kagarsi-
nuz. O yanhstr, dogru olmayandir, dengesizlik yaratir.

Sonra zihin, salt diisiince ve onun yapisindan daha 8te bir
sey var mu, kegfetmek ister. Insan gaglar boyunca bunu arad.
Bilineni aragtirdi ve hald daha fazla bilgi, daha fazla teknolo-
ji, daha iyi iletisgim yollan, kirliligi azaltmak igin yeni yollar
ile bilinenin kapsamini genigletmeye devam ediyor. Bilinenin
alaru icinde olan her seyi biliyorsunuz, buna tannlanmz, kur-
tanalanruz, liderleriniz, gurulanmz, aydinlanma da dahil.
Biitiin bunlar, diigiincenin iglevi olan bilinenin alani iginde
geger.

Birbirimizle iletigim kurabiliyor muyuz? Gériiyorsunuz,
diigiince 8lgiimdiir, degil mi? Ciinkii 6l¢mek bilinene gore,
bellege gore, deneyime gore anlamuna gelir. “Bilinenin 5tesin-
de bir gey olup olmadigam kesfetmek icin meditasyon yapmak
zorundasmz,” diyen insanlar vardir. “Diigiincenizi kontrol
edin, diigiincenizi disipline sokun, diigiincenizin farkanda
olun...” da derler, ashnda hila dtgtince ile, diigiince yoluyla
kontrol ile, diigiince yoluyla disiplin ile ilgilenmektedirler. Ve
Sl¢iilemeyen seyi, diisiince yoluyla bulmayr umarlar. Diger
yandan, “Diigiinmeyi kesmek zorundasinuz, zihni $ldiirtin,”
diyen insanlar da vardir. O halde simdi kegfedecegiz.

En baginda, bu sabah din ve meditasyonla ilgili konugaca-
gimuizi ve eger miimkiin olursa, Slclilemeyen, ama tamamen
farkh boyuttan bir gey lizerinde duracagimuzi sdylemigtim.
Din hakkinda biraz konustuk. $imdi meditasyon yapmamn
ne demek oldugunu kegfedecegiz. Bu sizin icin ne anlama ge-
liyor bilmiyorum. Eger bu sézciigii hi¢ duymamug olsaydiniz,
nasil meditasyon yapacagiz size sdyleyen uzmanlardan
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hi¢birini duymarmusg olsaydiruz, ¢ok daha kolay olurdu, giinkii
0 zaman, bir sey bilmeyerek, biz ikimiz bunu birlikte aragtira-
bilirdik. Ama ne oldugunu énceden biliyorsaruz, bu bir ytik,
bir engel haline geliyor degil mi?

Aynca biitiin dinlerin ona yiikledigi farkh anlamlar da
var; Bati'da tefekkiir olarak adlandirihyor, Dogu’daysa medi-
tasyon tercih ediliyor. Ben bir insan olarak kegfetmek istiyo-
rum, ¢linkii Dogu’ya ya da Bati'ya ait degilim, ne bir Zen mii-
ridiyim ne de bir Krishnamurti miiridi. Bilmiyorum ve benim
icin dis bir otorite yok, ¢linkii bir yol géstericim yok, Tann'ya
stiktirler olsun! Meditasyon yapmanun ne anlama geldigini
bulmak istiyorum. Fakat bir geyi ¢ok agqik¢a anliyorum, di-
stince islev gordiigii slirece, gegmige gore iglev gormek ve
kendini gelecege yansitmak zorundadur; bilinenden bilinene.
Bunu ¢ok agke¢a gorliyorum. Diisilince igledigi stirece, yeni
higbir sey meydana gelemez. Bunu agik¢a gériin. Gilinkii dii-
slince gecmige dayanur, diigiince bellegin tepkisidir, diigtince
bilginin, deneyimin yani benim arka plaumin sonucudur.
Oyleyse diistince eskidir, asla 8zglirliik getiremez, glinkil
kendi iginde 6zglir degildir. Bunu ¢ok agik¢a goriiyorum. Hig
kimsenin beni buna ikna etmesine gerek yok.

Dtigiincenin hareketi devam ettigi siirece, zihin gegmiste
yasar ve tamamen yeni olan bir geyi algilayamaz, bunu an-
liyorum, zihin bunu algihiyor. Liitfen benim tarafimdan, ko-
nusmac tarafindan ikna edilmeyin, kendiniz gézlemleyin.
Dindar yagam seklinin biitiin yapisiu diigiince yaratrmugtir:
ayinler, kesisler, rahibeler, rahipler, ruhban sirufin otoritesi,
biitiin yap1. Soylemleri de yine diigiincenin kalibina uygun
seylerdir. Boylece biitiin diiglince siireciyle ve onun yaratabi-
lecegi yarlsamalarla ilgili bir sezgim var.

Bilinenden siyrilmak zorunda oldugumu anliyorum. $&yle
ki, diistince belli bir seviyede islev gormek zorundadir, glinkii
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bagka tiirlii hi¢bir ey yapamam, ama eger dl¢liye gelmeyen
bir seyi aragtinp ele alacaksak —6l¢iiye gelmeyen bir sey varsa
eger— diigiince tamamen dingin olmak zorundadir. Ancak o
zaman yeni bir geyi gorebilirim. Yeni bir sey gdrmek yarati-
aliktir, benim resim yapmam, bir kitap yazmam ya da aptal-
ca bir sey yapmam degil, ciinkii bunlar yine bilinenin kalib:
icinde, imgelemiyle, buluslariyla, hatiralanyla diigiincenin
kalib: iginde gergeklesir. Oyleyse zihnin tamamen sessiz ol-
mak zorunda olduunu anhyorum, sessizlegtirilmek zorunda
oldugunu degil, ¢linkii 0 zaman onu sessizlegtirecek varhk
kimdir? Bu varlik sessiz bir zihne sahip olmay isteyen arzu-
dur ve bunda bir béltinme, dolayisiyla ¢atigma ve dengesizlik
vardir. Peki zihin, demek istedigim beyin hiicreleri, nasil ta-
mamen sessiz olacaktir? Beyin hiicreleri hatiralan tutarlar ve
eger saglikhysalar, bu hatiralar da saglikh sekilde tepki vere-
ceklerdir. Eger saglikh degilseler, hareketleriniz hastalikh bir
hal alir ya da yanilsamalara kapilirsiruz.

Demek ki beyin mutlaka sessiz, ama gerektiginde aktif
olmalidir. Oyleyse sdyle bir sorunumuz var; ¢ok sessiz, ola-
ganiistii incelikli, esnek, hizh, duyarh, bilinenden kurtulmusg,
ama yine de bilinenin alaninda islev gdren bir zihne sahip
olmaliyiz. tkisi her zaman birlikte gitmek zorundadur, yoksa
dengesizlik olur. Peki bu nasil olacak? Insan bilginin, bellegin,
deneyimin mutlaka gerekli oldugunu ¢ok agksa gdrebiliyor,
aksi halde konusamazdiniz. Ama diisiince, gtivende olma ar-
zusuyla, bilgiyi kendi benmerkezci eylemleri igin kullanirsa,
bu tehlikeli bir hal alr. Insan bunun farkinda olmahdar.

$imdi, zihin nasil sessiz olacaktir? Bir sistem, bir yéntem
var mudir? $imdi buna bir bakun. Eger sizin tarafimzdan ya
da bir bagkasi tarafindan kurulmusg bir sistem varsa, ki sistem
zihni sessizlestirmek icin bir yontemdir, bir uygulamadir ve
bu sistemin glinliik uygularugidir, sistemi uygulayan varlik
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kimdir? Bu varlik diiglincedir ve g6yle der: “Bu ySntemi, bu
sistemi uygularsam, o zaman sessiz bir zihne sahip olurum
ve bu mutlaka harika bir hal olmah. Bu hali deneyimlemek
istiyorum.” Boylece diigiince, haz alabilecegi tamamen yeni
bir sey deneyimlemek icin kendi sistemini yaratir ya da bir
bagkastrun sistemini kabul eder ve bu bir sorun haline gelir.

Zihin neden siirekli bir deneyim talebi oldugunu kegfet-
melidir. Neden deneyim, her ne tiirde olursa deneyim is-
tersiniz? Deneyime dolayh ya da dolaysiz olarak, romanlar
okuyarak, televizyona bakarak sahip olursunuz. Neden de-
neyim istersiniz? Bu sorunu hi¢ derinine diistindiiniiz mii?
Cinsel deneyim var, ¢ok fazla tiirde deneyim var; zihin neden
bunu talep eder? Clinkii rutinden ve her giinkti deneyimini-
zin mekanik dogasindan sikilmigsiruzdir ve mekanik olma-
yan bir sey deneyimlemek istersiniz, degil mi? Bunun igin
mekanik bir yoldan ige koyulursunuz, bu diistincedir ve bu
mekanik yol araahfyla mekanik olmayan bir sey deneyim-
lemeyi umarsinuz. Eger bdyle bir deneyim olursa, o zaman o
da mekanik hale gelir, ¢iinkii bu deneyimi diiglince yaratt. O
zaman zihin, hi¢bir deneyim istemedigini sdyler. Deneyimin
degerini anhyorum, gilinliik yasamda bilgi edinirken deneyi-
me gereksinimim var ve bu mekanizmay: bir araya getirirken
daha fazla deneyim elde ettikge, giderek, mekaniklesen bir
yasam gekline yol aganm, degil mi?

O zaman zihin, herhangi bir deneyim talebi, yiiksek olsun,
agag olsun, soylu olsun, soysuz olsun, yine de, haz alabilece-
gi bir deneyim isteyen diisiincenin pargas1 oldugunu sdyler.
Girkin geyler, ac1 veren geyler deneyimlemek istemezsiniz;
yalruzca haz verici seyler deneyimlemek istersiniz ve elbet-
te Tann hazzin son noktasidir. Bunu anlayarak, zihin artik
hig bir tiir deneyim yagamak istemez ve btylece yaniulsama
olmaz. Biiyiik bir sey deneyimlemek istedigi anda, zihin bu
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biiyiikliigii kurgulayabilir, adina aydinlanma dedigi bir seyi
kurgulayabilir. Fakat bunlann hepsi biterse, deneyim talep et-
meyen zihnin hali ne olur acaba? Su anda sizi uyank tutmasi
icin deneyime gereksinim duyuyorsunuz. Ama biitiin bun-
larla ilgili bir sezgiye kavustuktan sonra, zihin onu uyaruk
tutacak bir deneyime gereksinim duymaz; zaten uyaniktir.

$imdi soruyoruz, zihin ve beyin tamamen dingin olabilir
mi? Ayrca, dingin olup olmadiim da bilmek istersiniz, de-
gil mi? Zihnimin dingin olup olmadigiru bilmek istiyorum.
Amerika’da kiiciik bir aygit var, adina Alfa Meditasyon di-
yorlar, size elektronik 6l¢iim yoluyla zihninizin dingin olup
olmadigiru s6ylityor. Amerikahlar bu aygit isinde iyiler. Giin-
liik varolusumda aptal, akilsiz, ahmak, mantiksiz olabilirim,
ama sonra bu aleti tellerle kafama baghyorum ve bana ne za-
man sakin oldugumu séyliiyor.

Zen, mantra yoga gibi biitiin bu yoga bigimleri, sdzciiklerin
zikredilmesi, biitiin bunlar sizin i¢in zihninizin sessiz oldu-
gunu 6grenme araglandir. Zihninizin sessiz oldugunu bilebi-
lir misiniz? Liitfen bunu bir diigtiniip bulun. Eger zihninizin
sessiz oldugunu biliyorsamz, o halde sessizlik yoktur, ¢linkii
zihni gzlemleyen ve sessiz oldugunu diigiinen siz varsimz.
Demek ki sakin olan bir zihni deneyimleyemezsiniz -bundaki
glizelligi goriin- tipk1 mutlulugu ve keyfi de deneyimleyeme-
yeceginiz gibi. “Keyifliyim,” dediginiz anda, keyif gitmigtir.
“Ne kadar mutluyum!” dediginiz anda, mutluluk sona erer.
O halde zihin sessiz oldugunda, bir gézleyen yoktur. Bunlan
Ogreniyor musunuz? Séyledigim gibi, mutlu oldugunuz za-
man Ygrenebilirsiniz, bunu bir sorun haline getirdiginiz za-
man degil. Ve asil sessiz bir zihne sahip olmak istediginiz za-
man, bir sorun olugur. Fakat mutlu oldugunuzda ve sessiz bir
zihne sahip olmarun ne anlama geldigini 6grenmek istedigi-
nizde, sessiz bir zihnin higbir gézlemci, hi¢bir deneyimleyen,
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hi¢bir diisiinen olmadiginda var oldugunu bulursunuz. Fakat
“Diiglineni diisiinme eyleminden nasil ahkoyabilirim?” diye-
ceksinizdir. Bunu durduramazsiruz, ama diisiincenin biitiin
yapisin, igleyisini ve hareketini 6grenebilirsiniz, bunu 6gre-
nebilirsiniz. Ve bunu yaptiginizda, digeri olugur.

Beyin, zihin ve beden mutlak bir sessizlik i¢cinde oldugun-
da, siirekli dlgen, kargilagtiran bir varhk olmadigi anlamina
gelir. “Diin bdyle bir deneyimim oldu ve bundan daha fazla
istiyorum.” Bunlarn hepsi 6l¢iimddir.

Sessizlik alan gerektirir, degil mi? Insarun hem digsal hem
de igsel olarak, kendi i¢inde, ne kadar az alani oldugunu fark
ettiniz mi? Bir sehirde, bagka dairelerle ¢evrili kiigiik bir dai-
rede yasadifimiz zaman ve sokagin kargisinda bagka bir blok
varsa, kiiclik, disanya kapali bir alanda yagiyorsunuzdur,
icinizden bir geyleri kirmak geliyordur, degil mi? Bu gidde-
timizin bir parcasidir, bu yalruzca bizim saldirgan, hayvani
tarafimizdan bize kahtimsal olarak gegen siddet degildir,
bize ¢ok az dis alan birakan, gehirlerdeki bu kapah yagam-
dan da kaynaklanan bir siddettir. Bu yiizden yilda bir kere
¢ haftalik tatil alirsiruz. Tanrim, ne yagam gekli ama! Biitiin
bedeniniz, yasamiruzin kirk yih boyunca siirekli bu ofise gi-
dige, tamamen kapal, birbirinizle yakin temasta olusa isyan
eder. Aksamiizeri vakitlerde telefon telleri tizerine tiinemis
kuslara dikkat ettiniz mi hi¢? Kendi aralarinda diizenli bir
bogluk birakarlar, gereksinim duyduklan ve sahip olmak zo-
runda olduklan bir bogluk. Ama bizler alan istemiyoruz, bir-
birimizle yan yana olmak istiyoruz, ¢iinkii yalniz olmaktan
korkuyoruz.

Duygusal olarak da alandan yoksunuz, ¢linkii baglhihklan-
muz var: Bu kigiyle olmak zorundayim, yalruz olmaya daya-
narmuyorum, arkadaglk kurmak zorundayim, meggul olmak
zorundayim... Boylece hem i¢sel hen de digsal ¢ok az alanimuz
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kalir ve bu yiizden gittikge daha da hiddetli hale geliriz ya da
bundan tamamen kaganz; tarikatgihg benimseyerek, gesitli
dini 6rgiitler yoluyla, sakalli gurulan izleyerek, vs. kaganz.

Alan, iginde nesneler olan ya da olmayan bir genisliktir.
$imdi, ¢ogumuzun zihni geylerle doludur. Yalruzca mobil-
yalar, kitaplar, bilgiler degil, diisiinceler de seydir. Sonugta,
i¢sel olarak gok az alana sahibiz ve bu kiigiik alanda meggu-
liyetin, benmerkezci megguliyetin hareketi var ya da hareket
diga dogru, ama yine de merkezsel bir mesguliyet.

Demek ki, mutlak sekilde sessiz olan zihin, i¢inde hig
nesne olmayan bir alana sahiptir. Bir nesne oldugu anda,
bu nesne etrafinda bir alan yaratir ve bu ylizden bagka alan
yoktur. Insanin aklinda bir nesne oldugu anda -bir sandalye,
bir inang, korku, 1srarh bir haz istegi, nesneler- her bir nes-
ne etrafinda kendi kiigiik alaniru yaratir. Biz de, biiyiik alan
kapmayr umarak bu kiigiik alanlan genigletmeye caliginz.
Birlikte ilerliyoruz degil mi? Su halde, tamamen sessiz olan
zihin, i¢cinde nesne olmayan bir alana ve bu yiizden dikkate
sahiptir; bu bir sey ile ilgili ya da bir seye dikkat degil, basitce
bir dikkat halidir. Ve eger fark ederseniz, dikkat oldugunda
olaganiistii ¢ok alan vardir. Yalmzca dikkatsizlik oldugunda
nesne 6nemli hale gelir. Dikkat Sgrenilen bir sey degildir,
nasil dikkatli olunacagim Sgrenmek icin bir okula gitmek,
Japonya’ya, Hindistan’a ya da Himalayalar’da bir kasabaya
gidip dikkatli olmay: égrenmek, bunlarin hepsinin ok ap-
talca oldugu asikar. Dikkat bu olaganiistii alan duygusudur.
Zihin tamamen sessiz degilse, var olamaz. Ve bu sessizlik tam
bir dengedir.

O zaman zihin enerjiyi israf etmez. Enerjiyi ¢ekismelerle,
dedikoduyla, birbirimizle kavga ederek, diizinelerce yolla is-
raf ederiz! Fakat ne oldugumuzu déniigtiirmek igin ¢ok fazla
enerjiye gereksinimimiz var. Ne oldugunuz sizin 6fkeniz, har-
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sz, aggozliiliigiiniiz, hasediniz, gii¢, mevki ve itibar arzu-
nuzdur. Ne oldugunuzu agmak icin, ok fazla enerjiye gerek-
siniminiz var. Fakat ne oldugunuzla savasiyorsaniz, enerjiniz
olmaz.

Ne oldugumu agan bu eneriji var oldugunda, yagam denge
iginde bir harekettir. Clinkii dikkat biitiin enerjinin yogunlas-
masidir. Ve bunun hepsi meditasyondur. Insan sunu sorar:
Biitlin diigtincenin 6tesinde bir sey var mudir, Slciime gel-
meyen, adlandinlamayan, higbir sézciigiin betimleyemeye-
cegi bir sey? Boyle bir sey var mudir? Nasil kegfedeceksiniz?
Bagkasinin soyledigini kabul mii edeceksiniz? Sézciiklere ya
da bagkasinin deneyimine mi inanacaksiuz? Bir bagkasina
inandigiruz zaman, size ne olur biliyor musunuz? Yok olur-
sunuz, ¢linki diger kigi en 6nemli gey olur. Higbir seye ya da
hi¢ kimseye inanmadigimzda, dzgiirliik vardir. Ve 6zgtirliik
oldugunda, enerjisini miicadele, catigma ve haz pesinde ko-
sarak dagitan zihin, zihnin kendisi, dig bir uyaran olmadan
olaganiistii bir enerjiyle dolar. Olgiillemeyen ve adlandinla-
mayan bir gey yalruzca bu halin icinde olur. Ve kimse size
bunu getiremez.

Soru sormak ister misiniz?

Dinleyici: Sadece uygun bir isi kabul etmek yerine, insan yap-
may1 sevecedi seyi bulmak igin ne yapabilir?

KRISHNAMURTI: Giiniimiizdeki siyasi, ekonomik du-
rumu, sosyal adaletsizlikleri gz oniine aldigiruzda, sevece-
giniz bir ig bulamazsiniz. Bu mudur? Omegin, bir sanatqy-
saniz, “Yaptgimu seviyorum,” dersiniz. Bir sanatqlysamz,
resim yapmay, bir giir yazmay1 ve yahut mermeri ya da kili
sekillendirmeyi sevebilirsiniz. Fakat gegiminizi saglamak icin
yine de bir bagkasina bagimh olacaksimzdir; resimlerinizi,
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siirlerinizi satmarnuz gerekiyor. Bagkalanmn giirinizin iyi mi,
degil mi, basmaya deger mi degmez mi, satilir m1 sahlmaz mu
oldugunu séylemelerini kabul etmeniz gerekiyor. Dolayisiyla
topluma bagimhsimz.

Bir kesis olsaruz, yine de bagamhisiruz. Pek4ls, toplumun,
kiiltiiriin, diinyarun ekonomik yapisiun su anki haliyle, ger-
cekten sevdiginiz bir isi nasil bulacaksiruz ve nasil yagayabi-
leceksiniz? Soru bu mudur? Dinleyicimiz, “Gergekten sevece-
gim bir is bulmak istiyorum,” diyor. Mesele bu mudur yoksa
duygusal ve psikolojik olarak bagiml olmadiginiz herhangi
bir igi kabul eder misiniz? Demek istedigim, cogumuz is ara-
abgiyla mevki elde etmek isteriz. Bir agq1 olarak kalmak iste-
meyiz, sef olmak isteriz, giinkii sef mevki sahibidir. Yalruzca
bir rahip olmak istemeyiz, bir piskopos, sonra bir bagpisko-
pos ve son olarak papa olmak isteriz, ¢linkii bu muazzam
bir itibar getirir. Oyleyse cogumuzun ilgilendigi iglev degil,
mevkidir. $imdi, eger mevkiyi zihninizden gkarabilirseniz
ve bunu hi¢ aramazsaniz, yapabileceginiz her igi kabul eder-
siniz, degil mi? Ve sonra bu i ilging hale gelir. Takip ediyor
musunuz bilmiyorum, galiba birisi tiim bunlarla aym fikirde
degil. Evet bayim.

Dinleyici: Bundan ¢ok daha karmagik.

KRISHNAMURTT: Biliyorum, ¢ok daha karmagik! [giililg-
meler] Ciinkii evliyim, gocuklanm var, daha fazla para, araba-
lar, bir konum istiyorum. Modern diinyada bir aile sahibi ol-
mann getirdigi biitiin sorumluluklan biliyorsunuz. Agin de-
recede karmagik hale geliyor. Pekéla hepimizin baginda olan
bu soruna nasil yarut vereceksiniz? Cok basit bir is isteyebi-
lirim, bir agq, bir bahqvan ya da basbakan olup olmadigim
gercekten umurumda degil, Tann’ya giikiirler olsun ki bagba-
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kan degilim. Gergekten umurumda degil, ¢iinkii sosyal mev-
ki pesinde degilim, dolayisiyla yalnizca isimi iyi yapmakla
ilgileniyorum. Bagka biri iyi bir konum isteyebilir, hursa kapi-
labilir, her zaman yangip, saldirgan davranabilir ve saldirgan
olusu kendine has yeni sorunlar getirebilir. Peki, litfen bunu
dinleyin, yarutin, ig isteyen her gesit insana uygun diisecegi
sekilde, bu soruyu nasil yarutlarsiniz? Her bog pozisyon igin
yaklagik ii¢ bin insan var sirada bekleyen!

Gegen gin duyduguma gore birisi bir agq ilana vermis ve
iniversite ve yiiksek lisans mezunlan bagvurmusg. Oyleyse bu
soruya vereceginiz, herkes i¢in kabul edilebilir ve dogru yarut
ne olurdu? O zaman karmasik olmaz, degil mi? Her insana
uyacak bir cevap var mi, kegfedecegiz. Bununla ilgili daha
dnce diisiinmedim, bunu birlikte aragtracagiz. Insan mizaa-
na gore bir is mi arar? Karakterinize ya da toplumun taleple-
rine bagh olarak, bir sanatg olmak isteyebilirsiniz, giinkii 6zel
evler ve 6zel olanaklar saglanan Rusya‘da oldugu gibi daha
iyi bir konuma sahip olursunuz, daha ¢ok sayg: goriirsiiniiz.

Pekal, bir ig ararken, mizaciniza, yani karakterinize mi ta-
bisiniz? Liitfen bunu dinleyin. Araghnyoruz, burada ahkam
kesmiyorum, Delf kahini degilim. Peki, “Bu isi seviyorum,”
diyen mizaama gore mi is anyorum? Mizaam, karakterim
kogullanmamun sonucudur. Oyleyse ige karar verisim, kogul-
lanmama ve karakterime géredir. Ya da bir sanatg, bir bilim
insam vs. olarak kosullanmam kendini bana 6zgii huylarda
gosterir. Huylarima goére, demek oluyor ki kogsullaigima
gore mi i§ arayacagim? Kogullanma, icinde yagadigam toplu-
mun sonucudur ve toplum “En 6nemli seyler itibar ve mevki-
dir, islev degil!” der. Ve o0 zaman kosullarugim da, “Itibar igin
meslegimin tepesine gtkmaliyim,” der.

I¢inde yasadigm kiiltiirde yetigmis biri olarak, bu kiiltii-
riin dikte ettiklerine uyacak muyim, mizaca ve huylara tabi
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mi olacagim, ya da nedir? Devam edin, ne yapacagim? Oy-
leyse kendime soruyorum, biitiin karmagikhgiyla bu top-
lumda yagayan bir insan, ¢ok ciddi olarak, ne yapmaldur,
belki de karmagikhig siz benden daha iyi gériilyorsunuzdur,
ama karmagiktir, peki bir insan ne yapacaktir? Biitlin bunlar
bilerek, i¢cinde imge olmayan iligkinin ne oldugunu bilerek
~bunu ele almigtik- bilginin gerekli oldugunu bilerek, biitiin
diigiince siireciyle ilgili bir sezgi sahibi olarak, dindar bir ya-
sam siirmenin ne oldugunu, dinsel meditasyon yagamarun
ne oldugunu bilerek; biitiin bunlan bilerek, gézlemleyerek
ne yapacaktr? Yalruzca gidip sevecegi bir ig, karakteri, mi-
zacl, huylan, kogullarug: tarafindan dikte edilmig bir is mi
arayacaktir? Ya da biitiin resmi gordiigiinde, seyler —biliyor-
sunuz, tartghgimiz, iizerinde konustugumuz biitiin geyler—
tamamen aqkhga kavustugunda, ne yapacaktir? Liitfen buna
bakin. Ne yapacaktir?

Bu soruyu size birakabilir miyim ya da bunu konugmaci-
nin mu yanitlamasin istiyorsunuz? Bakin, siz ne yapacaksiniz?
Siz, dinlemis olan siz; psikolojik devrim sorununu tartigtik,
inceledik ve tek devrim budur, siddet degil. Biitiin iligki soru-
nunu birlikte tartigtik, inceledik, paylagthk. Bilgiden, bilginin
gerekliligi ve dneminden, aym zamanda, bilinenden kurtu-
lugtan ve ikisinin birlikte yasayip, hareket edisinden konug-
tuk. Din, otorite, sevgi, 6liim ve fevkalade aydinhk, farkh bir
boyutta yagayan bir zihin iizerine konugtuk. Biitiin bunlan
tartigtik. Biitiin bunlan dinledikten sonra ben ne yapacagim?
Biitiin bunlan dinledikten sonra benim isim nedir? Pekail4, ne
diyorsunuz? Benim size anlatmami mu istiyorsunuz? Benim
igim yapmakta oldugumdur, 6gretmek, 6grenmek, farkli bir
insan ortaya gikarmak; benim igim bu. Eger en bagindan itiba-
ren dikkatlice dinlemigseniz, bu sizin de iginiz olacaktir. Yok
eger bu isi sevmiyorsaniz, yapmayin.
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tizakere etmek, yalnizca degerlendirmeyi, tart-
(‘j mayy, birlikte bulup gikarmay ifade etmez, ¢ok
derin gekilde, yavagca, dikkatlice, kendi dnyar-
gilarin, kendi tuhafliklarim bilerek sorunlann igine girmeyi
de ifade eder, dyle ki insan yalmzca konugmaay: dinlemekle
kalmaz, kendi tepkilerini, kararlarini ve ahmakligiru da din-
ler, bu gekilde anlathgim icin bagislayin. Bu yiizden ciddiyetle
ve ayr ayn degil, boliinerek degil, siz bir tarafi ve konusmaa
diger tarafi tutarak degil, fakat birlikte diinyada neler olup
bittigini gézlemliyoruz. Ozellikle bu iilkede degil, diinyamun
her yerinde, ekonomide, bilimde, siyasette, sosyalistlerle, li-
berallerle, muhafazakarlarla olanlan gézlemliyoruz. Bu yiiz-
den bu yalruzca bir hafta sonu bulugmas: degil, ama ¢ok ciddi
bir sey; kiliseye 6zgii bir ciddiyet degil, daha ¢ok, yalmzca
birlikte ge¢irdigimiz zaman boyunca degil, kendi yollannmiza
gittikten sonra da devam eden tiirden bir ciddiyet.
Miizakere, gormeyi, karar vermeyi ve ardindan eyleme
gesmeyi de ifade eder. Bu, tek bir glizel sézciik bunlarin
hepsini anlatir. O yiizden, yalmz fikren, duygusallhikla ya da
hayalperestce degil, hepimize neler olduguna, birlikte, ciddi
gekilde bir bakalim.
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Birlikte miizakere ederken, disandan bir yardim olmaya-
cagiu da zihnimizde tutmak zorundayiz. Konusmacinun yap-
maya calistf size yardim etmek, sizi etkilemek, ikna etmek,
kandirmak ya da iizerinizde baski kurmak degil. Bunlann
hepsini siyasetcilere, gazetelere, televizyona ya da diinyarun
dort bir yanindaki tapinaklara, camilere ve kiliselere birakabi-
liriz. Oyleyse, bunda birlikteyiz, konugmaa tarafindan higbir
gekilde baski yapilmayacak ya da sizi ikna etmeye gahgmaya-
cak ya da siz, kendi tarafimizda bir goriis benimseyip sonra
ona tutunmayacaksiruz. Kars: karsiya oldugumuz olaganiis-
tii ve tehlikeli sorunlan birlikte araghnyoruz. Hig kimse gele-
cekte ne olacaginu bilmiyor; ¢ok biiyiik bir belirsizlik, kaos var
ve diinya gitgide daha da kétiilegiyor.

Ik 8nce diinyaya bakacagz, benim diinyama ya da sizin
diinyaniza degil, karsimizda duran diinyaya, bilim alaninda,
silahlanmada neler olduguna, kendi ideolojilerine siki sitkiya
baglanmus ve bunlar ugrunda savagan siyasetgilere bakacaguz.
Bu sorunlara nasil yaklasiyorsunuz diye sorulabilir. Yalmizca
kendi 6zel sorununuza degil, fakat bilim alaninda, biyolojide,
ekonomide, sosyal esitsizlik ve sosyal ahlaksizhik diinyasin-
da bizleri tehdit eden ve kararh tedbirler almay1 gerektiren
sorunlara nasil yaklasiyorsunuz? Bir Ingiliz olarak mu? Bir
Fransiz olarak mi? Bir Hindu olarak mi? Bir Miisl{iman ola-
rak mu...? Eger buna belli bir goriisle yaklagirsak, bilinen ya
da bilinmeyen bir giidiiyle kosullaninz ve bu ylizden yakla-
sumumuz swnurh olur. Bu gok agiktir, degil mi? Eger konusmact
Hindistan'ina delice baghysa, o zaman diinyaya ve buradaki
biitiin karmagik sorunlara, belirli, dar bir bakig agisiyla baka-
caktir. Bu ytizden biitiin bu sorunlara yaklagim tarafh, ben-
cilce, hep dar goriiglii ve gok sirurh olacaktir.

Bu agiktir. O zaman insan soruyor, liitfen siz de kendinize
sorun, bu sorunlara nasil yaklagsacaksimz? Sahsi bir soruna
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degil, sizinki ya da kannizinki, kocamzinki olsun fark etmez,
fakat bdyle bir soruna nasil yaklagirsiuz? Demek oluyor ki,
bir tehdit karsisinda nasil davrarursiruz? Yiizlesmek, yarut-
lamak ve eyleme gegmek zorunda oldugunuz bir gey karg:-
sinda?

Bir sorun nedir? S8zliikteki kék anlamuna gore, size atl-
mus bir geydir, yiizlesmek ve yarutlamak zorunda oldugunuz
bir seydir; fakat zaman ve gartlar tarafindan pragmatik ya da
rasgele sekilde dikte edilmis bir cevapla degil, bir kendini
begenmislik hissiyle ya da baz: asikar sonuglarla degil. Oy-
leyse bunu nasil ele al:rsimz? Birlikte miizakere ediyoruz; ko-
nugmaay unutun. Kisiliginizin bu konuyla higbir ilgisi yok;
bunu tamamen bir kenara atabilirsiniz. Evet, bir sorunla ne
gekilde ytuzlegiriz? Ve neden bu kadar ¢ok sorunumuz var?
Tiim yasamimuz boyunca, dogumdan &liime kadar, sorunlar
tarafindan kugatiyor, yipratithyoruz: endige, belirsizlik ve
siirekli cabgma, miicadele, aa, kaygi... Oyleyse bunlarla na-
sil ugrasacagimiza birlikte bulmamiz gerekmiyor mu? Bu ilk
sorudur.

Her birimizin tiirlii tiirli sorunlan oldugunu biliyoruz;
saghk sorunlan, yaghlk, gifasiz, 8liimciil hastahklar, akl
hastaliklan ya da bir talum fantastik, hayali, tuhaf sorunlar,
ki bunlara dini sorunlar diyoruz! Bu yiizden liitfen, yagamu-
muzin baglangiandan dliinceye dek neden stirekli sorunlann
tehdidi altinda oldugumuzu birlikte kesfedelim. Bunu birlik-
te inceleyebilir miyiz? Ama konugmaarun agklamasi ve sizin
de kabul ya da reddetmeniz geklinde degil, birlikte tartigarak,
tizerinde diigiinerek, di¢lip tartarak. Séyledigimiz gibi, bir so-
run size firlatlmus bir geydir; kargi durmamz, biittin beyninizi
kullanmaruz gereken bir meydan okumadur, yalruzca sinirli
bir kargihk vermekle olmaz.
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Gocukken evden aynldigimizda evinizi 6zlersiniz, okul-
dayken nasil yazilacagini §grenmeniz ve biitiin o korkung
kitaplan okumamz gerekir. Ve bu bir sorun olur, degil mi?
Gocukluktan itibaren, okula, koleje, tiniversiteye gittiginizde.
Bir igciyseniz, bu bir sorun haline gelir. Yasam tamamuyla bir
sorun haline gelir. Bu sekilde beyinlerimiz ¢ocukluktan itiba-
ren sorunlarin ¢dziimiine kogullanur. Ayru gekilde, ben bunu
agkliyor degilim ve siz yalmizca kabul etmiyorsunuz. Biz,
ayn1 geminin yolculanyiz. Siz daha huzh kiirek gekiyor olabi-
lirsiniz, daha fazla kuvvetiniz, daha fazla yeteneginiz olabilir,
digerleri daha zayif olabilir, fakat yine de aym gemideyiz. Bu
agk mu? Beyinlerimiz ¢ocukluktan itibaren sorunlara kogul-
lanmug oldugundan, sorunlarla birlikte yaganz. Bu ¢ok acik,
degil mi? Seks sorunu, iligki sorunu, gii¢, mevki, konum, oto-
rite sorunu ve hiikmetme, boyun egme ve egmeme sorunu,
yagamun tiim hareketi.

Peki, kendi kogullanmishgimizi dinleyebilir miyiz ya da
duyabilir miyiz: sorunlarla birlikte yagamaya kogullanmug,
ahstinlmg, egitilmig oldugumuzu? Bir sorunun ¢6ziimiiyle
bagka sorunlar yaratirsiniz, siyasetciler bunu gok iyi yaparlar.
Ve biz de ayrusiu yapiyoruz. Peki olanakh mudir, -birlikte
miizakere ediyoruz, liitfen yalnizca konugmaay dinlemekle
kalmayin- 6nce sorunlardan annmg bir beyne sahip olmak ve
sorunlarla sonra ugrasmak olanakh midir? Bu olanakli midir?
Bilmiyorum ve siz de bilmiyorsunuz demekle baglayalim.

Oyleyse 6nce bunu aragtrahm. Yagamda pek ¢ok karma-
sik mesele var. Biitiin kisilik, duygular, hisler, diirtiiler, bag-
lhiliklarla birlikte beynin biittin etkinligi var. Bu meselelerden
higbirini ¢6ziime kavusturuyor degiliz kesinlikle, daha gok
yavas yavas kuruyup soluyor ve 6lityor gibiyiz. Bu yiizden
sizin i¢in ve hepimiz i¢in sunu ortaya cikarmak gok 6nem ka-
zaruyor: sorunlarla birlikte yagamaya, onlara ortak olmaya,
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onlarla ugragmaya alhismus beyin ~liitfen bunu benimle birlik-
te diigiiniin— biitiin sorunlardan kurtulabilir mi, ki sorunlan
ele alsin? Ciinkiti yalruz 6zgiir bir beyin bunlan anlayip ¢6ze-
bilir. Kendisi de sorunlarla dolu bir beyin degil. Bilim insan-
lanmun beyni doludur. Bilim insanlan, kuramlan ile insan ola-
rak sorunlarla doludurlar. Ama oncelikle insan, sonra bilim
insarudirlar, degil mi? Demek ki, daimi bir sorun hareketi ya
da stirekli bir sorunlar zinciri vardur.

Simdi, bunu nasil ¢ozlimleyebiliriz? Siz, ikimiz birlikte
bu sorunu ¢ztimleyebilir miyiz? Sorun ¢ok ciddi, ¢linkii ¢ok
tehlikeli bir diinya ile karg: karsiyay1z. Siyasetgciler ve ideolog-
lar farkh taraflardalar ve bir taraf ¢ok biiyiik bir gii¢ hissine
sahip. Her iki taraf da bekliyor, biz de bunun tam ortasinda
kahyoruz. Ayrica diinyada btiytik bir yoksulluk var; bu iil-
kedeki sizlerin bilmedigi bir yoksulluk, biiytik bir yoksulluk,
algalma, glirtime, vs.

O halde kendimize, sorunlan ¢6zmek i¢in beyinlerimizin
6zglir olup olamayacagim soruyoruz. Buna yarut vermeniz
gerek, atl kalmaruz degil. Peki ne yapacaksinuz? Yaptigiruz
her ne olursa olsun, yeni bir sorun olacaktr. Bunu yapaca-
gim, sunu yapmayacagim, buna inanacagim, suna inanma-
yacagim, bu dogru, bu yanhs, istedigimi izleyecegim diyor-
sunuz. Bunlann hepsi daha ¢ok sorun yaratiyor, degil mi?
Bu yiizden ilk olarak beyinlerimizin sorunlardan 6zgiir olup
olamayacaginu kegfetmemiz daha yerinde olacaktr, bSylelik-
le onlan anlayabilir ve ¢6ziimleyebiliriz.

Belki de bu sorunla ilgili hi¢ diistinmediniz ya da derinine
inmediniz. “Bunun {izerinde diisiinecek zaman verin. Dik-
katlice gozlemleyeyim, bakayim ve sonra karar vereyim,”
diyeceksizdir. Eger zaman birakirsaruz, bu su demektir: Bu-
nunla ilgili diiglinecegim, artilanm ve eksilerini tartacagim,
sorunlann nerede kaginilmaz, nerede kaginulir oldugunu bu-
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lacagym. Eger bunun iizerinde zaman harcarsaniz, ne olur?
Siz bana s6yleyin. Hemen, su anda ¢oziimlenmeyi gerektiren
bir sorun tizerinde zaman harcarsam ne olur? Eger onu su
anda c¢oziimlemek olanakh degilse, gizliden bagka sorunlar
bliylimeye baglamaz m1? O halde bu sorunu derhal ¢6zecek
misiniz? Bu sorunu, bu meseleyi ¢6ztin: Beyniniz yillar bo-
yunca sorunlar arasinda yagamaya ve hareket etmeye aligmg
ve bu yiizden asla 6zgiir degil. IIk ve en 6ncelikli sorun bu-
dur, degil mi?

Clinkii ilerledikge kargimiza birgok karmagik mesele ¢ika-
cak. Ni¢in, binlerce yildir bu olaganiistti gtizellikteki diinya
lizerinde yagayan biz insanlar psikolojik olarak, kigisel olarak
bu kadar az degistik? Hala kelimenin tam anlamuyla barba-
nz. Sayisiz yildan sonra nigin bu hazir kaliplardan bir adim
6teye gidemedik? Bu bir sorundur. Diinya ni¢in milliyetlere,
dini etkinliklere béliinmiigtiir; nigin durmadan birbirimizle
savasiyoruz, birbirimizi $ldiirliyoruz, zorbaliktan atom bom-
basina kadar savaglarda meydana gelen korkung seyler, nicin
hala bu sekilde devam ediyoruz? Nigin kendi yarathimz
siyasetgileri se¢iyoruz? Ni¢in gelecekten bu kadar gok korku-
yoruz? Bircok, birgok sorunumuz var degil mi?

Su halde hepimiz i¢in sunu sormak 6nemlidir: Ne yapa-
cagz? Ne yapacaksiuz? Ama tabii ki, eger diyete, yogaya,
ya da bir gesit gergekten uzak, hayal mahsulii, garip bir seye
talantiniz varsa, kaybolacagiruz agqktir. Bir geye takilmugsi-
nizdir. Ve sorunlannuzin higbirini asla ¢6zemeyeceksinizdir.
Peki, disanndan bir yardimun s6z konusu olmadigin bilerek,
birlikte ne yapacagiz? Diinyadaki biitiin toplantilara katila-
bileceginizi, diinyadaki btitiin gurulara gidebileceginizi -bu
arada konusmaa bir guru degil- bilerek ve kimsenin, ne ko-
caruzin, kanmzin, kiz arkadagiruzin, ne de rahiplerin ya da
bilim adamlanrn size yardim edemeyecegini ~fiziksel olarak
hari¢- bilerek.
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Yardim edilmesini bekleme, sdylenmesini bekleme, biri-
sini izlemeyi, bir seye inanmay: isteme fikrini tamamen bir
kenara kaldirabilir miyiz? Gergek bir seyle ugrasmaruz ge-
rektigi zaman, bunlann hepsi konuyla ilgisiz olur. Gergek ne
oldugumuzdur: kangik sorunlar, gozyaslan, giilme, 1stirap,
kaygy, kaskanchk, nefret, psikolojik yaralar.

Peki birlikte ne yapacagiz? Ayn olarak yasayamayiz.
Bati diinyasindaki kiliselerinde ve manastrlannda yagayan
kegigler bile birbirlerine bagimlidirlar. Dogu’da, ozellik-
le Hindistan’da, kesigler yeryliziinii, Hindistant tek bag-
na gezerler. Onlann da kendi sorunlan vardir. Higbir kesis
grubunu izlediniz mi bilmiyorum. Bir keresinde konugsmaa
Hindistan’da, Himalayalar’da b&yle bir grubu izliyordu. Ke-
gisler dini garkilar sdyldyor, kitaplarinu okuyorlardi, fakat
yamundan gegtikleri giizel derenin garkisinu hi¢ duymuyor, ¢i-
gekleri, yirmi beg bin fit ytiksekligindeki karla kaph daglann
olagantsti siluetini hi¢ gérmtyor, diinyarun giizelligine hig
bakmuyorlardi. Yalnizca kendileriyle ve kiiglik tannlanyla
megguldiiler.

Simdi liitfen kendinizle ilgili su soruyu yanutlayrruz: So-
runlan anlayabilmek ve ¢6zebilmek icin beyniniz 6zgiir ola-
bilir mi? Insan kendi beyninin 6zglir olmadigin, kosullanmug
oldugunu dogrudan, kendisi gérebilir mi, birisinin séyleme-
siyle degil, bir kitaptan bir sey okuyarak degil, bagka birisi ta-
rafindan ikna edilerek degil, kendi basina gorebilir mi? Bunu
yapabilir miyiz?

Beynimizin sorunlarla birlikte yagadigiun farkinda m-
y1z? Beyinlerimizin sorunlarla birlikte yagamaya agin dere-
cede kogullanms oldugunun farkinda olun, ama ister dogru
isterse yanlhs sekilde olsun, mikroskoptan bakan bir gézlemci
gibi degil. Simdi farz edin ki bunun farkinda degilim, hatta
bununla ilgili hi¢ diisinmedim, daha 6nce béyle bir geyi hig
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duymadim. Ama gimdi siz bu soruyu yonelttiniz, olanakh m-
dir yoksa olanakli degil midir? Ve, cok da durgun olmayan,
bir seye saplanmis olmayan beynim, olduke¢a faal olan bey-
nim, artik soru sormaya baghyor, beyin kendi etkinligini izle-
yebilir mi? Beyin kendi sintrlanmighginin ve kosullanmasimn
farkinda olabilir mi? Tipki tirag olurken ya da yiiziiniize mak-
yaj yaparken —pardon!- aynada kendinizi gézlemeniz gibi.
Aymn gekilde beyninizi de g6zleyebilir misiniz? Fakat digiincii
sahis gibi gdzlemleyen biri olarak degil, ¢iinkii tigiincii sahis
aymu zamanda gézlemlenendir. Disandaki kisiyle icerideki
kisi arasinda bir fark yoktur. Cenenizi tiraglarken, yiiziiniize
disandan bakbhgiruz: sSylemezsiniz; orada aynanin iginde-
sinizdir. Tirag etmesi zor bir sakalimiz olabilir, ama oradasi-
nuzdir; goriintiiniiz sizsinizdir. “Su ige bak, orada kendimden
farkh goziikiiyorum,” demezsiniz. Siz neyseniz osunuz.

Peki beyin kendisinden, diigiincelerinden, tepkilerinden,
yasayis seklinden haberdar olabilir mi? Ciinkii burasi, biitiin
eylemlerimizin merkezidit. Peki bunu kavnyor muyuz? Be-
yin biitiin sinirli yarutlanmzn, biitiin tepkilerimizin, btitiin
kogullanmalanmuzin, duygulanmizin, hazlanmizin, aalan-
muzin, korkulanmizin, kaygilanmizin, yaluzhfin, umutsuz-
lugun ve sevgi arayisimn, kalan her geyin merkezidir. Orada-
dar. Bu anlagilmayorsa, ben ne yapabilirim? Yaptgim her sey
anlamsiz olacaktr. Hepsini idrak ediyor miisunuz acaba?

O halde, beynin etkinliginin farkinda miy1z? Neden belir-
li bir geyi diigiintirstiniiz, tepkileriniz nedir, neden bu kadar
tuhafsinuz, psikopatsiniz, neden bir seye tutunuyorsunuz, ne-
denbunca yalmzlik, tiziintti, ac, dert, kayga ve belirsizlik var?
Birlikte m{izakere ediyoruz, litfen. Eger farkinda degilsem
ne yapacagim? Olmadigum biliyorum. Kendimin farkinda
degilim, kendim beyindir, huzursuz olan gey, her zaman sig
vadilerde ve derin vadilerde yasayan gey, her zaman kigisel
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¢ikarlanm diigiinen gey. Ister Tann, sevgi, toplumsal reform
adina olsun, isterse gli¢, konum anyor olsun, arka plan her
zaman budur. Biittin bunlann farkinda miy1z? Eger degilsem,
ne yapacagim? Bana yardim edin! Pardon, bu bir dil stir¢me-
siydi! [gitltismeler] Yardimiruz: istiyor degilim, bununla ilgili
konugahm.

Herkesten yardim istedik; kitaplardan, rahiplerden, psi-
kologlardan, siyasetcilerden, her aqdan, her kégseden. Ama
bu yardim faydah olmady, ¢linkid biz simdi neysek oyuz; baz
noktalarda biraz degismis olabiliriz, fakat ashnda neysek
oyuz. Biitlin yardima, biitiin liderlere, gurulara, eski peygam-
berlere, eski kitaplara ragmen! Oyleyse yardim isteme fikrini
tamamen bir kenara koyabilir miyiz? Bu sizin burada olma-
maruz gerektigi ve benim burada olmamam gerektigi anlam-
na gelmiyor.

Peki diiglince kendi diigtinmesinin farkinda mudir? Bu fikri
bir gey degil. Sorumu anliyor musunuz? Diiglinceniz kendisi-
nin farkinda olabilir mi? Eger olamazsa, 0 zaman diigtincenin
her hareketinin tamamen farkanda olmak i¢in ne yapacaksiruz
ya da yapmayacaksiruz? Dua mu edeceksiniz, bagka birine mi
soracaksiz? Bu yollardan higbiriyle bunu bagaramazsiruz.
Peki insan sessiz kalip izleyebilir mi? Izlemekle, sdzciigiin,
resmin, semboliin -ki bu 8ziinde diisiincedir- tek bir hareketi
olmaksizin g8zlem yapmay: kastediyoruz. Ik olarak gézlem
yapabilir misiniz? Gegmigin tek bir etkinligi olmadan gézlem
yapar musinuz? Haydi, bana katihin. G6zlemleyebilir misiniz?
Aam, fiziksel aamu gzlemleyebilir miyim, onun farkinda
olabilir miyim? “Hemen doktora kogmalh ve bir hap alma-
hyum,” demeyin, yalruzca bunun farkinda olun. Psikolojik
olarak, hicbir hareket olmaksizin, farkinda olun. Olabilir mi-
siniz? Aym zamanda, beynin etkinligini de gtzlemleyin, bir
stirti sdzclik ve inkér ya da iddialar ile degil, yalmzca gbzlem-
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leyin. Hi¢ kannz ya da kocanz, kiz arkadagimizi ya da erkek
arkadaginua gézlemlediniz mi, gergekten gozlemlediniz mi?
Onunla ilgili olugturdugunuz imgelerle degil; onlar goziem
degildir, agama agama inga ettiginiz etkinliklerin yansima-
sidir yalmizca, bu etkinlikler sizin ile onun arasindaki imge
haline gelir.

Devam edebilir miyim? Gozlem ve sevgi arasindaki ilig-
ki nedir? Sevgi salt haz mudur, salt arzu mudur, inga edilmig
bir diigiince midir? Bu sevgide, ““Seni seviyorum ve bagka hi¢
kimseyi sevmiyorum,” anlaminda bir bélinme var mudar?
Ya da “Seni seviyorum, ama seni kiskamiyorum.” Bu sevgi
midir? Bunu daha sonra ele alacagiz. $imdi sunu soruyoruz,
algy, g6zlem ne zaman vardir? Bu ancak higbir giidii olmadi-
ginda gergeklesebilir, degil mi? Eger bu algida, bu gézlemde
bir glidii varsa, 0 zaman bu giidii algiy1 denetler, bicimlendi-
rir, kahiba sokar. Peki giidiisiiz bir gézlem var mudar? Giidt
genellikle derine saklanmug kigisel cikardar.

O halde ¢ok karmagik bagka bir meseleye geliyoruz: Kigi-
sel cikar ne kadar uzak, ne kadar derindir? Hangi dereceye
kadar terk edilebilir? Ona nerede dur derim? Bu modern diin-
yada hicbir kisisel qikar giitmeksizin, biitiin qikar yelpazesi
olmaksi1zin yasayabilir miyiz? Beyin bundan ne kadar derin-
den kurtulabilir? Giinliik yagam etkinliklerinde beyin bun-
dan tam anlamuyla 6zgiir olabilir mi? Ya da hangi dereceye
kadar? Yoksa insanun kigisel qikar glitmemesi ancak ytizeysel
bicimde mi olabilir?

Bu ¢ok karmagik bir sorun. Ciinkii kisisel ¢ikar biitiin ¢ii-
riimenin baglangiaidur, biitiin béliicti siirecin, yani glirtimenin
baglangiadir. Catigmamn kaynagidir. Ve ¢atiyma nereye ka-
dar, hangi derinlikte ya da hangi sighkta sonlanabilir? Bunu
bir sorun haline getirmeden, yoksa o zaman yine kayboluruz.
Ister birbirlerine gok yakin olsunlar ya da birbirlerinden ok
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uzak, insanlar arasindaki ¢atigma hig sona erebilir mi; ¢atig-
ma, savag, bunlann acs1 hig bitebilir mi? Haydi, liitfen. Peki
catigmadan ne kastediyoruz? Catigma 6ziinde bir carpiklik-
tir; her tiirlii cathgma, garpik bir bakig agisina sebep olur. Ca-
tigma 6ziinde diizensizliktir. Bunu, birlikte miizakere ediyor
muyuz, tartarak, degerlendirerek, harekete gecmek maksa-
diyla? Sézciigiin anlamu bu. Peki ¢catgma sona erebilir mi?
Giinkii o zaman beyin 6zglir olur ve ugabilir. Ciinkil beynin
muazzam bir kapasitesi vardir, ama biz bunu kisithyoruz,
kigisel qikarlar ve catigmayla daraltyoruz. O halde gahgma
sona erebilir mi?

Nigin i¢cimizde bu bdlilcli unsur var? Siz ve ben, biz ve on-
larsve biz buyuz, siz susunuz, bunun asil sebebi nedir? Arzu-
nun inatalig mudir? Ditgtincenin kars karsiya gelen unsurla-
n mudir? Ideal ve gercek midir? Olmas: gereken ve gergekte
ne oldugum mudur? Hepimizin icinde bu ikili stire¢ oldugu
zaman mi ¢atiyma baghyor? Liitfen, hepimiz aym patikada
birlikte yiiriiyoruz; ayru gemideyiz. Hepimizin icinde ¢ahigan
bu ikili giiciin, iyi ve kotiintin, bu temel gergegin farkinda m1-
y1z? Bu 6nemli bir sorudur.

lyi kétiiye baght mudir? Konusmaa tek bir sepete ¢ok faz-
la yumurta koyuyor, pek ¢ok seyi bir araya koyuyor, ki bu
yasamlanmuzin bir parcasi. Kisith bir zamammuz var, icine
her geyi tika basa doldurmak zorundayiz! Bu temel gergegin
farkinda miy1z? Ahlakimiz her zaman iyi ile kétii arasmda
dengededir. O zaman gunu sormak gerekir; iyi kotitye bagh
mudar? Asil, asil olmayana bagh mudir, vs.? Birisi oldukga kor-
kaksa ve cesur olmay: arzuluyorsa, bu cesaret gercekten cesa-
ret midir ya da kismen korkakliktan mu dogmustur? Oyleyse
soruyoruz, kotii nedir? Ve iyi nedir? Eger iyi kétiiye baghysa,
o zaman iyi degildir. Giizel olan ¢irkin olana bagh oldugunda,
0 zaman bu giizellik girkinlikten dogmustur. O zaman glizel
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degildir. Bunu takip ediyor musunuz bilmiyorum. lyi olma-
yandan dogmus olan iyi, kismidir ve biitiin olmadi$ igin, iyi
degildir.

O halde, ahlak, bu ikisinin arasinda bir denge degildir.
Bunu anliyor musunuz bilmiyorum? Insan bu ikilikten, ikili
siirecten kurtulabilir mi? Bu sorun, iyi ve kotiiniin birbiriyle
catigma iginde olmasi, elli bin y1ldan fazladir var. Fransa’daki
eski magara resimlerinde ve diinyarun bagka yerlerinde, sti-
rekli savagan iyi ve kétliyli goriirsiiniiz. Ve bu miicadelenin
sonucu en yiiksek ahlak olarak degerlendirilir. lyi hicbir za-
man kotliye bagh olamaz. Sevgi nefrete, dfkeye, kiskanchga
bagh olamaz. Eger baghysa, o zaman o sevgi degildir; hazzin,
arzunun, vesairin pargasidir.

Tann agkina, acaba bazilanmuz ya da hepimiz, bu diinyada
bir tek catisma olmadan yagayabilir mi? Bu soruyu yarutlaya-
mazsiniz, ama birakin bu sorunun gekirdegi bir etki yaratsin.
Glinki eger bu ¢ekirdek canhysa, yalmzca kuram degilse, o
zaman kendiliginden miithis bir canlilif, enerjisi olur, sizin
onunla ilgili diisinmeniz ve “Neler anlatiyor bu adam, anla-
mak zorundayim,” demenizle bu olmaz.

Birakalim bu gekirdek biiyiisiin diye bir fikir ileri siirtile-
bilir. Diyelim ki topraga bir seftali agaci, bir mege ya da her
ne ise onun gekirdegini ektiniz. Biiyiiyor mu diye gtrmek igin
her giin onu ¢ekip qkarmazsiniz, toprakta biralarsiruz. Eger
sorunun hayatiyeti, enerjisi varsa, bu sorunun kendisi biiyti-
meye ve hareket etmeye baglar. Sizin bir gey yapmaniza gerek
yoktur; seyin kendisi hareket ediyordur. Bunu birlikte yapa-
bilir miyiz? Siz bir ¢ekirdek ekmekte yardim ediyorsunuz ve
ben toprag kaziyorum. Bu birlikte yaptigimuz igtir. Demek ki
sorunun kendi i¢inde ¢ok biiytik 6nemi var, yanutin degil, so-
nucun degil, ama sorunun: Bu diinyada, blitiin zorluklanyla
birlikte, catismarun en ufak golgesi dahi olmadan yagamak
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olanakli mudir? Bunu beyninize ektiniz; birakin orada kalsin,
neler olacagina bakin.

Pekal4, bu tohumu ektiniz mi? Demek oluyor ki, her bi-
rimiz soruyu dinledik mi? Yalruzca kulagin duymasiyla de-
gil, ama bundaki asil gergegi dinleyerek. Bu diinyada ¢ok
uzun zamandir ya da kirk beg bin yildir yagiyor oldugumuz,
muhafazakérlann diiglinmeyi sevdikleri gibi yalmzca dért
bin yildir degil elbette, ve hald ¢atgma icinde oldugumuz
gergegini dinledik mi? Bu ok ciddi bir soru, yalmzca savag-
lardaki vahsi ¢atismayla ilgili degil, kendi aramizdaki gatig-
mayla ilgili bir soru. “Onun ne demek istedigini anlamak zo-
rundayim,” demeyin. O bir sey demek istemiyor. Birlikteyiz
demek istiyor. Tohumu, higbir ¢atigma olmadan yagamak fik-
rini, derine, beynin derin vadisine ektiniz mi? Orada &yle bir
toprak vardir ki, yeryiiziindeki topraktan ¢ok daha verimli
bir topraktir. Tohum burada yeserecektir; yarut, karar, karara
dayanan eylem burada yegerecektir.
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IX.

Zamanin ve Diigiincenin Sitmirlamalan

u sdylesilerde, aramizda bir otorite yok. Konugma-
@ a ne yazik ki bir platform tizerinde oturuyor, ama

bu ona herhangi bir otorite vermiyor. Bu bir gahsa
tapinma degil. Ve s8yledikleri, hakkinda dgiintilecek ve son-
ra buna gore hareket edilecek geyler degil. Tam burada ve su
anda, birlikte kegfedecegiz ve kegfederek hareket edecegiz.

En son ¢atigma haklanda konustuk. Bagimiza gelen biitiin
korkung geyler, ter6rizm ve gesitli ideolojik, dini ve siyasi goriig
aynliklaninin sebep oldugu savaglar. Hig kimse, bitiin diinyay:
ilgilendiren sorunlarla ilgileniyor gibi géziitkmiiyor. Her tilke
kendi sirurlan i¢inde kalarak, diger tilkelere kars: ekonomik bir
savag veriyor. Hep bir savag tehdidi ve diger korkung olaylar
var. Biitiin bu konulan degerlendirmek zorunday:z.

Fakat her seyden 6nce bu sabahki harikulade bulutlan
gérdiik m@? Onlann giizelligini, olagantistli mavilikteki gék-
ylizlinin 11, jhtisam hissini? Giizelligin ne oldugunu,
sevginin ne oldugunu, zamann ve diistincenin ne oldugunu
da birlikte degerlendirmemiz gerek. Ve eger zamammiz ka-
lirsa, korku hakkinda da konugacagz.

Evet, gtizellik, sevgi, zaman, diisiince ve korku. Hasta
olma, gergekten iyi olmama korkusu. Bunu daha sonra ele
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alacagnz. Fakat 6nce giizelligin dogasi tizerine birlikte konu-
salim. Konugmaarnun her seyi agklamasini beklemeyin liit-
fen. Birlikte bakacagimuz tiim diger sorular gibi, bu soru da
hepimiz icin. Giizellik nedir? Giizelligin diigiinceyle ve za-
manla ve sevgiyle iligkisi nedir? Guizel bir bulut, harika bir
glinbatimu, gékytiztinde yalmzca tek bir yildizin géziiktiga
ve agaglann yapraklann sesi, fisiltis1 ve kipirdarugiyla dolu
oldugu sabahin erken saatleri. Ve diinyanin kendisi, vadilerin
muazzam derinligi, karla kaph biiytiik daglarm mavi gokyii-
zii kargisindaki kudretli goriintigii.

Biitiin bunlara baktiginiz zaman ve kanniza, ya da koca-
niza, buralarda kosugan gocuklara baktiginiz zaman, giizellik
size ne ifade ediyor? Giizellik, kendi 6zel baks agirmuza mu
bagh? Kendi hassasiyetimize mi? Giizellik miizelerde tutulan
tablolarin icinde midir? Keats’in lirik bir giirinde midir? Ya da
belki, biiyiik bir edebi eserin iginde bir climle okursunuz ve
bu tek ciimle biitiin kapilan agmaya yeterli olur. O halde, her
birimiz i¢in giizellik ne anlama gelmektedir? Yiiz miidyiir, be-
den midir, bir bagkasina karg: hissettigimiz sefkat hissi midir,
bir comertlik, bagislama, harika bir resme bakarken duydu-
gumuz derin bir haz hissi midir?

Konusmaamn size giizelligin ne oldugunu anlatmasiu mu
bekliyorsunuz? Yoksa giizellik, kendi olmadig zaman m var-
dir? Anliyor musunuz? Kendi sorunlanmla, kendi acilanmia,
depresyonumla ve igimde toplanmg hayatin tiim megakka-
ti ile, yani “ben” ile ilgili endise duymadigim zaman mi? Bu
“ben”, bir an igin bile olsa, var olmay: kestiginde, beyin hi¢bir
smirlama hissi olmadan sessiz kaldiginda o giizellik vardir?
Ancak o zaman mi? Bunlarin hepsini birlikte konusuyor, bir-
likte mi miizakere ediyoruz? Yoksa yalmzca konusmaayla
aynu fikri paylasiyor ve kendi kendimize, “Evet, bu kulaga
iyi geliyor. Aradifim agtklama bu,” mu diyoruz ve bu agikla-
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maya ve betimlemeye dayanarak, bir an i¢in bir gey kavrayip
“Bunu hatirlayacagim,” mu diyoruz?

Fakat sonra insan gunu merak ediyor: Bellegin, bellegin
stirekliliginin, bellegin biitin hareketinin neyin giizel oldu-
gunu anlamakta bir faydas: var midir? Yoksa arumsamarun
bununla higbir ilgisi yok mudur? Aynca insan sunu da soru-
yor, yasamumizda giizellik var mudir? Alicenaphk hissi, ba-
gislama hissi degil, bagislanacak higbir sey yoktur, biiyiik bir
duyarhhk hissi var mudir? Inanan, kargilaghrmarun, kaygirun
ve sorunlarnn giizellik ile higbir ilgisi yoktur. Gtizellik, kendi-
nin, “ben”in, sahsiyetin, “ben”i yapan arkadaki biitiin 8zgec-
misin yoklugunda olugan bir niteliin hissidir; bu yoklugun
icinde, digeri var olur.

Bu kulaga olanaksiz gibi geliyor, ama gergekten &yle mi-
dir? Ug bir gey hakkinda mu konuguyoruz? Yoksa uzun aq,
1stirap, umutsuzluk, depresyon, tiirli duygusal kargaga dé-
nemlerinden gecmek hepimizin ortak kaderi midir? Fakat
yagamumizda biitiin bunlann kayboldugu ve sozctiklerle an-
latlamayacak bir gsey gérdiigiimiiz ender anlar da vardir. Bu
hepimizin bagindan geger ve sonra bir aniya doniigiir. Sonra
bu arurun peginden gideriz. Bir an igin fark ettiimiz geyi de-
vam ettirecek daha fazla bir gey isteriz. Fakat bu aru bir engel
haline gelir ve diger her geyi bozar.

Aynca burada, son derece karmagik olan zaman sorunu
tizerinde de konugmaliy1z. Umut anlamindaki zaman, ge¢mis
anlamundaki, yagamunuzdaki tiim olaylar ve olup bitenler an-
lamindaki zaman. Bellegin hareketi anlaminda zaman, birisi-
nin yagam uzunlugu anlaminda zaman, bu diinyada yagamak
ve 6lmek anlamundaki zaman. Saatin gosterdigi zaman, ku-
vars bir saatin bir saniyesi keskinligindeki zaman. Psikolojik
gelisim anlamunda zaman: “Buyum, ama su olacagim. Mut-
suzum, ama bir glin mutlu olacagim. Bir giin anlayacagim,
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ilerde diinyaya bang gelecek, ama gimdi degil.” Demek ki,
zaman yagamumizda ¢ok énemli bir unsur. Anu anlamundaki
zaman, evrim gegirerek bagka bir gey haline gelen, cennette
melekler tarafindan kugatilan zaman...

Oyleyse zaman yagamimizin énemli bir unsuru ve pargas1.
Zaman referans alarak diigiiniiriiz. Neydik, neyiz, ne olaca-
g1z olarak zaman. Eskiden buydum, simdi buyum, ama ile-
ride bagka bir sey olacagim. Bu hareket deneyimin, bilginin,
bellegin hareketidir, ge¢mis, simdiki zaman ve gelecek ara-
sindaki srekli bir harekettir. Bu yagamimizda ¢ok 8nemlidir.
Zaman bircok sorun yaratir. Insan bir geyi, Ispanya’da ya da
Sicilya’daki bir tatili dért gzle bekler.

Bu hareketin bir sonu var midir? Birbirimize darugiyo-
ruz. Insamin hayatimn bagindan &liimtine dek uzantyor gibi
duran bu daimi hareketin bir sonu var midir hig? Liitfen, bu
soruyu sizin igin soruyoruz. Biralan soru yart versin, siz
degil. Bunu anliyor musunuz? Soru ¢ok énemli. Soru gudur,
zaman, bu hareket, bu diinya iizerinde yagadigimz sayisiz
yil boyunca hepimizin yakalandig bu dongii, bir giin sona
erebilir mi hi¢? Yoksa bir insan sonsuza kadar buna tutsak
mudir? Bu bilim kurgu degil, ya da zamanla veya bir gegit fan-
tastik “bagkalik”la ilgili bir kuram degil; birbirimize gok yahn
ve dolaysiz bir soru soruyoruz. Soru énemli, ¢linki ancak o
zaman tamamen yeni bir sey hayat bulabilir.

Pekal4, zamanin durmasi olanakh mudir? Yaghlik anlamin-
daki zaman, insan yaglaninca biraz budalalagir. Bunaklik bag-
lar. Bu oldukga ilging bir konudur! Bunak kimdir? Yalruzca
gengler, otuzuna ya da karkina kadar olan gengler mi bunak
degildir ve bunun disinda kalan hepimiz dyle miyiz? Yoksa
yalruzca yagh insanlar m1 bunaktir? Bunakhk nedir?

Bir kiliseye gittiginizde ve kardinaller gﬁrévlerini yerine
getirirken, harikulade elbiseler ve renkler ile muhtesem bir
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goriintii ortaya gikar; biyiik bir ézenle hesap edilmis, son
derece titiz, son derece vakur. Fakat elbette bu dini térende
tekrar vardir. Peki tekrar bunakhigin gdstergesi midir ve bu
yalnizca yaghlarda mu goriiliir? Ayru ahskanhgn, ayru dii-
glinme tarzirun tekrar vardir, stirekli ofise ve fabrikaya gidig
vardir. Cinsel olarak, birbirinizle ayru iligkinin devamu vardir
ya da artik o kadar birbirinize ahgmugsiuzdir ki, bu dtinyada
tamamen yalz oldugunuz duygusunu asla hissetmezsiniz.
Beynimiz tekrara yakalanmugtir. Tekrarin koruma sunan ken-
di giivenligi, kendi emniyeti vardir, fakat psikolojik alanda
hatirlamaya ve ayru eski gekilde davranmaya devam ettigi-
nizde, bu da dogal olarak bir ¢esit bunakliktir, degil mi? Liit-
fen, benimle anlagmayin. Bu bir anlagsma ya da anlagmama
sorunu degil. Insan bu anlagma ve anlagmama s&zctiklerinin
ikisinden de ':urtulabilmeyi diliyor. Bu ashnda, gercekte igi-
mizde neler olup bittigini gérme ve yillar boyunca olugturdu-
gumuz aligkanliklan, sahip oldugumuz siyasi, dini sonuglan,
vs. gbzlemleme sorunu. Burada sonug benim ne anladigam,
neye saplarup kaldignm anlamundadir. Bu da bir bunaklik bi-
¢imi degil mi ve insan eskiye tutsak olmuyor mu?

Oyleyse zaman haklunda konuguyoruz; gimdinin iginden
gegen, onu degigtiren ve devam eden gegmis haklanda. Geg-
mis iyice kdk baglamgtir ve tehditler, gartlar, basklar yoluy-
la simdiki zamanun ig¢inde hareket eder, fakat o yine de geg-
migtir. Ve gelecek de, degigiklige ugramg gecmigtir. Oyleyse
gelecek simdidir, degil mi? §imdi, énceden ne oldugumuz
ve su anda ne oldugumuzdur. Bu bir olgudur. Ve bu ge¢mis
yogrulur, sekillenir, baskilarur, her tiirlii zahmete, megakkate
katlarur, kayg1 duyar; ancak degismig bir bigcimde, cesitli ge-
killerde devam eder ve gelecege ddniigtir. Demek ki gelecek,
gimdidir. Bunda hemfikir miyiz, yoksa daha fazla agiklamaya
ihtiyaamiz var mi?
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Gecmigin, simdiki zamanun ve gelecegin biitiin hareketi,
su anun i¢inde midir? Ciinkii bu, bizim ne oldugumuzdur
ve zamanin biitiin hareketidir. O zaman gunu soruyoruz:
Bu hareket hi¢ duracak mi? Aksi halde, gecmigin, gimdinin
ve gelecegin bu hareketinin, sonu gelmez bir gekilde zamam
baglayia niteligine mahkam oluruz. Bu sorundan, cennetten,
cehennemden, bunlann hepsinden uzak olan gelecek hakkin-
da konusarak kaganz. Sizler su anda orada otururken, biitiin
zaman gu ann igindedir diyoruz, ki bu kendini gimdinin ve
gelecegin icinde doniistiiren gegmistir. Bu déngii, bu hareket,
yani gu an, bir dakika, bir saniye olsun durabilir mi?

O zaman insan gunu soruyor, zamansizlik nedir? Zamanla
ilgili tim kuramlar, tiim inanglan bir tarafa koyarsak, sema-
nun kendine ait bir diizeni ve zamansizlik hissi vardir, fakat
biitiin bunlann bizim gergek giinliik, sikaa, yalniz, umutsuz
ve ara sira keyifli yagamlanmuzla higbir ilgisi yoktur. Peki za-
manin bir sonu var mudar?

Peki ya, zamarun diigiinceyle olan iligkisi nedir? Liitfen
kendinize bu sorulan sorun. Zaman ile diigiincenin korkuyla
olan iligkisi nedir? Bunlann sevgiyle iligkisi nedir? Bizim ilgi-
lendigimiz bu.

Peki, beynimizin girintilerine bu kadar derin gekilde yer-
lesmis, bu kadar onemli olan diisiince nedir? Diiglincenin,
diigiintiglin yagamumuzdaki roli nedir? Liitfen bu soruyu
kendiliginizden sorun. Tiim bunlann dinlerle, gurularla ilgili
biitiin o maskarahkla, ruhani otoriteyle bir ilgisi yoktur. Yal-
nzca gu iki sdzciigii birlikte diigiiniin: ruhani otorite! Ikisini
bir araya koymak ne kadar berbat, ne kadar nefret uyands-
a1 bir gey.

Insarun biitlin yagam ve hareketleri diigiince tizerine ku-
rulmugtur. Duygulann diisiince olmadigim soyleyebilirsiniz.
Pekils, dyle midir? O kadar safiz ki, her seyi kolayca kabul
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ediyoruz. Konugmaa gibi birisi bir gey sdyliiyor ve siz evet ya
da hayir diyorsunuz. Fakat bu sizin kendi diigtintigiintiz de-
&il, her seyi sizin berrak, tarafsiz, kigisel olmayan bir gekilde
gozlemleyisiniz degil. Baska insanlann bilgileriyle doluyuz,
ama kendi beynimizin nasi ¢ahghgim bilmiyoruz. Ruhani
vitrin aligverigine qkiyoruz, biraz buradan toplayarak, son-
ra daha fazlas: icin bagka bir yere giderek. Kulaga eglenceli
geliyor, degil mi? Bir saksagan ya da biiytik bir fare gibi hep
topluyoruz, ama kendi kapasitemiz hakkinda bir gey bilmi-
yoruz; bu kapasite deneyime dayanmuyor ve bilgiyle higbir
ilgisi yok.

Oyleyse diigiiniis nedir? Siz orada oturuyorsunuz. Konus-
maa da maalesef bu platformun iizerinde ve ikimiz de diigi-
niiyoruz. Bu diisiiniig ne anlama geliyor? O bir gey sdyliiyor,
size bir soru soruluyor ve beyin faal hale gelmeye baghyor;
bir meydan okumayla kargilasiyor, zorlamyor, sikigtinhyor,
baski goriiyor ve sonra birden uyamyor ve evet ya da hayir
diyor. Iste bu sekilde devam ediyoruz. Asla kendi icimize
bakup kafa yormuyoruz; bu, ¢ok fazla seye, ¢ok fazla kitaba,
profestre, guruya ya da lidere bagh oldugumuz anlamina
geliyor. Iste buradayiz, bir lider olmadan, yardim olmadan,
durumla ilgili herhangi pragmatik bir destek olmadan. Dii-
stinmenin ne oldugunu, yalmzca belli bir diigiincenin degil,
biitiin diiglincenin kaynaginin ne oldugunu bulmarz gereki-
yor. Diigiincenin bir sebebi oldugu agktr. Bir sebebi olan ge-
yin her zaman tistesinden gelebilirsiniz. Oyleyse diigiincenin
sebebi nedir? Eger insan sebebi anlarsa, o0 zaman sebebi bir
kenara koyabilir.

Eger insan sebebi, var olma sebebini,! bunun kékiini keg-
fedebilirse, bu kokii sbkiip ¢tkarmak, kurutup Slmeye bi-

1 Orijinal metinde “raison d’étre” olarak gegiyor. (Ed. n.)
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rakmak olanakhdir. Ya da bu olanakh degildir, ¢linkii insan
kendisi i¢in sebebi kegfetmemigtir. Eger insan sebebi kegfe-
debilirse, neticenin bir anlami olmaz, o zaman sebep ortadan
kalkacaktir. Iste birlikte kegfedecegimiz bu: Animsamayla,
bellekle, diisiincenin olugturdugu imgelerle iligkili olan dii-
siincenin sebebi nedir? Deneyim midir? Bilginin dogmasina
sebep olan deneyim midir? Bilgi beyinde am olarak saklan-
makta ve bu aru digliniis olarak mu tepki vermektedir? Bii-
tiin diiglinme buna m1 dayanmaktadir? Bu kadar yalin midir?
Diglinme tarusikhifa, arulara dayarur. Eger hig belleginiz ol-
masayds, diigiinemezdiniz, degil mi? Cok yalin olalim.

Oyleyse, diigiinme deneyime, bilgiye, bellege mi dayani-
yor? Diigliinme her zaman bilgiye dayanir. Ne kadar ¢ok bilgi-
ye sahip olursanuz, o kadar ¢ok diigliniirsiiniiz. Bilim her giin
buna daha da fazlasiu eklemektedir. Baglangicta basit bir
sopa vard, sonra okguluk vard, sonra silah ve en son olarak
atom bombas:. Biitiin bunlar birikmig bilgiye dayarur. Adim
adim ya da ani bir sigrayisla, ama yine de bilginin alar icinde
kalarak. Oyleyse, her ne kadar kulaga basit gelse de, diisti-
niis esas olarak deneyime, bilgiye, bellege dayanmaktadur. Ve
sunu soruyoruz, bu diigtinii§ sona erebilir mi? Yoksa bunun
icinde kapana mu kisthyoruz? Bir tek anunun, bir tek diigiince-
nin bile olmadig bir hal olabilir mi?

Erkek ve kadin arasindaki iligski, koca, es, ¢ocuklar, kiz ar-
kadasg ve erkek arkadag vs. arasindaki iligki, yakinhk, birbi-
rimiz icin hissettiklerimiz, bunlar diistinceye mi dayaniyor?
Sorunun kendisi 6nemli, yamt degil. Demek ki iligki, diigtin-
ce ve zaman var. Sizinle evliyim, bunun birgok sebebi var:
cinsel gekim, bagimhlik, arkadaghk ve bunun gibi seyler. Ve
birbirimizle bir, on ya da on bes glindiir veya yliz yildir bir-
likte yasadifimuz igin, birbirimize ahgiyoruz ve birbirimizle
ilgili imgeler, arular olugturuyoruz. Bu aqktir, degil mi? Ve
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bu anilar, bu imgeler gergeklerdir, kadin, adam ya da gocuk-
lar degil. Gergek, benim onunla ilgili olugturdugum imgedir
ve onun benimle ilgili olugturdugu imgedir. Bu imgeler ig-
levsel gergeklerdir, ama gergekteki iligki degildirler.

Demek ki, bir girkette, bir maden ocaginda ya da bir la-
boratuvarda galisiyor olsak da, diislince yagamumizin teme-
lidir. Rahiplerin kurdugu her gey; ayinler, inanglar, mayasiz
ekmek ve tapinaklann ve camilerin icindeki her gey, diigiin-
ce tarafindan olugturulmustur. Diigiince, bilgiye dayandign
i¢in, daima sirurhdir, kismidir. Tam bir diigtince yoktur, de-
gil mi?

Oyleyse diiglincenin tamamen sirurh oldugu olgusunu ka-
bul ediyoruz. Tapinmamz, duaruz, bu guruya ya da gu guru-
ya sadakatiniz... Tann agkina, bunlann hepsi o kadar 6nemsiz
ki. Liitfen bana kizmayin. Eger diistince siurhysa, ki yle ol-
dugu agiktir, siursiz olan haklanda diigtinebilirsiniz, fakat bu
yine de suurhdir. Olimsiiz olan hakkinda diistinebilirsiniz,
fakat bu yine de diigtince tarafindan olugturulmugtur. Sunu
sdyliiyoruz; bu distince, zaman, sona erer mi? Muhtemelen,
bu soruyu hi¢ sormamugsiruzdir, dolayisiyla yarutlayamazs:-
nuz, ¢linkii kendi i¢inizi derinlemesine araghrmamugsiruzdar;
incelememis, bakmarrug, gdzlemlememissinizdir. Insarun ken-
di yagamurun ve beyninin derin katmanlanm yalmzca gézlem-
lemesi, analizden farkl: bir geydir.

Buradan yola gikmal ve arashrmahiy1z, korku nedir? Kor-
ku zamanla ve diigiinceyle ilgili midir? Korku nedir? Hasta
olma korkusu. Hepimizin hastalandign zamanlar olmugtur.
Diinya doktorlarla ve ilaglarla dolu. Bu kadar ¢ok korktugu-
nuz hasta olmamun degeri ya da anlamu nedir? Herhangi bir
anlam var mudir? Hastahga korku da kangtginda, bir gsey
Ofrenir misiniz? Ya da insan, kendini hemen aciyla 6zdesleg-
tirmeden ve sonra saghgina kavugmak icin savagmaya girig-
meden, bu hastalia tam bir tarafsizhikla bakabilir mi?
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Hastahin var olmasina izin verirseniz, ldiiriicii hastahk
noktasma kadar gitmeden, biiyiik bir anlamu vardur, gok sey
gosterir, bircok seye kap: agar. Fakat korktugunuz zaman,
biititn kapilar sika stkaya kaparur. Oyleyse, simdi sunu da
araghnyoruz, korku nedir? Hazz: kaybetme korkusu, yarin
korkusu, karanhk korkusu, insanun kocasindan ya da kansin-
dan korkmas), gurunuzdan korkmaniz... Gurunuzdan elbette
korkarsiniz, yoksa, onun 6zel aydinlanmasina erigemeyecegi-
niz korkusuyla onu izlemezdiniz! Bir diigiiniin: aydinlanmus -
bir guru! Pek ¢ok seyden korkanz: komsumuzdan, savagtan,
terbristlerden ve Hiristiyanlikta rahiplerin iki bin yilda olug-
turdugu seylerden ve eski Hindistan’da ii¢ bin ya da beg bin
yilda olusturulan olagantistii geleneklerden...

Su halde, cennet ve cehennem korkusu var ve yagamimiz-
daki en 8nemsiz geyler i¢in duydugumuz korku var. Birlikte
korkunun sebebine bakalim. Dedigimiz gibi, kendiniz icin se-
bebi kegfedebilirseniz, o zaman sebebi ele alabilirsiniz. Eger
bunu ¢ok dikkatli incelerseniz, o zaman bu sebep sona erer.
Bununla ilgili bir sey yapmaruza gerek yoktur, yalmzca diga-
nidaki bir geyi gtzlemliyormug gibi, tipki birkag dakika énce
yagmuru duydugunuz gibi sebebi gézlemleyin; onu duyu-
yorsunuz ve onu sessizce duyarsaniz, size bir sey soyler, ken-
di miizigi vardur.

Korkunun sebebi nedir? Hastalik korkusu, &liim korkusu,
ylzlerce kiiglik geyin korkusu, dzgiirltigii engelleyen korku
vardir. Herhangi bir gey icin en ufak bir korku zerresi oldu-
gu stirece, zgiirliik yoktur. Ik énce psikolojik korkulan ele
almaliy1z, digaridaki korkulan degil, onlar sonra gelir. Eger
psikolojik korkular biitiintiyle sona ererse, o zaman fiziksel
korkularla tamamen farkh gekilde ilgilenirsiniz, bunun tersi
olmaz. Ancak bizler goriiniiste korkusuz olmak isteriz, bu
ylizden kendimizi iilkelere, inanglara, dogmalara ve biitiin
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bu gocukga iglere béleriz. Gerekli olan, i¢sel, psikolojik korku-
lann k&kiinti, “benim” korkulanm diye ayn bir insan olarak
gormek degil, korku olgusunu bir biitiin olarak gérmektir,
ciinkti her insan korku duyar. Gurulann, rahiplerin, Haristi-
yanlik aleminin en ytliksek otoritesinin bile korkulan vardir.
Diinyanun her yerinde, her insan 8liim korkusu, sevilmeme
korkusu ve ah, dtizinelerce, diizinelerce korku tagir. Ve kor-
kulanmz oldugu igin asla 6zgilir degiliz, o ytizden bunlan ¢ok
yakindan incelemek bizim igin yararh olacaktir, fakat bunu
¢bziimleyerek yapmayacagz, ¢linkii o zaman ¢6ziimleyen ile
¢6zlimleneni ayiryorsunuz ve ¢atigma baghyor.

Demek ki, korku, aa, kayg, tiztintii, belirsizlik, gii¢, ko-
num, itibar istegi hepimizde ortaktir; her insan iginde bu kor-
ku tohumunu tagir. Belirli bir korkudan s8z etmiyoruz, ¢iin-
kii insan, kaynag, korkunun biitlin igerigini kavradifinda,
belirli bir korkuyla da bas edebilir. Peki korkunun kaynag
nedir? Liitfen konugmaanin agklamasi igin beklemeyin. Bu-
nun kaynag bizim icimizde bulunacaktr, géklerde ya da ra-
hiplerde degil, zaman mudir? Diisiince midir? Iki milyon yil-
dir insanlar i¢in bir lanet olmus bilinmeyen bir sebep midir?
Bu uzun evrim bu sorunu ¢6zememistir; tannlara inanarak,
birisini izleyerek, vs., bundan kacgtik. Peki birlikte miizakere
ederek bunun sebebini kegfedebilir miyiz ve bunu sonlandi-
rabilir miyiz? $§imdi sonlandirabilir miyiz, yarindan sonraki
giin degil? Eger bunu simdi sonlandinirsamz, sasilacak kadar
dzgiir bir insan olacaksiniz. Iste 0 zaman gergekten &zgiir
olursunuz. Ve yalnizca bu ézgiirliik, sizi hakikate gétiirecek
kapiyn agabilir.

O zaman sunu soruyoruz, bunun kaynag nedir? Diigiince
midir? Zaman midir? Konugmaanin sdyledigi bir seyi kabul-
lenmeyin liitfen ve onun sdzciiklerini kopyalamayn, fakat
bunu inceleyin. Herhangi bir seyi kegfedecek o miithis enerji-
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ye sahip olmak icin, tutkulu olmamz gerekiyor, yalmzca bag-
kasinun sézciiklerini kabul etmeniz ve kendinizi bagkasina tes-
lim etmeniz degil. Bu ¢ok ciddi bir soru, ¢gocukea seylerle hig-
bir ilgisi yok. Oyleyse diigiince ve zaman mu sorumlu? Yoksa
zaman ve dtigiince bir mi, ayn degiller mi? Bunun kaynag bu
mu? Bunun kaynag bu, dyle degil mi? Eger insan liumden,
gelecekte gerceklegecek bu sona erigten korkuyorsa, o zaman
bilinmeyenin diigiincesinden korkuyordur. Oyleyse, korku-
nun kdkii, k$kil zaman olan diigiinme midir? Elbette. Birisi
gosterdiginde, bu ¢ok agik. Eger 6ltimle ilgili diigtinmezsek
ve zaman yoksa, 6liim korkusu da yoktur.

Oyleyse, su soru ortaya qikiyor; Dtigtince-zaman durabilir
mi? Yalmzca o zaman korkunun bir sonu vardir. Fakat insan
bunu kendisi gérmelidir, bir bagkasindan almamah, dilenme-
melidir. Burada hig kimse bir gey vermiyor ya da almiyor. Hig
kimse sizi karmildatmak icin size elini uzatmyor. Bu enerji-
ye sahip olmaruz gerek ve bu enerjinin kendi glicii var. Evet
konusmaa size korkunun, diigiince ve zaman olmadiginda,
psikolojik olarak tamamen, biitiiniiyle bitebilecegini sdy-
lilyor; bunu kabul etmeniz ya da reddetmeniz gerekmiyor,
yalmzca onu dinleyin. Bu araghrmamn kendisi, korkunun se-
bebini kesfetmek ve bunu kendimiz igin kegfettigimizde bu
sebebi birakmamak, onunla kalmak, bu kahgin kendisi btiytik
bir enerjiye sahiptir. Fakat bundan kagarsamz, kendinizle bir
oyun oynarsiruz. O halde, 8zgiir bir insan olmak icin, korkuyu
simdi, psikolojik olarak ve tamamen bitirmek olanakli midir?

Haz, tizlintli, meditasyon, din gibi bagka seyler hakkinda
da konugacagiz. Fakat korku tamamiyla sona ermedigi stire-
ce, bu diger geyler anlamsizdir. Oturup meditasyon yapabi-
lirsiniz, dzel elbiseler giyebilirsiniz, bir insarn miiridi olabi-
lirsiniz; bunlarn higbirinin bir anlam yoktur. Anlam olan
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korkunun sona ermesidir. Sebebi buldugunuzda, ki bu sebep
diigiince ve zamandir, onunla birlikte kalin, onu tutun, onun-
Ia durun, ellerinizden kagmasina izin vermeyin. Bu gézlemin
kendisi, psikolojik korkunun sonudur ve bu sonun i¢inde hig-
bir geye baghhk yoktur.
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X.

Sorular ve Yanitlan 1

uitlin saygimla ve ciddiyetle size neden burada ol-
% dugunuzu sorabilir miyim? Meraktan ve yapacak
daha iyi bir seyiniz olmadigz i¢in mi? Bunu saygih
bir sekilde soruyorum, kiistahca degil. Tegvik edilmek i¢in mi
buradayiz, meydan okunmas: igin mi, yalmzca entelektiiel bir
flért —bu giizel bir sézctik!- i¢in mi ya da romantik ve duygu-
sal bir sekilde bir bagkasindan bir gegit yardim m bekliyoruz?
Insan kendisine bu sorulan sorsayds, ne cevap verirdi? Ta-
bii, sizler de konugmaciya neden konugtugunu sorabilirsiniz.
Aliskanlik m1? Kendini mutlu ve tamamlanmus hissetmek igin
dinleyiciye ihtiya¢ duydugu i¢in mi? Bunun gibi sorular, de-
gisik kitalara giden ve son altmig ya da yetmis yildir séylesi-
ler yapan konugmaciya da ydneltilmek zorunda. Oyleyse bu
bir aligkanlik haline gelmis olabilir mi? Konusmaa, tamam-
lanmak, var olmak, iinlii olmak ve hissetmek igin ve biitiin bu
sagma geyler icin bagkalanna ihtiya¢ duyup duymadignn ¢ok
dikkatlice incelemek amaayla, bir yildan fazla sessiz kalarak
bunu smnadi. Simdi, kargilik olarak, biitiin saygisiyla size ne-
den burada oldugunuzu soruyor.
Su halde, yapacak daha iyi bir geyimiz olmadig igin mi ya
da kendimizi gergekten, derin bir gekilde anlamak istedigimiz
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i¢cin mi? Konugmaa yalnizca -sikinti duymadan ya da gurur-
lanmadan- icinde kendimizi oldugumuz gibi gérebilecegimiz
bir ayna gérevi gortiyor. Bu aynanun iginde, biitiin &zellikler
aqk, keskin, hicbir bozukluga ugramamug rmudir? Eger ayna
berraksa ve siz kendinizi aynen oldugunuz gibi gtriyorsaniz,
o zaman ayna Snemli degildir. Kotii gansla ilgili endigelen-
meden onu kirabilirsiniz! Peki gu soruyu —oldukca ciddi bir
sorudur- yarutlayabilir misiniz, neden davrandigimuz sekilde
davranuyoruz? Neden belli bir bicimde diigiiniiyoruz? Neden
birisini takip ediyoruz, ne kadar deliyse o kadar iyi oluyor;
bagkalarirun sdyledigi her seyi neden biriktirip sakliyoruz;
neden kendi i¢imizde zgtin higbir gey yok? O halde bizim ne
oldugumuzun derinlere kdk salmis tohumunu kegfedebilir
miyiz? Yalruzca kiilttirel, geleneksel, dini tohumu, bunun do-
gal sonuglanm kegfetmek yeterli degildir, biitiin geylerin kay-
nagim bulmak i¢in kendi i¢cimizde gok derine gidebilir miyiz?
S6z konusu olan bize miras kalan hiicreler, genler degildir,
biitiin bunlann gok daha 6tesinde bir seydir.

Bunu biraz daha inceleyelim mi? Kaynak nedir, yalmzca
biyolojik ve evrimsel siire¢ degil, biitiin seylerin kaynag ne-
dir? Bu, yaradihig nedir sorusunu doguruyor. Biitlin bunlan,
muhtesem evreni, onun iginde ve diginda yagayan her geyi
kim yaratti? Biitiin bunlann kaynag: nedir? Bunu incelemek
ister misiniz?

Dinleyiciler: Evet.

KRISHNAMURTI: Emin misiniz? Neden? Oyalanmak igin
mi? Bir eglence bicimi, alisttmigin diginda bir ey olarak mu?
Korkanm bu boyle bir sey degil.

Beyinlerimizin olaganiistii bir giicti vardir, biitlin siradan
seylerin ¢ok 6tesinde bir giictlir bu. Teknoloji diinyasindaki
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miithig gelismelere bir bakun, neler yaptklarna, yapmakta
olduklanna, yapacaklarina. Bilgisayar giderek, biitiin etkin-
liklerimizi az ya da ¢ok ele gegirecek, seks diginda ve muhte-
melen bir aksamiistii, yr1ldizlara bakmaya kadir olamayacak.
Yeni bir sanayiyi, yeni bir yasay:s seklini beraberinde getire-
bilir. Bu alanda Amerika’yla Japonya arasmda gok biiyiik bir
rekabet var ve hepimiz yeni bilgisayar tannsin kdleleri ola-
cagz. Evet, beyin bu olagantistii giice sahip, fakat aldigimz
egitim yiiziinden, bencilligimiz yitziinden kisitlanmaktadar,
siurlan daralhlmaktadir. Milyonlarca yildir evrimlegen be-
yin, su anda oldugu geye ddntistii: eskimis, yorgun, bir siirii
sorun, catigma ve aayla dolu. Biitlin var olusumuzun, biitiin
varligimuzin merkezi olan bu beyin, gelecek ve gegmis olan
bu beyin, blitin bunlann 6tesinde ne oldugunu, k&kenin,
kaynagin, baglangian ne oldugunu kegsfetmek istiyor.

Bunu kegfetmesi olanakh midir? Yagamun kaynaginn ne
oldugunu, biitiin yaradihigin, biitlin geylerin, yalnizca ken-
dimizin degil, ama kaplanin da, harikulade agaclann da
baglangiarun ne oldugunu kegfedebilir mi? Vahgi dogadaki
bir kaplanin ¢ok yakiinda bulundunuz mu hi¢? Konugma-
a bir zamanlar, neredeyse ona dokunacak kadar yakininda
bulunmugtu. Peki bu bitip tilkenmeyen dogayi, wrmaklan,
daglan, agaglan, ¢ayirlan, korulari, meyve bahgelerini ve bizi
kim yaratti? Nasil kesfedeceksiniz? Liitfen bu soruyu kendi-
liginizden sorun. Bilim insanlan, biyologlar ve yeni gehirler
kegfeden arkeologlar tarafindan aranan bir geyi, bizim gibi s1-
radan insanlar nasil kegfedecek? Nasil kegfedecegiz? Birisini
takip ederek mi? Bir guruyu tiikenmez gekilde zengin ederek
mi? Bunu nasil ele alacaksiniz? Benim size sordugum soru
bu. Bunu kim yamitlayacak? Konugmaanin yamtlamasim m
bekliyorsunuz? Yoksa bunlan yarathgim syleyecek yeni bir
Tann mu yaratacaksiniz? Boyle bir tiiretme, boyle bir imgelem
glicii yine de beynin iiriintid{ir.
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Oyleyse nasil kegfedeceksiniz? Sizi bu soruyla bag baga ba-
rakabilir miyim? Bunu kegfetmek icin ne vereceksiniz; ener-
jiniz, gliciiniiz, sevkiniz, tutkunuz, sahip oldugunuz biitiin
zaman anlaminda ne vereceksiniz? Yoksa yalnizca, “Ah, su
anda ¢ok megguliim, bunun hakkinda yarn diigiinirtim,” mii
diyeceksiniz ya da “Bu soru daha gok yagllar igin, geng nesil
i¢in degil,”... PekAl4, buna ne kadar enerji harcayacaksiuz?

Dinleyici: Baz: zamanlar, mistik ve ruhani deneyimler yagadik.
Gergegi bilmedigimiz siirece, bunlarin yanilsama olmadiklarindan
nasil emin olabiliriz?

KRISHNAMURTI: Boyle bir soruyu nasil yarutlarsiruz? Bu
soru size yoneltilmig olsayds, nasil yaklagirdinuz, tepkiniz ne
olurdu? Bu soruya, soru kendiliginden her seyi g6z dniine se-
recek ve kegfetmeye baglayacak kadar ¢ok nasil yaklasirduuz?
Bir yarut bulmak oldukga kolaydir, fakat soruyu altiru iistiine
getirerek aragtrmak, btitiin karmagikhgim gormek, oniintiz-
de diinya haritasinin olmas: ve biitiin iilkeleri, bagkentleri,
kasabalan, ufak kdyleri, irmaklan, okyanusu, tepeleri, dagla-
n, btitiin hepsini gérmek gibidir. Bu soruya nasil yaklagirsi-
ruz? Hemen ortaya bir yarut atmayin. Belki de sorunun yart,
sorunun i¢inde saklidur.

Dinleyicimiz diyor ki, mistik ve ruhani deneyimlerimizin
oldugu zamanlar oldu. Bir deneyim nedir? Ya deneyimleyen
kimdir? Bagimdan bir gegit mistik bir deneyim ge¢mis ya da
gegiyor olabilir. Mistik ya da deneyim sézciiklerini kullanma-
dan dnce, deneyimden ne kast ediyorum acaba? Deneyim ta-
rumay icerir mi? Bana cennetten ya da bir yerlerden gelen bir
sey hissini, mistik diye adlandirdigim bir sey hissini igerir mi;
bu giinliik bir deneyim olmayip bunun tamamen diginda bir
sey midir? Ve buna mistik ya da ruhani diyorum. Miimkiin-
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se, bu ruhani ve deneyim sézctiklerinin tizerinde durmak
istiyorum.

Deneyimleyen olmayan bir deneyimden sz edilebilir mi?
Soruyu birlikte mi araghnyoruz, yoksa konugmaciun arag-
tirmasima mu bekliyorsunuz? Birlikte, adim adum yiirtiyor
muyuz? Oyleyse bu sorun lizerinde konugan arkadaglanz.
Farz edin ki ruhani bir deneyim yasadim. Bu iki sdzcitkle ne
demek istiyorum? Bir deneyim yeni bir ey midir ya da ge¢-
miste bagimdan gegmis, ama simdi tekrarlanan bir gey midir
ya da deneyimleyen kiginin bagina gelen bir gey midir? Ve
eger deneyimleyen bu deneyimi yastyorsa ve bu deneyimle-
me bir taruma bicimiyse, yani, deneyim diye adlandirdaighm
seyin anumsanmasi ve bununla 6zdeglegtirilmesiyse, bunun
icinde zaten onu 8nceden biliyor oldugum duygusu olmak
eorundadir, yoksa onu tekrar tannyamazdim. Bu oldukga ya-
lin, degil mi?

Deneyim yagayan bir deneyimleyen oldugu siirece, o za-
man bu, deneyimleyenin bagina gelen bir geydir, ayn bir sey-
dir, olagan olmayan bir geydir, insarun giinlik, sikaci, ahgildik
deneyiminin dismda bir geydir, degil mi? Oyleyse, ortada bir
deneyimleyen oldugu siirece, deneyim ne olursa olsun -bunu
diinyevi, ruhani, kutsal, mukaddes, enerji bogalmas diye de
adlandirabilirsiniz ve hila devam eden ¢ogu sagma sapan bii-
tiin bu geyler- bu siirecteki en dnemli sey deneyimleyen kigi-
dir. O sonuglar ¢ikanr. Deneyimleyen bir kisi oldugu zaman,
bilingalts giderek daha da kendini begenmis bir hal alir; “Sizin
bilmediginiz ¢ok gey biliyorum. Muhtesem bir ruhani dene-
yim yagadim, aydinlandim. Sizler, zavalhlar, aydinlanmug de-
gilsiniz, o ytizden benimle gelin. Bana biitiin pararuzn verin,
0 zaman tamamen gilivende olacaksiniz.” Sizi temin ederim,
oynadiklan oyun bu: “Kendinizi teslim edin. Size verecegim
bu boncuklan takin,”; bu kadar aptalca bir oyun.
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Peki ruhani ne anlama geliyor? Kutsal bir sey mi? Beklen-
medik bir gey mi? Olaganin tamamen disinda bir sey mi? Ne-
den giinliik yasamimizdan tamamen farkh bir gey istiyoruz?
Litfen bu soruyu yamtlayin. Clinkii giinliik yagamimizdan
sitkahyoruz; aligkanhklar, yalruzhk, umutsuzluk, baghlklar,
gii¢ ve diger seyler? Biitlin bunlardan kaginmak ve cennetin
himayesine siginmak istiyoruz ve buna ruhani olmak diyo-
ruz. Kendimizi ¢ok fazla, inamlmaz gekilde aldatabiliriz. Hn-
ristiyanlik inang ve iman {izerine kurulmustur. Oziir dilerim,
kimseyi incitmek istemiyorum, yalrmzca bunu belirtmek isti-
yorum. Bu iki bin yildir b8yle. Okyanusu gecip Hindistan’a
gidin, inang ve iman orada da ii¢ bin ya da beg bin y1ldir var.
Aymu gekilde, Tanr1'yr satma siireci. Neden biitiin bunlara
inanmamiz gerekiyor? Korktugumuz igin mi? Bilinmeyeni
bilmek istedigimiz icin mi?

Peki yamlsama nedir? Gergek nedir? Dinleyicimiz soru-
yor, gercegi bilmedigimiz siirece, yamlsama olmadiklariru
nasil bilebiliriz? O halde gergegin ne oldugunu incelememiz
gerekiyor. Gergek nedir? Gergek olan, hakiki olan, sizin ve ko-
nusmaann simdi burada, saat on ikide oturuyor olmalandur.
Hakiki olan budur. Riizgar var ve umanm yagmur yagmaz.
Hakiki olan dogadur, kuglardir, irmaklardur, sulardir, vs. Ve
dinleyicimiz diyor ki, gergegi bilmedikge, yarulsamarun ne o}-
dugunu bilemem, degil mi? Peki i¢imizde gergek olan nedir?
Bizim icimizde gergek, hakiki herhangi bir sey var mi? Yok-
sa hepsi bir hareket, bir degisiklik mi? Gegen giin Isvicre'de,
Saanen toplantilanna son verdigimizde, bazi insanlar konug-
macnun yaruna geldiler ve “Bittigi i¢in gok tizgiiniiz,” dedi-
ler. Konugmaciysa, “Uzgiinseniz, demek artik bitirmemizin
zamanuyms,” dedi. Kbkten bir degisikligi cok azimiz isteriz.

Dinleyicimiz diyor ki, eger gergegi bilseydim, yanilsama-
run ne oldugunu da bilirdim. Oyleyse yamlsama sbzcligi-
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ne bakmaliy1z. Yanusama nedir? Sézliikte, s6zclik oynadi-
faruz bir gey olarak tarumlanmaktadur: ludere. cat ettiginiz
ve eglendiginiz bir gey: Ben Tann’'yim, her kimse oyum,
Napolyon'um ya da biiyiik bir adammum. Ger¢ek olmayan bir
seyle oynuyorsunuz. Fakat aa i¢indeyseniz, umutsuzsamz,
biiyiik, anlatilamaz bir yalruzhk icindeyseniz, bu gercektir,
kesindir. Birisinin bize yardim edecegi, tamamlanmamz
saglayacag, yalruzhgimuz giderecegi seklinde bir yarulsama
yaratiriz. Bunlanin hepsi yanilsamadir. Gergek olan insarun
umutsuzca yalruz oldugudur.

Eger isterse, insanin yanilsamarun ne oldugunu, gergegin
ne oldugunu ve nigin bu deneyim qlginhigh oldugunu anla-
mas1 oldukga kolaydir. Cinsel deneyimimiz olmustur, binler-
ce deneyim sahibi olmuguzdur. Buradan kirlann karg: tarafi-
na dogru ylirtirken, kuslan, ev kirlangiclarini g8riirsiiniiz; bu
bir deneyimdir, ama buna ruhani demezsiniz. Sizi orada otu-
rurken gériiyorum; bu bir meydan okumadir, hareket eden
bir geydir. Biitiin bunlann icinde 6nemli olan deneyimleyen
kisinin neden uydurdugudur. lgaret ettigim noktayr gériiyor
musunuz? Deneyimleyen neden bu kadar énemli hale gel-
mistir? Deneyimleyenin var olmadig bir zaman var mudir?

Gergek soru budur, gergegin ne oldugu, yanilsamarun ne
oldugu degil, deneyimin ne oldugu ve diger seyler degil, fa-
kat deneyimleyenin, gézlemcinin olmadign bir stire, bir zaman
dilimi, bir miiddet var midir? O zaman deneyim istemezsiniz.
Higbir sey yoktur. Hicbir sey dogru s8zciiktiir. Higbir gey s8z-
cligii —Oziir dilerim, ben bir sézliik degilim- “bir gey degil”
anlamuna gelir. Dligiince tarafindan olugturulan bir gey degil,
anhyor musunuz? Higbir geyin olmadi1 yerde, diigiince tara-
findan olusturulan “bir sey degil”in olmadif1 yerde, zamanin
ve diigiincenin sonu vardir. Bu, hi¢ deneyimleyen olmadigin-
da gergeklegir. Gergek olan budur.
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Dinleyici: Hastalik yalnizca bozulmaya ya da bedenin kotil kul-
laniimasina m1 baglidir yoksa bagka bir anlam: da var midir?

KRISHNAMURTI: Yagamimizda hepimizin hastalandigz
bir zaman olmugtur ya da bir kaza gegirmig ve bir kemigimizi
kirmugizdir. Bunun bir faydasi var midir? Bu neden hastalan-
digimuz: ve saghgin ne oldugunu tam manasiyla anlamamizi
saglar mi?

Hepimiz hasta oluruz, ama az da olsa buna katlanmay1
istemeyiz ve hemen ilag i¢in doktora gideriz. Aarun ne iger-
digini, ona nasil kargihk verdigimizi gormek igin, asla biraz
—tabii ki gok uzun zaman degil- onunla kalmayiz. Hazza nasil
karsibik verdiginizi biliyorum, bu oldukg¢a basit. Fakat aaya
nasil kargilik veriyorsunuz, yalnizca fiziksel aaya degil, psi-
kolojik olarak incinmeye de? Psikolojik yara, bir gegit hasta-
liktir, degil mi? Bana karg1 kaba davrandigimz ve “Sen apta-
lin tekisin!” dediginiz i¢in incinirsem, bu bir gesit hastaliktir.
Fakat fiziksel olarak incindigimde, gidecek bir doktor vardir,
burrunla ilgili bir gey yapabilecek biri vardir. Tipk fiziksel
aadan kaginmak ve uzaklagsmak istedigim gibi, psikolojik aci-
dan da kagnmak isterim. Bu yiizden asla incinmig halimizle
bag baga kalmayiz ve onun nasil oldugunu gérmeyiz.

Psikolojik yara, igerdeki derin 1stirap hissi, fiziksel acidan
¢ok daha 6nemlidir. Bu gok fazla 6nem vermedigimiz biiyiik
bir hastaliktir. Icinizdeki bu aay: hig kimse sizin igin iyilegti-
remez. Hicbir ilag, higbir guru, higbir kitap, hi¢bir Tann, hi¢bir
dinsel téren bu aciy1 durduramaz. Fakat ondan kagmazsaruz
ve gercekteri derin bir gekilde onunla kalirsaruz, biiyiik bir
anlam ifade eder. O zaman kendinizin, kendi gikarlanmzin
hepsinden étede bir seyin icine girersiniz. Fiziksel aayla bun-
dan sonra ilgilenebilirsiniz; doktora gidersiniz, aaya katlanur-
stz ve aa énemsiz hale gelir.
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Eger kendiniz i¢in bunu biraz incelerseniz, hastahgin ve
psikolojik yaralarn belli bir anlami oldugunu bulursunuz. Bu
size baghdir, yagamla nasil yiizlegiyorsunuz, ona nasil baki-
yorsunuz, onu ne gekilde kabul ediyorsunuz, ona ne gekilde
tepki verlyorsunuz, yalmzca Pazar sabahlan degil, ginluk
hayatta kargilagtigiruz biitiin geylere nasil yamt veriyorsunuz.
Eger insan giizel bir agaa ya da ugan bir giivercini g6zlemle-
digi gibi, kendini de yakindan gézlemlerse, ortaya gikacaklar
olagantistiidiir.

Dinleyici: Dilnyanin gu anki bunalim: kargisinda benim sorum-
lulugum nedir?

KRISHNAMURTI: Dilnyanin gu anki bunalim kargisinda
benim sorumlulugum nedir? Bu soruyu kime soruyorsunuz?
Benim sorumlulugum mu nedir, sizin sorumlulugunuz mu
nedir? Neden sorumluluk sézciligiinti kullamyoruz? Sorum-
lu olmak. Bedeninizi temiz tutmakla sorumlusunuzdur. Co-
cuklanmizdan sorumlusunuzdur. Profesdrler, dgretmenler,
egiticiler gocuklan egitmekle sorumludurlar. Neden bu so-
rumlu sdzctigiintt kullanuyoruz? Sorumu anhyor musunuz?
Sorumluluk s6zcligl, sizi ve sorumlugu igerdigi i¢in, bu séz-
cligli qikarsaydiniz, bu soruyu sorar muydiruz? Vatarum igin
dldiirmek gdrevimdir. Bir Rus, Amerikali ya da bir Ingiliz
olarak vatanum ya da Tann adma savagmak gorevimdir. Eger
gorev ve sorumluluk sdzciiklerini beynimizden tamamen
silebilseydiniz, bu soruyu nasil yarutlardiruz? Bu sdzciikleri
kaldinrsaruz ne olur? Bu ¢ok ilging bir sorudur. Sorumlulu-
gun icerdigi bu ikilik olmazsa ne olur? Biraz olsun birlikte
miyiz? Sorumluluk s6zclig, sizin igin, gocuklanm i¢in, karim
icin, patronum i¢in, igim i¢in sorumlu oldugum anlamuna ge-
lir. Ben de size Tann’y1 tarutmakla sorumluyum. [Soru listesi
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kigdim elinden birakarak] Bu kagid: biralar gibi, bu sézciigii
biitiin varhginizdan uzaklashnn! O zaman ne olur? Yaptiruz
m? Hayir, yapmadiruz. Goriiyorsunuz, bir sey duyuyorsu-
nuz, fakat buna gére hareket etmiyorsunuz. Brockwood'dan
sorumlu degilim. Ben, konugmaa, boyle hissetmiyor. Size bir
sey anlatmakla sorumlu degilim. Bu s6zciik olmadiginda, bu
demektir ki, ben ve benim size karg1 sorumiulugum olmads-
ginda, yalnuzca siz ve ben vardir, igte o zaman ne olur?

Sevgide sorumluluk var midir? Eger sevgi hicbir sorumlu-
luk tagimiyorsa, o zaman ne olur? Eger sevgi baghlik degilse,
ki sorumluluk bunu da igerir, 0 zaman ne olur? {zninizle, bu-
rada biitiin saygimla sunu belirtmek isterim, yasgamadiginz,
kegfetmek icin izerinde calismadiginuz bir geyi sbylemeyin.
Eger sizi seviyorsam, eger konugsmaa sizi seviyorsa ve so-
rumluluk, gorev, baghhk gibi sozciikleri yoksa, o zaman bi-
zim iligkimiz nedir? Devam edin, bunun hakkinda diigtindin.
Konusmaa bu soruyu yanitlamayacak. Bu gergekten gok cid-
di bir sorudur.

Biitiin bunlar gu anlama geliyor, herhangi bir geyi seviyor
muyuz? Ikilik olmayan bir gey anlamindaki sevgiden s5z edi-
yoruz: “Seni seviyorum.” Sanirim soruyu yarutladim. Hayr,
ben yanitlamadim, soru yarutland, gelisip aqildi.

Dinleyici: Yol gosterilmesini istemek anlamay: mutlaka engel-
ler mi? Yardim istememek kendimizi kegfetmek icin bir yol mudur?
Oyle degilse, sizi dinlememizin ne anlami var K?

KRISHNAMURTI: K'y1 dinlemenin ne anlamu var? Bir
anlam yok. Eger ger¢ekten diiriistseniz, onu dinlemiyorsu-
nuz; nerede anlastfiz ya da anlagmadigiruzi gérmek igin
dinliyorsunuz. Dinleme siireci esnasinda, onun dediklerini
size uygunluguna gore, kogullaruginuza gore geviriyorsunuz.
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Fakat gergekten dinlediginizde, K'y1 degil, kendinizi dinlersi-
niz. K olagandis bir gey hakkinda konusmuyor. Biitiin bun-
lann Gtesinde olagandis: bir gey var, ama K gu anda bunun
hakkinda konugmuyor. Kendinizi dinlersiniz, anlagild1 mi?
Daha 6nce de soyledigimiz gibi, kendinizi bir aynada gorii-
yorsunuz. Ama aynay ¢arpitabilirsiniz ya da “Aynadan hog--
lanmiyorum, gérdtigiimden hoglanmuyorum,” diyebilir ve
onu kirabilirsiniz, ama yine de neyseniz osunuzdur.

Oyleyse K'y1 dinlemiyorsunuz. K'mun ne dedigini anlama-
ya ¢ahsmiyorsunuz. Ashnda kendinizi dinliyorsunuz. Eger
kendinizi ilk kez dinliyorsaruz, bu olabilecek en biiyiik sey-
dir. Ama eger K'y1 dinliyorsaniz, o zaman yalnzca bir siirii
sozciik, bir siirii tepki olacaktir. Blitiin saygimla belirtmek
isterim ki, bu son derece anlamsiz ve gereksiz. Pek ¢ok sey
dinlersiniz, vaaz verenleri, kitaplan, siirleri, karimizin ya da
kocanizin sesini dinlersiniz ya da sadece ilgisizce dinlersiniz.
Fakat biitiin dikkatinizi dinlemeye, yalruzca kulakla degil,
fakat gok daha derin duymaya verirseniz, o zaman her geyi
dinleyeceksiniz. K'nin ne sdylemek istedigini dinleyeceksiniz
ve egger bununla yagarsaruz, gergek, dogru, hakiki olur ya da
sbzel, fikri bir sey olarak kalir ve yagamirizda ok az bir an-
lamu olur.

Dinleyicimiz yol gdsterilmesini istemenin ve aramarun,
anlamaya mutlaka engel olup olmayacagni soruyor. Neyi
anlamaya? Kimyay1, matematigi, felsefi bir kavrami? Anla-
madan ne kastediyoruz? Liitfen, kabalik etmiyorum, yalmzca
soruyorum. Anlama s8zcligiinden ne kastediyoruz? Fran-
sizca anhyorum, ¢iinki biraz Fransizca biliyorum. By, zihni,
sozel iletisimdir. Bu bir anlama bi¢imidir. Ortak bir dil kulla-
nuyoruz; siz Ingilizce konuguyorsunuz, konugmaa Ingilizce
konuguyor ve eger aym geyi ima ediyor ve sdzciiklere farkh
anlamlar ytiklemiyorsak, s6zel bir iletigim kuruyoruz.
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O halde anlamadan ne kastediyoruz? Sézel bir iletigimi
mi? Bir kavramumn, bir fikrin akil yoluyla idrakini mi? Yoksa
anlama, bagka birisinin sbyledigini, yorumlamaya c¢alhyma-
dan, degistirmeye c¢alismadan, déntistiirmeye galisgmadan
gercekten dinlemek demek midir, yalnizca fikri olarak degil,
biiyiik bir dikkatle, biitiin varh§inizla gercekten ne dedigi-
ni dinlemek demek midir? O zaman bu salt fikri, hissi ya da
duygusal, vs. olmaz, orada tam anlamiyla mevcut olursunuz.
O zaman yalnuzca sbzlii iletigim degil, fakat s6zlii olmayan
bir iletigim de kurulur.

Dinleyicimiz, yol gésterme anlamay1 mutlaka engeller mi,
diye soruyor. Neden yol gosterilmesini istiyorum? Ne hak-
kinda? Siz s6yleyin bana, sizlerden gurulan, takip edenler ya
da kiliselere ve mabetlere ve camilere gidenleriniz, yol gos-
terme ne anlama geliyor? Insan, bagka tarz bir elbise giymis,
sakall ya da sakalsiz, 6zellikle Asyal bir insandan —Hindis-
tan da dahil- neden rehberlik ister? Su anda size rehberlik
ediliyor mu? Basitge s8yleyin. Su anda size rehberlik ediliyor
mu? Yoksa birlikte aragtinyor, kegfediyor, iletisim mi kuru-
yoruz, siz “Ne dediginizi anlamiyorum,” diyorsunuz, ben de
“Aciklayacagim,” diyorum ve sonra siz bana bir sey agikh-
yorsunuz ve ben “Evet,” diyorum. Birlikte hareket ediyoruz,
bir yol gbsterme yok.

Yol gisterenler bol bol var: Diinyadaki her gazete, her der-
gi, her vaiz, her rahip bize yol gésteriyor, ne yapacagimizi, ne
yapmayacagimuzi sbyliiyor; bdyle diisiin, dyle diisiinme, ken-
dini teslim et, onu dinleme, o bir geridi, beni dinle... Izliyor
musunuz? Siirekli, bilingli ya da bilingsiz sekilde yol gosteri-
liyoruz, bicimlendiriliyoruz, yogruluyoruz. Burada kimseye
rehberlik etmiyoruz, bir seyler lizerinde konusan iki arkadas
gibiyiz. Bu tamamen farkhdir. Yol gdstermek, anlamay, bu
sdzciiglin derin anlaminda, engeller, ¢iinkii eger stirekli bana
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yol gdsteriyorsanuz, bunu yap, bunu yapma diye, 6ncelikle
kendimi anlayamam, kendime bakmuyorumdur, sizin ne de-
diginizi dinliyorumdur. Bu demek olur ki, siz otorite olursu-
nuz ve ben de sizin kdleniz olurum, psikolojik anlamda bir
kdle ya da bagka tiirlii bir kle. Bu gurulann yerleri, asgramlan
toplama kamplari haline gelir. Size ne yapmarz gerektigini,
nasil selam vereceginizi, biittin bu sagmah sdylerler. Yarg-
hyor degilim, olan bu.

Neden yalin olamiyoruz? Meseleleri oldugu gibi gtremi-
yoruz. Biitiin bu labirent ve dolagiklik yerine, bir geylere ba-
kamuyor, onlarla gergekte olduklan gibi ylizlesemiyoruz? Ne-
den biitiin bunlan yagamak zorunday:z? Bir doktora gitmek
disinda tabii, bu farkh bir konu. Biz psikolojik anlamda konu-
suyoruz. Neden ¢ok yalin olamuyor ve meselelere olduklan
gibi bakamiyoruz? Beynimiz bu kadar aciz, bu kadar hilekir,
bu kadar umutsuzca yoldan gikmug mudir ki, meseleleri, bur-
numuzun ya da gbzlerimizin 8niindekileri gremiyor? Eger
psikolojik olarak gok yahn olursanuz, bu yahinhk kendi iginde
miithig bir ince fikirlilik tagir, bu beynin biitlin kurnazhgin-
dan daha fazla bir ince fikirliliktir. Fakat hicbir zaman yalin
degiliz. Yagmur yagiyorsa yagiyordur. Eger yalnizsam -ko-
nusmaa yalruz degil- birisi yalruzsa, bu bir olgudur. Bununla
ilgili btitlin bu samata neden?

Dinleyici: Batiintyle girmenin ne oldugunu agiklayabilir mi-
siniz ldtfen? Normal beyin iglevlerimizin bir uzantiss mi? Yoksa
tamamen farkli bir sey mi kastediliyor?

KRISHNAMURTL: GCok yalin olursak: Herhangi bir geyi
tamamuyla gdriir miiyiiz? Agag¢lan ve dogay, biitiin bunlan
bir kenara birakirsak, insan kansiru ya da kocasin1 gbriir mii;
gergekten gdriir md, biitiin imgelerle tasavvur etmek degil,
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fakat basitge gortir mii? Eger parcah olarak goriirsem, ¢iinkii
cok fazla 6nyargim, ok fazla korkum, ¢ok fazla kaygim var-
dir, o insam asla tamamiyla gérmem. Birisini ya da bir geyi
holistik olarak ~bu sdzciigii kullanmak yerinde olacaksa- ta-
mamen, biitiinliyle gormek, bu gérmenin celigki icermedigi
anlamuna gelir, bu dyledir. Gergekte ne oldugunu gérmekte
bir celiski yoktur. Farz edelim ki, kizgium, sabirsizam, bit-
kinim. Bunu basitce gdrebiliyorum. Fakat, “Ah, kizgin ol-
mamaliyim, ama Syleyim, bitkinim, sabnm tiikendi, ¢iinkii,
vesaire,” diye diigiindiigiim anda ve bahaneler iirettigimde,
tamamen gdremem.

Kendimi biitiintiyle, oldugum gibi gorebilir miyim? Ayru
sekilde, biitlin haritayr gorebilir miyim? Diyelim her birimizin
oniine bir harita serilmis, tiirlti renklerle, tiirlii bayraklarla,
tiirlii bagbakanlarla, tiirkii bagkanlarla dolu bir diinya harita-
s1. Iste orada, benim éniimde, sizin éniiniizde. Haritarn bii-
tiiniine bakabilir miyim? Eger dikkatim Ingiltere ya da Rusya
tizerinde yogunlagmugsa, tek yere ydnelmigse, haritanin biitii-
niine bakma olanag yoktur. Dolayisiyla, dikkatin bu gekilde
tek yere, sahsi cikara ydneltilmesi, holistik gortigii, biitiin seyi
goérmeyi engeller. Cok yalin: Eger takilmigsam ya da kékle-
rim diinyarun 6zel bir késesindeyse, biiyiik olasihkla biitiin
seyi géremem. Her zaman Hindistan hakkinda diigtintirsem,
orada neler oldugunu, beni neyin bir Hintli yaptigini, neden
fakir oldugumu, neden bdyle ya da soyle oldugumu, belli bir
tanriya ya da bir seye veya baskasina nasil giivendigimi dii-
gliniirsem, orada takilir kalirnnm, biitlin resmi goremem. Bu ka-
dar yalindir. Ve dogal olarak bundaki hakikati gérdiigiimde,
onceki goriig tarzinun ne kadar sagma oldugunu séylerim.

Fakat gérmekle ilgili bundan ¢ok daha fazlasi vardur. Hig
sozctikler olmadan, diigiincenin araya girmesi hi¢ olmadan,
yalmzca gérmek. Ik énce digandan gérerek, sonra her seyi
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oldugu gibi, icsel olarak gormek. Insan bu gekilde gormekle,
cok daha ileri gidebilir. O zaman yunu sormali, sezgi nedir?
Bir seyin mutlak sekilde dogru oldugunu gérmek ve aninda
hareket etmek. $imdi biitiin bunlara girmeyecegim. Bu arag-
tirma ya da gbzlem gerektiriyor, ama insarun ne oldugunu
gbzlemleyen biri olmadan. Oradan sonsuz, hudutsuz gekilde
hareket edebilirsiniz. O zaman baglangi¢ ya da son olmaz.
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ok kolay etkileniyoruz, yalnizca televizyondan, ki-
taplardan, gazetelerden ve dergilerden degil, ayru
¢) zamanda eski geleneklerden de etkileniyoruz. Bu
bes bin yillik bir gelenek de olabilir, tek giinliik veya bir Sgle-
den sonrasi araba gezintisine qikmak ya da ormanda yiirtiytis
yapmak gibi yeni bir adet de olabilir. Insanlar igin yalmzca
soyagekimsel, irsi bir siire¢ s6z konusu degil, aslinda var olan
her sey karsilikh bir etkilegime tabi gibi gériiniiyor; hava, kir-
lilik, diinyarun gtizellii, etrafimizdaki her gey. Birbirimize
ne yapacaguruzi, ne diisiinecegimizi sdyliiyoruz; birbirimiz
tizerinde giizellik yoluyla, hos bir siir yoluyla ya da kisisel bir
iligki yoluyla baski kuruyoruz. Sanki devaml bir yogrulma,
bicimlenme, gekil alma siireci igindeyiz. Bu dar yolda biitiin
hayatimuz boyunca ilerliyoruz ve bu bizim var olug bigimimiz
gibi gdriiniiyor. Iste o zaman insan merak ediyor, etkilenmek-
ten tamamen muaf olma olanag var mudir, her seyin kaynag;,
baslangia nedir, ki bunun sebebi ya da sonucu olamaz...
Peki bu olanakh mudir? Bunun iizerinde birlikte konugu-
yoruz. Konusmaa sizi etkilemeye calismiyor ya da siz konug-
maay etkilemeye. Biz, tinsel meseleler ve bu tarz geylerden
degil, siradan meselelerden konugan iki arkadagiz, 11k huz-
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melerinin, agaglann ve diinyanin giizelliginin farkinda ola-
rak, ormann igindeki bir patikada yiirliyoruz ve biitiin etki-
lerden 6zglir olma olanag var mudir acaba diye birbirimize
soruyoruz. Bu ge¢mis demektir, yani biziz; bu gegmigin bizim
tizerimizde ok biiytik etkisi vardir, sozde dini kitaplann, is-
ter llyada olsun, isterse Hindu metinleri olsun eski epiklerin
asirhk gelenegi.

Oyleyse, biitiin bunlardan kurtulmak ve biitiiniiyle 6zgiin
olmak olanag var mdir diye sorahm. Ozel kiliklanyla ve bii-
tiin bu tip geylerle birlikte, guru ve miiridi, izleyen ve izle-
nen iligkisinin tekran degil bahsettigimiz. Bu olanakh mudir?
Dikkatinizi buna verin liitfen. Ne diiglintiyorsunuz? Olanakh
mudir, yoksa olanaksiz mudir? Eger olanaksizsa ya da inarul-
mayacak kadar giicse, kolay yolu segeriz, yalnizca farkh bir
liderler, 6gretmenler, gurular, sézde aydinlanmug kuglar ta-
kimiyla eski gablonu izleriz! Tamamen dzgiin bir gey olmak
olanakh mudir? Yoksa sonsuza kadar bu etkilenme, bigimlen-
me, yogrulma ve kogullanma hali iginde kalmaya mahkOm
muyuz?

Bu olanakl1 olsayd: ne yapardimz? Nasil baglardimiz? Bu
soruna ne sekilde yaklagirdiruz? Belki de bu gergek, en 6nem-
li sorudur. Ciinkii ¢ok kolay aldaruyoruz, kendimizi ok ikna
edici, tatmin edici goziiken bir seye teslim etmek, izlemek ve
yonetilmek igin, biitiin “sorumlulugu” bir bagkasina devret-
mek i¢in ¢ok fazla bahane iiretiyoruz. Bu bizim kaderimiz
haline gelmig. Biitlin bunlan bilerek, insan gergekte ne oldu-
gunu ve ne yapabilecegini nasil gorebilir? Yalmzca bununla
ilgili konugmakla olmaz.

Yalruzca bagkalan hakkinda degil, insarun kendisi hak-
kinda da ¢ok fazla siipheye ve belli bir giiphecilik niteligine
sahip olmas: gerekli degil midir? Arzulanmz, kanaatleriniz,
inan¢lanniz, imarmz ve kesin, yol gosterici amaglanmz hak-
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kinda? Biitiin bunlan sorgulayabilir miyiz, biitiin bunlardan
siiphe duyabilir miyiz ve bu giiphenin, sorma, isteme, arag-
tirma duygusunun nereye kadar gidecegini gorebilir miyiz?
Bunu birlikte yapabilir miydik? Birbirimize kanaatlerimizle
yol gostermeden, fakat birlikte inceleyip aragtrarak.

Stipheye ve septisizme ihtiyaamz oldugunu ve bunlann
son derece enerji verici ve temizleyici oldugunu bilerek, bunu
yapar miydiniz? Insarun kendi deneyimlerini, kendi davra-
ruslaninu, Snyargilanr, kabul ve reddini? Siiphe kayisla bag-
lanmug bir kopegi olmak gibidir; bazen, dogru yerde képegin
serbest¢e kogmasina, ziplamasina izin vermelisiniz, yoksa ko-
pek durgunlagir.

Septisizmin de hakh bir yeri, kendi megruluk niteligi var-
dir. “Ah, bundan giiphe edemem, ¢iinkii ben buna mensu-
bum, ama bunun disindaki her seyden siiphe edecegim.” Bir
dénem, komdinistler de dahil olmak iizere gok fazla sayida
arkadasimiz olmustu ve her zaman ¢ok uzaga giderlerdi, ama
daha ilerisine degil, tipki Katolikler, Protestanlar, Hindular,
Budist kegisler gibi. Bunun &tesi, derlerdi, muammadar; bu-
nun Stesine gitmek olanaksizdur.

Su halde, siiphe kayigin ucunda tutulmahdir, ama kosg-
masmna da izin verilmelidir. Bunu birlikte yapabilir miyiz?
Tannlanmzdan, gurulanimuzdan, deneyimlerinizden gtiphe
edebilir misiniz ve insani deneyimlerin, ¢cabarun ve sonugla-
nin arkasinda yatan her geyden, bir y1gin olarak hepsinden
stiphe edebilir misiniz ve bu y1gru sorgulamaya baglayabilir
misiniz? Giinliik yagamuruzda gtiphe ve sorgulama ile ne ka-
dar uzaga gidebileceginize bakin, ama kuramsal olarak degil,
bilfiil ve tutkuyla.

Pekala, bilgi nereye kadar 8zseldir? Ne kadar derine gitme-
lidir? Yalmzca kitaplardaki bilgi ve bagkalarimin séyledikleri
degil, kendimiz hakkindaki bilgi. Bilgi her zaman siurhdr,
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degil mi? Bilimsel bilginin neler bagardigim gorebiliyorsu-
nuz. Azar azar, bunun iizerine daha da fazlas: ekleniyor. Bu
eklenen de dogal olarak her zaman sinirhdrr. Eger ben bilgiye
stirekli bir gey ekliyorsam, bilgi her zaman sirurhdir, glinkii
hep eklenecek daha fazlasi vardir.

Ancak bilgi bize kilavuzluk eder, bizi bicimlendirir, ne ya-
pacagimuzi sbyler. Yoksa sezgisel bir anlayisa mu sahipsiniz?
Bu ¢ok sevilen bir sozciiktiir, fakat aym1 zamanda oldukg¢a
tehlikelidir, ¢linkii sezgi yiiceltilmig bir istek ya da arzu ola-
bilir. Oyleyse bilginin giinliik yagamumizdaki yeri nedir? Bir
mektup yazmak igin, Ingilizce ya da yabana bir dil konus-
mak icin bilgi sahibi olmamz gerekir. Is yapmak igin, telefon
actigiruzda, araba stirerken bilgi sahibi olmanuz gerekir.

Bilgi iliskide de rol oynar. Insan kansin, kocasin, bir ar-
kadagiru tanur ve boyle bir tanima, bilginin pargasidir. Fakat
bilginin iligkide nasil bir yeri vardir? Bilginin siz ve bir bagka-
s1 arasinda nasil bir yeri vardir? Kanimu, babami, annemi, ko-
camu taruyorum, “Seni tamiyorum,” dedigimizde, bu bilginin
giinliik yagamda, erkek ve kadin arasinda, kan ve koca ara-
sinda nasil bir yeri var? Yarutlayn, liitfen, onu taruyor olma-
mzn iligkinizde nasul bir yeri var? Bilgi iliskiye engel mxidir?

Eger kendime, “Kanmu taniyorum,” dersem, bununla ne
demek istiyorum? Gegmis cinsel deneyimler, ona olan kizgin-
hiklarim, onun bana $fkesi ya da ne kadar hog oldugumu séy-
lemesi. Biitiin bunlar birbirimizle ilgili bir imge yaratir. Bu bir
olgudur, degil mi? Ve tatminkar bir imge olugturdugumda,
“Onu taruyorum,” derim. O da, “Kocamu taniyorum, onun tu-
hafliklarinu, ahmakliginy, iyi ySnlerini...” der, vs. Biitiin bun-
lar bilgidir. Ve sordugumuz su, bunun iliskide nasil bir yeri
vardir? Ya da hig yeri yok mudur?

Sonug olarak, sevgi bilgi midir? Bu, 6zel iligkinizde olus-
turdugunuz arka plandaki biitiin gegmigin, seksin anumsan-
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mas1 demektir. Bu bilgi aynhik yaratadir, degil mi? Ayinr.
Hirsimla, aggozliiliigiimle ve geri kalan her seyle ben ve ken-
dininkilerle o. O biitiin bunlara ulagmaya ¢aliymaktadir ve
ben ulagmaya ¢aligmaktayiumdar. Yatakta bir araya gelebiliriz,
ama yine de asla bulugmayan ayn raylar gibiyizdir. Bununla
ylizlegiyor muyuz? Eger evliyseniz, bununla yiizlesiyor mu-
sunuz? Birlikte yasadigiruz bir partneriniz varsa, bu gercekle
yiizlegiyor musunuz? Yoksa insan gergeklere bakmay iste-
mez mi?

Liitfen bilginin iligkide nasil bir rol oynadigim kendiniz
kesfedin, sizin deneyiminiz nasildir, bilgi iligkide bir engel
midir ya da az ¢ok bir rahathikla, bir dl¢lide mutlulukla, ama
araruzda belli bir mesafeyi de &zenle koruyarak birlikte yaga-
maruza yardim eden bir unsur mudur?

Diger sorularla devam edebilir miyiz?

Dinleyici: Hakikate giden yol yoktur, diyorsunuz. Hakikati gor-
me yetenegi kendimin diginda m: o zaman? Bilincim ve alg aragla-
rim tamamen igimde. Herhangi bir vasita ya da arag olmadan, be-
lirsiz bir amaca nasil ulagabilirim? Bu yonde ilerlemek icin gereken
enerjiyi bana ne verecek?

KRISHNAMURTI: Bu sorunun icinde pek ¢ok sey var. flk
olarak, daha dnce sgyledigimiz gibi, yarut bir sorunun digin-
da degildir. Yarut sorunun igindedir, problemin igindedir.
Buna kisaca bir bakalim. Hep, problemin disinda, tatmin edi-
ci, uygun, mutluluk verecek, hosa gidecek bir yarut bulmaya
¢alisiyoruz. Bakahm problemden kagarak biitiin bunlar bir
kenara koyabilecek miyiz ve probleme, bu soruya birlikte
bakabilecek miyiz? Krishnamurti hakikate giden yol olmadi-
giru sdyliiyor. Ona neden inaruyorsunuz? Onu neden kabul
ediyorsunuz? Onu neden tekrarhyorsunuz? O kim oluyor ki
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bunu séyliiyor? Ne hakki var? Yoksa hakikate giden ok fazla
yol oldugunu gdrdiigii icin tepki mi gésteriyor? Insanlar ol-
dukga, farkh goriislerde olacaktir. Oyleyse bu dogru olmaya-
bilir. Once kegfedelim.

Hiristiyanhkta tiirlti yollar vardir, Katolik, Protestan ve
Protestanhifin sayis1z boliimleri. Budizm’de de pek ¢ok yol
vardir, aynca Tibet Budizm’ine ait yollar da vardar, ancak hig-
bir zaman Buda’nin ne dedigini gergekten bilemeyiz, Isa’mun
ne dedigini bilemeyecegimiz gibi. Islam’da da cegitli bsliim-
ler vardir. Hakikate, ya da her ne ise, Tann’ya, aydinlanmaya,
vs. giden biitlin bu yollar éniiniize serilmistir. Bunlardan dti-
zinelerce vardir. Dogru olani nasil sececeksiniz? Liitfen bana
anlatin.

Dinleyiciler: Kendinizi tanimaniz gerekir.

KRISHNAMURTT: Birisi kendinizi tanumamz gerektigini
soyliiyor. Oyleyse, neden yollar igin carumiz: sikahm? Neden
hakikat i¢in carumuz1 sikahm? Neden Krishnamurti’nin ne de-
digi i¢in canumuza sikahm? Neden kendinizi tanumiyorsunuz?
Peki kendinizi nasil taruyacaksiniz? Kendinize aynada bakar
gibi nasil bakacaksiniz? “Kendinize bakin,” demek kolaydir.
Sokrat ve eski Yunanlilar ve onlardan &nce eski Israilliler, on-
lardan da 6nce Misirhlar ve Hindular, hepsi, gesitli gekillerde
“Kendinizi taruywn,” demistir. Oyleyse niimiizde bu yollar
vardir. Hepimiz, her ne olursa olsun, hakikati idrak etmek is-
tiyoruz. Ve biitiin yollar buna gétiiriiyor. Bu demektir ki, ha-
kikat sabittir, degil mi? Oyle olmak zorundadir, yoksa buna
gotiiren bir yol olmazdi. Duragan olmak zorundadir, hareket-
siz olmak zorundadur, 6lii olmak zorundadir, 0 zaman buna
giden yollar olabilir [giililsmeler]). Hayr, giilmeyin, bizim yap-
tgmz bu.
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K gibi biri qikageliyor ve diyor ki, bakin, yollar igin endi-
selenmeyin, belki de bir teknede, diimen tutuyormugsunuz
gibidir ve kegfediyor, 6greniyor, hareket ediyor, ilerlemeye
devam ediyor, araghnyorsunuzdur. Duraganlagsmadan ve
hakikati kaha bir gey yapmadan. Ama bizler kaha bir gey
istiyoruz. Kaha iligki gibi. Kocama ya da karima baghyim,
iligkinin oldugu gibi kalmasin istiyorum. Herhangi bir de-
gisikligi kabul etmiyoruz. Bizler stirekli degisiyoruz, hem
biyolojik olarak, hem de psikolojik olarak, fakat tamamen do-
yurucu, kaha, dayarukli, bana giiven veren bir seyle kalmak
istiyorum. Fakat gergekten boyle. bir giivenligin -olmadigimu
goérdiigiimde, o zaman elimde ulagmaya gahgafim kaha var-
hk olarak hakikat var. Ve yardim etmeyi teklif eden biitiin ra-
hipler ve gurular var. Nereye dogru bilmiyorum, ama oraya
dogru size yardim ediyorlar.

Dinleyicimiz, yollan olmayan hakikate ulagmak icin gere-
ken araglar nelerdir, diye soruyor. Bir araciniz oldugu anda,
bir yol yaratmgsinizdir zaten. Bunu anhyor musunuz? Haki-
kate varmak igin bir vasitaya sahip oldugum anda, bu vasita
son haline gelir ve ulagmaya ¢ahstigim hakikate sahip olmus
olurum. Bir araca, bir vasitaya, bir sisteme sahip oldugunuz
anda, hakikatin ne oldugunu bilirsiniz, bu yiizden bir araca
sahip olmarun bir anlami kalmaz. Bunu anliyor muyuz? Yok-
sa bu ¢ok mu mantiksal? Ya da ¢ok mu akla yakin? Vasita
sondan farkh degildir; vasita sondur.

Dinleyicimiz ayrica, bilincim ve alg: araglanm tamamen
icimde, diyor. Biling sézctigliyle ne demek istiyorsunuz? Bii-
tiin bunlan incelerseniz ok eglencelidir. Yalruzca beyninizin
kapasitesini anlamak degil, aym1 zamanda altiru tistiine ge-
tirerek aragtirmak. Petrol bulmak igin ¢ok derinleri kazarak
biiylik zorluklara giriyoruz, lakin bunu kendi igimizde ve
kendimiz adina yapmak igin bir saniye bile harcamuyoruz.
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Pekala, biling sdzcligiiyle ne demek istiyoruz? Bu biling siz-
den, “ben”den farkh mudir?

Biitiin bunlardan sikibiyor musunuz, golf oynamays, yiirti-
yiis yapmay1 ya da bagka bir sey yapmay1 mu tercih ederdiniz?
Her iki taraf da burada olduguna gire, devam edelim! Biling
derken ne kastediyorsunuz? Uzmanlarca bunun hakkinda
kitaplar yazilmugtir, ama bizler uzman degiliz, profesyonel
degiliz. Yalruzca iki arkadagmugiz gibi birlikte araghnyoruz.
Biling, oldugunuz her seydir, degil mi? Bilinciniz igerigin-
den olugur: dfke, kiskanchk, iman, inang, kayg, emelleriniz,
yasanmus sayisiz deneyimlerinizin hepsi, yasamdaki kiigiik
olaylarn birikiminin tamamu, aynca istirap, aa, giivensizlik,
karmaga ve biittin bunlarda kagma ve daimi bir sey bulma
arzusu. Ve icinde 6liim korkusu, Gtesinde ne oldugu meraki
da vardir. Bunlarin hepsi, bu biiyiik yigin bizim bilincimiz-
dir. Bu biling bendir. Bilincim benden farkhdir dediginizde,
o zaman bununla bir savag, ¢arpisma, ¢atigma icindesinizdir,
bunlar birbirini izler.

Oyleyse bundan sonraki sorumuz sudur, {lk olarak bu ige-
rigi kendimiz igin kegfetmemiz, gérmemiz olanakh mudir? Sa-
qniz1 tarama seklinizi, konugma; diigiinme ahgkanhklarimz
gozlemlemek oldukga kolay ve yalindir. Aynica, bir Ingiliz,
bir Fransiz, bir Rus olarak, ya da her neyse, kogullanmsh$-
nuzin farkina varmak da dyledir. Cesitli dini egilimlerimizi
goérmek de oldukg¢a kolaydir, ister Katolik, Protestan, Hindu,
Budist olsun, isterse izlediginiz hangisiyse o, bu da oldukg¢a
kolaydir. Fakat bundan &tesine gitmek igin, bir su alt1 oksi-
jen tiptine ihtiyaciuz olmasa da, ¢ok derine gitmelisiniz ve
bunu yapmak i¢in, dnce ylizeysel seyleri, bizi kosullandiran
etkilerden kurtulmanin miimkiin olup olmadigi anlamak
zorundasiniz. Bu miimkiin miidiir?

Bulup qikartin, iizerinde ¢alisin, dinlemeyin. Sahip oldu-
gunuz miithis enerjiyi kullanin, daha fazlasina ihtiyaciuz
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yok. Bir seyi isterseniz, pegine diisersiniz. Bu tembel davra-
namayacagiruz anlarmna gelir, biraz aktif olmarmz gerekir. Ve
size yardim edecek hi¢ kimse, hicbir arag, higbir vasita, hicbir
lider, yardim edecek hicbir sey yoktur. Gergek seyi bulmak
icin gergekten caresiz olmak zorundasiuz. Higbir gekilde,
kimseden, higbir kitaptan, hi¢bir insandan, higbir ¢evreden
yardim alamayacaginuzi anladifinizda, o zaman bagka bir sey
olur. O zaman bir seyleri kendiniz i¢in gérmeye baglarsimz.

Dinleyicimiz son olarak, “Hakikatin dogrultusunda” iler-
lemek igin gerekeni, enerjiyi bana ne saglayacak diye soruyor.
Aymu sekilde, bu hakikatin zaten orada oldugu anlamina geli-
yor! Saygisiz ya da alaya olmaya ¢alismuyorum, fakat dogrul-
tu gibi s6zciikleri kullandigimizda, hakikat ¢oktan oradadur.
Hakikat hakkinda 6nceden diigiiniiléip fikir edinilmigtir, za-
ten vardir, ya sizin kanaatiniz ytiziinden ya da bagka biri size
sOyledigi i¢in. Hakikat gergekten yollan olmayan bir iilkedir;
ancak korku ve diger seyler olmadiginda goriilebilir.

Dinleyici: Degismekten korkuyorum. Degigirsem, sonra ne ola-
cak? Bu beni fel ediyor. Bu sorun hakkinda konugabilir misiniz?

KRISHNAMURTT: Insan neden degismekten korkar? De-
gisim sbzciigiiyle ne demek istiyorsunuz? Bir evde yirmi y1la
yakin yagarsiuz. Belli bir odaya, i¢indeki giizel mobilyalara
baglarursiruz. Baglandiginuz sey, ne oldugunuzdur. Eger bu
zarif, eski mobilyaya baglanirsaruz, siz bu mobilya olursu-
nuz. Evet, degismekten korkarnz.

Bu sézciik ne ifade eder? Ne oldugumdan ne olmaliyima
degisim vardir. Bu bir gesit degigimdir. Ya da benim eski gab-
lonuma gore degisim vardir, ama gablonun iginde kalarak.
Bu alanin bir késesinden yiiriiyiip, hareket ettim, dolayisiyla
degistim diyorum, fakat hala ayru dikenli tellerle gevrili ala-
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nin igindeyim. Kuzeye, doguya, batiya ya da giineye gitmek
degisimdir. Bu sézcligii neden kullaniyoruz? Biyolojik ola-
rak, bize kanda siirekli bir degisim oldugu soylenir; bir hiicre
oliir ve bir bagkas1 onun yerini alr, fiziksel olarak durmadan
devam eden bu stirekli degisim vardir. Fakat bizler yine de
degismekten korkarnz.

Pekala, bu degisim sézciiglinii birakabilir miyiz? Degisim
zaman ifade eder. Buyum, suna degisecegim. Ya da béyley-
dim, ama bir olay olacak, meydana gelecek ve bu olay beni
degistirecek. Demek ki degisim, zamanda bir hareketi ifade
ediyor.

Eger degisim, devrim ya da donigiim sézciiklerini bir ke-
nara biraksaydik —-konugmacinun kullandig biitiin sézciikler—
yalmizca ne oldugum ile kars1 kargiya kalirdik. Ne olacagim
ile degil. Kizgimm. Bu, ne oldugumdur. Zorbaymm. Bu, ne ol-
dugumdur. Ama siyasi ya da dini olarak zorbahik yapmaya-
cak hale gelmek bir degisimdir. Zorbayken, zorbalik yapma-
yacak bir hale gelmem zaman alir ve bu zaman zarfinda sid-
det tohumlann ekerim. Dolaysiyla siddetle birlikte kalirrm
ve bunu degistirmeye calismam. Kizgium, bu bir olgudur.
Kizginhik igin bahane yoktur, Kizginhik ve nefret igin bir dii-
zine bahane bulabilirim, ama nicin kizdigim aragtirmak da
kizginhktan kagmak i¢gin bagka bir yoldur. Ciinkii ben bagka
bir yere gidiyorum. Ve beyin ne oldugum ile birlikte kaliyor.
Sonra bakin neler oluyor.

Diyelim ki sizi kiskantyorum, ¢iinkii gok daha giizel, zeki
goziikiiyorsunuz, iyi bir zevkiniz ve iyi bir beyniniz var. Bu
yiizden size gipta ediyorum. Bu giptadan nefret doguyor.
Gipta nefretin parasidir ve gipta kiyaslamanin parcasidir.
Sizin gibi olmak isterdim, ama olamuyorum. Bu ylizden ol-
dukga dilsmanca davraniyorum, size karg1 hiddet besliyo-
rum. Simdi ne oldugumla bag baga kaliyorum. Demek oluyor
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ki, g1ipta ettigimi anhyorum. Iste orada, gipta ediyorum. Bu
gipta kendimden farkli degil. Gipta benim. Oyleyse onunla
ilgili bir gey yapamam. Onu tutuyorum, onunla birlikte duru-
yorum. Onunla birlikte durur musunuz? Kagmadan, sebebini
aramadan, ya da mantigini, ya da onu agmaya ¢alisgmadan?
Ben giptayim. Sonra bakin ne oluyor. 11k olarak, agiktir ki, ga-
tisma olmuyor. Gipta ediyorsam, gipta ediyorumdur. Catig-
ma, yalnizca gipta etmek istemedigimde ortaya qikar. Merak
ediyorum, tim bunlan izliyor musunuz?

Eger onunla birlikte durursam, gok fazla enerjiye sahip
olurum. Enerji bir geyin tizerine 151k tutmak, 151k dogrultmak
gibidir, ki 0 zaman bu gey tamamen aydinlarur. Ve ¢ok aydin-
lik bir seyden korkmazsiniz ya da kargisinda donakalmazsi-
niz. Bu béyledir. Anhiyor musunuz? Umanm &yledir.

Demek oluyor ki, bu soruda dnemli olan kagmamak, bir
caba sarf etmemek, yalmzca ne oldugumla birlikte kalmak-
tir. Eger Ingiliz isem, bununla birlikte kahrim. Sonra bakin ne
olur, ne kadar ufalir. Ingiliz iseniz 6ziir dilerim, Fransiz ya da
Rus iseniz, ya da her ne iseniz, afedersiniz. O seyin kendisi
biitiin icerigini gdstermeye baslar.

Dinleyici: Kaginmamzin milmkiin olmadigt yakin bir akrabanin
tacizi ve psikolojik saldiristyla nasil bag edebilirsiniz?

KRISHNAMURTI: Hepimiz bu durumda muyiz? Psiko-
lojik olarak, igsel olarak saldinya ugramak ne demektir? Ya-
kin bir arkadaginiz ya da akrabanizla birlikte oldugunuzda,
ikiniz arasmda stire giden psikolojik, i¢sel bir baski vardir.
Biitlin bunlan biliyorsunuz, size anlatmama gerek yok. Hep
tekiyle ilgili bir seyler yapmaya ¢ahgmak, incelikle, iistii
kapah sozlerle, bir sozciik ya da bir jestle saldirmak, dteki-
ni hep belli bir kalbin icine sokmaya galigmak. Bu herkesge
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bilinir, degil mi? Dinleyicimiz $6yle soruyor, insan ne yap-
mah?

Sizinle aym evde yagiyorum ve beni top ategine tutuyor-
sunuz, ben de sizi top atesine tutuyorum, yalnizca sézlerle
ya da jestlerle degil, fakat bir bakisla, bir sinirlilik haliyle bile
bunu yapiyorum. Psikolojik olarak yaralanmamalk, itilip ka-
kilmamak igin ne yapacaksiniz? Bu insana maddi olarak ya
da cesitli psikolojik nedenlerle bagh olabilirsiniz ve tabi ol-
dugunuz anda, bir kéle haline gelirsiniz. Baglandiginiz anda,
kurtulmaniz imkansizdir! Size tavsiyem, bir bagkasma bak-
mayn, kendimize bakahim. Size dinleyicilerim olarak bagla-
rursam, igim biter. O zaman kendimi hognut hissetmek igin,
rahatim, intim, fiziksel saghgim icin size tabi olurum. Eger
size tabi olmazsam, bunun nedenini bulmam gerekir. By,
yalruzca size degil, bagka hicbir seye tabi degilim demektir.
Boyle olup olmadigim kegfetmek istiyorum. Bunu yakin ak-
rabama agik¢a géstermeyebilirim.

Bir koca, es, akraba, vs. ile ayru evde yasayip, tamamen
miidanasiz olmak miimktin miidiir kegfetmek istiyorum. Fa-
kat kendi etrafima bir duvar érmeden. Bu olduk¢a yalindar:
Kendi etrafima bir duvar &rebilirim, bunun i¢in 6ziir dileye-
bilirim ve sevgi g&sterebilirim, ama bu yine de bir duvardur.
Demek oluyor ki, strurlamadir. Oyleyse, son derece duyarh
olup, yine de incinmemek, hicbir sekilde baghliga gére kargi-
lik vermemek olanag var mudir? Eger birisi maddi olarak bir
bagkasina bagimliysa, bu oldukga tehlikeli bir hal alir.

Eger maddi olarak size tabiysem, aramizda neler olur?
Cogumuz bu durumdayizdir. Ustiinliik sizde ve bu yalnizca
maddi olarak da degil. Daha derin bir boyutta, maddi ola-
rak bagimh oldugum ve bagka bir sey yapamayacagim igin
bagiml oldugumu bildigim birisiyle birlikte yasamam miim-
kiin mtidiir? Yeni bir kariyere baglayamam. Eger yeterince
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geng olsaydim muhtemelen yapabilirdim, ama ellimde ya da
daha fazlaysam, muhtemelen yapamam. O zaman ne ya-
pacagum?

Soru gu; tabi olug ¢izgisini nereye ¢izecegim? Psikolojik
olarak tabi olmayacagim, hi¢ kimseye, hicbir seye, geemis
hicbir deneyime ve geriye kalan tiim bu sagmahga tabi olma-
yacaghm. Psikolojik tabi olus yoktur. Fakat birisi maddi ola-
rak bagimhysa ve artik geng degilse, ¢izgiyi nereye gekecek
ve “Buna tahammiil etmeliyim,” diyecek? Bu ¢izgiyi ne kadar
derine cizecegim? Yalnizca ytizeysel mi olacak, yoksa biiyiik
bir derinlikte mi? Bu soruda 8nemli olan, eger dogru anlagilir-
sa, 8zgiirliiktiir. Ozgiirliik kesinlikle gereklidir. Siitgiiye, pos-
taaya, stipermarkete, vs. bagimliyim. Fakat psikolojik olarak
bagimh degilim. Bununla ilgili ok net olmak zorundayim.
Aksi takdirde, ¢izgiyi ok ylizeysel ¢izmig olurum.

Dinleyici: Sanki bazilan, séylediklerinizin iginden sorunlarina
ya da gikarlarina uyan kisimlari altyor ve kalanlar: goz ard: ediyor.
Buna ne dersiniz?

KRISHNAMURTI: Bununla ilgili bir sey sdylemem ge-
rekmiyor. Siz ne dersiniz? Hepimiz, yalnizca bir pargasiyla
degil, yasamun tamamiyla, yalruzca fiziksel tepkiler ve asa-
bi yamtlar ve hatiralarla degil, ugsuz bucaksiz psikolojik
diinyayla ilgileniyoruz, degil mi? Bu psikolojik yapirun bir
parcasidir, fakat iyice derinine gidebilirseniz, bundan daha
fazla geyler de var. Aynca yalruzca psikolojik diinya ile degil,
diinyada var olan fiziksel siddetle de ilgileniyoruz. Devam
eden muazzam giddetle, 8ldiirmek i¢in, eglenmek i¢in Sldiir-
mekle, yalruzca silahla Sldiirmekle de degil, ayrma zamanda
birisine itaat ettiklerinde insanlann siiriiklendigi yr:kamla da
ilgileniyoruz.
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ftaat tehlikeli bir konudur, liitfen dikkatli dinleyin, bir ta-
raf tutarak ve “Evet, Krishnamurti orduya kargi,” demeden
dinleyin. Biitiin yasam fenomeniyle ilgileniyoruz, bunun
parcalanyla degil. Parcalarla ilgilenmek bilim insanlarrun,
doktorlann, rahiplerin ve egitimcilerin yaptigadir. Bizse insan
yasamunun biitiindiyle ilgileniyoruz. Ama bunun iginden kimi
kisimlan se¢mek isterseniz, bu size kalmigtir. Tatmink4r bir
kisim bulursunuz ve “Bu bana uygun geliyor, bu benim igin
yeterli,” dersiniz. Bu da olur. Ancak yagamun biitiiniiyle, yal-
nuzca kendimizinkiyle degil, diinyann her yerindeki insanla-
rin yasamuyla, diinyada yaganmakta olan korkung yoksulluk
ve biitiin dini sagmahklarla ilgileniyorsamuz... Biitiin insanlikla
ilgileniyor musunuz? Giinkii siz insanliksiruz. Insanhk orada
bir yerde degil ve siz ondan farkh degilsiniz. Ingiliz, Fransiz
ya da Rus degiliz, 6ncelikle insaruz, daha sonra vatandagiz ve
meslek sahibiyiz.

Biz insanlar kendimizi birbirimizden ayirdik ve bu yiiz-
den diinyada kaos var. Liibnan’da bir savag sadece, kimin
umurunda! Sadece Uzakdogu'da, Afganistan’da bir savas;
oOtesi yok. Fakat kendinizin btitiin insanlik oldugunuzu de-
rinden hissederseniz, ciinkii bagkalan gibi siz de istirap ce-
kiyorsunuz, gézyas1 dokiiyorsunuz ve onlar da 6yle, kayg-
laruyorsunuz, giilityorsunuz, aa ¢ekiyorsunuz, ve onlar da
dyle, ister zengin olsunlar, isterse yoksul... Oyleyse, biz biitiin
insanhi1z. Eger bu olaganiistii gergegi idrak ederseniz, ki bu
hakikattir, o0 zaman bir bagkasim ldiirmezsiniz, o zaman bir
tilkeyle bagka tilke arasinda ayrnim olmaz, o zaman biitiin ya-
samunuz farkh olur, tabii istediginiz buysa.

Yine de yalruzca bazi kisimlariru segip almak istiyorsaniz,
devam edin. Hig kimse kiigiik isteklerinizi ya da biiyiik istek-
lerinizi tatmin etmek i¢in bunun bir kismini almayin diye size
bask: yapmuyor. Fakat bizlerin biitiin insanhigin temsildsi ol-
dugumuz olgusunu, inananlar, inanmayanlar, Miisliimanlar,
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Hindular, Budistler, Hiristiyanlar olarak hepimizin bir oldu-
gumuzu, gergekten, derinden, diiriistge, biitiin ideolojik sa¢-
maliklar olmadan anlayabilsek... Hepimiz biiyiik zahmetler
cekiyoruz. Ancak, bireysel 6zgiirliik, bireysel olug arayis vs.
oldukga ¢ocuksu hale geliyor benim i¢in; her neyse.

Dinleyici: Ozel bir disiplin izleyerek dlgiilemeyene ulagan insan-
larin naklettikleri anlatilar var. Kendilerini mi kandiriyorlar? Yoksa
bu bir gekilde, ¢abalart sonucunda mu ortaya giksyor? Yoksa bagka
bir agiklama m1 var?

KRISHNAMURTL: Bunun disiplinle ya da ¢abayla hi¢bir
ilgisi yok. Tabii ki aymu fikirde olmayabilirsiniz ya da olabi-
lirsiniz, fakat hepimiz neyle ilgili konustugumuzu bir anla-
yalim. Ozel bir disipline tabi olabilirsiniz, Budist, Hindu, Hi-
ristiyan olabilirsiniz, baskegige ya da bir guruya bagh olabilir-
siniz, belli kurallar uyguluyor, sabah ikide ya da daha sonra
dua ediyor olabilirsiniz. Bazi insanlar bu disiplin vasitasiyla
olglilemez olari anladiklanimi ya da idrak ettiklerini séyliyor-
lar. Dinleyicimiz kendilerini mi kandinyorlar diye soruyor.
Siz ne diyorsunuz? Sozliige gore, disiplin sdzciigii anlamak
manasina geliyor. Miirit 8grenir, ancak dini bir liderden de-
gil, taklit etmeyerek, itaat etmeyerek. Ogrenme budur. Béyle
bir 6grenmenin kendine ait bir disiplini vardr.

Bu, ezberlemeyen ve tekrar etmeyen bir 6grenme niteli-
gidir. Fakat cogumuz, baz iglevleri yerine getirmek ve baz1
beceriler edinmek igin, bilgiyi ve amulan biriktiririz. Bu tarz
bir bilgi, bilginin biriktirilmesini ve bu birikime gére hareket
etmeyi gerektirir. Bilginin {izerine daha da fazlas: eklenebilir
ve bilgi giderek eskir, basmakaliplasir, daha da siradanlagir.
Bu yiizden ¢ogumuz bir beceri kazanmak igin ezberliyoruz.
Modern toplumda yagamak igin, ortaya bir gegit ¢aba koy-
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mak, bir fabrikada, bir madende, bir iste ya da sunakta ¢ahs-
mak igin bir gegit hiiner sahibi olmak zorundasimz. Kiliseler-
de, tapinaklarda ve camilerde, onlan her giin aym eski laflan
tekrarlarken goriirsiiniiz. Ve onlar 6yle oldugunu sdylese de,
bu dgrenme degildir. Fakat bu tarz sonu gelmez tekrarlar ger-
cekten son derece anlamsizdir.

Pekila, uymak, 6rnek almak, itaat etmek, hizaya gelmek
anlamindaki bir disiplin sizi lgiilemez olana gétiirebilir mi?
Olgiilemez, Slgtilmesi olanakh olmayan anlamuna gelir. O
biitiin Slglimlerin, biitiin tariflerin 8tesindedir. Konugmaa-
ya gore bu miimkiin gbziikmiiyor, ¢iinkii beyin o zaman bir
rutine, belli 6zel bir gekle gore kogullamr, oysa sirsiz olanin
6ziinii gérmek igin, cok genis, hesaba gelmez bir 6zgiirliik ol-
mak zorundadir.

O halde &zgiirliik nedir? Iki gesit dzgiirliik vardir. Bir sey-
den 8zgiirliik ve kendiliginden, kendisi icin 8zgiirliik. Korku-
dan 8zgiirliik olabilir, ama bu kogullu bir 8zgtirliiktiir, ¢tinkii
bir seyden 6zglir olmak s6z konusudur. Peki kendiliginden
olan bir 6zgiirltik, seyin kendisi var mudir? Bu 8zgiirliik yal-
ruzca merhamet ve sevgiyle ve diigtincenin akliyla hicbir ilgisi
olmayan yiiksek akilla ortaya qikar. Buna ulagmak icin, insan
biitiin korkulardan 6zgiir olmalidir. Eger bu sizi ilgilendiri-
yorsa, enerjinizi buna vermelisiniz, yagamumz, evinizi, tam
bir diizene koymahsiniz, ama yasadiiruz evin mobilyalarim
derli toplu ve temiz tutarak, parlatarak degil -bu da gerekli
olsa da- higbir temeli, hicbir ¢atisi, korumas1 olmayan iginiz-
deki evi, derindeki evi diizene koyarak yapmalisiuz bunu.
Ve dl¢iilemez olaru davet edemezsiniz, 0 zaman bir oyuncaga
doniigiir. Bir bagkasinin 8niine izleyecek bir yol da seremezsi-
niz. O séze dSkiilemez. Bizler her geyi sdzctiklerle dlgliyoruz.
Bir s6zciik kullaruyoruz ve bunu blgiilemeyen diye adlandin-
yoruz. Siiphesiz, o bir sézciik degildir. O tamamen farklh bir
seydir.
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Sevgi ve Bencillik ile Acinin Bitirilmesi

ginde otorite olmayan, iginde uzman olmayan bir ko-
nugma yapacagiz. Hepimiz siradan insanlanz ve birlik-
te, 8zgtirliik, bencillik, haz, aa, 1stirap ve sevgi lizerine
konusacagiz. Zaman kalirsa, 8ltim izerine de konusacagz.
Daha 8nce sbyledigimiz gibi, bu olduk¢a ciddi bir grup; en
azindan konugmaa Syle. Son yetmis senedir ya da daha da
fazla bunu yapiyor. Fakat yalmizca birkag sohbete katilmak
ya da bazi basilmg stzciikleri okumak sorunlanmizi ¢6z-
meyecektir, bize yardim etmeyecektir ve konusmaci da size
yardim etmeye ¢alismuyor. Liitfen bundan emin olun, onun
higcbir otoritesi olmadigina ve yardim almak igin bagvurabile-
ceginiz bir kisi olmadigina itimat edin. Size yardim edebile-
cek bagkalan var. Eger size yardim edilsin istiyorsamz, biitiin
saygumla belirtmek isterim ki,” sorunlanimz ¢éziimlenmesi
icin bagkalarnna birakiyorsunuz ve onlar da bu sorunlan ken-
di arzulanna, bencilliklerine, giiglerine, mevkilerine ve tiim
bunlara gore gdzeceklerdir. O halde bizler bir seyler iizerin-
de birlikte konugan siradan insanlanz. Birlikte aragtiracagnz,
olgularla, olgularla ilgili fikirlerle degil, olgularin kendisiyle
yiizlesecegiz. 1deolojilerle, kuramlarla, spekiilasyonlarla ilgi-
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lenmiyoruz, bunlar anlamsizdur. Birlikte 6zgiirlitk sorununu
ve Ozgiirliigiin, zaman, diigiince ve hareketle nasil bir iligkisi
oldugunu ele alacagz. Ciinkii hareketle yasiyoruz, yaptiga-
muz her sey harekettir.

Dinyada ¢ok fazla anarsi, kaos ve dtizensizlik var. Bunu
kim yaratti? llk sorumuz bu. Diinyada var olan ve bizi savagla-
ra siiriikleyen biitiin bu ekonomik, sosyal, siyasi kangikhktan
kim sorumlu? Halen devam eden korkung savaglar var. Peki
her birimiz, hem dig diinyada hem de icimizdeki diinyada ne
kadar az 6zgiirliige sahip oldugumuzu, ne kadar diizensiz,
geligkili oldugumuzu, yalmzca akil yoluyla degil, gercek giin-
liik yagamirmuzda da fark edebiliyor mu? Bu 6zgiirliik sézcii-
gu, yalnizca istediginiz zaman, istediginiz yerde, istediginiz
seyi yapma ozgiirliigiinii degil, sevgiyi de kapsar.

Bu diinyada yasarken, her birimiz kendi 6zgiirliigiinii,
kendi ifadesini, kendi tekamiiliinii, kendi aydinlanma yolunu
anyor, bu her ne ise. Her birimizin kendi 6zel din tarzi, batil
inanglari, inaruglan, iman var ve siyasi olsun, dinsel olsun,
hiyerargik otorite gibi bunlarla birlikte gelen seyler var. Oyle
ki, ok az 6zgiirliige sahibiz. Ve bu szciik her psikopat tara-
findan ve ister Rusya’da, isterse sozde demokratik diinyada
yagasin, her insan tarafindan fazla diisiinmeden ve kolayca
kullanihyor, clinkii her insan igsel olarak, bilingli ya da bi-
lingsizce 6zglirliige gereksinim duyar, sayginlik niteligine ve
sevgiye gereksinim duyar, tipki yeryiiziindeki her agacin bii-
yiimek i¢in 6zgiirliige ihtiya¢ duydugu gibi.

Peki, 6zgiirliigiin bencillikle nasil bir iligkisi vardir? Liit-
fen, bunlar iizerine birlikte sohbet ediyoruz: Miisaadenizle
belirtmek isterim ki, siz yalnizca bir konugsmacy, platform
tizerinde oturan bir adam dinlemiyorsunuz. O kesinlikle
6nemli degil ve konusmac1 bu konuda gergekten ciddi. Fakat
belki, bir arkadagiyla son derece ciddi gekilde konugan biri-
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siymis gibi, ne séyledigine kulak verebilirsiniz. Peki 6zgiirliik
ve bencillik arasindaki iligki nedir? Ikisi arasindaki ¢izgiyi ne-
reye cekersiniz? Ve bencillik nedir? Diigiince ve zamanla olan
iligkisi nedir? Liitfen, biitiin bu sorular 6zgiirliikle baglantih-
dir. Ozgiirliigiin insarun hurslanm, aggdzliiligiini, kiskangh-
gini tatmin etmesi olmadiginm: da aklimizda tutmahynz.

Bencillik, yasarmumizda her tagin alindan ¢ikabilir. Ben-
cillik nedir? Insan bilingli olarak, {izerinde diiglinerek bunu
aragtirabilir mi; bencillik ne kadar derin, ne kadar yiizeysel-
dir ve nerede gereklidir, nerede higbir gekilde yeri yoktur?
Bencillik diinyada gok fazla karmasaya, diizensizlige ve catis-
maya yol agmustir. Bu bencillik bir tilkeyle, bir toplulukla, bir
aileyle veya Tann'yla, inaruglarla, inanglarla bir tutulsa da,
bunlann hepsi bencilliktir, aydinlanma arayisidir; sanki ay-
dinlanma, arayabileceginiz bir seymis gibi! Bu arayism icinde
bencillik vardir ve bir ev inga ettiginizde, sigorta yaptirdig-
nuzda, bir gayrimenkul borcu altina girdiginizde de bencillik
vardir. Bencillik ticari olarak ve biitiin dinlerce tesvik edilir;
kurtulug hakkinda konugurlar, ama kigisel ¢tkan ilk siraya
koyarlar.

Bu diinyada yasamal, i gérmeli, para kazanmali, gocuk
sahibi olmah, evlenmeli ya da evlenmemeliyiz. Bu gekilde
yasarken, bencillifimiz ne kadar derin ya da ne kadar yii-
zeyseldir? Bunu aragtirmak dnemlidir. Bencilligin insanlan
boldiigiinii biliyoruz. Biz ve onlar, siz ve ben, benim gkanm
kargisinda sizin qikarnrz, benim aile gkarlanm kargisinda si-
zin aile gikarlaniniz, sizin lilkeniz karsismda benim tilkem, ki
ben bu iilkeye duygusal olarak ¢ok fazla yahnm yaptim ve bu
tilkede menfaatim var, bu yiizden onun igin savagmaya ve 6l-
diirmeye goniilliiytim; bu savagtr. Fikirlerin, inan¢lann, ka-
naatlerin, dogmalann, 6rflerin ardinda menfaatlerimiz yatar,
tiim bu déngii. Bunun kokiinde biiyiik bir bencillik vardir.

205



Dfinya Bunalimda

Bendillik nerede gereklidir -liitfen, bu sézcligii dikkatle
kullammyorum- nerede fiziksel olarak gereklidir, 6te yandan
psikolojik olarak, i¢sel olarak tamamen terk edilir? Bu diin-
yada glinden gtine yagarken bu konularda agik ve net olabilir
miyiz? Bu olanakh midir? Son derece karmagik, rekabetci bir
toplumda yasayan bizler i¢in, bir hemfikir olup bir olmazken,
bir inanain karsisinda 6teki inang dururken, bu biiytik bdliin-
me yalnizca bireysel sekilde degil, toplu sekilde siirmektey-
ken ve bdyle bir diinyada yagarken, bencillik ve psikolojik
olarak kesinlikle bencillik olmayan arasindaki ¢izgiyi nereye
cekecegimizi bilmek olanakh mudir? Bunu yapabilir miyiz?
Bunun hakkinda bitmek tiikenmek bilmeksizin konugabilir,
konferanslara gidebilir ve bagka birisini dinleyebilirsiniz, fa-
kat burada birlikte gozlem yapmaliy1z, birbirimizi yalmzca
sozel olarak degil, aym1 zamanda derinden, igsel olarak da
dinlemeliyiz, béylece yalniz kendi bencilligimizin nerede ol-
dugunu degil, daha kapsamh gekilde, genel olarak bencilligin
nerede oldugunu kegfedebiliriz.

Oyleyse igsel olarak, psikolojik olarak, insan, bencilligin,
kendisinin, bencilligin 6ziindeki “ben”in kangmadig bir ge-
kilde yagayabilir mi? Bir bagkasi size agiklayamaz ya da bu
bencilliktir, bu bendillik degildir diyemez, bu korkung olur-
du. Fakat insan gok dikkatlice, tereddiitle, adim adim aragti-
rarak ve herhangi bir sonuca varmayarak, kendisi kesfedebi-
lir. Ciinkii bize yardim edecek kimse yoktur. Bundan tama-
men emin olmak zorundayiz diye diigiiniiyorum: Hig kimse
bize yardim edemez. Bazilan bunun aksini iddia edebilirler
ve siz de Oyle, fakat gercek su ki, kirk bin yildan sonra hala
yarduim anyoruz ve tikanmis durumdayiz. Imkanlanmizin
sonunday:z.

Bencilligi araghnp incelerken, 6zgiirliik nedir sorusunu
da irdelemeliyiz. Ozgiirliik sevgi ifade eder; 6zgirliik sorum-
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suzluk, insarun tamamen istedigini yapmas: demek degildir,
diinyadaki bunca kangikhigh yaratan da budur. Aynca, bencil-
lik, zaman ve dtigiince arasindaki iligki nedir?

Zaman yalruzca gegmisten ibaret degildir, aynu zamanda
simdiki zaman ve gelecektir, gegmis bugtint degistirir ve bu
sekilde gelecegi de degistirir; gelecek, yann, bugiin ne ol-
dugumdur. Bu yiizden sizler simdi burada otururken, din-
lerken, belki de dikkatinizi verirken, “simdi” biitiin zamaru
igeriyor. Eger bunu biitiin derinligiyle anlarsaruz, o zaman
degisim biitiintiyle anlamsi1z olacaktir. Siz, simdi neyseniz,
osunuz. Ve bununla kalmak i¢in, “Evet, degismeyi umuyo-
rum. Byle olacagim, siddet gosteriyorum, ama ileride siddet
gOstermeyecegim,” demeyin. $asirmayin, bu ¢ok yahn. Eger
iyice bakarsaruz, bu gergekten son derece yalin. Bugiin siddet
gosteriyorum. Son iki buguk milyon yildir hep siddet géster-
dik. Sozciiklerle, agiklamalarla, mantikh sonuglarla, bunun
iistiindi 8rtmeye qahgtik, ama h4l4 siddet doluyuz, rekabet ha-
lindeyiz, barbanz, birbirimizi 8ldiiriiyoruz, hem fiziksel hem
de psikolojik olarak birbirimize zarar veriyoruz. Bizler siddet
dolu insanlanz. Bunlann hepsi dlinyada devam ediyor: bom-
ba atma, terérizm, diger insanlara, hayvanlara yapilmakta
olan biitiin dehset verici geyler...

Eger simdi; simdi, su anda, su saniyede bir déntligiim ya-
sanmiyorsa, yarn yine siddet dolu olacaksiuz. Bu mantikli-
dir, akla yakandir. Bir mahzuru yoksa, liitfen buna biraz dik-
katinizi verin. Eger simdi kizginsam, nefret ediyorsam, karst
qikiyorsam, yarin da aymu olacagim. Bu agiktir. Oyleyse simdji,
gesmisi, simdiki zamaru ve gelecegi igeriyor. $u halde, “Degi-
gecegim,” demek zamanda bir hareketi ifade eder, degil mi?
Buyum, ama $u olacagim. Bu zaman demektir, demek oluyor
ki, zamamn Snemini gergekten kavrayamadim. Fakat tama-
men ne oldugumla birlikte kalirsam, bundan uzaga tek bir
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hareket bile etmeden kalirsam, o0 zaman goézlemledigim, tut-
tugum, birlikte durdugum, “ben”dir. Siddet benden ayn de-
gildir; ben siddetim. Ofke benden ayn degildir; ben 6fkeyim.
Hirs, haset, ben buyum. Fakat bunu ayirdigimuz igin, catisma
yasarur.

Bunlarin hepsi ok yalin. Biraz olsun aramizda her sey
agk mu? Ben, sizin icin agik ve anlasilir kiliyor degilim. Siz
bunu kendiniz agik ve anlagihir kiliyorsunuz. Sizin, séylene-
ni anliyor olmaruz ya da konugmacinun ne demek istedigini
acikliyor olmasi s6z konusu degil. Bu yiizden “Sizi anlami-
yorum,” diyemezsiniz. Siz konusmacty1 anlamiyorsunuz, siz
kendinizi anliyorsunuz; eger canuruz ¢ok sikkun degilse, gok
tembel degilseniz, ylizeysel seylerle ¢ok ilgili degilseniz, siz
kendinize bakiyorsunuz.

Su halde agikga goriiliiyor ki, biitiin bu zaman—diigiince ve
bencillik dongiisiinde 6zgiirliik yok. Bencilligin oldugu yerde
higbir zaman 6zgiirliik olamaz. Buna bakarsaruz son derece
agik, son derece yahndir. Ve yahnlaghkca, daha da incelikli,
daha da olaganiistii bir derinlige kavugur.

Aynca, elde etme, haz verme, miikifatlandirma siirecini
de birlikte konugmaliy1z. Bu altn bulmak igin toprag kaz-
mak gibidir. Onu yalmzca ytizeyi kaziyarak bulamazsiniz,
¢ok derin kazmarz gerekir. Havada, gokyiiziinde degil! Ve
gecen giin sdyledigimiz gibi, siz biitiin insanhksiniz. Kazma-
nmza yardim etmesi icin ya da kendi iginize girmenize yar-
dim etmesi igin bagkasindan medet ummaniza gerek yok; siz
busunuz, biitiin insanliksiruz. Ciinkii diigiinmek hepimizde
ortaktir; diigiinmek, ne hakkinda diigiindiigiiniiz degil. Dii-
siinmek biitiin insanlarda ortaktir, ister bilim insani1 olsunlar,
isterse Tibet Budistleri ya da her kim olursa. Hepsi diisiiniir,
hepsi cinsellikten ya da baghliktan, mal miilkten, mevki sahi-
bi olmaktan, paradan, s6hretten, iinden ve biitiin bu islerden
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zevk alir. Biitiin insanlar, irklan, renkleri, dinleri, 6nyargilan
ne olursa olsun, hepsi hazzi, aay, kaygiyy, belirsizligi ve 1s-
tirabi yagar.

Su halde, bu yalmzca sizin 1strabimz degildir, yalruzca
size 6zel bir haz degildir, insanhigin 1stirabi ve hazzidir, dog-
ru degil mi? Her zaman, fiziksel olarak ya da psikolojik ola-
rak hazz aranz ve bulamazsak, diinya dis1 bir geyler uydu-
ruruz, kiigiik yegil adamlar gibi! Bununla ilgili saka yaphgim
icin 8ztir dilerim. Oyleyse haz elde etmekte, sahip olmakta
ararur, ben sana sahibim, sen bana sahipsin. Bunun tizerinde
diistintin, buna bir bakin. Ayrica bu haz hep korkuyla gol-
gelenmistir. Su halde haz, korku, bendillik, zaman~diigiince,
bunlarin hepsi tek harekettir, ayr hareketler degillerdir.

Bundan bagka, aa ¢ekmenin ne oldugunu ve insanlarin
neden ezelden beri ac gektigini de aragtirmaliy1z. Tann’mun
yarathf su diinyada, aadan kagmak igin, yalruz fiziksel aa-
dan degil, fakat bundan ¢ok daha 8nemlisi psikolojik aadan
kagmak igin, her geyi yaptilar. Biitiin dinlere ragmen, ki dzel
bir tanesi Hiristiyanhkta oldugu gibi aa ¢ekmeye tapinan
bir dindir, ve bagka kagqislar sunan bagka dinlere ragmen, er-
kek, kadin kimse bu sorunu ¢6zememistir. Aaya karg1 sabirh
olunur, tahammiil gosterilir, onun ytiziinden eksik kalirur,
gozyas dokiilir, ruh hastas: olunur ve gesitli bigimlerde aa
cekmek de hepimizin ortak kaderinde vardir. Ister yalrz-
ca gozyag dokiin, bunu yalruzca kendinize saklayip devam
edin, isterse tasiyamayacagimz kadar agrr geliyor olsun. Ve
birbirimizi ldtirmeye devam ediyoruz. Milyonlarca, milyon-
larca insan savag qlginhgindan, savasin vahgsetinden, silah-
lanmadan etkilenmistir, diger yandaysa aglik ¢eken milyon-
larca insan vardir. Biitiin bunlan size anlatmama gerek yok,
her sey ¢ok acik. Bir ulus bagka bir ulusla, demek oluyor ki
sizin gibi bagka bir insan topluluguyla savasiyor; kendinizi
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Ingiliz, Hintli ya da her neyse dyle etiketleyebilirsiniz, ancak
her seyden 8nce insansimz.

Oyleyse sunu sormaliy1z, savasin bir sonu var mdir ya da
aa gekmenin? Giinkii bizler bir aile olarak, bir toplum olarak,
bir grup olarak, bir ulus olarak, bir din olarak ayn oldugumuz
stirece, bu bélinmiighik her zaman ve siirekli olarak cahgma
yaratacaktir. Siz ve ben. Biz ve onlar. Bu hep oynaya geldi-
gimiz oyundur. Onceleri bu oyun siurhyds, kabile diizeyin-
deydi, simdiyse kiiresel. Oyleyse kendimize sunu soracagz:
Acmn bir sonu var mudir? Bu soruyu kendinize ciddi olarak
sorun. Ciinkii acrun oldugu yerde, sevgi olamaz. Comertlik,
duygudaghk, acama, hoggorii, anlayis olabilir, ama bunlar
sevgi degildir. Sevgi bunlan igerebilir ya da bunlarin hepsine
sahip olabilir, ama pargalar biitiinii olugturmaz. Duygudagh-
£, anlayig, nezaketi, comertligi, dostlugu birlegtirebilirsiniz,
ama bu sevgi degildir.

Peki aanun bir sonu var midir? Bunu incelemek igin ¢ok bii-
yiik enerji gerekir, “Pek4la, bunun haklanda diigiinecegim,”
demeyin yalruzca. Ciinkii diigiinme acnun sebebi olabilir. Og-
lum 6ldii ve onun glimiig gergeveli bir fotografi $éminenin
lizerinde ya da piyanoda duruyor. Onu hatirhyorum. Hatir-
lama bir diigiinme siirecidir. Elbette dyledir. Glinbatimundan
birlikte nasil keyif aldigamizi, ormanda nasil ytirtidtigiimiizt,
glildiigiimiizii diistinliyorum ve o artik yok. Fakat onun hat-
ras1 devam ediyor ve bu hatirlama acinin sebebi olabilir. Og-
lumun 6ldagind, gittigini kabul etmek istemiyorum.

Bu gergegi kabul etmek biisbiitiin yalmzlig1 kabul etmek-
tir ve tamamen kendi bagimiza oldugumuz gergegiyle yiiz-
lesmek istemeyiz. Bu ylizden bir bagkasini aranz. Mutlulu-
gum, tatminim —cinsel ya da bagka tiirlti~ i¢in bir bagkasiru
bulmay1 umanm ve ayru oyunu tekrar tekrar oynanm. Ama
aay: bitiremem; ben, konugmaa degil, aay: bitiremeyiz. Aa
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yalnizca kendine aama, bendillik degildir, aym1 zamanda sa-
hip oldugum seyin kaybidir, ayru zamanda hem fiziksel, hem
psikolojik olarak, i¢sel olarak ugrunda galighgim bir seyi ta-
mamlayamamak, gergeklestirememek, kazanamamak#r. Bii-
tiin bunlar ve daha da fazlas1 acirun iginde vardir. Ve kendi-
mize sunu soruyoruz, aa bitebilir mi? Bu soruyu kimse sizi
sinamak igin sormuyor, fakat siz kendinize soruyorsunuz.
Yalnizca sizin kendi aciruz degil, bir pargas1 oldugunuz in-
sanligin aasi bitebilir mi? Bu bir bagkasiru éldtirmek yok, bir
bagkasiru psikolojik olarak incitmek yok anlamuna gelir. Evet
beyler! Soyledigimiz gibi, acirun oldugu yerde, sevgi olamaz
ve bu bir gergektir.

Bu yiizden sevginin ne oldugunu araghrmaliy1z, aragtr-
mali degil, bakmahyiz. Bu sézclik fazlastyla yanhs kullarul-
mug, lizerine tliktirlilmiis, kirletilmis ve girkinlegtirilmigtir.
“Ulkemi seviyorum”, “’Sevgi i¢in dua ediyorum”, “Sevilmi-
yorum, ama sevilmek istiyorum” ve sevgi siirleri. Sevgi du-
yarhlik mudir? Liitfen kendinize tiim bu sorulan sorun. Sevgi
hazzin devamu ve animsanmasi mudir? Sevgi arzu mudur?
Arzunun ne oldugunu biliyor musunuz? Miisaadenizle kisa-
ca anlatabilir miyim? Ugrunda bu kadar yamp yikildigiruz,
pargalandiginuz arzu nedir, arzu denilen bu ey nedir? Onu
bastirmak i¢in, degistirmek icin ya da onunla bir sey yapmak
i¢in sormuyoruz, fakat arzunun hareketi nedir, nasil meyda-
na gelir? Kendinize bu sorular1 soruyor musunuz, yoksa ko-
nusmacirun agklamasim m istiyorsunuz? Bunu inceleyelim.

Hislerle yasanyz, ister fiziksel hisler, isterse psikolojik his-
ler olsun. Hisler tepkinin pargasidir, kiyaslamamn pargasidir;
duyanm, hissederim, iyi mi, kotii mi genel havay: sezerim.
Bu his gérme, dokunma, igitme yoluyla olugur. Peki histen
sonra ne olur? Diigtince gelir ve bu hissi bir imge olarak kulla-
rur, degil mi? Giizel bir ev, bir bahge, giizel bir resim, mobilya

211



Diinya Bunalimda

ya da kadin gériiriim; gériis ve temas olur, sonra duyum olu-
sur. His olmadikga felg oluruz, gogumuzun oldugu gibi! Eger
bacaklanmizda, ellerimizde, kalan yerlerde his olmazsa, felg
oluruz. O zaman ne olur? Diigiince hissi teslim alir ve ondan
bir imge yaratir, degil mi?

Sizin ¢ok giizel giyindiginizi, temiz, saghkh, zeki, akill
oldugunuzu gérityorum. Nasil konustugunuzu, bunu ya da
sunu nasil yaptgimz gériiyorum. O zaman diigtince, kegke
onun gibi olsaydim diyor. Bu anda arzu doguyor. His, son-
ra arzu, sonra da bu hisse bigim veren diigtince. Eger his ve
diigiince arasinda bir bogluk olursa, bunu daha iyi anlayabi-
lirsiniz. Bir gekilde anlagiyor muyuz? Goériiyorsunuz, giigliik
diigiiniigiimiiziin bu kadar karmagik olmasinda, sorunlara
hep bir ¢5ziim bulmak istememizde ve aramamizda: “Bunu
nasi yapacagim?” Asla yahn degiliz. Yagam giinde tek bir
makrobiyotik 8giin yemeye kadar indirgemek, bunu ya da
yogay: ya da tai chi'yi saplant: haline getirmek gibi -bilirsiniz
oyalandigamuz geyler- fiziksel bir geyden bahsetmiyorum. Biz
oynamyoruz. Bu bir fantezi, takildiginuz bir sey degil. Bu bi-
zim yagamurruz, her glinkti yalmz, ¢irkin, kiiciik yagammz.

Oyleyse sevgi nedir? Nefretin ve korkunun oldugu yerde,
rekabetin ve kiyaslamanin oldugu yerde, itaatin, kabul ya da
reddin oldugu yerde sevgi var olabilir mi? Bunlarin hepsini
inceleyin. Yoksa sevginin biitiin bunlarla higbir ilgisi yok mu?
Sevgi beynin iginde, kafatasinin iginde bir sey mi? Ya da dii-
slincenin ve zamanin tamamen 6tesinde bir gey mi? Agiktir ki
bencillik oldugu zaman, sevgi olamaz. Bunlarin hepsini ken-
diniz gorebilirsiniz.

Peki sevginin lizlintiiyle iligkisi nedir? Ve sevgi, yalruzca
“Ben seni seviyorum, sen beni seviyorsun,” degil, merhamet
olabilir mi? Sevgi sizin ya da benim degildir, sadece sevgidir,
tamam mu? Evli olabilirim, ¢ocuklanm olabilir, cinsellik ola-
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bilir ve diger tiim geyler... Biitlin bunlarda sefkat, c6mertlik,
nezaket, iyi kalplilik, teslim olma, hos gérme olabilir. Ancak
biitiin bunlar da sevgi degildir.

Merhamet ve sevgi ayn degildir, birdir. Peki insan boyle
yasayabilir mi? Yasamunda bunlara sahip olabilir mi? Ama
tesadiifi anlarda degil, bir divanda kendi baginiza otururken
ya da ormanda yiirtirken ve bir saniye igin sanki bGtlin va-
rolusunuzu degistirecekmis gibi hissettiginiz bir flagin, bir
kokunun, bir parfiimiin etkisiyle degil. Her giinkli yagamu-
muz1 bu parfiimle birlikte stirdtirebilir miyiz? Ciinki bu mer-
hametin kendi mantigx vardir. Misyonerlik ¢alismasi yapmak
icin ya da umutsuzluk igindeki yoksullara yardim etmek igin
Hindistan’a ya da Afrika’ya giden bir adarmun merhameti de-
gil, bu sevgi degildir. Sevginin oldugu yerde tam bir 6zgiir-
liikk vardur, ama istediginizi yapma, otoritenizi gosterme ya
da bagkalanmn dinini degigtirme dzgiirliigii degil. Biitiin bu
aptalca seyler.

Bu akul, diisiincenin akh degildir, degil mi? Aya gitmek
icin ya da bir denizalt veya bilgisayar insa etmek igin oldukg¢a
fazla akla gereksinim duyulur. Fakat bu, siurh akildir. Bilim
adamy, ressam, gair, ekmegi pisiren siradan insan, bunlannki
sirurh akaldir, tam akal degil. Ve bu holistik alal, bu akhn bi-
tiin niteligi, sevgi yalmzca acirun sona ermesiyle olugabilir ve
sonra bu harekete geger, ama diigiincenin ve zamanin sebep
oldugu siurh hareket bunu yapamaz. [uzun bir ara] Sakince
oturahm mu? Ellerimizi birlegtirmeyecegiz. Fakat birka¢ daki-
kaligina sessizce oturabiliriz. Yapahm mui?

Dinleyiciler: Evet

KRISHNAMURTL: Giizel. Meditasyon yapmayin, yalruzca
sessizce oturun.
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tinltik, monoton, haz arayis: icinde gegen, aym za-

manda korkular, kaygilar, diismanliklar ile dolu olan

yasamlanmizda kargilaghfimiz sorunlar tizerinde
konugtuk. Zaman—diigiince sorunu iizerinde durduk. Uztin-
tiintin sonlandinlmasimu ve dogasim, ne anlama geldigini,
biitlin aa, yalmzhk, depresyon ve belirsizligi ve diinyarun
baz1 yerlerinde {iziintii ve acya nasil tapildifaru konugtuk.
Aay sonlandirmakta asla bagarth olamadik, yalmz kendi
yasamumuzdaki gegitli tlirdeki aailan degil, bir biitlin olarak
diinyadaki aayr da. Devam eden korkung savaglara, atom
bombas: kullarulma olasiligina bir bakin. Tann, bang, vatan,
bir talam ideolojik kavram ya da kuramlar adina milyonlar
katledildi.

Bu bizim kaderimiz oldu ve binlerce yildir bilitiin bunlara
katlandik. Evrimsel gegmigimize baktgimuzda, bir zamanlar
barbardik, vahsiydik ve gimdi yagananlara bakarsak, hila
barbariz, hila siddet doluyuz, icsel olarak bagka hig kimseyle
degil, kendimizle ilgiliyiz, kendi hazlanmz, sorunlanmiz, vs.
ile ilgiliyiz. Asla bizim diinya oldugumuzu ve diinyanin da
biz oldugunu asla fark etmiyor gibiyiz. Bu bir kuram degil,
tizerinde diiglindiigiintiz ve hakkinda ideolojik bir sonuca
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ulaghgimz bir sey degil, ya da titopik bir fikir olarak gérdii-
gliniiz bir sey, fakat bu giinliik yagamun bir gercegi. Siz dtin-
yasinuz ve diinya sizdir.

Insan, kaqumuzin bu gergegi kavradiginy, fiziksel aay kav-
radigamuz gibi, sevgi dolu, hassas, sakin oldugumuzda his-
settigimiz gibi gergekten kavradifint merak ediyor. Sizin ve
insanhgin geri kalaninin aar gektigi ¢ok agik bir gergektir. Aa
¢ekiyorsunuz ve siddetle dolusunuz ve insanhiin geri kalam
da aa gekiyor ve siddetle dolu. Kendiniz i¢in bir sey yapmak
niyetinde oldugunuzda ve bunu gergeklegtirmek istediginiz-
de, diinyarun kalam gibi siddet uyguluyorsunuz. Biitiin bun-
lan yasadik, yalmzca gectigimiz yetmis yilda degil, ~bunlan
belirttigim icin iizgiiniim- bugiin de. Ashnda, bizim insanli-
gmn kalani oldugumuzu hissetmiyoruz, kalbimizle ve beyni-
mizle kavramuyoruz. Insan bunu gergekten kavradiginda, bir
kuram olarak degil, bir fikir olarak degil, gergek, glindelik bir
olgu olarak kavradiginda, o zaman tamamen farkh bir yasam
sekli olur. Higbir iilkeye ya da dini gruba ait olmazsinz ve
’konusmacinun sdylediklerini yorumlamak isteyenlerinki de
dahil, hi¢bir manevi otoriteyi kabul etmezsiniz. Aslinda sizin
insanhgin kalam oldugunuzu gergekten hissettiginizde, asla
bagka birisini 6ldiirmezsiniz, ister bilincli, kasith olsun, ister-
se bilingsizce, asla bagka birisini psikolojik olarak yaralamak
istemezsiniz.

Liitfen, bunlarin hepsi ¢ok ciddi, bu yalmzca bir pazar
toplantis, bir vaaz ya da bir konferans degil. Hepimiz ayru
gemideyiz. Diinyay, kendimizi ve diinyayla iligkimizi, bir-
likte anhyoruz; sorumlulugumuzu degil, insanhgin kalaruy-
la aramizdaki iligkiyi. Hepiniz iyi besleniyor olabilirsiniz, iyi
giyiniyor olabilirsiniz, bir eve, giizel bir bahgeye sahip olabi-
lirsiniz ya da gecekonduda yagiyor olabilirsiniz, fakat diger
yanda aghk ¢eken milyonlarca insan, yok olan kabileler var.
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Ve bizler biitiin bunlan hissetmedigimiz, fakat yalnizca bir
fikir, bir sonug olarak kabul ettigimiz siirece, zaten yapiyor
oldugumuz gibi, korkung bir diinya yaratacagiz. Bizler mey-
dana gelmekte olan seyiz.

Yagamumuzin bagka yonleriyle ilgili de konugsmahyiz. Mer-
hamet, sevgi hakkinda konustuk, bu merhametin kendine ait
bir akh vardir, sevginin kendine ait bir akh vardir, bu parlak
bir diigiincenin, hesaplamanin, ammsamamn akh degildir,
yalruzca aa1 gekme sona erdiginde gelebilecek ya da var ola-
bilecek merhamettir. Bununla ilgili epey konugtuk. Bu mer-
hamet duygusu, ancak aa sona erdiginde ve insan gergek-
ten, bitiin varhg, kalbi, zihniyle kendisinin diinyarun kalaru
oldugunu hissettiginde, hicbir mezhebe, hi¢bir gruba, hi¢bir
guruya, higbir kiliseye, camiye ya da tapmaga ait olmadigam
hissettiginde gergek olabilir.

Konugmaairun bunca zamandir anlattg biitiin bunlan ya
dinleyecek ya da okuyacaksiuz ve “Evet, harika fikirler, iyi
muhakeme edilmiy, mantkl, ama...” diyeceksiniz ve buna
birqok ama'lar ekleyeceksiniz. Igte béyle devam ederiz ve bu
daha fazla cahgmaya sebep olur. Ya da bir sey duyarsinz,
buna katlir ya da katilmazsiruz veya bunun dogrulugunu
anlar ve sonra buna gore yagamak istersiniz, boylece tekrar
¢atigma dogar.

Gattsma konusunu daha énce etraflica ele aldik ve dedik
ki: Catigsma var oldugu stirece, erkek ve kadin arasinda, insan-
lar, uluslar, toplumlar arasinda sevgi olamaz. Caglar boyun-
ca gelismis olan beynimizin muazzam bir kapasitesi vardur.
Her birimizin beyninin muazzam bir kapasitesi vardir. Bunu
teknoloji diinyasinda, bilgisayarlarin diinyasinda kullandik,
ama ¢ok daha dnemli olan psikolojik diinyaya, igimizde sii-
regiden 6znel, biitiin psikolojik siirece asla bakmadik. Buna
asla bakmadik, asla bunun derinine inmedik, K de dahil ol-
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mak iizere, yalruzca tistiinii kazidik. Kendimize asla temel so-
rulan sormuyoruz ve simdi bu geyler hakkinda birlikte konu-
suyoruz, konugmaa bir sey sdyltiyor ve siz yalnzca dinliyor
degilsiniz, belki de buradan ayrldiginiz zaman biitlin bunlan
unutursunuz ve on yil sonra ele alirsyiz. Bu sizin yasammz
ve bizim yagamumuz ve insan kendi yagaminu ciddiye ya da
hafife alabilir veya rastgele yasayabilir, bu size kalmugtir.

Ozgiirltik haklanda da gok konustuk, kaygidan, {iziintii-

den, aadan ve yagamun biitlin megakkatinden &zgtirliik. Bag-
ka tiir bir 8zgtirltik daha vardir. Kendiliginden olan, kendisi
icin olan bir dzglirltik, bir geyden 6zglirlesmek istedifiniz
icin var olan bir 8zgtirliik degil, bu yalmzca ¢ok kismi bir 8z-
gurliiktiir, tamamen biitiin olan, kismi olmayan bir 8zgirliik
vardir.
Ayrica bu sabah 8liim hakkinda da konugmaliyiz. Birgok
bagka gey iizerine konugtuk. Olitm, karanlik bir sabaha ya da
karanhk bir geceye uygun marazi bir konu degildir. Insan-
lar nasil mutlu Sliinecegi, ltimiin nasil dogallikla kabul edi-
lecegi, bedenin nasil terk edilecegi ile ilgili hi¢ durmaksizin
yazdilar. $imdi ise sizler ve konusmaa bunu birlikte kegfede-
ceksiniz: Liitfen, birlikte, o kendi kendine konugsmuyor, ders
vermiyor, anlamak igin ¢evirmenlere ihtiyacmzin olacag bir
sey hakkinda konugmuyor.

Oyleyse adma 8liim dedigimiz bu gok 6nemli, ciddi, ¢ok
biiytik sey tizerine birlikte konusalim. Liitfen onun size tepe-
den konusmadigar hatinnizda tutun. Birbirimiz ile konugu-
yoruz. Onun higbir otoritesi yok —ve bunu séylerken ciddi-
yim-~ bir stiinliik hissi, bununla ilgili size her seyi anlatacak
kisi oldugu hissi tagiumyor. Bunu birlikte inceliyoruz. Eger
istiyorsanz. Eger istemiyorsaruz, bu da olur. Hi¢ kimse sizi
bir seye zorlamuyor, sizi ydnlendirmiyor, ne yapacagiuz1 ya
da ne diigiineceginizi stylemiyor.
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Oliim nedir? Bu soruyu sordugumuz zaman, devamhhn
ne oldugunu ve sonun, sona erise ulagan bir geyin ne oldugu-
nu da degerlendirmeliyiz. Oyleyse, sonlanma, devamhlik, za-
man, diigiince ve 8liim. Oliim nedir diye sordufumuz zaman,
biittin bunlar konuyla ilgilidir: devamhhk istemi, dtirttisii...
Bu devambhlik istemini anladifimizda, sonlanmanun ne oldu-
gunu da birlikte araghrmaliy1z. Peki bir baglangi¢ var mudir?
Biitiin bunlar 6ltimiin ne oldugu sorusu igersinde yer alir, bu
yalmzca beyne giden oksijen eksikligi ve dliip gitmek ya da
nallan dikmek -ya da her nasil adlandirmak istiyorsaniz- de-
gildir. Bu insarun btitlin varolugunu ilgilendirir: bir insamn
ne gekilde 6ldiigtinti ve ne gekilde yasadigiru.

O halde 8liimiin ne oldugunu birlikte aragnyoruz. Peki
6lim neden tiziintliyle ilintilidir? Ttim bunlan izliyor musu-
nuz? Konugmaa sizi ynetmiyor, sizi ikna etmiyor. Size bunu
sylemekten sikildim! Oyleyse 8lim nedir? Bunu tamamuyla
ele almalisiniz, yalnuzca dliimi degil. Dogan ve kurk, elli, alt-
mug, yetmis, doksan y1l ya da biraz daha fazla yagayan varh-
£1 ele almalisiniz; bunun tamamur ele almahsiruz, kendinizi
yalnizca 6liimiin ne oldugunu sormakla sirurlandirmamah-
siruz. Oliimiin ne oldugunu sormak ve ardindan bunun igin
aglamak, bundan korku duymak ya da Hiristiyanlann yap-
tig1 gibi buna tapinmak oldukea giiliingttir. Ayrica eski Hin-
dularin bagka bir bedende yeniden dogus ile ilgili kuramlan
da vardir, bunlar Biitiin Asya’ya yayilmustir, ayru gekilde Yu-
nanhlann, Pitagor'un ve digerlerinin kuramlan da Bat diin-
yasina yayilmugtr. Birazdan bununla ilgili konugacagz.

Su halde yalruzca devamhhigin ne oldugunu degil, sonlan-
marun ne oldugunu da ve bu siiregte zamarun ve dtigtince-
nin ne rol oynadigiru da dikkate almaliyrz. Bu demek oluyor
ki, 8nce yagamarun ne oldugunu aragtrmaliy1z, 8lmenin ne
oldugunu degil. Dogru degil mi? Bunda anlagiyor muyuz?
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Oyleyse yasamak nedir? Yagamak diye adlandirdigimiz ne-
dir? Dogdugumuz andan itibaren yasam diye adlandirdi-
gamuz uzun dénem boyunca, orada neler olur? Yalmzca bir
kisminda degil, fakat biitiin o miiddet boyunca. Sdyledigimiz
gibi, cocukluktan itibaren sorunlanmz var. Okula yollanan
gocuklann okumay1 ve yazmayi, matematigi ve daha sonra
kimyayn, biyolojiyi 6grenmeleri gerekiyor, bunlann hepsi bir
sorun oluyor. Sorunlarla i ige egitiliyorlar.

Bunlann hepsi gercekler, konugmacurun hayal giicii degil.
Su halde baslangiaindan itibaren yagamurruz siirekli bir sorun,
miicadele, aq, kayg, belirsizlik, karmaga, bagan, bagansizlik,
iman, inarug, Tann ve Grflerin arabiksiz tekran ve bir simgeye
tapinmadir; buna din deniyor. Bunlann hepsi bizim yasayisi-
muzdur. Bu gergek bir olgudur ve hazz, seksi ve kalan her geyi
de kapsar. Yagamak dedigimiz budur. Dokuzdan bese kadar
ofise ya da fabrikaya gitmek ya da bir diikkinda ¢aligmak ve
kitap, kiyafet, yiyecek gibi seyler satmak. Bu bizim giinliik,
monoton, s6zde disiplinli yagamimiz. Siz ve ben bununla il-
gili gorlis aynhgina diisliyor muyuz? Yoksa bunu bir gergek
olarak gorityor muyuz? Yalnizca bu tanimlamay: kabul etmek
anlamunda degil, fakat bunu yagamimuzin bir gergegi olarak
gormek anlaminda. Oyle gdziikiiyor ki bunu anlamadik. Ta-
mamen farkl bir sekilde yasamp yasanamayacagin gorecek
kadar buna vékif olamadik.

Ancak 6liim her zaman oradadir. “Bagka herkesin 6lecegi-
ni biliyorum. Kim bilir, belki ben de 6lecegim!” diyen giizel
bir ftalyan atasézii vardir. Su halde ilk olarak kavramamuz,
anlamamuz, incelememiz, ¢6zmemiz gereken nedir? Yagam
m, giinliik yagay1s mu yoksa 6liim mii? Hem, 6liim hakkinda
neden bu kadar fazla kaygilaniyoruz ki? Bir keresinde konus-
maa Hindistan’da golgeli bir yoldan denize dogru yiiriiyor-
du ve arkasinda ilahiler okundugunu duydu. iki adam tara-
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findan tagman bir cenaze vardi, dnlerindeyse yanan bir me-
sale tagtyan en biiyiik ogul yiiriimekteydi. Hepsi bu kadard.
Cenaze arabasi ve gigeklerle biitiin o yaygara yoktu, gok basit
bir seydi ve gergekten oldukga giizeldi. Oglu aglayarak ve
Sanskritge ilahi séyleyerek cenazenin yakilacag denize dogru
yiriiyordu. Bat1 diinyas, Rolsroys'larla, muazzam miktarda
ciceklerle dliimii biiyiik bir mesele haline getiriyor.

Oyleyse ne ile ilgilenecegiz? Yagamakla m1 yoksa 8lmekle
mi? Liitfen, birbirimizle konusuyoruz. Bu ikisinden hangisi,
canla bagla ve biitiin enerjimizle ugragirken bizim igin daha
dnemlidir?

Enerjiden sdz agilmusken, akupunktur yoluyla enerjiyi or-
taya qikarmaya ¢aligan insanlar var, diger yandan enerjiyi at-
tirmaya yonelik bagka bir ¢ok ¢aligma var. Enerji nedir? Yag-
murlu, riizgarh bir giinde, biitiin egyalanimz toparlamaruz ve
buraya kadar araba stirmeniz oldukga fazla enerji gerektirdi.
Gelmeye karar vermek, buraya oturmak ve dinlemek ¢ok faz-
la enerji gerektiriyor. Daha fazla enerji istiyoruz. Ciinkii sahip
oldugumuz enerjiyi nasil kullanacagimz bilmiyoruz. Bir sey
yapmak istediginizde ¢ok fazla enerjiniz olur. Aya gittiler; her
bir insanin bunun igin teknoloji alaninda sarf etmek zorunda
kaldig biitiin o enerjiyi bir diigiiniin. Konugmak, diisiinmek,
cinsel iliski kurmak icin enerji gerekir. Her sey, yasam, ener-
jidir; fakat bizler, bencilligimizle, uzmanhklanmzla, bagan
istegimizle, korkularimizla bu enerjiyi ksitladik. Onu o ka-
dar kiigiik, o kadar gahsi, o kadar 6nemsiz bir hale getirdik
ki. Afedersiniz. Ayrica beyinlerimiz de uzmanlagma yoluyla,
tim bunlarla siurlandinldi. Enerji oradadir. Enerjinin patla-
digiru kendi bagimiza anlarsak, 0 zaman miithig bir tutkunuz
olur, bu yalruzca belirli bir gey igin duyulan bir tutku degildir,
fakat tutkunun cigek agmasidir ve asla solmayacaktir. Buna
ancak merhamet oldugu zaman ulagilabilir.
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Oyleyse en gok hangisiyle ilgilenmeliyiz? Oliimle mi yok-
sa yagamakla mu? Yagamak, dedigimiz gibi, catigma, miicade-
le, aq, iiziintii ve tiim kalanlarn bir silsilesidir. Bu kasvetli bir
tablo degildir. Onu daha giizel, daha renkli boyayabilirsiniz,
daha gekici sekilde betimleyebilirsiniz, fakat bu bir gergektir.
O halde 6nce yasam, yagamay1 anlamamiz ve ondan sonra
6ltimiin ne oldugunu anlamaya galismamuz gerekmez mi?
Bunun tersi degil. Nasil tamamen farkh bir sekilde yagayabi-
leceginizi kegfetmek icin ne verirsiniz? Maddi anlamda soy-
lemiyorum. Yeni bir resim, siir, dans tarz1 gibi ve btitiin diger
toyca, gocukga geyler gibi, bir talam gegici, sagma bir modaya
kapilmak degil bahsettigim. Konusmaa hosgdriisiiz davrar-
yor degil, yalruzca tiim bu olanlan gériiyor. Su halde yagam-
muzin ne oldugunu, bu diinyadaki ger¢ek varolus geklimizi
kavradifimiza gore, yasadigrmiz, yasryor oldugumuz tarzda
bir dontigtim ~basit bir degigiklik degil, biittiniiyle bir degi-
siklik, bir ters yliz edig- meydana getirebilir miyiz, Syle ki bu
tamamen sona ersin ve yepyeni bir sey meydana gelsin?

Bu devamlili$in ne oldugunu, yasamumzda, yasayisimiz-
da devam eden geyin ne oldugunu birlikte aragtirmamz ge-
rekiyor anlamina geliyor. Bu bellek midir? “Ben”in, sahsin,
egonun devamhli, bir olaylar ve deneyimler dizisinin topla-
mudir. Bu fikri sevmeyebilirsiniz. Salt anulardan daha fazlasi-
n istersiniz ve daha fazlasinm istemek, anilann da étesinde bir
sey istemek, bagka anilann olugmasi anlamina gelir, degil mi?
Bu arudan hognut degilsinizdir ve bagka bir am istersiniz. O
halde, yagsamak dedigimiz bu devamlilik, bir olaylar, arular,
deneyimler dizisi, silsilesidir, biitiin bu y1gin benimdir, sizsi-
nizdir. Ve devamhlik, bilinen seylerdir. Sizi biitiin bunlarin
sonuna getiren bir seyden ne kadar da ¢ok korkarsimz!

Deneyimle, bilgiyle dolu uzun bir yasam siirersiniz, biitlin
her yeri gezersiniz ~Tann bilir neden, ama 6yle yaparsiruz—-
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ve biittin bunlar hakkinda gok fazla konugursunuz, yargilar-
siuz, degerlendirirsiniz. Ama devamhihgin ne oldugunu ve
sonlanmanin ne oldugunu asla sorgulamayz. Bizim igin kiy-
metli olan bir geyi goniilli olarak sonlandirmak mudir? Birbi-
rimize bu soruyu soruyor muyuz hi¢? Farz edin ki birisine ya
da bir sonuca ¢ok fazla baghsiruz, Smegin tarihi, diyalektik,
Marksist-Leninist bir geye, tim bunlara bir siiltik gibi bagh-
sinuz. Goniilli olarak, kolayca birakabilir misiniz? Oliim bu
demektir. Oliimle tarbgamazsinz. “Liitfen bana birkag giin
daha ver Id, her geyi toparlayayim,” diyemezsiniz; orada, ka-
pinuzdadur.

Peki bu devamlilign anlayabilir ve sonlandirabilir miyiz?
Bizim icin baghhk cok sey ifade eder. En tatminkir ortak de-
neyimdir, diinyaya, bazi inan¢lara, dogmalara, adetlere, ahg-
kanliklara bagh olmak... Bir eve, mobilyaya, belli bir ahgkan-
liga fazlasiyla baglarursimz. Bunun farkina varabilir misiniz
ve bu farkuindahkia bunu tamamen sonlandirabilir misiniz?
Yarindan sonra degil, fakat simdi, biz burada otururken, tiim
bunlann farkina vanrken agiklamalan degil, tammlamay de-
gil, fakat cinselligin devamy, sahip olunan varhklarin devam,
ailenin devami, en derin deneyimlerinizin devam igin duy-
dugunuz siirekli ihtiyaa, bu olguyu, bu gergegi, biitiin bun-
lan apansizin sonlandirabilir misiniz? Oliim budur.

Oyleyse, altmigjimzda, sekseninizde, doksamiuzdayken
Oliimii beklemeyin, dliimle gimdi yagaywn, yasamiumz her
giin sonlandinn. Litfen, konugmaanin sdylediklerinin icinde
miithig bir gey var, bu yalnizca bir araya getirilmig bir siirii
sozciikten ibaret degil. Her giin, her dakika siirekli sonlanan
bir yagam yagarsak, bu gekilde gecmis ya da gelecek devam
edemez. Iste 8liim yalmzca bu sonlanmadir; bu gekilde yaga-
maktir. Haydi, bunu diigiinmeyin, bundaki hakikati anlaymn.
Diigiince bircok seyi yaratabilir, bir araya getirebilir, fakat
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diigiince 6liimii aldatamaz. Eger giinlitk yasamimizda 6liim
denilen bu sonlanmayla yagamarun ne kadar ¢ok énemli ol-
dugunu kavrarsak, o zaman beyin hiicrelerinde bile, gercek
bir degisim, gergek bir ddniigiim meydana gelir, ¢linkii beyin
hiicreleri biitiin arulanmizi, gegmigin tamamaru tagir. Peki bu
sekilde yasayabilir miyiz? Yaparmmus gibi goriinmeyin, “Caba
gostermeliyim,” demeyin, 5lmek icin bir ¢aba sarf etmezsiniz!
On sekizinci kattan agafn atlayip, “Tamam, buraya kadar!”
demedikge.

Bundan bagka dinin ne oldugunu, dindar sekilde yasayan
beynin dogasmnn nasil oldugunu da birlikte konugmaliyzz.
Din yagamlanmizda ¢ok énemli bir hale gelmistir. Siz tann-
tarumaz olabilirsiniz, “Bunlarin hepsi sagmalik, bir takim ah-
mak rahiplerin s8yledigi bir talam bos sézler!” diyebilirsiniz.
Biitiin bunlardan kaginabilirsiniz, fakat yine de icinizden ge-
len bu ihtiyag, i¢inizden gelen sorug vardir: “Nihayetinde, bii-
tiin bunlann anlamu ne, bu yasayisin ve 3liimiin, bu aann, bu
kayginun, biittin bunlann anlami ne? Bunu kim yarath? Tann
mu? Doga mu? I1k hiicre mi?”

Ister Roma’da, ister Ingiltere’de, isterse Hindistan’'da
Benares’te ya da Budist tilkelerde devam eden sagmaliklar-
la, gdsterilerle dinin bir ilgisi yok, biitiin bunlar diislincey-
le olugturulmustur ve bu ytizden de sirhdir. O halde sunu
sormahyiz, din ve yaram nedir? Yarahm nedir? Yaratim
ve icat arasinda bir fark var midir? Gegen giin miikemnmel,
gercekten birinci siuf bir doktorla konusuyorduk, ¢ok para
kazanan degil, ama iyi bir beyni olan iyi bir doktorla. Bey-
nin her zaman canlandinlabilecek belli bir bolgesi oldugunu
anlattyordu. Yanhs tarif ediyor olabilirim, o yiizden dikkatli
olun, konugmacinun bununla ilgili sdylediklerini tamamen
kabullenmeyin. Beynin, insan hastalandiginda birazak do-
nuklagan bir béliimii var ve burasy, insan yaglandik¢a daha
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da donuklagiyor. Asil soru, beynin bu bliimiiniin tekrar can-
landinhip canlandirilamayacagy, faal hale getirilip getirileme-
yecegi. Bunu kabul etmeyin.

Oyleyse icat nedir ve yaratim nedir? Din bununla ilgilidir.
Beyin her tiirlti sey tarafindan kogullarur, bigimlenir, yogru-
lur: toplumunuz, ne okudugunuz, ne isittiginiz, tapinmayla
ilgili fikirler ve rahipler yoluyla yayilan Tann ya da tannlar,
bunlann hepsi beynimizi kogullandinr. Beynimiz yaratimin
ne oldugunu hig anlayabilir mi? Yoksa yaratim temel olarak
bilgiye, demek oluyor ki deneyime, toplamaya, 6grenmeye,
arumsamaya mu dayanmaktadir? Bu beyin Si¢lilemeyeni an-
layabilir mi? Bu konuda biraz olsun ayrn1 noktada mayiz?

Olgtiyoruz, yani kargilagtinyoruz, yargiliyoruz, degerlen-
diriyoruz; her zaman kendimizi bagka birisiyle ya da bagka
bir seyle karsilaghnyoruz. Bir ressamu bagka bir ressamla,
bir siiri bagka bir siirle ya da Beethoven’i Bach’la, Mozart'la
=Mozart'1 dahil etmeme izin verin- kargilastinyoruz.

Pekaily, icat bilgiye dayanmuyor mu? Liitfen, bunu birlikte
konusuyoruz. Eger bilgi yoksa, icat olmaz. Yeni bir gey bul-
mak icin Snceden bir bilgi birikimine sahip olmak zorunday1z,
fakat bu yarahm mudir? Yoksa yarabm zamanin ve diiglince-
nin tamamen diginda bir gey midir? Bu muhtemelen, dindar
bir beynin, dini nitelige sahip bir beynin en biiyiik sorunu ol-
mugstur. Sanskritgede ve iyi sdzliiklerde meditasyon s8zciigl,
ki bugtinlerde bunu kullanmak ¢ok zorlast, Slgmeyi de ifade
eder. Yalruzca giysi ve maddesel seyleri dlcmeyi degil, ayru
zamanda kendimizi bir gey kargisinda Slgmeyi de. Olglim Yu-
nanhlar tarafindan ve muhtemelen daha da eskiden icat edil-
migti ve Sl¢lim olmasayds, teknolojik diinya olmazdi. Aym
ilkeyi kendimizde de devam ettiriyoruz; hep bugtin nasil ol-
dugumuzu Slgliyoruz ve yarinin da aym olmasi umut edi-
yoruz ya da farkh olmasiru diliyoruz. Siirekli bir kargilagtir-
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ma, yargilama, degerlendirme icindeyiz. Ve meditasyon, bu
sdzciik gurular tarafindan, kendilerine gére yorumladiklan
gesitli bicimleriyle o kadar bozuldu ki, aptalca bir sey haline
geldi: belli bir durugta oturmak, belli bir gekilde nefes almak,
yogunlagmak ve tiim bunlar, ulasmak i¢in biiyiik bir ¢aba sarf
etmek... ama neye? Bir egegin 6niine havug sarkitarak yiiri-
mesini saglamak gibi.

Oyleyse, beyni nasil sakinlegtirecegimizle degil -bu olduk-
¢a kolaydir- fakat tam dikkatle ilgilenmeliyiz, bir seye ya bir
sey haklunda dikkatle degil, dikkatin niteligiyle ilgilenmeli-
yiz, ki bu yogunlasmadan tamamen farkhdir. Yogunlagma
cabadur, bir geye ya da birgok seye odaklanmaktr, bu bir pi-
lotun ugag ugurmas: gibi bir aligkanhk haline gelir. O hal-
de dikkatli olmak olanakli mudir? Ve bunda riyakarhk, iddia
olmamal. Dikkatlisiniz. Ve b&yle oldugunuzda, bu dikkatin
icinde tam bir sessizlik vardir, siur yoktur, “Dikkat ediyo-
rum” yoktur. Yalruzca dikkat vardur. Liitfen bunun iizerinde
diigiiniin, bunu birbirinize darugin.

Su halde yaratihg nedir? Ne ilk hiicredir, ne de nasi ev-
rimlestigimizdir ve tiim bunlar. Bunlann hepsini Tanm’run
yarathgim sdyledik. Aksine, Tann’yr, kendi imgemizde, ne
oldugumuzdan yola qkarak biz yarattik. Orada, yukandaki
zavalll adam biz yarattik! Bizde eksik olan biitiin nitelikleri
O’na yiikledik: merhamet, iyilik, sevgi, her yerde bulunma,
akil ve tiim digerleri. Oyleyse yaratihg nedir? Biitiin sinirle-
rimizin, biitiin faaliyetlerimizin, biitiin var olusumuzun mer-
kezi olan beyin, ne kadar kiiciik olursa olsun, bu beyin yarati-
hgin biiyikligiini anlayabilir mi? Yoksa beynin 6tesinde bir
sey mi vardir? Simdi dikkatli olun, liitfen, konusmaanin de-
digi herhangi bir seyi kabul etmeyin. Ogrenilmesi gereken ilk
sey budur, s6zde ruhani hicbir geyi asla kabul etmemek. Bu
tam bir sagmahktir. Ruhani otorite yoktur. Bir doktorun, bir
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bilim insaninin otoritesi bagka bir konudur. Polisin de otori-
tesi var, 6zellikle Isvigre’de! Miithis bir otorite! Bir keresinde
yakalanmugtk!

Beyin 6lciilemeyeni gercekten gorme yetenegine sahip mi-
dir? Bunun hakkinda konusabiliriz, bunu uydurabiliriz, 61-
clilemeyenin var oldugunu séyleyebiliriz. Bunlarin hepsi bir
stiri sdzcliktiir. Fakat biz tamamen farkh bir soru soruyoruz:
Beynin, zamandan, bellekten, diisiinceden, deneyimden, bii-
tiin bunlardan olugan beynin, sinirsiz olan1 anlamasi miim-
kiin olabilir mi? Yoksa bagka bir gey mi vardir, dyle ki bu zi-
hin midir, beyin degil? Uydurmayn, yoksa kayboluruz. Bir-
birimize soruyoruz, gimdilik zihin diye adlandiracagimz bir
gey -sdzcligli degistirebiliriz— var midir, beyin olmayan bir
zihin var midir? Muazzam olaru tek bagma gorebilecek bsy-
le bir sey var mudir? Oyle ki sonra bu zihin beyinle baglant
kurabilsin, ama beyin onunla baglant: kuramasin? Anladiruz
mu? Birbirimize soruyoruz.

Bildigimiz gibi, beyin, miithis bir kapasiteye sahip olsa da,
¢ok kiiglik bir sey haline indirgendi. Bilgisayar olaganiistii
bir sey. Yagamlanmuzi bigimlendirecek ve bunu gimdiden,
sessizce, yavagca yapiyor; bunun farkinda degiliz. Bir stiper
bilgisayar iireten bilgisayar uzmanlanyla konugtuk. Onlar
insan beynine ne olduguyla ilgilenmiyorlar, onlar bilgisayar
yapmakla ilgileniyorlar. Bilgisayarlar yagamlarimiz: ele gegir-
diginde, beyinlerimize ne olacak? Bilgisayarlar daha iyi, ¢ok
daha hizh olacak ve o kadar stiratli olacaklar ki, bir saniye
icinde size bin tane ar1 anlatacaklar.

Peki beyinlerimize ne olacak? Yavag yavag kuruyup so-
lacaklar mu? Yoksa biitiintiyle zevke, eglenceye mi gémiile-
cekler? Liitfen bunlarla yiizlegin, Tann agkina, bu oluyor! Te-
levizyondaki spor yayimnlan gittike daha da uzuyor. Kriket
i¢in on dakika harayorlar ve ciddi bir toplumsal gatgma igin
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iki dakika. Neticede eglence enddistrisi idareyi ele gegiriyor.
Biitiin bunlarla yiizlegin liitfen. Diger yandan dini eglence
de idareyi ele ald). Bbylece stirekli eglendiriliyoruz. Burada
toplanmay: da bunun bir parcas: olarak ele alabilirsiniz. Sizi
temin ederim, Syle degil. Biitiin bunlar son derece ciddi.

Pekil4, beynin kainati anlamas: olas1 mudir? Veniis'lin gu
kadarnin gaz oldugunu, bu kadar minerali oldugunu sdylt-
yorlar, fakat Veniis'tin maddesel tammlamasi onun giizelligi-
ni, onun olaganiistii dinginligini yansitmiyor. Peki bu sonsuz
biiyiikliigii anlamak icin beynimiz sessiz olabilir mi? Bitip
tiikkenmeksizin konugarak, konugarak, konugarak degil. Bu
beyin olaganiistii sekilde yahn ve dolayisiyla olaganiistii ge-
kilde incelikli olabilir mi? Ve eger bu beyin bu kadar incelikli
olabiliyorsa, zamansal diigiincenin ve kalan geylerin yahnh-
gindaki muazzam hisse vakif olabiliyorsa, belki o zaman, be-
yin olmayan bu zihin onunla baglant kurabilir. Agiktir ki, su
anki beyin bu zihinle baglanti kuramaz. Her ne kadar onunla
baglant kurmak i¢in elimizden gelen her seyi yapsak da, her
tiirlti hileyi, biitiin kontrol yollanni kullansak da, kurban kes-
sek de, rahip ya da rahibe olmay: se¢sek de, olmaz degil mi?
Ve bu ey, asla... Insan ona asla bu sekilde ulagamaz. Dindar
zihnin, dindar beynin arkasinda, her zaman, derin bir sessiz-
lik ve yalrzhk yatar.

228



Ek
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Birlesik Devletleri’'nde ve Ingiltere’de varhklanm siirdiirdiiler.
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sek égretim olanag sunmaktadir. The Krishnamurti Study
Centre (Krishnamurti Calisma Merkezi), Krishnamurti'nin
eserlerini sessiz bir ortamda ¢ahgmak isteyen yetigkin misa-
firleri, ister glinliik, isterse hafta sonlarinda ya da bir hafta
icin agirlamaktadir. The Krishnamurti Foundation Trust,
Krishnamurti argivlerine ev sahipligi yapmakta ve kitap, ses
ve video kayitlan dagittmu yapmaktadar.

Asagda bu ii¢ kurumun adresi yazmaktadur:
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Ingiltere.
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¢ The Krishnamurti Foundation Trust. Telefon: (0) 1962
771 525 Faks: (0) 1962 771 159
E~-posta: info@brockwood.org.uk
www kfoundation.org

The Krishnamurti Foundation of America, The Oak Grove
School ve The Retreat Center hakkinda bilgi igin, liitfen agag-
daki adresle irtibata geciniz:

¢ The Krishnamurti Foundation of America P.O. Box

1560 Ojai, CA 93024-1560 U.S.A.
E—posta: kfa@kfa.org
www.kfa.org
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