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Freud ve Psikanaliz

Sigmund Freud’un uygulayip gelistirdigi Psikanaliz Yéntemini inceledigimizde, Freud’'u Psikanaliz
kavramindan ayri dislinemeyecegimizi gérmekteyiz. Omriinii bu tedavi yéntemini gelistirmeye adayan
Freud’un, ortaya attigi fikirler, ginimuzde hala tartisilmakta ve yeni arastirmalara kaynaklik etmektedir.
Bu bolimde, ruhun Kristof Kolomb’u olarak anilan Freud’'un yasamindan yola c¢ikarak goruslerini,

arastirmalarini ve elde ettigi bulgulari degerlendirmemiz gerekmektedir.
A) FREUD’UN YASAMI , ARASTIRMALARI VE GORUSLERI

Freud, bilimsel arastirmalarini yaparken, dénemin toplumsal ve siyasal kosullarindan etkilenmis
ve bu etkilenme onun yasamina oldugu kadar arastirmalarina da yon vermistir. Bu acidan bakildiginda,

Freud’'un yasaminin arastirmalariyla dogru orantili olarak, ele alinmasi gerektigi gortlmektedir.

6 Mayis 1856’da o donemde Avusturya Macaristan imparatorlugu icinde yer alan Morauya’'nin
Freiber kentinde dogan Sigmund Freud'un atalarinin Yahudi oldugu bilinmektedir. Sigmund Freud, yin
tlccari olan Jakop Freud’un kirk yaslarinda iken, kendisinden yirmi yas kligik olan Amalie Nathanson’la

yaptigi ikinci evliliginden dinyaya gelmistir.

“Annesinin kayitsiz sartsiz géz bebegi olmus, bir adam, dmir boyunca
kendini Fatih gibi hisseder. iste, basarili olacagina duydugu bu giiven ¢ogu

kez gercek basariyr da dogurur.”

Amelia Nathanson’un ilk g6z agrisi olan Sigmund Freud’un basarili bir bilim adami olmasinin
altindan sevgiyle gecen ¢ocuklugunun etkisinin oldugu dastnulebilir. Freud’un aile igindeki konumunun
alisilmisin disinda oldugu goérilmektedir. Cunkl babasinin ilk evliliginden iki yetiskin oglu daha vardir.
Bunlardan biri evli ve bir ¢ocuk sahibidir. Bu yegenin Freud igin ¢ocukluk yillarinda en az kardesleri

kadar dnemli oldugu anlasiimaktadir.

1860 yillarinda babasi, giderek artan ekonomik sikintilar nedeniyle Freiber kentinden ayrilmaya
karar verir ve Freud ailesi temelli olarak Viyana'ya yerlesir: Viyana’da aile, Freud’'un ¢ocuklugu boyunca
ekonomik sikintilar gcekmistir. 1865 yilinda liseye baslayan Freud, sekiz yil boyunca okudugu bu okuldan

Ustlin basari derecesiyle mezun olmustur.
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“Lise yillarinda, Latince, Fransizca ve ingilizce egitimi gérdi ve kendi
cabasiyla ibranice, italyanca ve Ispanyolca &drendi. Lise sonrasinda

Goethe’nin bir yapitindan etkilenerek tip alanini segti.”

1873 yilinda Viyana Universitesinde tip 6grenmeye baslayan Freud'un ézel ilgi alaninin histeri
oldugu goritlmektedir. DOl yatagi anlamini gelen histeri, psikolojik bozukluklardan ortaya ¢ikan ve fiziksel
belirtilerle kendini gosteren bir davranis olarak degerlendiriimektedir. Normalden U¢ yiIl ge¢ mezun
oldugu bu Universitenin binyesindeki Briicke Enstitisi’'nde alti yil boyunca c¢alismistir. Bu yillarda
fiziksel bilimlere yonelik tutumunun ana cizgilerini kazanmig ve merkezi sinir sistemi anatomisi Uzerine
arastirmalar yapmistir. Ancak c¢alismalarindan aldi§i para, ailesinin ihtiyaglarini karsilamaya
yetmediginden 1882 yilinda Brucke Enstitusi’nden ayrilmak zorunda kalmigtir. Enstitiden ayrilmasinda
etkili olan bir bagska neden ise Yahudi olarak akademik kariyer edinme sansinin az oldugunu

disinmesidir.

1882 yilinda Martha Bernays’la tanisan Freud, ona asik olur ve onunla nisanlanir. Hamburg’un
Unli Yahudi ailelerinden birisinden gelen Martha Bernays, Viyana’da yasamasina ragmen, o sirada
Almanya’daki evine donmek zorunda kalir. Dort yil boyunca nisanlisini kisa ziyaretlerde géren Freud'un

nisanlsiyla nerdeyse her glin mektuplastigi bilinmektedir.

1882 ve 1885 yillari arasinda Viyana Genel Hastanesi’'nde c¢alisan Freud; uzun bir klinik egitim
donemi daha gecirmistir. 1883 yilinda dénemin en Unli beyin anatomisi ve néropatoloji uzmani Dr.
Theodar Meynert’in ydnetimindeki psikiyatri kliniinde asistan olarak ¢alismaya baslamis ve Meynert'ten

etkilenerek néropatolojide uzmanlagsmaya karar vermistir.

1885 yilinda ndropatoloji dogenti olurken, ayni yil kokainin klinikte kullanimi konusunda
arastirmalar yapmaya baslamistir. Babasi Jakop Freud’'un basarili gecen g6z ameliyatindan lokal
uyusturucu olarak kokaini kullandigi goértlmektedir. Arastirmalari sonucunda, kokainin agri kesici

etkisinin de bulundugunu gorerek, kokaini tedavi kapsami diginda birakmistir.

1885 ve 1886 yillarinda Paris’'te dinyaca Unli ndrolog ve Salpetriere Sinir Hastaliklari Hastanesi
Maduart Jean Martin Charcot ile birlikte histeri ve hipnoza yénelik ¢calismalar yapmistir. Charcot, histeri
ve hipnoz konularini sadece néropatolojinin dallari olarak degerlendirmis ancak Freud, bu konulari

ruhsal yapi agisindan incelemeyi daha dogru bulmustur.

1886 yilinda Freud noéropatolog olarak 6zel bir muayenehane ag¢mistir. Ayni yil uzun slre
ertelemek zorunda kaldigi evlilik planini da gerceklestirir. Bu donemde, noéropatolojik c¢alismalarini

birakmamis ve 0zellikle gocuk beyin felci Uzerine arastirmalarini sitrdidrmustir. Bir slire hastalar

© WWW.MAXIMUMBILGI.COM



Arastirma Serisi No.42 3 Freud ve Psikanaliz

Uzerinde elektro-terapi denemis ancak deri ve kaslarin elektrikle uyarilmasinin bir sok tedavisi olarak
gorulemeyecedini anlamistir. Freud, Ambroise Auguste Liébeault ve Hippolyte Marie Bernheim
tarafindan gorinlste basariyla uygulanan hipnotik telkini de yetersiz bularak baska bir yaklasima

yonelmistir.

Freud, ruhun yeni alanlarini kesfetmek icin o dénemin akil hastanelerine gitmis ve ruh
hekimleriyle goriismeler yapmistir. Yakin arkadas! olan hekim Josef Breuer'in, katartik ( arinma ) adini
verdigi teknikle isterili bir kizi tedavi ettigini gérmus ve Breuer’in destegini alarak bu teknigi hastalari
Uzerinde uygulamaya baslamistir. Katartik teknikle yeni bulgular elde eden Freud, zamanla psikanaliz
yontemini olugturmustur. Histeri, saplantilar ve kayg! Uzerine arastirmalarini surdirtrken, cinsellikle ilgili
teorileri, Breuerle arasinda fikir ayriigina yol ag¢migtir. Bdylece Breuer ve Freud arasinda
anlasmazliklarin ortaya ¢iktigi gérilmektedir. Bu dénemde Freud’'un dusincelerini dikkate alan tek kisi,
kulak-burun-bodaz uzmani Wilhelm Fliess olmustur. Freud’'un Fliess’e yazdi§i mektuplar, ginimizde

psikanalizin gelisimi agisindan énemli kaynaklar olarak degerlendiriimektedir.

“Kiymetli Wilhelm,
Aslinda, su anda elimdeki en dnemli sey kendi kendime yaptigim
analizim, ve sonuna dek gidilirse, benim igin en degerli sey olacagi

umudunu doguruyor...”

Freud’a tip cevrelerindeki dnyarginin tek sebebi ileri stirdigu cinsellikle ilgili teorileri olmamistir.
Yahudi olusu ve giderek artan Yahudi dismanhgi bir baska ényargiyi olustururken, bu durum akademik
kariyerinde zorluklarla karsilagsmasina yol acmistir. Fliess’den baska kimseden destek gérmeyen Freud,
zamanla bir ¢ok psikiyatristin ilgisini gekmeyi basarmistir. 1902 ile 1908 yillari arasinda, ¢evresinde 6ncu
psikanalizcileri toplayarak Viyana Psikanaliz Dernegi’'ni kurmustur. Bu ilk uygulayicilar icinde Otto Rank,
Ernest Jones, Hanns Sachs, Alfred Adler, Sandor Ferenczi, Max Eitingon, Wilhelm Stekel, C. G. Jung ve

Karl Abraham gibi 6nemli isimler bulunmaktadir.

1909 yilinda Clark Universitesi'nin Rektori Stanley Hall tarafindan psikanaliz hakkinda konferans
vermek Uzere ¢agrilan Freud, Amerika Birlesik Devletleri’'ne Jung ve Frenczi ile birlikte gittiginde dinya
¢apinda tanimaya baslamistir. O dénemde Amerika Birlesik Devletlerinde Freud’'un digsincelerinin
yerlesip kdk salmasina olanak verecek bir psikiyatri anlayisi tam olarak gelismemistir. Amerika Birlesik
Devletlerinde go6rdiglu ilgiyi Freud, George Sylvester Viereck ile yaptigi goérismede sdyle

degerlendirmektedir :

“Amerika beni resmen taniyan ilk Ulkeydi. Avrupa’da hala slrgin gibi
yasarken Clark Universitesi bana onursal bir (invan verdi. Ama Amerika’nin

psikanaliz arastirmalarina orijinal katkilari ¢cok az oldu. Amerikalilarin
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psikanalize ilgisi pek derine inmiyor. Yaygin poplilerlestirme, psikanalizin
ciddi arastirma yapilmadan vyuzeysel bir sekilde benimsenmesine yol

aclyor.”

Amerika’da psikanaliz ve psikiyatri sdzcugunun neredeyse ayni anlamda kullanildi§ini gértyoruz.
Oysa Freud Psikanaliz ve Psikiyatrinin birbirinden ayri iki bilim olarak ele alinmasi gerektigini ifade

etmigtir.

“Freud psikanalizin bilingdisinin bilimi oldugunu ve bu nedenle Fizikle
Kimyanin ayri sorgulama alanlari olan farkli bilimler olmasi gibi psikanaliz
ile psikiyatrinin de farkl bilimler oldugunu, dolayisiyla karsilagtiriimalarinin

yersiz olacagini séyler.”

Freud, her seye ragmen Amerika’daki Unine kayitsiz kalmamis ancak Avrupa merkezlerindeki
arastirmalara daha fazla dnem vermistir. Psikanaliz Hareketi, basta Amerika olmak Uzere tim dinyada
yayllmaya baslamistir. Ama bu sefer de hareketin 6nemli temsilcileri arasinda boélinmeler ortaya
ctkmigtir. 1911 yilinda Freud’un guclu destekleyicilerinden birisi olan Alfred Adler Psikanaliz

Hareketi’'nden ayrilir, bunu iki tG¢ yil sonra Jung’un kopusu izler.

Psikanaliz Hareketi icinde Carl Jung ve Freud dostlugu ayri bir 6nem tasimaktadir. Freud’a gore;
Jung, Yahudi olmayan ve kendini kabul ettirmis bir psikiyatrist olarak Psikanaliz hareketinin
yayllmasinda énemli bir rol oynayacaktir. Bu ylzden Freud, Jung’a blylk énem vermis, ona olan

glvenini ve sevgisini her firsatta dile getirmistir.

“Freud, Abraham’a Jung’a karsi biyuk bir sempati duydugunu itiraf
eder : “Sizi terk ediyorum Breuer. Ama Jung icin olay farkli. Beni ona
baglayan guvendigim bir sempati var.” Freud Jung’a 1908de “Sizi
seviyorum” diye yazar. “Yas gununizun tarihini buldum, yillardan beri
birlikte kutlama aliskanligina sahip oldugumuz bir gin; ayni zamanda
karimin da yas gunu.” Ve Freud bu sempatiden, bu sevgiden hareketle
Jung’a blyuk hedefler vaat eder. “Niyetim... Sizi halefim, basladigim isi
bitirecek kisi olarak atamaktir, benim sinircelerde basladigim gseyi
psikozlara uygulayacak olan sizsiniz: gugll, bagimsiz bir kisilik olarak,
cevresindeki duygulara daha kolayca hakim olan bir Cermen olarak
herhangi baska bir kimseden daha uygun geliyorsunuz bana siz.” Bununla
birlikte Freud, Jung’'un 6fkesini unutmamakta, olumsuz bir kararsizliktan
s6z etmekte ve onu yatistirmaya calismaktadir. “Rahat ol, sevgili ogul

Alexandros, bana barbar gozuyle bakan, beni yalniz basina hakim
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olamayacagim uygar dinyanin tim psikiyatrisini ve onayini fethetmeyi
daha ¢ok sana birakiyorum.”

Breuer, Kanton Akil Hastanesi Zirih Universitesi Psikiyatri Klinigi'nde mudir olarak gérev
yaparken, Jung orda asistan hekim olarak calismaktadir. Freud, Breuer’i Psikanaliz Hareketi icinde
tutmaya calisirken, bir yandan da onun goruslerini elestirmekten geri kalmamistir. Freud’'un cinsel
teorileri ylzinden giderek psikanaliz hareketinden uzaklasan Breuer arasinda tutarsiz davranan Jung,
kimi zaman Freud’un dusuncelerini, kimi zaman da Breuer’in dustncelerini benimsemistir. Freud ve Jung
arasinda zamanla anlasmazliklar ortaya ¢ikmaya bagslamistir. Jung, Freud’a olan duygularini soéyle ifade

etmektedir:

“Size duydugum hayranlik ve biylk saygi tutku dolu “dinsel” bir
sevgidir: bununla birlikte bana bagka hi¢bir sikinti vermemesine karsin
higbir bicimde c¢urGtilemeyecek erotik yansimasi nedeniyle guling ve
tiksinti vericidir. Guveninizden korkuyorum. Size 6zel yasamimdan s6z
ettigimde sizde de ayni tepkinin olusmasindan korkuyordum. Birkag

haftadan beri sliregelen simdiki sikinti ve ¢ilem bana huzur vermiyor artik.”
Freud ise, Jung’a 15 Kasim 1907 tarihinde génderdigi mektupta séyle sdylemistir :

“Tapinma nesnesi olmaya uygun dismedigimi size gostermek icin

elimden geleni yapacagim.”

Freud, Jung’'u Psikanaliz Hareketi icin bir veliaht gibi gérmuls, aralarinda ¢ikan bu sorunlari
dizeltmek icin girisimlerde bulunmustur. Ancak Freud'un ¢abalari sonug vermemis, 1912 yilinda Jung,
Fordham Universitesi'nde ders vermek iizere New York'a gittiginde Freud’'un temel fikirlerine esasli
elestiriler yoneltmistir. 18 Aralik 1912 tarihli mektubunda Jung, hareketteki bélinmelerin sugunu Freud’a

yuklemis ve 1914 yilinda Psikanaliz Hareketinden ayriimistir.

1914 yilinda Birinci Dinya Savasg! ¢iktiginda, Freud icin de hayat guglesmistir. Viyana’daki evi,
hem yasadi§i yer hem de galismalarini sirdirdigi muayenehanesi olmustur. Ugl erkek, gl kiz alti
cocuga ve mutlu bir evlilige sahiptir. 23 Ekim 1896 yilinda babasini kaybettigi icin agir bir bunalim
gecirmis olan Freud, savasin ardindan da 1920 yilinda ortanca kizi Sophie’yi kaybetmistir. 1923 yilinin
Nisan ayinda Freud, alt damaginin sag tarafinda ortaya cikan, lokal anesteziyle alinacak bir kitle
yluzinden agir operasyonlar gegirmis, doktorlar : ¢cene ve damaginda ortaya ¢ikan olusumun kanser
belirtileri gosterdigini teshis etmigler ve Freud’'un hayati giderek daha da zorlagsmistir. Haziran ayinda,
yani operasyonun Uzerinden heniz iki ay gegcmisken kizi Sophie’nin en kiglk oglu Heinerle, blyuk kizi
Mathilde ile kocasi Robert Hollitscher tuberkulozdan dlmuslerdir. Freud ailesi i¢in o yaz butin bu dlumler

ve Sigmund Freud’un saglik durumu nedeniyle buyuk bir GzUntl icinde gegmistir. Hayatinin son on alti
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yilini korkung agrilar icinde gegiren Freud, otuz G¢ kez ameliyat olmus ve bu ameliyatlar sonucunda Ust
¢cenesini ve damaginin sag tarafi alinmistir. Konusmasi, isitmesi, yemek yemesi zorlasmis ve bu yluzden
doktorlar agiz ile burun boslugunu birbirinden ayirmak igin bir protez takmak zorunda kalmislardir.
George Sylvester Viereck’in Sigmund Freud’la olan goriismesinde, Freud surekli kullanmak zorunda

kaldigi bu protez icin sdyle sdylemigtir :

“‘Mekanik damagimdan nefret ediyorum, c¢inki bu mekanizmayla
mucadele etmek degerli glicimin 6nemli bir kismina mal oluyor. Gene de
mekanik bir damagin olmasi hi¢ olmamasindan daha iyi. Varolmay: tukenip

gitmeye tercih ediyorum hala.”

Batan bu acili yillarinda Freud’u, kizi Anna hi¢ yalniz birakmamis ve ona élimuine dek bakmistir.
Anna, babasinin kuramini ayrintisiyla é3renerek, onun yardimciligini dstlenmistir. Freud’un hastalgi,
babayla kiz arasindaki iliskiyi derinlestirirken karisi Martha, onun hastaligi ve torunun élimunin yol
actigi stres sonucunda mide rahatsizliklarindan ve migren agrilarindan yakinmaya baglamistir. Aileyle
birlikte yasayan Freud’'un kiz kardesi Minna ise kalp rahatsizligi nedeniyle yilin buydk bir bélimunu
sanatoryumlarda gecirmistir. Evin gunlik ddzeni bozulmamis olmakla birlikte, derinlerde mutsuzluk

kendini gostermeye baglamistir.

Calismalari sonucu yazdigi kitaplarda kendi kisisel malzemesini ortaya dokmesi, olumsuz tepkiler
almasina neden olmustur. Bu ylzden de 6zel yasamina girme cabalarina siddetle karsi c¢ikmis,
mektuplarini ve ani defterini yakarak, ardinda hi¢ bir 6zel belge birakmamaya calismistir. James

Strachey, Freud’un kisiligi hakkindaki gorisleri soyle ifade etmistir :

“ilk ve en saf dil mite gére o, kendini kamu ahlakini bozmaya
adayan bir ahlaksizdir. Daha sonraki fanteziler karsit dogrultuda gelisme
egilimi gosterir, kati bir ahlak¢i, acimasiz bir disiplin yanlisi, otokrat, ben
merkezcil, asik suratli, temelde mutsuz bir insan gibi gdsterir. Onu bir
parca olsun taniyanlar, bu ikinci tablonun kismen son yillarindaki fiziksel
acilarinin bilinmesinden kaynaklandigi acik : ama bu kismen de en yaygin
portrelerinden birisinin yarattigi talihsiz izlenimden kaynaklaniyor olabilir.
En azindan profesyonel fotodrafcilara poz vermekten hoslanmaz:
sanatcilar da her zaman igin psikanalizin bulucusunun gaddar, Urkattcu bir
figur olarak temsil etme ihtiyacinin altinda ezilmis gibi gézukuyor. Yine de
bereket versin ki daha hos ve dogru alternatif versiyonlar da mevcut :
ornegin en buylk oglunun babasina iligkin anilarindakine benzer,
tatildeyken veya cocuklariylayken cekilen anlik resimler. Gergekten de bu

sevimli ve eglenceli kitap, paha bigilmez de olsa, daha resmi olan diger
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biyografileri bircok agidan dengeler ve siradan yasamindaki Freud'tan bir
seyler anlatir. Bu portrelerden bazilarinda ilk zamanlarda dolgun yuzlG
oldugunu goririz; ama sonraki yasaminda, 6zellikle de Birinci Dinya
Savasi’'ndan sonra, hatta hastaliindan 6énce ayni dolgunlugu géremeyiz;
yine de yuzi oldugu kadar bir situn olarak viicudu da ( orta boyludur )
belirgin bir gergin enerji ve uyanik gozlemci izlenimi verir. Ciddidir, ama
daha resmi iligkilerinde nazik ve dusuncelidir; diger durumlarda hos ve
ironik bir mizah duygusuyla eglendirici bir konusmaci olabilir. Ailesine
dugkunluguni goérmek ve sevecenlik uyandiran bir insan oldugunu
anlamak zor degildir. Cok yonlu ilgileri vardir. Yurt disi gezilerine, kir
tatillerine, dag gezilerine didskindir ve sanat, arkeoloji, edebiyat gibi

ugraslari vardir.”

Freud’'un 6zel yasamina iligkin ilk ve en kapsamli bilgiler, ayni zamanda yakin dostu olan ingiliz
psikiyatr Ernest Jones’un 1953 yilinda yayinlanan ag¢ ciltlik “Sigmund Freud’'un Yasami ve Yapitlar” adl
kitabinda ele alinmistir. Freud, bitin bu aci dolu yasami boyunca calismalarini birakmamis ve
distncelerini gelistrmeye devam etmistir. George Sylvester Viereck ile yaptigi gérismede sodyle

sOylemistir :

“Yetmis yil, bana yasami neseli bir algak gonillilikle kabullenmeyi

ogretti.”

1930 yilinda Goethe 6dulini almis, 1933 yilinda ise Naziler, Berlin’de Freud’un ve bir ¢ok blyuk
dlsin0ran kitaplarini halk éninde yakmiglardir. 1936 yilinda, yani sekseninci yas guninde, merkezi
Londra’da bulunan en eski bilim kurulusunun verdigi onur sifatini almak onun igin ayri bir mutluluk

kaynagi olmustur.

1938 yilinda Nazilerin Viyana’ya girmesiyle, en kiigik ¢ocugu Anna Freud ile Viyana'yi terk etmek
zorunda kalmis ve Londra’ya yerlesmistir. 23 Eylil 1939'da yilinda ise kanser hastaligi yuzunden

yasamini yitirmistir.

Goethe’nin bir yapitindan etkilenerek bilime ydnelen Freud, arastirmalari sonucu elde ettigi
bulgularla Psikanaliz yontemini gelistirmis, seksen yillik émri boyunca sabirla arastirmalarina devam
etmistir. I. ve Il. Dinya Savaslarini gérmas, irk¢ihdin insanliga verdigi zararlar karsisinda derin bir
Uzintiye kapilmistir. Savasin yani sira, aile iginde verdigi kayiplar; babasinin, kizinin ve en sevdigi
torununun Alima de kendisinde buyik bir yara agmis, bu kadarla kalmayip bir de ¢ene kanseri yuzinden
bir cok ameliyat gecirmistir. Yasadigi butin zorluklara ragmen arastirmalarini hi¢bir sekilde birakmamis,

hatta bu zorluklar onda ruhun derinliklerini arastirmasinda bir atesleyici gui¢ etkisi yaratmistir. Ornegin;
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babasinin 6limiyle bir bunalima girmis ama bu dénemde “Duslerin Yorumu” lzerine c¢alismalarina
devam etmistir. “Hans” adindaki cocuk hastasi ile yaptigi ¢alismada bugtn hala blyiUk bir ilgi uyandiran
Oidipus kompleksi ve Elektra kompleksi teorilerini ortaya koymustur. Psikanaliz Yéntemi’'nin gelisimi igin
kendi kendini analiz etmis ve bdylece diger analizlerle karsilastirma olanagdini bulmustur. Kendini ruhun
Kristof Kolomb’u olarak dederlendiren Freud, sistemli bir inceleme yontemini kesfeden bir bilim adami

olarak, gagimizin kultlrel ve toplumsal sorunlarinin ¢ézimine yeni bakis acilari kazandirmistir.
B) PSIKANALIZ YONTEMI

Psikanaliz, Freud'un disiplinli ve uzun g¢aligma surecleri sonunda, ortaya ¢ikardigi tedavi yontemi
olarak davranig bozukluklarinin kaynagini aragtirmaktadir. S6zluk anlami “Ruhsal C6zimleme” olan bu
yéntemi inceleyebilmemiz igin, baglangicindan itibaren, Freud’'un arastirmalari dogrultusunda, geligimini

irdelememiz gerekmektedir.

Gegmis donemlerde tip biliminin, beden ve ruh arasindaki iligkiyi sik sik inceleme konusu
yaptigini ve ruhu, bedenin yénetimi altinda, bedene bagimli degerlendirdigini gérmekteyiz. Ruhun bedeni
etkileyebilecedi gorisl, gecmiste hekimlerin kabullenmek istemedidi bir gercek olarak karsimiza
cikmaktadir. Ancak geg¢misten bugline kadar yapilan arastirmalar gdsteriyor ki; ruhsal rahatsizliklar
bedende ortaya cikan belirtilerle kendini gOsterebilmektedir. Bireyin yasadigi tzintl, endise, yas gibi
agir duygusal durumlarin, bedenini zayif disurdigl gérilirken, nese ve sevingten kaynaklanan
duygusal durumlarin da tam tersine bedeninde belli bir direnci olusturdugu tespit edilmistir. Bitlin ruh
durumlarinin, bir élglide duygusal nitelikler tasidigi, bedensel disavurumlarla kendini gésterdigi ve

bedensel olaylari degistirme glcine sahip oldugu arastirmalar sonucu ortaya ¢ikariimistir.

Freud, gelistirip uyguladigi Psikanaliz Yontemi'yle, ruhun derinliklerine inmis, ruhun beden
Uzerindeki etkilerini ve ruhsal sorunlarin kaynagini arastirmistir. Psikanaliz Yontemi’'nin, Freud’'un yakin
arkadasi olan Hekim Josef Breuer’in uyguladigi katartik teknikten dogdugu bilinmektedir. Breuer, kendi
bulguladigi Katartik, yani arinma anlamina gelen teknigi hastalarinda uygulamis ve olumlu sonuglar elde

etmistir.

“Gergekte Breuer’in katartik adini verdigi, benimse “analitik” diye
isimlendirmeyi uygun buldugum sagaltim ydnteminde karar kildimsa,
bunda daha ¢ok 6znel nedenler rol oynamistir. Geligtiriimesindeki katkim
dolayisiyla c¢alismalarimi, s6éz konusu sagaltim yodntemine iligkin
arastirmalar ve yontemde bagsvurulan teknigin daha vyetkin nitelige

kavusturulmasi tzerinde toplamaya kendimi yikimla hissetmekteyim.”
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Hipnoza dayali olan katartik teknikte, hastalik belirtisinin ilk olarak ortaya ¢iktigi ruh durumu,

hastaya yeniden yasatilarak bilingdisinda bastirmis oldugu istekleri bilince ¢ikariimaktadir. Béylece,

hastanin ruhsal yasamindaki butin bilinmeyen duygu ve disilinceler agikliga kavusturulup hastaligin

tekrar ortaya gikmasi engellenmeye caligiimistir.

“(...) Freud, psikoterapi pratigine Breuer ile birlikte ve esas itibariyla

hipnoza dayanan bir teknikle baglamisti. Freud-Breuer igbirliginin sonunda

bazi histerik semptomlar ile unutulmus travmatik anilar arasinda belli bir

iligki oldugu sonucu agikga ortaya gikmisti. Ustelik s6z konusu anilarin

hipnoz seanslarinda hatirlanmasi, histerik semptomlarin  ortadan

kalkmasina neden oluyordu. (...)"

Freud, Breuer’'in yardimini alarak hastalari Gzerinde bu teknigi uygulamaya baglamis ve Breuer'le

ortak hazirladiklari “Histeri Uzerine incelemeler” adh kitapta disiincelerini agiklamistir. Freud ve

Breuer’in galismalari histeriklerle ilgili su sonuglari ortaya koymaktadir:

1-

Histerikler, travmatik nitelikleri aci verici, tatsiz anilardan sikinti
cekerler.

( travma Yunanca’da “yara”)

Travmatik anilar patojen, yani hastalandiricidir. Bu, ruhsal ( kesinkes
zihinsel ) bir etmenin bedendeki fiziksel slregleri dogrudan dogruya
etkilemesini iceren devrimci bir anti-mekanikgci gorusta.

Travmatik anilar 6teki anilar gibi “asinmaz”; davranigi gudileyen faal ve
bilindigi bir gii¢c olarak arta kalirlar. ( Hatirlanamayan bir sey geride
birakilamaz. )

Aci verici, duygu yukld anilarin bilingten kovulmasi, zihinsel hayatin
bilingdis1 dizeyinde isleyen faal bir baskiya alma mekanizmasini
gerektirir.

Olumsuz, bilingdigi anilar normal bi¢cimde ifade edilemeyeceginden,
coskusal enerjileri ya da duygulanimlari bastirilir, digamlenir.
Duagumlenmis duygulanim, bilingdisi uyaran vyoluyla fiziksel histeri
belirtilerine “dénustardlr.”

Bilingdisinin uyardid1 belirtiler, tepki yenilenmesi olusursa ortadan
kalkar. Tepki yenilenmesi, eskiden unutulmus bu olayla ilgili baskiya
alinmis bir coskuyu serbest birakma surecidir. Tedavide sorun,
hastanin, belirtiye yol agan ilk travmatik yasantiyl yeniden yasamasini

baglamaktir.
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8- Tedavide glgcluklerle karsilasilacaktir, cinki her belirti Gst-belirlenmistir.
Bu belirtileri olusturan ve karakterlerini belirleyen pek ¢ok psikolojik olay

vardir.

Hipnotizma, tedavilerde belli bir dlgiide ise yaramakta ancak nevrozlu hastalarin buyUk bir
bolima hicbir sekilde hipnotize edilememektedir. Ayrica hipnotize edilebilen bazi hastalarda, hipnotize
edilmeye karsi bir aliskanlik ve hipnotizmay! uygulayan hekime karsi da bir bagimhlik durumu ortaya
clkmaktadir. Freud, hasta Uzerinde hipnotizmanin sdrekli uygulanmasini zorunlu kilan durumlarda,
olumsuz sonuglarin ortaya ¢iktigini gérmis ve hastanin dikkatini bagka tirli de saglayabilecegini

distnerek “Basing Teknigi"ni gelistirmistir.

Freud, hastanin hipnotize eden hekime bagimliligini cinsellik olgusuna baglamis ve bu dusince
Breuer’le arasinda fikir ayrihdina yol agmistir. Calismalarini tek basina sirdiren Freud, “Basing Teknigi”
adini verdigi bu teknikle hastayl bir divana sirtlsti yatirarak, sordugu sorularla hastanin dikkatini
toplamaya calismistir. Ancak sorularin hastanin dislncelerindeki akisi bozdugunu goérerek, basing
tekniginden de uzaklagsmis ve “Serbest Cagrisim Teknigi’ni uygulamaya baslamistir. Bu teknige gore
Freud, hastaya aklindan gegen her seyi, kendine ne kadar énemsiz ya da sagma gelirse gelsin
soOylemesi gerektigini vurgulamaktadir. Béylece ge¢cmisinde yasadigi aci veren gergegi ortaya ¢ikarmaya

calismaktadir. Freud bu konudaki gérislerini sdyle aciklamaktadir:

“Travmatik olaylari serbest cagrisim tekniginin yardimiyla hatirlama
yepyeni ve devrimci bir uygulamaydi. Nevrotik belirtilerin anahtari hastanin
bilingdisinda sakhdir. Hasta bilingdisinda neyin baskiya alinmis oldugunu
bilmez. Gene de terapisti bu anahtari bulmaya yalniz hasta gotirebilir.
Hem hasta hem de doktor arayis i¢ginde olmalidir. Bununla birlikte hosa
gitmeyen malzeme su ylzine ¢iktikga hasta direnecek ve terapistle isbirligi
yapmasl! glgclesecektir. Nevrozunun el yordamiyla arayislarini izlerken
gOsterilecek sabir yerindedir. Clnkil direng, baskiya alinmis malzemenin

su yuzune ¢ikisini erteleme ¢abasindan bagka bir sey degildir.”

Bastiriimis duygularin agiga vurulmasindaki direnisin en blyuk etkeni olarak, elem duygusundan
kagma i¢ glidisu oldugu goérilmektedir. Baski altina istekler, daha sonra yanilgi olarak kendini bagka bir
yolla ifade etmektedir. Ayrica elemden kagma icgldUsunun, dzellikle yasantilarin unutulmasinda etkisini

gOsterdigi anlasiimaktadir.

Freud, bu calismalar dogrultusunda, normal, saglikh Kkisilerde gorulen yanilgilarin nedenini
arastirmaya baslamistir. Yanilgilar, bilinen so6zcuklerin, isimlerin, bazi kararlarin unutulmasi, dil

surgmeleri ve yazi yanlislari seklinde karsimiza gikmaktadir. Freud, yanilgilarin ruhsal olaylar oldugunu,
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belli bir nedenle ortaya c¢ikip, belli bir amag gittigini belirtmis ve kimi egilimlerin kendilerini baska bir
bicimde ifade etmeye calistigini ileri sirmustir. Onun yanilgilar olarak arastirdigi olaylari, ruhbilim;

incelememis sadece dalginlk olarak degerlendirmistir.

“Yaniimali edimler, yani eskiden iyice bildik isim ve so&zcuklerin
unutulmasi, dil surgmeleri, okuma vyanliglari, kalem sltrgmeleri, bazi
seylerin arttk bulunamayacak bigimde yitirilmesi, nesnelerin bile bile
yapilan kimi yanlislar, makinelesmis kimim davranis ve hareketler, iste
batin bunlar psikoloji tarafindan azimsanmig, “edlencelik” bir sey olarak
degerlendiriimis ve kimi hafif patolojik durumlarin yan etkisi, dikkat
dagiimasi, yorgunlugun tirevi olarak goérilmustir. Oysa, yapilan analitik
inceleme sonunda adi gegen nedenlerin pekala gerceklesmese de
olabilecegi kolaylastirici nedenler oldugu, kesin, kuskuya yer vermeksizin
ortaya ¢ikmistir, yaniimali edimler eksiksiz psisik olgulardir; her zaman igin
bir anlam ve bir egilime sahiptirler; yaniimali edimler o anki psikolojik
durum geredi belirli niyetlerin hizmetindedirler. Ve bundan bagka icinde de
kendilerini dile getiremezler. Bunlar, genelde psisik bir ¢atismaya iligkin
durumlardir. iste bu psisik catisma yoluyla, altta yatan egilim dolaysiz bir
anlatimla yoksun kalir ve dolayli bir yola dogru itilir. Yanilmali edimi yapan
kisi, bunun farkina varabilecegi gibi varmayabilir de; yanilmali edimin
dibinde yatan bastiriimis egilimi iyice bilebilirse de, s6z konusu yanilmall
edimin iste bu egilimin eseri oldugunu bu yolda bir ¢éziimleme olmaksizin
bilemez genelde. Bu yaniimali edimler cogu kez hem c¢ok kolay hem de

c¢abucak ¢ézimlenebilir.”

Yanilgilardan baska normal ve saglikl bireylerde gdzlemlenen bir baska olgu da duslerdir. Tip
bilimi; dusleri hi¢ bir anlam ve énem tasimayan bedensel bir olay olarak agiklamakta, ancak Psikanaliz
Yoéntemi; dusleri bireyin yasaminda ruhsal acidan énemli bir yere koymaktadir. Dis yorumuyla
psikanaliz, insanin gizli kalmis dislncelerini ortaya ¢ikarabilmekte ve ruhsal sorunlari ¢ézimlemede
kullanabilmektedir. Bu dilegin sansurlu ifadesi olan rayada, gizli dugtnceler kilik degistirerek kendini

gOstermektedir. Freud, dusle ilgili disincelerini sdyle ifade etmektedir :

“Psikanaliz sunu 6gretir; her dis anlamhdir, disin tuhafhigr disin
anlamini  dile getiriimesi i¢cin girisilen c¢arpitmalardan kaynaklanir.
Sagmalhdin ardinda niyet yatar, disin sagmaligini alay, dokundurma ve
celiski dile getirir, disun tutarsizhidinin yorumlama acgisindan énemi yoktur.
Uyandiktan sonra animsadigimiz kadariyla duse, dusun belirtik icerigi

adini vermeliyiz. iste, bunu yorumlayarak belirtik icerigin gerisinde
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saklanan dusun ortik distincelere dogru yol aliriz. Bu o6rtik dusinceler
artik tuhaf, tutarsiz ya da sagma olmaktan g¢ikarlar, bunlar bizim geceki
distincemizin gercek birer 6gesidir. Distn o6rtik disuncelerinin, disin
belirtik icerigine donustiren surece dis ¢alismasi adini veriyoruz; ¢arpitici
bir calismadir bu. Oyle ki bunun sonunda diissel icerikteki diis

dusincelerini artik tanimaz oluruz.”

Riyalar uykuda, Kisiligin bilincli pargasinin en gevsemis aninda olusmakta ve bu olusum uykunun
surekliligini saglamaktadir. icimizde, denetim isini tistlenen sansiir, ruhumuzda beliren bir diisiincenin
bilingli kapsamina girip girmeyecegini karar vermektedir. Yani elem duygusunun dogmasini ya da bu
duygunun yeniden ortaya ¢ikmasini engellemeye c¢alismaktadir. Psikanaliz, dislerden elde edilecek
bilgilerle ruhsal olaylarin nedenlerini ¢dzmeye calismakta ve tip biliminin ileri strdigl gibi rtyalar
anlamsiz, bedensel bir olay olarak degerlendirmemektedir. Bir riyanin agik icerigi gizli bir dilegi, simgeler
kullanarak ifade etmekte, dilegin acgik bir nesneye donusmesi de yon degdisimi olarak
degerlendiriimektedir. Rayanin hatirladigimiz bélimine acik icerik, baskiya alinmis bilingdisina itilmis

bireyimize de gizli icerik adi verilmektedir.

“‘Acik rlya, edebi bir eser gibi tutarli, akici ya da neredeyse bir
saylklamaya ( hezeyana ) varan anlasiimaz 6l¢lide karisik olabilir; sagma
O0geler veya nikteler ve gorinirde nikteli sonuglar ( yargilar ) igebilir; riya
sahibine acik ve keskin, ya da bulanik ve sisli gdzikebilir; icerdigi seyler
tam bir algilama gucu sergileyebilecegi gibi koyu bir sis gibi belirsiz olabilir;
ayni riyada, farkh yerlerde serpistiriimis olarak farkli 6zellikler bulunabilir
ve son olarak riyada kayitsiz bir cogku havasi olabilecegi gibi, en yogun

seving veya bunalti duygulari da olabilir.”

Freud, rayayr yorumlarken temel olarak kisinin gagrisimlarini bagh olmakla birlikte olgusu
Uzerinde de durmaktadir. Direnmeyi bir catisma belirtisi olarak degerlendirmekte ve bir seyi dile
getirmeye calisan gucle buna engel olmaya caligan bir baska gicin muicadelesini kurgulamaktadir. Bu
durum karsimiza rlya sansurini ¢ikarmakta, biling ve bastirilan bilingdigi ¢atismasinda bir uzlasma
saglamaktadir. Psikanaliz yontemini daha iyi anlayabilmek icin Freud'un insan zihni konusunda ortaya

cikardigi temel kavramlar Gzerinde durmamiz gerekmektedir:

“Bilingalti” ve “Bilingdisl” kavramlarini da ayirt etmek gerek.
Bilingalti, dikkatimizi yogunlastiramadigimiz algilarimizi, bazi otomatik
hareketlerimizi, fikir c¢agrisimlarini, hatta U(zerinde bilingli olarak
disinmedigimiz halde bir anda olgunlasmis olarak biling alaninda

buldugumuz fikirlerimizi vs. ilgilendirir. Buna karsilik bilingdisi toplum
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tarafindan kabul goérmeyen arzularin bastiriimasi ve tamami bilincin
alaninin disinda tutulmasi olusur. Ayin seklide cocukluk caginin tim
travmatik anilari da ( ki bu anilar da dogrudan toplum tarafindan kabul
edilmeyen arzular ile iligkilidir. ) bilingdisinin materyalleri arasindadir. Bu
durumda bilingdisini bastirma toplumsal “Ben”in ilkel durtllere karsi

kendini korudugu bir “savunma diizenegi” olarak karsimiza ¢ikar.”

Kisinin 6zel bir ¢gabasi ile bilince ¢cikaramadigi bilingdisinda farkina varilamayan yasantilarin sakl
oldugunu gérmekteyiz. Biling ise duygu, dusince ve anilardaki neden-sonug baglantilarini gercege
uygun olarak kurdugumuz ve farkinda oldugumuz yasantilar olarak degerlendirmektedir. Freud, zihni
biling 6ncesi duslinceler ve bilingdigl olarak ikiye ayirmaktadir. Bilin éncesi duslUnceler soyle

acgiklanmaktadir :

“Kisinin belirli bir anda bilincinde ayirt edemedigi bir ¢ok disinceleri
ve anilari vardir. Bunlarin bazilari bilingli bir ¢aba ile biling dizeyine
cagrilabilir. Bu cesit dlsuncelere biling dncesi duslnceler adi verilir.
Ornegin, bir siire dnce karsilagtigimiz bir olayi artik bilincimizden timuyle
silmis olabiliriz. Ancak bu olayla ilgili bir cagrisim bir uyaran tim olayin
yeniden bilince donmesini saglayabilir. Bu tir bilingten silinmis gibi sanilan
ve uyaranlarla c¢agrisimlarla bilince gelebilen anilar, duygular, durtiler,

biling 6ncesi niteligi tasirlar.”

Biling O6ncesinin isleyisi daha denetimli, daha disiplinli olmakla birlikte gercekligin gereklerini
hesaba katarak doyumda gecikmeleri hos goérebilmektedir. Bilingdisina itilmis istek ve anilar ise yer ve
zaman tasimadan eski guglerini devam ettirmekte, davranisi etkileyebilmekte ve denetimsiz
olabilmektedir. Freud’a go6re, her turli insan dusuncesi, biling 6ncesi ve bilingdigi arasindaki
catismalardan ya da uzlasmalardan olusmaktadir. Biling, biling dncesi, bilingalti ve bilingdis 1s1ginda,
yanilgilarin ve rliyalarin; bilingdisi tutum ve istekleri simgeledigini daha acgik gérebilmekteyiz. Agik icerik,
riyada hatirladigimiz bélima olustururken, gizli icerikte ¢agrisimlardan yola ¢ikarak, bilingdiginin biling
dizeyine c¢ikariimasiyla agikhga kavusturulmaktadir. Freud, arastirmalarinda ruyalarin etkilerini ve

amaglarini incelerken kendi riyalarindan da érnekler vermis ve analizini yapmistir :

“Kendi rlyalarimdaki maddeleri bir inceleyelim.”
1- Zar zor kabul edildigim bir eve giriyorum, bu arada bir kadini da
bekletiyorum.
Kaynak: Aksam bir akrabayla yaptigim konusma, konusmadan
kadin olmak istedigi bir sey icin bir yere kadar beklemek zorunda

oldugunu soylemisti.
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2- Belli bir tir bitkinin ( burasi acik degil ) Gzerine bir monograf yaziyorum.
Kaynak: Sabah kitapginin vitrininde siklamen cinsi Uzerinde bir
monograf gérmustim.
3 — Sokakta iki kadin gériyorum. Bir ana kiz, kiz benim hastam.
Kaynak: Tedavi etti§im hastalardan biri aksam bana annesinin onu
tedaviye devam etmesi konusunda nasil gtgltkler ¢ikardigini anlatmisti.
4 — S. and R. Kitapcisinda bir dergiye yilda 20 florine abone oluyorum.
Kaynak: Karim bana glindiiz, evin masraflari i¢cin ona hala 20 florine

borcum oldugunu animsatmisti.

Freud, riya yorum tekniginde bir 6nceki gune ait olaya veya olaylara iligkin bir aninin izlerinin

bulunabilecegini ileri sirmustur. Kendi ruyalarina iligskin bu ornekler riyanin ginlik kaynagi arasinda

yaptigi baglantiyr géstermektedir. Geg¢miste yasanilmis aci veren bir olayin rlyada kendini nasil

simgeledigini yine Freud’un bir bagka rliya analizinde ¢arpici bir bicimde gérilmektedir :

“‘Nesnel, aci veren bir uyarim kaynaginin gérilebilecegi yalnizca tek
bir riya kaydettim ve bu rlya, dis uyarimin, rilyanin bigimlenmesine nasil
etki yaptigini gérmemiz acisindan c¢ok Ogretici olacaktir. Gri bir ata
biniyorum, atin Uzerinde korkarak ve biraz da beceriksizce, sanki yalniz
orada kalmaya calisiyor gibi duruyorum. Sonra meslektasim P. ile
kargilagiyorum. Guzel bir takim eyerin Uzerinde dimdik oturuyor ve bir
konuda ( buyuk olasilikla dogru oturmadigim konusunda ) beni uyariyor.
Simdi son derece zeki atimin lUzerinde giderek daha kolay ve daha rahat
oturdugumu fark ediyor ve atin Uzerinde kendimi evimde gibi
duyumsuyorum. Eyer yerine, atin boynu ile kalgasi arasindaki bolimu
tamamen dolduran bir tir yastik koymusum. Bu sekilde iki agir yik arabasi
arasindaki dar bosluktan geciyorum. Yolda biraz ilerledikten sonra
duruyorum ve dnce kapisi caddeye bakan kuguk bir sapelin 6nlinde attan
inmeye hazirlaniyorum, ama asil onun hemen yanindaki bir bagka kapinin
onldnde iniyorum; kaldigim otelde ayni caddedeymis: At bir aksam oraya
kendi bagina gidebilirmis ama onu kendine gotirmeyi yegliyorum. Sanki

otele at sirtinda gelmekten utaniyormusum gibi.

Otelin 6nlinde gorevli bir gocuk duruyor. Bana, bulduklari bana ait
bir notu goésteriyor ve bu not ylzinden bana gullyor. Kagidin zerinde
“yiyecek bir sey yok” yazili, alti iki kez c¢izilmis ve bir de “is yok” gibi (
belirsiz ) ikinci bir ydnerge yazilmis; herhangi bir is yapmadigim tuhaf bir

kasaba oldugum fikrine kapiliyorum.
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Analizi: Bir glin 6nce bedenimde, her hareketimi iskenceye ¢eviren
bir ka¢ c¢iban vardi ve en son olarak skrotumumda ( icinde testislerin
bulundugu torba ) ¢ikan elma buyulkliginde bir ¢iban, attigim her adimda
bana dayanilmaz bir aci veriyordu. Ategli bir bitkinlik, istahsizlik, butin
bunlara ragmen yogun gunlik calismami surdirmem. Hepsi duydugum

aclyla birlesmis beni mutsuz ediyordu.

Aslinda bir doktor olarak gdrevlerimi yerine getirebilecek durumda
degildim. Ama sorunun yapisi ve yeri akhma farkli bir etkinlik getirdi :
Durumuma bagka herhangi bir etkinlikten ¢ok daha uygunsuz olan bu
etkinlik ata binmekti, simdi riyamin bana yaptirdigi da tam olarak buydu:
sikayetimi inkar etmemin akla gelebilecek en enerjik yolu buydu. Ata
binmeyi zaten bilmem ve bunu saymazsak rlyada ata bindigimi de
gérmem; hayatimda bir kere atin Gzerinde oturdum, o da at eyersizdir ve

bu isten hi¢ zevk almamigtim.

Ama bu arada sanki perinemde ( skrotumune arka ylzUinun deriye
tutuldugu kisim ile 6nu arasinda kalan bdélge ) ciban yokmus gibi ata
biniyorum. Hayir, orada c¢iban olmasini istemedigim igin ata biniyorum
betiminden anlasildigl kadariyla eyerimle uyumama olanak olarak veren
yara lapasi. Onun korumasi sayesinde uykumun ilk saatlerinde buyulk

olasilikla hi¢ aci cekmedim.

Sonra aci duyulari kendilerini hissettirmeye baslar ve beni
uyandirmaya c¢alistilar, bunun Uzerine rlya geldi ve yatistirici bir bicimde
bana “uyumaya devam et, nasil olsa uyanmayacaksin! Cibanin yok,
baksana ata biniyorsun. Bir ¢iban olsaydi ata binmezdin” dedi ve riya
basarili oldu. Aci dindi ve ben uyumaya devam ettim. Fakat riya
sikayetime zit bir ( skre inatla tutunarak , bu agidan ¢ocugunu yitiren
annenin veya tim servetini kaybeden tlccarin hayali sabuklamalarindaki
gibi davranarak, ¢ibani “yok saymakla” yetinmedi. Ayrica riiyada duyularin
inkarina iligkin ayrintilar ve bu duyular bastirmak igin imge de, ruh da o
anda etkin olan diger malzemeleri riya durumuyla baglantilandirmak ve
bunlari temsil etmek igin bir yol bulma goérevi gérdu. Gri bir ata biniyorum;
atin rengi meslektasim P.’nin onunla kirda en son karsilastigim sirada

giydigi kirgilli takimin rengine tam olarak uyuyor. Arkadasim P., birlikte gok
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blylk isler basardigim bir kadin hastami benden devraldigindan beri bana

blyuklik taslamaktan ¢ok zevk aliyor.

Boylece simgesel olarak at bir hastayi gosteriyor ( rlyamda onu
son derece zeki buluyorum ) : orda kendimi evimde gibi hissediyorum
derken de P. benim yerimi almadan 6nce onun evinde sahip oldugum
konumu anlatiyor. Sehrin en iyi doktorlarindan biri olan ve benim iyiligimi
isteyen bir arkadasim kisa bir slire 6nce o evle baglantim konusunda bana
“‘Orada dizginleri tamamen eline aldigini gérdyorum” demigti. Ayrica bu
kadar aci ¢cekerken ginde sekiz on saat terapi yapmak biyUk bir isti, ama
kendimi fiziksel agidan iyi hissetmedigim taktirde ¢cok zor olan isime uzun
stre devam edemeyecedimi biliyorum ve riya ortaya ¢ikacagi kesin olan
duruma ( norotizlerin tutup doktorlarina gdsterdikleri tirden olan not ),

“yiyecek bir sey yok ve is yok” karanlik aragtirmalariyla dolu.

Yorumu biraz daha ileri goétlrirsem, rlya isinin, ata binmedeki
istegi gerceklestirme durumundan, c¢ocuklugumun ilk yillarinda, benimle
benden bir yas biylk olan ve su anda ingiltere’de yasayan bir kuzenim
arasinda gec¢mis olan tartisma sahnelerine bir yol bulmaya calistigini
g6rebilirim. Ayrica italya yolculuklarimdan da kimi unsurlar tasiyor olabilir:
riyamdaki cadde Verona ve Siena’da edindigim izlenimleri iceriyor. Daha
da derine inen yorumlama cinsel duslincelere kadar gidiyor ve rilyamda bu
glizel Ulkeye arastirmalarin hic italya’da bulunmamis bir kadin hastamda
ne anlama geldigini disindigimi animsiyorum. ( italya ve genital
organlar bagintisi ) : ayrica bunu doktor olarak arkadasim P.’den 6nce

bulundugum evde ve ¢ibanimin bulundugu yerle de baglantisi vardir.”

Freud’a gore riyalar en buylk celigkileri bir araya getirebilmekte, olanaksiz gériinenlere olanak
verebilmektedir. Bilingdisinda bulunan duygu, distince ve ya olaylar her gin bireyin davraniglarinda
etkili olurken, rlyalar bireyi kisisel ve toplumsal ahlak agisindan kabul edilemez durumlarla yiz yize
birakmaktadir. Freud, ruyalarin gelecegi goésterdigi ydnindeki eski inancglari tamamen yanlis
gbrmemekte, rlyanin bir istegi gerceklesmis olarak gdstermesini gelecekle baglantili oldugunu

vurgulamaktadir.

Freud, zihni biling dncesi ve bilingdisi olarak iki alana ayirirken, haz ilkesi ve gerceklik ilkesi
Uzerinde durmaktadir. Birincil fiziksel i¢ guduler olarak degerlendirdigi “haz ilkesi” bilingdisinda etkisini
gOsterebilmekte, zihnin tehlikeden kaginma, gerceklie uyma ve uygar davraniglarla ilgili bilingli

faaliyetleriyle catismaya girebilmektedir. Cogunlukla cinsel, bazen de yikici nitelikte olan isteklerden,
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dileklerden olusan bilingdisinda, egemen olan bilincin i¢ guduler ise ikincil sureci olusturan “gercgeklik

ilkesiyle” degerlendirilmektedir.

Freud’un psikanaliz yontemini yavas yavas gelistirdigi, calismalariyla ilgili zorluklarin yavas yavas
ortaya ¢iktigi bilinmektedir. BilingdisI Gzerindeki 6rtiintn aralanmasi, buradaki olusumlari biling diizeyine
cikarilmasi, hasta tarafindan gosterilen direnis ve ortaya c¢ikan elem duygusundan kagma i¢ gidisutnu
asma calismalari slrerken, Freud’'un cinsellik Gzerine gorusleri de gelismeye baslamistir. Kisiligin temel
yapisinda cocukluk yillarinin énemini belirtirken, cinsel ve ruhsal gelisim sureclerini bes dénemde ele
almistir. i¢ gudiiler arasinda en gok bastirmaya maruz kalan gidiilerin cinsel kdkenli i¢ giidler oldugunu

ileri sirmus ve bu i¢ glddlerin enerjisine “libido” adini vermistir.

“LIBIDO ( LIBIDO / LIBIDO ) : Cinsel arzu, hayati enerji. Psisik
sureclerin, yapi ve nesnelere ydnelen ruhsal enerjinin varsayimsal bigimi.
Psisik sureglere,yap! ve nesnelere yonelen ruhsal enerjisinin varsayimsal
bigimi. Libidonun kaynaginin id ve vicut oldugu varsayilir.6zgll cinsel haz
bolgelerine ya da libidinize psisik yapilara dayal olarak varligini
surdirmus. Freud, énceleri, libidoyu 6zguil cinsel i¢ gudulere badli bir eneriji
olarak duslndi. Daha sonra, engellenme nedeniyle ana babaya bagl
olarak libidonun bene baglandiginin 6éne sirdd. Ana babaya baglilik
azaldik¢a kendini sevme, kendi kendinin farkinda olma artar, ben, kendi

kendinin nesnesi olur.”

Freud, ruhsal-cinsel gelisimi: oral, anal, fallik, gizlilik ve ergenlik olmak Uzere bes donemde
incelemistir. Oral donemde cinsel bakimdan duyarh boélgenin agiz oldugunu ve libidonun agiz yoluyla
tatmin edildigini ileri strmektedir. Cocugun ilk doyumu yemek ve emmekten aldiji haz olarak

belirlenmekte ve oral ddnem ¢cocugun iki yasina kadar surmektedir.

“‘Bu donem id’in egemenligi altindadir. Dogal durtilerin hemen
doyurulmasi, gerginligin hemen giderilmesi gocugun en basta beklentisidir.
Cocuk disaridan verilecek bakima timden bagimh ve caresizdir. Cocuk
ancak kendine verebilecek bir annenin varligiyla yasamini sirdurebilir.
Cocugun bu dénemde kazandidi ilk toplumsal iglev, almak, almayi bilmek
ve elde etmektir. Yani ¢ocuk kendisine anne tarafindan verilen seyleri
alirken, toplumsal anlamda almayir da o6grenir. Cocuk kendine veren
kisilerden verilmis olmayi da degerlendirerek “vermek-verebilmek” yetisini

de kazanir.”
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ikinci evre olan “anal” dénemde ise libido, digkilama yoluyla tatmin aramaktadir. iki ile dért yaslari
arasinda yasanan bu doénemde c¢ocuk ylrimeyi, konusmayi, kendisini ve c¢evreyi algilamayi

0grenmektedir.

‘Bu ddénemde cocugun digkilama blzge¢ kaslarinin gelismesiyle
cocugun dinyasina yeni bir eylem katilmaktadir. Cocuk icerde biriken
digkisini tutarak ya da birakarak bir haz duyar. Cocugun digkisini
tutabilmesine annesinin istedigi yerde ve zamanda yapmasi c¢evreden
bayuk ilgi gorir ve o6dul alir. Boylelikle ¢ocuk artik toplumun iyi, kotd,

dogru, yanlis ve ayip gibi yargilari ile kargilanmaktadir.”

Uglincti evre “fallik dénem” adi altinda incelenirken gocugun bu dénemde cinsel yasaklari ve
degerleri 6grendigi goérulmektedir. Bu dénemde cocugun algisi cinsel organinda yogunlasmaya
baslarken, cinsel anatomi farklarini kesfetmeleri zihinlerini bulandirmaktadir. Freud’a gére; “fallik dénem”
hem erkek ¢ocuk icin hem kiz ¢cocuk igin gegerli olmakla birlikte her iki cinsiyetten ¢ocuklar, ya annelerini
¢ocuk sahibi yapabileceklerini ya da anal yoldan kendilerinin ¢ocuk Uretebileceklerine inanmaktadirlar.
Baslangicta hem kiz ¢ocuk hem de erkek gocuk anneyi arzulamakta ve bu arzulama beraberinde baba
korkusunu getirmektedir. Yasak sevgi nesneleri anne olan ¢ocuklar, baba korkusun yol actigi “katrasyon
karmasasi” evresine girmektedirler. Katrasyon karmasasi erkek cocuklarda penisi kaybetme kaygisini,
kiz g¢ocuklarda ise penisten yoksun olma kaygisini baslatmaktadir. Katrasyon karmasasi “Oidipus
Karmasasi” veya “Elektra Karmasas!” dogrultusunda gelistiginden oncelikle Oidupus ve Elektra

kompleksi Gzerinde durmamiz gerekmektedir.

Erkek cocugun annesine, kiz gocugun babasina karsi 6zel bir sevgiyle yaklasip, erkek ¢cocugun
babasiyla, kiz ¢cocugun da annesiyle yarisa girmesi hatta ondan nefret etmesi Oidupus ve Elektra
Kompleksi olarak degerlendiriimekte ve her iki cinsiyetten cocuklar icin bu durumun farkh gelistigi

gOrulmektedir.

Erkek cocuk, annesine duydugu cinsel arzular nedeniyle babasi tarafindan penisi kesilmek
suretiyle cezalandirilacagdi kaygisini yagsamaya baslarken, bir yandan babasi gibi olmay! istemekte, diger
yandan da ondan nefret etmektedir. Kargi cinsten ebeveynine sevgi duymasi, hem cinsi ebeveynine
karsi da hem sevgi hem de nefret duymasi dnemli bir catismaylr dogurmakta ve bu Oidupus
Karmasasr’nin igerigini olusturmaktadir. Karmasanin ¢6zUmu erkek ¢gocugun ensest yasagini taniyarak

annesinden vazgegmesi ve babasiyla 6zdeslesmesi olarak degerlendiriimektedir.

Kiz gocugun Elektra Kompleksi ve bu yluzden yasadigl karmasa ¢ok daha gug bir deneyim olarak
goérulmekte ve bu karmasanin ¢ézumu igin daha uzun bir zaman gerektigi vurgulanmaktadir. Kiz ¢ocuk

eskiden bir penise sahip oldugunu, ancak bu organin annesi tarafindan calindigini kurgulamaktadir. Kiz
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cocugu simgesel anlamda asiri degerler ylklenen fallusunun olmadigini fark etmesi, gdéziinde annesinin
degerini distrmekte ve fallusa sahip olan babasinin degerini artirmaktadir. Libido anneden babaya
yonelirken anneye karsi hem sevgi hem de nefret duymasi kiz ¢cocukta daha karmasik bir duruma yol

agmaktadir.

“(...) Genellikle katrasyon karmasasi erkek ¢ocuklar icin Oidipus’tan
cikista, kiz ¢ocuk ise Oidipus karmasasina giriste etkili olur, kiz ¢cocuk
kastre edildigi fantezileriyle yani eskiden sahip oldugu bir penisin ondan
alindig1 imgelenmesiyle penis sahibi olmak yerine babasindan bir ¢ocuk
sahibi olmayi digsler ve bdylece libidosunu babaya ydneltirken, erkek gocuk
annesine duydugu cinsel arzular nedeniyle babasi karsisinda gelistirdigi
saldirgan duygulari babasina yansitir ve babasi tarafindan penisi kesilmek
suretiyle cezalandinlacagi kaygisina ( angoise ) kapilir. Karmasanin
¢c6zumi erkek c¢ocugun annesinden vazgegmesi ( ensest yasagini
tanimasi ) ve babasiyla 6zdeslesmesi iken, benzeri sire¢ kizlardan ¢ok

daha geg¢ ve gug gergeklesir.”

Dort ile alti yaslar arasinda yasanan ve cinsel anatomi farklarinin kesfedildigi fallik dénemden
sonra, dérdincu evre olan “gizlilik donemi” baslamaktadir. Gizlilik déneminde cinsel durtilerin kendini
gOstermedigi gérilmektedir. Freud’'a gore oral, anal ve fallik dénemle ilgili diistinceler bilingdisina itilerek
baskiya alinmaktadir. Ancak etkileri yok olmamakta, libidonun birinmus oldugu yapi icinde varhgini
strdirmekte ve bu G¢ dénemin cinsel anilari gelecekteki ¢cagrisimlari etkilemektedir. Gizlilik doneminde
cocukluk anisi yitimi goérilmekte ve birey eski cinsel deneyimlerini yadsiyabilmektedir. Alti yasinda bulug
cagina kadar slren bu dénemde cocugun bedensel ve zihinsel gelisiminde ilerleme kaydettigi ve

gercede uygun yani gevresine iliskin degerlendirmeler yapabilecek duzeye geldi§i gérilmektedir.

Son evre olan “ergenlik donemi”’nde Oidipus Karmasasi’'nin yeniden ortaya c¢iktidi ileri surilmekte
ve gocugun ailesini yitirme, onlardan kopma kaygilarinin basladi§i ifade edilmektedir. Onceki
doénemlerden kalan sorunlarin bu dénemde ¢bzimlendigi ve yasadigl bocalamalar i¢cinde ¢abalayarak

kimligini olusturmaya basladidi ileri suralmektedir.

Freud, cinsel sorunlarin ¢ocukluk déneminde yasaniimis koti anilardan kaynaklanabilecegini
belirtirken, gocuklugun erigkinlikte kaybolmadigini, erigkinligin cocukluk déneminin bir uzantisi oldugunu
vurgulamaktadir. Freud’un Oidipus kompleksi Uzerine teorileri blyuk etki uyandirirken bu konuda bilim

adamlar kendi arastirmalari dogrultusunda farkl gorusleri ileri stirmektedirler.

“Fenicherl’'e gore, Oidipus karmasasi Bati kultirine 6zgli aile

yapisinin sonucudur. Farkli kultirlerde bu karmasa farkl bicimler alabilir.
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Fromm daha ileri giderek ve bazi antropolojik verilere dayanarak
Oidipus’un evrensel olmadigini ve ataerkil ( daha dogru bir deyimle erkek
egemen ) olmayan toplumlarda Oidipus karmasasinin bulunmadigini
savlar. Sullivan’a goére ise Oidipus karmasasi c¢ocuga ayni cinsten
ebeveynin yaklasimindan kaynaklanir. Baba erkek ¢ocuda, anne de kiz
cocuga, onu toplumsal erkek ve kadin roline hazirlama kaygisiyla
yaklasirken davranislarini kontrol altina almaya calisirlar. Sonugta cocuk

karsi cinse yonelir, siginir.”

Uzun slre Psikanaliz Hareketi iginde g¢alismalarini strdiren ve daha sonra hareketten ayrilan

Jung ise Oidipus karmasasi hakkindaki goruslerini daha farkli degerlendirmektedir.

........ Jung’a gore Oidipus’'un temelindeki cinsel arzular yasamin
orijininde yer alan anneye geri donme, narsistiz omnipotense yeniden

kavusma arzularini simgesel bir ifadesinden ibarettir.”

Freud, cinsellikle ilgili arastirmalarini derinlestirmekte “Totem ve Tabu” adlh kitabinda ilkel
insanlarin psikolojisiyle, psikanalizin ortaya c¢ikardigi bulgular arasinda bir karsilastirma yapmaktadir.
Totem, klanin ortak atasi olarak sayilmakta ve ayni zamanda onlari taniyan, onlari koruyan bir ruh olarak
degerlendiriimektedir. Freud, ayni totemden insanlarin birbirleriyle cinsel iliski kurmasini, evlenmesini

yasaklayan ensest yasagi ve ensest korkusu lGzerinde durmaktadir.

....... totemik disevliligin, kdkeni bilinmeyen kutsal bir emir-kisaca bir
gelenek izlenimi birakmasina karsilik, alt bdlimleriyle ve bunlara bagl
dizenlemeleriyle evlilik siniflarinin  karmasik yapisi, totemin etkisinin
azalmaya baslamasi nedeniyle ensesti koruma isini Ustlenmis olabilecek
amagl bir yasanin sonucu gibi gézukuyor. Ve bildigimiz kadariyla totemik
sistemin  kabilenin diger butin toplumsal goérevlerinin ve ahlak
kisittamalarinin temeli olmasina karsilik, genelde paratrilerin dnemi, evlilik

secgiminin duzenlenmesinin 6tesine gegcmez.”

ilkel topluluklarda, erkegin annesiyle, kiz kardesiyle ve ait oldugu klanin biitiin kadinlariyla kan
bagiyla bagliymis gibi cinsel iligkiye girmesi yasaklanmistir. Freud’un uygar irklar agisindan en ilging
buldugu, erkegin kayin validesi ile cinsel iligkiye girmesinin yasaklanmasidir. Ona gére, damat ile kayin
valide arasindaki iliski, uygar toplumlardaki aile érguitlenmesinin hassas noktalarindan biridir. Bir erkegin
kayin validesine agik olmasi ve daha sonra agkini kizina aktarmasi olaylarini degerlendirirken yine farkl

bir goérusu dile getirdigi gorulmektedir.
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“....Enseste karsi kurulan engel nedeniyle sevgisi, ¢ocuklugunda
sevecenliginin odaklastigi bu izi figirden ( anne, kiz kardes ) saptirilarak
onlar (izerine modellenen bir dis nesneye yoneltilir. Annesinin yerini kayin
validesi alir. igindeki her sey buna karsi miicadele etse de, eski ( ilk )
secimine doénme ddrtisune sahiptir. Ensest korkusu, sevgi nesnesi
seciminin tarihgesini hatirlanmamasinda israr eder. Kayin validesinin
sadece cagdas ( bugline ait ) bir figlr olmasi da bu dirtlyl reddetmesini
kolaylastirir; onu daha dnce tanimamistir, bu nedenle biling disinda ona ait
degismez bir tablo yoktur. Duygular karmasasinda bolca bulunan bir
tedirginlik ve kindarlik, kayin validesinin aslinda onda bir ensest kigkirtmasi
yarattiginda kuskulanmamiza yol agar, bir erkegin, daha sonra kayin
validesi olacak bir kadina asik oldugu, ancak daha sonra askini kadinin
kizina aktardigi olaylarin sikhgi1 da bunu dogrular.”

Freud, bir klanin atasi olan totemi incelerken, klanin mensuplari arasinda cinsel iliskiyi
yasaklayan akrabalik sisteminde ensesti tabulasmis olarak degerlendirmektedir. Sadece cinsel olmayan
bir ic gudinln, cinsel olan bir i¢ gudiyl baskiya alabilece@i savini ileri sirmekte ve bu dogrultuda

bilingdisinin bilince ¢ikarilmasi konusundaki arastirmasina agirlik vermektedir.

Freud, nevrozlunun hatirlamak yerine yineledigi konusundaki goruslerini, gecmiste baskiya
alinmis duygu ve duslncelere karsi goOsterdigi dirence baglamaktadir. Bilingdisi acikliga
kavusturuldugunda, yeni analiz sirasinda yeniden yasadiginda tedavi mumkin olabilmektedir. Bu
durumu aktarim olarak degerlendirirken, hekimin hastanin goésterdigi diren¢ yiziinden dismanca

tavirlarla karsilasabilecegi konusuna dikkat cekmektedir.
“AKTARMA ( TRANSFERENCE / UBERTGAGUNG )

Hastanin ge¢cmis yasaminda i¢ce atmis oldugu, nesneler ve
kisilerden kaynaklanan duygu ve dusincelerin analizde dogru yon
degigtirmesi. Analistin bu oyuna katilmayr reddi veya hastanin
beklentilerine cevap vermemesi bir “ikinci nevroz” yaratir. Hastanin analisti
annesi, babasi veya kardesi yerine koymaya c¢alismasl olarak
yorumlanabilen bu Aktarma Nevrozu araciligiyla c¢atismanin kdékenine

inilebilir ve bilingdigi drintdler bilingli kilinabilir.”

Tedavi agisindan 6nemli bir yere sahip olan aktarim, ayni zamanda hastada olusan direng
faktorinin de kaynagi olarak hekimin karsisina ¢ikmaktadir. Aktarim sirasinda ortaya ¢ikan bu zorluk,
psikanaliz yontemi agisindan olumsuz gibi degerlendirilse de arastirmacilar bu olumsuzlugun uygulanan

yontemden degil, hastaligin kendisinden kaynaklandigini belirtmektedirler. Aktarimin ayni zamanda bir
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diren¢ araci olmaya uygun olusunun nedeni, bilingdisina atiimis, toplum tarafindan kabul gérmeyen
arzularin, cinsel isteklerin ilgili kisilerin karsisinda itiraf edilmesinin gigcliginden kaynaklanmaktadir.
Hasta, hekime duydugu guiven sonucu duygu ve heyecanlarini ona ydneltmekte ve bodylece aktarim

gerceklesmektedir.

“(...)Ayip sayilan her bir arzu heyecanin itiraf edilmesinin, hele bu
heyecanin ilgili oldugu kisi oniinde yapilmasi gerekiyorsa, bu itirafin daha
da zorlasacagi aciktir. Bu zorunluluk gergeklikte, uygulamayi
olanaksizlagtiran durumlar ortaya c¢ikarmaktadir. Hasta, duygu
heyecanlarinin  nesnesinin hekimle Ortustirmekle, tam da bunu
hedeflemektedir. Ama daha yakindan bakildiginda, gérindrdeki bu
kazancin, sorunun ¢ézimiine goétirmeyecedi gorilmektedir. Ote yandan,
sevecen, Ozverili bir bagimhlik iligkisi, itiraf etmenin tum zorluklarini
asmada yardimci olabilir. Benzer gergek iliskilerde, senden utanmiyorum,
sana her seyi anlatabiliim denilir. Hekime aktarim, itirafin
kolaylastiriimasina da yarayabilir. Ve insan bunun neden bir zorunluluk

dogurdugunu anlamaz.”

Kisiligin sahip oldugu cinsel arzu, hayati enerji olarak tanimlanan libido, bilingdiginin sikisip
kaldigi icin, onu: serbest birakmak, bilince ¢ikarmak her zaman bir ¢atismayl dogurmaktadir. Direng,
tedavi sirasinda, hastanin duygularini, dislncelerini etkilemekte ve iyilesmeyi isteyen yoénleriyle bir
uzlasmay! saglamaktadir. Hastada ortaya ¢ikan ilk direncin kirilip aktarimin gergeklesmesi, sonraki

asamalarda karsilasilan direnclerin de daha kolay asiimasini saglamaktadir.

“Patojen bir karmasa, bilingte ( ya belirti olarak géze carpan ya da
hi¢ gérinmeyen ) temsil edilisinden, bilingdisindaki kokine dek izlenirse,
¢ok ge¢cmeden, direncin agikga boy gdsterdigi, bir sonraki distincenin onu
hesaba katmak ve onun talepleriyle, arastirma calismasinin talepleri
arasinda bir uzlasma olarak ortaya ¢ikmak zorunda oldugu bir bdlgeye

varilir. Deneyimlerle kanitlandidi gibi, aktarim iste burada ortaya cikar.”

Freud, serbest ¢cagrisim teknigini kullanarak aktarimi gergeklestirmekte, rilya analizlerinden de
hatirladi§imiz gibi bilingdisi bazi olaylari ortaya ¢ikarmaktadir. Bilingdiginin kaynaginda yeni bulgulari

ortaya gikarirken kisiligin “id”, “ben”, “lst ben” olarak ¢ temel birimden olustugunu ileri sirmektedir.

Yeni dogan bebegin tim ruhsal yapisini olusturan id, acidan kaginma ve haz duyabilme amacini
gutmektedir. Libidonun i¢ gudusel enerjilerinin kaynagi olan id, haz ilkesine gore calismakta ve surekli

dolayimsiz tatmin aramaktadir. Varligini koruma, cinsel i¢ gudi ve saldirganlik i¢ gudist id’de
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bulunmaktadir. Yeni dogan bebek, oral dénemdeyken ruhsal yapisinin batindnd, id olusturmakta ve bu

dénemde, bebegdin kendi ile gevresi arasindaki ayrimi netlestirmedigi goriimektedir.

“Id, kisiligin temel sistemidir. Ego ve sliperego ondan ayrimlasarak
gelisir. id, kalitsal olarak gelen, i¢gldiileri iceren ve dodustan var olan
psikolojik egilimlerin timuUudir. Ruhsal enerji kaynagl olan id, diger iki
sistemin galismasi icin gerekli olan glcl de saglar. Enerjisini bedensel
sureglerden alir. Freud, id’e “gercek ruhsal varlik” demistir: ¢lnkd id,
nesnel gerceklerden bagimsiz ve dznel bir yasanti diinyasidir. id, fazla
enerji birikimine katlanamaz ve bdyle bir durum organizmada gerilim
yaratir. Bu gerilimi gidermek icin id, biriken enerjiyi bir an dnce bosaltma

gosterir.”

Ben, gercekligi degerlendirmeye basladigi igin, id’den kaynaklanan dirtller ile gergeklik arasinda
uyumu saglamakta ve bu amacla hazzi erteleyebilmektedir. Ben, ihtiyacin giderilmesi igin plan
hazirlamakta ve bu planin gegerli olup olmadigini arastiran eylemlerde bulunmaktadir. Ornegin, ag bir

insan énce yiyecegi nerde bulacagini planlamakta, sonra da bu plan dogrultusunda eyleme ge¢cmektedir.

“Ben, gerceklik ilkesinin egemenligindedir. Gergeklik ilkesinin amaci,
intiyacin giderilmesi icin uygun bir nesne buluncaya kadar gerilimin
bosalimini ertelemektedir. Gergeklik ilkesi, haz ilkesini gecici olarak
engeller, ancak sonradan ihtiyag nesnesi bulundugunda haz ilkesi tekrar

on plana ¢ikar ve gerilim giderilir.”

Ben'in iglevleri, cocuk hazzi elde etmek icin dis diinyada bir seyleri dederlendirmeye yoneldiginde
kendini gostermektedir. Yargl gicl sayesinde, gergeklikle id’den kaynaklanan ve surekli tatmin arayan
dartiler arasinda uyum saglamaktadir. Ben’in, gercekligin kosullarina uymayan, dirtd ve arzularin biling

alanina girmesine engel olacak. Savunma mekanizmasina da sahip oldugu gorulmektedir.

“Freud ben’e gesitli Gnemli gdrevler verir.
1- Ben gercekligin iginde yon gosterir. Uyum saglar veya degigir.
2- Bilingli algilar ben’e aittir. Bu ben’in digsal gergeklige dénuk bir yonudur.
3- Ancak ben ayni zamanda ket vurucu bir igleve sahiptir. Bu ben'’in ice
dénmis ve bilingdisinda isleyen bir baska yonudir. Ornegin ben’in id’i
baskiya almasi biling disidir. Bu ben’in savunma islevlerinden bir tanesidir.

Bu islevlerin hepsi bilingdisidir.”

© WWW.MAXIMUMBILGI.COM



Arastirma Serisi No.42 24 Freud ve Psikanaliz

Anne ve c¢ocuk iligskisinde ortaya ¢ikan dus kirikliklari, cocukta gergeklik duygusunu gelistirmekte
ve id’in bir bélima geliserek dis dinyanin kosullarini degerlendirmeye baslamaktadir. Cocuk, dolayimsiz
tatmin arayisini sonugsuz kaldigini gérerek, erigkinin sevgisini kazanmaya c¢alismakta ve onun sevgisini
kaybetmeme arzusu agirlik kazanmaktadir. Ben'in gelisimi sirasinda, ¢ocugun anal donemi yasadigi ve

hareket kabiliyetinin yani sira, yargi yetisinin de gelistigi degerlendiriimektedir.

Anal donemde temelleri atilan (st ben’i Freud, Oidipus déneminin mirasgisi olarak
degerlendirmektedir. Ensest yasaginin ve baba yasaginin taninmasi ile baslayan bu suregte ¢ocuk, diger
kultdrel ahlak degerlerini de tanimaya bagslamaktadir. Cocugun duygularini bastirmaya yonelten faktor,
cezalandirima ve annenin sevgisini kaybetme korkusundan kaynaklanmaktadir. Ust ben’in tam

anlamiyla kurulusu: fallik déneme ve Oidipus karmasasina baglanmaktadir.

“Freud, “lUst ben”in Oidipus karmasasinin mirasgisi oldugunu
disunur. Erkek cocuk annesine yoénelttigi cinsel arzularindan vazgegip
babasi ile “6zdeslesme-kimlik kazanma” surecine girdiginde “Ust ben”in
temelleri atiimig olur. Erkek ¢ocugu annesinden vazgecmeye sevk eden
etmen katrasyon korkusudur. Kiz c¢ocukta ise, Oidipus ( Elektra )
karmasasinin ¢6zimiu daha uzun zaman alir ve asla tam olarak
gerceklesmez. ( Bu nedenle kadin “Ust ben”’i daha az geligsmistir. ) Kiz
cocugu, babasina ydnelttigi cinsel arzulardan vazge¢cmeye yodnelten tek
faktdr, annenin sevgisini kaybetme korkusudur. Clnkl kiz ¢ocuk zaten
kastre edilmistir. Oidipus karmasasinin ¢ézimdi, nesne iliskilerine c¢ok
onemli bir boyut katar. Cinsel arzu yasaklanmis nesneden ( kiz ¢ocuk igin
baba, erkek gocuk icin anneden ) sapar ve kiiltiriin kabul ettigi metaforlarla
ifade edilmeye baslar. Bu “6zdeslesme-kimlik kazanma” strecinde Kisi

kendini her seyden 6nce cinsel kimligi olan biri olarak ortaya koyar.”

“Ozdeslesme-kimlik kazanma” siirecinde ¢ocuk, anne ve babasi ile dzdeslesirken, aslinda onlarin
ust ben’leriyle, yani ideal imgeleriyle 6zdegslesmektedir. Psikanalistler, “Ozdeglesme-kimlik kazanma”

sureci ve Oidipus evresinin erigkinlige olan etkisi Gzerinde ¢alismalarini hala sirdirmektedirler.

Katartik tekniginin dogmus olan Psikanaliz Yontemini gelistiren Freud, bdylece ruhun yeni
alanlarini bigimlendirmektedir. Bu bulgular dogrultusunda, Psikanaliz Yontemi, bilingdisinda gizli kalmig
duygu ve dusinceleri bilince ¢ikararak, davranis bozukluklarini gidermeyi amaglamaktadir. Ginimuizde
Psikanaliz, arastirmalarla yeni veriler elde etmeye c¢alismakta ancak Freud’'un ydéntemi hala temel
uygulama alani olarak énemini korumaktadir. Ginimize tasinan psikanaliz yontemi sayesinde, insanin
gecmise ait anilarindaki bosluklar doldurulmakta ve ruhsal yasaminin batin bilinmezligi acgikhga

kavusturulmaktadir.
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C) KADIN CINSELLIGi VE GOCUKLUK DONEMININ ERISKINLIKTEKI YANSIMALARI

Freud’a goére bireyin cinsel tarihi dogumuyla baslamakta ve cesitli evrelerden gecerek
gelismektedir. Freud, eriskinligi cocuklugunun bir uzantisi olarak degerlendirirken, erigkinlikte yasanan
ruhsal sorunlarin kaynagini ¢ocukluk déoneminde aramaktadir. Bdylece bellegin, ¢ocukluk yillarina ait
boslugunu doldurmakta, gizli kalmis duygu ve dustnceleri ruhsal ¢gdzimlemeleriyle ortaya ¢ikarmaktadir.
Psikanaliz Yontemiyle, bilingdisinda sakh olan ve toplum tarafindan kabul gérmeyen ruhsal davranis
bozukluklarinin temelinde cinsel durtllerin bulundugunu ileri sirmekte, arastirmalari sonucu ortaya
cikardigi bulgulariyla duisincelerini kanitlamaktadir. Bu dogrultuda kadin cinselligini, ¢ocukluk ve
erigkinlikteki yansimalarini kavrayabilmemiz icin, kadini cinsel gelisim sirecleri iginde degerlendirmemiz

gerekmektedir.

Bilindigi gibi cinsel gelisim slrecleri, oral, anal, fallik, gizlilik ve ergenlik olarak bes dénemde
incelenmektedir. Oral dénemde, ¢ocugun libidosunun henliz yapilasmamis oldugu ve vicudunun
herhangi bir bolimunutn uyariimasindan cinsel haz duydugu belirtiimektedir. Cocuk ikinci evre olan anal
donemi yasadiginda ise digkilama yoluyla tatmin aramakta, diskisini tutarak ya da birakarak haz
duymaktadir. Oral ve anal dénemler, hem kiz gocuk hem de erkek ¢ocuk i¢in ayni dogrultuda ilerlemekte
ancak fallik doneme girildiginde farkliliklarin ortaya c¢iktigi goriimektedir. Fallik dénemde nesne
libidosunun gelismekte oldugu ve c¢ocugun genital bdlgesinin uyariimasindan cinsel haz duydugu
belirtiimektedir.

“(...) Bilindigi gibi bu evredeki erkek cocuklar, kiigiik penislerinden
haz duyumlari almayi 6grenmekte ve bu organin uyariimasini cinsel
birlesme duslnceleriyle birlestirmektedir. Klguk kizlarda ayni seyi ¢ok
daha kicik olan klitorisle yapmaktadir. Oyle gdziikiiyor ki, mastiirbasyon
eylemlerinin tamami bu penis esdegeriyle yapilmakta ve gercek kadinsi

vajina her iki cinste de kesfedilmemis kalmaktadir.”

Kadinin, gelisim sireci iginde Klitorisinin duyarliligini vajinaya devretmesi tamamlanmasi gereken
sorunlardan biri olarak degerlendirilirken, erkegin gelisim sireci icinde bdyle bir zorunlulugu yasamadigi
belirtiimektedir. Fallik dénemde, cinsel anatomi farklarinin kesfedilmesi sonucu, kiz ¢ocugun Elektra
Kompleksi, erkek ¢ocugun da Oidipus Kompleksi yasadigini bilmekteyiz. Kiz ¢ocugun gelisimi icinde
karsilastigi baska bir sorun da sevgi nesnesini degistirme zorunlulugu olmaktadir. Yani kiz gocugu, sevgi

nesnesini anneden babaya tagima zorunluluguyla karsi karsiya kalmaktadir.

Temel ve basit yasam ihtiyaglari agisindan, ¢ocuk bakim kosullari her iki cins icin de ayni

olmaktadir. Ama kiz ¢gocugun Oidipus evresinde babasi sevgi nesnesi olmakta ve normal gelisim sureci
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icinde ebeveyn figlrinden nihai nesne sec¢imine giden yolu bulmasi beklenmektedir. Bu nedenle kiz
cocugu zamanin akisi icinde cinsel haz boélgesini de, nesnesini de dedistirmek zorunda kalmakta, erkek

cocugu ise bdyle bir zorunlulukla hi¢ bir zaman karsilasmamaktadir.

Fallik donemde kiz gocugun cinsel gelisimi erkek ¢cocugun cinsel gelisiminden ayrilarak daha
karmasik bir yola girmektedir. Kiz ¢ocuk icin Elektra Karmasasi daha glg¢ bir deneyim olarak
degerlendiriimekte, Karmasanin ¢6zimuinun daha uzun zaman aldi§i1 ve tam olarak da gerceklesmedigi

belirtiimektedir.

Fallik dénemde hem erkek ¢cocuk hem de kiz gocuk, annelerini gocuk sahibi yapabileceklerine
inanmaktadirlar. Ancak sevgi nesneleri anne oldugu icin anneyi arzulama karsilarina baba korkusunu
cikarmaktadir. Daha 6nce de belirttigimiz gibi erkek ¢gocugun penisi kaybetme, kiz gocugun da penisten

yoksun olma kaygilarina Katrasyon Karmasasi denilmektedir.

‘Duydugumuz gibi, kadinlarda da igdis kompleksi oldugunu
sOylilyoruz. icerigi erkeklerle ayni olmasa da, bunun gegerli nedenleri
vardir. Erkekte igdis kompleksi, kadin érgenlerini gérip de o kadar deger
verdigi bu organin vicutta bulunmasi gerekmedigini 6grendikleri zaman
ortaya cikar. Oglan ¢ocugu bunun Uzerine bu organla yaptiklarindan 6tur
maruz kaldigi tehditleri hatirlar, bunlara inanmaya baslar ve igdis edilme
korkusundan etkilenir, bu da sonraki gelisimindeki en gugli gtdu gticu olur.
Kiz ¢ocugundaki igdis kompleksi de diger cinsin o6rgenlerini gordigu
zaman bas gosterir. Bu farki da, bunun O6nemini de hemencecik
kavrayiverir. Bunun Uzerine haksizliga ugradigini hisseder, sik sik “bir tane
de” kendisi istedigini sdyler ve gelisimi ve Kisilik olusumu Gzerinde silinmez
izler birakan ve en elverisli durumlarda bile yogun ruhsal ener;ji

harcamasiyla bile agilamayan “penis kiskang¢hginin” kurbani olur. (...)"

Kiz cocuk eskiden sahip oldugu bir penisin annesi tarafindan alindigi diistinceleriyle bir karmasa
icine gérmekte ve ilgisini penise sahip olan babaya ydnelttigi gorilmektedir. Kiz ¢cocugu ile sevgi nesnesi
olan annesinin de penisten yoksun oldugunu anlamasiyla, hemcinsine karis cinsel isteklerini bastirmakta

ve igdis edilme kaygisindan uzaklasarak sevgi nesnesini babaya tagsimaktadir.

Kiz ¢ocuk penis sahibi olmak arzusundan vazgecger ve onun yerine
¢ocuk sahibi olma arzusunu koyar; bu amagla da babasini agk nesnesi
olarak seger. Annesi onun kiskancglik nesnesi haline gelir. Kiz gocuk kiuguk
bir kadina dontsmustar. Tek bir analiz 6rnegine dayanarak soylenebilirse,

bu yeni durum, kiagUk kizin genital aygitinin zamanindan énce uyanmasi
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olarak gorilmesi gereken fiziksel durumlara yol agabilir. Babasina baglhigi
daha sonra istirap kaynagi haline gelip bundan vazgegmesi gerektiginde,
kiguk kiz babasiyla 6zdeslesebilir ve boylece erkeksilik kompleksine geri

donlp orda sapli kalabilir.

Freud, cinsel gelisim slreclerini incelerken, her bireyin erkeksi ve kadinsi 6zellikler tasidigini ileri
surmektedir. Kiz ¢cocugunun cinsel anatomi farklarinin kesfinden once, erkeksi bir yasam sirdirmis
oldugunu, klitoris uyarimindan cinsel haz aldigini ancak penise imrenme basladiginda cinsellikten aldigi
hazzi kaybettigini vurgulamaktadir. Boylece kiz ¢ocuk, kendini penise sahip olan erkekle kiyaslamakta,
annesine duydugu sevgiyi reddetmekte ve cinsel egilimlerinin dnemli bir b8limUnU bastirmaktadir. Erkek
cocuk ise bu dénemde anneye karsi cinsel isteklerinden 6tlrl baba korkusunu yasamakta ve bu anda
igdis edilme kaygisina yol agmaktadir. Babayla yarisa giren erkek ¢ocuk sonugta ensest yasagini
taniyarak babasiyla 6zdeslesmekte ve annesinden vazgegmektedir. Boylece erkek ¢ocuk kiz gocugu gibi
ne sevgi nesnesinden ne de aldidi cinsel hazdan vazge¢gmek durumuyla karsilasmamaktadir. Freud, kiz

¢ocugunun mastirbasyondan kendi basina kurtulma muicadelesini séyle degerlendirmektedir :

“(...) Penise imrenme ve klitoral masturbasyona kargi gugli bir dirtu
yaratmissa ve mastlrbasyon egilim de kolay boyun egmiyorsa, siddetli bir
kurtulma mucadelesi ortaya c¢ikar ve kiz deyis yerindeyse tahttan indirilen
annenin rolind Ustlenir ve klitoristen doyum almaya karsi giristigi
micadelede asagilik klitorisinden duydugu hosnutsuzlugun tamamini dile
getirir. Mastlrbasyon etkinligi baski altina alindiktan uzun yillar sonra bile,
hala korkulan bir kiskirtmaya karsi savunma olarak yorumlamamiz gereken
bir ilgi varhg@ini korur. Bu, benzer gugcllklerin atledildi§i kisilere karsi
beslenen bir sempati duygusunda dile gelir, evlenmesinde bir gidu roll
oynar ve gercekten de koca veya asik secimini belirleyebilir. Kuskusuz,

cocukluk mastirbasyonundan kurtulmak kolay bir is degil.”

Kiz ¢ocugun mastlrbasyonu terk etmesinden sonra pasif i¢c guidisel durtllerin etkisi altinda
kaldigi goérulmektedir. Freud, disiligin ruhsal agidan pasif amaglari tercih etme olarak tanimlanabilecegini
ancak pasif bir amaca ulagsmanin énemli dlgtude aktiflik gerektirecedini de belirtmektedir. Erkek ¢cocugda
kiyasla, kiz gocugun gelisip kadin olmasinin ¢gok daha zor ve karmasik oldugunu ifade ederken, kadini
pasif konumlara zorlayan toplumsal geleneklerin etkisini de kiglimsememektedir. Kadindaki cinsel
anatomi farkliliginin kisilige yansiyisi Uzerinde durmakta, kadinin dogasindan daha az saldirgan
egilimlerin bulundugunu, erkede gore sevecenlie daha fazla ihtiya¢g duydugunu ve uysal 6zellikler

tasidigini belitmektedir.

© WWW.MAXIMUMBILGI.COM



Arastirma Serisi No.42 78 Freud ve Psikanaliz

Kiz cocugu kaderinde babaya baghligin bulundugu belirtilirken, anneye olan baglihgin da giderek
dismanca duygulara donustigl vurgulanmaktadir. Anneden dismanca duygularla uzaklasan kiz

cocugun bagliligi nefretle sonuglanmakta ve bu nefretin yasam boyu slrebilecedi ileri strlilmektedir.

“(....) Nitekim “kiz ¢ocuk-anne” c¢atismalari “erkek c¢ocuk-baba”
catismalarindan genellikle daha uzun, kimi kere tim yasam boyu slrer ve
“anne-kiz ¢cocuk” iligkisi hatta iki kadin arasindaki iliskiler daima cift degerli

seyreder.”

Psikanaliz incelemeler, anneye karsi cocugun dismanca duygularini hakh ¢ikardigi suglamalar
ve kirginliklar listesi olusturdugunu ortaya koymaktadir. Annenin ¢ocuga ¢ok az sut verdigi suclamasi, en
eski suclamalardan bir olarak kargimiza c¢ikmakla ve bu durum annenin sevgisizligi olarak
yorumlanmaktadir. Ginimuzde bu suclamanin hakli bir nedeni olduguna dikkat cekilirken, annelerin
yetersiz beslenmekte oldugu ve bebeklerini ancak alti yedi ay emzirebildikleri vurgulanmaktadir. Ancak
cocugun suglamalari her zaman hakl bir nedene dayanmamakta, ¢ocugun ilk beslenme yillarindaki
istahi doyumsu oldugu igin, anne memesinin kaybetmenin acisindan higbir zaman kurtulamadigi
belirtiimektedir. Cocugun annesine yonelik baska bir suglamasi, kendine rakip gérdigl bir kardesin
gelisiyle devam etmektedir. Kendini ikinci plana atilmis hisseden ¢ocuk yeni dogan bebege de diismanca
duygular beslemekte ve davranislarinda farkliliklarin olustugu gorilmektedir. Yeni gelen bebegin
gelisiyle huysuzlasan c¢ocugun, bu davranis Ozelliklerini sonraki yillarda da devam ettirdigi

vurgulanmaktadir.

Erken yasanilan cinsel deneyimler, 6zellikle maruz kalinan tecaviz, cinsel iliskinin gorulmesi,
yeni bir kardesin diinyaya gelmesi ve anne-baba arasindaki kavgalar, Oidipus Karmasasrnin olumliu
sekilde c¢cozime kavusmasini engelleyen etmenler arasinda sayilmaktadir. Fallik dénemde, Oidipus
Karmasasi ve Elektra Karmasasi ¢ocugun gelisiminde c¢ok hassas bir donem olarak karsimiza
cikmaktadir. Yeni bir kardes, anne-baba kavgalari, erken yasanilan tecaviz, ¢gocugun ruhsal saghgini

bozmakta ve karmasalarin ¢ézime kavusmasini engellemektedir.

Libidonun gelisim evresine bagli olarak gelisen ve doyurulmayan cinsel arzular, ¢ocugun
annesine karsi dismanhgdina énemli bir kaynaklk teskil etmekte, annenin baslatmis oldugu haz verici
etkinlikleri geri gekmesi veya yasaklamasi ¢ocukta dismanhgdin artmasina neden olabilmektedir. Fallik
dénemde yasaklamalarin gigli bir bicimde kendini gdsterdigi ve kiz ¢gocugunun bu engellemelerden
etkilendigi vurgulanmaktadir. ilk sevgi nesnesi anne olan gocugun sevgisi ne kadar bilyiikse, hayal

kirikhdinin da o denli buyuk olacadi belirtiimektedir.

Kiz cocuk sevgi nesnesini babasina yonettiginde baslangigta penis sahibi olmayi arzulamakta, bu

beklentinin gerceklesmeyecegini anladiginda ise yerine bebek sahibi olma arzusunu koymaktadir. Freud,
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kiz gocugunun bebeklerle oynadigi oyunlarin anlamini su goérise baglamakta, bu oyunlar pasiflikten ¢ok
aktifligi ortaya cikarmak amaciyla yaptigini belitmektedir. Boylece kiz ¢ocuk kendisini annesiyle

O0zdeslestirmekte ve annesinin ona yaptidi her seyi o oyuncak bebeklerine yapmaktadir.

“(...) Kizin, daha 6nce, bozulmayan fallik evrede de bebek arzuladigi
gb6zimuizden kagmamistir; bebekleriyle oynamasinin anlami elbette budur.
Ama bu oyun aslinda kadinhiginin bir disavurumu degildir; bu pasifligin
yerine aktiflii koyma niyetiyle anneyle 6zdesimine hizmet eder. Kiz
cocugu, annenin rolinud oynarken, bebedi kendi yerine koyar; annesinin
ona yaptigi her seyi o simdi oyuncak bebege yapabilir. Penis arzusu ortaya
cilkana kadar, oyuncak bebek, kizin babasindan gelen bir bebek
olmayacaktir ve ancak bundan sonra onun en gug¢li kadinca amaci
olacaktir. Daha sonra bu bebek arzusu gerceklesirse, 6zellikle de 6zlenen
penisiyle birlikte bir erkek bebegi olursa, mutlulugu blylk olacaktir. Sik sik
“babadan bebege” iligkin birlesik tablosunda bebek vurgulanirken, baba
vurgulanmaz. Bu yolla, penise sahip olmaya yonelik eski erkeksi arzu,
simdi ulagilan kadinlikta solgun da olsa hala gérilebilmektedir. Ama bu
penis arzusunun bir bltlin olarak kadinca bir arzu oldugunu kabul etmemiz
gerek.”

Kiz ¢ocuk penis ve bebek arzusunu babasina yonelttigi zaman annesine duydugu dismanhgi
artmakta, cinki annesini rakibi olarak goérmektedir. Bilindigi gibi erkek c¢ocuk, anneyi arzuladidi igin
babayi rakip gérmektedir. Oysa koz ¢ocuk, penise imrenme yoluyla anneden uzaklagsmakta ve babayi
arzuladigi icin anneyle bir yarisa girmektedir. Ancak kiz cocugun anneye karsi duydugu dismanhgin

yaninda her zaman icin guglu bir sevgiyi barindirdi§i da belirtiimektedir.

Freud, bir kadinin annesiyle 6zdesiminde iki katmanin birbirinden ayrilmasinin mumkin
olabilecegini vurgulamaktadir. Birincisini annesine karsl sevecen bagliligina dayanan ve onu model alan
Oidipus 6ncesi katman olarak, ikincisini de anneden kurtulmaya ve onun babasinin yanindaki yerine el
koymaya yoénelik olan, Oidupus kompleksine dayanan katman olarak belirlemektedir. Bir kadinin
gelecedinde belirleyici olarak, Oidipus 6ncesi sevecenliin yasandigi katmani gostermekte ve bu

katmanin cinsel islevdeki rolunu, toplumsal gorevlerini yerine getirmede etkili olacagini ifade etmektedir.

Psikanalitik incelemeler, anneden uzaklasan ve babaya yonelen kadinlarin bir cocugunun, ileriki
yaslarda da babaya bagliliklarini strdirdigini ortaya koymaktadir. Elektra Kompleksi ¢ézilmemis olan
kadinlarin, baba tipine uygun es secimi yapabilecekleri belirtilirken, anneye dismanlik besleyen kadinin
boyle bir evlilikte mutlu olacagdi dislincesinin de bir yanilgl olacagi ifade edilmektedir. Cocuklugunda
babasi icin anneyle mucadele eden kadinin, eriskinliinde babanin yerini alan koca igin de kendini yine

ayni mucadelenin iginde hissedecegdi vurgulanmaktadir.
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“(...) Kizin babaya baglihgi aynen devam ediyorsa —yani, Oidipus
Kompleksi ¢ozilmemigsse- secimi ebeveyn tipine uygun olacaktir.
Annesinden babasina yoneldigi zaman annesiyle olan iliskisindeki ikircikli
dismanlik aynen kaldigi igin bu tlr bir seg¢imin mutlu bir evliligi
garantilemesi gerekir. Ama bircok olayda bdyle bir secim ikircikten ( cift
anlamhliktan ) kaynaklanan g¢atismanin ¢ézimu icin genel bir tehlike igerir.
Geride kalan dismanlik, pozitif baglanmayi izleyerek yeni nesneye de
yonelecektir. Zaten basindan babanin varisi olan ( yerini alan ) koca, bir
sure sonra annesinin de varisi olacaktir. Dolayisiyla tipki c¢ocukluk
yasaminin ilk yarisinin annesine yonelik bir bagkaldiriyla ge¢cmesi gibi,
sonraki yasaminin ikinci yarisi da kocasina karsi giristigi bir micadeleyle

gecebilir.”

Kadinin kendisinin de bir anne olmasi halinde ise, evliligine kadar olan ddnemde mucadele etmis
oldugu anneyle 6zdesimi yeniden canlanabilmekte ve bdylece libidosunun tamami kendisinde
toplanabilmektedir. Bu durum dogumdan sonra giftlerin, hazirlikh olmadiklari baska bir degisiklik olarak
degerlendiriimekte ve evliligin arzuladigi gibi mutlu sirmesini engelleyebilmektedir. Anne dogum
sonrasinda ¢ocugun cinsiyetine iliskin farkli tepkiler gostermekte, penisten yoksunlugun etkisini, bu

dénemde bile sitrdirdigu goérilmektedir.

“(...) Bir anne ancak oglan ¢ocuguyla iligki iginde sinirsiz bir doyum
alir, bu bUtiin insan iligkileri arasinda en mukemmel, ikircilikten tam
anlamiyla arinmis bir iliskidir. Anne, kendi icinde bastirmak zorunda kaldigi
hirsin tamamini odluna aktarabilir ve erkeklik kompleksinden geriye kalan
her seyin doyumunu ondan bekleyebilir. Kandi, kocasini da ¢ocuklastirip
ona karsi anne gibi davranmaya baslayincaya kadar bir evlilik saglam
temellere oturmus sayiimaz.”

Freud, fallik dénemde kiz ¢gocugun 6ncelikle anneyle ¢atismaya girdigini, sevgi nesnesini babaya
tagidigini, daha sonra da babadan penis ve bebek sahibi olmayi arzuladigini belirtmektedir. Yani
penisten yoksun oldugunu anlayan kiz gocuk, annesiyle ¢atismaya girmekte, penise sahip olan babasina
ilgisin yoneltmek ve babadan penis, ¢ocuk sahibi olmayl arzulamaktadir. Bu dénemde yasanilan
karmasalarin ¢dézimlenmemis olmasi halinde, ¢ocuk ve erigkinliinde davranis bozukluklar

gOsterebilmektedir.

Freud, eriskinliginde babaya badglliklarini sirdiren kadinlarin sayisinin ¢ok oldugunu ifade
etmekte ve bu durumu Elektra Kompleksinin bir etkisi olarak degerlendirmektedir. Babasi tarafindan

bastan cikarildigini iddia eden kadin hastalariyla yaptigi analizler sonucunda Elektra Kompleksinin
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uretilen fanteziler yoluyla kisilige yansidigini géstermektedir. Bastan ¢ikarma fantezisinin aslinda Elektra
Kompleksi evresinden 6nceye dayandigini, bedensel saglia yonelik islerin anne tarafindan yapildigini

ve bu ylizden ¢ocugu cinsel acidan uyaran ilk kisinin anne oldugunu vurgulamaktadir.

Gizlilik dénemini inceledigimizde ise cinsel dirtllerin baskiya alinmis oldugunu, oral, anal ve fallik
déneme ait duslncelerin bilingdisina itilmis oldugunu gérmekteyiz.. cinsellik ergenlik ddneminde yeniden
ortaya cikmakta ve bu U¢ dénemin anilari davraniglarda etkisini gésterebilmektedir. Freud, 6grenme
surecinde ( insan cinsel i¢ gidistnin yapisinin edinilmesi sirasinda ) olasabilecek terslikleri soyle ifade

etmektedir;

1. Belirli ¢ocukluk déneminde ( oral, anal, Oidipus ) libidonun
saplanmasi ( duraklamis gelisim ) s6z konusu olabilir.
2. Bu erken “koklesmig” duzeye gerilem ( donis ) yetigkin

nevrozlarinin gesitli bicimlerine yol agabilir.

Freud’a gére nevroz, sinir sisteminden kaynaklanmamakta, bir kisilik bozuklugu olarak ruhsal
yapidan ortaya c¢ikmaktadir. Freud, gerilemeyi ise, ¢cocugun saplanma sonucu, oral, anal, fallik

evrelerinden birine geri ddnmesi ve o donemin ifade bigcimlerini benimsemesi olarak degerlendirmektedir.

Oral dénemde, strekli bakim veren kisinin, bebekligin ilk yillarindaki eksikligi cocugun algisal,
duygusal ve sosyal gelisiminde 6énemli aksamalarina, yetmezliklerine yol acabilmektedir. Ayrica asir
doyurulma ya da asir doyumsuzluk iginde kalma, ¢ocugun ileride bagimli, ve isteyici bir birey olmasina

neden olabilmekte ve bu durum oral saplanma olarak degerlendiriimektedir.

“Cimrinin, bilin¢li olarak kafasina takilan, parasini korumaktir.

Bilingsiz olarak “takilip kaldi§1” ise, anal dénemdeki digkilarina bagladigi
simgesel degerdir. Takinakh fikirler, kisiligin bilin¢li parcasiyla bagdamaz

oluslarina karsin varliklarini strdiren dusincelerdir.”

Anal dénemde ise, kati bir tutum icinde tuvalet egitimi verilmesi, gocukta anal saplanmaya neden
olmakta ve erigkinligine; cimrilik, titizlik, asirn duzenlilik, inatcilik, kararsizlik gibi davranis bigimleriyle
yansiyabilmektedir. Bilindigi gibi oral ve anal dénemlerde kiz ve erkek ¢ocuk icin gelisim ayni dogrultuda

ilerlemekte ancak fallik ddnemde farkhliklarin ortaya ¢iktigi géralmektedir.

“Fallik déneme 6zgii Odipal catismayi ¢dzememis kisiler yetiskin
yasamda bilingli ya da bilingsiz 6zdes egilimler ya da buna karsl asiri
savunmalar gelistirebilir. Cocukta bu déneme kadar gériilmeyen vicdan ve

ahlak duygusu iste bu 6zdesimlerin gliclenmesiyle gelismektedir.”
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Freud, analitik gézlemlerinde olgun kadinlarin bagka bir 6zelligine daha dikkat cekmektedir.
Fiziksel kibirlerinin altinda penise imrenmenin etkili oldugu ve kadinlarda narsisistik 6zelliklerin daha
fazla bulundugunu vurgulamaktadir. Kadinlarin cinsel yetersizliklerini dengelemek igin fiziksel
cekiciliklerine daha cok deger verdiklerini ileri sirmekte, kadinlarin sevilme ihtiyaglarinin sevme
intiyaglarindan daha gugcli oldugunu vurgulamaktadir. Freud, kadinlardaki adalet duygusunu ise soyle

degerlendirmektedir:

“‘Kadinlarin, pek az adalet duygusuna sahip oldugu gdrisinin de
ruhsal yasamlarinda kiskancligin agir basmasiyla ilgili olduguna kugku yok:
¢cunkl adalet istegi, kiskang¢ligin ( imrenmenin ) degisiklige ugramis bir
halidir ve kiskanchgin bir yana birakilmasi kosulunu getirir.(....) Otuz
yaslarinda bir erkek, kKisiligi henlz oturmamis, geng birisi izlenimi birakir ve
analizin sagladigi gelisme olasiliklarindan fazlasiyla yararlanmasini
bekleriz. Ama ayni yaslardaki bir kadin, sik sik, ruhsal katiligiyla ve
degismezligiyle bizi korkutur. Libidosu son konumunu almistir ve konum
degistirme yetenegini kaybetmis gibidir. ileri diizeyde gelisine agik hicbir
yol yoktur: sanki slirecin tamami seyrini tamamlamis ve etkilere kapanarak
Oylece kalmistir: gergekten de sanki kadinligin zor gelisim s6z konusu
kisinin buttin olasiliklarini tiketmistir. Terapistler olarak, nevrotik ¢catismayi
ortadan kaldirarak hastanin rahatsizligina bir son vermeyi basarmis bile

olsak, bu duruma utzultriz.”

Bu anlamda, kadin cinselliginin saglikli gelisimin 6ntiinde ¢éziimlenmesi gereken sorunlar iginde,
anneyle olan gatisma 6nemli bir yer teskil etmektedir. Arastirmacilar bu sorunun ¢ift degerli seyrettigini
ve kimi zaman da yasam boyu ¢6zime kavusamadigini belirtmektedirler. Cocukluk yillarinda anneyle
catismaya giren ve babaya ydnelen kiz ¢cocugu ancak eriskinliginde bir erkek ¢ocuga sahip oldugundan
mutlu olabilmekte ve erkek gocuguyla iligkisi icinde sinirsiz bir doyum alabilmektedir. Analistler, kiz
cocugun saglikh bir cinsellik yasayabilmesi igin psikolojik agidan babayi geride birakmasi ve anneyle

uyusmasi gerektigini belirtmektedirler.
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Il. BOLUM

Eugene O’Neill’'in Sanat Yasami ve Dunya Gorusu

Amerikan Tiyatrosu’'nun ilk 6zgln eserlerini yaratan Eugene O’Neill'in, 1920 yilindan itibaren
tiyatro anlayisinda, blyiik degisimler yarattigini gérmekteyiz. Ug kere Piilitzer Oduili ve bir kere de Nobel
Edebiyat Odiili kazanmis olan O’Neill'in, sanat anlayisini ve diinya gdrisini, yasamini yansittigi
yapitlarinda bulmaktayiz. Bu dogrultuda yasamini, oyunlarini ve Amerikan Tiyatrosu’ndaki dnemini

irdelememiz gerekmektedir.
A) EUGENE O’NEILL’IN YASAMI

Otuzun uzerindeki oyunuyla, Amerikan tiyatrosunun gelisiminde énemli katkilari bulunan Eugene
O’Neill'in yasamini inceledigimizde, oyunlarindan kendi yasaminin izlerini, dénemini toplumsal, siyasal
ve kulturel kosullarini gérmekteyiz. Doneminin etkilerini ve dusunce bigimlerinin oyunlarina yansiyisini

degerlendirebilmemiz i¢in dncelikle O’Neill’in yagamindan yola ¢cikmamiz gerekmektedir.

Eugene O’Neill, 16 Ekim 1888 yilinda New York sehrinde, Broadway ile 43. Caddenin kesistigi
klguk bir otelde dinyaya gelmigtir. Babasi, Shakespeare yorumcusu olarak basarili bir gelecek vadeden
ancak defalarca oynadigi Monte Kristo roll nedeniyle kariyerini terk etmis olan, aktér James O’Neill’dir.
Eugene O’Neill ¢ocuklugunu, babasinin aktorlik c¢alismalari nedeniyle otel odalarinda ve tren
yolculuklarinda gecirmistir. Yedi yil boyunca annesi ile birlikte babasina turnelerde refakat etmis, sirekli
yer degistirmeleri ylzinden yasitlariyla arkadaslik kuramamistir. Ohio’lu bir tasra insani olan annesi Ella
Quinlan, gezgin tiyatro topluluklarindaki aligsiimadik yasama uyum saglayamamis, Eugene O’Neill’in
dogumundan sonra gecirdigi hastalik, anneyi uyusturucu bagimlisi ve akil hastasi bir kadin yapmistir.
Kotimser ve hovarda olan agabeyi Jamie ise, Eugene O’Neill'in yasaminda 6rnek aldigi ve etkilendigi

biri olmustur.

“Eugene O’Neill, New London, Connecticut'in liman kasabasinda
ailecek gecirdikleri bir yaz ¢ok mutlu olmus ve limanin étesindeki denizin
yagh boya tablolari andiran manzarasindan biyuUlenmigstir. Agabeyi Jamie
kendi eglencesine giderken, Eugene dus gorerek,gemi resimleri gizerek ve
kuslari seyrederek kayalarda dolasmigtir. Agabeyinin getirdigi minyatur

trenle de sayili cocukluk eglencelerini yasamistir.”
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Yedi yasina geldiginde Eugene O’Neill'in artik kis turnelerine alismis oldugunu ancak yatil
Katolik Okulu olan St-Aloysius Academy for Boys’a kaydedilmesinin onu ¢ok tzdiginu gérmekteyiz.Alti
yil boyunca okudugu bu okulda, odasini paylastigi Joe Mc Carthy’yle iyi arkadaslik kurmus olmasina
ragmen, kati egitiminden dolayr hoslanmadigi bu ortam onu oldukga etkilemistir. Bu arada annesinin
saglhgi daha da bozulmus ve surekli sanatoryumlara gitmesi gerekmistir. Dlizensiz ve sefil bir hayatin
icine girmis olan agabeyi Jamie, ona gonderdigi mektuplarinda, annesinin hastaliginin ve babasinin
samimi bulmadi§i ilgisinin kendisinde biraktigi olumsuz duygulardan bahsetmistir. Uzakta olmasina
ragmen bitin bu gelismelerden etkilenen Eugene O’Neill, Pazar gunleri kilise ayinlerine gitmis, kendine

her zaman uzak hissettigi annesine belki de bdyle yakinlagabilecegini ummustur.

O’Neill, 1900 yilinda Manhattan De La Salle institute’ye naklini yaptirmis, Katolik okullarinin kati
ve dar bakis acilarindan ayrilmaya karar vererek 1902 yilinda Connecticut'taki Betts Academy’ye

kaydolmusgtur.

‘Eugene O’Neill alti yil Katolik okuluna gitmis on dort yasinda
Connecticut'taki Betts Akademisi’ne yazilmigtir. Yazi yazma doénemi,
ogrencileri ve kendi tempolarinda gelistirmelerine firsat verecek 6zgurlige
yonelten bu okulda c¢evresini gozleyip gdzlemlerini yazmayi 6grendigi fen
derslerini sevmesiyle burada baslar. Ayrintiya karsi keskin bir géz ve
diyaloglara karsi hassas bir kulak edinir. Burada Tolstoy, Dostoyevsky,
Oscar Wilde, Joseph Conrad ve Jack London’un buylk deniz oykulerini
okur. Yazlari okudugu serlven kitaplarina ve unindeki denize dalip
duslerde uzun yolculuklara ¢ikar. Ancak annesi oglunun gemicilerle vakit
gecirmesini hos karsilamaz. Zaten anne, hemen hemen her seyi

ayiplamakta ve onaylamamaktadr. (.....)"

Annesi, O’'Neill'in dogumundan sonra gegcirdigi hastalik nedeniyle bir sire tedavi gormus ve bu
tedavi sirasinda doktorunun acilarini dindirmek i¢in verdigi morfin yizinden uyusturucuya bagimlihgi
olusmus ve kocasinin yasam tarzina ayak uyduramadigi igin bu bagimhliktan kurtulamamisgtir. On bes
yasina geldiginde, annesinin uyusturucu bagimliligina kendisinin neden oldugunu dislnen Eugene
O’Neill, batin yasami boyunca kendini suglu hissetmis, annesinin bu badimliliktan kurtarmaya calismis
ancak basarili olamamistir. Bu basarisizlik, gtivenilmez dini inancinin da son izlerini alip gétirmis ama

annesine karsi icinde hep derin bir sevgiyi barindirmistir.

Okudugu kitaplarin etkisinde kalan O’Neill, 1906 yilinda girdigi Princeton Universitiy’den yeterli
egitimi alamadigini disinerek ayrilmistir. Daha sonra New York'ta kalan O’Neill, anarsist Benjamin
Tucker'in etkisi altinda, yasami Gzerinde 6nemli etkileri bulunacak olan Friedrich Nictzsche’nin eserleriyle

tanigmisgtir.
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“(....) Bu sayede “Béyle Diyordu Zerdulst” isimli eser geng O’Neill'in
incil’i gibi olur. Bu arada siirler yazmaya baslar ve bu tavernalarda, daha
sonra Anna Christie gibi basrol karakteri olacak cesitli tirdeki kadinlari
tanir. Pazar 6gleden sonrasi sosyete caylarini ve partileri de kagirmaz ve
bdyle bir toplantida, bilindik erkeklerden bikmis ve Unla bir aktérin,
“dogasinda bir ozon dokunusundan daha fazlasi olan” odlunun cazibesine

kapilan Kathleen Jenkins’le tanisir.”

Oglunun yasamindan telasa disen James O’Neill, onu bir maden arama seferi ile Honduras’a
gondermek istemig ancak O’Neill, 2 Ekim 1909 yilinda, Ulkesinden ayriimadan 6nce babasinin
onaylamadidi Kathleen Jenkins’la gizlice evlenmigtir. Alti ay boyunca Honduras’ta altin arayan O’Neill
tropikal sitmaya yakalanarak 1910 yilinin Nisan ayinda New York’a geri dénmek zorunda kalmistir. 5
Mayis 1910 yilinda oglunun dogdugunu, hastaligi hentz atlatamamis bir halde, atesler igindeyken
o6grenmigtir. Babasi, Kathleen Jenskins’in aldattigini iddia etmig, O’Neill'in karisini ve oglunu gérmesini
engellemistir. Babasinin sézine kargi ¢ikmayan O’Neill, karisina higbir agiklama yapmadan babasi ile

birlikte sehri terk etmigtir.

Babasi oglunun bosanmasini istedigi icin avukatlar tutmustur. Annesi ise hala ila¢ tedavisi
gordigl icin  sanatoryumdadir. Bu dénemde sorumluluklarini gogislemekten kurtulan O’Neill,
Kathleen’le evliliginden pismanlik duymustur. Kacgisi yine okumakta bulmus, 06zellikle Conrad’in
Oykuleriyle denizlere agilma hayalleri kurmustur. Boyle bir ruh durumu icindeyken, kendini Buenos
Aires’e giden bir gemiye tayfa olarak yazdirmis ve hayallerini sisleyen deniz yolculuklarini
gerceklestirmistir. Babasi ise bu yolculuga cikmasini, yoklugunda Kathleen Jenkins’la bosanmasini

hizlandiracagini disinerek desteklemistir.

18 ay boyunca onu Giiney Amerika ve ingiltere’ye gétiirecek olan deniz sirketiyle anlasan O'Neill,
gemide kendini evinde gibi hissetmigtir. Denize olan buylk sevgisiyle eskiden beri varolan gezme
tutkusunu gercgeklestirirken, kazandigi paranin ¢ogunu tavernalarda eglenmek igin harcamistir. Bu

doénemde siirler yazmig, bazi gézlemlerini skegler halinde yaziya dékmustdr.

“‘Daha sonraki sonraki yillarda O’Neill, yaraticiiginin gelismesinde
bu aylarin oyunlari icin 6zellikle genglik oyunlari icin gerekli malzemeyi
saglayarak oldukga yararli oldugunu distinmustir. Ancak bir daha denize

gitmemigtir.”

O’Neill, New York’a donduginde, daha sonra “Anna Christie” ve “Buzdan Adamin Gelisi” adli

oyunlarinda mekan olarak kullanacagi, deniz kiyisindaki Papaz Jimmy’nin otelinde kalmigtir. 1911
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yilinda Kathleen, kendine ve ogluna hig¢ ilgi géstermedigi icin onu bosamis, bdylece O’Neill yasadigi
bunalimlar ylGziinden tekrar babasinin etkisi altina girmistir. Erkek kardesi Jamie ile birlikte “Monte Kristo
Kontu”nun vodvil olarak yorumlamis prodiksiyonunda oyuncu olarak gérev almis ancak zamanla hem
gOsterilerden hem de babasini ylceltmekten bikmistir. O’Neill, yalniz ve diizensiz bir gocuklugun
ardindan alkolik olan agabeyi Jamie’nin etkisi altinda ickiye duskinlesmis ve gecirdigi bunalimlar

sonucunda bir kez intihar tesebbuslnde bulunmustur.

1912 yilinin yazinda O’Neill, hayatina sekil verme olanagi ile ilk kez karsilasmis ve yazar olmaya
karar vermistir. Babasi ona “New London Telegraph” gazetesinde bir is bulmustur. Kétu bir gazeteciligi
oldugu halde, herkesin anlayabilecedi sekilde ama alelade siirler yazip gazeteye vermis, bu arada
yazacagi oyunlar igin notlar tutmaya baslamistir. Ancak ayni yilin Ekim ayinda tiberkiloza yakalanarak,

Ozel bir sanatoryuma yatiriimistir.

“‘Eugene O’Neill yagsaminin deniz déneminden bir intihar girisimiyle
yerlesik yasama geg¢mis, kendisine ¢eki dizen vermis ve New London,
Connecticut'ta bir slire gazete muhabiri olarak c¢alismistir. Gazetecilik
yasami tuberkiloza yakalaninca uzun sureli sanatoryumda tedavi gérmek
zorunlulugu yuziinden sona ermigstir. Sanatoryumda kaldigi alti ay boyunca

O’Neill bol bol kitap okumus ve ciddi bir bicimde oyun yazma isine

girismistir.(...)”

Bir sans yakaladigini distinen O’Neill bu duruma “benim yeniden dogusum” demistir. 1914
yilinda sanatoryumdan ayrilmis ve New London’da dinlendigi dénemde yedi tane oyun yazmistir: The
Web ( Oriimcek Agd1 ), Fog ( Sis ), Thirst ( Susuzluk ), Recklessness ( Kayitsizlik ), Warnings ( Uyarilar ),
Abortion ( Distk ), Servitude ( Kolelik ).

Bu arada babasi, George Pierce Bakerin Harward Universitesinde verdigi derslere kayit
olmasina izin vermigtir. Baker’in elestirileri sabirsiz O’'Neill't guglendirmis ve ileri derecedeki kursa
katlmasina izin vermeyen babasi, oglunu New York’a goéturmistir. O'Neill, o yil kis aylarinda
Provincetown’da yeni bir deneysel yaz tiyatrosu kurma girisimlerinde bulunan George Cram Look ve
Susan Glaspell ile tanismistir. 1916 yilinda ise Provincetown, Massachwsetts’de tek perdelik oyunu olan
Bound East for Cardiff ( Cardiffe Dogru ) sahnelenmistir. Bu ¢alismalari strerken O’Neill yasaminda
Onemli yere sahip olan, taninmis elestirmen George Jean Nathan’la mektuplagsmaya baslamistir.
Amerikan Tiyatrosu’nda yeni ve 6zgln bir ses bekleyen Nathan, O’Neill'in dzellikle ilk oyunlarina biyuk

destek vermigtir.
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O’Neill, Nathan’i agabeyi Jamie'nin idealize edilmis hali olarak goérmus, ondan aldigi destek
kendisine ¢ok blylk gug saglamistir. All God’s Chillun Got Wings adli oyununu acimasizca elestirmesi

bile Nathan’in degerini azaltmamistir. Nathan O’Neill’'in en yakin arkadasi hatta kardesi gibi olmustur.

O'Neill, deneysel calismalar yapan Provincetown Oyuncularina, yeni oyunlar yazacagina s6z
vererek, tiyatronun New York’a tasinmasini saglamis ve tiyatronun adi ad Playwright's Theatre olarak
degistiriimigtir. 1917 yilinin Nisan ayina kadar, ILE ( Yag ), The Moon of the Caribbes ( Karaiblerde Ay ),
The Long Uoyage Home ( Yuvaya Uzun Yolculuk ), in the Zone ( Bélgede ) adli oyunlarini yazmayi
tamamlamistir. Provincetwn’a tekrar déndiigiinde, Beyond the Horizon ( Ufkun Otesinde ) ve Harry Ape (
Killk Maymun ) adli oyunlarinin temeli olan kisa bir 6yku Gzerinde ¢aligmigtir. Desire Under the Elms (
Karaagaclar Altinda ) ( 1924 ) adli oyununun ana dusuncesini iceren : Beyond the Haziran ( Ufkun
Otesinde ), Where the Cross is Made ( Hagin Yapildigi Yer ) ve The Rope ( ip ) adli oyunlarini yazmistir.
New York bagarisindan sonra 1917'de Conredy Theatre’da Washington Square Players tarafindan
sahneye konulan In the Zone ( Bélgede ) bir vodville yayinevi tarafindan basiimis, Broadway
prodiiktérlerinden John B. Williams; Ufkun Otesinde’nin saneleme hakkini almistir. 1918 yihinda The
Straw ( Saman ) ve Anna Christie’nin ilk versiyonu sayilabilecek olan Chris Christopherson adli

oyunlarini yazmayi tamamlamistir.

O'Neill, yazarlik gabalari ile Un kazanmaya baslamis ama ailesi, onun bu yetenegini kabul
etmekte isteksiz davranmistir. 12 Nisan 1918’de evlendigi, kisa dykuler yazari olan Agnes Boultan’dan
ikinci cocugu da dinyaya gelmistir. Ailesiyle ve yasadigi evliliklerle mutlulugu yakalayamamis olan
O’'Neill'in 6zel yasamindaki bu olumsuzluklar, onun oyun yazarligini olumlu bir sekilde etkilemigtir.

Boylece icinde yasadigi ortamin ¢catisma ve celiskilerini oyunlarina yansitabilmigtir.

1919 yilinda ilk Broadway prodiiksiyonu Beyond the Haziran ( Ufkun Otesinde ) sahnelendiginde,
babasinin AJustos 1920’deki 6limiinden 6nce gelerek kendisini onayladigini belitmesi O’Neill't ¢ok

sevindirmistir. Ayrica dért kez kazandigi Pulitzer Odali’nin ilkini bu oyuyla almistir.

Kendi oyunlarini yazmaya devam ettigi halde Playwright's Theatre’daki etkinligini azaltmaya
baslamistir. Bu siralarda Gglncu evliligini yapacag! artist Carlotta Monterey ile Hairy Ape’in provalarinda

tanismistir. Ancak 1922 yilindan sonra ailesinin fertlerini tek tek kaybeden O’Neill derinden sarsiimistir.

“The Emperor Jones ( 1920 ) oyununun son misveddesini yazarken
yazarin babasi olur. Arkadan annesinin 6lumiU ve alkolik agabeyinin
caresizlikten delirerek dlmesiyle karsi karsiya kalir. Boéylece, kisa bir stre
icinde bittin ailesini vyitirir. ikinci ve tglncu evlilikleri ise ona mutluluk
getirmez. Bu mutsuz ve acili dénemde Eugene O’Neill bitlin duygularini

oyunlarinin satir aralarina gizler. Boylece 1920’lerin oyunlari ortaya ¢ikar.”
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Yaraticihginin iyi Grinlerini vermeye basladigi 1920 ve 1922 yillar arasinda O’Neill, yedi uzun
oyun daha yazmistir. Gold ( Altin ), The Emperor Jones ( imparator Jones ), Different ( Farkli ), The First
Man ( ilk Adam ), Anna Christie, The Hairy Ape ( Killi Maymun ), The Fountain ( Kaynak ) : bu dénemde

yazdigi oyunlaridir.

1936 yilinda Nobel Edebiyat Odiilii kazanan Eugene O’Neill, isve¢'teki 6dil tdrenine saglik
nedenleri yuzinden gidememistir. 1943’e kadarki verimli yillarini , 6nceki blylk yapitlarina bir de aciyi
ekleyen, hastalik ve fiziksel sakatliklari karakterize etmistir. The lIceman Cometh ( Buzdan Adamin Gelisi
— 1943 ), Long Day’s Journey Into Night ( Ginden Geceye Uzun Yolculuk — 1941 ), A Moon for the
Misbegotten ( Ay Herkese Gullumser — 1943 ): adli oyunlari onun gecmigine agik ve samimi bakigini
ortaya koymustur. Bu arada 1941 yilinda tek perdelik bir dizi oyuna baglamis ancak sadece Hughie (

1942 ) adli oyununu tamamlayabilmistir.

1943 yihndan sonra fiziksel olarak karisina bagdimli duruma gelmis ve yazma yeteneginin
azalmasiyla depresyona girmistir. Giderek zayiflayan O’Neill, fel¢ olmus ve 27 Kasim 1953 yilinda

Boston’da bir otel odasinda élmusgtr.

“(...) Unlt bir oyuncu olan James O’Neill’'in oglu oldugu icin hem
talihli hem de talihsizdi. Talihliydi, kiglik yaslardan beri tiyatronun
icindeydi. Talihsizdi, batin yasami boyunca bir “baba kompleksi” iginde
yasadi. Babasina olan nefreti, anasini ideallestirmesi onu geng yasta cesitli
serlivenlere itti. 1909 yilinda Hoduras’ta ve Orta Afrika’da altin arayicihidina
cikti. Dogu ve Orta Amerika’da gezici bir tiyatro toplulugunda calisti. Sonra
denize acildi, yik gemilerinde cesitli isler yapti. La Plato’da pamuk
ciftliginde, cesitli firmalarda calisti ve saglhigini kaybetti. Bitin bunlar onun
yasamini zenginlestiren olaylardi. Ancak o, yazarlik igin kendini egitmesi
gereken yillarda, tiyatroyu yakindan tanimasi gereken en verimli
doéneminde bagka iglerle ugrasti.(.....) Ancak onu etkili bir yazar yapan da

yine yazarin kendi yasantisi olmustur.”

Eugene O’Neill, blatin yasami boyunca annesinin sagliindan kendini sorumlu hissetmis,
annesine yakinlasmayi1 denemis ama bunu tam anlamiyla basaramamistir. Babasina kargi ise hem sevgi
hem de nefret duygulari beslemis ve onun hayati Uzerindeki baskisina higbir zaman kargi gikmamistir.
Cok sevdigi agabeyi Jamie’nin etkisiyle ickiye baslamig, tanistigi fahiseler, sarhoglar, aylaklar ve
gemiciler O’Neill'in en iyi anladidi insanlar olmuslardir. Yalniz ve diizensiz bir gocukluktan sora, gemici
olarak agik denizlerde ¢alismis, tekrar dondugu New York sehrinde yeniden alkolle avunmaya c¢alismis

ve yaptigi Ug evlilikte de mutlulugu bulamamistir.
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Babasinin isi sayesinde, ¢ocuk yasta sahne arkasinin batin sihirbazligini gérmis, makyaj ve
kostimlerin babasini nasil degistirdigini 6grenmistir. Tiyatroya iliskin ilk bilgilerini bdylece edinen O’Neill,
yasaminda etkilendigi olaylari, insanlari, c¢evreyi, kosullari ve inanglari oyunlarina ustalikla
yansitabilmistir. Kardesi, anne ve baba ile iligkilerinden yola ¢ikarak yazdigi oyunlarda, baba kompleksi

ve anne idealizasyonu karsimiza sik¢a ¢ikan temalari arasinda olmustur.

O’Neill, 1936 yilinda Nobel Edebiyat Odili'ni alan ilk A.B.D.li yazar olmus ve o ginlerde
bedenilmeyen oyunlari daha sonraki yillarda hak ettigi évglye kavusmustur. O’'Neill, gézlemleri ve
yasam deneyimleri sayesinde insana ait en gizli duygulari agiga ¢ikarmay! basarmis ve belki de bu
yizden oyunlarinda gugli bir bicimde Freud etkisi goérilmuistir. Ancak O’Neill, bu oyunlarini,

psikanalistler gibi bilimsel verilerle degil, bir yazar olarak yaratici nitelikleri sayesinde ortaya koymustur.
B) EUGENE O’NEILL’IN SANAT ANLAYISI, OYUNLARI VE AMERIKAN TiYATROSUNDAKI ONEMi

I. ve Il. Dinya Savaslari arasinda Amerikan Tiyatrosunun yetigtirmis oldugu en &nemli
yazarlardan biri olan Eugene O’Neill, modern Amerikan Tiyatrosunun onculerinden sayilmaktadir.
O’Neill'in Amerikan Tiyatrosundaki dneminin izlerini tasiyan oyunlarin ve sanat anlayisinin gelisimini

incelememiz gerekmektedir.

Baslangicta, Avrupa kultlrandn etkisi altinda varligini stirdiren Amerakin Tiyatrosu'nun, 6zgin
nitelikte eserler veremedigi, kendi tarzini yaratamadigi goériimektedir. Ancak 20. ylzyilin baslarinda
deneysel calismalarin artmasiyla Eugene O’Neill, Tenesse Williams ve Arthur Miller gibi yazarlar
eserleriyle Amerikan Tiyatrosunun gelisiminde 6nemli katkilarda bulunmaktadirlar. O’Neill, Amerikan
Tiyatrosuna 1920’li yillardan itibaren yeni bakis acilari kazandirmakta ve kendinden 6nceki yazarlardan

farkl oldugunu ortaya koymaktadir.

“19. yuzyilin ikinci yarisindan 20. yuzyilin baslangicina, Amerikan
sahnesinde melodramatik oyunlar tiyatro sahnesine uzun bir sire
damgasini vurmug ve bu oyunlarindaki klise, yani iyiyle kotunudn surekli
catigmasi, koétunun hep kaybedip, iyiligin ve dogrulugun kazanmasi
seyirciyi biktirmistir.  O’Neill'in  psikolojik derinligi olan oyunlar yazip
sahnelemesi iste tam bu sirada olmustur. Bdylece seyircinin acligiyla
O’'Neillin yetenegi Amerikan sahnesinde yeni bir soluk ve rizgar
estirmigtir. Bu yuzden melodram turtu gerilemis ve melodramin getirdigi

tiyatral katkilarla sahne oyunlarindan dramatik kalite de yiukselmistir.”
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Amerikan Tiyatrosu’nun o yillarda gerceklerden uzak olusu ve belirli kaliplarin disina ¢ikamayisi,
O’Neill'in yeni bicimler deneme istegini gugclendirmektedir. Hem gercgekgiligi hem de yenilikgi ruhu ile
sanat hayatina giren O’Neill, zamanla eserlerine daha genis ve daha evrensel Ozellikler katmaktadir.
Oyunlarinda, gercekgilik, disavurumculuk, izlenimcilik ve simgecilik gibi bir cok akimi deneyen O’Neill’'in
yazarlik hayati boyunca bu akimlardan hi¢ birine tam anlamiyla bagli kalmadigi goriimektedir.
Tiyatronun, toplumun gelismesinde bulyUk roli olduguna inanan yazar, oyunlarinda geleneksel
distincelere baskaldiran gorisleri ortaya c¢ikarmaktadir. Oyunlarindaki sorusu, kendisinin ve
insanoglunun yer yuzindeki varligina iliskin olmakta ve bu ylzden yasamin hep Gzintlli yanlarini ele

almaktadir.

Duyarli bir deha olarak gorilen O’Neill'in, Amerika yerine kultur yontinden daha ¢ok oturmus olan
Avrupa ya da Asya’da yasamis olmasi durumunda, 20. ydzyilin en biylk yazari olma sansini elde
edebilecegi dusinilmektedir. Tiyatrodan insanlk icin buylk igler bekleyen O’Neillin zaman zaman
tiyatronun sinirlarini asarak ayri bicimleri denedigi de goérilmekte ancak o, Anglo-Sakson tiyatrosu
icinde, modern tragedyanin blylk kapisinin énline gelebilmis tek yazar olarak degerlendiriimektedir.
O’Neill, dénemini tiyatrosu ile uyusamadigi i¢in bir yandan sirekli olarak tiyatrolardan sikayet etmis, bir
yandan da yenilik yaratmak istedi ile tiyatronun sinirinin disina ¢ikmis bir yazar olarak karsimiza

cikmaktadir.

Yazarin arayis iginde olmasi onun, bazen gercekgi, bazen disavurumculuga yakin, bazen
izlenimci, bazen de simgeci yoldan yirimesine sebep olmakta, oyunlarinda pek c¢ok kiltir ve akim
denedigi icin Shakespeare’e benzetilmektedri. Her iki yazarin da insan psikolojisini ¢ok iyi bildikleri ileri
surilmekte, Shakespeare gibi O’Neill da kimi zaman sanatin kati kurallarinin disina c¢iktigi igin

elestiriimekte ancak her ikisinin de oyun yazma isini disiplin icinde strdtrdtgu gorulmektedir.

“(....) Ingiltere’de tiyatro dendiginde akla hemen Shakespeare ve
Elizabeth dénemi gelir. A.B.D.’de ise, Amerikan Tiyatrosunun baslangici
dendiginde Eugene O’Neill ve 1920’ler hatirlanir. Bagka deyigle, Amerikan

Tiyatrosu zaten bir 20. ylzyil tiyatrosu ve modern tiyatrodur.”

O’'Neillin Shakespeare’den bagka bir de Strindberg’le olan benzerliklerinin incelendigini
gOrmekteyiz. Robert Brustein dinya tiyatrosunu anlattigi kitabinda, O’Neill ve Strindberg’i
karsilagstirmakta ve onlarin benzer yanlarini diginda farkhliklarinin da bulundugunu ortaya koymaktadir.
Strindberg gibi O’Neill'in da annesiyle derinden ilgili olmasi, her iki yazarin da annelerini hem sevgi hem
de nefret nesnesi yapmalari ve babalarina karsi ise birbirine zit duygulari gigli bir disavurumcu bigimde
tasimalari benzer yonleri olarak degerlendiriimektedir. O’Neill'in ekspresyonist oyunlarinda Strindberg’in

riya tekniklerinden yararlandigi ifade edilmekte ve her ikisinin de doyumsuzluktan kaynaklanan kalici
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surecler yarattiklari belirtimektedir. Brustein, O’Neill'i Strindberg’ten ayiran 6zelligi olarak, O’Neill asiri

calismalara yonelisine baglamaktadir.

O’Neill'iln 1915 ve 1930 yillar arasinda bir cok dramatik akimi denedigni gérmekteyiz. Ornegin;
“Ufkun Otesinde” adli oyunu Naturalizm akiminin, “imparator Jones” adli oyunu Simgecilik akimini, “Killi
Maymun” adl oyunu Ekspresyonizm akiminin etkilerini tagsimaktadir. Ayrica “Blyuk Tanri Brown” adli
oyununda maskeler kullanmakta, “Elektra’ya Yas Yarasir” adli oyununda ise Yunan mitolojisinden

yararlanmaktadir.

Her cesit insanla tanismis ve onlarla bir arada yasamis olan O’Neill, insanlari okudugu
kitaplardan degil, yasamin icinde kendi deneyimleri sayesinde ¢dzimlemeye ¢alismaktadir. Oyunlarinda,
kudret, din, ask, nefret gibi duygularin i¢cinde bocalayan insanlarin bir hayali gerceklestirme ugruna
bosuna ¢abalamalarini iglemektedir. Dogal olarak gegirdigi tim yasam deneyimlerinin oyun yazarhginda
bazi noktalari belirledigi goériimekte ve oyunlarinda karsimiza ¢ikan Ozellikler soéyle

degerlendirilmektedir:

1- Deniz ve Orman; 6zellikle de deniz motifi onun seyahatlerinin ve
Afrika ormanlarina gidisinin etkisi ile ortaya ¢ikti.

2- Aile i¢i anlasmazliklarin yansilandidi aile durumu ve bunun yarattigi
yikintilar oyunlarindan ¢ikiyor.

3- Kardesi, anne ve babasi ile iligkilerinden yola g¢ikarak aile igindeki
kisilerin gercek ve hayal diinyalarini ele aldi.

4- Gerek egitimindeki ve gerekse is yasamindaki basarisizliklar onun
hayal dinyalarinda basarisizlik temasi olarak yer aldi.

5- O'Neill'ln sagliksiz ve hastalikli bir yapiya sahip olusu onun
oyunlarinda hastalik korkusu ve 6lim olarak yansidi.

6- En dnemlisi olan baba kompleksi ve ona idealizasyonu oyunlarinda

sikca yer aldi.

irlandali Katolik bir baba ile daha gizemli bir dindarlik sahibi olan annenin etkisinde kalan O’Neill,
koyu Katolik irlandall yetistirilis tarzi yiiziinden oyunlarinda Tanr’'ya karsi inang ve giinah korkusunu
islemekte ve insanin 6zgur secimi ile i¢ gldileri arasindaki geligkiyi ifade etmektedir. Onun oyunlarinda
toprak; anne olarak, Tanri; baba olarak karsimiza gikmaktadir. Aslinda O’Neill'in butin oyunlarinda
dogrudan dogruya Tanri'ya atif yapilmasa da blyik ve korkulan varhidin insani ydénlendirdigi hep

hissedilmektedir.

“insanin kékleri cok derine giden, tepkileri kuvvetli olan, ihtiraslarinin

carpismasindan dogma tragedyasini anlatir. Eserlerinde butln bir toplumu,
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adetleri, ahlak ve din gorisleri belirli bir Amerika’nin dar ve sert kaliplara
girmis “Politan” goruslerini de butlin gergekligi ile canlandirir. Fakat burada
aslil olan sey insanlarin bu toplum sartlari icinde her yerde bir olan vasiflari

ve bu vasiflar yliziinden ziyan olup gidislerinin faciasidir.”

Amerikan Tiyatrosunda o gline kadar hi¢ islenmemis konulari ele alan Eugene O’Neill, Amerikan
Tiyatrosu’nun oOncust sayllmakta ve getirdigi yeniliklerle kendinden sonra gelen yazarlari da
etkilemektedir. Otuzun Uzerinde oyun yazmis olan yazarin, sanat anlayisini gelisiminde toplumsal ve
siyasal kosullarin etkilerini degerlendirebilmemiz igin onun yazarlik evrelerini ve deneyimleriyle
olgunlasan eserlerini incelememiz gerekmektedir. A. Didem Uslu “Amerikan Tiyatrosu’nda Dusler” adli

kitabinda Eugene O’Neill'in yazarlik evrelerini sdyle belirtmektedir :

A- ik ( Dogalci ) oyunlari
a) Tek perdelik oyunlar dizisi
b) 1920 ve 1925 yillari arasinda yazdigi oyunlar
B- Deneysel oyunlari
a) 1920 ve 1930 yillari arasinda yazdidi oyunlar
b) 1930 yilindan sonra yazdidi oyunlar.
C- Son dénem oyunlari
a) 1940 yilindan sonra yazdigi oyunlar

b) Kaybolmus oyunlari.

Eugene O’Neill'in giraklik donemindeki Natiralist oyunlarina baktigimizda, denizdeki yasamin
kendisinde biraktigi etkileri gérmekteyiz. Karakterlerinin neredeyse hemen hepsini erkeklerden secilmis

olmasi, bu oyunlarin en ¢ok dikkat ¢eken 6zelligi olarak degerlendiriimektedir.

Eugene O’Neill, oyunlarinda gemiciligin, denizdeki yasamin erkeklere ait bir is oldugunu
belirtmekte, kadinlarin bu dinyada yasayamayacagini, ejer yasamaya c¢alisirsa mutsuz olacagini
belirtmektedir. Ozellikle “Yagd” adli oyununda, karadaki diizenli aile yagsamini denize tasiyarak, denizdeki
yasamin kadini nasil mutsuz edecegini gdstermektedir. Oyunlarinda, erkek icin ise deniz, bir tutku,
ulasilmasi zor bir dis ve bilinmeyenin verdigi heyecanla yapilan bir sertiven olarak gdsteriimektedir.
Ancak, denizin iginde olmaktan blyik mutluluk duysalar da, bir stre sonra onlar da karadaki yasami
O0zlemeye baslamaktadirlar. Erkeklerin sertvenlerle dolu bu dunyasinda kadinlarin yeri sozu
edilemeyecek kadar 6énemsizken, karadaki yasama duyduklari 6zlemle birlikte bir yuva kurma hayali

kadinin 6nemini artirmaktadir.

1924 yilinda Carol Bird ile bir réportaj yapan O’Neill, denizcileri konu olarak se¢mesinin

nedenlerini agiklarken, onlar basit ve samimi buldugunu, onlardan daha fazla dramatik malzeme
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saglandigini belirtmektedir. Kaba ama durust denizcilerin, toplumsal yasamin bastan savma yilzeysel
iliskilerinden uzak olmalari nedeni ile ilgisini ¢ektigini, problemlerini bildigi bu insanlarin yasamlarini
yorumlamaktan hoslandigini vurgulamaktadir. Bir zamanlar kendisinin de denizci oldugunu, denizdeki

yasami tanidigini, ekonomik baskini ve iki yGzlaligin olmadigi bu ortami sevdigini ifade etmektedir.

O’Neill'in bu dénemde yazdidi denizle ilgili oyunlari sunlardir: Cardiffe Dogru ( 1913/14 ), Yuvaya
Uzun Yolculuk ( 1916 ), Bélgede ( 1916 ), Karaiblerde Ay ( 1916 ), ILE ( 1916 ), Ufkun Otesinde ( 1918 ),
Anna Christie ( 1920 ).

“Cardiffe Dogru” adli oyununda, 6imek Uzere olan bir denizcinin dykisu anlatilmaktadir. O’'Neill,

deniz yasaminin zorluklarini dile getirdigi bu oyunda, yalnizigi ve sevgisizligi de vurgulamaktadir.
Omriinii denizlerde gegirmis olan karakteri, bir ciftlige, bir ese ve gocuklara sahip olmayi diglemekte ve

bdylece paraya 6zlem duymaktadir.

“Yuvaya Uzun Yolculuk” adli oyununda afyonla uyusturulup kagirilan ve gemiye tayfa olarak

alinan bir denizcinin yikilan dugleri anlatiimaktadir. Oyunun kahramani Olson, denizden siyrilarak
karadaki yasama gegctiginde, onu da pek ¢ok gemicide oldugu gibi kadinlarla arkadaslik etmek ve alkol

beklemektedir.

“Bolgede” adli oyununda sabatojci olarak sucglanan bir denizcinin 6zel sirlarinin agiga ¢ikmasi
anlatilmaktadir. Oyunda, aksiyonu sirikleyen kusku 6gesinin savas korkusuyla tirmanmasi ve doruk
noktaya ulasmasi énemli bir gelisim olarak degerlendiriimektedir. Oyun, yine denizin olumsuzluk etkilerini

g6zler 6nline sermektedir.

Bir Karaib limaninda sarhoslarin cimbuslerini anlatan “Karaiblerde Ay” adli oyununda kalabaligin

icindeki yalnizlik duygusunu iglemektedir. Oyunda kadinlarin yerinin ¢cok énemsiz oldugu goérilmektedir.
Erkekler arasinda gecen siddet gosterilerinde sug¢suz olan kadinlar, gemiye sadece erkekleri

edlendirmek amaciyla cagriimaktadir.

Yag! icin balina aramaktan bagka bir sey diisinmeyen bir kaptanin 6ykiisii olan “ILE” adli
oyununda belirttigimiz gibi O’Neill, karadaki diizenli aile yagsamini denize tagimakta ve kadinin denizdeki

yasama ayak uyduramayacagini vurgulamaktadir.

O’Neill'in en Uretken dénemleri olarak degerlendirilen 1920 ve 1925 arasinda yazdi§i oyunlardan

“Ufkun Otesinde” adli oyunu yazara Pulitzer 6diliini, “Anna Christie” adli oyunu ise |l. Pulitzer 8dGlini

kazandirmaktadir.
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Kendi cekingenligi yiiziinden sairane bir ruhun yikihsini anlatan “Ufkun_Otesinde” adli oyunu

karada gecerken, “Anna Christie” adli oyununda mekan yine deniz olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu igi
oyunda kadinlarin toplumsal konumlari, 6nceki oyunlara kiyasla daha merkezde ve erkeklerin
yasamlarina dogrudan etki edecek bicimde islenmektedir. Dort perdelik “Anna Christie” adli oyununda iyi
kalpli bir fahisenin 6ykusunu anlatan O’Neill, Anna’'ya psikolojik derinlik katarak, oyunu melodramatik
olmaktan kurtarmaktadir.

“(....) Eugene O’Neill, mutlu sonla biten oyunda Anna Christie’ye
psikolojik derinlik vermek suretiyle, toplum normlarina ters bir bicimde
yasayan bu kadina melodram oyunlarinin “iyi kalpli fahisesi” olmaktan
kurtarmistir. Franz R. Cunningham, Eugene O’Neill'in ciraklik donemi
oyunlarinda Romantik Motifler ve Mitolojik yontemler kullandigini ve
yazarin kendisinden onceki Amerikan Romantikleri gibi bir mit-yaraticisi
oldugunu 6ne surer. Ornegin Beyond the Horizon oyununda Robert Mayo
Romantik dogasina terk ederek ciftlikte kalmay! yeglemis ve Andrew da

kendine uymayan gbé¢gmen yasamiyla denizlere agiimistir. (...)"

Eugune O’Neill'in kadin karakterlerinin énemli rol oynadigi ve kadinlari ¢atismanin merkezine

aldigi diger oyunlari; Karaagaclar Altinda ( 1924 ), Araya Giren Garip Oyun ( 1928 ), Elekira’'va Yas

Yarasir ( 1931 ), Gunden Geceye Uzun Yolculuk ( 1940 ). O’Neillin bu oyunlarinda, erkeklerin

kaderlerini degistiren tutkulu kadinlar, sevgileri ve yikici asklari ytzinden cevrelerindeki erkekleri
kendileriyle birlikte uguruma surtklemektedirler. Freud’gu oyun yazari olarak degerlendirilen O’'Neill’'in bu
oyunlarinda tutkulu kadin karakterlerinin gigli bir bicimde Elektra Kompleksi icinde bulunduklari
gbrulmektedir. Kiz cocugu babaya yodnelerek Elektra Kompleksiyle yasama tutkulu bir bicimde
baslamakta daha sonra yasamina yasina uygun erkeklerle devam etmekte ve en son duygusal

karmasasini da erkek cocuguyla yasamaktadir.

“(...)O’Neill,  Freud’'un psikolojisinden etkilenerek  baba-kiz
bagdimhligini yeni bir goértsle ele almigtir. Bilingalti akisi teknigi, O’Neill'in
tiyatroda uyguladigi dénemin yeni ve modern bir uygulamasidir. Romanda
yeni kesfedilmis olan bu teknik, gesitli yazim tirlerinde denenmistir. O’Neill
bir anda bdylesine yeni bir uygulamayi oyununa temel alirken 6te yandan,
18. ve 19 yuzyilin geleneksel ama artik eskimis ve tiyatro sahnesinde
degerini yitirmis dramatik i¢ konusma ( interior monoloquel dramatic
mionoloquel Soliloquy ) ve seyirciye konusma ( aasides ) adetlerini
kullanmayi surdirmastir. 20. ylzyil oyunlarinda artik karakterlerin igsel
konusmasi kalkmis, karakterlerin i¢ dlinyasindaki karmasa tersimlemelerle

( ironilerle ) ortaya koymustur. Ancak dogal olarak, ylzyll basinda
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uretmeye baslamis olan yazarin Uslubunda yeni ile eski i¢c ice devam

etmistir.”

O'Neill, o donemde Amerika Birlesik Devletleri'nde hizla yayillan Freud’'un géruslerini, kendi
yasam deneyimlerinden yola ¢ikarak dile getirmektedir. Yeni bir uygulama olarak goértlen Freud’'un
gelistirdigi psikanaliz yonteminin bulgularini eski bicimlemelere uygun calismalarla ifade etmektedir.
Hayati boyunca “baba kompleksi” yagsamis olan yazar, oyunlarinda genellikle baba-ogul catismalarini ele
almasi dikkat gcekmektedir. Diger oyunlarindan farkli olarak “Elektra’ya Yas Yarasir’ oyununda iki kadinin

catismasini, yani anne kiz catismasini ele almaktadir.

‘Karaagaclar Altinda” oyunu, Yunan tragedyalarinda sik¢a islenen ensest, ¢ocuk o&ldirme,

gunahlarin bedelinin 6denmesi gibi temalari icermektedir. Oyun, degersiz ve verimsiz bir New England
ciftliginde ge¢cmektedir. O’'Neill, catismay ciftlikte yalniz kalan baba ve oglun yanina geng¢ ve guzel
Abbie’nin gelmesiyle baslamaktadir. Abbie, yetmis bes yasindaki Epraim Abbot'la evlenerek, baba ogul
arasindaki dismanhgin artmasina neden olmaktadir. Ancak tutkulu bir kadin olan Abbie Epraim Abbot’la
degil, oglu Eben’e karsi buylk bir ask duymakta ve sevdigi erkekten bir gocuk sahibi olmayi
dislemektedir. Eben’e askini kanitlamak icin Abbie kendi oglunu 6éldirerek tutkulari ylGzinden
yasamindaki U¢ erkegin de trajik sonlarina neden olmaktadir. Baba-ogul arasindaki ¢catismayi gésteren

bu oyunda O’Neill'in simgelerden yararlandigini gérmekteyiz.

“(....) Ciftligin Gzerine dismus, karaagaclar, bollugun ve bereketin
simgesi olacakken, baba-ogul-kadin Uglisu arasinda nefretin, sehvetin ve
ocun simgesi olur. Farkli disleri olan insanlarin dUsleri ¢atisinca, tutkular
alevlenir, gugclu Kisilikler carpisir, bastirilamaz cinsel durtller ortaya ¢ikarak

dusleri tehdit eder.”

“‘Araya Giren Garip Oyun” adli oyununda, bir kadinin; kiz evlat, es, metres, anne ve platonik

sevgili olarak yasadigi glnlerin dykistu anlatilmaktadir. O’Neill, bilingdisinda gizli olan distnceleri giin
IsIgina ¢ikartmak icin, uzun i¢gsel monologlara yer vermekte ve konuyu aligiimis konugsma érgisinden
farkl bir bicimde anlatmaktadir. Kizina digkin olan profesor bir babanin kizi olan Nina, sevdigi erkegi .
Dunya Savasi’nda yitirdiginde onun dliminden kendini sorumlu tutmaktadir. Nina, mutsuzlugunu ve
yasami hor gérmesinin sugunu babasinin lzerine atmakta ve igine islemis olan sugluluk duygusundan

bltin édmri boyunca kurtulamamaktadir.

“‘Araya Giren Garip Oyun”un eseri O’Neill'in yeni bir denemesi olarak degerlendiriimekte ve
yazara lll. Pulitzer 6dilinG kazandirmaktadir. Dokuz boélimlik bu oyunu ilk kez sahneleyen “Theatre
Guild”in oyunu saat 17:30'da baslattigi, aksam yemeginden sonra oyunu gece yarisina kadar

surdirddga bilinmektedir. Oyunda, disunceler yiksek sesli konusmalarla ifade edilmekte, kisilerin
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baskalariyla konusmalarindaki sesli konugsma, dusuinceler icinde uygulanmaktadir. Oyun, uzun psiko-
analitik, soyut ve yer yer de sikici sahnelerden kurulu olmasina karsin yazarin ilgi ¢ekici bir eseri olarak

gOrulmektedir.

Demode tiyatro adetlerinden siyrilarak yazdi§i “Gunden Geceye Uzun Yolculuk” adli oyunu

otobiyografik ozellikler tasimaktadir. Karakteri Mary Tyrone, Amerikan Edebiyati'nda ruh hali en derin
anlatiimis kadinlardan biri olarak degerlendiriimektedir. Oyun, anne, baba ve iki oglu ev ici mekanda
gecmise tutsak edilmis ve dis diinyaya tamamen kapali bir giintin éykisuna anlatmaktadir. O’Neill “kanla
yazilmig” dedigi, sorunlu bir ailenin acikli éykisi olan oyununda kendi yagsamindan izleri yansitmaktadir.

O’Neill 27 Temmuz 1941 tarihinde karisina bulundugu itirafta soyle demektedir:

“12. evlenme yildénimimizde Carlotta’ya; Sevgilim, gdzyaslari ve
kanla yazilmis olan ve eski acilari gésteren bu oyunun orijinal metnini sana
veriyorum. Béyle mutlu bir glinde aci bir armagan yersiz gértintyor. Oysa
sen bunu anlayacaksin... Sevgiye karsl inancimi ve nihayet o6lumu
kargilayacak cesareti veren sevgine ve inceligine bir borcumdur bu eser.
Bu oyunu yazarken bir tarli huzura kavusamamis Tyrone’larin dérdine
derin bir acima ve bagislama duygusu icindeyim. Su gecen 12 yil sevgilim,
aydinhida, sevgiye yapilmis bir yolculuktur. Sana her seyimi borgluyum. En

once sevgiyi...”

Oyunun yazimi bittiginde ise sdyle demektedir:

“Kendimi simdi ézgur hissediyorum. Annemle, babamla, kardesimle

adeta baris yapmis gibiyim.”

Oyun, mutlu bir aile géruntUsiyle baslamakta ancak saat ilerledikge aile igindeki huzursuzluk,
konusmalarla kendini géstermektedir. Ruh saghgi bozuk, uyusturucu bagimlisi anne, aktor baba ve iki
erkek cocugun da bulundugu bu aile ortami, O’'Neill'in kendi ailesini yansitmaktadir. Oyunun i¢inden
cikilmaz c¢atismalarinda, Mary’nin delilie varan huzursuzlugu; kocasi ile mutlu bir yaslihk gegirmesini,
blyUk oglunun bir an énce tedaviye baglamasini ve kigUk kardesinin de bir is edinerek hayatina yén
vermesini engellemektedir. O’Neill’in kendi aile yagsamini timuyle irdeledigi bu oyununu uzun sire ortaya

ctkarmadigi bilinmektedir.

Yazar “Elektra’va Yas Yakisir” oyununda ise iki kadin ¢atismasini yani anne-kiz ¢atismasini

ortaya sermekte ve Freud'un teorileri, Oidipus ve Elektra Kompleksi gugli bir bicimde kendini
gOstermektedir. Antik Yunan'da islenmis kader temasi, oyunda Freud’'un bilingdisi kavrami iginde

Ozgtirce kullanmaktadir.
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Eugene O’Neill, bir yandan Bati kiltirinin temeli sayillan Antik Yunan tragedyalarindan
esinlenmekte bir yandan da tiyatroya yenilikler getirmektedir. O dénemde gorisleri hizla yayilan
Freud’un teorilerini, tiyatroya yeni bir uygulama olarak getirmekte, Antik Yunan temalarini isleyerek de

eski ve yeniyi bir batlnlik icinde sunmaktadir.

“W. David iSievers, O’Neill oyunlarini “sizofreni” ve eserlerini
“‘A.B.D.’de yirmilerin tiyatro oyunlar”, ve “Psikoanalitik Donem” diye
adlandinimistir. Gergekten de insanin ruh durumuyla yakindan ilgili olan
Eugene O’Neill icin psikoloji ve ruhsalligin degisimi, ¢cok dnemlidir. Buna

bagl olarak yazar i¢ dunyayi tekrarlarda one ¢ikarmistir.”

Eugene O’Neill, “Tanrinin Butin Cocuklarinin Kanatlari Var” oyununda, irkgilik sorununa

deginmektedir. Gugli sahneleri ve iyi incelenmis Kisileri olan bu oyunda, A.B.D.’ndeki énemli bir sorun
olan irk¢ilik sorununu kisileri 6n plana gikararak islemektedir. O’Neill’'in diger oyunlarinda rastladigimiz
gibi bu oyununda da birinci perdenin ilk sahnesinde genel bir giris yapilmaktadir. ikinci sahnede dokuz yil
sonra gelisen olaylar, Ug¢lincl sahnede ise bes yil sonraki olaylar islenmektedir. Zenci Jim ile beyaz
Ella’nin ¢ocukluk yillarindaki arkadasliklariyla baslayan oyun, ilerleyen yillarda evlenerek birbirlerinin

irklarinda kendi kimliklerini aramalariyla stirmektedir.

O'Neill'in blyik in kazandigi “imparator Jones” adli oyununda disavurumcu bir bigim oldugu

gériilmektedir. Once bir zenciyi sonra da hapishane gardiyanini dldiiren zenci bir hamal kacti§i odada,
beyazlardan 6grendidi hilelerle kendini adali yerlilerin imparatoru olarak ilan etmektedir. Yerlilerden biri
ona ates ettiginde attigi kursunun bosa gitmesini kullanan Jones, ancak gumids bir kursunla
Olebilecegine vyerlileri inandirarak Ustlinlik saglamaktadir. Yerlileri kole gibi kullandi§i icin bir gln
sonunun gelecegini bilen Jones, kagis planlari hazirlamasina ragmen kurtulamamaktadir. Sekiz tablodan
kurulu olan bu oyunda Jones’in attigi her kursunla yeni bir tabloya gegilmektedir. Oyunun basarili yanlari
O’Neill'in zencilerin dzelliklerini ustaca ortaya ¢ikartmasi konuyu saglam bir yapiyla kurgulamasi ve
sahne etmenlerinden akillica yararlanmasi olarak degerlendirilmektedir. Bu oyunda yazar Jung’un “irksal
ve Kkolektif bilingalti” dis édncesinden yararlanmaktadir. Jones’un vahsi ormanlarda ilk duydugu duygular
onun Kigisel anilari olmakta, daha sonra bu anilar, irksal anilara donismekte ve bdylece Jones, korku
icinde ilkel gegmisinin icine dalmaktadir. Besinci sahnesinde hi¢g konusma olmayan bu oyunda dramatik
aksiyon beden diliyle anlatiimaktadir. Oyun, Amerikali zencilerin tarihini ve toplumsal evrimini

gOsterirken, Jones karakteriyle bireyin yozlasmasini ve dogaya yabancilagsmasini da ifade etmektedir.

“Killi Maymun” adli oyununda bir gemide atesci olarak galisan hayvan goériintisiine sahip olan
kahramanin, kendisinin de destek oldugu makinelesmis uygarlik tarafindan yok edilisi anlatiimaktadir.

O’Neill'in bu oyunda c¢elik bir dekor kullandigdi, ikinci sahneyi, iki katl insa ederek iki sinifi kiyaslamayi
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amagcladigi goérulmektedir. Ekspresyonist akimin etkilerini tasiyan bu oyun icin O’Neill soéyle
soOylemektedir:

“Yank yani kil maymun dogayla olan uyumunu yitiren insani

simgeler. insan bu uyumu ilkel durumunda suirdiirmis, ama bu giine kadar

ruhsal yénden dogayla uyumlu duruma gelememistir.”

Yazarin ekspresyonist oyunlarinda, Antik Yunan tiyatrosunda oldugu gibi maskeleri kullanmasi
dikkat ¢ceken bagka bir 6zelli§i olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Psikologlar ve antropologlar maskenin
insani 6zgurlestirdigini dusinmektedirler. Maskenin gerisinde kalan birey, toplumsal baskilar olmadan
duygularini ifade edebilmekte ve baski kuranlarla alay ederek taklitlerini yapabilmektedirler. O’Neill'in

simgeci olan bir baska oyununda, “Buyuk Tanri Brown” da maskeleri kullandigini gérmekteyiz. O’Neill,

yalnizca tiyatro efektlerinin yerine kullanmakla kalmadigi maskeleri, oyunda ve maskeleri takan

karakterlerin gelisiminde de etkili kilmaktadir.

“(...) Aslinda maskeyi Bertolt Brecht, William Butler Yeats, Jean
Cocteau, Augene O’Neill, Michel de Ghelderode, Luigi Pirandello, Jean
Genet ve Eugene lonesco gibi pek ¢ok yazar oyunundakullanmistir.
Vsevolod Meyerhold, Max Rheinhardt, Gordon Craig, Kenneth mac
Gowan, Antonin Artaud, Tyrone Gurthrie gibi pek ¢ok kuramci ve
yonetmen de maske kullanimini 6zendirmis ve bizzat uygulamistir. Modern
oyun yazarlari, insanin hamurunda bulunan ve ona gerekli olan ikilemi
Hegel, Schlegel ve Nietzsche’'den, bolinmis “ben”in ruh durumlarini ise

Freud ve Jung’un yapitlarinda 6grenmistir. (...)"

Eugene O'Neill'a, ikinci Diinya Savasi ve kendi kisisel zintiileri nedeniyle insani dogasi ve

gelecedi konusunda endiselenmeye baslamaktadir. Bu dénmede yazdigi “Buz_Adam_Geliyor” adli

oyununda karakterler, mutlulugu, aski, paray! degil sadece barigl istemektedirler. En basarili trajedisi
olarak degerlendirilen bu oyun, Amerika’da ¢ok tutulmus olmasina ragmen karamsar yapisiyla

sOylenmek istenen dusuncelerde: kesin ve etkileyici olamamaktadir.

“Fiskiye” adli oyunu, insanlik tarihinin ilging bir dénemini, ispanyollarin Endiiliis’i istila ettikleri
dénemi ele almaktadir. Augene O’Neill, bir yandan Hiristiyanligin diinyaya yayilma bicimini anlatmakta,
bir yandan da bu dinin baskiyla uygulanmasini ve din adamlari araciligiyla kitadan kitaya yayilmasini

elestirmektedir.

1928 yilinda yazdigi “Dinamo” adli oyununda, iki ailenin cocuklari arasinda gelisen ask

anlatilmaktadir. O’'Neill'in koyu Katolik irlandall yetistirilis tarzinin yasaminda biraktigi izler, bu oyunda

g6riilmektedir. O’Neill'in irlandalilik konusunu ele aldigi bir baska oyunu da 1939'da yazmis oldugu “Bir
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Ozanin_Dokunusu’nda karsimiza g¢ikmaktadir. Oyun, irlandalilarin Yankee denilen Kuzeylilerden

cektikleri asagilanmalari ve irlandalilarin alkol diskinliiklerini ele almaktadir.

“Ah Vahset” adli oyunu O’Neill'in 1933 yilinda yazdigi tek komedisi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
20. yUzyll basindaki Amerika’'nin buylk tasra ortamindan geng¢ bir erkedin deneyim kazanarak kendi
secimini yapmasini anlatan oyunda kahramanin bir yanda Amerikalilik ruhu hikim surmekte, bir yanda

da irlandalilik yani sergilenmektedir.

“‘Sonu Olmayan Ginler” adh oyununda insanoglunun igindeki iyi ile koétinlin savasi

anlatiimaktadir. Temasi insanoglunun ahlaksal degerlerine iligkin olan bu oyununda, iyi ile kétindn

mucadelesinde kazanan hep iyi olmaktadir.
Marco Polo’nun kisiliginde odaklanan maddeciligin maceral bir hicvi olan “Marco’nun Milyonlari”
adli oyununda O’Neill, para diizenine saldirarak ticaret yasamina karsi durmaktadir. 1925 yilinda

Evening Past gazetesinde sdyle demektedir:

“Bir insanin duydugu ama bir tlrli anlayamadigi seylerin esrari

Uzerine yazmak istiyorum.”

Altin 6zleminin baba ve oglu yikima ugratmasini anlatan “Hac¢in Yapildidi Yer” adli oyununun

daha sonra “Altin” adli oyununda genigletildigi gorilmektedir. Ask ve umudun bir kadinin hayatini nasil

kurtardigini anlatan Saman adli oyunu, cinsel yitikligi isleyerek egonun gergekle olan ¢catismasini verdigi

Farkh adli oyunu, kimlik (izerine vasat bir ¢galismasi olarak degerlendirilen “ilk Adam” adli oyunu, Ponce
de Leon hakkindaki oyunu Kaynak, birevliligi anlattigi Strindberg etkileri gorilen oyunu Perginli, ana

diustincesi elestirmenler tarafindan kétl dramatize edilmis olarak kabul edilen oyunu Lazorus Glldu, aile

icindeki bireyleri ve bu bireylerin mutsuzlugunu ele aldigi “Ay Herkese Gilimser” adli oyunu ve bu

oyunlardan bagka Oriimcek, Uyarilar, Sis, Kayitsizlik ve Susama adli oyunlari da bulunmaktadir.

1958 yilinda yayinlanan kayip oyunlari, Eugene O’Neill'in yazarlik g6hretine hi¢bir gsey eklemeyen

ve kendisinin de begenmedigi oyunlar arasinda yer almaktadir. Bu oyunlari; Hayat Arkadasi, Kdlelik,

DusUlk, Avci ve Filmci'dir.

Amerika'nin Nobel Edebiyat Oduli’'nl alan ilk yazari Eugene O’Neill'in galismalari sayesinde,
Amerikan Tiyatrosu eski kaliplarindan kurtularak kendi modern tiyatrosunun baslangicini yapmaktadir.
19. yuzyilin baglarinda Avrupa’nin etkisinde kalan Amerikan Tiyatrosu kendi kimligini hentz
olusturamadigi igcin 6zglin eserler verememekte ancak 20. yizyillin baslarinda O’Neill'in eserleri
sayesinde gelisim gosterebilmektedir. O’Neill Amerikan Tiyatrosu'na baslica katkilari séyle

oOzetlenmektedir:
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1-  Trajedi ve mutsuz finalleri tekrar yesertmesi,

2-  Sahnenin romantik yeniligini saglamasi,

3- Durum gercekgiligi ile denizciler, fahiseler, zenciler ve algak
gonulli bagka insanlar gibi, karakterleri segcmesi,

4- Sahnede derinlemesine ve gergekgi diyalekt kullanmasi,

5- Turli sahne ve perde kullanimlari dahil olmak Uzere formda
deneysellik yapmasi,

6- Dogal olmayan sahne goruntusiune varan sembolizm, maske,
koro ve bagka tiyatro aygitlarin yeniden kullanmasi,

7- Bilingalti akisini saglamak icin i¢ ses ( soliloguy ) ve seyirciye
hitap konusmalarini ( asides ) Freud’un psikoloji hakkindaki
kuramlariyla birlestirip yenilik yaratmasi,

8- Marco Millions ve The Fountain gibi amator seyirlik benzeri
oyunlarda ( masque ) tarihsel fanteziyi gelistirmesi,

9- Kimim zaman sonu dus kirikligina, dramatik tersinlemeye veya
trajik dondsum de varsa, insanoglunun kendisiyle ve tanriyla

uzlasma sorunsalina tutkulu bir bigimde sariimasini tartismistir.

Sanat yasami boyunca surekli bir arayis icinde olan Eugene O’Neill, oyunlarinda ézellikle bireyin
psikolojik yapisi Uzerinde durmaktadir. Aile iginde yalniz ve mutsuz olan bireyin diger bireylerle
catismasinda “cinsel icgldileri” temel almaktadir. Onun bir¢gok oyununda kadinlar ve erkekler dislerinin
tutkusuyla gunah islemekte ve bu yluzden cezalarini bulmaktadirlar. Erkek karakterlerin kaderini
etkileyen kadin karakterler, tutkulu sevgileri ve yikici asklari yuzinden kocalarini, ogullarini, babalarini

ve cevrelerindeki erkekleri kendileriyle birlikte uguruma sariklemektedirler.

“(....) Kadinlar, babalarina tutkuyla bagladiklari yagsamlarini, kocalari
ve sevgilileriyle catigsarak sirdurarler. En son olarak da, ogullaryla
yasadiklari Gg¢lncu iligkileri de 6ncekilerde oldugu gibi, bendini yikan duygu
selleriyle denetlenemez boyutlara ulasir ve kadin gogu zaman gevresindeki
erkekleri mutsuz ettigi gibi kendisi de sorunlari iginde dugumlenir kalir. (...)
Eugene O’Neill Amerikan Tiyatrosunun 20. yuzyll basindaki melodram
digkunliguni kendi Uslubuna katarak damgasini vurdugu Amerikan
Tiyatrosunu yuzyilin ortalarina tagir. O’Neill'in denedigi pek ¢ok oyun ve
tiyatro yeniligi, yasadigi doénemin guncel fikir akimlariyla da
harmanlanmistir. Eserlerinde psikolojik arastirmalariyla Freud’'un topluma

iliskin dustnceleriyle Marx'in etkilerini gormek olasidir.”
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O'Neill, Antik Yunan Tiyatrosu’'nun temalarindan yaralanarak déneminin distince bigimlerini
birlestirmekte ve bdylece kendi 6zgln yapitlarini olusturmaktadir. Cinselligi, ensest iliskileri ve tutkular
batin acikhgiyla dile getiren yazar, Freud’'un gorislerinden de yararlanarak, dénemin tiyatro anlayisina
yeni bakis acilari kazandirmaktadir. Bu sebeple Amerikan Tiyatrosu’nun temelini atan en 6nemli

yazarlardan biri olarak degerlendiriimektedir.

Meslek yasami boyunca O’Neill'in ¢ ana konuyla ilgilendigi gortlmektedir. Birincisi; doga
tarafindan yani deniz ve New England’daki ciplak arazi tarafindan amansizca kusatiimis olma
disuncesi, ikincisi; zenginligin kaba Urlnleri olan maddecilik ve hirs, sonuncusu ise en basaril isledigi

kimlik sorunu, gérinen gergegin altindakini kesfetme denemesi.

O’Neill'in en gok gbze carpan bir bagka 6zelligi ise yetigtirilis tarzi yuzinden tanriyr ve gunah
korkusunu oyunlarinda sik sik irdelemesi olmaktadir. O’Neill’a ailesinden gegen dinsel ve kultirel
Ogretiler, oyunlarinda dogrudan ve dolayli olarak incelenmektedir. Yasami, kendi deneyimlerinden yola
cikarak ¢6zimlemeye calisan yazar, oyunlarinda yaratti§i karakterlerine sordugu sorulari aslinda
kendine de sormaktadir. Ahlak degerlerini, dini inanclari, aski, aciyi ve nefreti ¢arpici bir bigimde dile

getirdigi oyunlarinda, toplum diizenine, kapitalizme, irkgiliga ve adaletsizlie de bagkaldirmaktadir.

“O’Neill “Butiin bu stirabin bir anlami olmalidir. Eger bir istiridye
acisini inciye donusturebiliyorsa, bizim de yeteri kadar aci ¢gekmemizin
sonucunda bu igskenceden ylcelenler olmalidir. Yoksa bu diinyanin hi¢ bir

anlami kalmaz” der (...)"

Otuzun Uzerindeki oyunuyla Amerikan Tiyatrosu’'na damgasini vuran O’Neill, Uretkenligi ile
Shakespeare’e benzetiimekte ve 20. yiizyilin modern tiyatrosunun kuruculari arasinda yer almaktadir. lyi
bir trajedi yazari olarak, kendinden sonra gelen Arthur Miller ve Tenessee Williams gibi yazarlara da
Oornek olmakta, getirdigi yeniliklerle bir deha oldugunu kanitlamaktadir. Yazarlik yasami boyunca higbir
akima tam anlamiyla bagimli kalmamig olan yazar, arayiglari sayesinde eskiyle yeninin bir butinlagina
olusturmakta, dusunce bicimlerini akillica yansitmasiyla farkliligini ortaya koymaktadir. Kendi aile
yasaminda ve evliliklerinde mutlulugu yakalayamamis olan Eugene O’Neill, acilarini, celigkilerini
oyunlarinda ifade ederken, Freud’'un kuramlarindan da faydalanarak karakterlerinin ruhsal
coziimlemelerini tim acikliiyla sergilemektedir. insanin biitiin yasami boyunca aci ¢ekmesinin bir

anlami olmasi gerektigine inanan yazar, insanhgin gelisimi igin tiyatrodan blyuk isler beklemektedir.
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l1l. BOLUM

Psikanaliz Yontemi Acisindan Eugene O’neill’in “Elektra’ya Yas Yarasir’

Oyununun Incelenmesi

Aiskhylos’'un “Orestia” Uglemesinin ¢agdas bir yorumunu yaratan Eugene O’Neill'in,
karakterlerinin psikolojik boyutlarini, Psikanaliz Yénteminin bulgularindan yararlanarak olusturdugunu
gbrmekteyiz. “Elektra’ya Yas Yarasir” oyunu; “Yuvaya Donus”, “Pusu” ve “Hayaller Ugragi” olmak Uzere
Uc¢ bolimden olusmaktadir. Psikanalitik yontemin izlerini degerlendirebilmemiz icin, oyunun bdlimlerini
ve oyunun ana karakterlerini, neden-sonug iliskisi i¢cinde, yer yer repliklerle destekleyerek ele almamiz

gerekmektedir.
A) “ELEKTRA’YA YAS YARASIR” OYUNUNUN ANA KARAKTERLERININ INCELENMESI

Eugene O’Neill'in “Elektra’ya Yas Yarasir” oyununda ana karakterlerinin 6zelliklerini belirlerken,
Ozellikle fiziksel benzerlikler Gzerinde durdugunu gérmekteyiz. Bu karakterlerin sosyolojik ve psikolojik

yonlerini degerlendirebilmemiz icin éncelikle fiziksel 6zellikleri Gzerinde durmamiz gerekmektedir.

Oyunun yazim asamasinda O’Neillin, maske kullanimi konusunda 6zellikle durdugu
belirtiimektedir. Oyunun ilk taslagini ¢ikardiginda, maskelerin rahatsiz edici oldugunu disinen O’Neill,

daha sonra maskeler ile goériintl arasinda glgli bag kurmayi amaglamaktadir:

“Bir sonraki gun taslagi yeniden yazmaya basladi. Bu yazim 1930
yihinin 16 Eylul'ine kadar surdi.(...) Goruntl ve maskeler kotlydu, ¢lnki
ortaya cikan cift kisilikli karakter, yazarin niyet ettiginden cok farkhydi.
Daha sonra maskelerin icerigini muhafaza etmeye karar verdi. Clnki

“6lim maskesi’ni makyajla basarabilecegini distndu.”

O'Neill, oyunun ana karakterlerinin yuzlerini, hareketsizken maskeye benzetmektedir. Ezra
Manon, Christine, Lavinia, Adam Brant ve Orin’in yuzlerinde her zaman gbéze c¢arpan bir maske
bulunmaktadir. Fiziksel dzelliklerini inceledigimizde, Adam Brant'in annesi Marie Mrantéme, Chiristine,
ve Lavinia birbirlerine olan benzerlikleri ile dikkat cekmektedirler. Ayni zamanda; Adam Brant, Ezra
Manon ve Orin arasinda da fiziksel benzerliklerin bulundugu gériilmektedir. incelemeciler, O’Neill'in bu

benzerlikler sayesinde karakterlerin ge¢cmislerini isaret ettigini vurgulamaktadirlar.
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‘AMES - Gizli kapakli bir hali var. Sanki maske takmis gibi.
Manon’larin dis goérlntsu boyledir. Hepsinde vardir. Karilarina da
gegirirler. Seth’de bile var, farkina varmadiniz mi? Bitlin émriand bunlarla

beraber gecirmekten. El alemin, sirlarini 6grenmelerini istemezler.”

Oyunun ana karakterlerinden Christine, uzun boylu, ¢ekici ve gizel bir kadindir. Kirk yaslarinda
olmasina ragmen daha gen¢ gorinmektedir. Hareketleri yumusak, hafif ve zarif olan Christine,

glzelligiyle batan erkeklerin ilgisini geken bir kadindir.

“(...) Guzelden ziyade alhmli, hareketsizken derhal, garip bir intiba
veren ve nadir rastlanan bir ¢ehresi vardir. Bu ¢ehre-sanki yasayan bir yiz

degil de hayati sasilacak kadar taklit eden soluk bir maskedir.(...)"

Christine’nin kizi olan Lavinia ise, annesi gibi uzun boylu olmakla beraber, vicudu zayif, kdseli ve
g6gus kismim dimduizdir. Her zaman siyah renkte elbiseler giyen Lavinia’nin kendini 6zellikle cazibesiz
yapmaya ¢alistigi anlasiimaktadir. Bir asker gibi sert hareketler yapan Lavinia, konusmalarinda da ayni

sertligi korumaktadir. 23 yasinda olan Lavinia, annesinin tersine, oldugundan daha yasl géstermektedir.

“(....) her seyden evvel, onun da yuzu hareketsizken garip bir canli

maske ifadesi tasidigi goéze carpar.(...)”

Christine’nin kocasi Ezra Manon, uzun boylu, zayif iri kemikli bir adamdir. Elli yasinda olan Ezra
Manon’un yuzindeki maske, digerlerindeki maskeden daha ¢ok goze carpmaktadir. Savastan dénen
Ezra Manon’un yuzindeki gizgilerin ¢ogaldidi, sacinin sakalinin da kirlastigi goérilmektedir. Keskin ve

otoriter tavirlariyla asker kahramanlarini andirmaktadir.

Christine’nin sevgilisi olan Adam Brantin goérinist de, Ezra Manon’la benzer &zellikler
tasimaktadir. Uzun boylu, genis omuzlu, esmer tenli ve kuvvetli bir adamdir. Hayatla daima micadele
eden bir insan izlenimi birakir. iri, kuvvetli, ellerinden ve derinden gelen sesinden baska, lzerinde gemi

kaptani oldugunu belirten bir sey bulunmamaktadir.

Christine’nin oglu Orin ise, yirmi yasinda olmasina ragmen otuz yasinda goérinmektedir. Boyu,
Ezra Manon ve Adam Brant'le hemen hemen aynidir. Cocukga bir cazibesi olan Orin’'in Brant'inkine

benzeyen biy1§1 géze ¢arpmaktadir. Konustugunda ise ses tonundan titrek garip bir eda sezilmektedir.

“(....) insan derhal, Orin’in babasi ve Adam Brant ile olan hayret

verici aile benzeyisinin farkina varir.(....) YUzl hareketsizlikten ayni
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maskeye benzeyis, ayni igri burun, kalin kaslar, esmer ten, diiz, gur siyah

saclar ve acik ela gozler onda da vardir.(....)”

Fiziksel 6zelligini belirttigimiz “Elektra’ya Yas Yarasir’ oyununun ana karakterlerini, sosyolojik ve
psikolojik agidan da degerlendirmemiz gerekmektedir. Fiziksel 6zelliklerini g6z 6ninde bulundurarak

Christine, Lavinia, Ezra Manon, Adam Brant ve Orin karakterlerini tek tek ele almamiz dogru olacaktir.

Tutkulu bir kadin olan Christine’nin evlendigi glinden beri kocasindan nefret ettigini gérmekteyiz.
Christine, sevmedigi bu adama, yirmi yildan fazla bir sire boyunca vicudunu verdigi igin, artik ona
katlanamamaktadir. Higbir zaman sevmemis oldudu kizi Lavinia ise, kendisine hep Ezra Manon’u
hatirlamaktadir. Yaninda olmasina bile tahammil edemedidi kocasinin, savasa gitmesinden sonra
dogan oglu Orin’e ise, buyuk bir sevgi duymaktadir. Butlin sevgisini verdigi Orin’in de savasa katiimasi
sonucu Yyalnizhdina geri dénen Christine,mutlulugu Adam Brant ile yeniden yakalamistir. Kocasini
Oldurecek kadar tutkulu bir agk yagsamaktadir. Bu ylzden kizi Lavinia ile arasindaki nefret duygusu daha
da artmakta ve oglu Orin’i ona karsl kigkitmaya calismaktadir. Aski igin her seyi géze almis olan

Christine, sonunda kendisiyle beraber ¢cevresindeki butiin erkekleri de yikima siruklemektedir.

Pilriten goéruslere uygun olarak vyetistiriimis olan Lavinia ise babasina karsi buylk sevgi
duymaktadir. Annesi tarafindan hi¢ sevgi goérmeyen Lavinia, babasina olan bagliigindan dolayi
annesinden nefret etmektedir. Annesini, dogdugu ginden beri, kendisinden her tirli sevgiyi caldigini
disinmektedir. Ozellikle de babasinin ve Adam Brant'in sevgisin ¢aldigini diisiinmesi, annesine olan
nefretini daha da artirmaktadir. Annesi kadar tutkulu olan Lavinia, babasinin annesi tarafindan
oldurilmesi Uzerine, ondan intikam almaya karar verir. Her zaman kiskandi§i annesine karsi Orin’i
kiskirtir. intikamini almayi basaran Lavinia, her zaman giyindigi siyah elbiselerinden kurtularak, gecmisi
unutmaya calismaktadir. Ancak kardesi Orin, isledigi glinahlarin bedelini 6demedidi stirece mutlulugu
bulamayacagdini disinmektedir. Lavinia, kot kaderinin onu hi¢ bir zaman birakmayacagini anlayarak,
gunahlarini bedelini 6demeye karar verir. Yeniden siyah elbiselerini giyen Lavinia, kendini lanetli olan

Manon evine kapanarak cezalandirir.

Varlikli bir ailenin gocugu olan Ezra Manon’u, babasi Abe Manon, West Point Askeri Okulunda
okutmustur. Meksika Savasr’nda Binbasiliga ylkselen Ezra Manno, savastan déndikten sonra da hukuk
o6grenip hakim olmustur. Daha sonra ise siyasete atilip Vali segilmistir. Yeni bir savasin patlak vermesi
Uzerine istifa ederek askerlik gérevine geri ddonmustur. Savasta Generallige kadar yukselen Ezra Manon,
micadeleci ve kuvvetli bir adimdir. Savastan sonra evine gelen Ezra Manon’un en blylk arzusu,
karisiyla arasinda olusan soguklugu gidermektir. Ezra Manon, karisinin sevgisini yeniden kazanmak igin,
hep gizlemis oldudu duygularini anlatarak, aralarinda olusan duvari kaldirabilecegini dustinmektedir.

Savas sirasinda, hafif bir kalp rahatsizligi baslayan Manon, karisinin agzindan aldatildigini duydugunda
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kalbindeki rahatsizlik tekrar ortaya c¢ikar. Ancak Christine, kalp ilaci yerine zehirleyici bir ilag vererek

onun 6limune neden olmustur.

Ezra Manon’un kardesi David’'in oglu olan Adam Brant, annesine yapilan haksizliklar nedeniyle
Manon’lardan nefret etmektedir. Annesine benzeyen Christin’e asik olan Brant, Christine’nin kendisinden
istedigi her seyi yapmaktadir. Christine’nin istegi tzerine Lavinia’ya kur yapan Brant, ayni zamanda Ezra
Manon’un 6lum planina da ortak olmustur. Ancak isledigi suglarin bedelini, o da diger Manon’lar gibi

hayatiyla ddemisgtir.

Ezra ve Christine’nin oglu Orin, babasi gibi savasa katilmis ve savas bitiminde Gstegmen olarak
eve dénmistlr. Annesine karsi blylk bir sevgi duyan Orin, babasinin éliminden ¢ok, annesinin
Brant’le iligkisi olup olmadigi konusuyla ilgilenmektedir. Annesini delice kiskanan Orin, bu iligkinin
dogrulugu kanitlaninca hi¢ tereddit etmeden Brant’i élddrdr. Brant'in élumu Gzerine, annesini intihar
etmesi ise, Orin’in yikimina neden olmustur. Orin, kiz kardesinin dedisimin fark ederek onu kiskanmaya
baglamaktadir. Clnkl artik annesine besledigi duygulari, Lavinia’'ya da beslemeye baslamistir. Kiz
kardesine olan bu yaklagimi sonugsuz kalinca ruh saghgi iyice bozulan Orin, ¢areyi digerleri gibi 6lumde

bulmustur.

Oyunun bu bes ana karakteri etrafinda gelisen olaylara baktigimizda, O’Neill'in, karakterlerinin
Ozellikle psikolojik boyutlarini irdeledigini gérmekteyiz. Bu anlamda, varlikli bir aile olan Manonlar’'in

birbirleriyle iligskilerinde cinsel sorunlar yasadiklarini anlamaktayiz.
B) E. O’NEILL’IN “ELEKTRA’YA YAS YARASIR” OYUNUNDAKI PSIKANALITIK YONTEMIN iZLERI

Antik ¢cagdan kalma bir dyklisinlin modern psikoloji anlayisiyla yazildigi, “Mourning Becomes
Elektra” ( Elektra’'ya Yas Yarasir ) oyunu, Amerikan Tiyatrosundan bir bas yapit niteligi tasimaktadir.
O’Neill'in olgunluk dénemi eserleri arasinda sayilan bu oyun, hem tarihi hem de sosyal icerigi ile tiyatro

anlayigina yenilikler getirmektedir.

“Elektra’ya Yas Yarasir” oyununun yazim asamasinda; O’Neill'in oyunuyla ilgili olarak higbir
aciklama yapmadigi belirtiimektedir. ‘Dinamo” adli oyununu bitirmeden 6nce, oyun hakkinda ¢ok fazla
konusarak hata yaptigini digsinen O’Neill’'in belki de bu yuzden eseriyle ilgili disuncelerini gizli tutmayi
istedigi vurgulanmaktadir. O’Neill, en yakin arkadaslarina bile bu oyundan Ustl kapal bir bigimde s6z
etmektedir. 27 Temmuz 1929 tarihinde Joseph Wood Krutch’a génderdigini mektupta bu oyunuyla ilgili

diustincelerini soyle ifade etmektedir;

“Uzerinde calistigim proje modern dramada en biyik tesebbis.

Konu secimim igin ingiliz ve Yunan oyunlarinin karsilastirimasina
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gereksinim duyuyorum. Monologlarin hileli yapisindan ¢ok biktim. Ancak

aradigim lisani nerde bulacagimi bilmiyorum.”

O'Neill, bu kadar az acgiklama yapmis olmasina ragmen, oyunun yazim asamasinda tuttugu
gunlikten bazi bilgiler ediniimektedir. Uzun bir calisma slrecinden sonra ortaya cikardigl eserinde,
hareket noktasinin Yunan tragedyalari oldugu goérilmektedir. Ginliginden elde edilen bilgilere goére
O’Neill, “Orestia” Uglemesinin ¢agdas bir yorumunu gerceklestirmeye calisirken, ozellikle “Elektra”
karakteri Uzerinde durmaktadir. Klytaimnestra’nin cinayetinden sonra Elektra’nin hayatini konu alan hig

bir oyunun bulunmayigi, O’Neill'in dikkatini cekmekte ve gunligine sdyle bir not dismektedir:
“Elektra’ya trajik bir son vermek 6nemli olacak.”

Daha oOnce de belirttigimiz gibi O’Neillin oyunlarinda, tanrinin varhidina dogrudan bir atif
yapilmasa da, insanlarin kaderini belirleyen o Ustin gucin varligi hep hissedilmektedir. “Elektra’ya Yas
Yarisir’ oyununda ise, insanlarin kaderleri, tanri tarafindan dedgil, insanlarin kendileri tarafindan

belirlenmektedir.

Bu oyunda, ana konudan, yani efsaneden kalan izler hari¢, tanri, kavrami dogrudan
sorgulanmamaktadir. Dini igerik, oyunun tarihsel olusundan kaynaklanmakta ama oyunun merkezinde
yer almamaktadir. O’Neill'in Elektra’ya trajik bir son vermesinin neden énemli oldugunu anlamaktayiz.
Cunku Lavinia, kendi kaderini kendi belirlemekte, kendini cezalandiran veya bagislayan da yine kendisi

olmaktadir.

“Oyun, tanri distncesinin insani sorumluklar Uzerindeki etkileri
olarak toparlanmistir. Hazel, Lavinia’nin affediimesi icin tanriyla
konusurken, Lavinia “herhangi bir kimse veya tanri tarafindan affedilmeyi

istemiyorum. Kendi kendimi affederim” diye cevap verir.”

Oyunun sonunda Lavinia’'nin, kendini Manon’larin evine hapsederek cezalandirdigini
gOérmekteyiz. Bu dogrultuda oyunda, kader temasi islenmekte ve kader olgusu tanrinin elinden alinarak,

insanin kendi eline verilmektedir.

O’Neill'in glnliginden elde edilen bir baska bilgi ise, ¢gagdas yorumunu yaptigi bu oyunun
“Orestia” Ug¢lemesiyle olan baglantisini nasil sagladigi konusundadir. Yaptigi uzun ¢alismalar sonucunda
O’Neill'in, Antik Yunan ve New England aileleri arasindaki benzerlikleri ortaya ¢ikardidi ve karakterlerin
isimlerini  Yunan isimlariyle paralellik kurarak gelistirmeye c¢alistigi belirtiimektedir. Bodylece,

Agamemnon’un yerine; Ezra Manon, Klytaimnestra’nin yerine; Christine, Elektra’nin yerine; Lavinia,
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Orestes’in yerine; Orin isimlerini kullandigini gérmekteyiz. Oyunun adini da Mourning Becomes Elektra (

Elektra'ya Yas Yarasir ) olarak belirlenmesinin nedeni ise séyle agiklanmaktadir:

“Becones ( yakisir ) kelimesini kullanmasinin nedeni, Antik Yunan
tragedyalarinda kullanilan “befrts” kelimesini ¢agristirmasindan dolayidir.
“Befrts” kelimesi Elektra’'nin yash olmasi anlamini da igerir. ( 6zellikle
kaderinde, ruhsal olarak ). Mourning ( siyah ) Elektra’'ya yarasir seklinde
kullanilmistir ki, bu renk onun kaderinde vardir. Ayni zamanda yas

anlamini da igerir.”

incelemeciler tarafindan Yunan dislnce tarzina “modern psikolojik yaklagim” olarak
degerlendirilen oyun, ayni zamanda tarihi bir oyun olma &6zelligini de tagimaktadir. Savas sirasinda ve
savas sonrasinda New England’da bulunan yazar, insanlarin ruh durumlarini ¢ok iyi bildigi icin, Amerikan
ic Savasrni da dile getirerek oyunu daha etkileyici bir yapiya kavusturmaktadir. Bu yiizden “Elektra’ya

Yas Yarasir’ oyunu, Antik Yunan trajedisi olarak degil, bir New England trajedisi olarak gérulmektedir.

“Elektra’ya Yas Yarasir’la klasik Yunan tragedyasinin ¢agdas bir
esdeg@erini yapan O’Neill, antik sdylenceyi gergeklige, Amerikan yakin
tarihinin  bunalimh bir doénemine aktararak 20. ylzyll psikanalitik
deneyimleriyle ete kemige burtndurir. Burada, insanlarin yazgisi tanrilarin
elinden ¢ikmis, kendi ellerine gegmistir: kendi yazgilarini yazan, kendilerini
bilingli kilan da, cezalandiran da insanlarin yine kendileridir.(....)
“Orestia’nin Freud’casl” denebilecek olan “Elektra’'ya Yas Yarasir”, bu
nedenle, ( Oidipus karmasasi, Elektraa karmasasi gibi ) Kkisilik
bastirimasindan kaynaklanan ruhsal-cinsel saplantilarin oldugu kadar,
bireysel kalitimin da bireysel yazgi ustindeki belirleyiciligini verigiyle,

tragedyayi naturalistlestirir.”

“Elektra’'ya Yas Yarasgir” oyununda O’Neill'in, ana karakterlerini ayrintili olarak analiz ettigi
gorulmektedir. Peter, Hazel ve kasabanin diger insanlari dis ¢evreyi yansitirken, olaylari; Lavinia,
Christine, Ezra Manon, Orin ve Adam Brant etrafinda gelismektedir. Bu kisiler arasinda cinsel
problemlerin yagandidi belirtimekte ve bu nedenle de oyuna psikanalitik yaklagimin kaginilmaz oldugu

vurgulanmaktadir.

“Alisilmadik bir sekilde uzun slren bdyle bir oyunda, bu kadar az rol
kisisi ve olayla, ancak bu kadar acimasiz bir arastirma sdrecinde
seyircilerin ilgisini toplayabilirdi. Bunlari yazarken bir g¢esit psiko-analitik

terapi surecini uygulamistir.”
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O'Neill'ln  kadin karakterlerinin yasami, kiz c¢ocugunda baba kavraminin bilinglenmesiyle
baslamakta, yasam c¢ogunlukla tutkulu bir Elektra Kompleksiyle devam etmektedir. Oyunlarindaki erkek
karakterlerin kaderini etkileyen kadin karakterleri, tutkulu sevgileri ytzinden, kocalarini, ogullarini,
babalarini ve ¢evrelerindeki erkekleri kendileriyle beraber uguruma siriiklemektedirler. O’'Neill'in 1920’li
yillardan sonra yazdi§i ve deneysel calismalari icinde degerlendirirken “Elektra’ya Yas Yarasir”
oyununda kadin karakterleri 6n plana ¢ikardigini gérmekteyiz.

“‘Mourning Becomes Elektra, O’Neill'in Freudgu bir psikolojik
yaklagimla yazdigi Aiskhylos Uglemesinin i¢ Savas yillarinda gegen olay
dizisiyle Amerikan toplumuna uyarlanmis hali gibidir. Tek kadin karakteri
bulunan 6Onceki U¢ oyunundan farkhh olarak bu oyunda iki kadinin
carpismasi s6z konusudur. Bu kez paylasilamayan erkeklerdir. Lavinia ve
annesi arasinda gecen nefret oyun dizisinin aksiyonunu olusturur.
Lavinia’nin  yagsamina giren erkekler annesinin de yasamini

bigimlendirmistir.”

“Elektra’ya Yas Yarasir’” oyununda, Sigmund Freud’'un bulgularinin énemli bir yer tuttugunu
gérmekteyiz. Ozellikle Elektra Karmasasi iginde olan kiz ¢ocugu Lavinia ile annesi Christine arasindaki
catisma oyunun gelisimini blyik élglide etkilemektedir. Annesine karsi buyuk bir askla bagl olan Orin’de
ise, Oidipus karmasasi gozler 6nune serilmektedir. Kiz c¢ocudu Lavinia, babasini annesinden

kiskanirken, Orin de annesini babasindan ve Adam Brant’tan kiskanmaktadir.

Batin bu degerlendirmeler dodrultusunda, O’Neill'in “Elektra’ya Yas Yarasir” oyununda, antik bir

oykuyd, Freud’un bulgularini kullanarak ¢gagdas bir yoruma kavusturdugunu gérmekteyiz.
C) “YUVAYA DONUS” BOLUMUNUN iINCELENMESI

New England’da toprak sahibi, varlikli bir aile olan Manon’larin lekeli bir gegmise sahip olduklarini
gérmekteyiz. General Ezra Manon, Amerikan i¢ Savagi nedeniyle, evden uzun siire ayri kalmistir. Ezra
Manon’un yoklugunda karisi Christine, Adam Brant adinda bir denizciyle iligski kurmustur. Adam Brant,
Manonr’larin evine gelerek gegmise ait sorunlarin yeniden ac¢ida c¢ikmasina sebep olmustur. Ezra
Manon’un babasi Abe Manon, gegmiste evde c¢alisan hizmetgi kiza asik olmustur. Asik oldugu Marie
Brantdme’nin, kardesi David’den ¢ocuk bekledigini 6grenen Abe; onlari evden kovmus daha sonra da

gecmise ait izleri yok etmek amaciyla, Puriten gorislere dayali yeni bir ev kurmustur.

Mirastan mahrum edilen David Manon ise onurunu kaybettigi distincesiyle kendi canina kiymistir. Onun
Olimuinden sonra karisi Marie, oglu Adam’it okutmak ve gecimlerini saglamak icin dikis dikerek para

kazanmaya cgalismistir. Ancak oglu Adam, on yedi yasina geldiginde, denizci olmak amaciyla evden
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kagmistir. Tekrar New York’a annesinin yanina déndiglnde ise, annesinin hastaliktan ve yoksulluktan
O0lmek Uzere oldugunu gérmustir. Caresiz bir durumdayken annesinin Ezra Manon’dan para istedigini
ancak isteginin karsilanmadigini 6grenen Adam, annesinin élmesi Uzerine, Manon’lardan intikdm almaya

yemin etmistir.

Evlendigi giinden beri kocasindan nefret eden Christine, ge¢gmisini bildigi halde, Adam Brant'le
olan iligkisini strdirmustir. Ayrica Christine aralarindaki iligskinin agiga ¢ikmamasi icin Brant'ten kizi
Lavinia’'ya kur yapmasini istemistir. Ancak Lavinia, evlerinde uzun stredir hizmetkarlik yapan Seth’in
uyarilar dogrultusunda hareket ederek bitin gercedi ortaya cikarmis ve annesine karsi nefretle
dolmustur. Lavinia annesine, Adam Brant'i terk etmesini, aksi taktirde bu iligkiyi babasina bildirecegini
sOylemistir. Kendini késeye sikismis hisseden Christine ise, Adam Brant’le birlikte, artik sevmedigi
kocasini oldurme kararini almistir. Savastan zaferle dondigu gun Ezra Manon, karisiyla arasindaki

soguklugu gidermek icin gaba harcamis ancak Christine onu zehirleyerek dldirmuasgtur.

Oyunun “Yuvaya Dénus” adh birinci bélimd, annesinden nefret eden ve onun babasini
éldurdigine tanik olan Lavinia’nin, intikam karari ile sona ermektedir. Ozetini vermis oldugumuz oyunun
birinci  bdliminl, neden-sonug iligkisi icinde, psikanalitik izler acisindan degerlendirmemiz

gerekmektedir.

Oyunun birinci perdesinde, Lavinia’nin, annesinin Brant'le olan iliskisinden kuskulandigini ve bu
yuzden onu New York'a kadar takip ettigini gérmekteyiz. Ayrica evin hizmetkari olan Seth’in, uyarilari

dogrultusunda hareket eden Lavinia, Brant'in gegmisine ait bilgileri de elde etmektedir.

Psikanalitik bulgulari géz dninde bulundurdugumuzda Lavinia’nin “Elektra Kompleksi” iginde,
babasina karsi blaylk bir ask besledigini gormekteyiz. Babasina duskunlUgundn ilk belirtisini, Peter

Niles’in evlenme teklifine verdigi cevapta bulmaktayiz.

“LAVINIA ( agir agir ) — Ben kimse ile evlenemem Peter. Evde

oturmam lazim. Babanin bana ihtiyaci var.”

Bilindigi gibi fallik ddnemde yasanan “Katrasyon Karmasasi” sonucunda kiz ¢ocugu, batdn ilgisini
babaya cevirerek “Elektra Kompleksi” igine girmektedir. Sevgi nesnesi artik babasi oldugu igin, annesini

kendine rakip gébrmekte ve bu yizden ona karsi dismanca duygular beslemektedir.

Lavinia ile annesi Christine arasindaki ¢atigsmanin ilk belirtilerini yine birinci perdede bulmaktayiz.
Ancak oyunun ikinci perdesinde bu ¢atismanin tepe noktasina ulastigini gérmekteyiz. Annesinin Brant'le
iliskisini 6grenen Lavinia, annesine duydugu butln nefreti agikga ortaya koymaktadir. Christine, Brant'le

olan iligkisini 6nce inkar etmeye calissa da, kizinin her seyi 6grendigini anlayarak, gergegi itiraf etmek
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zorunda kalir. Lavinia, babasina bunu nasil yapabildigini sordugunda ise, Christine sdyle cevap

vermektedir:

“CHRISTINE, ( kizinin kolundan simsiki tutarak ) — Dinleyeceksin!
Simdi seninle bir kadinla konusur gibi konusuyorum, annenin kiziyla
konustugu gibi degil. O baglhihdin aramizda artik manasi kalmamistir. Beni
asagilik ve hayasiz diye sifatlandirdin. Pekala, ben de sunu bilmeni
istiyorum ki yirmi seneden fazla bir zamandan beri ayni seyi ben de kendi

nefsimde hissettim. Vicudumu dyle bir adama verirken hig.....

Anne-kiz ¢catismasinin bu noktasinda Lavinia’nin ge¢cmisi sorguladigini da gérmekteyiz. Freud,
erigkinlerde gorilen davranis bozukluklarinin kaynagini, ¢ocukluk yillarinda aramaktadir. Bu dogrultuda
Lavinia’nin psikolojisini ve annesine olan nefretini daha acik bir sekilde degerlendirebilmekteyiz.
Annesinin babasini uzun siredir sevmedigini 6grenen Lavinia, bdylece ¢ocuklugunda annesinden neden

hi¢c sevgi gérmemis oldugunu anlamaktadir.

“LAVINIA, ( Tekrar sakinarak, sertce kekeler ) — Demek ben de
senin nefretinden dogdum. Ben zaten daima bunu sezinlemistim anne!
Klgukliglimden beri, sana muhabbetle yaklasirdim. Fakat beni daima geri
iterdim. Kendimi bildim bileli bunu hissederdim. Senin nefretini! ( Sonra aci
bir nefretin alevlenisiyle ) Of, senden igreniyorum. Sana karsi nefretten

baska bir his duymamakta hakliyim.”

Christine, Lavinia’yli sevmeye calistigini, ancak kendisine hep babasini hatirlattigi icin, bunu
basaramadi§ini soyler. Lavinia ise, ayni babadan oldudu halde neden Orin’i sevdigini, ondan neden

nefret etmedigini sorar.

Freud, Elektra karmasasini ¢ézememis bir kadinin, anne olmasi halinde ancak erkek ¢ocuguyla
doyumsuz bir mutluluk yasayacagini belitmektedir. Yetiskin bir kadin olan Christine’nin, erkek ¢ocuguna
asir bagimhhginin temelinde, yine Freud’'un bulgularini gérmekteyiz. Christine, Orin’e olan sevgisini

soyle agiklamaktadir:

“‘CHRISTINE — Cunku o zamana kadar yasamak icin kendimi bu
hayata alistirmaya calismistim. Zaten onu karnimda tasidigim zamanin
bayudk bir kismi, babanin ordu ile Meksika’da bulundugu zamandi. Onu
unutmustum bile. Orin dogdugu zaman bana kendi gocugum, yalniz benim
cocugum gibi geldi. Bunun i¢in de onu sevdim. ( aci, aci ) Onu, siz babanla

beraber daima zorlayarak askere gonderinceye kadar sevdim. Beni yalniz
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birakmamasi igin yalvarmalarima ragmen gidisine kadar...( Lavinia'ya
nefretle gozlerini dikerek ) biliyorum ki bu gidis basl basina senin eserindi,

Vinnie.”

Anne-kiz catismasinin yapilan itiraflar sonucunda daha da guc¢lendigini algilamaktayiz. Christine,
Orin’in gidisiyle yalnizlik ¢ektigini ancak Brant’e rastladiginda mutlulugu yeniden buldugunu ifade eder.
Brant’in gecmisini bildigini sdyleyen Christine, kizinin amacini 6grenmeyi ister ve ona yine suclamalarda

bulunur.

“LAVINIA — Eger Brantdan vazgecip onu bir daha goérmek
istemezsen, babama bagli, bir es olur ve ona yaptigin fenalidi édemeyi
vaat edersen kendisine sGylemem.

CHRISTINE — ( Gozlerini kiza diker, bir duraklamadan sonra kuru bir
glltsle ) — Ne hilekarsin sen, babanla vazifene dair Iaflarin bir tarafa, onun
gururunu korumak istedigini aileyi daha fazla rezaletten kurtarmak igin ne
kadar telas ettigini ink&r etmiyorum. Fakat bitiin bunlardan baska benden
cekinmemin asil sebebi bu degil.

LAVINIA — ( Savunmaya calisarak, telasla )

- Budur
CHRISTINE — Adam Brant'i kendin istiyorsun!”

Psikanalitik arastirmalar da gosteriyor ki, babana karsi asirt bagimliigi bulunan kiz ¢ocuklari,
eriskinliklerinde baba tipine uygun es secmektedirler. Lavinia’nin bu dogrultuda babasi Ezra Manon’a ve
diger butin Manon’lara benzeyen Brant'e karsi ilgi duymasi, bize baba tipine uygun es secimini

yansitmaktadir.

Anne-kiz ¢atismasinin gugli bir bicimde yansitildigi ikinci perdede, Lavinia’nin isteklerini kabul
etmis gibi gériinen Christine, Adam Brant'i de ikna ederek, Ezra Manon’u éldirme kararini almaktadir.
Bu catisma noktasindan sonra, oyunu neden-sonug iliskisinde incelerken, merak unsurunun da giderek

yogunlastigini gérmekteyiz.

Ezra Manon, savas sirasinda ¢ok da énemli olmayan bir kalp rahatsizhdi gecirmistir. Ancak
Christine, c¢evresindeki insanlara onun bu rahatsizhginin ciddi hastalik oldugundan bahsederek,

gergeklestirmeyi disliindigu plan igin uygun zemini olusturmaya ¢alismaktadir.

“CHRISTINE — Hayir. Bunun ehemmiyetli bir sey olmadigini
sOylemistim. Ama ben onda kalp hastaligi oldugunu etrafa yaydim. Eski

aile doktorumuza gidip Ezra’nin mektubundan bahsettim. Onu da meraka
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distrmek igin endiseli bir tavir takindim. Bu doktor sehrin en fazla
dedikodu seven ihtiyar bir doktorudur. Eminim ki simdi artik Ezra’nin kalp

zafiyetinden haberi olmayan kalmamistir.”

Evlendigi glinden beri kocasindan nefret eden Christine’nin bu s6zlerinden, aslinda uzun siredir
Ezra'yl oldirmeyi planladigini anlamaktayiz. Ezra’dan kurtulduu zaman sevdigi erkekle birlikte
olacagina inanan Christine, bu planiyla hem cevresindeki erkeklerin trajik sonunu hem de kendi trajik

yikimini hazirladigini bilmemektedir.

“Yuvaya DOnlUs” bdliminin Gglncl perdesinde, savastan zaferle dénen Ezra Manon’u, kizi
Lavinia biylk bir mutlulukla kargilamaktadir. Uglincli perdede, Lavinia’nin babasina kargi duydugu
sevgiyi Elektra Kompleksini daha acik degerlendirebilmekteyiz. Annesine guvenmeyen Lavinia, bir

yandan onu denetlemekte bir yandan da babasini ondan kiskanmaktadir.

“LAVINIA, ( Kiskanglk duygusu ile onlarin etrafinda dolanirken,
aralarina sokulmaya muvaffak olur. Keskin bir tonla )
- Hayir burasi fazla rutubetli. Hem babamin karni da agtir. ( Babasinin
kolundan tutarak ) Benimle iceri gel de sana yiyecek bir seyler vereyim.

Zavalli sevgilim! Sen agliktan harap olmussundur, her halde.”

Ezra Manon da kizina karsi buylk bir sevgi duymaktadir. Onun bu ilgisinden biylk bir seving
duydugu halde, karisina belli etmek istemedigi icin endiseli oldugu gérilmektedir. Christine ise, Ezra’nin
donlstinden cok, oglu Orin’in neden hala donmedigiyle ilgilenmektedir. Ezra, Orin’in yaralandigini ancak
durumun iyiye gittigini belirterek, Christine’i telaslandirmamaya c¢alisir. Bu noktada, Orin’in de annesine
olan sevgisi ortaya cikmakta ve Ezra, Christine'yi artik Orin’e bebek gibi davranmamasi konusunda

uyarmaktadir.

‘MANON - Eve dondugu zaman ona yine bir bebek muamelesi

yapmani istemiyorum. (....)"

Christine, Orin’in savaga katilmasini hi¢ bir zaman istememistir. O, Ezra’yi hem de Lavinia'yi,
Orin’in savasa gitmesine neden olmalarindan dolay! suglamaktadir. Ayrica bitln israrlarina ragmen
Orin’in savasa katilmasi, ogluna karsi duygularinin degismesine de sebep olmaktadir. Bu ylzden

Ezra’ya artik Orin’e bebek muamelesi yapmayacagini belirtmektedir.

“CHRISTINE — Merak etme. Gegti o gunler artik. Beni biraktigin

zamandan beri.”
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Kiskancgligi giderek artan Lavinia ise, s6zi Brant'e getirerek, babasina daha 0Once de
mektuplarinda bahsetmis oldugu bu adam ylzinden, g¢evredeki insanlarin dedikodularindan endise
duydugunu hatirlatmaktadir. Christine, hi¢ Uzerine alinmadan, Brant'in Lavinia igcin eve geldigini
soylediginde ise, Lavinia saskinligini ve o6fkesini bastirmak zorunda kalir. Anne-kiz ¢atismalarinin

eskiden beri sirdigunu de Ezra’nin sdzlerinden anlamaktayiz.

‘“MANON ( Sertce ) — Birakin su agiz kavganizi, ikiniz de. Bu

sacmaliktan vazgegin artik. Evimizde boyle sey istemiyorum.”
Lavinia, Brant’in kendisi igin geldigini sanan Ezra’ya sunlari sdylemektedir :

“LAVINIA - (...) Sen burada oldugun igin ne kadar mes’udum!
Annemin benim hakkimda slUphe uyandirmasina misaade etme. Benim

her zaman sevebilecegim biricik erkek sensin! Ben seninle kalacagim.”

Lavinia’nin odasina génderilmesiyle yalniz kalan Ezra ve Christine, bir sire Adam Brant hakkinda
konusurlar. Christine’nin acgiklamalarindan sonra, stphesinin yersiz olduguna ikna olan Ezra, karisina
haksizlik ettigi icin 6zir diler. Oyunun bundan sonraki gelisimine baktigimizda, Ezra’'nin geg¢misi

sorguladigini ve karisiyla arasindaki soguklugu gidermeye calistigini gérmekteyiz.

“Ornegin Ezra Manon savastan déndigiinde, evin merdivenlerinde,
Christine ile otururken, savas tecribelerini anlatir (....) Bu sahne, oyun
icindeki en etkili anlardan biridir. Ezra hakkinda not etmeye deder sey, bir
taraftan Christine ile bir es olarak konusmali diger taraftan da onu psiko-
terapisti yapmasidir. Christine’den gozlerini kapatmasini isteyerek karisinin
kendisin psikiyatrist gibi tarafsiz dinlemesini saglar. Distincelerini 6zgirce
ifade eden Ezra, kendi gergedi hakkinda konusarak, kendini arindirma

tesebbisi icinde, yasadigi azaptan kurtulmaya ¢ahsir.”

Ezra’nin, Christine’ye yakinlagsma c¢abasi surerken, Lavinia’nin tekrar yanlarina gelmesi Uzerine
Ezra, sarilmis oldugu karisindan irkilerek ayrilir. Ezra Manon, bdyle bir ruh halindeyken hala uyumaya
gitmedigi icin Lavinia’'ya 6fkelenir. Lavinia ise yine annesini suclayarak ona kargi nefretini annesine

dismanhgindan ve babasina olan agskindan anlamaktayiz.

“LAVINIA, ( Kiskanglik ve nefretle ) — Senden nefret ediyorum.
Babamin sevgisini bile benden c¢aliyorum. Dunyaya geldigimden beri
benden her tirli sevgiyi ¢aldin. ( Sonra hemen hemen higkirir gibi yizin(

ellerinin iginde gizler. ) Ah, anne! Bunu bana ne diye yaptin? Ben sana ne
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fenalik etmistim ki... ( Sonra tekrar pencereye bakarak tagkin bir nefret ile )

Baba, bu hayasiz fahiseyi nasil sevebilirsin? (....)"

Oyunun dérdincu perdesinde Christine planladi§i gibi kocasini zehirler. O sirada odaya giren
Lavinia, babasinin kalbi yiztinden 6lmedigine tanik olur ve bunun bedelini annesine ddetecegine dair

kendine sOz verir.

Oyunun “Yuvaya Doénus” bolimini degerlendirdigimizde, Elektra Karmasasi icinde bulunan kiz
¢ocugu Lavinia’nin, annesi Christine’e olan dismanligi, oyunun da énemli ¢atisma noktalarindan birini
olusturmaktadir. Diger boélimlerde de gorilecedi gibi, anne-kiz arasindaki bu c¢atisma, oyunun butin

gelisiminde etkisini strdirecektir.
D) “PUSU” BOLUMUNUN INCELENMESI

Babasinin kalp rahatsizligi nedeniyle dlmedigine inanan Lavinia, savastan yarali donen erkek
kardesi Orin’i, annesi ve sevgilisi Adam Brant hakkinda uyarmaya ¢alismistir. Annesinin etkisinde kalan
Orin, 6nceleri Lavinia’'ya inanmak istemez. Ancak kiz kardesinin sdylediklerinin dogru c¢iktigini géren
Orin, hi¢ tereddiit etmeden Adam Brant'| Baston Limanr'ndaki gemisinde oldirir. iki kardes, cinayete
hirsizlik stisi vererek eve donerler. Brant'in 6limU karsisinda kendini ¢aresiz hisseden Christine ise
intihar eder. BUtln bu olaylarin duyulmasini istemeyen Lavinia, ¢evreye annesinin, babasinin élimine

katlanamadigi i¢in 6ldiginden sz eder.

Oyunun birinci perdesi, kasabadaki insanlarin Ezra Manon'un o6limi Uzerine yaptiklari
konusmalarla baslar. Bu sirada Christine, Orin’i kargsilamaya giden Lavinia’nin, Orin’e, Ezra’nin dlimiuyle

ilgili anlatacaklarindan dolayi bir endise yasamaktadir.

Psikanalitik bulgulari g6z 6ntinde bulundurdugumuzda, oyunun “Pusu” adli béluminde kargimiza
ctkan Orin karakterinin Oidipus karmasasi iginde bulundugunu gormekteyiz. Freud, cinsel gelisim
sureclerini degerlendirirken, erkek cocugun fallik donemde anneye karsi cinsel arzular duydugunu
belirtmektedir. Bilindigi gibi Oidipus karmasasini ¢dzememis erkek ¢ocudu, erigkinliginde de anneye
bagimhligini sirdirmektedir. Bu bilgiler dogrultusunda Orin’in Oidipus karmasasini ¢ézememis oldugunu
ve anneye bagimhhgini eriskinliginde de surdurdigini tespit etmekteyiz. Ozellikle oyunun ikinci

perdesinde, annesiyle olan konusmalari bize onun duygusal karmasasini yansitmaktadir.

“ORIN — (....) Sonra hatirlar misin sen sagclarini fircalamama
musaade ederdin, ben de onu seve seve yapardim. Babam bunu da hos

gOérmezdi. Saclarin hala o zamanki gibi gliizel, anne. Onlar degismemis.
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(....) Oh, anne! Bundan sonra hayatimiz harikulade olacak. Vinnie'yi

Peter'e varmasi igin kandiririz. ikimiz kaliriz.”

Orin’in  Oidipus karmasasini ¢dzememis olmasinda, annesinin blylk bir rol oynadigini
gormekteyiz. Christine, kocasindan nefret ettigi icin butln ilgisini Orin’e yoneltmis ve ona gbézbebegi gibi
bakmistir. Ancak savasa gittikten sonra ogluna karsi duygulari degismis olan Christine, artik Adam

Brant’e karg! ilgi duymaktadir.

“‘CHRISTINE — Orin yanimda olsa idi, Adam’a higbir zaman asik
olmazdim. Her halde bunu takdir edersin. Cinkl o gidince bana bir sey
kalmadi. Ancak nefret ve intikam arzusundan ve bir de sevmek
istiyakindan baska. Iste o sirada Adam’a rastladim. Beni sevdigini

anladim.”

Oyunun ikinci perdesinde Christine ogluna eski sevecen tavrini sirdirmeye calisirken Orin’i kiz
kardesi Lavinia'ya karsi kiskirtmaktadir. Oyunun Gglinci perdesinde ise annesinden nefret eden Lavinia,
Orin’i annesinin babasini dldirdugune ikna etmeye galismaktadir. Boylece Orin’in iki kadin arasinda,
annesi ve kiz kardesi arasinda kaldigini gérmekteyiz. Ancak kiz kardesinin delirmemis oldugunu anlayan

Orin, Lavinia’dan soylediklerini kanitlamasini beklemektedir.

“LAVINIA ( Soguk ) — Bunu pek yakinda ispat ederim. Simdi son
derece korkuyor, elde edecegi ilk firsatta Brant'i gérmegde gidecektir. Bu
firsati kendisine vermemeliyiz. Onlari bir arada bulursan, bana inanacak

misin?”

iki kardes annelerine gereken firsati yaratarak, onu Adam Brant'in gemisine kadar takip ederler.
Oyunun bu noktasinda merak 6gesinin giderek daha da yogunlastigini gérmekteyiz. Annesine blyuk bir
asgkla bagh olan Orin, onun, bir bagka erkekle olmasi fikrine bile katlanamamaktadir. Annesinin isledigi

cinayetten emin olan Lavinia ise, babasinin intikamini almayi sogukkanlilikla beklemektedir.

‘Dorduncu perdenin basinda O’Neill'in ¢iraklik doénemi oyunlarindaki ruh halini yansittigi
belirtiimektedir. Buradaki sarhos saire, O’'Neill’'in diger oyunlarinda da rastlanmaktadir. Ancak “Elektra’ya

Yas Yakisir’” oyununun en degersiz figlird distindtgu belirtiimektedir.”

Dérdincu perdede ise, isledigi sugun vicdan rahatsizhdini geken Adam Brant’in, Christine ile
kagma planlari yaptigini gérmekteyiz. Orin karakterinde, saptamis oldugumuz Oidipus Karmasasini da,

Adam Brant karakterinde bulmaktayiz. Adam Brant'in ge¢cmisini géz 6niinde bulundurdugumuzda onun
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Oidipus karmasasi icinde bulundugunu, annesine benzeyen bir kadina asik olmasindan anlamaktayiz.

“Yuvaya Donus” bélimuandn birinci perdesinde Lavinia’ya boyle séylenmektedir:

“‘BRANT, ( Alcak bir sesle ve saygih bir tonla ) — Evet, onun
annenizinki gibi guzel, dizlerine kadar uzanan saclari, Bati Hind Adalarinin

Denizi kadar mavi, derin ve iri mahzun bakigl gozleri vardi.”

Bilindigi gibi Oidipus karmasasini ¢ézememis erkek c¢ocuklar eriskinliklerinde anne tipine
benzeyen es secimi yapmaktadirlar. Adam Brant'in, Christine’yi asigl olarak se¢cmesi de bunun
gOstergesi olmaktadir. Oyunda psikanalitik yénteme iligskin bir bagka bulguya daha rastlamaktayiz.
Freud, yaptidi analizlerde ruyalarin, insanin ge¢cmigine veya gelecegine ait bilgileri verebilecegini
belirtmektedir. Annesinin agigini éldaren Orin’in, Brant'le olan benzerligi kargisinda sagirdigini ve kendi

ruyasini analiz ettigini gérmekteyiz.

“ORIN ( Kendi kendine konusur gibi ) — Bu benim rilyama benziyor..
onu daha evvel de oldirmistim.. Bir gok defalar..

LAVINIA — Orin!

ORIN — Sana, éldirdigim adamlarin yizleri geri gelip babamin,
sonra da benim ylzim olduklarini anlatmistim. Hatirliyor musun? ( Aci aci
gllimser ) Bana da benziyor. Benziyor. Belki de ben intihar etmis

oluyorum.”

Fiziksel bu benzerlikten ¢ok etkilenen Orin, annesine olan agkini ( Oidupus Kompleksi ) da su

sOzlerle yeniden ifade etmektedir:

“ORIN (....) — Eger ben o olsa idim...Onun yaptigini yapardim.
Annemi onun sevdigi gibi severdim. Onun hatir igin de babami da

oldartrdim.”

Oyunun beginci perdesinde Orin, butin ofkesiyle annesine Adam Brant'i dldurduguni soyler.

Ancak annesinin kendini kaybettigini gorerek ondan kendisini bagiglamasini diler.

Her zaman hayalini kurdugu adaya, annesinin kendisiyle degil de Brant'le gitmeyi distnmesi,

Orin’i gok kirmistir. Orin, iginde yasadigi sorunlardan bir kagis noktasi olarak gordigid “ada

duslncesinden Cristine’nin kendini dldUrmesi Uzerine vazgegmektedir.

“Orin ve Adam, ikisi icin de Christine guzelligin, guvenligin,

dinyadaki cennetin, barisin simgesidir. Orin, uykusunda sayiklarken,
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annesiyle Meluille’nin adalarinda yalnizdir: “Artik seni gérmek istemiyorum.
Sadece etrafinda oldugunu hissettim. Dalgalarin sesi senin sesindi.
GoOkylzunun rengi senin gbzlerinle ayni renkte. Sicak kumlar senin tenin,

bltln ada sensin.” Adalar ayni zamanda umut anlamini da tasir.”

Oyunun birinci béliminde Elektra Karmasasi iginde olan Lavinia, babasini kaybederken, bu

bolimde Oidipus Karmasasi iginde olan Orin, annesini kaybetmektedir.
E) “HAYALLER UGRAGI” BOLUMUNUN iINCELENMESI

Gulney denizine yolculuga ¢ikan Lavinia ve Orin, bir yil sonra yeniden Manon evine geri donerler.
Annesine tutkuyla bagh olan Orin, onun d8liminden hala kendini sorumlu tutmaktadir. Giderek annesine
benzeyen Lavinia ise, Peter Niles’le evlenip gec¢cmisi unutmayi planlamaktadir. Ancak, Lavinia’daki
degisimi géren Orin, onun Peter Niles’le evlenmesine engel olmaya c¢aligir. Lavinia’'ya baktiginda artik
annesini goéren Orin’in, kiz kardesine yaklasimi sonug¢suz kalir. Annesini unutamayan Orin kendini
oldurur. Lavinia, lekeli gecmislerinden ve Manon lanetinden kurtulamayacagini anlayarak, butin émrinu

hayaletleri arasinda Manon evinde gegirmeye karar verir.

Oyunun birinci perdesi Manon’larin evinde, hayaletlerin oldugu soylentileriyle baslamaktadir. Evin
uzun siredir hizmetkarligini yapan Seth bile hayaletlerin varligini hissetmeye baslamistir. Yakinda eve
donecek olan Lavinia ve Orin icin evi agmaya gelen Peter ise hayaletlere inanmadigini séyler. Ancak
Seth, evin kuruldugu giinden beri bir ugursuzluk tasidigini, icinde nefretin ve koétuligin blyluduguni

disUinmektedir.

“(...) Oyundaki bahcivan Seth, ikincil karakter olarak &nemli bir
isleve hizmet eder. O’Neill bu hizmetlinin glvenilir eski bir hizmetkar ve
Antik Yunan tiyatrosunun “sirdasg” ( contident ) karakteri olmasini istemis ve

koy halkiyla sohbetleri sirasinda koro iglevi gérmesini saglamigtir. (...)”

Oyunun bu boéluminde Lavinia’nin dedistigini, annesine benzer davraniglara girdigini
gOrmekteyiz. Eskiden oldugu gibi sert tutumlar yapmamaktadir. Gerginligini kaybetmis ve diriligini 6n
plana ¢ikarmigtir. Annesinin 6liminden sonra kendini bir tlrll toparlayamamis Orin ise kiz kardeginin
himayesi altina gibidir. Orin, Lavinia’yl eve donmeye ikna etmek i¢in korkusuyla yUzlesmesi gerektigine
inandirmistir. Bdylece belik de onun iginde bulundugu ruh durumundan tamamen kurtulacagini

ummustur.
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“LAVINIA — (...) Eve gelip hayallerinle yiiz yize kalmak cesaretini
gOsterebilirsen, eder boyle yaparsan evvelce duydugun sagma kabahat

hissinden ilelebet kurtulacagini séylemistin.”

Freud, Psikanaliz Yontemini gelistirirken hastalarin davranis bozukluklarinin, bilingdisina atiimis
acli veren anilardan kaynaklandigini belitrmektedir. Hastanin gegmiste yasadi§i acilarla yiz ylze gelerek
o ruh durumunu yeniden yasamasinin hastada bir arinma sadgladigini, arastirmacilarin soéyledigini

belirtmistik. Orin’in de bdyle bir arinma amacinda oldujunu anlamaktayiz.

“O’Neill: psikanalizin, bastinlan duygulardan kurtulusu sagladigini
anlar. Bu nedenledir ki Manon’larin olayinda bdyle bir sorun arayigindadir.

Fakat bu tur bir arindirmaya izin vermez.(....)"

Lavinia, Petera eskiden hic umut vermedigi halde artitk onunla evlenmeyi planlamaktadir.
Lavinia’nin hem davraniglarinda hem de gorindsindeki dedisim Peter’t da etkilemektedir. Eskiden hep
siyah giyen Lavinia’'nin, artik annesi gibi renkli giyinmesi dikkat gekmektedir. Lavinia’nin gegmisi geride
birakmasina izin vermeyen Orin, onun Peter’la evlenmesini istemez. Lavinia, Orin’in insanlara bir seyler
anlatmasindan endiselendidi icin, onu hep géz hapsinde tutar. Hazel'le evlenmesini ister ancak onlari
yalniz birakmamak icin de elinden geleni yapar. Orin ise Manon evinde, ge¢cmise ait bitlin gunahlari
sorgulamaya baslamistir. Manon’larin gegmisindeki buitin suclarin tarihini yazan Orin, kardesi Lavinia'yi
bu tarihge ile tehdit eder.

“ORIN — Yazdiklarimin ¢ogu senin hakkinda. Hepimizin icinde en

fazla alakayi gekecek micrim seni buldum.”

Oyunun ikinci perdesinde , iki kardes arasinda gecen catismanin, gugli bicimde yansitildigini
gormekteyiz. Gegmisi unutmak isteyen Lavinia’nin ve geg¢misten kurtulusun c¢atisma noktasini
olusturmaktadir. Annesini kiskandigi gibi, artik annesine benzeyen Lavinia’yl da kiskanmaya basglayan

Orin, sunlari séylemektedir;

“ORIN — (....) Sana ihtar ediyorum, beni Peter igin terk etmene goz
yummayacagim. Bu itirafnameyi emin ellere emanet edecedim.. Onunla
evlenmeye kalkisacagin taktirde okunmak Uzere, yahut da ben odlecek

olursam.”

Oyunun Gguncu perdesinde ise Orin’in annesine olan duygularini, artik Lavinia’'ya karsi
yonelttigini gormekteyiz. Hatta onu herhangi bir kadin gibi arzuladigini hissettirmektedir. Orin’in ruh

sagliginin, giderek bozuldugunu ve bunu davraniglarina da yansidigini tespit etmekteyiz.
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“ORIN — Zaman oluyor ki sen benim kardesim gibi gériinmiyorsun,
ne de annem gibi. Fakat ayni guzel sacglara sahip olan bir yabanciya
benziyorsun... ( Kizin sacini oksar gibi dokunur, kiz siddetle geri cekilir.
Orin vahsice guler. ) Belki de sen Marie Mrantdme’sun? Bir de bu evde

hayaletler olmadi§ini séylayorsun...”

gecmisteki gunahlarin, temiz bir gelecek yaratmasina izin vermeyecegini disunen Orin,
annesinin hayalini gorerek kendini 6ldirmeye karar verir. Lavinia ise bu 6lime g6z yumarak artik
gecmisten kurtulacagini disundr. Oyunun dérdincu perdesinde, Lavinia Peter’la evlenip bu evi ve iginde

yasanan olaylari unutacagini séyler. Ancak Hazel, Lavinia’dan Peter’la evienmemesini de istemektedir.

“‘HAZEL — Birakmayacagdim. Peter ile evlenip onun hayatini da
berbat edemeyeceksin.... ( Sonra yalvararak ) Bunu yapmamalisin.... Onun
seninle hi¢ bir zaman mesut olamayacagini anlamiyor musun! Sen yalniz
onu bu muthis seyin igerisine strlkleyip, her ne ise bu, onunla paylasmak

istiyorsun.”

Orin’in 6lumu Uzerine, yeniden siyah elbisesini giymis olan Lavinia’nin, kaderinde bu rengin hep
olacagini  goérmekteyiz. Peterla olan konusmalarindan sonra gecmisteki glnahlarindan

kurtulamayacagini, artik kabullenen Lavinia ilk kez, bilingdisina ittigi bir gercekle yiz ylze gelmektedir.

“LAVINIA — (....) Arzula beni! Al beni. Adam! ( Agzindan firlayan bu
isimle tekrar kendine gelir, saskinca, sersemlemis glilerek ) Adam mi? Seni
neden Adam diye cagirdm? Bu ismi daha énce, incil’den baska, hic bir
yerde isitmemistim. ( Sonra birden Umidi ve takati kesilmis bir halde )

”

Arada daima élller.... Artik cabalamakta fayda yok....".

Lavinia, Seth’e evdeki bitlin cicekleri disari atmasini ve panjurlari kapatmasini sdyler. Seth,
kapinin sagindaki pencereden sarkar ve panjurlari gurdlti ile kapar. Sanki bu bir kumanda kelimesiymis
gibi, Lavinia tabani Uzerinde sert¢ce geriye doéner, asker gibi bir ylUrtylsle evin igine girer ve kendi
ardindan kapiyi kapar.

“Buradaki kapi imaji, hayatin 6lumden, aklin delilikten, Umidin

Umitsizlikten, agkin nefretten ayriligini simgeler.”

Eugene O'Neill, “Elektra’ya Yas Yarasir’ oyununu, gunliginde de belirttigi gibi Elektra’ya trajik bir
son vererek bitirmektedir. O’Neill’in bu oyunda, Psikanaliz Yoéntemine iligskin bulgulari, ustalikla
yansittigini gérmekteyiz. Yunan tragedyalarindaki kader temasini ¢agdas bir yoruma kavusturan yazar,

bu oyunuyla tiyatro anlayisina yenilikler getirmektedir.
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SONUC

“Elektra’ya Yas Yarasir” oyununu 1929 yilinda yazmaya baslayan Eugene O’Neill, uzun ve gig
bir calisma slrecinden sonra eserini ancak 1931 yilinda tamamlayabilmistir. Antik Yunan dénemine ait
temalari, modern psikolojik yaklasimla ele alan yazarin bu oyunu olgunluk dénemi eserleri arasinda yer
almaktadir. Hem tarihi hem de sosyal igeridi ile bluyik dnem tasiyan “Elektra’ya Yas Yarasir’ oyununda,

Psikanalitik Yontemin izleri de bulunmaktadir.

Eugene O’Neill'in “Elektra’ya Yas Yarasir” oyununu, eski ve yeninin karigimindan, yani
Aiskhylos’'un “Orestia’sindan ve Freud’'un teorilerinden vyararlanarak olusturdugu gorulmektedir.
Amerikan I¢ Savasrnin da yansitildigi bu oyun, Yunan trajedisi olmaktan gok bir New England trajedisi
olarak degerlendiriimektedir. Oyunda, Lavinia’nin babaya diskinligu ( Elektra Kompleksi ), Orin’in de
anneye diskinligu ( Oidipus Kompleksi ) dikkat cekmektedir. Aile ici iligkilerde cinsel problemlerin
yasandigl bu oyunda O’Neill, diger oyunlarindan farkli olarak iki kadini 6n plana ¢ikartmakta ve ana
karakteri Lavinia Uzerinde O6zellikle durmaktadir. Yazar, Elektra karmasasi igcinde yasama tutkuyla
baslayan Lavinia karakterine trajik bir son verirken, icinde bulundugu ruh durumunu da buatin yonleriyle

analiz etmektedir.

Eugene O’Neill'in, 6zellikle 1920’lerden sonra yazdigi olgunluk dénemi eserlerinde, UnlG bilim
adami Sigmund Freud’un teorilerinden yararlandigi géze c¢arpmaktadir. Bilingdisina itilen duygularin,
insanin bilingli dinyasinda nasil etkiler birakacagini bilen O’'Neill'in karakterleri, psikolojik boyutlariyla
blylk ilgi uyandirmaktadir. O’Neill, davranis bozukluklarinin kaynadinda goérilen bastiriimis cinsel
istekleri ustaca dile getirdigi icin “Freud’cu oyun yazari” olarak aniimaktadir. O’'Neill'in “modern dramada

en buyUk tesebbls” olarak dederlendirdigi ve Freud'un teorilerinden yararlandidi “Elektra’ya Yas Yarasir”

oyunu, Amerikan Tiyatrosu’na getirdigi yeniliklerle bir bas yapit niteligi tagimaktadir.

© WWW.MAXIMUMBILGI.COM



