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Yazarin Notlar

endimi bildim bileli, kii¢iik ¢ocuklarla beraber vakit
ngqirmeyi ¢ok severim. Bir bebegin giilimsemesi ve
kahkasi insana nege veriyor. Yirmi yil boyunca, ailelere
bebekleri ile beraber dersler verdim. Onlarla birlikte ge-
¢irdigimiz zamanlar; sarkilarla, hareketlerle, oyunlarla,
eglenceyle ve 6grenmeyle dolu gegti. Bu aileler, bebekleri
ile birlikte oynadiklar1 oyunlar1 benimle paylastilar. Bu
kitaptaki tiim oyunlar bebeklerle oynanmis ve ¢ok sevil-

migtir.
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Bebeklerle oyun oynamak onlar igin ¢ok degerli bir
ogrenme kaynagidir, aym zamanda bebek ile ebeveyni
i¢in birbirleri arasinda bag olusturacak bir tecriibedir.
Sevgi dolu ebeveynlere karg1 kurulan bag ve ilgi, bebekle-
re, gelisimleri boyunca 6nem arzedecek duygusal giiven-
ligi saglayacaktur.

En son yapilan beyin arastirmalan; bebeklerin be-
yin hiicrelerinin baglantilar kurmasina tesvik etmenin,
onlarin gelecekteki O6grenme yetilerini gelistirmedeki
6nemini gosteriyor. Bu kitaptaki oyunlar, bebeklerin be-
yinlerindeki baglantilar1 “gelistirmede” yardimai olacak.
Ek olarak kitaptaki oyunlar, bebeklerin; dinleme ve dil
kabiliyetlerini gelistirecek, meraklarini harekete gegire-
cek, bedenlerinin farkina varmalarini ve bir mizah duy-
gusu gelistirmelerini saglayacak. Her oyun, bebegin onu
oynadiginda ne dgrenecegini agikliyor.

Bebekleri, cevreleri ile etkilesime girerken ve bu
oyunlar1 oynarken yakindan izleyin. Bebegin ilgilerine
ve yeteneklerine cevap vererek, onun fiziksel, zihinsel,
sosyal ve duygusal gelisimini arttiran, saghkl ve reka-
betci bir ortam yaratiyorsunuz. Ayrica unutmayin ki be-
beklerin yalniz kalmaya da ihtiyaci vardir. Bazen kucaga
alinmak ya da oynamak istemez. Bu kitaptaki oyunlar si-
zin sefkatiniz, sabriniz ve sicakliginizla birlegerek, bebe-
ginizin hayata giizel bir baglangi¢ yapmasini saglayacak.
Bu oyunlar: bebeklerinizle oynayin. Onlar1 yakininizda
tutun, sarilin, pispislayin, dokunun, 6piin ve her saniye-

sinin tadini ¢ikarin.
JACKIE SILBERG



Yas Aralig:

Her aktivite igin verilen yas aralig1 ortalama olarak
belirtilmistir. Unutmayin ki her ¢ocuk kendi i¢ huzuru
iginde biyiir.

Kendi ¢ocugunuza en uygun olan aktiviteyi segmek,
sizin kararimza kalmigtir.



Biyilme Klavuzu
&

Dogumdan Alt1 Aylik Déneme Kadar

Harekete Gegiren, isitsel ve Gorsel Yetenekler

«  Bebek bagini tutabilir.

«  Bir ¢ingiragi ya da oyuncag eliyle kavrayabilir.

o  Sirtinin distiinden yanina donebilir.

o Eldestegiile oturabilir.

«  Bir ebeveynin parmagini tutarken oturur pozisyona
gegebilir.

o Hareket eden nesneleri gozii ile takip edebilir.

o Gozlerini kiigiik nesneler iizerine odaklayabilir.

e Nesnelere erismeye baslar.

«  Kiipleri yerden alabilir.

«  Nesneleri bir elinden digerine gegirebilir.

«  Yiiksek seslerin baslangicinda tepki verir.

«  Sesin geldigi yone bagini gevirir.

»  Bir sese hareket ile tepki verebilir.

Dil ve idrak Yetenegi

«  Minldar ve agular.

o Bagkalarini goriince agular.

»  “Ah”ya da “oh” gibi basit sesler ¢ikdrtir.
«  Bir sesi devamli gikartir.

16



Giiliimser, kikirdar ve giiler.

Farkli gesitlerde sesler ¢ikartmay: dener.
Ilgilenildigi zaman sesler ¢ikartir.

Ilgiye cevap olarak giilimser.

Ses yapmaya heveslidir.

Bir oyuncagi alindiginda sizlanir.

Elle dokunuldugunda farkl seslerle cevap verir.
Bir oyuncagim gordiigiinde tepki verir.
Rutin bir olayin degisimini fark eder.
Hareketleri tekrar etmeye ¢aliir.
Yabancilara tepki verir.

Ben Kavrami Yetenekleri

Kendi ellerini gozlemler.

Nesneleri agzina gotiiriir.

Hareket eden ellerine gozlerini odaklar.
Aynadaki goriintiisiine giilimser.
Aynadaki goriintisiine sesler ¢ikartir.
Yemek vaktini bekler.

Gozetim olmadan on dakika ya da daha fazla oyna-
yabilir.

Kasig1 eline alabilir.

Biskiivileri kendisi yiyebilir.

Bir siseyi belirli bir siire tutabilir.

Kulplu bir fincan kaldirabilir.

Bir kisinin yiiziine dogrudan bakabilir.
Ailesini ve diger tanidik kisileri taniyabilir.
Ce-ee oyununa kargilik verir.

Yiiz ifadelerine giilerek karsilik verir.
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Alt1 - On iki Ay

Harekete Gegirten, Igitsel ve Gorsel Yetenekler

«  Ayaktaki birinin kucaginda, yukari ve asag1 ziplaya-
bilir.

«  Desteksiz oturabilir.

« Delikli tahtanin i¢inden ¢ubuklari ¢ekebilir

«  Otururken topu yuvarlayabilir.

«  Hizh bir bi¢imde emekler.

» Basamaklari tirmanir.

«  Yardimsiz ayakta durabilir.

«  Gozlerinin odaklandig1 seye takiben elini hareket
ettirir.

« Bagparmag ve isaret parmag ile kiigiik nesneleri
alabilir.

«  Birkabin igine birkag kiip koyabilir.

« Ikikibii birbirine vurur.

o Kitaplardaki resimlere bakar.

«  Kiigiik nesneleri kutusuna atabilir.

«  Yiikselip algalan ses tonlarina tepki verir.

¢  Tamidik kelimeleri hatirlar ve ona gore tepki verir.

e Taklit ederek zili ¢alar.

o  “Hayir” denildikten sonra yaptig1 seyi keser.

»  Belli basli kelimelere ve hareketlere ilgi gosterir.

Dil ve Idrak Yetenegi

« Konusma seslerini taklit eder.

+ Ritmik olarak anlamsiz sesler ¢ikartur.

babba” gibi iki heceleri birlestirebilir.
» Hayvan seslerini taklit eder.

» «

« “Anna



Ses yaparak ilgi gekmeye ¢alisir.

El girpmay taklit eder.

“Bag bag” yaparak el sallar.

Basit yonleri takip eder.

“Hayir”dan anlar.

Hayir anlaminda bagini iki yana sallar.

Telli seyleri oyuncak olarak kullanir.

Bir kabin altinda gizlenen kiipii bulabilir.
“Anne” ve “baba” kelimelerinin anlamin1 bilir.
Nasil yapacag gosterilirse kabin i¢inden bir kiipi
¢ikartabilir.

Otmesi iin oyuncagini sikabilir.

Goremedigi oyuncaklarini arar.

Ben Kavrami Yetenekleri

Ilgi bekler ya da talep eder.

Oyuncagini saklamak i¢in bagkasinin elini iter.
Yiiziiniin yikanmasin engellemek igin elleri ile yi-
ziinii kapatir.

Kucaga alinmak igin ellerini uzatir.

Yumugsak yiyecekleri kagiktan emer.

Krakeri ya da biskiiviyi tutar, 1sirir ve ¢igner.
Bagskasinin yardimiyla, kupadan su veya bagka bir
siviyl igebilir.

Salyasini kontrol eder.

El hareketlerine kargilik verir.

El girpa oyunu oynamay1 sever.

Bir hareketine giiliiniirse onu yapmaya devam eder.
Kollarin1 kaldirarak giysilerinin giydirilmesinde
yardimci olur.
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0-3 AY ARASI BEBEKLER






Bu oyunla bebeginiz ne 6grenecek?
Giiven duygusunu

Sefkatle Dokunmak

Dokunmak ve kucaga almak, bebeklerin iligkileri 68-
renmesinin bir yoludur. Sefkat istedigi zaman ona
nazik¢e dokunmak, bebege giiven duygusunu gelis-
tirmesinde yardimci olur.

Bebeginizi yakininizda tutun ve yumusak bir bigim-
de onu ne kadar ¢ok sevdiginizi sdyleyin.

Sefkat dolu sozler soylerken nazik¢e onun yiiziini
oksayin.

Onunla konusurken herzaman ismi ile hitap edin. Bu
onun kimliginin farkina varmasina yardimci olur.
Onu kucagimiza alip konustugunuzda her zaman
ayn1 ses tonuyla konusun. Cok ge¢meden sesinizin

guzel seyler ifade ettigini bilecektir.
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Bu oyunla bebeginiz ne 6grenecek?
Baglilig:

Tath Riyalar

o Bebekler genellikle uyku 6ncesinde kendilerini rahat-
latmak veya yatistirmak i¢in emecek ya da sarilacak
bir seyler ararlar.

« Bu siirece yardima olun ve bebegin uykuya dalmasi-
n1 kolaylastirin.

« Besige yumusak bir pelus hayvan (kigiikler igin gii-
venli olacak bir tanesinden se¢meye 6zen gosterin) ya
da bir battaniye koyun. Bebeginizin elini alip oyun-
caginya da battaniyenin iizerine koyun.

+ Yumusak bir sesle “iyi geceler bebegim, tath riiyalar”
deyin. Cok ge¢meden bebeginiz oyuncag ya da bat-
taniyeyi hissedecek ve rahatlayacaktir.
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Bu oyunla bebeginiz ne 6grenecek?
Baghhig:

1Iyi Geceler Bebegim

Bebeginiz meme emerken ya da biberondan beslenir-
ken, nazikge el ve ayak parmaklarina masaj yapin.
Yumusak bir sekilde “parla, parla kiigiik yildiz” gibi
sarkilar soyleyin.

Bebegin el ve ayak parmaklarina masaj yaparken bu
sarkiy1 soylemeye devam edin.

Bu oyun, bebeginizin beslenmesi ile sizin sevecen do-
kunuslarinz arasinda giizel bir iliski olugmasini sag-
layacaktir.

Bebeginizi emzirirken ya da ona siit igirirken sark:

soylemek, bu gorevi siz ve bebeginiz igin zevkli ve

duygusal bir hale getirecek.
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Bu oyunla bebeginiz ne 6grenecek?
Baghlig:

1Iyi Geceler Opiiciikleri

» Bebeginizi kollarinizda nazikge sallayin.

« Isiklari karartin, bu yumusak ve sessiz bir ortam ya-
ratir.

» Bebegialnindan 6piin ve $dyle s6yleyin:

Seni seviyorum, seni seviyorum,
Seni seviyorum benim kiigiik bebegim

(ya da bebeginizin ismi)

o Bu sozleri tekrarlarken bebegi farkli yerlerinden 6p-

meye devam edin.
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Bu oyunla bebeginiz ne 6grenecek?
Giiven duygusunu

Uyku Vakti

Bebeklerle sefkatli bir sekilde ilgilenmek, onlara se-
vildikleri ve kabul gordiikleri hissini verir.

Ninniler esliginde bebegi kollarinizda sallamak, gi-
veni saglamanin mitkemmel bir yoludur.

Ninniler disiiniin. Bebeginizi sallarken ve yakini-

nizda tutarken bu ninnileri ona séyleyin.
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Bu oyunla bebeginizne 6grenecek?
Kendi bedenini

Sevgi Dolu Opiiciikler
Bebeginizin altim1 degistirirken ya da giydirirken bu

oyun ¢ok keyiflidir.
“Burnunu, burnunu, burnunu... seviyorum” diyerek

-onu burnundan 6piin.

“Karnini, karnini...seviyorum ” diyerek onu karnin-
dan 6piin.

Bebegin bagka yerlerini isimlendirin ve isimlendirdi-
giniz bu uzuvlarini épiin.

Bu oyun, bebeginizin uzuvlarinin ve gosterdiginiz

sevginin farkina varmasina yardim edecektir.




Bu oyunla bebeginiz ne 6grenecek?
Baghlig

Dokunma Zamani

Bebeginizi emzirirken ya da biberonla beslerken onu
kollariniza ahip sarilmaniz gok 6nemlidir.

Bebegin kollar1 ve elleri, size dokunmas: ve kesfetme-
si icin serbest olmalidir.

Bebeginizin ellerini yiiziiniize koyun. Ellerini burnu-
nuzda, agzinizda, sa¢larinizda ve gozlerinizde gezdi-
rin.

Ellerini tutun ve nazik¢e masaj yapin.

Kollarini oksayin ve onunla yumusak bir sekilde ko-

nusun.
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Bu oyunla bebeginiz ne 6grenecek?
Giiven duygusunu

Ozel Vakitler

Yeni dogan bebekler, seslere ve dokunugslara kargilik
verir. Onu kucaginiza her aldigimzda ya da onunla
konustugunuzda, aranizda bir giiven kurarsiniz.
Cocugunuz, sesinizin tonuna ve kollarinizin giiciine
aligacaktir.

Bebeginizi tutusunuzda, ona soylediklerinizde ve se-
sinizin tonunda uyumlu olun.

Cok gegmeden bebek size giilimseyecek ve agulaya-
caktir. Bu, onun sevdikleri ile iletisim yoludur.




Bu oyunla bebeginiz ne 6grenecek?
Dil yetenegini

Agular ve Kucaklamalar

Bebeklerin dili agulamaktir. Bebek, ilgisini ¢eken bir
sey gordiiglinde agu sesi ile karsilik verir.

Bebeginizle bir agulama oyunu oynayin. Bebegin
gozlerinin 6niine parlak renkli bir nesneyi tutun.
Bebek agu diyerek karsilik verdiginde, agu sesi ¢ikar-
tarak cevap verin ve ona sarilin.

Cok ge¢meden bebeginizin neden hoslandigm o6gre-
nirsiniz.

Bebekler, seslerinin bagkasinin hosuna gittigini fark
ettiklerinde daha ¢ok ses ¢ikartirlar. Bu ilk donem-
lerdeki dil gelisimini ve konugma kabiliyetini tegvik
eder.

31



Bu oyunla bebeginiz ne dgrenecek?
Baghlig

Bebegi Oksamak

o Bu oyun bebek ve ebeveyni arasindaki sevgi etkilesi-
mini tesvik etmeye yarayan, muhtesem bir oyundur.

e Bebeginizi oksamak igin farkl farkli nesneler bulun.
Bir battaniye, tily, pamuk ya da ipek kumas mitkem-
mel se¢imlerdir.

« Bebeginizi oksarken hafif¢ce ninni mirildanin.

» Ninni mirildanirken bebegin el ve ayak parmaklarim
teker teker ovun. Bu bebegin ¢ok hosuna gidecektir.

+ Sonrasinda ise bebegin el ve ayak parmaklarini bera-
ber oksayin.

32



Bu oyunla bebeginiz ne 6grenecek?
Sosyal yeteneklerini

Bebek “Bup"”

« “Bup”, bebeginizin altin1 degistirirken oynayabilece-
giniz gizel bir oyundur.

« Bebegi sirt ustii yatirin. Bebegin farkli yerlerine do-
kunarak, her dokundugunuzda “Bup” sesi ¢ikartin.

« Ona her dokundugunuzda, bebek giilimseyecek ve
gozle goriilebilir bir bicimde yeniden bagka bir yerine
dokunmaniz bekleyecektir.

+ Ayrica “ Bup” sesi ¢ikartirken dokundugunuz boli-

miin ismini sdylemeyi ihmal etmeyin.
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Bu oyunla bebeginiz ne ogrenecek?
Eglenceyi

Yanagini Gidiklamak

Giilen bir bebegin tadina doyum olmaz. Bu oyun be-
beginizi sik sik giilmeye tesvik edecektir.

Bebeginizi kollarinizda hafifce ileri, geri sallayin.
Bagparmaginizla hafifce, bebegin agzinin yanindaki
deriyi oksayin. l

Size giiliimsedigi zaman, ona aferin deyin ve bundan
ne kadar mutlu oldugunuzu bilmesini saglayin.

Su oyunu deneyin; bebegin yiiziinii li¢ kez oksayin,
sonra “gilimse” deyin. Bebegin yuziini oksarken,

¢e kadar sayin.

“Bir, iki, Us....Giilimse.”
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Bu oyunla bebeginiz ne grenecek?
Dokular:

Dokulu Eldiven

Eski bir eldiveni farkli dokulu malzemelerle kapla-
yin.

NOT: Biitiin malzemeleri sikica birbirine tutturun.
Eldivenin her bir parmagina farkh bir kumas dikin.
I¢ camagirlarinin, ipek, kadife ve keten gibi kumasglar:
guzel gider. Ayrica diigme ya da benzeri nesneler de
dikmeyi deneyin.

Eger eldivenin parmak uglarini keserseniz bebek, ku-
magslarin dokulariile beraber sizin el tirnaklarinizi da

hissedecektir.




Bu oyunla bebeginiz ne 6grenecek?
Viicudun béliimlerini

Parmaklarla Oynamak

Bebeginizi, parmaklariile neler yaptigini gérmek igin
izleyin ve bu yeteneklerini pratik etmesinde yardimci
olmasi i¢in ne gibi oyunlar iretebileceginizi planla-
yin.

Eger ellerini agip kapiyorsa, ona elleri ile kavramasi
i¢in, ¢ingirak benzeri oyuncaklar verin.

Eger ellerini kipirdatiyorsa, kipirdatmasina yardim
edin ve bunu yaparken onu 6viin.

Eger elleriyle viicudunun boliimlerine dokunuyorsa,
ona dokundugu yerlerin ismini séyleyin.

Iste bebekler boyle dgrenir.




Bu oyunla bebeginiz ne 6grenecek?
Bedeninin farkli boliimlerini

Neseli Cig Dansi

Bu oyunu bebeginizin el ve ayak parmaklar ile oy-
nayin. Birbirleri arasinda farkli oyunlar oynamaniz,
bebeginizin elleri ve ayaklar1 arasindaki farki anla-
masini saglayacaktir.

Asagidaki sarkiyr sdylerken; bebegin el ya da ayak
parmaklarina teker teker dokunun.

Bu kiigiik kuzucuk Neseli Cig Cig dansi yapnus

Bu kiigiik kuzucuk seker yemis

Bu kiigiik kuzucuk mavi sar1 peruk takarmis

Bu kiigtik kuzucuk gitkarildimms

Ama bu kiigiik kuzucuk asla ¢ok biiyiimemis

Ve ona “mini mini ...” demisler. (Cocugunuzun ismini

kullanin)
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Bu oyunla bebeginiz ne 6grenecek?
Viicudun boliimlerini

Bebegin Parmaklar:

+ Buoyun bebeginizin viicudunun béliimlerini tanim-
layabilmesi i¢in bol bol dokunma igerir.
o Bebegin viicudunun belirli bélgelerine dokunarak

agagidaki sarkiy: sdyleyin:

Nerede, ah nerede, bebegin parmaklari?
Nerede, ah nerede, bebegin ayak parmaklari?
Nerede, ah nerede, bebegin gobek deligi?
“Evire” ,“cevire” boylece gider.

Nerede, ah nerede, bebegin kulaklar:?
Nerede, ah nerede, bebegin gobek deligi?
“Evire” ,“cevire” boylece gider.
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Bu oyunla bebeginiz ne 6grenecek?
Koordinasyonu

¢ingiraklar ve Dis Kasima
Oyuncaklari

Bu oyunu bebeginiz tetikteyken oynayin. Bebeginizi
bebek sandalyesine oturtun.

Cingiragl bebegin eline yerlestirin. Bebek, ¢ingirag
en fazla birkag saniye elinde tutabilecektir, sonra onu
digiirar.

Cingiragi yerden alin ve ona geri verin.

Kisa siirede gingiragi agzina gotiirecektir. Bu asa-
mada, bebegin elindeki herhangi bir obje, onun i¢in
agzina gotiirecegi bir sey haline gelir. Bu sekilde dis
kasima oyuncagina ne zaman baglayacaginakarar ve-
rebilirsiniz.

Ne
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Bu oyunla bebeginiz ne 6grenecek?
Baghlig

Bebegin Banyosu

« Bebek banyo yapmay1 sevmeyi dgrendikten sonra, ra-
hatlatic1 bir degisiklik i¢in, bebeginizle 1lik bir banyo
yapin.

o Bebeginizi kucaginiza ahp sallayin.

+ Onu sallarken “beraber banyo yapiyoruz” “bebegimi
¢ok seviyorum” benzeri sarkilar uydurun.

o Sarki 6nemli degildir, asi1l onemlisi aramzdaki sicak-

lik ve bagdir.

|
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Bu oyunla bebeginiz ne dgrenecek?
Dokulan

¢imen Oyunlar

« Sakin bir giinde disar1 ¢ikin. Yere bir battaniye serip
bebeginizle oturun.

« Bir parga ¢imen kopartip, nazik¢e bebegin kolunu gi-
menle oksayin.

o Bebeginizi kariniistii ¢evirin ve bebegin elini ¢imle-
rin iizerine koyun. Ellerini ¢imenlerin tstiinde ileri
geri gezdirin.

« Bebek ¢imenleri avuglamay1 deneyecektir, bu onun
i¢in heyecan verici bir seydir.
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Bu oyunla bebeginiz ne ogrenecek?
Bagsini kaldirabilmeyi

Seni Goriyorum

Sirt Gistli uzanin ve bebeginizi karninizin tizerine ko-
yun. Ona adiyla seslenin ve basini kaldirip size bak-
masinti tegvik etmek igin yavag¢a onu kaldirin.

Bu oyunu defalarca tekrarlayin, bagini her kaldirdi-

ginda ona aferin deyin.

Ayn1 oyunu, bu sefer bebegi kariniistii yere koyarak
deneyin. Oniine parlak renkli bir obje koyarak bagini
kaldirmasini tegvik edin.

Bagini biraz daha kaldirdig1 her defada, ona aferin
deyin.
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Bu oyunla bebeginiz ne 6grenecek?
Egzersizleri

Bebek Aerobigi

Bebeginizi sirt iistii uzandirin. Kollarini ¢ok nazikge
kaldirip indirin.

Avug igleriniz ile bebegin ayaklarini kavrayin ve ileri
geri oynatin.

Ayaklarini dairesel hareketlerle oynatin, sonra elleri-
ni de ayni sekilde oynatin.
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Bu oyunla bebeginiz ne 6grenecek?
Viicudunun farkinda olmay:

“Dagin Etrafinda”

Bu oyun bebeginizin bacaklarimi galistirmas: igin
6nemli bir egzersizdir.

Bebeginizi sirt iistii yatirin ve avug iglerinizle bebegin
ayaklarini kavrayin.

Bacaklarini ileri ve geri oynatin, ardindan bacaklari
ile daire ¢izin.

Bebegin bacaklarini hareket ettirirken, bilindik bir
ezgiile asagidaki sarkiy: séyleyin. '

Dolas, dagin etrafinda, etrafinda,
Dolas, dagin etrafinda, etrafinda
Dolas, dagin etrafinda, etrafinda
Ve bu kiiciik parmaklar: op.

Son dizeyi sdylerken bebegin ayak parmaklarini teker

teker opiin.




Bu oyunla bebeginiz ne 6grenecek?
Egzersizleri

Egzersiz Eglencesi

Bu oyun bebeginizin kaslarina sekil kazandiracak ve
ayn1 zamanda onun ritim duygusunu olugturacak.
Bebeginizi sirt st yatirin, nazikge kollarini ve ba-
caklarini bir ninninin ritminde hareket ettirin.
Soylediginiz ninninin s6zlerinin belirli yerlerini; 6r-
negin “dandini dandini dastana” derken bebegin el-
lerini daire ¢izercesine hareket ettirin.

“Kov bostanci danayr” béliimiine geldiginizde bebe-
ginizin bacaklarini ileri geri hareket ettiririn.
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Bu oyunla bebeginiz ne 6grenecek?
Egzersizleri

Tekme, Tekme, Tekme

Bebekler tekmelemeyi ve bacaklarini kaldirmayi se-
verler. Bildiginiz gibi, bebekler kii¢iik yaslardan itiba-
ren ayak parmaklarini agizlarina goétiiriirler.
Bebeginize tekmeleme egzersizi yapmasinda yardim-
c1 olmak igin, bebeginizin ayaklarinin dibine, kendi
elinizi ya da 6ten oyuncaklar gibi nesneler yerlesti-
rin.

Bebeginizin ayaklarina her seferinde sadece bir nesne

koyun.
Ayrica bebeginizin ayagina dogru bir yastik koyup
onu tekmelemesini saglayabilirsiniz.




Bu oyunla bebeginiz ne 6grenecek?
Yuvarlanmay:

Yiiziini Don Bebegim

Bebekler, maksatli hareketler yoluyla viicutlarinin
farkina varirlar. Bebegin kendi basina yiiziint done-
bilmesi maksatl bir harekettir.

Bebegi sirt tistii yatirin. Bebeginizin arkasina oturun
veyiiziiniin Gstiinde bir oyuncak tutun.

Bebegin ilgisini ¢ektiginizden emin oldugunuzda,
oyuncagi saga sola dogru sallayin.

Ovyuncagi ¢ok yavas¢a sallayin, bu sekilde bebeginiz
oyuncagl tutmaya niyetlenecektir. Eger yiizitkoyun
donerse ona oyuncagi verin.

Ayn1 hareketi, bebek yiiziistii donmiisken yapin.
Eger tam donmeyi beceremedigi oluyorsa ona sefkat-
le yardimci olun.

Bu oyunu oynadikga, bebek kisa siirede -maksatl bir
hareket olarak- kendi bagina donebildigini fark ede-
cektir.

i
/)),
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Bu oyunla bebeginiz ne 6grenecek?
Sakinligi

Dikkat Dagitan Seyler Yok

Bebegin dogumunun ilk aylarinda, uyarici etkenleri
diisiik seviyede tutmak 6nemlidir. Bu onun stresini
azaltir ve daha rahat dikkat kesilmesinde yardimci
olur.

Cocugunuzla yumusak ve durgun bir tonla konusun.
Radyo yada TV gibi arka plan seslerini susturun.
Bebeginizi dikkat dagitic1 seylerin olmadig: sessiz
yerlerde kucaginiza alin. Unutmayin ki bu dénemler-
de bebek; anne karninda duydugu seslerden, dis diin-
yadaki seslere uyum saglamaya ¢aligmaktadir.
Onunla yumugsak bir sekilde konusun ya da annesinin
karnindayken ona soylediginiz sarkilar1 sdyleyin.




Bu oyunla bebeginiz ne 6grenecek?
Sesleri tanimay1

Sesi Bul

Bebeginiz yemegini bitirdikten sonra, onu dizinize
oturtun ve bu oyunu oynayin.

Baginin bir tarafinda ¢ingirakli oyuncag: sallayin,
sonra da obiir tarafinda sallayin.

Ik basta yavas sallayin daha sonra hizlanin.
Bebeginiz gozleriyle sesin geldigi yeri arayacaktir.
Sese tepki verdigini gordiigiiniizde onu kucaklayin ve

sevin.
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Bu oyunla bebeginiz ne 6grenecek?
Sesleri tanimay1.

Tiz ve Pes Sesler

Yeni dogan bebeklerin en gelismis yeteneklerinden
biri de; seslere tepki vermek ve tiz ve pes sesler arasin-
daki fark: ayirt edebilmektir.

Bebeginizi kendinize yakin tutun, ona ismini tiz ve
yumugsak bir sekilde soyleyin.
Sonrasinda ayni1 kelimeleri yumusak ve pes bir ses to-
nunda soyleyin.

Birbirini takip eder bigimde tiz ve pes sesleri sirayla

kullanin.
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Bu oyunla bebeginiz ne 6grenecek?
Bedeninin farkina varmay.

Oten Oyuncaklar

Bir sandalyeye oturun ve bebeginizi kucaginiza alin.
Bebegin 6ten oyuncaklarindan birini elinize alip s1-
kin.

Sonra oyuncagi bebegin eline koyun. Dogal bir ref-
leks olarak o da oyuncag sikacaktir, oyuncak ottii-
ginde sasiracaktir.

Ona oyuncagi vermeye devam edin, kisa siirede kendi
elinin oyuncagin 6tmesini sagladigini anlayacaktur.
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Bu oyunla bebeginiz ne 6grenecek?
Sesleri tanimay:

Sesleri Dinlemek

Disaridayken bebeginizin, yapraklarin oynayisini iz-
leyebilmesi igin, bir aga¢ kenarina oturun.

Agacin dallarina hafif nesneler baglayin, bu sekilde
bebeginiz, nesneler riizgarda sallanirken ¢ikardiklari
sesleri duyabilir.

Cingiraklar, kek kutular, kolyeler, riizgar estikge gii-
zel sesler ¢ikartiglar.

Bebeginizin kulaklarina sesler hakkinda konusun.
Ornegin; “yumusak”, “yiiksek”, “ginlamak” gibi daha
akliniza gelebilecek sesler. Sesler bebege huzur verici

gelecektir.




Bu oyunla bebeginiz ne dgrenecek?
Isitme yeteneklerini

Farkh Sesler

Bebeginiz artik farkli dil kaliplarini ayirt etmeye bas-
liyor.

Bebeginizle farkl ses tonlarinda konugmak, bu ilerle-
me stirecinde ona yardimci olacaktir.

Sesinizi ne kadar ¢ok canlandirirsaniz, bebeginiz o
kadar ¢ok ilgi gosterecektir.

“Kigiik kurbaga” ya da “komsu, komsu huu” gibi, be-
beginize 6gretmeyi planladiginiz, kisa bir tekerleme
ya da sarki segin.

Sectiginiz tekerleme ya da sarkiyi farkl ses tonlarin-
da; algak, yiiksek, fisildayarak ya da neseli sekillerde
soyleyin.
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Bu oyunla bebeginiz ne 6grenecek?
Gozlem yetenegini

Ariy: Takip Et

Rahat bir sandalyeye oturun ve bebeginizi kucaginiza
alin.

Parmaginiz1 havaya kaldirin ve bir ar1 gibi vizz sesi
¢ikartin.

Vizildarken parmaginizi etrafta hareket ettirin.
Bebegin gozleri vizildayan bu “ariy1” takip edecektir.
“Any1” hafif bir gidiklama ile bebegin iizerine inis
yaptirin.

Bunupek ¢okkez tekrarlayin.

Bu sefer, bebegin parmagini havaya kaldirin. Bebegin
parmagini, sizin parmaginizin daha 6nceden gitmis
oldugu yonde dolastirin ve yanaginiza inis yaptirin.
Bebekler bu oyundan ¢ok hoslanirlar.



Bu oyunla bebeginiz ne 6grenecek?
Taklit etmeyi

Dil ¢ikartmaca

Kiigiikler sizin yaptiginiz mimikleri ve sesleri taklit
ederler.

Bebeginizi kucaginiza alip, dikkatini iizerinizde top-
layin.

Dilinizi gikartip, ses ¢ikartin.

Bebeginiz, agzini aqip dilini ¢ikartarak sizi taklit et-
meye ¢alisacaktir.

Dilinizi; yukar1 agag1, saga sola haraket ettirin, bakin
bebeginiz sonra ne yapacak!
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Bu oyunla bebeginiz ne 6grenecek?
Dil yetenegi

Agiz Sesleri

Bebeginizin agziyla ¢ikarttig: sesleri taklit edin. Bu
sizin ve bebeginiz arasinda miithis bir iletisim sagla-
yacaktir.

Asagidaki 6nerilerden bazilarini deneyin:

Opmek

Dil saklatmak

“C,¢” sesi

Isaret parmaginiz1 agziniza sokup, yanaginizin ig ta-
rafindan “pop!” sesi ¢ikartmak

Uflemek ya da hizla nefes almak

Uguldama sesi ¢ikartirken isaret parmaginizla du-
daklarinizi oynatip “bup,bup” sesi ¢ikartmak




Bu oyunla bebeginiz ne 6grenecek?
Dil yetenegi

Uyku Vakti Konugmalari

Bebeginizle ne kadar ¢ok konusursaniz, o kadar kisa
siirede konugmay1 sokmeye ¢abalayacaktir.

Uyku vakti geldiginde, yatigtirici ses tonunuz ve sev-
gi dolu s6zleriniz, onun daha kolay uykuya dalmasini
saglayacaktir.

“lyi geceler, tatli bebek” veya “ haydi dinlendir o gii-
zel bagini” gibi sozler soyleyin.

Onunla konugurken, bebeginizi yakininizda tutun ve
yuziini ya da bagini oksayin.

Bebegi karyolasina yatirirken, rahatlatici sdzler soyle-
meye ve oksamaya devam edin.




Bu oyunla bebeginiz ne dgrenecek?
Dinleme yetenegi

Hareket Eden Sesler

Bebeginizin duyma yeteneginin gelismesine yardimci
olmak igin gayret gosterin. Bu gayretiniz ¢ok deger-
lidir, ona sesleri daha kolay tanimas igin yardimci
oluyorsunuz.

Bebeginizi kariniisti yatirin.

Siz de onun yanina uzanip kiigiik bir sarki mirilda-
nin.

Basini size dogru ¢evirecektir. Eger ¢evirmezse, bagi-
n1 nazikge kendinize dogru gevirin.

$imdi bebegin 6biir yanina gidin ve ayni seyi yapin.
Bu oyunu farkli yerlerde oynamaya devam edin.
Ornegin, sandalyede oturuken bebegi dizinize oturt-
tugunuzda ya da bezini degistirirken oynayin.
Sarkiniza ek olarak, zil ya da ¢ingiraklan ses ¢ikar-

mak i¢in kullanin.
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Bu oyunla bebeginiz ne 6grenecek?
Miizik sevgisi

Klasiklerle Ogrenmek

Bebeginizle klasik miizik dinlemek; aramzdaki bag:
gelistirmenin ve bebegin beynindeki mekansal alg:
ile matematiksel gelisimini tegvik etmenin harika bir
yoludur.

Bebeginiz kucaginizdayken enstrumental miizik din-
leyin (Mozart tercih edilir) ve miizikle beraber bebe-
ginizi sallayin.

Bebegin yiiziinii ve sirtim1 oksayin ve yiiziiniizi
onunkine yaklastirin.

Miizigin sesini kapatip, bebegin kulagina sevgi dolu
sozler fisildayin.

Miizigi tekrar agip, onun sirtini ve yiiziinii oksamaya

devam edin.
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Bu oyunla bebeginiz ne ogrenecek?
Dil yetenekleri

Bir Lisan Oyunu

Bir ¢ocugun beyni her dilde iiretilmis seslere cevap
verebilecek bir yapidadir.

Bu oyun sadece eglence amaghdir.

“Merhaba” benzeri basit bir kelime se¢in ve onu farkli
dillerdeki karsiliklari ile soyleyin.

Her giin, bebeginizi ingilizcede “Hello” ya da ispan-
yolcada “Hola” diye kargilayin. Bu sadece bir 6rnek-
tir, istediginiz dili segebilirsiniz.

Bebeginizin her giin yaptig1 seylerle iliskili olan tekil
kelimeler secin. Once 6zdilini sonra da yabanci dilde-
ki kargihgini segin.

Giinliik kelimeler ya da sifatlarla baslayin, 6rnegin;
“igmek”, “yemek”, “seni seviyorum”, ya da viicudun
gesiti uzuvlari ile hayvanlari kullanin.




Bu oyunla bebeginiz ne grenecek?
Sesleri ayirt edebilmeyi

Beni Bulabilir misin?

Bu oyun, sesler ve gorme kabiliyeti arasinda esgiidim
saglamak igin iyi bir uygulamadir.

Bebeginiz karyolasindayken, odanin bagka bir yerine
gidip ona aduyla seslenin.

Oldugu yere gidip, onaadini s6yledikten sonra bagini
oksayin.

Yine odanin bagka bir yerine gidip ona adiyla sesle-
nin. Sonra ona geri doniip, adini tekrarladiktan sonra
basini oksayin.

Ona odanin farkliyerlerinden bebegin ismiyle seslen-
dikge, bebek gozlerini hareket ettirecek ve sesin geldi-
gi yeri arayacaktir. Karyolasina her defa geri dondii-
ginuzde; bebeginizin, sesleri yakindan oldugu kadar

uzaktan da duyabildiginden emin olacaksiniz.

61



62

Bu oyunla bebeginiz ne 6grenecek?
Renkleri ve sekilleri

Siyah ve Beyaz

Dogumdan bir hafta sonra, bebekler dokular arasin-
da ayrim yapabilir. Keskin kontrastli renkler ve do-
kular onlarin kolayca ilgilerini geker.

Beyaz bir kartonu 2lcm.ye 27 cm. boyutlarinda ke-
sin.

Genis uglu bir kalemle kartona sekiller ¢izin.

Ayrica dergilerden de resimler kesip kartona yapisti-
rabilirsiniz.

Sekilleri ve resimleri, bebeginizin bakabilmesi i¢in,
karyolanin etrafina yerlestirin. Bebegin resimlere
ulasamadigindan emin olun.




Bu oyunla bebeginiz ne 6grenecek?
Gozlem yetenekleri

Diinyay: Gormek

Bebegin gogsuniin altina bir yastik yerlestirin. Bu
bebegin basini kaldirip etrafa bakmasini kolaylasti-
racaktir.

Bebegin oniine ilgi ekici oyuncaklar yerlestirin.
Oniine kirilmayacak bir ayna koyun. Bu sekilde “di-
gerbebegi” gorebilecektir.

Bebek kariniistii uzanirken, diinyas: kisithdir. Ama
altindaki yastik sayesinde egimli bir yiizeyde uzanir-
ken, ellerini kesfetmek ve dokunmak igin kullanabi-
lir.

Bebeginiz destek tizerinde dururken, ona etrafinda

gordiiklerini anlatin.

63



bb

Bu oyunla bebeginiz ne 6grenecek?
Renkler ve sekiller hakkinda

“Semsiyemobil”

Bebeginizin ulagamayacag bir sekilde, bir semsiyeyi
bas asag1 vaziyette karyolanin iizerine asin.
Semsiyenin uglarina, renkli toplar, kiigiik oyuncaklar
yada ziller asin.

NOT: Objelerin bebegin ulasamayacag bir yerde ol-
masina dikkat edin.

Besigin ucunda durun ve bebeginizle konusun. Be-
bek, basiile sizin sesinizi takip edecektir.

Ilginisini kazandiginizda, “Semsiyemobili” renklere
ve sekillere bakmasini tegvik etmek i¢in dondiiriin.
Bunu birkag kez yaptiginizda, bebek, semsiyeye kendi
basina bakacaktir.




Bu oyunla bebeginiz ne 6grenecek?
Gozlem yetenegi

Minik Kug, Minik Kus, Cik Cik Cik

Bebeginizi kollariniza alip gozlerine bakin.

Yavagca, isaret parmaginizi bebegin gozlerinin 6niin-
de, dikkatini ¢ekmek i¢in oynatin.

Dikkatini ¢ektiginizde, parmagimazi sol tarafa dogru
oynatip gozleriyle parmag takip edisini izleyin.
Parmaginizi saga dogru oynatin ve bebegin parmag
izleyip izlemedigine bakin.

Parmaginizi oynatirken “minik kus, minik kus, cik
cik cik” deyin.

[lk baslarda bebeginiz, parmagimzi kisa bir siireligi-
ne takip edebilecektir. Giinlik olarak bu oyunu krar-
layin, bir ilerleme olup olmadigini gézlemleyin.
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Bu oyunla bebeginiz ne 6grenecek?:
Gozlem yetenegi.

Eglenceli Ayna

Bebegi karyolasina koyun. Bebegin bagi yan tarafina
ya da 6n tarafina baksin.

Karyolanin kenarina kirilmaz bir ayna koyun.
Bebeginizle, sesinizi dinlediginden emin olmak igin
konusun, parmaginizla aynaya tiklayarak ilgisini ka-
zanin.

Bebegin karyolasinin yakinindaki ayna, yatarkenki
goriintiisiinii gosterirken bebegi heyecanlandira-
caktir.
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Buoyunla bebeginiz ne grenecek?:
Merakhilik.

Ona Bakabilir miyim?

Bebegin ¢evresini degistirdiginiz her seferde, ona
yeni seylere bakmasi i¢in bir firsat sunuyorsunuz. Bu
onun ¢evresine kargi merakliligini ve farkindahigim
gelistirecektir.

Bebeginizi yiiksekte tutun, bu sekilde bebek, omuz-
larimizin istiinden bakabilecektir. Odanin etrafinda
yiriiyilin ve parlak renkli ya da ilging sekillj bir nes-
nenin yaninda durun.

Bebegin birka¢ dakikaligina nesneye bakmasina izin
verin.

Bebeginizi asag: indirdiginizde, onun igin, bakacak
ilging bir sey olduguna emin olabilirsiniz.
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Bu oyunla bebeginiz ne 6grenecek?
Nesneleleri tutmay:

Onu Sikica Tutl

Bebeginizin gorebilecegi bir sekilde, bir oyuncagi ona
dogru tutun.

Oyuncakla bebegin eline dokunun ve oyuncagi eli ile
kavramasina yardimci olun.

Bebek oyuncag eline aldiktan sonra, elinizi geri ge-
kin.

Ovyuncag disiirdiigiinde, ona geri verin ve sevkatli
bir ses tonunda konusun.

Her seferinde, oyuncagi bebegin diger eline verin.

Bu oyunu oynadikga, bebeginizin elleri giiglenecek
ve kisa zamanda ellerini agip kapamayi becerebile-
cektir.

Dokunsal tecriibesini gelistirmek i¢in; yumusak, sert,
serin, piiriizsiizdokulu oyuncaklar: birbiri ardina de-

neyin.
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Bu oyunla bebeginiz ne 6grenecek
Viicudunun farkinda olmay:

Elini Kegfetmek

Ug aya yaklagmisken, bebekler ilgi ¢ekici bir olaya ta-
nik olurlar -ellerini kesfederler.

Bu oyun, bu kesif siirecine yardimci olur ve ona bit-
meyen bir mutluluk verir.

Bebegi sirtiistii yatirin ve onunla yumusak bir ses
tonu ile konugsun, bu sekilde dikkatini tamamen size
verecektir.

Bebegin elini nazik¢e yanagina koyun. Bunu yapar-
ken bebeginize elinin ne adar giizel oldugunu soyle-
yin.

Birkag seferden sonra, bebegin elini yanagina gotir-
meden Once, elini gozlerinin dniinde tutun.

Bebek mutlulukla iliski kurmayi ellerini gorerek 6g-
renir.

o
TN~
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Bu oyunla bebeginiz ne 6grenecek?
Renkleri

Ol Ne Giizel

Bebekler gorsel uyarimlara ihtiya¢ duyarlar. Bebegin
ayagina renkli bir ¢orap giydirin.

Bebegin ayagini hareket ettirin. Bu sekilde ¢orabi go-
rebilir.

Rengi gordiigiinde ¢ok heyecanlanacaktir.

Ik basta, bebek renkleri tesadiifen gorecektir, ama
yakin zamanda bir renk iizerinde uzun siire yogun-
lagmay1 6grenecektir.

Corabi bebegin diger ayagina giydirin, ya da iki aya-

gina da ¢orap giydirin.

Coraplardan birini bebegin eline vermeyi deneyin.
Corab elinde tutarken, gézlerini dikip gordiigi sey
tizerinde yogunlagmasini izleyin.




Bu oyunla bebeginiz ne égrenecek?
Sekilleri ve renkleri

Resmi Hareket Ettirmek

Cocuklar; ilging sekil ve dokular igeren canh renkli
nesnelerden uyarim alirlar.

Rengarenk bir hayvan resmi bulun ve bir kartona ya-
pistirin.

Kartonda bir delik a¢in ve ona renkli bir ytuiniplik ge-
¢irin.

Resmi karyolanin demirlerinde, bebegin gorebilecegi
bir noktaya sikica baglayin, ama bebegin resme ula-
samayacagindan emin olun.

Bebeginizi uyarmasi igin, resmi her giin karyolanin

farkliyerlerine asin.




Bu oyunla bebeginiz ne 6grenecek?
Dinleme yatenekleri

Takip Etme Oyunu

Bebeginizi yiizii size doniik bir bigimde, kucaginiza
oturtun. Basina destek verin ve sizinle bu oyunu oy-
namasina yardimci olun.

Basimizi soldan saga hareket ettirirken, bebegin is-
mini soyleyin. Baginizi hareket ettirdikge, bebeginiz
gozleri ile sizi takip edecektir.

Bu oyunu tekrar etmeye devam edin, ama bagimzi
hareket ettirirken, her seferinde sesinizin tonunu de-
gistirin.

Bebegin ismini yumusak bir sesle, fisildayarak, yiik-
sek sesle ya da mutlu bir sesle sdyleyebilirsiniz.
Ayrica yiiz ifadelerinizi, baginizi her hareket ettirdi-

ginizde degistirebilirsiniz.




Bu oyunla bebeginiz ne 6grenecek?
Gorsel arastirma yetenegi

Fener Isigini Takip Etmek

Bu ¢ocugun goérselligini uyarmanin bagka bir yolu-
dur.

Karartilmig bir odada bebegi kucagimza alin.

Fener 15181n1 bebeginizin gozleriyle takip edebilmesi
icin haraket ettirin.

Fener 1518101 tavanda, zeminde ve duvarda gezdirin.
Feneri ellerinizde va ayaklarinizda gezdirin.

Yeni dogan bebeklerin gorme kabiliyelerinin uyaril-
mas1 gerekir, bu beyinlerinde baglanti kurmalarim
saglar. Bir bebegin pek ¢ok 6nemli beyin hiicresinin,
8 aylik donemden 6nce baglantilarini gelistirmesi ge-
rekir.
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Bu oyunla bebeginiz ne 6grenecek?
Bir nesneyi izlemeyi

Kukla Oyunlar

Isaret parmaginiza birkukla takin. Bebeginizin adini
soylerken, kuklayi etrafta dolagtirin.

Kuklay1 agag1 yukar1 oynatirken, bebegin, hareketi
izlemeyi becerip beceremedigini izleyin.

Kuklay1 yavas¢a dairesel bir sekilde hareket ettirin.
Bebek hareketi her takip ettiginde, yeni bir hareket

deneyin.
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Bu oyunla bebeginiz ne ogrenecek?
Viicudunun farkinda olmay:

Uyku Vakti

Bu kafiyeyi bebeginizi yakininizda tutarken okuyun.

Uyku vakti, kiigiik bebek,
Uyku vakti, kiigtik bebek,
Uyku vakti, kiigiik bebek,
Kiigiik bebek icin opiiciik vakti.

“Uyku vakti” dediginizde, bebegi ¢ok yavas bir sekil-
de sallarken, odanin etrafinda dolasin.

Her seferinde bebegi farkli yerlerde piin.

Viicudun farkli uzuvlar igin kafiyeye farkl kelimeler
yerlestirin.

Uyku vakti, kii¢iik ayakciklar,
Uyku vakti, kiigiik parmakgiklar,
Uykuvakti, kii¢iik karincik.
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Bu oyunla bebeginiz ne 6grenecek?
Yakinlik ve giiveni

Ninni Vakti

« Bu ninni lilkemizde en ¢ok bilinen ve sevilen ninni-
lerden biridir. Kokeni anonimdir.
« Melodisini tam olarak hatirlayamiyorsaniz, uydura-
bildiginiz bir melodide soyleyebilirsiniz
« Ninniyi soylerken bebeginizi sallayin.
UYUSUN DA BUYUSUN NINNI
TIPIS TIPIS YURUSUN NINNI
E...E...
UYU YAVRUM NINNI
DANDINI DANDINI DANALI BEBEK
E...E...
Anonim - Istanbul
« “UYU YAVRUM NINNI” bélimiinde bebeginizi
opin.

Cevirmen notu: Kitabin bu boliimiinde amerikan kaynakli bir ninniyi
kullamyor. Diiz bir bigimde bu ninniyi ¢evirmek absiird kagacagindan
kendi ninnilerimizden birini koymay uygun gérdiik.
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Bu oyunla bebeginiz ne 6grenecek?
Dil yetenekleri

Yiz Kiglk Balik

Bu oyun kiivette ya da yiizme havuzunda oynamasi
eglenceli bir oyundur.

Asagidaki tekerlemeyi, elinizi suyun altinda balik
gibi hareket ettirirken soyleyin.

Kiigiik balik, yiiz, yiiz,
Havuzun dibinde yiiz, yiiz,
Kiigiik balik, yiiz, yiiz,

Su serinmis,

Kiigiik balik neredeymis?
Iste buradaynus!

Fis fis fis!

“Fis f15 fig” derken, hafifce bebeginize su sigratin.

— TN
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Bu oyunla bebeginiz ne 6grenecek?
Dil yetenekleri

Ne Pisiyor?

Mutfaktayken her zaman bebeginizi giivenli bir bi-
¢imde mama sandalyesine oturtun.
Yemek yaparken, yaptiginiz her seyi anlatin.

“Yemegi karistiriyorum.”
“Yemegi kaba dokiiyorum.”
“Yikiyorum...”

Bebeginizin, ol¢ii kagiklariyla, kirilmaz kaplarla veya
tahta kagiklarla oynamasina izin verin.

Bebeginiz yeterince buyiidiigiinde, yemegi dokmesi-
ne, ¢irpmasina ya da karigtirmasina izin verin.

Her zaman kullandiginiz malzemelerin adin1 séyle-

yin.




Bu oyunla bebeginiz ne ogrenecek?
Zithiklar:

Evin Cevresinde

Bebeginizi kucaginiza alip ev iginde dolasirken, birbi-
rinin zitt1 olan nesne ve hareketleri anlatip gosterin.
“Istk agik... Isik kapali.”

“Kapr agik... Kapt kapal.”

“Havlu rafta... Havlu yerde.”

“Seni yukari kaldirdim... Seni asag: indirdim.”
“Kap dolu... Kap bos.”

Bu hareketleri yapmak, onu bir giin ileride bunlar
kendi bagina yapmasi igin motive edecektir.

81



Bu oyunla bebeginizne ogrenecek?
Baglhilig

Oksama Oyunu

Bebekler, iliskileri hisleri yolu ile tecriibe ederler.
Dokunmak, bebegin beynini hormon salgilamak igin
uyardigindan, belirleyici derecede 6nemlidir.
Bebeginizin bagsini oksayip “basini seviyorum” de-
yin.

Bebeginizin sirtin1 oksayip “sirtini seviyorum” de-
yin.

Bebegin, dokundugunuz her uzvunu oksamaya de-
vam edin ve ona dokundugunuz her uzvun adini séy-
leyin.

Bu tiir bir sevgi etkilesimi, bebeginizin giivende ve

emniyette hissetmesine yardimci olacaktr.
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Bu oyunla bebeginiz ne ogrenecek?
Kaslarin motor(sinirsel) yapisinin gelisimini

Erismek

Bebekler bu ¢agda ¢ogu zaman nesnelere erisir. Bu,
onlarin biiylimelerine firsat verecek, mitkemmel bir
fiziksel etkinliktir.

Bebeginizi kucaginiza oturtup, eline en sevdigi oyun-
cagi verin.

Onunla konusarak oynayin, oyuncagi sallayin ya da
konusturun, bu siireci tamamen eglenceli hale geti-
rin.

Simdi, oyuncag alip onun erisebileceginin biraz
daha iizerinde tutun. Onu oyuncaga erisebilmesi i¢in
tesvik edin.

Bu, onun kaslarini giiglendirecektir.

Oyuncagina eristikten sonra, onu sevmeyi ve oyun-
cagini geri vermeyi unutmayin.
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Bu oyunla bebeginiz ne 6grenecek?
Kesfetme yetenekleri

Kesfetmek

Yataga uzanin ve bebeginizi gogsiiniiziin iizerine ko-
yun.

Bebeginize sikica sarilip ona “seni seviyorum”, “tath
bebek” vs. gibi sevgi dolu sozler soyleyin.

Bebeginize yiiziiniizii kesfetmesi igin yardimci olun.
Bebek burnunuza dokundugunda, oranin ismini soy-
leyin: “burun”, bebek sa¢iniza dokundugunda; “sa¢”
deyin.

Bebeginizi baginizin iizerinde kaldirin ve birbirinizin

gozlerine bakarken ona sevgi dolu sozler sdyleyin.




Bu oyunla bebeginiz ne 6grenecek?
Eglence

Toslayan Burunlar

Bebeginizi yiizii size doniik bir sekilde kucaginiza
oturtun ve ii¢ kez “b66” deyin.

Ilk ve ikinci “b66” deyisinizde basimizi bebeginkine
dogru yaklastirin. Ugiincii bd6’de, burnunuzu bebe-
ginkine degdirin. Ugiincii b66’yii daha yiiksek sesle
soylerseniz oyun daha eglenceli olacaktir.

Bu oyunu defalarca tekrarlayin. Her seferinde ses to-
nunuzu degistirin, bazen yiiksek, bazen algak sesler
¢ikartin.

Ilk iki b66’yii fisildayarak sdylemeyi deneyin, ardin-
dan normal bir sesle iigiincii bo6’yi soyleyin.
Bebeginizi korkutmamak ig¢in bagirmamaya 6zen
gosterin.
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Bu oyunla bebeginiz ne ogrenecek?
Viicudunun farkinda olmay:

Bebegin Parmaklar

Bu oyun, bebegin viicudunun farkinda olmasin ve
kelime haznesinin gelismesini saglar. Ayrica bebegi-
nizle aranizda bag kurabilmeniz i¢in mitkemmel bir
firsattur.

Bebeginizi giydirirken, viicudun pek ¢ok béliimiini
bebeginize tanitabilme imkanina sahipsiniz.
Bebeginizin parmaklarinin hepsine nazikge doku-
nun. Bunu yaparken onunla sarki séylermis gibi ko-
nusun; “bu (bebegin ad1)nin parmag:” gibi.
Parmaginiz1 bebeginizin eline koyun. Ayn ses to-

nunda; “Bu da (isminiz)'nin parmag1” deyin.




Bu oyunla bebeginiz ne dgrenecek?
Renkleri

Merhaba Eller

Bu yaslardaki bebekler, ellerini ve ayaklarini incele-
meyi severler, bu yiizden bu oyun onlarin ¢ok hosuna
gidebilir.

Bebeginizin bir ¢ift orabini alip, bebegin parmaklar
i¢in, goraplarin her birine bes delik agin.

Corabi parlak renklerle ve ilging sekil ya da yiizlerle
siisleyin (bunu yaparken zararli olmayan maddeler ya
da kalemler kullanin).

Bebeginizin bakabilmesi igin ¢oraplar1 bebegin elleri-
ne gegirin, onunla konusun ve keyfini ¢ikartin.
Sisleri dikkatlice segmeye dnem gosterin, ¢iinkii bii-
yiik ihtimal bebeginiz ellerini agzina sokmaya ¢alisa-
caktir.
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Bu oyunla bebeginiz ne 6grenecek?
Yeni bir bakis agist kazanmay:

Bdydlli Corap

Bebekler el ve ayak parmaklarina bakmayi severler.
Bu zevkli oyun onlara yeni bir bakis a¢is1 kazandira-
caktir.

Bebeginizin ¢orabinmi alip renklerle, ipliklerle hatta
kiigiik zillerle siisleyin (¢orabi diiz beyaz renkte seg-
meniz tavsiye edilir). Zehirsiz maddeler se¢meye ve
siisleri iyicene dikmeye dikkat edin.

Bebeginiz ¢orab: agzina sokabileceginden, onu goze-
timsiz birakmayin.




Bu oyunla bebeginiz ne 6grenecek?
Eglence

Su Minik Parmak

« Asagidaki siiri okurken, bebeginizin ayak parmakla-
rini teker teker sefkatle ovun.

Bu parmakgik, ovalaniyor da ovalaniyor,
Bu parmakgik, fircalaniyor daﬁr;alaﬁtyor,
Ovalaniyor da ovalaniyor,

Keselene keselene de keseleniyor...

Haydi bakalim parmakg¢ik “sicrat!*

« “Sigrat!” derken sesinizi degistirin.

« Buoyunu her oynadigimzda “sigrat” derken sesinizi
farkli tonlarda kullanin; yiiksek, algak veya yumusak
ses tonlarinda ya da fisildayarak.
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Bu oyunla bebeginiz ne ogrenecek?
Viicudun béliimlerini

El ve Ayak Parmaklari

Asagidaki tekerlemeyi sdyleyin. El parmaklari dedi-
ginizde, bebegin el parmaklarini oynatin.

Ayak parmaklan dediginizde, bebegin ayak parmak-
larini oynatin.

Elve ayak parmaklari, parmak parmak...
Iste senin el parmaklarn,

Ve iste ayak parmaklarin.

Hadi el parmaklarim oynat.

Hadi ayak parmaklarini oynat.

Iste ellerin ve ayaklarmn.

Sallaellerini ve kiiciik ayaklari salla,

Iste senin el parmaklarin,

Ve iste ayak parmaklarin.



Bu oyunla bebeginiz ne 6grenecek?
Viicudunun farkinda olmay

Bes Kigilk Parmak

Bebeginizin el parmaklarini elinize alin. Parmaklar-
dan birini ileri geri oynatirken, “oyna kiigiik parmak
oyna” deyin.

Bunu bebegin her parmaginda uygulayin.

Bebegin ayak parmaklarini oynatirken de ayniadim-
lar1 takip edin.

Bebegin el ya da ayak parmaklarini oynatirken agagi-
daki kafiyeyi okuyun.

Bes kiigtik parmakla ne yapabilirim?
Bes kiigiik parmakla ne yapabilirim?
Bugiin ne yapabilirim?

Bes kiiciik parmagimi da oynatabilirim.
Bes kiiciik parmagimi da oynatabilirim.
Onlar bugiin oynatabilirim.

Ayrica bu bes kiigiik parmag), sallamayi ya da ¢irp-
may1deneyin
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Bu oyunla bebeginiz ne 6grenecek?
Viicudunun farkinda olmay

Parmaklarina Dokun

Bebeginizin elini avucunuza alin ve nazikge her par-
magini oksarken “parmak” deyin.

Nazikge her ayak parmagini oksarken “ayak parma-
g1” deyin.

Bebeginizin el parmaklarini, ayak parmaklarina do-
kundururken, ‘¢l parmaklari, ayak parmaklarinin
ustiinde, el parmaklari, ayak parmaklarinin iistiin-
de” deyin.

Bebeginizin el ve ayak parmaklarini sayin.




Bu oyunla bebeginiz ne 6grenecek?
Baghihg:

Kigik Kuzucuk

Bebekler el ve ayak parmaklari ile oynamay: severler.
Asagidaki siiri okurken, bebegin parmaklarina do-

kunun.

Bu kiigiik kuzucuk pazara gitmis,

Bu kiigiik kuzucuk evde oturmus,

Bu kiigiik kuzucuk biftek yemis,

Kiigiik kuzucugun elinde bir sey kalmamus.
Kiigtik kuzucuk “¢is,¢is” yapmus,

Ve eve donmiisler...
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Bu oyunla bebeginiz ne 6grenecek?
_Ceviklik

Basparmak, Basparmak Nerdesin?

Bebekler bu popiiler sarki oyununu ¢ok severler.

Basparmak, basparmak nerdesin?
Buradayim, buradayim. k( h
Bugiin nasilsimz efendim?
Cok iyiyim, tesekkiir ederim.
Kag, kag, kag!
Isaretci nerede?
Uzun olan nerede?
Yiiziiklii nerede?
Sergecik nerede?
Biitiin aile nerede?

Elleriniz arkanizdayken sarkiy1 sdylemeye baslayin.
“Buradayim” béliimiine gelince bir bagparmaginiz
¢ikartin, diger “buradayim”da ise 6teki bagparmagi-
nizi ¢ikartin.

“Bugiin nasilsimz efendim?” derken birini, “¢ok iyi-
yim, tesekkiir ederim” derken diger bagparmaginizi
konugturun.

“Kag, ka¢” bolimiine geldiginizde parmaklarinizi te-
ker teker arkaniza saklay1n.

Ikinci béliime iki eliniz de arkanizda baslayin.
Her parmagimizla ayni hareketleri tekrarlayin:
[saret, orta, yiiziik ve serge parmaklari. “Biitiin aile”
bes parmagin tiimii demektir.



Bu oyunla bebeginiz ne 6grenecek?
Esgiidiim

Haydi Tekmele

Bebegi sirtiistii yatirin.

Bacaklarini bileklerinden tutup, dizlerine dogru bii-
kiin.

Birer birer bacaklarini diizlestirin ve bu tekmeleme
hareketini birka¢ defa tekrarlayin.

Sonra, iki bacagini da bir araya getirip, beraber tek-
meletin.

Bu egzersizi yaparken sarki sdylemeniz, bebek igin

daha eglenceli olacaktir.
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Bu oyunla bebeginiz ne 6grenecek?
Yuvarlanmay:

Sasirtici Yuvarlanma

Bebeginizi yaniniza, yumusak bir yiizey izerine yati-
rin.

Onun bakmaktan zevk aldig1 iki tane oyuncak alin.
Ovyuncaklari bebegin iki yanina yerlestirin.
Bebeginize “yuvarlanma vakti” deyin.

Bebeginizi nazik¢e oyuncaklardan birinin durdugu
tarafa yuvarlayin, bu sekilde oyuncaga bakabilir, ula-
sabilir ve tepki verebilir.

Ardindan, diger oyuncaga bakmasi igin, bebegi obiir
tarafina yuvarlayin.

Bu oyun, bebegi sagina ve soluna yuvarlanabilmesi
icin tesvik edecektir.




Bu oyunla bebeginiz ne 6grenecek?
Giiven duygusunu

Asansorle Asagi, Yukari

Bebeginizi baginizin tizerinde kaldirdiktan sonra, ya-
vag¢a yiiziiniize dogru indirin.

Yizleriniz birbirine degdiginde “seni seviyorum” de-
yin.

Bebeginizi havaya kaldirip, “yukari ¢itkma vakti asan-
sor, hosgakal” deyin.

Bgbeginizi agag: indirip, “asagl inme vakti asansor”
deyin ve onu yanagindan 6piin.
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Bu oyunla bebeginiz ne ogrenecek?
Denge

Hop, Hop, Hop

Rahat bir sandalyeye oturup bacak bacak iistiine
atin.

Bebegi dizinize oturtup, kollarinin altindan kavra-
yin.

Bacaklarinizi yukari agagi hareket ettirip, su kafiyeyi
soyleyin.

Hop, hop, bebek,
Hop, hop, bebek,
Yukar: asag1, yukari asag
Hoppada hop, hoppidi hop
Hop, hop buum.

“Buum” dediginizde bebeginizi kaldirip ona sikica

sarilin.




Bu oyunla bebeginiz ne dgrenecek?
Baghlig:

Ug Bebek Ug

Bebeginizin yiizi size doniik olacak bir bigimde yere
oturun. Bebeginizin viicudunu, kollarinin altindan ve
gogsiiniin iizerinden ellerinizle tutarak destekleyin.
Bebeginize “gokyiiziinde u¢maya hazir misin?” diye
sorun, ardindan “iste gidiyoruz; bir, ikii, Gid¢!” de-
yin.

Uge geldiginizde, arkaniza dogru egilin ve yavasca
bebegi kaldirmaya baslayin.

Simdi siz sirt iistii uzanirken ve bebeginizi gokyiizii
kadar yiiksekte tutarken; “U¢ bebek, u¢!” ya da, “hay-
dii” gibi akliniza u¢makla ilgili gelen hangi s6z varsa
onu séyleyin.

Bu oyun aym zamanda sirt kaslarimz giiglendirme-

nize yarar.
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Bu oyunla bebeginiz ne 6grenecek?
Mizah anlayisini

Bebek Bezi Eglencesi

Bu tarz oyunlar bebeginizin mizah anlayigini gelisti-
rir.

Bez degistirme vaktini eglenceli bir hale getirin. Bezi
yuziinizin 6niine getirip, bebeginizden “saklanin”,
ardindan “ceee” deyip bezi yiiziiniizden kaldirin.
Bezle yine yiiziiniizii kapatip, baginizi bebeginizin
basina dogru egin, ardindan yumusak bir sesle “cee”
deyin...

Bezin arkasini ve 6niind, yiiziiniiziin 6niinde sallayip

“cee” deyin.




Bu oyunla bebeginiz ne dgrenecek?
Ongoriiyii

Kiigik Oriimcek Oyunu

Bu oyun oldukga eglencelidir.

Bebeginizle beraber karinlarimzin iizerine uzanin,
yiizleriniz birbirinizinkine baksin.

Parmaklarinizi 6riimcek gibi kipirdatin. Onlan geri
gekin ve yeniden getirin. Parmaklarinizi sallayin.
Parmaklarinizi bebeginizin ellerine dogru yiritin,
ardindan geri ¢ekin. Her seferinde de “Kiigiik 6riim-
cek geliyor!” demeyi unutmayin.

Parmaklarinizi bebeginizin burnuna dogru yiritin,
ardindan geri ¢ekin. Her seferinde de “Kiigiik 6riim-

cek geliyor!” deyin.
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Bu oyunla bebeginiz ne 6grenecek?
Ongoriiyii

Bocek Geliyor

Siz yerde otururken, bebegi size dogru déniik bir se-

kilde sandalyeye oturtun.

« Ellerinizi yerde ya da sandalyenin bacaklar tizerinde
yuritip, “iste bocek geliyor, bortii bociik, bocek” de-
yin.

« Ellerinizi bebeginize yaklastirdiginizda, parmaklari-
niz1 bebegin el ya da ayak parmaklarina dogru sigra-
tin.

« Elinizi sigratirken “ hop” deyin.
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Bu oyunla bebeginiz ne 6grenecek?
Viicudunun farkinda olmay

U {rd Gh (cockle doodle doo)

I¢inde “ iri 44" gibi komik sozler bulundugundan,
bebekler bu oyunu ¢ok severler.”

Elini bagimn tistiine koy,
Elini kulagina koy,
Elini burnuna koy,
Elini yanagina koy,

Bu kelimeleri soyleyip bebeginizin ellerini, viicudu-
nun bahsettiginiz kisimlarina koyun.

Benzer seylerin ismini sdyleyip bebegin ellerini onla-
rin iizerine koyun.

Elini biberonuna koy.
Elini masaya koy.
Elini kagsiga koy.

103



Bu oyunla bebeginiz ne 6grenecek?
Kagikla yemek yemeyi

Iste Kasik!

o Bebeginiz ilk defa bir kagik gordiigiinde onun ne ise
yaradigini bilemeyebilir.

« Ona, kagig1 i¢inde yemek olmadan gosterin.

« Kagig1 onun gozlerinin Oniinde tutup, agziniza go-
tiriin ve yemek yermis gibi yapin, “nam, nam nam

mmm.
« Simdi kagiga biraz yemek koyup bebeginizin agzina

gotiiriin. Ona kagikla yemegi yedirin.
« Kisa siirede kagigin ne ise yaradigim anlayacaktir.
Kagig1 her gordiigiinde ¢ok heyecanlanacaktir.
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Bu oyunla bebeginiz ne 6grenecek?
El ve goz koordinasyonunu

El Eglencesi

Bebeginiz artik yiiksek bir sandalyede rahat¢a otu-
rabildiginde, ona almas: igin kiigiik yemek pargalari
verebilirsiniz.

Dogranmis sebzeler ya da musir gevregi taneleri, be-
beginizi ¢evikligini gelistirmesi i¢in tesvik edecektir.
Bebeginizin mama sandalyesine biraz misir gevregi
koyun ve ona nasil gevreklerden birini alip geri koya-
cagini gosterin (en zor kismi geri koymaktir).
Bebeginize gevregi nasil alacagini gostermek igin
masanin lizerinden bir tane gevrek alip, 6biir elinize
koyun.

Avucunuzu agip gevregi ona gosterin; bunun tizerine
bebegin masadan bir gevrek alip, elinize koyup koy-

mayacagini gézlemleyin.




Bu oyunla bebeginiz ne 6grenecek?
Kesfetme yeteneklerini

Kasedeki Jale

+ Jole ile oynamak bebeginizi dokularla tanistirmanin
giizel bir yoludur.

« Joleyi karistirip bir yere koyun. Kiipler halinde kesip,
bebegin mama tepsisine koyun. Bebek jolenin titre-
mesini izlemekten zevk alacaktir.

« Joleile oynarken asagidaki kafiyeyi okuyun.

Kasedeki jole,

Kasedeki jole,

Bingil bingil
Kasedeki jole...

«  Jole kelimesini “jelo” diye soylerseniz daha eglenceli

olur.
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Bu oyunla bebeginiz ne 6grenecek?
Dokulan:

Bebegin Biberonu

Eger bebeginiz biberondan igiyorsa, bu aktivite ona
dokular1 6grenmesinde yardimai olabilir.

Biberon emerken siseye bir biberon kilifi koyun.
Disarida satilan bir kilif yerine ¢orap kullanin.
Farkli kumagslar deneyip bebeginizin hangisini seve-

cegine bakin.
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Bu oyunla bebeginiz ne 6grenecek?
El ve goz koordinasyonunu

Uzan ve Dokun

« Uglan oniiniizde sallanacak bigimde, boynunuza bir
atki baglayin.

« Bebegin 6niine egilip, yliziiniizii gorip, atkiya ulasip
ulagamayacagina bakin.

« Atkiy1yavasea sallayip bebegin ilgisini gekin. Ellerini
atkiya dokundurun.

» Bebekatkiya ulasinca, ona giiliimseyip yaptig1 seyden
ne kadar mutlu olugunuzu séyleyin.
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Bu oyunla bebeginiz ne 6grenecek?
Dokular:

Dokunma Kutusu

Dar bir kutunun iizerine iki tane delik a¢in.
Kutunun igine; kiirk, kumas, kadife ve zimpara kagi-
d1 gibi farkli dokulu nesneler dizip kutunun kapagin
bantlayin.

Bebege delikten igeri nasil parmak sokulacagini gos-
terin. Ardindan parmaginizi diger delige sokun.
Bebeginizle nesnelerin dokusunun nasil oldugu hak-
kinda konusun. Yumugak mu, piiriizli mi yoksa tiim-
sekli mi?

Bu, araba i¢inde oynamak i¢in giizel bir oyundur.
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Bu oyunla bebeginiz ne 6grenecek?
Ritim duygusunu

Tikirdatmak

Bebekler nesnelere vurmay: sever. Bu tarz bir aktivite
bebegin isitsel yeteneklerini gelistirmek i¢in birebir-
dir.

Yemek vakti, bu yetenekleri tesvik etmek i¢in mii-
kemmel bir zamandir.

Bebegi mama sandalyesine oturtup eline tahta bir ka-
sik verin. Eline kasig1 alir almaz nasil her seye vurma-
ya basladigini izleyin.

Siz de bir tahta kasik alip eglenceye katilin.
Bebeginizle beraber kasiklar1 vururken “tik tik tikir-
damak” diye sarki soyleyin.

Bu oyun ¢ok eglenceli olmakla beraber bebeginizin
dil yeteneginin gelismesi igin de faydalidir.




Bu oyunla bebeginiz ne 6grenecek?
Okuma oncesi yetenekleri

Ritimli Konugsmak

Heceleri ritimle sdylemek, bebeklere bir kelimenin
nerede baslayip nerede bittigini ogretir.

Bebeginize ¢ok sayida ninni ve tekerleme soyleyin.
En sevdigi ninniyi segip, ona farkl sekillerde soyle-
yin.

Ninniyi sdylerken bebegin ellerini tutun.

Ninniyi soylerken ileri geri sallanin.

Ninniyi s6ylerken bebegin ellerini yiiziiniize vurarak
ritim tutturun.

Bebek ne kadar ¢ok kelime duyarsa o kadar ¢abuk ko-
nusacaktir.
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Bu oyunla bebeginiz ne 6grenecek?
Sesler hakkinda

Salla, Salla, Salla

Film muhafazalari ve plastik yumurtalar gibi plastik
kutulary, ziller, kuru fasulyeler ya da piring gibi fark-
11 nesnelerle doldurun. Not: kutularin agzini iyicene
baglayin, yoksa bebeginiz bu kutularin i¢ini agmayi
deneyebilir.

Bebegin eline kutulardan birini verin, bebegin elini
sallarken ona “salla, salla” deyin.

Ardindan bebege farkli bir kutu verip ayni seyi tek-
rarlayin.

Bu oyun bebeginizin sesler arasinda ayrim yapabil-
mesi i¢in temel olusturacaktur, ileriki donemlerde ise

dil yetenegine etki edecektir.




Bu oyunla bebeginiz ne 6grenecek?
Sesleri

Sesler Nerede?

Bebege bir ¢ingirak verip sallamasina yardim edin.
Kendi bagina ¢ingirag: sallayip sallayamayacagina
bakin.

Cingirag: bebegin diger eline koyun. Yine sallamasi-
na yardim edip, kendi basina ¢ingirag sallayip salla-
yamayacagina bakin.

Bebegin, sesin kaynagina gozlerini odaklayip odakla-
madigina bakin.

Cingirag) sallarken “salla salla ¢ingirags salla” deyin.
Bebege ¢ingirag verin, bebek ¢ingirag sallarken bu
sozleri tekrarlayin.

Bebeginiz, sallamay1 yapanin kendi eli oldugunu fark
edene kadar bu oyunu tekrarlayin.




Bu oyunla bebeginizne 6grenecek?
Taklit yapmay

Komik Sesler

+ Bebeginizin yiizii size doniik olacak bi¢imde, kucag-
niza oturtun.

« Agzini komik sekillere sokup, komik sesler yapin.

« Dudaklarimzi balik gibi biiziip oynatin.

« Dilinizi ¢ikartip sallayin.

« Agzimzi yuvarlak yapip, komik bir ses ¢ikartin.

« Bu agiz sekilleri ve sesler, bebeginizi giildiirecektir.
Ayn1 zamanda sizi taklit etmeyi deneyecektir.
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Bu oyunla bebeginiz ne 6grenecek?
Dil yetenekleri

Sarki, Sarki, Sarki Soyle

Bebeginize pek gok sey hakkinda sarki sdyleyin. Ken-
di ezgilerinizi uydurup; odadaki nesneler hakkinda,
araba tiirleri ile ilgili ve temizlik hakkinda sarkilar
soyleyin.

Bulundugunuz yerleri ya da yaptiklarinizi, bebeginiz
i¢in bir sarki haline getirin.

Asagida “Kayik¢inin kiiregi” tekerlemesinin ezgisine
uygulayabileceginiz birkag 6rnek bulunmakta:

Bu yagmurlu giinde,
Bakkala gidelim.

Yemek i¢in yiyecek alalim.
Ardindan eve gidelim evimize.
Odayi temizleyelim.
Yapacak ¢ok gey var.

Her seyi tertemiz yapalim.
Actktin m1?

Hadi mutfaga gidelim,
Elma, bezelye, ekmek ve jole,
Igmek icin de biraz siit.

Sozler kafiyeli olmak zo-
runda degildir, sadece
ginlik seyler hakkinda
sarkilar1 olumlu bir tavirda

soyleyin.



Bu oyunla bebeginiz ne 6grenecek?
Sesleri

Parla, Parla Kiigik Yildiz

« Bebeklerin ilk 6grendigi seylerden biri de seslerdir.
Bebeginizin duydugu sesleri ayirt etmesine yardim
etmek, bebegin gelisimini ilerletecektir.

« Bebegi kollariniza alip “parla parla kiigiik y1ld1z” sar-
kisini soyleyin.

 Sarkiy: farkh ses tonlarinda; bazen yiiksek, bazen al-
¢ak sekilde séyleyin.

« Sarkiyi soylerken, bebegin yerini degistirin; 6rnegin
onu bir omzunuzdan digerine alarak.
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Bu oyunla bebeginiz ne 6grenecek?
Dil yete;tegi

Héydi, Konug Benimle!

Bebekler konusmaya basladiginda anlamsiz sesler ¢i1-
kartir. Dillerini agi1zlarinda dolandirarak farkli sesle-
ri tecriibe ederler.

“Ba, ba, ba” gibi ilk sesler ebeveynler i¢in heyecan
vericidir. Bebeginiz “ba, ba, ba” dediginde ona ayn
seslerle cevap verin.

Bebeginize cevap verirseniz, bebek muhtemelen sesi
tekrar edecektir.

Bebegin yaptig sesleri tekrar edin. Bu onu, ses ¢ikar-
maya daha ¢ok tesvik edecektir, ¢ilinkii sizinle iletisim
kurmaktan zevk almaktadir.

Bu oyunu oynarken “mo, mo, mo” gibi yeni bir ses ¢1-
kartin ve bebegin o sesi taklit edip etmedigine bakin.
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Bu oyunla bebeginiz ne 6grenecek?
Dil gelisimi

Bebeginizle Konusun

» Bebeginizle oturup onun gézlerinin igine bakin.

o Herhangi bir sey hakkinda onunla muhabbet edin;
yemekte ne yaptiginizy, aile liyelerinizi ya da bebegi-
nizle ilgili herhangi bir seyi.

« Bebeginiz agulayarak ya da bagka seslerle size tepki
verirken, bu sesleri taklit edip, diyalogunuza dahil
edin.

e Bebeginiz tiim sozlerinizi anlamasa bile, bu egzersiz
onun dil gelisimine katkida bulunacak ve yeni keli-

meler 6grenmesini saglayacaktir.

\(
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Bu oyunla bebeginiz ne 6grenecek?
Dil yetenegi

Isim Oyunu

Bebekler gevreleri hakkinda merakhdirlar. Etrafla-
rindaki her seye goz atmayi, incelemeyi ve dokunma-
y1 severler.

Bebeginize verdiginiz nesneleri isimlendirmeniz
6nemlidir. “Al, bu senin ¢ingiragin” ya da “haydi sap-
kamiz1 takalim” gibi.

Nesnelerin isimlerini ona soylediginiz zaman, bebek
dili kavramaya basglayacaktir.

Ug tane benzer nesneyi, bebeginizin éniine koyun.
“Sapkan nerede?” diye sorun.

Sapkay: alip ona verin ve “iste bu senin sapkan” de-

yin.
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Bu oyunla bebeginiz ne 6grenecek?
Viicudunu

Viicut Oyunu

Bebegi kucaginiza alin. Yiiziiniin farkh yerlerine do-
kunup bu yerlerin isimlerini sdyleyin.

iki yerine birden dokunarak, “bu (¢ocugun ismi)’nin
burnu”, “bu da (¢ocugun ismi)’nin yanag:” deyin.
Bunu birkag kez tekrarlayin.

Bebeginizin elini alip burnunuza ve yanaginiza gétii-
riin. Bebegin eline yol gosterirken, “bu babanin bur-
nu” ve “ bu da babanin yanag1” deyin.

Eger ayni anda iki yere birden dokunup, o yerlerin is-
mini telaffuz ederseniz, bebegin kelimeleri daha ko-
lay kavramasina yardimci olursunuz.

Simdi bebege sorun, “Burnun nerede?” Elini alip bur-
nuna gotiiriin ve “iste burada” deyin. Bunu, isimlen-
dirdiginiz her yer igin tekrarlayin.

L
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Bu oyunla bebeginiz ne 6grenecek?
Dil yetenegi

Konug, Konus, Konus

Bebekler bes ila alt1 aylik olduklarinda, kelimeleri an-
lamadan once, pek ¢ok gorsel isarete cevap verirler.
Bebeginizle konusun, bir seyi yapmadan 6nce ona her
zaman ne yapacaginizi sdyleyin.

Ona, “simdi seni kucagima alacagim” deyin. Ardin-
dan kollarinizi ag1p, ona gorsel bir isaret sunun.
Bebeginize yapacaklarinizi 6nceden soyleyin: “Seni

» o«

yerine koyacagim”, “bezini degistirecegim” “ seni
Opecegim” gibi.

Bunu bir siire yaptiktan sonra, artik tim ciimleyi
kurmak yerine sadece tek bir kelime kullanin: “yuka-

rn”, “asag)” gibi.

o Bebeginiz kisa bir
siire sonra isaretlerini-
ze tepki vermeye bas-
layacaktir. Kollarinizi
kaldirip “yukan” dedi-
ginizde, bir siire sonra
bebek de sizi gordigi
zaman kollarim = size
dogru agacaktir.




Bu oyunla bebeginiz ne dgrenecek?
Yogunlagmay

Bak, Bak, Bak

Bazi arastirmalar, ¢ocuklar erken yaslarda ne kadar
¢ok yeni nesnelere bakmaya tesvik edilirse, ileride (4
yasinda yapilan) zeka testlerinden o kadar ¢ok yiiksek
puan alacagini 6ne siirmektedir.

Cocugunuzu, farkll odalara ve farkh yerlere (yer,
sandalye,yatak) gétiirmek, bebegin gordiikleri hakkin-
da dagarciginda biiyiik bir degisiklik yaratacaktir.

Ug nesne alin. Elinize bir tanesini alip bebege bu nes-
nenin ismini sdyleyin. Aynisini kalan iki nesne i¢in
de uygulayin.

Her nesneyi bebegin eline verip, tekrardan teker teker
isimlerini soyleyin.

Bu nesneleri ona tekrar verdiginizde bu oyunu tek-

rarlayin.
Bu oyunun farkl bir sekli de soyle oynanabilir; nes-
nelerden birini arkaniza gotiiriip, bebege “........ ne-

rede?” diye sorun. Ardindan nesneyi ortaya ¢ikartip

“iste burada” deyin.




Bu oyunla bebeginiz ne dgrenecek?
Hafizasinda tutmay

Hatirlamak

Iki adet oyun kiipiinii bebegin dniine koyun. Segtigi-
niz kiipler birbirlerinden tamamen farkl gériiniisler-
de olsun.

Kiiplerden birini elinize alirken bu nesneyi bebegini-
ze agiklayin. “Bu kirmizi kiip” deyin.

Kirmizi kiipii arkaniza saklayin.

Bebeginizin, kiipii nereye koydugunuzu gordiigiin-
den emin olun.

Bebege “Kiip nerede?” diye sorun.

Bebek size kiipiin nerede oldugunu bildigini gosteren
bir isaret yapacaktir. [saret etmek ve ses ¢ikartmak
bebeginizin sizinle iletisim kurmasinin iki yoludur.

-2
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Bu oyunla bebeginiz ne 6grenecek?
Dil yetenegi

Kitap Silindiri

o Yulaf unu kutusu gibi silindir bir kutuyu, bebeginiz
i¢in bir kitaba gevirin. _

+ Dergilerden ilgi gekici resimleri kesip kutuya yapis-
tirin. Resimleri bebeginizin iliskilendirebilecegi tiir-
lerden segin; hayvanlar, insanlar, kaplar, toplar ya da
oyuncaklar.

+ Kutuyu seffaf bir kap kagid: ile kaplayin.

« Bebeginizle oynayin. Kutuyu yuvarlayin ve farkl re-
simleri isaret edin. Onlar hakkinda konugsun.

+ Bebegizden kutu iizerindeki bir resmi bulmasini iste-

yin; “kopek nerede?”
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Bu oyunla bebeginiz ne 6grenecek?
Giiven duygusunu

Stresi Hafifletmek

Bebegi kucaga almak ve sarilmak, yetiskinler igin
muhtesem bir stres hafifletme yoludur.

Bebeginiz sizin kollarinizdayken kendisini giivende
hissedecek ve sessizce aranizda bir giiven bag: olusa-
caktir.

Bebeginiz daha bagimsiz biiyiidiik¢e, baz1 zamanlar
biberonunu kendisi tutmak isteyecektir.

Bebek kendi biberonunu tutmaya devam ederken, siz
de bebegin elini tutmaya devam edin.

Bebeginizi tutarken onunla, nazik¢e ve yumusak bir
bi¢imde konusun. Ayrica onu sallayabilir ve sessizce
sarki soyleyebilirsiniz.




Bu oyunla bebeginiz ne 6grenecek?
Giivenlik

Yeni Bir “Ce-E" Oyunu

+ Bebeginizi, bebek sandalyesine oturtun.

o O sizi izlerken odadan ¢ikin. Ardindan hemen geri
gelip, canli bir sesle “ce-e (ocugun ismi)” deyin.

» Bebek bundan mutluolacak ve sizin gelisinizi bekle-
yecektir.

+ Bebegin kucagina en sevdigi oyuncagini koyun.

» Opyunu tekrar oynayin, bu sefer oyuncaga ce-e deyin.

« Ciimleniz igerisinde oyuncagin ismini kullann.

« Bu oyun giiveni 6gretir.
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Bu oyunla bebeginiz ne ogrenecek?
Mizah anlayisin:

Mendil Oyunu

Bebekler bu oyuna bayilir ve saatlerce oynayabilir.
Yiizii size doniik bir bigimde bebegi kucaginiza otur-
tun.

Yumusak kumastan yapilmis bir yemek mendilini,
yiiziiniizii kismen kapatacak bir bi¢imde basimzin
Uzerine Ortin.

Mendili kaldirip ce-e deyin.

Bebegin iizerinde denemeden 6nce bu oyunu birkag
defa kendi iizerinizde gosterin. Ardindan mendili be-
begin basina koyun ve geri ¢ekip ce-e deyin.

Bebegin basina mendili koyup, kendisinin mendili
alip almadigina bakin. Kendi bagina yapmay1 6grene-
ne kadar mendili gekmeye devam edin.

129



Bu oyunla bebeginiz ne 6grenecek?
Kesfetme yetenegini

Bu Hangi EI?

« Elinizle kiigik, ilging bir nesneyi kavrayin.

«+ Elinizi agip oyuncagi bebege gosterin. Ardindan eli-
nizi kapatin.

« Bebege “nerede(nesnenin adi) ?” diye sorun. Elinizi
tekrar agip nesneyi bebege gosterin.

+ Diger elinizi kullanarak, oyunu tekrarlayin.

« Kisa siirede bebek, elinizi kavrayip gosterdiginiz nes-
neye ulasmaya ¢alisacaktir.

» Buoyun bebeginize, nesnelerin bir seyin i¢ine kondu-
gunda kaybolmadigini dgretecektir.
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Bu oyunla bebeginiz ne dgrenecek?
Egzersiz

Sirtiisti Yizen Bebek

Banyo zamaninda oynanan bu oyun, bebekleri genel-
likle neselendirir.

Bebegin kiivetini ¢ok az miktarda suyla doldurun.
Bebegi sirt iistii yatirip bacaklarini ¢irpmasina izin
verin.

Elinizle bebegin basina destek verirseniz, kulaklarina
su kagmasini 6nlersiniz.

Bebek bacaklarini girptik¢a onu 6viin.
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Bu oyunla bebeginiz ne 6grenecek?
Dil yetenegi

Kimi 6oriyorsun?

Bebegin bezini degistirmek, bebeginizle 6zel vakitler
paylasmaniz ve gelismesine yardimci olmaniz igin
miikemmel bir firsattir.

Bez degistirme masasinin yakinindaki duvara resim-
ler asin, boylece bebeginiz alt1 degistirilirken onlara
bakabilir.

Duvara asmak i¢in, ilk olarak aile iiyelerinin resimle-
rinden se¢in. Bebeginiz onlara baktiginda, onasorun;
“kimi gorilyorsun?” diye.

Her zaman resimlerdeki kisilerin isimlerini soyleyin.
Daha sonralar1 duvara hayvan resimleri asin ve bebe-
ge resimlerdekilerin hangi hayvanlar olduklarim ve
onlarin nasil sesler ¢ikarttiklarini sorun.

'

’
v

N




Bu oyunla bebeginiz ne 6grenecek?
Eglence

Cirt, Cirt, Cirt

Bez degistirmek, bebeginiz biiylidiikge zorlasacaktur.
Bir kafiye esliginde bu islemi yapmak, bebegin ilgisi-
ni ¢ekmek igin yeterlidir.

Cirt, cirt, cirt gikti!
Bebegi giysisiz gordiim.
Cirt cirt ne gordiim?
Bez geliyor bir, iki, ii¢!

“Cirt” demeye ¢aligmak bebek i¢in ¢ok eglencelidir.
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Bu oyunla bebeginiz ne 6grenecek?
Eglence

Neseli ¢ingirak

» Bebekler ellerini ve ayaklarini incelemeyi severler.

o Ellerini ve ayaklarini; agizlarina gétiirmeyi, sallama-
y1ve onlarla nesnelere dokunmayi severler.

»  Yumusak bir ¢ingirak alip bebeginizin eline verin.
Elini sallayip komik ¢ingirak sesleri yapin “Cingur,
mingir, bing!” gibi. .

« Bingkelimesine geldiginizde, kibarca bebegin burnu-
na dokunun.

« QCingiragi bebegin ayaklari iizerine koyup, ayni1 oyu-
nu oynamay1 deneyin.
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Bu oyunla bebeginiz ne ogrenecek?
Viicudun boliimlerinin isimleri

Ayak Parmagin Nerede?

Bu oyun; bebeginize viicudun bolimlerini 6gretmek
veikiniz arasinda sevgi dolu bir bag kurmaniz a¢isin-
dan mikemmeldir.
Bebeginizi kucaginiza oturtup agagidakileri sdyleyin:
Ayak parmagin nerede?
Iste burada (parmagina dokunup piin).
Parmagini seviyorum.
Hem de ¢ok
Burnun nerede?
Iste burada (burnuna dokunup épiin).
Burnunu seviyorum.
Hemde ¢ok.

Viicudunun diger boliimleriniisimlendirerek bu oyu-
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nu oynamaya devam edin.
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Bu oyunla bebeginiz ne 6grenecek?
Baghlig

Sergecik, Sergecik

Bu tekerlemeyi okurken bebegin parmaklari ile oyna-

yin.

Sergecik, sergecik, basparmak,

Bir dilek dile kesin olacak (basparmaginizi bebeginki-
ne koyun).

Eger seninki olursa benimki de olacak (parmaginizi
bebeginkine sarin).

Sergecik, sergecik, basparmak (bebegin parmaklarim

aptin).
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Bu oyunla bebeginiz ne 6grenecek?
Hayvan seslerini

Sirinmek

Parmaklarimizi bebeginizin kolunda siiriindiiriirken
bu tekerlemeyi sdyleyin:

Suriinmek, siiriinmek, siiriinmek...
Siiriinerek geliyor kedicik,

Miyav, miyav, miyav, miyav
Miyav miyav miyav miyav

Aynen boyle...

Tekerlemeyi farkli hayvanlar ve sesleri ile tekrar edin
Siirtinmek, siiriinmek, siiriinmek
Stiriinerek geliyor kiigiik kopekgik.

Hav hav hav...

Bebeginizi hayvan sesleri gikartmasi igin tegvik edin.
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Bu oyunla bebeginiz ne dgrenecek?
Eglence

Kigik Fare

+ Bebeginizi, yiizii size doniik bir bigimde kucaginiza
oturtun.
« Parmaginizi hareket ettirirken;

Kiigiik fare, kiigiik fare etrafta dolaniyor.
Kiigiik fare, kiiciik fare sehre iniyor.

« Parmaginizi bebegin kolu iizerinde yiiriitiip, genesi-
nin altim1 gidiklayin.

» Buoyunubebeginayak parmaklarinda deneyin. Fare
sehre indiginde, parmaklarinizi bebegin dizi tizerin-
de yiiriitiip, bebegin karnini gidiklayin.
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Bu oyunla bebeginiz ne 6grenecek?
Sekilleri

Daireler ve Miizik

Bebeginizi, yiizii size doniik bir bigimde kucagimza
oturtun.

Ellerinden birini alip, dairesel bir sekilde hareket etti-
rin.

Diger elini alip aynisin1 yapin.

Ellerini dairesel bir sekilde hareket ettirirken, “daire”
deyin.

Simdi iki elini birden hareket ettirin.

Havada, yanlarda, agagida... Bebegin elleri ile daire-
ler yapin.

Dinlendirici bir miizik agqip (klasik miizik olabilir),

daireleri miizik esliginde yapin.
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Bu oyunla bebeginiz ne 6grenecek?
Rahatlamay:

Bebek Masaji

Bebeginizle bag kurmanin en 6diillendirici yolu ma-
sajdir.

Yetiskinler gibi, bebekler de viicutlarinda gerginlik
toplar. Bu gerginligi ancak aglayarak desarj edebilir-
ler. Masaj, gerginligi azaltip, bebegin uyumasini ko-
laylastirir.

Ellerinize biraz bebek yag: siiriip, yavas¢a bebegin
gogsiinii, omuzlariny, kollariny, ellerini, baldirini, ba-
caklarini, ayaklarini ve sirtin1 ovun.

Sirtina masaj yaparak devam edin.

Bebege masaj yaparken ninni ya da sevgi dolu sozler
soyleyin.




Bu oyunla bebeginiz ne dgrenecek?
Eglence

Kigiik Fare Nerede?

Bebeginizi, basi omzunuza gelecek bir sekilde tutun.
Bebegin belinden baslayarak, parmaklarinizi omzu-
na dogru yiiriitiin ve boynunun altin1 gidiklayin.
Parmaklarinizi, bebegin sirtinda yiritiirken; “Fare-
cik farecik, neredeymis farecik?” deyin.

Bebegin omzuna ulastiginizda ve boynunu gidikla-
maya hazir oldugunuzda; “Iste burada, BOO!” deyin.
Bebegin yiiziinii ¢evirip aym oyunu karnindan bagla-
yarak oynayin.




Bu oyunla bebeginiz ne 6grenecek?
Rahatlamaky:

Yiksege Gerilmek

« Bu, yatmadan 6nce bebeginizin rahatlamasi igin gii-
zel bir yoldur.

+ Bebeginizin yiizi, size doniik olacak bir bigimde yere
oturun. {1k olarak tekerlemeyi okuyup, hareketleri siz
yapin. Ikinci seferde bebeginizle beraber yapin.

Bir ev kadar yiiksege geril (ellerinizi yukar: kaldirip
gerilin),

Bir fare kadar kiigiil (egilin),

Simdi uykun varmus gibi yap (esneyin),

Ttm viicudunun uykuyu kapmasina izin ver (hal gibi
yere serilin),

Ellerini ve ayaklarini salla,

Gozlerini kapat ve uykuya dal (uyuma taklidi yapin).

>
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Bu oyunla bebeginiz ne 6grenecek?
Egzersizleri

Bir, Iki, Tekmele!

Bebeginizin yanina yere uzanin.

Ayaklarimizin iizerine ufak bir battaniye ortiip tek-
meleyin.

Battaniyeyi tekmelerken su tekerlemeyi soyleyin:

Bir, iki, tekmele!

Tekmele! Tekmele!

Tekmele bir tanem.

Ayrica bu tekerlemeyi sarki seklinde de syleyebilirsi-
niz.

Bebegi yere yatirin ve battaniyeyi ayaklarinin tizerine
serin. Bebegin tekmelemesine yardim ederken bu sar-

kiy1 séyleyin.
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Bu oyunla bebeginiz ne 6grenecek?
Egzersizleri

Yuvarlanan Top

« Biiyiik bir plaj topu, bebeginizin eglenmesi ve egzer-
siz yapmasi i¢in mitkemmel bir aragtir.

« Bir plaj topunun iizerine bebegi karin istii yatirin.

» Bebegi sikica tutarken, topu ileri ve geri yuvarlayin.
Not: Bebek topun tizerindeyken onu mutlaka tutun.

+ Topu yuvarlarken su siiri okuyun:

Topu yuvarla, topu yuvarla,
Ileri geri, ileri geri,

Bir, iki, heeyy!!

» “Heyy” derken bebegi sirtindan 6piin.
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Bu oyunla bebeginiz ne ogrenecek?
Egzersizleri

Kivril ve Esne

Bebegi diiz bir yiizeye sirt distii yatirin. Ayaklarini
nazikge tutarak, yiiziine dogru esnetin ve “kivril ve
esne, kivril ve esne” deyin.

Bebegin sag ayagini sol ayagina nazikge degdirin, ar-
dindan sol ayaginidigerine... Her seferinde “kivril ve
esne, kivril ve esne” deyin.

Bebegin kollarin1 gogsii lizerinde ¢apraz yapip, ardin-
dan a¢inve “kivril ve esne, kivril ve esne” diyin.
Bebegin, isaret parmaklarinizi kavramasina izin ve-
rip, kollarini yukar: kaldirip, asag: indirin. “kivril ve
esne, kivril ve esne” deyin.

Son olarak, bebeginellerini sikica tutarken, onu otur-
ma pozisyonuna getirin, ardindan nazikge sirtini ge-

riye dogru esnetin ve sozciikleri tekrarlayin.

A\'E

Nihayetinde bebek dik
bir pozisyona gelmekigin
kalkmaya ¢aliga-caktir.
Bebek bu egzersizin her
dakikasindan keyif ala-
caktir.
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Bu oyunla bebeginiz ne 6grenecek?
Nesneleri diisiirmeyi

Digslirme Oyunu

« Bu oyunu oynamak igin, kigiik bir topa ve bos bir
kahve kutusuna ihtiyaciniz var.

Not: Kahve kutusunun keskin uglar1 olmadigindan
emin olun.

o Bebegi yere oturtup, kahve kutusunu 6niine koyun.

« Topu bebegin eline koyup, eli kutunun iizerine goti-
riin. Bebegin ellerini agip, topu kutuya diigiirmesini
saglayin.

« Topun kutunun dibine distiigiini duydugunuzda
“bumm” deyin.

» Bunu birkag kez tekrarlayin, kisa siirede bebek, topu
tek bagina diisiirecektir.

+ Topu geri almak igin bebegin, sizin yardiminiza ihti-

yaci olabilir.
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Bu oyunla bebeginiz ne 6grenecek?
Esgiidiim

Emekleme Eglencesi

Bebeginizin, ¢evresi hakkinda daha fazla sey 6grene-
bilmesi i¢in onun lzerinden, altindan ve etrafindan
emekleyerek gegebilecegi nesneler tertipleyin.
Bebegin lizerinden emeklemesiigin yere birkag yastik
yigin.

Altindan emekleyerek gegebilmesi i¢in bebegin yani-
na bir masa koyun.

Sizi bir sandalye etrafinda kovalamasina izin verin.
Geriye dogru emekleyip, bebegin sizi taklit edip ede-
medigine bakin.

Kisa bir sandalyenin tizerine bir oyuncak yerlestirip,
bebegin oyuncaga dogru emekledikten sonra ona
erigsmeye ¢abalamasini saglayin.
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Bu oyunla bebeginiz ne 6grenecek?
Esgiidiim

Zemin Oyunlar

« Bebeginizle yere egilip etrafta emekleyin. Onu sizinle
beraber emeklemeye ikna etmeye ¢alisin.

+ Kopek ya da kedi taklidi yapip, “hav, hav” ya da “mi-
yav, miyav” deyin.

« GCamagsir sepetlerinden birinin igini oyuncaklarla
doldurup yere koyun. Bebegi, sepetten oyuncak alip
yerine koymaya ikna edin.

» Bebek sepetten bir oyuncak aldiginda, ona aldig

oyuncagin ismini soyleyin.
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Bu oyunla bebeginiz ne 6grenecek?.
Isbirligi

Cekigtirme Savag!

Bebeginizle beraber yere uzanin.

Bir ucundan tuttugunuz bir ¢orabin diger ucunu be-
bege verin.

Corabi nazikge kendinize dogru ¢ekin.

Bebege ¢orabin ucunu, kendi tarafina dogru nasil ge-
kecegini gosterin.

Bebek ¢orabi ¢ektiginde, sanki ¢ok giicliiymiis gibi
yapin.
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Bu oyunla bebeginiz ne 6grenecek?
El ve goz koordinasyonu

Siiziilme Oyunu

» Bezler, atkilar, kumaglar ve benzeri, hafif ve havada
stiziilebilen materyalleri toplayin.

« Bebeginizle yere oturun.

o Ilk nesneyi havaya atin (baslangig olarak atkilar iyi
bir se¢imdir), attiginiz nesne agag1 dogru siziiliirken,
kollarimzi uzatip yakalayin.

« Atkiy1 tekrar havaya atip bebeginize yakalamasini
soyleyin.

+ Bu oyunu farkli nesnelerle oynamaya devam edin.
Kisa bir siirede bebek, atilan nesneleri kendi basina

yakalamay: deneyecektir.
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Bu oyunla bebeginiz ne dgrenecek?
Kegfetme yetenekleri

Kesfetme Oyunu

Bebeginizin emekleyebilecegi bolca yer bulunan ¢i-
menlik bir alan bulun.

Gimene oturup, bebegi kucaginiza alin. Bir adet ¢i-
men kopartip, “Cimen” diyerek, onunla bebegin bur-
nunu gidiklayin.

Bebeginizle beraber ¢imenlerde emekleyin.

Bir sandalyenin ya da ¢alinin arkasinda bebeginizle
saklambag¢ oynayin. Sizi bulup bulamayacagina ba-
kin.

Bebegin en sevdigi oyuncaklardan birka¢ini ¢imen-
lerin tizerine koyun. Onlar ilging yerlere koyun ki,
bebek emeklerken etrafindaki degisiklikleri gozlem-

lesin.




Bu oyunla bebeginiz ne 6grenecek?
Ceviklik

Ug Kiip, 1ki El

Bu aktivite; bebegin, bir cismi elinden birakmasi iize-
rine olan yeteneklerinin gelismesine yardim eder. Ki
buda ¢ok dnemlidir.

Bebegi yiiksek bir sandalyeye ya da yere oturtun.
Bebegin oniine iki adet oyun kiipii koyun.

Eger onlari elinealmazsa, kiipleri bebegin ellerine siz
koyun.

Uglincii bir kiip alip bebege verin. Bu sekilde bagka
bir kiipii alabilmek i¢in digerlerinden birini birakma-

s1 gerektigini 6grenecektir.




Bu oyunla bebeginiz ne dgrenecek?
Dil yetenegi

Bu Hangi Oyuncak?

Bebeginizi yiiksek bir sandalyeye oturtun.
Bebeginizin en sevdigi oyuncaklar: arasindan tek ke-
limeli isme sahip ii¢ tanesini se¢in. Ornegin bir “top”,
“kiip” ya da “bebek”.

Topu alip ismini soyleyin.

Kiipii alip ismini séyleyin.

Bebegi alip ismini syleyin.

Bebeginizden topu almasini isteyin. Sonra, ardindan
da kiipii almasini isteyin.

Bebeginiz nesnelerle kelimeleri iliskilendirmeye bas-
layana kadar, bu oyunu pekgok kez tekrarlamaniz ge-

rekebilir.
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Bu oyunla bebeginiz ne 6grenecek?
Bardaktan icmeyi

Kupa Oyunlari

o Bebegi mama sandalyesine ya da 6niinde erisebilecegi
diiz bir alan olan bir yere oturtun.

« Oniine kiigiik bir kupa koyun.

» Kupayi elinize alin ve “mmm nefis
gibi sozler séyleyerek kupadan igme taklidi yapin.

o Kupayi tepsiye, bebegin 6niine koyun. Bebegin kupa-
dan igmeyi deneyip denemedigine bakin.

» o«

, “¢ok glizelmis”
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Bu oyunla bebeginiz ne ogrenecek?
Kiigiik objeleri almay:

Kraker Oyunu

Krakerden bir 1sirik alin. Ardindan 1sirmasi igin be-
beginize uzatin.

Krakeri kiigiik pargalar halinde kirip, pargalar tane
tane yiyin. Bebeginizi de aymi seyleri yapmast igin tes-
vik edin.

Kraker pargalarindan birini, kirilmaz bir kavanozun
ya da bir film kutusunun igine koyun. Krakeri koydu-
gunuz muhafazayi ters gevirip, krakeri geri ¢ikartin.

Kutuya tekrar bir kraker pargasi daha koyup, bebe-
ginizin bu krakeri ¢ikartmaya ¢alisip ¢aliymadigina
bakin.

Kutunun igine gok say1da kraker pargasi atin. Bu sefer
kutunun kapagimi kapatin. Bebeginizin, krakerlere

erismek i¢in kapag ¢ikartmasini izleyin.
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Bu oyunla bebeginiz ne 6grenecek?
Yaraticiligs

Makarna Oyunu

Pisirmis oldugunuz makarnanin birkag telini bebe-
gin mama sandalyesinin iizerindeki tepsiye koyun.
Bebege makarnayla nasil oynanacagini gosterin. Ma-
karna tanesini elinize alin, sallayin ve dokusu hak-
kinda konusun.

Simdi bebege denemesi i¢in izin verin, yaptig1 her ha-
reketi tegvik edin.

Birkag tane makarnay1 uglarindan birbirine yapisti-
rip, bebeginizin onlar1 ayirmay1 denemesine bakin.
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Bu oyunla bebeginiz ne dgrenecek?
Eglenceyi

Kek Kutusu Oyunu

Kiigiik kek kutularindan birinin i¢ine bebegin oyun-
caklarindan birini koyun.

Bebege oyuncagi nasil kutudan gikartip, yerine koya-
cagini gosterin.

Bebegi; oyuncag: kutudan ¢ikartip, yerine koymayi
denemesi i¢in tesvik edin.

Ikinci bir kek kabina bagka bir oyuncak daha ekleyin
ve ayni islemi tekrar edin.

Kek kaplarinin timinii oyuncaklarla doldurmaya
devam edin.

Bebeginiz bu oyuncaklar1 kutulara koyup geri ¢ikart-
ma oyunundan, bitmek bilmeyen bir zevk alacaktir.
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Bu oyunla bebeginiz ne 6grenecek?
Sesleri ayirt edebilmeyi

Kasik Oyunu

Bebeklerin en sevdigi seylerden biri de bir kasig: di-
ger bir kasiga ya da etraftaki nesnelere vurmaktir.
Bebeginize tahta bir kagik verip; masa, yer, gazete vs.
gibi farkh yiizeyli nesnelere nasil vuracagini goste-
rin.

Bebeginize metal bir kasik verip onlar1 birbirine na-
sil vuracagini gosterin. Ayni1 zamanda kasiklar1 diger
yiizeylere nasil vuracagim gosterin.

Bebege “Kasiklar1 vurabilir misin?” diye sorun. Eger
yaparsa “Evveet!!!” diyerek onu cesaretlendirin.
Bebege kiigiik bir tencere verip, kasikla nasil yemek
karigtirildigini gosterin. Bu hareket bebegin el ve goz

koordinasyonu i¢in faydahdir.
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Bu oyunla bebeginiz ne 6grenecek?
Problem ¢ozme yetenegi

Tencere ve Tavalar

Bebekler tencere ve tavalarla oynamayi ¢ok severler.
Bebeginize tencerelerden birinin kapaginin nasil ka-
patildigini gosterin.

Bebeginiz kusursuz bir sekilde kapak kapatmay1 6g-
rendikten sonra, ona bagka boyutlardaki bir tencere-
nin kapagini kapatmayi 6gretin.

Bebegin; “hangi boyuttaki kapagin hangi tencereye
uydugu” problemini ¢6ziip ¢6zemedigine bakin.
Tencerelerden birinin igerisine kiigiik oyuncaklar ya
da kraker benzeri yiyecekler koyun. Bebek, tencere-
nin kapagini kaldirdiginda, giizel bir siiprizle karsi-

lagacaktir.
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Bu oyunla bebeginiz ne igrenecek?
Kiigiik nesneleri degerlendirmeyi

Fast-Food Eglencesi

« Bebeginizi fast-food restoranina gétiirmek, onun igin
glizel bir dgrenme tecriibesi olacaktir. Bebek bir siirii
yeni goriintii ve sesle tanigacaktir.

» Bebeginize mama sandalyesindeyken oynamasi i¢in
basit bir oyuncak yapabilirsiniz.

« Farkl pet bardaklarin kapaklarini bir pipete gegirin,
kapaklar arasinda birer bosluk birakin.

» Bebeginize, pipetin iizerinden kapaklan ¢ikartip,
tekrar geri takmayi dgretin.

» Ardindan, kendi basina denemesi i¢in bebege izin ve-

rin.
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Bu oyunla bebeginiz ne ogrenecek?
Eglence

Dans Oyunu

Pelus ya da bez bir bebek alip, bagina kiigiik bir kur-
dela baglayin.

Oyuncak bebegin kurdelasindan tutarak nasil dans
ettirilecegini bebeginize gosterin.

Bebegi yukari, asagi saga, sola ileri ve geri sallayarak
dans ettirin.

Bebegi hareket ettirirken, bebeginizin en sevdigi sar-
kiy1 ya da kendi uydurdugunuz bagka bir sarkiy1 soy-
leyin.

Bebeginiz bu oyunu ¢ok sevecek ve oyuncagin dansi-

n1 taklit etmeyi deneyecektir.
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Bu oyunla bebeginiz ne 6grenecek?
Sesleri ayirt etmeyi

Kagit Oyunu

Kap kagid, aliminyum folyo, pegete gibi farkl tiir-
lerde kagitlar toplayin.

Bir par¢a kagidi elinizde burusturun.

Ayni tiirde bir kdgid1 da bebeginize verip, onun da
kagidi burusturmasi igin yardimei olun.

Farkli bir tiir kagut segip elinizle burusturun.

Bu tiirden bagka bir kagittan da bebeginize verip ona
burusturtun.

Kagitlar1 burusturup, kagit sepetine atin.

Bebeginizi de sizi taklit etmesi igin tesvik edin.
Bebeginiz, burusan kagitlarin ¢ikarttiklar: sesten ve

onlar1 sepete atmaktan biiyiik zevk alacaktir.




Bu oyunla bebeginiz ne 6grenecek?
Dokulari

Nesneleri Hissetmek

Bebeginizi kucaginiza alip ev igerisinde bir “doku yi-
riiyiisiine” ¢ikin.

Bebeginize farkli dokular: anlatirken, onun da bah-
settiginiz dokulara dokunmasina izin verin.

Kaygan, purizli, piriizsiiz, yumusak, sert, dikenli,
timsekli ve serin dokularda nesneler bulup bebegini-
ze, onlarin ne olduklarini anlatin. Ornek olarak:

Hali: Yumusak
Buzdolab: Serin
Yer: Sert

Pelus hayvan: Piiriizsiiz
Atku: Ipeksi
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Bu oyunla bebeginiz ne dgrenecek?
Dokular:

Buna Dokun!

Bebeginizin dikkati bozulmadan oynayabilecegi ses-
siz bir yer bulun.

Farkli dokular1 bulunan nesneler bulun. Ornegin;
folyo, pamuk, torpi, kadife, saten, yiin, mantar, yagh
kagt gibi.

Bu farkli nesneleri biiyiik bir kartona yapistirin.
Bebegin elini her nesneye degdirerek, dokundugu

» o«

> gu'
zel”, “yumusak” ve soguk” gibi yorumlar yapin.
Bu oyun ayni zamanda dil gelisimi igin de faydahdir.

nesnelerin ne olduklarini séyleyin. “Piriizsiiz
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Bu oyunla bebeginiz ne dgrenecek?
Kesfetme yetenekleri

Farkli Dokular Uzerinde
Emeklemek

Plastik kap1 paspasi, kilim, hali pargasi, yumusak
battaniye, ipek esarp, keten gibi ilging dokular1 olan
ortiler bulun.

Ortiileri yere yayip, bebeginizle beraber her birinin
tizerinden emekleyerek gegin.

Nesnelerin iizerinden emekleyerek gegerken, her bi-
rinin dokusu hakkinda bebeginizi bilgilendirin. Yu-
musak, serin vs. gibi.

Bu eylemi birkag kez gergeklestirdikten sonra, ortii-
leri yeniden dizin ve emekleme turuna farkl yoldan

baslayin.
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Bu oyunla bebeginiz ne 6grenecek?
Idrak ederek diigiinmeyi

Sirada Ne Olacak?

» Bu yastaki bebekler, neden sonug iliskisini kavrama-
ya baslarlar. Bunun klasik bir drnegi ise 15181 ag1p ka-
patmaktir.

» Bebeginize, anahtar diigmesine basildiginda 15181n
yandigin gosterin.

« Bebegin elini alip anahtara gétiiriin. Elini tutarken
15181 kapatmasi i¢in ona yardim edin.

« Ona ne yaptigini ve sonrasinda ise ne oldugunu anla-
tin. “Digmeye bastin ve ardindan 151k yand1.” Bunu
soylerken mutlu bir ses tonu kullanin.

« Bagka bir 151k anahtar1 bulup, ayni eylemi tekrarla-
yin.
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Bu oyunla bebeginiz ne dgrenecek?
Gozlem yetenegi

Oyuncak Bebek Nerede?

Bir bebek aynaya baktiginda, gordiigiiniin kendi yan-
simasl oldugunu anlayamaz.

Bebegin en sevdigi oyuncagi alip, hareket ettirerek
konusturun.

Simdi oyuncag aynanin oniinde tutup, biraz 6nce
yaptiginiz bigimde hareke ettirin. Bebege “oyuncagin
nerede?” diye sorun.
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Bu oyunla bebeginiz ne 6grenecek?
Dikkatle dinlemeyi

Sesler Sessizlige Karsgi

o Sessizlik, igitsel ayrim i¢in 6nemli bir etmendir.

o Oda sessizken, etrafinizdaki sesler iizerine odaklana-
bilirsiniz.

« Eger bulundugunuz yerde, sabit bir giiriiltiiya da mi-
zik sesi varsa, ¢evredeki diger sesleri duyamazsiniz.

o Miizigi agarak, bebeginizi kucaginiza alin.

» Odaicerisinde miizikle beraber dans edin.

« Miizigikapatip, dans etmeyi birakin ve bebegi sessiz-
ce kucaginizda tutun.

» Bueylemi siklikla tekrarlayin; bu sekilde bebek, sesler
ve sessizlik arasindaki fark: ayirt edecektir.
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Bu oyunla bebeginiz ne dgrenecek?
Dinleme yetenegi

Tanidik Sesler

Bebeginizin etrafindaki seslerin farkinda olmas: i¢in
yardimci1 olun.

Belli bir sese dikkat ¢cekmek istediginizde, o sesin ad1-
n1 soyleyin. Ornegin; telefon sesi, ayak sesi, akan su,
kapa zil, televizyon vs. Eger miimkiinse ismini soyle-
diginiz sesin geldigi kaynag) bebeginize isaret edin.
Bebeginizle disar1 ¢ikip, duydugunuz sesleri tanim-
landirin. Kuslar, ugaklari, oynayan g¢ocuklar: vs.
dinleyin. Yine eger miimkiinse disarida duydugunuz
seslerin kaynaklarini bebeginize gosterin. Bu, bebe-
gin dikkatini odaklamasina yardimci olur.

Ayni zamanda bebege seslerle ilgili bir soru da sora-
bilirsiniz: “Telefonu duydun mu?” ardindan telefona

bakip, “iste telefon bu” deyin.
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Bu oyunla bebeginiz ne 6grenecek?
Dil yetenegi

Guf, Quf, Guf, Mutluluk Oyunu

Bir kelimeyi sik sik soyleyip, hemen ardindan yeni bir
kelimenin adin sdylerseniz, bebeginiz bu yeni keli-
meye odaklanacaktir. Buna “sekillendirme” denir.
Bebegi, yiizii size doniik gelecek bigimde kucaginiza
oturtun.

Bebegi dizinizde hoplatirken “cuf, quf” kelimelerini
soyleyin. Kelimeleri uzun bir siire tekrarlayin ve ar-
dindan yeni bir kelime séyleyin. Ornegin: “Cuf, ¢uf,
¢uf, mutluyum”

Bunu birkag kez tekrarladiginizda bebek bu yeni sese
alisacaktir.

Simdi “mutlu” kelimesini, ¢esitli cimlelerde kullanin.
“Mutlu bir anneyim” ya da “iste mutlu bir ytiz” gibi.
Bebeginiz “mutlu” keli-
mesine asina olacak ve
tekrar duydugunda onu
hatirlayacaktir.
Bebeginiz ne kadar ¢ok
kelime duyarsa o kadar
¢ok kelime anlayacaktir.




Bu oyunla bebeginiz ne 6grenecek?
Dil yetenegi

“Enne, Babba”

Bu yaslarda bebekler, dil ile insanlar ve nesneler ara-
sinda baglant1 kurmaya baglarlar.

Bebegin besiginin yanina, bezini degistirdiginiz ma-
sanin yakinina ve mama sandalyesinin oraya; anne-
nin, babanin ve bebegin asina oldugu diger aile fert-
lerinin biiyiik resimlerini koyun.

Bebek “babba” benzeri sesler ¢ikarttiginda, babanin
resmini isaret edip, “bu baba” deyin.

Baska zamanlarda diger aile fertlerinin resimlerini
isaret edip, bu kisilerin isimlerini ciimleler i¢erisinde
kullanin. “Annen seni seviyor”, “anneannen bugiin

geliyor” gibi.




Bu oyunla bebeginiz ne 6grenecek?
Dil yetenegi

Kiyafetleri Isimlendirin

Bebeginizi giydirmek, onun dil yetenegini gelistir-
mek i¢in mitkemmel bir firsattir.

Bebegin giysilerini yatagin {izerine koyun.

Bebegi kollariniza alip, elinize aldiginiz her kiyafetin
adin1 soyleyin (ayakkabi, ¢orap ve patikler gibi).
“Ayakkabin nerede?” deyin.

Eger bebek ayakkabiy1 isaret ederse onu sevin.

Eger ayakkabinin yerini bulamazsa, ayakkabisini eli-
nize alip ismini tekrar soyleyin.

Ayakkabiy1 bebegin ayagina giydirip, “iste ayakka-
bin” deyin.




Buoyunla bebeginiz ne ogrenecek?
Idrak ederek diisiinmeyi

Kelimeleri Isaretierle Kullanmak

Bebeginizi dikkatle gozlemleyip yapmayi en ok sev-
digi seyleri tespit edin. Ornegin, “yemek yemek” ¢o-
cuklar i¢in 6nemlidir.

“Yemek yemek” fiilini soylerken, elinizle yeme isareti
yapin. Ornegin ellerinizi dudaklariniza gotiiriin.
“Yemek yemek?” fiilini soylerken her seferinde elinizi
agziniza gotiirerek soylediginiz kelimenin anlamin
destekleyin.

Bebek kelimeyi sesinden ve isaretinden tanimay1 6g-
renecektir.

Isaretini yapabileceginiz diger basit kelimeler; “yika-
mak”, “daha”, “agagr”, “yukan” ,“sevmek” ve “uyu-
mak”.

Bebeklerin bir kelimeyi tamamen 6grenip kullanabil-
mesi i¢in, o kelimeyi en az 200 kere bir climle iginde

duymas: gerekir.




Bu oyunla bebeginiz ne 6grenecek?
Ozdegerliligi

Bebek Hikdyesi

» Bebeginiz kendi adim1 bir hikéye i¢inde duymaktan
memnun olacaktir.

+ Kitaplarda ve dergilerde bebek resimleri arayin.

« Buldugunuz resimlerdeki bebeklerden birini isaret
edip kendi bebeginizin ad ile seslenin.

« Bebeginizin adini kullanarak bir hikdye uydurun.

» Evvel zaman icinde, kalbur saman i¢inde, bir zaman-
lar “.....” adinda (kendi bebeginizin adim kullanin)
bir bebek yasarmuis. ........ ayak parmaklarina doku-
nabilirmis. Sen de dokunabilir misin? ........ ellerini
¢irpabilirmis. Sen de ¢irpabilir misin?

» Bebeginizin ilgisi kesilene kadar hikayeye devam
edin.
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Bu oyunla bebeginiz ne égrenecek?
Dil yetenegi

Telefon Konugmasi

Bu oyun, bebeginizin dil yetenegini gelistirmek igin
miitkemmel bir firsattir.

Oyuncak telefon ya da kablosu sokiilmiis gergek bir
telefon alin.

Bebegi kucaginiza oturtun. Telefonu kulaginiza go-
tiiriin ve telefonla konusur gibi yapin. Basit bir ciimle
ile baglayin: Merhaba,_____(bebegin ad1).”

Telefonu bebegin kulagina gétiiriip ayni ciimleyi tek-
rarlayin.

Bu konugsmay birkag kez tekrarladigimizda, iki ila ¢
ciimlelik, daha uzun telefon diyaloglarina ge¢in. Be-
begin adini, “baba” ve “bag bas” gibibildigi kelimeleri
konusma igerisinde kullanin.

Sonra telefonu bebegin kulagina koyup konusacakla-
rin1 dinleyin.
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Bu oyunla bebeginiz ne dgrenecek?
Dil yetenegi

Ee, Ee, Ee

« Benzer heceleri tekrar eden sarkilar1 soylemek, ¢o-
cugun dil yetenegini gelistirmek i¢in mitkemmel bir
firsattir.

» Bebekler tekrar edilen bir sesi taklit edeceklerdir.

+ Ninniler geleneksel olarak “ee” sesini barindirir.

» Bebeginizi sallarken, birbirine benzeyen ninniler di-
siniin ve buldugunuz ninnileri sadece “ee” sesini kul-
lanarak soyleyin.

« Cocuklugunuzda size soylenen “Dandini dandini

dastana” benzeri ninnileri hatirlamaya ¢alisin.
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Bu oyunla bebeginiz ne 6grenecek?
Bir nesneyi sallamay

Vur ve Salla

Bebeginizin algilari agikken bu oyunu oynayin.
Bebeginizi halisiz bir odada, yiiksek bir sandalyeye
oturtun.

Yere bir oyun kiipiinii atarak bebegin ilgisini ¢ekin.
Bebegi ayn1 seyi yapmaya tesvik ederek, bu eylemi
gergeklestirdiginde memnun oldugunuzu belirtin.
Bu aktivitenin aynisin1 ¢ingirak sallayarak tekrar
edin.

Bebek bir objeyi sallamayi ya da yere atmay1 6grendi-
ginde, ona sarki soyleyerek eslik edin.

Bebege bir ninni ile eslik etmek uygun olabilir.
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Bu oyunla bebeginiz ne grenecek?
Ritim duygusu

Mizik Yapmak

« Bir pasta tavasi ve kagik ¢ikartin. Tavaya kagikla bir-
kag kez vurun.

« Bebege tavayivekasigi verin. Kagikla tavaya vurmasi-
na yardim edin.

» Bebek tavaya vururken ona; “kayik¢inin kiiregi” ya
da “kiigiik kurbaga” gibi sarkilarla eslik edin.

o Bebek tavaya vururken, ellerinizi ¢irpin ve sarki soy-
leyin.

« Bebekler bu oyunu gergekten ¢ok sever, sonradan fark
edeceginiz lizere, bebek sik stk bu oyunu tek bagina

oynayacaktir.
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Bu oyunla bebeginiz ne dgrenecek?
Sesleri

Mizik Dinlemek

Miizik dinlemek hem rahatlatic1 bir tecriibedir, hem
de miitkemmel bir uyaricidur.

Bebeginiz igin farkl tiirlerde miizikler agin.

Hizli miiziklerde bebeginizi kucagimza alip dans
edin.

Yumusak miiziklerde, bebegi nazikge ve yavas¢a sal-
layin (“Kugu Goli” iyi bir segim olur.)

Yiiriiyiis ritminde olan pargalarda bebeginizle bera-
ber ylriyin.

Hareketli pargalarda, bebeginizi dizinizde ziplatin.
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Bu oyunla bebeginiz ne ogrenecek?
Dil yetenegi

Ali Baba'nin Ciftligi

« Biradet plastik hayvan oyuncaklari seti alin.

» Hayvanlardan her birini bebege gosterip, hayvanla-
rin karakteristik seslerini ¢ikartin.

« Ismini soylediginiz her hayvani bebeginize verip do-
kunmasina izin verin. Bebek oyuncag elinde tutar-
ken, hayvanin ismini soyleyip ¢ikarttig1 sesi tekrar
edin.

« “Ali Baba’nin Ciftligi” adli sarkiy: soyleyin.

« Her dizede, ad1 gegen hayvanin oyuncagini alip et-

rafta dolastirin.
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Bu oyunla bebeginiz ne 6grenecek?
Diisiinme yetenegi

Sarki Isaretleri

Bebeginizin sizinle beraber sdylemeyi sevdigi ii¢ adet
sarki segin. “Parla, parla kiigiik y1ldiz”, “Ali Baba'nin
ciftligi”, “kt¢iik kurbaga” gibi li¢ popiiler sarku...
Sarkilardan biri ile bebegin yaptig1 aktivitelerden bi-
rini iliskilendirmeye ¢aligin. Ornegin her gece bebe-
gin yatma vakti geldiginde “Parla, parla kiigiik y1ldiz”
sarkisini s6yleyin.

Banyo vakti geldiginde, yemek vaktinde ya da disan
gezmeye gitme vakti geldiginde farkh sarkilar segin.
Bebek; belirli bir sarkiyr duydugu zaman, kafasinda
o sarkiyi sirada gelecek olan aktivite ile iliskilendire-
cektir.

Eger farkli bir gevredeyken, sark isaretlerinden biri-
ni duyarsa, mesela anneannenin evindeyken, bebek
giinliik aktivitelerden birinin olabilecegini bekleme-
yecektir. Ornegin bebek arabadayken, banyo yapaca-
gim1 diisinmeyecektir.
Giinlik eylemler bebekler
i¢cin giiven tazeleyicidir.
Bu aktiviteler bebegin et-
raflarindaki diinyay: anla-
malarim1 ve olabilecekleri
onceden tahmin etmelerini

saglayacaktir.



Bu oyunla bebeginiz ne 6grenecek?
Dinleme yetenegi

Bir, Iki; Bir, Iki

Once ensturmental bir miizik agin. Bebeginizi tutar-
ken, ileri geri sallanip odanin iginde dans edin.
Bebege muzikle beraber yapilabilecek farkli hareket-
ler gosterin. El ¢irpmak, ayaklar1 yere vurmak ve kol
sallamak gibi.

Bu sefer de vokalli miizik agin. Sarkinin i¢inde gegen
belirli bir sozii segip, o kelimenin par¢adaki her gegi-
sinde bebeginizle beraber eslik edin.

Bebeklerin diinyay1 ¢abucak sezinlemesi, sizi hayret-
ler i¢inde birakacaktir.

Yiksek, yumusak, hizl1 ve yavas miizik tiirleri arasin-
da gegigler yaparak alternatiflerinizi genisletin.
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Bu oyunla bebeginiz ne 6grenecek?
Baghg

Uyku Sarkisi

Uyku vakti, bebeginize sarki soylemek i¢in giizel bir
zamandur.
Asagidaki sarkiyr hafif ve yumusak bir tonda soyle-

yin.

lyi geceler bebek,(bebegin adi)
lyi geceler bebek,

lyi geceler bebek,

Uykuya dalma vakti geldi

Giizelce uyu bebek,
Guizelce uyu beb-k,
Giizelce uyu bebek,

Gozlerini kapatma vakti...
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Bu oyunla bebeginiz ne 6grenecek?
Dil yetenegi

Nino Querido (Sevgili Bebek)

Bebegi, 6zellikle uyku vakitleri geldiginde, kucagini-
za alip sarilin ve onu sallayin.

Bu ninni uyku vaktinden hemen 6nce sdylenen gii-
zel bir ispanyol ninnisidir. Eger melodisini bilmiyor-
saniz, kendiniz uydurun. Asil 6nemli olan sarkinin
i¢cinde barindirdig kelimeler ve hislerdir.

Nino querido

Duremete ya
Que mientras tanto
Te canta mama

Nino querido

Dueremete ya

Sevgili bebek,
Uyuyor burada

Ona sark: soylerken annesi...
Sevgili bebek,

Uyuyor burada.
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Bu oyunla bebeginiz ne grenecek?
Dil yetenegi

Newcastle Ninnisi

Bu ninni daha ¢ok, bebek dizler tizerinde sallanirken
soylenir. Kisaca buna diz isti sarkis1 diyebiliriz. Bu
tarz sarkilar genellikle; bebek yemek yerken ve oynar-
ken ya da bebek besigine konulmadan 6nce sdylenir.

Diz st sarkilarini, bir ezgi esliginde ya da konugur
gibi ezgisiz olarak soyleyebilirsiniz. Telaffuz edilen li-
sanin sesi bebeginiz i¢in kulaga giizel gelen bir seydir.

Kelimeler iskog kokenlidir ve sarki Ingiltere’nin Is-
kogya sinirindaki kuzeydogu kasabalarindan biri
olan Northumberland County’nin yakinlarindaki
Newcastle-Tyne’dan gelmektedir.

Kalenin ardinda uyu giizel prensim.

Uyu,

Uyu,

Altin bir elman olacak,

Uyu...

Bu sozleri soylerken bebeginizi sallayin. “Uyu” der-
ken bebegin ellerini tutup, nazikge hareket ettirin.
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Bu oyunla bebeginiz ne 6grenecek?
Dil yetenekleri

Uyku Hikdyesi

I¢inde ¢ocugunuzun isminin gegtigi hikayeler uydu-
rup, bebeginize anlatin.

Hikayenin iginde, bebeginizin yaptig: giinliik aktivi-
teler yer almalidir.

Ornek olarak:

Evvel zaman iginde... Bir zamanlar ....... (ocugu-
nuzun ismini ekleyin) adinda tath bir bebek varmus.
Ovyuncaklari ile oynarmis. Bazen disar: ¢ikip kuslara
ve ¢imenlere bakarmis. Yemek vaktinde siitiini iger,

yemegini yermis.

Her gece, annesi (ya da babasi) ona banyo yaptirir,
sonra ona bir siirii Opliciik verirmis. Annesi (ya da ba-
basi) onu besigine yatirdiktan sonra hemen gozlerini
kapar uykuya dalarmus.

Bebeginizin ismini hikaye igerisinde siklikla kullan-

maya Ozen gosterin.
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Bu oyunla bebeginiz ne 6grenecek?
Uyku vakti rutinini

Ay'I G6riyorum

« Bebeginizle disariya bakip, aydan ve yildizlardan
bahsedin.

« Bebeginize; ayin ve yildizlarin insanlarin yatmasina
yardimci oldugunu, ¢iinkii bize gece vaktini hatirlat-
tigin1 soyleyin.

» Bebeginize, ay ve yildizlarla ilgili olan su siiri 6gretin.

Ay1 goriiyorum,

Oda beni...

Tanri ay1 korusun, &
Ve beni...

Yildizlar: goriiyorum,

Onlar da beni... ' X2 o
Tanri yildizlar: korusun,

Ve beni...

» Cocugunuza baska neler gérdiigiinii sorun, gordiigii
diger seyleri de siirinize ekleyin. Ornegin:

Annemi goriiyorum,
Oda beni...

Tanri annemi korusun,
Ve beni...
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Bu oyunla bebeginiz ne grenecek?
Eglence

Ayakkabi Oyunu

« Bu siir bebegin ayakkabilar giydirilirken sdylenen
bir siirdir.

Eski at ayakkab,

Eski kisrak ayakkab,
Ama geng taya izin ver,
Serbest kalsin.

« Son dizeyi bebegin ayakkabilarini baglarken okuyun.
“Serbest” derken bebegin ayaklarini yere vurun.
« Bebek bu oyundan pek keyif alacak ve ayaklarini vur-

mak i¢in sabirsizlanacaktir.
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Bu oyunla bebeginiz ne dgrenecek?
Talimatlari takip etmeyi

Sag Tarama Oyunu

Bebeginizi kucagimza oturtun. Saglarini oksayip
“yumugsak sag” deyin.

Bebegin ellerini, kendi saglariniza koyup “babanin
sag1” deyin.

Bebegin saglarini tarayin.

Bebege babasinin sagini nasil tarayacagini 6gretin.
Sagi1olan bir oyuncak bebek bulun ve oyuncagin sa¢i-
ni tarayin.

Ovyuncag bebeginize verin ve elindekinin saglarini
taramasini isteyin.

Bebekten kendi sagin1 taramasini isteyin.

Bebekten sizin saginizi taramasini isteyin.
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Bu oyunla bebeginiz ne 6grenecek?
Viicudun farkinda olmay:

Pudra Pamugu Eglencesi

« Buoyun, altin1 degistirirken, bebegin rahat durmasi-
n1 saglayacaktir.

« Bebeginizi biiyiik bir pamukla pudralayin. Pamugu
kesfetmesine ve kurcalamasina izin verin.

« Pamukla karnini ovalarken su tekerlemeyi séyleyin.

Pudra pamugu,

Pudra...

Karmnda, karmnda,

Pudra...

Karn, karin b56!

= “B60!” derken bebegin karnini gidiklayin.
« Pamugu viicudunun diger bolgelerine siirmeye de-
vam edin. Dokundugunuz her yeni yerin ismini siire

ekleyip ayni eylemleri yapin.
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Bu oyunla bebeginiz ne grenecek?
Eglence

“"Yagmur Yagdiran” Oyunu

Bu, bebek kiivetinde oynanan bir “yagmur yagdirma”
oyunudur.

Plastik bir sigeye delikler agip bebeginize verin.
Siseyi nasil suyla dolduracagini ve siseyi havaya kal-
dirarak nasil yagmur yagdirilacagini gosterin.

Bebek bu aktiviteden pek hoslanacaktir. “Yagmur ya-
g1yor seller akiyor” gibi yagmurla iliskili sarkilar soy-
leyerek ona eslik edin.
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Bu oyunla bebeginiz ne grenecek?
Viicudunun farkinda olmay:

Yikama Oyunu

Bu oyun en giizel banyo vakitlerinde oynanir. Bebege
hafifce 1slatilmig bir kurulanma bezi verin.

Kendi melodinizi uydurup, sarki: séyler gibi “yiiziini
yikayabilir misin?” deyin. Elini alip bebegin yiiziini
bezle hafifce silin ve sarki soyler gibi “evet yapabili-
rim, evet yapabilirim” deyin.

Bebegin viicudunun bdliimlerini isimlendirerek bu
oyunu oynamaya devam edin; eller, ayaklar, yanak,
burun, kulaklar v.s.

Sonra ona; yiiziini, ellerini ve burnunu yikamasini
sOyleyin.

Aynioyunu,islak bez yerine havlu kullanarak, bebegi
kurularken oynayin.




Bu oyunla bebeginiz ne 6grenecek?
Idrak yetenegi

Bir Banyo Siiprizi

Bebeginiz kiivetteyken ona suda yiizebilen bir oyun-
cak verin, oyuncag birka¢ dakika tutmasina izin ve-
rin.

Ovyuncag) alip bebegin 6niine, su iizerine koyun.
Ovyuncagin tizerine bir yikamabezikoyup; “Oyuncak
nerede, nereye gitti?” diye sorun.

Yikama bezini kaldirip; “Yasasin iste burada! Yikama
bezinin altinda saklaniyormus” deyin.

Bu oyunu birkag kez oynayip, bebegin bezi kendi ba-
sina kaldirmasi i¢in tesvik edin.

Egerbebek ilk birka¢ denemede olay: idrak edemezse,
ona yardim edip, elinden tutarak o6rtiyi kaldirin.
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Bu oyunla bebeginiz ne 6grenecek?
El kaslarim giiclendirmeyi

Sikma Eglencesi

» Bu, banyo vakitlerinde oynamak igin giizel bir oyun-
dur.

» Kiiveti, sikilinca ses ¢ikartan plastik oyuncaklar, siin-
gerler ve bir yikama bezi ile doldurun.

» Bebekten, oyuncaklardan birini sikmasini isteyin.
Ovyuncak i¢in de bir defa da kendiniz igin sira iste-
yin.

« Ikiyada ii¢ oyuncag siktiktan sonra, elinize bir siin-
ger alip sikin.

» Bebeginize kendi eliyle sikip stkamayacagini sorun.

+ Bu eylemi yikama bezi ile devam ettirin; 6nce kendi
elinizle sonra da onunkiyle.

« Simdi bebege, siingeri ya da yikama bezini diger

oyuncaklar tizerinde nasil stkacagini gosterin.
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Bu oyunla bebeginiz ne dgrenecek?
El ve goz koordinasyonunu

Yiizen Siirpriz

Bir banyo oyuncagini, yikama bezine sarip, kiivetin
iginde gezdirin.

Ovyuncagy, bebeginize verip, tizerine sarilan bezi agip
agamayacagina bakin.

Bebek bezi agtiktan sonra, kurulama bezinin tizerin-
deki suyu sikin.

Bebeginizden, bezi oyuncagin tizerine sikmasini iste-
yin.

Su oyuncagin iizerine damlarken “heey!” diye bag-
rin.

Bebeginizden oyuncag sizin igin sarmasini isteyin.
Bu eylemi gergeklestirebilmek, el ve g6z koordinasyo-

nu gerektirmektedir.
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Bu oyunla bebeginiz ne ogrenecek?
El ve goz koordinasyonunu

Oyuncagi Yakala

o Bebekler suda oynamayi severler. Bebek bir kaptan
siv1 dokme yetenegini, kiivetin iginde ya da disinda
pratik edebilir.

« Bebeginize, bir kepgeye nasil su konulup, ardindan
bir kaba nasil aktarilacagini gésterin.

o Bebeginize, kiivetten su almasi igin bir slizgeg verip,
kepge ve siizge¢ arasindaki farki gormesini saglayin.

+ Kiivete banyo oyuncaklari koyun. Bebeginiz kepgeyle
ve siizgegle oyuncaklar1 yakalamay: denesin.

o El ve goz koordinasyonunu gelistirmesi ile beraber,
bu oyun ayni1 zamanda bebeklerin hacim kavramim

Ogrenmesini saglar.
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Bu oyunla bebeginiz ne 6grenecek?
Giiven duygusunu

Haydi Babayi Bulalim!

Eger bebeginiz, siz onun odasindan ¢iktiginizda tizi-
liiyorsa, burada sizin durumu telafi edebilmenize ya-
rayacak birkag¢ oyun grubu yer almaktadir.
Bebeginizin yanina uzanip ce-e oynayin. Her ce-e de-
diginizde battaniyenin altina saklanip, tekrar ¢ikin.
Bu sekilde bebeginiz sizin ytziinizii gorsiin.

Odanin iginde herhangi bir yere saklanin, 6rnegin
masa alt1ya da kap: arkasi gibi. “Baba nerede?” diye
sorun ve ardindan “iste burada” diyerek ¢ikin.

Diger oyun igin ise; liglincii bir kisi gerekmektedir.
Ugiincii kisi bebeginizin bildigi ve giivendigi birisi
olmalidir.

Baska bir odaya gegip, iigiincii kisinin bebegi size ge-
tirmesini bekleyin. Ugiincii kisi bebege, “Haydi ba-
bay1 bulalim” desin. Baska bir

N

7/

odaya baktiktan sonra; “ Baba
burada m1? Yokmus, hadi onu
bagka yerde arayalim” desin.

Sonunda, birka¢ odaya baktik-

QN

tan sonra bebek sizi bulsun.
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Bu oyunla bebeginiz ne 6grenecek?
Duyumsal tecriibeleri

Aligveris Eglencesi

Bebeginizi, pek ¢ok duyumsal tecriibe yasayabilmesi
i¢in siipermarkete gotirin.

Meyve-sebze reyonu muhtesem kokular ve dokularla
doludur.

Kavunlarin giizel bir dokusu vardir. Bebegin kavun-
lara dokunup koklamasina izin verin.

Kiigiik eller muzlara dokunmayn ilging bulur.
Dokundugunuz her meyve ve sebzenin adin séyle-
yin.

Eve dondiigiiniizde, aldiginiz meyve ve sebzeleri gos-
terip dokularini tekrar kesfedin.

Bu sefer yiyecekleri tadabilirsiniz de.
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Bu oyunla bebeginiz ne 6grenecek?
Dil yetenegi

Bu Soguk

Bebegi siipermarkete gotiirdiigiiniizde, aldigimz her
soguk uriind, bebeginize de gosterip dokunmasina
izin verin. Ve ona “soguk” kelimesini 6gretin.

Eve déndiigiiniizde, soguk iriinleri tezgahin {izerine
koyun.

Buzdolabini ag¢in, igerideki havayi bebeginizin his-
setmesini saglayin. Ona bu hissin “soguk” oldugunu
soyleyin.

Ona, tagiyabilecegi soguk triinleri verip dolaba koy-
masini soyleyin. O bunu yaparken, “soguk (iiriiniin
ismi) dolaba koydugun i¢in tesekkiir ederim” deyin.
Ona verdiginiz her yeni nesnenin adini séyleyin ve bu

nesnelerin soguk oldugunu belirtin.
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Bu oyunla bebeginiz ne 6grenecek?
Giivenlik yetenekleri

Sol, Sag, Karsiya Geg

o Buoyunu bebeginizle karsidan karsiya gegerken soy-
leyin.

o Bebeginize, “Simdi biz kosedeyiz. Karsidan karsiya
gegecegiz. Sola bak” diyerek, onu ya da puseti sola ge-
virin.

» Simdi, “Gelen bir araba yok. Tamam, simdi de saga
bakalim” deyin ve puseti ya da ¢ocugu saga gevirin.

o “Burada daarabayok, giizel. Kargiya gegebiliriz.”

« Buoyun bebege trafik giivenligini ve sag, sol kavram-
larini 6gretir.
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Bu oyunla bebeginiz ne dgrenecek?
Kiiciik refleksif yetenekler ve hayal giicii

Bebeklerle Beraber Paket Yapmak

Ug dért tane oyuncag: seip, onlari aliminyum folyo
ya da kap kédgidi ile kaplayin.

Paketlenen oyuncaklardan birini bebege gosterin
Paketin boyutu hakkinda konusun.

I¢inde ne olabilecegini sorun.

Kaplanmis oyuncagi bebege verip, paketi agmasi igin
onu tesvik edin.

Oyuncagin kabini agmaktan hognut kalacaktir.
Hatta oyuncag agtiktan sonra onunla oynayabilir!

203



Bu oyunla bebeginiz ne dgrenecek?
Yaraticilik

Oyuncak Yapmak

Bebeklerin her zaman en sevdikleri oyuncaklar ve
kaplari vardir.

Bebegin en ¢ok sevdigi birka¢ oyuncak ve kabi bir
araya getirerek, ¢ekilebilen bir oyuncak yapmak igin
birbirlerine baglayin.

Iki ya da i oyuncakla baslayin; érnegin bir kutu ya
da pelus hayvan gibi.

Oyuncag nasil ¢ekecegini bebege gosterin.

Gekmek i¢in daha fazla oyuncak isteyip istemedigini
sorun. Biiyik ihtimal daha fazla oyuncak isteyecek-

tir.
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Bu oyunla bebeginiz ne 6grenecek?
Ozel iligkileri

Bay Ayl
« Asagidaki siiri soyleyin.

Bay ay1, bay ay,
Nerede olabilirsin?
Seni bulacagim
Bekle ve gor.

« Opyuncak ay1y1 alip, bebeginiz izlerken saklayin.

« Altinda, arkasinda, iistiinde gibi terimler kullanarak
ayisinin nerede sakli oldugunu tarif edin. “Ay1 masa-
nin altinda mi1?” “Ay1 sandalyenin arkasinda mi?”

+ Bebeginiz, ay1y1 aramaktan ve buldugu zaman tekrar
saklamaniz i¢in size geri getirmekten zevk alacaktir.

o Opyunu farkh hayvan-
larla da deneyin. Sa-
dece oyuncak ismini
degistirmeniz yeterli-
dir.

« Bu ¢aglarda bebegi-

niz, mekan kavram- \)\'.'lt
larin1 anlamaya basg-
layacaktir.
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Bu oyunla bebeginiz ne ogrenecek?
Dil yetenegi

Esyalarla Saklambag

» Bebeginizle yere oturun. Oturdugunuz yeri; bir san-
dalye ya da kanepe kosesi gibi saklanmaya uygun yer-
lerden segin.

o Bebege bir oyuncak gosterip, tutmasinaizin verin.

« Opyuncag kaldirin. “Simdi oyuncag saklayacagim”
deyin. Bebek sizi izlerken, oyuncagi kanepe arkasina
saklay1n.

« Bebege oyuncag bulmasini séyleyin. Ilk basta dedi-
ginizi anlamazsa, oyuncagi alip oyuna tekrardan bas-
lamay1 deneyin.

o Bebek oyuncag: kolayca bulana kadar, bu oyunu oy-
namaya devam edin.

AN
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Bu oyunla bebeginiz ne 6grenecek?
Idrak yetenegi

Nereye Gitti?.

Bu oyun; nesnelerin, bebeginizin goriis alaninin di-
sinda olmalarina ragmen, var oldugunu 6gretmede
yardimct olur.

Bebeginizle yere oturun ve ona en sevdigi oyuncakla-
rindan birini gosterin.

Bebegin oyuncakla birka¢ dakika oynamasina izin
verin, ardindan oyuncakla oynamak igin bebekten
sira isteyin.

Eger kabul ederse, oyuncag alip tizerini bir orti ile 6r-
tiin. Oyuncag1 bebegin erigebilecegi bir yere koyun.
Oyuncag) bulmasina yardim edin, ardindan bu oyunu
tekrarlayin. “Oyuncak nerede?” diye sorun, ya da ben-
zer bir ey soyleyin. Oyunu gizemli bir hale getirin.
Bebek, oyuncagin nerede oldugunu ve onu neyin
geri getirdigini
anlayana kadar
bu oyunu tekrar
edin.

Bu oyunu farkh
bir oyuncak ya
da egya ile tekrar
edin.
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Bu oyunla bebeginizne ogrenecek? :
Dil yetenegi

Oyuncagi Bana Ver

+ Bebegin en sevdigi oyuncaklardan ii¢ tanesini segin.

+ Her oyuncag elinize alip isimlerini syleyin.

« Ugoyuncagi da bebegin 6niine koyun. Bebege, 6niin-
deki oyuncaklardan birisinin ismini soyleyin ve onu
size vermesini soyleyin.

« Dogru olani alirsa, bebegi cani goniilden alkislaya-
rak, oviin.

+ Opyuncaklardan birisini arkaniza saklayin. Ona
oyuncagin nerede oldugunu sorun. Bebek kisa siirede
oyuncagin arkanizda oldugunu anlayacaktir.
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Bu oyunla bebeginiz ne dgrenecek?
Talimatlar: takip etmeyi

Kurdela Eglencesi

Bebegin en sevdigi oyuncaklardan igiini segip, her
birinin etrafina kisa kurdelalar baglayin.

Bebege, oyuncagi almak igin kurdelanin nasil gekile-
cegini gosterin.

Size bir oyuncak vermesini isteyin. Bebegin elini,
cekmesi gereken kurdelanin iizerine koyun. Ilk sefer-
lerde yardiminiza ihtiyaci olabilir.

Birkag denemeden sonra, oyuncag: ¢ekmekte bir so-
run yasamayacaktur.

Bebekten, kurdela ile baglanmis her oyuncag: size
vermesini isteyin.

Sadece kurdelas! goriilecek bir bigimde, oyuncaklar-
dan birisini saklayin. Bebege oyuncagin nerede oldu-
gunu sorun, oyuncagi ortaya ¢tkartmak igin, oyunca-
gin kurdelasindan ¢ekmeyi gosterin.

Bebek bu oyunu oynarken ok giilecek ve heyecanla-
nacaktir.
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Bu oyunla bebeginiz ne 6grenecek?
Kesfetme yetenegi

Hazineleri Toplamak

Acik havalar, bebeklerin kesfetmeleri ve arastirmalarn
i¢in ideal mekanlarduir.

Bebegin kesfettigi taglari, dallari, yapraklar ve galila-
r1 koymasi igin, digariya bir oyun kovasi koyun.
Kovay1 rahat bir yere gotiiriip i¢indeki her seyi do-
kiin.

Bebegin taslar, yapraklar vs. eline alip incelemesine
izin verin. Buldugu bu hazinelerin isimlerini teker te-
ker ona sdyleyin.

Bebeginiz, hazineleri kovaya geri koyup ardindan
tekrar bosaltmaktan biiyiik keyif alacaktir.

Ayrica bebeginizin, bu hazinelerin isimlerini kavra-
digindan emin olmak igin, bebeginizden size bir yap-

rak ya da tag vermesini isteyin.




Bu oyunla bebeginiz ne 6grenecek?
Ozdegerlilik

Krakerler

Bebeginizi mama sandalyesine oturtun. Oniindeki
tepsiye krakerleri dizin.

Bir tane kraker alip yemesine izin verin.

Kavanozun igine biraz j6le koyup krakerlerin yanina
koyun.

Bebege bir kasik verip, krakerin tizerine joleyi nasil
sirecegini gosterin.

Bu aktivite biraz “yapigkan”dir. O yiizden bebegin
Ustl ve ortalik biraz batabilir. Clinkii bebek joleyi
yaymak i¢in parmaklarim kullanacaktir.

Bebeginiz bu oyunu tekrar oynamak igin gildiracaktir.
Bebeginizi, kendisi i¢in bir seyler yapmasina tegvik
etmek, bebegin kendisini iyi hissetmesi igin giizel bir

yoldur.




Bu oyunla bebeginiz ne 6grenecek?
Kiigiik nesneleri almay

Bunu Kendi Bagima
Yapabilir miyim?

Bebegin mama sandalyesinin tepsisine biraz dogran-
mi§ muz ya da misir gevregi koyun.

Dogranmis muzlardan bir par¢a alip, “hmm nam
nam nam” diyerek agziniza gotirin.

Bebegin elini tutarak, bir par¢a muz almasina yardim
edin. Ve “(bebeginizin ad1) bir par¢a muz alip agzina
gotiirdii, nam nam nam” deyin.

Ciimle sonundaki begenme efekti olan “nam nam
nam” yerine “ham ham ham” ya da “aferin aferin be-

bek” diyebilirsiniz.




Bu oyunla bebeginiz ne dgrenecek?
Koordinasyonu

Bak, Kendi Bardagima
Dékebiliyorum!

Bebeginizle yere oturun. Igine misir gevregi doldur-
dugunuz kagit bardaklar1 6niiniize koyun. (Halka
seklindeki gevreklerden tavsiye edilir.)

Bebeginize bir kaptan digerine nasil misir gevregi
dokiilecegini gosterin. Ardindan birakin bebeginiz
dékmeyi denesin.

Kiigiikler, bu aktiviteyi dogru yapana kadar bagindan
kalkmak istemezler. Ayrica doktiikleri gevrekleri ye-
mekten de hoglanirlar.

Ikinci adim ise, gevrek yerine su dékmeyi 6grenmek-
tir. Ancak bu, ¢ok sonralar1 6grenilebilir.




Bu oyunla bebeginiz ne 6grenecek?
Kagik kullanmay:

Su ve Kagik

» Buoyun bebeginizi bityiileyecektir.

« Genis ve kiigiik bir kasenin igine biiyiik bir kasik yer-
lestirip bebegin masasina koyun.

« Kaseyi suyla doldurun.

« Kasenin yanina bos bir kupa koyun. Bebege, kasigi
kaseye daldirip, kupaya nasil su konulacagini goste-
rin.

« Kasenin igine birkag¢ buz koyarak oyunu daha eglen-

celi hale getirin.
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Bu oyunla bebeginiz ne dgrenecek?
El ve goz koordinasyonu

Krakeri Bul

» Bu oyun igin, ii¢ tane seffaf plastik bardaga ve kiigiik
sekilli krakerlere ihtiyaciniz var.

» Bebeginizi mama sandalyesine oturtun, bebek sizi
izlerken; bardaklardan birinin altina bir kraker sak-
layin. Birakin bebek krakeri bulsun ve yesin.

» lkinci ve ugiincii bardaklari da oyuna ekleyin.
Krakerleri nereye sakladigimzi bebeginizin gordii-
ginden her zaman emin olun.

» Bebek krakeri her buldugunda onu 6vmeyi unutma-

yin.




Bu oyunla bebeginiz ne 6grenecek?
Bir nesneyi itmeyi

¢uf Cuflu Yemek Treni

Birkag siit kutusunu, tren yapacak sekilde, ipliklerle
birbirine baglayin.

Kutulardan birinin tizerini keserek, iizerlerini misir
gevrekleri ya da diger kuru besinler ile doldurun.
Bebeginize kutular1 yerde nasil siiriikleyeceginizi
gosterin.

Kutular siiriiklerken: “Cuf, ¢uf, ¢uf, diiiiiit yemek gel-
di, diiit (tren diidigi gibi)” deyin.

Bebeginize; “Istasyonda duralim ve biraz atigtiralim”
deyin. Agziniza bir parga misir gevregi atin.
Oynamaya devam edip, bebeginizi kutuyu tek basina

¢ekmesi i¢in tegvik edin.




Bu oyunla bebeginiz ne grenecek?
Saymay

Digmeleri Saymak

+ Bebekler kiyafet digmelerine basmay1 ve dokunmayi
severler. Bundan neden istifade etmeyip, bu ilgiyi egi-
tici bir tecriibeye doniistiirmeyesiniz ki?

« Ug ya da daha fazla diigmesi olan bir gémlek giyin.

« Hareketleri yaparken agagidaki sozleri sdyleyin.

Bir diigme, bir diigme...

Birinci diigmeye dokunalim.

(Bebegin elini diigmeye dokundurun)

Bir diigme, iki diigme...

Haydi iki diigmeyi sayalim!

(Ilk diigmeye ve hemen ardindan ikinci diigmeye dokunun.)

« Siradaki diigme ile devam edin. Rakamini soyledigi-
niz her diigmeye mutlaka dokunun.

» Ug rakami bebekler icin eglencelidir. Ciinkii bebek-
lerle oynanan pek ¢ok oyun iige kadar saymay igerir.
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Bu oyunla bebeginiz ne 6grenecek?
Farkli boyutlar algilamay:

Bu Ona Uyuyor mu?

Boyutlar1 6grenmek, bebekler igin uygulamal: tecrii-
be gerektiren bir bilgidir. Nesnelere dokunmak ve bir
seyi digerine uydurmaya ¢alismak, bebeklerin biyiik-
lik ve kiigiiklik kavramlarini 6grenme yollarindan
biridir. Bu olay, bebekler “biiyiik” ya da “kiigiik” keli-
melerini anlamaya baslamadan ¢ok once gergeklesir.
Dereceli kaplar, bebege boyutlar: 6gretmek agisindan
ideal oyuncaklardir.

Bebege iki adet kap verin. Bebegin gormesi igin birini
digerinin igine koyun, ardindan birini digerine yer-
lestirmeyi birakin o denesin.

Bunu nasil yapacagim 6grendiginde, ona iigiincii bir
kap verin.

Bebeginiz, kaplarin boyutlarini 6l¢tiigi sirada, yapti-
g1 seyin iyibir sey oldugunu sdyleyerek onu 6viin.




Bu oyunla bebeginiz ne 6grenecek?
Koordinasyonu

Kutular, Kutular

Bebeginizin ellerini kullanma yetenegini gelistirmesi
hususunda, kutular1 kullanmanin pek ¢ok yolu var-
dir.

Kapakli kutular bulun. Bebege bir kutunun kapagini
nasil agip kapatacagini gosterin. Segtiginiz kutularin
boyutlarini ve dokularini birbirlerinden farkl segin.
Kutular; oyuncaklar, oyun kiipleri ve mandallar i¢in
mitkemmel bir muhafaza olustururlar. Bebeginize,
bir nesnenin kutuya nasil atilip tekrar geri alinacagi-
n1 gosterin.

NOT: Sadece bebegin yutamayacagi kadar biiyiik
nesneler kullanin.

Ayrica kutular; yapay yapilan telefonlar, megafonlar

ve sapkalar i¢in idealdir.
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Bu oyunla bebeginiz ne grenecek?
Denge kurmay:

Kutular Ust Uste Dizmek

Mutfakta kullandigimiz kutular1 saklayin; 6rnegin
musir gevregi kutulari, margarin kaplari, yumurta
kartonlari, siit kartonlari, meyve suyu kutular1 ve
plastik siseleri. Kutularin kuru ve temiz olduklarin-
dan, keskin koselerinin olmadigindan emin olun.
Bebeginizin kutular: st iiste dizerek deney yapma-
sina izin verin. Denge kavrami hakkinda pek ¢ok sey
ogrenecektir.

Bebeginize kutulari kullanarak nasil kule yapilacag-
n1 gosterin. Kule yikildig1 zaman, bebeginizle beraber
giliin, bu sekilde yikilmanin normal bir sey oldugu-
nu anlayacaktir.

Kutulardan, kopriiler ya da tiineller yaparak, iizerle-
rinden ya da altlarindan nasil oyuncak araba gegire-

cegini gosterin.




Bu oyunla bebeginiz ne ogrenecek?
Eglence

Kutuya Mandal Atmaca

Bu oyunun amaci, bir kutuya mandal atmaktir.
Bu oyun i¢in biiyiik bir kahve kutusu ya da siit dama-
canast kullanabilirsiniz.
NOT: Kahve kutusunun keskin kenarlarinin olmadi-
gindan emin olun.
Bebege mandali tutup nasil kutuya atacagini goste-
rin. ilk baslarda kutuyu hafifce egerseniz, bebegin
basarili olmasina yardimci olursunuz.
Bebege, kutuyu ters ¢evirip mandallari digsar1 dokme-
sini de gosterin.
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Bu oyunla bebeginiz ne ogrenecek?
Sesleri ve renkleri

Zili Bul

Bu oyun igin ii¢ adet siit kutusu ve kaplama kagidina
ihtiyaciniz var.

Iki kutuyu ayni tiir kap kagidiyla, iigiinciisiinii ise
farkli bir kaplama kagidi ile kaplayin.

Ugiincii kartonun igerisine kiigiik bir zil ya da benzeri
bir ses gikartan nesne yerlestirin (kigiik zilli toplar da
olabilir). Ug kartonu da sikica bantlayin.

Bebege kartonlardan birini verip sallamasina yardim
edin.

Ses ¢ikartan kartonu verdiginizde, sallayinca ses ¢1-
karan zile karsilik, bebek de tepki verecektir.
Bebeginizden ses ¢ikartan kartonu bulmasin isteye-
rek, renkler arasinda ayrim yapmayi 6gretin.




Bu oyunla bebeginiz ne 6grenecek?
Dil yetenegi

Sapkalar, Sapkalar, Sapkalar

Ug farkl sapkayi alin. Sapkalardan birini baginiza ge-
¢irip komik bir seyler séyleyin.

Sapkayi bebegin basina giydirip aym seyi soyleyin.
Her sapkayla ayni eylemi devam ettirin, giydiginiz
her sapkada sesinizi degistirin.

Sapkay: bebeginize verip, kendi bagina giymesine izin
verin.

Bu oyun, bebege viicudu hakkinda bilgi vermek igin
gizel bir oyundur.

Ayni zamanda baginizdaki sapkalarla aynaya bakmak
da eglencelidir.
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Bu oyunla bebeginiz ne 6grenecek?
Sekilleri ve gizgileri

Kar Ustiinde Resim Cizmek

« Etrafta kar tuttugu zaman bebeginizle disariya ¢i-
kin.

» Bebeginize, eldivenleri ile nasil resim ¢izecegini gos-
terin.

« Yuvarlaklar, zig zaglar ve ¢izgiler ¢izmeyi deneyin.

« Dallar, taslar ve yapraklar gibi nesneleri ¢izim igin
kullanin.

« Karl bir alanda yagamiyorsaniz, topraga bir qubuk
yardimu ile sekiller ¢izmeyi deneyin.

+ Bebekler, bu oldukga yaratici oyuna bayilirlar.
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Bu oyunla bebeginiz ne ogrenecek?
Ritim duygusu

Vur ve El Girp

Bebekler ellerini ¢irpmay ve nesnelere vurmay: ¢ok
severler.

Bebeginizle beraber yerde oturup bu eylemleri yapar-
ken agagidaki siiri okuyun:

Vur, vur, vur

(Bir kagsik alip yere vurun)

Elqirp, el cirp, el ¢irp

(Ellerinizi ¢irpin)

Uyu, uyu, uyu

(Yere uzanip uyuma taklidi yapin)

Siiri tekrar edip, hareketleri farkli yoldan yapin.
Farkli yerlere vurun, ellerinizi havadayken ¢irpin,
farkh bir pozisyonda uyuyun.

Her bir hareket i¢in farkl fikirler tiretmeye devam

edin.
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Bu oyunla bebeginiz ne 6grenecek?
Koordinasyonu

Deligin Iginden

» Bagparmaginiz ve isaret parmagimz: birlestirip bir
daire yapin.

o Diger elinizin parmaklarindan birini bu delikten ge-
¢irip, “Bo6!” deyin.

« Parmaklarimizi oynatirken asagidaki siiri okuyun:

Parmaklarini oynat, bir ve iki
Parmaklarini oynat, bir ve iki
Parmaklarini oynat, bir ve iki
Deligin igerisinden, boo!

o “Bo0!” derken, parmagimzi deligin igerisinden gegi-
rip sallayin.

o $Simdi ayn1 oyunu bebeginize oynatin, bebegin par-
magini delikten gegirdikten sonra “b66!” diyerek, be-
begin parmagini 6piin.

« Bebege, isaret ve bagparmaklarini birlestirerek daire

yapmay1 dgretmeye ¢aligin.

226



Bu oyunla bebeginiz ne dgrenecek?
Dil yetenegi

Oops Johnny!

Bebeginizin elini, elinize alin.

Bebegin serge parmagindan itibaren tiim parmak-
larina, isaret parmaginizla dokunarak her biri-
ne “Johnny” deyin. [saret parmagina gelene kadar
“Johnny” demeye devam edin.

Bebegin isaret parmagindan bagparmagina “Oops”
diyerek atlayin. Parmaga ulagtigimzda “Johnny” de-
yin.

Oyun suna benzeyecektir:

Johnny, Johnny, Johnny, Johnny
Oops Johnny,

Oops Johnny,

Johnny, Johnny...
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Bu oyunla bebeginizne 6grenecek?
Oturmay

“Koocaman” Bebek

« Bu oyunu bebeginiz diiz bir yiizey lizerinde sirt iisti
yatarken oynayin.

« Uzanip bebegin parmaklarini tutun. Bebegi nazikge
oturma pozisyonuna getirin ve “koocaman! (bebegin
adin yerlestirin)” deyin.

o Eger bebek ellerinize tutunamiyorsa, parmaklarinizi
tutturun.

» Bebek biiyiiditk¢e, onu kaldirirken “cook yukar1” ve
indirirken “gook asag1 gidiyoruz” deyin.
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Bu oyunla bebeginiz ne 6grenecek?
Viicudun farkina varmay:

Ayna Pargalar

Bebeginizi bir aynanin karsisinda tutun.

Bebek aynaya bakarken, burnuna dokunup “iste bur-
nun” deyin.

Basina dokunup “iste kafan” deyin.

Bebege burnuna dokunmasini sdyleyin. Ardindan
basina dokunmasini isteyin.

Kendi burnunuza dokunarak; “iste benim burnum”
deyin. Cimleyi basiniz igin de yineleyin.
Bebeginizin baginiza ve burnunuza dokunmasin is-

teyin.
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Bu oyunla bebeginiz ne grenecek?
Taklit yapmay:

Parmaklari Ag, Kapa

Oldukga fazla kahkaha atmaya hazirlikli olun.
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Bebeginiz oyundaki siirprizli sona bayilacaktir.
Bebeginiz sizi izlerken, asagidaki siiri okuyarak, ha-
reketleri yapin.

Onlari ag, kapa
Onlari ag, kapa
Hafifce el cirp
Onlari ag, kapa
Onlari ag, kapa
Onlari kucagina koy
Stiriindiir, siirtindiir
Stiriindiir, siirtindiir

Cenene koy ellerini
Ag kiigiik agizim,
Ama sakin iceri alma!

Parmaklarinizi ¢enenize dogru siiriindiiriirken, beli-
nizden basglayin.

“Ag kiigiik agzin1” bolimiinde hizimzi azaltin, birkag
saniye bekleyin, ardindan hizl bir bigimde “ama sa-
kin igeri alma” diyerek ellerinizi arkaniza saklayin.
Bebek kisa siirede hareketlerinizi taklit edecektir.



Bu oyunla bebeginiz ne 6grenecek?
Dinleme yetenekleri

Beni Taklit Et

Bebeginizle yere oturun. Bebeginize sizi taklit etme-
sini igaret edin.

Yere ayaklarinla vur.

Dilini ¢ikart, komik sesler ¢ikart.

Bagina sapka koy.

Ellerini a¢ kapa.

Ellerini salla.

Parmaklarini salla.

Bagini “evet” ve “hayir” anlaminda salla.

“Bag” yap( el salla).

Agzinla komik sesler yap.

[saret parmaginla dudaklarini kipirdat.
Bunlar sadece fikirden ibaret talimatlardir. Onemli olan
bu eylemleri yaparken bebeginizle konusmamzdir.
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Bu oyunla bebeginiz ne 6grenecek?
Emeklemeyi

Tinel Eglencesi

Bir koli kutusunun iki karsit kenarini kesin.

Kutuyu ters koyup, bebeginizi i¢cinden emekleyerek
gegmesi i¢in onu tegvik edin.

Tiinelin ¢ikislarindan birinin digina bir oyuncak ko-
yarak, bebegi oyuncagin pesinden gitmesi igin tesvik
edin. Bunu bir kez yaptiktan sonra bebek bunu defa-

larca denemek isteyecektir.




Bu oyunla bebeginiz ne 6grenecek?
Top oynamay

Haydi Top Oynayalim

Toplarla yapabileceginiz pek ¢ok sey vardur.
Bebeginizin pek ¢ok farkh boyuttaki ve dokudaki
topu incelemesine izin verin.

Bebeginize yerde emeklerken, bir topu nasil itecegini
gosterin.

Bebeginizin oturdugu yere bir top yuvarlayin.
Bebeginizin size topu geri yuvarlamasi igin yardim
edin.

Bebeginize, topu nasil havaya kaldirip ardindan ata-
cagini gosterin.

Bebeginize topu nasil sektireceginizi gosterin.
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Bu oyunla bebeginiz ne 6grenecek?
El ve gz koordinasyonunu

Oyuncak Kovalamacasi

Bir havlu kagit rulosuna sigacak biiyiikliikteki bir
oyuncagin arkasina ip baglayin. Araba benzeri teker-
lekli oyuncaklar giizel bir segim olur.

NOT: Oyuncagin bebegin yutamayacag biiyiiklikte
olmasina dikkat edin.

Ipin borudan daha uzun olmasina dikkat edin.
Oyuncagi borudan asag1 indirin, ardindan disari ge-
kin.

Ovyuncag tekrar saklayip, borunun diger ucundan
gosterin.

Bebeginiz bu gizemli oyuncaktan gok memnun olacak-
tir. Kaybolan oyuncaga “hog¢akal oyuncak” deyin.
Oyuncak tekrar goriindigiinde “merhaba oyuncak”
deyin.




Bu oyunla bebeginiz ne 6grenecek?
Yaraticiligs

Gokyiiziinde

Bebeginizle yere oturun. Kollarini iki yanina agin.
Kollarini asag1 yukari sallayip ona bir kus oldugunu
soyleyin.

Kollarimzi ¢irpip “cik cik minik kus” deyin.

Ayni seyi sOyleyerek bebeginizin de kollarini ¢irpin.
Bebeginizi tutarken ayaga kalkin. Bir kolunuzu agip
(digerinde bebek var) motor sesi ¢ikartarak, ugak tak-
lidi yapin.

Disan ¢ikip, bebeginizle kuslara ve ugaklara bakin.
Bir tane gordigiinizde, kollarimiz1 ¢irpip “cik cik”
sesi ya da motor sesi ¢ikartin.




Bu oyunla bebeginiz ne grenecek?
Hayal giiciinii

Anne Tneli

« Bacaklarimzi, bebeginizin i¢inden gegebilecegi kadar
agin.

+ Bebeginizi tutun ve bacaklarimizin arasindaileri, geri
dolastirin.

o Bunu birkag kez yaptiktan sonra, bebegin bacaklari-
nizin arasindan, emekleyerek mi yoksa yiiriiyerek mi
gegecegine bakin.

+ “Tiinelden quf, ¢uf tren gegiyor” deyin.

« Tiinelden gegmekte basarili olursa onu dviin.

« Itilebilen bir oyuncak verin; bebek, oyuncag tiinel-
den gegirebilecek mi ona bakin.
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Bu oyunla bebeginiz ne dgrenecek?
Denge Kurmay:

Yiksek Adimlar

Bu oyunu bebeginiz yiirimeyi 6grenirken oynayin.
Dengede durmak zordur. Bu oyun, onun dengesini
gelistirmesini saglayacaktir.

Yere birkag tane kiigiik oyuncak koyun (kip konula-
bilir).

Bebek yiiriirken elinden tutun. Oyuncaklara ulasti-
ginda, kiplerin tzerinden gegebilmek igin ayagini
kaldirmak zorunda kalacaktir.

Bebege nasil yiiriinecegini O6gretin. Bebek bundan
¢ok hoslanacaktir; ayrica bu tiir bir egzersiz, bebegin
kas gelisimi i¢in faydali olacaktir.

Bebek kiiplerin iizerinden kolayca asmay becerebil-
diginde, biraz daha yiiksek olan bagka oyuncaklar
ya da kutular bulup yol
lizerine yerlestirin. Bu
bebek i¢in yeni bir mii-
cadele olacaktir.

Ikiniz de kiiplerin tze-
rinden gegerken, bebe-
ginize bir seyin “lze-
rinden” gegtiginizi an-
latin.

Ayrica kiplerin “etra-
findan” dolagmay1 de-

neyin.
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Bu oyunla bebeginiz ne 6grenecek?
Dokunsal yetenekleri

Dokunma-Hissetme Oyunu

o Bebeginizle yere oturun.

« Bir kasenin igine farkli dokularda nesneler koyun.
Eger miimkiinse metal tencereler ya da kaseler kulla-
nin; metal bebege “soguk” hissini tattiracaktir.

« Kaseye koyabileceginiz seylere birkag¢ 6rnek:

* Piriizsiiz, pirizld, yumusak ya da kiirkli dokularda
kumaglar

*  Yapigkan bant

*  Krepon paket kagidi

o Kasenin iginden, piiriizsiz kumagi ¢ikartip, “bu pi-
riizsiiz” deyin. Kumag: bebeginize verip, nesnenin
dokusunu yineleyin. Bebeginize “kumas1 geri koya-
cak misin?” diye sorun.

+ Kase igerisindeki nesneleri isimlendirip bebeginize
vermeye devam edin. Ayrica bebege verdiginiz nes-
neleri, bebegin viicudunun belli boliimlerine dokun-
durarak dokulari hissel olarak tanitabilirsiniz.

« Buoyun, bebegin dokunma hissi ile beraber dil yapsi-
nin da gelismesini saglayacaktir.

\“I 1 %4

2N
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Bu oyunla bebeginiz ne 6grenecek?
Dokular

Mmm Ne 6Glzel

Bebegi oturtun.

Farkli dokulu nesnelerden olusan bir “dokunma ku-
tusu” hazirlayin. Igerisine; kiirklii kumasg, kagit men-
dil, saten kumag pargalari, seloteyp gibi maddeler ko-
yup, kutuyu bir kenara koyun.

Kutudan bir parga kiirk alip, bebegin yanagina dokun-
durun. Kollarini ve bacaklarini bu kumagsla oksayin.
Bebegi kiirkle oksarken “mmm ne giizel” “yumusa-
cikmis” gibi sozler soyleyin.

Kiirki bebege verip kendisinin denemesine izin verin.
Kumasa dokunmasini, oksamasini tegvik edin.

Kagit mendili burusturmak igin; siinger, lastik ve

benzeri materyalleri de stkmak i¢in kullanin.
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Bu oyunla bebeginiz ne 6grenecek?
Kelime bilgisi

Bas Bas Oyunu

Bu ¢aglardaki bebekler “bas bas” yapma evrelerin-
dedirler. Bebekler el sallayip “bas bas” dediklerinde,
aileleri bebekleriyle gurur duyar.

Bebeginiz el sallayabilecek doneme geldiginde, onun-
la bir odanin etrafinda dolagin ve her seye el sallatin.
Bebege; “sandalyeye bag bas yap” deyin. Sandalyeye
dogru yiriiylip bebegin elini sandalyenin iizerine
koyun.

Ardindan “bas bag sandalye” deyin.

Bu eylemi odanin igerisindeki diger nesnelerle yap-
maya devam edin; kapiya, masaya, duvara, kapi kolu-
na vs. bag bag yapin.

Bu oyun bebege el sallama jestini 6gretmekle beraber,
kelime haznesinin de gelismesine katkida bulunacaktir.




Bu oyunla bebeginiz ne dgrenecek?
Yaraticilig:

Muz Oyunu

Bebeginizi yiiksek bir sandalyeye oturtun.

Bebegin 6niine bir muz koyun.

Muzu elinize alip, sanki bir telefonmus gibi kullanin.
“merhaba muz, senin tadin ok giizel” gibi sozler soy-
leyin.

Muzu soyup bebeginizle beraber yiyerek tadini ¢ikar-
tin.

Bu tarz oyunlar bebegin yaraticihgini gelistirir.
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Bu oyunla bebeginiz ne 6grenecek?
El ve goz koordinasyonunu

Ayakkabi Kutusu Oyunu

o Bu yaslardaki bebekler, kutularin igine esya koymay
severler.

« Butarz oyunlar i¢in ayakkabi kutular: idealdir.

« Kutu kapagina, oyuncaklarin girebilecegi genislikte
delikler agin.

o Fotograf filmleri kutular1 bu oyun i¢in iyidir. Cinka
bebekler bu kutular1 kolayca tutup, parmalarini de-
liklerden igeri gegirebilirler.

« Bebeginiz kutulari deliklerden igeri gegirmeyi basar-
diginda onu 6viip, tekrar yapmasi igin tesvik edin.

« Buoyun, kiigiik el kaslarini ve el-g6z koordinasyonu-

nu gelistirir.

e R

e

. -
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Bu oyunla bebeginiz ne dgrenecek?
Problem ¢6zme yetenegini

Eldiven Oyunu

Bebeginizle yere oturun.

Elinize bir bahge eldiveni giyin. Eldiven igerisinde
parmaklarimzi kipirdatin.

Eldiveni bebeginizin eline takin ve bebegin parmak-
larim1 kipirdatin. Parmaklarini kipirdatirken; “kiprr,
kipir, kioir” gibi komik sozler soyleyin.

Eldiveni bebegin elinden ¢ikartip, kendi bagina geri
takip takamayacagina bakin. Bu islemin oturmasi i¢in
genelde zaman gerekir. Bebek eldiveni giymeyi becere-
meyip canini sikarsa, ona yardim edip yiireklendirin.

Bebeginizle “eldiven konusturmaca” oynaymn. El-
divenlerden birini bebeginize giydirin, digerini de
kendiniz takin. Elinizdeki eldiveni oynatin, o da sizi
taklit edecek mi ona bakin.

Eldiveni bebegin ayagina giydirmeyi deneyin.
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Bu oyunla bebeginiz ne 6grenecek?
Yaraticiligs

iki Boru Oyunu

» Tuvalet kagidi1 ya da havlu kagit rulosunu mikrofon-
mus gibi yapin.

» Ruloyu agziniza dogru tutup, bilindik bir sarki miril-
danin.

+ Ruloya sarki soylemek yerine, bebegin ¢ikarttig
sesleri taklit etmeye ¢alisin. Ayrica rulo yardimiyla
anonslar da yapabilirsiniz; “dikkat dikkat, bebekler
i¢in mama vakti” “bebekler i¢in oyun vakti” gibi.

« Ayakkabi kutusuna iki adet delik agin (deliklerin bo-
yutu kullandigimz rulolarla esit olsun).

« Bebekdeliklere rulolarisokup geri ¢ikartabilir. Bu se-
kilde ona yeni bir oyuncak yapmis olursunuz.

-
\
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Bu oyunla bebeginiz ne grenecek?
Talimatlan takip etmeyi

Bas Asagi Oyunu

Bebegin en ¢ok sevdigi pelus hayvanlarindan birini
bas asag1 ¢evirin.

Sonra onu sag tarafina gevirin.

Ovyuncagi tekrar ters gevirin ve bebeginize verin, onu
kendi basina gevirip ¢eviremeyecegine bakin.
Asagidaki kafiyeyi okuyun, son bélimde “sag taraf
yukar1” denen yerde hayvanin sag tarafini gevirin.

Bas asagi, bas asag,
Tiim diinya bas asagu...

O zaman haziriz iste bashyoruz,
SAG TARAF YUKARI!!

245



Bu oyunla bebeginiz ne ogrenecek?
Kendine giivenmeyi

Yapiskan Oyunu

« Yapiskan tarafi yukarida kalacak bigimde, genis bir
kap kagidini yere yayin.

« Bebeginizin oyuncaklarindan bazilarini, kagidin
Uzerine yerlestirin.

+ Bebekten, oyuncaklari ¢ekmesini isteyin. Bunu yap-
manin ne kadar zor oldugunu goriince sasiracak ve
basardiginda ise ¢ok gururlanacaktir.

o Bebek kagidin iizerinde yiiriirken, onu ellerinden
tutun. Ayaklarini yapigkan yiizeyden kaldirabilme-
si i¢in epey efor sarfetmesi gerekecektir, ona diizenli

olarak moral verin.
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Bu oyunla bebeginiz ne dgrenecek?
Eglence

Karton Timsek Oyunu

Ovyuncak arabalar1 ve tekerlekli diger oyuncaklar
toplayin.

Biiyiik bir kartonu ikiye katlayin.

Kartonu, arabalarin kayabilecegi bir tiimsek gibi yer-
lestirin.

Bebege karton tiimsekten arabalari nasil kaydiracagi-
n1 gosterin.

Arabay elinizle tutup “bir iki i¢ bagla!” deyip, tim-
sekten agag1 birakin.

Bebeginizin “bagla!” komutundan sonra, arabayi bi-

rakip birakmadigina bakin.
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Bu oyunla bebeginiz ne 6grenecek?
Denge kurmay:

Trambolin Oyunu

 Sirt iistl uzanip, dizlerinizi karniniza ¢ekin. Ayakla-
rimzi bilekleriniz tizerinden ¢apraz yapin.

» Bebegi kaval kemiginizin iizerine yerlestirin. Bacak-
lariniz1 agag1 yukari ziplatin.

« Bacaklarimzi hizlandirip yavaslatirken asagidaki sii-

ri okuyun.

Zipla, zipla, yukari asag
Zipla, zipla her yere
Hizli zipla

Yavas zipla

Zipla, zipla, zipla, bum!

» “Bum” kelimesini soylediginizde, bebeginizi gogsii-

niize dogru kaldirip uzunca sarilin.
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Bu oyunla bebeginiz ne dgrenecek?
Eglence

Dirsek Oyunu

Bebeginizin ilgisini {izerinizde toplayin. Dirsekleri-
nizi yiiziiniziin 6ntinde tutup, “Baba nerede?” diye
sorun.

Dirseklerinizi cekip, “Iste burdayim!” deyin.

Bebek, dirseklerinizi yiiziiniizden gekmeye ¢alisana
kadar bu oyuna devam edin.

Pelus oyuncaklardan birini konugturup; “Baba nere-
de?” diye sorun. Bu, oyuna yeni bir 6zellik ekleyerek,
daha eglenceli bir hale getirir.

“Baba nerede?” derken her seferinde sesinizi degistir-

meye ¢aligin.
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Bu oyunla bebeginiz ne 6grenecek?
Denge kurmay:

Ittirme Oyunu

« Bebeginiz, yiiriimeyi ilk 6grendigi donemlerde, den-
ge konusunda pek ¢ok pratige ihtiya¢ duyacaktir. Bir
sandalye ya da puseti ittirmek, bu denge hissini kuv-
vetlendirecektir.

« Hafifbir sandalye bulup, ev igerisinde onu nasilittire-
cegini bebeginize gosterin.

« Disan1 ¢iktiginizda puseti bebeginizin itmesine izin

verin.
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Bu oyunla bebeginiz ne grenecek?
Ritim duygusunu

Sarki Sdyleme Eglencesi

Bebeginizin en ¢ok sevdigi i¢ pargayi segin.

Bu sarkilardan birini soylerken ellerinizi ¢irpin.
Bebegi kucaginiza oturtup, bebegin ellerini girptira-
rak, sarkiyi tekrar soyleyin.

Ikinci bir sarki segin, sarkiy1 soylerken salladiginiz
bir adet zille eslik edin.

Ikinci sarkiy: tekrar soyleyin, bu sefer zilleri bebek
sallasin.

Ugiincii sarkiy1 sdylerken, elinizdeki tahta kagikla
metal bir tencereye vurun.

Uglincii sarkiyi tekrar ederken, bebegin de tencereye
vurmasina izin verin.

Bebeginiz bu oyunu tekrar tekrar oynamak isteye-
cektir.
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Bu oyunla bebeginiz ne 6grenecek?
Dinleme yetenegi

Mizik Nerede?

» Buoyunu igeride ya da disarida oynayin. Tek ihtiyaci-
niz olan bir miizik kutusu ya da miizikli bir oyuncak.

« Miizik kutusunu ya da oyuncagi kurup, odanin igine
ya da disarida bulundugunuz bir yere saklayin.

« Bebege, “Miizik sesi nereden geliyor?” “Haydi bula-
lim” deyin.

o Bebeginizle beraber miizigin geldigi yere dogru
emekleyin. Bebege; “Burada m1?” diye sorun, ardin-
dan “Yok, burada degilmis” deyin.

o Aramaya devam edin, li¢lincii denemenizde “yasasin!
bulduk” diyerek, miizik kutusuna ulagin.

o Miizik kutusunu ayni yere saklayarak, oyunu tek-
rarlayin. Bebek, mizigin geldigi yeri artik 6grenene
kadar oyuna devam
edin.

« Sonra saklamak i¢in
yeni bir yer bularak,
bebegin tek bagina
kutuyu bulup bula-
mayacagina bakin.
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Bu oyunla bebeginiz ne 6grenecek?
Lisan

Konugma Ritmi

Konugsma ritimleri bebekler i¢in kulaga hos gelen bir
seydir. Ayn1zamanda bu ritimler, bebeklerin sik duy-
duklar1 kelimeleri hatirlamalarina yardimci olur.
Siirler ve sarkilar bu tip bir lisan gelisiminde 6nemli
rol oynarlar.

Bebeginize sarkilar soyleyin. Eger ona en sevdiginiz
sarkilar1 soylerseniz, sesinizdeki heyecandan bu sar-
kilara tepki verecektir.

Yaptiginiz seylerle ilgili kafiyeler uydurun. Iste size
birkag fikir:

Banyo yapalim, banyo yapalim.

Fis, fi5, fis ...
Banyo yapalim.

Ayakcik, ayakcik neredeymis ayakcik?
Ham ham, dperim ayak¢iklarinu...




Bu oyunla bebeginiz ne 6grenecek?
Dil yetenegi

Wee Willie Winkie

+ Bu popiiler ninni, pek ¢ok nesilden ¢ocugu kendisine
baglamstir.

o Bu ninniyi ¢ocugunuza 6gretin ve “simdi saat 8 ol-
mus ” derken size eslik etmesi i¢in onu tegvik edin.

Wee willie winkie kasaba boyunca kosarnus;

Yukari, asagi tizerindeki geceligi ile. .

Pencereleri tikatir;

“Biitiin ¢ocuklar uyudu mu?” diye kapt deliklerinden
bagirirnus.

Simdi saat sekiz
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Bu oyunla bebeginiz ne grenecek?
Dil yetenegi

Ufle ve Piifle

Iki sandalye arasina bir adet sicim baglayin.

Biytk bir kagit mendili ikiye katlayarak, sicimin
tzerinden asin. Bu sekilde bir “Duvar” olusturmus
oluyorsunuz.

Kagidin uglarin1 dikey bigimlerde kesin, bdylece
“kurt” tfleyip piifleyerek evi ugurabilir.

Bebeginize “U¢ kiigiik domuzcuk” hikavesini anla-
tin.

Hikayede kurdun “ifleyip piifledigi” boliime geldi-
ginizde, bebeginizi kelimeleri eyleme vurmas: igin

tesvik edin.




Bu oyunla bebeginiz ne grenecek?
Viicudunun farkinda olmay:

Ayak Nerede?

+ Biiyiik bir kagida bebek resmi ¢izin.

« Resimdeki; el, ayak parmaklari, diz ve karin gibi
uzuvlarin {izerini kapatmak igin kagitlar yapistirin.

» Bebeginize; “bebegin dizleri ve karmi nerede?” diye
sorun. Bag bolgesini kapatan kagidi kaldirip “merha-
ba bag” deyin.

o Bu oyunu diger uzuvlar1 da isimlendirerek devam
edin.

« Kisa siirede bebek bu oyunu tek bagina oynamaya

baslayacaktir.
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Bu oyunla bebeginiz ne 6grenecek?
Talimatlari izlemek

Basit Talimatlar

Bu yaslardaki bebekler, basit yonlere karsilik vermeyi
ogrenirler.

Bebekler, talimatlar1 nasil izleyeceklerini pratik ede-
rek, idraksal diiglinme yeteneklerini gelistirirler.
Bebeginizle yere oturup yaniniza ii¢ tane oyuncak
koyun.

“Topu alacagim” diyerek, yaniniza koydugunuz topu
alin.

Bebeginize “topu alabilir misin?” diye sorarak, topu
almast i¢in onu tegvik edin.

Bebeginize bagka bir talimat verin, mesela ona “oyun-
cak bebege bir 6piiciik kondur” deyin. Oyuncag1 dnce
siz Optiikten sonra, bebeginizi aynisini yapmasi igin
tesvik edin.

Ona verebileceginiz fark-
I talimatlar1 disiniin.
Ornek olarak; nesnele-
ri almak, bir seyi yerine
koymak veya bebegin size
bir ey getirmesi gibi.
Bebeginiz sizin verdigi-
niz direktifleri basariyla
yerine getirdik¢e, kendi-
sinden memnun olacak-

tir.
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Bu oyunla bebeginiz ne 6grenecek?
Dil yetenegi

Ozel Kitap

» Bebeginizin agina oldugu; ebeveynlerin, akrabalarin,
arkadaslarin, ev hayvanlarinin fotograflarini bir ara-
ya getirin.

« Her forografi farkl bir karta yapistirin. Fotonun ta-
mamini kaplama kagidi ile kaplayarak koruma altina
alin.

« Herkartinsol ist kosesine birer delik a¢in, deliklerin
iglerinden ip gegirerek bir kitap olusturun.

« Bebeginizle oturup, her fotograf hakkinda konusun.
Bebege kartlardaki herkesi tamitip kisiler hakkinda
tanimlayia birkag sey soyleyin.

« Bebekten belli bir resmi bulmasini isteyin: “Baba ne-
rede?”, “Zeliha yenge nerede?” gibi.

« Bebeginiz bu kadar ¢ok tanidik yiz gormekten mem-
nun olacaktir.
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Bebeglnlz ile oynayabilecegini
yuzlerce oyun!

cé:uk gelisimi hakkindaki en popller ve en guivenilir kitaplart
biri olan “Bebek Oyunlari” sonunda ¢ikti! Tamamen yei
/ diizenlenmis bu vazgecilmez kitap, size, bebeginizle vakit ¢
rirken, onun yeteneklerini nasil inga edeceginizi gosteriyol
gunlik aktiviteleri; 6zglivenin, koordinasyonun, sosyal yete
lerin ve ¢ok gok daha fazlasinin beslenmesi ve uyariimasi
uygulayin. Bebeginize, bu 225 adet edlence dolu oyun kol
yonuyla beraber muhtesem bir baslangi¢ yaptirin. i

“Sizin ve bebeginizin hoslanabllecegl heryasa
uygun aktiviteler”
Susam Sokagi Ebeveynleri
“Sonuglarindan hosnut kalacaksiniz.”
Ebeveynler Konseyi

“Bu kitabi alin!”
Childsplay adli internet sitesinden

“Bu kitap, bebeginizle aranizda saghkl ve egl
kurmanizi saglayacak.”

| Education Today;

Avustralya'da yayimlanan &

Yazar Hakkinda:
ari savunucusu ve iy
arasinda “Bebekler I¢in
ayan Bebekler icin 125
yunlar’, “Iki Yasindaki Bo
00 Oyun” “5 Dakikalik 500
bl"yeralmaktadnr
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