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ILK SOZ

“Egitim, bireyin davramslarinda kendi yasantisi yoluyla kasith olarak
isiendik degisme meydana getirme siirecidir” geklinde tamimlanir. Okullarda
dgrencilere istendik davramslar kazandirma; amagl ve planh olarak 6gretim
yoluyla, &gretmenler tarafindan gergeklestirili. Ogretmenler, &grencilerine
istendik davramislar kazandirmaya cgabsirlar. Bunun igin dgretmen ve dgretmen
adaylarinin, 6grencilerin  gelisim  dzetliklerini  ve ogrenmenin  nasil
gerceklestifini bilmeleri son derece onem tasimaktadir. Aksi durumda,
ogrencilerde istendik davramiglar kazandirmasim beklemek miimkiin degildir.
Bu nedenle, bu kitap Ggretmen ve &gretmen adaylan tarafindan kullanilmak
lizere, Yitksek Ogretim Kurunwnun Egitim fakiilteleri igin dngordiigii program
gercevesinde hazirlanmustir.

Elinizdeki kitap ii¢ boliimden olusmaktadir. Birinci bolimde, insanin
gelisim dzellikleri gelisimle ilgili kuramlar gergevesinde incelenmis; ikinci
biliimde, 6grenme kuramlarma gore 8grenme ilkeleri ve bu ilkelerin simf
ortamina uygulanigi ele alinnmus; lgiincll bolimde ise,6gretim modelleri ve
Ogretim stratejileri lizerinde duruimustur,

) Bu kitabin, Egitim Fakdiltelerinin tiim bélimlerinde okutulan “Gelisim vc
Ogrenme psikolojisi” dersi igin bir kaynak kitap olarak kullan:ilacagi, §gretmen
ve Ggretmen adaylarina yardimet olacagt diisiiniilmektedir,

Kitabin hazirlanmasinda fedakarhikta bulunan ve emekleriyle katka
saglayan herkese tesekidiir eder:z.

Dr. Mustafa KOC
Yasemin YAVUZER
Zekeriya DEMIR
Mustafa CALISKAN
Nigde, 2001
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PSIKOLOJININ KONUSU

Psikoloji, psikolojik olaylarin sebeplerini, gériiniiglerini, olugma gartlarim
inceler, anlamlarini yorumlar—~Psikolojik olaylarin ¢esitlerini, mahiyetini ve
kurallarini bulmaya galisir. Su halde psikolojinin konusu, heyecan, gagrisim,
dikkat, motivasyon, gelisim, algi, 6grenme, bellek, kisilik, karakter, biling,
zeka...vb. gibi veti ve davraniglardir. Buna gére psikolojiyi insan
davraniglanimin bilimi ya da kisaca davramg bilimi olarak tamimlayabiliriz.
Amaci ise, bu yeti ve davramglarin bagh oldugu prensipleri (kurallar1) ve
bunlarin nedenlerini butup ortaya koymaktir. Psikoloji hem acik (objektif) hem
de kapal: (siibjektif) durumlari konu edinir. Gézlenebilir davraniglar yamnda,
gbzlenemeyen fakat degisik yOntemlerle var oldufu sabit olan siiregler de
psikolojinin konusudur.

Psikoloji bu konulari aragtinirken diger bilimlerden yararlanmanin yani
sira hayvanlar fizerinde de incelemeler yapar. Bunun nedeni olarakta asagidaki
hususlar ilen stiriiliir:

1. Basit bir model bulma ihtiyact,

2. Hayvan davranislarini kontrof etmenin kolayligi,

3. Cogu insan davranisini aragtirmanin etik (ahlaki) olmamas:,
4

. Hayvanlarm ¢ogu zaman arastirmaya daha elverisli olup ucuz yolla
temin edilebilmesi,
5. Uzun dénemli arastirmalari insanlar iizerinde yapmantn zorlugu; insan

Smriniin uzun olugu ve dort beg yil igerisinde bir kag fare nesli tizerinde
aragtirma yapmanm miimkiin olusu (Ozbay, 1999).

Buradan hareketle psikolojiyi insan ve hayvan davramiglarini inceleyen
bilim dal1 olarak tanimlanabilir.

Hig¢ siiphesiz insan biyolojik bir varlik olmakla birlikte dogal bir ¢evrede
yasamakta ve diger insanlarla iliski kurmaktadir. Buradan bakildiginda da
psikolojiyi, dogal ¢evresi iginde yagamakta olan insani ve onun diger insanlaria
iliskilerini inceleyen bilim dali olarak nitelendirebiliriz. Insanin dogal gevresine
bagariyla uyum yapmasi ve diger insanlarla iligkilerinde baganlt olmasi da
dnemlidir. Bu itibarla insamin cevresine uyum saglamasi da psikolojinin
konuiar: arasmnda yer alir. Su halde psikoloji, insanin ¢evresine uyum sirecini
inceleyen bilim dali olarak da nitelendirilebilir. Sonu¢ olarak, psikoloji.
“toplumsal ve fiziksel gevresi iginde davranmakta olan insani, gesitli yonleriyle
inceleyen bilim dalidir” seklinde tanimlanabilir.
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Tarihsel Sirec icinde Psikoloji ve Akimiar

Varligin kaynagini ve insani anlama cabalari, insanhifin bilinen tart:
kadar eskidir. Bu itibarla, bilimlerin gelismesine yol acan felsefi diigiiniig icind2
insan ve onun gelismesine yoénelik bilgilere rastlamak miimkindiir, Sokrz:.
Eflatun ve Aristo gibi diistiniirlerin giiniimiizde psikolojiye konu olan ve harta
kaynaklik eden gériigleri vardir. Sokrat, tartisma yoluyla elde edilecek bilginin
zihni diizene sokacagma, sevginin ve ¢ocufu anlamaya calismanin yararima
dikkat ¢ekerken, Eflatun bedeni (nesneleri) zihinden (ya da fikirlerden) ayiran
ikicili bir kuram geligtirerek, fikir bilgisine Snem veren bir egitimin her ferdi
toplum iginde gergcek gérevine hazirlayacagm ileri siirdii. Saint Augustine
(M.S. 354-430) kendi zihin tecriibeleriyle ilgili olgulan anlatmak i¢in ige bakis
metodunu kullands.

Romali retorisyen (hatip) Quintilianus™un goriigleri egitim psikolojisi
agisindan ilgi ¢ekicidir. Ofretimde beden cezalarinin k&ti etkileri ve okul
hayatinda arkadaghgin sosyal degeri hakkindaki ortagag démemindeki fikirleri
modem zamanlann goriisleriyle Ortiigiir. Rotterdam’h Erasmus bu gorisieri
benimseyerek fiziki cezanmin egitimde moral acidan yararh olmayacagina
isaretle, ilginin egitimdcki dnemine dikkat ¢ekmistir.

Egitim tarihinin Gnemli gahsiyetlerinden olan Comenius, !7.yiizyilda
gocugun bireyselliginin géz oniinde bulundurulmasinin gerekli oldugu tizerinde
durmugtur. Ayn yiizyilin diistiniirlerinden Descartes insan davramiglarim duyu
organlarina ve sinir sistemine baglamasinin yam siva, fikirlerin dogustan
geldigini ve dogru aklin (akl-1 selim) herkeste =it oldugunu savunmugtur.
Locke, her cocugun dogal ilgi ve egilimlerinin bulundugunu ancak gilinahkar
tabiatmdan dotayr bunlarm frenlenmesi gerektifi gorigiinii savunmusgtur. Bu
goriisler 18. ylizyildaki tartigmalara kaynakhk etmistir.

J.JRousseau’nun 1762 de yaymntanan “Emile” ismindeki eseri modem
¢ocuk psikolojisine ve egitime ¢nemli katkilar getirmigtir. Ferdin hiirriyetini ve
tecriibe yoluyla 6grenmeyi savunan Rousseau’ya gbére, yetiskinler kendi
fikirlerini ve davramislarini ¢ocuklara zorla vermeye g¢alismamall, ¢ocudun
kendi istidatlan ve ilgileri yon verici ilkeler olmal ve gocugun istek ve giidiileri
g0z &niinde tutulmalidir. Rousseau’nun bu dogac: fikirleri Pestalozzi. Herbart,
Frobel gibi diigiiniirlere kaynaklik etmig, Pestalozzi algilama, akil yiirlitme ve
gergek nesnelerin kullanilmasi yoluyla egitimi savunmugtur. Herbart, hazirhk,
surtug, mukayese, genelleme ve uygulama basamaklarim 6grenmenin adimiar
olarak sistemlestirmis, Frobel, egitimin gocugun ruhi ve sosyal ihtiyaglarina
uygun olmasi gerektigi yéniinde ¢abalar gdstermistir.

Ancak psikolojinin bu gilinkli anlamiyla ortaya c¢ikigi 19. ylizyilin
sonlarina rastlar. Egitime uygulanabilecek bir gok bulgulara katkida bulunan
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Wilhelm Wundt’un 1879 da kurdugu psikoloji laboratuvan Psikolojinin bilim
olarak sistemlesmesini sagladi. Wundt, bilincin yapisim (hayal, diigiinme ve
duygulanma gibi) ve bunlarin fizyolojik hayattaki goriniimlerini inceleyerek
psikolojinin felsefeden ayrilmasina onciiliik etmigtir. Miiteakip yillarda pek ¢ok
psikolog psikolojinin ¢esitli alanlanna dair arastimalar ve yaywlar yaptilar.
Bunlarn ¢aligmalar1 psikolojinin konusunu ve alamm belirlemede 6nemli rol
oynadi. Asagida agiklanan psikoloji akimlari bu gabalann iiriniidiir.

Psikologlarin, psikoloji konularimin ag¢iklanmasinda tam bir goriis
birliine vardiklan sOylenemez. Bunun temel nedeni, belli olgu ve olaylan
farkh agilardan ve farkli yéntemlerle y. klasmalarindan kaynaklanmaktadir.
Psikolojiye konu olan olay ve olgulan farkli agilardan gorerek agiklamalar
yapan psikolojik anlayislara (teoriler-ekoller) psikolojik akim denir.

Yapisalalik Akim

1879 da Almanya’da psikolojinin kurucusu W. Wundt tarafindan
gelistirilen bu akimin temel gorisii: psikoloji, bilincin vapisim olugturan, hayal
(imgeleme), diigiinme ve duygulanma gibi dgeleri incelemelidir. Yapisalcilar
aragtirmalarinda i¢e bakis yontemi ve duygusal nitelikli incelemelerini de deney
yontemiyle yaparak psikolojinin felsefe ve fizyolojiden ayrilip bagimsiz bir alan
(bilim dalt) olmasina 6neiiliik etmiglerdir.

Bunlar 6zetle, zihnimiz bazi ilkel égelerden olugmaktadir. Tipki kimyasal
bilesenlerin kimyasal dgelerden olustugu gibi. Psikolojinin amaci, bunlan
¢oziimlemek ve bilinci olugturan Ggeleri arayip bulmaktir. Bunlara gore uyaran,
uyarim, tasarimlar, duyguiar zihinsel hayatn 1lk dgeleridir. Digandan gelen bir
uyaric1 sinirlerde bir uyarnima yol agar ve bu uyanmlarda zihinsel yasamin
temelini olugturur. 20. yiizyilin baglarinda revag bulan bu gorisler, diger
akumlarin gelismesiyle de gbzden digmiistir. Bu glin temsilcileri yoktur.
Psikolojinin  Wundt'a bor¢lu oldugu temel prensibi (deneysel yontem)
giiniimiizde de dnemli bir merkezi yer tutar.

Fonksiyonalizm Rkimi

W. James, J. Dewey ve Angell gibi psikologlar, yapisalcilarin analitik
yaklagimim: elestirerek, zihni yapimin incelenemeyecegini, incelenebilse dahi
bunun bir yarar saglamayacagina isaretle, psikolojiye zthni yapmin degil de
omun goérevlerinin konu olarak alinmasi gerektigini savunurlar. Buna gore,
zihnin yapisim degil de onun gorevlerini tanimak Gnemlidir. Psikoloji insanin
nasil disiindiigii, nasil anladifi, nasil hareket ettigi gibi hususlan kendisine
konu olarak secger.



e} Geligim ve Ogrenme

J.Dewey oOzellikle zihnin bir bitlin halinde ¢alisma yetisine sahip
oldugunu belirterek psikolojinin insanin ¢evresine uyumunu ve bu ayum
stirecindeki fenomenleri incelemelidir. Bu akim zihnin biitiin halinde ¢aligmasi
dilglincesiyle Gestaltgilann, bireyin gevresine uyum siirecinin arastiriimasi
diiglincesiyle de davramggilik akimlannin gelismesine yol agmstir.

Pavranisgihk (Behaviorizm) Akimi

Watson ve Thorndike gibi psikologlar yapisalctlanin ve fonksiyoncularin
goriiglerine ve dzellikle kullandiklar: yonteme (i¢ gozlem) kars: ¢ikarak, bilimde
nesnellik ve determinist Ozelliklerin olmas1 gerektigi, buna gore i¢ gozlem
yontemiyle bu ilkelere ulasilamayacagim belirterek kendilerinden 6nceki bu tiir
goriisleri elestirirler,

Psikolojiye konu olacak fenomenlerin gézlenebilir ve Slciilebilir dzellikte
olmas: gerekir. Oysa zihin ve zihinsel siiregler 8lgiiliip gézlenemezler. Olgiiliip
gozlense bile bunun bir yarars yoktur. Su halde psikoloji gbzlencbhilen ve
olgiilebilenleri (yani davramslart) kendisine konu olarak segmelidir.

Insan zihnini bir kara kutuya benzeten davramgeilar buray: etkileyen
uyarictlar ve bu uyaricilara verilen tepkiler “uyarici-tepki” objektif olarak
incelenebilir diyerek hangi uyaricilara ne tiir tepkilerin verildigi bilinirse insan
davramglarinin kontrol edilebilecegi, diger bir ifadeyle istenilir davranigiarin bu
yolla elde edilebilecegini belirtirler.

Insam mekanik bir varlik olarak ete almis olmalan, davramslarin kontrol
edilebilirligini One ¢ikarmalan insan Ozgirliigiine Onem vercn gorigler
tarafindan clestirilmekle birlikte, bunlarin 6grenme alamna yaptiklart katkilar
yadsinamaz.

Gestalt Akimi

Wertheimer, Koffka, Levin, Kohler gibi psikologlarin onciilitk ettigi bu
akim, zihnin bltiinii kavrama yetisine sahip oldufiuna dikkat gekerek , biitiintin
onu olusturan pargalardan farkli bir sey oldugunu ortaya koyarlar. Ornegin, bir
ev tag, tugla, kereste ve benzeri seylerden meydana gelir, fakat ev onlardan gok
farkli seydir. Korku; heyecan, kan dolagimi, titreme, solunum degismesi ve
benzeri seylerin bitiini oimakla birlikte onlardan farkh bir geydir.

Gestaligilar  biitiin - (biinyelesmig) halindeki olgularin daha ¢abuk
algilanacafim belirterek, psikolojinin biinyelesmesinin hangi sartlar altinda
meydana geldigini incelemesi gerektigine dikkat ¢gekrmiglerdir.

Ogrenme alamna biiyiik katkilari olan bu akim daha ayrintih olarak
kitabin 6grenme boéliimiinde ele alinmaktadir.
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Psikanaliz Rkirm

Freud’un dncGlitk ettigi bu ekol, insan davramgianinin kaynagini bilingte
degil de bilingaltinda aramaliyiz diyerek biling yapisinin topografisini
¢ikarmiglardir. Bilincin gbrevleriyle benlik arasindaki iligkileri agiklamaya
¢aligan bu akim anonmnal davraniglarin taninmasi ve iyilestinilmesine, ¢ocuklarin
gelisim ozelliklerine ve gelisim dénemleriyle- gelisim odevleri arasindaki
iligkiyi sistemlestirmeye galigpuslardir. Ozellikle gelisim ve klinik psikolojinin
geligmesine katki saglayan bu alkim kitabin geligim bélimiinde detayli bir
sekilde ele alinmaktadir.

€GITIM PSIKOLOJISININ KONUSU

Psikolojinin elde ettigi bilgiler ginlimiizde hayatin ¢ok g¢egitli alanlarinda
kullaniimaktadir. Psikoloji bilgilertnin kullanildify alanlardan biri de egitimdir.

Egitim psikelojisi, insanlarin gelisim dzelliklerini ve dgrenme ilkelerini
inceleyerek egitim ortamlarim etkili bir sekilde diizenlemeyi ve Ggretme
yoluyla, &frenmeyi verimli bir gekilde gergeklestimmeyi amag¢ edinen
uygulamali bir bilim dalidir (Fidan ve Erden, 1993),

Egitim Psikolojisi 4 alanda arastirma yaparak egitime katkida bulunur
{Basaran, 1954)

I- Ogrencilerin gelisimi ve tamnmasi: Ofrencilerin fiziksel sosyal, _
zihinsel,duygusal ve ahlak gelisimlerinin nasil oldugu, bu alanlarda
dgrenciler arasindaki farkliliklarn neler oldugu, egitim agisindan nasil
bir vol izlenmesi gerektifi,

2- Ogrenmeye elverisli ortamn hazrianmasi: Ogrenmenin en verimli
olarak hangi ortamlarda gergeklestigi ve bu ortamlarn nasil
hazirlanabilecegi, 6grencilerin renmeye nasil gitdiilenebilecegi,

3- Ogrenmenin gerceklestirilebilmesi: Ogrenmenin nasil gergeklestigi,
Ogrenilenlerin bagka alana nasil uygulandifi, dgretimde kargilagilan
gliclizklerin neler oldugu, nasil giderilecegi,

4- Ogrencilerin Degeriendiriimesi: Ogrencinin dgrendikierinin nasil
dlgiilecegi, nasil degerlendirilecegi.

Egitim psikolojisinin bulgularindan simf ortaminda yararlanilmasi,
dgretimin niteligini artirr.  Ofretmenin  Ogrencilerine  &gretim  hedefleri
dogrultusunda etkili §grenme vyasgantilar1 saglayabilmesi ig¢in her seyden dnce
Bgrencinin  nasit  &prendigini kavramasi gerekir. Ogfrenmenin masi
gerceklegtigini bilen bir 6gretmen; 6gretim modellerini, ilkelerini, yéntemlerin:
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daha kolay kavrar ve uygular. Egitim psikolojisi buigularindan vararlanan
Ogretmen, sinif yOnetiminde, smiftaki grup dinamiginden etkili bicimde
vararlanabilmesi igin gelistirilen ilkeleri daha kolay kullanir. Omegin: simifia
stirekli problem yaratan bir 6grenciyi, 6gretmenin azarlamasi sadece 5gretmenin
kendisini rahatlatir. Ogrenciye olumlu ve yeni bir davrants kazandirmaz. Ovsa
dgretmen, bir taraftan bu davramisi gbrmezden gelip, diger taraftan istenilzn
bigimde davranan &grencileri odiillendirdiginde, Ogrencilerin  bu  tir
istenilmeyen davraniglarda bulunma sikliklar énemli Glglide azalir.

Egitim Psikolojisinin Bilgi Toplama Yéntemleri:

Egitim psikolojinin bulgulari bilimsel ydntemlerle ortaya ¢ikanlmisur.
Bu alanda kulianilan belli bash yontemler sunlardar.

1- Gozlem: Gozlem belli bir bireyi, clay: ve davranigi bilgi toplamak
i¢in amagh bir bigimde incelemektir. Dogal ve sistematik gdzlem olarak ikive
ayrilr.

Dogal gézlem: Bu gozlem tiiriinde olaylar, durumlar kendi dogal sartlan
iginde higbir mitdahalede bulunulmaksizin gézlenir. Arastirmaci sadece olanlan
kaydeder.

Sistematik gizlem: Bu gézlemde ise énceden planianmig, diizenlenmis
bir gbzlem ortaru vardir. Aragtirici her davranigi degil, sadece ilgilendigi
davranisi gozler yani, neyi nasil goézleyecegini Onceden bilir. Sistematik
gozlemin dogal gdzleme Ustinliigii hem zaman a¢isindan daha kisa siirmesi,
hem de gesitli aragtirmalann karsilagtiniabilmesine imkan vermesidir.

2- Survey: Bu yontem herhangi bir grup lizerinde incelenen davranisi, o
gruptan alinan bir Gmeklem iizerinde anket tiirii teknikler uygulanarak
gerceklestirilir. Omeklem, arastirma yapilan grubun genel niifus igerisindeki
dagilimi ile orantili olarak secilen ve geneli temsil ettii varsayilan aragtirma
grubudur. Bu yontemle elde edilen veriler, istatistiksel analizlere agiktir.

3- Deneysel Yontem: Bu y6ntemde aragtirmac: bazi gartlan degistirir ve
bunlarm degistirilmeyen davranig veya durum iizerindeki etkisini inceler.
Deneysel yéntemde iki ¢esit degisken vardir. Degisken gdzlenebilen ve farkh
degerler alabilen o6zelliklerdir. Yas, cinsiyet vb. Degiskenler bagimli ve
bagimsiz olmak lizere iki grupta ele alnir.

Bagimsiz  degisken: Uzerinde degigiklikler yapilabilen ve bu
degisikliklerin bagimh degiskeni etkiledigi kabul edilen degigkendir.

Bagimli degisken: Bagimsiz degiskene bagli olarak durumu de§isen
degiskendir. Ornegin; Ana okulu deneyiminin zihinsel gelisim lzerindeki
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etkisini aragtirdifimiz: diisiinelim. Bunun igin énce zihinsel, sosyal, killdirel vh.
dzellikleri birbirine benzeven iki grup alinir. Bunlardan biri deney, digeri de
kontrol grubudur. Deney grubu ana okulu deneyimi goriir, kontrol grubuna ise
bu imkan verilmez. Burada bizim kontroliimiiz altinda olan ve sonucu degistirzn
“ana okulu deneyimi” bagimsiz degiskendir. Bu bagimsiz degigkenin etkisiyvie
degisen “zeka puanlarr” ise bagimh degiskendir. Bir yil sonra uygulanan zeka
testlerinin sonuglar: karsilagtinlir. Deney grubu kontrol grubundan daha yilksek
puan aldif1 takdirde hipotezin dogrulugu kamitlanmis olur.

DENEY N TES ISLEM
N TEST

GRUBU —> YAPILIR ~—p | SONTEST

KONTROL . ‘! ISLEM N TEST

By ONTEST  —p| 2000 > SON TES

4- Vaka Incelemesi: Bu yontemle bir kisi, kurum ya da topluluk bir
iinite gibi ele alinarak derinligine incelenir. Egitim problemlerindc baz
durumlarda belirli bir kigi yada grubu incelemek konuyu agiklifia kavusturmak
igin yeterli sayilabilir. Omegin, basarisiz olan yiizlerce dgrenciyi incelemek
yerine, basarisizlik problem: olan tek bir vakay: derinlemesine incelemek,
benzer problemleri olan cocuklara da yardim saglayabilir.

Vaka incelemesi bireyin tiim 6zge¢misini ve yasam hikayesini kapsadif
gibi, bunun da Stesinde toplanan bilgilerin analiz ve yorumlarini, sorunlann
giderilmesi igin gereklt degerlendirmeleri, &nlemleri ve d&ncrileri de
kapsamalidir.

Vaka incelemesi birey hakkinda her ydniiyle derinlemesine bilgi
toplamay: gerektirdiginden zaman alic1 bir tekniktir.

5- Korelasyonel Yontem: Yapilan arastirmalar somucunda elde edilen
verilerin ne anlama geldigi ve nasil yorumlanacagi konusunda istatistiksel
yontemlerden yararlanmilir. Bu yontemlerden biri de iki degisken arasindaki
iliskiyi belirlemek igin kullanian korelasyon ydntemidir. Korclasyonda tek
gruba ait iki ayr puan dizisi olmas1 gerekir. Ornegin; &grencilerin finiversiteye
giris puanlar ile birinci yil sonunda elde ettikleri basar: puanlar: arasinda ne
dlgiide bir iligki oldugu korelasyon kat sayisinin (r) hesaplanmasiyla anlagihr.
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Bir korelasyon kat sayis1 +1,00 ile —1.00 arasinda bir degere sahiptir (+1
<r £-1), (r=0.00) her hangi bir iligkinin olmadigim gdsterir. Pozitif ydnde tam
bir iligki (r=+1.00) iki olaymn birbirleriyle dogru orantii oldugunu
(degigkenlerden biri artarken digerinin de artmasim), negatif ydnde tam bir
iligki (r= -1.00) iki durum arasinda ters oranti oldugunu (degiskenlerden biri
artarken digerinin azalmasini) ifade eder. Diger bir deyisle, degiskenlerden
birinin varlif digerini olumsuz yénde etkilivor demektir. Korelasyon katsayis
1’e dogru yaklagtik¢a giicti artar. Dolayssiyla 92 korelasyon, .20 korelasyondan
daha biiyiik bir iligkiyi ifade eder. -.98 korelasyon negatif yonde de colsa her
ikisinden de daha bityiik bir iliskiyi ifade eder.

Omek olarak, fakiiltenin birinci simifimn notlanyla ikinei simifimn notlari
arasinda .75°lik iliski oldugunu diisiinelim. Bu durumda iki degisken arasinda
oldukga yiiksek bir iligki oldugu sdylenebilir.



.l
Poid

1. BOWM

Getisim
PSIKOLOJISI ©






UNiTe

Gelisim
PSiKOLOJiSI
GELISIMIN

TEMEL KAVRRMLARI

Gelisim

Boyime

Olgunlagma

Ogrenme

Hozirbulunusluk

GEUSIMI €TKILEYEN FAKTOLER
Kaltim

Cevre

Kaliim-Gevre iligkisi

GELISIMIN TEMEL ILKELERI

Bireysel Farklliklarin Nedenleri
GeLisim DONEMLER] Ve GOREVLERI
Dogum 6ncesi dénemi gelisim goérevieri

Dogum sonrasi dénemi gelisim gérevieri
(0-2yasg)

Okul dncesi donemi gelisim gérevieri
(2-6 yag)

fikokut dénemi gelisim gorevleri
(7-11 yasg)

€rgenlik dénemi gelisim gérevleri
(12-18 yas)






GELISIM
- Cogu kez birbiriyle karistinilan Biiyilime (Crowth) ile Getigme

(Development) kavramlar birbirinden farklidir. Gelisim, biiyiimeye gore
daha genig kapsaml1 bir kavramdir ve bllylimeyi de igine ahr.

Biiyiime, bedende meydana gelen sayisal artig1 ifade eder (kilo, boy artist
gibi). Ancak, cocuk sadece fiziki olarak biiylimekle kalmaz, aynmi zamanda onun
beyniyle i¢ organlarinin yapt ve biiyikliginde de degismeler olur. Beynin
gelisimi sonucu, ¢ocukta giderek artan bir Ggrenme, hatirlama ve muhakeme
yetene§i olusur. Boylelikle fiziksel bilylimeye kosut olarak, gocuk zihinsel
olarak da geligir {Yavuzer, 1996). Buna kargihk gelisme, degisikliklerin niceligi
yaninda niteligini de igermektedir. Gelisme kavrami, bilyiime, clgunlasma ve
Ofrenmenin etkilesimiyle diizenli, uyumlu wve siirekli bir ilerlemeyi dile
getirmektedir. Gelisme iriin olarak ele alindiginda gelisim bu {irfinéin siireg
yonudur.

Gelisim, “organizmadu déllenmeden baslavarak bedensel, zihinsel,
duyvgusal, dil ve sosyal yonden, belli kogullar1 clan en son asamasina
ulasincaya kadar siirekli ilerleme kavdeden degisimidir.” {Senemoglu, 1997).
Gelisimde bedensel duygusal ve zihinsel zellikler birbirleri ile iliskili olarak,
biitiinlitk gostererek degisirler. Insamin agirlid1 artar, boyu uzar, beden oranlari
degisir, zihin fonksiyonlar1 g¢egitlenir, duygusal yasamui zenginlesir ve bu
gelismeler insan hayatinin sonuna kadar hi¢ kesilmeden surer gider
{Baymur,1994).

Gelisim; bilyiime, olgunlasma, &grenme ve hazir bulunusluluk
kavramlarini igeren bir kavramdir. Asagida bu kavramlar agiklanmaigtir.

Bitviime: Biiviime. bircvin bedensel ydpilyle ilgilidir. Ve bedende
gerceklesen sayisal degisiklikleri icerir. Boy ve kilo artiss gibi. Omegin, viicut
agirh@imin 3.5 kg’dan 4.5 kg’a gegigi bir baylime belirtisidir. Bllyiime enerjisi
organizmanin iginde saklhidir. Uygun bir beslenme ve kétil etkilerden korunma
yoluyla bilylime, olgunluga dogru saghikh bir sekilde ilerler.

Olgunlasma; Olgunlasma, viicut organiarinin kendilerinden beklenen
fonksiyonu yerine getirebilecek diizeye gelmesi icin kalitimm etkisivle gecirdigi
bivolojik bir degismedir (Senemoglu, 1977). Baska bir ifadeyle, organizmamn
temelindeki potansiyel giiclerin géreve hazir hale gelmesidir. Bu hem
biiylimeyle ortaya ¢ikan yapi degisiklerini hem de ilerideki bagarilarm temel
cahismalan olan gelisme aligtirmalarini igine alir. (Jersild 1979), Yiirime buna
bir dmektir. Bir yagina dogr baz: ¢ocuklarin yuriimeyi hemen hemen bir gece
icinde ogrendikleri digiiniiliir. Oysa bu hem biiyiimenin hem de olgunlagmanin
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eseridir. Bilylime gerekli kemik, kas, sinir yapilannm saglar. Gelisme
alhgtirmalari ile de (boynunu tutma, oturma, emekleme v.s.) yiiriimeye hazir hale
gelir. Yani ¢ocufun veni yeni ortaya gikan yeteneklerini gelistirmek icin
kullandig1 ve alistimmalar yaptifi gelisimin ilk asamalarinda yiiriimenin
temelleri atlmistir. Cocugun veteneklerini gelistirecegi uygun bir ortam
yaratmanint disinda, gelismeleri hizlandiracak fazla bir sey yapilamayacagin
unutmamak gerekir. Ahgtirma ve destekle bir ¢ocugu 6-7 aylhkken yiirlitmek,
imkansizdr.

Olgunlagma, dil ve zihin gelisiminde de dnemli bir rol oynamakta,
gocugun toplumsal ve duygusal davramsiun nitelik  ve kapsamim
belirlemektedir. Ornegin, dil gelisimi igin gocugun gevresinden tesvik gormesi
gerekir, ancak bu tegvike verecegi tepki onun olgunlasma hizina baghdir. Fazla
tegvik alti ayhk normal bir gocugun, alti yasinda normal bir ¢ocuk gibi
konugmasinit saglayamaz. Aym sekilde, bir digiince asamasindan bir st
agsamaya yitkselmesi igin de ¢evresinden yardim gérmesi gerekmektedir. Bu
yardimlar saglandiktan sonra iki yasindaki normal bir ¢ocugun alti yaginda bir
gocuk gibi diiglinmesini saglamak miimkiin degildir (Jersild, 1979). Ciinki
organizmanin kalittimsal donaniminda yer alan bu vetiler, olgunluga ulagmadan
ortaya ¢gikamazlar.

Ogrenme; Gelisimin bir ¢ok vénlerinde olgunlasma temel bir etmen
olmakia birlikte, her seye vetecek kadar o6nemli bir etmen degildir.
Yeteneklerini kullanmak igin cocufun sadece bilylimeye degil égrenmeye de
ihtiyac1 varcir. Ogrenme, bireyin gevresiyle beili bir diizeydeki etkilesimleri
sonucunda mevydana gelen kalicy izli davrams degisikligidir. Omegin; gocugun
diizgiin bir gekilde kalem tutabilmesi igin el ve parmak kaslarinin, kemiklerinin
yeterlt biiyiklige ve olgunluga erismest yelmez. Cocugun kalemin nasil
tutulduguni gérmesi, kalem tutma denemeleri “yapmasi, diizgiin tuttugunda
bundan haberdar edilmesi, pekigtitilmesi gerekir. OFrenme ofmaksizin gelisme
belli bir diizeyin iistiine ¢ikamaz. Cevrenin sagladign dmekler, alstirma,
deneme, destekleme gibi etkenler kisive vyeni davraniglar kazandirabilir.
Ogrenme olgunlasma siirecine eklenerek gelismeyi daha iist diizeylere ¢ikanr.
Omegin konusma yasma gelmis bir gocuk uyarilmazsa, sozili iletisimden
yoksun kahrsa, konugma ya hi¢ gelismez, ya da afir gelisir. Bagka bir degisle,
olgunlagmanin baglattig1 gelismeyi 6grenme tamamilar.

Hazirbulunusfuk; Hazirbulunugluk, olgunlagmayr da kapsayan bir
kavramdir. Bireyin, bir igi yapabilmesi i¢in.gereken olguniagmaya ensgmesinin
yaninda, bu is i¢in gereken on bilgi, beceri ve tutumu da kazanmig olmasi
gerekir (Basaran,1994). C)rnegin, dort iglemi §grenecek olan bir ¢ocugun hem
dért iglemi kavrayabilecek oigunluga ulagmasi, hem de dort iglemi Ggrenmek
igin gerekli olan sayma, toplama, ¢ikarma gibi durumlarla ilgili én bilgilere
sahip olmasi gerekir. Hazirbulunugluk olgunlagma diizeyiyle birlikte, bireyin
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onceki ofrenmelenni, ilgilerini, tutumianni, giidillenmislik diizevini,
yeteneklerini, genel saglhik durumunu da igermektedir. Omegin; bisiklet
kullanmak igin yeterli hazirbulunusluk dizeyinde olan bir gocuk; bisiklet
kullanmaya isteklidir, bisikleti. kullanmak igin gerekli olan kaslar ve diger
organlan yeterli olgunluga erismistir, bisikietin nasi! kullanilacagr ile ilgili én
bgrenmclere sahiptir, genel saglik durumu bisiklete binmesine uygundur
(Sencmogly, 1977). Herhangi bir konuyu 6§renmeye hazir olmayan gocuga onu
dgretmeye ¢aligmak hem basarisizlikla sonuglanir, hem de gocukta giivensizlik
duygularina yol agar.

GELISIMI €TKILEYEN FAKTORLER

Gelisim, kalim ve cevrenmin etkilesima sonucu orfava. cikar. Kahitim
kiginin, ana-babasindan ve daha onceki atalarindan aldigi genetik Gzelliklerifi
timiinil kapsar. Cevre de -kalitimin diginda- geligimi slirekli olarak etkiler.

Bu béliimde 8nce kalitimin, sonra ¢evresel faktorlerin gelisime olan etkisi
fizerinde durulacaknr.

KALITIM

Yasam babadan gelen spermin, annenin yumurtasim déllemesiyle baslar,
Déllenmis yumurtaya zigot adi verilir. Bir toplu 1gne bagindan daha kiiglik olan
zigot ilk 24 saat icinde mitoz bdliinmeye ugrayarak iki hiicre olusur. Mitoz
boliinme ilk iki hafta boyunca siirer.

Kalitim, gelisimi etkileyen énemli bir faktérdiir ve kalitimin kapsamim
annenin yumuria ve babanin sperm hiicrelerinde bulunan 23’er adet kromozom
belirlemektedir. Yumurta ve spermdeki 23’er adet kromozom birleserek zigotun
¢ekirdegindeki 46 adet kromozomu (23 ¢ift kromozomu) meydana getinir. 23.
¢ift kromozom cinsiyet kromozomu olarak adlandinlir. Dogacak cocufun
cinsiyetini belirleyen bu kromozomlar (X) ve (Y) kromozomu olarak iki tiptir.
Annede bu kromozomlar (XX), babada (XY) seklindedir. Ddllenme sirasinda
erkekteki (X) kromozomu yumurtaya gecerse bebegin cinsiyeti kiz, (Y)
kromozomu gegerse erkek olur. Bu nedenle gocufun cinsiyetini belirleyen
babanm kromozomudur.

Kromozom, ana-babadan gocuga gegecek dzellikleri tagiyan 20.000 genin
degisik  kombinasyonlarla  diziliginden  olusmaktadir. Genler DNA
(deoxiribonucleic acid) ve RNA (ribonucleic acid) adi verilen organik
molekiiller1 igerirler. Kaliim molekiillen olan DNA nesilden nesile gegen
dzellikleri tagiyan genetik kodlari igerirler, RNA ise genetik kodlar tastyic bir
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dzellik icermektedir. DNA tarafindan kodlanan bilgiler, RNA tarafindan
hiicrelere taginirtar.

Kalitimin belirli kurallar1 olmasina ragmen, bir insan digerinden farki
kilacak bir ¢ok faktériin degisik kombinasyonlan s6éz konusudur. Her kadin
yiizlerce yumurta, her erkek milyonlarca sperm iiretir. Bu yumurta ve
spermlerden sadece birer tanesi zigotu olusturur. Her hiicre ise yaklasik bir
milyon gen igerir. Ana-babadan gegen genler c¢esitli  sekillerde
dizilebileceginden ayni ana-babadan sayisiz kombinasyonda ozelliklerc sahip
gocuklar dogabilir (Senemoglu, 1997). Bir bagka deyisle, kardes bile olsalar iki
kisinin ayni kalitima sahip olmas:1 son derece diigiik bir olasiliktir. Tek istisna
tek yumurta ikizleridir, ¢iinkil bunlar ayn1 yumurtadan gelisirler ve tamamen
aym genlere sahiptirler. Ayrica, dollenme sirasinda ¢ocugun kromozomlarinin
yarisini anneden, yarisini da babadan alacad: ve ¢ocuda hangi kromozomlarin
gececeginin de tiimilyle sansa baglr oldugu diigiiniilecek olursa, bir gocugun
tastyabilecedi olasi gen birlesimlerinin sayisinm ne kadar ¢ok olabilecegi ortaya
gikar. Bundan hareketle, c¢ocuklarin anne babalanina benzer yanlarimn
bulundugu, ama higbir ¢ocugun anne ya da babasmin tam bir kopyasi
olamayacag sdylenebilir.

Kalmtimla ilgili diger dnemli noktalar ise sunlardir;

I- Genotip ve fenotip arasindaki farklihklarder. Genofip ana-babadan
kalittmia getirilen tlim Ozelliklerdir. Fenotip ise, bireyin ortaya c¢ikan
gozlenebilir 6zellikleridir. Bir genotipten smursiz sayida fenotip olusabilir.
Degisik fenotiplerin meydana gelmesinde gevre etkilidir. Ommegin; zekanm
stnirlar genotip tarafindan ¢izilir. Ancak gbzlenen zeka dofum oncesi, dogum
siras1 ve dogum sonrasi gevre tarafindan belirlenir.

2- Bazi genler baskin (dominant), baz1 genler ise c¢ekinik (resesif)tir.
Baskin genler, diger ebeveynden alinan genlerin dzellikler1 ne olursa olsun,
tagidiklan Gzelliklerin gocukta gergeklesmesine yol agarlar. Cekinik genler ise,
dzelliklerini ancak dteki ebeveynden alinan genterin, kendileriyle ayni tiir etkiye
sahip olmalart durumunda gocuk iizerinde gergeklesebilirler. Omegin,
kahverengi gz, A, B ve AB kan gruplari, yiiksek tansiyon baskin dzelliklerdir.
Sar1 sag, mavi goz, diiz sa¢ ¢ekinik dzelliklerdir. Mavi gézlil bir ¢ocugun anne-
babasi i¢in su durumlar gegerli olabilir. Her ikisi de mavi gdzlidiir; biri mavi
digeri kahverengi gozIliidir, ancak mavi gdz igin ¢ekinik gen tasir, va da her
ikisi de kahverengi gézliidiir, ancak ikisi de mavi gdz i¢in ¢ekinik gen tasir.
Buna karsin, kahverengi gozlil bir ¢ocufun hem annesinin hem de babasimin
mavi gozli olmas miimkiin degildir.

Cinsiyeti belirleyen kromozomlardan X kromozomu baskin ya da ¢ekinik
genler tasiyabilir; Y kromozomu ise erkek cinsiyet Ozelliklerinde baskin olan
birka¢ gen tasir, bunun disinda yalnizca g¢ekinik genler tasir. Bu nedenle.
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erkegin annesinden aldig1 X kromozomuyla tasman ¢ekinik Gzelliklerin ¢ogu.
baskin genler tarafindan engellenmedigi igin ortaya gikar. Omegin, renkkorliigii
cinsiyete bagh ¢ekinik bir dzelliktir. Annesinden aldifi X kromozomu
renkkorliigli geni tasiyorsa, erkek renkkdrii olur. Kadinlarda renkkérliigiine
daha az rastlanir, ¢iinkii renkkérii olan bir kadinin babas: renkkorii olmali,
annesi de ya renkkérii olmali ya da renkkorliigii icin ¢ekinik gen tagimalidir.

CEVRE

Cevre, kaliimla getirilen Ozeliiklere gelisme imkan: veren ya da
sinirlandiran bir faktdrdiir. Yani, bir hayat boyunca gelistinlebilecek sayidan
cok daha fazla olan kalitimsal dzelliklerden hangilerinin tam, hangilerinin biraz
geligecegi, hangilennin  gelisjmeden kalacagn ¢evre sgartlarma baghdir
(Baymur,1994).Cevre kavrami, insan davramglanni etkileyip genetik olmayan
biitiin etmenleri igine alir. Insanin gevresi ikiye aynlir: Fiziksel ve sosyo-
kiiltiirel ¢evre. Besin, hava, sicaklik, 1s1k, fiziksel gevreyi; bireyin etrafindaki
diger insanlar, onlarin orf ve adetleri, gelenekleri sosyo-kiiltiirel cevreyi
olugturur. Bu ¢evresel etkiler altinda bireyin kendini rahat hissedip hissetmeyisi,
ihtiyaglarinin kargilanip kargilanmamasi onun geligen kigiligini ve davraniglarim
etkiler.

Cevresel faktorler;

Dogum incesi faktérler: Anne karninda bir tek hiicre olan zigot,
milyonfarca hiicrelik bir organizma oluncaya kadar déliit , embriyo, fetiis
ddnemlerinde uygun bir ¢evre iginde yasamak durumundadir. Anne karnindaki
gocufun gelisimi, annenin beslenmesi, gocugun anne karninda yeterli oksijen
alip aimamasi, annenin aldigi ilaglar, sigara, alkol, gegirdigi kazalar, ateslh
hastaliklar gibi faktorlerden etkilenmektedir.

Dbgum siras1 faktorler: Dogum sirasinda fetlisiin oksijensiz kalmasi,
kordon dolanmasi, basindan darbe almasi gibi faktGrler bebegin gelisimini
olumsuz etkileyen cevresel faktirlerdir.

Doguin sonras: faktérler: Dogum sonrasinda ise, beslenme, hastalik,
kazalar, anne-¢ocuk iliskisi, anne-baba tutum ve davraniglan, ailenin sosyo-
kiiltiirel &zellikleri, akran gruplari, okul ve toplum degerleri gibi faktrler
dogum sonras geligimi etkileyen gevresel faktorler arasinda sayiiabilir.
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CEVRE KALITIM ILISKISI

Cocugun gelisgimi onun kalitm ve gevrest arasindaki iliskilerin bir
firfiniidiir. Bunlardan birnin {istiinliiglinii tartigmak yerine, gercekte 6nemli olan
hem kaliim hem de ¢evreyi ve ikisi arasindaks iligkiyi tanimak daha yerinde
olur (Jersild,1979). Gelisimin baz1 ydnlerinde g¢evrenin, bazi ydnlerinde ise
kalitimin daha éne ¢iktif: durumlar da olmaktadir, Dilin, sosyal davramsglarnn ve
ilgilerin gelisiminde ¢evrenin etkisi 6nde gérinmektedir. Fizikse!l ve zihinsel
6zelliklerde ise kalitimin etkisini gdsteren aragtirmalar bulunmaktadir. Esit
miktarda ve tiirde yiyecek verilen, ana-babasi kisa olan ¢ocuklarin biiyiik Slgiide
kisa; anne-babasi uzun olan gocuklarinda uzun boylu olduklan gbzlenmistir.
Yine zekanin bazi gdstergeleri olan diigiinme ve problem ¢dzme gibi
Ozelliklerin - kaliimsal oldugu  konusunda  arastirmacilar  hemfikirdir
(Senemoglu, 1997). Utangaglik.atiiganhik,iyimserlik kotiimserlik gibi karakter
nitelikleri i{izerinde ise ¢evrenin kahtimdan daha ¢ok etkili oldugu
anlagilmaktadir (Baymur ,1994).

- Gergekte gelisim, gerek kaliim, gerekse (beslenme, ana-baba tutumlari,
okul toplum v.s.) gibi cevresel faktdrlerin karsilikli etkilesimi sonucunda
clugmaktadir. Cocufun genetik giigleri ne olursa olsun, uygunsuz gevre
kosullar1 normal gelisimi engellemekte ya da geciktirmekte rol oynayabilir.
Normal sartlar i¢inde ise benzer gevre sartlan altinda aymi gelisim sonuglar:
ortaya cikmamaktadir, Cevredeki degisiklikler de gelisim sonuglarinda ilgili
degisiklikleri dogurmamaktadir. Yani, ne ¢evre ne de kahtim gelisim iizerinde
tek bagmna bir etkiye sahip deildir.

Ozetle, gelisim, kaliim ve gevresel faktorlerin etkilesimi belirlemektedir.
Kahtim yoluyla getirilen gizil giiglerin, ortaya ¢ikabilmesi, gelisebilmesi, ¢ogu
zaman uygun ¢evresel imkanlarn saglanmasiyla miimkiindir,

GELISIMIN TEMEL (LKELERI

Gelisimde bazi temel ilkeler vardir. Her insanin gelisimi bu ilkelerle
gerceklegir. Bunlar:

I- Gelisim siireklidir ve belli agsamalardan ge¢cmektedir:

Geligim ileriye dogru bir siirectir ve agama asama ger¢eklesir. Her asama
kendinden dncekine dayali, kendinden sonraki asamaya hazirlayicidir. Ancak bu
agamalar birbinnden kesmn gizgilerle aynlmig degildir. I¢ ice gegmis olabilir.
Omcgin, ilkokul dénemindeki bir ¢ocuk mantiksal diisinmeve baslamig
olmasina ragmen “bir kilo pamuk mu yoksa bir kilo demir mi agir” sorusuna ]
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kg. demir diyerek okul ncesi donemdeki cocugun Gzelhiklerini gostersbilir
(Senemoglu ,1997).

2- Gelisim belli bir sira izler:

Bu ilkeye gére bedensel ve motor gelisimde yapisal ve iglevsel dzellikler
belli bir sirayla ortaya ¢ikarlar:

a- Geligim bagtan ayaga dogru bir sira izler. Anne kaminda bebegin dnce
bag kism, sonra kollar1 ve gévdesi, daha sonra da bacaklan ve ayaklan gelisir.

b- Gelisim igten disa, merkezden etrafa, genelden 6zele dogru bir sira
izler. Bitylik kaslar kiiciik kaslardan dnce geligir. Cocuk dnce kaba hareketleri,
daha sonira ince hareketleri yapabilir.

3- Geligim nobetlege devam eder:

Bir geligim alamnin ¢ok hizlandifi dénemde digerleri duraklama
gosterebilir. Omegin, viiriimenin 6n plana ¢iktifi dénemde, konusma duraklama
egilimi gosterebilir.

4- Gelisimde kritik dénemler vardir:

Organizmanin bazi gelisim alanlarinda d@renmeye ya da gelismeye
egilimli oldugn belli zaman dilimi vardir, Bu dénemde organizma cevre
etkilerine daha duyarlidir ve daha hizl1 6grenir. Ornegin 0-1 vas arasi, cocugun
temel gitven kazanmasi icin kritik bir dénemdir.

5- Gelisim bir biitindir ve degisik gelisim alanlan birbiriyle

iligkitidir:

Farkhi geligim alanlar1 birbirleriyle i¢ igedir ve birbirlerini etkiler.
Omegin, fiziksel olarak normal bir gelisim siireci igindeki bir cocuk,
bagkalarinin yogun ilgisini g¢eker, sevilir, sevilen gocugun duygusal gelisimi
olumludur. Kendine gliven duyar, bagkalariyla olumlu iligkiler kurar, sosyal
gelisimi olumlu etkilenir. Sosyal bir ¢ocuk, gevresiyle daha ¢ok etkilesimde
bulunacagi i¢in zihinsel geligimi de olumlu etkilenir.

6- Gelisimde bireysel farklhiliklar vardir:

Geligim, olgunlasma ve &grenmenin bir iiriinidir. Olgunlagmay biiyiik
Olciide kalium, 6frenmeyi ise cevre etkilesimleriyle kazanilan yagantilar
belirlemektedir. Her bireyin kalitsal miras1 ve etkilesimde bulundugu ¢evrenin
farkh olmas1 nedeniyle, geligimi de farkhidir. Kimi gocuklar hizly geligir, kimi
cocuklar yavas gelisir. Bazi ¢cocuklar § ayhikken dis gikarir, bazilan 10 aylikken
dis ¢ikarabilir. Ancak her ¢ocuk hizli da geligse, yavag yavag da geligse belli bir
sitayl izleyerek ayni basamaklardan geger. Cocuklar arasindaki bireysel
farkliliklar kalitsal ve sonradan kazanilmis olmak iizere iki sekiide incelenebilir.
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Bireysel Farkliiklarin nedenleri

Bireysel farkliliklarin temelinde hem kalitim hem de cevrenin etkilerini
gormek miimkiindir.

Kahtsal farkhhklar:

» Takvim yagi,

» Gorinisg: Agirhk, boy, vb.

» Algisal giicler: Gérme, isitme, dokunma, vb.

» Genel saghik durumu,

» Ozel yetenekleri,

» Zeka: Akademik yetenek,varaticilik, vb.

Sonradan kazanilan farkhliklar:

¥ Dil: Kelime hazinesi, ciimle kurma becerisi,
» Duygusal uyum: Mutluluk, kizginlik, sevime, nefret etme,
» Sosyal davramy: kendine giivenme, ige kapanma, saldirganlik, vb.
¥ Caligma aliskanhklan,
> llgiler,

#» Ahlaki davranis,

¥ Psiko-motor beceriler (Selcuk, 1999).

Cevresel faktdrlerin basinda aile gelmektedir. Ailenin gocuga (6zellikle
0-5 yas arasindaki} yaklasim bigimi onun kigilik gelisimi iizerinde etkili
olmaktadir. Bu nedenle burada sadece ana-baba tutumian tizerinde durulacaktir.

Yaygin anne-baba tutumlar ve cocuk iizerinde etkileri

1- Etkili, diizenli ana-babalar: Bu tutuma sahip ana-babalar,¢ocugu
kontrol etme, degerlendirme, ona ydn verme egilimindedirler. Olamlu bir
katihm séz konusudur, cocugu isin igine katmak i¢in destekleme, dvme ve
odiller kullan', r. Konular, degerler, davramiglar duygusal karigikliga meydan
vermeden tartisilir. Bu tip ana-babalar, yiiksek diizeyde kurallara uyan gocuklar
yetigtirirler. Bu ¢ocuklar kurallara uyma efilimindedirier, icsel bazi ¢catismalar
yagayabilirler, utangac ve igine kapanik olurlar.

2- Demokratik ana-babalar: Bu tutuma sahip ana-babalar, ¢ocugun
ailedeki kurallar iizerinde konugmasimma izin verirler, desteklerler. Cocugun
kabu!l edilmeyen davramislan ve nedenleri olumlu bir sekilde agiklanir. Bu tip
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ana-babalar, arkadag canlisi, basarili cocuklar yetistirirler. Bu ¢ocuklar, sosyval.
arkadag canlist olma egilimindedirler, genellikle yaratici, bagimsiz. basarih
tiplerdir.

3- Kati Kkontrollii ana-babalar: Bu itutuma szhip ana-babalar,
cocuklartyla etkilesimlerinde seritirler. Soguk, kati, bazen de kesin tavirlarla
cok saywda kurah gocuk tizerinde zorlarlar ve cezalandirirlar. Bu tip ana-baba
suglu, kagak g¢ocuklar yetistirirler. Otorite figliriiniin onlan reddetmesinden
korkarlar. Sonugta kinei bir &zellik gehstirirler. Okuldan, evden kagar,
saldirganhik gésterisinde bulunurlar.

4- fhmalkar ana-babalar: Bu tutuma sahip ana-babalar, cocugun temel
ihtivaglarini karsilamazlar. Ana-baba o denli ilgisiz veya saldirgandir ki ¢ocuk
ihmal ve reddedilir. Bu tip ana-babalar ihmal edilmis ¢ocuklar yenstirirler. Bu
cocuklar, yetiskin rolii almada bagansizdirlar. Ergen olarak toplum
standartlarint reddederler. Igine kapanik ve kendine déniiktiirler.

5- Asir1 koruyucu ana-babalar: Bu tutuma sahip ana-babalar, kurallaria
birlikte destek de getirirler. Bununla beraber, uygun olmayan duygusal kanlm
ve kaygi gorilir. Diisman bir ¢evreye karst ¢ocuklarmi korurlar. Bu tip ana-
babalar, kurallara uyumlu, bagimmii gocuk yetigtirirler. Bu gocuklar, kaygil,
utangag, bagimli, igine kapanik olurlar. Kendi kendine yetmekte giigliik
¢ekerler.

6- Hosgortilit ana-babalar: Bu tutuma sahip ana-babalar, gocugu
merkez aldiklari, kuralsiz bir aimosferde gocugun her istedigini yerine getirirler.
Bu tip ana-babalar, bagimsiz, yaratic1 fakat, itaatsiz, talepkar olabilirler. Bu
¢ocuklar biiyiiditkce anti-sosyal davramglar gelistirebilirler.

7- Otoriter ana-babalar: Bu tiir ana-babalar, katr kurallar koyup,
uygulanmas1 i¢in ¢ocuklarini zorlarlar. Bu zorlama emir ve cezalandirma
yoluyla yapilir. Bu ana-babalann g¢ocuklan genellikle cekingen, basarisiz,
mutsuzduriar.

Diger cevresel faktdrler ise; ailenin sosyo-ekonormik, sosyo-kiiltiirel
diizeyi, ailenin parcalanmasi, ailedeki birey sayisi, ¢ocugun kaginc1 gocuk
oldugu, aile-okul iliskisi vb. faktorierdir.

Simiflanmizdaki Ggrencilerin boylan, cinsiyetleri, kisilikleri, fiziksel
yapilarl, zekalan birbirinden farkhidir. Ogretim faaliyetleri diizenlenirken bu
farklibklarn géz dniinde bulundurulmas: gerekir. Ciinkii, bireysel farkliliklan
dikkate almadan yapilan bir egitimin bagarilt olmast s6z konusu degildir.



24 : Gelisim ve Ogrenme

GELISIM DONEMLERI VE GOREVLERI

Cesitli psikologlar, gelisim siralamasim agiklarken, birbirinden niteliksel
olarak farkh agamalarin oldugunu 6ne siirmiislerdir. Belirli zaman dilimlerinde
belirli dzellikler éne ¢ikar. Bazi dzelliklerin 6ne ¢iktigi bu geligim agamalarina
donem denir. Ancak, herhangi bir déneme ait gelisim 6zelliklerine, yalnizca o
doneme ait ozellikler olarak bakilmamalidir. Her ddnemde bir énceki dénemin
bir kisim &zellikleri varligini devam ettirir. Diger bir deyisle, dénemler i¢ ice ve
birbirlerine baghdir, kesin cizgilerle aynilmis degildir. Her dénem kendinden
dncekine dayali, bir sonraki déneme hazirlayicidr.

Belirli bir gelisme tiirli igin uygun evreler vardir. Yani, birey bu
donemlerde gevre etkilerine daha duyarlidir ve gevrede diizenlenen 6grenme
yasantilarini diger dénemlerden daha hizli kazanabilirler. Bu dénemlere de
kritik gelisim dénemleri adi verilmektedir, Kritik dénemler, vasam siiresinde,
stirekli ve geri donillmez sonuclan olabilen elverisli ve elverissiz durumlarla
ilgili zamanlardir. Bu donemlerde belirli bir zellik gerektigi gibi yerlesmezse,
bu ozellik biitiin potansiyeliyle gelismeyebilir. Ornegin, okul oncesi yillar
zihinsel gelisme ve dil yetenegi bakunindan ozellikle 6nemli olabilir. Cocugun
bu téirden duyarh donemlerdeki deneyimleri gelisim ¢izgisini daha sonra
degistirilmesi zor bir bigimde etkileyebilir.

Bu kavramlarla ilgili bir bagka kavram ise gelisim gorevleridir. Gelisim
glrevleri msan hayatimin 6zel dénemlerinde sahip olmasi gereken beceriler,
yetenekler ya da gorevlerdir. Bu gtrevlerin yerine getirilmest insanin hayatunin
bir sonraki dénemindeki gelisimi i¢in Snemlidir.

Gelisim gorevi, Havikhurst’e gore, bireyin hayatinda belirli bir dénemde
ya da o ddnem konusunda, bagarilmas: bireyin mutluluguna ve sonraki gorevleri
bagsarmasina rehberlik eden, bagarilmamasi bireyde mutsuzluga, toplumca
onaylanmamaya ve sonraki gorevierde gliglik ¢skmeye yol agan bir gorevdir
{An, Ure, Yilmaz, 1977). Gelisim gorevleri , insanin gelisim c¢aglarma gore
hangi gelisim diizeyinde bulunmasi gerektigini gosterir ve geneldir. Bu genel
gerceve iginde bireysel farkliliklar séz konusudur. Bazi gocuklar gelisim
gbrevlerini daha erken ya da geg gergeklestirebilirler.

Her birey, yasamn belirli dénemlerinde, belli gelisim odevlerini yerine
getirmek durumundadir. Bagka bir deyigle, gelisim &devlerinden her birinin
verine getirilmes: i¢in kritik bir yag donemi bulunmaktadir. Birey biyolojik
olarak icinde bulundugu donemin gelisim Odevlerini yerine getirmeye hazir
bulunmaktadir, Bireyin gelisim &devlerini yerine getirmesi igin, bivolojik
olgunlufun yam sira egitim ortam gibi ¢evrese!l kosullarin da uygun olmas:
gerekir {Erden, Akman, [995). Bu nedenle égretmenlerin, dgrencilerin, saglikh
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bir sekilde gelismelerini kolaylastiracak, gelisim ddevlerini yerine getirmelerini
saflayacak ortamlar hazirlamalar gerekir.

Dogum dncesi donemi gelisim gorevleri:

Déllenmeden doguma kadar gecen ortalama 280 giin icinde tespit edilmis
gelisim goérevi gocugun saghklh bir beden vyapisina sahip olmasidir
(Bagaran, 1994).

Dogum sonrast dénemi gelisim gorevleri (0-2 Yas ):

Siit ¢ag1 da denilen bu ddnemde gocuk hizli gelisir. Bu dénemde ¢ocuk
etrafindaki yetigkinlere bagimlh iken dénemin sonuna dogru yar: bagimsiz hale
gelir.

Dénemin geligim gorevleri sunlardir: (Baymur ,1994)
1- Dogum sonrasinda gevredeki degigikliklere uyum,
2- Nefes almaya alisma,
3- Emmeyi 6grenme, |
4

5- Kat yiyeceklere alisma.

3

Belli zamanlarda uyumay1 ve uyanik kalmay1 6grenme,

Okul dncesi donemi gelisim gorevleri (2-6 yas ):

Bu yasta biliylime ve fizyolojik sliregler kararlilik kazanir. Cocuk yetigkin
diinyasina yénelmis olur Kendi basina oynayabilir ve bazi isleri gorebilir
duruma girer.

Dénemin gelisim gdrevleri sunlardir: (Binbasioglu, 1992)

- Yiiriime ve kogmay1 dgrenme,

2- Konusmayi &grenme,

3- Oz bakim becerileri edinme (yemek yeme, givinebilme v.s.)
4- El ve géz uyumunu saglama,

5- Cinsiyet farklibklarim ogrenme ve cinsel Kimligini kazanmaya

baglama.

6

7- Dogru ve yanhs kavramlanm §grenme, vicdan duygusunu geligtirme.

Cevresindekilerle uygun iliski ve iletigirn kurabilmeyi 6@renme,
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ilkokul dénemi gelisim gorevleri (6-12 vas):

Bu dénemde ¢ocuk okula gitmekle yetigkinlerin zihinsel kavramlari,
manti1,sembolizmi ve iletisun yollarim1 kavrama ¢abasi icindedir. Bu cagm
sonuna dogru gocuk, bu her li¢ alanda da kendine 6zgii bir diizeye ulagir,

Dénemin gelisim gérevleri sunlardir: (Baymur ,1994)
1- Kaslar kullanmay: 6grenme,
2- Kendi yasitlarinin diinyasinda oynamaya yagamaya aligma,

3- [lkdgretim de hedeflerinden biri olan okuma, yazma ve aritmetikie
ilgili 3 temel beceriyi gelistirme,

4- Somuttan soyuta dogru akil yiirlitme gitciinit kazanma,

5- Vicdan ve degerler sistemi gelistirme,

6- Kendine 6zgii nitelikleri ile bedenini tamima ve kabul etme,
7- Zaman kavramlarin: égrenime,

8- Bedenine bakma ve temizlik aligkanligini kazanma.
Ergenlik donemi gelisim gérevleri (12-17 yas):

Bu donemde biiyiime hizlidir. Geligmelerin  ¢ogu fizyolojik temele
dayanir.

Donemin geligim gérevleri gunlardir:

i~ Soyut dilglinme giiciinii kazanma,

2- Genel ilkeleri soyut durumlara uygulayabtlme,

3- Kendine 6zgi degerler sistemi aragtirtna,

4- Bir yetigkin kadin ya da erkek sosyal roliinii edinme,
5- Kendi yagitlan i¢inde bir yer edinme,

6- Bir meslek seome ve buna hazir olma.

7- Evlilige ve bir aile kurmaya hazirlanmaya baglama,
8- Aileden bagimsizlifim kazanma,

9- Hizla degisen ve geligen bedenine uywm gésterme.
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FIZIKSEL GELISIM

Fiziksel gelisim, hem bedensel hem de motor gelisimi kapsamaktadir.
Bedensel gelisim, boy, agirlik ve hacimce artisin yani sira, viicut sistemlerinin
kendinden beklenen gorevlen yerine getirecek duruma gelmeleridir. Motor
gelisim 1se, bireyin viicudunu kontrol altina almada gésterdigi becerinin
artmasidir. {Senemoglu, 997)

Bu béliimde bedensel ve motor gelisim dénem dénem agiklanacaktir.

I-Dogum Oncesi Dénem:

a Ovum evresi: Bu evrede dzellikle kalitsal etkenlerin rolii biiyiiktiir.
Insan vavruse anne ve babamin cinsel hiicrelerinin birlesmesiyle olusmaya
baglar. 3u tck hilicreye zigot denir, Dollenmis yumurta, varisi anneden, varnsi
babadan gclen 46 kromozomla, anne ve babanin bir kisim genctik mirasim
almmgtir. Zigot 24 saat iginde mitoz béliinmeyle iki hiicre haline getir. Ilk mitozu
sonraki giinlerde digerleri izler. Dogum oOncesi biiyiime siireci bagtan kuyruk
sokumuna dogru ydnelir.

b- Embriyo evresi: Ugiincii haftadan ikinei ayin sonuna kadar olan
embrivo doneminde, hizli gelisim ve biiylime goriilir. Bu dénemin sonunda.
embriyo insan organizmasi i¢in gerekli olan tiim i¢ ve dig Gzelliklere sahiptir.
Yiize ait Gzellikler olusmus,parmaklar seklini bulmustur. Kalp daha iiglincii
haftanin sonunda gérevisni yapmaya baslamigtir. Embriyo ikinci ayin sonunda 3
cm.dir. Bedenin birgok orgam bu evrede olusmaya baslar. Ozellikle sinir
sisteminin geligimini hizlanir. Bu nedenle bu evre en kritik dogum &ncesi
evresidir, Bu evrede viriis ya da uyusturucudan kaynaklanan annenin karmndaki
kimyasal degisiklikler bazi crganlarin gelisimini olumsuz etkiler, gelisimde bir
takim anormalliklere neden olur (Yavuzer,1996).

c- Fetils evresi: Ikinci aydan sonra embriye fetus adim alir. Ugiincii
aydan doguma kadar siiren bu dbmemde biiyiime ve organ sistemlerinin
farklilagmas1 ¢ok hizlamir. Geligsen organlarin bazilar, 6megin  kan yapici
sistem, dolagim sistemi fetusun ihtiyactarimi kargilamak lizere géreve baslar.
Fetusta kaslari, sinirleri ve akcigerleriyle, solunum sistemi dérdiincii ay sonunda
bazi solunum hareketleri yapabilecek sekle ulasmigstir. Kemiklesme 4.aydan
itibaren baglar. Doguma kadar bitmez, dogumdan sonrada devam eder. 6.ayda
ve 7. ayda fetus yasama dénemine girer. Artik sinir sistemi tiimiiyle gelismis ve
bagimsiz olarak iglevini yapabilecek duruma gelmistir. Bir fetusun dogumdak:
boyu 50 cm. dolaylarinda, agichigi ise 3 kg. kadardsr (Yavuzer,1996).
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2-Dogum Sonrasi Dénem (0-2 yas)

Bedensel Gelisim:

Bebeklier dogduklarinda biitiin duyusal sistemlen islemektedir ve ¢evreyi
dgrenmeye hazirdirlar. Yeni dogan bebeklerin daha uterustayken isittikieri
seslere farkli bigimde tepki gosterdiklerini ortaya koyan arastimna bulgular
vardir,

_Bedensel gelisimin en h1211 olduvu dénem, dofumdan sonraki 11k yxldn:..

muhtemelen 75 cm, olmu5tur

Agirlikca artma da dogumdan sonraki ilk yilda gok hizlidir. Fakat iki
yagina dogru bu hizda azalma meydana gelir. Bebek alti aylikken dogumdaki
kilosunun iki1 katina, bir yasinda 3 katina, iki bucuk yasinda ise dort katina
ulagir. (Basaran, 1994}

Bebeklerin iskelet yapilan bilyiik ¢apta kemiklegmemis oldugundan daha
yumusaktir. Zamanla kalsiyum fosfat ve diger minerallerin depolanmasiyla
kemikler sertlesir. Kemiklerdeki en izl gelisme , dogumdan sonraki iki yil
icinde goériiliir,daha sonra ergenlik dénemine kadar gelisme hizinda bir diigme
ortaya gikar ,ergenlik déneminde ise kemiklerdeki gelisme yeniden hizlanir. El
ve bilekteki bazi kemiklerin yagamin ilk yillarinda olustugu ve birinci yilin
sonunda gocuklarin biiyiik bir boliimiinde, erigkinlerde toplam sayisi 28 olan el
ve bilek kemiklerinin iigiiniin gelisimini tamaraladigi gériiliir. Yeni dogan kiz
olsun erkek olsun beden bityiikligiiyle orantili olarak kas liflerine sahiptir. Bag
ve boyun kaslarn ayak kaslarindan énce, karin ve omuz kaslar da el ve kol
kaslarindan dnce gelisir

Motor Gelisim:

Bebek baglangicta iki fiir hareket yapmaktadir. Bunlar; 1) refleksif
hareketier. 2) kontrolsiiz genel viicut hareketleri . Bebek viicudunu ¢ok hizh bir
sekilde kontrol alfina alir ve iki yasinda motor gelisimde biiyiik ilerleme olusur,

Shirley”e gére, ¢ocukta aylar itibariyle motor beceriler su gelisimi |
gosterir.{ Yavuzer, 1996)

layhk : Cenesini kaldirabilir,

2 ayhk : Gogsiinii kaldirabilir,

3 aylik : Uzatilan nesneye uzanabilir,

4 aylik : Destekle oturabilir,

5aylik : Kucakta oturabilir,
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6 aylik
7 aylik
8 ayhk
9 ayhk
10 aylik
11 aylik
12 aylik
13 aylik
14 aylik
15 aylik

|1}
'

: iskemlesinde oturabilir, sallanan nesneyi yakalayabilir.

Tek basina oturabilir.

¢ Yardumia ayaga kalkabilir.

: Egyaya tufunarak ayakta durabilir.
: Emeklevebilir,

. Elinden tutuldugunda viriiyebilir,

: Egyaya nutunarak ayaga kalkabilir,
: Merdivenleri tirmanabilir,

: Tek bagina ayakta durabilir,

Tek bagmna yuriyebilir.

Yon: dofjan

ANRG Xamindam
dunimu

4 wyhk
Yardimla powmg

Fardimia

Ejymyat

ST s

1 ayhie

Gone ke

£ oyl

Kucawa alurma
Mesnoy ma

Sayhx

Egyaya Whrarak
ayakia durme

ayaki ahna

bas.amanori
lirmanmrg

2 ayh
Gogia kalkik

3

€ aylhk

Gocuk sandaryes e
otsma Oninde
ssianan nasneyl

yakslara

10aylk
Emekeme

Tas DugHE
ayasa curabima

i R

Taylk

Faerdi Dagine
otrma

11 ayhx

Elingen
bl ugunda
yrume

15 aylin

Kendi baying
yiname

0-15 aplik bebegin psikomotor gelisimi (Ciiceloglu, 1994)
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YENI DOGAN BEREGIN KAPASITELERI

GORME: Gérme sistemi dogum sirasinda tam olarak gelismedigi igin,
veni dogan bebeklerin net gbrme vyetenekleri simirhdir,ayrica ileri derecede
miyopturlar. Normal bir yetigkinin gérme yetenegi 20/20 ise, gbrme yetenegi
20/30 olan miyop bir yetigkin, normal gdren bir yetigkinin 30 metreden
gbrebildigi bir cismi 20 metreden gérebilmektedir. Ayni endeksi kullanirsak,
yeni dogan bebegin gdrme yetenegi 20/660 kadardwr. 6 aylik siire iginde bu say1
20/100’e kadar geligir. 2 yilda da ¢ocuk neredeyse bir yetiskin kadar gorebilir
(Atkinson ve ark.,1999).

ISITME: Yeni dogan bebekler ani ve siddetli sgyleri duyabilirler.
Bebekier 4 aylik olunca, karanlikta sesin geldigi yonii done, ek bulurlar. 6 ay
sonra isc, sesin geldifi yeri tam olarak saptayabilirler. Bu yetenek iki yagma
kadar gelismeye devam eder. '

TAT ALMA KOKLAMA: Bebekler dogumdan kisa bir siire sonra tat
ayrimi yapabilirler. Tatlh maddeleri, aci, eksi, uzlu maddelere gire daha ¢ok
tercih ederler. Koku alma sinirleri oldukga gelismistir, kokular ayirabilirler.

3- Okul Oncesi Dénem (2-6 yas )

Bedensel Geligim:

QOkul &ncesi donemde bedensel gelisme hiz1 bebeklik dénemine oranla
yavaslar. Ancak siirekh bir artig gosterir. Dot vagindaki bir ¢ocugun boyu h
dogumdaki boyunun iki katidir. Agilikta boy ile orantili olarak artar. 6 yasina
geldiklerinde dogum agirhigiun ortalama 7 katina ulagr.

Ik dis genellikle 6-7 aylikken gikar ve 12 tane olan siit disleri 4 yaglarina
geldikierinde tamamlanir. Normal olarak 6 yasinda siit disleri diismeye yerine
kalic1 disler gikmaya baslar ve ergenlife kadar dislerin sayisi1 diizenli olarak -
artar.

Okul éncesi donemde beden orantilarinda da degisiklikler géze carpar.
fki yasinda bas, toplam beden boyutunun yaklasik dértte birini kapsar: bes
bucuk yasinda bu oran altida bire diiserek, cocuk bebeklik gdriiniimiinden
uzaklagmaya baglar. Alti yaglarina vanldiginda ise, organlarin birbirleriyle
orantilari, bir yetiskininkini andirmaya baglar.
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Motor Gelisim:

Bu evre yofun bir motor geligim evresidir. Yeni ve karmagik beceriler
edinirler, 3-4 yaglarinda geri geri yiirimeyi, ani doniig ve duruslan becerir, 3
tekerlekli bisikiete binebitirler. 4-5 yaglarinda tirmanma, sigrama, atlama. takla
atma gibi motor becerileri basarabilirler. Bu yastaki ¢ocuklara ip atlama. top
atip tutma, i¢i su dolu bir kabi tasima, basit miizik aletlerini kullanabilme
ogretilebilir. 5-6 yaslarinda hareketlerin koordinasyonu diizgiindiir. Cocuk daha
¢ok duvar ya da tahta lizerinde yiirlimek,iki tekerlekli bisiklete binmek gibi
denge etkinlikleri ile ilgilidir. Hareketle ilgili gelisim 6 yasindan sonra yavaslar
ve azalir (Yavuzer,1996).

Bu dénemde gocuklar heniiz gézlerini kiiciikk nesncler ya da ayrintilar
tizerinde odaklayabilmek ig¢in yeterli olgunluga ulagmamiglardir, e¢l-goz
uyumlar yetersizdir. Bu 0Ozelliklen dikkate alinarak g¢ocuklar i¢in secilen
kitaplarin resimlerinin bilylik olmas: gerekir,

4-Okul Dénemi (6-11 yas)

Bu dénemde bedensel gelisme ilk yillara gore yavas bir ilerleme gosterir.
Bov uzamasi vavastir, Yillik boy artis1 ortalama olarak 5.5 cm’dir .10 vasindaki
bir. gocuun boyu vaklasik olarak 140 cm’dir. Agirhk da boy nzamas: gibi
yavastir. 7 vasmdaki bir_ ¢ocugun agirhg. ortalama 24 kg’ dir, Kemik ve iskelet
sistemindeki gelisme, Kas sisteminden daha ilerde oldugu icin zaman zaman
biiylime agnlari.meydana gelebilit Motor gelisim agisindan biiyilk asamalar
kavdetmis ve dengenin gelismesi sonucu hizli yiirityebilen, futbol oynayabilen
gdz, ¢l koordinasyonunun gelismesi sonucu iki elini bagimsiz olarak
kullanabilen bir birey haline gelmistir. Ancak bu ilerleme vavas oldugundan
farzha dikkati cekmez.

Tlkogretim donemindeki cocuklarda kiigiik kas becerileri, okul oncesi
_doneme gdre oldukca gelismistir. Ancak, okul éncesi dénemde kalem tutma,
resim ‘yapma vb. deg@isik el ist etkinliklerini yapmadan okula baglayan
cocuklann kiiciik kas gelisimlerinde yetersizlikler goriilebilir, Ogretmenler, bu
durumdaki &grencileri belirleyerek onlara, dncelikle kalin kalemler, pastel boya
gibi malzemelerle dzglirce, resim yapma, gizme, yazma aligtirmalart yaptirmali,
daha sonra diizgiin ¢izgi beklemeliditler (Senemoglu, 1977). Ayricauzun siireli
_ kalem tutma ve kiiglik puntolarla yazmay: gerektiren gérev ve okul ¢aligmalar ,
bu g¢ocuklarim okula karg: olumsuz tutum gelistirmelerine yo! agabilir.
Ogretmenlerin bu konuda da dikkatli olmalar gerekmektedir.
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5-e€rgenlik Dénemi (12-18 yas)

Ergenlik donemi insan gelisimindeki en izl iki biyiime evresinden
biridir. Ergenlik biyolojik degismeyle. baglar ve bedensel,.zihinsgl, ruhsal
‘gelismeyie son bulur.

Ergenlik {ic doneme aynlmaktadir; On erinlik , erinlik ve son erinlik
ddnemi. Birinci ddnem &n erinlik; biiyiimeyle oldugu kadar, baz1 ikincil cinsel
dzeliiklerin (ap1s arasi ve koltuk alt1 killarinin goriinmesi) ortaya ¢ikmasiyla da
belirginlesir. Tkinci ddonem asil erinligi olusturur. Bilyiime daha yavaslar,cinsel
dzellikler gélisir. Bu dénem kiz cocukta.ilk av halleri, erkek gocukta ilk
bogalmalar cagidir. Ayni donemde.erkek gocukta ses. fegisimi ortaya gikar. Son
grinlik déneminde cinsel bezler ve:fireme organlar,gelismelerini ve tam iglevsel
qiteliklerini kazanirlar.

Ergenin bedensel geligimi. dendiginde: boy, agirhk artigi, iskelet kag
gelisimi, i¢ salg sistemindeki gelisim {kia_gelips Ergenlerdeki boy uzamas;
dahil tim biyimeyi ve gelismeyi ‘hipofiz bezinden ¢ikan salgilar -diizenled
Erkcklerde hem boy -hem de agirliktaki artig 12-16 vaslari arasinda belirgin Bir
bigimde gdriilmekte, 18 yasma kadar siirmektedir. Kizlarda ise ergenlik
dncesinde hizl: olan gelisim, ergenlik doneminde yavaslar.

Bu donemde fizyolojik ve hormonal degisiklikler kendini gOsterir.
Cinsiyet hormonlarinin . firetiminin._artmasi vicutfa bir takim degisiklikler
olugsmasina neden olur., Bu hormonlar crkeklcrdc _testest_eron kizlarda dstrojen
hormonlaridir. Viicudun hemen hemen tiim organlan bu degigiklikten etkilenir.
Beden geligimi sirasinda kizlarda yag dokusu, erkeklerde kas dokusu fazlalagir.

LskeleL sisteminde meydana_gelen hizh degisme, hizl boy artisi, viicudun
gesithi | organlarmda meydana gelen degisme, ergenin viicut keordinasyonunu
saglayamamasina neden_olur, Bu dzellikle motor-becerilerde kendini_ gdsterir.
Yemek yerken tabagl ya da.catalv diisirme. gibi: -Anne-baba, 6gretmenler bu
ozelligin farkinda olarak, genci becerisizlikle suclamamalidir.

Ergenin beden gelisiminde hzl: bir degisiklik olmaktadir ve bu degisme
uyum saflamasi gerekir. Bu uyum siirecinde olumlu ya da clumsuz beden
imgesi gelistirir. Beden imgesi; “herkesin kendi bedeninden yaptigi ve ona
diinyadq igaret nokiast gorevi giren tasarvm "dir (Spenle, 1980). Beden bireyi
temsil eder ve kisiligin simgesidir. Istensin ya da istenmesin beden bagkasinin
bizde gordiigi ilk seydir. {aym zamanda, baskalarimin gordiigiinden farkli da
olsa bizim de kendimizde gdrdiigimiiz ilk seydir). Su halde beden aym
zamanda toplumsal bir uyaran, ergenlikten itibaren de cinsel bir uyarandir, Bu
nedenle ergen, baskas: igin anlami olan bir sey olarak bedenine deger verir. Bu
bedeni , bagkalan igin tagidif: anlama gore de,grubun normlarinauygun olup
olmamasina gore de algilar (Spenle,1980). Ergenlik doneminde bu nedenlere
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bagh olarak gengler dikkatlerini kendi listlerine, 6teki démemlere oranla dakz
fazla yogunlagtirirlar. Cevrelerindeki hemen herkesin de kendileniviz
ilgilendiklerine  inamrlar.  Onlara goére  giysilerindeki  uygunsuziuk.
goriinislerindeki bir defisiklik cevresindekilerin hemen dikkatini gekecekiir.
Ergenlik ¢agma has bu ben-merkezci diisiince yapisi beraberinde ergeniik
¢agindaki genglerin az ya da ¢ok hemen hepsinde gozlenen, dis gdriiniislerinin
iyl olmadigina iligkin kaygilar1 da getirir. Daha dnceden pek sikaves:
olmadikiart boylar, kilolar, ciltlerindeki bozukluklar gibi pek -gok -sevder
vakinmava baglariar. Dolayisiyla bu dénemde, olumlu beden imgesi geligtirmek
olduk¢a uzun bir zaman ve deneyim gerektirmektedir. Bu dénemde gelistirilen
olumsuz beden imgesi ise, benlik kavraminin da olumsuz olmasina yol agar.
Genglerin dig goriiniiglerini begenmemeleri, dis goriiniiglerinden dolay alav
edilmek korkusu, arkadas gruplarindan kag¢malarina neden olur. Bir siire
sonrada arkadag gruplan tarafindan unutulur, artik aranmamaya baglar. Bu
sonucu kendi davramiglanina degil de dis goriiniisiine baglayarak “kimse benden
hoglanmiyor” biciminde mantik disi bir diigiince gelistirir. Olumsuz beden
imgesinden kaynaklanan reddedilme korkusu bazen daha ciddi boyutlara
uzanarak igine kapanip, sosval etkinliklerden kagmasina kadar varabilir (Erden.
Akman, 1995). Ozellikle geng kizlar, modanin etkisiyle giizel goriinmek kilo
vermek, zayiflamak i¢in agin bir ¢aba gdsterirler. Yemeden i¢meden kesilirler.
Bu durum ¢ocukluk cagindaki saplantt ve takintilanin etkisiyle besinlerin
timiiyle kesilmesi,asir1 zayiflama ve i¢ salgi bezlerinde ortaya ¢ikan
bozukluklarla birlikte anorcksiya nevroza adini alan ciddi bir hastahga
doniisebilir {(Kdknel,1995). Tipik bir anorekstya hastasinin, agir1 kilo kaybina ve
buna vol agan sorunlara ragmen herhangi bir sorun oldugunu kabul etmemesi,
kilo almay:1 reddetmesi dikkat gekici bir olgudur. Aslinda bu kisiler ¢ogu kez
fazla sisman olduklarii diigiiniirler. Bu onlann kendi viicutlanyla ilgili bozuk
bir imgeye sahip olduklarini gdsterir.

Her bireyin kalitimla getirdigi ve iginde yagadig1 gevresel dzellikler farkh
oldugu igin, ergenlik belirtilerinin ortaya ¢ikmasi da bireylere gore farkhihk
gostermektedir. Bir sinifta gocuk goriiniimlii ergenlerle, yetigkin gdriinimli
ergenler bir arada bulunabilirler. Aynt yaglardaki genglerin, fiziksel geligim
agisindan farkhihik gostermeleri kizlan ve erkekleri farkh etkilemektedir.

Erken olgunlasan erkekler, akranlan tarafindan daha ¢ok ilgi gérmekte ve
lider olarak kabul edilmektedirier. Daha diga doniiktiirler (Erden,Akman,1995).
Ayrica, daha olgun goriindiikleri i¢in yetigkinler onlara daha fazla sorumluluk
verirler. Bu durum da onlann aktif yasantilarimin zenginlesmesini saglar
(Sclguk,1999). Ancak, erken olgunlagan erkekler, daha ge¢ olgunlaganlara
kiyasla daha az 6zdenetim ve duygusal tutarhlik gosterme efilimindedirler ve
bunlarin sigara, icki ve uyusturucu kullanmalari, yasalara kargi gelmelen
olasilif1 daha fazladir (Atkinson ve ark., 1999). Ge¢ olgunlagan erkekler ise.



26 Gelisim ve Ogrenme

vasitlan arasinda pek popiiler degildirler. Ancak dikkatleri tizerine toplayacak
sekilde enerjik ve hareketlidirler.

Erken olgunlagma, kizlann Szsaygilan iizerinde zit etki yaratir. Geg
olgunlaganlara kiyasla erken olgunlaganlarda daha ¢ok depresyon ve anksiyete
goriiliir, bunlarin dzsayg diizeyleri daha dugikrir (Atkinson ve ark.,1999).
Erken  olgunlagsan  kizlarin,  yetigkinlik  dénemindeki  yasitlanyla
karsilagtinldigmda daha ¢ekingen olduklan da gézlenmistir (Erden,
Akman,1995).  Ozellikle, fiziksel gelisimin getirdigi  viicutlarindaki
degisiklikleri saklama (bol giysiler giyme, kambur durma gibi) egitimindedirler.

Geg olgunlaséh fazlar ise bu tir sikintilan vyasamaziar, Ancak,
akranlarindan gert kaldiklan igin tedirginlik yasayabilirler (Selguk,1999).

DUYGUSAL (EMOTIONAL) GELiSIiM

Emotion sbzciigil latincedeki harckete gegirmek anlamina gelen
“emovere”’kéldinden gelmekte ve heyecan ile duygu sozciiklerinin anlamim
birlikte icermektedir (Yavuzer,1996).

Cocuklarmm heyecanlan (seving, sevgi, dfke, korku, vs.) konusunda
vapilan calismalar, onlardaki duygusal gelisimin hem olgunlasma hem de
dgrenme sonucu olusturdugunu ortaya koymaktadir. Olgunlagma siireci iginde
zihinsel geligim duyusal gelisgimi etkilemektedir. Ornegin, hayal giicii,
hatirlama, unutma gibi zihinsel iglevlerin gelisimi duygusal tepkileri etkiler.
Yine, i¢ salgi bezlerindeki gelisim duygusal davranigin temelini olusturur.
Ornegin, adrenal bezi heyecanlarda etkin bir rol oynar. Bu bezdeki gelisim ilk 5
yilla, 11-16 yaslan arasinda olduk¢a hizhdir. Duygusal gelisimde
olgunlagmayla birlikte &grenmenin de etkisi biiyiiktiir. Ozellikle deneme,
yamlma, taklit, dzdeglesme, kosullanma gibi Ofrenme bigimleri duygusal
gelisimde etkin bir rol oynar. Aym heyecan davramgi ifadesinin kiiltiirden
killtiire degisebildigi, bazi vahsi hayvanlardan, anlatilan oykiilerden sonra
korkulmaya baslandigi diistiniiliirse, ¢grenmenin duygusal gelisimdek: etkisi
agikga goriiliir,

Olgunlagma ve &grenmenin etkisi nedeniyle, kiigik cocuklarla daha
~viik cocuklar ve yefigkinler arasinda duygusal agidan farkliliklar vardir. Bu
Zz-kliliklar su bagliklarda toplanabilir: (Yavuzer, 1996)

v" Cocuklarin heyecanlar yaygimndir,
¥~ Bu heyecanlar sik sik gériilen heyecanlardir.
v Heyecanlar siireklilik gdstermez.

v Heyecan tepkileri, kisiligi ve bireyin dzelliklerini yansitir
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0-2 Yas firasinda Duygusal Geligim:

Yen dogmus bebekte heyecan haz veren ve haz vermcyen uyanmlara
yapilan basit tepkiler seklinde gruplandinlir, Haz vermeven uyarimlara kars
bebegin tepkisi beden pozisyonunu degistirmek veya ansizin bagirarak aglamak
bigiminde olabilir. Haz veren durumlara kars: ise bedenin gevsemesiyle ve
sesler cikarmayla tepki verir. Ornegin, meme emerken, salincakta sallanirken.

Hazzin en agik belirtisi giilimsemedir. By, dogumdan sonra ortaya gikan
refleks gililiimsemelerden farklidir. Insan sesi, bir bagka kisinin yiiziiniin
goriilmesiyle ortaya ¢ikar, ikinci ay delaylarinda gériilir.

En yaygin heyecan bicimlerinden biri de korkudur., Agirt olmadid
takdirde korku her cocukta gériilen normal bir heyecan tiiriidiir. Bebeklik
doneminde korkuyu olusturan baglica etkenler; yiksek ses, yalniz kalma, aci
duyma, ani yer degistirme, vabanci kisi ve nesnelerle karsilagma seklinde
siralanabilir. Bebekler ¢ocuklara oranla daha fazla uyarandan korkarlar,
biyiidiikge korkular daha g¢ck hayali olma yéniinde yogunlagir. Omegin,
karanliga, Oliime, varalanmaya bagli olarak yaratilan hayali olaylardan
korkarlar.

8-24 aylik cocuklar, ana-baba ve aligkin olduklant diger yetigkinler
vanlanndan aynldiklarinda korku tepkisi gosterirler . Ik aylarda kim kucak
acarsa ona giden bebek, tanimadig kisilere gitmez olur. Yabancilara kuskuyla
bakar; kucaga almmak istendifinde anneye siki siki sanlir aglar, Aynlhk
endigesi adi verilen bu tiir korkn 2 yasindan itibaren azalir, 4 yasindaysa
timilyle kaybolur. Bu tepki ¢ocufun anneyi tek giivenilir kimse olarak
gdrmesinin sonucudur (Ydriikoglu,1996).

Cocukta korku, kosullanma ve &rnek alma yoluyla olusur. Korkunun
kosullanma yoluyla nasil olugtugunu gésteren bir érnck, Watson’un 9 aylik bir
bebek olan Albert ile yaptig1 deneydir, Kiiglik Albert, énce beyaz farelerle
karsilagtirilmusg, herhangi bir korku tepkisi gdstermemis, hatta onlarla oynamak
istemistir. Bir siire sonra Albert hayvanlarla ayni ortamda iken ani bir giriiltii
ile karsi karsiya birakilmistir. Bu olayin scnrasinda Albert annesinin kiirk
mantosu, Noel babanm sakali gibi daha onceleri kendisinde korku
uyandirmayan beyaz ve tilylii nesneler karsisinda ¢ighik ¢igliga aglamak gibi
korku belirtileri géstermistir.

Yine anne ve babanm herhangi bir olaydan korkmasi, bunu goézieyen
¢ocukta billyiik bir korkunun érmek olarak dgrenilmesine neden olabilir.

Ofke de cocuklukta sik yasanan bir heyecan tiiriidiir. Cocuk 6fke
tepkisini bir savunucu gibi knilanmasim kisa siire iginde 8grenir. Ofkelendigi an
dikkati ¢ekecegini ve istediginin yerine getirtlecegini bilir. Bir aragnrma
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sonucunda gocuklarda Otkeyi dogrun bashica nedenler su sekilde siralanmustir.
(Yavuzer, 1996)

v Oturakta oturmaya zorunlu kilmak.

Oynamakta oldugu oyuncag elinden almak,

Yiiziintin yikanmas,

Odada yalmiz birakilmak,

Basariyla sonuglanmayan bir igle ugrasmak

Diger ¢ocuk ve yetiskinlerle birlikte oynamada basarili olamamak,
Giydirilmek,

Giysilerini ¢ikarmak,

Yikanmak,

Burun sildirmek,

.

AN N N N N S NN

2-6 Yas Arasinda Duygusal Gelisim:

Bu yagstaki cocuklarda gériilen heyecan bicimleri sunlardir:

Korku: Bir ¢ocugun ne zaman ve neden korkacagini tespit etmek
olduk¢a zordur. Korkunun olusumu cevredeki kosullara, uyarimin verilis
bigimine, ge¢mis yasantilara, o andaki fizyolojik ve psikolojik duruma baghdr,
Cocugun korkularm etkileyen baslica faktorler; zeka, cinsiyet, sosyo-ekonomik
statti, sosyal iligkiler, fizyolojik kosullar, kisilik vapisi sekiinde siralanabilir.

Okul dncesi dénemde 2-5 vas arasinda cocuklar da en sik rastlanan
korkular, hirsiz, hayali yaratiklar, kopek, karanlik, simsek, yalmz kalma
korkulandir. 6-12 yasindan itibaren bu tiir korkularin giderek azaldigi, bunlarin
yerini bedensel yaralanmalar, ckula iliskin olaylar ve sosyal iligkileri i¢eren
korkularim -aldify goriiliir. Arastrma sonuglarina gore, kizlarda erkek
gocuklarma oranla daha g¢ok korkuya rastlandigi belhirlenmistir. Cocugun
bagsindan gegen olumsuz bir olay va da deneyim, onda bazi korkularn
olugmasina yol agabilir. Ornegin; hastaneye iliskin hos olmayan bir deneyim
geciren ¢ocuk, hemsire ve doktordan korkabilir. Tehdit ederek ¢ocugn
yonlendirmeye ¢aligmak korkuya neden olan bir bagka etkendir. “Baban geldigi
zaman yaptiklarini anlatacagim” ya da “doktora gdtiinip igne yaptiracagimm”
seklindeki ilkel tehditler yillar boyu siirebilecek korkularin yerlesmesine neden
olabilir.

Kiskanghk: Kiskanghg olusturan ortam gofu kez toplumsat kaynakh
olup, ozellikle gocugun sevdigi kisileri icerir. Kiskanglik beklenen ilgi, sevgi ve
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sefkat eksikligine kars1 verilen dogal bir cevaptir. Kiiglik gocuklarda genellikle
2-5 yag arasinda eve yeni bir kardesin gelmesinden kaynaklanmir. Bu tiir
kiskanglikta ¢ocuk genetlikle saldirgan bir bigimde davranir. Kardegine vurma,
1sirma, sik rastlanan davramglardandir. Bogmaca olan 5 yasmdaki ¢ocuga
doktorun “‘eger kiz kardeginin yamnda Oksiiriirsen oda hastalanir ve artik bir
daha fiz kardesin olmaz™ demesi fizerine ¢ocuk bir ¢ok kez kaz kardeginin
" yiiziine Gksiiriirken yakalanmustir. Kiskanghk nedeniyle ¢ocukta goriilebilecek
alt sslatma, trnak yeme, parmak emme gibi gerileme belirtileri gocugu ruh
saghg blylk dlciide etkiler. Bu nedenle anne ve babanin daha kardes diinyaya
gelmeden gocuklanm bu konuda hazirlamalan, bebegin bakimini paylasmalarn
en uygun c¢dzimdiir. 5 yagindan kiiglik ¢ocuklarin yeni kardesten daha fazla
etkilendikleri belirlenmistir.

Ofke: Engelleyici nesne ve durumlar cocukta dfke yaratir. Bu dénemde
&fke kisa siirer. 8 yagina kadar 6fke tepkisi 5 dakikay: gegmez. Ofkeden hemen
sonra gocugun neseli bir havaya girdigi gériiliir.

Anksiyete: Sorunun ne oldupunu bilmeksizin duyulan belirsiz bir
korkudur. Cesitli bicimlerde goriilen gerginlik, sinirlilik gibi durumlardir.
Siklikta anksiyete baz1 olumsuz orfamlar ve beklentiler sonucu olusur. Omegin,
yeterince anne ve baba sevgisi olmadiginmi ya da kéti bir hareketinin
cezalandirilacagin: ditsiinmek va da terk edilmek gibi.

Her birey kendisini rahatsiz eden kaygi durumundan kurtulmak tizere bir
takim girisimlerde bulunur. Bunlara savunma mekanizmalar adi verilir. (Freud,
bakiniz ego savunma mekanizmalar)

Okul Déneminde Puygusal Gelisim:

Son ¢ocukluk démemine giren ¢ocuk 6 vaslanna geldiginde 2, yasinda
goriilen olumsuz evrenin belirtilerini gostermeye baglar. Dengesiz kurala karg:
olan, isyankar bir tutum ve davranis igine girer.

6 yas ¢ocugu defismekte olan bir gocuktur. Anneler gocuklarindaki bu
ani degisiklikleri: “Bu g¢ocuga ne oldu, bilmiyorum, ¢ok degisti” seklindeki
sdzciikleriyle dile getirirler.

6 vasindaki ¢ocuk, tembel ve kararsiz bir goriiniimdedir. Cocuk bir kez
daha 2,5 yaginda yagamug oldugu karar verme giicliklerine ugrar, yine bir seyin
olumlu ve olumsuz iki yiizii arasinda hizla gelip gider. Ornegin, gocuk bir an
annesini sever, biraz sonra nefret duyar.

10 yas gocugu huzuriu,ilgileri gesitli, wysal, uyumlu ve hog goriiltidiir. Bu
yasta gocuk soruntar iizerinde fazla durmaz, bir denge igindedir. Bazi korkulan
hala vardrr, ancak bu vyasta Onceki yastakilerden daha az tedirgin e
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huzursuzdur. Duygusal patlamalan sik degildir, oldugunda da siddetli ve anidir,
fakat ¢abuk gecer. Bu yastaki ¢ocuklarin kendileri hakkinda endigeleri yoktur,
benliklerini ve hayati oldugu gibt kabul etme egilimindedirler. Olaylar izerinde
fazla durmazlar, kesin yargi gibi genellemeler yapmazlar.

Bu yag o6fkenin en az gorildiigii donemdir. 10 yagindakilerin ¢ogu “bazi
huylariyla miicadele etmeyi denedikierini, kizmamak i¢in ugrastiklarmi”
soylerler.

flkokul ¢aginm sonlarma dogm gocuklar erinlik ¢agma girerler ki ,bu
devre de 6grencilerin duygusal davraniglarinda énemli degigmeler goriiliir.

€rgenlik Doneminde Duygusal Gelisim:

Ergenlik ddnemi duygularn siddet kazandii bir donemdir. Bu ddnem
abartilmig, agir, ¢abuk ve kolay defiisen duygular ve cogkularla yaganir.
Ergenin duygulan devamhihk gdstermez. Kaygidan mutluluga, sevingten
sikintiya, éfkeden sevgive ge¢me halleri sik sik goriiliir. Ergenin diinyasinda
baz1 g¢eliskiler dikkatimizi g¢eker. Yalmzliktan duyulan hazzin yam sira, bir
gruba katilma &zlemi; yetiskinleri hor gérmme ama ona dayanma; endise ve
umutsuzluga karsin gelecege cogkuyla yénelis bu donemin ¢eligkili duygulan
arasinda sayilabilir (Spenle,1980).

Ergenlik ¢agma 0zgii duygular, algi, dikkat, bellek, diisiinme gibi zihinsel
islevleri de olumsuz ydnde etkiler. Bagari, ¢aligma , yaraticiik verimi ditger.
Zihinsel alandaki bu olumsuz degisme. ergenlik: ve onu izleyen bir iki y1! icinde
gorillen okul basansizhgimin  temel nedeni olarak kabul edilmistir
(Koknel,1995).

Bu dénemde gériilen bazi heyecan bigimleri sunlardir:
Korku: Ergenlikte korku ii¢ genel grupta incelenebilir:(Yavuzer,1996)

a) Objelere kars1 duyulan korkular:Yilan, kopek, ugak, firtina, ates gibi
objelere karsi duyulan korkudur.

b) Sosyal iligkilerde duyulan korkular: Diger insanlarla tanigmak, alayci
kimselerle bir arada olmak, topluluk dniinde konugmak, ¢ogunlugu
biiyiiklerden olugan bir gruba katilmak, genglerde korku yaratir, Bu
tiir sosyal korku, utangaglik ya da sagkinlik seklinde gériliir.

¢) Ergenin kendisiyle ilgili korkulari:Yoksulluk, 6liim, hastaliklar,
bagarisizhia ugrama ergende korku olusturabilir.

Ofke: Ergenin dfkelenmesi cogu zaman sosyal nedenlere dayamr. Ergeni
ofkelendiren baslica durumlar; alay edilmek, giling duruma dggmek,
elestirilmek, nasihatte bulunmak, adil davranmamak, davramsglarina miidahale
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ctmek gibi durumlardir. Geng ilk ergenlikten itibaren bafimsiz olma
¢abasindadir. Bu istegi engellenince uyumsuzluga diigmektedir, Ik ergenlikte
geng buna saldirarak, vurup kirarak cevap vermektedir. Fakat daha sonralan
aym engellenme karsisinda gencin kirici davramslardan vazgegtifi, kapiyi
garpma, oday: terk etme, disarida dolagma gibr tepkilerde bulundugu
goriilmektedir. Son ergenlik ¢aginda 6fkenin kaynag 1yice degisir. Karg: cinsle
ilgili problemler, yasaklamalar, satagmalar, gurur incitici davramglar ve
arkadaslariyla olan iligkilerin bozulmasi bu yas déneminde ergeni 6fkelendiren
baslica durumlardir. Ozetlemzk gerekirse, ergenin dfkesi cevrenin koydugu
kurallardan dogmakta ve ergenin kendi yetenekleri hakkindaki bilgisizliginden
kaynaklanmaktadir.

Ofke insanda iki tiirlii ¢atigma yaratir: 1-Ofkeye konu olan diger
insanlarla catigma, 2-Ofkenin agiga vurulmasindan dogan kendisi ile gatigma.
Cocuk ve ergen bu catigmalar neticesinde kendini ve ¢evresindekileri kinayan
bir insan durumuna diigebilir. Bunun yanminda 6fke insana bir ¢ok yanhs isler
yaptirabilir ve yanhg kararlar verdirebilir.

Bilindigi gibi, hayat devresinin baslangicinda fiziksel ihtiyaglarin
karsilanmamasi1 &fke yaratirken, daha sonralari gocugun ve ergenin planlarina,
iimitlerine ve amaglarina kanigilmasi 6fke yaratmaktadir. Ayrica, 6fke yalnizca
o andaki durumu gdstermeyebilir. Yani dfkenin kokit gegmise dayanabilir. Her
ne olursa olsun 6fke agiga vurulmakla bir kotli durum belirtilmig ve kisiligi
Orten perde aralanmig olur.

Ofke,anlayish ve cocukiarina deger veren, hosgériilii ailelerden gok ;
kuruntulu ve tutarsiz bir disiplin anlayisina sahip olan ailelerin gocuklarinda
daha ¢ok goriiliir, Ofkeyi tamamyla gidermek miimkiin degilse bile derecesini
azaltmak miimkiindiir, Bu konuda alinabilecek baslica tedbirler sunlardir:

a) Biiylikler gocuklara ve genglere gereksiz emirler vermemeli ve onlarnn
davranislarina yersiz miidahalelerden sakinmahdir.

b) Cocuklarla katiyen alay edilmemelidir.

¢} Egitici birer kisi olan anne-baba ve 6gretmenler davramiglarinda 6fke
belirtisi gostermemelidir.

d) Cocuk dfkelendigi zaman hemen ona karsi yumugamamal ve istegi
yerine getirilmemelidir. Aks1 halde gocuk ofkeyi bir silah olarak
kullanma yoluna gidecektir.

e) Ofkenin altinda yatan nedenlere egilmeli ve olaya daha genis agidan
bakilmahdir,
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KISILIK GELISIMI
Kisiligin ne oldugu hakkinda gogunlugun agik bir fikri yoktur. Ciinkii
halk arasimda bu terimin bir gok anlami vardir. Omegin, kjisilik sahibi ya da
kigiliksiz insanlardan sdz edilir. Bazi kigiler igin “ntanga¢ bir Kisilie sahip
denir. Ancak psikologlar kisilikten s6z ettiklerinde, 6zellikle bir kisiyi
digerinden aywan Szelliklerle ilgilenirler.

Kigilik, “bir insanin duyus, diisiinily, davramg tarzlannt etkileyen
faktdrlerin kendisine &zgii bir riintisidir.” (Baymur, 1994), Kisilik c¢ok
kapsamli bir kavram olup, bireyin bivolojik ve psikolojik, kalitsal ve edimk
biitiin yeteneklerini, giditlerini, duygulars, istekleri, ahiskanhklarmi ve biitiin
davramg ozelliklerini igine ahr. Kisilik dogustan yasamin sonuna kadar bir
oluisum igindedir. Kisilik gelisimi de diger gelisim alanlart gibi bireysel bir hizla
ilerler ve geligimin tiim yénleriyle etkilesim igindedir,

Bu boliimde, Freud, Erikson, Rogers, Maslow ve Adler’in kisilik
kuramlar incelenmistir.

PSIKO - SEKSUEL GELISIM (SIGMUND FREUD)

Freud, 1856’da Moravya ‘da dogdu. 1939°da Londra’da 6ldii. Viyana’'da
up egitimi gordiikten sonra hipnczla ilgilenmeye basladi. Daha sonra hipnozdan
vazgegerek, hastalarmi  uyanmikken diislince diizeni ve térel kurallan
gozetmeksizin ozglirce konugmaya tesvik etti. Bu yontemle hastalar igsel
engellerini  yenebiliyorlar, unutulmus amlarina inebiliyorlar ve sorunlarim
acikca tartigabiliyortardl. Bu yonteme serbest cagnisim, bu yontein yardim ile
hastalarin igsel diinyalarina inerek ,kendilerini daha iyl tamimalan ve daha
saglikli bir uyum diizeyine erisebilmeleri olarak tanumlanan ilkelere de
psikanaliz denir (Gegtan,1978). Frend'un bu kuramu bir ¢ok kuramciya
kaynakbk yapmustir.

Freud insani, saldirgan ve cinsel diirtilleri denetim altina alinmasi gereken
olumsuz ve yikici bir varhk olarak tanimlamigtir. Ona gére toplumun baskilar
olmayip da insanlar cinsel ve saldirgan cnerjilerine rahata bosalim
saglayabilselerdi psikolojik sorunlani olmazdi. Freud’un insan sorunlarmn
olusumunda cinsellife verdigi énem yadirganmis ve dinsel inanglarta ¢atigma
yaratrmigtir. Ayrica kisilik gelisimi kuraminda kiltiir farkliliklarina yeterince
Gnem vermemis olmasi ve gelistirdigi klinik kavramlarnin deneysel yoldan
dogrulanmamis olmasi siddetle elestirilmistir. Ancak, tim kars1 g¢ikislara
ragmen Freud’un goriiglerinin etkisi biitlin diinyada kendisini duyurmus, ¢agdas
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psikivatrik ve psikolojik dilglincenin bigimlenmesinde en etkin gii¢ olarak
kalmistir,

Freud kisiligin gelisiminde cinscllifi ve bilingalt siiregieri merkez alan
bir agtklama yapmustir. Iki nemli kigilik kurami vardir.

TOPOGRAFIK KiSILIK KURAMI

Freud, davramslann nedenlerim insan zihnim olusturan ve ¢ farkh
konumda bulunan biling, bitingaltl, biling disi kavramlann ve bunlarm
isleyisleriyle aciklamaktadir.

Biling:

Dis diinyadan ya da bedenin iginden gelen algilari fark edebilen zihin
bolgesidir. Freud’a gdre bu alandaki titm zihinsel siire¢ler hatirlanan, bilinen
farkinda olupan yasantilardan olusmustur. Omegin, su anda bu saurlan
okuyorsunuz, bunun farkindasmiz ve neler Ggrendiginizi biliyorsunuz. Bu
siire¢ler biling alaninda olusmaktadir.

Bilin¢alts:

Dikkatin zorlanmasiyla biling diizeyinde algilanabilen zihinsel olaylar ve
siire¢leri igerir, Biling alti bilince gok yakindir. Zihnimizi birazcik topariarsak
bilingaltina itilen pek ¢ok olumsuz duygular, yasantilar kolayca bilince
- ulasabilir.  Ormegin, bagimizdan ge¢mis koti  bir  kaza, okuldaki
basansizliklanimiz, sevmedigimiz insanlarla gegen yasantilarimiz kolayca biling
alanina ¢ikabilmektedir.

Bilin¢disr:

Bilingli algilamanin disinda kalan tiim zihinsel olaylar, bir bagka degisle
sansiir mekanizmasinin engeli dolayisiyla biling diizeyine ulagma imkam
bulamayan zihinsel sregleri igerir. Bu alanda ¢ofu zaman, davranis
bozuklukiarmna, dil siirgmelerine ve riiyalara etki eden yagantilar ve diisiinceler
vardir.

YAPISAL KISILIK KURAMI

Freud”a gore, kisilik ii¢ ana sistemden olusur. Davranig bu li¢ sistemin
etkilegiminin urtiniidiir. Bu sistemlerden biri diferinden bagimsiz olarak tek
basina ¢alisamaz.



Higitik Geligimi 47

fds

Haz iikesiyle ¢alisan, kalitimsal olarak ic siidiilerden ve dogustan gelen
ruhsal enerjiden (libide) olugan id, kisiligin biyolojik yanidir. Freud’a gore,
id’de yer alan diirtiilerden €inselliX vesaldirganlib dirtiilers daha baskindir ve
insan davranislar lizerinde biiyiik bir etkive sahiptir. Ruhsal enerii kaynagi olan
id, ego ve sliper egonun g¢aligmasi g gerekli olan giicli de saglar. Kendi
enerjisinl yakin 1hgki durumunda oldugu bedensel stireglerden (veme, igme,
cinsellik, saldirganhk v.s.) alir. 1d, fazla cnerji birikimine katlanamaz, boyle bir
durum organizmada gerilim yaratir. Bu gerilimi gidermek icgin id, enerji
birikimini bir an 6nce bogalima egilimi gosterir ki buna hoglamim ilkesi denir.
Yani haz duyabilme ve acidan kacma amaci ile calisir. Bu nedenle biitiin
isteklerinin hi¢ bekiemeden yerine getirilmesini ister. Eger bu istekler verine
getirilmezse haya! ederek amacina ulagmaya galigmaktadir. Ornegin, ac bir
insana herhangi bir besin maddesinin zihinsel goriintiisiinii saglar. Ancak ac bir
ipsan besin-maddesinin zihinsel gérintisii ile doymaz. Boylece kisilik yapisinin

€go:

Organizmanin gergek dimya ile aligverise gecme ihtiyacindan varlik
bulur. A¢ bir insanin achgm gidermesi igin yiyecegi arayip, bulup, yemesi
gereklidir. Dolayisiyla bellegindeki imgeye uygun bir yiyecegin goriintiisiinii,
kokusunu duyu organlariyla aragtiracaktir. Eeco  serceklik  ilkesinin
egemenlifindedir. Gergeklik ilkesinin amac, ihtiyacin giderilmesi i¢in uygun
bir nesne bulununcaya dek gerilimin bosalimin: ertelemektir. Gergeklik 1ikes:
hoslanum ilkesini gegici olarak engeller, ancak sonradan ihtiyact nesnesi
bulundugunda hoslamm ilkesi tckrar 6n plana ¢ikar ve dolayisiyla gerilim de
giderilir. Gergeklik ilkesi bir yasantinin ger¢ekten var olup olmadigini arastirir,
hoglanim ilkesi ise yalmz bir yasantinin ac1 verici ya da hoglanim verici olmasi
ile ilgilenir. Gergeklik ilkesi ile ego bir ihtiyacin giderilmesi icin bir plan
tasarlar, sonra bu planin gegerli olup olmadifiu arastirir. Ag¢ bir insan dnce
ylyccegl nerede bulabtleceginl arastirir, sonra oraya dogru yola g¢ikar. Ego
kisiligin yiiritme orgamidir, eyleme giden yollari denetim altinda tutar,
gevresindeki nesnelerin hangisiyle iliski kuracagim seger, hangi gilidillere ne
bi¢cimde doyum saglamass gerektifine karar venr. Yani dyle bir ¢dziim yolu
bulma ¢abasindadir ki, id kendi istegini elde etsin, fakat toplumun da diizeni
bozulmasin. Bunun i¢ in Id’in isteklerini geciktirir. Bu ¢ok dnemli yiiriitme
islevini yerine getirirken ego, ayni zamanda id’in siiper egonun ve dis dilnyanin
catisma halinde olan isteklen arasinda bir uzlasma yolu bulmakia da
yiikiimiiidiir. Bu gok kolay bir ig degildir ve egoyu gli¢ durumda birakir. Clinkil
ego, id’in diizenlenmis bir parcasi oldugundan biitiin giiciinii ondan alir, id
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olmaksizin hig bir varlik gdsteremez ve highir zaman ondan bagimsiz olamaz
(Gegtan, 1978).

Super ego

Bu dizge cocuga ana-babasi tarafindan aktarnilan, &6dill ve ceza
uygulamalar ile pekigtirilen geleneksel degerlerin ve toplum iilkiilerinin i¢sel
temsilcisidir, kisiligin torel yoniidiir. Siiper egoyu ilgilendiren husus bir seym
dogr: ya da yanlis olduguna karar verip, toplum temsilcileri tarafindan
onaylanmis olan térel dliilere gore davranmaktir, Odiil kazanmak ve cezadan
sakinabilmek igin gocuk ana-babasinin onaylamadigi diisiince ve davraniglan
siiper egonun alt dizgesi olan vicdanina yerlestirir. Bu yerlesgtirme, 6zlestirme
(interojection) mekanizmast ile gergeklestirifir. Viedan kisiyi suglu hissettirerek
cezalandirr, 6z ilkii ise gurur ve kivanc duygusu yaratarak édiillendirir.

Siiperegonun #i¢ onemli goérevi vardir: 1-Id’in kabul edilemevecek
isteklerini bastirmak, 2-Egoyu toérel amaclara yonlendirmek, 3-Kusursuz olmaya
cabalamak (Uegtan,1981).

Olagan kogullar iginde bu ilkeler birbirleri ile ¢atismasiz va da karsit
bigimde ¢aligmazlar. Egonun ydnetici énderligi altinda bir ekip olarak birtikte
hareket ederler ve boylece kisilik ii¢ ayn parga olarak degil bir biitiin olarak
isler (Gegtan,1978).

Bilingk .

Bilingalt

Buz daguun suyun iistiindeki baliimii biling diizeyidiv. Bilingaltr suyun yiiceyine
yakin oian boliimidir. Bilinedist suyun altinda kalan ¢ok genis buz kiitlesidir, Id’in
tiimii, siiperegonun en biiyiik kisn, egonun da biiyiik kismi bilincdisinda kahr,
(Ciiceloglu, 1994).
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€GO SAVUNMA MEKANIZMALARI

Ego 1slevini siirdiiriirken ii¢ ayri tehlike karsisindadir: I -Engellenmeler ve
dig diinyadan gelebilecek saldirilar, 2-1d’in icgiidiisel ve gergek dist istekleri, 3-
Siiperego’nun cezalandirmasi. Bu tehlikeler ego’da kaygi yaratirlar. Kaygi
biyiyiip siddetlendikce ego bu siddetteki kaygi ile baga ¢ikabilmek igin
savunma mekanizmalarina bagvurur. Savunma mekanizmalan kaygi ile baga
¢ikabilmek i¢in olusturuimug diigiince, tutum ve davrams bigimleridir. Ve
normal olarak topluma aykin diisen, kaygr varatan diirtiileri bask: altinda
tutarlar. Her insan psikolojik biitiinligiing stirdiirmek ve benligin degerini
korumak amac ile tiirlii savunma mekanizmalan kullanirlar. Eger bu tepkiler,
zorlanmali durumlarla baga ¢ikmak igin baglica arag durumuna gelir, ¢abaya
yénelik davramslarn yerini alir ve uyum saglanabilmesini engelleyecek sekilde
abartilirsa sagliksiz  bir niteltk alir (Gegtan,1978). Kisinin savunma
mekanizmalarina stk sik bagvurmasi onun gercek hayatla baglarinin kopmaya
basladigini, kendini ve gergekler: yanlis alg:lamaya bagladifim gésterir.

Savunma mekanizmalari, biling dis1 siireglerle isletilir. Diger bir deyisle,
kigi kullandif: savunma mekanizmalarinin anlamimin farkinda degildir. Bu
tepkilerin  olusturdugu duygu ve davraniglan, gerisindeki  dinamik
mekanizmalardan haberdar olmaksizin  yagar. Savunma mekanizmalayi
genellikie birkag alanda birden korunmay: saglar. Bir insan tek bir savunma
mekanizmasini degil bir grup savunma mekanizmasini bir arada kullanir.

Ego savunma mekanizmalarimin sistematik bir bigimde incelenmesi Anna
Freud tarafindan gergeklestirilmistir (Gegtan, 1981).

1-Bastirma (Supression):

Belirli ruhsal etkinlik ya da siireglerin kiginin istegi diginda biling altina
itilmesi ya da bilince ¢ikmalarinin dnlenmesi baski, uygun goriilmeyen istek ve
anilarm bilingten uzaklastirilmas: ise bastirmadir. Bu slire¢ tamamen biling
digidir ve olumsuz yagantilar biling alanina ¢ikamaz. Boylece kisi gegmigteki
olumsuz yasantilan i¢in kaygtlanmayacak, tekrar sugituluk duymayacaktir,

Bastirilan duygular, diisiinceler ve gegirilmis yasantilar ¢ofu kez
simgesel bir bigimde riiyalarda, dil siirgmelerinde anlatim bulurlar. Ancak kisi
¢ogu kez riyalarinin igerigi ya da dil siirgmeleri ile biling disi diinyas:
arasindaki iligkinin farkinda degildir. Omegin, misafirini “hos geldiniz” verine

_yanhghikla “giile giile “diye karsilayan bir kist bunu anlami clmayan bir dil
siirgmesi olarak mteler ve ashnda bu ziyaretin kendine yikledigi sikiniinin bir
anlatim: oldugunun farkina varamaz.

Biitiin diger savunma mekanizmalar bastirma ile birlikte calisirlar ve
diger savunma ydntemleri aslinda bastimanin eksik biraktift savunmay1
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tamamlarlar. Ornegin, kullandid1 araba ile kaza yapan ve esi ile ¢ocugunun
dliimiine neden olan bir kadin suglutuk duygusunu bastirmakta zorlandigl 1€in
hicbir fiziksel neden olmaksizin felg olabilir. Bir &grenci sevmedii bir
dgretmenin dersine girerken migren krizi gelistirebilir.

2-Yansitma(Projection):

Kisiyi kaygidan iki sekilde korur.

a-Kisi kendi eksikliklerinin, yanhslhiklarinin sucunu ya da sorumlulugunu
baskalarma yiikler. Omegin, sinavlarda basansiz olan bir §grenci égretmenin
hak¢a davranmadigina inanir.

b-Su¢luluk  duygusu uyandwacak nitelikteki  igsel  tepkilerini,
diigiincelerini, isteklerini, bagkalarina mal eder. Omegin, sugluluk duygular
yaratan escinsel egilimlerini baskiya alma mekanizmasi ile denetlemeyecek
duruma gelmis olan bir adam diger erkekleri kendine cinsel yakiasimlarda
bulunmakla suglayacak ve kendi cgilimleri ile yiizlesmekten kurtulacaktir,

3-Necden Bulma(Rationalization):

Geemis, yasamakia oldufumuz ya da gelecek igin tasarladigimiz
davraniglara mantikli, toplumun onayladig: agiklamalar getirme bi¢iminde isler.
Tki temel savunma dgesi bulunur,

a- Kisinin davramigini hakli géstermesine yardimcr olan 8ge: Omegin,
herhangi bir magazadan sann aldigimiz etegin bagka bir mafazada daha ucuz
oldugunu goriirsek, aldiginmz etegin daha kalitel: olduguna inaninz.

b- Ulagilamayan amaglara iligkin dils kinklifin1  yumusatan &ge-
ulagilmak istenen amacin aslinda o denli ¢ekici olmadigina kendini inandirma.
Omegin; paras1 olmayan bir kisi yasamda énemii olan seyin sevgi ve dostluk
olduguna kendini inandiwrabilir. “Kedi uzanamadifi cigere mundar der”
atasdziinde de bu mekanizmadan s6z ediimektedir.

Cogu kez gercek ve nesnel nedenlerin nerede sona erdigini ve neden
bulma mekanizmasimmn nerede bagladifini degerlendirmek kolay olmaz. Neden
bulma mekanizmasinin islemekte oldugunu gosteren davramglar asagidaki
bigimde Szetlenebilir:

- Kisinin davraniglarim ve inanglanin hakly gosterebilmek icin siirekli
olarak neden arama gabasi olmasi;

2- Karsit nitelikteky kanitlar gérmezlikten gelmesi;

3- Ortaya slirdiigli nedenlerin gecerligi sorusturuldugunda canminin
stkilmas:.
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Neden bulma, her ne kadar kigiyl gereksiz engellenme duygularindan
korursa da, kargiliga kiginin kendisini aldatmasi ile 6denir

4-Odinleme (Compensation)

Engellenen ve doyurulamayan istek ve davraniglanin yarattigi tedirginligi
onlarin yerine gegebilecek diger istek ve davraniglarla giderme yolu ile igleyen
bir mekanizmadir. Omegin, celimsiz bir delikanl:, bedensel vyetersizligini
akademik istiin basar1 saglayarak ddiinieyebilir. Odiinleme tepkileri her zaman
olumlu ve yararh degildir. Kimi insan siirekli olarak digerlerini kii¢iimseyerek
ve kotiileyerek kendi diizeyine indirmeye ¢alisir. Ya da zeka seviyesi normalin
altinda olan bir Ogrencinin derslerdeki basansizligini, kavgacilik ya da
Ogretmene meydan okumak seklinde diisiincelerle sivrilmek isternesi de bir
Odiinlemedir,

5-YUceltme (Sublimation):

[lkel nitelikteki egilim ve isteklcr dogal amaglarindan gevriterek topluma
begenilen ruhsal, toplumsal ve benzeri etkinliklere donigtiiriiliixler. Bu nedenle
tiim basanl savunma mekanizmalan yiiceltme baslig1 altinda toplanir. Ornegin,
cocukltukta yikcilik egilimi olan bir yetiskin iyi bir patlayict madde uzmam
olarak bu egilimi yiiceltebilir. Cocukluk yillarinda gdstermeciik eginm: olan
bir kisi herkesin hayranhigini kazanmg bir aktdr olarak bu egilimi yiiceltebilir.
Saldirganhga iligkin enerji kisiyi sporda ya da belli bir meslekte (kasap, cerrah.
dis hekimi, v.s.) basartya gdtiirebilir.

6-Yon degistirme(displacement):

Belirli bir uyanimn ayaklandirdifn tepkinin agiga vurulmasi tehlikeli
oldugunda, tepkinin uyarandan bagkasina ydneltilmesine ya da o tepkinin yerine
bagka bir tepki gosterilmesine denir.

fki ayn bigimde igler

a- Yoénetiminde gii¢liik ¢ekilen duygu ait oldugu nesne ya da durumla hig
ilgisi olmayan bir nesne ya da duruma yoneltilir. Giinliik yasamda sikliklz
rastlanilan bir durumdur. Omegin, is verinde haksiz vere elestirilen kisi. disa
vuruldugunda tehlikeli sonuglar yaratacak olan duygularim once baskiya alir.
daha sonra yoktan bir neden yaratarak esinden ve ¢ocugundan cikarabilir. Frexd
fobilerin de aslinda bir yén degistirme oldugunu sdyler. Fobilerde korkun==
yoneldigi yeni nesne ya da durum gergek bir tehlike nitelifi tagimaz, s
korkunun yersiz oldugunu bilir,fakat korkmaktan kendini alamaz
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b- Tehlikeli sayilan duygunun olugturdugu tepki yerine bir diger tepki
bigimi de gelistirilebilir. Ornegin, sinavda kopva cekmesine izin vermeyen
hocaya tfkelenen &8renci bu tepkiyi agifa vurmasi tehlikeli oldugundan “Bu
gece hi¢ uyumadim. diin aksam annemi acile kaldirdik, bos kagit vermek
istemezdim, kusura bakmavyin” diverek farkll bir tepki gdsterebilir.

7-Tepki olusturma (reaction formation):

Sugluluk duygusu yaratan tehlikeli istekler ¢ok yogun olduklarinda
buntarin bask: altinda tutulmasi da giiglestiginden kisi bu isteklerin tam kars:ti
olan bilingli tutumlar ve davraniglar gelistirerek kendini korumaya galisabilir.
Ornegin, diigmanca duygular, asi: sevgi gosterileri ile maskelenir. Genelde
tepk? olusturma agirt abartma ve israrci Ozelligi nedeniyle temiz ve saf
duygulardan ayirt edilebilir. Gergek agk ve sevgi kargisindakini rahatsiz ctmez.
Agiri tutkunun rahatsiz ediciligi bu mekanizmaya baglidir. Tepki olugturma
mekanizmasinin sayisiz drneklerini ¢evremizde bulabiliriz: Agik sagik yayinlara
agirt tepki gosteren bir kigi cinsel tepkilerini denetlemekte giigliik cekivor
olabilir, adam &ldiirme suglarmin idam cezasi ile kargilanmas: geregini siddetle
savunan bir kigi ise kendi saldirgan tepkilerine engeller koymakta olabilir.

8-Gerileme (reegression):

Insanm erigmis oldugu gelisim diizeyine gdre daha ilke olan davranig
basamaklarina donmesi ile belirlenir ve iki grupta incelenir. a-Gerileme yetigkin
davranislarindan  g¢ocukluk donemine ait davramslara dopiis bigiminde
goriilebilir. Gerileme mekanizmasinda kisi kaygidan kurtuimak igin geligimin
ilk evrelerinden uygun birine doner. Bu gerileme genellikle bireyin kendini
glivende hissettigi bir evreye olmaktadir. Yeni bir kardesin diinyaya gelisiyle
kendisine gdsterilen ilgilin azaldigim: fark eden gocuk, daha ¢ok ilgi gbrmiis
oldugu dénemlere gerileyerek parmagini emebilir, yatagm 1slatabilir, yeniden
bebeksi konusmaya baslayabilir. b-Egonun olusumundan Onceki ddnemiere
donits bigimindedir. Kendi kendine giyinme, yikanma, beslenme, diskilamay:
denetleme islevlerinin yitirilmesiyle belirlenen boylesi agir gerilemeler
psikozlarda goriiliir.

?2-Saplanma (Fixation):

Kimi insanla egonun bazi béliimleri belirli bir diizeyde takilir ve
gelisimini  siirdiiremez. Bu durum bazi olgunlagmanug kisilik 6gelerinin
varhiklarini yasam boyu siirdiirmelerine neden olur. Boylesi bir kigilik uyumlu
bir biitiinlesmeden yoksun kalir. Takilma kisgiligin zihinsel yOnlerinde degil,
duygusal dgelerinde olur. Omegin, yetiskinlige ulagmis ve hatta iyi bir 8grenim
de yapmig bazi kisilerin, hi¢bir sorumluluk iistlenmeksizin bebeklik yillarmm
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asalak varolus bigimini siirdiirmeleri oldukga sik rastlanabilen olaylardandir.
Saplammin kdkenini agiklamak amaci ile gelistirilen kuramlardan birine gore,
bu mekanizma belirli bir gelisim déneminde asin doyum sagianmasi ve
gocugun bu dénemi birakmak istemeyisi sonucu ortaya ¢ikar. Bir diger kurama
gdre ise ayni etki, belirli bir ddonemde agirt engellenmis ve doyum bulamamus
olma sonucu yaraulir. Hangi bigimde olursa olsun, ana-babanm kusurlu
tutumlarinm sonucu olugan saplanim mekanizmasinda, Kisiligin bazi béliimleri
normal evrimlerini stirdiiriirken diger baz: bolimleri belirli bir gelisim
dénemine ait &zellikleri yasam boyu tagir ve kisiligin karakter yapisina
katilirlar,

10-Yokumsama ve dﬁgiem (inkar) (denial):

Eger kisi karsilagtig1 tehlikelerle bas edemez ve ondan kagamazsa tek yol
bu tehlikeyi yokumsamak (inkar etmek)olur.

Tki sekilde isler:

a- Diislem iginde yokumsama; g¢ocuklarda ¢ok sik rastlanan bu tiir,
normal yetigkinler tarafindan da kullamhr. Kisi kendini inlii, yetenekli, giigli,
herkesin hayran oldugu biri olarak {zafer kazanmis kahraman), ya da ¢ektigi
actlardan 6tiril diger insanlarin kendisine yakinhk ve begeni duydugunu (act
¢ceken kahraman) diisler.

b- Séz ve davranislarda yokumsama; kisi kargilagtigs gercegi bilmesine
ragmen yine de yokmus gibi davranir. Cok sevdigi esim yitiren biri kocasinin
yoklugunu yockumsayarak, hala yanindaymis gibi davranip acisim hafifletmeye
calisir,

Inkar, kaygmm ¢ogaldig durumlarda gériiliir. Omegin, kendisini agik bir
sekilde ihmal eden annesinin diismanca tavrini, ¢ocuk inkar edebilir ve onun
¢ok nazik ve kendisini seven bir kisi oldugunu savunabilir. Aileleri tarafindan
ihmal edilen bazi ¢cocuklar da bu kimselerin anne ve babalan olduklarimi inkar
edebilirler; kendilermin evlatiik oldugunu, gergek anne-babalarinin ise
kendilerini cok sevdiklerini &ne siirebilirler.
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PSIKO-SEKSUEL GELISIM KURAMI

Bu kurama gore, normal gelisimin saglanmasi i¢in, gelisimin her
doneminde bireyin temel ihtiyaglarinm doyurulmas: gerekmektcdir. Eger temcl
ihtiyaclar kargilanmazsa kisilik geligimi engellenir

Freud kisilik gelisimini 5 dénemde incelemistir, Her dénem belli bir
kritik geltgimi kapsamaktadir. Bir donemdeki ihtiyaclar karstlanmadig: taktirde,
o doneme asin bafimhiik meydana gelmekte, sonraki asamada meydana
geiecek kisilik gelisimini engellemektedir. Freud’a gore, 1lk dbénemlerde
1htiyaglarinin Karsilanmasi engelienen birey, daha ileri vaslarda, bu ihtiyaclarla
ilgili olarak normal olmayan bazi davranis bigimieri gosterir.

GELISIM DONEMLERI:

I-Oral Dénem (0-2 yas)

Bu ddnemde gocugun ¢evresiyle olan iligkisinde iligkiyl saglayan baslica
organ afizdir. Ciinkii bu dénemde gocugun baglica duygu kaynag: ag:z ile besin
almaktir. Anne memesi gocuk igin cevre ile iletisim kurdugu baglica nesnedir.
Bebegin iki tiir oral etkinligi vardir. Agza almak ve sirmak. Bunlar sonradan
gelisecek karakter ozelliklerine ilk 6rnek olurlar. Agzin dolmasindan hosglamm
duyma daha sonralari bilgi edinme, ya da egya edinmeyle saglanan doyumla yer
degistinr. Oral ihtiyaglarin geregince doyurulmamasi ya da asir1 oranlarda
doyurulmasi gocugun bu déneme bagimli kalmasina neden olur. Béylece dénem
saglikll atlatilmamis sayilir. Buda bir ¢gok normal disi kisilik 6zelliklerinin
yerlesmesine neden olabilir. Bunlar arasinda, abartilmis iyimsertik, 6zseverlik,
yvogun karamsarlik, insanlardan gok sey bekleme egilimi sayilabilir. Oral
dénemin bagarih bir bigimde tamamlandidt darumlarda kisilik 6zeliklen, diger
msanlara verebilme ve onlardan alabilme niteliklerini icerir

2-Anal Dénem (2-3 yas)

Bu dbnemde ¢ocuk diskinin tutulmasi ya da bosalnlmas: islevleri
lizerinde denctim kurmay: ogrenir. Anal dénemde ¢ocuga tuvalet egitimi de
uygulanir. Freud, tuvalet egitimi sirasinda annenin tutumunun ¢ocugun ilerdeki
karakter yapisim etkiledigimi  belirtmektedir. Tuvalet egitiminin bang¢
yollardan tamamlanmamast durumu (gocugu hazir olmadigr halde zorlamak,
cezalandirmak), cocukta 2 ayn tiir tepkiden birinin geligmesine neden olabilir
{Gegtan, 1978).
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a- Cocuk hazir olmadigi bir takim seyleri, kendisinden bekleyen anneye
Ofke duyar. Bu ofkeyi sik sik digk:s yaparak dile getirir ve bdylece anneyi
protesto ederek onu c¢ileden ¢ikanr. Béyie bir ¢ocuk yetigkin yasaminda da anal
saldirgan ya da anal tepkici karakter ozelliklerine sahip olur. Eziyet etme
egilimi, yikicihik, kizginhk nobetleri, pasakhilik, dagmiklik bu &6zellikler
arasinda sayilabilir,

b- Cocuk annenin zamansiz ve gereksiz  baskilari  sonucu
cezalandinilmamak ve de annenin onayini kaybetmemek i¢in ¢oziimii diskiyi
bagirsaklarinda tutmakta bulur. Bdyle bir ¢ocuk ilerki yagsaminda anal tatucu
karakter yapisina sahip olur. Anal dénemdeki aksakliklar sonucu digkiyi
bosaltmak &fkeyi bosaltmak durumuna geldiginden anal tutucu kisi fipk
vaktiyle annesine olan 6fkeyi digkiy1 nasil iginde tuttuysa yetiskin yasaminda da
Sfkesini iginde tutar. Anal tutucu kigi duygularini digariya vuramaz, yasamak
yerine yasayanlan seyreder ve elestirir. Agin tertipli ve diizenli olmaya
egilimlidir. Egya biriktirme, para biriktirme, ama 0 paray1 harcayamama, esyay1
kullanamama gibi istif¢ilik egilimi vardir.

Ote yandan , tuvalet egitiminde tesvik edici anne tutumu gocukta ileriki
yagsamina egemen oiacak yaraticilik ve iireticilie temel olugturur.

3-Fallik Dénem (3-6 yas)

Bu dénem, cinsel bolgelerin uyarilmasindan heyecan duyma ve cinsellige
agir1 ilgi bigiminde davraniglarla belirlenir. 3 yagindan itibaren erkek gocuk
kendisinin babaya benzedigini anneye benzemedigini, kiz gocukta bunun
karsitins fark etmeye baglar ve karsi cinsten ebeveyne karsi ilgi gelistirmeye
baslar. Erkek ¢ocuklarda bu ilgiye oedipus karmasasi, kiz ¢cocuklarda ise elektra
karmasasi denir. Uyumlu ana-baba-gocuk iligkileri varsa bu dénem higbir 1z
birakmadan ve kalintilan yetigkin yagama aktanimadan atlatilir. Anne baba bu
donemde ¢ocugu suglar, cezalandirirsa, ¢ocuk sugluluk duygularm
¢dziimleyemez ve bunun izlerini ileri yaglara kadar gétiiriir. Anne-baba ¢ocugun
karst cinsten ebeveyne karsi olan agin ilgisine ve diger ¢ocuklarla oynadif:
cinsel icerikli oyunlara (evcilik, doktorculuk v.s.) sert tepki gostermezse bu
sugluluk duygulan bes yagsma dogru ¢éziimlenmeye baglar. Aksi halde ilerki
yillarda, evtilikte cinsel uyumsuzluk, degersizlik duygular, cinsel sapkinliklar,
asirt kiskanglik, sadistlik, mazohistlik gibi durumlara neden olur.

4-Latent (gizil) Donem (6-12 yas)

Bu donemde cinsel dirtiler durgulagmustir, denmetim altina almmustur.
Cocuk okul ¢agma gelmistir. Erkek ¢ocuklar erkeklerle kendi oyunlanm, kiz
cocuklar da kizlarla kendi oyunlanm oynamayi yeglerler.. Boylece erkek ya da
kadin bicimindeki toplumsal rollere bir hazirlik baslar. Bu dénemin saglikl
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bigimde atlaulmadigi durumlarda, cocuk igsel diirtiilerinin denetimini
saglayamaz ve enetjisini Ofrenme ve beceri gelistirmeye ydneltemez. Ya da
aginn  bir denetim mekanizmas: gelistirerek obsesif karakter yapisinin
yerlesmesine neden olur. Obsesyenlar, zihinden atilamayan zorlayic
diistinceler, takintilar olarak tanimlanabilir.

5-Genital Ponem (12-geng yetiskinlik)

Geng bu donemde cinsel yoénden olgunlagsmaya baslar. Artik cocuk
olmaktan ¢ikip ¢ocuk sahibi olabilecek bir cinsel olgunluga wlagmaktadir. Bir
Onceki donemde Srtiilii olan cinsel igerikli enerji artik cinsel organlar ve cinsel
iligki iizerinde odaklanmistir, Bu ddnemin amacigencin ana-babasindan
bagimsizlasarak, aile disindaki karsi cinsten kisilerle olgun iligkiler kurabilmeyi
Ogrenmesidir

Bu donemi bagar1 ile atlatan kigilerde, doyurucu cinsel etkinlikier ve
tutarh bar kisilik yerlesir.

PSIKO-SOSYRL GELISIM

o Ogrenciler kendileri haklanda ne diisiiniir ve ne hissederler?

e Nigin bazn dgrenciler kolayca arkadas edinirken, bazilart icin bu
diinyanin en zor igi olur?

s Bazi d3renciler her zaman davramsiarint kontrol edebilirken, neden
bazilari israria hata yapmaktadir.

* Bu ve benzer sorular daha ¢ok bireyin hangi yoniiyle ilgilidir?

¢ Ogretmenlerin bu tiir problemi olan dgrencilere yardum edebilmek
icin bireye iliskin hangi alanda yetigmis olmalarim gerektirir?

Tiim bu sorular psikososyal geligimle ilgilidir. Bir 6gretmenin bu sorulara
ce\}‘ap vercbilmesi i¢in psikososyal gelisimle ilgili temel kavram ilke ve
gzellikleri bilmesi gerekir.

Psikososyal Gelisim

Psikososyal gelisimin ne oldufunu tartismadan &nce sosyallesmenin ne
oldugu iizerinde durmakta fayda vardir. Insamin saghkh bir hayat
stirdiirebilmesi, iginde bulundugu fiziksel ve sosval ¢evreye uyum saglamasina
baghdir. Bundan dolay: sosyal gelisim ve buna bagh olarak gelisen sosyallesme
biiyiik bir 6nem tagimaktadir. Sosvallegme ya da toplumsallagma, kiginin belirli
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bir toplumun davrams kaliplarmi kisiligine mal ederek o topluma ait bir birey
durumuna gelmesi olarak tanimlanabilir.

Psikososyal gelisim, kigiligin, benlik yapisinin dogru ve yanlis
kavramlarinin sosyal etkilesimde kullanima dénitk olarak ortaya cikmasidir.
Sosyal gelisimin baglangici bebekligin ilk giinlerine kadar gitmektedir. Bir
bebegin annesine olan bagunlilign onun sosyal iligkilerinin baglangicidir.

Ogretmenler, sosyallesme siireci i¢inde érnek ahnan modellerin basinda
gelir. Bu nedenle sosyal gelisim ve sosyallesme siirecinin 6gretmenler
tarafindan iyl bilinmesi gerekir,

€RIKSON V€ PSIKOSOSYAL GELISIM

Insan gelisimini dénemler halinde inceleyen kuramlardan biri de, Erikson
tarafindan gelistirilen kuramdir. Erikson psikoanalitik kuramdan farkli olarak.
¢ocukluk dénemlerinin vam sira, ergenlik, vetiskinlik ve vashlik donemlerini de
onem vermistir. Bunun van: sira insan gelisiminde kiiltiirel, sosyal ve ¢evresel
etkenlerin 6nemint vureularmistir. Freud id tizerinde yogunlastig halde Erikson
daha ziyade ego lizerinde durmus ve bilincaltinin ispat1 ve islevisine fazla 6nem
vermemisgtir. Psikoanalitik kurama gére belll bir donemde ortaya ¢ikan veya
sagliklt olarak atlatilamayan bir dénem daha sonraki ddnemleri etkiler. Bu
determinist bir yaklajimdir. Erikson’a gore uygun cevresel sartlar ortaya
giktiginda daha onceki vasantilara baglh olmaksizin  saghkli donemler
gegirilebilir. Omegin bebeklik dénemi karmasas: olan giivensizlik, ergenlik ¢ag1
karmasasi olan kimlik arayisi asamasinda ¢oziime kavusturulabilic. Freud’un
kurami cinsellifi odak noktas: olarak ele aldigi igin Freud’un kurami daha ¢ok
psikoseksiiel olarak goriillmektedir. Freud normaldigthk dizerinde dururken,
Erikson daha ¢ok nornmallik ve saghklilik iizerinde durmugtur.

GELISIM DONEMLERI:

1-Temel Guvene Karsi Guvensizlik (0-1.5 yas)

Bu dénemde bebekler, ¢evrelerindeki diinyaya giivenebilecekleri ya da
giivenemeyeceklerine iligkin temel duygular edinirler. Yasamin ilk villarinda
cocuk anneye bagimhidir. Cocugun temel ihtiyaglan anne ya da anne yerine
gecen yetigkin tarafindan karsilanir. Cocugun ihtiyaglarimi kargilayan kigi, bu isi
yaparken gocugu sever, oksar, sicakligim hissettirir, ilgi gosterirse ¢ocuk hem
kendisine hem de dig diinyaya given duyar. Annenin kendisini
birakmayacagindan emin olan ¢ocuk, annesine ve dig diinyaya giivenir.
llgilenilen sevilen gocuk kendisini sevilmeye deger bulur. Tersi durumundz.
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anne tarafindan reddedilen , soguk davramilan, ihtiyaglan zamaninda ve
veterince kargilanmayan ¢ocuk hem kendisine, hem de dig diinyaya karsi
glivensizlik duyar ve bu giivensizlik ilerde olumlu bir gekilde ¢oziimleninceye
kadar da devam eder. Bu dénemi saghkh bir sekilde atlatamayan bireyler ilerki
yasamlannda: sosyal iliskilerde ¢ekingen, kavgili ve gergin, karamsar ve
kararsiz bir kisilik driintiisii geligtirirler. Kendilerine giiven duygusu diigiik olur.

Dénemin Asin Sonuglari

Eger anne ve baba gocugu asir1 giliven verirlerse, Erikson’un “duyusal
uyumsuzluk” dedigi durum ortaya ¢ikar. Boyle bir durumda ¢ocuk asin giiven
duyar ve yasamunda kendini koruyamaz. Pollvanmacihk oynamaya cgalisir.
Giivensizlik boyutunda yetistirilen gocuklar ise, depresyon, paranoya ve bazen
psikozla karakterize edilen ige kapanma ozellikleri gosterirler. Dengeli ve
saglikl1 gelisim umut duygusu olugturur (Bacanli, 2000).

2-Ozerklige Karsi Kusku ve Utang (1.5-3 yas)

Bu geligim déneminde gocugun yiiriimeye ve konusmaya baglamast ile
annesine olan bagimlihg: da azalmaya baglamustir. Fiziksel olgunlasmaya bagli
olarak kendi kendine giyinebilir, yemek yiyebilir, tuvalet kontroliinii
saglayabilir. Bdylece ¢ocuk bagimsiz bir gekilde davranmaya ve bunlardan da
zevk almaya baglar. Bu dénemdeki ¢ocuklar igin, kendine giiven duygusu ve
kendi igini yapma 6nem kazanir. Cocuga kendi eylemlerini kontrol etme imkam
vermek 6zerklik duygusunun gelismeye baglamasim saglayacaktir. Aksi halde,
agin koruyucu, ya da baskici, cezalandirici ve kisitlayic: bir ¢cocuk yetistirme
tutumu, ¢ocugunkiler yerine kendi istek ve kurallarint gegerli kilan anne babalar
gocugun dzerk olma g¢abalarmi engelleyeceklerdir. Ornegin, diiser bir tarafini
kirar diye merdivenleri kendi basina ¢ikmasina, déker sagar, etraft kirletir diye
kendi kendine yemek yemesine izin verilmeyen cocuk o&zerklik duygusu
kazanamayacaktir.

Anne-babanin agint  kontrolii, ¢ocugun kendi kapasitesine ydnelik
kugkulara diigmesine ve utang duymasmna neden olacaktir. Cocugun
davraniglarim siki bir sekilde denetleyen, hosgoriistiz, mitkemmel davranis elde
etmek t¢in sik sik cezaya bagvuran anne-baba tutumu, ¢ocukta “tek bagina hicbir
sey beceremem”™ duygusu olugturur. Bu dénemi sagliklt bir sekilde atlatarnayan
cocuklar; digtan denetimli, utangag, bagimli, gekingen, kendi bagmma karar
veremeyen, kendine giivenmeyen bir insan haline gelir.

Soru: Cocugun bireysellesmesi, Ozerklik kazanabilmesi icin anne-
babalara bir 6gretmen olarak nasil davranmalarim tavsiye edersiniz?
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Donemin Asin Sonuglan

Utang ve kusku boyutunda asinilik mitkemmeliyetgilige neden ofur. Bu
kisiler yanliglardan ne pahasina olursa olsun kagmimak zorunda oldukianc:.
yaptiklar1 her geyi tam yapmak zorunda olduklanm diisiiniirler, Ozerklix
boyutunda asirilik ise, igtepisellife neden olur. Igtepisel! davranan kisiler.
yeteneklerini dikkate almadan her geyi yapmaya kalkigirlat, tanma duygusz
olmadan istekte bulunurlar. Dengeli ve saghkl gelisim iradenin oriavz
¢ikmasini saglar (Bacanli, 2000),

3-Giriskenlige Harsi Sugluiuk Duygusu (3-6 yas)

Bu donemde gocuk bafimsiz bir gekilde hareket edebilmekiedir. Bunz
bagli olarak etrafindaki olup bitenlere yoénelik meraki da artar. Bu nedernie
sorular sorar, arastirma girisimlerinde bulunur. Cinsiyet farkianm da bu yasgiz
kesfederek bu konuda da sorular sorar. Cocugu sordugu sorular nedeniviz
azarlamak, aragtirma girisimlerine engel olmak, ¢ocukta sugluluk duygulann:=
gelismesine neden olacaktir. Ayrica, suglanan ¢ocuk, aragtirma girisimlerindez
vazgegerek kendi kabufuna ¢ekilebilir. Cocufun arastirma girisimlenc:
destekleyen, sordufu sorulara anlayabileceg: sekilde dofru cevaplar verec.
sevecen, ilgili anne-babalar gocugun bu dénemi bagariyla atlatarak bir sonrax:
déneme ilerlemelerine yardime: olurlar.

Bu doénemdeki gocuklar igin anne-babalara ve @§fretmenlere sunla-
Onerileblir: (Kazanci, 1989)

» Cocuklar kendi istekleriyle bir geyler yapmaya cesaretlendirilmelidir.
» Cocugun yaptif1 iste basarili olmast i¢in ortamlar elugturulmalidir.

» Yaptiklan hatalara anlayis gosterilmeli ve hatalannm kendilerni=
bulmas: saglanmalidir.

Doénemin Asin Sonuglan

Girigimciligin agirih@ merhametsizlige neden olur. Bu kisiler igin plan vz
hedef 6nemlidir. Bagkalarina ne oldugu énemli degildir. Sugluluk boyutundz
asirihik engellenme dogurur, Bu ugtaki kigiler, ¢ok fazla sugluluk duvaria.
cinsel agidan bakildiginda iktidarsizlik ve sogukluk yasarlar. Bu donemi saghk?:
ve dengeli geciren kisiler amag duygusu kazanirlar. Bu kigiler kendi hedefler—:
belirleyebilirler (Bacanli, 2000).
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4-Calisma ve Basarth Olmaya Karsi Asadilik Duygusu
(6-12 yas)

Bu ddénemde ilkokula baglayan g¢ocuk ig¢in artik oyun oynamak eski
¢ekiciligini kaybetmis, yerine bir seyler iiretmek, yaptigi1 islerde basaril: olmak
istegi almigtir. Yaptidi isler igin begeni toplamak arkadaslan ve yetiskinler
tarafindan taktir edilmek bu dénemdeki ¢ocuklarnn ihtiyaglari arasindadir.
Yetigkinler diinyasina olan merak artmistir. Cocuk yetigkinlerin kullandif
araclarin nasil kullamldigimi, vyapiiklann islerin nasil yerine getinldifini
ogrenmek ister. Yaptig1 islerde basanli olduk¢a da kendine olan giiveni artar.
Cocugun kendine olan giiveni arttik¢a da galisma ve bagarl olmaya dogru daha
¢ok giidiilenir. Bu dénemde ¢ocuklarda galigma iste§i yaratmak ve onlara basan
duygusunu tattirmak biiyilkk Snem tasir. “Ben bagariliyim” inaner ile kigilik
gelisimi olumlu etkilenmis gocuk, bir sonraki déneme giivenle girer. Aksi halde
siirekli olarak yaptiklan elestirilen, desteklenmeyen, begenilmeyen gocuklar,
yaptiklarinin degersizligine inanarak agagilik duygusu gelistirebilirler. Agagilik
duygusu bu dénemin en biiyiikk problemidir. Agagilik duygusu geligtiren bir
gocuk, cevresiyle saglikl iligkiler kuramaz, uyum giigliigii ¢eker. Cocukta isi
planlama, isbirligi yapma, Ofrenme ve bagsarma Ozel bir Gneme sazhiptir.
Bagarma ve galigkanhik duygusu getirir. Gelecekteki basarilarinin temelini
olusturan akademik ozgiiven geligtirir. Tersi durumunda, bagarisizliklar,
gocugun kendine kargi olumsuz tutum ve yetersizlik duygusu gelistirmesine
neden olur, gelecekteki Ogrenmelerini engeller. Bu dénemi bagarili bir sekilde
atlatamayan cocuklar ilerki yasamlannda; 6z given duygusu diiglik, kendine
yetme duygularindan eksik, sorumluluk almak istemeyen, 6grenilmis garesizlik
davraniglar) gosterebilir,

Biitiin bu nedenlerle ilkokul &gretmenleri, &grencilerinin  giliciinii,
yeteneklerini gok iyi tammmalidir, Ogrencilerini iyi tantyan bir dgretmen, onlara
yapabilecekleri gérevler vermeli, basarilarini taktir etmeli, bdylece bagary:
tatmalarini saglamalidir.

Ogretmenlerin  gocugun bir isi planlayp, yiiritme gabalarni
destekleyerek, ona bir is bagarabilme sevincini yagatmalari Snemlidir.
Cocuklara tek baglarina veya grup halinde ig yapma ve bazi sorumluluklar alma
firsatlart tanmmmalidir. Her 6grencinin basarabilecegi bir i vardir. Simf
kitaphgimin  sorumlulugunu alma, simf defterini getirip gdtirme, sinifi
havalandirma, egitici ¢aligmalara katilma gibi. Kisaca , Ogretmenler
Ogrencilerine bagarabilecedi sorumluluklar vermeli, gocugun giicliniin dstiinde ,
basanisizliga neden olacak gorevler beklememelidirler. Ogrencilerin kiigiik
hatalari ise gérmezlikten gelinmelidir.
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Pénemin Asin Sonuglar

Bu dénemin caligkanlik boyutunda asinlik, ¢ok calisgkan olmaktir. Bu
cocuklar anne ve babalan taratindan bir yeterlik alanina yénlendiriierek basarth
olmalan beklenmekte ve ¢ocuklugunu yagamalanina izin verilmemektedir. Diger
ucta asirihik agagilik duygusunun yogunlugunu ifade eder. Bu ugtaki kisiler, bir
kez basaramadigi konulart bir daha denemeyen tembellik eden kisilerdir, Bu
doénemdeki saglikli ve dengeli gelisim kisiyi duyarli kilacak kadar agsagihik
duygusu ile birlikte c¢aligkanhk duygusunu getirir ve yeterligi olusturur
(Bacanli, 2000). '

5-Kimlik Kazanmaya Karsi Kimlik Karmasasi (12-18 yas)

Ergenlik donemi, gocukluktan yetigkinlige dogru bir gegis donemi olarak
kabul edilir. Bu ddnem sirasinda organizmada gerceklesen fizyolojik ve
biyolojik degisiklikler, bu gaga bir gocuk olarak giren bireyi, ddnemin sonunda
geng bir yetigkine doniigtiiriir. Bu dénemde “ben kimim” sorusu &nemli hale
gelir. Ergen bu soruya cevap arar. Bu arayis iginde ana-babasindan ¢ok, akran
gruplarindan etkilenir. Ergenin cevap buimas: gereken baska sorular da vardir,
“cocuk mu, yetigkin miyim?”, “basariii mi, basarisiz mi olacagim?”, “doktor
mu, mithendis mi olacagim?”,

Erikson kimlik krizi terimini bu etkin kendini tamimlama siirecini
anlatmak i¢cin orfaya atmmg olsa da, bunun saghiklh psikolojik geligimin
biitiinleyici bir pargast olduguna inanmaktadir. Ergenlik bir rol deneme
dénemidir, Bu dénemde ergenler altermatif davranmiglan, ilgi alanlarim ve
ideolojileri arastirabilirler. Pek ¢ok inanci, davramis tarzini, bitiinienmis bir
benlik kavramini bi¢imlendirme girigimi i¢inde deneyebilir, degigtirebilir veya
bunlardan vazgecebilir. Anne-babalar, 6gretmenler ve akranlar tutarh degerleri
yansitabilirlerse, kimlik arayisa kolaylagir. Ozdeslesme modellerinin az ve
sosyal rollerin stirli oldugu basit toplumlarda kimlik olusturma gorevi daha
kolaydur.

Erikson’a goire bu dénemde ergen basarili bir sekilde kimlik kazanma
sorununu g¢ozerse, kendine giivenen kendinden emin bir kisi olarak yagamini
stirdiirebilir ve basanls olur. Bu da genellikle kiginin tutarh bir cinsel kimlige,
mesleki yonelime ve ideolojik diinya gorisiine ulagthifi anlamina gelir. Aksi
durumda ise rol karmagasi yasamin gelecek donemlerinde de bu kriz
¢ozitmleninceye kadar siirecekiir. Ornegin, ne yapmak istedigine karar
veremeyen, bir isten Obiliriine atlayip bocalayan, gocuk gibi davranan
yetigkinler, heniiz kimlik krizini ¢oziimleyememis kigilerdir.
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James Marcia (1980,1966), Erikson’un ergenin kimlik gelisimine ilisikin
kuramini genigletmigtir. Marcia, kimlik olusumu konusunda dort kimiik
durumunun varligindan sdz eder (Atkinson ve ark.,1999).

» Kimlik kazanma : Bu durumda olanlar bir kimlik knzinden ve
kendini tanimlama déneminden gegmislerdir. Bunlar kendi ailelerinin dini ve
siyasi inanglarimi incelemigter ve bunlarin i¢inde kendi kimliklerine uygun
olmayanlardan vazgeg¢mislerdir.

» Engellenme : Bu durumda olanlar, mesleki ve ideolojik konumlara
baglanirlar, fakat bir kimlik krizinden gegtiklerini gosteren bir durum
sergilemezler. Kendi ailelerinin dini inanglannt sorgulamadan kabul etmigterdir.
Siyasi konulari pek fazla diigiinmediklerini sylerler. Uyumlu goriiniirler.
Ancak, bliyiik bir olay,sorgulamadan benimsedikleri kural ve degerlerini
sarstignda yitip gidecekleri izlenimini verirler.

» Geciktirme : Bunlar kimlik krizinin ortalarinda bulunan ergenierdir.
Sorulara etkin bir gekilde cevap ararlar. Hale ailelerinin onlar i¢in yaptiklari
planlar ve kendi ilgi alanlari arasinda catigma yasarlar. Bazen dini ve siyasi
inanclan giddetle savunur, arkasindan bu inan¢lan tamamen terk ederler.

> Kimlik dagiimasi : Bu ergenler gegmiste bir kimlik krizi yasamis ya
da yagamamsg olabilirler. Ancak, her iki durumda da biitiinlesmis bir benlik
duygusuna sahip degillerdir.

Ana-baba ve 6gretmenler ergene, artik ¢ocuk gibi degil bir yetiskin gibi
davranmalidir. Ergenin istinde arkadag gruplarimin etkisi, ana-baba ve
6gretmenlerin etkisinden daha goktur, Ana-baba ve 6gretmenler ergenin arkadag
gruplarin1 ve dzellikle de liderlerini yanlanina aldiklar takiirde onunla iletigim
kurmalart daha kolay olur. Ogretmenler bu iletisimi ders disi zamanlarda,
informal etkinlikier yoluyla daha kolay saglayabilirler.

Ogretmenter, dgrencilerinin meslek secimlerine dogrudan ya da dolayl
olarak yardimei olabilirler, Okulun rehberlik servisine mesleki rehberlik
almalar1 i¢in yonlendirerek dogrudan yardimci olurlar. Ofrencileri bog
zamanlarinda, degisik alanlarda ¢aligmalari igin tegvik ederek dolayli yardime:
olurlar,

6-Yakinhiga Kars) Yalnizhk (18-26 yas)

Bu dénem geng yetigkinlik olarak bilinir. Arkadasiik ve dostluk iligkileri
onemlidir. Oz giiven duygusu sosyal iligkilerin diizeyine ve niteligine baghdur.
Kars1 cinsle iligkilerin igerigini evlilik ditsiinceleri olusturur. Bu tiir iliskilerde
basansiz olan bireyler yetersizlik duygular i¢inde insanlardan uzaklasirlar.
Insanlarla biitiinlesme ve toplumsal kabul gémme bu dénemde agilmasi gereken
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Lo

en Onemli krizdir. Meslek secimi de bu dénemde dikkat ¢eken Gnemli bir
konudur. Eger birey ergenlik domeminden kimligini bularak ¢ikmigsa, ilk
yetiskinlik donemini basanyla gegirebilmesi igin gereken temele sahiptir. Bu
donemde, kimligini kaybetine korkusuna kapilmaksizin bagkalariyla yakin
iligkiler kurabilir, Aym zamanda karsi cinsle iliskiler kurup bir aile sahibi
olmaya dogru yonelir. Eger birey bu donemde sorumluluk almaktan korkup,
yakin 1iligkiler kurmay1 bagaramazsa, iligkileri yiizeysel olacak ve yalmz
kalacaktir.

Bu ddnemde en sik yasanan korku baglanma korkusudur. Kisiler bazen

“is bulunca evlenecegim”, “ev alinca evlenecegim” gibi bahaneler dne siirerek
bu korkularini gizlemeye galisirlar, bazen de agikga ifade edebilirler.

Dénemin Asin Sonuglart

Yakinhk boyutunda asinlhk, segmeden, kolayca herkesle yakinlik kurma
egilimini dogurur. Diger ugta asinlik ise kiginin kendini arkadagliktan,
toplumdan diglamasi ve yalitmasina neden olur. Bu donemi saglikli ve dengeli
geciren kigiler, kargilikli baghlik yoluyla farklilik ve zitliklan bir tarafa atabiien
kisilerdir (Bacanii, 2000).

7-Uretkenlige Karst Durgunluk (orta yetiskinlik)

Erikson “iireticilik” kavramu ile Ozellikle yeni kusaklarnn gelisimi ile
ilgilenme ve onlara rehberlik etmeyi kastetmektedir (Erden, Akman, 1995). Yani
kisi topluma yararl igler yapabildigi, yeni kugaklara rehberlik edebildigi siirece
liretkendir. Bu Onemi bagarisiz bir sekilde yasayan insanlar; Problemli bir
kimlik yapisina sahip olurlar , amagsizlik duygulanna kapilirlar, bencil bir
kigilige sahip olurlar, kurduklart iligkiler sahte ve yiizeyseldir, iiretken olmamak
durgunluga ve kisiligin yoksullagmasina yol agar.

Dénemin Asiri Sonuglan

Bu doénemin asin  sonuglarindan biri, kiginin kendine zaman
ayiramayacak kadar ¢ok ¢ahismasidir, Digeri ise, kiginin fazlasiyla verimsizlik
yagamasadir.

8- Benlik Bitinligine Karsi Umutsuziuk Duygusu
(ileri yetiskinlik)

Bu dénem insan hayatimin yaglilik donemini kapsar. Birey gegmisin
muhasebesini yapar. Ozellikle bir tnceki dénemde iretken olmug insanlar bu
dénemi daha rahat yasarlar. Bu insanlar gegmigte yapilan biitiin iyi ve kow
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seylerin sorumlulugunu alirlar ve bir biitiinliige ulagirlar. Kendilerini kabul
ettikleri ve basgkalarindan da kabul pordiiklert igin rahattirlar ve éliime rahat
giderler. Hayatlarinin sonuna kadar mutiu olabilmek igin gerekli ¢abay
gosterirler. Buna karsithk iiretken olamanug kigiler hayatlarini  bosa
gegirdiklerini dilgiiniirier. Fiziksel giiciin kaybi, saghifin bozulmas: ve emeklilik
gibi etkenler kisinin umutsuziuk ve ¢aresizligini iyice artir. Oliimden korkar,
uyumsuz bir birey olur.

Doénemin Asin Sonuglan

Bu ddnemin agir1 sonuglarindan biri, bentik biitinligiini varsaymaktir,
Kigi benlik biitiinliigiine ulagmamigtir, ancak ulasmig oldugunu varsayar.
Digerinde ise kisi kendini kiigiik gérmeye baglar. Saglikh ve dengeli gelisimde
erdem kazaniiir. Erdem &liime korkusuzca yaklagabilmektir (Bacanli, 2000).

PSIKOSOSYAL

EVRELER KRIZLER ISTENEN SONUC
1-Yagarmn ilk yih Gavensizlige kargt Guven ve iyimserlik
gliven
2-tkinci yil Kuskuya kargi 6zerklik  Ozdenetim ve yeterlik
duygusu
3.Ugiincii yildan beginci  Sugluluga kargi giris- Amag ve ydnelim; bir etkinligi
yila kadar ' kenlik baglatma yetenegi
4.Alunct yildan ergenlige  Degersizlige karp Entelektiiel, sosyal ve fizik-sel
¢ahgkanlik becerilerde yetkinlik X
5-Ergenlik imgesi Karmasaya kargi kimlik Benzersiz bir kisi olarak
bitinlegmis bir benlik
6-Erken yetigkinlik Soyutlanmaya  karg Yakin ve kalici iligkiler kurma,
geligtirme candanlik mesleki ilgiler
7-Yetgkinlik lce cekilmeye kary Aile, toplum ve gelecek
diga agilma kugaklarla ilgili kaygilar
8-Yaglilik yillar Umutsuzluga  karp Kendi yasamindan kivang ve
bitiinlitk tatmin duyma; &limle y(z

yuze gelme isteklilig

Erikson’un Psikososyal Gelf.sir_n Kuramina Gore, Yagamin Baslica Sekiz Evresi,
Psikososyal Krizler ve Istenen Sonuglar (Atkinson ve ark., 1999).
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Bay S.0. 45 yasinda bir kamu kurulusunda memur olarak galisiyor. Bay
S.0. evli ve ii¢ gocugu var. Kendisi ticaretle ugragsmak istemis ama babas1 onu
zoria okutmus ve bu meslegi kazanmig, Jimdi omun g¢ocuklarmdan ticaretle
ugragma beklentisi var. Bu nedenle esi ile anlagabildigi séylenemez. Zorla bu
meslegi yapiyor olmasina ragmen isinde son derece de basarili olan Bay S.0.
amirleri tarafindan 6diillendirilerek bir iist makama (halkla ihskiler miidiirii)
atanmig. Bu atama cluncaya kadar kiiglik sayilabilecek bazi anlagmazhiklarin
disginda her sey normaldi. Yeni isi Bay S.0.’niin daha fazla sosyal iliskilere
girmesini gerektirtyordu. Yeni insanlarla tanigmak, onlara bir seyler anlatmak o
kadar zordu kendisi igin ki, bu gorevi kabul etmek istemedi, bu isi
basarabilecepine iliskin kaygilar1 vardi. Bu kaygilarindan dolay1 Bay S.0.
klinige bag vurdu.

Yapilan klinik gdzlemler sonucunda Bay S.0. babasma karsi kendini
kamitlamak istemis fakat buau basaramamis. Birileri onun adina kendisi igin
gerekli olan hergeyi yvapmus. Anne ile olan iletisiminde problemler yasamis
annesinden daha ¢ok kendisi ile babaannesi ilgilenmis. Zorda kaldigim
hissettigi an mutlaka birilerini yamnda bulmus. Bir seansta Bay S$.0. sunu
soyledi: “Yas glinime cagiracagum arkadaglarimi bile ben segmedim. Neyi
bagarabilecegimi neyi basaramayacagimi bilmiyorum.” Okula baglamak bile
onu bu ¢emberin ginden kurtaramamig. Okula ya annesi ile ya da bir diger
yetiskinle gitmek durumunda kalmg, “Odevierimi ben yapmadim.
Ogretmenlerimin yanliglan ile dolu nice telkinlerle yatagima gittigimi hig
unutmuyorum. Ben hi¢bir zaman kendimi tek bir kisi olarak diigiinemedim.
Fiziksel olarak ¢ok yalniz kalsam bile etrafimda benimle olan ve benim yagam
alamémmi kisitlayan o kadar ¢ok insan var ki. Gergek anlamda dostum
diyebilecegim bir insan olmadi. Bilmiyorum ama sanirim buna izin de
verilmedi. Her zaman benden biiyiik insanlarla bir geyleri paylasiim ve bu
durum e§ segmeme de yansimig, egim benden yas olarak biiyiik. Simdi
diigiiniiyorum benim yasimda veya benden kiigik birinin sorumlulugunu
alamazdim. Bu isi de kabul etmek veya etmemek ilk kez bdyle bir segme sansi
ile kars1 karsiyayum.

Bay S.0. niin iginde bulundugu durumun temel belirleyicilerini
Erikson’un geligim kuramina gore agiklaymmz. Hangi dénemde problemler
yasamigtir, Bu problemli dénemlere iliskin semptomlar nelerdir belirtiniz.
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BENLIK KURAMI (CARL ROGERS)

Carl Rogers, insan dogasina iyimser bakan psikologlarin basinda gelir.
Ona gore her insan dogustan mutlulugu arar, potansiyellerini gelistirmek i¢in
gabalar, gelisme ve iyiye dogru degisme insanin dogasinda vardur.

Rogers’a gore, 6z ben ve ideal benlik bir arada benlik yapismi
otustururlar. Benlik, kisinin kendisine ve kendisi ile dogrudan iligkili olan
herkes ve her geye dair diislincelerinin, duygulannin, deger ve kamlarimin
kompozisyonundan olugan ve kisiligin &znel yamdir. Benligin merkezini 6z ben
olugturur. Bunu Freud’un “id” kavramina benzetebiliriz. Biyolojik kokenli
gergek igsel yagantilar kaynaklanni 5z benden almaktadirlar. Oz ben yap olarak
iyiye yoneliktir. Kétii olarak nitelendirilen tutum , diiglince ve davramslar temel
ihtiyaglarin doyurnimamas: engellenmesi sonucu olusurlar. Ideal benlik ise
kisinin sahip olmak istedigi benligidir,

Ben kavrame psikanalitik kuramin ego kavram ile esdeger bir anlam
tagimaktadir. Her ikisinin de gorevi, degerlendirmede bulunmak, karar vermek,
tasarlamak ve eyleme gecmektir (Gegtan,1978).

I¢ varlik ya da 6z ben ¢evre ile devamh etkilesim halindedir. Benlik bu
etkilesim icinde olup geligir. Kisinin gelistirdigi benlik tasarimi hem soya
¢ekimin hem de ¢evrenin eseridir. Her birey cevreyi kendi goriis agisindan,
kendine 6zgii bir bigimde algilar. Bir kimsenin davranigim onun benlik tasarimi
ve gevresini algilama bigimi belirler.

Yasamin ilk giinlerinde gocugun diinyasi, onun kendi yasantianndan
olusur. Yagantilar: onun gergegidir. Kiiciik diinyasinda tek bir gidiileyici giig
egemendir:  kendini  gergeklestirme. Rogers kendini gergeklestirmeyi
“organizmanin varligim siirdiirebilmesini ve zenginlegtirebiimesini saglayan
tiim giiglerini gelistirmeye yonelik dogustan varolan bir egilimdir.” seklinde
tanimlamigtir. Bu temel glidii dogrultusunda c¢ocuk, organizmasini
zenginlestiren yagantilan olumlu ve kendini gergeklestirmeyi engelleyen
yasantilar olumsuz olarak degerlendirir.

Rogers, kendini gergeklestirmeyi tiim davraniglarin temelinde yatan ana
giidii saymakia birlikte, dzellikle hayatin ilk yillarinda iki ihtivaca &zel bir énem
vermigtir. Bunlar “olumlu saygl™ ve “benlik saygisi” ihtiyaglaridir. Bu
ihtiyaglarin her ikisi de bebeklikten itibaren kazamlir. Cocugun sevgiye ihtiyaci
vardir: bu ihtiyacin ilk doyum kaynadi ise onun yakin g¢evresi, ozellikle
annesidir, Cocuk, anneyi hognut eden bi¢imde davrandidi zaman sevilir, Anneyi
hosnut etmeyen herhangi bir davranis1 sevgi ve sefkatin esirgenmesi geklinde
karsilik gorlir. Artik gocuk organizmanin ihtiyaglarim doyurmak igin degil,
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annesini hosnut etmek igin ¢aligir. Zamanla kendisini annesinin gordiigi
bigimde gérmeye, anneyi hognut eden davraniglan olumlu davramglar olarak
gbrmeye baglar. Aruk davramglari dogal ihtiyaglari tarafindan  degil,
igsellestiriimis deger yargilan tarafindan belirlenir. Yani kisi bu i¢ sartlara
uygun davranmadik¢a kendint degerli saymaz.

Eger ¢ocuk oldugu gibi kabul edilir, davraniglan: diger yetiskinleri hognut
etmekten ¢ok organizmanin gelisimini saglamasi agisindan dederlendirilirse
(kosulsuz sevgi) kendini gergeklestirmesi ve olumlu bir benlik kavramu
geligtirmesi igin uygun ortam yaratilmig olur,

Rogers, kendini gergeklestiren kimseye kapasitesini tam olarak kullanan
kimse demektedir. Rogers’a gdre kendini gergeklestiren kisilerin 4 6zelligi
vardir (Kuzgun, 1980).

1- Yasantilara daha acik olma: Uvaricilan carpitmadan, rahatca algilama,
duygularin farkinda olma, onlar1 bastirma geregint duymama,

2- Daha varolugsal bir hayat siirme: Iike ve kurallara siki sikiya
baglanmaksizin, hayatin her anini tam olarak yagabilme.

3- Organizmaya daha fazla gilivenme:Organik tepkileri davramgslara
rehber alma,

4- Daha tam olarak fonksiyonda bulunma:Miimkiin oldugu kadar bol ve
dogru uyaran almak i¢in organizmay1 tam olarak ise koyma.

MASLOW

insanci géf'iisi'm diger bir temsilcisi de Maslow’dur. Maslow, saglikh bir
kisiligin gelisebilmesi i¢in gerekli olan ihtiya¢lardan olusan, piramit bigiminde
bir ihtiyagiar hiyerarsisi ortaya koymugtur.

Bu ihtiyaglarin en tepesinde kendini ger¢eklestiome  ihtiyaci
bulunmaktadir. Ancak, kisinin kendini gergeklestirme ihtiyacinin ortaya ¢ikmasi
icin daha alt basamaklardaki ihtiyaglarin yeterince doyurulmas: gerekir. Cunki
Maslow’a gore,bir basamaktaki ihtiya¢ giderilmedik¢e sonraki basamakta yer
alan ihtiya¢ ortaya ¢ikmaz. Bu agama sirasi insanlann ¢ogu igin gegerlidir.
Ancak, bu kurala uymayan émecklerde olabilir. Omegin, tarih boyunca bir ¢ok
insan oncelik tanidiklart torel,dinsel ya da toplumsal inanglant ugruna canlarim
vermiglerdir.

Piramidin en iist tepesinde yer alan kendini gergeklestirme asamasina
herkes ulagamayabilir. Fakat biiylik ressamlar, sanatkarlar, yazarlar, filozoflar
bu agamaya gelebilirler. Kendini gergeklestirmis kimseler her zaman tanmmug
kimseler olmak zorunda degildir; yagamini son derece anlamli géren ve yasamin
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her dakikasimi doyarcasina yasayabilen herkes, ister taninmis olsun, ister
olmasin bu agamay1 gergeklestirmis olarak kabul edilir (Ciiceloglu,1994).

Kendini
Gergeklestirme\

Deger, basgari
Kendine saygt

N\

Ait olma ve sevg/
Emniyet, gliven, dizen ve
dedismezlik

Aglik, susuzluk ve cinsiyetin
Fizyolojik doyumu

Maslow, kendini gerceklestiren kigilerin ozelliklerini su sekilde
belirlemigtir. (Kuzgun, [980)

Gergegi oldugu gibi algilayabilme: Arzu, beklenti ve 6n yargilarin
etkisi altinda olmadan, nesne, olay ve¢ insanlari olduklar gibi
algilayabilme; genel, soyut ve kaliplasmig yargilardan gok, somut ve
taze yasantilara deger verme.

Icten geldigi gibi davranabilme: Kurallari, merasim, kaliplasmig
davranig bigimlerini gereksiz sayip, igten geldigi sekilde hareket
etme; disardan empoze edilen kurallardan ¢ok kendi geligtirdigi
degerler sistemine gire davranma

3-Bir probleme déniik olma: Genellikle kisisel olmayan, insanhkla ilgili

bir problem alanina koyulma, felsefi ve etik alanda temeli sorunlarla
ufragma.

Kendine veterli olma: Problemini kendi basina ¢bzebilme, sakin
olabilme, baskalarindan yardim destek ve iltifat beklememe,

Cevreden bagimsiz olma: Fiziksel ve sosyal gevreden bagimsiz
olarak yasabilme.

Takdir edebilme: Hayattaki giizellikleri, devaml olarak taze, saf bir
sekilde algilayabiime, begenme, giizellikler karsisinda cogkun
duyabilme,
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7- Insanhkla dzdeslesme: Insanlhiga derin bir sempati duyma, kendini
insanlara yakin hissetme,

8- Demokratik bir karakter yapisma sahip olma: Irk, smf, efitim ve
siyasal inang farki gdzetmeksizin insanlarla dostluk kurabilme,
insanlarla soy, sohret, servet yerine bilgi, hiiner, iyi kisilik
ozelliklerine sayg1 duyma.

9-  Niktedanhk: Kaba ve bagkalari kiigiik diigiiriicii sakalardan
hoslanmama, ince filozofik degeri olan, giildiiriirken disiindiiren
niikteler yapma.

10- Yaratihcilik: Herhangi bir alanda yeni,orijinal bir eser meydana
getirebilme,

11- Sosyal kaliplasmava karsi direnig:Kiiltiirtin gelistirdigi davrams
kaliplarint  benimseme zorunlulugunu, modayr yakindan izleme
geregini duymama.

BIREYSEL PSIKOLOJI (ALFRED ADLER)

1870 yilinda Viyana’da dogan Alfred Adler, Freud’un ilk ¢alisma
arkadaglarindandir. Dzha sonra Freud’dan ayrilarak kendi ¢alismalanm
stirdlirmiigtiir.

Freud insanin dogusta var olan iggiidiilerden giidiilendigini savunurken,
Adler onlarmn tam karsih olan bir yaklasimla insani toplumsal etmenlerin
giidiiledigi gbriigiinii savunmustur, Adler’e gore, insan toplumsal bir varliktir,
diger insanlarla iligki kurmak ihtiyacmdadir ve kendinden ¢ok topluma ydnelik
bir yasam bigimi gelistirmistir (Gegian,1978).

Adler’in kigilik kuramina ikinci énemli katkisi yaratict benlik kavrami
olmugtur. Adler beniigi yorumlama yetenegine sahip ve organizmaya anlamh
bir yasam saglamaya ¢aligsan 6zel bir dizge olarak tanimlamigtir. Benlik, stirekli
olarak kisinin kendine 6zgii yasam bigimine doyum saglayacak yasantilar: arar;
eger bunlar dig diinyada bulunamazsa , yaratmaya gahgir. Iinsan bilingli bir
varliktir ve genellikle davramglarinin nedenlerinin, cksikliklerinin, ulasmak
istedigi amaglann neler oldugunun bilincindedir (Gegtan,1978).

Adler’e gore, insan davramiglarinin gerisindeki yonetici gii¢ “tistiinliik ve
bagatlik” it¢giidiisiidiir. san,siirekli olarak kargilagtifn nesneler,varliklar,canllar
ve durumlara hilkmetmeye, onlari denetim altina almaya ugrasir. Bu i¢giidiiniin
herhangi bir sekilde engellenmesi kisiyi bir yetersizlik ya da “asagilik tasas1”
igine atar. Adler, baglangicta bu iggiidilyil engelleyen belli basli nedenin
bedensel nitelikler agisindan elverigsiz bir ayncahk géstermekten dogdugunu
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ileriye siirmiigtiir. Adler’e gore, kisa boyluluk, zayiflik, ¢irkinlik ve diger
dziirler bu igglidiiniin geregince doyurulmasin engellemektedir. Boyiece de
*agagilik tasasi ya da karmagasmin’olup geligmesi bag gosterir.

Daha sonralari Adler, bu engelleyici nedenler arasinda; fakirlik, azinlik
olmak, yetersiz egitim ve gbrgil gibi etmenleri de eklemistir. Nasil ki bir kisi
topallig1 yiiziinden aga@ihk tasasi geligtirebiliyorsa, bagka bir kisi de
gevresindekilere gore yoksul ya da gorgiisiz oldugu igin asagilik tasasi
geligtirebilir (Eng,1979).

Adler’e gore, her insanin varolugunda bir eksiklik duygusu vardir.
Cocukluk dénemindeki yetersizlifinden ve gevreye olan bagimhligindan otiiri,
hayatina bir ¢aresizlik iginde baslar. Hayati boyunca da daha onceleri kendisine
egemen olan insanlar ve dogal giigler lizerinde Ustiinlik kurmak ve giiciini
ispatlamak icin ¢aba gdsterir. Diger bir deyigle “kusursuz”bir varlik olmaya
¢aligir. Siirekli iistiinlik kurma gabasindadir.

Adler’e gore, eksiklik duygusu evrenseldir ve herkeste vardir. Degismez
ve siirekli bir bicimde bireyin 6liimiine dek varligini siirdiiriir. Bu duygu ayni
zamanda bireyi giidiileyen bir giigtiir ve onun eyleme gegmesini saglar, Ancak
yetersiz bir ortam icinde yetismis olan insanlarda bu “normal” eksiklik duygusu
cok daha yofun bir bigimde yasanir ve *eksiklik karmagasina * donigiir
(Yanbasti,1990).
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Okuma Parcasr

SEVGI

Cocuk ill aylarda, ilk yillarda annesine baghdr. Bu baglitk dogumdan
énce,anneyle cocuk ayrr ayry iki varlikken, ama yine de bir aradayken baglar.
Dogumlia bu durum bazi baiamlardan degigir; oysa degisiklik goriindigii dlciide
biiviik degildir. Artik rahmin diginda yagsamaya baglasa da ¢ocuk biitiiniiyle
annesing baghdir. Ama glinden giine bagimsizlagir; yiirtimeyi, konugman,
diinyayr kendi kendine fammayi JOfrenir. Bu arada c¢ocugun ruhsal
gereksinimini tek bir sozciikle agiklayabiliviz. SEVGI

Saghkls bir gelisim icin cocuk, bir temel sevgi nesnesine ihtiyag duyar; bu
bir yetiskin, tercihen annesi olmaldir. Anne ¢ocuk arasindaki sevgi bagi,
gocugun yalniz duygusal geligimi igin degil, zihni olgunlagmasi ve fizik saghg:
icin de onemlidir. Cocugu annesinden aywrmak (annesine sevgiyle baglanacak
kadar uzun bir beraberlikten sonra) onu sarsar ve hatta dliimiine vol acabilir.
Bunlara ek olarak bir balkamevine konmug cocuklarin eksik bir gelisim
gosterdiklerini  aciklamak igin bunlarin duygusal yénden a¢ kaldiklar,
doymadiklar: 6ne siiriilmiistiir. Iste bu duygusal beslenme yetersizligi nedenivie
canhiklarnim  ve aulganhiklarimi  yitirdilleri  gibi, motor yeteneklerini
gelistirmekte, zihinlerini olgunlagnrmakia ve toplumsal iliskiler kurmakita geri
kalmaktadiriar. Buradan ¢ocugun hayatinda bir bozukluk varsa bunun bashca
nedeni sevgi eksikligidiv, ya da ¢ocugun hayatinda her sey iyi gidiyorsa, bunun
bashica nedeni gerekli kigiden geregi kadar ve gereldi tipte sevgi gormiis
olmasidir sonucunu gikarabiliriz.

Gerek ¢ocuk egitiminde, gerekse ana-baba-cocuk ticgeninde,sevginin dzel
bir yeri, dnemi ve etkisi vardir. Sevgi bazen anne ve baba tarafindan farklh
vorumlarir. Kimine gore cocugu sevmek, dpmek demektir. Kimine gore de
kucakiamak., Oysa cocugu sevmek.cocukla biitiinlegsmek, onunla baz
etkinlikierinde beraber olmak ve bir birey olarak onun gerceklerini anlamaya
¢alismakur. Cocuklukta sevginin ana baba gibi kaynaklardan almmasi ¢ok
dnemlidir. Cok degisik kigilerden gelen sevgi doyurucu olmaz. Sevilme ihtivact
yasam boyu siirer. Ilk yastan bagslayarak anneden alman sevgi geliserek ve
cevreye yayilarak zenginlesir ve sevilme ihtiyact azalmadan,ancak bicim
degistiverek stiriip gider. Bovlece insan sevile sevile sevmeyi &grenir.
Cocuklugunda sevgiye dovmarmg insamn dengeli bir kigilik gelistirmesi de,
baskalarint sevmesi de olanaksiziasr

Sevginin ana-baba tarafindan agiga vuruluy bicimini iki asinn ugla
inceleyebiliriz.
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Agir1 sevgi gosterisi

Sevgilerini asint koruma, agwt hoggdrii ve simartma gibi tutumlarla
abartilmiy bicimde aciga vuran anne-babalara siklikia rastlanir, Anne-babanin
asi korumasi, cocuga gerektiginden fazla kontrol ve 6zen gostermesi anlamina
geliv. Bunun sonucu olarak, ¢ocuk diger kimselere agint bagumi, giivensiz,
duygusal kinklikdar: olan bir kisi olabilir. Bu bagimiilik ¢ocugun yasami
boyunca stirebilir. Asirt hoggorii ve stmarima durumunda, ¢ocuk ana-babasin
yoneimeye baslar. Bu ¢ocuklar sumarik, bencil, bagkalarina hak tamimaz olurlar
ve sonu gelmez istekler ile cevrelerini biktiririar. Aswrr hosgorii ve kuralsizhik,
ozellikle cocuklugun ikinci yarisinda toplum dist ve saldirgan davramglaria
sonuglanabilir. Bdyle cocuklar diger insanlarla olan iliskilerinde de ana-
babalar: ile olan iliskilerinde baskaldwrict davraiiglar gésteririer.

Sevgi yetersizligi

Sevgi gdsterisi bakimindan, karst ucta yer alan ana-baba verici olmayan
ana-babadir. Cocugun ruhsal ihtiyaclar: cok yerersiz olarak karsilamir. Cocuga
yakiasimlart sicakliktan yoksundur, sevecenlik géstermezler, gosterseler bile
hallerinde yapmacikitk ve zorlanma géze ¢arpar. Cocuklanin kendilerini eve
bagladigindan, engel oldugundan yakimiriar, yanlarina  sokulmalarin
istemezler. Bu ¢ocukiar normal ¢ocuklarin canhiigindan yoksundurlar; anne
sevgisi ihtiyaclarmin  karsilanmamasimn  yarattgr  duygusal  bir  achk
icindedirler. Annedeli bu soguk ve itici tutuinu sezen ¢ocuk, onun ilgisini
cekmek icin daha ¢ok géziine baiacak davramglara girigir, ayagina dolasir. Bu
da annenin daha gok ttici olmasina yol acar. Ana- babadan gelen itici tutumlar,
cocugun kendini degersiz bulmasiyla sonuclamr. Boyle bir ortamda yetisen
cocugun kendisi ile ilgili olumiu gériisler gelistirebilmesi olanaksizlasir.
Yapilan aragnrmalar, anne-baba sevgisi ile ¢ocukta dzsayg, ozgtiven, vicdan,
Jzdenetim ve cabaya yénelik davramyslarin gelisimi arasinda yaflan bir iligkinin
varligint ortaya koymugstur. Yine yapilan bir incelemede, soguk annelerin
cocuklarmmin  beslenme giicliikleri gosterdikleri, yatakiarmm slatnkiari ve
saldwrgan davramglara egilimli olduklari belirlenmistir. ltilen gocuklar
genellikle ilgi ¢ekme cabasmndadiriar, cevrelerine karst saldirgan, dismanca
tutum geligtirirler ve yalmizdirlar.

Cocugu sevmek, ona her an giiler yiiz gostermek, durmadan sarilip
opmek  degildir. Genellikle temeldeki sevgi degismeden tutumlarda
dalgalanmalar olabilir. Bu dalgalanmalar biiyiik inigler ve qilaslar gosteriyorsa
ve stk stk oluyorsa, cocukta bocalama ve giivensiziik bag gésterir. Sevgi temelde
cocukia gegirilen zaman anlamina gelmektedir. Onu oyuncaga bogmak, bol
opiiciiklerle karsilamak, iistiin egitim imkanlari hazirlamak, onunla birlikte
sevgi ile biitiinleserek gegirilen zamammn yerini dolduramaz.

Sonu¢ olarak, sevgi ¢ocugun gelisimi icin gereklidir. Yeterince
verilmedigi takdirde ¢ocukta gesitli sosyal, duygusal yaralar acilabilir. Ayrica
cocukluk yillarinda duygusal yénden yeterince doymams annenin bliyittiigii
cocukta da benzer yaralarin aglabilme sanssizligr vardir.
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ZIHINSEL GELISIM (JEAN PIRGET)

Jean Piaget Isvigreli bir bilim adamudir. Biyoloji,felsefe ve psikoloji gibi
bilim dallariyla ilgilenmigtir. 1920’lerden itibaren de gocuklarda zeka geligimi
izerinde galigmalar yapmustir. Piaget, zihinsel gelisim kuramini geligtirirken
Oncelikle zeka anlayisini dile getirmistir. Binet zeka testleri lizerinde ¢ahgirken,
aym yagstaki ¢ocuklarin sorulara aym tiirden cevap verdiklerini, aym hatalar
yaptiklarim1 gozlemis ve zihinsel gelisimin yas diizeyine bagh olarak farkh
ozellikler tagidigini belirlemistir. Piaget, zihinsel gelisim kuramim gelistirirken,
verilerini klinik gozlemlerinin ve bilimsel arastirmalarinin yami sira , giinliik
vasamdan da toplamistir.

Piaget’in zihinsel geligim kuramim daha iyi anlayabilmek igin bazi temel
kavramlar agiklamak gerekir.

Zcka
Piaget zekanin su 6zelliklerine dikkat ¢ekmigtir. (Giince, 1973)

¢ Zeka, bivoloiik uyumun 6zel bir halidir Bu uyum, kisinin gevre ile
etkilesimini saglamaya yarar.

% Zeka. bir cesit denegedir.. Bu zihinsel yap: ile ¢evre arasinda siirekli
olarak gelisen, durmadan yenilenen dinamik bir dengenin ifadesidir.

% Zeka, ‘“vasavan ye eylemlerde bulunan bir = zihinsel islemler
sistemiair . Bilgi edinmek igin eylem gereklidir; gocuk duragan ve
edilgin bir tutumla -bilgi. edinmez, eylemlere girisecek, g¢evresini
kesfedecek ve bir seyler 6grenecektir. Iste “zihinsel islemler sistemi”
etkin bir bigimde bilgi edinme mekanizmasi ile kazanihr.

Sema

Diizenlenmig davranig valivlandir, Bilgisayar programina benzetilebilir.
Sema yeni gelen bilginin yerlestirilecegi bir g¢ercevedir. (Bilgisayardaki
dosyalar gibi). Semalar yolyyla birey ¢evresine uvum saslar Ve siirekli olarak
olgunlagsma ve yasanti kazanma sonucunda deisit. yenider duzenlenir. Ug
yagindaki bir ¢ocuga oyuncak kiipler verildiginde, onlar iist iiste dizerek veya
yan yana koyarak degisik diizenlemeler yapar. Aymi kiipler bir bebeZe
verildiginde yapacag: ilk hareket onlardan birini alip a§zina gétiirmek olacaktir.
Bunun nedeni, bebekieiin diinyayr kesfetme bi¢imlerinin emme yoluyla
olmasidir. Bu emme eylemini Piaget sema olarak adlandirmustir (Erden,
Akman,1995). Semalar 6grenmeyi saglayan araglardir. Olgunlagma siireci
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icinde yeni semalar gelistirir. Oregin, bebek baslangigta kiipleri emme semasi
ile algilarken, biyiidikce onlarin bir birine vurulabilecegini,iist iste
konulabilecegini kavrayarak yeni semalar iginde kiip bloklar algilamaya baglar.

Bebegin dogdugundaki ilk semalan refleksif etkinliklerdir. Bunlar emme,
yakalama gibi ¢ok basit gemalardir. Bebeklikten yetiskinlige dogru semalar
olgunlagma ve yasanti kazanma yoluyla siirekli degisir, gelisirler.

Uyum

Gelisim, bir denge-dengesizlik-yeni bir denge siirecidir. Bu siirecin
kesintisiz isleyebilmesiiyum saglamaya baguair. Piaget e gore,uyum biyolojik
isleyisin oldugu gibi zihinsel isleyisin de 6ziidiir

Uyum saglamanin iki y6nii vardir. Oziimleme ve uyma.

a-Ozimleme:

Oziimleme, bireyin yeni karsilastifi durum, nesne ve olavlari kendisinde
onceden var olan zihinsel yapinin i¢inde yerresurmesi islemidim Oziimleme. bir
ige alma organizmaya sindirme olayidir; alinan sey . duyu olabtlecegi gibi besin
‘de olabilir, deney de olabilir. Oziimleme yoluyla nesneleri, insanlan, fikirleri,
gelenek ve gorenekleri, kendi eylemimize katmanin ilk admmm atanz.
Oziimleme siirekli bir uyma olay1 ile dengelenir.

b-Uyma:

Uyma, yapilan bir 6ziimleme sonucu o zamana kadar aligagelmis
davraniy Omegine uymayan yeni ve farkli bir davranig ortaya koymaktir.
Oziimleme ve uyma mekanizmalar1 kullanilirken yeni 6grenilen bilgiler, tipki
besin maddelerinin sindirilmesi gibi mevcut zihinsel yapmin iginde eritilir ve
uygun eylemler ortaya konur. Omegin kiigiik bir ¢ocugun eline aldig1 kiiciik
nesneleri agzina gotiirerek yemick istemesi o goriiniisteki nesnelerin yivecek
oldugu bilgisinin ya da deneyiminin ézﬁmlenrrii_s olmasinin sonucudur. Ancak
agzina gotiiriilen nesne, kiiciik bir tag parcasi ise gocugun tepkisi o nesneyi
tukiirerek agzindan atmak olacaktin Burada 6ziimlenecek yeni bir deneyim,
birbirine benzer nesnelerin hepsininfyiyecek olmadigidir. Kiigiik ¢ocuk bundan
sonra eline yiyecege benzer bir sey gelince 6nce dilinin ucuyla yiyecek olup
olmadigini yoklayacaktir. Bu davranis ise kii¢iik nesnelerin bazilarinin yiyecek
olmadigi deneyiminin Oziimlenmesine baglh olarak ortaya ¢ikan uyma
davranigidir (Jersild,1976). Bir bagka Ornek ise, ¢evresindeki konugmalan
6ziimleyen bebek, yavas yavas 6ziimledigi kelimelerin benzerlerini sdylemeye
baslayacaktir, yani bir uyma gosterecektir.
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Dengelenme:

Piaget, zihinsel dengeye, dengelenme adim vermektedir. Bunun edrevi
6ziimleme ile uyma arasinda bir dengeli diizenleme saglamaktir. Gelisim, bir
denge- dengesizlik- yem1 bir denge siirecidir. Birey baslangigta dengeli
durumaaair. Yeni bir durumla kargilagtiginda denge bozulur, daha sora yeni bir
denge durumuna ulagarak geligsimini siirdiiriir. Bu siirecin  kesintisiz
isleyebilmesi uyum saglamaya baghdir. Dolayisiyla Piaget’e gore, zihinsel
gelisim diisiik diizeyde bir dengeden daha yiiksek diizeyde bir dengeye ilerleme
isidir.

Cocugun belli bir gelisim diizeyinde kurdugu dengeden ayrihp, bir
iist diizeyde baska bir denge kurmasina hangi giicler yol agar?

ZIHINSEL GELISIMI ETKILEYEN FAKTORLER

Piaget yukandaki soruya , zihinsel gelisimi etkileyen 4 faktérden soz
ederek cevap vermistir. (Giinge,1973)

Olgunlagsma: Kalitim, ¢ocugu zihin gelisimini etkileyecek olan gesitli
fiziksel yapilarla donatmistir. Merkezi sinir sistemi bu yapilarin en 6nemlisidir
ve dogumdan sonra da geligimini siirdiiren bir sistemdir. Yiiriimeyi ve ¢evreyi
kesfetmeyi saglayacak bedensel ve motor gelisim, zihinsel gelisimi de
etkileyecektir. Kisaca, zihinsel gelisimde ilerleme olabilmesi i¢in organizmanin
biyolojik olgunluga erismesi gerekir.

- Deneyim (Yasanti): Yasanti,nesnelerle dogrudan dogruya iliski
kurmaktir.  Bir  gocugun  konusmayi  Ogrenebilmesi,  bagkalarim
dinlemesine,konugsma deneyimlerinde bulunmasmna baghdir. Deneyimden
anlagilmasi gereken, ¢ocugun kayik yilizdiirmesi, nesneleri siralamasi, saymasi,
agirhk kaldirmasi gibi eylemlerdir. Cocuklara bu tiir deneyim imkanlar
taninmazsa, okulda 6greneceklerine temel olusturacak olan bir ¢ok duyusal ve
motor yeteneklerini gelistirme imkanindan yoksun kalacaklardir. Yani , ¢ocuk
bu yeteneklerini geligtirmek, yeni dengelenmeler saglamak i¢in ne kadar genis
bir fiziksel ortama sahipse geligimi de o kadar saghkh ve ileri diizeyde
olacaktir.

Toplumsal Aktarma: Bu terim genis anlam ile ¢ocugun ana babadan
,arkaaas, ogretmen, Kitap ve dergilerden 6grendiklerinin tiimiinii kapsamaktadur.
Cocuk, okulda veya evde kendisine yeni gelen, eski bildiklerine ters diisen bir
s6z duydugu zaman, eski dengesinden uzaklagir. Bunun arkasindan yeni ve daha
yiiksek diizeyde bir dengelenme aramaya koyulur. Bagka bir deyisle, ¢ocuk
zihinsel ¢atigma igindedir. Bdyle bir ¢atigma igine diismiis olan bir organizma
¢6zlim arayigina girisecektir. Bu yolla saglanan aktarmalar, edinilen bilgiler
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zihinsel gelisimde 6nemli rol oynar, ancak bu da yeterli degildir. Kendisine
aktarilmak istenen bilgiyi 6ziimlemeye hazir olmayan g¢ocuk bu bilgiden
yararlanamaz ve etkilenemez. 5 yasindaki bir gocuk, ne kadar iyi anlatilirsa
anlatilsin, bu cagda gerekli zihinsel yapilara erisememis oldugu icin yiliksek
matematigi 6ziimieyemez ve 6grenemez.

Dengelenme:Yukarida s6zii edilen etmenleri biitiinliige gotiiren
dengelenmedir. Bu, g¢ocugun kendi kendisini diizene sokmasina yarayan bir
zihinsel siiregtir. Bu yolla gocuk, her yeni evrede bir yeni dengeye ulagtr.
Cocugun karsilagtign her yeni nesne ve olayda, o anda ve daha Once
Oziimlediklerini kullanarak, eskisinden daha geligmis bir davramg diizeyine
erisirken zihninde yer alan dengelenmedir. Ancak bu, durgun kararli bir denge
de degildir; ¢iinkii, ¢ocuk etkin,atilgan bir yapiya sahiptir ve yeni kurulmus bir
denge, dis etkilemelerle ve ¢ocugun kendi atilganlig: ile bozulacak ve bir iist
diizeyde yeniden kurulacaktir. Iste bu dinamizm sayesinde zihinsel gelisim
devam edecektir.

ZIHINS€EL GELISIM DONEMLERI

Gelisim 4 doneme, her donem de bir takim cvrelere ayrilir. Bu donem ve
evreler birbirinden niteliksel 6zelliklerle ayrlirlar. Piaget her ¢ocugun bu evre
ve dénemlerden ge¢mesinin kaginilmaz oldugunu belirtir. Bazi ¢ocuklar belli
bir evre ya da donemi digerlerinden 6nce gegebilirler, ancak her gocugun kendi
gelisimi icinde bu gelisim basamaklarinin siralaniginda higbir farkhlik olamaz.

1-Duyusal-Devinim Dénemi (Sensory-Motor)

Bu doénem 0-2 yaslan arasim icine alir. Cocufun (-2 yas arasinda
gosterdigi zihinsel genisim en genel anlamiyla saplantidan uzaklagmadir.
Bagslangigta ¢ocuk ¢evresini kendinden ayiramaz ve ne Kendisinin ne gevresinin
basgli basina varliklar oldugunu kavrayamaz. Gelisimi boyunca gocuk sayisiz
deneylerle bu “kendini dis diinyadan ayiramama” durumundan ¢ikar, kendisi ile
gevresini ayirt etmeye baglar. Boylece de kendisini saplantidan uzaklastirma
slirecine girmis olur. Bu donemde bebekler, davraniglan ile bu davraniglarin
sonuglan arasindaki iliskileri kesfetmekle mesguldiirler. Omegin, bir nesneyi
yakalamak i¢in ne kadar uzanmalan gerektigini, ellerinin viicutlarinin bir
pargasi oldugunu, karyola parmakhiginin ise viicutlarinin bir pargast olmadigini
Ogrenirler. Bu dénem 6 evredir:

1.Evre (0-1 ay): Dogustan var olan 6nemli bir yetenek emme refleksidir.
Biitiin bebekler dokunuldugu zaman otomatik olarak emme refleksi ile karsilik
verirler. Piaget burada iki 6nemli noktay: agiklamaktadir.
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a- Bebeklerin emme refleksi digaridan gelen bir uyaranla canlandirilmaz.
Bebek bu refleksi daha ¢ok kendi baglatir.

b- Bebegin fizik yapis1 ona dogustan bazi isleyisler veriyorsa da bunlar
ilerdeki gelisimin temelini kuracak niteliktedir. Bebeklikte daha ilk ay
iginde gorilen deney bu kalitsal isleyigleri degistirmede ve
gelistirmede Onemli rol oynar. Bu devrede bebek daha ¢ok kendi
viicudunu ilgilendiren bir takim basit aligkanhklar kazanir.

2.Evre (1-4ay): Bebek beslenme durumunda kavnak alan davramsg
semalar gelistirir.

a- Birinci devresel tepkiler gelistirir, elini agzina gotiirmek igin gerekli
hareket uyumunu kazanir. (Kendi viicudunu tamimaya yonelik
davraniglar.) Smama-yanilma davranisi iginde tesadiifen elini agzina
gotiirlir, parmagim emer ve bu hareketi tekrar ederek aligkanlik haline
getirir.

b- Ilkel bir bigimde olaylar1 anlama ve beklemeyi 6grenir. Uygun bir
durumda kucaga alindif1 an beslenecegini anlayip emme hareketine
baglar.

c- Ilk merak isaretleri belirir, kismen yeni nesnelere ilgi duyar.

d- Ilkel bir taklit tepkisi gdsterir. Bebegin davramgsindaki bir hareket
veya bir ses tekrarlandiginda onu kendi davranisindan ayiramaz ve
tipki kendi davranisiymig gibi tekrarlar.

e- Nesnenin devamhligl (gozden uzak olan nesnelerin yok olmadigini
bilme) heniiz kazanilmamistir. Ancak bu yetenegi kazanma yolunda
ilk adimlar belirmektedir. Nesnenin kayboldugu yerde pasif bir
bekleyisle bakma olay1 vardir.

3.Evre (4-10ay): Bu evrede ilgiler, bebegin kendi viicudunu agip gevreye
ulasir. Cevre ile basit iliskiler ortaya ¢ikar.

a- Cevrede rastlantt sonucu buldugu ilging bir olay1 bebek tekrarlar,
ikinci devresel tepkiler ortaya cikar. (Cevreyi tamimaya yoOnelik
davraniglar) Ikinci devresel tepkilerie bebek, ¢evresindeki bir ¢ok
olayla ilgilenir ve ¢evreyi tanimaya baslar.

b- Nesnelerin ik tamnmasi ve anlasilmasi denilebilecek siniflandirma
belirtisi olarak, bebegin tamcigi bir nesne karsisinda kisaltilmig bir
tanima teokisi vardir

c- Taklit daha geliymistir. Ancak kendi davranig, semasinda yer alan
hareketleri taklit edebilir. Yeni bir hareket kesfedemez, ortaya
koyamaz.
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d- Nesnenin devamlihigl kavraminda. ilerleme vardir. Kaybolan bir
nesnenin arkasindan 1srarla bakmakta ya da eli o nesneyi tutuyormus
gibi hareketini siirdiirmektedir. -8 -aylik bir bebek almak 1stedigi
oyuncagin lizeri ortiildiiglinde ilgisini kaybeder, oyuncagi aramaz. 10
aylik bir bebek ise ayn1 durumdaki oyuncag: arar.

Oyuncag bir perdeyle saklanan bebek, artik oyuncak yokmusg gibi davranir
(Atkinson ve ark., 1999).

4.Evre (10-12 ay): Amacli davrams bu evrede ortaya cikan Ikinci
devresel tepkileri birbirine baglar ve diizene sokar,bir amaca ulagmak igin
bunlar kullanir. Amach davranmig, Piaget tarafindan ilk zeka belirtisi olarak
kabul edilir.

a- Cevre ile etkilesim ig¢inde nesnelerin #ligkilerini Ogrenir. Amacina
ulasmak icin. engel ile amag arasmndaki iligkileri fark edip, engelin
amacin oniinde kaldiriimasi gerektigini kegfeder.

b- Daha Once hig yapmamis bile olsa yeni davranig bigimlerini artik taklit
edebilir.

c- Nesnenin devamlilifi kavrami gelismigtir. Kaybolan bir nesneyi
aramak igin ¢esitli davramglar yapar. Ancak yine de nesneleri
karmagik bir kaybolma sirasinda izleyemez.
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5.Evre (12-18 ay):-Bebek veni davranislara ve olaylara girmek i¢in aktif
bir ilgi gosterir. Ilging bir sonuca ulagmak igin eski tepkileri yeniden kullanir.

a- Bir engelle karsilastiginda yeni araglar kesfederck onu ortadan
kaldirmaya gangir:

b- Yeni hareketleri basanvla taklit. edebilir, hi¢ c¢ikarmadig1 bir sesi
rahatlikla taklit edebilir.

c- Nesneleri kaybolduklar1 degisik yerlerde arayip bulacak sekilde
nesnemn devamhligr kavrami kazaniimustur.

6.Evre (18 -24 ay): Sembalik diisiinceye gecis bu evrede olur.  ‘ani gocuk
gOziiniin oniiiide olmayan nesne ve olaylari zihinde temsil edebilir. -

a- Bebek sorunlari lizerinde diisiinmeve ve bunlarin ¢oziimlerini fiziksel
degil zihinsel diizeyde de aramava baslamistir. Ciinkii zihninde bunu
saglamaya yarayan semboller vardur. .

b- Bu agamada taklit o denli gehsmlstxr ki, g6z oniinde olmayan modeller
bitetaklit edilebilir.

c- Kaybolan nesneyi bulmak igin gerekli isleri fiziksel degivl, zihinsel
yapmaya baslamistir. Sinama-yanilma yomuna gitmeksizin basariya
ulagabilmektedir.

2.islem Oncesi Dénem (2-6 yas)

Islem. igsellesmis bir eylemdir. Eger cocuk bilerek esyalari kendi
kafasindaki bir ilkeye gére siniflandirtyorsa iglem yapivor ‘demektir (Giince,
1973). Anaokulu yilarina denk gelen bu doénemde ¢ocuk ben-merkezci
(egosantrik) bir diiglince yapisina sahiptir. Bu yaglardaki g¢ocuklar kendi
goriiglerinin  olabilecek tek goriis olduguna inanirlar, ¢evresindekilerin
kendilerinden daha farkh bakis agisina sahip olabileceklerini anlayamazlar.
Ornegin, siit igmeyi sevmiyorsa, ona gére kimse siit igmekten hoglanmiyordur.

Islem 6ncesi donem ikiye ayrihir:

a-Sembolik dénem: Bebek diinyaya gelitken, kaliimin kendisine
sagladlgl refleks davranislarini da birlikte getirir. ilk 2 vil icinde yani Duyusal-
devinim donemj boyunca bilyiik bir ilérteme- gostererek ¢evresindeki kisilerle ve
nesnelerle basanli bir etkilesim siireci igine girer. Zamanla, nesneleri,
amaglarina ulagmak igin bifer arag olarak kullanabildigi bir gelisim diizeyine
erisir. Nesnelerin kendilerine 6zgii niteliklerini, yapilanm v.b. 6grenmeye de
yonelmis bulunmaktadir. Heniiz biitiin bu yetenekler somuttur ve ¢ocugun en
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yakin gevresiyle iliskilerinde ise yararlar. Cocuk bir sopayi, olsa olsa goziiniin
gorebildigi bir oyuncag: almak igin kullanacaktir.

Ikinci yasin sonlarina dogru, yeni bir kavrama siireci, yani yeni bir
zihinsel siireg geligtirmeye bagladig1 goriilecektir. Iste bu kavrama ve anlama
gelisimindeki en 6nemli goriiniimlerden biri sembolik fonksiyondur.

Bu donem, 2-5 yas arasini kapsamaktadir. Bu yaglar arasindaki gocuklar,
g06ziiniin 6niinde bulunmayan ya da hi¢ mevcut olmayan nesne, olay, kisi varlig
temsil eden semboller gelistirmeye baglar. Omegin, tencere kapagini, otomobil
direksiyonunu olarak kullanir. Piaget, zihinsel sembollerin taklitten dogdugunu
iddia etmektedir. Piaget, duyusal- devinim donemindeki taklitlerin, zihinsel
sembolizmin onciileri olduklarini iddia etmektedir. Duyusal-devinim déneminin
sonunda bu agik taklitler , yani hareketle sembollestirmeler ¢ok belirsiz bir hal
alir. Cok ufak bir hareket bir kas kasilmasi olur ki bu da gozle goriilmez. Yani
taklitler igten yapilir. Bu i¢ taklitlere zihinsel semboller denilmektedir.

Zihinsel sembollerin 6zellikleri:
1- Goriintii bir zihinsel semboldiir,
2- Sembol kisiseldir ve temsil ettigi seye benzer,

3- Sembol bir anlam veren, anlam kazandirandir. Yani semboller
nesneleri degil kisinin o nesne hakkmdaki BIgISinG fina etmektedir.
Ornegin, ¢ocugun 6ne arkaya sallanarak ortaya koydugu zihinsel
sembol ne anlam tagimaktadir? Bir gocuk igin bu bir bisiklettir ve
eglenceli bir aragtir, diger bir gocuk i¢in ise bu bisiklet tehlikeli bir
aragtir.

4- Sembol, taklit ve wuygunluk saglama islemlerini gerektirir
(Gunge,19/3).

Bu yasta sembolik fonksiyonun kullanildig: bir bagka durum da sembolik
oyundur. Cocuk i¢ temsilden, bagka bir deyisle kelime, kavram ve sembollerin
verdigi zenginlikten yararlanarak oyun yasamina yeni zenginlikler getirir.
Omegin, ana-baba rollerine girerek arkadaslariyla yetiskin iliskilerini taklit
oyunlar1 oynamaya baslar. Bir ¢ok gocuk hayali arkadas icat ederek, bu hayali
arkadagi evine davet eder, beraber yemek yer. Hayali arkadas bir insan
olabilecegi gibi agagidaki omekte goriildiigii gibi hayvan da olabilir.
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“Gocuklarin Hakki” adl bir TV programinda ilkokul 1. Sinif Sgrencisine
soruluyor:

“dgretmenini hi¢ kizdirdin m1?” ¢ocuk cevap veriyor: “ bir defasinda uuuuuu
diye

baginp filleri ¢agirdim, filler benim en iyi dostum, tabi ki &gretmene nigin
bagirdigimi séylemedim, o da kizd1.”

“peki filler neredeydi?”

“ormanda”.

Sembolik oyunlar araciligiyla ¢ocuklar ¢atigmalarini ortaya koyabilirler,
icini dokebilirler, duygusal dengesini saglayabilirler. Ayrica ¢atigmalarini
oyunlar aracihgiyla digan yansitarak, oyunlarda gercek hayatta kaybettiklerini
kazanirlar. Cocuklar sembolik oyunlarda yetigkinleri ya da gevrelerindeki
olaylan, varliklan taklit edebildikleri gibi, oyunu tamamen kendilerine 6zgii
sembollerle de oynayabilirler. Bu sembolik, hayali ve oyunsal maceralar
sayesinde gocuk gergek yasama hazirlanir. Piaget, sembolik oyunun ¢ocugun
zihinsel gelisiminde oldugu kadar duygusal ve sosyal gelisiminde de 6nemli
etkisi oldugunu vurgulamaktadir.

2-5 yag arasindaki gocuklar nesneler arasindaki benzerlikleri kismen
anlamakla beraber, benzer nesnelerin aymi grupta bulunmasi gerektigini
kestiremezler. Heniiz siniflandirma yapamazlar.

b- Sezgisel donem: 5-7 yas arasin1 kapsamaktadir. Bu dénemde gocuklar
mantik Kkurallarina uygun disitame verine. sezgilerine dayalh olarak akil
yiiriitiitler ve problemleri sezgilerivle gézmeye calisurlar

5-7 yag arasinda nesneleri kendilerine sdylenen sekilde bigimlerine,
renklerine gore simflandirabilirler. Ancak Piaget’e gore bu olay simiflandirma
yetene@inin tam olarak kazanildigim gostermez. Ciinkii, bu yastaki gocuklar
simflar ve alt simflar arasinda nasil bir iligki bulundugunu kavrayamazlar.
Heniiz iist diizeyde simflama yapamazlar.Omegin,

Kirmizi kareler /'Siyah halkalar

Val
Kareler \ Halkalar \

Mavi kareler Beyaz halkalar
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Yukaridaki Oomekte, simiflar sekillere goére, alt siniflar renklerine goére
aynlmigtir. Bu yastaki ¢ocuklar alt siniflar1 fark edemedikleri igin, kirmizi, mavi
kareleri bir grupta; siyah, beyaz halkalari bir bagka grupta toplar. Ayrica, parca-
biitlin arasindaki iliskileri de kuramazlar. Omegin. gigekler mi ¢ok, menekseler
mi ¢ok sorusuna ikisi de aym diye cevap verebilirler.

Bu donemde, Korunum (degismezlik) ilkesi kazaniimamistir. Korunum;
nesnenin sekli degisse de miktarimin, hacminin, agirlinin degismeyecegidir.
Cocuklar bu doénemde, nesnelerin goriintiisiiniin etkisi altindadir. Nesnenin
dikkat ¢ekici Ozelliklerine odaklanmakta, diger Ozelliklerini gbzden
kagirmaktadirlar. ’

O O O O OO0 0O

O O O O O O O O

“ikisi de ayn1” diyecektir." “alttaki boncuklar daha gok"diyecektir

Omegin, dorder tane iki grup boncugu aym hizada dizelim. Cocugun
goziniin Oniinde ikinci siradaki boncuklari bozalim, biraz seyrek dizelim.
Cocuk goriintiintin etkisi altinda oldugundan seyrek dizilmis boncuklarin daha
¢ok oldugunu sdyleyecektir. Buna bagh olarak say1 kavrami da gelismemistir.
Cocuk say1 saymay: da toplama yapmay: da anlamadan ezbere yapabilir. Bu
davranis onun gelismis bir sayr kavramma ulagtigini anlatmaz. Cocugun
gelismis bir say1 kavramina ulastifina karar verebilmek i¢in, birebir eslemeyi
basarmasi ve miktarin korunumunu kazanmasi gereklidir. Islem Oncesi
dénemde, ¢ocuklarda birebir esleme etkinlikleri ¢ok sik gozlenir. Cocuga
“masaya herkes i¢in bardak koy” dendiginde, sayilari bilmedigi halde kisilerin
isimlerini sGyleyerek herkes igin bir bardak koymay: basarir. Ancak miktarin
korunumu daha geg kazanilir.
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{

3. ADIM
* Bardaxiardaki
S mistan eg:! ms,
L0 Mayoksa
bunta m
daha ¢ok sy var? "

Esit miktarda su dolu olan iki bardaktan birini ¢ocugun goziiniin éniinde
ince uzun bardaga bosaltalim. Suyun seviyesi yiikseldigi i¢in ¢ocuk ince uzun
bardaktaki suyun daha ¢ok oldugunu sdyleyecektir.

Yine esit agirlikta iki oyun hamurundan birine bilyilik bir sekil verelim.
Cocuk biiyilk hamurun daha agir oldugunu séyleyecektir. Sonu¢ olarak, bu
donemdeki ¢ocuklar nesnenin korunumunu kazanmamislardir.

Son yillarda yapilan aragtirmalar, Piaget’in ortaya koydugu bazi
ozelliklerin daha erken yaslarda &gretilebilecegini gdstermektedir. Omegin,
uygun etkinlikler diizenlenerek ve basit bir dil kullanilarak ¢ocuklara
korunumun 6gretilebilecegi gozlenmistir (Senemoglu,1997).

Dil gelisimi:
Piaget dil geligimini 4-11 yas arasi ¢ocuklarda incelemis, bu inceleme

sonucunda karsilikli olmayan ve kendi kendine yapilan konusmalari 3 tipe
ayirmigtir. (Giince, 1973)

a- Tekrar: Bir ¢ok defa baskasinin ciimlesini aynen tekrarlayan cocuk
yeni bir sey sdyledigini sanu. Piaget’e gore tekrarlar tiim soylenenlerin % 1-2
sini teskil eder.

b- Kendi kendine konusma (monolog): Bu tip konusmalar daha_gok
gocuk yalnmizken goriilir. Cocuk vitksek sesle kendi kendine konusur. Cocuk
konugmalarinin %5-15"1 bu tip monologtardir.

c- Birlikte monologlar: Birkag ¢ocuk bir aradadir,. iglerinden biri
konugur, digérleri onu dinlemez, aralarinda bir katilma, beraberlik_yoktur.
konusucu dinlenmek ister, hatta dinlendigini sanir, ancak digerleri ben
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merkezlikten kurtulup ona kulak veremezler. steseler de bunu basaramazlar.
Birlikte monologlar tim cocuk konusmalarinin % 23-30’unu teskil etmektedir.
Ozetle ¢ocuk;

» Zamir ve sifatlar1 yanhs kullanarak,
» Olaylarn yanlis siralayarak,
> Nedenleri géstermeyerek,

+ » Onemli olabilecek olaylar: atlayarak,

> Dolayli ifadeler kullanarak tam bir ben-merkezli konusma 6rmegi
vermektedir. Piaget, 4-7 yas arasindaki ¢ocuk konusmalarinin ben-merkezli
oldugunu bu durumun gittik¢e azaldigim, toplumsal nitelikli konugma bigiminin
ortaya ¢iktigini belirtmektedir.

Piaget, cocuklarin diisiinceleri ve inanglari iizerinde de durmustur.

Cocuklarnn, ritya, hava durumu, golge, giines gibi konularda diisiinceleri
ve inanislar1 3-12 yaglari arasinda 3 asama gosterir.

Ornek, (6 vyasindaki bir c¢ocugun konusmalarindan almmstir)
(Giinge,1973)

Gtines nasil meydana geldi?-----Hayat baglarken

Giines daima var miydi?-------- Hayr

-Nasil var oldu?---Hayatin baglayacagini biliyordu, ¢iinkii
-Neden yapilnigtir?---Atesten

Fakat nasil olur?---Olur, ¢iinkii yukarda ates var

Ates nereden geliyor?---Gokten

Gokte ateg nasil meydana geldi?---Kibritle yakild:

-Kibrit oraya nereden geldi?---Allah atn

Ay canlimidir?---Hayir....evet

-Nigin?---Ciinkii biz caniiyiz

I. Asamada, ¢ocuk diisiincesinde 3 inanis yer almaktadir. Bunlar:

1- Canhlik (Animism): Islem 6ncesi dénemde 5-8 yas arasi gocuk
diisiincesinde animism (canhlik) 6zelligi agir basar. Yukaridaki 6rnekte gocuk
giinesin ve ayin tipki insanlar gibi canli olduguna inanmaktadir. Onun hayatla
birlikte diinyaya geldigine inanmaktadir. Animism kisaca dogadaki cansiz
nesnelere canli imis gibi davranmak olarak tamimlanabilir (Bacanl,1999).
Ornegin, bu donemdeki cocugun oyuncak bebegi konusur, aglar, altini 1slatir.
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Cocuk bu 6zelligin uzantis1 olarak, canhlara da cansiz gibi davranir.
Cocuk oyuncak koépegine nasil davraniyorsa gercek kdpege de Oyle davranr
(Bacanl1,1999).

2- Yapayhk (Artificialism): Cocuk giinegin ve ayin bir tabiat yapisi degil,
yapay olarak meydana gelmis, yapilmis birer nesne olduklarimi sanmaktadir.
Giinegin atesi bir kibritle yakilmstir. Ornegin, “Dalga nedir? Onlan 6yle yapan
nedir?” sorusuna “Bir adam” diye cevap verebilir.

3- Ortakhk (Participation): Cocuk, insanlarla glines arasinda bir ortaklik
kurmaktadir. Islem oncesi dénemde 3-4 yas arasindaki gocuklar (genelden
Ozele) timdengelim veya (6zelden genele) tiimevarim gibi akil yiiriitme
yollarin1 kullanamazlar. Bunun yerine iki 6zel durum arasinda baglanti kurarak
akil yiritirler. Omegin, “6nliigiimii takmadiniz, o halde églen olmad:”. Ozel
bir durum olan “‘énliik takilmas:” yine ézel bir durum olan “glen olmasi” ile
birlegtiriliyor ve béyle bir sonuca variliyor. Gergekte ise 6glen olmasiyla onliik
takma arasinda bir iligki yoktur.

II. Asamada, gocugun ay ve giines kavramlar degisken ya da gegici bir
ozellik gosterir. Cocuk yapaylik ve ortaklik diisiincelerini korursa da inanci
keskin degildir.

Ornegin; (8 yasindaki bir gocugun konugmas: ), (Giinge, 1973).
-Giineyg nasil baglar? -Biiviik bzzr bulut vardir onu yapar.

-Bulut nereden gelir? -Dumandan.

-Duman nereden gelir?- Evilerden.

-Bulutlar giineg iginlarini nasil yapar?- Biiyiik bir stk onun isinlarini
yapar.

-Ne 15181 bu?- Biiyiik bir 151k, birisi géklerde bunun icin biiyiik bir ates
yakar.

Cocuk baslangigta giinesi dogal olaylarla agiklar, ancak sorular
ilerleyince yapaylik ortaya ¢ikmaktadir.

II1. Asamada, agiklamas: yanlis bile olsa canlilik ve yapaylik inaniglars
ortadan kalkmaktadir. Cocuk okulda &grendiklerine veya kendine gore agiklama

yapar.
3-Somut islemsel Dénem (7-12 yas)

Bu dénemde ¢ocuk artik iglem yapabilir hale gelir. Ancak, islem
yapabilmesi, problemin ¢oziilmesi somut nesnelere “burada” ve “simdi” gibi
anlik durumlarin olmasina baghdir. Bu dénem cocuklar1 soyut problemleri
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¢ozemezler. Ornegin, Nazli ilkokul birinci sinifa giden bir gocuktur. Okuldan
gelmis, matematik 6devini yapmaya ¢aligmaktadir. Bir ara annesine “anne bu
problemi sen ¢6z” der. Annesi problemi okur. Problemde, elinizde 10.000 lira
var, tanesi 2.500 liradan ii¢ yumurta aldiniz,geriye kag¢ liramiz kaldi? diye
sorulmaktadir. Anne Nazli’ya doner “Nigin ben ¢6zeyim kizim” diye sorar.
Nazli’nin cevabi “Ciinkii ben hi¢ yumurta almiyorum ki sen aliyorsun, bu
problem seni ilgilendiriyor” der. (Senemoglu, 1977). Eger problemde yumurta
yerine ciklet olsaydi, gocuk i¢in daha somut olacak ve rahatlikla problemi
¢ozecekti. Yine cocuklar soyut kavramlan (adalet, 6zgiirlik gibi) konusurken
kullanirlar fakat anlamlar1 soruldugunda dogru cevap veremezler. Bu nedenle
bu donem g¢ocuguna soyut kavram ve deyimlerin somut yollarla agiklanmasi
gerekir. Teyzesiyle sohbet eden 14 yasindaki bir kiz gocugu “teyzecigim biliyor
musun ben simdiye kadar hi¢ kimseyle ¢gitkmadim” der. Orada bulunan ilkokul
birinci smif dgrencisi olan kiz kardesi, “teyzecigim biz Sinemle her giin
cikiyoruz” diyerek atilir. Teyzesi “nereye ¢ikiyorsunuz” diye sordugunda,
teneflise ¢iktiklarini s6yler. Soyut anlamda kullanilan “gikma” kelimesini yanlis
anlamugtir.

Bu dénemde korunum ilkesi artik kazanmlmistir. Miktar, hacim ve agirhk
kavramlarinin degismezligi yerlesmistir. Buna bagh olarak, say1 kavrami da
kazanilmigtir. Ayrica ¢ocuklar somut olarak pargayr biitiinle birlikte
diigiinebilirler, ayirabilirler. Parga ve biitlin arasindaki iliski kavranmistir. Artik,
menekseler mi ¢ok, mor menekseler mi ¢ok? sorusuna “elbette menekseler ¢ok,
¢iinkii mor menekseler de menekselerin bir pargas1” “diyerek cevap verir.

Bu donemde ¢ocuklar olgun bir smiflandirma yetenegine de
ulagmugslardir. Bir .grup nesnenin bir bagka grubun alt sinifi olabilecegini
anlarlar. Ornegin, hayvanlar smifi, etoburlar ve etobur olmayanlar diye iki
altsinifa ayrilir. Bu alt siniflar da 6zel hayvan tiirlerinin adlarina varincaya kadar
yeniden alt simiflara ayrilabilir. Ve bu donem g¢ocuklari bu simiflamay:
kavrayabilirler. Siniflandirma yetenegiyle birlikte siralama baglantis1 da
kurabilirler. Ali, Elif® den uzun, Elif" de Zeynep’ten uzun ise, Ali’nin
Zeynep’ten uzun olmasi gerektigini bilebilirler. Ayrica birbirini izleyen ¢iftleri
bulup biiyiikliik ve kiigiikliiklerine gore siralama yapabilirler. Omegin, beden
egitimi dersinde boylarina gore siraya girebilirler.

Bu doneme ait bir baska temel iglem, bir seyi bagka bir seyin yerine
koymaktir (tersine gevirebilme). Ornegin, gocuklar aritmetikte aym sonuca
degisik yollardan ulasmay: gosteren 8=7+I=6+2=5+3 tiiriinden iliskileri siirekli
olarak kullanirlar. Yine, bu dénemde islemleri tersinden ele alabilir hale
gelir.7x9=63 ise, 9x7= 63 diir, A=B ise B=A dir. 3+3=6 ise 6-3=3 diir. Bu
donem ¢ocugu buz haline gelen suyun tekrar su haline gelebilecegini diisliniir.
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Islem oncesi donemden, somut islemler dénemine gegen gocugun zihinsel
alanda bagardig: degisiklikler ii¢ temel grupta toplanabilir: (Ciiceloglu, 1994)

1- Cocuk nesnelerin ve olaylarin renk, bigim, yiikseklik gibi dig duyusal
Ozelliklerinin baskisindan kurtulup, onlarin kitle, hacim, sayr gibi i¢
ozelliklerini kavrayabilecek hale gelir.

2- Okul ¢agindaki ¢ocuk bir olayr diger insanin gozilyle gorebilmeyi
zamanla daha iyi becermeye baglar. islem dncesi dénemde ¢ocugun diisiince
tarzi ben-merkezcidir. Somut islemler déneminde ben-merkezli olmaktan
kurtulup, diger kisinin goziiyle diinyay1 gorebilmek ¢ocugun sosyal iliskilerinde
yeni bir agamaya yol acar.

3- Cocuk dis diinyadaki nesnelerin yerine kafasinda gelistirdigi zihinsel
semboller araciliiyla islemler yapmaya baglar. Gordiigii nesneleri siniflar,
simiflar arasindaki iligkileri gozler ve dig diinyada bir degigiklik yapmadan kendi
zihin diinyasinda o yasa gore olduke¢a karmagik zihinsel buluslara ulagir.

Piaget’in Egitim Anlayis1

Piaget Ogretmen merkezli olan egeleneksel egitime karsidir. Ders
konularinin disardan ¢ocuga sunulmasi, onun zihin yapilarini gelistirmez.
Ustelik bdyle bir egitim ortaminda gocuk edilgindir. Cocugun zihin yapilarinin
gelismesi, 6grenme ortaminda etkin olmasi, esyalar ve olaylar iistiinde ¢esitli
denemeler yapmasi ile miimkiindiir. Bu nedenle, 6gretmenler ¢ocugun zihin
yapilarin1 zenginlestirmesine firsat verecek en uygun Ogrenme ortamini
diizenlemeli, ona rehberlik etmelidir. (Senemogiu,1997).

Ilkokullarda birinci dénemdeki 6grenciler ile ikinci dénemdeki dgrenciler
zihinsel gelisim agisindan farkhhklar gostermektedir. Ilkokulun ilk iig
sinifindaki 6grenciler duyulan ile diisiiniir, gézlemlerle ve deneylerle 6grenirler.
flkokulun ilk déneminde, okulda yaparak yasayarak Ogrenmeleri
saglanmalidir.4. ve 5. Smnifta ise Ogrencilerin mantikli ve sojut diigiinme
yeteneginde artig goriiliir, buna bagh olarak da 6grencilerin kendi kendilerine
caligma, aragtirma yapma becerileri artar. Bu nedenle, 4.siftan itibaren
ogrencilerin  bagimsizca aragtrma yapmalarimi  gerektirecek  ddevler
verilmelidir.

Iikokul yillar1 boyunca siiratli okuma ve okudugunu anlama becerisinin
kazanilmas1 , daha sonraki Ogretim yillarinda da basarili olmanin temelini
olusturur. Bu nedenle ilkokul dgretmenlerinin 6grencilerine okuma aligkanlig:
kazandirmalar onem tagimaktadir (Bkz. Okuma pargasi).
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4-Soyut islemsel Dénem (12 yas ve sonrasi)

Ergenlik doneminin baslangicindan itibaren c¢ocuklarin  diigiinme
bigimleri yetiskinlere benzer hale gelir. Artik soyut diiglinmeye baslarlar. Bir
problemin ¢dzlimii, somut yollarla simirlanmaz. Problemde bulunan degiskenler
aras! iligkileri bulur, denenceler gelistirir ve bu denenceleri sirasiyla test ederler.
Varsayimlar yoluyla diisiinlirler. Bilimsel alanda da kendini gosteren
varsayimlar yoluyla diisiinmeye su 6mek verilebilir. iginde renksiz sivilarin
bulundugu bir dizi kavanoz verilen ve bunlan renkli bir sivi iiretmek igin
karistirmasi istenen soyut islem diiglincesini kazanmig ergen, uygun karigimi
bulmak igin bu sivilan sistematik olarak karistirabilir. Bir bilim adami gibi
istenen karisimi elde edecek uygulamayi bulabilir (Garbarino, 1985).

Cocuklar soyut kavramlan anlayarak etkili bir sekilde kullanabilirler. Bu
dénemde ¢ocuklar g¢esitli ideal fikirleri, degerleri, inanglar1 gelistirmeye
baglarlar. Toplumun yapisiyla, felsefesiyle, politikayla ilgilenirler.

Bu doénemde; tiimdengelim, tiimevanm gibi akil yiriitme yollarinin her
ikisi de birlikte kullanilir. Piaget’e gore; bu donemde ergenin soyut islemleri
basarabilmesi igin beyin olgunlagmasinin yam sira, soyut islem yapmasini
gerektirecek bir ¢evrede bulunmasi da gereklidir. Yani, tim gelisimde oldugu
gibi, soyut islemler doneminin ozelliklerini kazanabilme iginde olgunlagsma ve
ergenin ¢evresiyle etkilesimleri sonucu yasanti kazanmasi gerekmektedir. Piaget
bir ¢ok yetigkinin soyut islemleri gelistiremedigini ifade etmektedir. Bunun
nedeni i¢inde yasadiklari cevrenin niteligidir. Omegin, ilkel bir toplumda
yasayan bireyin soyut islemler yapmasina,bir problemle ilgili denenceler
gelistirip bunlan teker teker denemesine ve sonuca ulagsmasina gerek
kalmayabilir. Kisaca; bireyin soyut islemleri yapabilmesi i¢in, bu tiir diiglinme
tarzim  gerektirecek  karmagik  problemlerle  karsilagsmasi  gerekir
(Senemoglu,1997).

Somut iglemler dénemindeki ¢ocuklarla soyut islemler donemindeki
ergenler arasindaki temel fark, ergenlerin bir olaymn ¢ok degisik ydnlerini
gorebilmeleri ve bilgiyi soyut olarak iiretebilmeleridir. Ayrica dil gelisimi
bakimindan kavramlarin, atas6zlerinin, deyimlerin anlasilmasinda artik problem
yoktur.

Bu doénemde ergenler tartigmaya katilmay: severler, mantik oyunlariyla
ugragmaktan hoslanirlar.

Soyut islemler donemi ¢ocugunun diisiincesi, somut iglemler ¢ocugunun
diisiincesinden su bakimlardan farkhdir:

1. 11 yasindan kiigiik cocuk gergegi olasinin Oniine koyar. Bagka bir
deyisle, gordiigiiniin arkasindaki olas: iliskiyi kavrayamaz. Ergen ve yetiskin
ise, goriinen ger¢egin, gergedin ta kendisi oldugu konusunda kuskucudur;
olaylarin derindeki nedenlerini aramaya galisir, goriiniise aldanmak istemez.
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2. Ergen ve yetiskin, gérinen olaylari, aralarinda zihninden birlestirme
yoluyla cogaltir, yeni ve ilk bakista kavranilmayan kombinezonlari diigiiniir.
Omegin, X, Y, Z gibi ii¢ olayi, olasi bulunan biitiin kombinezonlar ile ve teker
teker ele alabilir ve iistelik bunlart yok sayabilir, yani hig¢ birini ele almayabilir.
Somut iglemler gocugu ise, yalmiz bir ya da iki kombinezon iistinde durur,
bunlar1 da zihinsel islem yoluyla degil, rastlant1 sonucu elde eder.

3. Ergen diisiincesi daha az saplantili ve dolayisiyla daha esnektir. Bu
yizden beklenmeyen olaylar karsisinda diistiigii saskinlik daha 6nemsizdir;
somut iglemler gocuguna kiyasla daha az panige kapilmas: bundandir. Ayni
sonuca degisik yol ve yoniemlerle varabilmesi de, ergen ve yetiskin
diisiincesinin esneklik 6zelliginden ileri gelmektedir.

Piaget’in zihinsel gelisim evreleri (Cok, 1993

IF :
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yag |

Dénem 3 Ozellikleri Temel kazanglar

IBebek diinyayr anlamak icin | Bebek nesnenin izi

i iduyularii ve motor yete- l kalmadiginda var oldugunu

‘ neklerint  kullanir.  Ddnem % Sgrenir ve yasantilar
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©devinim ! devinim  beceriieninin  Kar- | baglar.
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i agidan kendininkinden | baslar.

‘anladii anlamina gelen ben |

i merkezlidir. :

rouk belirli yagannlan ya da | Manuksa.l yetenekleri uygu-
ialglan yorumiamaya ya.rdnm layarak. gocuklar korunum,
| etmek i1gin mantiksal 1glemleri | say;, siniflama ve pek gok
ianlamaya ve uygulamaya | diger komut gdriinig temel
; baglar. ; manugini anlamay: dgrenir.

i X

2-6 yag

i

Somut

-1l yas islemsel

:Ergen soyutlayabilir, varsa- Her soru igin pek ¢ok
‘yimsal  kavramlara iligkin | cevabin ve pek gok cevaba
; i dugtinebilir. iligkin  pek gok sorunun
12yasve | Soyut i : oldugu gériigli orta-ya gikar.
sonrast ; iglemsel i Ahlak, polittka ve ahlaki
: ‘konular daha ilging ve
' baglayici olur.
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SINIF ORTAMI V€ ZIHINSEL GELISIM

Okuléncesi ve Ilkokul Dénemi

1.

Piaget’in teorisini 0grenerek Ogrencilerin bilgiyi nasil organize edip
sentez ettiklerini belirlemek kolaylagir.

Siniftaki 6grencilerin diigiince stilini ve diizeyini belirlemek gerekir.

3. Dogrudan yasantilarin ve aktif OZrenmenin esas oldugu

unutulmamalidir.

Sosyal durumlar ayarlanarak ¢ocuklarin birbirlerinden 6grenmeleri
saglanmahdir.

Ogrencinin diisiince evresine paralel olarak &grenme durumlarimin
planlanmasi gerekmektedir.

Cocuklarin egosantrik konusma ve diisiinmeden etkilenebilecekleri
unutulmamahdir.

Orta6gretim Diizeyinde

1.

Bu 6gretim diizeyinde somut ve sovut diigiinmenin ayrigtirilmas: ve
ogrencilerin bu diiglince formundan hangisiyle iligkili oldugunun
belirlenmesi gerekir.

. Ogrencilerin hangi diisiince formuna sahip olduklarini belirleyebilmek

icinde problem ¢dzerken sonuglara nasil ulastiklarini sormak gerekir.

3. Ogrencilere problem ¢dzme teknikleri 6gretilebilir.

Ergenlik donemlerinin benmerkezciligi iizerinde durulmalidir.



Zihinsel Gelisim 93

Okuma Parcas:.
=

OKUMA ALISKANLIGI

Okuma aligkanligim, bireyin bir ihtiyag¢ olarak algilamas: sonucunda
okuma eylemini siirekli, diizenli ve elestirel bir bicimde gerceklestirmesidir
seklinde tamimlayabiliriz (Yilinaz,1992). Iyi bir okuma aliskanhigimn iki yonii
vardir: birincisi, okuma sabri; ikincisi, okuma zevki. Okuma kiiltiirii de
dedigimiz bu iki aliskanhk ailede ve okulda kazanilir.

Gocuga okuma aligkanligi kazandirmamin baglangigta iki onemli sarti
vardir:

Biliyorsunuz kitap, ¢ocugun zihinsel, duygusal ve sosyal gelisiminde
onemli bir uyarandir. Geligim siireci icinde ¢ocuk, kendine 6zgii bir kisilige
sahiptir. Cocugun yetiskin insandan farkli olusu sadece bir basamak farkindan
degil, aymi zamanda bir nitelik ve zihniyet farkindan gelmektedir. Cocuk
gelisimi  boyunca  zihinsel bedensel,duygusal ve sosyal ihtiyaglarini
tamamlamak ister. Bu nedenlie gocuklar i¢in hazirlanmig kitaplar ¢ocugun bu
ihtiyaglarina cevap vermelidir (Yavuzer,1996). Cocuga okuma aliskanhg:
kazandirmak igin bu ilk sarttir.

Cocuk baslangigta, yani okul dncesi donemde, kisa Gykiileri, biiyiik ve
renkli resimleri olan kitaplari sever.3-4 yaslarindayken resimli Gykii
kitaplarimn kendisine okunmasin ister Ve ¢ogunlukla da hayali seriivenlerden
olugan hikayeleri dinlemekten zevk alir. 6 yasina geldiginde, yataga yattiktan
sonra, kendisine kitap okunmasini ya da kitaplara bakma firsati verilmesini
ister. Iste bu donem, bir cocugun okumaya karsi olan ilgisini gelistirmek icin en
uygun zamandir (Yavuzer,1996). Ikinci sart da bu uygun zamani iyi
degerlendirmektir Bu donemde, yani ¢ocuk 6 yasindayken onun okuma
aliskanhgina hazirlanmas: anlaminda,ona yiiksek sesle Oykiiler okunmali,
onunla resimli kitaplar hakkinda konusulmali ve resimli kitaplara bakmaya
tegvik edilmelidir. Ciinki, bunlarin hepsi okuma arzusu uyandirirlar, kitap
deneyimi kazandirirlar,ayni  zamanda da ¢ocugun kelime dagarcigin
gelistirirler. Okuma istegi bu sekilde ve kelime hazinesi gelistirme yoluyla
uyandirilirsa, ¢ocugun okumaya baglamasi daha kolaylasir. Okuma
ogrenildikten sonra da ana babamin yardimi aym gsekilde gereklidir. Cocuk
okudugu seylere ana-babasimin ilgi duydugunu hissedebilmelidir. Fakat bu
hicbir zaman cocuklara okuduklari hakkinda soru sorma ve imtihan etme
seklinde olmamalidir.
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Armagan ve kendi cep har¢hgiyla alinmig kitaplarla cocuk icin kiicitk bir
kigisel kiitiphane kurma onun okuma gelisimini ilerletmenin en iyi yoludur.
Anne-baba ¢ocugu bu konuda egitmeli ve tesvik etmelidir. Ayrica, ¢ocugun
vamnda kitap okuvarak olumlu bir model olusturan anne-babalar okuma
ilgisinin gelisimine énemli olgiide katkida bulunurlar.

Cocuk okul cagina geldiginde aile ile birlikte dgretmene de bir takim
gorevler diismektedir. Okuma alhiskanlig: , 6gretimden ¢ok egitim ¢abasinin bir
pargasidir.  Egitimi  kisaca, ‘‘6grencide kisilik olusturma ve gelistirme
stirecidir”  geklinde tamimlayabiliriz. Okuma aligkanhigimin  en  Snemli
islevlerinden birisi de . saghkli , ¢ok yonlii , dinamik ve elegtirici bir kigilik
olusumuna katkida bulunmaktir. Ayrica, okuma aliskanlhigimin kavrama ve
anlama giictinii geligtirdigi yoniinde aragtirma sonuglari elde edilmigtir
(Yilmaz, 1992).

Ogrencilere okuma aligkanhig kazandirmada belirtilmesi gereken ilk
nokta; bu aliskanliga O&gretmenin de sahip olmasi gerektigidir. Okuma
aligkanligina sahip olmayan égretmen, bu aliskanhigin égrenciler igin anlam ve
Onemini yeterince kavrayamayacak, kendini ogrencilere bu aliskanhg
kazandirmaya tam anlanmiyla veremeyecek ve bu konuda yeterince yaratici
olamayacaktr (Yilmaz, 1992). Ayrica, ilkokulday: itibaren ogretmen ¢ocuk igin
ana-babadan daha ¢ok Onem verilen ve Ornek alnan bir kisidir Ana-
babalarindan ¢ok ogretmenin sévlediklerinin dogruluguna inanan ¢ocuklar,
ogretmenin okuma aliskanhigina sahip oldugunu farkederlerse onu kendilerine
Ornek alirlar. Ancak , bunun gerceklesebilmesi igin égretmen-ogrenci
iletisiminin korku ve giddete dayanmamasi, saghkh bir nitelikte olmas: gerekir.

Cocugun ileri yillardaki bagari ya da basarisizligy biiyiik olgiide okulun
ilk yihna baghdir. Eger 6gretmen okumada gosterilen her basariyr gozleyebilir,
ovebilir ve gelistirebilirse, cocuk okumaya kargt olumlu ve iyimser bir yaklagim
gosterecektir. Fakat, ¢ocuk okumada bagarisiz olur ve dahast bu nedenle
cezalandirilirsa ya da azarlanirsa sonugta okumay: reddedecektir. Bu nedenle
ogrencinin okumadan zevk almas: ve kendine giivenmesi sik sik dviilerek
gliclendirilmelidir. Daha sonra yapilacak ilk ig, ¢ocuklarin siiratli okumalarim
saglayacak okuma yetenegi gelistirmektir. Arastirmalar, hizli okuyan kisilerin
zihinlerini daha fazla vererek okuduklari igin daha iyi anladiklarini ortaya
koymaktadr. Siiratli okumanin gelistirilebilmesi igin,okuma égretiminde sinif -
i¢i yiiksek sesle okuma ile sessiz okuma dengesi mutlaka ayarlanmalidir.
Arastirmalar,sessiz okumada anlayisin daha iyi oldugunu ve bunun bireysel
okumanin temelini olusturdugunu,uzun siire yiiksek sesle okumanin ise gerileme
ile sonuglanabilecegini ve yasam boyu siirecek okuma yanhslarina yol
agabilecegini géstermektedir. Yine de ilk siniflarda belirli oranlarda yiiksek
sesle okuma yapilmali, ancak bu oran iist siniflara gecildikce azaltilmahdir
(Yilmaz, 1992).



Zihinsel Geligim 95

Ogrencilerin okuma becerileri, okuma materyali ve okuma amaci
arasindaki uyumun saglanmast oldukc¢a énemli bir konudur. Ogrenciye okuma
becerisinin iizerinde, bi¢im ve igerik agisindan kotii ve ilgisine yonelik olmayan
okuma materyalleri vermek okuma zevkinin korelmesine neden olabilir
(Yilmaz,1992). Ogretmenin en Gnemli gorevierinden birisi de , Ggrencilerde
okumaya kars1 biyiik bir arzu uyandirmak ve onlara zengin bir okuma
malzemesi hazirlamaktir. Bunu yapabilmek igin,6grencilerin ilgilerini ¢ok iyi
belirlemeli ve onlara ilgilerine yonelik okuma materyali vermelidir. Ancak,
okuma ilgisi cinsiyete ve yasa bagh olarak degisiklikler gostermektedir.

Cocuklardaki  okuma  ilgisinin  geligimini  Ozetlemek  gerekirse;
(Yavuzer,1996)

6 yasindaki ¢ocuk doga, hayvan ve hayali sertivenleri konu alan kisa ve
resimli Oykiilerden hogslanir. 8 yasina geldiginde seyahat, macera,cografya,ilk
caglara ait ykiiler okuma konusunda en belirgin ilgi alanlarnini olusturur.
Cocuk ve hayvamlara iligkin kitaplaria, peri masallari, resimli macera ve
kahramanhik dergileri bu yasta hala ilgiyle okunur. Giderek O&ykiilerdeki
mizahtan da hoglanmaya baslar.

9 yagindan sonra dahc ¢ok c¢evresinde olup bitenleri merak etmeye
baslar. Nasil? Neden? sorulari sorar. Cocuga bu sorularin cevaplari kuru
anlaumlar biciminde degil hikayeler ve yasanan olaylar olarak sunulmaldir. 9-
10 yag ¢ocugu izcilik,macera ve dehget veren Gykiilerle, giildiiriilere, icatlara,
unlii kigilerin yagsamlarina ilgi duymaya baglar. 11 yagsina geldiginde ise
macera ve heyecan verici oOykiilere oncelik tamir. Bu donemde erkekler igin
sevilen konular bilim ve bulusiar; kizlar igin ise, okul ve aile yasamini iceren
konulardr.

Cocuk 12 yasindan 15 yasina kadar,ergenlik oncesi gelisme agamasinda
yavag yavas kendi kisiligini ¢ozer. Bu yag bagimsizlik ve meydan okuma yagidur.
Genellikle tarih ve efsane kahramanlariyla, macera kitaplar, duygusal
romanlar.seyahat kitaplari, haita degersiz ve ucuz duygusal dykiilerle ilgilenir.
15 yasindan sonra okuma materyalinin konusu yanminda bigim ve igerigi de
onem tagir. 15 yasindan sonraki okuma ilgileri genellikle sunlardir: Daha fazla
zihinsel igerigi olan maceralar, seyahat kitaplari, tarihi romanlar, biyografiler,
ask hikayeleri, giinliik olaylar ile ilgili konular ve meslek segimi ile ilgili bilgi
veren materyaller.

Eger ogretmen bu konulardan bilgi sahibi olursa, ¢ocuklarin okuma
materyallerini segmede, ulagtiklar: degisik diizeyleri, onlar farkina varmadan
gozleyebilir ve oniara uygun okuma materyalleri sunabilir.

Her tiirden okuma matervaline sahip bir okul kiitiiphanesi ile 6gretmen-
ogrenci isbirligi ile olusturulmus sempatik bir sinif kitaplig1 okuma aliskanhig
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agisindan ¢ok onemlidir. Ogretmenler bu konuda duyarl olmalidir. Ayrica,
ogretmen sinifta okuma arzusu uyandiracak etkinlikler diizenleyebilir: Kitap
tamtim, kitap tartismasi, sinif kitaphg diizenleme, kitap sergileri, ozellikle
kiitiphane gezileri gibi. Bu etkinlikler kitap agirlikli  ddiillerle de
desteklenmelidir. Ogretmen ve ana-babalar Sgrencileri bos zamanlarinda
kitapgilara  gitmeleri  konusunda ézendirebilirler. Karne zamanminda,
kompozisyon ya da resim yarigmalarinda bagar: kazanmig dgrencilere odiil
olarak kitap verilebilir.

Ortadgrenim donemindeki geng erkeklerin biiyiik ¢ogunlugu bos
zamanlarimi pasif, edilgen olarak degerlendirmekte hatta bir kismu zararh
aligkanhklar doguran kahve ve kumarhane gibi yerlere devam etmektedirler.
Ortabgrenim dénemindeki kizlar icin de aym seyler séylenebilir. Ancak, onlar
ev islerine daha fazla yardimc: olmakta, diger zararl iglere daha diisiik oranda
katilmaktadirlar. Genglerin ¢ogunlugu cok ilkel ilgilere sahiptirler,hala basit
macera kitaplarina ihtiyag duyarlar. Bazen de gengler arasinda gruplasmalar
olusturularak ézellikle ideolojik yayinlar okunabilir. Bu tiir gruplasmalar ve
karsilikly etkilesim sonucu gergeklerden ve toplumdan uzaklagan , ¢evreyi ve
olaylar tek agidan goren, belirli bir disiince ve ideoloji ¢evresinde
toplanan,iilke gerceklerine yabancilasan genglik gruplart ortaya c¢ikabilir
(Kéknel, 1981). Biitiin bu nedenlerden dolay: gengler ilgi ve ihtiyaglarina
yonelik  okumaya sevk edilmeli, okuduklarimi paylagmalar: igin imkan
taminmali, onlara elegtirme ve tartisma yetenegi kazandirilmalidir. Burada
okuma aliskanliginin olumsuz yanina da deginmek gerekir. Okuma bir kagis
araci, bir tir uyusturucu olarak kullan:ldiginda elegstirici diigiinceyi
engelleyebilir. Elegtirici olmayan okuma isegoriislerin ve durumlarinin
kolaylikla, mekanik olarak kabul edilmesine yol agabilir. Bu nedenle
¢ocuklarda ve genglerde okuma yetenekleri ile birlikte elegstiri yeteneklerinin de
gelistirilmesi onemlidir.

Ortaokul ve lisede 6gretmenler arasinda yaygin olan bir anlayis vardir.
Bu  yanhs  anlayis,okuma  ahgkanhginin,égrencinin  sadece  sosyal
nitelikli,6zellikle de Tiirkge, Edebiyat derslerine etkisi ve yarari oldugu
yoniindeki diistincedir. Bunun dogal sonucu olarak da ogrencilere okuma
aliskanhgr kazandirma sorumluluk ve gabasi Tiirkge,Edebiyat Ggretmenlerine
birakilmaktadir. Oysa okuma aligkanlhigina sahip bir 6grenci Fen-matematik
derslerinde de basarili olacaktir. Bu nedenle en az Tiirkce-Edebiyat
ogretmenleri kadar Matematik-Fizik gretmenlerinin de bu konuda sorumluluk
ve ¢abasi olmahdr.

Biliyorsunuz diizenli okuma,aligkanlik olugturmak igin én sarttir. Gengler
bu aligkanhgi kazanmak istiyorlarsa sunu unutmamalidirlar:Her giin 15 dakika
okumak, giin agirni yarim saat okumaktan, giin agiri yarim saat okumak ise
haftada bir kez okumaktan daha iyidir.
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AHLAK GELISImI

JEAN PIAGET' € GORE AHLAK GELISIMI

Piaget’e gore ahlak, kurallara boyun egme, onlar bilingli bir bigimde
uygulama yotlanyla ortaya konur (Gtince,1973). Piaget’e gore, zihinsel geligim
gocugun yalmzca fiziksel diinyay1 kavrayisini degil, sosyal diinyay: kavrayigim
. da belirler. Dolayistyla, cocugun ahlaki ve sosyal kurallan kavrayisi daha gok
zihinsel gelisim diizeyine uygun olmalidir.

4-12 yas arasindaki ¢ocuklarda kurallara uyma yani toéresel davranigin
temellerinin atilmasi 3 asamada olmaktadir

1-Ben-Merkezlilik: 4-7 vas arasinda ¢ocuklarda ben-merkezli, kurallara
uyma davranisi vardir. Ozellikle evrenin baglangicinda herkesin kendi kurallan
vardir ve herkes kendi kurallarina uyar. Yaklagik 5 yasindan itibaren ¢ocuk
mutlak¢idir. Bu kurallan otoritenin (olasihkla ana-baba ya da Tannnm)
koyduguna ve kesin defismez olduklarina manir. Buna ragmen kurallar
gigneme davranigi gosterirler. Bunun nedent bu dénemdeki c¢ocuk kendi
disindaki fikir ve olaylara egemen degildir,onlan anlamadan kabul eder, bunun
i¢in de devamli yanhg yapar, kuraltar: kendisine gére uygular,

¥ Baslangic Halinde Igbirligi: 7-11 vyasian arasinda oyun daha
toplumsal niteliklidir. Cocuk kurallar1 daha iyi kavramigtir. Ufak tefek yvanhiglar
yapabilir, ¢ocuk arkadagi ile hem isgbirlii halinde hem de rekabet
durumundadir. Bu dénemde, ¢ocuk kurallarin gerekiiginde degistirilebildigine
inanir. Hem yeni kurallar icat tmeyi hem de onlara uymayi bilir.

3-Gergek Isbirligi: 11-12 yaglarindaki cocuklarin tdresel tutum ve
davramglarinda gergekten karsihikli anlayis ve yardimlasma goriillmektedir.
Cocuk artik kurallarin sahibi ve koyucusudur. Kurallann yerine getirilmesi
kazanmak, rekabet onun i¢in ¢ok gekicidir.

Kisaca, ben-merkezli dénemde her gocuk kurallan bildigini, uyguladigim
sandif1 halde bunlar ancak kendi koydugu kurallardir, gergege uymazlar.
“Baglangi halindeki igbirligi” déneminde kurallar {istiinde egemenlik vardir ve
rekabet saglamak i¢in onlara uyulur; gercek igbirligi doneminde ise kurallar
iyice bilinir ve yenileri kesfedilerek eglenilir.

Piaget, ¢cocuklarda kurallara uyma gelisimini inceledikten sonra, agik ve
belirli torese! davramglarin gelisimini incelemistir. Cocuklara “bir ¢ok elma
calarsa, cezasi ne olmahdu™ gibi sorular sormus, onlarin yargi, ceza, yalan
sOyleme gibi konularda diigtindiiklerini 6grenmeye ¢aligmigtir.
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1-Disa Bagh Diénem: Bu ddnem gocugu bir hareketin ciddiyetini pratik
sonuglarina gére ele alir. Bu ddnemde iglenen sugun cezasi, sugun fiziksel
sonucuna gore belirlenir. Davranigin gerisindeki niyet hi¢ dikkate alinmaz.
Omegin, kazara devrilmis bir kova siit, kasten devrilmig bir bardak siitten daha
ciddi bir cezayr gerektirir. Cinkii sonugta daha fazla zarar verilmistir. Ceza
hakkindaki fikirleri ise, gdrece basittir. Bu gocuklar sugun kapsami ile cezanin
dogas1 arasinda iliski bulunmayan, keyfi nitelie sahip, kefaret tiiriinden
cezalarl onaylamaktadirlar. Onemli olan cezanin aci vermesidir. Bir ceza ne
kadar fiziksel aci1 verirse o kadar iyidir. Onlar igin en adil ceza en agir olamidir.

2-Ozerk Dénem: Cocuk 7 yagindan itibaren kargisindaki insanmn i¢
diinyasini, niyetini hesaba katacak onu bu Slgiilerle yargilayacaktir. Anne ve
babadan kopup topluma agildik¢a gesitli fikirler goriip aralarinda kiyaslama
yapabilir hale gelmektedir. Bu nedenle de daha §znel bir tére kavrami
kazanmakta, insanlan ve kendisini bu sekilde yargilamaktadar.

Omek; Ayse kazara 15 bardak karmistir. Ahmet bile bile 1 bardak
kirmigtir. Diga bagh gocuga gore Ayse suglndur. Cinkii daha fazla zarar
vermistir, Ozerk gocuga gdre Ahmet sugludur. Ciinkii kirdig1 bardak bir tane
olsa bile bunu kasten yapmstir.

Bu dénem ¢ocugu, cezayi keyfi olarak aci cektirme seklinde grme
egiliminde olmayip, daha ¢ok sugla islevsel yonden ilgili olan cezanin
verilmesini ister. Cezanin amacy su¢luya sucunun tabiatin: hatirlatmak ve onu
yola getirmektir.

KOHLBERG'€ GORE AHLAK GELISIMI

Kohlberg, ahlaki gelisim diizeylerini belirlerken, ahlaki degerlendirmeler
yapilmasi gercken dykiilerden yararlanmigtir. Degisik yas gruplan ve sosya-
ckonomik diizeylerdeki bireylere oykii biciminde ahlaki ikilemier sunulduktan
sonra, 6vki de anlatilan duruma iliskin karar vermeleri istenmistir. Bireyin
karar verirken yaptig1 degerlendirmeye ve gosterdifi gereglere 6nem vermistir.

Kullandigi éykiilerden biri gudur;

Avrupa da bir kadin kanserden 6lmek tizeredir. Doktorlar, sehirdeki bir
eczactmn yeni kegfetfigi radium bilegimli bir ilacin yararhi olabilecegini,
kadimun kocasi Heinz'’e bildirirler. Ilac cok pahahdir. Ciinkii eczact ilaci
mahiyetinin on katina satmaktadir. Hasta kadimin kocas: Heinz bor¢ para
alabilecegi herkese gider, fakat topladig: paralar ilag¢ fivatinin yarist kadardir.
Heinz, eczactya gider, ilact biraz ucuza satmasun ya da daha sonra édemesine
izin vermesini ister. Ancak eczaci kabul etmez. Heninz caresiz bir durumdadir.
Bir gece gizlice eczaneye girerek ilact calar. Sizce de ilaci calmaly miydi?
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Nigin ?

Kchlberg, yukandaki durum ve benzerleri i¢in aldifi cevaplan
inceleyerek, iig ahlaki gelisim diizeyi ve 6 evre belirlemistir:

1-Gelenek Oncesi Dizey:

Bu diizeyin temel dzelligi otoriteye baghlik ve bireysel ¢ikarlanin 6n
plana alinmas:dir,

l.€vre, Otoriteve itaat ve Ceza:

Bu evredeki kisiler otonteve itaat eder ve cezalandinlmaktan kacinirlar.
Yani cezalandirlmamak icin kurallara uvarlar. Ceza gdrmeveceklerine
inamrlarsa kurallart cignemekte sakinca sémezler, Ornegin; c¢evrede trafik
_polisi yoksa kirmizi isikta raharlikla gegerler.

Bu evredeki bireyler davramglan, davramslann fiziksel sonuglarma gore
degerlendirirler. Ornegin, annesine yardim ederken 20 yumurta kiran bir gocuk,
yumurtalarla oynarken 3 yumurta kiran bir gocuktan daha suglu goriiliir.

2.€vre, Harsihikh Gikarlara Dayah iliskiler:

Bu evredeki kisiler bagkalanimin da ihtiyaglarmu dikkate abhriar. Ancak,
bunu vaparken kendi ¢ikarlari yine on planda tutarlar. Ne kadar alirlarsa o
kadar vermeleri séz konusudur. “Kaz gelecek yerden tavuk esirgenmez” inanig1
yaygindswr. Kurallara da ihtiyaglan kargilandii siirece uyarlar.

2-Gcelencksel Duzey:

Bu diizeyde ben-merkezci diiglince yerini empatik diisiinceye birakir.
Empatik diigiince; diinyaya, olaylara diger insanlarn géziiyle bakmak demelktir.

3.€vre, Kisiler Aras: Uyum:

Bu evredeki kigiler, iginde bulunduklari grubun beklentilerinc uygun
davranmaktadirlar. Dogru davrams iyi gocuk olma, iyi es olma, iyi Ofrenci
oimadir. Bunun nedeni, ¢evresinin ya da kendisi igin dnemli olan Kigilerin onay
ve taktirini almaktir. Omegin, iyi bir ey karis1 igin ilaci ¢almalidir, iyi vatandag
vergl ddemelidir.
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4.€vre, Konun ve Dizene Uyum:

Bu evredeki kisiler igin dogru davrants kurallara ve yasalara uygun
davranmaktir. Bunun nedeni toplumsatl sistemin korunmasidir. Kanunlar soru
sorulmaksizin izlenir.”ayn1 durumda olan herkes calarsa toplumun hali ne
olur?” “kimse vergi vermezse ne olur?” gibt diisiinceler yargisal davranigin
temelini olugturur.

3.Gelenck Sonrasi Duzey:

Bu diizeyde birey otoriteden bagimsiz, kendi 6zerk ahlaki ilkelerini
olusturur.

S.Evrc,J‘SosvoI ﬂnlogmo;

Bu evredeki kisiler kanunlarin kullammini ve bireysel haklari elestirici
bir sekilde incelerler. Toplumun kanunlar: ve dederlerinin topluma ézgii oldugu
kabul edilmektedir. Kanunlarin demokratik olarak degistirilebilecegi ilkesine
sahiptirler. Kanuniar,sosyal diizeni korumak, temel yagama ve Ozgiirliik
haklarnni giivence altina almak icin gerekli goriilmektedir.

6.€vre, €vrensel Ahlak iligkileri:

Ahlak gelisiminde ulagilabilecek en iist cvredir. Kisi, adalet, esitlik, insan
haklar gibi evrensel kavramlara dayali olarak kendi ahlak ilkelerini kendisi
olusturur. Cogu kez demokratik toplumlarca konan yasa ve kurallara uyum
gosterirler,ancak kendi ilkelerine ters diigen yasalara aykiri davramglar
gostermekten kaginmaz.

Kohlberg, yakiagik 10 yagina kadar biitiin g¢ocuklarin I. Diizeyde
olduklarina inanmaktadir, Bu yastan sonra ¢ocuklar, eylemieri, baska insanlarin
goriislerine dayanarak degerlendirmeye baglarlar (I1I. Diizey). Pek ¢ok ¢ocuk 13
yaginda bu diizeyde akil yiiriitiirler. Piaget'i izleyen Kohlberg, ancak iglemsel
diisiinceyi kazanmig olanlarmn III. Diizey i¢in gereken soyut diigiinceyi, gelenek
sonrasy ahlaki gelistirebileceklerini Gne stirer. 6. Evre, soyut etik ilkeler:
bigimlendirmeyi ve kendini yargilamaktan kaginmak i¢in bu ilkeleri onaylamayi
gerektirir,
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I. DUZEY TOPLUMSAL KURALLARDAN ONCEKi AHLAK

{. Evre Cezalandinlma yénelimi {cezadan kaginmak igin kurallara boyun eger)
2. Evre Odillendirme yonelimi {3dtllenmek ve yaptiginin kargihginn gdrmek igin uyum
saglama davranisi)
! . DUZEY TOPLUMSAL KURALLARDAN ONCEKI AHLAK
3. Evre lyi oflan / iyi kiz ydnelimi (bagkalarinin kinamasindan kaginmak igin uyum
saglar)
4. Evre Otorite ydnelimi {yetkililerin elestirisinden ve “gérevini yapmama” nedeniyle
sugluluk duygulanindan kurtulmak igin uyum saglar)
Hll. DUZEY TOPLUMSAL KURALLARIN USTUNDE AHLAK

5. Evre Sosyal anlagma y&nelitni (kamunun yarart igin genel olarak benimsenen
ilkelerin ol gdsterdig eylemler: arkadaglarmun saygisini kazanmak, béylece dzsaygivt
sirdirmek igin uyulan ilkeler}

6. Evre Etik ilke ydnelimi (kendisinin segti§i etk ilkelerin — adalet, onur, egitik- yol
gosterdigi eylemler. Bu ilkelere &ziini kinamaktan kaginmak icin uyulur)

Kohlberg’in ahlak gelisimi diizeyleri (Atkinson ve ark., 1999).

Acaba, ahlak gelisiminin hizim, okullarda diizenlenecek &6gretme-
dgrenme siiregleriyle artirabilir miyiz? Yeni vapilan arasttrmalardan elde cdilen
dgrenme yagantilannin  ahlak gelisimini  hizlandirdigim  gostermektedir
{Senemoglu, 1997).

1- Kiiglik g¢ocukiarin zihinsel yapilari, kurallart ve ahlak ilkelerini
anlamaya yeterli degildir. Bu nedenle, onlarla kurallari soyut semboller olan
stzciklerle tartigmak yerine, kurallari birlikte uygulayarak, yasayarak
benimsetmek gerekir

Ornegin; yemekten dnce el yikama kurali yetigkinle birlikte uygulanarak
benimsetilebilir. Yemekten once neden el yikanmasi gerektigi, el yikanmadigi
taktirde hasta olunabilecegi cocuga resimlerle, video kasetlerle, dramatizasyonla
gbzlemesi saglanarak agiklanabilir,

2- Cocugun sembolik dénemde anlatu@i gergek olmayan olaylar,dykiiler
nedeniyle varaticilikla, heniiz miilkiyet duygusunu kazanmadif: bir dénemde
arkadagimin bir esyasim aldigindan dolayr hursizlikla suglamamak gerekir.
Ozellikle okul 6ncesi dénemde gocuklardaki kural yokiugu yaramazlik olarak
etiketienmemelidir. Cocuklarin zihinsel yapilarma uygun yollarla kurallan
dgrenmelerini saglayacak ortamlar diizenlenmelidir.

3- Ogretmenler gerek ilkdgretim yillarinda, gerekse ergenlik déneminde
gocuklarin hazitbulunugluk diizeylerine uygun bazi gazete, televizyon
haberlerini tartismalann: saglamalidir. Omegin; *“Bir ailede hasta olan bir kisiye
kar§1 diger bireylerin yerine getirmesi gereken gorevler”, daha ileri yaslarda

“toplumun gelisimi igin bireylerin sahip olmasi gereken degerler” gibi bir ¢ok
konuda Ogrencilerin tartismalan saglanarak ahlak gelisiminin hlzlanmasma
katkida bulunulmalidir.
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Insan davramiglariiin hemen hemcn tamam dgrenmeyle kazamlmigtir.
Cok az davramig tepkisel davramg olarak dogustan gelir. Bireyin yagabilmesi
icin, yasamasina etki eden vyeterlilikleri kendinde olusturmasi gerekir. Bu
yeterliklerin olugmasi sirasiyla sunlara dayanir (Basaran, {994).

_L- Bireyin potansiyel yeteneklerinin olmasi,

2- Bireyin bu gizil giiglerinin ortaya g¢ikabilecegi biiylime diizeyine
* ulagmasi

3- Bireyin, saghkl biiviime ile gelisim ¢agina uygun geligim gorevlerini
yapabilecek olgunluga erigmesi

4- Olgunituga erigen bireyin, gizil gl¢lerini ortaya gikarmaya clverigli
gevresel etkilerle kargilagmas,

5- Kendini etkileyen gevre faktorleriyle etkileserek yagantilar kazanmasi
6- Yasantilan yoluyla sgrendiklerini kullanmasi

Buradan hareketle Ogrenmeyi “yasanti irtinil, kaher izli davranig
degisikligi” (Ertiirk, 1975), olarak tammlayabiliriz. Bu tamima gore 6grenmenin
iki dnemli dzelligi vardir:

a-Ofrenme sonucunda mutlaka davranista degisiklik olusmalhidir:

Davranig degisikligi ile ilgili ii¢ dnemli noktanin altm ¢izmek gerekir: (1)
Ogrenmenin oldugu davramgtaki degisikligi gozleyerek anlayabiliriz. (2)
Ancak, davrams da ki her degigme 6grenme degildir. Omegin, dogal biiyiime
sonucu, hastalik, ilag, yorgunluk, alkol v.s. etkisi altindaki degismeler grenme
olarak kabul edilmez. Ofrenmeden séz edebilmek igin bireyin gosterdigi
davramg degisikliginin siirekli olmasi gerekir. (3) Davramig degisikligi hemen
ortaya ctkabilecegi gibi yeri geldiginde ya da birey istedigi zaman da ortaya
vtkabilir. Yani, ofrendigimiz seyi hemen kullanamaya biliriz. Omegin,
garsonluk vapacak oOgrenci. Ofretmeni dinleyerek nasil servis yapilmasi
gerekligini Ggrencbilir. Ancak, lokantaya gidip garsonluk yapincaya kadar
davranmigindaki degisiklik gézlenmeyebilir.

b-Ofrenme vasanti iir@inéidiir: Yasantiy: bireyin gevresiyle kurdugu
etkilesim sonucu bireyde kalan izler olarak tanimlarsak,6grenmenin bireyin
¢evresiyle etkilesim kurmasi sonucu meydana geldigi sdylencbilir (Erden.
Akman, 1995).
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Ogrenmeyi karakterize eden belli bash nitelikler $dyle siralanabilir
(O1ka,1981).

» Davranigta bir dcgisme meydana gelir

» Ogrenme, bireyin aktif olugunun, bir takim edimlerde bulunmasinin ya
da yaptif egzersizlerin sonucudur.

» Ogrenme oldukga kahct bir davranis degisikligidir.
» Ogrenme gergeklesmigse transfer ediimesi de séz konusudur.

» Ogrenme dogrudan dogruya gozlenemez. Gézleyebildigimiz bireyin
performansidir.

» Ogrenme kisinin daha sonra kargtlasacagi durumlara farkh bir
yaklagim gostermesine sebep olur.

» Ogrenme davranigin referans gercevesindeki isaret ve ipuglannda
degisme demektir.

» Egitim yoluyla 6grenmenin en gegerli amaglanndan biride dgrencinin
nasil 6FrenileceBini 6renmesidir.

Ogrenme ile meydana gelen davrams degisiklikleri

Qgrenme yoluyla davranisgin degismesinde cesitli iiriinler ortaya
cikar(Ulkii, 1981). Bunlar;

Becerilerin kazanilmasi: Birey; okumay), yazmayi, baskalan ile
geginebilmeyi v.b. 6grenir.

Ahgkanhiklarin kazanilmasi: Cocugun yemekten dnce ve sonra ellerini
yikamasini, diglerini firgalamasini, tegckkiir etmesim v.b, 6§renir.

Ezberleme: Cocugun bir siiri, postacimn sokak isimlerini ve ev
numaralann: betlemesi.

Algilamada degisiklikler: Cok iyi saklandiklan halde bir avcinin
hayvanlan gérebilmesi, bir psikologun danigan tarafindan kuliamlan sembolik
ifadelerin alindaki ger¢ck anlamu algilayabiimesi.

ipuclarinda azalma:Bireyin belli bir alandaki tecriibeleri arttikga, o
alanla ilgili bir biitiinlin daha kisith pargalanni degerlendirerek, ilgili bitiin
hakkinda daha dogru yargilara ulasabilir. Omegin, ayak seslerinden kimin
geldigini anlayabilme gibi.

Sezis ve kavrayista gelisme:Tecriibeli koro gefinin, orkestradaki hatal:
ses gikaran enstriimam hemen fark edebilmesi.
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Hatalarda azalma: Iyi bir as¢1, koyun etini pisirmede hata sayisim
azaltmistir.

Duygusal tepkilerde degisme: Bagkalanmi ikna etmede duygusal
patlamalardan ziyade, duygusal kontroliin, kendine hakim olmanin, daha etkili
bir sonuca gotiirdiiglini 6§renme.

Tutum ve beklentilerde degisme: isbirligine yatkinlik, sorumluluk alma
gibi tutumlann degismesi.

Problem ¢ozme: Bu belki yukandaki biitin davramg degigmelerini
kapsayan daha genel bir davramstir. En yiiksek diizeyde 6grenme bu yolla
meydana gelir.

OGRENMEVI ETKILEYEN FAKTORLER °

Ogrenme, bir gok fakdr tarafindan etkilenebilmektedir. Bunlar bircyin
varhk yapisindan olabilecegi gibi ¢gevreden de kaynaklaniyor olabilir. Bu etkiler
olumlu ya da olumsuz olabilir. Bunlan i¢ ve dis faktorlcr olmak dzere iki grupta
toplayabiliriz.

A-Ic Faktérler

Organizmadan kaynaklanan ve bireyin 6grenmesini etkileyen unsurlardir.
Bunlan,asagidaki sekilde siralavabiliriz:

1- Olgunlasma: Olgunlagma, organizmadaki potansiyel giglerin goreve
hazir hale gelmesidir. Yani bireyin kendisinden beklenen bir isi yapabilecek
diizeye ulasmasidir. Ogrenme de bireyin olgunlasma diizeyine baghdir.
Ogrenme igini yapabilmek igin bireyin &grenecegi durumun gerektirdigi
olgunluk diizeyine ulasmasi esastir. Olgunluk diizeyinden &nce bireye
ogretilmeye ¢ahsilan davranislann veya yaptinlan eylemlerin bireyde olumsuz
etkiler biraktifn tespit edilmigtir. Iki yaglarinda pateni &grenebilen ikizler, alt
yasinda paten iizerinde durmay: bile becerememislerdir (Mc Graw, 1939; Akt:
Akbaba, 1995).

2- Giidiiler: Giidiiler ihtiyaglardan kaynaklanir. [htiyag organizmada
herhangi bir eksikligin hissedilmesidir. Bu eksikligin farkinda olmak ve bunun
giderilmesine yonelik olusan i¢ gerilime ise diirtii denir. Diirtiiler; giidiilen
agiga ¢ikararak organizmayi, ihtiyact giderecek hedefe dogru harekete gegiren
itici glig (itki) olarak nitelendirilir.

Insamin bir geyi 6frenmesi igin 0 konuda merak duymas: ve o alanda
cksik oldugunun farkinda olmas: gerekir. Giidiillenme konusunda, egitimci
Ogrenciye rehberlik etmeli; dgrencinin eksik bilgi, davrams ve diisiincelerinin
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farkina varmasim saglamalidir. Egitimciler bupnlan yapti§i zaman 6@rencisini
gldilemis olur.

ihtiyag —» Diirti  — ¥ Gijdi —¥»Giidiilenme —®»Davrams —»Qgrenme

3. Duyu Organlari: Duyu organlan vasntasiyla, uyancilar ahnarak, sinir
sistemindeki ilgili merkeze gotinilir ve orada kavramlastinldiktan sonra
6grenme meydana gelir. Duyu organlannin yetersizligi uyancilann istenilen
diizeyde algilanmasina ve 6grenmenin gergeklesmesine engel olabilir.

4- Zeka: Egitimciler bireysel farkhlhklan egitim ortaminda dikkate
almak zorundadirlar. Bireysel farkhliklarin baginda tirlii yeteneklerden olugan
zeka gelmektedir. Bireyin ogrenme hizi ve diizeyi ile zeka seviyesi arasinda
dogrusal bir iligki vardir. Ogretmenler, bazi alanlarda geri olanlann, bagka
alanlarda ilert olabilecegini bilmeli, Ogrencilert geri olduklan alanlarda
zorlamamal, ilen olduklan alanlarda da simirlamamalidir.

5- Yas: Bireyler ilk yaslarda ¢ok hizh bir sekilde 6grenirler. Ogrenme
hiz1 ve yetenegi orta yaslarda bir durgunluk, ileri yaglarda ise gerileme
egilimine girer. Hayatn ilk yillannda olugsmus yanhs dgrenmelerin ileride
diizeltilmesi ¢ok gii¢ olmaktadir. Bu durumda kiigiik yaslardan itibaren bireye
dogrular 6gretilmeli ve gerekli olan uyancilar yeterince verilmelidir.

6- Dikkat: Psiko-fizik enerjinin bir noktada toplanmas: dikkat olarak
tammlanabilir. Dikkat; bireyin ilgileri, gidillenmesi ve dis ¢evre ile ilgilidir.
Egitimei, 6grencilerinin dikkatini canh tutabilmsli ve dig ¢evredeki uyancilann
dikkat gekiciligini artirarak 6grencide ilgi ve ihtiyag uyandirmalidir. Bu dzelligi
ile dikkat hem i¢ hem de dis faktor sayilabilir.

7- Genel Uyarilmighk Hali ve Kaygi: Ogrencilerin ¢ok diisiik veya gok
yilksek seviyede kaygi duymalan dikkatlerini dgrenilecek konu iizerinde
yogunlagtirmalarina engel olur. Normal seviyede kayg) duyan bir 6grenct genel
uyanilmighk halindedir ve 6§renecegi konuya ilgisiz kalamaz.

Ogrencinin kaygisi ve yetenegi gibi unsurlanin yaninda égrenme ortami
da genel uyanlmighk halini etkiler. Bu durumda genel uyanlmiglik hali de, hem
i¢ hem de dig faktor sayilabilir.

B-D1s Faktorler

Organizmanin disinda gelisen bazi sartlar da 6grenmeyi ctkileyen dig
faktdrleri olugturur.

1-Hazirbulunugluk:  Ogrencinin  égrenmeye hazir -olmasi  igin,
olgunlasma ile birlikte dgrenciyi konuya iligkin 6n yasantilara da sahip olmas:
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gerekir. Egitimcinin bir konuyu ogretmeden once, konu ile ilgili baz1 6n
yasantilart 6grencilerine kazandirmasi gerekir.

2-Uyanca Azh@ ve Duygusal Yoksunluk: Bireyler belirli bir
olgunlasma seviyesine ulastiklarinda yeterli uyaricilari da almalar1 beklenir.
Bunun yaninda duygusal yonden de gocuklarmn yoksun kalmamalar1 gerekir.
Uyaric1 azlif1 ve duygusal yoksunluk, ¢ocuklar1 psiko-motor yonden olumsuz
etkilemekte ve Ogrenmesinin de istenilen - diizeyde gergeklesmesini

engelleyebilmektedir.

3-Fiziki kosullar: Ogrenme ortaminin olugmasi ve dikkatin dagilmamasi
i¢in, bireylerin kisilik ozelliklerine gore degisiklik gostermekle birlikte hava
sartlarimin  uygun olmasi, 1518in az veya ¢ok olmamasikonu iizerindeki
yogunlasmay1 engelleyecek derecede giiriiltii olmamast gerekir.

4-Giinler ve giiniin saatleri: Haftanin ilk ve son giinii ile giiniin ilk ve
son saatleri 6grenme agisindan verimsiz zamanlar olarak kabul edilebilir. Bu
zaman dilimlerinde genel uyarilmiglik hali azalma egilimine girecektir

5-Psikolojik Ortam: Egitimci, 6grencilerini tiim yoénleri ile tanimaya
galigmali, onlarla etkilesimde bulunmali,onlara gerekli imkanlar hazirlayarak
psikolojik yonden uygun bir 6grenme ortami hazirlamalidir. Iyi bir 6grenme
ortami, hem fiziki yonden hem de psikolojik yonden uygun sartlar saglanarak
olusturulabilir. ’

6-Konu ve Ogrenme Yoéntemi: Etkili 6grenme igin konunun anlamh
olmas1 Ogrenci diizeyine uygunluk gostermesi ve kolayca algilanabilmesi
gerekir. Kisa konularin tiimdengelim, uzun ve karmasik konularin ise
timevarim yoluyla 6gretilmesi Onerilebilir. Algilama agisindan da; daha kolay
orgiitlenebilen siniflandirilabilen konular daha kolay &grenebilir. Sonug olarak
Ogretmen Ogretecegi konuya uygun yéntem kullanmalidir.

7-Uyarnm ve Algi: Algilamanin gergeklesmesi Ogrenmenin temel
basamag olarak kabul edilebilir. Egitimci algilama konusunda yeterli bilgile
sahip olmali, uyaricilan en verimli olabilecek sekilde gruplayarak 6grencilerine
sunmalidir. Ayrica, uyaricilar uygun yerde ve uygun zamanda kullanilarak
Ogrencinin 6grenmesine yardimel olunmalidir,
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OGRENME KURAMLARINA GENEL BIR BRKIS

Ogrenmenin  nasil  olustugunu  agiklayan iki temel yaklagim
bulunmaktadir. Bunlar davramiggt ve bilissel yaklasimdir. Davramggl
yaklagimcilar 6grenmeyi uvanci ile davranig arasinda bag kurma igi olarak
gormektedirler.  Uyarici, organizmay: harekete gegiren i¢ ve dis
etkenlerdin(Ciiceloglu,1994). Bir uyanc: karsisinda organizmada meydana gclen
fizyolojik ve psikolojik degisme, davramim ya da tepki olarak adlandirihr
(Erden,Akman,1995). Omegin,zit sesi uyaricikapiyi agma ise davramgtir.
Sivrisinck 1sirmasi uyaricy, kaginma bir davranistir. Biligsel yaklagimcilar ise,
ogrecnmedec  rol oynayan, dogrudan gézlenemeyen biligsel siireglerle
ilgilenmislerdir. Distan alinan uyanmlann algilanmasi,6nceki  bilgilerle
karsilagtinlmasi, hatirlanmasi ve zihinsel iriinlerin kalite ve mantik yoniinden
degerlendirilmesi, biligsel siireglerle ilgili faaliyetlerdir ( Fidan,1986). Degisik
psikologlar tarafindan ortaya konulan ¢grenme teorileri de bu temel yaklasimlar
igerisinde yer almaktadir.

Davranigg) ve biligsel teoriler arasinda baz aynihiklar bulunmakta olup,
bunlar asagida belirtilmistir.

|- Davraniggilar, organizmay: incclerken onun daha ¢ok gdzlenebilen
yanlattm dikkate alirlar. Biliggiler ise, organizmanin goézlenemeyen yanlarim
inceler.

.2- Davraniggilara gore 6grenme bir uyarici tepki bagindan ibarettir. Yani
uyancilara verilen tepkiler ve bu ikisi arasindaki bagin 6grenmeyi agiklamakta
yeterli oldugunu savunarak, Ofrenme isini basite alirlar, Bilisciler ise
O6grenmenin zihinsel bir sire¢ oldugunu basit ve mekanik olarak
agiklanamayacagim savunurlar.

3- Davraniggilar, 6grenmede ve kisiligin olusumunda ¢evre faktoriniin
daha etkili oldugunu savunurken, bilis¢iler ise, kalitimin etkisinin daha fazla
oldugunu ileri siirerler.

4- Davramggilara gore distan verilen pekistiregler dgrenme igin gok
énemlidir. Bilisgilere gore ise, dis kaynakh pekistireglerin yaninda igsel
pekistireclerde bilyiik 6nem tagir.

5- Davraniggilar 6grenmeyi bir davranis degistirme olarak cle ahrken,
bilisciler ise 6grenmeyi bireyin igsel kapasitesindeki degisme olarak goriirler.
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DAVRANISCI YAKLASIM

Ogrenmevi {iriin olarak gdrenler literatirde “davramsgiiar” olarak
adlandirilir. Davramigcilik terimi,bireylerin  davrams sebeplerini  agiklamays:
amaglayan bir grup psikolojik teoriyi tamimlar. Bu gruptaki davranigg:
kuramcilar arasinda bir takum farkliliklar varsa da, hemen hepsi ortak olan
belirli karakteristikleri paylagirlar. Temelde biitlin davranigcilar &frenmeyi
uyarici ve tepki arasindaki bir iligkinin tesis edilmesi faaliyeti olarak algilarlar.
Bu scbeple davramgcilar stk stk uyarici  tepki  psikologlann  olarak
adlandirilirlar(Thomas, 1985).

Davranigel yaklasima gére onemli olan §grenme yagantilarinin iiriiniidiir.
llgi odapi ogrenilen davramsm Karakteristikleri Gzenndedir. Uriin odakli
ogrenme devam eden slireci tanimlamaktan ziyade, belirli bir zaman veya
derecede ortaya gikan &frenme karakteristiklerinin kaliciligimi saglamak i¢in
diizenlenir (Harris, Wilson, 1962,

Davranigcilar 6grenmeyi mekanik bir siireg olarak ele alip objektifligi 6n
planda tutmuslardir. Onlar, insan zihnini bir kara kutuya benzeterek; kara
kutunun icinde ne ofup bittigim ne bilebitinz ne de bilmemize gerek vardir,
Kara kutunun iginde ojup bitenler degil, kara kutuya girenier ve Kara kutudan
clkaniar onemiiair. Cikuiar objektiftir, gozlenebilir ve dlgiilebilirdir. Girdiler ve
¢iktilar ayarlanabilir,diizenlenebilir ve kontrol edilebilir. Insanin duyulan degil
digariya yansiyan yanlari énemlidir (Kazanci,1989),

Davramggilin teorik bir akim haline getiren Watson olmakla birlikte
ondan Once bu goriisiin taraftarian ¢ikrmg ve Watson’un ortaya ¢ikisim
hazirlamiglardir. Felsefe sahasinda John Locke, fizyoloji sahasinda Ivan Pavlov,
psikoloji sahasinda L.L.Bemnard, watson i¢m fikir kaynagi teskil etmislerdir
(Kazanc1,1989). Ogzellikle Paviov’un yaptifz ¢aligmalar davramiggt ekoliin
gelismesine zemin hazirlamigtir.

IVAN P.PAVLOV V€ KLASIK KOSULLANMA

1904’de beyin fizyolojisi {izerinde vapmis oldugu ¢aligmalardan dolavi
Nobel Odiilii’nil kazanan taninmug Rus fizyologu Ivan Pavlov; dogal uyarici-
tepki baginin bir ifadesi olan 6grenilmemis reflekslerin yani sira, 6grenilmis U-
T baglanyla ilgilenerek kosullu refleks kavramim ortaya koymustur. Béylece
dnerdifi kosullanma teorisi basit fakat_cok yaygm pir ogremmies flirunun’ biitlin
diinyada yankilanan bir agiklamast olmugtur.
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Pavlov, deneyinde bir kipege dnce metronomla zil sesi, arkasindan da
yiyecek vermistir. Deney, zil ve yiyecefin birlestirilmesini amaglamaktadir. Bu
stireg birka¢ kez tekrar edildikten sonra yiyecek goriilmedigi zaman dahi kopek
zili duyunca salya salgilamuigtir. Dolayisiyla kopek zil sesine de salya
salgilamaya kosullanmigtir.

Kosullanma dncesi

£t ———® Salya
{Kosulsuz U.) (Kosulsuz T.)

Zitsesi —— Tepki yok
(Notr U )
Kogullanma am
Zil sesi + Et ————p Salya
{Kosullu U.) (Kosulsuz U} {Kosulsuz T.)
Tekrarlar
Kogullanma sonrasi

Zil sesi ——® Salya
fKosuiu LY Kosullu T.)

Kosulsuz Uvarta;; organizmada dogal ve otomatik tepki olusturan
uyaricidir.

Kosulsuz TepkKi; kosulsuz uyariciya karsi, yasantiva bagh olmaksizin
ortaya ¢ikan dogal ve otomatik tepkidir.

 Notr Uyariel; organizmada belli bir tepki olusturmayan uyaricidir.

Kosullu Uyarici; baslangicta ndtr uvaricr iken. Kosulsuz uvanct ile
birlesgtiginde ayni tepkiy1 olusturan uyaricidir.

Kosullu Tepki; kosullu uyaricinin ortaya gikardigi tepkidir.

Bu deneyde yiyecek kosulsuz uyancidir. Képek kosullanmadan once
yiyecek agzina konuldugu zaman salya salgilamigtir. Baglangigta nétr uyarica
olan zil, yiyecekle eszamanh olarak birlestirildiginde kosullu uyaric1 konumuna
geemigtir. Deneyde zil-yiyerek baginin tekrar, kosuilanmayi daha giigclendirmis
ve zil tekrarla verildifi zaman eger viyecek verilmemisse kosullanma
zayrflamigtir. Bu pekigtirmenin kosullanma siirecine etkisini gdstermektedir
(Povel,1969 ). Bu durum agagidaki sekilde daha agik olarak goriilmektedir. .
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Tekrar $artlanma
(Tekrar $. s1z U. verilir)

Sartlanma . Sénme’

Tekrar Sénme
Pekigtiriimemis $.U.
($.s1z U verilmez)

Kendiliginden geri gelme Miktali

Sarth Davranimin Kuvveti

Pekigtirilmig Tekrarlar Pekigtiriimemis
(S.U.+S. Sz U) Tekrarlar Dinfenme
(Yalniz $.U.)

Pekigtirilmis veya Pekigtiriimem:g
Tekrarlar

Sartlanma, sonme, tekrar sartlanma ve tekrar sonme olaylarinin olugumu
(Morgan,i985).

Klasik kosullanmanin gerceklesmesi igin iki uyaricinin bir birine ¢ok
yakin olmas1 veya birbirini ¢ok az zaman arahgiyla 1zlemesi gerekir. Bunun!2
birlikte kosuilu uyanici kogulsuz uyariciya bagimh olmahdir. Pavlov'un
deneyinde et, zil sesine bagimhdir. Zil sesi “et yolda hemen geliyor’anlamiz;
verir. Eger kdpege zil sesi digindaki durumlarda da et verlseydi zil sesins
kogullanma meydana gelmezdi (Fidan, 1985 ).

Paviov’un ¢aligmasi deneysel olarak incelenen ilk kosullanma mird
oldugu igin “klasik kosuilanma” adini almistir. Bu teoriye gore, insanlar ve
havyanlar dogal olarak tepki gésterdikleri uyariciiardan tarkii uyanicilara da
aym tepkiyi gdstermeyi dgrenirler. Ozellikle duygusal tepkiler, korkular ve
fizyolojik tepkiler bu yolla olusur.

Pavlov’un gelistirdigi kogullanma modeli objektifdir. Davrams ve ¢evre
uyaricilar agik segik gozlenebilir ve tanimlanabilir. Bundan dolay: davramsciizk
akiminin temsilcileri klasik kogullanma siirecine bilyiik 6nem verirler.

Pavlov, §grenmeyi objektif bir sekilde uyarnici ile tepki arasinda bitigiklik
ve tekrar yoluyla gergeklestirilen agamali bir siireg olarak nitelendirir. Klasic
kosullanma Paviov’un hayvanlar iizerinde yaphgi deneylerden sonra 0gren:s
literatiiriine girmigtir (Fidan, 1985).
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Klasik Kogullanma ilkeleri

Pavlov kogullanma ilkelerini yedi ana temel! {izerine oturtmustur. Bunlar:

. Bitisiklik; Kosullu uyaric ile kosulsuz uyancinin vakin zaman iligkisi
icerisinde bulunmasi. Yani zil sesinden sonra etin hemen verilmesi

2. Genelleme: Kosullu tepkinin, bagh oldugu kosullu uyaricinin
benzerlerine kars1 da meydana gelmesi ya da benzer uyaricilara benzer tepkiler
vermedir,

3. Ayirtetme: Kosullu tepkinin, benzerlerinden ayut edilmis tek bir
kogullu uyariciya karsi meydana gelmesidir. Yani tarklt uyaricilara farkli

tepkiler veffriearr.
4. Sonme: Belli bir slire pekigtirilmeyen kosullu tepkinin kaybolmasidir.
Uzun siire zil sesi verilerek et verilmezse sénme gerceklesir,

5. Kendiliginden geri gelme: Belli bir direnme siiresinden sonra sartls
uyariciya karsi meydana gelen tepki miktandir. Sonme gergeklestikten sonra,
kdpegin zil sesi duydugunda tekrar salya salgilamas: gibi.

Kosullanmada Zaman iliskileri

AYNI ANDA KOZULLAMA

c§ ——— L
Y IZE KOSULLAMA
us_ 1
,Dk ¥
Zaman ——» Cs I
ok,
GECIKMELI KOSULLAMA T
Ug—— T 1
war yoh
LS E—
yoK Zaman ——

Us var
yok

Kogullu uyaricinin ve kosulsuz uyaricinin birlikte verildigi her tekrara
deneme denir. Organizmanin iki uyaran arasindaki bagl 63renmesi igin gegen
stire ise kosullanmanin kazanma evresidir. Kosullu uyaric: ile kosuisuz
uyaricinin  sunulmasi arasinda zaman iligkisi birbirinden farkli fi¢ durum
gosterir.
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1. Aymi anda kosullanma: Pavlov’un deneyinde et (Kosulsuz U.) ile
birlikte zil sesi {Kosullu U.) verilir ve kopek salya salgilayinca kosullu uyarci
kesilir.

2. Gecitmeli kosullanmu: Pavloviun deneyinde et (Kosulsuz 1)
verilmeden birkag sanive once zil sesi (Kosullu 11.) agilir ve kopek saiva
salgilaymncaya kadar agik birakilir.

3. Ize kogullanma: Pavlov’un deneyinde dnce zil sesi (Kogullu U.) verilir
ve et (Kosulsuz U.) verilmeden dnce kapanir, bdylece zilin yani kosullu
uyaricinin kosullanmak iizere yalmizca bir bellek izi kalir.

Yoksek DUzey Kosullanma

Klasik kosullanmada kogullu uyarici {zil) ve kogulsuz uyaric: (et) bir gok
kez birlikte verilerek kosulsuz uyvancinm” meydana getirdigi etkiyi, kosullu
uyaricinin da ulastirmasi saglannustir. Bundan sonra kosullanma siirecine ikinei
bir kosullu uyaric1 sokulabilir. Grnegin, énce 151k (ikinci kogullu uyarici), sonra
zil sesi {birinci kosullu uyarici) birkag kez birlikte verildiginde tek basina 151310
da salya tepkisi olusturdugu gdsiilmiistiir. Bu siire¢ viiksek diizey kosullanma
olarak adlandirilir.

Klasik Kosullanma Yoluyla O§renmenin Sinif
Ortamina Uygulanisi

Genellikle hayvanlar izerinde yapilan ve Ofrenmeyi basit anlamda
kosullanma olarak agiklayan davramiggr ilkelerin sinif uygulamalarina getirecegi
katki korku sartlanmasi ve tuturn sartlanmas: agisindan incelenebilir.

Giinlitk hayatta Onemli ro! oynavan korkularm Ofrenilmesi bir
kosullanma olarak karsimuza gikmaktadir. Insanlarda nedeni aciklanamayan bir
gok korku tiirli mevcuttur. Omegin, karanhiktan korkma, hamam boceginden
korkma,gtk giiriiltiisiinden korkma, beyaz tiiylii hayvanlardan korkma, beyaz
onliiklii kisilerden korkma, yagmurdan korkma vb. Insanlarda bu korku
tizrlerinin bir gogu kilgiik yaslarda sartlanma yoluyla kazamlmugtir. Kosullanma
siireci 1yi anlastlirsa bu tiir korku ve endigelerden insanlan kurtarma yollar
bulunabilir.

Sinif durumlarinda, sinav korkusu oian, grup éniinde konusmaktan kaygi
duyan ve buna benzer sikmtilan olan g¢oceklar biiyiik  problemler
olusturmaktadirtar. Bu tiir ¢ocuklar korkulart sebebiyle yetenekli olduklar
halde basarisiz olabilmektedirler. Basansizlik bu ¢ocuklarda bunalimlara sebep
olabilecek durumlar meydana gelmesinde etkili olmaktadir.

Cocuklarin yagantist igerisinde ortaya ¢ikan incinme, aci duyma,
yaralanma, basarisizlik iabii olarak rahatsizhik, korku ve kayg: getirir. Bu tir
korku, ac1 ve basansizhik duygusunun ¢ekilmedigi yerler ve o gevrede bulunan
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esya, insan ve diger olaylar zamanla sartli uyarici roliinii iistlenebilirler, hatta
korku yaratabilirler. Cocuk, cocuk bahgelerinden ve ¢ocuk bahgesine benzeyen
yerlerden korku duyabilir. Cebirden basarisiz olan ¢ocuk sayilarla ugragmaktan
ve geometriden hi¢ hoglanmayabilir. Bunla- sarttanma siireci igerisinde
gerceklesen durumlardir. Cocuk bu korkulan belirli durumlarda sartlanma
yoluyla kazanmustir. Bunlar, ancak kosullanma siirecinin anlasilmasiyla
coziilebilecek olaylardir.

Tutumlarin bir ¢ogu ise basit kogullanmalarla olusurlar. Nahos bir
durumda bulunuldugunda, bu durumun uyandirdig1 olumsuz duygular ¢ duruma
iligkin uyaricilar i¢in sartli davranim haline gelir (Morgan, 1981).

Bir ¢ok gocuk okulda meydana gelen olumsuz davramslar karsisinda
okula karst olumsuz tutum gelistirebilirler veya bunun tersi olabilir. Bir ¢ok
¢ocuk,okulda yapti1 olumsuz davranislar karsisinda aldigi cezalardan ve “eger
bir kez daha yaparsan daha agir ceza alacaksin” sozlerine dayanarak artik
okula gitmek istemediklerini belirtmektedirler.

Bununla birlikte dikkat edildiginde okula ve Ogretmene karst olumliu
tutum ayni zamanda Ogrencinin basarisini en gok etkileyen temel faktordiir.
Smif ortaminda olumlu davraniglara kogullanan Ggrenci baganl: olmak ve 6diil
elde etmek i¢in daha ¢ok ¢alisir. Daha sonraki hayatinda basarli olan bir gok
kimsenin ge¢mis okul yasantisinda iginde bulundu@u ortama karsi olumlu bir
tutumn gelistirmig olmasindan kaynaklandigi gériilmektedir.

Klasik kosullanma teorisi, ayn1 zamanda ckul durumunda olumsuz tutum
gelistiren Ogrencilerin bu tutumlarinin sondiiriilmesinde de etkili olabilir.
Olumsuz  tutumlann  sondiicilmesinde  yine  olumin  davramiglarin
odiillendirilmesi rol oynayacaiknr. Olumsuz tutumlann  ihmal edilmesi
odiillendirilen olumiu davramiglarn olumsuz tutumlarin yerine ikame edilmesi
belirli bir zaman sonra bu olumsuz tutumlarin yok olmasini saglayacaktir diye
diistiniilebilir,

Bir ¢ok bilgi ve davranig uyarici ile dogru davranis bitistirilerek ogrenilir
(I+1=2 gibi).Tiirkge kelimelerin yabanci dil karsiliklani bu yolla dgrenilir.
Yabanci dilde kelime dgretiminde Gnce yabanci dilde bir kelime verilir ve
hemen arkasindan kelimenin Tiirk¢e karsihigy verilir ve iki kelime bitigtirilir. En
yaygin olarak yabanci dilde kelime &grenme bu yolla olur. Bitisiklik belirli
tekrarlarla pekistirilirse daha verimli olur.

Yeni konusmaya baslayan bir ¢ocufa nesnelerin isimlerini 68retmede
bitisiklik gereklidir. Nesnelerin isimlerinin 6gretiminde Snce nesne gosterilir
arkasindan nesnenin ismi soylenir. Bu bitisiklik birka¢ kez tekrar edildikten
sonra gocukta nesnenin ismi yerlesir ve bu yolla gretim saglanir.
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Tarih derslerinde olaylar ile olustugu tarihler, noktadan sonra bilyiik
harfin gelmesi, kisinin igi bittigi zaman kalemi kapayarak koymasi, belli
tanimlarin uygun kavramlarla bitigtirilmesi bu konuda verilebilecek diger
orneklerdir (Fidan , 1986 ).

Ogrenmede bitigiklikle birlikte tekrar da Snemlidir. Tekrar Ggrenilen
seyin kalici olmasim saglar. Ozellikle becerilerin 6gretiminde tekrar oldukga
fazla kullanmilir. Omegin, futbolcunun bir vurugun nastl yapilacagm: bilgi alarak
ogrenmesi yeterli degildir. Etkili bir futbol oyunu igin gerekli davramiglarin
otomatik hale gelmesi gerekir. Bu da ancak tekrarla miimkiindiir.

Bilgilerin Ogrenilmesiade de tekrar onemlidir. Ornegin, telefon
numarasinin iyice Ogrenilmesi igin telefon numarasinin bir ka¢ kez tekrar
edilmesi gerekir.

Klasik kosullanma ilkelerinin simifta 6grenme ve Ogretme ortamlarinda
uygnianmasinin sinrh oldugu ileri siriilmekle birlikte, duyussal ozelliklerin
kazanilmasinda 6nemli rol oynamaktadirlar. Asirt kaygikorku ve endiseler
klasik sartlanma yolu tle meydana gelir ve silinmesi de olduk¢a zordur. Ancak
okullarda ilgi, olumlu tutum ve benlik tasarunlan, akademik giiven ve diger
olumlu davramglar da bu yolla olugabilir, Ne var ki, bu olumlu davramslar
maalesef tesadiif esert olugmaktacir, Bu zaaf ancak bilingli bir dgretim kadrosu
ile kaldinlabilir.

Okullanimizdaki dgrencileri iki grupta ele alabiliriz. Bincisi, mutluiuk ile
okula gelen, ikincisi ise korku ve endise ile okula gelenlerdir. Neden,
6grencilerin bazilart mutlulukla, bazilar1 korkuyla okula gelirler? Bu sorunun
cevabini 6g@retmen davransslanyla agiklayabiliriz. Cocuk okula ilk gittigi giin,
kendisini seven ve yumusgak davranan, kendisi ile oynayan bir 6gretmen modeli
goriirse okula gelirken mutlu olacaktir. Ancak, gocuga sikici caligmalar
yaptiran, onlar1 déven ve cezalandiran bir 6gretmenle karsilagizsa bu durum
tersine dénecek ve olumsuz duygular, korkular ve endiseler olugacaktir. Cocuk,
bu durumu genelleyerek diger 6gretmenlerden de korkabilir. Klasik sartlanma
yolu ile 6grenilen bu durum dgrencinin tiim kigilik geligimini olumsuz ydnde
etkileyebilir.

Ogret__men hakkinda gocukta olusan intiba, diger durumlara da transfer
edilebilir, Omegin, ders c¢alismaya, okumaya, diger Ogretmeniere duyulan
sevgiye vb. genellenebilir.

Sinavlar bu konuda iyi bir 6mek olarak kargimiza gikar. Ornegin, dnceki
sinavda basarisiz olan bir 68renci i¢in, yeni bir smav kagidi olumsuz uyarici
durumdadir, Clinkii gocuk basansizlik ile sinav kagidi arasinda bir bag kurmug
olacaktir. Bagansizlik ile mutsuzluk arasinda da bag kurulmus oldugundan bu
durumu smav kagitlart da Jdogurabilir hale gelmis olacaktir. Oysa dnceki
smavlarinda basarili olan 6grencide ise bunun tersi olugabilir. Bu yiizden
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Ggretmen,Ggrencilerin yaptiklan yanhs genellemelere dikkat etmeli ve gerekli
ayirt etme davraniglarini kazanmalarina rehberlik etmelidir.

Simifta bir diger dikkat edilmesi gereken nokta ise, gocugun normal
olarak yapmasi gereken davramglan ceza araci olarak kullanmamaktir. Aksi
halde, cezaya kars1 gelistirilen olumsuz duygular bu davraniglara da genellenir,
Omegin ,yaramazlik yapu@ igin aym ciimieyi defalarca yazmak zorunda
birakilan veya seni babana gikayet edecegim gibi davranig ve sozlerle tehdit
alan Ggrenci, okumaktan hoglanmayan, babasina kars1 korkan bir birey olarak
yetismis oluz.

Yukarida Orneklenen yagantilar gibi, okulla ilgili yasanan diger
olumsuzluklar farkli alaniara da genellenebilir. Hatta bu etki o denli kuvvetli
olabilir ki ¢ocuk yasarm boyunca efitime, okula, 6gretmenlere kargi olumsuz
tutum sergileyebilir, okul egyalarina zarar verebilir. Olumlu tutumlar arkadaslarn
tarafindan sevilmek, kabul gdrmek, basariy1 tatmak, okulla ilgili diger islerden
de zevk almay: saglayabilir. Ogretmen okulda miimkiin oldugu kadar mutluluk
veren yasantilar kazandirarak, 6grencilerin bunu 6grenmelerine ve okulla
iligkilendirmelerine yardimer olmalidar.

Bu durumda égretmenin agagidaki hususiara dikkat etmesi éneriliv:

- Ogretmen ¢ocuklan ¢ok iyi tanmah ve Ozelliklerini iyi tespit
etmelidir,

2- Cocuklarn ihtiyaglarim fanimalidir.
3- Cocuklarm ilgi, istidat ve yeteneklerini ¢ok iyi analiz etmelidir.

Yukanda belirtilen 6zellikleri ivi tespit edilen dgrencilerin; hoglandiklari,
ilgileri, yetenekleri ile okul ortamlan iliskilendirilerek olumlu tutumlar
gelistirmeleri saglanabilir. Yine bu dzellikierin tespiti ile korkulari, kaygilan ve
bunlar gibi olumsuz durumlar da sénme yoluyla giderilebilir. Buna 6rnek ise
“bir 8gretmenin matematigi sevmeyen bir kiz 6grencisi ile ip atlayarak ve
atlama adedini saydirarak toplama iglemint sevdirmesi” verilebilir.

Bu ilkelen 6gretmenler, istendik davrams olustururken tesadiifen degil de
planl olarak kullanmalidirlar. Bunun igin éncelikle gcocugu taniyip, ihtivag ve
isteklerini belirlemelidirler. Béylece, hangi kogulsuz uyaricilar ile hangi kosuliu
uyarnicilart birlikte kullandiklan takdirde olumlu ozellikleri
kazandirabileceklerini planlayabilirler. Omegin, Henderson ve Burke diisiik
gelirdi ailelerin g¢ocukiarinin okula a¢ geldigini gézlemiglerdir. A¢ ¢ocuklarin
rahatsiz, asabi ve olumsuz duygulan olmasi dogaldir. Bu durum derslerle
birlikte olunca, ag¢lifin yarattifit olumsuz duygu dersler tarafindan da
paylasilmakta, bir miiddet sonra tek basina dersler aghifin yarattifi olumsuz
duygulann yaratmaktadir. Bu durumda Ofretmen, Ogrencilerin kahvalti
etmelerini saglayarak, 6grencilerin rahat bir sekilde ders dinlemesini ve bagariy:
tatmalarini  saglamigtir  (Senemoglu,1997). Bu olumlu duygu derslerle
iligkilendirilince ,6grenciler 8grenmekten zevk ahir hale gelebilir.
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Skinner’in 1930°dan sonra sistemlestirdigi dgrenme teorisi “Skinner
Kutusu” diye adlandinian ve farenin bir kutu ig¢inde manivelaya basarak
yiyecek elde etmesi temeline dayali bir deney iizerine kurulmustur. Skinner’in

Edimsel kosullanma, bir davramig pargaci@imin kendi dogurdugu
sonucglara bagli olarak degisiklife uframasi stirecidir. Bu yaklasim tarzinin
baglica ozelligi, davranisi determinist agidan ve deneysel olarak analiz
etmesidir. Diger bir ozelligi de i¢ giidisel ve refleksif davraniglan tamamen
inceleme alani diginda birakmamakia beraber daha ¢ok edimsel veya arag-
davramslar (instrumental behavior) iizerinde durmasidir (Reynolds, 1977).

Skinner teorisinin klasik U-T psikologlarindan ayr: yonii davramsi
“Tepkisel Davranig” ve “Edimsel Davraniy” diye ikiye aywrmasidir. Burada
tepkisel davrani uyaricilarin meydana getirdigi davranislar, edimsel davranislar
ise organizmanin kendiliginden ortaya koydugu davramiglardir. Klasik U-T -
psikologlarina gore “uyanci yoksa tepki de yoktur” kurali gecerli iken, Skinner
ogrenmeyi uyaricidan degil organizmanin tepkilerinden baglatrms ve U-T
formiiliinii ters ¢evirerek T-U sekline déniistiinmiistiir,

Buna gore; edimsel kosullanma goyle formiile edilebilir:
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L a1 T T2
Manivela Manivelaya Basma  Yiyecek Yeme
{Sarth uyaric)  (Sartl operasyon)  (Pekigtirici) (Sartsiz Tepki)

DAVRANIS iL€E ILGILI TEMEL KAVRAMLAR:

Edimsel kogullanmanin temel kavramlar, davranisi ve gevreyi glivenilir
ve dakik bir sekilde tasvir eder.

Uyaricilar ve Davranislar

Edimsel kosullanmada davramg “Davramim” gevre de “Uyanc” adm:
verdigimiz birimlere bolinmiistiir. Edimsel kosullanmanin temel gériislerinden
biri, davramslarin ¢ogunun organizmaya c¢evre tarafindan yaptinlmadigidir.
Hatta edimsel kosullanmada gevreye, bu goriise tamamen zit olan bir gériigle
yaklagihir.

Iki tiir kogullanma vardir (Akbaba,1995). Bunlar:

a-Tepkisel kosullanma: Organizmanin hayat siiresi i¢inde meydana
gelen degigme, Onceleri etkisiz clan bazi uyanicilanin sonralari organizmada bazi
tepkileri uyandirmaya bastamasidir. Bu degigme yeni bir uyaricinin tekrar tekrar
uyandiric1 uyariciyla beraber veya ondan az once duruma girdigi hallerde
goriilir. Zamanla yeni wuyarici, baglangigta sadece uyandirict uyaricimin
meydana getirdigi tepkiye benzer bir davranimui uyandirir hale gelir. Bu isleme,
yani yeni uyaricilarin tepki uyandirma giiciinil kazandirmas) iglemine tepkisel
kosullanma adi verilir.

Tepkisel kosullanmada temelde iki olgu bulunur: 1. Tepkiler devamli
olarak belirli uyandiricilar tarafindan uyandimlan ve genellikle kendilerini
izleyen uyaricilardan etkilenmeyen, dogustan gelme davranislardir. 2. Tepkinin
kosullanmasi, esasen tepkiyi uyandiran uyanct ile birlikte yeni bir uyaricimin
tekrar tekrar sunulmasiyla meydana gelir. Bdylece yeni uyanici tepkiyi
uyandirma giicli kazanir,

b-Edimsel kosullanma: Edimsel davrams iginde gevresel bir uyandiric
yoktur, Belirli bir uyandirici tarafindan uyandirilmazlar, yani organizma
edimleri ortaya koyar. Edimsel davranigin ilk nedeni organizmamn i¢indedir.
Organizma sadece, iginde bulundugu cevreyle iliski halinde iken, dogustan
sahip oldugu kas ve kemik yapisim kullanmaktadir, Edimsel davramislarda
bulunmak, organizmanin biyolojik yapisinda vardir.

-
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Yeni edimlerin yaratilmasi veya mevcut edimlerin sikliginmin artinlmasi,
davranistan dnce gelen uyandiricr uyaricilar yoluyla degil, davramisi izleyen
pekigtirici uyaricilar yoluyla saglamr. Edimsel kosullanmada dnemli olan nokta;
davranis ve onun sonuclaridir.

PEKISTIRECLER

Bir pekistireg sonucuyla tanimlanabilir. Bir edimin ileride tekrar edilme
ibtimalini arfiran her hangi bir uyanci olarak tamimlanabilir. Pekistiregler iki
tirlii olabilir:

Olumlu Pekistirecler:

Bir duruma eklendikleri zaman bu durumda yapilan edimin tckrar
ihtimalini artiran uyaricilardir. Olumlu pekistirici 8diil deyimiyle de esanlaml:
olarak gériilebitir. Okulda iy1 not alma, evde anne ve babasimin onayini
kazanmak gibi.

Olumsuz Pekistiregler:

Bir davrammin sonucunda bir uyancinn ortadan kalkmasi o davranimin
yapilma sikhfiu artinyorsa o uyaricitya olumsuz pekistireg denir. Bu tiir
pekigtirmede rahatsizlik veren bir uyaricinin, hosa gitmeyen bir durumun sona
erdirilmesi veya ondan uzaklagilmas: esastir. Bu durumda kiginin yaptig1 bir
davranim kendisini nahos bir durumdan kurtanr veya kigiye, nahos bir
durumdan ka¢tnmay: saglar. Bu baglamda olumlu pekigtire¢ ile olumsuz
pekistireg arasindaki fark, olumlu pekistireg eitim-6gretim ortamina eklenir,
olumsuz pekistire¢ ise ortamdan gekilir. Bu nedenle olumsuz pekistireg ceza
olarak ifadelendirilemez. Ciinkii olumsuz pekistirmede de amag bir davramsin
ortaya ¢ikma sikhigim artirmaktir.

Olumsuz uyaricilar bir davrams1 durduran, rahatsizhk ve aci veren
durumlardir. Béyle durumiardan kaginmak ve kagmak belli davramiglarin
yapiimastyla mitmkiin olur. Ofrctmenin kas gatmas ile karst kargtya gelmemek
anne-babay1 ilizmemek, har¢higin kesilmesini énlemek igin SFrencinin ders
galigmay1 stirdiirmesi “Olumsuz pekigtirme” émegidir (Fidan, 1986 ).

Ister olumlu ister olumsuz olsun pekistirme daima bir davranigin yapilma
stkligin1 artiran durumlar igin kullamilr. Ayrica davramistan sonra gelen
durumlarin zamani da davraniglarin yerlesmesi ve bastiriimasinda Snemli yer
tutar,
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Asagidaki pekigtitme &rneklerinin kargisina olumlu pekistirme igin (+),
olumsuz pekistirme igin ( -) igareti koyunuz.

1. Alper, kendini isteniten bigimde davranmaya hazir hissettigin zaman

gel. ()
2. Ozge, ddevini bitirdigin zaman kitap okuyabiirsin. ()
3. Fatma, édevin ¢ok giizel, aferin. ( }

4. Emre, ddevini tamamlamadan teneffiise clkamazsin. )

Zeki,bdyle calismaya devam edersen,cok basarsi olacagina inaniyorum.( )

Birincil ve ikincil Pekistirecler

Olumlu ve olumsuz pekistire¢ ayirum gibt birincil ve ikincil pekigtiregler
de farkli olarak ele alnir. Birincil pekistireclerin en dnemli dzelligi dogal
uyaricilar olup organizma tarafindan fizyolojik bir tepkiyle cevaplandinlir. Ag
bir insan igin yiyecek {(olumlu, organizmayi dogal olarak pekistiren), elektrik
soku (olumsuz, yasami tehdit eden ve kagma davramigim ortaya ¢ikaran) birincil
pekistireclerdir. Ikincil pekistirecler, 6grenme ile olusur. Daha énce pekistirici
olma niteligi tasimayan bir uyancmin (ndtr uyaricinin) bir birincil pekistiregle
birlesimi sonucunda anlam kazanarak ikinci dereceden bir pekistireg haline
getirir. Omegin, égretmen tarafindan dgrencinin defterine ¢izilen yildiz kendi
basina bir anlam ifade etmemektedir, ancak d§retmenin takdiriyle birlestifinde
anlam kazanmaktadir.

Pekistirme Tarifeleri:

Pekigtirme, olumlu pekistiregleri ortama koyarak ya _da olumsuz
pekistirecteri ortamdan ¢ikararak davranigin yapilma ihtimalini artirma islemidir
(Senemogiu, 1997).

Bir davranisin yapilma sikhfinin artinimasi icin mutlaka istenilen her
davrammm pekistirilmesi gerekmez. Hatta denilebilir ki sadece devaml
pekistirme incelenmis olsa idi, ¢ok ilging bazi islem yollan ve sonuglar hig
kesfedilmemis olurdu. Ustelik laboratuvar digindaki pekistirmeler hemen hemen
higbir zaman devamli olmadigi igin de pekistirme kavraminin tabii sartlarda
uygulanma imkanlan kaybolurdu.
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Pekistirme; siirekli , aralikli ve oranli olmak tizere iig tirliidiir.
I- Siirekli Pekistirme:

insan yeni davramglari &grenirken, yaptign her davramgin sonucunu
6grenmek egilimi tagirlar. Yapilan her dogru davramgm pekistirilmesine siirekli
pekistirme denir. Bu tiir pekistirme dzellikle yeni davranislann kazaniimasinda
ve becerilerin hatasiz olarak yapilmasinda ¢ok onem tagir. Ancak,davranis
Ogrenildikten sonra siirekli pekigtirme birakiimali ve bagka tarifeler
uyguianmalidir, Yoksa, bir siire sonra pekistirmenin etkisi kalmayabilir.

2-Arahkh Pekistirme: Bu pekistirme tarifesi de kendi iginde ikiye
ayrilir. Bunlar;

a-Sabit arahikll pekistirme: Davranmisa bagl olmadan belli arahklarla
pekistirme yapilmasidir. Her hafta aym giin ve saatte sinav yapilmasi gibi. Bu
tir pekigtirmelerin uygulandii durumlarda &grenciler c¢aligmalarim sinav
giiniine kadar ayarlayabilirler. Cogunlukla en son giin ¢alismaya baslarlar ve
sinavdan sonra ¢aligmanin hemen kesilmesi miimkiindiir,

b-Degisken aralikli pekisiirme: Degisik zamanlarda yapilan bu pekistirme
tiiriinde pekigtirecin ne zaman gelecegi tahmin edilemez. Ancak gelecegi kesin
olursa buna bagli hareketler siirekli yapilabilir. Ogrenciler bekienmedik
zamanlarda snav yapilacagim bilirlerse simifa her zaman hazirhkli gelmeye
baglarlar. Bu pekistirme tiirli en etkili davramis kazandima yollarindan biridir
ve dgrenciyi siirekli uyanik tutar.

3-Oranh Pekistirme: Oranli pekistirme de iki grupta ele almr.
Bunlar da:

a- Sabit Oranli Pekistirme: Belirli sayidaki davranistan sonra pekistirme
yapilmasidir, Burada &nemli olan belli sayida davranigin gosterilmesidir. Bir
iste parga basi ¢alismak bu pelogtirme tiiriine iyi bir drnektir. Belli sayida isin
bitirilmesi gerektigi durumlarda etkili olarak kullamlabilir.

b- Degigsken Oranli Pekistirme: Degisik sayidaki davramistan sonra
pekistirme yapilmasidir. Once S problemi yapip A alan bir 6grenci, bunu 10,
daha sonra da IS5 problemi yaparak kazanabilir. Skinner en yiiksek ve devamh
tepki hizim bu yéntemle elde etmistir,,

Degisken arahkli ve degigken oranh pekistirmelerin kangimiyla elde
edilen davramiglarin séndiriilmesi ¢ok giig olmaktadir.

Diger bir énemli nokta davramisin kaliciligi ile ilgilidir. Sabit aralikli
pekigtirmelerde gabuk sGnme ve sabit oranli pekistirmede ise davramgtan sonra
bir duraklama goriiliir.
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SONME

Sénme, daha Gnce pekistirilen bir davramimm artik pekistirilmemesi
durumunda davramm sikhigimin  ¢ok  diisiik  bir diizeye inmesi veya
kaybolmasidir. Sénme siirecinin izledigi yol, organizmanin sénmeden dnceki ve
sonme esnasindaki yasantilarina gore degigiklik gosterir.

Sonmenin izledigi yol kisaca goyle dzetlenebilir: 1) Davranim sikligindaki
azalma hizi, 2) Davranum tamamen kayboluncaya veya nihai bir diisiik seviyeye
ulagincaya kadar gosterilen toplam davramim sayisi, 3) Davranim sikliginin en
son eristigi ve makul bir siire yeniden diisme gostermeden devam eden diizey
{Reynolds, 1977 ).

Sonmeyi Etkileyen Bazt Degiskenler:
Sénmeyi etkileyen baz1 degiskenleri oyle 6zetlemek mimkiindiir-

< Sonme siirecini etkileyen en onemli defigken pekistirme tarifesidir.
Sabit oranl ve sabit aralikhi pekistirme tarifeleri uygulanarak meydana
getirilen davramimlar daha gabuk sénerler.

¢ Pekistiricinin miktan veya giddeti ile sénme baglamadan once alinan
pekistireg sayisi da sonmeyi etkiler. Genellikle pekistirecin giddeti ve
miktar1 ne kadar fazla,pekistirilmis davranim sayisi ne kadar gok
olursa sdnmeye direnc o kadar ¢ok olur.

* Soénmeyi etkileyen bir dier etken organizmanin daha once gegirdigi
sbnme yagantusidir, Genellikle, davranimlari daha dnce bir gok kereler
pekistirilmis ve sonra sondiiriilmiiy olan organizmalar pekistirme
kesilir kesilmez cok gabuk sonme gosterirler.

% Organizmanin gidisiiniin  sonme esnasindaki siddeti de s6énme
stirecini etkiler (Reynolds, 1977 ).

Sénme her zaman olumsuz bir durum olarak gériilmemelidir. fstenmeyen
davraniglarin bir ¢ogunu sondiirebilmek igin uzun siire gabalar aranmig ve bir
gok arastirma yapilmistir. Bu arastirmalar sonucunda egitimde istenmeyen
davramiglanin daha etkili olarak sodndiiriilebilmesi igin psikologlar tarafindan
agagidaki tavsiyeler yapilmigtir. Buntar (Kazanci, 1989 )

1~ Oncelikle sdndiiriilmek istenen davramg ayrntili bigimdc tespit
edilmelidir.

2- Sonme programina baglamadan dnce istenilmeyen davranisin ne kadar
sik tekrar edildigi not edilmeli ve bu davrams i¢in kullanilmakta olan
pekistirici belirlenerek geri ¢ekilmelidir.

3- Sondiirme zinciri belirlenerek,uygulanmalidir,
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cezn'

Ceza terimi, bir itici uyaricinin, bir davranimin yapilmasindaw: sonra ve
ona bagl olarak uygulanmasi olayma verilen teknik isimdir. Olumlu ve
olumsuz pekistirme ile istenilen davraniglarin sikligi artar. Ceza yolu ile ise
Jstenmeyen davranislar baski alunda tutalur ve tamamen ortadan kaldirilmaya
galgihir. Eger bir davrams aci veren, sikintili veya istenmeyen bir durum
yarattyor ise o davramsm yapiima stkhign azahr. 1ki tirlii cezalandirma ilemi
vardir. Birincisi, davramstan sonra istenmeyen veya hos olmayan bir durumla
karsilagmak, ikincisi tse, davranistan sonra iyi, zevk veren bir durumun veya
odiiliin ortamdan ¢ekilmesidir.

Ceza genelde istenmedik bir davranigin bastinlmasim saglar ve etkisi ise
kiginin ona verdigi anlama baglidir.

Ceza zorunlu olmadik¢a kullanilmamali, ancak kullanildigi takdirde su
hususlara dikkat edilmelidir (Fidan 1986 ).

» Ceza geciktirilmemelidir.

» Cezada Ogrencinin tiim kisiligi degil ceza konusu olan davranig odak
noktasi yaptlmalidir.

» Ceza vermeye karar verilince ceza konusu tartistimamalidir.
» Giilerek ceza veriimemelidir.

» Koti: sozlerden kesinlikle kacginarak, 6zel konusma veya olumlu
pekigtireglerden mahrumiyet gibi teknikler kullamlmaldir.

Ceza genelde su olumsuz durumlarm dogmasmna neden olabilir:

» Kigilerde kayginefret, kin ve saldirganhik gibi davranmglarin
olugmasina neden olabilir,

¥ Ceza kigide aligkanhk haline gelebilir,

» Cezamin sonuglarina bakarak o6gretmen, ceza yolu ile disiplin
saglamayi aligkanlik haline getirebilir.

Ceza ve Olumsuz Pekistirme:

Bir durumndan ¢ikarildiklar zaman, bu durumda yapilan davranigin tekrar
ortaya ¢ikma ihtimalini artiran uyarieilara olumsuz pekistire¢ denir. Ceza ise bir
olumsuz pekistireg olmaktan ziyade gdyle tamimlanabilir: “Bir durumdan
olumlu bir uyaricinin ¢ikarilmast veya duruma olumsuz bir uyaricimin
eklenmesidir.” Ceza bir pekistireg degildir. Ceza ile bir tepki organizmanin
repertuanndan silinmez. Ancak cezadan sonra o tepkinin kaybolma siiresi i¢inde
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- tepkinin toplam tekrar sayisinda bir azalma olur ve tepki yalmzca cezanin pesi
sira daha az tekrarlanir. Cezanin duygusal etkisi kaybolduktan sonra cezalanan
tepkinin tekrar sayis1 yeniden yiikselir. Aragtirmalara gore, bir tepkiyi arada
sirada cezalandirmak her seferinde cezalandirmaktan uzun dénemde daha
etkilidir. Bir tepkinin giiciiniin azalmasinda pekistirme cezadan daha etkili bir
yoldur. Ceza ve olumsuz pekistirme ¢ofu zaman kangtinlmaktadir. Oysa,
olumsuz pekistimmede, olumsuz uyarictlar ortamdan ¢ikarihirken veya
organizma olumsuz uyaricilarla dolu ortamdan cekilirken, ceza da olumsuz
uyaricilar ortama konuimakta veya olumlu uyaricilar ortamdan gekilmektedir.

Asagidaki 6rneklerin kargisina olumsuz pekistirme icin (+). ceza igin {-)
isareti koyunuz.

1. Mehmet, odana gidecek ve 15 dakika ¢ikmayacaksin. ()

2. Mustafa, késeye git ve bekle, zamani gelince ben seni geri
gagiracagim. { )

3. Bu sinava iy1 hazirlanmazsaniz zayif not alirsiniz. ()

Ali, grup iginde istenilen bigimde davranmazsan gruba kaulamazsin. ( )

. Premack ilkesi

Premack ilkesinde, organizmamn g¢ok sik yaptifi etkinlikler daha az
yapilan etkinlikleri pekigtirmek icin kullantlir. Diger bir deyisle, ¢ok gosterilen
ve tercih edilen bir davramg pexisurict olarak kullanilip, az gdsterilen ve tercih
edilmeyen bir bagka davrams ortaya ¢ikanlmaya caligithr. Ornegin, odev
yapmaktan hoglanmayan ancak TV seyretmeyi ¢ok seven bir gocuga, odev
yaptirmak igin “Odevini bitirdikten sonra TV seyredebilirsin™ denilebilir.
Burada TV seyretme davranisi ddev yapma davranigi igin pekistire¢ olarak
kullanilmugtir.

Skinner'in €dimsel Kosullanma ilkelerin Sinif
Durumlarina Uygulanmasi

Skinner davrami§1 uyancilardan degil, edimlerden baslatir. Bdylece siuf
durumlarinda Gfrenciye serbest hareket etme ve edimlerini ortaya koyma
imkani saglamig olur. :

Skinner uyaric1 tepki modelini benimsemez, tepkinin dogal olarak
meydana geldigini savunur. Eger tepki dogal olarak meydana gelmiyor ise
Ogrettnen bu tepkiyi bigimlendirme yolu ile olusturabilir. Davraniglan
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bicimlendirmek ise hedeflere ulagsmak igin gerekli teknikleri bilmeyi gerektirir.
Omegin; sinifta séz almaktan ¢ekinen bir gocugun énce konusma egilimleri
pekistinlir, sonra séz alma istegi pekigtirilir,daha sonra kisa siireli konusmalari,
en sonunda da sdz alarak yaptigi konusmalan pekistirilic. Bdylece kademeli
yaklagim yoluyla belirlenen hedefe ulagilmig olur (Senemoglu, 1997).

Kademeli yaklagim teknigine gére bir davramsin sekillendirilmesinde su
agamalar vardir:

a- Ogrencinin ulagmas: istenen hedefler agik segik belirlenir.

b- Belirlenen hedef boliinebilecek en kiigiik basamaklara boliiniir.
c- Kullanitacak pekistirici uyaricilar belirlenir,

d- Ogrencilerin edimlerinde en alt basamaktan baglayarak ﬁygun
davraniglar pekistirilir,

e- Istenilen standarda ulagincaya kadar igleme devam edilir.

Ogretimin bu sekilde planlanmasi @retmene biiyiik kolaylik sagtar.
Opretmen, dgrencileri hangi standarda ulastiracagini ve bu standarda ulagincaya
kadar her agamada 6grencinin hangi davramg gdstermesi gerektigi ve hangi
pekistirecleri verecegini bilir. Ogretmenin simf ortaminda ne yapacagmi agikga
bilmesi, ogrencileri yonlendirmede ve zamam kullanmada etkili olma firsat
verir.

Skinner, etkiii bir egitimin saglanabilmesi igin &Frenme-Ggretme
siireclerinin tam olarak anlagilmasi gerektigini vurgular ve Ofrencilere
kazandiritmak istenen hedef davraniglarin tespit edilmesi gerektigini savonur.

Skinner teorisinde dgretmen, pekistiregleri ve pekistirmenin dnemini ¢ok
iyt kavramaiidir. Bu teonye gore egitimin temel iglevi olumlu davramsin
olugmasi i¢in gerekli pekigtirme kogullanimi diizenlemektir.{Senemoglu 1997).
Opretmen 6frencinin  6zellikle yeni bir dgrenme durumunda dogru
davraniglanini aninda pekistirmelidir. Ayrica, Ogrenmenin ilk agamalarnda her
dogru davramgin pekigtirilmesi gerekir. Ogrenme olustuktan sonra diger
pekigtirme tarifelerine gegilmelidir. Ornegin, degisken oranli pekistirme tarifesi
sinif 6grenmelerinde sénmeye karg: en direncli pekistirme tarifesidir. Boylece
olumlu davranigin sénmesi engellenebilir.

Skinner, istenmeyen davranislarin goriilmesi halinde sdndiiriilmesi igin
iki yol 6ne stirmekiedir;

1- Davranigin gérmezlikten gelinmesi,

2- Olumsuz pekistirme yapilmast,
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Bazi 6grenciler ozellikle &gretmenin dikkatini ¢ekmek i¢in olumsuz
davraniglarda bulunabilir. Bu tiir davramglar gérmezlikten gelinmelidir. Bu tir
davranigin cezalandinlmas: bile davranigin amacina ulagmasin saglayacakiir ve
bu davramisin yapilma sikligini artiracaktir.

Skinner'in Ogretime liligkin Gérigleri:

Skinner bireysel farkliliklar1 dikkate alan &grenme ortaminin
diizenlenmesi gerektigini vurgulamistir. Ogrencilere ya bireysel ya da grupla
ogretimde kendi bireysel hizi ile ilerlemesine olanak verecek materyaller
sunulmalidir. Davranmig¢ilar diiz anlaum metodundan kaginmayi, &gretimin
bireysellestirilmesini savunmustur (Senemoglu, 1997). Ornegin, programl
Ogretim yolu ile hazirlanmmg kitap ve makineler veya materyaller
kullanilmalidir. Ogretim materyallerinin grencinin anlayabilecegi bityiiklitkte
olmasi gercktiini savunmugtur.

Skinner egitimde cezadan kagmmugtir. Ona gére olumlu davramglar
pekistirilmeli, uygun olmayanlar ise gérmezlikten gelinmelidir. Okuldaki
davranig probleminin temelini ise ¢ok siki bir disiplin uygulamasina
baglamaktadir. Diger bir énemli sebep ise egitimin iyi planlanmamasindan ileri
gelmektedir. Bu nedenle egitimin gok iyi planlaninas1 gerektigini vurgular.
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€DVARD L. THORNDIKE V€ BAG TEORISI
(DENEME YANILMA YOLUYLA OGRENME)

Thorndike, ¢agrigim yoluyla 6grenme lizerinde ¢alisan ve bulgularim
smifa uygulayan ilk psikologlardandir. 1898°de “Hayvan Zekas1” adli eserinde
agikladigl teorisi uzun bir siire Amerika’da diger biitlin teorilere hakim
olmustur. Ogrenmeyi “Yakmik” ve “Etki” ilkellerivle agiklamaktadir,
Thorndike,organizmamn igindeki fikirler zinciri ile ilgilenmis ve davranig ile
cevre arasindaki iliskiler iizerinde durmustur. Gergek anlamda bir uyarici-tepki
psikologudur. Thorndike’ye gbre dgrenmenin §ziinii, duyusal izleaimler ile
harekete gecme motifleri arasinda kurulan “Baglar” olusturur. Hayvan
davramglarinin olusmasinda ¢ekici ve itici bir uyarict araciligiyla belirli motor
faaliyetleri odiiliendirme ve cezalandirma dnemli rol oynar. Bu yolla motor
faaliyetler benimsenir veya atilir. Bu teoriyi pekistirme teorisi olarak nitelemek
de miimkiindiir. ‘

Thorndike, 6grenmede ndronlar arasinda bag kurmanm dnemli oldugunu
vurguiamig ve temel problemin sinapslar arasinda koprii kurma yolu bulmak
oldugunu belirtmistir. Bu teoriye godre metodoloji , baglar olusturacak
durumlarin diizenlenmesidir. Genel prosediirler, tepkiler ve durumlar arasindaki
baglar olusturma hizmetinde bulunan benzerlik ve zithiklar: ortaya koymak igin
diizenlenir {Thorndike, 1913). Bu agidan beyinde ne kadar fazla bag kurulursa
kisinin anlama kapasitesi o kadar artar. Onemli olan kisinin repertuarmdaki U-T
baglarinin sayiwsidir, Baglarmm sayisi arttik¢a kisinin zeka kapasitesi gemgler
{Wilson, 1974 ).

Thorndike'in Ogreame Kuraminin Temel Kanunlar

Thordike 6grenmeyi, bir problem ¢dzme olay: olarak gérmiis ve problem
durumunda yapilan ¢esitli sipama-yanilma davramslarindan birinin ¢dziim yolu
oldugunu belirlemigtir. Ona gdre hayvanlarda oldugu gibi insanlar iginde en
yaygmn Ogrenme yolu sinama- yanilma yoludur. Bu temel 0grenme sekline
sonradan se¢me ve birlestirme yoluyla 6frenme demistir. Segme-birlestirmede
bir problem durumuyla karsilasan birey amaca ulagmada gesitli tepkileri
miimkiin olanlar arasindan seger, sinar ve sonuglarina gore bazi U-T baglanm
yerlestiritken bazilarmi repertuvarindan ¢ikarir. Bu goriise gore gecmiste
kurulan U-T baglan problem ¢dzmede biiyilk nem tasir. Thorndike bu tiir
dgrenmenin ii¢ kanuna bagh oldugunu 8ne siirmiigtiir (Ulkii, 1981 ).

l. Hazirolus Kanunm: Geligim ve olgunlasma kanunu degil giidiisel
olarak Ggrenmeye hazirlayict bir uyum kanunudur. Thomdike Ggrenenin, bir
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Ogrenme durumunun sonucundaki doyumun veya rahatsizligm,bgrenenin
durumu kabul edis veya reddedis egilimlerini bu kanunun temelleri olarak
Onermis ve goyie ifade etmistir:

» Birey etkinlige hazir ise, etkinlikte bulunmas: ona mutluluk verir.

» Birey etkinlife hazir, ancak etkinlift yapmasina izin verilmezse
bireyde kizginlik olugur,

» Birey etkinlige hazir degil ve etkinligi yapmaya zorlanursa, bireyde
kizginlik olusur. '

Thomdike’nin “iletme initesi” terimi fizyolojik olmaymp,tamamen
psikolojiktir ve davranis egilimi anlamini tasimaksadir.

2. Egzersiz veya Tekrar Kanunu: Bir U-T baginin kuvvetlenmesi aym
durumun tekrar1 halinde meydana gelir. Yani,tekrarlanan baglar kuvvetlenir. Bu
tekrar &diille birtestirilirse daha etkili olur.

3. Sonu¢-Etki Kanunu: Bir davranimm sonucunda meydana gelen
doyurucu bir etki o davranumin yaptlma sikhigim artirir, rahatsiz edici bir etki
ise o davramimin yapilma siklifimi azaltir. Bu kanun aym zamanda edimsel
kosullanmanin da temelini olusturur (Ozbay, 1999).

Tharndike'nin Bag Kurma itkelerinin Simif
Durumlarina Uygulamasi

Ogrencilere dgrendiklerini kullanma firsat veriimelidir. Smavlar okul
programlarinin bas hedefi olarak gériilmeli, egzersiz yapmay1 saglayan bir roli
olmalidir. S6zlli simaviar dgretim yontemlerindeki zayiflig1 teshis edici gekilde
fonksiyonel olabilir ve aym zamanda 6grencilere bilgilerini pekigtirmeleri igin
firsatlar verebilir (Kazanc1 1989 ),

Sinif ortaminda 6grencilere kattlma ganst taninmasi, demokratik bir ortam
yaratacagindan ogrenciler arasinda etkilegim artar. Ogrencinin kendine giiveni
artar. Katilim, 6frenme derecesini etkiler ve &frenciyi pasif bir dinleyici
olmaktan kurtanr.

Ozellikle alt kademedeki siniflarda ve becerilerin 83retilmesinde egzersiz
kanunu ¢ok etkili olarak kullanilmalidirs Ogrenme statik degil, dinamiktir. Bu
yizden ogrencilerin kazandigi bilgileri kendilerine mal etmelent agisindan
egzersiz yapmalart garttir.

Ogrenciler, dogustan bir potansiyele sahiptir. Ogrenmek, ancak bu
potansiyelin bir igi yapabilecek olgunluga ulasmasiyla miimkiindiir. Alti
yasindaki bir ¢ocuk okumay: dgrenmek icin yeterli zihinsel olgunluga sahiptir.
Ancak, bu yaga kadar 6n sart olan, okumay: grenme olgunluguna erismemisse
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hayal kirikligi ve hiisrana ugrayacaktir. Bu nedenle hedef davraniglar
belirlenirken 68rencilerin hazirbuiunugluk diizeyine bakilmalidir.

Giiniimiizde psikologlar arasinda hazir olma konusunda oldukga degigik
goriigler vardir. Bir kisim psikolog hazir olmay: olgunlagmanin bir fonksiyonu
olarak goniirken, bir grup psikolog ise dgrenme igin bu bekieme ve gecikmenin
gereksiz oldugunu ve yasantilar yolu ile hazirlanabilecegini savunur.

Giinlimiizde yapilan aragtirmalarda hazirbulunugluk icin olguntagmanin
onemli oldugu, ancak bununla birlikte hazir olmanmin pasif bir bekleme olmadigt
belirlenmistir. Hazirlayict  bir yasantinin  saflanmasi1 hazirbulunuglugun
artmasini saglayacaktir. Qkul Oncesi egitime devam eden ve etmeyenler
arasindaki farkliliklar, zengin yasantilar gegiren Ggrenci ile, daha az gesitli
yasant! gegiren 0grenci arasindaki farkliliklar olgunlagma farklihigindan degil,
hazirlayic1 yasantlarin farkli olmasindandir. Ogretmen bunu iyi anlamali ve
ogrenemeyen gocuklar, o konuyla ilgili &nbilgilerle digerlerinin seviyesine
¢tkarmahdir.

Bir &grenme durumunda Sgrencinin etkili olmasi isteniyorsa bagarili
olabilecegi durumlar yaratilmalidir. Baslangigta meydana gelecek bir bagari
dgrencinin daha sonraki dgremineleri de gergeklestirmesi i¢in motive edici bir
gii¢ kazandirir. Ogrencinin okula (ve dolayisiyla dgrenmeye) karst olumlu bir
tutum gelistirmesini saglar.

Ogrencinin bir alanda 6nemli bir basan gelistimmesi isteniyorsa, onun
kiiiik vaglarda, o ulanda baganli olabilecegini, kendisinin kabullenmesi ve bir
akademik tutum geligtirmesi gerekir .Bu da ancak ona bagart duygusu
fattiriimasi yoluyla olur.

Ogrencinin simif ortamimda yaptig1 olumlu davraniglar pekigtirilmelidir.
Boylece, dgrencinin olumlu davramgi gosterme sikligi artar. Olumsuz bir
davranig rahatsiz edici bir sonug getirirse o davranig azalir.

Sinavlar dgrencinin bagansizlifim ortaya ¢ikarmaktan ziyade, bagan
tutkusu tattirma yoniinde diizenienmelidir. Sinavlarda saglanan basan égrenciyi
giidiiler.
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Guthrie 1952 yilinda klasik kogullanma ile yakindan iligkili olarak
geligtirdigi  Ogrenme teorisinde davramiglarn  zamanda yakinhk yoluyla
Ggrenildigini iddia etmigtir. Bu teoriye gére 6grenme bir iglemde tamamlanr,
Tekrar ve pekigtirme Ofrenme iizerinde etkili degildir. Guthrie’ye gore, yeni
ogrenme en son denemede Ogrenilen seyin yerine gegtifi zaman davranig
degigikligi meydana gelir (Wilson, 1974 ).

Bir U-T psikologu olan Guthrie'nin gelistirdigi sistem objektiftir.
Teorisinde bir ¢ok ybonden Pavlov ve Thomdike’nin goritglerini temele
almasiyla birlikte bazi yénlerden kendine &zgii nitelikler gosterir. Ornegin,
Guthrie Thorndike’nin baglanti kurarak gegis ilkesini kendi sisteminin temel
tag1 olarak kabul ettigi halde sinama-yamilma ilkesini geri plana itmig, diger
yandan etki kanununu ise hi¢ dikkate almamustir. Psikolojinin, agik¢a
gozlenebilen fiziki uyaricilar ve bunlarin uyardig kas hareketleri ile i¢ salgilar
ve sonug olarak meydana gelen gevresel degigmelerle ilgilenmesi gerektigini
savunmustur (Ulkii, 1981 ). Guthrie’ye gdre bir uyaric: durumu ile beraber
bulunan bir hareket o uyarci yeniden ortaya ¢iktiginda kendini tekrar gosterir.
Uyanci ile davranim arasindaki ¢agrigimsal bag ilk beraber bulunugta tesekkiil
eder (Kazanci, 1989 ).

Guthrie, sezig yoluyla égrenme, gayeli dgrenme veya problem ¢ozme
tiriinde 6grenmenin miimkiin oldugunu, ancak bu Ogrenme tirlerinin kendi
temel goriisli olan bitigiklik kanunu ile agiklanabilecegi goriisiinii savunmusgtur.
Guthrie’ye gore bir dig uyaric1 organizmada bir takim hareket tepkilerini uyarir
ve bu hareket tepkileri de organizma igin yeni uyaricilar meydana getirir.
Uyarict ile tepki arasinda bir zaman aralifi varmus gibi goriinmesinin sebebi bu
aranm hareket tepkileriyle doldurulmus olmasindandir. Gergek ¢agngim bitigik
olaylar arasinda kurulur., Guthrie'nin 6nerdigi sistemde garth uyancilar aslinda
hareket tepkilerinin meydana getirdigi uyancilardir. Bu uyarnicilar aligkanliklara
bir biitiintitk ve devamiilik kazandmrlar (U1kii, 1981 ).

Guthrie’ye gore unutma bir geriye ket vurmadir. Bu su demektir: Eger bir
uyarnict bagh oldugu tepkiden bagka bir tepki ile birlesmez ise unutma olmaz.
Bir ahgkanlig1 bozmak istiyorsak bu aligkanligin uyarici isaretlerinin meveut
oldugu bir ortamda bagka tepkilerin meydana gelmesini saglamarmuz gerekir
(Ulkii, 1981 ).

Guthrie’nin goriigiine gore davraniga yon veren en dnemli etmenler
gegmis yasantilar iginde sartlanmug olan harekete ge¢me egilimleridir. Yani
“hazir olus”tur ve davramigg1 agidan hazir olug kaslarda meydana gelen bir
gerilimdir,
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Guthrie’ye gbre Odiil ve pekistirme, organizmay: kendinde &nceki
yagantitardan wzaklastirarak bunlara bagli tepkiierin oldugu gibi kalmasim
saglar. Odiil, tepkileri iligkili olduklari uyaricitardan korumaktadir. Bir problem
durumu iginde 6diillenen tepki en son tepki olacagindan benzer bir problemde
tekrarlanan tepki de aym tepki olacaktir. Yani 6diiliin fonksiyonu,dgreneni
problem disma c¢ikararak Ofrenilenlerin  bozulmasina engel olmaktir
(Ulkii, 1981).

Ogrenmede cezanin roliine gelince, Guthrie’ye gbre cezamin etkisi
yarattif1 duyguda degil ¢agnsimsal bagin Gniinde ve arkasinda olugundadir.
Ceza hareket tepkilerini devam ettiren uyarimlan saglar. Omegin cezanin
acidan kurtulusla sonuglanan bir hareket tepkisinin dncesinde bulunusu dolayl
olarak Ggrenmeyi etkilemis olur, Ceza kagma ve kaginma tepkilerinin
6grenilmesinde etkilidir (Ulkii, 1981).

Davranis Degistirme Yontemleri

Guthrie istenilmeyen davramiglann degistirilmesinde etkili olabilecek 3
teme! yontem gelistirmigtir

Bu y6ntemlerin her biri istenilmeyen davraniglarin yerine koymak igin
eski uyaricilarin varliginda yeni davraniglar tesis etmeye yarayacak yollar
bulmay1 gerektirmektedir. Bu yontemler $dyle agiklanabilir (Wilson,1974 ).

€sik Yontemi

Birinei metot,uyaricimin tepkiye ¢agnsim yaptirmayacak kadar zayif bir
derecede verilmesidir. Atin terbiye edilmesi 6rneginde binici dnce yavagga atin
sirtina elini koyar, sonra hafif bir battaniye ekler ve daha sonra agir bir yiik
koyar. Sonunda at egerlenir ve binici ata binebilir. Ek agirligin her biri atin
sirtindakini atmasima sebep olacak kadar biiyiik agirlikta olmamabdir. Bu
metodu karanliktan korkan gocuga uygularsak sonunda aglamaksizin karanlikta
kalmasini saglaymcaya kadar tedrici olarak azalmavi igine alacaktir.

Yorma Yontemi

ikinci yéntem, uyaricryr tepki yorgunlugn meydana gelinceye kadar
tekrarlayarak yormaktir. Ornegin, binici ata bindiginde sirtindaki agirliga alisik
olmayan at uyumsuz hareketler gistererek biniciyi sirtindan atmaktadir. Ancak
eger binici direnirse at yorulmakta ve agirlik hala sirtinda olmasina ragmen
uysallagmaktadir, Burada yorgunluk atm uysatlagmasim sagliyor. Boylece daha
sonra at yirimeye baslayacak ve giderek sirtindaki agirlikla kosmayi
Ogrenecektir. Ayni metot, karanliktan korktuu i¢in aglayan bir g¢ocuga
uygulanabilir. Eger susuncaya kadar aglamasina miisaade edilirse aglamaksizin
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karanlikta kalmayr Ogrenccektir. Béylece gocugun aglamaktan yorulmas:
karanhkta aglamadan kalmada etkili olacaktir.

Zit vyaricilar Yéntemi

Uglincii yontem,uyarimi ortamdaki bazi ozelliklerin arzu edilmeyen
tepkiyl engelledigi bir durumda vermektir. Oregin; tiiylii bir hayvant her
goriigiinde aglayan gocu@a aynmi hayvan, cocuk sevdigi bir yiyecegi yerken
yvanmmna yaklagtirarak kabul etmesi saglanabilir. Hayvan ve istenilen yiyecek
arasinda bir birlesme tesis edilmigtir. Bir bagska érnekte ise, kopege tavuklar
bogazlamamasin1 6fretmek igin kopegin boynuna bir 6lié tavuk baglanabilis.
Képek bu kokmus tavuktan kurtulmak igin ¢irpinirken tavuk uyaricisina kars
bir kaginma tepkisi gelistirir.

Guthrie 1959 da teorisine su 6nemli ilkeyi eklemigtir:

“Dikkat edilen sey yapilan tepkinin isaretidir”. Fiziki uyaricilarin
Griintiisit 6grenenin dikkat tepkilerine bagh olarak bir isaret meydana getirir. Bu
isaretle birlikte meydana gelen tepkiler Ggrenilir.

Guthrie'nin Kuraminin Stnif Durumlarina Uygulanmast

Guthrie egitimde ikaz etme ve tavsiyede bulunma yerine dogru davrams:
bizzat yaptirmay1 dnermektedir. Bir vazisinda bahsettigi okul déniisii paltosunu
bir tarafa, ¢antasini bir tarafa firlatan 10 yasindaki bir kiz gocugunun annesine
su tavsivede bulunmustur, Anne, gocuk esyalanim yere firlattiktan sonra onu
ikaz etmemeli, ¢ocugun bu esyalan tekrar giyip sokaga ¢ikmasim ve eve
girerken hemen soyunup esyalanm yerlerine koymasini saglamahdir. Burada
glidiilen amag, egyalarim yere koyma tepkisinin eve girigteki isaret uyaricilara
baglanmasidir. Guthrie bazi davramiglarin Ggrenilmesine, bazilarinin ise terk
edilmesine bilyiik 6nem vermistir (Ulkii, 1981).

Ayni durum simfta konugmak icin s6z hakki istemenin gerekliliginin
Ogretilmesine uygulandifinda séyle bir uygulama yapilabilir. S6z hakla
istemeden konusan bir 6grenciye dgretmenin cevap vermemesi seklinde olabilir.
Bu durumda, konugma geregi duymak s6z hakk: istemek igin bir isaret uyaric
olur.

Guthrie'nin gelistirdigi davramsg degistirme yontemleri simf durumlarinda
da uygulanabilir.

Esik metodunda; bir davranigin, 6grenci farkina varmadan zayif uyarncilar
yolu ile tedrici olarak 6gretilmesi Onerilir.
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Yorma metodunda, égrencinin olumsuz bir davramgtan vazgegmesi igin,
o davranigt yoruluncaya kadar yapmasina miisaade edilmesi ve yoruldugu
zaman o davranigin yerine dogru davramsin ikame edilmesi gerekir.

Zit Uyanicilar metodu ise, olumsuz bir davranisin yok edilmesi icin
orfama ancak o olumsuz davranis yok edildifinde giderilebilecek nahos bir
uyaricinin girmesini énerir.

Guthrie egitime hedefleri belirleyerek baslamak gerektigini sdyler.
Guthrie tiim 6grenmeleri uyarici-tepki bitigikliginde agikladifina gére hangi
davraniglart  kazandiracagimizi  belirlememiz gerekir ki bu davramgslan
doguracak uyaricilar diizenleyebilelim. Ogrencinin 6grendigi bir ¢ok karmasik
bilgiler g¢agrisim  yolu ile gergeklesmektedir. Matematik  konularmn
6grenilmesinde bunu gézlemek miimkiindiir. Ik &frenilen uyaran tepki
baglantisi (dort islem) daha sonra &grenilen uyaran tepki (basit denklem) ile o
da, daha sonraki (karmagik denklem) ile bitisir. Yapilan tekrarlar ile konu iyice
pekistirilir.

Guthrie’ye gore bir konunun &grenilmesi ancak yalin ve basit alt
basamaklara ayriimas: ve pargalarin birlesmesi 1le miimkiindiir,

Seslerin Notalarin Notalarin Miizik Enstrilman
taninmasi —% | taninmasi | = | birlesimi =» | Pargasinn —» | ¢alinmas
galinmasi

Yine yabanci dil 6gretiminde:

Ana dilde Stiztiige I Yibaier dilde
kelime hakma karstlig
{Evet) {Yes)

baylece kelime es anlamlisi ile ¢agrgtiriioug olur.

Yine séndiiritimek istenen bir davranista aymi gekilde ortadan kaldirilir.
Ancak, cezaya da bagvurulabilir. Ancak ceza ,act verici veya onur kirici
olmamalidir, Istenmeyen hareket gériildiigiinde onun hemen zit bir uyaricisi
verilmelidir. Ogretmen cezayr verirken verecegi cezammn alternatif olmasina
dikkat eder. Omegin; ders dinleyen arkadagmi rahatsiz eden grenciye o konu
ile iigili soru sorulmall veya problemi ¢ézmest istenmelidir.

Guthrie dgrenmede, giidiilenmeye Thorndike’den daha az Onem verir.
Guthrie giidiiyli organizmada siirekli uyarici yaratma bakimundan oOnemli
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gbrmektedir. O halde; 0grenilecek birime kars: ihtiyag hissettirilir ise birey bu
ihtiyacimi doyuruncaya kadar 83renme ¢abasim siirdlirecektir.

Guthrie’ye gbre 6grenme bir tek denemede olugsmaktadir. Ancak bu
davranisi meydana getiren bir ¢ok uyaricr tepki bagimin olugmast igin bir ¢ok
denemeye ihtivag vardir, mesela “Ali ckula gel” cilimlesini kavramasi ig¢in
bgrencinin havada, sirada, kum masasinda, defterde v.b. ortamlarda bir ¢ok defa
yazarak bunu pekistirmesi gereklidir. Guthrie “6grenci yaptifi seyi dgrenir”
diyerek Thorndike gibi mimkin oldugunca okulun gercek yasamin bir
temsilcist oldufuna inanir.

Bu teoriye gbre aligkanliklan kirma ,yok etme ya da istenen davraniglar
olusturima yontemieri olan egik, yorma ve zit uyanci ydntemlen, gerek smuf
yonetiminde gerekse, bir konuya kars1 olumlu tmtum geligtirmede kullamlabilir.
Okuldan korkan g¢ocuklarin ckulla ilgili uyanicilar ile yavas yavasg karsilagsmasi
saglanarak korkularini yenebilecekleri gibi, bu uyaricilarla birlikte sevdikleri
uyaricilar verilerek de korkular: yok edilebilir (Senemoglu 1997).

Ravranisg Kuramin Sinif Ortamina Uygulanmasinda
Ortak Noktalar

Davraniggilar organizmarin gézlenebilir yanlarim ele alarak uyaricilar ile
tepkiler arasinda kurulan baga gére teorilerini gelistirmislerdir. Genellikle yalin
ve basit halden karmagifa giderler. Asil &nemlisi, davramiggilarin temel
mantiginda uyaric: tepki baf vardir ve organizma dnemli degildir, Teorilerine
gbre beynin ici degil, beyne giren ve ¢ikaniar daha dogrusu yansilari 6nemlidir.
Bu yiizden davraniggilara “iiriine agirlik veren 6grenme yaklagim:™da denilir.

Bunlarin 1s1gimda bu teorilerin ortak noktalarim sdyle maddeleyebiliriz;
1- Ogrenci merkezli teoriler olup dgrenciyi gok iyi tanimay: gerektirir.

2- Bireysellik ©6n plandadir, bireysel farkliliklar géz Oniinde
bulundurulur.

3- Cok iyt bir planlama izerine kurulu olup, hedefieri ve bu hedeflere
ulagmak i¢in gerekli davramgtann tespitine dayanir,

4. Pekistirecler cok sik kullanilir. Pekigtiregler temel dinamiklerden
biridir.
5- Materyalle 8gretime 6nem verirler. Bireysel ve grup olarak materyali

kullanmay: bilen ve bunu yeni durumlara uygulayabilen bireyleri
yetigtirmeyi amagclarlar.
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6- Ogrenmeyi 6grenci merkezli kabul ederler.
7- Teorilerini yaparak, yasayarak 68renme lizerine inga ederler.

Davranigg1 teori, smf durumlannda Odrenmenin gergeklestirilmesini
tamamen davramslar {izerinde odaklastirmughir. Bu teoriye gore &frenme,
gozienebilen davraniglarda meydana gelen degisikliklerdir. Bu anlamda
davramsgg¢l teorinin simf durumlarinda etkili olabilecek nitelikte getirdii ilkeleri
s6yle dzetlemek miimkiindiir:

- Oprenilen davramis  gozlenebilir ve  olcilebilir  olmalidir.
Gozlenemeyen davramglar kara bir kutu i¢inde cereyan etmektedir.
Bunlar gozlenemedigi igin hakkinda yargida bulunuiamaz. Bu durum
sinif durumlarinda da g6z ard1 edilmemelidir.

Olusrurulaéak davranig degisiklifi baslangicta agik segik olarak
belirlenmelidir.

2

3- Ogrenci Ogrenme isinde aktif olmalidir. Ogrenme siirecinde
ogrencinin kendi yaptig1 6nem tagir.

4- Ogrenmede tekrar, dzellikle becerilerin  kazanilmasinda ve
Ggrenilenlerin kaliciligimin saglanmasinda énemli rol oynar.
5- Dogru davraniglar pekistirilmelidir,

6

Ogrenmede motivasyonel sartlar nemli rol oynar.
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A.BANDURA VE SOSYAL OGRENME KURAMI

Gozlem yoluyla ogrenme seklinde de ifade edilen sosyal &frenme
kurarm, Albert Bandura tarafindan gelistirilmistir. Sosyal 6grenme kurarm
davramseilarin ortaya koyduklan bir gok kavrami kabul etmekle birlikte ,biligset
kuramlarin iizevinde durduklan zihinsel siireglere énem vermektedir.

Bandura, Ogrenmede diiglincenin Onemini vurgulamakta ,taklidin ve
gozleyerek Ogrenmenin gocuklarin Ggrenmesindeki yerine isaret etmektedir.
Gozleyerek Ogrenme, dzellikle g¢ocuklarin gevrelerindeki yetigkinlerin
hareketlerine, etrafinda olup biten olaylara bakarak yeni bilgiler §grenmesidir
(Selguk,1999). Burada aynen taklit etmeden ziyade olaylarin zihinsel olarak
igleme tabi tutulmasi ve sonugta bilgi kazanma durumu s6z konusu olmaktadir,

Bandura’ya gore gozlem yoluyla 6grenmede dort evre bulunmaktadir:

a-Dikkat: Ogrenen kiginin modele ve modelin davramslarna dikkat
etmesi gerekir. Bu duruinda model olan (gozlenen) dikkat ¢ekici olmalidir.

Bireyin ilgileri,ihtiyaglann ve amaglan ,aldift pekistiregler,modele
duyutan hayranbk gozlem yoluyla d§renmede “dikkat etme” siirecini dnemli
Slgude etkileyen faktorlerdir (Senemoglu, 1997).

b-Hatirlama (zihinde tutma): Gozleyen kigi ,modelin davramiglarim
hatirlayabildigi  siirece gbzleyerek kazandifi bilgiden yararlanabilir,
Hatirlanmayan davramslarn tekrar edilmesi beklenemez. Bunun igin,géziemden
elde edilen semboller kodlanarak hafizaya iyi aktanlmalidir.

¢-Yeniden Ortaya Koyma (uygulama):Bu evrede ,modeli gozleyerek
Ogrenilen bilginin uygulamada goriilmesi ve degerlendirilmesi sdz konusudur.
Birevin yapacag veterli zihinsel tekrarlar ve dogruyu yapacagina dair inanci bu
agamada btiyiik rol oynar.

d-Giidiillenme: Model alanin baganlan takdir edilir ve tesvik
edilirse;dogru davraniglarin tekrar edilme ihtimali artar ve gozleyerek 0grenilen
bilgilerin kalicilifa saglanir. Bunun igin bireylerin modeli taklit etme egilimieri
pekigtirilmeiidir.

Gozlem yoluyla 6grenmede , 6grenmenin gergekiesebiimesi igin,modelin
asagidaki niteliklere veya bunlardan en azindan birisine sahip olmasi gereklidir.

1- Model,gbzleyen igin bir deger tasimahidir (68retmen gibi)

2- Modelin davraniglart gézleyenin ihtiyacina cevap verici nitelikte
olmalidir, '
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Sosyal Ogrenme Kuraminin Sinif Ortamina Uygulanisi:

Bandura’nin bu kurami adindan anlasilacagi {izere tiim sosyal ortamlarda
oldugu gibi sinif ortaminda da uygulanabilir. Bu sistemin temeli gozlem ve
taklit {izerine kurulmustur. Burada &gretmen davramslarina son derece dikkat
etmeli ve Ogrencinin, kendisinin yanlis bir hareketini bile tiim Ggretmenlere
genelleyebilecegini bilmelidir.

Ogrenci, dgrenme ve &gretme siirecinde dfretmeni, anneyi ve babays
veya bir akrabasm model alir. Bu ylizden ebeveyn ve ¢gretmen iyi bir model
olmalidir. Sigara kullanan bir §gretmen; 0grencisine bu konuda kétii bir model
olur ya da argo konusan bir ebeveyn ¢ocuga kdti bir érnek olur.

Cocuklara bir gok biligsel,duyussal, sosval ve psiko-motfor davranislar,
sevilen, begenilen, saygi duyulan yetiskinlerin mode! alinmasi yolu ile
kazandimlabilir.

I-Dikkat etme: Herhangi bir etkinlik, olay, nesne bireyin dikkatini
cektigi taktirde gozlem yolu ile 6grenme meydana gelir. O halde §gretmen ve
aile bir davramisi1 ¢ekici hale getimmelidir. Bir davranigin ¢ekici olmast igin;

a- Cocugun seviyesine uygun olmahdir,
b- Anilagilir olmahdir,
 c¢- Gozleyen icin dnemli sonunclar dognrmas: gerekir,
d- Fonksiyonel olmalhdir,
e- Degisik model ve teknikler kullamlmahdir.(Cizgi film v.b.)

Omegin okul girisindeki kagitlari ders aralarinda toplayan &gretmeni
izleyen ¢ocuklarin kagitlan topladiklan gériilmustiir.

2- Zihinde tutma: Bu siirece sembollestirme slireci de denir. Bu
semboller geneilikle sozeldir. Ogretmen, dgrencilere bellek destekleme ve
kodlama yollanim &greterek onlarm, modelin davraniglarini hatirda tutmalarini
kolaylagtirmahdir. '

3~ Yeniden ortaya koyma: Kodlanan veya semboliegtirilen davranig
6grenci tarafindan modele benzetilinceye kadar devam ettirilir. Yanhglarim ve
eksiklerini bulur ve sonunda davranigi gergeklestirir. Burada énemli olan husus
ogrencinin bilissel oldugu kadar fiziksel 6zelliklerinde model alinan davramsi
yapmaya uygun olmasidir. Cocugun bu tiir becerilere sahip olmasi yaninda
gozlenen hareketi yapmaya istekli olmasi da onem tasir (Fidan 1986).

4- Giidiilenme:Gozlem yolu ile &grenmenin son basamagidir. Modele
bakarak égrenmede kiginin gozlendiklerini yapmaya deger bulmasi ve yapmak
istemesi Onemlidir, S6z kounusu beklenti durumu Ogrenmeyi performansa



A.Bandura ve Sosyal Ogrenme Kuremi 135

doniistirmek igin bir &zendirici niteligi tagir. Bu durumda pekistirme vz
dogrudan yasantinin §grenme igin gerekli oldugu savunulur. Gozleyen davran:s
sonuglanm gozleyerek bilgiyi sembolik olarak depolar ve saklar, avantajl: bir
durumda kullanr.

Bandura &z yeterlilik ve 8z diizenleme kavramlarini da tanimlamugtir.. Oz
yeterlik (self-efficacy); bireyin farkli durumlarla bag etme ve belli bir etkinligi
organize edip basarihi olmak kapasitesine iligskin yargisi, inancidir (Bandura,
1981). Ogretmen Sgrencinin 6z veterlilik algisini gelistirmesine yardimer olmak
igin;

a) Verilen &devler uzun ve genis degil onun yOnetebilecefi,

bagarabilecegi uzunluk ve geniglikte olmalidir

b) Odevin degerlendirme dlgiileri dnceden betlirlenmeli ve 6grenciler bu
konuda bilgilendirmelidir.

¢) Odevin her asamasinda doniit verilmelidir.
d) lyi yénler 6devde 6n plana gikariimalidir

¢) Hedef ve hedefe uiagilmas: i¢in neler yapilmasi gerektigi hakkinda
bilgi verilmelidir.

f) Tesvik i¢in ek puanlar verilebilir .

Oz diizenleme (seif-regulation); bireyin kendi davramslarim gézleyip,
kendi Olciitleriyle karsilastwrarak yargida bulunmasi ve gerekiyorsa
davramslarim  dlgiitlerine uygun hale getirmesidir (Bandura, 1981). Oz
dizenleme yeterligini kazanabilmek i¢in, gocugun kendine 6zgl petrformans
standartlar gelistirmesi gerekir. Ogretmenler bu konuda 8grencilerine yardime:
olurken, c¢ocufun kazanmasi beklenen igsel performans standartlarinin,
ulagamayacagi kadar ylksek ve ¢ok kolay ulasacag: kadar diisiik olmamasina
dikkat etmelidirler. Bu amagla, ¢ocuklarin ulagilamaz gdriinlip géziinii korkutan
modelleri degil, ¢ocugu caba harcamaya tesvik eden, dogrulan ve yanlhslarr
aywmasm  saglayan akran gruplan ve diger modellert gézlemeleri
saglanmalidir.
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GESTALT TEORISI VE ALGI

Cagdas dgrenme teorileri arasinda 6nemli bir yer tutan bu yaklasim genel
anlamda “Gestalt” ekolii olarak bilinmektedir. Ayrica “Biligsel Ekol” veya
“Biitiincii Ekol” olarak da literatiirde yer almaktadir.

“Gestalt” kelimesi Almanca’dan gelmektedir. Bu ekol ilk olarak
Almanya’da Alman psikologlar tarafindan ortaya atildig: i¢in genelde Almanca
bir isimle anilmaktadir. Gestalt, Almanca’da bi¢im (form) veya oriintti (patern)
anlamma gelmektedir. Kavramin Ingilizce karsihgi olarak “Configuration”
kullamlir (Biehler; Snowman, 1968 ).

Bu ekoliin kurucusu olarak ‘““Max Wertheimer” kabul edilmektedir.
Wertheimer’den 6nce, yasantilarin ayr boliimler olarak degil de iiniteler halinde
incelenmesi gerektigini savunan arastirmalan “Ernest Mach” baglatmis ve Prag
Universitesi profesorii olan “Christian Von Ehrenfels”le birlikte bu akimin ilk
Onciileri olmuglardir. “Gestalt Psikolojisi” adli eserinde yer alan bulgularda
Ehrenfels en 6nemli yeri “Bigime” vermis ve timi i¢in “Gestaltqualitat”
kavramim kullanmigtir. Bununla birlikte ilk “Gestalt kavramim kullanan ve bu
ekolii sistemlestiren “Bertheimer” olmustur (Varig, 1985 ), Cagdas gestalt
ekoliiniin baglica temsilcileri: Wertheimmer (1880;1943), Koffka (1886-1941) ve
Kohler (1887-1967) dir (Ball, 1970 ).

1912-1913 yillarinda Almanya’da Wertheimer’in 6nciiliiglinde sistemlesen
bu ekol 1920’ lerin sonu 1930’ larin basinda Koffka ve Kohler yoluyla
Amerikan psikoloji sahnesine taze bir nefes olarak girdi ve etkisini gosterdi. Bir
egitim psikologu olan Robert M.Ogden bu ekoliin Amerika’ya girisinde etkili
oldu. Ogden 1924’de Koffka’nin “Zihnin Gelismesi” (Growth o Mind) adh
eserini gevirdi ve 1926’da bu yeni fikirlerin bir ¢ogunu igeren bir egitim
psikolojisi yazdi. Koffka 1924-1925 yillarinda Amerika’da konferanslar verdi
ve bir slire Amerika’da kaldi. 1925-1926 yillarinda Kohler Amerika™y1 ziyaret
etti. Yale Universitesinde maymunlarin hareket sekilerini gosterdi ve bu
konularda konferanslar verdi (Hilgard, 1964 ).

Bunlarin disinda yine bir Alman olan Kurt Levin gestalt ruhunu almas,
ona yeni kavramlar eklemis ve yeni bir terminoloji bulmustur. Genellikle
“Topoloji” ve “Vektor” psikolojisi olarak isimlendirilen bir “Alan Psikolojisi”
gelistirmistir. Lewin 1931-1933 villarinda Amerika’y: ziyaret ederek 6grenme
prensiplerini tanitmustir (Hilgard, 1964).

Gestalt psikolojisinin Amerika”da biiyiik itibar gormesinin sebebi,
Amerikan egitim felsefesine ve diigiincesine uygun olmasindan idi. Bu ekoliin
S ‘

%
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zihinsel serbestlik slogani Amerikan egitim felsefesiyle 6nemli 6lgiide
bagdasmaktadir (McDonald, 1964 ).

Baslangigta “Algi Teorisi” olarak gelisen biitiincii ekol zamanla grenme
ve problem ¢6zme alanina uzanmstir. Bu teorinin genel 6zelligi disandan gelen
uyaricilar ve gartlanma sonucu meydana gelen tepkilerle ugrasmaktan gok igten
gelen 6grenilmis ve yapisallagtinlms siireglerle mesgul olur.

Gestalt ekoliine gore, yasantilar biitiin ve karmagiktir. Bunlar fiziksel, |
psisik, ¢evresel, igsel ve bir ¢ok faktoriin belli bigimlerde Orgiitlenmesinden
meydana gelmektedir. Bu ekoliin temel felsefesi “biitlin pargalarinin
toplamindan daha biiyiiktir ve kendine 6zgii nitelikler gosterir” ciimlesiyle
ifade edilebilir. Bu sebeple biitiinli pargalarina bélmek ve onlari ayn ayn
incelemek biitiin hakkinda yeterli fikir vermez ve bazi 6zelliklerle kaybolur
(Lewis, 1982 ). Omegin, bir ev; tugla, ¢imento, tas yigimm degildir. Bir sekil
vardir. Yani bir nesneyi olusturan elementlerden ¢ok onu olusturan bigim veya
oriinti 6nemlidir. “Aga¢” kelimesi teker teker harflere ayirarak “a-g-a-¢”
seklinde yazilsa veya tek tek harflere boliinse bir anlam tagimaz.

Bir gestalt psikologuna gore dgrenme, bir kiginin bir durumu gérmesi ve
algilamasindaki degismedir. Bir uyarici-tepki (U-T) bagt kurulmasina, hatta
davranisla birlegtirilmesine ihtiya¢ duyulmaz. Davranista, degisme boyunca
veya ondan ayn olarak ani bir sezgi ve kavrayis olusabilir (Combs;
Snygg,1959). Bu agidan Ogrenme, davranigtaki degismeden ziyade algi ve
kavramadaki degismedir.

Gestalt psikolojisi felsefi agidan “Relativizm” le uyumludur.
Relativizm’e gore, “bir sey kendi niteligini digerleri ile olan iligkilerinden
ortaya ¢ikarir”. Golgede ¢imene bakan bir insan diisiinelim. Giin 15181 altindaki
¢cimene gore gblgedeki daha agiktir. Bir nesneyi algilama sekli tamamen iginde
bulunan duruma baghdir. Relativizm, insanin yasantisina giren ve igebakisi da
iceren biitiin verileri dikkate ahir (Kazanci, Inceleme Raporlar ).

ALGI

Algilama zihinde olusan bir siiregtir. Cevreden gelen uyaricilar duyu
organlarim1 uyarir Béylece meydana gelen sinir akimi beyne ulagir ulagsmaz
duyum olayi ile birlikte algilama da meydana gelir. Her hangi bir algilamanin
meydana gelebilmesi i¢in duyu organlarindan gelen etkilerin beyne ulagmasi
gerekir.

Algilamada iki olgu dikkati ¢eker. Algilamada beyne iletilen uyarimlar;
a-gruplar halinde Orgiitlenir ve b-ayni1 zamanda bir anlam kazanir (Baymur,
1978). :
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Gestalt goriisliniin temelinde algilama ve algilamada orgiitleme siiregleri
vardir. Bu goriig duyumlarin ¢agrisimsal baglarla bir araya gelip bir alg
meydana getirecekleri fikrine kargittir. Algi bir gestalttir, pargalarinin basit bir ,
toplamindan ibaret degildir. Bir gestalt pargalarinin toplamindan farkh ve
fazladir. Gegstalt, parcalar arasi dinamik ve organik iliskilerden olugsmus bir
sekil, bir oriintii ve aym zamanda bagimsiz bir olgudur. Bir gestalt igindeki”
pargalar niteliklerini bu gestalt1 olusturan iligkiler iginde kazamirlar (Ulkii, 1981).

Insanlar nesneleri bazi érgiitleyici egilimlere gére algilarlar. Bir resimde
farklilasabilen veya agikca goriilebilen kisim “bigim “ (figiir), geride kalanlar
ise “zemin” (Ground) olarak algilamir. Ogrenme, bigim-zemin arasindaki
iligkilerde bir degismedir, bir baska deyisle daha iyi bir biitiin (gestalt)
gelistirmedir (Fidan, 1986 ).

Algilama iizerinde yapilan ¢aligmalarda en onentit yeri girsel algi tutar.
Gegstalt psikologlarr-da-algriizerine yaptiklan ¢aligmalarda gorsel algi iizerinde
durmuslardir.

Wertheimer, gorsel algilamadaki temel fikirlerin diger alanlara da
uygulanabilecegi goriisiindedir. Wertheimer’de. “insanlar ne vapiyor .olurlarsa
olsunlar, bunlan iginde bulunduklarn .durumun tiimiinii algilayarak yaparlar”
goriisli Onemli yer tutar. Domates salgasimin tadi agizdaki diger yiyeceklerin
taflarina gore ayirtedilir. Bir tadin digerlerinden ayrilmasi isteniyorsa bir bigime
(figtire) ve bir zemine (ground) ihtiyag¢ vardir. Tat, bigim-zemin algis1 biitiinligi
icinde ayirdedilebilir ve anlamlandirilir (Fidan, 1986 ).

Kohler Pervanesi

Bicim-zemin iliskisi K&hler pervanesi ile somutlastinlabilir. Sekil’de
gorillen durumda beyaz kisim pervane olarak goriildiigiinde siyah kisimlar
zemin olur. Siyah kisimlar pervane olarak goriildiigiinde beyaz kisimlar zemin
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olur. Kagit iizerinde aym yiizeyde oldugu bilinmesine ragmen sekiller her
zaman zeminden biraz yiiksekte gibi goriiniir (Baymur, 1978 ).

Wertheimer, gestalt goriisiinii a¢iklayan ilk yazisindan “Phi-phenomeni”
adint verdigi bir olguyu algimin biitiinliigiine émek olarak gdstermistir. Bir
15181in séndiiriilmesi ve hemen arkasindan ona yakin bagka bir yerde 11k
yakilmast, 15181n hareket ediyormus gibi algilanmasina, yani bir illuzyona sebep
olur. Wertheimer, buradaki alginin elemanlarina ayrilmasina kars1 ¢ikmaktadir.
Ciinkii birey iki ayn 151k degil tek bir 15131n hareketini algilamaktadir (Ulkii,
1981).

Ayn1 durumu her giin seyredilen ve lizerinde pek fazla diigiiniilmeyen
filmlerin hareket illiizyonunda gérmek miimkiin. Uygun bir hiz ile birbiri ardi
sira projekte edilen sabit resimler bize hareket varmis illiizyonu verir. Ayri ayrt
resimler bir hareket biitiinligii icinde algilanir. Hareket biitiinligii saglayan bu
resimlerin ayn ayrn incelenmesi hareketin biitiinii hakkinda bir fikir vermez. Bu
yalmiz filmlerde degil bir ¢ok elektrikli reklam levhalarinda da goriiliir. Bir
vaziyetten digerine gegiyor gibi goriinen kirmizi ok gergekte hareket etmez.
Degisik sekillerde duran iki ok ardigik olarak yanar (Munn, 1968 ).

Gestalt psikologlarina gore algilamay: etkileyen iki temel faktor; a-
uyarictlann diizeni, b-ge¢mis yasantilar ve ilgilerdir.

A-UYARICILARIN DUZENI

/N

N/ A

A B

Uyarict diizeninin algilar: erkilemesi

Gestalt psikologlari, algilarin uyaricilarin  diizenlenme seklinden
etkilendigini gostermek igin bazi basit Oriintiiler geligtirdiler. Sekil’de aym
uzunlukta iki dikey ¢izgi goriilmektedir. Bunlardan uglari disa dogru ag¢ilmg
olan “A” ¢izgisi, uglarnn ice dogru olan “B” ¢izgisinden uzun gériinmektedir.
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Halbuki her iki ¢izgide uzunluk o6l¢iileri agisindan aymidir (Biehler; Snowman,
1986 ).

Wertheimer, uyaricilarin diizenlenme sekillerin aassl elustudunu 4 temel
noktada toplayarak bunlara algilama konulan-demekiedir. Bunlar: .a-Benzerlik
Kanunu, b-Yakinhk Kapunu, ¢-Siireklilik Kanuau, d-Biitiinleme (tamamlama)
Kanunugur.

a-Benzerlik Kanunv

Zihinde birbirine benzeyen seyleri gruplama egilimi vardir $ekil’de biitiin
noktalarin birbirine uzaklig1 ayni oldugu halde sadece (0) ve (X) isaretlerinin
benzerliklerinden dolayr “A” boliimi yatay “B” bolimii dikey olarak
goriilmektedir. Birbirine yakin olan seylerin daha ¢abuk ogrenildigi deneylerle
gOsterilmistir.

o O 0 o 0O 0 o X (e} X 0 X
X X X X X X o X o X 0 X
0o (0] (o) o (0] (o) o X o X o X
X X X X X X o X 0O X 0 X
(o} o 0O (o] (o] (o] 0o X (0] X o X

Birbirine benzeyen seylerin gruplanma egilimi.

b-Yakinlik Kanunu :

Zihinde zaman veva mekan bakimindan birbirine vakin bulupan seyler
erunlanir. $ekil’de goriilen “A” ve “B” boliimiindeki “O” sekli ayni miktarda
olmasina ragmen “A” boliimii yatay ve “B” bolimii ise dikey ¢izgiler halinde
goriiliir. “C” bolimi ayni uzunlukta 7 gizgiden meydana gelmesine karsilik, bu
gizgiler 3 ¢ift ve 1 tek ¢izgi olarak goriiniir. Sekillerin bdyle goériinmesini
etkileyen faktoér Yakinhik Kanunudur,
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0000000000

0000000000

00000000O0O

0000000000
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c-Soureklilik Kanunu:

Sekil ’deki “O” isaretleri birbirinden ayn birer isaret olarak
goriilmeyip,kesisen dogrular halinde goriilmektedir. Bir melodiyi meydana
getiren notalar ayri ayn sesler olarak degil, zaman iginde birbirine baglanmig
olarak algilanir. Sebebi ¢izgilerin birbirine baglanmis olmasidir. Filmde, hareket
eden yazilar ve renkli ilanlar da bu siireklilik kanunundan yararlamlarak
yapilmaktadir.

o0

(o]
o
(o]
0O 0O 0O O 0O O o
(o]

d-Bitinleme (Tamamiama) Kanunu :

Zihinde tam olmayan sekilleri tamamlamaya (biitiiniemeye) dogru bir
egilim vardir® Sekil’de goriildiigii gibi eksik birakilan resimler “liggen” ve
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e Ig

zihinde algilanamaz.

A

Zihnin eksik olan nesneleri tamamlama egilimi.

B.GECMIS YASANTILAR V€ iLGILER

Algilamada. nesneler ile yasantilarin zihinde izleri kalir. Bunlara tasarim
denir. Gegmis yasantilarin izlenimleri yeni algilani etkiler. Biitiin gegmis
yagantilarin ve zihinde birikmis tasarimlarin yeni algilamalar iizerinde etkisi
olur. Herkes zihnindeki tasarimlara goére algilar. Ilk defa portakal géren bir
cocuk bunu daha Once gordiigii gibi topa benzetebilir. Herkesin bir nesneyi ve
ya olayr kendine gore algilamasinin en Onemli sebebi budur. Her insanin
yasantilarinin kendine gére olmasi, ayni uyanicilarin degisik kisilerce farkh
algilanmasina yol agar (Baymur, 1978 ).

Malinovski, Trobriand’lhilarla ilgili olarak yaptig: arastirmada, yerli halkin
anlayigina gore biitiin erkek gocuklar birbirlerine benzemektedirler. Ciinkii,
yerli halk biitiin gegmis yasantisindan boyle bir algilayis sekli kazanmigtir
(Serif, 1985).

Gestalt goriiglinii benimseyenler algisal orgiitlemede ge¢mis yasantilara
bagh bir takim algisal sabitlikler (sekil, biiyiiklik, renk vb.) oldugunu kabul
etmekle beraber psikolojik siireglerin ge¢mis yasantilardan ¢ok simdiki (hali
hazir) algisal alanin bir fonksiyonu oldugu gériisiinii tagirlar. Ge¢mis yasantilar
biraktiklar izlenimle hali hazir durumda temsil edilirler. Bu izleri harekete
geciren gestalt anlayisna gore, hali hazir algilama siirecidir ve bu iligkinin
sonucunda ortaya yeni bir hatirlama ve tanima olay1 ortaya ¢tkar (Ulkii, 1981 ).

Bireylerin algilamasmi etkileyen bir baska nokta da bireyin ilgileridir.
Ilgiler, bireyin gegmis yagantisiyla ilgilidir. Birkag kisinin aymi kelimelere
baktigin1 (duydugunu) diisiinelim. Ozdes harflerden olusan bir kelime Kisilerin
gegmis yasantilarina ve Ozellikle ilgilerine gore farkli ¢agrisimlar yapacaktir.
Omegin, “alan” kelimesini duydugunuzda ne diisiiniirsiiniiz? Eger sporla
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ilgiliyseniz bir futbol alani olarak,biyoloji ile ilgiliyseniz bir inceleme (gezi)
alan1 olarak, bir problemle ugrasiyorsamz bir g¢alisma alami olarak
diigiinebilirsiniz. Bir biligsel psikolog muhtemelen bu kelimeyi bir gii¢ler alani
olarak diisiinecektir (Biehler; Sonwman,1986 ).

S€2Gi V€ ANI KAVRAMA

Gestaltgilar uyaran-tepki (U-T) teorisini mekaniksel bulup tenkit etmisler
ve en iyi Ogrenmenin sezgi (insight) ve ani kavramavla aldunsmnn
" savunmuslardir. Insanin aana once hig rastiamadigi yeni ve anlagilmast giig
durumlarda hemen kavradigim ve bu sezgi ve kavramanin sadece uyaranlar ve
tepkiler arasindaki bir bag ile agiklanamayacagin iddia etmiglerdir.

Sezgi kavrami psikoloji diline K&hler vasitasiyla girmistir. Ancak sadece
Kohler tarafindan kullamilmamugtir. Sezginin tarihgesi eskidir. Rasyonel
diisiincenin baglangicindan bu yana problem ¢6zme ve deneme-yanilma
siireglerinin agiklanmasinda kullamlmigtir. Kohler sezgiyi “Gestalt Psikolojisi”
adli eserinde “karar vermeye direkt farkindalik” diye tamimlamistir (Hilgard,
1964).

Sezginin baglasimecr dgrenmeye rakip olarak kabul edilmesine tepkiler
gelmistir. Guthrie, ani 6grenmenin sans kategorisi altinda yer alip bilimsel bir
agiklamanin digina gikacagim belirtmistir. Mc Geoch, sezgiyi egitime transferin
en ug¢ noktasi olarak diislinmiistiir. Bazilar ise sezginin tanimlama siirecinde
kullanilabilecegini, fakat agiklama siirecinde kesinlikle kullanilamayacagini
iddia etmislerdir. Harlov ise sezginin ancak deneme-yanilma yoluyla
kazanilabilecegini iddia etmistir (Hilgard, 1956 ).

1920’lerden sonra Tolman ve Hanzik beyaz farelerle (Rat) sezgiyi
gosterebilmis, Perkins ve Wheeler ise biraz daha ileri adim atarak mercan
baliklarinda gériiniise iliskin 6grenme oldugunu savunmuslardir. Boylece sezgi
deneyleri laboratuvar g¢aligmalarinin temeli olarak diigliniilmistir (Hilgard,
1964 ).

Uyaricilarin toplu halde olmasi, bir ériintii (patern) meydana getirmesi
Ogrenmeyi tayin eder. Elementlerin bir birleriyle karsilikli baglanisi, bir biitiin
halinde sekillenis tarzlari algi alaninin ozelligini tegkil eder. Algi alam
uyaricilarin tepkimelerine ve bir ériintii meydana getirmelerine gore degisiklige
ugrayacaklardir. Sekillenmedeki degismeler yeni 6grenmeye yol agar. Boylece
uyaricilarin  Oriintiisiinde veya alaninda bir degisiklik, fikrin hemen
kavranmasina ve problemin ¢6ziimiin hizlanmasina yol agar. Buna sezgi
(insight) denir (Sorenson, 1964 ).
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Bir Ogrenci aritmetik problemi veya bulmaca iizerinde hi¢ ilerleme
kaydetmeden ¢aligip daha sonra ¢6ziim sekli aniden zihinde olusur. Gestaltgilara
gobre bu sezgi veya ani kavrama yoluyla 6grenmedir.

Gestaltgilar konuya cesitli denemelerle yaklagmiglardir. Bu tir
Ogrenmede en Onemli ilke, “iginde bulunulan durumda cesitli 6grenme
yollarinin ve 6zelliklerinin toptan olarak goriilmesi ve aralarinda anlaml bir bag
kurulabilmesi”dir.

ANIi KAVRAMA YOLUYLA OGRENME

Kohler temelde 6grenmeyle ilgilenmemistir. Caligmalan isitsel algiya
doniiktiir. ilk ¢aligmalan elektro fiziksel deneylerdir. Bu deneylerde bir
fenomenin algilanmasi1 ve beyinde olup bitenler arasinda iliski kurmaya
¢aligmistir. Bu ¢alismalar sonucunda psikoloji diline “sezgi” kavrami girmistir.
Denemelerin yayinlandigi kitap “Maymunlarin Zihniyeti” (The Mentality of
Apes) 1917 yilinda yayinlanmistir (Hilgard, 1964 ).

Kohler maymunlarda problem ¢ozme durumunu inceledigi deneylerinin
birinde, maymunu tavaninda bir demet muz asili genis bir kafese yerlestirdi.
Maymun ancak yan yana bulunan iki tahta kutuyu iist iiste koyup bu kutularin
lizerine gikarsa muza yetigebiliyordu. Kohler bu deneyde maymunun tahta
kutular1 nasil iist liste koyup muzu almay: 6grendigini gozledi. Baslangigta
maymunun bazi smama-yanilma davramglarim gosterdigini, sonra problem
durumunu algiladigimi ve bir ¢oziim bulmaya ugrastiini gordii. Cozim
bulma,ani bir sezgi ve kavramay: andiriyordu. Maymun g¢ogunlukla problemi
oturarak diigiiniiyor ve bunu ani bir sezgi olarak dogru davranis izliyordu.

Problemdeki 6nemli nokta, maymun durumu algiliyor, ancak ilk etapta
onun gestalt1 kutular-tavan-muz arasindaki iliskiyi kavramadigin gosteriyor. Bu
problemi diisiindiigii i¢in, maymun zihninde durumu yeniden yapilandiriyor ve
tavanla kutularin iliskisindeki problemin ¢6ziimiinii gériiyor. Bu kutular: st
iiste koyarak muza ulasmak i¢in maymuna imkan taniyan “daha iyi gestalt”
veya yeni bir algidir . Bu problemin ¢6ziimiinde 6grenme igseldir, bu zihinde
algida veya sinir sisteminde bir degisiklik olarak adlandirilabilir. Burada 6nemli
olan farkli elemanlarin biitiinle nasil iligkili gériindiigiidiir (Lewis,1982 ).

Bir bagka deneyinde Kohler, maymunu i¢ ige gegebilen iki ¢ubugun
bulundugu bir kafesin igine koyuyor ve daha sonra maymunun kollartyla ve
yalnizca bir gubukla ulasamayacagi uzakliga bir muz demeti asiyor. Daha dnce
¢ubukla muzlan igeri almay: Ggrenen maymun eski hareketlerini tekrarliyor.
Ancak, muz pargasina ulagamivor. Sonra gubugun birini digeriyle iterek muza
ulagabiliyor fakat alamiyor. Daha sonra ge¢misteki tecriibelerinden faydalanip
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icinde bulundugu durumia karsilastirarak iki ¢ubugu birlestiriyor ve muzu
alryor.

Daha sonra yapilan deneylerde Gnceki yagantilarinda hi¢ bambu ¢ubugu
gérmemis maymunlar ayni davranislar gdsterememislerdir.

Kohler’in deneyinde maymunun problem ¢ozme durumu.

Ayni deney baska sekiz maymuna uygulandiginda ancak iki maymun
bagarabilmistir. Bu maymunlardan birinin birkag¢ giin énce ¢ubuklarla oynadig:
i¢in, digerinin de tesadiifen basardigi anlasilmigtir. Bir baska deneyde ise
cubuklarla oynamalarina izin verilen tim maymunlarin bagarili olduklari
goriilmiistiir. Bu deneylerden de anlasildigi gibi kavramanin olabilmesi igin
geemis yasantinin olmasi gerekir (Sorenson, 1964 ).
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Sezai ve Kavrama Yoluyla Odrenmenin Nitelikleri

Gestalt goriisliine gore, 6grenme temelde kavrama yoluyla olmaktadir.
Kavrama yoluyla 6grenmenin S temel niteligi vardir;

1- Daha zeki olanlar problematik durum igindeki iliskileri daha kolay
sezebilirler.

2- Daha tecriibeli olanlarin kavrama yoluyla problem ¢6zme ihtimali
daha fazladir. Ciinkii kavramada ge¢mis yasanuiar énemli rol qynar,

3- Uyanci. alaninin diizeni kavrama (sezgi-insight-)nin meydana gelip
gelmeyecegini belirleyici bir faktordiir..Coziim igin gerekli biitiin unsurlar
gozieme agik 1se kavrama meydana gelebilir. Kavramaya imkan saglayan bir
uyaricl ortamin diizeni; 6nemli unsurlarin gerekli iligkiler icinde algilanabildigi,

onemli olmayan ayrintilanin ise ¢eldirici bir rol oynamadig: diizendir.

4~ Kavrama voluyla problem ¢6zmede sinama-yanilma vardir. Ancak
bunlar rastgele yapilan smama-yanilmalar degildir. Her sinama-yanilma bir
hipotez denemesidir. Bu denemeler esnasinda ¢6ziim aniden bulunabilir. Iste bu
kavramadir.

5- Sezgi voluvla Ogrenilenler yeni durumlarla kolayhkla transfer
edilebilirler. Gestaltgilar transter: ranspozisyon olarak nitelendiririer. 1K1 durum
arasinda, uyaricilar1 bakimindan benzerlik olmasa da birinci durumda sezilmis
olan iligkiler,eger uygulanabilir ise ikinci duruma transpoze edilebilir. Bu
ihtimal oldukg¢a yiiksektir.

Kavrama_yofuyla g¢6ziim]enen problem durumlan iginde..ggsterilen
davranislar baz1 odzellikler tasir. Yerkes .bu davramis dzelliklerini- §0yle
sifalamastir:

p- ;Problem durumunu tarama, inceleme,
b Tereddiit, duraklama fakat dikkati siirdiirme,
¢+ Uygun bir ¢6ziim yolunu deneme,

«d- Eger denenen yol sonu¢ vermez ise, genellikle aniden ve kesin olarak
bir bagka yonteme ge¢me,

Amaca yoneligte tutarlilik ve motivasyonda devamlilik,

o

Belli bir kritik noktada 6grenenin aniden uygun davranig gostermesi,
#- Uyum saglayan davramsin hemen ve kolaylikla tekrar edilebilmesi

ha Problem durumu igindeki dnemsiz ayrintilanin dikkate alinmayarak
gerekli ve temel iliskjlerin kesfedilmesi ve dikkatin onlar iizerinde
toplanmasi,
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Yerkes ,aragtirmalarini maymunlar iizerinde yapmustir. Fakat, insanlarda
problem ¢6zme davranislan da aym dzellikleri tasimaktadir.

Yapilan aragtirmalar kavrama yoluyla 6grenilenleri daha kalic1 oldugunu
ortaya koymustur (Ulki, 1981 ).

Ani Kavrama Yoluyla Ogrenmenin Sinif Ortamina
Uygulanmasi

“Evreka, evraka”. Bu sozleri tinlii bilim adam Arsimet, suyun kaldirma
kuvvetini bulmasindan sonra s6ylemistir. Bir 6grencinin soruyu diisiindiikten
sonra “igte buldum” ani da bu teoriye bir ornektir. Bahsedilen ani kavrayis
yoluyla 6grenmedir.

Geometri sorusunu veya karsilasilan bir soruyu 6grenci genellikle ani
kavrama yoluyla ¢dzer. Bazen bu problemleri ¢6zerken gocuklar zorlanir bunun
sebebi ¢ocugun biitiinli tam olarak algilayamamasi ya da biitiinii olusturan
parcalar arasinda anlamli bir bag kuramamasindan kaynaklanmaktadir.
Ogretmen, dgrencinin gdremedigi pargayr gérmesini ve parcalar arasindaki
iliskiyi kavramasini saglamalidir.

Ani kavrayis yoluyla 6grenmede zekanin énemi biiyiiktiir. Ogrencilerin
zeka seviyelerine gore kavrama siireleri de degismektedir. Ogretmen bu konuda
gerekli anlayis ve sabri gostermesi gereklidir. Asagidaki tabloda bu agikga
gorilmektedir. Bu tabloda zeka seviyesine goére aymi soruyu kag saniyede
kavradiklan gosterilmektedir.

Burada belirtilmesi gereken bir diger konu da Tirk Egitim hayatina
1970’11 yillarda giren ve pargadan biitiine olan okuma baglangicini, biitiinden
pargaya olarak degistiren kuraldir. Onceden okuma baslangicinda harflerden
fislere gidilerek yapilirdi. Ancak daha sonra ciimle figlerinden harfe dogru bir
yol izlenmeye baslandi. Bu da biitiincii yaklasimin daha hizli ve seri olarak
okumayi saglamasindan ileri gelmektedir.

PROBLEM COZME VE YARATICILIK

istenmeyen bir durumla (problemle) karsilasan birey bilinen yollar
dener, fakat problemi ¢t6zemez. Yeni yollar dener ve sonunda problemin
¢oziimiinii bulur. Problem ¢oziiliir ve birey gerilimden kurtulur (Klausmeier;
Goodwin, 1975 ). Yaraticilik ise katk: getiren orijinal fikirler, farkli bakis agilan
ve probleme yeni bakis yollann olarak ortaya ¢ikar. Bir problemin

¢Ozlimiinde sadece sinama- yanilma davranislari yetmez,yaraticihk gerekir
(Torrance, 1965).
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Problem ¢6zme ve yaraticilik konusuna en biiyiik katk: getirenlerden biri
de Wertheimer’dir. Vertheimer , ¢alismalarinda 6zellikle bu konuya ¢ok onem
vermistir.

Wertheimer, Amerika’da yaymlanan “Yaratici Diigiinme” adli eserinde
iki tiir problem ¢oziimii oldugunu 6ne sirmiigtir: A tiiri ¢6ziimde orijinallik
vardir, B tiiri ¢0ziimde ise Onceden Ogrenilmis kurallara dayanilir.
Wertheimer’e gore her iki ¢oziim tiirii de bireyin ge¢mis yasantisiyla iligkilidir.
A tiirii ¢dziimde birey orijinal bir drgiitleme yapar. A tiirii ¢6ziimler yaratici
problem ¢oziimii olarak nitelendirilir (Ulkii, 1981 ).

Wertheimer bu durumu daha iyi gosterebilmek igin 1945 yilinda
yayinlanan “Productive Thinking” adli eserinde iki Ornege yer vermistir.
Bunlardan birinde bir dikdérigenin alanmmi bulmay: 6gretebildigi 5,5 yas
gocuguna bir paralelkenar vererek bunun alanini bulmasint istedi:

Bir ¢cocugun makas kullanarak paralel kenarin alanini
hesaplamnasi.(Werrheimer,1945).

Gocuk; “onun nasil yapilacagim gercekten bilmiyorum” dedi, bir siire
sessizlikten sonra sol ugtaki bolgeyi gostererek “buras: iyi degil” ve sag uctaki
bélgeyi gostererek ** burast da iyi degil” dedi.

Burasi ve orasi problem ¢ikariyor (troublesome)” Kararsiz bir sekilde
“buray:r sag tarafa alabilirim........ ancak....... ”. Birden sordu “bir makas
alabilir miyim?............ ” Burada fazla olan gey, burada ihtiyag¢ duyulan seydir.”
Cocuk makast aldi dikey olarak kesti ve sol ucu saga yerlestirdi. “Iste oldu”
“simdi yapabilirim”.

Bir paralelkenar verilen bir bagka gocuk, orta kismin tiimiiniin dogru
ancak uglarin yanlis oldugu diisiincesi igerisinde 6nceden ¢izilen sekli ¢izerek
¢tkardi. Cocuk aniden paralelkenar aldifi ve bir daireye yerlestirdigi zaman

onun neresinden kesilirse kesilsin bir dikdortgen meydana geldigini goérdii
(Wilson; Robeck, Michael 1974 ).

Bazi ¢ocuklar agik-secik yonergeler iizerinde odaklasan Ogretim ve
pekistirme olmadan yaratic1 diigliince veya kavrama yoluyla ¢6ziimlemeler igin
bu gibi iligkileri sezgisel olarak algilayabilirler gibi gériiniiyor.
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Wertheimer yaratic1 diisiinmenin yalmz zihinsel problemlere 06zgii
olmadigini ve toplumsal iligkilerde de gegerli oldugunu su 6rnekle gdstermistir:
Biri biiyiik,, digeri kiiciik olan iki ¢ocuk masa tenisi oynamaktadirlar. Biiyiik
kiiciigli hep yener ve kiigiik artik oynamak istemez. Biiyiik ise oyuna devam
etmek arzusundadir ve o anda bagka bir arkadas bulma imkam yoktur. Bilyiik
¢ocuk bu durumda kargi karsiya bulundufu bu problemi nasil ¢ozebilir?
Kiigiikten “mizik¢ilik” etmemesini, “sportmence™ davranmasini isteyebilir veya
kiicligiin oyuna belli bir say1 farki ile baglamasin1 énerebilir. Wertheimer’in bu
gbzleminde kiigiik yine de oynamak istememigtir. Bu durumda biiyiik ¢ocuk
kii¢ligiin yarigmaktan kagindigini sezmis ve “higbir vurusu kagirmadan ikisinin
beraberce oyunu ne kadar devam ettirebileceklerini sorarak isbirligine dayal
yeni bir oyun onermistir. Kii¢iik bu oyuna hevesle katilmis ve bdylece biiyliik
gocugun durumu sezisi sayesinde ikisi de iyi vakit gegirmislerdir (Ulkii, 1981).

OGRENME

Gestalt psikologlarina gore 6grenme, bir kisinin bir durumu gormesi ve
algilamasindaki degismedir ve uyarici- tepki bagi kurularak davranisla
birlestirilmesine ihtiya¢ duyulmaz. Davranigta degisme boyunca veya ondan
ayn olarak ani bir sezgi veya kavrayis olusabilir. Bir agidan Ogrenme,
davranigtaki degismeden ziyade alg: ve kavramdaki degismedir.

Ogrenmede gegmis yasantilarla yeni algilar arasinda baglanti kurmak
onemlidir. Ogrenci yeni algiladig1 seylerle gegmis yasantilar arasinda baglanti
kurarak yeni 6grenilenlere bir anlam verir ve boylece ge¢mis yasantilarla yeni
Ogrenilenler arasinda biitiinliik saglanir.

Gestaltgilara gore en etkili 6grenme, sezgi ve ani kavrama yoluyla olur.
Bu tiir 6grenmede en onemli ilke; i¢inde bulunulan durumda, gesitli 6grenme
yollarinin ve 6zelliklerinin toptan olarak goériilmesi ve aralarinda anlamli bir bag
kurulabilmesidir. Yani bir problemle karsilasan bireyin ani kavramayla
problemi ¢6zmesidir.

Ogrenmede tekrar faydalidir ve izlerin kalici olmasimi saglar ancak agiri
tekrar Ggrenenin goriisiinii kisitlar.

Ogrenilen seylerin birbirine benzer, yakin, siirekli ve &grenen kisinin
ilgisi dogmltusunda olmasi §grenmenin etkililigini ve hizini artirir.

Ogrenmede hazirbulunugluk diizeyi onemlidir ve bu ,bireyin yeni bir
durumu algilayabilmesi 1¢1in gerekli biussel Sriifitiiye sahip olmasianlamindadir.
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€DWARD C. TOLMAN V€ iSARET OGRENMESI

Davraniggiligin en popiiler oldugu devrelerde Tolman,zihinsel yaklagimi
savunmaya baslayarak , O6grenmenin meydana gelmesinde uyarici ile tepki
arasinda bazi siireglerin oldugunu ileri siirmiigtiir.

Tolman’a gire Ogrenme:temel olarak c¢evreyi. kesfetme siirecidir.
Organizma,arastirma yoluyla bazi olaylarin,baska olaylara yol agtigini ya da bir
isaretin diger bir isarete gotiirdiigiinii kesfeder ve bunlan kullanarak amacina
ulagir (Senemoglu,1997).

Bu yaklagima gore;uyaricilar ve tepkiler arasinda zihinde 6grenilen yerin
bir haritas1 olugsmaktadir (kognitive harita) . Belli uyaricilara tepki verebilmek
igin bu haritalarin algilanmasi gerekir. Bu haritalar bireyi sonuca goétiiren
isaretler olup,68renilenler ise bu igaretlerin biitiiniidiir.

Tolman,pekistirme yerine hipotezlerin dogrulanmasini daha gegerli
saymugtir. Diger bir ifade ile “‘eger bir beklenti dogrulanirsa tekrar ihtimali
artar,dogrulanmazsa tekrar ihtimali azalir” goriigiinii savunmustur.

Isaret 6grenmesi ii¢ tiir ogrenme deneyi ile desteklenmektedir.

a-Odiil Beklentisi:Organizma problem durumtarinda amaca ulagmak igin
caba sarteder. Hangi yolu takip ederse odiile ulasabilecegini 6grenmek temel
esastir. Odiil beklentisi dogrulanmadiginda dgrenmenin gerceklesmesi zordur.
Odiil beklentisiyle ilgili ilk énemli gézlemlerden birisini Tinklepaugh (1928)
yapmistir. Deneyinde maymunun gézii 6niinde iki kutudan birinin altina muz
yerlestirilmigtir.  Ancak,maymunun kutuyu ve muzu hemen almasi
engellenmistir. Birka¢ saniye sonra maymun hi¢ yanilmadan dogru kutuyu
secerek muzu almigtir. Bu davramis kazanildiktan sonra,deneyin diger
agamasinda 6nce muz bir kabin altina saklanmig sonra maymun gérmeden muz
kabin altindan alinarak yerine marul yapragi konmustur. Maymun yiyecegin
saklandigi dogru kabi bulmasina ragmen, tercih ettigi muz yerine marul
yapragini bulunca sagkinlik ve kizginlik géstermis ,yiyecegi reddetmistir.

b-Yer Ogrenme: Bu ogrenmeyi agiklayan deneyler,6grenmenin
baslangigtan amaca dogru belli bir dizi iginde ilerlemeyip ,amaci1 bilerek ve
hareketlerini de amaca yo6nelik olarak degistirmek suretiyle sonuca ulagildigin
gosteren deneylerdir. Organizma davraniglanini 6grendigi isaretlere gore
diizenler.

¢-Gizil (ortiilii) Ogrenme: Gizil dgrenme,6grenme siirecinin deney
yapilirken kendini gostermedigi ‘fakat daha sonraki bir anda 6grenilen
davramsin ortaya ¢iktigt durumlara verilen addir (Ciiceloglu,1996). Gizil
6grenme performansa doniistiiriilmeyen ogrenmedir. Ogrenme,performansa
doniistiiniliinceye kadar bellekte sakli kalmaktadir (Senemoglu,1997).
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Organizma pekistire¢ almaya baslarsa bellekte saklanilan bilgiler davramsa
doniismeye baglar.

Tolman ve Honzik (1930) tarafindan yapilan deneyde fareler ii¢ gruba
aynlmigtir.  Iki kontrol grubundan birinde fareler deney boyunca
Odiillendirilmigtir. Diger kontrol grubunda deney boyunca hi¢ &diil
verilmemistir. Deney grubunda, ise onbirinci giine kadar Odiilsiiz deneme
yapilmig,onbirinci giinden itibaren farelere yiyecek verilerek diizenli olarak
odillendirilmistir. Deney onyedi giin siirmiistiir. Hi¢ yiyecek almayan kontrol
grubundaki farelerin hata sayisinda bir diigme olmakla birlikte,hata sayisi
diizenli olarak o6diil alan kontrol grubundaki kadar azalmamustir. Ancak
onbirinci giine kadar 6diil almayan,onbirinci giinden itibaren 6diil alan deney
grubundaki farelerin hata sayisiyiyecegi aldiktan sonra birden bire
azalmig,hatta diizenli olarak 6diil alan gruptaki farelerden daha iyi performans
gostermiglerdir. Bu durum ilk on denemede de Ogrenmenin meydana
geldigi,ancak yiyecek alincaya kadar bunu performans olarak gostermedigini
ifade etmektedir. Bu bulgu aym zamanda Tolman’in pekistirmenin bir 6grenme
degiskeni degil,performans degiskeni olduguna iligkin goriigiinii de
desteklemektedir.

Isaret Ogrenmesi Kuraminin Simif Ortamina Uygulanmasi

Tolman’in gorislerinden hareketle simif ortaminda bazi uygulama ve
diizenlemeler 6gretmenier tarafindan-yaptiabitir:

» Ogrenme  ortami  Ogrencilerin  beklentileri  dogrultusunda
diizenlenebilir: '

» Ogrencilere hipotez ‘kurma firsatlar1 verilmelidir. Bu_ hipotezlerin
dogrulugunun grenci tarafindan test edilmesi onun biligsel haritasinin
gelismésine yol-agar. '

» Ogrencilere konular anlamh bir sira takip edecek sekilde verilmelidir.

» (Odiil konusunda dikkat edilerek, bu hususta cimri davramlmamalidir.
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BILGIVI iSLEME KURAMI

Biligsel kuramecilar, gdzlenebilen davraniglara ek olarak O§grenenin
kafasinin  i¢inde olup bitenlerle, yani i¢sel siireclerle ve yapilarla
ilgilenmektedir, Ogrenmeyi biligsel agidan inceleyen kuramlardan biri de
Bilgiyi Isleme Kuramudur.

Bilgivi isleme kuram:i_temel olarak su dort soruyu cevaplamaya
calismaktadir: 1) Yeni bilgi disardan nasit.alinmaktadir?, 2) Alinan veni bilgi
nasil islenmektedir?, 3) Bilgi uzun siireli olarak nasil depolanmakitadir?, 4)
Depolanan bilgi nasil geriye getirilip hatirlanmaktadir (Senemoglu, 1997).

Bilgiyi iglemne kuramina gore Ofrenme olayi, bilgisayarin galigmasina
benzetilmektedir. Hem bilgisayar hem de insan,bilgiyt ¢evreden alir. Bilgisayar
bunu klavye ile yaparken,insan duyu organlarnine kultanir. Bilgisayarin icinde
cevreden alinan bilgi degistirilir, kayit edilir ve hali hazirdaki bilgi ile
birlegtirili. Bu iglem elektronik kayitlarla saglanir. Insan da yeni bilgileri
benzer sekilde degistirir, kayit eder ve hali hazirda sahip oldugu bilgilerle
birlegtirir. Bunu sinir sistemi ile gergeklestirir. Bilgisayar bilgiyi yazicr ile
¢evreye cikti olarak verirken,insanlar da el, agiz gibi organlarimi kullanarak
bilgiyi davranig olarak, dig diinyaya verir.

Bilgiyi isleme kuramma gdre dgrenme, bireyin sahip oldugu bazi yapilar
ve bu yapilaria ilintili siiregler sonucunda gergeklesir. Bu kurama gore
,08renmeyi etkileyen temel yapilar; duyusal kayit, kisa ve uvzun siireli
belleklerdir, Ogrenmeyi etkileyen belli bagh siiregler ise tanima,alg: ve dikkat,
bilgiyi kodlama ve depolama, hatirlama ve drgiitlemedir {(Erden, Akman, 1995).

Moedelde yer alan yap1 ve siiregler arasindaki iligkiler agagidaki sekilde
gosterilmektedir.
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Duyusal Kayit:

Bilgiyi igieme siirecinin ilk asamasi duyusal kayittir. Duyu organlan
¢evreden gelen <iirekli hir uyarict bombardimanima tutulmaktadir. Iste bilgiyi
isleme cevreden gelen bu uyancilarin almmasiyla baslar, Uyancilar $grenenin
duyu organlanm etkiler ve duyusal kayit yoluyla sinir sistemine girer. Bilgi
burada ¢ok kisa bir siire kalabilmektedir. Goérsel bilgi bir saniye civarinda,
isitsel bilgi ise dort saniye kadar duyusal kayitta kalmaktadir (Senemoglu,
1997). Buna ragmen duyu organlan siirekli ¢alistifs icin duyulara ¢ok sayida
uyarici kayit edilmektedir. Yani duyusal kaydin kapasitesi sinirsizdir. Bununla
biriikte gelen bilgi aninda islenmezse, ¢ok hizli bir sekilde kaybolur, Duyusal
kayita gelen sinirsiz uyaricidan sadece dikkat edilen simrly sayidaki bilgi kisa
stireli bellege aktarilir, digerleri yok olur.

Baslangigta, duyusal kayita gelen digsal uyaricilanin etkisi pek farkli
degildir. Ancak, duyusal kayita geldiginde, dikkat siireglerinin rehberligiyle
birey kendisi i¢in uygun olan uyancilan secerek kisa siireli bellege gonderir.
Bilginin duyusal kayittan kisa siireli bellege gecisinde dikkat ve algiiama
sirecleri siizge¢ gorevi yapar. Dikkat edilen,algilanan uyaricilar, kisa siireli
bellege aktanhir. Bu nedenle, araliksiz bir gekilde iist iiste verilen bilgiler,
bireyin algi alanina girmediginden duyusal kayittan kisa sireli bellege
aktarilmadan kaybolur. Omegin, cocuklar tahtadaki problemi defterlerine
yazarken Ofretmen bu smada sbzli bazi y6nergeler verirse, ¢ocuklarin bu
yonergeyi hatirlamalan miimkiin olmaz. Ciinkii, birey aym anda farkli
kaynaklardan gelen uyancilanin timiine dikkat edip kisa sireli bellege
aktaramaz (Senemoglu, 1997).

Kisa SUreli Belick:

Dikkat edilen ve algilanan bilgi, duyusal kayittan kisa siireli bellege
gegirilir. Bu bellegin kapasitesi oldukga sinirlidir. 5-9 birimlik bilgi miktarin
depolayabilmektedir. (Say1, harf, isim vb.) Omegin, “1, 2,2,5,5,7” verilen bu
say1 dizisinde her rakam bir birimdir. Bu rakamlar gruplanarak birimin
biiyiikliigii artirilicken birim sayisi azaltilabilir. “12-25-57" goriildiigi gibi, alt
birimlik bilgi, gruplama yoluyla ii¢ birime indirildi.-Kisa siireti bellegin bilgiyi
koruma stiresi ise 20 saniyedir. Ancak tekrar ile bu siireyi biraz daha uzatmak
miimkiindiir.

Kisa streli bellegin kapasitesi ve bilginin korunma siiresi smirhi olmakla
birlikte,6grenme siirecinde ¢ok Onemli islevleri bulunmaktadir. Buraya gelen
bilgi anlamlandinlarak dofrudan davraniga doniistiriilebilecegi gibikodlanip
uzun siireli bellege de gonderilebilir. Omegin, birey telefon rehberine bakip
hemen telefon tuslanna basarak telefon edebilir yva da daha sonra kullanmak
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lizere, telefon numarasim kodlayarak uzun siireli bellege aktarir. Dolayisiyla,
uzun siireli  bellekte depolu bulunan eski bilgilerin,yeni bilgilerle
karsilagtinlmasi,bilginin yeniden organize edilip uygun sekilde kodlanarak uzun
stireli bellege gdnderilmesi kisa siireli bellek tarafindan yapilmaktadir,

Kisa siireli beliegin bir diger islevi, uzun siireli bellekteki bilgileri etkin
hale getirip Grglitieyerek, davramis haline domiistiiriir. Yani, uzun sireli
bellekteki bilgiler yeri geldikce (birey istegi zaman, ya da o bilgiyi cagristiran
bir uyanicr ile karsilagtift zaman) kisa siireli bellege c¢agnilarak etkin hale
getirilir.

Kisa stireli bellegin gerek siire, gerekse alabildigi bilgi birimi bakimindan
sinitlt olmasi, o&fretmenlerin simifta 6grenmeyi saglayabilmeleri i¢in baz:
Onlemler atmalanm gerektirmektedir (Senemoglu, 1997):

Smufta  yapilan sesli okuma g¢aligmalarinda Gfretmenler g¢ogu
zaman,gocuklarin bir pargay; sadece dofru okuyabildiklerini,ancak anlamini
kavrayamadiklarini dile getirmektedirler. Ciinkii, sesli okuma swrasinda
gocuklar, kisa siireli belledin kapasitesinin tamamim sézciikleri dogru
scslendirmede kullanmakta, fikirleri anlamak, anlamlandirmak ig¢in yer
kalmamaktadir. Bu nedenle ¢ocuk pargayr okumaya gabalarken anlamim
kavrayamamaktadir. Ayni durum diger dersler i¢inde sz konusudur.

Ayni gekilde sdzlii sunuya dayal derslerde dgrencinin dgrenmesi bityiik
Olglide engellenmektedir. Ofrenci, hizli bir bigimde art arda gelen fikirleri
anlamlandinp , uzun siireli bellege génderemeden unuimaktadir.

Biitiin bu nedenlerle, 6gretmenler 6zellikle kiiciik yaglardaki grencilerle
yapilacak sézlii sunulari daha yavas yapmal, daha ¢ok ara tekrarlara yer
vermeli, anlasilip  anlagilmadigmt  kontrol  edici  sorular  sorup
cevaplandirilmasim saglamalhdir. Bu sirada yerinde ve etkili bir sekilde
kullanilacak Ggretim arag ve materyalleri kisa siireli bellegin agirt yiiklenmesini
dnleyecektir. (")rnegin, yazi tahtasinin, tablolarin, grafiklerin, haritalarin 6gretim
sirasinda etkili kullanimi, 8grencinin kisa siireli belleginin kapasitesini iglevsel
olarak kullanabilmesi i¢in gerekli zaman araliklarini saglayacaktir.

. Bilginin DPuynsal Kavittan Kisa Sireli Beilee Aktariimasim
Saglayan Siire¢ler: (Senemoglu, 1997)

Dikkat:

Ogrenme dikkat etme siireciyle baslar. Dikkat, uyariciya ya da uyaricilara
tepkiye yonelmedlr Ve ¢ok sinirht bir kaynaktir, Bu nedenle aym anda duyusal
kayita gelen tiim farkls uyanciara dikkat etmek asla miimkiin degildir.
Baglangigta otomobil kullanirken ayni anda miizik dinlenemez. Ancak, birey bu
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beceriyi.-alighrma yaparak otomatik hale getirdikten sonra araba kullanirken
miizik dinleyebilir. Dikkat ayni zamanda segicidir. Ancak segilen belli
kanallardan gelen bilgilere dikkat edilir ve onlar islenmeye baslanir.

Ogrencinin dikkatini gekme yollar

Osrencinin dikkatini bir konuva odaklamas iki nedenle sorun olabiiir: I-
Dikkat gliciimiiz gok azdir, cok cabuk voruluruz. Ozellikle kiigiik yastaki
ogfencilerin- dikkatler1 kisa._siirelidir. 2-Ogrenciye sunulan bilgilerin bir kismm
6neml bir kismm Snemli deildir. Bu nedenle, dgrencinin §grenmesi gereken
uvarictlara - dikkanini. ydnelfinest ve ortamdaki diger uyaricilan ¢lemes igin
dgretmen, gretme- $grenme durumlarini ¢ok iyi planlamalidir.

Dikkat bireydeki bilingli, i¢sel siiregler tarafindan kontrol edildigi gibi,
aym zamanda gevresel uyancilar tarafindan da kontrol edilebilir. Ogrencilerin
i¢sel dzelliklerinden olan akademik 6zgiiveni gecmi$teki ve o andaki akademik
basardigint gostermek, basary: arttinnak derse dlkkatlm cekmede onenﬁl"rol
oynar. Digsal uyaricilar 1se 4 grupta toplayabiliriz.

1- Fiziksel uyarialar: Bir va da birden fazla duyu orgamm etkileyen
alisilmigin disindaki uyaricilar fiziksel dikkat eekici uyaricilardn

Harita, resimler, vazi tahtasi, slaytlar, Agretmenin jestler, sesi,

vurgulamalari, mimikleri, fiziksel uyanicilardir. Ancak bu uyancilar siirekli ya
‘d.. uygunsuz Kkullanilmast da dikkat azalticidikkat dagitic: bir etki yaratir.
Ornegin, Bgretmenin bag déndiiriicii bir hizla simfta dolagmasi, tahtayi
temizlemeden kullanmasi dikkat dagitici bir etki yaratir.

2- Aykirni  uyancilar: Bir birine uymayan, zit etki varatan
uyaricilar,6grencilerm dikkatlerini kolaylikla ¢ekebitir. Ormegin, Ogretmenin
yanhg grafik ¢izmesi, s6zciigii yanlis yazmasi,problemi yanly cdzmesi gibi.

Ozellikle demonstrasyon {gdsteri) metodunda aykin uyaricilar daha sik
kullanilabilir.

3- Duygusal uyaricilar: Baz1 uyaricilar duygusal tepkileri uyanrlar.
Sinifta en etkili duygusauyaricilardan biti, ogrencive 1smiyle hitap-etmektir.

4- Emir verici uyanclar: Qgretmenler 6zellikle baslangic
Ogrenimlerinde Ogrenciterin neye dikkat edeccklerinii vurgulamali,dnemsiz
bilgiyt émemliden aymt etmey1 dgrenmelerini saglamalidir, Bunun i¢inde emir
vericl uyanetarr kullamr, “Simdi-buraya dikkat-edin’: 20.sayfayi . agm” “su
resme herkes dikkatle baksin™ “simdi sdyleyeeegim ¢ok dnemii” gibi,
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Alg:

Daha 6nceki boliimlerde stz edildigi gibi algilama, duyusal bilginin
anlamlandinimasi, yorumlanmas: siirectdir. Duyusal kayita gelen belli
uyaniciiara dikkat ettigimizde algilama siireci baglar. Kisa siireli bellege giren
bilgi, duyusal kayita gelen g¢evresel uyaricilardan,6grenenin  sadece
algilayabildigi bilgilerdir. Bu nedenle algilama 6grenmede 6zel bir dneme
sahiptir. Algilama konusundan Gestalt ve Algi béhimiinde detayh olarak sdz
cdilmigtir.

Uzun siireli Bellek

Uzun siireli bellek, yeni gelen bilgilerin eskilerle drgiitlenerek saklandigi
yerdir. Uzun siireli bellegim kapasitesinin simirlan belli degildir. Bu nedenle,
smirsiz olarak kabul edilmecktedir. Bilgilerin burada kalma siiresi de ¢ok
uzundur. Kisa siireli bellekte etkin olan bilgiler uzun siireli bellekte edilgen
bigimde durur. Bu nedenle kisa siireli bellekteki bilgiler aninda hatirlanirken,
uzun siireli bellekteki bilgilerin hatirlanmasi ig¢in belli bir siire ge¢mesi
gerekmektedir.

Uzun siireli bellekte yeni gelen bilgileri organize etmek ve diizenlemek
i¢in bilgisayardaki dosya ve dizinlerin islevini goren semalar vardir. (Piaget,
zihinsel gelisim bdliimiine bakimz). Yzun siireli bellek, gerektiginde
kullamlmaya hazir olarak saklanan diizenlenmis, organize edilmis, bilgilerin
depolandig1 bir kiitiiphaneye benzetilmektedir, Bu kiitliphanenin bilgiye
ulasmayi yani hatirlamay:1 saglayacak milyonlarca giris ve bolmeler arasinda
gecisleri  saglayacak bir aga sahip oldugu distiniilmektedir. Bilginin
hatirlanmasinin  biiyiik dlgiide uygun sekilde kodlanarak, uygun yere
yerlestirilmesine bagh oldugu samlmaktadir.

Uzun stireli bellege depolanan bilgilerin tiirii ve orgiitlenis bigimine gére
li¢ tir bellek vardir.

1- Amsal bellek: Kigisel yagantilarimizin  depolandifs  boliimdiir.
Yagamimiz siiresince bagimizdan gegen olaylar,sakalar, dedikodular v.s. burada
depotanir. Anisal bellekteki olagan ve siirekli tekrarlanan olaylarin hatirlanmasi
oldukca giictiir. Ciinkil yeni olaylar dncekileri bozabilir. Ancak Snemli, 6zel,
olagandis1 olaylar gaba gerektirmeksizin kolayca hatirlanabilir, Omegin, gecen
hafta Sah giinii aksam yemeginde ne yediginizi hatirlamayabilirsiniz, ¢linkii her
giin tekrar edilen dnemsiz bir olaydir. Oysa gegen yi1l dogum giiniiniizii kimlerle
kutiadifiniza kolayca hatirlayabilirsiniz.

2- Anlamsal bellek: Bu béliimde konu alanlanmin;kavramlan, olgulan,
genellemeleri, kurallari  depolamir. Okulda &grendiklerimizin  ¢ogunlugu
anlamsal beliekte saklanir. Bilgi‘hem goérsel hem de sdzel olarak kodlandiginda
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hatirlama ¢ok daha kolaydir. Bu nedenle okullarda bilgi dgrenciye hem sdzel
hem de goérsel sembollerle sunulursa bilginin hatirlanmasi daha kolay
olmaktadir.

3- islemsel bellek: Belli bir isin yapilmas: i¢in gerekli iglem
basamaklanmin sirasiyla saklandifi yerdir, Nasil araba kullamilacagi, nas:l
yiiziilecegi, nasil daktilo yazilacagt gibi bilgiler iglemsel bellekte depolanir.
Islemsel bellekte depolanan islemlerin kaltciigi ve otomatiklesmesi biiyik
Glgiide yapilacak alhistirmalara ve tekrarlara baglidir.

Bilginin Uzun Sireli Bellege Akteriimasinda
Kullanilan Surecler

Tekrar:

Bilginin zihinsel ya da sesli bir bi¢imde tekrar edilmesi siirecidir.
Omnegin, titkelerin bagkent isimlerini,kitalardaki iilkeleri v.s. tekrar yoluyla uzun
siireli bellege gondeririz. Ozellikle aralikli olarak yapilan tekrarlar dgrenme ve
hatirlamada daha etkilidir. Bir siiri her giin birkag dakika ¢alisarak ezberlemek,
timiini aym anda ezberlemekten daha kalicidir. Ancak, bilgiyl tekrar etme
yoluyla uzun siireli bellege yerlestirme bilgiyi islemenin yiizeysel bir formudur.
Ciinkii kigiler bu y&nternle bilgiyi mekanik olarak ezberler, anlamh bir sekilde
Ggrenemezler.

Anlam!andirma-Kodlama:

Kisa siireli bellekteki bilginin, uzun siireli bellekte var clan Onceki
bilgilerle iligkilendirilerek, uzun siireli beflege depolama yéntemidir. Kodlama
da , gelen yeni bilgiyi var olan eski biigilerle tamamlama, anlamlandirma,
Orgiitleme stz konusudur. Bilgi her zaman anlaml bir sekilde eski bilgivle
iligkilendirilememektedir.

Ogretmenin bir arkadast bir giin sintfa ziyaretine gelir. Bu sirada
Ogretmen cocuklarla cografya dersi yapmaktadir, Gelen ziyaretgi de ¢ocuklarin
cofrafya bilgilerini yoklamak igin bir soru scrar. “Toprag: yiizlerce metre
derinlikte kazdigimiz; diisiiniin. Acaba topragin yiizlerce metre asagist yukarrya
gore daha mt soguk yoksa daha i stcaktir?” Bu soruya sintftan kimse dogru
cevap veremez. Ancak &gretmen, arkadagna “Eminim ki dgrencilerin hepsi bu
sorunun cevabim biliyorlar, fakat soruyu dogru bir sekilde sormadin” der ve
soruyu, kitapta soruldugu gibi tekyar eder. “Diinyamin i¢ kesimi hangi
durumdadir?’ Sgrencilerin yaris1 hemen bu soruya “yiiksek 1s1ly volkanik bir
ertyik halindedir” seklinde dofru cevap verirler (Senemogln, 1997). Bu
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durumda dgrenciler bilgiyi sadece ezberlemisler, aniamh bir sekilde
dgrenmemislerdir.

Anlamli kodlama, bilginin uzun siireli bellekten geriye getirilerek ¢ok
degisik durumlarda etkili bir sekilde kullanilmasini saglar, aym zamanda da
hatirlanmasint kolaylagtirir.

Geri Cagirma

Uzun siireli hafizada meydana gelen bir ¢ok unutma durumu, bilginin
kendisinin kaybedilmesinden ¢ok, bilgiye ulagima yollarimn kaybedilmesinden
kaynaklamir. Yani, zayif bir bellek genellikle saklama hatasindan ¢ok geri
cagirma hatasini yansitir, Bir bilgiyi uzun siireli bellekten geri gagirmaya
¢aligmak, biiyiik bir kiitiphanede bir kitap aramaya benzemektedir. Kitabn
bulamamak, kitabin orada olmadi@i anlamina gelmez, yanlis yere bakiliyor
olabilir. Birey herhangi bir bilgiyi geri getirmeyve kalkigtigi zaman o bilginin
uzun siireli belleginin bir yerinde oidugunun farkindadir, fakat yerini tam olarak
bulamamaktadir. Bunun en giizel 6rnegi “dilimin ucunda” ifadesidir.

Bilginin uzun siireli bellege yerlestirilmesi icin yapilan kodlama ile
bilgiyi uzun siireli bellekten geri ¢agirma arasinda bir iligki vardir. Geri
¢agirmanin temel ilkesi bilgiyi etkili bir sekilde kodlamaktir. Kodlama sirasinda
dikkat edilecek iki 6nemli nokta bilginin basarihi bir sekilde geri getirilme
clasiigini artirir. Bunlar; 1)Kodlama sirasinda bilgiyi orgiitlemek, diizenlemek
ve 2) Bilginin kodlandif1 ¢evresel baglamia, bilginin geri ¢agnlacagi baglama
yakin olmasim saglamaktir.

1) Orgiitleme: Kodlanan bilgi geri ¢agirma ipuglar1 kullamilarak ne kadar
iyi diizenlenirse geri ¢agirmak da o kadar kolay olur. Omegin; hatiriamarmiz
gereken insan isimlerini, bu insanlarin mesleklerini.jpucu olarak kullanip
kodlarsak geri ¢agirmak daha kolay olur. Doktor Ahmet bey, Avukat Nurseli
hanim gibi.

2)Cevresel Baglam: Bir bilginin icinde kodlandigi gevresel baglam en
gliglii geri cafima ipuglarindan biridir ve pek ¢ok deneysel bulgu bu goriisii
destekler. Cevresel baglamin geri ¢agirmayi nasil etkiledigini gdsteren bir
deneyde, bir grup dalgig, stzciiklerden olusan bir listeyi kumsalda, diger bir
grup ise suyun 4.5 m. Altinda ¢6grendi. Daha sonra her grup ikiye bolindil ve
hemn aynt ortamda hem de farkl bir ortamda dgrendikleri sdzciikleri hatirlamaya
caligtilar. Dalgiglann sozciikleri kiyida ya da suyun altinda &grenmelerinin
biiylk bir etki varatmadigi goriildii. Ancak, stzciikleri ¢grendikleri ortamdan
farkli bir ortamda test edilen dalgiglarin ayni ortamda Ogrenen ve hatirlayan
dalgi¢lardan % 40 daha az hatirladiklar: gorildii {(Atkinson ve ark., 1999).
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Ayni nedenle, bir kigiyi belli bir yerde, bir gevrede tammigsak onun adim
bagka bir ¢evrede hatirlamakta giigliik ¢ekeriz. Yapilan aragtirmalar, $grenci
Ogrendigi ¢evrede smav oldugunda bilgivi geri getirmede daha baganh
oldugunu gostermektedir (Senemoglu, 1997).

Davramgc1 kuramlara gore, Ggrenen bilginin pasif ahcisidir. Oysa, bilgiyt
isleme kuramina gére Ggrenen bilgiyi uzun siireli belleginde depolamak iizere
kendine &zgli bir gekilde, yeniden yapilandinir, organize eder. Dolayisiyla
Ofrenen etkindir, Piaget’de bireyin bilgiyi kendine §zgii bir sekilde organize
ettigini,éncelikle kendinde var olan gemalarina eklemeler yaptigini, semalarim
degisiklige ugratugini gdérmigtiik. Sonu¢ olarak bilgiyi isleme kuraminda
bireyin bilgiyi almasi ve islemesinde kendi yaptigi etkinlikler biiyilik dnem tagir.
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PROGRAMLI OGRETIM

Davraniggr 6grenme ekoliiniin okul egitiminde etkili olan O6gretme
yaklagimlarindan biri “programla gretim” dir.

Programli 8gretim, bir teknik veya bir metod olmaktan ziyade 6grenme-
Ogretme siirecinin psikolojik bir analizi {izerine dayanan bireysellestirilmis
ogretim felsefesi olarak tasvir edilebilir. Programli 6gretim bireysellestirilmis
veya bire bir (Tutorial) 6gretim uygulamasinda bir yeniliktir (Stolurow, 1967 ).

Bireylere kazandirilacak bilgi miktarimin hizla artmasi, siniflarin
kalabaliklagmasi, egitim ihtiyacinin hizla artmasi, 6gretme siireglerinde bireysel
ayricaliklarin dikkate alinmas1 geregi, pekistirmenin kalabalik sinif ortaminda
her bir dgrenciye verilememesi v.b. sorunlara ¢6ziim bulma istegi egitimcileri
bireysellestirilmis Ogretime ve dolayisiyla programl Ogretimin etkili olarak
kullanilmas: geregine gétiirmiistiir.

Programl 6gretim kavram §grenme-6gretme siireglerinde sistemli, planl
bir yaklasimdir. Bu kavram 6grenme sonucunda ulagilacak hedeflerin agik
olarak belirlenmesini, 6grenmede etkili uyaricilarin ve 6grenci tepkilerinin
sistemli olarak kontrol edilmesini gerektirip, bu noktalarin ayrintili olarak
onceden planlanmasim1 zorunlu kilmaktadir. Programhi §gretim,6gretmenin
fonksiyonunu degistirmistir.

Programli Ogretim sisteminde 3 temel &ge bulunmaktadir. Bunlar:
program, arag ve Ogrencidir. Program, 6grenciye kazandirilacak igerigin belirli
bir sistematige gore diizenlendigi plandir. Arag, hazirlanan programi 6grencinin
hizmetine sunmaya yarayan bir yardimcidir. Bu yardimcilar programh kitaplar,
kartlar,teypler, filmler, gretme makinalan v.b. olabilmektedir. Ogrenci ise
programl1 6gretim uygulamasi sonucunda belirli davraniglan kazanacak bireydir
(Hizal, 1982 ).

PROGRAMU OGRETIMIN ILKELERI

Onemli programh égretim ilkeleri sunlardir (Hizal, 1982 ):

Kiiciik Adimlar ilkesi: Ogrenilecek icerik imkanlar dlgiisiinde kiigiik
bilgi pargalar halinde sunulmaktadir.

Ogrenmeye Etkin Katihm flkesi: Programli 6gretim, programla 6grenci
arasindaki devamli bir etkilesimi gerektirmektedir.
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Sonu¢ Hakkinda Aninda Bilgi Alma Ilkesi: Ogrenciye davramislarinin
dogru olup olmadigi hakkinda aninda feedback (doniit) verilmesi
gerekmektedir.

Bireysel Hiza Gore ilerleme Ilkesi: Ogrenen birey i¢in zaman yoniinden
bir sinirlama yoktur ve birey gruba bagh olmadan kendi hizina gore
ilerlemektedir.

Dogru Cevaplar ilkesi: Programli égretim yonteminde dgrenen bireyin
kii¢tik oranda dogru cevaplar vermesini saglayacak diizenlemeler yapilmistir.
Hata ve basarnisizliktan ka¢inilmalidir.

Yararlar: ve Smirhihklan:

Programli Ogretimin yararlanm  ve simirhiliklanm:  yapilan  bazi
aragtirmalara dayanarak sOyle siralayabiliriz (Hizal 1982, Doty ve Loty 1968):

Yararlar:
v/ Motivasyona daha fazla imkan tanimaktadir.
v/ Zamandan tasarruf saglamaktadir.

v Ogrenme hizi, 6grenciler arasindaki esit olmayan akademik bagari,
6gretmen-0grenci etkilesimi ve sinif atmosferi gibi sosyal faktorler
Ogretim yolu ile elimine edildigi i¢in 6grenme kolaylasir.

v Ogrenci 6grenme siirecinde dikkatli ve etkindir.

v Cesitli nedenlerle derse girememis Ogrencilerin 6grenme kayiplarini
bertaraf etmede oldukga etkilidir.

v Anlagilamayan noktalarin istendigi kadar tekrarlanma imkan vardr.

v/ Bu yontemle yapilan Ogretimde geleneksel ogretmenlik rolleri
(Konunun sunusu, o&devlerin diizeltilmesi, plan yapma v.b.)
degismekte ve 6gretmen daha fazla zamana sahip olabilmektedir.

v Yapilan hatalar aninda diizeltilir.

v/ Aninda feedback (Doniit) alinir.

Simirhhiklar::
v Biitiin disiplinlerin programlanmasi kolay olmamaktadir.

v Igerikte fazla pargalanma nedeni ile bireyin senteze gidebilme imkani
sinirlanmaktadir.

v Egitimde bireyler arast etkilesim azalmaktadir.
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v/ Araglar pahalidir, 6gretimden ¢ok degerlendirmeye agirlik verme
ihtimali vardur.

v Ogretim mekanik hale getirilmektedir.
v/ Bireylerin diisiinme orjinalitesini sinirlandirmaktadir.

v Ozel yetenekler dikkate alinmamakta ve zamanla kaybolmaktadur.

BLOOM'UN TAM OGRENME MODELI

Blouin’un tam Ogrenme modeli,hemen hemen biitiin
Ogrencilerin,okullarin  6gretme amacim giittiigli tim yeni davranislar
Ogrenebilecegi goriisii iizerine temellendirilmis bir modeldir. Bloom bu
modeclle; Ogrencilere duyarli ve planli bir 6gretim hizmeti saglanir,6grenme
giigliikleriyle karsilaganlara yerinde ve zamaninda yardim edilir,onlara tam yani
onceden Kkararlastinilan yetkinlikle 6grenmeleri igin yeterli zaman verilir ve
onlar igin de anlamh olan “tam &grenme” olgiitii belirlenirse hemen hemen
biitiin dgrencilerin yliksek diizeyde bir égrenme giicli gelistirilebilecegini ileri
siirmektedir (Bloom,1995).

Bireyler arasinda,okulda 6grenme bakimindan farklar vardir. Bu farklarin
biiyiik bir kism dogusla,degismez bir bigimde belirlenmemekte olup bunlara ,
sonradan ve insan lrinli olarak meydana getirilmis farklar olarak bakilabilir
(Bloom,1995). Bunlar, Ogrencilerin dersle ilgili on
O6grenmeleri,ilgileri,tutumlari,basarili olabileceklerine iliskin inanglar, égretim
hizmetinin niteligi gibi, okullardaki Ogretme-6grenme siireci yoluyla
degistirilebilir farklardir (Senemoglu,1997) . Ogretme-6grenme siireci olumlu
hale getirilerek &grencilerin  6grenme  diizeyleri  yiikseltilebilir,bdylece
de,0grenciler arasindaki 6grenme farkliliklar: en aza indirilebilir.

Tam 6grenme modelinin ii¢ degiskeni vardir: Ogrenci nitelikleri,6gretim
ve Ogrenme iiriinleri.



192 Gelisim ve Ogrenme

Ogrenci Nitelikleri Ogretim Ogrenme Uriinleri

Biligsel Girig Davraniglan — % Ogrenme Unitesi veya —®  Ogdrenme Diizeyi ve Cesidi
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Duyussal Girig Ozellikleri » Duyussal Uriinler

> T »
Ogretim Hizmetinin Niteligi

v v A\ /

Ipuglari  Pekistirme Katima Dénat

Tam Ogrenme modeline goére, Ogrencinin biligsel giris davramislan,
duyussal giris ozellikleri ve Ogretim hizmetinin nitelii onun yeni &grenme
iinitesindeki G6grenme diizeyini,0grenme hizim1 ve duyussal oOzelliklerini
belirlemektedir. Ogrenci nitelikleri ve &gretim hizmetinin niteligi olumlu
oldugunda 6grenme iiriinlerinin niteligi yiikselmekte ve §grenciler arasindaki
bagan farklar1 da azalmaktadir.

OGRENCI NITELIKLERI

Bloom’un 6grenme modelinin ilk dgesi 6grenci nitelikleridir. Modelde iki
Ogrenci niteliginden soz edilmektedir: Biligsel giris davraniglar1 ve duyussal
girig 6zellikleri.

Bilissel Giris Davranislar::

Biligsel giris davraniglar,6grenme initesi ya da iinitelerinin
Ogrenilebilmesi icin gerekli oldugu kabul edilen 6n 6grenmelerdir. Bloom,
yaptig1 arastirmalarla bir 6grencinin biligsel giris davramglari ile bu 6grencinin
daha sonraki 6grenme iinitelerindeki basarisi arasinda giiglii bir iligki oldugunu
ortaya koymustur.

Biligsel giris davraniglar: genel ve 6zel mitelikli olmak dzere iki grupta
toolanmaktadir. Genel nitelikli biligse] giris davraniglan:biitiin Sgrenmeler igin.
gerekli olan 6n ggrenmelerdir. Dil yetenegi, okudugunu-antama-gietimatematile

“yetenegi,mantiksal diisiinme giicii gibi Ozelniteliktt biligsel giris-davranislan
i$e, Bir finite ya da iinitelerin 6grenilmesi igin gerekli olan on ogrenmelerdir.
C')ﬁmgm bir 6grencinin ¢arpma islemini Ogrenebilmesi i¢in toplama islemini
bilmesi gerekir.
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Bloom’a goére ,ogrencilere o6zel biligsel giris davramglarinin
kazandirilmasi,genel biligsel giris davramglarinin kazandinlmasindan daha
kolaydir. Genel biligsel giris davramiglaninin temelleri okul 6ncesinden itibaren
atilmakta; kazanilmasi uzun zaman aldig1 gibi degistirilmesi de zor olmaktadir.

Uniteye iligkin on &grenmeleri kapsayan biligsel giris davramglan
Ogrencilerin basanlarindaki degiskenligin yansim agiklama giiciindedir.
Yani,yeni bir liniteye baglarken,6grencilerin  bu initeyle ilgili 6n
o6grenmelerindeki eksikliklerin giderilmesi Ogrenciler arasindaki bagan
farklarinin % 50 azalmasim saglayacaktir. Uniteyle ilgili 6n &grenmelerdeki
eksiklerin tamamlanmasiyla yeni iinitedeki 6grenme diizeylerinin yiikselmesi
,0gretimin verimliliginin artirilmasi, 6gretme-6grenme siirecinde alinabilecek
basit bir onlemle miimkiin olmaktadir (Senemoglu,1997). O haldeher yeni
initedcki davraniglanin kazanilmasi igin gerekli olan 6n bilgiler énceden
belirlenmeli ve yeni iinitenin dgretimine 6n bilgilerdeki eksiklikler belirlenerek
baglanmalidir.

Duyussal Giris Ozellikleri:

Duyussal giris 6zellikleri,6grencilerin belli bir 6grenme siirecine
girerken,onlarin bu siire¢ i¢inde gosterecekleri ¢abanin kaynagim olusturdugu
sanilan ilgileri,tutumlari,basaracaklarina inanma ve giivenme derecesinden
olusan 6zellikler biitiinlidiir (Erden,Akman,1995) .

Duyusgsal giris gzelliklerinin 6grenme diizeyini yiikselttigini gosteren
arastirma sonuglar1 buldnmaktadir (Bloom, 1995, Ekler, Tablo 4-A).

Bloom, 6grencilerin duyussal dzelliklerini okulla ilgili, belli bir dersle .
ilgili ve akademik 0§z kavram olmak iuZere ii¢ grupta ele almaktadir.
Ogrencilerin genel olarak okula yénelik tutumlan, ilgisi ve okula gitme istegi
okulla ilgili duyugsal 6zellikleridir. Ogrencinin bir dersi almay: arzu edip
etmemesi, bu alandaki ¢aligmalanni siirdiirmek isteyip istememesi, bu dersle
ilgili olarak neleri sevip sevmedigi o dersle ilgili duyusgsal 6zellikleridir.

Hem dersle hem de okulla ilgili olan duyusgsal 6zelliklerin hedefi,boyle
bir duyusa sahip olan kisinin digindadir. Ogrenme fiiniteleriyle ilgili yeterlik ya
da yetersizlik konusundaki yargilama siireci yillar siiren ¢ok sayida 6grenme
linitesine genellenirse 6grencinin goziinde bu yargilarin hedefi okuldaki dersler
ya da okulun kendisi olmaktan ¢ikar ve hedef boyle bir 6grencinin kendi benligi
olmaya baglar.

Akademik 6z kavram; “Ogrencinin dgrenme gegmisine dayali olarak
herhangi bir 6grenme birimini Ogrenip O6grenemeyecegine iligkin kendini
algilayig tarzidir.” (Senemoglu,1997). Birey igin yillar boyu siiren 6grenme
iinitelerinin biyik bir kisminda hem kendisinin hem de bagkalaninin
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degerlendirmelerine goére bagarili saydig1 bir ortamda ¢alismak ve 6grenmek
demek en azindan okul etkinlikleriyle ilgili olarak genel bir yeterlik duygusu
gelistirmek demektir. Ayni sekilde kars: karsiya gelinen 6grenme iinitelerinin
bilyiik bir kismi bireyin yetersiz oldugu seklindeki yargilarla sonuglanmigsa
boyle bir bireyin de okul etkinlikleriyle ilgili olarak yetersizlik duygusuna
kapilmasi beklenir.

Az sayidaki baganli ya da basansiz yasantilarin akademik 6z kavrami
lizerinde Onemli bir etkide bulunabilecegi diisliniilmemektedir. Aslinda bir
dgrencinin,aralikli olarak, bagariya doniistiirebilecegi nitelikte olan bazi
basarisiz  yasantilarla karsilagmast onun kendisiyle ilgili izlenimini
glclendirebilir. Akademik 6z kavramui {izerinde onemli etkilerde bulunma
giiciinde olan temel etken , 6grencinin karsilastig1 yeterlik ya da yetersizligin
yillar boyu gosterdigi siklik ve kararliliktir (Bloom,1995).

Bloom’a gore, genel olarak duyussal 6zellikler, 6grenme iiriinlerindeki
degiskenligin dortte birini agiklama giiciindedir. Yani, 63rencilerin duyussal
giris Ozelliklerini olumlu hale getirerek Ogrencilerin basarilar1 arasindaki
farklar1 dortte bir oraninda azaltabiliriz.

OGRETIM

Ogrenme birimi, hem grup 6gretimine hem de bireysel 6gretime, hem
smif ve ders ayirimina dayanan hem de boyle bir ayinma gitmeyerek esnek
davranan ve ayn1 zamanda, 6gretim araglariyla, 6gretmenin yaklagim tarziyla
diger niteliklerini de yansitan bir 6grenme birimi olmalidir. Bloom bu
ozellikleri tasiyan en uygun Ogretim birimi olarak 6gretim {initesini
diisinmuistiir.

Ogretim iiniteleri asamahlik iliskisi dikkate alinarak siralanmalidir.
Ozellikle iinitelerin 6grenilmesinde bir 6ncelik sonrahk iliskisi varsa, bu iligki
dikkate alinmalidir. Boyle bir iliski yoksa yine iiniteler siralanirken, kolay
ogrenilebilecek, basari duygusu tattiracak, 6grenme istegi yaratacak iiniteleri ilk

siralara, Ogrenilmesi zor {initeleri daha sonraya koymakta yarar vardir
(Senemoglu,1997).

Ogretim Hizmetinin Niteligi

Bloom’a gore, belli bir 6grenme iinitesinde saglanan 6gretim hizmeti ne
denli yiiksek nitelikli olursa olsun &grencilerin bu iinitenin gerekli kildig
biligsel giris davramislarinda eksiklik varsa, onlarin bu iiniteyi tam olarak
6grenmeleri imkansizlasacaktir.
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Carrol (1963), 6gretim hizmetinin niteligini “6grenilecek olan iinitedeki
ogelerin sunulus, agiklamg, kurgulanis bigiminin eldeki 6grencilerin
ogrenmelerine en uygun gelen sekle yakinlik derecesi” olarak tanimlamaktadir
(Akt:Bloom,1995). Bu tanimin temelinde , eger 6gretim her Ogrenci igin en
uygun sekle getirilebilirse bu kosullarda her Ogrenci Ogrenebilir fikri
yatmaktadir.

Bloom, &gretim hizmeti niteliginin ; igaretler, pekistirme, katilma ve
doniit olarak adlandirilan dort 6gesi bulundugunu belirtmektedir.

isarctier

Isaretler;neyin Ogrenilecegini gosteren ve ogrenme siireci iginde
Ogrencinin neler yapmasi gerektigini bildiren yonergelerdir. Bu yonergeler,
sozli anlatimlar geklinde olabilecegi gibi, biitiin duyu organlarin: etkileyecek
gorsel uyaricilar geklinde de olabilir. Ornegin, dgrenciler sozlii olarak belli
seyleri yapmaya yonlendirilebilir ya da modeller, araglar gosterilebilir, bir olayi,
durumu izlemeleri saglanabilir.

Isaretler sadece 6grenciiere iletilis yollari bakimindan degil, kendi giigleri
bakimindan da gesitlilik gosterirler. Isaretlerin biiyiikliigli, bigimi, rengi ve
siddeti giiciinii etkiler. Bir isaretin giicii, bu isaretin tekrarlanmasi, daha agik ve
goriintir kilinmasi, siddetinin artinlmasi ya da Ogrenci dikkatinin cesitli
onlemlerle diger ¢evre uyaricilarindan alinarak bu isaretler {izerinde toplanmasi
gibi yollarla da artinlabilir.

Isaretlerin bir dier yonii de anlamhhk derecesi ile ilgilidir. Eger
kullanilmakta olan isaretler 6grencinin tanidigi, daha onceden karsilagtiga ve
kullandig: isaretlerse bunlarin yeni igerik ve durumlar iginde Ogrenilmesi,
Ogrenci icin yeni olan onun daha 6nceden karsilagmamis oldugu isaretlerin
Ogrenilmesinden daha kolaydir. Belli bir isaretten Ogrenebilme derecesi
bakimindan 6grenciler arasinda farklar bulunabilir. Omegin, sadece sézlii bir
sekilde sunulmasi halinde soézli isaretleri almada yeterli ve rahat &grenciler
kolayca Ogrenecek; diger yollarla 6grenen 6grenciler dezavantajli bir duruma
diigmiis olacaklardir.

Bu nedenlerle, Ogrenme sirasinda Ogrencinin  belli isaretlerden
yararlanmasi gerekiyorsa bu igaretler; dikkat ¢eken,6grenci tarafindan bilinen ve
her 6grencinin kolay 6grenebilmesini saglayan isaretler olmalidir.
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Peckistirme

Pekistirme, davramigin tekrarin: artirma iglemidir. Bu islemde kullanilan
uyaricilara da pekistire¢ denir. Pekistireg verilen davrani§ tekrar eder, pekistireg
verilmeyen davranis soner. (Bakimiz,Edimsel Kosullanma )

Pekistirmenin 6grenme diizeyini yiikseltebilmesi i¢in, 6grencilere verilen
pekistireclerin gelisim diizeylerine, genel yeteneklerine, &én 6grenmelerine,
duyussal 6zelliklerine uygun olmas: ve zamaninda verilmesi gerekir.

Katilma

Gergekten 6grenebilmek igin bir 6grencinin kendisine saglanan isaretlerle
etkilesmesi  gerekir. Ister dogrudan gozlenebilen, isterse dogrudan
g6zlenemeyen bir sekilde olsun ogrencinin kendisine verilen isaretleri
hatirlayarak kullanmaya, bu isaretlere uygun tepkilerde :bulunmaya ve bu
tepkiler kendi repertuarinin bir pargas: haline gelinceye (6grenilinceye’) kadar
bunlan gostermeye caligarak Ogrenme siirecine etkin bir $el>(ilde katilmasi
gerekir.

Biitiin katilmalarin agik ve dogrudan gozlenebilir nitelikte olmasi
gerekmez. Eger 68renci oOrtiilii bir sekilde katihiyorsa bu da bazi kosullarda agik
katilma kadar etkili olabilir. Ogrencilerin tamamina yakin bir bdliimiiniin egitim
durumuna agik ya da ortiilii olarak katilmalari, 6gretim hizmeti niteliginin ¢ok
iyi bir diizeyde oldugunu gosterir. Tersi ise, 6gretim hizmeti niteliginin diigiik
oldugunun gostergesidir.

Donit ve Dizeltme

Déniit “Ggrenciye 0grenmelerinin dogrulugu ya da yanhshg: hakkinda
verilen mesajlarn biitiiniidiir” (Senemoglu,1997 ).

Okulda 6grenme durumlarinin biiyiik bir kisminda aym anda ¢ok sayida
Ogrencinin Ogretilmesine c¢alisilmaktadir. Bu kosullarda isaretler, katilma ve
pekistirmenin en etkili bir gekilde kullanilmakta olmast halinde bile bunlar
ogrenciler iizerinde farkl: etkilerde bulunabilecektir. Bir 6grenci igin en iyi olan
belli bir isaretler takimi bagka bir 6grenci igin bdyle olmayabilecektir. Bir
Ogrenci igin uygun ya da yeterli bir katilma miktan diger bir 6grenci igin ¢ok
yetersiz kalabilecek, bir 6grenci igin en uygun olan pekistirme gesit ve miktar
baska bir 6grenciye uygun gelmeyebilecektir.

’ Isaretlerin, pekistirmenin ve katilmanin gruptaki her 6grenci igin uygun
ve yeterli olma derecesinin belirlenebilmesi ve bunlarin gruptaki her 6grencinin
ithtiyacina uyarlanmast ya da bu amagla diizeltilmesi igin bazi Onlemler
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gerekmektedir. Yani, grupla 6gretimde 6gretimin bireysellestirilmesi igin doniit
ve diizeltme etkinliklerinin yapilmas: gerekir.

Genel olarak déniit islemleri 6grenme tinitelerinin sonunda uygulanarak o
ana kadar Ogrencilerin neleri Ogrenmis olduklarimi ve lnite lizerinde tam
dgrenme diizeyine erigebilmeleri igin daha neleri 6grenmeleri gerektigini onlara
ayn ayn bildirmek i¢in kullanilan izleme testlerinden (formative tests )
olusmaktadir.

Tam Ogrenme Modelinin Uygulamiginda izlenecek Adimlar: 1-Dersin
hedefleri,hedef davraniglani ve bunlarin kazandirilacagi Ogrenme iiniteleri
belirlenmelidir.

2- Her bir iinitenin grenilebilmesi igin gerekli olan 6n bilgilerin neler
oldugu belirlenmelidir.

3- Unitenin &gretimine gegcmeden &nce, 6grencilerin on bilgilere sahip
olup olmadiklan bir test ile belirlenmelidir.

4- Test sonuglarina gore, iinitenin 6grenilmesi igin gerekli fakat eksik
olan 6n bilgilerin tamamlama gretimi yapilmalidir.

5- Tamamlama Ogretiniinden sonra iinitedeki yeni davranislan
kazandirmaya doéniik 6gretim etkinlikleri uygulanmalidir.

6- Unitedeki tiim davramglar kazandinldiktan izleme degerlendirmesi
yapilmalidir.

7- izleme degerlendirmesinden sonra belirlenen tam ogrenme dlgiitiine
ulagamayan Ggrenciler,6grenme eksik ve yanhslarim diizeltmek tizere
ek Ogretme-ogrenme etkinliklerine yonlendirilmelidir.

8- Ek Ogretme-6grenme siirecini tamamlayan dgrencilere paralel izleme
testi uygulanarak Ogrencilerin tam Ogrenme Olgiitiine ulasip
ulagmadig belirlenmelidir.

9- Ogrenciler tam 6grenme odlgiitiine ulastiktan sonra, ikinci iiniteye
gecilmelidir (Senemoglu ,1997 ).
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OGRETIM STRATEJISI

Ogretim ve metotla ilgili yapilan agiklamalarda sik sik strateji,metot ve
teknik kavramlan gegmektedir.

Clark ve Starr’a gore strateji,dersin hedeflerine ulagmasm saglayan
olduk¢a genel bir yaklagimdir. Strateji, konunun segimini, kendi igerisinde
analizini ve sentezlenmesini,konunun égretiminde psikolojik temele gbre hangi
Ogrenme modelinin uygulanacaginin belirlenmesini kapsar. Belirli dlgiide
strateji simif igi G6Fretim ctkinliklerinin belirlenmesinden degerlendirilmesine
kadar dersle ilgili Ggretim siirecine yon verir. Bu anlamda strateji,dersin
hedeflerine ulasmasim saglayan ve metodun belirlenmesine y6n veren genel bir
yaklasimdir (Biiyitkkaragz,1997).

Ogretim stratejisi,dgretimin hedeflere ulagmak amaciyla drgiitlenmesinde
izlenecek voldur (Fidan,Erden,1993).

Stratejinin neler icerdigine agiklik getirmek igin, Clark ve Starr’in dne
siirdiifli Ofretim stratcjisinin  basamaklanini  gézden —gevmmekte -yarar
goriillmektedir.

Qgretim stratejisinin basamaklart:

1- Ogrenme durumunun tanimlanmas:
2- Ogrenme durumunun hazirlanmas

3- Ogrenme etkilerinin yonlendirilmesi
4- Ogrenme diizeyinin degerlendirilmesi

5- Izleme

Goruldiigli gibi bu gériintii  olduk¢a genis olup, adeta program
gelistirmenin bir tiir ydntemi niteligindedir (Bilen,1993),

BULUS YOLUYLA OGRETIM

Bulug yoluyla 8gretim siratejisi, Bruner tarafindan geligtiriimistir, Bulug
yoluyla §gretim, dfrencinin kendi etkinliklerine ve gézlemlerine dayal olarak
yarglya vammasim tegvik edici bir Ogretim yaklagimidir. Bruner'e gore,
Ogretmenin  roli,6nceden . paketlenmis bilgiyi Ofrenciye  sunmaktan
¢ok,0grencinin  kendi  kendine  Gfrenebilecegi  ortamu  olusturmaktir
(Senemoglu,1997). Bu ortamda Ggrenciler dency yapmaya, ilkeleri, kavramlan
(temel yapiy1) bulmaya tegvik edilmelidir.
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Bruner, okulda temel yapinin §grenilmesinde en iyl yolun, §grencilerin
temel yapiy: kendi kendilerine bulmas: (kegfetmesi) cldugunu éne siirmektedir.
Ogrencilerin temel yapilan kesfedebilmeleri igin grenme siirecine aktif olarak
katilmalan gerekir. Ogrencileri dgrenme siirecine aktif kat:lmaya yonlendiren
en Snemli giidii merak glidiisiidily, Bunun igin 6grencilerde égrenilecek konuya
karst merak nyandirmak gerekmektedir. Merak giidiisiinii harekete ge¢irmenin
etkilt yollarindan biri, 8grencilerde belli bir diizeyde belirsizlik yaratmakuir.
Belirsizligin diizeyi iyl ayarlanmalidir, ciinkii asin belirsizlik Sgrenciyi
zorladif igin dgrenme ¢abasindan vazgegebilir.

Ogrenciyi dgrenmede aktif kilmak igin galigilacak konu alani yapisinin
dgrenci i¢in anlamli, hatirlanabilir nitelikte olmas1 gerekir. Ogretimin amact,
égrencilere konunun temel yapisini kavratmaktir. Belli bir alanla ilgili temel
fikirler, kavramlar, ilkeler, ydntemler, kavram ve ilkeler arasindaki iligkiler
konunun yapisim olugturur (Erden, Akman; 1995). Bunlar basit olarak
semalarla, formiillerle ifade edilebilir niteliktedir. Konu alam yapisi, konu
alaninin temel kavram, ilke ve siireglerini en etkili ve basit olarak dgrencinin
ogrenmesini sagladif dlgiide niteliklidir.

Bruner’e gore, 6grenciler konunun temel yapisim tiime vanm yoluyla
kesfederler. Bu amagla Ggretmen &grencilere ¢ok fazla drnek sunmalidir.
Ogrenci bu 6zel drneklerdeki benzerlik ve farkhiliklardan yola gikarak,genel
yapiyt kesfeder. Bu yaklasima 6rmek-kural yéntemi de denmektedir,

Time vanm yaklagimi sezgisel diislinmeyi gerektirir. Sezgisel diiglinme
Ogrencilerin karsilasti1 yeni bir durumla ilgili denenceler kurmalarm ve bu
denenceleri smamalarn: saglar. Diger bir deyisle 8grencinin problem ¢ézme
becerisini gelistirir.

Bulug yoluyla 8gretimde $gretmenin gdrevi, fgrenciye rehberlik etmektir.
Bu stratejide iki yakiagim vardmr

1-Yamlandiriimamis Bulus Yolu: ,

Bu yaklagmmda, planlanmamis dogal bir ortamda kavramlar,ilketeri,bir
problemin ¢oziimiinii &grenciler kendi kendilerine bulur (Senemoglu,1997).
Yaptlandinlmarms bulug yaklasiminda etkinliklerin y8netimi zor oldugu igin
ilkégretim, ortadgretim ve yiksekdgretimde yapilandirilmsg bulus tercih edilir.

2-Yapilandiralmis Bulus Yolu:

Ogretmen kazandirilacak hedef ve davramglan belirler. Bulunmasi
gereken ilke ve kavramlar, dmekleri organize eder. Ogrencilere sorular sorarak
elindeki verilerle sonuca ulagsmalanna yardim eder.

Ogrenciler kendi bulduklar biigileri dahs énemli gérdiikleri igin bulus
yoluyla &gretimin kalici olmast beklenir. Ozellikle 6grencilerde problem ¢ézme
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becerisi gelistirdigi, onlar arastirmaya sevk ettifi ve gidiiledigi i¢in bazi
durumlarda tercih edilmelidir. Ancak, her konu bulus yoluyla &gretime uygun
degildir. Ayrica, bu yolla dgretim ¢ok zaman alir ve ¢ok sayida arag gereg
gercktirir. Onemli olan konu ve 8grencinin 6zelliklerine en uygun stratejiyi
se¢mek ve her durumda Ogrencinin anlamli §grenmesini saglayacak sekilde
dgrenciye aktif rol vermektir.

Bulus Yoluyla Ogretimin Sinifta Uygulanmasi
i- Ogrencilere kazandiriacak hedef davramslar belirlenmelidir.

2- Ogrencinin geneliemelere, kavramlara, goziimlere ulasabilmesi igin
gerekli olan ornek durumlar ve omek olmayan durumlar birlikte
verilmelidir. Ornek durumlar verilirken basitten karmagiga dogru ve
Ogrencinin merakim siirdiirecek gekilde verilmelidir.

3- Ogrencilerin sézel ipuglari, resim ve semalar gdstererek ve sorular
sorarak kavramlar arasindaki iligkileri gérmeleri saglanmalidir.

4- Ogrenciler sezgisel diigiinmeleri igin tesvik edilmelidir. Bu amagla
Ggrencinin iirettigi her diisiinceye deger verilmeiidir.

5- Bulug yoluyla 6&grenmenin baslangic asamasinda dgrencilerin
cevaplan ¢ok yonliliik gosterir. Onlan konu iizerine odaklagtirmak
zaman alabilir, Planlama yaparken bu durum dikkate alinmalidir.

SUNUS YOLUYLA OGRETIM

Surms yoluyla Ggretim ,Ausubel tarafindan, bulug yoluyla &gretime
alternatif olarak gelistirilen bir stratejidir. Her iki strateji de biligsel 6&renme
kuramlarina dayali olarak gelistirilmigtir. Ve her iki strateji de anlamh
ogrenmeye agirhk vermigtir. Ancak, Ausubel’e gére Ggrenci her zaman dnemli
bilgilerin, problem ¢dziimii igin . uygun isaretlerin hangileri oldugunu
bilmeyebilir. Bu nedenle kavramlar, ilkeler, olgular, fikirler grenciye sunuiur.
Stratejiye gore, dgretmen konuyu dgrenciler igin organize edip yapilandirarak,
uygun materyalieri secerek genelden ozele dogru anlamh bir sekilde 6grencilere
sunmahdir. Bu da tiimdengelim yoluyla saglanir. Sunus yoluyla 4gretimde |
Ofretmen Once en genel kavrami 6gretmeli, sonra bu kavramin altinda yer alan
ozel kavramlarla , drneklere yer vermelidir.

Sunus yoluyla é&retimin temel dzellikleri
Ausubel’e gbre, stratejiniﬁ dort temel 6zelligi vardir:

1- Sunus yoluyla dgretimde, §grenme ortaminda dgretmen ve Ogrenci
arasindaki etkilesim c¢ok onemlidir. Baglangi¢ sunusunu 6gretmen
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yapar, arkasindan &grenciler fikirlenni, tepkilerini agiklarlar. Ders bu
gekilde devam eder.

2- Sunus yoluyla dgretimde Srnekler énemli bir ver tutar. Ofrenciye
sunulan drmekler sdzel drnekler olabilecegi gibi, resimler, semalar gibi
gorsel Sinekler de olabilir.

3- Sunus yoluyla 6gretim timdengelim yaklagimina dayandigi igin , énce
genel kavramlar daha sonra bu kavramlarin kapsamimdaki 6zel ve dar
kavramiar sunuiur.

4- Ogretim adim adim ilerler ve ders 6n organize edicilerle baglar,

On Orgonize Ediciler

On organize ediciler, &grencilerin yeni bilgiler ile dnceden kazanmis
oldugn bilgileri birbiriyle iligkilendirmesini saglayan baglangi¢ ifadeleridir.
Bunlar bir kavram , bir ilke olabilecegi gibi sekiller, semalar da olabilir,

Genellikle en yiiksek diizeyde G&grenme; 6frencinin  Ofrenecedi
materyal,8grencinin  sahip oldugu bilissel yapilara (semalara) en uygun
oldugunda gergeklesir. Sunulan materyalin 6grencinin sahip oldufu semalara
uygun hale gelmesini saglamak ig¢in Ausubel dersin 6n organize edicilerle
baglamas: gerektifini savunur. Bdylece baglangigtaki ifadeler, sekiller {6n
organize ediciler), alinacak olan bilginin genis bir gergevesini g¢izerek
ofrencinin ayrintiy1 igine yerlestirecegi bir yap1 (sema) olugiurmasina yardim
eder (Senemoglu,1997). Ders kitaplarinda her finitenin baginda yer atan konu
bagliklari,dersin baginda verilen semalar, benzetimler birer 6n organize
edicidirler.

Herhangi bir konu ile ilgili dn 6grenmelerin yeterli olmadifi ve konunun
yeni Ofrenilmeye baslandifn durumlarda sunus yoluyla Ogretim  stratejisi,
Ogrenmeyi saglamada daha etkili olmaktadir. Ancak, bu strateji fikirleri zihinsel
olarak yonlendirmeyi gerektimektedir. Dolayisiyla 63rencilerin zihinsel olarak
bu fikirleri anlamlandirabilecek yasta olmalan gerekir. ilkokul 6gretmenleri bu
stratejiyi kullanirken kavramlan ve fikirleri en somut yollarla 6grencinin duyu
organlarini harekete gecirecek sekilde sunmalan gerekir,

Sinif Ortamina Uygulamas::

Ausubell dgrenmeye anlamhlbk agisindan bakmaktadir. Ogrenilen yenl
bilgilerle eski bilgilerm birleserek anlam kazanmagt ile dgrenme’ ‘gerceKiesir.
Bumdan delayr yem bilgilere gegmeden nce bu bilgivile biitiinleserek anlam
kazandiracak olamrorganize biigilere ihtiyag vardir.
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Kavram ve genellemeler Gnece simifa verilir, bunu agiklayic: 8mekler izler.
Konu yeterince anlasilincaya ve grencilerde anlamli bir birikim oluncaya kadar
ornekler verilmeye devam edilir (Bilen, 1993).

Bu stratejide anlamli 6grenme igin yerine getirilmesi gereken iki husus
vardir.

1- Oprenilecek bilgiler kendi iginde bir biitiinliik ve anlam tagimahdir.

2- Anlamli §grenme igin 68rencide olumlu ydnde bir hazithigin olmasi
gerekir (Fidan,1986).

Ausubell’in teorisinde Ggretmene 6nemli gérevler diismektedir:
a- Organize edici bilgileri belirlemeli ve yeri geldikge kullanilmalidir,
b- Ogrenilenler anlanili bir biitiin olugturabilecek nitelikte olmalidir.

c

Ezbercilik yerine &grenci ifadelerine yer verilmelidir.
d- Konu hazirbulunugluk seviyesine uygun olmalidir

e

Gegmis yasantilar gok iyi analiz edilip 6gretilecek olan bilgiler
gecmistekiler ile biitlinliik olusturmalidir.

Bu bilgiler sunulurken ise;

- Oldukea fazla etkilesime yer verilmeli,
2- Gorsel araglar kuliamimai,

3- Bol 6mek vermeli,

4- Tiimdengelim metodu kullanilmali,

5- Derste mantiki bir sira izlenmelidir.

KAVRAM OGRETIMI

Icinde benzer dzellikleri bulunan bir grup varligi veya olaylar: niteleyen
yada gosteren bir kelime, bir kavrami anlatmaktadir. Mesela “memeliler"
kelimesi bir kavramdir. Memeiiler niteligini tagiyan biitiin canlilar bu kelimeyle
anlatilirlar. Memeli hayvanlardan Aslangiller kelimesi memelilere gore daha az
genellik gosterir, fakat yinede bir kavramdir (Basaran, 1994).

Kavramiar, bireyin ditsiinmesini saglayan zihinsel araglardir, Dis diinyay1
anlamamiza ve anlamlandimamiza yarayan kavramlar olmazsa diigiinemeyiz.

Su halde diyebiliriz ki, kavram Ogrenme temelde ayirt etmeyi
ogrenmedir. Yani insanlar bir kavrami uygun o&zellife sahip nesneler igin
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kullandiklar gibi, o 6zellige sahip olmayan nesneleri de o kavramin diginda
birakrrus olurlar.

Kavramlar; olay, bilgi ve siiregleri gruplamamizi, farklarini belirtmemizi
ve bir olay veya bilgj tiirlinii digerlerinden aywrmamiz: saglar, Omegin; “gelisim
psikolojisi”, bu alam diger bilim dallanindar. ayirmamizi sagladifi gibi,
digerleriyle iligkilendirmede de igsimize yarar.

Kavramlari somut kavramiar ve soyut kavramlar olarak
gruplandirdifimizda, somut kavramlar hayatin ilk yillarindan itibaren ve
informal yollardan &grenilebildigi halde, soyut kavramlar diger bir deyimle
tanimlanmig, kapsami belirlenmis kavramlar genellikle egitim kurumlarinda
6gretilir. Sozgelisi “laik”, “Tiirk Milleti” kavramlart soyut olup tanimlanmig
kavramlara Ornektir. Surast da hatirdan ¢ikarilmamalidir ki, soyut kavramlarm
Ggrenilebilmesi i¢in ¢ocugun soyut iglemler doneminde olmasi gerckir,
Genellikle kavrami telaffuz etmek, kavramin anlammun bilindigt seklinde
yorumlanmaktadir. Halbuki bu dogru degildir. Cocuk vatanimi seviyorum
diyebilir. Bu onun vatan kavramindan ne kastedildigini bildigi anlamina
gelmez. Zira taklit dgrenmeler ve biiyiiklerin sdzlerini aynen tekrar cden
cocuklar az degildir. Ne var ki, insanlar bir konu dzerinde genel anlamda
diigiindiiklerinde daha ¢ok soyut kavramlan kullamrlar. Ancak konuyu daha iyi
agikiamak igin bu sefer somut kavramlar tercih edilir.

Kavramlar ézelden genele dogru gittikge daha soyutlagir, Bu durumda
varligin ve olaylarin &zel niteliklerini gostermesi azalirken, genel niteliklerini
~ gdstermesi artar.

Kavramlarin ézellikleri:

Ne olursa ve nasil nitelenirse nitelensin, kavramlar kelimelerle ve ya
kelime gruplariyla ifade edilir. Bu kelimeler ciimlede kulianildiklan yere gore
dil bilgisi kurallarina gére nitelenirler. Omegin, nitelik gdsteren kavramlar
sifatiarla temsil edildigi halde hareket ve olug belirten kavramlar fiillerle ifade
edilir.

Neyle ve nasil temsil edilirse edilsin, tiim kavramiar; &grenilebilirlik,
kullanilabilirlik, agiklik, genellik ve kapsamhilik &zellikleri tasirlar
(Senemoglu, 1997).
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Kavram Qgretimi:

Somut kavramlarm bir kistm ailede ve sosyal c¢evrede kisinin kendi
tecritbeleriyle 6grenilebildigi halde, bir kismi da okul dénemierinde Ogretilir.
Somut kavramlarin 6gretilmesinde su ilkelere uyulmasi dnerilebilir.

¢ Kavramin 6zii(kendisi) veya numunesi §grenciye gosterilmelidir.

¢ Maddenin adiyla wvarlikk vyapist arasinda gocuklarm  iligki
kurabilmetlerine imkan verilmeli, hatirlamada kullanmas: gercken
gagnsimlar noktasinda, diger bildigi kavramiardan yararlanmasi yolu
tercih edilmelidir.

¢ Kavramin taninmass, tanimlanmasinin akabinde geri bildirim verilerek
pekistirme yapilmahdir.

¢ Once kisa aralhklarls, sonra da uzun arahklar seklinde tekrarlar
yaptirilmali, gerekirse sonmeyi 6nlemek igin varhigmn kendisi veya
numunesi gdsterilmelidir.

¢ Kullanilan kavramiar degisik orneklerle pekistiriimelidir, Sézgelisi
“iistiinde” kavrarni masanin tstiinde, dolabin {istinde, basimn
dstlinde gibi eglenceli Ornekler halinde wverilerek 6grenilmesi
kolaylagtiriimalidir.

Soyut kavramlann &gretimine ise dort ve beginci simiftan itibaren
baslanifabilecegi kabul edilmekie birlikte, kavram Ogretimini ilkelerinde
uyulmamas: halinde c¢ocuklarm Ogrenme  kapasitelerinin - diistiigi  de
bilinmektedir. Bu itibarla 6gretmenlerin kavram ogretiminde, 6gretim stirecini
iyi planlamalan, uygun olan ve olmayan 6rneklerle kavramlant gocuklarm
anlayabilecegi bigimde sunmalidirlar. Hemen pesinden Ggrencilerden benzer
ornekler isteyerck, wygun olan ve olmayan omekler arasindaki farklarla ilgili
yargilara varmalarini, buradan hareketle birtakim genellemelere gitmelerine
yardim edilmelidir. Ogrencinin kavramn ozelliklerini kavradigiu gordiikten
sonra, kavrami anlamalan kontrol edilmelidir. Bu gibi durumlarda &gretmenler
kavramin tanumini yapmakla, kavram anlama arasinda bir iliski kurarak
genellikle tanimi istemektedirier. Hal bu ki tanimuni yapamadigi halde kavrami
anlamig olabilir. Mesela eskenar iiggeni tamimlayamadify halde, goriince
tamimasi ve diger iiggen gesitlerinden farklarini bilmesi durumunda bu kavram
bildigine hiikmedebiliriz. Nitekim yetiskinlerde de bu durumu gormek
miimkiin, Sézgelisi, kozmos, fikir, cumhuriyet, irfan vs gibi kavramlan
tamimlamakta giigliik ¢ekebiliriz ama, diisiincemizi aktarirken, yerli yerinde ve
uygun anlam yikleyerek kullaniyorsak ilgili kavram biliyoruz demektir.
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Kavram 6gretimi yapilirken, 6gretmenler su adimlari izlemelidir.

1-

2.

Kavramin iist ve aynm diizlernde yer atan kavramlarla iligkilerini
tammlayimz. Temel dzelliklerini belirleyiniz

Kavramin tanimint aciklaymmz ve temel dzelliklerinin anlagildigindan
emin olunuz.

Temel Ozellikleri somutlaghiran kavram Orneklerini ve Ornek
olmayanlarin veriniz.

Son olarak kavram adlandirmadan, kavram orneklerini ve drmek
olmayanlarini  karigik olarak sununuz ve ogrencilerden kavram
orneklerini ve ¢émek olmayanlarini gruplamalarim ve gruplamalarina
temel teskil eden ozellikleri aciklamalarim isteyiniz
(Senemoglu,1997). ‘



