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ONSO2Z

Bu kitab: okuyarak sevme sanatwna iliskin hazr
bilgiler edinmek isteyenler diig kwiklidina ugrayacak-
lardir. Tam tersine bu kitap, belli bir olgunluk diize-
yine erigmeden kisinin sevgiye ulasamayacagime gos-
termeyi amaclamaktadw, Burada yapilmak istenen
okuyucuya, sevgiye erismek icin harcadigy tiim caba-
larin, kendi kisiligini biitiniiyle yaratic: yinde gelis-
tirmedikce, basarisiz kalacagm gdstermek, komgusi-
ny sevme yéteneﬁz’, aleak gindlliiliik, cesaret, inang ve
disiplin kazanmadan sevgiden yana kisisel doyguniu-
ga erisemeyecedini kamtlamaktr. Bu niteliklere az
rastlanan bir uygarbkta, sevme yetenedine erismek de
gii¢ rastlanan bir basary olarak kalmaktadir. Ya da
herkes, kendi kendine gercekten sevgiyle dolu kac ki-
si tanmms oldugunu sorabilir, lIsin giicliigii, sevmeyi
basarma kogullarina erismek icin oniimiizde duran zor-
luklary 6grenmekten kacinmamiza neden olmamalidir.
Gereksiz karsikhiklardan sakimmak icin, sorunu elim-
den geldigince teknik olmayan bir dille anlatmaya ca-
ba harcadim. Gene aym nedenle, sevgi iizerine yazil-
ms olanlardan ¢ok az kaynak werdim,

Timiiyle basaride céziim bulamadigim bir dider
sorunsa, benim daha Gnceki kitaplarimda éne siirdiie
giim savlary tekrarlamaktan kendimi alamamam oldu.




Okuyucy yabanct olmadide, Ozgiirliikten Kacis, Kendi-
ni Savunan Insan ve Saghkli Toplum kitaplarmn-
da éne siiriilen bircok diigiinceyi bu kitapta da bula-
caktir, Bununla birlikte Sevme Sanaty, tiimiyle bir tek-
rar degildir. Daha dncekilerin yamnda bircok yeni dii-
stince dne siiriilmekte, hatta kitap tek bir konunun,
sevme sanatiun ekseninde toplandifh icin dogal ola-
rak eski diiginceler bazi durumlarda yeni agilimlar
kazanmaktadr,

E. Fromm

Hic bir sey bilmeyen, hi¢ bir seyi sevemez,

Hic bir gey yapamayan, hi¢ bir sey anlamaz,

Hic bir sey anlamayan, degersizdir,

Qysa anlayan kisi aym zamanda sever, farkina
varir, goriir...

Bir seyin aslinda, ne kadar bilgi varsa daha fazla
sevgi vardir...

Tiim yemislerin boglirtlenlerle aym zamanda ol-
gunlastigini dilsleyen kigi, Gizlimlere iliskin bir sey bil-
mivor demektir,

PARACELSUS



1. BOLUM
SEVMEK BIR SANAT MIDIR?

Sevmek bir sanat midir? Ovleyse eger, bilgi ve ¢a-
baya gereksinimi vardir, Yoksa sevgi, kaderin bir lit-
fuyla sansh olanlarmmuzin <kapildigy tath bir duygu
mudur? Sliphesiz bliyitk cogunluk ikinci @nermeye
inanmaktadir, Oysa bu kitap, birinci onerme temeline
oturtulmustur.

Hic kimsede sevginin dnemsiz olduguna iliskin bir
kani yoktur, Onun achfm cekerler, sinemalarda mut-
lu ya da mutsuz ask hikéyeleri izlerler, yiizlerce nite-
liksiz agk sarkiar:i dinlerler. Buna rafmen, pek az
sevgiye iliskin birseyler Gfrenmenin gerekli oldufunu
diisiiniir.

Bu 6zel tutum, kisiyi va tek basma ya da toplu ola-
rak, biyle diislinmeve ybnelten bircok Onciilin stiin-
de yiikselmektedir, Bircok kisi ,sevme sorununu ilkel
bir bicimde ele almakta, kendi sevebilme giiclinden,
sevme ediminden ¢ok sevilme olarak gbrmektedir. On-
lar icin sorun, nasil sevilebilecekleri, nasi sevimli ola-
bilecekleridir, Bu amaclarim gerceklestirmek icin ce-
sitli yollar denerler. Ozellikle erkeklerin kullandig1 bu
yollardan biri, giicli olmak, toplumsal konumlarimn
elverdigi oranda giicli ve parali olmaktir, Kadinlarin
bagvurduklari bir yol ise, endamima, giyimine dzen gos-
tererek cekici olmaktir, Kibar olmak, ilgi cekici konug-
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malar yvapmak, vardimsever, alcakginilld gdriniip
kimseyi incitmemek, kendilerini ¢ekici kulmak i¢in ka-
din ve erkeklerin birlikte basvurduklar: difer yollar-
dir, Sevimli olmak i¢in yapilanlarin ¢oZu, bagari ol-
mak «dost kazanmak ve baskalanm etkilemeks igin
yapilanlarla cakismaktadir. Hem bizim uygarhgumeda
bircok kisi icin sevimli olmanin anlam cinsel cazibeye
sahip olmakla popiiler olmanmm disinda bir anlam ta-
gimamaktadir. Sevgi konusunda Ogrenilecek birgeyin
bulunmadifina iliskin diisiinceyi doguran ikinei dncil-
lin ardinda yatan tavir, sevgi sorununun bir yefenek
sorunu degil, bir nesne sorunu olduguny sanmaktan
kaynaklanmaktadir. Insanlar sevmenin kolay oldugu-
nu, fakat sevecek —ya da sevilecek— dofru nesneyi
bulmanin glic oldugunu diisiiniirler. Bu tutumun kékle-
ri, cagdas toplumun gelisim tarihine dayanan birgok
nedeni vardir. Bunlardan bir tanesi «sevgi nesnesisnin
seciminde yirminei yiizyilda yer alan blyiik degisiklik-
tir, Gelenekei toplumlarin bircogunda oldugu gibi, Vie-
toria cafinda da sevgi, kisinin yasam icinde birden-
bire ortaya cikiveren ve evlilikle biten bir gey degildi.
Tam tersine, sevginin evlilikten sonra dogup gelisece~
fine inamlir; toplumsal diisiince temeline ofuran bir
bicimde —ya ailenin karsihikl iliskileriyle, ya ¢Opca-
tanlar araciifiyla, ya da kendiliginden— gergeklesti-
rilirdi.

Baty dilnyasma, romantik ask kavram son birkag
kusakta egemen oldu. Birlesik Amerika’da geleneksel
vapin etkinligi tiimiyle silinmemesine karsin, bilyiik
cofunluk kisisel yasami icinde o kendiliginden olusu-
verip eviilikle bitecek olan «omantik agky aramakta-
dir, Sevgide olusan bu yeni zglirlitk kavrami nesnenin
fnemini, yetenedin dneminin aleyhine oldukca artirmig
olsa gerek,

Cagdas uygarhigm bu nedene sikica bagh bir bag-
ka Onemli Szelligi daha vardir. Tiim uygarh@imiz, kar-
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siikli kar saglayan bir ahg - verig dilgiincesi, satinal-
ma achfi lizerinde yiikseliyor. Cagdas insanin mutiu-
lugunun temel unsurunu, magaza vitrinlerine bakmak,
pesin ya da taksitle diledigi birseyi almak olusturmak-
ta, Kadin ya da erkek, insanlara aym gozle bakiyor-
lar. Erkek icin, cekici bir kiz —kiz icin ¢ekici bir er-
kek— pesinde olduklar: ganimetlerdir. «Cekiciliky ki-
silik pazarinda genellikle aranan ve peginde kosulan
bir siislii nitelikler paketi anlamma gelir, Kisiyi gekici
yapan sey, fiziksel oldugu kadar diglinsel olarak da
giiniin modasina baghdir, 1920'lerde sigara ve icki
icen, kiithani ama disi kizlar gekiciydiler. Buglinin mo-
dasiysa, kizlarin daha evcimen ve nazh olmalarim ge-
rektiriyor. 19. YY sonlariyla, bu ylizyihn baglarinda
erkegtin cekici bir «pakets haline gelebilmesi icin, sal-
dirgan ve hrsh olmasi gerekiyordu. Bugiin ise hosgd-
riili ve toplumsal olmas: istenmektedir. Her ne olursa
olsun, asik olma duygusu, tiimilyle meta insanlara bag-
1 olarak, kisinin kendi olanaklariyla ahg-veris etmesi
biciminde gelisti. Pazarhga oturdugunda, nesne, top-
lumsal deger olarak gekici olmali, ayrica benim gori-
nen ve sakh kalmis deferlerimi ve potansiyelimi gdz-
dniinde tutabilmelidir, Iki insan, ancak kendi defisim
degerlerinin smirlarim da hesaba katarak, piyasadaki
en kullamigh nesneyi bulduklarim hissettikleri an bir-
birlerine Asik olurlar. Sik sik sanki gergek bir milk
aliyormugcasimna, gelistirilebilecek gizli potansiyeller
de bu pazarlikta rol oynar. Tiim yonelimlerin merkezi-
ni pazarin olusturdugu, maddi basarilarm en dnemli
deger oldugu bir uygarhkta, insanlar arasi sevgi ilis-
kilerinin de meta ve emek pazarim yOneten aym degi-
sim yolunu izlemesine sasmak icin pek az neden var.
Sevgi konusunda dgrenilecek bir geyin bulunmadi-
& diisiincesini yonlendiren {iclinei hata, bastaki sev-
dalanma ediniminin siirekli dsik olma ya da daha dog-
ru bir deyisle agk icre olma durumuyla karstiridma-
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sindan kaynaklanmaktadir. Tipkr simdi bizler gibi bir-
birine yabanci olan iki insan, aralarindaki duvar; bir-
den yikar, kendilerini, birbirlerine cok yakm, duyar,
tek bir kisi gibi hissederlerse, o an, yasamm en heye-
canli en basddndiirlici amdir, Bu an, sevgisiz, kopuk
soyutlanmug bir kisi icin ¢ok daha harikulade, ¢ok da-
ha mucizevidir. Bu mucizevi, ani yakmlagma, cinsel
cekicilik ve birlesmeyle baslar, ya da birlikte olusur-
sa gerceklesmesi cok daha kolaylasir. Ne var ki salt
bu yapilarindan dolayi, bu tiir sevgiler bitimsiz degil-
lerdir. Tki insan birbirlerini daha iyi tamdikea yakm-
lagmalarindaki o mucizevi nitelik, diis kirikliklar:, ce-
liskiler, bikkmliklarla ilk heyecanlarmmdan arta kalan
ne varsa timinii silip sliplirirken kendisi de yavas ya-
vag yiter. Baslangicta bunun farkina varmazlar, As-
Iinda birbirleri icin o yanip tutusmalar, deli divane ol-
malar, daha Onceki yalmzbklarmin derecesini goste-
ren bir kanitken, sevgilerinin siddetinin &lcistiymiis
gibi kabul ederler,

Tersini kamtlayan kars: konulmaz érneklerin var-
olmasina karsm, sevmekten daha kolay hi¢c bir geyin
olmayacagma iliskin tutum yaygm olmay: siirdiirmek-
tedir. Ask gibi sonsuz umutlar ve beklentilerle basla-
yan ve hi¢ sasmadan yikilan bir baska faaliyet ya da
yatirnm bulmak cok giictiiv. EZer bu bir baska edim
igin sbzkonusu olsaydi, insanlar ya ondan tiimiiyle vaz-
gecerler ya da basansizhifin nedenlerini bulmaya ve
daha iyisini nasil bagarabileceklerini 6Zrenmeye cali-
grlardi. Sevgiden vazgecmek olanaksiz oldufuna gire
sevgi konusundaki basarisizliklarin iistesinden gelebil-
menin bir tek uygun yolu olarak bu basarisizhiklarn
nedenlerini gdzden gecirip, sevginin anlamini incele-
meyi gelistirmek kaliyor,

Atilacak ilk adim sevginin de, yasamak gibi bir sa-
nat oldufunun farkina varmaktir, Efer nasi sevme-
miz gerektigini 68reneceksek, miizik, resim, maran-
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gozluk, doktorluk ya da miihendislik sanatlarmi, mes-
leklerini 8frenmek icin ne yapwyorsak onun aymm
yapmamiz gerekecektir,

Herhangi bir sanat; 6grenmek icin atilacak admm-
lar nelerdir?

Bir sanat; 6grenme siireci iki bélime ayriabilir:
Ik adim, kuramda ustalagmak, ikinci adum pratikte
ustalasmak, Eger doktorluk sanatinda ustalasmak isti-
yorsam, Oncelikle c¢esitli mikroplar ve ivsan vicudu
hakkmda bilgi edinmem gerekecektir. Tiim bu kuram-
sal bilgileri edinmem elbetie doktorluk sanatinda usta-
lastigim anlaming gelmez, Bu sanatda, ustabifa ancak
kuramsal bilgimin sonuclariyla pratik bilgimin sonug-
laring karistimip bir blitlin haline getirebilecegim bir
vigm pratikten gectikten sonra ulasabilirim, Izledigim
bu yol, tlim sanatlarda ustalasmamn Sziidiir, Fakat
kuramsal ve pratik bilgilenmenin yaninda herhangi
bir sanatta ustalasmak icin  gerekli olan bir ilcinch
unsur daha vardir. Bu, kisinin o sanatta ustalasmay:
en onemli isi olarak kabul etmesi, diinyada ondan da-
ha dnemli hic bir seyin bulunmamasidir, Miizik icin,
doktorluk icin, marangozluk icin —ve sevgi igcin— bu
bir gercektir. Muhtemelen bizim uygarbfimizdaki in-
sanlarin, bu kadar agik basamsizhfa uframalarma
karsin, bu sanati 6frenmeyi nigin biylesine nadir de-
nedikleri sorusunun cevaby da burada yatmaktadir :
basary, itibar, para, giic, hemen hemen tim enerjimi-
zi bunlar: nasil gerceklestirecegimizi OFrenmeye har-
cariz. Sevmeyl Ggrenmeye ise verecek hic bir seyimiz
kalmaz,

Acaba, kisiye para ve inii sadece bu seylerin ka-
zandirmasi, onlary Ofrenilmeye defer kilmakta, cag-
das anlamda kér getirmeven «sadecey ruhun kazanei
olan sevgivse, pek enerii harcamaya hakkmzin bu-
lunmadify bir liks olarak o kabul edilmekie? Biyle
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de olsa, sevme sanatim Oniimiizdeki tartismalarda su
bolimlerde ele alacagim: Once, kitabin bilyiik bir kis-
mm kaplayacak olan sevgi kuramim tartigacafiz, Ar-
dindan, sevginin pratigini inceleyecegim — bu konuda
da, diger alanlarda oldugu gibi pratife yonelik soyle-
yecek pek az sey bulunacak.
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II. BOLUM
SEVGI KURAMI

I — Sevgi, insamn varolus sorununun gyanidy,

Sevgiye iligkin tiim kuramlar ,insan kuramiyla, in-
sanbifin varolus kuramiyia baslamak zorundadiriar,
Hayvanlarda biz sevgivi ya da sevginin benzerini on-
larin icgiidiisel yapilarmmn parcalary olan iliskiler ha-
linde buluruz. Insandaysa, bu icgiidiisel yapinin sade-
ce kalintilarm gbrmekteyiz. Insanin varolusunun te-
melindeki gercek, hayvanlar &leminden iggiidiisel
uyumdan gikarak —ilimiyle kopmasa da— dofava
egemen oclusundadir, O doZanmm  bir parcasidir ama
kopmustur ondan, geri dnmesi olanaksizdir artik, Bir
kez kovulmustur cennetten, —ki dofayla biitinlegme-
sinin ilk ifadesidir bu— geriye dénmeye yeltenirse
efer melekler ates sagan kiliclaniyla yolunu kesecek-
lerdir, Insan ancak aklim kullanarak, bir daha elde
edememek lizere yitirdigi insanhik &ncesi uyumun ye-
rine, yeni, insanca bir uyum koyarak ilerliyebilir,

Ister birey, ister téim insan soyu olsun, dofumuy-
la, kesin olan, icgiidiler kadar kesin olan bir ortam-
dan belirsiz, kavarsiz ve agik bir ortama firlatihiverir.
Sadece geemise iliskin kesinlik vardir. Gelecege ilig-
kin cok uzaklardaki 6limden bagka kesin olan bir gey
yoktur,

F.o2/11



Insan zekayla &diinlendirilmistir. O, kendi kendini
bilen bir yosamdwr; kendisinin, difer insanlarn, gec-
misinin ve gelecekte onu bekleyen clasihiklarn farkmn-
dadir, Kendi kendinin ayr bir varlik olarak bilincinde
olmas:, yasam siiresinin lasalifinig,  kendj kararyla
dogmayip, belki sevdiklerinden once, belki de onlar-
dan sonra, ama kendi istegi disinda Blecegini bilmesi,
yvalmzhifinin ve ayri olmasimin farkinda olup, doZal
ve toplumsal glicler karsisinda caresiz kalis:, insamn
ayr: ve kopuk yasamim cekilmez bir hapishaneye ce-
virmektedir. Eger bu hapishaneden kurtulup disanya
cikamaz, kendisini dig diinyayla, bir baska insanla va
da disiinceyle bitlinlestiremezse ¢ildirir,

Ayri olma duygusu  huzursuzlugu dogurur, daha
gercegi, bu tiim huzursuzluklarin kevnagidir. Ayry ol-
mam demek, insanca giiclerimi kullanma olanafimdan
yvoksun birakilmam demektir. Ayr olmam demek, ca-
resiz olmam, dinyay: {(esyalar: ve insanlar1) etkin bir
sekilde kavriyamamam, diinya {zerime cullandifinda,
direnecek giici bulamam demektir. Bdyle ayr olmak,
siddetli huzursuzluk kaynagidir. Bunun yamnda utang
ve sucluluk duygusu da varatir. Ayr olmaktaki bu
utanc ve sucluluk Incil’de Adem ile Havva bykisiinde
anlatilmaktadir. Adem ve Havva «iyilik ve kétiiliik bil-
gisi agacimin meyvesini yedikien, tanriya baskaldir-
diktan (baskaldirma 8zglrligl varolana dek ivi ve ko-
tii yvoktu), dodadaki ilk hayvansal ahenkten kurfularak
insanlastiktan, bir baska deyisle insan olarak dogduk-
tan sonra —gbrdil ki ¢plakbilar— ve utandilars Bu
kadar eski ve ilkel bir efsanenin, 19, Y¥ i asir1 bag-
naz ahldkim gbrintliledigini ve hikAyenin bize belirt-
mek istedii can alicr noktanmn, cinsel organlarimn go-
rilnmesinden duyulan utane oldugunu mu kabul edece-
#iz?7 Bu biraz zor, hikfyeyi boyle, Viktorya doneminin
kafasiyla yorumlarsak, su temel noktalar: gizden ka-
eiririz;  kadmn ve erkek kendilerinin ve birbirlerinin
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farkina vardiktan sonra, ayr: oluslarimi ve farkhlikla-
rini goz Oniine alarak farkly cinsten olduklarmi bilince
¢ikardilar. Fakat birbirlerinden ayri olduklarini anla-
diklari zaman heniiz birbirlerine yabanciydilar, Clinkii
heniiz birbirlerini sevmeyi ¢Zrenmemislerdi. (Adem’-
in, Havva'yr savunacag yerde, ona sucu atarak ken-
dini savunmasi gerceginde acikca gortilmektedir.)
Sevgiyle biitiinlesmeden insawn, ayrihdm forketmest
umﬂcm kaynagrdir. Bu, aym zamandg suclulugun ve
huzursuzlugun de kaynagidar,

Dista kalmanm Ustesinden gelerek, yalnizhifinm
hapishanesinden kurtulmas: insanin en biiylik ihtiya-
adir, Bu egilimi asmadaki kesin bagsarisizlik, delilik
demektir. Zira tiimden soyutlanma paniginin {istesin-
den ancak dig diinyadan bdylesi bir el - etek cekmekle
gelinebilir, Bu durumda, dista kalma duygusu yok
olur. Ciinkii kiginin ayr1 oldugu dig diinya yok olmus-
tur,

Her cag ve her uygarlikta, insan tek ve aym soru-
nun ¢oziimi ile kargilasmistir: ayr: olmanmin {stesin-
den nasil gelip, birligi nasil basarabilecegi, kisinin ken-
di bireysel yasamum nasil asip biitiinliize nasil ulasa-
cafit, Sorun, magarada yasayan ilkel insan, siiriilerini
gliden gbécebe, Misirll kiylii, Fenikeli tacir, Romal
asker, Ortacagin din adami, Japon soyly, cafdas me-
mur ya da fabrika igeisi igin hep aymdir. Sorun ayni-
dir ¢linkit aym yerden kaynaklanmaktadir: insanin du-
rumu, insanm varolus kosullari, Getirilen céziimler
cesitlidir, Sorun, hayvanlara tapimlarak, insan kurban
etmek ya da askeri fetihlerle, lilkse gmiilerek, tanri
yolunda diinyadan el - ayak cekerek hir iste cilgmea
caligarak, sanatsal yaraticibk, tanri aski ve insanlar
sevmekle ¢bziimlenmek istenebilir, Insanbk tarihinde
vazili bircok ¢bzUm varsa da, bunlar, yine de sayila-
mayacak kadar cok degildirler. Tersine, isin 6ziinden
¢ok igin digsal sorunlariyla ilgilenen bir siirii kiigitk

19



ayrintiy1 bir yana atacak olursak, insanhfin yagadi@
cesitli uygarhiklarda bulunan ¢bziimlerin  belli sayida
oldugunu goriiriiz. Felsefe ve din tarihi bu coziimlerin
de tarihidir. Ve bunlarmn cesitli bolimlerin ve sayiar:-
nin da smrmi gostermektedir,

Coziimler bir olcliye kadar, bireyin wlagh@ kisilik
diizeyine dayanmaktadir. Bebekte «BEN» lik heniiz
cok az gelismistir, O, halad kendisini annesiyle biitlin
hiszeder. Anne varoldugu siirece ayri olma duygusuna
kapiimaz, Bebegin yalmzhk duygusu annesinin ghgiis-
leri, derisi gibi anamn nesnel varhf ile giderilir, Co-
cufun yalmzlik ve erkinlik duygulari biraz gelisince,
annenin fiziki varhig artik yetersiz kalir ve boylece
yalnizlifs baska yollarla alt etme gereksinimi dogar.

Benzer bicimde insan soyu da, bebeklifinde kendi-
ni dofa ile bir biitlin olarak hissediyordu, Toprak, hay-
vanlar, bitkiler insanin diinyasi idiler heniiz. Kendisini
hayvanlarla bir tutuyor ve bunu hayvan maskeleri ta-
karak, hayvanlara ya da hayvan totemlere {aparak
belirtivordu, insan soyu, bu ilkel baglardan kurtulduk-
ca, kendini dogal dinyadan da aywd ve yvalmizliktan
kurtulmamn yeni yollarim arama gereksinimi icinde,
biiytimeye baglady,

Bu egilimin {istesinden gelmenin yollarindan hiri
her tiir dinsel ayinlerle kendinden gegis amdir. Bazan
bunlar, uyusturucular yardimiyla kendi kendilerini et-
kiliyerek, kendinden gecig (trans) bigimi olabilir, Bir-
cok ilkel kabile, ayinleri bu tiir cdziimiin canh srnek-
lerini olusturur. Bu siireklilii olmayan kendinden ge-
cis amnda dig diinya ve ondan dofan ayri olma duy-
gusu yiter. Bu térenler topluca yapildifindan, bu cozil-
mii daha etkili kilan kitle icinde kendini yitirme de ek-
lenir. Bu dinsel ¢dziim yoluna sikica bagl, ¢okluk
onunla ic ice olan bir bagka ¢bziim yolu da cinsel bir-
legmedir, Cinsel bogalim, kiside, kendinden gegise, ya
da belli uyusturucularin yarattifa etkilere benzer du-
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rum yaratir, Bu dinsel ayinlerle kendinden gecisler
sonrasinda kisi bir siire ayn olmaktan pek sikayet et-
meden yagayabiliyor, Ardindan huzursuzlugun verdigi
gerginlik yavas yavas artiyor ve yinelenen tdrenle bir
kez daha ortadan kaldiriiyor.

Bu kendinden gecme anlary kabilede topluca yapil-
di1 siirece bir huzursuzluk ya da sug yaratmazlar. Bu
bicimde davranmak, dogru, hatta erdemlidir. Zira bu,
rahip ve biiyiicillerin onaylayip, istedikleri, herkes ta-
rafindan paylagidan bir seydir. Bu nedenle sucluluk ya
da utane duymammn bir anlamm yoktur. Ayni ¢dzimd,
by tiir toplu yapilan torenleri gegmiste birakan bir uy-
garlifin bireyinin secmesi, olduk¢a farkh sonuglar do-
gurur. Boylesi dinsel ayinlerin yapimadigi uygarhk-
larda, bireyin sectigi ¢bzlimler alkolizm ve uyusturucu
madde aliskanlifidir, Toplumsal olarak ornek alinan
¢hziime katianlara ters dilsen bu kisiler, sucluluk ve
pismanhk duygusuyla kivranwrlar. Alkole ya da uyus-
turucu maddeye sifinarak tek basmaliklarindan kag-
may1 deneyenler, ayildiktan sonra daha blyik bir ay-
r1 olma duygusuna kapilirlar. Ve sonucta aym geylere
daha sik ve daha yofun bir sekilde bas vurmaya iti-
lirler. Bundan pek az degisik olani, cinsel birlesmeyle
kendinden gecme, c¢dziimiine bas vurmaktir, Bir dl¢l-
ye kadar bu, ayr: olmanm {stesinden gelmenin en do-
Zal ve en normal bicimidir, Ve soyutlanma sorununa
yar: yariya coziim getirir, Fakat tek basmalk duygu-
sundan bir baska volla kurtulamavan birgok kigide,
cinsel bosalim pesinde kosus, alkolizmden ya da uyus-
turucy aliskanh@mdan pek farkl olmayan Dbir sonug
dogurur. Cinsel bosalim peginde kosma, tek basmnali-
in verdigi huzursuzluktan kurtulmak icin umutsuz bir
ufras bicimini alir ve artan bir ayr: olma duygusu ile
sonuclanir, Clinkil icinde sevgi bulunmayan bir cinsel
hirlesme iki insan arasmndaki ugurumy kisa bir sire
icin kapatsa bile tlimiiyle yok edemez,
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Bu kendinden gecerek (orgiastic) bir oluslarin ti-
mil {i¢ zellife sahiptirler: sert, hatta vahsidirler, in-
sanmm tim kigiliginde hem kafasinda hem viicudunda
yer abirlar, gecici ve periyodiktirler, Gegmiste ve gi-
niimiizde insamn sik sik basvurdugu ¢Oziim, bu birleg-
me bicimlerinden c¢ok farklh ve onunla taban tabana
zittir; birlesme, toplulugun inanclariyla, eylemleriyle,
gelenekleriyle ona uygunluk temeline dayanr., Bura-
da da dikkate deger bir gelisme gbrmekteyiz,

Ayni toprad paylasip, aym kam tagiyan ilkel bir
toplumda topluluk kiigliktld, Gelisen uygarbkla birlik-
te, topluluk da bilyldii, Bir sehir devletinin yurtiass,
bir biiylik devletin vatandasi, bir kilisenin mensubu
olundu. Yoksul bir Romali bile <«civis romanus sum»
diyebildigi icin gurur duyuyordu, BEoma ve Impara-
torluk onun ailesi, yuvas:, dinyasiydi, Cagdas Bat
toplumunda da, topluluk ile biitiinlesme ayri olmanin
istesinden gelmenin en yaygin yoludur, Amacin siiril-
ye kabimak oldugu, bireyin kisi olarak biiyiik dlclide
yittigi bir olustur bu, Efer bende herkese benzer, beni
farkh kilacak olan bir diislincem ya da duygum olmaz,
toplulufun fikirlerine, gelenefine uygunluk gisterir-
sem, korunur, irkiinti sacan yalnmizhktan kurtulurum.
Diktatériiiklerde bu uygunluk, korku ve dehgete bag-
vurularak, demokratik {ilkelerde ise propaganda ve
onerilerle saglamr, Iki sistem arasinda bir tek biiyik
ayrik vardir. Demokrasilerde toplum dist kalmak
milmkiindiir, Ve gercek yazamda da rastlanmayan bir
durum degildir bu. Baskici sistemlerde ise, ancak bir-
kac olaganiistii kahraman ve fedai itaat etmeyi redde-
debilir, Bu farkhbga ragmen, demokratik toplumlarda
¢ok daha bliyiik Slelide topluma uygunluk gbriilir, Ne-
den, birlesme sorununa her halukérds bir ¢éziim bu-
lunmasimn zorunluludunda yatmaktadir. Eger baska
daha ivi bir yvol bulunmazsa, siiriisel birlie uyguniuk
digerlerine agir basar. Efer kisi, toplumdan ayri ol-
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mama gereksiniminin yakicihgim kavrarsa, iste o za-
man farkl olmamn, silirliden birkac adimeik uzaklar-
da olmanin korkusunu anlar, Bazan, bu, toplumdist
kalma korkusu, topluma ayak uyduramayan kisinin ka-
fasmda, onu korkutan glnliik tehlikeler bicimini alir.
Fakat, aslinda insanlar en azindan Bati demokrasile-
rinde, topluma uyum gbsterme istekleri, zorlama oran-
larindan c¢ok yiiksektir,

Bircok kisi, topluma ayak uydurma gereksinmele-
rinin bile farkina varmamaktadir, Bunlar, kendi &zgiic
dilslincelerini ve eZilimlerini gerceklestirdikleri, birey-
ci olduklari ve diisiincelerine kendi baslarina disii-
nerek ulastiklar —ve g¢ogunlugun disiinceleriyle ken-
di diistincelerinin aym olmasin tamamen bir rastiant
oldugu— disiiyle yasariar. Herkesle fikir birligi icinde
olmas1 <kendi» diislincesinin dofrulugunu kamtlamasi-
na yardim eder. Gene de iglerinde hala az da olsa
farkli olma gereksinimi duyarlar. Bu istegi, varattik-
lar1 ufak tefek farkhbiklarla acifa cikarirlar. Canta
va da kazaZa taktiklar: isimlerinin bas harfleri, ban-
ka veznesindeki isim plaketleri, Cumhuriyetcilere kar-
g1 gikarken Demokratlan tutma, Shiriner’ler yerine
Elk'lere yandas olma, kisisel farklihklarinin gsterge-
leri haline gelir. Reklamlardaki «bu farklidirs slogam
gercekte tiikenmis olan bu acikly farkh olma isteginin
gostergesidir,

Farklibklarm giderilmesi dogrultusunda giderek
artan egilim, ileri sanayi iilkelerinde, gelismekte olan
esitlik kavram ve deneyimiyle yakindan ilgilidir. Din-
sel agwdan esitlik, tannnm eviatlary oldugumuz, aym
ilahi insan Oziini tasidifimiz, hepimizin bir oldugu an-
lamina gelmektedir, Bu aym zamanda insanlar arasin-
daki bliylik farkbiliklarin saygiyla karsilanmasi gerek-
tigi, ¢linkdl herbirimizin bash basina bir evren, tek ba-
sina bir varbk oldugu anlamini da fasir. Talmud’daki
su climle, bireyin, benzersiz oldufu kamisina 8rnektir,
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«Kim bir yasam kurtarrsa, tlim diinyayr kurtarmmg
olur, kim bir yasam yok ederse, diinyay: yok etmis
olur.y Bireyciligin gelismesinde gerekli bir kosul olan
esitlik hic kimsenin bir bagkasimun amacina arac ol-
dan birivdi. Kant'da net bir sekilde belirtildigi gibi
esitlik hic kimsenin bir baskasinin amacing arag ol
mamas1 anlamin tasir. Bu tim insanlarn birbirleri
igin arac degil amag, sadece amag olduklary zaman,
herkesin esit olacaZ: anlaming gelir, Aydinlanmacila-
rin diislincelerini izleyen, cesitli okullardan, sosyalist
diisiiniirler esitligi, sOmiiriintin kaldirilmasi, ister «n-
sancay, ister zalimee olsun, insammn insany kullanma-
masy olarak tammliyorlards,

Kapitalist toplumda esitlifin anlami deistirilmig-
tir, Esitlikle kastedilen, bireysellifini yitirmis insan-
larin, otomatlarin estliidiv. Bu giin esitlik «birlikyden
cok «ayriliky anlommng gelmektedir. Bu soyutlamala-
rin aymbgi, ayn iste calisan, aym bicimde eglenip ay-
m gazeteyi okuyan, diistinceleri, duygular: aym olan
insanlarin aymblifidir, Buna gére, kadin esitliginde ol-
dugu gibi, genellikle ilerlememizin igareti olarak dvi-
len, bazm basariara kuskuyla bakmak gerekiyor. Ka-
din esitlifine kars: s6z etmediimi belirtmem gerek-
siz, Fakat bu efilimin, esitlik volunda olumlu yanlam
kisiyi yanmltmamali, Bu farkhbklam ortadan kaldirma-
ya yinelen efilimin bir parcasidir, Esitligin deferi su
noktaya kadar dislinlilmiistiir: Kadmlar esittir, ¢iinkit
onlar artik erkeklerden farkh degillerdir. Aydinlanma
felsefesinin Gnermesi olan «'ama n'a pas de sexey
(ruhun cinselliZi voktur) genel bir aliskanhk haline
gelmistir, Yitmekte olan cinsel kutuplasmayla birlikte
bu kutuplasma temeline oturan cinsel ask da yitiyor.
Karsit kutuplarin esitligi verine erkek kadm aymlagi-
yor. Cagdas toplum, bireysel olmayan egitlik fikrind
dgitleyip yaymakta. Clinkil slrtlisiip plirliz oikarma-
dan kalababk topluluk iginde calisabilecek, birbirinin
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esi, cekirdek insanlara gereksinim duyuyor toplum. Bu
insanlarin hepsi, verilen emirlere uymaktadiriar, ama
vine hepsi kendi isteklerini yaptiklarina inandimioug-
lardir. Nasil ki caZdas yofun liretimde mallann stan-
dartlastiniimas: bir gereklilikse, sosyal slirecte de in-
sanlarin standartlastirilmas: oyle bir gerekliliktir, Ve
bu ise <esitliks denmektiedir,

Toplulukla 8yle birden, siddetli bir uyum saflana-
maz. Bu, yavas, rutin bir zorlamayla gerceklegir ve
bu yiizden ayr: diisme kaygisi yatigtirilamaz. Alkolizm,
uyusturucu madde aliskanhf, zora dayal cinsellik ve
intihar olaylarinin coklugu, cagdas Bati toplumundaki
siirliye uyumdaki basarsiziifin nisbi belirtileridir. Ay-
rica bu ¢bziim yolu viicutla degil, agirhkl olarak ka-
fayla ilgilidir. Bu nedenle de dinsel kendinden gegme
ayinlerine gore daha basarisizdir. Siriiye uyumun bir
tek iyiligi vardir, o da zaman zaman tekrarlanmayip,
stirekli olusudur, Birey li¢, dort yaslarmda uyum gbs-
terme diizenine katiir ve o andan sonra siirfiyle olan
iliskisi hi¢ kesintiye ugramaz, Hatta kisiyl bekleyen
gon bilylik toplumsal isinde, cenaze tGreninde hile bu
uyum diizenine sikn bir baghlik vardr,

Ayri olmadan dogan kaygiyi azaltmanmn bir yolu
olan uyum gistermeye ek olarak, ¢agdag yasamin bir
baska etkenini de gbzoniine almaliyiz: calisma diize-
niyle eglenme diizeninin etkileri, insan «dokuzdan be-
se» calisan bir kisi olarak is giiclinfin ya da yoneticiler
ve katipler gibi biirokratik giiclin bir pargasi olmus-
tur, Cok az insivatife sahiptir., Gbrevleri, isin yOnet-
meligi ile cizilmistir. Basamagwm Ustlindekilerle altin-
dakiler arasinda cok az bir fark vardwr, Hepsi, yonet-
meligin yapmn tiimii icin belirledigi isi, belirlenen hiz
ve belirlenen tarzda yaparlar, Hatta duygular bile ta-
nimlanmistie: nes’e, hosgdry, gliven, tutku ve hic kim-
seyle catismadan herkesle gecinebilme yetisi Edlence
de bu denli zorlavier bir volla olmasa bile, benzer ge-
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kilde diizenlenmigtir, Okunacak kitaplar, kitap kulii-
biince secilir, Filmler filmeilerle sinema sahipleri ta-
rafindan verilen ilanlarla saptanir, Geride kalanlarsa,
hep yeknesaktir: arabayla pazar gezintisi, televizyon
programiary, kgt oyunlar: ve toplantilar, Dogumdan
Olime, pazartesinden pazartesiye, sabahtan aksama
tim faaliyetler dizenlenmis bir érnek hale getirilmis-
tir. Biylesi bir diizenin agina diisen kisi, insan oldugu-
nu, tek bir birey oldugunu nasil hatirlar? Dils kirikl-
giyla, lziintliyle, sevgi 6zlemi, hiclik ve ayri olma kor-
kusuyla doluyken yasama sansina bir kez sahip oldu-
gunu nasil akhna getirebilir?

Birlige ulasmanm bir yolu da, ister sanatci, ister
zenaatel olsun  yaraticr faaliyette bulunmaktan gec-
mektedir, Herhangi bir yaratici calisma icinde bulu-
nan kisi kendi disindaki diinyay: temsil eden nesnesi
ile kendini biitiinlestirir. Ister masa vapan bir maran-
goz ya da elmas isleyen bir kuyumeu olsun, ister iirii-
nlinii yetigtiren ciftei ya da resmini boyayan ressam
olsun, yaratic1 bir iste cahsanla nesnesi tek viicut ha-
line gelir. Insan yaratma siireci iginde kendini diinva
ile bitlinlestirir. Bu, yalmzca firetici isler icin, benim
tasarlayip gergeklestirdigim ve benim sonucuny aldi-
g isler icin sbzkonusudur, Cagdas calisma siireci
_ igindeki bir memurun, sonu gelmez bir zincirle bagh
iscinin bu bilesik ise katacaklar: ¢ok az sey kalmistir,
Tsci makinanin, memur biirokratik kurumun bir par-
gasidir. Artik o, kendisi olmaktan ¢cikmmstir, Bu neden-
le de Oniinde topluma uyum géstermekten baska biri
olma yolu kalmarmstir,

Uretici iste kigiler arast bir birlik elde edilmez,
dinsel kendinden geg¢me ayinlerinde saglanan birlik de
gecicidir, Topluma uyumla gerceklestirilen de sahte
—birlik— dir. Bunlarn timii varolma sorununun, bir
boltigiine ¢dziim getirmektedirler. Tam ¢bziim, insan-
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lar aras: birlikteki basarida, bir bagka insanla sevgi
iginden kaynasmada vatmaktadir,

Bu, kiginin birbiriyle kaynasma arzusu insanmn
igindeki en glicll itkidir, Bu, insan soyunu, kabileyi,
aileyi, toplumu bir arada tutan gic en temel duygu-
dur, Bu konuda basarisiz olmak, gildirmak ya da voke
olmak —kendini ya da bagkalarim yok etmek— anla-
mina gelir, Sevgl olmadan insanbk bir gin icin bile
varolamaz, Ne var ki, insanlar arasi birligi basarma-
va «sevgi sadim verdigimiz zaman kendimizi bir dolu
gicliiglin icinde buluveririz —i¢ ice gecip kaynasmaya
farkl yollarla ulasmak mimkindir— ve bu farklar
cesitli sevgl bicimleri arasmdaki farklardan daha
énemsiz degildir., Bunlarin tlimiine sevgl denilebilir
mi? Ya da eevgiy sbzelZiind bir olusun 6zgiin bir ti-
rii icin mi kullanacaZiz yoksa, Batinin ve Dogunun
dortbin yilhik tarihindeki tiim bliylik din ve felsefe sis-
temlerinde ulasilmak istenen en yiice erdem igin mi
saklayacafiz?

Titm anlam, giicliklerinde oldufu gibi burada da
yamt, keyfi olacaktir, Onemli olan sevgiden s6z eder-
ken ne tiir birlikten sz eltiimizi bilmemizdir. Sevgi-
vi, varolus scrununa olgunlagms bir yanit olarak ma,
yoksa ortak yasamin birligi diyebilecegimiz sevginin
olgunlagmars bicimleri olarak m ele aliyoruz. Bun-
dan sonraki sayfalarda sadece birincisine sevgi diye-
cefim, «Sevgiyvly incelemeye ise, ikinciden baslayaca-
fim,

Ortak yasam birligi, gebe anayla karnmnda gelisen
bebek arasindaki biyolojik iliski modelinde oldugy gi-
bidir. Iki kisidirler ama birdirler. Bebek, ananmn bir
parcasidir. Gereksindigi herseyi ondan karsilar. Anne
o'nun dinyasidir adeta, Onu besler, onu korur, bunun
vanminda ananin kendi yasami da onunla yogunluk ka-
zamr. Ruhsal ortak yasam birliginde iki viicut birbi-

27



rinden bagmsizdir., Fakat benzer tiir baghhk ruhsal
olarak vardir,

Ortak yasam birliginin edilgen bicimi, boyun egis,
bilimsel bir deyisle mezoﬁmzéiir{ Mezogist kisi, kendi-
sini, yoOneten, yonlendiren, koruyan, adeta yasamimn
oksijeni olan kiginin ana parcas: haline getirerek so-
yuﬂamp ayri olmamn katlandmaz duygusundan kacar.
Ister tanr, ister insan olsun, bovun efdigi seyin gii-
clinl abartir: ben hi¢ bir seyim, o hergey, onun par-
cas1 olmaktan Ote bir deZerim yok. Bir parca olarak,
ben onun biiylikliglinden glcliliZinden, kesinliligin-
den pay almaktayim. Mezosist kisinin karar vermesi,
bir sorumluluk altina girmesi sbzkonusu degildir. O
hi¢ bir zaman tek basina degildir. —Ama bagimsiz da
degildir, bir bitiinl{igd yoktur, heniiz tam olarak dog-
~mus degildir— Dinsel, dilde, tapinilan nesneye put de-
nir, din digi mezosistlik sevgi iliskilerinde teme] isle-
yis degismesz, kisi putlastirilmaktadir, Mezosist iligki-
lere, bedensel, cinsel istekler karsabilir, bu durumda
kisi sadece kafasiyla degil, tim viicudu ile parcasi ol-
dufu seye teslim olur. Mezosist kisi kadere, hastalifa,
ritmik miizige, uyusturucy madde ya da hipnotizma
ile saglanan kendinden gecise siZmabilir, By hailerin
tiiminde kendi bitiinliglnil vadsiwr, kendisini, kendi
disimndaki hir seyin ya da birisinin aracy haline getirir.
Yasama sorununyg iretici faaliyetle cbzme gereksini-
mi duymaz.

Ortak yasama birligine etken érnek hitkmetme, ya
da ruhbilimsel bir deyim olarak, mezosizmin karsits
ulan ;wdés«;mdir. ‘Sadist kisi, kendi yalmzlik ve hapsocl-
musluk duygularmdan bir baska kisiyi kendi parcas:
haline getirerek kurtulmak ister. Kendisine tapan bir
bagka kisi sayesinde kendini yliceltip abarfir,

Kargity gibi, sadist kisi de boyun efen kisiye bagh-
dir. O olmadan vasayamaz, Aralarindaki fark sadece
sudur; sadist kisi emreder, somiriir, can yakar, asa-
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gilar, mezosist kisiye ise emredilir, sOmiiriillir, cam
yakiir, asagilanir. Bunlar gercekie, biliylk farkhlik-
lardir, fakat duygusal agidan ele alindifinda fark pek
o kadar bilyiik degildir. Her ikisi de aym konumdadur:
biitiinlesmeden birlesme. Eger durumu bilince ¢ikarta-
cak olursak, kisinin farkli nesnelere kargi, farkh dav-
ranis bicimleri gostermesi karsisinda gasirip kalmayiz.
Hitler halka kars: ilkel bir sadzimle davrand. Fakat
kadere, tarihe ve doganin «istiin gliclerivne kars: me-
zosist bir tavir icindeydi. Sonu —genel yok edis icinde,
intihar— basar1 dilsii ve herseye hakim olma istegi gi-
bi, tipiktir.()

Ortak yasam birliginin tersine, olgun sevgi kisinin
kendi biitinkigini, bireyselligini koruyarak gercekles-
tirdig; birliktir. Sevgi, kisiyi diger insanlardan ayiran
duvarlar: yikan, onu digerleriyle birlestiren, insann
icindeki etkin bir giigtir. Sevgi kisinin soyutlanma ve
ayr1 olma duygularim yenmesini saglar, kendisi olma-
sina, biitinligiini yitirmemesine yol agar, Sevgide,
bir olan iki varhigm, iki ayri varhik olarak da kaima»

larmin ikilemni yasamr,

Eger sevginin bir faaliyet oldufunu sdylersek «fa-
aliyets stzciiiinlin anlamindaki belirsizlifin doZurdu-~
#u ghcliklerle karsilasirz, <<Fauhyet;> stzeGiiiniin cad-
dag anlama, giznel olarak var olan durumda giic har-
cayarak bir degisiklik yapma eylemini icermektedir,
Eger kisi bir i3 yaparsa, tip okur, sanayinin bitmez
zincirinde caligir, masa yapar ya da sporla ugrasirsa,
etkin (faaliyette bulunuyor) sayilabilir. Bu faaliyet-
lerin tiimiinde ortak olan yan, bunlarin dista basarila-
cak bir amaca yonelik olmasidir, Dikkate alinmayan
sey, faaliveti baslatan nedendir. Ornegin derin bir yal-
nizlik ve giivensizlik duygusu iginde siirekli ¢aligmaya

(1) Mezogizm ve sadizme iliskin daha fazla bilgl jcin  bak «ecscape
from Freedoms E. Fromm Rinchert & Company, New York 1941,
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itilmig birini diistinlin, ya da para tutkusuyla, ihtiras-
la ¢abismaya sliriiklenenleri ele abin, Bu durumlarm
hepsinde, kisi bir tutkunun esiri olmustur ve faaliyeti
gercekte «edilgenlikstir., Cilinkii bu duruma itilmistir,
sabnede <oyuncus degil, sufldrdiir. Diger yanda ken-
dini tamyip, diinya ile arasindaki birligi sessizce ofu-
rup dilsinen kisi eedilgens sayilir. Clnkii hic bir gey
«yapmamaktadirs. Gercekte ise bu yogun distinme du-
rumu, erigilebilecek en yiiksek faaliyettir. Ancak icsel
tzgirliik ve bagimsizhikla saglanabilen ruhun faaliye-
tidir, Cagdas faaliyet anlayim, distaki amaclara eris-
mek icin ¢aba harcamaktir. Bir diger faalivet anlayi-
g1ysa, herhangi bir dig etki yaratip yaratmayacagma
bakmaksizin insanmin icsel giliclerini kullanmasidir, S8-
zli edilen ikinci faaliyet anlayisi  Spinoza tarafhindan
¢ok acik bir sekilde tamimlanmsgtir., Spinoza, tavirlar
araswinda, etken ve edilgen tavirlar olarak «eylemlers
ve «tutkulars biciminde ayirim vapar. Etken tavir uy-
gulamasinda, kisi dzglirdiir, Kendj evleminin efendisi-
dir, Edilgen tavir uygulamasinda ise kisi kullaniimak-
tadir, kendisinin bile fark edemedigi bir diirtiiniin nes-
nesi durumundadir. Boylece Spinoza erdemle giiclin
bir ve aym.oldugu yargisma varmstir,(*) Haset, kis-
kanglik, hirs, her cesit achk, bunlarin tiimii tutkudur.
Sevme ise zorlama olmadan sadece dzgiir olundufun-
da yasanabilen, insan giiclinil somutlayan bir eylem-
qir.

Sevimek bir eylemdir edilgen bir duygu degil, Bir
seyin «cinde olmakiws bir seyve «kapilmaks degil, En
genel bicimiyle sevmenin etken yapis;, sevmenin al-
mak degil dncelikle vermek oldugu biciminde tanimla-
nabilir,

Vermek nedir? Cok kolay gibi ghriinfivorsa da bu
sorunun yamt gercekte karimikhiklarlg belirsizliklerle

{2} Bpinoza «Ethicss IV, def. &,
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doludur, Bu konuda en yaygin yanhis anlama, verme-
nin bir seyden «vazgegmes, bir seyden yoksun kalma,
bir baskasin ugruna kurban olma gibi anlasiimasidir,
Kigiligi gelismemis, yonelimleri hep banaci, sémiiriicii
ya da istifciligin btesine gecmemis bir kisi sevme edi-
nimini boyle anlar. Bezirgan kisilikli biri, karsihginda
bir sey alarak vermeye hazirdir, ona gbre bir sey al-
madan vermek kandirimaklir., Ama ybnelimi Gretici
olmayan kisi verme sonucu yoksullasma duygusuna
kapilir, Boylece bu tiir bircok kisi vermeyi red eder.
Bamlar: da vermeyi bir dzveri duygusu olarak ele alip
erdem, sayarlar, Kisi vermelidir, c¢linkii vermek ac:
cekmektir, onlara gire vermenin erdemi, bir sey ug-
runa Ozveriyl kabullenmekie vatmaktadir, Onlar icin
vermenin almaktan daha iyi oldufu duygusu, yoksun
olma acismn, alma sevincinden daha iyi oldugu anla-
mina gelmektedir,

Uretici bir kisilik icin vermek, tiimden farkhi bir
anlam tasimaktadir, Vermek, tasimlan gliclin en ist
diizeyde anlatimidir., Verme edimi swasinda gilictimii,
zenginligimi, kudretimi hissederim. Bu st diizeyde
vasamlan canhihk ve tasimlan glic beni sevincle dol-
durmakiadir., Kendi kabima sifmadigimi,  har vurup
harman savurdugumu, vasadifim hissediyor, bu yiiz-
den de sevincten wvecuyorum,(®) Vermek almakten cok
daha cosku vericidir. Bu, beni yoksullastirdifn igin
biyle degildir, verme eyleminde canlih@immn glict yat-
{181 icin bu, boyledir. «

Bu ilkenin gecerliligini, onu birgok Ozgin olaya
uygulayarak sinamak pek giie bir is degildir, En basit
ornefi cinsel yasamda gorillebilir, Erkegin cinsel isle-
vinin en ulasiimaz aninda, verme edimi yatmaktadir.
Erkek kendini, cinsel organim, kadinag vermektedir,
Doyum anmnda kadina délinii verroektedir, Eger giic-

(3) «Man for Himselfs» E. Fromm, London, Routledge 1949,
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Hiyse vermekten kendini alamaz, Veremiyorsa eger,
glicsiiz demektir, Kadin icin siireg, pek farkh degildir,
Hatta bir 8lclide daha da karmasikbir, Kadin ayrica
kendisini de vermektedir, kadmbgin merkezine giden
kapiar acmakta, alma edimi if;inde vermektedir,
Eger bu verme edinimini basaramtyorsa, sadece ali-
yorsa, o zaman sofuk bir kadin oldugu ¢ikar ortaya.
Kadmda verme eylemi, sevgili olmanin disinda bir kez
de ana olarak belirir. Anne, iginde bilyliyen ¢ocuga
kendini verir, saghifim verir, Vermekten alakonulmak
annede aci yaratir,

Maddeler dinyasmda vermek, zengin olmak anla-
mna gelmekiedir, Cok seyi olan degil, cok veren zen-
gindir. Bir seyi yitirmekten korkan istifci ne kadar ¢ok
seyl olursa olsun, rubbilim dilinde yoksul ve yoksun
bir kisidir, Ancak kendinden bir seyler verebilen kisi
zengindir, Baskalarma kendinden bir seyler verdifind
hisseder. Ancak vasamalar: i¢in gerekli gereksinimle-
rinden baska bir seyi olmayanlar maddi geyler verme-
nin sevincini yasayamazlar., Ne var ki giinlik dene-
vimlerimiz, kisinin en alt smirda gerckli gereksinim
dedigi seyin, onun serveti kadar, kisiligine de bagli
oldugunu gistermektedir. Yoksulun, zenginden daha
fazla verme efilimi tasidiZim hep biliriz. Ama belli bir
noktanin Gtesinde yoksulluk vermeyi olanaksiz kilmak-
tadir. Bu durum, kisive sadece defrudan acilar verdi-
#i icin degil, aym zamanda yoksulun elinden, verme
sevincini aldify igin de onur kincidmr,

En dnemli verme edimi, maddi seyler degil aksine
insana #zgii dilnyadan bir seyler vermektir. Bir kisi
bir baskasina ne verebilir? Sahip oldufiu en deferli
seyden, yasamndan, kendinden bir geyler. Bu, tabii
ki kisinin yasamim bir bagkasma adamasi anlamina
gelmer —icinde vasattiklaridir verecegi seyler, seving-
lerini, iigisini, anlayisim, bilgisini, niiktesini, flzlintl-
lerini verebilir— icinde yagavan gevlerin disa yansi-
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yvan ner tiirld belirtisidir verecekleri, B&ylece vaga-
mindan bir seyler verdikce karsisindaki kisiyi zengin-
lestirir, kendi igindeki wasama sevincini  costurarak
onunkini de costurur, Almak icin vermez, vermek bag-
ibasina doyulmaz bir sevinetir, Verirken karsisinda-
kinin yasamina bir seyler aktarmakian kendini ala-
maz, bu aktardifi sey ona geri yansir, Gergek ver-
mekte, ona geri yansiyan seyi almamazhk edemez.
Vermekle, insan karsisindakini de veren kisi yapar,
biylece her ikisi de birlikte, yasama veni bir sey ge-
tirmenin sevincini bolistirler, Sevme edimi esnasinda
bir gey dofar, buna katianlarin ikisi birlikte kendile-
ri icin doZan bu veni yasama minnetle baglamrlar.
Ozellikle sevgiyi ele alirsak, anlami; sevgi, sevgi iire-
ten bir glictilr., Gligsiizlitk, sevgi {iretememektir, Bu
dilsince Marks tarafindan cok glizel aciklanmustir:
«Insam insan olarak diisliniin ve onun dinya ile iliski-
leri de insanca olsun, o zaman sevgiyi sadece sevgiyle,
gliveni giivenle v.s. defistirebilirsiniz, Egfer sanattan
tad almak istivorsaniz, sanatklrca egitilmis olmamz
gerekir, cfer baska insanlari etkilemek istivorsamz,
onlar tizerinde gercekien uyarict ve gelistiricj etki ya-
pan bir kisi olmalismz, Insanlarla ve doZayla olan
her iliskiniz, sizin iradenizin nesnesi olan, gercek bi-
reysel yasamuuzin en net vansunas: olmahdir, E%‘er
sevginiz sevgi dofurmuyorsa bu, sevginizin, sevgl
tretmediZi anlamim tasir, EZer seven kisi eolarak yo-
samumze ortaya koyuyor ama sevilen bir kisi olami-
yorsamz, sevginiz glicslizdlir. Sanssizhiktir»(*) Sadece
sevgide vermek, almak anlammna gelmez, Ofretmen,
6Zrencileri tarafmdan egitilir, tiyatro oyuncusu, izle-
yicileri tarafindan basarih kihmir, Ruh doktoru, tedavi
ettigi hastas: tarafindan iyilestiriliv, Ama tiim bunlar,

{4) «National Skonomie und Philosophies 1844'de Karl Marks'n Die
Frukschvilten'in  de yavinlandi, Alfred Kriner Verlop, Stutgar$
1853, 5. 300 - 301 (kendi cevirim EJF)
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kisilerin birbirlerini nesne olarak gérmeyip, aralarin-
da sicak, {irethen bir iliski kurduklar:i zaman gercek-
legebilir,

Verme edimi olarak, sevme vetisinin insanmn kisi-
liginin geliskinlik diizeyine bagh oldugu gercegi iize-
rinde durmak, pek degerli degildir, Bu iiretici ydneli-
sin, kiside fstiinlik kurmasmi éngdriir. Bbylesi bir
yinelmede kisi bagimlihgy, kendi kendine tutkun olma-
vi, bagkalarim sémilrme ya da hep kendine yontma
tutkusunu yenmis, kendi insani giiclerini ele gecirmis,
amaclarina ulagsmak icin kendi giicline glivenme yii-
rekliligine erismistir.

Bu niteliklerin eksikligi oramnda, kisi kendini ver-
mekten —tabii ki sevgiyle de— cekinir,

Verme unsurunun disinda, sevmenin etken 8z,
sevginin her tiirl igin gecerli olan belli temel unsur-
larla da ortaya ¢ikar. Bunlar, ilgi, sorumluluk, saygt
ve bilgidir.

Sevginin icerdigi ilgi, en agk bicimivie annenin
gocufa gosterdigi sevgide gbridebilir. Eger bir anne-
nin, cocufuna az ilgi gbsterdigini, onu beslemeyi, yi-
kamayi, rahat ettirmeyi savsakladigini goriirsek, sev-
gisinin ictenlifine gbsterecefi tiim kamtlar bizi  do-
yurmaz, Bizi, cocufuna ilgi gisterirken gbrdiigiimiz
annenin sevgisi etkileyebilir. Cigeklere ya da hayvan-
lara duyulan sevgi icin de durum farkh degildir. Bize
cicekleri sevdigini sdyleven bir kadimn, cicekleri su-
lamay: unuttugunu gdriirsek, onun cicek <sevgisivne
inanmayviz. Sevgi, sevdigimiz seyin biiyiimesi ve yasa-
masy icin gisterdigimiz etken ilgidir. Bu etken ilginin
bulunmeddir yverde sevgi de yoktur, Sevginin bu unsu-
ru Yunus'un kitabinda ¢ok gilzel anlatilmistir. Tannm
Yunus’a, Ninevah'a gitmesini, orada oturanlara, eger
gindh yolundan dbénmezlerse cezalandirilacaklarmi
sbylemesini buyurur. Yunus Ninevahta oturanlarin
tévbekar olup Tanrinin onlari bagiglamasindan gekin-

H

digi icin gbrevini gerceklestirmekien kacar, Adalet ve
diizen anlayisi glicli bir adamdir Yunus. Fakat sevgl-
den habersizdir., Gorevini yapmamak icin kacarken
kendini bir balinamn karninda bulur. Burada sevgisiz-
liginin ve dayamsma duygusundan yoksunlugunun,
onu sliriikledigi soyutlanma ve hapsolunma durumu
simgelenmektiedir. Tanrt onu korur ve Yunus Ninevah’
a gider, Orada Tanmnmn diledigi dgiitleri verir ve cok
korktugu sey basina geliv, Ninevah’in insanlari, tévbe-
kéar olup yollarim degistivirler ve bhbylece Tanr: da on-
lari bagislayarak kentlerini yikmaktan vaz gecer. Yu-
nus diis kirkhgmma uframis, son derece ofkelenmistir,
O, merhamet degil, «adalets istemektedir, Sonunda,
Tanrmin onu glinesten korumak icin yarattifa hir aga-
cin golgesinde dinlenirken Tanr agac: kurutuverince,
Yunus'un cam sikilir ve kizgmn bir sekilde Tanriyva si-
kayete baslar, Tanr:1 O'na su cevaby verir: «Bir gece-
de yetisip bir gecede scluveren, ugruna hic cabsa har-
cayip bilyitmedigin bir afaca aciyorsun. Oyleyse ben
ne dive, iginde sag ellerini sol ellerinden aymramiyan
on iki bin kisinin ve bir slirll hayvamn yasadiff: o bii-
yitk kenti, Ninevaln ba@islamayayun?s Tanrmmm Yu-
nus’a verdigi yamt sembolik anlamiyla anlasidmalidar.
Tanri, Yunus'a sevginin 6ziinlin, bir gey icin harcanan
«emeky, «bir seyi bllylitmeks oldugunu, sevgivle eme-
gin ayrilamayacaZim anlatir, Kigi, ufrunda emek har-
cadify seyleri sever ve kisi sevdigi seyler icin emek
harcar,

Tlgi ve bakim, sevginin bir baska unsurunu, sorum-
Iwludu acige cikarir. Bu gin bircok durumda sorumiu-
luk, kisive disardan yiklenmis colan bir gbrev olarak
anlastmaoktadir. Fakat gercek anlamyla sorumlbuluk,
tamamiyle iradi bir edimdir. Benim baska insanlarm,
ister belirgin, ister gizli olsun gereksinimlerine verdi-
gim yanittir. «Sorumluy olmak demek «yanily vermeye
hazir olmak demektir. Yunus kendini Ninevah halkina
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kars: sorumlu hissetmivordu, O da, Kabil gibi «Ben
kardesimin balacis1 miyvim?» diyve sorabilirdi, Seven
insan vamtlar. ('nun kardesinin yasami, sadece kar-
desini degil, o'nu da ilgilendirir. Kendi kendisi igin
duydufu sorumluluk kadar, difer insanlar igin de du-
yar. Anne ile behefi acisindan soruna bakarsak, bu
sorumluluk agirhkh olarak bedensel gereksinmelerin
kargilanmasidir. Yetigkinler arasindaki sevgide ise,
sorumluluk agirhkly olarak diger insamn ruhbsal gerek-
sinimlerine yvanii vermektir,

Eger sorumluluk, sevginin ficiincll unsuru saygiye
irermezse, kolayca kendine baflamaya ve zorbaliffa
diniisebilir, Saygi, korkmak ve cekinmek degildir. Sbz-
ciigiin kikenine gire (respicere: «bir seyes bakmak)
bir insam, oldugu gibi gérebilme yetisini, onu Szgin
bireyselligi icinde farkedebilmeyi belirtmektedir. Say-
g1, diger kisinin oldugu gibi biiyliylip gelismesine du-
yulan ilgi anlamina gelir., Bdylece saygi, sOmirlinin
yvoklugunun kambtidir. Ben sevdigim insanin, bana hiz-
met etmesi icin degil, kendi istedigince, diledigi gibi
bliyiiviip gelismesini isterim. Efer bir baskasmz sevi-
yorsam, onu benim yararlanacagun bir nesne olarak
degil, o olarak alir, ister erkek olsun, ister kadm,
onunla kendimi bir kiarm. Saygiun, ancak ben ba-
@imswlasmayt  basarmissam, efer birisini sdmirip
hitkmiim altina almadan kolituk degneksiz avakta du-
rabilivor, viriyebiliyorsam, iste o zaman gerceklege-
cefi aciktir. Savgr ancak Gzglrligin temelleri Uzerin-
de varclabilir, Sy eski Fransiz sarkismmn dedifi gibid,
Gamour est 'enfant de la hbert,», sevgi Gzglirliifln
cocugudur, O, asla zorbalhifin ¢ocugu olamaz,

Bir insam femmeden (bilmeden) onu saymak ola-
naksizdir. Ilgi ve sayg1 eger bilgi tarafindan yonlendi-
rilmezlerse kir kalirlar. Efer ilgivi bilgi doZurmanus-
sa, bogtur, Bilginin bircok katlary vardir, sevginin hir
gorliintiisli olan bilgi, dista kalmaz, dze isler. Bu bil-

36

giyi ancak, kendime gbsterdigim ilgiyi, difer insanla-
1 olduklary gibi gbrmeye cevirdifim zaman kazanmak
milmkiindiir, f)meggin, birisinin, disa vurmasa bile kiz-
g oldugunu anlayabilirim. Hatta onu, bundan da 8ie
tanir, onun huzursuz ve endiseli oldufunu, yalnizhk ve
sucluluk duydufunu bilebilirim, Boylece kizginlifin,
derinlerdeki bir seyin belirtisi olduguny anlar, ony &f-
keli biri olarak degil, huzursuz ve sikintili biri, ac1 ce-
ken biri olarak ele alirim.

Bilginin, sevgi sorunuyla ¢ok daha Gnemli bir bag-
ka iliskisi daha vardir, Insamin duydugu ana gereksi-
nim olan baskasiyla kaynasip kendi valmzhfinin  ha-
pishanesinden kurtulma istegi insana 0zgll bir baska
istekle «insamn sirrmwp ¢bzmekle ¢ icedir, Yasam,
salt biyolojik yamyla bir mucize, bir giz olmay slirdii-
riirken, insan, insanca yamyla, kendisi ve difer insan-
lar icin ¢bzlimsiiz bir sir olarak kalmaktadir., Kendimi-
zi tamyoruz, harcadifimiz tim c¢abalara karsin kendi-
mizi tarmmiyoruz, Yoldasimizi tanyoruz, ama gene de
tanimiyoruz onu, clinkii biz bir esya dégiliz, arkadasy
miz bir esya degil. Kendimizin ya da bir baskasinmn
varlifinm derinlifine ne kadar inersek, bilginin amaci
bizden o kadar uzaklasiyor. Ama insan ruhunun gizli-
ligine girme, «o» olan en diplerdeki dze ulasma istefin-
den kendimizi alamiyoruz,

Suerr ¢ézmenin tek bir yolu, umutsuz bir yolu var-
dir: o da, bir bagkasimin lizerinde tam bir egemenlik
kurmak, ona istedigimizi yaphiracak, istediZimiz duy-
gular: hissettirip, istedifimizi istetecek glice erismek-
tir. Bu ise, onu bir nesne, bizim nesnemiz, hizim mali-
miz haline getirir, Bu en son dereceye varan dfrenme
cabasi, insapna aci cektirmenin arzulandify ve cektir-
me yetisinin kazaniddify sadistlifin  asm evrelerinde
belirir., Karsidaki kisi tartaklanir, cektigi acinin smri-
m ortaya koymasi icin baski yapilir, EKendimizin va
da bir baskasimn sirrim ¢bzmek icin duydufumuz bu
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giddetli istegfin altinda derin ve keskin bir zulmeime
ve yoketme diirtlisii yatmaktadir, Bu sav, Isaac Babel
tarafindan son derece net ortaya konmustur., Rus ig
savasinda, efendisini tekmeleyerek 8ldiiren bir subay
arkadagsinin sdzlerini sbyle aktarmakiadir: <«Vurarak
—gbyle anlatayim— kursuna dizerek sadece kurtulmus
olursun o adamdan... Vurarak, onun rubuna hichir za-
man erisemez, nerede oldufunu, kendini nasil belli
ettigini asla anlayamazsin, Kendime hakim olamams,
disman: kag kez, bir saati askin tekmelemisimdir, Go-
riyorsun, benim tek istegim, vyasamin gercekien ne
oldugunu bilmek ,ona erismek.»(%)

Bu yolla bilgi edinmeye cocuklarda sik sik rastla-
11z. Qocuk herhangi bir seyl ya da hayvam bir kise-
ye ceker, taniyabilmek icin onu kirar, kelebegin ka-
natlarim, onu tamyabilmek icin, swrimi zorla cozebil-
mek igin zalimee koparir, Zulmiin kendisi, daha derin-~
lerden gelen bir dirtliye baghdir: esyalarin ve yasa-
min sirrint ¢ézebilmek,

Sirrr 6grenebilmenin bir difer yolu sevgidir. Sev-
gi bir baska insanmm etkin bir gekilde icine girmektir,
biylece 8grenme istegimiz bir clmayla yatistirihr, Ic
ice gecip kaynasma ediminde ben seni bilirim, kendimi
de bilirim, herkesi bilirim —ve hicbir seyi «bilmems:
Diigtinerek ulagtifimiz herhangi bir bilgivle degil, in-
sanlarin yasayanlar hakkinda bilgi edinebilecekleri tek
yolla —bir olma deneyimiyle— bilebilirim. Sadizm, sir-
11 Ofrenme istegiyle hareket eder, ama sonunda bas-
taki kadar cahil kalrim. Diger canliyr lime lime par-
calarim, vaptifun tek sey onu yok etmektir, Sevmek
dgretmenin tek yoludur, bir - olma edimi esnasinda
sorularimi yamtlar, Sevme, kendimi verme edimi si-
rasinda, bir bagka insanin i¢ine girdigimde kendimi
bulurum, Kendimi, ikimizi, insam kesfederim.

—

(8) 1. Babel Teoplu Eserleri Criterion Books, New York, 1955,
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Kendimizi, arkadasimizi tamma istegi, Delfi tapi-
nagindaki vazitfa dile getirilmistir: «Kendini bils.
Tim ruhbilimin kaynagidir bu s6z. Ne var ki istenen
tlim insanlifi bilmek onun igindeki sirry 6grenmek ol-
duguna gore, bu istek disiinceyle kazanilan bilgiyle,
swradan bilgiyle doyurulamaz, Kendimize iliskin bin
kat daha fazla bilgimiz de olsa, isin sonuna varamayiz.
Tipk: yoldagimizin bizim igin bir bilmece olarak kal-
mas: gibi, kendi kendimiz i¢in de bir bilmece olarak
kahiriz, Gercek bilgive erismenin tek yolu sevme edi-
midir: bu edim, sizleri de, diiglinceyi de asar, Birlik
deneyimine yapilan cesur bir ataktir bu, Ne var ki,
dilsiince yoluyla bilgi edinmek, ruhbilimsel] bilgidir bu,
sevme edimi esnasinda ulasilan tiim bilgi icin gerekli
koguldur. Kendimi ve karsimdaki insan, onun gerce-
gini gdrebilmek, ya da daha ¢ok onunla iliskin sahip
oldugum hayalleri ve onun sacmga diisiincelerle bozul-
mus resminin fistesinden gelmek icin nesnel olarak bil-
mek zorundayim. Ancak bir insani nesnel olarak tan-
yarak, onun degismeyen &ziiyle, sevgi edimi ile kavra-
yabiliriz. () ‘

Insam tanima sorunu, dinin Tanriyi tamima soru-
nuyla atbasi gitmektedir. Gelenekse]l Baty tanribili-
minde, Tanr1 hakkinda dislince yoluyla, #nermeler
fleri siirerek Tanriy: tanima girisiminde bulunulur.
Tanriyy diislinceyle tamyabilecegimiz sanilir. Tek Tan-~
rily dinlerin dogal sonucu olan gizemcilikte (ilerde ka-
nmtlamaya ¢alisacagim) diisiinceyle Tanriy: tamma yo-
Iu terk edilmis ve yerine, Tanr1 hakkinda herhangi bir
bilgiye yer olmayan -gereksinim de duyulmayan—
Tanriyla bitlinlesme islemi kurulmustur.

(6) Yukandaki dnerme ca@das dilnvada ruhbilimin etkili verini gis
termesi aqisindan Snemlidir, Ruhbilimin bu yayanlhifi insam Sfrere
meye karsy ilgiyi gdsteriyorsa da, aym zamanda insanlar arasin-
daki iliskilerde sevginin vetersiziigini de ortaya koymaktadir, Bu
nedenle de ruhbilimsel bilgi sevgive dofiru bir adim olacalfi yer
de sevgi ediminde kazamlan bilgi olup ciluvor.
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insanla ya da dinci bir dille, Tanriyla, birlesme is-
lemi elbette tiimilyle mantiksiz defildir, Tam tersine
Albert Schweitzer'in  isaret ettigi gibi, mantifmm en
koklii ve cliretli sonucudur. Bilgimizin, rastlantyla
degil, iziinde sl olmas: temeline oturur. Bu insa-
nin ve evrenin surim asla «cle geciremiyecefimizine
bilgisidir. Ama yine de sevme edimi iginde dgrenebili-
riz. Ruhbilimin bir bilim olarak smurlam vardwr. Ve
tanmbilimin mantiksal sonucu gizemeilikse, ruhbilimin
mantiksal sonucu da sevgidir,

Ilgi, sorumluluk, sayg: ve bilgi birbirleriyle karsi-
Likli olarak baghdirlar. Bunlar, olgun, bir bagka deyis-
le, giiclerini {retici bir gekilde gelistirmis, sadece
emek verdifi seye sahip olmak isteyen herseye glicl-
piin yeteceffine, herseyi bilebilecefine iligkin narsist
diisleri bir vana atmis, sadece gercek Uretici faaliyetin
verebilecefi ic gilvenin {izerinde yitkselen alcak goniil-
Hilik kazanmis bir insanda tlminiin bulunmasi gere-
ken olgulardir,

Buraya kadar sevgiden, bir olma zlemini doyuran,
insanm tek basmah@inm istesinden gelen bir sey ola-
rak sz ettim, Fakat tiim evrende varolus icin gereksi-
nimi duyulan ok Szglin bir - olus, biyoleiik bir - olug
vardir:  bu, erkek ve digl kutuplar arasmdaki bir-
lesme, arzusudur. Kutuplagma diiglincesi en agk bici-
miyle, erkek ve kadmm bir zamanlar bir biitin oldu-
gunu, sonradan iki parcaya ayrildiklarim ve o glinden
beri her erkek, parcanmn yeniden biitlinlesmek icin yi-
tirdifi disi parcayr aradifim anlatan mitoleiik Oykide
dile getirilmektedir. (Baslangicta cinsiyetlerin bir bili-
tiin oldugu savi, Havva'nin Adem’in kaburga kemigin-
den varatildifim sbyleyven ve ataerkil 0zii delayisiyla
kadim erkefe gore ikincil duruma iten Incil'deki 6y-
kiide de ver almaktadir.) Efsanenin anlam yeteri ka-
dar aciktir. Cinsel kutuplasma, insam zgiin bir yola,
kars: cinsle birlesmeyi aramaya iter, Krkek ve disi
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kutuplasmas: her erkefin ve her kadmmn iginde var-
dir, Fizyolojik clarak kadin ve erkek, her ikisi de kar-
g1 cinsin hormonlarma sahiptirler. Ruhbilimsel olarak
da kadin ve erkek iki cinsiyetlidir, Iclerinde alma ve
niifuz etme, nesne ve ruh unsurlari tagirlar, Erkek
va da kadin kendi icinde birlige, ancak ic¢indeki erkek
ve disi kutuplar: birlestirerek ulasabilir. Kutuplasma
tim yaraticibfin kaynagidir,

Erkek - kadin kutuplagmasi, ayni zamanda insan-
lar aras: varaticihifin da kaynagidir, Bu biyolojide, to-
humla yumurtamn birlesmesinin cocufun dogumunun
temelini olusturmasmnda acikea giriliir, Durum, salt
ruhsal alanda da degisik degildir, kadmla erkek ara-
sindaki sevgiyle her ikisi de yeniden doZar. Es cinsel
sapkinhkta bu kutuplarnn birligine ulagilamaz, Bu ne-
denle escinsel kisi bir tirli gideremedigi ayri olma
acisiyla kivranir. Sevemiyen ortalama bir kars: cinsel
de aym acidan pay almaktadir,

Frkek ve disi unsurlarm, benzer kutuplagmas; do-
gada da vardir. Bu, sadece, hayvan ve bitkilerde,
acikea goriidigi gibi degil, iki temel islemin, alma ve
niifuz etmenin kutuplasmasinda da belirir, Bu, toprak-
la yagmurun, nehirle ckyanusun, geceyle giindiizin,
karanhkla aydinhgm, ruhla maddenin kutuplasmasi-
dir, By distinceyi biiyiik Islam sairi Rumi cok glizel
dile getirmigtir,

Gercekte, asla sevgilisince aranmadan ortayo

¢ikmaz sevgili.

Sevginin yildirumy diigti mil bir yiirede, bil ki sevgi

basverir o yiirekte.

Yiireginde biiytimeye baslady mi tanri sevgisi, hig

kugku yok ki sevmeye baslamistr tanry seni.

Obiir el olmadan ses ¢ikmaz tek elden.

Tanrisal bilgelik kaderdir ve tanrimn hilkmil

birbirimizin sevgilisi kdmagtir bizi.
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Almmaza yazmlan yazy uyarmea her pargas: evrenin
eslesiyor dider parcaswyla.

Alllidarg gire gok erkeklir, yer kadm: yer besler,
bilyiitiir gdgiin atliklarms.

Yer siwcaklhigim yitirince, gok isitir onu, tazelijini
ve nemini yitirince, gok yeniler onu.

Gok, karsma yiyecek aramaya ¢ikan bir koca gibi
dolamr durur.

Ve yer ev kadmligwla ugrasir: cocuklarg gbz -
kulak olur ve onlar: beslemeyi distlenir,

Gige ve yere akuli varbklarmis gibi bakm, zira
onlar akilly varliklarn yaptiklarm yopyorlar.

Bu iki sey birbirlerinden zevk almuyorlarsa eder,
ne diye sevgililer gibi sarmag dolag duruyorlar?

Nasil acar yer olmadan ¢icekler, bahar dallar?
Gogiin suyu 15151 ne iiretecekti o zaman?

Nasil Tanry erkedin ve kadwun icine, birlikleriyle
diinyaye yok olmaktan koruyacak istedi vermisse,
her varbik pargasina da, dijer parcaya kars: istek

asilada,

Giindiiz ve gece diigman goriiliirler distan, oysa
' aym amaca hizmet ederler.

Her biri ortak islerini tamamlamak icin
birbirlerini sevmektedirler.

Gece olmazsa, insanoglunun bedeni hi¢ bir kazang
elde etmez, giindiiz harcayacak hi¢ bir seyi olmaz
elinde. ()

SRR

(7) R.A, Nicholson <Rurmis George Allen and Unwin Lid, Londra,
1950 s, 122 - 3,

42

 Erkek - kadin kutuplagsmasi sorunu, bizi sevgi ve
cinsellik  konularinda daha Gtelerdeki tartismalara
yonlendirivor. Daha Once, cinsel istegin birlesme ve
sevme gereksinmesinin bir belirtisi olarak kabul et-
mek yerine, sevgiyi cinse] icgiidiniin yansimas: ya da
viceltilmesi olarak goren Freud'un hatasina degin-
mistim, Freud'un yanlisi daha da derinlere inmekte.
Maddeci fizyolojik cizgisine uygun olarak o, cinsel ig-
glidiiyii viicutta kimsayasal olarak iliretilmis, aci ve-
ren ve giderilmesi igin care aranan gerginlifin sonu-
cu olarak goriiyor, Cinsel istegin amac:, bu ac1 veren
gerginligin giderilmesidir, Cinsel doygunluk bu ger-
ginligi gidermeyi basarmakta yvatmaktadir. Bu girils,
viieut doyurulmadify zaman duyulan achk ve susuzluk
gibi, cinsel istegin de aym bicimde isledigini kabul
edersek gecerlik kazanir, Bu anlayisa gbre, cinsel is-
tek bir kasinty, cinsel doygunluk ise bu kasmimm gi-
derilmesidir. Ashnda cinsellik kavrami boyle kabul
edilirse, kendj kendini tatmin, cinsel doygunluk sag-
layan en iyi yol olacakiir. Freud'da celiskili olan sey,
cinsellifin ruhsal - biyolojik yammna, erkek - disi ku-
tuplasmasina ve de birlikte bu kutuplar arasinda kép-
vii kurma dilegine godzlerini yummus olmasidir. Bu
ciddi hata, onu, cinselligin yaratihstan erkek oldugu
fnermesine gotiirecek, Ozglin disi cinsellifini gireme-
mesine yol acacak, asirt babaerkilligini kolaylastira-
caktir. Freud bu diglincesini, libidonun ister erkekde
olsun ister kadinda, diizenli olarak <erkek dzelliks ta-
sidhigim sbyledigi Tree Coniributions of the Theory of
Sex adl kitabinda sergilemistir., Aym sav Freud'un
daha akilcr bir bigim vererek ileri slirdigi kiclik ¢o-
cuklarin, kadinlar: igdis edilmis erkekler olarak gor-
diklerini séyleyen ve kadinlarin erkek organlarmmn
bulunmamasimm telafi etmek icin bir arayis icinde ol
duklarimy kabul eden kuraminda da ele alinmaktadir.
Ne var ki igdis edilmis erkekler degildir kadmlar ve
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cinsellikleri dzgiin bicimiyle kadincadir. Hichir <erkek
ozelliZzi» tasimazlar,

Iki cins arasindaki cinsel cekicilikde, gerginlikien
kurtulma gereksiniminin payi cok azdir. Cekicilikie te-
mel rolll differ cinsel kutupla birlesme (bir - olma) ge-
reksinimi oynar, Cinsel arzu, gercekie asla tek basina
cinsel gekicilikle ifade edilmez. Cinsel islemde oldugu
kadar karakterde de erkeklik ve disilik unsurlar: bu-
lunur, Erkek karakter, etkisi altina alma, &nderlik,
hareketlilik (faal olma), disiplin ve macerac: nitelik-
lere sahip olmak diye tamimlanabilir. Digi karakter
ise, lretici bir sekilde alma, koruma, gercekcilik, ta-
hammill ve analik nitelikleriyle belirir, (Her iki ka-
rakter dzelliklerinin tek tek her kiside karmsik bir bi-
¢imde bulundufunu, fakat kisinin <erkeky» ya da «di-
si» oluguna gbre, kendi cinsiyetine denk disenin agwr
bastifim akildan gkartmamaliyiz.) Duygusal olarak
cocuk kaldify icin, erkek karakteri gelisemeyip giidiik-
legen bir kisi, bu eksikligini cinsel edimdeki erkeklik
roliine 6zel bir Onem vererek artirmaya calisir. So-
nucta karakter yapisi olarak kendi erkeklik giiciinden
emin olmak icin bu giiclini cinsel eyleminde kanitla-
mak isteyen Don Juan tipi ¢ikar ortaya. Erkekligin
islemezligi daha asir: bir hal alwsa, sadizm (zora bas-
vurma) erkekligin yerini —sapikca— alan ana egilim
olur. Eger disi cinsellik zayiflar yva da saparsa, mezo-
sizm ya da tahakkiim kurmava diniisiir,

Freud cinsiyete gereginden cok dnem verdigi icin
kmanmistir, Bu elestiri, gokluk, tutucu kafalarda kar
githk ve diismanhk uyandmran bir unsurun Freud'un
sisteminden ¢ikarimas: amaciyla kériiklendi, Freud
bu egilimi zekice sezmig ve salt bu nedenle, cinsellik
kuraminda degisiklik yapmak isteyen tiim cabalara
karsi savasim vermistiv, Gercekten, déneminde Fre-
ud’'un kurami atak ve devrimci bir 6z tasiyordu. Ne
var ki 1800'lerde dogru olanlar, 50 w1l sonra gercek-
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liklerini yitirdiler. Cinsel adetler dylesine defisti ki,
Freud'un kuramlamn artik Bati orta sumflan {izerinde
saskinlik yaratmiyor, ama difer yandan bu giin hala
ortodoks arastrmaciarin gkip da Freud'un cinsiyet
kurammm savunduklar: icin kendilerini cesur ve radi-
kal saymalary, bir tir Don Kisot'ca keskinlik oluyor.
Ashinda getirdikleri ruh ¢dziimleme bigimlerinde uyum-
suz birsey yok, cagdas toplumu elestirmeyi amaclayan
ruhbilimsel sorunlar cikartmiyorlar. Benim Freud'un
kuramma yonelitizim elestiri, ecinsellifin gerefinden
cok abartilmis olmas: defil, aksine cinselligi derinligi-
ne, yeterince kavramamiz olmasidir, Freud, insanlar
aras: tutkularin dnemini ortaya cikarmakta ilk adim
atty, Ve bu tutkular kendi felsefik gbriisiine gore [iz-
yolojik olarak acikladi, Ruh ¢bziimlemesinde bundan
biyle yer alacak gelismelerin, Freud’un kuramni {iz-
yolojik alandan biyoloji ve var olma boyutlaring akta-
rarak, dizeltip deZistirmek gerekmektedir.(®)

2. Ang - Babayla Cocuk Arasindaki Sevgi

Ffer, tanrisal bir lGtufla anadan ve ana rahminin
derinliklerinden ayrilmanin verdigi Urkiintiiden bebek,
korunmasa, dofum anmnda korkudan dliiverirdi, DoZ-
duktan sonra dahi bebek, dofum Oncesi durumundan
cok az fsiri;hdm nesneleri géremez, heniiz kendinin ve
kendi disinda yer alan dilnyamin  farkinda degildir,
Sadece swcakhiiin ve yiyecedin olumly uyarimim duyar
ama henliz sicakiik ve yiyeceZi kaynafindan, anadan
aywamaz. Anne, sicaklik, anne piyecektir, anne giiven
ve doygunluk saZlayan keyf halidir, Bu Freud'un de-
vimivie narsizm hallerinden biridir, Dig gerceklik, in-

(3) Ot ve yasam ifcglidisi kavramiyla bu dofirultuda itk adum Fre-
ud'un kendizi atti. Onup yasam igghdiisii (eros)nit bir sentez ve
irlegsme  ilkesi olarak ghrmesi libido kavrammdan timiiyle fark-
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sanlar ve esyalar, bedenin ic yapisinda uyandiracafs
doygunluk ya da verecegi rahatsizhifa iliskin olarak
bir anlam kazanmaktadirlar. Gercek sadece icerdeki-
dir. Digtakiler benim gereksinimlerimle olan iliskileri
oranminda gerceklik kazanir, asla kendi 6z nitelik ve
gereksinimlerine iliskin degil,

Cocuk biiyliylip gelistikce, seyleri olduklar: gibi
kavramaya, beslenmedeki doygunlugu, memenin ba-
sindan, anadan ayirmaya baslar. Sonucta, susuzlugu-
nu, siitiin verdigi doygunlugu, memeyi ve anayi farkh
nesneler olarak tanmr, Bircok sevin farkli oldugunu,
kendilerine 0zgii bir yapidari bulundugunu bilince ¢1-
kartir. Bu noktada, onlara isim vermeyi 8frenir. Aym
zamanda onlar: ellemeyi, atesin sicak ve can yakicy,
ana kucagmin sicak ve rahat, tahtamn sert ve agir,
kadgidin hafif ve yirtilir oldugunu 63renir. Insanlara
vaklasmayr da 6grenmekiedir; annem yemefimi yer-
sem glilimser, aglarsam beni kucagina ahr, kakam
vaparsam beni dver., Tim bu deneyimler netleserek
su yargida toplamr: seviliyorum. Seviliverum, ciinkii
annemin ¢ocufuyum. Seviliyorum, ¢linkii caresizim,
Seviliyorum ¢linkil glizel ve dayanmimazim, Seviliyo-
rum, ¢inkii annemin gereksinimi var bana. Daha ge-
nel bir formiille sdylersek: Béyle oldudum icin sevili-
yorum. ¥a da bir bagka deyisle ben, ben oldugum icin
sevidyorum. Anne tarafindan sevilme islemi edilgen-
dir.  Sevilmek i¢in vapabilecegim hichir sey vokiur
—anne sevgisi kosulsuzdur, Elimden gelen tek sey var-
olmakiir— onun cocugu olmak. Annemin sevgisi mut-
luluktur, baristir, ona sahibolmak igin, onu hak etmek
icin bir ufras gerektirmez., Annenin kosulsuz sevgisi-
nin bir de olumsuz yany vardir. Bu, olumsuzluk onun
sadece hak edilmeyi gereksinmemesinde degildir —o
aym zamanda elde edilemez, dretilemez, denetlenemez
de. Eger duruyorsa orada, varsa anne sevgisi, bir ni-
mettir o, efer yitmisse, durdugu yerden, yasamn tiim
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glizellikleri de yitmistir onunla— onu yaratmak icin
hig bir sey gelmez elden.

Sekizbucuk - on(") yaslaring kadar cocuklarn co-
gunda, sorun hemen hemen bitinlyle sewvilmektir,
—0 oldufu igin sevilmek. Bu yvasa dek cocuklar heniiz
daha sevemezler, sevilmeyi minnetle, sevingle karsi-
larlar. Cocuklarin gelismelerinin  tam bu noktasinda
veni bir unsur girer sahneye: kisinin kendi cabasiyla
sevgi liretme duygusu. Ik kez, cocuk, annesine ya da
babasina {irettiZi bir seyi, siir, resim ya da benzeri
herhangi bir seyi vermeyi diisliniir. Cocuffun vasamm-
da ilk kez sevme diiglincesi salt sevilmekten sevmeye,
sevgi varatmaya doniismektedir., Sevginin bu ilk to-
murcuklanmasindan olgunlasmasmna kadar uzun bir
slirenin gegmesi gerekir. Sonunda cocuk benicineiligi
(egocentricity) asar, difer insanlar, artik onun icin
salt gereksinmelerini karsilayan bir arac degildir. Bas-
ka insanlarin gereksinimleri de en az onunkiler kadar
onemlidir. Vermek almaktan daha cok doyuran, daha
¢ok haz veren hale gelmistir. Sevmek, sevilmekten
daha Onemlidir, Severek, narsizmin ve ben - merkez-
ciligin yarattif1l hapishanenin yalmzhk ve soyutlama
hiicrelerinden kurtulmaktadir, Yeni bir birlesme, bé-
liisme, hir - olma duygular: tadar. Bundan da 8te, kii-
¢lik garesiz hasta —vyani «iyi» olarak— sevgiyi elde et-
menin getirdigi bagimhilifin yerine, severek kendinde
sevgl lUretme glicling duyar. Cocuk sevgisi, weviyorum
glinkii seviliyorums ilkesine dayanir. Biyiiklerin sev-
gisinin ilkesi, «seviliyorum giinkid seviyorumsdur. Ol-
gunlasmamig sevgi «Seni seviyorum, cinkil sana ge-
reksinimim vars der, Olgunlagmig sevginin sdyledigi
ise «sana gereksinimim wvar, cinki seni sevigorum»-
dur. Sevme yetisinin gelismesi, sevgi nesnesinin gelis-

(9) Sullivan bu gelismeyi kitabinda tammlamistir.  «The Interpersonel
Theory of Psychialry» K.W. Norton & Co. New York, 1953,
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mesiyle yakindan iliskilidir, Cocuk ilk ay ve yillarda
anneye sikica baghidw, Bu baghbk, dogumdan Once
anne ve cocuk hem iki ayr kisi hem de bir biitiinken
baglar. Dofum, durumu bir dlclide degistirir, ama g0-
riildigi kadar onemli degildir, Simdi ¢ocuk rahim di-
sinda da hald timiyle anneve baghdir, Fakat giinden
gline bafmsizlagsmaktadir, Yirimeyi, konusmayi, tek
basina- dilnyayi tammay: 0Zrenir, Anneyle olan iliskisi
yasamsal Oneminin bir boliminil yitirir  ve babayla
olan iliski giderek daha Bnemli hale gelir,

Bu, anneden babaya yonelisi anlamak igin anne
ve baba sevgisi arasindaki ayrim bilmeliyiz.  Aonne
sevgisi, cok dzel vapisimin sonucu, kogulsuzdur. Anne,
veni dofan bebegi, bebek yeni 6zgiin kosullar: yerine
gelirdigi icin degil, kendi cocugu oldugu icin sever.
(Elbette burada anne ve baba sevgisinden sz eder-
ken; Max Weber'in ya da Jung’un belirttigi temel or-
neklerde oldugu gibi - «ldeal tiplersden siz ediyorum.
Béylesi bir sevgi her anne ve babada bulunur demek
isterniyorum, Annelik ve babalik ilkesini, anneligi ve
babahg 6ne okmis kisilerin tavirlary iizerine oturtu-
yorum,) Kosulsuz sevgi, sadece gocuklarm degil tlm
insanlarin en derin dzlemidir, Diger vanda ise, kiginin
degerlerinden dolayr hak eltii i¢in sevilmesi her za-
man yerini kuskuya birakir: belki beni sevmesini is-
tedigim kisiyi memnun edememeckieyim, belki su, bel-
ki bu oluyor. Burada sevginin her an bitiverecegi kor-
kusu vardir. Daha da dle <hak edilmisy sevgi, yerini,
kolayea, kisinin o oldugu, kendisi oldufu igin sevilme-
digi sadece hosa gitfigi icin sevildigi, son ¢bzimleme-
de kisinin sevilmeyip kullamldigy yargilariyla acy bir
duyguya birakir, Ister biiyiik, ister kiiciik olalm, he-
pimiz kuskusuz ana sevgisine tutunmanin dzlemi igin-
deviz. Cocuklarin ¢oZu ana sevgisini alacak kadar mut-
lndurlar  (ne boyutia oldufunu ilerde tartisacafim.)
Bliyitklerde aym &zlemi doyurmak ¢ol zordur. Bu dz-
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lemin en basarih gelismesi, saghkh bir cinsel sevginin
biitlinleyicisi olarak kalmasidwr, Cokluk dinsel bigim-
lerde daha cok da nevrozlarda ortaya ¢ikar,

Babayla olan iliski oldukca farklidir, Ana icinden
ciktifimiz yuva, doga, toprak, ckyanustur, Baba bu
dogal yuvada hicbir sey temsil etmez, Cocukla yasa-
mamn ik yilarnda «sByle birs iliskisi olmustur, o ilk
dénemlerde cocuk icin onun tasidigy énemin, annenin-
kivle karsilastirilmasi mimkiin degildir. Ama haba
dogal diinyayr temsil etmiyorsa da, insan varbfmnm
diger kutbunun diisiinceler diinyasinin, insan yapist
seylerin, kural ve emirlerin, disiplinin, gezme ve ma-
ceranin temsilcisidir, Baba, cocufun 6Zretmeni, ya-
samdaki yol gistericisidir,

Bu tavirla yakindan ilgili olan bir sey de kiginin
sosyal, eékonomik gelismeye olan bagliligidir. Ne za-
man ki Szel miilkiyet ortaya ¢ikti ve miilk ofullardan
birine gecer duruma geldi, iste o zaman baba, ofulla-
r1 arasindan kime miilkiini birakacagini arastirmaya
basladh, Siiphesiz bu, babanin kendi yerini en iyi dol-
duracafina emin olduZu, onu en ¢ok seven ve tabil ki
en cok sevilen oZuldu, Baba sevgisi kosulluy sevgidir,
Kural: «Seni seviyorum ciinki umutlarmmi gercekles-
tirivorsun, clinkil girevini yapiyorsun, ¢linkii beni se-
viyorsun.» Kosully baba sevgisinde de kosulsuz ana
sevgisinde oldugu gibi, olumluy ve olumsuz yanlar var-
cir, Olumsuz yanlardan biri, baba sevgisinin kazanilan
bir sevgi olmasi, beklentiler gerceklesmezse yitebile-
cegidir, Baba sevgisinin dogasinda, yatan itaat etme,
en temel erdemdir, itaatsizlik ise en korkune giinah —
bunun cezas: ise, baba sevgisinden yoksun kilinmaktir.
Olumlu yam da aym sekilde Snemlidir, Onun sevgisi
kosullu olduZuna gore, onu kazanmak icin bir seyler
vapabilir, onun icin calisabilivim, anamn sevgisi gibi
benim denetimimin disinda degildir,

Anne ve babanin cocuga karsi olan tutumlar, ¢o-
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cugun tim gereksinimlerini biitiniiyle karsilar. Bebek
annenin kosulsuz sevgisine, [fizyolojik oldugu kadar
ruhsal korunmaya gereksinim duyar. Al yasindan
sonra ise, babanm sevgisine, onun otoritesine ve ytn-
lendiricilifine gereksinim duyar. Annenin iglevi cocu-
£u yvasamda glivenli kilmaktir. Babanimnkj ise onun 6g
retmeni olmak, ona i¢ine dogup, unsuru oldugu toplu-
mun sorunlariyla basa ¢ikabilmesinin yollariny goster-
mektir, En ideal anne sevgisi cocugu bilytimekten ala-
koymaya, onun caresiziifine prim vermeye kalkismaz.
Anne yagsama gilivenli olmak, asiry sinirli olmamak ve
huzursuzluunu ¢ocufuna tasimamak durumundadir.
Yagsammin yarisini, cocufunun bafimsiz, kendinden
ayrt bir kisi olmas: dilegi ile kaplamalidir, Babanin
sevgisiyle kurallar ve beklentilerle yonlendirilmelidir,
Otoriter ve iirkiiten bir sevgiden ziyade bagislayan,
sabirly bir sevgi olmaldir., Biiylimekte olan cocuga ar-
tan bir yeterlilik duygusu asilamali ve sonucgta cocu-
gun kendi yetkesi (otoritesi) olmasing ve baba etki-
sinden ¢ikmasina izin vermelidir,

Sonugta yetiskin kisi, kendi kendisinin ana, baba-
s1 olma durumuna gelir. Sanki icinde bir analik bir de
babalhk gldiisi vardir, Analik gidisli «seni, benim
sevgimden, mutlu bir yasam dilegimden yoksun bira-
kacak hig bir kotiiliik, hie bir glinah yoktur.s Babalk
glidlisii ise, «Yanliy yaptin, yanlisinm belli sonuclarn-
dan kagmamazsin ve her seyden 8te, efer seni sevme-
mi istivorsan tutumunu degistirmelising Yetiskin in-
san digtaki anne ve babadan kurtulmug ama onlar
icinde yeniden olusturmustur. Ne var ki, Freud'un su-
per - ego goriisiiniin aksine anne ve babasim i¢inde
birlestirerek olusturmamus, kendi sevebilme yetisine
gore bir annelik glidiisli, akil ve yarg glidiisiine gore
de bir babalk gidisi olusturmustur. Bundan da &e,
yetiskin bir insan, ne oranda birbirleriyle catisirlarsa
catigsinlar, hem anabk, hem de babalk glidilerinin
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her ikisiyle birlikie sever. Eger kendine sadece haba-
Iik giidiislinil aymrirsa gefkatsiz ve hagin olur. Sayet
sadece analik glidlislind yesertirse, yargilama giiciin-
den yoksun kalir, Ve hem kendisinin, hem de basgka-
larinm gelismelerini engeller. k

Ruhsal saglifi ve olgunlugu basarmamn temelin-
de, ana - ybnelimli baghliktan baba yonelimli baghihga
dofru gelismenin sonundaki sentez yatmaktadir. Bu
gelismenin bagarsizlikla  sonuclanmasy, nevrozlarn
temelini olusturur. Bu konunun gelistirilmesine kita-
bm siirlarn elvermedigi icin, bu diisiinceyi burada ki-
sa ¢oziimlemelerle agiklayacagim,

Nevrozlu gelismeye yol acan nedenlerden biri, er-
kek ¢ocugun onu seven fakat asir: yumusak va da
hikmedici bir anneye, zayif ve ilgisiz bir babaya sa-
hip olmasidir, By durumda cocuk anaya olan ilk bag-
hliginda takilir kalir ve anneye dayali bir kisi olarak
geligir, caresizlik hisseder, almak, bakilmak, korun-
mak gibi alici insan 6zellikleri gésterir. Disiplin, ba-
gimsizlik ve kendi yasamina sahip olma gibi babahk
niteliklerinden yoksundur. Her 6niine cikandan, bazan
kadinlar, bazan giiclii ve otoriter erkekler arasindan
kendine bir «annes bulmaya calisir. Bunun karsitinda,
eger anne sofuk, ilgisiz ve hitkmedici bir yapiya sahip-
se, gocuk ya anaya sifinma gercksinmesini babasina,
va da baba yerine koyabilecegi kisilere yoneltir —bu-
rada da sonug ilkinin aymdir,— ya da tek yanh baba
yénelimli bir kisi olarak gelisir. Tiimilyle yasaya, dii-
zene ve otoriteye baZl bir kisi olur ve kosulsuz sevgi
alma ya da umma yetileri giidiik kalir. Béylesi gelis-
me, eger baba otoriter ve ogluna ¢ok bagh bir kisi ise
daha da siddetli olur. Tim bu nevrozlu gelismelerin
ortak dzelligi, analik ya da babalk unsurlarindan bi-
risinin gelismemesi, ya da anne ve babanm rollerinin
hem kisinin kendi icinde hem de dis diinya ile olan
iligkilerinde birbirine girip, karmakarisik hale gelme-
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sidir. Ki cok siddetli nevrozlu gelismelerde bu durum
vardir, Daha ileri arastirmalar belli nevrozlarin, érne-
gin saplanti nevrozunun tek yanli baba baghligindan,
histeri, alkolizm, kendini kabul ettirememe, yasamn
gereklerini kavrayamama ve ruhsal ¢okiintii nevrozla-
rinin ise ana - yonelimli olmadan kaynaklandifing ghs-
termistir,

2 — Sevginin nesneleri

Sevgi aslinda dzgiin bir kisiyle olan iliski degil,
sevgi bir tawr, sadece bir sevgi «nesnesine» degil tim
diinyaya karst baghihgi belirleyen bir karakter yine-
Limidir. Eger kisi, sadece bir tek insam sever ve onun
disindaki tim ¢evresine kaygisiz kalirsa, onun sevgisi
sevgi degildir, ya alabildigine bir bencilliktir, ya da
ortak yasam birligidir. Hala insanlarin cofu sevginin
vetiyle degil, nesneyle olustuguna inanmaktadirlar.
Gergekte bunlar «sevdikleri» kigiden baska hi¢ kimse-
vi sevmemelerini, sevgilerinin yiiceliginin kamt: oldu-
gunu samrlar, Bu, yukarda sozini ettigimiz yanhsin
bir esidir. Ciinkii kisi burada, sevginin bir eylem, bir
ruhsal giic oldugunu gérememekte, sadece tiim gerek-
1i olan seyin dofru nesneyi bulmak olduguna inanmak-
tadir. Ve herseyi buna bagl olarak kendilifinden olu-
verecektir. Bu tutum resim yapmak isteyen fakat sa-
natini §irenmek yerine en uygun nesneyi bekledigini,
onu buldufu zaman, son derece glizel bir resmini ya-
pacagmn sbyleyen kiginin tutumuyla aymdir, Eger ben,
birisini seviyorsam, herkesi seviyorumdur, diinyayy,
vasamay1 seviyorumdur, Eger bir kisiye «seni seviyo-
rums diyebiliyorsam, «sen de herkesi seviyorum, se-
ninle tiim diinyay:r seviyorum, sende aym zamanda
kendimi de sevivorumy da diyebilmeliyim.

Sevginin tek kisiye degil, herkese yonelik oldugu-
nu sOylemek, sevilen nesneye bagh olarak cegitli sev-
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gi bicimleri arasmnda fark bulunmadify anlammm ver-
memelidir,

a — Kardeslik sevgisi

Tiim sevgi c¢esitlerinden dnce var olan ve en te-
mel sevgi kardeslik sevgisidir. Bununla, bir baska in-
sana goisterilen sorumlulugu, ilgiyi, saygiyi, onu tan-
mayl, onun yasamini slirdiirmesini istemeyi kastediyo-
rum. Bu, Incil'de sbzli edilen sevgidir; komsunu ken-
dini sever gibi sev., Kardeslik sevgisi tiim insanlar
sevmektir, Ve tek kisiye ait olmamas: en biliylik dzel-
ligidir. Eger sevme yetenegimi gelistirmissem, (insan)
kardeslerimi sevmekten alamam kendimi, kardeslik
sevgisinde tlim insanhkla birlegme, dayamsma, kay-
nagma vardwr, Kardes sevgisi, hepimizin bir ve aym
oldufu diislincesine dayanw. Hiner, zeka, bilgi fark-
hliklar: tlim insanlardaki ortak insanhk 8ziinlin vamm-
da Snemsiz bir ayrmbdir. Bu 6zdesligi yasavabilmek
i¢in, distan dze islemek gerekmektedir, Eger bir insa-
na, salt bakacak olursam bizi birbirimizden ayiran
farkhliklary gbriirim., Ama Bziine islersem onun, 8z-
desligimizi, kardes olma gercefimizi bulurum orada.
Bu, 6zden 8ze yinelen baghlik ~distan disa olan bag-
lilik yerine— «l¢ten bagliliktir.» Ya da Simone Weil'in
glizel sbzleriyle: «Aym kelimeler (Srnefin bir adamin
karising «seni seviyorums demesi) sdylenig bicimine
bagh olarak, siradan ya da olaganiistii olabilir., Bu
styleyig bicimi, kisinin istemi ise karismaksizin, sbzle-
rin insamn ne kadar derinlerinden  kopup geldigine
baghdir, Ve garip bir uyumla, bu sézler diz’ileyenin de
icinde aym derinliklere gomillir. Béylece dinleyen,
efer bir parca sevgi varsa iginde, sbzlerin tasidhi de-
geri sezecektir» (™)

€10) Simone Weil;, Gravity and Grace, G.P. Pulnam's Ney y
s 107 s sons New York
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Kardeslik sevgisi esitler arasindaki sevgidir, Ne
var ki, gercekte esitler olarak dahi her zaman cesity
degilizdir. Insan oldufumuza gore hepimizin yardima
gereksinimi vardw. Bu giln bana, yarin sana. Fakat
bu, bir bagkasindan yardim gereksinimi, birinin ¢are-
sizligi, digerininse glcliligti anlamina gelmez, Care-
sizlik gecici bir durumdur, kisinin iki ayaf {izerinde
durmasiysa, sitrekli ve geneldir,

Caresiz birini sevmek, yoksul ve yabanci birisini
sevmek kardeslik sevgisinin ilk adimdir, Kisinin ken-
di canindan, kanindan olam sevmesi pek biiylik bir ba-
sar1 degildir, Hayvanlar da yavrularim sever, onlari
korurlar, Caresiz kisi, yasami ona bagh oldufu stirece
efendisini sever. Cocuk ana, babasim, onlara gereksi-
nimi oldugu siirece sever. Bir amaca ybnelik olmayan
sevgide ancak, gercek sevgi agihp, gelisir, Tevratia
insan sevgisinin ana nesnelerinin yoksullar, yabanlar,
dullar ve yetimlerle ulusal diigman olan Misirhlar ve
Edomlularin olmas: anlamhidir. Insan caresizlere bes-
ledigi sevecenlikle kardesleri igin sevgi gelistirmeye
baslar. Kendine duydugu sevginin iginde yardima ge-
reksinimi olan, zayif, tedirgin insanlara duydugu sev-
gi de vardir. Acima, bilme ve tamma unsurlamm da
icinde tasir. Tevrat «Yabancinin ylireginden gecenleri
anlamalisme der, «Bir zamanlar sen de Misir toprak-
larinda yabanciydin... dyleyse yabanciyi sev...(")

b — Anne Sevgisi

Anne ve baba sevgileri arasindaki ayrim inceler-
ken daha onceki bélimlerde anne sevgisinin dogas:
iizerinde durduk. O bslimde de belirttigim gibi anne
sevgisi, cocufun gereksinmelerinin kosulsuz kargilan-

(11) Aym gdriiy Hermen Cohenin  «Religion der Vornunlt aus dem
Quellen den Judentums» adh yapitinda irdelenmektedir.
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masidir. Burada, daha dnce yaptigim tamima cok nem-
li bir nokta ekleyecegim, Cocufun yasamimn karsilan-
masimin ki gortinimii vardir. Bunlardan birincisi, ¢o-
cufun yasamn koruyup, bilylimesini saglamak icin
gerekli olan sorumluluk ve bakimdir, ikincisiyse koru-
mamn ¢ok daha 8telerindedir, Bu, cocuga yasama sev-
gisi asilamak, ona; diinyaya gelmek, kii¢iik bir kiz ya
da oflan olmak, yasamak giizeldir duygusunu vermek-
tir. Anne sevgisinin bu iki gériiniimi de, Incil’deki
yaratiliy dykiisiinde 6zl olarak anlatimaktadir. Tanry
diinyayr ve insami yaratmustir. Bu, varolusa duyulan
ilk ilgi ve onaydir. Ama tanri, bu en kiiciik olguyu agar
ve Otesine gecer. Dogamin ve —insanmn— yaratilmasi-
mn ardindan her giin tanri, «yi oldu» der. Iste anne
sevgisi de, bu ikinci adimda, ¢ocuga, diinyaya gelmek
ne de lylymis duygusunu verir, Cocufa salt hayatta
kalma isi.;eg“ini deil yasama sevincini de asiar. Aym
diiglince Incil’de, bir baska simgeyle aciklamir, Vade-
dilmig toprak (Toprak her zaman anamin simgesidir)
«siit ve bal rrmaklarmm aktigs yer olarak tammlanir,
Siit sevginin ik gériiniiminin ilgi ve onaylamanm
simgesidir, Bal, yasamin tathhgm, ona duyulan sev-
giyi ve yasamanm mutlulugunu simgeler. Annelerin
biiylik cogunlugu «siits verebilmektedir ama onlarin
pek az1 <baly da ekleyebilirler. Annenin bal verebilme
vetisine sahip olabilmesi icin sadece «yi annes olma-
s1 yetmez, mutlu bir kisi de olmalidir. Bu noktaya eri-
sen annelerin sayis1 pek yiiksek degildir. Annenin cOo~
cuk Uzerindeki etkisi pek abartilmig sayilmaz. Anne-
nin yasamaya olan tutkusu, huzursuzlugu gibi bulas:-
cidir, Her iki tutum da cocugun tiim kisiligi iizerinde
derin etkilere sahiptir. Gergekten cocuklar —ve yetig-
kinler— arasinda, sadece «siits emenlerle «siit ve bals
beraberce alanlar: birbirinden ayirmak hic de zor de-
gildir,

Egitler arasmndaki sevgi olan kardeglik sevgisiyle,
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cinsel sevginin aksine anneyle ¢ocuk arasindaki iligki,
egitsizligin tlm Ozelliklerini tagr. RBiri tim yardumlan
gereksinir, digeri ise verir. Bu, bagkalarm diislinen,
bencil olmayan yapisindan dolayl anne sevgisi, sevgi-
lerin en yiice tiiril, ve tim duygusal baglarin en kut-
sali olarak kabul edilir, Gorlinen odur ki anne sevgi-
sinin gercek basarisi, anammn kiliglik bebefe karg: duy-
dugu sevgide degil, ananmn blyliyen gocuga duydugu
sevgide yatmaktadir. Aslinda annelerin bitylik ¢oZun-
lugu, bebek kiiciik ve onlara timiyle baghyken seven
annelerdir, Kadmlarin cogunluu cocuk isterler, veni
dogan bebek onlari mutlu kilar. Can- goniilden bakar-
lar bebege. Karsihiginda, bebegin ylziinde beliren bir
giiliiciik ya da doygunluk ifadesinden baska hic bir gey
«lmamalarinas rafmen biyledir bu. Oyle anlagiliyor
ki insamin disisinde oldugu kadar hayvanlarda da goz-
lenen béylesi sevgi tavirlarimm kokleri icgldiise] diir-
tilere uzanmaktadir. Ne var ki icgiidisel 8Zelerin agir-
Ligr ne olursa olsun, bu tiir anne sevgisinde etken in-
sana 6zgii ruhsal dgeler de bulunmaktadir. Bunlar-
dan bir tanesi anne sevgisinde bulunabilen narsist un-
surdur. Bebedi kendi parcasi olarak kabul ettigi sii-
rece, annenin sevgisi ve asmi diigkiinlligii narsizmini
doyurmaktan baska bir sey olmayabilir. Bir baska
diirtii, annenin glice ve sahip olmaya duydugu istekte
bulunabilir, Cocuk tiimilyle caresizdir ve annesinin is-
teminin nesnesidir. Etken olmaya ve sahip olmaya
tutkun bir kadin icin cocuk, doygunlugun dogal bir
nesnesinden bagka bir sey degildir,

Bunlar sik sik rastlanan itkilerdir, fakat {stiin ol-
ma gereksinimi olarak tammlayabilecegimiz itkinin
yamnda bunlar daha az énemli ve yaygindirlar. Bu
{istlin olma gereksinimi, kiginin kendi varhZinn farky-
na varmasina, salt bir yaratik olmanin kendisini do-
yurmamasina, fincandan firlatilan bir zar olmay: vad-
simasina kadar uzanan kokleriyle insamn en temel ge-
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reksinimlerinden biridir. Yaratilmanin edilgenliginden
kurtulup, yaratma duygusunu tatmak ister. Bu yarat-
ma duygusunu doyurmanin bir ¢ok yolu vardir, bunlar
icinde en kolay ve en dogal olami  annenin yaratthif:
varliga kars: gosterdigi ilgi ve seygidir. Anne, kendi-
sini bebegivle asar, ona duydufu sevgi yagamina an-
lam ve deger kazandinir, (Erkeklerde bu istiin olma
gereksinmesi gocuk dofurarak karsilanmadify i¢in,
kendini asma istegi, insan yapisi seyler ve dilslinceler
yaratarak doyurulmak istenir.)

Ne var ki cocuk bilylimelidir. Anamn rahminden,
memesinden kurtulup sonunda tiimiiyle ayri bir insan
olmalidir. Anne sevgisinin éniindeki ¢ocugun bityiime-
sine gdsterilen ilgi, cocugun kendinden ayrilmasmna du-
yulan istektir, iste burada cinsel sevgiyle aralarindaki
teme] farkliik vatmakiadir. Cinsel sevgide aym olan
iki insan bir olmaktadir, Anne sevgisinde ise, bir olan
iki kisi ayrilmaktadir. Anne bu ayrihifi sadece hosgl-
rityle karsilamamali, ayrica bu ayriify isteyip korik-
lemelidir. Iste anne sevgisi bu asamada, karsihfinda
sevilen insamin mutlulufundan baska bir sey istemek-
sizin sevebilme yetisi, dzveri gerektiren glig bir gorev
haline gelir. Annelerin birgogu iste tam bu esnada an-
ne sevgisinin gerekli kildigyr gorevi yerine getirmede
basarisizliga ugirarlar. Narsist, despot, hep benimci
kadinlar cocuklan kiiclik oldugu siire icinde «seveny
anne olmada basarihdirlar. Cocugu ayrima siirecin-
deyken sevebilen anne ancak cok vererek mutluluga,
eren, varhgnmn kokleri kavi gercekien seven kadin
olabilir,

Biiyliyen cocufa duyulan anne sevgisi, kendisi igin
bir sey istemiyen sevgi, belki de en gii bhagarilabile-
cek sevgi diirtiisiidiir, Ayrica annenin kii¢lik hebefi se-
vebilmesindeki kolayhktan dolay: da oldukca aldatici-
dir. Fakat sadece bu zorluktan dolayr kadin, eger ko-
casim dier cocuklari, yabancilary ve tiim insanlan
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sevebiliyorsa, gercekten seven anne olabilir, Sevme-
yen kadmsa, cocufu kiiglik oldugu siirece sefkatli bir
anne olabilir ama seven anne clamaz. Burada &leiit
cocuun ayrimasina gdsterilen  istek ve ayrildiktan
sonra sevmeyi stirdiirebilmektir,

¢ — Cinsel Sevgi

Kardeglik sevgisi esitler arasindaki sevgi, anne
sevgisi ise caresize kars: duyulan sevgiydi, Aralarin-
daki farklara karsmn, bu iki sevginin yapilarn agisin-
dan ortak bir yanlari vardir, Her ikisi de tek kigiyle
smirhy defildir, Eger kardesimi seviyorsam, tim kar-
deslerimi de seviyorumdur, eger cocufumuy seviyor-
sam, cocuklarimm tiimiini de seviyorum, daha da 6te
tim cocuklar: benim yardimimi gereksinen herkesi se-
verim. Bu sevgilerin her ikisinin de zitt1 olan sevgi ti-
rii cinsel sevgidir. Bu, bir baska insanla tiimiyle bir
potada erime, onunla tek viiewt elmaya duyulan sid-
detli istektir. Bu yapsindan dolayy, genel degil dzel-
dir. Belki de varolan sevgi bicimlerinin en aldaticisi-
dir,

Her seyden &6nce, bu sevgi bicimi o ana kadar iki
yabanci arasinda var olan barikatlarin birden yikilma-
siyla, «asik olmaniny yakic deneyimiyle karistirilir,
Daha 6nce de bu noktaya degindigim gibi, bu ani ya-
kinlasma ani, yapis1 geregi kisa omirlidiir. Yabanct
yakindan tanman bir kisi haline geldikten sonra, ara-
da yikilacak barikat kalmaz. Artik iistesinden geline-
cek bir yakinlasma yoktur ortada. <Sevilens kisi, ken-
dimiz kadar yakindan tamdifimiz kisi olup cikmustir.
Belki de onu da ¢ok az tamdigimiz: sdylemek verinde
olacaktir, Eger diger insanmn vasam deneyimi derin,
kisiligi simirsiz ise, onu hig bir zaman yakindan tan-
mak miimkiin olamaz. - Ve aradaki barikatlar: yikma
mucizesi hergiin yeniden tekrarlamir. Fakat insanlarin
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¢ofu, bagkalarmin kisiliklerini kendi kisiligi gibi kisa
zamanda tamr ve tiketir. Bbyle insanlar icin vakin-
lagma sadece cinsel iligkiyle saglamr. Diger kisinin
ayriifim sadece bedensel bir ayribk olarak distindiik-
leri icin, bedensel birlik, ayrihgm {stesinden gelmek-
tir onlar icin.

Bundan baska birgok kisi i¢cin ayri olmadan kur-
tulma anlamina gelen baska yollar da vardir, Kendi
kisisel yvasamindan umut ve kuskularindan konusarak,
cocukea davramp cocuklasarak, dis diinyaya karsi, ge-
nel bir ilgi gistererek ayri olmanmn {istesinden gelme
denenir. Hatta, kigi 6fkesini, nefretini, o giine dek icin-
de gemledigi her seyi disa vurarak da yakinlagma sag-
layabilir. Bu, evli ciftlerin sadece yatakia ya da ofke
ve nefretlerini birbirlerine dékmelerinin ardindan ara-
larmda doZan o saghksiz cekicilie isik tutmaktadir.
Ne var ki bu tip yvakinlasmalarin tiimil zaman icinde
yavas yavas eriyip yiter. Sonucta kisi sevgiyi veni bi-
risinde, bir yabancida aramaya baslar. Yabanc bir
kez daha «yakin» kisi haline déniisiir, Asik olma siire-
¢i yeniden alevlenip hizlamir wve tekrar yavas yavas
vzaklasma baglar, Bu da, dncekiler gibi yeni bir zafer,
veni bir agk isteginin kabarmasiyla son bulur. Her se-
ferinde yeni askin, daha ©nce yasananlardan farkh
olacag: ham hayaline kapilimir. Bu bos dilslin dogma-
smda cinselligin yamltich  vapisimin rolii de oldukea
bityliktiir,

Cinsel istegin amac: birlesmektir. Ve bu, hic bir
zaman sadece bedensel bir achgm, act veren bir ger-
ginligin giderilmesi degildir. Cinsel arzuyu sadece sev-
gi uyandirmaz, Yalmzhktan doZan huzursuzluk, hik-
metmek ya da hlikmedilmek istegi, kendini begenmis-
lik, incitme, hatta yok etme istegi de uyandirabilir, Oy-
le goriiliiyor ki herhangi bir gliclil hevecana cinsel ar-
zu karisabildigi gibi boylesi bir heyecan cinsel arzu
uyandwrabiliyor da, ama bunlardan sadece bir tanesi
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sevgidir, Clnkil birgok kisi, cinsel arzuyu kafalarinda
sevgi dislincesiyle biiflinlestirdigi igin, birbirlerine
duyduklar: bedense] istegi kolayeca sevgi sanabilmek-
tedirler. Sevgi, cinsel birlesme istegi yaratabilir, bu
durumda bedensel birlesmede hitkmetme va da hirs
yiter, sefkat ortaya ¢ikar, Eger bedensel birlesme ar-
zusunu sevgi dogurmuyorsa, eger cinsel sevgi aym
zamanda kardesce sevgi defilse, bu birlesme gecici,
hazza dayali bir duygu olmaktan oteye gidemez, Cin-
sel ¢ekim, bir slire icin bir olma sams1 yaratabilir. Ne
var ki sevgi olmadan bu «birliks, eskisi kadar yabancs
ve uzak iki insan birakir geride. Bazan birbirlerinden
utanmalarma, hatta nefret etmelerine neden olur. Zi-
ra kurduklari dils yiter yitmez yabaneibklarim eski-
sinden daha vogun duyarlar. Sefkat hichir zaman Fre-
ud’un inandif: gibi cinsel ig glidiiniin yiiceltilmesi de-
gildir. Dogrudan dogruya kardeslik sevgisinin sonucu-
dur ve bedensel olmayan sevgi bicimleri kadar, beden-
sel sevgide de ortaya cikar.

Cinsel sevgide, kardeglik ve ana sevgilerinde bu-
lunmayan, kendine has bir sey vardir. Cinsel sevginin
bu, kendine has yapis: onun {izerinde biraz daha fazla
durmamizi gervektiriyor, Cokluk, cinsel sevginin bu
kendine 0zgli yapisy, onun yanhs anlasilmasina yol ac-
makda sahip olma isteginden dogan bir ilgi anlam ve-
rilmesine neden olmaktadir, Birbirine «isik», kendile-
ri disinda baskasma hic bir sevgi duymayan iki insana
sikea rastlanir. Bunlarin sevgisi gercekte ki kisilik
(¢ deux) bencilliktir, Onlar kendilerini karsibikh ayns-
lastiran iki insandir. Ayri - olma sorununu tek kisi ol-
mayi, iki kisi yvasiyarak céziimlerler, Yalnmzlifin iste-
sinden gelmeyi basarabilirler, Ne var ki diger insan-
lardan ayri olduklar:i i¢in birbirlerinden de ayrnidirlar
ve kendilerine yabancilagirlar, bir olma deneyi bos bir
hayaldir, Cinsel sevgi iki kisilik yalmzliktir, Oysa sev-
digi kigide insan tim insanhigi, yasayan ne varsa hep-
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sini sever. Insan, kendisini ancak bir tek kisiyle boy-
lesine doyurucu ve biitinleyici bir kaynasma igine so-
kabildigi icin, baskalarim diglar, Cinsel sevginin diger
insanlar: disladify an, sadece cinsel birlesme ani, in-
samn yasamum tlmilyle baskasma verdigi andir.
—XKardesce sevgi ani-degil.—

Cinsel sevgl, efer sevgiyse, tek Onermesi vardir.
Varlizimm ta derinlerinden seviyorum. Karsimdaki in-
sanin varb@mm ‘derinliklerinde yasiyorum. Ashinda
tiim insanlar benzerdirler, Hepimiz bir biitinlin par-
calariyiz. Bir biitiiniiz. Bbyle olduguna gire kimi se-
versek sevelim, farketmemeli, Sevmek, temelinde ki-
sinin yasamm biitiiniiyle bir baskasiyla birlestirme
arzusu ve istemidir. Evliliklerin yikilmazhig disince-
sinin ardmdaki mantik budur. Ve tabii ki, eslerin bir-
birini secmedifi ama birbirleri i¢in segildikleri gele-
nekse] evliliklerin de ardinda aym mantik yatmakta-
dir. Ama gene de eslerin birbirlerini sevmeleri beklen-
mektedir., Cagdas Bat: toplumunda bu diigiince tiim-
den yanhg kabul edilmektedir. Sevginin kendiliginden
ortaya cikiveren bir duygusal tepki, insam birdenbire
pencesine aliveren karsi koyulmaz bir his oldufu sa-
mlmaktadir, Buy acidan bakilinca goriilen, sadece iki
bireyin birbiriyvle ic ice girme Ozelligidir., —Ve tiim
erkeklerin Adem’den, kadmlarinsa Havva'dan birer
parca olduklar: gercegi gbzden irak tutulmaktadir. Ki-
si, cinsel sevgide dnemli bir etmeni istemi gdzden ka-
cirwr. Birisini sevmek sadece giiclil bir duygu degildir,
bir diisiince, bir yargi, verilen bir sozdiir. EZer sevgi
sadece bir duygu olsayd:, karsihkl verilen sonsuza
kadar sevme sézlerinin hic bir temeli kalmazdi. Duy-
gu geldizi gibi, gider. Icinde yarg ve diisiince yoksa
efer, onun sonsuza dek siireceginden nasil emin ola-
bilirim?

Bu goriisleri dikkate alirsak, sevginin iki kigiye
ait istem, kesin karar olduZu ve bunlarm herhangi bir
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kisi olabilecegi yargisma varabiliriz, Evlilik ister bas-
kalar1 tarafindan diizenleniyor olsun, ister kisisel ter-
cih sonucu, bir kez kuruldu mu, evliligin siirekliligi
istem tarafindan giivence alting alinmahdir, Bu baks,
agisi, cinsel sevginin, insan dogasimin paradoksal ya-
pisimy goz ardr etmektedir. Hepimiz bir biitiiniiz —ama
bir esi daha bulunmayan, benzeri yapilamayan bir bii-
tinliz. Baskalariyla aramzda olusan iliskilerde de ay-
n1 paradoks tekrarlanir. Henizaz bir oldugumuza gore,
herkesi ayn bicimde, kard e sevgi duygusuyla seve-
biliriz. Ama, birbirimizden .rkli oldugumuza gire cin-
sel sevgi, tiim insanlar wrasinda degil, ancak bazilar:
arasmda, Ust diizeyde bireysel ve belli bir dzgiinlik
icinde dogabilir,

Su halde cinsel sevginin tamamen &6zgiin iki insan
arasindaki bireysel bir edim olmas: saviyla, cinsel
sevginin istemden baska bir sey olmadig: saviarimn
her ikisi de dogrudurlar. Ya da daha acik bir deyisle
gercek bunlardan ne birincidedir, ne de ikincide., Bu
nedenle, birliktelik her ne pahasma olursa olsun hic
kopartiimamalidir saviyla, basarisiz olunursa kolayca
kopartilip atilmalidir savinin her ikisi de gercekligini
yitirmektedir,

d — EKendini Sevme

Sevgi kavramimn cesitli nesnelere yonelmesi, hi¢
kimsede tepki yaratmayip, baskalarim sevmenin er-
dem oldugu yaygin bir inancken, insamn kendisini sev-
mesi giindh kabul edilmistir, Kendini sevme bencillik-
le es tutulmus, kendimi sevdifim oranda baskalarim
az sevecefime inamlmigtir. Bu goriis, Bat1 diisiincesi-
nin ¢ok gerilerine uzanmaktadir. Calvin, kendini sev-
mekten «veba» diye sbz eder.(’®) Freud, kendini sev-

{12) John Calvin <Institute of The Christian Religions Cev. J. Albau
Philadelphia 1928, bblim 7 par. 4. s, 822,
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meyi ruhbilimsel agidan ele almistir. Ne var ki onun
gortish de Calvin’inki ile aymdir, Freud'a gore kendi-
ni sevme narsizmle estir, Libido'nun kendine dénmesi-
dir. Narsizm, insan gelismesinin ilk evresidir, yasami-
nin daha sonraki evrelerinde narsizme dénen kisi sev-
me yelisini yitirir, en u¢ noktas: gldwmaktir, Freud
sevginin, libido’nun tezahiirinden baska bir sey olma-
digini, bu tezahliriingse ya baskalarina ybnelik sevme,
va da kendine yinelik, kendini sevme biciminde olabi-
lecegini kabul eder. Biylece sevime ile kendini - sevme
arasinda Ozel bir baglanty vardir, Birinin cok oldugu
verde diferine az rastlanmaktadir. Efer kendini sev-
me kot ise, diferkamhk (Gzgecilik) erdemdir, Bun-
dan gu sorular ¢ikmaktadir, Ruhbilimsel gbzlemler,
kiginin kendisine duydugu sevgiyle, baskasina duydu-
£u sevgi arasinda bir celiski dogdugu savim dogrula-

‘makta mudir? Kisinin kendisini sevmesi, bencillikle

ayni olgu mudur, yoksa birbirlerinin ziddy mudirlar?
Cagdas insanmn bencilligi, gergekten birey olarak ken-
dine gdsterdigi ilgi, zek&simn, tutkularmmn, duygulari-
nin lizerine dilsmesi midir? Sosyo - ekonomik konumu-
nun bir uzantisy haline gelmemis midir «0»? Bencilli-

. kendisini — sevmekle dzdes midir, yoksa kendine
olan sevginin eksikligi sonucy mudur?

Bencillikle, kendini sevmenin ruhbilimsel gérii-
niimlerini tartismadan &nce, baskalarina karsi duyu-
lan sevgiyle kisinin kendine duydugu sevginin birlikte
olamayacagi savinin mantiksal yanhishifi sergilenme-
lidir. Eger bir insan olarak komsumu sevmem bir er-
demse, bir insan olduuma gére kendimi sevmem de
bir erdemdir. Beni icine almayan hic bir insan kavra-
mi yoktur, Biyle bir savi One sliren &freti daha ba-
sinda kendisinin celiskili oldufunu kamtlamaktadir,
Incil’deki «Komsunu kendin kadar sevs 82idii, insanm
kendi biitlinliigline ve egsizlifine gosterdigi sayginin,
kendine olan sevgi ve anlayisin, baskalarina duyulan
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sevgi ve anlayistan aym tutulamayacagmm belirtmek-
tedir, Kendime duydufum sevgi, baskalarma duydu-
gum sevgiye, kopartmayacak kadar saglam kayna-
mistr.

Simdi, savlarmmzin sonuclarimn izerine kuruldu-
£u ruhbilimsel temel] dnermelere geldik. Bu dnermeler
gene] hatlariyla sdyledir: sadece baskalar: degil, biz
kendimiz de duygu ve davramslarimizin «nesnesisyiz-
dir, Baskalarina kars: takindigimiz tavirla kendimize
kars: olan tutumumuz celismez. Aksine temelden bag-
lagiktir, Tartistifimiz konuya iliskin olarak bunun an-
lamy sudur: baskalarina kars: duydugumuz sevgi ken-
dimize olan sevginin almasify degildir, Tam tersine,
kendine kars: sevgi, baskalarim sevebilme yetisine sa-
hip olanlarda goriilmekiedir. Kural olarak sevgi, arc-
larmdaki baglhiliktan dolays insamn kendine duydugu
ilgiyle, «nesnes arasinda boélimemez, Gergek sevgl
{reticilifin sergilenmesi ilginin, saygmn, sorumlulu-
gun ve bilginin ifadesidir, Sevgi bir baskas: tarafin-
dan etkilenme anlaminda bir «etkis degildir. Kokleri

insanin sevebilme yetisine uzanan, sevilen insanin ge-

lisip, mutlu olmas: icin harcanan cabadir,

Birisini sevmek, sevme giiclinii kuvveden fiile ¢1-
kartip (ortava dikiip) vogfunlastirmakir., Sevginin
icerdigi temel] onaylama timiiyle insana has nitelikle-
rin sevgiliye yonelmesinden baska bir gey degildir.
Bir kisivi sevmek demek tim insanlari sevmek anla-
mina gelir biylece, William James’in bir {lir «ig béli-
mily dedigi, kiginin kendi ailesine duydugu sevgi disin-
da <yabancilaras karst hic bir sey hissetmemesi, sev-
me yetisi yoksunlugunun en temel isaretidir, Insanla-
11 sevmek cofu zaman sanildi@r gibi, belli bir kisiyi
sevmenin ardindan gelen soyutlama degil, bir kisiyi
severek kazamlacagma dair bir Onermedir,

Buradan, defZrudan kendimin, bir baskasmin ola-
bilecegi gibi sevginin nesnesi olabilecefine ulagabili-
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riz. Kisinin kendi yasammm, mutlulugunu, gelismesini,
dzgiirliigini olumlamasiun kokleri onun sevebilme ye-
tisine badhdwr. Ya da ilgi, sorumluluk ve bilgisine da-
yamr, Eger bir kisi tiretken bir bigimde sevebiliyorsa,
kendini de seviyor demektir. Eger sadece baskalarmi
seviyorsa, o hi¢ sevmiyor demektir.

Kisinin kendisine kars: duydudu sevgivle baskala-
rina karst duydugu sevginin kural olarak birbirine
bagh oldugunu kabul edelim, bagkalarmna karsi icten
ilgivi vadsiyan bencilligi nasil agiklayacagiz? Bencil
kisi sadece kendisiyle ilgilidir. Herkesin kendine gore
olmasini ister, vermekten hi¢ tad almaz, almayi sever.
Dis diinyaya sadece ondan ne alabilecegi noktasindan
bakar, bagkalarinin gereksinimlerine kars ilgisiz, on-
larin onur ve biitiinliklerine karsi saygisizdir, Kendin-
den baska hic kimseyi gormez. Her geyi ve herkesi
kendine saglayacagi yarar agisindan yargilar, oz ola-
rak sevebilme yeteneginden yoksundur. Bu baskalari-
na duyulan ilginin, kisinin kendine duyduZu ilginin al-
masiz oldugunu kamtlamaz mi? EZer bencillikle, ken-
dini — sevme ayni olsaydi, bu gergek olurdu, Ne var
ki béylesi bir san, tartishifimiz konuyla iligkin bircok
hatal; sonuc¢ cikmasma yol agacak kadar biiylk bir
yanhstir, Bencillik ve kendini sevme, aym olmak bir
yana birbirinin ziddidirlar, Bencil kisi kendini cok faz-
la deZil cok az sever, hatta kendinden nefret eder.
Uretici olmamasinin bir belirtisi olan bu, kendinden
hoslanmama ve kendine ilgi gbstermeme, onu bos ve
huzursuz kilar., Boyle bir kisi mutsuzdur ve kendisine
biline dis1 engeller koyarak, ulasamadifi doygunluk-
lar1 6fkeyle, yasamdan kopartip almaya cabalar. Go-
riiniiste kendisiyle fazla ilgilenmektedir, fakat ashinda
bu gercek kimlifine ilgi gbstermedeki beceriksizliginin
fistiinii 8rtmek ve gidermek icin yapilan basarisiz de-
neylerdir. Freud bencil kiginin sevgiyi baskalarindan
alip kendine yonlendirdigi icin narsist oldugunu sOyle-
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mistir, Bencil kigilerin baskalorim sevemedikler; bir
gergeklir, Fakat onlar kendilerini de sevme yetisin-
den yoksundurlar,

Bencilligi, 6rnegin, cocuguna asiri diiskiin bir an-
nede bicimlenen, o baskalarina gésterilen doyumsuz
ilgilerle karsilastirirsak daha kolay anlariz, Boyle bir
anne, kendisinin ¢ocufunu bilingli olarak cok sevdigi-
ne inansa bile o gergekte ilgi duydugu nesneye karst
derinlerde gizli bir nefret tasimaktadir, Gosterdigi asi-
r1 ilgi, cocugu ¢ok sevmesinden dolay: degildir, aksine
gocudu sevebilme yetisinin eksiklifini giderme istegin-
dendir,

Bencilligin yapismin kurami, nevrozlu <«dzgecili-
gins ¢oziimlenmesi sonucu ortaya ¢iknmustir, Nevrozlu
kisinin arazlari, sadece, bencillige yakalanan kisilerde
goritlen belirtiler degildir, buna bagh olarak ruhsal
¢Okiintli, yorgunluk, calisamama, sevgi iliskilerinde
basarisizlik v.b. arazlar da hastalifin belirtileridir.
Ozgecilik sadece bir araz olarak his edilmemekle kal-
maz, ¢okluk kisinin kendisine dviing payr cikardigy bir
kisilik ozelligi olur. «Ozgeci» insan «kendisi igin hig
bir gsey istemez, o sadece baskalan icin yasar, kendi-
ne ilgi gostermedi#i i¢in gururlanir.y Kendisinin diger
kamhifina (6zgecilik) ragmen, mutsuzluguna, yakimn-
lar1 ile olan iligkilerinin basarisizhigina sasar. Coziim-
leyici caligmalar 6zgeciligin difer arazlardan ayrm ol-
madifini, aksine onlardan biri oldufunu ve gercekte
en Onemlisi oldufunu gostermistir, Oyle ki, bu seve-
bilme ya da herhangi bir seyden tad alabilme yetisi-
nin felce ugradifinmn, i¢ini yasama kars: bir nefretin
kapladifinin ve 8zgecilik paravanas: ardinda goriilme-
si glic bir bencilligin gizlenmis oldugunun isaretidir.
Bu kisiyi kurtarmanm yolu diger arazlarla birlikte 6z-
geciligini de ele alip incelemekten gecer. Boylece, dz-
geciliginin ve diger hastabklarmmn temelinde yatan
iretici olamama eksikligi giderilebilir,
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ézge;%ciligiza yapisiny, onun baskalar: {izerindeki et-
kilerinde ve bizim uygarh@imizda cogu zaman «hzgecis
ennenin ¢ocugu lzerindeki etkisinde gérmek kolayca
mimkiindlr, Anne, kendi Szgeciliiyle cocugunun, se-
vilmenin ve karsiifinda sevmenin ne demek oldugu-
nu, yasayip anlayacagmna inanmaktadir, Ne var ki,
tzgecilifinin  etkisi beklediklerinin  karsihg: degildir,
Cocuk, sevildiklerine inanan insanlarin mutlulugunu
gostermemektedir, sinirlidir, huzursuzdur, annesini
memnun edememe, onun beklentilerine cevap vereme-
me korkusu icindedir. Genellikle annelerinin yasama
karsy gizli nefretlerinin etkisi altmdadirlar. Bunu net
clarak anlamasalar bile sezerler ve sonunda bu nefre-
ti dzimserler. «0zgeci> annenin etkisi bencil annenin-
kinden pek farkh degilse de ashnda annenin Ozgeciligl,
enu ¢ocuklarinin elestirisinden korudu@u icin daha da
sakincalidir.  Cocuklar annelerini dis kimkbgina ug-
ratmama ylkimliligld altina sokulmuslardir, kendile-
rine erdem maskesi ardinda yasami sevmeme 6Zretil-
mektedir, Efer gercekien kendini — seven bir annenin
etkisini inceleme sans: dofarsa cocuklarm sevgi, nese,
mutluluk deneyimi kazanmalarma kendini — seven hir
annenin sevgisi kadar hi¢ bir seyin yardimer olmadii
goriilecektir,

Kendini sevme {zerine diis@inceler Meister Fek-
hart'in sézlerinden daha glize] dzetlenemez, «Eer ken-
dinizi s@ez‘seniz, baskalarint da kendiniz kadar sever-
siniz, Bir baskasim, kendinizi sevdifinizden daha az
seviyorsamz, kendinizi sevmekte gercek bir basari
saglayamazsimz, Fakat kendiniz de dahil herkesi hir
severseniz, onlari tek hir kisi gibi severseniz, bu kisi
hem tanri, hem insandir. Béylece, kendini ve digerle-
rini aym sekilde seven kisi yiice ve diirfist hir kisi-
dirs» (%

{13) Meister Eckhart, ¢eviren R, B. Blakney. Harper and Brothers
New York, 1941 p. 204,
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e — Tanry Sevgisi

Daha 6nceki bolumlerde sevme gereksinimimizin
altinda ayr1 olma duygusunun yathigmi ve ayrima
kaygisim yenmenin, birlesmeyle son bulduBunu belirt-
mistik. Sevginin dinsel bi¢imi olan, Tann sevgisi de
ruhbilimsel acidan bir baska anlam tagimaz, O da ay-
r1 - olmanin Ustesinden gelme ve birlige ulasma gerek-
siniminde dogar. Aslinda insan sevgisi gibi Tanr sev-
gisinin de bircok farkh niteligi ve yoni vardwr, Ve bi-
yitk 8lclide benzer farkbliklar: buluruz.

ister tek Tanrili olsun, ister ¢ok Tanrili, Tanrili
dinlerin tiimiinde tanri en yilce deferin, en ¢ok aranan
iyiligin simgesidir, Bu yizden Tanri kavrami, insamn
istedigi en iyi seye gdre Ozglin anlamlar almaktadir.
Su halde, Tanri kavramum anlamak icin ¢dzlimlemeye
Tanriya tapan kiginin karakier yapisinin ¢oziimleme-
sinden baglamaliyiz.

BilebildiZimiz kadariyla insanoZlunun geligmesi,
insamin dogadan, anneden, kanin ve toprafmn zincirle-
rinden cikisiyla belirlenir, insanlik tarihinin baslarn-
da, insanoglu, doZayla olan ilk birlifinden firlatilip
atilmis olsa bile hala bu ilkel baglara sikica tutunmak-
tadir. Bu ilkel baglara geri donerek, onlara sarlarak
kendini giivenli hisseder. HA&la hayvanlar ve bitkiler
diinyasiyla bir oldugunu duyar, dofanm iginde kala-
rak onunla biitlinlesmeyi dener, Birgok ilkel din, ev-
rimin bu evresini dogrulayan tamktir. Hayvanlar to-
temn haline d8niistiriilmistir. En ciddi dinsel tbren-
lerde ya da savaslarda, hayvan maskeleri takilr,
Tanr: dive hayvanlara tapilir. Insanin becerisini sa-
natcr ve zenaatc: olarak gelistirdigi; artik sadece do-
gamn kendilerine bagiisladiklariyla —topladiklar: mey-
ve ve oldirebildikleri hayvan— yetinmedikleri daha
sonraki gelisme evrelerinde, insan kendi elinin yarat-
ti1 tirlinlerini Tanriya doniigtirmistiir. Bu kalay, gi-
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mug ve altindan yapilan putlara tapinma evresidir.
Insan kendi giliclinii ve hiinerini, yaptif1 seylere yansi-
tir. Ve béylece, yabancilastig: kendi giicline kendi ma-
hina tapuur. Daha sonraki evrelerde insanofly Tanri-
larina insan bicimi verdi. Oyle gorilliiyor ki bu, insa-
nin kendi kendisinin farkina daha yogun varmasiyla
ve insanin dinyada en ylice ve en deferli «sey» oldu-
gunu kegfetmesivle ortaya cikmustir, Insan bicimli
Tanrilara tapinma evresinde iki boyutlu evrim gizle-
mekteyiz. Bunlardan biri Tanrmlarin disi va da erkek
yapilarinin ayrismasi, digeri ise Tannlarin ve onlara
duyulan sevginin yapisimi belirleyen insamn ulastif:
olgunluk derecesidir,

Once, anne merkezli dinlerden baba merkezli din-
lere dogru, olan gelismeyi ele alalim. Birgek alkademik
cevre tarafindan yadsinmasina ragmen Bacholen ve
Morgan'in 19. vy ortalarmda gergeklestirdikleri blyik
ve kesin bulgular en az birkac uygarhkta, babaerkil
din evresinden 6nce anaerkil din evresinin yer aldi-
#ina dair en ufak bir kugskuya yer birakmamaktadir.
Anaerkil evrede, en yiice varhik annedir. Anne Tanri-
cadir., Toplumda ve ailede hitkmedendir, Anaerki] di-
nin oz{in@l kavramak icin, anne sevgisinin nitelifine
iliskin séylediklerimizi ammsamak veterlidivr, Anne
sevgisi kosulsuzdur, koruyucudur, sicak bir sifmaktir,
Kosulsuz oldufu icin denetlenemez, ya da elde edile-
mez. Onun varh sevilen kisiye nese verir, yoklugu
vitme duygusu ve derin bir mutsuzluk yarabir, Anne
cocuklariny, «yi» olduklar, itaatli, onun dilek ve is-
teklerini verine getirdikleri icin degil, salt kendi c¢o-
cuklar: olduklary icin sevdifi siirece, anne sevgisi
esitlik temeline oturur. Tim insanlar esittir, ¢linki
onlar Toprak Anamn cocuklaridir.

fnsan evrimindeki gercek bilgiye sahip oldufumuz
ve giivenilir gikarsamalarla yeniden olusturmaya ge-
rek duymadifumz daha sonraki evre babaerkil evre-
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dir, Bu evrede anne en yiice yerinden alasa@y edilmis,
baba dinde ve toplumda Yiice Varlk haline gelmistir,
Baba sevgisi, doZas: gereBi, isteklerde bulunur, kural-
lar ve yasalar koyar ve gocuklaring karsy sevgisi bu
kural ve yasalara olan itaatlerine gire bicimlenir, O,
kendisine en ¢ok benzeyen, en cok itaat eden ve ondan
bogalacak yeri, mirascis: ve ardii olarak en iyi dol-
duracak clan oflunu sever. (Babaerkil toplumun evri-
mi, zel miillkivetin evrimiyle atbas: gider.) Sonug ola-
rak, babaerkil toplum hiyerarsiktir, kardegler arasinda-
ki esitlik, rekabet ve karsibkli cabismalara yol acar.
Ister Hint, Misir ya da Yunan uygarhiklarim disiine-
lim, ister Musevi, Hiristiyan ve Islam dinlerini, ken-
dimizi babaerkil dinyvanmn tam ortasinda buluveririz.
Burada tiim Tanrdar erkektir, Ya tim Tanrlan ist-
lerindeki bir tek Tanri yénetir ya da difer Tanrmlann
timii —Bir Tek- inin, Tanrmmn disinda saf disy ol-
musglardir, Bununla birlikie insanin yiireginden anne
sevgisine olan istek yok edilemez, bu nedenle tapr
naklardaki seven anne motiflerinin  timiiyle atilma-
mig olmasi bizi samirtmamalbidir, Musevi dininde, Tan-
rinun annelik 6z0 gizemeilifin cesitli tirierinde yeni-
den canlandiridmigtir, Katoliklerde anne, kilise ve
Meryem tarafindan simgelenmektedir. Protestanlar-
da bile anne simgesi gizlenmis ama tlimiiyle atilma-
mustir. Luther’in koydugu ana ilke kul yapise hic bir
geyin, Tanr: sevgisinin yerini alamayacagidir. Tanr
sevgisi bir lituftur. Dinsel tutum bu litfa iman etmek
ve kendini onun karsisinda kilglik ve garesiz kilmak-
tir, Tanr’’yr hic bir glizellik (hasenat) etkiliyemez -
Katolik 6gretinin dne slirdigd gibi Tanrnin bizi sev-
mesini saglayamaz. Burada katolikliZin sevap 6Zreti-
sinin ataerkilliin bir pargas: oldugunu goérebiliriz. Ba-
banin sevgisini ona itaat ederek, isteklerini yerine ge-
tirerek kazanabilirim., Diger yandan Luther 6Zretisi
acik bir ataerkil yap: gistermesine karsmn, icinde us-
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taca gizlenmis anaerkil dgeler vardir, Anne sevgisi
elde edilemez. O ya vardr, va da yoktur, Benim tim
yapacafim sey ona inanmam (ilahilerin dile getirdigi
gibi «sen, benim annemin géziislerine inanmany sag-
ladin.) (") ve kendimi caresiz gligsiiz bir ¢ocuk bigi-
mine dénlistirmemdir, Ne var ki Luther’in inancinda-
ki 6zellik, anne figlirtiniin tablodan timiiyle gikanhip
verine babamin gecirilmesidir. Anne tarafindan sevil-
digine emin olmammn yerine, siddetli kusku, babgdan
umutsuzca kosulsuz sevgi bekleme, belirgin $zellikler
haline gelmistir,

Dinlerdeki ataerkil ve anaerkil unsurlar arasin-
daki farklan irdelememin nedeni, Tanr sevgisi, yapi-
smin dnemli oranda dinin anaerkil ya da ataerkil olu-
suna gire degistifini gostermek icindir. Ataerkil &z,
Tanriyr baba gibi sevmemi saglar. Onun adaletli ve
titiz olduguna, cezalandirlp bagislayacagima ama so-
nucta beni en iyi cocugu olarak sececefine inamrim,
Tipki Tanrmin Abraham — Israili, Isak'in Yakub'u,
Tam’mm en ¢ok sevdigi ulusu secmesi gibi, Anaerkil
dinin dziinde ise Tanriyr kanatlan altina  siZindifim
anne gibi severim. Onun sevgisine inamrim. Yoksul ve
glcsliz de olsam, giinah da islesem  beni sevecektir,
Beni diger cocuklarindan ayirmayacaktir,” Bana ne
olursa olsun beni kurtaracak, beni koruyacak ve beni
baéaaﬁ;@yacaktzr. Benim Tanriya, Tanrimn bana olan
sevgisinin ayrilmazhigini séylemek gereksizdir, Eger
Tanr: bir baba ise, beni evlat gibi sever ve ben de onu
bir baba gibi severim. Eger Tanr1 anne ise her ikimi-
zin de sevgisi bu gercek tarafindan bicimlendirilir,

Tanr1 sevgisinin, anasal ve babasal 8zler arasin-
daki fark, bu sevginin vapisim belirleyen etmenlerden
sadece bir tanesidir, Diger etmen, kiginin Tanr sev-

(14) Psalm 22; 9,
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gisi ve Tanri kavramina iliskin ulaghii olgunluk dize-
yidir,

insanoglu, dinde oldugu gibi anne merkezli yapi-
dan baba merkezli yapiya toplum olarak da gegip ge-
listigi icin, olgunlasan sevginin gelismesini, ataerkil
dinin evrimini inceleyerek kavrayabiliriz.(*) Bu evri-
min basinda, zorba, kiskang, yarattifi insanlara kendi
maliymis gibi bakan ve onlara ne dilerse onu yapma-
ya kendinde hak bulan bir Tanri goérmekteyiz. Dinin
bu evresi, Tanrmnn, insam, bilgi agacinn meyvesini
yiverek Tanrilasabilecekleri igin  cennetten kovdugu
evredir. Bu evre, Tanri, en begendigi evlad: Nuh'un
disinda hic birinden memnun olmadig icin insanoglu-
nu tufanla yok etmeye karar verdigi dénemdir, Bu
dénem Tanrmin Ibrahim’den, kendisine olan sevgisini
katiksiz bir itaatle kamtlamas: icin biricik oglunu 6l-
diirmesini istedigi dénemdir. Fakat bu arada yeni bir
evre de baslamaktadir, Tanr1 Nuh'la bir sozlesme ya-
parak bir daha insanoglunu hi¢ yok etmiyecegine sdz
verir., Ve bu sdzlesmeyle kendini baglar. Tanr: sade-
ce verdigi bu sozle degil, kendi adalet kurahyla da
baglanmaktadir, Ve ibrahim'in eger, Sodom’da on na-
musly adam varsa Sodom’u  bafislamas: istegini, bu
ilkeye dayanarak kabul eder. Fakat gelisme, Tanriyi
zorba bir kabile reislifinden cikarip, kendi koydugu
ilkelerle eli, kolu bagh bir babaya donistirmistir.
Daha ileri boyutlara da ulasarak onu adaletin, dogru-
lugun ve sevginin simgesi haline getirmistiv. Tanri
dogruluktur, adalettir, Bu gelismeyle Tanrimn kisi, in-
san, baba olma durumu sona erer. O artik bircok ola-
ganiistii dogal olaylarin ardindaki birlik ilkesinin, in-
sanm icindeki tohumdan dogup biiyliyecek kutsal cige-
{15) Bu, bzellikle Batimn tek Tannmh dinlert icin gegerlidir, Hipi din-

lerinde anne figiiriinfin bugiin bile dnemli etkisi vardwr. Ornegin

Tanrica Kali tlmiiyle kalkmasa da Tanm —ya da— Tanncammn
Budizm ve Taozimde pek Opemi kalmamighir.
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gin simgesidir., Tanrinin bir ismij olamaz, {sim her za-
man bir nesneyi, bir kisiyi, yani sonlu bir seyi ifade
eder, Bir insan va da nesne olmadigina gire Tanrmn
bir adi nasil olabilir?

Bu degisimin en carpic: gdriiniimii Tanrimn Musa
ile olan konusmasmy aktaran Incil'de gozlenebilir, Mu-
sa Tanriya Ibranilerin kendini Tanrmmn gonderdigine,
onlara Tanrinm adu sdylemedikee inanmayacaklarm
s6yledigi zaman —puta tapanlar adsiz bir Tanryi na-
s1l kavrayabilirler, kald: ki putun en biiyitk 6zelligi bir
adinn olmasidir— Tanri ona su agiklamada bulunur.
Musa'ya adinin «olusmakta —clan— bens  oldugunu
sbyler. «Adim olusmakta olan ben’dir,  «Olusmakta
olan ben», Tanrinin bir insan bir «varhk» olmayip son-
suz olduunu anlatmaktadir. Bu climlenin en dogru ge-
virisi s6yle olabilir, onlara «benim acimin adsizhk ol-
dugunus» sbyle. Tanrimin resmini yapmaya, onun adini
saygisizea afiiza almaya, sonugta tiimilyle adim afiza
almaya konan yasaklar aym amaca, insan, Tanry1 bir
baba gibi, bir insan gibi gérmekten kurtarmaya yone-
liktir, Bunu izleyen dinsel gelismede, bu dilslince da-
ha ileri boyutlara gotiiriilerek insamn Tanriya higbir
olumlu nitelik yakistiramama ilkesine ulastirilmigtir.
Tanrinin akill, glcld, iyi oldufunu sbylemek onun
insan oldugunu sdylemekle es anlamhdir, Yapabilece-
gim en son sey, Tanrinin, olumsuz dzelliklerini saya-
rak ne olmadigim, simirh, sefkatsiz ve adaletsiz olma-
digim diisiinebilmemdir. Tanrimin ne olmadigima iligkin
ne kadar cok sey bilirsem, Tanm hakkinda o denli
cok sey ogrenebilirim. (™)

Tek Tanrih din dilsiincesinin olguniagmasmm izle-
mek bizi bir tek sonuca gdtiriir: Tannnw adin afzma
alma, Tanri hekkmda hicbir sey sbyleme, Boylece

(18) of. Maimonides’in olumsuz szellikler kavramina balan. The Gu-
ide for Perplexed.
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Tanr: tek Tanmh dindeki gizil glicline ulaswr. O adsiz
Bir'dir, O evrendek; olaganiistii giiclerin, tim varolu-
sun kaynaginin altinda yatan birligi gsteren tarifsiz
kekelemedir, Tanm dogruluk, sevgi adaletlir., Ben in-
san voldué;um slirece Tanry hen’dir:

Insan bigiml; Tanndan, bu soyut tek Tanr ilkesi-
ne dofru evrimin Tanrm sevgisinin vapisindaki farkli-
liklary dogurdugu oldukca aciktir, Ibrahim’in Tanriss
bir baba gibi sevilip ondan ¢ekinilir, Bazan bagislay-
cilify bazansa 6fkesi afir basar, Tanr: bir baba oldu-
gu zaman ben de onun evlad: olurum, Henilz daha ti-
miyle alem-i mutlak (herseyi bilen) ve kadir-i mutlak
(her seye glicii yeten) olma isteginin ham hayalinden
kurtulamamssimdir. Bir insan olarak smurhbigm, ca-
hilligimi, caresizliimi heniiz bilince ¢ikartacak nes-
nellife ulasamamisimdir, Hala gocuk gibi, yvardimima
kosacak, heni denetleyecek, cezalandiracak, jlaat etti-
gim zaman bexaiéaevecek, dik baghhk ettigim zaman
kizacak ve ony ylicelttigim zaman hoslanacak bir ba-
banin gerekliligini duymaktayim. Acikca gorilmekte-
dir ki insanlarmn gofunluu kendi kisisel gelismele-
rinde bu cocukluk evresinj asamanmuslar ve Tannya
gosterdikleri inancla bircoklart  kendilerini koruyan
bir babaya inanmislardir, Cocukea bir yamlg:, Her
ne kadar dinin bu kavrami bir kiiclik azinlikca, insan-
Ligmm biyik 8fretmenleri tarafindan asilmssa da ge-
ne de bu, dinin en yaygm bicimi olmay siirdiirmekte-
dir,

Boyle oldugu icin Freud tarafindan One siirtilen
Tanry disiincesinin elestirisi ¢ok dogrudur, Hatta Fre-
ud'un tek Tanrili dinin diger gorinimiinii onun ger-
¢ek Oziinii, timden Tann kavramini yadsimaya gotii-
ren mantifin géz ardr edisindedir, Gergekten dindar
bir kisinin tek Tann diislineesinin 6ziine uymasi, Tan-
riya hicbir sey icin vakarmamas:, ondan hichir sey
istememesi, Tanriy: bir ¢ocuBun anasim ya da baba-
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s sever gibi sevmemesi, Tanm hakkinda hichir sey
bilmedigini bilecek derecede onun simwsizhif karsisin-
da boyun egmesidir, Tanrt onun icin insanh@in gelis-
mesinin ilk evrelerindeki gibi, insamn ugruna caliztifs
herseyin simgesi, kutsal diinyanin kendisi, sevgi, dog-
ruluk ve adalettir. «Tanrp taralindan konulmus olan
tlm ilkelere iman eder, gercegi disiiniir, sevgiyi ve
adaleli yasar ve yasamim ancak insanca giiclerin ser-
gileme gansina sahip olursa degerli sayar — insanca
gliclerini sergilemesi tek Onemli gercek ve «en son il-
ghnin tek nesnesidir, Ve sonug olarak da Tanndan
sz etmez hatta adim agzina almaz, Efer bu sbzcligll
kullanacak olursa, bupu Tanriy: sevmek, tiim glictivie
sevme yelisine erismek «Tanrmns kisinin icinde bu-
lundufunu anlatmak isteginden 6tiirll yapacaktir,

Bu bakis agsindan tek Tanrr dislincesinin man-
t1iksal sonucu tiim «Tanrt - bilimwin «Tanr hakkindaki
bilgileriny yadsinmasidir, Gene de béyle radikal din-
ci olmayan goriisle, Tanr tammaz sistem arasinda
fark vardir, Ornegin bunu Budizmin ya da Taoizmin
ilk willarmmda gbérmekteyiz,

Tim dinsel sistemler, haita dinci clmayanlar da
gizemeiler bile, insani asan kutsal &lemin gercekliine
inamrlar. Biylece insanin manevi glicl, kurtulma, ye-
niden dofma yolundaki cabalar; anlam kazamp, Tannm
tamimaz sistemde ne insanmmn disinda ne de onu asan
kutsal alem vardir. Sevgi, akil ve adalet alemi salt in-
san kendi evrimiyle birlikte bu glicleri de iginde gelis-
tirebildigi igin bir gercekliktir, Bu acdan balkilirsa
yvasamm, insapoglunun ona verdigi anlamm disinda
bir anlami yoktur. Insan baskalarina yardim etmedigi
siirece yapayalmzdir.

Tanry sevgisinden sbz ederken, dindar kavramlar
icinde diislinmedigimi acikhia kavusturmak isterim,
Bana gére Tann kavram salt tarihi kosullarca yara-
tilmistir. Tanriyla insanlar  belli bir tarihsel evrede

75



onun iistiin gliclerine erismeyi, dogruluk ve birlige 8z-
lemj dile getirmislerdir. Ayrica, inancim odur ki, kat
tek Tanricy dinlerin sonuclariyla, rubani gergekle ilgi-
lenen tiim Tanri tammazh@m sonucglar:  birbirinden
farkli iki gériistiir, fakat birbirleriyle kavga etmeleri
gereksizdir.

Bu noktada, Tanri sevgisi sorununun hir bagka bo-
yutu beliriyor, sorunun karmasikhigim ¢ozebilmek igin
bunu da incelememiz gerekli, Dogu ile (Cin ve Hin-
distan) Batimin dinsel tutumlan arasindaki teme] fark-
hiliklardan séz etmek istiyorum. Bu farklihklar mantik
kavramlariyla acikhk kazanabilirler. Aristo’dan bu
yana Bat dilnyas: Aristo felsefesinin manbik ilkelerini
izlemistir., Bu mantik A, A’dir diyen dzdeglik yasasi,
(A, A olmayan degildir) cgeliski yasast (A hem A, hem
de A olmayan olamaz, ne A, ne de A olmayandir.)
ficlinell sikkin olmazh@y yasasi temeli {izerinde otur-
maktadir., Aristo gbrislinii asagidaki clmlede agikca
anlatmaktadir. «Bir seyin aym seye, aym hususta, ay-
nt anda hem ait olmas: hem de olmamasy olanaksizdir.
Dialektik itirazlar karsilamak icin bagka ne &zellikler
eklersek ekleyelim durum aymdir. Bu, su halde, tiim
ilkelerin en kesinidir..»(*)

Aristo mantigimn bu aksiyonu dilslince yapisinn
Gylesine derinlerine islemistir ki «dogaly ve kendili-
ginden acik oldugu kabullenilir. Ama difer yanda X
hem A'dir hem A degildir dnermesi sagma goriliir,
(Elbette Snerme X'i veri zamandaki durumunu belirt-
mektedir, yoksa simdiki ve sonraki X’i ya da X'in di-
ger yanna karsit olan bir yamm degil)

Aristo mantifimin karsisinda  paradoksal mantik
divebilecegimiz bir mantik bulunmaktadir. Bung gore
X’in kabul ya da reddedilmis noktalar: olan A ve A

(17) Aristo - Metafizik Book Gamma 1005 b 20. Colombia Universty
Press, New York, 1952

76

olmayan birbirlerinj diglamazlar. Paradoksal mantik
Cin ve Hint diisiincesinde, Heraklitus'un dZretisinde
hakimdir ve dialektik adi altinda Hegel ve Marks'm
felsefesi haline gelmistir, Paradoksal mantifin genel
ilkeleri Lao-tse tarafindan agik bir sekilde anlatilmig-
tir: «Kesinlikle dodru olan sézler paradoksal giriine-
bilir.»("®) Chung-tau ise «Bir olan birdir, bir olmayan
gene birdirs paradoksal mantifin bu formulasyonu
olumludur: O'dur ve o degildir. Bir basgka formulas-
yon ise olumsuzdur: O, ne budur, ne de sudur, ‘Dij§iin‘
cenin ilk bicimini Taoistik diistincede Heraklitus felse-
fesinde ve Hegel dialektiginde bulmaktayiz, ikinci for-
mulasyona ise Hint felsefesinde rastlanz,

Her ne kadar Aristo mantigy ile paradoksal mantik
arasindaki farklari detayiyla anlatmak bu kitabin bo-
yutlarim asarsa da ilkeyi daha anlasilir kilabilmek
icin birkac ornek verecegim, Paradoksal mantik Bati
diistincesinde ilk felsefe ¢ikigim Heraklitus'un felsefe-
siyle yapti. Heraklitus, zitlar arasindaki celiskinin var-
clusun temeli oldufunu var sayiyor, «Kendj i¢inde ge-
lisen tiim Bir’in kendinin dzdesi oldufunu anlamiyor-
lar, tipk1 yayla lir arasindaki celisik uyumda oldugu
gibin (%) diyordu. Ya da daha agik bir bicimde <ayni
nehre giriyoruz, ama nehir aym degil, bu biziz ve bu
biz degiliz»(®*) Ya da «vasayan ve 0lii, uyuyan ve
uyamk, genc ve ihtiyar olarak seylerde bir ve aym sey
kendini gosterir»(*) Laotse’nin felsefesinde aym ol-
gu daha siirsel bigimde anlatilmstir. Taoist paradok-
sal diisiinceye en iyi 6rnek su Gnermedir: «Hafifligin
kokii yvercekimidir, Hareketsizlik, hareketlilifin Blch-

(18) Lao-tse, The T'ao Tch Kmg, The Sacred book of east F. Max
Mueller Oxford Univ. press, London, 1927,

(19) W. Capelle, Dte Vorsokraiter, A.K. Verlag Stuttgart, 1953, p. 134
(kendi gevirim).

(20) A.g.es. 132,

(21y A.g.es. 133



siidlir»(*) Ya da «Tao her zaman oldugu gibi hicbir
sey yapmaz ve bu ylizden yapmadifi hichir sey yok-
tur»(*) Ya da «benim sdylediklerimi anlamak ve uy-
gulamak c¢ok kolaydir, fakat diinyada onlam anlaya-~
bilecek ve uygulayacak hi¢ kimse yoktur»(®™) Taoist
disiincede, Hint ve Sokrat diisiincesinde cldugu gibi,
dislincenin varacag en yilksek nokta hicbir sey bil-
medigimizi bilmektir. «Bilmek ve hald bilmedigimiz
(diglinmek) en yiice (hilnerdir), Bilmedigimiz halde
(bildigimizi) sanmak hastaliktir»(*) En vyiice Tanr?
va isim takilamayacagi bu felsefenin sadece bir sonu-
cudur, Son-gercefi, son-Bir sdzle va da diistincey-
le kavramak olanaksizdir, Lao-tse’nin koydugu gibi
cayaklar altinda cignenebilen bir Tao sonsuz degismez
olamaz, Ad konulan bir ad, sonsuz ve defismez bir ad
degiidir»(*) Ya da bir baska anlatimla «Ona bakariz
ama cbu géremeyiz, ona (Gériilemeyen) deriz. Dinle-
riz ama sesini alamayiz duyulamayan deriz, tutmak
isteriz ama yakalayamayiz, ona vakalanamayan deriz.
Bu {i¢ nitelifiyle tammlanmas: olanaksiz bir seydir o
ve biylece bu lg¢ 6zellifi bir biriyle karistirip Bir -
Olan’1 elde ederiz.»(*") «Ayn: diigiincenin bir bagka an-
latimi (Tao)’yu bilen (onun hakkinda) konusmaya
(0zel bir ilgi duymaz), onun hakkinda konugmaya (her
an hazir olan) onu bilmez.»(*)

Brahmanist felsefe (fenomenlerin) cesitlilikle bir-
lik arasindaki iliskiyle ilgilenir. Fakat Hindistan’da
ve Cin'de paradoksal mantik Dualizmle karistiriima-
malidir, Uyum (birlik) kendisini olusturan celisik du-
rumu kapsamaktadir, «Brahmanist dilglince, baslan-

(22) Mueller, age. s, 69,

(3% Ages. s 79,
() Ages. s 112,
(25) A.g.es. s, 113,
{(28) A.g.es. 5 47,
(27 A.g.es. s, 57,
(28) A.ges. s, 100
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giemndan beri eszamanli, uzlasmaz celiskilerinin para-
doks cergevesinde drillmiistiir. —Gene de— dogal din-
yanin beliren gliglerinin ve bicimlerinin ozdegligidir..»
(*) Insanda oldugu gibi evrende de son giic, kavram-
lar ve duyular alanint asar. Bu halde o e budur, ne
de su» Fakat Zimmer’in isaret ettizi gibi Bu, tama-
men dualistik olmayan anlatimda ‘gercekle gercek di-
§1" arasinda uzlasmaz celiski yoktur.»(*™) Coklugun ar-
dinda birlik ararlarken Brahman diigiintirleri, bir cift
ziddin kavranmas seylerin dogasim vansitmaz, aksine
kavrayan akli yansitir sonucuna vardilar, Kavrayan
akil eger dogru gercege ulasmak istiyorsa kendini asg-
malidir, Zidlhik, kendi i¢inde gercegin bir unsury degil,
insan aklinin bir ulamy (kategorisi)dir. Rig - Veda da
ilke bu bigimiyle konmustur: «Ben iki seyim, yasam
giicll ve yasam nesnesi, ayni anda iki sey.» Aklin sa-
dece ¢eliskileri kavrayacag: disincenin nihai sonucu
Veda felscfesinde cok daha aZir ve kesin sonugda, bu
diisiince —en ince ayrimlaryla— «Sadece cahilligin
en u¢ siirindan baska bir sey degildir: gercekte ma-
vanin en ince aldatmaca oyunlarindan biridir.s Sner-
mesine ulagmastir, ()

Paradoksal mantigin Tanr; kavramu fizerinde dik-
kate deger etkisi vardir. Tanri son gercefdi temsil et-
tigine ve insan akh gercegi celiskileriyle kavradifina
gore, Tanm hakkinda olumlu hichir énermede buluna-
maz. Veda'ya inananlara gore kadir-i mutiak ve alim-i
mutlak olan Tanri, ecahilligin son bicimi kabul edilir,
(*) Burada Tao’daki adsizhiin, Tanrimin Musa va ken-
di adint adsiz ad olarak sbylemesinin ve Meister Eck-
hart'in «Mutlak hicligisnin aralarinda bir baglanti var-

(29 H. R. Zimmer, Fhilosophies of India, Pantheon books, New York
1951,

{30) Age,

(31) Age.

(32) C.F. Zimmer Age, 424,



dir. Insan asla son gercekligi bilemez, bilebilecefi, sa-
dece yokluktur. «Tanrinm ne olmadifim cok iyi bilse
bile insan, gene de Tanrmnmn ne oldufunu bilemez...
Bu nedenle hichir seyin doyuramadify insan kafasi,
herseyin en iyisine ulagmak icin uZrasir»(®) Meister
Eckhart'a gbre «Kutsal Bir inkrin inkari ve yadsima-
nin yadsimasidir... Her yaratikia olumsuzluk vardir;
biri diferi oldugunu inkér eder»(*) Tanrimin Meister
Eckhart icin «Mutlak Hicliks haline gelisi cok sonraki
bir sonuctur, tipki Kabalahtaki son gercekligin  «En
Sons Bitimsiz Bir olusu gibi.

Tanr1 sevgisi kavram konusundaki &nemli farks
belirginlestirmeye zemin hazirlamak i¢in Arislo man-
{11 ile paradoksal mantik arasindaki farky irdeledim.
Paradoksal mantifin 6greticileri, insamin gergegi an-
cak celiskivle kavrayabileceZini son gereckligi, Bir'-
in kendisini akila kavramanmn olanaksiz oldugunu séy-
lemektedirler. Bu kisiyi son amact akila aramamasi
sonucuna gotlirtiv, Akil bizi sadece, kendisinin erisils
mek istenen yamty veremiyecefi bilgisine ulastirnir, Dl
slinceler diinyas: celizkilere takilir kalir. Dinyay: ti-
miiyle kavramanin yolu, diislincede degil, eylemde
birligin uygulanmasmda yatmakiadir, DBoylece para-
doksal mantik, Tanr1 sevgisi, ne kafadaki Tanr: bilgi-
si ne de kisinin Tanriyr sevdigini diistinmesidir, Tann
sevgisi Tanriyla birligi yasama edimidir, sonucuna
varmaktadir, Bu, kisinin dogru yasam bicimine onem
vermesine yol acar. Yasamin timii, en kiicik ayrin-
tisindan en bilylik olayina dek Tanri bilgisine adanmig-
tair. Bu bilgi dogru disiinceyle degil, dogru eylemle ka-
zandacaktir, Bu, dogu dinlerinde tim inceligiyle gori-
lebilir, Brahmanizm’de oldugu gibi, Budizm ve Taoizm’
de de dinin son amaci, dogru inanc degil, dofru eylem-

(33) Age.

(34} Age, ;,
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dir, Aym vurgulamay:r Musevilikte de bulmaktayiz.
Musevi geleneginde inanclarda bir bolinme yoktur,
{tek biiyiik istisna, Ferisi'lerle Saduki ayribfidir ki
bunun da temelinde iki zit sosyal simf yatmaktadir.)
Musevilikte (Bzellikle yagadifimuz ¢agin basindan bu
yana) one cikarilan dogru yasam bicimi, Halacha’dir
(bu kelime, biitiiniiyle Tao ile aym anlami tasimakta-
dir.)

Cagdas tarihte aym ilke Spinoza, Marx ve Freud
tarafindan One slriilmistir. Spinoza’nin felsefesinde
énem, dogru diislinceden dogru yasamaya kaydirimg-
tir, Marx ayni ilkeyi su sozlerle dile getirir: «Filozof-
lar dinyay: farkl bicimlerde yorumlamislardir, gérev
ise diinyay: degistirmektir.» Freud'un paradoksal man-
181 onu, ruh c¢ézimlemesiyle tedaviye, kislyi daha de-
rinden tamimaya gdtiirmiistiir,

Paradoksal mantigin ghriigline gbre &nemli olan
diistince degil eylemdir, Bu tavrin bircok bagka sonug-
lar: vardir. Her seyden &nce bu tavir Hint ve Cin din-
lerinde rastlanan hosgdriyié dofurmustur, Dogru di-
siince son gercek ve kurtulusa gitliren yol degilse,
baskalariyla, diisiinceleri bizlerle aym olmayan insan-
larla kavga anlamsizdir. By hosgérii, karanhkia fili
tanimlamalary istenen adamlarn  Sykisiinde pek gii~
zel dile getirilir, Adamlardan biri filin hortumunu bel-
leyerek, «bu hayvan hortuma benziyors der, bir bag-
kas: kulaklarma dokunup «Bu hayvan yelpaze olsa ge-
reks dive yamtlar, iclincli adam filin bacaklarina uza-
tip elini, hayvam siituna benzetir, ,

ikinci olarak paradoksal mantifin gdriisii bir eliy-
le dogmays, difer elivle bilimi gelistirmenin yerine in-
sanmmn niteliging dedistirmeye Onem verilmesine vol
acar, Hint, Cin ve mistik giriislerde kisinin dinsel gé-
revi dofru diisiinmek degil, dogru hareket etmek ve/
veya Birle yogun bir dilslince eyleminde olmaktr,

Bati felsefesinin genel ¢izgisine gore dofru olan
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bunun zxddidir. Son gercedi dogru diistincede bulmast
beklendigi i¢in, dogru eylem onemini korumus fakat
en dnemli yer dofru diislinceye verilmistir, Dinin ev-
riminde bu durum, dogmalarin formulasyonuna, bu
doZmatik formulasyonlar {izerine bitmez tikenmez
tartigmalara ve «inangsizlara» ve kiliseye kars; ¢ikan-
lara kars: bagislamasiz bir tavira yol acrzstie. Sonun-
da dindar tavrin temeli «Tanriya inanmalks olarak one
cikmistir. Elbette bu, kisinin dofru yasamasi gerekti-
£i hususunda bir kavramin olmadigi anlammn tasimaz,
Fakat, gene de Tanriya inanan kisi —Tanrys yasa-
masa de— kendini, Tanriyr icinde yasatip da ona inan-
mayan kisiden Ustlin tutardsy

Dislinceye verilen &nemin tarihsel olarak son de-
rece dneml bir baska sonucy daha vardir, Gergege
diistincede ulasmak, sadece dogmaya degil aym za-
manda bilimin doZmasina da yol acmistir, Bilimsel dii-
stincede, dodru diislince, aydin olma diirlistliigi gerek-
tirdigi kadar bilimsel diisincenin pratige uygulanma-
simy da —Kji bu tekniktir— gerektirmektedir.

Kisaca, paradoksal mantik hosgoriiye ve kisinin
kendisini degistirmesi dogrultusunda bir cabayva vyol
agmugtir. Aristo’cu gorils ise, dogmaya ve bilime, Ka-
tolik Kilisesine ve atom enerjisine ulasmustir,

Tanr: sevgisi sorununda bu iki gorils arasmdaki
farkliiklarim sonuclart genel clarak anlatildy, simdi is
konuyu kisaca §zetlemeye kaldi Batida yaygm olan
din sisteminde Tanri sevgisi Tanriya, Tanrmn varh-
gina O'nun Adaletine ve sevgisine inanmakla temelde
aym anlama gelmektedir, Tanr sevgisi 6ziinde diisiin-
sel bir olaydir, Dogu dinlerinde ve mistisizmde, Tanry
sevgisi yogun bir birolma duygusunu duymak, yasa-
min tiim eylemlerinde bu sevgiyle sikica kenetlenmek-
tir. Bu amaca en kokli formulasyonu Meister Eckhart
getirmistir. «Eger ben bu nedenle Tanriya déniistiiriil-
migsem ve o beni Kendisiyle bir kilmissa su halde hig
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bir aywrim yoktur aramizda, bazi insanlar Tanriy: g%}«
receklerini hayal ediyoriar, dyle ki sanki Tanri orada,
cnlar burads duruyerlarmigcasing  Tanmyr gorlivere-
ceklerini, ne varki gergek digichir bu Tanr1 ve Ben: biz
biriz. Tamyarak Tanriyt onu igime aliwmm, Tanriy: se-
verek icine girerim onun.»(*)

Simdi kisinin ana babasma duyduBu sevgiyi*{:: ’ian
r1 sevgis; arasmdaki onemli paralellife geri donebili-
riz. Cocuk yasama «iim varhfmm temelly olan ‘amm-
sine bagl olarak baglar. Kendisini caresiz hisseder ve
annesinin onu saran sevgisine gereksinim duyar. Ar-
dmdan muhabbetinin yeni merkezini olusturan baba-
sma yonelir, baba dilslince ve eylemini yvinlendiren
bir ilkedir. Bu asamada babasinin befenisini kazanma
ve onun kirimasmndan kaginma dilegindedir. Tama-
men olgunlasma evresinde kendisini annenin babanin
kisi olarak koruyucu ve hitkmedici gliciinden kurtar-
m;ga? snnelik ve babalik iikelerini kendi iginde a}ugtm‘:—
mustur. Kendi kendisinin ana babasi olmustur, kendi-
si éxme ve babadir. Insanoflunun terihinde de aym
gchgméyi gormekte ve sezinlemekleyiz: Tanr}ye_; olan
ilk sevgi Tanri anaya olan caresiz baghlikiir, Ttaatle
bagh oldugumuz Baba Tanridan gegilerek Tanrnin
di:}ézﬂ bir giic olmaktan glap, insamm icinde sevwgi ve
adalet ilkelerine déniistiifll, onunla bir oldugu ve so-
nunda Tanrmdan ancak simgesel ve siirsel bir dille soz
ettigi olgunluk evresine varild:

Ttm bunlardan varilacak nokta Tanmya olan sev-
ginin kisinin ana babasmna duydugu mvg:z;ﬁden ayrila-
mayacagidir. Efer kisi annesine, kabilesine ulusuna
duydugu sapkin baglibkian kendini }zuz'tammaz,, ceza-
landiran ve gonlinii alan babaya da herhangi bir O*fo«
riteye cocukea baghhfm: siirdirse, Tanriya hig do da-
ha olgun bir sevgi besleyemez ve bbylece onun inanci,

(35 Meister Sckhart. Age - s 181 - 82

83




Tanrinin koruyucu anne ya da cezalandiric: baba oldu-
gu dinin ilk evrelerine aitdir,

Cagdas dinlerde en erkeni ve en ilkelinden en ge-
ligmig {ist dilzeye varnmusina kadar tim asamalary bu-
labiliriz, «Tanriy stzcligli kabile sefini ifade ettigi ka-
dar, «Mutlak Hicligls de ifade etmektir, Aym sekilde,
Freud'un gbsterdigi gibi herkes biling diginda caresiz
bebekliginden Dbasglayarak {iim evreleri bulundurur,
Burada soru, onun hangi noktaya kadar bliylidigidiir.
Kesin olan tek sey vardir: Tanrniya duydugu sevginin
gercek nitelifi cokluk biling disidir, ~— Sevginin ne ol-
duguna iliskin olgunlasmug bir digiince ile saribp akla
uygun hale getirilmistir. Insan sevgisi bundan da &te
kisinin ailesiyle olan iliskisine dogrudan baghdir ve
son cbziimlemede i¢inde yasadig toplum yapisinag da-
yanmaktadir, Eger toplum yapisi bir otoriteye boyun
efiyorsa ister otorite acgik ve secgik goriilsling, ister pa-
zar ve kamu diglincesiyle genel olsun — onun Tann
kavrami cocukea olacak, olgunlasmus kavramdan gok
uzaklarda bulunacaktr,

11I. BOLUM

SEVGI VE CAGDAS BATI TOPLUMDA
SEVGININ YOZLASTIRILMASI

Efer sevgi olgunluk, liretici kisilik gerektiriyorsa,
ileri uygarhikta yasayan bir birey igin sevebilme yetisi
o uygarhfin ortalama insan {izerindeki etkisine bagh-
dir. Cagdas baly uygarhfmndan sbz ettifimize gore,
bati uygarhgimin toplumsal yapisini ve onun sonucu
clarak ortaya cikan ruhsal yapimn sevginin gelisme-
sine uygun olup olmadifini sormak gerekir, Bu soruya
verilecek yamit olumsuzdur, Batidaki yasamumizi izle-
yven bir tarafsiz gozlemci kardesglik sevgisinin, anne
sevgisinin ve cinse] sevginin az rastlanan olgular oldu-
guny goérecek ve bunlarin yerlerinin gercekte yozlag-
mig sevgi bigimlerl olan bir ¢ok sahte sevgiyle doldu-
rulduguna kusku duymayacakiw,

Kapitalist toplum bir yandan politik 8zglirlik ilke-
si, diger yandan tim ekonomik ve toplumsal iliskileri
pazarin diizenledigi bir teme] Gizerinde yikselmektedir,
Meta pazar: mallarin hangi kosullarda alinip satilabi-
lecegini belirler, emek pazari ise emegin alimp satil-
masun diizenler, Yararli gseyler ve yararl: insan ener-
iisi ve hiineri beraberce zora basvurmaksizin dolandi-
r1eihk yapimadan pazar kogullar: altinda almip sats-
lacak meallara doniisiivler. Ayakkabilar yararh ve ge-
reldi olabilivler, ama pazarda talep edilmiyorlarsa hig
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bir ekonomik (degisim degeri yoktur. Insan gile ve hil-
nerinin de efer var olan piyasa kosullart allinda bir
talebi yoksa degisim degeri de yokiur., Sermaye sa-
hipleri is gliclini satin alip ona yatwrdiklan sermaye-
nmin karbhg icin calismasin: buyurabilivler, Emek sa-
hipleri ise gli¢ ve hiinerlerini var olan piyasa kosullar:
altinda sermaye sahibine satmak durumundadiriar,
aksi halde achktan olirler, Bu ekonomik yapi deger-
lerin hiyerargisini yansitir. Sermaye emege buyurur,
sonunda cansiz, rubsuz geyler, yasavan emekien, in-
sancglunun gliciinden daha degerli hale gelir.

Bu olgu kapitalizmin baslangicindan buyana temel
yapismi olugturmustur. Bu durum hernekadar cagdas
kapitalizm igin de gegerliligini korumaktaysa da bir
dolu defisime ufrayarak ¢agdas kapitalizme bugiinkii
Gzgin nitelifini kazandirmug ve bu ebtmenler ¢agdag
insamin karakterinin belirlenmesinde 6nemli etkilerde
bulunmuslardir, Kapitalizmin gelismesinin sonucy ola-
rak siirekli bir sekilde sermayenin merkezilesip, yo-
gunlagtigia tamk olmaktayiz, Bilyiik isletmeler boyuts
larm siirekli olarak bilyiitiip gelistirirken  kiiciikler
arada ezilip yitiyorlar. Bu dev isletmelere vatirilan
sermayenin sahipler] yonetimden her gecen giin biraz
daha uzaklasiyorlar., Yiizbinlerce hisse senedi sahibi
isletmeyi elinde tutuyor, ybnetim ise, iyi para alan,
ama igletmenin milkiyetine sahip olmayan bir gurup
yontecinin elinde. Bu ybneticiler isletmenin en yilksek
kéara erismesinj istemekten cok isletmenin, dolayisiyla
kendi giiclerinin  bliylimesine &nem vermektedirler.
Sermayenin merkezilesmesi ve giicli bir yéneticiler
katmanmmnin olusmasi isci hareketinin gelismesiyle at
bas1 gitmektedir. Iscinin sendikalasmasiyla, tek isci-
nin iy glicli pazarinda tek basina pazarhga girmesinin
ont alimmustir, Artik iscide bilyilik isci sendikalarinda
birlesmis, onu sanayi devlerine kars: koruyacak giicli
bir &nder kadroya sahip olmugtur. Sermaye alaminda
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oldugu gihi isciler arasinda da, ister iyi olsun ister k8-
tl, agirhik bireyden yéneticilerin eline gecmistir, Boy-
lece ¢ok biylik saylarda insan bagimsizhiklarin yiti-
rerek, dev ekonomik imparatorluklarin yéneticilerine
bagiml hale gelmislerdir,

Sermayenin merkezilesmesinin  bir baska Sneml
sonucu da isin dzglin bir bicimde diizenlenmesidir, Ge-
nis Olglide merkezilesmis isletmelerde yer alan kati is-
bolimii, bireyin birey olma nitelifini yitirmesine ne-
den olmakta onu makinamn bir parcasy haline getir-
mektedir, Cagdag kapitalizmde insan sorunu séyle for-
mile edilebilinir:

Cagdag kapitalizm biiylik sayilarla, uysallik icinde
bir araya gelecek insanlara gereksinim duyar. Bunlar
giderek artan bir sekilde titketime y®nelmeli, begeni-
leri kaliplasmaly ve kolayca etkilenip ydnlendirilmeli-
dirler, Cagdas kapitalizm kendini 8zgiir ve bagimsiz
hisseden, hicbir otoriteye ilkeye ya da Szduyuya kul
olmamis insanlara gereksinim duyar - ama bunlarin,
buyruk almaya, kendilerinden isteneni yapmaya, top-
lumsal mekanizmayla siirtigmeden yasamaya yatkin
olmalarim ister, Syle ki zor kullanmadan yénlendiril-
meli, dndersiz yinetilmeli ve iyi ya da kbt bir ama-
ca sahip olmadan calistiriimahdirlar,

Bundan ne sonu¢ ¢ikar? Cagdas insan kendisin-
den, cevresindeki insanlardan ve dogadan yabancilag-
tirtlmistie. (') Insan bir meta haline dénligtiirilmils, ya-
sam gliclerini var olan pazar kosullari altinda kendi-
sine en fazla kar getirecek alana yatirmasy saglan-
mustir. Insan iliskileri, kendi glvenliklerini siiriye
bagh olmakta, distince, duygu, ve eylem ybniinden
digerlerinden ayri olmamakta géren, birbirine yaban-
cilagmis olomatlarm iliskileri haline getirilmistir. Her-

(1) Yabanclagma konusunda daha genis bilgi icin bak «The Sane So-
cietyr» E. Fromm, Rinehart and Company, New York 1953
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kez birbirine oldugunca yakm olmaya ¢aba harcarken
diger yandan kendinj tiimiiyle yalniz hisseder, tekba-
smalifinin herzamanki sonucu olan derin bir glivensiz-
lik, huzursuzluk, ve sucluluk duygusuna gdmiliir. Uy-
garhiimiz kiginin bu tekbasinalifim bilince ¢ikartma-
sim engelleyecek bircok oyalayic: seye sahiptir: her-
seyden once sikica diizenlenmis ve makinelestirilmis
calisma diizeni insani en temel insanca isteklerinden,
kendini asma ve bir - olmadan habersiz kilar. Bu tek
diizelik insanda bir doyum yaratmadifi icin insan bu
bilince cikartamadigi sikintidan eglenceyle, eglence
sanayiinin ona sundugu miizik ve filmlerle kurtulmayi
dener, bundan baska eski esyalarm deZistirip durma-
dan yeni birseyler alarak kendini avutur. Cagdas in-
san Huxley'in Kahraman Yeni Dinyada ¢izdigi tipe
cok benzemektedir: karm tok sirti pek, cinsel yénden
doygun kisiligi gelismemis, c¢evresindeki insanlarla
son derece diizeyde iliskiler kuran, Huxley’in siraladi-
£1 «Birey hissederse toplum sendeler» ya da «Bugin
sahip olabilecegi eflenceyi yarmna birakmay bir de
hepsini bastiran, «Bu giinlerde herkes mutlus slogan-
lariyla yonlendirilen bir kisidir o. Giinlimizde insanla-
rin mutlulufu «eflenmeyes dayanmakta, eglenmenin
altindaysa <almaniny, titkketmenin doygunlugu yatmak-
tadir. Diinya bizim achfimizi giderecek biiyiik bir
nesne ,bir elma, bir sise, bir memedir, biz durmadan
emer, birseyler bekler ve umariz - ve siirekli diig ki-
mikhiklamna ugrariz, Karakterimiz degistokus etmek,
almak, tiiketmek, deZistirmek {izerine kurulmustur, is-
ter ruhsal olsun ister nesnel ne varsa hersey tiiketimin
ve degis tokusun nesneleri haline gelmislerdir.
Sevgiye iliskin durumda zorunlu olarak cagdag in-
sanin bu toplumsal yapisina gore bicimlenmistir. Oto-
matlar sevemezler, Onlar sadece <kisilik paketleri»ni
birbirleriyle degistirivler ve ucuza kapatma pesinde
kosarlar. Bu yabancilagmig yvapinin en belirgin, dzel-
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likle evillikte, sevgi gdsterme bigimi «cifty kavramdir.
Mutlu evlilik {izerine tiim yazilanlar birbiriyle iyi geci-
nen bir ¢ifti tammiar. Bu tanimlama uyum i¢inde gali-
san isci kavramindan pek farkh degildir. Béyiesivbir
kisi «tam anlamiyla bafimsizs olmaly, ighirligi yapa-
bilmeli, bagislayict ama aym zamanda tutkulu ve sal-
dirgan olmahdir. Bu nedenle evlenme klavuzu koca-
mmn, karisim <anlamasiy gerektifini  ve ona yardimcy
olmasmm 6zlitler. Karisinin yeni giysisini dvmeli, pi-
sirdigi yemeklerden dolay: iltifat etmelidir. Diger yan-
da kadm, eve yorgun argin, sinirli ve gergin gelen ko-
casmi anlamaly, onun isindeki sorunlardan soz edigini
ilgiyle dinlemeli, dogum giiniinii unuttugu zaman 6fke-
lenmeyip bagislayict olmahdwr, Bu tiim yasamlar bo-
yunca birbirine yabanec kalan, «candan baghiliga» ula-
samayan iki insammn, karsilikh nezaketle davranma ve
birbirlerini rahat ettirme cabalarimn, iyi isleyen ilig-
kilerinin toplamindan bagka birsey degildir.

Boylesi sevgi ve evlilik kavraminda asil dneml
olan tek basina olmanin dayanimaz duygusundan ka-
¢ip bir seye sifinmaktir. «Sevgides insan en azmdan
yalmzhktan kacip sifnacai bir liman bulabilir. Iki
kisi, diinyaya kars: bir tiir ortakhk kurar ve bu iki ki-
silik bencilligin sevgi oldugu yamlgismna diigiilir.

© Cift olmanin 6ziine ve karsiikli anlayisa verilen
tnem oldukca yakin zamanda yer alan bir gelismedir.
Bundan 8nce, Birinci Diinya Savagini izleyen yillarda,
karsiikli cinsel doyum sevgi baglarinin ve mutiu ev-
liligin kosulu sayihyordu. Evliliklerde pek sik rastla-
nan huzursuzluklarin kaynag giftlerin «cinsel uyum»
sagliyvamamas: olarak kabul ediliyordu. Bu eksiklige
neden olarak da bilgisizlik nedeniyle «dogru» cinsel
davramsa sahip olmamalari, ciftlerden birinin ya da
her ikisinin hatali cinsel teknige sahip olmalar1 giste-
riliyordu. Bu eksikligi «gidermek» ve bu birbirini se-
vemeyen talihsiz ¢iftlere yardimer olmak igin bircok
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kitap, doZru cinsel iligki konusunda vol gisteriyor,
Oglit veriyor, efer yamlan ve sdylenenlere uyulursa
mutlulufa ve sevgiye kavusabileceklerini mustuluyor-
du. Bunun ardinda yatan disiince ise, sevgi cinsel
zevkin cocugudur. Ve eger iki insan birbirini cinsel
olarak doyurmayr 8frenirse bu kisiler birbirlerini se-
verler. Bu gorlis o zamanlar yaygm olan, dofru teknik
sadece sanayideki iiretim sorunlarina ¢éziimler getir-
mez, ayrica tlim insan iliskilerine de dogru cdziim ge-
tirir yanilgisinin sonucuydu. Insanlar by goriisiin kap-
gitimin dofru oldugunun bilincinde degillerdi,

sevgi yeterli cinsel doyumun sonucu degildir, ter-
sine cinsel mutluluk hatta onca sbzii edilen cinse] tek-
nik sevginin sonucudur, Eger bu savin, giinliik gozlem-
lerimizin yamsira ispat1 gerekiyorsa, bdylesi kamtlar
ruhbilimsel kayitlarda bulmak mimkindiir, En vaygn
cinsel sorunlarin arastirilmasinda - kadmlarda soZuk-
luk, erkeklerde cesitli bigimleriyle séyle ya da béyle
ruhsal iktidarsizlik - nedeni yanhs teknik kullanmak
olmadif1 sevmeyi engelleyen igsel yasaklar oldugu gé-
rilmiistiir. Kargi cinsten korkmanimn ya da ona duyu-
lan nefretin altinda kisinin kendisini bir biiliin olarak
vermesini, kendiliginden hareket etmesini cinsel esi-
ne glivenmesini engelleyen zorluklar yatmaktadir.
Eger cinsel i¢ yasaklar: olan kisi nefret ve korkudan
kurtulabilirse sevebilen kisi haline gelebilecek, cinsel
sorunlar: ¢bzlimlenecektir. Aksi halde cinsel teknik
tzerine edinecegi yigmla bilginin ona hi¢ bir yarar
olmayacaktir,

Her ne kadar ruh céziimse] tedaviyle elde edilen
bilgiler, dofru cinsel teknigi bilmenin cinsel mutluluk
ve sevgi yaratacafi savim glirlitmiisse de, karsihkh
doyumun sevgiyi dogurdupu savi Freud'un kuramla-
riyla glic kazanmistir, Freud’'a gére sevgi, temeli cin-
sellife dayanan bir olgudur. «Insan kendisine en biiyiik
zevki, cinsel (cinsel organlarla) sevismenin verdigini
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deneylerivle bulmustur ve biylece cinsel sevgl insanin
her thrlll mutlulugununy dnclisl olmus ve o, mutlnlu-
gunu cinsel iliskilerde, cinsel organlarla birlesme yol-
larinda aramayr yasamimn ana noktast haline getir-
mistir. (%)

Freud’a gire kardes sevgisi de cinsel istein bir
sonucudur.  Ama burada cinsel icgidii «engellenmis
amacra donligmistir, <Ashnda, amac: engellenmis
sevgi baslangicta cinsel sevgiyle doludur ve insanm
biling dis1 distncesinde durum boyledir»(®) Gizemli
vagamumzin 6ziinll olusturan kaynasma, bir - olma
duygusunun kdkiinde yatan bagka insanlarla birlesme
istegi Freud’a ghre hastalkli bir fenomenden ilk smar-
siz narsizme ddnmekten baska birsey degildir.(®)

Freud'a gbre sevginin bir adun Blesi icinde kendi
mantify olmayan bir olgudur. Mantiksiz sevgivle, ol-
gun bir kisiligi gbsteren sevgl arasinda ona gire bir
avinm yokiur, Bir yazisinda Freud aktarma sevgiden
sbz eder, ona gbre akiarma sevgiyle «iormaly sevgi
arasinda bir aymm yoktur.(®) Asik olmak her zaman
aptalhikfir ,gerceklere gz kapatmaktir, zorlavieihktir
ve cocuklukiaki sevgi nesnelerine aktarimstir, Fre-
ud’a gbre olgunlufunun en yiksek basaris: olan man-
tikly bir sevginin incelemeye defer yam yoktur, ¢iin-
kii boyle birgey yoktur,

Bununla birlikte, sevgl kavrammm cinsel cekicili-
£in va da bunun bilingte duygu olarak yansimas: olan
cinsel doygunlufun sonucu oldufu distincesinde Fre-
ud’'un girtislerinin etkisini abartmak yanhs olur. As-
linda nedensel bag ters yonde cahsmaktadir. Freud'un
goriislerini bir oranda 19 y.v. disiincesi etkilemistir.
;E;;:-;;“;fm;ion and its discontest, translated by J. Riviere The

Hogarthpress London, 1953, p. 69,
(3) age. 69

{4) age. 69
(3) Freud Gesante Werke, London.
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Ki bunlarmm bir boliimii Birinci Diinya Savas: sonrasi-
nin da tutunan gorlsleri olmuslardir. Freud'un ve hal-
kin goriislerin etkileyen etmenlerden bazilari, basta
Viktorya cagmm kat: ahlak anlayisina tepki odarak
gikmistir, Freud'un kuramim belirleyen bir dier et-
men kapitalist yapr iizerinden temellenen insan kav-
ramicir. Kapitalizmin insanin dogal gereksinimlerini
kargiladigimy kamtlamak icin insanin dogustan yans-
may1 sevdigini ve karsiikly nefretle dolu oldugunu gbs-
termek gerekiyordu. Iktisatglar bunu kar etmeye clan
doymak bilmez hirs olarak «kanitladilars, Darvin’ciler
en glicliniin yasamum siirdiirdiigii saviyla katildilar
onlara ve Freud aym yere, erkegin toplumsal baskilar
viizinden gerceklestiremedigi biitiin kadinlan1 elde et-
mek icin bitimsiz bir arzuyla dolu oldugu saviyla vardi.
Bu nedenle tiim erkekler birbirlerini kiskenmaktaydi-
lar, ve bu karsithikli kiskanchk ve yarisma tiim sosyal
ve ekonomik nedenler kalksa bile slirecekti.(®)

Sonug olarak Freud 19. y.y. da yaygin olan mad-
decilik tarafindan genis olciide etkilendi, Buna gore
tim dislinsel olgularin temeli fizyolojik olgularda bu-
lunuyordu. Bu ylzden sevgi, nefret, tutku, kiskanclik
Freud tarafindan cinsel icgiidiiniin disa yansiyan ce-
sitli bicimleri olarak aciklandi. Freud en 8nemli ger-
¢eklifin timilyle insanhifin var olusunda, birincil ola-
rek herkes icin ayni olan insan olma durumunda ikin-
cil olaraksa toplum yapisinin 6zgiin yapis1 tarafindan
belirlenen insanin deneyiminde yattigini goremedi,
Boylesi bir maddeciligi asan kesin adimi Marx «Tarih-
sel Maddeciliksle atmus insani tammaya yarayan anah-
tarmn insanin ne bedeni ne yiyecek gereksinmesi ne de
I?ﬁlkiyet igglidlsii oldugunu fakat insanin tiim yasama
stirecinin onun «yasam deneyimis oldugunu sdylemis-

{6) The Leaven of Love, lzzetle de Forest Harpe and
g Leae pe and Brothers New

tir, Freud'a gbre tiim icglidiisel isteklerin engellenme-
den doyurulmasi ruh saghfi ve mutluluk verecektir,
Nevar ki klinik gercekler, tiim yasamlarim higbir si-
nir tammadan cinsel doygunluk peginde kogmakla ge-
ciren erkek —ya da kadinlarin— mutluluga ulasama-
diklarim ve cokluk nezrozlu catismalar ve hastahklar-
dan ac1 cektiklerini gostermektedir. Tim icgiidiisel
isteklerin karsilanmasi sadece mutluluga temel olma-
makla kalmiyor, deliligi bile onleyemiyor .Ayrica Fre-
ud'un gériislerinin 1, Diinya Savasi sonrasy yayginhk
kazanmasinin bir nedeni de kapitalizmin Szlinde yer-
alan degisikliklerdir. Bu donemde tasarruftan harca-
maya, ekonomik basarimn unsuru olarak kemerleri
stkmadan alabildiZine genisleyen bir pazara, otomat
bireye alabildigine doygunluk verilmeye gecildi. Me-
tanin tiketiminde oldugu gibi hicbir istegin doyurul-
maksizin birakilmamas: cinsel alanda da en yaygin
egilim oldu.

Freud'un kavramlariyla, degerli ruhbilimci H.S.
Sullivan’in kavramlarin karsilastirmak ilgi cekici ola-
cak. Sullivan'in ruh cbziimleme sisteminde Ozellikle
cinsellik ve sevgi konularmda Freud'la gatistifim gor-
mekteyiz, '

Sullivan'in gbriisiine gore sevgi ve yakin dostluk
ne anlama gelmektedir, bunu gorelim. «Yakinhk iki
insan arasinda hertiirli kisisel degerlerin kabul edildi-
gi durumdur. Kisisel degerlerin kabul edilmesi benim
isbirligi dedigim bir iliski bigimi gerektirir. Bununla
anlatmak istedigim insamn davranmglarm karsisinda-
kinin gereksinmelerine gbre dilzenledigi, bu diizenle-
menin giderek birbiriyle daha c¢ok biitlinlesen —bir
baska deyisle birbirine giderek daha ¢ok yaklasan—
karishkly doyum ve koruma islemleridir.(*) Eger Sul-

(7) H.S. Sullivan, The Inderpersonal Theory of Psuchiatr New York
1953,
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livan'in stylediklerini bu karmagik anlahimdan kurta-
rirsek, sevginin 6zii isbirlizi olarak cikar ortaya, biy-
lesi bir durumda bu iki kisi «Biz etkenligimizi, {istin-
lik ve degerlilik duygnlarimiz korumak igin ovunu
kurallarina uygun oynuyoruz.»(*)

Nagil Freud'un sevgi lzerine gdrisleri 19. v.y. ka-
pitalizminin ataerkil erkeZinin deneyimlerini dile geti-
riyorsa, Sullivan’m tammi da 20. y.y.lin yabancilagms,
pazarcy kigilifini anlatir. Bu «ki kisilik bencilligins
ortak gikarlarinda birlesmis, diisman bir yabane; diin-
vaya karsy iki kisinin direnmesinin  tanmmlanmasidir,
Sullivanin yakinbik tanmm  eortak amaclara ulasmak
i¢in davramslarini karsindakinin gereksinmelerine 20~
re dizenledigi»ne inanilan herkesi, isbirligi yapan bir
¢ifti ya da grubu icerebilir, (Sullivan’in burada belir-
tilen gercksinmelerden sbz etmesi dikkate defer bir
noktadir, oysa sevgi icin en azindan iki insan arasin-
daki belirtilmeyen gereksinmeler diyebiliriz.)

Kargiiklr cinse] doyum, «kili uyum» ve yalnizhk-
tan kagma olarak sevgi, cagdas bati diinyasinda yozla-
san sevginin iki enormaly bicimidir., Bunlarm her iki-
si de toplum tarafindan bicimlendirilen sagliksiz sev-
gilerdir, Kisilerin kendilerine gbre bicimlendirdikleri
bircok hasta sevgi tiird vardw,

Bunlar kara sevdayla sonuclanan ve ruh doktor-
lart tarafindan ve giderek halk tarafindan nevrozlu
kabul edilen sevgilerdir. Bunlardan sikca rastlananla-
r1 asafida drnek olarak anlatacagim. Nevrozlu sevgi-
nin temel kosulu «agiklarn sher ikisinin ya da iclerin-
den birinin anne ya da babaya baZli kalmasi, geliskin
vasmnda, anne ya da babasina kars: kiiciikken duvduk-
larim, korkularmi, onlardan beklediklerini sevgilisine
yoneltmesidir. Boyle kisiler cocukca baghihktan kendi-
lerini alamazlar - biviidiiklerinde tek istekleri bu bag-

hligs yeniden olusturmaktir, Bu durumda o kisi, zeka-
siyla ve toplumsal olarak gergek yasinda ise de duy-
gusal olarak iki, bes ya da oniki yasindadir. Daha ug
durumlarda kisinin bu duygusal geriligi onun toplum-
sal etkenligini de engeller ¢ok uc olmayan durumiarda
catisma, calismaya yakin kisisel iliskiler smmndadir,

Daha 6nce inceledigimiz anne ya da baba merkez-
Ii kigilere iliskin duygusal gelismeleri, anneye cocukca
bir baghlikta takihp kalmig erkekleri ele alalim simdi.
Bunlar sanki henliz siit bebekleri gibidirler, By adam-
lar hald kendilerini cocuk gibi hissederler, annesinin
koruyuculuguna, sevgisine, sicakhifima, bakimma ve
hayranhigina gereksinimler{ vardir, Annelerinin kosul-
suz sevgisini, salt ¢ocuk olduklar: igin, caresiz olduk-
lars igin kendilerine gisterilen sevgivi ararlar. By tir
erkekler kendilerini bir kadina sevdirmek istediklerin-
de, ¢okluk fazlasiyla yumusaktirlar, bu o kadinin sev-
gisi kazamldiktan sonra da siirer. Oysa kading olan
baghliklar1 (ashnda tiim insanlara), yapay ve sorum-
suzdur. Amagcladiklarl sevilmektir, sevmek degil, Boy-
lesi erkeklerde ¢okluk 8nemli boyutlarda kendini be-
genmislik ve az ya da cok aqiia gikmanmug biiylik fi-
kirler vardir. Eger aradiklar: dogru kadm bulutiarsa
glvenlik duyar, mutlu olur, mutlu oldukca da cok sev-
gi gisterirter, cekicidirler, aldaticr olmalarinm nedeni
de budur. Fakat bir siire sonra kadin, onlarmn fantas-
tik beklentilerini karsilamay: siivdiirmeyi kesince ca-
tigmalar, pigmanhklar bilyimeye baslar. Kadin erke-
ge befenisini her zaman gistermez, kendi yasamim
vasamak ister, sevilmek ve korunmak gereksinimi
duymaya baslarsa ve ug noktalarda, erkegin baska
kadinlarla olan iligkilerini bagislamazsa -—ya da bu
iligkilere kars: hayranhigim belli etmezse— erkek cok
derinden kirthr, umutsuziuga dilser ve cokluk bu duy-
gusunu gizleyerek, kendi kendini «o kadimin kendisini
sevmedigini, bencil oldufunu, {stiinlik tasladiginm
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sOyleyerek aldatir. Sefkatli bir annenin sevgisinin iga-
reti olan sevimli bir ¢ocugia gosterilen davramslardan
en ufak eksikligi sevgisizligin kamty olarak gdsterir.
Bu tiir erkekler sevgi gdsteren davramslarim, begenil-
mek isteklerini ¢okluk gergek sevgiyle karstirirlar, bu
nedenle de kendilerine haksizhik edildigi kamsindadir-
lar. Kendilerini bilyilk sevgiler tagiyan kisilermis gibi
gorir ve sevgililerinin, onlarin sevgilerinj degerlendi-
remediginden aci aci yakuurlar, )

Anne —merkezli kisi ¢ok az durumda Snemli ra-
hatsizhiklar duymadan slirdiirebilir yasammi, Eger
annesi onu korumanin da dtesinde asiry bir sekilde sev-
migse — belki ¢ocuga hikmeimis ama onu kirma-
mig— efer annesinin benzeri bir kadinla evlenmisse
ve eger Ozel yetenekleri wve istiinlikleri, cekiciligini
kullanmasina ve kendisine hayranhk duyulmasina yol
agabiliyorsa ——bagarih bir siyasetei gibi— daha fist
diizeyde bir olgunluga erisemese de bbyle bir erkek
toplumsal olarak «uyumlulufunus korur. Ama daha az
uygun kosullarda —ki bylesi durumlara daha cok
rastlamir— o erkeZin, toplumsal yasami olmasa bile
sevgl yasam ciddi dils kinkh@ina ugrayacakbir, Bu
tiir kigilige sahip olanlar valmz birakiddiklarinda sik
stk i¢ catismalary, huzursuzluk ve rubsal ¢Bkiinti duo-
yarlar.

Hastalifin daha ileri bicimlerinde anneye olan
baghlk daha derin ve daha akil disidir. Bu konumda
istenen, simgeyle aciklarsak, annenin koruyucu kolla-
rina, ya da doyurucu gbjsline geri dénmek degil, ti-
milyle kavrayip alan —ve tiimiiyle vok eden— rahmi-
ne geri dinmektir., Eger akiliifin &zelligi rahimden
kurtulup disar1 ¢ikmaksa, akil hastahgmn bzellii ra-
hime dogru cekilmek, gerisin geriye onun tarafindan
emilmektir, Bu da yasamdan geri alinmak demektir.
Bu tiir baghhga kendini ¢ocuguna yutucu yok edici
bir bigimde baglayan annelerin iliskilerinde rastlanir.
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Bazen sevgi bazen gbrev adma kiiclik gocufu, biraz
palazlanmusini, gelismis adam, iclerinde tutmak ister-
ler. Cocuklar: onlarsiz nefes alamaz, sevemez, sevse
bile bu, ancak ylizeysel cinse]l sevgi diizeyindedir.
Tim diger kadinlar: asa@larlar, biylesi bir adam Oz-
giir ve bagumsiz olamaz, yasamlar: boyunca suglu ve
sakat kalirlar,

Annenin bu, yikici, icine alict yani, anne olgusu-
nun olumsuz yandir, Ana ¢ocufia can verdigi gibi, ver-
digi can: geri de alabilir. Yaratan ve yok eden odur,
sevgl mucizelerl yaratabilir, ama hi¢ kimse onun ka-
dar yaralayamaz, Dinsel imajlarda —Hindu tanricast
Kali gibi— ve diigsel simgelerde annelifin bu iki ya-
nina rastlanabilir,

Temel ybnelimin babaya oldufu durumlarda, daba
degisik nevroz tirlerine rastlamr,

Annesi sofuk ve kayitsiz —biraz da annesinin bu
sofuklugu sonucu— tiim sevgi ve ilgisini oglunda yo-
gunlastirmis bir erkegin durumunu ele alalim. O «yi
bir babadir» bunun yaninda hitkmeden bir babadir.
Oflunun yaphiklar: onu memnun ederse onu dver, ar-
maganlar verir, sever, oflu onun hosuna giden seyler
yvapmadif: anda azarlar, ilgisini keser. Cocuk tek sev-
gi kaynagl olan babaya kul olur. Yasamdaki tek ama-
1, babasmm hosuna gitmektir, Bunu basarirsa mutlu-
dur, giivenlidir, doygundur. Ne var ki bir hata yapti-
#mda, basansiz oldugunda ya da babasmm hognut et-
meyi basaramadifinda gururu incinir, sevgisiz bir ya-
na atihvermis gibi duyar kendini, Yasammnm geri ka-
tan béliimii, bdyle kendini bagh duyabilecefi bir baba
motifi aramakla gecer. Tim yasam babasindan ala-
cap dvgiilere bagh inis ¢ikiglarla dolar. Biyle erkek-
ler toplumsal gorevlerinde oldukea basarihdirlar. Ca-
Liskan, glivenilir ve canhdirlar, Sectikleri baba motifi
onlara nasy vaklasilacafuu  Dbildigi slirece biyledir.
Fakat kadmlarla olan iligkilerinde kayitsiz ve cekin-
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gendirler, Kadmlar onlar icin pek bir anlam tasimaz
gokluk, Onlara kars: iglerinde, kiicik bir kiza g5~
terilen baba ilgisiyle maskelenmis bir nefret du-
varlar. Bunlar, erkekce dzellikleriyle baslangicta bir
kadini etkileyebilirler, Fakat zaman gectikce kendile-
rinden beklenen hi¢ bir seyi veremezler, evlendikleri
kadin, kendisine kocasinin yasaminda her zaman bag
yeri alacak olan babadan sonraki yerin verilmis oldu-
gunu anlar, bu durumda ancak kadin da baba yone-
limliyse ve kendisine simsicak bir cocuk gibi davra-
nan babacan bir kecayla mutlu olabilir ve evlilik sii-
rer.

Cok daha karmasik sevgi kargasas: tasiyan bir tir
nevrozlu hastalikta farkly bir anne - baba iliskisinden
kaynaklamr, Bu nevroz, anne ile baba birbirini sev-
mez fakat kavga etmeyerek gecimsizlikierini herhangi
bir gekilde gizleyebilecek kadar ihtiyath olduklar: za-
man ¢ikar. Anneyle babanmin birbirlerine karsi soguk
olmalar1 onlarin ¢ocuga kars: da tutarsiz olmalarmna
yol acar, Boylesi bir ortamda kiiciik bir kiz bir «dii-
rustlik» tavri edinecek fakat ne annesi, ne de baba-
siyla yakwn bir iliski i¢ine girmesine izin verilmeyecek
ve bu nedenle de kizcagiz saskin ve lirkek olacaktir.
Kiciik kiz hichir zaman anne ve babasimun ne diisiin-
diiklerini ve duyduklarm bilmeyecek, havada her za-
man bilinmeyen, esrarengiz bir dalgalanma olacaktir.
Sonucta kiiglik kiz diinyadan elini, etegini cekerek,
igine kapanacak, hayaller kuracak, herkesten kacacak
ve bu tavri sonraki sevgi iligkilerine de yansiyacaktir.

Bunun da &tesinde ice kapanmanin sonuclari, asir
huzursuziuga diinyada giiven icinde olmama duygusu-
nun gelismesine, asir1 heyecanlar yasamanm tek yolu
olan mazogist egilimlere yol acar. Bbylesi kadinlar
cokluk kocalarmnin olagan ve duygusal bir tavir alma-
larindan ziyade, onlarin bagmrip cafirmalarin isterler.
Zira bu, en azindan {izerlerindeki korku ve gerginligi
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stler gotiirir, kocelarum boylesi bir tavir igine sok-
mak icin kiskwwtmalara bag vurmalar: az rastlanan bir
durum degildir, clinki bdylece sakin bir baghligin ¢l
dirtan sliphecilifine son verirler.

Asagida sikca rastlanan difer hasta sevgiler an-
latilacaktr, Fakat bu kez hastahfin kikindeki gocuk-
luk etmenlerinin cozlimlenmesine gidilmeyecek,

ik sik rastlanan «bilylk asks diye anlatilan (¢ok-
luk film ve romanlara konu olan) bir yalanci sevgi hi-
¢imi de putlastiricr sewgidir, Eger kisi kendi giigleri-
nin iretici bir bigimde dizar: tasmasiyla bir Gzdeslik,
bir Ben'lik duyacak diizeve gelmemisse, sevdigi kisi-
vi eputinstirmaks ister. Kendi giiclerine yabancilagmig
ve onlari sevdigi kiside arar, ona tapar, onu tlim mut-
lulugun, g, sevginin kayna@ olarak goériir, Bu si-
recte kendini tim glclerinden yoksun bivakir, sevdi-
Zi kiside kendisini bulacag: yerde onda kendini yitirir,
Hic bir put kendisine tapan kisiye kendinden beklenen-
leri veremeyecegi icin gecen zamanla birlikte diis ki-
rikhklar: baslar ve care olarak yeni bir put aranmaya
baglamyr., Bu tir putlasbirier sevgide dzellik, sevginin
birden dogmas: ve ilk anlarinda cok siddetli olmasidir,
Putlastirier sevgiler gercek bilyiik sevgilermis gibi ta-
mmlanrlar, oysa bir yandan sevginin yogunluk ve gid-
detinin derinligini ifade ederken diger yanda}q puta ta-
parin achfim: ve umutsuzlugunu gosterir, Iki kisinin
birbirlerine karsihikh taptiklarmn ender gorilen bir-
sey olmadifi stylemeye gerek yok. DBazi hallerde
bu tutum uc noktaya vararak iki kigilik ¢ilgmmlbk hali-
ni ahr,

Bir baska valane: sevgi tirdl «dugusal sevgiy tiirdd
olarak isimlendirilebilir. Bu sevginin 6zl onun ashn-
da bir fantazi olarak yasanmas:, hichir zaman, orada
va da burada gercek bir insana kars: duyulmamasidir.
Bu sevginin en vavgin drnekleri byl bir achkla si-
nemga ve dergilerdeki ask oOykiilerine agk garkilarina
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kozan kisilerdir. Bunlar bu tiir dirinleri yutarak sevgi,
birlesme, vakmbk gibi doyurulmams isteklerini karsi-
lamaya calisirlar, Kendi iliskilerinde ayr: olmanmn du-
varlarim yakamayan kari kocalar perdede izlediklerl
ciftin mutly va da mutsuz ask dykilerine géz yas do-
kerler, Birgok ciftin sevgi duyduklar tek an perdede
bu oyvkilleri izledikleri andw, —Birbirlerine kars: sev-
gi duymazlar, birlikte duyarlar, baskalarinin «sevgisi-
niny izleyicisi durumundadirlar, Sevgi bir hayal oldu-
gu siirece katthrlar ona. Iki insan arasindaki iliski
haline dénliaiip gerceklesmeye yiiz tultu mu— buz ke-
silirler.

Duygusal sevginin bir baq‘m goriinlimii, sevginin
zaman icinde soyutlastiriimasidiv, Bazan bir ¢ifti sev-
gilerinin gecmiste kalan amidar cok derinden duygu-
landirir. Oysa o gecmisi yasadiklan giinlerde biylesi
hir sevgi vasanmamstir —ya da bunlar gelecekieki
sevginin fantazileridirler. Kag nisanh ya da veni evi
cift gelecekte gerceklesecek sevginin mutluluBunu
diislerlerken, yasacdiklari o anda birbirlerinden sikil-
maya baslamuglardir bile. Bu tutum, ¢agdas insann
helirgin dzelligi olan tutuma oldukea uymaktade, Cag-
das insan icinde bulundugu an vasamaz, ya gelecekte
vasar ya gecmiste. Duygusal bir sekilde annesini ve
cocuklufuny diisliniir— ya da gelecefe iliskin mutlu
planlar vyapar. Sevgi, ister bagkalarimn uydurulmusg
vasamiarm achikla paylasarak olsun, ister yasamlan
anda, gecmise, va da geleceZe abilarak yasansin bu
soyutlnmmg ve yabanoilastimlms  sevgi bicimi gerge-
gin, tekbasmabfin, ayr olmammn kisive verdigi acn
uyusturmaya varar,

Bir baska hasta sevgi bigimi de insanm kendi so-
runlarindan kagmak icin izdisiimi metodunu kullana-
rak «sevdigiy insamin eksik ve zayif yanlariyla ilgilen-
mesidir, Bu durumda bireyler, guruplarin, uluslarmn,
dinlerin davrandiklari gibi davranirlar, Kendi kusur-
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larma aptalca bir neseyle goz yumarken, karsismda-
ki insanin en ufak kusuruna bile ¢ok biiylik duyarhhk
ghsterirler.  —Her zaman difer kisiyi dizeltmeye ve
suclamaya calisirlar.  Eger her iki kisi de —¢okluk
oldugu gibi— béylesi davramg icine girerlerse, sevgl
hagliigt kavsihikh suc atma edimine donlislir,

Bir baska suc atma bicimi, sugu ¢ocuklara atmak-
tir. Her seyden Once, bu tiir sug atmalar ¢okluk gocuk-
lara ybnelen dileklerde ortaya c¢ikar. Kendi hayatina
bir anlam kazandiramadifinm anlayan bir kisi bu ek-
ﬁii;}igiiai, cocuklarmnin yasamint degerlendirerek gider-
mek ister. Ne var ki kendisi bagarisizhifa ugrayacagl
gibi, cocuklarini da pesinden siiriikler. Ciinkii varhk
sorunu ancak kisinin kendisi terafindan ve ki?rzdigf
icin ¢bziimlenchilir, birisinin yerine | 1
anne ya da baba da basarisizhfia wravamk}a chr, Zi-

ra by soruna kendileri icin bir ¢dziim bulamadiklarna
gdre cocuklar: icin bulabilmeleri olanaksizdir, Mutsuz
bir eviilife son verme scrunu ortaya ciktifi zaman da
gocuklar, sucun iizerlerinden atimas: icin kullambr.
Anne ya da babanin burada hemen sariliverdikleri gey,
ayriimalarini engelleyen nedenin ¢ocuklarinim  «yuva-
s1zy kalma olasilifidir, Ne var ki herhangi bir detayh
arastirma aile icindeki mutsuz ve gergin havanm co-
cuk fizerinde kesin ayrilmadan daha olumsuz etki yap-
tifim gbsterecektir, Ayrilma cocuklara bic defilse da-
yanilmaz derecede koti kosullar: insamin gozlpek bir
kararla sona erdirebilecefini gisterir,

Burada sikca rastlanan bir yamlmadan stz etmek
gerekmektedir. Bu sevginin tlim geligkileri kendiliZin-
den ortadan kaldirdign ham hayalidir. Insanlar, tim
kosullarda acidan ve Uziintliden sakinmayr adet haline
getirmislerdir, bu baglamda sevgi tim catismalarin
son bulmasi anlamint kazanmigtir. Kendilerine, bu di-
siinceye inanmak icin iyi bir gerekge de bulurlar, cev-
relerindeki catismalar taraflara higbir yarar saglama-
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maktadir, Bunun nedeni aralarindaki «calismasmn as-
brda gercek cabigmadan  sakinmalktan baska birgey
olmamasidir, Bu catismalar, yapilar geregl ¢bzilleme-
eyn, aciklanamayan, kilclik uvusmazhklardir, Bir seyi
dribas etmek ya da sucu Ustinden atmak icin ¢ikaril-
marmg olan iki insan erasmdaki  gergek cabigmalar
ait olduklary igsel gercegin derinliklerinde vyasarlar
ve yikici olmazlar, Bbylesi catismalar herseyin acik-
lanmasini icerir ve sonunda her iki insanda daha bil-
gili ve glicll ¢ikaca@ bir arinmadan gecmis olur,

Sevgl ancak iki insan birbirlerine varbklarimn
Oziinden baglanwr, her biri kendisini varhfmm bzin-
den tanmirsa, gerceklesir, Insan gerceZi de, canhlifi
da sevgisinin femeli de iste bu «bzden tammas dene-
yimidir. Boyle olusan sevgi slivekli meydan okuma-
dir, bir kogede dinlenme degil cabalama, hareket et-
me, beraber calismadir. Gyle ki bir uyum ya da calig-
ma nege ya da Uziintii bile ikincil kalir. Onemli olan
iki insammn birbirlerini varhkiarimin temelinden yasa-
masi, kendi kendilerinden kac¢mak verine birbirleriyle
biitiinlesirken  kendi kendileriyle bitiinlesmeleridir.
Sevginin varligin bir tek kamti vardir: baghlifm de-
rinligi, seven kiislerin her birinin ilgisindeki canlilik
ve gliglulitk, iste bunlardir sevginin sundugu meyva.

Otomatlar birbirlerini sevemedikleri gibi Tanriyi
da sevmezler. Buglin Tann sevgisinin yozlasmasi in-
san sevgisinin yozlagmas: diizeyine ulasmustir. Bu ger-
cek cafimizda dinde bir devrimin tam@y oldufumuz
diislincesine karsi cikar., Cagmmizda tamf oldugumuz
sey, —istisnalar olsa da— Tanri kavraminmn giderek
putlastirilmas: ve Tanri sevgisinin yabancilasmig ka-
rakier yapisimin baghbk iliskilerine déniistlirilmesi-
dir. Insanlar ilkesizligin ve inangsizhifin huzursuzlu-
gu icindedirler. Tlerlemekten baska bir sanslar: olma-
diginin farkindadirlar, Bu nedenle bliylivememekte,
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cocuk kaimakta, baglari sikistifinda anne ya da ba-
balarimn imdada yetismesini beklemektedirler,

Ortagagdakine benzer dinsel kiiltiirlerde oldugu
gibi, siradan insamin Tanriya imdatlarina kosacak an-
ne ya da baba gibi baktiklar gercektir, Ne var ki Or-
tagafin insam Tanriy: ciddiye aliyordu. Tek amacla-
r1 Tanrmn koydugu ilkelere gire vasamakiy, <kurtu-
lugru bashiea ugraslar: olarak gortiyorlar, tim diger
iglerini geriye atiyorlardi, Boylesi bir ufrastan bugiin
sbz edemeyiz. Her tiirli dinsel deger giincel yasami-
mizin digina ¢ikmgtir, Giinliik yasam maddesel rahat
ve kigilik pazarinda bagari pesinde kosmaktan gec-
mektedir. Dinyevi ugraslarmuzin ilkeleri farkedilme
ve kendini dvmedir, (Ikincisine cokluk «bireyciliky va
da «bireysel Onciiliks denmektedir). Timiiyle dinsel
kiltiirlere bagh insanlar sekiz yasinda bir cocuga
benzetilebilirler, bu yasta bir cocuk babasimun varde-
miny gereksinir ama Ste yandan babasmin 8§t ve il-
kelerini kendi yasaminda uygulamaya baslamistir.
Cagdag insansa {ic yasinda bir cocuk konumundadir.
Ancak gereksinim duydugu an baba diye bagmir, Ge-
reksinimi yoksa efer oyununa dalip gider,

Bu nedenle yasamimizi Tanrimin ilkelerine gire
diizenlemek yerine, insan bicimli bir Tanriya cocuk
gibi baglanarak yasadifimiz icin bizler Ortacagin din-
sel kiiltiiriinden cok, puta tapan ilkel kabilelerin din-
sel kiiltiiriine yatkimz, Bir bagka olgu da cagimizda
bilincin sadece cagdas bati kapitalist toplumuna tzgll
Ozellikler tagimakta olmasidir, Artik kitabimizin ba-
smdaki bazi goriislere dbnebiliriz, Cagdasg insan ken-
dini metaya dbniistiirmiistiir, yasama giiciinii en faz-
la kar getirecek bir yatimm olarak gormekte, kisilik
pazarinda yerini almaktadir, Kendisinden difer insan-
lardan ve dogadan kopmustur., Artik dilegi hiinerleri-
ni, ‘bilgisini ve kendisini yani <«kisilik paketiniy alig-
verigin kendisi gibi diiriist ve kirli olmasin isteyen bi-
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risiyle degistirmektir, Yasammn ilerlemekten basksa
amaci, karl bir aligveristen bagka ilkesi, yogaltmamn
disinda doygunlugyu voktur,

Bu kogullar altinda Tanri kavrammm ne anlami
olabilir? Tanr ilk dinsel anlamindan uzaklagtiritip ya-
bancilasmis bir basan kiiltiirtine baglanmistir, Son
villarda goriilen dinsel yeniden canlanma, Tanry inan-
ciun defistirilmesi bu yarisma kavgasinda insan; da-
ha bagarili kidmak icin Tanriy: ruhbilimsel bir arag
haline sokmaktan baska birsey degildir,

Din insana is dinyasinda yardime: olmak icin psi-

koterapi ile ishirli#i yapar, 1921'lerde heniiz «kigilii -

gelistirmeky icin Tanriya basvurulmamist.  1938'lerin
en ¢ok satan Dale Carnegie'nin Dost Kazanma ve In-
sanlary Etkileme adh kitaln kesinlikle diinyevi bir yva-
prdaydi. O giinlerde Carnegie’nin yaptiim giiniimiiz-
de Reverend N. V. Pale Dogru Diisiinme Giicii adl; ki-
tabiyla yapiyor. Bu dinsel kitapta bagariya gisterilen
’bi‘lyi}k ilginin tek tanrih dinin dziiyle uyusup uyusma-
difina iliskin en ufak bir deginme yok. Aksine bu bii-
yik amacgtan kuskulanshmivor bile, tistline fistliik insa-
ni daha basarili olabilmesi icin Tanriya ve dualara
inancim gliclendirmesi isteniyor. Tipk: gagdas ruhbi-
limei daha fazla misteri cekmek icin nasil mutly olma-
y1 8Fitliyorsa, baz: papazlar da mutly olmak icin Tan-
riyr sevin diyorlar, «Tanr: hep yanmnizda olsunsun an-
lamy Tanriyla sevgide, adalette, dogrulukta bir olmak
verine onunla i3 ortag: olundan bagka birgsey degildir.
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4. BOLUM

SEVGININ UYGULANMASI

Sevme sanatinin kuramsal yanindan sonra, simdi
daha giic bir sorunla karsi karsiyayiz, sevme sanatinm
uygulanmeas:. Bir sanatin uygulanmasina iligkin hilgi
edinebilmek icin dogrudan uygulamamn dsinda bir
yol var nudir acaba?

Bu gli¢ sorun birgok kisinin ve dolayisiyla bu kita-
bin okurlarmndan bircofunun <kendi kendinize yapabi-
lirsiniz» seklinde bir hazir recete beklemelerinden do-
lay1 biraz daha giiclenmektedir, Zira bizden beklenen
sevmeyi 6iretmemiz olmaktadir, Bu son bolime bu
sekilde yaklasan biri korkarim diiy kwrikhifina ugraya-
cakir, Sevmek, kisinin salt kendisi igin ve tek basgma
edinehilecedi bireysel bir deneyimdir, ashnda bhoyle
bir deneyimden gecmemis bir cocuk, bir genc ya da
bir yetiskin kisi yok gibidir. Sevginin uygulanmasinda
izlenecek vol, sevme sanabnn nermelerini, bu konu-
va daha dnceki yaklagunlarn tartigmasm yapmak ve
bu Gnermelerle, vaklasimlarin  deneyimine gecmektir.
Bu amaca yonelik atilan adimlar, ancak kisinin ken-
disi tarafindan uygulanabilir ve tartigma kesin sonug
alinmadan sona erver. Ancak, yaklasimlary tartismanin,
sanatm sirlarmin 8frenilmesinde  —en azindan <hazir
recete» beklemiyenler igin— cok yararly olacag: kani-
sindayim,
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Ister marangozluk olsun, ister doktorluk, ister sev-
me sanatl hangisini ele alirsak alalim, her sanatin uy-
gulamasinda bazi genel gereksinimler vardir. Hergey-
den bnce bir sanatin uygulanmasinda, disipline gerek-
sinim duyulur, Eger ben birseyi salt «camm istiyors
diye yapiyorsam, benim icin bu eglenceli ve giizel bir
ugirag olabilir. Ne var ki disiplinli bir sekilde ¢alisma-
digum icin ¢ sanatia ustalagabilmem olanaksizdwr, An-
cak, sorun sadece belirli bir sanatin uygulanmasmda
disiplinli clmak degil (érnegin o sanati her giin belir-
li bir slire uygulamak) kisinin tiim yasammn disiplin-
i olmasidir. Cagdas insanin disiplini 6grenmesinin hic
de giic olmayacag diigiiniilebilir, O her giin 8 saat

son derece disiplinli, kat1 bir gekilde programlanms.

bir iste ¢calismiyor mu? Ne var ki burada énemli olan
¢agdag insanimn is saatleri disinda 6z disipline cok az
sahip olmasidir, Caligmadifi zamanlar aylaklik etmek,
rahatlamak, daha yerinde bir deyimle «gevsemeksy is-
temektedir, Bu aylakliga duydugu istek, programh ya-
sama duydugu bir tepkidir, Insan her giin sekiz saat
amaclamadigy bicimde tlm enerjisini harcamak zorun-
da kalirsa bagkaldirir ve bu isyankarhgi cocuksu bir
kendi isteklerine digkimlitk bicimini alr. Ardindan
baskili yonetime kars: verdigi savasim, onu tiim disip-
linlere kars:, akiler olmayan otoriteler tarafindan zor-
lananlara da, kendisinin kabul ettiklerine de, gliven-
siz kilar. Fakat bdyle bir disiplin olmazsa, yasam da-
gimuktir, altlist olur ve belli bir noktada yoZunlagma
saglanamaz,

Yogunlasmanin, bir sanatta ustalasmak igin gerek-
li oldufunu kamtlamaya pek gerek yoktur. Herhangi
bir sanati 6grenmeyi denemis olan bir kisi bunu bil-
melidir, Ancak bizim uygarhfimizda yogunlasmaya,
kiginin 8z disiplin saglamasindan daha az rastlamr.
Aksine bizim uygarhfimiz insani, baska yerlerde g~
riilmeyen yogunlagsmamig ve dagimk bir yasam mode-
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line ybneltir, Bircok seyi bir arada yaparsimz, olur,
Radyo dinler, sigara icer, konusur, ver icersiniz. Ag-
21 agik, sabirsiz, herseyi —resim, icki, bilgi— yutmaya
hazir bir tiiketicisiniz, YoZunlasma eksiklifi kendi ba-
smuza yalmz kalmakta ugradifmomz giliclikie acikea
goriilmektedir, Konugmadan, sigara icmeden, okuma-
dan hareketsiz oturmak bircek insan icin olanaksiz-
dir. Sinirlenir, rahat duramazlar, elleriyle ya da afiz-
lariyla birgeyler yapmalar gerekir. (Sigara icme, yo-
Zunlasmanin glizel bir belirtisidir, eli, agz, burnu ve
g6z oyalar.)

Uciineli etken sabwdir. Bir sanatta ustalasmig
herkes, sanatta bir amaca ulasmak icin sabrin gerekli
oldugunu bilecektir. Eger kisi sonuca kisa yoldan
ulagmak isterse, asla bir sanat dfrenemez, Ne var ki
¢agdas insan igin sabir da bir disiplindir. Ve yogun-
lagma kadar giictlir, Tim endisirimiz bunun tersini
kirtikler: tim makinalar cabukluk icin diizenlenmistir,
araba, ucak bizi varmak istedifimiz yere daha cabuk
ulastirir, Ayrica ne kadar cabuk ulastirirsa o kadar
iyidir, Digerinin slivesinin yaris: kadar bir siirede ay-
m nicelikte mal fireten bir makina, yavas olandan iki
kat iyidir. Tabii ki bunun énemli ekonomik nedenleri
vardir, Fakat diger bir ¢ok durumlarda oldugu gibi,
insansal degferleri ekonomik degerler belirler, Mantik,
makineler icin iyi olan insanlar icin de iyidir, bigimin-
de isler. Cagdas insan iglerini hizla yapmazsa birsey
—zaman— yitirdigi kamsindadir, fakat kazandifinda
ne yapacagmi bilemez o zamam, OSldirmekien baska
volu yoktur.

Herhangi bir sanati 8frenmenin son kogulu o sa-
natta ustalasmaya kars: eksiksiz bir ilgi gostermektir.
Eger ¢irak icin sanat en Snemli sey degilse, onu 6Zren-
mesi hi¢bir zaman milmkiin degildir. En son, sanata
diiskiin bir kisi olarak kalir, hichir zaman ustalasamaz.
Bu dzellik difer {lim sanatlar icin oldugu gibi sevme
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sanatr igin de gegerlidir., Ama gbriinen odur ki diger
sanatlardan farkl olarak, bu sanata diigkiin olanlarla
ustalar arasindaki oranda diigkiinler agir basmakta-
dirlar,

Bir sanati 8grenmenin genel kosullarindan bir nok-
taya daha deginmemiz gerekmektedir. Insan bir sana-
t1 dogrudan degil dolayh 63renir. Kisinin, o sanat 6%-
renmeden Once birgok bagka —genellikle iliskisi yok-
mug gibl goérlnen— seyleri 8Zrenmesi gerekmektedir.
Bir marangoz cirag: tahta rendelemeyi 6Zrenerek hag-
lar, piyanist olacak 83renci gam yapar, Zen okculugu
sanatinin ¢iragy nefes calismalaryla baslar.() Eger
bir kisi bir sanatta ustalasmak istiyorsa, tiim yasami-
i o sanata adamali, en azindan yasamimn bitiininin
onunla iligkisi olmaldir. Kisinin kendi beni, sanatin
uygulanmasinda bir ara¢ olmali, yerine getirecedi tzel
islevler igin hazir tutulmalidhr. Sevme sanating ele alir-
sak, bunun anlami sudur: bu sanatta ustalasmak iste-
ven biri, disiplini, yogunlasmayi ve sabri tim yasami-
na uygulamaya baslamalidir,

ir insan disiplini nasil uygular? Dedelerimiz bu
sorunun yamt: i¢in daha iyi donanmislardir. Onlarmn
onerileri, sabablar erken kalkmak, gereksiz lilkse ka-
pimamak, cok calismak olacaktir, Bu tip disiplinin
gozle goriifiy eksiklikleri bulunmaktadir. Katy ve hiik-
medicidir, tutumluluk ve yarm dilglinme gibi erdem-
ler Uzerine oturtulmustur ve bir cok yénilyle yvasama
ligmandir, Fakat bu disipline tepki olarak, her tirli
disiplini kuskuyla karsilamaya ve sekiz saatlik dilzen-
i caliymay1 dengelemek amaciyla disiplinsizlife ve ay-
lakbga kars: hosgbriilil davranma dofrultusunda artan
bir egilim belirmektedir. Belirlenmis bir saatte uyan-

(1) Herhangi bir sanatin 8Zrenilmesinde yoBunlasma, disiplin, sabir ve
verilen Gnemin agikca anlasilmast igin okuyucunun E. Herrigel'in
eZen in the Art of Archery» adh kitabmna basvurmasim #neririm.
Penthoon Books inc, New York 1953.
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mak, gliniin belirli bir bolimini diglinme, okuma, mii-
zik dinleme, yiiriime ile gecirmek, esrarengiz hikiye
ve sinema gibi isleri tutku haline getirmeden bunlara
asgari zamam ayirmak, tika basa yemeyip, zil zurna
sarhos olmamak belirgin bazi kurallardir, Ancak di-
siplin, kisiye cisardan zorlanan bir kural gibi gorin-
memeli, kisi onu kendi istegi ile gerceklegtirmelidir.
Disiplin, kisiyi hosnut etmeli ve kisgi kendini yavas ya-
vas, uygulamay: braktifinda arayacagi br davramg
bicimine ahstirmalidr. Bizim Batii disiplin anlayisi-
mizin {tim diger ahldksal konularda oldugu gibi) en
sanssiz yanlarmdan biri disiplin uygulamasimmn acy ve-
rici oldufunu ve ancak aci veriyorsa «lyl» oldufunu
diisiinmemizdir., Baslarda bazi direnmelerin kirilmasi
gerekmisse de, Dofu insam —ruhsal ve bedensel ola-
rak— iyi olammn onaylanmasi gerektigini cok Onceleri
fark etmistir,

Herseyin yogunlagma becerisini engellemeye c¢ali-
styor gibi gériindiigli uygarhgimizda, yogunlasmayl
uygulamak ¢ok daha zordur. YoZunlasmayi 0Zrenme-
de atilacak en Snemli adwim, kisinin ckumadan, radyo
dinlemeden, sigara ve icki igmeden valmz kalabilmeyi
dgrenebilmesidir — ve bu beceri de, sevme becerisi
icin bir kosuldur. Bir insana salt kendi kendime yete-
medigim icin baghiysam o kisi ancak bir cansimidi ola-
bilir. Aradaki bagmn sevgiyle higbir ilgisi yoktur. Man-
f1¥a aykir: ghriinse de yalniz kalabilme becerisi, sev-
me becerisinin kosuludur. Yalniz bagina kalmay: dene-
yven bir kisi bunun giicliifiinii anlayacaktir. Rahatsiz
olacak, verinde duramayacak ve endige duymaya bag-
layacaktir. Bu uygulamay: siirdlirmekteki isteksizligi-
ne neden uydurmaya calisacak, onun defersiz, sagma
oldugunu, cok zaman aldifim vs. soyleyerek kendini
hakli cikarmaya ufrasacakir, Ayn zamanda kafasun
dolduran tim diisiincelerin ona hakim oldugunu gir-
mektedir, Kafasmin icini bosallip dinlenmeyi umar-
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ken, bir dolu dilsiincenin kafasing tiglisiverdigini, gii-
niin daha sonraki saatleri icin planlar yvaptifin, isin-
deki bir gicliging, gece gidebilecegi yerleri diiglindii-
gunii farkediverecektir. Rahat bir konumda {ne cok
gevsek, ne de kaskaty) baz bhasit alistirmalar; yapmak
yerarh olacaktir, gbzleri kapayip beyaz bir perde gor-
meye, karisan tim disiinceleri ve goriintileri silmeye
ve kendi nefesini izlemeye calismak, nefes alip verdi-
ini diiglinmeden, kendj kendini hi¢ zorlamadan soluk-
lariny izlemek ve duymaya caligmak, dahas: bir <beny
duygusuna ulasip, tiim giiclerimin merkezi, kendi diin-
yamn yaraticisy ben: kendim diyebilmek. Kisi bu tip
yoZunlasma abistirmasini her sabah 20 dakika (mim-
kiinse daha uzun) ve her gece yatmadan Once yapma-
dar. (5

Bu egzersizlerden baska, kisi her vaphif: iste, mii-
zik dinlerken, kitap okurken, konusurken, manzara
seyrederken de yogunlasmayi Ofrenmelidir. O anki
faaliyet kiginin tiimilyle kendin; verdigi, en Onemli sey
olmahdir, Bir kisi dikkatini teplastirdiysa onun ne yap-
t131 dnemsizdir; dnemsiz seyler kadar onemliler de
farkh bir gerceklik boyutu kazanwlar, ¢linkil kisinin
tim dikkatleri onun fstiindedir, Yogunlasmay; diren-
mek icin, sa¢ma, icten olmayan konusmalardan kacin-
mak gerekir. Eger iki insan, ikisinin de bildigi bir aga-
cin bllylimesinden, heniiz yedikleri bir ekmegin tadm-
dan ya da islerindeki ortak bir deneyimden sbzediyor-
larsa, boyle bir kenusma, konusttuklar seyleri dene-
yvimden gecirmis olmalar: ve soyutlama vapmamalar:
kosuluyla gercek olabilir; diger yandan bir konusma
politika ya da din ile ilgili oldugu halde vine de sacma

e

(2) Depuda_ 8zellikle Hint uygarhifinda Snemli oranda kuram ve uy-
gulama olmasma, geemis yillarda Bati'da da aym tiirden ¢alisma-
lar yapihmgtie, Kanmnca en dnemlisi kiginin kendi vilcudunu du-
yumsamasimt amag edinmis olan Gind'ler okuludur, Gindler meto-
dunu anlamak i¢in, Charlotte Selver’in eserlerine, New York New
School’daki konusmalaring ve verdigl derslere bakin.
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olabilir; bu konusanlarmn birbirlerine kahplasmug siz-
ler styledikleri, icten olmadiklar: durumlarda gbriliir,
Burada sacma konugmadan kagcinma kadar kotil arka-
daglikten kacimmanin da Onemli oldugunu  sbylemeli-
yvim, Kot arkadashk derken yalmz kotil niyetl, yikiza
kigileri kastetmiyorum, kisi onlardan ¢evrelerini zehir-
ledikleri ve can sikict olduklar: icin kacinmali, Aym
zamanda kigi bedenleri canli oldugu halde rublary 614
olan, diigiince ve konusmalar: sikicy olan, konusacafl
verde gevezelik eden, disiinecefi yerde kaliplasmis
fikirlerden stz eden zombilerin arkadashifmdan da
kacinmali, Ancak boyle kisilerin arkadagh@indan ka-
¢mmak her zaman olast degildir, bazen gerekli bile
degildir. Eger kisi beklenen tepkiyi géstermez ~—yani
kaliplar ve sacmaliklarla— onlar umduklar: gibi ya-
mtlamaz, acik ve insanca davranwrsa, boyle kigilerin
beklemedikleri seyin yarathifn saskinbigm yardimuyla
davramglann degistirdiklerini goriir, ‘
Baskalariyla olan iliskide yogunlasma demek, din-
lemeyi bilmek demektir, Cogu insan digerlerini gercek-
ten dinlemeden dinler goriiniir, hatta 624t bile verir.
Kargismdakinin konusmasi ciddive almadiklary gibi
kendi konusmalarimi da ciddive almazlar, Sonug ola-
rak konusma onlari yorar, Onlar yogunlasip dinledii-
lerinde daha da yorulacaklar: kanising sahiptivler, An-
cak gercek bunun tersidir, YopZunlasarak yapilan bir
faalivet kisiyi diri tutar (buna ragmen sonrasinda do-
gal ve yararh bir yorgunluk duyulur), buna karsin yo-
gunlagmadan yapilan faaliyet kisinin uykusuny getirir,
ginlin sonundaysa kisinin uykusunu kacirir, -
Dikkat toplasim demek, bu ani, bu arada ve sim-
diyi tam anlamiyla vasamak, su anda birsey yvaparken
bir sonrakini diisinmemek demektir, Yogunlagmay: en
gok birbirini seven iki insanm yasayabileceklerini s6y-
lemeye gerek yoktur. Birbirlerine yakm olmay; dgren-
meli ve birgok sekilde, adet oldugu gibi birbirlerinden
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uzaklagmamaldirlar, YoZunlagmayi 6grenmeye cahsg-
mak basta giic gelebilir; kisiye hedefe hig ulasamaya-
cakmg gibi gbrinebiliv, Bu da sabrin ne denli gerekli
oldufunun kambidir. Eger kisi herseyin bir siivesi oldu-
Zunu bilmez, geyleri zorlarsa, o kisi gercekten de ne
vogunlasmada, ne de sevme sanabinda ustalasamaz.
Sabrin ne cldugu hakkinda fikir sahibi olmak isteyen
biri, bir cocufun ylirlimeyi Sfrenmesini seyretmelidir.
Cocuk ylriiylinceye kadar tekrar tekrar diiser ama
vine de denemeye devam eder ve daha iyiyi yapmaya
cahsir. Yetiskin bir insan gocuk gibi sabirli olsayd: ve
elde etmeye ¢ahghift amaca bir cocufun vogunlastifi
kadar yofunlasabilseydi, neler elde edemezdi kil Bir
Kisi kendine korgst duyerl olmadan yofunlasmayr 8g-
renemez, Bunun anlami nedir? Kisi her zaman kendi-
ni dilglinmeli, kendini ¢bziimlemeli mi? Efer bir ma-
kinaya kars: duyarlt olmaktan sdzediyor olsaydik séy-
lediklerimizi agiklamak pek giic olmayacakti, Ornegin
arabay: kullanan herhangi bir kisi ona kars: duvarh-
dir. Cok kiiclik olagandisy bir gliriiltdl, motorun ceki-
sindeki ufak degisiklik bile ayrimsamr. Aym sekilde
stirlict yol yiizeylerinin degisimine, éniindeki ve arka-
sindaki arabalarin hareketlerine karsi da dikkatlidir.
Ancak tlim bu faktbrleri diisiinmez, akh, yogunlastify
bu araba sfirme durumuyla ilgili degisikliklere acik,
rahat bir uyamkbk icindedir,

Eger bir insamn digerine kars: duyarli oldugu bir
durumu ele alacak olursak bunun en giizel 8rnedini
annenin bebe@ine gsterdifi duyarhiik ve sorumluluk-
ta goririz. Anne bebekteki bazi bedensel degisimleri,
istekleri, endiseleri agik¢a ifade edilmeden farkedehi-
lir. Onu daha yiiksek bir ses uyandirmazken, cocugu-
nun aglama sesine uyamr. Tim bunlar onun bebefinin
yagsam belirtilerine duyarly olduunu gésterir, Endiseli
va da merakta degildir ancak cocuktan gelen anlamh
bir iletigime uyamk bir dengelilik icindedir,
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Ayr sekilde kisi kendine karg: da duyarh olabilir.
Kisi 6rnegin yorgunlugunun ya da sikintisimn farkimn-
dadir ve buna teslim olmak, kolayca bulabilecegi sikm-
{11 disiincelerle bunu desteklemek yerine kendine «ne
oldugunuy sorar? Neden sikibiyorum?  Aym sey kigi
heyecanlandif ve sinirlendigi zaman, dils kurmaya ya
da benzeri kacamaklara yOneldiginde de gbriilir, Tim
bu 8rneklerde dikkat edilecek sey onlarmn farkinda ol-
mak ve bircok bicimi ile kendini hakly ¢ikaracak yollar
aramaya calismamakiir; dahast neden sinirli, heye-
canlt ve endiseli oldugumuzu bize hemen sbdyleyebile-
cek icimizden gelen sese kulak vermektir,

Siradan bir insan bedensel gelisimine karsi duyar-
Iidir: degisimleri hatta ufak acilan bile farkeder; ¢o-
Zu insan igin saghikh olmanmn nasil oldugunu bildigin-
den bu tip rahatsizliklary aywmak kolaydir, Kisinin
disiinsel siireclerine aym sekilde hassas olmas: glig-
tiir, clinkl cofu kisi tam verimle ¢abisan bir insan fa-
mmarmistir., Onlar anne babalarinin ve akrabalarinm
davranslarmy 8leiit olarak kabullenirler ve bunlarla
uyum icinde olduklar: zaman normal olduklar: kani-
smdadirler ve baska birsey gbzlemlemeye gerek duy-
mazlar, Insanlarm cofu seven bir kisiyle tamsmamig-
lardir. Kisinin kendine duyarl olabilmesi icin saglikh
bir insan fikrine sahip olmasi gerekiigi acikty — ve
efer kisi cocuklufunda veya sonraki yasaminda biyle
bir deney edinmediyse bu olast mdir? By soruya ba-
sit bir vamt vermek zordur, ancak soru egitim siste-
mindeki bir cok etkene deZinmektedir,

Biz bilgi 6gretirken, insan gelisimi icin en Snemli
bilgiyi gbzden kacmiyoruz; bu bilgi yalmz olgun ve se-
ven bir insanin varhiffiyla saZlanan bilgidir. Kendi uy-
garh@inmizin belirli devrelerinden, ya da Cin'de ya da
Hindistan'da en degerli kisiler ruhsal nitelikleri 6ne ¢-
kan kisilerdi. Ogretmen sadece bir bilgi kaynag: degil-
di, aymi zamanda baz1 insansal deZerleri aktarmakla
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ghrevliydi, Cagdag kapitalist toplumda —aym sey Rus
komiinizm’i i¢in de gegerlidir— hayran olunan ve bze-
nilen kigiler Sneml ruhsal niteliklere sahip olmayan
kisilerdir. Bunlar ashinda toplumun giziinde, siradan
insana kendinde olmayan doyumu saglayan kisilerdir.
Film yildizlan, radyoda eflence sunucular:, situn ya-
garlari, Bnemli is ya da hitklimet adamlari — tlim bun-
lar benzemeye ¢alisilan kisilerdir, Gazetelerde onlara
iligkin haberlerin ¢ikmasi, bu isleri yerine getirmek
icin sahip olduklari en Gnemli nitelikleridir, Fakat du-
rum tamamen {mitsiz de gbriilnmilyor. Albert Schweit-
zer gibi birinin ABD’de ine kavusabildigini gizden
wak tutmayin. Genclerimize kisinin eglence adam ola-
rak degil de insan olarak bagariya ulagabilecegini gés-
termek istivorsak onlarin gecmiste ve buglin insanin
insan olarak npeler yapabilecegini kanitlayan kisileri-
mizi tamumalari saglar, tim caglamn gegmis en bil-
yiik edebiyat ve sanat eserlerine dikkatlerinizi ceke-
riz, Boylece kafalarinda dofru ve yanhs seylerin ne
olduguna iliskin 11k yakmis oluruz,

Eger olgun yasam Brnegi gbrlintlisiinil devaml ki~
lamazsak tiim kiltlirel geleneklerimizin yikilma olasi-
Lifnyla kars: karsiya kaliniz, Bu gelenefin ayakia dur-
masi Oncelikle baz belirgin bilgilerin degil, belli insan-
sal Ozelliklerin aktarilmasma baghdir, Eger gelecek
nesillerin bu Szelliklerden hic haberleri olmazsa ve
sadece bilgiler gelistivip aktarilirsa besbin yillik bir
uygarhk yvilabp gidecektir,

Buraya kadar tdm sanatlorim uygulamasmda neyin
gerekli olduguny tartishim. Simdi sevme sanaty icin
dzel dnem tasiyan nitelikler (zerinde duracafim. Sev-
ginin dofas: haklinda séylediklerime bakacak olursak,
sevginin kazamlmas: icin en 6nemli kosul kisinin kendi
narsizmini yenmesidir, Narsist vdneliste kisi salt ken-
di icinde olanlar ger¢ek sayar, dis diinya olaylarimn
kendi baslarina gergek olduklarimi kabul etmez, o olay-
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lar: kendi agisindan yararli ya da tehlikeli oluslarmna
gore dederlendirir, Narsizmin karsisinda nesnellik var-
dir; bu yetenek kisilerl ve seyleri olduklar: gibi, nes-
nel ghrme ve bu nesnel girintlyil kendi istek ve kor-
kularindan olusan gbriintiiden ayirabilme yetenefidir.
Psikozun her tlhrinde nesnellesme son derece giictiir.
Akil hastast igin tek gercek onun korku ve isteklerini
igeren, onun iginde varclan gercektir. Dis dilnyayr ken-
di i¢ diinyasmn simgeleri olarak ve kendi yarabs:
olarak griir, Hepimiz aymi seyi riiya gdrivken yapa-
riz, Rlyamuzda istek ve korkularimizi (bazen de ici-
mizdekileri ve yargilarmmzi) vansttan olaylar olustu-
ruruz, uyurken girdiiklerimizi, uyamkken gérdiigiimiiz
seyler kadar gergek oldufuna inamriz. Akl hastasi
va da riiya géren biri dis dilnyayr nesnel degerlendi-
rebilmekten tamamen yoksundur; fakat az ya da ¢ok
hepimiz akil hastas: ve de uykudaywzdir; hepimizin
narsist yonelisimizle carpiildifindan dolayr nesnel ol-
mayan bir diinya gdriisit vardir, Ornek vermem gere-
kiyor mu? Herkes drnekleri kendini, komsularim sey-
rederek, gazete okuyarak bulabilir, Bunlar sadece nar-
sist ¢arpitma derecesi acisindan farklblasirlar., Orne-
£in bir kadwmn, doktoga telefon eder ve o giin 6Zleden
sonra gelmek istediffini sbyler. Doktor o 6glen bog ol
madifin, ancak kendisini yarin kabul edebilecegi ya-
it verir. Kadinin yaniti ise «Fakat doktor evim ofi-
sinizden sadece bes dakika uzakta», Kadm evin yalkn
olmasimn dokiorg zaman kazandirmadigini anlayama-
maktadir. Durumu  narsisice degerlendirmektedir;
kendi zaman kazandifma gire doktorun da kazanmas:
doBaldir; onun tek gercefi valnm kendisidir,

Bu denli abartilmamis —ya da daha da belirgin—
garpitmalara insanlarvarasy Uligkilerde rastlanir., Coffu
anne, baba cocugun tepkilerini onun kendi duygular:
davramslari olarak gérmek yerine, coculiun sbz dinle-
mesi, onlara mutluluk vermesi, onlar i¢in éviing kay-

115



nag olmast seklinde yorumlamaz mm? Kac tane koca
kendi annesine olan bagliif: yiziinden karisindan ge-
lecek olan herhangi bir istegi, 6zglirliglnii kisitlayict
bir istek ve karisim zorba bir kisi olarak gormez? Ki-
ciikken parlak bir stévalyenin hayali ile bliyliyen kag
ev kadint kocasim duygusuz ve aptal bulmaz?

Yabanc:t uluslari ilgilendiren bir konuda nes-
nel olmanm glcligi cok yaygm bir durumdur, Bir
baska ulus hergiin kétilenirken, kisinin kendi ulusu
iyi ve soylu olan herseyin simgesi haline geliverir.
Diigsman tiim davramsslar: tek bir sekilde yorumlany —
kendi davranislar: ise bagka bir sekilde. Dismanm iyi
bir davranisi bile onun melaneti olarak ele ahmr, bizi
ve dilnyayl kandirmaya yonelik davrams: olarak gori-
liir, Buna karsin bizim kot davramslarimiz soviu
amaclarimiz icin gereklidir ve yapimalidir. Ashinda,
biri uluslararas: iliskileri bireyleraras: iligkilerde ol-
dugu gibi incelese bu iligkilerde nesnellife cok az rast-
landigmi, buna kars: narsist carpitmanimn bir kural ola-
rak verlestiing gorir.

Nesnel diigiince becerisi akilliiktir, diisiinmenin
ardindaki duygusal durum ise algak gondilluliktir.
Nesnel olabilmek, yani kisinin akhm kullanabilmesi
ancak kisi alcak goniillii tavir icindeyse ve kendini co-
cuklugundaki kadiri-mutlak, alimi-mutlak olma haya-
linden kurtarabilirse olasidir. By, sevme sanalinm uy-
gulanmasi tartismasinda, su anlama gelir: sevgi, nar-
sizmin hemen hemen olmadifi algakgdnilliglin, nes-
nelligin ve dilslincenin gelismekte oldugu yerde var-
dir. Kisi tiim yasamm bu amaca adamahdir, Sevgi
gibi alcakgdniilliiliik ve nesnellik de hirbirlerinden ay-
rimazlar. Eger ben bir yabanc hakkinda nesnel ola-
miyorsam ailem icin de olamam, bunun tersi de gecer-
lidir, Eger sevme sanatim OZrenmek istiyorsam her
durumda nesnel olmay1 denemeli, nesnel olamadifim
durumlara kars: da duyarh olmahyim, Karsimdaki ki-
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si hakkinda kendi ilgi, gereksinim ve korkularum; ige
karistrmadan o kiginin gercek kigiligiyle, narsist dii-
stincelerimle carptirilmg kendi olugturdufum  kisiligi
arasindaki farky gormeliyim. Nesnel ve akilly olabiime
vetisine sahip olmak sevme sanafini basarmamn yari
yolu sayibiv, ancak kisinin bunu iliski kurdugu tim in-
sanlar igin gecerli kilmas: gerekir, Eger kigi nesnelli-
ginl sevdigine saklamak ister ve difer iliskilerinde
pesnel olmazsa, her durumda basarisiz oldugunu kisa
zamanda girecektir,

Sevebilme becerisi kiginin, narsizmden ve anneye,
klana kars: duydugu (hisimla sevisme) carpik tutku-
dan uzaklasabilme derecesine baghdir. Ayrica bu be-
ceri gelismemize, dinya ve kendimizle olan iliskimize
firetken bir sekilde yoénelmemize de baghdwr. Bu giks,
dofus uyams siireclerinin  tek bir seye gereksinimi -
vardir: inone. Sevme sanatinin uygulanabilmesi, inan-
cin da uyguwlanmasim gelirir,

Inanc nedir, inanc mutlaka Tanriya ve dinsel dokt-
rinlere de inanmayl mi getirir? Inang, mantikli diisiin-
meye aykir: ya da ondan kopmus bir sey midir? inang
sorununu anlamaya baslayabilmek igin akills ve man-
takl olmayan inane aymwmmm yapmalyiz, Akill olma-
van inanctan benim anladifim, boyun efmeye ya da
mantikl; olmayan otoriteye dayali inanmadir (fnsana
va da fikre). Aksi, mantikl: inang ise kendi dislince
ve duygularmdaki deneyimler aracihifivia kisinin igin-
de koklesmistir. Mantikly inanc dncelikle birseye inan-
mak demek degil, vargilarimizin ne denli kesin ve de-
gismez olusudur. Inang, 6zel bir inanma sekli degil,
tim kisili#i kapsayan bir karakier Gzelligidir,

Mantikl inancin kokleri, liretken mantik ve duy-
gusal etkinliktedir, Inancin yer almadigi varsayilan
man@kh diisiincede, mantikli inang 6nemli bir eleman-
dir. Ornedin bir bilim adam: veni bir bulusa nasil ula-
sir? Deney iistiine deneyi, ne bulacagim bilmeden mi
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yapar, olgular toplar? Herhangi bir alanda béyle ula-
silan dnemli bir bulusa ¢ok ender rastlanir. Highir in-
samn bog bir hayal pesinde kogarken &nemli sonugla-
ra vardify da ghritlmemistir, insan ¢abasim igeren her
alandaki yaratica diisiinme siireci «mantikli giriinti»
diyebilecegimiz seyle baglar, bu ise Onceki ¢ahgmala-
rin, uzun diisiince ve gozlemlerin sonucudur. Bilim
adamu yeterli veriyi toplamay; bagarirsa, ya da ilk go-
riintityls destekleyen matematik formill bulursa, o bi-
lim adamimn deneysel bir varsayima ulaghify soylene-
bilir., Sonuglarim anlamak icin varsayimun dikkatlice
incelenmesi, varsayimin dayandify verilerin toplanma-
51 sonucu daha kesin bir varsayima ve belki de sonug-
ta genig kapsamh bir kurama ulasihir.

Bilim tarihi akla duyulan inang ve gergek diglin-
cesiyle doludur. Copernicus, Kepler, Galileo ve New-
ton'un akla kars: sarsimaz inanglary vardi. Bu neden-
le Bruno kazikta yakilmis, Spinoza ise afaroz edilmig-
ti. Mantikl; disiince kavramindan bir kuramin clustu-
rulmasma dogru atilan her adimda inanca gerek var-
dir: Mantikl; bir diigiinceye, dogru olabilecek bir var-
sayima, en azindan gegerligi konusunda herkesin fikir
birligine vardifi kurama inang., Bu inancin kOkleri ki-
sinin deneyimlerinde, diisiince, gbzlem ve yarg glicil-
ne olan giivenmede yatmaktadir. Buna karsin mantik-
Ii olmayan inang, bir otorite ya da gofunluk onayla-
d:f1 icin kabul edilir. Otoritenin ya da cofunlugun fik-
rini géziniine almadan kiginin tiretken diigiince ve gz~
leminden dogan dzgiir yargilarinda temellenen inang
ise mantiksal inanchir,

Mantikli inang yalnizea dilslince ve yargida agikea
goriilmez. Insan iliskileri cercevesinde de inang, Gzel
bir arkadashkta ya da sevgide, kacimulmaz bir nitelik-
tir. Bir baska insana «inanmaks demek onun tutumun-
dan, kisiliginin 6ziiniin ve sevgisinin degismezliginden
emin olmak demektir.
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Bunu sbylerken, bir insan fikirlerini degistiremes
t%amek istemiyorum, ancak temel diirtiiller aym kalr:
Ornefin yasama ve insan onuruna verdigi deZer onun
bir parcasidir, defismez,

Aym anlamda bizim kendimize de inancimiz var-
dir, Tim yagamimiz boyunca degisen kosullara, fikir
ve duygulara ragmen igimizde ayn: kalan bir ben'in,
bir 6ziin bilincindeyizdir. «Beny kelimesinin de kendi-
mize ligkin tim yargilarimizin arkasindaki igte bu &z~
diir. Eger kendi varhifimizin kaheihgina inancimiz vi-
tirirsek, dzlimiiz hakkindaki duygumuz sarsihr. Ve bu-
nun sonucu olarak da 0z duygumuz icin baskalarinm
onayina bagimh kabriz, Ancak, kendine inanc olan
bir kisinin, bagkalarina da inanci olur, ciinkil o yarin
da bugiinkii gibi olacafinmi, neler dilsiiniip nasi davra-
nacagum bilebilir. Kiginin kendine inanci, sdzverebil-
me becerisinin bir sonucudur ve dolayisiyla da Niets-
che’nin dedigi gibi insan sdz verebilme yetisine gore
tammlanabilir, inan¢ insammn varclusunun bir kosulu-
dur, Sevgiyle olan iliskisi acisindan bunun anlami ki-
ginin kendi sevgisine olan inanci, baskalarinda sevgl
varatabilme ve bu sevginin gecerliligidir,

Bir kisiye inanmanin diger anlami da, onlarm bir-
sey yapabilece@ine inanmadir, Inancin en temel var-
olug tlirll annenin  yeni dogmus bebegine duydugu
inanctir. O, yasayacak, bilyliyecek ve konugacaktir.
Ancak cocugun bu anlamdaki gelisimi o denl diizenli
olmaktadir ki bu gelismeyi beklemede inanca gerek
yokmus gibi gbriiniir. Fakat bu, cocugun gelisme gos-
1ierfarm:.f(-m ozellikleri icin aynmi degildir. Bunlar cocu-
gun sevme, mutly olma, akhm kullanma ve sanatsal
beceriler gibi ozellikleridir. Bu &zellikler gelisimleri
icin gerekli kosullar saglandifinda gelisir ve ortaya
¢ikarlar, bu kosullar saglanmazsa yitip giderler,

Bu kosullardan en tnemlisi, cocufun énem verdi-
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81 kisinin bu ozelliklere verdigi inanctir. Boylesi bir
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inancmn varhif efitim ile yonlendirme arasmdaki far-
k1 olugturur., Egitim, bir gocufa Ozel yeteneklerinin
farkina varmasi icin yardim etmektir.(®) Egitimin zid-
di yonlendirmedir, Yonlendirme Ozel yeteneklerin ge-
ligtirilmesine dnem vermez, iyi va da kotiiniin ¢ocuk-
lar icin bilytkler tarafindan disliniiliip  saptamldig
savi iizerine temellendirilmistir. Robot yasamadifl
icin insanca gereksinmeler de duymaz.

Baska insanlara inang, en ug¢ noktasma insanliga
inancta ulagir. Bati diinyasinda bu inang en giize] ifa-
desini Yahudi - Hiristiyan dininde ve son ylzelli yiln
etkin olan insancil siyasal ve toplumsal konularinda
bulmustur. Bir cocuga duyulan inang gibi bu da Bzel
yeteneklerin gelistirilmesi i¢in uygun kosullar yarabil-
diginda insanoflunun kendisi igin esitlik, adaiet, sev-
gi tstiine temellendirilmis bir foplumsal diizen kurma
yetenefine sahip oldufu inancmdan kaynaklanr, in-
sanoglu heniiz béyle bir diizen olugturamamghr, Ve
dolayisivla bunun, inanca gereksinim duyduZunu bil-
mez. Ancak tiim diislinsel inanglar gibi bu da sadece
bir dilek degil, insanhifin gecmis deneyimlerine ve her
kisinin kendj dislinsel ve sevgl deneyimine baghdir.

Akla uygun olmayan inancin ¢ok kuvvetli ve herge-
vi bilebilen, herseyi yapabilen bir glce hoyun egmeye
ve kisinin kendi giiciinden vazgecmesine dayanmasing
karsin akla uygun inangta bu durum tam tersidir, Biz
bir fikre, kendi gbzlem ve diisiinmemizin {irtinii oldu-
gu icin inamiz. Biz baskalarmm, kendimizin ve tim
insanligin 6zel yeteneklerine inamuriz, ¢linkii kendi ici-
mizdeki gelisimin, dilsiince ve sevgimizin glclniin bi-
lincindeyiz. Akla dayaly inancin temeli diretkenliktir,
inanch yasamak iiretken yasamak demektir, Buna g6-
re giice inanma (egemen olma anlaminda) ve zorun

{3) Egitim koki (education e - du cezeve)dir, vani dnciilik etmek gizhi
gitcll agifa gikarmakhr,

120

kullanimmna inanma inancm tersidir. Var olan zora
inanmak heniiz ortaya cikarimamg yeteneklerin geli-
simine inanmamak demektir, Bu gline bakarak gelece-
gi kestirmeye caligmak demektir ancak bu disiince
insanlifin yetenek ve gelisimini gbz Oniine almadig
icin timiiyle yanhs cikmistir. Zorda ussal inang yok-
tur. Zora sahip olanlar ya onu siirdliirmek isterler ya
da boyun egerler. Bircok kisiye zor tek gercek seymis
gibi goriinlir, Ancak insanhk tarihi onun elde edilen
seylerin en kisa omiirliisil oldugunu kamtlamistir, Zor
ve inanc birbirlerinin tam karsiti olduklar: igin diisin-
sel inanc f{istiine temellendirilmis olan {iim dinsel ve
politik sistemler zora dayanmaya bagladiklarinda giic-
lerini yitiricler.

inancli olabilmek cesur olmay: tehlikeye atilabil-
meyi act ve dils kirkhgina hazirhkli olmay: gerekti-
rir. Emnivet ve glivenligi yasamimun birinci kosulu sa-
vanlar inanch olamazlar, Kendini koruma sistemleri
icine hapseden mal miilk edinmenin emniyet oldugunu
sanan kisi kendisini bir tutuklu yapar. Sevilmek ya da
sevmek cok Gnemli baz deferleri diiglinmek ve bu de-
gerler icin herseye son verecek adimi atmak igin ce-
saret gereklidir,

Bu cesaret Mussolini'nin linlli «Tehlikeli Yasamaks
stziindeki cesaretten farkbidir. Onun kastettii cesarel
nihilistik bir cesarettir. Bu da yasama karg yikicy bir
tavir alma tzerine temellenir, kisi yasanu sevemiyor-
sa ondan kolayea vazgecebilmelidir, Umitsizlikten do-
gan cesaret sevgiden dofan cesaretten farkhdir, aym
zora inancin yasamaya olan inanca olan karsithg gi-
bi inang ve cesaret konusunda uygulanacak birsey
var m1? Aslinda inanc her saniye uygulanabilir. Bir
cocufu yetistirmek, uykuya dalmak, herhangi bir ise
baslamak hep inanc gerektirir. Ancak biz bu tip inan-
ca sahip olmaya alsifizdir, buna sahip olmayanlar
cocuklar: haklkinda ¢ok endiseli olmaktan, uyuyama-
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maktan ya da i3 yapamamaktan sikdyetcidirler. Top-
lumun goriisiine ters ya da beklenmeyen olaylarn ¢il-
rittigl, inlh olmayan fikirleri desteklemek igin inang
ve cesarele gerek vardir, Zorluklara aksilik ve iziln-
tilere meydan okumak, onlari bize verilen haksiz bir
ceza olarak almamak bizi gicli kiar. Bunun icinse
inan_g ve cesaret gerekir,

Inang ve cesaretin uygulamas: glinliitk yasamdaki
ufak detaylarla baslar, Ik adim kisinin nerede ne za-
man inanci yitirdigini farketmesi, bu inang yitirmesi-
ni dofrulamaya ¢alisan usa vurmalar: ghzden gegir-
mesi ve yine kisinin ne zaman korkak davrandifini
farketmesidir, Her inang kaybimmn kisiyi glcsiiz klde
£im, bunun ise yeni inang kayiplarina neden oldugunu
ve bu kisir dongliniin siiregittigini kisi farkeimelidir,
Kisi ayrica bilingli olarak sevilmemekten korkan birie
nin ashnda biling altinda sevmekien korktugunu fark-
etmelidir, Sevmek kendini karsiliksiz olarak adamak,
sevgimizin sevilen kiside de sevgi olugturaca@ timidi-
nj tasimak demektir, Sevgi bir inan¢ eylemidir. Inancy
az olammn sevgisi de azdir.

Sevme sanabi icin mutlak gerekli olan ve gimdiye
kadar sadece deginilen ama agiklanmasy gereken te-
mel bir tutum vardir; etkinlik. Onceden belirttigim gi-
bi etkinlik bir gsey yapmak degil kiginin giiclerini ve-
rimli kullanmasidir. Sevgi bir etkinliklir, sevivorsam
sevdifim kisiyle devamli olarak etkin bir ilgi icinde~
yimdir, ancak yalmz onunla da degil. Eger tembelsem
devaml uyanik cevik ve hareketli degilsem, sevdiim
kisiye kendimi etkin olarak veremem. Uyku hareket-
sizlik icin uygun olan tek durumdur. Gilintimiizdeki in-
sanlarin ikilemi uyanikken yari uykuda, uyuyorken ya-
r1 uyanik olmalaridir, Tam anlamiyla uyamk olma, si-
kicy olmak demektir — gergekten de sikilmama sevme-
nin temel kosuludur. Diisiince ve duyguda giin boyun-
ca etkin olmak, alici zaman 6ldiiriicii olmaktan kacin-
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mak sevme sanaty i¢in zorunludur, Kisi yasammi sev-
me konusunda verimli, diger konularda verimsiz ola-
rak ayrabilmek diistiir. Uretkenlik boyle bir isb8limii-
ne izin vermez, Sevebilme yetisi yasamin timiinde ve-
rimli ve etkin galismanmmn sonucu kazamlan yofunluk,
uyanikhik ve canhlik gerektirir, Diger konulards tiret-
ken olmayan sevgide de (retken olamaz,

Sevme sanatuun tartigmasy bu konuda tanimlanan
dzelliklerin birey tarafindan kazanmhp gelistiriimesi
alaninda smirlandirmlamaz. O sosyal alana siki sikiya
baghdir, Efer sevmek herkese karst seven bir tutuma
sahip olmak demekse, bu nitelik kiginin yalmz aile ve
arkadas iliskilerinde deZil, isinde, mesleginde de var-
olmahdir, Kisinin sevgisinde yakinlaring ve yabanci-
lara diye bir ayimm yoktur, Birincinin varhi icin ikin-
¢i gereklidir, Fakaf bunu ictenlikle anlamak kiginin
sosyal yvasammda alimlagelmisten uzaklasmayr gerek-
tivir, Komsu sevgisinin dinsel yam hakkinda ¢ok sey
sOylenmistir, ashinda en iyi iligkilerimiz bile diiriistlik
kuralinca belirlenmistiv. Bu diiristliik mal, hizmet ve
duygu alis verisinde hileli davranmamak anlamina ge-
lir. Dirtstlitk ahllonmn olusturulmasinin kapitalist top-
lumun ahlak anlayisina bir katk: oldugu sdylenebilir.

Bu olgunun nedenleri kapitalist toplumun dogasin-
dadir, Kapitalist Oncesi toplumlarda mal alisverisleri
va dogrudan zorla yva gelenek aracihifivla ya da ar-
kadashk, sevgi gibi kisisel baflarla gerceklesmekte
idi, Kapitalizmde ise belirleyici dge pazardaki als -
verigtir, Her birey pazar kosullarinda almalk istedigi
bir seyi alabilmek icin satacaf maly zor ya da hile
kullanmadan degiis - tokus etmelidir,

Diirtistliik ahldk:  Altin Kural ahlakyla catigir,
«Sana davranilmasim istedigin gibi baskalarina dav-
rany genel kurali <baskalamyla yvaptifin alis veriste
diiriist oly kurabiyla karistinlabilir, Aslinda bu séziin
cikis noktast Incil’deki «komsunu oldugu gibi sevs sb-

123



zidiir, Ondaki komsunu sev’in anlamu komsuna kars:
sorumlu ol ve onunla bir ol. Buna kars: dirtstlik ah-
1ak: sorumlu hissetmemeyl, uzak ve ayri olmay: fne-
rir, Anlam: komsunun haklarina saygih ol ancak onu
sevme, Altin Kuralin gliniimiizde en ¢ek rastlanan din-
sel kural olmas: sagwiicy degildir, diriistlik ahldkina
uygun olarak yorumlanabilen herkesin anlayip uygu-
lamaya istekli oldugu dinsel bir kuraldir. Ancak sev-
ginin uygulanmas: igin diriistliik  ve sevgi arasmda
ayirim yapimahdir,

Ancak burada Gnemli bir soru gikiyor, eger toplum-
sal ve ckonomik kurumlasmariz herkesin kendi cika-
ri korumast {izerine kurulmus ve efer ahlaksal bir
diiriistlik kurahlivla bencillik yok edilmeye calisihyorsa
bir insan nasi bu toplum cercevesi iginde davranabilir
ve aym zamanda sevgiyvi uygulayabilir? By soru Hi-
ristiyvan papazlari, Tolstoi, Albart Schweilser ve Simon
Weil tarafindan sorulmus ve koktenci bir bicimde ya-
mitlonmastir, Toplumumuzdaki normal yasam ve sev-
ginin uyusmazhi@m baskalar da vurgulamisto. (%)

Sevgi ve normal vagsamm  ancak soyub anlamda
bagdastirilamayacagina inamyorum. Kapitalist toplu-
mun ardindaki temel ilkeyle sevginin temel ilkesi bag-
dasamaz. Fakat cafdas foplum gbrintisi cok karma-
sik bir claydir. Ornegin yararsiz  bir malin saticist
ekonomik islevi igin yalan sbylemek zorundadir, ancak
becerikli bir isci, kimyect ya da fizike] icin buna ge-
rek yokbur, Bunun gibi bir ¢ifted, bir isci, bir 8Zretmen
ve bircok is adami ekonomik etkinliklerini kesmeden
sevgi uygulamayr deneyebilirler. Kapitalizmin temel
ilkesinin sevgiyle bagdasmadigm gbren biri gene de
kapitalizmin kendi icinde c¢ok karmasik ve degisken
bir vapr oldugunu ve bireysel kars: cikislarmm ve ser-

{4y Herbert Marcuse’un «The Secial Inﬁica,tions of Psychoanalvtic
Revisozmy New York, 1955,
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bestlifin bu yapida ver alabildifini gizard:i etmemeli-
dir.

Ancak bunu sdyvlerken, varolan sosyal sistemin
sonsuzlufa dek devam edecegini ve insanlarm birbir-
lerini sevme idealini Gmitle bekleyecegimizi kastet-
miyorum, Gecerli olan, sistem iginde sevmeyi basara-
bilen ayricalikli insanlardir. Zorunlu olarak ginlmiiz
Bat1 toplumunda sevgi Onemsizdir, Bu sahip oldufu-
muz bircok seyin sevgiye izin vermemesinden degil,
{iretime yinelik ve mal hirsiyla  dolu bir toplumun
icinde kisinin ancak karst gkarak kendini kurtavabi-
lecegindendir, Insan varlifi serununun temel ussal ya-
mibr olarak sevgiyi gbren kisiler bu durumla sevginin
bireysel degil de toplumsal dnemj olan bir olgu haline
gelebilmesi icin toplumsal yapida Snemli defismelere
gerek oldufu kamsmndadwlar, Bu kitabin  akismda
béylesi degisimlere ancak kisaca deZinilebilir.(’) Top-
lumumuz yonetmeyi bilen bir biirckrasi ve uzman po-
litikacdar tarafindan vonetilmektedir, Kigiler kitle is-
tegine gore yinlendirilmekie, kendi iclerinde, amag
olarak, daha cok firetme ve tliketmeyi gormektedirler,
Tiim etkinlikler ekonomik hedeflere yonelir, araclar
amac haline doniistiv. Insan bir robottur —iyi besili,
ivi giyimli ancak insanin temel niteligi ve etkinligi
olan bzellikten voksun bir robot.— Efer insan sevebi-
lecekse, o kendine dzgii olan en yiiksek yere c¢ikaril-
mahdir, O, ekonomik makinaya hizmet edecefine ma-
kina ona hizmet eimelidir. Cikar paylasmas: icin de-
Zil de deneyim ve is paylagmas: icin olanaklar saglan-
malidir, Toplum dylesine diizenlenmelidir ki insanmn
sosyal ve seven doZal yapist, onun toplumsal varlhifin-
dan ayrilmasin, onunla biitiinlesebilsin. Eger bu dog-
ruysa giostermeye calishifim gibi insamn varolus soru-

(5) «Saghikh Toplums, Rinehart and Compony, New York 1955, kita-
binda bu soruna detayh bir sekilde efilmeye cabstim.
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nunun en saghkll ve doyumecul yaniti sevgidir, dolayr
siyla sevginin gelisimine yer vermeyen bir toplum ge-
lecekte insan doasimin bu temel gereksinimini gdzden
kaciwdifh icin vok olacaktir, Gergekten de  sevgiden
stzetmek «bos GZiitler vermel» degildir, clinkii sevgi-
den sz etmek en basitiaden en temel ve gercek gerek-
siniminden sbz etmek demektir. Bu gereksinimin karan-
hkta kalmis olmasi, onun varolmadigim gistermez, Sev-
ginin dofasim ayrigtirmak, onun giiniimiizdeki eksik-
ligini gbrmeyi ve bu eksikligin toplumsal nedenlerini
araghirmayr gerektirir. Sevginin yalmizea ayricahkh
bireysel degil de sosyal bir olgu olarak gerceklesebi-
lirligine inanmak, insamn dogasini bilerek temellendi-
rilmis ussal bir inanctir,
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