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ONSOZ

Genel anlamiyla bir bilim,sanat,meslek daliyla véya konu ile ilgili 6zel ve
belirli bir kavrami ifade eden kelime olarak tanamén terim,dilin 6nemli konu
basliklarindan biri olarak tzerinde uzun vesigl calismalar yapilan bir kavram
olmustur.Calsmaya konu olan terim kavraminin altsblarindan spor terimleri

ise 6nemli bir dil konusu olarak géze carpmaktadir.

‘Spor Terimleri S6zIgl’ ginimuz insaninin hayatinda énemli bir yeri obqor
dallari ile ilgili aktif olarak kullanilan terikari icermekte, gerek bu spor
dallarinin  fiili olarak yapilmasinda gerekseermnesinde fayda gkayacai
disUnulmdstar. Turkce'de butincil anlamda fazla sayida olmagpor terimleri
sozlukleri dger s6zluk cakmalari ile paralellik gostermektedir.Cahada spor
terimleri sozlukleri kagilastirildiktan sonra spor dallarinin terim varliklaiirkce
yeterlilikleri Gzerinde ayri ayri durulngtur.Burada spor dallarinin gdili gi,
olimpik nitelik aranarak sinirlandirilstir.

Spor terimleri 6nce genel nitelikstganlar,sonra da biyolojik 6zellik gosterenler
seklinde aciklanngiTurkce kagiliklari 6n plana alinarak aciklama tarzina
gidilmistir.Burada da terimler gincel kullanim nitelikledn planda tutularak
dizilmis olup aktifligini yitirmis terimlere yer verilmengtir.Genel olarak
terimlerin tek cimle ile agiklanmasina 6zen goktestir.Bazi spor dallarinda
yaygin kullanilan yabanci kaynakli terimlere dokinmams,bunun yaninda
Ozellikle Uzakdgu sporlarinda Tirkgce kahklar siralanmgtir. Terimlerin
aciklandgl bolimun sonuna da yararlanmak isteyenler icimndeklenmstir.Bu
calismanin hazirlanmasinda yardimlarini esirgemeyensham hocam Yrd. Doc.
Dr. Sayin Cevde$ANLI'ya tesekkurlerimi sunmayi bir borg bilirim. Ayrica, bu
gunlere ulamamda emeklerini hicbir zaman 060deyemeyg@oe aileme de
sukranlarimi sunarim. Yetnemde katkilari olan tim hocalarima da minnettar

oldugunu ifade etmek isterim.

Cafer ERDOGAN
1 Agustos 2008
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KISALTMALAR

ABD: Amerika Birlesik Devletleri

Bkz: bakiniz

cm: santimetre
fed: federasyon
ar: gram

kg: kilogram

m: metre

vb: ve benzerleri
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Terim,belli bir sanat veya meslek daliyla ilgiliézve belirli kavram demektir.Spor
terimleri de bu aciklamaiginda dgerlendirilebilir.Sporun bilimsel temellere oturmasi
icin spor terimlerine de ihtiyag vardir.

Gunumuzde spor insan hayatinin vazgecilmez olguswstur. Bilingli bir spor
kaltard icin spor terimlerinin dgru olarak bilinmesine ihtiya¢ vardir. Sporun gefidk
olarak uygulanmasinda gerekse izlenmesinde tetidsi gereklidir.

Calsmada bu amaclar goz o6ninde tutuyton. Ayrica guncel ve dgu bir bilgi
kayna olusturulmasina cajilmis, sozlik kurallar eserde gbz Oninde tututau
Esas olarak olimpik spor dallari ele aligtm Terimler braglara gore ayrilnytir. Bir
terimin farkh braglardaki anlamlari ayri ayri aciklangtir. Tum braglardaki ortak
terimler de ‘genel spor terimleri’ biagl altinda toplannstir. Ayrica biyolojik spor
terimlerine de b@amsiz olarak yer verilngtir. Formula 1 gibi olimpik olmayan fakat
guncelligini koruyan spor dal da ¢cama sonunda yer verilmtir.

Koken konusunda tercih- varsa-,Turkge terim yonumkddaniimstir. Bizim igin
geleneksel nitefi olan spor dallarinda Turkce terim sayisi fazlanikge¢myi bizim
acimizdan kisa olan ve geneli takim oyunu olan sjatlarinda yabanci dil kokenl|
terim sayisi fazla gozukmektedir. Bazi kelimeletanim statisinde kullanimindan
dogan anlam farkliliklari da vardir. Bu ¢cercevede;

A-Spor terimlerindeki anlam, kelimelerin s6zlik amindan ne derece farkjtaistir?
B-Guncel spor terimlerini Turkgenin kalama kapasitesi ne nasildir?

sorulari aydinlatilmaya calimistir.

Bu kapsamda bazi spor dallarinda garave kisitli terim varfi gozlemlenmytir.
Bazilarinda ise yeni terim Uretiminin devami ve asimkligi tespit edilmgtir. Spor
terimleri bilin¢li bir spor kultartnin ayrilmaz bparcasidir. Turk¢enin de énemli b
midahale alani olarak gbze carpmaktadir. s@enin bir bavuru kayn& ve pratik
kullanim yonunin var oldiu sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Spor terimleri, terimlerin farkl dallardaki anlaayriligi, Turkce
kokenli terimler, genel spor terimleri, biyolojikar terimleri.
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A term means special and definite conception rdl&tea certain art or profession.T
sport terms can be evaluated with this explandtioeeds the sport terms to base
the scientific basics of the sport.

Nowadays the sport has become indispensible fabtiofan life.It needs to be know
the sport terms correctly for conscious sport ealflhe term information is necessa
both to practice in act and to follow the spoiisitaken into consideration these aims
this study.

Besides,it is tried to be formed a current andemirmformation source.lt is taken into

account the diztionary rules in the study.
It is basicly evaluated the olympic sport brancimethe study.The terms are separa
according to the branches.The meanings of a terdiffierent branches are explain
one by one.The common terms in all of the branene<ollected under the headline
‘general sport terms’.On the other hand;it is atsduded the biological sport terms
is added the branches which aren’t olympic andegtats currency like Formula 1 .
is Prefered the Turkish terms about the origiathgire is.Despite the fact that Turki
term number is high in the branches which havaditional characteristic.Some of t
vocabularies have also meaning differences whicbrgenfrom the use of the terms
this view;

a)Which degree have the sport terms changed frerdittionary meaning?

b)What is the capacity of Turkish to be enough f&tcurrent sport terms?

it is aimed to answer these questions.

As a conclusion;it is observed the existance dflstand restricted term in some sp
branches.However,it is determined the continuous d&ymamic of the production ¢
new terms in some of the them.The sport terms aseparatable part of a conscig
sport culture. Turkish attracts attention as an irtgod part.

It can be said that the study is used as a sount@ractical usage.

The key words: The sport terms,THe meaning difference of the temndifferent
branches,the terms in the origin of Turkish,genspakt terms,biological sport terms.
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GIRIS

Kasgarli Mahmut'tan bu yana so6zlik alaninda 6nemlirlese var olan Tirkce
bagimsizlik ¢c&ina girdgi son yuzyilda genel sdzliklerin yani sira ihtisézliuklerine
de sahip olmgtur. Bir dilin s6z dgarcigini hem yazih hem de sdyleyi 6zelliklerine
gore alfabetik olarak siralayan, s6gain kokunu esas alarak ggk ttrev ve kullanimi
gosteren eser diyebilegieniz s6zIluk, pek ¢ok ture sahiptir: Ansiklopedikyim, lehce,

etimoloji, argo, deyim, atas6zu sozlikleri gibi.

SozIuk turlerinden olan terimler soglii konusuna ge¢meden 6nce terim kavrami
Uzerinde durmak gerekir.En yalin anlamiyla terirellibbir sanat veya meslek daliyla
ilgili bir kavrami kagilayan kelime’ olarak tanimlanabilir. Terimler Tudde isim
kategorisinde deerlendirilen s6z varlklaridir.Bazi genel anlaméizeiikler zamanla
terim anlamli bir statiiye buriinirken bazi terimewtir kelimeler de bu niteliklerini
yitirerek genel anlaml sO6z vagh olmuslardir. Terimleri tek anlamh geler olarak
niteleyen D@an Aksan terimlerin tlretiimesinde veya kavramlakensilanmasinda

basvurulan yollarisu sekilde siralamtir:

a)Dilin kendi @elerine yeni anlamlar yikleme yoluyla dilden ¢tlma: Dicilikteki
kopra gibi.

b)Birlestirme:bilgisayar,atardamar,dilbilim gibi.

c)Canlandirma:Dilin  unutulmgkimi zaman vyalniz lehce ve galarda yaayan

Ogelerinin yeniden kullanim alanina alinmasi:Nicei&n,tanik gibi.
d)Cevirme:Ceviri yoluyla yabanci kavramlarin dildaimi:Fizikotesi,isiblger gibi.

e)Turetme:Yeni ve yabanci kavramlarin dilin kendkkve eklerinden tiretilen yeni

ogelerle kagilanmasi(saplanti,secenek,okutman gibi)

Gunumuz meslek ve sanat dallariyla ilgili terimlgenel bir balg acisi yoneltiimizde
bu ayrima bir secenek daha eklememiz zorunlu goedtedir. O da bolca gorilgu

gibi yabanci dildeki terimlerin aynen veya adaptasyeklinde alinmasidir.Buna ornek



olarak da libero,korner,ofsayt,man to man gibineri 6rnek verebiliriz.Bu durumu bir
eksiklik,zayiflik veya taklitcilik olarak del de ortak anlema araci,dilin canli bir varlik
olusu,baglica iletisim araci olarak sinir kabul etmemesi gibi etkenlbgglamamiz

gerekmektedir.Kgkusuz Turkce karligi olan ve halkin dilinde yer etgiterimlerin

Israrla yabanci dildeki kafigini kullanmak dilimiz agisindan olumlu bir durum
degildir ki bu calsmada azami gayretle Turkce terimlerden yana biuntut
sergilenmgtir.Ancak terim gibi 6zel bir alana hitap eden vispeten uluslar arasi
dolasim ihtimali ylksek olan bir alanda 6ztlrkce gibsikiayici bir tavir takinmak

calismanin amacini ve hacmini mecrasindan ¢ikarir.

Spor terimleri alaninda dilimizde daha once yapgatsmalar Turk Dil Kurumu’nun
spor dallarinin ayri ayri terim sézltuklerinden sphaktadir.Bu ¢cagmalarda saf Turkce
cabasl acik Sekilde gorilmektedir.1968-1976 yillari arasindaku bcalsmalar
ayaktopu,jimnastik,sepettopu,kilicoyunu,yumrukoyunerimleri sozligu gibi alan
calismalar seklindedir.Bunlarin dinda sinirli sayida da olsa 6zel veya genel spor
sozlukleri yayimlanngtir.Bunlar arasinda Turk Spor Vakfrnin Olimpik Spo
Sozljgu(bu calgma terimleri acgiklamamakta,sadece kavram adi olafakkce-
Ingilizce-Fransizca ve Almanca olarak siralamaktpge A'dan Z'ye Spor Terimleri
Ansiklopedik Sozlgl’'nu sayabiliriz.

Calismanin Konusu

Spor terimleri kullanim alani olduk¢ca yaygin olaravkamlardir.Cabma spor

terimlerini,spor dallarina gore aciklamayi konunelistir.
Calismanin Amaci

Konu boliminde de belirtildi gibi spor terimleri insanlar arasinda gerek seyir
durumunda gerekse aktif spor uygulamalarinda ddkksllaniimaktadir. Cajma bu
konuda dgru ve guncel bilgiler vermeyi hedeflegtir. TUm spor dallarini iceren terim
calismasinin dilimizde kisith olmasi,var olanlarin dpos dali ayrimi gézetmeden
alfabetik siraya gore dizilmi olmasi cakmanin yapilmasini bir ihtiya¢ olarak
gostermgtir.Ozellikle spor ile yakindan ilgili gtinimuz ins@in da&ru ve kullanimini

surddren terim aciklamalarina git@as1 onemlidir.



Ayrica Turkcemizin terim karlama kapasitesi ve dilimize yabanci dillerden wgire

terimlerin kullanim sikigl gosterilmeye cajilmistir.

Spor Terimleri S6zIgi calsmasinda spor dallarina gore siniflama yapilardlafum
kolayligi hedeflenmitir.Ozellikle Tirk Dil Kurumu'nun ‘Yabanci Kelimete Turkge
Karsiliklar’ konulu ¢calsmasinin spor terimleri alaninda gti@ sonuclar da ¢caimanin
yararlarl arasinda gorulebilir.Clnki daha 6nce el@titdi gi lzere cakmada konunun
Ozelliginden dolay! saf Turkge terimler gibi bir hedef gbtmemsitir.Calisma ayrica
Tarkgenin artik intisas sozliklerine ayri bir oneererek yonelmesi konusuna dikkat
cekme amacindadir.

Calismanin Yontemi

Terim soOzlgu hazirlanirken terimlerin tek anlamliik 6zgihe vurgu yapilarak

bahsedilen spor dali igin var olan anlami vergtini Ornesin smag terimi:

Basketbol igin ‘tek veya iki elle rakibin ¢cemberimiplayip tutarak topu iceri atma
durumu’ seklinde aciklama yapilirken ayni terim voleyboltiapu rakip yari alana sert

bicimde yuksekten ve sert bicimde vurrgaklinde aciklama yapilrgtir.

Spor terimlerinin genel anlamh kelimeler ile fat&ggan anlamlarina, her iki durumda

kullanilan kelimelerin iginse terim anlamlarina guryapilmstir.Ornesin:

Klasman kelimesi genel anlamda tasnif etme,sindlamalama anlamlarigiaken,terim
anlami olarak takimlarin veya sporcularinsdra durumuna gore siralagdisistem’

seklinde aciklannstir.

Spor dallarinin  siralanmasinda  olimpik olma  6gelli géz  Onunde
tutulmwtur.Ginimuzde pek cok alternatif spor dali turerbesiarin énemli bir
kisminin yerel diizeyde icrasi ve izlenmesi tim sjadiarini bu calimaya dahil etmeyi
guclestirmistir.Ayrica olimpik nitelikteki sporlarin tim dianyadoldysu gibi tlkemizde
de belli bir uygulama alani olmasi,nispeten bebitiortak terim yapisina sahip olmasi

da calsmanin bu dizeyde tutulmasingkeyan faktorlerden birisidir.



Bunun yani sira & gures gibi kendi spor kultirimuzde 6nemli bir yeri olaim giires
dalinin terimlerine de yer verilgtir.Bu yolla spor kaltirimuzian énemli bir parcasi d
evrensel terimlerin yaninda ihmal edilmatimiCalismanin sonunda
Formula 1 gibi olimpik nitefii olmayan ancak yaygirgh aleni diizeyde olan spor dalina
da yer verilerek cajma gengletiimistir.Boylece terim konusunda izlenen aktif ve

guncel olma 6zelfii spor dallari konusunda da takip ed#tiri

Bir spor dalinin terimleri siralanirken ayni zamandyun kurallarinin da terim
anlamlari igine sinmesine gayret edgtmiBu amacla sayisal bilgilerin yani sira oyun
arac gerecleri,oyuncu ve oyun ici kurallari icetemmler birlikte verilmitir.

Calismanin Onemi

Sporun artik endustri diizeyine gniesi, geken iletsim aglyla tim dinyada izlenme
oraninin artmasi ve ginimuiz insaninin spor yapradghin ve istginin ¢ogalmasi
calismanin 6nemini kendiinden ortaya koymaktadir.Sporun bilimsel yoninire go
ardi edilmemesi,evrensel mesajlarinin algilanmagsiedan da bilingli ve dpu
algilanmasi 6nem ganaktadir.Bilgi yankligl icersinde sporun istenmeyen sonuglar
dogurdusu hem bireysel uygulamada hem de toplumsal yapidalrgektedir.Cakma

bu yonuyle sporun insanin fiziksel ve ruhsal ya@mldgu kadar toplumsal ortama da
katkida bulunma amacindadir.

Bundan bgka spor terimleri cagmasi genel anlamiyla s6zltk nig@hdedir.Bu yonuyle
gelismis bir dilin ihtisas sozluklerine 6énem vermesi gergkianlaysindan hareketle
sozluk alanina ufak da olsa katkida bulunma an@mmistir. Turkce terimlerin yani
sira yabanci dil kdkenli olup dilimizde kullaniléarimler i¢ ice verilerek bu yonde bir

karsilastirma sunma imkani da vermektedir.

Siphesiz cabmanin nitelginden dolay! spor terimleri konusunda galada dginda
kalan terimler vardir.Giincel ve surekligkem icindeki spor terimleri giinden giine
yeni kavramlar ile zenginjenekte ve dg@ismektedir.Bu ¢cakmanin bir siire sonra yeni
eklemeler ihtiya¢ duyaga muhakkaktir.Caéma bu bilincle yapilngtir ve kusursuzluk
iddiasinda dgildir.



Ayrica kimi zaman komik duruma neden olan tim dpamlerine Tirkce karlik gibi
tepeden inme ve zorlayici bir anlgy da kagisinda olundgu calsmanin icerginde
rahatlikla gozlenebilir.Ormgn Tirk Dil Kurumu’nun Temmuz 1994 tarihli “Yabanci
Kelimelere Kagiliklar ‘baglikli calisma spor terimlerine ayrilmKarsiliklar soyle
siralanmg:

Korner:KGe
Magc:Kagilasma.
Pres:Baski.

Kontratak:Ani baski.
Forvetileri ug oyuncusu.
Santrafor:Orta ug.
Stoper:Durdurucu.
Final:Sonug kanlasmasi.
Skor:Durum,sonug.
Fikstur:Kagilasma takvimi.
Double Team:Cifte kiskac.
Sezon:Mevsim
Huksat:Cengel agt
Kondisyoner:Gelitirici.

Santra:Orta yuvarlak.



Goruluyor ki Turkce kanliklar halk dilinde de genel olarak kabul gérgrkelimelerden
olusmaktadir.Ancak bu kelimeler yabanci dildeki ¢hBklarini da yok
etmemgtir.Sporun uluslararasi nitginin olaganustt derecede artmasi yabanci dildeki
karsiliklarin da siklikla kullaniminin stregelmesinel yagmstir.Boylece Turkgenin
basarisi ve dilimizin canhfii ayni anlama gelen kelimelerin bir arada kullamasmyla
aclk sekilde gorulmektedir.Yukaridaki orneklerle de béégen bu durum  spor
terimleri sahasinin ilging ©6zellikleri arasinda yealmaktadir.Boylece yukarida
savundgumuz zorlamaci ve tepeden inme andayiyanlsligi da Tarkgenin gucinu
ispatlayarak ortaya konulmuolmaktadir.Bu terim c¢aimasinin gincel terimleri
icermesi,populer spor dallarini da kapsamasi ‘asbesasina gore siniflandirilmasi
yoniyle alaninda bir yenilik olg disintlmektedir.Yeni ¢agmalar icin bir kaynak ve

istek uyandirmasi da ¢gina sahibinin bahtiyagh olacaktir.



BOLUM 1: SPOR TERIMLER i SOZLUKLERININ
KARSILA STIRILMASI

Spor terimleri uluslar arasi alanda ortak kulldoilldi gi yont ile dikkat
cekmektedir.Bu yilzden ga dilde bu terimlerin asilseklini gérmek mumkin
olmustur.Bundan ©Once sozlik ve terim sd#li hakkinda kisaca bilgi vermek
gerekir.Bir sozlik hazirlamada temel amac,dilin séaligini ve gucind ortaya
koymaktir.Ayni zamanda s6zluk hazirlama gahsi,s6zIgin niteligi,hedef kitlesi gibi

ogelerin 6n planda tutulmasi gereken bir gakdir.

Terim sozligl calsmalar bir dilin gelsmisligini gostermesi bakimindan buyuk énem
tasimaktadir.Spor terimleri konusunda ilk yazinin il&mlesinde belirtfiimiz
nitelik,yabanci kdkenli terimler konusunu da beraime getirmektedir.Ygun uluslar
aras! kagilasmalar,iletsim olanaklari terimler aracgi ile ortak bir spor dilinin vargini
bize gostermektedir.Bir dilin kendi begini de korumasi gereldi distincesinden

hareketle spor terimlerinin kékeni konusunda durmeieklidir.

“Yabanci Kelimelere Turk¢ce Kariklar Bulma Sorunu”adli makalesinde

Doc.Dr.HaticeSahin bu konuyla ilgili olarak:

“Bir bilim ve sanat dili olma konusunda cok o6nengelismeler kaydeden Turkiye
Turkcesi'nin  bugiin-ozellikleingilizce’den gecen-yabanci kelimelerin kullanime il
ilgili 6nemli sorunlar vardir.Bunlardan ilki yabankelimelerin dilimize girmesi ve
kullaniimasidir.Dillerde yabanci kelimelerin buluasn ve belli bir dizeyde
kullaniimasinin o dil icin herhangi bir sakincaskiur.Ancak dile giren kelimelerin
sayisi her gecen gun artiyorsa ,dile yenig ya da 6z kaynakli kaufiklar varken

yabancilari tercih ediliyorsa,hatta bu yabancirkelerin dildeki etkisi s6z dizimine ve
anlatim  yollarina  yansiyorsa  burada  bir sorun  @ldw  gOérmek

gerekmektedir.$eklinde gorig belirtmistir.

Turk dilinde yaklaik ytz elli yildan bu yana terim konusunda ciddiigaalar ve
yayinlar bulunmaktadir.Ozellikle cumhuriyetin iladan sonra terim tiretme
calismalart epey canhlik kazangni ve bu yolda o6nemli kazanimlar elde
edilmistir. TUrkce kok ve eklerle terim turetme dénemim sabianlayl cercevesinde
yol alirken terim kelimesinin kullaniimasina 193@inda sahit olmaktayiz.1940’l

yillara kadar Y@un Turkcelgtirme gayreti icinde vyapilan Oonerilerin yaninda



tutmayanlara karlik yeni onerilerin de koyuldgunu gérmekteyiz.Osmanlicadan ceviri
yoluyla Turkce terim Uretilirken yerine kahhk koyulamayan kimi terimlerin yerine
bati dillerindeki kagiliklari konulmutur.Daha sonraki vyillarda Turkcgteme
calismalarinin yavgladigini ve bati dillerinden gelme terimlerin sik kulighgini ve
dilimize yerlatigini gormekteyiz.Oyle ki hukuk ve tip terimleri aladaki calsmalari
inceleyen cabmasi sonunda Prof.Dr.Hamza Ziilfikar,terim kitaphee makalelerde
Turkge terimlerin ytuzde on diuzeyinde bile olngadi,bazi 6nerilmi Turkge terimlerin
veya Osmanli Tiarkcesinden aklanlarin yerini del tdkenli kelimelerin aldiini
belirtmistir.Spor terimlerinin yabanci kafiklarinin kullanimi ile ilgili olarak Faruk
Kadri Timurts, Turkce kagiligi olan terimlerin yabanci dildeki kullanimlarinarga
ctkarken halkin bilip kullangu, Turkce kagilhigli olmayan terimleri yabanci sayip

atmanin da yardioldugu disiincesindedir.

Bu durumdan hareketle spor terimlerinde de benzeilime gormemiz
muamkundur. Terim gibi kalipkana yoni oldukga gucli bir s6z vaiinin tamamiyla
Tarkce bir yapi icinde olmagh aciktir. Tark Dil Kurumu'’nun 1970'li yillarda spor
terimleri Uzerine yayinlag calsmalarda her terimi Turk¢elerme yolunun tercih
edildigini gbrmekteyiz.1974 yilinda yayimlanan ‘Ayakatof@rimleri Sozligi'adh
yayinda elden geldi Olcide her terimi Tirkce bir sozcikle kdama yoluna
gidilmistir. Turkce kagilik bulunmadgl durumlarda Bati dillerinden aktarilan terimlerde
bir sglanmasina c¢ajilmistir.Yabanci bir terim alinirken bati dillerinde offl gibi
Yunanca ve Latince asillarina gidilerek bunlar Té@kin ses yapisina
uydurulmutur.Bu eserde ortaya konan terimlerin dneri niiatie oldgu ve kesinlik
anlami taimadgi belirtilmistir ve “Onerilen terimler uzun sireli uygulama s
kesin bicimlerini alacaklardir.’ibaresi kullanilgtr.Orta yuvarlak,vicut c¢alimi,cift
vurus gibi pek ¢ok terim uygulama alani bulup dilimisegim olarak yerlgirken;

Yaniga digme(ofsayt)
On bir metre 6b@(penaltr)
Degistirmece(deplasman)

Ozengen oyuncu(amator)



gibi terimler ise uygulama alani bulamanae yabanci dillerden gelngekilleri dilimize
lyice yerlemistir.256 terim baligi olan eserde alti harfte terim bulunmamaktadiriAyn
kurumun 1969 tarihli ‘Sepettopu Terimleri Ségllcalismasinda da benzer bir yol
izlenmistir. Ayni sekilde;

Cifteker Terimleri Sozlgt(Hakk! Bekensir,TDK,Ankara,1970)
Kilhigoyunu Terimleri So6zlgu(Sait Yayla, TDK,Ankara,1970)
Ucantop,Alantopu ve Masatopu SazliSinan Erdem, TDK,Ankara,1968)
Yumrukoyunu Terimleri S6zgii(Nihat kitman, TDK,Ankara,1968)

Gures Terimleri Sozligu(ihsan Harmandali, TDK,Ankara,1974)
Cimnastik Terimleri S6zigii(Cemal Alpman, TDK,Ankara,1969)
Atletizm Terimleri S6zlgu(Nurettin Alpman, TDK,Ankara,1976)

kinyeli sekiz yilla @an calgmalarla Turk Dil Kurumu yukarida konu edilen ilkele

dogrultusunda cagmalar yapmtir.

Bunlarin dginda bazi genel nitelikli spor terimi s6zlik gatalari da vardir.Bunlardan
ilki GUnes Gazetesi yayini olan A’dan Z'ye Spor Terimleri z&gU'dur.Pratik
kullanim amagclayan ve Tirk Dil Kurumu'nun Turkce kiedli terim titizligini
yansitmayan bu ¢ama yine de spor terimlerini bir arada toplama ydardnemli bir

oncu calgma olmutur.

Ansiklopedik Spor Dunyasi(Alptekin  Guven ve Spor z¥a Kurulu,Serhat
Yayinlari,1982stanbul)

Bu hacimli eserde spor dallarn ana slddar altinda  toplanirken
gecmii,kurallari,uygulary sekilleri Gzerinde ayrintili bilgi verilmektedir.Spalallari
incelenirken sik sik terimlere ve aciklamalaringvbeulmustur.Eserde spor terimlerinin
Turkce veya yabanci dilde olguna bakilmaksizin gincel kullanimlarina yer
verilmistir.Ornezin Uzakdgu spor dallarinda 6zguin terimler ofgugibi aktariimgtir.

Olimpik Spor Sozlgu(Turk Spor Vakfi,Bgkent Yayinlari,Ankara,1989)



Eserin dns6zinden de agilacasl gibi uluslar arasi alandaki spor kidasmalarini ve
yayinlari daha yakindan takip etmeyi amaclayanekél yonelik olan so6zlik,1972
Munih Olimpiyat oyunlari Organizasyon Komitesi tanglan Almanca temel alinarak
yayimlanmg olan ‘Olympisches Sportworterbuch’adli  eserden nleserek
hazirlanmgtir. Tlrkce temel alinan bu eserde terimlerin Fraswsingilizce-Almanca
karsiliklarina da yer verilmtir.3112 adet terim siralanan bu eserde 21 olingm&r
dalinin yani sira genel spor terimlerine de yeilwegtir.Her terime Tirkce karlik
yazilirken bunlarin bir kisminin yabanci dildeki rgbklari ile ayni oldgu
gorulmistar.Oldukca ayrintili bir terim ¢aimasi olmasinin yani sira dért dildeki terim

karsiliklarini yan yana brandiizenine gore siralamasi bakimindan da énemlidir.

Beden Eitimi Ve Spor SézIgii(H.MuratSahin,Morpa Yayinlari,200&tanbul)

Onceleri Gaziantepspor Yayinlari arasindan c¢ikan dser,alfabetik siraya gore
terimlerin agiklamalarina yer veren bir galadir.Terimler icerisinde biyolojik,fiziksel
ve anatomi icerenlerin sikh dikkat cekmekle birlikte tim spor dallarlina yeermesi
bakimindan glncel sayilacak bir eala 0Ozellgi gostermektedir. Turkce kokenli
olmayan terimlerin fazlah eserde gtze carpmaktadir.Eserin sonunda yinéedika
siraya dayalingilizce terimlerin Turkge cevirileri siralangtr.tiim terimlerin alfabetik
siralanmasi s6zIuk nitgli bakimindan gerekli ve kolaylik gayan bir @e konumunda
iken spor dallarinin i¢ ice terimsel olarak siragarkimi pratik kullanimlar da

zorlastirmaktadir.

Sayica fazla olmayan spor terimleri sozlikleriningje olarak kaplastirdigimizda
konuya farkli cakma yontemleri ile yakkiklarini gérmekteyiz.Turk Dil Kurumu’nun
onemli spor dallari ile ilgili ayri ayri ¢amalarinda 6ztirkge amaci 6n planda iketedi
calismalarda bu hedef birincil duruma gecmgimiSpor dallarinin tanitimi igcinde gecen
terimlerin yani sira sadece ceviriye dayali sgaslar da gbze carpgtir.Spor dallarinin
alt baliklar halinde tek bir cajmada aciklamal terim s6Zu calsmasi bizim
tespitlerimize gore dilimizde yapilmaghr. Tark Dil Kurumu'nun cakmalari edebi
nitelik olarak dgerlerinden ayrilirken kendi iginde de kimi zamamlama bir nitelge

blrindigu,yasam alani bulamayan terimlerden anli@aktadir.
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Diger s6zluk cabmalarinda oldgu gibi, bu camalarin da zaman gectikce gincel
deser konusunda sekteyegradiklari,grayacaklari aciktir.Yayinlandiklari zamanda
onemli bir bglugu doldurduklarini tespit efiimiz bu eserler, spor gibi oldukca
yaygin,geni kitleleri pssinden sirikleyen,dinamik bir konuda giinimuze tatamanile
yeterli sayilabileceklerini sdyleyemeyiz geir terim cagmalarina gére zaten kisith olan
spor terimleri sozlukleri icinde 2005 tarihli H.MatrSahin’in ‘Beden Egitimi ve Spor

Sozljgiradh calsmasi en guncel eser olarak vai strdirmektedir.
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BOLUM 2:ACIKLAMALAR

2.1. Aticihk

Ategsli silahlarin icadi ile beraber kladigi tahmin edilen aticilik ile ilgili ilk yagmalar
15.yuzyllda Almanya’'da yapilgtir.ilk olimpiyatlarda da yer alan aticilik sporu
20.yuzyilin balarindan itibaren gelmeye baladi.Bu spor dali bize insanlara zarar
vermeden at#i veya benzeri silahlarin spor,taktik,beceri dineg faydali
kullanilabilecgini ortaya koymgtur.Aticilik terimleri icerisinde Turkce olanlariad
oranca fazlalik gorilmektediki temel aticilik tir(i olan trap ve skeet terimlése
kaliplasmis niteligi,yayginlgl ve Tark dilinde tek kelime ile icra edilmgyiyoniyle
aynen korunmgtur ki terim gibi kaliplamaya elvegli bir sahada bu tercih yagli

gorulmemelidir.

2.2. Atletizm

Atletizm tim spor braglarinin temeli saylimaktadir.Bircok spor bganatletizm
unsurlarini icinde barindirinsan guciine dayal ilk spor dali olmasinin yana sir
calisma,yetenek,taktik gibi unsurlari icinde barindirmasgetizmi dnemli kilmgtir.Bu
eski spor dalindaki terimlere dilimizde yeterincarik bulunmutur.Dolayisiyla
sayica fazla olan atletizm terimleri sagida c@unlugu Turkce olarak
sunulmytur.Dizenli sporlarin b#angici olan atletizm insagtunun balangictaki

temel gereksinimleri kgna,atlama ve atma unsurlarini icinde barindirir.

2.3. Badminton

Tenis sporlari grubundan olan badminton, kaz tagangapiimg bir topu raket aracgi
ile filenin tzerinden rakip yari alana géndermesesa dayanir.Bu oyunun en ilgi ¢ekici
yani tuytop seklinde de adlandirilan topudur ve bu hafif arag kestan insanin
rahatlikla yapabilegg,riski cok az olan bir spor dali olmasinda 6nentir
faktordir.Ulkemizde gecnii fazla olmamasina gaen bu sporun temelleri milattan
oncesine ve Cinlilere kadar gitmektedir.1992 yian@sas olarak olimpik spor
olmustur.Ozellikle Asya (lkelerinde populer olan bu spite ilgili terimler tenis

terimleri ile paralellik gostermektedir.
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2.4. Basketbol

Yaygin bir salon sporu olan basketbol,terim yoniigtgilizcenin etkisi
altindadir.Ozellikle Amerika Birkgk Devletleri'nde en fazla ilgi géren spor dali
olmasi,yabanci sporcularin tilkemizde fagianedya gibi etkenler nedeniyiegilizce
asli terimler dilimizde fazlaca kullaniimaktadisa&ida dilimizdeki kagih gini balhk
yapilan terimlerde de yaygiglidolayisiylaingilizce asillari belirtilmitir. Kimi Tiirkge
karsiliklar yabanci dildeki terimlerin yerine 6nerilgken bunun yayginlik kazanmgdi

gorulmugtar.

2.5. Beyzbol

Amerika Birlesik Devletleri kdkenli beyzbol dokuz oyunculu birkten sporudur ve
dokuz devreden meydana gelir.En 6nemli araclar liiysopasi ve topudur.Bu oyunda
amag rakipten daha fazla sayi turu atmaktir.Sagalygmek icin oyuncu tim kaleleri
dolasmak zorundadir.Ozel bir oyun alanina sahip olanzBelolimpik sporlar arasina
girmistir.Bu sporun en c¢ok ilgi gordiil tlke ABD ayni zamanda bu spor dalindaki en
ileri Ulke konumundadir.Beyzbol terimlerinin bu spo Ulkemizde yaygin olmamasina
paralel olarakingilizce kelimelerden okiugu goérilmektedir.Ancak bu terimlerin
ulkemizde kullanim sik@nin artmasi sonucu Turkgcemizde rahatlikla shdr

bulabilecei gbzlemlenmytir.
2.6. Binicilik

Ata binme ve onunla ¢ama,yarsma kurallarini iceren spor dali olan binicilik eske
ata sporlarimizdan birisidir.Gunimuzde bir sanét laalini alan bu spor dal teknik ve
taktik ile yepyeni bir cehre kazangtir.Binicilik atin ve sahibinin kabiliyetinin,iki @nl
varligin uyumunun bir arada gerektibir spor dalididki farkli canlinin bir arada
gerceklatirdigi bir eylem olmasi yoniyle de gbr sporlardan ayrilmaktadir.Binicilik
guinimuizde atin geleneksel insagayaina fiili katkisindan kopuk bgekilde nispeten
elit kabul edebileggmiz bir spor dalidir.Halk dilinde kullanilan at eil ilgili
kavramlardan epey farkli bigekilde terimler barindirmaktadir.Bu spor dal ilgili
yabanci kokenli terimler azimsanmayacak olcuidd®tsa)’ gibi gunluk kullanimin
epey uzginda anlam ifade eden terimler barindirmaktadir.
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2.7. Bisiklet

iki tekerlekli bisikletlerin ortaya c¢iki ve bunlarin ulamda yayginlgmasi ile bisiklet
sporu da ygun ilgi gérmeye bgadi.Bugin ozellikle yurt dinda amatdr ya da
profesyonel birgok bisiklet yam dizenlenmektedir.ilk olimpiyatlardan bu yana fkti
olarak spor organizasyonlarinin igcinde yelaa bisiklet yarglari,basit bir mekanizma

ve insan gucune Bh olarak d@ada yapilmasindan dolay! insanlarin gelecekte de en
cok raggbet gosterecekleri spor dali olarak gbze carpmakBisdiklet sporu ile ilgili
terimleri siralarken alet Uzerinde glleyarisma terimleri Uzerinde yaunlagiimistir.Bu
terimleri Turkcenin kanlama orani oldukga yuksektir.

2.8. Boks

Mucadele sporlarinin banda gelmekte olan boksun yaydabes bin yillik gecmsi
vardir.Askeri amagclarla ve kuralsizsteyan boksun, spor olarak temelleri 17.ytzyilda
Ingiltere’de atildi.Boks kurallarini belirlemek i@riennsberry Markisi himayesinde
oldu ve amato6r boks 1904 St.Louis olimpiyatlaribidtaspor bragi olarak yer
aldi.Ulkemizde ise gau spor braginda oldgu gibi ilk denemeler KurtuiSavarnda
isgalci askerlerin aralarinda yaptiklari oyunlard24’de Turkiye Boks
Federasyonu’'nun kurulmasi bu sporun tlkemizdeeatlefe braglardan birini oldgunu
gostermektedir.Modern ve profesyonel boks ise dakaABD’de gelsmis olup belli
bir yayginlik ve popularite kazangtir.Boks kisaca 6zel eldivenli ve kaskl ikiki
arasinda rinde belli kurallar dahilinde yapilan,yuknesasina dayali bir spor
dalidir.Boks terimleri ise nispeten yeni tirevigrayan,belli bir alana sigmis
terimlerdir.Bokstaki temel prensiplerin glgmemesi terimlerin de sabit ve sinirli
kalmasini beraberinde getigtir.Dilimizdeki boks terimlerinin 6nemli bir kismi

Ingilizce veya bu dilden adapte edinerimlerdir.

2.9. Eltopu(Hentbol)

Eltopu ya da dier bir adiyla hentbol salonda yapilan takim sportan biridir.Otuzar
dakikalik iki devreden okan eltopunda bir takimda yedi oyuncu vardir.Gergini
19.yuzyllda Danimarka’da alan hentbol,ilkemizde i€80’lu yillarda oynanmaya
baslamistir.Her ya ve cinsiyette insana hitap edebilen eltopunun ddaykullanilan

ismi handball(el topggklindedir.Dilimize eltopu karligini almgs ve bu ad yabanci
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dildeki isminin yaninda sik sik kullaniimayastenmstir.Biz her zaman oldiu gibi var
olan Turkce kanlig tercih ettik.Yabanci dildeki kaiti gini aynen yansitan bu sozgiin
yani sira eltopu terimleri de Turkce niteliklidioRyisiyla bu spor dali hem ismi hem

de terimleri ile dilimizin yetkin oldgu bir spor dali konumundadir.

2.10. Eskrim

Eskrim,balangicta bir micadele sporu gibi goriinse de akdirizigin 6zel giysiler ve

araclarla birlgtigi sanat yonu var olan bir spor dalidir.Bu spor dahimayanlarin
zannettgi gibi tehlikeli bir spor dali dgldir.Cunkd kullanilan kihglarin ucu keskin
degildir.Ayrica rakibin korunakli bedeni de guvegih ayri bir gostergesidir.Buradaki
kiliclar sadece diurtmeye vyarar.ilk olimpiyatlardao yana olimpik nitelik tgyan

eskrim sporu icin 6zel lan,giysi,alet gereklidikisn kelimesi Cermen dilindeki
‘korunmak,savunmak’anlamina gelen skermen ve gOleEi soOzcuklerinden
gelmektedir.Kilic sporu olarak adlandirabilgiceiz bu spor dalinin terimleri epey
Tarkcelemis durumdadir.Turkge kokenli eskrim terimleri Ulkewhéz bu spor dali ile

ugrasan ve ilgilenenlerin tercih ettikleri terimlerdir.

2.11. Futbol

Dunyanin en fazla ilgi goéren spor dali olan futblikdemizde de oldukca gaet
gormektedir.Futbol terimlerinin sik kullaniimasinge guncellgine paralel olarak
dilimizde Turkge futbol terimlerinin fazlay ve bunlarin vyerlgkligi goze
carpmaktadir.Bunun yaninda yabanci kokenli futbahtlerinin de zamanla Tirkce dil
hazinesi icerisinde yer edinecekleri gorilmekt&@iotukca sik kullanilan bu terimlerin
zamanla dilimize yerkecekleri tahmin edilmektedir.Futbol terimlerininr tkiismi ise

diger takim sporlari ile aynilik ve anlam bakimindanzerlik gostermektedir.
2.12. Gureg

Milletimizin en eski sporlarindan olan gign@sanglunun zorlu dga kasullaryla
micadele etmesine dayanmaktadir.Turklerde gunlg&nyan bir parcasi ve buyik bir
tutku olan gurgrakibine vurmadan kollari,bacaklari ve govdeyil&aérak rakibine
ustunlik sglamaya dayanan bir spor dalidir.Gdireeden gicunin yaninda turlin

taktiklerle zekanin fiziki gucle birkgigi bir oyundur.Sadece iki sporcunun micadelesi
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oldugu icin dunyanin her yerinde farkli tarleri,dizenkderi,yarsmalari ve terimleri
olusmustur.(Japonya’da sumo,ulkemizde karakucak gimge oldgu gibi.)Glreg ile
ilgili terimler olimpiyat ve dger uluslar arasi yamalar g6z ©Onine alinarak
siralanmg,yerel glrg terimlerine de yer verilngtir.Ozellikle yagli gires terimleri
modern gure terimleri ile beraber dgerlendirilmistir.Glres terimlerin-deki Turkce
kelimelerin ygunlugu ata sporumuz ofuyla paralellik gostermektedir.

2.13. Halter

Halter kisaca iki tarafindggaliklar bulunan bir metal parcasinin kollar yardihe ba
Uzerine cikarilmasidir.Bir guc gosterisi 6z8llgosteren bu spor dal ferdi nit@hin
yani sira d@isik kurgular tgimamasi ile de dikkat ceker.Halterde amag gic keigen
birlesmesi sonucu Bari kazanmaktir.Farkl tirev ve hareketlerin olmamhalter
terimlerine de vyansistir.Belli sayidaki halter terimi dugan bir nitelik
gostermektedir.Bu terimlerin hemen hemen tamamk@aikasilik bulmustur.Cgzdas
anlamda Ulkemize 1890’ yillardan itibaren giremlterdeki terimler bu sporun
ulkemizdeki yayginiiina paralel olarak yabanci kokenli terim nigeli
tasimamakta,tamami Turkce Ozellik gbstermektedir.

2.14. Judo

Judo,Uzakdpu dovis sporu dalarlindan birisidir.Rer spor dallarinin genel olarak
dogal olusum surecinin yaninda tek birskiin icadi olmasi yonuyle de ayri bir 6zg#i
sahiptir.Japon matematikgi@tmeni Jigaro Kano bu sporun temellerini gtmDiger
Uzakdg@u doviy sporlarinda oldgu gibi judo sporunda da Uzakglo dillerine ait
terimler oldukca fazladir.Bu sporun kurallarinagdstlerine ve kultiriine uygun olarak
bu 6zgun terimler tim dinyada kullanilir olgtwr.Judo terimlerini siralarken azami
Olcide Turkce karlik kullaniimis ve terim aciklamalarina 6zgin isimleri de
eklenmitir. Terim Ozelligini kaybedici kagilik bulmadan kacginilngjkimi terimlerde ise
sadece 0zgun kahklarini yazmakla yetinilnstir.

2.15. Kano

Dogada yapilan olimpik spor dallarindan biri olan kaaonanla oldgu kadar zorlu
tabiatsartlariyla micadeleyi gerektirir.Klguk bir teknegk kirekle hedefe warirken

16



rakip ¢gtu zaman azgin sulardir.1850'li yillardako¢ John Mc Greger tarafindan
gelistirilen kano sporu ulkemizde yeni ggin spor dallarindan biridir.Kano terimleri
genelde Turkce kokenli kelimelerden ghaktadir.Bu spor dalinin dilimizde fazla

sayida terimi bulunmamaktadir.

2.16. Masa Tenisi

Masa tenisi basit bir anlatimla bir masanin iki iyaiaki sporcularin,ellerindeki raketler
yardimi ile masanin ortasindakg @izerinden kan tarafa gecirmeye dayali bir spor
dalidir.Bireysel nitelikteki bu spor dali adindaa dnlailacazl Uzere tenis sporuna
benzemektedir.Terim hazinesi bakimindan da iki gpalellik gostermektedir.Masa
tenisi terimlerini siralarken dilimizdeki kahg olan terimler,yabanci dilde
kullanilanlar kadar yaygirdi olmamasina ganen tercih edilmitir.Kalanlar icerisinde

terim olarak Tirkce karigl olmayanlar ise dilimizde okungu gibi ele alinmytir.

2.17. Sutopu

Sutopu bir takim sporu olmasinagnaen 6zel bir havuz icinde oynanmasi yonuyle
digerlerinden ayrilir.19.yuzyilin ikinci yarisinda Bunya’'da ortaya ¢ikan sutopu 1900
yilindan beri olimpik nitelik gostermektedir.Ozelir bdiizenek gerektirmesi ve
fiziki,teknik zorluklar gostermesi nedeniyle gér 6nemli spor dallarinin yayginhk
dizeyine egememstir.1930’'lu yillardan beri Ulkemizde oynanan bu gpo
terimlerinin  tamam dilimizin kendi s6z vatinin icinden taremstir.Dolayisiyla
terimleri Tarkce’nin kagilama orani ylzde yiuz civarindadir.Terim sayisiiakdan da
kisith bir yapi gostermektedir.Terimlerin bir kiswhger takim sporlarindaki terimlerle
ayni adi tamasina kann icerdigi anlam yonuyle kimi zaman ayri nitelik

gosterebilmektedir.

2.18. Okcguluk

Tarklerin en eski sporlarindan olan okguluk ildlilgek ¢ok terim Turkcede yer
etmistir.Zamanla modern okguluk adiyla olimpik nitelikzanan bu spor dali ile ilgili
yabanci kaynakli terimler kullaniimayaglenmstir.Asagida siralanan terimler arasinda
geleneksel Turk okcufiuna dair terimlere de yer verilgtr.Okculuk terimleri iginde

aletlerle ilgili olanlarinin fazla@ dikkat cekmektedir.
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2.19. Tekvando

Tae:Ayak,Kwon:El,Do:Yol-sanat anlamlarina gelenirkelerin birlgimi ile olusan
tekvando kelimesi el ve ayakla savunma sanati ankrgelir.Temeli oldukca eski
¢aglara dayanan bu sporun anavatani Kore'dir.Savunmachk olan bu sposu anda
sistemlgerek uluslar arasi alnalarda kabul gérmektedir.Bi260’li yillarda gelen bu
sporun terimleri Kore dilindedir.Terimleri siralahk Kore dilindeki ygun terim
varhgina kasihk Turkce kasiliklar sunduk.Dger spor dallarinda olgunun aksine
acitklama kismini kisith tuttuk.Clinkt bu sporuninéeri igin ©ncelikle ¢eviri

calismasinin yapiimasi geregtidusunulmistar.

2.20. Tenis

Tenis, belli bir alan,malzeme ve en fazla dort a@umun birden oynagh bir spor dali
oldugundan sinirli diyebileg@miz sayida terime sahiptir.Tenis terimleri iginde
dilimizde kagiligini bulanlarinin sayisi az gi&ir. Tenis terimleri ile bu spor dalinin bir
tirevi olan masa tenisi arasinda benzerlikler dikkekmektedir.Tenis terimleri genel
olarak Turkge terimlerin giderek fazlaécasl bir alan olarak gortlmektedir.Bu sporun
geng halk kitleleri arasinda yayilmasi ile 6ztirk¢artesayisinin fazlakacas aciktir.

2.21. Voleybol

Modern voleybolun kokleri Giiney Amerika ve Willialhorgan’a dayanir.” Topun file
Uzerinden yere dilirilmeden ileri atilmasi” anlamina gelen voleybolyelsimi
dinyada ve Ulkemizde okullar yoluyla olgtwr. Bugiin glenceden 6te fiziki yapl,
teknik, taktge dayal bir oyun haline gelgtir.Alti sar kisiden kurulu iki takim halinde
sahay ikiye bolen filenin tGzerinden sayl kazanmdgyganan bu oyunun kendine has
terimleri oldwgu gibi diger spor dallari igin de kullanilan terimleri vardvoleybol
sporu icin belli bgl olan ve yaygin kullanilan terimler olmadan bwsm anlaiimasi,
izlenmesi ve yapilmasi gugieBu sporun salonun yani sira acik alanda da ghiir
olmasi ilgiyi artirmg,plaj voleybolu adi altinda tirevleri yaygisaistir. Asagida bu
sporun sik kullanilan terimleri siralargtr.

2.22. YUzme
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Insanglunun temel ysam maddelerinden suyun en énemgiedolduzu yizme dali
insanlik tarihi kadar eskidir.Medeniyetlerin de lsenarlarinda kuruldgunu g6z énine
alirsak yuzme sporunun genbir cosrafyadan hareket edip gunumize ggidi
goruruz.19 yuzyilda organize ygar seklinde bir spor dali niteli kazanan ylizme
sporunun terimleri buyldk Ol¢cide Turkce fak bulmustur.Yizme terimlerinde gegi
Olcide dilimizin s6z vargindan yararlaniimasinda terim sayisinin fazlacaaotasinin
yani sira Turkge kaiklarin halkin s6z dinyasinda yer egnalmasini da belirtmek
gerekir.

BOLUM 3:TER IMLER
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3.1. Genel Terimler
A Takimi: Bir spor kulibuntn veya ulusal takimlarin en 6ndeeg takimi.

Acik Yaris:Belli bir sporcu lisansina sahip olmadan herkdshlabilecgi veya belli

bir turnuva dginda kalan katilimin serbest ofduyars.

Ag:Futbol ve hentbolde kale arkalarina takilan,voléya@minton ve tenis gibi
sporlarda sahayi ortadan ikiye ayiran,basketbaddgedhberi cevreleyen 6rgu.

Alan:Uzerinde sportif misabaka yapilan saha.
Altin Madalya: Yarismalarda birincilik kazanan sporcuya verilen madalya
Amator: Sportif faaliyetleri maddi ve benzeri kadrk beklemeden yapan kimse.

Antrenman:Teknik,taktik, moral ve fiziki yonin gafiiriimesine yarayan gafiirme

sureci.
Antrenér :Antrenman yaptirma yetisine sahip kimse.
Atis:Sayl yapmak veya topu oyuna sokma amaciyla yapuas,eylem.

Atak: Takim sporlari ve bireysel sporlarda sayi,avantgakma amaciyla belli bir

aksiyona girme,teebbiis etme.

Avantaj: Basta tenis,voleybol,masa tenisi gibi spor dallarindzatmay! olgturan
beraberlgin ardindan alinan ilk sayi.Kurallara aykiri davsanrggmen tstiin konumun

devam etmesi sonucu hakemin oyunu durdurmamasi.
Averaj: Atilan say! veya setlerin,yenilen sayi veya settesa!.

CAS:Uluslar arasi Spor Tahkim Kurulu.

DeplasmanBir takimin rakibinin sahasinda misabaka yapmasi.
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Direktdr :Bir spor organizasyonunun yonetiminden sorumlun ddigi.

Diskalifiye: Aykiri bir durum sonucunda yama ve oyun dginda kalma.

Doping:Sporcunun performansini yapay yoénden artiran maddekullaniimasi veya

baz! fizyolojik maddeleringri derecede alinmasi.

Durus:Sporcu vicudunun belli bgekilde kalmasi.

EgzersizNormal durumda olan veya fiziksel ozellikleri ztgmis kisilere bu

Ozelliklerini tekrar kazandirma ya da gélime amaciyla yapilan hareketler.

ElemeRakip takimi veya sporcuyu ysma dgl birakma.

Faul:Kural dsi ve cezalandirmayi gerektiren daveaareket.

Favori:Bir oyun 6ncesinde kazanmasi tahmin edilen spoega takim.

FederasyonAyni spor dalinda olan kulUplerin veya kurglarin oluturduklar ve

kendileri icin ba&layiciligi olan birlik.

Final:Elemeler sonunda kari kazanmy iki takim veya sporcunun kalasmasi.

Final Grubu: Elemelerde bgari kazanny takim veya sporcularin giturdugu grup.

FitnessSaalikli ve formda kalmak icin kaslarin sikstarilmasi veya guclendiriimesine

dayanan spor birimi.

Formal Isinma:Belli bir spor dalina yonelik isinma.

FormasyonGerek hiicumda gerek savunmada oyun icindeki gyradediizeni.

Fotofinis: Yarismalarda derecelerin gozle ayirt edilememesi durwaubavurulan

elektronik fotgraf goruntusa.

Holigan:Taraftarlik boyutunu saraksiddet kullanma,zarar verme,olay c¢ikarnglimi

olan kimse.Serseri,hayta.
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Hukmen:Turli sebeplerle maga c¢ikmama veya spor kuralfancevesinde verilen
kararla oyunu oynamadan veya bitirmeden kazanmaksakilde yenilmek.

Go6zlemciOyunun ybneten hakemleri denetleyen ve onlarin alkala uyup

uymadiklarini tespit eden gorevli.

Hakem:Yarisma ve kagilasmalari belirli kurallara goére tarafsiz yoneten,kkmana

uyulmasi zorunlu olan gorevlilere verilen genel ad.

Isinma:Yarisma veya oyuna hazir hale gelmek icin yapilan oryrpal
Idman:Bir hareket veya ¢aimanin bircok defa tekrarina dayanan sistem.
Ihrag: Tirlii nedenlerden dolay! oyundan atiima.

ihtar: ikaz,uyar.

Kadro: Takimi olgturan ve genellikle gorev ve sorumluluklari aynidgabenzer sporcu

ve kisilerin olusturdusu kiime.

Kale:Bazi takim sporlarinda(futbol,buz ve ¢im hokeyitspu,hentbol gibi)topun iceri

girmesiyle sayi kazanilan bdlge.

Kaptan:Takimi temsil yetkisi olan,saha icinde takim awudgdalini yoneten ve
yonlendiren,hakemle diyalog yetkisi olan ve solukmla 6zel bir kaptanlik banti olan

oyuncu.
Kirmizi Kart: Oyundan ihrag gerektiren kart.
Klasman:Takimlarin veya sporcularin g1 sirasina gore siralagdsistem.

Klasman Grubu:Genellikle play-off sistemli uygulamalarda playalisinda kalan

takimlarin olgturdusu grup.

Klasmana Kalmak:Onceden belirlenen baraji gegip belli bir grubhidalma.
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Kondisyon:Sporcunun oyun veya yama icinde dengeli ve devamli bir tempoda

olmasi.Sporcunun yapma derecesi.

Kramp: Sporcularin bir veya birden fazla kas demetindeergéz kan dolgmi,tek

tarafli calsma sonucu goérulenzah kasiima.

Kupa:Spor kagilasmalarinda veya ¢ok takimli organizasyonlarda biymweya ilk U¢
dereceye verilen metalden yapigrhediye.

Kaltor Fizik :Sporda yeterlilik amaciyla vicudun hareketlere myau sglayan

calismalar.

Lig:Takim sporlarinda puana,deplasmana dayali ve &gategorideki ekiplerin

olusturdusu kiime.

Lisans.Sporcu veya gorevlinin bir oyunda oynamasi,goréabiamesi icin verilen

uygunluk ve yetki belgesi.
Magc: Takim veya sporcularin birbirlerine tGsttnlilkglsana amaciyla yaptiklar etkinlik.
Misabaka,oyun.

Masor:Sporcu kaslarinin 1sinmasinigkgyan,ovmakla tedavi eden,kaslari dinlendirme

amacli cagma yapan kimse.

Milli Takim :Bir spor dalinda tlkenin en iyi sporcularindan Wurtlkeyi temsil eden
takim.

Motivasyon:Sporcunun igcinde bulungu veya bulunmasi gerekensartlara

uygunlysu,devam ettirme stireci.

Ozel karsilasma:iki takim veya sporcu arasinda resmi lig ve gram harici,6zel

kurallarla belirlenmy oyun.

Para AtisizHakemin oyun bgamadan o6nce REma vurgunu ve yonu takimlara

bildirmek icin madeni para ile yazi-tura usulwadugu yontem.
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PasTopu arkadgina iletme.

Pasif IsinmaAktif hareketler yerine sauna,masaj gibi yontemelesinma,hazirlanma.
ProfesyonelSporu para karliginda yapan sporcu.

Puan:Belli kistaslarla elde edilen sayisalgée.

Play-off:Lig tarzi kasilasmalardan sonra 6nceden belirlenen siralamaya tatemlar
ve bu takimlarin elemgeklinde kagilasmasi.

Rovans:Daha once karlasan takim veya sporcularin yagtikinci karsilasma.Révag

terimi genelde ilk macta yenilen taraf icin kulilan

Rakip:Yarisma veya oyunda birbirlerine tstunlik kurmayaggaditaraflardan her biri.
SahaUzerinde sportif faaliyetler yapilan yer.

Sari Kart:Sporda uyarma cezasini bildiren kart.

SavunmaRakip oyuncu veya takimin hicumlarinagk&oyma,engelleme ¢abasi.
SezonResmi etkinlik,yagma dénemi.

Spor:Fiziksel ve ruhsal ghgl olumlu etkilemek,sosyal ve moral gklere katkida

bulunmak amaciyla yapilan her tirlt hareket,faaliye

Stadyum:Takim sporlari ve genellikle atletizm ygmalarinin
gerceklatirildi gi,saha,triblin,soyunma ve idare odalari gibi unsurlalduzu buyuk
spor tesisi.

Takim:Bir spor dalinda yagma icin olgturulmus sporcu toplulgu.

Taraftar :Sporcu veya takimin her tarli faaliyetini maddi veanevi olarak

destekleyen,karlasmalarini izleyip katkida bulunan kimse.
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Taktik :Rakibi,cevreyi ve kendisini gbz onine alarak baikilm veya sporcunun

olusturdusu plan.
Teknik:Bir sportif hareketin amaca uygun ve belirli krieze uygun gercekigriimesi.

Teknik Direktor :Sporcu veya takimin oyun icindeki taktii,gorevlerini

belirleyen,kadroyu belirleyen,oyun igcinde gerekktiksel mtdahaleleri yapan kimse.

Top:Kullanildigi spor bragina goére gairligi,ziplama derecesi,buyuldi,kullanim

maddesi d@sen genellikle yuvarlak ya da oval oyun oynama araci
Transfer:Oyuncu,antrendr veya fdea gorevlilerin takim d@stirmesi.
Turnuva:Belli yer ve takim ya da sporcular arasinda yapaogun organizasyonu.

Uzatma:Karsilasmanin normal suresinden sonra ya eksik kalan zataaramlamak ya

da galibi belirlemek icin oynanan arti zaman

Umit Milli Takim: 21 ya altinda sporcularin ofturdugu takim.
Veteran:Belli bir yasin Ustiindeki kimse.

Yari final :Elemeler sonunda en gaaili dort takimin olgturdusu grup.
ZamanlamaTopla veya bireysel eylemler icin en uygun anidola.
3.2. Biyolojik Spor Terimleri

AdaptasyorntUyum.

Aerobik:Oksijenli.

Afferent:Duyu.

Agresif:Saldirgan.

Aklimatizasyon:iklim sartlarina 6zellikle yuksekiie uyum.
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Aktin :Kas kasiimasinda rol oynayan bir proteigige
Akut:Kisa sureli,ani.
Akyuvar :Lokosit.

Alaktik GUg :Egzersiz bglangicinda kas hucresi icindeki ATP-CP’nin kasilsnasinda

urettigi enerji ile yapilanggucd.

Alkali :Baz icerikli.

Alkaloz: Hiicre dgi sivida baz oraninin yiksek ofgudurum.

Alveol:Akcigerde bulunan hava kege

Alveol VentilasyonSoluk alinan havanin,hava keseleringmiasi.

Alyuvar :Eritrosit.

Anabolizma:Metabolizmanin viicut dokularini yagtbolima.
Anaerobik:Oksijensiz,oksijen tiiketim duzeyi.

Anaerobik Gug:Organizmanin oksijensiz kafgiortamda enerji Gretebilme gucu.
Anemi:Kirmizi kan hicreleri veya hemoglobin eksgkli

Anomali: Dogumsal veya kalitimsal olarak normaligidda olan ve sapma gosteren.
Antrenman: Bir amag icin programlanmfiziksel ve zihinsel egzersizler butlnu.
Antropoloji: Insani biyolojik ve sosyal yonden ginean bilim dali.

Antropometri :insanin csitli fiziksel ve bedensel 6zelliklerini gli tekniklerle 6lgme.
Arter :Atardamar.

Asit:Hidrojen iyonu agia ¢ikaran kimyasal madde.
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Atim Volumu :Kalbin kasilmasi sonrasinda sol kargmipompaladii kan miktari.
Atrofi :Bir dokunun kutle veya hacim kaybingramasi.
Biyoenerjetik:Canlilarda enerji transformasyonu.

Bradikardi :Kalp vurum sayisinin azalmasi.

Circuit Training :Dairesel antrenman.

Dayanikhlik:Yorgunluga kagl koyabilme yeteng.
DehidratasyonSu kaybi.

Diastol:Kalbin geweme durumu.

Dinamik :Hareketli.

Dinamometre:Kuvvet dlcimlerinde kullanilan alet.
Efferent:Motor.

Eksentrik Kasilma:Kas boyunun uzagh kasilima.
Ekspirasyon:Soluk verme.

Eksternal:Dis.

Ekstraselliler:Hucre dsl.

Ekstensif:Yaygin.

Ektomorfi :Vicut yapisinin inced.

Endomorfi:Vicut yag orani yiksek olagisman goéringll viicut tipi.

Endirans:Dayanikhlik.
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Enzim:Kimyasal reaksiyon hizini artiran protein kifg.
Epimisyum:Kasin etrafini sarip,bir arada durmasirglagan dstaki baslayici doku.

Hemoglobin:Kirmizi kan hdcrelerinin icindeki demir icerikliev oksijene bganan

pigment.

Heterojen:Farkli 6zellikler taiyan.

Hiper:Cok.

Hiperglisemi:Kan glukoz diizeyinin yikselmesi.
Hipertansiyon:Yuksek tansiyon.

Hipertrofi :Bir organ veya dokunun boyut ya da kitlesinde naegd gelen

artis,btyiime.

Hiperventilasyon:Normalden daha fazla soluk alip verme.

Hipo:Az.

Hipoglisemi:Kan glukoz diizeyinin dgiikltUgu.

Hipoksi:Oksijen azlg!.

Homojen:Benzer 6zellikler tayan.

Inspirasyon:Soluk alma.

insiilin:Glukozun hiicre igine girmesine yardimci olan,paakta tiretilen hormon.
intensif:-Yogun.

internal:icsel.

Interstisyal:Hiicreler arasi.
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Intraselliiler:Hiicre ici.

IskemiGegici yeterli kan gelmeme nedeniyle @un oksijen yetersizti durumu.
Iyon:Elektrikle yiiklii parcacik.

izo:Esit.

izoknetik Kasiima:Kas kisalma siiratinin sabit tutuiglukasiima.

Izometrik Kasilma:Kas boyunun sabit kalgh,gerimin arttg1 kasiima.

Izotonik Kasilma:Kas boyunun dstigi,gerimin sabit kaldii kasiima.

Kalori :Bir gram suyun isisini bir derece yukseltebileargiveya k birimi.
Kapiller :Kilcal damatrlar.

Kasilma:Kaslarin uyarilar karsinda verdikleri tepki.

Kaslararasi Esuyum:Karsit calsan kas gruplarinin amach bir devinim sirasinda

birlikte hareket etmeleri.
Katabolizma:Metabolizmanin yikici safhasi.
Konsantrik Kasiima:Kasin boyunun kisalgr kasiima.
Kronik :Uzun sureli.

Kuvvet: Bir dirence kagl koyabilme gucu.

Laktak :Laktik asitten olgan tuz.

Laktik Asit :Kasta yeterli oksijen bulunmagiicin glukozun tamamen parcalanangadi
oksijensiz enerji olgum sistemin yan UrinU olarak ortaya c¢ikan yorgumikici

madde.
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Leptozom:Uzun boylu,dar gévdeli,yadokusunun bttiin vicutta az ofauviicut tipi.
Maksimum:En fazla,en buyik.

Mental:Zihinsel.

Metabolit: Metabolik olaylar sonucu uretilen herhangi bir madd
Metabolizma:Vicutta olgan tim kimyasal degsiklikler ve reaksiyon-lar.
Mezomorfi:Ortalamanin Uzerindeki kas g@éfniyle ayirt edilen viicut
tipi.Atletik tip.

Minimum :En kaguk,en dgiik.

Miyofibril: iskelet kasinin kasilabilen elemani.

Miyoglobin:Kas dokusunda bulunan hemoglobin benzeri oksgggan bilsik.
Miyokardiyum :Kalp kasi.

Miyozin:Kas hareketini tUreten filamentleri gturan protein.

NOron:Sinir hiicresi.

ObeziteSismanlik.

Optimum:En uygun.

Orbiculer: Bir boslugun etrafini gepecgevre saran kaslar.

Origo:Kaslarin bglangi¢ noktasi ve hareketsiz kismi.
Osmolarite:Cozeltinin siviya orani.

Overload:Asir yuk.
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ParsiyelKismi.

SarkolemmaKas lifinin hiicre membrani.
Sarkomer:Miyofibrilin en temel fonksiyon gosteren,enerjughn birim.
SarkoplazmaKas lifindeki jel benzeri stoplazma.
SerebellumHareketlerin koordinasyonu ile ilgili benin kismi.
SistolKalp kasiima durumu.

Somatotip:Vicut tipi.

Spirometre:Gaz metabolizmasinin gerini 6lgen alet.
Statik:Sabit.

Steady StateGereken ile gelenin dengede aidisabit bir durum.
SubmaksimatMaksimal alti.

SumasyonBirikim.

Supramaksimal:Maksimal Ustu.

Tasikardi :Kalp atim hizinin artmasi.

Tidal Volim :Solunum hacmi.

Trigliserit :Serbest ya asitlerinin depolanmasi.
VazodilasyonDamar ¢apinin gesiemesi.
Vazokonstriksiyon:Damar capinin daralmasi.

Ven:Toplardamar.

31



Ventilasyon:Soluk alip verme.

Vital kapasite:Maksimal bir soluk alma sonrasi,agerlerden dyariya Uflenebilen hava

miktari.

3.3. Aticihik Terimleri

Alcak Atis:Alcak kuleden yapilan tek ahli skeet trinde atl

Ayakta Atis:Her iki ayain yere bas@ sol kolun veya dirggn gdgse ya da kalcaya

yaslandgl ats pozisyonu.
Baltrap: Trap ve skeet olmak Uzere iki tirde yapilan olimyisiz tifek atgl.

Bos HedefYeni bir hedefe agi yapiimasina imkan taniyan zamanlama hatasi olan ve
atis yapilmamg hedef.

Cift At s:Alcak ve yuksek kuleden yapilan ve birbirini izéy cift atsa dayali skeet

tiriinde aw.
Comelik Atis:Sas diz ve sol ayain yere dgdigi atis pozisyonu.

Double Trap:iki degisik yone ¢ikan plakalara yapilangti

Fazladan Atis:Onceden belirlenen atsayisindan daha fazlasyaparak,ceza puani
getiren ay.

Ingiliz Magci:Standart bir tiifekle on bélmeli hedefe 6Glatyapilan yagma.

Hareketli Hedef YarismastOn metre gesnliginde bir aciklikta,d@smeyen bir hizla
hareket eden hedeflere,elli metre uzakliktag atkerek yapilan yama.

Hedef.Ortasindagaretli bir gobek ve etrafinda giderek biyuyen daire oldysu arac.

Hedef GozlemiOzellikle elli ve (i yiiz metre atarinda aftan sonra yagmacinin

hedefi durblnle gdzlemesi.
Karavana Atis:Hedefi bulmayan a
Kayip Hedef:Atistan sonra belirgigekilde parcalanmayan,vurulmayan hedef.

Menzil: Bir atisin katettgi mesafe.
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Oyun Alani: Aticihik yarismalarinin yapildii 6zel alan.Poligon.
Olu Hedef:Atistan sonar parcalangwe da&ilmis hedef.

Serbest Ats:2.5 saatlik zaman dilimini iceren ve hedeflerimgalonik olmasyartinin

aranmadil 60 atglik tabanca agiyarsmasi.

Skeetiki hedef yari daire biciminde siralannplakalarin iki ucundan firlatilgi ve her

hedefe tek agin yapilabildgi aticilik tara.

Surat Atisi:60 atstan olgan,hedeflerin yana donuk olglu ve belli aty zamanlarini

iceren tabanca atyarsmasi.Rapid Fire Pistol.

Trap: Hedefi havaya firlatan aletin yardimi ile yapila@ lwer hedefe iki atthakkinin

oldugu yarsma.
UIT: Uluslar arasi Aticilik Birlgi.

Uc Pozisyon Atgl:Yarismacinin ayakta,yerde ve diz cokerek ugigle pozisyonda
0.22 kalibrelik silahla yaph atts.

Yatarak Atis:iki elle tutulan tifgin omuz ve aski ile desteklerdliyerde aty

pozisyonu.
Yuksek Atis: YUksek kuleden yapilan tek gltiskeet tiriinde ati

3.4.Atletizm Terimleri

Agirlik Merkezi: Tum vicut girhginin dengelengi nokta.Sabit yergekiminde vicut

agirh ginin vicudun i¢ merkezine uygulgdbaskinin dengeli olmasi.
Aktarma Alani :Bayrak yarglarinda bayrgin desistirilecegi mesafe.

Alcak Cikis:Atletlerin 6zellikle kisa mesafeli kalarda elleri ve bir dizlerinin yerde
oldugu,hareketsiz dugtian sonra en ¢cabuk hizlanmaya dayanang.ciki

Atis Cemberi.Cekic,gtille ve disk atmada aticilarin vicudunummiger dsina

desmesinin yasak oldtu ve atg yaptiklari daire .
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Atma Alani:Disk,cekic,gulle atlarinin yapildgl cevresi metalle kaph sert tabanl
yumusak alan.

Atlama:Bir hareketi yapmak tizere bulunulan noktadan gapak veya yukselerek daha

uzgza,daha yuksee sicrama.
Atlama Catkisi:Yuksek atlamada kullanilan ¢itali atlama araci.

Atlama Havuzu:Atlama yarglarinda atletin atlagtan sonra ditigti kum veya plastik

kopukle dolu havuz.

Atlamalar: Uzun atlama,yiiksek atlama,l¢ adim atlama,sirikiseki attamadan ojan

atletizm yarglari.

Atlet:Atletizm sporcusu.

Atletik Sporlar: Atletizm,jimnastik gibi sporlara verilen ad.

Atmalar: Disk atma,cirit atma,gulle atma,cekic atmadaryatuatietizm yasiari.
Avrupa Stili: Kuvvetli kol hareketine dayanan yurGystili.

Basma TahtasiAtlamalarda atletin hareketine @madan dnce son gdigi ylzey.

Bayrak Yarisi:Bir kosu mesafesinin dgsik boélimlerinde ayni takimin deik
sporcularinin;kendi mesafelerini bitirdikten sonralindeki bayrg arkadaina

devretmesiyle yapilan takim ysiri
Beyaz BayrakAtletizmde hareketin gecerli olgunu belirten bayrak.

Cirit Atma :Uzunlugu erkeklerde 2.6m.,bayanlarda 2.2m.olgmlgzi 600 ile 800gr.
arasinda dgésen alap veya metal ajamli aleti firlatmak ydntemiyle gercelgen

atletizm yargmasi.
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Cekic Atma:Ucundaki orgu teli ve gullesi ile 122cm uzug@glimda ve en fazla
7,257kg.olan cismi bir kafesin icinde cevirip hrakaa yontemiyle atmadan ghn

atletizm yargmasi.

Cekic Atma Kafesi.Cekicin hedef alani ginda bir yere gitmemesi icin afwrulan ve

icinde 2,134m.capinda dairesel ¢ceki¢c atma alam t@lla yonu agik korunakli alan.
Cekic Tutagi:Cekicin sert oynaksiz tutma yeri.

Cikis Takozu:Surat kgularinda ¢ikg icin kalkan atletlerin ayaklarini dayadiklari tako
Cita:YUksek veya sirikla yuksek atlamada tGzerindenlgegiubuk.

Citayr GecmekYuksek veya sirikla yiksek atlamada citaysidiineksizin vicudun
tumuyle garak kagi tarafa gegcmek.

Cita Yukseltmek:Basarilan veya pas gecilen ¢ita yuksgkli daha da artirmak.

Disk Atma:Etraf metalle cevrili,yassl,yuvarlak;erkeklerde  kg2re
22cm.capinda,bayanlarda ise 1kg.ve 18cm.capinda&i azga atmaya dayali atletizm

yarismasi.

Dekatlon:Atletizmde 100m.,gulle atma,yuksek atlama,400m,uzun
atlama,110m.engelli,disk atma,sirikla ytuksek atlgirittatma,1500mden ojan onlu

yarisma.

Dikkat PozisyonuAlgak ciksta komutla beraber 6n aya diz acgisinin yakkak 90
derece;arka aygan diz acisinin yakkak 120 derece oldiu pozisyon.

Duz Kosu:Genellikle orta ve uzun mesafe skitarinda gorilen adim akarin

normal,temponun hafif oldiw kosu.

Egale EtmekDaha 0©nceki rekor dereceye semek,ayni rekor derecesini
gerceklgtirmek.

Engel:Engelli kagularda atletin Gizerinden atlamasi gereken,sabiseklikteki diizenek.
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Engelli Kosu:Belirli mesafelere konmuengelleri ama suretiyle gerceksérilen pist
yarisi.Erkeklerde 110om.,400m. ve 3000m.;bayanlarda 1000m.,3000m.’de yapllir.

Fodepar.Yanlis ¢ikis.

Fotofinish:iki veya daha fazla atletin bitri cizgisini gozle aciksekilde ayirt
edilmeyeceksekilde gecmesi sonucu birinciyi belirmek icgin slarulan elektronik

yontem.
Gecersiz DenemdHata sonucu yapilan derecenin kabul edilmeyen aksiy

Gulle Atma:Erkekler icin en az 7.257kg.,bayanlar icin en akgdolan kiresel bir

agirh gin tek elle omuzdan firlatiimasina dayanan atletitzin.

Heptatlon:Atletizmde 100m. engelli,ylksek atlama,uzun atlaytibe atma,200m,cirit
atma ve 800m.’den ofan yedili yarsma.

IAAF: Uluslarasi Amator Atletizm Federasyonu.
Ic Kulvar :Atletizm pistinin en icte kalan ve sol yani pistirerkezine bakan kulvar.

Kir Ko sulari:Acik arazide, dgal ortamlarda genelde sonbahar ve tkevsimlerinde
yapilan orta ve uzun mesafeligkdar.

Kirmizi Bayrak: Atletizmde hareketin gecersiz okgluinu belirten bayrak.

Kombine Yarislar:Dekatlon ve heptatlon yatarina verilen ad.

Kosu:Turli mesafelerde rakiplere ve zamanakgapilan yag.

Kosu AvanstKulvar farkindan dolayr mesafeyigemek icin yapilan ileri kaymalar.
Kros:bkz. kir kagusu.

Kulvar: Her yargmaci icin cizgilerle belirlenen 1.22-1.25m.gdi@inde pist boyunca

uzanan bolim.
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Kum Havuzu:Uzun atlama ve Ug¢ adim atlama yaralarinda atletin atlayni

tamamlayip d§tigi kum dolu havuz.

Maraton:42.195 metreden gan en uzun atletizm kasu.

Meksika Stili:Atletin bag,omuz ve govdesini sallayarak gercekieligi yuriys stili.
Orta Mesafe Kosusu:800m. ve 1500m. koilarinin genel adi.

Orta ve Uzun Mesafe Kagulari:800m.ile 42.195 m.arasindaki dayanikllik gerektir

tum kasular.
Pist:Her turlu atletizm yagmasi i¢in kullanilan alan,parkur.

Pist Kosulari:Surat,diiz,engelli ve bayarak skwarindan olgan,belirli kurallarla pistte

yapilan yaglar.

Pist Ydruyusleri:1 km.ile 10 km.arasinda tamami pist icinde gemekl yurlyg

yarismalari.
Reaksiyon ZamaniStart saretinden start hareketine kadar gecen sure.

Savurma Bac&i:Atma yargmalarinda atletin  ayani turlu yonlere dgru hizla

cevirdigi bacak.

Savurma Kolu:Atmalarda kullanilan kol.

Sec¢me YarsmastFinal miusabakasinda ygacak atletlerin belirlendi yarismalar.
SigcramaYerden yukari dgru ayaklarin ivmesiyle kalkarak bir sure havada &aima.

Sigrama TahtasiUzun atlama yagmalarinda atletin sirgama igin bgstiboyal

tahta.bkz. basma tahtasi.

Sigcrama Bac&!:Sicrama hareketinde yerden havaya son kalkan vand&ysglanan

bacak.
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Sirikla Yiksek Atlama:Hizlanip elindeki sigin bir ucunu yere dayayarak 6bir ucuna
asilmak suretiyle belirli yikseklikteki citayr geenhedefine dayanan atletizm atlama

yarismasi.

Sirt Atlayisi:Yiksek atlama yagmasinda citayr sirtinin arkasina alarak gecmeyi

amaclayan atlama gdi.

SteepleUc bin metrede yapilan engel yiiksgkD.91m.,genili gi 3.66m.olan ve pistteki
dort engelden birinin engele basmanin serbesgaldu engeli olan yagma tiru.

Surat Kosusu:Kisa mesafeli zamana ve rakibe ¢arapilan hiz keulari.
Tabanca Atisi:Yarisin bgladigini belirten bir ¢cgit hakem ikazigareti,sesi.

Tavsan Atlet:Yarisi hizlandirip iyi dereceler elde edilmesi amacidasularin ilk
bolumlerinde bgta giderek tempoyu artirma amacindaki atlet.

Triatlon :YUzme,bisiklet ve kgunun birbiri ardina yapildr dayaniklihk gerektirten

spor dali.
Tur: Pistin ¢evresinin bir kez donulmesi.
Tur Bindirme :Rakibinin bir turdan daha fazla éniinde olma.

Uzun Atlama:Kosup hizlanarak ayaklari yerden kesip engazatlamaya dayall spor
dal.

Uzun Mesafe Kaulari:3000 m.ile maraton arasindakiskitara verilen genel ad.

Uc Adim Atlama:Hizlandiktan sonra tek ayak tstiinde sigradiktamasdger ayakla
adim atilir,sonra ilk sicrayan ayakla Uc¢lunci sigrayapilarak vicudun en uia

atlamasina dayall uzun atlama tara.

Yol Kosusu:Bir sehrin ana sokaklarinda ve caddelerindguken kir ve acgik hava

kosusu tdrd.
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Yuksek Atlama:Belirli bir hiz kazanip sigrama yoluyla yuksektellnan citanin
Ustiinden dier tarafa gegcmeye dayanan atletizm atlama dali.

Yuksek Cikis:Zemine sadece ayaklarin gigi,orta ve uzun mesafe kalarinda

uygulanan cikg teknigi.

Yurlyus:20 km. ve 50 km.den ofan iki farkl kategoriden okan;adimlarin zeminle
temasini kaybetmeden hizla ilerlemeye yarayanatiedal.

3.5. Badminton Terimleri

Backhand Grip:Raketin el arkasyeklinde tutulmasi.

BWF: Uluslararasi Badminton Federasyonu.

Clear:Bas Ustl yapilan yuksek vuglAsirtma.

Dap-ShutFile 6niinden tget gecen topun sonlandiriimasi.Oldiirme yuru
Drup-Shut:Topu ba Usttinden file 6niine hizl veya yauarakma.
Durus:Servis sahasi hatasinin bir sonraki servis atilmg@alinmesi .Let.
Duz:Agin Ustiinden zemine paralel yapilan yatay ve hualugDrive.
Filede OyunTopun kasg! tarafa fileye tget bicimde gegmesi.

Forehand Grip:Raketin el 6nigeklinde tutulmasi.

Kort: 6.10m. ve 13.40m. boyutlarindaki badminton sahasi.

Kit: Yukaridan aagiya ba Ustiinden yapilan sert vgt&mash.

Lift-Lob: El atindan topun yukariya ga yonlendirilmesiseklindeki bir ¢git asirtma

vurus.

ServisKisa veya yuksek olarak da uygulanan oyungai@a vurgu.
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Tekler: Sahanin iki yaninda bay veya bayan sadece gkidiafindan oynanan oyun.
3.6. Basketbol Terimleri

Adam Adama SavunmaHer savunma oyuncusunun bir hilcum oyuncusunu ibireb

savunmasini amaglayan savunma bicimi.Man to man.
Air Ball: Hicumda topun ¢cembere ya da arkatiesmemesi durumu.

Alan SavunmasiRakip oyunculardan ziyade Uu¢ sayl gizgisi i¢i vevresini

parselleyerek savunma yapma bicimi.Zone defans.

Alcak Post BdlgesiPotaya yakin,potanin @ada ve solunda yer alan bolim.Down

low.
Altinci Adam:Oyuna ilk giren yedek oyuncu.Yedeklerin 6nde gelen
Arka Saha:Bir takimin savunma yagi saha.Back kourt.

Alley-oop:Cembere dgru atilan pasin,potaya yakin oyuncu tarafindan dava

yakalanip smagcla tamamlanmasi.
Asist:Sayi ile sonucglanan pas.
Baby Hook:Yarim ¢cengel ai.

Balanced OffenseDengelenmi hiicum diizeni.Hicumda takimin bazi oyuncularinin iy
sut atabilecekleri pozisyonlaragdirlerinin  de ribaunt alabilecek konumlara
yerlesmeleri.

Ball Control:1yi bir sut pozisyonuna kadar topun hiicum eden takimda lsealma
Ball Handling: Topu kaybetmeden pastaa.
Ball Hawk:Sert savunma yaparak rakipten sik sik top calanrsaa oyuncusu.

Base LineDip cizgilki potanin altinda gecen ve sahayi sinirlayan idigiler.End line.
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Basket:Sepet.Topun iceri girerek sayl kazanilmasi.

Basket FaulBir hicum oyuncusunun yapilan faulegmen sayr atmasi ve bunun

sonucunda faul ati kullanmasi.

Basket HangerHicum potasina hep yakin oynayan veya hiicuniauduocs ir atis icin

kosan oyuncu.

Bas Ustu PasSavunmacilarin tizerinden ribaundu alan oyuncunsiifeak hiicumuna

destek icin sahanin uzadaki oyuncuya atilan pas.
Belly up:Yakin savunma yapma,hlicumun igine girme.
Bench:Yedek oyuncular ve yedek oyuncularin otuidyer.

Bes Faul:Bir oyuncunun mag¢ boyunca yapabilgicéaul sayisi.Bg faul hakki dolan
oyuncu bir daha girmemek tzere oyundan cikar.NBAdesay: 6'dir.

Bes Saniye Kurali:Topu tutan oyuncunun kesaniye icinde pas vermemesi,

atmamasi,topu ziplatmamasi veya sirmemesi sonugandtural hatasi.

Beyzbol PasiKafa arkasindan tek elle kulak hizasindan gecekehizli hicum

baslangiclarinda atilan pas.
Blind pas:Atilacag! yerin tersine bakilarak atilan pas.

Blok: Savunma oyuncusu tarafindan hiicum oyuncusununysgynasini potaya yakin

bir mesafede engelleme hareketi.
Bos Atis:Savunma olmaksizin yapilan rahag.ati
Bouns PasTopu yere vurdurarak verilen pas.

Box Out:Rakip oyuncunun ribaunt almasini onlemek icinjsakarkaya alarak

cemberden uzak tutmak.
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Boyali Alan:Basketbolcularin ¢ saniyeden fazla durmasininakyasldigu pota

altindaki boyali ti¢cgensel veya doértgensel bolge.

Breakaway:Hizli hticumun bir parcasi olarak bir hicum oyuncusy savunma kendi

sahasina gelme-den 6nce hicum sahasgupkopu almasi.
Burn: Giizel bir calimla savunmaciyi gembergmogecip say! atmak.
Change-upTop surerken aniden yon ve hizsdgirmek.

ChaserBolge savunmasinin oniinde oynayip,etkili savunrea rakibi kotl pas

yapmaya iten oyuncu.

Clear out:Do6rt hiicum oyuncusunun sahanin bir kenarina toplaglinde top olan

oyuncuya beg alan yaratmasi.
Cool:Sakin
Crossower Dribbling: Top surerken topun bir eldenggr ele gecirilmesi.

Curtain Time :Bir basketbol maginda kapanmayacak kadar farkgoeidda maca bitti

g0Oziyle bakma.

Cut: Sayl yapmak amaci ile yapilan hizh hareket.

Caylak:Tecrubesiz,yeni yeni oynayan oyuncu.Rookie.

Cember.ic capi 45 cm.olan sert metalle cevrifiarin asili oldgu sepet bolumdi.

Cengel Atsl:Potaya sirtt dontuk durumda kolunu ¢engel gibi pagevirerek bginin

Uzerinden topu ¢cembere gbnderme.
Cipi:Kaciriimayacak derecede yakin mesafeden yapilan at
Deal:Hicum sahasinda oyuncularin pasiasi.

DefansSavunma.
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Delay of GameTopun aktif oldgu zamanlari azaltmaya gaha girsimi.

Denny.Topla adam arasina girip hiicum oyuncusuna topnas&mna eylemi.
Dish:Cembere topla yonelen oyuncunun topy &ikadaina yollamasi.

Diskalifiye: Teknik ve sportmenge aykiri hatalarin devami halinde verilen men cezas

Drive:HlUcumdaki oyuncunun saylr yapmak amaciyla rakipusaanin igine topla

girmesi.

Double Dribble:Top siirme hakkini kullanip topu tutan oyuncunurekihlali yaparak

tekrar top sirmeye biamasi.

Double DoubleBasketbolcunun bir kalasmada sayi,asist ve ribaunigtatistiklerinde

herhangi ikisinden ¢ift haneye giaasi.
Double —teamBir hiicum oyuncusunu iki savunma oyuncusunursisrkasi.

Double Tripple:Basketbolcunun bir keasmada sayi,asist ve ribaund Olarak Ug¢tinde

de cift haneye ukanasi.

Eslesme:Ozellikleri birbirine benzeyen oyuncularin birlgirini savunmakla gérevli

olmasi.

Fall Away shotRakip tarafindan kesilmemek icin geriyesdiek yapilan ai

Fast Break:Hizli hiicum.

Faul:Engelleyici,rakibin pozisyonunu bilerek veya bilyeeek kural dyi bozan hareket.
Faul Atisi:Faul sonucunda serbestsalanindan kullanilan midahalesizati

Feyk:HUcum oyuncusu tarafindan ralat veya pas amacli,g6z,vicut,el,kol ile yapilan

rakibi aldatma hareketi.

FIBA :Uluslar arasi Basketbol Federasyonu.
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Final Four:Bir turnuva veya kupada son dort takimin mucadéiei ekarsilasmalar

doénemi.

Forvet:Sg ve solda oynayagyt kabiliyeti yuksek,0n plandaki oyuncugiyuncu.

Forvet Duvari:Potaya yakin oynayan U¢ uzun oyuncununtahgdusu set.

Geri PasHucum eden takimin pas t@fi icinde topu kendi yari alanina
gondermesi.(Kural ihlali olup top kaybina nedernrglu

Guard:bknz.oyun kurucu.

Gunner:Bencil oyuncu.Topu ve atar1 kendisi kullanan,pas vermeyen oyuncu.

Hatali Yurime: Oyuncunun topu aldiktan sonra sektirmeden birdetafadim atarak
yurimesi veya sektirdikten sonra topu tutup tetwarsirmesi.

Hava Atisi:Hakemin oyunu bgatmak amaciyla topu iki rakip oyuncu arasindanayuk

dogru atmasi ve oyuncularin tek elle midahale etmekeir

Hook Atis:Yiksekten bombeli olarak yapilangati

Hucum:Offense.Say!1 atma amacli organizasyon.

Hucum Faul:Hicum eden takim oyuncusunun,savunma oyuncusuhgdpmasi.

Hucum Ribaundu:Takimi hicum eden oyunculardan birinin rakip potaddaunt

almasi.

Jump ShotZiplayarak atilagut.

Kasti Faul:Rakibe bilingli birsekilde engelleyici harekette bulunma. Sportmenlg d

faul.

Koc:Antrenor

Korner: Basketbol sahasini sinirlayan dip cizgiler ile gagilerin birlestigi koseler.
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Kros pasHicum sahasinin bir yanindan obir yanina yapitaim ypas.(cross court

pass)

Kutu Savunma:Box and one savunma.Ddrt savunmacinin bakakinde dizilip alan

kapatmasi,bir savunmacinin da serbesgdkilde rakip skoreri tutmaya cginasi.

Lead PasHareketli oyuncunun 6ntne gl atilan pas.

Long ShotUzak mesafelgut.

Mola: Oyun icinde istenildii taktirde kullanilan kisa dinlenme agaliTimeout.(Teknik

adam bu sirede gerekli taktikleri verir.)

Nba:Amerikan Ulusal Basketbol Ligi.

Offensive Goal TendingTop ¢ember seviyesinin Ustindensenigectgi sirada topa

desme.

PanyaCember ve dier aksami tutan dikdortgeeklindeki cam,mika arkalik.

PasTopun bir oyuncu tarafindan g#i sekillerde tek ya da cift el kullanilarak takim
arkadaina aktariimasi.

Paylasilamayan Top:Topun kasilikl iki veya daha fazla oyuncu arasinda belfi dire

iki tarafin da hakimiyeti olmadan kalmasi.

Perdelemebkz.screen.

Pick And Roll:Perdeleme yapan oyuncunun,perdelemeden sonrdnay &in potaya

yonelmesi.

Pivot: Takimin pota alti ve uzun boylu oyuncusu.

Pivot Ayagi:Tek aya&! hareket ettirirken gierini sabit tutup hareket ettirmemek.Yerden
kalkmayan ayak pivot agadir.

Play-off:Lig bitiminden sonra belirli takimlarin eleme tardaki glestikleri donem.
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Pompa FeykiUst ste ikisut feyki yapmak.

Pop ShotDribbling halinde iken aniden atilgat.

Post upPivot bdlgesindeki savunma oyuncusuna sirtini gk top isteme.

Potall Atis:Topu potaya carptirarak cembere gonderme.

Pozisyon AlmakBasarili bir savunma veya hicum hareketi icin uygurucia gegcme.

PresSavunma oyuncularinin, top kapmak ve hata yapmmalaglamak amaciyla

hicum oyunculari Gzerinde baski kurmalari.
Pump:Atisi yapmadan 6nce topu yukari kaldirgag@ indirmek.

Ribaunt: Pota levhasindan veya cemberden donen veya sgkemimak.Sayl olmayan
atislarda olur.

Savunma Durusu: Savunma sirasinda el ve ayaklarin bulunmasi gerekeam.

Savunma RibaunduSavunma yapan takim oyuncularindan birinin kemaigerinden

seken topu almasi.
Savunma UcgeniBoyali alana (i¢ savunmacinin ticgen bigciminde yeréssi.

ScreenBir hicum oyuncusunun arkagilea bg ats imkani yaratmak veya onun

rakibini gegmesi i¢cin savunma oyuncusu ile takikadginin arasina girmesi.

Sekiz Saniye KuraliBir takimin kendi sahasinda topa sahip olmasirgtama kagi

alana gec¢mesi igin verilen sure.
Serbest Ats:bkz.faul atsl.

Set HicumuSavunmanin kendi yari alanina tam anlamiyla yegieduruma kagi

yapilan énceden belirlenginticum.

Skorbord:Sayi,sure ve faulleri gosteren levha.
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SmacTek veya iki elle rakibin gemberini ziplayip tuaértopu igeri atma durumu.
Stepsbkz.hatal yurime.

Stop Jump ShotKosan veya hareketli oyuncunun aniden durmasgylaveya pas

ctkarmasi.

Streetball:Uc Kisi ile oynanan sokak basketbolu.

SwishtHichir yere dgmeyensutun fileden geginde ¢ikardgl ses.
Switch:Savunmada adam gistirme.

Sarj: Bir oyuncunun toplu veya topsuz olarak kendisinelazgol acmaya cajmasi

sonucu rakibine temas etmesi.

Sut: Oyuncunun topu herhangi biekilde eliyle ¢cemberden gecirmek igin potaya

yollama hareketidir.

Takim Faulleri: Bir takimin periyot icinde yapii fauller.Faul sayisi dordisarsa rakip

takim sonraki her faulde serbest&ullanir.

Tam Saha BaskiTopu kapma,rakibe oyun kurma imkani vermeme anhacakip pota

altindan bglayan toplu pres hareketi.
Telgraf CekmeHlcumda pas verirken pasi vergicgeri cok belli etmesi.

Ters DOnls:Etkili savunmalarda top stren elin ters yonundagkakla dong yapip
rakibe sirt donalurken topungdir ele gecirilmesi.Reverse hareketi.

Timing :Zamanlama.
Top Calma:Rakibin topunu oyun sirasinda kapma.
Topsuz FautTopu elinde bulundurmayan giaki oyuncuya yapilan faul.

Top Kaybi:Topu gcembere yollamadan rakibe kaptirmak veyardatmak.
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Top SurmeDribbling.Topu sektirerek turlt yonlere g stirme.

Opsiyon:Bir hicum dizeninde ihtiya¢ ol@unda oynanan gesik hiicumsekilleri.
Orta Saha CizgisiSahayi ortadan ikiye ayiran cizgi.

Oyun Kurucu :Playmaker.Point guard. Takimin hicumunu yénetenaay oyuncu
Olu Top:Topun oyunda olmagi zamanki durumu.

Olu Zaman:Surenin $lemedgi zaman dilimi.

Teknik Faul:Oyuncularin kural ihlal etmeleri sonucu verilerzae

Turnike :Topu surp iki adim attiktan sonra Gg¢lnci adinoga tcembere gondermeye

verilen ad..Lay-up.

Top:Kire seklinde mgin veya sentetik maddeden yapgmevresi 75-78cmgrligl

567-650gr.arasindaki basketbol oynama araci.
Upcourt:Oyunun cereyan effi saha.
Uzatma DevresiBerabere biten oyunlara ilave edilen 5dk’lik stre.

Uc Sayi Bolgesivarim daireseklinde gemberin ortasindan oyun alanina dik olarak

ve bu noktadan hareketle cizilgydis kenarlari 6.25m. olan alan.

Verkac:Topu arkadgna atan oyuncunun potaya yonelmesi.

24 SaniyeBir takimin hiicum edebilegeazami sure.

Yuksek PostSerbest agialani bolgesi dindan balayan hlicum bélgesi.

Zone Trap:Topun belli bir yere surilip sgtirma yapilan bolge alasavunmasi.

3.7. Beyzbol Terimleri

BaseBeyzbolda kale.

48



Baslangic Plakasi HakemiToplari,vurglari,her iki faul c¢izgisinin yanindan bir

noktaya verilen gecerli faul kararlarini yonetekdra.
Batter: Takim atakta iken topa vuran oyuncu.

Birinci Kale Hakemi: Ozellikle s& kolunu kullanan oyuncularin hatali vgharini
tespit eden,oyunun sistemine gore birinci kale tazgjisi dsinda,birinci kale arkasinda
veya onunde duran hakemg@ounun kaleye toptan énce mi sonra mstugani kontrol

eder.
Catcher:Firlatilan topu kanlayan oyuncu.

Calma:Kendinden sonraki vurucunun eturdusu zamandan vyararlanarak ilerideki
kalelere kema veya savunma oyuncularini atlatarak bir sonrdtaleye

yonelme.Stealing.

Dis Alan:iki sinir gizgisi uzatilarak elde edilen i¢ alanigidda kalan beyzbol alani.
Double:ikinci kaleye ulamayi sglayan baaril vuri.

Era: Topu atanin kar takima kazandirg@i kosularin mag bgina ortalamasi.

Fly Out: Vurucunun topa vurarak sahgidia yollamasi

Force PlayKosucunun arkasindaki tim kalelerin dolu gidudurumda yapilan gecerli

Vurus sonucu olgan oyun.
ic Alan:Kareseklindeki kalelerle cevrili beyzbol alainfield.

ikinci Kale Hakemi:Orta saha kisminda bulunan,faul veya hatali ¢sarumluligu
olmayan ve iletim kurma ve ekip yoOnetme gibi yonleri 6n planda nola
hakem.Kgucunun kaleye toptan dnce mi sonra mgtugani kontrol eder.

innning:Beyzbol oyunundaki dokuz devreden her biri.
Ground Out: Vurucunun vurdgu topun yakalayicilar tarafindan yakalanmasidir.
Kaleler Dolu:Her kalede bir oyuncunun olmasi durumu.

Kosucu:Bir kaleye kadar ukabilmis oyuncu.
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Pitcher:Defanstaki takimin aticisi.
Sayi Turu:Bir vurusta butiin kaleleri dokap tekrar sayi karesine ylaa.Home run.
SingleVurucunun sopayla vuswyapmasi halinde karak birinci kaleye ukama.

SopaTumuiyle yuvarlatilmy tahtadan vyapilg)j7 cm. capinda ve 1.06 cm.

uzunlysundaki beyzbol araci.

Strike: Topa 1ska gecme.

Strike Out:Pitcherin oyun da biraktgl vurucu sayisi.
Strike Zone:Topa gecerli vurgibolgesi.

Top:Sert,beyaz ve @ligl yaklssik 149cm.olan ,23 cm. civarindaki cevre boyutuna

sahip beyzbol araci.
Triple :Basarili bir vurys sonrasinda G¢linclu kaleye wife.

Ucuincti Kale Hakemi:Solak vurucularin hatali vuglarina karar veren,angic
pozisyonu Uc¢uncu kale faul cizgisinin hafif sehida olan,saha oyuncusunun
dokunamayip Ucuncli kaleye gga toplari hakkinda karar veren hakenmkcunun

kaleye ulaip ulssmadgini kontrol eder.
3.8. Binicilik Terimleri
Angajman:Yarismaya katilacak atlarin kayglemleri.

Attelage:At sayisinin iki ile dért;yagmaci sayisinin bir ile dort arasindaggégi

olimpik araball at yaglari.

At terbiyesi:Sanat yonu dahaga basan,ist dizey cimnastik harekeleri,uyum ve

kontrole dayanan binicilik yaygmasi.
Binek Ati:Arap veingiliz atlarina verilen sicak kanli at tiird.
Consours de Dressagét terbiyesi yagmasi.

Consours de SaukEngel atlama yagmasi.
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Can:Binicilerle haberlemek icin kullanilan ve bahakemin sorumlulgundaki saret

aleti.

Dortnal :Atin sicramaeklinde olan,adimlar atilirken bir an dért gyada havada askida

kaldigi adimi.
Dresaj:bkz. at terbiyesi.

Durus: Atin,dikkatli,hareketsiz,dik ve grliginin dort aygina ait yayllmis ve

ayaklarinin her yénden ayni hizada olmasi durumu.

Engel AtlamaEngellerle dolu parkur icinde binici ve attan @o ciftin denendi

yarisma.

Fanyon:iki tarafi kirmizi ve beyaz olan vegtangici,gegi noktalarini,engel sinirlarini
ve bitisi gosterengaretler.

FEI:Uluslararasi Binicilik Federasyonu.

Itaat:Atin kendinden istenen hareketleri yapmasi.
Kantarma: Atin agizhgi.

Katana:Bir tur agir at cinsi.

Kombine Engel:Birbiri ardina iki veya daha fazla atlayigerektiren ve daha fazla
elemanli engel geli.

Konkurhipik: Birden fazla yagmanin birlikte diizenlengi yaris organizasyonu.
Konkurkomple: 3 giin icinde 3 farkl yagmanin yapildii yaris organizasyonu.
Lonj: Bir tir at calgtirma yontemi.

Manej:Ata binilen alan.

Midilli: bkz.pony.

PadokYaris atlarinin yagma oncesi iIsinma amaciyla gezdirildikleri yer.

Parkur: Binicinin yarsma alaninda izlemesi gereken yol.
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PasajCapraz ayaklarin uzun sureli askida kaltilek ve dizlerin kirik,ardlarin
mumkin oldgu kadar atin altina strult olgu,cok yuksek ve ritmik suratli gieli.

Piruet:Atin ard ayaklar tzerinde kendi boyu uzuynladaki bir ¢cap icinde donmesi ile

olusan daire.

Piyaf: Atin durdwgu yerde yapgi, ritmli bir stratli ¢aidi.
Pony.Cocuk atl.

Red:Engel atlamada atin isteksizlik gbstermesi.
SeyisAtin bakimini yapan kimse.

Suratli: Capraz ayaklar Ustiinde iki zamanli adim bigimi.

Trotting :Ata bagli tek Kisilik araba aracifii ile yapilan ve olimpik olmayan araba

yarismasi.
Voltij :Binicinin at Gzerindeyken denge hareketleri yapmas

Yarim Alakoma: Binicinin atin dsaridan zor fark edilen hareketlerine dikkat ¢cekme

amacilyla yapg hareketler.
3.9.Bisiklet Terimleri

Ak Tahta:Varis cizgisi paralelinde bulunan 2 metre boyutunda olan yarscl

numaralari ve sireyi gosteren levha.

Bir Kilometre Saate Karsi:Velodromda yapilan ve bisikletcinin tekgoaa yargtigi bir

kilometre stiren zaman yauri

Cal-piedsPedala bganmsg ve ayak ucunun icerisine sokulup tespite yarayaryel.

Dag Bisikleti: Cross-county,ini ve tirmanmaeklinde ¢ ¢gdi olan arazi yaglari.

FIAC :Uluslar arasi Amator Bisiklet Federasyonu.

Gidon:Ellerin tutunmasi ve aynl zamanda dumen vazifegidren,lzerinde fren

mekanizmasi da olan bisikletin 6n bolimi.
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Home-Trainer:Bisiklet sporunda kullanilan ve bisikletin olglu yerde cakmasi

seklinde sleyen idman aleti.

Kadro: On adet 6zel celik ajamindan yapilny,silindir seklinde konik borularin belli

bir dizende monte ve kaynak edilmesiyle meydanengakikletin en énemli bolumu.
Kriteryum :Bes yluz metreden az olmayan ve gosteri amacl yapiksiklet yarsi.

Kros: Engellerin ve bozuk satihin da olabilgcdogal ortamda yapilan bir ginlik ve 32

km.’lik parkuru olan bisiklet yasl.

Motorlu Yari s:Belli bir mesafe ve siUre Uzerinden yapilan ve o6ngiden

motosikletlerin rizgar kesme goérevi yapmasindaayldiizi yiksek velodrom yari
PedalTekerlekleri dondirmeye yarayan ve ayakla harettetien bisiklet parcasi

Puanli Yaris:Velodromda elli kilometrelik mesafede ygnlarin her turda aldiklari

puan esasina dayanan yara.
Pursuit:iki bisikletcinin pistin kagilikli iki ucundan baladigi saate kar bireysel yag.

Sari Mayo:Tur seklindeki etap yagmalarini en iyi zamanla goétiren bisikletginin

giydigi mayo.
SeleBisikletin alti yayli oturma yeri.

Sprint: iki bisikletci arasinda velodromda yapilan ve 333rali 3 tur seklinde olan

surat yagl.
Tandem Yaris:iki kisilik bisikletle yapilan 1500 metrelik yati
Team Pursuit:Dort yarscili takimlardan olgan saate kar ekip yarsl.

Tur: Bir ginden fazla siren etapli yol ydarina verilen ad.Bellisehirler arasinda
takimlar halinde yapilip profesyonellerde 280km.26egtine kadar ¢ikan uzun soluklu
yarslardir.Orn:Fransa Bisiklet Turu,Cumhusgkanligi Bisiklet Turu.
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Tur Atlama Yari si:Birinci turun bitimi ile bglayan ve her turda vargizgisini en son
sirada gecenin elerglitoplu bisiklet yargi.

Velodrom:Oval seklinde ice dgru ezimli bisiklet yars pisti.
3.10. Boks Terimleri

Abandone:Boksoriin rakibin dstunfii kasgisinda dévgemeyecek duruma glinesi
durumu ve kendi isfg ya da antrendriiniin midahalesi ile misabakaykinasai.

Abanma:Rakibe yaslanma.Bu hareketggokez rakip ataklari 6nleme amaciyla yaplilir.
Acik Eldivenli Vuru s:Eldivenin i¢c kismi ile vurulan faulli vugwekili.

Agir Siklet:81-91 kg.arasindaki boks sikleti.

AIBA: Uluslararasi Amator Boks Bigi.

Aparkat :Ozellikle rakibin hiicumda oldw sirada uygulanansasidan yukari dgru
vurus sekli.Dirsek belli bir a¢i olsturacaksekilde bukuli durumdadir.Upper-cut.

Ayak Oyunlari: Rakipten gelen yumruklara kan ayak hareketleri ile ileri geri, ga
sola hareket ederek korunma .

Ayirma:Hakemin sarilma,tutma gibi oyunun kilitle@gddurumlarda boksorleri bir veya

birka¢ adim geri cekmesi komutu.Break.

Beyin SarsintisiBasa alinan darbelerden sonra w@lo nefes
darligi,terleme,soluklgma,tansiyon dgmesi gibi belirtileri olan geciciuur kaybi.

Bloke:Rakipten gelen yumruklardan el, el i¢ci koruma yaalaile s&a sola iterek

korunma.

Boks Eldiveni:Yumusak deriden vyapilan,ic kismi dolugmaklan rakibin yizine
desmeyecek sekilde i¢ tarafta kalan amatdrlerde 228gr.,probesflerde 283
gr.agirligindaki boks araci.
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Boksa Elverissizlik: Sporcunun bga sa&lik durumu olmak (zere boks yapma

olanginin olmamasi.
Boksor:Boks yapan sporcu.
Boks:Hakemin oyunun bgamasi icin verdii komut.

ContestKarsilasmanin boksoérlerin  ve orta hakemin iradesisittlaki etkenler

(malzeme, seyirci vs.)nedeniyle yarida kalmasi.

Cengel Vurus:Dirseklerin bukulmesiyle rakibe yandan yapilan gudook.
Direkt Vuru s:Dirsekleri bikmeden rakibe goudan d@ruya yapilan vurg
Diskalifiye: Pes pese gelen Ug ihtar ile yenik ilan edilme.

Duz Gard:Boksorin genelde 6n cepheden kendini korumak,hliauraldat etmek igin

aldigi temel dury.

Faul:Boksta eldivenin i¢ kismi ile vurmak,rakibi tutuprémak,ayaklarina basmak,d,z
vurmak,hakem komutlarina uymamak,rakibin 6n bdolgekgina ,belden altina
vurmak,rakibin gorgiint kapatacak derecede kasitli olarak kolunu onotteak,kge
kurallarina uymamak,rakibe tukiurmek,beldgagsaya esilmek ve kafasini beldersasi

sokmak,rakibi yerde iken ya da kalkarken hiicum &tme

Forcing:Boksorin rakibine seri bicimde saldirmasi,hticumesim

Gard:Gerek savunmada gerekse hiicumda dengeyi tam aesalayacak durg sekli.
Groggy:Rakibi sersemletme,bitkin hale sokma.

Hafif Siklet:Boksorin girhginin 57 kg.ustinde ve 60kgmayan durumda yatigi
siklet.Bu sikletin cgtleri vardir.Hafif walter siklette 63.5kg,hafif reek siklette 48
kg.;profesyonel boksta ise hafif sinek siklettel4d. hafif tiy siklette 55.4 kg.,hafif
siklette 61.2kg.,hafif orta siklette 69.7 kg. gmirlamalar vardir.
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Havlu Atmak :Boksorinin kot durumu kasinda antrendrin yenilgiyi kabul giti
iletmek i¢in sahaya havlu atmasi.

Horoz Siklet51 kg.’nin Gstiinde ve 54 kg.’ygmayan siklet.

IABA :Uluslararasi Amat6r Boks Bigi.

Jab:Kucguk direkt vurglara verilen ad.

Kacarak Vuru s:Rakibin yakininda bulunmadan vgryaptiktan sonra uzakiaa .

Kask:Boksorun baina taktgl koruyucu balik.

Kontr: Rakibin yumrgunu etkisiz hale getirme,engelleme.

Kro se:Genellikle ¢ene bolgesine gl kolu dirsekten dik veya dike benzer aciyla
bikip yandan yatay bicimde vurmgekli.Bu vuryta kalca ve omuzdan vicut
dondurdlur ve vurgtan sonra geri ¢ekilir.gakolla yapilani sg krose,sol kolla yapilani

sol krasedir.

Kum Torbasi:Boksorlerin antrenmanda kullandiklari,ici kum dglwal.

Nakavt:Bir boksorin aldil darbelerden sonra yerestlp hakemin 10 saniye saymasina

ragmen ayga kalkamamasi durumunda yenil ilan edilmesi.Knoak-o

OP:Bir boksorin kagilasmayi sayi Ustinii ile kazandiini gosteren karar.

Orta Siklet: 71-75 kg.arasindaki siklet.Profesyonel boksta aokiat 72.6 kg.dir.

Pancing BolBoks antrenmaninda seri ve dizgin yumruk atmakkgltanilan ve her

yone hareket edip havada asili duragimtop.

Pankrasyon:Boksla gtirgin karsimi olan bir dovi sporu.

Parat:Rakibin yumrgunu kol,eldiven yardimi ile tutma.Kol ile korunma.
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Puan:Boksta rakibin belden yukarisina ve on boliuminenmgun ds yltzeyiyle

vurulan her yumrukla kazanilan puan.

Raund:Boks maginda devrelerden her biri.U¢ dakika stranond,amatoér boksta

uc;profesyonel boksta aglaa zeminine b olarak 4-15 raund arasindagier.

Ring:Dort kdseden olgan yerden yakkak bir metre yukseklikte,alti esnek maddeden

yapilms ve etrafl halatlarla ¢evrili boks alani.

RSC:Macin orta hakeminin boksorlerden birinde,giddarbelerden maca devam

edemeyecek durum gérmesi durumunda tstiin bokséelelyunu durdurmasi.

RSH-H:Boksodrlerden birinin nakavt olmamasinagmen  baina,gcenesine algh
darbeden dolayr maca devam edemeyecek durumdadalmbu nedenle orta hakemin

oyunu durdurmasi.

Sag Gard:Sg; kol ileride tutularak yapilan duggekli.

Siklet:Boksta @&irlik esas alinarak yapilan ygma boliumlerinden her biri.
Sinek Siklet48-51kg.arasindaki boks sikleti.

Skiv:Boksoérin vicut hareketi ile gelen yurgau kagi yana c¢ekilme@lme,geri

cekilme gibi yontemlerle savunma yapmasi.

Sol Gard:Sol kol ileride tutularak yapilan duygekli.
Stop:MagI durdurmak igin verilen komut.
Swing:Yana yatik bicimde yapilan vuyu

Super Agir Siklet: Amatorde 91 kilonun,profesyonelde 86.2 kilonun éidiki yarsma
dal.

Ty Siklet:54-57kg.arasindaki boks sikleti.

Velter Siklet:67kg.lik boks sikleti.
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Yar Agir Siklet: 75-81kg.arasindaki boks sikleti.

Walk- over:Herhangi bir sebeple bir boksérin sahaya cikmaniaselde edilen

hikmen galibiyet.

WBA :Uluslararasi Boks Birdi.

WBC:Dinya Boks Konseyi.

3.11. Cimnastik Terimleri

Acik Atlama:Atlama araglari Usttinden bacaklari iki yana agiamnaa.

Acik Durus:Vicudun ayakta,gergin ve bacaklar yana acilsdkilde durmasi.

Acili Durus:Vicudun topuklar bigik,ayak uclar bir ayak gegliginde acik olarak

aldigi durum.
Adim Durusu:Ayakta,6ne bir adim atmplarak alinan durum.

Akrobatik Cimnastik: Yarisma amacli akrobatik jimnastik kiz-erkek,erkek-erkek
veya gruplarla(3'lt,5’li))yapilan belirli kurallaressinirlamalari olan,mizikskeginde ve
belirli bir zaman sinirlamasi iginde podyumlarda $mlde yapilan,bir bahakem ve
dort yan hakemin notsal gerlendirdgi spor.

Aksak Dovusi:iki kisinin tek ayak wstiinde,kollar géste kavguk durumda
birbirlerini itme ve aldatma ile dengelerini boZarateki ayaklarini bastirmaya

cabalamalari biciminde yaptiklagliealistirma.
Alan Cimnastigi:Acik havada yapilan jimnastik gtirmalari.
Alet: Cimnastikte kullanilan her turli yardimci arac.

Aletli Jimnastik :Aletlerle yapilan cesaret,kendine giiven ve vidigedigi saslayan

hareketler.
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Altin  Besik:Cimnastikte,bir elleriyle kendi bileklerini kavrag iki kisinin,oteki
elleriyle kasilikli olarak birbirlerinin bileklerini tutmalari.

Amut Duru su:Vicudun yerde veya atlet Gzerinde,ellere,6n kolldagtanarak ve ka

asagl dikey olarak durma.El Ustl dyru

Anlatim Cimnastigi:Muzik ve ritm yardimiyla yapilan,itici gicunid duysgpl

yasantidan alan ve bir anlamstgan cimnastik turd.
Arach Cimnastik :Cimnastgin aragta uygulanan bir tara.

Aralik :Toplu cimnastiklerde,birbirinin ardi sira durardkilenleri ayiran derinlik ve
aciklk.

Arkadan Asilma:Cimnastikte,sirtin araca donuk tutugduasiima durumu.

Artistik  Cimnastik :Bireysel olarak yapilan,belirli kurallar ve siaumhalari

olan,kizlarda;atlama beygiri,asimetrik paralel,deggr olmak Uzere
dort,erkeklerde;kulplu beygir,yer,halka,atlama baygpralel,barfiks olmak Utzere alti
aletin yer aldil ve her aletle yagmak zorunda bulundiu,uygulamasi zor,seyretmesi

ise hayranlik uyandiran,yadgimiz modern ¢ga ¢ok uygun bir spor dall.

Asimetrik Paralel: Bir cimnastik aleti ve bu alet tUzerinde yapilannestik hareketleri
veya yargmasi.Bayanlara 6zgudidr.Yan yana kurmubiri  1.50 m.6teki
2.30 m.yukseklikte iki barfiks bicimindedir.Bunlariuzakliklari ayarlanabilir.Yatay
cubuklarin uzunluklari 2,40 m’dir.Bayan cimnastlkci icin hazirlanmy olan ve
birbirine paralel duran iki buyuk ve kucuk barfigstolan alet.

Atiim Duru su(One -Arkaya-Yana):Turlii cimnastik aktirmalarina temel olan bir
baslama durgu;tirli yonlere adim duslarinda,gévdenin bukdli bacak (zerine
egilmesi ve gergin bacakla bir galtuya getiriimesiyle vicut @rliginin o yone

aktariimasi.
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Atlama Beygiri: Cimnastikte kullanilan bir gé alet.Erkeklerde 1.35m.bayanlarda 1.10
m. yukseklikte ve bunlar Gzerine tutturulgpyyumusak yizeyli,deri kapl kutu biciminde

bir gbvdeden olgan,erkekler uzunlamasina,bayanlar enlemesine klataalet.

Ayakta Kipe:Ayakta durgtan,omurgayi! one bukerek devrilirken,hizla gercghkiten
yer Kipesi.

Ayi Dansi.Cimnastikte bir argirma.Eller dengeyi sdamam icin yanlara acilirken,sol
diz bukalur ve ¢comelik duga gecilir.Sg bacak gergin olarak ileri uzatilir.Sigrayarak
ayak deistirilir.

Barfiks: Erkeklere 6zgu olan 2.50 m yukseklikte iki dikeyakye bu ayaklar tizerine
tutturulmus 2.40 m uzunlgunda bir ¢elik cubuktan ojan alet.

Bas Kipesi:El-bas Ustl durgtan sirt Ustl yaga gecerken bacaklarin belden wurwe
ellerin yeri itsiyle yapilan ayga kalkma hareketi.

Blans:Vicudu,eller Gzerinde yere paralel ve diiz olatsikng.

Cephe Durwu:Cimnastikte,avu¢c iclerini ve ayak parmak uclarinyere

dayayip,viicudun yiz yere donik ve gergin olarakldugu durum.

Cimnastik: Cevik,guclu,dayanikh,ding,gakli  olmak,vicudun gefimesini sglamak
amaciyla alet ve hafif araclarla veya aletsiz dangapilan,yontemli ve dizenli vicut
hareketlerini ve  bu  hareketleri  kapsayan gmaalar.Kkinin  hareket
sistemine(sinir,eklem,kas ve @danti gruplarinin)bonem ve goérevlerine gore
uygulanmasi gereken ritmik,estetik,sanat giné ve dier amaclara da
yoneltebilen,kurallara g kalarak beden ve ruh yapisinin koordinasyonulaama
imkani veren sistematik hareketi@san viicudunun hareketlerini mikemmgitenek
ve uyum sglamak,diizgin bir postir kazanmak icin,analitik vegimbal olarak

uygulanmg fizik egzersizler sistemi.

Cimnastik Araclar: Cimnastik alstirmalarinda,tirlii amagclarla kullanilarstar ya da

durggan araclar.
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Cimnastik Kasnagi:Capi 0.80 m olan tahtadan yapgmiasnak biciminde jimnastik el

aracil.

Cimnastik Topu:Cimnastikte el araci olarak kullanilan 15-23 cmigdp hava dolu

lastik top.

Cimnastik Yarismalari: Denge aleti,atlama beygiri,kulplu beygir,halka perdar ve

yer aletlerini kullanarak yapilan hareketlerdersatuyargmalar.

Degismeli Takla:Eslerden biri takla atarken otekinin agik atkdsutizerinden gmasi ve

bu durumu sirayla ggstirmeleri.

Denge AletiUzerinde cimnastik hareketleri veya yamasi yapilan alet.Bayanlara
O0zgudur.Bu alet,1.10-1.20 m yukseklikte,5 m uzgohda ve 10 cm gegliginde
dizgun bir kalastan ojur.

Denge HareketleriDenge aletleri kullanilarak yapilan cimnastik hatteri.

Denge Kalasil.20 m yukseklikte,piramit biciminde,iki ayak Umete duran 5 m

uzunlysunda 10 cm yurime yuzeyi olan diizgun kalastan iyapdenge araci.

Denge Oturusu:Yerden vyuksekfi sinirh dayanak yizeylerde el ve ayaklar

kullanmadan oturarak ganan denge.

Denge Yurumesi(One-Arkaya-Yana)Aragta,yerde,sinirli dayanak yiizeyi Ustinde

turlt yonlere yarime.
Derin Atlama: Cimnastikte,Ust diizeydeki bir yerdegag@aya atlama.

Devrik Yatis:Cimnastikte,sirt Gstl yata,bacaklarin kaldirilarak ayaklarinsbacunda

yere dgdirildigi durum.

Dinlendirici Ali stirmalar: Cimnastik cagmalarinda,tek yonlt yiklenmeler yizinden

yorulan vicudu dinlendirmek i¢in uygulanarselehafif devinimler.
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Dirsek TemasiYan yana siralanmak icin yeterli mesafeglamak Uzere bukik

dirseklerin birbirlerine zorlukla dokunmasi durumu.

Egik Sira:Cimnastik sirasinin,bir ucundaki ¢engellerle ygtaymakiga takilmasindan

olusan ik bir ylizey konumundaki tard.
El Aletleri :Cimnastikte kullanilan top,lobut,sopa,kasnak \dfiftaletlere verilen ad.

EsnetmeBazi nedenlerle kasilan kaslari agcmak,uzatmak agitarin bgl olduklari
eklemlerde yapilan esnek,yayl ve zorlu germe redrek

Firlatma: Kol ve bac&n vicudun orta cizgisinden g yonlere ve son eklem

olanagina dgin hizla ve gergin olarak acilmasi.

Flick-Flack:Kollarin agagidan,yukariya-arkaya savrulmasindan hiz alip
sicramak.Arkaya dgu el Ustl yere dimek.Yeri iterek,yeniden ayakisti gelmek

yoluyla,viicudun enine ekseni etrafinda tam bir gér@jpmasi.
Gergin Oturus:Viucudu dik tutarak gergin ve acik bacaklarla ofukgik oturma.

Gergin Sicramaiki ayakla yeri itip,kollarin énden yukari savrulmas bacaklarin
geriye itilmesiyle viicudun,havada bir ygaklini almasini sglayan sicra.

Gergin Yatis:Vicudun,bain yanlarindan birbirine paralel uzanpkollarla,sirt Gsti

yatms bulundigu durum,tepeden tirga gergin yatma bicimi.

Govde Kaldirmak: Cimnastikte,bukilmgi olan veya indirilen govdeyi eski haline
getirmek.

Halka: YUksekce bir yerde asili iki celik halat,bunlarib @cunda bulunan birbirlerine

paralel iki halka diizeninden glan bir cimnastik aleti.

Kalca Itme:Kalgayi hizla 6ne dgru itme eylemi.
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Kaplan Atlamasi:Cift ayakla si¢rayip kazanilan ugma hiziyla,araglgacanli engeller
Uzerinden gtiktan sonrakardaki yardimcinin omuzlarina dayanip hiz kesereiékay

dsti digme.

Kar sit Devinim:Cimnastikte,herhangi bir atirmanin uyumlu akina kagit olan.

Kartal Duru su:Bacaklar kalga gegliginden biraz acik,vicut dst bolumu yere paralel
olacaksekilde belden bukuld,kollar yanda acik olarak atidarum.

Kasa:Cimnastikte,5-7 parcadan ean ve parcalarini alip takmak yoluyla yuksgkli

ayarlanabilen atlama araci.

Kayma:Cimnastikginin kulplu beygirde yer gatirmesi.

Kolla Asilmak:Alistirmalari yaptirmak igin verilen kisa emirler.

Kondisyon Cimnastigi:Genel vicut gejimini,yani tum ba ve eklem gruplarina
eriserek onlarin kuvvetlenmesini,harekeglini ve esnekkiini saglayan bir cimnastik

tara.

Koyundan Atlama:Cimnastikte,bu adi tayan ara¢ Uuzerinden hiz alarak tarll

bicimlerde ama.

Kurt Atlamasi :Alet Uzerinde bir baga kollarin arasindan,dtekini @dndan gecirerek

yapilan kagik atlays.

Labut: Kolun giciini ve savunma yetegia gelistirmek icin kullanilansise seklindeki
degisik agirliklardaki gzacgtan el araci.

Lutz Atlayisi:Arka arkaya giderken bigen dsini kullanarak yapilan ters saat

yonindeki atlaw,sicrarken havada bir dégwapabilmek icin ayaklar birjgirme.

Maymun Yduruyu su:Cimnastikte dizler gergin,eller ve ayaklar Uzerin@rtayak)

yuriime bigimi.

Mekik: Sirt Gstl yatta govdeyi esnetme hareketi.
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Metronom:Cimnastikte,bir egzersiz hareketi,Ayakta,bacakismna acilir.Eller ba
ustinde uzatilarak bir sopa tutulur.Vicutasae sola dgru egilir.

Odun Yarma:Eller yukarida kenetli acik dugta,govdenin hizla 6ne bukilerek

yaylandiriimasiyla bicimlenen esnetmesiatmasi.

Omuzda Tutus:Kollarin,dirsekler yere bakmak tzere elleri omualaedirmek icin

bukalu tutuldgu durum.

Onden Asilma TeraziViicudun,yiiz araca doniik,gergin ve yatay olarakakdé asili

ve dengede tutulggw durum.

Oriimcek Durusu:Viicudun yere ¢omelip,avug iclerini yere dayamaklizealtlarini 6n

kola bindirmek yoluyla alg durum.

Pandil SallanmasiCimnastikte bir aktirma.Aletten,ellerle asilarak ayaklar serbest

birakilir.S& ve sol kollar arduk olarak cekilirken,gévde ga ve sola sallanmasi.
Plans:Vicudu eller tizerinde yere paralel olarak dimadiimak.
Plantar Fleksiyon:Ayak sirtinin tabana gou bukilmesi.

Ritmik Cimnastik :MUzik esli ginde,belirli zaman parcalari icinde yapilarak teleaan
hareketler.Bir muzik giginde i¢,cember,kurdele,lobut gibi hafif aletlerlapylan ve

daha cok bayanlara 6zgu cimnastik.

Sarkaclamak:Turli tutws ve durglarda gergin durumda bulunan vicut bolumlerini

agirhiklariyla dismeye ve sallanmaya birakmak.

Savurma:Kol ve bacak gibi vicut bolumlerinigaliklarindan yararlanarak omuz ve

uyluk eklemleri etrafinda turlt yonlere gho hizla ¢cevirme.

Serce Kavraysi:Elin,bas parma&in oteki parmaklari kadamasiyla asilma araclarini

kavramasi.
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Simetrik Hareketleri :Cimnastik hareketleri uygulanirken,vicudun bir afara

uygulanan hareketlerin gér tarafina da uygulanmasi.

Tavsan SigramasiYerde ya da aractaki ¢comelik dgta,cift el ve ayaktan birbiri

ardinca hiz alarak sigcrama ve ilerleme.

Terazi:Cimnastikte,viicudun,asilarak ya da dayanarak yeseit bulundgu denge

durwsu.

Ters Besik:Sirt st yatta,kollarla bukult dizleri kavrayarak sirt Uzerirlog-ayak

yoniunde sallanma.

Ters Cephe Durwu:Pozisyon,diiz cephe dgunun tersi.

Yan Cephe Durwsu:Vicudun yerde veya alette yani yere donuk,tek elyak kenarina

dayali ve gerili tutuldgu durum.

Yaprak Kipesi:Paralel bar veya barfikste,asiima durumundan dagasiurumuna gegi

hareketi.

Yarim Donis:Cimnastikte,vicudun 6n ve yan yonlerinin ortagdfigen bir dgrultuya

yonelsi.

Yatay Parmaklik:Cimnastikte,birbirinden 0.85-1.00 m agciklikta 2780yukseklikte
dikmeler arasina 9 cm aralikla dizilen,oval kedittisamaklari olan ve gl olarak

duvara bglanan geni merdiven biciminde asilma ve tirmanma araci.

Yaylanma:Vicut bélumlerinde kaslarin gerilme ve kasiimaigile olusan ve birbirini

Olculu olarak izleyen esnek yakiaa.

Yer Cimnastigi:El ve batin vicut bolimleri icin yeri bir dayankralzeyi gibi

kullanip,dtizenlenen hareketler buttnd.

Yunus Atlama:Cift ayakla sigrayip kazanilan u¢gma hiziyla,havadbler Ustiine yere
diserek uygulanan dayanmali perende.
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Zorunlu Hareketler: Artistik patinajda oldgu gibi cimnastikteki bazi yaymalarda

sporcularin yapmak zorunda olduklari,6nceden leglimi hareketler.

3.12. Eltopu(Hentbol) Terimleri

Acik Hava Hentboll:Cim,toprak veya sert zemin gibi acik alanlarda markkisi ile

oynanan el topu oyunu.

Adam Adama SavunmaHicum oyuncularindan her birinin birer savunma raysu

tarafindan kontrol edilmesi.

Alcak Temel Atis:Govdenin Ust kisminin bukuli olgu vaziyette,kolun da yere yakin

oldugu durumdaki temel atl
Aldatma:Hentbolde rakip oyuncuyu bilerek yaniltarak kerdirstiinlik sglama.

Alt-Sifir Savunma:Savunmada yer alan oyuncularin tamaminin savuningisi

Uzerinde oldgu bdlge savunmasi gdi.

Alttan Pas:iki oyun kurucu arasinda veya oyun kurucular ileopiarasinda kullanilan

pas turd.

Arkadan At s:Kale sahasi cizgisi civarinda,durarak veya hateketimde kullanilan

yakin atsg tard.

Arkadan PasVicudun ve ayaklarin yon gatirmeden topu hicuma aniden katilan

oyunculara verilen pas.

Asirtma At s:Kalecinin 6nde oldgu durumlarda topu onun kesemeygcegekilde

havalandirarak kaleye gonderme.

Bagli Oyun:Topun ve oyuncunun gidege yerin daha 0Onceden planlagdioyun

dizeni.

Basit Hicum:Ya kaleciden atilan pas ya da kapilan top soniaselya iki oyuncu ile

yapilan hizli hGcum tdra.

Baslatma Atisi:Hakemin oyunun bdadigini bildiren didgu.
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Bes-Bir Savunma:Bes oyuncunun boélge savunmasi bir oyuncunun ise ad@ama

savunma yape savunma ggdi.

Bilekten PasKolun dnce gagiya salinip geriden 6ne ya da yana cevrilmesieléen

hizli pas.Bu pasta top acilgparmaklarla sikica sarilgnolmalidir.

Bdlge Savunmasider oyuncunun bulungw bdlgeden sorumlu olgu alan

savunmasi.
Capraz Geck:Oyuncularin capraz hareketlerle yegigardikleri hiicum hareketi.

Cift El Bas Ustiindenitme PasTopun iki elle ba tistiinden geriye alinip sert bigimde
atildigl pas.

Cift EI Go gusten PasGenelde bacak ve kol hareketi ileg@i@te tutulms topla yapilan

pas.
Dalma:Toplu veya topsuz hiicum oyuncusunun rakip kaleysg hicum hareketi
Dayanma Adimlh Atis: Atis kolunun tersindeki ayani yere dayayarak yapilangati
Dayanma Adimsiz Ats:Kosu iginde yapilan afi

Degisme CizgisiOrta cizginin iki kenarinda bu cizgiye paralel rala yer alan,saha

icine ve saha gina c¢izilmg cizgiler.

Dort-1ki Bolge SavunmasiSavunma oyuncularindan doérdiiniin savunma ¢gizgisinde

diger ikisinin de onde oldiu alan savunmasi turu.
Ense PasBas yukseklgindeki topla ba arkasindan yana ve geriyegdo yapilan pas.

Kalca Yuksekligindeki Atis:Elin topu arkasindan kavragl elin ve kolun kalca
seviyesinde bukall olgw ats sekili.

Kale: ki metre yiiksekfiinde ,i¢ metre gegligindeki sayi yapilan bolge.
Kombine Hizli Hicum:Fazla sayida oyuncu ile yapilan atak.

Kombine SavunmaOyunculardan bir b6limunin boélge savunmasi,bitiimiiniin de

adam adama savunma ygpgavunma turd.
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One CikmaHicum oyuncusunun gol yapmasini engellemek icin ursana

oyuncusunun 6ne @gou gikmasi.

Piston Hareketi:One dgru hareket halinde olan hiicum oyuncusunun toplai ice

dalmasi veya pas vermesi.
Serbest Ats:Rakibin faulli hareketi sonucu kazanilarg.at
Serbest Aty Cizgisi:Kaleden 9 metre uzaklikta olan kale sahasina gldtakik cizgiler.

Sicrayarak Atis:Sol adimla bglayip vicudun grlik merkezinin sicrama aga

Uzerinde oldgu,kolun omzun gerilgekilde oldigu havada agisekli.

Tek El Yerden PasGenellikle kale ¢izgisi oyuncularina aktarilan pisgi.
Tip Yapma:Oyuncunun topu yere vurup tutmasi.

Top Surme:Hareket halinde topu yere vurdurarak ilerleme.

Uc-Ug¢ Bolge SavunmasUc¢ oyuncunun savunma gizgisinde ¢ oyuncunun is&z bi

daha 6nde oldiu savunma gadi.

Yana Bukull Atis:Genellikle kanatlardan yapilan vestieyle sonuclanan, topunsha

arkasindan bukulu kolun aksi yontnden eli terkgektiicum aty.
Yedi Metre Atisi:Yedi metre cizgisinden yapilan direkt cezaiati

Yedi Metre Cizgisi:Kaleden oyun alanina @ou 7 metre uzaklikta cizilmi kaleye

paralel ¢izgi.
Yuksek Temel Atis: Kosu esnasinda atilan gt
3.13. Eskrim Terimleri

Alti Siperi: Rakibin silahini yukari gadisa itip ,bu yoni kapatarak yapilan ve genellikle
epede kola yapilan hamlelere §atoyma amacli siper.

Beyaz kik: Gecgersiz vurglari gosteren elektronik uyari.
Basit Hamle:Dogru hamle,bgaltma,cevreleme ve kesmpeklinde yapilan hamle.

Bosaltma:Kapatilan yonden g@er yone en kisa zamanda ge¢cmek icin yapilan hamle.
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Catma:Silahini rakibinin silahinin u¢ kismina dokundukaraporcunun kendini
emniyete almasi hareketi.

CevrelemeSilahin ucuna ¢ember cizdirerek ayni noktaya domrpeldinde yapilan

hamle.

Dogru Hamle:Acik bulunan yonden dgudan dgruya kolun gerilmesini izleyen

hamle.

Dort Siperi: Yukari ice gelen vurgdar etkisiz hale getirmek icin kolun oynamayiglel
on kolun yer dgistirdigi siper.

Elektrikli Sinyal Duzeni: Flore ve epe durtistnun yapilip yapilngmai gosteren

sistem.
En Garde:Eskrimde vurgmaya balama.

EpeEskrimin ¢ ana dalindan biri olan dirtgilahi.Gecerlilik 750 gramlik basingla
olur ve gecerli bdlge tim vicuttur.Tas! floreye gdaha gegive ucunda dgme

mekanizmasi vardir.
FIE: Uluslar arasi Eskrim Federasyonu.

Fles Hareketi:Hareket halindeyken yapilan ve silahin ucunun viiouddenge

hareketinin etkisiyle ayan yere basmasindan 6nce rakibgdig bir saldiri hareketi.

Flére:Eskrimin ¢ ana dalindan olan digrgilahi.Gecerlilik 500 gramlik basingla olur
ve gecerli bolge kollar,bacaklar veshaari¢c vicudun govdesidir.Tas kismi epeye goére

daha kucik ve ucunda gline mekanizmasi vardir.

Gard: Silahi ve vicudu rakibin saldirisindan korumak ibgazir olmak ve kolaylikla

saldiri icin pozisyon almageklindeki eskrimin temel pozisyonu.

Gard Cizgisi:Eskrim pistini ayiran orta ¢izginin gerisinde,hé&r iarafta da var olan

baslama cizgisi.

Goster:Kiligta rakibin digiince ve hamlesini anlamak icin kesme hareketi kdy@aucu

ile durtls seklinde yapilan hareket.

Halte:Hakemin dur emri.
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Hamle:On arka ayak dengesinin olflusilahsiz elin destek durumunda gidu

eskrimin temel hareketi.Developpement.

Karsi Koyma:Rakibin hamlesini sezip o yonu kapatma hareketrad bilinen zaman

vurusu.

KesmeRakibin silahinin namlusunu kontrol altinda tutarsya namluya dameden

bosta yapilan hamle.

Kilig: Hem vurg hem de durtgi silahidir.Gegerli bélge viicudun belden yukariswér
say! atak ustunfiiine goredir.105 cm. uzurgunda olup misabaka suresi 4 dakikadir.

Kirmizi | sik: Tusun gecerli oldgunu belirten elektronik uyari.
Parad:Rakibin silahinin yonuni g@estirmek icin yapilan hareketler.

Pist:14 metre uzunlgunda,1.80 ile 2 metre gaiiginde dar,uzun eskrim katasmasi

alani.

Pul:6-7 eskrimciden olkan ve bunlarin birbirleriyle 3 dakika ve 5 sayi fizéen

karsilastigl eskrim kiimesi.

Riposte:Rakibin at&ini dnledikten sonra yapilan kaatak.
Siper:Rakipten gelen diurgten korunma amacli pozisyon.
Sekiz SiperiAsagl sg ve dsa gelen hamleye kgiryapilan siper.
Tus:Eskrimde sayi.

Tus GostergesiBeyaz, kirmizi ve ygl renkte ¢ lambali olan ve diari gosteren

elektronik cihaz.
Yesil | sik: Kirmizi isik ile beraber tgun gecerli oldgunu belirten elektronik uyari.

3.14. Futbol Terimleri

Acik oyuncusuOrta saha ve hicum hattinin s dibdlgelerinde,sahanin  kenar

kisimlarinda oynayan oyuncu.
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Adam tutma:Karsl takimdaki oyuncunun etkidini azaltma amaci $ayan,kurallara

uygunsekilde oyuncu takip etme eylemi.
Akin:bkz. atak.

Alan savunmasiBir takimin kendi yari alanini savunma oyuncularyarsellemesine

dayanan midafaa bicimi.

Alti pas:Ceza sahasi icinde bulunan,kale cizgisi ile 5,5umakliktaki ¢izginin iginde
yer alan bolge.Alanin boyutu 18,32 x5,5m.dir.

Altin gol:Eleme sistemli karlasmalarda kullanilan sistem.Kalasmada iki takim
birbirine Ustlinlik sglayamazsa penaltilara kadar olan uzatma stresinda gol altin

goldur ve kagilasma o anda sonugclanir.
Antrendr :Calistiricl.
Asist:Gol pasi.

Asirtma:Oyuncunun kan takim oyuncularinin engelleyemeygceir sekilde topu

havalandirarak kaleye veya takim arkada ulgtirma eylemi.
Atak:Gol atma amagli hiicum ginmi.

Aut:Hicum oyuncusu tarafindan topun korner cizgileeyar kale Ustiinden gri

atilmasi.

Avantaj:Faul veya kusurlu hareketlerle rakibe #avantaj elde etme amacini 6nlemeyi
amagclayan kural.Oyuncu ,rakibinin engelleyici hatgle r&men amacina uygun

hareketi surdurirse hakem oyunu devam ettirir.

Averaj:Takimlarin puan tli gi halinde Ustunliklerini belirlemek amaciyla ataklve

yedikleri golin farkina dayanan kural.

Ayak disi:Ayak kucuk parmgi,topuk ve bilek arasindaki bolge.
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Ayak ici:Ayak bgparmai,topuk ve bilek arasindaki bolge.
Ayaktopu:Futbol

Baslama Vurusu:Hakemin ilk dud@u ile beraber bir oyuncunun topa vurmasi.santra

vurusu.

Bek:Bir takimin savunma hattinin@ada veya solunda yer alan oyuncular.
Beslik : Topu rakibin bacak arasindan gecirme.

Bindirme: Topa sahip oyuncunun 6nine firlayarak pozisyon ddigiani.

Bitis Dudlugi:Hakem tarafindan devrenin sona gmain duyurulmasi.

Bos Kosu: Topsuz alanda hareketli olma.

Burun Vuru s:Topa dikine bigekilde ayakkabinin 6n sivri kismi ile vurma.

Ceza SahasKale 6nini kapsayan ve sahanin her iki yakasintiaman bolge.Nizami
ceza sahasi 40,32x16,5m. Boyutundadir.Bu alan ecikdlsurlu hareket penalti ile

cezalandirlirken kalecilere topu elle tutma imkeenilmistir.

Ceza YayiCeza sahasinin 6n boélimuinde,penalti noktasina Qt&kiindaki yarim

cembenreklindeki cizgi.

Calim:Toplu ya da topsuzekilde bir oyuncunun rakip oyuncuyu gecmesi,ustkinli

kurmasi.

Celme:Oyuncunun  rakibini  engellemegirme amacilyla ayana darbe

yapmasli,ayani takmasi.

Ceyrek daire:Kose yayl.Bayrak dirginden oyun alani icine gou 1m.yari ¢apli,korner
atisl alanini gosterme amacli daire yayi.

72



Cift vuru s:Kasit amaci tamayan ancak kurallara aykiri olan faulde uygulamarus
turd.Bu vurgta top saha iginde ikinci bir oyuncu tarafindan amymadan kaleye girerse

gol gecersiz sayilir.
Defanssavunma:Rakip takimin gol atmasini 6nleme amaglk faaliyet.savunma.

DegajKalecinin topu rakip alana yollamak i¢in dnce toginden c¢ikarip sonra aga

ile vurmasi.

De-marke:Oyunda markaj altinda olmamagien bulunma durumu

Derin PasGenellikle kaleye dik bigekilde oyuncunun ka yoluna verilen pas.
Devre:Futbol kagillasmasinin 45’er dakikalik iki bolimunden her biri.

DeplasmanFutbol takimlarinin kendi sahalari sshda oynadiklari karlasmalara

verilen ad.

DeplasmanFutbolcunun pasa ye&bilmek icin bulundgu yerden sulratle

hareketlenmesi durumu.
Dizili s:Oyuncularin sahaya yawlsekli.
Dripling :Kisa vurylarla birlikte topla ilerleme,top stirme.

Doérdunci hakemMag 6ncesi,mag¢ suresi ve sonrasinda her turkii véaoyunla ilgili

gorevde orta hakeme yardimci olan saha oyun algindaki hakem.

Elle OynamaBir oyuncu tarafindan kasith olarak avantajglama amaciyla

oynanmasi.
Endirekt Serbest Vurus:bknz.cift vury.

EngellemeTopla oynayamayan oyuncunun kasitli bgekilde rakibine engel

olmasi.Obstriiksiyon.

Faul:Engelleme,rakip oyuncuya kurakdmudahale.
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FalsaTopun yanina vurmsekli.

FIFA: Merkezi Zurin'te bulunan ¢gli futbol turnuvalari duzenleyen,kurallari

uygulayan,dgistiren,futbolu yoneten;Uluslar arasi futbol fedem@sari birligi.

Fikstlr:Sezon boyunca oynanacak musabaklarin,haftalamdelibelirlenmesi ile
olusan tablo.Takim sporlarinda gorilen bu uygulamailamalar balamadan once

hazirlanir.
Forma:Oyuncularin macta giydi,renkleri dnceden tescil edilgiek tip giysi.
Forvet:Hedefi gol atmak olan hiicum oyuncusu.

Frikik :Serbest vurgFaul yapilan takimin oyunu $attigi vurus.Rakip oyuncu bu

esnada 9,15 m. uzakta olmalidir.

Futbol: Ayaktopu.11’er kgilik iki takim arasinda oynanan ve oyuncularin blelirallar

dahilinde topu rakip kaleye atmasina dayanan oyun.
Gol:Futbolda topun tamaminin kale cizgilerini gecipelya girmesi ile olgan say!.
Gogus:Topu havada giiisle kagilama.

Gumus Gol:Elemeli kagllasmalarda normal stresinin berabere bitmesi durumunda
kazanan takimi belirleme amach uygulama.ilk 15ikkk uzatma devresindesidik
bozulursa sure bitiminde ma¢ sona ergtliE bozulmazsa ikinci 15 dakika
oynanir.Oradagtlik bozulursa kagilasma sture bitiminde sona erer.(Altin ve gingol
uygulamasi 1 Temmuz 2004'ten itibaren kaldirgkmn.)

Gozlema:Futbol kagilasmalarini ve gorevlilerini izlemekle gorevligki

Hakem atisi:Bazi nedenlerle duran oyunu yenidenlaBnak amaciyla hakemin topu

yere birakarak oyuna sokmasi.

Hat-trick :Ucleme.Futbolda bir oyuncunun ayni géasmada (¢ gol atmasi.
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Hucum:Gol atma amacli eylem.

Hucumda Genglik :Topa sahip takimin sahada enine paslarla rakibgez bicimde

yakalama amacl oyun kurgusu.

Hukmen:Bir futbol takiminin,yéneticisinin veya oyuncusumtutbol yénetmeliklerine
aykiri davranglari sonucunda sahada @dsonuclarin gecersiz sayllmasi g kabul

edilmesi.

Iska GegcmeOyuncunun gigim yaptgl halde topu ay@ndan kagirma-si.

Izgara:Kramponlarin altina civilenen kdsele veya settikgsarcalari.

Kademe:Savunma ve hicum oyuncularinin micadelesindeserdi savunma

oyuncularinin yakin durmasi

Kale:2,44m. yuksekfi,7,32m. geniligi olan direklerle cevrili,arka ve yan yuzglarla

cevrilmis,topun icine atilmasi amag olan alan.

Kale Alani:bkz. alti pas

Kaleci:Kaleyi savunmakla gorevli,ceza alani i¢cinde belirdlar dahilinde topu elle

tutabilen oyuncu.

Kale CizgisiKale dagrultusunda,iki korner dig@ arasinda oyun alanini dipten

sinirlayan ¢izgi.

Kale Vurusu:Auta cikan toptan sonra kaleci veya birgshka oyuncunun oyunu

baslatmak icin ceza alani gna dgru yaptg! vurus.

Kaptan:Takim oyuncularini oyun icinde yodneten,takimi tgénygtkisi bulunan,sol

kolunda 6zel renkli bant §ggyan sporcu.

Korner :Atak yapan takim oyunculari gindaki savunma amacli oyuncular tarafindan
topun kale cizgilerinin dina atilmasi ile ke gonderinden yapilan vuygekli.
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Krampon:Spor ayakkabilarinin altina yegtgilen ve kaymayi onleyen,deri ya da
madeni kiguk parcalar.(yaygin kullanimi futbol ayaiasi olan krampon mecazi olarak
futbolcu kelimesi yerine de kullaniimaktadir.

Kontrpiye :Beklenmedik yon désimi ile karasiz kalma,yaniima durumu.

Kontratak :Savunmanin zayif ve az olglw durumlarda yapilan ani ve etkili hiicum

girisimi.

Kbdse GonderiFutbol alaninin yan ve kale ¢izgilerinin kgae noktalarinin her biri.
Libero:Defansin arkasinda oynayan,stpuriciédaki oyuncu.

Markaj: bkz. adam tutma.

Ofsayt:Bir oyuncunun top kendi takiminda iken gatakimin kalesine toptan ve kaleci
disindaki rakiplerden daha yakin olma durumu.Oyuncodkeyri alaninda veya rakip

oyuncularla ayni ¢izgide ise ofsayt olmaz.
Orta Cizgi:Oyun alaninin enine bgekilde tam ortadan ikiye bélen cizgi.

Orta Hakem:Yan ve 4.hakemin karar vermeamasinda ustinde olan ve oyunu

yoneten kgi.
Ortalama: Topu kale gzinda duran takim arkaglarina havadan yollama bigimi.

Orta Nokta:Orta cizginin tam ortasinda bulunan ve oyun,d@alesonrasi bgangicin

yapildgi nokta.

Orta SahaSahanin orta b6lumu veya bu bdlimde oynayan oyanBefansa donuk
orta saha oyunculari defansif orta saha,hticumalikborta saha oyunculari ise ofansif

orta sahadir.

Orta Yuvarlak :Oyun alaninin tam ortasinda yer alan 9,15 m. ¢igkirbglama vurgu

sirasinda oyuncularin durmasi gereken yerlerilayan cember.
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Oyun Kurucu :Bir takimda taktik anlagl uygulamada ve verimli oyun oynamak icin
onderlik yapan futbolcu.

On Libero: Defansin 6niinde gorev yapip rakibin hiicumlarineiame,bozma gorevli

orta saha oyuncusu.
PAF:Profesyonelige aday futbolcu.

PasOyuncularin el ve kol dinda kalan vicudunun herhangi bir yeriyle topu
arkadalarina atmasi.

Pasif OfsaytOyuncu ofsayt pozisyonunda ofgluhalde,oyuna ve rakibine midahalede

bulunmadgl,kendisine ve takim arkaglarina avantaj sgamadg! durum.

Penalt:Oyuncunun kendi ceza alani i¢cinde rakibine yaptural dgi hareket sonucu
kullanilan direk ceza atL

Penaltl NoktasiKale c¢izgisinden uzakti 11m.olan penalti alarinin yapildgl nokta.

Plonjon:Kalecinin topu yakalamak amaciyla yere paralel dekilde yaptg atlama

hareketi,yat teknigi.

Pres:Topa sahip olan oyuncuya bir veya birka¢ oyuncubitekte yapilan topu kapma

veya oyun bozma amacli baski.

Rovasata:Havadan gelen topa havada midahale etmek icinlayak havalandirip

kendisini geriye ve yere @ou atarak ayaklariyla topa makas gibi vurmasi.
Saghaf:Sg oyun kurucu.

Santra:bkz. bglama vurgu

Santrahaf.Orta oyun kurucu

Santrafor:Hlicumun ortasinda oynayan,gole dénuk oyuncu.
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Serbest Vurus:Ceza sahasi gnda kural dyi hareketler sonucu,hatanin yapdi

noktadan kullanilan ceza v
Solhaf:Sol oyun kurucu.

Stadyum:Takim oyunlarinin gercekdgrildi gi,seyircilerin oyunu izlemleri icin gerekli

alan ve dizerign bulundgu yapi.
Stoper.Savunmanin ortasinda oynayan,hava hakimiyeti kdsici 6zellikteki oyuncu

Surgu DuzeniSavunma,orta saha ve hicum oyuncularinin birbyteerbgsli olarak

kapanip aclimalarina dayanan oyun sistemi.

Sisirmek :Genellikle savunma oyuncularinin uygukadyelen topu uzunca bir mesafeye

havadan yollama eylemi.

Sut:Oyuncunun topu aya veya kafasi ile takim arkaglaa,kaleye veya sahastha

gonderdgi vurus.

Taban Girmek:Ayaginda top olan oyuncuya rakip takimdan bir oyuncuayginin

tabani ile kayn koymasi.

Tac:Topun yan saha cizgilerinden sdn cikmasi.tac atn iki elle,bg arkasi ve

Ustiinden,ayaklar yerden kesilmeden yapilir.

Tekmelik:Oyuncularin bacak kemiklerini darbelerden korunraael tozluklarinin

icine giydikleri sert ve 6zel korumalik.

Teknik Futbolcu:Fiziki miucadelenin oOtesinde futbol zekasina sakipgyagini iyi

kullanabilen,topla iyi oynayan futbolcu.

Temdit PenaltisiDevrelerin veya kupa maclarinda uzatmalarin gitinda verilen

penalti.Burada atiyapildiktan sonra kailasma sona erer.

Top:Agirligl 410-450gr.cevresi 68-70cm.olan genelliklesmédutbol oyun araci.
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Top Teknigi:Topu kullanabilme becerisi,top ile dil@dtarzda oynayabilme.

Tozluk:Dize kadar gelen 6zel futbolcu ¢orabi.

UEFA:Merkezi Nyon ‘da bulunan Avrupa Futbol FederasgonBirligi.

Verkag:Duvar pasl.topa sahip olan oyuncunun topu yakindeéadaina vererek bp

alana kagmasi ve topu tekrar alma eylemi.

Vole:Top yere inmeden havada iken vurma.

Vucut Calimi:Oyuncunun,rakibini kivrak hareketlerle gecip toptedan uzakkamasi.

Wm dizeni:Hicum ve savunmanin arka oyuncularla destekfgmgiuncularin sahaya

dizilisinin wm harflerini andirdii futbol oyun sistemi.

Yardimci Hakem:Futbol sahasinin iki kenarinda gérevli,orta hakeyaedimci olan

hakem.

Yari Vole: Top yere dger d&gmez havalanirken vurma.

3.15. Gureg Terimleri

A Tere:Oyunun yerde bdamasi.

Aba Giuresi:Diz kap&ina kadar uzanan,kolsuzgtam,koyun veya keci ylninden

yapilms 6nu acik giysilerle yapilan geleneksel Turk giire

Acik Disme:Yagli veya karakucak gugkerinde ki¢ Ustl diimesi.Ayrica sirtin veya iki
dirsesin yere dgerek g@uls bolgesinin havaya dongliidurum.

AcmacKilitlenen oyunu gug veya taktik kullanarak oynéiiia hale getirme.

Agir Siklet:Asgari siniri belirli bir kilo olan en yuksekgaliktaki sporcular ve bu

sporcularin kategorisi.

Altin Kemer: Yagl gureslerde birinci olan sporcuya verilen oddl.
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Altta Yatmak :Gireste comelme durumunda ve yizl yere dogghilde oyuna bgama

durumu.

Alttan Kalkma :Altta kalan gurgcinin guc ve taktik deneyerek bu durumdan kurtulup

ayaza kalkmasi.
Akadan Capraz:Rakip gurgcinin arkasindan alinan ¢apraz durum.

Ara Boynu:Altta bulunan gurggi kendisine sarma takan rakibinin kafasi ve boynun
kontrol etmeye cajir.Usttekinin boynu alttakinin boynuna gecer.Sarmaykaran
guresci kafasini kaldirip rakibini yana ¢ekip yenmgsklinde gelgen oyun.

Arap Oyunu:Yerde bulunan rakibine sarmayi soldan takargk ksdunu geriye alma

yontemiyle yiklenme ve sirtlisti yere indirme.
Asirma: Kindeye veya askiya alinan ggg@in sirtistu yere atilmasi.

Ayak Kindesi:Gurescinin ayaktayken rakibini bir bacaktan kavrayip &i gobek

Uzerinde birlgtirme yoluyla uyguladii kiinde bigimi.

Ayak Bravlesi:Yerdeki gurete,lstteki rakibinin sakolunu sg elle kavrayip sadiz
Uzerinde yururken ga dgru devrilip sol ayak topuk kismini rakibin ayni kasidan

havalandirarak donme hareketi.

Ayl DonmesiGUrescinin baini ve iki elini yere koyarak yag@ 6ne ve arkaya kopru

hareketi.

Bagda Atma:Gurescinin bacgini rakip gurecinin bacgina dolamasi.
Bastirma:Tek veya cift dalarak rakibi alta alma.

Bas: Yagli gureste siralanan derecelerin en bgui

Basalti: Yagli guresler ile aba gurgerinde batan sonra gelen kategori.
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Baspehlivan:Yagli,karakucak,aba gibi geleneksel Turk gileende rakiplerini yenerek
birincilige ulgan gurgci. Boyunduruk:Rakibin bani koltuk altina alarak boynuna kol

dolama oyunu.

Bel KindesiGurecinin ellerini arkadan uzatip rakibin gdipei kilitleyerek

olusturdusu kiinde.

Bilek Guresi:iki kisinin dirseklerini diiz bir yiizeye dayayip birbirleirielerlinden

kavrayarak bileklerini biikmek,yere giirme amacina dayanan kuvvet yari

Bogma:Gureste kural dgi hareket.Kolun rakibin altta olgu sirada cene altindan

gecirilip onun nefessiz kalmasina neden olacak kkiadstirma hareketi.

BohgalamaGiresginin kolunu alttaki rakibinin ensesindergdr kolunu da baganin
arasindan gecirerek iki eli gos seviyesinde birdirerek rakibi bainin tzerinde

dikerek cevirme hareketi.
Boyunduruk:Rakibin bgini koltuk altina alip boynuna kol dolama.

Bravle:Altta olan gurecinin beline sarilngi olan rakibini kilgik hareketi ile bifgnden

yakalamg oldugu halde yana devirmesi hareketi.
Budama:Rakip giregcinin kollarini Gstten alttan vurarak acma.

Burgu: Yerde bulunan rakibin sol kolunu geriye alarak dde@ yuklenip indirme ve el

degistirerek sirtlistl gevirme.
Blyuk Orta: Geleneksel Turk gugeerinde baalti ile orta boy arasindaki derece.

Cazgir: Yagl gureste gurecileri yiksek sesle halka tanitarak gilee hakkinda bilgi

veren kimse.
Centre:Hakemin guregileri ortaya davet etmesi.

Cevirme:Yuz Ustl yere yatmirakibini gi¢c ve oyun kullanarak sirt Ustiine geérm

durumu.
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Cirpma:Yerdeki rakibi belinden kollar ile sikica tutuppdi ile ¢cevirme oyunu.

Cift Burgu :Elleri alttaki rakibin koltuk altindan gecirerekrtta kenetleyip yapilan
burgu.

Cift Dalma:Rakibin iki ayaini iki elle kapmak icin yapilan oyun.

Cipe:Ayakta rakibin kolunu kavrayarak ters taraftakitké altindan begtaki elle sirttan

kavranmasi.Sonra sirttagilarak yere indirilmesi.

Coban Kostesi: Genellikle karakucak oyununda goérilen rakibin tgyw elleme

oyunu.
Cokertme:Rakibi elerli ve dizi Ustiine girme.

Comlek Kirmasi:Alttaki girescinin uyguladgl kontra bir hareket.Bir bageni rakibe
kaptirmg glrescinin bu ayakla Ustiindeki rakibinin 6teki &y alttan ¢engelleyip ki¢

Ust oturttuktan sonra yaslanarak acikinihesi.

Dalma:Tek veya c¢ift olarak uygulanan rakibin ayaklaram@den inerek ayani veya
topugunu kapma oyunu.

Dayama:Geleneksel Turk gusende rakibin oyun yapmasini engelleme amaciylaakoll

ile rakibini oyun yapamaz hale getirme.

Dawai:Hakem tarafindan verilen ¢glkomutu.Bu komut gugeileri daha aktif olmaya
davet eder.

DesteGeleneksel Turk gusende derecelerin en kugu.

Deve Yulari:Rakibin baini koltuk altina alarak ¢cenesinin altindan avu@dmareketi.
Dirsek Kirma:Rakibin dirsgini ters yonde zorlama.

Dolu Kalkma:Alttaki girescinin tGstindekinin pagasindan tutarak gay&alkmasi.

El Degmez OyunuOne dgru gelirken kol balayarak rakibe ¢cengel atma oyunu.
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El EnseKol ve el yoluyla rakibi ensesinden yakalayarakgkesini bozma hareketi.

Ense Bglama:Yaglh glreste iki glregcinin birbirlerini  enselerinden tutarak

beklemeleri.
FILA :Uluslararasi Amator Gugd-ederasyonu.

Grekoromen Gires:Ayaklari tutmanin,ayaklara dalmanin yasak @ldibelden yukari

yapilan guregdall.

Hirpalama: Gires boyunca rakibi yorma ,oyundangiiime.
ihtar:Pasif giirgen,oyun yapmayan gigye verilen uyari.
Jambe:Grekoromen glirge ayak hatasini bildiren hakem komutu.

Kacak Gures:Genelde gugclu bir rakibe karoyun girgiminde bulunmadan c¢ekingen

bir tavirda gurg surdirme.

Kafakol: Rakibin kolu bilek veya dirsekten tutularaksbo kalan kolla kafasinin iyice

sarilmasi.

Kapan:Gurescinin tek veya cift kolu rakibinin koltuk altindagecirerek ensesine

bastirma.

Kara zelve:Yagli gilreste rakibin baini koltuk altina siktirip kispetin arka

kasp&indan tuttuktan sonra i¢ sarma vurma.

Karakucak Guresi:Toprak alanda,cimde ve bunun gibi alanlarda cip&afakla
yapilan,viicudun dstinin acik altta da pitpit degigsi ile yapilan geleneksel Turk

glresi.

Kazik:Genellikle ya&l glreste gorilen eli rakibin kispetinin icine sokarak opere

indirme oyunu.

KepgeRakibin arkasindan bacaklari arasina el sokmawyun
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Kilgik Atma :Alttaki gurescinin Gsttindeki rakibini kalga oyunu ile yana devsi.

Kispet:Yagll gureste deriden yapilngidar pacali mgn pantolon.

Kle: Yerde olan rakibin kolunun altindan el gecirerekesinden kavrama.

Kolbasti:Yerde ve ayakta olmak Uzere iki tirl olan glmgunu.Yerde olan kolbastida
sol kol rakibin sol dirgsinden gecirilerek bacak arasina sokulur.Ya da agleur
bagindan tutularak beldensasl kisim ileri kaydirilarak ayni kol tzerinde déni@m
yoluyla rakip alta alinir.Ayakta ise sol kol rakibipazi hizasindan bacak arasina

takilir.Gureci sol dizinin Gzeri-ne dgru donerek rakibin arkasina gecer.

Kol Cekme:Rakip gurgcinin bileginden tutup kendine ¢gekme ve kolu rakibin arkasina
dolama.

Kol Kapma: Rakibin kolunu koltuk altinda tutup biai koltugunun altina siktirma

yoluyla gbévdesinin altina girme,ongiana.

Kol SarmasrRakibin konu kapip kendi bedenine dolama ve ome yelirme oyunu.

Kostek:Yagll gureste yerdeyken iki kolla ve iki bacakla birden rakit@yaklarini sikica

sarma.

Kravat: Rakip gurgcinin boynunu kolla sararak koltuk altina stkima.

Kinde:Alta aldigi rakibinin bir eli 6ntinden birini de arkasindarcige kilitleyerek tu

yapmay! amagclayan oyun.

Makaban:Aba giraglerinde gureginin 1Isinmasi.

Makaslama:Bacaklari rakibin boynuna , kafasina ve vicuduolayhrak kontrol altina

alma.

Mayo:Guresciyi sikica Orten ,kolsuz,tek parcall ve kisa pagsisi.

Meydan:Yagl guresin yapildgi alan.
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Minder:Yerden yuksekfi 1.10m.’yi ge¢cmeyen,9 metre capinda dairesel dexa
kaugukla kaplanngi alan.Minderde 7 metrelik i¢ kisim,1 metrelik pagivbolgesi

bulunur.

Minder Amiri :Kurallari uygulayip denetleyen,orta ve masa hakemh calsmalarini

gOzetleyen gorevli.

Minder Gure si:Serbest ve grekoromen gglexin genel adi,minderde yapilan ggles.

Minderden Kagma:Zor durumda kalan gigeinin minder dgina kagmasi.

Nara:Geleneksel Turk gusende atak yapacak gi@nin rakibini uyanik olmaya davet

etmesi.

Oyun Almak:Rakip tzerinde herhangi bir ggraktigini uygulamaya gegme.

Oyun Baglama:Bir oyunu uygulayip sonucuna vardirmadan bekletoreimiu.

Oyun BozmaRakibin taktik ve oyunlarini kuvvet ve beceri ilesh ¢ikarma.

PacaYagli gureste kispetin ba ile bagzslanms en alt ucu.Bu parca ile paca kasnak,paca
kazik,paca kapmak gibi turli oyunlar gaetistir.

Pankreas Giurei:Belli sportif kurallardan yoksun,boks-ggrekarisimi,nispeten

tehlikeli kirici,sert bir dovgisporu.

ParadeRakibin uyguladii bir oyunu hem bg cikarmak hem de ona Uustunlik

salamak igin kagl oyun gelgtirme.

ParsaYagli gureste oyun bitiminde gukgiler icin toplanan para.

Pasivite BolgesiGures minderinin merkezinde olan kirmizi renkli 1m.’ldlge.
Pehlivan:Geleneksel Turk guseisi.

Pesrev:Yagh gureste guracilerin kagllasma balamadan oOnce elerliyle yaptiklari

Isinma gosterisi.
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Profesyonel Gurg:Gosteri nitelginde olup ticari amag¢ gozeten kurallarin olngadi
boks-karate-tekvando kammi tehlikeli bir dovig sporu.

Saban SirmeRakibini ylzustl yakalayip ayaklarindan tutarakikleme.

Salto:Rakibin kollarini bedeniyle kavrayarak onu vicuduriist boliminden hareketle

turlt yonlere savurmaya,devirmeye gala.
Salut:Gurescilerin birbirlerini selamlamasi,el sikmalari.

SarmaGurecinin kendi aygini rakibin ay@inin ic kismina dolamasi.Ozellikle ¥a
ve karakucak gusterinde sik kullanilan bu teknik sarma bravlesnsamburgusu,sarma
gerdanlama,sarma kle gibi bélumlere ayrilir.Ayrseamadan donme ve sarmaskiag
gibi yontemler de gedtirilmi stir.

Serbest Gurg:Ayaklar dahil olmak Uzere bedenin her yanina oywygulamanin

serbest oldgu minder gurg.

SupleksRakibi belinden iyice kavrayarak kaldirip arkaydatma hareketi.
Siraze:Kispetin pacasi.

Tartma: Rakibini kucga alip aygini yerden kesme.

Taslama:Rakibin belini kontrol altina aldiktan sonra ayakk topuzsundan yana dgu

cekme.

Tek Dalma:Aniden rakibin tek bagani iki elle kavram gigimi.Bu sirada arka ayak

onde,kafa iceriye alinmdurumdadir.

Tek Kol: Rakibin sol kolu bilekten yakalanip s&lle cekilirken sol kol omuz Ustiine
alinarak sola yarim doguyapilir.rakibin bu hareketle omuzdan 6ne indiriéne

hareketidir.

Ters SaltoBasi 0ne gili rakibin kafasiyla yakalanan kolunun ters kavrasiyla

yapilan omuzdan atma oyunu.

86



Ters PacgaRakibin arkasindan pacasini yakalama.

Tus:Gureste rakibin iki omzunu yere g@€irip en az U¢ saniye yere yaf halde

bekletme.
Up:Gulrssin ayakta devam edegiai bildiren hakem komutu.

Ustten BudamaRakibin kollarinin én bolumiine yiiklenerek onu yalugru savurma

hareketi.

Yagli Gures:Cayirda yapilan ve vicudun Ust kisminin acgik,atrknin kispet denen
giysiyle ortuldgu,viicudun ve kispetin gtanmasiyla gercekiérilen geleneksel Turk
glresi.

Yan Bas:Hizin 6nemli oldgu bir gire oyunu.Rakibin baskisi altindayken onun

kollarindan siyrilarak koluyla koltuk altindan ityan tarafa savurmasi.

Yerde Baslama:Minder dsina ¢ikmsg gurecilerin durumuna gore uygun yer dguna
gOre balatma.

3.16. Halter Terimleri

Askidan Kaldirs:Cekis aninda barin belli bir noktada durdurulmasi velara

kaldirmaya devam etme.

Atis:Bar omuzlar tGzerinde dururken dizlerden esnetmekadi ile bara hareket

kazandirarak ggisten yukari dgru kaldirma.

Agirlikh Isinma :Fazla girhk kaldirmadan 6nce daha haffidiklarla kaldirglara

hazirlanma.

Bacaklaitme:Kaldiris sirasinda bacaklarin biikiilerek harekete yardimtas

durumu.
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Bagcikh Tutus:Antrenmanlarda kullanilan bileklere sariligoglarin bara dolanmasi

seklindeki tuty.

Bar:Her iki ucunda gurliklarin birbirine metal bir bganti,disk ve kelepgelerden gan

yarisma aleti.

Basit Tutus:DOrt parmgin iceride,ba parma&in da barin ve ger parmaklarin tzerinde
oldugu dury sekili.

Baskilama:Bar yerden kesme.

Cekis:Dususe hazirlanmak igin barin yerden yukariy&aokaldiriimasidir.

Cekis ile Dusus:Haltercinin tam dgrulduktan sonra bacaklarini kirarak barin altina

girmesi.

Cokerek Dusus: Ayaklarin ayni anda yana acilarak bukalt hal@ldokis hareketi.

Diz Bukme:Kaldirig sirasinda dizin 6ne gou yaptg! hareket.

Diz Degdirme:Haltercinin barin altina gir@i durumlarda dizinin yere genesi.

DonmeKaldiris sirasinda barin veya sporcunun yan tafralardamebitbnmesi.

Duraksama:Barin hareketini ¢cekianinda kisa bir an bekletme.

Duz Tutus:Tutus kuvvetinin az oldgu parmaklarin hepsinin barin bir tarafinda @alu
tutus sekili.

IWF: Uluslar arasi Halter Federasyonu.
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Kilitlh Tutu s:Basparmain son ekleminin ayni elin gier parmaklari ile tutunmasindan

olusan tuty sekli.Kretaj.

Klasik Kaldiri slar:Halter yarsmalarinda kullanilan koparma ve silkmedersatu

kaldirglara verilen ad.

Kolla Cekis:Silkmenin omuzlama boéliminde veya koparmada gfawea ya da

duraksamadan sonra bir veya iki kolun bukulereleketin tamamlanmasi.

Kontrol: Barin altina dilisten sonra sabit durumda gelme.

Koparma: Tek hareketle halteri yerdengwa Gizerine kaldirmaeklindeki halter stili.

Koparma Tutu su:Koparmada bari uygun gghkte tutma.

Makas:Kaldiris sirasinda bir bagan 6nde dierinin arkada dizlerin bukalt oldu

durus sekili.

Muntazama:iki kolla yukarida tuts.

Normal Baslama:Haltercinin bari kaldirirken hareketsiz durmastiBtstart.

Omuzlama:Silkmede barin omuzlara kadar tek hareketle ceddlearin géise

dayanmamasi ve koprucuk kemikleringigetam bukulmg kollar Gstiinde durmasi.

SabitlemekBarin bg tzerinde kol uzunigu kadar mesafede kollarla tutulmasi

durumu.

Silkme:iki asamali kaldirg hareketi olarak 6nce omuzlama sonra bagillzarine alarak

kollari dikey vaziyete getirmeden ghn halter stili.
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Tam Dogrulama: Bari diz seviyesinin Ustlinde ¢ekerek viicudun teemasl aciimasi

durumu.

Tutus:Barin eller icinde kavragiyéntemi.

Yarim Cokus:Dizlerden az bukilme ile yapilan ¢cakgekli.

3.17. Judo Terimleri

Ayakta: Judo kagilasmasinin iki evresinden biri v her iki sporcununagyaklari

Uzerinde mucadele etmesi.Tachi_waza.

Bacak Sarmayla AtmaRakibin  bir bacgina hamle yaparak yere

disirme.Kawazu_gake.

Basla:Hakemin oyunu bgatma komutu.Hajime.

Bekle:Hakemin oyuna girmeme yolundaki komutu.Mattei.
BerabereKarsilasmada Ustin gelen tarafin olmamasi.Hiki_wake.

Birlesik Galibiyet:Rakibi ihtar almg sporcunun tam puana yakin puan alarak galip
gelmesi.Sogo-Gachi.

Bozulma:Oyunun yarida kalmasi veya yarida birakilmasi.

Ceyrek puan:Rakibi tam sirt Ustl digdremeyen,yan diiren,rakibi yerde 20-24 saniye

tutarak kazanilan puan.

Denge BozmaRakibin oyun kurgusunu yok etme.Kuzushi.
Devam:Oyunun surmesi yonindeki hakem komutu.Yoshi.

Diskalifiye: Rakibe tam puan verilmesi.Hansoku Make.

Firlatma:Rakibi hizli birsekilde oyun dengesinden savurma eylemi.Nage.
Galibiyet: Karsilasmayi kazanma.Gachi.

Hakem:Judo kagilasmalarinda karar veren yonetici,gérevli.Shinpan.
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Hareketsiz Kalma:Hakemin oyuncularin kipirdamamasi yonindeki komutu.
Hukmen:Micadele etmeden galibiyet.Fusen_Gachi.

ihtar: Rakibe yarim puan verilmesi.Keikoku

ikaz:Rakibe sekizde bir puan verilmesi.Shido.

Judo:Nazik olma ve ygamin yolu anlamlarini iceren ju ve do birimlerinden

olusan,nezaket,uyum yolu anlamina gelen bir spor dali a
Judocu:Judo yapan sporcu.Judoka.

Judo Kiyafeti:Ceket(uwagi),pantolon(shatagi),kemer(obi)kismindégan judu sporu
giysisi.Judogi.

Kicuk Avantaj: Kinsa.

Kar silasma:Shiai.

Kar silasma Alani:Judo kagilasmalarinin yapildii yer.
Maglup:Karsilasmayi kaybeden taraf.Make.

Ogrencilik: Judoyu @renme ve bgangic gamalarinda &tim alma.Kyu.
PesRakibin tstlnlglini kabul edip karlasmadan ¢ekilme.Maitta.

Sekizde Bir PuanKoka.Rakibi kalgasi Ustine gliren veya yerde sirt Gsti 10-19

saniye tutarak kazanilan puan.

Tam Puan:ppon.Rakibi yere sirt (istii gliren iyi bir ats veya rakibi yerde otuz saniye
sirtstu tutarak,rakibin pes etmesi ya da iki ygouman ile kazanilan on puan.

Terk: Turli nedenlerden dolay! kalasmayi birakma.Kiken.

Tutus:Rakibi tutma veya tutwn bglamasi ile ilgili hakem komutu.Osea_komi.
Tutus BozulmasiRakibin tutytan kurtulmasi.Osea_komi_toketa.

Ustalik DerecesiOn farkl gamasi olan beceri sinifi.Dan.

Uyari: Rakibe ¢eyrek puan verilmesi.Chui.
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Ustiinlukle Galibiyet: Karsilasmayi puan stinfii ile bitirme.Yiiksei_gachi.

Yarim Puan:Waza-ari.Rakibi tam olarak sirtiistisdilemeyen veya rakibi yerde 25-29

saniye tutarak alinan puan.

Yer: Karsilasmanin iki evresinden biri ve sporcularin yerde naiétea etmesi.Newaza.
3.18. Kano Terimleri

Akarsu Inis:Zorluk derecesi en yiiksek nehirlerde yapilan keagly

Durgunsu Kano Sirat:Durgun su veya ¢cok yayaakan sularda akan akarsularda
yapilan 500m., 1000m.,10000 metrelik tek veya talkatmde yapilan yaglar.

Kano PoloBiri kaleci olmak tizere er kisilik takimlar halinde yapilan takim yari
Kano Yelken:Tek kisilik kanolara yelken takilarak zamana §ayapilan yag.

Kapi:Nehirde kagidan kagiya gerili iplere balh cubuklardan olgan,1.2m. gesliginde

ve yarsmacinin dokunmadan ge¢cmek zorunda gldigaret.

Tabi Mania:Kaya,akinti savurmasi.

3.19.Masa Tenisi Terimleri

Ag:Oyun masasini tam ortadan ikiye bélen 15.25 cm sklkgndeki file gdzlerinden

olusmus engel.

Atak: Top en yuksekte iken sayl alma amach diz yuru
Backspin:Topun geriye dgru donerek kau tarafa gitmesi.
Blade:Raketin tahta kismina verilen ad.

Blok: Rakibin  topa vergi hiz ve falsoyu kullanarak yapilan topun genedikl

yukseldgi zaman yapilan masaya yakin vgru

Capraz Vurus:Koseden kag1 kdseye yapilan sert vuguCros-court.
DeepMasanin dyina yakin noktalara atilan top.

DefansGeriden atak topuna yapilan alttan falsolu yuru

Dis Vuru s:Raketin d¢ ytziuyle yapilan vuruBackhand.
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El sikismak:I¢ ve dg vurus icin uygun olan,en yaygin raket tutryekli.
Flat: hizli ve falsosuz giden top.

ITTF: Uluslar arasi Masa Tenisi Federasyonu.

ic Vurus:Raketin ic tarafi ile yapilan vugtForehand.

Hitter :Ana vury olaraksut atan oyuncu.

Kalem Tuty:Genelde Uzakdgu Ulkelerinde yaygin olan,iyi ic vuguimkani veren

raketi dikine tutmaekli.Penholder.

Kapall Tutus:Raketin topa vuran ylizunu masayamoesik olarak ve masa ile dar agi

yapacaksekilde tutmak.Closed.

Kesici:Oyun tarzi olarak kesme hareketini kullanan oyu@bopper.
Kesmetopun geriye dgru donme hareketi ile ksiralana gitmesi.Chop.
Kisa Vurus: Topu kasl tarafta fileye ¢cok yakin bir bolime atmak.Dropog&h
Klasman PuantOyuncunun katild@ turnuvalar sonucu algh puan.Rating.

Let: Servis te topun fileye @genesi veya oyuna harici kalmasi gibi etkenlerle isamv

tekrarlanmasi.

Lob:Rakipten gelen sert vuyu masadan uzak durumda geri gondermek icin yapilan

savunma vurgu.
Loop:Masa tenisinde topun hizl biekilde ileriye dgru gitmesi.

Masa:Genellikle tahtadan yapilan,dikdortggeklindeki uzun kenari 274 cm,kisa kenari
152,5 cm,yerden yuksekli76 cm olan lzerinde masa tenisi oyun oynanan arag

Oldiriicti Vuru s:Rakibin kagilayamayacgl bicimde yapilan sayi vugu.Kill,smash.
Ol Top:Hig falsosu olamayan top.Dead.
Paralel Vurus: Topun masaya paralel olarak fakdseye gonderilmesi.Down The Line.

Ping PongMasa tenisinin halk arasindaki adlarindan biri.M@&sasinin ilk adi.
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Ralli: Topun oyunda oldgu dénem.
SetYirmi bir saylyl kapsayan oyun bolimda.
Set SayisiKazanildginda seti bitirecek say1.

SidespinTopun havada ga veya sola dgru egri cizgiler cizerek gitmesini $fayan

vurus.
Spin:Topun dénmesi.Ustten yukariyagta yapilan vurs.
Sut:Masaya yakin konumdan yapilan falsolu veya falzasuis.Drive.

Top:Seluloidden yapilmi capt 38 mm @arligi 2,5 gr. Aoaln beyaz renkli ve kire

seklindeki arac.

3.20. Okguluk Terimleri

Alan Okculugu:Belli bir alan Uzerinde ¢éli yonlerdeki ttrlt blyukligl olan dért

hedefe ok atmaya dayall bireysel okculukidie

Alan Turu: Bolumunde 56 agiolan iki bolumld,her bolumde atilan ok sayisine v
mesafenin d&stigi alan okgulgu turu.

Arrow-rest: Yay govdesindeki okun, yay Uzerinde durmasina yargarca.
Avci Turu: Iki bolumli,her hedefe 4 ayri uzakliktansatiyapildgi alan okgulgu turu.
Bas: Yayin kirig takilan kismi.

Berger:lyi atis yapabilmek icin okun yaydan az temas ederek agsiaa,kiri-yay
penceresi duzleminin ayarlanmasina yarayan, spaglbasinci ile ayarlanan okguluk

malzemesi.

Clicker: Okun atilmasi aninda okun ayni gerginlikte olmassglayan,yayda

depolanmy enerjiyi sabit tutan parca.

Derin Tutus:isaret,orta ve yuzik parmaklarinin
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GezlemeOkun kirise yerlatiriimesi.
CapaKirisin yluzde sabit bir noktaya ¢ekilmesi.

Capa PozisyontEl ¢cenenin altinda,elin Ust kenari ¢ene ile temast kirsin cenenin

ucuna dgdigi durum.
Cekis Uzunlugu:Yay ile oku tutan parmaklarin arasindaki mesafe.
Dayanak NoktasiElin ¢enenin lizerine yegegi ve kirisin ylze dgdigi yer.

Eliminasyon RaunduBireysel yargmalarda 32 ve 16 okucunun,Takim yaralarinda
16 ve 8 takimin yagtigi bélim.

Endam:Okunsekli.
Endikator: Yay yeterince geril@inde klik sesi veren alet.

Eslesme:Eliminasyon ve final rauntlarinda iki okgu veya ikkakim arasindaki

yarismalar.

Finaller:8 okcudan olgan ceyrek final,4 okcudan alan,yari final,kaybedenlerin
eslestigi bronz madalya finali ve kazananlarin gag altin madalya finalinden ofan
bolum.(Takimlarda 4 takim yari final,kaybedenlesrir madalya finali,kazananlar altin

madalya finali)
FITA: Uluslararasi Okc¢uluk Federasyonu
GezOkun kirise takilan arka kismi.

Hedef:Oklari durdurabilecek nitelikte bir kitle Gzerineran,lzerine farkl renklerde i¢

ice daireler cizilmg kagit yazeylerdir.
Hedef Okculugu:Belli bir hedef ok atarak sayi toplamaya dayanagubkk tird.

I:Uc parmak ile gekmek
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Kabak:At okgulugunda direk tstine dikilen hedef.
Kabza:Yayin tutuldgu kisim.

Kagit Testi:Okun kait Gzerinde yirtmaeklini amaciyla ici bg bir malzemenin icine

bir kagit koyularak yapilan test.
Kasan:Yayin kivrik ug kismi.
Kepazeidman yayi

Kiri s:Yayin kuruldgu ipek ip demeti.
Limb: Yayin uzun ve gri bélima.

Makarali Yay :Kirisin minik mekanik bir ¢ene ile tutulmasi ve bu teykrdimiyla

birakilmasieklindeki kategori.
Menzil Atisi:Uzun mesafe adi.
Meydanlik:Kiri sin ortasina sarilan ip.

Ok:Yayla atilan,akap,aliminyum,karbon gibi tirli yapida olan, ineemucu sivri

arag.

Okculuk Yarisma Alani:Erkeklerde 90m.’ye,bayanlarda 70m.’'ye kadar uzanan;

tekrarlama,agymalzeme koyma ve bekleme cizgilerinin de @dalan.

Ok-kol Cizgisi:Kirisi ceken kol ile okun profilden hemen hemen aynat& olmasi

durumu.
Parmaklik:Deri veya kaucguktan yapilan,ayarl kiriutan parmaklara takilan arac.
Puta:Yer okculigunda hedef.

Qualification Roundu:Olympic round yagmasinin ilk iki gintiinde atilan Tek FITA

atisl.
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Reaksiyon ZamaniOkun clickerdan ¢ik@i andaki ses veya hissetme ile oku birakma

arasindaki sure.

RecurveOlimpik yay.

Rod:V-bar’a takilan yayin dengealik ve titresimini alan arag.
SalYayin esneyen kismi.

Son Taima(takip-follow-through): Ok yaydan c¢ik@ii anda yayin hedefe g

itilmesi durumuyla birlikte okcunun pozisyonunu beadan birkac saniye beklemesi.
Temren:OK ucu.

Tetik:Makarall yaylarda parmaklik yerine kullanilan alet

V-bar: Yayin girlik ve denge aletlerinin takilgh mekanizma.

Yay:Fiber veya celikten imal edilen,ok atmaya yaraj@nucu arasina Kisi

gerilmis,cubukseklindeki alet.
Yelek:Okun tiy kismi.
Zihgir:Basparmaa takilan okgu yuztil.

3.21. Sutopu Terimleri

Agir Hata:Hata yapan oyuncunun gol olana dek veya 20 sarjya dsinda kaldg
hata turd.

Basit Hata:Yapildiginda rakip takimin serbest vygrinakki kazang hata.

Bes Metre Cizgisi:Aninda geciktiriimeksizin aflarin yapilacgl bolimu belli eden
cizgi.
Beyaz BayrakKale hakeminin kale afini gostermek icin kullangh bayrak.

Beyazisaret:Kale cizgisi ve orta saha cizgisine verilen ad.
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Ceza Atis1:DOrt metre alani icinde hiicum eden takima yapgah $onucunda dort

metre cizgisinden dgudan kaleye yapilan atPenalti.

Cift Tarafli A gir Hata: iki sporcunun kasti bigekilde birbirlerine yaptiklari faull

davrang
Degismeli Atilma: Atilan oyuncunun yerine yedek oyuncunun girdiurum.

Degismesiz Atilma:Rakibe kasti yapilan fauller sonucu alinan ve yegiadek

oyuncunun giremedgi ihra¢ durumu.
Devre:Dort tane yedi dakikalik stireden gdun sutopu oyun bolimda.
FINA: Uluslar arasi Su Topu Federasyonu.

Hakem:Sutopunda iki orta ,iki kale ,iki zaman ve iki setarya sorumlulgunda

bulunan gorevli.

Havuz:Boyu 33 metre,eni 20 metre ve derpnli.90-2.00 metre arasinda olan sutopu

oyun alani.

Kirmizi Bayrak :Kale hakeminin ke atsini gostermek icin kullangi bayrak.
Kirmizi Isaret:Kale cizgisinden iki metre uzakliktaki gizgi.

Mola:Bir takimin oyun icinde iki defa kullanabilegiebirer dakikalik ara.
Otuz Bes SaniyeBir takimin hiicum etme hakkina sahip gidwstire.

Sari Isaret:Kale ¢izgisinden hemetre uzakliktaki cizgi.

Saygisiz HareketTopun oyunda olmagi bolumlerde saygi ve spor kurallarigaa

sporcunun bir daha oyuna girmeme cezasingitdtali davragiMiscoundt.
Top:Sutopunda @rligr 400-450 gr.,cevresi 68.71 cm .olan plastik oytata

Yirmi Saniye Kurali :Bir oyuncunun yapg hata sonucu oyunginda kaldg!
3.22. Tekvando Terimleri

Adimlar: Daeyon.
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Alti: Yosot.

Arka: Dwi.

Arkaya Tekme:Dwi-cha-gi.
Asagl Seviye BlokAhre maggi.
At Adimi Duru su:Juchoom Sohgi.
Avugcici:Palmok.

Ayak:Baal.

Ayak Tabani:Apchook.
Bacak:Ahre.

Bagiris:Kihap.

Bas:Meo-li.

BedenMom.

Beden Koruyucu:HohGoo.
Bes: Tasot.

Bicak Vurus:Rakibin boyuna dgru yapilam bicak el vugu.Sonnal Mok Anchigi.
Bir:Hana.

Birinci :I.

Bogucu Yumruk: Kaljaebi.
Boyun:Mok.

Buyuk Blok:Hechyo Maggi.
Calistirici: Sabeon Nim.
Capraz Durus:Koa Sohgi.

Dairesel Blok:Bituro Maggi.
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Devre:Jeon.

Dis:Bakat.

Disariya:Bakuro.

Dirsek:Palkoop.

Dirsek Blogu:Bir elin destgi ile rakibe yapilan engelleme.Geudeureo Maggi.
Diz:Murup.

Dokuz:Ahop.

Donme:Bandae.

Dort: Set.

Doner Kanca Vurusu:Bandae-dolryo-cha-gi.

Doner TekmeRakibe tekme atarken vicudun dériiareketi halinde olmasi.Dolryo—
cha-gi.

Dovis:Shijak.

Dovis SonuKuman.

Dur: Kallyo.

El:Pal.

El Blogu:icten dsariya dgru yapilan bicak engelleme.Sonnal-bakat Maggi.
Elle Atak: Chigi.

Elli:Sheen.

Geri Adim:Dwikubi Sohgi.

Hata:Kyeongo-Hana.

Hazir Duru su:Piyonhi Sohgi.

Hazir Olma:Joonbi.
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ic:An.
3.23. Tenis Terimleri

Ace:Servis topuna rakip oyuncunun dokunamamasi sosauolma-si.

Aclyl KesmekArka saha toplarinin daha uzun gitmesini 6nlemgkya da rakibin

vuracal toplarin acgisini daraltmak icin yapilan hareket.
Ag:Tenis kortunu tam ortadan ikiye bdlen,1.09m.yuk&ek fileyle 6ralmds orgu.
Antisipasyon:Rakipten gelen toplari 6nceden sezinleyerek hikidima.

Atak Topu:Fileye gitme amaciyla kullanilan vur@Genelde orta saha civarindan

vurulan vurglarla hiicum edilir.
Atak Oyuncu:Savunma yerine her zaman musait toplarla hiicum egamcu.
Arka Kort :Servis gizgisi ile arka ¢izgi arasinda kalan baluim

Backhand:Sgz elle oynayan oyuncularin topa vicutlarinin solafisada iken;ayni
sekilde sol elle oynayan oyuncularin topa vicutlarieginda iken yaptiklari vuru

cesidi.Elarkasi.
Back-swingRaketin diiz veya kavisli bgekilde vury icin geriye alinmasi.
Chop:Omuz hizasina gelen toplara yukaridaagaya kesilerek vurulmasi.

Capraz Vurus:Vurus yaptginiz noktaya goére topu karalanin caprazina gonderen

vurus.

Cift Hata:Servis afyinda topu iki kere fileye takmak veya servis alagine
disirememek sonucu kartarafin puan al¢h hata tard.

Ciftler: Her sahada iki oyuncu olmak Uzere dort oyuncu isgam ve erkeklerde

oynanan tenisekli.
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Cift Oyunu Dis Cizgisi:Sahanin her iki dinda bulunan ve sahayi boydan boya gecen
1.37m.gengliginde yalniz ¢iftler magi icin kullanilan kenar gigig

DeuceOyuncunun oyunu alabilmesi icin iki saylr kazanmeasgerektiren gtlik

durumu.

Drop-shotsKisa top atma.

Duz Vurus: Topa falso ve spinsiz vuggekli.

Follow-through: Topa vurduktan sonra raketin topun gityonu takip etmesi.

Forehand:Sol eli kullanan oyuncularin topa vicutlarinin dalrafinda; sa elli

oyuncularin vicutlarinin ggarafinda topa vurmasi.

Grand Slam:Amerika,Fransa,Avustralya acik ve Wimbledon'daosah dort biuyuk

turnuvanin ortak adi.

Halka Atmak: Seti, rakibine hic oyun vermeden 6-0 kazanma.

Hizli SahaKort ylzeyinin hizli olmasi,topun yere vurduktamea hizlandii saha.

Kacara Vurus:Yerden sekip gelen vuslar kagilayan vurgun adi.

Kort :23.7 m. uzunluk,10.97m.gstige sahip,ortasinda file bulunan beton,¢im,toprak

veya sentetik zeminli tenis oynama alani.(Ciftlesdba genligi 10.97m.’dir.)

Let: Tekrar edilecek vuru

Lingering:Oyun durdgu zaman,oyunun tekrar gamasini kasitl olarak geciktirme,bu
sayede dinlenme.

Lob-love:Diger oyuncu veya oyuncularin file yakininda @idduzamanda volgeklinde

vurusla topu havaya lokeklinde vurma.

Mac¢ PuantKarsilasmanin tamamlanmasina bir puan kalmasi durumu.
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Net:Servis atarken topun fileye gierek rakip oyuncunun servis atmasi gereken alana

dismesi.

Oyun:Bir oyuncunun veya ciftin rakipten en az iki puandé oldgu durumda

gerceklgen ve 40’dan sonraki puani alma durumu.
Oyun Puanr.Oyunun alinmasina bir puan kalmasi.
On Kort :File,servis cizgisi yan cizgileri de icine alanlin.

Paralel Vurus:Kenar cizgisi yakinindan vurulan topun ayni padsdebiderek rakip

sahada ayni ¢izgi etrafinaghiesi.

Passing-shotFilede bulunan rakip oyuncunun topa dokunmasirsatfiyermeden onu

gecen ve puanla sonuclanan wuru

Puan:15,30,40 ve oyugeklindeki tenis kazanimlari.

Raket: Tenis oyununda kullanilan sapi ve tellerle gsfilzeyi olan topa vurma aleti.
Rally: Bir stire topun iki oyuncu arasinda hatasiz gidipegsi.

Scrambling:Tenisginin uzaktaki bir topa yeé@bilmek icin dizensiz birsekilde

yetismeye cakmasi.

SetTeniste kagilasmanin bolumleri.(Bir set uzatma olmgdida 6 oyunu ilk alan

oyuncu tarafindan kazanilgnolur.)

Servis:Teniste oyuna REma vurgu.Her iki ay& arka cizginin gerisinde olmasi

sartiyla topu havaya attiktan sonra yergrmdéden topa vurma.

Servis HatasiServis atan oyuncu topu atmasi gereken alan atasiaipari atmasi

veya fileye takmasi.

Servis Kirmak:Rakip servis atarken kartarafin oyunu kazanmasi.
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Servis Tekrari:Servis atildiktan sonra topungabanta carparak ¢@ou yere
dismesi,servis hatasi yapilmasi gayan hazir dgilken servis atilmasi sonucu gan

ve sayllmayan servis.

Servis VoleOyuncunun servis attiktan sonra fileye giderekb@loyun kurma firsati

vermeden vurgyapma takii.

Set PuaniSetin alinmasina bir puan kalmasi durumu.
Swing:Cssitli kavis hareketleriyle raketin 6ne arkaya gotionési.
T PozisyonuOrta ¢izginin servis cizgileriyle [gandgi yer.
Tekler:iki oyuncu arasindaki tenis magi.

Tie-break:Beraberlgi bozma.Bg setlik macglarda bynci set dsinda 6-6 olan

oyunlarda uygulanan sistem.

Top:Dis ylzeyi genellikle sari ve beyaz renkte ol@mlgg156.7-58.47gr.arasli,capl

6.35-6.67 arasindaki tenis araci.

X PozisyonuRakibin paralel veya c¢apraz topunu yakalayacaksyonda,topun geli
yoniune daha yakin bjekilde file yakininda bulunma.

Vole:Top yere dgmeden vurglyapma.

Yavas SahaTopun yere dgdikten sonra yawadigl,sentetik sahalara goaaha fazla

zipladgl kirmizi toprak ve toprak ajanli sahalar.
3.24. Voleybol Terimleri
Ace:Servisle atilan topa midahale edilememesi sorakip yari alana danesi.

Acl Kapatma:Birlikte bloga cikilmamasi durumunda voleybolcularin kendi gérev

alanlarini kapatma durumu.
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Acik Top:Fileden uzakta ve arka alanin hicum cizgisine ryakdliminde
kurulan,rakibin blok zamanlamasini bozmayi amagiayaun.

Adam Adama Blok:Bloktaki oyuncularin her birinin bir hicumcuyu k#éama

durumu.
Aktarma:Topu baka bir oyuncuya yollama.Pas.
Aktif Blok :Bloktaki oyuncularin ellerinin filenin 6bur tarafa gegmesi.

Alan SavunmasiArka hatta yer alan oyuncularin oyun alani cizgilecinde

parselleyerek yer payani yaptgl savunma.

Alcak PasSmacore hiicum pasinin alcak atilmasi.

Algak PozisyonYere yakin bir vaziyettgekil alma.

Aldatmaca:Bos sicramalar ve dizgialdatmacalari ile rakibi kandirmaya gaia.
Alti —iki: Voleybolda iki oyun kurucu ve dort vuruculu takslstemi.

Alttan Servis:Serviscinin topu bel hizasindan biraz yukari atlimi eacarak veya

yumruk yaparak atl servis.

Anten:Aga her iki yanina takili olup topun yan cizgilerdgeck sinirini belirleyen
cubuk.

Arka Dublaj: Arka alana gelecek toplari bekleme.

Arka Orta: Derin smagclari kgrlamay orta arka hat oyuncusu ileglsanaya cakan

savunma hareketi.

Arka Orta Disarida:Arka orta hat oyuncunsun dip cizgiye yakin bolgegu
karsimasini ve dier iki arka oyuncusunun igeri girerek hicuma katkibdilunmasini

amagclayan oyun sistemi.
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Arka Orta Iceride:Basat kisa ve plase vugiar kagilama amaci tayan ve bu amagla
arka orta oyuncusunun fileye yati@! bir ¢esit defans kurgusu.

Arkadan Kisa:Pasorin banin arkasindan aktagikisa pas.

Asansd:Hucumda kisa pasa si¢grayan smacor inerkger diyuncunun yikselerek gta

kalkmasi.

Asya VoleyboluKisa boy dezavantajini giderme amaciyla bol fiél @yunlara dayall
voleybol tird.

Avantaj Top:Smag¢ vurulmasi gereken topa plase pas yontenvuilep kagl takima

hicum icin yeterli imkan gayan pas.
Ayak Hatasl:Servis sirasinda oyun alanina veya servis alamadbasma.

Balans SmagHucumdaki oyuncunun kollarini omzunu cevirmek 8yle arkadan

getirip topa vurmasi.

Balans Ucan ServisServis atan oyuncunun topu onine atarak avuc igigelle topa

vurmasiseklindeki servis.
Bant:Filenin yan ve Ust sinirlarinda bulunan beyaz lidnkim.
BasmaBlok yapip topun rakip yari alanaghiesini sglama.

Bas Hakem:Ozel bir yuksek yapida ayakta duran magcin biriaoem sirasindaki

hakemi.

Baslangic PozisyonuBir takimin sete bgarken ©6nceden hakeme iletiknsahaya

yayilis diizeni.

Bes-Bir:Bes oyuncunun smacoér,kalan gér oyuncunun da oyun kurucu olarak yer
aldig! taktik.
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Birinci El: Servis kagilama,oyun kurma ve hticum gibi bir takimin @ttservisten bir
sonraki servise kadar yagttim hareketler.

Birinci EI Hicumu :Servis kagilandiktan sonra yapilan hiicum vguu

Birinci Tempo:Bir zamanlama hareketi hizli hicumcunun top pasoslinden

havalanmadan sicrayip topu beklemesi.

Blok: Rakip oyuncunun vurdiw topu file Gzerindeyken kgitama,geri gdnderme.

Blok Arasi:Gerek blok oyunculari arasinda, gerekse arka defgminculari arasinda

rakip hiicum ederken ajan baluklar.

Blok-aut: Blokla kagilanan topun rakip yari alan yeringahya ¢ikmasi.

Bos Birakma:Oyun kurucunun kendi hicum oyuncusunu nispetenf zgyrdigu

rakibin bir defans oyuncusu ustiine yonlendire@lde oyun kurmasi.

Bos Top:Hicum oyuncusu file Gzerinde smac yaparken rakibik yapmamasi veya

yapamamasi.

Capraz Hucum:Hucumda filenin bir yanindan rakip alaninin «ayan gizgisine dgru

yapilan hticum.

Capraz Oyuncu:Bir voleybolcunun kan pozisyonunda yer alan oyuncu.

Cift Vuru s:Topa ayni oyuncu tarafindan art arda iki kez vuagm

Cizgi Hakemi:Sahanin icine veyagna digen toplari takip eden yardimci hakem.

Coklu Hucum::Sadece gismacoérlerle hicumun ginda ceitli alternatifleri deneyen

hicum ceidi.

Defans UzmaniHicuma pek katkida bulunmayan ve kisa boylu dhilela arka alan

oyuncu-su.Bu tur oyuncular topu kdayip oyun kurmayi amaclarlar.

Derin Capraz SmacgRakip yari alanin ¢caprazdan en uzak kismina gideu v
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Dik SmacgGenellikle hiicum ¢izgisinin 6niine gin vury.

Direkt Hata :Bir oyuncunun topu hi¢ kimseye glaeden hatali kullanmasi.
Donus:Servisle beraber oyuncularin saat yoninde glidégistirme durumu.
Dort-Iki:Pasoriin 6n hattaki oyunculardan biri giduki oyun kuruculu oyun sistemi.
Dublaj:Bloga ¢ikan takim arkagadan seken toplari kurtarmayr amaglayan hareket.

Dudak Okuma:Rakibin smagclarinin nereye gidgad tahmin ederek birgcok kez topu

kurtarma.

El Usti Sektirme:Topu kasllamak amaciyla yere atlarken avug icini zeminelyak

tutarak topu pas olarak kdama tekngi.

Erken Blok:Blok yapan oyuncunun rakip oyuncunun topa heniimamasina gmnen

sicramasi ve rakip vurgunda yere dglise gecmesi.

Erke Kisa:Hlcum yapan oyuncunun pasorin elinden top c¢ikmasigramasi ve

sonrasinda da hiicumcunun smagla tamamlamasi.

Erken Yarma:Pasotr ve bir oyuncunun alcak pastasi sonucu yere gmeye yakin

topu bir baka oyuncunun algak pas ile kurtarmasi.

Etkili Servis:Rakip pasorin iyi oyun kurmasina gecit vermeyesekilde rakibin

taktigini bozan servis.
Firca:Smacorin blok yapan oyuncuya supirme hareketi gapm

File:Voleybol sahasini tam ortadan ikiye ayiran yukigekerkelerde 2.43m. ve
bayanlarda 2.24m.olan ,gergin tutulan yiksek anacdirekleri oyun alani dinda

sayllir.

File Hakemi:Bas hakemin kagisindaki file dirginin yakininda duran oyunun ikinci
hakemi.
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File Hareketi:Karsi takimin oyuncularinisasirtmak amaciyla hicum oyunculari

tarafindan yapilan hareketler.
Fileye TemasOyuncunun top oyunda iken fileyedhesi.
Final Seti:Oyunun bitmeden dnceki son seti.

Hatali Oyuncu Degisikli gi:Oyundan c¢ikan oyuncunun ayni konumuna farkli bir

oyuncunun girmesi.
Hatali PozisyonOyuncularin déngikuralina uygun hareket etmemeleri.

Hazirhk PozisyonuBir oyuncunun servis atilirken ya da top rakipteykbulunmasi

gereken pozisyon.

Hizli Hicum:iki pasla yapilan bu hilcumda smagcoér,pasoriin eligaesn topu kagn

alana gonderir.

Hucum Alani:Savunma oyuncularinin vurlyapmasinin yasak ol@u,3m. cizgisi ile

ayriimis fileye yakin bolge.

Hucum Feyki:lki sporcunun fileye ayni anda yiikselerek topa vakaoyuncuyu

saklama hareketi.

ic Dublaj:Hiicum dublajinda savunma oyuncusunun fileye yakuramhk topu

kargilama girgimi.

ikili Giri s:Pas6riin topuna iki oyuncunun birden vurmak icin leayapmasi.

ikili Kisa:Kisa pasa pasoriin arkasindan ve éniinden iki hiiouncsigramasi.

ikinci El: Karsi takim hiicumundan servis olana kadar olan takisiyaku.

ikinci El Hiicumu:Savunma toplariyla hiicum yapma.

Japon ServisDirsek kirllmadan yapilan kolun yandan ggidagirhgin bacaklarda

oldugu servissekli.
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Jet PasSol 6n k@eye atilan algcak ve ¢abuk pas.

Jougt:iki rakibin ayni zamanda fileye temasi ilezda hata.

Kamp Atesi: Topun Ug¢ kginin birlikte oldusu bélgede yere ggnesi.

Kanat Plonjonu:Pozisyon zorlgundan dolayl savunma topuna dirsekle midahale.
Kari-Koca:iki oyuncunun birbirlerinden topa miidahale beklertagun yere d§mesi.
Kar silama HatasiBir takimin kagilanmasi olanakli bir topa mudahale edememesi.
Kaydirak Pas:Pasorden fileye yakin hiicumcuya atilan bombeli pas

Kenar Blogu:Rakibin hiicumundan uzakta bulunan file dibindekeybolcu.
KesmeSmacdrun sert olmayan ancak etkili wuru

Kisa SmacTop pasorin elindeyken smacgoriin havada olup tapss\cin hazir

olmasi.

Koltuk Alti: Topun guclu bir bloktan iceri sizmasi.

Kombinezon:File 6nundeki tirlt oyun ve taktikler.

Kdse SmacorGenellikle sahanin kenarindan icgsdoydnelen save sol hicumcu.
Kur sun Manset:Pasdre hizli ve yatay pas atma.

Libero: Takimdan farkh renkte forma giyen servis atmagumi alanina gegmesi yasak

olan arka alan oyuncusu.

Manset:iki kolun i¢ bolgeleri ile verilen,@armak dyindaki parmaklarin bigimesiyle

verilen pas.

Mansetle Oyun Kurma:ilk topun magetle kagilandigi oyun.
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Mola: Zorunlu veya antrenérin igigle gerceklgen kisa oyun arasi.

Orta Bekleme Durusu:Dizlerin ¢ok hafif kirik oldgu,ellerin vicut 6niinde olgu

pozisyon.

Orta Oyuncu:Hucum bdlgesinin ortasinda yer alan,blok salmunu sglayan,kisa

paslara smacgorlik yapan oyuncu.

Orta Pas:Cok yuksekten atilmayan pas.

Paralel Blok:Kdsede yapilan ve yan cizgiyi de kapsayan blok.

Paralel Giris:4 numarali oyuncunun 1 numarall sahaya girmesi.

Parke SavunmaYere oldukca yakkarak direncli bir savunma orgiegostermek.
PasVoleybolda iki kolu kullanarak topa dokunma.

Parmak PasiGenellikle oyun kurmada kullanilan eller acik duda verilen pas.Bu

pas dger paslara gore kontroli daha kolay olan pastir.

Pasif Blok:Bloktaki oyuncunun ellerinin filenin kendi yariadina bakan tarafinda

kaldigi blok cesidi.

PasorTopu sayl amagh olarak hicum oyuncularina yolegenellikle 6n boélgenin

ortasinda oynayan voleybolda oyun kurucu.
Pasor PlasesPasorin topu smacoérler yerine ikinci pasta rakip glana gondermesi.

Pasor SaklamaPozisyon hatasina gliteden bir takimin pasérini kendi oyuncular
icinde saklama durumu.Rakibin pasdrin oyun kurmasariagtirici hareketine kar bir

harekettir.

PerdelemeBir oyuncunun servis atan arkadza kolaylik sglamak amaciyla rakip

oyuncunun gorgihattini kapatmasi.
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Pipe:Bir arka bolge oyuncusuna hicum hatti Gzerinde miggin olanak hazirlama

kurgusu.

PlaseTopun defanstaki bir aga yollanmasi ya da hion Gzerinden,yanindargigma

vurusu.Plase vurglar genellikle ¢cok sert olmayan vtardir.
PozisyonOyun baginda belirtilen yerlere uygugekilde sahada yer alma.Dizili

Pozisyon HatasiHakem garetini vermeden oyuncularin yer gilgirmesi.Bu durum

karsi tarafa sayl kazandirir.
Ralli:Servis atildiktan sonragir servise kadarki topun oyunda kgldzaman.

Ralli Sayi SistemiServis atana bakiimaksizin oyunun sayiyla sonuggnma dayanan

sistem
Roof:Hlcumu kesmek icin ¢ok $tyle uygulanan blok.

Pasor CapraziPasorin oyun kuruculuk yapam@addurumlarda yedek oyun kurucu
olarak gorev yapan, sayidan cok rakibin etkili splacorint kapatmakla goérevli 6n

bdlge oyuncusu.

Sahal8 metre uzunigunda 9 metre gegliginde tam ortasi bir cizgi ve file ile
ayrilan,fileyi geren direklerin oyun alanisdisayildgi,hiicum bdlgesi(3x9m.)ve arka

bdlge(3x6m.)diye ayrilan voleybol alani.
Sayi SistemiHer hatanin bir sayi kabul edifgipuanlama sistemi.

Sekiz SaniyeOyuncunun hakem saret verdikten sonra servis kullanma igin

kullanabilecgi azami sire.
Servis:Dip ¢izginin gerisinden rakip yari alana atilan oybglatan vury.
Servis CizgisiOyunun kisa kenar cizgileri.

Servis Gegsi: Servisi kagilayan takimin sayi elde etmesiyle servis hakkakazasi.
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SetRakibinden en az iki say! farkla 6nde olup 25 gaylgiimasi ile sonuglanan oyun
bélimu.Musabakada 3 set alan takim galip olur.

SmacTopu rakip yari alana yuksekten ve sert olaraknaur
Smag Plase&Smagc tekniini kullanip topa bilekten sert olmayan bakilde vurma.

Smag ServisTopu havaya atip dise gectgi sirada sigrayarak vurnsaklindeki etkili

servis atma yontemi.
Smacor.Smag yapan voleybolcu.

StepRakibi aldatma ve takimina kolay hicunglsana amaciyla bir oyuncunun hizla

hicum kurgusuna girip duraklamasi.
Taktik Servis:Rakibin zayif yonuni gortp o yonde servis kullanma.
Tasima:Topun oyuncuya dgp durmasi sonucu agdan hata.

Tie Break:Setlerin 2-2 olmasinin ardindan galibi belirleyénshy Gzerinden oynanan

set.
Teknik Mola: Sette 8. ve 16.oyunda verilen mecburi mola.
TemasTopun bir oyuncuya dglikten sonra oyun c¢izgileri gina digmesi.

Tenis ServisUstten servis anlamina da gelen oyuncunun yiizfiteye donik oldgu

durumda bir elle havaya atilan topgeti elle vurmaeklinde geljen servis.

Ucan ServisTopun genellikle donmegii ve yonunin dizgin olmaglh etkili servis

tara.
Yana Deplase OlmakYan tarafa adimlar atarak yergigirme.
Yatik Pas:Hizli olmayan ve genellikle pasor tarafindan alpaklar.

Yavas Smac¢Topun daha fazla ivme kazagdyava vurus.
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Yerden Smac¢ PlaseéSicramadan yere yakin bir yerden falsolu vurargbu tdile

Uzerinden rakip yarl alanaiema.

Yuksek PasBir sonraki oyuncunun rahat top kullanmasinglaaa amach yiksekten

atilan bombeli pas.

Yuksek PozisyonEllerin 6nde hazir oldiu,dizlerin nispeten kirik oldiu bekleme

durwsu.
ZamanlamaVoleybolda genellikle blok icin kullanilan uygurmakit.
3.25. Yluizme Terimleri

Aktif Hareket :ilerlemeyi sglayan hareket.

Alttan DOnUs:Parmaklarin dorginoktasina dokunup ger bir kolla vicudu cevirme
suretiyle yapilan dérgthareketi.Pivot.

Ayak Paleti:Yizmede bacak hareketinin glciunia getinek icin kullanilan

antrenmanlarda kullanilan yardimci malzeme.

BoneYlzme sirasinda saclarin 1slanmasini engelleybrea etki etmesini,saclardan

akan suyun sporcuyu rahatsiz etmesini 6nleyici ema&

Cember:iki ayak bilezini baglayarak kol cakmasi sirasinda bacak hareketini 6nlemeye

yarayan ylizme antrenmani aracl.

Depar:Ylizmede yaga bglama.

Depar Tasl:Yuzme yarginin bgladigl zeminden hafifce yiksek yer.
Dolfin:Kelebek stilde bacak hareketi.

Donus:Ylizmede havuz bitiminde yon gigtirmek icin yapilan hareket.

Dort Temel Stil:Serbest,kurbgalama,sirt Ustl ve kelebek tegimiden olgan yluzme

stillerine verilen ad.
EkstensiyonAvantaj sglamak i¢in viicudu azami 6lgtide uzatma durumu.

El Paleti:Kol hareketleri icin yiizme antrenmanlarinda kuillan malzeme.
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FINA :Uluslar arasi Yuzme Federasyonu.
Fleksiyon:Vicudun tamami veya bir boliumdni durum getgikmek.

Havuz:YUzme yarglarinin yapildgl ve olimpik olc¢ilerinin 50 metre uzunluk,25 metre

genglik ve 2.2 metre derinlikte oldiu su ile dolu alan.

Karisik Yaris:Ylzulecek mesafenin sirasiyla kelebek,sirtistbgialama ve serbest

stilde @it olarak yuzuldil yars.
Kayma:Su yilizeyinde hareket yapmadan ilerleme.

Kelebek:iki kolun ayni anda suya atilip su icinde kirilargri cekildii,viicudun
kivrilma hareketi olgturarak suda kaygh ylizme tekngi.

Kol Cekme:Vicudun su uzerinde ilerlemesini kolun ileri gegkilde hareketi ile

salama.Arm pull.

Kule Atlama:Sabit ve esnemeyen bir yukseklikten estetik hateketaparak suya

atlamaya dayali spor dall.
Kulag: Yuzmede ilerlemek icin yapilan kol hareketi.
Kulvar: Yizme yarglarinda sporcunun takip etmesi gereken,engellaliednmis yol.

Kurba galama:Ylizmenin doért ana stilinden biri.Kollarin su igindggusten ileriye
dogru uzatilip kavisli birsekilde geri ¢ekildgi,bacaklarin itme hareketi yaptjkollar

cekilirken bacaklarin gerildi yizme ceidi.

Mayo:Yluzmede sporcularin giygiiviicudun belli bolimlerini saran giysi.
Pasif Hareketilerleme sglamaya yaramayan,verimsiz hareket.
Senkronize YuzmeMuzik esliginde ritmik hareketlerle yiizme.

Serbest Stilllerlemenin kollarin yarim ay biciminde arkadan oOdesru atilmasi
seklinde gerceklgigi,vicudun suyun Ustinde yuziukoysekilde oldigu ,bacaklarin su

ustiine ¢cikmagh ve en ¢ok kullanilan,hizli yiizme stili.

Sirtistt:Vicudun su Uzerinde sirtistu konumda @ldbagin su tzerinde olup bir kol
kulag atarken gierinin su iginde oldgu yiizme tekrgi.

Simetrik :Hareketin boyu veeklinin 6l¢t alinan dier bir hareketle ayni olmasi.
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Takla Atarak Donus:Yarim burgu hareketi ile doéglduvarina gelmeden vicudu
dondurip ayaklarin duvaragtaesi sonucu okan donme hareketi.

Tramplen Atlama: Esneyen bir tahtadan ve elli bir ytkseklikten agalyavada estetik

hareketler yaparak suya dalmayl amaclayan spar dali

Yalpalanma:Yuizme esnasinda vicudun su Uzerinde gaptareketler.

3.26. Formula-1 Terimleri

Aerodinamik :Otomobilin gévde yapisi,Downforce olarak bilindmava akimiyla yere
yapsmayi artirmak icin gedtirilir.Bunun anlami;otomobil pistte hizini arttikga
hareket eden hava onu yere daha fazlasyaip!

Concorde Anlasmasi:1997 yilinda FIA ve Formulal takimlar arasinda alamarak
yurarlige giren 6zel ankna.Anlamada,yaglardan ve TV yayinlarindan elde edilen

gelirin paylgimi ve Formulal’in teknik ve sportif kurallarinaskin maddeler yer alir.

FIA :Uluslar arasi Otomobil Federasyonu.Tum uluslasiaraotor sporlarini yoneten
karar,uygulama ve icra organi.1904 vyilinda tim @idlay dizenlenen otomobil

yariglarini organize etmek amaciyla kurulgtur.
FOA:1995'ten beri Formula 1'in tim ticari haklarinehgaolan Formula Birfi.
FISA:FIA’nin Formulal ile dgrudan ilgilenen idari kolu.

Formasyon Turu:Yesil 1siklar yandginda pilotlarin birbirinin  ge¢cmesinin yasak
oldugu 1Isinma amaclh tur.Bu turu atamayan pilot en aakadeya pit alanindan ysal

baslar.
Formula 1:Motor sporlarinin en sorsamasi,zirvesi.
Grand Prix(Buyik Odul): Formulal'de yaglarin her birine verilen ad.

Grid: Siralama turlari sonucuna gore otomobillerin shadesi yaga bglamak icin cift

sira halinde yer aldiklar1 alan.Gridde,pol poziayeaaki otomobil ile yandaki siranin
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basinda olan2.siradaki otomobil arasinda uzunlama@inanetre,ayni siradaki her

otomobilin arasinda da 16 metrelik mesafe bulunemakndadir.
Grip: Otomobilin yol tutgu veya zemine tutulmasi.

Guvenlik Araci: Yarismacilar veya gorevlilerin tehlikede olduklari,fakatarsin
durdurulmasina gerek olmayan durumlarda piste gaurag.Tehlikeli durum giderilene
kadar arag pistte kalir.Arag pistteyken atilanamyylarg turu olarak dgerlendirilir.Bu
sirada araglarin birbirini veya guvenlik aracingmeleri yasaktir.

Kokpit :Formula-1 otomobiliningasisi Uzerinde yer alan ve pilotun otugdubdliime

verilen ad.
Kivet:Sasinin,kokpitin bulundgu ve pilotun yerlgtigi bolge

PadokHer pistte yer alan bu 6zel bolum,pit alani veagarin hemen arkasinda
bulunur ve Grand Prix’in merkezidir.Formulal takamhin operasyonlarin alani olan
bu bélimde takimlarin,motor ve lastik Ureticilenimakliye araclari ile ikram amaciyla

kullandiklari karavanlar ve basin merkezi yer alir.

Pit Gecisi:Pit alaninda garajlarin hemen 6ninde yer alantemabillerin servis gig-
cikis yaptiklari yol.Hiz sinirinin uygulanglitek bolum burasidir.

Pis StopOnceden belirlenen stratejiye gore veya elde olamayedenlerle

otomobillerinin lastik dgisimi,yakit ikmali gibi nedenler icin aldiklari kisaola.

Pol Pozisyonu(Pole Posationir yarisa bglamak icin en iyi pozisyon.Siralama
turlarinda en iyi dereceyi alan elde eder.

Siralama:Yarisa bglama sirasinin tespiti icin yatan bir giin 6nce siureye kayapilan

turlar.
Spin:Otomobilin ¢aitli nedenlerle ekseni etrafinda donerek pisttémesi.

Spoyler:Otomobillerde hava akimiyla yere ygmiay arttiracak kanat.
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Sampiyon puantPilotlara ve takimlara ayri ayri verilen puanlaléh kullanilan puan
sistemine gore:1.-10,2.-8,3.-6,4.-5,5.-4,6.-3,%e28.-1 puan almaktadir.Takimlara ise

her iki pilotunun toplam kazandiklari puan verilir.

Sikan:Hizl pistlerde otomobillerin yawtamalari amaciyla,pistin uzun duzluklerine
yapay olarak yerkgirilen bir dizi sert viraja verilen ad.

Uretici:Formulal otomobilininsasini Ureten kurukiFormulal’de genelliklesasi ve
motor Ureticileri farkhdir..DinyaSampiyonasi klasmaninda odullgasi Ureticisine

verilir.

Yarts NumarasrFormulal otomobillerinin,sezon 6ncesi FIA taraAndyayinlanan

listede yer alan numarasi.Siralama bir dnceki s@zgampiyonadaki puan siralamasina

gore yapilir.
3.27. OZIN
GENEL TERMLER Favori-26
-A- Federasyon-26
A Takim-25 Final-26
Acik Yaris-25 Final Grubu-26
Ag: Alan-25 Fithness-26
Altin Madalya-25 Formal Isinma-26
Amator-25 Formasyon-26
Antrenman-25 Fotofinis-26
Antrendr-25
Atis-25 -H-
Atak:-25 Holigan-26
Avantaj-25 Hikmen-27
Averaj-25
-G-
-C- Gozlemci-27
CAS-25
-H-
-D- Hakem-27
Deplasman-25
Direktor-26 -I-
Diskalifiye-26 Isinma-27
Doping-26 -
Durus-26 Idman-27
Ihrag-27
-E- htarKadro-27
Egzersiz-26
Eleme-26 -K-
Kale-27
-F- Kaptan-27
Faul-26 Kirmizi Kart-27
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Klasman-27

Klasman Grubu-27
Klasmana Kalmak-27
Kondisyon-28
Kramp-28

Kupa-28

Kalttr Fizik-28

-L-
Lig-28
Lisans-28

-M-

Magc-28
Masor-28

Milli Takim-28
Motivasyon-28

0O-
Ozel kagilasma-28

-P-
Para Atgi-28
Pas-29
Top-30
Transfer-30
Turnuva-30

U_
Uzatma-30

U-
Umit Milli Takim-30

V-
Veteran-30

-Y-
Yari final-30

Z-
Zamanlama-30

BIYOLJIK SPOR TERMLERI
-A-
Adaptasyon-31
Aerobik-31
Afferent-31
Agresif-31
Aklimatizasyon-31
Aktin-31

Akut-31
Akyuvar-31
Alaktik Glg-31
Alkali-31
Alkaloz-31
Alveol-31
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Pasif Isinma-29
Profesyonel-29
Puan-29
Play-off-29

-R-
Rovary-29
Rakip-29

-S-

Saha-29
Sari Kart-29
Savunma-29
Sezon-29
Spor-29
Stadyum-29

-T-
Takim-29
Taraftar-29
Taktik-30
Teknik-30

Teknik Direktor-30

Alveol Ventilasyon-31

Alyuvar-31
Anabolizma-31
Anaerobik-31
Anaerobik Guig-31
Anemi-31
Anomali-32
Antrenman-32
Antropoloji-32
Antropometri-32
Arter-32

Asit-32

Atim Volimui-32
Atrofi-32

-B-
Biyoenerjetik-32
Bradikardi-32

-C-
Circuit Training-32

_D_
Dayanikhlik-32
Dehidratasyon-32
Diastol-32
Dinamik-32
Dinamometre-32



-E-

Efferent-32
Eksentrik Kasilma-32
Ekspirasyon-32
Eksternal-33
Ekstrasellller-33
Ekstensif-33
Ektomorfi-33
Endomorfi-33
Endirans-33
Enzim-33
Epimisyum-33

-H-
Hemoglobin-33

Heterojen-33

Hiper-33

Hiperglisemi-33
Hipertansiyon-33
HipertrofiHiperventilasyon-33
Hipo-33

Hipoglisemi-33

Hipoksi-33

Homojen-34

-1-

Inspirasyon-34
Insulin-34
Intensif-34
Internal-34
Interstisyal-34
Intraselliler-34
Iskemi-34

fyon-34

[zo-34

[zoknetik Kasiima-34
[zometrik Kasilma-34
[zotonik Kasiima-34

-K-

Kalori-34

Kapiller-34

Kasilma-34
Kaslararasi Ellyum-34
Katabolizma-34
Konsantrik Kasilma-34
Kronik-35

Kuvvet-35

-L-
Laktak-35

Laktik Asit-35
Leptozom-35

ATICILIK TERIMLERI
-A-

Alcak Atig-38

Ayakta Ats-38
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-M-
Maksimum-35
Mental-35
Metabolit-35
Metabolizma-35
Mezomorfi-35
Minimum-35
Miyofibril-35
Miyoglobin-35
Miyokardiyum-35
Miyozin-35

-N-
No6ron-35

-O-
Obezite-35
Optimum-36
Orbiculer-36
Origo-36
Osmolarite-36
Overload-36

-pP-
Parsiyel-36

-S-
Sarkolemma-36
Sarkomer-36
Sarkoplazma-36
Serebellum-36
Sistol-36
Somatotip-36
Spirometre-36
Statik-36

Steady State-36
Submaksimal-36
Sumasyon-36
Supramaksimal-36

-T-
Tagsikardi-36
Tidal Volim-37
Trigliserit-37

-V-

Vazodilasyon-37
Vazokonstriksiyon-37
Ven-37
Ventilasyon-37

Vital kapasite-37

-B-
Baltrap-38
Bos Hedef-38



Cift Atis-38
Comelik Atis-38

-D-
Double Trap-38

-E-
Fazladan Ay-38

-
Ingiliz Mag1-38

-H-

Hareketli Hedef Yasmasi-38

Hedef-38
Hedef Gozlemi-38

K-
Karavana A-38
Kayip Hedef-38

-M-
Menzil-38

-O-
Oyun Alani-38

0O-
Oli Hedef-38

-S-
Serbest Ay-39
Skeet-39
Sirat Atgl1-39

Uc Pozisyon Aki-39

-Y-
Yatarak Atg-39
Yiksek Atg-39

ATLETIiZM TERIMLERI

-A-

Agirhik Merkezi-40
Aktarma Alani-40
Alcak Cikis-40
Atis Cemberi-40
Atma Alani-40
Atlama-40

Atlama Catkisi-40

Atlama Havuzu-40
Atlamalar-40
Atlet-40

Atletik Sporlar-40
Atmalar-40
Avrupa Stili-40

-B-
Basma Tahtasi-41
Bayrak Yarg1-41
Beyaz Bayrak-41

-C-
Cirit Atma-41

_g_

Cekic Atma-41

Cekic Atma Kafesi-41
Cekic Tutg-41

Cikis Takozu-41
Cita-41

Citay1 Gecmek-41
Cita Yukseltmek-41

-D-
Disk Atma -41
Dekatlon-42

Dikkat Pozisyonu-42
Diz Kosu-42

-E-
Egale Etmek-42
Engel-42
Engelli Kosu-42

-F-
Fodepar-42
Fotofinish-42

-G-
Gecersiz Deneme-42
Gille Atma-42

-H-

Heptatlon-42

-l
IAAF-42

-
ic Kulvar-42

-K-

Kir Kosulari-43
Kirmizi Bayrak-43
Kombine Yarglar-43
Kosu-43

Kosu Avansi-43
Kros-43



Kulvar-43
Kum Havuzu-43

-M-
Maraton-43
Meksika Stili-43

-O-
Orta Mesafe Kgusu-43

Orta ve Uzun Mesafe Kalari-43

-P-
Pist-43

Pist Kasulari-43
Pist Yurlyileri-43

-R-
Reaksiyon Zamani-43

-S-

Savurma Baga-44
Savurma Kolu-44
Sec¢cme Yagmasi-44
Sigrama-44
Sigrama Tahtasi-44
Sigcrama Baga-44

Sirikla Yiksek Atlama-44

Sirt Atlaysi-44
Steple-44
Surat Kausu-44

-T-
Tabanca At-44
Tawan Atlet-44
Triatlon-44
Tur-44

Tur Bindirme-45

-U-
Uzun Atlama-45

Uzun Mesafe Kgulari-45

U-
Uc Adim Atlama-45

-Y-
Yol Kosusu-45
Yuksek Atlama-45
Yuksek Cikg-45
YiruyUs-45

BADMINTON TERIMLERI

-B-
Backhand Grip-46
BWF-46

-C-
Clear-46
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-D-
Dap-Shut-46
Drup-Shut-46
Durus-46
Duz-46

-E-
Filede Oyun-46
Forehand Grip-46

-K-
Kort-46
Kit-46

-L-
Lift-Lob-46

-S-
Servis-46

-T-
Tekler-46

BASKETBOL TERIMLERI

A-

Adam Adama Savunma-47

Air Ball-47

Alan Savunmasi-47
Alcak Post Bolgesi-47
Altinct Adam-47

Arka Saha-47
Alley-oop-47

Asist-47

-B-

Baby Hook-47
Balanced Offense-47
Ball Control-47
Ball Handling-47
Ball Hawk-47
Base Line-47
Basket-48

Basket Faul-48
Basket Hanger-48
Bas Ustii Pas-48
Belly up-48
Bench-48

Bes Faul-48

Bes Saniye Kurali-48
Beyzbol Pasi-48
Blind pas-48
Blok-48

Bos Atis-48

Bouns Pas-48
Box Out-48

Boyall Alan-49
Breakaway-49



Burn-49

-C-

Change-up-49
Chaser-49

Clear out-49

Cool-49

Crossower Dribbling-49
Curtain Time-49
Cut-49

-(;-

Caylak-49
Cember-49
Cengel Atg1-49
Cipi-49

-D-

Deal-49
Defans-49

Delay of Game-50
Denny-50

Dish-50
Diskalifiye-50
Drive-50

Double Dribble-50
Double Double-50
Double —team-50
Double Tripple-50

-E-
Eslesme-50

-E-
Fall Away shot-50
Fast Break-50
Faul-50

Faul Atii1-50
Feyk-50

FIBA-50

Final Four-51
Forvet-51

Forvet Duvari-51

-G-
Geri Pas-51
Guard-51
Gunner-51

_H_

Hatah Yurime-51
Hava AtsI-51

Hook Atis-51
Hicum-51

Hicum Faul-51
Hicum Ribaundu-51

-J-
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Jump Shot-51

-K-

Kasti Faul-51
Kog-51

Korner-51

Kros pas-52

Kutu Savunma-52

-L-
Lead-52
Long Shot-52

-M-
Mola-52

-N-
Nba-52

-O-

Offensive Goal Tending-52

-pP-
Panya-52

Pas-52

Paylgilamayan Top-52
Perdeleme-52

Pick And Roll-52
Pivot-52

Pivot Ayasl-52
Play-off-53

Pompa Feyki-53

Pop Shot-53

Post up-53

Potali Atg-53

Pozisyon Almak-53
Pres-53

Pump-53

-R-
Ribaunt-53

-S-

Savunma Durgu-53
Savunma Ribaundu-53
Savunma Ucggeni-53
Screen-53

Sekiz Saniye Kurali-53
Serbest A§-53

Set Hicumu-53
Skorbord-54

Smag-54

Steps-54

Stop Jump Shot-54
Streetball-54

Swish-54

Switch-54



-S-
Sarj-54
Sut-54

-T-
Takim Faulleri-54
Tam Saha Baski-54
Telgraf Cekme-54
Ters DOnig-54
Timing-54

Top Calma-54
Topsuz Faul-54
Top Kaybi-55

Top Surme-55

-O-
Opsiyon-55

Orta Saha Cizgisi-55
Oyun Kurucu-55

O-
Olu Top-55
Ol Zzaman-55

-T-
Teknik Faul-55
Turnike-55
Top-55

-U-
Upcourt-55
Uzatma Devresi-55

U-
Uc Sayi Bolgesi-55

-V-
Verkag-55

-Y-
Yirmi Dort Saniye-55
Yuksek Post-55

Z-
Zone Trap-55

BEYZBOL TERIMLERI

-B-

Base-56

Baglangic Plakasi Hakemi-56
Batter-56

Birinci Kale Hakemi-56

-C-
Catcher-56

-(;-
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Calma-56

-D-
Dis Alan-56
Double-56

Fly Out-56
Force Play-56

-
Ic Alan-56
ikinci Kale Hakemi-56
Innning-56

-G-
Ground Out-56

-K-
Kaleler Dolu-57
Kosucu-57

-pP-
Pitcher-57

-S-

Sayi Turu-57
Single-57
Sopa-57
Strike-57
Strike Out-57
Strike Zone-57

-T-
Top-57
Triple-57

-U-
Uciincii Kale Hakemi-57

BINICILIK TERIMLER
-A-

Angajman-58
Attelage-58

At terbiyesi-58

-B-
Binek At1-58

-C-
Consours de Dressage-58
Consours de Saut-58

_Q_
Can-58



-D-
Dortnal-58
Dresaj-58
Durus-58

-E-
Engel Atlama-58

-F-
Fanyon-58
FEI-58

-
taat-58

-K-

Kantarma-58
Katana-59
Kombine Engel-59
Konkurhipik-59
Konkurkomple-59

-L-
Lonj-59

-M-
Manej-59
Midilli-59

-P-
Padok-59
Parkur-59
Pasaj-59
Piruet-59
Piyaf-59
Pony-59

Seyis-59
Siratli-59

-T-
Trotting-59

V-
Voltij-59

-Y-
Yarim Alakoma-59

BISIKLET TERIMLERI
A-
Ak Tahta-60
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-B-

Bir Kilometre Saate Kar-60

-C-
Cal-pieds-60

-D-
Dag Bisikleti-60

-F-
FIAC-60

-G-
Gidon-60

-H-
Home-Trainer-60

-K-
Kadro-60
Kriteryum-60
Kros-60

-M-
Motorlu Yars-60

-P-
Pedal-60
Puanli Yarg-61
Pursuit-61

-S-
Sari Mayo-61
Sele-61
Sprint-61

-T-
Tandem Yag-61
Team Pursuit-61
Tur-61

Tur Atlama Yar$1-61

-V-
Velodrom-61

BOKS TERMLERI

-A-

Abandone-62
Abanma-62

Acik Eldivenli Vurus-62
Agir Siklet-62
AIBA-62

Aparkat-62

Ayak Oyunlari-62
Ayirma-62

-B-
Beyin Sarsintisi-62



Bloke-62

Boks Eldiveni-62
Boksa Elvensizlik-62
Boksor-62

Boks-63

-C-
Contest-63

-(;-
Cengel Vury-63

-D-
Direkt Vurus-63
Diskalifiye-63
DUz Gard-63

-F-
Faul-63
Forcing-63

-G-
Gard-63
Groggy-63

-H-
Hafif Siklet-63

Havlu Atmak-63
Horoz Siklet-63

-l
IABA-63

-J-
Jab-63

-K-

Kacarak Vurg-64
Kask-64
Kontr-64
Krose-64

Kum Torbasi-64

-N-
Nakavt-64

-O-
OP-64
Orta Siklet-64

-P-
Pancing Bol-64
Pankrasyon-64
Parat-64
Puan-64

-R-
Raund-64
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Ring-65
RSC-65
RSH-H-65

-S-

Sg Gard-65
Siklet-65

Sinek Siklet-65
Skiv-65

Sol Gard-65
Stop-65

Swing-65

Super Air Siklet-65

-T-
Tly Siklet-65

V-
Velter Siklet-65

Y-
Yari Agir Siklet-65

-W-
Walk- over-66
WBA-66
WBA-66

CIMNASTIK TERIMLERI
-A-

Acik Atlama-67

Acik Durus-67

Acili Durus-67

Adim Durwu-67
Akrobatik Jimnastik-67
Aksak Doviu-67

Alan Cimnastgi-67
Alet-67

Aletli Jimnastik-67
Altin Besik-67

Amut Durwiu-67
Anlatim Cimnasti-67
Aracli Jimnastik-68
Aralik-68

Arkadan Asilma-68
Artistik Jimnastik-68
Asimetrik Paralel-68
Atilim Durusu(One -Arkaya-Yana)-68
Atlama Beyqiri-68
Ayakta Kipe-68

Ayi Dansi-68

-b-
Barfiks-69
Bas Kipesi-69
Blans-69

-C-



Cephe Durgu-69
Cimnastik-69

Cimnastik Araglari-69
Cimnastik Kasng-69
Cimnastik Topu-69
Cimnastik Yargmalari-69

-D-

Degismeli Takla-69

Denge Aleti-70

Denge Hareketleri-70
Denge Kalasi-70

Denge Oturgu-70

Denge Yiirimesi(One-Arkaya-Yana)-70
Derin Atlama-70

Devrik Yats-70
Dinlendirici Alistirmalar-70
Dirsek Temasi-70

-E-
Egik Sira-70
El Aletleri-70
Esnetme-70

-E-
Firlatma-70
Flick-Flack-71

-G-
Gergin(Ac¢ik)Otury-71
Gergin Sigrama-71
Gergin Yatg-71
Govde Kaldirmak-71

-H-
Halka-71

-K-

Kalgaitme-71
Kaplan Atlamasi-71
Karsit Devinim-71
Kartal Durwu-71
Kasa-71

Kayma-71

Kolla Asilmak-71
Kondisyon Cimnasfi -72
Koyundan Atlama-72
Kurt Atlamasi-72

-L-
Labut-72
Lutz Atlayisi-72

-M-
Maymun YUrlyga-72
Mekik-72
Metronom-72
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-O-
Odun Yarma-72
Omuzda Tutg72

-O-
Onden Asilma Terazi-72
Oriimcek Durgu-72

-P-
Pandil Sallanmasi-73
Plars-73

Plantar Fleksiyon-73

-R-
Ritmik Jimnastik-73

-S-

Sarkaclamak-73
Savurma-73

Serce Kavray-73
Simetrik Hareketleri-73

-T-
Tawan Sigramasi-73
Terazi-73

Ters Baik-73

Ters Cephe Durkw-73

-Y-

Yan Cephe Duru-73
Yaprak Kipesi-74
Yarim DOoni-74
Yatay Parmaklik-74
Yaylanma-74

Yer Cimnastgi-74
Yunus Atlama-74

-Z-
Zorunlu Hareketler-74

ELTOPU(HENTBOL) TERMLERI

-A-
Acik Hava Hentboli-75

Adam Adama Savunma-75

Alcak Temel Atg-75
Aldatma-75

Alti-Sifir Savunma-75
Alttan Pas-75
Arkadan Atg-75
Arkadan Pas-75
Asirtma Ats-75

-B-

Bagli Oyun-75

Basit Hicum-75
Baslatma AtsI-75
Bes-Bir Savunma-75
Bilekten Pas-76



Bdlge Savunmasi-76

-(;-
Capraz Gegi76

Cift El Bas Ustiinderitme Pas-76

Cift El Gogusten Pas-76

-D-

Dalma-76

Dayanma Adimli Ay-76
Dayanma Adimsiz A§t76
Degisme Cizgisi-76

Dort-iki Bélge Savunmasi-76

-E-
Ense Pas-76

_K_

Kalca Yukseklgindeki Atis-76
Kale-76

Kombine Hizli Hicum-76
Kombine Savunma-76

O-
One Cikma-76

-P-
Piston Hareketi-77

-S-
Serbest Ay-77
Serbest Ay Cizgisi-77
Sigrayarak Ay-77

-T-
Tek El Yerden Pas-77
Tip Yapma-77
Top Surme-77

0-
Uc-Ug Bolge Savunmasi-77

-Y-
Yana Bukulli Atg-77
Yedi Metre Atgl-77
Yedi Metre Cizgisi-77
Yiksek Temel Ay-77

ESKRIM TERIMLERI
-A-
Alti Siperi-78

-B-
Beyaz kik-78
Basit Hamle-78
Bosaltma-78

128

-C-
Catma-78
Cevreleme-78

-D-
Dogru Hamle-78
Dért Siperi-78

-E-

Elektrikli Sinyal Duzeni-78

En Gadre-78
Epe-78

-E-
FIE-78

Fles Hareketi-78
Flore-79

-G-
Gard-79

Gard Cizgisi-79
Goster-79

-H-
Halte-79
Hamle-79

-K-
Karsl Koyma-79
Kesme -79
Kihg-79

Kirmizi Isik-79

-pP-
Parad-79
Pist-79
Pul-79

-R-
Riposte-79

-S-
Siper-79
Sekiz Siperi-80

-T-
Tus-80
Tus Gostergesi-80

Y-
Yesil 151k-80

FUTBOL TERIMLERI
_A_

Aclk oyuncusu-81
Adam tutma-81
Akin-81

Alan savunmasi-81



Alti pas-81
Altin gol-81
Antrentr-81
Asist-81
Asirtma-81
Atak-81
Aut-81
Avantaj-82
Averaj-82
Ayak dsiI-82
Ayak ici-82
Ayaktopu-82

-B-

Baslama Vurygu-82
Bek-82

Begslik-82
Bindirme-82

Bitis DUd(gu-82
Bos Kosu-82
Burun Vury-82

-C-
Ceza Sahasi-82
Ceza Yayi-82

_Q_

Calim-83
Celme-83
Ceyrek daire-83
Cift vurus-83

-D-

Defans-83
Degaj-83
De-marke-83
Derin Pas-83
Devre-83
Deplasman-83
Deplasman-83
Dizilis-83
Dripling-83
Doérdunci hakem-83

-E-
Elle Oynama-84
Endirekt Serbest Vug84
Engelleme-84

-F-
Faul-84
Falso-84
FIFA-84
Fikstiir-84
Forma-84
Forvet-84
Frikik-84
Futbol-84
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-G-

Gol-84
Gogiis-84
Gumis Gol-84
Go6zlemci-85

-H-

Hakem afy1-85
Hat-trick-85
Hlcum-85
Hicumda Genlik-85
Hikmen-85

--
Iska Gegcme-85
Izgara-85

-K-
Kademe-85
Kale-85

Kale Alani-85
Kaleci-85

Kale Cizgisi-85
Kale Vuruu-86
Kaptan-86
Korner-86
Krampon-86
Kontrpiye-86
Kontratak-86
Kose Gonderi-86

-L-
Libero-86

-M-
Markaj-86

-O-

Ofsayt-86

Orta Cizgi-86
Orta Hakem-86
Ortalama-86
Orta Nokta-87
Orta Saha-87
Orta Yuvarlak-87
Oyun Kurucu-87

-O-
On Libero-87

-P-
PAF-87

Pas-87

Pasif Ofsayt-87
Penalti-87

Penalti Noktasi-87
Plonjon-87



Pres-87

-R-
Rovasata-88

-S-

Sashaf-88
Santra-88
Santrahaf-88
Santrafor-88
Serbest Vurg-88
Solhaf-88
Stadyum-88
Stoper-88

Surgi Duzeni-88

Sisirmek-88
Sut-88

-T-
Taban Girmek-88
Tacg-88
Tekmelik-89
Teknik Futbolcu-89
Temdit Penaltisi-89
Top-89

Top Tekn§i-89
Tozluk-89

-U-
UEFA-89

-V-
Verkag-89
Vole-89

Vicut Calimi-89

-W-
Wm diizeni-89

-Y-
Yardimci Hakem-89
Yar1 Vole-89

GURES TERIMLERI
-A-

A Tere-90

Aba Gurgi-90

Acik Disme-90
Acma-90

Agir Siklet-90

Altin Kemer-90
Altta Yatmak-90
Alttan Kalkma-90
Akadan Capraz-90
Ara Boynu-90
Arap Oyunu-90
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Asirma-90

Ayak Kindesi-91
Ayak Bravlesi-91
Ayl Dénmesi-91

-B-

Bagda Atma-91
Bastirma-91
Bas-91
Basalti-91
Bagpehlivan-91
Bel Kindesi-91
Bilek Giresi-91
Bogma-91
Bohcalama-91
Boyunduruk-91
Bravle-92
Budama-92
Burgu-92
Blyuk Orta-92

-C-
Cazgir-92
Centre-92

-C-

Cevirme-92
Cirpma-92

Cift Burgu-92

Cift Dalma-92
Cipe-92

Coban Kostgi-92
Cokertme-92
Comlek Kirmasi-92

-D-

Dalma-93
Dayama-93
Dawai-93
Deste-93

Deve Yulari-93
Dirsek Kirma-93
Dolu Kalkma-93

-E-
El Degmez Oyunu-93
El Ense-93

Ense Bglama-93

-F-
FILA-93

-G-
Grekoromen Giige93

-H-
Hirpalama-93



-
htar-93

-J-
Jambe-93

-K-

Kacak Giirg-93
Kafakol-94
Kapan-94

Kara Zelve-94
Karakucak Guirg-94
Kazik-94
Kepge-94
Kilgik Atma-94
Kispet-94
Kle-94
Kolbasti-94

Kol Cekme-94
Kol Kapma-94
Kol Sarmasi-95
Kostek-95
Kravat-95
Kinde-95

-M-

Makaban-95
Makaslama-95
Mayo-95

Meydan-95
Minder-95

Minder Amiri-95
Minder Glrgi-95
Minderden Ka¢gma-95

-N-
Nara-95

-O-
Oyun Almak-95
Oyun Ba&lama-95
Oyun Bozma-96

HALTER TERIMLERI
-A-

Askidan Kaldirg-99
Atis-99

Agirlikl Isinma-99

_B_
Bacaklaitme-99
Bagcikh Tutus-99
Bar-99

Basit Tutiy-99
Baskilama-99

-(;-
Cekis-99
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-pP-
Paca-96

Pankreas Glse96
Parade-96
Parsa-96

Pasivite Bolgesi-96
Pehlivan-96
Perev-96
Profesyonel Glixg96

-S-

Saban Sirme-96
Salto-96
Salut-96
Sarma-96
Serbest Glre97
Supleks-97

_S_
Siraze-97

-T-
Tartma-97
Taslama-97
Tek Dalma-97
Tek Kol-97
Ters Salto-97
Ters Paca-97
Tus-97

-U-
Up-97

_0-
Ustten Budama-97

-Y-
Yagh Gures-97
Yan Bg-98
Yerde Balama-98

Cekis ile Distis-99
Cokerek Dgiig-99

-D-

Diz Bikme-100
Diz Degdirme-100
Doénme-100
Duraksama-100
Diz Tuty-100

-l
IWF-100

-K-
Kilitli Tutu s-100



Klasik Kaldirslar-100
Kolla Ceki-100
Kontrol-100
Koparma-100
Koparma Tutgu-100

-M-
Makas-100
Muntazama-100

-N-
Normal Balama-101

-O-
Omuzlama-101

-S-
Sabitlemek-101
Silkme-101

-T-
Tam Dgrulama-101
Tutus-101

-Y-
Yarim Cokig-101

JUDO TERMLERI
-A-
Ayakta-102

-B-

Bacak Sarmayla Atma-102
Bagla-102

Bekle-102

Berabere-102

Birlesik Galibiyet-102
Bozulma-102

_Q_
Ceyrek puan-102

-D-
Denge Bozma-102
Devam-102
Diskalifiye-102

-E-
Firlatma-102

-G-
Galibiyet-102

-H-
Hakem-102
Hareketsiz Kalma-102
Hikmen-102
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i
ihtar-102
ikaz-102

J-
Judo-103
Judocu-103

Judo Kiyafeti-103

-K-
Kucik Avantaj-103
Karsilasma-103
Karsilasma Alani-103

-M-
Maglup-103

-O-
Ogrencilik-103

-pP-
Pes-103

-S-
Sekizde Bir Puan-103

-T-
Tam puan-103
Terk-103

Tutus-103

Tutus Bozulmasi-103

-U-
Ustalik Derecesi-103
Uyari-103

_0-
Ustiinliikle Galibiyet-103

-Y-
Yarim Puan-103
Yer-103

KANO TERIMLERI
A-
Akarsulnis-104

-D-
Durgunsu Kano Surat-104

-K-
Kano Polo-104
Kano Yelken-104
Kapi-104

-T-
Tabi Mania-104



MASA TENIiSI TERIMLERI

-A-
Ag-105
Atak-105

-B-
Backspin-105
Blade-105
Blok-105

-(;_
Capraz Vurg-105

-D-
Deep-105
Defans-105
Dis Vurus-105

-E-
El sikismak-105

-F-
Flat-105

-l
ITTF-105

|-
Ic Vurus-105

-H-
Hitter-105

-K-

Kalem Tuty-105
Kapal Tut-105
Kesici-105
Kesme-105

Kisa Vury-106
Klasman Puani-106

-L-
Let-106
Lob-106
Loop-106

-M-
Masa-106

0O-
Olduruci Vurg-106
Olii Top-106

-P-
Paralel Vurg-106
Ping Pong-106

-R-
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Ralli-106

-S-

Set-106

Set Sayisi-106
Sidespin-106
Spin-106

_S_
Sut-106

-T-
Top-106

OKCULUK TERIMLERI
_A_

Alan okculigu-107

Alan turu-107
Arrow-rest-107

Avci turu-107

-B-
Basg-107
Berger-107

-C-
Clicker-107

-D-
Derin tuty-107

-G-
Gezleme-107

-C-

Capa-107

Capa Pozisyonu-107
Cekis Uzunlusu-107

-D-
Dayanak Noktasi-107

-E-
Eliminasyon Raundu-108
Endam-108
Endikat6r-108
Eslesme-108

-F-
Finaller-108
FITA-108

-G-
Gez-108

-H-
Hedef-108
Hedef Okculgu-108



i
i-108

-K-

Kabak-108
Kabza-108
Kagit Testi-108
Kasan-108
Kepaze-108
Kiris-108

-M-
Makarall Yay-109
Menzil Atisi-109
Meydanlik-109

-O-
Ok-109

Okculuk Yarsma Alani-109
Ok-kol Cizgisi-109

-P-
Parmaklik-109
Puta-109

_Q_
Quialification Roundu-109

-R-
Reaksiyon Zamani-109
Recurve-109

Rod-109

-S-
Sal-109
Son Tagima(takip-follow-through)-109

-T-
Temren-110
Tetik-110

V-
V-bar-110

-Y-
Yay-110
Yelek-110

Z-
Zihgir-110

SUTOPU TERMLERI
-A-
Agir Hata-111

-B-
Basit Hata-111
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Bes Metre Cizgisi-111
Beyaz Bayrak-111
Beyazisaret-111

-C-
Ceza Atg1-111

_g_
Cift Tarafli Agir Hata-111

-D-
Degismeli Atilma-111
Degismesiz Atilma-111
Devre-111

-F-
FINA-111

-H-
Hakem-111
Havuz-111

-K-
Kirmizi Bayrak-111
Kirmizi isaret-111

-M-
Mola-111

-O-
Otuz Be Saniye-112

-S-
Sariisaret-112
Saygisiz Hareket-112

Yirmi Saniye Kurali-112

TEKVANDO TERIMLERI
-A-

Adimlar-113

Alti-113

Arka-113

Arkaya Tekme-113
Asagl Seviye Blok-113
At Adimi Durwu-113
Avugici-113

Ayak-113

Ayak Tabani-113

-B-
Bacak-113
Bagiris-113
Bas-113



Beden-113

Beden Koruyucu-113
Bes-113

Bicak Vury-113
Bir-113

Birinci-113

Bogucu Yumruk-113
Boyun-113

Biyik Blok-113

-(;-
Calstirici-114
Capraz Durg-114

-D-

Dairesel Blok-114
Devre-114
Dis-114
Disariya-114
Dirsek-114
Dirsek Blgzu-114
Diz-114
Dokuz-114
Donme-114
Dort-114

Doner Kanca Vurgu-114

Doner Tekme-114
Dovis-114

Do6vis Sonu-114
Dur-114

-E-
El-114

El Blogu-114
Elle Atak-114
Elli-114

-G-
Geri Adim-114

-H-
Hata-115

Hazir Durgu-115
Hazir Olma-115

i-
i¢c-115

TENIS TERMLERI
-A-

Ace-116

Aclyl Kesmek-116
Ag-116
Antisipasyon-116
Atak Topu-116
Atak Oyuncu-116
Arka Kort-116
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-B-
Backhand-116
Back-swing-116

-C-
Chop-116

_g_

Capraz Vurg-116
Cift Hata-116
Ciftler-116

Cift Oyunu Dg Cizgisi-117

-D-
Deuce-117
Drop-shots-117
DUz Vurw-117

-E-
Follow-through-117
Forehand-117

-G-
Grand Slam-117

-H-
Halka Atmak-117
Hizl Saha-117

-K-
Kacara Vurg-117
Kort-117

-L-
Let-117
Lingering-117
Lob-love-117

-M-
Mag¢ Puani-117

-N-
Net-118

-O-
Oyun-118
Oyun Puani-118

-O-
On Kort-118

-P-
Paralel Vuryg-118
Passing-shot-118
Puan-118

-R-



Raket-118
Rally-118

-S-
Scrambling-118
Set-118
Servis-118

Servis Hatasi-118
Servis Kirmak-118
Servis Tekrari-119
Servis Vole-119
Set Puani-119
Swing-119

-T-
T Pozisyonu-119
Tekler-119
Tie-break-119
Top-119

-X-
X Pozisyonu-119

-V-
Vole-119

-Y-
Yavas Saha-119

VOLEYBOL TERIMLERI
-A-

Ace-120

Acl Kapatma-120
Acik Top-120

Adam Adama Blok-120
Aktarma-120

Aktif Blok-120

Alan Savunmasi-120
Alcak Pas-120

Alcak Pozisyon-120
Aldatmaca-120

Alti —iki-120

Alttan Servis-120
Anten-120

Arka Dublaj-120

Arka Orta-121

Arka Orta Dsarida-121
Arka Ortaiceride-121
Arkadan Kisa-121
Asansor-121

Asya Voleybolu-121
Avantaj Top-121
Ayak Hatasi-121

-B-
Balans Smag-121
Balans Ucan Servis-121
Bant-121
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Basma-121

Bas Hakem-121
Baglangi¢ Pozisyonu-122
Bes-Bir-122

Birinci EI-122

Birinci EI Hicumu-122
Birinci Tempo-122
Blok-122

Blok Arasi-122
Blok-aut-122

Bos Birakma-122

Bos Top-122

_C_

Capraz Hicum-122
Capraz Oyuncu-122
Cift Vurus-122

Cizgi Hakemi-122
Coklu Hicum-123

-D-

Defans Uzmani-123
Derin Capraz Smag-123
Dik Smag-123

Direkt Hata-123
Donis-123

Dort-iki-123

Dublaj-123

Dudak Okuma-123

_E_

El Ustii Sektirme-123
Erken Blok-123

Erke Kisa-123

Erken Yarma-123
Etkili Servis-123

-F-
Firca-123
File-124

File Hakemi-124
File Hareketi-124
Fileye Temas-124
Final Seti-124

-H-

Hatali Oyuncu Dgisikli gi-124

Hatali Pozisyon-124
Hazirlik Pozisyonu-124
Hizli Hicum-124
Hicum Alani-124
Hicum Feyki-124

_I_

ic Dublaj-124
ikili Giri s-124
ikili Kisa-125
ikinci EI-125



Ikinci El Hicumu-125

_J-
Japon Servis-125
Jet Pas-125
Joust-125

-K-

Kamp Atei-125
Kanat Plonjonu-125
Kari-Koca-125
Karsilama Hatasi-125
Kaydirak Pas-125
Kenar Blgu-125
Kesme-125

Kisa Smag-125
Koltuk Alti-125
Kombinezon-125
Kdse Smacgor-125
Kursun Maryet-125

-L-
Libero-126

-M-
Manset-126

Mansetle Oyun Kurma-126

Mola-126

-O-

Orta Bekleme Durgu-126

Orta Oyuncu-126
Orta Pas-126

-P-
Paralel Blok-126
Paralel Gir§-126
Parke Savunma-126
Pas-126

Parmak PasI-126
Pasif Blok-126
Pasor-126

Pasor Plasesi-126
Pasor Saklama-127
Perdeleme-127
Pipe-127

Plase-127
Pozisyon:Dizils-127
Pozisyon Hatasi-127

-R-
Ralli-127
Ralli Sayi Sistemi-127
Roof-127

-P-
Pasor Caprazi-127

137

-S-

Saha-127

Say! Sistemi-127
Sekiz Saniye-128
Servis-128
Servis Cizgisi-128
Servis Gegii-128
Set-128
Smag-128

Smag¢ Plase-128
Smag¢ Servis-128
Smacgor-128
Step-128

-T-
Taktik Servis-128
Tasima-128

Tie Break-128
Teknik Mola-128
Temas-128
Tenis Servis-128

-U-
Ucan Servis-129

-Y-

Yana Deplase Olmak-129

Yatik Pas-129
Yavas Smag-129

Yerden Smag Plase-129

Yuksek Pas-129
Yuksek Pozisyon-129

-Z-
Zamanlama-129

YUZME TERIMLERI
-A-

Aktif Hareket-130
Alttan DOni3-130
Ayak Paleti-130

-B-
Bone-130

-C-
Cember-130

-D-

Depar-130

Depar Tal-130
Dolfin-130
Donis-130

Dort Temel Stil-130

-E-
Ekstensiyon-130
El Paleti-130



-E-
FINA-130
Fleksiyon-130

-H-
Havuz-130

-K-

Karisik Yaris-130
Kayma-130
Kelebek-130

Kol Cekme-131
Kule Atlama-131
Kulag-131
Kulvar-131
Kurbagalama-131

-M-
Mayo-131

-P-
Pasif Hereket-131

-S-
Senkronize Yizme-131
Serbest Stil-131
Sirtlsti-131
Simetrik-131

-T-
Takla Atarak DOngr131
Tramplen Atlama-131

-Y-

Yalpalanma-131
FORMULA-1 TERIMLERI

-A-
Aerodinamik-132
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-C-
Concorde Anlgmasi-132

-F-
FIA-132

FOA-132

FISA-132

Formasyon Turu-132
Formula 1-132

-G-

Grand Prix(Buyiik Odiil)-132
Grid-132

Grip-133

Guvenlik Araci-133

-K-
Kokpit-133
Kivet-133

-pP-
Padok-133

Pit Geci-133

Pis Stop-133

Pol Pozisyonu-133

-S-
Siralama-133
Spin-133
Spoyler-133

-S-
Sampiyon puani-133
Sikan-134

-0-
Uretici-134

-Y-
Yaris Numarasi-134
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