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ONSOZ

Spor, giliniimiizdeki baslica ilgi odaklarindan biri.
Onun bireysel, ulusal, hatta uluslararas: dneminde dii-
stince birligine varilmig gibi. Artik sporla ilgilenenle-
rin, aktif olarak spor yapanlarin sayisi hizla artmakta;
spor bilimsel temellere oturtulmakta. Bu yolda alinan
mesafe —tek veri bu olmasa da— iilkelerinin sportif
basarisinin kriteri olmakta. Ulkemizde de spor kurum ve
kuruluslary, ydneticiler, uzmanlar, spor yazarlari, spor-
cular, ogrenciler, cesitli meslek ve kesimlerden insan-
lar; spor alanindaki ilerleme ve gelismelerin, genislil
ve derinlik kazanmasini istemekteler. Bu isteklerin ger-
¢eklesmesi i¢in gerekli araclardan biri de hic kuskusuz

 yaymlar. Yayinlarimizin yetersiz oldugunu soylemek,

pek yanlis bir ifade olmasa gerek. Spor terimlerini,
spor alaninda kullanilan sézleri derli toplu olarak bu-
labilecegimiz bir sozliigiimiiz yok. Iste Spor Sozliigii,
bu bosluga dikkat gekmek amaciyla hazirlandi. Spor
terimlerimizin yani sira, «spor dilimizsdeki kimi «bi-
rim»lere de yer verildi. Gésterdigim biitiin titizli ge kar-
s, isin getinliginden gelen hatalarim oldugunu kabul
ediyorum. Yapilacak elestirilerden mutluluk duyaca-
gim. Tegekkiirlerimle.

isa SAVAS



ACIKLAMALAR

Her «birim», bagimsiz bir madde basi olarak ve-
rilmigtir. Yalmz (ya da Oncelikle) spor terimi olarak
dilimize giren Bati kaynakli stzciiklerin ktkeni veril-
mistir. Heniiz 6zgiin yazihislar kullanilanlar, oldugu
gibi yazilmis, énlerindeki ayrac icinde, geldikleri dil be-
lirtilmigtir. Birden ¢ok sozciikten olusan birimler, 6nce-
likle bagka alanlarda kullamilan sbdzciikler ve birlesik
sozeliklerde kéken belirtilmeye gerek duyulmamistir.
Tanimlardan sonra —varsa— o maddenin esanlamlisi
verilmistir. Ayni anlamda kullamilan maddelerin ta-
nimlar: yaygin olanlarda yapilmis, dtekinden ona gon-
dermede bulunulmustur. Yeni terimler, gdnderildigi
maddelerde aciklanmig, orada yeni karsiligr belirtil-
memigtir. Henliz esdegerde kullamilanlarin her ikisin-
de tanim yapilmistir. Bir maddenin birden cok anlami
varsa, o anlamlar, maddeler halinde @D @ @... diye) ve-
rilmistir.

KISALTMALAR :

Amr. : Amerikanca
Arg. : Argo

Bkz. : Bakimiz
Cin. : Cince
Esanl. : Esanlamlis1
Fr. : Fransizea
ing. : Ingilizee
itl. : Italyanca
Jap. : Japonca
Kars. anl. : Karsit anlamlis
Lat. : Latince
Norv. : Norvecce
Rus. : Ruscga

Yen. : Yeni sozciik

A

A GRUBU: Gruplar halinde miicadele edecek takimlarin, sporcularin
olusturduklar: birinei grup.

A TAKIMI: Bir {ilkenin, bir spor kurulusunun birinei derecedeki Spor-
cularindan kurulu takimai.

ABA GURESI: Aba giyilerek ve belden altt ciplak olarak, ayakta ya-
pilan, yer oyunlar: olmayan, judoya benzer bir karakucak ‘cesidi.

ABANDONE (Fr. abandon): (1) Boksta; bir boksériin artik doviiseme-
yvecek duruma gelip rakibinin fistiinliigiinii kabul ederek karsilag-
mayl birakmasi.
@ (Yat, vb. yarislari icin) Starttan sonra, herhangi bir anda, yaris
komitesinin hiikiimsiiz ilan ettigi ve istedigi zaman yineleyebile-
cegi (yaris). «Abandone yaris.» 17

ABANDONE ETMEK: (D Boksta; rakibini giic duruma sokarak kar-
sllasmayi terk ettirmek (ya da giic duruma diiserek terk etmek).
@ (Yat, vb. yarislarda) Hakem komitesi, starttan sonra yarisi her-
hangi bir anda ve istedigi zaman yinelemek {izere hiikiimsiiz ilan
etmek. 3

ABANDONE ILE: Abandone etmek ya da olmak voluyla.

ABANDONE OLMAK: Boksta; rakibi tarafindan giic duruma diisti-
rillerek karsilagsmayi terk etmek.

ABANMA: Boksta: bir boksbriin karsilasma sirasinda rakibine yas-
lanmasi,

ACE (Ing): Teniste; rakibin dokunamadigl, dogrudan sayl getiren
servis. J

ACIK: @ Ak tribiiniin kisaltilarak kullanmilisi. «Bu hafta aciga gide-
lim.»
@ Futbolda; hiicum hattinin sag ve sol uclarinda gbrev yapan,
klasik dizilisgte 7 ve 11 numarali formalar: giyen oyunculardan
AHer biri, «Aciklarimiz firtina gibi»
® Futbolda; hiicum eden takima gore, rakip yar1 alaninin sag ve
sol gerileri; kanat. «Aciklardan orta yapmalk »



@ Artistik patinajda; serbest viicut béllimlerinin geride oldugu
durumlar: anlatir. «Acik kalca»; «Acik kol»; «Aqik omuz».
(® Amatorlerin, profesyonellerin katilmas: kisitlanmayan.

ACIK ALAN (SAHA) HENTBOLU: Acik alanlarda oynanan; oyuncu
sayisi, oyun Oletileri, belirli nokta ve cizgileri vb, salon hentbo-
lundan biraz farkli olan hentbol oyunu.

ACIK ALAN (SAHA) HOKEYI: Bkz. Cim hokeyi. )

ACIK DURUM: (@ Giireste; viieudun, dizler biikiili, ayaklar acik,
dirsekler govdeye yakin, kollar yari gergin olarak aldigi durum.
@ Aralikli duruslarla, vicudun dik, bacaklarin gergin ve acik
oldugu durum.

ACIK DUSME: Yagh giireste; kiciistii diiserek yenik sayilma.

ACIK GERGIN ATLAMA: Jimnastikte; atlama aletleri iizerinden ba-
caklari, kollarin disindan iki yana gergin acarak yapilan atlayis.

ACIK PIST: Ustii acik olarak yapilmig pist.

ACIK SAHA HENTBOLU: Bkz. Acik alan hentbolu.

-ACIK SAHA HOKEYIi: Bkz. Acik alan hokeyi.

ACIK TRIBUN: Stadyumlarda; oyun alaninin yanlarina izleyicilerin
oturmalar: icin yapilmis, basamakl, iistii acik yer.

ACIK YARIS: @ Olimpiyatlarin; diinya, iilkelerarasi, bélgesel birin-
ciliklerin diginda, herkesin katilabilecegi yarislara verilen ad.

(@ Lisans ya da baska ozel bir durum aranmaksizin herkesin ka-
tilabilecegi yaris.

ACILI DURUS: Jimnastikte; viicudun, topuklar bitisik, ayak uclar
bir ayak genisliginde acik olarak aldigi durum.

ACILMAK: Jimnastikte; bir gruptaki siralar, alistirma yapmak iize-
re daginik diizene girmek.

ACMA (@ Giireste; kapali giiresen rakibi, giic kullanarak oyun uygu-
lanabilir duruma getirme.

(@ Bilardoda; dlizgiin iicgen bigiminde konulmus toplar: dagitmak
tzere ilk kez vurus yapma.

ADAM ADAMA: Basketbol, futbol gibi oyunlarda, «her oyuncunun
belli bir rakip oyuncuyu alarak, onu her gittigi yerde izleme,
kontrol etme, etkisiz kilma yoluyla yapilan ya da bu yolla» an-
lamlarinda kullamilir. «Adam adama savunma»; «Adam adama
oynamalks. .

ADAM ADAMA MARKAJ: Bu yolla yapilan markaj.

ADAM ADAMA SAVUNMA (DEFANS): Bu yolla yapilan savunma.

ADAY KADRO: (@ Bir karsilasmanin, yarismanmin kesin takim kad-
rosunu belirlemek icin cagrilip kampa alinan sporcular listesi.

@ Icinden bir karsilasmanin, yarismanin kesin takim kadrosunun
secilecegi ve takima gireceklerle giremeyeceklerden olusan genis
sporcular listesi.

ADCEKME (Yen.): Fikstiir, kura.

ADIM: Ayakta, esas durustan, bir ayagin cesitli youalerde iki ayak
boyu kadar hareketi. «iki adim ileri, mars!»

ADIM DURUSU: Vicudun, ayakta, 6ne bir adim atmis olarak bulun-
dugu durum.

ADIMLI SICRAMA (ATLAMA): Cift ayakla sicrayip havada, bir ba-
cagl &ne, Gtekini geriye acarak genis adim durusu alma.

ADI ADIM: Topluca yapilan ve adim atiglarmmda birlikteligi gerektir-
meyen, rahatca yiirtiyts.

AG @ Voleybol, tenis, masatenisi gibi oyunlarda; oyun alamini or-
tadan ikiye bélen, iizerinden topun agirilma zorunlulugu olan, ip
va da sentetik maddelerden oriilmiis drgii. Esanl. File.

@ Futbol, hentbol, sutopu gibi oyunlarda; kalelerin arkasina ta-
kilan ayni maddelerden 6rgii. Esanl. File.

(® Basketbolda; cember cevresine gecirilip asagiya dogru sarkiti-
lan; alt1, topun kolayea gecebilecegi bicimde agik olan, ayni mad-
delerden orgii.

AG (FILE) HAKEMI: Teniste; topun agla temasmni izleyen girevli.

AGIR @) Bkz. Agirsiklet.
® (Spor alani igin) Yagmur, kar gibi etkenlerle camurlagmis, ze-
mini bozulmus, lizerinde oyun oynanmas1 pek giic duruma gelmis.

AGIRLIK: (@ Giires, boks, halter, judo gibi kimi spor dallarinda; spor-
cularin kilolarina gore girdikleri kategori. Esanl. Siklet.

(® Bu tiir spor dallarindaki sporcularin viicut tartilar:.

AGIRLIK BOSALTMA: Kayakta; kayaklardaki yiikd azaltmak iizere
yiikselme ya da cabuk algalma hareketi.

AGIRLIK DEGISTIRME (TRANSFERI): Kayak vb. sporlarda; agirli-
gin bir kayaktan otekine aktarilmasi.

AGIRLIK KALDIRICI: Agirhik kaldirma sporu yapan kimse. .

AGIRLIK KALDIRMA: Bir bara takilan agirliklar:, iic tarzda (bench
press, deatlift, comelme) yapilan yarisma sonucu, toplam en cok
kaldiramin kazandigi bir cesit spor. «Agirhik kaldirmada ilk diin-
ya sampiyonas: 1971 yilinda diizenlenmistir.»; «Agirlik kaldirma-
da kullamlan bar; 2.2 m. boyunda, 2,8 em. capinda ve kelepcele-
riyle birlikte toplam 25 kg. agirhfindadir. Agirliklarin mavisi,
20 kg.; kuirmizisi, 25 kg.; sarisi, 45 kg.; yesili, 50 kg dir.»



AGIRLIK KEMERI: I¢i sagma, kum gibi maddelerle doldurulmus,
aski kayislariyla bel {izerinde tutulan, kemer biciminde bir id-
man aracl.

AGIRLIK TRANSFERI: Bkz. Agirhk degistirme.

AGIRLIKLI AYAKKARBI: Ustten, ayak burnunu; arkadan, ayak bi-
leklerini kavrayacak bicimde ayarlanabilir tokalari olan; altlari-
na demir plakalar yerlestirilmig, agirca, bir idman araci,

AGIRSIKLET: Giires, boks, judo gibi kimi spor dallarinda, alt smnir
belirli ve kiloyla sinirlandirilmis, en yiiksek agirlik kategorisi ve
bu kategoriye giren sporcu. Esanl. Agir, basagirhk.

AIKIDO (Jap. ai; toplanma, uyar: + ki; aranilan gercek, yaratici giig,
doga + do; yol, ilke, felsefe): Ana kurallar1 judoya benzeyen;
kimi zaman sopa, bicak, tabanca gibi silahlar da konu edilen, bir
cesit korunma, savunma sanati.

AKIN: Futbol, basketbol, hentbol, sutopu gibi oyunlarda; say1 kazan-
mak flizere rakip takim kalesine, ¢emberine degru yapilan toplu
hareket, hiicum.

AKIN YAPMAK: Topluca kars: takim kalesine dogru gitmek, hiicum
etmek.

AKINCI (Yen.): Bkz. Forvet.

AKROBATIK KAYAK: Bkz Kayak akrobasisi.

AKSAK DOGUSU: Bkz. Seksek digiisii.

AKSEL (ing. axel): Artistik patinajda; bir paten bicaginin dis kena-
rindan yapilan sicramayla havada bir bucuk tur doéniip, sonra
oteki patenin dis kenar: fizerine diisme hareketi.

AKTARICI (Yen.): Bkz. Pasor.

AKTARIM (Yen.): Transfer.

AKTARMA: Kimi top oyunlarinda, pas.

AKTARMA ALANI: Bkz. Bayrak degistirme alamni.

AKTARMAK: Kimij top oyunlarinda, pas vermek.

ALAN: Uzerinde sportif etkinliklerde bulunulan; boyutlari, zemini,
donanimi amaclara uygun olarak hazirlanms, dlizenlenmis yer.
Esanl. Saha. «Futbol alani»; «Tenis alani».

ALAN SAVUNMASI (DEFANSI): (O Futbol, vb. takim oyunlarinda;
kendi yar1 alanlarinda belli bir bolgeyi kontrol etmek; bu bélgeye
giren rakip hiicum oyuncusunu durdurmak, etkisiz birakmak bi-

¢imindeki savunma. Eganl. Saha markaj.
@ Basketbolda; oyuncularin, ozellestirilmis bolgelerde tek tek ya
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da kombinezonlar kurarak yaptiklari savunma. Eszanl. Bilge sa-
vunmasi, zon defans.

ALAN YARISLARI: Atletizmde; yarismacilarin en uzaga atma, en
uzaga atlama ve en yiiksege sicrama yeteneklerini belirleyen ya-
rismalarin genel adi,

ALANTOPU (Yen.): Bkz. Tenis.

ALCAK DRIPLING (TOP SURME): Basketbolda; diz ve kalcalari bi-
raz daha alcaltarak, el bilegini cabuk hareket ettirip topa seri,
kisa ziplayislar kazandirarak yapilan, yavas tempolu dripling.

ALCAK PAS: Voleybolda; hemen ag iizerinde vurulacak bicimde kal-
dirilan pas ¢esidi. '

ALCAK TOP: Futbolda; yerden ya da dizden asagl bir yiikseklikteki
toplar icin séylenir.

ALCAK TOP SURME: Bkz. Alcak dripling.

ALCALMA: Kayakta; viicudun, bacaklar biikiilerek asagiya dogru
indirilmesi.

ALDATMA Oyunda; elverisli durum yaratmak amaciyla, yapacagi
asil hareketi gizlemek {izere belirli bir hareket yapacakmis gibi
davranmip, rakibin yanhis hareket etmesini saglama. Esanl. Feyk,
sasirtma. «Ayak aldatmasi»; «EI kol aldatmasi»; «Sut aldatmasi».

ALDATMALI: Aldatma yoluyla olan (blglmde) «Aldatmali atis»; «<Al-
datmalx pozisyon»; «Aldatmali top siirmek».

ALDATMASIZ: Aldatma uygulanmadan yapilan (bicimde). «Aldat-
masiz atig»; «Aldatmasiz pas vermek»,

ALET: Jimnastikte kullanilan her tiirlii yardimer sey. Esanl. Arag.
«Halka aleti»; «Yer aleti»,

ALET MEMURU: Eskrimde; yarisma boyunca elektrikli aysitin bu-
lundugu masada oturup onu kontrol eden gorevli.

ALETLi: Alet kullamlarak yapilan (bicimde). Esanl. Aracli «Aletli
hareketler».

ALETSiZ: Alet kullanilmadan vapilan (bicimde), Esanl. Aracsiz. «Alet-
siz hareketlers.

ALIKOMA: Kayakta; dag kayag:, vadi kayag ya da paralel dag ka-
yagiyla uygulanan bir kayma teknigi. «Alikoma, yiikselme hare-
ketiyle yapilirsa, daga doniis, buknlme ve alcalma hareketi ile de-
vam eder.»

ALIKOMALI: Alikomayla yapilan (bicimde).

ALISTIRMA: Beden egitimi amaciyla yapilan her tirli ¢alisma. Esanl.
Egzersiz, temrin.
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ALP DISIPLINI (ALPINIK SKISi): Kayakta; cabukluk, kuvvet ve ce-
saret temeline dayanan; inis, slalom, biiyiik slalom gibi yarislar-
dan olusan bir dal.

ALPINIST (Fr.): Dager

ALPINIZM (Fr): Dagcilik.

ALTA YATMAK: (Giireste, oyun kurallarina, esprisine uymayan gii-
resei icin) Giiresin yerde baslamas: amactyla viicudun, yiiz yere
doniik, eller ve dizler iistiine dayali oldugu bir durum almak.

ALTTAN PAS: Basketbol, hentbol gibi oyunlarda; topu, karin hiza-
sinda tutup, viicut agirlik merkezini alcaltarak ve parmaklarla ite-
rek oyun arkadasina aktarma.

ALTI GUN YARISI: Ikiser kisiden kurulu, biri yarisirken Gteki din-
lenen takimlar arasinda zamana kars: yapilan, 144 saatlik, bir ge-
sit profesyonel bisiklet yarisi.

ALTI PAS: Bkz. Kale alan:.

ALTIN: @ Okculukta; hedefin merkezi.

@ Altin madalya icin stylenir.

ALTIN KEMER: Yagli giireste; bagpehlivan olanlara, gecici olarak; {ig
kez iist iiste baspehlivan olanlara ise kendisinin olmak kaydiyla
verilen, kemer bigimli bir 6diil.

ALTIN MADALYA: Yarigsmalarda birincilik kazananlara verilen ma-
dalya.

AMATOR: Para kazanmak amaciyla degil, salt zevk icin spor yapan
(kisi).

AMATOR KULUP: Amatdr sporculardan olusan ve amaci amatdree
spor yapmak olan kuliip.

AMATOR KUME (LIG): Amator takimlardan olusan kiime.

AMATOR SPOR: Bir iilkenin federasyonunca amatér olarak yapilma-
s1 kararlastirilmis spor dali. «Boks, baskethol Tiirkiye'de birer
amatir spordur.»

AMATOR TAKIM: Amatér sporculardan kurulan takim.

AMERIKAN FUTBOLU: On birer kisilik iki takim arasinda oynanan,
oval bir topu elde tasiyarak ya da paslasarak rakip takimin kale
¢izgisi Otesine gecirmek temeline dayanan bir ¢esit oyun.

AMERIKAN SERVIS: Voleybolda: topa, bir eli yumruk yapip o elin
alt bolumiiyle ya da parmaklarin yalnizca st béliimiinii kapata-
rak vurmak yoluyla atilan servis.

AMUDA KALKMAK: Bir ya da iki el iistiinde, bacaklar havada, di-
key bir durum almak.

AMUT: Jimnastikte; yerde, alet tizerinde; viicudun, ellere, én kollara

12

dayanarak ve bag asag1 dikey olarak aldifn durum. Esanli El-iistii
durus.

AMUT CEKMEK: Amuda kalkip viicudu asag1 yukar: oynatmak.

AMUT DURUSU: Yerde ya da alette; viicudun, bir ya da iki el ya da
onkollar istlinde, bacaklar havada, gévde dikey olarak aldigi
durum.

ANGAJMAN (Fr. engagement): Eskrimde; silahlarin uclarimin carp:
isareti (x) durumunda gatigmasi.

ANi ATAK: Bkz. Kontratak. :

ANGARD (Fr. en garde): Eskrimde; iki eskrimeinin karsilikli olarak
aldiklar: 6zel bir durus.

ANLATIM JIMNASTIGI (Yen.): Bkz. ifade jimnastigi.

ANRULOR (Fr. enrouleure): Eskrimde; bir yandan apereye, dte yan-
dan govde kordonuyla eldeki silaha bagh olan, igindeki kordonu
kendiliginden sarilabilen elektrikli makara.

ANTEN: Voleybolda; ag kenarindaki, topun gecis alaninin yan smirla-
rinl belirleyen iki esnek cubuktan her biri,

ANTRENE (Fr. entrainement’dan): Antrene olmus. «Antrene sporcu»,

ANTRENE OLMAK: Antrenman yoluyla fiziksel verimlilik kazanmak.

ANTRENMAN (Fr. entrainement): Sporcularin, takimlarin istenilen,
olmasi gereken verimli duruma gelmeleri icin yaptiklari, diizenli
ve oOleiilil hazirhik. Esanl. Caligma, idman. «Antrenman, kondisyon
artirmaya yonelik bir dizi etkinliklerden clusur.»

ANTRENOR (Fr. enranieur): Belirli bir spor dalinda antrenman yap-
tiracak yeterlikte olan ve sporculari, takimlar: yaptirdig: antren-
manlarla yetistirip karsilasmalara, yarismalara hazirlayn kimse.
Esanl. Calistirici, kog.

APARKAT, APARKUT: (Ing. uppercut): Boksta; dirsek 45 derecelik
ya da daha dar bir aci yapacak bicimde atilan yumruk tiirii.

APERAY (Fr. eperay): Eskrimde; vurusun, énce kim tarafindan ve
viicudun hangi béliimiine isabet ettigini belirleyen; bir beyaz, iki
renkli lambadan olusan say: araci. «<Aperayda beyaz 151k, hedef di-
sin1; kirmizi ya da yesil 151k, hedefe isabeti giisterir» ¢

APEL (Fr. appel): Eskrimde; rakibi {irkiitiip sasirtarak yanlhs bir ey-
leme zorlamak amaciyla, ileride ya da geride bulunan ayagi bir-
den ve giicllice yere vurma.

APRANTI (Fr. apprentice): Atcilikta; at sahibi ya da antrenére en az
ti¢ yillik bir stzlesmeyle bagh jokey adayl. Esanl. Jokey yamagi.

ARA: @ Futbol, basketbol gibi oyunlarda; dinlenmek, oyun iizerine
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konusmak ve oyun alanlarim degistirmek icin verilen belli siire;
devre arasi.
@ Toplu jimnastikte; siradakilerin birbirlerinden yanlamasina
olan uzakliklar:.
@ Eskrimde; iki rakip arasinda bulunmasi gereken en elverisli
aciklik. Esanl. Mesafe. j -
ARABA SURME: Bkz. EI arabast yiiriiyiisii.
ARABESK: Artistik patinajda; serbest bacagin, havada, arkaya dogru
gerildigi ve govdenin one dogru vatirithip uzatildig: kayma bicimi,
ARAC: Bkz. Alet. [
ARACLI: Bkz. Aletli.
ARACSIZ: Bkz. Aletsiz.

'ARALIK: Toplu jimnastiklerde: birbirinin ardi sira dizilenleri derin-
lemesine ayiran aciklik,

ARAP PERENDESI: Yiiz, eikis yoniine déniik olarak bitirilen yan pe-
rende ¢esidi.

ARENA: Atcilikta; degisik standartlardaki yarislar igin diizenlenen ve
kimi testler uygulanan yaris alani.

ARKA CIZGI: Teniste: oyun alamni enlemesine simirlayan dip g'izgia
lerden her biri.

ARKADAN PAS: Hentbol, basketbol gibi oyunlarda; topu, viicudu dén-
diirmeden, ayaklarin yéniinii degistirmeden, viicudun arkasindan
dolandirip oyun arkadasina aktarma.

ARKAYA GECMEK (DOLANMAK): Minder giireslerinde, gerekli
oyunlar: denedikten sonra, baska oyunlar icin, puan alacak bicim-
de, yerdeki rakibin arkasina dolanmak. '

ARKAYA TAKLA: Omurgayl 6ne yumarak, viicudu arkaya yuvarla-
ma hareketi, )

ARTISTIK BISIKLETCILIK: Bisikletle yapilan artistik gosteriler bi-
cimindeki yaris. :

ARTISTIK JIMNASTIK: Bir miizik esliginde, artistik figiirler sunma
bicimindeki jimnastik gdsterisi.

ARTISTIK PATINAJ (PATEN): Miizik esliginde, tekler ya da ciftler
biciminde yapilan: bale tarzinda figiirlere, sanatsal 6gelere bolea
yer verilen; yarisma tiiriindeki buz patinaji. Eganl. Figiir pateni.

ARTISTIK PUAN: Artistik patinaj vb. sporlarda; miizige uyum, es-
tetik, beceri gibi yonlerden hakemlerce verilen puan.

ASILI: Astlma durumunda olan, yapilan (bigimde).
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ASILI TAKLA: Jimnastikte; asilma aletlerinde, viicudun, genigligine
ekseni etrafinda tam bir dénme hareketi yapmasi.

ASILMA: Jimnastikte; viicut agirlifini kollar, bacaklar ya da baska
bir viicut boliimiinde asilmis duruma getirme.

ASILMA-DAYANMA ALETLERI (ARACLARI): Uzerinde asilma ve
dayanma hareketleri yapilan yatay demir, paralel agac gibi alet-
lerin genel ada.

ASIMETRIK PARALEL: @ Bayan jimnastikeiler icin yan yana ve bir-
birine paralel kurulmus; biri alcak, &teki yiiksek iki barfiks bi-
cimindeki alet.

@ Bu alet lizerinde yapilan jimnastik hareketleri ya da yarig-
masl. 3
ASKIYA ALMA: Giireste; daha cok kiindeyle, alttaki rakibin elleri-

ni ve ayaklarimi yerden kesip onu, asiracak bir duruma getirme.

ASIRMA: @ Giireste; kiinde ya da kavak dikme oyunlarinda, denge-
leme (terazileme) durumuna getirilen giirescinin pes etmemesi
tizerine, onu, cevirip omuz iizerinden yere atma hareketi.

@ Bkz. Asirtma. :

ASIRTMA: (D Oyunda; karst takim oyuncusunun miidahale edemeye-
cegl bicimde topu havalandirarak rakip kaleye gtnderme ya da
pas verme; asirma. :

@ Bu'yolla yapilan; asirma. «Asirtma vurus, asirtma gol.»

ASIRTMA PAS: Asirtma yoluyla verilen pas.

AT NALI ATICILIGI: «U» bicimli bir nali, dzel bir platforma dikil-
mis bir sopaya atip gegirme temeline dayanan bir yarigma.

ATAGA KALKMAK: Bircok oyuncuyla kars1 takim savunmasina yiik-
lenmek, saldiriya gecmek. Esanl. Hiicuma kalkmak.

ATAK (Fr. attaque): (D Futbol vh. oyunlarda; say1 yapmak amaciyla
kargi takim alanina, kalesine, potasina dogru yapilan hizh ve teh-
likeli ilerleme. Eganl. Hiicum.

@ Eskrimde; bir diirtiis ya da vurusun gerceklesebilmesi icin,
ileri dogru gelistirilen eylemlerden her biri. Esanl. Saldiri, taarruz.

ATAK BOLGESI: Bkz, Hiicum bblgesi.

ATAK YAPMAK: @D Kars1 takim alanina, kalesine, potasina dogru
hizli ve tehlike yaratacak bicimde ilerlemek.

@ Yarismalarda, kargilasmalarda atilim yapmak.

ATAMAYANA ATARLAR: Bir takimin, rakip takim iizerinde kurdu-
gu yogun baskiya karsin bircok firsati kacirarak sayl yapamayip;
beklenenin tersine, say1 yemesinin deneyimlerle sabit bir gercek
oldugunu anlatmak icin kullanilr.
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ATAN: Voleybol, tenis, masatenisi
raf). «Atan, 5; karsilayan, 2.»
ATCI: Soy at yetistiricisi.

2ibi oyunlarda; servis kullanan (ta-

AT(_:FLIK: Soy at yetigtiriciligi: soy atlarla ilgili
liklerin tiimii.
ATEI.MI ._(J ap. atEI:n‘i]Z Karatede, viicudun herhangi bir béliimiiyle yapi-
bn}n, pek P:tklh vurus. «Atemi, belirli bir noktaya, beklenmedik
ir anda, isabetle vapilir ve rakibi oldukea sarsar.»

AIII""AI{I (Illg) Ielk de s ek enin ]II T yan d (9] b3
- eI 3 t Il b ¥
: g ndan tek anina

kogu, sergi vb. etkin-

ATICI: Aticilikla ugrasan, aticilik Sporu yapan kimse.

ATICILIK: (D Tabanca, tiifek
sporu.

~ @ Ok, at nali gibi araclar] i :
3 ac a belli hedeflere va
sayan sporlarin genel ads, iR

gibi kimi atesli silahlarla aﬁ$ yapma

ATIS: Gi Topu; bir kural geregi oyuna sokmak; kuraldisi bir davranis
ceA;a andirmak; say1 yapmak iizere ayakla ya da elle kullanmé
«Avut at1$1»;.«Serv15lat1$1»; «Tag atisw; «Ue sayilik atig»; Sicraya-
rak atiss; «Bire bir alig»; «Yedi metre atisi», ,
® Aticilikta; mermi, ok vb.larini hedefe gbnderme

ATIS YAPMAK: @) Atis ger i i .

o § gerceklestirmek, bir topu ayakla ya da elle
@ Mermi, ok vb.'lerini hedefe gondermek.

ATILIM (Yen.): Bkz. Hamle.

ATILIM DURUSU (Yen‘_): Bkz. Hamle durusu (vaziyeti).

ATILIM YURUYUSU (Yen.): Bkz. Hamle yiiriiyiisii,

ATI.I.A‘foIA: @ A’cle‘fi.zmde; kendine 6zgii birtakim kurallar ve bigim-
1c—quoluan; genellikle sporcunun bunlardan birini yapmas: icin bu-
undugu yerden koparak daha uzaga konmasina, daha viksek
sicramasina dayanan alan variglarinin genel adi. «Uzun atlamas:

«Ue adim atlama»; «Yiiksek atlama»; «Sirikla atlamas. :
@ A’?ama aletleri tizerinden asma. «Kasadan atlamas,
@ Euksekc‘e bir platformdan asagiya dogru ustalikla inme teknigi
ve bu teknikle yapilan yaris. «Kuleden atlamas; «Kayakla atlama»

ATLAI\;IA ALETLERI (ARACLARI): Uzerinden tirld asma ve atla-
malar yapilan kasa, koyun, masa gibi aletlere verilen genel ad.

ATLI-AkI‘::IA BEYGIRI: @ Erkeklerde, 1.35; bayanlarda, 1.10 m. yiiksek-
1 e. ve 1.60 m. uzunlukta olan, ayarlanabilir ayaklar ve bunlar
uzerinde tutturulmus bir givdeden olusan atlama araci; beygir.
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@ Bu alet iizerinden erkeklerin, uzunlamasina; bayanlarin enle-
mesine atlamasina dayanan jimnastik hareketleri ya da yaris:.

ATLAMA HAVUZU: Atlama yapan sporcunun atlayistan sonra diis-
Higli kum, siinger gibi yumusak bir maddeyle doldurulmus havuz.
ATLAMA IPIi: Tutamakl: bir ipten olusan ip atlama araci.

ATLAMA KOYUNU (KUZUSU): Bkz. Koyun.

ATLAMA KULESI: Bkz. Kule.

ATLAMA SEHPASI: Yiiksek atlamalarda kullanmilan; ayak, cita ve
cita dayanagindan kurulan atlama diizenegi.

ATLAMA SIRASI: Bkz. Sira.

ATLAMA TAHTASI: Bkz. Tramplen.

ATLAMALAR: Atletizmin yiiksek, uzun, ii¢ adim, sirikla atlama dal-
larina verilen genel ad.

ATLAYICI: Atlama sporu yapan atlet.

ATLET: Atletizmle ugrasan, atletik sporlar yapan kimse.

ATLETIK: Atletizmle ilgili.

ATLETIZM: Fiziksel giic, dayamkhlik, ceviklik, hiz, vb. nitelikler ge-
rektiren; kosu, yiigiiyiis, atma, agirhik, kaldirma gibi dallarda ya--
pilan calisma, etkinlik, oyun ve yarismalarin genel adL

ATLIKAi{INCA; Jimnastikte; ellerini karsihkli birbirlerinin ensele-
rinde kenetleyen iki kisinin iizerinden, bir bagka ciftin ayni du-
rumu alarak alttakilerin kendi eksenlerinde hizlanip donmesiyle
ayaklarin yerden kesilmesi ve savrulmasi bicimindeki bir cesit
eglenceli aligtirma.

ATMA: D Bir agirhig1 uzakea bir yere firlatma bigimindeki sporlarin
genel adi. «Disk atma, giille atma, cirit atma».

@ Giireste; kavranilan rakibi savurma, agirma,

AUT: Bkz. Avut.

AVANTAJ: @ Futbolda; top kullanmanin, kazanmanin kuraldisi dav-
ramga karsin basarilmasi ve daha elverisli olanak elde edilmesi

durumu. :
@ Voleybol, tenis, masatenisi gibi oyunlarda, uzatmayi gerekti-
ren beraberliklerden sonra kazanilan ilk say1.

AVANTAJ KURALI: Futbolda; avantaj elde eden oyuncuya karsi ya-
pilan kuraldisi davramis icin hakemin oyunu durdurmamasl ku-

ral1.
AVANTAJA BIRAKMAK: (Hakem icin) Avantaj kuralini uygulamak.
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AVERAJ (ing. average): (@
masiyla elde edilen sayi.
K L
AVE(;) azanilan ve kaybedilen set ya da sayilarin birbirine oram
AJ DfIZELTMEK' Farkl ibi |

\ S fal
kil ibiyet alar

AVE 5

RAJ TAKIMI: Kar.sﬂag;malarda, 4z 8ay1 yapip cok i

yif, basarisiz takimlar icin soylenir g
AVERAJ USTUNLUGH: py

z anlarin esit olmag; du
| . rumunda, d ik~

sek averaja sahip olmak dolayisiyla saglanilan ﬁst:‘.inlyiikaha i
AVERAJ YAPMAK: Farkli yenmek. ;
AVLAMA; Oyunda; rakibin bos birakt

Yapilan sayilardan, venilenlerin cikar]-

ak averajini iyi duruma

(kale icindeki b&liim harig) 'dlsma ¢ikmas;

@ Tenis, voleybol gibi
: gibi Oyunlarda, Viuru =
meden oyun alant disina L lan topun rakip alang deg-

AVUT ATISI: @ Avut ‘ :
: ; a cikan topun ke i
pilan vurus. Esanl. Kale Vul‘u;)u yna sokulmast icin ayakls ya-
Hent - hii ; {
Sdlsmab;f;,dﬁucgm_ eien takim oyuncularinin, topy kale cizgi
) ginda, raki ini y 2
tig1 atis. P kalecinin topu oyuna sokmalk icin yap-
AVUT CIZGiSi: Dip cizpin :
< VIp cizginin kal indelki BETimmes o
kale cizgisi. ¢ ieindeki boliminiin disinda kalani;
AYAGINDAN: (Birinin) Ayak vurg
muzun ayagindan kazandik »
AYAK: Yagh giires ve karakucakta; en kiiciik boy
AYAK H : Sy ‘
g:izgiy?’J‘.;;i:SI. ;fo]eybol, tenis gibi oyunlarda; servis atarken di
S :sma » oyun alamina girmek ya da orta ¢izgiyi r k_P
O8Tu asmak biciminde yapilan kuraldis: dave ¥i rakip
AYAK HATASI HAKEM]: o
AYAK KOSTEGI: Giireste;
tirma oyunu,

suyla. «Tek goliimiizii, santrfory-

Teniste; ayak hatalariny izleyen gorevli,
rakibin hir ayagim iki bacak arasing kig-
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AYAK KUNDESI: Giireste; oyun yapan giirescinin, ayakta, rakibini
bir bacaktan kavrayip iki eli gbbek tizerinde birlestirerek uygu-

ladig1 kiinde.

AYAK OYUNU: () Boksta; rakip yumruklardan korunmak icin, ayak

uglarinda saga, sola, ileri, geri yaptig1 hareketler. Esanl. Saydsteps.
@ Tenis vb. oyunlarda; adimlar atma, sekme, doniisler yapma bi-

cimindeki hareketler. :
® Eskrimde: karsilasmanin gereklerine uygun olarak, ayaklarin

cesitli bicimlerde hareket ettirilmesi.
@ Glireste; ayaklar: kullanarak yapilan oyun. :
AYAK UCU: Dayanak olarak kullanilan ayak parmak ug¢larimin olus-
turdugu dar yiizey.
AYAKTA DURUS: J imnastik’ce_; viicudun, ayaklar iizerinde dayali ve
" harekete hazir oldugu baslama durusu.
AYAKTA TERAZI: Jimnastikte; viicudun, yiiz, yere doniik; tek ayak
uzerinde, yatay ve gergin olarak dengede bulundugu durum.
AYAKTOPU (Yen.): Bkz. Futbol.
AYAKTOPCUSU (Yen.): Bkz. Futbolcu.

AYI YURUYUSU: Jimnastikte; gergin kol ve bacaklarla eller ve
ayaklar iistiinde adimlar atarak yapilan yilirliyis.
AYIBACAGI: Yelkende; arkadan gelen riizgarla yelkenleri iki yana

acarak seyretme. i
AYNA: Bisiklette; kadronun alt bolimiindeki, orta gdbege takilan disli

cark; biiyiik disli, biiyiik pinyon.
AYRIK ATLAMA: Bkz. Split jump.
AYRIK KARTAL: Bkz. Spreadeagle.
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B

B GRUBU: Gruplar halinde miic
olusturduklar: ikinci Erup.
B TAKIMI: Bir spor kurulusunun,
olusturdugu takim.
BACAK ARASI (Arg): ;
g.): Futbolda: topu rakibin ilki
dan gecirme, : : R
BADMI ing): Bi i
éI;IaISI:II;IC‘igN (Ing.): Bir kortta, iki kisi ya da ikiser kisilik iki takim
oynanan, bir agin lizerinden, raket], !
: : : 5 €, ucucu (parasiitlii
Gtop) denilen dzel bir topu asirarak oynanan bir oyun e
BAGLA i i :
- ulNTI MEJTOSIKLETI: Yarigta; yénetici ve yariscilar arasinda
aglanti saglamakta kullanilan motosiklet i
BA % 1y as = i
Iilenfl(il1 IISpollcularm, yonetmeliklere uygun olarak yetistirilmeleri
egitilmeleriyle ilgilenen. by konular :
! : arda onlara cesitlj y -
B larda bulunan kimse, Esanl. ihtimame; suvanyor G
AL iYE is: ’ ‘
ler:ISSII;;E :ER\;ISt. Voleybolda; bir vam fileye déndiiriip ayak-
cmak; topu yiiksekee atip, sicravag: k on:
bir {ist déniis verecek bicimde e T Ly el
S bicimde vurmak yoluyla atilan bir cesit
BALDI 2 S i
kapI:gI;iTi?;AP% ’liagll glreste; rakibin bir ayagin tutarak, diz-
ar biiklp, iizerine yiik] icimi e
tehlikeli ve yasak bir oyun. g i
BALIKSIRTII (BALIKKILCIGI) CIKISI: Bkz. Kileik cikisy
BALTRAP (Ing.): Bkz, Trap. :

BAND - o] i
- ‘ii (gF“r.]. d@ Boksérlerin, tarakkemiklerini korumak iizere, el
lymeden Gnce, parmaklar di ici itk
v ke X sarida kalacak bicimde el ta-
ggll_‘na, bilege, basparmaga sardiklar: yumusak bez ¢ i
o utboleularin ayak bileklerini korumak lizere bu boliime sar
<larl, serit biciminde yumusak b ; i
C S €Z. «Avrupa’da top I
futboleularin ayak bilel i e
t: klerinde j i
sl bandaj ve tekmelik vardir» (K,
BANK DURUSU: Bkz. El-diz iistii durusu,

adele edecek takimlarin, sporcularin

acaginin arasin-
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ikinei derecedeki sporcularindan

BANT: Voleybol, tenis vb. filelerinin, icinden germe teli, ipi gecirilen
uckurlugu.

BANTLI VURUS: Bilardoda, kars: kenara vurdurarak topu, delige
sokma ya da say1l kazanma. :

BAR (Ing): @ Halter, barfiks gibi seylerde; tutmaya yarayan, ince

uzun, cubuk.
@ Duvarlara, 20 cm. aciklikta ve 1 m. yiikseklikte, yatay olarak

yerlestirilmis, daire kesitli cubuklardan olusan jimnastik araci.
BARAJ: (@ Futbolda; kaleleri icin tehlike olusturacak bdlgelerdeki
serbest atislarda, oyuncularin, topun 9.15 m. uzagina dizilerek kur-

duklar: engel. Esanl. Set.
@ Kimi yarismalarin finallerinde; taraflarin beraberliklerinde,

birinciyi belirlemek icin diizenlenen yeni karsilasma.
BARAJ PULU: Baraj karsilasmalarina katilacak taraflarin yer aldigi

kiime.

BARFIKS (Fr. barre-fixe): O 2.5 m. yiikseklikteki iki dikey ayak
lizerine yatay olarak tutturulmus 2.40 m. uzunlugunda bir celik
cubuktan olusan jimnastik aleti.
® DBu alette erkeklerce yapilan jimnastik hareketleri ya da ya-
rismast.

BASIT: Eskrimde; bir tek silah hareketiyle uygulanan. «Degru diir-
tiis, siyirma, kesme, bosaltma hareketleri, birer basit ataktirlar.»

BASIT HATA (FAUL): Basketbolda; bir oyuncunun rakibine kasitsiz
olarak dokunmasiyla yapiif: kisisel hata. Esanl. Normal hata
(faul).

BASKET (Ing): @ Basketbolun kisaltilarak kullanilisi. «Baskette, bu
yil iddialiyiz.»

(@ Basketbolde; bir atigla kazanilan iki ya da {i¢ say1.

BASKET FAUL: Basketbolda; vapilan hataya karsin atilan basket
gecerli sayilan ve buna ek olarak bir sayilik serbest atis cezasi da
verilen kuraldis1 davranis. :

BASKETBOL (Ing. basketball): Beser kisilik iki takim arasinda oy-
nanan bir top oyunu. «Basketbol, kars: takimin kerudugu 3.05 m.
viikseklikteki bir direZe baghh pota iizerine tespit edilmis cem-

berden top gecirerek say: kazanma temeline dayanir.»

BAKETRBOLCU, BASKETCI: Basketbol oyuncusu.

BASKILAMA: Halterde; halteri yerden kesme.

BASKILI SAVUNMA: Basketbolda; rakibi ¢ok yakindan izlemek;
onun hareket alanini iyice daraltmak; top kazanmasina engel ol-
mak; ikili siklstlrmalarla hata yapmasin, koétii top kullanmasini
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saflamak bicimindeki savunma anlayisi.

BASKUL HAREKETI: Ka
dogru tasinmasi,
BASTIRMA: @ Gilireste; ayaktaki rakibi Oniine, yere cBkertme, alta

alma ve sikistirip bagiml duruma getirme.
@ Bkz. Fruasman

BASTIRMAK: Glireste; rakib;i
BAS: Yagnh glireste; he
sek derece.

BAS-DIZ KOPRUSI/- Jimnastikte; viicudun, sirt yere dontik, bas ve
dizler iistiinde dayali ve gergin olarak aldig durum.

BAS KIPES]: Jimnastikte; el-bas istii durustan devrik yatisa gecer-
ken bacaklarin havayl, ellerin yeri

itigiyle yapilan ayaga kalkma

hareketi, '

BAS USTUNDEN PAS: Basketbolda
dirsekleri hafif biikiip bileklerin
luyla atilan pas.

BASA GURESMEK: vagl giire

BASAGIRLIK: Bkz. Agrrsiklet.

BASALTI: Yagh giireste; bes derecelik pehlivanlik kategorisinde, bas-

tan sonraki en viiksek ikineci derece. «Su giiregei, basaltinin fa-
vorilerinden birisi.»

BASHAKEM: Karsilasmanin
sorumlu olan gérevli.

BASKALASMIS KAR: Ka

vakta; kenar deéigtirmede, viicudun doniige

vere cikerterek altina almak,
s derecelik pehlivanlik kategorisinde, en yiik-

; topu, basin {istiine getirmek,
hareketiyle elden cikarmak yo-

ste jen yiiksek derece igin gliresmek.

yonetiminde birinci derecede yetkili va

vakta; giires, yagmur, rizglr, soguk gibi
kimi nedenlerle kristalleri degismis kara verilen ad.
BASLAMA ATISI: Voleybol, tenis vb. oyunlarda; ilk servis.
BASLAMA DURUSU:

Bir calismaya, harekete, miicadeleye baslamak
lizere viieudun,  vij

cut bﬁlﬂmlerinin, dayanak viizeyine gére aldi-

rumu. Esanl, Temel durus, fundamental,

BASLAMA DUDUGT: Hakemin, kar
lizere caldig: diidiik,

BASLAMA HAKEMIi: Bk, Starter.

BASLAMA VURUSU: Futbol vb,
pilan ilk vurus.

silasmanin basladigini bildirmek

oyunlarda; oyunu baslatmak i¢in ya-
BASLAMA YUzUs: Sutopunda; hakemin disaridan attigr ya da bir
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: Sastay
delikten eikan topu kapmak i¢in, oyuncularin kendi kale cizgi
rinden cikis yaparak ona dofru yiizmeleri. C

7 da korunmak y
: Karsilagmalarda, yarismalar g 8
BASI)L’?K;akKidcii basa takilan, giyilen kask, bone gibi seylere veri
ilm ¢ ;
ad. i ' o i
BASPEHLIVAN: (D Yagh giireste; baga giiresip rakiplerini yenmey
an pehlivan. SpRain % .
?gggrirgoi pehlivan yenerek iistiinligiinii kamtlamis guresgd _
: ' i ere-
BASPEHLIVANLIK: Bagpehlivan olma durumu; bagpehlivanin
s1. ! u
c;EI-ILifVANLIK KEMERI: Kirkpinar'da yapilan geleneksel yag
BAsgfireﬂerde; baspehlivanlig: kazanana takilan kemer.
BASYARGICI (Yen.): Bkz. Bashakem.
: Bkz. Sopa.
BAT, BATON (Fr.): Bkz o 0
AT;LI TUTUS: Masatenisinde; raketin, biriyle el sikigirmigcasin
B k
i ak duru-
BAY (Ing.): Eslesmede rakipsiz kalip o an karsilagma yapm
munda bulunmayan, bos. { sl
BAYANLAR: Bayan sporcularin yer aldig: yarisma kategorisi. «
yanlar 200 m. kosusu»; «Geng bayanlar». : I
i 2 karsilasmalarda, ya 2
K CEKTIEME: Uluslararas: TS 2 . i
BA&:iI'Ziace glarak kendi iilkesinin bayraginin térenle cekilmesin o4

BEly $ d ¥ 1IM1In
BAYRAK DEGISIII{I&IE ALANI: rak VeIl larin a; a i t'dk
atl tle; 1nin, ba}'Iak S0pasini, kendi kulﬁ'allarlllda birbirlerine ak-
e 3

tardiklar: pist bolumi. Esanl. Akiarma alani. s
YRAX SOPASI: Bayrak yarislarinda; elden (::Ie aktarilan i :;Flm1$
i imgeleyen; agac, maden, plastik gibi sert bir nesneden yap
sim = i den,
diizgiin cubuk. 0 4 S
ibi g degisik boliimlerin i
ARISI: Belli bir uzunlugun ! e e
T2 b Ydegisisk sporcularimin  yaristigl; kendi béliimiinii (i;:r fit
\lzllimun élindeki bayrak sopasini bir baskal arkadaszln?l s
?“ 'rve stz konusu uzunlugu en once katedenin kazar; 15 B
klg1 yaras; «Bavanlarda, 4x 100 m. bayrak yarisimin favo
ke st : =7
mokratik Almanya gisterilivor.» Ehi :
BAZUKA GIBI: Futbolda; cok sert sutlar icin sdylenir. 3 S
. lizg sma
I . Bir yattan ya da riizgardan uzaklas
BEAM BEACH (Ing.): Bir ya
rota degistirme. :
BEAR AWAY (ing): Pupa ya da orsaya 90 derecede seyir.
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BECERI: Viicudun giic aligtirmalara yatkin olmas1 durumu.

BEDEN EGITIMI: Oyun, jimnastik, spor gibi egitici, beceri kazandi-
Tici biitlin viieut aligtirmalar:, cevik, giiclii, dayaniklz, ding, sag-
Ikl olmak, viicudun giizelligini korumak, gelisimini saglamak
amaciyla yapilan aletli ya da aletsiz alistirmalar., Esanl. idman,
jimnastik, spor.

BEK (ing. back): Futbolda; savunmanin (defansin) sag ve sol kanat-
larinda gérev yapan; klasik diziliste 2 ve 3 numarall formalar:
giyen oyunculardan her biri. «Saghbek, solbek.»

BEL (Fr. belle); Bisiklet varislarinda, ceyrek finalden, finale kadar
iki kez yapilan kKosulara verilen ad.
«Bunlarin birinei

ticiineii bir yarig daha yapilir.»

BEL CAPRAZJ: Glireste; belden girilerek uygulanan capraz,

BEL KUNDES}: Giireste; ellerin, arkadan uzatilip rakibin gibegi ize-
rinde kilitlenmesi biciminde uygulanan kiinde.

BELDEN SALTOQ: Glireste; rakibi, belden kavrayip ayaklarim yer-
den kestikten sonra képritye girerek asirma.

BELES BEKLEMEK (Arg): Futbolda; kosmak, miicadeleye girmelk
gibi belli bir caba harcamayip toplarin kendisine gelmesinj bek-
lemek.

BELESCI (Arg): Futbolda; beles bekleme huyunda olan (oyuncu).

BENCH PRESS (ing): @ Arkatistii yatarak halteri g8giisten ve kol-
lar1 yana acarak kaldirmag teknigi, i
® Agirhk kaldlrmada, bu teknige dayanan yarisma.

BERABERE: Say1 sayiya, Puan puana. «Mag 1-1 berabere bitti»

BERABERLIK: Berabere olma durumu; taraflarin 5ayl, puan yoniin-
den birbirlerine tistiinliik saglayamama, denk kalma, yeniseme-

me durumu. Esanl, Egitlik. «2-2 beraberlik tur atlamamiza yeti-
Yor.»

BESLEMEK: (Birini) Sayl yapmasi icin kazanilan toplari ona aktar-
mak. «Hep santrfory besledik, ama go] cikaramadi.»

BESLENME MERKEZ]: Maraton kosularind
ha sonralar: her 5 km.de bir, kosucularin yeme-i¢cme gereksin-
melerini karsilamak itizere hazirlanmis durakiardan her biri.

BES SANIVE KURALJ- Basketbolda; topu elinde tutan oyuncunun,

5 saniye icinde pas vermesi, sut atmasi, topu ziplatmasi ya da
slirmesi zorunlulugu.

a; cikistan 10 km.de, da-

: A : ini
BESIK: Jimnastikte; yliziistii yatarak, geriye ‘buk.ulu ayak bllekl:;lar
sarl{-af,‘lan uzatilan ellerle kavrayip, karin uz:.armde, bas ve ay
asagl, yukar: edilerek sallanma bicimindeki alistirma.
ESIK 'I:UTMASI~ Gilireste; yerde, rakibi kafasindan ve apis arasin-
B : S1€;
dan tutma. ‘ ‘ MR
BESINCI HATA (FAUL): Basketbolda: bir oyuncunun Js,sledlc,:l_, éﬂmn
$sel ve teknik hatalardan besincisi. «Besinei hata, oyuncunun oyu
dist kalmasini gerektirir.» s
BESLIK (Arg): Futholda; topu, rakibin bacaklari arasindan gecirme
BE’i‘ON SISTEMI: Futbolda; giiclii ve golcii forvetlere sahip tlaklll':l;
lara karsi uygulanan, kalabalik ve kati bir savunmay: temel a
= = H
oyun diizeni. ; s, i
BEYGIR: Atlama beygiri ve kulplu beygir (saplt beygir) icin kullan
lan ortak ad.

i i i leri'nde
I : Amerika Birlesik Devlet
2 L, BEYSBOL (Ing. baseball):
BEYZBEJH, olan; ozel elcl?ven ve kasklar takan dokuzar oyuncudan
yay 3

kurulu iki takim arasinda oynanan; &zel bir sopayla top kullanip
sayl kazanmay1 temel alan bir ¢esit top oyunu. PR
BEYZBOL PAS: Basketbolda; tzellikle uzun ve hizli top gon1 er &
icin kolu, kulak hizasina kadar kaldirip iyice uzatarak atilan pas.

Eszanl. Tek el pas.
BICAK: Paten demiri. ] ‘ i
BIATLON (Ing. biathlon): Bir parkur boyunca belli bl}edkeflear; d‘; i
= ; .

I temeline dayanan bir kay
rak, o parkuru tamamlama ! 3 LRy ;
ygli}jﬂon kayak krosu ve tiifekie aticilifim birlestirildigi bir spor
<« *

dur.» : /
BICME: Giireste; rakibin ayagini tirpanla yerden kesip, onu dev‘lr?ne.
BiéMI"{- Futbolda; rakip oyuncuyu, ayaklar: yerden kesilecek bicim-
WL ' ! ]
; de diislirmek; acimasizca, serice girerek yere sermek. o .
BILEK G‘I'.TRESL ki kisinin, dirseklerini bel doélult.usunclf"llfl E%-rkif;k
irbirlerini lerinden kavrayarak bileklerini bil
dayayip, birbirlerinin el - bile .
veyyire vapistirmak biciminde yaptiklari bir tiir kuvvet yaris
masl.
. S s 1
BILEK BAGI: Bkz. Martingal. o ol
BILEKTEN PAS: Kolu yumusakea salip, sarkac gibi &ne y‘fl 'da yan
uzatarak, topu elden ¢ikarma bi¢ciminde verilen pas cesidi.
BILEY: Paten demirinin altindaki olugun derinlik durumu.
BINME: Bkz. Eyer oturusu. ‘ i ' 3
BiR DEVREDE YEDI HATA (FAUL) HAKKI: Basketbolda; sekiz ta
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kim hatasing kadar, her hata icin rakipce iki sayilik serbest atis
kullanmilmamas: durumu.

BIR NUMARA: Teknenin Oniine en yakin kiirekei: bu kiirekeinin otur-
dugu yer.

BIiR SAYILIK ATIS: Basketbolda: kimj kuraldigt davramislara ceza
olarak ve bir kez vapilmak {izere verilen, cemberden gecirildigin-
de bir say1 kazandiran serbest atis.

H‘-\BiR ZAMANLI: «Bir hamleyle, bir hamledes anlaminda kullanilir,
N «Bir zamanli stop.»

BIRE BIR: Bir hiicum oyuncusu karsisinda bir defans oyuncusu o]-
mak tizere.

BIRE BIR ATIS: Basketbolda; kimi kuraldis1 davranislara ceza ola-
rak verilen, ancak birineiyi sayiya cevirmek kosuluyla ikinciyi
kullanma hakkr doguran, iki kezlik atis.

BiRERLE KoL (Dizi): Toplu jimnaétik]erde; viirliylislerde, bir sira
boyunca ve birbiri ardinca derinlemesine bir dogrultuda yer alan-
larin olusturduklari, hareket va da ylirilyiis diizeni.

BiREYSEL SIRALAMA (KLASMAN): Bir yaris sonrasinda, yarisci-
lari, elde ettikleri Yer ve zamana gére teker teker siralama ig-
lemi ve bu islemle olusan tablo. Esanl. Tekli siralama (klasman),
ferdi tasnif.

BIRINCI: Yarismalarda ilk sirayl alan, en iyi dereceyi vapan, en iis-
tlin olan (sporcu, takim). Esanl, Sampiyon.

«Birincilere altin méldalyalarl verildi.»

BIRINCI DEVRE: Bir spor kargilasmasinin ya da miicadele ddnemi-

nin ilk béltimii. Esanl. ik devre (yari).

BIRINCI KiME (LIG): Bir iilkedeki ¥a da bélgedeki spor kuliiplerine

bagl en seckin takimlardan olusan lig.

BIRINCI YARI: Bkz. Birinei devre.

BIRINCILIK: Birinci olma durumu; birincinin derecesi, Esanl. Sam-
piyonliuk, :

BIRINCILIKLER: Sampiyonluk icin yapilan karsilasmalar, yarisma-
lar. «Boksta bilge birineilikleri bugiin basladi»

BIRLESIK ATAKLAR (SALDIRILAR): Eskrimde; birden ¢ok hare-
keti kapsayan ataklar,

BiSIiKLET: Bisikletle diiz vol, daglhik arazi, pist, vb. yerlerde yapilan
spor; bisiklet sporu. Esanl. Bisikletcilik, «Bisiklette, Balkan hj-
rinciligini elde etmeye calisacagiz.»

BISIKLET KROSU: Yol, orman igi, stiriilmii tarla, ¢ayir ve tehlike-

26

siz engebeli arazi gibi yerlerde; gerektiginde bisikletten inip yii-
riyerek yapilan bir tiir agik bisiklet yaris.

BISIKLET SURME: Jimnastikte: sirtiistii yvatista, ayaklar: : hafifce
acarak dikmek ve pedal gevirirmiscesine kalgalardan ve dizlerden
oynatmak bigiminde yapilan alistirma. Esanl. Pedallama.

BISIKLET TOPU: Cayirda, salonda bisiklet iizerinde oynanan bir ce-
sit top oyunu.

BISIKLET YARISI: Bisikletle yapilan yariglarin genel adi.

BISIKLETLE POLO: iki bisikletciyle oynanan bir gesit polo.

BiSIKLE’fCi: Bisiklet sporu yapan, bisiklet yarls,;larlna. katilan kimse,
bisiklet sporcusu.

BISIKLETCILIK: Bisiklet kullanarak spor Yapma, bisikletginin yap-
t1g1 spor, bisiklet sporu. Esanl. Bisiklet.

BITIS: Yarigin sona ermesi, bitmesi. Esanl. Finis.

BITiSIK DURUS: Jimnastikte; fopuklar ve ayak uclar: bitisik olarak
ayakta durus. : . .
BLANS (Fr. planche): Jimnastikte; viicudu, eller iizerinde yere para-

lel ve diiz olarak tutma. _

BLOK: (D Voleybolda: rakip oyuncunun vurdu}é}l topun yine onun sa-
hasma diigmesi, etkisiz kilinmas: igin, iyi bir zamanlama yaparak
agm istiine dogru ziplayip, yukar: kaldirilan ellerle olusturulan
engel. «Takimimiz blokta ¢ok basarili»

@ Bkz. Kapatma,

BLOK-AVUT: Voleybolda; topun bloka carparak oyun alani disina
gikmasi. _

BLOKCU: Voleybolda; blok kuran oyuncu. Esanl. Bloker.

s ii¢cin) Topu tutma. _
BLOgﬁgogsizaiziig;nLtﬂ; yumruklar: elle, omuzla, kolla durdurma.
BLOKE ETMEK: (Kaleci i¢in) Topu tutmak.

BLOKER (Fr. bloc’'tan): Bkz. Blokeu.

BLOKSUZ: Voleybolda; blok kurulmadan yapilan.

BOARD (Ing.): Uzerine basilarak sorf yapilan arag, sorf tahtasi.

BOB (ing.): Bkz. Kizak.

BOBLET (Ing): Iki kisilik kizak, .

BOBSLEIGH (Ing.): Bob denilen kizaklar i';zerinde otura{l bir ?rarl,s-
ma ekibince, kenarlar1 yiikseltilmis virajlar bulunan 6zel bir buz
parkurda yapilan, toplam inis siiresi en az olanlarca kazanilan
bir cesit kayak.
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BOGMA: Giireste; kolun, rakibin ¢ene altindan gegirilerek soluk al-
inasma engel olacak kadar bastiriimas; bicimindeki kuraldisi ey-
em.

BOH(:ZALAMA: ijreste; bir kolun, alttaki glirescinin ensesinden; tte-
ki Ifolu, bacaginin arasindan gecirerek, iki elj g6giis altinda bir-
lestirmek ve onu basinin fizerine dikerek cevirmek biciminde bir
oyun. ;

BOKIS (Ing. boxing): @ Ozel eldiven glymis iki kisinin, ring denilen

» rauntlar halinde belden asagilara vurma

. . mak kay-

diyla ve belli kurallara uyarak yaptiklar: yumruk dogiisii. ¥
@ Pck;ta; karsilagmay: baslatmak icin hakemin kullandigr séz.

BOKSOR (ing. boxer): Boks sporu yapan kimse.,

BO[}‘:{};RdTEKNIéi: Esilmis karin {izerine yagan veni, toz ve ha-
II Xarda ve kayagin kara eomiildiis: , :

e gomildigli durumda yapilan kayma

BONf‘iKASYON (Fr. bonfication): Bkz. indirim.

BOIEI}\;JE ASEYRI: Bir yelkenli teknenin, riizgira en yvakin bicimde

Uzgari en dar agiyla, elverdisi z &
S Ciyla, elverdigince brovasindan alarak) vaptig

BOS{!I:T?‘L‘A:H@ Eskrimde; rakip silah: vakalama; rakibin ¢irpma gi-
Tigimini bir s i ini gistirer
i yirmayla ya da silahin yerini degistirerek etkisiz

@ Giireste; uygulanan o} i
ste; g yundan bir sonuc alinam lizerine
S e ¢ lamasi {izerine,

BOSILF;MA: Eaéh glireste; ayakta giiresen iki giiresciden birinin ne-
eslenmek, suya gitmek, yaglanmalk ibi amacl 1 ibi }
A g aclarla rakibinden ay-

BOT (Fr. botte): Eskrimeinin kendine 6zeii .

& : € 0Zglu vurus ya da diirtii -
nigi. Esanl, Ozel vurus, i Rt

BOUNCE PASS (ing): Bkz. Ziplatarak pas.

BOW.LIN G .(II“.lg.J: C‘)zel bir pistin sonuna licgen halinde yerlestirilmis
sise bicimindeki kuklalar, biiyiik bir top va da aéég gﬁ]l(,eler yu;
varlayarak devirmek temeline dayanan bir Oy UuIl.

BOY: @ Yarismalarda birim olarak kullam
lugu. «Bir boy iistiinliik saglamal.»
@kYagh glireste, karakucakta; glirescilerin vas, agirhk, giic, tek-
nIK, spor gecmisi gibi yonlere gore ayrildiklar : i

) € 1 k las ate-
gorisi. «Deste boy.» e

BOYUNDURUK: Giireste; rakibin ba

nuna dolama bi¢iminde bir oyun.

lan viicut ya da arac uzun-

s1m1 koltuk altina alip, kolu boy-
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BOYUNDURUGA ALMAK (BOYUNDURUK ATMAK): Giireste: raki-
bin basimi koltuk altina alip, kolu boynuna dolamak.

BOZUK DURUS: Viicudun, agirhik etkisine kars: koyabilecek bir kas
glicli harcamayan asirl egri durusu.

BOLGE SAVUNMASI: Basketbolda; oyuncularin belirlenen bolgeler-

de bire bir ya da kombinezonlar kurarak yaptiklari savunma.
Esanl. Alan savunmasi, zon defans.

«Bilge savunmasi, daha cok adam adama savunmanin basarisiz-
liginda; atis yiizdesi yiiksek; ayni noktadan ya da serbest hii-
cum eden ya da uzun boylu oyunculardan kurulu takimlar karsi-
sida uygulanir.»

BRAKE (Fr. braguet): Bisiklette; &n ve arka disliler arasindaki oran-
t1 ayarlanarak, bisikletcinin cevirme giiciinii yarisa, yola ve hava
kosullarina gére diizenlenmesi.

BRAKET (ing. bracket): Ayni patenin bir kenarindan oteki kenarina
gecerek yapilan doniis.

BRAVLE (Fr.): Giireste; alttaki giirescinin, beline sarilmis olan raki-
bini, bir ya da iki bileginden yakalayip kileik atarak yana dii-
glirme oyunu.

BREAK (ing. break): Boksta; karsilasma sirasinda, bokstrlerin birbir-
lerine sarilmalar ve kendi kendilerine ayrilmamalar: durumun-
da hakemce «ayrilin!» anlaminda kullanilan séz.

BREKAJ (Fr.): Kayakta; yamac kaymada ya da diiseye dogru diiz kay-
mada, sert ve keskin bir donlis yapma ve vadi tarafindaki sopayi
kayagin ortasina gelecek bicimde yana yerlestirme hareketi.

BRONZ: Bronz madalya anlaminda kullanilir,

BRONZ MADALYA: Yarismalarda; iiciinciiliik kazananlara verilen
madalya. «Avrupa giires sampiyonasinda, iic bronz madalya ka-
zandik.» f

BUAYO (Fr. boyau): Icteki ince boliimii, havayi; distaki kalin boliimii,
ici korumalk iizere iki temel parcadan olusan bisiklet lastigi.

BUDAMA: @ Giireste; bir elle rakibin iist béliimiiyle ugrasirken, dte-
ki elle bacagindan tutup, onu diislirme oyunu.

@ Bkz. Cirpma.

BUDO (Jap.): Judo, karate, aikido, teakwando gibi Uzakdogu spor-
larina verilen genel ad.

BURGU: @) Giireste; alttaki rakibin kolunu kapip gégiis ve kolla zor-
layarak onu sirtiistii cevirmeyi amaclayan hareket.

@ Viicudun, uzunlamasina ekseni cevresinde déndiiriilmesi hare-
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keti. «Artistik patinajda, kuleden atlamada, bir bucuk burgu yap-
- mak.»

BURGULAMA: Kayakta; gecici olarak yapilan, kuvvetle geriye dog-
ru biikiillme hareketi,

BURUN VURUSU: Futbolda; topa ayagin burnuyla yapilan vurus.

BUZ DANSI: Buz iizerinde yapilan; zorunly, kararlagtirilmis ve ser-
best danslardan-olusan yarisma.

BUZ HOKEYI: Buz bir oyun alam Uzerinde; ayaklarinda paten olan
altisar kisilik oyunculardan kurulu iki takim arasinda oynanan;
eldeki dzel sopayla sert bir diski siirerek rakip kaleye sokup say:
kazanma temeline dayanan; bir cesit oyun.

BUZ KAR TEKNIGI: Sert kar, buz {izerinde uygulanan kayma teknigi,

BUZ PATENI: @ Buz patinaji, buz dansi ve buz hokeyinde kullanilan,
alt1 celik seritli (bigak) 6zel ayakkabi. j :
@ Bkz. Buz patinajr.

BUZ PATINAJI (PATENI): Bu ayakkabiyla buz iizerinde kayilarak
vapilan spor.

BUKME: J imnastikte; eklemleri saran kaslarin klsalmaSIyIa, oynakla-
rin iki yamindaki wviicut béliimlerini, genigligine (6n-arka) ve de-
rinliine (yan) eksenlerde birbirine yaklastirma, Kars. anl. Germe.

BUKUK CEPHE DURUSU: Jimnastikte; viicudun, kalcadan bir aci
olusturarak, ellerde ve tabanlarda yere dayali bulundugu durum.
Esanl. Kedi kamburu.

BUKUK DURUS: J imnastikte; viicudun iist boliimiiniin kalcayla bir
ac1 olusturacak bicimde 8ne uzanmis durumau.

BUKUK OTURUS: Jimnastikte; viieudun; dik gbvde ve biikiilii diz-
lerle tabanlar ve kabalar iistiinde yere dayall bulundugu durum.

BUKUK YATI$: Jimnastikte; sirtiistii ve dizler biikiilii olarak yapi-
lan yatis.

BUKUK YURUYUS: J Imnastikte; bacaklar, dizden biikiilii; govde, dne
egilmis; tam taban basarak yapilan yiirtiyiig.

BUKULME: @ Organlarin birbirine yaklagmasi.

@ Kayakta; yamac kaymada ya da déniiste, istenildigi kadar ke-
nar basabilmek icin, viicudun, kal¢a ya da dizlerden biikiiliip,
biistin vadiye ya da doniisiin disina dogru egilmesi.

BUKULMUS BACAK DONUSU: Artistik patinajda; serbest bacagin
yana ya da arkaya dogru bitkiilmesiyle yapilan oturma donfisii.

BUST: Kayakta; viicudun bas, gtvde ve kollarla belirlenen iist blii-
mii; kalgalardan vukarisi,
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BUYUK: Cinsiyete ve spor dallarina gére farkhiliklar gosteren ve ge-

nellikle 21 ve sonrasini kapsayan bir yas kategorisi ve bu kate-
goriye giren sporcu.

- BUYUK DISLI (PINYON): Bisiklette; ayna.

BUYUK ORTA: Yagh giireste, karakucakta; bagalt: ile orta boy ara-
sindaki boy.
BUYUK PINYON: Bkz. Biiyiik disli.
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C GRUBU: Gruplar halinde miticadele edecek takimlarin, sporcularin
olusturduklar: fictineti grup.
«Tiirkiye ikinei ligi C grubu.»

CADET: Bkz. Kadet,

CAZGIR: Yagh glireste, karakucakta: glires alaninda glirescileri se-
yircilere tanitan, dualar okuyan, giireslerin kural ve gelencklere
gbre yapilip yvapilmadigini denetleyen Ikisi,

CEPHE DURUSU: J imnastikte; avuc iclerini ve ayak parmak uclaring
yere dayayip viicudun, yiiz yere déniik ve gergin tutuldugu durum.

CEPHEDE SICRAMA: J imnastikte; cephe durusunda, el ve ayaklarla
ayni anda yeri iterek, bir an havada kalma,

CEZA: Kuraldis1 ya da kimij uygunsuz davranislara kars1 yetkililerce
verilen ve cok degisik bicimleri olan uygulamalarin, yaptirimla-
rin genel ad.

CEZA ALANI (SAHASI): Futbolda; kuraldis1 hareketlerin penalt: ya

da cift vurus olarak degerlendirildigi, kalecinin topu elle kulla-

nabildigi, kenarlar: cizgilerle belirlenmis, kale alanim kusatan
oyun alani b&liimii. Esanl. On sekiz ici.

CEZA ALANI (SAHASI) YAYI: Ceza alaninin orta alang dogru uza-
nan bélimii {izerine cizilen, penalfr vuruslarinda, futbolcularin
durmak zorunda olduklar1 9.15 m.1ik uzaklig: belirlemeye vara-

. yan, yarim cember bicimindeki cizgi,

CEZA VURUSU: Bkz. Penaltr,

CHIP (Ing): Teniste; alttan falsoyla yapilan, genellikle yumusak ve
keskin agili olan bir vurus cesidi.

CIVITMA: (Giiresci icin) Olumsuz davraniglariyla gliresi c¢irkin bir
duruma sokma,

CIMNASTIK: Bkz. Jimnastik.

CIRIT: Cirit atma varigmalarinda kullanilan, uzunlugu ve agirlig er-
kekler ve bayanlarg gore degisebilen sivri uclu sirik.
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CIRIT ATMA: Gerilerden kosup hiz alarak ciriti alabildigince uzaga
atmaya dayanan bir atletizm dali. :

CIRITCI: Cirit atma sporuyla ugrasan atlet.

COVER (ing); Tki kiirek takimi arasindaki mesafe.

CROSSOVER  (Ing.): Artistik patinajda; bir kavis" ﬂf:erinde, . s.e.rbes_t
ayagin, dondiiriilerek {istten kayan ayagin Oniine gecirilmesi.
Esanl. Capraz.

CURLING (ing.): Bkz. Korling.

CUZ: Masatenisinde; uzatmayi gerektiren beraberlik durumu.
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CAKI OTURUSU: Vieudun, kollar onde, bacaklar kalkik, kabalar iis-
tiinde ve dengede tutuldugu durum,.

CALIM: Oyunda toplu ya da topsuz olarak yapilan, rakibi yaniltic,

etkisiz birakicr ayak ve viieut hareketi. !

CALIM ATMAK (YAPMAK), CALIMLAMAK: Oyunda; el, ayak, vii-
cut, gz hareketleriyle rakibj yvaniltic1, etkisiz birakicr harekette
bulunmak.

CALISMA: Karsllagmalm‘, yarismalar icin uygun, diizenli, &l¢iilii ha-
zirhk yapma. Esanl. Antrenman, idman.

CALISMA TOPU: Boks calismalarinda kullamilan, ici uygun bir mad-
deyle dolu, deri dish top. Esanl. idman topu.

CALISMAK: Sporcular, takimlar; karsilagmalar, yarismalar icin uy-
gun, dizenli ve &lciilii hazirlik vapmak. ]

CALISTIRICI: Bir spor dalinda sporcular: vetistiren, takimlar karsi-
lagmalara hazirlayan kimse. Eganl. Antrenér.

CAMCAK: Teknelerde; su bosaltmak icin kullanilan, kiiciik, madeni
kap.

CAPRAZ: @ Gilireste; rakibin koltuk altindan kol gecirip sarma bici-
mindeki oyun. «Cift capraz»; «Tek caprazs,

@ Bkz. Crossover.

CAPRAZ ATLAYIS: Yiiksek atlamada; c¢itay: binermiscesine karin
altina alarak asma bicimindelki atlayis teknigi.

CAPRAZA ALMAK: Glireste; rakibin koltuk altindan kol gecirip sar-
ma yapmak.

(CAPRAZDA SURMEK: Glireste; capraza alinan rakibi hizla geriye
dogru siirmek.

CARPMA: Futbolda; topun, istemeyerek elle, kolla temasi.

CARPMA LEVHASI: Bkz. Pota.

CARPMA TAKOZU: Giille atma cemberinin Sniinde bulunan, atletin

cember disina cikmasina ya da dne yikilmasina engel olmak ic¢in
konulmus, 10 cm. yiksekligindeki tahta esik.
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CAYIRDA BISIKLET TOPU: Altisar kisilik takimlar arasinda, 70x50
m. boyutundaki bir cayirda, bisiklet iizerinde oynanan bir top
oyunu. :

CEK CEMBERI: Kulplu beygirde; bacaklar: birbirine yaklastirip el-
lerle kulplara basarak yapilan bir dénme bigimi.

CEKICI: Bkz. itici.

CEKIC: Bir ucu kulplu olan uzunca bir madeni tele baglanmig bir gﬂl_—
leden olusan atma araci. «Resmi yariglarda, cekicin agirligi, 7.257
kg.; kulp uzunlugu, 1.22 m.dir.»

CEKIC ATMA: Cekicin kulpuna yapisip, 2.134 m. capindaki bir daire
icinde donerek hiz almak ve onu alabildigince uzaga savurmak
temeline dayanan bir atletizm dali.

CEKIC VE DiSK ATMA KAFESI: Bkz. Korunma kafesi.

CEKICCI: Cekic atma sporuyla ugrasan atlet,

CEEME: () Viicut béliimlerinin, biikiicii kaslar yardimiyla bir diren-
ci kendisine dogru yaklastirmasr.

@ Bisiklette, yardim amaciyla, bir yarisciyl herhangi bir bigimde
beraberinde gétiirme davranis:. «Cekme, yasak davramislardandir.»

CELME: Oyunda; diisiirmek amactyla, ayagini rakibin ayagimin &nii-
ne uzatma.

CEMBER: (D Basketbolda; pota iizerine yere paralel olarak tespit
edilmis olan, cevresine alti ve iistii acik sepet biciminde bir ag
takilar; ve icinden top geeirilerek say1 kazanilan demir halka.

@ Daire biciminde dénme hareketi. «Cek cemberi»; »Rus ¢em-
beri»; «Yer aletinde cember cizme». ’

@ Bayan jimnastikeilerin tiirlii gdsterilerde kullandiklar: halka.
@ Cim hokeyinde; kale dnlerindeki sut alani, bolgesi.

CEMBER CiZGIiSi: Basketbolda; ceza atislarinin kullamldigl yarim
daire bicimindeki cizgi. :

CEMBERE BASMAK: Basketbolda; topu zorlayarak sepetin icine sok-
mak.

CEMBERLEME: Bkz. Yan perende.

CEMBERLEME KAFAKOL: Giireste; rakibin iki kolunu omuzlara yva-
) kin yerden kafasiyla birlikte kollar arasina sikistirip, gévdesini
kalca iizerine aldiktan sonra donfiis yaparak uygulanan kafakol,
CENGEL: Giireste; bacagi, rakibin bacagina, sarmada oldugu gibi yi-

lan kuyrugu biciminde dolama.

CENGEL ATISI: Bkz. Cengel sut.

CENGEL PAS: Bkz. Hook pass.



CENGEL SUT (ATISI): Bkz. Hook shoot,
CENGEL VURUS: Boksta; rakibe dirsekleri biikerek yvandan vurus.

CENGELLEME: Bir bari, 6biir parmaklar basparmagin iizerine ve bara

bastiracak bicimde tutus.

CERCEVE: Jimnastikte: asilma ve tirmanmalarda kullanmilan, 50 em.lik,
17 dbrtgen gozden olusan agac alet.

CEVIRME: Gilireste; yiiziistii yere yapigmus rakibi giic ya da oyun uy-
gulayarak sirtiistii getirme. :

CEVRELEME: Eskrimde; silahin ucuna g¢ember cizdirme hareketi.

CEYREK FINAL: Elemeli kargilasmalarda, sona kalan sekiz takimin
yapacagi dort oyundan her biri, i

CIKIS: @ Sporcularin verilen isaretle yarisa baslamalari. Esanl. De-
par, start.

@ Giireste; cazgirin meydana stirdiigli pehlivanlarin seyirciye
dogru viirtiyerek gésteri vapmaya baslamalari.

CIKIS CIZGiSi: Yarisin baslayacag: yeri gosteren beyaz ¢izgi.

CIKIS HAKEMI: Bkz. Starter,

CIKIS TAKOZU: Hiz kosularinda; eikis cizgisinin ardma tespit edi-
len, atletlerin ¢ikista ayaklarim dayayip hiz almak icin kullan-
diklar: arac.

CIKISCI: Bkz. Starter.

CIRAK: (O Yagh glireste, karakucakta; glirese yeni baglayan giireg-

cilere verilen ad,
@ Usta bir giirescinin yaninda vetistirdigi giiresci.

CIRPMA: @) Minder glireslerinde; kollarla yerdeki rakibj sarip kop-
rliden dénerek asirma oyunu.

@ Yagh glireste; bir glirescinin, rakibinin kendisini tutmak icin
uzattigl eline eliyle vurarak, onun hamlesini engelleme hareketi,
Esanl. Budama.

® Eskrimde; silahin kabzaya yakin béliimiiyle, rakibin silahinin
zayif tarafina parmaklar ve bilegin katilmasiyla dikey olarak ya-
pilan vurus. -

CITA: Yiiksek ya da sirikla atlamada; dikey iki direk arasina, asilma-
s1 gereken yiikseklige, yere paralel olarak konulan uzun, ince

cubuk.

CIVGAR: Yagh glireste, karakucakta; birinciligi kazanmasi istenme-
yen glirescinin yenilmesini ya da bergbere kalmasini saglamak
lizere; oteki glirescilerin aralarinda anlasip. birbirlerine yenilme-
leri, onunla giiresenlerin onu yormak icin gliresi uzatmalar bigi-
mindeki giires hilesi. i

36

CIFT CAPRAZ: Giireste; iki kolu rakibin koltuk altindan gecirerek
uygulanan sarma oyunu.

CIFT DALMAK: @ Gilireste; rakibin iki ayagini elle kapmak i¢in ham-
le yapmak.

@ Futbolda; iki ayakla birden, top siiren, calim atan rakip oyun-
cunun ayaklarina dogru atlamak., '

CIFT DOKUNUS: Bkz. Cift vurus. .

CIFT HATA: Voleybolda; ag iizerinde rakip oyuncularin birlikte yap-
tiklar1 kuraldis: davranis, _

CIFT KLE: Glireste; alttaki giiresciye tek kle takip, oteki eli de bosta
kalan elin koltugu altindan gecirmek; onceki kleye alinmis elin bi-
leginden tutarak diga dogru déniis yapip cevirmek bicimindeki oyun.

CIFT KOL KAPMA: Giireste; rakibin bileklerinden tutup onu kalca
lizerine alarak ve ayaklarini yerden kestikten sonra ddnlis yapa-
rak sirtinin {stiine mindere atma oyunu.

CIFT KROSE: Boksta; arka arkaya atilan krogeler, A

CIFT PAYANDA: Giiregte; zor karsisinda kalinea iki eli yere dayama.

CIFT SALTC: @ Yiiksek hizla va da tramplenden sicramayla havada
iki takla atarak yapilan perende.

@ Giireste; rakibin iki kolunu yakalayip yarim kopriiye gelerek
onu omuzdan atma oyunu. 5 :

CIFT SARMA: Giireste; rakibin beline oturup iki ayakla vurulan sarma.

CIiFT SIRA: Yan yana iki siradan olugsan hareket ve yiiriiyiis diizeni.
Esanl. fkiserle kol. '

CIFT VURUS: @ Futbolda; kasitsiz olarak yapilan kuraldisi davra-

niglara ceza olarak verilen; topun, baska bir oyuncuya dokunma-
dan, dogfudan kaleye girmesi say1 olarak degerlendirilmeyen
serbest vurus. Esanl. Endirekt serbest vurus,
@ Voleybolda; bir oyuncunun topa goriiliic bicimde ve arada bas-
ka bir oyuncunun dokunusu olmadan, arka arkaya birden cok
dokunmasi; topa net olarak vuramamast durumit. Esanl. Cift de-
kunus.

CIiFT YUKSELIS: Aticilikta; havaya aymi anda iki hedefin atilmasina
verilen ad.

CIFTE: (D Kiirekeilerin ikiser kiirek kullanarak yarigtigl tekne kate-
gorisi. «Iki cifte»; «Tek cifte»; «Dort cifte».

@ Iki kisilik bisiklet ve bu bisikletlerle yvapilan yaris. Esanl. Tan-
dem,

CIFTE HATA: Basketbolda; iki rakip oyuncunun aym anda ve kar-

37



silikli olarak birbirlerine yaptiklar: kuraldis: davrams. «Cifte ha-
ta durumunda, her iki oyuncu, birer kisisel hatayla cezalandirilir.»

CIFTLER: iki oyuncudan, yaris¢idan kurulmus olan takim. «Artistik
patinajda, favori cifiler finallere kaldilar.»

CIM HOKEYi: Cim alan tizerinde, on birer kisilik iki takim arasinda
oynanan; hokey adi verilen sert ve ufak bir topu, ueu kivrik so-
payla siirerek rakip takimin kalesine sokmak temeline dayanan
bir oyun. Eganl. Acik alan (saha) hokeyi.

CIT ENGELL} YARIS: Ortalamsg yilksekligi 1.35 m. olan cit; su dolu
ya da bos cukur gibi engellerden olusan bir parkurda vapilan at
yarislar:.

CIVi: Bkz. Smac.

Civi YUKARI- Yagh giireste; rakibin, ayaklarinin yukar: kaldirilip
tepesi iistii dikildigi durum.

Civi YUKARI YENME: Yagl giireste: rakibi, civi yukar getirdikten
sonra asirip acik diislirme ya da sirtini yere getirme.

CIVICI: Bkz. Smacir.

CIVILEME: Bkz. Smac.

CIVILI AYAKKABI- Tabaninda madenj civiler olan atlet ayakkabisi.

CizGi: Oyun alanm: smirlamak, belirli bélge ve yerleri gistermek
tzere kireg, boya gibi bir maddeyle ya da baska bir yéntemle ci-
zilen ince iz, «Avut ¢izgisi»; «Cember cizgisi»; «Cikis cizeisix.

Cizgi DEFANS: Futbolda; savunmanin ¢izgi halinde bulunup, rakip
forveti, tzellikle birden ileri firlayarak, ofsayta disiirmek amacy
gliden savunma anlayisi.

CiZGI HAKEMI: Voleybolda: topun, ayagin cizgiye temas durumunu
belirlemekle gérevii hakem

COBAN KOSTEGI: Karakucakta; topuk elleme Oyununa verilen ad.

COKERTME: Giireste; rakibi zorlayarak dizi ve elleri iizerine diistirme.

COMELIK DURUS: Viicudun, dizler bikiilli, kalca diistik, ayak uglar;
lizerinde, dikey bulundugu durum.

COMELME: ) Ayakta durustan bacaklar: biikerek boyu kiiciiltme,
@ Agirhik kaldirmada; agirlik cubugunu boya uygun bir yiiksek-
likteki destegi tzerinden omuza alip, bas1 dik tutarak, butlar yere
paralel oluncaya dek comelme. Esanl, Squat.
® Agirhk kaldirmada, bu teknige dayanan yarigma tarzi. Esanl,
Squat.

COZME: Glireste; alttaki rakibe uygulanan oyunun iyi sonug¢ verme-
yecegini diisiinerek o oyunu birakma.
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DAG KAYAG: Kayakta; dag tarafindaki kayak.
DAG KENARI: Kayakta; kayaklarin dis kenar.
DAG TARAFI: Kayakta; kayakecinin yukarisindaki yamag tarafi,

DAGCI: Dageilik sporuyla ugrasan, daga tirmanma sporu vapan kimse.

Esanl. Alpinist.
DAGCILIK: Daglara, doruklara tirmanma sporu. Esanl. Alpinizm.
DAHIL: Voleybolda; oyun alani ici va da topun oyun alani icine diis-

mesi.

DALGA: Kosu durusunda, dizlerin hafifce biikiilmesinden kollarlrl asa-
#1ya dogru gevsek, 6ne yukari savrulmasindan sonra, clizlefln ge-
rilmesi, kalcamin &ne itilmesi, gévdenin dogrulmasiyla viicudun
diz, kaiga, bel, sirt, bas ve kollarda gelistirdigi, yilankavi hareket.

DALIS: Oyunda; topa sahip olan oyuncunun, rakip takimin savunn:la—
sinda gbrdiigii gedigi kullanarak, onun kalesine, potasina dogru

yaptigl hizl ilerleyis. )

DALMA: @ Giireste; birden, rakibin ayaklarina dogru uzanarak paca-
sini, ayagmi kapma oyunu. «Tek dalma»; «Cift dalma>,

@ Yariscimn: donemeclerde, {ist Inyidan alt kayiya dogru hizla

inmesi. |

(@ Deniz ya da gbllerde; inceleme, arastirma, sualti aveiligr, fo-

tograf ve film ¢ekme gibi amaclarla sualtina inme.

DALMAK: Giireste; rakibin ayaklarina, pacasina, beline dogru atak
yvapmalk. «Rakibe dalarken &nceden iyi bir dayanma alani hazir-
lamali, saltolara girislerde, geriye devirme ve devrilmelerde, ar-
kaya dolanmalarda colz dikkatli olunmalidir.» ) :

DAN (Jap.); Judo, karate gibi sperlarda; 1'den 10’a kadar yiikselen 135-
talik derecelerine verilen ad. «Kara kusagin 6. 7 .ve 8. danlari, is-
terlerse kll‘l:lllZl*beyElZ; 9. 10. danlar1 da diiz kirmiz1 kusak taka-

 bilirler.» _

DANABAGI: Giireste; rakibin koltugunun altina boyun sokmak ve
kolundan ¢ekip ense yardimmyla onu sirtiistii yere diiglirmek bi-
¢iminde uygulanan bir oyun.



DAN DUN: Futbolda; topun gelisigiizel, bilingsizce oynanisini, saga
sola vurulugunu anlatmak icin teklifsizce kullanilir. «Dan dun oy-
namak yok!»

DANSOZ HALI: Bisiklet yarislarinda; yokuslarda, bisikleteilerin, se-

 leden vilkselip saga sola sallanarak pedali siki cevirmek icin
kendilerini zorlamalari sirasinda vaptiklar: wiicut hareketlerine
verilen ad.

DART (ing): Kuliiplerde, barlarda eglenmek amaclyla oynanan bir
oyun ve bu oyunda kullanilan kii¢iik bir ok bicimindeki oyun
aracl. «<Bu oyunun temeli, saat tahtas: denilen bir hedefe, belirli
bir uzakliktan nisan alarak isabetli Vurug yapmaya dayanir.»

DAYAMA: Giireste; minder disina kacmak isteyen giirescinin ensesi-
ne tek ya da iki elle vurulan destek.

DAYANMA: Viicut agirhiginin gergin ya da biikuli kollar {izerine da-
yandif1 ve askida bulundugu durum.

DAYANMA ADIMI: Hentbolda; dayanma ayagl cevresinde atilan
adim.

DAYANMA AYAGI: Hentbolda; sabit tutulan ayak.

DAYANMALI PERENDE (ASMA): Hiz ahp sicrayarak one dogru
el-istd diisitldiigiinde, viicudun, yeri iterek yine ayak-iistii gel-
mesi yoluyla enine ekseni etrafinda tam bir doniis yapmasi.

DAYANMALI TERAZI: Bkz. El-iistii terazi.

DEATLIFT (ing): @ Halteri tek hareketle yerden but hizasina kadar
kaldirip orada tutma.

@ Bke. Iki elle deatlift.

DEFANS (Fr. défense): (@) Futbol, basketbol, hentbol, sutopu gibj Spor-
larda; rakibin hiicumlarina karsi koyma. Esanl. Savunma, mii-
dafaa. «Defans sistemi»; «Defans oyuncusu»; «Defans taktigi».

@ Bu amacla olusturulan oyuncular hatt. Esanl. Savunma, mii-
dafaa. «Defansi giiclii tutmak.»

DEFANS YAPMAK: Savunmak, savunmaya cekilmek ya da savunma
agirhikl oynamak. Esanl. Savunma yapmak, miidafaa yapmalk.
DEFANSIF (Fr. défensif): Savunmayla ilgili, savunmaya yonelik, sa-
vunma agirlikli olarak. «Defansif oyun, defansif futbol»; «Oyunun
amact ,sadece hiicumla gerceklestirilmez. En ivi takimlar bile
mac¢im bazi boliimlerinde defansif oynamak zorunda kalabilirler.»

(U. URARTU)

DEFANSIF BOLGE (ALAN, SAHA): Futbolda; rakip takimin hiicum-

larina kargi koymak {izere: kaleci, savunma ve savunmaya yar-
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dimel orta saha oyuncularinin ortaklasa gdrev yaptiklari savun-
ma alamnai.

DEGAJ, DEGAJMAN (Fr. dégagement): Futbolda; kalecinin, oyuna
sokmak icin topu, sert bir ayak vurusuyla alabildigine uzaga gon-
dermesi. Esanl. Kaleci vurusu, «Degajda ¢ogunlukla iki metod uy-
gulanir. Birineisi kale sahas1 icindeki atiglarda duran toplara vur-
mak (kale vurusu), diferi de ceza sahas: iginde ellerinde konirollii
olan tepa degaj.» (U. URARTU)

DEGIRMEN: Jimnastikte; comelik durusta, iki eli yere dayamak; bir
bacag1 yere paralel germek: gergin bacaga cember cizdirirken, yak-
lastig1 kolu ve oteki bacagi kaldirip, o gectikten sonra veniden
Onceki konuma getirmek bigiminde siirdiiriilen alistirma.

DEKATLON (Ing. décathlon<Yun, deka, on+atlen, carpisma): Iki giin
icinde, on agamali ve bireysel olarak yapilan atletizm yarismasi.
«Dekatlon, birinei giin yapilan 100 m. kosusu; wvzun atlama; giille
atma; yiiksek atlama; 400 m. kogusu; ikinei giin yapilan 110 m.
engelli kosu; disk atma; sirikla atlama; cirit atma; 1500 m. kosu-
sundan olusur.»

DELICi KILIC: Bkz. Epe.

DELIK: Golf oyununda; green’de bulunan ve oyuncunun topu igcine
sokmak zorunda oldugu, 10.8 c¢m. capindaki kiiciik cukur. Eganl.
Kupa. )

DEMARKAJ (Fr. démarquage): Demarke olmak isi.

DEMARKE (Fr. démarque): Rakibin markajinda olunmayan, markaja
alinmamis, bos. «Demarke durum.»

DEMARKE OLMAK: Rakibin markajinda olmamak, markajindan siy-
rilmak, :

DENEME: (D Atma, atlama yarislarinda; her turda yariseinin bir kez
kullandigr sitnama hakk:.

@ Bir seyi gerceklestirme uygulamas:. «<Rekor denemesi.»

DENEME YARISI: Bisiklette yol, rekor ve pist denemesi tiiriinde dii-
zenlenen yarislara verilen ad.

DENGE: Viicudun, kiiciiciik dayanak yiizeylerinde diismeksizin bu-
lundugu durum. «Denge harekeﬂerif»

DENGE ALETI (AGACI, KALASI): @ Ozel ayaklar fizerine ve yere
paralel olarak yerlestirilmis 1.10-1.20 m. yiikseklikte, 5 m. uzun-
lukta, 10 ecm, kalinlikta, diizgiin kalastan yapilmis, bir denge araci.
@ Bu arag tizerinde yapilan, bayanlara 8zgii jimnastik yarismasi.

DENGE ARACLARI (ALETLERI); Uzerinde denge alistirmalari, ha-
reketleri yapilan araclarin genel adi.
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DENGE HAREKETLERI- Denge araclar1 kullamlarak vapilan jimnas-
tik hareketleri.

DENGE KALASI: Bkz, Denge aleti.

DENGELEME: Bkz. Terazileme,

DEPAR (Fr. départ): Bkz. Cikis.

DEPAR ATMAK: Kosucu; hizla kosmaya baslamak.

DEPARA KALKMAK: Kosueu; birden hizin: artirmak,

DEPLASE OLMAK: Bkz. Deplasman yYapmalk,

DEPLASMAN (Fr, déplacement): (}) Takimlarin, karsihkl olarak bir-
birlerinin kent ya da tilkelerine giderek, karsilasma yapmalar:.
@ Bir takimin karsilasma yapacagi takimin kent va da tilkesine
gitmesi.

@ Oyunda; topa yetlisebilmek icin bulunulan_yerden herhangi bir
yone dogru siiratlj yurlime, kosma biciminde hareketlenme, yer
degistirme.

DEPLASMAN YAPMAK: Siiratle yver degistirmek, Esanl. Deplase ol-
mak.

DEPLASMANA CIKMAK (GiTMEK): Karsilagsma yapmak lizere, ra-
kip takimin kentine, iilkesine gitmek.,

DEPLASMANLI: Aym takimla hem kendi sahasinda, hem de deplas-
manda karsilasma ilkesine dayanan. «Deplasmanl; giires ligi.»
DERIN PAS: Rakihi oyundan diigiirmek, dogrudan gol durumuna gir-
mek tizere rakip savunmanin derinliklerine aktarilan top, derin-

lemesine pas, ;

DERNI (Fr.): Motorard:r bisiklet egitim ve yarislarinda kullanilan bir
cesit bisiklet,

DESTE: Yagh glireste, karakucakta; ayak boyundan sonraki biiyiik

< bOY. e

DEVE: Buz patinajinda; arabesk durumundayken yapilan déniis.

DEVELOPMAN (Fr.): Pedalin bir tam devrinde hisikletin aldig: yol.

DEVE YULARI: Yagh giireste; rakibin basim koltuk altina alarak ce~
nesinin yanindan avuclama oyunu.

DEVRE: @ Futbol, basketbol, giires gibi kimi karsilasmalarda: kisa
bir dinlenme stiresiyle birbirinden ayrilan oyun dénemlerinden
her biri. Esanl. Periyot. «Birinei devre»; «ikinci devre»; «Devre
arasi».

@ Bir miicadele déneminin (sezonun), bir dinlenme sliresiyle bir-
birinden ayrilan biiyiik béliimlerinden her biri.

DEVRE ARASI: Devreleri birbirinden ayiran dinlenme bolimii, ara.
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DEVRIK YATIS: Jimnastikte; sirtiistii yatigta, bacaklarin kaldirilip
ayaklarin basucunda yere degdirildigi durum.

DIS: Futbolda; ayak kiiciik parmag: kokii, topuk ve ayak bilegi ara-
sinda kalan bdliim. «Dis stop»; «D1s vurmaks.

DIS KAYAK: Kayakta: yén degisikliginde, doniis yonlniin ters ya-
nindaki kayak,

DIS KAZIK: Yagh glireste; eli rakibin belinin arkasindan kispet icine
derinee sokup eli yumruk Yaparak onun kalkmasina engel olma.

DiIS KENAR: Kayaklarin disa dogru, birbirinden uzak olan kenarla-
rindan her biri. _

DIS KIYI: Bisiklet pistlerinde; yaris yolunun peluza uzak diisen ke-
nari.

DIS KULVAR: Pistin, dista, yaris yoniine gbre en sagda kalan kulvar:.

DIS TABAN YURUYUSU: J imnastikte; ayak kemerini giiclendirmek
amaciyla, tabanin dis béliimlerine basarak vapilan yiiriiyiis.

DIS TIRPAN: Rakibin ayak bileklerine, distan ayakla vurma.

DISBUKEYLIK: Kayakta: arazinin uzun ve elin dis boliimii gibi bom-
beli olmas: &zelligi, :

DIK DURUS: Jimnastikte; temel durusta sirtin dik olarak tutuldugu
durum.

DIKME: Giireste; rakibi bas asag1 gelecek bicimde yakalayip havada
tutma. -

DIKMEK: @ Ayakla oyuna sokulacak va da atis yapilacak topu, ku-
rallarin gerektirdigi yere ve hareket etmeyecek bicimde koymak,
@ (Top i¢in) Cok havalandirmak.
(@ Bilardoda; beyaz top disindaki bir topun, baska bir topa carp-
tirilarak delige girmesine vol acmak.

DING (Ing): Teniste; yanlara dogru yapilan kisa ve hafif vurus.

DIP CiZGi: Oyun alanlarin: genisligine, distan sinirlayan cizgilere ve-
rilen ad.

DIREK: @ Futbol, hentbol, sutopu gibi oyunlarda; kale direklerinden
her biri. «Top, diregi yvalayarak avuia cikti.»
@ Voleybol vb. oyunlarda, aralarina ag gerilen: uzun, demir ya da
agac kaziklarindan her biri.

DIREKTEN DONMEK: (Top i¢in) Futbolda: kale diregine carparak

> geri gelmek.

DIREKT (Fr.): Boksta; rakibe dogrudan, dirsekler biikiilmeden yapilan
uzun vurus. i
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DIREKT SERBEST VURUS: Futbolda; kuraldis: davranista bulunan
takimin kalesine dogrudan kullamldiginda; topun, baskaca hir
oyuncuya dokunmaksizin kaleye girmesi gol sayilan ceza Vurusu.

DIREKTOR: Yarisin istenilen diizene uygun olarak ylirtitilmesinden
sorumlu yonetici,

DIRSEK KIRMA - Glireste; rakibin dirsegini ters yénde zorlama.

DIRSEK TEMASI: Toplu jimnastikte; yan yana dizilmek icin yeterli
mesafe saglamak Uzere, biraz biikiik dirseklerin birbirine glicliik-
le dokunmasi durumu,

DIRSEKLIK: Kimi oyunlarda; dirseklere takilan, ici pamuk vb. yumu-
sak bir maddeyle doldurulmus koruyucu. «Toprak futbel alania-
rinda kaleciler dirseklik takmalidirlar.»

DISK: Disk atmada kullanilan, etrafi demirle gevrili, yuvarlak, yassi
ve afir plastik arac. «Diskin agirhigs erkekler igin 2, bayanlar icin
1 kg’dir»

DISK ATMA: Diski alabildifine uzaga firlatmaya dayanan bir atletizm
dali.

DISKALIFIYE (Fr): Karsilasma, yarisma dist birakma ya da yenik
sayma cezasi.

DISKALIFIYE EDICI HATA: Basketbolda; bir oyuncunun rakibine
kars1 bilerek ve kasith olarak sertce dokunmas) yoluyla yaptifn
hata. "

DISKALIFIVE ETMEK: Kargilasma, yarisma dis1 birakmak ya da ye-
nik saymak.

DISKALIFIYE OLMAK: Karsilagma, yarisma dist birakilmak ya da
yenik sayilmak, :

DISKCI: Disk atma sporuyla ugrasan atlet.

DISLIK: Boksta; karsilasma sirasinda, dislerini ve dudaklarini koru-
mak icin bokstrlerin, dislerine gecirdikleri kauculk koruyucu.
DIYAGONAL SiSTEM: Futbolda; hakemin, karsilasmayi koseden ko-

seye kosarak yinetmesi.

DIZ DONU: Bkz. Kispet.

Diz KUNDESI: Giireste; diz iizerine gelinerek atilan kiinde.

Diz-USTU DURUS: @ Jimnastikte; viicudun, dizlerin ve bacagin alt

bolimii tizerinde, yere dikey olarak aldig1 durum,
@ Giireste; viicudun, dizler yerde; ayak uglar1 geriye dogru ger-
gin; kalca minder iizerine inik; gévde minder iizerinde yatik;
kollar biikiilmeden gerilmis ve dizlerin ilerisine uzatilmis; bag
ilerde olarak aldigi durum.
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DiZz-USTU TERAZI: Jimnastikte; viicudun, tek diz iistiinde, sirt yere
dontik, gergin ve yatay olarak dengede tutuldugu durum.

DiZiLiS: Takim oyunlarinda, oyuncularin sahaya yeriesme diizeni.

DIZILiS ALDATMASI: Bir oyuncuyu bagka bir oyuncu gibi gtstere-

rek, onun asil gérevini gizlemek iizere bagvurulan rakibi yanilt-
ma taktigi,

DIZLIK: Kimi oyunlarda; yaralanmaktan korunmak icin dizlere taki-
lan, ici pamuk vb. yumusak bir maddeyle doldurulmus koruyucu.

DIZMEK: Futbolda; bircok oyuncuyu arka arkaya calimlamak.

DOGAL ACIKLIK: Kayakta; kayaklarin, kalca genisliginde acik wve
birbirlerine paralel oldugu durum. i

DOGAL DURUS: Viicudun, asir1 giic titketmeden, dogal ve anatomik
yizeyleri arasinda bulundugu durum. Esanl. Tabii durus.

DOGRU DURTUS: Eskrimde: catma dogrultusundaki bir aciga, gergin
kolla, dogrudan yapilan diirtiis.

DOGRULTU: Bkz. Yén,

DOJO (Jap.): Judo, karate, vb. spor calismalarinin yapildig1 yer.

DOKSAN: Futbolda; kale kiselerine verilen ad.

DOKUNULAN TOP: Voleybolda; rakip takimin hiicum vurugunda,
top oyun alani disina diismeden ona dokunma,

DOKUZ KUSURLU HAREKET: Futbolda; bir takim aleyhine direkt
bir serbest vurus; ceza alami icinde vapildiginda da penalt: vu-
rusu gerektiren l{uraldlsl davranislarin genel adi. «Dokuz kusur-
Iu hareket; rakibe tekme atmak, aimaya kalkismak: celme tak-
mak; kambura yatmak yoluyla rakibi diisiirmek, diisiirmeye kal-
kismak; rakibin iistiine sigramak; siddetli ve tehlikeli sarj yap-
malc; engelleme diginda arkadan sarj yapmak; rakibe vurmak, vur-
maya kalkigmak; rakibi tutmak, itmek; topa el ya da kolla mii-
dahale etmek (kaleci disinda) gibi hareketlerdir.»

DOLAK (Yen.): Bkz. Kecebent,

DON-SALVAR GURESI: Belden yukaris: ciplak olarak ve belden al-
tina genis salvar giyerek vapilan bir karakucak cesidi.

DOPING: Ilag, canlandiricl, keyif vericiler ile sporcunun kapasitesini
artirma eylemi.

DOPING YAPMAK: (Sporcu icin) Kapasitesini artirmak icin ilag, can~
landiriel, keyif vericiler almak. '

DOSTLUK MACI (KARSILASMASI): Bir kurum yararina ya da iinlii
bir sporcu icin diizenlenmis 6zel karsilagsma.

DOWN (Ing): Boksta; bir boksériin, aldigi yumruk sonucu, viicudu-
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nun, ayaklarindan baska bir béliimiiniin yere degmesi; ayakta
bitkinlesmesi; iplere asili kalmasi; ring dising cikmasi, diismesi
durumu.

DOMIFINAL (Fr. demi-finale): Bkz. Yar1 final.

DOMIVOLE (Fr. demi-volée): Yerden pek az yiikselen topa, ayak iis-
tiiyle yapilan vurus.

DONDURME: Jimnastikte; viicut béliimlerini, eklem olanaklarindan
yararlanarak, uzunluguna eksenleri etrafinda saga sola cevirme,

DONGERI: Carmiklar doldurmakta (germekte) kullanilan madeni do-
nanim (gergi).

DONME: Bkz. Déniis.

DONYU (Yen.): Bkz. Tur.

DONUS, DONME: @ Basketbolda: oyuncunun bir ayagini yerden kes-
meden yaptig1 kendini cevirme hareketi. Esanl. Pivot.
@ Viicudun ya da bir béliimiiniin kend; ekseni etrafinda cevril-
me hareketi,
@ Voleybolda; servis atma hakk: kazanmis olan takim oyuncu-
larinin saat ibresi yéniinde ver degistirmeleri. Esanl. Rotasyon.
® Kayakta: yén degistirme eylemi. :

(® Disk ve cekic atmada: hiz almak icin gerekli merkezkae kuv-

vetl olusturmak amaciyla viicudu, dikine ekseni cevresinde dén-
diirme.

DONUS AYAGI: Bkz. Pivoi ayag.

DORT-AYAK DURUSU: Jimnastikte: viicudun, dizler ve kalca biikii-
li olarak eller ve ayak uglam f{izerinde dayali bulundugu durum,

DORT-AYAK YURUYUST: Jimnastikte; dért-ayak durusu alip, ayak-
lar1 (bacaklar:) ve elleri (kollar) kullanarak ylirtime.

DORT YUZ YETMIS SINIFI: Yelkende bir sinif,

DOVUSMEK: (Boksér icin) Boks yapmak. «Cok iyi doviistii, sikletinde
birinei oldu.»

DRAGON (Fr.): Bir diregi, iki yelkeni olan; velkeninde numarasi, D
ve TK harfleri bulunan, bir cesit yaris teknesi.

DRESAJ (Fr.): Bir arenada, sirasi énceden belirlenmis bir dizi kar-
masik hareketleri (testleri) beceriyle tamamlama femeline daya-
nan at yarisi.

DRESAJCI: Dresaj yarigmacisi.

DRIPLING (ing. dribling): Futbol, basketbol gibi oyunlarda; kural-
lara uygun olarak, siirekli, kontrollii ve hizli bicimde top tasima.
Esanl. Top siirme, «Basketbolda dripling, rakibi gecmek, uygun
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pas verme olanag elde etmek, topu karsi alana tasimalk, galip
durumlarda zaman kazanmak, fast breaklerde iyi bir pozisyon ya-
ratmak gibi amaclarla yapilir»

DUMBEL (Ing. dumb bell): Bir sapla birbirine baglanmis iki yuvar-

lak parcadan olusan, bir elin kavrayabilecegi biiyiikliite mini
halter.

DURAKLAMA: Karsilasmalarda, kimi nedenlerle oyunun durmasi,
oyuna ara verilmesi. Esanl. Inkita. «Hakem, oyunun normal biiis
siiresinden sonra duraklamalar: hesaplayip saptadigi siire kadar
mae1 uzatabilir.»

DURAN TOP: Bkz. Olii top. { _

DURARAK ATLAMA: Bulunulan yerden (hi1z almaksizin), bacakla-
rin ekle}nlerden vaylanmasi, kollarin savrulmasiyla viicudun, cift
ayakla yerden kopmasi ve ileriye dogru konmasi.

DURMA BACAGI: Ayakta duruslarda, viicut agirhgim tasiyan bacak,

DURMALI CIKIS: Bisiklette; bir yardimecinin itisiyle yapilan cikis.
Esanl. Tevakkuflu hareket.

DURUS: Artistik patinaj, siirat pateni, buz hokeyi gibi sporlarda; kay-
makta olan sporcunun bu hareketine son vermesi.

DUVAR PASI: Futbolda; bir oyuncunun, kendine atilan topu, capraz-
lama olaralk, iki rakip arasindan yine kendine atan oyun arkada-
$ina aktarmas: bicimindeki paslasma,

DUGME: Eskrimde; elektriksiz silahlarda, sivriligi gidermek icin nam-
lularin ucuna konan parca.

DUMENCILI: (Kiirek ekibi icin) Diimencisi olan. «Tek diimencili.»

DUMENCISiZ: (Kiirek ekibi icin) Diimencisi olmayan.

DUNYA KARMASI: Diinyanin en basarili ve seckin sporeularindan
olusturulan karma takim.

DUNYA KUPASI: Dort yilda bir diizenlenen ve 6n elemeleri kazanan
takimlarin katildigr futbol turnuvas: ve bu turnuvanin sampiyo-
nunun aldig: kupa.

DUNYA REKORU: Bir spor dalinda tescil edilmis, diinyanin en iyi
derecesi.

DUNYA SAMPIYONASI: Uluslararas: nitelikli spor yarismalari.

DURTUCU KILIC: Bkz. Flore.

DURTUS: Eskrimde; silah ucundaki diigmelerin, rakibin sayilan ya da
sayllmayan bolgelerine degdirilmesi. «Tevkif diirtiisii»; «Zaman
diirtiisii».
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DUSEREK ATIS: Hentbolda; 6ne
hamle ederek atilan sut.
DUSEY HAT (DOGRULTU): Kayakta; bir yamagta, asag
kisa hat ya da yalniz agirlik etkisi g
ettigi hat.
DUSIl.\fIE HATTI: Aldif1 ya da alabilecegi varsayilan puanlara gére
lgd_en diisme tehlikesi bulunan takimlar grubu. «Diisme hattin-
) d.z.ﬂq takimlarin yaptiklar: siiprizler, totolar: yatird:.»‘

DEJ'SUS HATTI: Kayakta; kayarken en dik alcalma yonii.
DUz ATLAYIS: Yiiksek atlamada; cepheden vaklagsip
ayaklarin agirildigr atlayis bicimi, ;
DU.ZIﬁKIAil’IMA:‘Kay?kta; viicut dogal ve yumusak; dirseklerden biikii-
bﬁk{f)k ar ubu:‘l'a; Onde ve normal aciklikta; ayak bilegi ve diz hafif
uk; agirlik her iki ayaga esit E = '
co ga esit olarak dagitilmis durumda ya-

DUZ KOSU: Adim atislarind
SU: s a normal ve rahat bi
rak yapilan hafif kosu. e

DUZ VURUS: Topa falso almayacak bicimde vurma
‘DUz : Dii iz) bir pi j .
.Y‘ARIS. Diiz (engelsiz) bir pistte, jokeyiyle birlikte finis cizgisi-
i ni .1‘Ik gecen atin kazandig: bir gesit at yarisi. Esanl. Flat‘
DUZGUN DURUS: J imnastikte; viicudun, viicut béliimlerinin kas gii-

t_:uyle El.é.:l[‘hk etkisine en iyi bicimde kargt durdugu; basin dik, sir-
tin gergin oldugu durum. Esanl, Iyi durus. !

ya da yana planjon yaparmiscasina

y dogru en
yle viicudun serbestce harecket

¢itadan, dnce
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EGZERSIZ: Bkz. Alistirma.

EGRI KAPI: Kayakta; bir cesit slalom kapisi.

ECRILEME: Eskrimde; kars: saldiridan korunmak i¢in, kol dogrusunu
agsagl saga, sola bilekten kirarak; silahin ucuna dikey bir durum
vererek; arada bir bosluk birakarak yapilan hamle.

EKIiP: Bkz. Takim. j

EL: Bilardoda; say1 kazanilan vurug dizisi.

EL ALETLERI (ARACLARI): Jimnastikte kullanilan top, lobut, sopa,
kasnak vb. hafif aletlere verilen ad.

EL ARABASI YURUYUSU: Jimnastikte; cephe durusunda bulunan
birinin, esi tarafindan ayak bileklerinden kaldirilip, el arabasl
siirermiscesine, eller iizerinde yiiriitiilmesi, sigratilmasi bicimin-
deki bir esli hareket. Esanl. Araba siirme.

EL-BAS AMUDU: Elleri ve bagi yere dayayarak amuda kalkma.

EL-Diz KOPRUSI: Bkz. Kiiciik képrii.

EL-DiZ USTU DURUSU: Jimnastikte; viicudun, gévde yere paralel,
eller ve dizler iistiinde yere dayali olarak tutuldugu durum. Esanl.
Bank durusu. .

EL-TABAN DURUSU: Jimnastikte; viicudun, sirt ve uyluk yere pa-
ralel olarak eller ve tabanlar iistiinde dayal tutu]dugli durum.

' EL-TABAN KOPRUSU: Bkz. Yiiksek koprii.

EL-USTU DURUS: Bkz. Amut. { _

EL-USTI) TERAZI: Jimnastikte; viicudun, gergin ve yatay olarak el-
lerde dayali ve dengede tutuldugu durum. Esanl. Dayanmali terazi.

EL-USTU YURUME: Amutta, elleri kullanarak yiiriime.

ELASTIKIYET: Bkz. Esneklik.

ELDIVEN: Boks, eskrim vb. kimi spor dallarinda; korunmalk, vurug
yapmak gibi amaglarla ellere giyilen cesitli bicim ve 6zelliklerde-

" ki araglara verilen ad.

ELDIVEN HAKEMI: Boksta; bandajlarin ve eldivenlerin kurallara,
yonetmeliklere uygun olarak sardirilmasindan, giydirilmesinden,
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kendisine teslim edilen malz
gorevli.
ELEKTR{[KL‘i DUGME (Yen): Bkz. Puvantare.
]E::LEKTRIKLI MAKARA (Yen.): Bkz. Anrulér,
LEME: @ EIen.qek isi. «Bu iki takimin birbirin
@ Ceyrek finale katilacaklam
yarigi. «Elemeler yarin baslayacak.»
ELEME USULU (YONTEMi |
gecmessﬁfk(ESNTL‘M;}: Her eslestigi rakibini eleyip bir {ist tura
oCT z zanarak sampiyonluga varma bicimi i .
tirii, «§ ampiyon, eleme usuliiyle belirlenecel » S
ELEMEK: b :
;akllljmeElenie Elsiluyle yapilan yarismalar, kargilasmalar sonras:
ustunliik saglayip ongy yarisma d
i e y : 151 birakmak, ibi-
mizi eleyip bir iist tura yiikselmeye calisacagiz.» B R
ELENSE BAGLAMAK: Giires
tutmalk, ,

ELENSE CEKMEK: Giireste: ibi ir i
kolunu vakalayarak om}eduzi]:r?;i e e s
ELENSE TIRPAN: Giireste; elen
rafindaki ayakla, rakibin to
rak onu devirme.

ELLE OYNAMA: Futb
5 olda; topa elle, kolla bil 1
‘ : i erek, ist
IAna, vurma ya da topu elle, kolla tasima, itme Al
ELLI ASMA: Yere, alete da
hareketi.

ELLIK: O i i .
lleI:: Ozellikle hal.ka, barfiks, asimetfrik paralel gibi sporlarda el
I n zedelenmesini &nlemelk ya da iyi bir kavram 5 o
uzere ellere giyilen koruyueu. ! i

ELTOPCUSU (Yen.): Bkz. Hentboleu.

ELTOPU (Yen): Bkz. Henthol.

EMNi ' JI:
YET ALANI: Salon hentbolunda; kenar cizgileri disinda en az

g . kclle (;izﬂ_,ilel‘i dlslllda erl az 2 m uzak k =
: e : - o |
L : 5 akh l]e bu L‘lzgller dara

EMNIYE : Bi '
biY]ET..V.I;?RUSU. Bilardoda; Sayl yapmak amaciyla degil de, raki
n onunii tikamalk amaciyla yapilan vurus fnr
ENDIREK ERBE X
kale;TgintZB.ESTl VURUS: Futbolda; tek bir vurusla dogrudan
s1 gol sayilma : i i ici
Sy v yan; gol olabilmesi icin topun
vurus,

emelerin korunmasindan sorumlu

i eleme sans: esit.»

te; rakibin ensesinj sag ya da sol elle

se bir elle cekilirken, o elin tefs ta-
Pugu hizasing icerden sertce dokuna-

yandirilan eller tistlinden wviicudn asirma

: ikinei
aha dokunmas: gereken ceza vurusy. Esanl. Cift

ENGEL: i
GEL: Engelli kosularda; atletlerin ya da atlarin, {izerinden atl
: i ; dtla-
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belirlemek igin diizenlenen secme

mas1 gereken, degisik bicimlerde, tahtadan yapilmis, belirli yiik-
sekliklerdeki diizen. Esanl. Mania.

ENGELCI: Engelli kosular yapan, engelli yarislara katilan sporcu.
Esanl. Maniael.

ENGELLEME: (D Oyunda; rakip oyuncunun &niine gecerek onun ser-
bestce hareket etmesine engel olma eylemi. Esanl. Cbstriiksiyon.

- (@ Basketbolda; kars: takim oyuncusunun hareketine engel olma,
(@ Bisiklette; bir yariscinin ilerlemesine engel olma. «Engelleme
vasak bir davranistir.»

ENGELLEME DURTUSU (VURUSU): Eskrimde; karsi saldirinin son
eyvleminden bir eskrim zamani Once yapilan, engelleyici bir karsi
diirtiis (ya da vurus). Esanl. Tevkif diirtiisii (varusu).

ENGELLEMEK: Giireste; rakibi caprazda siirerken diisiirmek iizere
onun ayagina basmak yva da topuguna celme takmak.

ENGELLI: Engelli kosunun kisaca sdylenisi. «800 m. engellinin fave-
risi yok.»

ENGELLI KOSU: Belirli araliklarla konulmus engellerden agmay1 da
iceren bir tiir kosu. Esanl. Maniali kosu.

ENINE EKSEN: Viicudun, viicut bolimlerinin enlemesine gectigi var-
gsayilan ekseni.

ENSE BAGLAMA: Yagl giireste; rakiplerin karsilikli olarak birbir-
lerinin enselerinden tutup, yapilacak oyunu beklemeleri.

ENSE PAS: Hentbolda; topu bas yiksekliginde tutup tek elle basin
arkasindan kanatlardaki ya da gerideki oyun arkadasina aktarma.

ENSTANTANE TUS: Giireste; iki omzun ayni anda bir saniyeden da-
ha az bir silire mindere degmesi.

ENT: Bkz. Hent.

EPE (Fr. épée, kilic): (O Namlusu licgen kesitli ve oluklu, siperligi
genigce, puvantaresinin ucu diiz, agirhgn 150 gr., uzunlugu 110 cm.,
yalniz diirtiise elverisli, iic eskrim silahindan biri. Esanl. Delici

kilic.
@ Bu silahin ucuyla, rakibin tiim vicudunu hedef alarak vurus-

lar, diirtiisler yapma temeline dayanan eskrim dala.
EPECI: Epeyle calisan, epe dalindaki karsilasmalara katilan eskrimei.
ER MEYDANI: Giires yapilan minder, cayir vb. yer.
ERKEKLER: Erkek sporcularin yer aldigl yarisma kategorisi.
ESKIV (Fr. esﬁuiver, savusturmalk’tan): Boksta; rakibin yumruklarin-
dan egilerek; viicudu ileri, geri, yanlara cevikce hareket ettire-

rek korunma.
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ESKRIM (Fr. escrime): Kilig, epe, flore kullanilarak yapilan bir cesit

B \I' i tinin ¥ pilabilmesi icin
I : Basit bir eskrim hareketinin a : 2
CSKRIM ZAMAT I:

gegmesi gereken siire.

ESKRIMCI: Eskrim yapan sporcu. :
ESNEK DEFANS: Rakibi ancak belirlenen bir bélgede marke etmek,

o bolgeden ciktifi anda izlememek bicimindeki markaj. Esanl.

Gevsek defans.
ESNEKLIK: Viicut esnetme yetenegi. Esanl. Elastikiyet.

ESNETME: Jimnastikte; kimi nedenlerle kisalan kaslar: acmak, uzat-
mek icin onlarin bagh olduklar: eklemlerde yapilan esnek, yvayl,
.zorlu germe hareketi.

ES: Bir harekete yardim, destek ve direnc saglamak amaciyla etkin
va da edilgin olarak katilan kisi.

ESITLIK: Kargilasmalarda, yarismalarda; puanlarin, sayilarin esit ol-
mas1; taraflarin birbirlerine istiinliik saglayamamalari durumu,
Esanl. Beraberlik, «Heniiz 0-0 esitlik bozulmus degil.»

ESLENME: Giiresmek {izere ortaya cikan giirescilerden, kimin kimle.
glireseceZinin cazgirca belirtilmesi ve birbirleriyle giireseceklerin
el ele tutiurulmasa.

ESLI: Esle yapilan. «Esli alistirmalar.»

ESLI SALTO: Ayaktaki esin 6nde kenetlenmis ellerine basip, yukari
itilme sonucu yiikselerek havada atilan takla, «Esli saltonun hiz
alip dayanma ayag iizerinde yiikselerek geriye dogru atilan cesit-
leri de vardir.»

ESLI TAKLA: Baslar1 ve ayaklam karsit yonlerde olan ve yiiz yiize
birbirlerinin ayak bileklerinj kavrayan eslerin bu durumda yu-
varlanmalar1 bigimindeki hareket. Esanl. Tank.

ESOFMAN (Fr.): Antrenmanlarda, karsilasma ya da yarisma 6nce-
leri ve sonralarinda, 1sinma hareketlerinde, vb. viicudu sicak tut-
mak amaciyla giyilen; bedeni, kollar1 ve bacaklari saram, cogun-
lukla pamuklu kumastan hazirlanms, alth iistli iki pargadan olu-
san giysi.

ETAP (Fr.): @ Kimi yarislarda, belirli varis evrelerinden her biri.
«Bu bisiklet yarisy, alta etaptan olusuyor.»

@ Birbirinj izleyen bu evrelerin herhangi ikisi arasindaki uzak-
lik. «ilk etap bugiin kosuluyor.»

ETAPLI: Etaplar halinde olan; etaplardan olusan ya da herhangi bir
sayida etabi olan. - :
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Ssto-
TAPLI YARIS: Bisiklet, vb. yarislarinda; yaris prlogrammci?effs;{ :
. ; , i 1 ayrilmig, gec -
6 afesi etaplara ay
rilen saatlere gore yarig mes : ] : i Sy
oliimii bir giinde kosulan, uzun y
naklayip her boliimi ayri e un / :
ETEKKORUYAN: Bisiklette; bayan hisikletecinin etegini korumaya ya
rayan parca. : i
EYER OTURUSU: Jimnastikte; alete, onu agik uyluklar arasina
;rma bicimi 1. Binme.
rak oturma bicimi. Esanl. il u
EZME: (0 Eskrimde; silahin kuvvetli tarafiyla raklbm: silahinin zay
bb"liimﬁne birden bastirma ya da bastirarak ya?a 1tn}e. HEa
@ Giireste; rakibi, iyice hirpalayarak uzun siire giires

duruma sokma.
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FAIRBAIRN (ing): Kiirekte; hareketlj oturaklar
bacaklar; uyum

kuvvetle suya indirme
mindeki kiirek

FAIRWAY (Ing): Goir Oyununda; oyun alaminin orta boliimii.
FALSO: Topa verilen dénme hareketi,
FALSO ALMAK- Top, bir dénme hareketi kazanmak,
FALSO VERMEK: (ze] bir vurusla, top
dirmak,
FALSOLU: Falgo almis (bicimde
kaleci, giicliikle onledi.»
FAST BREAK (ing): B
FAUL: Karsilasmalarg

a bir dénme hareketj kazan-

). «Falsolu top»; «Falsoly gelen topu,

asketbolda: kontratak, hizl hilcum.

4, yarismalarda: cezalan
raldis: davranss, Esanl. Hata,

FEDERASYON: Cesitli spor kurumlarinin kendi
duklar: ve bagl bulunduklar; topluluk,
FEDERE OLMAK: Sporla ufrasacag: Tesmen onaylan

vitlara gecirilen bir kurum durumuna gelmek.
FENA PUAN: Giires, vh. sp

Esanl. Kitii puan.

FERDI TASNIF: Bkz. Bireysel siralama (klasman),
FEYK (ing. fake): Bkz. Aldatma,
3 numaradan yaptigi kacista v
macasinda oyuncular hep aymi

aralarindg olustur-

an ve resmi ka-

or karsilasmalarinda alinan olumsuz sayi.

«Bu pozisyon feyktir. Yeni Basiriin
e 4 numaradan yaptig: dizilis aldag-
yerdedir.» (17, URARTU)

alt ucun-

da basamaklar bulunan 6 ya da daha ¢ok halattan olusan bir asil-

ma ve dénme arac:.
FIRLATICI: Beyzbolda; to
oyuncu,
FIS FIS KAYIKCI: Gergin
dayal, eller kenetli olar

bu, vurucuya firlatarak oyunu baslatan

acik oturusta, karsilikly olarak, tabanlar
ak yapilan, esli, gévde esnetme hareketi,
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i i: istik patinaj.
iGUR PATENI: Bkz. Artis ] e
F¥GU DIiSLi: Bisiklette; genellikle pistlerde ya.pﬂan ;176271&;21 e
i t 15 3-1 zorunlu olan ve siirekli cevirmeyi gerektir 1 Esa,nl
ulma . & : o :
i tlfI‘I'J'R Sporcular1, takimlar: eslestirmek icin yapilan islem
FIKS : 4
s : i i i yapmak.
i :ui}R CEKMEK: Sporcular:, takimlarl eslegtirme islemi yap
FIKST CE 2
Esanl. Kura cekmelk. 6
iL SOFRASI' Agir kilolara ¢ikmasi gereken sporcular ici Vg
FI A : 2 ¢l
rejimi. .
nan sinirsiz beslenme rej : _ i i
: URUYUSU: Jimnastikte; elleri ve ayaklar: fye11'e d;};rzlf Ay
o Yklel' ve dizleri biikmeden birbirine yakin adimlar atz
sekleri - it
lan bir yirtime bigimi.
FiLE: Bkz. A8. ] .
FILE BEKCISI: Kaleciler icin sdylenir.
FILE HAKEMi: Bkz. Ag hakemi. i B
I i ikte; kollarin asagidan, ;s s ‘
i FLAK: Jimnastikte; ko r s Bty
FILIK;S?rian hiz alip sigramak; arkaya dogru el US‘;‘I.L dyuer: enins.e o
v ri iterek yeniden ayak-iistii gelmek yoluyla vii
ye 1 i ; . e e
seni etrafinda tam bir doniis yapmasi.
FILTRE BOLGESI: Bkz. Kirilma bilgesi. S
lig; ilme olasiligl : .
iN- Uzerinde durmas: giig; devri ) i < St
0 UZiZmT K. harfleri ve yan yatmig {ist fiste iki «S5»
arasi, T.K. . . !
Ezinan- tek kisilik; yelkenli, yaris teknesi.
@ Bu tekneyle yapilan yelken yarisi. e e
INAL (Fr. finale): Elemeli yarismalarda, sonucu
F : 2 .
karsilasma (ya da karsilasmalar). : P
i ’GRUBU- Elerhelerde rakiplerini eleme basa e
FINA;e katilma hakkini kazanan sporcu ya da takim 5
n
] 2 i 1smalarda;
FiNii KARSILASMALARI (YARISMALARI): Elemeli yaris
son karsilasmalar, yarigmalar. |
FINAL OYNAMAK: Final karsilasmas1 yapmak. e
; g EK): E 1i yarigsmalarda;
i UKSELMEK): Eleme
: ALE KALMAK (Y ‘
FINni eleyerek finale katilma hakkini kazanmak fa
INALIST: Finale katilma hakkim kazanan (sporcu, fa 4
F : ]
FINALLER: Final kargilasmalar:, yarismalari. e e
i, bitmesi. E : .
iNiS (1 inish): (1) Yarisin sona ermesi,
FINIS (Ing. finish): @
(@ Bkz. Varis.
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FiRKETE: Kayakta: bir cesit slalom kapg;.
FLAT (ing): Bky. Diiz yaris, :
FLES (Fr. fléche): Eskrimde; kosup gelerek bedeni, dengeyi kaybet-

TUuS yapma.
FLOATING SERVis: Bkz. Japon servis,
FLORE (Fr, fleuret): @ Namlusy dértgen kesitli ve ince; siperlisi

@ Bu kilicla Yapilan eskrim spori.
FLORECK: Flsre kullanan eskrimej.

FLYING DUTCHMAN: Batma tehlikesi: bliyiik, su icinde dogrulty-

labilir, ¢ok hizhi ve yvelkeninde numarasiyla «FDy» simgesi huly-
nan hir yarig teknesi.

FON KAYAQT- Ozel, ince kayaklar ve bunlar,
siirfilerelk Yapilan bir kayak tira, -

FORM;: Kar$lla$malarda, yYarigmalarda veteri
icin fizik ve moral yb‘nden-istenen, gereken jyi durum,

FORMA GiYMEK: Bir takimin Sporcusu olarak kadroya 8irip, onun

yaptig yarismaya, karsllasmaya katilmak, «Metin Oktay, en cok
milli formay; giyen futbolculanmlzdan biridir.»

n altina §zel kremlér

Savunmayl asmaya calisan oyuncy. i
@ Bu Oyunculardan olusan hiicum hatty. «Takimmn forveti iistiin

miicadele yetenegi olan, dayanikl; ve beceriklj Oyunculardan ky-
rulmals.»

apanlarin sirglg-
masin: belirlemeye 181k tutan fotograf goriintiisii,

FOTO Finis MAKINESI: Fotq finis gériintisiing cekmek igin kyl-
lanmilan &zel fotograr makinesi, !

FOTDGRAFCI HATTI: Kale arkasinda fotograt cekmek isteyen gi-

revlilerin asmamasl gereken siir: belirtmek icin, kale Cizgisinin
biraz gerisine cizilen gizgi.
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imi icin
IKIK (ing. free-kick): Futbolda; kuraldist kimi davramslar ic
RIK : - 2 .
i verilen ceza vurusu. Esanl. Serbest vurus Pl
iZBI (ing. frisbee disc): @ Kenarlar: kivrik ve gem :
FRIZ ng. 3
CC:;S]I;u diski atip tutmak temeline dayanan bir cesit OYL;H- S
& Iiliklardan ve sular
iZBi FU: Agaclar arasindan, ca hiklardan ve i
i GOI% arak, belli bir mesafedeki bitis dlI‘E‘ngE‘E‘I’l :lzt iyzn
aflslaray}; arllmaglz,ayan' bir sopa ve frizbiyle oynanan bir ces 1
T ’ i i ala-
o ETAKIM OYUNU: Frizbiyi, elden ele gecirerek bir anuI;la 8
FRIZIBI.IIII kars1 tarafindaki bir oyuncuya ulastirip, sayi yap
n
i ir takim oyunu. |
meline dayanan, bir et g
ASMAN (Fr.): Eskrimde; silahin guglu‘bolumuylt;,a 1:11d e]::1 S
FRL; sunun tiimiini etkileyen ve yon degistirecek fa i
rl;cak denli bir glicle birden yapilan baski eylemi.
b k arlslrken
tlarin kosarken, y 1
i ulee): Sporcularin ya da a : i
FULIi‘s (”Fr‘::tdiiﬂar;an her biri, adim uzunlugu. «Uzun fulelerle J__k
attign ; .

iniyor.»
FUNDAMENTAL (Alm.): Baslama durusu, temel durus. i
I : irer kisilik iki takim arasin ; Ozel
. foothall): On birer i ; S
. g?agnmda belirli kurallara gére oynanan; t;plu.kazanmak
Ozzlr:la éﬁrerek, rakibin savundugu kaleye sokup, say
a

i iy ?ir tOPa‘I’:Ef u(il$1na cikmaksizin) baska
i Za
«Futbolda; kalecilerden (ce

oyuncular topa elleriyle, kollariyla dokunamazlfjlr.» L
FUTBOL ALANI (SAHASI): Futbol oynamak icin kura. ar
. diizenlenmis alan. 9 /
(;;?)rzkAYAKKABISI- Futbol oynamak i¢in kullanilan, alty kram
FUT s
ponlu ozel ayakkabi. .
FUTBOL SAHASI: Bkz. Futhol alani.

o di - o
H ya da ugr a.;‘.l e 1111111$ klIIISe
FI] TBOLCU: Fu bﬂl oynamayl 11165161{ >
futbol oyuncusu «Prﬂfesyonel futh ¥ ) futbolcu .
i 01(:1.1» «Amato 3,

57



',

B
i\

G

GALLER FUTBOLU: On beser kisilik iki
topu, ayakls va da elle tasiyarak kaleye
larla bellrlenmi$ araliklardan sokarak, p
dayanan bir ¢esit top oyuny, ,
\\_\ GARD (Ing): @ Boksta: kollar;
ruklarla rakihin hitcumuny
N Vunma durusu,
@ Eskrimde; silahi ve gbvdeyi rakibin
hazir tutma durumuy,
/ '. B 5 v it . -
GECEZ) Mﬁkeibolda, iki yanlardak; savunma oyuncularindan her biri
2 CI: Giin batimindan g ' .
_ : onra, 1siklandiri]
I'am futbol karsilasmalar; icin séylenir. W i
GECIRMEK: @ Voleyholdga

takim arasinds oynanan:
¥a da kale {istiinda cita-
uanlar kazanma temeline

dirseklerden biikiip, Onkollar ve yum-
savusturmak iigzere alinan temel ga-

saldirising savusturmaya

@ Arg. Yenmek va dg say1 kazanmak,
GECMEK: Oyund
ten siyrilmak.
GELENE GEC DEMEK: Kaleci-
mek j

GEI\;C: Cinsiyete ve Spor dalina ggre farklihiklar
6-21 arasin; kapsayan, bir yas kategorisi v
sporcu. Esanl, Junior. «Ge :
kekler»; «Genc bayanlars,

GENEL s
s t;l;A;i‘MlA SKEAEMAN): Yarlsmamlamn, takimlarin: Yaptik
Jarglardaki bagar durumlaring o3 alz , I
Siralamada dirdiincij sirada yer aliyor.y e i
GERDA : Gii : ‘
I\TL.AMA. Giiregte; sarmada tutulan rakibin sirtin; er i
mek icin gerdanindan tutup, cekme eylemi G
GERDEL: Teknelerde; temizlik igi
kullanilan tahta kova,
GERGIN-ACIK OTURUS: Jimnastikte, govdeyi
Ve acik bacaklarlg oturus.

a; savunmg oyuneusunu ya ds katini asmak, rakip-
basit toplar bile tutamayip gol ye-

g0steren, genellikle
et e bu kategoriye giren
ncler yiizme $ampiyonasi»; «Gene er-
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GERGIN DURUS: Jimnastikte; viicudun, ayak uclar: iizerinde dayali
ve gergin bulundugu durum.

GERGIN-KAPALI OTURUS: Jimnastikte; gévdeyi dik tutup, gergin
ve kapali bacaklarla oturus. Esanl. Uzun oturus.

GERGIN SICRAMA: Cift ayakla yeri itip, kollarin énden yvukarl sav-
rulmasi ve bacaklarin geriye itilmesi yoluyla, viicudun, havada
bir yay bicimini almasim saglayan sicrayis.

GERGIN YATIS: J imnastikte; viicudun, basin yanlarindan birbirine
paralel uzanmuis, kollarla, sirtiistii yvatmig bulundugu durum! te-
peden tirnaga gergin yatma bicimi,

GERI: @ Savunmanin verlestigi, gbrev yaptigi, kaleye yakin alan.
«Geriyi bos birakmayn!»

(@ Bu alanda gérev yapan. «Geri dortlii.»
® Bu alana dogru. «Savunma oyunculari ataklara katilip hizla

geri geldiler.»

GERI PAS: Kendi kalesi yoniindeki oyuncuya, dzellikle de kaleciye
verilen pas. «Geri pasiyla kalecisini goriiyor.»

GERILME: Kaslarin son uzama gliciiyle viicudun biitiin boliimlerinin
aldig1 gergin durum.

GERME: Biikiilii viicut boliimlerini, gerici kaslar yardimiyla birbirin-
den iyice uzaklastirma eylemi. Kars. anl. Biikme.

GEVSEK MARKAJ: Rakibin ancak belirli bir bélgeye girdigi anda
markaja alinmasi, bu bélgeden ciktig: anda izlenmemesi bigimin-
deki markaj. Esanl. . Esnek defans.

GEVSEME: Gergin wviicut béliimlerinin, hicbir kas direnci olmaksi-
zin, kendi agirliklariyla sarkag ve silkme gibi harcketlerle yeni-
den kendi durumuna gelmesi.

GiRDi-CIKTI: Bilardoda; beyaz topun bagka topa carparak delige
girmesi.

GIRIS-CIKIS KORIDORU: Oyuncu degistirme koridoru.

GODILLE (ing): Kayakta: ritmik bicimde kalca sallayarak yapilan
déniisler.

GOKART: @ Oniinde, 2 kiiciik; arkasinda 2 biiyiik tekerlegi olan;
ufak dairesel motorla hareket edebilen; simit direksiyonlu arag.
@ Bu aracla yapilan yaris.

GOL (ing. goal): Futbol, hentbol, sutopu, hokey gibi karsiikli kalele-
re hiicum eden iki takim arasinda oynanan oyunlarda, topun ra-
kip kaleye sokulmasiyla kazanilan sayl.

GOL ATMAK: Topu kaleye sokmak.
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GOL CIKARTMAK: Gol atma basarisi géstermek.

GOL CIZGISI: Kale ¢izgisinin, kale icinde kalan ve top tamamini ag-
tiginda gol sayilan boliimii,

GOL KOKLAMAK: (Futbolcu igin) Gol atilabilecek pozisyonlari, hil-
geleri sezinleyip, ona gore davranmak,

GOL KRALI: Belli bir sezonda, turnuvada en cok gol atan oyuncuya
verilen iinvan.

GOL YEMEK: Korudugu kaleye zol atilmak.

GOLCU: Cok gol atan, {istiin gol atma becerilerine sahip olan (oyuncu).

GOLE CEVIRMEK: Gol atarak degerlendirmek.

GOLE GITMEK: Col atacak pozisyon yakalamak. .

‘GOLF (Ing. golf): Genis bir arazide Oynanan, ufak bir topu, tzel bir

sopayla vurarak 18 kiiciik delige, en az atigla sokma temeline da-
Yyanan bir oyun.

GOLFCU: Golf oyuncusu.

GONG HAKEMI: Kimi kar
de gong calan. hakem.

GOBEGI YILDIZ GORMEK: Yagl glreste; karakucakta: kucaga ali-

nan gilirescinin g0begi gbkyiiziine déniik duruma gelmek. «Gdbegi
yildiz géren giiresci, yenik sayilir.»

silasmalarda; periyot baslangic, bitislerin-

GOGTs CAPRAZI: Glireste; gogiisten girip, rakibi koltuk altlarindan
vakalayarak uygulanan capraz,

GOGUS CAPRAZINA ALMAK: Gilreste; gégiisten girip, rakibi kol-
tuk altlarindan yvakalamak,

GOGUS PASI: Basketbolda; g63iis hizasmda tutulan topu
rek oyun arkadasina aktarma,

GOGUS sTOPU: Futbolda; topu gégiisle stop etme.,

GOGUSLUK: Bkz, Plastron,

GOGUSTEN ITME PpAs: Hentbolda; gégiis hizasinda tutulan topu
iterek elden cikarmak yoluyla verilen pas.

GOKKUSAGI LiSTE: Bisiklette; her yil yapilan diinya bisiklet birin-
ciliklerini kazanan bisikletgileri g6steren liste.

GOKKUSAGI MAYO:- Bisiklette; diinya birincilerine armagan olarak
verilen, gdgiis boliimii g0kkusag; rengindeki onur mayosu.

GOLGE CALISMASI: Boks ¢alismalarinda; boksdriin bir ayna Oniin-

deki gériiniitiisiiyle ¥Ya da karsisindaki hayali bir boksérle yap-
1181 calisma. ;

¢ift elle ite-
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GORMEK: (D) Top aktarmak, pas vermek. «Oniinde bos bir alan bulu-
nan arkadasini gordii.» ; | ‘
(@ Rakibin yapacagi hareketi sezip, ona gore durum almak.
(] [ (Yen.): dah.
GOSTERI (Yen.): Bkz. Per ioged i)
GOSTERI JIMNASTIGIE: Daha cok ilgi cekici, goz doyurucu becerile
re dayali hareketlerden olusan jimnastik tiirii. b
GOZ SILME: Yagh giireste; oyuna ara vererek gize kacan yagi si m
GOZLEMCI: Bir karsilasmay1 izlemek iizere resmen girevli olan kim-
se. Esanl. Miisahit. :
GRAND SLAM: Bir w1l icindeki Wimbledon, Avustralya, Amerika
ve Fransa tenis turnuvalarimin sampiyonluklarini kazanma.
GREEN (Ing): Golf alaninda; deliklerin cevresinde bulunan, topun
kaymasina elverisli ¢imenli yer. ‘
GREEOROMEN (Fr.): Ayiric:t ozelligi, kavramanin belc"len .?,rukaclilirf
yapilmasi ve ayaklarla oyun uygulanamamasi olan bir giires dali.
i : i isi.
GREKOROMENCI: Grekoromen giiresc ;
GRUP: () Kosularda, yariglarda; kendiliginden olusan yarigcilar tzp
lullugru Esanl. Kiime, ploton. «Ondeki gruptan kopmalar basla tl.»
@ Liglerde, turnuvalarda: birlikie miicadele eden sp.orcular, a~
kimlar toplulugu. <A grubu»; «Eleme grubu». :
“GRUPLASMA: Okculukta; oklarin hedef iizerinde, topluca bir yere
saplanmalar: durumu. i M
GULLE: Demirden ya da i¢i kursun dolu pirincten y_a;;)llan, duzgi_;n
bir -kﬁre bicimindeki atma araci. «Giille; bayanlar 1(;11“1 4 {:g.dagi :
Iiginda, 9.5-11 cm. capinda; erkekler icin, 7.257 kg. agirlifinda v
11-13 em. ¢apindadir.» : ;
'GULLE ATMA: Belli kurallara gére giilleyi yalniz bir el ;;rer Ie«:;iilaa
i1digi g : a dayanan bi -
fizerinden alabildigine uzaga samln:lay 1oy
?fzrlrzz dali. «Giille atma, 2.35 m. capinda bir daireden yapilir. r1]3u
dairede atlet, giilleyi géneye yakmn bir yerde tutar ve atis1 ondan
sonra gerceklestirir.» U
GULLE JIMNASTIGI: Kas giiciinii cabuk kulla.nma‘l'{ yetenigini lge
listirmek amaciyla, degisik duruslarda, hafif giillelerle yapilan
ji;nnastik calismalari. '
GULLECH: Ugrasisi giille atmak olan atlet, giille aticisi.
GUMUS: Glimiis madalya anlaminda kullanilir.
GUMUS MADALYA: Yarisma ikincilerine verilen madalya.
GURES: () Giiresmek isi. «Giiresten onece, giirescilerin agirhiklar: be-
lirlenir.» ;
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;@er;l{: ilsinin belli kurallarg gore tutusup, birbirlerinin sirtini
Setirmeye ya da belli bir stire icinde rakibi

. - C ibinden daha fazla
p}flﬂn toplamaya dayanan bir Spor. «Grekoromen giiresi best
gures, yagh giires.». i
GURES AYAKKARISI:
minde 6zel ayakkah;.

Gl !
UI;EIS M;.AYOSU (II’TORMASI): Alt boltimii mayoya benzeyen st
olumil askili, viieudy saran, tekparca glires giysisi. «Raki}pler

i1 : . 5
: 1;{1:3 1Ie belirlenen kirmizi ve mavi olmak iizere degisik iki renk-
€kl giires mayolarindan birini giyerler.» ’

GURES TUTMAK: Birbiriyle'gﬁre@mek.

Okeesiz, Civisiz, yumusak, hafif ve kes hicj-

GURESCI KOPRUS{}: Bkz. Yiiksek képrii.

GURE cK: Iki kisi

Rsr?MEK. Iki 1?151, tutusup beljj kurallara uyarak, birbirlerinin
1rting ﬁere getirmeye calismak, Esanl. Giires tutmak. «Giiresej
9 Ier, b:rlgun altin madalya icin giiresecekler.» ’ ' o
GU\;E?SII:N AVI: Aticilikta; degisik yikseklikler ve

iatlan kil gitvercinleri vuru
P parcal i
yarisma dali, i
VERCIN TAKLASI: Jimnastikte: sirt sirta, kollarim birbirine ke-

netleyen iic, dért Kisinin olustu 5 i
c, : sturdugu konik g g 7
lara dayanilarak atilan taklg. AR e

acilarla havaya
Nle dayanan bip
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H KAPI: Kayakta; bir cesit slalom kapisi.
HAC DURUSU: Halkada; viicudun, kollar iki vana acik ve yere pa-
ralel olarak tutuldugu durum.

HAF (ing. half): Futbolda; beklerle forvet arasinda girev yapan; oyun

kurmalk; hem savunma, hem de hiicum yapmak gibi gorevleri
olan; Klasik diziliste, 4, 5, 6 numaral; formalar: given oyuncular-
dan her biri; orta saha oyuncusu. '

HAFIF AGIR, HAFIF AGIRSIKLET: Halterde; st simir1 82,5 kg,
olan bir agirlik kategorisi ve bu kategoriye giren halterci.

‘HAFIF SINEKSIKLET: Boksta; bir agirhik kategorisi ve bu kategori-
nin sporcusu. «Amatdr hoksta, hafif sineksikletin iist s 48
kg dir.» )

HAFIF VELTER: Boksta; {ist sinir 63,5 kg. olan bir agirhk katego-
risi ve bu kategoriye giren boksér.

HAFIFSIKLET: Boks, halter gibi sporlarda; bir agirlik kategorisi ve
bu kategoriye giren sporcu. «Hafifsikletin iist simiri; profesyonei
boksta, 61.2; amator boksta, 60; halterde 67.5 kg. dir.»

HAFTAYM (Ing.): Futbolda; devre va da devre arasi.

HAJIME (Jap.): Judo ve karate gibi sporlarda hakemce verilen «bas
lal» komutu.

HAKEM: Karsilasmalar, yvarigmalar: kurallara uygun ve yansiz ola-
rak yoneten ya da sayi, zaman, yer, durum saptamasi, beceri ve
teknik degerlendirme gibi gérevier ylriiten; kararlarina, sapta-
malarina uyulmasi zorunlu olan girevlilere verilen genel ad. «Bas-
hakem»; «Yan hakem»; «Cizgi hakemi»; «Saat hakemi»,

HAKEM (HAVA) ATISI: @ Basketbolda; devre baslarinda, ortak bir
hatadan ya da paylasilamayan toptan sonra oyunu baslatmak
Uzere hakemin, topu, rakip iki takimin birer oyuncusu arasinda

havaya atmasi.

@ Futbolda; oyunun, iki takim oyuncularimin da hatasi gériilmek-
sizin kesildigi durumlarda, yeniden baglatilmas: icin, hakemce
topun, iki rakip oyuncunun arasinda yere birakilmast,
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teriminin yerine, “RSC ile” de kullamImaktadir.,

HAKEM KULESE: Kimi yarigmalarda; hakemlerin izleme olanagin:
artirmalk, kolaylastirmalk icin yapilmis yiitksekee yer

HALF NELSON (ing): Tek elle uygulanan kurtkapan;.

HALKA: @ Yiiksekce bir verden asili iki celik halat
E‘cm‘ﬂ..da bul‘unan ‘blrbirine baralel iki halkg diizeninden olusan
ir jimnastik aleti: halka aleti. «Nizami olarak halkg ucunun yer-—’

den yitksekligi, 25 m.. iki halk i
e 2 a.aras:[, 30 em.; halkanin ic cam

, bunlarin alt

@ Bu diizendeki halkalar; ellerla kavrayarak salinim, gii¢ \Ire du-

rug gibi hareketler va RIE
bk Yyapmaya dayanan, erkeklere 6zgit bir jimnas-

® Bkz. Loop.
HALKA ATLAYISI: Bk, Loop jump.
HALT (Fr. halte): Eskrimde; bas
gtirmek, dogabilecek tehlikeli
karsilasmay; durdurma komuty,

HALTER (7;"“1', h‘al.tére}: @ Bar denilen bir cubukla birbirlerine bag-
lanan disk bicimli agirhklardan olusan spor arac.

@ Bu aracin en agirlarin i
e sirlarini kaldirmak temeline dayanan, atletizm

hakemin, dirtlis ya da bir vurusu
bir durumu onlemek igin verdigi,

HALTERCI: Halter sporuyla ugrasan, halter kaldiran kimse,
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HAM: Uzun bir siire antrenmanlardan uzak kalarak, sahip oldugu
kondisyon, refleks, giic, dayamikhilk gibi kimi niteliklerini yitir-
mis olan.

HAMLACI: Takim halinde yapilan kiirek yarigmalarinda; teknenin
en 6n sirasina oturan, tempoyu ayarlayarak, takimin uyum igin-
de kiirek cekmesini saglayan, dayanikli, deneyimli kiirekei. «Ham-
lacr, biitiin takimin kalbidir. O, muntazam ritm ile hiitiin takimin
ahenkle iglemesini temin etmis olur» (SPOR DUNYASI).

HAMLAMAK, HAMLASMAK: Ham duruma gelmek,

HAMLE: @ Eskrimde; gardda, silah tutan kolu rakibe dogru uzat-
mak, gerideki ayagl yerden kesmeden ondeki ayag: ileri firlat-
mak yoluyla uygulanan &zel saldiri. Esanl. Saldiri.

@ Bu eylem icin verilen komut.

~(® Bkez. Yiiklenme.

HAMLE DURUSU (VAZIYETI): Jimnastikte; tiirlii yonlere adim du-
ruglarinda, gévdenin, biikiilii bacaklar iizerine egilmesi ve gergin
bacakla bir dogrultuya getirilmesiyle viicut agirhiginin o yone ak-
tarilmasi biciminde bir baglama durusu. _

HAMLE YURUYUSU: Jimnastikte; genis adimla ve agirhig ondeki
diz tizerine vererek yiiriime. :

HANDIKAP (Fr. handicap): @ Atcihikta; degisik yeteneklerdeki at-
larmn yaris1 birlikte bitirmeleri icin kuramsal olarak yapilan agir-
ik ayarlamasi.

@ Bisiklet yariglarinda; yariscilarin niteliklerine gire kayirici
kimi kosullarda’yapilan bir yarig tiirii. Esanl. Kosullu (sartl)
yaris.

HAREKET: Kas ve eklemler aracilifiyla viicuda, kimi organlara ve-
rilen bilingli ve diizenli bigim.

HAREKET TEDAVIiSi: Bkz. Hasta jimnastigi,

HAREKETLI HEDEF: Aticilikta: belirli bir hizla hareket eden hedef
ve bu hedeflere belirli bir uzakliktan ates edilerek yapilan yarig-
ma tiri.

HARIC: Voleybolda; oyun alani dis1.

HARMANLAMAK: (Futboleu icin) Futbolda; iyi bir dripling ya da
kiwvrak calimlarla birgok kigiyi yerlere yatirircasina gecmek.
HARMANLATMA: Giireste; alttaki rakibin, ayaklarinin' yerden ke-
silip asirilacagi sirada; elleri {izerinde ileriye dogru adimlar gibi

kacmasi.

HASIM: Bir karsilasma ya da yarigmada miicadele edilen sporcu, ta-
kim. Esanl. Rakip. «<Hasmim kopriiye getirdi.» :
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HASTA JIMNASTIG:
niden kazandirmak

t1»; «Hitcum hatii»,
@ Bkz. Yén.

HATA: @ Kar$11a$malarda, yarismalarda; cezalandirilmay: gerekti-
ren kuraldisi, kusurly davranis, Esanl. Faul, «Besinci hata.»
@ Takimi, kendis; adina yanlislikla, beceriksizlikle yapilan teh-
likeli, olumsuz davrams. «Pas hatasy.»

HATA SAYISI: Basketbolda; bir

oyuncunun ya da takimin yvaptig
toplam hata,

; Cikis isareti verilmeden yarisa baslama,

HATALI YURUME: Basketbol, hentho] gibi oyunlarda: topu alan,
tutan, siiren, kullanan oyuncunun kuraldisi adim atmasi. Eganl,
Yiiriime. «Basketholda; topu tutan oyuncu, yerde ikiden fazla
adim atarsa, jki elle’ ayni anda dokunarak top siirerse, siirmekte
oldugu topu tutup, yeniden siirmeye Kalkarsa, vh, hatali yiiriime-
de bulunmus olur »

HAVA: Zeminden yiiksek, yukar: anlamlarinda kullanilir,

HAvVA ATISI: Bkz. Hakem atisi.

HAVA TOPU: Kazanilmasi, miidahale edilmes;i biiyiik bhir kondisyon,
teknik, zamanlama, boy avantaji gibi kimi yénlerden tistinliik
gerektiren yiiksekce toplar icin kullanilir.

HAVADA TAEKLA.: Vicudun, ayaktayken sicrayip, boslukta tfakla
atarak ayaklar tstiine diismesi, Esanl. Salig.

HAVUZ: Yizmek, atlamak gibi amaclarig kullamilan; iei su, kum
gibi maddelerle doldurulmus, ozel yerlere verilen genel ad. «Viiz-
me havuzu»; «Atlama havuzus,

HAZIR oL DURUSU: Jimnastikie; viicudun, bas dik; gdziis ileride;
omurga ve bacaklar gergin ve topukls bitisik; gergin kollar do-
Zal yerinde; avuglar uyluklarda; ayaktg bulundugu durum.

HAZNE: Yagh.gﬁreste; kispetin apis arasi bliimii.

HELMSMAN (Ing.): Yelkende; diimen yekesini ya da tekerlegini kul-

HENDEKLI ENGEL: Bir en

gel ve su hendeginden olusan engel. Esanl.
Su hendegi.
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HENDEKLI ENGEL KOSUSU: Hendekli engelleri olan pistlerde ya-
pilan engelli kosuya verilen ad.

HENT, ENT (Ing. hands): Bkz. Hentbol.

HENTBOL (Ing. handball): @ Karsilikli iki takim arasmnda elle Oynf.l:
nan, karsl takimin kalesine top sokarak sayl kazanmak temeli
ne éayanan bir top oyunu. «Hentbolda; bir rakip oyuncun.un t;ar;;;
tirmasi ve kaleciler disinda, topa ayakla, bacaklarin dlﬁdﬁn a
biliimiiyle dokunmak kuraldisidir. Henthol, oyun tarzi yoniinden
futbola cok yakin olan ve hem erkekler, hem de bayanlar arasin-

ir oyundur.» '
g?:ltg?ga? kalsgéilerden baska oyuncularin, elini, ko_luml _bﬂe-
* rek, isteyerek topla bulugturmasi; eliyle topu tutmasi, itmesi, to-
pa vurmasi. Esanl. Hent, ent.

HENTBOLCU: Hentbol oyuncusu. j ’

HEPTATLON (ing. hepathlon<Yun. hep, yedi, atlon, garp1§ma]: Yedf
dalda, bireysel olarak yapilan atletizm yarismasl. «Heptatlon;
100 n; engelli, giille atma, yiiksek atlama, 200 m., uzun atlama,
cirit atma ve 800 m. yarismalarindan olusur.»

HIRPALAMA: Giireste; giires boyunca rakibi yorma, ezme. '

HIRSIZ ATLAMASI: Jimnastikte; kasa, beygir' gii.)i atlama aletleri
tzerinden tek ayakla sicrayip, bacaklarin 11(?1-1 firlatilmasindan
sonra ellere dayanarak yapilan atlamalara verilen ad.

HIZ HAREKETI: Kayakta; bacaklarin dizden asagl béliimiiniin hare-
ketiyle agirlik bosaltma ve siirat kazanma. :

HIZLI HUCUM: Hentbol, basketbol gibi oyunlarda, kontratak.

HIKI WAKE (Jap.): Judoda; beraberlik. R

HINT GURESI: Karsit yonde, yan yana ve 51rtus1:11 ya?an bir t;xf:m-,
ic yandaki bacaklarimi kenetleyerek birbirlerini cevirmeye calig
malar1. Esanl. Sirtiistii cekme.

HINT iPLIGI: Bkz. Tekli dizi. R

HOCA: Antrendr; hakem. «Jampiyonluga deferli hocamizin bhiiyiik
emekleri gecti.»; «Hocanin kararlarina saygiliyiz.»

HOKEY (ing. hockey): @ Cim ve buz hokeylerinin genel ads.
@ Bu oyunlarda kullanilan top.

HOKEY DURUSU: @ Viicudun; dizler ve kollar hafif biikiilii; govde,
biraz 6ne egik; agirlik merkezi, yana acik ayaklarin parmak uc-

larinda aldigr durum. g 1 i
@ Kaymakta olan bir sporcunun, bdyle bir durum alarak bu ha

reketine son vermesi.
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HOME TRAINER: Bisiklet antrenman; yapmakita kullanilan, diiz bir
vere oturtulmus déner parcalardan olusan diizen, 7

HOOK PASS (ing): Basketbol, hentbol gibi ‘oyunlarda; viieudu, ra-
kiple top arasinda tutarak ve top tasiyan uzak ele dirsekleri biik-
meden bir yay ¢izdirerek verilen pas. Esanl. Cengel pas.

HOOK SHOOT (ing): Basketbolda; cembere yvakin bir noktadan, vii-
cudu topla rakip arasinda tutarak ve sicrayarak topun bulundu-
&u, rakipten uzak ele digtan bir yay cizdirerek topu cembere gin-
dermek bigiminde atilan sut. Esanl. Cengel sut (atis1). «Hook
shoot, uzun boylu savunma oyuncularina ve baskily savunma an-
layisina kars1 pek etkili bir sut teknigidir»

HOROZ DOGUSU: Jimnastikte; ¢ctmelik durusta, karsihkli iki kisi-
nin ayak uclarinda sigrayip, acik ellerle itismeleri bicimindeki
eglenceli calisma, '

HOROZSIKLET: Boks, halter gibi sporlarda; bir agirhk kategorisi
ve bu kategorinin sporcusu. «Horozsikletin iist 511r1, profesyo-
nel boksta, 53.5; amator boksta, 54; halterde 56 kg dir»

HUCUM: @ Takim oyunlarinda; gol atmak, sayr yapmak amaciyla
oyuncularin rakip kaleye, potaya dogru yaptiklar: akin, Esan].
Atak.
® Kimi bireysel sporlarda; say; kazanrnak, buan toplamak ama-
ciyla yapilan atilim,

HUCUM BOLGESI: @ Voleybolda; orta ve hiicum cizgileri arasin-
daki oyun alani béliimii. Esanl. Atak bilgesi.

(@) Basketholda; bir takimin akin yvaptig1 potanin altinda, dip ¢iz-
gi ile orta cizgi arasindaki oyun alani béliimii, Esanl. Akin bsl-
~ gesi.
- HUCUM cizGisi: Voleybolda; orta cizgiye paralel ve onun 3 m, uza-
gindaki ¢én bolgeleri simirlayan cizgi.

HUCUM rAvL (HATASI): Basketholda, hentbolda; hiicum yapan
oyuncunun savunms Yapan rakibine kars: isledigi hata,

HUCUM VURUSU: Voleybolda; bir oyuncunun, topu, rakip alana
dogru vurmasi.

HUCUMA KALKMAK (GECMEK): Bircok oyuncuyla rakip kaleye
dogru akin yapmak, saldiriya gecmek, Esanl. Ataga kalkmak.
HUKMEN: Herhangi bir nedenle karsilasmaya cikmama yoluyla ya
da ilgili kurullarin, spor yonetmeliklerinin kendilerine tanidig:

yetki dogrultusunda verdikleri kararla,
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INTERNATIONAL CANOE: Yelkenli bir yaris teknesi.

ISINMA: Kaslar: normalin istiinde zorlanacag: durumlara hazirla-
mak icin oleiilii hareketler vapma.

ISKA: @ Oyunda; topa hamle yapan oyuncunun, ona vuramamasl.
@ Aticilikta; hedefe vuramama.

ISKA GECMEK: Oyunda; topa hamle yaptigi halde, vuramamal«;..

IZGARA: Futbolcularin oyun alaninda kaymadan hﬁreket edeb:lme;
leri icin ayakkabilarinin altlarina tutturulan, késele ya da ser

plastik bant.
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IC: @ Futbolda; hiicum hattinda gfjrev_li oyunculardan, santraforla
aciklar ?rasmda yer alan, klasik diziliste 8 ve 10 numarali for-
galan giyen oyunculardan her biri, «Sagics: «Solics.

Futbolda; ayaklarin birbirine bakan béliimi, «f i
| : Oliimii. H
e U. «I¢ stop»: «Ie

IC KAYAK: Kayakta: yon degigiklifinde, déniis cizgisinin icindeki
kayak. '

IC KAZIK: vagl glireste; eli rakibin kj inin ici ¢

3 in kispetinin icine, e@he Oniin-
den derince sokma, sl e

IC KENAR- Kayaklarin ice dogru, birbirlerine bakan kenarlarindan
her biri.

?(_2 KIYI: Bisiklet yarlgqarlnda; yaris yoluyla peluz arasindaki kenar.

IC KULVI.&R_: Pistin en icte kalan ve yarigin yapildigi yéne gire sol
yani pistin kiyisina bitisik olan kulvar.

;C ’I.“IRPAN: Glireste; rakibin ayak bileklerine, igfen, ayakla vurma

ICBUKEYLIK: Kayakta; arazinin her iki i l

: r iki yaninin yiiksel
cukur olma ozelligi. T i
IDMAN: @ Sporcularin, takimlarin istenilen olmas: gereken duruma

gelmesi iein yaptiklar1 diizenli Oletilii h
Aiole azirlik o
Antrenman, calisma. T ik

®@ Beden egitimi, jimnastik, spor.
IDMAN TOPU: Bkz. Calisma topu.
IFADE JIMNASTIiGI: Miizik ve ritm yardimiyla vapilan, itici giicii-

nii du sal va ol T it
Lk yeu vagantidan alan, belirli bir anlam tasiyan jimnastik

bir tarz; deatlift.

IKi SAYILIK ATIS: Basketbolda; iki i
S: ; iki say1 (bir basket
atiglar i¢in sdylenir, v ¢t
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IKI ZAMANLI: «Iki hamleli, iki hamlede» anlamlarinda kullanilir,
«iki zamanh durug.»

IKIYE UC KURALI: Basketbolda; say: icin atis halindeki bir oyun-
cuya karsi islenen hataya iki serbest atis hakk: verildiginde ve
bu atislardan bir ya da ikisi kacirildifinda taninan, bir serbest
atis hakki.

IKILEME: Eskrimde; 6zellikle viicuda yakin siper alip, karsihk ver-
meyen ya da vermekte geciken rakibe karsi yapilan, bir hamle-
den sonra ikinci bir hamleyi getirme hareketi.

IKIiLI MUCADELE: Futbol, basketbol gibi kimi takim oyunlarinda,
kars1 karsiya gelinerek girisilen miicadele. «ikili miicadelelerde
top kazanmak.»

IKILI TOP TUTMA: Hentbolda; tamamiyle kontrol altina alinan topu
elden ¢ikararak ona yveniden dokunma.

IKIiNCI DEVRE (YARI): Bir spor karsilasmasinin ya da miicadele
déneminin ikinei bliimii.

IKINCI KUME (LIG): Bir iilkede ya da bélgede bulunan ikinci dere-

- cedeki spor kuliiplerinin olusturduklar: kiime.

IKINCI SINIF: Yelkende bir sinif.

IKINCi YARI: Bkz. ikinci devre.

IKISERLE KOL: Yan yana iki siradan olusan hareket ve yiriiyiis
diizeni. Esanl. Cift sira. '

ILERI: Temel durusta; ayak uclarinin yoneldigi taraf.

ILERLEMEK: Rakip kaleye, cembere dogru top siirmek.

ILETKEN YELEK: Bkz. Metalik yelek,

ILK DEVRE (YARI): Spor karsilagmalarinda ilk b&liim. Esanl. Bi-
rinci devre.

INDIRIM: Bisiklette; etapll yarislarda, on dereceyi alanlarin; ilgili-
lerce agiklanan bir miktarda, zamanlarindan belirli Olciide indi-
rim yapilarak derecelendirilmesi. Esanl, Bonfikasyon.

INDIRME: ® Viicudun onceden kaldirilan bir blimiinii yine onun
agirligiyla eski konumuna getirme.

@ Giireste; ayaktaki rakibi yere diiglirme, yere dogru getirme.

INGILIZ STiLi: Bkz. Fairbairn.

INGIiLiZ USULU YARISMA: Atiailikta; yiiziikoyun durumda, stan-
dart bir tiifekle, her hedefe bir seride bir atis yaparak, en yiiksek
toplam puan almaya dayanan varisma dali.

iNiS: Aletli jimnastikte; atlayarak ya da hizlanarak aletten ayrilma,
yvere konma hareketi.
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INIS YARISI (YARISMASI): Kayakta; cok dik arazilere seyrek ve
tehlikeli bicimde kontrol kapilar: yerlestirilerek hazirlanan bir
pistte yapilan; starttan finise kadar sopa kullamilmadan pisti en
kisa zamanda kayma temeline dayanan bir yarig tiirii. <inis ya-
rismasinin digerlerinden farkl ‘yonlerinden biri de, yarismanmn
yapilacag: pistte diizenleme Eurulunun denetiminde zorunlu an-

: trenmanlar yapilmasidir.» ({7, URARTU)

INKITA: Bkz. Duraklama,

iP ATLAMA: @ Uygun nitelikli bir ipi, iki ucundan tutup, cesitli
bicimlerde cevirerek ayagl ve bagt degdirmeden birgok kez sig-
rama.

@ Jimnastikte; bu bigcimdeki hayali hareket. :

P MERDIVEN: J imnastikte kullamlan, kenarlar: ip, basamaklar:

~agac, merdiven bicimindeki asilma ve tirmanma aleti.

IPi GOGUSLEMEK: Varistaki ipe ulasmak, yaris: bitirmek.

IPPON (Jap): Judoda; tam (10) puan,

ISTEKA: Bilardoda; topa (bilyeye) yurmak igin kullanilan, ucunda
deriden bir yaprak bulunan, agactan yapilmis, konik, uzunca so-
pa; bilardo sopasi. «Oyun sirasinda uclarina ézel bir tebegir sii-

 riilerek istekanin vurus verimi artirilir» _ :

ISTEKA TOPU: Bilardoda; beyaz topa verilen ad.

iTEN AYAK: Artistik patinaj, buz dansi gibi sporlarda; patencinin,
yeri iterek hareket kazandigr ayak,

iTici: @ Aticilikta; hedefleri harekete geciren kisi. Esanl. Cekici.
® Bkz. Tutucu.

ITISME: Glireste; giiresin espirisine aykir olarak salt siire doldur-
mak iizere yapilan oyalanma.

ITME: @ Kol ya da oteki viicut béliimlerini, gerici kaslar yardimiy-
la calistirarak bir direnci uzaklastirma.
® Oyunda; rakibe yaklasarak yapilan hatal dokunma.

@ Voleybolda; topa vurusta, elin toptan ayrilmadan bir stire onun-
la kalmasi eylemi,

iYi DURUS: Bkz. Dilzgiin durus.

iZ: Rayarken patenin zeminde biraktig cizgi,

iZLEME ARABALARI: Kimi varislarda; yarig yetkilileri, spor ya-
zarlari, ilgili takim yéneticileri, antrenérleri gibi kimselerin ya-
rislar: izlemeleri icin ayrilan arabalar. Esanl. Takip arabalar:,

72

J

JAPON SERVIS: Voleybolda; bacaklar: acip, vicudun bir yanini fi-
leye dénmek; viicut agirligini biikiilii dis bacaga bindirmek; dis-
taki kolla genis bir vay cizerek, gtvde dniinde topa vurmak. yo-
Iuylé atilan servis. Esanl. Kelebek servis, yiizen servis, floating
servis.

JET PAS: Voleybolda; filenin 1 m. kadar yiiksegine paralel atilan
pas cesidi.

JIGO TAI (Jap.): Judoda: korunma durusu.

JIMNASTIK, CIMNASTIK (Fr. gymnastiqgue<Yun. gimnos, ciplak):
@ Cevik, giiclii, dayamkl, dine, saglikli olmak; viicudun gelis-
mesini saglamak amaciyla; aletli ya da aletsiz olarak vapilan, yon-
temli ve diizenli viicut hareketleri. Esanl. Beden egitimi, idman,
SDOr.

@ Bu hareketlerden olusan yarismalara verilen genel ad, jimnas-
tik yarismasi. !

JIMNASTIK ALETI (ARACD: Jimnastik yapmak amaciyla kullani-
lan araclara verilen genel ad; alet.

JIMNASTIK AYAKKABISI: Jimnastik yaparken giyilen, lastik ta-
banli, ince deriden, hafif ayakkabi.

JIMNASTIK GRUBU: Kurumu, iilkesi adina jimnastik g@steri ya da
yarigmalarina katilan jimnastikciler toplulugu.

JIMNASTIK KASNAGI: Bkz Kasnak.

JIMNASTIK KOYUNU: Bkz. Koyun.

JIMNASTIK KUZUSU: Bkz. Kuzu.

JIMNASTIK MASASI: Bkz. Masa,

JIMNASTIK SALONU: Jimnastik yapmak icin gerekli arac ve ge-
reclerle donatilmis salon.

JIMNASTIK SIRASI: Bkz. Sira.

JIMNASTIK SOPASI: Bkz. Sopa.

JIMNASTIK TOPU: J imnastikte; el aleti olarak kullanilan, 15-23 cm.
capinda, ici hava dolu, lastik top.
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JIMNASTIK YARISMALARI: Denge aleti, atlama beygiri, kulplu bey-
gir, halka, barfiks, parale] bar gibi aletleri kullanarak ya da yer
hareketleri gibj aletsiz olarak yapilan hareketlerden olusan ya-
rismalar, jimnastik,

JIMNASTIK YAYI: Bks, Yay. !

JIMNASTIKCI: Jimnastik yapan; jimnastik yarismalarina katilan
sporcu,

JiU-JiTsu (Jap. eucitsu): Aym zamanda bir beden egitimi yvontemi
de olan; viicudun ecan alie; noktalarina yonelik saldirilar bigi-

mindeki, bir silahsiz savunma ya da saldir1 sanat: olan, Japon
vakin dogiis teknigi.

JO SEKI: Dojolarda; Ogretmenlerin oturduklar; ver.

JOKEY (ing. jockey): Yarig atlarina binmeyi is ve meslek edinen
kimse.

JOKEY YAMAGI: Bkz. Apranti.

JOGGING (ing.): @ Fiziksel formu saglamak amaciyla; orman, kir,
cadde gibi degisik alanlards yapilan; rahatlatici, dengeleyici gzel-
likleri olan bir tiir kosu sporu.

JOLT (ing): Boksta; yukar1 dogru vurulan kisa bir aparkat cesidi.

JUDO (Jap. ju+de, yYumusaklik yolu<lju, yumusaklik, esneklik, in-
celik4-do, yol): Ozellikle savunma amaciyla yapilan bir cesit Ja-
pon giiresinin belirli kurallara gére diizenlenmesiyle olusmus;
hizin ve cevikligin biiyiik 6nem tagidigs bir miicadele sporu, «Ju-
do, kaba kuvvete, siddete yer vermeyen, teknik, fizik, ruhsal ve
ahlaki egitime dayali bir spordur.»

JUDOCU: Judo yapan va da &greten, judo sporuyla ugrasan kimse.
Esanl. Judoka.

JUDOGI (Jap): Bir pantolon, ceket ve bu ceket tizerine takilip beli
iki kez dolayan kusaktan olusan, beyaz renkli, dayamkl kumag-
tan judo glysisi. Eganl. Kimono. «Judo, judogilerden tutulup, oyun
uygulayarak yapilir.»

JUDOKA (Jap.): Bkz. Judoeu.

JUMP SHOOT (ing): @ Basketbolda; sut mesafesinde, birden dik
olarak sicramak; tutmakta olunan topu, bas hizasindan yukariya
dogru kaldirmak ve sicramanin en yiiksek noktasinda yumusak
bir bilek hareketiyle cembere dogru yonlendirmek biciminde ati-
lan sut. Esanl. Sicrayarak sut (atis), ziplayarak sut (atig).

@ Hentbolda: savunma oyuncularinin tizerinden yapilan atis.
Esanl. Sigrayarak sut (at1s), ziplayarak sut (atis).
JUNIOR (Fr.): Bk, Gene,
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KACAK: Voleybolda; kacirilan (oyuncu). «Kacak pasir.»

KACAK GURESMEK: Giireste; gliclii bir rakip karsisinda, onun pek
iistiine varmadan, oyun denemelerine girmeden, ¢ekingence gii-
resmek.

KACIRMA: Eskrimde; silahin namlusu &zellikle vaniltmak we bir
karsi hareketi beklemek icin uzatildiginda; rakibin, bunu kendi
namlusuyla yakalamak istemesi iizerine, namluyu bir baska dog-
rultuya gecirme ya da vurusa gecme. Esanl. Aldatma.

KACIRMAK: Aticihkta; basarisiz atis yapmak,

KACIS: Yarisan bir kisi ya da kiimenin 8tekileri hizla gecmesi.

KACMA: Kiirekte; bir kiirekeinin hatas: ylizinden tekne dengesinin
bozulmasi.

KACMAK: (@ Savunmanin gediklerinden, gegirilen ya da oyuncula-
rin yetisemeyecegi bicimde atilan, uzun ve hizli toplara dalis
vapmak. ;

@ Voleybolda; pastr, arka alan oyuncusuyken {iclii hiicum dii-
zenlemek fizere éne ¢cikmak.

KADEME: Futbol, vb. oyunlarda; oyunculardan olusan hat.

KADEMEYE GIRMEK: (Oyuncu icin) Rakibe kars: olusturulan sa-

' vunma hattinda gérev almak. «Sol ayag iyi. S1ik sik kademeye
girdi» (I, YILDIZ)

KADET, CADET: Uzunlugu, 3.22 m.; genisligi, 1.27 m.; su kesimi 9.75
m. ve agirhigr 80 kg, olan; riizgdrdan cabuk etkilenen; dengesinin
saglanmasi pek giic, bir yelkenli yaris teknesi.

KADRO: () Bisikletin iskeletini olusturan borularin toplu adi, bisik-
let catisi.
® Bir takimin durum, gorev, yetki ve sorumluluklari aymi olan
kisilerinin olusturdugu kiime, «Aday kadro»; «Kesin kadro».

KAFA STOPU: Futbolda; topun kafayla stop edilmesi.

KAFA SUTU: Kafa vurmak yoluyla atilan sut.

KAFASINDAN: Kafa vurusuyla.
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KAFAKOL: Giireste: rakibin kafasim koltuk altina alma oyunu.

KAKE (Jap.): J udoda; rakibi yere atma.

KALCA DU$_I'JRME: Kayakta; viicudun {ist béliimiiyle yamactan di-
sar1 dogru biikiilme, sarkma eylemi. T

KALCA ITME: Jimnastikte; kalcay1 hizla 6ne hareket ettirme.

KALDIRMA: @ Viicudun herhangi bir boliimiinii, bulundugu yverden
yukariya dogru yiikseltme.,

@ Halter, vb. bir agirlign yerden yukariya dogru tagima, yik-
seltme. :

KALE: @ Futbol, hentbol, sutopu gibi kimi oyunlarda; biri rakibin
olup, icinden top gecirildiginde say kazamilan, &teki kendinin
olup savunulan, birbirlerine paralel iki dikey ve bunlarin tizeri-
ne yerlestirilmis bir yatay direkle sinirlanmis, arka ve yan yiiz-
lerine ag takilmis yer.

@ Bkz. Kap.

KALE ALANI (SAHASI): @ Futbolda; kale &niindeki kale cizgisine

dik 5.5 m.lik iki yan ve 18.32 m.lik bir parale] ¢izgiyle simirlan-
-mis dikdOrtgen bicimindeki oyun alani bgliimi, Esanl. Alt1 pas.
@ Salon hentbolunda; kale alan; cizgileriyle sinirlandirilmis oyun
alani. «Kaleci, top kendisinde degilken kale sahasi disina cika-
bilir; o zaman ona oteki ovuncularla aym kurallar uygulanirs»

KALE ALANI (SAHASI) CiZGiSi: Salon hentbolunda; kale alt k-
selerini merkez alan, kale cizgisinden oyun alamina dogru uza-
nan 6 m. yaricaph bir ceyrek cember ve onlarin ig uclarini bir-
lestiren 3 m. uzunlugundaki diiz bir c¢izgiden olusan cizgi.

KALE ATISI: Hentbolda; kaleye atilan sut.

KALE CizGisi: @ iki kbse gdnderini birlestiren, kale dogrultusun-
daki cizgi.
® Hentbolda; oyun alamm enlemesine simirlayan dis cizgilerden
her biri.

KALE DEGISTIRME: Oyunda; karsilasmanin ilk yaris: ile uzatmal
yarilarin ilkinden sonra, taraflarin yari alanlarin: birbirleriyle
degistirmeleri.

KALE DIREKLERI: Kaleyi yanlardan ve iistten cevreleyen direkler,

KALE SAHASI: Bkz. Kale alani. i

KALE SAHASI CiZGiSi: Bkz Kale alam cizgisi.

KALE VURUSU: Topun avuta cikmasindan sonra yeniden oyuna so-
kulmas icin yapilan vurus. Esanl. Avut atisy.

KALECH: Oyunda; kaleyi korumakta gérevli oyuncu,
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KALECI VURUSU: Bkz. Degaj, degajman.

KALEM TUTUSU: Masatenisinde; raketin kalem tutarmiscasina tu-
tulusu. :

KALPIYE (ing. cal-pieds): Bisiklette; ayak ucunun, icine sokulup bir
kayisla tespit edildigi, pedala baglanmis ¢engel.

KALPIYE KAYISI: Kalpiyede; ayak ucunu tespit etmeye yarayan
. kayis.

KAMBURA YATMAK: Hareket halindeki oyuncunun hareket yoni

onfinde biikliliip, onu sirtindan asirarak diglirmek ya da diisiir-
meye kalkigmak.

KAMPA ALMAK: Sporcular:; karsilasmalara, yarismalara en iyi bir
bicimde hazirlamak iizere, karsilagma Oncesinde, belli bir yerde
ve belli bir siire bir araya getirmek.

KAMPA GIRMEK: Kampa alinmak,

KANADA FUTBOLU: On iki kisilik takimlarla oynanan, biraz fark-
hliklarla birlikte Amerikan futboluna benzeyen bir cesit top oyunu.

KANAT: Futbol, hentbol gibi oyunlarda; oyun diizenindeki, oyun ala-
nindaki sag ve sol taraflardan her biri, «0Orta sahanin sol kana-
dinda girev yapan Ahmete Sariyer’in yas1 gene adi biiyiik B,
Hakan'i tutmast sdylenmisti» (1. YILDIZ)

EANAT OYUNCUSU: ileri uclarda gbrev yapan oyuncu.

KANCALAMA: Halterde; bar kavrarken basparmaklar: &teki par-
maklarla son bogum {izerinde kilitleme.

KANO (Ing. canoe): (@) Kiirekle yol alan, hafif bir yaris teknesi.

@ Bu tekneyle yapilan spor.

KAPAKLANMA: Giireste; elense cekilince, yiiziistii diisme.

KAPALI: () Kapal: tribiiniin kisaltilarak kullamilmasi. «Bugiin yag-
mur yagabilir, kapahiyva girelim.»

(@ Artistik patinaj vb. sporlarda; serbest wviicut boliimlerinin ile-
ride oldugu durumlar: anlatir. «Kapah kalea»; «Kapali kol»; «Ka-
pali omuz», ] .

KAPALI DURUS (BACAKLAR): Jimnastikte: viicudun, bacaklar bi-
tisik olarak ayakta bulundugu durum.

KAPALI GERGIN ATLAMA: Jimnastikte; atlama aletleri iizerinden
bacaklari, kollarin arasindan gegirerek (comelik) asma.

KAPALI SALON HOKEYI: Kapali salonlarda, alti oyuncudan kuru-
lu takimlar arasinda, kiiciik boyutlu, parke, mugamba, vh. ze-
minli bir oyun alaminda oynanan, bir cesit ¢cim hokeyi.

KAPALI SPOR SALONU: Icinde spor karsilasmalar, yarismalar: ve
cesitli gbsteriler yapmak fizere hazirlanmis, biiyiikce kapali yapl.
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KAPALI TRIBUN: Stadyumda; oyun alaninm yanlarma., izleyicilerin
oturmalari icin yapilmis, iistii kapali yer.

KAPANMAK: Gol, say1 yememek icin, orta alanda va da ileride gérev
yapan oyuncular, gerj cekilip savunma oyunculariyla birlikte ka-
demeler olusturmak.

KAPATMA: Basketbolda; perdeleme girisiminde bulunan bir oyun-
cunun, rakibi dururken ¥ya da kendisinden uzaklasirken, yer de-
&istirme yoluyla yaptigr dokunma,

KAPI: Kayakta: slalom Yargmalarinda, kayakeilarm gecmek zorun-
da olduklar: kirmizi, mavi ya da sar1 bayrak takilmis, ayni renkli
bir ¢ift direk arasindaki bosluk, Esanl. Kale, «Ozel yarismalar
disindaki hiiyiik slalomda, iki kap1 arasinda en az 5 m. aciklik
bulunur.»

KAPI ATLAMAK: Kapidan gecmemek,

KAPLAN ATLAMASI: Cift ayakla sicrayarak kazanilan ucma hi-
ziyla, herhangi bir engel tizerinden astikfan sonra, karsidaki yar-
dimeinin omuzlarina dayanmip hiz keserek, ayakiistii diisme,

KAPTAN: Karsilas;malarda; yarigmalarda arkadaslarin yoneten, ha-
kem ile konusmada ve térenlerde takinmn temsil etme yetkisi bu-
lunan, sol kolundg isaret olarak bant tasiyan oyuncu. Esanl. Ta-
kim kaptan_l.

KAR SABANI: Kayak, buz pateni, artistik patinaj gibi sporlarda;
her iki kayagin arkalarin: esit derecede acarak; uclarini birbiri-
ne degmeyecek bicimde ayni hizaya getirerek, viicut agirliging
her ikij kayaga esit bindirerek uygulanan kayma teknigi. «Kar
sapani frenlemeyle karisik hir kayma seklidir. Orman yollar gibi
dar gecitlerden gecilirken kullanilabilir.» ({7, URARTU)

KAR SABANI DURUSU: Bu teknikle yapilan durus.

KAR TABLASI: Bkz. Simit,

KARA ZELVE: Yagh glireste; rakibin basimi koltuk altina sikistirip,
kispetin arka kasnagindan tuttuktan sonra i¢ sarma vurularak
uygulanan oyun.

KARAKUCAK: Genellikle cayirda, harmanda mayo ya da kispet ye-
rine pirpit denilen bir tiir pantolon givilerek vapilan, kurallar:
vagh gliresinkine cok benzeyen ve rakibi tusla yenmeyi gerekti-
ren, en eski ve temel Tiirk gliresi,

KARAMBOL: @ Futbol, vb. oyunlarda; &zellikle kale Onlerinde, ka-
labalik bir oyuncu kiimesi arasinda topun, dteye beriye gidip gel-
digi, ona buna carptigr karisik durum,

@ Bilardoda; istekayla vurulan hir topun (bilyenin), o atista Gte-
ki toplara dokunmast.
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KARAMBOLDAN: Karambol aninda, karambol durumunda,

KARATE, KARATEDO (Jap. karetedo<kara, bos; te, el; do, yol):
Her tiirlii saldiridan hicbir arag, silah kullanmadan kendini kg-
ruma sanatimin belirli kurallara gére diizenlenmesinden olustu-
rulmus bir tiir giires.

KARATECI: Karate yapan ya da Ogreten kimse. Esanl. Karateka.

KARATEGI (Jap.): Ceket, pantolon ve ceketin belini iki kez dolasan
bir kusaktan olusan, genellikle beyaz, dayamikli kumastan ka-
rate giysisi.

KARATEEKA (Jap.): Bkz. Karateci,

KARGA YURUYUSU: Jimnastikte; comelik durusta, eller ayak bilek-
lerinden tutmus olarak ve arada bir ¢ift ayakla sicrayarak ya-
pilan yiiriiyiis. _

KARISIK: ) Karsilasmak icin, biri erkek, dteki bayan olmak iizere
iki oyuncudan kurulan (takim). «Karisik ciftler.»

@ Biitiin tekniklerin belli bir sirayla uygulandig: yiizme.

KARMA: Bir yerin, turnuvanin, ligin, vb. basarili, seckin sporcula-
rindan olusturulan takim. «istanbul karmasi»; «Avrupa karmasi»;
«Diinya karmasi»; «Haftanin karmasi».

KAR$I AKIN (ATAK, HUCUM): Bir takimin, savunma oyunculari-
nin hiicuma katilmasiyla savunma diizeninin, glivenliginin kaybol-
dugu bir durumda kaptirdig; topla rakibi tarafindan birden bas-
latilan beklenmedik, tehlikeli hiicum. Esanl. Kontratak.

KARSI HAMLE: Eskrimde; rakibin hamlesine kars: yapilan hamlie.

KARSILAMAK: (D Boksta; rakibin yumruklarini savusturmak.
® Takim oyunlarinda; rakibin hiicumlarini, servislerini_ goglis~
lemek.

KARSILASMA: iki sporcunun va da takimin, kurallara uygun olarak

; birbirlerini yenmek igin vaptiklari, karsihkli sportif etkinlik,
Ooyun. Esanl. Mac, miisabaka. «RBoks karsilagmasi»; «Futhol kar-
silasmasi».

KARSILAYAN: Voleybol, tenis, masatenisi gibi oyunlarda; kendi oyun
alanina rakibi tarafindan top kullanilan (takim, oyuncu).

KARSILIK: Eskrimde; parattan sonra yapilan saldir eylemi,

KARSILIKLI ATIS: Basketbolda; cifte hatadan dogan karsihikli ceza
atisi.

KART: Futbol, vb. oyunlarda; hakemin uyarma va da oyundan atma
gibi cezalari belirtmek icin kullandig1, sar1 ve kirmizi renklerde-
ki karton, plastik vb. maddeden vapilmig isaret araci. «Hakem,
kart gisstermekte gecikti»
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KARTAL OTURUSU: J imnastikte; yerde, alette, bacaklar: ve kollar:
birbirine paralel olarak ve 180 derece yanlara acarak oturma.
KARTAL TUTUSU: Barfikste; ellerin tabani birbirine bakacak bigim-~

de kollar ters déndiirerek bari kavrama. )
KARTING (ing): @ Motor kapasitelerine gore smiflara ayrilan, sase
ve motorlar1 ulusal otomobil kuliibiiniin kabul ettigi nitelikte

olan; tnde 2 k_iigﬁk, arkada 2 biiylik tekerlegi bulunan bir tiir

yaris arabas:.
@ Bu arabalarla vapilan yaris.

KAS GUCU: Kasin cesitli alistirmalarla artirilabilen is gérme, hare-
ket etme yetenegi. ' '

KAS KOPMASI: Bir kas béllimiiniin, yeterince isinmadan asiry gl-
clide caligtinilmasi, zorlanmas: sonucu gerilmesi, kopmasi.

KAS KIRILMASI: (Yen.): Bkz. Kramp.

KAS TUTUKLUGU: Hamlamig ‘kaslarin calistinldiginda duyulan ag-
rilar, sizilar.

KAS YIRTILMASI: Kasta, bir dis etki ya da asir: - gerilme sonucu
olusan ve siskinlik, kan oturmasi, bastirinca agrima gibi belirti-
leri olan, dinlenme, masaj, yavas hareket vb. gerektiren durum.

KAS YORGUNLUGU: Kaslarda aﬁlri calismayla olusan giic azalmasi.

KASA: Jimnastikte; bes ayri parcadan olusan ve parcalarini alip tak-
mak yoluyla yitksekligi ayarlanabilen atlama araeci.

KASAP (Arg): Asir1 derecede sert oynyan, rakibini acimasizea vap-
ti1f1 faullerle durduran futboleu, '

KASK (Fr. casque): Boks, oto yarislari, vh. sporlarda; basa takilan
bir cesit koruyucu; bashk. '

KASNAK: @D 80 cm. capinda, tahtadan yapilmis, kasnak bicimindeki
jimnastik el aleti. Esanl. Jimnastik kasnag. §

@ Yagl giireste; kispetin bele gelen bélimi, uckurlugu,
(® Bu béliimden tutma hareketi.

KASTI HATA (FAUL): Basketholda: bir oyuncunun bilerek, isteyerek
topa degil de, topu elinde, kontroliinde bulunduran rakibine mii-
dahale etmesi biciminde isledigi hata. «Kasti hatay: yapan oyun-
cu, bir sahsi hatayla cezalandwilir. Hata yapilan oyunecuya iki
serbest atis hakk:r verilir. Yapilan hataya karsin basket atilmis-
sa bu basket gecerli sayilir ve bir serbest atis hakkr verilir. Da-
ha sonra hata yapilan takum, topu yandan oyuna sokar. Arka ar-
kaya kasti hatalar yapan oyuncu, diskalifiye edilir.»

KATA (Jap. kata, sekil): Karatede; belli bir sistem icinde vapilan te-
mel doviis tekniklerinin ifadesi olan; dans figiirleri bigimindeki,
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ritmik hareket gruplarina verilen ad ve bu hareketlere yer veri-
len yarisma dali; hayali karate. ‘

KATIRYULARI: Yagli giireste; rakibin basimi boyunduruk gibi kav-
rayip, elleri cene altinda kilitleme oyunu.

KAVAK DIKMEK: Giireste; yerdeki rakibi basi lizerine dikmek. u

KAVANCA: Riizgar altinda cevrilen teknenin omurga hatt: dogrultu—‘
sundan riizgdr vurmasi sonucu, teknenin dénmesine devam etmesi
ve yelkenin bulundugu tarafin degismesi.

KAVIS: Viicudun bir biitiin olarak yana yatmasiyla, paten demirinin
bir kenarinin buz tizerinde olusturdugu egri.

KAYAK: @ Kar ya da su lizerinde kayarak yol almak icin ayaklara
takilip basilan; tahta, metal, fiberglas, vb. bir maddeden yapil-
mug; dar ve uzunca arag. Esanl. Ski. _ |
@ ’Bu araclar kullanilarak yapilan sporlara verilen gE‘I}EI ad.
Esanl. Ski. «Kayakla atlama»; «Kayak akrobasisi»; «Su kayagi».

KAYE,&K ACMA: Viicut agirliginin bir kayaktan, yana kaydirilan Gte-
ki kayaga aktarilmasi.

KAYAK AKROBASISI: Yumusak kar iizerinde estetik hareketler
vapmak; yamactan ya da pistten hizla inerken takla atl;rlal_c., zipu
lamak, havada doniisler yapmak gibi artistik ya da tehlikeli g0s-
teriler yapma, akrobatik kayak. §

KAYAK AVAKKABISI: Kayak yapmak icin kullanilan, ayflga takilip
kayaga 'baglanan;' kardan, soguktan ayagi koruyacak bicimde ya-
pilmis olan, 6zel ayakkabi.

KAYAK KROSU: Az egimli, inigli ¢ikigh bir arazide yapilan, kayakla
yiiriime yarisi. Esanl. Kros kayagi.

KAYAK MERKEZI: Kis sporlar1 yapmak ve dinlenmek icin kurulmusg
tesis. ! ik

KAYAK SOPASI: Kayak yaparken denge saglanzak, hiz almak gibi
amaclarla kullanilan, genellikle tabani simitli 6zel sopa, baton.

KAYAKCI: Kayak sporu yapan kimse.

KAYAKEVI: Kis sporlan icin yapilmis konaklama tesisi. :

KAYAKLA ATLAMA: Genis kayaklarla ve sopasiz olarak, bir kule-

den ilerleyip birden havada ucmak biciminde yapilan; varilan
uzaklik ve ucus teknigi, estetigi temel alinan bir kayeik Sp(.)n:]..‘
KAYAN: Patenle, tzerinde kaymakta olunan wvicut bialumlerl icin
kullanilir. «Kayan ayak»; «Kayan bacak»; «Kayan diz».
KAYDIRMA: Eskrimde; karsi namlu {izerinden kaydirilarak yapilan
dogru durtiis. Esanl. Kule. g
KAYIK (HAREKETI): Jimnastikte; yuziisti yahgta, yukariya dogru
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biikiilen ayaklar: arkadan uz
kari sallanma hareketi.
KAZAK COMELMESI: Jimnastikte; bir bacak iizerinde dizi iyice

biikerken &teki bacag énde tutma biciminde yapilan bir gii¢ alis-
tirmasa,

anan ellerle kavrama ve asagl yu-

KAZIK: Yagh glireste; yerde
peti icine sokup, yumruk
olma,.

KAZIK CIKARMAK: Minder di
resciyi yenmek.

KAZIKLAMA: Yagh giireste; rakibin k
yapma; kazik uygulama.

KAZKANADI: Yagh giireste; r

gliresirken, bir eli alttaki rakibin kis-
yaparak onun hareket etmesine engel

$1 glireslerde; daha &nce venildigi gii-
ispeti icine el sokup, yumruk

akibin bagim koltuk altina almak; el-
leri, onun koltuk altina gecirerek sirtinda va da ensesinde kilit-
lemek bicimindekj oyun. «Rakibin basi, herhangi bir koliuk al-
; Onii déniik olarak vapilan kazkanadina §n kazkanadi; ar-
kasi ya da yani déniik olarak basim koltuk altina alip, elleri en-
sede kilit]emeye, ters ya da arka kazkanadi denir.»
KAZKANADINA ALMAK: Rakibe kazkanadi oyunu uygulamak,
KAZKANADINDAN SIYRILMAK: Kollar1 arkaya, omuzlar; geriye
yatirarak rakibin uyguladig: kazkanadindan kurtulmak.

KECEBENT: Yagh g_iireste; kispet bargalarinin eti kesmemesi icin
baldira sarilan kege, vb. bezden sargi.

KEDI KAMBURU: Bkz. Riikiik cephe durusu,

KEDIGOZU: Bisikletin arkasindaki kirmizi renkli isaret lambasi.

KELEBEK: Kollari, esbicimli olarak
her bir kol cekilisinde iki ayakla suvu itmek temeline dayanan

vizme teknisi ve bu teknigin uygulandig yiizme dalz,

KELEBEK SERVIS: Bz, Japon servis.

KELEBEKCI: Kelebek tekni &iyle yiizen sporeu.

KELEPCE: Giireste; rakibi el ve a

KEMANE: Yagh glireste; rakibin
karninda kilitleme.

KEMANE CEKMEK: Kemane uygulanilan rakibin karmi lizerinde el-
leri basa basa gezdirmek. |

vak bileklerinden'kavrayan pence.
arkasing gecip, elleri gigsiinde ve
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itiinii izgiyi astiginda, sa-

4 biitiinii kenar cizgiyi as
ATISI: Hentbolda; topun Brices -
l(EI\TAi{n'la oguncularlndan biri, kendi kale c¢izgisinin §1$1n:]1 ioiagl

e ici izgisi disinda -

& i k icin kenar cizgi
diginda; topu oyuna sokma e K
faf atg1$ «Eger kaleei, topa kale sahasindayken kale cizgisini ge¢
] =] 1 ¥
tis: verilmez.» .

meden dokunursa, kenar a ; ;

ENAR BASMA: Kayakta; yamag ilizerinde, kayaklarin dag kenarla
K : :
rina basarak tutunma.
KENAR CIiZGiSi: Hentbolda; oyun alanini uzunlamasina sinirlayan
cizgilerden her biri. ! o . I
KENAR DEGISTIRME (TRANSFERI): Kayakta; doniis baslangicin
dis kenardan vazgeeilip i¢ kenara basﬂmam-. ik
KENAR HAKEMI: Giireste; minder hakeminin kararlarini y
van hakem. 7
i: degistirme.
TRANSFERI: Bkz. Kenar : e i il
IIEE;:ELAMA- Kayakta; kar’a daha fazla gomiilmesini saglamak am
ciyla, dénislerde kayag: yana egme. j : it
ENDO (Jap. kendo<Japon spor adami Nihon Kendo nuri S
5 Koruyua; haglik takan iki oyuncu arasinda, bambu kilicla v
1lan, Japon wvurusma sporu. . ; | 4
KEPPCE- (@ Yagli giireste; bir eli rakibin arka apis arasina gegirere
- gibi kavrama oyunu. g AT
gpﬁf’zgill giireste; rakibin bacagim tiirlii bicimlerde dizinin {istiin
den kavrayip ,gekerek onu acik dust;rme gim;;ll.lc Wl
; kuraldisi bir bigim C
(@ Voleybolda; topu,
dogru tasima. . i S
KEPCELEME‘.K- @ Voleybolda; topu, kurallarina aykir: bicimde avuc
- & 1S
larla yukariya dogru tasima i
c; Fu}:;olda; topun altina takilan ayakla, onu savurmak el
KERTENKELE YURUYUSU: Cephe durusunda, ellerle adim atip
caklar: siiriikleyerek yiirtime. . e
KES: Ayak bileklerini kapatacak bicimde kapali, bageikh, hafif jim
nastik ayakkabisi.

ESici g Iic. :
KESICI KILIC: Bkz. Kx i g i
KESIK TOP: Tenis, vb. oyunlarda; gidis ybniine ters yénde kendi ce

resinde dénen top. i f L
KESME: @ Futbolda; topa yerden ya da orta yiikseklikte yol alac

icimde, sert ve falsolu vurma. of B . i
blglffnerfis miasatenisi, vb. oyunlarda; topa, gidig yonuriek::ix;si
E)ndi ge\’rresinde dénecek bicimde (ters falsoyla) vurus te g

e -

(® Giireste; rakibi yerden kaldirma hareketi.
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@ Okculukta; iki halka arasindaki cizgiye saplanan ok.
(® Eskrimde; ¢atma durumunda ya da rakibin bir siper almasi si-
rasinda, rakip silahin ucundan bir kesis hareketi yaparcasina, si-
lah veunu bir dteki dogrultuya gecirme.
® Karate, vb. sporlarda; rakibin vuruslarin: kargilama, ondan ko-
runma teknigi. «Diz ile kesme»; «Ayak kenariyla kesme»; Bacakla
kesmes.

KESME BOLGESI: Bkz. Kinlma bolgesi.

KILCIK: Giireste; alttaki giires¢inin, kicini havaya kaldirarak ve sir-
tina abanmis rakibinin dengesini bozarak onu éne ya da yana
asirip atmasi,

KILCIK ADIMI: Kilcik cikisinda atilan adim.

KILCIK ATMA: Alitaki giirescinin, {istte oyun arayan rakibin iki ba-
cagl arasma bir bacagimni sokarak ve Oteki ayaginin tizerinde hizla
kicini ve o ayagim yukar dikerek onu sirtindan asagi atip, yere
kapanlandirma biciminde yaptig oyun.

KILCIK CIKISI: Kayakta; vicudu tirmanilacak egime dondiirmek;
kayaklarin On boliiminii tirmanilacak egime gbre acmak ya da

kapamak; sopalardan kuvvet ve destek alarak, her adimda bir ka-

yvagin arka bolimiinii kaydirarak diger kayagin arkasina gecirmek
yvoluyla balik kilcigina benzer bir iz birakarak yapilan tirmanma.

KILIC: (D) Namlusu ve keskin yiizii koreltilmis iicgen kesitli; kabzaya
kadar uzanan siperligiyle birlikte 500 gr. agirhiginda; 105 em. bo-
yunda; kesme ve diirtiis niteligindeki wuruslara elverisli; {ic es-
krim silahindan biri. Esanl. Kesici kilig, sabr.
(@ Bu silahla, rakibin kalgadan iist boliimlerini hedef alip, kesme
ve diirtiis hareketlerinin uygulandig eskrim dali. Esanl. Kesici
kilic, sabr.

KILIC SPORLARI: Eskrim, kendo gibi kilic kullanmilarak yapilan spor-
larin genel adi

KILICCI: @) Kili¢c sporlar: yapan kimse,
(@ Kili¢ dalinda yarisan eskrimei.

KILICOYUNCUSU (Yen.): Eskrimei.

KILICOYUNU (Yen.): Bkz. Eskrim.

KIR KOSUSU: Kirlarda, ormanlarda; yiikseltilerden, akarsulardan ge-
cerek; egimlerden inip ¢ikarak yapilan kosu. Esanl. Kres.

KIRILMA BOLGESI: Futbolda; rakibin ataklarina ilk miidahalelerin
yapildig:, hiicumlarin baslatildig: ve daha cok orta saha oyuncu-
larinin kullandiklar: oyun alani bdliimii. Esanl. Filtre bolgesi,
kesme bilgesi.

84 .-

KIRK: Teniste; kazanilan iiciineii sayi.

KIRMIZI KART: Oyundan atilma cezasi verilen oyuncuya gosterilen
kart.

KIRMIZI KART GOSTERMEK: Hakem, cebinden cikardig: kirmizi
karti, oyuncuya tutarak, onu oyundan atmak.

KIRMIZI KOSE: Giires, boks gibi sporlarda; kirmizi mayolu sporcuya
ait olan kose. '

KISA KORNER: Cabucak paslasilarak kullanilan korner.

KISA PAS: Voleybolda; rakibin blok durumunu dagitmak icin pasGr-
ce smactre ag {istiine yakin olarak (1 m.ye kadar) kaldirilan pas.

KISA PROGRAM: Artistik patinajda; yarigsmacinin, kendi segtigi yedi
zorunlu hareketi, miizik esliginde, iki dakika icinde sundugu gos-
teri.

KIS SPORLARI: Kayak, kizak, artistik patinaj, siirat pateni gibi kar
ve buz lizerinde yapilan sporlarin genel adi.

KIYILAMA: Bisiklet yarislarinda; rakiplerin riizgdra karsi kendi si-

" perinde yarismalarina engel olmak amaciyla, yarigl riizgrin es-
tigi yoniin karsisindaki kiyidan siirdiirme.

KIZAK: (O Uzerine binilerek bl_lz ve kar iizerinde kaymakta kullani-

 lan arac. Esanl. Bob, skibob.

@ Bu aracla buz ve kar {izerinde, &zellikle, yamaclardan kayma
sporu. Eganl. Bob, skibob. :

KiL: Aticilikta; «<hedef» ve «kus» anlamlarinda kullanilir.

KILIT: Giireste; rakibin &zellikle ayaklarmi birlikte sikica yakalayip
kavrama.

KiMONO (Jap.): Bkz. Judogi. .

KIPE (Alm. Kippe): (@ Hizla biikiilen kalcanmn bir yay gibi sert ve
birden gerilisiyle viicudun, yatik durumundan ayak-iisti durusa
va da asilmadan dayanmaya gecmesi.

@ Grekoromen giireste; ayakta giiresirken, rakibi, elinden ve vii-
cudundan sikica kavrayip, agirhgini kalca iistiine alarak, mindere
indirme bicimindeki oyun.

KISPET: Yagh giireste; glirescilerin giydikleri dar pagali ve dayanikl
megin pantolon. Esanl. Diz donu. :

KISPET CIKARILMASI: Kispetin, giires sirasinda, rakipce cekilip
cikarilmas) ya da boydan boya yirtilmasi, sokiilmesi. «Kispet ¢1-
kamlmasi, gilirescinin yenilgisini getirir ve yenilginin en kotiisi
sayilir.»

KiSiSEL HATA (FAUL): @ Basketbol, sutopu gibi oyunlarda; bir
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- oyuncunun rakip oyuncuya karsi bireysel olarak isledigi hata.
Esanl. Sahsi hata. «Basketbolda 5, sutopunda 3 kisisel hata yapan
oyuncu, oyundan cikarilir.»

KLAS (ing. class): Bkz. Sinif.

KLASMAN: Bkz. Siralama.

KLE (Fr. clé au poignet): Giireste; rakibi yere indirdikten sonra, kolu
va da kollar1 onun koltuk altindan gecirip, basini mindere dogru
bastirma biciminde bir oyun. «Kle'nin tek elle uygulananina tek
kle, iki elle uygulananina ¢ift kle denir. Bir eli enseye koyup &hii-
riiyle keneileme yapilan cesidine de, Alman klesi denir.»; «Kle,
judoda da uygulanan bir oyundur.»

KNOCK-DOWN (ing.): Boksta; bir boksériin aldigt yumrukla yerde
bulundugu ve 1'den 10’a kadar sayildigi durum.

KNOCK-OUT (ing.): Bkz. Nakavt.

KOC (ing. coach): Bkz. Antrenér. «Koe, iilkemizde izellikle basketbol
antrenigrii anlamimda kullanilir.»

KOEA (Jap.): Judoda; kazanilan ya da kaybedilen {i¢ puan.

KOL: Toplu jimnaﬁtikte; sira.

KOL KAPMA: Giireste; rakibin bir kolunu omuza, koltuk altina al-
mak ya da koltuk altindan tutup, bilegini koltugunun altina si-
kistirmak yoluyla gtvdesinin altina girip, onu asirma oyunu.

KOL SARMASI: Giireste; rakibin kolunu kapip, kendi bedenine do-
layarak, onu yere indirme oyunu. r

KOLBASTI: Giireste; ayak kapan glirescinin, rakibi tarafindan ayni
bicimde kendi ayaginin kapilip cekilmesiyle, yaptigl oyunun ge-
cersiz birakilmasi.

KOMBINASYON (Fr. combination): (@) Birden c¢ok teknik hareketin
birlestirilmesi.

(@ Konkurhipikte; on ikiser metre araliklarla yerleﬂirilmig iki ya
da li¢ engelden olusan engeller dizisi,

KOMEINE (Fr.): Degisik 6zelliklerdeki yarislari kapsayan ve bunlar-
dan elde edilen sonuclar toplanilarak derecelendirilen karsilasma.
«Dekatlon kombinesi»; «Kayak kombinesi».

KOMBINE YARIS: Yarsmacilarin, her birine katilmak zorunda ol-
dugu, birden cok dalda diizenlenen yarislara verilen ad. «Pentat-
lon, bir kombine yaristir.»

KONC: Dizkapaklarla ayak bileklerinin arasini tutan sporcu giysisi.

KONDISYON (Fr. condition): Sporcunun ruhsal; giic ve organlarinin
fiziksel bakimlardan genel durumu, verimliligi.
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KONDISYON ALISTIRMASI (EGZERSIZI): Fiziksel verimliligi artir-
maya yonelik beden egitimi hareketleri.

KONKURHIPIK (Fr. concours hippique): Bir yaris alanina (arena)
vayllan engelleri belli bir sirayla, verilen siirede gecerek tamam-
lama temeline dayanan at yarisi.

KONMA: Uzun atlamalarda; ucustan sonra viicudun yere indirilmesi,

KONMALI UCMA: Jimnastikte; atlama aletlerine, hizla adim atip
cikmak ve yay gibi gerilip uzaga, yere konmak bigimindeki atlayis.

KONSANTRASYON (Fr): Sporcunun tim dikkatini oyunda, yapila-

cak harekette toplamas:. «Sporeularin konsantrasyonu siirekli ve
diizenli antrenmanlarla gelisir.»

KONSANTRE (Fr.): Tiim dikkati oyunda, yapilacak harekette toplama.
«Konsantre yetenegi.»

KONSANTRE OLMAK: Sporcu, tiim dikkatini oyunda, yapilacak ha-
rekette toplamak. «Bir basketbolcu, konsantre olmadan isabet yiiz-
desi yiiksek sutlar atamaz.»

KONSTITUSYON (Fr.<Lat. contitutio, durum): Sporcunun genetik
ve cevre fakidrleri etkisiyle olusmus Szellikleri.

KONSTITUSYONEL (Fr.): Konstitiisyonla ilgili. «Spercunun konsti-
tiisyonel Gzelligi.»

KONTR (Fr.<Lat): @ Boksta; rakibin bir yumrugunu tnleme, etki-
siz duruma getirme.

@ «Karsgi, karsit, aksi» anlamlari vermek icin kimi sézciiklerin
yapisina girer. «Kontratak»; «<Kontrpiye».
@ Eskrimde; konira hareketinin yvapilmas: icin verilen komut.

KONTRA (Fr.): Eskrimde; siyirma ya da kesme ile kars1 dogrultuya
gecirilmek istenen silah namlusunu yakalayip ilk yonde tutmak
igin yarim cember hareketiyle yapilan siper.

KONTRATAK: (0 Savunma oyuncularinin akina katilmasiyla savun-
masl zayiflayan bir takima karsi birden baslatilan, beklenmedik,
tehlikeli saldiri. Esanl. Ani atak, kars1 atak, karst akin, kars: hii-
cum, .

@ Bisiklet yarislarinda; bir kagis sona erip, 6lii duruma gelir gel-
mez, baska bir bisiklet¢inin birden ataga kalkmasi.

KONTRPIYE (Fr. conire-pied); Beklenmedik bir yon d0g1$lkllgly10
rakip oyuncuyu yaniltic: hareket.

KONTRPIYEDE BIRAKMAK: Topu, rakibin y'c':nelmig oldugu tarafin
tersine gondermek; rakip takimin savunma oyuncusunu, kaleci-
sini beklenmedik bir y&n degisikligivle yaniltmak.
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KONTRPIYEDE KALMAK: Topla bulusma noktasina hazirlamirken,
beklenmedik bir yamiltict hareketle topun, birine, bir yere carp-
masiyla, ters yéne hamle yapmig olmak. «Top, savunmadan sekin-
ce, kaleci kontrpiyede kaldi»

KONTROLCU: Pist yariglarinda; yariseilar: kontrol eden hakem yar-
dimcisy, Esanl. Konirolir.

KONTROLOR (Fr. contréleur): Bkz. Kontrolcii.

KONTRTAN (Fr.): Eskrimde; rakibin bir engelleme hareketi (diir-

tiis ya da vurug) fizerine atak yapan oyuncunun yaptigi hamlele~
rip tiimii.

KONTRYUMRUK: Boksta; rakibin yumrugunu savusturup, o korun-
ma yapamayacak durumdayken atilan etkili yumruk.

KOPARMA: Halterde; degisik bicimleri olan bir kaldirma teknigi ve
bu teknikle yapilan yarisma. «Tek kolla saga ya da sola kopar-
ma»; «Cift kella koparmax»; «Comelerek cift kolla koparma»; «Ko-
parma, tek hareketli bir kaldiristir. Halter tek bir harckeile yer-
den ahmir. Basin iizerine kaldiralip, gergin kollar iizerinde tu-
tulur.»

KOPMAEK: Birlikte siirdiiriilen miicadelede biiyiik bir atilim yaparak,
artik kolay yetisemeyecegi bigimde rakibi geride birakmalk.

KORFBALL (ing): Alt1 erkek ve alti bayan oyuncudan olusan iki
takim arasinda, {i¢ b&lgeli 6zel bir alanda oynanan, 3.5 m. yik-
seklikteki rakip potadan top gecirerek say1 kazanma temeline da-
yanan bir oyun.

KORIDOR: (@ Teniste; tekler oyun alaninn iki yan cizeisinin dis bo-
liimi boyunca uzanan ve ciftlerde oyun ici sayilan 1.37 m. enin-
deki kort bdliimii.
® Arg. Futbolda; ¢ok gol yiyen kaleci ya da cok cabuk gecilen
savunma hatt1 icin sdylenir.

KORIDOR PASI: Fuibolda; rakibin bulundugu yverdeki bir gedikten
verilen pas.

KORNER (ing. corner): @ Futbol, hentbol, sutopu gibi oyunlarda; bir
oyuncunun, topu kendi yari alanindaki kale cizgisi disina glkar«
masl. «Savunma, tehlikevi kornerle tnliiyor.»

(@ Kosge atis; kdse vurusu.

KORNER ATISI: Bkz. Kise atis1,

KORNER BAYRAGI: Bkz. Kise bayrag:.

KORNER SAHASI: Koselerde, icinden korner atisy yapilan ceyrek
daire bicimindeki oyun alani bdliimii. \

KORNER VURUSU: Bkz. Kise vurusu.
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KORT (ing. court): Kapali salonlarda va da acik alanda diizenlenmis,
dikdértgen bicimli tenis oynama alani.

KORUNMA KAFESI: Cekic ve disk atmalarda; yarisecilarl, girevli-
leri, izleyicileri korumak icin, atma cemberinin gevresine agzi atis
ybniine acik bir «C» harfi biciminde yerlestirilen, agh kafes. Esanl.
Cekic ve disk atma kafesi.

KORUYUCU: Oyuncularin, yarismacilarin darbelere kars: korunmak
icin bas, gdgils, omuz, ayak gibi viicut boliimlerine takilan &zel
pargalarin genel adi.

KOSAR ADIM: Toplu ya da bireysel jimnastiklerde; genellikle 1s1n-
mak icin yapilan, hafif tempolu kosu bicimi.

KOSU: Ozel olarak diiz ya da engelli bigimde dﬁzeh]enmis bir alanda
ya da mesafesi belirli dogal bir arazide kosma temeline dayanan
atletizm dali. «Siirat kosulari»; «Mukavemet kosulari»; «Bayrak
kosulari»; «<Engelli kosulars; <Kir kosusuy.

KOSU AVANSLARI: Pistlerde: kulvar uzunluklarini esitlemek igin,
dis kulvarlarin cikis hizalarinda ileri dogru yapilan kaymalar.
KOSU DURUSU: Jimnastikte; ayaklarin, birbirine bir el genisliginde
paralel tutuldugu, ayakta durma bicimi.

KOSUCU: Kosu yapan, kosuya katilan atlet.

KOSULLU YARIS: Bkz, Handikap.

KOTRA: (Ing. cuiter, kesici): Cofu bir direkli, randali, ince, hafif,
suyu iyi yaran bir spor yelkenlisi.

KOVA (Arg): Cok gol yiyen (kaleci ya da takim).

KOVALAMAK: D Kendini gecen rakipleri yakalamaya calismak.
@ Bkz. Avlamak.

KOYMAK (Arg): Say1 yapmak ya da yenmek.

KOYUN: Jimnastikte; beygirden biraz daha kiigiikce, yiiksekligi ayar-
lanabilir, bir atlama araci. Esanl. Jimnastik koyunu; Jimnastik
Iuzusu, kuzu.

KOPEKKUYRUGU: Giireste; alttaki gliresci sarmadan kurtulmak icin
donerken, onu cenesinden, girtlagimdan ya da alnindan elle kar—
stlayip bastirma oyunu.

KOPRU: @O Giireste; alttaki glirescinin, sirtimin yere gelmesini dnle-
mek iizere, ayaklarina ve bagina dayanarak aldigr durum.
(@ Jimnastikte; viicudun, sirt yere déniik olarak el-taban, bas-ta-
ban ya da el-diz, bas-diz dayanak yilizeyleri arasinda yay bici-
minde dayali oldugu durum.
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KOPRUYE GELMEK: Gilireste; sirtin yere gelmemesi icin ayaklarin
ve basin yere dayandigl bir durum almak.

KOR KAPI: Kayakta; bir cesit slalom kapist.

KORLING (ing. curling): Ozel bir kaydirag buz tizerinde kaydirmaya
dayanan bir cesit kis sporu ve bu sporun yapildig alan.

. KORUKLEME, KORUK: Kayakta; periyodik olarak, bacaklari biik-

me ve sonra yana dogru hareket ettirme eylemi.

KOSTEK: Yagh glireste; yerdeyken iki kolla ya da iki bacakla ra-
kibin iki ya da bir ayagim sikica sarma hareketi.

KOSTEK VURMAK: Yagh glireste; rakibin bir ya da iki ayagmi si-
kica yakalamak. ;

KOSTEKTEN SIYRILMAK: Kostek vuran glirescinin basina bir elle
bastirarak, teker teker ayaklari cekerek, rakibin bu oyunundan
kurtulmak.

KOSE: @ Oyun alanlarinda; yan cizgilerle dip c¢izgilerin kesistikleri
yer.

@ Giireste, boksta; sporcularin devre aralarinda dinlenmek icin
cekildikleri boliim.

KOSE ATISI: Topu, savunmanin kornere cikardigi durumda, hiicum
eden takimin kenar ¢izgisi sonundan kullandifi atis. Esanl. Kor-
ner (atisi).

KOSE BAYRAGI: Kose gonderine cekilen kiiciik bayrak. Esanl. Kox-
ner bayragi.

KOSE GONDERI: Kale cizgileriyle yan cizgilerin birlestigi noktalara
dikilen ve {izerine kdse bayrag takilan direklerden her biri.
KOSE VURUSU: Futbolda; topu kendi kale cizgisi disina cikaran ta-
kim aleyhine topun ¢ikfig1 en yakin kise gonderi dibindeki cey-

rek daireden kullanilan serbest vurus. Esanl. Korner (vurusm).

KOTU PUAN: Bkz. Fena puan.

KRAKOR: Boksta; yakin ddviis.

KRAMP: Tek yanlhi calisip yorulmas: ya da yetersiz kan dolasimi so-
nucu, kasta agrili bir kasilma biciminde ortaya cikan, masaj ya-
parak, sicak tutarak giderilen rahatsizlik.

KRAMPON (Fr. crampon): Futboleularin, oyun alaminda kaymadan
hareket edebilmelerini saglamak igcin ayakkabilarinin altlarina
yerlestirilmis, konik cikintilardan her biri.

KI{AMPDNAJ (Fr. cramponage): Kayakta; déniisiin cikisinda, diisey
dogrultuyu gectikten sonra dag kayagiyla kenar basma.
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KRAVAT TAKMA: Giireste; rakibin boynunu, kolla sararak koltuk
altina sikistirma oyunu. «Kravat takma, pek tehlikeli bir oyun
oldugu icin yasaklanmistir.» _

KRAVL (ing. crawl): Yiizmede; viicudun, diiz olarak, su lizerine yatti-
81 durumda, kulac atip ellerle suyu cekerek ve hizla ayak vurarak
yiizme; kulac. «Kravl, yiizme tekniklerinin en hizlis: elup, genel-
likle kisa ve orta mesafeler icin kullanilir.»

KRIKET (Ing. cricket): On birer kisilik iki talkim arasinda oynanan,
kiiciik ve agir bir topu zel tahta sopalarla stirerek, say1 yapma
temeline dayanan bir Ingiliz oyunu,

KRISTANYA (Fr. christianio<Norv. Oslo kentinin eski adindan):
Kayakta; orta ve yiiksek hizla kayarken, hiz kaybetmeden ve ka-
yvaklar paralel olacak bicimde yapilan bir donis.

KRITERYUM YARISLARI: Sporcular: derecelendirmeye, simiflandir-
maya, elemeye yonelik sportif yaris. «Bisiklet kriteryumu.»

KRITIK NOKTA: Kayakla atlamada; ¢izgilerle belirlenmis diisiis
alani.

KROKET: Dikdértgen bicimli &zel diizenlenmis bir alanda, iki ya da
dért kisi arasinda oynanan, &ze] toplari, uzun tokmaklarla, belir-
lenmis yerlerden gecirerek rakipten 6nce alan disma cikarma te-
meline dayanan bir oyun.

KRONOMETRE HAKEMI: Yarigmalarda; kronometreyle zamani tu-
tan, saptayan gﬁrev_]i. :

KROS (ing. cross): @ Kirlarda, ormanlarda; hendeklerden, yiiksel-

tilerden, cukurlardan, akarsulardan gecerek, e§imlerden inip ¢i1-
karak, yapilan bir cesit kosu. Esanl. Kir kosusu.
@ Bisiklet, vh. {izerinde ayni tarzda yapilan yaris. «Bisiklet krosu.»
@ Boksta; aym cesit iki yumrugun ayni anda atilmasi. «Rakibin
sol direktlerini sag yumrukla karsilayip, sol direkt ¢ikarmak bir
krostur.»

KROS KAYAGI: Bkz. Kayak krosu.

KROSE (Fr. crochet): Boksta; kolu dirsekten dik va da dike yakin bir
aciyla biikiip, yandan, yatay bicimde wve ozellikle ceneye atilan
yumruk, «Krose, yumrugu cikaran kola giire sag ya da sol krose
elarak adlandirilir»

KUDOTAN (Fr): Eskrimde; rakibin diirtiis ya da vurus yéniinti ka-
patarak, hamlesinin sonug¢lanmasini beklemeden yvapilan karsi
vurus.

KUKA: Bowlingde; devirmek icin biiylik bir topun atildigi, sise bigi-
mindeki hedef.
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KULAC: @ Yiizmede; kollar: nobetlese su ylizeyinin iistinden ileriye
dogru uzatma ve elleri suya daldirip pres yaparak suyu cekme
eylemi.

(@ Bu yolla yapilan yiizme; kravl. «Kulacta, kolu ileriye dogru ge-
resinden fazla uzatmak ve su altinda fazla bekletmek, su cekisle-
rini gelisigilzel yapmak, yiiziiciiyii yorar.»

KULAC ATMAK (KULACLAMAK): Yiizmede; kulag eyleminde bu-
lunmak.

KULE: @) Ayakta, yan yana durarak ve kollar1 yanlardakilerin omuz-
larina atarak olusturulan halka bicimli kiime ve birbiri {izerine
kiiciiltiilerek kurulan benzer kiime katlarmndan olusan yifm. «Ku-
le, genellikle jimnastik gisterilerinde kurulur.»

@ Kuleden atlama ve kayakla atlamamin yapildig: yiiksekee yer.
(® Bkz. Kaydirma. i

KULEDEN ATLAMA: 10 m.'ye kadar yiiksekligi olan kat kat diizen-
lenmis 6zel bir kuleden, tramplen yardimiyla, burgular ve peren-
deler yaparak, artistik ve teknik hareketler sunarak, ici su dolu
bir havuza atlama. Esanl. Tramplen atlama.

KULPLU BEYGIR: @ Ayaklar iizerine kurulmus bir gévde ve onun
ortasimnda gerektiginde sékiiliip takilabilen yarim halka bicimin-
de aralikli iki tutamaktan olusan jimnastik aleti. Kars. anl. Saph
beygir. «1.22 m. yiiksekligi olan kulplu beygirin tutamaklar:, 41-44
em. araliklarla yerlestirilmistir.»

@ Bu alet {izerinde erkeklerce yapilan jimnastik yarigmasi. Esanl.
Sapli beygir. '

KULPLU KANTAR: Sap takilmig bir agirliktan olusan kaldirma araci.

KULUP: Sportif etkinliklerde bulunmak amaciyla kurulmus dernek,
spor dernegi. «Besiktag Jimnastik Kuliibii»

KULVAR (Fr. couloir, koridor, gecit): @ Atletizmde; 800 m.ye kadar
olan yarislarda yva da kimi yariglarin ilk turlarinda, atletlerin dzel
olarak kullandig:, beyaz cizgilerle Gtekilerden ayrilmis, 122-125
cm. genisligindeki pist boliimlerinden her biri.

@ Yiizme havuzlarinda; yarigmacilarin her birine ayrilmis &zel
yarisma koridoru.

KULVAR FARKI: Atletizmde; pistteki kosu avanslarindan dogan gé-
receli fark.

KUM HAVUZU: Atlamalarda; atletlerin, bir yerlerinin incinmesini
6nlemek amaciyla, diisecekleri yerde yapilmis, i¢i kum dolu cu-
kur, ;

KUM TORBASI: Boks calismalarinda; vurmak icin kullanilan i¢i dzel-
likle kum dolu bir torbadan ibaret antrenman aracl.
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KUMITE (Jap. kumite<kumi, tutusma-te, el): Karatede; kontrollii
yumruk ve tekme atma gibi déviis tekniklerinin uygulandigi dal.

KUNG FU (Cin): Kendini rakipten savunma tekniklerini igeren, bir
cesit Cin karatesi. i

KUPA: @) Bagan 6diilii olarak verilen, siislii, anlamli maden vazo.
@ Birkag takimin katildigi sportif varisma. «Donanma kupasi»;
«Cumhurbaskanligs kupasi»; «<Kupa diizenlemek »
@ Bkz. Delik.

KUPA MACLARI: Spor federasyonu: tarafindan diizenlenen ve el'en;e :
usuliiyle yapilan bir yarismanin karsilasmalari.

KUR: Atcilikta; binicilerin zorunlu olarak degil de, kendi aralarinda
kabul ettikleri zorunlu hareketleri yaptiklar: yarisma tiirii.
KURA: (D Bkz. Fikstiir.
@ Oyunun kurallarla gdsterilen stiresi sonunda yenisememe du-
rumu dogdufunda, sans yoluyla kazanam, kaybedeni belirlemek
tzere, taraflar arasinda, hakemin yaptig: yazi tura atma islemi.

KURA CEKMEK: Bkz. Fikstiir cekmek.

KURBAGALAMA: @ Govdeyi su iistiinde ve diiz olarak tutup, kollar
su listlinden &ne dogru atarak suyu ¢ekmek, ayaklar yiizen kur-
baganinkini andirir ritimlerle hareket ettirmek temeline dayanan
yiizme teknigi.

@ Bu teknigin uygulandig: yiizme dalz.

(@ Jimnastikte; birbirine paralel iki tirmanma sirigina, baldirlar:
ve ayak sirtlarin1 kenetleyip ya da onlari disardan diz altina si-
kistirip tirmanma eylemi. :

KURSUN PAS: Voleybolda; falsosuz (diimdiiz) ve hizli olarak, 2-3 m.
uzaga atilan algak pas.
KURT ATLAMASI: Jimnastikte; alet {izerinde bir bacagi kollarin
arasindan, Otekini digindan gecirerek yapilan karisik atlayis.
KURTARMAK: Bir oyunda; rakibin sayi, servis kazanabilecegi tehli-
keli bir topu Onlemek.

KURTKAPANI: Giireste; alta diisiiriilen dért ayak durumundaki ra-
kibe cift sarma wurup, yiiklenmek; payanda ettigi kollar1 buda-
mak biciminde uygulanan ve pes ettirmeyi amaclayan bir oyun.

KUS: Aticilikta; glivercin avi atislarinda kullanilan hedef.

KUS HAREKETI: Jimnastikte; yere oturup, bagdas kurmak ve yana
agilan kollar1 kanat cirparcasina asagl yukari oynatmak bigimin-
deki hareket.
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KUSAK: Judo, karate gibi kimi Uzakdogu sporlarinda; sporcularin
derecelerini gosterir bel bagi. «Judoda en alt kusak, sari; en iist
kusak ise siyah kusakiir.»

KUZEY DIiSIPLINi: Kayakta; yarisciin teknik ve fiziksel nitelikle-
rinin &lciilmesine dayanan; kros, biatlon ve kayakla atlamadan
olusan kayak yarigmasi.

KUZU: Bkz. Koyun.

KUZU SOFRASI: Agirhg azaltilmak istenen sporcuya uygulanan, si-
nirli beslenme rejimi.

KUCUK: Cinsiyete ve spor dallarina gire farkhliklar gisteren ve ge-
nellikle 15 yag altini kapsayan bir yas kategorisi ve bu kategori-
ye giren sporcu.

KUCUK KOPRU: Viicudun, sirt yere doniik, avuclar ve dizler iistiin-
de dayali ve gergin tutuldugu durum. Esanl. El-diz képriisii.

KUCUK ORTA: Yagh giireste, karakucakta; deste ile biiylik orta ara-
sindaki boy.

KULTURFIZIK (Fr. culture physique): Viicudun giiclinii, dayamklili-
gim1 artirmak; kaslari calistirmak; ceviklik kazanmak; kimi be-
densel arizalari gidermek icin yapilan jimnastik hareketlerinin
tlimii.

KUME: @ Kosularda, yarislarda; kendiliginden olusmus yariscilar top-
lulugu. Esanl. Grup, ploton.

@ Benzer durumdaki takimlarin olusturduklari miicadele grubu,
diizeni. Esanl. Lig.

KUME DUSMEK: Kiimeden diismek.

KUMEDE KALMAK: Kiimeden diismeme bagarisi gistermek. Eganl.
Ligde kalmak.

KUMEDEN (KUME )DUSMEK: (Takim icin) Bulundugu kiimede ba-
sarisiz olup, yeterli puan toplayamadigl i¢in bir alt kiimeye inmek.
Esanl. Ligden diismek.

KUNDE: Giireste; rakibi alta alip, bir eli onun oniinden, &tekini arka-
sindan gecirerek kilitleme biciminde uygulanan ve tus etmeyi
amaclayan bir oyun. ;

KUNDEYE GETIRMEK (DUSURMEK): Giireste; rakibe kiinde uygu-
lanip onu tus edebilecek bir duruma getirmek.

KUREK: (@ Bireysel ya da takim olarak yapilan kiirek yarisi.

(@ Arg. Raket.

KUREK CEKME: Jimnastikte; kabalar lizerine oturup, bacaklar: diz-

lerden bitkmek; viicudu geriye dogru esnetirken bir yandan ayak-
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lari uzatmak ve bir yandan da kollar: dirseklerden biik

L SECh erk -
riye itmek bigiminde yapilan hareket. yiis

KUREK TAKIMI: Kiirek yariglarinda, yariga katilan

i tek i Toiie
rekcilerden olusan takim. nedeki kii

KUREK YARISI: Es sayida kiirekeinin, tip yaris tekneleri {izerinde

kiirek cekerek belli bir mesafeyi dnce katetmesi temeline daya-
nan yaris. y

KUREKCI: Kiirek sporu yapan kimse.

KUT (ing. cut): Bkz. Smac.

KUT INMEK: Bkz. Smaclamak,

KUTOR (ing.): Bkz. Smacir.

KUTII..IK }’UVARLAMASI: Glireste; yerde yiiziistii durumdaki rakibin
g0begi ve bacagini tutup, onu sirtiistii cevirme.

KYU (Jap.): Judo, karate gibi sporlarda; beyaz, sari, turuncu yesil
E - -l ¢ ’

imavi:i kahverengi kusaklardan olusan ¢irakhik asamalarina veri-
en ad. :
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L DURUSU: Jimnastikte; viicudun, bacaklar: birbirine yaklasgtirip gov-
deyle dik olacak bicimde tutuldufu durum.

LACROSSE (ing): Hokeye benzeyen, Kanada'ya dzgi bir top oyunu

LAYBACK (Ing): Artistik patinajda; gvde yana yvatmis durumda ve

' bir ayak tizerinde yapilan donis.

LEOTARD (ing): Esnek bir maddeden vapilmis, tekparca jimnastikei
giysisi, «Leotard, erkeklerde atlet bicimi, kadmlarda uzun kol-
Iudur.»

LET (ing): Voleybolda: servis toplarinda topun aga g:arparak rakip
oyun alanina diismesi. Esanl. Net.

LEYLEK YURUYUSU: Jimnastikte; dizler ve govde hafif bhiikiik, kol-
lar1 esgiidiimlii oynatarak ayak parmaklar: ucunda vapilan yi-
riiyiis.

LIiBERO: Futbolda; savunmanin gerisinde gdrev yapan, ontindeki sa-
vunma oyuncularini kontrol eden, yoneten, onlarin hatalarini gi-
deren, yardime:r ve serbest savunma oyuncusu. Esanl. Son adam,
serhest adam. .

LIDER: Yarismayl en 6nde gbtiiren (takim, kimse). «Bu hafta da lider
degismedi»

LiG (Fr. ligue): Bir iilkedeki spor kuliiplerine bagli talamlarin aymi
statiide olanlar: arasindaki puanli, karsilikhi ve deplasmanli mii-
cadele grubu, yansma diizeni. Eganl, Kiime. «Birinci lig»; «ikinei
lig»

LiG MACI: Ayni ligdeki takimlarin yaptiklari, ¢nceden belirlenmis
karsilasma.

LiG USULU: Karsilikli puan miicadelesine dayali yamsma yontemi,

LiGDE KALMAK: Ligden diismeme basarisi gostermek. Esanl. Kii-
mede kalmak.

LiGDEN DUSMEK: Bkz. Kiimeden diismek.

LiSANS: Bir sporcunun resmi kargilagmalara katilabilmesi icin ken-
disine verilen belge.
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LISANSLI: (Sporcu icin) Lisansi olan.

LOBUT: Kol kaslarim gelistirmek, giiclendirmek icin kullanilan; bir
ucundan 'tu‘tularak cesitli yonlerde hareket ettirilen; sise bicimin-
de ve gesitli agirhiklardaki agac arac. :

LO(;{P 1glng.):k(DkAr‘:istik patinaj, vb. sporlarda; bicagin bir kenarimi

ullanarak, kesintisiz bir bicimde, cember icine i i
glirii. Esanl. Halka. i e
@ Teniste; rakibi asarak dip cizgiye yakin diisen top.

LOOP JUMP: Artisti‘k patinaj, vb. sporlarda; bigagin dis arka kena-
rxndfln yapilan bir dig sicrayisla yapilan bir déniisten sonra ayni
bicagin ayni kenarina diisiis. Esanl. Halka atlayisi.

LU(‘TE‘: (D Tabani yarim daire biciminde kivrik ve genellikle demirli
iki patenden olusan bir cesit kizak.

@ Ayaklar 6nde olmak kaydiyla bu kizak {izerine sirtiistii -yata-
rak kayilan bir tobogganing tiirii.

S8 7
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MACUN ENDIKATOR (GOSTERGE): Uzun atlamalarda; atlama ciz-
gisine basarak, atlayanlarin ayak izlerini saptamaya varayan,
sicrama tahtasina sivanmis, 5 cm. kalinliginda, 10 cm. genigligin-
de, macun ylizey. :

MAC: Iki sporeunun ya da takimin birbirlerine iistiinliik saglamak
icin yaptiklar sportif etkinlik, oyun. Esanl. Karsilasma, miisaba-
ka. «Tenis mac»; «Basketbol maci»; «Boks maci.

MAC SAYISI: Voleybol, tenis gibi oyunlarda; maci kazanmak icin
alinmasi gereken en son sayl. :

MAKARALI (TEKERLEKLI) ARTISTIK PATINAJ: Ozel yapilmis
ayakkabilarin altina yerlestirilen, hassas bilye yatakli 4 makara-
dan olusan bir &zel patenle, beton, vb. sert zeminler iizerinde ki-
mi teknik ve artistik hareketlerden olusan gbdsterilerde bulunma
bigimindeki spor yarigsmasi.

MAKARALI (TEKERLEKLI) KOSU PATINAJI: Buz istiinde, asfalt
yollarda makarah patenlerle yapilan kosu.

MAKAS: (D Bacaklarin makas gibi acilip kapanmas: hareketi. «Ma-
kas, yiiksek ve vzun atlamada, kulplu beygirde kimi yiizme stille-
rinde uygulanir.»

(@ Giireste; bacaklari rakibin viicut, kafa ve boynuna dolama.
«Ayaklar keneflenmis olarak, lcafa, boyun, viienda uygulanan ma-
kas yasakfir»

MAKAS BENDI: Giireste; bir cesit bacak sarma oyunu,

MAEKASA ALMAK, MAKASLAMAK: Giireste; bacaklar1 rakibin wvii-
cuduna, kafasina, boynuna dolayarak, onu tutma biciminde bir
oyun yapmak.

MANIA: Bkz. Engel.

MANIACI: Bkz. Engelci.

MANIALI KOSU: Bkz. Engelli kosu,

MANSET (Fr. manchette): Voleybolda; basparmaklar disindaki par-
maklar iist iiste gelecek bicimde, bir eli éteki elin avue icine alip
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basparmaklari birbirlerine yaklagtirarak, topa énkollarin ic yan-
lariyla yapilan vurus.

MANSET PAS: Voleybolda zellikle sert gelen toplar:i mansetle ta-
kim arkadasina aktarma.

MANSETOR (Fr.): Voleybolda; manset yapan oyuncu.

MARATON (Yun. Marathon, Atina ordusunun Persler karsisindaki za-
ferini 40 km. kosarak Atina'va bildiren asker): Uzunlugu 42.195
km. olan, en uzun mesafe kogusu. «Etiyopyali atlet A. Bikila, iist
iiste iki kez maraton kazanarak (1960-1964) bu kosunun unutul-
mazlari arasina girmisti»

MARATONCU: Maraton kosusu yapan atlet.

MAREKAJ (Fr. marquage): Futbol, basketbol gibi kimi takim oyunla-
rinda; serbestce top kazanmasina, kullanmasina engel olacak bi-
cimde bir rakip oyuncuyu, belirli bir bolgede ya da hic pesini bi-
rakmaksizin izleme, kontrol etme, engelleme, toplarini dogrudan
alip, uzaklastirma.

MARKAJCI: Markaj yapan, uygulayan (oyuncu). «Genellikle iyi po-
zisyon alma yetenegine sahip oyuncular, iyi markajeidirlar» (0.
URARTU)

MARKE ETMEK: Futbol, basketbol gibi oyunlarda; rakip oyuncuyu
izlemek, kontrol etmek, onun serbestce top kazanmasina, kullan-
masina firsat vermemek; tutmak.

MARTINGAL (Fr.): Eskrimde; saglam tutmak ve elden diistirmemek
icin flére ya da epeyi, kabzasindan ele ve bilege baglamakta kul-
lanilan bag. Esanl. Bilek bagi.

MASA: @ Ic ice girme (teleskopik) ayaklariyla yiiksekligi ayarlana-
bilen masa biciminde jimnastik aleti. Esanl. Jimnastik masasi.

(@ Masatenisi, bilardo gibi oyunlarin oynandig masa bicimindeki
oyun alani.

@ Bisikletin én ve arkasindaki, tekerleklerin takildig: uzunca bir
«U» harfine benzeyen parca.

MASA HAKEMLERI: Kimi karsilasmalarda, yarismalarda; kenardaki
masada gerekli kayitlar1 tutan, puanlar veren, oyun siiresini sap-
tayan, kronometreyi isletip durduran gérevliler.

MASAJ (Fr.): Cesitli yontemlerle dokulara etki yapmayl amaclayan
iyilestirme ve bakim islemleri.

MASAJCI: Masaj yapan kimse. Esanl. Masir.

MASATENISCISI: Masatenisi oyuncusu. Esanl. Pingpongeu.

MASATENISI: Karsihikh iki kisi ya da ikiser kisilik iki takim halin-
de, orta yerine ag takilmig 6zel bir masa lizerinde oynanan, kiigiik
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ve hafif bir topu, raketlerle kurtulamayacak bicimde rakip alana
gondererek say1 kazanma temeline dayanan bir oyun. Esanl. Ping-
pong.

MASATOPU (Yen.): Bkz. Masatenisi.

MASAYI TEMIZLEMEK: Bilardoda; biitiin toplar delige sokarak, ma-
sada hic top birakmamak.

MASKE: Kimi sporlarda; basi ve yiizii korumak igin takilan bir ko-
Tuyucu.

MASOR (Fr. masseur): Bkz. Masajel.

MAVI KOSE: Giires, boks gibi sporlardan; mavi mayoyu giyen spor-
cuya ait olan koge.

MAYMUN:KAVRAYISI: Jimnastikte; elin, asilma aletlerini, baspar-
mag oteki parmaklarla aym tarafta tutarak kavramasi.

MAYMUN YURUYUSU: Jimnastikte; dizler gergin, eller ve ayaklar
iizerinde (dért ayak) yiirlime bicimi.

MAYO: Yiizme, minder giiresleri, halter gibi bircok spor yarismala-
rinda, karsilasmalarinda; sporcularin giydikleri, &zellikle edep
verlerini sikica orten, kolsuz, kisa pacali, hafif giysi.

MEKIK: Jimnastikte; yatista, govdeyi esnetme hareketi.

MEKSIKA DALGALANMASI: Triibinlerde; seyircilerin birbirini iz-
ler bicimde ayaga kalkip, ellerini yukari savurarak yaptiklari,
bir noktadan yayilip giden bir dalgalanma gériiniimiindeki, bir
cesit gosteri.

MENAJER (Fr.): Bir spor dalinin, takiminin teknik yoneticisi.

MERDIVEN: Jimnastikte kullamilan, diisey iki dikme arasinda ara-
liklx basamaklar: bulunan asilma ve tirmanma aleti.
MERDIVEN ADIM: Kayakta; daga ydnelip yere yatay durumdaki dag
kayagini agirlik bosaltarak kaldirmak ve adim atip yeniden agir-
- lik vermek; sonra &biir kayagl onun yanina getirmek bicimindeki
adim.
MERDIVEN TIRMANMA: Merdiven adimlarla yapilan tirmanma.
MESAFE: Bkz. Ara.
MESAFE YARISI: Herhangi bir mesafede yapilan, yariscilarin basa-
rilarinin varis siralarina gore degerlendirildigi yarig tiirii.
METALIK YELEK: Florede kullanilan ve savilan vuruslari gésteren
aygittan gelen akimi iletmesi icin madeni tellerle oriilmiis olan.
kolsuz yelek. Eganl. iletken yelelk.
MEVSIM: Bkz. Sezon.
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MEYDAN: Yagh ve karakucak gilireslerinin yapildig1 cayir ya da ¢im
kapli yer, er meydani.

MIHVER: Mkz. Pivot.

MIHVER AYAK: Bkz. Pivot ayag.

MILLI: Milli olmus. «Milli futbolew.»

MILLI MAC (KARSILASMA): Milli takimlar arasinda yapilan karsi-
lasma.

MILLI OLMAK: Milli takima girip, basgka filkenin bir milli takimiy-
la karsilasmis olmak.

‘MILLI PIRAT: Sarpi've benzeyen ve ondan biraz kiiclik olan: «T»

bicimli diregi; iki velkeni ve yelkeninde numarasi, TK harfleri,
balta isareti bulunan; iki kisilik bir yaris teknesi.

‘MILLI TAKIM: Bir iilkenin, baska {ilkelerinkilerle karsilasmak iize-

re, en bagarili, en segkin sporcularindan olusturulan takim. «A
milli futbol takimi aday kadrosu aciklandi.»

MINDER: D Uzerinde giires, vh. miicadele sporlarimin yapildig: silte.
@ Yer abistirmalarinda ve atlamalarda, yerin sertligini gidermek
icin kullamilan, ortalama 1,5x2 m. boyutunda, deri, kaucuk, bran-
da gibi dayanmikli bir maddeden yapilmis silte.

' MINDER AMIRI: Orta ve yan hakemlerin calismalarini, verilen ka-

rarlarin dogrulugunu gizetleyen ve yonetmeliklere aykiri verilen
kararlar: diizelten gorevli.

MINDER DISI: Giires minderinin fizerine cizilmis ve icerisinde glires
yapilan 9 m. capindaki beyaz cemberin disinda kalan béliim.

MINDER GURESI: Grekoromen ve serbest giires gibi minder iizerin-

de yapilan gilireslerin genel adi.

MINDER HAKEMI: Grekoromen ve serbest giires karsilasmalarini
minder lizerinde izleyip, yoneten hakem.

MINDER YONETMENI (Yen.): Bkz. Minder amiri.

MINDERDEN KACMAK: @ Minder giireslerinde; rakip karsisina ¢ik-
ma cesareti gdsterememek.
(@ Giiresirken zor durumda kalan giiresci, rakibinden kurtulmak
i¢in minder disina cikmak.

MINDERE CIKMAK: Rakiple minder giiresi yapmak.

MINIK: Karsilasmalarda, yarismalarda; genellikle 8-11 arasindaki
vas kategorisi ve bu kategoriye giren sporcu.

MOHAWEK (Ing): Artistik patinaj, vb. sporlarda; patenlerin ve y6niin
aym1 anda degistirilmesiyle yapilan doniis.
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MOLA: Voleybol, basketbol gibi oyunlarda; dinlenmek, taktik aligve-
risi yapmak gibi amaclarla belirli siire ve sayida kullanilan, oyun-
dis1 zaman. Eganl. Time out.

MOLA ALMAK: Mola hakkin: isteyip, kullanmak.

MOLA ISARETI: Mola igin hakem ya da antrendr tarafindan yere
paralel ve avug ici asagi doniik olarak acilmis sag elin parmak-
lar1 altina Gteki elin isaret parmagini dikey olarak koyma bici-
minde yapilan isaret.

MOLA VERMEK: Hakem, istek iizerine mola hakkini kullanma izni
vermek.

MOTOKROS: Engebeli, sulu, tehlikeli bir parkurda motosikletlerle
yapilan bir tiir yaris.

MOTORARDI YARISI: Pistlerde ya da tasit trafifine kapatilmig yol-
larda, riizgir kesici gérevi yapan motosiklet, vb. araclarin arka-
sindan gidilerek yapilan, bir tiir bisiklet yarisi. Esanl. Motorlu
yaris.

MOTORARTCISI: Bkz. Stayer.

MOTORLU YARIS: Bkz. Moterard: yarisi.

MOTOSIKLET YARISI: Motosikletlerle bir pisti en kisa stirede kat-
etme biciminde bir yaris.

MUKAVEMET KOSULARI: 3-15 km.lik mesafeler arasindaki kosu-
lara verilen ad.

MUKAVEMET YARISLARI: Kayak, ylizme gibi spor dallarinda; uzun
mesafe yariglarina verilen ad.

MUKAVEMET(;i': Mukavemet yarislarina katilan sporcu.

MUM DURUSU: Viicudun, ense ve omuzlara dayanarak ellerin kal-
cay1 desteklemesiyle bag-asagi, yere dikey olarak bulundugu du-
TUMm. '

MUNTAZAMA: Halterde; yerdeki halteri iki kolla kavrayip, gdgiis
hizasina getirmek, bir iki saniye beklettikten sonra kollari dik-
lestirip yukarida tutmak biciminde bir kaldirma teknigi ve bu
teknikle yapilan yarisma.

MUBAREZE: Bkz. Vurusma,

MUBARIZ: Bkz. Vurusmact.

- MUCADELE SPORLARI: Boks, giires, judo, karate gibi sporlara ve-
rilen genel ad.

MUDAFAA: Bkz. Defans, savunma.

MUDAFAA YAPMAK: Defans yapmak, savunma yapmak.

102

MUSABAK‘{;: Sporcular ya da takimlarm birbirlerine iistiinliik sag-
lamak iizere yaptiklar: sportif etkinlik. Esanl. Yarisma, karsilas-
ma, mag. «Yiizme miisabakasi»; «Futhol miisabakasi»,

MUSAMAHA: Bkz. Tolerans.

MUSAHIT: Bkz. Gozlemei.

MUTEADDIT HATA: Basketbolda; bir takimin birden fazla oyuncu-
sunun, bir rakip oyuncuya kars: ayni anda isledikleri hata. «Mii-
teaddit hatalarda, hata yapan eyuncular, birer sahsi hata ile ce-

zlandirilirlar, hataya ugrayan oyuncuya da iki serbest aiis haklx
verilir.»
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NAKAVT (ing. knock-out): @ Boksta; alman yumruug;:up 'et}dsiyle ve-
re diiserek ve hakemin 1'den 107a kadar ‘.s.ayc‘ivlgl bir siire (10 sa-
niye) icinde ayaga kalkip karsilasmay1 siirdliremeyecek duruma
%lgfécf,ezizigegﬁreste; rakibin etkili hamleleri sonucu bir gﬂ-
rescinin, 10 saniye icinde kendine gelememesi durumu. oy
@l Tekvandoda; kurallara uygun bir bicimde kar$.11a$may1 surduI;
remeyecek duruma diisiip, 10 saniye icinde kendine gelemeyere
yenilme. .

NAKAVT ETMEK (OLMAK): Nakavt yoluyla yenmek (yem‘l.rnek.)u.'

NAMLU, NAMLI: Eskrimde; boylar: ve kesitleri ‘silahm ozelhgme_
gore degisik bicim ve uzunluklarda olan, siperlikle uc arasindaki
bfj]ﬂm‘ s - - .

NARA: Yagh giireste, karakucakta; hiicuma gegtfcek glirescinin, raki-
hini uyanik olmaya cagiran Oviicii sézlerle bagirmasi.

NATUREL: Buz patinajinda alinan dogal durum.

NET: Bkz. Let.

NETBALL (ing): Voleybola benzer bir cesit oyun.

NORMAL DURUS :Sirt ve kalcanin aym dikey dogrultu iizerinde bu-

{ lundugu durus.

NORMAL HATA (FAUL): Bkz. Basit hata (faul).

NUMARA HAKEMI: Bisiklet yarislarinda; yaris sliresince gruplasan,
ziirlii ya da Oziirsiiz yarisi terkeden sporcularin numaralarini

saptayan gorevli. :

NUMARALI: Numaral: tribiiniin kKisaca sijyleni\si.

NUMARALI TRIBUN: Stadyumlarda; izleyicilerin oturacaklari yer-
lerin numaralarla belirlenmis oldugu tribiin.

104

O

OBJEKSIYON (Fr. objection): At yarislarinda; jokeyin saha komise-
rine sikayette bulunmas, itiraz.

OBSTRUKSIYON (Fr. obstruction): Bkz. Engelleme.

ODUN YARMA: Jimnastikte: eller yvukarida kenetli,
denin hizla 6ne biikiiliip,
tirmasi.

OFANS (Fr.): Hiicum, taarruz,

OFANSIF (Fr): Hiicuma ybnelik, hiicum agirlikli. «Ofansif futbol.s

OFSAYT (ing. offside): Futbolda; hiicum eden takimin en az bir oyun-
cusunun, topla oynandig: anda rakip takimin kale cizgisine, o ta-
kimin en yakin oyuncusundan daha vakin olmasi ya da onunla
ayni hizada bulunmas: durumu. «Kendi var1 alaninda olma; topun,
kése vurusundan, tac ya da hakem atisindan, rakipten gelmesi
gibi kimi durumlarda ofsayt stz konusu olmaz.»

OFSAYT TAKTIGI: Futbolda; rakip takim oyuncularini ofsayta dii-
slirmeye dayanan savunma anl ayisi.

OFSAYTI BOZMAK: Rakibin ofsayta diisecegi bir durumda, kendi

kale cizgisine daha yakin bir duruma gelerek, onun ofsayta diis-
memesine yol agmak.

OKCU: Ok atma sporu yapan kimse.
OKCULUK: Bir hedefe ok atma sporu, ok aticiligs.

OLIMPIK: Olimpiyatiarla ilgili, olimpiyatlara &zgii. «Olimpik Spor»;
«0limpik havuzs.

dik duran gdv-
yvanlandirilmasiyla vapilan esnetme alis~

OLIMPIYAT (Fr. olympiade<Yun. elympes): Eski Yunanhlarin dort
vilda bir yaptiklar: ve giiniimiizde de vine dort yilda bir, her
kez ayri1 bir iilkede yapilan, amatér sporcularin katilabildigi, ulus-
lararas1 spor yarismalari ve senligi. Esanl. Olimpiyat oyunlar:.

OLIMPIYAT BAYRAGI: Beyaz iizerinde birbirine geg¢meli, her biri
bir kitay1 temsil eden; mavi, sari, siyah, yesil ve kirmiz bes renkli
bes halka bulunan bayrak. '

OLIMPIYAT FORMULYJ: Olimpiyatlarda; yapilacak takim kovalama-
lar1 i¢in hazirlanmis &zel formiil,

OLIMPIiYAT HALKASI: Olimpiyat bayraémdaki halkalar icin séy-
lenir,
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OLIMPIYAT KOYU: Olimpiyatlarin yapildigi cevrede, S];:vorcular;n_,
kafilelerin. konaklama, haberlesme, vb. olanaklarini .saglayan e
sisler biitiinii. : N @

OLIMPiYAT MAYOSU: Bisiklette; olimpiyat birincilerine verilen,
tn ve arkasinda olimpiyat halkas: bulunan onur mayosu.

OLIMPiYAT MESALESI: Olimpiyatlarin devaminca, oyunlarin yapil-
dif1 ana stadyumunun seref yerinde yanan dev mesale.

OLIMPIYAT OYUNLARI: Bkz. Olimpiyat.

- OMUZ DUSURME: Bkz. Rotasyon.

OMUZLAMA: Halterde; halteri tek hareketle kaldirip, omuzlara ge-
tirme hareketi. :

iste; birineci sayi.

ON BES: Teniste; kkazanilan A i

ON DORT KADEM DiGHY: Sandala benzeyen, 11{1- va da tek yelkenli
olmak iizere iki cesidi bulunan, bir yar1s teknesi. ok

ON SANIYE KURALI: Basketbolda; kendi alaninda topa sahip 0 lan
bir takimin, 10 saniye icinde topu rakip alana gegirme zorunlulugu.

ON SEKIZ ICi: Bkz. Ceza alani. ' faid ;

ON UCLYU RUGEBY: 13 kigiyle oynanan, kurallari blr‘az degls}k :1
mékla birlikte, ragbinin hizli ve gekici bir bigimi olan bir top
Oyunu. v - - - R

CP TRAKEN: Kayakta; bir tiimsekten ya da egu.r‘lm birden dlislesl,ii
verden gecerken havalanmamak icin kontrollii olarak yapilan
valanma.

QPERAY (Fr.): Bkz. Aperay. Vi .

CPOZE (Fr. opposition): Eskrimde; bir atak cesidi. «Opoze, bir ga‘;ir::i
dogrultusunda ya da bir siperden hemen sonra bosaltmaya k,a
meden, rakibin silah namlusuna araliksiz dayanarak (yumusa .(;

£l
istirilir.»
kars1 koyarak) geligtiri ol ‘

OPTIMIST (Fr. optimiste): @ Ozellikle kiictk yasllardam sporcular
icin tek yelkenli, tek kigilik yaris ve egitim teknesi.

@ Bu tekneyle yapilan sportif yaris. .

ORSALAMA: Teknelerde; pruvanin riizgdr dogrultusuna gelinceye
kadar, rotanin riizgdra dogru degistirilmesi. TS alle

ORTA: @ Futbolda; rakip kale yakinlarina dogru, ozelllkleuyin az;ma
ha-vadan top gtnderme. «Genellikle rakip takimin sag Kkana

: istedi» (I. YILDIZ)
oradan oria yapmak istedi.» (I. .
gg:fe:gh giireste, karakucakta; desteyle bagalt1 bohyl"am aramlndah
boy. «Oria bosf; kiiciik orta, bilyiik orta diye iki béliime ayrilir.»

@ Bkz. Santra. '
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ORTA AGIR, ORTA AGIRSIKLET: Halterde; iist sinir1 90 kg. olan
bir agirlik kategorisi ve bu kategoriye giren halterci.

ORTA ALAN (SAHA): Oyun alaninin orta béliimleri.

ORTA ALAN (SAHA) OYUN CULARI: Futbolda; beklerle forvet ara-
sinda gdrev yapan oyuncular; haflar,

GRTA BAYRAGI: Futbol alaninda, uzaktan orta cizgiyi gostermek
lizere orta ¢izginin iki yaninda bulunan gonderlere takilmis bay-
raklardan her biri. :

ORTA CIZGi: Oyun alanlarin: enlemesine ortadan ikiye bélen cizgi.

ORTA HAKEM (HAKEMI): Futbolda; baghakem.

ORTA MUKAVEMET KOSULARI: Bkz, Yari mukavemet kosulari.

ORTA SAHA OYUNCULARI: Bkz. Orta alan oyuncular:.

ORTA YUVARLAK: Futbolda; santra sahasini cevreleyen, oyun
alanminmin ortasindaki daire. Esanl. Santra yuvarlag:.

@ Basketbolda: oyun alamnin ortasindaki daire,
ORTADA SICAN: Ortaya almnan ebe durumundaki kisiye, paslasarak

top kaptirmamak, kaptirani ise ebe yapmak temeliné dayanan
bir oyun.

ORTAAGIRLIK: Bkz. Ortasiklet.

ORTALAMAK: Futbolda; topu havadan kale vakininda bulunan oyun
arkadaslarina dogru yollamak, orta yapmak.

ORTASIKLET: Boks, glireg, halter, giille gibi sporlarda; bir agirhk

kategorisi ve bu kategoriye giren sporcu. «Ortasiklet, 71-79 kg.
arasmmi kapsar.»

OTOMORIL RALLISI: Otomobille, trafife kapatilmis yollarda ya da
ozel secilmis arazide belirli zorluklar: olan parkurlarda, orman-
larda saate kars1 yapilan yaris,

OTOMOBIL YARISI: Trafige kapatilan yollarda ya da ozel olarak
hazirlanmis pistlerde vapilan ve otomobili ilk &nce varis cizgisi-
ne ulagtirma temeline dayanan bir cesit yaris,

OTURAK KUNDESI: Giireste; yerde, kic tistiinde oturarak uygulanan
kiinde,

OTURMA DONUSU: Bkz. Sit spin.

OTURUS: Viicudun, bacagin alt yizli ve kabalar iistiine dayali bulun-

OTUZ: Teniste; kazanilan ikinei sayl.

OTUZ BES SANIYE KURALI: Sutopunda: bir
35 saniye i¢inde kullanmas: zorunlulugu.

OTUZ SANIYE HAKEMI: Basketbolda; ézel bir saatin basinda dura-

rak otuz saniyve kuralinin uygulanmasimi kontrol eden hakem.
OTUZ SANIYE KURALI: Basketbolda; bir takimin, topa sahip oldu-
gu andan itibaren otuz saniye iginde basket girisiminde bulunma-

takimin, elindeki topu,
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s1, rakip gembere top kullanmasi zorunlulugu. «Otuz saniye ku-
ralina uymayan takim, topu kaybetmis sayilir. Top, rakip tara-
findan kuralm bozuldugu andaki en yakin yan cizgi disindan oyu-
na sokulur.»

OTUZ SANIYE LAMBASI: Pota iizerinde bulunan ve otuz saniyelik
siireyi isaret eden renkli lamba.

OYALANMA: Oyunda; topa sahip olan takimin ya da bir karsilas-
mayl onde gotiiren sporcunun, zaman kazanmak igin oyalayici
davraniglarda bulunmasi.

OYNAK DURUS (Yen.): Bkz. Danstz hali.

QYUN: @ Sporcular, takimlar arasinda kargihkli olarak yapﬂan;
zevkli, eglenceli, sportif etkinlik.

@ Giireste; rakibi yenmek icin yapilan aldatici hareket.
(@ Teniste; bir setin kazanilan son sayisi, bu sayiyla elde edilen
SONUg.

OYUN ALANI: Uzerinde oyun oynanan yer.

OYUN ALMAK: Giireste; rakibe bir oyun uygulamaya koyulmak.

OYUN BAGLAMAK: Giireste; bir oyun uygulayip, onu sonuglandir-
madan beklemek.

OYUN BOZMAK: (Giireste, rakibin uyguladif oyunla zor duruma
diisen giiresci icin) Giic ve ustalikla rakibin uyguladigl oyunu so-
nugsuz birakmak.

OYUN SAATI: Basketbol, vb. oyunlarda; oyun siiresini saptamakta
kullanilan ve gérevli bir hakemce isletilip durdurulan kronomet-
reli 6zel saat.

OYUN YAPMAK: Giiregte; rakibe oyun uygulamak.

OYUNDAN ATMAEK: Hakem, oyuncuya, oyun digna cikma cezasi
vermek.

OYUNCU: @ Sportif oyunlar oynayan kisi.

@ Cok ve etkili oyun yapan, oyundan oyuna gegen. «Oyuncu bir
pehlivan.»

OYUNCU DEGISTIRME: Hakemlerin izniyle, bir oyuncunun, kural-
lara uygun olarak oyun alamndan disar1 alimip, onun yerine bir
baskasinin sokulmasi. .

OYUNCU DEGISTIRME KORIDORU: Salon hentbolunda; hakemin
tzel izninin disinda degistirilen oyuncunun girip qiktig1, orta ciz-
ginin her iki yaninda ve omna paralel olarak 4,5 m. uzakliga ci-
zilmis cizgiler arasindaki oyun alani bolimi.

OYUNCU MARKAJI: Bir oyuncunun hangi alanda olursa olsun izlen-
mesi, kontrol edilmesi, top kazanmasina, kullanmasina firsat ve-

rilmemesi.
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ﬁKU.Z GO.’Z"Ui Aticilikta; hedefin ortasinda yer alan ve etrafinda git-
txk::e bliyliyen daireler bulunan merkeze verilen ad. «Atici. ikiiz
giziinii vurursa, en yiitksek puani, ondan en nzak daireyi :

o ) aire
en diisiik puam alir.» S
OLDURMEK: Aticilikta; basarili atis yapmak.
OLU TOP: @ Oyunda; bir ati
; sla oyuna sokulacak ol
A olan top. Esanl.
® Oyunda; topun kimi kurallar geregi, oyun disinda kalmasi du-

i "rumu. «Basketbolda; bir sayr yapildif1 anda top &lii sayilir.»

QLU “Yfﬂ:RAK VURUSU: Futbolda; topun pek yumusak bigimde sii-
ziillisiine yol acan vurus. ;

OLU ZAMAN: Baske_tbol, vb. oyunlarda; hakemin belirlemesiyle oyu-
nun ve oyun saatinin durduruldugu, stirenin islemedigi an.

OLUM SARB{!IALI: Artistik patinajda; ciftlerde, bayanin, bir noktada
durup elinden tutan erkegin cevresinde yere paralel olarak don-
mesi. ] ;

ON AFAN: Tenis kortunda; fileyle servis cizgisi arasindaki alan.

f‘fiN DIREK: Capraz pozisyonlarda; topa en yakin direk.

ONE TAKLA: Viicudun, omurganin 6ne biikiilmesi yoluyla ileri yu-
varlanmasi. .

ONCI.}‘LEME: Kayakta; donfisten once kalcanin ve biistiin déniis yo-
niine cevrilmesi.

ONLEME: Oyunda; rakibin ilerlemesine engel olurken yapilan do-

g kunma. 3

ORDEK YpRUYUSﬁ: Jimnastikte; cOmelik durusta, wviieut agirlik
merkezini yiikseltmeden yiiriime bicimi.

ORDEKLEME: Bkz. Takili tirmanma.

ORUI‘UI(‘:EK DURUSU: Jimnastikte; viicudun, yere comelip avuc icle-
rini yere dayvamak ve diz altlarim iistkola bindirmek voluyla al-
dig1 durum.

OZEL VURUS: Bkz, Bot.
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PACA: () Yagh glireste; kispetin, baldira gelen ve paca bagiyla bii-
ziilen, en alt ucu. i ‘
@ Yagl giireste; parmaklar: rakibin kispetinin paca baglarindan

iceriye gecirip tutma hareketi. :
PACA BAGI: Kispetin pagasini bilizmeye, kispetl(.a bacagin arasina
parmak girmesini dnlemeye yarayan, dayamkli ip ya da sirim.
PACA KAPMAK: Yagh giireste; dalis yapip, pacayla baldir arasindan
‘igeriye parmak gecirerek pacadan kavramak.
PACA KASNAK: Yagh giireste; bir elle rakibin 6n kasnagindan, te-
-kiyle bir pacasindan tutarak, onu dikip yenme.
PACA UCU: Kispet pagasinin en son biliimii. Esanl. Siraze. .
PADOK (Ing. paddock): (D Yariglarda; binicilerin, atlarin, motosiklet-
lerin, dizildikleri bélge. e ;
(@ At yariglarinda; atlarin bahiscilerce jzlendigi gezi alani.
PANCINGROL (ing. punching-ball): Boks antrenmanlarinda; boksor-
lt;rin diizglin ve seri yumruk vurabilme calismalar: yaptiklari,
her vana hareket edebilecek bicimde bir platforma asilan armut
bic_:ir;ﬂi mesin bir toptan olusan bir antrenman aracl. Esanl. Yum-
ruktopu. VA
PANKREAS (GURESI): Giires ve boks birlesimi olmak}a birlikte, on-
lardaki yasaklamalarin, simirlamalarin bulunmadigy; kural tani-
mayan, sert, kiricr, acimasiz, tehlikeli bir miicadele sporu. i
PARALEL (BAR): @ Uclarindan ayaklar tstline t}:it’curu}muﬁ b.1r1'3‘1r1—
ne paralel iki esnek ¢ubuktan olusan, 1.75 m. yiikseklikte, bir jim-

nastik aleti. “ ; \
@ Bu alet fizerinde erkeklerce yapilan jimnastik hareketleri ya

da yarismasi, «Paralelde ucus, durus ve giic hareketleri sergile-
nir.»; «Paralel barda 10 tam puan aldi»

PARALEL DONUS: Artistik patinaj, vb. sporlarda; vﬁctldun ustuve
serbest bacak yere paralel olarak tutulurken, bigagin diiz ytizi

{izerinde yapilan doniis.
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PARALEL KAYMA: Kayakta; kayaklarin birbirine paralel oldugu
ve kayak uclarinin diisey dogrultuya geldigi anda ayak topukla-
rindan ijtilerek agirlik degigtirmenin yapildigi bir kayma teknigi.

PARALEL SLALOM: Kayakta, bir yarig tiirii. «Paralel slalomda, iki
varigel, birbirine cok benzeyen iki pist iizerinde aymi anda yarisir.
Daha sonra pist degistirilerek yaris siirer. Bu yarislar sonucu
elenmeyen yarisci finale dogru yol alir.»

PARASUTLU TOP: Bkz. Ucucu. :

PARAT (Fr. parade): (D Boksta; rakibin attifl yumruklar eldiven-
lerle, bilekle, kollarla celis. «Parat, hoksia savunmanin temelini
olusturur.»; «Rakip vuruslarim parat ve eskivlerle savusturup,

- rakibin gelisine sag direk, sag krose vurmayr d3rendim.» (C.
ONER)
@ Bkz. Siper, «Kilicta, iki paradi, koltuk altini; bir paradi, karin
ve gigsii korur.»

PARKUR (Fr. paracours): Binicilik, bisiklet, yelken, vb. yarismala-
rin yapildigi, yarismacilarin izlemek zorunda olduklari, belirli ya-
r1$ yolu.

PARKUR LIDERI: Kir kosularinda; parkurla ilgili kayitlar1 tutan
hakemlerin denetiminden sorumlu yetkili.

PARSA: Yagh glireste; karsilasmalarin bitiminde, glirescilerin seyir-
cilerden bagis yollu topladiklar: para.

PAS (ing. pass): Top oyunlarinda; topu, bir oyun arkadasina gonder-
me; aktarma.

PAS ALMAK: Top oyunlarinda; oyun arkadaslarinca kendisine top
aktarilmak.

PAS ATMAK: Bkz. Pas vermek.

PAS KESMEK: Top oyunlarinda; rakip oyuncunun takim arkadasina
aktarmak istedigi topu kazanmak ya da celmek.

PAS VERMEK (ATMAEK, YAPMARK): (Birine) Top oyunlarinda; topu
bir arkadasina aktarmak. «Keloglu 29 pas vapti. Bunun 24'{inii
olumlu, 6’s1m1 ise olumsuz kullandi» (I, YILDIZ)

PASAJ (Fr. passage): Atlarin; ayaklarini fazlaca yiikselterek ve agir
adimlar atarak yaptig1 bir tiris cesidi.

PASE (Fr.): Eskrimde: bir diirtlis ya da vurus icin yapllén hamle sira-
sinda, uzatilan silah namlusunun rakibe hi¢ degmeden gecmesi.

PASIF BOLGE: Giires minderini iceriden ¢eviren, 1 m. genisliginde
ve kirmizi renkle belirlenmis olan hélge.

PASIF OYUN: Hentbolda; hiicum eden takimin bir sayl girisiminde
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bulunmadan ya da kaleye atis yapmadan topu oyalamasi. «Pasif
oyun, oyalamammn yapildif1 yerden serbest atisla cezalandirilir.»

PASIVITE (Fr.): Grekoromen ve serbest giires, boks gibi Kimi puanli
miicadeleye dayali spor karsilasmalarinda; sporcunun, miicadele-
nin espri ve amacina aykir: davranmasl durumu.

PASLASMAK: Ayni takimin oyunculari, birbirlerine top aktarmalk.

PASOR (Fr. passeur): Voleybolda; ilke olarak ikinci toplari smagor-
lerin vurabilecegi bicimde ag iistiine ylikselten ve kimi taktik du-
rumlar disinda 6n bélgenin ortasinda duran oyuncu.

PATEN (Fr. patin): Buz fizerinde kaymaya yarayan, altinda uzunla-
masina dar bir demir takilmis, konclu, 6zel ayakkabi.

PATEN ADIMI: Inis ¢izgisinin iki yOniine kayak acarak kayma teknigi.

PATINAJ (Fr. patinage): Patenle kayma sporu. «Artistik patinaj.»

PATINAJCI: Patenle kayma sporu yapan kimse.

PAYANDA: Giireste; rakibin zoru karsisinda ellerle yere dayanma.

PAYLASILAMAYAN TOP: Basketbolda; rakip iki oyuncu arasinda
sikica tutulan, heniiz hicbirinin sahip olamadig1 va da sert bir ha-
rekette bulunmadan sahip olamayacag: anlagilan top. Esanl. Sikis-
mis top, tutulmus top.

PEDALLAMA: Bkz. Bisiklet siirme.

PEG (Ing): Golf oyununda; ilk vurusta {izerine top yerlesgtirilen, tah-
ta ya da plastikten yapilmis kiigiik tiimsek.

PEH_LiVAN: Giliregen; giires sporu yapan kimse. Esanl. Giiresei.

PELATO: Uc duvarli bir kortta, iki kisi ya da bircok kisiden olusan
iki takim arasinda oynanan, ele gegirilen bir raket niteligindeki
tzel eldivenlerle topu duvara atmak ve geri donerken yakalamak
temeline dayanan bir oyun.

PELUZ (Fr. pélouse): Bisiklet pistlerinde; yarig yolunun ortasinda ka-
lan alan.

PENALTI (ing. penalty): Futbolda; ceza alani icinde kasitlh olarak
vapilan dokuz kusurlu harekete kars: ceza olarak ya da galibi
belirleyecek elemeli maglar sonrasindaki esitliklerde takimlarin

" birbirlerine iistiinliikk saglamalar: igin esit sayilarda, yalmz kale-
cinin korudugu kaleye penalti noktasindan kullamilan vurus. Es-
anl. Ceza vurusu. «Penalti, buz hokeyi gibi kimi sporlarda da uy-
gulanan bir cezadir.»

PENALTI ATMAK: (@ Penaltiy1 kullanmak. «Penali atiirken kaleci
ve penaltiy1 kullanacak oyuncudan baska tiim oyuncular ceza
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alani disina cikar ve penalt1 nokiasindan 9.15 m. uzaklasirlar. Aﬁs}
yapilmadan kaleei ayaklarini oynatamaz.»
(@ Penaltiy1 gole cevirmek.

PENALTI KACIRMAK: Penaltiy1 gole cevirememek.

PENALTI NOKTASI: Ceza alam icinde, penalt: vuruslarimin Kkulla-
mldig, kaleden 11 m. uzakliktaki belirli nokta.

PENTATLON (Fr. pentathlon<Yun. pende, bes-athles, miicadele):
Bir sporcunun; uzun atlama, cirit ati“na, 200 m. kosusu, disk atma
ve 1500 m. kosusundan olusan bes spor dalinda yaptig: atletizm
yarismasl.

PERDAH: Karakucakta; cazgirca meydana salinan giirescilerin, elleri-
ni, ayaklarina, sirtlarina ve karsilikli durup birbirlerinin avug
iclerine vurarak yaptiklar: diizenli hareketlere verilen ad.

PERDELEME: (@ Futbol, hentbol gibi oyunlarda; kolu, bacaklari, vil-
cudu rakibin 6niine germe.

@ Voleybolda; servis atan takim oyuncularinin, servis atan ar-
kadaslarini, topun gelis ybniinii kol sallayarak, iki yéne harcket
ederek saklamasi; servis atan oyuncunun, arkadaslari arkasina
gizlenerek, onlarin iizerinden servis atmasi gibi topu gérmeyi en-
gelleyici hareketlere verilen ad.

(3 Basketbolda; bir oyuncunun, arkadasinin sayl yapmasini ko-
laylastirmak icin onu &nlemek isteyen rakip oyuncunun hareketi-
ni kisrtlamasi. «Perdeleme yoluyla clusturulan engel»; «Perdele-
meden faydalanacak oyuncu, hazirhikli bir sekilde perdenin ko- \
nuldugu anda perdenin acik bulundugu sekilde aldatma yapar,
sonra diger taraftan gecer» (U. URARTU) '

PERDELEMEK: Perdeleme yapmak, perdeleme uygulamak. «Basket-
bolda; perdeleyen oyuncu, rakipten c¢oziiliip yeniden oyuna ka-
tilmalidir.»

PERDELEYICI: Perdeleyen; perdeleme yapan.

PERENDE: Havada cark gibi dénerek atilan takla harekeii. «Yan pe-
rende»; «One bir bucuk perende.»

PERENDELI: icinde perende olan. «One toplu iic bucuk perendeli at-
layis.»

PERFORMANS: Bir oyuncunun, takimin yapabilecegi en iyl derece,

. gosterebilecegi en iyi durum, basari, gilic siniri, Uistiin verim.

PERIYOT, PERYOT (Fr.): Bkz. Devre.

PES: (0 Giireste; rakip karsisinda c¢aresiz kalan giiregeinin, yenilgiyi
kabullenmesi.
@ Giireste; yenilgiyi kabullenme sozii.
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PES ETMEK: Giireste; venilecegini anlayip, sirtinin yere gelmesini
istemeyen giiresci, «pes ediyorum» diyerek ¥a da rakibin kispeti-
ne, bacagina vurarak yenildigini belirtmek, ;

PESREV: Yagl glireste; glirescilerin, karsilasmamin baslangicinda el-
lerini bacaklara vurarak yaptiklar: gésteri.

PIRPIT: Karakucakta; glirescilerin kispet yerine giydikleri, kalin
bezden yapilmug ya da keci kilindan Oriilmiis, dar, pacalar1 kisa
glires pantolonu.

PIRPIT GURESI: Viicutta tutulamayacak denli islatilmis bir pirpit-
tan bagka giysi bulunmaksizin yapilan bir cegit gilires.

PIAFFER (ing.): Atin, oldugu yerde yaptigl tiris.

PIKE: @ Giireste; rakibi dogrudan, yukaridan asagiya vurma bicimin-
de uygulanan yasak bir oyun.

@ Jimnastikte; bacaklar: diiz tutarak, viicudu belden 6ne dogru
uzatarak bir «V» harfi bicimini alma durumu.
@ Bilardoda; masaya dikey olarak tutulan istekayla topa vurma.

PINGPONG (ing. ping-peng): Bkz. Masatenisi,

PINGPONGCU: Bkz. Masateniscisi.

PIRAMIT: Gosteri jimnastiklerinde; jimnastikcilerin aletli va da alet-
siz olarak birbirlerinin omuzlarinda, dizlerinde olusturduklari,
gosterisli ve dlizenli figiirler.

PiRUET (Fr. pirouette): Artistik patinaj, vb. sporlarda; bir ayak iis-
tiinde; dresajda, atin arka ayaklar: sabit durumda doniilerek ya-
pilan daire cizme.

PIST: Uzerinde yarismak, oyun oynamak icin hazirlanmis yer. «At-
letizm pisti»

PIST BISIKLETI: Ozel olarak yapilmis frensiz, bir bisiklet gesidi,

PIST YARISCISI: Pist yarislarma hazirlanan, katilan yariscl

PIST YARISLARI: Atletizmde; belirli bir mesafede en hizli kosanlar:
belirlemek icin yapilan yarislarin genel adi.

PISTOLE: Bkz. Tabanea.

PITCH (Ing): Krikette; oyun alaninin ortasinda 20x30 m. boyutundaki
belirli bolge. :

PIVOT: @ Basketbolda; sirti hilcum ettigi cembere déniik olarak hii-
cum alaninda delasan, kendine verilen paslari sutla degerlendi-
ren ya da savunmadan kurtularak bosta kalan arkadasina akta-
ran oyuncu. :

@ Hentbolda; karsilasma boyunca topla en az bulusan: topla bu-
lustugunda, en etkin atis uygulayan; perdelemelerde, aldatma-
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larda bulunan; oyun kuruculara ve kanat oyuncularina bos alan
varatan; top rakip kaleciye gectiginde ilk savunmayl uygulayan,
vb. oyuncu. :

(® Bir ayagl sabit tutup, Gtekini onun etrafinda istenilen bigimde
kullanma, Esanl. Mihver. «Pivot ayagmi yerden kaldirmadan pi-
vot hareketiyle istenilen yone doniilebilir.»

"PIVOT AYAGI: Pivot hareketi sirasinda sabit tutulan, yerden kaldi-

rilmayan ayak. Esanl. Doniis ayagi, mihver ayak, sabit ayak.
PLAKE (Fr. plaquer): Eskrimde; kiligta, namlunun sirt ve yanlariyla;
epe ve florede, herhangi bir yiizeyle yapilan vurus.
PLANOR: Bkz. Terazi.
PLANJON, PLONJON (Fr. plongeon): (O Futbolda; kalecinin tutmak

va da celmek amaciyla ucarak topa uzanisi; yatis.
® Voleybolda; ucarak topa yetisme, top kurtarma hareketi.

PLASE (Fr. placé): @ Voleybol, tenis, masatenisi gibi oyunlarda; to-
pun yumusak bir vurugla rakip alandaki bir bosluga indirilmesi.
(@ Futbolda; topu yumusak bir wvurusla havadan istenilen yere
gonderis.

(@ Basketbolda; cembere dogru uzanarak topu yavasca sepete in-
diris.

PLASTRON (Fr.): Eskrimde; epecilerin ve eskrim Ogreticilerinin kul-
landiklar:; gogiis, karin ve koltuk altim1 koruyucu nitelikte iki
ayri ¢esidi olan koruyucu. Esanl. Gogiisliik.

PLATON (Fr. peloton): Grup, kiime.

PLAYMAKER (ing): Takim oyunlarinda; oyun kuruculugu yapan

' oyuncu.

PLONJON: Bkz. Planjon.

POACH (ing): Teﬁiste; ciftler karsilasmalarinda, bir oyuncunun, ar-
kadasina gelen topa miidahale etmesi.

POLO (ing. polo<Tibetce, pulu, top): At, bisiklet, motosiklet {izerin-
de oynanan; uzun sapli tokmagl andiran sopalarla siirtilen topu,
rakip kaleye sokma temeline dayanan; bir gesit top oyunu.

POM: Bir topu, raket ya da sopayla belli bir yere atma, bir yerden
gecirme temeline dayanan bir oyun.

POT: Bilardoda; bir topu, beyaz topla delige sokmak icin yapilan vu-
Tus.

POTA: (D Basketbolda: oyun alaninda, dip cizgilerinden 1.20 m. disa;
van cizgilerden esit uzaklikta iki direk fiizerine yerlegtirilmis;
1.80x1.20 m. boyutunda, iizerine ¢ember baglanmis fahta ya da
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elverisli seffaf bir maddeden yapilmis levhalardan her biri. Esanl.
Carpma levhasi.

@ Basketbol sporu. «Jiibilesini Yapip, potalara veda edecek.»
POTALI ATIS: Basketbolda; topu, cembere sokmak 1(;111 potaya carp-
tirmak yoluyla yapilan atis.
POZISYONA GIRM_EK. Sayl yapabilecek durum elde etmek. «Bel
bagladifimiz sanirafor, mac boyunca cok az pozisyona girdi.»
PRES (Ing. press): @ Basketbol, futhol gibi oyunlarda; rakibin hare-
ket alanim daraltmak, serbestce top kullanmasina olanak verme-
mek icin basvurulan, cok yakin markaja dayali savunma tiirii.
Esanl. Baski.
@ Halteri kavrayip, kollar1 acarak kaldirma.

PRES YAPMAK: Rakibe cok yakin bir savunma uygulamak.

PRIiM: Profesyonel sporculara, basarili sonuclara karsilik &diillendir-
mek, gayretlendirmek icin verilen para.

PRIZDOFER (Fr.): Eskrimde; suahlarm blrblrlyle baglantis1 kesilme-
den uygulanan saldirilar.

PROFESYONEL: Gegimini bagh bulundugu kuliipten aldig1 belirli bir
dcretle saglayan (sporcu).

PROFESYONEL KULUP: Profesyonel sporculardan olusan kuliip.

PROFESYONEL KUME (LIG): Profesyonel takimlarin miicadele ver-
digi kiime.

PROFESYONEL OYUNCU: Profesyonel oyunlar oynayan sporcu.

PROFESYONEL SPOR: Profesyonelce vapilan spor.

PROFESYONEL SPORCU: Profesyonelce spor yapan kimse.

PROFESYONEL TAKIM: Profesyonel sporculardan kurulan takim.

PRONASYON (Fr.): Eskrimde; bir hareket sirasinda ve genellikle si-
perin ya da saldirimin 8zelligine uygun olarak, silahli elin tirnak-
larimin ve avug icinin asagiya déniik olmasi.

PROVACI: Kiirekte; provada oturan, ustalikli dikkatli, hafif kiirekei.

PUAN: Karsilasmalarda, yarismalarda; belirli kriterlere gore elde edi-
len ya da kaybedilen ve basar1 Olelisii olarak kullanilan s;msal
deger. «Teknik puan»; «Artistik puan»; «Rakipten iic puan @n-
deyiz.» ;

PUAN ALICI: Say:1 getirici, kazandiricl. «Puan alicr yumruk.»

PUAN HESABIYLA: Puani fazla oldugu icin.

PUAN KAPTIRMAK: Futbol gibi puan belirli karsilasmalarda; kimi

avantajlarim kullanamadigy icin, kazanabilecegi puan: rakibi al-
mis olmak.
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PUAN PUANA: Puanlar esit durumda, ayni puanlara sahip olarak.

PUANI SILINMEK: Ceza alarak, puanindan diigiilmek. «Sahasinda
olaylar cikt1. 2 puani silindi.»

PUANLI YAGLI GURES: Belirli bir slirede giirescilerin yaptiklar
oyunlar degerlendirilerek yenenin belirlendigi bir yagh giires ce-
sidi.

PUANTOR (Fr.): Yarislarda; turlar sayan yetkili.

PUL: Kimi yarismalarda; olusturulan eleme grubu.

PUPA SEYRI: Bir yelkenlinin, riizgér tiimiiyle ya da birkag derece
farkla pupadan (kictan) alarak yaptig1 seyir.

PURSUIT (Fr.): Bisiklette; iki yamseinin, pistin kars: u¢1ar1n;ian bas-
layip zamana kars: yaptiklar: yaris.
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RAGBI (Ing. rugby<Rugby Koleji'nin adindan): On beser kisilik iki
takim arasinda oynanan, oval bir topu ayakla, elle tasiyarak ra-
kip takimin kalesine sokmak ya da kale cizgisinin dtesine gecir-
mek temeline dayanan, sertce bir top oyunu.

RAGBICI: Ragbi oyuncusu.

RAHAT DURUS: Alistirmalar arasinda dinlendirilmesi icin viicudun,
eller arkada ve kalca iizerinde tutulu, bacaklar énde ya da yana
varim adim durusunda aldig gevsek durum,

RAKET (Fr. raquette): Tenis, masatenisi gibi oyunlarda; topa vurmak
icin k‘ullgmlan, sapli yuvarlakea ya da oval arac. «Tenis raketi,
icine elverisli maddeden teller gerilmis bir cerceve; masatenisi
raketi, iizeri mantar, kaucuk, vh. kapli tahta, kontraplak, vb. par-
casi bicimindedir.»

RAKET SPORLARI: Tenis, masatenisi, badminton gibi raket kullani-
larak oynanan oyunlara verilen genel ad.

_RAKIP: Karsilasmalarda, yarismalarda gecilmesi, durdurulmasi, et-
kisiz duruma getirilmesi, yenilmesi, vb. icin miicadele edilen
sporcu, takim. Esanl. Hasim.

RALLI (Ing. raily): Otomobille, ayni baslangi¢ noktasindan cikip bir-
cok béliimlere ayrilmis bir yol iizerindeki ara duraklara ugraya-
rak ayni bitis noktasina varmak temeline dayanan, Gzel kural ve
degerlendirmeleri olan bir cesit yaris.

RALLICI: Ralli sporu yapan, ralli yarislarina katilan kimse.

RAN (ing): Yelkende; riizgarin dniinde seyretme.

" RANDA: Yelkenlide; ana (biiyiik) yelken.

RAUNT (Ing. round): Boks karsilasmalarinda; ii¢ dakikalik devreler-
den her biri. «Amatér boks karsilagsmalar iic, profesyonel boks
karsilasmalar: dort, alfi, sekiz, on, on iki, on bes raunt iizerinden
vapilir.»; «Profesyonel giires gibj kimi sporlar da, rauntlar halin-
de diizenlenir.»

REI (Jop): Judo ve karate gibi sporlarda; selam.
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REKOR (ing. record): Bir spor dalinda; erisilmis ve ilgili makam-
lareca resmen onaylanmis en iyi derece.

REKOR KIRMAK: Bir spor dalinda; daha &nce erigilmis en iyl dere-
ceyi asmak, ondan daha iyi bir derece elde etmek.

REKORTMEN (ing. recordman): Bir spor dalinda rekor kiran, rekor
kendisine ait olan kimse. «Semra Aksu, bayanlar 100 m. engelli
kosuda Tiirkiye rekortmenidir.»

REKORU EGALE ETMEK: Bir spor dalinda, daha once erisilmis en
iyi dereceyi yinelemek.

RIBAUNT (ing. rebaund): Basketbolda; oyuncularin cember altinda,
potadan ya da cemberden donen topu kapmak icin yaptiklari zip-
layis.

RIBAUNT ALMAK: Basketbolda; oyuncu, cember altinda, potadan ya
da cemberden dénen topu, ziplayarak kapmak.

RIBAUNTCU: Basketbolda; ribaunta yiikselen oyuncu.

RIF (Ing. reef): Yelken yarislarinda; yelken alanim kiigiiltme.

RING (ing. ring): Uzerinde boks, giires, halter gibi spor karsilasmalar:
vapilan, sahne biciminde yiliksek¢e yer.

RING HAKEMI: Boksta; karsilasmay1 yoneten hakem.

RIPOST (Fr. riposte, misilleme): Eskrimde; rakibin bir diirtiis ya da
vurusu gerceklegtirmek amaciyla sayilan vicut bblgesine yone-
len silahimi ¢eldikten sonra, karsilikli olarak yapilan vurus.

RITMIK JIMNASTIK: Bir miizik egliginde ip, cember, kurdele, lobut
gibi araclarla cesitli gisteriler sunma bicimindeki jimnastik.

ROCKER (ing): Artistik patinaj, vb. sporlarda; tek ayakla ddnme,
bicagin kenarim degistirmeden yon degistirme. ;

BOMA ARABASI (YARISI): Jimnastikte; kisilerden at, araba ve sii-
riiciisii yaparak uygulanan tasiuma aligtirmasi.

ROTASYON: () Bkz. Diniis.

(@ Kayakta; déniis yoniinde, viicudun, dikey etrafindaki hareketi.
Esanl. Omuz diisiirme.

ROMIZ (Fr. remise): Eskrimde; rakibin kimi hareketlerine kars1 kolu
geri cekmeksizin uygulanan ikinei basit atak.

BROVANS (Fr. revanche); Bir takimin, sporcunun; kendisini yenmis
olan rakiple, o yenilgiden sonra yaptig: kargilasma.

ROVANSI ALMAK: Révans kargilagmasmda rakibini yenmek, ona da
venilgi tattirmak, kendisini yenebilecek gligte oldufunu kanit-
lamak.
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ROVESATA: Futbolda: govdeyi sirtlistii ya da yan devirirken, topa,

bas hizalarinda makas yaparak vurma.

ROVESATA YAPMAK: Bu bigimde vurus yapmak.

RSC ILE: Bkz. Hakem karar ile,

RUBLE: Bisiklette; arka piyon,

RUGBY: Bkz. Raghi.

RUS CEMBERI: Jimnastikte; birkac jimnastikeinin havadaki bir mih-
ver etrafinda, bir cark biciminde birlikte yaptiklari doniis.

RUSTIN (Fr.): Gene bisikletcileri isteklendirmek amaciyla, diiz yol-
larda yapilan, 1 km.'lik bélge yarislar:.

RUZGAR SORFU: Kayak bigimindeki bir aracla, kiiciik bir motor ar-

dina takilarak kayma temeline dayanan bir su sporu. Esanl, Wind,

surf.
RUZGARLIK: Bisiklet variglarinda; riizgarin etklsmden korunmak
igin 6ne takilan siperlik. 3
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SAAT HAKEMI: Basketbol, hentbol gibi oyunlarda; oyun siiresini tu-
tan, her periyot sonunda bashakemi uyaran gorevli.

SAAT LIDERI: Kogularda; saat hakemlerinin gorevlerinden, sapta-
nan derecelerin yayimindan 'sorumlu hakem.

SAAT TAHTASI: Dart oyununda; ic ice iki buyiik daire ¢izilmis ve
bir saat kadramimi andirir bicimde dilimlenip numaralandirilms
hedef tahtasi.

SAATE (ZAMANA) KARSI YARIS: Belirli bir mesafede, teklerin ya
da dérder kisilik takimlarin, esit zaman arabiklariyla yarigsa bas-
lamalar: ve mesafeyi tamamladiklar: slireye gore derecelendiril-
meleri biciminde diizenlenen yarig. «Saate kars: bisiklet yarisla-
rinda; teklerde, en az zamanda kesan birinci olur, Takimlarda
ise, her takimin yaris: en dnde bitiren iic kogucusunun elde ettigi
derece, o takimin derecesi sayilir. Ue kosucusu varisi bitiremeyen
takim, yaris disi1 birakilir.»

SABAH JIMNASTIGI: Uykudan kalkildiginda; viicudu uyusukluktan
kurtarip, giinliik yasama taze bir glicle ve din¢ olarak baglamak
icin, belirli bir siire yapilan &letilii ve hafif alistirmalardan olu-
san jimnastik,

SABAN SURUMESI: Giireste; altta toplu duran va da oturan rakibi,

ayafindan, ayak bileginden iki elle ya da bir elle ayaktan, bir elle
de kasnaktan tutarak yiizitkoyun siiriime, Esanl. Yerde siiriime.

SABIT AYAK: Bkz. Pivot ayag.

SABR: Bkz. Kilig. ;

SAC TOKASI: Kayakta; birbirine ¢ok yakin iki kapidan gecmek icin
yapilan keskin déniis.

SAC YOKLAMASI: Giireste; giirescilerin, saclarmmin yagh olup ol-
madiginin, iclerinde kesici, batici bir nesne bulunup bulunmadi-
ginin hakemce kontrol edilmesi.

SAG: @ Sag el, kol, ayak va da bunlarla yapilan vuruslari, hamleleri
anlatir. «Iyi bir futboleu; sagini, solunu iyi kullanmali»; «Sag:
cok kuvvetli bir boksir.»

121



® Oyun alamnin saginda olan, gérev yapan, vb. «Sag kanat, sag-
bek.»

SAG CIKARMAK: Boksta ; sag elle yumruk atmak.

SAGACIK: Futbolda; hiicum hattinin (forvetin) sag ucunda gbrev ya-
pan, klasik diziliste 7 numaral; formay1 giyen oyuncu.

SAGBEK: Futbolda; savunmanin (defansin) saginda gbrev yapan ve
klasik diziliste 2 numaral; formay1 giyen oyuncu.

SAGHAF: Futbolda; haflarin (orta saha oyuncularinin) en saginda gé-
ref yapan, klasik diziliste 4 numaral formay: giyen, sagbekle sag-
acik arasindaki oyunecu. :

SAGIC: Futbolda; klasik oyun diizeninde, sagacikla santrafor arasin-
da girev yapan ve 8 numarali formay1 giyen hiicum (forvet) oyun-
cusu. ¥

SAGLIK BISIKLETI: Hastane, saglik yurtlar, fizyoterapi merkezleri,
kaplicalar, vb. yerlerde kramplari, oynaklarin hareketéiz]igini gi~
dermek amaciyla kullanilan bir bisiklet cesidi.

SAGLIK TOPU: Saghik topu jimnastiginde kullanilan; ici kil, kitik,
mantar kirintisi gibi esneklik saglayan herhangi bir maddeyle dol-
durulmus deri top.

SAGLIK TOPU JIMNASTiGi: Saglik topuyla, tek ya da esli olarak
tiirlii temel duruslarda viieudun, viicut béliimlerinin gliclinii, da-
yamkhiligini, cevikligini saglamak icin yapilan atma, tutma, sa-
vurma, esnetme, vb. alistirmalari.

SAHA: Uzerinde sportif etkinliklerde bulunulan alan, oyun alani.
Esanl. Alan.

SAHA AMIRI: Yaris alanlarimin giris cikisim yvardimeilariyla birlik-
te diizenleyen, denetleyen yetkili, : /
SAHA AVANTAJI: Kendi yerlesim birimindeki alanda ve taraftap-
lar1 éniinde oynayan bir takima, alani bilmenin ve seyirei deste-

&inin sagladig: tistiinliik,

SAHA MARKAJI: Bkz. Alan savunmasi.

SAKATLAR OLIMPIYADI: Her yil sakatlar arasinda, Stoke Mar-
deville'de ve her dbrt vilda bir olimpiyatlarin yapildig1 {ilkede
ve onlardan hemen &nce va da sonra yapilan, spor yarismalar: ve
senligi.

SAKATLIK GECIRMEK: (Oyuncu i¢in) Oyun sirasinda ugradigr be-
densel bir ariza yiiziinden oyunu stirdiiremeyecek duruma gelmek,
sakatlanmalk,

SAKLAMA: Voleybolda; rakibi yanmiltmak iizere basvurulan dizilis al-
datmas1. «Pastr saklama.»
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SALANJI (Fr): Cogunlukla bisiklet sporuna emegi gecmis ya da iil-
kesine herhangi bir yolla yararli olmus kisileri anmak ve yasat-
mak amaciyla diizenlenen cesitli yarislar,

SALCOV (ing. salchow): Artistik patinajda; bicagin ic arka kenar:
kullamilarak sicrayip bir déniis yapma ve éteki bicagn dis arka
kenarina inme.

SALDIRI: () Bkz. Hamle.

@ Bkz. Atak.

SALINCAK: Buz tizerinde; herhangi bir yénde kayarken, serbest ba-
cagin, kavsin disina cikmasina yol acacak bigimde, viicudun sal-
lanmasiyla yapilan kontrolsiiz doniis,

SALLAMA: Bisikleti yol aldigi dogrultudan saga ya da sola siirme,
saptirma eylemi. «Sallama, yasak davranislardandir.»

SALLANMA: Okgulukta; okun hedefe tam saplanamayip oynamasi.

SALLANMA ALETLERI (ARACLARI): Hiz alarak sallanma olanag:
saglayan halka, halat, trapez gibi aletlere verilen genel ad.

SALON: (Ad tamlamalarinda, tamlayan olarak) Kapali spor salonla-
rinda diizenlenen yariglarla ilgili, yarislara ©zgii anlamlarinda
kullamilir. «Tiirkive salon uzun atlama rekortmeni Ayse Ozkol.»;
«Salon atletizm sampiyonasy»

SALON BISIKLET TOPU: Ikiser kisilik takimlar arasinda, bisiklet-
lerle salonda oynanan bir top oyunu cesidi.

SALON HENTBOLU: Genellikle kapali spor salonlarinda; 40x20 m.
boyutundaki bir oyun alaninda, yediser kisilik iki takim arasinda
oynanan ve glinitimiizde kastedilen hentbol. «Oneeleri acik havada
oynanan hentbol, Kopenhag'da yapilan hir yarismada salonda oy-
nanmistir. Bu tarih, aymi zamanda salon hentholunun baslangic ta-
rihi olmustur.» (U. URARTU)

SALON JIMNASTIGI: Kapali bir yerde yapilan jimnastik calismalari.

SALTO (itl. salto): @ Giireste; rakibin kollarim bedeniyle birlikte
kavrayarak, viicudun tist bhéliimiinden yana ya da arkaya dogru
savurma ve devirerek bastirma biciminde uygulanan bir oyun.
«Salto, ayakta ve gigils gigiise miicadelede uygulanan tehlikeli -
bir oyundur.» 1
(@ Bkz. Havada takla.

SALTO ATMAK: @ Rakibe salto oyunu uygulamak.
® Havada takla atmak.

SAMBO (Rus. samozaschita ve oruzhiya’dan): Giyinik olarak yapilan
ve judoya benzeyen bir cegit Rus giiresi,

123



SANTRA (ing. center, orta, merkez): (© Futbolda; devre baglarinda
ya da gollerden sonra oyunun baslatildigi, oyun alaninin ortasin-
daki yer, merkez. Esanl. Orta.

@ Santra yapma. «Santradan hemen sonra ikinci gol geldi»

SANTRA ALANI (SAHASI); Futbol alaninda santra yuvarlag: icinde
kalan oyun alani baliimii.

SANTRA CiZzGIiSi: Futbolda; santra alanini ortadan ikiye bélen, iize-
rinde santra noktasi bulunan cizgi.

SANTRA NOKTASI: Futbolda; iizerine top dikilerek santra yapilan

- belirli nokta.

SANTRA SAHASI: Bkz. Sanira alani.

SANTRA YAPMAK: Futbolda; devre baslarinda ya da gollerden son-
ra, bir takimin iki oyuncusu, ileriye dogru paslasarak oyunu bas-
latmak. ;

SANTRA YUVARLAGI: Santra sahasini cevreleyen, oyun alanimin
ortasindaki daire. Esanl. Orta yuvarlak.

SANTRAHAF (ing. center, orta, merkez-+half, haf): Futbolda; tic ki-
silik haf hattimin ortasinda yer alan, klasik diziliste 5 numarall
formay1 giyen oyuncu.

SANTRFOR (ing. center, orta, merkez+fore, 6n): Futbolda; bes kisi-
lik hiicum (forvet) hattinin ortasinda yer alan, gorevi, tncelikle
gol atmak olan ve klasik diziliste 9 numarali formay1 giyen oyuncu.

SAPLAMA KUTUSU (SANDIGI): Sirikla atlamada; atletlerin sicrayip
havalanmak icin siriklarini sapladiklari, maden ya da tahtadan
yvapilmis yamuk kutu.

SAPLI BEYGIR :Bkz. Kulplu beygir.

SAPLI TOP: @ Ici kil, kitik, mantar kirintisi gibi esneklik veren
bir maddeyle doldurulmus, dis1 deri kapl, Uzerinde mesin bir
sap bulunan, degisik agirhik ve hacimdeki oyun ve jimnastik aleti.
(@ Bu topla oynanan bir cesit oyun.

SARGI (Yen.): Bkz. Bandaj.

SARI KART: Futbol, vb. kimi oyunlarda; uyarma cezasi verilen oyun-

' cuya gosterilen kart.

SARI KART GOSTERMEK: Hakem, oyuncuya sar: kart tutarak, uyar-
ma cezasi vermek.

SARI KURDELE: 200 km. iizerinden diizenlenen bisiklet yariglarin-
da; tlistiin basarili bisikletgileri gdsteren onur cizelgesi.

SARI MAYO: Bisiklette, etapl yariglarda; tasiyanin o anda birineiligi
korumakta oldugunu gdsteren onur mayosu. «Sar1 mayoyu giyen
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bisiklei¢cinin sirt numarasi olmaz, mayosunun iizerine reklam ya-
2151 yazilmaz.»

SARKAC ASILMA: Jimnastikte; asilmada, hiz alarak viicudu yanlara
sallama biciminde yapilan alistirma.

SARKACLAMAK: Jimnastikte; tiirlii’ tutus ve duruslarda, gergin vii-
cut bolumlerini kendi agirhiklanyla diismeye ve sallanmaya bi-
rakmak,

SARMA: @ Giireste; yerde uygulanan, arkasina gecilen rakibin ba-
caklarinin i¢ tarafina, kendi bacagini sokup, dolama bicimindeki
oyun.

@ Eskrimde; rakibinin silahini bir siperle vakalayip birakmadan
 cevirerek gelistirilen diirtiis uygulamasi.

SARMAL: Bkz. Spiral. :

SAVUNMA: @ Rakibin hiicumlarina karsi koyma, onlari etkisiz bi-
rakma, piiskiirtme ¢abasi. Esanl. Defans, miidafaa.

@ Oyunlarda; savunma oyunculari biitiinii. Esanl. Defans, mii-
dafaa. :

SAVUNMA BOLGESI: @ Bir takimin hiicum bolgesi disinda kalan

- ve karsl takimin akinlarim durdurmak iizere savunma uyguladigi
oyun alani b&ltimii.
@ Voleybolda; hiicum cizgisiyle dip cizgiler arasindaki oyun alam
boltimii. i ;

SAVUNMA FAUL (HATASI): Basketbolda; savunma oyunecusunun ra-
kip hiicum oyuncusuna kars: isledigi hata.

SAVUNMA RIiBAUNDU: Basketbolda; savunma durumundaki takim
oyuncularinin, rakipce atilan ve potadan ya da cemberden dnen
topa ziplayisi, uzamsi. i

SAVUNMA YAPMAK: Rakip hiicumlara kars: koymak; savunmaya
yonelik, savunma agirlikl oynamak. Esanl, Defans vapmak, mrii-
dafaa yapmak. «Fenerbahce’ye karsi savunma yapmayacagiz.»

SAVURMA: Kol ve bacak gibi viicut boliimlerini, agirhiklarinin yardi-
miyla omuz ve uyluk eklemleri cevresinde cesitli yonlere dogru
hizla cevirme.

SAVURMA TOPU: Ici Inl, kitik, vb. esneklik veren bir maddeyle
doldurulmus, avug icine sigabilecek hacimde, bir spor araci.

SAVUT: Bkz. Silah.

SAYDSTEPS (Ing.): Bkz. Ayak oyunu.

SAYI: @ Kimi spor karsilasmalarinda; taraflarin her birinin basarisi-
n1 belirten niceliksel deger.
- @ Basketbolda; bir basketin yarisi; yarum basket.
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SAYI CETVELI: Basketbolda; say1 hakemince tutulan ve oyuncula-
rin attiklar: basket, isledikleri hata gibi bilgiler kaydedilen, oyun
sonunda hakemlerle, takim kaptanlarina imzalatilan kégit.

SAYI HAKEMI: Basketbolda; say1 cetveline; oyuncularin attiklari sa-
yilari, yaptiklar: hatalar: isleyen gorevli.

SAYI KESME: Basketbolda; cembere dogru inise gecen topu engel-
leme.

SAYI TUSU: Puanlh giireslerde; rakibe 15 sayilik istiinliitk saglayarak

~ galip gelme. ;

SAYICI (Yen.): Bkz. Puantor.

SCALE (ing.): Jimnastikte; tek bacak iizerinde dengede durma. :

SCORPION (Ing.): Yelkenli bir yarig teknesi.

SCRAMBLING (Ing.): Teniste; say1 olacak goziiyle bakilan vuruglarin
karsilanmasi,

SCRATCH (ing): At yarislarinda; ati yaristan gekme.

SCULLING (Ing): Ayaklarn ice ve disa dogru hareket ettirerek, buz
{izerinde kayma.

SECME HAKEKI: Basketbolda; iki serbest atis hakki kazanan bir ta-
kimin, bu atislar: dogrudan kullanma ya da topu yandan oyuna
sokma segeneklerinden birini secme hakki.

SECMELER: Bir spor dalinda; milli takima girecek; finallere, yar1 fi-
nallere katilacak sporcularin secildigi yarismalar, karsilagmalar.
«Sabahki secmelerde grup birineisi eldu.»

SEKiZ: @ «B» rakamu cizercesine yapilan hareket. «Buz pateninde
sekiz cizmek.»

@ Viicudun cesitli béliimlerine «8» rakami cizdirircesine yaptiri-
lan hareket.

SEKIZINCI HATA: Basketbolda; bir devrede bir takimin isledigi ki-
gsisel ve teknik hatalarin sekizincisi. «Sekizinei hatadan sonra,
oyuncularin yapacag: hatalar, iki serbest atisla cezalandirilir; uzat-
ma devreleri, ikinei devrenin devam: sayilir.»

SEKSEK DOVUSU: Jimnastikte; iki kiginin, tek ayak {istlinde; kollar
gbgse kavusmusg durumda; itmek, aldatmak yoluyla birbirlerinin
dengelerini bozarak, dteki ayaklarini yere bastirmaya cabalama-
lar1 biciminde yaptiklar: esli aligtirma. Esanl. Aksak doviisii.

SELAM: Karsilasmalarda, yarismalarda; sporcularin birbirini, hake-
mi, seyircileri esenlemek icin yaptiklar: dzel hareketler.

SENKRON: Senkronik hareket.

SENKRONIK (SENKRON) YUZME: Bir cift bayamin; su icinde; bir
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mizik esliginde; senkronik, sanatsal figiirler sunmalar1 temeline
dayanan; bir tiir su sporu.

SEPE'T: Basketbolda; icinden top gecirilerek say1 kazanilan, pota iize-
I‘ll"ldekl ¢ember ve onun etrafina takilmig alt1 acik bir sepet bigi-
mindeki agdan olusan hedef diizeni.

SEPETTOPU (Yen.): Bkz. Baskethol.

SERBEST: (D Serbest yiizme ve serbest gliresin kisaltilarak kullanili-
$1. «Serbestte iki birincilik kazandik.»; «400 m, serbestte rekor
kirdi»
® Serbest yizmeyle, serbest giiresle ilgili. «Serbest stil.»

@ Artistik patinaj, buz dans: gibi sporlarda; kaymaktayken ha-
vada olan taraftaki viicut boliimleri icin kullanmilir. «Serbest ba-
cak»; «Serbest diz»; «Serbest ayak». i

SERBEST ADAM: Bkz. Libero.

SERBEST ATIS: @ Basketbolda; serbest atis cizgisi gerisinden rakip
sepete kullanilan atis.

@ Hentbolda: kimi kuraldis1 davranislar sonrasinda, o davranisin
yapildig1 yerden (kale sahas: cizgisiyle, serbest atis cizgisi arasu’n-
daki biliim disinda) uygulanan atis.

@ Aticihikta; 6biir dallardaki kimi smirlamalarin konulmadig: bir
yarisma tiirii,

SERBEST ATIS CIZGISi: @ Basketbolda; dip cizginin ortasindan
: 5:80 m. uzaklikta ve ona paralel olarak cizilmis 3.60 m. boyundaki
cizgi. '
(@ Salon hentbolunda; kale sahasmin 3 m. uzagina ve ona paralel
olarak 15 em.lik araliklarla kesik kesik cizilmis ¢izgi.

SERJ?:EST ATIS KORIDORU: Basketbolda; serbest atis ¢izgisi ile bu
¢izginin merkezinden rakip yari alan yéniine dogru cizilen 1.80
m. yaricapli yarim daire ile simirlandirilmis oyun alani bélimii,

SERBEST GURES: Giirescilerin vasak oyun ve hareketler (sikma,
bogma, kol biikme, kafa vurma, 1sirma, vb.) disinda, ayaklarla
da olmak iizere, viicudun her yanmna oyun uygulanabilen, hare-
ket yapilabilen bir cesit minder gliresi.

SERBEST HAREKETLER: (@) Artistik patinajda; yarismacinin, yete-
neklerini gstermesi icin, kendi istegine gére sectigi, 6zel bir ka-
reografik diizenlemeyle, miizik esliginde uyguladigr; sicramalar,
havada déntisler, cesitli ayak hiinerleri, vb, bicimindeki hareketler.
@ Kimi yarismalarda (jimnastik gibi): yarismacilarin, yetenekle-
rini kanitlamak amaclyla kendi diizenleyip sundugu hareketler,

SERBEST PROGRAM: Serbest hareketlerden olusan program.
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SERBEST VURUS$: Futbolda; rakibin kuraldisi davranigi sonrasimn-
da, topu dogrudan ya da paslasarak kullanma. Esanl. Frikik. «Di-
rekt serbest vurus»; «Endirekt serbest vurus». i

SERBEST YUZME: Belli kurallara bagli olmaksizin yilizme bigimi.

SERCE KAVRAYISI: Jimnastikte; elin, basparmagin &teki parmakla-
r1 kargilamasiyla asilma araclarini kavrama bicimi.

SERI BASI: Kimi yarismalarda; ozellikle ilk eleme turlarinda, grup-
lar1 dengeleyebilmek icin bagta yer almak tlizere, her kiimeye esit
sayida dagifilan wve giicleri, istiinliikleri teknik kurulca bilinen
secme sporculara verilen ad.

SERINLEME DURAGI (Yen.): Bkz. Siingerleme noktasi.

SERPANT (Ing): Kayakta; kayag: yilankavi kaydiris ve bu kaydirisla
olusan iz.

SERVIS: Voleybol, tenis, masatenisi gibi oyunlarda; belirli bir verden
rakip alana dogru yapilan, oyuna baslama vurugu. «Takimm sayi
kazanabilmesi icin servisin oncelikle kurzllara uygun olarak, da-
ha sonra da etkili bir sekilde kullanilmasi gerekir.» (U. URARTU)

SERViIS ATMAK: Kurallara uygun bigimde oyuna baslama vurusu
vapmak.

SERVIiS BOLGESI: Servis cizgileri boyunca uzanan alan.

SERVIS CiZGISi: Voleybolda; her iki yar1 alanda, biri, sag yan ciz-
ginin uzantsi biciminde, 20 cm. geriye, 15 cm. boyunda; &teki,
bunun 3 m. daha soluna ve dip ¢izgiye dik olarak, ayni bicimde
cizilmis olan; sonsuza dek uzayip gittigi varsayilan c¢izgilerden
her biri. : )

SERVIS DEGISIMi: Masatenisinde; ilk bes sayidan, sayilarin yirmi-
ser olmasi durumunda, her sayidan sonra servis atma hakkinin
karsilayana gecmesi.

SERVIS KACIRMAK: Beceriksizlik ya da kuraHarg aykir1 kullanma
sonucu servisten yararlanamamak.

SERVIS KARSILAMAK: Voleybolda; rakip takimin attif: servise ilk
dokunmak,

SET: (D Voleybol, tenis, masatenisi gibi oyunlarda; kurallarla belir-
lenmis sayiy1 tutturarak bitirilen boéliimlerden her biri. «Uzatma-
lar disinda bir set; voleybolda, 15; teniste, 6; masatenisinde, 21
say1 alarak bitirilir. Bir sette takimlarm ya da oyuncularm, raki-
bine en az 2 sayi iistiinliik saglamas1 gerekir.»
@ Bkz. Baraj.
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@ Bilardoda; iki oyun topunun art arda durusunu saglayip, on-
lardan birine vuruldugunda, étekinin de delige girebilecegi bir du-
rum yaratma.

SET ALMAK: Seti kazanmak. .

SET SAYISI: Seti kazandiran en son sayi.

SET SHOOT: Basketbolda; durarak, uzaktan (5-8 m.) yapilan atis.

SET VERMEK: Seti kaybetmek, rakibi almig olmak.

SETE CEVIRMEK (DONUSTURMEK): Basketbolda; ozellikle fast
breaklerde top kullanmayip, oyunu yavaslatarak, rakip savunma
oniinde kombinezon olusturmak. i

SETE YERLESMEK: Basketbolda: oyunun sete cevrildigi bir konuma
gelmek, rakip savunma éniinde mevzilenmek,

SEZON: Calisma; etkinlik ya da resmi yarigsma dénemi. Esanl. Mevsim.

SEZON ACMAK: Yeni déneme baslangic yapmak, calismaya, etkinlik
gostermeye baslamak. «Galatasaray, biiyiik bir torenle, sezonu
actr.»

SHAKE OUT (Ing): Kiiciiltiilmiis yelkeni serbest birakma,

SHIALJO (Jap.): Judo karsilasmasi yapilan alan.

SHINTAI (Jap.): Judoda; hareket etme ve yliriiyiis.

SHIZEI (Jap): Judoda; durus.

SICRAMA: @ Ayaklarin birbiri ardinca yeri itmesiyle yerden yukari-
va dogru kalkarak kisa bir siire havada kalma.

@ Kayakta; kayak tizerindeki agirhig: tiimiiyle bosaltip, birden
kayaklarin yoniinii degistirmek yoluyla yapilan doniis.

SICRAMA BACAGI (AYAGI): Sicramada, yeri en son iten ve asil :
yiikselme giicii saglayan bacak (ayak).

SICRAMA TAHTASI: Bkz. Tramplen.

SICRAYARAK ATIS: @ Bkz. Jump shoot.

@ Hentbolda; sigrayarak, savunma oyuncusu ftizerinden yapilan
kale atisi.

SICRAYARAK PAS: Hentbolda; sicrayarak, sut atacakmis gibi yapip
rakibi sagirtarak, topu, oyun arkadasina aktarma,

SICRAYARAK SUT: Bkz. Jump shoot.

SIFIR: Oyun alanlarinin dip cizgileri icin sdylenir, «Topu sifirdan or-
taladi.»

SIGINMA: Bisiklet variglarinda; riizgarin etkisinden korunmak ama-
ciyla bir yarigeiy1 siper edinme.

SIKISMIS TOP: Bkz. Paylagilamayan top.
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SIKLET: Boks, giires, judo, halter gibi aym kilolarda miicadele etmeyi
gerektiren spor dallarinda; sporcularin, kilolarina gore ayrildik-
lar1 siniflama. Esanl. Agurhik.

SINIF: Yelkende; tekne tipi. Esanl. Klas.

SINIRLI BOLGE: Basketbolda; oyun alaninda serbest atis cizgisiyle
dip cizgi arasindaki belirlenmis béliim. Esanl. Tahditli bilge.
SINIRLI YARIS: Katilacaklarin siif ve kategorileri belirlenmis yaris.
. SIRA: Genis yiizeyi ile, oturarak viicut aligtirmalari; ayaklari bagla-
yan dar yiizlii béliimiiyle, denge aligtirmalari yapmaya yarayan

uzunca tahta sira. Esanl. Jimnastik sirasi.

SIRA KARTI DAGITMA HAKEMI: Kir kosularinda; varig ¢izgisini
gecen atletlere, varig sirasina gore numara veren hakem.

SIRALAMA: Sporcﬁlarln, takimlarin elde ettikleri yer ve derecelere
gt‘ife, onlar: alt alta siraya koyma islemi ve bu islem sonucu or-
taya cikan tablo. Esanl. Klasmau, tasnif.

SIRALAYICI (Yen.): Bkz. Sira karti dagitma hakemi.

SIRAYA GIRME: Toplu jimnastikte; ¢calismak, alistirma yapmak ama-

ciyla dizilme.

SIRIK: Sirikla yiiksek atlamada kullanilan; bambu, fiberglas, celik,
vb. elverisli bir maddeden yapilmig uzun esnek cubuk.

SIRIKLA (YUKSEK) ATLAMA: Atletizmde; bir siire kosup, hiz ala-
rak ve eldeki sirigin bir ucunu yere koyup, obiir uc_undan asila-
rak kazamlan giicle belirli bir yiikseklikteki citayl asma temeline
dayarian bir atlama dal1.

SIRT ATLAYISI: Yiiksek atlamada; citay: sirt altina alarak asma te-
meline dayanan bir atlayis teknigi.

SIRT KiPESI: Bkz. Yer kipesi.

SIRT NUMARASI: Yariglarda; yarigeilarin taninmasi icin sirta konan
irice numaralar. :

SIRTI YERE GELMEK: Giireste; genel olarak, rakipge sirtiistii yatiri-
larak yenilmek; ozel oiarak, herhangi bir bigimde yenilmek.

SIRTUST: @ Sirtiistii yiizmenin kisaltilarak kullaniligi.

@ Sirtiistii ylizme ile ilgili. «Sirtiistii depar»; «Sirtiistii stil».

SIRUSTU CELME: Bkz. Hintgiiresi.

SIRTUSTU YATIS: Jimnastikte; viicudun, kollarin kendi yerinde bu-
Tundugu, boylu boyunca sirtiistli yere uzandig: durum.

SIRTUSTU YUZME: (D Viicudun, su fizerinde sirtiistii durumda bu-
lundugu, ileriye uzanan ellerle cekme ve itme, ayakla vurma ya-
parak kayma saglama bigimindeki ylizme teknigi.

@ Bu teknikle yapilan yiizme yarismasi.
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SIVAZLAMA: Yagh giireste, karakucakta; yenilen glireseinin, kendi-
sini yenen rakibini belinden tutup kaldirmas: ya da onun belin-
den gigsiine dogru elini gezdirmesi.

SIYIRMA: Eskrimde; catma yonii kapali silahin namlu ucunu, fist
yonlerde, kars1 silahin altindan; alt yonlerdeyse, tistiinden bir ya-
rim cemberle gecirme eylemi. «Siyirma, bir atak ya da atak on-
cesi icin silah namlusunu kars: ybne yineltmek amaciyla uygu-
lanir.»

SILAH: Eskrimde kullanilan epe, flore ve kili¢ diye adlandirilan tzel
kili¢lara verilen genel ad. Esanl. Savut.

SILKME: (i) Halterde; halteri kaldirip gogse alma ve dizleri hafifce
kirip, giiclii bir bacak hareketiyle basin iistiine yiikseltme bigi-
mindeki, iki hareketli bir kaldiris tarzi.

(@ Bu tarzda yapilan halter yarismasi.
@ Giireste; alttaki glires¢inin, kendisine uygulanan oyunu giic ve
kars1 oyunla bozarak, iistiindeki rakibini sirtindan atmasi eylemi.

SIMIT: Kayak sopalarmin kara saplanmamasi icin alt uglarma sap-
tanmis yuvarlak tabla. Esanl. Kar tablas:.

SIMULTANE ATAK: Eskrimde: bir rastlant: sonucu aynl anda, kar-
sihikl baslatilip bitirilen atak.

SINEKAGIRLIK (Yen): Bkz. Sineksiklet.

SINEKSIKLET: Boks, halter gibi sporlarda; bir agirhk kategorisi ve
bu Kkategorinin sporcusu. «Sineksikletin iist sinir1, profesyonel
boksta, 50.8 kg.; amator boksta, 51 kg.; halterde, 52 kg 'dir.»

SIPER: Eskrimde; tehdit edilen vonden gelen diirtiisleri savusturmak
amaciyla, o yonii kapatmak ya da savunmak igcin alinan durum,
Esanl. Parat. <Epe ve flirede sekiz, kilicta ise ali1 siper vardir.
Bu siperlerin her biri bir sayiyla adlandirilmigtir. Birinei siper,
ikinci siper... gibi.»

SIPERLIK: Eskrimde; silahlarin, namluyla kabzanin birlestigi yerde,
eli korumaya ve rakibin namlusunu celmeye yarayan, tas bicimli
(disbiikey) koruyuecu boliimii.

SISTEM: Bir takimin uyguladigl oyun diizeni. «Beton sistemi»; «4-2-4
sistemix.

SIT SPIN (ing): Artistik patinaj, vb. sporlarda: serbest bacak &ne
dogru uzatilarak ve kayan diz kirilip govde dne verilerek vapilan
doniis. Esanl. Oturma déniisii.

SKEET (iskandinav dillerinden, atmak’tan): Saat yiizeyi bicimindeki
bir alanda, on iki degisik noktadan, havaya firlatilan kil gliver-
cinleri vurma temeline dayanan yarisma dali.
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SKELETON (ing. sceleton): Bas ilerde olmak fizere, iskelet bicimin-
deki bir kizak iizerine yliziikoyun yatllarak kayilan bir tobogga-
ging cesidi.

SKI (ing.<Norv. skileber): Bkz. Kayak.

SKIBOB (ing.): Bkz. Kizak.

SKIPPER (ing): Yelkende; tekneyi denetleyen kaptan.

SKOR (ing. score): Bir karsilagmada elde edilen sayisal sonug, takim-
larin yaptiklar: sayl durumu. «Rakibini net hir skorla yendi»
SKOR LEVHASI: (@ Karsilasma boyunca skoru gostermek iizere, se-
yircilerin kolayca gorebilecegi bir yere tespit edilen, taraflar sayi
yapinca iizerindeki rakamlar degistirilip son skor belirtilen levha.

@ Bkz. Skorbord.

SKORBORD (ing. score-board): Kimi karsﬂasmalarda karsilasma bo-
yunca skoru, oyuncularin durumunt, siireyi, vb. gosteren elektro-
nik tablo. Esanl. Skor levhasi.

SKUTER (ing. scooter): Motorardi yariglarinda kullanilan Kkiiciik mo-
tosiklet.

SLALOM (Norv. slalom) (@ Kontrollii, yilankavi bir bicimde kayma

teknigi.
(@ Kayalkta; lizerine kontrol kapilarl yerlestirilmis bir pisti, bu
teknikle en kisa zamanda bitirme temeline dayanan ve kavakel-
larm zamana karsi birer birer yaristiklar inis yarisi. «Yiiksekligi
“fazla, kapilar1 az olmak iizere yapilan slaloma, biiyiik slalom;
yiiksekligi daha az, kapilar1 daha cok ve sik dizilmis olan slalo-
ma, kiiciik ya da 6zel slalom denir.»

SLALOMCU: Slalom yarigeisi.

SMAC (Ing. smash): @ Voleybol, tenis, masatenisi, hentbol gibi oyun-
larda; rakip alana ya da kaleye indirmek f{izere topa yiiksekten,
dikine ve sertce vurma. Esanl. Civi, civileme, kiit.

@ Basketbolda; topu yilksekten ve sertce sepete dogru bastirma.

SMAC PLASE: Rakip alamin bos yerlerine yapllan,\smagtan yumii-
sak, plaseden sert vurus.

‘SMACLAMAK (SMAC VURMAK): Voleybol, tenis, masatenisi, hent-
bol gibi oyunlarda; yiiksekten vurarak topu rakip alana ya da
kaleye indirmek. Esanl. Kiit inmek, smac vapmak.

SMAC YAPMAK: (D) Basketbolda; topu yiiksekten ve sertee sepete in-
dirmek. Esanl. Smaclamak.

(@ Bkz. Smaglamak, smac vurmak.

SMACOR (ing. smasher): Voleybolda; smag¢ vuran oyuncu. Esanl, Ci-

vici, kiitdr.
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SNAYP (ing. snipe, batakhik cullugu): Bir direkli, iki yelkenli, salma-
s1 iceri cekilebilen, yelkeninde numarasi, TK harfleri ve bir cul-
luk resmi bulunan, iki kisilik, bir yaris teknesi.

SOL: (D Sol el, kol, ayak ya da bunlarla yapilan vuruslari, hamleleri
anlatir. «Selunu iyi kullanabilse bu golliik pozisyonu kacirmazdi.»;
«Solu cok kuvvetli bir bokstr.»

@ Oyun alaninin solunda olan, géirev yapan, vb. «Sol kanat, sol-
acik.»

SOL CIKARMAK: Boksta; sol elle yumruk atmal.

SOLACIK: Futbolda; hilcum hattinin (forvetin) sol ucunda bulunan,
klasik diziliste 11 numarali formay: giyen oyuncu.

SOLBEK: thbolda; savunmanin (defansin) solunda godrev yapan ve
klasik diziliste 3 numarali formayi given oyuncu.

'SOLI{AF: Futbolda; haflarin (orta saha oyuncularimin) en solunda
gbrev yapan, klasik diziliste, alt1 numarali formayi given, solbek-
le solacik arasindaki oyuncu.

SOLIC: Futbolda; klasik oyun diizeninde, solacikla santrafor arasin-
da gorev yapan ve 10 numarali formay: giyen hiicum (forvet)
oyuncusu.

SOLING: Flying Dutchman’a benzeyen, iki yelkeni olan ve yelkeninde
omega sembolii bulunan, bir cesit yaris teknesi.

SOLUNUM JIMNASTIGIi: Solunum siiresini sistemli duruma getir-
mek, gereginde diizeltici etki saglamak amaciyla yapﬂan jimnas-
tik alistirmalar biitiind.

SON ADAM. Bkz. Libero.

SONUC BOLGESI: Futbolda; sonuca gitmek iizere son hareketlerin
yapildigl bolge. Esanl. Vurus bilgesi.

SOPA: @ Ortalama 90-110 cm. boyunda, 3,5 cm capinda, piiriizsiiz,
agactan ya da madenden yapilmis jimnastik aleti, Esanl. Jimnas-
tik sopasi.

@ Kayak, beyzbol, cim hokeyi, buz hokeyi, kriket gibi sporlarda
kullanilan dayanma, itme, vurma, vb. araci. Esanl. Bat, baton.
SOYUNMA ODASI: Stadyum, kapali spor salonu, vb. verlerde spor-
cularin, teknik adamlarin soyunmasina ayrilmis bélmelere veri-

len ad. '

SORF (Ame. surf): Kayak biciminde, board denilen bir arag tizerinde
ve ayakta yapilan; dalgalarin hareketiyle kayma bicimindeki, Po-
linezya kokenli bir cesit su sporu. Esanl. Su kayagi.

SPAR (Ing): ‘Kask giyilerek dostca ya da antrenman amaciyla yapi-
lan boks kargilagmasi.
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SPINNAKER (ing.): Balon yelken.

SPIRAL: Belli bir pozda kalarak yapilan kayma. Esanl. Sarmal.

SPLIT JUMP: (@ Bacaklar1 acarak yapilan atlayis. Esanl. Ayrik at-
lama. ‘
@ Halteri gergin kollar tstline almak icin, bir ayagi ileri alip
oteki ayag1 ayni anda geri atarken, onun altina girerek yiikselme.

SPOR (ing. sport): @ Tek basina, toplu ya da takim halinde yapilan,
kendine Gzgii kurallari, teknikleri olan, bedensel ve zihinsel yeti-
lerin gelisimini saglayan, egitici, eglendirici ugrasi.

@ Vicudun giiciinii arfirmak icin yapilan calisma, beden egitimi,
idman, jimnastik.

SPOR AYAKKARISI: Daha cok spor yapmak icin giyilen, hafif, rahat
ayakkabi.

SPOR HEKIMi: Spor hekimligi yapan kimse.

SPOR HEKIMLIGI: Hareket, antrenman, spor ve hareketsizligin in-
san lizerindeki etkilerini konu alan fip dali. «Spor yaralanma-
lar1, sporun zararlari, bunlarin Gnemleri, teshisi, tedavisi spor
hekimliginin konularindandir.»

SPOR METODOLOJISI: iyi bir sportif etkinligin y&ntemlerini bilim- .

sel olarak ortaya koyan, bu konudaki deney birikimlerinden de
vararlanarak bunlari spor ve sporcunun hizmetine sunan meto-
doloji dali.

SPOR TRAVMATCLOJISi: Spor yaralanmalamnda; varalanan viicut
boliiminiin, organinin kisa zamanda tim fonksiyonunun yen_iden
kazandirilmas: ya da bozuklugun en aza indirilmesi gibi konu-
larla ugrasan travmatoloji dali.

SPORCU: Sporla ugrasan, spor yapan kimse.

SPORTIF (Fr.): Sporla ilgili, spora 6zgii. «Sportif miicadele»; «Sportif
etkinlik». ;

SPORTMEN (Ing. sportsman): (1 Spor ahlakimi, kurallarini benim-
semis, dziimsemis (kimse). «Sportmen taraftarlar.»

(@ Spor yapmaya uygun, yatkin. «Sportmen viicut.»
SPREADEAGLE (Ing): Artistik paten, vb. sporlarda; bicaklarin to-
puklar1 ayn1 hizada olacak bigimde kayma. Esanl. Ayrik kartal.

SPRINT (Ing.): Kisa mesafeli hizli kogu; stirat kosusu.

SPRINTER (ing): Sprint yariscisi; siirat kosucusu. «Ben Johnson, Carl
Lewis, Calvin Smith... Atletizmde son 10 yilin en biiyiik isimleri
olarak kabul edilen ve piste giktiklarinda riizgir gibi esen muh-
tesem sprinterler...» (HURRIYET)
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SQUASH (Ing): Ozel bir odada, tekli va da ciftli olarak oynanan;
topu bir raketle duvardaki belirli bélgeye atip, doniiste, cizgilerle
belirlenmis oyun alanna diisiirmek temeline dayanan bir oyun.

- STAD, STAT: Stadyumun kisaltilarak kullanilig.

STADYUM (Lat. stadium<Yun, stadion): Uizerinde daha cok kalaba-~
Iik takim sporlarinin, atletizm varislarimin yapilmasina elverisli
oyun ya da yaris alam ve buradaki etkinlikleri izleyeceklerin
oturma yerleri, soyunma odalari, vb. bulunan biiyiik spor tesisi.

START (Ing. start): @ Yarismaya baslama, koyulma. Esan], Cikis.
(@ Bunun icin verilen isaret.

START VERMEK: Yarisin baslamas: icin isaret vermek.

STARTER (ing. starfer): Yarisa girecek yarismacilari cagiran, onla-
Tin yer ve siralarini belirterek durumlarimin yonetmeliklere uy-
gun olup olmadigim inceleyen; cikis isareti (start) veren hakem.
Esanl. Baslama hakemi, cilas hakemi, ¢ikisci.

STAT: Bkz. Stad.

STAYER: Motorardi yarislarinda; arkadaki bisikleti yiiriiten ve ydne-
ten yarigci, motorarda yarigeisi. Esanl. Motorarteisi.

STEM (Ing. stem, stemming): Kayakta: bir kayagin, ucu sabit olmak
kaydiyla acilmasi ve agirhifin bu kayaga aktarilmas: yoluyla ya-
pilan doniis. :

STEP (Ing. step): Basketbolda; bir oyuneunun, elinde top oldugu hal-
de, topu yerde ziplatmadan bir adimdan fazla yiirtimesi, hatali
ylriime,

STOP: () Hareket halindeki topun kontrol altina alinmasi, hareketsiz
duruma getirilmesi.
@ Topla durus.
@ Boksta; karsilasmay: durdurmak icin verilen komut.

STOP ETMEK (YAPMAK): @ Hareket halindeki topu yavaslatmak
ve hareketsiz duruma getirmek.
@ Topla durmak.

STOPER (Ing. stopper): Futbolda; savunmanin oniinde gbrev yapan,
top kesip dagitan, bulundugu bélgeyi kontrol eden oyuncu. «Cift
stoper.»

SU HENDEGI: Hendekli engel kosular: icin diizenlenmis, bir engelin
Gniinde bulunan su dolu ¢ukur. Esanl, Hendekli engel.

SU KAYAGI @ Su kayag yaparken kullanmilan tahta, plastik, vb. el-
verisli bir maddeden yapilmis, kivrik burunlu bir cesit kayak.
@ Bu kayak iizerinde siiratli bir deniz motoruyla cekilerek yapi-
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lan; slalom, atlama ve akrobatik hareketlerden olusan bir cesit
SUu SpOru.
@ Bkz. Sirf.

SU KAYAGIYLA ATLAMA: Su kayagiyla ézel bir rampa {izerinden
havalanarak yapilan bir cesit atlama teknigi ve bu feknikle ya-
pilan yarisma.

SU SPORLARI: Yiizme, suya atlama, sutopu, kano, kiirek, yelken, su
kayagi, vb. sporlara verilen genel ad.

SULKY (Ing.): Tek kisilik, iki tekerlekli yaris arabasi.

SUMO (Jap.): 4,5 m. capinda bir ringte yapilan, vicudun ayaklardan
baska bir boliimii yere degenin, ring disina diisenin yenik sayil-
dig1 bir Japon gliresi.

SUNI ORDEK ATICILIGI: Havalanan bir kusu andiran yapay bir
hedefe atis yapma bicimindeki aticilik.

SUPLES (Fr. souplesse): Giireste; rakibi belden kavrayip, havalandi-
rarak sirtini yere getirmek iizere cevirmek biciminde uygulanan
oyun.

SUPLES BOSALTMAK: Suples uygulanan rakibi birakmak.

SUTOPU: Ozel olarak diizenlenmis bir havuzda, yediser Kkisilik iki
takim arasinda, yedigser dakikalik iki devre halinde oynanan, ra-
kip kaleyve gol aimak temeline dayanan, hentbol biciminde, bir
oyun.

SUVANYOR (Fr. soigneur): Bkz. Bakimei.

SUNGERLEME NOKTASI: Maraton yarislarinda; beslenme merkez-
leri arasinda bulunan, yarismacilarin su igtikleri, terlerini sildik-
leri duraklara verilen ad.

SUPINASYON (Fr.): Eskrimde; bir hareket sirasinda ve genellikle si-
perin ya da saldirimin oOzelligine uygun olarak, silah tutan elin
tirnaklarimin ve avuc icinin yukariya dontik olmasi.

SUPER AGIR, SUPER AGIRSIKLET: Genellikle 110 kg.’dan fazlasim
kapsayan bir agirhk kategorisi.

SURANTRENE OLMAK: Siirantrenman sonucu verimliligi azalmak
va da timiiyle sona ermek. «Sinir fonksiyonlarinda diizensizlik,
kilo kaybi, huzursuz uyku siiranirene olmamin belirtileridir.»

SURANTRENMAN (Fr.): Asir1, yanlis antrenman,

SURAT ATISI: Aticilikta; birkac atishk seriler halinde, birkac sa-
niye kendine tutulan hedefleri vurarak yiiksek puan toplama te-
meline dayanan bir cesit yaris.
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SURAT KOSUSU: 100-800 m. arasinda yapilan kogulara verilen ge-
nel ad; sprint.

SURAT Pf&TENi (PATINAJILD: Ozel patenler takip, buz bir pisti en
leB.. slirede kaymaya dayanan bir cegit kis sporu. «Siirat pateni,
saate kars: yapilan bir yaristir.»

SURE OLCEN: Bir yarista, kronometre kullanarak siireyi saptayan
gérevli.

SURE QLCUMI: Yarislarda, egitimlerde gegen, harcanan siireyi &lg-
me, Esanl. Zaman tlcme. i

SURELI YARIS: Belirli bir zaman siiresi icinde diizenlenen yaris.
Esanl. Zamanl yars,

SURGU siS'l_"EMfr (DUZENI): Futbolda; kademeleri olusturan oyun-
cularin bir stirgli gibi agilip kapanmalarina dayanan oyun tarzi.

SURM[i::'® Gilireste; capraza alinan rakibi celme takilacak duruma
getirip, diistirebilmek icin gerisin geri gotiirme.
@ Masatenisinde; yukari falsoyla yapilan hiicum,

- SURUKLEME: Otomobil rallisinde; dért tekerlek fizerinde kayarak

kontrollii donemec alma. :
SUSPAI?JS_UAI{, SUSPANSUVAR (Fr. suspensoir): Erkek sporcularin;

penis ve hayalarimin bacak arasindan disar1 ¢ikip gbriinmemesi

darbelere kars: korunmasi icin, mayo ya da sort altina giydikleri

bir tiir korse ya da mayonun, sortun icine dikilmis sarie1 parca.
SWII\.I:G‘(Ibng‘}: @ Boksta; sagdan sola ya da soldan saga ceyrek daire

cizdirilerek (savurarak) atilan yumruk. '

@ Kayakta; kayaklar: paralel tutarak hizla yapilan déniis.
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SAHSI HATA: Bkz. Kisisel hata.
SAMANDIRA: Su sporlarinda; parkurlarda doniilmesi, gecilmesi ya
da izlenmesi gereken yeri, alani belirtmelk iizere konulan isaret.

SAMPIYON (Fr. champion): Bolgesel, ulusal ya da uluslararasi ya-
rismalarda ilk siray1 alan, en iyi dereceyi yapan, en lstiin olan
(sporcu, takim). Esanl. Birinei.

SAMPiYONA (Fr. championnat): Takimlar, sporcular rasinda diizen-
lenen birincilik (sampiyonluk) yarismasi. «Atletizm sampiyonasi»;
«Tenis sampiyonasﬁ); «Futhol sampiyonasi».

SAMPIYONLUK: Sampiyon olma durumu; sampiyonun elde ettigi

derece. Esanl. Birineilik. ‘

SAMPIYONLUK TURU: Sampiyon olan takimin, sampiyonlugu ga-
rantiledigi karsilasmanin sonunda oyun alamimi dolagarak yaptigl,
izleyicilere sevgi, saygl, minnet gdsterisi. Esanl. Seref turu.

SANDEL (Fr.): Futbolda; ileri ya da yanlara cikan kalecinin iizerin-
den fop asirma.

SARJ (Fr.): Bkz. Yiiklenme.

SARJ YAPMAK: Bkz. Yiiklenmek.

SARPI (ing. sharpie): Alt1 dilz, tek direkli, iki ya da fi¢ yelkenli, dra-
gondan daha kiiciik, iki kisilik bir yarig teknesi.

SARTLI YARIS: Bkz, Handikap.

SASIRTMA: Bkz. Aldatma.

SEREF TURU: Bkz. Sampiyonluk turu.

SILT (ing. shield, siper, kalkan): Yarismalarda basarili olanlara ar-
magan olarak verilen, bir tahtaya cakilomus, tizerine gerekli adlar
ve tarihler kazilmis, kalkan bicimli madeni levia.

SIRAZE: Bkz. Paca ucu.

SISE DUZENI: Basketbolda; oyuncularin 1-2-2 biciminde yerleserek
uyguladiklar: savunma diizeni.
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SNORKEL (Ing.<Alm): Kimi su sporlarinda; sualtinda soluk almaya
yarayan boru.

SORT (Ing. short): Sporcularin giydiideri kisa don.

SUT (Ing. shoot): @ Futbol, sutopu gibi oyunlarda; topu kaleye sok-
mak amaciyla yapilan siki vurus ya da atis. «Ayak sutu»; «Kafa
sutu». :

@ HBasketbolda; basket atmak amaciyla belirli bir yerden cembefe
dogru yapilan atis. «Cengel sut.» i

SUT ATMAK: (0 Futbolda: to g
- < ; topu ayakla kaleye dogru h :
sut cekmek, sutlamak. s T

@ I}:entbol Sutopu glb (o)
’ yu 1 a; 18k 9113 kale}' do r hlZ a
1 ILlar d EO 2] e g 1

® Basketbolda; belirli bir verden topu cembere dogru atmalk,
SUTLAMAK: Sut atmak, sut cekmek,

SUTC_)R' (In%.): Sut atan ya da topa sert ve isabetli vurabilen oyuncu.
«Iyi sutdrler, cembere isabetli sutlar atarlar.»
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T

T DURUSU: @ Jimnastik, artistik patinaj gibi sporlarda Yﬁcudun;
dikey, bacaklar ve ayaklar bitisik, kollar 180 derece gergin olarak
aldig1 durum. f s
@ Artistik patinaj, vb. sporlarda; serbest ayagi, kayan ayak ile
bir «T» olusturacak bicimde onun arkasma getirerek ve paten
demirini buza degdirerek yapilan durma hareketi.

TAARRUZ: Bkz. Atak,

TABAN BASMA: Giireste; rakibi ¢aprazda siirerken bir ayaginin ta-
bamiyla onun ayagina basma.

TABAN CIKMAK (KOYMAK): Futbolda; top siiren, top kullzma.n,
ayaginda top bulunan ya da top kazanmak durumunda olan I‘akl.p
oyuncuya ayak tabaniyla miidahale etmek. «Taban cikmak {echli-
keli ve kuraldisi bir harekettir»

TABANCA: Starterlerce yarisi baslatmak, yanhs cikislar: bhildirmelk,
varist durdurmak icin isaret vermekie kullanilan ozel tabanca.
Esanl. Pistole, yarig tabancasi.

TABII DURUS: Bkz. Dogal durus.

TACHI REI (Jap.): Judo, karate gibi sporlarda; ayakta yapllan selam-
lama. ) ; 1
TACK (ing.): Yelkende; zikzakli bir rotayla riizgéra dogru yol alma.
TAC (ing. touch): Futbolda; topun tag cizgilerinden disariya gikmasi.

TAC ATISI: Taca cikan topu oyuna sokmak icin kullanilan atis.

TAC ATMAK: Rakipten taca ¢ikan topu, tac cizgisi dlgmdan,_S'flhaya
déniik olarak, ayak tabanlarmmi yerden kaldirmaksizin, iki elle
bas iizerinden, oyun alani icindeki bir arkadasina dogru savura-
rak oyuna sokmak.

TAC CiZGISI: Oyun alanini yanlardan (uzunlamasma) smirlayan, iki
kose génderini birlestiren cizgi.

TAHDITLI BOLGE: Bkz. Stmirh balge.

TAKDIM: Bkz. Tanitma. |

TAKILI TIRMANMA: Jimnastikte; egik, gergin halat, vb. aletlere kol
ve bacak yardimiyla tirmanma. Esanl. Ordekleme.
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TAKIM: Bir spor dalinda yarismalara, karsilasmalara katilmak {ize-
re gecici ya da kalict olarak olugturulmus sporcular toplulugu.
Esanl. Ekip. «Futbol takimi»; «Milli takim»,

TAKIM ARKADASI: Aym takimdan sporculardan her biri.

TAKIM HATASI (FAULU): Bir basketbol karsilasmasinda; bir taki-
min oyuncularmin yapmis olduklari, toplam kisisel ve teknik
hata sayisi.

TAKIM KAPTANI: Bkz. Kaptan.

TAKIM SIRALAMASI (KLASMANI, TASNiFI): ® Yaris sonunda ta-
kimlar: yarigin tliriine ve yonetmelige gore siralama islemi ve bu
islem sonucu ortaya ¢ikan tablo.
® Kimi yarismalarda; bir takimdaki en basarili sporcularin bi-
reysel siralamast hesaplanarak elde edilen siralama.

TAKIM TUTMAK: Spor takimlarimdan birinin taraftar: olmak, gbn-
Iti onun basarili olmasim istemek, onu desteklemek,

TAKIP ARABASI: Bkz. izleme arabasi.

TAKLA: Ayakta sicrayarak, basi yere koyarak, vb. viicudun, enle-
mesine ekseni etrafinda dénmesi hareketi. «Havada takla»; «Gii-
vercin taklasi».

TAKLA ATMAK: Takla hareketinde bulunrnak

TAKLA DONUSU: Yiizmede: kulvar sonunda duvara yaklasirken,

vileudu toplayip duvar: ay“tklarla hizla ittilkten sonra, burgulu bir
bigcimde yapilan déniis.

TAKLALI ATLAMA: Jimnastikte; atlama aletleri lizerinden takla

atarak asma.

TAKTIK: Oyunda bagarili bir sonug elde etmek icin izlenen yol, bag-
vurulan yontem, oyun anlayisi.

TAM SAHA: «Oyun alanmin biitlinii, her yeri» anlamlarinda kulla-
nilir. «Tam saha pres.»

TANDEM (ing.): Bkz. Cifte.
TANDEMCI: Tandem yariscisi.

TANITMA: Sporcularm karsilasma, yarigma Oncesi milliyet, kose,

agirhik kategorisi, ad ve soyadlar:, vb. hakkinda bilgiler verilerek
tanitilmas:. Esanl. Takdim.

TANK: Bkz. Esli takla.

TARTARAK YENMEK: Yagh gireste; rakibin ayaklarimi yerden ke-
sip, kucakta fic adim tasumak ya da yarim cember doniisii duru-
muna getirmek yoluyla onu yenik saydirmal.
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TARTI: Giires, judo, boks, halter gibi kimi spor karsilasmalarindan
once yapilan agirlik dlgme islemi.

TARTMA: Glireste; rakibi kucaga alip, onun ayaklarini yerden kes-
me hareketi.

TASNIF: Bkz. Siralama.

TASIMA: (D Jimnastikte; kaslari bir yitk (agirhk) tasiyarak calisti-
‘ran alistirma, o
(@ Voleybolda; kurallara aykir: olarak topu, bir an elle gotiirme.

TATAMI (Jap.): Uzerinde judo, vb. sporlarin yapildig1 minder.

TAVSAN: Bkz. Tempocu. ]

- TAVSAN SICRAMASI: Yerde ya da alette, comelik durugcz%, cift el
ve ayakla birbiri ardineca yeri iterek hiz alip, sigrama ve ilerleme.

TAZE KAR: Kayaktia; yeni yagmis ya da yagmakta olan kara verilen
ad. i

TEE (Ing): Golf oyununda; oyuna baslangic yapilan (topa ilk vuru-
lan), cim zeminli; 5x5 m. boyutundaki alan. . :

TEHLIKELI OYUN: Futbolda: kalecinin tuttugu topa vurmaya ca-
lismak, rakibe yakin révesata yapmak, rakib?n yakn‘nnd‘a ve kafa
hizasinda topa ayakla vurmaya kalkismak gibi tehlikeli sonuclar
dogurabilecek hareketlerin genel adi.

TEK: (@) Kiirekcilerin bir kiirek kullanarak yarigtig1 tekne kategorisi.
«Sekiz tek»; «Dort tek»; «iki teky.
(@ Bir kez yapilan, yapilabilen.
(3 Bir ayak ya da elle yaplan.
@ Bire bir karsilasan. «Tek erkekler.»

TEK ATIS: Basketbolda; yalmizca bir kez kullanilacak olan serbest
atis. j

TEK AYAK: Futbolda; yalmizca bir ayagimi kullanabilen, Gteki ayagi-
na pek hakim olmayan oyuncu icin sn':iylenix_‘. :

TEK CAPRAZ: Giireste; capraza girildiginde rakibin bir kolunun cap-
razin icine alinmasi.

TEK DALMAK: Gilireste; rakibin bir ayagini, pacasimni kapmak icin

hizla ayagina hamle yapmak.

TEK EL PAS: Bkz. Beyzbol pas.

TEK ELE: Giireste; bir kolu rakibin koltuk altindan gegirdiktex:l s01-
ra, eli ensesine dayayip, Gteki elin de yardimiyla, bagini mindere
egme ve onu basi {izerine dondiirerek cevirme oyunu.

TEK KOL: Giireste; tus yapmak lizere, rakibin bir kOI‘LlIllZ.l ge.r.lellikle
bilekten, dirsek iizerinden ya da koltuk altina yakin bir bélgeden
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kavrayip agirhk merkezi altina

girerek, onu {izerinden asirma
biciminde uygulanan bir oyun.

TEK PAS: Futbolda; topla bulusur bulusmaz onu; beklemeden, ca-
lim atmadan, dripling yapmadan oyun arkadasina aktarma.

TEK PAYANDA: Giireste; zor karsisinda kalinea bir eli yere dayama.

TEK SALTO: Giireste; rakibin bir kolun
oteki kolla belinden sarilmak ve a
gelmek yoluyla onu atma oyunt.

TEK SIRA: (@ Toplu jimnastikte: arka arkaya derinlemesine dizile-
rek olusturulan sira, Esanl. Birerle kol.

@ Toplu Jimnastikte; dirsek temasiyla yan yana bir dogrultuda
olusturulan sira.

u koltuk altina sikistirmak,
yaklarini yerden kesip képriiye

TEK TOP: Tek pas yaparak Oynamay1 belirtir.
TEK VURUS: Futbolda: direkt serbest vurus.
TEKERLEKLI ARTIiSTIK PATINAJ: Bkz, Makaral: artistik patinaj.

TEKERLEKLI KOSU PATINAJI: Bkz. Makarali k

(11313 patinajl._
TEKLI:

Es kullanilmadan, tek basina yapilan. «Tekli alistirmalar.»
TEKLI CIKIS: Bir kosucunun tek olarak yarisa baglamas.
TEKLI DENEME:- Bireysel olarak, federas

yonun denetiminde yapilan
resmi yaris. '

TEKLI Dizi: varista; variseilarin birbiri ardin
Hint ipligi. ‘

TEKLI SIRALAMA (KLASMAN): Bkz. Bireysel siralama (klasman).

TEKMELIK: Oyunda; tekmelerden korunmak icin dizkapaklarla ayak
bilekleri arasinda kalan bacak béllimiiniin &n  yiiziine takilan;
plastik, vb. sert maddeden yapilmis koruyucu. «Avrupa’da top
kosturan futboleularin ayak bileklerinde bir bandaj ve tekmelik
vardir.» (K. CILINGIROGLU)

TEKNIK: Teknigi giiclii. «Teknik futboleu.»; «Teknik boksdr.»

TEKNIK DIREKTOR: @ Yarislardan once, yaris yerlerinin yénetme-
liklere uygun olup olmadigini denetleyen gérevli,
@ Takimin teknik durumundan sorumlu yonetmen.

TEKNIK HATA (FAUL): Oyunun teknik yamyla ilgili olarak islenen
hata. «Basketholda; hatas; isaret edilen oyuncunun, yiiziinii hakem
masasina ddniip, elini basmin iistiinden kaldirmasi gerekir. Bu-

Ha uymayan oyuncu, birinei uyandan sonra teknik hatayla ceza-
landirihir.»

ca siralanmasi. Esanl.

TEKNIK PUAN: Artistik patinaj, vb. sporlarda; yarigsmacinin teknik
durumunu degerlendirmek tizere hakemlerce verilen puan.,
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TEKVANDQO (Jap. taekwondo): Ciplak el ve ayaklarla yapilan savun-
ma tekniklerini iceren bir spor. «Tekvando, bir savunma sporu
olmamin yamnda, bedensel ve zihinsel yetenekleri gelistiren, ki-
siyi erdemli olmaya iten bir spordur.»

TEEKVANDOCU: Tekvando yapan sporcu.

TEMEL DURUS: Bir caligmaya, miicadeleye baslamak tizere viicudun
dayanak ylizeyine gore (ayakta, diziistll, comelik, yatarak, asilarak)
aldig1 ilk durum. Esanl. Baglama durugu, fundamental.

TEMEL YAPI: Bedenin insana 6zgii olan, basart yetenegini belirleyen
asil yapisi. :

TEMDIT: Bkz. Uzatma.

TEMPO: Bir calismanin, karsilasmanin, yarigmanin belirli siire igin-
de yinelenen hizi.

TEMPOCU: Kosularda; éne gecip geriden gelenlerin temposunu ona
gore ayarladlklan atlete verilen ad. Esanl. Tavsan,

TEMRIN: Bkz. Alistirma.

TENIS (ing. tennis): Iki kisi ya da ikiger kisilik iki takim arasinda,
bir agla ikiye bdliinmiis bir alanda, raketle oynanan bir oyun.

TENiS KORTU: Tenis oynanan alan.

TENIS SERVIS: Voleybolda; yiizil fileye dondiiriip bir elle havaya
atilan topa Sbiir elle serige vurmak yoluyla atilan bir cesit servis.

TENISCI: Tenis oyuncusu.

TER ATMA: Giires, boks, vb. spor dallarinda; fazla agirligl atmak
icin bagvurulan terleme yontemi. :

‘TER YOKLAMASI: Giirese baslamadan once govdenin terli, kaygan
olup olmadiginm hakemce kontrol edilmesi.

TERAZI: Viicudun asilarak ya da dayanarak yere paralel tutuldugu
denge durusu. Esanl. Plandr.

TERAZILEME: Giireste; kiindeyi doldurduktan ve ayaklarini yerden
kestikten sonra rakibi, tam asracak duruma getirme. Esanl. Den-
geleme.

TERS BESIK: Sirtiistii yatista; biikilmis ve karna cekilmis dizleri
kavrayarak sirt iizerinde, bag-ayak véniinda sallanma, yuvarlan-
ma hareketi.

TERS CEPHE DURUSU: Viicudun, yerde ya da arac {istiinde, sirtin
yere doniik olarak ellere ve topuklara dayanarak gerili bulun-
dugu durum.

TERS GARD: Boksta; solak boksbriin, sag ayak, sag kol ve sag yum-
rugunu dnde tutarak aldig: gard. :
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TERS HAREKET: Kayakta; déniisiin aksi yoniinde, viicudun, dikey .

ekseni etrafindaki hareketi.

TERS KAFAKOL: Giireste; kafayr ve bir kolu kollar. arasina sikis-
tirip kalcayl ters taraftan gikararak uygulanan kafakol.

TERS KAVRAMA: Jimnastikte; asilma aletini disa doniik avuglarla
kavrama.

TERS KEPCE: () Giiréste; yerdeki rakibin karninin altina yandan el
atarak ters yondeki baacgim yakalayip cevirme oyunu. -

@ Yagh giireste; bir eli énden apis arasindan gecirip, kuyruk so-
kumu dogrusunda tutarak yapilan kepce oyunu.

'TERS KOSE OLMAK (KOSEYE UCMAK): Futbolda; kaleci, topun
geldigi yoniin aksine hamle vapmak.

TERS MEKIK: Jimnastikte; yliziistii yatistan gdvdeyi geriye dogru es-
netme hareketi. ; :

TERS PACA: Giireste; rakibin arka tarafindaki pacasini kapma.

TERS SALTO: Giireste; bas1 éne egik rakibin kafasiyla bir kolunun,
ters bigimde kavranmas: yoluyla uygulanan salto.

TERS SARMA: Giireste; yerdeki rakibin bir bacagini elle havalandir-
mak, bosta kalan 6biir bacagina bacak takmak biciminde uygula-
nan bir oyun. : :

TERS TURNIKE: Sirtin cembere doniik oldugu durumda yapilan tur-
nike. ' ;

TERSLEME: Yelkende; riizgarin, yelkenin ters tarafindan vurmasi

TETIK: Eskrimde; saldiriya ve savunmaya gecmek icin en uygun po-
zisyon.

TEVAKKUFLU HAREKET: Bkz. Durmal cilas.

TEVKIF DURTUSU (VURUSU): Bkz, Engelleme diirtiizii (vurusu).

TEVKIF TUTUSU: Bkz. Tutuklama.

TEVKIF VURUSU: Bkz. Tevkif diirtiisii.

THEREE (ing): Artistik patinajda; kenar degistirerek tek ayak lize-
rinde yapilan doniis.

TIRIS: Kayakta; ayaklarin ve kollarin itmede kullamlarak yol alin-
masi.

TIRMANMA: (D) Jimnastikie; halat, merdiven, sirik gibi aletler iize-
rinde; viicudu, kollarla yardimli, yardimsiz cekerek, yukariya dod-
ru tasima,

(@ Kayakta: dik ve yokus yukari cikma.

TIRMANMA HALADI: Jimnastikte; bir ucu yukari takili olan wve

asagl sallanan 6teki ucundan yapisip firmanmaya yarayan kalin ip.
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TIRMANMA KILIDI: Jimnastikte; halat, sirik gibi aletlerde, kollara
- kolay hareket olanag saglamak icin diz ve baldirlarin capraz
olarak o aleti sikistirmasi.

TIRMANMA SIRIGI: Jimnastikte kullanilan 5 m. uzunlugunda, 42 mm.

capinda, agactan ya da sert borudan yapilmig, yukar: ve asagi uc-
lar1 sabit, kaygan, tirmanma aleti,

TIRNAK YOKLAMASI: Giireste; karsilasma baslangicinda, kisa ke-
silmesi gerekli tirnaklarin bu bigimde olup olmadiginin hakemce
kontrolii.

TIRPAN: Giireste; rakibi sendeletmek, devirmek lzere, ayagin ic ya-
niyla onun baldirina, ayak bilegine vurma biciminde uygulanan
oyur. :

TIRTIL: Bkz. Halata tirmanma,

TILKIKUYRUGU: Yagh glreste; Ustteki rakip sarmasm bosaltip
kiindelemek icin asildiginda, eli ters kivirarak, onu omzundan,
¢enesinden tutarak yere dogru cekme oyunii,

TIME QOUT (ing): @ Bkez. Moela.

@ Oyunun durdugunu gostermek ya da mola almak icin elle ya-
pilan «T» bigcimindeki isaret; mola isareti.

TiP (ing.): Basketbolda; cemberden dénen topuy, iyice yiikselerek cem-
ber cevresinde, seviyesine tek va da cift elle bir an kontrol edip
hafifce iterek sepete sokma; tip atisi; tip shoot.

TiP YAPMAK: Basketbolda; cemberden dénen topu yiikselip ta-
mamlayarak cemberden gecirmek. «Sert ve bir an kontrol edil-
meyen toplary carpma levhasimin yardimiyla potaya tip yapma-
hdir» (U. URARTU) i

TK: Yelkenli teknelerde; yelkenlerdeki «Tiirk Korsani» anlaminda kul-
lanilan simge.

TOBOGGANING (ing.): Buzlu bir zemin iizerinde kaymakta kullani-
lan, yoneltilecek bir diizeni va da freni olmayan, alcak kizak ve
bu kizakla kayma sporu.

TOKUSMA: Giireste; rakibin saldirisina karsi, hazir ve dikkatli du-
ran iki gilirescinin, acik vermemek icin egik durup, kafalarini bir-
birlerine dayamalar:. :

TOLERANS: Boks, vb. sporlarda; sporcunun agirhiginin kabul edile-
bilir azlig1 ya da coklugu. Esanl. Miisamaha.

TOP: Oyun oynamaya yarayan; agirhify, ziplama niteligi, bigimi, de-
formasyon yetenegi kullamildig: spor dalina gbre degisen, uygun
maddelerden yapilmus, yuvarlak ya da oval arac. «Futbol topu»;
«Beyzbol topu»; «Tenis topux; «Pingpong topus,
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TOP KOSTURMAK: Top aynamak.

TOP SOKMEK: Rakipteki topu kazanmak.

TOP SURME: Bkz. Dripling,

TOPBASI (Yen.): Yeni sezona baslama.

TOPBASI YAPMAK (Yen.): Yeni sezona baslamak, .

TOPCU: Top, ozellikle futbol oynayan kimse. «Cok iyi topcudur.»

TOPLA BULUSMAK: Topu kazanabilecek, kullanabilecek bir durum
elde etmek’. «Ahmet Keloglu, karsilasmanin 5. dakikasinda iopla
bulustu» (I. YILDIZ)

TOPLAMA ARABASI: Yol yarislarinda; yarisi birakan sporcular:
—varsa kullandiklar: bisiklet, vb. araglari— toplamak icin en ar-
kadan gelen ve iginde bir hakem bulunan araba.

TOPLAYICI: Tenis, masatenisi gibi oyunlarda; hiicumdan cok sa-
vunmada basarili olan oyuncular igin sdylenir.

TOPLU: (D Top kullanarak yapilan. «Toplu antrenman.»

@ (Yarigsmalar icin) Bir kiime halinde olan. «Toplu miicadele.»

@ Dizleri karna dogru cekip, toplanarak yapilan. «Toplu atlayiss;
«Toplu parende.»

@ Birlikte, kiime olusturarak. «Toplu kosmak.»

(® Dizleri karna dogru cekerek. «Toplu atlamak.»

TOPSUZ: Top olmadan yapilan (bicimde). «Topsuz anirenman»; «Top-
suz hareket.» g

TOPSUZ ALAN: ﬂzeri_nde o anda top oynanmayan oyun alani bé-
liimii.

TOCPUK-BURUN: Yiiriiyiigfe; her adimda, &nce topugu, sonra ayak
ucunu yere degdirme kuralina bagh olan, kosma kuskusu uyan-
dirmayan yiiriime tarzi.

TOPUK ELLEME: Giireste; ayaktayken dalip, rakibin topugunu ya-
kalayip, cekme.

TOPUK ITME: Kayakta; doniis nokﬁg u¢ bolimiine yakinken, ka-
vaklarin yer degistirmesi igin yapilan viicut hareketi.

TOPUK KAPMA: Giireste; hamle yaparak rakibin topugundan tut-
ma, dalma, '

TOPUK KESME: Giireste; rakibi, kiinde asirilirken topugundan ya-
kalayip, yere diislirme.

TOPUK PASI: Futbolda; topukla dokunarak topu, oyun arkadasina
aktarma.

TOPUK YURUYUSU: Yalniz topuklar iizerine basarak yiiriime bigcimi.

TORNADRO (ing.): Yelkenli bir yaris teknesi.

147




TOZLUK: Bacaklar: tozdan korumak {izere giyilen kone.

TRAK (Ing. track): Atin, iizerinde ylriidiigii cizei.

TRAMBOLIN (ing. trampoline); @) Ortalama 1 m. yiikseklikte, lize-
rine lastik halat ya da celik yay konulup naylon &rtiiyle kaplan-
mis, bir yatak blClmlI’ldek_I jimnastik aleti.

@ Bu alet lizerinde sigrama, havada doniis, takla atma gibi hare-
ketlerden olusan jimnastik gésterisi ya da yarismasi.

TRAMOLA: Bir teknenin; riizgar tstiinde doniip kontra degistirmesi.

TRAMPLEN (Fr. tremplin): Kimi jimnastik hareketleri ve atlamalar-
da kullanilan, iizerine hizla basildiginda bir yiikselme hizi sag-

layan, bir ucu sabit, tteki ucu esnek, yayl, tahta arac. Esanl. At-

lama tahtasi, sicrama tahtasi.

TRAMPLEN ATLAMA: Bkz. Kuleden atlama.

TRANSFER: Sporcularin, antrenérlerin kuliip degistirmesi.

TRANSFER ETMEK: (Sporcu, antrendr icin) Kuliiblinde oynatmalk,
gorevlendirmek iizere satin almalk,

TRANSFER OLMAK: (Sporcu, antrenér icin) Bir baska kuliibe gecmek.

TRAP (Ing): @ Aticilikta; hedefleri havaya atmaya yarayan diizenek.
Esanl. Baltrap. ;

@ Bu diizenekle atilan hedefleri vurma temeline dayanan aticilik
dali. Esanl. Baltrap.

TRAPEZ (Fr. trapéze): @ Iki ucundan ve yere paralel olarak tavana
ya da yiiksekce bir yere iple asili, demir ya da saglam agactan
yapilmis asilma araci. :

@ Yelkende; yelkencinin disa dogru sarkarak, tekneyi dengele-
meye calismasi,

TRAVERS: Kayakta; diisey hatta dik bir aciyla durus.

TRIBUN (Fr. tribune): Stadyum, hipodrom gibi spor tesislerinde: se-

yirciler icin yapilms, amfiteatr bicimindeki, iistii acik ya da kapal
oturma yeri.

TRIM (ing): Diizene koyma, diizeltme, yelkenleri riizgéra gbre ayar-
lama, :

TROBA (Fr.): Eskrimde; diirtliglerin, vuruslarin sayilmayan agagl bol-
gelere rastlamasi.

TRCOMBON (ing): Daha cok beygir ve masa atlamalarinda kullani-
lan kiiclik tramplen.

TSUKURI (Jap.): Judoda; rakibi, tamamen dengesini yitirmis duruma
getirme.

TUR: @ Pistlerde yapilan yarislarda her bir doniise verilen ad.
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@ Bisiklette; bir glinden uzun siiren yariglara verilen ad.u
@ Eleme basamagi. «ikinci tura yiikselen takim biz olacagiz.»

TUR ATLAMAK: @ Kurada kazamp, bir sonraki eleme basamaginda
miicadele etmeye hak kazanmak.

(@ Rakibini eleyverek bir sonraki tura yiikselmek.

TUR ATMAK: (D Dolanip gelmek. ‘ 7
@ (Sampiyon icin) Alaninin gevresinde sevgi, saygl, minnet d(?v
niisii yapmak, seref turu atmak. «Bekistas, Trabzon’'da tur atabi-
lecek mi?»

TUR BINDIRMEK (Bir yarisciva) Pistlerde yapilan yarislarda; ayni
siirede ondan bir tur daha fazla kosmak.

TURNA: (@ Jimnastikte; aletlerden yukari uzenarak yapilan bitiris
hareketi. :

(@ Atlama beygirinde; yukari uzanarak yapilan asma hareketi.

TURNIKE (Fr.): Basketbolda; topu son kez yere vurup tuttuk_t'an son-
ra, iic adimda gembere ytnelme teknigi, hareketi. Esanl. Ue adim.

TURNIKE SUT (ATISI): Basketbolda; turnike yaparak atilan sut.

TURNIKE YAPMAK: Basketbolda; turnike uygulamak.

TURNUVA (Fr. tournoi): Bir basari siralamasi yapmak iizere, bircok
kisi ya da takim arasinda ve her birinin 6tekilerle karsilagsmasi
bif_’:iminde yvapilan oyun ya da yarismalarin tiimii. «Futbol turnu-
vasi»; «Tenis turnuvasi».

TUS (Fr. touche): () Glireste; rakibin her iki omzunu mindere yap}s-
tirip en az 3 saniye siireyle (orta hakemin icinden TOM].3E>.> sHz-
cliglinii sdylemesi ve eliyle mindere vurmasi icin yeterli bir za-
mana kadar) dylece tutma.

@ Eskrimde; silah ucunun rakibin viieuduna degmesi.

TUS ETMEK: Giireste; tus yoluyla yenmek.

TUS OLMAK: Giireste; tus yoluyla yenilmek. .

TUS SAYISI: Eskrimde; gecerli bir diirtiis ya da vurusla verilen sayl‘l
’«Kendisine gecerli bir diirtiis ya da vurus yapilan oyuncu, bir|

tus sayist alir. Erkeklerde, 5; bayanlarda, 4 tus says1 alan oyuncu,
venik sayilir.»

TUTMA: (D Basketbolda; viicutla yapilan ve rakibin hareket serbest-
ligine engel olan kisisel dokunma,

(@ Futbolda; kendinden siyrilan oyuncuyu elle durdurma,
@ Voleybolda; kurallara aykir: olarak topun bir slire oyuncunun

elinde kalmasi. iy i B
@ Jimnastikte; herhangi bir viicut béliimiind belli bir durugta, &l-
¢lilil olarak bir sire hareketsiz bekletme.
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TUTMAK: Futbol, basketbol gibi oyunlarda; rakip oyuncuyu izlemek,
kontrol etmek, onun top kazanmasina, kullanmasina engel olmak;
marke etmek.

TUTUCU: Bisiklet yarislarinda; durmali ¢ikiglarda, bisikletciye yar-
dim eden kisi. Esanl. ftici. j

‘TUTUKLAMA: Eskrimde; rakibin silahini yvakalayip, tutma hareketi.

TUTULMUS TOP: @ Bkz. Paylasilamayan fop.
@ Voleybolda; net olarak dokunulamayan ya da bir an durduru-
lan top.

TUTUSMA: Giiresmeye koyulma.

TUZAK: Golf oyununda; oyuncunun sakinmak zorunda oldugu, Gzel
olarak hazirlanmis kum cukuru, derecik, gélciik, calilk gibi en-
gellere verilen ad.

TUYAGIRLIK (Yen.): Bkz. Tiiysiklet,

TUYSIKLET: Boks, halter gibi sporlarda; bir agirhik kategorisi ve bu
kategoriye giren sporcu. «Tiiysikletin iist simir1; profesyonel boks-
ta, 57.2; amatir boksta, 57; halterde, 60 kg.'dir.»
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UCAK OYUNU: Giireste; rakibin koltuk altina girerek, bacagi ara-
sindan gecirilen elle bileginden yakalayip, onu omuz tlizerinde
yikseltme oyunu. £

UCANTOP (Yen)): Bkz. Voleybol.

UCARAK OTURMA DONMESI: Artistik patinajda; ucarak biiyiik bir
kavis cizme ve dénerek otururcasina inme.

UCMA: Kasa, beygir, vb. atlama araclar: iizerinden cokca havalanarak
asma.

UCMAK: Uzak toplara yetismek icin ayaklar havada ve govde az cok
yvere paralel olacak bicimde atlamak. «Kaleei uctu, topu kornere
celdi»; «Ucarak kafa atmak.»

UCUCU: Badminton oyununda kullamilan, bir mantara tespit edilmis
tiiylerden olusan hafif top. Esanl. Parasiitlii top.

UCUS: Atlayista; viicudun, ilk sigramadan konmaya kadar havada yol
almasi.

UNVAN: Boksta; kazanilmis iyi derece.

UKEMI (Jap.): Judoda; yere diisiis.

UNVAN MACI: Boksta: bir unvanin korumas: ya da el degistirmesi
amaciyla yapilan karsilasma. I

UNVANINI KAYBETMER: Bkz. Unvanin: yitirmek. \\

UNVANINI KORUMAK: Unvan sahibi boksor; unvan macinda ul'n~
vanini rakibine kaptirmamak.

UNVANINI ORTAYA KOYMAK: Unvan sahibi boksdr; unvan magi
yvapmak.

UNVANINI YITIRMEK (KAYBETMEK): Unvan sahibi boksér; olum-
suz sonuc alarak, elindeki unvani rakibine kaptirmak. :

UYGUN ADIM: Toplu yiirliyliste; uyumlu olarak adim atma tarzi.
UZAK: Rakibe yaklasmadan yapilan. «Uzak doviis.»

UZAK DIREK: Caprazdaki oyuncuya daha uzak olan direk. «Topu
uzak direge ortalamak.»
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UZAKDOGU SPORLARI: Kokeni Uzakdogu olan judo, karate, tek-
vando, aikido, kung fu gibi sporlara verilen genel ad.

UZAMA: Organlarin biikiilmeden sonra normal durumlarini almasi.

UZANIS (Yen.): Bkz. Ribaunt.

UZATMA: @ Oyuna normal siiresinin disinda ekleme yapma ya da
vapilan bu ekleme b&liimii. Esanl, Temdit.
@ Elemeli maclarda; elenecek takimin belirlenecegi son karsi-
lasmanin bitiminde, taraflarin birbirlerine Ustlinlitk saglayama-
malar1 durumunda, dengeyi bozmak amaciyla karsilasmay:r iki
bilim olarak yeniden siirdiirme va da siirdiiriilen bu oyun bolii-
mii. Esanl. Temadit.
@ Voleybol, masatenisi gibi oyunlarda; set sonunda iki sayilik
fark atincaya dek oyunu slrdiirme ya da stirdiiriilen bu ayun
boliimii,

UZATMAK: Topu bir arkadagina aktarmak, ona dogru gondermek.
«Topu, bekletmeden sol kanattaki arkadasina uzatiyor.»

UZUN ATLAMA: @) Gerilerden kosarak hiz almak ve ayaklar: yerden
keserek alabildigine uzaga konmak temeline dayanan atlama.
@ Bu atlamay1 temel alan atletizm yarismasi. |

UZUN BEYGIR: Atlamalarda; hiz alma yoniine uzunlamasina konulan
beygir.

UZUN KORNER: Futbolda; kale gnlerine dogru kullamilan korner vu-
rusu.

UZUN MESAFE KOSULARI: Erkeklerde 3000; bayanlarda 3000 m.’den
maratona kadarki kosulara verilen ad.

UZUN MUKAVEMET KOSULARI: 15 km. den maratona kadar olan
kosulara verilen ad.

UZUN OTURUS: Bkz. Gergin kapal1 oturus. :

UZUN PROGRAM: Artistik patinajda; serbest hareketlerden olusan;
erkeklerde bes, bayanlarda dort dakika siiren gosteri,

UZUN VURUS: @ Kimi top oyunlarinda: topa, pek uzaklara gidecek
bicimde vurma. :
@ Teniste; topu genellikle rakip yari alandaki arka cizgi yakinla-
rina diistirecek bicimde yapilan falsolu vurus. e
UZUNLUGUNA EKSEN: Viieudu ya'da vilcut béliimlerini ortasindan
uzunluguna béldiigii diisiiniilen déntis ekseni.
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UC: Artistik patinajda: buz iizerinde yvapilan 3 rakamini andirir iz

va da bu izi birakacak bigimde yapilan hareket.
UC ADIM: Bkz. Turnike. ;
UC ADIM ATLAMA: @ Kosarak hiz alip, tek ayak fizerinde sigradik-
tan sonra yere konmak; Oblir ayakla atilan adimla ikinei kon-
mayl ve yeniden adim alinan ¢nceki bacakla figlincil sicramay:
yapmak yoluyla viicudun uzaga gitmesi temeline dayanan atlama.
® Bu atlamay1 temel alan atletizm yarismasi.

UC GUN YARISLARI: Genellikle, her birinde dresaj, kir kosusu, cit
atlama ve gisteri atlayisi gibi degisik dallarda yarislarin yapil-
dify, U¢ glinde tamamlanan, bir cesit at yarisi.

UC POZISYON ATISI: Aticilikta; aticimin ayakta, diz cokerek ve
yerde yaptig1 atislarla en yiiksek toplam puani alma temeline da-
yanan yarisma tiri.

UC SANIYE KORIDORU: Basketbol oyun alanminda; serbest atig ciz-

: gisi, dip cizginin orta noktasinin licer metre uzagindaki nokta-
lar1 birlestiren dogru parcasi ve bu dogru parcasimin u¢ noktala-
riyla serbest atis cizgisinin ug¢ noktalarini birlestiren dogrular
arasindaki oyun alan: boliimii.

UC SANIYE KURALI: (D Basketbolda; topu kontroliinde bulundu~
ran t'aklmm oyuncularinin, iic saniye koridorunda iic saniyeden
fazla kalamamalar: durumu.

@"\Hentbolda; topu, lic saniye icinde elden cikarma ya da yere
vurma zorunlulugu.

UC SAVILIK ATIS: Basketbolda; sinirli bélgenin en disindaki cizgi

digindan yapilan ve cemberden gecirildiginde ii¢ say1 kazandiran

atis.

UCGEN: Oyunda iiclii paslasma.

UCGEN KURMAK: Bir takimin iic oyuncusu, kargi takimin bir oyun-
cusunu ortalarina alip, topu birbirlerine aktarmak,

UCLU RITIM: Turnike uygulamasinda, topu son kez yere vurarak
atilan {ic adim (sag, sol, sag/sol, sag, sol).
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UCUNCU KUME (LiG): Uclincii derecedeki takimlardan olusan kiime.

UMIT: Genellikle 15-17 arasinda bir yas kategorisi ve bu kategoriye
giren sporceu.

UMIT MILLI: U'mit milli takimda oynayan (sporcu).
UMIT MILLI TAKIM: Genc sporculardan kurulan milli takim,

UMIT TAKIM: Spor kuliiplerinde, gen¢ sporculardan olusturulan ta-
kim.,

UST: Futbolda; ayagm iist boliimil ve bu béliimle vapilan. «Ust vurus.»
USTELEME (Yen.): Bkz. Rimiz,

USTUNE OYNAMAK (Birinin) Ona karsilasma boyunca ve her alan-
da markaj uygulamak, pesini birakmaksizin onu izlemek; tutmak.
USTUNLUK (Yen): Bkz. Avantaj.
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VADI KAYAGI: Kayakta: vadi tarafindaki kayak.

VADI KENARI: Kayakta; kayaklarin vadi tarafindaki kenari.

VADI TARAFI: Kayakta; kayakeinin asagisindaki arazi tarafi.

VAKS: Kayakta; kayagin altina siiriilen ve siirtiinmesini azaltarak

kolayea kaymasini, diizliik ve iniglerde kar toplamamasini, vb. sag-
layan ozel krem.

VIRAJ VE YOL DELEGELERI: Bisiklet, vb. yarislarda; yarisimn dii-
zenli bir bicimde yapilip yapilmadigini goézleyen ve yarig komi-
serine bildiren gorevliler.

VARIS: Yarigin bittigi, sona erdigi yer. Esanl. Finis.

VARIS HAKEMI: Variglarda; wvarisin kurallara uygunlugundan so-

rumlu clan, tek basina karar verme yetkisi bulunan ve dilerse
kendi sorumlulugu altinda yardimeilar da kullanabilen gérevli.

VARIS LIDERI: Varis hakemlerini gorevlendirmek, varislari ézel ci-
zelgesine gecirmek, varisa iliskin sorunlari ¢bzmek gibi gorevleri
yiiriiten bashakem.

VAZA ARI (Jap.): Judoda; kazamlan ya da kaybedilen yedi puan.

VELEDROM (Fr.): Yariscilar: izleyebilecek bicimde Gzel yapilmis, bi-
siklet yaris pisti.

VELTER: Ust sinir1, profesyonel boksta, 66.7 kg.; amatdr boksta, 67 kg.
olan bir agirlik kategorisi.

VERKAC: Arkadasina pas atip, uygun hir yere kacmak ve yeniden
ondan pas almak biciminde yapilan ikili paslasma.

VERKAC YAPMAK (VERKACA GIRMEK): iki oyuncu, bu bicimde
paslasmak. «19. dakikada ise, Soner’le giizel bir verkaca girdi.»
(I. YILDIZ)

VITES: Bisiklette: rublede (arka piyonda) degisik dislilerde zincirin
birinden Gtekine gegirilmesini saglayarak hiz ayarlayan parca dii-
zeni.

VOLE (Fr. volée): ) Futbolda; havadan gelen topa, onun yere deg-
mesini beklemeden ayak iistiiyle yapilan sertce vurus.
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@ Teniste; havadan gelen topa, onun yere degmesini beklemeden,
yiikselerek yapilan vurus.
@ Masatenisinde; rakibin gonderdigi top, oyun alanina degmeden,
ona raket ya da raket kullanan ele dokunma.

VOLE ATMAK: Futbolda; vole vurusu yapmak.

VOLEYBOL (ing. volleyball): Ortasindan bir agla ikiye béliinmiis bir
oyun alaninda, altisar kisilik iki takim arasinda, setler halinde
oynanan, topu en ¢ok {i¢ dokunusla ag {izerinden rakip alana dii-
strerek say1 kazanmak temeline dayanan bir top oyunu,

VORLAGEL (Fr.): Kayakta; viicut agirhgim ayak parmaklarinin ucu-
na vererek dne dogru egilme.

VURUCU: Beyzbolda; siras: geldiginde topa vuran oyuncu,

VURUS: @ Futbolda; topu kullanmak icin ayakla yapilan siki dokun-
ma. «Penalti vurusu»; «Endirekt serbest vuruss.
@ Eskrimde; rakibin sayilan ya da sayilmayan wviicut bilgelerine,
silah namlusuyla, diirtiisten ayri bir bigimde vurma ya da ge-
cerli diirtiislerin say1 olarak belirtilmesi.

VURUS BOLGESI: Futbolda; gol atmak icin son harekeﬂerm denen-
digi bdlge. Esanl. Sonue bilgesi.

VURUSMA: Eskrimde; iki eskrimecinin antrenman amaciyla yaptik-

lar1, dostca karsilasma. Esanl. Miibareze.
VURUSMACI: Vurusma yapan eskrimei. Esanl .Miibariz.

VUCUT CALIMI: Bir oyuncunun; dniine ¢ikan rakipten yaniltici, kiv-

rak viicut hareketleri yaparak siyrilmasi.
VUCUT GELISTIRME: Diizenli, programli ve uygun sper yaparak,

vicut kaslarini gelistirip, atletik yapili, giizel bir viicut kazanma
cabasi.

VUCUT (GELISTIRME) YARISMASIL: En gelismis viicutcular: sec-
mek i¢in diizenlenmis yarisma.

VUCUT YAKALAMA: Giireste; rakibin viicudunu yakalayip sarilma.

VUCUTCU: Viicudunu geligtirmis olan, viicut gelistirme yarismalari-
na katilan kimse.
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WALK-OVER (ing): Rakipsiz galibiyet; karsilasma yapmadan kazan-

ma.

WHEELIE (Ing.): Motosikleti yalnizca arka tekerlekleri tizerinde siir-

me gosterisi.

WIND SURF (Amr.): Bkz. Riizgar sorfii.

|
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YAGLANMA: Yagl giireste; glires &ncesi viicuda zeytinyag stirme
islemi,

YAGLI GURES: Kispet giyilerek wve zeytinyagiyla yaglanarak yapi-
lan bir cesit serbest glires.

YAKIN DOVUS: @ Judo, karate gibi tekniklerle yapilan doviis.
® Rakibe vaklasilarak, sokularak vapilan dovils. «Vakin déviisii
sevmek.» ,

YAKIN MARKAJ: Top kazanacak, kullanacalk bos bir alan birakmak-
sizin, rakibin yakininda durarak vapilan markaj. «... agir hare-
ket eden bir defans oyuncusunun, siiratli bir forvet oyuncusuna
yakin markaj yapmas: sakincalidir.» (U. URARTU)

YAMAC KAYMA: Diisey dogrultuyu az ¥a da cok bir aciyla kesen
inis bicimi,

YAME (Jap.): Karate, vb. sporlarda; hakemin oyunu durdurmak icin
«bitti» anlaminda kullandig: siz.

YAN ATLAMA: Capraz vinden kosup gelerck; viicudu alete dondii-

riip gergin tutarak; tek elle alete dayanarak yapilan yan atlayis.

YAN BEYGIR: Atlamalarda: hiz alma yoniine enlemesine konulan
beygir.

YAN CEPHE DURUSU: Jimnastikte; viieudun, yerde va da alette yan:
yere dénik, tek el ve ayak kenarina dayali ve gerili tutuldugu
durum.

YAN CIZGi: Futbol voleybol, basketbol, vb. kimi oyun alanlarini
uztinluguna smirlayan cizgilere verilen ad.

YAN HAKEM (HAKEMI): @ Karsilasmalar sirasinda; sayilari, uyar-
malar: saptamak ve sonugla birlikte kagida gecerek, imzalamakla
gorevli kisi.

@ Futbol karsilasmalarinda; oyun alaminin her bir yaninda ve
cizgi disinda bulunan, elindeki bayrakla isaretler yaparak orta
hakeme yardimer olan iki gorevliden her biri.

YAN KAZIK: Yaglh glreste; kispetin yanindan el sokma.
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YAN KILCIK: Giireste; alttaki giirescinin, kicim havaya kaldirarak
sirtina abanmis rakibin dengesini bozup, onu yan tarafina asirip
atmasi.

YAN PAS: Oyunda; yan taraflardaki takim arkadasina (oyun alaninin
enlemesine) atilan pas.

YAN PERENDE: Ayakta acik durustan, kollarin ve gbtvdenin yana
savrulmasindan alinan hizla, el ve ayaklarin hirbiri ardinca yere
gelmesiyle, viicudun sirt-karin ekseni etrafinda vana dogru gem-
ber cizmesi. Esanl. Cemberleme.

YAN PLANOR: Bkz. Yana terazi durusu.

YAN TOP: Oyunda; yan taraflardan gelen top. «Bu kaleci, yan toplar-
da basarisiz.» ;

YAN YATIS: Jimnastikte; viieudun, yan ylizeyi {izerinde boylu boyun-
ca yere uzanmis bulundugu durum. d

YAN YUZME: Bir yan iizerine, suya yatarak yiizme bicimi.

YANA BUKULU ATIS: Hentbolda; viicudu yana dogru biikerek va-
pilan kale atis.

YANA TERAZI DURUSU: Jimnastikte: viicudun tek ayak (bacak) iis-
tiinde, yam yere doniik, yatay ve gergin olarak dengede tutuldu-
£u durum. Esanl. Yan plandgr.

YANBAS: Giireste; capraza alinarak, gerisingeri siiriilen giirescinin,
rakibinin kollar1 arasindan siyrilirken, koluyla onu koltuk altin-
dan iterek yan tarafa savurup, yere atmasi.

YANLAMAK: Bir yani alete doéndiirerck atilmak ya da hizlanmak.

YANLIS CIKIS: Bkz. Hatali gikis.

YAPISMAK: (Bisiklet yariscisi, kosucu, vb. icin) Basi cekeni oldukea
yvakindan izlemek.

YARDIM DURUSU: Jimnastikte; dzellikle aletli calismalarda, hare-
ket yapanin ugrayabilecegi istenmedik bir durumu 8nlemek icin
alete ya da yapilan harekete gére bir baskasmin aldigi, miidaha-
leye hazir durus. ile

YARDIMCI HAKEM: Basketbolda; oyun alanindaki iki -hakemden,
bashakeme yardime: olan.

YARGICI (Yen.): Bkz. Hakem,

YARI: Iki béliimlil bir karsilasmanin ya da miicadele déneminin bo-
liimlerinden her biri. «ilk yari»; «ikinei yari».

YARI AGIRSIKLET: 81 kiloda déviisen boksér,

YARI ALAN: Futbol, vb. oyun alanlarinda; orta cizginin her iki ya-
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nminda bulunan, rakiplerin oyun baslangicinda karsilikli olarak
paylastiklar: oyun alani béliimlerinden her biri.

YARI ETAP: iki etaplik yarislarda; etaplardan her biri.

YARI FINAL: Finale kalacak takimlar: ya da sporcular: belirleyecek
karsilagma, yarisma. Esanl. Démifinal.

YARI FINALIST: Yar: finale katilma hakkimi kazanmis takim ya da
sporcu.

YARI HAFIFSIKLET: Boksta: bir agirlik kategorisi ve bu kategoriye
giren sporcu. «Yari hafifsikletin iist simiri; profesyonel boksta,
59 kg dir.»

YARI (ORTA) MUKAVEMET KOSULARI: 800 m.den, bayanlarda,
3000 m.; erkeklerde, 5000 m.'ye kadar olan kosulara verilen ad.

YARI ORTASIKLET: Boksta; bir agirhik kategorisi ve bu kategoriye
giren sporcu. «Yar1 ortasikletin iist simiri, 67 kg dir.»

YARIM BASKET: Basketbolda; kazanilan bir say1. |

YARIM DONUS: Jimnastikte; viicﬁdun, 6n ve yan yonlerinin ortasina

diigen bir dogrultuya yonelisi.

YARIS: Rakip takima, sporcuya tistiinliik saglamak, onu gecmek iizere
vapilan sportif miicadele. Esanl. Miisabaka, yarisma.

YARIS HAKEMI: Kimi yarslardaki denemelerin gecersizligini sap-
tayan, gegerli denemelerin dlclimiinii yaparak cizelgesine geciren
hakem.

YARIS KOMISERI: Bir yaris organizasyonunun her tiirlii giivenligin-
den, teknik yinetiminden sorumlu olan; diizenleyicilerce gérev-
lendirilmis; yetkili kisi.

YARIS TABANCASI: Bkz. Tabanca.

YARISCI: Yarismaci, miisabik.

YARISLIK (Yen.): Bkz. Pist.

YARISMA: Yaris, miisabaka.

YARISMACI: Sportif yarismalara katilanlardan her biri. Esanl. Mii-
sabik, yariser. i

YARISMAK: (Sporcular, takimlar) Diizenlenen bir yarista; birbirlerini
gecmeye, birbirlerine Gstlinlitk saglamaya calismak.

YAT YARISI: Yaris yatlariyla yapilan bir tiir yaris.

YATAY AGAC: Yere diisey iki dikme arasinda, yiiksekligi ayarlana-
bilen dar dayanak yilizeyli agactan yapilmis, denge ve asilma
aleti.

YATAY DURUM: Kayakta; kayaklarin diisey dogrultuya dik durumu.
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YATAY PARMAKLIK: Agirhkh dizilmis oval Kkesitli basamaklart
olan; diisey olarak duvara tespit edilen; genis merdiven bigimin-
deki asilma ve tirmanma aleti.

YAVASLATMA: @ Top kaybetmemek, tempo diisirmek amaciyla ya-

pilan oyalama,
(@ Kayakta; yavasga ve asagl dofru yapilan hareket.

YAY: Uclarina kulp takilmis yaylardan olusan ve gerilerek kaslarin
calistirilmasina yarayan jimnastik araci. Esanl. Jimnastik yayL.

YAYILMA: Jimnastikte; viicudun tamamiyla agilmas: durumu.

VAYLANMA: Viicut boliimlerinde; kaslarmn gerilme ve kasilma gii-
ciiyle olusan ve birbirini &l¢iili olarak izleyen esnek yaklasma,
uzaklagma hareketi.

YAYMA: Giireste; sarmay1l vuramn, agirhgimi alttaki giires¢inin be-
line verip, 6nce kici, sonra gdgsi ilizerine yiiklenerek onu yere
sermesi.

YAZDIRMAK: (Futbolcu igin) Gol atmak, yazmak. «Hadi aslamm, yaz-
dir bunu!» : !

vAZI CETVELI: Basketbol, hentbol gibi oyunlarda; yazi hakemlerin-
ce oyun ve oyuncularla ilgili kimi bilgiler doldurulan cetvel.

YAZI HAKEMI: Yarismalarda, karsilasmalarda; zaman, puan, sporcu
ya da takimlarin durumlar: gibi kimi hilgileri yazan, ilgili kayit-
lar1 tutan gorevli.

YAZMAK: Bkz. Yazdirmalk.

YEDEK: Gerektiginde yarigsmaya, karsilagmaya siiriilecek olan (spor-
cu). ! :

YEDEKLER KULUBESi: Oyun alaninda, yedek oyuncularin, antrendr
ve masorlerin bekledigi, iistil kapali kiiclik oda.

YEDEKLER BANKI: Kapal salon oyunlarinda; oyun alani disinda,
yedek oyuncularin, antrendr ve masbtrlerin oturmasi icin konulmusg
bank. .

YEDi METRE ATISI: Salon hentbolunda; kimi kuraldisi davrams,laf-
da bulunan takimin kalesine yedi metre gizgisi digindan ve dog-
rudan kullamilan atis.

YEDi METRE CiZGiSi: Salon hentbolunda; kalenin ortasindan oyun
alam yoniine dogru 7 m. uzaklifa cizilmis, disindan yedi metre
atislar: yapilan, kaleye paralel, 1 m. boyundaki cizgi.

YELKEN: @) Tekneleri yiiriitmek icin direklere gerilerek riizgéra kar-
s1 genis bir itme yiizeyl saglayan dayanikli bez,

@ Yelken yarisi, yelkencilik.
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YELKEN YARISI: Kategorilere ayrilmig teknelerle, bir parkurda ya-
pilan yaris, yelken.

YELKENCI: Yelken yariscis:,

YELKENCILIK: Yelkenli teknelerle yapilan spor, yelken.

YELKENLI: Yelkeni olan ve yelken s

poru yapmakta kullanilan, irili
ufakl teknelerin genel adi.

YELPAZE: @ Yiiksek atlamada; atletin belli bir aciyla kosup hiz al-
dif, yarim daire bicimindeki alan.
@ Kayakta; kayagin bir tarafim diisey dogruya yaklastirip aca-
rak, yamac kayma teknigi.
® Kayakta; bir cesit slalom kapisi,

YELPAZE OLMAK: Bisiklet yarislarinda; yarigeilar, riizgarin etki-
sinden korunmak icin topluca birbirlerini siper ederek velpaze
biciminde siralanmak.

YENISEMEMEK: (Takimlar, sporcular icin) Birbirlerine {istiinliik sag-
layamamalk, birbirlerini yenememek; berabere kalmak,

YER: Jimnastik alistirmalarinda; wviicudun degisik bdliimleriyle da-
yanilarak direng saglanilan yiizey.

YER ALETI: @) J imnastikte; viicudun degisik boliimleriyle dayanila-
rak direng saglanilan ve bir alet gibi kullamilan yiizey.

@ Bu yiizey kullanilarak vapilan jimnastik yarismasi.

YER DURUSU: Glireste; altta bulunmasi gereken giirescinin, minder

ortasinda, eller iistiinde alacag: durum.

YER HAKEMI: Eskrimde; zemini bakir ve iletken olmayan pist iize-

rinde, elektrikli aletlerle yapilan karsilagmalarda, yere yapilan
diirtiisleri izleyen gérevliden her biri.

YER HAREKETLERI: Yer jimnastiginde vapilan hareketler.
YER JIMNASTIGI: El ve biitiin viicut béliimleri icin yeri bir dayanak
yizeyi (ya da alet) gibi kullanip, diizenlenen hareketler biitiinii.

YER KIiPESI: Sirtiistii devrik yatigtan, bacaklarin hizla havay: itip
biikiiliigli, kalcamin gerilisi, ensenin yeri itisiyle ayak iistii dikilme.
Esanl. Sirt kipesi.

YER MiNDERI: Erkek ve bayan jimnastikeilerce kullamilan, 12x12
m.’lik bir minderden olusan yer aleti.

YER SAVUNMASI: Voleybolda; yere cok vakin ve sert toplari, Gzel-
likle planjon yaparak kurtarma, kazanma cabasi.

YER TOPU: Cok algak gelen, planjonla, ugmayla, yuvarlanmayla kur-
tarilabilecek niteliktelki toplar igin séylenir,
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YER TUTMAK: Savunmada, hilcumda en uygun yeri almak. «Kaleci,
yer tutmay1 beceremiyor.»

YERDE BASLAMA: Giireste; minder disina ¢ikan glirescilerin duru-
muna gére ve kurallara uygun olarak yer durusu alindiktan sonra
gliresin baslamasi.

YERDE SURUME: Bkz. Saban siiriimesi. i i

YERDEN: Oyun alamimin zemini ya da ona cok yakin bir yiksekligi
anlatir. «Yerden oyun»; «Yerden pas»; «Yerden oynamak».

i D : latarak pas. -

YERDEN SEKTIEME PAS: Bkz. Zip P (e

YILDIRIM TAKLA: Bag yere degdirmeksizin, tek omuz fizerinde, tek
elle birden atilan takla. ; ; 1

YILDIZ: (@ Cinsiyete ve spor dalina gire farkllhklar_gosteren, gen_e -
likle 15-18 arasimi kapsayan bir yas kategorisi ve bu kategorlye_

iren sporcu. 4 WO
?2) Sporcu, hakem, vb.lerinin bagarisini gbsteren yildiz bicimli

isaret.
YOKLAMACI: Bkz. Kontroleii. -
YOL isARETi: Yarig yolunda; yol gbsterici ok, levha, vb. isaretler.
YOL KESME: Bisiklet yarislarinda; iki bisiklet boyu aralik olmaksi-
zin, yolu kapatarak bir yarisciyl gecme.

YOL YARISI: Parkur olarak secilmis bir yol {izerinde ya]énlan, bisik-
let, motosiklet, vb. yarisi. «Bisiklette, etaphi yars, bir yol yari-
sidir.» _ | il

YON: Eskrimde; silah uclarinin gosterdigi, vuchun sag ve sc:“ ('] uﬁ ;
Jerindeki hedeflere verilen ad. Esanl. Dogruliu, hat. «I¢ yin»; «Us
yin»; «Alt yon»; «Di1s yon». : '

YUKO (Jap.): Judoda; kazanilan ya da kaybedilen bes puan,

YUMP (ing. jump, sigrama’dan): Otomobil rallisinde, bir tlimsekten
gecerken otomobilin havalanmasi.

YUMRUK TUTUSU: Jimnastikte; ellerin yumruk yapilmis olarak tu-
'tuldugu durum. ;

YUMRUKOYUNCUSU (Yen): Bkz. Boksor.

YUMRUKOYUNU (Yen.): Bkz. Boks.

YUMRUKTOPU: Bkz. Pancingbol. .

YUMBUKLAMAK (Kaleci igin) Tutamayacag: durumlarda topu yum-
rukla uzaklastirmak.

YUMULMA: Bkz, Yumulu eturus. _ e

YUMULU OTURUS, YUMULMA: Jimnastikte; gtvdenin dizler tzerl-

1
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ne yumulmasr ve kollarin dizleri kucaklamasi yoluyla yapilan
oturus.

YUMURTA DURUSU: Kayakta; kalcanin arkaya fazla oturmadigi ve
kayaklarin biraz acildigl bir ¢omelik durus alarak; riizgdrin di-
rencinj azaltmak icin kollar: birbirine kavugturarak kayma bicimi.

YUMUSATMA: Etkin aligtirmalarla, bir kasi, bir gerginlik ya da ka-
silma birakmaksizin dinlenmeye birakma, gevsetme.

YUNUS ATLAMASI (ASMASI): Cift ayakla sigrayip kazanilan ucma
hiziyla havadan eller iistiine yere diiserek uygulanan dayanmali
Pperende. y

YUNUS TAKLASI: Yunus atlamasinin bag-asag:, el-iistii yere diise-
rek bir taklayla hiz kesme biciminde tamamlanan cesidi.

YUVARLAK ITiS: Kayakta; sinirlandirilmis rotasyonla birlikte yiik-
selme,

YUK BISIKLETLERI YARISI: Yiik tasiyan bisikletlerle yapilan eg-
lenceli yaris.

YUKLENME;: @ Oyunda; viicutla rakibe yaslanma; dayanma; abanma
va da bir hamle sonucu yapilan dokunmay: siirdiirme. Esanl. Sarj.
@ Oyunda; viicutla, hareket alanindaki rakibe dokunma ya da ver
olmadig halde iki rakip savunma oyuncusu arasina dalma. Esnl.
Sarj.
(® Giireste; rakibin iistiine ustiine gitme. Esanl. Hamle,
YUKLENMEK: Yiiklenme eyleminde bulunmak. Esanl. Sarj yapmalk.

YUKSEK ATLAMA: (D Atletizmde; viicudu, gerilerden kosup, hiz ala-
rak bacaklarin sicrama gliciiyle yerden kesmek ve yiiksekce ko-
nulmus bir citanin #te yanina gecmek bicimindeki atlama bicimi.
@ Bu bigimde atlama temeline dayanan atletizm yarismasi.

YUKSEK DRIiPLING (TOP SURME): Basketbolda; topu, ileriye dogru
Ve sertge iterek, siiratle tasima eylemi,

YUKSEK DURUS: Giireste; ayakta, viicudun, ayaklar acik; hir ayak
uct, dne alinan bir omuz hizasinda ve dizden hafif biikiilii; &biir
ayak gerideki omuz hizasinda; gévde hafif geriye dogru; dirsekler
viicuda yapisik; avuc igleri, i¢ ice bakacak bicimde aldig1 durum.

YUKSEK KOPR{j- Jimnastikte; viicudun, sirt yere dontik, avuclar ve

tabanlara dayanarak yay biciminde gerili tutuldugu durum. Esanl,
El-taban képriisii, giiresci kipriisii.

YUKSEK PAS-: Oyunda, havadan verilen pas.

YUKSEK TOP: Futbolda; diz diizeyinden daha yiiksekce toplar igin
sOylenir,
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YUKSEK TOP SURME: Bkz. Yiiksek dripling. s
YUKSELME: Kayakta; kayak {izerindeki agirlik baskisinl artirma
icin, bacaklar biikiilii durumdayken, yukariya dogru yapilan az ya
da ¢ok enerjik kalkis.
YUKUM: Eskrimde: kiliclarin birbirine dokunmasi.
YURUME: Bkz. Hatali yiiriime. : ; -
YURUYUS: @ Ayaklarin yerle temasimi yitirmemek; one dogéuv at;
lan ayak topugunun, &teki ayak yerden kalkma.c.ia.p yerek z_aqg_m
sini saglayarak adim atmak temeline dayanan yirlime teknigl.
@ Bu teknikle yapilan atletizm yarigmasi. R
YURUYUS KOLU: Yan yana, derinligine {i¢ siradan olusan ylrtyls
dilzeni. ; il 15
viiZ KILOGRAM SINIFI: Ust sinir1 110 kg. olan bir agirlik kate%orlm.
YUZ YUZE: Esli alistirmada, eslerin birbirlerine yﬁglemm dbénmiis ol-
dugu durumda.
YUZEN SERVIS: Bkz. Japon servis. ‘ e :
YUZME: Su icinde siiratle ilerleme; artistik, jlmnastl?{ gisteriler sur:
ma. vh. temeline dayanan ve bircok dallar: olan bir spor. «Siriiistii
yiizine»; «Senkronize yiizme». :
vUzZUCU: Yiizme sporu yapan kimse. ; i
YUZUSTU, YUZUKOYUN: Jimnastikte; viicudun, yiliz yere dontk, el-
ler cene altinda, boylu hoyunca yere uzanmig oldugu durum.
YUZUSTU DURUS: Giireste; viicudun, belden ayak u(‘;larlr}‘a kadﬁr
olan Dboliim mindere yapisik; bacaklar acik ve gergin; govd‘e g0-
bekten itibaren yukarida; kollar iyice acik; dirsekler gergin ve
viicuda degecek bigimde gizlenmis olarak aldig: durum.
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ZA REIQ (Jap): Judo ve karate gibi sporlarda; yerde yapilan selamlama.

ZAMAN CEZASI: Kimi kuraldisi davramislarda bulunan oyuncuyu,
yarismaciyi belli bir siire oyun disinda birakmak bi¢ciminde veri-
len ceza.

ZAMAN DENEMESI: Belirli bir zamanda ne kadar yol alinacagimi
anlamak igin, pistlerde yapilan deneme yarisi.

ZAMAN DURTUSU Eskrimde; rakibin yapacag yonii énceden kesti-
rip o yon kapatilarak yapilan; hem siper, hem de karsilik niteligi
tagivan diirtiis. i .

ZAMAN HAKEMI: Siireli karsilasmalarda, yarismalarda; belirli sii-
releri saptayip bildiren gérevli.

ZAMAN OLCME: Bkz. Siire tlciimii.

ZAMAN OLMEK: Baskethol, vb. oyunlarda; hakemlerden birinin dii-
diik calmasiyla kronometre durdurulmak.

ZAMANA KARSI YARIS: Bkz. Saate kars1 yaris.

ZAMANLAMA: Topla, rakiple bulusmak, top aktarmak gibi eylemler
igin en uygun zamani kestirme. «iyi bir zamanlama ile verilen pas,
hizhi oyuncudan daha cabuk uzakhk kateder.» (U. URARTU)

ZAMANLAMA YAPMAK: Yapilacak hareketin uygun zamanini kes-
tirmek.

ZAMANLI YARIS: Belirli bir siire iginde diizenlenen yarig. Esanl.
Siireli yaris.

ZEKA OYUNLARI: Bkz. Zihin sporlar1.

ZIMBALAMAK: Oyunda, topa sert bir vurus yapmak. «Doksana zrm-
balamalk.» '

ZIPLAMA: Okculukta; okun hedefe vurarak diismesi.

ZIPLATARAK PAS: Basketbol, hentbol gibi oyunlarda; topu, yere
carptirip ziplatarak oyun arkadasina aktarma. Esanl. Bounce pass,
yerden sektirme pas.

ZIPLAYARAK SUT (ATIS): Bkz. Jump shoot.
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ZiHIN SPORLARI: Bilmece, bulmaca, dama, domino, satran¢ gibi
zihinsel oyunlara verilen ad. Esanl. Zeki oyunlari.

ZON DEFANS (Fr. zone défence<zome, alan, bilge+-défense, savun-
ma): Alan savunmasl, bolge savunmasi. «Her eyuncuya bu sekil-
de belirli bir alan veya zon verilmek suretiyle sorumluluk yiik-
lendi ve buna (ZON DEFANS) denildi» (U. URARTU)

ZORUNLU HAREKETLER: Jimnastik, artistik patinaj gibi kimi ya-
riglarda; sporcularin yapmak zorunda olduklari, énceden belirlen-
mis hareketler serisi. «Artistik patinajda, zorunlu hareketlerdeki
basarisi madalya sansini artirdi»
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YARARLANILAN KAYNAKLAR

Ansiklopedik Spor Diinyasi (Serhat Yayinlari, istanbul, 1982)
Antrenman Bilgisi ve Testler (S. Muratl - Y. Sevim, Ankara, 1977)
Atletizm, Atmalar (M. Yalginer, Ankara, 1976)

Adtletizm Terimleri Sozliigii (N. Alkanat, TDK Yayinlar:, Ankara, 1976)
Ayaktopu Terimleri Sozliigii (TDK Yayinlari, Ankara, 1974)

Basket (Aylik Spor Dergisi, Istanbul)

Basketbol (U. Urartu, inkilap ve Aka Kitabevi, Istanbul, 1984)

Beden Egitimi (H. Seleuk, Veli Yaymlari, istanbul, 1980)

Buz Pateninde Temel ilkeler (F. Tekeli, Madimak Ofset, Sivas, t.¥.)
Biiyiik Larousse (1-12. cilt, Gelisim Yayinlari, istanbul, 1986)

Biiyiik Sizliik (Giines, Istanbul)

Cimnastik Terimleri Sézliigii (C. Alpman, TDK Yaymlari, Ankara, 1969)
Cifteker Terimleri Sozliigii (H. Bekensir, TDK Yayinlari, Ankara, 1970)
Fuibol (UJ. Urartu, Inkilap ve Aka Kitabevi, istanbul, 1984)

Futhol Rehberi (Hiirriyet Gazetesi Spor Servisi, Istanbul, 1981)
Gazeteler (Cumhuriyet [spor ekleri], Giines, Hiirriyet, Milliyet)

Giires Terimleri Soz1igi (i. Harmandali, TDK Yayinlarl, Ankara, 1976)
Hentbol (U. Urartu, inkilap ve Aka Kitabevi, istanbul, 1984)

istanbul Gazetesi Spor Ansiklopedisi

Kayak (0. Urartu, inkilap Kitabevi, istanbul, 1986)

' {lkokullarda Beden Egitimi (GSB E. G. Md. Yayinlari, Ankara, 1973)

istasyon Caligmalar (C. Saltuklar, MEB Yayinlari, Istanbul, 1987)

Kilicoyunu Terimleri Sozliigii (S. “Yayla, TDK Yayinlari, Ankara, 1970)

MEGSB Beden Terimleri Genel Miidiirliigiine Bagl Federasyon Ya-
yinlari

Meydan Larousse (istanbul, 1979)

Okullarda ve Kuliiplerde Voleybol (IN. Aslan, Ankara, 1977)

Okullarda ve Kuliiplerde Serbest Giires (R. Aslan, Ankara, 1977)

Olkyanus Ansiklopedik Sozliik (P. Tuglacs, istanbul, 1972)

Spor Hekimligi (Arkadas Tip Kitaplar, Vize, 1985)

Spor Seyircisinin El Kitab1 (Paul Wade, Adam Yaymlart, Istanbul, 1984)

Terciiman Gazetesi Spor Ansiklopedisi

Tiirkee Sozliik (TDK Yawyinlary, Ankara, 1983)

Ucantep Alantopu Masatopu Terimleri Sozliigii (S. Erdem, TDK Yayin-
lari, Ankara, 1968)

Voleybol (UJ. Urartu, inkilap Kitabevi, istanbul, 1984)

Yasam Spor Aylik Dergisi, istanbul

Yumrukoyunu Terimleri Sozliigit (N. Isitman, TDK Yaywlari, Ankara,
1968)
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