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ÖNSÖZ

Sper, günümüzdeki bash ca ilgi odaklanndan biri.
Onun bireysel, ulusal, hatta uluslararasr önem in de dü ­
sünce birljgine varrlrms gibi. Artrk sporia ilgilenenle­
rin, aktif oIarak sper yapanlann sayrsr hiala artmakta;
spor bilimsel temelfere oturtuJmakta. Bu yölda ahnan
mesare - lek ve r-i hu olmasa da- ülkele rinin sporti f
basansmm krite ri olma kt a. Ülkemi zde de spor kurum ve
kuru lusla rr, yöneticile r, uzm anlar, spor yazarlarr, sper­
cu lar, ögrenci le r, ceenu meslek ve ke sim le rden insan­
lar; sper alamndakl uerteme ve geüsmelertn, genisltk
ve derinlik kazanmasnu istemekteler. Bu isteklerin ger­
çektesmest için gerekli araçIardan biri de hiç kuskusuz
vavmlar. vaymlarrrmzm vetersis cldugunu sövl emek,
pe k yanüs b ir ifade olmasa gerek . Sper te ri mIerini,
sper alamnda k ullamfan sözle ri derli topIu olar ak bu ­
labtlecegimiz bir söztügümüz yu k. Ia te Spor SözIü gü ,
bu besfuga dikk at çekmek amecivla h azir tandr. Sper
tertmlenmizin yam srra, espor d tfimtzsdekt ki mi ebi­
nm..tere de yer verlIdi. Gösterdtgtm bütün tjtizfige kar­
sin. tstn çetinfigindën gel en hatalartrn cldugunu kabuI
ediyorum. Yaprlacak elesttrtlerden mutluluk duyaca­
grm. 'I'esekkürjerfmle.

îsaSAVA~
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AÇIKLAMALAR

A

•

Kl5ALTMALAR :

Her . bir im. , batJ.mslz bir raadde basr olarak ve ­
rtlmjstjr, Yalmz (ya da öncelfklej sper terimi olarak
dilimize giren Batt kaynak h sözcüklertn kökeni veril­
mistir. Henüz özgûn yazrhslarr kull amlanlar , oldugu
gibi vazrlrms , dnlertndeki ayra ç içinde, ge ldiklert dil be­
Hrtümist tr. Bit-den çok sözcükten olusan birfml er, önce.,
li kle baska alan'larda kullam lan sözcü kler ve bîrlestk
säzcüklerde köken belirtilmeye gerek duvulmarmetu-.
Tammlardan sonra -varsB- 0 maddentn esanlamhsr
vertlrmsttr. Aym anlamda kul1amlan m.addelerin ta ­
rumten yaygm olanlarda yaprlmrs, ötekinden ona gön­
de rmede bulunulmustur. Yen! terimler, gönderfld îgt
m addelerde açrk'lanrms, orada yen! kar:;uh gl belirtil ­
mernisttr. Henüz esdegerde kullamlanlann h er Ikt sin­
de tamm yapürmstr r. Bi r maddenin btrden çok anlarru
varsa,o anlamlar, maddele r halinde <D C1l (!l ... diye) ve­
rümîstir. .

Amr.
Arg .
Bkz.
Çin.

E"anl.
F, .
i ng.
Îfl.
J ap.
Kal'l . lin t
Lat.

xorv.
Rus.
Yen.

Amerikanca
Argo
Bakuuz
Çince
Esanlamhsr
xransizca
ingili zce
It alyanca
Japonca
Karsrt anlamlrsi
Latince
Ncrveççe
Rusça
Yen i sözcük

A cnunu, Gruplar halinde mücadele edeeek taktmlann, spcrculartn
olusturduklar r bir inci grup.

A TAKIl\H : Bl r ülkenln, bir sper kurulueunun brrmet derecedeki spor­
culanndan kurulu takr rm .

ARA GÜRE$Î: Aba glyllerek ve belden a lti çrptak olar ak, ayakta ya­
ptlan, ye r oyuntarr olmayan, [udova benzet- blr karakucak -çe~ ldL

ABANDONE (Fr. abandon) : <D Boksta; bir boksörUn artrk dövüseme­
yecek duruma geltp rakfbtnln üstünjügünü kabul ederek karsrlas­
mayr brrakmasr.
@ (Yat, vb. v enelan için) Star t tan eon ra, herhangt bir anda , yans
komites tnln hüküm süz tlan ettigî ve isted ij::i zaman yineleyebtle­
cegi (yan,,). cAbandone )'an ip

ABA NDONE ETMEK: <D Boks ta ; rakibini güç duruma sokarak kar­
~ala"maYl ter-k etttrmek (ya da güç duruma düserek terk etmek).
@ (Yat, vb. yan"larda) Hakem komitesl, sta rttau sonra yan"l her­
hangt bir anda ve istedigl zaman ylnelemek üzere hükümsüz ilan
e tmek .

AD ANDO NE t LE: Abandone etmek ya da olm ak yüluyl a .

ABANDO NE OL1\IAK : Boksta; rakibi ta ra fm dan güç duruma d üsü ­
rülerek karsrlasmayr terk etmek.

ADA!"OMA: Boksta; blr boksörün karsrlasma su-asmda rak ibine yas­
lanmasr.

A CE (ing.): Teniste: rakibin dokunamadigr, dcgru dan sayt ge t tren
se rv is.

AÇIK: CD Açrk tribünün kisal ntarak kulla ruhsr. «n u hafta aç lga gide­
Urn.>
® Futbolda ; hücum battmm sag ve sol uçlarmda görev yapan,
klasik diailiste 7 ve 11 numarah Iermatart giyen ovuncutardan
her bid. cAçlk l a n m lz frrnua gibi.>
Q) Futbolda; hücum ed en taklma göre, rakip yan alamnm sag ve
so l gerl1e r i ; kan at . «AÇlk l a r d lin orta yapmak,:.
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@ Artistik pat tn ajda , serbest viicut bölümle r in in gertde oldugu
durumlarr anraur. _Açlk kalça ,.; _Açlk kob; c Açlk omue »,
@ Amatörlerin, profesyoneilerin katümasr kisitlanmayan.

AÇIK ALAl'\ (SA HA ) II El\OTBOLU: Açrk alanlarda oynanan; oyuneu
saytst, oven ëlçülerf belirli nokta ve çizgileri vb. salon hentbo­
lundan bi raz farkb olan hentbol oyunu.

AÇ IK ALAN (S AHA) II OKEVi : B kz. Çl m hckeyt,

AÇ IK DUR UM: (J) Güreste: vücudun, diz1er bükülü, áyaklat- açik,
dtrsekler gövdeye yakrn, kollar yart ge rgin olarak aldlg:1 dururn.
<ï> Arahkh durualarfa, vücudun dik, baeaklann gergin ve açi k
ol dugu durum.

AÇIK DÜ.$I\1E: Yaf:h güreste; kicüst ü düserek yenik sayrl ma.

AÇIK GER Gi N ATLAMA : J imnas t ik te ; a tlama ale tle ri üze r inden ba-
ca kla n , kolta rm dramdan iki ya na gergin açarak ya pi la n at la y rs.

AÇIK r-tsr, Üs tü açik olarak vapürms ptst.

AÇ IK SA HA HE NTBOL U: Bkz, Açlk a la n hentbotu,

AÇ IK SAHA HOKEVi : Bkz. Açlk al an ho keyi.

AÇIK TRi uÜJ'Ii: Stadynmlarda; oyun alarurnn yanlanna izleyicîlerin
oturmatarr için yaptlmts, basamakh, üstü açrk yer.

AÇ IK VARI~ : G) Olimpiyatlarm; diinya, ülkelerarasr, bölgesel bi rin­
ciHklerin drsmda, herkesin katrlatulecegt yarislara verilen ad.
<ï> Lisans ya da baska özel bir durum aranmaksizm herkesin ka­
tüabüecegt yawl.

AÇIU DURU!;i : Jknnastikte; vücudun, topuklar btttsfk, ayak uçta rr
bir ayak geni:;;li ginde açik olarak aldlgl dururn.

AÇI LMAK: J imnasti k te ; bi r gruptaki sn-elar, ah:;;h rma yapmak üze­
re daglOlk düze ne girmek.

AÇMA <D Güre~ te ; kapah güre~en rakib i, güç kull ana ra k oyun uygu ­
lanabîlîr duruma getirme.
<ï> Bila rdoda; düzgün üçgen biçiminde konulmu:;; topla rt dagltmak
üzere ilk kez vuru~ yapma.

ADA:'t1 ADA:\IA: Basketbal, futbol gibi oyunlarda, _her oynncunun
belli bir rakip oyuncuyu alarak, onu her gittigi yerde izleme,
kontrol etme, etklsiz kIlma yoluyla yapllan ya da bu yolla. an­
lamlarmda kullamhr. c Adam ada ma sa \'u nma. : «A da m ada ma
o~·namab.

ADA M Ao.-\:\IA :'tIAR KAJ : Bu yolla yapllan markaj.
ADAM ADAMA SAV UNMA (DEFAl\"S): Bu yolla yapJlan savunma.

AUA V KADRO : <D Bir kar~lla;>mamn, yarl~manm k esin taklm kad-
rosunu beUrIemek için çagnhp ka mpa ahnan sporeular li stesi.
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<ï> içinden bir karsrlasmarun. yarrsmanm kesin takrm kadrosunun
seçtlecegt ve tak rrna gireceklerle giremeyeceklerden olusan genia
spereular Iistesi.

ADÇEKM E (Yen .): Fikstür, kura.

ADU I: Ayakta. esas durustan, bir ayagtn ceemt yö;l!erde iki ayak
boyu kadar barekeu. _ik l adrm Ilerf , m ars!»

ADI:\I DUR U!;i U: vücudun. ayakta, öne bir adim atmrs olarak bulun­
dugu durum.

ADiMLl 51çnAMA (AT LAMAJ : Clft ayakla stçrayi p havada, bir ba­
eagl öne, ötekin i ger tye açarak genfs adim durusu a lma .

ADi AD ll\f : Topluca yaptl ën ve adim atislarmda bfrlikteligl gerekti r ­
meyen. rahatça v ürüvü s.

AG <D Voleybol , tenis, masatenisi gib i oyunl a rda ; oyun ala mm or­
tadnn Ikiye bölen, üzerinden topun asmlma aorunlulugu olan, lp
ya da sentetik maddelerden örülmü s örgü. Esari l. Fil e .
<ï> Fu tbo l,. bentbol. sutopu gibi oyunlarda; kalelerin arkasma ta ­
krlan ayru maddelerden örgü. Esaril. F il e.
Q) Basketbolda; çember çevresine geçirtllp asaglya dogru serkin­
lan; alti, topun kolayca geçehüecegt biçimde açlk clan, aym mad­
delerden örgü.

AG (FILE) II AKEMi: Teniste; topun agta temasim Izleyen görevü.

AGm G) Bkz. Aglfsl klet .
<ï> (S pa r alaru için) Yagrnur, kar gibi e tkenle r le çarnurtasrms, ze ­
mini bozulmus üzertnde oyun oynanm as r pek güç duruma gelmts.

AGIRLl K: <D Gûrea, boks, h alte r , judo gib i k imi spor dalla rm da; sp e r ­
eula rm kilolarm a gö re girdlklc r i k ategor i. E~anl. SIklet.
® Bu tür spor dallan nda ki sporcula rm vüeut tarhlan

A(HR LlK IJO!;iALTi\lA : Kayakta; kayak1ardaki yiikü azaltmak üzere
yiikselme ya da çabuk alçalma hareketi.

AGIR Ll K DEG i!;iTi R"'IE (T RANSFERil: Kayak vb. sporlarda; altirh­
gm bir kayaktan ötekine aktanimasl.

AGIRLIK KALDIR ICI: AgJrhk kaldlnna sporu yapan kimse.

AGIRLI K KALDIR~IA : Bir bara takIlan aglrhklan, üç tarzda (beneh
press, deatlift, çörnelme) yapllan yan:;;ma sonucu, toplam en çok
ka ldl ra m n kazandlgl bir ç~it spor. _Agu h k kaldtrmada iJk dOn ­
~'a ~ampiyonas l 1971 ~..Im da düzenlenmi~t1r.,. ; _Agu lJk kaldtrma­
da kullam la n ba r; 2.2 m. bo yunda , 2,8 cm . ça plnda \'e kel epçele­
r i}'le birlikte to plam 25 kg. ag.rhg.ndadtr. Agu h kla n n mavisl ,
20 kg.; k lrmlzlSI, 25 kg.; sansl, 45 kg.; }'c;>i1i, 50 kg.'dtr.»
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At"iIRLIK KEM ERi : içt s açma, kum gibl maddelerle doldurulmus,
askr kayrslanyla bel üzerinde tutulan, kemer biçiminde bir Id ­

man a ract.

A GIRLI K TRA NS FER t : Bka. A!lrllk degl~tirme,

AG I RLI K LI AYAKKABI: Üstte n , ayak burnunu; arka da n , ay ak bi­
leklerini kavrayacak b içimde aya r lanabil ir tokalan olan; alt larr­
na demir plakalar yerle~tirilmi~, aglrca, bir Idman arner.

AG l RSI KLET: Gü~, boks, judo gibi kim! sper dallarmda, alt suurr
bellrli ve k ll oy la amirjand rrtlrms, e n yüksek a glrli k kategorisl ve
bu kntegor iye giren sporeu . zeerit. AAu , bal;l a! lrhk.

AiKi DO (J a p. ai ; top la nm n, uyarr + k l; ararulan ge rçek, varanet güç,
doga + do; yol, ilke, Ielsefe): Ana kuraUa n [udoya benz eye n :
kimi zaman sopa. btçak, tabanca gibi suanlar da konu edilen, bir
çel;lit korunma, savunma sanatr.

AKlN: Futbol, basketbol, hen t bol , sutopu gib i oyunlarda; s aYl .kazan­
mak üzere rakip takn n k alesine , çember ine do gru yap rl an to plu

hareket. h ücum.

.-\K l N YAP:\IAK: T opluca k a rsr takun kalesine dogru gItmek, hücum

etmek.
A KIl'liCI (Yen.): Bkz. Fo rvet.

AKR ODATiK KAYA K: Bka. K a yak akrobasis i.

AKSA K DÖ (;O!)Ü: Bkz. Seksek dögü~ü .

AKSEL (i ng . a xel ): Artis ti k patinajda; bi r pa te n biçagrrun dli;! kena­
rmdan yaprlan Slçramayla havada bir buçuk tur dönüp, sonra
öteki patenln dl~ kenan üzerine dûsme harekett.

AKTA RIC l (Yen.): Bkz. Pasör.

AKTAIUl\l (Yen .) : T ransfer .

AKTARMA: K im i top oyunlarmda, pas .

AKT ARMA ALANl : Bkz. Bayrak de gqUrPl e a lam.

AKTA RMAK: Kimi top oyunlarlnda, pas vermek.

ALAN: Üzerinde sportif etk in li k lerde bulunulan; boyutlan. zemml,
donam ml amaçlara uygu n ola ra k hazl rlanml~, düzenlenmi~ yer .

E~anl. S ah a. «F u t bol al anu; eT en is alant» .

ALAN SAVUl'Ill'olASl (DEFANSI): <D Futbo l, vb. tak lm oyunlarmda;
kendi yarl alanlarlnda helIi bir bölgeyi kontrol etmek; bu bölgeye
giren rakip hücum oyuncusunu durdurmak. etkisiz blrakmak bi­
çlmindekl savunma. E~anl. Saba markajt.
® Bas k etbolda; oyuncularm, özeIle~tiri1mi~ bölgelerde te k tek ya
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da kombinezonlar kurarak yapnkjarr savunma. Esaril . Bölge sa­
vunmasr, zon defans .

ALAN YARI~LARI: Atletîzmde; vanamactlarm en uzaga atm a , en
uza ga a tl am a ve en yü k segc siç rema yete ne kl er ini bclir leyen ya ­
rismalarm gene t adt.

ALANTOPU (Yen.): Bkz. T eni,.

ALÇAK nnter.txo {TOP SOR:\l El: Basketbolda; diz ve kalç atarr bi­
raz daha alçaltarak, el blleginl çabuk h a re ke t e t tl r lp topa eert.
kisa zrpl eyislar kazendirarak yaprlsn. va vas tempolu d r ipling.

A LÇAK PAS: v oleybolda : hem e n a g üz erlnde vurulacak b içimde kal ­
ëm tan pas çes idi,

A LÇA K TOP: Futbolda; yerden ya da dizden a,agl bir yükseklikteki
toplar için söylenir.

A LÇAK TO P SOR!\IE: Bkz. Alça k d ripling.

ALÇA LMA: K ayakta; vücudun, baca kl ar bü k ü le rek Ul;Ia81ya dogru
tndtrnm est.

A LDAT MA: Oyunda; elver-isl t dururn y.aratmak amaciy la, vapacagr
asü hareketl gizlemek üzere belirli bi r hareket vapecekrms gibi
davramp. rakibin yanhl;l hareket etrnestnt saglama. Esaril. Feyk,
~a~lrtma . eAya k aldatmasl~ ; _EI kol a ld atm asl" ; e~ut ald a tm asre,

A LDA TM A LI : Al da tma yo luyla c lan (b lçl m de). eA lda tm a h ahl;l"; «A I­
da tmah pozlsyon»; «A ld atm ah top silrm ek»,

ALDATMASIZ: Aldatma uygulanmadan yaprlan (biçimde). eA lda t ­
m aSIZ atl~..; eAld atm as li!: pas ve rmejo,

ALET : Jimnastlkte kullamlau her türlü vardimcr liICy. Esanl. Araç.
. H a lka alet b ; . Ye r a le tl»,

ALET MEl\fURU: Esk r tm de ; yansm a boyunca elek t rikll ay grtm bu­
lu nd ugu m asada otu rup onu kontrol eden görevlt.

ALETLi : Alet kullantlarak yaprlan (biçimd e). E~anl. Araçh. e Ale tii
b areketlen .

ALETStZ: Alet kullaDllmadan yapl lan (blçimde). El;Ianl. A raçslZ. • Alet­
si z ha reketle r ...

ALIKOMA: K a yakta; dag k ay agl, vadi kayag l ya d a pa ra lel dag ka­
yagl yla uygulanan b lr kay m a tek nigl. ..A bkorna, yükse l m e h nre­
ketl yle yaplhrsa, da ga dönü•• b ükülm e ve al ça lma ha reke ti il e de ­
l,'a m eder~

A LI KOMA LI : Ahkornayla yapllan {biçîmdel.

A LI!)TI RMA: Beden e giti m i amaelyla yapllan her türlû çahl;lma. E~ani.

Egzc rs iz, temrin.
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ALP ntster.net (ALPÎNÎK SK ÎSÎ): Kayakta; çabukluk, kuvvet ve ce­
saret ternefine dayanan; ini~, slalom, bûyûk slalom gibi yarrslar ­
dan olusan bir dal.

ALPiNisT (Fr.): Dagel .

ALPi Ntz:u (Fr.): Dagt'lhk.

ALTA YAT:\IAK: (Oüreste , oyun kurallarma, esprtstne uymayan gü­

r~çi için) Oüresfn yerde b aslamasr amamyla vücudun, yüz vere
dönük, elle r ve dizler üstüne dayall oldugu bir du ru rn a lmak.

ALTTAN PAS : Baske tbal , hentbol glbi oyunlarda; topu, ka rm h iaa­
stnda tutup, vücut agrrhk merkezlnl alçaltarak ve parmakia r ia ite­
rek oyun arkadasma aktarrna.

ALTI GÜN YARI:;>I: lkiser ktsiden kurulu, biri vansirken öteki din ­
lenen takunlar a rasm da zamana karsr yaprl an, 144 saatlik, bir çe­
$it protesyonel b islkJet yarrst.

ALTI PAS: Bkz, Kale al am.

ALTIN : <D Okçul uk t a; hedefin merkest .
@ Alhn m ada lya lçIn sövlenl r,

ALTI:\" KE:\IER : Yaalt güre$te; baspehlivan ölanla r-a, geçlct olarak; ü ç

kez üst üste baspehltvan olanlara ise kendisinin olmak këydryla
verüen, kemer blçlmli bir OOül.

A LTIN :\IADALYA: Yansmalarda birineilik kazananlara verilen ma­
dalya.

AM ATÖR: Pa ra kazanmak amacryla ëe ën , salt zev k için spor yapan
(ki ~li) .

AMATÖR KULÜP: Amatör sporenla rd an 0111$an ve amaci amat örce
spor yapmak olan kulüp.

AMATÖR KÜl\IE (Lt G): Amat ör takrmlardan clusan küme.
A MATÖn S POR: Btr ûlken ln Iederasyonunca arnatör olarak yapllma­

SI kararla$hnlml$ spor dalt. «Boks , basketbol Tü rklyc'de birer
amatör s pordur.:.

AMATÖn TAKll\I : Amatör sporculardan kurulan taklm .

A l\tERiKAN FUTBO LU: On birer ki$î1ik Iki taklm arasm da oynanan,
oval bir topu elde ta$lyarak ya da pasl~rak rakip takim m kale
çizgisi ötesine geçirmek temeline dayanan bil' çe$it oyun.

A MER i KA N SER \'is: Voleybolda; topa, bir eJi yumruk yaplp 0 elin
alt bölürnüyle ya da parmakiarm yaJmzca Ust bö!ümünü kapata­
rak vurmak yoluyla ahl<ln se rvis .

Al\IlIDA KALKl\IA K: Blr ya da iki el üstünde, bacakla r havad<l, di­
key bi r durum almak.

AM VT: Jimnastikte ; yerde, alet üzerlnde j vücudun, eHere , ön koll a rn
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dayana rak ve bas a~aal dikey ola rak al dlAl du rurn. Esanh EI-üslü
durus.

A:\IUT ÇEKMEK: Amuda ka lk ip vücudu a$a itl yukan ovnatmak.

rU IUT DVRU:;> U: Yerde ya da alette; vücudun, blr ya da ik l el ya da
önkollar üstünde, bacaklar h avada , gëvde dikey olarak aldlA:l
dururn.

AXGAJ MAN (Fr. engagement): Eskrimde; siJahlarm uçlannm ça rp r
tsarett (x) dururuunda çattsmasr.

ANi ATAK: Bkz. Kontratak.

ANGA RD (Fr. en garde): Eskrimde; iki eskrimcinln karsrlrkh elsrak
aldt kl a r t özel bir durus.

ANLATIM JiMNASTiCi (Yen.): Bkz. I fnde jlmn ll s tl~i.

ANRULÖn (Fr. enrouleurej: Eskrimde; bir vandan apereye, öte yan­
dan gövde kordonuyl a eldeki s ilaha baah olan, içindeki kordonu
kendntgtnden santabt fen e lekt r ik li makara.

ANTEN: Voleybolda; ag kenarmdakî, topun sects alammn yan suurta-
nm belirJeyen iki esnek çubuktan her biri .

ANTREXE (Fr. ent rainemcnt' dan): Antrene olmus. «Ant rene spe rcue.

Al'liTRE NE OUIAK: Antrenman yoluyla fizi ksel verimlil ik kazanmak.

AX TR ENMAN (Fr. entra in ement): S porcu lan n, takrmlarm istenilen,
clmasr gereken verimli duruma gelmelert için yepnkte rr, düzenU
ve ölçüJü baairhk. Esanl. Çah$ma, idman. «Ant renman, kondisyon
arurmeya yönelik bir d lzl etk lnliklerden olu~ur.:.

ANTRENÖR (Fr. enranîcur): BeUrli bir spar dul rnda entrenmen yap­
trrucak ve te r tik te ohm ve sporcularr , takrmlart yaptr rdigi entren­
manlarla yetlstmp karsüasmalara yensmalara hu zirl ayn kimse.
Eeanl . Çllh~hnCI, koç.

APAnKAT, APAn KÜT: (tng. uppercut): Boksta ; d lrsek 45 dereeelik
ya da daha dar bir aç l yapacak biçimde ahJan yumruk türü.

APERA Y (F r . operay): Eskr lmde; vuru:;;un, önce kim ta rafilldan ve
vücudun hangi bölümüne isabet ettiginl beJlrleyen; bi r beyaz, ik i
renkli lambadan olu:;;an saYI arael. «Aperayda beyaz ~lk. hedel dl­
~lDl ; kJrmlzl ya da :re~il 1$lk, hedele isabetl göster ir ... .--..

APEL (Fr. a ppe f): Eskr imde; rakibi ürkütüp ~a$lrtarak yanh$ blr ey­
Ieme zorlamak amaclyJa , iJeride ya da geride buJunan aya itl bi r ­
den ve güçlüce yere vurma.

APRANTi (Fr. apprentice): Atçlhkta; a t sahibi ya da antrenöre en az
üç Yllhk bir sözle~mey le bagh j okey adaY I. E$anl. Jokey yamag•.

ARA: <D Futbol , basketbol g ibi oyunlarda; d inl enmek, oyun üzerine
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kcnuamak VC oyun alanlarrm degi:i ti rmek Için vertien belli süre;
ëevre arasr .

Cl> Toplu ji mnast ik te ; s ir acaknerrn birbirlerinden yanlamasma
olan uzakhklan.
@ Esk rimde: iki rakip arasmda bulunmasr gereken en etvertsu
açrkhk. Esanl. Mesafe,

AR A8 A SÜRME: Bkz. El a re basr YÜrüyü~ü .

ARABESK: Artistik patinajda; serbest bacagln , havada , a rk aya dogru
gerild igi ve gëvdent n öne dogru yatmhp uzat rld rgr k ayma b içim i.

ARAÇ : B kz. Aid.

AR AÇU: Bkl. Ale tli .

ARAÇSJZ : Ekl . Ale tsiz.

ARA LJK: Topltr j imnastikle rde ; bi rbi rinin ardr sr ra dizflenler-i derln­
lemesine ayrran açtklak,

ARA P PERENDES i: Yüz, çlkl ~ vön üne dönük olarak bitiri len yan pe­
rende çe!iidi .

ARENA : Atçitikta; degü;;ik stan dar tl a rdaki venster için düzenlene n ve
kiml test ter uygulanan yans alam.

ARKA c te ot, 'renrete. cyun alamm enlemesine emu-layan dipç izgl­
Ierden her bi r i.

ARKADAN PAS: Hentbol, basketbol gibi oyunlarda; topu, vücudu d ön;
dü rmeden, ayakla rm y ënünü deti~tirmeden, vücudun arkasmdan
dclandmp oyun arkadasma aktarma.

ARKAYA GEÇM EK (DOLANMAK): Minder güresle rtnde, gerekli
oyunlan denedikten sonra. baska ovunlar için, puan alacak blçlm­
de, ye rd eki rakIbin arkasma dolanmak.

ARKA YA TAKLA: Omu rgaYl öne yumarak, vüeudu ark aya yuvarla­
m a ha reket i.

A RTisTlK BîsiKLETÇî LfK : Bi5ik le tle yapdan ar ti stik gösteri ler bi­
çim indeki yan~ .

ARTisTiK J îMNASTîK: Bir müzik e,liginde, art ist ik f lgü rl er 5unma
biçi mindeki jimnastik gÖ5ter isi.

AR T isTiK PATiNAJ (PATEN): Müzik e:;;lîginde , tekler ya da çiftler
bi çimlnde yapllan; bale tarlmda figürlere , sana tsal ögelere bolea
ye r verilen ; yan~a türu nd eki buz patinaj l. E :;;an l. Figür pateni.

ARTîsTiK PUA N: ArtistI k patinaj vb. sporlarda; m üzige uyum, es­
tetik, beceri gibi yönlerden h ak emlerce verilen pu an.

AS ILI: Asdnla du ru munda ohm, yapilan (biçimde).
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AS ILI TA KLA: Jimnastikte ; asûrna ale tler ln de , vü cudun, genl~liA:ine

ekseni etrafm da tam blr d önm e nareken ya pmasr.

A5 ILM A: J imnasti kte ; vüeut a8:J,rhkml kollar, bacaklar ya da baska
bir vücut böl ümünde as rlrms duruma gettrme.

A5 ILMA-DAYANl\lA A LET LERî (ARAÇ LARI ): Üzerinde asrlma ve
day ënma hareketter t yapûan yatay demir , paralel agnç gibl alet­
Iertn genel adr .

AsiMETRiK PARALEL: CD Bayan [Imnastîkç rler için yan yana ve bir­
b ir ine pa ra lel kurulrnus: btrt alçak, ötekl yüksek ik l bar fik s bi­
ç imi ndeki alet.
@ Bu ale t üze rinde yaprlan ji mnastik h areketi er l ya da yans­
mast.

AS KI YA ALM A: Güre ste; daha çok kündeyle , altta ki ra k!bin eüert­
n i ve ayakla rrm yerden kesip onu, asiracak bi r duruma getlrme.

AS JRMA : CD Güreste : künde ya da kavak dikme oyunlarmda, denge­
Ieme (terazUeme) durumuna gettrt len güresçmtn pes etme mesi
üzerine, onu, çeviri p omuz üz erînden yere atm a h areket i.
@ Bkz. Assrtme.

ASIRTl\IA: CD Oyunda; karsr takim oyuncuaunun müdahale edemeye­
ceg! bi çimde topu h nvalan dirnrek rakip kaleye gönderme ya da
pas ve r-me: as irma.
@ Bufyoll a yapû an ; asrrma. cA' lr tma vu ru s, as rrtrna gob

ASIRTMA PAS: Asr rtma yoluyla verüen pa s.

AT NALI AT ICJLIGJ: cU,. biçim li brr nah, özel bir pl atforma dikil­
mi:;; blr sopaya atrp geçi rme te menne day anan bi r yarrsrna.

AT AGA KALKMAK: Btr çok oyuncuyla karsr tekrm savunmasma yük­
fenmek. sal dmya geçmek. Eea nl. Uücuma kalkmak .

ATAK (F r. attaque): CD Futhol vb . oyunlarda ; saYl yapmak amactyla
kar~i1 tak lm alanm a, kal esine, potasm a dog ru yapilan h.tzh ve teh­
li keli ilerleme. E:;;anl. Hücum.
Cl> Eskrimde; bir dürru:;; ya da vuru:;;un gerçekl*bHmes l için,
Heri dogru geli:;;tir ilen eylemlerd en her biri. E:;;anl. Saldlrl, toarruz.

ATAI{ nÖLGEsl : Bkz. Hücum böl gcsÎ.

AT AK YAPIUAK: CD Knf:;;1 taklm alanma, kalesine, potasma dogru
hlzh ve tehlike yaratacak biçimde iler lemek.
Cl> Yarl:;;malarda, kar :;;i1a:;;mala rda at llun yapm ak .

ATA)IAYANA AT ARLAR: Bir ta klmm, r akip ta klm üzerl nde ku rdu ­
go yokun basklya kaI1ln birçok ftrsatl kaçtrarak saYI yapamaYlp;
be klenenin tersine, saYI yernesinin deney lmlerle sablt bir gerçek
oldu gunu anl atmak için kullamhr.
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ATAN : VoleyboJ, lenis, mcsatentst gibi oyunlar-da, servis k u llanan (ta­
raf) . «A IaD, 5; kar~llayan , 2.»

A TÇ I: Soy a t yetis tl r-iciaî.

A TÇ ILIK: Soy a t yeti~tiricllifi; soy atlarJa ilgili sosu, serg t v b. e tkin­
likler in tümü .

A TE Mi (J a p. a teml); Ka ra ted e, v ücudun herhangi b ir- bölûm ûylo yapr ­

la n , pek etkili vu rus. eA te m l, belirli bir no ktaya , beklenmedlk
bir a nda, isabe tle yap lh r \ '1,' rakibi oldukça sara ar,»

ATHWA RT (ing.); Yelkende; e tek nenin b ir vanine en öteki yamnas
a n lammda söylenir.

ATlCI: Atlclhkla ugra$an, atict h k spo ru yapa n ki mse.

ATICILI K: G) T aba nea , tü rek gib! kimi ate:;;li silahJarla atrs yapma
sporu.

® Ok, at nah gibi araçlarla belli hedeflere ya prlan atrslarr kap­
sayan spertarm genel adr.

ATI~: G) T opu , btr kural geregt oyuna sokrnak; ku r-aldrsi b ir davr-amsj
cezal and lrma k ; sayr yapmak üzere ayakla ya d a e lle kullanma.
eAvut ah~I» ; . Se rvls nh~ I »; eT aç ah~I» ; cGç saYlhk atl ll»; Srçr a ya;
r a k ah~.; e Dlre bir alJ~. ; e Yed i mctre atrsr• .
® Ahelhkla; merml, ok vb.Tartrn neeere gönderma,

ATI~ YA P:\ JA K: G) Atl~ gerçekle$t1rmek, bi r top u ayakla ya da elJe
kulla n m ak .

® Mermi, ok vb.Jerlnt hedefe göndermek.

ATILIM (Yen.): Bkz. IInml e .

ATILIlf DUR US U (Yen.): Bkz. Hamle durusu (vaziy eti).

ATILIM YO nüyÜS Ü (Yen.); Bkz. H amle y ürü:rü;;ü .

A T LA:\IA : CD Atletizmde; kend!ne özgü b ir ta klm kurallan ve biçim_
le ri ola n; genellikle sporcunun bunlard an bi rini yapmasi için b u­
l undu~ yerden koparak daha uz ag a konmasma, da ha yiiksek
slçram asma dayanan a la n yan~larmm ge neJ a dl. e Uzo n a tlama. ;
e Üç adl m a tlamn »; eYü kse k a tl a m a.; eSlr lk la atlama• .
® Atlama al etl e ri üzerinden a~ma.•K as ad a n atlama lO .
Q) Yü kse kçe b ir platformdan a~aglya dogru llstallkla inm e teknlgi
ve bu tek ni kl e ya Pllan yan~ . • Kuledcn atlama.; «K ayak la a tlama• .

ATLAI\IA A LETLE Ri (ARAÇLA RI): Üzerinden türlü a~ma ve aUa ­
malar yapllan kasa , ko yun, masa gibi a letlere verile n ge nel ad.

ATLAI\IA B EYG iR i : <D Erkeklerde , 1.35; bayanla r da , UO m. yii ksck ­
l ik te ve 1.60 m. uz u n lukta olan, ayaria n ab ili r aya klar ve bunlar
üzerln d e tutturulmu~ blr gövd ede n olu~an atlam a arael; beyglr .

<ïl Bu alet üz er inden erkek le r in , uzu n l um asm a , bayanlarm cnlc ­
. '" cttam asma dayan an jim nastik h erekette r t ya da varrsr.mesIn... ..

ATLAl\IA HA VUZU: Atlama y apan spor cunun atlayrstan som a düs-
tügü ku m, sünger gib i yu musak btr mnddeyle doldurulmus h avuz.

A T LAl\IA jpi: T utamakh bir tpten cicsen lp atlama aracr.

ATLA I\IA KOYUNU (K UZ US U): Bkz. Ko yun.

ATLA l\fA KULESi: Bkz . Kui l,'.

ATLA :\IA SEHPASI : Yüksek at lamalarda kullamlan; ayak, çrta ve
çrta dayanagm dan kurula n atlama düzenegf.

AT LA :\fA SIRASI: Bkz, Srr a .

AT LA :\IA T AHTASI: Bkz. Tramplen.

ü d SI rkla at1ama dal-ATLA :o.IA LA R: A tl et izmin yüksek. UZUD, ç alm, r
Iarma ver-ilen ge nel ad.

J\TLAYICI: Atlama sp oru yapan aüet.

ATLET: Atletizmle ugrasan. atletik sporlar yapan kimse.

ATLETi K: Atlet!zmle ilgili. .

ATLETizM: Fiziksel güc, dayamkbhk, çeviklik, htz, v~ '. nltehkler ge -
. k ·· tiiyii~ atma aglrhk kaldrrrna glbl dallarda ya-rekttren: osu. }"l.l,_' " I dl

puan çahsma, etkinlik, oyun ve yansmalann gene a .'.

ATLIKAiUl'\CA: J imnastikte; etlerirï i karsrhkh blrbirl~rl~un ensele=
rinde kenetleven ik i ktsirrin üzerinden, bir baska çl ftm..aym ~u

I k alttakilerin kendi eksenlerlnde htzlamp dOn~esIYI.e
rumu a ara _.-1 k ureest VI,' savrulmasr biçimlndekl blr çesttayaklann yeroen es
egt eneelf ausurrne .

A T MA : G) Bir a~rh~ uzakca bit- yere flrlat.ma blçimindeki sper-lar-m
enel adi. e Dlsk a tma, güIle atma, drlt :ltma•.
~ Güre~te ; ka vramlan rak ib i savurma, a~lrma.

A UT: Bkz. A ,,·u t .

k mamn kuraldl~1 dav-AV ANTAJ ' G) F u tbolda ' top ku ll an m amn , azan "I .
ra m ii!a 'k ar ;;m ba~a~lmasl ve d<Iha elveri~li olanak elde edl mes\

durumu. d tal ge rekt! ­
@ Voleybol, tenis, masaten is! gibi ~yunlar a, uza m y

be aber li k le rden sonra kazamlan 11k sayl.
ren r k r~1 ya-

AVANTA J K URALI: Fu t bold a ; avantaJ e lde eden oyuneuya a k
. . h k . oyunu du rd urma m asl u ­pilan kurald l ~1 dav ram:;; lçm a e mm

rah. 1 k
AVANTAJA BI RA K MA K: (Ha kem lçi n ) Ava n taJ kur .!lhm u ygu ama .
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AVERAJ (ing. average): <D Yaprlan sayrlardan, yenllenler-in çrkarit­masryla elde edllen sayr.
(1) Kazamlan ve kaybedilen set ya da sayrlann birbirine oram.

AVEUAJ n ÜZELT MEK: Farkh falibiyet alarak averajmr iyî durumagetirmek.
AVERAJ TA KIM I: Karsrlasmalarda, az sayr yapip çok sa)1 yiyen, za­YI l, basarrsrz takunlar için söylenlr.
AVERAJ ÜSTÜNLÜC:Ü : Puanlarm estt olmast durumunda, daha yük­sek averaja sahip olmak dclayrstyla sagfamjan üstünlük.
AVERAJ YAPMAK: Farkh yenmek.
AV LA!'oI A: Qyunda; rakibin bo~ blraktlkl ve yetisemeyecegi yen Iylgörüp topu, yavasça ornya indirerek sa yt ya da se rvis k azanma.AVLAJ\.IAK: Blsikle t yarrslarmda; kaçrs yapan raklpleri yakalamayaçahsmak. Esaril. Kovalamak.
AVUSTRALYA FUTB OLU: Oval bir oyun alamnda, on sekizer ki~i­lik iki takrm arasmda oynanan, asrl kalenin yanlannda da kale ­Ier bulunan ve katerere top sokmak temenne dayanan , bir ceetttop oyunu.
AVUT, AUT (ing. ou t) : <D Futbo l, hentbol gibi oyunlarda, h ÜCUIIl edentaktrrun oyuncularmea yapilan vurusta, ansta topun kale çizgisi(kale içindeki bölüm harte) drsma çrkmasr.

@ Tenis, vol eybcl gib! oyunlarda, vurulan topun rak ip alana deg­meden oyun ajam drsma çrkmasr.
AVVT ATl~I : <D Avuta çikan topun oyuna sokulmasr lçin avakla ya­pllan vuru~, E~anl. Kale vuru~u .

® Hentbolda; hücum eden taklm oyuoculanmn, topu kale çizgi­si dl~ma çlkardlgmda, rakip kalecinin topu oyuna sokrnak için yap_tig:! ah~.
AVVT ç iZGisi: Dip çizginin kale içindeki bölümünün dl~mda kalam;kale çizgisi.
AYAG INDA N: (Birinin) Ayak vuru~uyla. cTek golü müzü, san t rf oru ­muzun DYDglndan kazandlk .•
A YAK: Yagh güre~ ve karakucakta; en küçük boy.
AYAK H ATASI : Voleybol, tenis gibi oyunlarda; servis atarken dipçizgiye basrnak, oyun alamna girmek ya da or ta çlzgiy! rakipalana dogru a~mak biçiminde yapilan kuraldl~1 davram~.AYAK HATASI HAKEMi : Tenlste ; ayak hatalanm izleyen görevli.AYAK KÖSTEC:i : Güre~te; rakibin bir ayattm ik! bacak arasma kIs­hrma oyunu.
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gü ~",çinln ayakta, rakiblni. G" te: oyun yapan L <- ,AYAK KÜ]'\DESI: ures e;.. II öbek üzerinde blrle~tirerek uygu~bir bacaktan kavrayrp Ikl e g
ladlgl kiinde. . mruklardan koronmak için, ayakAYAK OY UNU: <D Boksta; rakl~ yu "" h"'k"'tIer. Esaril. Sayds te ps,I '1 . gen yapttgt L" "uçlarm da saga, so a, 1 en, k dönU~ler yapma bi-~ T . h oyuntarda: adlmlar atma, se me,~ enlSV.'

.çimindeki h arek etler. kl ' e uygun olarak, ayaklannQ) Eskrimde; kar~lla~mamn.~ere :rm
~itli biçlmlerde hareket ethrdmesl.çe kUIl narak yapllan ovun .@ oüreste: ayaklarl a k armak nçlarmm oice-AYAK ucu- Dayanak olarak sunenüan aya p

turduzu dar yüze~. Ikt . vücudun ayaklar üzertnde dayah veAYAKTA DU RU!) : J lIllIIast e; '
Idu "'" ba~lama durusu.h arekete jiazrr 0 "''"' . dö lik : tèk ayak.. udun VÜZ }'cre onu ,AYAKTA TERA zt: Jimnastikte; vue '.'d bulundugu dururn.üze rin de , yatay ve ge rgin etarak c ee se e

AYAKTOPU (Yen,): Bkz. Futbol . .

A YAKTOPÇUSU rven.ï. Bkz. Futbok u. kl 1 etter ve. kol ve baca a r aAYI YÜRÜYÜ~Ü: J imnastik te ; gergm 'ra
klar üstünde adlmlar ntarak yapllan yü yU~, .aya

.. ärta yelkenlen ik 1 yanaAY JBACAGI: Yelkende; arkadan gelen ruzga
açarak seyretme. b'r "ndeki crta göbege takilan dl~1iAYNA: Bisiklette; kadronun a~t 0 ux,uu ,çark; büyUk di*1i, büyük pmyon.

AYRIK ATLAMA: Bkz. S plit jump.
AYRIK KARTAL: Bkz. Spreadeagle.
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B
B GR UB U: Gruplar halinde müeadele

l ed eeek taklm1ann, sporeutarmo ueturëustan ikinei grup. <H .

B TA KIMI: Bil' spar kurulu:;;unun 'k' .
olu :;; tu r dugu takim . ' I mCI oereceöeïc sp ol'cu la rm d an

BACA K AI~l\SI (Al'g.): Futbolda; topu rakibin ik!
dan geçirme. bacagmm arasin-

BA DMi NTON (Îng.): Bit kortta iki ki si ..
a rasmdg cvnanan bil' a" '.. . . ya da Jkl:;;el' ki:;;i1ik iki takt rn
top) denilen özel bil' topug~n'l~zl~:~n~y'nn~ rakebt.le, uçucu (parasütlü

G . v anan 11' oyun.
BA LANTI MOTOSIKLET Î: Yarrsta yönet ici ve a

ba glan tl saglamakta knil I' Y nsçilar arasmdaani an motoetster.
BAKli\I C::~: . srcrcuiacm, yönetmeiiklere uygun olara ".' . .

ve egItllmeleriyle ilgilene b k k y-tI:;;t ln1me1en
I n, u onu1arda onlara ",itl" ct
erda bulunan ki mse Esanl i! tl .. I yar rm-

• ' . I IDlam CI, su va nyor.
B ALANSIYE SERVis· V I .. 0 eybnlda; bil' yam fileye d ö dû ..

Jan yana açmak : topu yûk k . on urup ayak­
bil' ûst d····' . .se çe a tip, srçrayatak ona çok ser t ve
servis. onus veteeek bt çirnde vu rmak voiuvie anlan bil' cestr

DALDI R P ATLATAN: Yagh güre:;;te' rakibin bit a a .
kapagm a kader- bûkü .. . ' .. Ydhm tutarak, dîz -

u up, uzerrne yuklenme blçi . d
tehlikeli ve yasak bil' cyun. nmn e uygulnnan,

B ALIKSIRT.I (BALIKKILÇIGI) ÇIKI~I : Bkz. K llç lk ene I
BALTRAP (lng.): Bkz. Trap. . .';i .

BAN~AJ (~r.) : CD Boksöl'le1'in, tarakkemiklerini koru k'
dlven glymede .. ma uzel'e el -

nonce, parmaklar dl:;;anda kalacak b·· d i
l'agllla, bilege, ba$parmaga sardlklan yumu$ak bez lÇlm e e ta-
@ Futbolculal'm ayak bl kl . . .

leerml korumak üzere bu b ·T·
dl klan, :;;erit biçiminde yumu.';iak bez «A vru ' . 0 urne sar­
futbolcularm aynk bileklerinde ba d .. pa da top k O\lt ur an
Çilingiroglu) n aJ ve tekmelik vardir.» (K.

BANK DURU~U: Bkz. El -d iz üstü duru$u.
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BANT: Voleybol, tems vb. fileierinin, içi nden germe teli, lp! gcçirilen
u çkurlugu.

BANT LI VURU~: Bilardoda, karsr kenara vurdurarak topu , delfge
sokma ya da eayi kazanma.

BAR (l ng.): CD Halter, barfiks gibi seylerde: tutmaya yarayan, Ince
uzun çubuk .
® Duvarlara, 20 cm. açrkhkta ve 1 m. yükseklikte, yatay olarak
veriesurnmre, d ai re kesitli çubuk'la rdan olusan j imnastik aracr.

B AR A J : <D Futbolda; kaleleri için tehlike ulusturacak bölgelerdeki
serbe st atislarda, oyuncuJarm, topun 9.15 m. uzagma dizilerek kur­
duklarr engel. Esaril. Set.
@ Kim! yansmalarm finullerinde: taraflarm beraber li klerind e,
hir-inciyi beürle mek için d üzenlenen yeni karsrlasrn a .

BARAJ P ULÜ: Baraj k arsrla smalarma katllacak taranann yer aldtgj,
küm e.

BARFiKS (Fr. barre-fixe): CD 2.5 m . yükseklikteki iki dfkey ayak
üzertne yatay olarak tutturulmus 2.40 m . uzunlugunda bit çeli k
çubuktan olusan jim nast ik a1et i.
@ Bu ale t te erkeklerce yapüan jimnastik harekettert ya d a ya­
rasmast.

BASiT: Eskrimde; bil' tek ailah hateketiyle uygu1anan. «Dogru aür­
tü s, sryrrma, keame, bnsaltma hareketlcri, birer hastt ataktrr'lar.»

BASiT H ATA (F AU L): Basketbolda; bil' oyuncunun rakibine kasrtsrz
olarak dckunmastyla yaptrgt ki st sel hata. Eaanl. Norma} h ata
(faui).

BASK ET (Ing.): CD Basketbclun kisattil a rak kullamhst . «Baskette, bu
yd lddialryrz.»
® Basketbclde : bit' ansta kazamla n iki ya da üç savr.

BASKET FAUL: Baaketbolda: yaprlan hataya karsin c tû an basket
geçet-Il sav ûan ve buna ek olarnk bit saytltk se rbest atis cezasr d a
ver-ilen kuraldisr davrams.

BASliETB OL (ing. bask et ball): Bcscr kiailfk iki takim arusmda oy­
nanan bit top oy unu. «BasI, etbol, kaql takllUm korudugu 3.05 Dl.
yül{sek li k tek i bil' direge bag"l pota üzerine tespit edilmi:;; çem~

berden top geçirerek saYl ka za nma temeline dayaml'.»

BA KETBOLC U, BASKETÇi: Basketbol oyuneusu.

BASKILAMA: Halterde; halteri yerden kesme.

BASKILI SAVUN .l\'1A: Basketbolda; rakibi çok yakmdan izlemek;
onun hareket a lamm iyiee daraltrnak; top kazanmaslna engel 01­
mak; ikili slkl:;;hrma1arla hata yapmasml, k5tü top kullanmasml
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sagtamak biçimindeki savunma anlaad am adama savunma hem cl Y1~1. eOas kih sa vtm ma, hembillr.. • e alan savu nm usr olarak uy gulana-
DASKOL HAREKETt: Kaya kta; ken ..dogru tasmmesr. , ar degl~hrmede vücudun dö nü se
BASTIRMA- <D Gü t

I
. res e: ayaktakl ra ki bi önüna ma ve srkistmp baëimlr du e, yere çökertme, aIt a~ Bk F b' mms gettrme.\& z, ruasman.

BASTIRMAK: Oûreste: rakib' ..BA!;>' Yng! gil , 1 yere çokerte rek al hna almak. I reeee: ~ derecelik pehli I .sek derece. IVan Ik kategorisinde, en yük-
BA~.Dîz KÖPR(l'SÜ: J imnast i k t· -dizler üstünde dayah v . e, vücudun, su-t yere dönük, bas vee gergm etarak aldlgl dururn
BA$ xteest , J tmnastrkte : el ba, .. ,. . .k b' • us u du ru stan de iken acaktann havayr ettertri ." Vrl yans a geçer­hare keti. I ' yen Itl':;lyle yaPllan ayaga kalkma
BA!;j ÜSTÜNDEN PAS: Baske tbold . td irsekl er i h afif bü küp bi l kl . a , opu, basm üstüne getlrmek

I
I e erin h a reketiyl Id 'uvla anten p as . e e en çrkarmak yo-

BA$A GÜRE$MEK: Yagh gür te :e - . .BA$AGIRLlK: 8kz. AlPrslklet~ , n yu ksek derece rçm güresmek.
DA!;jALTI : Yagh gü reste: bei? dereoelik .tan sonraki en yü ksek iktncl pehhvanhk kategorisinde, bas-... I nel derece c" u " Ivorilerlnden blrisl." . ., guresçs, basattmm fa -
BA$HAKEM: Karsrlasmamn yönetiminde'0-' I I ._u btrt nct derecede yetkll,· ve• urn u 0 an görevli. .
BASKALA!;jMIS KAR: Kayakt · ..k' a, gu res yagmur rüzgäIrnt nedenlerle kristallerl d g' .' , ar, so~k gibiBASLAMA e Ii?ml$ ka ra verilen ad., ATISI : Voleybol, tenls vb. oyunlarda' îlk e .BASLAMA nURU" U . ' s rVIS.., : Blr çah~may8. ha kt"üzere weudun w eut böIü I . '. re e e, rnucadeleye bai?lamakI'. • ' m ermm dayanak yü . ..&1 11k hazlrhk du ru mu E, I T ' zeyme gore aldl·. an. emel duru, fu dBASLAI\IA ntinü"' ü. • namental ..... . Hakem ln kaqllla~m n büze re çaUligl düdük. ' a In ai?ladlglm bIldirmek

BASLAMA HAKEMi' Bk- SI I. ... ar cr.
BA$LAl\IA VURUSU: Futbol vbpI1an Uk VUrll$. . oyunlarda; oyunu ba$latmak için ya-
BA!;jLAMA YÛZÜ$Ü: 5 tu opunda; hakemin d l~andan attlgl ya da bir
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deUkten çrkun to pu kapm ak Için, oyuncularm kendi k ale çizgfle­r inden çlkl~ yaparak ona dogrll yüzmeleri.BA$LlK: Kar$IIai?m ala rda , yani?malarda korunmak ya da ayir't edtle­bUmek Için basa takllan, giyilen kask, bone gibi seylere ve rffen
ad.

BA SPEHLiVAN: <D Yagll gûreste; basa guresip raki pler in i yenmeyl
baf;;aran pehlivan.@ Birçok pehlivam yenerek üstünIügünü kamtlaml$ gijre$çi.BASPEHLiVANLlK: Bai?pehIivan clma durumu: ba i?peh livanm dere-
cesi.BA!)PEHLtvANUK KEMERÎ : Klrkpmar'da yaptlan geleneke el yaghgüre$lerde; bai?pehlivanhgl k azanana taktlan k emer.

BASYAUGlCI {Yen.): Bkz. Bai?hakem.
BAT. BATON (Fr.ï. Bkz. gopa.nATIU TUTU!): Masatenisinde; eakettn, bir iyle el slkl$lrnl1~aSma tu-

rulusu.n..\Y (ing.): E$lei?mede rak lps iz kah p 0 an kar i?ll ai?ma yapmak auru-
munda bulunmayan, bosBAYASLAR: Bayan spo rcularm yer aldlgl yan i?m 3 kategorisl. ..ae-yanlar 200 m. kO~uSU1. ; ..Genç bayanlar».BA YRAK ÇEKT iRME: tnueieraraei kari?lla~malarda, yan~malarda;derece alarak k endi ülke5inin bayraglmn törenle çekilmesini sag-
lama .

BAYR AK DE GiSTiRl\IE ALANl : Bayrak yatl!?larmda; aym taklmmatletlerinin, bayrak sopaslm, k endi kulvariarmda b irb lrIer lne ak­tardlklan pist bölümü. E~anl. Aktarma stam.n AYRAK SOPASI: Bayrak yan$larmda; elden ere aktanlan bayra~simgeleyen; agaç, maden, plastik gibi sert bir nesneden yapllm1i?
düzgün çubuk.

n AYRAK YARlSI: Relli bir uzunIu~n degi~ik bölüIDlerinde 8ym ta­klmm de~i~ik sporculatlllln yarl$hgl; kendi bölümünü bitirensporeunun elindeki bayrak sopasml bir ba$ka arkada$ma devret­tigi ve söz konusu uzunlugo en önee katedenin kazandl~ bir ta ­klm yun!?l...n ayanlarda , 4 Xl00 ID. bayrak yan~ lnln favor! si De­mokratlk Almanya göster i.liyor...
BAZUKA GiDi ; Futbolda; çok sert i?utIar içln söyIenir.nEAl\I REACH (Ing.): Bir yattan ya da tÜzgárdan uzakla$mak ü zere

rota degi$tirme.
BEAR AW AY (ing.): p upa ya da orsaya 90 derecede seyir.
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BE CERÎ · Vücudu .. I
. _. . ~ guç a rstrrmelara vatkin olmasi durumu

BEDEN EGITIMI: Oyun, jimnastîk s '" . . .
n el bütün vücm "I' st I ,p.or gfbi egittct, bocer-i kazandl_

'- a ,~ rrma ara- çevik .. 1"" d
hkh olrnak vücudun gu"~"'II':' . k " guç u, ayarukh dinç, sag-

, .... " 19lm orumak g J"' .. "
amaclYla veruien aletli ya ct lt . ' e rsrrmni saglamak
jimnastiI" eper. a a e SIZ ah$tIrmalar. E{;anl. idman,

BEK (ing. back): Futbolda; sav un m an m (d f "
la rmda görev yapan: kt a sik di "I" e ansl n) sag VlO sol k an a t.,

, I lZI 1$110 2 VlO 3 numar 1 f
gîyen ovuncurardan her birf. «Sag~beI Ib k a lormalon

BEL ( .. ;:,soe.»
· k.F~. belle); BISlkl et yarI.~]armda , çeyrek Hnalden fi nale kader-
1 1 ez veraten ko~ulara venren ad , '
~Bunlann birincisine Uk bel ikincisine d " .
Iki y ar-rar aynr bisikletçi k ' d" e IkmCI bel a dr verntr.
her birini ba~ka baska bis;IZ:~ ~flUda tur atJar. Ancak bunlann
üçüneü bil' yan~ dah~ yaprlrr .s I.' Çl er kazanml~sa, eon bel denilen

B

llE L
Ç~.PRAZ~: Güre~ te ; belden girilerek uygulanan çapraz.

EL K UNDE SI' Oür- t ll'. . es 1.' ; e erin, arkadan u zahhp r kb' "b
nnd e kilitlenrne sj blç tmtnde uygulanan künd alm go eg i üze-

BELdDEN S~LTO: Güre$te; rakfbf b elden kav;~y,p
en kcsttkt c. . avaklanm yer-,

en sonra kö p rüye girerek asrrma.
BELE$ B EliLEMEK (Arg.) : Futbolda' k ..

g ib l bell i b il' çaba harcarnayn t i o~mak,. ~ucadeleye gtrmek
Iernek. p op a r m kendiaino gelmesinj bek-

BELESçi (Arg.) : F tb I' , . u 0 da; bele;; bekleme h uyund I
BE Nen P RE SS (î a 0 an (oyuncu) .

I n g.) : CD Arkaüstü yatarak halteri gög" t
ar! y an a açarnk kaldl rma tekni.iH us en VI.' k ol-

® Aglrll k kaldlrrnada bu te knig,,'d
' " ayanan yansma

BERABERE: S aYI saYlya u . '
B E . , p an puana. «Maç 1-1 berabere bltti."

RAnE~LIK: Berabere olma durumu; taraflann ....
den blrbirlerine ü stünl'" k Ol s aYl, p u an yo n un_

u S<lg ayamarna denk kl'
m e durumu. E;;anl . E~ltlik «2-2 b ' , a ma, yem;;eme_
yor.» . eraberhk tUl' atlamamlza yeti-

BESLE MEK· (B' , ') S
m k H' ll'lm aYl yapmasl için kazamlan toplan ona nktar_

a .« ep santrforu beslcdik, ama gol çJl,aramadl »
B ESLENME l\'lERK EZi' M .

h . araton k O$u la nnda; Çlk!~tan 10 km 'de d
a son r ala n her 5 km.'de b il' k . ' , a­

rnelerini kar;;llarnak üze h ' lo;;ucularm yeme-lçme ger eksin_
BE$ SA NÎ YE r e aZlr anml;; duraklardan her biri.

5 saniye iÇ~~~~~~: ::~:::~Ol~~ ; a~opu elinde tutan oyuncunu n ,
sürmesi zoru n lu lugu. ' ;; masl, topu zIpla t rnas I ya da
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BE~ÎK: Jfmnastiktc; yü zü st ü yatarak, ger tye bükülü ayak bileklerini
a rkadan uzautan eller'le kavr ayrp, kar m û zer-inde, b a s VI.' ayaklar
a;;ag l, yu kar t edüerek sallanm a biçirnindeki a lrstrrma.

BE!;jÎK TUTMASI: Oüreste : yerde, rakibi k a tasin dan VI.' apis araem­
d an tutma.

n astree t R AT A (FAUL): Basketbclda; bil' oyuncunun j ~ledigi , k isl -
sel ve teknik hatalardan bestnets t. «B esl n ei hata, öyuncunun uyun /
dl~l kalmasnu gerektirir.» /

BE$LÎK (Arg.): Futbolda; topu , rakibi ri bacak'lart araemdan geçirrne.

B ETON SÎSTEMÎ: F u tb old a ; güçïü VI.' gole ü forvetle re sahip t ak tm ­

Iara karsr uygulanan, kalab allk VI.' kah bir savunmayr ternel alan
o~n düzent. !

BEYGIR: Atlama b eygiri VI.' k u lplu b eyg ir (saph beygir] içlri kullam-
lan artak ad. /

BEYZBOL, BEYSBOL (îng, baseball): Amerika Bh-lestk Devletle ri'nde
yaygm olan ; özej eldiven VI.' k a sk la r taken do kuzar oyuncudan
k ur-ulu iki tak im arasinda oynanan; özel bi l' sopavla top k u llamp
sayt kazanmayt temel alan b il' cestt top oyu n u .

BEYZnOL P A S : Basketbolda; özellikle uzun VI.' Inzh top gönderm ek
için k olu, kulak hizasma k adar k aldrr.ïp iyice uzatarak atilan pas.
Esaril. Tel, cl pas.

BIÇAK: Paten demiri.

BiATI,.ON (ing. biathlon): Bir parkur boyun ca b elli hedef le re atrs
yaparak , 0 parkuru tamaralam a terneuno d ay an an bil' kayak dal t.
«Biatlon, kayak krasu VI.' Wfekte ahc!llgm birle~tiri1digi bir spor·
dur.»

n Îçl\lE: Gü r e;;t e ; rakibin ay a gml tlrpanla yerden k esi p , ouu dev ir m e.

B Î Çl\I E K : Futbolda; rakip oyuncuyu, a yakla l'l yerden k esi1ecek b içim ­
de dü?ürmek; UClm nSlzca, sertçe girerek y ere sermek.

BÎLE K GÜRE~i: i k i ki$inin , dirsekle rini b el do grultusundnki b il' ye r e
dayaYJp, birbirlerinin ellerin den kavrayarak bîleklerini bükmek
VI.' yere yap l;;hrmak bi çiminde yaphklan bil' tür k uvvet yafl$­
mas!.

BÎLEK BAGI : Bkz . Ma r ti n g al.

B i LEKT EN PAS: Kolu yumu;;akça sahp , sar k aç gibi öne y a da yana
uzatarak, to pu el den çlkarma biçiminde verBen pas çe;;idi.

nÎLEY : Paten demirinin altmdaki olugun de rinlik d urumu .

n ÎNME: Dk z. Eyer oturu~u.

B ÎR DEVREDE YEDÎ HATA (FAUL) HARKI : Basketbolda; sekiz ta-
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kun hatasma kader, her hata içîn raktpçe ik i sa rt lik serbest ans
kullamlmamas l durumu.

BiR NUM ARA: Teknenin önüne en yakm kürekçi; bu kürekçinin ctur-
dugu yer.

~
BiR SAYILlK ATI$ : Basketbolda; kimi kureldisr davramstam ceze

erarak ve b ir kez ya pI1mak üzere veri len, çemberde n geçirildi~in_
de bir eayr ka zandiran se rbes t ans.

BiR ZAMANLI: «Blr hamleyle, bi r hamlede~ anlarmn da kull am h r .
eBir zumanl r s top.s

BiRE BiR: Bt r hücum oyuncusu kal'$lsmda bir defans oyuncusu 01­
mak ueere.

BiRE BiR ATI$ : Basketbolda; kimi kural drsr davram$lara ceza ola­
rak verlJen, ancak birincîyi seyiya çevirmek kosuluyla ikinclyi
kullanma h akki doguran, ik i kezlik ans .

n iRERLE KO L (Di z t) : Toplu j imnastiklerde; yûrûyûsle rde bi r sn-a
boyunca ve birbiri ardmca derin lemesine bir dogru ltuda yer eten­
larm olu$turduklarl, hareket ya da yürüyü, düzenî.

BîREYSEL SIRALA i\lA (KL\SMAN): Bir yan$ sonrasmda, varraçr ­
lan, elde ettikleri yer ve zamana göre teker teker srralama iijl­
lemi ve hu rstemre nlusan tablo. Esaril. Tekli stealama (kla~man),
fe rdl tasnif .

BiRiNCi : Ya r rsmalarda ilk sn-ayr a lan , en Iyi dereceyi yapan, en üe­
tün olan (sporen, takrrn}. Esa ril . $ampiyon .
«Biri ncilere aUID mada lyala r l verild i."

DÎRiN"ct DEVRE: Btr sper ka r$lla$maSlll lQ ya da mücadele d önem f,
n ln IJk bölümü. Eijlanl. i lk devre b ·an ).

BiRil'tCi K ÜME (LiG): Bi r ü1kedeki ya da bölgedeki spor kumplerine
bagh en seçkin taklmlardan oluijlan lig.

Bi RixcÎ YARI : Bkz. Birlnci devre.

Bi RiNCi LtK: Bir inci olma durumu; birincln in derecesi. E$s nL $am
4

piyonluk.

DÎRiNCÎLÎKLER : ~ampiyonluk için yaPIlan kar$lla i?malar, yan$ma­
lar . «Boks ta bölge bl r inciIikleri hugii n ba~Iad l . ~

DiRLE$iK ATAKLAR (SALDIRI LAR): Eskrimde; birden çok hare.
keti kapsayan ataklar.

BiS iKLET: Bisikletle düz yol, dal!;lIk arazi, pist, vb. :rerlerde yapllan
spor; bisikIet sporu. E$anl. Bislkletçilik. eBIsik le tte, Balkan bi .
rinci lilUnl elde et meye çah~acai!:IZ.~

n tsi'KLET KROSU: Yol , orman içl , sürülmü~ tarIa, çaYlr ve teh like _
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siz engebelt a razt g ibi yerlerde; gerektlgtnde blsikletten ln ip yû­
rüyerek ya pûan bir tür açrk bisiklet yartsr,

BÎsiKLET SÜRME: Jimnastikte; srr tüstü yatrsta, ayaklan. hafifçe
açarak dlkmek ve pedal çevirtrmisçesîne kalçalardan ve dizlerden
oynatmak biçiminde yaprlan ahst rrm a. Esanl . Pedall ama.

BistKLET TOPU: Çayirda, salonda bisik le t üaertnce oynanan blr çe-
i?i t top oyu nu .

BiS i KLET YARI$I: Bisik letle ya pilan yarrsla rm genet ad r.

Bi s i KLETLE POLO: iki bisikletçiyl e oynanan bir cesn polo.

Bis IKLETÇÎ : Bisiklet sporu yapan, bisikl et yanslanna katrlan kimse,
blslklet spo reusu.

uisiKLETÇÎLiK: Bisiklet kullana rak sper yapma, bis ikletçinin yap­
tlg-I spe r, b isikl et sporu. Esari l. Bisikle t .

nrrrs, Ya rrsin sona ermest, b ltmesi . Esanl. Ftnts .

BÎTi $ iK DURU$: J imnasti k te ; topukI ar ve ayak uçlarr bittslk ola rak
ayakta duru s.

BLAr-4$ (F r. p lanche): J imnasti k te ; vücudu, ener üzerinde yere para­
lel ve düz olarak tutma.

BLOK: <D Voleybolda; rakip oyuncunun vurdugu topun yine onun sa­
hasma düsmesf etkisiz kümmasr içln, iyi bi r zamanIama yaparak
agm ü stüne dogru ztplayrp, yukart kaldmtan enerte olusturulan
engel. «Taktrmmtz blokta çok basarrh.s
@ ·Bkz. Kapatmn.

I b Id topun blok , çarparak oyu n al am drsmaBLOK-AVUT : Vo ey 0 a;
çrkmasr.

BLOK ÇU: Voleybolda; blok kuran oyuncu. EijlSoI. Bloker.

BLO KE: <D (Kaleci için) Topu tutma .
@ Boksta; rakibin a ttlgl yumruklan elle, omuzIa, kolla durdurma.

BLO KE ETMEK: (Kalecl için) Topu tutmak .

BLOKER (Fr. bloc' tan): Bkz. Blokçu.

BLOKSUZ: Vole r bolda; blok kurulmadan ya pllan .

BO ARD (ing.): Üzer ine basl la rak sörf yapllan araç, sörf tahtas!.

BO B (ing.); Bkz. KlZak.

BOB LET (i ng.); Îk i k ii?iIik klZak.

BOBSLEIGH (Ing.) : Bob denllen klzakla r üzerinde otura~ bir !arl$­
ma ekihioce, kenarlan yükseltilmi~ virajlar bulunan oze l hlr b ul.
parkurda yapllan, toplam in i$ süresi en az olanla rca kazamlan
blr çe$it kayak.
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nOGMA : Gûreste; kolun, rakibin çene altrndan geçirilerek soluk al­
m as tria engel olacak kader bas tu-nmasr bî çim indeki ku raldrsr ey­
Iem .

nOH~ALAl\IA : Gü res te : bi r kojun , al tIaki güresçini n ensesinden; öte­
kl ~oIU , bacagmm arasindan geçirerek, iki eu gögüs altmda bir­
lesttrmek ve onu basm m ü zerine dikerek çevtrmek biçim lnd b "oyun. e Ir

BOKS (ing. boxing): <D öeet eldiven giymi, ·k · k ' . .. .ö . I I is min rin g denilenzei bt r alanda, ra untlar h a linde, belden eee ën a ra vurmamäk kay­
dryla ve helli kürallara uyarak yaptrklarr yumruk dögü~ü .
~ Bok sta; kar~(la~maYI basfa tmak Içtn h akem ln kullandlgl

nOKSÖR (Ing. box e r): Boks sporu yapan kl mse. söz.
nOL _KA R TEKN iCi : E~ilm i'il kano üzert ne vagen yen! toz ve ha.

fl f karda ve kayagm k ar-a gömüldügü durumda Y; Itekn lgt. pi an kayma

n ONFiKASYON (Fr. bonficntion ): Bkz. indirim
noni~E A SEYRi: Bir yelkenli teknenin, rüz~àra en yakm biçlmde

(ru~gan en dar açtyl a , elverdlgtn ce provaamdan alarëk j Y<Iptlih
seyrr.

nO~~~T~IA : ~ Es kr imde; raklp snatu vakalama . r aktb i n çirprna gi­
r tstrntn t bi r stytrmayl ä ya da stlah m yerin i deglsttrerek etk tsiz
brra krna.
® Oü reste: uygulanan oyundan b lr sonuç ennamamasi üze ri ne
o oyunda n vazgeçme. .

nO~LAI\I A : Ya~h gü reste, ayakta güresen ik i güresçlden b trin ln ne­
fes lenmek, suya gitmek, ya li:lanmak gibi amaçla rla r<lkibinde~n lmasl . ay -

n OT (Fr. botte): Es krimcinln kendlne Özgu·· vuru~ ya da dürtü~ tek -
ni~H. E~anl . Özel ' ''uro \,.

nOUlIi"CE PASS ling.): Bkz. ZIplatara k pas.
nOW.LiN~ .(1~g.): Öze l bi r pistin sonuna üçge n h a linde yerl~tirilmi~

~I~ b~çlmmde~1 kukla lan, büyük bir top ya da ai;aç güll eler yu­
va rlsyarak devlrmek temellne dayanan bir oyun.

BOY : <D Yan~malarda birim olarak kullaDlla n vu··_ ·t y- dI
~ . I ...... " U .. a a raç uzun_U 6 U . cB r boy ustunlu k sagla mak.:.

~ Yagh güre~te , k arakuc<lkta ; güreKiler in ya~ . al!:lrhk güç t k ­
DIk: spor geçml~ i gibi yönle re gö re ayn ldlklan k :l r~I I;~ma 'ka~e­
gons!. cDes te boy...

n OYU NDU RUK: G üre:;;te ; rakibin ba, mt ko ltuk altm a all p , kolu boy-
nunB dolama bi çiminde bir oyun.
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BOYUN DUR UGA ALl\.JAK (BOYU NDU RUK ATl\1A K): c ürcete: raki­
b in basrrn koltuk al tm a ahp, kolu boynuna dolamak.

BOZUK DURU~: Vücudun , agrrhk e tktstne ka rs r koyabilecek bir kas
gücü n arcama yan aam egri du rusu.

BÖLGE SAVUNMASI : Basketbol da ; oyunculann beurtenen bölgeler­
de bi re bir ya d n komblnezonlar kurarak yaptrklarr savunma .
Esan 'l. Alan savunm ass, zon def :ms .
cn ölge savu nmasr, daha çok adam adama savu n maum uasansre­
h gm da; ene yüzdesi yüksek ; ayrn rioktadan ya da serbest h ü­
cum eden ya da U ZUD boylu o)'u ncu la rdan ku rulu rakrmlar ka~l­
smda uygulan tr .»

BRAKE (F r . hra que t): Eislklette; ön ve arka disliler a rasmdakt cran­
tI ayarlanarak , bislkletçini n çevirme gücünü yar tsa, vota ve hava
kcsulfa rtna göre düzenlenmesL

BR AKET (ing. brack et): Aym patenin bir kenar mdan öteki kenartria
geçerek yaprlan d önüs.

BRAVLE tPr .): O üres te : al ttak i güre~çinin , beüne sarrlrrns clan rakl-­
b in i, blr ya da ik l b ileginden yakaîayip kilç lk ara rak yan a dû ­
~ürme oyunu.

BR EAK (Ing. break): Bokste; ka rst las rna sireemoe. boksörlerin blrbir­
lerlne sanlmalan ve kendi kendllerine aynlmamalan durumun­
da h akernee ea yrr lrn !» anlammda kuljamlan sö a.

BRE:KAJ (Fr.): Kayaktn; yamaç kaymada ya da düseye do gru düz k ay ­
mada, sert ve keskin bir dönü~ yapma ve vadi tarafmdaki so payt
k a ya gm ortasma geleeek biçimde yana yerle~tînne h a re keti.

BRON Z: Brom: madalya anlammda kuUamhr.
BRO;\,Z MADALYA : Yan$malarda; üçüncülilk k azana nla ra verilen

m adalya. cAvrupa güre\! \lam plyonas m da, üç bronz madalya k a­
zandik.:.

BUA YO (F r. boya u): i çt ek i inee bölümü, hava)'l; dl:;;taki kalm bölünlil,
iç l korumak üzere ik i temel parçadan olu~an bisikle t lastig\.

n UDA i\l A: <D Gü re:;;te ; bir eUe rakibin üst bölümüyle ugra~lrken , öte­
kl eUe baeagmda n tutup, onu dü~tirme oyunu.
@ Bkz . ç Jtpma.

n UDO (Jap.): J udo , karate, ai kido, teakwando gibi Uzakdogu spor­
la rma verilen genel ad.

BURG U: <D Güre~ te ; alt taki rakibin kolunu kaplp göi!:üs ve koUa zor­
layarak onu SlrtiiStü çevirmey l amaçlayan hareket.
® VOcudun, uzunlamas m a ekseni çevreslnde döndürülmes i h a re-
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keti. cAr tisUk patlnajda, kuIeden atlamada, bir bu çuk burgu ya p­
m ak••

BURGULAMA: Kayakta; geçici olarak yap Jlan, ku vvetJe geriye dog­
ru bükülme nareken.

BVRVN VVRV$ V : Futbolda; topa ayagm burnuyla yaprlan vurus.
B VZ DANSI: Buz üzerinde yapIlan ; zorunlu , kararfast rr rl rms ve ser­

best danslardan olusan vansma.
BVZ HOKEYi : Buz bir oyun aIam üeertnde; ayaklannda paten clan

al t isa r ki~i1ik oyunculardan kurulu ik i t ak un arasmda nynanan:
eldekl öaet sopayIa ser t bir diskt sürerek rakip kaj eye sokup sap
kazanma temeline dayanan; bir çestt oyun.

BUZ KAR TEKNtCi: Sert kar, buz ü zertnde uygulanan kayma teknigi.
BVZ PATENt: <D Buz patinaj r, buz danst ve buz hokeyinde kullanIlan,

altr çelik ~eritI1 [brçak) öze ï ayakkatn.
@ Bkz. Bu1.: patln a)l.

n uz PATiNAJI (PATENÏJ: Bu ayakkàbryla buz üzerinde kayrlarak
yaprlan spe r.

nÜKME: J imnast ik te ; eklemIeri saran ka sfa rtn k rsalmasryla, ovnakla ­
rtn ikl yanmdaki vücut bölümlerîni, genisllgine (ön-arka) ve de­
r tnligtne (yan) eksenlerde birbirine ya klastirma, Kars. anI. Germe.

nÜKÜK CEPHE DU RU$V : Jimnastikte; vûcudun, kalçadan bir açr
olustur-arak, elle rde ve tabanIarda yere dayah bu lundugu dururn.
Esaril . Kedi kamburu.

BÜK ÜK DURU$: J tm nast tk te: vücudun üst bölümünün kaIçayla bir
açr olusturacak biçimde öne uzanrrua durumu.

B ÜKÜK OTURU$: J imnast ikte ; vücudun: di k gövde ve bükülü diz­
le rl e tabanlar ve kabaJar üstünde yere dayah bu lundugu dururn.

nÜKOK YATI~: Jimnastikte; srrtüstü ve diz ler bükül ü oIarak yapr­
lan vans.

n ÜK ÜK YÜRÜYÜ$ : Jlmnastikte; bacaklar, dizden bükülü; gëvde, ön e
e4i1mî~ ; tam taban ba sa ra k yaprlan vürüyüs.

BÜKOLME: <D OrganJarm birbirine yaklasmasr.
@ Kayakta; yamaç kaymada ya da d önüste, istenildlgi kadar ke­
n ar basabilmek için, vü cudun, kalça ya da dizIerden bü külüp,
b üstün vadiye ya da d önüsün drsina dogru egtlmest.

BÜKÜLM Ü$ BACAK DÖN O!;;Ü: Artistik patinajda: serbest bacagm
yana ya da arkaya dcgru bükülmesiyIe yapl1an oturma d ënüsü.

BOST: Kayakta; vücudun bas, gövde ve kollarIa belirlenen üst bölü­
mü ; kalçaIardan yukarrsr.
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BÜYÜK: Cinsiyete ve spor dallarma göre farkhhklar gösteren ve ge­
nellikIe 21 ve sonrasml kapsayan bir ya~ kategorist ve hu kate­
gcriye giren sporeu.

BÜVÜK ntsr.t (PtNYON) : Bislklette; ayna.
BÜYÜK oaTA: Yagh gûreste, karakucakta; basalt i He orta boy ara­

srndaki boy.
BÜY ÛK ptNYON: Bkz. Bü yük dl~li.
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takrmlarm. sporculann
C GRUBU: Gruplar halinde mücadele edeeekolustu rdukla rr ûcüncü gru p .

,..Türkiyc iklnci ligi C gru bu...
C,\DET : Bkz. Kadet.
CAZGIR: Yagh güreste, karakucakta, güres alenmda güresçiler! se ­yircilere tamtan, duajar okuyan, güreslertn kut-a l ve gelenekle regöre yaprhp yaprlmadiguu denet jeyen kist.
CEPHE DURUSU: Jimnastikte; avuç Içlertnt ve ayak parmak uçlanmyere dayayip vücudun, yûz yere dönük ve gergtn tu tut dugu dururn.CEPH EDE SI ÇRA:\IA : Jimnastikte: cephe durusunda, el ve ayakla rl aayru anda yeri iterek, bt r an havada kalme .
CEZA : Kuraldrsi ya do kimi uygunsuz davrams jara karsr yetkilllercevortten ve çok degi$ik biçimleri ola n uygulamalar rn , yaptrrrml a­rIO genel adr.
CEZA ALAl"\1 (SAHASI): Futbolda; kura tdrsr hareket lerin penal ti yada çi ft vurus olarak degerlendirfldi gi , ka lec min topu euc kulla ­nabildigî. kena rt a r t çlzgtlerle belirlenmts. kale a lamm kusatenoyun alam bölümü. Esaril. On sekiz lçi .
CEZA ALANI (SAHASI) YAYI : ceza a lammn crta etene dogru m a­nan bölümü üzertne çizilen, pe naltr vurustarmda, fu tbolcu lan ndu rmak zor-unda clduklar r 9.15 m.Tik uz akh gl beli rlemeye yara­yan. yarrm çember biçimindeki çizgi.
CEZA VURU~U: Bkz. pcnultr ,
CHIP (i ng.): Teniste; alttan ralsovla veprlan, genelli kle yumusak vekes k tn açrh olan bir vurus cestdi.
CIVITI\IA: (Oüresçt için) Olumsuz davraruslarryla güre$i çtrktn birduruma sökma.
Ci MNASTi K: Bk z. J lmnastlk.
CiRiT; Cirit atma vansmatarmda kullamlan, uzunlugu ve aguhgl e r­kekIe r ve ba ya nlara göre degt sebilen sivri uçlu amk.

ctarr ATMA: Gerile rden kosup htz alarak ci r iti alabll digtnce uzagaa tm aya dayanan bi r a tletizm dali.
CiRiTÇi : Cirit atma spo ru yla ugraaan atl et.
COVER (ing.): i k i kürek tak urn arasmdakt mesafe .CROSS OVER (ing.): Ar tistik pa ti naj da : bir kavte.. ü.~erinde, . s.e rbes.tayagm, döndür~llerek üstten k ayan ayaj1m onune geçlrt lmeei.zsani. çapraz.
CURLING (ing.): Bkz. KÖrUng.
CÜZ: Masat enlsinde j uzatmayr gerektiren beraberftk durumu.
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ÇAKI OTUnU~U: vücudun, kallar önde, bacaklar kalktk, kabalar üs-
runde ve dengede tutuldugu du rurn.

ÇALIM : Oyunda tcplu ya da topsuz etarak yaprlan, raklbi yamlt rcr,
etklst z br ra knn ayak ve viicut hareketi.
ÇALIM ATMAK (YAPMAK), ÇALI l\I LAl\IAK: Oyunda ; el , ayak, vü­

cu t , göz ha reke tle r ly le rakibi yamlncr , etkisiz brrakrcr harckette
bulunmak.

ÇALI~MA: Karsrlasmalar, yarrsmalar Icin uygun, düzenll , ölçülü ha­
zrrhk yapma. Esanl. Antrenman. ldman.

ÇALI~MA TOPU: Boks çahsmalat-mda kullamlan, içi uygun bir mad­
deyle dolu, deri dl;;ll top. Eeenl. ietman topu.

ÇALlSM AK : Sporeular. takrmlar: karsüasmalar, yansmalar Için uy­
gun, düzenll ve ölçülü hazrrhk yapmak.

ÇALI~TIRICI: Bir spor dalmda sporeutart vettstiren, takrmlarr karsr­
lasmalara haztr-layan klmse. Esa ril. Antrenör.

ÇAMÇA.K; Teknelerde: su bosaltmak için kullamlan, küçük, madeni
kap.

ÇAPRA.Z : <D Gûreste ; rakibin koltuk altrndan kol geçirip sarma bici­
mindeki oyun . • ÇUt ça praz..; e 'Tek çllpraz".
® Bkz. Crossover.

ÇAPRA.Z ATLAYI~ : Yüksek atlamada; çrtayi blnermtsçesine karm
~ altma alarak a~ma biçimindeki aUaYI;; teknh~:i.

ÇAPRA ZA ALMAK: Gü~te ; rakibin koltuk altmdan kol geçirip sar­
ma yapmak.

ÇAPRAZDA SÜRI\1EK : Güte;;le; çapraza ahnan rakibi hlzla geri:re
dogru sürmek.

ÇARP:\IA: Futbolda ; topun, istemeyerek elle, koUa temasl.
ÇARP;\IA LEVII ASI ; Bkz. Pota.
ÇARP:\IA T AKOZ U: GUlle atma çemberinin önünde bulunan, a tletin

çember dl~ma çlkmasma ya da öne YlkJlmasma engelolmak lçin
konulmu;;, 10 cm. yüksekligindeki tahta e;;ik.
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CA YIRDA DisiKLET TOPU: Altisar klailtk takrmlar arasmda, 70xSO
m. boyutundaki bir çayirda, bisiklet üzerlnde oynanan bir top
oyunu.

ÇEK ÇEI\1BERi : Kulp lu beygîrde; bacaklan birbirine yaklastrrrp el ­
lede kulplara basarak yapûan blr d ënme biçimi.

ÇEKi ci: Bkz. tuet.
ÇEKtÇ; Bî r ucu kulplu clan uzunca bir maderil tele baglanm1i? bi r gül­

leden olusan atma aracr ...neemt yarrslaeda, çekici n aglrbfp, 7257
kg,; kui p uzunluA:u , 1.22 m.'dir~

ÇEKtÇ ATl\tA: Çeklcin kulpuna yaprstp, 2.134 m. çapmdakl b lr dalre
içinde dönerek htz almak ve onu alabiIdig;ince uzaga savurmak
ternefine dayanan blr a tl eti zm dah.

ÇEKiç VE ntsx ATl\tA KAFESi: Bkz. Korunma kafesi.
ÇEKiççi: Çekiç atma sporuyla ugrasen atlet.
ÇEKI\IE: G) Vücut bölümlertnin. h ük ücü kasl a r yardrrruy la bi r di ren­

ei kerïdtaine dogru yaklaattrmast.
® Bisiklette, yardrm arnacryla, bir yarrsçryi herhangi bir blçimde
beraberlnde götürme davramsi. ..Çekmc, yasak davrnmslard andrr.»

ÇELME: Oyunda; düsürmek amacryla, aya~ml rakibin ayagmm önü­
ne uzatma.

ÇEl\IDEIl : CD Ba sketbolda; pota ûze r-ine yere pa rale l etarak tespit
edtlmis otan, çevresine alti ve üst ü aç rk sepet biçimlnde bir ag
taktlan ve içi nden to p geçirilerek sayr kazamlan demlr halka.® Daire biçirninde dönme harekett. . Çek çcmbcrb; ..Rus çem­
beri..; . Yer aletln de çe m be r çizme...
@ Bayan jimnastikçilerin türjü göster-ilerde kullandtkfarr halka.
@ Çim hnkëyinde; kaie önlertndekt sut alant, bölgesi.

ÇEMBER c rz c ts t - Basketbolda; ceza austaruun kullalllldigl yarun
daire biçimindeki çizgt.

ÇEl\WERE BASMAK; Ba sketbolda; topu eertaverak sepetin lçine so k­
mak.

ÇEl\tDERLEI\IE: Bkz. Yan perende.
ÇEMBERLEME KAFAKOL: Güre;;te; rakibin iki kolunu omuzlara ya­

km yerden kafaslyla birlikle kollar arasma slkl~hnp, gävdcsini
kalça üzerine a ldlktan so nra dönü~ yaparak uygulanan kafakol.

ÇEN GEL: Gür~te: bacagl, rakibin bacaglna, sarmada oldu~ glb i YI­
lan kuyrugu biçiminde dolama.

ÇE NGEL ATI~I: Bkz. Çengel .,ut.
ÇE l'iGEL PA.S: Bkz. Hook pass ,
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ÇElIiG EL $UT (ATI$ l) : Bkz. Hook s boot.

ÇE:\'GEL VURU$ : Boksta; r ak tbe dirsekler! bükerek vandan vurus.

ÇE lIiGE LLEME: Bil' ban, öbü r parmaklar ba~parma~n üzerine ve bara
bastrracak biçimde tutus.

ÇERÇEVE: J imnasti k te ; asrlma ve urmanrna ta rda kullarnlan, 50 cm.' li k,
17 dörtgen gözden cl usan ag aç al et.

çEviRME: Gûreste: yüzüstü yere yapienus rakib i güç ya da oyun uy­
gula ya rak strtü st ü getirme.

ÇEVRELEI\IE: Esk r imde; silahm ucuna çember çizdtrme hareket i.

ÇEYREI{ FIxAL: Eiemeli karstfasmal arda, sona ka la n se k iz tak rmm
:rapaca~1 dö rt oyundan her bi ri.

ÇIKI$ : <D Sporeutarm verüen tserette vansa baslamalarr. Esari l. De­
par, sta r t,

® O ûreste: cazgrrm meydana sürd ügü peh'llvanl ann seyîrcîye
dogru yürüverek göste r t yapmaya basla ma ta rt .

ÇIKI1jl ctzntst, Yarrsm ba~layacagl vert gösteren be yaz çlzgi.

ÇIKI$ HAKEMi : Bkz. Sta rter.

ÇIKI$ TAKOZU: Htz kosularmda; çlkl~ çizgisinin a rdma tespit edl­
len, atletlerin ÇlkIi?ta aya klartm dayayip htz a lm a k için kullan ­
drklarr araç.

ÇIKJ$ÇI : Bh. Sta rter.

ÇIRAK: CD Yagh güreste, ka rakucak ta; gürese yeni baslayan güres­
çtle re verilen ad .

® Ust a bir gü resçtntn yarnnda yeti ~t irdigi güresçi.

ÇIRPMA : <D Minde r güresle rtnde; kolIa ri a verdekt rakib! sa np k üp­
rode n dönerek asirma oyunu.

® Ya t h güreste: bil' güresçtnln, rakiblnin kcndisini tutmak içi n
uzathgl eline eliyle vurarak, onun ha mlesin! engelIeme hareketi.
E~anl. Dudama.

cr> Eskrimde; sllahm kabza}'a yakm bölümüyle, rakibi n sllahmm
zaYlf tarafilla parmaklar ve bilegln kahlm aslyIa dikey ola rak ya­
pl lan vuru\> .

ÇITA: Yüksek ya da smkla atlamada; dikey Iki dl rek arasm a, a\lllma­
SI gereken yükseklige, yere pa:alel olara k kon u lan uzun, inee
çubuk.

ÇIVGA R: Yagh giire~te , ka rakuea k ta ; b!rine ili~ kazanmasl istenme­
yen gQrei?Çlnin yeniImesini ya da berabere kalmasml saglamak
üzere: öteki gQrei}Çilerin aralarmda anla\>lp birblrlerlne yenilme­
ler i, onunla güre~nlerin onu yormak içln güre~1 uzatmalan biçi ­
mindeki gOre.;; h ile sl.
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ÇiFT ÇAPRAZ: Oüreste, ik i kolu ra kibin koltuk altmdan geçirerek
uygulanan sarma ovunu.

ÇiFT DAL:\IA K: <D Oüres te : rakibin iki ayagtm el1e kaprnak içi n ham ;
Ie yapmak,
® Futbolda: Iki ayakla birden , top süren, çahm atan r-ak ip cyun ­
cunun a yakla rma dogru at jamak.

ÇiFT DOKUNU~: Bkz. Çift vueus.

ÇiFT I1ATA: Voleybolda: ag üzer inde rak ip oyuncula rm b ir likte yap­
nklarr ku ra ld is r davrams.

ÇiFT KLE: Güreste: alttakl güresçiye tek kie takip, ötek i eli de besta
kalan eIIn koltugu al tm da n geçinnek; önceki k leye ahnrms elln bi.,
leginden tutarak drsa dogru dönüs yaptp çevtrmek biçimindeki oyun.

ÇiFT KOL KAPl\IA: Oüres te ; rakibin biIeklerinden tu tup onu kalça
üzerine al arak ve ayaklarrm yerden kestikten sonra dö nûs yapa­
rak srrtimn üs tüne m inde re atma oyunu.

ÇiFT I{ROSE: Boksta ; arka arkaya atn an kroseler.

cu-r PAYANDA : Oü res te: zor karsrsm da kahnca iki eli yere dayama.

Çi FT SALTO: (j) Yüksek hiala ya da t ramplenden srç ramayla havada
iki takla atarak yaprlan perende.
<ll Oü reste: ra k ibin ik l kolunu yakalayrp yanm kö prüye gelerek
onu omuzdan atma ovunu.

ÇiFT SARMA: Güreste: rakib in beline oturup iki ayakla vurujan sarma

ÇiFT 'SIRA: Van yana iki slmdan olusun hareket vc yürüyüs düzeni.
Esaril. iki~crle kol.

ÇiFT VURU1jl: <D Futbolda; kasrtsra olarak yaprl an kur-aldrst da vra­
rustara ceaa etarak verüen: topun, baska bir oyuncuya dokunma­
dan, dogrudan kaleye girmesl saYl olarak degerlendirilmeyen
serbest vuru~. E\>anl. Endirekt serbest vuru .;; ,
® Voleybolda; bi r oyuncunun topa görülür biç imde ve arada ba.;;­
ka bi l' O}'llDcunUn dokunu~u olmad:m, arka a rkaya birden çok
dokunmasl; topa net olarak vuramam asl durumu. Ei?anl. Çift do­
kunu~.

ÇiFT YÜ KSELiS: Ahclhkta; h avaya aym anda iki hedenn ahlmasma
verBe n ad.

ÇiFTE: CD Kü rekç iIe r in ikii;er kürek kullanarak yani?tlgr tekne kate­
gorlsl. «ik i çUte _; «Tek çUte'"" ; «Dör t çUte'"".
® Îki ki~i1ik bisiklet ve bu bisikletlerIe yapllan ya n .;;. E~anL Tan­
dem.

ÇiFTE HATA: Bas k etboIda; ik i r ak ip oyuncu nun ay m anda ve kar-
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srlrkh e tarak birbirl e r ine yaptrklar r kurald rst davrams. «ç Ute ha ­ta durumunda, her iki oyuneu, birt'r kial sel hatayla cea aland rrrhr..ÇiFTLER : ik i oyu ncudan, ya nsçrdan kurulmus olan takrm. «Ar tIs tikpatlnajda, revort çHUcr rtnaüere ka ldrfae..
ÇiM HOKEYt: Çim alan üze r in de, on bire r kii?ilik iki takim arasmdaoynanan; hokey adr vertien sert ve ufak bir topu, ueu krvrik so­payla sl1rerek rakip t aknmn kalesine sokmak temeline dayananbir oyun. Eeant. Açlk a lan (saha) hokcyi.
ÇtT ENGELLi YARI~ : ortatama yükse kli#:i 1.35 m . c lan çi t ; su do luya da bos çukur- gibi engel le rden olusan bil' parkurda yaprlarï atyartslaer.
c tvt, Bkz. Smal,'.
c tvt YUKARI: Yal!;h gûreste: rakibi n, ayaklaruun yuk äri kaldmhptepesi üstü dfklldigi durum.
c tvt YUKAR I YENl\I E: Yagh güreste: rakibi, çiv i yukar-t getîrdik tenscnra as mp àçik düsürrne ve da sirtuu yere getirme.çrvtcf Bkz. Smaçijr.
ç ivi LEME: Bkz. Smal,' .
çtvn.t AYAKKA DI: Tahamnda maden! çtvlle r ol an at le t ayakkabt sr.c tzo t. Oyun alamm srnn-larnak, belirU bölge ve yerleri göstermeküzere kireç, boya gibi bil' maddeyle ya da baska bir yönlemle çt­zUen mee Iz. «Avut çizgisb; "Çcmbcr çlzgi si _; «Çlkl ~ çi.zgish•.Çi ZG I DEFAXS: Futbolda; savunmamn çizgi hallnde bulunup, rakipfo rv eti, özellikle birden ilerl fn-Iaya rak , ofsayta d üsür rnek amacrgüden savunma anlaYIi?I.
ctzot IIAKEM i: Voleybolda; topun , aya#:m çizglye temas durumunubelirlemekle görevli h akem.
ÇOBAN KÖSTEGi: Ka rakucakta; topuk e lleme oyununa verilen ad.ÇÖKERT:\IE: Güre~te: rakibi zorlayarak dizi ve eller i üzenne dü~ürme .ÇÖl\.IELiK DURU~: Vüeu dun, d izle r bükülü, kalça dü~ük, ayak uçlal'lüzerinde, dikey bulundugu durum.
ÇÖM.ELME: CD Ayakta duru~tan baeakla n bükerek boyu küçilltme.q;, Aglrhk kaldlrmada; a itIrhk çubugunu boya uygu n bir ytiksek­likteki destegl üze r inden omuza ab p, ba~1 dik tutarak, butlar yereparalel oluncaya dek çÖmelme. Ei?anl. Squat .

@ Agll'hk kaldlrmada, bu tekn ige dayanan yan~ma tarzl. E~an l.Squa t.
ÇÖZME: Gilr~te : alt tak i r akibe uygu lanan oyunun ly i son uç ve rme­yecegin i dü~ünerek 0 oy unu blrakma.
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D
DAG KAYAG; Kayakta ; da #: tarafm dakl kayak .
DAG KENARI: Kayakta ; kayaklarm dl~ kenart.
DAG TARAFI: Kayakta; kayak çrrnn yukan smdaki yamaç t araü .DACCI : Da gcrhk sporuyla ugresan. daga n rmanma sporu yapan ktmse.Esar il . Alpinist.
DAG Cl LIK: Da tUara, doruklara nrmanma sporu. gsanl. Alplnizm.DAHiL: Voleybolda ; oyun alant içl ya da to pu n oyun a lam içine dü s ­mest .
DALGA: Kosu durusunda, d izlerin h afi fçe bükülmesinden ko:lan~ asa­glya dogru gevsek. öne yu karr savrulmasmdan sonra, dlzle:,m ge­rtlmeai, kalçam n öne itilmesi , göv denin dogrulmaslyla . vueudundiz, kalça, bel, s ir t. bas ve konarde geli~tirdii'H, yrl ankavi hareket.DALI~: Oyunda; topa sah ip ol an oyuneunun, r akip takrrmn savunma­smda gördügti gedigi kullanarak. onun kalesine. potasma dogruyaptIgl hlzh ile t'lëy la.
DALMA: CD Oüreste: birden, rakibin ayaklarma dogru uzanarak paça­sim, ayagrru kapma oyunu. «Tck dalma,.; «ÇUt da lma,..q;, vanscmm: rfönemeçlerde, il st kiv rdan a lt k ryrya dogru tnalainmeai.

@ Deniz va da göllerde; inceleme, ara~tHma, sualh avcihgr, fo ­tograf ve film çekme gibi amaçla r la sualtma iome.DALMAK: Gürei?te; rakibin ayaklann a, pa çasma, belinc d ol!; ru atakyapmak. «Rak lbc dalarke n önccden 1)'1 bir da)'anm~ alanl h azlr­lanml1. salt ola ra gir li?lerde, gc r iyc dcvirme ve dcvrdmclerdc , a r­kaya dolanmalard a çok dlkk:ltll olunmahdlr..DA N (Jap.): J udo, karate gibi spcrlarda; l'den 10'a kadar yükselen us ­talik derecelerine verilen ad. «K ara ku~ag-m 6. 'l .ve 8. danlarl, ls ­terierse klfmIZl- bC)'az; 9. 10. danl a rl da dûz klrrnlzl ku~ak taka­bilirl cr."
DANAllAGI: Gürei?te; rak ib in koltugunun altma boyun sokmak ~ekolund<ln çekip ense yardumyla onu sl r tüstil ye re dü~ürmek b l­çiminde uygulanan bi r oyun.
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DAN D UN: Futbolda; tcpun gell.:;igilzel, bilinçsizce oynamsrm. saga
so la vuru lusunu anlatmak içln te k li fsizce kullamh r . «Da n dun 0)'·
namak yuk!»

DANSÖZ HALi: Bi s ik le t yanslannda : yokuslarda, bisikletçilerin, se ­
leden yükselip saga sol a sallanarak pedah srkt çevtrmek tctn
kend iler ini wrlamalan sir as rnda yaptrklarr vilcut hareketlertne
ve r iIen ad.

DART (i ng.) : Ku lü ple rde , barlarda eglenmek emacryla oyna nan bil'
oyun ve b u oyunda kuUam lan k üçük bil' ok b içimlndeki oyun
aracr. «Bu oyunun temen , saat tahtasr dennen blr hedefe, belirli
b ir uzakhktan nt sen ala ra k Isa bet li vurus yapmaya d ayamr.•

DAYAI\IA: Güreste: minder drsma kaçm ak isteven gü resçtntn eneest ­
ne tek ya da ik l e lle vurulan destek.

DAYANMA : Vücut a~rhgllllll gergin ya da bükülü kollar üze rtne da­
yand lg l ve askrda bulundugu du rurn.

DAYANI\IA ADII\II: H en t bo ld a ; dayanma ayaih çevreslnde atitan
adrm .

DAYANMA AYAGI : Hentbolda; sab it tu tulan ayak.
DAYANMALI PERENDE (ASi\IA): H rz ahp siçrayaeak öne dogru

et- üs tü dü~ü1dügünde, vücudun, ye r l iterek y ln e ayak-üstü gel ­
mest yo lu y la enine eksenl et ra fmd a tam bi l' dönüs yapmasr.

DAYANMALI TERAZi: Bkz. El-üstü tereet.
DEATLIFT (tng.) : G) Halt e ri tek h are ke tl e yerden but hlaasma kada r

k aldmp orada tutma.
@) Bk z. ikl ene deatlift.

DEFANS (Fr . défense) : CD Futbol, basketbol, hentbol , su topu gib i spor ­
la rd a ; ra k ib in hücumlarm a kar~1 koyma. E~anl. S avunma, mü­
dafaa. eDe fans sblemi»; «Defa ns oyuncusu,.; «De fans taktigi».
® Bu am açla olu~tuI'Ulan oyuncula r h atlJ. E:;;ani. Sa\"Unma. mü­
dafaa. «Defansl güçlü tutmak."

DEFANS YA PMAK: Savunmak, s avunmaya çe k il mek ya da savunma
aguh k h oy n amak. E~an1. Savunma yapmak, müdafaa yapmak.

DEFANSiF {Fr. défensiO : Savunmayla i1gilî, savunmaya yönelîk, sa­
vun m a aglrh k h olarak. «Dera nsif oyun, defansif fut bo b ; «Oyu n un
amaCI ,sadcce hücumla gerçekle'iótirilmez. En iyi taklmlar bile
maçlD bazl bölümlcnnde defllnsif oynamllk zor u nd a kalabilirlcr.»
(Ü. U RA RT U)

DEFAl'IiSiF BÖLGE (ALAN, SAIlA): F u tbold a ; rakip taklmlD hücuffi­
larma kar:;1 koymak üz e re; k aleei, s avunma ve savunmaya yar-
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dimcr orta saha oyuncularrrun ortakjasa görev yaphklan savun­
ma al em.

D EGA J, DEGAJMAN (F r . dégagement): Futbolda ; kat ectn tn , oyuna
sok m ak lçin topu, sert b il' ayak vu rusuyla al abtldtgme uzaga gön­
de rmest. Esaril. Kaleci 'I."UMl~U . «Deg aj d a çogunlukla ikl m etod uy­
gu la m r. Birincisi kale sa hasr lç indeki atl'lla rd a d uran toptara vue­
m a k (kale vurus uj, di gcri de ceza sah asr lçlnde ell erinde kontroIlü
oIan topa degu] ,» (Ü. URA RT U)

DEGiR:'IIE;'I; : Jimnastikte; çömelik durusta, iki elf yere dayamak: bil'
bacagr yere paralel germek; gergin bacaga çember çiz dirirken, yak,
la~hgl k olu VI' öteki bacagr kaldrrrp, 0 geçtikten sonra yeniden
ön eeki konurne getîrmek biçimlnde sü rdürülen ah st rrma.

DEKATLON (ing. d éeuthtou -cYun . deka, on -ca tl nuvç arptsma): i k i gün
içinde, on asamah ve blreysel oIarak yaprlan atletizm yansmasr.
eDe kation . birinci gü n yapûan lOl! m. kos usu; uzun atlama; güll e
atma : yüksek atlama: 400 m . kO!jusu ; iklnci giln ya prlan 110 m .
en gelli kosu: disk atma; srrrkla attama: clrit atma; 1500 m. kosu­
sundan etusur.»

DELict KILIÇ: Bk z. Epe.
DELiK: Golf oyununda; g reen'de b ulunan ve oyuncunun topu içi ne

sokmak zorunda oldugu. 10.8 cm. çapmdaki küçûk çu kur. Esan j.
Kupa.

DEMARKAJ (F r . démarquage) : De marke olmak lal.
DEMARKE (Fr. d ém arque): R akibin markajmda olu n mayan , markaja

almm arrus . bos. «Dem a rke durum.»
DEI\IARKE QLMAK: Rak ib in m a rkajm da olrnamak, markajmdan SlY­

n lm ak.
DE NEi\1E: CD Atma. atlama yan~Iannda; her turda yan~çmm b il' kez

k u ll and lgl SlOama hakkl.
® Bil' ~yl gerçekle:;;tirme u ygula m asl. «Re kor denemes l."

D ENEl\IE YARISl : Bisik lette yol, retor VI' pi st denemesi t ü ründe dü­
zen le nen ya n :;;lara verBen ad .

D E!\"GE: Vücudun, küÇÜct1k dayanak yfueylerinde dü~meksizin bu­
lundugu durum. «Den ge hueketlerl.»

DENGE ALETî (A GACI, KALASI): CD Özel a yaklar üze rine ve yere
pa ral el oIarak yerle~tirilmi:;; 1.l0-1.20 m . yQk seklikte, 5 m. uzun­
lukta, 10 cm. k ahnhkta , düzgOn ka la stan yapllml~, bi l' de nge arael.® Bu araç üzerfnde yapllan. bayanlara özgü jimnastik yan:;;masl.

DE NG E ARAÇLARI (A LET LE R h : Üze r inde denge ah~hrmalarl. h a­
rek etler i ya p ll an araçlann genel ad!.
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DE~GE HAREKETLERi : Denge araçlarr kullamlarak ya prlan jimnas-
t ik h areketler t.

DENGE KALASI : Bkz. Dengc ateü.
DEKGELE:\IE: Bkz. Te eazt lem e.
DEPAR (Fr. dépa eü: Bkz. Çlkl~.

DEPAR AT!\IAK: Kosucu : htz'la kosmaya baslarnek.
DEPARA KALK !\lAK: K osucu : brrden juzrm a rhrmak.
DEPLASE OLMAK : Bkz. Deplasman ya p ma k .
DEPLASMAN (Fr. dép la cementl : <D 'I'akrrnlarrn, karsürkh et ara k blr­

birJerinin ken t ya da ülkelerine giderek, karsrlasma yäpmàlarr.
® Bh: te kmun karsrlasma yapacagr takmun kent ya da ülkestne
gitmesi.
@ Oyunda; topa vetisebttmek için bulunulan verden he rh a ng t btr
yöne dogru s üratu yürüme, kosrna b iç lm lnde h a reket lenm e , yer
degi~tirme.

DEPLASl\IAN YAPMAK: Süratle yer degisttrmek. Esaril. Depla se 01­
m ek.

DEPLASI\IANA ÇIKI\IAK (GÎTl\IEK): K a rs ûa sma yapmak üzere, ra­
kip takrmm kentlne, ülkesine gitmek.

DEPLAS:\IA NLI : Aym takunl a hem kendi sa hasmda, hem de deplas­
manda karsrlasma Hkesi ne d avanan .•Depla smanh gü res Hgl,»

DER1N PAS: R a kib i oyundan düsürmek, dogrudan gol durumuna glr­
mek üzere r-akip savunmamn derinliklerine aktenten to p, dertri­
lem es ine pas.

DERNi (Fr.): Motorardr bisiklet egtttm ve yarrslarmda kullamjan bir
çestt bisiklet.

DES TE: Yagh güreste, karakucakta: ayak boyundan sonrakt büyük
boy.

D EVE: Buz patinajmda: arabesk durumundayken yaprlün dönüs.
DEVELOPMAN (Fr.): Pedahn bir tam devrinde bisikletln aldlgl yo l.
DEV E YULARI : Yagh güre~te; rakibin ba~ml koltu k a11ma alarak çe -

nesinin yamndan avuçlama oyunu.
DEVUE: <D Futbo l , basketbol, güre~ gibi kimi kar~lla~malarda; k\:la

blr dinlenme süresiyle birbirinden ayrtlan oyun dönemlerinden
h er biri. E~anl. "eriyot...Oirincl de vre_; ..ikincl d evn,· . ; ..Devre
ar3St_.
® Bir mücadele döneminin (sezonun), bir dinlenme süresiyle bir­
birinden aynlan büyük bö lümlecinden her biri.

DEVRE ARASI : Devreleri bi rbirinden aYlran dlnlenme bölümü, ara.
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D EVRiK VA T lS : Jimnastikte; srrtüstü yansta, bacaklann kaldmhp
ayaklann basucunda yere degdirildi~i du rurn.

01$: F u tbo lda ; ayak k üçük parmagr kökü, topuk ve ayak bllegl ara­
smda kalan bölüm. «DI~ s to p _; «DI~ vurmak e,

01$ KA VAK: Ka ya k ta; y ön degj~ik liginde , dönüs yönün ü n te rs yu­
mndaki kayak.

DIS KAZIK: Yal:th gü reste: el! ra kfbtn belinin arkasindan kispet içine
dermee sokup el! yumruk yaparak onun kalk masma en get otmc.

D IS KE N AR: Kayaklann drsa dogru, blrbirlnden uzak olan kenarla­
rmdan her btrt.

DIS KIYI : Bisiklet pistl e r inde: yans yölunun peluza uzak düsen ke­
nart.

DIS K ULVAR : P isti n , dtsta. yans yönüne göre en sa gda kalan kulva n
DI S TAD,.\S YÜR ÜY ÜS Ü: J im na stik te ; ayak kemerini güçlendirmek

am ëcryla, tabamn dis bölümlenne basarak yaprlan yûrüyü s.
DIS TIRPAN: Ra k ib In ayak bileklerine, d rstan ayakla vunna.
DI SB ÜK EYLiK : Kayakta: arazinin uzun ve elin diS 'bölümü gibi bom­

beu olmast özelligi.

DtK DUR US: Jimnastikte; ternel durusta s u-tin dik etarak tutuldugu
dururn.

D tK:\IE: Oüreste: takib i bas a sagl gel eeek b lçimde ya kalayrp havada
tutma.

DiK:\lEK: <D Ayakla oyuna sokulacak ya da aus yapI1acak tcpu, ku­
raflar-in ge rektlrdtgf yere ve hareket etmevecek biçlrnde koymnk.
@ {Top içinl Çok havalandirmak.
@ Bflardoda: beyaz top dismdakl bi r topun, bas ka bir to pa çarp ­
nniarak delige gir m esi ne yo l açmak.

DiNG [Ing.): 'rentste: yanlara dogru yaprlan klsa ve hafil vuru\l.
Dil' çiZGt: Oyun alanlarml gcni~ligine, dl \ltan slmrla ya n çizg ile re ve­

r iJen ad.

DiREK: <D Futbol, hentbol, sutopu gibi oyunlarda; kale direklerinden
her bl ri . ..Top, diregi ya layarak avuta çlk h .»
(!) Voleybol vb. oyunlarda, aralarma ag ge nIen; =n, demir ya da
agaç kaztklanndan her birl.

OÜtEKTEN OÖNMEK: (Top içln) Futbolda; k nie diregine çarparak
.. geri gelrnek.

DiREKT (Fr.): 13oksta; r a k lbe dogrudan, di rsekle r bükülm ed en }'a plJs n
uzun vuruS.
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DiREKT 5 ERDEST VURU~: Futbolda ; kuraldrsi davramsta bulunan
takrmm kalesine dogrudan kullalllldl~nda; topun , baskaca bir
oyuncuya dokunmaksizm kaleye gtrmest gal sayu en ceaa varusu .

Di REKTÖR: Yansm tsten nen düzene uygu n olarak vürütülmee tnden
so ru mIu yönetiei.

DinSEK KIn~IA : Gûreste: rakibin dirsegini ters s-önde zorlama.

DinSEK TEMAS I: Toplu jimnastikte; yan yana dizilmek için yeterll
mesara segtamak üeere, biraz bükük dirsekler in birbirine güçlük­
Ie dokunrna sr dur umu.

DfnSEKLI K: Kimi oy unla rda; dirsektere taküen, iç i parnuk vb. yu mu­
sak bir maddeyle dcldurulmua koru yucu. cTopr ak lu tbol alanla ­
r-mda kaled ier d lrseklik takmahdarlar~

msx, Disk atmada kullamlan, et ra h demirle çevrili, yuvarjak, yasst
ve agrr plastik araç. cDlskln aglr llgl erkekl er için 2, bayanIar iç in
t kg:dlr.»

n ts x ATi\lA: Diski ala blldigfne uzaga Irr ja tm aya dayanan bi r atletizm
dali .

niSK A LÎFîvE (F r.): Ka rs rlasma, yansma dl$1 brrakma ya da yenik
sayma cezasi.

n ÎSK ALi Fi v E enter HA TA: Basketbolda; brr oyu ncu nun rakibine
karsr bile rek ve kasrt lt ci a rak ser tçe dokunmas t yoIuyia ya ptIgi
hata .

niSKALÎFlvE ETMEK: Karsrlasma , yarrsma dl$l brrakmak ya da ve­
nik saymak.

DiS KALiFi YE OLMAK: Kars rlasma , yarrsrna dl~1 birakümak ya da
yenik sayrlmak.

niSKçÎ : Disk a tma sporuyla ugra;;an atlet .

Di~ LiK: Bok sta; k ar$lla!;ima slrasmda, di;;lerin i ve dudaklanm koru­
mak için boksörl er in , dl;;ierine geçirdikIeri kauçu k kOl"UYUCU.

n i VAGO NA L SiSTEl\l : Futbolda ; hakemin, kar;;lla;;maYI kÖ;;eclen kö-
~eye k o;;a rak yönetmesi.

niz OO NU: Bkz. Ki spet .

n iz KÜND ES i : GOre;;te ; diz ilzerine ge iinerek a tl lan kOnde.

OiZ-ÜSTÜ DURUS : <D J imnastikte ; vüeudun, dîzlerin ve bacagm alt
bölümü üzerinde, yere dikey olarak aldlgl durum.
® GOre!;i te ; vücudun, dizler ye rde; ayak uçlan geriye do~ru ger ­
g in; ka lça minder üzerine inik; gövde minder Ozerinde yatd,;;
kollar bükülmeden geri lm l:;; ve dizlerin Uer isine uz ahlml;; ; ba~

ile rde olarak aldl~1 durum,
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OiZ-ÜST Ü TE RAZi : Jimnastikte; vücudun, tek db: üstünde, srrt ye re
d ön ük , gergin ve yatay etarak dengede tutuldugu dururn .

n tznts . 'r akim oyunla rmda, ovuncul arm sah ava yerlesme düzent.
n tzn.ts ALOATMAS I: Bir oyuneuyu baska bir oyuncu gib i göste re­

rek , on un asrl görevinl gizIemek üzere basvur-ulan rak îbi yam lt­
ma takttgi.

n iZLiK: Kimi oyunlarda; yaralanmaktan koranmak lçin dizlere taki­
lan, iç i parnuk vb. yu musak bir maddeyle doldurulmus koru yucu.

Diz MEK: Futbolda ; birçok cyuncuyu a t-ka arkeva çalimlamak.

DOGAL AÇI KLIK : Kay ak ta : k ayaklarm, kalca geni;;ligin de açrk ve
birbirlerine pa ra lel oldugu duru rn. .

n OGAL DURU~: vücudun, as m güç tûketmeden, dogal ve ariatornik
yfueyleri arasmda bulundugu dururn. gsanl. Tabii durus.

DOGnu DÜRTÜ~ : Eskr irnde; çatma dogru ltusun dakt b ir açlga, ge rgin
kolla, dogrudan yaprlan dü rtü s.

DOGR ULT U: Bkz. YÖn.

nOJ O (J ap.): Judo, karate, vb. spor çahsmalarunn yaplld lgl ye r .

DOKSAN: FutboIda; kale köselerine verilen ad.

DOI{UNULAN TO P : Voleybolda; rakip takrrmn hüeum vurusunda,
top oyun alam drsma dusmeden ona dokunrna.

nOKUZ KUS URLU HA REKET: Putbolda; bi r tak rrn aleyhine direkt
bir serbest vuru s: ceza a lam Içlnde ya pIldl gmda da penalti vu­
rusu gerekti ren kuratdisr davramslarm genel adr. cDokuz kus ur ­
Ju hareket; raklbe tekme a tmak , atmaya kalk l!;imak; çe lme tak­
mak; kambura yal mak yoluyla rnkibi d üs ürmek , d üs üem eye kal­
k l:;;mak; rakibin üstüne slçramak ; !;iidde tll \ 'e tehUkeli ~D rj ya p­
mal{; engelIeme dl!;mda orkadon !;a rj yapmak; rakibe vurmak, VUI"­
maya kaIkl;;mak ; rakibi tu tmak , lt mek; t opa el ya ds k oUa mü­
dahale etmek (kaleci d l!;lnda) g1b l h areketlerdlr.»

OOLAK (Yen.): Bkz . KeçebeDt.

DO N· !)ALVAn GÜRE~i: Belden yukansl Çlplak ola rak ve belden a1­
hna geni;; ;;alvar giyerek yapd an bi r ka rakueak çe;;id l.

DOpiNG: Îlaç, eanlandlrIel, keyif ve riciler ile sporeunun k apasitesini
arh rma eyJemi.

DOpiNG YAPMAK: (Sporcu iç in) Ka pasitesln i a rhrmak için i1aç, ean­
Iandlnel, ke)'i! verieiler almak.

n OSTLUK MAÇI (KAn!) I LA~MASI) : Bir kurum yaran na ya da üntü
bir sporcu için düzenlenmi~ öze l kar:;; ll a;;rna.

DOWN (Îng.): Boksta ; bir boks öTÜn, aldlgl yumruk sonueu , vüeudu-
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nun, ay ak larmdan beska btr bölümünün yere degmest: ayakta
bttkfnlesmesi: iplere asrh kal mast. r ing d rstna çtkmasr, düsrnesî
durumu.

n Ö:!\liFis AL (Fr. demi-linale) : Bkz . Yarr li n a!.
n Öl\Ü VO(.E (F r. demt-vct ée). Ye rden pek az yükselen topa. avak üs­

tüyle yaptlan vutus.
n ÖNnüRME: J fmnastfkte; vücut bölü m le r ln l, eklem olanaklanndan

yararlanarak, uzun luguna eksenlert etra fmda saga sola çevirme.
n Öl"iGEni : Çarrmklar r doldurmakta (germektej kullamlan maden! do-

n a mm (gergi).

n Ö Nl\I E: Bkz. Dönü~ .

nÖI\' Ü fYen.) : Bkz, Tur.

DÖN Ü!), DÖNl\I E: <D Ba sketbolda; oyuncunun b ir- avagim yerden kes­
meden yaph~ kendinl çevirrne hareketi. Esaril. Pivot.
® Vücudun ya da bir bölümünün kendi eksenl etrahnda çevrtl­
me hareketi.
Q) volevbolda: se rv is atma hakkt kazanrrus olan takun oyuncu­
Ia rm m sast tbrest vönü nde yer degistlrmelert. Esar il. n otasyon.
@) Kayakta ; yön deglsttrme eylem l.
@ Disk ve çekiç atmada; hrz almak jein gerekU merkezkaç kuv­
ve t! olusturmak amacivla vücudu, diklne èkseni çevresinde dön­
dürme.

n Ö NÜ!) AYA(; I: B kz, Pi vo t a )'a ih.

nÖRT - AY AK DUnUS U: Jtmnasttkte: vü cudun , dizler ve k alça bü kü­
lü olarak eller ve ayak uçlarr üze r tn de dayah bulund ug u du rurn .

nÖRT· AY AK vunuvösu, J lmn astik te ; dört-ayak durusu ahp, ayak­
la n (bacaklan) ve e lleri (koll a n ) kullanarak yürüme.

n ÖRT YÜZ YETl\Il$ SINIfI: Ye lkende blr Slm!.
DÖVÜ$MEK: (Boksör jçln ) Boks yapmnk...Çok i)'i dövü i?tü, s lkle tl nde

b!r1n ci oldu,.

DRt\GON [Fr.); Bir dlregl, ik! yelkeni oIan; yelkeninde numaraSI, D
ve T K harOerl bulunan. bl r çe!?it ya rli? teknesi.

DRES AJ (Fr.): Blr arenada, Slrasl öncéden bellrlenm!!? blr dlz l kar­
mai?lk hareketlerl (testlerl) beceriyle tamamlama temeline dn)'a­
nan a t ya n!?!.

DR ESAJCI: Dresaj yarl!?maC1S1.,
nRjPLi NG (ing. d r ibllng); Fu tbol , basketbal gibi oyunlarda; kural­

la ra uygun olarak, sürekli. kon t roll ü ve hlzh blçimde to p ta~lma.
Esanl. Top sürme. «Basketbolda d r ip li ng , ra k!bi geç mek, uygun
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pas ../e rme olana!;1 eld e etmek, topu kaf11 alana tasunak, gali p
du rumlarda ea man ka za nmak , last break Jerde iyi bir poziS)'on ya­
ratma k gibi amaçlarl a y apal tr-.•

DU!\18EL (i ng . d umb bell): Bir sapla birb lr ine bagtenmts iki yu var­
la k parçadan otusan, bir eli n kavrayabilecegt büyüklüte mini
ha lter.

DVR AKLA:'tIA: Karsrlasmalarda. klml nedenlerle oyunun durmast.
oyu na ara ve rümest. Esanl. Inkua. d Iake rn, nyunun normal bttls
süres!nden sonra durnkfamalnrr hesapfayrp sap tad lgl süre kadar
rnaçr uza tabîli r .•

DURA N TOP: Bkz. öm to p.
DVR ARA K ATLA!\1A: Bulunula n verden [hïz a lmaksrzm), bacakla­

rm eklemlerden yaylanmasa. kol tarm savruïmasryl a vücudun, çift
ayak la yerden kopmast ve Ileriye dogru konmaai .

D UR:'tIA DACA(;I : Ayakta durustarda. vücut ag lrhgml tasryan bacak.
DUR:'tlA LI ÇIlH!) : g taïklet te : b ir yardimcuun itiaiyle yaprlan ç lk l!?

Esanl. Tevakkuflu harekat .
D UR U$ : ArtistIk pattnaj, sürat pateni, buz hokeyi gibl spö r-la rda: kay­

rnak ta olan sporcunun bu h areketine eon verme si.
n UVAR PASt : Futbolda ; b ir oyuncunu n, kendine anlan topu, çapraz­

lama olarek. Iki rakip arasrndan ylne kendine atan oyun arkada­
em a aktarmast biçlmindeki pas'lasma.

n Ü(;:'tI E: gskrtmde: elektrfkstz silahlarda, sivrilîgl gide rmek içln nam-
lularm ucuna konen parça.

DÜ!\1ENCiLi : (Kü rek ekibi lçin) Dümencisi ol an . ..Tek dümencflt.•
nüaexctstz. (Kürek ekibi içl n) n a menets t olmayan.
D ÜNYA KA Rl\1AS I: Dünyam n e n b a$3r1h ve seç ki n spo l'<:ularmdan

olu$tu rula n karma taklm.
DÜNY A KU PASI: Dört yllda bir düzenlenen ve ö n elemeleri kazanan

taklmlarm katl ld l ~l futbol tu rnUv3s1 ve bu tu rnuvalllO $am piyo­
nuo un aldJ.~ kupa.

DÜNY" REKOR U: Bi r spar dahnda tescîl edilml i?, dünyamn en Iri
derecesl .

DÜNYA $A~II'iYo:"'ASI : Uluslararasl nltelikll spor yarl$malan.
DÜRT ÜCÜ KILlÇ: Bkz. Flöre.
DÜRT Ü$ : Es k r lmde ; s ilah ucu ndaki dügmelerln, ra k ib in saYllan ya da

saYllmayan bölgelerine degdirilmesi. cTevklf dÜrtü~ü. ; ..Zaman
dürtü~ii,..
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D Ül)EREK ATI!;!: Henthc ld a - ön d .
h amle ederek ahlan ~ut. · e ya a yana planjon yap armisçasma

D ÜSEY HAT (DOGRULTU): Kaya k ta- bir am

:;:i~/~:/a da yalmz a~r1Jk etkisiyle ~CUd:~a~:=::Ç:a;ar;xek:~

DÜ!;i~1E HATTJ: Aldlgl ya da alabilece/!:I va raa nan ..
ligden düsme t hlik . b I Y puanlara gore
dak " t ki e I eSI u unan t aknnlar grubu . «Dü~me hatnn.,

DO .. I a InI ann ~raptJklarl sü pri zIer, tc toïan vatrr dr,»
SUl) HA TTI: Kayakta ; k ayarken en dik a lçalma vön ü.

n üz ATLAYIS : Yü kse k a tl amada; ceph eden yakla~ lp rtad an
ayakla rtn a"lrlld lib, atlayrs biçi m i. • ç , önce

n üz KAYMA · K ayak f a ; .. t d ><, .. . . . .. • VUCU 0",81 ve yumusak: d irsek le rden bükü-
b~:.?l~ar btraz on de. v.e normal açtkltkta; ayak bileg:i ve diz haür

uk , aglrhk her Ikl ayat:a estt olarak daktt 1 d
pIlan kayma. 1 mis urumda ya -

DQZ KO !;iU: Ad im an sla rmda no rmal ve raha t btr tempo tutt I
r ak yaprlan h afi f kosu. urn a-

DÛZ VURU~: Topa ralso almayac ak biçimde vu rm a
DQZ YARI~ ' Düz (e I' ) b i . .. . . ng e SIZ r pistte, jokeyiyl e birlikte Itnls çiz Isf-

m . ~ lk geçen atm kaza ndigr bi r ceen at ya rrsr. Esaril. Flat. g
DÛZGUN DURU!;i: J imn astikte; vücudun vücut bö jüm1 "" k "".. I &1 . . ' el'mm as gu -

cuy e a . r lik e tklslne en iyl biclmde kal'~il du l'dugu' basr d ik
t in gergm olduku dururn. Esanj. i),i durus . ,n I , sir-

E
EGZERSiz: Bkz. Ah~hrma,

EGRi KAPI: Kay äk tu: bil' çesit slalom kapter.
EGRi LE!'oIE: Esk rim de; karsr saldmdan korunmak Içtn, kol dogrusunu

asa~ saga, sola bilekten kirarak: s i1ahm ucuna dikey btr durum
verere k: arada blr bos luk brräkarak yaptlan hamle.

EKip: Bkz. Taklm.
EL: Bilardoda; sayr k azarulan vurus dizisi.
EL ALET LERi (ARAÇLARI): J lmn as tikte kul la rul an to p, Iobut, sc pa,

kasnak vb. hafif ateue re verilen ad .
EL ARABASI YÜRÜVÜr;;U: j imnast tk te; ceph e du rusurrda bulunan

btrtnin , est taraflDdan avek bilekler inden ka jdrnhp, el arabaar
aüre rmfsçeslne, e'ller üz erinde yü rü tülmesi. s rçra ttlm asr bl çimin ­
de ki bir eeu h areket. Esarif. Araba sü rme .

EL-BA$ A!\IUDV: Elier l ve bast yere dayayarak amud a kalkrnä.

EL.Di z KÖPRÜS Ü: a kz. Küçük köpru,
EL. Diz ÜSTÜ DURU!;iU: J imnastik te; vücudun, göv de vere parale l ,

ener ve dlzler üstünde ye re dayah olarek tutuldugu dururn. E~anl.

Dank du rusu.
EL-TABAN DURU!j:V: J imnastik te; vücudun, strt ve uyl uk yere pa -

ral el olarak ener ve tabanla r üs tü n de dayah tutuldugu du ru rn.

EL-TABAN KÖPRÜSÛ: Bkz. Yük sek k ëprü.

EL-OSTÜ DURU$ : Bkz. Amut.
EL- ÛSTÜ TERAZi : J tmnasttk te; vücudun, gerg tn ve yatay cl e rak el -

lerde dayah ve dengede tutuldugu dururn. Esanl. Dayanmah te rm

EL-t)STÜ YÛRÜl\1E: Amutta, etter t kullanarak yürüme.

ELASTiKiYET: Bkz. Esneklik.
ELDivEN: Boks. eskrim vb. klmi spor ëaï tan nda: k orunmak , vurus

yapmak gibi amaçlarla ellere giyilen ~itli blçim ve özellikle rd e­
ki a raçlara ve r ilen ad .

ELDivEN HAKEl\t i : Boks ta ; bandajlarm ve eldivenlerin kurallara ,
yönetmeliklere uygun ola rak sa rdlfl lmasmdnn, giydirilmesinden ,
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, I

I kendisine teslirn edilen ma lzemelerin kOI'Ullmasmdan sorumtusö-evn.

E LEKTRiKLi DÜGME (Yen .j- Bkz. Puvantare .

EL EKTRi KLi l\[AKARA (Yen.): Bkz. A n l'Ulö r.

E LEME: CD Elemek ii?i. «Bu fki takmun bi rbirini el e me san sr estt.»
(bi Çeyrek nncre kahlacaklan belirlemek için düzenlenen seçme
yarrsr , «Eh'meIer ya rm ba~Iayacak."

ELEl\fE USUtü (YÖNTE Mi): Her e~le~tigi rakibini e ley ip bil' üst tura
geçrneys, hak ka zanarak :;;ampiyonluga verme biçimindeki vnnsma
türü. «$ ampiyon, eleme usuIüyle beltr benecek.»

EL EMEK: El eme usulüyle vamlan va r 'ismalar, kaqnla:;;malar senrast
rakibine üstünlük sag'layrp onu vans-na dtsi blrakmak. «Rakibf,
ml zt efeyfp bir ijst tura yüks elmeye ceiwacegie.,

E LENSE BAGLA .l\fAI{: Güre:;;te; rakib in ensesint sag ya da sol eue
tutrn ak.

ELENSE ÇEKMEK; Güre~te; rakibi n bi r elle ensesini, öbû r- elle de
kolunu yakala Y<lrak onu düsûrmok

ELENSE T I RPAN; Güre~te ; elense bi r elle çekflirken 0 elln ters ta­
rafmdaki ayakb, rakibin topugu h izasllla içerden sèz-tçe dokuna.,
rak onu devirme

ELLE OYNAl\'1A; Futbold a ; topa elle, kolla bilerek, isteyerek dokun,
ma, vurma ya da topu efle, kolla tasr ma, itme.

EL LÎ A~MA: Yere, alete dayandlfllan efler üstünden vücudu as irma
h areketi.

E LLiK: ÖzeHikle halka, barfiks , asimetrik paralel gibi sporlarda el ­
le r in ze delenmesini önlemek ya da îyî bil' kavrama saglamak
üzere ellere giyilen koruyucu.

ELTOPÇUSU (Yen.); Bkz. Hen t bolcu.

ELTOPU (Yen .): Bkz. H en tbol.

EMNÎYET ALANI: Salon hen tbolunda; kenar çizgileri d l$lllda en az
1 m ., k<lle çizg ileri d l$mda en az 2 m. uzakhk Be b u çizgiler ara­
smda bulunan bö iüm.

E1\lNÎYET VURU$U; Bîlardoda; sa Yl yapma k amaelyla degil de , raki­
bin önünü h k am a k a mac1yl<l yapI l<ln vuru$ .

ENDiREKT SERDEST VURU.$ : F utbald<l; te k bir vuru~la dogrudan
kaleye g irmesi g a l sa yJlmayan; gal o labilrnesi için to p un iki nci
bir oyuncuya daha dokunmasl ge reken ceza VUrU$u. E$<lnl. Çift
v ur u;o.

ENGEL: EngeUi ko~u larda; a tle tle r in ya d a a tl arm, üze r inden atla-
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-
ImI !? beiirli yük -d • . ' k biçimler de , t ah tadan yapl ,masl gereken, eg l;;l .

kt di en Es anl Manta.
sekliklerde I uz . . U' anslara kah lan sporeu.

ENGE LCÎ: En gelIi kosular yapan , enge I Y

Esar il. Mante er. .. .. e geçerek onun ser~
d kip oyuncunun onun

ENGE LLEME: <D Oyu n a; ra temt Esari l. Obst r üksiy on.
bestçe hareket etmesine engel olma ey 'hareke tine engef olma.

ka rsr takim oyuncusunun
'2' Basketbolda; nrsr . ngel olma «E ngelIe m e~ . n'n nert omesme e ' .@ Bîsikle tte; bi r- yartsçi

yasak bi r davrnrustt r ;» krl do. karsi sa ld rrtmn son
.. -. ,. VURU~U): Es rr m ... , ~ .

E NGELLE l\1E DURTU$U ( .. aprlan e ngelleyic l b IJ' karsrd b ir eskrim aarnam once y ,
ey lernin en I I T vkif d ürt üsü (vurusu ).
dür tü s (ya da vurus). E~a~ ' . : raada sürerken düsürmek üzere

E NGELLEMEK: Oüreste: rakibi, ç Pgil_ n a çelme t ak m a k.
'" basrnak ya da opu

onun aya gma .. . i «800 rn, engellinin rave-
EN GEL LÎ: Engelli kosunun k rsaca söylents .

risi yok .» I enaellerden asmayr daENGE LLÎ KO~U: Be li r li a rah k lar:a konu mus '"
. bt tür kosu Esari l. Mam ah ko su .
rçeren Ir u '.' I lne geç t ig i var-

.. t bölümlerrmn en emesE NÎ NE EKSEN; Vüeudun, vu cu

sayrlun ekseni. . I .. karsihku olarak birbtr-
gl .. cs te : rakip ei-in

ENSE BAGLA MA: Ya I gur 'l ak oyunu beklemelerL
lerinin ensole r inden tutup, YUPI ~e kl ' " ' de tutup tek ene basm

bold topu bas yukse 19m
ENSE P AS : Hent 0 a ; , k t 0 un arkndasma aktarma.

arkasindan kanatlardaki ya da gerîde I y d bil' saniyeden da-
t iki omzun ayni an aENSTA NT A NE TU~: Gürc$ c~ 1 .

ha az bir süre mindere degm eSl .

ENT: Bkz. Hen t . .. kesitli ve oluklu, sîperligi
., k111ç) ' <D Namlusu uçgen r." 110 cm

EPE (F r . epee, . . . uc u dü z a gll"hg l 150 gr uzunlu;su "
geni$çe, puvantaresJll.I~. "e eskrim silahmdan b iri. E~anl. Deli ci
yalmz dürtü~e e lverr9 I, u "
k I ç

h d f alarak vuru~-I I . . kib in tüm vüeudunu e e
@ Bu sllahlll ueu yl a , ra 1'ne dayanan es k rim d<lh.

d " t"~ler yapma terne 1 . .
lar, ur u~ I lara kah lan eskn mcl.E PE Ci : Epeyle çah$an, epe dalmdaki kar$1 a9ma

. de r çaYlr vb yer.EU ME YDANI: Güre$ yapIla n mln , . . ,
e r al dlgl yan~ma ka tegorr sl.

ER KE KL ER: Erke k sporeularm y k t . aki bin yum rukl a rm -
. sturmuk'tan): Do 5 a , I' •

ESK Î V (F r. es qUlver, savu ... . iara çevikçe ha reket e thre-
dan eg ilerek; vüeudu Ilen, gen , yan .
rek korunma.
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" " )" x mc epe nöre kulIanI1a ra k yaprl an bir çe~itESKRIM (Fr. escrlIDe . , .
vuru~ma spant. . ' . . .'" [ANI' Basit bir eskrtm hareketmln yapûabtlmest lçmESKRI)I ZAl\ ' .
geçll1esi ge reken sUr e.

ES KRhICi: Eskrim yapan sporeu.
DEFANS : Rakibi ancak beltt-lenen bir bölgede marke etmek ,ESNEK " k b"'"d k k "E lo bölgeden çl k h gl anda lZ e meme rç m m e i mar aj . sam.

Gev!j'ck uerens.
ES NEK Ij K: Vücut es ne tme yetenegt. Esanl . E las tlkiye t .
ESNETI\1E: J imnastik te ; kimi nedenlerle jesaten kaslarr açmak, uzat ­

m ak için onlann bagh olduklarr eklemlerde yaprlan esnek, yaylr,
. zoriu ge r-me hareketL

E~: Bi r 'harekcte yardim. destek ve direne sagtamak amaciyla e tk in
ya da edilgîn erarak k at rlan ki:;;L

E!;iiTLiK: Ka rs rlasrna la rda , vansmalarda, puanlarm, sayrlann esit 01­
masr: taraflarm birbirlerine üstünlUk segteyemarnalan durumu.
Esan'l. Be raberlik. d fe nüz û- ü ~1t1ik bnzulmus deg:ib

E$LE Nl\IE: Oüresmek üzere orteva çik an güresçtle rden, kimin kimle
gû reseceginln cazgrrca beürtümest ve birb irleriyle güreseceklerln
el ere tut turulmas r.

E$ Lî : Esle yaprlan. «~11 ah, tumalar.•
E!;)Lî SA LTO: Ayak ta k i estn önde kenetlenmis el lert ne basrp, yukarr

itHme sonucu vükselerek havada anten takla. «EIlIIi saltonun htz
a h p dayanma ayakI üzerinde yiikse le rek ger i)'e dogm a h lan çe~it­
Ie r i de vardu',.

E$ Lî TAKLA: Ba$ la n VI' ayakla n karart yönlerde olan V I' ytiz yüze
birbtrtermtn ayak bilekle rini k avra ya n eslerin bu durumda yu­
varlanmalan biçimindeki h a reke t . E$snl. Tank.

E!;)OF MAN (Fr.): Antrenmanlarda, ka rsrlasma ya da yartsma önce­
le t-i VI' sonrala n nda , rsmma hareketlerinde, vb. vücudu sicak tut ­
mak emacryla giyllen; bedeni, kollan VI' bacaklan sa ran, coëcn­
Iukla pamuklu kurnastan h anrqannua, aUh ûs tlü ikl pa rçada n olu ­
aan giysi.

ETAP (Fr.): <D Kimi yansla rda , belirli van s evrelertnden h e r brrt.
«Bu blsik le t yon ' l, alti etap tan olu,uyor._
® Btrb tr-lni faleye n bu evretertn he r-hangt iklsi a rasmdak i uzak ­
11k. «tik c la p bugii n kO$uluyo r ,.

ET AP LI : Et aplar h alinde o la n; etaplardan 01u$an ya da herhangi bi r
saYlda etabl 01an .
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roO"rammda göste­ETAPLI YI\ RI!;i: Bislklet , vb . yarl$la~ill:a ; l :ra:l:Y~Ir:l$ geceteri ko-
rtlen saatlere göre yan$ mesaf~.sl e ap n 'ol ynrt$l.h r bö!ümü ayrr bir gunde kO$ulan, u ZU Yn aklaYlp e .. ,•. jeorumaya ya -ET EKKORUYA N: Bisik le tte; 'haynn bis ik le tçlllm eteö lll l

rayan parça. 1uklar arasma ala-EYER OTURU~U: J imnastikte; ale te, onu açrk uy
rak oturma biçimt. Esaril . n ïnme. f

EZl\lE' <D Eskrimde; silahm kuvvetlt taraflyla rakib i~tsi1ahmm za Yl
b;lümüne bit-den bastlrma ya da bestlrarak )'~a 1 ;:~!?emeyecek® careste: rakibi, Iyice lurpalayarak uzun gure
öuruma sokme.
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FAIRBAIRN llng. ); Kürek te ; ha reketli o turaklara yerle~ip koll a r ve
bac a kl a n uyum lçtnde çah~llrmak; öne ya rrm kaYlp, kürekl eri
kuvvetle suya lndirmek ve palayr sudan rahatça slYl rmak biCi.
mindekJ kürek çekme teknigi. Esa nl jngiliz su u.

FAIRWA Y (1ng.); Golf oyununda; oyun a lanmm or ta böIÜIDü.
FALSO: Topa veräen dönme hareketi.

FL\ LSO ALllAK: Top, bit dönme hareken kazanma k.

F r\LSO VERMEK: Özel bit vuru.!/la, topa bi t dönme hareketi kazan.,
dlrmak.

FA LSOLU: FaJso alml.!/ fbiçimde) . c Fa lsolu tops : c Falso lu gelen top u,
kal eef güçlükJe ön /edl.,.

rAST n nE,\K (ing.); Basketbolda; kontratak, hrah hücum.

FAUL: Kar.!/lla$rnalarda, yarl$malarda; ce7aiandlnlmaYl gerektiren ku-,
raldl$1 davram$. Esanl, Ha ts .

FEDERA SYO:\,: ceenn sper kurumlarmm kend i arala n nda clustur­
duklarl ve bag:i1 bulunduklarl topluluk.

FEOERE OL1IAK: Sporia ugrai;lacagl resmen onayla nan ve resmr ka.
vinara geçir ilen bir kurum durumuna gel mek.

FENA P UAN : Gil~. vb. sper kari;lllai;lmalannda ahnan OlumsU1; sayr.
Ei;lanl. Kölü pu au.

FERO Î TA S Ni F: Bkz. Dircyscl s ira la ma (klasman).

FEYK (ing. lake ): Bkz. Alda tma. • nu pO:l:isyon Ic yktir. YenÎ pa sorun
5 nUrnaradan ya plJgl fla çli;lta ve 4 nUmaradan ya ph gl di:l:i1i.... a ldal.
rnacasmda oyuncular hep aym ye rded Îr,> (Ü. URARTU)

FIROÖNDÛ: Ta vana takih ve dönen bir merke:te aSllmli;l ve a lt ueun.
da basa ma kl a r bulunan 6 ya da da ha çok halattan olw;lan bir aSll_
ma ve dönme aracl.

FIRLATICI : Be Y:l: bo lda ; topu. Vurucuya f!rlatarak Oyunu bai;lIatanoyuncu.

FI~ F1~ KAVIKÇI : Gerg ln aç !k oturu;>ta, kar$lhkh olarak, tabanlar
dayah, e Uer kenetli olarak YrJpllan, c$li, gö vde es netme hare ke ti ,
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. k A tistik patinaj .
FiGÛR PATEN) : B:I:. r . . tierde yaptlan hiz yan ;:;lan~d~,
FiKS ntsr.t . Biaik let te; genelll~le P:s . eyi gere kt tren arka dl .... u.

I lan ve surekh çevtrm
tut utmcsi zorun u 0 . k içtn yap u an Islem. E.... an l.

FiJ<ST ÜR : Sporculan, takimfart eslestirme

Ku ra. kimlarr e ....Ie .... tt rme l$lemi yapmak.Fi KSTÜ R ÇEKMEK: gporcularr, te

E....anl. Kura çe k m ek, ge reken sporeular lçi n uygula -.u, SO FRASI : Aäl r kilolar~ ç~kmas i

r nan SIOlrSlZ beslenme rej rrm. . a klan ye re dayayip, dir -
. ,... J tmnastfk te: ellen ve ay

' L r ünüv ös ü. rmn , . . k d lar etarak yapr-FI . '-id ' leri bükmede n b trb tr lne ya m a .mseklert ve IZ
Ian brr yürüme bi çimi.

F IL E: Bkz, Ag. .

FiLE BEK ÇiSi : Kaleciler için söylemr.

t Bk Ag hakemi. I
FiLE HAKEM : z. " d yukarr-arkaya savrur-

'kt konann a ....a6 1 an, kFiLIKFLAK: Jfmnast i e : d ëru el -üstü yere düsme ;
Iram ak arkaya 05 . k

masmdan hrz a lp SIÇ .. ' .. I k yöluyla vücudun emne e _
yeri iterek yeniden aya~-~stu ge m:
sent etrafmda tam bir donu.... yapmas .

. Bk xmfme böl ge sI.
FiLTR E n ÖLGESI : z. . I I" büyilk; yëlkerunde,

.. . devrilme 0 aSI l'!o l . .
i1'\" (j) Uzerinde durrnasr guç: .. t üste iki .5_ tsaren

F , . marast. T .K . harflerl ve yan vatmis ~s
bnuluna n ' tek kieilik; yëlkenli, yarts teknesl,
u, lken yan....1

@ Bu tekneyle yaprlan ye . sonucu bellr-leyecëk SOR
Fi NAL (Fr. fin alel: Ele melî yansmalarda,

d karstl a srnalar}, f
karstlasma Iya a ' .. . 1 me basarrsr göstererek 1-

FiNAL G R U8U: Eiemeierde r-akl pler-lni e eYa de takunla nn olustur­
nale kahlma hakkim kaz anan sp oreu

duklan grup. LARI)' Elemeli yan;:;malarda;riNAL KAR!;iILA!;iMALARI (YARI~MA .
son kar .... lla .... malar, yan....malar.

. . Final kar~Jia~masl yapmak,
Fl NAL OYNA!\lAK. .. SELMEK)' Elemeli yan$IDa larda; r akipleri-
FiNALE KALM'.'K

1
(:U~ma ~akkJ~l kaza nmak.

ni eleye rek hna e a takJm).
hakkmi kazanan (s poreu ,FiNALtST : Fin:lle kat9ma

1 n yarl .... mal an.
FtN ALLER: Final kar....l!a$ma a , . b". mesi E, anl. D!ti.....

na ermeSI, I .FiNt~ (tng. finish): CD Yarl~lll so
® Bk z, Van .... .
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FiNi~E GEÇMEK (KALKMAK): Orta ya da uzun mesaren ko~ularda;
bitl~ çizgisine yakia~lrken tüm süc ünu ortaYa kovarak hi zrm era ­
bildigince artIrmak, hiztanmajr atak vanmek.

FiRKETE: Kayakta, bil' ceeu slalom kaplsl.
FLAT (ing.): Bkz. Düz yarlJil.

FLE~ (F r . fl éeh e) : Eskrlmde; ko~up geletek bedent, dengey j kaYbet_
mek smuma dek öne uza trp ya da srçrayrp bit dÜttü~ ya da vu­rus vapma.

FLOATiNG SERVi s : Bh. Jap on ser-cts.

FLÖRE (Fr, fl euret): CD Namlusu dörtgen kesitli ve inee; siperligi epe­
ye z öre daha küçük; PUVantaresl vuvartak ve hrtllh ; aglt!l~':I 500
gr.; uzUnlugu 110 cm.; yalmz dürtü~ vapmava e1veri~lî ; üç eskrim
silahmdan bi ri. E~anl. Dürtüeü kdlÇ.
® Hu kJlIçla veoitan eskrim ecoru.

FLÖRECi: Flöre kullan an eskrirnct.

FLYiNG DUTCIIl\lAN: Batma tehltkesf büyük, su içinde dOgru1tu_
labilir, çok Inah ve ye lken in de nUrnaraslyla «FD» strosest buju­
nen bil' yan~ telenest.

FON KAYAGI: Ozef inee kayaklar ve bunlatm altaria özel ktemlet
sürüIerek vaonen bil' kayak tür-ü ,

F ORM: Kar~lla~malarda, yan~malarda yeterince basarrh olabilmek
için fiaik ve moral yönden îstenen, gereken iyi durum.

FORMA GiYMEI{: Bir tak/mm sporeusu olatak kadroya gi r ip, onun
yaphgl yarl~maYa, kar~llaJilmaya kah lm ak. «l\leUn Ok tay, en çok
milli formaYl giyen futbolculanmlzdan bi ridir,»

FORVET (ing,) fOrward): <D SaYl yapmak amaclyla takJmmln Heri
(hücum) hattmda götevlendirilmiJil oIan, alunlar düzenleYip rakip
savunmaYI aJ;lmaya çah~an Oyuncu.

® Bu OYUneulardan oluJ;lan hücum hath. «TaklWm forveti üstün
müeadele yeteneg i olan, dayamkh ve beeerikli Oyuneulardan ku­ruimah,»

FOTO FiNi~ : YarlJilmaellarm vatlJilta çekilen, özellikle izlerken pek
aynlarnaYacak kadar birbirine ynkm derece yapanlarm slta1a_
maSID: belirlemeye I~lk tutan fotograf göliintüsü.

FOTO FiNi~ MARiNESi: Foto fini~ götüntüsünü çekmek için kul­
lamlan özel fotograf makinesi.

FOTOGRAFÇI HATTI: Kale arkaslDda fotograf çekmek isteyen gö­
revliletin a~rnamas1 gereken simt! belirtmek için, kale çizgisinin
biraz gerisine çizilen çîzgi.
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kur'aldrsi kimi davramstar içinFRiKiK (ing. rree -kick): Futbolda;
su Esaril Serbest vurus.

ve~ile~ ceza .vuru d: J' (D' Kenarjarr kivrrk ve çembersel, plastikFRizBI (Ing. frisbee iscr:

d isk. I ' dayanan bil' çesit oyun.
® Bu diskl atip ~utmak terne me ahllklardan ve euler üzerlnden

FRizni GO LFU: Agaçlar a~asmdanf ~ k' biti~ diregine en az atiela
aaster yaparak, belli bir mesa e

f
~'b'Iyje oynanan bir çesit ovun.

I . bil' sopa ve tl... '"
ulasmayr amaç ayan, . bi Iden ele geçtrerek brr oyun ela-

rntzut TAKIl\I OYUNU: Fn~ IYI, e , lastmp sayt yapmu te- /
nmm karsr tarafmdaki bir oyuncuy a u ,

bil' tajom oyunu.
mefine dayanan, ' .. I .. bölümüvle rakip namV

kr-i de: eilahin guçu ,
FRUAS MAN (Fr.) : Es t .lm e; .. degiJiltirecek ya da elden çrka-

Iusunun tümünü etkfleyen ve yon I baskr eylemi. Esanl. Bas
racak denli bil' güçle brrden yapi an /

tIrma. a da atlarm kosarken, vansvken
FULE (F r . Ioulee). Sporcularm y I guV «Uzun fulelerfe Raleye

h blrt adtrn uzun u . /a ttJgI adimlardan er I , ,

Intyer.» u ternel durus. /
FUNDAMENTAL (Alm.): BaJilla~a d:':'l~k' iki takrrn arasmda, özel bi l'
FUTBOL (in g. footba]]): On btrer l~l 1.. oynanan: to pu, özellik1e

b I' I' kurallara gore , k
oyun alamnda, e .Ir.! dué kaleye sokup, aav r kazanmaayakla sürerek z-akibin savun u gu

gm bit top oyunu. b ktemeline dayanan; yay I drsma çlkmakslzln) a\l a
o:Futbolda; kalecile:denk~~~:~YI:~:~unamazlar.»
oyuncular topa eUenyle, k için ku rallar a uygun

FUTBOL A LAN l (SAHASl): Futbol oynama
oIo"ak du"?Onlenmi, alan. It k om

'" ..... içi n kuliam1an, a J r -FUTBOL AYA KKABI SI : Futbol oynamak
ponlu özel ayakk abl,

FUT BOL SAHAS I: Bkz. Futbol ajam, edmmi\l k imse,
meslek ya da ug:ra~l

FUTBO LCU: Futbol oynamaYl I f tboleu,. - ..Am atör fu tboIeu,. .
{utbol oyuncusu. «Profesyone u •
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G
GALLER FUTBOLU: On be$('r ki illk ..

top u, ayakla ya da ene ta~lya ~k k li k! takim arasmda cyna nan,
lar-l a belirl enmi :;; a rah klard ra k a eye ya cts ka le üstünde çrta­
da yanan bit cestt top oYUnu~n so arak, pu anlar kazanma tern e lins

GARD (ing.): <D Boksta ; kollan dirseklerde bt ..
ruklar la rakibin hücu nukup, önkollar ve )'UIn­

vunma durusu munu savusturmaje iizere alrna n ternet sa-

"h® Es krlmde; silahl ve gövdey j rakibin
~zlr tutm a durumu . sald lrl Slnl savu:;;turm aya

<».Baske tbold1'l; ik! yanla rd aki sa
GEel: ;\IAÇ" GÜD bat ct vunm a Oyuncularmdan her b it-i,

lan futboi k I IIDln an som-a, l$lklandITJlml$ alanlarda ya pr-,
3t"$1 8:;;malan lçin söylenir

GEÇIRMEK: <D Voleybolda; tapu, a!Ï ~rindo
oyuncunun ct ... kar:;;I1amaY8 çrkan
~ va rnn en rakip üla na göndermek
\61 Arg . Yenmek ya da sa yr kuzanmak .

GE ÇMEK: Oyu nda ; sa vunma oyuncusun~
t en s lynlmak. ya da ka h nl aiilrnak, raklp-,

GELmE~kE" GEÇ DE],fEK: Ka leci; basit toptarr b
.. iJe tutamayrp gol ye-

GENÇ er ": rnsryera ve spor daim .. f
16-21 a rasim kees eve n b! a gOr; ark h h k lar s osteren . genellikl e

epe reu. Eiilanl . J unior . '"d;n~::r a~~~ri S i ve .bu ka tegoriye giren
kekler:-; "G enç baysnla r _. Y e ~amplyonasn; «Genç er.

GEN"EL SIRALA:\fA IKLAS:\fAN)' Y
lan türn yan~lardaki b" " a n iilm aclla n n , takimlann; yaphk-

a~an Urumlarma ..
slralamada dûrd üncü . , gore slralan l ~ l. "Ge nel

s ira a yer a hyor._
GERDANLAM:A ' G "" t

' urei? e; sarm a d a tutu lan k 'b'
mek Jçin gerdanlhdan tut k r.a I m sl r tm l ye re geti r -

Up, çe m e eyleml.

GE~~~I~~I~:k~e~~:d:~v~.mîz lik iç in su tai?lmakta ve su bo~altmakta
GER G ÎX. A ÇI K OTURUS " J " "

. nnnashkte' 80""v' I dv",'k b kI ,ey ik tutarak gO'8,"naca a rI a oturu~ . "
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GERGi;\" DUR US : Jimnastikte; vücudun, ayak uçlar r üzertnde d a ya h
ve gergin bulundugu dururn.

GERGix.KAPALI OTURUS: J tmnast tk te : gövdeyi dik tutup, gergin
ve kapal t baca k larla oturus. Esa nl. uau n oturus

GERGiN SIÇRAMA: Cift ayakla ye ri Hip , kolla rm ön den yu karr sav­
ru lm ast ve bacak lann ger-iye Itilmes i yol uyla, vücudu n , havad a
bil' yay bi ç imini almasrm saglayan s rçrayïs.

GERGiN YATIS : Jimnastikte; vücudun, basm yanlanndan birbirine
paralel uzan rms , koll a rl a , si rtüstü vatmis bulundu gu durum; le­
pe d en h rnaga gergin yatma biçimi.

GE Ri : <D Savunmamn ye r le:;;t igi, görev yapt rgr, kaleye yakm alen .
" Ge rl yl bu s bu-akmuym!»
® Bu alanda görev yapan. "G er i dûrtlU._
Q) Bu alana dcgru...Savunma cyuncurarr alaklara katthp htzl a
ge r i geldiIer..

GE RÎ PAS: Ke nd i kales t yönündeki oyu ncu ya, özellikl e de kalectye
ve rn en pas. «Ge r-I pu sryla kaleetstui gûrÜyor.»

GE Rr LME: Ka sla r-in sen uzama gücüy le vüeudun bütün bö lümlerin in
ald lgl gergin dururn.

GER1\fE: Bükül ü vücut bölümlerini, ger icl kaslar yardrrmyla birbirin­
den iyîce uzaklasnrma eylemi. Kars. anI. Bûkme.

GEV~EK I\fARKAJ: R ak ib in ancuk beli r li bi r bölgey e girdigi anda
markaj a ahnrnasr. bu bö tgeden Çlk tIgl and a izl enmem esi bi çimin­
dekt markaj. E~anLEsnek defans.

GEVSEM E: Gergin vûcut bölümlerinin, h içb ir kas di rener olmakst­
zm . kendi agrrhklarryla sa rkaç ve silkme gi b i hareketlerle ye nl­
den kend! du rumuna gelmest.

GiRDi -ÇIKTI: Bll a rdoda; beyaz to pu n bas ka topa çarpa ruk delige
girmes l.

Gt[ÜS-ÇIKI~ KonIDORU : Oy uneu degi~tirme korl doru.

GO DiLLE (ing.): Ka>·akla; ritmik biçimde ka lça sall a yarak yapilan
dönü~ler.

GOK,\RT: <D Ön ü nde, 2 küçük; arkasmda 2 b ü yUk te kerlei!;i ol a n ;
u fak daire sel m oto rIa h a re ke t e deb ilen; simit d irek siy onlu a raç .
® Eu araçla yapil an yarl~ .

GOL (i ng . goal): Futbol, hentbol , sutop u, hokey gibi kar.; llJkh ka lel e­
re hüeum eden iki takim a rasm da oynanan oyunlarda, topun ra ­
kip kalere sokulmaslyla kazamlan sa YI.

GOL ATl\IAK: Top u kaleye sokmak.

59



I

I
GO L ÇIKARTMAK: oot atma ba~anSI göstermek.

GO L ÇiZGisÎ: Kale çizgisinin, kale içinde kalan ve to
tigmda gol sayrlan bölümü. p tamarnmr a~-

GO L ~O.KL~MA~: (Futbolcu için) Gol ahlabilecek pozisyonltlrl ten,
ge er! sezmleYlp, cna göre davranmak. '

G OL KR ALI: Belt] bir eezonda, turnuvada
ve rnon ünvan. en çok gol atan oyuncuya

GOL YEMEK: Korudugu kaleys gol ahlmak.

GOLCÜ: Çok gol atan, üst ün got atma becerilerine sah ip olan (oyuncu)

G OL E ÇE ViRMEK: eer atarak degerlendirmek .

GOLE GiTMEK: eer atacak roersven yakalama·k.
G OLF (lug gal"" G, . b· .. . ,. nl~ Ir a t-aaide oynanan ufak bir .. .

sopayia vut-arak 18 küçük d Ii v ' topu, ozel bt r
yanen bir oyun. e rze, en aa ah~la sokma terneltne da.,

GOLPÇü: Golf oyuncusu.

GONG HAKE.l\Ü· Kîmi ka I i
de gong çalsn hak r~n asma arda; per-iyot ba;;langlç, btttslertn-

em.

GÖBEGi !ILD.IZ GÖR ME K: Yagh giire;;te; ka rakuca k .
nan zureaçmm göb egi gökyüzüne d önük duruma t;, ~ucag: al~~
yrldra gö r en gül'c;;çi , yentk sa vrln-,» ge me . «GobcgI

GÖGÜS ÇAPRAZI ' GÜre;;t. ..•..
ya kalay" k . I e, sosasten g ir ip , raktbr koltuk altlanndan

a uygu anan çapraz.

GÖ GÜS ÇAPRAZINA ALMAK· G·· t. uree e: s öëüeten g,.". kibi k
tuk altlarmdan vakalamak. '<> LIp, ra I I 01-

GÖGÜS PASI : Basketbold ' .. 1'.. •• ht
k a , sosue lzasmda tutujan topu çift eIl lt

r e oyun al'kada;;ma aktarma. e I e -

G?G?S ~TOPU: Futbolda; topu sö ëüere stop etrne.
GOGUSLÛK: Bkz. Plastron.

GÖGÛ S TEN iTME PAS: Hentbolda' .." ..
' t k ' gogus hizasmda tutulan tOpll

.. I ere elden çlkarmak yoluyla verBen pas.
GOKKU$AGI LisTE , B' 'kl tt

,. ciliklerini kazana~ b;::kl:tç~;e~ie;Ö~~~::~~~:~e.dÜnYabisiklet birin-

GOKKU$AGI MAYO' B' 'kl tt.·· " .
verilen, gögüs bölilml.~1 " ~ke , d~ya b~rmCJlerine armagan olarak

.. u go u;;agl rengmdeki onur mayoSU
GO LGE ÇALI$MASI: Boks çah;;maiannda' boksörü b' . .. ..

deki gö .. 'T' .. , n Ir aynn onnn-

t
" I runu usuyle ya da kar;;lslndaki ha ya li bil' boksörle Y"P

19l ça l;;ma. " -
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GÖRME K: CD Top aktarmak, pas vermek. «Ön ünde bos bil' et en bulu-,
nan ark ad asnu gördü.»
® Rakibin yapacagr hareketi sezip, ona göre dururn almak.

GÖSTER i (Yen.): Bkz. Perdah .

GÖSTERi Ji.MNASTilii: Daha çok ilgi çe kici, göz doyurucu becerûe­
re dayah hareketlerden olusan junriastik t ür ü.

GÖZ SiLME: Yagh güreste: oyuna ara ve rerek gö ae kaçan yag1 süme.

GÖZLEMCi: Bil' karsrlasmayi ialemek üzere reamen görevli olan kim­
se. zseni. Mü;;ah it.

GRAND SLAM: Bil' yrl içindeki Wimbiedon, Avustr alya, Amerika
ve Fransa tenîs turnuvalarmm sampiyorûuklartm kazanma.

GREEN û ng.): Golf alantnda : de lîklerin çevresinde bulunan, topun
k aymasma etvenslt çtmenlt yer.

GREKOROl\IEN (Fr.): Aymci öae lli gi, kavramanm belden yuknrrya
yaprlmasi ve ayaklarla oyun uvgulanamamasi olan bil' güres dalI.

GREKOROMENCi : Grekoromen güresçtst.

GRUP: <D Kosularda, vanstarda, kendtltgtnden olusan yarrsçi'lar top­
Iulugu . Esan'l. Küme, ploton. «Öndcki grupten kopmaler basladr.»
® Liglerde, turriuvalarda; bir1ikte mücadele eden sporcular , ta­
kimlar toplulugu. «A g r ubu»: «Ele m e grubu».

GRUPLA~MA: Okçulukta; okIa rm hedef üzerjnde, topluca bil' yere
sap ta n m alar r durumu.

GÛLLE: Demirden yl:\ da Içi kursun dolu pîrtncten yaprlan, d üzgün
bil' kü re biçimindeki atma araci. «G iil le ; bavanlar için 4 kg. 8iIr­
Irgmda, 9.5-11 cm. çapmda; erkekler Içln, 7.257 kg. agll'hiInda v e
11-13 em. eapmdadrr.»

GÜLLE ATMA: Belli kurallara göre gülleyi yalmz bil' el ve kolla
omuz üzerinden alabtldtglne uzaga savurmaya dayanan bil' atle­
tizm dalI. «Gülle atma~ 2.35 m. çapmda bil' dail'eden yaplh r. Bu
daircd e a tlet, gülIeyi çeneye yakm bil' yel'de tuta l' ve ah;;l ondan
sonl'a gel'çekle;;tirir .»

GÜLLE J i I\lNASTiGi: Kas gücünü çabuk klll1anmak yetenigini ge ­
li;;ti rmek amaClyla, degi;;ik duru;; larda, hafif güllelerle yapllan
jimnastik çah;;malan.

G ÜLLECi: Ugra;;lsl gülle atmak olan atlet, gülle atlcisl.

G ÜM Ü$: Gümü;; madalya anlammda kullamlir.

GÜMÜ~ MADALYA: Yan;;ma ikincilerine verBen madalya.

GÜnE~ : CD Güre;;mek i;;Î, «G Ül'e;;ten önce, güre;;çil e rin a.il;lrhklan be­
lirlenir. »
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® iki ki.;;inin helIi kurallara. göre tutusup hi rbfrfert .y t" , " errmn srrtrmere ge irmeye ya da belli bil' süre içinde ra k ibînden daha fa zla
p~an IOPllam~.ya dayana n bir sper. e Gre kor om en güre~ i serbestgu res , ya h gures, » ,

GORE!) A~AKK,.\nrSI : Ökçesiz, çivislz, yumu.;;ak hafif ve kesminde ozel ayakkahr , ..", b jçt;
G ÜR E$ "IA YOSU (FORMASI)' Alt eem ijböh .. . 0 urn mayoya benz èyen ijs tu~u aS~lh, vücuc u sa ran , t e kparça gû res giysisi. «Rak;Pler

~,;;;a ~~e behrlenen krrmrzr ve rnavi oIm ak üzcre degi ,lk iki renk:e gu res rnayola nndan blt-ini g iyer le r ..
GÜRE!) TU T MAK : Birbiriyle gür~mek.

GÜRESÇi; GÜre.;;en. güre.;; sper-u yapen kimse. Esanl, Pehlhran eGü _
rc .;;çilerimb:. 1951 Dün ya Serbest GÜr e.;; Sa' . .rincilik kazandilar.» mpr ycrrasr nda al ti bi-

G~RESÇi KÖPRÜS ü : Bkz. Yüksek köp rÜ.
G URE$ :'o IEK: i ki ki~li tut bei ".' u~up h kurallara uya rak, birbi rler in in; lrh Oi ~ere ge tl rmeye çahsmak, Esaril . Gü re~ tufmak. ",GÜre~çi~. er, bugun al trn mada lya rçln gÜre~ccck ler. »

GÜ~E~CÎN A~I : ~tIClI~kta; deA:i~ik yüksek lik le r ve acneria havaya
vensmadau. zuverctnrerr vurup parçal ama temeline dayanan bit

GÜ VERCi N TAK LAS I' J l ik_ .. : mn aar te; sir t su-ta kollarrm birbir in e ke-,n etleyen üç, dort k l$inl n olu$turdugu konik sn -t bost - dIa ra dayamlarak anten takla . ugun a om uz-
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B
H KAPI : Kayakta ; bir çe~it slalom ka ptst .
HAÇ DURU$ U: Halkada: vücudun, kollar ik i yana açlk ve yere pa­

rale l ola rak tutu tdugu dururn.
HAF (ing. hall) : Futbolda; beklerle fo rv et a rasm da görev yapan : oyun

kurmak: hem savunma, hem de hü cu m yapmak gibi görevlert
clan: klasik diailiste. 4, 5, 6 numarah formala n giyen ovunculer­
dan her birf : orta saha oyuncu su .

HAFiF A.C lR, II AFi F AGIltSIKLET : Halterd e; üst suu rr 82,5 kg.
olan bir agrrhk kategorisi ve bu kategortve giren h alterel .

HAFiF SiNEKSI KLET: Boksta . b ir a~1thk kategorisi ve bu kategort­
nin sporeusu...Amatör boksta, hafi[ s tneksjkletin üst Slnl fl 48
kg.td rr.»

HA FtF VELTER: Boksta: üst smm 63,5 kg. olan bir aglrh k katego­
ri sl ve bu k ategoerve gi ren boksör.

HAFt FSI KLET : Boks" halter gibi sportarda: bir agrrhk ka tega r is i ve
bu kategoriye gtren sporeu. d laUfslkletin üst sun ru profesyoncl
bok sta , 61.2; amatör bo ks ta , 60; halterde 67.5 kg.'dlr._

HAFTAYM (Ing.j: Futbolda; devre ya da de vre a rasr.
HAJi i\1E (J a p.): J udo ve karate gibi sporlard a hakemoe verf jen ..bas

la !» komutu.
HA K F.:'oI : Karsr tasmalarr, yarrsmalarr kut-allar-a uygun ve yansrz ota ­

r ak yöneten ya da se vr, zaman, ye r , dururn saptamast. beceri ve
teknik degerjendirrnc g ib i görevle r yürütcn; k arar'larma, sapta­
maIanna uyu lrnas r zorunlu olan görevltlëre ve rfjen genet ad...Ba~­
hakem_; ..'Yan hakcm_; ..Çlzgi h akemi. ; ..Saat hakemi• .

HA KE:U (IIAVA) ATI$I ; <D Basketbold a; devre bai?larmda, ortak blr
h atadnn ya da payJ<Ji? llam ayan to ptan sonra oyunu bni? la tm nk
üzere hakemln, topu, rakip iki taklmm birer oyunCllsu araslllda
havaya atmasl.
Cïl Futbolda; oyunun, iki taklm oyunculanmn da hatasl görUImek­
slzin kesildigi durumIarda, yeniden bai?lahlmasl için, h akemcc
topun. ik i rakip oyuncunu n a rasmda yere bl rak lImasl.
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C1l Hentbolda ; kimi durumlarda hakemce durd
n iden baslatrlrnasr için, topun, oyu nun ct d :~lan o~un ye­(kale aahasi Iz is ' I u r u., .. anda k t ye rdenç g ty rë serbest at rs çizgis i arasm dakj bölü ctdal havaya ahlmasl. «Hakern ah~l strasmd I 1 0 un: ism ­kadar- b oo l " a , op yere deglnceye
b I

u un oyuncu/llr. ah~ l yapan hakcmden en az 3 m uzakl k tu unrnak Zorunda du la r ._ . I a

H AREM KARA RI tLE: Boks, güre$ gibi s or ta . . .
ka r$lla$maYI sü rdü remeyecek du ruma ;ele rd a; raklblllIn saghgl
ka rsrlasm anm galibi Ilan edilmesiyle.•BOk~t:-:o~:~nun'kh akem.ce
teriminin yer -ine " RSe ne- de kul I • cm aran de, u am maktadlf.,.

HAKEl'I K ULESÏ: Kimt yar'$mala rda; hakernle r in îzleme
arhrmak, kcla yleetrrm ak için yapJ!ml\l yüksekçe yer. oIan aiP llI

HALAT ÇEKl\IE: Bir hala tin , ortad an eett uzaklkl k la rda nlmak kav-,
dtyla kar~lhkh uç lanna siralamp tutunan iki rak' t k }
karsrt yönlere çekip, rakiblni ort adak t çizgiden l ~e:d.Illllnci ;nu
çekrne temelfne dayanan, güç deneme ya rrsr. me 0 ru

HALATA TJRl\IANMA: Bi r nokta dan asrh halattvardrm srz kol eüct I .. d' a. yardimh ya da. . . uy e vucu u çeklp, kaymaya ola nak verçin bacakiarla }'apli1arak, vücudu yukarrya ecëru tasrm emEeme,k1'11111.
6 a. eam.

HALF NE LS ON (ing.): Tek ene uygulanan kur tkap3D1.

HA LKA: CD Yüksekçe b ir yerden aSIII ik i çe lik ha lat bunlann lt
ueu nda bulunan birbirine paralel iki halka d" '. d a
bir jimnastik aleU; h a lka ale t! . cNizami olarak ~:~:1D en olu~an,den yiik kl'" 2 5 a ucunun yer_se Igl, , ID.; Iki halka a rasi 50 cm' h alka .13 cm.'di r. » ' ., Dm l Ç ('ap~

<1) B~ ~üzendeki halka lan e ller le k avraya rak salJOIm, güç ve du­
ru i1 glbl h arekeUer yapmaya dayanan e rkeklere ik",,"" bi ""tik dali. ' r Jlmnas-
@ Bkz. Loop.

HALKA ATLAYI~I: Bkz. Loop j um p.

HALT (F r. balte): Es krimde; bai1hakemln d" t·· .
görmek, dogabile<:ek tehlikeli bi r du~~r ;~le~e=ai ~ I r vu:i1~kaI"i1t1ai1maYJ, du rdurma komutu. Çln ver igl.

HALTER (Fr . haltère): CD Bar denn en bir çubukla birbir l i
l anan disk bJçim li aglrh kla rdan olui1an s por a ra er ne b ag-
® Bu aracm en aglr la rlnl ka ldi rmak temelin Cid" "dah . e ayanan, a tletlzm

HALTERCî: Halt e r spo ruyla ugra~an halter kald,- . k "• • n imse.

HAll : Uzun bir süre antrenmanlardan uzak k a la rak , sahip oldugu
kondisyon, refleks, gû ç, dayam kh hk gibi kimi niteliklerini yitir­
mis olan.

HAMLACI : 'rakrm h aUnde yapûan kürek yartsmalar-mda; teknen in
en ön srrasma oturan. tempoyu ayarlayarak, taknam tryurn için­
de kürek çekmestnj saglayan, dayamkh, denevtmlt kürekçi. cHam_
Iaci , bütün taknam kalbid lr. 0, muntaeam rt tm He bütün takmnn
nhenkle ts lemesln t temtn etmle ulur-,» (S PQR DÜNYASI ).

HAMLAl lAK, HAMLASMAK: Ham dururna gelmek.
HAMLE: cD Eskr lmde; gardda, silah tutan kolu rakibe dogru uzat­

mak , ger!deki aya~ yerden kesmeden öndeki ayagl iler! Irr la t ­
mak yoluyla uygulanan öze l saldm. Esaril. gatdm.
® Bu eylern !çin ve r ilen k omut.
@ Bkz. Yükleume.

HAMLE DURU~U (VAzlv ETÎ): Jimnastikte; türlil yönlere adim du­
ruslarmda, gövd emn, bükülü b acaklar üzerine egilmesi ve gergin
bacakla bit- dogrultuya geth-ilme slyle vü cu t aglrh~nm 0 y öne ak­
tarnmaai biçimi nde blr ba:,;la ma durusu.

HAMLE YÜRÜYÜSÜ: J imnasti k te ; gents adunla ve a~rllw. öndeki
diz üzertne vererek yürüme.

HANDiKAP (Fr. handicap): <D Atçihkta: degi~ ik yeteneklerdek! at­
larm vansi bir likte bitirmeler i içln kuramsal ola rak yapilan agrr ­
11k ayarlamasl.
® Bisiklet yani1lannda; yani1Çllann nlteliklerine göre kaYJ,rICl
kimi kOi1ullarda ' }'apllan bir yanii> türü. E~anl. Ko~unu (~al1h)
yarI~.

HAUEKET: Kas ve. ek lemler araclhglyla vücuda , kimi organla ra ve­
r ilen bill nç li ve düzenli b içlm.

lL"-REKET TEDAVisi: Bh. Hasl a jimnastigl.
IIAR EKETLi HEDEF: AtlClhkta; bellrli b ir hlZla hareke t eden h edel

ve bu hedeflere beli r li b ir uzakhktan ate ~ ed ile rek yapllan yarI~­
ma tÜrÜ.

HARîç : Voleybolda; oyun alam dl ~ l.

HARMANLA~IAK: (Futboleu için) Futbolda; jyi bir dripling ya da
klvrak çahmlar la birçok ki~iyi yerlere ya tInrcasma geçmek.

lIARMANLATMA : Güre~te j a it taki r akib in, ayaklarmm yerden k e­
silip ai1mlacagl slrada; eUer! üzerif!.de Ile r iye dogru ad lm lar gib t
kaçmasl.

HASIlI.I: Bir kaI"i1lla~a ya da yan~mada mücadele edilen sporcu, t a­
k lm . Ei1anl. Rakip. elIas miDI kö prü ye getirdi.»
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HAS~A J iMNASTiCi : Hasta organizmaya, eski efor kapasitesini ye­
mden kaeandmn ak ve oJabildigince iyi b ir fonkslyon elde etmek
amacIyla yapllan bedenset hareke t ter. Esanl. Hareket tecavts r.

IIAT: <D Takim oyunla rm da ; ayru gö revlerl üstlenen oyunculann
ol uëturduklar-i kademe ya da bun lar-in görev ajam . eS a vun ma h at­ti.; «Hüeurn hath•.
® Bkz. YÖn.

IIATA: <D Kaq;l la~ma larda , yafl!jmalarda; ceaalandmlmayr zereku­
ren kur'aldrsr, kusurju davrams. Eeanl. Paul. eBe~incl h ata .....
~ Ta klml, kendtst adma yan1J~lrkla , beceriksiz1ikle vaprlan teh­hkell, olumsuz davrams.•Pas hat asr.•

R ATA SAYIS I: Basketbolda; bil' oyuncunun ya da t ëk umn yaphg.toplam h a ta .

R ATA LI ÇIKI$: Yarralarda; çlkl~ Isa re ü ve rurneden yartsa baslama.Esanl. Yanh~ çIk l!} .

HATA LI Y~RÜl\lE : Basketbol, hentbol gibi oyunlarda: tcpu alan,
tuta~, suren, kullanan oyuncunun kur-aldrsa adim atrnasr. Esaril.
Yürüme. e Basketbolda: topu tutan cyuncu, ye rde iki den fazla
adrm atars a, iki e tte aYDl anda do kuna ra k top süeeese, s ür rnek te
oIdugu to pu tutup, yen iden sürrneye kaîkarsa , vb. h ata lJ yij rüme­de bulunmus olu r .....

H AVA: Ze min den yûksek, yukarr anlamlarmda kullamhr.
H AV A ATI$ I: Bkz. Ha kem a h !}l.

H AVA ~OPU: Kazam lmasr, müdahale edilmesi büyük bir kondlsyon,
tekrrik, zam anla ma, boy avantajr gibi kimi vönterden üstünlük
ze reku ren yüksekçe toplar lçi n kullamhr.

H AVADA TAKLA : Vücudun. ayaktayken SlçraYlP, bo$lukta 1akla
a tarak ayaklar üstüne dü.;;mesL E$anI. S alto.

HAV~~: Yüzmek, a tlamak gi b i amaçlarla kullamlan; içi su, kum
gIbl maddelerle dold urulmu$, özel yerlere verilen genel ad . _Yüz_me havuzu _; e Atia ma ha vuzu• .

H AZIn O L DVR V$ U: Jimnastikte; vücudun, ba~ dik; gögtl s i1eride;
omurga ve bacaklar gergin ve topukla biti$ik; gergin kollar do ­
gal yerinde; avuçlar uylu klarda; ayakta bulundu~ durum.

H AZNE: Yagh güre~te; klspetin apl$ araSl bölümÜ.
H ELMS 1\IAN (i ng.): Ye lkende; dOmen yekesini ya da tekerlegin i kul­lanan ki~i.

HEND EKL t ENGEL: Bir engel ve su hendeginden olu$8D engel. E!janl.S u hendegi.
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HE:"iDEKLi ENGE L KO~USU: He nde kli engelleri olan pistlerde ya­
ptlan engelli kosuya verilen ad.

B EN T, ENT (Ing. han ds): Bkz. IIentbol.
H ENTOO I. (ing. h aodbaU): CD Karsrhkh iki takun arasmda ene oyna­

na n , karsr takunm kalesine top sokarak sayt kaz a nmak femelt­
ne da yanen bir 10p oyunu . eHen tbolda ; bir r akip oyuncunun ea rp­
n rmest ve ka lecile r dl iillDda , topa aya kla , bacaklann dlzdcn alt
böl üm üyle dokunmak kuraIdl~ldlr. Hentbol , oyun tal'Zl yönünde n
fu tbola (ok ya km olan ve h em erkckler , h em de bayanlar arasm­
da oyn ana n bir oyund ur.•
® F utbo lda ; kalectlerdeu b aska oyuncularrn, elini, kclunu bile­
rek , Ist eyerek topla buhratu rmasr : el iyle topu tutmesr, itmesl, 10­
p a vu rmasr. Esanl. Hent, en t .

HE:'IlTOOLC U: Hem bol oyuncusu.
HEPTAT LO N (ing. h epa1hlon < Yun . hep , yèdi, at lon, çärprsm a) : Yedl

dalda, b treysel ularak yaprlan auettam vansmast. _Ueptatlon ;
100 m . engelIi , gUll e a tma, }iiksek a tl ama, 200 ID., UZUD atlama,
d rl t at ma ve 800 m. yarrsm al ar'mdan nïueur.•

HIRPAL AMA: Cüreste : gü res boyunca rakibi ycrma, eame.
HIRSIZ ATLAMASI: Juunasttkte: kasa, beygir gibi atlama aletleri

üeerinden tek ay ak'la st çray ip , b acak lann Her! fl r lahImasmdan
sonra euere dayanarak yapûan atlamalara ver ilen ad,

HIZ II AREKETi: Kayak1a; bacaklann dlzden a$ag. bö lümünün h are-
ketfyle aglrhk bosaltmu ve s ürat k aza nma.

HI ZLI H ÛCUl\I : Hen1bol, basketbal gibi oyunla rda. kontratak.
HtKi WAKE (Jap.): J udo da; beraberlik.
HiNT GÜRE~i : Kar$11 yönde, yan yana ve sl r tüstü ya tan bir çif ti n,

iç yandaki bacaklanm ke ne tleyerek bi rbirlerini çevirmeye çah~­
malart. E-:; anl. Slftüstü çekme.

HiNT iPLlGi : Bkz. Tekli di zi.
HOCA: Antrenör; hakem. _$ am plyonluga degerll hocamlZIn büyük

emekle ri geçti.• ; d locan lD k ararlanna sa YgIh Ylz.•
HOKEY (Ing. hocke y): CD Çim ve buz hokeylerlnin ge nel adI.

® Bu oyunlarda kullamlan top.
1I0KEY DURU~U: <D Vücudun; dlzler ve koll ar h a fif bükü!ü; gövde,

blraz öne egik; aguhk me rkezi . yana açlk ayaklarm pa rma k uç­
lannda aldlgl durum.
@ Kayma kta olan bir sporcunun , böyle b ir durum alarak bu b a­
rekeUne son vermesi.
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HOM E TRAI NER: Bisiklet entrenmam yapmakta kullamjan. dûz bil'yere oturtulrnue döner parçala rdan clusan dilzen .
HOOK PASS (Ing .): Basketbol, hentbol gibi oyunlarda; vücudu, ra­kiple top arasmda tutarak ve top tasw en uzak ele dirsekleri bük­meden bil' yay çtzdlrerek verffen pas. g sanj. Çengel pa s .HOOK SHOOT (lng.): Baske tbolda; çembere yakm bil' no ktada n, vü­eudu topla raklp arasmda tutara k ve srçrayara k topun bu lun du ­Au, rakipten uzak ere drstan b il' yay çizdirerek topu çembere gön ­derrnek biçi mi nde atJla n sut. Esanl. Çengel sut (atl~ll . cHooksheet, uzun boylu savunm a eyuneul arma ve baskJh savu nma an­IaYI~lna kal'l;i1 pek etkili bil' sut teknigidir..

HOHOZ DÖGÜ~Ü: Jlmnastikte; çömelik durusta, karsrhkh iki klsl­n ln ayak uçlarmda srçrayip, aç tk el lerle Irlsmelert biçimi ndekiegiencett çahs ma.
HOROZSIKLET: Boks. h alte r gibi sp orlarda; bir ag l1'hk k ategorîeive hu kategort ntn sporeusu. cHorozSIkle tin üst smrrr, profesyo ·nel boksta. 53.5; amatör boksta . 54; haî terde 56 kg .'d lr.»HtiCUM : cD T ak tm oyunla r mda; gol atmak , sayt yapmak amacrylaoyuncu1ann rakip ka leye, potaya dogru yaptJklan akm. Esari l.Atak,

<ïl K imt b ireysel sporlarda; sayr kazanmak, puan toptemak ama­cryl a yapn an ahhm.
H tiCUl\f B ÖL GESi : <D Vo1eybolda; crta ve hücum çizgileri a rasi n­daki oyu n alam bölümü. Esaril. Atak böl gesi.® Basketbolda ; bil' takirmn akm yaph{p. potamn alhnda, dip etz­gi ile crta çizgi arasmdakf oyun ajam bölümü . Esaril . Alun böl­gesi.
H ÛCUl\I crzotst. Voleybolda; orta çizgiye para lel ve onun 3 m. uza­gmdaki ön bö lgeieri sinu-layen çizgi.
IIÜCUM FAUL (HATASIl; Basketbold a, h entbol da; hücum yapanoyuncunun savunma yepan raklbine karsr i~ledi~i hata.IIÜCUlIf \'URU~U: VoleyboIda; bi l' oyuncunun, topu, rakip alanadcgru vu rmasr.
HÜ CU10lA KA LKl\f AK tGEÇl\fEK): Birçok oyuncuvla raki p kaleyedogru aktn ya pmak, satdmya geçmek. Esanl. At aga kalkmak.HÜKMEN: Herhang t bil' nedenle karsûasmaya çikmama yoluyla vada ilgili ku rullarm, sper yönetmeliklerini n kendilenne tamdlg.yetki dogrujtusunda verdikleri kar-ar-la.
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I
INTERNATIONAL CANO E: Yelkenli bil' yans teenest.ISINMA: Kasl arr normalin üstilnde zorlanaca~l du rumlara haan-la­mak için ölçülil hareketler yapma.
ISKA: <D ü yu nda; topa h aml e yap an oyuneunu n , on a vuram am asr.@ AttClhkta; hedefe vuramama.
ISKA GEÇ:\IEK : üyunda; topa hamle yaptl!tl h elde, vuramamak..IZGAR A: Futboleularm oyun alamnda kaymadan h~reket ede~I~~lerl için ayakkabtlanm n alt lanna tutturulan, k ösele ya d

plastik bant .
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i
tç. <D Futbolda; hücum h att m da görevli oyunculardan, santrafor la

açrkfa r ~rasmda ye r alan, klasik dizili~te 8 v e 10 numar ah tor­
malan gryen oyunculardan her bit-i. cSaglÇ»: esotrc• .
® Futbolda ; ayaklarm birbir ine bakan böIÜlnÜ'. • tç stop»; . tç
'.-urmak •.

iç KAYAK: Kayakta; yön degi~lkliginde, d önüs çizgi s inin içindeki
kayak .

te KAZIK :, Yagh güreste; eli rakibi n k îspet irrin içîne , göbek yönün­
den dermee sok ma.

re KENL~R: Kayaklarrn ree dollru, birbirlerine bakan kenarlanndan
her blrl.

!ÇKIYI: Bisiklet yani?~annda; yarl$ yoluyla peluz arasmdaki kenar-,

IÇ KULV~R.: Pistin en tcte kaIan ve yan$In yaplldlgl vöne göre sol
yam prsün klYISlD3 biti.;;ik olan ku lvar .

te ~.IRPAN.: Gü rel?le; rakibin ayak bileklerine , tçten, ayakla vurm a.

tçnUKEYLIK: Kayak ta ; arazinln her iki yarunm yüksek ortasimn
çukur olma özeUlg i. '

tOlIAN : <D Sporculann, taklmla t tn istenilen clrnasr gereken d
g lm . . . k uruma

e esr rçm yaph lan düzenli ölcülü hszIrllk, cahsma. Esanl.
Antrenman, çab~ma. '

® Beden egitimi, jimnastik, sper.
jDl\fAN TOPV: Bkz. Çah~ma topu.

iFAD.~ JiMNASTiGt: Milzik ve r Um yardlrnlyla yapllan, !tiei gücü­
nt.~ .~uygUsal ya~anhdan alan, belirU bir anlam ta~ilyan jirnnasti k
uru.

iCNE DELiCi: OkÇUluk ta ; hedefin orta noktaSI.

IKi ELLE DEATLi FT : Aitrllk kaldlrmada; sporcunun ye rden aldlIP
a~rllgl tek hareketle buUar dÜZeyine Çlka r lp , giicünü kanIUadJ~
bit tarz; deatlift.

iKi SAYILlK ATI$: Basketbolda ; ik l say! (blr basket) k azandlran
atl~lar lçl n söylenir.
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rxt ZA.:\IANLI: c lk i hamleli, iki hemredes anlarnlarmda kullamhr.
ci k i zamanh duru \l.»

;Kiv E uc KURALI : Basketbolde. sayr rem ah~ h alindekl bi r cyun­
cu ya karsr jslenen hatay a Iki serbest ens h akkr verüdtgfnd e ve
bu atislardan bir ya da ikis i kaçmjdigmda tamnan, bir serbest
ans hakkr.

tKiLEME: Eskr imde: özell fk le vücuda yakrrï slpe r altp, karsrhk ver­
me yen ya da verrnekte geefken rak ibe karsr yaptlan, bir hamle­
den sonra ikincl bir hamleyi getirme hareke ti.

txn .t :\IÜCADELE: Futbol , basketbol gibl klml takrm oyunlannda,
k arsr karsiya gelinerek giri~i1en mücadele . -d s m mücadelelerde
top kazanmak .»

Ixtr.t TOP TUTI\IA : Hentbolda; tamamiyle kontrol al hna almen topu
elden çfkararak ona yeniden dokunm a.

txrxct DEVR E (YARI): Bi r spar karsrlas masimn ya da mücadel e
dönemin in iktnci bölümü.

txtxct KtlME (Li G): Blr ülkede va da bölgede bulunan iki nci dere-
cedeki spor kulüplerinin olusturduktarr küme.

txtxct SI NI F: Yelkende bir simr.
txtxcr YARI : Bkz. Iklncl devre.
iKi$ERLE KOL: Van yana iki sireden olu san hareket ve yürüyü~

düzen!. Esaril. Çirt srr a.

iLERi: Temel du rueta: ayak uçlanmn yöneldigt tarar.

iLERLEl\t EK : Rakip kateve, çembere dogru top sü rmek.
iLETKEN YELEK: Bkz. l\Ietalik velek ,

iLK DEVR E (YARI): Spor karstlasmalarmda 11k bölüm. Esanl . BI­
rincl devee.

iNDiRi!'ol : Bisiklette: et uph yanslarda, ön dereceyi alanla nn: iIgili ·
le rce açrklanan btr m iktarda , aamanla rmdan beUrli ölçüde indi­
rirn yapllarak derecelendirilmes l. E~anl. Bonfikasyon.

iNDiRME: <D Vücudun önceden kaldm lan b ir bölümünü ylne onun
aglrhih yl a eski konumuna ge tl rme.
® Gür~te : ayaktaki rakibi yere dü~ürme, yere dol:ru getirme.

ir\Gi LIZ STiLi: Bb . Falrbai rn.

tr\GÎLiz USU LÛ YARISMA: Atlcrhkta; yüzükoyun durumda, stan­
dart b ir tüfekle, he r hedeCe bi r se ride bit atl~ ya par ak , en }iiksek
toplam puan almaya dayanan yan~ma dah.

ÎNi$: Ale tli jimnastlkte; atlaya rak ya da hlzlan arak a le tten ayn lma,
yere konma hareket i.
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I iNi~ YARISI (Y ARI$l\IASI); Kayakta ; çok di k araalle re seyrek vetehll keli bîçtmde kontrol k aprla rt yerlesttr-ilerek h anrlan an blrpistte yaptlan; starttan fini~ kadar sopa kullamlmadan pisti enkrs a zamanda kayma temeline dayanan bir yans t ürü.•in~ ya­n~mllSIDID digerlerinden farkh yönler inden blr f de , )'a n!jJDanIDya pllacagl pi stt e düzculeme kurulunun den eUmi nde zorunlu an ­t re mnan la r yap tlmasrdrr.» (Ü. URARTU)
iNKITA : Bkz. Dura klama.
ip ATLAl\IA: CD Uygün niteIikli blr Ipi, Iki ucundan tutup, ceennbiçiml erde çevtrerek aya~l ve bast de~dirmeden birçok kez SlÇ­rama.

® J imnasti k te ; bu biç imdeki hayali hareket.
j'p MERDivEN: J imnasti k te kullamlan, kenarlan lp, basamaklanagaç , me rdiven biçlmindeki 3511ma ve nrmanma alett.JP Î GÖ(;ÜS LEl\f EK: Va rrstakl ipe ulasmak, yan~J bitirmek.i pPON (Jap.): Judoda; tam (10) puan.

iSTEKA: Bila rdoda ; topa (bilyeye) vurmak için kullamlan, ucundader teen bir yaprak bulunan , eäecren yaprlmis, konik, uzunca se­pa; bilardo sopast. cOyun si ra sm da uçl arrn a i.izel bir tebesfr sü­rü le rek istekanm vurus ve rtmt artmnr..
iSTEKA TOPU: Bilardod a; beyaz to pa vertien ad.
t TEN AYAK : Artistik pa tinaj, buz danst gibi sporlarda; pat enctmn,yeri tterek hareket kaaandigr ayak.
rrtct , <D Aucrhkta; bedsnert hare kete geçf re n ki~i. Esaril. Çekicl.@ Bkz. Tutueu.
rnsae, Güreste: güreein espirisine aykm ciarak salt süre doldur­mak üzere yapilan oyalanma.
ÎTJ\lE: <D Kol s e da ötekt vücut bö lümlertrü, gerlcl kasla r yardrmiy­la çahstu-arak btr d irencl uzaklast irma.

@ Oyunda; rakibe yaklasarak ya prl an h atah dokunma.@ voïeybolda; topa VUru~ta, elin to ptan aynlmadan bir süre onun­la kalmasl eylemi.
iYi DURU~: Bkz. Düzgil n dum,.
Iz : Kayarken pa tenin zeminde blrakb~l çizgi.
iZLEME A RABALARI: Klmi yarl~larda; yan, ye tk i1ile r i, spor ya ­zarlan, ilgili takl m yönet icllerl, antrenörl eri gibi kimselerin ya ­n~lan izlemeleri için aynlan arabalar. Ei?anl. Takip arabal an.
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JAPON SERVis : Voleybolda; b acak la r i açip, vücudun bir ya mm rt­Ieye dönmek; vii cut a~rhgml bükülü dl' bacaga bindirmek; dl~­t akt koUa gënls bir yay çlzerek, gövde önünde topa vut-mak yo ­luyla anten servis. Esaril . Kelebek servts, yü zen servts , fIoatingseni s .
JET PAS: Voleybolda; filenin 1 m . kadar yüksegine paralel atüanpas çesidf,
JiGO TAl (Jap.): Ju doda; korunma durusu.
JiMNASTÎ K, CiMNASTiK (Fr. gym nas tique <Yun. gim nos , çiplakj:<D Çevik, gûçlü, dayamkh, dinç, sa~hkh clrnak: vücudun gelil;­meslni sagf.amak amacryla : aletl t ya da aletsiz olarak ya prlan, vön­temli ve düzenlt vücut harekettert. Esänl. Beden egltlmi, idman,spor.

(bi Bu h areke tle rden olusan yarrsma'lara ver l1en gener ad, jimnas-tik vansmast.
J i MNAST iK ALETi (ARACl) : Jimnastlk yapmak amacryla kullam­lan araçlara verilen genel ad; alet.
J i MNASTi K AYAKKABlSI : Jimnastik yaparken giyilen, lastik ta ­b anh, inee derfden, hafi! ay akkabr.
JiMNASTiK GRUB U: Ku rumu , ülkesi ädma jimnastik gösteri ya dayarrsrnafarma kahlan jimnastikçiler toplulu gu ,
JiMNASTiK KAS NAGI : Bkz. Ka snak.
JiMNASTiK KOYU riU: Bkz. Koyu n.
JiMNASTlK KtJZ USU: Bkz. Kuzu.
Jil\l NASTiK MASASI: Bkz. :'\fasa.
JiMNASTiK SALONU: Jimnastlk ya pmak için gere kli a raç ve ge-reçlerle donatllml:;l sa lon.
JiMNASTiK SI RASI: Bkz. SJrs .
JiMNASTiK SOPASI : Bkz. Sopa.
Jil\lNASTiK TOPU: J imnasti k te ; el alet! olarak kullamlan, 15-23 cm.çapm da, lçi hava dolu, lastik top.
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JÎlINASTiK YARI$I'tIALARI: Denge ale ti , aUama be ygi r l, kulplu be y­
glr , haiks , barfiks, paralel b ar gibl a letler l kullanarak ya da yer
h areketle ri gfb ] aletslz olarak yaprlan h areketl e rd en otus an ya ­nsmala r, j lmnas tlk.

Jhl:'OASTiK YAYI: Bkz. Yay.
J i MNASTi KÇi: J imn as Uk yapan : jimnastik yansrnala rm a kantensporeu.

JiU-JiTSU (J ap. cucitsu): Aym zamanda bi r be den e~Htiml yön lemi
de clan: vücudun een ahcr no kt ala r-ma yönell k saldtnlar bi çi­

m indek l, bir sflahsrz savunma ya da saldrrr sanatI olan, J apon
va k m dö~~ teknlgi.

JO SEKi : Dojolarda ; ögretmenlertn otu rduklan ver .
JOKEY (ing. j ockey): Yarrs atl arma binmeyl i~ ve meslek edinen

ki mse.

JOKEY YAMAG I: B Ju:. Ap ranti.
JOGGI NG (1ng.): <D Fiziksel formu eaglamak amaclyla; orman, kir,

cadde gibl deg il/ik alanlarda yapJlan; rahatlatrcr, dengel eyîct özel­lIkle r i olan bi r tür kosu sporu.
JOLT (ing.): Boksta ; yukan dogru vu rulan krsa bi r aparkat çestdt.
J UDO (Jap. Iu -e-do, yu musakh k yolu<j u, yumusakhk, esneklik, in­

cellk +do, ynl) : Özellikle savunma amaciyl a yaprl ari bir çeait Ja­
pon gürealntn be ll r li kurallara gö re dü zenlenmesiyle clusmus;
hu m ve çevikligln büyük önem tal/ ld l~ bir mücadele sporu, «J u ­
do, kaba ku vvete, sidde te yer- vermeyen, teknfk, fizik, rubsa t veahlakl egillme da yalt bir s pe rdu r .•

J UDOCU: Judo yapen ya da ögreten, judo sporuyla ugra~an ki mse.Esa nl . J udoka.

JVDOGi (J ap.): Bir pantolon, ceke t ve bu ceket üzerine takrlip beli
iki kez dölayan kusakten olusan, beyaz renkli, dayam kh kumas­
tan j ud o giysisi . Esati l. Kimono. «Judo, judogilerden tutulup, oyun
uy gu layarak yaprlrr-.•

JUDOKA (J ap.): Bkz. Judocu.

J Ul\IP Sn OOT (ing.): CD Basketbolda; ~ut mesafesinde. birden di k
olarak s lçramak ; tutmakta olunan topu, ba~ h izasmdan yukarlya
do gru kaldi rmak ve slçramanm en yüksek nok t llslDda yumu;;ak
bir bliek hareketiyle çembere dogru yönlendlrme k blçi m lnde atl­
lan ~ut. E$anl. S lç ra yarak ~ut lah~). llplaYllrak ~ut latJ~)_
@ Hentbolda; savunma oyunculanmn üzerinden yaptlan ahl/.
E~ani. Slçrayarak ",ut (at t ~) , Zlplayarak ~ut (ah~).

J UNÎOR (Fr .): Bkz. Gcnç.
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K
K.o\ÇAK : Voleybolda : kaçmlan (oyuncuj. eKaçak pasör..
KAÇAK GÛR ESM EK : c üreste: güçlü b ir r ak ip karsrsmda, onun pek

ü stüne varmadan, oyun denemeIe r ln e girmeden, çek ingence gü­
reamek .

KAÇIRMA : Eskrimde; sllahm namIusu öze llikle ya m ltmak ve bir
k a rsr ha reket i bek temek için uz a t lld lgm da : r äk ib în, bunu ke ndi
n amIusuyIa yakalamak tstemest üzertne, namluyu b ir baska do g­
rultuya geçirme ya da vurusa geçme. Esaril. Aldatma.

KAÇIRMAK: Attcr hkta: bas arrsiz ans ya pmak .
KAÇIS: v arreen bir kil/ i va da kümeni n ötekileri h izta geçmesi.
KAÇMA: Kürekte; bi r kürekçinin hatasr yüzünden te kne dengesinin

bozutm asr.
KAÇMAK: <D Savunmam n gedikIe rinden , geçtrüen ya da ovuncula­

rm yetlsemeyecegt b iç imde a td an, uzun ve htzh top lara da h s
yapmak. .
® Voleybolda; pa sö r , a rka a la n oyu ncusuyken üçlü hücum dü­
zenletnek üzere öne çrkmak.

KADEME: Futbcl , vb. ovunlarda: ovunculardan olusan hat.
KAD E:\IEYE GiRMEK: (Oyu ncu için] Rakibe karsr olus turulan sa­

vunma hathnda görev aImak. eSol ayag, lyi. Sik stk kade meye
gi rdl.. (1. YI LD IZ)

KADET, CAD ET: Uzunlugu, 3.22 m .; gen il/ligl , 1.27 m.; su kesimt 9.75
m. ve agirhftI 80 kg . ola n ; r üzgàrdan çabuk etkilenen; dengesinin
sagtenmasr pe k güç, bir ye lkenli yarl~ teknesi.

KAnRO : CD Bisikletin iskeIetini olul/turan borulann toplu adl, bIsik­
let çatJsl.
® Bir taklmm du rurn, görev, yetkt ve sorumluluklan aym olan
k i$i1e rinin oJu.<;;tu rdugu kfune. eAday kadro. ; ..Ke sln kadro~.

KAFA STOPU: Futbolda ; topun kafayla stop edilmesi.
KAFA SU TU : Kafa vu nnak :r oluyla ahlan ~t.

KAFASINDAN: Kaf a vu rll $uyla.
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KAFAKOL: Gû reste; ra k ib in katasrm koltuk alhna alma oyunu.
KAKE (Jap.): Judoda; rak ibi yere a tma.
KALÇA DO!;i ORME: Kayakta; vücudun üst bölümüyle yamaçtan dr­

:;;an dcgru bükülme, sarkma eylemi.
KALÇA iTl\IE: Jimnastikte; kalçayr juzta öne hareket ettl rme.
KALDIRMA : (î) v ücudun h e rha ngt bir hölümünü , bulundugu ye rden

yukarrya dcgru yükseltme.
<Y Halter, vb. bir ag'lrh tJ, yerden yukanya dogru tasuna, yük­
seltme.

KALE: CD Futbol, hentbol, sutopu gibi k lmi oyunlarda; birl rakibin
olup, Içinden top geçirildil!;inde sayr kaaamlan, öteki kendinin
olup savunulan, birbirlerine paralel iki dikey ve bunla rm üzen­
ne yerlesttrilmis bi r yatay di rekle sunrlanrms, arka ve yan yüz­
ler-ine ak takrlmrs yer.
<Y Bkz. K apr ,

KALE ALANI (SAHASI): CD Futbolda; kale önündekl kale çizgisine
dik 5.5 m:lik ik i yan ve 18.32 rn.Hk b ir paralel çizgiyle suurten­
mis dikdörtgen biçimindeki oyun alam böl üm ü, E:;;a n l. Alti pas .
<Y Salon bentbolunda; ka le alam çizgileriyle simrla ndmlrms nyun
ajam. «Ka leei, top kendlslode degilkeo kale sahesr dtstna çlk a ·
bllir; 0 samen ooa öt eki evuncuterta aym kueal tat- u ygulame,»

KA LE ALANI (SAHASI) ctzotst , Sa lon hentbolunda; kale alt kö ­
selet-inl merkez alan, kale çlzgfslnden oyun alanma dogru uza­
nan 6 m. yartçaph bir çeyrek çember ve omarm re uçlarrrn b tr ­
lestlren 3 m. uzunlugundaki düz bir çi zgide n cïusan çizgi.

KA LE ATlS I: He n tbolda ; kaleye ahlan :;;ut.
KALE çiZGist : CD tki kö:;;e gönderini birle:;;tiren, k ale dogrultusun­

dak i çizgi.
<Y Hentbolda; oyun alamm enlemeslne stmrlayan dl:;; çizgilerden
her birl.

KALE DEC.i~TiRME: Oyunda; kar;illa:;;manm 11k yanst i1e uzatmah
yanlann ilkinden sonra, taraflann yan alanlanm blrbirlerlyle
degl:;;tirmeleri.

KALE niREKLERi: Kaleyi yanlardan ve üstten çevreleye n direkler.
KA LE S AHASI: Bkz. Kale al aol.
KALE 5AHASI çiZGi st: Bkz. Kale a la m çi:zgisi.
KALE VURUSU : Topun avuta çlkmasmdan sonra yeniden oyuna so ­

kulmasl için yapllan vuru:;;. E:;;anL Avut ah~ l . ,KALECt : Oyunda; kaleyi korumakta gö revli oyuneu.
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KALECi VURU SU : Bkz. Deguj , degajman.
t<ALEM T UT USU: Masatenisinde; raketin kalera tutarrmscasma tu­

rulusu.
t<ALPiYE (tng. eal-ptedsj : Bislk le tte ; ayak ucunun, içine sokulup bir

kayiela tespit edildi ~i, pedäla baglaDIm:;; çengeJ.
J{ALPiYE KA VISI : Kalp iyede; ayak ucunu tesp it etmeye va rayen

kayrs.
KAMBUR A YATl\IAK: Hareket halindeki oyuncunun hareket .~~~O

önünde bükülüp, onu su-nncan asrrarak d üsürmek ya da düsür­
meye kalkismak.

KAMPA A LMAK : gporculnru karsrlasmalara, yansmalara en iy i b i r
biçimde hazu-lämak üzere, karsûesma öneesinde, hem bir yerde
ve bent bir s üre bir araya getirmek.

KAI\IPA GiRM EK : Ka m pa ahnmak.
KA NADA FUTBOLU: On iki ki:;;lUk tajcunlarla oynanan, biraz fark­

hhklarla birlikte Amerikan futboluna benzeven bil' çe:;;it top oyunu.
KANAT: Futbol, hentbol gi b i oyunlarda; oyun düzenindeki, oyun ala­

nmdakl sa Q: ve sol taraf'lardan her btrt. «Orta sab ao m so l k ana­
dmda görev yapa n Ahmet'e Sarryer'In yll ifl genç adl büyük B.
Hakan'r tut rca sr sö ylenmi:;;tb (i. YlLDIZ)

KANAT OY U;o.oCUS U: Heri uçlarda görev yapan oyuncu.
KANCA LAMA: Halte rde ; ban k ävr-a rken ba\lparmaklan ötek i par ­

makiarIa sen begum üzertnde kiliUeme.
KANO (ing. eenoej : CD·Kürekle yol alan, hafif bir vans teknes t.

® Bu tekneyle yaprlan sper.
KAPAK LA NMA : Güre:;;te; elense c;ekilince, yilzUstü dÜifme.
KAPALI: (î) Kapah t r ibünün klsal tl lara k kullam lmas!. «Bugiîn yag·

mur yaga billr, kapalt )·s gi reUm.:. .. ..<Y Artistik patinaj vb. sporlarda; serbest vüeut bölu.mlennm Ile ­
ride oldugu durumlan anlatlr. d(apah kalça~; «K apah ko b ; «Ka­
pah omuz:.. .KAPALI D URUS ,BACAKLAR): JimnasUkte; viieudun. baeaklar bl-
ti~ik olarak nyakta bulundugu dururn. .. .

KAPALI GE RG iN ATLAMA : Jimnastikte; atla ma aletJerl uzennden
bacaklan, koUann arasmdan geçjrerek (çömelik) a:;;ma.

I{APALI SALON IIOKEYi : Kapah salonlarda, alt i oyuncudan kuru­
lu taklmlar arasmda küçük boyutlu, parke, mu:;;amba, vb. :ze­
minH bir oyun alamnda oynanan, bir çe~ i1 çim hokeyi.

KAPALl S POR S ALONU: içinde spar kar:;;II~malan, yan:;;malarl ve
ç~itli gösteriler yapmak üzere hUZlrlannu:;;, büyükçe kapah yap!.
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I

KAPALI TRiBÜN: Stadyumda; öyun alarumn yarrlartna, izleyieilerin
oturmalan içln yapilrms, üstü kapals yer.

KAPANMAK: Goj, sayt yememek lçln, orta a landa ya da iIe ride görev
yapan oyuncular aert çekilip savunrna eyuncularryla birlikte ka­demeler clusturmak,

KAPATMA : Basketbolda; perdeloma gl r i(iiminde bultman bi r oyun ­
cunun, raklbi dururken ya da kendisinden uzaklasrrken, yer de ­
gi~tirme yoluyla yaphgt dokunma.

KAP I: Kayakta; sjalom vensmalennda, kayakçûann geçmek zorun­
da oldukla rr ktrrnizr, mavi ya da sart bayrak t akrlrms aym renkii
bir çi ft di rek araamdakt boslu k . Esa nl. Kale. eÖzel yarts rna la r
d l ~lndaki bü yük s lalomdn, ik l kapl arasmda en az S m . açlkh kbulunur,It

KAPI ATLAMAK: Kaptdan geçmernak.
KAPLAN ATLAI\IASI: Çift ayakla srçravarak k azamlan uçma h l­

ztylë, he rh angt bir engel üzerlnden astiktan sonra, karsrdakt yar­
duncrrnn omuzlanna dayamp hiz keserek, avaküstü düsme.

KAPTAN: Karsrlas malarda yansmalarda arkadasla r-mi yöneten, ha­
kem ile konusmada ve törenlerde takurn temsil etme yetkls! bu­
lunan, sol kolunda ii?aret olarak bant tasryan ereecu. Esanl. Ta.krm kaptam.

KAR SABANI: Kayak, buz pa teni, crtistlk pat ina] g ibi sp or larda ;
h er iki kayagm erkalar rm estt de recede ecarak; uçlanm birb iri­
ne degrneyecek biçimde ayrn hizaya getirerek, vücut aj'hrh!ml
her ikl kayab ~it bindirerek uygulanan kayma teknit;-i . eKar
sapanl 'frenlemeyle kart(ilk bir kayma i?ekIidir. Orman yollarl gibi
dar geçitl erden geçilirken kulIamlabilir.It (Ü. URA RTU)

KAR SABANI DURU~U: Bu teknikle yapllan dllru$.
KAR TABLASI: Bkz. Simit.
KARA ZELVE: Yagh güre (ite: rakibin ba~10 1 koltuk altma sl kI:?tltl p ,

kispe tin a rka kasnagmdan tuttuktan sonra iç sa rm a vurularakuygulanan oyu n .

KARAK UCAK: ~nellikle çaYlrda, hannanda mayo )'a da kispet ye­
rlne pIrplt deniIen bir tür p antolon giyilerek yapllan, kuralhltl
yagh güre~inkine çok benzeyen ve rakibl tu !?la yenmeyi gerekti­
ren, en eski ve temel Türk gü~î.

KARAJ.IOOL: <D Futbol, vb. oyunlarda; özellikle kale önlerinde, ka­
lab alJk bir oyuncll kümesi a rasmda topun, öteye ber iye gldip ge l­
digl, ona buna çarph!1 kan !?lk durum.
@ Bilardoda; istekayla vurulan bir topun (bilyenin), 0 atl~ta öte­
kl toplara dokunmasl.
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KARAI\IOOLDAN : K arambol amnda, ka rambol durumunda.
KARATE, KARATEDO (J ap. karetede-ckara , bos: te, e l; do , yol):

Her türlü saldrrrdan hiçbir araç, silah kul lanmadan kendini ko­
ruma sanatmm bellrli kurallara göre düzenlenmesfnden olustu­
rulm us bir tü r gü rea.

KARATECÎ: Karate yapän ya da ögreten k imse. Esar il. Karatek a.
KARATEGi (Jap.): Ceket, pantolon ve cekettn belini iki kez dolasan

bi r kusaktan olusan, genellikle beyaz, dayamkh ku mastan ka­
ra te giysisi.

KARATEKA (Jap.): Bkz. KarateeL
KARGA YÜROYÜ~ Ü: Jirnnastikte; ÇÖmelik durusta, etter avak bilek­

lertnden tutmus e tarak ve arad a bir çHt ayakla srçrayarak ya­
prla n yürüyüs.

KARI~IK: <D Karsrlasmak için , biri erkek. öteki bayan olmak üzere
ikl oyuncudan kurulan (takrm). eKa rt!? lk çirtle r..
<IJ Bütün tekniklerin belli bir srravla uvgulandigr yüzrne.

KARMA : Bir yerin, turnuvamn, ligin , vb . basa r rh , seçkin s porcula­
ri ndan ulusturulan takrm. et stau but karmasl lt; eAvru pa karmaso-;
en ünya karmasre; eHaft anm karmasre.

KAR~I AKIN (ATAK, IIÜCUI\I): Bi r takamm. savunma oyuncuta rr­
run hücuma kanlmasryla savunma dü zenlnl n, gûvenligtnin kayböl ­
dugu bir durumda kaptrrdrgr topla rakibl taraftndan birden bas­
lahlan beklenmedik, tehlikeli hücum. Esanl. Kontrat:Jk.

KAR~I IIAl\ILE: Esk r imde; rakibin h amlesine k ar!?l yapllan h amIe.
KAR~ILAMAK: CD Boksta; rakibin yumruklanOl savu$>tu rmak.

@ Takl~ oyunlannda; rakibin hücumlatllll, servislerini gögüs­
lemek.

KAR~ILA~I\IA: i k i sporeunun ya da taktrnm, ku rallara uygun olarak
birblrler ini yenmek lç in yaptlklarl, kar i?lhkh sporHf etkinlik.
oyun. E~anl. Maç, müsa baka. eOoks kaIlJla!?masl _; «.Fu tbol kar ­
i?lla~masl_.

KAn~ILAYAN : Voleybol , tenis, masa ten is i gibl oyunlarda; kendi oyun
a1anma rakibî tarafmdan top kullamlan (taklm, oyuneu).

KAR~ILlK: Eskrlmde; parattan soma yapIlan saldlrt eylemi.
KAR~ILlKLl ATI~: Basketbolda ; çlite hatadan dogan kari?lhkh ceza

atli?1.
KART: Futbol, vb. oyunlarda; hakemin uyarma ya da oyundan a tma

gibi cezalart belirtmek lçin kullandllb. sart ve klrmlzl renklerde­
ki karton. plaslik vb. maddeden yapI1mli? i!?aret arael. d lakem,
kart göste rmekte gecik tl.:a
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KAR~A~ . OTURU$ U; J lmnas tik te ; yerde, a lette, bacaklan ve kollarr
blrblrme paralel oIarak ve 180 de rece yanlara acerak oturma.

KARTAL T UTUSU: Barfikste; ellerin ta bani birbirine bakaca k biçim ­
de kollan ters döndürerek ban kavrama.

KARTiNG (tng.): (j) Motor kapasltelerine göre srruflara aynlan, ease
ve m~torlarI uïusa t otomohil kulübünün kabu} ettiiH n itelikte
clan; önde 2 küçü k, arkada 2 büyiik teker-leg! buluraan bir tü r
yarJ~ erabasr.

~ Bu arabalaria yapllan yarrs.

KAS GÜCÜ: Kasm çe iilitl l all,lIrmala"la t I• ar In abilen 1-'1 görme, hare­
ket etme yetene~1.

KAS ..KOPl\IASI: Bil' kas böl ûmûnûn, vetertnee astnmadan asin ö ï ­

çude çahJ;lhnlmasl. zortanmasr sonucu gerilmesi. kopmam.
KAS KIRILMASI : (Yen,); Bkz. Kra m p.

KAS T UTUK LUC u : Hamlarmg kaslann çahi;ih n ldl!pnda duyulan all ­
nlar, senlar.

KAS YIRTIL:\IASI: Kasta, bir dli;i etki ya da asrrr gerilme sonucu
olu.iii8n ve ~i"klnIik, kan cturmasr, bashnnca agnma gibi belrrrt­
Ier-i clan, dmlenme, masaj, yavas hareket vb. gerekttren dururn.

KAS YORGUNLUGU: Kaslarda aam çahsmayla olusan güç azalrnasr,

KASA: Jimnastikte; bes ayrr parçadan clusan ve pa rça lan m allp tak­
mak yoluyla yüksekllgi ayarlanabilen atlama aract.

KASAP (Arg.); A~lrl derccede sert oynyan, rakibini acrmastzea yap­
h~1 faullerle durduran tu tbo tcu .

KASK (Fr. casquc): Boks, oto yarI.jölan vb. sporlarda' ba~,;a takilan
bir ~it koruyucu; ba"hk. ' ,

KA~~AK: ~ 80 cm. çapmda, tahtadan yapilmljö, kasnak biçimindeki
Jlntnastlk el a leU. E.,an1. J lmnastik kasnaki.
@ Yagh güre"te; kispetln bele gelen bölümü , uçkurlugu.
Q} Bu bölümden tutma hareketl.

KASTi HA TA (FAVL): B~sketbolda; bir oyuncunun b ile rek, isteyerek
topa degll de, topu ehnde, kontrolünde bulunduran rakibi ne mü_
dahal: e tm esi blçimlnde I"ledi.!!:i hata. ...Kasti hataYl ya pan oyun­
cu , blr .,ahsi h alayla cezal andlnhr. Hata yapdan oyuncuya ikl
serbest atl" hnkkl verlIlr. Yapilan hataya kar"ln basket ahlml!j'­
sa bu basket geçerli saYllu vc bir serbest ahli hakkl verilir. Da­
ha sonra hatn ya pilan laklm, topu yan dan oyuna sokar. Arka ar.
kaya kasti hatalar yapnn oyuncu, diskalifiyc edilir.»

KATA (Ja.~ . .~ala , liekil ): Karatede ; belli b ir sistem içinde yapllan te­
meI dovu., tekn lkl e r inin ifadesi olan ; dans figürleri b içimindeki,

r itmik h arek et gruplarma verilen ad ve bu harekettere ve r vert­
len vansma dah; h ayali karate.

KATIRYULARI: Yagh. güreste: rakibin basrm boyundu ru k gibi kav­
rayip , euert çen e al h nda kili tleme oyunu.

KAVAK DiK"fEK: Oüreste: yerdeki rak ibi basi üzerine d ik mek .

KAVANÇA: Rüzgär altmda çevrilen teknenin omurga h ath do~rultu­

su ndan rüsgä r vurmasi sonu cu , teknenin dönmesine devam etrnest
ve yelkenin buïundugu tara fm degii;imesi.

KAVis: Vilcudun bir bütün ola rak yana ya tmasryla, palen demirinin
bi r kenartrun buz üze rtnde olusturdugu e~ri.

KAYAK: CD Kar ya da su üzerinde kayarak yol almak için ayaklara
takrhp basrlan: tabt a , meta l , fiberglas, vb. bir maddeden yaprl­
rms; dar ve uzunca araç. Esanl. Ski.
@ Bu araçlar kullamlarak yaprlan sportara verilen genel ad.
Esanl. Ski. ...Kayakla aflama»; ..K a yak akrobasis l. ; ..Su kayai'I '"

KAYAK AÇM A: vücut a~rh&1Dln bir kayaktan, yana kaydrrrlan öte­
k i kayaga aktaritrnasr.

KAYAK xxn oaxs tst , Yumusak k ar üzertnde estetik hareketler
yapmak; yamaçtan ya da pistten hula inerken takla atmak, Zip ­
lamak, havada dönüsler yapmak gibi a rtistik ya da tehlikeli gös ­
terner yapma, akrobatik kavak.

KAY.\ K AYAKKAB ISI : Kayak yapmak için kullamlan, ayaga täkrhp
kayaga baglanan: karden, sogukten ayagr koruyacak biçimde ya­
prlmrs olan, özel ayakkabl.

KAYAK KROS V: Az egimü, inisll çlkl~h bir arazide yaprlan. kayakla
YÜfÜme yani;il. E.,anl. Kros kayag,..

KAYAK l\JERKEZ i: Kl;; sporlan yapmak ve dinlenmek iç in kUrulmu~

tesis.
KAYAK SOPASI: Kayak yaparken denge saglamak. h lz almak gibi

amaçlarla kul1amlan, geneIlikle tabani simitli öze l sopa, baton.

KAYAKÇI : Kayak sporu yapan kimse.

KAYAKEVi : KIl' sporlan için yapl lml i;i konaklama tesis!.
KAYAKLA ATLAMA : Gen i;; kayaklarla ve sopaSlz olarak, bir kule­

den ilerleyip bi rden h avada uçm ak biçim inde yapllan; varlla n
uzakhk ve uçu;; tekni gi, estet igi tem el aIlDa n bir kayak sporu .

KAYAN: Patente, üzerin de kaymakta olunan vücut bölümleri iç!n
kullamhr. «K ayan ayak»; «Kayan barak. ; ..Kayan dlz•.

KAYDIRMA: Eskr imde; kar"l namlu üz eri nden koydmlarak yapllan
dogru dür tü;; . E.,an!. Kule.

KAYIK (HAREKETi): J imnas t ikte ; yüzüslü yatJ.,ta, yukan ya dogru
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KE NAR ATI,sI : Hentbolda : topun bütünü kenar çizgiyi a~bgmda , sa ­
vunma cyuncularmdan biri, kendi kale çizgisinin dism n top ei­
kardrgm de : topu oyuna sokmak tem kenar çizgisi dismdan yapr­
lan eus. _Ege r kalecl , topa ka le sahasm dayken kale çizgisini geç­
meden dekuuursa, kenar ah~t veenm ee...

KENAR BAS~IA: Kayakta; yamaç üzerinde, kayaklann dag kenarts­
nna basarak tutunma.

KENAR ctzctst , Hentbolda; oyun etemm uzunlamasma smirfayan
çizgilerden her btrt.

KENAR DEGî,sTiRME (TRANSFERÎ): Kayakta; dönüs haslangtetnda,
dl~ kenardan vazgeçilip iç kena ra basümasr.

KENAR II AK E:u i : Güreste : minder hakem ini n kararlanm yerumla ­
yan hakem.

KENAR TRANS FERî : Bkz. Kenar-deg i,tirme.
KENAR LAl\I A: Ka yakfa; k a r 'a daha raata gömülmesin i saglamak ama­

cryla , döntlslë r-de kaya gt yana e~me.

KENDO (Jap. kcndo < J apon spar adarm Nihon Kendo'nun ad m d an) :
Koruyucu baslik ta k an ik i oyuncu araemda, bambu ki hçlarl a va­
prlnn, J a pon vurusma spo ru.

KEPÇE: CD Yagh güres te ; bir e1l raklbin arka apr s ar asma geçlrerek
kepçe gib! kavra ma oyunu.
® Ya~h gûreste : rakibin bacagmr türtü blçlmle rd e dizinin üstün­
den kavrayip çekerek onu açtk düsürme öyurru.
(!) Voleybolda; tç pu, kur ald isr bir biçimde nvuç içleriyle yukanya
dogru tassma.

KEPÇELEMEK: CD Voleybolda; topu, kurallanna aykm biçimde avuç­
ta rta yukanya dogru ta ~lmak .

® Futbolda: topun altma takJ1an ayakla, onu savurmak.

KERTENKELE YÜR ÜYÜ,sÜ: Cephe duru~unda, ellerle adlm atlp ba­
cak!an sürükleyerek yürüme.

KES: Ayak bilek!erini kapatacak biçimde kapah, bagclkh, hafif jim­
nastik ayakkablsl .

KESi c î KIUÇ : Bkz. Kdlç.

KESîK TOP: Tenis, vb. oyunlarda; gidi~ yönüne ters yönde kendi çev­
resinde dönen top.

KESME: CD FutbOlda; topa yerden ya da orta yükseklikte yol alaeak
biçimde, sert ve falsolu vurm a.
® Tenis, masatenisi , vb. oyun la rda ; topa, gidi :;; yönüne te rs ve
kendi çevrestnde dönecek biçimde (ters fnlsoyla) vuru~ teknigi.
Q) Güre~te ; rakib i yerden kaldlrma hareke ti.

I

\

rakibin karm üzerinde e l-

)

/

giire;;irken, bîr- el ! alttakt rakibin kis­
yaparak onun h areket etmesine engel

bükülen ayaklar r a rkada
kan sallanma ha reketi. n llzanan ellerJe kavrama vë a$all l yu -

KA ZAK ÇÖl\IELlIJES i : J îm na tik . ".
bükerken öteki bacagl öndeS tlut~a ~~r. b~cak uzerinde dizi iylce
urmasi. çuntnda yapIlan bil' güç all$_

KAZIK: Yagh güre$te; yerde
pet! Içtne sokup, rumruk
olma.

KAZIK ÇIKARMAK: Minder dl I .
~çiyl yenrnek. $ gilre$Jerde; daha önce yenlldigi gü-

KAZIKLA~IA : Yagh gü te- " .
k

~ e: rakibm kispett içine el sokup vumruk
yapma; azrk uygulama. • ~ ~

K A ZK A NA DI - Yagh gil t ..
le rf onun ' koltuk al;l~ae: r~klbm ba$lnl kaltuk altma <I lrnak; 1,'1­
lemek blçimindeki oyun gitlr:::~ srmnda ya d ol eosestnee killt­
tmda- ën ü dönük I k' « a I n ba~ll , herhangi bil' koltuk a l-

• 0 ara yapdlln kazkan a d .. k
kusr ya da yam dönük ol k lila on azksnadl ; ar­
sede klli tlemeye ters ya ; ra kba~ lnI koltuk alhna abp, eHeri en-

, a ar a kazl(anadl denir »
KAZKANADINA ALl\IAK: Rakibe kDzkD.nad' ovun '
KAZKA L V ol ~ u uygulam ak.

NADINDAN SIYRILMAK' Kollan
vatn-arak rakibin uyguladl ll k ' k d arkaya, omuetan geriye

~l az ana mdan kur tulmak
KAZKANA DINI SÖRMEK: Kazkanadlna ah .. . .

de! birl~tlrecek biçimde birden . nan gure;;çl ; ellerlni ön-
oyenu boamak sert brr harekette bulunarak bu

KEÇbED, ENT: Yagh sureete, kisPet parçalannm
.a drra sanlan keçe, vb. belden sargr. et! kesmemesi için

REDI KA~IBVRV: Bkz Bükük h d. eep e uru~u

KEDicöz Ü: Bisikletin arkasmdaki klrtnlZI ~ kJ' .
KEL EDEK KIn I l~aret lambasl

: 0 Ian, ~biçimli olarak ve hlzla .
ve orada pres yaptJnp yin b" savurup, sUya daldIrmak
h e aym lçlmde su yü ~ k
er bit kol çekili;;inde iki ayakl . zun~ Çl armak;

yüzme teknigi ve bu teknigin u a ISU~ l~.ek temehne dayanan

KEL EBEK SER Vi s: Bkz. Japon ser~~ an IfJ yuzme dah.

KELEBEKÇi : Kelebek teknigiYle Yüzen sporcu.

KELEPÇE: GÜre~te; rakibi e l ve a ak b .
K E:\IA NE' Y 111 " . Y lIeklermden 'kavrayan pençe.

. a", I gure~te; rakIbin arkasl . .
ka rm nda kllitleme na gCÇlP, eHerl gögsünde ve

KEMA~E ÇEKM EK: Kemane uygulamlan
Ien basa basa gezd irm ek.
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@Okçulu kta : ik l halka a rasmdaki çlzgiye saplanan ok.
@ Eskrl mde ; çatma durumunda ya da rakib in bil' stper almast s i­
rasmda, rak ip susjun uc undan b il' kesja hareketi yaparcasma, s i­
Iah ucunu bil' ötekl dogrultuya geçirme.
® Kara te , vb. sporlarda; rakibin vuru slaruu lcarsrlama , ondan ko­
runma teknigl. «DIl!: ti e k esme»; «Ayak kenanyla kesme»; Bacakla
kesme• .

KESME BÖLGESI : Bkz. Kmlma bölgesi.

KILÇ'IK: cöreete. alttakt güresçlnin, k içim h avaya kaldirarak ve sir ­
h na abanrms rakibinin dengesinl bczar ak onu öne ya da ya n a
aemp atrnasr.

85

(FAUL): <D Basketbol , sutopu gibl oyunlarda : bi rKi~isEL HATA

\

K IRK: Tcnlste ; kazamlan üçüncü sayr.

KIRI\UZI KART: Oyun dan atilrna cezasr ve r lIen oyuncuya gösterilen
kart.

KIRMIZI KART GÖSTERMEK: Hakem, eeblnden çikardrgr kirrmzr
karh, oyuncuya tu tarak. onu oyundan a tmak.

KIRl\lIZI KÖ !;!E: Oüres, boks gibl sporla rda; krrrmzr mayolu sporcuya
a it oIan kös e.

KISA KORNER: Çabucak paslas ûarak kullamlau kornel'.

KISA PAS : Voleybolda; rakibin blok durumunu dagItmak için pasör­
oe .smaçöre eë üstüne yaktn olarak (l m.'ye kadar) kaldirrlan pas .

KISA PROGRAM : Artistik patinajda; yarrsmacimn. kendi seçtigl yedi
zorunlu hareketi, müztk e~liginde, iki dakika içlnde sundugu göe­
ter!.

KI!;! S PORLARI: Kayak, kazak , artistik patinaj, sü rat patent gibi kar
ve buz üzertnde yaprlan sportarm genel edi.

KI\'ILAMA: Bisiklet yarrslarmda; rakiple r ln rûzgä ra karsr kendi si ­
perinde yansmalarma engel o1mak amacryla, yarrsr rüzgärm es­
tigi. yönün karstsmdaki ktyrdan sürdürme.

KIZAK: <D Üzerine binilerek huz ve kar üzerinde kaymakta kullam­
lan araç. Esan'l. Bob, skibob .
® Bu araçIa buz ve kar üzerinc!e, özellikle, yamaç1ardan kayrna
sporu. Esaril. Bob, skibob .

KiL: Aticrhkta; "h edeh ve "ku~. anlamlannda kullamh r.

KILtT: Cüreste; rakibin özelIikIe ayaklanm birlikte snoca yakalayip
kavrama.

KI MO!"OO (Jap.): Bkz. Judogi.

KlpE (Alm. Kippe): <D Hlzla bükUlen kalçarun bil' yay glbi sert ve
bi rden gerili~iyle vücudun, yatIk durumundan ayak-üstü durn~a

ya da aSllmadan dayanmaya geçmesl.
® Grekorom en güre~te; ayakta güre~irken, rakibi, elinden ve vü ­
eudundan sIklea kavraYlP, aglrllgllli ka1ça üstüne' a larak, mindere
indirme biçimindeki oyun.

KisPET: Yagh güre~te; güre~çiIerin giydikleri dar paçah ve dayamkh
me~in pantolon. Ep nl. Diz donu.

KisPET ÇI KARILMASI: Kispetln , gUre~ slfllSlnda, rakl pçe çekilip
çlkan lmasl ya da boydan boya Ylrh lmasl , sökU1mes!. «Kispet Çl­
karlimasI, güre~çinin yenilgisinl ge tl rI r ve yenllg ln ln en kötUsü
saYlhr...

\

I

KILÇIK AD11\I1: K1IÇlk çrktsmda anten adrm.

KILÇ'IK ATl'tIA: Alttaki güresçlnin, üstte oyun arayan rakibin ikl ba­
ea!:l arasma bit bacagrru sokarak ve öteki avagunn ûzer-lnde tnata
krçrm ve 0 a)"a~ml yukan dikerek onu srrtmdan asagr ahp, yere
kapanlandirma blçlmlnde yaphlP oyun.

KILÇ'IK Çlli l !;! l : Kayakta ; vücudu nrrnarnlacek egî me döndürmek:
kayaklann ön bölümünü nrmanûacak egtme göre açmak ya da
kapamak; sop alardan kuvvet ve desrek alarak, her adimda bil' ka­
yagrn arka böt üm ün ü kaydirarak dtger kayagrn arkasma geçirmek
yöluyla bahk kllçl j!:ma benzer bil' iz brrakarak yaptlan tirmanma.

KILlÇ': <D Namlusu ve keskln yüzü körelttlmis üçgen kesitli; kabzaya
kadar uzanan slperligiyle birlikte 500 gr. a~rhgmda; 105 cm. 00­
yunda; kesme ve dürtüs niteligindeki vurustara etverrstt: ü ç es­
krim silahmdan biri. Esenl. Keslci krhç, sabr;
® Bu silahla, rakibin kalçadan üst bölümlerin i hede! alrp, kesme
ve dürtüs hareketlerinin uygulandlgl eskrim dali. E~anI. Kesicl
kihç, sab,..

KILlÇ SPORLARI: Eskrim, kendo gibi kJllç kullamlarak yapllan spor­
la r lll genel adl.

KILlÇÇI : <D Klhç sporlan yapan kimse.
® Kdlç dahnda yarl~an eskrimcl.

KILl ÇOY UNCUS U (Yen.): Eskr im ci.

KILI ÇOY UNU (Yen.): Bkz. EskJ'im .

KIR KO~USU: Kularda, ormanlarda; yükseltilerden, akarsulardan ge­
çe rek: eglmlerden lnlp çlkarak yapllan ko~u. ~~anl . Kros.

KIRILM A nÖLGESI: Futbolda; rakibin ataklan na 11k müdahalelerin
yapIldll!l, hüeumlarm ba~lahldlgl ve daha çok or ta saha oyuncu~

larmm kullsndlklarl oyun alam b ÖlÜmü. E~anl. FiItre bölgcsl,

kesme bUlgcsi.
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~ oyuncunun rakip nyuncu ya kars r btreysel olarak i$ledi~i hata.
Esaril . Sahsi hata. c Daske tbold a S. sutopunda 3 kil1lsel hata yapa n
cvuncu . cyundan çlkanIIJ:~

KLAS (i ng. cl ass): Bkz. S lo lf .

KLASI\IAN : Bkz. Stratama.

K LE (Fr. cl é au po ign ctl: Cüreste: rukib! verc indirdi kten so m a , kolu
ya da kollan onun koltuk altmdan geçtrtp, basim mindere dogru
baslJrma biçiminde bil' oyun. c Kle'oin te k elle uygutananma tek
kIe, iki ene uygu lan am na çi(t kIe denir. Bil' eu enseye koyu p ëuu­
rii)'Ie k eneüeme y aprlan çe~ldiDe de , Ahnan klesi denir~; cK le ,
judoda d a uygulaoan bil' ovund u r,»

KNOCK-DOWN Ilng.j: Boksta . b il' bcksörün aldllP yumruk la yerde
buhmdugu ve l'den IO'a kadar saytl dlgl dururn.

KN OCK-OUT (i n g.): Bkz. Na kavt.

KOÇ (i ng. coach) : Bkz. Autrenër...Koç, ü1kemlzde üzell ild c basketbal
an t re n 1ir ü anlammda kufjamhr.»

KOKA (Jap.): J udoda; kazamlan ya d a kaybed îlen üç puan.

K OL: T oplu jimnastikte; srra .

KOL KAP~IA: c üreste: rakibin bi l' kolunu omuaa, k oltuk altma al­
mak ya da koltuk altm da n tutup, bilejtin i koltugunun a ltm a sr­
kistirmak yoluyla gövdesin in altm a girip, onu asirma oyunu .

KOL SA RMASI : O üreste: rakibin kolunu kapïp, kendi bedenine do ­
Iayar uk , onu yere Indlrm e oyunu.

KO LBASTI: Gûreste: ayak kapan güresçin tn, rakibi tarafmda n aym
biçimde k endt ayagmm kaptl ip çekflmeä iy le , yaph jtl eyunun ge ­
çersiz jnrakrlmasr.

KO~lBiNASYON (Fr. com bin ntion ): <D Birden çok tekntk h areke ti n
birle~tîriImesi.

® Konkurhipikte ; on iki.;;er rnet re arahk la r la yerlc~tir ilmi~ iki ya
d a üç engelden olu~an engellel' di zi si.

KOMBi.NE (Fr.) : Dcl:i ~ ik özelliklerdeki yan~lan kapsayan vc b u nI a r ­
d an e lde edilen Bonuçlar toplamlarak derecelendirilen kar';;lla~ma.

«Dekatl on kom bi ncsb ; ..Kayuk ko m bines b .

KO~IBiNE YARI~ : Yanl1macdarm, her b ir ine kahlmak zorunda 01­
dugu, birden ço k dalda d üz enlenen yan.;;lara verilen ad...Pentat ­
lon, b il' kombine yarl,hl'~

KO!"iÇ: Dizk apaklarla ayak bilekle r in in araSlm tutaD sporcu giysisi .

K OND iSYo:"J (Fr. eon dition): Sporcunun ruhsa I; güç ve organlanmn
fizîksel bakirnlardan genel durumu, verimliliä;i.

KONDiSYON ALI~TlR!IIASI (EGZE RSlzi): F iziksel verimlil iA;i art rr-,
maya yönelik beden egitîmi hareketle ri.

KO NK URHipiK (Fr. coucours hipplque): Bi l' yan~ al a mna (a rena)
ya yrlan engette r t belli b il' st rayla, verfjen sürede geçerek t arnam­
lama temeline dayanan at yartsr.

KONMA : Uzu n a tlam alardu; u çus tan sonra vücud u n yere indirilmesi.

KON MALI UÇl\lA: J im n as ti k te ; atlama al et lertne, h izla adrm abp
çrkmak ve yay gibi gerilip uzaga, yere konrnak biçimindeki atlayrs.

KOi'löSASTRASYON (F r.): Spc rcunun türn dik ka t ini oyunda, yaprla-,
cak hareket te toplamast. cSporcu la n D kensauteasyonu sürekli ve
d üzeoli autrenmaujarta ge lil1ir~

KONSANTRE (Fr.): TUrn d ikkati oyund a, yapilacak harekette toplama.
c K oo sa o t re ye le negi.»

KONSANTRE OLl\IAK: Sporcu , tüm dikk atini oyunda, yaprlüea k h a ­
rekette toplamak. «BIl' baskctbulcu, ko nsantre olmadao isab e l yilz­
desi yüksek su fla r-atamaz,»

KONSTiTÜSYON (Fr.<La t . con tituUo, durumu Sporcunun gene tik
ve çevre faktö rleri etkisiyle olusmue özellikleri.

KOSSTiTÜSYONEL (F r .): Konstit üsyonl a i1gili.•Sporcunun ko nsti­
t üsyone l özelli gi.»

KONTR (Fr.<La t .): <D Boksta rak ib in b il' vumrugunu önleme, etki­
siz dururne ge t trme.
® «Kar~l , karsrt ' ak st» anlamlart vermek içln kimi sözcüklerin
yaprein a gi rer...Kontratak»; «Kon t rpiye».
<îl Eskr-i mde ; kontra h are ketinin yaprlm as t lçtn ve r fjen komut.

K O NTRA (Fr.): Eskri m d e ; aiyr rma ya da kesrne He kar-sa d ogrultuya
geçirilmek Ietenen sil ah namlusunu ya kalayrp 11k yönd e tutm ak
için yanm çember h a reke ti yle yapd an siper.

KONTRATAK : <D Savunma oyuncula rmm akma k ahlmaslyl a savun­
maS l zaYlflayan bir taklma ka r ';;l birden ba~lahlan, beklenmedik,
tehli kcli so.IdlrI. E~anl. An i a ta l" kar~l atak, kar ';;l akm, kar~l hü­
cu m.
® Bis ik le t yan.;;larmda; b ir kaçl~ sona erip, Ö!U duruma ge Ur ge l­
mez, ba~ka bil' bi si k letçinin birden atajta kalkmasl.

KO:'<iTRPjYE (Fr. contre·pled): Bek le nmcdik bil' yön dcg;i~iklig;iyle

rakip oyu ncu yu yamltlcl hareke t .

K O:"iTRP i YEDE Dl RAK\tA K: T opu , rak ib in yönelmi~ oldu~ tara fm
te rsine gönderm ek; r akip taklmln sa vu n m a oyuncusunu, kaleci­
s in i beklenmedik b i r yön degi~ikIigiyle yamltmak.

I
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KONTRPjYEDE KALl\IAK: Topla bulusma noktasma hazirl amrken ,
beklenrnedik b lr- yamltrcr hareketle topu n , btrtne, b ir yere çarp­
mastyla, tera yö ne hamle yapmta olmak. e'I'up, savunmadan sckin­
ce, k aleet kontrpiyede ka ldr.»

KO NTROLCÛ: Pi st yanslannda; ya rrsçilarr kontrol eden hakem yar­
duncrsr. gsanl. Kontrolör .

KONTROLÖR (Fr. eontrêleue): Bkz. Kontro1cü.
K ONTRTAN (Fr.): Eskrimd e ; rakibin b ir engelIeme hareketl (dür ­

tüs ya da vurusj üze rt ne atak yapan oyuncunun yaptIgl hamiele­
r tn tümü.

K 01liTRYUMRUK: Boks ta ; ra ki bin vumrugunu savusturup, 0 korun­
ma yapamayacak durumdayken ahlan etkili yumruk.

KOPARMA : Halte rde; de~i.~ik biçimleri ol an b ir kaldirma tekni~:i ve
bu teknikle yapllan yansma. cTek koUa saga ya da sola kopar­
ma ..; cÇirt koUa kop arma»; cÇömelerek çift koUa koparma..; cR o­
parma, tek h areketIl bl r katdrrretrr, Halter tek bi r harckctIe ycr­
deo at uu r. Ea 'ln üzcr lne k aldinhp, gerg in kollar ûze rtn de tu ­
tu lur...

KOP)IAK: Blr llkte sü rdürülen rnücadelede büyük bir ahhm yaparak,
a ruk kolay yettsemeyecegt b içirnde rak ibi geride barakmak.

KORFDALL (ing.): Al h erkek ve alti bayan oyuncudan olu san iki
taku n arasmda, uc bölgeli özel bir alanda ovnanan. 3.5 m. yü k­
seklikteki rakip potadan top geçire rek sa)'} kazanma ternefine da ­
yanan blr oyun.

KORtOOR : <D Tenis te; tekler oyun alammn iki yan çizgisinin dl~ bö­
lümü boyunca uzanan ve çiftle rde oyun içi saplan 1.37 m. enin­
dek i kort böl ümü.
@ Arg. Futbold a ; çok gal yiyen kaleci ya da çok çabuk geçilen
savunma ha th içln söyleni r.

KORioOR PASI; Fulbolda ; rakibin bu lundugu yerdck i bi r gedikten
verllen pas.

KORNEn (ing. corner) : <D Futb ol , hentbol, sutopu gibi oyunlarda; bir
oyuncunun. top u ken di yaf! alanmdaki kale ç izgisi dl~ma çlkar­
maSl. cSavu nma, tehllkeyi kornerJe önlüyor...
® Kö;;e ah;; l; kö;;e vuru;;u.

KORNER ATISI: Bkz. Kö~e ah~l .

KORNER BA YRAGI: Bkz. Kö,e bayra.1h.

KORNER SAHASI: Kö~elerde, içi nden korner ah;;l yapllan çeyre k
daire biçimi ndeki oyun a1am bÖlürnü .

K ORNER VUR USU: Bkz. Kö~e vuru;; u.

KORT (ing. court): Kapali salonla rda ya da açrk alanda dü zenlenrni;;
d ikdörtgen biçimli tenis oynama alarn. '

KORUNMA KAFESi: Çeki ç ve disk atmalarda; veneeten. göre vlt­
lert, izleyîcileri korurnak içln , a trna çemberln in çevreslne agzl en e
yönüne açrk b ir « C~ harfi biçiminde ver teettenen , a~h kafes. Esanj .
Çekiç ve di sk atma k arest.

KOR UYUCU: Oyuncularm, yansmacrlann darbelere karsr korunmak
lçin bas, gögiis, omu z, ayak gibi vücut bölümlerine ta krlan öee t
parçalann genel adi.

KOSAR AO IlH: Töplu ya da blreyse1 Jlmnastiklerde; genellikle ism ­
mak için yapllao, hafif tempolu kosu blçimi.

KOSU: Özel olarak dûz ya da engelIi biçlm de düzenlenmia btr alanda
ya da mesarest be urit dogal blr araetde kosma ternefine dayanan
a tlettzrn dan. cSürat kosularr..; c iUukaveme t ko~uJan~ ; cBayrak
kesularr..; cEngell i ko,ulan ; cKu koeusu ...

KOSU AVANSLARI : Pistle rde; kulvar uzunluklarrm eettlemek Içln ,
dl;; kulvnrIartn çlkl;; h izalarmda ilerl dokru yapl1an kayrnalar.

KOSU DURUSU: J imnasti k te ; ayaklann, blrbirine btr el geni~ligi.nde

pa ralel tutuldugu, ayakta durma biçimi.

KOSUCU: x osu yapan, kosuya ka h lan atte t.

KO$ULLU YARIS: Bkz. Handikap.

KOTRA: (ing. cutter, kestctj: çogu bie di re kll, randah , ince, hafif,
suyu iyi yaran bfr-'spor velkenlist.

ROVA (Arg.); Cok gol yiyen {kaleci ya da taklml.

KOVALAMAK: (}) Ken dini geçeo raklple r i yakal amaya çah~mak.

@ Bkz. Av larnak.

KOY!'tIAK (Arg.): SaYl yaprnak )'a da yenmek.

ROYUN: Jimnastikte; beygirden biraz daha küçükçe, yükseklil: i ayar­
lanabilir, bir atlama arael. E~anl. J imo astlk koyu nu; J imnastik
kuzusu, kuzu.

KÖPEKKUYRU GU: Güre~te ; a lttaki gUre ;;çi sarmadan kurtulmak için
dönerken, onu çenesinden. glrtlal:m da n ya da alnl ndan elle k ar­
;;Ilaytp bashrma oyunu .

KÖPRÜ: <D Güre~te; alttaki güre;;çinin, Slrh mn yere gelmesini önle­
mek ü zere , ayaklarma ve ba~ma da yanarak aldlgl du rum.
@ J imnast ik te ; vücudun, SIrt yere dönük ol.ll r.llk el-tab an, ba;;-ta­
ba n ya da el-diz, ba;;-diz dayanak ytI.teyleri a rasm da yay biçi­
minde dayalt oldugu dururn.
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KÖPRÜYE GELi\1EK: Gürel1 te; su-tin ye re gelmemest için ayaklarm
ve basm yere dayandigr bir durum alrnak .

KÖR KAPI: Kayakta; bi r çel1it sl a lom kaprsr .
KÖRLîNG (ing. ror ling) : Öze l bir k ayd rragi buz üzer-inde ka ydrrmaya

dayanan bir çestt kl$ sporu ve bu sporun yapt ldrgt alan .
KÖItÜKLE:\IE, KÖRÜK: Kayakta ; periyodik ola rak , baeaklan bük­

me ve son ra yana dogru hareke t ettirme eylemi.
KÖSTEK: Yagh güreste: yerdeyken iki kolla ya da ik i baeakla ra­

kibin iki ya da bir ayagi ru sikica sarma hareken.
KÖ ST EK VUR:\IAK: Yae:h gü reste: rakibin bir ya da Iki ayagrm Sl­

kica yakalamak.
KÖSTEKTEN SIYRILMAK: Köstek vuran güresçlrrin basma bir elle

bastirarak, teker teker ayaklart çekerek , rakibin bu oyunundan
kurtulmak.

KÖ$E: <:D Dyun a lanlarmda; yan çizgile rle d ip çizgiler ln kes isfikferl
yer.
@ Gûreate , boxsta. sporeula rm devre aralannda dinleurnek lçin
çekildikleri bölüm.

KÖ $E AT ISI: Topu, savunmamn kernere çl'ka rd lgl durumda , hü cum
eden takrmm kenar çizgis i sonund an kullandl j!;l an s. Esanl . Kor­
ner (ah$I).

KÖ$E DAYRAGI : KÖl1e gönder ine çekilen küçük bayrak. Esaril . Kor­
ner bayragl .

K ÖSE GÖNDERi: Kale çizgileriyle yan çizgilerin birle$tigi noktalara
dikilen ve üzert ne k öse bayra a:1 takd an direklerden her biri.

KÖS E VVR U$ V: Futbolda; to pu kendi kale çlzgisl dll1ma çrk aran ta­
kim aleyhlne topun çlktl~ en yakm köl1e gänderi di bindeki çey­
rek da ireden kullamlan serbest vuru$. E$anl. Kamer (vuru$u).

KÖTÜ P VAN: Bkz. Fena puan.
KRAKOR : Boksta ; y akm dövü$.
KRAMP ; Tek yanb çah $lp yorulmasl ya da yeterslz kan dola$lilll so ­

nucu, kasta agrlh bir kaslIm a biçimlnde ortaya çlkan, masaj ya ­
parak, s lcak tutarak giderilen rah atslzh k.

KRAl\IPON (Fr. crampon): Futbolcularm, oyun al amnda kaymadan
h areket edeblImeler in i saglamak lçin ayakkabtlarmm altlanna
yerle$tirllmi$, konik çlkmtllardan h e r biri.

KRAl\tPONAJ (Fr. cramponage): Kayakta; dönÜ$ün çlki~mda, düljöey
dogrultuyu geçt ikten sonra dag kayaglyla ken ar basrna.
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KRAVAT TAKMA : Gûreste; rakibin boynunu , kolla sa rarak koltuk
altma srkistirrna oyunu. «Krava t takma, pek tehlfkelt bir ayun
oldugu lçln vasakla nmrsnr,»

KRAVL (ing. crawl) : Yüzmed e; vücudun, düz olarak, su üze r ine ya t t r-,
gJ durumda, kuIaç atip ellerle suyu çekerek ve haz'la ayak vurarak
yüzme; kulaç . «Kravl, yüzm e tekniklel'inln en hrahsr olup, genel­
Itkl e krsa ve orta meseretee içln kullaDlhr.»

KRîKET (i ng. cricket ): On birer ki$i1Ik ik l takrm arasmda oynanan,
k üçük ve ag,.r b lr to pu özeI tah ta sopatar ta sü rerek, sayt yapma
te meüne davanan blr Îng iliz oyunu.

KRiSTANYA (Fr. ch rlstianio < Norv. Oslo kentmin eski admdan):
K ayakta ; orta ve yüksek hrzlä kayarken, hiz kaybetmeden ve ka­
yakla r paralel olaeak b içimde yaprlan bir d önüs.

KIÜTEHY UM YAHI~LARI : Spcrcularr de recelendtrmeye, suunandir ­
maya, elerneye yönelik sportif yam~. eBisiklet kr ttervu mu.»

KRiTiK l\iOKTA : Kayakla atlamada ; çizgllerle beurtenmts düsüs
alarn .

KftOKET : Dikdörtgen b içimll özel düzenlenmts bir alanda, Ik i ya da
dör t ki~ i arasmda oynanan, ëzel repten , uzun tokmaklarla, belir ­
leurnis yerlerden geçirerek rakipten önce alan drama çrkarma te­
meUne dayanan b i c oyun .

KRONOMETRE IIAKEMi: Ya rrsmalarda: kronometreyle aarnam tu ­
tan, saptayan gö revlt.

KROS (ing. cross): CD KrrIe rda, ormanlarda; hendeklerden, yükseI­
t ûerden , çukurlard an, akarsul a rdan geçere k , egimlerden in ip Çl­
ka rak, yaprlan bir çesit kcsu. g sanl. Kir knsusu.
® Bisiklet , vb. üzer tnde aym t arzda yaprlan yarrs. eBisik iet krosu.»
Ij) Boksta; aym çestt iki yumrugun aym anda atIl masl. cRaklbin
sol direktlerlni sag yumrukla kar$llaYlP, sol direkt çlkarmak bir
krostur.»

KROS KAYAGI: Bkz. Kayak krosu.
KRO$E (Fr. crochet): Boksta; kolu dirsekten dik ya da di ke yakm b it

açlyla b üküp, yandan, ya tay biçimde ve öze l1ikle çeneye atllan
yumruk. cKro~e , yumrug u çlkaran kola göre sag ya da soi kro$e
ol arak ad landlfd lr .»

KUDÖTAN (Fr.): Eskrimde ; rakibin dürtü1il ya cta vuru$ yönünü ka­
pat arak, hamlcsinin sonuçlan masm l beklemeden yapl hm kar$l
vuru~.

KUKA: Bowlingde ; devirmek için büyük bir topun attldlw, l1 il1e biçi­
m indeki h edef.
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K ULAÇ: CD Yüzmede ; kollan n öbet lese su yüzeyinîn üstünden iler iye
dogru uza tm a ve ettert suya dald mp pres yaparak suyu çe kme
eylemi.
® Bu yoUa yaprlan yûzme; kravl. ",Kulaçta. kolu il e rl ye dogru ge­
reginden faz la uza tmak ve su a1h oda fazl a bekletmek. su çek tsle ­
rini geli~igüzel ya pma k , yüzücû yü yorar .•

KULAÇ AT ::\IAK (K ULAÇLA :"IIAK): YOzmed e ; kulaç e yleminde bu­
lunmak.

K ULE: CD A yakta , yan yana durarak ve kottan yanlardakllerin omuz­
la r-m a ata ra k olusturulan h a ik u biçim li küme ve birb ir i üze ri ne
k üçültülerek ku rulan benzet- küme katiarmda n olusan Yl~m . «Ku ­
Ie, genelIi k le jlmnastlk gösteriierinde kurulur.»
@ Kuleden at la ma ve kayakla atlamanm yapfldt gt yüksekçe ye r .
@ Bkz. Kayduma.

K ULEDEN ATLAMA: 10 m.'ye kada r yüksekliiH clan ka t k at düzen­
lenmis özel bir kul ede n , t ramplen yard rrmyla , burgular ve peren­
deler yaparak, a rtistIk ve teknik hareketler s una rak , iç i su dolu
bi r havuza atlama. E4anl. Trarnplen a tlama.

KU LPLU BEYGiR: <D Ayaklar ûzertne kurulmus bir gövde ve onun
ortasmda gerektlgtnde sökülüp takI1abllen yanm halka blçtmln­
de aralikh ikl tutamaktan olusan Jimnastik alett. Kars anI. Sapb
beygir . d .22 m. )iiksekIig i olan k ulplu beygi rin tu tamak1an, 41-44
cm. ar ahkla r la yerl~tiriImi$tir..
® Bu alet üzertnde e rkekle rce yaprlan jim nastik yansmasr. Esanl,
Saph beygir.

K ULP LU KANTA R: Sap t akllml:;l b ir ag lrhktan olu~an ka ld m n a arael.

KU LÜ P: Spor ti f e tkinli k le rde bulunm ak am aClyla kurulmu~ dernek ,
spor dernegi. .,ne:;likta~ J imn as tlk Kulübü .•

KULVAR (Fr . co uloi r , koridor , geçit) : CD Atletizmde; 800 m.'ye kada r
olan ya rI\llarda ya da k imi yar l\lIa rm iJk turla n nda, atlctlerin özel
olarak kulland lgl, beyaz çizgiJe rle ötekilerde n aynlml\l, 122-1 25
cm. geni~ligindekipist bölümlerinden her biri.
® Yiizme h avuzlannda; ya r l$m aClla n n her bi r ine aYrIlml, öze l
yan!}ma koridoru.

KULVA R FARKI : Atletizmde; pistteki ko!}u avanslarmdan dol:an gö­
receli fark.

K UM HAVUZU: Atlamalarda; atletierin, bir yerlerinin incinmesini
önlemek amaClyla, dü~kleri yerde yapJlml~, içi kum dolu çu ­
Jru,.

K UM TQRBA 5 I: Boks çah\lma la rmda ; vurmak iç in kuIIam lan içi özel ­
Iikle kum do lu blr torbadan iba re t antrenman a rael.
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KUMiTE (J ap. kumite < kuml, turusrnä-l-te , el): Karatede; kont roIIü
yumruk ve tekme atma gibi dövüs teknl k ler ln ln uygulandrgr dal.

K UNG FU (Ci n.): Kendin i , ra k ipten savunma tekniklerini içeren, b tr
çeelt Cin karatesi.

KUPA: <D Basart ödülü olarak verilen, sü slü, anlamh maden vazo.
® Bi rkaç takmun ka h ld lg l sporti f ya rtsma. ",Oona nma kupasl .:
"'Cumhurba~kanhit kupas l"; eK upa d üzeule me k.e
Q) Bkz. DeUk.

KUPA MAÇLARI : Sper federasyonu ta rafmdan düzenlenen ve elem"e
usulüy le yaprla n bil' yansm amn karëtla smalarr.

KUR: Atcihkta, bi n icilerin zoruntu ol arak degil de , kendi aralarmda
kabul e ttikle r i zorunlu hareketler i yaptrkla rr vansrna türü.

KVRA: <D Bkz. F ikstü r.

® O yu nun kurallaria gösterilen süresi sonunda yenisem eme du ­
rumu dol1dugunda, sans yol uy la kazanam, kaybedenl belirlemek
üzere , taraflar arasmda, hakemin yaph~ yaz r tura atma islemt,

K UR A ÇE KM EK: Bkz. FiksWr çe kmek.

KURB AG ALA MA: <D G<ivdey i su üstünde ve düz olarak tutup, kollan
su üstünden öne dogru atarak suyu çekmek, ayaklan yûzen kur­
bagamnkln! endmr ritimle rle hareket ettirmek temeline dayana n
ytlzme teknil!;1.
@ Bu teknlgtn uyguland lgl yüzme dah .
Q) J im nastik te ; birb ir ine paralel iki tirman ma sm~ma, bal drrIa r r
ve uyuk srrtlarnu kene tleyip ya da onla n dl\iardan d iz a lt m a St­
k1:;lh r lp t lrmanmu eyle mt

KURoS UN PAS: Voleybolda ; fal sosuz (dümdüz) ve hlzlt olara k , 2-3 m.
uzaga al 1lan al ça k pas.

K URT ATLAMA5I: J im n asti k te ; a let üzerinde blr bacag! kollarm
a rasm dan , ötek ini d1linndan geçlrerek yapdan ka nlillk atl ~Yl~.

K URTARMAK : Bi r o)'lmda; ra k ib in sa:!'"}, servis kazanabilece.iH tehli.
kel i biT topu Önle mek.

K URTKAPA NI: GürC\lte; alta dü~ürülen dört ayak durumundaki ra­
k ibe çiCt sarma vurup, yüklenmek; paya nda etti~i kollan buda­
mak biçlmlnde uygulanan ve pes ettirmeyi amaçlayan bir oyun.

K UoS : A h clh k ta ; güvercin aVI all~lannda kullam la n hedef.

K UoS H AREKETi: J imnas tik te ; yere oturup, bagda$ kurmak ve yana
aç llan kollan k anat çlrpareasma a\lagr yuktln oynatmak biçimin ·
deki h a reket.
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K U$AK : J udo, kara te glbi kiml Ijzakdogu sporla rm da; sporc ulann
derecelerini gösterir bel bagr. cJudoda en alt ku sck, saru en üst
kusak ise sfyah ku~akhr."

KUZEY nisipLîNi : Kayakta; yansçmm teknlk ve f1ziksel nltellkle­
rlnln ölçülmesine dayanan; k ras, biatlon ve k ay àk la atlamadan
oluean kayak yansmasr.

KUZ U: Bkz. KOyuD.

KUZU SOFRASI: Agtrha:l azaltrlmak istenen spo rcuya uygulanan, si ­

mrh beslenme re jlmi.

KÜÇOK: Cinsiyete ve spor dallan na göre fark h hklar göste ren ve ge­
ne llik le 15 yas eïnm kapsayan blr yai? kategorisi ve bu k ategort­
ye giren sporeu .

KOÇOK KÖPRÜ: Vüeudun, sirt ye re dönük, avuçla r ve d tele r üstün­
de dayah ve gergin tutuldugu du rum . Esaril. El-dtz köprüsü .

KÜÇ OK ORTA: Yagh güreste, karakueakta ; deste Be büyük crta ara­
smdaki boy.

KOLT ORFiziK (Fr. culIure phystqueje Vücudun gücünû, dayamkh h­
lint artlrmak; kasian çalrstrrmak: çevikllk k azanmak; klml be­
denset artzalart gldennek için yaptlan jimnastik hareketlerinin
tümü.

KOME: <D xosurerda, yanslarda: kendiügtnden olusmus vansener top­
lutugu. Esanl . Grup, plolon.
® Benze t- durumdakl takrml arm olusturdukl a r i müea dele grubu,
düzent. Esaril . Lig.

KOM E DÜ~l\IEK: Kilmeden dusmek.

KOMEDE KALMAK: Kümeden düsmeme basarrsr göstermek . Esa ril .
L1gde kalmak.

KÜMEDEN (KÜM E lDO$ l\IEK: (Tüktm lçln) Bulundugu kümede b a­
sartsta clup, yetert! puan toptayamadigr lçln bir alt kümeye inmek.
E~nl. Ligden dûs rnek.

K ONDE: Güreste: rakibl alta ahp, bir el! onun ënünden, ötekini a rka­
sindan geçirerek kilitleme biçiminde uygulanan ve tui? etmeyi
amaçlayan bir cyun.

K ONDEYE GETiR:'olEK IDÜ$Ü RMEK): Oüreste: r aki be künde uygu­
lamp onu tus edebtlecek bir duruma getirmek.

KOREK : <D Bireysel ya da takrm olarak yaprlan kürek yan~l.

® Arg. Rak et.

KOREK ÇEKME: J Imnastikte; kab ala r üzerIne oturup, baeaklan diz­
lerden bü kmek; vücudu geri ye dogru esnetirken b ir yandan ayä k -
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Iarr uza tm ak vc bir yandan da kollan dirseklerden bü k k
o lt kb' u er en ge-nye t me içlmtnde yaprlün hareket.

K ÛREK . TAKIMI: K ü re k yani?larmda, yarrsa kablan teknedeki
re kçJlerden clusan takrm. kû-,

KÜR~K YARI~I : Ei;1 s~Yl~a kürekefnïn, tip yan~ tekneleri üzerinde
kurek çekerek bellt blr mesafeyt önce katetmesl temellne daya;
nan yarli?

KÜREKÇi: Kürek sporu yapan kimse.

KÜT (ing. cut): Bkz. Smaç.

KÜT iNMEK: Bkz. Smaçlamak.

KÜTÖR (i ng.): Bkz. Smaçör.

KÜT~K :UVARLAMASI: Güre~ te ; yerde vüzüs t ü durumda ki rakibin
gobe lÎ:t ve bacagrm rutup, onu sutü at ü çevirme.

KYU (J~P .) : J udo, karate gibi sporla rda ; beyaz, sari, tu runcu, veen.
mavr, kahverengi ku~aklardan nlusan çirakhk esamalarma ven­
len ad, .
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L
L DUR USU: J imnastik te ; vücudun. bacakla rr birbir ine yaklastmp göv­

deyle dik olacak biçimde tutuldugu durum.

LACRO SS E (tng.): Hokere benzeyen, Kan ada 'ya özgü bit to p oyunu.

LAYBACK (lng.): Artisttk pattn ajda: gövde ya na ya trms durumda ve

bir ayak üzerinde yaprlan dö nüs.

LEOTARD (tng.): Esnek btr maddeden yaptlrrus, tekparça jimnastikçi

giysisi. «Leotat d, erkeklerde atlet biçiml, kadmlar'da ozon kol­

l udur ,»

LET (Ing.j : Voleybolda: se rv is toplarmda topun aA:a çarparak r akip

oyu n alumna düsmesi. Esaril. Net.

LE Y LE K v unnvösö, Jimnastikte; diz'ler ve gövde hafif bükük, kol ­

lan esgüdümlû oynatarak ayak parmaklan ueunda yapilan yü­

rüyüs.

Li BERO : Futbolda; savunmarun gerisl nde görev ya pan. ön ünd ekt sa­

vunma oyunculanrn kontral eden, yöneten, onlarm hatalanm gl­

deren, vardunci ve serbest savunma oyuncusu. E~anl. Son a d am ,

serbes t ad am .

LiDER: v arrsma yr en önde götüren (takrm, klmse). eOu haîta da lider

degi~medl.,.

LiG (Fr. ligue): Bir ülkedekt spor kulüplerine bajth takrmlarm aym

stamde olanlan arasmdakt puanh, karsrhkh ve deplasmanh mü ­

eedere grubu, vansma düzenl, Esaril. Küme. eDi ri n d li p ; ei k ind

lig...

LiG l\I AÇI : Aym Iigdeki takrmlarm yaptrklarr, önceden beltrfenmta

karsûasrna.

LiG VSUL Û : Karsrhkh puan mücadelesine dayah vansma yöntemi.

LiGDE KAL!'IIAK : Ligden düsrneme baaarrsr gös term ek. gsanl . x ü­

mede kalmak.

LiGDEN DÜ~!\IEK: Bk z. Kiimed en d üsmek.

Lis ANS: Bir sporcunun resml karsrlasrnalara k ah lab llmes i lçin ke n ­

disine vertien belge.
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Li s AN5LI: (Sporen için) Ltsansr olan.

LonUT : Kol käsfarrrn gel,i.\itirmek, giiçlendirmek için ku llandan ' bir

ucundan .tu,tul.arak çe~ l t1i yön lerde ha re ket ettirilen; ~i~e biçi~in_

de ve çe i;llth aglrhklardaki agaç ara ç.

LOOP (Jng.): <D Artisti k patlnaj vb spörlarda b-,. ' b" k
kull '. • . ", • " ö lD Ir enarlnl

.. .~narak. kesmtlslz blr biçimde, çember lçlne çember çteme fi ­

guru. Esanl. Halka,

I]) Teniste; ra kibi es arak dip çizglye ya km düeen top.

LOOP J Ul'tIP: Artistik pa tin aj , vb. sporlarda ; b rçagm d l~ arka kena­

rindan yaprlan bir dis slcraYl~la yaprlan bir dûnilsten sonra aynt

blça!In aym kenanna düsüs. Esanl, Halka atlaYI~I .

LU~E: CD Tabani yarr m dal re biçim lnde k;vnk ve genellikl e dem irli

Iki patenden olusan bir ceeu kIzak.

I]) Ayaklar önde olmak kaydryl a bu krzak üzertne si rtüstü ya ta ­

rak kayilan bir tobogganing türü.
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M
MACUN ENDt KAT ÖR (GÖSTEHGE): Uzun atlamalarda; a tlama çlz­

gtsin e basa rak , atlayanlarm ayak izlerin i sa ptamaya ya rayan,
erçram a tah tasma ervanmis 5 cm. kal m hgmda, 10 cm. geni~ligin­

de, macun ytizey,

l'tIAÇ: îki spo rcunun ya da takrrmn birbirlerfne üstünlük sagfamak
için yaptlklan sportif etkinllk, oyun. Esaril. Ka~da~ma , musaha­
ka . e'Ten is m a('I"; ..Basketbol maçl " ; ..Bo ks map• .

l'tIAÇ SAYISI : Voleybol, tenis gibi oyunlarda: maçr kazenmak için
almmast gereken en son sayr.

MAKARALI (TEKERLEKLi ) ARTisTiK PATiNAJ: Öz el yapûrms
aya k kabrlann altm a ye rlest lr tlen. h assas bil ye yatakh 4 makara­
dan olusan bir özej patente , beto n, vb. eer t zeminler üze r inde kt­
mi teknik ve a rtist ik h areke t terden olusan göste r üe rde bulunm a
biçimin deki spar ya r rsmasr.

MAKARALI (TEKERLEKLi) KOSU PATiNAJ I: Buz üs tü nde, as fa lt
yollarda makarah patenler le yapilan kosu.

l\IAKAS: (D Bacaklann rnakas gibi açrhp kapanrnast hareketi. cl\l a ­
k as . yüksek ve uzon at lamad a, kulplu beyglrde kimi yüzme stille­
r inde uygulamr.•

.. ® Oüreste: bacaklan r ak ibin vücut, kafa ve boynuna dorerna.
cAyakla r keoeücemts ola rak, kafa, boyun, vücuda uyguhm an m a­
kas yasakhr.•

MAKAS BENDi : Oûreste: bir çesl t bacak ea rma cyunu .

l\IAKASA ALl\1AK, MAKASLAMAK: GÜre~te ; bacaklarr rakib in vü­
cuduna, kafasma, boynuna dolayarak, onu tutma biçimlnde bir
oyun yapmak.

MANtA: Bh . En gel.

MANiACI: Bh . Engeld.

MANiALI KO$U: Bkz. EngelU ko,u.

MANSET (Fr. mam"bette): Voleybolda; b8.\ipa rmaklar dl~mdak[ par­
m aklar üst üste geleeek biçimde, bi r eli ötekl elin avuç içlne ahp
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bas pa rmakta r r birbirierine ya ktasti rarak, topa önkollann iç yan­
lan yla yaprlan vurus.

MANSET PAS: vclevbolda: özellikle se rt gelen toptart mansetle ta­
kim arkadasrna aktanna.

MASSETÖR (F r .): Voleybolda; ma nset yapan oyuncu.

MARATON (Yun. Marathon, Atlna ord usunun Persier karsrsm dakl za ­
ferini 40 km. koserak A tin a 'ya bildiren ask er): Uzunlugu 42.195
km . olan, en uzun mesere kosueu , «Etîyop ynlr atlet A. Blklla, ust
üste i ki kez maraton kazana rak (1960- 1964) bu kosunun unutul­
mazlan a rasma girmi1;l ti .•

MARATONCU: Mara ton kosusu yapan atlet.

MAR KAJ (Fr. marquage): Futbol , basketbol gibi kimi takIm oyunla­
rmda; se rbestee top k azanmasm a, kullanmasma engel olacak bi­
çimde bir rakip cvuncuvu, belirli bi r bölgede ya da h iç pesini bi­
rakmakstzm iz'leme, kontrol etme, engel le rne, toplanm dogrudan
alip, uzaklastrrma.

MAUKAJCI : Ma rka] yapan, uygutavan (oyuncu). «Oenentk te iyi po.
ZiSYOD alma ye tene jdne sa h lp oyuncula r , lyi markajerdu-Iae... (Ü.
U RA RT U j

MARKE ETME K: Futbol , basketbol g ibi oyunlarda ; rakip oyuncuyu
Izlemek, kont rol e tmek, onun serbeëtçe top kazanmasm a, kul len ­
masina rirsat vermemek; tu tmak.

i\lARTi XGAL (Fr.): Eskrimde; saglam tutmak ve e lden düs ürmemek
Iein flöre ya da epéYi, kabzasm dan ele ve bllege bagjamakta kul­
Iamlan bag. Esanl. anek bagl .

MASA: (D i ç içe girme (teleskopik) ayaklanyla yüksekligi ayarlan a­
bilen masa biçiminde jimnastl k a leti. Esanl . J imnastik masasr .
@ Mas atenisl , b ilardo gibi oyunlann oynandlgl masa b lçimlndeki
oyun alaru.
CV Bîsikletin ön ve arkasindak t, tekerlekler in takildlib uzunc a bir
cU. harfine benzeyen parça. .

l\lASA HAKEl\ILEUi : Kimi karstlasmalarda, yansmala rda: kenardak i
masada gerekli kayItlan tutan, puanla r veren, oyun süresin l sa p­
tayan, k ronomet reyi i\lIetip durduran görevliler.

MAS..\J (Fr.): Ce$ltll yöntemlerle dokulara etki yapmaYI amaçlayan
Iyile,tirme ve bakJm l$lemleri.

MASAJCI: Masaj yapan k imse. E,anI. l\Iasör.

MAS ATENis ç is i : Masatenisi oyuncus u. EliIanl . P ingpon gcu .

l\1ASATENisi: Kar~ll lkh iki ki 1;li ya da ik h,le r k l$ilik ik i taklm halin-
de, orta yerl ne as takllml\l özel bir masa ilze rlnde oynanan, küçük
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ve haflf bt r topu, r aketlerle kurtulamavacak biçimde rakip a lana
göndererek sayr kazanma temeline davanan bir oyun. Esaril . PIng­
pong.

MASATOP U (Yen .): Bkz. l\Iasa tenis l.

MA SAYI TE l\t IZLEMEK: Bllardoda: bütün toplar r de llge sokarak, ma­
sada h iç top bi zakmamak .

MASKE: Kimi sporlurda, bast ve yüzü korumak için tak flan blr kc­
ru yucu.

MASÖR (Fr . masseur): Bkz. Ma sajci.

MAVi KÖ$E: GQ~, boks gibi sporlardan; mavi mayoyu g'iyen sper­

cuya alt o lan köse.
],IAY MUN KAVRAYI$I: Jimnastikte; eun , asrlm a aletlertnt, baspar­

mat! öteki parmakiaria aym tarafta tuta rak kavramasi.

lHAYM UN VÛR ÛV Ü!;iÜ: J imnas tik te ; dizler ge rgin , ener ve ayaklar
ûzertnde (dört ayak) yürüme biçlmi.

MAYO : Yüzme, minder güreslerl, halter gibl blrçok sper yarrsmala­
nnda, ka~t1a~malannda; sporeuta rm giydikleri, özellikle edep
verteeint sikica örten, kolsuz, krsa paça'h, hafif giysi.

MEKiK : Jlmnastikte: vausta. gövdeyi esnetme hareketi.

l\fEKSi KA DALGALANMASI : Triibinlerde; seyircilerln birbirini iz­
Ier biçimde ayaga kalkip. enerint yukan sevurar ak yaptlklan,
bir noktadan yaYllip glden bir dalgalanma görünûmûndek î. b ir

çestt gösteri.

MENAJER (Fr.): Blr sper dalmin. takmumn tekni k yöne t ici si.

MEROivEN: J lmnasti k te kullanrlan, düsey iki dikme arasmda ara­
hkh basamaklarr bultman aeilrna ve trrmanma aleti.

MERDtVEN ADIM : Kayakta: daga yönehp yë re yatay durumdakl dag
kayagmt a~rllk bosaltarak ka ld tnnak ve aduu anp yeniden a~r­

11k vermek; sonra öbür kaya~1 onun yamna ge tirmek biçimindeki
adlm .

MERDt VEN TIR!\tANMA : l\Ierdiven adlmlarl a yaplla n hrmanma.

MESAFE: Bk z. Ara .

MESA FE YARI$I : Herhangi bir mesafede yapllan, yanijlçllan n ba~a­

n lannlll varlijl Siralarllla göre degerlend ir ild igi yan~ türü.

METALi K YELEK: Flörede kullamlan ve saYllan vuru~lan gösteren
ayglttan ge len aklml iJetmesi için madeni tellerl e örülmü~ olan .
kolsuz yelek. E~anl. t ie tken yelek.

MEVStM : Ekz. Sez on.
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MEYD AN: Yagh ve karakuc ak güreslec lnl n yaplldl~1 çayrr ya da çim
kaph yer, er meydam.

MII-IVER: Mkz. Pivot.

Mil-lVER AYAK : Bkz. Pivot ayain ,

I\d LLi : Milli olmus. «MiIIi fu tboi cu .•

Mi LLi MAÇ (KAR!;iILA !;j:MA): Milli takrmlar arasmda yaprla n karar­
Iasma .

MÎLLi OLI\IAK: Milli takima gir ip, baska ü1kenin bir mill i t ak nmy ­
la kars tlasrms olmak.

l\I iLLi PIRAT: Sar-pi'ye benzeyen ve ondan biraz kûçük olan: ..T,.
b içimli d iregi: iki velken t ve yelkeninde numarasr, TK h arfle r i,
balta isaretl bulunan; iki ki~ilik bir yans teknesl.

lliLLi TAKnt: Bi r ü1ke nin, baska ülkelerlnkile rle ka ra tlasm ak üze­
re, en basarrh, en seçkin sporcularmdan olusturulan takIm.•A
milli futbol ta k..urn aday kadrosu aç lk landl .,.

:'IIiN"DER: <!> Üzerinde güres, vb. mücadele sporfanmn yaplldlgl stlte.
@ Ver ahstrrmalarmda ve atlamalarda, yerin sertügtnt gidermek
için kullamlan, ortalama 1,5x2 m. boyutunda, deri, k auçuk, bran­
da gibi dayamkh bir maddeden yaprlrms stlte.

],1ÎNOER AlliRi: Orta ve yan hakemlerln çahsmalaruu, verilen k a­
ra r lann dcgrufugu nu gözeflëyën ve yönetmeliklere ayklr1 venren
kararlan düzelte~ görevlt.

'\liN"DER 01$1 : C üres minder-irun üzerlne ç izilmi!J ve içerisinde güres
yaprlan 9 m. ça pm dak i beyaz çembertn drsmda kalan bölüm.

Mi~DER GÜRE!;j: i : Grekoromen ve serbest güreijl g lbi minder üzerin­
de yapflan gü res.let-in genel adr,

Mi NDER HAKE'\Ii: Orekorcmen ve serbest güres karsüasmalarnu
minder üzerinde izleylp, yöneten hakem.

MiNDEn YÖ N"ETl\IE Ni (Yen.): Bkz. Minder amirl.

MiNDERDEN KAÇl\IAK: CD Minder güre~lerinde: rak ip karijllSllla çlk­
ma cesareti gösterememek .
@ Güre;;irken zor durumda kalan gü re!?çi, rakibinden kurtulmak
için minder dl~lna çlkm ak .

Mi NDERE ÇIKMAK: Rakiple min der güreijll yapmak.

l\liNîK : Kar~ila~malarda , yan~malarda; genellikle 8- 11 arasllldaki
ya~ kategor isi ve bu kategoriye giren sporeu.

MOHAWK (ing.); Artis tik paUnaj, vb. sporlarda; patenle r ln ve yönün
aym anda degi~Urilmesiyle yapllan dönü~.
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MOLA: v crevc ot, basketbal gibi oyunlarda; dinle nmek , taktik ahsve­
r ilii yapmak gibi amaçlar la beurn eüre ve savrda kullamlan, oyun­

dl~l zam an. Esaril. Time out.

MO LA A Ll\lAK: Mola hakkim lsteylp, kullanmak.

MOLA i !;iA RETi: Mola tcin hakem ya do antrenör tarafmdan yere
paralel ve avuç lçl a~a~l dönük olarak açrlrms sag elin parmak­
Iarr altma ötekl eltn Isaret parmagma dikey olarak koyma btçt­
minde yaprlan Isaret.

MOLA VERl\1EK: Hak ëm, istek üaertne mota hakkim kullanma izni

vermek.
l\lOTOKROS: Engebeli, sulu, tehlikeli bir parkurda motosikletlerle

yaprlan bir tür yarts.

MOTORARDI YARI $I: Pistlerde ya da tasit traûgine kapaturms yol­
la rda , rüzgàr kesici görevi yapan motosiklet, vb. araçlarm arka­
sindan gidilerek yaprlan, bir tür bisiklet yarrsr. Esanl. Motor lu
yan~.

MOTORARTÇISI: Bkz. St ayer.

llOTO RLU YAR I!;i : Bkz. llotora rdl ya~l.

MOTOsiKLET YA RI$I : Motoslkletlerle bir pisti en ktsa sürede kat­
etme biçiminde bir yarts.

llUKAVEl lET KO!;i VLARI : 3-15 km.Tik mesareter a rasmdaki kosu­
lara verfjen ad .

MU KA VEMET YARI$ LARI: Kayak, yüzme gibi spor dall ar mda; uzun
mesafe yarrslarma verüen ad.

MUKAVEMETÇi : Mukavemet yarrslanna katrlan sporeu.

l\l UM DUR USU : Vücudun, ense ve omuzlara dayanarak ellerin kal­
çayt desteklemeslyle ba~-a~agl, yere dikey olarak bulundugu du­
rum.

MUNTAZAl\IA: Halter-de; yerdeki halteri iki koUa kavrayip, gögiis
h izasm a getirmek, b ir iki sanlye beklettikten sonra kollan dik­
Iestirip yukarrda tutmak biçiminde bir kaldm n a teknigt ve bu
teknikle yaprlan yarrsrna.

MÜBAREZ E: Bkz. v urusme.

l\IÜOARiz: Bkz. vurusm acr.

MÜCAD ELE SPORLARI : Boks, güres, judo, karate gibi sporlara ve­
r iten gener ad.

MÜDAFAA : Bkz. Defans, savunma.

l\l ÜDAFAA YAPMAK: Defans yapmak, suvunma yapmak .
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l\I ÜSAnAK~: Sporeu la r- ya da takrmlarm birbtrlerlne tistünlük S<lg­
Iamak uzere yaptrklarr sp ortif e tk inlik. Esnn l, Yarr sm a, kar~lla~­

ma, m aç. ev üeme müsabakasr»; «Fu tbol müeabakasr».

MOS AMAHA: Bkz. Tuleraus.

MÜ$AHiT: Bkz. G özlemef,

l\t ÜTEADDi~ HA~A: Basketbalda; bir takmun b irden taz la oyuncu­
sunun, bie raktp cyuncuya karsr ayru anda Isledtktert hata. d l ü.
tcaddU hat alartla, hata yapan co-uncut ar, blrer , ahsl hata He ee­
zlandln h r la r, hataya u grayan oyu ncuya da Ik l serbest ah, hakkr
verillr~
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N
NAKAVT (i ng . knoek-o ut): <.D Bo ksta; alm an yumrugun etkisiyle ye­

re dü serek ve hakemln l 'den 10'a kadar saydlgl bir süre (lO sa­
ni ye] lç in de a ya ga kalkip karsüasm a yr sürdüremeyecek dururne

gel erek. yenilme.
@ projesyon el gü reste: rakibin etkili h amleleri sonucu bir gü ­
resçtntn, 10 saniye lçlnde kendine gelememest durumu.
Q) Tekvand od a ; kurallara u ygu n bi r biçimde karsrlasmayr sürdü­
reme ye cek duruma d üsü p , 10 sarüye içinde kendin e ge le m eyerek

ve nurne.
NAKAVT ETl\I EK (OLMAK): Nakavt yö luyla yen me k (yenilmek).

NA:\ILU, NAl'oILl : Eskrimde; boylan ve kesitle ri silah m özelligine
göre degii?lk b içim ve uzunluklarda olan , si pe r lî k le uç arasmdaki

bölüm.
NARA: Ya gh güreste, karakucakta; h ûcuma geçecek gürew inin, rakl-

bin i uyamk olmaya çagr ran övücü sözlerle bagrrmesr.

JliATÜREL: Buz patinajmda ahnan dogal dururn .

~ET: Bkz . Let.

NETBALL (tng.): Voleybola benzer bir ee!?it oyun.

riOH:\tAL DUHU~ :S 1I1 ve kalçamn aym d ikey dogrultu üzer tnde bu­

Iundugu du rus.
riOHl\tAL HATA IFAUL): Bkz. Basit hata (faul).

NUl\IARA HAKEl\li : Bl si klet yar rs ja nnda: yarrs süresmce gruplnsan,
özü rlü ya da ëzü rsüa yarrsr terkeden sporculann numarala run

saptayan gö revll.

NUl\lARALI : Nu m a rah t ri bünün k isa ce sêylenläî.

NUl\IARALI THtnON : gtadyumlarda: izleyicilerin oturacak tarr yer ­
lerin numaral arla belirlenmi!? olduKu tribün.
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o
OBJEKSivON (Fr. objecti on ): At varrsl armda - jokey in sa ha kom lse­

rtne !?Ikàyette bulunmasr, iti raz.

onSTRÜKSh'ON (Fr . obst ruction ): B kz. EngelIe me.

ODUN :rARMA: J im nastikte ; eUer yukartd a kenetli , di k duran göv­
denin h izta öne bükülü p, ya nlandlnlmaslyla yaprlan esnetme alrs ­
trrmasr.

OFANS (Fr.): Hûcum, taarruz.

O FAl\;SiF (Fr.): Hücuma yö nelik, h ücum a~rhkh. • Ofanslf ru tbol..
O FSAYT (tng. offside): Futbolda; h üc u m eden takunm e n az blr oyun-

cusunun, to pla oynandl~ a nda rak ip takImm kale çlzgisi ne, 0 ta­
krmm e n yakm oyuncu sundan daha yakrn olmasr ya da onunla
ayru hlzada bulunmasr durumu.•Kendi )'an ala nm da olma ; topun
kö~ vurusundan, taç ya d a bakem atI 'ilDdan. raklpten gelmest
gl bi k lm l durumlarda otsavt SÖZ konusu ulmaz.»

OFSAYT TAKTiCi: Futbo ld a ; rakip takrm oyuncularrru ofsayta dü ­
stlrmeye dayanan savunma anlayrsr.

aFSA YTr 80Z:\IAK: Rak tbi n ofsayta dÜ$eCegi bi r durumda, kendl
kale çizgisine daha yakm bil' duruma ge le rek. onun olsayta düs­
memesine yol açmak.

OKÇ U: Ok atma spöru yapa n kimse.

OKÇ ULVK: Blr hedefe ok atma sporu. o k ahclhgl.

OLIMPiK: Olimpiyatlarla Hg'ilt, olimpiyatlara ëzgü . • Olimplk spor»;
. Oli m pik havuae,

OLÎMPÎYAT (Fr. ol)"TDpiade < Yu n . olympo s): Eski Yunanhlar'm dört
yrlda b ir vapnkla rr ve gü nümüzda de yine d ör t yilda b tr, her
kez ayrr b ir ülkede yaprl an , amat ör sporeuf arm kahlab ll di g: l, u tus­
la ra ra sr spor ya r rsm ala r r ve 'ienligî. Esanl. Olimp lyat oyunlarl.

OL1M PtVAT BAVRA(;I: Beyaz üzerinde birb irine geçmell, her btrt
b tr kitay r temsil eden; mavi, sari, siyah, ye$lI ve kl rm lzl be'i r en k li
be$ h al ka b u lu na n bayrak.

OLîl\fpj VAT FORlH ÜLO: OIimpiyatiarda; yapllacak takl m kovalama_
lar! lçi n hazlrlanml~ özel fo rm ül.

OUMPÎVAT HALKASI: Olî m piy at bayragmdakl halkal ar iç ln söy-
lenir. '
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OLiMPivAT KÖYÜ; Olimpiyatlarm yaplldlgl çevrede, sporcularm~
kafilelerin, k on aklama, haberl~me, vb. olanaklanm saglayan te
etster bUtü nü. . ' . . '}oLÎMPiVAT l\IAYOSU : Bisiklette; olimply at btrlncüertne ven en,
.. e arkasmda olimplyat 'hälkasr bulurtan cour mayosu.on v lann yaptf-OLÜIPiYAT ME$ALESi: Olimpiyatlarm devammca, oyun
dl~l ana st adyumunun ~eref yerinde yanan dey mesale.

OLiMPivAT OYUNLARI; Bkz. Qlimpiyat.
OMU Z n Ü$ÜR:\IE: Bkz. Rotasyon.

k u kaldmp omuzlara ge-OM UZLA;\IA: Ha1terde ; halte ri tek h are e e ,
t trme hareketi.

ON BES: 'ren tste: k azam lan birinci sayt. .I 'ki ya da tek yelkenhON n ÖRT KADEM niGHY: San dala tenzeven. I .
olmak üzere iki ~idi bulunan, blr yarl~ teknesr. .

ON S ANiv E KURAU : Basketbolda; kendi alamnd~ topa sah 1i z:
bir taktmm, 10 saniye lçinde topu rakip al ana geçlrme zor-un u .

Q:'Oi SEKiz tçt· Bkz. Ceza ajam .

O
'N ÜÇLÜ n~GBY: 13 ki~iyle oynanan, kuraUan. bir,az degi~~k t01-

1 kîci bi r b lçlml olan b tr opm akla birlik te, ragbinin hiz 1 ve çe I I

oyunu. dikl tijf, a ' bir tümsekten ya da e~imin hirden 1 es IOP TRAKEN: Kakyak~;valanmamak Içtn ko ntroUÜ olarak yuprlan h a­yerden geçer en
valanma.

OPERAY (Fr.): Bkz. Aperay. .
. d b' a tak çe~id i . O poze, blr .;;atmaOPOZE (Fr. opposition): Esknm e; Ir . b 11 aya düs-dogrultusunda ya da bir slperden bemen sonra o~a m u ak a

kib
" ,l1ab namlusuna a rah kslZ dayanarak (yum ~ çmeden, ra 1D

kar~l kO)'arak) geli~ti rllir~ ... rkl k"" "k ya~lardakl sparcularOPTblisT (F r. optimiste): <D Ozel 1 e . ~çu .
içi n tek yelkenU, tek kl~ilik yan~ ve e~lhm teknesl.
@ Bu tekneyle yapl1an sportlf yarl~.

ORSALA:'otA: Teknelerde; pruvanm rüzgär .dogrultusuna gelinceye
k-d~ ~ rotaom rüzgära dogru degi~t1rilmesl.

tl <u, ö U'k le yandan veORTA: <D Futbolda.;. rakip kale yakll~~~rm::i~grt~kl:tnl sag k anadlDahavadan top gonderme. • Gene e r
d rt apmak istedl~ Ct. YILDIZ)k aÇ1p,ora ,an 0 a Y rakucakta' desteyle ba~altl boylan arasmdaki® Yagh güre~te, ~a., tb': ""k or ta diye ikt bölümc ayrlhr.~boy . • Orta boy; kuçuk or 11, uyu

@ Bkz. Santra.
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ORTA A GIR, ORTA ACIRSI KLET: Halterde; üst sunn 90 k g. cl an
bir aglrhk kategorisi ve bu kategoriye glren har terct.

OR TA ALAN (SAHA): Oyun alammn orta bölümIeri.
OR TA A LAN (SAIIA) OYUJ'liCULARI : Futbolda; beklerle Ie rvet ara­

sm da görev yapon ovuncular: h aflar.
OR TA BAYRAG I: Futbol alamnda. uzak tan orta çizglyi göstermek

üzere orta çizglnln iki yanmda bulunan gönderlere takilrms bay­
raklardan her biri.

ORTA ctzot, Oyun al anlarrru enlemesine ortadan fk lye bölen çizgl.
ORTA HAKEM {MAK ElliJ: FutboIda ; bashakem.
ORTA MUKAVEllET KO $ ULARI: Bkz. Yan mukavemet ko sularr.
ORTA S ARA OY UJ'liCULARI: Bkz. Or ta alan oyunculan.
ORTA YUVARLAK : <D Futbolda; sa n t ra sah asrm çevreleyen, uyun

alarnrun ortasmdaki datre. E~anI. Santra yuvarla iJ.
@ Basketbalda: oyun alammn artasmdaki darre.

ORTADA SIÇAN: Ortava alman ebe durumundakt kislye , paslasa rak
top kaphrmamak, k apttram ise ebe yapmak temettoe dayan an
bir oyun.

OR TAA GIRLIK: Bkz. O rtasrklet ,
ORTALAMAK: Futbolda; topu havadan kale yakmmda bulunan oyun

a rkadasla rma dogru ycllamak, or ta yapmak.
ORTAS lKLET: Boks, güres, halter, gülle gibi sporlarda; bir agnhk

kategorist ve bu k ategori ye giren sporeu.•Ortasrkle t , 71·79 kg.
arastm kapsar...

croaoan. RALLisi: O tomobllle, traüge kapatilrms ve ltarde ya da
öze l seçilmis arazide belirii zorluklan olan parkurlarda, orman­
tarda saate kar-st yaptlän vans.

orosronn. YARI!;i I : T ra fige kapat rlan yollard a ya da özel olarak
ho zu-lanrnrs pts tle rde yaprlan ve otamobill 11k önce va rrs çtzgîst ­
ne ula~hrma temeiine dayanan bir çe~it yan~.

OT URAK KÜNDES1: Gürc~te ; yerde, klÇ üstünde oturarak uygulanan
kOnde.

OTURMA DÖN OSÜ: Bkz. SU spin.
OTURUS : Vücudun, bacaj~lll alt yüzü ve kabalar üstüne dayah bulun­
OT UZ: Teniste; kazamlan ikinci sa)"J..
OTUZ BE$ SANiYE KURA LI: Sutopunda; bir taklmm, ellndeki topu,

35 sa nlye içinde kuUanm aSI zorunlulugu.
OTUZ SAN iYE HAKEMi : Basketbolda; özel blr saatin ba~mda dura­

rak otUI saniye kuralmm uygulanmasllli kontrol eden hakcm.
OTUZ SANIYE KU RALI: Basketbolda; blr taklmm, topa sahip ol du­Itu andan Itiba ren otuz sa nlye içindc basket giri~imjnde bulunma-
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SI, rakip çembere top kullanmast ecrunlulugu....OIUZ s~iye ku­
rahua uyrnay an t aklm, topu kaybetmi, sayth r . T op , raklp t arn­
fmdau kurallD bozuldugu a ndaki e n yakm yan çi zgl dl ,lDdao oyu­

na so ku lu r ...
OTUZ SANiYE LAMBASI: Pota üzertnde bulu nan ve otuz saniyeUk

sü rey l Isare t e den re nkli lamba.
OYALANMA; Oyunda: to pa sah ip clan t akrrrnn ya da b ir ka rsd as­

mayr önde götüren sporcunun, zarnan kazanm ak tçin oyalaytci

davram,larda bulunmast.
OY;"iAK DURUS (Yen.): Bkz. Dilnsöz bali.
OYUN; <D Sporcular, takunlar ar-asmda kar-srhkh olarak yaprlan;

zevkli, egl encëlf, sportif etkinlik.
@ Güre"te; rakibi yenmek için yapJlan aldatrcr hareket.
Q) Tc n iste; bi r settn kazerulan sou sayïst. b u saytyla elde editen

sonu ç.
OYUN ALAIXI: Ijz erinde oyun oy na n an yer,
OY UN A Ll\l AK; cureete: rak ibe bi r oyu n uygulamaya koyulmak.
OY UN BAGLAMAK: Güre,te; bir oyun uygulaytp, onu sonuçlandlr-

rnadan beklemek.
OY UN DOZl\lAK : (Güre,te, rakibin uyguladl~ oyunla zar duruma

d üsen gûresçt lçin) Güç ve ustahkla rakibin uyguladtgl oyunu so­

nuçsuz b trakmak.
OYUN SAATi; B asketba l , vb. nyu.nlarda; oyun süreetnt sa pta m ak ta

k u Ua m lan ve görev li b ir h akern ee i,letilip durdu ru lan kronorne t­

reU özel sa at .
OYUN YAPMAK: cëreste: raklbe oyun uygulnmak.
OYUIXDAN ATMAK: Hakem , oyuncuya, oyun dU;ilna çrkma ceaesr

verrnek.
OY UNCU; CD Sportif oyunlar oynayan ki:;;!.

@ Çok ve etkili oyun yapan, uyundan oyuna geçen....O~"UIU:U blr

pehll\'an.,. 1
OYUNCU DEGiST1RME: Hakemlerin izniyle, b ir oyuncunun, .k u ra.­

l a ra u ygun ola rak oyuo alnm n da n dl,an ahm p , onuo yenoe blr

ba:;;kasmm sokulmasl . .
OYUNC U DE Gi$TiR"IE KORiQORU: Salon he ntbolu nd a ; hake~m

özel izninin dt,mda degii?t1rilen oyuncunun girip çlktl~, orta Çl~­
In in her ik! yanmda ve ona paralel olarak 4,5 m. uzakhga Çl-

:ilmiii\ çizgiler arasmdakl oyun alam bölümü. .
OYU l'\CU MARKAJI : Bir oyuncunUll hangi alanda olursa olsun Izlen­

mesl, kontrol edilmesi, top kazanmaSlOa, kullanmaslOa f lrs at ve­

rUmemesî.
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ÖKÛZ GÖZÜ: Aticrhkta; hedef in orta sm da yer alan ve etrafm da git ­

tikçe büyûyen datreler b ul u nan merkeze vertlen ad....AtlCI, öküz
g özü n ü vurursa. en )iiksek puam, ondan en uzak dairey l vurursa,
en d üs ük PU3D1 ahr...

ÖLDORMEK: Aticrhkta: bcsanlr ans yapmak.

ÖLÛ T OP : CD Oyunda : bir ansta oyuna sokulaca k clan top. Esa ril .
Duran top.
® Oyu nda ; topu n k im l ku r-al'lar geregl, oyun drsmda kalmast du ­
rumu. • B asketbolda ; bir saYl yaplldlitJ anda top ël ü sayrhe.•

ÖL Û YAPRAK VUR U$U: Putboldar topun pek yumusak b içlm de sü ­
zülüsüne yol açan vurus.

ÖL O ZA " IAN : Basketbal, vb. oyunlarda; hakemin bellrlemesiyle oyu­
nun ve oyun saatinin du rduruldugu, sürenin I:;;lemedigi an.

ÖLÜl\l SARMALI : ArUstik paUnajda; çiftlerde, bayam n , b ir nok tada
dump eli nde n tu ta n erkegin çevres inde vere paralel oIarak dön­
mest

ÖN ALAN: T en is kortunda; tlleyle se rv is çi zgi si a rasmdak î al an.

ÖN DtREK: Çapraz pc zlsycnlarda: topa en yaktn d irek.

ÖNE TAKLA: VOcudun, omurgamn ëne bükülmesi yotuyla ileri yu­
vartenmesi.

Öl'lCELE"fE: Kayakta: dönüsten önce kalçamn ve büstün dönüs se­
nüne çevrilmesl.

Ö NL EME: Oyunda ; rakib in lIe rlemesine engel oIurken yapilan do ­
kunm a.

ÖRDEK YÜRÜY Ü$ Û: Jimnasti k te; çömelik duru :;;t a , vücu t aglrh k
merkezini yükseltmeden yürüme biçiml.

ÖRDEKLE"IE:: Bkz. Taklh tltmanma.

ÖRÛMCEK DUR USU: J im nasti k te ; vücudun, yere çömelip avuç içle­
rlni )'ere dayamak ve dlz altlanm Ustkola bindirmek yoluyla al­
dlgl durum.

ÖZEL VUR US: Bkz. Bot.
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PAÇA : <D Yagh güreste: kispetin, baldrra gelen ve paça batJyla bü ­

zülen, en alt ucu.
® Yagh güreste: parmaklarl rakibin kispc tinin paça baglarmdan
Içe rfye geçirip tutma h are keti.

P,\ÇA nAGI : Kiape t in. paçasrrn b üzmeye. klspetle b acagm arasm a
parmak girmesini ün 'le rneye yärayan, dayamkh lp ya da smm.

PAÇA KAP:\t AK: Yagh güreste: dalrs yapip, paçayla bald rr arasmdan
içeriye parmak geçtrc re k paçadan kav ram ak.

PAÇA KASN AK: Yagh güreste; bir en e rakibin ön kasnagmdan, öte ­
kiyle bir paçasmdan tutarak, onu dikip yenme .

PAÇA veu: Kispet pa çasmm en SOD bölümü . Esaril. Si raz e. .
rADOR (lng. paddueh}; <D Yan~ larda ; b inicilerin, anann. motoelklet -

term . dizild ik ler i b ölge. .. .<iJ At yarl$lannda; artarm bahisçilerce Izlendlth gezr alant.
Iannda; boksör~PAl"Oçil'\GBOL (i ng. punebing- ball) : Boks antrenman ,

term düzgün ve sert yum ruk vurabn~e çah~malarl yaptiklarr.
her yana h ar eket edeb ilecck biçimde b il' p la tforma as tlau armut
b içimli mesin bil' top ten olusen bil' ant rcnrnan ar acr. E~anl. Yum-
ruktopu . . .

P ANKRE t\.S (GÜRE$ iJ: Güre~ ve boks birle~imi olmakla 'bir-ltkte, on­. b I d /T1. ku ral tam­la rdaki yasaklamalann, slO1rlam alann. u ~.nma I",.,
,n

"
rt k lrlCl aClmaSlZ tchUkeli bu mucadele sporu.may, , " .. .PARALEL (B AR): <D Uçla rmdan ayakla r üs tUne tutturu~muiil ~Ir~~n­

ne paralel iki esnek çubuktan olu~an, 1.75 m . yUksekltkte, blr Jlm-
nastik aletL . k l'® Bu ale t üzerlnde e rkek le rce yapllan j imnashk h are .et en . ya
da yan~masl . «p a ralcIde uçu~ , duru!;ó ve güç harcketlen scrglle·
nlr _. _p a ralel barda 10 tam puan a idi.,

PARA~L DÖNÜ~: Artistik patinaj, vb. sporlarda: vücudun .~stü.v:
se rbest bacak yere parale l ol arak tutulurken, blça!m duz yuzu
üzerlnde ya pl lan dönü~.

110

PARALEL KA Yl\IA : Kayak ta: kayaklarm blrbtrtne pa ra lel old ugu
ve kavak uç larimn düsey dogruttuya geldigi anda ayak topukla­
rm dan iti lerek aglrh k degi~ tirmenin yapl1dlgl bil' k ayma teknigi.

PARALEL SLALO:\f : Kayakta . btr yarts türü. eparalel ëlnlnmd a, iki
yarl~ÇI. blrbirine çok ben zeven iki pist üzer inde aym anda >·an~Ir.
Daha sonra pist de glj;li rilerek yarl~ sü rer. Ru yarrslar sonucu
elenmeyen yan \Jç l final e dogru yol ahr,»

PARA~OTLÜ TOP : Bkz. Uçucu.
PARAT (F r. parade): (j) Boksta; rakibin attlgl yumruklan etd tven­

led e , bilekfe , kottar ra çeus. «P ar at , bok si a savunmanm temclini
olu sturur,»: «Rnkll) vuruslarrm pnrut ve eeutvtertc snvusturu p,
rajdbtu gell stne sa g dlrek, sag krose vu j -mayt ögrcndim._ (C.
ÖNER)
® Bkz. Siper. _KIh çta, Iki para dr, koltuk alhm; bi r paradr , kan n
ve gögsü kcrur ,»

PARKUR (Fr . paraeours): Bint clllk, b isiklet , yelken, vb. yan smala­
rm yaPlldl~l, yan smactlann lzlemek zorunda cl duklarr, beli r li ya­
ns yolu.

PARKUR LiDERi : Kir kcsularmda: parkur la ilgili kayrrlarr tutan
hakemle r in denet lminden so rumIu yetk ili.

PARSA : Ya gh gü reste: karstlasm alara n bttimtnde, güresçl le r in seyir­
citer den bagl!;l yollu topladrk la rr para.

PAS (ing. pass ): Top oyunIannda; topu. bi r oyun arkadasma gön der­
me ; aktarma.

P AS ALl\l AK: Top oyunlnrmda ; nyu n arkada slannca kendisine top
akta r rlmak.

PAS ATMAK : Bkz. Pas vermek.
PAS KES MEK: Top cyunlannda: rakip oyuncunun takrm arkadasma

akta rmak istedig\ topu kazanmak ya da çelmek.
P AS VERMEK (ATMAK, YAPMA K): (B ir ine) Top oyunlarmda; topu

bi r arkada~ma aktarmak. «Keloglu 29 pas ya pt!. Bunuo 24'ünü
olumlu. 6'sml ise olumsuz kull andu (i. YI LDIZ)

PA SAJ (F r. passage): Atlarm ; ayaklanm fazlaea yOkselterek ve a~r
adlmlar atarak yaphgl b il' tltlS çe(lid L

PASE (Fr.); Eskr lmde; bi r dürtü~ ya da vurui? içln yapllan hamie Slra­
sm da, uzatllan silah namlusunun rakibe hiç de~eden geçmesL

PAsiF BÖLGE: Güre!;l minderini içeriden çeviren, 1 m. genii?lîginde
ve k lrmlzl renkie belirlenmir;; olan bölge.

PAsiF OYUN: He ntbolda ; hücum eden taklmm bir sayl gir i$iminde

111



b u lunmadan ya da kale ye a ns yapm adan topu oyala mesr. c Pa5U

oyun, oyalnmamn ya pd dlSl verden se rbeet nh~la ccaalandm hr,»

P AsiviTE (F r .): e rekoromen ve serbest güres, boks gib i ki mi p uanh

mücadeleve dayalt spor kars rlasma la rmda ; sporeunun, müeadele­

n in esprt ve amacma aykir r davraamast durumu.

PASLA~I\lAK: Aym t aknmn oyuncularr, btrbirlertne top akta rmak.

P ASÖR (F r . passeur): voleybolda; Ilke olarak Ik tnci to pl e rr smaç ör ­

lerin vurabneceg ! biçimde ag üstüne yükselten ve ki mi takti k du­

rumlar d ismda ön bölgenin o rtasmda duran oyuncu.

PATEN (Fr. patio): Bu z üze r inde kaymaya yarayan, a ltmda uzun la-

masma dar bir d emir takürms, konçlu , özel ayak ka br.

PAT EN AonU : lnts çlagisinin [k l yön üne kayak açarak kayma teknigi.

PATiNAJ (F r. patinage) : Patenle kayma sporu. cA r1i5ti k patlnaj.,.

PATiNAJC I: Paten je kayma sporu ya pan k tmse.

PAYA NOA: Gü reste: rakib in zoru ka rsrsmda elfer-Ie yere dayanma.

PAYLA~ILAl\IAVAN T OP : Baske tbalda ; rakip iki oyuncu a rasmda

sikica tutulan, henüz hiçbirinin sahip olamadigr va da sert bir ha­

re kette bulunmadan sahlp olamayacagr anlesûan top. Esant. S lkl'­

rms to p, tu tulmus to p.

P EDALLAl\IA : Bkz. Disiklel eürme,

PEG cing.): Golf ovu nunda: 11k vurusta üzertne top yertesttr tlen, tah ­

ta ya da plastikten y aprlrms k üçük tümsek.

PEHLivAN: Güre~en ; güres sporu yapan kimse . Esaril . GÜre,çi.

P E LATO: Üe duva rh bir kortta, iki ki , i ya d a b irçok k i, ide n olu, an

iki takun a rasmda oYDansn , e le geç irilen bi r r aket nite li gin d ek i

özel el divenler ie topu duvara atmak ve geri dönerken yakalamak

tem e line d ayanan b ir oyun.

P EL UZ (F r. pélouse) : Bisiklet p istler inde ; yan~ yolunun orta slOda ka­

la n a la n.

PENALTI ( Îng. penalty): Fut bol d a ; ce za al am içind e kas lt h ola rak

yapilar.. do kuz kusurlu h areke te kar~1l ceza olarak ya d a galibi

beli rl eyece k e lemeli m aç Jar so n ras m d akî e,itliklerde taklmla fl n

b irb irle r ine üstünlük s a glam aln n iç in e\>it sa j' lia rd a . yalmz kale ­

c in in korudu gu kaleye penaIh noktasIndan kull a m lan vuru\> . E,~

anI. Cez a vu ru, u . «Pen alh . b uz hoke yl gibi k imi spo rl ard a d a u}' ~

gulana n bl r cezadlr~

PENALTI AT l\lAK; <D Pena lhyl k ullan m ak . «Fen aHI a td Irken kaleci

ve pcnalh YI kullanacnk oyuneudan ba~kn tüm oyuncular ce za

alam drsrna çlk ar ve pena lti noktasmdan 9.15 m . uza kl as u-Iar, Ah ,

yaprlm ada n kal cel avakl a rnu oynatamaz...

® Penalt ryr go ie çevirmek .

PE:\"ALTI KAÇIRMAK; Penaltryr gole çevirememek.

PENALTI l'iOKTAS I: ceaa alam içinde, perialti vuruslarmm ku lla­

m ldrgr, k al eden 11 m . uzakhktakî bcll r li no k ta.

P EN T ATLON (F r . penta thlon < Yu n . pe nde , bea-l-uthlos, mücadel e):

B ir sporcunun: uzun atlama. ci r lt atma, 200 m. kc susu, d isk atm a

ve 1500 m. kösusundan olusan he, spor dahnda }'aph~l anettam

vensmasr.

PERDAH: Karakucakta: cazgrrc a mevdana s ah nan gûresçtler-i n, euer t­

n i , ay akl ürm u, sir t larma ve karsrhkh d u m p birb irler in in a vuç

içle r in e vurarak yapllk lan düzenll hareketiere venren ad .

PERDE LE ME: <D Futbof hentbol gibi oyunlarda; kolu , bacaklan, vü­

cudu rakibi n önüne germe.

CID Volevbclda: se rv is atan ta k rm ovuncularmin se rvis ata n ar­

kadasln r-m r, topun gella vönünû kol salfaya rak, 'Ik i yö ne h a reke t

ede rek sa kl amasi; servis atan oyuncunun, arkadaslarr arkasm a

glzlenerek, onlarm üzertnden servis atrnasr gîb i topu görmeyÎ e n­

gelleyici hare ketiere verilen ad.

<D Ba ske tbolda ; b ir oyuncunun , arke dasmin sa yi yapmas rr n ko­

Iaylastrrm ak için onu önlemek isteyen rak lp oyuncunun harekett­

n i krsrtlamasi.•Pe rde leme yo lu)'la e lust urula n enge l~ ; ' «Pcrdele~

meden Ia ydulanacak oyuneu, hazlrhkh blr sekllde perdenln kn­

n u ldugu anda pcrdcn ln acrk bujundu gu sek fl de al dalma yapar ,

soma d ige r ta ra t tan geçer> (0 . UR A RT U)

P ERDELEl\IE K: Pe rdeleme yapmak, perdeleme u ygulamak. «Basket ­

bol da; pcrdeleye n oyuncu . r nk iptcn çözülüp yeniden oyuna ka­

hlmaIldlr~

PERDELEYici: Pe rde ie yen ; perdeleme yapan.

PE RENDE: H avada ç ark gib i d ön erek ahlan takla hareke t i. . Yan pe~

re nde »; . Önc bl r bu çuk percnde.1>

P ER E NDEL î : îçînd e perende olan. cÖ nc toplu üç buçuk pcrendc li at­

laYI~~

PERFOR MANS; Bi r oyuncu nun, takimm ya pabileccgi en iyi derece ,

gö stereb il ecegi e n iy i durum, ba~afl , güç sl Dln, ils tü n ver im .

P ERi v OT , P EHYO T (Fr.): Bkz. Dene.

PES: <D GÜr~te ; rakip kar~lS1Dda çaresiz kaJan 8Üre\>Çinin, yenilgiy i

ka bullen m es i.

CID Güre~te ; yenilgi yi kabullenme sözü.
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P ES ET l\IEK : Gûreste; yenileccgfnt anlayrp, sirtrnm yere gelmesini
lstem eyen güresçi, epos e di yor u m » diyerek ya da rakibin kisperi­
ne, bacagm a vurarak yenildigini bel irtmek.

P E$RE V: Yagh gü reste; güresçfler-ln, k ar srlasmarnn baslangrcmda e1­
Ierhit bacaklara vurarak yapnklarr gös terf .

PIRPIT: Karakucakta; gû re sçile r in k ispc t ye r ine giydikleri, kalm
bezden yap tlrm s ya da keçi ktlrndan örülmü s , dar, pa ça lari kisa
gü res pantolonu.

P IR PIT G ÜREi;>i: Vüeutta tu tu 'lamay acak denh telatrlm rs bil' p itpit­
tan baeka giysi bulu nmaksrain yaprlan bil' çeait gü re s.

piAFFER (In g.): Ahn, oldugu yer de yap h gl nns.

piKE: <D Gü re ste rakibi öogrudan, yukartdan as agiya vurma biçimin­
de uygulanan yasak b il' oyun .

® Jimnas tikte; bacaklarr düz tu ta rak , vücud u belden öne dogru
uzatarak b il' «V» harfi b içimini al m a durumu.

@ Bilardoda ; masaya dikey olarak tutuf an istekay1a topa vurma.

p i NG PONG (i ng. p in g- pong): Bkz. Masa ten isi.

p i NG PONGCU: Bkz. Masa ten i sçis i.

p iRAlniT: Ooster t jimnastiklerinde; jimnastikçileri n aletli va da alet­
sta ola rak birbirle rinin omuzlarmda, di alerfnde oluaturdukfarr,
göste r -i sli ve düzen li figürler .

emusr (F r . pi ro uette): Artistik pa tinaj, vb. sporta rda; bil' ayak üs­
tûnde; dre aa jda, atm arka ayaklarr sabit durumda dönülerek ya­
prlan daire çizme .

p iST: Ûzer tnde yansmak, oyun oynumak için haan-Ianrms yer. «At-
Ietta rn pisti.»

r -tsr BisiK LETi : öxei etarak vaprlrms fr en stz, bil' bi sik let çe;lidi.

P i ST YARI i;> ÇISI : Pi st yani,llarma hazlrlanan, ka h lan yani,lçl.

p iST YA R l i;>LAR I: Atletizmde; belirli b il' mesafede en hlZh ko;;anlan
beli r lem ek için y apIl an yan;;1arm genel adl.

p iSTO LE: Dk z. Tabanca .

piT CH (ing.): Krikette; oyun alammn ortasmda 20x30 m . boyutundaki
belirli bölge.

p iVOT : CD Basketbolda; slrh h ücum ettiiH çembere dönük olarak hü­
cum a1a n m d a dolai,lan, kendine verilen paslan i,lutla degerlendi_
ren ya da savunmadan kurtularak bOi,lta kalan arkadai,lma akta­
ran oyuncu.

® Hentbolda; ka ri,l llai?ma bo yunca topla en az bulu~an ; topla bu­
IUi?tugunda, en etk in atIi,l uygulayan ; perdelemeIerde, a1da tma-
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Iarda bulunan; oyun kuruculara ve kanat oyuncularma bos alan
yaratan; top rakip kaleciye geçt ig in de iJk eavunmayr uygulayan,
vb .oyuncu.
@ B il' ayaih sabl t tutup, ötek ini onun e trafmda istenilen biçimde
kull an m a . Esanl. Miltve r . «P ivot aya ih m yerden kaldremadan pi ­
vot h a reketiyle istenlIen yöne dö nüleb ilir.»

p i VOT A YA CÜ : Pivot hareketi sirasmda sab it tutulan, yerden kaldr­
ritmevan ayak . Esanl. Dönüs ayali:I. m ihvcr ayak, s abit aya k,

PLAI{E (Fr. plaqucr) : Eskrimde; kih çta, namlunun sirt ve vanlarryla :
cpe ve f löre de , h erhangi bil' yûzeyl e ya prlan vurus.

P LA NÖR: Bkz. Terazi.

P LA NJON, P LONJON (Fr. p jongeon j : CD Futbolda; k a1ecinin tutmak
ya da celmek amaciyla uçarak topa uzarusu yatr s.
® Voleybolda; u ça ra k topa yetlsme, t op kurtarma hareketi.

P LASE (Fr. placé): CD Voleybol , tenis, rnasatenisl gibi oyunlarda ; to­
pun yumusak bil' vurusla rakip al andakl b il' bosfuga indirilmesi.
® Futbclda: topu yumusak bil' vurusla h avadan istenilen yere
gönde r -is.
-@ Basketbold a ; çembere do gru u zanarak topu yavasça sepete in­
dtrts.

PLASTRON (Fr.): Eskrimde; epec il er in ve eskrtm ögreticüerini n k u i­
Iandiktan; g ögüs, karm ve koltuk altani korüyucu n itelikte ik i
ayrr çe;>idi ola n k or uvucu . Esaril . Gög-üslük.

P LAT ON (F r. peloto n) : Grup, küme.

PLAYMAKER (In g.): 'I'aktm oyunlarmda ; oyun kurucujugu yapan
oyuncu .

P LONJON: Bkz. P lan jon.

POACH (ing .): Tenis te; çiftler kar;>I1a;>malarmda, b il' oyuncunun, ar­
kadai,lma gelen topa müdahale e tm es i.

POLO (Îng. po lo < Ti betçe , pu lu, top ): At , bisik let, motosiklet üzerin­
d e oynan an; uzun sap lI tok m a gl andll'an sopalarla sÜl'Ülen to pu,
rakip kale ye sok m a temeline dayanan; bil' çei,l it top oyunu.

P OM: Bil' to pu, raket ya da sopayla beUi b il' yere a tmn, bil' ye rden
geçil'me temeline dayanan b il' oyun.

P OT : Bilardoda; b il' topu, beyaz topla delige sok m ak için yapI1an vu­
ru;; .

POTA : CD Baske tbo lda; oyun alamnda, dip çiz gil erinden 1.20 ffi . dl;;a ;
yan çizgile rden e;>it uz akllk ta iki d irek üzerine yerle;>tirilmi;>;
i.80x1.20 m . boyutunda, üzerine çe mber baglanml;> tahta ya da
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elveri~li ~effaf bil' maddeden yapûrms levhalerdan her bî r i, Esanl.
Ça rpma Ievhasr,

® Basketbal SpON. cJ übil csinl y ap rp , po talara veda edecek.»

POT ALI ATI~: Basketbolda ; topu , çembere sokmak için poteva çarp­
tu-mak yol uyla yap rlan atrs .

P DZI SYO NA G iRI\JEK : Sayt yapabilecek dururn el de etmek. ..Del
bagladltImlz santrafor, maç beyunca çok az pc ztsvona girdi.»

PRES (i ng. prees) : CD Basketbol, .fu tbo l gibl oyunla rda ; rakib in hare­
ket alam m daraltmak. serbestçe top kullanmasm a ola nak ve rme­
m ek Icin basvurulan, çok ya km m arkaj a dayah eavunma t ürü.
Es aril . Baskr .
@ Halte r f kavrayip, ke lten açarak kaldrrma.

PRES YAP:\IAK: Rakibe çok yakm bir savunma uygulamak.

P Rh l : Protesvonel spo rcu la ra , basanh sonuçlara karsrhk ëdüllendt r­
me k. gayretlendtrmek için vertie n pa ra .

PRiznÖFER (F r.): Eskt-i md e : sll ahlann bl rb ir iyle bagtantrsr kc süme­
den uygu lanun sa tdmter.

P ROFESYONEL: Geçi min i bagh bulundugu kulüpten al dl!:l be lirli b ir
ücretle sagl aya n (sporen).

PROFESYOXE L KULÛP: Profesyonej sporenlardan olusan kulüp.

PROFESYONEL KOME (LiG): Protesvonel takrmla rm mücadele ver-
digi küm e.

PROFESYO NEL OY UNCU: P rofesyonel oyunlar oy n aya n s poreu.

PROF ESYONEL SP~R: Profesyonelce yapûan spor.

PROFESYO:"iEL SPOReU: Profes yonelce spor yapan kimse.

P RO FES YO:"iEL TA Knf : Profes yonel sporcula rdan kurulan takrm.

P RO NASYON (Fr.) : Esk r imde; b tr hare ke t srrasm da VI' ge nellik le si-
pe r-in ya da sal dmrun özelügfne uygun olarak , silahh e lin ti rn ek­
Iarm m VI' avuç içi n in a~aglya dö nük otmasi.

PROVACI : Kü re k te ; p roveda oturan, ustahkh, dikkatli, hafif kürekei.

PUAN: Karsrlasrnalarda, yarrsmalarda; belirli krlterlere gëre elde edi­
len ya da kaybedilen VI' basa r t ölçüsü etarak kullamlan say isa l
deger . ..Tekni k puan ej ..ArtistIk puanet «Rakipten üç pu an ûn­
dey lz.,.

PUAN ALlel: Sayr getirici, kazandrncr. ..Puan ahcr yumruk,»

P UAN HESADlYLA: Puam raa ta oldugu için.

PUAN KAPTIRMAK: Futbol gib1 puaru belirli kar~ala~malarda; kimi
ava n tajlar trn kullanamadrgr için, kaz a nabtlece gt puam rakibi a l­
rrus olmak .
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P UA N PUANA : puanlarr eait durumda, aym puanlara sahip olarak.

PUA NI SiLINMEK: Ce za a larak, puanmdan düsûlmek...Sahasmda

ola ylar çlktI. 2 puam sUindl.»
PUANLI YA(';LI GOREi;i: BeHr ii b ir s üred e gtiresçtle rin yaptrklarr

nyunlar degerlend ir ile rek yenentn belirlend igi b ir yagh güres çe­

sldi.
P UANTÖR (Fr.): Yarrslarda : turlan sayan yetk îli .

PUL: Kimi yarl~malarda; nlusturufan eleme grubu.

PUPA SE YRt: Bi. yelke nli nl n, rüz gärr tümûy le va da birkaç de rece
farkla pupadan {k tç tan) alerek ya pt igr seylr .

P URs uiT (Fr.): B is ik le tte; iki yansçmm, pistin kars r uçlurmdan bas ­
Iayrp zamana ka r$l yaphklan yans.
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R
R AGBi (ing. rugb y < Ru gb y Kolej i'n in admdan): On beser kislük ik!

takIm arasrnda oynenan, oval bi r topu aya kla, efle tasiyerak ra­
k ip takrrmn ka le sine sokmak ya da kale çîzgisin in ötesrne geçir­
mek temellne dayanan, sertee bir top oyunu.

BAGB iel: Ragbi oyuncusu.

RAHAT Dv n Ul;i : Ahstrrrnalar e rasmda dinlendirilmesi için vücudun
ell e r a rkada ve kalça üzerlnda tutulu, baca kl ar önde ya da yana
yanm adim durusunda aldl~ gevsek dururn.

RA~T (Fr. r aque tl e ): Tenls, masatenisi gibi oyunfarda; topa vurmak
rem kullamlan, saph yuvar'lakça ya da oval araç. e 'Ten ls r aketl
tctn e eh 'eri$ ll ma dde den teller gertlmis bir çerçeve ; m asatents!
raketl. üze r i manta r , ka uçu k, vb. kaph tahta , kon t ra pl ak v b. pa r .
çasl biçimlndedi r ... •

RAKET SPORLARI : Tenis, masatenisi, badminton gibi raket kullam­
larak oynanan oyunlara verilen genel ad.

RA Kip: Kars rlasrna la rda , yansmalarda geçilmesi, durdurulrnasr, et­
klsfz duruma getirilmesi, yenilmesf vb. Için mücadele editen
sporeu. takrm. Esaril. HS:'IIm .

RALLi (l ng, rall y ): Otomobille, aym bas'langtç n ok tasindan çfktp bi r ­
çok bölümlere aynlml~ b ir yol üaerIndek] a ra durakiara u~raya_

r ak aym bttls nök tasrna varmak temeline dayanan , öze l kura l ve
degerlendirmele ri ola n b tr çeslt yarrs.

RA LLici : Ralli sporu yapan, ralli yan~lanna ka h lan kim se.

R AN (ing.): Ye lkende ; riizgànn önilnde seyretme.

R ANDA: Yel kenlide ; a na (b ilyük) yelken.

RAUNT (t ng. rou ud) : Boks kar "lla~malannda; üç dakikahk d ev rel er­
den h er blr i. «A m llUlr bo ks kafltla~maIan üç , profesyonel boks
kar"lla~mll larl d ör t , aUl, se k lz, on, on ik! , on be~ raun t üz cr!n den
yap lhr.»; ",P ro fesy onc l güre~ glbi k imi spor la r ds, raunUSI: halln~
de d üzenlenll:,,.

REi (Jop.): Judo ve kara te glb i sporlarda; sel am.
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REKOR (i ng. record): Bi r spa r dalmda; eri~;lÎl mii? ve il gili rnakam­
raren resmen onavïanrms en iyi derece .

R EKOR KIRi\fAK: Bt r spar dahnda; d ah a önce eri~lImii? en iyi dere ­
ceyi asmak. ondan daha iy i bir derece el de etmek.

REKORTM EN (ing. r ecord man) : B ir spar dalmda rekcr k iran, rekor
kend isin e ait olan k lmse . e s em r a Aksu , ba ys n lar 100 m . engelft
kesuda Türk iy c rekor tmen id ir .»

nEK On U E GA LE ET l\fEK : B ir spor dahnda, daha önce ertsllmis en
iyi de rece yi yi nelemek.

R i BA UNT (i ng. rebaund]: Bas ke tbold a ; oyuncutann çember- altmda,
potadan ya d a çemberden dö nen topu kapmak lç in yapttklarr Zip ­

l aYI~.

RiBA UN"T AL:'IIAK: Basketbolda: oyuncu, çember altmda, potadan ya
da çemberden dönen topu, zipfayarak ka pm a k.

niB AVN"TÇV: B as ket bo ld a ; r lbaunta yükselen cyuncu.

R i F (ing. ree n : Yelken ya rrsla rmda: yelken alamm küçültme.

RiNG (tng. ring): Üzerinde boks, güres, halter gibl sper karsrlasmalarr
yaptlan. sahne biçiminde yfiksekçe yer.

RiXG HAKE:\I i: Bokste: karsrlasmavr yöneten hakem.

RipOST (Fr. riposte, mlsll1eme): Eskrimde; rakibin bir dürtüe ya da
varusu gerçeklesttrmek amacivla savilan vücut bölgestne yöne­
len ailahtnt çe ldikten sent-a, kafllhkh olarak yapllan vurus.

Ui T:\IiK Ji:\I NASTiK: Bir müzik C$lIkinde lp, çember, kurdele, lob u t
gibi araçlarla çe~itli g öster üe r sunma biçlmlndeki jimnastik.

ROC KE R (i ng.): A rtistik pa ti n aj , vb. sporlarda; tek ayakja dönmc,
brçagm kenar-mi degi~tirmeden yön degtstirme.

nOMA A R An ASI (YA UIS I) : Jimnastlk te ; ktsllerden at, a raba ve sü­
IÜCÜSÜ ya parak uygulanan tasrm a ahstrrmaer.

UOTASYON: <D Bkz. Dönü~_

® Kayakta; dönü:;; yönü nde, vücudun, d lkey e t rafmdaki h a rcketi.
E~anl. O muz dü~ürme.

UÖi\liz (F r . re mise) : Esk r im de ; ra k ibi n k im! hareketlerlne kar~l kolu
geri çekmeksizin uygulanan ikinci basit atak.

n ÖVAN S (Fr. revanche): BiT tak im m , sporcunun; kend ls in l yenmi~

olon rakip1e, 0 yenilgiden sonra yaphgl kar :;; l l a~ma.

HÖVA NSI A L1\'IA K : Rövan~ kar~ll a~maslDdo rakib inl yenmek , ona do
yenilgi tathrmak, kendisin î yenebilecek gUçte oIdugunu kamt­
l am ak .
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RÖVESATA : Futbolda; gövdeyi sirtüstü ya da yan ëevtrtrkcn . topa.
bas hizalan nda makas yaparak vurma .

RÖVESATA YAPMAK: Bu b içimde vurua yapmak.

e sc ÎLE: Bkz. Hakem kara rt He.

RVnLE: Bisiklette; arka plyön,

RUGBY: Bkz. Ragb!.

RUS ÇEMBERÎ: Jimnastikte ; bir-kaç j imnasti kçini n havadaki bi r m fh ­
ver etrafm da, bir çark biçiminde bir li k te yaptrk f a r r d ön üs.

RUSTÎN (Fr .); Ge nç bisik letçllert isteklendirmek amaclyla, dUz yol­
la rda yaprlan, 1 km.'lik bölge veneren.

RÜZGÄR SÖRFÜ: Kayak biçimindeki bir araçla, küçük bir m ot or ar­
dma taki la rak kaym a temeline dayanan b ir su sporu. Esanl. Wind
surf,

RÜZGÁRLIK: Bislk let yanslarmda: rüzg ärm etkisinden korunmak
içln öne takIlan slperlik.

120

s
SAAT HAKEM t : Baske tbol, hentbol gibi oyunlarda ; cyun s ürestn t tu ­

tan, her pertyot sonunda bashakerrit uyaran görevli.

SAAT t.trmnl. Knsularda; saat hakemlerinin gürevlerinden, sapta­
nan derecelerin yaytrrundansorumlu hakem.

SAAT TAHTASI: Dar t oyu nunda; Iç tee ikl bü vü k daire çtz ûm ts ve
b ir saa t kadrarum andmr biçimde dilimlenip nu maralandmlrms
h edef tenteer.

SAATE (ZA;\lA NA) KARSI VARI$ : Bellrli b ir mesafede, tekl erin ya
da dörder ki$i1ik takrmlarm. estt zaman arahklanyla yarrsa bas­
lamalan ve mesafeyi ta m amladrklari süreye göre derecetendtrn ­
meten bîçtmt n de düzenlenen vans. «Saate kar;'!1 bisiklet ya rrsla ­
rmda; teklcrde, en az zamanda kosan bi rinci olur. 'ï'akuularda
Ise, her taknmn ya n$1 en önde bltlreu üç kesucusunun elde el lig i
derece, 0 takrmm e ereeesr saYlh r. üc kO$uCUSU yan$1 bitiremeyen
takun, yan, d1lil blraklhr.•

SABAH JÎl'tINASTiGi : Uykudan k alkild igmda; vücudu uyusuklukt an
kurtanp, gü nlük yasama teze bi r gü çle ve dtnç e tarak baslarnek
için, belirl I bir süre yaprlan öjçü lü ve halif ahstrrmaja rd an olu­

san jimnastik.

SABAN S ÜRÜMESÎ : Güreëte: altta toptu duran ya da oturan rakibi,
ayagtndan, ayak bilegtnden Iki ene ya da bir ene ayaktan, bir eu e
de kas naktan tuta rak yûzûkoyun sürü me. Eeanl . Yee de sürü mc,

SAniT AYAK: Bh . Pivot aya gl .

SABR: Bh. Kdlç.

SAÇ TOKASI: Kayakta; b irbirine çok yak m iki ka ptdan geçmek içln
yaprlan keskin dönüs.

SAÇ YOKLAMASI: cüreste : güresçüerln, sa çlarimn ya j!:h oIup 01­
m adrgmm, Içler tnde kesicl , batrei bir nesne bulunup bulunmadr­
jpm n hakernee kontrol edilmesi.

SAG: <D Sag el, kol , ayak ya da bunlarla yaprlan vuruslarr, h amleleri
anl a t rr. c iyl bir futbolcu ; sagnn, soluuu i)i kullanmah....; cSagl
çok kuvvet ll bir boksör.~
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@ Ovun afammn sagmda clan, gë rev yapan, vb.•Sag kanat, sag­bek.•

SA(; ÇIKARMAK: Boksta, sa~ elle vu mruk at mak.
SA (; AÇIK: Futbolda ; hücum h a th mn (forveti n) sag ucunda görev yä­

pan, klasik dizili:;;te 7 numarah Iormayt giyen oyuncu.
SA(; nEK: Futbolda ; savunmarun (defansm) sagmda gö rev yapan ve

klasik dlz flîste 2 numar-ah formayi giyen ovu nc u.
SA(;HAF: Futbolda; haflarm (or ta saha cvuncularmmj en sa gmda gö­

rer ya pan, klasik diailiste 4 numarah Iormayr gly en, sagbekle sag­açrk arasmdajd osuncu.
SA Cîç: Futbolda; klaslk oyu n dûzeninde , sagaÇlkla santretor arasin­

da görev yapan ve 8 numarah formayi gly en hücum (forvet) oyun-
cusu. '

SAGUK nîSîKLETî: Hastane , saghk yurtlan, f izyotera pi rnerkezle ri,
kaphcalar, vb. yerlerde k r'amplarr, ovnaklarm hareketsizlfgtnt gi­
dermek amacryla kullamlan bit- bisiklet çesid t.

SA GLIK TOPU: Saglrk topu jimn astiginde kullamlan; içi k rl , kitik,
manter k mnnsr gibi esneklfk sagtayan herhangi bir maddeyle dol­
du rulmus deri top.

S AGU K TOPU JÏ!\INASTîCî : Saghk topuyla, tek ya da esu olarak
türlü ternet dur'ualarda vü cudun , vücut bölümle rinin gücünü, da­
ya mkhhgrm , çevik Iil:!n i saglamak için yapalan atma, tutma, sa­
vurm a. esnetme, vb. alistrrmalarr.

SAIIA: Uzertnde sportif etkinliklerde bulunulan alan, oyun alam.
e eent. Ala n.

SAIIA AM tRî; YDrl~ a lanlarmm giri ~ Çlkl~l nl ya rcllmcIl anyla b lrl ik­
te düzenJeyen, denetl eyen yetkll i.

S AHA AVANTAJI : Kendl yerlel1im blr imindeki alanda ve taraftar­
la n önünde oynayan bir taklma, alam biJmenin ve seyirci deste­
ê:inin sagladlgl üsrunlûk.

SAHA MARKAJI: Bkz. Alan savunm aSl,
SAKATLAR OLîMPîYADI : Her yl1 sakatlllr a raSlOda , Stoke Mar ­

deville 'de ve her dOr t Ytlda bir ollmpiyatlarm yaplldlgl ü1ked.e
ve onlardan hemen önce ya da sonra yapllan, spor yan~malan ve
~enligl.

SAKATLlK GE ç î RI\IEK: (Oyuncu lçin) Oyun slrasmda ug radl81 be­
densel bir anza yüzünden oyunu sUrdüremeyecek duruma ge lrnek,
sakatlanmak.

SAKLAi\lA : Voleybolda; rak ib i yamltmak üzere ba~vurulan dizlli~ al­
datmasl. • P asör saklama.,.
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SALANJî (Fr.) : Çogunlukla bis tklet sporune emegl geçmls ya da ül­
kesine herhangl bir yoUa vararh olmus ki:;;ilerl anmak ve vasa t­
mak am ucryla düzenlene n çesttl t venstar.

SALÇO V (îng. salchow) : Artistik patinajda; biçagm iç arka kenart
kullanllarak siçrayip blr dënü s yapma ve öteki blçaktn d is a rka
kena rme inme.

SALDIRI: CD Bk z. H amle.
@ Bkz. Atak.

SALINCAK: Buz üzerinde; herhangi blr yönde kayarken, serbest ba­
cagm, kavsin drsma çrkmasma yol açacak biç lmde, vücudun sa l­
Ianmasryla yapllan kontro!süz dönü s.

SALLAMA: Bisik leti yol a ldlgl dogru l tudan saga ya da sola sürme,
saptuma eylemi. . Sa llama, yas ak davraDl~lardandlr~

SALLANM.-\. : Okçulukta; okun hedefe tam saplanamayip oynamasr.
SALLA Nl\IA ALET LERî (ARAÇLARI): H1Z al a rak sa IIanma olanagr

snglayan halka , halat, traper gihi e ten ere venten genel ad.
SALO N: (Ad tamlarnalarmda, tamlayan olarak) Kapah spar salcnla­

nnda düzenlenen yanslarta i1gill, yanslara öeen anlamlannda
kullamhr.•Tü rkl)·c sa lon uzun a tlama rekort meni Ay~e ÖzkoL,.;
. Salon atletizm samplyonass.»

SALON BîsîKLET TOPU: Iktser ki ell ik takrmlar- a rasmda, blsiklet­
lerle sal onda oynanan bir top cyunu çesîdt.

SALON HENTDOLU: Genellikle kapalt spar salonlarmda; 40x20 m.
boyutundak t bir oyun a lamnda, yedi~er ki~l1Ik Ik i taklm arasmda
oynanan ve günûmüzde kastedîlen hentbol. «Önce lerl nçlk huvad a
oynanan hentbol, Kopenhag'da yapllan blr yan lJmada salonda oy­
n annul1hr. Bu tarih. aym zamanda sa lon bentbolunnD ba~langlç t a­
rlhl oIm U$tur.,. (Ü. URARTU)

SALON JîMNASTî C:î: Kapah bir yerde yap llan jimnastik çaI!~malan.
SALTO (Ît!. salto): <D Güre~te : r akibin kollanm bedeniyle b irlîk te

kavraya rak, vücudun ûs t bölûmünden yana ya da arkaya dogru
savurma ve devirerek bast lrma biçlminde uygulanan bir oyun.
. Sa lt o, ayakta "e gö!üs gögüse mücadelede u)'gulanan tehli teli
blr oyundur.,.
® Bkz. Havada takla,

SA LTO ATMAK : <D Rakibe salto oyunu uygulamak.
® Havada takla atmak.

SAM BO (Rus. samozaschita ve oruzhlya'dan) : Giyin ik olarak yapllan
ve judoya benzeyen bir çe:;;it Ru s gü re:;;i.
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SANTRA (log. center, o rta, merkez) : <D Futbolda; devre baela rmda
ya da gollerden eonra oyunun baslat ildi gr, oyun alarnnm or tasin­
daki yèr, merkez. gsan l . Orta.
® Saritra yapm a. cSan t ra da n hemen sonra iklnci gal geldt.

SANTRA ALANI (SAHASI): Futbol alamnda sant ra yuvarjagr îçi nde
kal an oyun alant bölümü.

SANTRA eraetst . F utbolda; een tra alamru ortadan ik iye bölen, üze­
rinde sa ntra ne ktast bulunan çizgi.

SANTRA NOKTASI : Pu tb old a : üzerine top dikilerek santra yaprlan
helirli nokta.

SANTRA SAHASI : Bk z . Santra alam.

SANTRA YAPi\lAK: Futbolda; devre baslannda ya da gollerden so n­
ra, b ir tektmm IkI oyuncusu, Ileriye dogru paslasarak oyunu bas­
l atmak.

SANTRA Y UVARLAGI: S an t ra sabasim çevreleven, oyun alarumn
crtasmdakt daire. E$a nl. Orta yuva rlak.

SA:'iTRAHAF {Ing. center, orta, merk ez q half, han: Futbold a ; üç k t­
~iIik haf hathnm ortasmda yer alan, klasik dtztltste 5 numarah
formayr glyen oyuncu,

SA;'I/TRFOR (Ing. eent ee. orta. me rkez q-f nee, ön) : Fu tbold a ; heli k i$i·
li k hücum (for'Vet) hattmm ortasmda yer alan, gö revi, öncelikle
ga l atmak olan ve kl a slk dizili$te 9 numarah Iormavr giyen cvuncu.

SAPLAMA KUTUSU (SA ND IGI ): Smkla a tlamada; atletlerin siçraytp
h avalan m a k için sirrklarrm sapladik larr, maden ya da tahtad a n
yapûrms yamuk kutu.

S A P LI BEYGIR :Bkz. Kulplu beygir.

SAPLI TOP: <D îçi k il , kink, m antar k irmtrsr gibi esnek lik veren
bir m a dd eyl e doldurulmus, d l$l deri kaph , üzertnde mesin bir
sa p bulunan, deki$ik a~lrhk ve hacimdekl oyun ve jimnastik alet!.
® Bu topl a oynana n bir çelilt oyun.

SARGI (Yen.): Bkz. BandaJ .

SARI K ART : FutboI, vb . kimi oyunI a rd a ; uyarma cezaSl verBen oyun­
cuya gästerilen kar t.

SARI KART GÖSTERM EK : Hakem, oyuncuya san k art tutarak. uyar­
m a ceznSI verrne k .

SARI KURDELE: 200 k m . üzerinden düzenlenen b isiklet yarllilar1O­
da; üstün ba$snli bl sikletçi1eri gös teren on u r çizelgesi.

SARI MAYO: Bisik lette, e taph ynrI~larda; ta~,nyamn 0 and a b ir incili gi
korumnkta oldu~nu gös teren onur m ayosu. «SarI mayoyu giyen
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bisikletçinin snt numarasr olmaz, mayosunun üzertne reklam ya­
ZISI ynzdmaz,,"

SARKAÇ ASIL],IA: Jt mnastfkte; asrlmada, hrz alerak vücudu venta ra
s allam a biçimînde yaprlan ahstrrma.

SARKAÇLAMAK: Jirnnastikte; t ürtü tutus ve durusla rda, gerg tn vü ­
cut bölüm le rin i kend i aglrltklarIyla dü smey e ve sall a nmaya tn­
rakmak.

SARMA: <D Güreste: yerde uygulanan, a rkasma eecuen rakibin ba­
cakla r-tn m iç tarafma, kendi bacagm r sokup, dol a m a biçimindek i
oyun.
® EskMmde; rakibinin si fah rm b ir siperl e yakalayip brrakmadan
çevirerek ge lt st trüen dû rtüs uygularnasr.

SARMAL: Bkz . Spiral.

SAVUNMA : <D Rakibin bücuml arma karsr koyma, o nlan e tkisiz tn­
rakma. püskürtme çab asr. Esaril. Deran s, mudarea.
® Oyunlarda; savunma oyuncularr bütünü. Esaril. Dcfans, mü­
d af aa,

SAV UNAfA BÖLGESt: <D Blr ta krrmn htleum bölgesi drsmda kalan
ve karsr takumn akm lanm d u rdurmak üzere savunma uyguladlg l
oyun alam bölûmü .

® volevbclda: hücum çizgisiyle dip çizgtler arasmdaki oyun at am
bölümü.

SAVUNMA F AU L (H.o\.TASI): Baske tbo lde- savunma oyuncusunun ra­
kip hücum ovuncusuna ka rsr i1jiledig:i h ata .

SAVUNMA RinAUNDU: Basket bo ld a ; savunma durumundaki takr m
cyunculanmn, rakipee a tû an ve potadan ya da çemberden dönen
topa zlpl a)'l~l, uzamsr.

SAVUNMA YAP~IAK: Rakip hûcumlar-a ka r lil kcymak; savunmaya
yönetik, savunma a~rhkh oynamak. Esanl. Dcfans )·apm ak. mü­
dafaa yapmak. cFene r ba hçe'ye kar1ji1 savunma yapmayacaglz.•

SAVURl\IA: Kol ve bacak gibi vücut bölüm lerini . a~lrl lklarlOln yardl­
rnlyla o muz ve uyluk eklemleri çevres in d e çei?itli yö nlere dog ru
hl zl a çevirme.

SAVUR:\IA TOPU: içi kJl. kJhk, vb. es neklik veren bir m ad deyle
doldurulmu$, avuç içi ne slgabilecek ha clm d e , bir spor nraCI.

SA VUT : Bkz. Silah.

SAYDSTEPS (ing.) : Bkz. Ayak oyunu.

SAVI: <D Kimi spar kari?l1alim a la rm d a ; taraflarm her b ir inin ba$arISI.
Ol beIirten niceliksel deger.
® Basketbold a; b ir basketi n ya r lSl; yanm basket.
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SA YI CETVELt : Basketbolda; sayr hakemince tutufan ve ovuncula­
rm attrklarr baske t , tsl ediklerl hata gibi bilgiler kaydedilen , oyun
sonun da h akemierIe , takrm kaptanlarana imzalatllan kàglt.

SA YI HAKEl\fi: Basketbolda; sayt cetveline ; oyuncularm attlklan sa­
vrlarr, yapnklarr neteren iiilleyen görev l i.

S AYI KESilIE : Basketbolda; cernbere dogru tntse geçen topu engel­
Ieme.

SAYI TU.$U : Puanlt güreslerde; rakibe 15 sayrhk üstünlük saglavarak
galip gelme.

SAYICI (Yen.): Bkz. Puanlör.

SCALE (I ng.): J imnasti k te ; tek bacak üzertnde dengede durma.

SCORPION (ing.): Yelkenli bi r yartiil reknest.

SCRAMBLING (Îng.): Teniste; sap etaeek gözüyle baktlan vuruslann
kars ijanmasr .

SCRATCH (ing.): At ya r rsla rm da ; ah yarrstan çekme.

SCULLIXG (tng.): Ayaktarr içe ve drsa dogru hareket etttrerek, buz
üzerinde kayma.

SEÇl\lE HAKKI : Basketbolda; ikl se rbest ah :;; h akla kazanan bir ta ­
k rm m , bu anslart dcgrudan kullanma ya da topu yandan oyuna
sokma seçeneklerinden birini seçme h akkr,

SEÇi\IELER : Bir sper dahnda; milli taktma girecek: finallere, ya r r fi­
nallere kan lacak sporculann seçildigi yarrsmalar, karsrlasmalar,
..Sabahkl seçmelerde grup birinelsi oldu.s

SEKiz: CD ..8,. rakarm çlzercesine yaprlan hareket .Ó«Buz pateninde
sekiz çizme k.,.
® Vücudun çesltll bölUmlerine ,,8 . rakarm çizdirircesine yaptrrt­

lan h areket .
SEK iziNCÎ HATA : Basketbolda; btr devrede bir taklmm i ~ledigi k i­

:;; ise l ....e teknik hatalarm sekizincisi...Sekizinci hatadan so m'a,
oyuncularm )'apacag l h ata la r , ik i sN'best ahl1la cezalandlrlhr; uzat­
ma dev releri. Iklnci devrenin devaml saYlh r. ,.

SEKSEK DÖVOSO: J lm nasti kte ; ik i k iiilin in , tek ayak üstünde; kolla r
gögse k avu :;; mUiiI durumda; !tmek, aldatmak yoluyla birbirlerinin
dengel erln i boza rak , öteki ayaklanm yere b astlrmaya çabalama­
lan biçiminde yap hklan e:;;li ahiilh rma. E:;;unl. Aksak dövül1ü.

SELAM; Kar:;;lla iilmal ardu, yar liil malarda ; sporcul a rm birbirini, hake­
m i, seyircileri esenlemek için yaphklan özel hareketIer.

SE NK RON: Senkronik hareket,

SENKRONÎK (SENKR ON) YOZME: Bir çift bayamn; su içinde ; bir
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müzik eiil1iginde; senkronik , sanataa l figürler senmeten temenne
dayanan, bi r tü r su sporu .

SEPET: Basketbo lda; içinden top geçirllerek sayr kazamlan pota üze­
rindeki çember ve unu n etrafm a takrlrms altr aç rk blr sepct blçt­
mindekt agdan olusan hedef düzent.

S EP ETTOPU (Yen .); Bkz. Basketbol.

SERREST : CO Serbest yûzrne ve serbest güresln krsatnlarak kullamh­
iiI!. ..Se rbestte iki birincilik kazundlk._; ..400 m, serbestee rekor
kirdi."

@ Serbest yiizmeyle, serbest güreste II giIi. cSe rbes t slib
{îl Artistik patina f buz danst gibi spor larda; kaymaktayken ha­
vada olan tarafrakt vücur bölümi e ri iç in kullamhr. "Se rbes l ba­
eak,.; ..Se rbest d iz,.; ..Serbest ayak,..

SEROEST ADAi\I: Bkz. Libe ro.

SE RREST ATI.$ : CD Basketbolda ; se rbest ah:;; çlzgisi gerislnden rakip
sepete kullamlan atrs.

@ Hentbold a; k imi kur-aldrsi davranrsfa r snnrastnda, 0 davramsin
yaplldlgl yerden (kale sahasr çizgisiyle, serbest stliil çizgisi araem -

daki bölüm dismda) uygulanan atrs.

{îl Atrcrl tk ta ; öbür dalla rd aki kimi sm m amatann konulmadlgl bir
ya n sma tü rü.

SE RBEST ATlJ;i ctzorsr. CD Basketbo lda ; di p çizginln ortasmdan
5.80 m. uzakh kta ve ona paralel olarak çizilmts 3.60 m. boyundak i
çizgl.

® Sa lon hentbolunda; k ale sahasrmn 3 m. uzaktna ve ona pa ralel
etarak 15 cm.unc a ralakla r-la kesik kesik çiz ilmiiil çi zgi.

SEROEST ATI$ KORioORU; Basketbalda ; serbest ah., çizgisi lIe bu
çizglnin merkezi n den rakip yarr alart yönüne dogru ç izllen 1.80
m . yartçaph yanm daire Be s rmrlandm trms oyun a la m bölümü.

SERUEST GORE$ : Oüresçtlertn yasak oyun ve ha reke t ter tsrkma,
bogma, kol bükme, kafa vurma, ISlrm a, vb.) dl:;;mda, ayaklar la
da olmak üze re, vücudun her yanma oyun uygu lanabllen, h are­
ke t yapilabilen bir çe.,i t minder gü reiili.

SERUEST HAREKETLER ; CD Artistik patinajda ; yar1iilmaclmn, yete­
nekle r ini göstermesi için, kendi isteg inc göre seçtlgi, özc l bir ka­
rcografik düzenlemeyle , müzik e:;;li ginde uygulad lgl ; slçramalar,
havada dönü.,ler, çeiilitli uyak hünerleri, vb. biçimlndeki h a reketler.
® Kimi yan:;;malarda (jimnastik g ibi); yar1iilmacllarlll, yetenekle ­
r inl karutlamak amaclyla kendi düzenleyip sundugu hareketler,

SERDEST PROGRAM: Serbest h areketlerden oluiilan pro gram.
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SERBEST VURUS : Futbolda; rakibin kuraldrsr davranisr son rasm­
da, topu dogrudan ya da paslasarak kullanma. Esaril . F r ikik. «DI~

rekt serbest vu rus..; «Endirelt t serbest vu ruse,

SERBEST YÜZME: Belli kurat lara bagh olmaksrem yüzme biçiml.

SERÇE KAVRAYISI : J lmnastik te ; eli n, basparmagm öteki parrnakla­
rl karsrlamasryl a esnme araçlanru kavrama biçlml.

SERÎ DAS I: Kim i ya rrarna larda; özellik le iJk eleme turlarmda, g ru p­
Iarr dengeleyebilmek lçln bas ta yer a lm ak üzere, her kümeye e~it

saytda dagrtrlen ve güçleri, üs tünlükleri teknik kurulca bîlînen
seçme sporeutara verft en ad.

SERiN LEl\IE DURAla (Yen.): Bkz. Süngerlema nek taar.

SERPANT (Ing.j: Kayakta; kayagl yrlankavt kaydms ve bu kaydmsla
clusan iz.

SERVis : Voleybol, tenis , masatenisi gibi oyunlarda; bel ij-lt bir yerden
rakip al ana do!ru yapl1an, öyuna baslama VUnl~U. e'Ta k rm m sa)'l
kazanabilmesi lçln servlsln öncelikle kuraUara uygun olarak , da­
ha sonra da et kiJi blr ift'kllde kuuamtmesr gerekir.. (Ü. URARTU)

SERVis ATMAK: Kura lla ra uygun biçimde üyuna baslama vurusu
yapmak.

SERVÎS BÖLGESI : Servis çizgileri boyunea uzanan alen.

SERVis craotst , Voleybolda ; her iki yan Blanda, biri , sag yan çiz­
ginin uzanner b içiminde, 20 cm. ger-iye , 15 cm . boyun da ; ötekt,
bunun 3 m. daha soluna ve dip çizgiye dik cla rak, aym biçimde
çizf lmis clan: sonsuza dek uzayrp gittigi varsaylian çizgil erden
h er b iri.

SE RVis DEGi~iM i : Masatentstnde; ilk bes sayrdan, sayIlann yi rrnî­
ser olmast durumunda, her sayrdan so nra servis a tma hakktnrn
kar~llayana geçmesi.

SERVi s KAÇIRJUAK: Beceriksizlik ya da kurallara ayklrl kullanIOa
sonueu servisten yararla namamak.

sEnvis KAR~ILAMAK: Voleybo lda; r akip taklIOm atug,. s~rvise iJk
dokunmak.

SET: G) Voley bo l, tenis , masatenisi gibi oyunlarda; kurallaria belir­
lenIOi~ saYlYI tu tturarak bitirilen bölümlerden her biri. eUza tma­
lar d l\ólDda blr set; vo leybolda, 15; teniste , 6; masatenisinde, 21
saYl alarak bilirlllr, Dir se tte taklm lann ya da oyuncul a rm , raki­
bine en az 2 SIIYl ü stünlü k sagla maSI gerekl r.»
® Bkz. Daraj .

@ Bilardoda; iki oyun topunun art arda durusunu saglaYlp, on­
la rdan bir-îne vu ruldugunda, ötekinin de delige gtre bileccgt bir du ­
ru m yaratma.

SET AL1\IAK: Seti kazanmak,

SET SAYIS I: Seti ka zandiran en son sayr.

SET SHOOT_: Bas ketbalda; durarak, uzak tan (5-8 m.) vaprl an aus.

SET VERMEK: Set! kaybetmek, rakibi alIOI~ olrn ak .

SETE ÇEVÎRllEK (DÖNÜ~TÜRMEK): Baske tbol da ; özellikle fast
break lerde top kuflanmayrp ayunu yavaslata ruk, rakip sa vu nma
önünde kombinezon olusturmak.

SETE YERLE~lIEK: Basketbolda ; oyunun sete çevr ildigi bl r konuma
gelmek . rakip savunma önünde mevztlenmek.

SEZON: Çahsma: etkinIik ya da resmt yarrsrna dönem i. Esanl. !\Ievsim.

SEZON AÇ!HAK: Yeni döneme ba slang jç yapmak. çahsmaya, e tkinlik
göstermeye baslam ak eGala tasa ray. bü)"iik blr t êeenle, sezon u
açtl ...

SHAKE OUT (ing.): Küçültülm ü.j; yelkenl se rbest brrakma.

SlliAiJO (Jap.); J udo k ars tlasmasi ya prlan alan.

SHiNTAÎ (Jap.); J udoda; hareket e tme ve yürüyü~ .

SU iZEl (Jap.); Judoda ; durus.

SIÇRAlUA: G) Ayaklarm birbiri ardmca yeri itmesiyle yerden yukan~

ya dogru ka lk a rak krsa bir sure havada kalm a.
@ Kayakta; kayak üzerin deki atlrhtl tümü yle bosalnp, bird en
kayaklann yönünü degi~tirmek yoluyla yeprlan d ön üs .

SIÇRAMA BACAGI (AYAGI): Stç ram ada, yerl en so n iten ve aS11
ytlkselme gücü saglayan baeak (ayak).

SIÇRAM1\ TAIITASI: Bkz. Tramplen.

SIÇRAYARAK ATI~: G) Bkz. Jump shoot.

@ HentboJda; slç rayarak, savunma oyuncusu üze ri nden yapJlan
kale ah~l.

SlçnA YARAK PAS; Hentbolda; slçrayarak, ~ut ataeakml~ gibi yaplp
rakibi ~a\ll rta rak, topu, oyun arkada~ma ak ta r IOa.

Sl çnA YAnAK SUT: Bkz. J ump shoot.

SJ FIR : Oyun alanlannm dip çizgileri için söylenir. eTopu slflrda n or~
ta la dl ."

SIGINMA: Bisiklet yan $lan nda; rüzgänn etkisinden korunIOak ama­
elyla bir yarl~çlYI siper edinme.

S IKISMIS TOP: Bkz. PayIa\lllamayan top,
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SIKLET: Boks, gü res, j udo, halter gibi aym knotarea mücadele etmeyi
gerek t iren spor dal lurm da; sporculann, knorarme göre ayrûdrk­
la rr sunüama. Es anl. Aluhk.

SIl\"IF : Yelkende; tekne tipI. Esanl. Klas.
SINIRLI nÖLGE : Basketbolda ; oyun alarunda se rbest ans çizgisiyle

d ip çlzgt arasmdaki beltr-lenmis bölüm. Esaril. Tahditli bölge.

SINIRLI YARI!): Kan laceklann stmf ve ka tegor-iler-i befir'lenrnie yarrs.

SIRA: Oenls yüzeyl He, oturarak vücut ahsttrmalari: ayaklarr bagla­
yan da r yûzlû bë lümüyle. denge al is trrm al arr yapmaya yarayan
uzunca tahta su-a. gsanl. Jimnastlk srraer.

SIRA KARTI DAGITJUA HAKEJUi: Kir kosularmde : vans çizgtsirrl
geçen aueuere. vans srrasma göre numara veren hakem.

SIRALAMA: gporcularm, takrmlarm elde et tikleri yer ve derec ele re
göre. onlan alt aUa siraya koyma islemi ve bu isl èm sonucu or­
taya çrkan tablo. gsanl. Kl asm an, tasrrif.

SIRALAYICI (Yen.) : Bkz. Sua karh dakJtma hakemi.

SIRAYA GtRM E: Toplu jimnastikte; çahsmak, ahst irma yapm ak ama­
cryla dizilme.

SIRIK: Smkla yüksek atlamada kullamlan; bambu, fiberglas , çeltk,
vb. elvertsü bir maddeden yaprlmrs uzun esnek çubuk.

SIRIKLA (YÜRSEK) ATLAl\IA: Atletizmde; bir sü re kcsup. hjz ala­
rak ve eldeki sm[:m bir ucunu yere koyup, öb ür ueundan asüa­
rak kazanllan güçle beurit bi r yüksekUkteki çrtayr asm a temeline

dayanan bir atlama daIt.
SIRT ATLAYI!;'I : Yüksek atlamada; çttayl sin alhna ala rak a$ma te­

meline dayanan bir atlaYl$ teknigi.
smT KipESi: Bkz. Ver kipesL
SIRT NUMA RASI: Yan$larda; yan~çllann tam nmaSl için sirta konan

iriee numaralar.
SIRTI YERE GELMEK : Gür~te ; genel olarak, rakipçe sl rtüsru yatln­

la rak yenilmek; özel olarak. herhangi bir b içimde yenilmek.

SIRTÜSTÜ: <D SlrtilstO yüzmenin klsalh larak kullamh~l.

® Slrtüstü yOzme ile ilglli. eSlr tüstü depar _; eSu tüstü sUb.

SIRÜSTO ÇEUIE : Bkz . Hintgüre$1.

SIRTÜSTÜ YATI!;': J imn astl k te ; vücudun, kolla rm kendi yerinde bu­
lundultu , boylu boyunea Slrtüstü yere uzandlgl durum.

SIRTÜSTO YOZM E: <D Vücudun , su üzerinde Slrtüstü duru mda bu­
lu ndugu , ile r iye uzanan eUerl e çekme ve itm~ , . ayakla vurm a y .n­
parak kayma sa[:lama blçimindek i yüzme tek Olie\:! ·
® Su tekniki e yapllan yüzme yarl$masl.
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SIVAZLAMA: Yagh güreste , k ara kucakta yenilen gü resçintn, k en dt ­
s tru yenen raki bini belinden tutup k aldrr m asr ya da onun belin­
den gögsüne dogru elin i gezdi rmesi.

SIYIRI\IA: Eskrimde; çatma yönü kapah silahm n am lu ucunu. üs t
vönlerde. karsr silahm alh ndan; alt yönlerdeyse, üstünden btr ya ­
firn çemberfa geçirme eylerni. eSIYlrma, blr atak ya do a lak ön­
eest için silah nornlusunu kar \ól yöne yöne lt mek emecrvla uygu­
lanrr.»

StLAH: Eskrimdë kullamlan epe, flöre ve krhç diye edlandmlan özel
k ihçlara verüen genel ad. Esaril. savut.

SiLKME: <D Halterde; halteri k aldmp gögse al ma ve d izler! h afifçe
ku-i p, güçlü bir bacak hareket fyl e basm üstüne yükseItme bi çi ­
mindekt. iki hareketli bir kaldu-ts tarai.
® Bu tarzda yaprlan h alter yartsrnasr.
@ Güre$te; a lttaki güresçintn, kendiaine uygulanan oyunu giiç ve
karsr oyunla bczarak, üstündeki rakibini strtmdan atmasr ey leml.

sbliT: Kayak sopalanmn kara saplanmamasr içln alt uçlanna sa p­
tenmis yuvarlak tabl a. Esenl, Kar tablasI .

St\I ÜLTA:'IlE ATAK: Eskrimde; bir rastlanh sonucu aym anda, ka r­
sihkh baslatrhp bitirilen atak.

SiNEKAGIRLIK (Yen.): Bkz . Stneksrkfet ,

Si:'iEKSIKLET : Boks, h alte r gibi sporlarda; bir aglrhk kategorisi ve
bu ketego r in în sporeusu. eSinekslk le lin üst sunrr. profesyonel
boks ta, 50.8 kg.; amatÖr beksta. 51 kg.; h allerde, 52 kg :dJr._

S lPER: Eskrimde; tehdit edHen yönden gelen dürtü~lerl savu~turmak

amaClyla. 0 yönü ka pa tmak ya da savunmak lçin a IJnan dUrom.
E$anl. Parat. eEpe ve flörede se kiz, k llaçta ise alti siper vardu.
Bu slpe r ler in her biri bir SD)'l yla adlandlnlml$hr. Blrlnd sipe r ,
Ik lnd siper.. , gibi...

SiPERLiK: Esk r imde; silah lann , n amluyla ka bzanm bi rle~ ti il:i yerde ,
eJi koromaya ve rakibin namlusunu çelmeye yarayan, tas biçimli
(d l ~bükey) koruyucu bölümü.

SiSTEM: Bir taklmm uyguladl[:1 oyun düzen!. eBe lon slstend_; e4.2. 4
si sternb.

SiT SpiN (Ing.): Artist ik patinaj, vb. sporlarda ; serbest b aea k öne
dogru uzahlarak 'Ie kayan diz klnhp gövde öne verilerek yapllan
dönü$. E~anl . Oturma dönÜ$ü.

SKEET (tsk and inav dillerinden, atrnak·tan) : Saat yUzeyl bi çimindeki
bir a landa , on iki deg:î$ik noktadan, h avaya flrla tllan kil güver ­
c inJer i vurma temeline dayanan yarl~ma dab.
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SKELETON (t ng. sceletun) : Ba~ Ilerde olmale üzere , iske let b tç lmln­
dekl blr k izak üzertne yüzü kcyun yahlarak kay rlan blr tob ogga­

ging çealdl.

SKi (l ng.c.Norv . skllobe r): Bkz. K nyak.

S KiBOB (ing.): Bkz. Kll':ak .

SKipPER (ing.): Yelkende: tekney i denetleyen ka ptan.

SKOR (t ng. sco re): Blr karstfasmada elde edtlen sa yrsal so nu ç. takrm­
larm yapttkla r r sayi d urumu...Rakibini ne t bil" skor la yendl,»

SKOR LEVIIASI: CD Kanllla~ma boyunca skoru göste rme k üzere, se ­
yl rcl1erin kola yca gärebilecegt b ir yere tesp it editen, terener sayt
yapmca üzerindekl rakamlar degi~tirilip son skor bejtr tilen ievha.

® Bkz. Skorbord.
SKORBORD (tng. sco re-board): Kimi karsrlasmalard a, karsrlasma bo­

yunea skcru, oyunculann durumunu, sûrevt, vb. göste ren elektro­

nik tablo. Esarif. Skor le,,·h nsl .
SKUTER (tng. scoo te r ): Motorardr yarrsfartnda lrul1amlan küçük mo­

tosiklet.
SLALO:'ll (Norv. slalom ): CD Kontrollü. ytlankavi bir biçimde kayma

teknigi.
{EI Kayakta ; üzertne kontrol kaprlart yer'lesttr-ilmia bir pist!, bu
teknikle en kisa zamanda bitirme temeline dayanan ve kayakçt­
lann zamana ka rsr birer blrer yan $h kla r l Ims yartsr. «Yüksekli gl
fa zla, kap tlam az olma k Ilze re yaprlan slaloma, bü)'Ük sl alo m ;
yükse k liAi daha az, kapllan daha çok ve srk dizilm i$ olan slalo­

m a. küçük ya da ëeel slalom denir~

SLALO~lCU: Slalom yarl$çlSI.
S!llAÇ (lng. s mas h ): CD VoleyboI, tenis, masatenisi, hentooI gibi oyun­

Ia rda; ra k ip a lana ya da kaleye ind irmek üzere topa yüksekten,
d ik ine ve sertçe vurma. E$a nl . Çivi, çiv ileme, kü t .
® BasketOOlda: topu yüksekten ve sertçe se pet .:- dogru bashrma.

SMAÇ PLASE: Rakip alamn 00$ yerlerine ya pllan" smaçtan yumu­

\lak , plaseden sert VUl"Uiio·

Sl\IAÇLAl\IAK (SM AÇ VURl\IAK): VoleyOOI, te ni s, m as aten isi, he n t­
bol glbi oyunlarda: yOksekten vurarak topu rakip a lana ya da
kale ye indlrmek. E~anl. Küt inmek , smal; )'a pmak.

SMAÇ YAP l\IAK: CD Basketbolda; topu yüksekten ve sertçe se pete In­
d irmek. E!?anl. Smllçlamak.
(EI Bk z. Smaçla mllk, smaç vurma k .

Sl\'lAÇÖR (i ng . smasher): Vole ybolda; sm aç vuran oyuncu. E!?an l. Çi­

vici , kütl.lr.
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SNAYP (ing. sn lpe, ba takhk çullu gu) : B tr direkli, ik i yelkenll. salma­
SI içeri çekilebîlen, yelkerrinde numarasr , T K har fleri ve bir çul­
luk resm t bulunan, iki kist lik , b lr vans te knesl.

S O L: CD So l el , kot ayak ya da bunlarla yapJlan vuruslarr, h amlei eri
a nl atI r . «SoIunu iyi kullana bll se bu goll ük pozisyonu ka errmaedr.e;
eSölu çok kuvvetli bir boksör .•
{EI Oyun a lammn sclunda clan, görev yapan, vb. ..Sol kanat , so l ­
açlk.•

SO L ÇlKAR:\IAK: Boksta ; sol e 'lle yumruk a tma k.

SOLAÇIK: Futbolda; h ücu m hattmm (forvetin) so l ucunda buluna n,
kJasi k dialltste I I numarah Iormayr g iyen oyuncu.

SOLnEK: Futbolda: savunmarun (defansm) solunda gërev yapan ve
klasik diailtste 3 numa ra h tormayr glyen oyuncu.

SOLIlAF: Futbolda; haflann (orta saha oyunculanmnj en so lunda
görev yapan, klasfk dtatltste, altI numa ra h Iormayr giyen, sofbek­
Ie solaçrk arasmdakl oyuncu.

sor.rc, Futbolda; klasik cyun düzeninde, sclaçikta sentrator arasin­
da görev yapan ve 10 numarah Iormayi giyen hücum (forvet)
ovuncusu.

SOLi:'\G: Fl ying Dutchman'a benzeven. iki yelkeni olan ve yelkeninde
omega sembolü bulunan, bir çesit yan~ teknest .

SOLUNUM J h l:'\l"ASTÎèii: Solunum s ürestnt sistemll duruma geur­
mek, gereginde düzeltici etki saglamak amacryla yaprlan jimnas-
tik ahstrrmalarr bütünü. '

sex J\ DAM: Bkz. libero.

SO SUç nÖLGEsi: Fufbo lda : scnuca gitmek üzere son hareketlerin
yaplldlgl böIge. E$8nl. Vuru~ bölges L

SOPA: CD Ortalama 90-110 cm. boyunda, 3,5 cm çapmda, püruzsüz.
agaçtan ya da madenden yapllml~ j lmnastik a leU. E$anl. Jimnas­
tik sopasl.
{EI Kayak , beyzbol, çim hokeyi, buz hokeyl, k riket gibi sporlarda
kullamlan dayanma, itme, vurm a, vb. arael. E~anl. Da t , ba ton.

SOYUNMA ODASI : Stadyum , k ap ah spor salonu, vb. yerle rde spo r ­
cu la n n , teknik adamlann soyunmaSln :l. ayrllml~ bölmelere veri­
len ad.

SÖRF (A m e. surf) : Ka yak biçimin de , board denllen bir araç üzerinde
ve ayakta ya pllan; dalgalarm h a reketiyle kayma biçimindek l, Po ­
linezya kökenli bir çe ilit su SpOfU. E ilanl. Su kayagl.

SPAR (tng.) : Kask g iy ilerek dostça ya da antrenman amaclyla ya pl­
lan boks kar~llailmasl.
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SpiNNAKER (ing.): Balon yel ke n .

SpiRAL: Be lll b tr pozda kalarak yapr lan kayma. Esaril . Sarm al .

SPLiT J UMP: CD Bacaklarl açarak yaprlan atlayrs. Es anl. Ayrlk ut­
lama.
® Ha lteri gergtn kollar üstüne almak içln, bir ayai!:t i1er i ahp
ötek l aya~l aym anda ge r i atarken, on u n altma girerek yükselme.

S PQR (ing. spor t): <D Tek basma . toplu ya d a takim halin de yaprla n,
kendine özgü kurallan, tek ni kl e ri ol an , bedensel ve zih in se l yeti ­
lerin ge ltstmlni saglayan, eg itici, eglendirici ugra~l .

@ Vilcudun gücünü artu-mak îçin yaprlan çahsm a, beden egitimi,
idman, jlmnastik.

SPOR AY AKKA B ISI: Daha çok spor yapmak için gfyi len , ham, rah a t
ayak kabr.

SPOR H EKiMi : Spor hekimJi~i yapan k lmse .

SPOR H EKiMLi Gi : Hareket, entrenman. spor ve hareketslzllgtn in­
san Uzerlndekl etkllerlni konu alan tip dalr. " Spor yaralanma­
la n , s po r u n ea rar ta r r, bunlann önem le ri , teshîst, tedavisi sper
h ekimli g inin kcnutarmdandrr••

SPOR :\IETODOLOJisî : iyl bi l' sporti! etktnhgtn yöntemlerini bilim­
sel olarak ortaya koyan, bu konudaki deney birikinllerinden de
yararlanarak bunlan spor vë sporcunun hizmettne sunan meto­
doloj ! dah.

SPOR TRAVl\IATOLOJisÎ : Sper yaralanmalannda; yaralanan vücut
bölümünün, orgarumn kisa zamanda tüm fonksiyonunu n yeniden
kaa andrrr lm asr ya da beauklugun en aza indirilmesi gibl konu­
l a r la ugra$an t ravrnatoloji dah.

SPORCU: Sporia ugra~an , sper yapan k imse .

SPORTiF (Fr.): SporIa i1gili, spora özgü. " Spor tif mücadele. ; ..Sportif
elkin lik•.

SPORTl\I EN (lng. spo rtsm an): <D Spor ahlak lm, kurall a rm l benim­
semi~, özümsemi~ (k imse), . Spor tm en taraftadar.l>
® Spor yapmaya uygun, yatkm.•Sportmen viieut.•

SPREADEAGLE (tng.): ArtIstik paten, vb. sporla rda ; b lça k la rm 10­
pukla rt aym hizada olacak biçimde kayma. E~anl. A ynk kartai.

SPRi NT (i ng.): K lsa mesafeli hult ko~u; sürat ko~usu.

S PRiNTER (i ng.): Sp r in t yart~çlSl ; sü r at k O$ueusu . «Ben J ohnson, Carl
Lewis, Ca ivin SmUh. .. Atletl:zmdc son 10 yll m en büyük isimlerl
ol arak ka bul cd ile n vc piste çlkh k la rm d a rüzgûr gibi esen m uh­
t e ~ em sprinterlcr.. ,:. (H ÜRRiYET )
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SQ UASH (ing.): öeeï b il' oda d a , tekli ya d a ç il tli olarak oynanan ;
top u bir r aketle duvardaki belirll bö lgeye atrp, dönüste, çizg ilerle
belit-lenmi s oyun al anm a düsü rmek lem e li ne dayanan bir oyun,

STAD, STAT: S tadyumun ktsa ft rla r-ak kul laruh sr.

STADYUi\I (Lat. stadiu m <Yun . stadion) : Üze r lnd e daha ço k kalaba­
h k takun spo rlanmn, a tletizm yarrslanmn yaprlmasma elveris'll
cyun ya d o. ya n :;; a lant ve b uradakl eikinllkleri ialeyecekjertn
oturma yerlert, soyuntna odatarr, vb. b u lu nan büyük spor lesis !.

START (i ng. start): <D Yarrsmaya bas lama. koyulma. Esanl. Çlkl~.
@ Bunun içln ver üen isaret.

START VER:\IEK: Yarrsm baslamaar için lsa re t vermek.

STARTER (Îng. sta rter ): Yarrsa gtrecek vansmacuan çagr ran, onla­
nn yer ve siralanrn beürterek durumlanmn yönetmeliklere uy­
gun olup olmadrgrm Inceleyen; çlkl~ Isaretl (start) veren hakem.
Esanl. nastame hakemi, ÇIJu~ hakeml, çlk lKt.

STAT: Bkz. St ad.

S TA YER: xtotorardr yanslarmda; arkadaki bisikleti yürüten ve vöne­
ten yartsçr, moterarei vansçrsr. Esaril. !ofotorarlÇlsl.

STEM (ing. st em . stem m ing): Kayakla; btr kaya~m, ueu sabit olmak
kaydryla açûmasr VI,' aglrh~n hu kaya~a aktarrlmasr yotuyla ya­
prtan dönûs.

STEP (Îng. step): Basketbolda; bir oyuncunun, eJlnde top oldultu hal­
de, topu yerde Zlplatmadan bir adimdan lazl a yûrümësi, hatah
yûrtlme,

STO P: <D Hareket halindeki to pun keetrot altma ahnmasr, hareketste
duruma getirilmesi.
® Topla dUfU$.

(j) Boksta ; kar~lla~maYI durdurmak içi n verilen komut.

STOP E T l\IEK (YA Pl\IAK): <D Hare ket halindeki lopu yava:;;latmak
ve hareketsiz duruma getirmek,
@ Topla durmak.

S TOPER (i ng, stopper): F u tbold a ; savunmamn önünde görev yapan,
top kesip dalWan , bulundugu bölgeyi ko ntrol eden oyuncu.•çift
stoper, :.

SU H ENDEGi: Hendek li engel ko~ulan için d üzenlen m if;l , bir engelin
önünde b ulunan su do lu çukur, E~anl. Uendckll en gel.

SU KAYAGI CD Su kayagl yaparken kullamlan tahta, pi as tIk, vb. el ­
ve ri$ li bir m addeden yapllml~. kIvl'lk burunlu bi r çe$it kayak,
@ Bu kayak üzer înde süratli bi r deniz motoruyla çeklle rek yap l-
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lan; slalom, a t larna ve akrob ati k hareket lerden olusan b ir çesl t
su eporu.
Q) Bkz. Sörf.

SU KAYA{;:lYLA ATLAMA : Su kayagryla özel bir rampa üzerinden
h avalan arek yapûan bir çeait a tl ama tekm gt ve bu teknikle ya ­
pïlan yansma.

S U SPORLARI: Yüzme, suya a tl ama , sutopu, kano, kü rek, yèlken, su
kayagr. vb. sperta ra veruen genel ad.

S ULKY (ing.): Tek kistllk, iki Ieke r-lekfl ya rrs arabast.

SU MO (Jap.): 4,5 m. çapmda bir ri ngte ya prlan, vücudun ayakla rdan
baska bir bë lümü yere degeni n, ring disma dûsenin yenik sayil­
dlgl bir J a pon güresl.

S UNi ÖR DEK ATlCIUG I: Haval anan btr kusu andiran yapay bir
hedefe ans yapma blçimindekl aticrlik.

S UPLES (Fr. souplesse) : Güreste; rakibi belden kavravip. h avalandr­
rarak srrtuu yere gettrmek üzere çevirmek biçiminde uygulanan
cyun.

SU P LES BO~ALT:\ I '\ K: guples uygulanan rakibi birakmak.

S UTOPU: Özel olarak düzenlenmts bir bavuzda. yè diser- ki~ ilik iki
takun arasmda, yediser dakikahk iki devre halinde cynanan. ra­
kip kaleye gol atmak temeline dayanan, hentbol biçiminde, bir

oyun.

SUVANYÖR (Fr. so igneu r): Bkz. ït aknncr.

SÜl'iGERLEl\IE l'"OKTASI: Maraton yanslarmda; beslenme merkez­
leri arasmda bulunan, yansmacrlann su Içti kl ert, te r-le r tn l sildik­
lcri duraklara verilen ad.

SÜpi~ASYO:'<l [F'r.): Eskrimde; bir ha reke t srrasm da ve genellikie st ­
per -i n ya da saldmmn özelli~ine uygun olarak, silah tutan e lln
h rnakla rmm ve avuç içinin yukanya dö nük olmasl.

SÜPER AG IR , S ÜPER AGIRS1KLET: Genellik le 110 kg.'dan fa zlaslnt
kapsayan bi r ag lrhk kategori si.

SÜRAN TRENE OLl\IAK : Sürantrenman sonucu verimlil igi azalmak
ya da tilmüyle sona ermek . ..Sinir fonk siyonlannda düzcnsi zIik,
k ilo ka)'bl . huzurs uz uyku s üran t rcne oImamn belirtileridir ."

SÜRANTRENMAN (Fr.): A~Irt , yanli~ antrenm an .

S ÜRAT AT1!;!I: AtlClhkta; b irkaç ah~hk seriIer halinde, birkaç sa­
niye ken dine tu tulan hedefleri vurarak yüksek puan top lama te­
meline day nmm bir çe~ it yan~.
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SÜ RAT KO.';lUSU: 100-800 m. arasmda yapilan kosul era venï en ge­
nel ad; sprint.

SÜ RAT P:'.'TENi (PATÎNAJI): Öze l petenl ar tak tp, buz bir pist i en
k rsa surede kaymaya da vanan bir çeei t kl~ sporu...Sü rat pa te nt,
aaate kar~l yaprlan bi r yarrstu-...

S ÜRE ÖLÇEN: Bir yarrsta, kronemetra kullauarak silrey! saptnyan
görevlî .

S ÜRE ÖLÇÜl\tÜ: Yarrëlar-da , egitimle rde geçen, harcanan süreyf ölç­
me. Esaril. Zamao ülcme .

SÜnELi YA RlS, : Be lir li hi t- ..• zaman sürest içinde dûzenlenen yan~.

Esarit. Zamanh ya ras.

S ÜR Gü siS~Ei\~.Î (.?Ü~ENÎ) : Futbol da; kademeleri olustu ran cyu n­
.. cularm btr surgu glbi a çrhp kapanmalanna dayanan oyun tam.

S URl\IE: (i) Gûreste: çapraza ahnan rakibi çeime taktlacak duruma
getirip. düsürebümek için gerisin gert götürme.
® Masatenisinde; yukart fa lsoyla yapllan hücum.

SÜR ÜKLE!\IE : Otomobil rallisinde; dort tekerlek üzerinde kayarak
kontrollü dönerneç alma. .

S ÜSPAJ'ISUAR, S ÜSPA:,,\,SUVAR (Fr. suspe nsoir ): Erkek sporcularm:
penis ve hayalartn m bacak arasmdan drsan çrkrp gürünmemest,
d~r~lere kar-si korunmasi için, maya ya da eert altma giydikleri
.b lr tu.r korse ya da mayonun, sortun içine dikUmi~ sarlel parça.

SWI;\"G (ing.): (i) Boksta; sagdan sola ya da soldan saga çeyrek daire
çizdirilerek (savurarakj ahlan yumruk.

® Kayakta ; kayaklan paralel tutarak hiala yaprlan dönüs.
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sanst HATA: Bkz. KI,lsel ha ta.

l;iAMANDIRA: Su spcrla rm da: pa rkurlarda dönülmesi, geçümest ya
da izlenmesl gereken ye ri, a lant belirtmek üzere kcnulan tsare t.

l;iAMPjVON (Fr. cha mpion): Bölgesel, ulusal ya da ulusfararasr ya­
nsmalarda 11k sl raYI alan, en Iyi derecevi ya pan, en üstü n clan
Ispo rcu . tak un). gsanl. Dirind.

l;iAMP jVON.\ (Fr. champion nat): T üktml a r, sporeular rasmda düzen ­
lenen birinclllk (:?ampiyonlukl vansmast. cAtl et izm sampîycnaster
e'ï'en ls $ampi)' onasl~; . Futbol sam pfyonasrs ,

!;jA~IPivONLUK: Samplyon olma durumu; samplyonun elde ettigi
de rece. Esanl. D1r1ncillk. .

~AMPiYO:'olLUK TURU: Sampiyon clan tekirmn, samptyonlugu ga­
rant iledigi karsr lasmamn sonunda oyun alarnm dolesarek yaptiSI.
fzleyic rlere sevgi, saygr, minnet gösterisi. Eeanl. ~eref turu.

~ANnEL (Fr.): Futbolda; lIe ri ya da ya nlara çrkan kalecinin üzerin -
den top asrrma.

!)ARJ (Fr.): Bkz. vuktenme.

SARJ YAP!\IAK: Bkz. Yûk lenmek.

SARPi (ing. sh arpie): Alti düz, tek direkli, ik l ya da üç yelkenll , dra-
gonda n daha kûçük , Iki kl;;ilik bir vans teknesi.

$ARTLI YARIS: Bk z. lfandikap.

SA!;jIRTMA: Bkz. Aldlltmn.

SEREF TVRU: Bkz. Samplyonluk tu ru.

SiLT (tng. "hie ld. slpe r, k alkan): Yarrsmal a rda b asanh orantara ar­
magen olarak verllen, blr tahtaya çakrlrms, üzertne gerekli adlar
VI,' ta rlhlcr kazûrrns, k alkan biçimli maden! Ievta.

SiRA ZE: Bkz. P aça ue u.

S iSE nüzEN1: Basketb olda; nyu ncula rm 1-2-2 biçiminde verfaserek
uy guladrklarr savunmn düzeni.
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J;lNORKEL (Îng .< Alm .): Kimi su sporl a rm da; sualtmda soluk almäya
ya rayan boru .

J;lORT (ing. short): Sp oreutarm giydiklerl krsa don.

l;lVT (ing. shoot): CD Futb ol, sutopu gibi oyunla rd a ; tcpu kaleye sok­
m ak umacryla yaprlan srkr vurus ya da atl{l . • Ay ak ,utu~' _Kala
~ulu ,.. '

® Basketbolda; basket atmak amacryla bellrli bir yerd en çembere
dogru ya prlan ahs. «Çengel {lut.~

J;lUT ATl\ IAK: CD Futbo lda; topu ayakla kaleye dogru h tzla vu rmak :
sut çekmek, sutfamak. '

@ Hentbol, sutopu gibi oyunlarda - topu eüe kaleye dogru h iala
savurrnak.

@ Ba sketbolda; belirli bir yerden tcpu çembe re dog ru atrnak.
SUTLAl\IAK: Su t atmak , su t eekmek.

l;lUT~R (in~.): Sut atan ya da top a sert ve isabetll vu ra bilen oyu ncu.
..,t yi sut örter, çembere lsabetIi sutlar alarlar.~
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T
T DURU~U: <D J lmnas t ik , artistik patinaj gibi sp orterda ~cudun;

dlkey, baca kl a r ve ayakla t- bitl~ik, ko llar lBO derece gergm e tarak

aldlg;l dururn. .
@ Artistlk patlnaj , vb. sporlarda; se rbest ayagl,. kayan ayak Ile
bir- ..T. olusturacak blçlmde onun ar 'kasrna get t rerek ve paten
demlrlni buza de~direrek yaprlan durma hareketi.

TAARR UZ : Bkz. Atak.
TABAN 8 ,,\ 5 :\IA: Oüreste: rakibi çaprazda süre rken bir ayagtrnn ta­

banryla onun avagrna basma.
TABAN Ç I K:\IA K (KO \'JUAK) : Futbolda; top süren. top kullana~,

ayagmda top bulunan ya da top kazanmak durumunda clan rakl.p
oyuncuya ayak tabamyla mûdahale etmek. e Taba n Çlkmak tehlt­

keil v e kurald l ~1 bir h arekettlr._

TABA:lîCA : Starterlerce yarl~l baslatmak. yanhs çlkl1ila.~1 bildirmek,
yarJ1i1 durdurmak için tsaret vermekte kullamla n ozel tabanca.
Esau'l. pt stcte, yarl~ taba neasr.

TABil DVRV$ : Bkz. Do gal durus.

-rxcn t REI (J ap.): Judo, karate gibi sporlarda; ayak ta yap ûan selam-

la ma. .. " I la
TACK (ing.): Ye lkende; zikzakh bir rotavla ruzgara dogru yo am .

TAÇ (i ng . touch) : Futbolda; topun taç çizgilerfndén d isanva çrkmasr.

TAÇ AT I$I : T a ca çrkan to p u oyuna so k m ak iç in kullamlan atrs .

TAÇ A Tl\IAK: Rakipten taea ei ken topu, tee çizgisi dl~mdan, . sahaya

dönük ola rak , ayak tabanlanDi yer~en kaldlrmakslzm, Ik l el~~

ba~ üzerinden, oy un alam içi ndek i b lr arkada~ma dog ru savur

r ak oy una sokrnak.
TAÇ ç iZGist : Qyun alsmDl ya n lardan (uzunlamaSlOa) slmrlayan, ik !

kö~e gö nderlni birle~tlren çizg L

T AIiDiT Lt nÖLGE : Bkz. Sm lCh bülgc .

TAKDiM: Bkz. Tamtma.
TAKI L1 TIRMANMA : Jimnsstikte; egik, gergin halat , v b. aletlere kol

ve b acak ynrdlmlyls hrmanma. E~an1. Ör dcklem e.
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TAKI M: Bi r spo r daltnda yartsm ala r-a, karsrlasmalara kahlmak üze­
re secter ya da kahct etaras olueturulmua spo reular toplulugu.
Esen t. Ekip. eF u t bol takrrme; «"'Hili takrm»,

TAKIM ARKADA$I: Aym takrmdan sporeuterdan her bi rl.

T.\Kll\I HATA SI (FAUL Û): Bi r basketbol kar-srlasmasmda ; bir takr­
min oyuncularmin ya prms olduklan, top lam kl s tse l ve tek n ik
h a ta seyrsr.

TAKI1\I K.r\PTANI: Bkz . K ap tan .

TAK IM SIRALAMASI (KLASMAl'H , TASNfFI): <D Yens scnunda ta­
kunlarr yarrsm türüne ve yönetmel tge aöre srratama Islemt ve bu
islem sonucu orteva çrkan tablo.

1> Klmi ya rrsmalard a: bir ta krmdak l en basanh sporcularm bi­
reysel srralamasr hesapla narak e lde editen siretema.

T A Kn l TUT~IAK: Spar tak unla n ndan birinin tarartan olmak, gön­
lü onun basarrh olmasnu is tem e k , onu desteklemek.

TAKip AR.~nASI: Bkz. Ie tome arabasr,

TAKLA: A ya k ta stç rayarak, basr yere koyarak, vb. vücudun, enle­
mesine ekseni et rafmda dönmest h a reketi. d l a vad a takla »; eG ü­
verctn taklasr»,

TAKLA ATMAK: Tak la hareketinde bulunmak.

TAKLA DÖXÛ$ Û: Yüzmede; kulvar sonunda, acvera yaklasrrken,
vücudu toplayrp duvarr ayaklarla hiala ittikten sonra, burgulu bi r
bfçimde yaprlan d ön üs.

TAK LALI ATLAMA: Jimnastikte; atlama aletler l üzerinden tak la
atarak asma.

TAKTiK: Oyunda basarrh bi r sonuç e lde etmek lçin Izlenen yöl, bas­
vurulan yöntem, oyun anlayt s t.

TAM SA IIA: eOyun a lammn bütünü, her yerb aniam iarmda kulla-
m h r . e Ta m sah a pres .»

TA:'iDEM (ing.): Bkz. çsne.
TAl\"DEl\tCI : T and em yan~çlsl.

TAI'OT1UA: Sporcula rm kar~lla~ma, yan~ma öneesi m illiyet, kö~e,

aglrhk kategorisi, ad ve soyadlan, vb. h akkmda b iJglier ver ile rek
tamhlmasl. E~anl. Ta kdim .

TANK: Bkz. E~li tak la.

TA RTARAK YENMEK: Ya gh gÜre~te ; rakibin ayakla n m yerden ke­
s ip, kucakta üç a dlm ta~lmak ya da yarlm çember dönü~ü d uru­
muna ge t irm ek yoluyla onu ye nik saydumak .

14 1



TARTI: Güres, judo, boks, halter gibi klmi spor k arsijas mal anndan
önce yaprlan a{prhk ölçme Islemi.

TAUTMA: cureete: rakibi kuca ga ahp, onun ayaklanru yerden kes ­
me harekett .

TAS NtF: Bkz. SITlllanJa.

TA!;>IMA: G) J imnastikte ; kasian bir yük (aglrh k) tasiyarak çahstr-

ran alis trrma. .. ..
@Voleybold a ; kuralla ra aykrrt e tarak topu, bir an eue goturme.

TATAMt (J ap.): Oze r inele judo, vb. sportarm yapIldlgl minder.

TAV!jiAN: Bkz. Tempocu. .

TAV!;!AN SIÇRAl\I ASI : Yerde ya da a le tte, çömelik eluru~t~ , çlff el
ve ayakla birb tr! ardmca yeri iterek tnz ahp, siçrama ve nerteme.

TAZE KAR: Kayakta ; yent ya~ml~ ya da yagmakta olan kara venten
ad.

TEE (tng.): Golf oyununda; oyuna baslangrç yaprlan (topa ilk vuru­
lan), ç im zeminU; 5,,5 m. boyutundaki alan.

TEHLiKELt OYVN : Futbolda; kalecinin tuttugu topa vurmaya ça ­
li smak rakibe yakm rövesata yapmak, rakib in yakm mda VI,' k afa
h tzasmda topa ayakla vurmaya kalktsmak gibi tehlikeli sonuçlar
dogureb üecek hareketleri n genel adr.

TEK: Q) Kürekçile ri n bir kürek kullanarak yan$bgl tekne kategorist.
cSekiz tek,.; cDört teb ; c iki tek».
@ Bir kez yaprlan, yaprlabt len.
Q) Btr avak ya da elIe yaprlan.
@ Bire bir kars ûasan. cTek erkekler..»

TEK ATI!;!: Basketbolda; yalmzca bir kez kulIanIlacak olan serbest

ah~. .
TEK AYAK: Futbolda ; yalmzca bir ayagml kullanabilen, öteki ayaij;t­

na pek hakim olmayan oyuncu için söYleni~.

TEK ÇAPRAZ: GUre~te ; çapraza g ir ild iginele rakibin bir kolu nun ça p­
razm içine a lmrnasI.

TEK DA LMAK: Güre$te; rakibin bir a>'athm, paçasml kapmak için
hlzla ayaj:!:ma h amle yapmak.

TEK EL PAS : Bkz. Beyzbol pas.

TEK KLE : GUre$tc; bir kolu rakibin koltuk altmdan geçirdikte~ son­
ra eH ensesine dayaYlp, öteki elin de yardlmryIa , ba$ml mmdere
cg~e ve onu ba~1 Uzerinc döndürerek çevi rme oyunu.

TEK KOL: Güre$tc; tU$ yapmak üzere, rakibin bir kolun~ ge~cllikle

b ilek tcn, dirsek üz er inden ya da koltuk altma yakm bl r bolgedcn
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kavrayip agrrhk merkezt alh na glrerek, onu Uzerlndcn asrrrna
biçiminds uygulanan btr ovun.

TEK PAS: Futbolda; topl a bulusur- bulusmaz onu , beklemeden, ea ­
hm atmadan, dripl ing yapmadan oyun arkada~ma aktarma.

TEK P.,\YANDA: Gûrè ste; zor ka rsrsmda kahnca bir en yere dayama.

TEK SALTO: Gûreste ; rakibin bir- kolunu koltuk alhna eikistrrmak,
ötek j kolla belinden sarrlmak ve ayaklanm yerden kesip köprüye
gelmek yoluyla onu atma oyunu.

TEK SIR A: CD Toplu j imnas ti kte; arka a rkaya de rin lemesine dtzile-,
rek olusturutan sn-a , Esaril. Bi rerle kol.

@ Toplu j imnast ik te; dirsek temasryla yan yana b lr dofrultuda
c lusturulan sir-a.

TEK TOP: Tek pas yapa rak oynamaya belirtir.

TEK \ ' URUS: Futbolda; d irekt serbest vurus.

TEKERLEKLi ARTisTiK PATiNAJ: Bkz. lUak arall a r li sti k patino.j .

TEKERLEKLi KOSV PATiNAJI: Bkz. Makarab ke su pa tinajl .

TEKLi: E$ kullamImadan, tek basma r acnen . cTekli ah~hrmala r..»
TEKLi ÇIKIS: Bir kosucunun tek ola rak ya rrsa basla rnasi.

TEKLi DE:"'iEME: Bireysel ularak, fede rasyonun denetlminele vap üan
resrm yarrs .

TEKLi ntzt, Yartst a; vaoecnann birbiri ardmca eiratanmasi. E~anl .
Hint iplîgi.

TE KLi SJRALA~IA fKL -\.S:".IAN): Bkz. Blre>-sei srral ama (kl asman).

TEKlUEL iK : Oyunda; tekmelerden korunmak lçin dlzkapakiarla ayak
bilekler-i arasmda ka lan baeak bölümünün ön yüzUne takrlan ;
plastik, vb. sert m addeden yaprlrms koruyucu. cAvrupa 'da top
kO$turan futbolculann ayak bilekierinele bir bandaj ve tekrnelik
va rd ir." (K. ÇiLiNGÎROG LU)

TEKN iK: Teknig i giiçlü. cTeknik fu tboleu.,.; cTeknik boksö r.,.

TEKNiK DÎREKTÖR: Q) Yan~Iardan önce, yan~ yerlcr ini n yönetme­
liklere uygun olup olmadlgml denetleyen gärevli.
@ Taklmm teknik durumundan sorumlu yön etmen.

TEKNiK HATA (FAUL): Oyunun teknik yamyla ilgili olarak i ~lenen
h ata . cBasketba lda; ha tasi i ~aret ediJen oyuncunun, yüzünü hakero
rnasasma dönüp, elin i ba~mm Ustünden kaldumasl gerckir. Bu­
na uymayan oyuncu , birinci uya rl dan so n ra teknlk hatayla ceza.
landl flhr...

TEKN ÎK P UAN: Artis tik patinaj, vb. sporlarda; yan~maCmlO tekni k
durumunu dcgerlcndirmek üzere h akemleree verilcn puan.
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TEKVANDO (Jap. taekwondo) : Çiplak el ve ay aklarla ya prlan savun­

m a te knikle r ini teeren bir spa r. «Tekvando, bir suvunma spo r u

olmamn yam nda, bedenset ve zibinsel yete nekler i ge ltst frcn , kl­

,Iyi erdemli olmeva it en bir spordur.~

TEKVASDOCU : Tekvando yapan sporeu .

TEMEL DURU~: Bir çahsmaya, mü cadeleye bas lamak üze re weudun

d ayanak yüzeyine göre (ayakta , di züstü, çömeltk, yatarak , asJi arak)

aldlgl iJk dururn. Esaril. Baslama durusu . fundamental.

T EMEL YAPI: Bedenin insa na özgü ol a n, basart yetenegtnl beltrteye n

as tl yapisr.

T El\IOiT: B kz. Uzntma.

TEMPO: Bir çahsmamn, karsüasmanm, yarrsmanm belirli süre Için ­

de y in elenen juar.

TEMPOCU: Kosularda: öne geçip ge r tden gelenlet-in temposunu ona

göre ayartadrklarr atlete verilen ad . Esanl. 'ruvsan.

TEMRiN: a ke . A hst irma.

TE Nis (lng. tennis): iki kl si ya da rk tse r k tstl lk ik i takun arasmda,

b ir a tla ikiye bölünmüs bir al anda, rakette eynanan bir oyun.

TEN ÎS KORTU : Tenis oyna na n alan .

T E Nis SERVis : Vo leybolda ; vüz ü fi leye döndü rü p bir el le havaya

atilan topa ëbü r e'lle ser tee vurmak yoluyla atllan bir çeslt se rvis.

T ENis çÎ : Tenis oyuncusu.

TER ATMA: Güres, boks, vb. spor dallarrnda; faz la aÏ"Irh tt atmak

lç in basvurulan terie me yönteml.

TER YOKLAl\tASI: Gü rese baslamadan önce gövde nin ter -lt . kaygan

olup olmadrgrnm h ak ernee kontrol edilmesL

TERAZi : Vücudun asdarak ya da da yanarak ye re paralel tutuldugu

denge durusu. Esan l. P lanör .

T ER AZ iLE Mf: : Güre~te; künd ey i do ldurduktan ve ayaklanm ;>'erden

k estikten so n n! rakibi, tam a~lracak duruma getirme. E!?anl. Den ·

geleme.

TE RS DESiK: Sutüstii yatl!?ta ; bükülmü~ ve ka roa çek ilmi!? dizle ri

kavrayarak Slrt üzerind e , ba~-ayak yönünda sallanma, yuva r la n ­

ma hareketl.

TERS CEPHE DURUSU: Vücudun, yerde ya d a araç Ostünde, slrtlO

ye re dönük olarak ellere ve topuklara da)'anarak ge rili bulun­

dugu du rum.

TERS GA RD: Boksta; solak boksörün , sa t ayak, sag kol ve s ag yum­

rugunu önde tutarak aldlt l ga rd .

TERS IIAREKET: Kayakta : d önüsü n a ksi yönünde, vücudun, dikey

eksen i et ra fm d ak l hareken.

TERS KAFAKOL: Gûreste: kafayi ve bir kolu kollar. arasma srkis­

tt rtp kalçayi ters tara fta n çrkararak u ygula nan ka fakol.

TERS KAVRAMA: Jimnastikte; esi ïma aïetrn t drsa dön ü k avuçlar ja

kav ra m a .

T ERS KE PÇE: CD Gûreste : yerdeki ra k ib!n ka rrumn altma ye ndan el

atarak ters yönde ki baacgrm ya ka layr p çevtrme oyunu.

® Yagh gü res te; b ir el! önden nprs a rasmdan geç ártp, kuvruk 50­

kum u dogru sunda tutarak yaprlan kepçe oyunu.

TERS KÖ~E OLMAK (KÖ~E:YE UÇl\lAK): Futbolda; ka lc ei, topun

geldigi v ön ün akstne hamle yapmak.

TERS l\IE KÎK: Jimnastikte; vüzüstü veneten gövdeyi ger iye dogru es­

netme h areketi.

TERS PA ÇA: GÜI'C!;i te ; rakib in a rka taranndak] paçastru kapma.

T ERS SALTO : Güreste : baar öne egik rakibin kafas tyla bir ko \unun,

ters btçlmde kavrunmasi yoluyIa uygul anan s alto.

TERS SAR:'\IA : Oüres te: yerdek i rak ibi n bir bacagrm elte h avalandrr-.

mak, besta ka lan öbür bacagma baca k takmak biçiminde uygula­

nan b ir oyun.

TERS TURNiKE: Sirtui çembere dönük oldugu d urumda yupflan tur­

nike.

TER SLEI\IE: Yelkende: ruzgän n, ye lke nl n ters tar afmdan vurmast,

TETiK: Eskrimde; sald rrtya ve sa vunmaya geç m e k içln en uygun po -

atsçon.

TEVAKK UF LU IIARE KE T: Bk z. Du r ma l i çlkl~.

TEVKiF OÜRTÜ~Ü (VUR USU): B kz , En gl'lIem e dürtü~ü (vu rusu j.

TEVKiF TUTU~U: Bkz. Tutuklama.

TEVKÎF VURUSU: Bkz. Tevkif dürtü~ü.

T IiEItEE (ing .) : Artistik patinajda; kenar de jU!? tirerek tek aya k üZe­

rinde yapllan d ön ü!;i .

TIRIS: Kayakta ; aya klann ve kollarm it mede kulla m larak yo l al m ­

mas!.

TIRMANMA: <D Jim nas ti k te ; ha la t , m e rdive n , Strik gib i al eUer üze­

r inde; weudu, kollarla ya rd lm h , yardlmSlZ çekerek, yukanya dag­

ru ta !;ilma.

® Kayakta ; d ik ve yo ku!? yukan ç'lkma.

TI R:\lANMA IIALAUI: J Îm n asti k te ; bir u~ yuka r l takih ollin ve

a~agl sallanan öteki ueu ndan yapl!;ilp hrmanmaya yarayan kalm ip.
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TIRl\I A Nl'tIA xnmr, J imnastik te; h a lat, smk gibi alet le rde , k olla ra
k ölay h areke t olanagr sagtamak için diz ve bateir tarm ça praz
olar ak 0 a leti sikist rrm asr.

TIR:'\IA Nl\IA SIRIG I: J imnastik te kullanJlan 5 m . uzunlugunda. 42 mmo
ça pmda, agaçtan ya da sert borudan yaprlrms, yukarr ve a~ag, u ç­
la r i sa b it , kaygan, ti rmanma a teu.

TIRNAK YOKLAl\IASI : Gûreste: ka rsrlasm a baslangrcinda, krsa ke­
allmest ge rek li nrnaklarm bu biç imde otu p olmadrgm m hakernee
kontrolü.

TIRPA N: Oüreste: rak ib i sendeletmek, devirmek üzere, ayagIn te ya­
rnyla onun baldrrma, ayak b tleg ine vu rma bi çiminde uygulanan
cyun.

TIRTJL: B kz. Halata urmanma.
TiLKiKUYR UG U: Yagh güreste: üstteki ra k ip sarmasrm bosaltr p

kündeIemek lçin asrldigmda, ett ter s krvr rarak, onu omzundan,
çcneslnden tutarak yere dogru çekme oyunu.

TiME O UT [Ing.): G) Bkz. Mala .
® Ovunun durdugunu gostermek ya da mola a lma k için elle ya­
prlan ",T. biçimindeki Isaref mcta Isaret r.

Tip (ing.): Ba sketbolda; çemberden d önen topu, Iy tce yuksele rek çem ­
bel' çcvresinde, sev tyesine te k ya da çtf t cue bil' an kon t rol edip
hafifçe Ite rek sepete sokma: tip ansi: ti p shoot.

T i p YAPMAK: Basketbolda; çemberden d önen topu yiiksellp ta ­
mamlayarak çemberden geçirmek . ",Ser t ve b il' an kontrol edll­
meyen toplarr ça rprnu levhasmm ya rdlmlyla pntaya tip yu pma­
lIdi r.,. (Ü. UR ARTU)

TK: Yelke nli teknelerde; ye lkenlerdeki e'rürk Ko rsame anlammda kul;
Iam lan stmge.

TO BOGGANiKG (tng.): Buzlu bi l' zem in üzert nde kaymakta kul lam­
la n , yöneltilecek bil' düzeni ya da fr enî olmaya n , alçak k lza k ve
bu klz ak la kayma sporu.

TOKUSM A: Gü re :1 te ; ra k ib in saldlrlSma ka r :1l, haztr ve di kkatli du­
ran ikî güre:?Çinin, aÇlk vermemek için eCik durup, kafalanm bir­
bl rler ine dayamalan.

TOLERANS : Bok s, vb . sp or larda; sporeunun aguh j!;mm kabul edile ~
bili r azhgl ya da çoklugu. E:1anl. MÜsamaha.

TOP: Oyun o)rnamaya yarayan; agll'h!J" zlplama nlteligi, blçimi, de ­
fo rmasyon yetenegi kullanlldlgr spor dabna gö re degi:1en. uygun
m addele rden yapllml~, yuvarlak ya da eval a raç. ",F u tbol topu:.;
",Beyzbol tOPll:O ; ..Tenis topu:.; «P ing pong topu».
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TOP KOSTURMAK: Top a yn amak.
TOP SÖKMEK: Rakip teki topu kaeanmak.
TOP S ÜRME: Bkz. Dripli n g.
TOP BAS I (Yen.): Yen l sezuna baslama.
TOPBA!;iI YAPMAK (Ye n.): Yeni sezona baslamak.
TOPÇU: Top, özelükle fu tbol oynayan kl mse . "'t ok Iyl t opçud ur;»
TOPLA DUL USMAK: Topu kazanabilecek, ku ll anab lleeek b il' durum

elde etmek ...Ah met Keloglu, kar~da~manm 5. dakikasmda topla
bulustu,» (i. YILDIZ)

TOPLAMA ARABASl : Vol ya r jalarmda: yarrst jurakan spo rcular r
- va rsa kullandrkla rr b isiklet, vb . a raçlan- toplamale için en a r­
kada n gelen ve îçlnde b il' h akera bultman araba ,

TOPLAYICl: Tenis, masatenisl glbi oyunlarda; hüeumdan çok sa­
vunmada basanh clan oyuncular tctn sö ylenlr.

TOPLU: (D Top kullanarak yaprlan . ..Toplu antrenman.•
@ (Yansmalar içi n) Bi l' küme halinde oIa n . «T nplu rnücadete,»
Q) Dizleri karna dogru çek lp, to planarak yaprla n. e'Tüpl u :ItlaY1~.;
..Toplu parende>
® Blrli kte, küme olusturare k .•Toplu 1(O~mak .•
® Dizleri karna dogru çekerek. e 'Tuplu aflamak.s

TOPSUZ; Top olmadan yaptl an (biçi mde). e'I'upsuz antrenm~n ,. ; «Top­
suz hareket ,»

TOPSUZ ALAN: Uze r inde 0 anda top oynanmayan öyun alant 00 ­
lüm ü.

TOPUK-DURVN: v ür üv üste: he r adrmda, ön ce topu gu , son ra aya k
ucunu yere degdlrme kurah na ba ,1!;h olan, kosma kuskuau uyan­
dirrnayen yûrûme tarz r.

TOPUK ELLEME: GUre~te ; ayaktayken dahp, rakib in topugunu va-
kals y ip, çe kme. <,

TOPUK iTl\lE: Kayak t a ; dö nü :1 no k tàsl uç b ölüm üne yakmken, ka­
yak la rm yer del:i~tirmes i içln yapllan vüeu t hareke ti.

TOPUK KAPl\tA : Güre~te; hamle yaparak r ak ibin topugundan tut ­
ma, dalma.

TOPUK KESM E: Gü re$te ; rak îb l, künde a~lr1l 1rken topugu ndan ya­
k alaYlp, yere dü~Urme.

TOPUK PASI : Fu tbo lda ; topukla do kunarak topu, oyun arkada~ lna
ak ta rma.

TOPUK YÜROV ÜS Ü: Yalm z topuklar üzerîne basa rak yürume biçlmi.
TORNADO (i ng .): Ye lken li bi l' yan :1 teknes i.
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TOZLUK : Bacakl a r r toadan korumak üze re gfyilen konç.

TRAK (ing. track) : Atm, üzerfnde vürüdügü çizgt.

T RAMBOLi N (ing, t rampoline ): <D Ortalama 1 m. yükseklikte üze­
t-ine lastik halat ye da çeltk yay konulu p naylon örtüvle kaplan­
mis , bir yatak biçlmindeki jimnastik aten.

® Bu alet üze rinde srcrama. havada d önüs, takJa atma gib i hare­
ketlerden olusen j lmn asti k gösterisi va da vansmasi.

TRAJUOLA: Bir teknenln; rUzgär üstünde dönü p kontra degi\ltirmesi.

TRAl\IPLEN (Fr. tremplin): Kimi jimnastik hareketleri ve atlamalar­
da kullamlan, üzertne hrz'la bastldrgmda bir yükselme hrzt sag­
Iayan, btr ucu sabit, öteki ucu esnek, yayh, tahta a raç. Esan t . At­
lama tahtasr, slç rama tahtasr,

TRA l\IP LEN A T LA I\IA : Bkz. Kuled en a tla ma .

TRA NS F ER: Sporcularm, antrenörlerin kulüp degtsttrmest.

T RA:\"SFE R ETMEK: (Sporen, antrenör için) Kulûbûnde oynatmak,
görevlendirmek üzere sann almak.

TRAl"OS FE R O L:"tIA K: (Speren, antrenör için) Bir baska kulübe geernek .

TRAP (ing.): CD Atlclhkta; hedeflert havaya atmaya yarayan düzenek,
Esarit. B aUra p.

@ Bu dûzenekle anten hedeflerl vurma temenne dayanan aucihk
dali. Esanl. Baltra p.

TRAPEZ (Fr. t rapèzej: CD t k i ueundan ve yere paral el olarak tavana
ya da yüksekçe blr yere iple asrh, demir ya da saglam egaeten
yapllml~ asdma arael.

@ Yel ke nde ; yelkencinln dl~a dogru sa rkarak. tekneyi dengel e­
meye çall::;masl.

TRAVERS : Kayakta; dü~y hatta dik bi r açlyla durn~.

TRinÜN (Fr. lri bune): Stadyum, h ipod ro m gibi spor tesis leri nde ; se ­
yirciler için yapllml~. amflteatr biçimindeki, üstü a çlk ya da kapah
oturma yeri.

T Ri M (Ing.): Düzene koym- cl" 1I Ik I ."', uze me, ye en en riizgä ra göre ayar-
lama.

T R ODA (Fr.): Eskrimde; dürtü::;lerin, vuru::;larm saYllmayan a::;agl bö l­
gelere rastlamaSI.

T ROlUBO N (tng.): Daha çok beygir vc masa atlama la n n da ku ll am­
lan küçük tramplen.

TSUKUni (Jap .): Judoda; rakibi, t.nmamen denges in i yitirmi~ duruma
ge tirme.

TUR: <D Pi stIerde yapllan yarl::;larda her bi~ dünü~c verilen ad.
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® Bisiklette; b ir gün öen uzun süren venete-e venten a d .
(î) El em e basemagr. «nonet tura yüksele n takrm biz olaca gu ."

Tun ATLAl\1AK: CD Kurada kazamp, bir sonraki eleme basamagmda
mücadcle etmeye hak ka za nmak.
® Raklbini eleyerek bi r sonraki tura yükselmek.

run ATM A K: <D Dolamp gelmek .
@ (Sampiyon için) Alam m n çevresinde sevgi, saygr. m in ne t dö­
nüsü yaprnak, serer turn atmak.•Beki$ta~ , Trabzon 'da tur atabf­
Iecek mi ?

T Un n txn i R!lIEK (Bi r yansçrya) Pi st lerde yaprlan yarl::;larda; aym
sürede ondan blr tur daha fa zla kosmak.

TUR NA: CD J imnas ti k te ; aletlerden yukart uzanarak yaprlu n bltlrts
hareketi.
@ Atlama beygirinde; yukan uzanarak yaptlan asma hareketi.

T UR St KE (Fr.): Basketbolda; topu son kez yere vurnp tuttuktan sen-
ra, üç adunda çembere yönelme tekntgf hareken. Esanf. Oç adr m.

T UR Ni KE !;tUT (ATI!;tI) : Basketbolda; turnike yaparak anten sut.
TU RN i KE YAP:"tIAK: Basketbolda; turrrike uygülamak.

T UR l\"UVA (Fr. tournoi): Bir basart su-alamasi yapmak üzere, bjrçck
ki$i ya da tekim arasmda ve her birinin ötekilerie karsrlasmasr
biçiminde yaprlan oyun ya da yansrnalann tümü.•Futbol turnu­
vast»: . Te n is turnuvas».

TU$ (Fr. to uche): CD Güreste: rakibin her iki omzunu mindere yapl~­

tlnp en az 3 saniye 'süreyle (orta hakemin lçincten TOMBE. söz·
cüg(lnü söylemesi ve eUyle mindere vurmaSI için yeterlî bir za ­
mana kadar) öylece tutma.
@ Es krimde; silah ucunun rakibin vücuduna degmesl.

TU !;t ETl\IEK: Güre::;te; tU$ yoluyla yenmek.

TU S OLM AK: Gür~te ; tu~ yoluyJa yenilmek.

TU !;t S A VI SI : Eskrimde; geç e r li bir dürtü~ ya da vurn$la verllen saYI.\
c Ke nd islne geçerli bir dürtii$ ya d a vuru$ yap lla n O)l1nCU, blr
tU$ sa )'lSI ahr. Erkeklerde, 5 ; bayanla rda, 4 tu, saYlsl alan O)l1nCU,

yenl k sayd lr .•

TUTlUA : CD Basketbolda; vücutla yap llan ve raki bin h areke t serbest­
lI~ine engel olan k i::;ise l do kunma.
® Futbolda; kendinde n sl ynlan oyuncuyu ene durdurma.
@ Voleybolda ; kurallara aykul ol a rak topun bir sUre oyuncunun
elinde ka]maSI.
@ J imnas tikte; herhangi b ir vücut bölümlinU belli b ir duru~ta, öl ­
çülü olarak bil' slire hareketsiz bekletme.
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TVTMAK: Futbol, basketba l gibi oyunlarda ; rakip ovu ncuyu izlemek,
kontrol etmek, onun top kazanmasm a, kullanmasm a engelolmak;
marke etmek.

TVTUCU: Bisik le t yansjarmda: durmah çrkrslarda, bisiklelçiye yar­
dim eden kîi?i. Esaril. t t tcï.

TUTVKLA:'\IA : Eskrimde; rakibin stlahmr yakalayrp, tutma hareketl .

TUTUL:\IU~ TOP: <D Bkz. Payla l'J1amayan top.
® Voleybolda; net olarak dokunulamayan ya da bir an durduru­
lan top.

TUTU$MA: Gü resm eye koyulma.

TUZAK: Golf oyununda; oyuncunun sa kinrnak aorunda oldu~, özet
olarak hazirlanrrus kum çukuru, derecik, gö1cük, çahllk gibi en­
geilere vertien ad.

TOYAG IRLIK (Yen.): Bkz . TÜyslkl et .

TO YS IKLET; Boks, halter gibt sporlarda; bir agrrhk kategorls! ve hu
kategoriye giren sporeu. "Tüys lkle tin ü st SlOUI; profesyonel boks­
ta , 57.2; amatör boksta, 57; h alterde, 60 kg.tdn-.•
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u
UÇAK OY UNU: Gûreste: rakibin koltuk alhna girerek, bacagr ara­

smdan geçirilen en e btlegtnden yakafayip, anu amuz Ozerinde
yükseltme oyunu.

UÇANTOP (Yen.): Bkz. Voleybol.

UÇA RAK OTU RI\IA DÖ:"iMESî : ArUsUk paUnajda; u çarak bûyük btr
kavis çizme ve dönerek otururccsma inme.

UÇl\lA: Kasa , beygir , vb. at la rna araçlarr üzertnden çokça havalanarak

asma.
UÇl\fAK : Uzak topta ra yetl smck lçin ayaklar- havada ve güvde aa çok

yere paralel a lacak biçim de atlamak . «Kaleel uçtu, tu pu kornc re
çc ld l.»; «Uçar ak kafa atmak,»

UÇUCU: Badminton oyununda kullamlnn, bir mantara tespit edllmis
tüylerden oïusan ham top. Esanl. p aeasü tl ü top.

Uçu~: Atlayrsta : vücudun, Uk siçramadan konmaya kadar havada ycl

almast.

UNVAN: Bokste: kazamlrms Iyl derece.

UKElIIl (Jap.): Judoda; yere düsüs.

UNVAN MAÇ I : Boksta; bir unvarun korurnast ya da e l de(:ii;itirmesi
arnacryla yaprlan ka rs rlasm a.

UIli:VANINI KAYBETMEK: Bkz. Unv8pIDI yith·mek.

UNVA~IIli:1 KORU:\IAK: Unvan sahlbi boksör: unvan maçmda un­
vamm rakibine kaphrmamak.

UIli:VANINI ORTAYA KOYMAK: Unvan sahibi boksör; unvan maçr
yapmak.

UNVANlN I y iTiR!lIEK IKAYBETl\IEK): Unvan sahibi boksër: clum-
suz sonuç alarak, elindek i unvam rakibine kaptirmak.

UYGUN ADll\I ; Toplu yürüyüste: uyumlu olarak adun atma tarzi.

UZAK: Rakibe yaklasmadan yaprlan. e.Uzak dëvüs,»

UZAK DiREK: Ça prazdaki oyuncuya daha uzak otan direk . «Tupu
uzak direge urtulamak.»
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UZA KDOCU S PORLA RI: Köken t Uzakdcgu olan j udo, karate. tek-
vando, aikido, kung Cu gibi sportara venren genet ad.

UZA!lIA: Organlarm bûkülmeden scnra normal durumlanm almeer.

UZANI$ (Yen.): Bkz. Ribaunt.

UZATl\IA : (IJ Ovuna normal süreslnin dismda ekleme yapma ya da
va rat en bu ekieme bö lüm ü. Esanl. Temdit.

® Elemeli m acla rda: elenocek takrrrnn be lfrleneceg i son ka rsr­
lasmanm bi timinde , taraflarrn birbi rlerlne üstünlük saglayama­
malar- t durumunda, dengevt bozmak amaciyla ka rsüasmavr iki
bölüm etarak yenlden sürdünne ya da sürdürülen bu oyun bölü­
mü. Esunl. Temdit.

@ votevbot, masetentst gibi oyunlarda: set sonunda ik i savrhk
fa rk atmcaya dek oyu nu sürd ürme ya da eürdürülen bu oyun
bölümü.

UZATMA K: Topu bir a rkadasin a ak ta rmak, on a dogru göndermek .
«Tupu, bekletmeden sol kanattnkl a rk adaamn uzahyor.•

UZUN ATLA:\IA: (IJ Ge rilerden koearak htz almak ve ayaklan yer-den
keserek alabildiglne uzaga kon rnak temellne dayanan atlam a.
@ Bu atlamayt ternel alan atletizm yarrsmasr.

UZUN BEYGi R: At1amala rda; hrz aIma yönüne uzunlamasma kunulan
beygir.

UZUN KO RNER : Fu tbolda: ka le önle rlne dcgru kullamlan korne l' vu­
rusu.

UZU N .l\IESAFE KO r;t ULARI: Erkekle rde 5000 ; bayanlarda 3000 rn.tden
marato,na kada rki kcsula r a venten ad.

VZUN :\I UKAVEM ET KOSULA RI: 15 km.'den maratona kadar c la n
kcsulara ver fjen ad.

UZUN OT URUS: Bkz. Gergln kapah crurus.

UZUN PROG RA:\I: Arlisllk palinaj da; serbest hareket1erden olu~an;

erkeklerde be~. bayanlarda dörl dakika süren gösteri.

VZ VN VUR U$: CD Kiml top oy unla rmda; tops , pek uzakla ra gideeek
biçimde vurma.

® Ten is le ; topu genellikle rakip yan al andakl arka çlzgi yakmla_
rm a dü~üreçek bi çimde yapl lan lalsalu vuru~.

UZUN LUGUNA EKS E:"ol : Vücudu ya da weut bölümlerini ariasmdan
uzunluguna böldügü dü~ünülen dönü~ ekse ni.
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ü
uc, Arlislik palinajda: buz üzerfnde yaprlan 3 raka rnrm andmr iz

ya da bu izi brrakacak biçimde ya prlan hareket.

uc ADI:\I : Bkz . Turnike.

ü ç ADI~I ATLAl\IA : (IJ jeesa r ak hiz aup. tek ayak üzerinde siçradrk­
tan scnra yere kanmak ; öbür ayakla atn an adimla ikinci kon­
mayr ve ventden adim ahnan ön cekt bacak'la üçüncü stçr aruayt
ynpmak yoluyla vücudun uzag a gitmesi temenne dayanan allarn a .
@ Bu atl amayr te rnel al an atle tizm yansmasr.

üç GÜN YARI~LARI : GeneIlik ie, he r biri nde dresaj, ki r kosusu, çit
al1ama ve göstert al1aY I~ 1 gibi degl~ik dafla rda yanstann yaprl ­
dljtl , üç günde tamamlanan, bir ç~it at yartsr.

üc P OZi SYOS ATI~I : Aticüikta: ancmm ayakta, diz çökerek ve
yerde yaph!b anslarla en yüksek loplam puam aIma temeline da­
yanan y ansma rürü.

üc SAN îYE KORiDORU: Basketbol oyun a lamnda : serbest ah~ çiz ­
gisl , di p çizg ln in orta noktasm m üçe r rne tre uzagmdakt nokta­
lan btrlestt ren dogru pa rçasr ve bu dogru parçasuun uç nok tale­
rryla se rbest aus çizgis ln ln uç ncktalarmr birtesttren dogrular
arasmdaki oyun alam bölümü.

üc SAN iYE KURA U : (IJ Basketbolda; töpu kontrolünde bulundu­
ran taktrmn ayunculanmn, üç sa rüye k oridarunda üç saniyeden
fazla k alamamalan duru mu.
® \Hentbolda; tapu, üç saniye içinde elden çlka rma ya da ycre
vurrna zorunlulugu.

ü ç S AYILIK ATlS: Basketbalda; SIn u h bölgenin en dl~mdakl çizgi
dl~mdan yapl1an ve çemberden geçir ildi glnde üç saYI kazandu an
ah~,

ÜÇGE :'ol: Oyunda üçlü pasla~ma.

ÜÇGEN KURl\IAK: Bi r taklmm üç oyuncusu , kar~ll taklffiill bir oyun­
Cllsunu ortalanna ahp, tapu birbirle rine aktannak.

ÛÇL Ü RiTÎl\I : Turnike uygulamasmda, lopu son kez ye re vurarak
a ll lnn üç adlm (sag, sol, sag:/sol , sag, sol) .
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ÜÇÜNCO KÜME (Li G): Uç üncü dereredekt takimlardan olusan küme.

ÜMiT: Genellikle 15-17 ar-asmda bir yas kategorist ve bu kategoriye
glren sporeu.

Ül\1iT l\liLLi: Umit mt llt takrmda oynayan (spo ren).

Ü.l\1iT MiLLi TAKIl\1: Genç sporculardan kururan milli takun.

ÜJ\liT T AKIM; Spnr kulüplerinde, genç sporeuterdan olusturulan ta-
kim .

ÜS T: Futbolda; avagm üsr bölümü ve hu bölümle yapilan. «Ost vurus,»
ÜSTELEME fYen.): Bkz. Rörniz.

ÜSTÜNE OYNA MA K (Birinin) Ona karsûasma boytmca ve her alan­
da markc] uygulamak, p eeint brrakmaksrzm onu ialemek; tutmak.

Ü STÜNL Ü K (Yen.): Bkz. Avan t aj.

v
VADi KAYAGI: Kayakta: vadi tarafmdaki kayak.

VADi KENARI : Kayakta; kayaklarm vadi tarafmdaki ken en.

VAD i TARAFI: Kayaktu; kayakçmm asagrsrndaki arazi taran.

VA KS : Kayakta: kcvagm altma sürüien ve sürtünmesini azaltarak
kolayen kaymasrm, düzlük ve fnislerde kar toplamarnaerrn, vb. sag­
layan özel krem.

ViRAJ VE Y OL DELEGE LERi : Bisiklet, vb. varrslarda ; yansm dü­
zenl! bir biçimde yapthp yaprlmadigtm gözleyen ve yans komi­
se r toe bildiren görevliler.

VARI~: Yarrsm blttigi, sona erdigt yer. Esanl. F fn ts .

VARI~ H AK EM i : Varrslnrda: var tsm kurenara uvgunlugundan sa­
rurnlu clan, tek basma karar verme yetkisi bulunan ve dilerse
kendi so rum lu lugu altmda yardimctlar- da kullanabilen görevli.

VARI~ LiDERi : Varis hakemler-inî görevlendirmek, vanslarr öze l çi­
ze tgesine ge çir-mek , vansa Iliskln sorunlan çözmek gibi görevleri
yürüten bashakem.

VA ZA ARi (Jap.): Judoda; kazamlan ya da kaybedilen yedi punn.

VE LEDROM (Fr.): vanseitan iz'leyeb'ilecek blçimde özel yap tlrrus , bi­
sik l et yarrs pisti.

VELTER: Üst smm, profesyonel boksta, 66.7 kg.: amatör boksta, 67 kg.
olan bir agrrhk kategorisi.

VERKAÇ: A rkadasma pas atrp, uygun bir yere kaçmak ve yeniden
ondan pas almak biçiminde yaptlan ikili paslasma.

VERKAÇ YA P MAK (VE RKA ÇA GiRMEK): i k i uyuncu, bu biçimde
paslasmak. «19. dakikada ts e, Scncr'Ie güact b ir vorka ce girdi.»
(i. YILDIZj

ViTES: Bîsiklette; rublede (arka piyonda) degi:;;ik dislflerde zincirin
birinden ötekine geçlrtlmeslnt sagtayarak hIZ ayar'layan pa rça d ü­
zeni.

VOLE (Fr. vclée): CD Futbolda; havadan gelen topa, onun yere deg-.
mesint beklemeden ayak üstüyle yaprlan sertee vurus.
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I
@ Teniste; h avadan gel en topa, unun yere degmestni bekjemeden,
vükse lerek yaprlan vurus.
Q) Masatenisln de; rakibin gönderdi gi top, oyu n a lam na degmeden,
ona raket ya da raket kullanan e le dokunma.

VOLE ATMAK : Futb olda; v e le v u rusu yapma'k.

VOLEVDOL [Îng. volleyballl: Ortasindun bi r agla ikiye bël ünmüs bir
oyun alanmda, altisar ki$i1ik Ik! takrm arasm da, setter halinde
oyoanan, topu en çok ac dokunusta ag üzerfnden rakip alana dü­
sürerek aa yr kazanmak temeline dayanan b ir top cyunu.

VORLAGEL (Fr .j: Kayakta; vücut atlrllsmt ay ak parmektermm ucu­
na vererek öne doäru egilme.

VU RUCU: Bey zbold a ; srra sr geld iginde topa v u re n oyuncu .

VUR U!'ji : <D Futbolda; topu kutjanmak lçin avakla vajnlan sik! dokun­
ma. • Penaltr vurususc «Endirek t se rbest vuru ss .
@ Es kr imde; rak ibin sayrlan ya da sa ytlrnayan vücut bötgelertne,
siIah namlus uvta, dü rt üsten ayrr bir biçlmde vurma ya da ge­
çerii dürtüslertn sayt e tarak belirtilmesi.

VURU~ nÖ LGESi; Futbolda : gal atmak için son hareketlerin denen­
d i~i bölge . g sanl. Sonuç bölgesÎ.

VURUSMA: Esk r tmde : ik! esk r imclnin ent renmen amacivla yaphk­
tan . dostça kaesrlasma. Esaril. !\lOba reze .

VURU~l\lACI : vuruema ya pan eskr!md. Esaril .l\Iübar iz.

VÜCUT ÇA LIJHI: Bir oyuncunun: önûne çik an rakipten yannnci, ktv­
rak vücut harekettert yaparak sryrûmasr.

VÜC UT GE LiSTiRME: DüzenIi, programll ve uygun spor yaparak,
vücut kaslanm gëlis tfrip, atlet ik yaprh, güzel bir vücut k azanm a
çebasr.

VÜCUT (GELi STiRl\IE) YAR ISMASI: En geli llmi$ vücutcu la rr seç­
mek için düzenlenmis vansma.

VÜC UT YAKALAMA: Oüreste; rakibin vücudunu yakalayrp sanlma.

VÜCUTÇU: Vücudunu geli llti rmi$ oIan, vücut ge listi rme yarrsmalarr­
na katflan klmse.
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WALK-OVER (Îng.): Rakipslz galibiyet; karsüasma yapmadan kazen­

ma.
WHEELIE (ing.): Motosikleti yalm zca arka tek erl ekleri üze rtnde sür­

m e gösterisi.

WIN D SURF (Amr.) : Bkz. Rüzgá r sörfü.
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YAGLANMA: Yagh gü reste, gürea önces] vü cuda zeytinyaib sürme
tslem t.

YAGU GÜRES : Kispe t giyilerek ve zeyt in:r a IDyla yaglanarak yapr­Jan bir çesit serbest güres.
YAKIN DÖVÜS: <D Judo, ka rate gibi teknikl erl e yaprla n d öv üs.

® Rakibe ya kl asrlaruk, sokularak yaprlan dövüs. • Vakln dëvüsü
sevm e k.e

YAKIN :HARKAJ : Top kaaanacak, kuU anacak bos bi r a lan br ra krnak­
SIZIn, rakibin ya krrurïda durarak yaprla n markaj . «••• agl f hare­
ket eden bir defans oyuncusunun, süra tl i b ir Ioevcr oyuncusune
yak m markuj yapmasr sakm cahda e.» (0. URARTU)

YAl\IAÇ KAYl\IA; Düsey dogrultuyu az ya da çok bir açryla kese n
ini$ biçimi.

YA ME (Jap .): Karate , vb. sporla rda ; h akemin oyunu du rdurmak içln
.bit t!,. anlammda kulland igt s öa.

YA~ ATL AMA : Çapraz yönden k osup ge le rek; vücudu alete dö n dü ­
rop gergin tutarak; te k e lje alete dayanarak yapflan van atlayts.

YAN BEYGiR: Atlamalarda; hrz a lma yön üna enremest ne konulan
beyg ir.

YAN CEPHE DURU !;>U: J imnas tik te ; vücudun, yerde ya da ale rte yam
vere dönük, tek el ve ayak kenenne dayalt ve gerili tutuldugu
du rurn.

YA N cte or . Futbol, volevbol, basketbof vb. k lmi oyun atanïanm
uzunl uguna srrnrl ayan çizgfle re vernen ad.

YA N HAKE:\1 (HA KEMî): CD Kar;nl8$malar Slrasmda; saytlaTl, uyar­
malaTl saptamak ve sonuçla blrlikte kàglda geçerek, imzalamakla
gö revll kl.;;i.
@ Futbol ka r ';;l la.;;m alarmda; oyu n a lamnm her blr yamnda ve
çlzgi d l.;;mda bulu nan, elindek i bayrakla i.;;a re tle r yaparak o r ta
h akeme yardlmcl olan ik i gö revliden her biri.

YA N IL\ZIK: Yagh gür~te; kispetin yamndan e l sokma.
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YA N KILÇIK : Oüres te: alttaki gûresçtnin, krçim havaya kaldirarak
srruna abanrms rakibin dengesint bnzup, onu yan tarafma asmp
atmasr.

VAN PAS: Oyunda ; ya n taraflardak i t akun arkadasma (oyu n alammn
enlemesine) a h la n pas.

VA N PEREl\"DE: Ayakta açrk durustan, koll a rm ve gövdenin yana
sav ru lmasm dan alt nan b rzta, el ve ayaklarm birbiri ardmca yere
gelme style , vü cudun srrt-k ann ekseni e t ra fmda yan a dogru çem­
be r ciames t. Esaril . Çernb er' leme.

VAN PLAXÖR: Bkz. Yan a le razl durusu .
YAN TOP: Oyunda; yan taraflardan gelen top...Bu kaleci, yan toplar­

da ba.;;arlslz...
YAN VAT]!;>: J im n astikte ; vücudun, ya n yü zeyl üzerl nde boylu boyun­

ca yere uaanrms bulundugu dururn.
YAN YÜ ZME : Bir yan üzerine, suya vatarak yüzme biçlmi.
YANA BÜK ÜL Ü "TI!;>: Hentbolda; vücudu yana dog ru bü kerek ya­

prl an k ale ansi.
YANA TERAZî DURU$U: Jtmnasttkte; vücudu n te k aya k (baca kl üs­

t ünde, yam vere dönük, yatay ve gergin olarak de ngede tutuldu ­
gu du rurn. g sanl . VaD pl anör.

YASDA$ : Gû res te : çapraaa ahna ra k , gerîsingeri sürülen gü resçtmn,
r ak ib in in ko lfan ara sind an siynhrken , k oluvla onu koltuk ultm ­
dan it e rek yan ta rafa savurup, yere atmas t.

YANLA~IAK : Bir yam alete döndürerck ati'lmak ya da fnz lanmak.
YANU$ ÇI KI$: Bkz. Hatah Çlk l:'f .

YAPI!;» IAK: (Bisiklet ya rrsçrsr, ko sucu . vb . lçi n ) BS';;I eekent oldukça
yak mda n izlemek.

YARDI:\I DURU~U: J lmnastlk te ; özellikle aletli çahsmalarda, hare­
ket yapamn ugrayabtlecegi istenmedlk bir durumu önJemek lçin
alete ya da yaprlan harekete göre bir baskasmin aldlgl , mildaha­
leye h ezir du rus.

YARDIi\ICI II AK E:I\I : Basketbolda; oyun alamndaki iki hakemden,
b a.;;h ake me yardimcl olan.

YARGICI (Yen.); Bkz. Hak e m.
YARI: iki bölümlü bir kar';;ll a\lma nm ya da mücadele döncminin bö­

lüm lerinden her bi ri . ..ilk yaTl»; «ildnci ya n ».
YARI AG IR 5 IKLET: 81 kiloda dövü~en bokSÖr.
YARI ALAN : Futbo l , vb. oyun alanlannda; orta çlzginin her ikl ya-
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nmda butunan, ra klpl e r in oyun bas langrcm da karstlikh etarak
paylasnkla rr oyun aja m bölümlerinden her biri.

YARI ETAI': t ki e taph k yanslarda; etaplardan her bid.

YARI Fi NAL : Fin ale kalacak takrmlarr ya da sporculan beltrteyecek
karsrlasma, yansme. Esanj. Dömifinal.

YARI FiNAlisT: Yarr finale ka tr lma hakkim kazanmrs takim ya da
sporeu.

YARI HAFiFSIKLET: Bok sta; bir agu-Iik kategortsl ve bu kategortye
glren sporeu. «Yarl hafUslklctin üst SIDlrI; profesyonel boksta,
59 kg.'dlf."

YARI (ORTA) JU UKAVEJU ET KOSULARI: 800 m .'den, ba yanlarda,
3000 m.; e rkeklerde, 5000 m.'ye ka dar ojan kosulara ve r ilen ad.

YARI ORTASlKLET: Boksta; bir agrrhk kategortst ve bu ka tegortve
gi ren sporeu. «Yan crtasrklenn üst srnrrr, 67 kg .'dlr...

YARUI BAS KET: Basketbclda; kazamlan bi r sayr,

YARI!\I DÖ~ÜS: Jimnastikte; vücudun, ön ve yan yön lerinin ortasm a
düsen bi r dogrultuya yönelii;li.

YARI S: Raklp takima, sporcuya üstünlük sagtamak, onu geçmek üzere
yaprlan sportif mücadele. E$anl. l\Iüsabaka, ya rrsm a,

YARIS HAKEl\Ii : Kimi vanslardakt denemelerin geçersizli~ini sap­
tayan , geçerll denemelerin ötçümünü yaparak çizelgesin e geç ire n
hakem.

YARIS KOMisERt : Bir ya m;; orgaruzasvonu nu n her tür lü güvenltgtn­
den, teknik yönetiminden sorumlu olan; düzenIeyicilerce görev­
lendir tlrnis; yetkiii kl$Î.

YARI S T ABAi\óCASI: Bkz. Tabaoc a.

YARISÇI : v en emeer. müaab rk.

YARISLIK (Yen.): Bk z. Pist.

YARISMA: Ya n$, mOsabaka.

YARISMACI : Sport if yan$malara kahlanlardan her biri. E$anl. Mü­
sablk, yarl$çl.

YARI SMAK: (S porcu1t1 r , taklmlar) Düzenlenen bir yafl~ta; birbirlerinl
geçmeye, bi rbirl er lne üstünlük saglamaya çah~mak.

YAT YARISI : Ynrl\, yaUanyla yapllan bir tür yafl$.

YATAY AGA Ç: Yere dÜ$ey iki d ikm e arnsmda, yüksekligi ayarlana­
bilen dar da ya na k yOzeyll agaçtan yapllml i;l, denge ve aSllma
aletl.

YATAY DUH UM: Kayakta; kayaklarm dü :;;ey dog rultuya dik durumu.

YATAY PARMAKLIK: Agrrhkh dizfl rnls öval kesltli basarnaklarr
c lan; düsey etarak duvara tesplt edüen: genls merciven biçimin­
deki asrlma ve urmanma alett.

YAVASLATI\IA : <D Top kaybetrnemek, tempo dü sü rme k am acryla ya­

prl an oyalama.
@ Kayakta; yavasça ve a$a~l dogru yapilan h areket.

YAY: tjçtarma kuIp takrlrms yaylardan cruee n ve ger IIerek k as tarm
ça11$h fl lmasm a varaven j inmastlk aracr. E$anl. Jlmoastlk yaYJ..

YAYILlHA: Jimnastlkte ; vücudun tamarmyla açrlmas r du ru mu.

YAYLAl\"l\IA : v ücut bölfunlerinde; kaslarm ge rilme ve kasrlma gü­

cüyle clusan ve blrbirini ölçülü ola rak seteven esnek yaklasrna,

uzaklasma nareken.
YAY:\I A: Oüreste; sarmeyr vuramn, a!1fb~m al tt aki gilrewinin be­

Hne verip , önce krça, sonr a gögsü üzerlne yükl enerek onu yere

sermest.
YAZDIR:\IAK: (FutOOlcu için) Gal atmak, yazmak . «Hadi aslaurm. yaa­

drr bunu!..
YAZI CETVELi : Basketba l, b entbel gibl oyun1arda; ya zr hakemlerin­

ce oyun ve oyuncula rla ilgili kimi bilgiler doldurulan eetvet.

YAZI HAKE:ni: Yarrsrnalarda, ka r-srlasm ala rda; zaman, pu an, sporeu
ya da takrmlarm durumlan gibi kimi bllgileri yazan , llgili kayrt­

Iarr tu t an görevl i.

YAZ:\IAK: Bh. Yazdrrmak.

YEDEK: Gerektiginde yansmaya. karsrlasrnaya sürülecek ol an (spe r­

cu),

YED EK lER KULÜBESi: Oyun alamnda, yedek oyuncularm, antrenör
ve masörlerin bekledlgî , üstü kapah k üçük oda.

YEDEKLER BANKI: Kapah salon oyunlarmd a ; oyu n ala ru dl$iDda .
yedek oyunculann, antrenör ve masörlerin oturmas l için konulmu~

bank.
YEDi !\IETRE ATISI: Salon hentbolunda : klmi kura ldl\!l davram\!lar·

da bulunan taklmiD kalesine yedi roe t re çlzglsl d l$mdan ve do~­

rudan kullamlan at1i;l .

YEDi l\'lETRE çiZGiSi: Salon hentbolunda: kalenin ortasmdan oyun
alam yönüne dogru 7 m. uzakhlla çizilmi\" d l!ilmdan yed i metre
ab\!lan yapllan, kaleye parnlel, 1 m . boyundakl çlzgi.

YELKEN: <D Tekneleri yürütmek için direklere gerllerek rüzgara k ar­
\!l geni i;l bir itme yü zeyi saglayan dayamkh bez.
® Yelken yafl~l , yelkencilik.
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YELKEN YARU;i I: x eteacr nere ayrrlrms teknelet-le, bir parkurda ya-
prlan ya rt s, yelken .

YELKENCi: Yelken yarl~çlsl.

YELKENCt Li K: YeIkenli teknelerle yapüan sper, yelken.

YELKEN Li: YeIken l oIan ve yelken sporu yapmakta kuUamlan irill
u fakh teknelerln genet adr. '

YELPAZE: <D Yüksek atlamada; atletin belH bir açlyla kcsup hIZ al-,
dl~, yarrm daire blçlmindeki a lan.

@ Kayakta; kayaltm blr tareünr dûsey dogru ya yaklastrr-ip aça­
rak, yamaç kayma tekniltl.
Q) Kayakta ; bir çeslt slalom ka prsr,

YEL~AZE OLZ'IAK: Bisiklet yarrslarmda; yarisçüa r, rüzgänn etki-.
s~n~e~ korunmak için topluca bi rbirlerini s tper ede rek yelpaze
biçiminda srralanmak,

YENi!;iEME:\IEK : I'Takrmlar-, sporeular için) Birbirlerine üstünlük salt­
layamamak, birbirlerini yenememek; berebere kal mak.

YER : J imnastik ah~tlrmalarmda; vücudun degi~ik bölümle riyIe da­
yanJlarak direnç satIanllan yûzey.

YER AL~Ti : <D Jlrnnastikte; vücudun degi~ik bölünlleriyle dayamla­
rak di renç saglanllan ve bir alet gibi kullamlan yûzey.
@ Bu yüzëy kullamlarak yapilan jimnastîk varrsmasr.

YER DUR US U: Güreste; altta bulunmasr gereken güresçtnîn, minder
ortasmda, eller üstünde alacagr dururn.

YER HAKEMt : Eskrimde; zeminl bakrr- ve iletken olmayan pist ilze ­
ri.~d~, el~~trikli aletlerle yaprlan karsr lesmalarda, zere yaprlan
durtu~lerl ialeyen görevliden her biri.

YEn HAREKETLERi : Ver jimnastiltinde yaprlan hareketl er.

YER ~iM~ASTiGi : EI ve bUtUn viJcu t bölümle ri için yeri bir dayanak
)"l1zeYI (ya da alet) gibl kullamp, düzenl enen hareketler bUtünü.

YE R .~ ~.p~~~: Sl rtüstü devrik yah~tan. bacakia n n hlZla havaYI itip
bukulu.;;u, kal çam n gerill~i, ensenin yeri iti~ iyie ayak üs tü dikilme.
E~anl. Slrt k ipesl.

YER MiNDERt : Erkek ve bayan j im nastikçilerce kuUamlan 12x12
m. 'lik bir minderden olu.jian yer aleti. '

YER SAVUN:\fASI : Voleybolda; yere çok yakm ve se r t toplan özel~
likle planjon ynparak kurtarma, kazanma çabasl. '

YER TOPU: Çok alçnk ge len, pl anjonla, uçmayla, yuvarlanmayla kur­
tanlabilecek nltelikteki toplar lçin söylenir.
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YER TUTMAK: Savunmada, hücumda en uygun yerl almak. cKalecl ,
yer tu tmaya bcceremiyor.»

YERDE BA!;iLAJ\IA: Oüreste: mi nde r drsma çrkan gü resçllerin duru­
muna göre ve kurallara uygun e tarak yer durusu abndrktan sonra

güresin baslamast.

YERDE SOR 01\lE : Bkz. Saban sürümesL

YERD EN: Qyun al antrun zemini ya da ona çok yakin b ir yüksekllgi
anlahr. cYerden oyun»; eVerden pass : eYèrden oynemeke.

YERD EN SEKTiRME PAS: Bkz. ZIpiata rak pas.
YI LDIRIM TAKLA: Basr ye re degdirmeksizin. tek omuz üzerinde, tek

eUe birden atrlan takla.

YI LDI Z: <D Cinsiyete ve spor dalma göre farkhhklar gösteren, genel­
likle 15-18 arasrru k apsayan bir ya~ kategorist ve bu kategori)'e

gtren sporeu.
® gpcrcu, hakem, vb.'lerinin baeerrsrm gësteren ytldlz biçimli

lsaret.
YOKLA Z'IACI : Bk.z. Kontrolcü.

VOL i !;iARETi : Yarrs yölünda: yol gösterlct ok, Ievha, vb. tsereuee.

VOL KES:\IE: Bisiklet yar-islar-mda: iki bisiklet boyu aralik clrnaksr-
Zin. yoin kapatarak bir yartsçryr geçme.

VOL YARI!;iI : Pa rkut- oIarak seçilmi~ btr yol üzerinde yapijan, btslk ­
Iet, motosikiet, vb. yartst. eBisik lette. etaph yan$, bil" ) ' 0 1 )'an~

.jildll",.

v ö x , Eskr-imde: silah uçlannm gösterdigi, vücudun sajt ve so l bölüm­
Ie r-indek ! hedeflere verilen ad. Esanl. Dogru ltu. ha t . c tç yön_; cOst
yön.; eAIt yön _; cDl~ )'ön_,

YUKO (Jap.): J udoda; kazamlan va da kaybedilen bes puan.

YUi\lP (i ng. jump. Slçrama'dan): Ot omobii ralllsinde, blr tümsek ten
geçerken otomobiiin havalanmasl .

YUl\IRUK TUT U!;iU: J imnastik te ; eUe rin yumruk yapl lml$ oIarak tu-
tuldugu durum .

YUl\IRUKOYUNCUSU (Yen .): Bkz. Boksör.

YUMR UKOY UNU (Yen.): Bkz. Boks.

YUl\IRUKTOPU: Bkz. p ançingbol.

YUMRUKLAMAK (Kaleci için) Tutamayacagl durumlardn topu yum­
rukla uzakhl~t1rmak.

YUMULMA: Bkz. Yumulu oturu1/.

YUMULU OT URU!;i. YUMULMA: Jimnastlkte; gövdenln dlzler Uzeri-
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ne yumulmas r ve kollarm dtz'lert kucaklamaer yoluyla yaprlan
crurus .

YUMURTA DURU$ U: Kaya kta: kalçamn arkaya fazla oturmadigr ve
kayaklarrn biraz açlldlID, bir çömelik durus a la rak ; rüzg ärm di ­
rencin i azaltmak için kollan birbirine kavusturarak kayma b içimi.

YUl\IU$ATMA: Et kfn eh strrmalar-la , bir kasr, bi r ge rginUk ya da ka­
sl1ma birakrnaksiam dtnlenmeve birakma, gevsetme.

YUNU5 ATLA MA5I (A$:\IASII: Çift ayakla srç rayrp k azam lan ucma
hizry la h avad an en e r üstüne yere dûs erek uygulanan dayanmah
perende.

YUNUS TAKLA5I: Yu nus atlamasuun bas-asagr, el-üstü vere düse­
rek bi r taklayla h ïz kesme bietminde tamamIanan çestdi.

YUVARLA K ms. Kayakta; s rm rlandrrrlrms rotasyonla bir likte yük­
selme.

YÛK BisiKLETLER Î YARI$I: Yü k tasryan bisikletlerle yaprlan e ë­
lenceli yarrs.

YOKLENME: CD Oyunda ; vücut la rakibe yaslanma ; dayanma: abanma
ya da bir hamfe sonucu yapflan do kunmavr sürdürme. Esaril. Sar).
l1) Oyunda ; vücutla, hareket alanmdaki r ak ibe dokunma ya da yer
olmadl~ h elde Iki rakip savunma oyuncusu arasma daIma. Esnl.
Sarj .
(î) Cü reste ; rakibin ilstüne ü stüne gitme. Esaril . HamIe.

YÜKLE~MEK : Vüklenme eyIeminde bulunmak . Esaril. Sarj yapmak.
YÛKSEK ATLAMA: <D Atletizmde; vücudu, gerilerden kcsup, fu z ala­

rak b acaklarm si çrema gücüyle yerden kesmek ve yüksekçe ko­
nulmu~ b ir çlt anm öte yanlna geçmek b içimin deki aUama biçim l.® Bu biçimde atIama temeline dayanan atletizm yan$masl.

YOKSEK DRÎPLiNG (TOP SÛRME): Basketbolda; topu, iler iye do gru
ve sertçe iterek, sür atle ta~llma eylemi.

YOKSEK DURU!): GÜfe$ te ; ayakta , vücudun, ayakla r açlk; bir ayak
UCU, öne altnan bir omuz hizasmda ve dizden hafif büküIü; öbür
ayak ger ideki omuz h lzas lOda; gövde h aHf ge r iye do gru; d irse kler
viicuda yapl ~lk ; avuç lçlerl, iç içe bakacak bi çimde aldlgl durum.

YÛKSEK KÖPRÛ: J imnas tik te ; viicudun, Slrt yere dönük , avuçlar ve
tabanlara dayanarak yay blçiminde gerili tutuldugu durum . E~anJ.
EI- taban köpmsü , güre~çi köprüsü.

YÛKSEK I'AS : Oyunda, h avadan verllen pas.
YÛKSEK TOP: Futbolda; diz düzeyinden daha yüksekçe toplar içln

söyleni r .

[ 64

YÜKSEK TOP SÛR:\IE: Bkz. Vilksek dri pHng.
VÛKSELI\IE; Kayakta ; kayak üzer indeki a~ lrhk baskterm artl:a~

lçi n, bacakla r bUkülü durumdayken , yukar tya dogru yaprlan Y
da çok enerjik kalkl~.

YÛKÜl\l : Esk rimde; k ihçla nn birbirine dokunmasl.
VÛRÜl\I E: Bkz. Hatah yürü me.

.,. emek: öne dogru ah-ÜRÜ YÛ$' CD Ayaklan n yerle tamasuu Yl u-rne .Y ·k ' ëunun öteki ayak yerden kalkmadan yere degrne-Ian ava opu~..... , .... tekni~ieln l s~gIayarak adim a tmak temelinë dayanan yurume .
® Bu teknikle yaprlan atl etizm yan$masl. .. .. ..

YÜRÜYOS KOLU: Van yana, derinIigine ü ç si redan olu~an yuruyus
düzeni. I .YÜZ KiLOGRAM SINIFI : Üst suurr 110 k g. olan blr ag lrhk kate~.or si.

I .. dö mus ölYtJ'Z YÛZE : E~li ah~tIrmada, esiertn birbirlerine yüz eruu on -
dugu durumda.

VÛZE N SERVis : Bkz. J apon se rvis.
VÛZME' SU iç inde sürat le ilerleme; a r ti stik , jimnastik gösteriler s~n.~

ma. ·vb. temeIine dayanan ve b irçok danart olan btr spe r. «s utuere
yOzme:.; egenkr cn tee yüzme:..

YOZÛCÛ: Yüzme sporu yapan kimse. ..
YÜZÛ5TÛ, YÜZÜKOYUN: Jimnastikte ; vücudun, yüz yere dönuk , e l­

Ie r çene a'ltmda, boylu boyunca yere uzanrms ol öugu dururn.
YÛZÜSTÜ DURU$: Güres te: vücudun, belden ayak u?lan~a kad~r

olan bölüm mindere yapts rk : bacaklar açrk ve gergm : gövd~ go­
bekten rttba re n yukarrda: kollar lyice açtk ; d lrsekle r ge rgrn ve
vücuda de~ecek biçlmde glzlenmi~ olarak aldl~l du rum.
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z
ZA REi (Jap .): J udo ve karate gib i sporfarda yerde yaprla n se lamla ma.

ZAMAN CEZASI: Ki ml kur'aldrst davram sla rda bulunan oyuncu yu,
vanamaciv r bent bir sü re oyun drsm da birck mak biçlm ln de vert­
le n ceza.

ZAMAN DENEMESi : Be li r ii bir za man de oe kadar yol ahnacagrm
a nlam ak için , pistIerde vaprlan denom e yafl$!.

ZAMAN DÜRTÜ~O Eskrimde; ra k ibin yapacagr yö nü ënceden kestt ­
r lp 0 yön ka pa tt la rak yaprlan ; hem siper. hem de karsrhk nitelilH
tasryan dürtüs.

ZAJ\tAN IIAKE:\ti : Sürell karstl asma la rda , yarrsmalarda : belirli sü ­
reler! sap tavip blldlren gärevli.

ZAMAN Ö LÇl\1E : Bkz. SOre ülcü m ü.

ZAMAN ÖL~tEK: Basketbof vb. oyunlarda: hekemle rden birlnin dü­
dük çalm asryla k ronomet re durdu rulmak .

ZAMANA KAR~I YARI~: Bkz. Saste kar,. ya rt s .

ZAl\IANLAl\:IA : 'popl a , rakip le bulusme k. top ak tarmak gibi ey le mle r
içln en trygun aarna m kest irme. «i yl b lr za manla ma Ile vceucn pas ,
luzh oyu ncudun dahn ça buk uzakh k kuteder.» (Ü . UR ARTU)

ZAMANLAl\lA YAPl\lAK : Yapûacak hareketln uygu n za mamm kes-
tI rmek .

ZAMAN LI YARI$: Beli t ll bi t süre içi nde düzenlenen yans. E~anL

Sü reU ya rts .

ZEKÀ OY UN"LARI : Skz. Zlhln spot lan.

ZIMBALA~IAK: Oyunda, topa se rt bir vurus yapmak. cDoksa na ztm­

balamak..

ZIPLA~IA: Okçuluk ta : okun n eee re vurarak düsrnesî.

ZIPLATARAK PAS : Basketbal, hentbol glbi oyunlarda ; to pu, yere
çarp tr np arp jat arak oyun a rkadasm a aktarma. Esanf, Bonnee pass,
yerden sektieme pas.

ZIPLAYARAK !;lUT (ATI!;!): Bkz. Jump sheet.
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ZiHiN SPORLARI: Bilmece, bulmac a, dama, domino, sa tranç gibi
zih insel oyunIara ver lle n ad. Esanl, Zekii uyunlarr.

ZO N DEFANS (Fr. zone ûéfenee -czone, alan, bölge+ défense , savun­
ma) : Alan savunmasr, bölge savunmasa. c Her e yu ncu va bu ~ekll­

de belitli hir aran veya zon veenmek suretlyl e sorumluluk )iik­
lend i ve huna (ZON DEFANS) denildb (Ü. URARTU)

ZO R UNL U HAREKETLER: J hn n astik , arti sti k patlnaj glb i k lm i ya ­
rrsl arda: sporcu lann yapmak zorunda olduklar t, önceden belirle n­
rnts hareketler se rt si. cA t tI stik patinajda , zürunlu h areketlerde kJ
basarrsr rna dalya eansun artrrdr.•
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YARARLANlLAN KAYNAKLAR

Anslklopedik Spor DUnyaSI (Serhat Yaymla rt , l st anbul , 1982)

Antrenman Bil glsi ve TestIer (S. Mu rath _ Y. Sevim, An kara , 1977)

Atletizm, Atmalar (M. Yal çmer, Ankara, 1976)

Atletizm Terimleri SözJijgii (N. Alkanat, TDK Yaym lan , Ankara, 1976)

Ayaktopu Terimlcri Sözlü gü (TDK Ya ymlarr, Ankara , 1974)

Basket (Ayhk Spor De rgisi , i stanbul)

Basketbal (Ü . Urartu, [nkrläp ve Aka Kl tabevt, l stanbul , 1984)

Deden Egltlmi (H. Setçuk, Veli Yaymlart , lstanbul, 1980)

Buz Pateninde Temet IIkeler (F. TekeU, Madtmak Olset, S ivas , t. y.l

Büyük Laroussc (1- 12. ctl t , Geli~im Yaymlan, htanbul , 1986)

Biiyük S özlük (Oüne s, istanbul)

Cimnastik Terlmleri Sözlügü (C. Alpman , TDK Yaym la n . Ankara, 1969)

Çiftcker Terimlcri Süzlügü (H. Bekens ir , TDK Ya ym la n , An kara, 1970)

Futbol (Ü. Ura r tu , Inkrlê p ve Ak a Kit abevi, I stanbul , 1984)

Futbol Rehberi (Hûr r-iye t Gazetesi Sper Servist. l stanbul, 1981)

Gaze teler (Cumhur iyet [spo r eklët-i} , Oünee, HürMye t , Milliyet)

Güre!;! 'reetmteet Sözlügü Ct. Harma ndah , TDK Yaymlar r, Ankara, 1976)

lIentbol (Ü. Ura r tu , l n k il ûp ve Aka Kltabevi, Istsnbut , 1984)

istanbul Gazetesi Spor Ansiklopedist

Kayak (0. urartu. inkllàp Kitabevi, Istanbul , 1986)

Îlkokullarda Beden Egitiml (GSB E. G. Md. Yaym la n , Ankara, 1973)

tstasyon Çah~mnlan (C. Sa ltuklar , MEB Yaymlarr, I st anbul, 1987)

Kdlçoyunu Terirnleri Sö zlütü (5 . Ya yla , TDK Yavmta r r, Ankara, 1970)

MEGSB Beden Terimleri ceaer Mildürtütüne Bagh Fed erasynu Ya-

ymlnn
Meydan Larousse (l stanbuj, 1979)

Okullarda ve Kulüplerde Voleybol (N. Aslan, Ankara , 1977)

Okullarda ve Kulüplerde Ser best Gür~ (R . Aslan, Ankara , 1977)

Okyanus Ansiklopedlk Sözlü k (P . Tu~laci , Iata nbul , 1972)

Spor Hekimligi (Arkadas TI p Kîta pl at-t, vtze, 1985)

Spor Seylrelsinln EI Kitabl (Paul Wade , Ada m Yavmla rr , îs tanbul, 1984)

Terciiman Gazetesi Sp or Ansiklo pcd isi

Türkçe Sö zlü k (TDK Yaymlarr , Anka ra, 1983)

Uçantop Alantopu Masntopu Terimleri Sözlügü (5 . Erdem , TDK Yavm -

ten, Ankara, 1968)

Voleybol (Ü. u rartu. Înkl1<ip Kitabevi, i stanbu l, 1984)

Ya~arn Spor Aybk Dergisl , i stanbul

Yumrukoyunu Terimleri Sözlügü (N. Isrtm an , TDK Yaymla rr , Ankara,

1968)
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