SPOR TERIMLERI SOZLUGU
A

ADAPTASYON : Uyum.

AEROBIK : Oksijenli.

AFFERENT : Duyu.

AGRESIF : Saldirgan.

AKLIMATIZASYON : Iklime (yiikseklige) uyum.

AKTIN : Kas kasilmasinda rol oynayan bir protein ¢esidi.

AKUT : Kisa siireli, ani.

AKYUVAR : Lokosit.

ALAKTIK GUC : Egzersiz baslangicinda kas hiicresi icindeki ATP-CP’nin kasilma
sirasinda iirettigi enerji ile yapilan is giicii.

ALKALI : Baz icerikli.

ALKALOZ : Hiicre dis1 sivida baz oranin ¢ok oldugu durum.

ALVEOQOL : Akcigerde bulunan hava kesegi.

ALVEOL VENTILASYON : Soluk alinan havanin , hava keselerine ulasmasi.
ALYUVAR : Eritrosit.

ANABOLIZMA : Metabolizmanin viicut dokularimi yaptig1 boliimii.

ANAEROBIK : Oksijensiz.

ANAEROBIK GUC : Organizmanin oksijensiz ortamda enerji iiretebilme giicii.
ANAEROBIK : Anaerobik metabolizmanin siiratlendigi is yiikii veya oksijen tiiketim
diizeyi.

ANEMI : Kirmiz1 kan hiicreleri veya hemoglobin eksikligi.

ANOMALI : Dogumsal ve kalitimsal olarak normalin disinda olan ve sapma gosteren.
ANTRENMAN : Bir amag i¢in programlanmis fiziksel ve zihinsel egzersizler biitiinii.
ANTROPOLOIJI : Insan1 biyolojik ve sosyal yonden arastiran bilim dali.
ANTROPOMETRI : Insanin gesitli fiziksel ve bedensel dzelliklerini gesitli tekniklerle
Olgme.

ARALI : Interval.

ARTER : Atardamar.

ASIT : Hidrojen iyonu ag13a ¢ikaran kimyasal madde.

ATIM VOLUMU : Kalbin kasilmas1 sonrasinda sol ventrikiilden(karincik) pompaladig
kan mi miktari.

ATROFI : Bir dokunun kiitle ve ya hacim kaybina ugramasi.

B

BIYOENERJETIK : Canlilardaki enerji transformasyonu.
BRADIKARDI : Kalp vurum sayisinin azalmast.



C
CIRCUIT TRAINING : Dairesel Antrenman.
D

DAYANIKLILIK : Endiirans. Yorgunluga kars1 koyabilme yetenegi.
DEHIDRATASYON : Su kaybu.

DIASTOL : Kalbin gevseme durumu.

DINAMIK : Hareketli.

DINAMOMETRE : Kuvvet 6l¢iimlerinde kullanilan alet.

E

EFFERENT : Motor.

EKSENTRIK KASILMA : Kas boyunun uzadig1, geriminin arttig1 kasilma.
EKSPIRASYON : Soluk verme.

EKSTERNAL : Dis.

EKSTRASELLULER : Hiicre dis1.

EKSTENSIF : Yaygimn

EKTOMOREFI : Viicut yapismin inceligi.

ENDOMORFI : Viicut yag oram yiiksek olan, sisman goriiniislii viicut tipi.
ENDURANS : Dayaniklilik.

ENZIM : Kimyasal reaksiyon hizin1 arttiran protein bilesigi.

EPIMISYUM : Kasin etrafini sarip, bir arada durmasini saglayan distaki baglayici doku.
ERGO : Is.

ERGOIJENIK : Isi veya performansi yiiksetebilme.

ERGOMETRE : Bireyin fiziksel is yapabilme giiciliniin 6l¢iimiinii yapan alet.
ESIK : Bir tepkinin meydana gelmesi igin gerekli en kiiciik uyar1 miktari.

F

FASIKUL : Kas i¢indeki baglayici1 doku kilifi ile sarilan kiiciik kas 1if demeti.
FENOTIP : Kalitimsal bir 6zelligini bireyde griiniimii.

FIT : Uygun.

FITNESS : Uygunluk.

FOSFOIJEN : ATP-CP’nin birlikte adlandirildig1 grup.

G

GENOTIP : Bireyin kalitimsal 6zelliklerinin tiimii.

GERONTOLOJI : Yashilik bilim.

GLIKOIJEN : Karbonhidratin 6zellikle kas ve karacigerde depolanmis sekli.
GLIKOJENESIS : Glukozun, glikojene déniismesi.

GLIKOJENOLISIS : Glikojenin, glikoza doniismesi.

GLIKOLIZ : Glikozun piriivik aside déniismesi.



GLIKONEOJENESIS : Protein ve yagm glukoza déniismesi.
GLUKOZ : Bir gesit seker.

H

HEMATOKRIT : Kirmiz1 kan hiicrelerinin toplam kan hacmindeki yiizdesi.
HEMODINAMIK : Kan akiminin diizenlenmesini saglayan fizik kurallari.
HEMOGLOBIN : Kirmiz1 kan hiicrelerinin igindeki demir icerikli ve oksijene baglanan
pigment .

HETEROIJEN : Farkli. Farkli 6zellikler tasiyan.

HIPER : Cok.

HIPERGLISEMI : Kan glukoz diizeyinin yiikselmesi.

HIPERTANSIYON : Yiiksek tansiyon.

HIPERTROFI : Bir organ veya dokunun boyut veya kiitlesinde meydana gelis artis,
bliyiime.

HIPERVENTILASYON : Normaldan daha fazla soluk alip, verme.

HIPO : Az.

HIPOGLISEMI : Kan glukoz diizeyinin diisiikliigii.

HIPOKSI : Oksijen azlig1.

HOMOIJEN : Ayni. Benzer 6zellikler tasiyan.

I

INSPIRASYON : Soluk alma.

INSULIN : Glukozun hiicre igine girmesine yardimc1 olan hormon. Pankreasta iiretilir.
INTENSIF : Yogun.

INTERNAL : Igsel.

INTERSTISYAL : Hiicreler aras.

INTRASELLULER : Hiicre i¢i.

ISKEMI : Gegici yeterli kan gelememe nedeniyle olusan oksijen yetersizligi durumu.
IYON : Elektrikle yiiklii parcacik.

17O : Esit.

[ZOKINETIK KASILMA : Kas kisalma siiratinin sabit tutuldugu kasilma .
IZOMETRIK KASILMA : Kas boyunun sabit kaldig1, geriminin arttig1 kasilma.
[ZOTONIK KASILMA : Kas boyunun degistigi, geriminin sabit kaldig1 kasilma.

K

KALORI : Bir gram suyun 1sisin1 bir derece yiikseltebilen enerji veya is birimi.
KAPILLER : Kilcal damarlar.

KATABOLIZMA : Metabolizmanin yikici safhasi.

KONSANTRIK KASILMA : Kasm boyunun kisaldig1 kasilma.

KRONIK : Uzun siireli.

KUVVET : Bir dirence kars1 koyabilme giicii.

L



LAKTAT : Laktik Asitten olusan bir tuz.

LAKTIK ASIT : Kasta yeterli oksijen bulunmadig1 i¢in glukozun tamamen
parcalanamadig1 oksijensiz enerji olusum sistemin (laktik asitli sistem) yan {iriinii olarak
ortaya ¢ikan yorgunluk verici madde.

LEPTOZOM : Uzun boylu, dar gévdeli, yag dokusunun biitiin viicutta az oldugu viicut
tipi.

M

MAKSIMUM : En biiyiik, en yiiksek

MENTAL : Zihinsel.

METABOLIT : Metabolik olaylar sonucu iiretilen herhangibi bir madde.
METABOLIZMA : Viicutta olusan tiim kimyasal degisiklikler ve reaksiyonlar.
MEZOMORFI : Ortalamanin iizerindeki kas gelisimiyle ayirt edilen viicut tipi. Atletik
tip.

MINIMUM : En kiiciik, en diisiik.

MIYOFIBRIL : Iskelet kasinin kasilabilen elemani.

MIYOGLOBIN : Kas dokusunda bulunan hemoglobin benzeri bir bilesik.Oksijen tasir.
MIYOKARDIYUM : Kalp kasi.

MIYOZIN : Kas hareketini iireten filamentleri olusturan protein.

N
NORON : Sinir hiicresi.
O

OBEZITE : Sismanlik.

OPTIMUM : En uygun.

OSMOLARITE : Cozeltinin siviya orani.
OVERLOAD : Asir yiik.
OVERTRAINING : Siuirantrenman

P

PARSIYEL : Kismi.
PERIFERIK : Cevresel.
PROPOSIYON : Viicuttaki gesitli biiyiiklerin birbirine oran.

S

SARKOLEMMA : Kas lifinin hiicre membrani.

SARKOMER : Miyofibrilin en temel fonksiyon gosteren birimi.(Enerji olusan birim)
SARKOPLAZMA : Kas lifindeki jel benzeri stoplazma.

SEREBELLUM : Hareketlerin koordinasyonu ile ilgili benin kismu.

SISTOL : Kalp kasilma durumu.



SOMATOTIP : Viicut tipi.

SPIROMETRE : Gaz metabolizmasinin degerini dlgen alet.

STATIK : Sabit.

STEADY STATE : Gereken ile gelenin dengede oldugu, sabit oldugu durum.
SUBMAKSIMAL : Maksimal alt1

SUMASYON : Birikim.

SUPRAMAKSIMAL : Maksimal istii.

T

TASIKARDI : Kalp atim hizinin artmasi.
TIDAL VOLUM : Solunum Hacmi.
TRIGLISERIT : Serbest Yag Asitlerinin depolanmast.

\Y%

VAZODILATASYON : Damar ¢apinin genislemesi.
VAZOKONSTRIKSIYON : Damar ¢apinin daralmas.

VEN : Toplardamar.

VENTILASYON : Soluk alip verme

VITAL KAPASITE : Maksimal bir soluk alma sonrasi, akcigerlerden disariya
iiflenebilen hava miktari.



