
�������	


�������
Literatür Bilgi :

���������	
�
����
����������
�������������
���

�����
��	���������������
���������������
��������������������������
��

����
���� ��� ������
���
��� ��
�� 	�������� ������� ���������� 	������������� ���

��
� ��������� ����!����"� 
������� ���
�
�
� ���������� ������� 
��� �������#�

����� ��� �����#� ����� 	������� �������� ��������� ������#� ����� ������� ���
����

	�������� ��� ������
� ��������� 	
�
������
��� �������� ����� �������� ������

����!������� $�"�������#� ��$�� %������� 
������� 	������la mümkün 

���	
�
��
�� &������� ������
� ���
��
�����#� ������� �����	����
����� 
��
!����

����������
����	
�������!�������	
��
����%���������diler. Bunlar da pek tabii 

������ 	
�� ������ ������������ ����� 
������ ���
���� ���
�
� �%����������
��

�����
�� ����!��� ��������� �������� ����� ����� $��
��� ���
�
��� ����� ���
��
�
�

����������
$
������������� 
�
������	�����������&������
��������������rak 

	
����$�
����������"������
���#�������������	�����
�
�
#�'
�������
�������(����

����������� %���� ���
� ����� ��
"
��
� ��"����� ����� ����������

�%���������
�)**+�� �����
� ����� $��
��� ���
������
�� 	������� ��
� ,����������

görülmektedir. Bugünkü Greko-/����(��	��"�������
�,����������
����0������

�����0�����������,�����������������#�������������1���&%�����(�
��	
��"���
������

�������
������#����������
�
�
����������������
�
�)**+�

�����
�� "������� ,������������� /���(��� ����
�
� �%����������� ,�����

medeni���
����� "
�����
���� !���������� /��������#� ,����� �����
�
� ���
���
���

���������������� ����-/����� 	��������� ��� ���	���� �
�
���� �������� ���������

/���(��� ��� ������������� &
�� �
������� �%��� /����������� ������ 1�������(����

����
�#� ,���������� ��� 1�������(���� !������������������ 2����� ������� 
��� 
��
�
�

!���
������
�#� ���
$� ���������� ���������� 
�� 
"���
�
#� $����� $����� 	�����

������������� 	��
�
� ������	
����� ����� 3���(���#� 4���� ��� 5�� 3���� �����!
�

	%������
���� 	����� ���������� 3���#� 	�� ������������� 	����� ��
�
�
� 
���


��
�
�!���
������
�������#�������"��
�����������	
��"���������!���������������

��������� �����
���� ������ �������� ��� �������
� �������#� %"���
��� !
"

�

������ ������ ��� ������ ������� 	����� ������� ��������
����� $�������� 	�����

�����������	���������������������������������

1�������#� 4���� 3���(���� ������ 3�����(��� ���
�� ������� �������������

�������
�����
��� ������ ������������ �%��� 	���� ��"������� %���� 4���� 3���(����

getirdikleri de pek tabiidir. O tarihlerde, Avrupa'dan daha ileri medeniyete 



��$
�� ����� 4���� 3����������� �����
�� ���������� �������� ��� ����� ������� 	
��

������8� ���
���
�
�� ��� ������������ ��������� EtrüsklerMe temas eden 

,������������� �����
� %�����
���� ������ /���������� ����
�� ������� ������

�%��������
��������
��3�����(������������/���(����	����������������-Romen 

��
�
� 	%������	����� ������ ����!������ ����������������
������	
��
��� 
������
��

modern 	
����������������

�����(��� 	����� ������� 9;;� ���
�� ������ ���������� ������ ����� �������

(14). &�������� �������� ��������� 	
�	
����
����� ��� !��������� 5����
�� 0@���0�

�����
���� ���
	
���� ��
	
�� 	���
� 	
�� ��$����� ������� 
�
����
� ����� �����

������������ ��������������� '���������� ���������� �����
� 0&�$0� ��#�


������������� C������� ����������� ���������� ��������
���#� ��
	
�� �
"� �����

����������$��$���
�	
���������������������
�������
	
����������������&��������

�������� �����"� ������ ����� �������� �������� ����� &�ezilya'da saçlardan 

����������������
�������������
������������D���
"������������������������

���������� ������ ������
� C������� ��� ,����� ������
��� @������ ����������

3�������&%����
"��%"��#�F���(���	��"���03	�������
0���#�H�����
������������

���������lerindendir (14).

��� ��������� �����#� ��	����� 	
�� ���� 	����������� 4���� 3���� ���
����
����

H������ ��������� �������� ������ ����	���������� �����
�� ������������� 	
�
�
��

%����� $��
���� ����� ���
�
� 	
�
������
��� '����� �������(���� �����
����

���������	��������
��������������������������

������� ��
�� I
�����
#� 0J�$�����
0���� 

� �������� ����������� %���� ���

������
������������
���$�
��������������������������
�
�	��
�������
��)*K+��

Bu pehlivanlar���� 	
�
�
�� ���
��
�
#� ����
�� ���
�
� �������� ������� ���
��
�
�

�������������

'������
� 0&��
� N�����0� �������������#� ������"���� 	��� 	
�� ���� %����


������� ������ ��������� ���
!���
� 	����������� )P#*K+�� 3��� ������ �%������

����
���8� 
�� ���������� 
�
	����� �����#� �����"����
� $����� $��� 
������� ����

������� 
�
�� �������� ��ra����� ��������� ���� ���������� &
�� 
������ ���������

���������� ����� �
������#� !
"
� ��� ������� ������������ ��� ��
�
� ����� ������

�	�����
���������#�@����(������%�����
���
�������
������
�
����������������������

@�����0������0����������
����0����������"����"
����
�
�����
�����
����������

��������0����
��
��

&
�
��
�
� �
	
� ,�$��
���#� 0&��
� ����
��������0� �
��� ��� ������������� &��
�

����-
���������(���� ������� 0�������� ���
�� ��������
�� ��������0� ���
����
���

H�����(���Q9�� 	�	��da, "Yaradan'Ia Hz. Yakup'un gür��
� �����
������ ��� N"��

,���(������
������
�
0�%�������������
��)*K+�



������V�����	��
�N"��'�$������)@�3�2�+����������������
������	����

$
"���
� ������������	
�
������
���N"��V�����	��� �������
�
�����
��
�
����
�
�

emre�����#� ������ �������� ��� ��� %����
� �����
� ����
��
��� N�"��W
� N��"��

0V�$�
��������� �
�
0#� N�"���
� 3�
� 
��� ��$�
������������ %����� 03���$(��� 3������0�

����������� ������������ )*K+�� /��� ��
�
� V��
�#� 0/������� 
��� X���
���0� �����

����������� ���
�� ��
���� ��������� �%"�������
��� /������ 2
��
�(���� ���
�
"�

J���
�(����������������#������
��
����������
�
����������	
�
������
��

H��
��(�������������������%����
�
�
���������#�@��
����(Z
���
��0N���"0#�

H������%����
�
��0������0����
����
���������
�������������

V�
���� 0[����0#� 
������� 0&����
��0#� ���
�
"��� 022�����
��0#� 3�������

0/
����0#� I��
�
� 0C���
0#� &�������� 0&��	�0#� '������� 0&���"�0#� I�����"���

"Lutte", Rumence 0X����0#� ���������� 0X����0� ��� 3������ 0'�����0#� H����(��
�

0�����0���������������)*K+�

9�9��������C���������������&
��
���

&����H�����
�����!�����������������
������
�����%��������������%"����#�

"Divan-��X����(
��H��0������������
������������������)K*+�

Kür-��^�,
�
�#���������"#���������
#��	����������������
��)K*+�

Kür-��-��^� &���� 	
�
�
���� �������� ��������� ���
��� ������ �apana da 

������
�denir (63).

�
����H������"���������������%"����������
�����%���������
��

'����^�����

�������^�C������#��������

C�"��^�C
���#�����#������#�

������������^�C����#������

,���^� C����#� 0C����� �������� ���
��� -�������� 
�
�� ����
��0#�

"Kürestesen kör -&���%�������
��%�0�)Kf+�

3�
�)P+#�0&
�����������
���j
#�!
"
�������
������������!���
���������


�
���� �$���
� 	
�� ������ �%�����	
����
���
� "����#� �
���� ����!���� 
����� ����

��$������������#�
�����!���
������#�	�������������������������m adale gücünün 

��� !�"��� ������ ��������� "
������ ��������� ��� 
����� ���������� 	���� ���������

���������#� 	������ 
�
�� ������������ �����
�� 	��� ����� ������ �	��� ��
����
�
��

nedenleri olarak gösterilmek���
�0����
��
��

9�Q��H���������H��
$


Türkler, Büyük Göç'���� %���� 0H����
"�0� �
���
�
�� ����
�
� $��� ���

���	���� ���	
���
�#� ��	
��� ������
��� ����������� ��
�
���� ������ ������#�

�������������������
��
�%"���
���
���#���$�
����������������	�������	�������

�������������� �����
���-���� %���� ��� $��� H��(��� ������ �������� 	
�
������
���

5�����
�
������
��$���������%���������"�������������
�������"��������"������



������ ��������� ��"������
�
� �
������ ��
������
��� ,
�
����
�� %����

����%������
���� ��� �
��� ��� ���� ��� �����
� ������ ����	������� ��"������
�
�

���������������)**+��,��������������
���������	
���
�������������������H���

w����(����'��!����)Q;;;+��������������������������%���������
��)K9#KQ+�

@
����j
� ���!��%��� ��x�� 1	��$��� )9P+#� �
�� ������������ )N��+�

"���������� )'�5��9�� ��"���+� �������� 
��
�
� 	
��
��������
�
�
� ���	������������

�����
��0�������0�
�����
�����%����
��
�
�
#�H��
����(���),��-Çi) ülkesinde yeni 

������ 
�� ����� "��$������� �
�
����
�� �������������#� �
��� H��
����(��� )C���+�

��$�
���� ���
� ������ 	��������� ���� %�"#� ��� ��� ����� ��������
� ������������

	
��
������
����
����������'
���
����N
��
�����	��������������	
�
�����	�������

���%��������������
�H�����(
�����	�����������)P�'���-'��99�'���+��������	
�����

���
��������������
���	
��
���H���w����(����������
��
�
����	�����
��
�
�������

�������� 	����� �
������� 	������ ������� ��������� 	
��
�
������
��� 3������
��

"Nevruz-,��
���0� ���
���
� 	�� ������ �������� �������� �������#� �����

��������������������������&��������#�3������(������H�����(
������������
����

bütün yerlerde hala sürdürülmektedir (50)�� 1�
� H�����(
�#� �����"� ���	����

	������������� ��������
���
#� �������� ����������#� "�!��� �%������
���� ���

������
���
� �
������ ��
������
�� )K;+�� 3������ $��������� ��� �����������

	�������������� )C��� �
�
�
+� 	
�	
�
���� ����� 	���� ���������� ������
���
����

�����������������	
�
������
��

H�������������%"���%��������
�#�	������������������������������������

&
�
�
�
�����������������������0V�j
��0����),����H�����
(�
��	������	
������	��+�

���������
�
�����������������������������������H�����#������
����	���������������

�����
#����	
������
�
#�������	
��
	��������
�����	������
�����
��)**+��4����

Asya'daki Türklerde gü���#�	
�
�
�
����������������������	
��
�����������������

Eski Türklerin kendi arala������$���������
������
���
#�����������������

a������"������#���������������������

���$�
�������������������
�
�����������

	����������#���������$�
����������!�����
�#����
������$�
����������!��������

�����������������
!������
������
��)**+��1�
�H�����
��	
��������������4��"�

Türklerinden olan�4�������H�����
#�3�������@�������H�����
(�
��������������

���������
�
����������"����#������/����
����������������������
���
�
����

���������������
�
����
�
��%����
�������#�	�����������"��
���
��
������
�����
�����

Rumeli  denilen Avrupa'ya  geçen  4��������H�����
#���	��������%������
�

��������������������������
��
����
��������	�������
����
���
���$���	
�����"���

��������	���������������3�����������������������������������#�&��
��

)&��������+��
�����
�����&�����%�!�"
��#�����������$
����
�����I��, Cezayir, 

H����#�&
���"
#�H��	�������#�'����#�3��	
����#�C�!����#�C����#�1!������&������

)/������+(���������������������	��(��	����$
�������#�	����
������������8�



�����#�	���������������������)**+��4�������H�����
(���������
���������

(bugünkü kulüpl��+�
����%���
��
�
#�	�����������)J��$+#������������)'��
�+�

���
��
�
�	
�
������
���������������
�
������"
�������	�����������	��(���

[����(���
�
�)**#*K+��3������'��#��
���#��������
��#�X�"
��#�J��#�'����#�

Amasya, Tokat, Ankara, Kütahya, Tire, Bergama, Manisa, Akhisar, Yenice, Üsküp, 

���
	���#�������#�w��������#�3������#��
���	���#�C����#�&����#���&�����
�#���

w�!�#���N������&������#���&�����#���1�
���(���������������������
�
��	���������

	
�
������
���&�����������������������������������������	�������������#�

	�������$
���
�������������������������
�	
��
����%����
��
��
���&�����
���#�

H�����$�
�����������������������������������������#�	����������������

��������������������
��
���&��������������������
���
�
�����������������	
���

	�����
����#�	���
�
��
������	�����
�����$
�����
�����
���&�����������

���������������	���������������������������!
�����
�����	���#�	
����

����


�����
�������
8�	��
�����������
�������$����#����������
��
���
�#�������

�����$������)���
�����
�+�������"#�
����
���
��
	
����
��
��
���
����������������

)**+��&�����	����!
�����8�"�������	�����	�����
#���������#���"
����
#����������

$������������!��������"	
�������������$
	����
��������������������������

'��"
����#�������
����%���
�
�����
�
��
��erdir. Sözgelimi "Pehlivan Tekkesi"

)������ C���	�+#� 4������ H���
� )4������ C���	�+#� ���"������ H���
� )C����

������������������"��������������������+��
	
�

H��� ������ ���
$
� 
��� 
��
�
� 	
�� �������� ������ ����
���#� 	���� ���

����������� ������� ������ ������^� Z�� ���
�^� 18.���"������ 	��������������������

��$�� ��� ��
� ���
$� 
����������� ������ 	�$�
� ������ �����#� ZZ�� 18.� ��"������

	�������� C���� ,���!(�� ����� )f�Q;-1890) geçen ve daha çok söylentiler 

halinde bilinen devre. III. Devir; Koca Yusuf'tan bu yana b��������������������

bilinen devredir (11,60).

H��� �����
� ������ ������ 

� ���������� &
�
��� 0C������0� ���
���

3������(��� 	�� ���� ������������� 0N������ �����
0� ���
���� ��� 	
�
������
���

���
���(�
�� ���� %����
���#� C�"��� 3���
�(���� 	�"�� 	%������
���� 0C��akucak" 

��	
�����
�
�
"���������������������������������
���(�
������%����
���	�������
�

3�
�����������
"(
����������������������������
�������������������������&�������

��������I�����(���&�%�������������	������������
�	
������������������������

Avar H�����
(�
�� ����� ��������� ����� ������� 3�����(��� 	�� ���� �����
�

����������)*K+��C������#�	����	
�����
����0@��	���������0�'����(���#�,����

H�����
(����#� '����
����(���#� ����� ��� &���� H��
����(���#� C����� ��� C�"��

H�����
(������������������	
�
����	ir spordur.

9�*��,��������������C������



H�����
��������
����0,����������0�����������������������&�����������
��

�����
#�������
���V�$�
������#� �����
�����������%���������������%�����)�%	��
��

��������� �
"� ��������� ������� ����+����
���� �������� 0C��	��0� �
���#� ��������#�

���
�
������ ����� �����
������ @��� ��������� ������ ������� ��� 	�"�� ��������

���
�
��
�#� "����� ��$�
�
� ������ ��� ��������� �
��
��
��� ,����� ������

����������� ���������� �����-"���� ������ $�������� ������������ ,������
�

mücadele müzikaldir. Hata�����C�$�������������������
���������������F���(���

��� 	��"����� 03	�� �����
0� ��� H�����
�� ������� ���
���
��� $��� ������

���������������	
�
�
��)*K+�

H��
��(��� ��� ������� ����� ��� ���
���� ,����� �����
�#� /����
� ���
����

H����� ��� &����������� ���������� 	
�
������
��� ,���������� ����!������ ��
�

4�
��
����4�����������������
���
��"���
�����������������������������������
�#�

	�����
� H������ ����!������ 	��
�������� ���������� ��� 	
�
������
��� ,�����

������ ��$�� ��� ����"���� �����
�
��� 3��������� ��� 	�� �����
� ����������

söylenmekte ise de, bu hususta tarihi bir ize rastlan��������� )**+�� ,�����

������
���
�#��
����
�
�N�"���
�N��"���������	����������
����

	����3��������	
��
��
�
�	���������������/����
�H�����
#���
�,������������
��

����������������
������
�������
��
�����H������
��
��������,�����
��$�����
�
��

����
������� 4�
��
���� 4����������� 	�� ����� ������#� ���
���
��� $��� 	
�� ��
����

'����������������-�������� ,����� �������� �%���� ��� %����
�
��� �������

	���������� %���� ��$�
������� �������� ���
� ��	�����
�
� �
��
���� ������ ����

�"�������	�����������������C�	��(����%��������
$����	
��!��
$���������
����
�

N�"���
� N��"�(��� ���� ���
���� ������ ��"���� ����!������ ���
��
�����

���������������)**+�

C�������� ��������
#� H��(���
��/����
(��� ����	������������ 	�����������

4�$��� ��"
(�
�� 	���� ����� @�������� V���� )fQf�-1359) Rumeli Fatihi olarak 

�������4�������&����������
�
����/����
���������
������	�����������������

����� ���
�
� !��
$������ ��������� 	
�� �����
� 
8� C������$�� ����������� ��������

���
$
���� @�������� V���(��� �%"������� 
�����"����� /����
(��� 
�� ��!��

@��������V���(��������������
�H����������
�������
�����
��

C����������������
(����1�
���(�
��!��$
������fQ�9������������������������

fQ*P(������ @��������� 
����
��� ���� ������ �"���� @����
(�� ������ ���� ����� H�rk 

�������
#�	
��N�������"������1�
��������������
�3$
��C%�(�������������������

V�$�
�����#�H��������$���	
��������#�$������������$�"�������������������#�

��� �
�
�#� fQ*P� �������� N�������"
(���� ������� 	�������������� ������ 	�������

����������� ���� ���
�
���#� 	�� ��� �
�
�� ��� 	����������� ����� ������� ����

��!�����
�
�����
�����
���J�$
�����������������%����������
���1����
�����	
�����

	��������
#�$����
�
�
����������
�
�������	
��������!������������&������"��
���



������ )C�������+� ���� ���
��
�� ��� $��� ���� N�������"(��� 	������ ����������

������������
��������
��
���C�������(�������������������
�����
�
�
#�	����������

��!�����
�
� ���
������ ����� ����������
�� ��$
�� ������� ��������"���� ���������

���� ��������#� ������������ 0C������ V�����0� ����� �� �%����� ��� ������� ������

������ ��������� ���������� 
�
�� ����� "������� 0�����0� ��������� ������

0V����0���
���
�
�������������0C�������0�����������������������������%����-

�����
���N������������������#�@��������V���(���������������/����
(�������

basan ilk Türkler� �������������������
�
����
�#� $
��	
����
���������������������

�����madan, ölünceye kadar güçlerini denemeleri, birbirlerine denk bu 

�
�
����
�� ������
"� 	
�� ������������ ������ ���� ��!�����
�
� ��������
#� �������

���
$��������
��
�)*�+�

Balkan Harbi'nden son��� C�������� 4������� �������������� $���������

����������������"��
��# �	������������1�
���(�
��@3/3,���� ���

����������

��
��
��
��

��������'�$���	��
��������������  1877 Rus harbinden sonra Ege Bölgesi'ne 

��$��
�� ������ ������ /����� H�����
#� ������ �����
� 3������(��� ���
��
�����
��

(44).

1�
���(�
��4�������H�����
� ����!������fQ�9���������!��$
�����������"��

����� �Q9� �"� ���������� �%������� C�/CVZ�3/� �D/1JX1/�(���#� 	����$�
������

kazanan������ ���������� 
�
����
#� �������� 	����� �������������� ������� ���	
��

edi�����
��
���3����ZZ��'�$��������
�����&�����N��	
���(1912) kadar isim 

������&����$�
�������������	
����
��	
������8�ZZ�'�$��������
����,�"������C���

N����� ��� @������ 3	����"
"� �%���
���� C��������� �	��$
�� )
� f���� ��������

Sultan Abdülaziz'le birlikte Avrup�(��� �
��
��
�+�� 3������� C�"���� C���	�
�#�

J�������	���� C���� �	��$
�� )C���� �	�� ����� 
��� �������������+� @������ ���

3	���$��
������
����C���3�
���)9����������������C��������&����$�
�����������

��������� ���� 	
�� ������� ��$
	
� ��������+� )**+�� C���� @������n (Sülo), Yörük 

3�
#� &���� ,����#� '�������� N����
�#� C���� ,���!� )3������ ��� 3���
�(���

��������� ���������+#� N�������
� �	��$
�� 
��� 3����� N��
�� ��� C��������
� '�$����

��$�
������� 
8� 	������ ��� 3�����(��� ��������� �
����
�
"
� ������������ ������

����
�����
�����
r. Kara Mehmet, Çolak Molla Mümin, Kara Murat, Koca Rüstem, 

���
��
�,���!#�C�������(���&����$�
����������������

���������	
�����������������������������

                        l-	�������	
�������



           	��������	��������	��������	������	��	�����	��	��!��	���	"#$�����	%����	

����	&#��%'	��������	������	�����	����	��	(�(�	)������	&����	���	&�*"�%�	

����+���,	����������	��!������	���	����	��)���	�.��	����	�����"�	��	�#)#�	���	

)�%�"�	���(�(,	������	���	������	���%�	������&��	)�+"�%	��	"#$�����)�	

�����"�%���/	0(	���������)��	&#��%�'	�������	)��	��"�%	�#"	&.*���	���������	

���(!(	&���	����	
#�������	��	�������"�������/	�#��%��'	$������,	&#*,	"������,	

�#�#���#�,	*�������	��	��$���	&���	.�����������	�(�(�"���	��	
#��	�����������	

*��	()&(�	���	�+��	����	��"���	������)��'	�������"�����	&#�#"#��	�����	�#"	


#��	��+�("�������	�����"�%	��	.��"���"�%���/	0(	�������	&��*����"����	���	

����	&#*	��	$������������	���&���"��	��	����	��	������"��	�"�$�)��	)�+�������	

*���%"�����	��!��	������,	&#*�#,	��!�����,	����"��	��	����&��	���	&��*���	

)������"�%���/	�)�	���	�����	)���%"������	)������,	)���	&#��%��	���������)��	���	


#��	���(�(�����	����������	���(+�	��	�#�)�	#�������	��������,	��!��",	
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�����������	���("��	�"�$�)��	���%�	��)���	��	�#%"������	���	)�+�������	

"#$�����	��	��!(%"��������	����������	&#��%�	���(	��"(%�(�/	1�"����	

����������	)����%��	�#����	&�*"�����	��	)�)�$��������	���������+,	��%	��"��	

)����"�����)��,	�����	��	��!��	�(�(%���,	�(�(%���,	���(�"�	��	��!(%"�	&���	
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(�(%���	�������	���(!(	�*��,

&#��%	���%���%"��������	�����������	.�#"$#�	���(*����	�����	olunabili-yordu. 
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süitim yere getirmek, ya da pes ettirmekti.
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görülmektedir.
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#�������	&������	*���%"�����	)�+����"��	�*��	��$�#����	��%������	�*�������	
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#��������	���	���	��"�����	���������	#������	�%�����	

&#��%*�	3�&#�#���	&.�"��	"#"�#��#�/

;�"����	�"+�������(!(�(�	�#�#�	��������	�*��������	&#��%,	�������	��	��������	

���	�+��	������	���(�	����"�%���/

;�"����	+���%����������	J����	�(����	7��"��:��	������(�:��	��	�dirne'de 

&#��%	���������	)�+�����!�	��	�(	����������	<NN:���	3����	&#��%*�)�	��"��	

)�+�������!�	�����"�������/	0(	�������	���	*��	+���%��	��	��)�����	&#��%	

)�+"�����	��	&#��%*������	)#����	"���������	&.���	���������	&.�#�"#%�#�/	/

Bilhassa Sultan Abdülaziz:��	��	IG/	7(���:"	��������	��������	2���+"��	

&#��%�������	�����	&.������	+����������	����)�	�����+,	&#��%	*���%"�������	

�#��#�"#%������=Q@

�#�#"#���	���	&#��%'	�#�#�	�#$(�	�.�#"�������	�����	*���%"�������	

&���������,	�)��$�	$������,	�������,	��$���,	��)���������	��	�(����	����)��	���	

�+��	����	��"���	������)��,	��������������	�����	)�%�����	��%�����"�)�	

&���������	���	)����	"#$�����	�+��(	������	.��"	�����"�������/


#��	�#��%�

                	
#�������	&#��%��	��&�����	&����$�'	�#"	����������	���(!(	&�bi 

�������"����	��	�(	�+��(�	���	%�������	�(����	����"���	%�������	)�+����!�	

�.)���������/	
#��	&#��%	������	���	��&���	���	�*����"�	)�+"��	&��������,	�(�(	

#*	����"��	���	��"���	)����	������/

I/	B����	T	FIF/	)#�)����	��%���	�����	&����	��	����	*��	����	�����	����+�������	

����$�	�����	&�*��	�����,

II/	FIF/	)#�)����	��%����	2�$�	9(�(3:�	�����	=6U<N-1890) geçen ve daha çok 



söylentiler halinde bilmen devre,

III/	B����	2�$�	9(�(3	���	�(	)���	���&�����	��)��������	�������	��������/	=Q@

              	�#��%	���������,	)�!��	&#��%��	�(�������	������	�)(������	���"����	

��������	&���%	���&�	��"��	�*��	����)�	�����:���	[��)������"���[	�%���	���	

��)������/	�����:)�	&.��	)�!��	&#��%��	.�$�����	)�!��	"��"��	#�������	3����	

����	�����	*�)��	#�������	)�+��"�)�	��%�����!�	�����"�������/

              	9�!��	&#��%	�������	����	�����	������	2���+"��	����)�����	

&.�#�"�������/	;�"����������	���	���	�("���	��)�����	*����	;����	�������	

�!�(	�#��)"��	D�%�:���	)������	�(�(���	��	��+��	��	�(	�.�&����	3�������	

%����	����	2���	)�!����	�������	2���	+�����	&������!�	�����	�#�#�"�������/	

����)���	&.��	�#��)"��	D�%�:���	.�$#����	����	2���	)�!��	�("���	�*������	

������"��������	���	"��������	��������"	���	������	������)��,	������������	

&�)�)��	��	&#��%	�(�()�������/	0(�������	������(	)��������)���	&#��%���	

��"�"��)�"�"�%	���	��%�	���	&#�	������	$��������	���	*�)����	������	

�(�(%(����/	��$��	�#�#�	&#�	&#��%�������	�����	���	�#��#	)���%�"�����/	�)	

�%�!����	��	&�$�	)������	�����	&#��%��	+����������	���(���	���	��3��������	

verirler ve bir inci�	�!�$����	������	&."#�#����/	0��	�#��	�����	�	�.�&�)�	�.���	

��	������%������	"�������:	���	��%	���"��	����)��	��!��	�����"�����	��$��	

�!�$����	�������	����(�	&���	�(�����	��)����!���	��	����	����	+������	����!�"	

görürler.(**)

B#�)�	*�+����	����	#��������	������	��	&�*"�%��	)�+�������	���"�����,	���(�*�	

�������	����	��	����	���������	�������	��	���&������	&#�#"#��	�����	(��%"�%���/

              	0(	���(��	#���"����	*��	��)���	��)��!�	�������-"�����	���%��	

)�+����	��$���"����	���	���	*����	�*��������	��)���up, kalitesini yitirmektedir. 

��	)����	��,	#���"���	&#��%�	��$���"�)�	&����	���*��	)����$�	(�"��,	

����������"���	������	��������	��	&������	��!�%����!�	)�+����	"�����	&#��%	

�������	*�%����	*���%"�	).���"����)��	&#*�#	����"���	��(%�(�(+,	&�����)�����	

galibi)���	��%"����������/	�#��%*�����"����	�+���3��	������������	3��"�	������	



&����	�������	��������	*������	��%���	��"�	����3���	��*�����	��	�(���	��	��%�����	

���(���/	�#��%��	�#�)�$�	#�	)�+��	9�%��	B�!(,	7(���3�	B�!�������,	�#��)��	

����%,	��"��	2�+���,	��"��	����,	��"��	�)���	//	��	&#��%*�"����	��"��	

����������	��!��	#���	������������$�	�.�	�.��#���	���������	������	�.��#�������	

&��"�%	�(�(�"�������/	0��*��	*���%"����	)�+����,	)���	)���	���)��)�����,	

��������	��"�����)�����	����������/	
�����-������	*���%"����da yeni yeni 

3��"���	��*����/	���%"�	3��"��)��(��,	����"�����!�	).�	���������	���*��	

)����������	��!������/	��)�����	*���%"����	����$������	��("�(	���(*���	����	

������/	1�"����	������	������C�����	&.��	���("(���	�(��������	���%���	

�����������	�#�&#,	"�����,	��,	)�)	��/	�(����������	��������	&������	������	

�#�&#�,	�(������	��	��!�����	���	��	��"���	&������)��/	0��*��	�(�&(	��	

���%���"�����	&.��	������"����	&#*�#,	�(������	)���%"��������	&#��%	�+��(�(�	

����������	�#)#�	���(!(	]�(�("(�$�	"��^"�(�/	0�������	&#cün 

&���%�����"������	&#��%,	*�%����	�"�*��	�(����	��	��$���	�����"�	(��(�(	������	

)�+����!�	&���	�����"����	��	#��#�	���	�����	������	&��"�%,	����)�����	����	

&#��%���	�#������"�%���/	2.)	��	����������"����	&#��#�	)�%�����������	��	

(3��	���	��)��"	%����!����	&#��%���	)�+��"����	&�*"���	+��	��������/	0�%����	

����	&#��%*�����"����	�����	"����	�����"��	������	������+	��)��"�%,	)���%��	���	

)��������	��	#"��	�����	&��$�	���	*�%��	"����	��	"�����	)����"������	��	

����&�"�"�%������/

             	�#��%	)�����	����	�(����	�+��(	������	���"�"�%,	��!�%��	��%(�����	

.���	������	��	���������	()&(���"�%���/	9�����$�	��%	#��������	)(��("(�(	

��"���	����	&#��%*�����"��	.���	����	��������"�)�	"(��33��	��"(%������/

�"������	�.��#!#��	&����	[
#��	&���	&#*�#[	�.�#�#�	"������"���	��	&#��%	

�+��(��	�������	��������"��������	�������	��	��!�����/	9��������	����	

#���"����	()&(�����	��	����	�#����	��!��	0�����	#���������	��*��)��	

�����($��	��	)�!��	&#��%�������	��"��	������	������	�(��������	���	��	*�3�	

dalmalar, sarmalar, sarma kleler, kündeler ters paçalar, elense çekmeler 

&#��%��	
#��	����#�#	��(%�(�"�������/



            	����"����	��	��"������	&#��%�	�#)#�	.��"	�������!�	�����	�����"��/	

6E_<	)������	
#���)�	�#��%	J������)��(�(�	�(�(�"���)��	#���"����	"�����	

&#��%	�(���������	��	&���o-��"��	�����������	.!����"�	�*��	7�$��	D����	

&������"�%���/	�#��%*�����"��	���	������	6E_?	;��"+�)��������	=D����@	

�����"�%������/	6E<>	)������	)�+����	0�����	;��"+�)���������	>6	����	

&#��%*�"��	9�%��	�����,	&����-��"��	������	;��"+�)��	%�"+�)��(	��"(%�(�. 


#���)�	&#��%��	&#$#�#	6E?U	;��"+�)���������	�#�#�	�#�)�)�	&.����"�%���/	

Serbestte 4, greko-��"����	���	_	�����	"����)�	����"�%	��	����"	������"������	

����*:���	�����	_>,<<	+(����	#���"��	����$�	����)�	��"�%���/	�#��%����	

��%���"��	6E>N	��"�	;��"+�)���������	��	����"	��"�%���/	���������	?,	&����-

��"����	<	"����)�	���	���)��������	�����	<6	+(����	����$�	��(�"(%�(�/	0(	

�.��"���	�����	��!��	#������	&#��%	���(�(���	���*��	*���%"������	)���	

yöntemler teknik-������	#�������	����#�)�����	)�+�����/	����"����	���	modern 

&#��%��	6Ef_	)�������	�(	)���	���	�#%#%	&.�#�"�������/	����������	.�$���	

*���%"����	����)������	����	)�!(�	*���%"�����	&�*����	����,	J�j�	����3�����	

()&(�����	)���	)���	�(������	#���������	��!�%���������	����$�	����"	

�*�������	�����"�%,	�+��$(���	��e yeni kurallara adapte olmakta güçlük 

*��"�%������/	�#��%��	������	�.�#�	(�(�	������	*���%"����	�*��	)�����"���	

)�+��"�)��$�	+��	�����	��,	����	������	��������	��	+���)����	��	�#�����	

��"�"�������/	0��	��)�	���	"#������)�	&�*"�)��	)�������	��)���	��("�(	

s��(*	����"�������/	0(	)#����	���	�+��("(�(�	����������"���	�*��	.��"��	

���(�������	��)����	������	�.�#�	��-(�(�	������	)�����"���	)��������	

(�"�����	����3�����	&���%	.�*#��	�!�����	���������	����"�����!�	).�����	

*���%"������	&��������"�	�()(�"�������/

Her )��	��,	��*�	��	�.)����"����	��&�����	������	��	"�����	&#��%���	��)���	

��(%�(���	)#����$�	)�!��	��	�����($��	&#��%������	&��*	&#��%*�	�����"�������/

           	���	��	�����	���	�+��$(�(�	&#��%�	�����	)�%��	��%��"���	&�����)��	��	

&���%�"	�#��$�	�*��������	��"��	"�������	.�����������	&#��%��	&���������!�	

%�������	()&(�	���	��*�"��	&���%�����"���	������)��	���	��,	������	���"��	��	



"����"�	)���������!�	������)��	&#�#"#�	��%(��������	&���%	�+��$(	���������	

���"��	��"��	���(�*�	�������	���"�%���/

            Bu�(�	����3���	�*��,	&���������	������	)�	��	����	�(�("�����	���	)��	��	

���*��	).����	���	���	)�+��"����	����	�����($��	&#��%�������,	"�����	

&#��%������	)����	��)���	��(%�(��$�!�	����$����)�"/

Kaynak :   Dr 	7(��""��	0�%����
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� ��� 0���	-E	���&�� �������� ��� ���� ��������
���������������� $����������&�������������#��������������� ���� ����� �������
���������� 
	��������
���� *+@7>��� �������� ������ �������� ��� �	������ ���
���
#���� ���� ��	��� 	���� ������� 	����� �	������ ��������� ��� �	������
������
�����-yava�� ��
�����
���� 0�������� � �	�� ������ 	������ ����� ��	����
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���� ��� ��
��� ���
�������������������������� 2����� ����� 
����� �������
��� ���������� ����� ��������� ��
����� �������� ���� ���������� ����
���� �����
������	�����������������!������������9.F)��#�
��������ir.
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�� ��� ��� ����� ���������� ��� ������������ ����
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�!�
;�������� /.�� )���� 'F�>��� �������	 ve “Çelme” kelimesinin kar�������

olarak �
����	 $�����&� ����� 
����������
���� )���� ���(���� ���������
kelimesi �
�������	����������������
���$;���������*+,Q&�  Bu büyük yazar 
�������������������������������	���	�����	������	��	���������$;���������
*+,Q&������������������#���������������
�����

)���� �#�������� $/.�� )���&� 
������� ����� ��� 
����� ����������� �����
olan KB’de Yusuf Has Hacip; �
����� �#�!������� ���������� 	������
�������	 �	 ���������� 	������ ����������
����� $<���(� ?��� ?�!����
1979). 

��� ���� 
����� ����������� ������ ����� �	���� $**27 -� **JJ&� ���������
olan ME.’de de El-?��������� ������� ������ derken bu sporun bu isim 
��
�����8�����;���������������;������������>�������������������
���������
����������
�����$"�-Havarizmi, 1993).

0�������8�
�����������)���������
	�������������)���������������, 
������
�����������; Kazaklar “küres”3�;��������� �������; Özbekler �������; 
Tatarlar ������	 ������ Türkmenler ������3� ]�������>��� ������������
$;�F=��� *++6&� ���������� �#������
������ '����� ����>������� 0��	������
������; Yakutlar, Sakalar, Tuvalar ve Hakaslar ise ������� demektedirler 
(BRSMSTS., 1988)

<�������� ��� �#����!���� ����� ������ �#�!���� ��
��� �����

	������������ ���������� ������� ��� ��� ����� �������� 
���((��� ������	���
���������� �����)���	��>�������������#�!����������������� ������ ya da 
�������$)(�����*+,,&������
���((����������
������0#������	������������������
��
��������
	����������������#�!������#��������“kür”�	���������

“Kür”��#�!������������������
��������$8�������<������&������������
������
����� ��� ������� ��������	 ������������	 ���  !���	 ���������
gelmektedir (Orhun, 1987). �"��	 ��	 ���	  	 �#�	 $����%&	 �����&���
���������������
������“Kür-�-mek”�2"j>��������������������������������
����� ��!�������� ���������� ��� ��������� ��������� ������
����� $"�-
?���������� *++G3� ;�������� *+,+&�� =����	��� �u konuyu daha sade 
�������� �#���� �	�������� �$�����	 &	 '(	  	 )(	 *������&�	 �����	 ��  !��	
�������#	 ����������	 �����	 �!	 ����#&	  	 ��&	 ���!��+	 ���-�	
��,�����&���$=����	���*+,J&������
������

?��� 
	������� ���
��� ���
����� (������ �	��
������ �#������ ������
��	�����������	���������������	����������������������
����������������
����������
	���������������������#��������
��������������������	������



�������2q��=	��
�������������������	��������	����������������!	���(�����
������ ��� ��
���� ��������� 	���� �������� �������� 
����� ���������� ����
������� �����!�� ������(������� (�������������� �������
�������
����������
�����$=�(�����*++G&�

0�������� 
���������� ������� ������������������D�����������������  tasvir 
edilebilmektedir. Hanname, Can Çiyan Teskeresi’nde Türkistan>���
��������� ���������
�� 	����� ������ kelimesini “jiao Çu” ��������� ����
�����
��� ���� �(���� �
���
������ )���� ����� ����������� ���������� �������
������������� ����������� ��� ������������ ����������� 	�������� ��� ����
�����������������������������������������
�����(Almas, 1986). 

2�q������� ������������� ������� ���� ��������� �����D��� �����������������
�������������� �#������
������ *+,G� �������� ������� $2��������&>��� {	���
���� ������������3� D��� 9��� ���������� )���������� )���	�	:�� )���
���������
Bölümü’nün 1955 -� *+Q@� ����������� I���� ${	����&� ����� !�����������
I	�����
��� ������� �#������?��� ��������� �#������� ��
� *J7���������� #����
���� �������� �������� ���� ��� ����������� ����� ������������� ���� (���������

�������������
�����$I��:���'�����*+,63�E������*++5&�

4���������������������������
����������
����������������������  birçok 
#������� ��������
������ ���������� ������� �������� ��� �������� �����������
��� ������ �������� ��� ������� 	�������� ������� ��
��������� ������������
�����
���������
�	�������#������
�����$]���������*++73�2���	}�����*+5G
&��'��������������!� �#����������������������
��������������������������������
�������� ������ ��������
������ '����� 
	���������� ��� �������� ����!��
4�����������������������������������./��)���������������������������	������
bildirilir (Lvov, 1989). 

)�!����������������
����
��������������������������������������������
������ ������������ ������� �	��
������� �����
�����
������ D����� �������
�
��� $����!����&���	�����������	��������>�������	����������������������������
�����(��������#����������������������	�����$�����en, 1996; Rahman , 
1996; Almas, 1986; BRSMSTS, 1988).

Pehlivan;
��� �#�!����� ����� 9������ 	���� “Pehlevan”����� �������� ��������	

����!	  	 /�0�&���� ��������� ������
����� $'�����	����� *++G&� “Pehlevan -
ane”�$����������������������!������������
������������tçesine) “Pehlivani”
$���������������������������
���&������(�����������
�����$'�����	�����*++G&�

/.� $**&�� )����� �	�������� ������ ����� �������� 	������� ��������
�#�!����� 4����������� ������ ��� ������ ��������� ��������
������ ���������
������
���� q�!������ ����!�� ��(�
� 	������ ����������� ��� �#�!���� �	�������
#���������	����������������������	����
���$;��������*+,+&�

)������� ��
	�	:����� ����������� ������ �	����� ����� ��� ���������
�����
��� ����� ���
������������ �Alp”� 
����� 4���� ���
���������� �Pehlevan”
olarak geçmektedir.� '����� �����!�� ���
�������� 	������ ����� 4����
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���������� ��� ��
	�	:��� �#��� �	�� ����� ������
������ ����� �������
“1�0#���%�����������������$����������&���������"(������������"�!����
��� �������������� ��������	�������������������<����1�0#��’de 
���� 4����������� �(����� ���������� E��
��>����� ������ �	�� ������ ��������
$����&���������"(��������3������-�����
�������	�����������������������

����
4���������� �#��� ������� ��������������� ��� ������� "(��������>
���� '�����
������������������)�����E���������������������������������4�����������#���
�	�� �	���� ��������������� ��� �������� (����!�� !������� ��������� $'��������
1995).

����� ���
���������� ��� ������� ���

�� �������� ��� �������� 8�
��
)���� ����� 
	������������ �����
�� ������ ������� ����!��� (Bahtiyar -
Kahraman)  denir ve o gözle ���������� $=��������� - Bukayev ve 
2����
��������� *++Q&�� ����� ���
���������� �������� �#�!���� ������
��(�
����� ��������
������ 9���
�� ����������� ������ $�����&� ������
������
q�������������������	��������������
�����������	�������������
���(������>��
��������������������������������������(���	�
���(������������2����>
�������
�������!��;	����?��>���D�����{	�	��?��>�� ����������������������$'��������
1995; Saralayev-Bukayev ve Membetkaliyev, 1995).

/..�� )������� �
������� #��������� =������������� �������� ��� �����
hem de ��(�
� 	������ �������� �������� ������ #������ ������ ��� �������
������ ������ ���� 	������ 9�����>��� ������������� ��� �#�
������������ =��������
������ I����

��� 4������>��� 	������� ���� ������
� ��� ���� 2�������
��������� ���� $;�������� *+,+&�� ;	���� =������������ �#�������� ��������
������������������'������������������	������������
�����$��������*+@@&�

'����	��������I�!���-����������%����>������=	��;�
����$"��������
������� ?���� *55G%*+@6&� ��� ������ ��������� � �������� ���� ��� ��(�
�����
���
�����#����������
�����$�E=2=�=��*+,,; Ciley, 1986; Liu, 1987).

����������������������������>������������#�!���������������������
������
������ ?�

�� ����������� ��������� ����� �������� 	����������� ����
��������	��������������������������������������������������������	������
���� ����������� �����
������� ��� ��� ���� ���� ������
����� ����� 	��������
�����������
�����

Bugün Azeriler’in “pahlavan”,� ;�������>��� “baluvan” ;��������>���
“balban”��]�������>�� “palvan”� $;�F=��*++6&��������������������������
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���� ���������� ���
�

������� ����������
������ )���� 
������ �������� �����
�������������� ����� ������ ������� ���������
�������� $������������� *+,Q3�
��
����	���*++G3�;����	���*++Q&��

8�
�� )���� ����� ����������� �
�� �#������ ��� ������������� ��������
�#�!������������������
������q��������;���������,��3���	�#	!���	/�rdey” 
(Pehlivana ters-�	���� ������&3� ����3�#&��!�	 ��	 ��	 /��&��	 ��������!�	 ���	
biledi” (��������������
��������(�����������������&������
�����������$4���������
0������*++Q&��Trükmenler de buna benzer sözler sarfederler. �
�0���#�	



yuwdan-, palwan”� $;������ ��������� ����������&� ���� �#������
��������
$;����	�����0������*++Q&�* 
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MADDE  1      : Konu 
MADDE  2      : Tercüme
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BÖLÜM I
MÜSABAKALAR VE PROGRAMLAR

MADDE 4       : Müsabaka Metodu
MADDE 5      ����
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BÖLÜM II
GENEL KONULAR
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���"��"�"�?"���**��"�"����,���*�����"������"�"��?���������������"���*��V



-           Mali Hükümler 
-          �<"�",�"��!���������
-          ��������������	
�����
�����������"'������"���"��"�"��C������"��
           ��������������	
����!����������C������"�"�C'���"���������*��"�����������,����
-          ��
��������������,�������*������"��)��,���"��������������"�������
-          �����������)��+���������"��*�������*"�"����"�"���,����
-          ��'"��������)����������������������
-           Hakemlerin ( ve görevlilerin ) teknik görevlerini belirlemek
-          �!������?�������������������?�'����*�����������)����������C������"����"�"����"�������
           � �C������"�"�� ���*��� �����"� ��**����"��
������ ��������� �������� ������ #��#�)��"
belirlemekte*"�V.�� ��**����� ���������������C'������"������������ ���#�������� ������*��
��,���?���*�������*"���������*��"��"�"���"�"��)���
������"���
�
�
����"� "#"��#���� ����"���*�?���
*�
����������������V	�����������
����������*"���"����"���C'�
�C'���������������C���"lir.
                                       
            MADDE 2. TERCÜME

           � !���������� ���?
���"�*�� �������'���� *������*�� I\$�� @?��� .
����� ������������� "��"�"�
��"*����"�������������������������*"�"���������)�����������"�"*"�V�/��������I�����'?�����"�*"�V

           MADDE 3. UYGULAMA ALANI

           � .�� ��������� ��"�,"���� ���������=��,"������� )�� I\$������ �����
� �����*�� ����"'�� �*"����
��������������
�
���������������*�������������'���*�*��V

           � ������������� �����)����*���
�
�� �������?�� 
������"�� )�� I\$������ ����� ��������� �"�� ������
müsabaka sistemi tatbik edilebilir.

  

BÖLÜM I

MÜSABAKALAR VE PROGRAMLAR

           MADDE 4. MÜSABAKA METODU

           � �
���������� �
���#"���"�� ]� )���� ^����"� ���,����� �����*���� �"�� �"������� ��,���?������"� �����
�����?���)��+�������������������
���#"���������"�����*��"��"�"��"��"����"�"������������?�����*��V

           a) Grup Elemesi

           � 	
���#"���� �����*�� #���"����"������������������C����
#
�� ������*��� �
�
�����������*����
������������]�)����^����"����,���������������V
           �	
���#"���� ���,�����*���"��"����"� "�����#���,������ )�� "#���"�*�� ��� %�'���,'"�"%� ,���� �,������
���,��� �"�"�?"� ������ *"���� ��"�"������ �"����"� "��� �
��������� *�)��� �*������ *"���� "�"� )��� üç 
�
���#"�����"�V
           �	��,��
��������������?��*��"�"��
���#"�"��,'"�"%�,��������*����"��"���*��������"�*���"�"�?"�
�����*��"���"���������C������"�����?���"�_

a-     ."��"����"�������*��"��
�����������'����
b-     (����������`���"��"��)�����������,���'���������������q
c-     (���"��
��
��
�������"�"�����������
d-     (���"��,�����,����



e-     @+�����������`��'�������������*��C�*�����������q
f-      ���")"����������`�'�������������*��C�*�����������q
g-     .
�
������"��,�����%�'�����n ( 5 – 3 – 2 )
h-     &������"��"��*�)����*"���������"������*��+�%"%������

NOT :�/����]��
���#"�"��,'"�"%�,��������*����"��"��)����������*��"���"���������C����������*����������
-         !���������"������"��������������"�"�?"�)����
#
�?
��
���#"����irlenir
-         <"����"�"��
���#"�"#"����������*��"���#���������
-         <C����
���#"�"�������*�����"�����,���`�)�����"�������������*�?��w��
���#"�)�����q�

�"�"�?"���"�������"�"����������*��V������*"������"�����������������V
-         Elenen bütün g
���#"��������������"������"�`���-�+�q���������������������*������V

           
Özel Durumlar:

- �."�����������x�-�w��
���#"�)�����+�,�"��"��"����"�"�������������V
-  6 -�{��
���#"�)�����"�"����,��������,��"�"�?"���"�%"����"�"�?"���"�]V�?
�
���
�������������,��V
- � ."�� ��������� |�}~� )���� }}� �
���#"� �*���� '������ ������*�� "�"�?"� ���� �
���#"����� ��������*����#�
��,������?��� )�� �"�"�?"� ���� �
���#"� *C�*
�?
� ����� %"���"��� ������ ����� %"���"������ ���������� �������
������?���"�V.���
���#"�
#
�?
���������"�"�?"�"� "���*�+���))��������������� "��� �������#�,��'�������
*��"��"�"��?���"�V
-�/�����"���
���#"������������)���
�����������*�)����*���'�������"��)�� �������*����,��*����,'"�"%�
,���������C����������*��"� ���"�"�����V�.���
���#"�"������������*��� *����� ������� *��"��"�"���'�)���
�
���#"�"�����"�"����",�����������^�,'"�"%�,��������V
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           �	�����*����"�"�?"��������������
���#"�����^�{�)����}���"�"�"*���������������������"����"�"#"��
klasman grubunda direk eleme ile maç y�,�������V�

            Bu turun ��������"���������
��
�*����������������,���?�����V
           � .�� ���*�� ������� �
���#"���� �������� �����������*�� ����"����� ���,��� ������� �
���#"���"��

'��"�*���������?�����*��V
            Klasman turunda elenen güre�#"���"������������������*��"���"���������C�����,���?������`���*�?��
�������������*��"���#���������������qV

a-     Pozitif puan
b-     Teknik puan
c-     @+����������
d-     ���")"���������
e-     Büyük teknik puan ( 5 – 3 – 2 )
f-      Q���"�(����*a hafif gelen

           c)  Finaller

           �I"������������x��
���#"����������*���*"�����������"����"�"�����,���?������)�����������x��
���#"�
1'lik -�x��"���
�����������,�?�����V
           �I"���"������������*���x��
���#"�"���]��
��- 4'lük müsaba�������,�?�����*��V
             5 –����?�����%"������#�������*�?����"�,"�������������*����,����V�.���
�����������#������%"����
��#�����*��`�}���^�q�����������"������"����C���"���"�"��������������
���#"������,��V
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           MADDE 5. MÜSABAKA PROGRAMI
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�V���"�,"��������������&�����"��]��"�*��*��^��
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����=��,"���������&�����"��]��"�*��*��^��
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            Bununla beraber,kat����?�����������������������I\$��������������������+������,"�����","�*��
�"���"�*���*�+��"��)���*"���"�"��)����#������"�"�V
           ������",�������+����
��������","�*�����������]���������*�+���'��������?�����V
           �.
�
�����,"�����",���"�*���"��������"���
������������'��"�
#��
�*���"���V

."�"�?"�)��"�"�?"��
���!��������������
L#
�?
��
��������%"�������- finaller

	����� ������ ������ �"�� �
���#"� �
�*�� ^� �
������*��� *�+�� %�'��� �
������� ��,������*��V�
1.cilik - 2.clik ve 3.ncülük - 4.ncülük müs���������� ����       � `���q� �"�*��*�� ��,����V."�� ������"��
�
����������������������"��
���#"�����������������������"��)����"�"��
�*���"�"�"���"�"�

�
����������+��� �����*���"��������"���
�����������*�?���"���"�*��*����,���?�������������*��
bütün minderlerde���,������?�����V
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GENEL KONULAR

           	7�BB�	>/	9��	2�
��;��j���	-	��I�jI2	2�
��;��j���	- MÜSABAKALAR

           a) 	9�%	��(+����

           Q	7���2j��  14-}w�����`}]�����*������,���)���"�����)������"��q

          * YILDIZLAR 16-}������`}w�����*������,���)���"�����)������"��q

           * GENÇLER 18-x~���=�`}������*������,���)���"�����)������"��q

           * BÜYÜKLER� x~� ���� )�� 
��
� `}|� �����*��"� �
���#"� +"#�"�� �������� "+�"��#� ������'��� ���
kategoride �
�����"�"�V� }{� �����*��"� �
���#"� *���� ��,��� "��� �"��� ��)������ "��� �
�����"�"�V� }��
�����*��"��
���#"��
�
�����������"�"�*���
������'qV
           � =��,"������� )�� �
���������*�� ���� �����
� �����*��� �� ����� C�?��"� ���"� �� ������ �������*��
��,����V.�����"#in her kafile sorumlusu FILA  teknik delegesine:
           -�	
���#"�"�������"#"����#���"��"��������
           -�!"�"����,���,���)�����"��"����������`������"%�,���,�����#���"�*��"�*"�q�
           -� 	
���#"�"�� ������� ���"����� ������� �
���� %�*����������� )��*"�"� ������"� )��"�V� .�� ������
I\$������)��*"�"��*����������������I�*���������������"�����*������'����V
           -� ������������� ����������*�� +��� �
���#"�"�� �"��"���"������� �������*�� �,�?����� �"�"����
,���,������)�����"��"��������������������belirlenir.
           - �."���
���#"��
�����������*�?��,���,����*��"��"��"���"����C������*�*"�"�V/���������*���"��
����������)����+"���"��"��*
'������)������C��C�
����*"�",�"��?�'�������������%�*���������
���#"���)��
�������������"�"�'�����������������V



            -�&����
���#"�"��%����%����"�������"�*"�"��"�      ��
������*��I\$������%��*������������)�����
��������� �
��������� �"������V/���� "���"*��"� ������ �
���������*�� �"������*��"� %����%���� )�� *"����
�"��"������������*�����������������������
�����adan ihraç edilir.

           �@	�!�����	2���&�������

           
Minikler        ����*�'���             Gençler        Büyükler
---------         ---------            -------          --------

1    29-32 Kg          39-42  Kg             46-50  Kg      48-54  Kg
2         35 "                  46  "                      54   "             58  "
3          38 "                 50  "                      58   "             63  "
4          42 "                 54  "                      63   "             69  "
5          47 "                 58  "                      69   "             76  "
6          53 "                 63  "                      76   "             85  "
7          59 "                 69  "                      85   "             97  "
8          66 "                 76  "                      97   "          130  "
9          73 "                 85  "             97 - 130   "
10   73-85 "          85-100  "
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����*�_����� ������� `}]~� !�q� +��"#� �"�� �
���#"� ���*"� ������"�"�� �"�� 
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           c) MÜSABAKALAR
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�
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����"� ���������� ����    � �� ������������� 	
���#"�
$"����������+",������'���*�*��V
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���#"� ������ �������*�� I\$������ �C��)�"�"��� �"�������� )��"�V	C��)�"�*�+�� �onra ekip 
����������� "�*�� �*��V$"�����"#"�*�� ���������� �����"�� I\$�� ,������ ��������� +��"�*�� ��#���"*"�V�
L?���"� C*������� ������� ,��� "��� �
���#"� �
������� �������*�� ����������� )�� +������� 
?������"� "#"��
�"��������������V� .��*����� _��"�,"�������������*
���� ���,"������������� � ���,"���������*
����
��,������)��*
�����"�"��
�����������*����#���"*"�V

           MADDE 8.  KIYAFET

            � &��� �
�
�� �����*�� +��� �
���#"� ������ ������� ����� )���� �"���#� ������ ������� ��+",� �����
'���*�*��V

a-     Müsabaka Mayosu
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���#"���� ���� ,��#������)"� )���������'�� �����" � )��I\$�� ����%��*�� �����������"�� ���� "���
�"�*��� �������*�� +�'��� ����������V!����'�� ��������� ��)"���)"� ��������� �����'�� ������� *"'�����
��������V

	
���#"���������*��"��"�"��"�"���lidir ;
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����"�"��������"������*��
-���������������*���'��"�}~���}~�?�����*��*��
����"��"�"���������������'������*��
-�<"����
������"���������)��"�"���������������'���������"�"����'
-�&�%"%�)��������"#��������*"'�"���������������"�"�
- Maç �������*�� ������������ 
'���� �"�� ��'� ���*"�� �����*������� )�� ����� ��#��� �����*�� +������
göstermelidir

    b-	��������	2�)�3��

\�-� ������������� �������*���� ��"�,"���� �������� +��"#� �
���#"���� ����������� ��?��� )����
���#���C�
����"�*���,����"��"��������"�"����V�����?����%����������������)���������������*���,����
"��"��������"�"����V

     c- Kulak Koruyucular
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���#"���� "#"�� ����� ��**������� *���������"�� ��������� ���������� ��������V� ��*�?��
�����"�� ��'� ��**����*��� ��,������� ������ "#�������� )�� �
'��"� ����� ������� ������������� I\$��
����%��*���"'"��)��"��"��"�V�.��������"#"��+�������������"�"�*���������������������'�����*��V

&�������#��#���'��������
���#"��������������������"�"�V

     d-	�)���������

	
���#"�����"������"�"�*���������?�������������"����"*"����V�!���������������������_��,�������
,��#��"�#")"�"��,#�������������+���+���"��"�������"��,��#��"#�������"�����?����'������*��V�.��?�����
�������������
��������������*��#C'
�����?������"�*�����*���������*��V�&����
���������������������
���*�������"�*���������*����))���������������'����������*�*��V

   e- Yasaklar

����?���������*����������V

-�	
���#"�����"������"������������)����������"������"��������������)���   doktor müsaadesi haricinde 
bandaj saramazlar.
-��
?�*����,�������"����**��)���������
����'���
-���#��������*��)����"�"�?"�*�)��*���"�*��������"�������'���
-�	
���#"���"��
'��"�*�����"�"�"�����������"��?���������
,���
'
���"��'"���"�"����������������'V

(����� �������*�� +����� ��� ��**�*�� ��'���� +��������� ������ �*����� �ksiklikleri gidermeleri, 
���"� ���*"�*���
�����������������?�������+�����*���
���#"���"�������V� .����**�*���#���������
�
��
���������+�"'���������
���#"�����+�'����������"#"������"����}�*��"����
���*���*"�"��+�'�����������
�
�����������������"���������V
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�������C����"�"���#�)�"�"*"�V��"�,"����������������,"�������)���
�
����������������
���������������
tip minderlerd����,�������'�����*��V
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���� ���,"��������*�� �������)�������������"�*�����" �I\$�� J�����
���������"�"��
��������"�*�����"�"�����������"��*�������*��
           

����*�� �"�� ������ #�,��*�� �����'�� ������� ���"�����"�� ���� ����� �
����� �������� �C����"*"�V�
�"�*��"��*��"�"�����������������"�������"#"�������*��"����"���������������_
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           � ��"�,"���� ���������*�� �� *
���� ���,"��������*�� )�� ����� ���,"��������*�� �"�*������}V}~�
�������
�����"�"  geçmeyen platforma ��������*��V!�������������'���#���������)������*�            
��#"�"����"� ��������V� /���� �"�*��� ,���%����� 
'��"��� ������ "���������� �C����"� x� ������"        
��#����?���)��,���%���������������'��"����^w�*���?��"���#����,�?������"�*��������?�����V�!�unma 
�C����"� �������� �"�*��*��� ������ ������� ��?�����V� �"�*���� ������ *C�������� �������� �"�� C��
� "���
��,�������*��V� ��"�*����"��C��
� "���+��+��"� �"�� '������� ���������������+�%�'���*"����"�� +��� ���������
C�?�� ���������� )���"��,��������*��������*��V� �"�*���
'��"�*��"� ����*�� ��������������� "��� �#����� )��
���"'�"������*��*�����������V
           ��"�*���������}�������#�,��*��)��#�)���"�}~�?�V�����������*���"���������#�)�"�"*"�V.���������"�
�
�����������������?���������*���������"������"#"�������'�������*��V����?��#�,��'������������������
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���������
��������������������"����
���*���*�?�����*������"�������������"�V
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������������"��"�"�������?"���**�*���#�����*�����"�"����,"����������,�����)��
�������"#"����%"�����"��
������"�*���+���������"�*���]��
��C�?���
���#"��������"������*�����#���)��
�"�����������"����"�V
           ��
�������������"'���*���
���������*���C�?��"� ����"�������)���
���������� �������*���������
�C��)�"���"���#���������"#"���"��������+�"��������'���*�*��V
           � ������� �C��)�"���"� �
���������� �������*�� ������"�"�*�� +"'���� )������� #����������� )�� I\$�
doktorunun emrinde çal�������V
           � �
������������ ��������*��� C�?�� *�� +��"������
���#"���"�� ������� ����������"�"� ��,�?�����*��V�
/��������"��C�*��������?��)������
���#"�"��)�����"�"�"��������������+�"���"��"�����"�*�����"����?���"����
�
���#"�"���
������������"����"�"����������?�����*��V
           � (���"� ���)"���
���������� �������*�� ���������� )�� ��'�� +��"�*�� �
*�+���� �*��� )�� �
���#"�"��
�
��������� *�)��� �*",� �*�����?��"��� ������ )��"�V!������� 
������"�� *����������� *�� �,�?��������
����"��
*�+��������    �+�����)��*��V���?������������������*����*�?����",��C���"?"�"�)����������C�
bulunabilir.
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           � I\$������ ����"� ��������� �
��������*��� +��+���"� �"�"�"� � ��++"� �����*��� ��+�"���"� �"��
*����*���*������ ���,"�� ���"�"� ���*"�*���"�*�����"�"����?������ "����
���������*��*�����+�������)��
�C��)"��� ��+",�"�V!�'�� �
���#"���*��� �"�"�"�� �
��������� *�)��� �*�����?��� *����*�� �*������
�������� �
��������� +����� *��*�����"�"�V� .�� �
���#"� ?"**"� �"�� ��������� �*���� ���"��"������ "'"��
verilmedikçe asla minderi terk edemez.
           � /���� �"�� �
���#"� ������ ������'��� ������������ )���� ������ �*"���"�"�V� ."�� *������ �C'� ������
"����
������?������*��*������VI\$��*�����)�����
�������*���������
*�+����"����������)�����
������������� ���#��� �"� ����� ��������� �*���� ������V/���� *���� �,�?����� ������� ��,�������
�C������� ���� +����� ����� +����"� )���� �"�*��� ��"�"�"�� ��������� "��� ������� ��,��� �
���#"��� }�
ihtar,rakibine 1 puan verilecektir. 
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��������������*�����#������������������"���)����+��+���"��"�����������)�����
)��*����`���*�?��I\$������"�*�����q� ��*�)"��*�?��"�"��C��
�����'������������������'�����*�)"�
��,���?�����V�.����*�)"��������*���
���#"�"�����*"�*�����*��������,��C�
���������*��"�"�V
            Bir müsabakada  Resmi Dok��� ����� `I\$������ �C��)���*"�*"�"q� x� *��"������ �����������
�
���"� ��������?�����V� �������������  numara veya    � ���#��� �*������ �
������*��"� �C��)�"�
hakemler karar verecektir.
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��������� *��*����� ������� I\$� � *������ +����"� ����%��*��� �
������� *������� )��
������ � �
���#"�"�� ������ *������� *����������� ������V&��� *����*�� �
���������� *��������� )����
devam ���������������)���?���*������������������������
���#"*���������"���"��"������������*���)��
����������� �����*���� �������� ������"�"�*��"� *"���� �
���#"���"� *�� ���� "��"���*"�*"�"�*��� "��"�"� *"����
�"��������*���������*���`.�����'���������C������"�"qV
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I\$�����*"�"� ����%��*��� ������ �*"���� �����)����*�� "���*"�"� '����� �
���#"���"� *,"��� ����"��� ���"�
������ +������� ��+",�"�V� .�� *
'������� I\$�� ������������ �C��� !���� )�� <
���� =��,"��������*�� )��
���������������"�,"����!�"���"��������������C�����"�,"����)��!�������������*��'�����*��V�<,"���
"#"�� ��,���?�������������C��C�
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���"*����"�� �������������� )�� �,�?����� +����� �������"���



gü���#"���� )�� "*���?"���� +"#� �"�� ���"�*�� ������ ������'���V� <,"��� �����
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�� ���������'�������� )��
��������"�� ��� '����� ��,���?������ I\$�� (�,� ��"����� ������ )��"�V� ������� ����� "����"� I\$��
����%��*��� �C��)���*"�"���� �"�� *���� ����%��*�������� �*"���� �
���#"�"�� "*���?"�"� +�'����*�� ��,����V�
������� ����� "����"� ������*��"� �������*�� ��,����'� "��� ��*� � �*"���� ���#� ��#���"'*"�V`.�����'�
<,"����C������"�"q

<,"��� ������ �����%����� ����"'��C�� 
���� ����%��*��� ��������V� I\$�� �� \�-� J� ��� <
����
Dopingle Mücadele Birli�"�"�����"���*"�"��
�
��*,"������
?�*���� )��?�'��,���*
����"�"����������
������*�� ���++
���� �����������V� I\$�� ����%��*��� *,"��� ��,��� �
���#"����� �C���"�� �#������ ����
davalar Lausanne ‘ de ki ��,����#�������+�����"�*���C�
�
�V���������������"��������+",��
���#"���"��
*"������+������������)���������������V
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���������*�� +����� +����"� ��� ���"�*�� ������� �"���"����"� )�� �C��)���*"�"������"�
������������� ��������*��"� +����� ��atüsüne uygun bir      � �"�*��� ��"�"��"�� ���� +����� )�� �"�� �����
+����"���
������*��"� +�����+����"�"� ��������V�Q���"� I\$�����,"��������*�������C������� "��"�
madde paralelinde görev yapacak bir de kontrolör görevlendirilir.
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������� �������*��?"**"� ��*������ +��"#�+����� +����"� ����� *��"��"�"����'V� &����� +����"�*��
������"��������"�"�+������"�*����C��)������'���V�.��*���������_�+�������"���
���#"������)����*������
�����*�����"��"��������'V�����?�����*"��"�������"�*����
���#"���"���
�����������*��görev alamazlar. 
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���� ���,"��������*�� )�� ����� ���,"��������*�� +����� +����"�"�� ����"�"�
�"�*�����"�"�+��"#������"�����,����V

           MADDE 14. GENEL GÖREVLER
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���� �
�������������� ����������*�� C��C�
�en bütün görevleri yerine 
���"�"����V&�������"�� �C��)"��
��������� *"������� "'���",� +������"�� ����"��� �C��� ������ )������"�V.��
�������
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           � *q� @�"� ���",� ����%��*��� ���#������"�"���� ��������� *�������"�� ����    hakemi ve minder amiri 
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����� "��� )�� �#�������� ��'������*��V.�� ,������� ?��)�����"� ����    � +����"� )�� �"�*��� ��"�"� ����%��*��
"�'��������*��V
           � �q� /���� �
������� ������ �"���'� "��_� ������ �"�*��� ��"�"� ����%��*��� +��    � "�"� �
���#"�"��
+���������"�"��� �"�*��� ��"�"� )�� ����� +����"�"�� �
�������"� 
'��"��� "���������"�� *�������*"������"���
göre verilecektir.
           �%q�.
�
��,������������+����"�����%��*���*�������,����"�)�����������"���������C��������*��"����
edilmelidir.
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������������ "*����"� "#"�� +�������� I\$������ ������ ���"����"�"� ����������*��V� .�������
���������
��������������*�����*"���������*��"����
�������+��"#�����������"����������������������V

           MADDE 15. ORTA HAKEM



           ��q������+������"�*���
'��"�*����"*�������C���"*����������'���*���*�����
���������*
'���"�
�"�����"�*���
�
��������������*��V
           ��q�&������
���������
'��"�*����"����"�"�)�����"������������������������������"#"�����"���"��
��"��� ��������� ��?���"���"�*�*"�V� ����?�� �
��������� *�����*��� ��,���?��� ������ )�� ������ *����
müdahalelere müsamaha göstermeksizin yönetir.
           � ?q� ����� +���������� +����"� "��� ����� �"�� "��"��"�"� "#��"�"�*�� #������� )�� �
������� �������*��
�C��)"�"���+�"����*���)����������������
*�+������*������"�����*�����,��V<
*
�
�"����
���������
����������*��*�����)e bitirir.
           � *q� ����� +����"�"�� )���� �"�*��� ��"�"�"�� ��������� "��� �
��������� �"�*��� *������ #����������
*�������*�� �
���������� "#��"*�� *�)������ ��� *�� �
���"�� *��*���� *�������*�� �
���������� ���*��
)�����������*�)������������)��"�V

            e) Ort�� +�������� ������ �����'������ ������ ��)"� �����"� ������ �����V� ��,����� ������*��
�������,��������,����������"���"�������*��V�/���          ��������+�)�*��"�����,�����+������"��,�������)"�
�������
���#"����"��"�V����"���������+�)�*��"���,���������'���������
���#"����"��"�V
           �%q������+����"�����"��"��������**
���������"����������������������*��_
           -����"%��
���#"�)�����
���#"���"�"��'�������
            -��
���������#��������)����#����#���������'�������'������*��*��*������
           -�������"�*����������*����,������"�����#���"���,����*������������)������
           -� 	
���#"� �C,�
� *�������� *
��
�
�*�� w� ���"���"� �C�
�
�� ���"�*�� ������� )�� *�������
������"�*"�"����,�����)������
           -� ����� +����"� "��� �C�
�� �"��"�"��� )���������� �
��
�� *��"���� �"�*��� ��"�"�"�� �������������
������������������)�����V(�����
���#"�"�� "�"���'��*���������*���"�*������,�������*������+����"��
(�=�`(��./q�)��� ���x}�xx������"���"�"� ����%%�'������"� "�����#�?���'�����������*�����#�����"�V�
Bu durumda ort��+�����_��"�*�����"�"�)���������+����"�"����������������������C�?����"�"��"�*����
)�����)�������*
*
�
�
�#����V
           -� �
��������� *��*����*��� �"�*��� ��"�"� )���� ����� +����"��� ,��"%� �
���#"�"� "������
������������������������,���*
�
�*����������������������,��"%��
���#"���,��")"���)������

�q������+�������������*����,����*��_
           -� 	
���#"���� ������� "���� ���������� #�� ���������������"� +��*�� ��?��������  görmeyebilir. 
	
�������*��"��������������������
           -� �
���������� �"�*��� ������*�� ���"*��� �������?���� *�������*��� �
���������� ������� ���
��������*���"�*�)����*�?��"����#�����#"��)��+�'��������� )��",��"�*"�����`���������������'"�*�"���

'��"�*����������*"����������"*"�q�
           - Özellikle ������ �C'� ������ �*���� *�������*�����"�?"� )�� ����� +����"� "���"�*��� ��"�"�"��
�C�
�
������"��������"#"���
���#"�����%�'���������*��������
           -� 	
���#"���"�� �
������� �������*�� )
?��������� ��������������������� ���"'��������������
���?��������� �������,yaralanma ve benzeri bahanelerle dinlenmesine izin vermemek,bu durumlarda 
�
���������*��*����� �)��+�������
���#"���"+��������"�"���}�,��������"%������
           -� &��� *����*�� �"�*��� 
'��"�*�� ,'"������� *��"��"���"��?��� )�� ����� �"�� ����� *�+�� "�"�
görebilmek için yüzüstü yere yatabilecek durumda olmak,
           -� ���"%� �
���#"�"��"�*��*��� ��#������� ���������?��� �"�� ���*�� *������� �
���������
*��*�������'�����������
           -�	
���#"�����"�*�����������������������*��*
*
�
�
�#������"#"��+�'��������
           �+q������+����������*�����"�������"�*����,��_
           - Greko-������
������C'���"�����
���#"���"����?���������*"������*���
           -��
�������������?��"�����*"�"�?������*����
���#"���"���"�*��*�������������������
           - Her duru�*������������ "+�"��?�� *����*����*�� C�?�� ����� +����"��� ���)�������� ����*��
�"�*����������*��)���"�*�����"�"�"��C��?������"�*����������
           -&����� ��������� ������"���� *�������*�� *"����"%"��� )���� ���"�"� ���"������� "#"�� ������"�"�
bildirir,
           -�!�'������
���#"�"��"�*�����"�"�"������������������*�����������"�����*��V
            i) Orta hakem �������������������������*�������"�������,������  ceza talep eder.
           ��q������+������"�*�����"�"�"���
*�+����"�"�������"��
��
��
���`}~         ,����%���q�������*����
'����� �
��������� *��*����V� .�� *����*�� ����� )���� �����-����� "#"�� +������"�� ���������������



��������"*"�V� ��#�� *��*��*������ ����� ��'����� �
���#"��� �
��������� *�)��� ������ "����",�
"�����*"�"�"�����

           7�BB�	6>/	��9I	��2�7�

           ��q�	����*���
��������������*��C��C�
�����
�
���
�
��
�
����"����"������"�"�V
           ��q�&"#�"�����"�*���
������������*���)����*����
���������*"�����"?�����",��*��V������+�����
)�����"�*�����"�"�"���������������������+���+������"��,��������
������"����V�.
�
��*�������*��%"��"�"�
bildirir.
           � ?q� &��� +������"�� ����*�� ���� +����� )���� �"�*��� ��"�"� "��� ����������� *���������*�� �C'�
������+��������)��"����,���������
����"���"����V������*��"�+����
��
�C'������#����?������"���������������
gös���"�� )�� ��������� �����*�� �������� �����*�� �"�"�"�V� �����*� ���"�?"���"�� )�� �
���#"���"��
�C���"��?��"��"#"�*���������V
           �*q����"%��
���#"�+�����*������������"�*"�"�V
           ��q������+����"��������������������*������"���������"�*"�"�V
           �%q��
��������������*������+����"���C����*"�"��"������������`�����������*��������)����,��"%�
,'"���� �"�"q��C'������� �
���#"�"�� ����"�"� �������� ,����"� ���*������� ���� +������ "������ �*��� `����
hakem ona       �����"%������������������*�+"qV�.
�
��*�������*�������+����"��
���#"�"����)�������*��
�������)������"*��*�����C�
����+���*�����"#"�    orta hakemin dikkatini çeker.
           ��q������+����"�,���������
����"�"���������"�'���*���)�������*����
���#"�"���
������������"��
���"�*��#"'����  galibin �*������'������
�������������?�������*�*��V
           � +q� �"�*��� ��"�"�"�� ������ )�����"�"�� '������ �*���� ����"�� 
��
��
���� �"���� ��������������
+��"#������+����"�"�������+����"������������������"�         �#��"��"�������"�*�����"�"�"���
*�+����"���
gerek kalmadan geçerlidir.
            i) � &����� ,������� �
����"�*�� ��������"�� 
��
��
���
��������� ����� "��� ���#�����
�
�����������������*����
�*
�
������"�����"�*����'������*��V
           � �q��
���������*�+��"�"�"'�����"����"�"#"�������+����"����"�"�*��"��"���"�"�V�.������*��"��"����
�����'?���"�*��"�������+����"�"�������*�����'��������������?�����"�"�V
           ��q������+����"��
����"�����
���#"�"��,��")"���"��'���*����+�����%��"�*������+��%"�"���"��������V
           � �q� ����� +����"� �
���#"���"�� �"�"�"�� )���� *"���"�"�� ��,����� #��,�������� ,������� ������� #"'�����
belirtir.
           ��q��"�*��*�����#���������*���������`���������**������q�����*����������,'"��������`�)��
'�����������������q�*������������)�������"���"�"�*�����������?��)��"����"+�����r,bültene "O" ile 
"��������"�V
           ��q�&���'�������������*������������C�?����,�?��������
���#"�"��+����"�����!��+��%"�"���'���
)�������������?��*���������,����������"#"�������V

           7�BB�	6f/	7��B��	�7���

            a) Fonksiyonu çok ö����"���,��
��������������*��C��C�
�����C��)���"����"������"�����"�"*"�V
           ��q������+�����)�������+����"�"��#�������������*"����*��V
           �?q�!����������C��C�
����+���*����*���
�����������'��������������)��"�V
            d) Hakem heyetin"�� +������� )�� ��"*������ ��������� )�� �
���������� +"#�"�� ����������� ���
�#����?������"�*��?�������������������"#"��#��*"��������
������������",��*��V
           ��q������+�����)�������+����"�"���������'�����*������*�����"?��"�����,"�"�"#"��,����*�������"�
ve�����"#"��������)�������C��)"*"�V
           �%q�&"#�"��'��������������"���������)����'�����)�������+����"�"�������������������"*"�V�!������
���"�������+����������V
           ��q�!�����"+���"�*������*���
���������*��*���,�����)�������+�������"����������������*��"�"�
����V�&���"�"�+��������C�
��
����������)��#����������#����������"���`x����������}q��������*
'���"�V
           � +q� 	����� ������ �"�*��� ��"�"� ����"�� )�� C'���"�� ������"���� +�������*�� ������������� &�����
�C������"�"�"��"��"�"��C�
�
����C���+�reket eder.

           MADDE 18. KONTROLÖR



��"�,"���� ���������� *
���� ���,"��������*
���� ��,����������� ���,"�������� )�� ��,�������
oyunlar ve bölgesel oyunlarda her minder için bir hakem komisyonu üyesi veya en yüksek kategorili
bir hakem kontrolör ol����������?�����V

a)     Kura Çekimi

-� !����C�� ���� +����� )�� ����� +����"�"� ����� "��� ���"�� �����"*"�V� .�� ����� +��� ��#� "#"�� �"�*��*��
�C��)���*"�"��"��+��������������*�������*��"����"�*����,����V�
- Çekilen ilk numara orta hakem olarak görevlendirilir
-�;��"����"�"�?"�������������+����"��������C��)���*"�"�"�
-� ����� )�� ����� +�������"� ����� "��� ���"����*"����� ���� � �"�*��� ��"�"� ���"������� +�������� ������*��
atama ile tayin edilir
-�."����#������*����*�����"�������"���#����������#��"�"�
- Her  minderin ���������*�����"�*��*���C��)�"�+�������"����������������"#"�*�������*����`�
#�q�
��������V�`�.�����������+�'������������"'��������C��)"*"��q
-��"�*�����*��"��
��+������������)�������+����"��������C��)���,�����
- Bütün hakemlerin görevlendirilmesi t�������������*���#��"������������������������"�������*��    
`� *"���� �������*�� q� ��+�%�'�� �*"�"�V� &�����"�� �C��)���*"�"����"� ����������?�  prosedür  tekrar 
������������������V
-�!���*���
���#"���*����"�"�"��������
���*�������+����"�����������#������������������������"��������
ve nötr bir hakem için tekrar kura çekilir.
-����� +����������� ���"������� +�������"�� ����������� �������"�� ������� ���������*"���� ��#��� �����
+����"��������C��)���*"�"��?������"�*������������"�����������V
-� ����� �"�*��*�� ��,���?��� %"���� �
����������� "#"�� �������� +����� ��"����� �������� )����
�C��)���*"�"��"��I\$���C���"���������
���"������������*��#��"�"�V

       b) Kontrolör

-� !����C�� +�������"�� �C���"�"��� �
*�+���� ����'V� /���� ��#��� ���"?��"�"� *��"��"��?��� �"�� *�����
�������� �"�*��� ��"�"� ��#�� *��*����� �����C���� ���
������� ��,����� )�� ������ �������� ��������
*���� ������� ���"����V� .�� ���
������� �������*�� ����� )�� ���� +����"�� %"�"����"� ������'� )�� �����
���
���������������'����
-�!����C��)���"�*�����"�"�����%��*���)��"�������������"�*"��)��*��"��"�"����'V
-�"*�� ������ �"����"�"�� �*���� �
���������*�� �����C�� �"�*��� ��"�"� "��� �������� *���� ���?��
�������"#"�������������,'"�����)"*�*��"�?������"�"�V

             MADDE 19 : KARAR VE OYLAMA

            a) Orta hakem ������������������*�������)��,��������,����������"���"�������*��������"��"�V�/����
����+�����)�������+����"�����������������������#���"*"�V�.��*����*���"�*�����"�"�"������������"�����
����"�"������V�/�����#����"��"+����)������"�*�����"�"����
����������)����*��V
           ��q�������� `���������"����*�q� �����+����"�)���"�*�����"�"����������,�������  veya elektronik 
�����*�������������C����"����V�����*�����"��"�*"�"��"�"_���)"������'��)������'��������*��}}��*���,�����
mevcuttur.
           - Bir beyaz
           -�.��������'�_�*C����*���
'��"�*��}�x�]�)��w���'����,������"���*����������'���,�"��"�"��
���#"�"��
"��'�)��"+�����*�������������,����V
           -�.�����)"_������'�*��"��"�"�*C�*
����������"�"��������'V

.�������������?�����������?����������"��?��"����"�*���������V������+����"�����������#�����#"��
)�������������"#"�*��)�����������#��������*��V
           � �������'���� +��"�*���������"�*��� ��"�"� ����%��*���)��"�"�V� .��� ���         � +����"�� )���� �����
hakeminin birbirine  uymayan � ����������*��� �"�"�"�� ��������� �"�*��� ��"�"�"�� ������� ��?���"���"�
����"�*�����V



           �?q�/�����
�������C��C�
����'���������������*����'�������'������ ���,"��������"#"���"�*���
��"�"�"��,��������
����"�*"�����������?�����V������*������'��������+���'������"�*�����"�"�in puantaj 
�
����"��������������*��V
           � /���� ����� +����"� )�� �"�*��� ��"�"�"�� �������� �
�������*�� �"�� )���� �"���#� ,���� %�����
)������"�*�����"�"�"���
����"���#���"�������?�����V

           
           MADDE 20. KARAR TABLOSU

            Puanla����)��"+���������)��"����"V
           �	
����*�)����*�����������+����"�)������+����"��)��*"����"�,�������� "+�������)��,��")"������
�����*��"����"�*�����"����"�V�`Q��!����'���
���#"�.����)"��
���#"��~���%���,���q

           HAKEMLER

         Orta Hakem    ������&����"    Minder Amiri  �!��"����������#

                 1.R                      1.R                      --             1.R
                 2.B                      2.B                      --             2.B
                 3.R                      3.R                      --             3.R
                 5.R                      5.R                      --             5.R

            Orta Hakem    ������&����"   Minder Amiri  �!��"����������#

                   1.R                      0                    0                          0
                   1.B                  1.R                1.R                       1.R
                   2.R                   1.R                2.R                       2.R
                   2.B                      0                2.B                       2.B
                   3.R                   2.R               2.R                      2.R
                   3.B                   1.R                3.B                      3.B

           �!�����"+������"�*���"�*�����"�"����
�����������,������"*"�V�/��������
����������?��*��*��
�������'����*�)����*������"�*�����"�"��"�"�"��%"��"��������)�����������"����"�V�/�����
���������*��
kontrolör varsa bu konsültasyon orta )�� ����� +����"� "��� *��"�� �"�*��� ��"�"� )�� �����C�� ������*��
��,����V
           ÖRNEK:

           ������&����"           Orta Hakem      ��"�*�����"�"�"��!�����

                   1.R                         1.B                     1.R VEYA  1.B

                   2.R                         2.B                     2.R VEYA  2.B

           7�BB�	_6/	��2�7j����	��1�j��BI�Ij7��I

           � /�� �
����� �
�"�"� ��������� I\$�� .
�������,"���� *��������"�*��� ��*���� ��,������ �C���
+�����������,��������+�������"#"�������*��"�*"�",�"��?�'��������)����"�"�V
           ��q�@+����)����"�"��
            b) Müsabakadan çekebilir,
           �?q�."������������"���*
�
���"�"��
           �*q�.���"��"���
���"#"��+�����"�"�"������������"�"��
            e) Hakem�"�"������)����"�"�V

           7�BB�	__/	��2�7j����	2I9�J�
�



&��������_�����+�����������+����"���"�*�����"�"�)�������C���C��)���"�"���,�����������*��"�
����%��"��"�����'���*�*�����V
         - FILA logo’ lu klasik lacivert ceket 
         - Gri pantolon ve siyah kemer
         -�����C�
����I\$�����������������'���)���������������#�����)"��C����
         -�I\$����������������)��
         - Siyah çorap
        -��"��+���������

&�������� �,���� "��"� ��������'���V� I����� ����� ���������*�� I\LA sponsorunun ismi 
bulunabilir.

BÖLÜM IV

7���0�2�j��I�	9���
�j7���

           MADDE 23. TARTI

           � (����� ��������?��*��� �� ����� C�?�� ��",� ��%"� ���"�� �
���#"� �"����"�"� ����"'��C��� )������
'���*�*��V�.���
���"���"�"�"�*���"�"������+"#�"��*��"�"��"���������*"�����?���"�V
           �(�����+���'������
������*����"���
��C�?����,�����)��]~�*��"����
���V
           � �
������� �C������"�"�*�� ���"��"���� '����*�� )�� �������*�� ��,���?��� ���� ����"� �����*���
��#������ +"#�"�� �
���#"� �������� ������ �*"�����?���"�V� (���"� ������ +��� '����� �����*��� }� ����� C�?��
��,����V� 	
���#"���� ��� ����*�� �"����� )�� ,���,��������� �C�������� '���*�*�����V� 	
���#"���� ����"�
�����*�� ����"�"� +��"����� ����%��*��� +��+���"� �"�� ������?�� +��������� ��,� ���*������� ������*��
muayene��*�����V�.�����?��+�����������"��"�"��C�
�����
���#"��������"����V
           �	
���#"���"��%"'"�"��C�
�
����"��
�����������������������#����������������"����"*"�V�
           � 	
���#"���"�� ������ �������*�� �
���� ���������� �"��"�� ��?������� ��������� "��� #�,���� ��?�����V�
����"#"��+��+���"��"���������������������C'�������*��"�*"�V
           � 	
���#"���� ������ "����"�"�� ������ ��*��� "���*"����"� ��*��� ��������� +������� ��+",�"����V�
!���������������"�"�)����
#��
���
�*
�
��
���������*������"�������������"���"���
���#"���"��������������
�"���
��C�?����?������)����������#�����"���*"�����������'���*�*��V�
           �.
�
���
���������*��+����"��������"�"�"#"�������"��������)��*��V
           � &�������� �����*�� �
���#"���"�� ��**�� {� J� *�� ���"��"���� ����%��� ����������� ���� ������ ���"���
���"�*"����"�"������� ������ )���
���#"������"�*����+������ ����%�������������"�"�����*"���"� "#"�� �"���"�
��?�������"�*"�������������*��V

           7�BB�	_?/	2]��	�2�7�

           ��
���������+������*��"��������"�������������"#"�������#���?�����*"�V�!���        ���
����������
����������*���C�?���������������*��#��"�"�V
           �!����#��"�"�+��������#��������'���*�*���)������"������*�����#�"���
���#"�������������"��
����*�� ������������� ��������� `�/(��q� ��,���� �"�� �����#����� )���� ������������ ������ �*"����"�"�
���������?��� �������� ���'��� �"�� �������� ��������� ��,����V� /���� %������ �"�� �"����� ������������� ��� �#���
�����*��V�(���������
���#"�������*���"�*"�����������������"�"����"�����?�����������������*"�"�#����V�
Bu numara�,���
'��"���+�������'�������+�����"���C����"���������V
           �>�/�$@�� !����#��"�"�*�� �����*���)������*��� ����������
�����"��C������"�"�� ,���*
�
���
uygun olmayan ��"������)�����"��+�����C�
��������������"�"���������",�����*"�"��)�����������"�"���������
yenilenir.

           7�BB�	_�/	0��j���I	j��
���

           �/�����"��)�����"�#���
���#"��������������'���)���������*����������"��������������*���
���#"����
����
#
��������*�������
�
������������"�����
'����������������V



            NO. 1       E                 NO. 7            J
            NO. 2       H                 NO. 8            L
            NO. 3       B                 NO. 9            I
            NO. 4       A                 NO. 10           G
            NO. 5       D                 NO. 11           K
            NO. 6       C                 NO. 12           F

           �	
���#"������������������C���������������V

           7�BB�	_>/	��j��B��7�

           �	
���#"��������*��#���"����"�������������*"'"�"�"����C��������"����V�/���������#��������C�������
)�� �
������������ �����"� ,��������� ���"����� �"�  � ������ +�'���������� )�� �
������������ C��C�
����
���"�*�� �
�
�
����"�"� "#�����"*"�V� (��� �������� �
���#"� ����������� �
������� ,����������*��
bildirilmelidir.
          � &��� ������ ���������"����#�������� �������� �������?������� +��� '����� �C���"������"� )��
*�������*"���"������"�"#"���C�
�
���"������������*�*"��?���"�V

           MADDE 27. MÜSABAKADAN ELENME

           -� (���"� �����*��� ��#���"�������"'����� ���������"�"�*��� "'"�� �������� )���� "��"�
���*����*�� �
��������� #�������� �
���#"� ����"�� )�� ����������� *�� �"����'V� Q��"�"� �
���������
��'�������������V
           -� -���"�����"���I\$������ �)������� �
���� *
�
�?��"��� )�� ��)������� �������� +���������*��
bulunan,hile yapa�� )���� �"������ )�+�"?�� *�)�������� �������� �
���#"� ����*�� +�������"�� ��"��"�"� "���
*"����"%"����*"�"�������
���#"�������������������'V
           -� /���� +��� "�"� �
���#"� �"�*��� ?���"�����"��� ������� +���������� *����� *"����"%"��� �*"�"�����
������*��"����"�*��*�������*"�"��?���)� ��"�������"����*�������*"����*��"��"�"�����?���"�V
           -�/�������*"����"%"���*����� ��
���������*��"�������������'�����  ������*��"��������*������
������
���#"��������������*���������������������"*���*
'������?���"�V

           7�BB�	_U/	�B�j	
�����

           �&���������"*��"���
#��������������
���#"����C*
���C���"��������������)��*���?����"�"����"������"����
��*�����)��*",�����������V

            Birinci  ���������*����
           �@�"�?"   �	
�
����*����
            Üçüncü    Bronz Madalya

           � <
���� =��,"��������*�� �"�"�?"�<
���� =��,"������� �����"� ��'����� `.�'V>*
�� )�� -�'��
�C������"�"qV
           �<C�*
�?
�
��������?��������*���*���?��������
���#"����*",�������?�����*��V
             Ödül törenleri her� ������"�"�� %"���� ��#��*��� +����� ����� ��,����V� (C���*�� "��� C�?�
�"�"�?"*��������������C*
��)��"�"�V

           7�BB�	_E/	0���9��j	7���0�2�j��B�	
�2I7	�I��j�7��I

           �(����������������"���}~��������������
���#"������C������"����"�V

            Her kategoride 1.nci ������
���#"�}~�,��������V
            "            "          2.nci    "       "         9     "      "



            "            "          3.ncü   "       "         8     "      "
            "            "          4.ncü   "       "         7     "      "
            "            "          5.nci    "       "         6     "      "
            "            "         ��V�?�    "       "         5     "      "
            "            "          7.nci    "       "        4     "      "
            "            "          8.nci    "       "         3     "      "
            "            "          9.ncu   "       "         2     "      "
            "            "        10.ncu   "        "        1     "      "

            Bu t������� ������������+��� ������"*��" � �
���#"� ������� ��� ������ ����� *��"���'V� ."���#�
�������������������*����"��"���*����*����*�����%�'����"�"�?"�"��������������"�"�?"�����*�����������       
( 2.3.... v.b. )

           MADDE 30. TAKIM MÜSABAKALARINDA	�I��j�7�	���
�7�

           Genel Prensipler

           -�."���
���� �������{��"�"*���������)��+����"�������}��
���#"��������V�(������� ������
�
� "#"��
������"����*�������������"�������'����
���#"�����������������"*"�V
           -�&���������}~��
���#"����������"�"�V
           -�&����
�������x��C�
�*��������V�."�"�?"��
�����������"�"�"�*���}~�-15 dk. sonra ikinci 
�
���������,����V
           -��
��������������*� �+����
���#"�"����*����,'"�"%�,��������,�����V  Daha fazla pozitif puan 
kazanan t������
�����������'���������V
            - Her � ������ �
���������� "�"�?" � �C�
�
�*�� ���������� ������ ������ "��� �
���#"� *��"�"��"�"�
yapabilir.

����$�	���	���+	����������	"#�����������
           

&����
�������������?�����C����
���#"�����^���?�V���**��������?�  pozitif puan verilir         
( 4-0,4-1,3-0,3-}qV����"?�*��*�+��#��,'"�"%�,������������������",����V
           � /���� +��� "�"� ��",� ��"�� ,'"�"%� ,�������� ��+",�����������*��"� ����������� ���������� ���",� ������
belirlenir.
           - Daha çok �����
������*���#��"����*"����"%"������"�"���
���������#����������������������"�
ile galibiyet,
           - Daha çok teknik üstünlükle galibiyet (10 puan fark),
           - Daha çok puanla galibiyet,
           - Her ekipte ��
���#"���"� ���*��������
�
������"��,����������,�����������V�/��#������"��,����
alan ekip galip ilan edilir.

         ���	���+���	����	3����	������"��	���(!(	"#�����������	
           

���#����+��� �
���#"�"� � ��*������ � ,��������� �,����������� ���"����"�V� <�+�� #��,'"�"%� ,uan 
���������",����
           � @�"� ��"�"�� ,'"�"%� ,����������� ��"��"�"�*��� ��*������� ���"�"������"�� �"���"�"��� ����������'���
berabere ilan edilirler.
           �/�",���"���"+�"������������+�����"�"�������������������?��*����*����,'"�"%�,��������������rak 
��,����V
           -�!�'�������",�x�,���������
           -�!����*�����",�~�,���������
           - Beraberlik halinde her iki ekibe de 1’ er puan verilir.
           � /���� �
�
�� ���������������� ���?��*�� "�"� )���� *�+�� %�'��� ��"�"�� ,���    � ��"��"�i söz 
�����������",�����
�
���������������*����*�������,'"�"%�,����������,��������C������������V�<�+��#��
pozitif puan alan ekip galip olur.



  
BÖLÜM V

MÜSABAKA

           7�BB�	<6/	7���0�2�j��I�	������

           ��
�������������
���"������*��"��"�"����"�����"��"�_

           -��"�"�����)�����*�'����`/����-.����q�x�����*��"������x�*�)���
           - Gençler ve büyükler (Erkek-.����q�]����*��"������x�*�)��V

           � ��� @�"� *�)��� ������*�� ]~� ���"��� *"������� �
���"� )��"�"��� `�
���"�� bitimine 5 saniye kala 
�
���#"�����"�*����#�������Vq
           � ��� �'����� *������*��� �
������� "#��*"�"� ��#��� �"�� *�)���"� ��*��� �'������"�"��� �"�"�� )��
���*�'����"#"��x�*��V������#�)���
�
�����"#"��]�*��V

           7�BB�	<_/	���I

           � �
��������� ���������� �"#"�*�� )�� �
����� ������ �"�*���� #����������V� ."�� �
���#"� ��� ���
�
���������*��]~�*��"�������"���
�����#��*������"��"���
���������#��������'V
           �.�����������������?"����"���������*"���"�"��"�"������*��"�����*��*
'������"��"�V
           ��
���������]~����"�������"���
#�������"�*����#����������V/�����
���#"�
#
�?
�#����*��������*��
������"����*"����"%"��� �*"�"������"�� )�� ��������� �"����'V� Q��"�"� �
��������� +
����� ��'����V�
;��������I�����'?��)��@��"�"'?����,����V

           MADDE 33. G�����j����	
�2B�7�

           �I"������*�������*���#��������������"�����
��
�
�����������*� ���������?�����V�
           }� �?"�"�� )�� x� �?"�"�� �
��������� ��,�?��� %"���"������ ������C����"� "��� �"��"���� �"�*���� ���"����V�
Spiker finalistlerin eski derecele�"�"� ����� �*��V� �"�*��� ��"�"�� ���� +����� )�� ����� +����"� *��
finalistlerle beraber minderde bulunurlar.

           7�BB�	<?/	7���0�2�9�	0��j�7�

           � �
������*��� C�?�� "��"�"�� ����� �*"�*"�"�"� *����� +��� �
���#"��"�*��� �C���"�*�� ���*"�"���
tahsis ed"�����C�
�*�� ���"�"� ����V� !C��*��"� ��� �C�
�� �
���#"�"�� ������ "��� ����� ������*"�V� &�����
�"�*��"�� ������*�� ���"�"� ����� )�� +��� "�"� �
���#"�"� ������� #������V� &����� �
���#"���"�� �����"�"�
����������%�����"������,������)������������**���
�
�
,��
�
���*"�"�������"����*��������������"�*���"��
�����������*����)����'����*"����"�"����,����*�����������V�	
���#"��������������������������������)��
����+����"��*
*
��#�����������
�������������V

           MADDE 35. MÜSABAKANIN DURDURULMASI

           ��q�."���
���#"�"��"��*��"�*����*���������*"���"�"���"����'��)����������������*��"�����
�������
*������"�������+������
���������}}�?"���**�������������������������*��*����V
           � �
������� *��*����*����*���
���#"���� ���*"���"��� ��+�"�� �*"���� �C��*�� ������� *�������, 
��'��������"��+�)���)������%��������"�"�����)��������C����"�����C�
���"�"����V
           ��q�/�����
�����������"���*�����*���*�����*�)����*���'����
�����������������+��"�"��C'�
�������
���#"�"��������C�
�
�)������+����"��"��"���*"�"��)���"�*�����"�"���������������"�"�"�V
           � ?q� �"�*��� ��"�"�?"**"� �"�� +����� +������ �*���� '����� �
��������� *��*������� ������
)����"�"����� *����*�� �"�*��� ��"�"� +���������� ���
������� ��,�?�����V� !����C�
�� �*����
müsabakalarda bu konsültasyon sadece kontrolörle ya,���?�����V



           � *q� �
��������*��� +"#�"�"� "�"�"���"%"� ���� ������� �
��������� *��*�����'�� ���*"� ���*"��� ������
)��",��
�������������������,������������"�"���"�*������������)�����������"����"�"�"�������'V
           � �q� /���� �
������� �"�� �
���#"�"�� ���"�"��� �"������ %���� ��,����� )�� ���"�"�"�� �������������
�����"���� *��*���������%���� ��,��� �
���#"� *"����"%"��� �*"��?��� )�� ����������� �
���#"� ���",� "����
edilecektir.

           7�BB�	<>/	7���0�2��I�	�;��	��7���

           � �
���������_� ����������"�� 
��
��
���� `}~� ,���� %����� - madde 48 ),sporculardan birinin 
*"����"%"����*"����"�����������������)�����
���"��*������������   ermesi, gong sesiyle ve hakemin 
*
*
�
�"������"��"�"�V
           � /����+����� �����*����'� "����"�*��� ��"�"��
*�+���� �����"� )��+����"� dikkatini çekmek 
���?������"�*�������"��"#"����,������������� ��"����**��"���������
���������*��*������*��V
           �	���)����*������)����*
*
��#����*�������������,�����+��+���"��"�����           veya hareket 
��#���"�*��"�*"�V
            Müsabaka b"��"�"�*������+������
'
��"�*��� ��"�"����������*C�
���������"�*���������*��
���"�"� ����V� 	
���#"���� ��� ��������������� +����"�� �"���� ������� ��#������ )�� ���?��� "���� �*"����"�"�
beklerler.

�
������������
������� �C����"�"� ����� ����*��� C�?�� ���� ����������� "ndirmeleri 
��������V���#� "���� �*"�"�?�� �
���#"���� +����"�� ��"�"� ��������V� <�+�� ����� �
���#"���� ���",���"�"��
������C����"�"�� ��"�"� �������*�����V� .�� �������� ������ �C����"������"� +��"�*�� +������ �
���#"� *"�",�"��
�������������C���?�'����*������V

           MADDE 37. MÜSABAKANIN DURDURULMASI VE DEVAMI

           1. Genel Kurallar

           � &��� *����*�� �
������� �
���#"���� ������� "���� *��*����*����*�� ������� �������
���������?�����V                          

�����*��"�*�������*���
�������*��*���������)����������������������������*��V
           -�."�������`������
���#"�"�q���������C����"�����������*��
           -�	
���#"�����
?�*����"���'������",�]�)����^������������C������������)�������'�������'�*��
beklerlerse.

           _/	9��	�#��%�

          � /���� �
���#"���� �"�*��� *������ ���*�� #���������� �
������� ���*�� �������?�����V� .�� #�������
���"�"�� �����
�*�� ������ )���� +��
'� ����������� �"�� ������ ���?��*�� ������ +"#�"�� ���"�
*��"��"���'������ ��������� +��� "�"� �
���#"�*�� ���*�� "��� )���
���#"����,�����'� ������ *������ #��������
*������"���#�����`�������"�q��
���#"������������������"����
�������*���������?�����V

           ����*��*�)����*����
������������*��"�*�������*��*��*�����, ���������"�*���������*�����*�
�����������
           - Defansif��
���#"�"��*"'���"  zondaysa ve iki  eliyle korunma bölgesine dokunuyorsa,
           -�<�%��"%��
���#"����������
'��"����'������)����%����"�����������C����"���*���������
           -�."���
���#"���+�"���"�*����*����������C����"���#�������)������'��)����*"����"��������
bölgesine dokunursa,
           -� ���*�� ������ �����*�� ���� �"�� �
���#"� ���������� *���������� �
���������� *��*�����������
"��������
���� ���"*��� ���*�� ������V� !�'�� ����         � �
���#"� ���������� )���� ����������*��� *�����
�
����������*��*�����������"��������
�����������������*���������?�����V�`�;��,�����*"�����q
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           �."���
������������*��"����"����*����'������_

           -�(�����
           -��#�������"��
��
��
����`}~�,����%����q�
           - Yaralanma,sakatlanma ve çekilme ile,
           - Rakibin diskalifiyesiyle,
           -��������
���)�����'������
���"�"#"�*������'�]�����"��,������������������,������
           -��'���������*��"�"��
���#"*����"�"�+�������",��������"�����+��������������V

           MADDE 39. UZATMA

           �/�����������
���"������*����"��"��)�����)����"�"��
���#"*����"�"��������
��    içinde gerekli 

#� ����"�� ,����� ����������V���� +����� ����������� ��������� ,���������� )�� �"�*��*��"� durumu 
*"������ ���������� �'������� ������ )��"�V� ����� +����� *
*
�
�
� #������
��������� *��*������"�*���
��"�"���*�������)���
������������*�����������������  ( veya  zorunlu  ��������  pozisyonu ile – madde 
w����qV�.���'������
���#"���*����"�"�"�]V�?
�����"��,���������������?���"��� ����"��,�����������������
kadar devam eder.
           � �'����� �
���"�?���"��� �)������� ������*��"� ������ �����������*��� )�� ���� ��,����� ,����
��'������
���#"���*�������,���������",����*"�"����*"�*��+���'�����"���,�����������%��'��*"�"�.
           ��'����*���������"���,�������
��������"�"��������������V�.���������������+���"�"��
���#"*���
+"#�"�"�"�� ]� ,����� ������������ +��"�*�� ���"� ��%��� ,������ �
���#"� x� ,���� ������� ��"� ���� ��,�����
geçerlidir.
           ��'�����������������������������x�)����]�*��"����
���V�/��������
���"������*��+"#�"���
���#"�
���",�"�����*"�����"�����������+�����+����"�)���?���"�V�!�'���#�������"��������
���"#"�*���
���#"���"��
��*��������
�
��,�������"+�������`~q�)��,��")"������`�q���#���"����������)���'������
���i sonundaki hakem 
������������"������"�"������������V
            (Not��@�"�*�)���������*��xV�?"�������C�������"��?����
���#"���������?���"�"�?"�*�)���"#"��������
���*"�"�*�� +����� ����%��*��� ������� ������ �*"��?���*�)��� ������*�� �
���#"���� +��+���"� �"�� ��)��
"#����?����)
?�*�����"�������
�����?����C�����*���)�����������?�����Vq

           MADDE 40. ANTRENÖR

           � ������C������
������� �������*�� ,*������ �����*�� )���� �"�*���� ��� �'� x� ������ ����%�*��
�������V� @��"�"���� ������"� �C�*
����"�*�� *���� ����%��*��� �
���#"� ��*�)"� �*"�"����� ������C�� ���*���
�*��"�"�V������)������+����"������������+�����*���������������"����?���)����������?���C'�����C�������"�
��������V���*�?���
���#"�"�"���������"�"�V
            Bu yasaklara uymayan antrenörlere orta hakem� �"�*��� ��"�"��� ���)������� ����� �����
�C����"����"�"� ������� `"+���q�������C�� *�+�� "���"� �"*����� �"�*��� ��"�"� �����'�� ����� �C�����?���"��
`����"��qV� !�'�� �"�*��� ��"�"� ���*"� "��"���"%"� "��� *�� ����� )�� �����'�� �������� ��������"�"�V� �"�*���
amirinin raporu ile müs������ ��������� ����%��*��� ������C�� �
���������*��� ��"�"��� �*"��?��� )��
�C��)"��� *�)��� �*�����?���"�V� .�� ��",�� �
���#"���"�"�� �
�����������*�� ������ �"�� ������C��
bulundurabilir.

BÖLÜM VI

HAREKET VE OYUNLARIN PUANLARI

           MADDE 41. HAR�2�
	G�	;9]�j��I�	���7�	G�	B����j��B���j7���



           � Q"���"�*"���"�� �
���"� ���)"�� ������ "#"�����*"� ����� "��� ������ ������ �
���#"�� ����+"��� ,����
)��"������ ?�'����*������'�%����� �
������� *��*������*��� ���*�� *�)��� �*��V� ."�� ���� �������*��
*�%���"%��
���çi kontra atak yapar veya rakibini yerde tehlikeli durumda kontrol ederse gerekli puanlar 
verilmelidir.
           �������
���#"����*"��C,�
�
�
'��"�*���"��������,�������"�����*�����)�� ���"�"���+���+��"��
olarak,hem de onu da köprüde tutarak hareketini tam��������?�'�����������'V�Q"������������������
"#"��*��+������"��������*����*����*�?�����*"�"���,����)��"��?���"�V
           � .���� ��������� ����� ���� �
���#"����"�"�"�� ������ ������ "��� ��+�"���"� *����*�� ������
� ������
������*"��"�� "������"��� ,����)������ �����"�V�.�� *�����"�� �"����*"�"��� ������,������
���#"���?���
���*"�������"���)�������'?�������*��"�*�������*��,������*���*��"�"�V

           ��q��������,����
���#"�"����*�����������
            b) Bir süreklilik içerisinde oyuna devam eden,
            cq��������,����
���#"�"�������*�������+�"���"�*����*�������V

           ������+�����+����
���#"�"�����?����,�����)����"�����"#"�����������������������'���*�*��V
           -� @�"� �
���#"�"�� *�� �"�� ���*��� *"���"��� ��#������ +���������"�� *��"��"�"� *�������*����,�����
bütün hareketlerin �*����"����C���,����)��"�"�V
           -�/�������������� ����*��"�*"�� `���**��^��qV�/�����
���#"���*����"�"�"� ��������"��������,�����
���"�"�"����������������,'"�������*
�
�
��� �������
���#"�]�,������'����V�/����������
���#"������
�������*�����������������,'"�������*
���������"�"�x�,������'����V������
���"�*���
���#"���*����"�"�"�
������������������������"�"�x�,������'����V
           -� �
��������*��� �"�"� C�?�� "�"� ��'�� "��� �"�*���� *������ `�"� ��� *����� ���"�"� "#"�� ,��n 
*�����"�q�)��������C,�
������"���������������������������������x�,���*��V
           -�."���
���#"�"��"�"���'���"�*����"�*����*�����)��������C,�
  pozisyonuna gelirse,estantane 
�����*����*���*�����C�?��"����x�,���������*�?���"�V
           - Bir g
���#"����"�"�"�������������� "�����������������,'"����������"��)����������������)��
����� ����������,��"�"�������������*����"�����,�����������?�����V
           - Dirseklerini kullanarak köprü pozisyonunda bir omuzundan � *"���"� 
'��"�����)�������� )e 
����������"������'?���"��+��������������**�*"�"�V
           -������+�����,�������� "�������*��������+����"�*������� %"�"�*����� "��"�"� �
���#"�"�� ����"����"��
,����"� ���*����� `}�x�]�w� ,���qV� ����� +������� ����� +����"� ����� �C�
���� *��"�����"�*��� ��"�"�
�
���#"���*����"��"#"��������������"������'���*�*��V
           -��
��������������*�����#������������"#"��+����"��*
*
�
�*��"���������"���#���"*"�V
           -�/�����"������"#"��)��"����,������*��%"�"�����������)������"�*�����"�"�*�)������"����)���"+�"�
k�������)��"����"�"�������V
           -� �
��������� "��� ��������#� ,'"���������� *C���*"����"� ����"�*��� �"�� ���� ���"� �"�� +�������
������*�������*"�"������"*"�V
            Müsabaka sonunda gong sesinden önce tamamlanan bütün oyunlar geçerlidir. Hiç bir durumda 
gong sesinden sonra biten oyuna puan verilmez.

           

              MADDE 42. AYAK 	2�j�B����	B����j��B���j7���

������"�"*"������*��"��"�"�*�������*"�"�"�_

-         tehlikeli pozisyonla neticelenen oyun için – 2 puan
-         tehlikesiz pozisyonla neticelenen oyun için - �*�%���"%��
���#"�"�������"�
'��"�*��

*C�*
�
�,'"���������������������– 1 puan

��������������#������"#"���"�"�������"�"���'�
���
������,�����'V�������
���#"�������"����'�
��,�������������"�"*"� ���������'����*��V�	
���#"��������"�� ����"��,������*����������� ��������"�"��
����� ��,��"�"�V� ."�� �
���#"� ���"�"��� ,��")"��� `� �� q� )��*"�*"����� ����� )�� *
*
���� �
���"��



kesilmesinden sonra ��
���"������������*�������*�����
�
��*�������*��"�"��"�"��������*���"������"��,�an 
����������������������'��������������������,��"�"�V

               7�BB�	?<	T	I�D7��I�	B����j��B���j7���

;��,������*�������*"�"����"������*��"��"�"*"�_
-         tehlikeli pozisyonla neticelenen  oyun için – 2 puan
-         tehlikesiz pozisyonla neticelenen oyun için - �*�%���"%��
���#"�"�������"�
'��"�*��

*C�*
�
�,'"���������������������– 1 puan

;��,������������"��,����������"#"��������������#������*����,�����'��������*����������
����"�� ,���� ������ "#"�� #��,����� ��,��� �
���#"�"�� "�"�?"� #��,��*��� C�?�� ���"�� ,���� )���� ,�������
�������'�����*��V      

�
��������� *"���"'�� ��'��*������ )�� *"���� �������� ��,���� "#"�� �
���#"�"�
?���������*"����� ���?����� ���� "#"�� '��"�� +�'������� � )���� ����      " yapabilmesi için birkaç kez 
#��,��� ��,������� �
���*�� �*"�"�V� I����� ������*�� ���"��"�*"�"� �"�"� �����'� "��� #��,��� ,������
*�������*"�"�"�V
           �."���
���#"�#��,�������� ��,������ ����������� �������������*"�"  1 veya 2 puan alsa dahi
���"�"�*�"���x�,���������V
           ."���
���#"� `�q� "��'� ������ "���)�����"�"� *���
���"�� ���*�������������� "����"�� "���������,����
�"�����������������������'����������#��,�����,��"�"��)��,������'����"�"�V
             �	
���"��*��*�����,�����������*����������*����+���*����*���
���#"��������#��,�����,��"�"�V    
           
           7�BB�	??/	
��j�2�j�	B]�]7

           �."���
���#"�"��������)������'�����*"����)����,��������������"�*��������?������"�*���"�*�����
|~�*���?�*���*�+���
#
���#��������*����'�����)��)
?�*���
���������"��������������"#"���
?�*����
verdi�"� '����� ��+�"���"� *����*�� �*���� *
�
�
�
�V� 	
���#"� �� � �
?�*����"� ��%�������*"�������"� )��
��'��������*��)����"�"�V

           �(�+�"���"�*���������������*�������_
           ��q�<�����"%��
���#"������������"#"���C,�
�*�����������"����
            b)� <�%���"%� �
���#"������� �"�*���� *���� "���� ���� ������� "#"�� *"�������"�"�� �"�"� )���� "�"�"�

'��"���*���������
           � ?q�	
���#"�"���"����'���"�*��� "��� ������������*"������'���"�*��� "���|~�*���?�*���*�+��
�
#
���"���#��"���*��������
            d) Gür��#"� ���������� ���� *�������� ���",� �"�� ���"��*��� ����� �"�� �
��  iki   omuzu minder 

��
�*�����*�����
           ��q�	
���#"���'�����
'��"�*����)���������"���

          -�	
���#"�|~�*���?��"���#������C��
�)������������"�*����*����*C��
��)�'"��������*"�i zaman 
tehlikeli durum ortadan kalkar.
           -�	
���#"�"������������"�*���������*��|~�*���?��"���"���#��)�����������+�"���"�*�����������"#"��
������"�*��"�*"�V

           MADDE 45. PUANLARIN KAYDI

           ������+����"_��
���#"���"��+���������"����)����,�������������������*�        ����"����"�,��������C'���
�"���
�����
'��"�*��"��������V�
           � &��� +������"�� )�������� ��*��*������ "����"���,��V�������������� ��������� "#"������� �C�
����
+���������"��,��������,��������
����"�*��*�"���"#"���������V
           �<"����������*����������,������*�����������"#"��#��,���"#"��)��"����,�������1 - 2�����"�*�������
çizilerek gösterilir.
           -��"�*��*�����#������*�����#�����������#�`�)��'��������������q�,'"���������������
%����
�����)����������+�����������)��"����"+�������`~q�"���"��������"�.



           -�&���"+���*���`~q������"+��������������"�"���,�����+������"��C���"����C�������"��������}�
)����x�����"��,��������V
           - Pasivite için �)��"����"��'�`�q�"���"��������"�V
          -���������������*��"������������`�!�q �+��%"�"����������������*���������,����)����,������"���
kare �"#"��������������*��"���"��������"��`       )
           

7�BB�	?>/����B	
�2��2	;9]�

           �."���
���#"�"�����������)��������������*�����"�����"����"�"#"������������������������"�V
           -�������
���#"����"�"�"����*��� �����������*��������������� �*",�
�������
�
���"����)"����
�������� )�� *���*��� �#��� ������ ��+�"���"� *������ *
�
�
������ ��� ���� ����*� ����"�� ������ ������
edilir.
           -������ ���"�*��������
���#"����"�"�"����*������*���,�����*� ����"��������������������
'��"�*��
�"�*��������������]�,����+�����*���*���*��������+�"���"�*������*
�
����������� "�*"�"����w�,����
����V`w�,�����������"#"��+������"�����*������"��������,������������*��"�*"�V�&������"�������������������
������"���?�����Vq

           AÇIKLAMA:�."���
���#"�����*�����"����������#������"����"��������*���"�"     omuzu birden 
�"�*����*���������������������������]�)����w�,��������������"�"���*�����������������*����"#"��x�,����
verir.

           7�BB�	?f/	����2�
j����	G�	;9]�j��I�	B����j��B���j7���

           1 PUAN

          -����*�����"�"�"�������������#��������������)��*����*�����"�"�" ��������*����
���#"���`"�"����
bir diz,iki diz bir el “ veya iki el, iki  diz     � )�� ��%���� ��������� w� ����*��� ]� ������ �"�*����
*�����"*"�q�
           - Ayakta veya yerde nizami bir oyun yapan ancak rakibini tehlikeli  duruma getiremeyen 
�
���#"���
           - Bir veya iki eli üzerinde bulunan rakibini bloke edip,���������"�*����*�����C��������
��?"���
           -� ���������"�"� ����%��*��� ������ *���� �"�� ������ ������������� #��������� %����� ����� �������
����������#������"�����
���#"���
           -�Q��"�"��"�*���*��������#���)�������*�����#������*������������������������"������"�������
%����
�)��������*����������,���������
���#"���)����'�����������������'����
���#"���
           -�Q��"�"�"�w����"���)��*�+��%�'�����+�"���"�*����*���������
���#"����
           -����*�����"�"�"�������
������*����,�
�����"��
���#"�"��������)��+��"�"���"�*����
?�*����
"����������,��
'
����"�"���*C�
��������������������"����)����������,��"�����
���#"���
           -�.
�
��#����)������"��������"�����������C���"�����������������������?�����+������������"�"��
������ �
�
�� ��������� ������ +���������*�� �������� ����� �
���#"��� %�'��*��� }� ,���� )��"��?���"�V� .��
*����*��C�?��"����w�)����]�,������������������"��)��+�����C�?�����w�)����]�,����������*�� "��)��
,�����"�������*�?���"�V

2 PUAN

           -������
���"�*���"'��"�������,���)�����"�"�"���+�"���"�*������)������������������*��������
���"�����
���#"����
           -�Q��"�"�"���'�����
'��"�*����)����������#�)"����������
���#"���
           -�Q��"�"����+�"���"�*����*��"�����"�*���*������������������#����
���#"���
           - .����*���������������������������*���������������������������
���#"���

-����� ���� �
���#"��"�� ���� �������*�� ���������� ���� ������ )���� ��'����� 
'��"�*��
��)�������������"�"���
           -��������������,���������
���#"�"����*����+�"���"�*����*��������*����
���#"���)��"�"�V



           -��������������������**�*����
���#"�"�����"�"��

           3 PUAN

           -� Q��"�"��� ������� ���� ��,����� *���*��� *������ )�� �
�
�� ������   teknikle tehlikeli 
*���������"�����
���#"���
           -Rakibini yer*����C�
,����*�������*���*�����+�"���"�*���������"�����
���#"����"��)����"�"�*"'�
yerde olsa bile,
           -� 	���*� ����"�� ���� ��,��� )�� ���"�"�"� *���*��� )�� +����� ��+�"���"� *������ *
�
��������
�
���#"���)��"�"�V

           NOT:�."�� �����������*�� *�%���"%� �
���#"�C�?�� �"�� )���� "�"� ��"�����"�*���� ��������� %�����
�"��+������"��������������"���*���+�������+�"���"�*���������"���������������
���#"��"���]�,����
���?�����V

           5 PUAN

           -� ����������"�"�"� ����*� ����"�� �"�� ������ *���*an ve hemen tehlikeli duruma getiren 
�
���#"���
           - Rakibini yerden keserek ve grand teknik � �"�� ������*���*���)��+����� ��+�"���"� *������
���"�����
���#"���)��"�"�V

BÖLÜM VII

0��	7���0�2�B��	�;���	G���j��	2j��7��	D]��j��I

           7�BB�	?U/	D;1�
�J	D]��j��

           A - Prensip

           �	
���#"�����%��*�����*���*"����,'"�"%�,�������������������������"�����?���"�V

           B -	0��	"#���������	���(�����	+�����3	+(�����

           �!�'������
���#"�"��^������*����
���#"�"��~�,������*����*�����
           

-�(��������"�"���� �`������*��"������"��,����������)�����������q
          -Teknik �
��
��
��`}~�,����%���q������,�������,����������
           - Sakatlanma,
           - Terk,
           -��"�*����#���ama,
           - Diskalifiye,

           �!�'������
���#"�"��^������*����
���#"�"��}�,������*����*��������
           

-�(���"��
��
��
�������"�"����`}~�,����%���q������,�����������"��,�����)�����

           �!�'������
���#"�"��]������*����
���#"�"��~�,������*����*��������
           



-��
�����������������
���"#"�*��)�����'������
���"�*������' �]�����"��,������������������
���������,���������"�"����"����"��"����)�������,�����������"��,����������
            -�/���� ���"�"����+��������������� ��*�� �*"��"��)���'����� �
���"�"�� ����*��*�������,�����
�
���#"�"������"��,����������

           �!�'������
���#"�"��]������*����
���#"�"��}�,������*����*��������
           

-� �
������� ������ �
��� "#"�*�� )���� �'����� �
���"�*����� �'� ]� ����"�� ,���� �������� ������
���������,���������"�"����"����"��"����)�������,�������*������"��,�����)�����
           -� /���� ���"�"�����]� ,���� ��������� *��"��+��� "�"� �
���#"�"�� *�� ,����� )������ +����� ����������
����������"���)�����'������
���"�"������*��,��������������"���
�
�rsa.

           	7�BB�	?E/	
]�

           �/����*�%���"%��
���#"� ���"�"� ����%��*��� "�"���'���"�*����*��"�������������+����"�� �����
���� ������ �*��"��?��"� ��*��� �������"�"������ ���� ������ *�������*"�"�"�V� `x}�xx� ���qV� �"�*���
�������*��"� ��������#���"����"����"� "#"���
����������'�������� �"�*��"��,��")"��� `���q��C����"���
�������*"���������)����������������C����"���*�������"������"�V
           �!�������C����"�*��������������#���"�*��"�*"�V
           � 	
���#"� �"�� ������ "+���"� )���� %����
� �"�� �un yaparken iki omuzu üzerine gelerek kontrol 
�*"�"�������"��������������"�"�"������������#���"*"�V
           ������+����"���C�*
�
����������+����"�"��)�����"�*�����"�"�"�������������������#���"*"�V�/����
���� +����� ��#���"� ���� �"�� ����� �C����'��� ����� ����� +����"� )���� �"�*��� ��"�"�"�� ��������������
verilebilir.
           � ���#� ������������ ���,"�� �*"����"� )�� ��#���"�"�� ��'������� "#"�� �
���#"�"�� ���� ������ ����
,'"�����*�������� �*"����"�������"*"�V� .��*�����"���"��"�"�?"�,������%����#�����*�����"�"���sa bir 
�
���"#"��"�"���'����"�*����"�*����*�����"�)������
���'��%��*���"�*��*������"������"������"�V
           � .
�
�� *�������*�� ���� +���������� +����"�"�� )���� �"�*��� ��"�"�"�� ������� ��*������ �����
�"�*����)���?�����V�&�������#��*��*������"#"���*�+�������*��*
*
�
�
�#���?������V

           	7�BB�	�N/	
�2��2	��
��j�2

           � (�������� )���� *"����"%"��� *���������*��� ����������� �
���#"���� ������*�� }~� ,���� %���� ������
müsabaka,normal süre dolmadan durdurulur.
           � (���"�� 
��
��
�� ������*���� ��rada,atak veya kontratak ile oyun sürüyorsa,hareket 
tamamlanmadan müsabaka durdurulmaz.
           ��
��������������*���"���
���#"�}~�,����%��������������*�������)���������������������`�C���
*������ ���"�q� +��"�*�� �
������� �"�*��� ��"�"�"�� "��'�� "��� *��*�����?��� )�� ���",� �
���#"���
�
���������*�)����*",���������"���*"�"������?�����V�	��",��
���#"���#����������'������"#"��*�)���
etmek isterse ��������� �*��"��"����'  ve  maç  sonuna  kadar  normal  prosedür �"����V   Bu     prosedür 
1 incilik –2 ncilik, 3 üncülük – 4 üncülük ve 5 incilik –����?�������#�����"#"����#���"�*��"�*"��
           

MADDE 51. HAKEM KARARI

           �/�����
��������� ��'�����*�)���"������*��"�����,���*���*��������",����,"���*"����*����"��"��
ise:
           -�	
���#"���*���+"#�"�"�]�,���������������������)����+���"�"��
���#"�"��,��������+������"��"��
           � �"�*��� ��"�"� )�� ����� +����" � ��������*�� ���
������� ��,��� )�� ���� ,������������
����������������V��"�*�����"�"������*��"  kriterlere bakarak galibi belirler ;

                 1. �	��"�"���� "#"��������"� ����]�,���������� ���%�'��� ����"��,����������
���#"����",� "����
edilir,

2.      /��������"��,������*����"��"��)����������*��"���"����������"�"����"�����_
a – en az ihtar ( O ) ve pasivitesi  ( P ) olan, ( ihtar ve pasivite��,�����q�

                         b –�����'�"+����������
���#"���



&������"��"��)�����
                         c-� +��������� �
���"�� �����"��� �C��� )���?�����"� ����� ���?��*�  2 –� }� �� #������
ile                                           galibi belirleyeceklerdir.                

BÖLÜM   VIII

D���G�
�

           7�BB�	�_/	D���G�
����	
��I7I

           � .
�
�� *"���� �,����*�� �*���� �"�"��
������ *�� �,�?������� �
������� ����?�� �"���� �"������"�
������"�"�*
�
�
������*"�V
            P��")"��� ����� )�� ���� �
���"�*� � ��)?�����V� .�� �
'*���+����� ,��"%� �
���#"�"� ���"%� ������
'�������*��V�/��������
���#"�+����"��"����"�������'�"���,��")"������������������������*��V
           � 	����� �����*�� ,��")"����
���#"���"�� �)������� �
���"�� ���#������� ������� ������������� ��� *��
���*����,������� �`������*��"�q�+����������������*
�
�
��?���"�
           

- Hareketleri kurallara uygun yapmamak,
           -�Q��"�"����"�"'��������"#"��#����+��?����������"�����
           - Sonuca yönelik oyunlar  yapmaya�#����������"'���"�"�)������
           -��
����"����������"�"�����������������������
           -��������)�������*��"����������"�*���*������*�����"�����
           -�!����������,�����#������*������������
'��"�*���
����"��������������
           -�Q��"�"���
������,����������������?����"#"�*���������*��#"%��������������
           -�	����������
������)
?���)
?�*��������������������"#"����%����C�����������
�������
           -� �������� �
�������
�����*��� ���*�� *�������� ���"�"�� �������� "�"� ��������� ����,� �
���"�
engellemek,
           -�Q��"�"�"��"�*���*������"�����
           -�Q��"�"�"��"�*���������*��"�����
           - Kendini,bilerek yere atmak,
           -����*�����"�"������������������������������"#"���
�
�����)����#������
            R��"�"� �"�*��*��� ��#������� �"�"� �C�������� ���?����� *������ "����� *�� ,��")"��� ������
*�������*"�"����"�)��"�����
���#"�,��")"���"���`�q�?�'����*��������*��V

           7�BB�	�</	D���G�
�9j�	7���B�j�

           ����")"�������
?�*����������"#"���"���
���#"�I\$�������)��������
������)��������#��#���������
*�)���*����*��+�����,��"%��
���#"�"��
���������*��*����*����������"���������������*��

            ÖRNEK:

          -  Rouge �`�����'�q��  Action 
          - Rouge �`�����'�q  : Contact      
          -�Q����`�����'�q  ����,���`�#��q  v.b.
     
           � /���� ��� "��'*��� ������
���#"� ,��"%� ���������+����� ,��"%� �
���#"�"�� ���� ����"�"� ��������
��"�"� +�)���� ���*������� ,��")"���"� ����"%� �*�?���"�V� ��*��*���+������ �
���#"�"�� ����"�*��"� �����������
k��*���?������������+����"�"��)�����"�*�����"�"�"������������������+������
���������*��*���?���
)��,��")"���?�'������)��*"�"�"�"�����*�?���"�V



           �&�����,��"%��
���#"���+���������C�����?���"�V
           �.��?�'��+���������������*��?��������"#"�������+����"�"��)���"�*�����"�"�"���
����"�*��`�q�
"���"���������?���"�V�<�+�����������+�����������"�+���������������"%��
���#"������*���"��������������
����
���������*�)��������� "���*"�"�"� ���?�����V� .��,��")"���?�'������ +��� "�"� �
���#"���*�� �������'�
kereler verilebilir.
           � �
���������� ���*�� ���"�"� �
�
�� *�������*������ +������"�� ����� ����������� )��
���#���*��������� "#"�� ������"� �
���"� ��������� )�� +"#�"�� '����� ������ ��,������� ��������*��
�
���������*��*��������*��V

           MADDE 54. MÜSABAK��I�	9��B�	0��j�
Ij7��I

           ��
������������*��"�*�������*�����*������������V
           -� ���"%� �
���#"����"�"��� ,��")"��� `�q� )���� "+���� `�q� ?�'���� )��"�*"�"�*�� �
��������� ���*��
devam etmek isterse,
            -�&��������*��"��
�����������������C����"�*��*��*��*����*��
           -� <"���� �
�
�� *�������*�� �
�������� +����"�� �
��������� *��*��*���� `������� )���� ���*�q�
,'"���*�� ������V� �
���������� ���*�� *�)������ ������ )��"���� *�������*�� "�"� �
���#"� �����*��
���������������
���"������������  uygun p'"����������*�������*��+������������'�����+����"��*
*
�
�
"���������V

           a) Pozisyon

           � 	
���#"���"�����*������ +�����*
*
�� #����*��� C�?��"� ��������#� ,'"�������� �����*��"� �"�"�
�����*��V����*��"��
���#"���?���"� ������*"'���"� 
'��inde ve elleri de minder üzerindedir. Eller ve 
*"�������"�������)��*"'���*�������'�x~�?�V��'�������������*��V����������#�,��'�*������?���)���������
����"����?�������#������,���������*������?����*"'�)�������"������'�*�"���"#"�*����?�����V

           b) Kontak

           ������+�����
�����"��
���#"�"��"�"���"�"��*���������������"�"�"��������*����������"�����?���"�    
`������C����"�*��qV�L�����"��
���#"��������,��"�����"#"�����*"����������"��,'"��������"�"��%�����*�+��
önce iki elini paralel olara�� ���"�"�"�� �������� ������� ������ ������ "#"�*�������*�����?��� ���"�"�"��
��?���������)��)
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���#"���"�� *C��� ��������� *�� }� �J�"�  merkez daire 
"#��"�"�*����������"������"*"�V�	
���#"���"����?�����������"�������*��V

!����������*��������'�����������������������������*��*��^���%+��*"��������������*��_

1. Safha : Kura��������*����
���#"������'�*�"���"��"#��"�"�*���������)
?������+�%"%#��
���������"�*��*"��������*������*���

2. Safha :�!��������'������
���#"�����*"����?"+"����C������"�"�"������)������������
��)��������������������,����*���

3. Safha :�!��������'������
���#"���"�"������*�����������+�����*"�����
���#"*���*�
��������"�*��������������"�����?���



4. Safha ���&���"�"��
���#"*���C�
���C�
���`���'���'��*��"��q�����?������"�*��*����
�������� ,'"������� ��*����*��� +����� *
*
�
�
� #����� )�� "�"� �
���#"� *��
gür������������"�"�V

B���"��	0�!��"�

-� /���� �
���#"���*��� �"�"� ���������� �'��� )�� �"�"� *�� �"�� *�)�������� "#��"�"�*�� ,������ �"�� ����
����������� ,������� ��#���"� ��?������ ���������� �'��� �
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-         �����+����"���+���"��
���#"�"�������������'*������"�������*���
-         <�+�� ��������������� �'���)����*"���� �
���#"������������� ��,���� )��� bir 

oyun denemek için gerekli süreyi verir,
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Cezalar
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‘’attention blue “  veya “ attention red “ *"������ ������V� �����'?�� �"�� �C�
� �����*��� ����� ?�'��
önerilecektir;

-         @+����`���q
-         &�������
���#"�"�����"�"���x�,����)��,'"�������?"+"

    
-� 	����� ������ '������ �������� }� *��"��*�� �"���V� .�� �
��� "#��"�"�*�� "�"� �
���#"� �"�� ����

��,����������� ������� ���������� �'��*��� *����������� ������� ��'����� �
���#"� "+������ `� �� q�
?�'����*�����?���)�����"�"���}�,����)��,'"�������?"+�+�����)��"��?���"�V�

-�/�����"���
���#"��"�*��"��*������������)��+������"�"��C�?���"�*���*��������������������"��
�*�������
���#"��� "+���� `��� q� �� ���"�"��}�,����)���?���)��,'"���� ���?"+"� ?�'������*��*"����������
uy������?�����V

-� /���� "�"� �
���#"� �������� ,'"�����*�� �"��"���� *������ #���������� )�� +����� �"�"�� C�?��
*�������������������"�������'�����"�*���������*�����"��"������������,���?�����V�.����'�����������"���
C�?����,�������
���#"�C�?���������?�����V

-� /���� ����� *����� "�"�?"� ��'� ��������������� �C��)�"� +�������� �"�"�� +������ �*������
���"�����?���)��"+����`���q��}�,����)��,'"�������?"+"�?�'��������������?�����*��V

-����������������,'"�����*����"���"���"��"�"����������������'�)���������������
���#"�,����
veya pu�����������*���)���
�������+���������%��*���*��*������*���*�)����*��V

BÖLÜM IX

9���2j��	G�	��1�7�	;j7�9��	;9]�j��

            MADDE 59. GENEL YASAKLAR

           �	
���#"���"������������,��������������



           -�!�����������#����������
�������������#������#"�*"�������������������)���������,������������
�
����� )V�V� ������ ������ ���"��� �?�� )������ ���?����� ��,����� �
�
�� ����+���������� )�� ���"�"�
�
������*���#��"��������?�����*����?��)������
�
��+����������
           - Ayakla vey�� ��%����� )���������'������"��������"�"�� +�������� ��+�"����� ���?��� ��������
��,����������������"�"� #�����������"�"�� 
'��"�*�� �
�
�����
'
�
� �"�*���� �
������C'���"� "��� ��'��
������*��"��C���*�����������
           -� Q��"�"�� �"*�� )�� �������� *"����� )���� *"'"���� )�������?�� )������ "#"�� �"�� ��������
bükmek,burmak,rakibin mayosundan tutmak,
           -�.���*�������������"�*������,������
           -��
��������������*����������
           -�Q��"�"�����������������������`��*�?�������)��C�#��"��
����C�
�
�*���������������������"�qV
            -���#����?��"���"��"�"���������������*����������

           MADDE 60. OYUNDAN KAÇMA

           � <�%���"%� �
���#"�"���#������������"�"�"�����������,������� ����������� "#"�������� �������
��**���"�"��
�
��*���������undan kaçma olarak nitelenir.
           � .�� *�������� ������� )�� ���� ,'"�����*�� �����"�"�V� !�'�� ��� +����� �"�*��"�� ������*��
���"�*"�"��"�"�,��")"����C����"�*��*��������#����"�"�

           �����*�����#����"�*��*�����#����"�"�?�'����*������V����"�
           - Kaçana bir ihtar (O)
           - Rakibine 1 puan
           -����"%��
���#"����
��������*��)�������������������+����V

Greko-��"��	�#��%��	9��	�#��%�

."���
���#"�������������*����*��)�������"�"�����%��*����"�������������"�*"�"�*"����  sonra altta 
"�������"�"�"���"��������,����"#"�����*"�"�"� ������������������������?�����"���"�*������#�������
���"�"�"�� ���*"�"�"� %����
� �"�� ���"�*�� ���������� `� ��#��� �
���#"�"�� ���#������*��� ������� q� ����,�
olabilir.

&������ ������"� �
���#"� ����%��*��� ��,���n ve oyundan kaçma olan bu duruma izin 
)�������"*"�V�.��*����*��+������%������"��"�"��#�������,���*
�
�����������*��_

- Birincisinde hakem, ����"�"����������������"#"��C���*������#�������
���#"�"��
�����������
�������“ attention, no jump “.

-� @�"�?"� ��'� ��������*��+���������*�����#��� �
���#"��� �"�� "+���  ( O ) ve rakibine 1 puan 
C���"��� ����� +����"� )���� �"�*��� ��"�"� "��� ���������� �����*������ ����� ��#�� *��*������ �
���#"���"�
���������*�������?�'������������)���
���"������������������"#"��������
���#"���,zisyon tercihinin yer 
)���������,'"���������*����������V

-�.�����*�C���*������#�����������*�����#����
���#"�"�� ?�'����*��������� "#"����#���"*"�V�
Fakat oyuna engel olmak için yanlara hareket etmek ���������"��)��?�'����*�����������V

-� ������"� �
���#"�"�� �"�� �������������������?�� "��� ��?����������
����)���� ���*����� )����
"�"�"�"�����������,���+����������V
/����������"��
���#"���)�������,��������������������������������*"�"��"��"+����`���q�����"�"�`��������
��,���'���q�"�"�,�������?������`����������,�����_�����,�����- ihtar (O) – 1 puan ). 

Serbest ve Greko-��"��	�#��%��	�)��	�#��%�

Serbest ve Greko-Romen � �
������ �
���#"� ������� ��**�*��� )���� ������ ��,������� �"�"�
������� ��,�����*�� �"��� ��,������� )���� �
���"�� ��+���� ������� *�)���������� �"�"�
ce'����*��������*��V

&�����"�����%��"�*��+�������
���#"�"�“ red contact “ veya “ blue contact “�����"�*���C'�
�
��������������*��V�/�����
���#"�+�������������**�*"������+�����+�������
���#"�"����*�����#��*���
*������"��"+����`���q�����"�"���}�,����)��,'"�������?"+"�"���?�'����*������*��V



           7�BB�	>6/	7��B��B��	2�7�

           �."���
���#"��������)�������*���"�*��*�����#��������+��������������������*"�"���*��+����"��"+����
)��"��?���"�V�
����"����������
���#"���*��,����)��"��?���"�V
            Minderden kaçma :                  1 puan + rakibe bir ihtar (O) ve pozisyon tercihi.
            Tehlikeli durumda minderden kaçma: 2 puan + rakibe bir ihtar (O) verilir ve pozisyon tercihi. 

Minderden kaçma durumunda verilen tüm puanlar teknik puan olarak addedilir.

           7�BB�	>_/	��1�7�	;j7�9��	;9]�j��

           ������*�����"��"�����������)��+�����������"'��"�*��"�*"��)�����"��"������������_
           -�.��'���������
           -�!������|~�*���?�*���%�'������"����
�����
           - Ön kola kilit uygulamak,
           -�@�"���������"�"���������)�������'�������������'��+���,'"���*��������
           -� @�"� ����� ������ `#"%�� ���q� ����������� 
#
�?
� ������� ��,����� `� #"%�� ���� ������������������
rakibin vücudunun herhangi bir bölümü����
�����������,����*��������"�*����#���"*"�qV
           -� Q��"�"�� ��������� ���� �������� ���"������ ����� '����*�� ������ |~� *���?�*��� ���"�� �#��
,'"�����*������������������,����
           -�Q��"�"��������������������������,����
           - Hangi yöne olursa olsun kravat oyunu uygulamak,
           -�!�%������,���?�������������*�?���������������������������,��*����*��"'"��)��"�"�V
           -�������� "���� ���"�"�"� ����*��������������� ���� ������ ����?��� ���"�*��*"�"��� ������V�Q��"�"�
����� *���� ����� "�*"����� �
��
�*
��������*��� �������� *"������"��� ,"��� ����"�*�� ���"��"���� �����
indirilmez. 
           -��������,���������"�"�������)���������*�?���"������������"�"�V�
           -�Q��",��C,�
*������������*����������)���"�*����)�����������������C,�
�ü bozmak için 
��������)����������`�����*���q��
��������������"�V
           -�.���"��"�����"�*��"�������C,�
�
��'�����#�����������"��"������������V
           -� 	����� ������ ����� ���� �
���#"� ���� ��,������ ����"� �"'��"� �"�� *�)�������� ����������� �C'�
kon����+������������������",�����*"��?���)��"��'���?�'����*�����?�����V�������
���#"�%����
�+������"�"�
���������,��������*"�"���"+����`�q�����"�"���}�,����)��"��?���)�����"�"���,'"�������?"+"������?�����V
           -�/����*�%������,����"���
���#"��"'��"���������"��+������������"�"�"�������������"����"���
���"����������*"�"���"+����`�q����"�"���*��x�,����)��"��?���)��,'"�������?"+"������?�����V

           �!�����"+���"���,����
���#"�����������+����"���C��)���"�������*���
            �/�����
���#"�oyunu yapabilirse;
           
                                 -�@+���"�C�������
                                 - Hareket tehlikeli ise oyunu durdurmak,

           -�@+��������"%�������
           -�."��,����)��������+���������,�����)�����
           -���#��*��*�����

                       - Pozisyon tercihini sormak
           

/�����
���#"����������,�������"���_

           -���#��*��*�����
           -�@+��������"%������
           - Rakibine 2 puan vermek
           - Pozisyon tercihini sormak



7�BB�	></	7���2j��	G�	9IjBI1j��	���	9���2j��7I�	;9]�j��

           �	��#��
���#"���"�������������������"#"�������*�����"��"�����������"��������**�*"�"��)���"�"�����
)�����*�'����"#"����������V
           - Çift kleyi (Nelson) öne ve yana uygulamak,
           -����������
���������"�"����������������������������#"%�������������������V

           MADDE 64. ÖZEL YASAKLAR

            a) Greko-Q�����
���������"�"�"� ���#��������������*��� �������)����?�������� ������� ��������V�
Keza r��"�"�� )
?�*����� �"�� �C�
�
� 
'��"�*�� "���� �� ������ )���� ��?��� ���*������� ���*�����
�����*�������?����������,��������������"��"������������V
            b) Greko-Q���� �
���������"�"� ����� "�*"�"����*���������� �
���"�� ���"��� ���",��� �������� �����
inilmesi ve oy�������#���"�������"#"������������������  gerekir.
           �?q����������
���������������)
?���
'��"���������������������,������������V

           7�BB�	>�/	7���B�j�9�	�
2�j�9��	�]�]�j��

           -�/�����"���
���#"��"'��"���������"���������,������*�'�)��������*������*
�������
�������
+������� ���#�����?���� ��*��� *��*������*��� *�)��� ���"�"����"*"�V� ����� +����� ��#�� *��*���?���
������"� ,��������)���?����+������ �
���#"����"� � "+���� `��� q� )�� ���"�"������*�� �"���������������������
���?"+����"�"�"����?�����V
           -�/���������"'��"������������*�������"��"'��"�+�������"�������������"*��"+���"�"�������*����
������*��������C�
�
�*�������*"�"�"����������#�*��*�������)��+�������
���#" �������*������������
����
���*�������������������V� /���� ����� �
���#"� ������� %����
� �"�� ���"�*���"�� ���������������+����� ��#��
*��*���?����+�������
���#"����"��"+����`���q������"�"���}�,����)���?���)��,'"�������?"+"�" ����?�����V

           -��
������� "#"�*���"��������%��)�����)������������ �����"����,���*���������*��+�������
���#"�
+�����+�����+����"�"���
��������������"����
������*���)�����
�"��������������,"���*���*"����"%"���
�*"���"�"��)���?���"�����"����������+���������*���*���������*"����������"���������������'����V

BÖLÜM X

�
���1	=D�;
��
;@

           	7�BB�	>>/	�
���1

            Maç sonunda ���,���?���"�"��'�`�,������q�*�������*"�"���'V����#���*�?���"�*��*�����"����"�V�
/���� I\$�� �������� )���� &����� !�"���"� �"�*��� ��"�"� )���� �����C�
�� +���� ��,����� ������"���
)�������������#������"�i inceleyebilirler ve �I\$���
��
�����"�"��������������"����������������&�����
���������������"�?��+����������+�������"�?�'����*�������V
           �&"#�"��*����*���
�������������?��*��"��"�"���'V

BÖLÜM XI

0�9��j��	��������	�1��	]j]�j������I KURALLAR



           	7�BB�	>f/	9��	2�
��;��j���	G�	��I�jI2	2�
��;��j���

           �.��������"#"������������"���"�_

            Minikler  : 14 -�}w�����`}]�����*������,���)���"�����)������"��q

           ����*�'������}��-�}������`}w�����*������,���)���"�����)������"��q

            Gençler   : 18 -�x~�����`}������*������,���)���"�����)������"��q

            Büyükler ���x~�����)�����������
           

}�� �����*�� ���*�'���� ������"�"�*�� �
������ �"�� �
���#"� *���� ��,��� )�� �"��� ��)�%������ "���
�
�
�����������"�"�*���
�����"�"�V

��������������"���"������*�*���

           Minikler             ���*�'���        Gençler         Büyükler
           
            28 - 30   Kg      36 - 38  Kg     40 - 43  Kg       41 - 46  Kg.
                    32    “               40   “              46    “                51   “
                    34    “                43   “              50    “                56   “
                    37    “                46   “              54     “               62   “
                 40     “               49   “              58     “               68    “
                 44     “               52   “              63      “       68 – 75   “
                  48     “               56   “              68     “
                  52     “               60   “      68 – 75    “
                  57    “                65   “
            57 - 62    “         67 – 70  “

           MADDE 68. KIYAFET

           �	
���#"���  müsabakalarda 8. mad*�*�����"%��*"�*"�"��"�"��"�"����"*"����V
           -�������"+�")�����������
�����������������������������V
           -� !
,���
�����"��'"���
'
�� �"�"� ������ )���� ����� ��**����"�� ���������� )�� ������ �
���#"���*��
�*�����"�"����������� ��"�C����"�"����"���������V
           -� .�������*�� �
�
�� ���� ������"���"�*�� I\$�� ����%��*��� ���������� ��������� ����������
zorunludur.

           MADDE 69. TARTI

           ������",���!������?�����xx�"�?"���**�*����+��*"�������������*���������*�������������V

MABB�	fN/	7���0�2�	������

           ��"�"�����)�����*�'������x�����*��"������x�*�)��

            Gençler ve büyükler  ���]����*��"������x�*�)��

           -�@�"�*�)���������*��]~���V�*"�������������)��"��?���"�V



           - Bütün kategorilerde, uzatma süresi ��
���"���"��*�)���"���
���"�*����'�������'�)��������
sürenin �����*��+�����������V

   ).

  

  
  


