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Abdomen Karın Boşluğu,Batın 

Abdominal Migraine Tekrarlayan Kusma Sendromu. Bakınız; Cyclic Vomiting Syndrome (CVS)  

Absorption Emilim,Soğurma 

Accesory Digestive Organs Sindirime yardımcı olmakla birlikte Sindirim Sisteminin bir Parçası 

olmayan organlar.Bu organlar,Dil,Tükürük bezleri,Pankreas,Karaciğer ve Safra 

Kesesi'dir. 

Achalasia Yemek Borusunun nadir bozukluklarındandır.Yemek Borusunun sonundaki 

kaslar,Geçişin uygun olarak açılması için yeterince gevşemez. 

Achlorhydria Mide Özsularında Hidroklorik Asit eksikliğidir. 

Activated Charcoal Bağırsak Gazlarının hafifletilmesine yardımcı olan Reçetesiz bir ilaç (Ürün) 

Acute Ani ve şiddetli,kısa süren rahatsızlık. 

Aerophagia Bir kimsenin çok fazla hava yutmasıyla oluşan durum.Gaz ve sık,sık geğirmeye yol 

açar. 

Alactasia Süt Şekerinin sindiriminde enzim eksikliğine neden olan kalıtsal durum. 

Alagille Syndrome Bebeklerin ilk yaşında görülen bir durumdur.Karaciğer içindeki safra kanalları 

görülmez.Dışındaki kanallar ise genellikle çok dardır.Karaciğer içinde safra 



birikmesine neden olarak Karaciğer Hücrelerini ve diğer organları hasara 

uğratabilir. 

Alimentary Canal Sindirim Borusu,Hazım Borusu,Besleyici Kanal 

Allergy Vücudun belirli yiyeceklere,hayvanlara,bitkilere veya diğer maddelere tahammül 

göstermemesi,tolere etmemesi durumu. 

Amebiasis Amebiyazis.Akut veya Kronik bir enfeksiyon.Hafif İshalden sık sulu ishale ve 

vücudun mayi ve su kaybına kadar değişik belirtileri vardır.Ayrıca Gastroenteritis'e 

bakınız. 

Amino Acids Aminoasitler.Proteinlerin temel yapı taşlarıdır.Vücut aminoasitlerin birçoğunu 

kendisi yapar.Diğerleri ise yiyeceklerden gelir ve vücut onları hücrelerin kullanımı 

için parçalar.Ayrıca Protein'e bakınız. 

Anal Fissure <IMG src='D6D536ED.jpg' width='320' height='230'>Anüste kanama,ağrı ve 

kaşınmaya neden olabilen küçük yırtık. 

Anastomosis İki vücut parçasını birleştirme operasyonu.Kolonun (Kalın bağırsağın Rektuma 

kadar olan kısmı) bir parçasının alınarak kalan iki ucunun birleştirilmesi operasyonu 

örnek gösterilebilir. 

Anemia Vücutta yeterli Kırmızı Kan,Kırmızı Kan Hücresi veya Hemoglobin 

bulunmaması.Hemoglobin kanda bulunan ve Demir içeren bir proteindir. 

Anorectal Atresia Rektum ile Anüs arasının normal açılma eksikliği. 

Anoscopy Anüste Hemoroid,fisur(Çatlak) ve Fistul (Yarık,kanal) araştırması için yapılan bir 

test.Anüs içine bakmak için doktorlar Anoskop denilen Özel bir alet kullanır. 



Antacids Midede gaz ve asit dengesini sağlamak için kullanılan ilaçlar.Örneğin 

Maalox,mylanta ve Di-Gel. 

Anticholinergics Barsaklardaki kas kasılmalarını (Spazmlarını)yatıştırıcı ilaçlar.Örneğin 

Disyclomine(Bentyl) ve Hyoscyamine (Levsin) 

Antidiarrheals İshal'i kontrole yardım eden ilaçlar.Örneğin Loperamide (Imodium) 

Antiemetics Mide Bulantısı ve Kusmaya karşı koruyan ve kontrol eden ilaçlar.Örneğin 

Promethazin(Phenergan) ve Prochlorperazine (Compazine). 

Antispasmodics Barsaklarda Kas spazmlarını durduran veya azaltan ilaçlar.Örneğin Dicyclomine 

(Bentyl) ve Atropine (Donnatal) 

Antrectomy Antrum(Oyuk) olarak adlandırılan midenin üst parçasını almak için yapılan 

operasyon (Ameliyat) .Bu operasyon, Mide asitleri miktarının azaltılmasına yardım 

eder.Ülser komplikasyanları bulunan kimseler için uygulanır. 

Anus Anüs,makat.Sindirim Sisteminin sonunda,Barsak muhtevasının (Dışkı) vücudu 

terkettiği açıklık (Delik). 

Appendectomy Apandisit ameliyatı,Apandist kesesinin alınması için yapılan operasyon. 

Appendicitis Apandisit kesesinin (Appendix)enfeksiyon,tıkanma veya yaralanması sonucu 

Kızarması,tahrişi (Yangı) ve ağrı yapması hali 

Appendix Kalın barsağın ilk bölümüne bağlı 4 inç (10 cm.)uzunluğunda kese 

(Poş)(Çekum)Fonksiyonunun ne olduğu bilinmiyor. 



Ascending Colon Karın bölgesinin sağ tarafındaki Kolon(Kalın Barsağın rektumda son bulan uzantısı) 

parçası. 

Ascites Karın boşluğunda sıvı oluşması.Ascites(Sıvı,asit,ödem) genellikle Siroz gibi ağır 

karaciğer hastalıklarından oluşur. 

Asymptomatic Herhangi bir semptomu (belirtisi) olmayan hastalık durumu. 

Atonic Colon Kolonda gerilim veya normal kas tonusunun eksikliği.Bu durum Hirschsprung 

hastalığı veya laksatiflerin(Müshil) aşırı kullanımından oluşur.Aynı zamanda Lazy 

Colon (Barsak tembelliği) olarak da adlandırılır.(Bakınız;Hirschsprung's Disease). 

Atresia Atrezi.Yemek Borusu,Barsaklar ve Anüste normal açıklık azlığı(Daralma) 

Atrophic Gastritis Mide iççeperi (astar)nin kronik tahrişi.Mide astarı ve salgı bezlerinin 

büzülmesine,kurumasına yol açar. 

Autoimmune Hepatitis Vücut Bağışıklık sisteminin bilinmeyen nedenlerle Karaciğer hücrelerini tahrip 

ettiğinde oluşan bir karaciğer hastalığı. 

Barium Organlarının içini kaplayarak x-ray cihazında görülebilmesini sağlayan tebeşirli bir 

sıvı. 

Barium Enema X-Ray Bakınız; Lower GI Series. 

Barium Meal Bakınız; Upper GI Series. 

Barret's Esophagus Yemek Borusunun aşağı bölümünde oluşan Peptik Ülser. Normal olarak mide 

astarında kalması gereken hücrelerin bulunmasından kaynaklanır. 

Belching Geğirme(Burping).Gaz'ın mideden ağıza doğru gürültülü boşalması. 



Bernstein Test Yemek Borusunda asitlerin neden olduğu hazımsızlığa bağlı yanma (Heartburn)olup 

olmadığını anlamaya yarayan test. Bu Test; Yemek Borusuna yerleştirilen bir tüp 

aracılığıyla,Mide asidine benzer hafif bir asit damlatılmasıyla yapılır. 

Bezoar Midede sindirilemeyen bir yiyecek topağı,sümük,sebze lifi,saç kılı ve bunun gibi 

maddeler.Bu maddeler tıkanma,ülser ve kanamaya sebep olabilir. 

Bile Karaciğerde üretilen ve Safra Kesesinde depo edilen sıvı,Safra. Safra 

yağlanmamaya ve vücuttaki bozulmuş,çürümüş atıklardan kurtulmaya yardım 

eder. 

Bile Acids Safra ile çalışan ve Karaciğerde üretilen yağlanmamayı sağlayan asitler. 

Bile Ducts Safrayı depolanmak üzere karaciğerden Safra Kesesine ve hazımda (Sindirimde) 

kullanmak üzere İnce Barsaklara taşıyan tüpler(Kanallar).Safra Kanalları. 

Biliary Atresia Karaciğer içinde veya dışında safra kanallarının normal açıklıkta olmaması 

şeklindeki doğuştan mevcut durum,hal. Safranın karaciğerde hapis kalması,Sarılık 

ve Siroz gibi ağır hastalıklara neden olur.Cerrahi müdahale olmazsa ölüme 

sebebiyet verebilir. 

Biliary Dyskinesia Bakınız ;postcholecystectomy syndrome. 

Biliary Stricture Yaralı dokudan dolayı safra kanallarının daralması,Yaralı 

doku,sakatlanma,hastalık,pankreatitis(Pankreas yangısı),enfeksiyon veya safra 

Kesesi Taşı'ndan oluşmuş olabilir.Bakınız;keza Stricture. 

Biliary System Bakınız; Biliary Tract. 



Biliary Tract <IMG src='E8F5938F.jpg' width='285' height='290'>Safra Kesesi ve Safra 

Kanalları.Aynı zamanda biliary system, biliary tree'de denir. 

Biliary Tree Bakınız; Biliary Tract. 

Bilirubin Hemoglobin'in bozulmasıyla oluşan madde.Safraya rengini Bilirubin verir.Bilirubin 

normalde Feçes (Pislik)ile taşınır.Çok fazla bilirubin,sarılığa neden olur. 

Bismuth Subsalicylate Pepto-Bismol gibi reçetesiz bir ilaç.İshal,mide ekşimesi,hazımsızlık ve mide 

bulantısı gibi ahvalde kullanılır.Keza, Helicobacter pylori   adlı bakterinin yol açtığı 

ülserlerde tedavinin bir parçasıdır. 

Bloating Genelde yemekten sonra Batında oluşan doluluk ve şişkinlik 

Borborygmi Barsaklara doğru gaz hareketinden dolayı gürleyen sesler.(Mide gurultusu) 

Bowel İnce ve Kalın Barsakların diğer adı. 

Bowel Movement vücut atıklarının (Feçes-dışkı) Rektum ve Anüs kanalıyla dışarı atılması.Büyük 

Abdest. 

Bowel Prep Lavman veya özel bir içecek ile Kolon'u temizleme işlemi.Kolon 

ameliyatları,kolonoskopi veya Bariumlu röntgen çekiminden önce 

yapılır.Bakınız;Lavage. 

Budd-Chiari Syndrome Bloke olmuş veya daralmış karaciğerden damarların kan sızdırması şeklindeki 

nadir bir karaciğer hastalığı. 

Bulking Agents Barsak atıklarını yumuşatan ve geçişi kolaylaştıran laksatif(Müshil)ler. 

Burping Geğirme.(Belching) 



Calculi Safra Taşı gibi taşlar ve katı şişlikler(Yumru) 

Campylobacter Pylori Ülsere neden olan bakterinin orijinal adı.Yeni adı;Helicobacter Pylori'dir. 

Candidiasis Gastrointestinal sistemde doğal olarak yaşayan Candida mantarının sebep olduğu 

hafif bir enfeksiyon.Vücutta (örneğin ameliyat gibi) bir değişiklik olduğunda 

mantarın aniden aşırı büyümesine neden olur ve enfeksiyon ortaya çıkar 

Carbohydrates Üç ana besin sınıfından biri ve enerji kaynağıdır. 

Karbonhidratlar,Ekmek,hububat(tahıl),meyvalar ve sebzelerde bulunan şeker ve 

nişastalardır.Sindirim sırasında karbonhidratlar, Glikoz diye adlandırılan basit bir 

şekere dönüşür.Glikoz,hücreler enerji için ona ihtiyaç duyana kadar karaciğerde 

depolanır 

Caroli's disease Kalıtsal bir durum.Karaciğerdeki safra kanalları genişler ve kızarma,enfeksiyon veya 

safra taşına neden olabilir. 

Cathartics Müshil,tenbih edici,yumuşatıcı.(Laxatives) 

Catheter Vücut içinde veya dışında sıvıları taşıyan ince esnek kanal,Sonda,kateter. 

Causes of Gastroenteritis  Gastroenteritis Sebepleri;  1.- Bakteriler    Escherichia coli.  Salmonella.  

Shigella.    2.-Virüsler   Norwalk virus.  Rotavirus.  3.-Parazitler    Cryptosporidia.  

Entamoeba histolytica.  Giardia lamblia.  

Cecostomy Gaz veya dışkıyı (Feçes)dışarı almak için deri altından Kalın barsağın başlangıcına 

doğru tüp yerleştirilmesi.(çekostomi) 

Cecum Kalın barsağın başlangıcı (Çekum)İnce barsağın İleum diye adlandırılan alt ucuna 

bağlanır. 



Celiac Disease Buğdayda bulunan Gliadin adlı proteini sindirme ve absorbe etmede yetersizlik. 

Hazmedilmemiş Gliadin ince barsağın iç çeperinde hasara neden olur.Bu durum 

diğer yiyeceklerden alınacak besinlerin emilmesini geciktirir veya güçleştirir.Çölyak 

hastalığı. 

Celiac suprue Bakınız;celiac disease 

Chlorhydria Midede çok fazla Hidroklorikasit bulunması. 

Cholangiography Safra kanallarının bir seri röntgeni. 

Cholangitis Tahriş olmuş ve enfekte olmuş Safra Kanalları. 

Cholecystectomy Safra Kesesini almak için bir operasyon. 

Cholecystitis Safra Kesesinin tahrişi. 

Cholecystografy,Oral Bakınız;Cholecystogram,Oral 

Cholecystogram,Oral Safra kesesi ve safra kanallarının bir röntgeni. Organların röntgende görülmesi için 

Hastaya özel bir boya içeren tabletler yutturulur.Oral Cholecystografy'de denir.. 

Cholecystokinin İnce barsakta serbest kalan bir hormon.Safra kesesi ve kolondaki kasların kasılıp 

gevşemesine neden olur. 

Choledochlithiasis Safra Kanallarındaki Safra Taşı. 

Cholestasis Tıkalı Safra Kanalları.Genellikle Safra Taşları neden olur. 

Cholesterol Vücuttaki yağ benzeri maddeler (Kolesterol). Vücut bir miktar Kolesterole ihtiyaç 

duyar ve bunu kendisi yapar veya Yağ ve yumurta sarısı gibi besinlerden alır. 



Chronic Uzun süre,sıklıkla yıllarca süren hastalıklarda kullanılan bir terim.Kronik,Müzmin. 

Chyme Kısmen hazmedilmiş yiyecekler ve mide özsularından oluşan koyu sıvı.Kimüs. 

Cirrhosis <IMG src='F5125CF3.jpg' width='175' height='300'>Siroz.Yaralı doku veya hücre 

hasarı sonucu karaciğerde oluşan kronik bir rahatsızlık.Siroz,karaciğerin Alkol ve 

Kandaki ilaç kalıntıları gibi zehirleri(Toksinleri)vücuttan atmasını zorlaştırır.Bu 

toksinler kanda artarak beyin fonksiyonlarını etkiler. 

Clostridium difficile (C.difficile) Kalın barsakta doğal olarak bulunan bir bakteri.Bu Bakteri antibiyotik 

kullanan insanlarda pseudomembranous colitis adı verilen ciddi bir enfeksiyona 

sebep olan maddeyi yapar. 

Colectomy Kolonun bir kısmını veya tümünü alma operasyonu. 

Colic Barsaklardaki kas spazmlarının neden olduğu Karın ağrıları saldırısı. Kolik 

çocuklarda yaygındır. 

Colitis Kolonun tahrişi,Kolit. 

Collagenous Colitis Bir kolit çeşidi.Anormal bir Collagen(Kolajen) (Çözünemeyen bir ipliksi Protein) 

gurubu sebep olur. 

Colon Kolon.Kalın barsağın rektuma doğru uzanan,Çekum'dan(Cecum) sonraki kısmı. 

Bakınız;Large İntestine. 

Colon Polyps Kolondaki kalın,etli ve mantar şekilli oluşumlar. 

Colonic Inertia Kolonda bir rahatsızlık durumu.Kolon Kasları,uygun şekilde çalışmayarak kabızlığa 

neden olur 



Colonoscopic Polypectomy Bir kolonoskop arasından geçirilen bir cihaz kullanılarakTümör benzeri 

oluşumların (Polipler) alınması işlemi.Bakınız;Colon Polyps. 

Colonoscopy Kolon ve rektum içi araştırması için bir test.Ucunda ince bir mercek bulunan 

uzun,esnek ve dar bir tüp kullanılır.Bu tüpe Kolonoskopi denir. 

Coloproctectomy Bakınız;Proctocolectomy 

Colorectal Cancer Kolonda veya Rektumda oluşan bir kanser türü. Çoklu polip (Polyposis) ve Zollinger 

Ellison sendromunu da kapsayan birçok Sindirim bozukluğu insanlarda Kolorektal 

Kanser riskini yükseltebilir. 

Colorectal Transit Study Yiyeceklerin Kolon boyunca nasıl hareket ettiğini görmeye yarayan bir 

test.Hastaya küçük işaretler içeren kapsüller yutturulur.Bir Röntgen Cihazıyla bu 

kapsüllerin kolon boyunca hareketleri izlenir. 

Colostomy Rektum alındıktan sonra Feçesin(dışkı) vücudu terketmesini mümkün kılan bir 

operasyon.Operatör (Cerrah) Karın bölgesinde bir delik açar ve Kolonu buraya 

bağlar.Rektumun Ameliyat ve yaralanmalarında iyileşebilmesi için geçici bir 

Kolostomi de yapılabilir. 

Common Bile Duct Karaciğerden İnce barsağa Safra taşıyan Kanal. Müşterek Safra Kanalı. 

Common Bile Duct Obstruction Genelde Safra taşlarının yol açtığı Safra Kanalı Tıkanması 

Common causes of consipation Kabızlığın yaygın sebepleri; 1- Günlük beslenmede yeterince lifli besin 

almama. 2.-Yeterince sıvı almama, 3.-Egzersiz (Hareket) eksikliği veya yokluğu. 4.-

Gebelik,yaşlanma ve seyahat gibi rutin hayatta değişiklik, 5.-Büyük Abdesti teşvik 



etmeyi ihmal, 6.-Kolon ve Rektumda problem, 7.-Sindirim fonksiyonlarında 

problem. 8.-Irritable bowel syndrome.Tiksindirici dışkı sendromu 9.-İlaçlar. 

Computed Tomography (CT)Scan Vücudun Bilgisayar yardımıyla üç boyutlu görüntülerini üreten 

bir röntgen (Görüntüleme) işlemi.Bilgisayarlı Tomografi,Computed Axial 

Tomography (CAT)Scan olarak da bilinir. 

Constipation Kabızlık.Feçesin(Dışkı)sert ve kuru olması hali.Kabız olan kişi genellikle Ateşli olup 

Büyük abdest haftada üçü geçmez ve ağrılı olabilir. 

Continence Büyük abdest ve idrarı tutma kabiliyeti. 

Continent Ileostomy Küçük barsağın bir parçasından poş (torba) yaratma operasyonu.Bu torbada 

biriken Feçes(Dışkı) Karında açılan bir delikten küçük bir tüp sokularak dışarı 

atılabilir. Bakınız;Ileostomy. 

Coprastasophobia Kabızlık Korkusu 

Coprophobia Feçes(Dışkı) korkusu 

Corticosteroids Kortizon ve Hidrokortizon gibi ilaçların genel adı.Bu ilaçlar,Crohn hastalığı(Crohn's 

disease) ve Ülserli Kolit (Ulcerative Colitis) tahrişlerini azaltır. 

Crohn's Disease Crohn Hastalığı.Ateşli barsak hastalığının (İnflammatory bowel 

disease)kronikleşmiş hali.Bu hastalık Gastroentestinal sistemde muhtelif tahrişlere 

neden olur.Bu da genellikle İleum denen alt İnce Barsak ve Kolonu etkiler.Ancak 

Gastroentestinal sistemin tümünü etkileyebilir.Ayrıca Lokal Enterit(Barsak İltihabı) 

(Regional Enteritis) ve Kıvrım Barsak İltihabı (Ileitis)denilir. Bakınız 

ayrıca;İnflammatory bowel disease ve Granuloma 



Cryptosporidia Gastroentestinal enfeksiyon ve ishale neden olan bir parazit. 

Bakınız;Gastroenteritis. 

Cylic Vomiting Syndrome (CVS) Tekrarlayan Kusma Sendromu.Görünen bir sebep olmaksızın,Ani ve 

tekrar eden ataklar halinde ağır kusma (Özellikle çocuklarda),mide bulantısı ve 

fiziki yorgunluk.Birkaç saatten 10 güne kadar sürebilir.Olay aniden başlar ve son 

bulur.Vücutta sıvı kaybı ve Vücut Kimyasının değişmesi,acil tıbbi bakıma ihtiyaç 

gösterebilir. Keza Abdominal Migraine olarak da adlandırılır. 

Cystic Duct Safra Kesesinden Müşterek safra kanalı ve İnce barsağa Safra taşıyan Kanal.Sistik 

Kanal. 

Cystic Duct Obstruction Genellikle Safra taşlarının neden olduğu Sistik kanal(cystic duct)ın tıkanması hali. 

Defecaloesiophobia Ağrılı Büyük Abdest korkusu.Bakınız IBS (Irritable Bowel Syndrome) 

Defecation Barsak muhtevasının Rektum ve Anüs yoluyla tasfiyesi. Defekasyon. 

Defecography Feçes(Dışkı) i hareket ettirmek için kasların nasıl çalıştığını görmek üzere Anüs ve 

rektumun görüntülenmesi (Röntgen) .Hasta içinde Röntgen cihazı bulunan bir 

tuvalete oturtulur. 

Dehydration Genellikle ishalden kaynaklanan vücudun sıvı kaybı.Vücuttaki önemli tuz ve 

minerallerin kaybına neden olabilir. 

Delayed Gastric Emptying Bakınız; Gastroparesis. 

Dermatitis Herpetiformis Celiac Disease (Çölyak hastalığı)ile bağlantılı olan bir deri hastalığı. 

Descending Colon Kolon'un ,Feçes'in(Dışkı) depolandığı kısmı.Karın boşluğunun sol tarafında bulunur. 



Diaphragm Diyafram.Karın boşluğu ile göğüs kafesi arasındaki kas duvar.Vücudun nefes 

almada kullandığı en büyük Kas. 

Diarrhea İshal.Sık,gevşek ve sulu Büyük Abdest. Genel sebepleri; 1.- Gastroentestinal 

Enfeksiyonlar, 2.- Tiksindirici Dışkı Sendromu(irritable bowel syndrome) 3.- Yetersiz 

Sindirim. 4.- İlaçlar 

Dietitian Diyetisyen.İnsanların Ne kadar ve ne çeşit yemek yeme konusunda plan yapmasına 

yardım eden uzman. 

Digestants Sindirimi düzenleyen ve yardım eden ilaçlar. Örneğin,Laktaz eksikliği çeken insanlar 

için Lactaid gibi Hazmı kolaylaştıran enzimler 

Digestion Sindirim.Vücudun Enerji,Büyüme ve Hücre yenileme ihtiyaçları için yiyecekleri 

parçalama,öğütme ve Barsaklarda emilmek üzere basit hale getirme işlemi. 

Digestive System <IMG src='195F4979.jpg' width='400' height='550'>Sindirim Sistemi.Yiyeceği 

parçalayan ve absorbe eden vücut organları.Sindirim sistemini oluşturan organlar 

sırasıyla;Ağız,Yemek Borusu,Mide,İnce Barsak,Kalın Barsak,Rektum ve Anüs.Sidirim 

Sisteminin parçası olmamakla birlikte ona yardım eden organlar ise ; Dil,ağızdaki 

salgı yapan bezler,Pankreas,Karaciğer ve Safra Kesesidir. 

Digestive Tract Bakınız;Gastrointestinal (GI) Tract 

Distention Karında doluluk veya şişkinlik. 

Diverticula Diverticulum'un çoğulu.Divertikül. Bakınız;Diverticulum 



Diverticulitis <IMG src='2CAC5534.jpg' width='200' height='270'>Kolondaki 

divertiküllerin(Diverticulum)enfekte veya tahriş olması halinde ortaya çıkan 

durum.Sol yönlü Apandisit (Left-sided appendicitis) olarak ta adlandırılır. 

Diverticulosis Kolondaki Divertiküllerin zayıf noktalara doğru dışa baskı yapmasıyla oluşan 

rahatsızlık durumu. 

Diverticulum Kolondaki küçük geniş keseler.Divertikül. Bu keseler,enfekte veya tahriş olmadıkça 

zararlı veya ağrılı değildir. 

Dry Mouth Dubin-Johnson Sendromu.Sebebi bilinmeyen ve Kronik Sarılığın kalıtsal 

şekli.(Gözde ve deride hafif sarılık) Bakınız;Xerostomia 

Dubin-Johnson Syndrome Bakınız;Dry Mouth 

Dumping Syndrome Yiyecekler Mideden İnce Barsaklara çok hızlı geçtiğinde oluşan bir 

Rahatsızlık.Semptomları(Belirtileri):Mide Bulantısı,Ağrı,Zayıflık ve Terleme şeklinde 

görülür.Bu sendrom,Mide ameliyatı geçirmiş kimseleri çok sık etkiler. Rapid gastric 

emptying (Hızlı mide boşalması) olarak da anılır. 

Duodenal Ulcer Oniki parmak barsağı(duodenum)çeperinde görülen bir Ülser. 

Duodenitis Oniki parmak barsağının(duodenum)tahrişi.(İritasyon) 

Duodenum Oniki Parmak barsağı.İnce Barsakların ilk bölümü. 

Dysentery Dizanteri.Kolonun Bulaşıcı mikrobik bir hastalığı.Belirtileri; Kanlı ve (Mukus)balgam 

dolu ishal; Karın Ağrısı; Ateş; vücudun sıvı kaybı. 

Dyspepsia Bakınız; Indigestion. 



Dysphagia Genellikle Yemek Borusunun bloke olması veya yaralanmasının neden olduğu 

Yiyecek ve içecekleri Yutma güçlüğü. 

Eagle-Barrett Syndrome Bakınız;Prune Belly Syndrome 

Electrocoagulation Bir endoskop içinden Elektrik Akımı geçirilerek,Sindirim Sisteminde oluşan 

kanamaları durdurma ve etkilenmiş dokuları çıkarma yöntemi, 

Electrolytes Çeşitli fonksiyonlar için vücutta ihtiyaç duyulan örneğin Tuzlar ve Mineraller gibi 

Kimyevi Maddelere verilen ad. 

Encopresis Büyük Apdestin Kaza eseri çıkışı.Çocuklarda sık görülen bir bozukluktur. 

Endoscope Endoskop.Ucunda bir mercek ve ışık bulunan küçük,esnek bir tüp.Yemek 

Borusu,Mide,Duodenum(Oniki parmak barsağı),Kolon ve Rektumun içine bakmak 

için kullanılır.Aynı zamanda vücut içinde renkli fotoğraflar almak,veya test için 

doku örnekleri almakta da kullanılabilir. Colonoscopes and sigmoidoscopes 

(Kolonoskop ve sigmoidoskop) birer Endoskop çeşididir. 

Endoscopic Papillotomy Bakınız;Endoscopic Sphincterotomy 

Endoscopic Retrograde Cholangiopancreatography (ERCP) Pankreas ve Safra Kanallarının içine 

bakmak için Röntgen kullanılarak yapılan bir test.Doktor ağız yoluyla 

duodenum(Oniki parmak barsağı)ve Safra kanalları içine bir endoskop yerleştirirve 

Özel bir boya kanalların içine akıtılır.Bu boya kanal içlerinin röntgende görünmesini 

sağlar. 



Endoscopic Sphincterotomy Pankreas kanalları ve Müşterek Safra Kanalı arasındaki kası kesme 

operasyonu.Bu operasyonda Safra Taşı ve diğer blokajları almak için bir Kateter ve 

bir tel kullanılır.Aynı zamanda endoscopic papillotomy olarak da adlandırılır. 

Endoscopy <IMG src='317E88C9.jpg' width='220' height='169'> Endoskopi.Teşhis ve tedavi için 

Endoskop Kullanılan Yöntem. 

Enema Lavman.Yiyecek ve ilaçları yönlendirmek veya Barsak muhteviyatını 

boşaltmak,temizlemek için Rektuma enjekte edilen sıvı. 

Enteral Nutrition Burun,mide ve İnce Barsaklara yerleştirilen bir tüp vasıtasıyla beslenme 

şekli.Burundan yerleştirilen tüpe ;Nasogastric veya Nasoenteral tüp denir.Deriden 

mide içine yerleştirilen tüpe Gastrostomy veya percutaneous endoscopic 

gastrostomy (PEG) denir.Doğrudan İnce barsak içine yerleştirilene ise jejunostomy 

veya percutaneous endoscopic jejunostomy (PEJ) denir.Bu beslenme şekli ayrıca 

Hortumla Beslenme olarak da adlandırılır. Bakınız ayrıca;Gastrostomy and 

Jejunostomy 

Enteritis İnce Barsakta tahriş. 

Enterocele Barsak Fıtığı. Bakınız; Hernia (Fıtık). 

Enteroscopy Endeskopla İnce Barsağın muayenesi. Endeskop ağızyoluyla ve mideden geçirilerek 

ince barsağa yerleştirilir. 

Enterostomal Terapy(ET)Nurse Ostomy yöntemi ile Hastaya bakan bir hemşire.  Bakınız;Ostomy 

Enterostomy Bir ostomy işlemi, Karın boşluğu iç duvarından barsaklara delik açma yöntemi. 



Enzyme-Linked ImmunosorbentAssay (ELISA)  Helicobacter pylori  adlı bakteriyi bulmak için bir çeşit 

kan testi.aynı zamanda Ülser teşhisinde de kullanılır. 

Eosinophilic Gastroenteritis Mide,İnce ve Kalın barsakların çeperinde enfeksiyon veya 

şişlik.Enfeksiyon,Beyaz Kan Hücrelerinden kaynaklanmış olabilir.(eosinophils). 

Epithelial Cells Epitelyum şeklindeki ve besinleri absorbe eden bir çok hücreden biri. 

Bakınız;Epithelium. 

Epithelium Sindirim organlarının içini veya dışını kaplayan doku.Epitel Doku. 

ERCP Bakınız;Endoscopic Retrograde Cholangiopancreatography (ERCP). 

Eructation Geğirme,Burping,belching. 

Erythema Nodosum Crohn Hastalığı ve Ülser Koliti'nin aniden alevlenmesi esnasında ayaklarda görülen 

kırmızı şişlikler veya bereler.Bu bereler hastalığın aktif olduğunu gösterir.Bunlar 

genellikle hastalık tedavi olduğunda kaybolur. 

Escherichia Coli Kalın barsakta enfeksiyon ve tahrişe neden olan bakteri.Bu bakteri temiz olmayan 

sular,kirli mutfak malzemesi ve çiğ etten yayılır.Keza bakınız;Gastroenteritis. 

Esophageal Atresia   Yemek borusu tıkanıklığı.Doğuştan olan bir bozukluk.Yemek 

borusunun,yiyeceklerin mideye gitmesine izin verecek derecede açılmaması. 

Esophageal Manometry Yemek Borusundaki asit miktarının ölçülmesi için bir test. 

Esophageal Reflux Bakınız;Gastroesophageal Reflux Disease. 

Esophageal Spasms Yemek Borusunda kas krampı. Boğazda ağrıya neden olur. 

Esophageal Stricture Genellikle Mideden geriye gelen asitlerin neden olduğu Yemek Borusu daralması. 



Esophageal Ulcer Yemek borusunda acı,ağrı.Uzun süreli iltihaplanma ve ilaç atıkları hasarından 

meydana gelir.Ülser Boğaz ağrısına sebep olabilir. 

Esophageal Varices Karaciğer uygun çalışmadığı zaman oluşan Yemekborusu damarlarının 

gerginliği(Varis).Şayet damarlar çatlarsa ölüme neden olabilir. 

Esophagitis Genellikle Mideden geriye gelen asitlerin neden olduğu Yemek Borusu tahrişi. 

Esophagogastroduodenoscopy Endoskop kullanarak üst sindirim bölgesinin muayenesi. 

Bakınız;Endoscopy. 

Esophagus Yemek Borusu.Ağzı(Yutak) mideye bağlayan organ.Gullet olarak da adlandırılır. 

ESWL Extracorporeal Shock Wave Lithotripsy Bakınız;Lithotripsy 

Excrete Boşaltım.Atıkların vücuttan boşaltılması. 

Extracorporeal Shock Wave Lithotripsy (ESWL) Exstrakorporeal(Vücutdışı) şok Dalgaları ile Safra taşı 

veya safra kesesi taşı kırma metodu(Bakınız;Lithotripsy.) 

Extrahepatic Biliary Tree Karaciğer dışındaki safra kanalları. 

Failure to Thrive Bir bebek yeterli büyümediğinde meydana gelen durum.Büyüme aksaklığı. 

Familial Polyposis Kolonda birçok polip'e neden olan kalıtsal hastalık.Bu polipler sıkça kanser yapar. 

Fats Yağlar.Vücutta enerji kaynağı olan üç önemli ana besin sınıfından biri. Yağları safra 

çözer,enzimler parçalar.Bu işlem sonucu yağlar hücrelere gönderilir. 

Fatty Liver Karaciğer hücrelerinde yağ çoğalması.Genellikle Alkolizm'in sonucudur.Diğer 

sebepleri arasında Obezite(Şişmanlık)Şeker Hastalığı ve Gebelik yer alır.Keaza 

steatosis (Steatoz) ve Şişmanlık dejenerasyonu da denilir.. 



Fecal Fat Test Vücudun Yağ hücrelerini parçalama ve absorbe etme kaabiliyetini ölçen bir test.Bu 

test yapılmadan önce Hastaya 2 veya 3 gün süreyle yağsız bir diyet uygulanır ve 

İnceleme için feçes (Dışkı) örnekleri alınarak yapılır.. 

Fecal Incontinence Kolonda ve Rektumda Feçesi (Dışkı) tutamama. 

Fecal occult Blood Test   Feçeste (Dışkıda) çıplak gözle farkedilemeyen Kan bulunup bulunmadığını 

tesbite yarayan bir test.Bir parça feçes (Dışkı) özel Kimyevi bir şerit üzerine 

yerleştirilir.Eğer renk değişikliği olur ise feçeste kan var demektir.Feçeste gizli kan 

bulunması, colorectal cancer'in en yaygın belirtisidir. Bakınız;Colorectal Cancer. 

Feces Bok,Dışkı,Feçes,Stool. 

Fermentation Bakterilerin sindirilmemiş besinleri bozulmaya uğratarak Alkol,Asit ve Gazları açığa 

çıkarması işlemi.(süreci) 

Fiber Bitkisel kaynaklı besinlerde bulunan bir madde. Lif.Lifler,  Feçesi (dışkı) yumuşak 

tutarak kolon boyunca kolayca hareketini sağlamak suretiyle sindirime yardım 

eder.Soluble fiber(Eriyebilen Lif) suda çözünür ve bakliyat, sebze,yulaf ürünlerinde 

bolca bulunur. Insoluble fiber (Erimeyen Lif) Suda çözünmez ve tüm hububat 

ürünleri ile sebzelerde bulunur. 

Fistula  Fistül. İki organ arasında veya bir organ ile vücudun dışı arasında bulunan anormal 

kanal,delik,koridor,geçiş.Hasarlı dokular birbiriyle temasa geçtiğinde veya iyileşme 

esnasında birleşirse bu durum meydana gelir. 

Flatulence Mide veya barsaklarda çok fazla gaz birikmesi.Şişkinliğe sebep olabilir. 

Flatus Gazın rektumdan geçerek dışa atılması.Yellenme,Osuruk. 



Foodborne Illness Zararlı bakteri içeren yiyeceklerin sebepolduğu akut bir gastrointestinal 

enfeksiyon.Belirtileri;İshal,Karın ağrısı,ateş,ve üşümedir.Besin Zehirlenmesi de 

denilir. 

Fulminant Hepatic Failure(FHF) FHF.Sağlıklı bir kimsede aniden beliren bir karaciğer bozukluğu.FHF'nin 

en yaygın sebepleri;Akut sarılık,yüksek dozda Aminofenler(Ateş düşürücü ve ağrı 

kesici örneğin;Tylenol) ve reçetesiz ilaçların sebep olduğu karaciğer hasarları. 

Functional Disorders Fonksiyonel Bozukluklar.(Örneğin Tiksindirici Dışkı sendromu)Bakınız;Irritable 

bowel syndrome. Bu durum Sinir veya kas Zafiyeti'nden doğar.Belirtileri, 

Gaz,Ağrı,Kabızlık ve İshal gibi tekrar,tekrar gelen,ancak herhangibir hastalık veya 

hasar işareti olmayan durumlardır. Duygusal stres bu belirtileri tetikleyebilir.Keza 

motility disorders (Barsak hareketi bozuklukları) da denilir. 

Fungus Bir cins Mantar. Candidiasis gibi   Enfeksiyona neden olan bir küf,maya çeşidi. 

Galactose Süt ürünleri ve şeker pancarında bulunan bir cins Şeker.Galaktoz.Keza insan 

vücudu da Galaktoz üretir. 

Galactosemia Galaktosemi.Kanda Şeker birikmesi.Galaktozu parçalayarak Glikoza çevirmede 

ihtiyaç duyulan enzimlerden birinin eksikliği nedeniyle oluşur. 

Gallbladder Safra Kesesi.Karaciğerde üretilen Safranın depo edildiği organ.Karaciğere safra 

kanalları ile bağlıdır.Yaklaşık bir kap(Amerikan sıvı ölçü birimi;14.7/16 inçküp yada 

236.59 cmküp'e eşittir.) safra depolayabilir.Yemek yemek,safra kesesine,yağların 

hazmına yardımcı olan safra kanallarının boş olduğunu haber verir. 

Gallstones   Safra Taşı.Safra kesesi ve safra kanallarında oluşan,Kolestrol veya bilirubinden 

yapılmış katı kütle veya taş. 



Gardner's Syndrome Gardner sendromu.Sindirim kanalları boyunca birçok Polip formunun bulunduğu 

durum.Bu polipler Kanser sebebi gibi göründüğünden,kolon ve rektum Kolorektal 

Kanser riskinden korunmak için genellikle alınır. 

Gas Gaz.Besinlerin normal bozulmasıyla oluşan hava.Gazlar vücuttan rektum yoluyla 

(Flatus-Yellenme) veya ağızdan (Burp-Geğirme) atılır. 

Gastrectomy Midenin bir bölümünün veya tamamının alınması operasyonu. 

Gastric Mideyle ilgili. 

Gastric Juices Mide özsuları.Midede üretilen,yiyecekleri parçalamak ve bakterileri öldürmeye 

yardım eden sıvılar. 

Gastric Resection Midenin bir bölümünün veya tamamının alınması 

operasyonu.Bakınız;Gastrectomy. 

Gastric Ulcer Bakınız;Stomach Ulcer. 

Gastrin Yemekten sonra salgılanan bir hormon.Gastrin Midenin daha fazla asit üretmesine 

sebep olur. 

Gastritis Gastrit.Mide iç çeperinin yangılanması,tahrişi. 

Gastrocolic Reflex Gastrokolik Refleks.Boş mideye besin girdiğinde Gastroentestinal sistemde kas 

hareketlerinin hızlanması.Yemeğin hemen arkasından büyük abdestin teşvik 

edilmesine sebep olabilir. 

Gastroenteritis Mide ve barsakların enfeksiyonu veya tahrişi(Yangısı) durumu.Pis yiyecekler ve 

sulardan bulaşan parazit ve bakteriler sebep olabilir.Diğer sebepleri, Mide iç 



çeperini tahriş eden yiyeceklerin yenmesi ve Kızgınlık,korku yada stres gibi 

duygusal üzüntüler olabilir.Belirtileri ise İshal,Bulantı, kusma ve karın 

kramplarıdır.Bakınız keza; Infectious Diarrhea (Enfekte İshal) ve Travelers' 

Diarrhea. (Yolcu İshali) 

Gastroenterologist Sindirim Bozuklukları Uzman doktoru.Gastroenterelojist. 

Gastroenterology Gastroenteroloji.Sindirim Sistemi Fonksiyonları ve bozuklukları ile ilgilenen Tıbbi 

alan,Ana bilim dalı. 

Gastroesophageal Reflux Disease (GERD) Mide muhteviyatının Yemek borusundan geri 

gelmesi.Yemek borusu ve mide arasındaki kasların(Alt ezofageal sfinkter-Büzücü 

kas)zayıflığı veya gevşemesi halinde vuku bulur.Ezofagitis hastalığına sebep 

olabilir.esophageal reflux or reflux esophagitis olarak da adlandırılır. 

Gastrointestinal (GI) Sindirim Sistemi ile ilgili. 

Gastrointestinal (GI) Tract Ağızdan anüse kadar uzanan,içinde kas ,besinlerin sindirimi için hormon 

ve enzim salgılanması hareketleri olagelen geniş kaslı tüp,kanal.Sindirim 

sistemi.Alimentary Kanal veya Sindirim Kanalı da denir. 

Gastroparesis Midede sinir veya kas yaralanması,hasarı.sebepleri ;Yavaş Sindirim,Midenin 

boşaltılması,bulantı,kusma veya şişkinliktir.Delayed Gastric Emptying'de denir. 

Gastrostomy Mideden karında beslenme hortumu yerleştirilmiş bir delik,bir açılım veya ağıza 

doğru yapay delik.Bakınız keza;Enteral Nutrition. 

GERD Bakınız;Gastroesophageal Reflux Disease. 

GI Bakınız;Gastrointestinal. 



Giant Hypertrophic Gastritis Bakınız;Ménétrier's Disease. 

Giardiasis Bozulmuş yiyecek ve temiz olmayan sulardan bulaşan  Giardia lamblia parazitinin  

neden olduğu bir enfeksiyon. İshal yapabilir.Bakınız keza;Gastroenteritis. 

Gilbert Syndrome Gibert sendromu.Kanda bilirubin yükselmesi.Bilirubini parçalamak için ihtiyaç 

duyulan karaciğer enziminin eksikliğinden olur.Bakınız keza; Bilirubin. 

Globus Sensation Gırtlakta sabit kütle hissi.Genellikle strese bağlıdır. 

Glucose Glikoz.Diyette vücudun karbonhidratlardan ürettiği basit şeker.Bakınız keza; 

Carbohydrates. 

Gluten Arpa,Buğday,çavdar ve yulafta bulunan bir protein.sindiremeyen insanlarda Gluten 

ince barsak çeperinin yaralanmasına veya cilt hassasiyetine neden olur. 

Gluten Intolerance Bakınız;Celiac Disease. 

Gluten Sensitive Enteropathy celiac disease ve dermatitis herpetiformis bozukluklarına tekabül eden 

genel bir terim.. 

Glycogen Glikojen.Karaciğer ve kaslarda depolanan bir şeker.Hücreler enerji üretmek için 

ihtiyaç duyduğunda kanda glikozu açığa çıkarır.Glikojen,vücutta depolanmış yakıtın 

ana kaynağıdır. 

Glycogen Storage Diseases Bir Doğuştan bozukluk gurubu.Bu hastalıklar,karaciğerde glikojenin 

parçalanma metodunu değiştirir.Bakınız keza;Glycogen. 

Granuloma Crohn hastalığında görülen, Sindirim sistemindeki kırmızı renkte tahriş olmuş doku 

kümesi. 



Granulomatous Colitis Kolondaki Crohn hastalığının diğer adı. 

Granulomatous Enteritis İnce Barsaktaki Crohn Hastalığının diğer adı. 

Gullet Bakınız;Esophagus. 

Gut Bakınız;Intestines. 

H2-Blockers Midede üretilen asit miktarını kısmaya yarayan ilaçlar.Histamine2 yi bloke ederler. 

Histamine(Alerjik reaksiyonlarda ana rol oynayan bileşim)Asit üretmesi için mideye 

işaret verir. Reçeteli H2-blockers, cimetidine(Tagamet), famodine(Pepcid), 

nizatidine(Axid), ve ranitidine(Ranitap-Zantac). Ülser semptomlarının tedavisinde 

kullanılır.Reçetesiz H2-blockerler ise Zantac 75, Axid AR, Pepcid-AC, and Tagamet-

HB.olup bunlar GERD (Gastroesophageal Reflux Disease), Mide ekşimesi,ve asit 

hazımsızlığında kullanılır. 

Heartburn Mide ekşimesi.Göğüste ağrılı yanma hissi.Mide asitlerinin yemek borusundan 

geriye gelmesinden olur. Yemek rejiminde ve diğer alışkanlıklarda değişiklik ,Mide 

ekşimesini önlemeye yardımcı olur.Mide ekşimesi keza bir GERD belirtisi de 

olabilir. Bakınız; Gastroesophageal Reflux Disease (GERD). 

Heartburn Control tips. MİDE EKŞİMESİNİ KONTROL 1.-Yemek borusu çeperini tahriş eden ve Alt özofagel 

sfinkter tansiyonuna yolaçan yiyecek ve içeceklerden kaçının. 2.-Kilolu iseniz kilo 

verin. 3.-Sigarayı bırakın.  4.-Yatağın baş kısmını 6 inç (15cm) kadar 

kaldırın.Yemekten en az üç saat geçmeden sırtüstü yatmaktan kaçının. 5.-Antiasid 

alın.  

Helicobacter Pylori(H.Pylori) Midede bulunan spiral tip bir bakteri. H. pylori  ,Mide ve duodenal 

dokuyu zedeleyerek Ülserlere neden olur. Eskiden  Campylobacter pylori  denirdi. 



Hemochromatosis Vücut fazla miktarda demir absorbe ettiğinde oluşan bir hastalık.Vücut fazla demiri 

karaciğer,pankreas ve diğer organlarda depolar.Bu da karaciğerde Siroza neden 

olabilir.Aşırı demir yükü hastalığı (iron overload disease)de denir. 

Hemorrhoidectomy Hemoroidektomi.Hemoroidleri alma operasyonu. 

Hemorrhoids   Hemoroidler.Anüs içi ve etrafında ve alt rektumda şişmiş kan damarları.Büyük 

abdest esnasında sürekli ıkınmak,hemoroidleri gerer ve şişirir.Hemoroidler 

kaşıntı,ağrı ve bazen kanamaya sebep olur.İç (İnternal) ve dış(External) olmak 

üzere iki çeşittir. 

Hepatic Karaciğerle ilgili. 

Hepatic Coma Bakınız;Hepatic Encephalopathy. 

Hepatic Encephalopathy Bilinç kaybı ve komaya sebep olan bir durum.Genellikle İlerlemiş 

karaciğer hastalıklarının neticesinde görülür.Hepatik Koma da denir.Bakınız;hepatic 

coma. 

Hepatitis Bazen kalıcı hasarlara neden olabilen karaciğer tahrişi.(Zedelenme).Virüsler veya 

ilaçlar yada alkolden olur. Hepatitis aşağıdaki şekillerde görülür:  Hepatitis A    

Hepatitis  Hepatitis C    Hepatitis D (Delta)    Hepatitis E   

Hepatitis A Sıklıkla temiz olmayan yiyecek ve içeceklerden yayılan bir virüs. 

Hepatitis B Genellikle seksüel ilişki ve kan nakli,veya bebeğe doğumda anneden bulaşan bir 

virüs.Diğer bir şekilde de önceden enfekte olmuş birinin kullandığı iğne 

kulanıldığında bulaşır. Hepatitis B çok yaygın ve AIDS virüsünden de çok kolayca 

yayılan, siroz ve karaciğer kanserine de yol açabilen bir virüstür. 



Hepatitis B Immunoglobulin (HBIg) hepatitis B virüsünden kısa süreli korunma sağlayan tek iğnelik 

aşı. 

Hepatitis B Vaccine Hepatitis B'yi önlemek için aşı.Aşı vücuda virüslere karşı kendi korumasını 

(antibodies)yapmayı Öğretir. 

Hepatitis C Seksüel ilişki,Kan nakli ve enfekte kimselerin kullandığı iğneyi (Enjektör) paylaşma 

suretiyle bulaşan bir virüs.Bu virüs hastayı Siroz ve Karaciğer kanserine 

götürebilir.non-A, non-B hepatitis olarak ta adlandırılır. 

Hepatitis D (Delta) Çoğunlukla İğne(Enjektör) kullanarak illegal ilaçları alan kimselerde oluşan bir 

virüs.Ancak hepatitis B bulaşmış hastalara hepatitis D bulaşabilir. 

Hepatitis E A virus spread mostly through unclean water. This type of hepatitis is common in 

developing countries. It has not occurred in the United States. Çoğunlukla temiz 

olmayan sulardan bulaşan bir virüs.Bu tür hepatit,gelişmekte olan ülkelerde yaygın 

olarak görülür.Amerika Birleşik Devletleri (USA)nde görülmemiştir. 

Hepatologist Karaciğer Hastalıkları uzmanı olan doktor.Hepatolojist. 

Hepatology Karaciğer fonksiyonları ve bozuklukları ile ilgilenen tıp alanı, ana bilim dalı. 

Hepatotoxicity Bir ilaç veya diğer maddenin karaciğeri zedeleme,tahriş etme derecesi. 

Hernia Fıtık.Bir organ çeperinde (Duvarında)ki bir deliğe doğru baskı yapan iç organ 

parçası.Fıtıkların birçoğu karın bölgesinde oluşur. 

Herniorrhaphy Fıtık düzeltme (Giderme) operasyonu.Fıtık Ameliyatı. 



Hiatal Hernia (Hiatus Hernia)   Midenin üst bölümünün göğüs içine hareketine izin veren diyaframdaki 

küçük delik.Mide asitlerinin delikten geriye gelerek Mide ekşimesine sebep 

olur.Bakınız; Diaphragm. 

Hirschsprung's Disease Kalın barsakta bazı sinir hücrelerinin yokolması şeklindeki doğuştan 

bozukluk.Barsaklar feçesi (Dışkı) ileri hareket ettiremez,böylece barsaklar bloke 

olur.Karın şişer. Bakınız;Megacolon. 

Hormone Belirli organları düzenleyen ve vücutta bulunan bir madde.Hormon.Örneğin 

Gastrin gibi hormonlar yiyeceklerin parçalanmasına yardım eder.Bazı hormonlar 

midedeki ve ince barsaktaki hücrelerden salgılanır. 

Hydrochloric Acid Hidroklorik asit.Midede üretilen bir asit. Hydrochloric acid proteinleri parçalamak 

için pepsin ve diğer enzimlerle çalışır. 

Hydrogen Breath Test Laktozun tolere edilmeme testi.Fazla Hidrojen için soluk(nefes)örneklerini ölçer. 

Laktoz ince barsakta uygun şekilde parçalanmadığı hallerde vücut çok miktarda 

hidrojen üretir. 

Hyperalimentation Bakınız;Parenteral Nutrition. 

Hyperbilirubinemia Kanda çok miktarda bilirubin bulunması hali.Belirtileri ; Sarılık. Bu durum,Karaciğer 

normal çalışmadığında ortaya çıkar. Bakınız;Jaundice. 

IBD Bakınız;Inflammatory Bowel Disease (IBD). 

IBS Bakınız;Irritable Bowel Syndrome (IBS). 

Ileal İleumla ilişkili (İnce barsağın en alt ucu) 



Ileal Pouch Bakınız;Ileoanal Reservoir. 

Ileitis Bakınız;Crohn's Disease. 

Ileoanal Anastomosis Bakınız;Ileoanal Pull-Through. 

Ileoanal Pull-Through   Rektumun iç çeperi ve kolonun alınması operasyonu.Rektumun dış kaslarına 

dokunulmaz.İnce barsağın alt ucu(ileum)rektumun kalan kısmına doğru çekilir ve 

anüse birleştirilir.Feçes (dışkı-Stool) normal olarak çıkabilir.Aynı zamanda ileoanal 

anastomosis olarak da adlandırılır. 

Ileoanal Reservoir Kolon,üst rektum ve alt rektumun bir bölümünün alınması operasyonu.Feçesi 

(dışkı) tutmak üzere barsağın kalan bölümünden bir dahili torba 

yaratılır.Operasyon iki basamakta yapılır.Keza yaratılan bu torba J-pouch veya W-

pouch olarak iki şekilde adlandırılır. 

Ileocecal Valve A valve that connects the lower part of the small intestine and the upper part of 

the large intestine (ileum and cecum). İnce barsağın alt(İleum),kalın barsağın 

üst(Cecum) kısmına bağlanan bir valf (Vana-sübap).Barsaklarda sıvı akışını kontrol 

eder ve geriye gelmesini önler. 

Ileocolitis İnce barsağın alt kısmının (ileum) ve kolonun tahrişi. 

Ileostomy Kolon ve rektum alındıktan sonra Feçesin(dışkı) vücudu terketmesini mümkün kılan 

bir operasyon.Operatör karında bir delik açarak ince barsağın alt kısmını (İleum)bu 

deliğe bağlar. 

Ileum İnce barsağın alt(dip) ucu. 



Impaction Bir nesnenin bir vücut geçişinde tuzağa yakalanması, sıkışması.örneğin Safra 

kesesinde taş veya kolonda katılaşmış feçes(dışkı). 

Imperforate Anus Deliksiz AnüsAnal kanalın gelişmemesi şeklindeki doğuştan bozukluk.Bu durum 

ancak bir operasyonla giderilir. 

Indigestion Zayıf sindirim.Belirtileri,mide ekşimesi,kusma,mide bulantısı ve gaz.Dyspepsia diye 

de adlandırılır. 

Infectious Diarrhea Enfekte ishal.Bakteri,virüs veya parazitlerin neden olduğu enfeksiyon sonucunda 

ishal olma.Bakınız keza; Travelers' Diarrhea and Gastroenteritis. 

Infectious Gastroenteritis Bakınız;Gastroenteritis. 

Inflammatory Bowel Disease(IBD) Sindirim sisteminde Tahriş ve ülserlere neden olan uzun süreli 

problemler.Çok yaygın bozukluk,Ülseratif Kolit (ulcerative colitis) ve Crohn 

hastalığıdır.(Crohn's disease) 

Inguinal Hernia   Bir fıtık türü. Barsakların küçük bir parçası veya mesanenin kasığa baskı yapması 

durumu.Ağrı,kasıkta baskı hissi veya yanmaya sebep olabilir.Genellikle ameliyata 

ihtiyaç gösterir. 

Intestinal Flora Bakteri,mayalar ve mantar barsaklarda normal olarak yetişir.Bunlara Barsak Florası 

(Intestinal Flora) denir. 

Intestinal Mucosa The surface lining of the intestines where the cells absorb nutrients.Barsak 

hücrelerinin besinleri absorbe ettiği (emdiği) astar yüzeyi. 



Intestinal Pseudo-Obstruction Gerçekte tıkanma (obstrüksiyon) olmadığı halde tıkanma belirtilerine 

sebep olan bir rahatsızlık.Kabızlık,kusma ve ağrıya sebep olur.Bakınız Keza 

;Obstruction 

Intestines Bakınız;Large Intestine and Small Intestine. Keza gut'ta denilir. 

Intolerance Bir yiyecek,ilaç veya diğer maddelere karşı allerji.Tolere edilmeme 

hali,Hassasiyet,tahammülsüzlük. 

Intussusception Ender rastlanan bir rahatsızlık.Barsağın bir kısmının diğer bir kısmı içine doğru 

katlanması,girmesi.Tıkanmaya sebep olur.En yaygın olarak çocuklarda 

görülür.Ancak ameliyatla tedavi edilir. 

Iron Overload Disease Bakınız;Hemochromatosis. 

Irritable Bowel Syndrome (IBS) Zaman zaman görülüp kaybolan bir rahatsızlık.Sindirim sistemindeki 

kasları idare eden sinirler çok aktiftir.Sindirim sistemi yiyeceklere,atıklara,gaz ve 

strese karşı hassaslaşır. Karın ağrısı,mide bulantısı,kabızlık veya ishale yol açan bir 

rahatsızlıktır.Spastik kolon(Spastic Colon) veya Mukoza koliti (mucous colitis)de 

denir. 

Ischemic Colitis İskemik Kolit.Kolona azalmış kan akıntısı.Ateş,ağrı ve Kanlı İshale neden olur. 

Jaundice Sarılık.Birçok rahatsızlığın belirtisidir.Sarılık,kandaki çok miktardaki bilirubinden 

dolayıgöz akı ve deride sarılığa sebep olur.(Koyu sarı renk)Bakınız; 

Hyperbilirubinemia. 

Jejunostomy Karındaki bir ağız veya açılıma(stoma)doğru Boş Barsakta (İnce barsağın üst yarısı-

Jejunum) bir delik açma operasyonu.Bakınız;Enteral Nutrition. 



Jejunum İnce barsağın duodenum(Oniki parmak barsağı) ile ileum arasındaki kısmı. 

Kupffer's Cells Karaciğer hücreleri.Bu hücreler kandaki bakteriler gibi atık ve kullanılmayan 

maddeleri süzer. 

Lactase İnce Barsakta,Süt şekerini(laktoz-Lactose)sindirmek için ihtiyaç duyulan bir enzim. 

Lactase Deficiency lactase enziminin azlığı. lactose(Laktoz) hassasiyetine (Allerji) sebep olur.. 

Lactose Süt Şekeri (Laktoz-lactose). Vücut Laktozu galactose(galaktoz) ve glucose(Glikoz)a 

çevirir. 

Lactose Intolerance Laktoz hassasiyeti.Süt şekerini (Laktoz) sindirememe hali. Vücut Laktaz enzimi 

(lactase enzyme) üretemediğinde bu rahatsızlık ortaya çıkar. 

Lactose Tolerance Test Laktoz tolerans testi.Laktaz enzimi eksikliğini ölçen bir test. Hastaya Süt 

Şekeri(Laktoz)içeren bir sıvı içirilir.Sonra Hastadan alınan kan test edilir; Bu test 

Kandaki süt şekeri miktarını ölçer. 

Laparoscope Laparaskop.Video Kamera tutturulmuş İnce Bir tüpe(Hortum) verilen ad.Vücudun 

içini ve İç organların yüzeylerini incelemek için kullanılır.Bakınız Keza; Endoscope. 

Laparoscopic Cholecystectomy   Safra Kesesi Ameliyatı. Doktor karındaki küçük bir delikten Bir 

Laparoskop ve diğer ameliyat aletlerini karın boşluğuna yerleştirir.(Bakınız Yandaki 

Figür). Kamera doktorun safra kesesini monitörde görmesini sağlar.Doktor Safra 

kesesini aynı delikten dışarı alır. 

Laparoscopy Laparoskopi.Vücudun iç kısımlarından Doku alma ve dokuları incelemek için 

Laparoskop(laparoscope) kullanılan bir test. 



Laparotomy Laparotomi.Karın (Batın) açma operasyonu.. 

Large Intestine Kalın Barsak.Barsakların cecum(Çekum)dan rectum(Rektum)a kadar uzanan kısmı. 

Kalın Barsak Feçesten(Dışkı) suyu emerek sıvı halden katı hale çevirir. 5 feet 

(152cm) uzunluğunda olup Apandisit(appendix),Çekum(cecum), Kolon(colon) ve 

Rektum(rectum)dan oluşur. Kısaca Kolon (colon) olarak da adlandırılır. 

Larynx Gırtlak.Larinks. 

Lavage Lavaj.Mide ve Kolonun temizlenmesi.Özel içecek ve lavman 

(enemakullanılır.Bakınız keza; Bowel Prep. 

Laxatives Laksatif.Tenbih edici.Müshil.Uzun süreli Kabızlık rahatsızlığını hafifletmek üzere 

kullanılan ilaçlar.Eğer diğer metodlardan sonuç alınamazsa 

kullanılır.Cathartics(Katartik) olarak da adlandırılır. 

Lazy Colon Bakınız.Atonic Colon. 

Levator Syndrome Anüs ve rektumda arasıra ağrılı olana sıkışma (Doluluk) hissi.Kas spazmları neden 

olur. 

Lithotripsy Litotripsi.Safra Kesesi taşları ve safra taşlarını kırma,parçalama metodu.Özel bir 

alet veya Şok Dalgaları kullanılır.Bakınız   

Liver Karaciğer.Vücuttaki en geniş organ.Karaciğer,Safra yapmak,yiyecekleri enerjiye 

dönüştürme ve kandaki zehir ve alkolü temizleme gibi birçok önemli fonksiyon icra 

eder. 

Liver Enzyme Tests Karaciğer ve Safra sisteminin nasıl çalıştığını görmeye yarayan bir Kan 

testi.Karaciğer Fonksiyon Testi(liver function tests) olarak da anılır. 



Liver Function Tests Bakınız; Liver Enzyme Tests. 

Lower Esophageal Ring Alt ezofagus(Yemek Borusu alt kısmı)nı kısmen tıkayan Halka şeklinde anormal 

doku parçası.Schatzki's ring de denir. 

lower Esophageal Sphincter   Mide ile Yemek Borusu arasındaki kaslar. Bir kimse lokmasını 

yuttuğunda bu kaslar gevşeyerek yiyeceğin Yemek Borusundan Mideye geçmesine 

izin verir.Diğer zamanlar kapalı kalarak Mide muhteviyatının boğazdan geri 

gelmesini önler. 

Lower GI Series Rektum,Kolon ve İnce Barsağın alt kısmının Röntgeni.Hastaya önce bir Baryum 

çözeltisi(enema) verilir. Baryum organları kaplar.Böylece iç organlar Röntgen(x-ray) 

filminde görülür.Barium enema x-ray de denir. 

Magnetic Resonance Imaging (MRI) <IMG src='2186406A.jpg' width='200' height='140'> Manyetik 

Rezonans Görüntüleme. Vücuttaki yumuşak Dokuların resimlerini alarak yapılan bir 

test.Resimler Röntgen( x-rays) filminden daha nettir.. 

Malabsorption Syndromes Hazmetmeme Sendromu.İnca Barsakların yiyeceklerden besinleri 

absorbe edemediği durum,rahatsızlık. 

Mallory-Weiss Tear Yemek Borusunun alt ucunda yırtık.Aşırı kusma sonucu oluşur.Alkoliklerde 

yaygındır. 

Malnutrition Dengesiz veya yetersiz beslenme durumu. 

Manometry Tests that measure muscle pressure and movements in the GI tract. See also  

Sindirim Sistemindeki kasların baskı ve hareketlerini ölçen bir test. 

Bakınız;Esophageal Manometry ve Rectal Manometry. 



Meckel's Diverticulum İleum'da Küçük bir kese şeklindeki Doğuştan bozukluk. 

Megacolon Megakolon.Çok iri ve şişmiş Kolon.Sürekli kabızlıktan oluşur.Çocuklarda, kızlardan 

çok erkek çocuklarda yaygındır. Bakınız Keza; Hirschsprung's Disease. 

Melena Melena.Feçeste (Dışkı) kan. 

Metabolism Metabolizma.Yiyeceklerin hazmedilip emilerek kana geçmesinden sonra besinlerin 

hücrelerde enerjiye dönüştürülmesi yöntemi. 

Motility Yiyeceklerin Sindirim Sisteminde kendiliğinden hareket etme kaabiliyeti. 

Motility Disorders Bakınız; Functional Disorders. 

Mucosal Lining Mukoza, Sindirim Sistemi organlarının sümüksü dokulu astarı.(çeperi) 

Mucosal Protective Drugs Mukoz koruyucu,Mide iç çeperini asitlerden koruyan ilaçlar. Örneğin; 

sucralfate(Carafate), misoprostol(Cytotec), antasidler (Mylanta ve Maalox), ve 

bismuth subsalicylate (Pepto-Bismol). 

Mucous Colitis Bakınız; Irritable Bowel Syndrome. 

Mucus Müküs.Barsaklarda üretilen parlak sümüksü sıvı.Müküs,sindirim sistemindeki 

dokuları kaplayarak korur. 

Ménétrier's Disease Midede büyük helezonik(Sarmal) katlara neden olan uzun süreli bozukluk.Giant 

hypertrophic gastritis'de denir. 

Nausea İğrenme,çıkarma duygusu,kusma (vomit). 

Necrosis Vücutta Sağlıklı dokuları çevreleyen ölü dokular.Nekrosis. 



Necrotizing Enterocolitis Barsaklarda bir kısım dokuların harap olması durumu. Esas olarak yeni 

doğmuş normal altı kilolu bebeklerde oluşur. Kısmi ileostomy gerekli olabilir. 

Neonatal Hepatitis Bilinmeyen nedenlerle karaciğerin tahrişi.Yeni doğmuş bebeklerde 

görülür.Belirtileri,sarılık ve Karaciğer hücresi değişiklikleri. 

Neoplasm Yeni ve anormal doku gelişmesi.Kansere neden olabilir(Kötü huylu)veya 

olmayabilir(İyi huylu).Tümör(tumor) de denir. 

Nissen Fundoplication  Yemek borusu etrafından midenin üst kısmını dikme operasyonu. Hiatal herniayı 

tedavi etmek veya mide muhteviyatının yemek borusundan(reflux) geri gelmesini 

durdurmak için yapılır.  

 

Nontropical Sprue Bakınız;Celiac Disease. 

Nonulcer Dyspepsia Üst sindirim kanalında sabit ağrı ve rahatsızlık.Belirtileri ; ülser olmamasına rağmen 

Yanma,mide bulantısı,mide şişkinliği.Muhtemelen Kas Spazmından oluşur. 

Norwalk Virus Sindirim sistemi ve ishale yol açabilen bir virüs. Bakınız; Gastroenteritis. 

Nutcracker Syndrome Yemek borusunda anormal kas sıkılığı. 

Obstruction Tıkanma.Katı ve sıvıların sindirim kanalında akışına engel olan blokaj.Obstrüksiyon. 

Occult Bleeding Feçeste(dışkı) çıplak gözle görülemeyen kan bulunması. Diverticulosis veya 

Colorectal cancer gibi bazı hastalıkların belirtisi olabilir. 



Oral Dissolution Therapy Kolesteral safra taşlarını çözen (eriten) bir metot.Hastaya 

chenodiol(Chenix) ve ursodiol(Actigall) gibi ağızdan alınan (oral) ilaçlar verilir.Bu 

ilaçlar hiç bir ameliyat geçirmemiş hastalarda çok sık kullanılır. 

Ostomate Ostomy geçirmiş hastaya verilen ad.Bazı ülkelerde Ostomist de denir. 

Ostomist Bakınız;Ostomate 

Ostomy Feçesin(Dışkı) karından açılan bir delik vasıtasıyla vücut dışına atılmasını mümkün 

kılan bir yöntem.Barsakların bir kısmı veya tamamı alındığında Ostomy gerekli 

olur.Colostomy ve ileostomy birer ostomy türüdür. 

Pancreas Pankreas.Midenin yanında,bazı sindirim enzimleri ve İnsülin salgılayan organ,bez. 

Pancreatitis Pankreasın çalışmasını durdurabilecek derecede tahriş olması.İritasyonu.Genellikle 

Safra taşları ve Alkolün suistimali nedeniyle oluşur. 

Papillary Stenosis Safra kanalları ve pankreatik kanalların deliklerinin dar olması hali. 

Parenteral Nutrition Göğüsten özel bir hortum vasıtasiyle sıvı besin karışımlarının verilmesi 

yöntemi.hyperalimentation veya total parenteral nutrition adı da verilir. 

Parietal Cells Mide duvarında bulunan ve Hidroklorik Asit yapan hücreler. 

Pediatric Gastroenterologist Çocuklardaki sindirim sistemi hastalıkları doktoru. 

Pepsin Midede üretilen ve proteinleri parçalamaya yarayan bir enzim. 

Peptic Pepsin bulunan mide ve duodenum(Oniki parmak barsağı) ile bağlantılı,ilişkili. 

Peptic Ulcer    Peptik ülser.Yemek Borusu,mide veya duodenum(Oniki parmak barsağı) 

çeperinde zedelenme.umumiyetle .Helicobacter  isimli bakteri neden olur.Midede 



oluşan peptik ülsere Gastrik Ülser,Duodenum(Oniki parmak barsağı) çeperinde 

oluşanına ise Duodenal Ülser denir. 

Percutaneous Perkütan.Cilt (deri)yoluyla geçen. 

Percutaneous Transhepatic Cholangiography Safra kesesi ve safra kanallarının röntgeni.İç organları 

görünebilir kılmak için karından bir boya enjekte edilerek yapılır. 

Perforated Ulcer Mide ve duodenum(Oniki parmak barsağı) duvarında yırtığa neden olan bir 

ülser.Mide muhteviyatının karın boşluğuna sızmasına yol açar. 

Perforation Bir organ çeperinde oluşan yırtık,delik.Perforasyon 

Perianal Perine (Apışarası) ile ilgili 

Perineum Perine(Apışarası).Anüs ile seks organı arasındaki bölüm. 

Peristalsis Sindirim sistemindeki kasların dalgalı hareketleri.Bu hareketler yiyecek ve sıvıları 

sindirim kanalı boyunca hareket ettirir. 

Peritoneum Karın zarı.Karın boşluğu iç çeperi(Astarı) 

Peritonitis Karın zarı iltihabı(Enfeksiyonu) 

Pernicious Anemia B12 vitamini yetmezliğinden oluşan anemi(Kansızlık).vücut kırmızı kan hücreleri 

yapmak için B12 vitaminine ihtiyaç duyar. 

Peutz-Jeghers Syndrome Kalıtsal bir bozukluk.Barsaklarda birçok polip çeşidi yaşar.Bunlar az da 

olsa kanser riski taşır. 



Pharynx Yutak.Farinks.Ağzın arkasındaki boşluk.Yemeklerin ağızdan yemek 

borusuna,havanın da ağız veya burundan larinkse(Gırtlak,nefes borusu başlangıcı) 

geçişini sağlayan bölüm,organ. 

Polyp Polip.Bir organ yüzeyindeki şiş doku.Bu gelişme normal olmamasına rağmen 

genellikle endişeye yol açmaz.Ancak Kolonunda polip bulunan kişilerin Colorectal 

Cancer (kolorektal kanser) riski artabilir. 

Polyposis Birçok polip bulunması hali. 

Porphyria Porfiri.Bir gurup nadir,kalıtsal kan hastalığı.Bir kimsede Porfiri 

varsa,Kimyasalları(Porphyrins-Porfirin-protoplazmada bulunan bir madde) öze 

(Heme-pigment-kana rengini veren madde.) dönüştüremez.Bu nedenle Porfirinler 

vücutta depo edilir,Feçeste(dışkı) ve idrarda (Sidik) bol miktarda görülür ve idrarın 

kırmızımtrak eflatun rengi almasına neden olur. 

Portal Hypertansion Portal vein'de (Kapı toplardamarı)yüksek kan tazyiki(Hipertansiyon)bulunması 

hali.Portal vein(Kapı toplardamarı),Barsaklardan karaciğere kanı taşıyan 

toplardamardır.Portal hipertansiyona Kan pıhtısı neden olur.Sirozun en yaygın 

komplikasyonudur. 

Portal Vein Kapı toplardamarı.Portal veyn.kanı barsaklardan ve dalaktan karaciğere taşıyan 

ana toplardamar. 

Portosystemic Shunt Portal veyn(Kapı toplardamarı) ve diğer toplardamarlarla karaciğer arasında bir 

delik (açılım) yaratmak amacıyla yapılan operasyon. 



Postcholecystectomy Syndrome Safrakesesinin alınmasından sonra oluşan bir rahatsızlık.İnce barsakla 

karaciğer arasındaki kas normal çalışmaz ve ağrı,bulantı ve hazımsızlığa neden 

olur.Biliary dyskinesia olarak da adlandırılır. 

Postgastrectomy Syndrome Midenin alınması operasyonundan(gastrectomy) sonra oluşan bir 

rahatsızlık.Bakınız;Dumping Syndrome. 

Postvagotomy Stasis Gecikmeli mide boşalması.Vagus nerve Siniri(onuncu kafa siniri) ameliyatından 

sonra oluşur. 

Pouch Poş.Bir stoma(Yapay açılım,ağız) üzerine giydirilmiş,feçes (Dışkı) biriktiren özel bir 

torbacık. Ostomy appliance olarak da adlandırılır. 

Primary Biliary Cirrhosis Kronik bir karaciğer rahatsızlığı.Yavaş,yavaş karaciğerdeki safra kanallarını tahrib 

eder.Bu da safra salgılanmasını engeller.Karaciğerin uzun süreli tahrişi,hastalığın 

sonraki aşamalarında skarlaşma (Scarring) ve siroza yol açabilir. 

Primary Sclerosing Cholangitis Karaciğer içindeki ve dışındaki safra kanallarının 

tahrişi,berelenmesi,skarlaşması ve daralması.Safra karaciğer içinde 

birikerek,karaciğer hücrelerinin hasarlanmasına yol açar.Bu durumdaki birçok 

kimse aynı zamanda ulcerative colitis'e de sahiptir. 

Proctalgia Fugax Rektumda Bazen geceleri oluşan şiddetli ve yoğun ağrı.Anüs etrafındaki kas 

spazmları sebep olur. 

Proctectomy Proktektomi.Rektum'un alınması operasyonu. 

Proctitis Rektumun tahrişi. 

Proctocolectomy Kolon ve rektumun alınması operasyonu.Coloproctectomy olarak da adlandırılır. 



Proctocolitis Kolon ve rektumun tahrişi.(İritasyon) 

Proctologist Anüs ve rektum rahatsızlıkları mütehassısı (Uzman) doktor. 

Proctoscope Proktoskop.Rektum ve anüs içi muayenesinde kullanılan kısa ve sert metal 

tüp,Boru. 

Proctoscopy Bir proktoskop(proctoscope) ile anüs ve rektum içi muayenesi. 

Proctosigmoiditis Rektum ve sigmoid (S biçimindeki) kolonun tahrişi.(iritasyonu) 

Proctosigmoidoscopy Rektum ve zigmoid kolonun(sigmoid colon) endoskopik 

muayenesi.Bakınız;Endoscopy 

Prokinetic Drugs Sindirim sisteminde kasların Besinleri hareket ettirmesini sağlayan 

ilaçlar.Örneğin;cisapride (Propulsid). 

Prolapse Prolapsus.Bir vücut parçası veya organın normal pozisyonundan kayması,sarkması 

veya düşmesi durumu. 

Protein Üç ana besin sınıfından biri.Et,yumurta ve baklagillerde(Fasulye,bakla,nohut vs.) 

bulunur. Mide ve ince barsaklar proteinleri Aminoasitlere dönüştürür.Kan bu 

aminoasitleri absorbe ederek(emerek) hücre yapımı ve hücrelerin 

yenilenmesinde(tamiri) kullanır. Bakınız;Amino Acids. 

Proton Pump Inhibitors Mide asidi pompalanmasını durduran ilaçlar.Örneğin;Omeprazole(Prilosec) ve 

lansoprazole (Prevacid). 



Prune Belly Syndrome Yeni doğan bebeklerde görülen bir bozukluk.Bebekte karın içi kasları(abdominal 

muscles) hiç yoktur ve mide buruşmuş kuru erik görünümündedir.Eagle-Barrett 

sendromu da denir. 

Pruritus Ani Pruritüs.Anüs etrafında kaşıntı. 

Pseudomembranous Colitis Kolonda  Clostridium difficile  bakterisinin yolaçtığı ağır 

tahriş(İritasyon).Bu bakteri,normal olarak kolonda yaşayan bakterileri öldürür. 

Pyloric Sphincter Mide ile ince Barsak arasındaki kaslar.Pilorik kas. 

Pyloric Stenosis Mide ile ince barsak arasındaki geçitte daralma. 

Pyloroplasty Mide ile ince barsak arasındaki geçiti genişletme operasyonu.Bu operasyon,mide 

muhteviyatının ince barsağa daha kolay geçmesini sağlar. 

Pylorus Pilor.Mideden ince barsağın en ucundaki duodenuma(Oniki parmak barsağı) doğru 

olan geçit. 

Radiation Colitis Radyasyon tedavisinden dolayı kolonda oluşan hasar. 

Radiation Enteritis Radyasyon tedavisinden dolayı İnce barsakta oluşan hasar. 

Radionuclide Scans Sindirim sistemi kanamalarını bulmaya yarayan testler.Özel bir kamera ile ve 

organları belirginleştirmek için Radyoaktif madde şırınga edilerek 

yapılır.Scintigraphy de denilir. 

Rapid Gastric Emptying Bakınız;Dumping Syndrome. 



Rectal Manometry Rektal ve Anal büzgen kaslar(Sfinkter)ın hareketini ve basıncını ölçmek için İnce bir 

tüp ve balon kullanılarak yapılan bir test. Genellikle Kronik kabızlık ve Büyük 

abdestini tutamama rahatsızlıklarının teşhisinde kullanılır. 

Rectal Prolapse Rektumun kayarak anüsten dışarı çıkması (Pırtlaması) hali. 

Rectum Rektum.Kalın barsağın anüsten önce gelen alt ucu. 

Reflux Reflü. Mide özsuları veya az miktarda yiyecek parçalarının mideden yemek borusu 

ve ağıza geri gelmesi durumu.regurgitation olarak da adlandırılır. 

Reflux Esophagitis Mide muhteviyatının Yemek borusuna geri gelmesi sonucu yemek borusunun 

tahrişi.(İritasyonu) 

Regional Enteritis Bakınız;Crohn's Disease. 

Regurgitation Geviş getirme.Bakınız;Reflux 

Retching Kuru kuruya kusma.Kusmaya çalışma. 

Rotavirus USD'de Özellikle iki yaş altı çocuklarda çok yaygın olarak enfekte ishale neden olan 

virüs. Bakınız;http://www.rotavirus.com/ 

Rupture Bir organ veya yumuşak dokuda yırtık,kopuk,veya kesik.  

Saliva Salya,Tükürük.Yiyecekleri kolayca yutmaya yardım eden ve sindirimi 

başlatan,su,protein ve tuzların karışımı. 

Salmonella Barsak enfeksiyonu ve ishale yol açan bir bakteri.Bakınız;Gastroenteritis. 

Sarcoidosis Karaciğer,akciğer ve dalakta küçük,etli şişkinliklere neden olan bir rahatsızlık. 



Scatophobia Dışkısal madde korkusu 

Schatzki's Ring Bakınız;Lower Esophageal Ring 

Scintigraphy Bakınız;Radionuclide Scans. 

Sclerotherapy Üst sindirim sistemindeki kanamaları durdurma yöntemi.Kanayan yere,sertleşme 

amillerini (sebepolanşey) almak için endoskop aracılığıyla bir iğne sokulur. 

Secretin Sekretin.Duodenumda(Oniki parmak barsağı)üretilen bir hormone . Midede 

pepsin,Karaciğerde bile,ve pankreasta sindirim salgıları üretilmesine neden olur. 

Segmentation Segmentasyon.Barsaktaki kaslar yoluyla yiyecek ve atıkların vücut boyunca hareket 

etmesi işlemi. 

Shigellosis  Shigella  bakterisinin sebep olduğu enfeksiyon.Genellikle yüksek ateş,akut ishal ve 

dehidrasyona (dehydration-Vücutta su kaybı) neden olur. Bakınız 

keza;Gastroenteritis. 

Short Bowel Syndrome ııÖÖçşProblems related to absorbing nutrients after removal of part of the small 

intestine. Symptoms include diarrhea, weakness, and weight loss. Also called  Kısa 

Barsak Sendromu.İnce barsağın bir kısmı alındıktan sonra besinlerin emilmesi ile 

ilgili sorunlar. Belirtileri;ishal, zayıflık ve kilo kaybı şeklindedir.Short gut syndrome 

da denir. 

Short Gut Syndrome Bakınız;Short Bowel Syndrome. 

Shwachman's Syndrome Çocuklarda sindirim ve solunum bozukluğu.Belirli sindirim enzimleri 

kaybolur ve Beyaz kan hücreleri azalır.Belirtileri ishal ve boyda kısalık şeklinde 

görülebilir. 



Sigmoid Colon Zigmoid kolon.S Kolon.Kolonun Rektum içine boşaldığı en alt parçası. 

Sigmoidoscopy Zigmoidoskopi.Sigmoidoscope(Zigmoidoskop) olarak adlandırılan esnek veya sert 

bir tüple rektum ve S kolonun içini muayene. 

Sitz Bath Hemoroid ve anal çatlak(Fisur) rahatsızlıklarını hafifletmek için hastanın içine 

oturtulduğu ve içinde bir miktar sıcak su bulunanÖzel bir plastik kap. 

Small Bowel Enema İnce barsağın,içinden baryum sıvısı geçirilerek alınan röntgeni.small bowel follow-

through'da denilir.Bakınız; Lower GI Series. 

Small Bowel Follow-Through Bakınız;Small Bowel Enema 

Small Intestine İnce Barsak.Sindirim işleminin çoğunun vukubulduğu organ.Yaklaşık 20 fit (610 

cm.) uzunluğundadır ve duodenum(Oniki parmak barsağı), jejunum (Boş barsak), 

and ileum'dan (Kıvrım Barsak)ibarettir. 

Solitary Rectal Ulcer Rektumda ülserin bazen rastlanan bir çeşidi.Büyük abdesti yapmada 

gerginlik,zorlanma yüzünden gelişebilir. 

Somatostatin Bir Pankreas hormonu.Somatostatin,vücuda ne zaman insülin, glucagon, gastrin, 

secretinve renin gibi hormonları salgılayacağını uyarmaya yarar. 

Spasms Kolonda ağrı,kramp ve ishale yolaçan kas hareketleri.Spazm. 

Spastic Colon Bakınız;Irritable Bowel Syndrome (IBS). 

Sphincter Sfinkter.Büzgen kas.Vücudun herhangibir deliğinde açılıp kapanan halkamsı kas 

kümesi. örneğin;Yemek borusu ile mide arasında lower esophageal sphincter (Alt 

özofagel sfinkter) adıyla da bilinen kas. 



Sphincter of Oddi Müşterek safra kanalı ve Pankreas kanalları arasındaki Büzgen kas(Sfinkter). 

Spleen Dalak.Kanı temizleyen ve Beyaz kan hücresi üreten organ.Beyaz kan 

hücreleri,bakteriler ve diğer yabancı hücrelere saldırır. 

Splenic Flexure Syndrome Kolonun üst kısmında hava veya gaz biriktiğinde meydana gelen 

durum.Üst sol karın boşluğunda ağrıya neden olur.Bu ağrı sıkça sol göğse hareket 

ederek Kalp problemleri ile karıştırılabilir. 

Squamous Epithelium Yassı epitel doku.Bir organda özofagus benzeri doku.Yassı,pullu katmanlardan 

oluşur. 

Steatorrhea Vücudun yağ hücrelerini absorbe edememesi hali.Feçeste(dışkı) yağ birikmesine ve 

gevşek, yağlı ve iğrenç büyük abdeste sebep olur. 

Steatosis Bakınız;Fatty Liver. 

Stoma Ostomi (ostomy)adı verilen yaratılan karın deliği.Her zaman feçes (dışkı) 

biriktirecek bir torba ile kapatılmış olmalıdır. 

Stomach Mide.Yemek borusu ile İnce barsak arasındaki organ.Proteinlerin hazmının 

başladığı organ. 

Stomach Ulcer Mide ülseri.Mide çeperinde açık yara. Gastrik Ülser(Gastric Ulcer) de denir. 

Stool Feçes,Dışkı,Bok.Büyük abdestte rektumdan geçen katı atıklar.Hazmedilmemiş 

yiyecekler,bakteriler,müküs(Mukoza,sümük) ve ölü hücrelerden 

oluşur.Feces(Feçes) de denir. 



Stress Ulcer Ameliyat,ağır yanıklar ve kritik baş yaralanmaları gibi fiziki yaralardan dolayı Üst 

sindirim sistemi ülseri. 

Stricture <IMG src='3BE53D88.jpg' width='200' height='275'>  Striktür.Vücut kanallarının 

(Delik) anormal daralması.Stenosis'de denir.Bakınız Keza;Esophageal Stricture and 

Pyloric Stenosis. 

Tenesmus Büyük abdestte zorlanma.Sebepsiz yere ağrılı olabilir ve uzun sürebilir. 

Total Parenteral Nutrition (TPN) Bakınız;Parenteral Nutrition. 

Tracheoesophageal Fistula (TEF) Yemek borusunun alt ve üst parçaları(segmentleri) arasında bir aralık 

oluştuğunda görülen rahatsızlık.Yiyecek ve salya,tükürük salgılarının düzgeçişini 

engeller. 

Transverse Colon Transvers kolon.Kolonun karın boşluğunu sağdan sola çapraz geçen bölümü. 

Traveler's Diarrhea Yolcu ishali.Temiz olmayan yiyecek ve içecekten geçen bir enfeksiyon.Çoğunlukla 

Bir kimsenin kendi ülkesi dışında seyahati esnasında oluşur.Bakınız;Gastroenteritis. 

Triple-Therapy Üçlü Terapi. Helicobacter pylori  enfeksiyonunu ve ülserleri tedavide kullanılan üç 

ilaç kombinasyonu.Vücudun asit yapmasını engelleyen ilaçlar çoğunlukla 

semptomların hafifletilmesini artırır. 

Tropical Sprue Sebebi bilinmeyen bir rahatsızlık.Vücudun yiyecekleri normal olarak absorbe 

etmesini engelleyen bir İnce Barsak İç Çeperi anormalliği. 

Tube Feeding Hortumla Beslenme.Bakınız; Enteral Nutrition 

Ulcer Deri yüzeyinde veya mide çeperinde hassasiyet,ağrılı yangı,acı. 



Ulcerative Colitis Kolon ve rektumun iç çeperinde ülserlere ve tahrişe neden olan tehlikeli bir 

hastalık. Bakınız;Inflammatory Bowel Disease (IBD). 

Upper GI Endoscopy Yemek borusu(esophagus),Mide( stomach) ve duodenumun(Oniki parmak barsağı) 

bir Endoskop(endoscope) ile içini muayene. Bakınız;Endoscopy. 

Upper GI Series Yemek borusu(esophagus),Mide( stomach) ve duodenumun(Oniki parmak barsağı) 

röntgeni. Hastaya önce baryum yutturulur. Baryum organları röntgende görünür 

hale getirir.Keza barium meal de denir. 

Urea Breath Test  Helicobacter pylori  enfeksiyonu aramasında kullanılan bir test.Bu test  H. pylori  

nin yaptığı bir enzim olan ve üreye dönüşen Urease için soluk örneklerini ölçer. 

Vagotomy Vagus Nerve yi kesme operasyonu.Bu operasyon,midenin daha az asit salgılamasını 

sağlar. 

Vagus Nerve Onuncu kafatası siniri çifti.Mide asitlerinin üretimini kontrol eden bir mide 

siniri.Mide akciğer siniri.Yutak-Farinks(Pharynx) ve Gırtlak-larinks(Larynx) mukozası 

ile çizgili kaslarını uyaran sinir. 

Valve Valf,sübap.Bir sıvının geri akışını önleyen organ astarındaki katlar. 

Varices Sirozdan dolayı yemek borusunun aldığı şekildeki gibi gerilmiş,incelmiş 

toplardamarlar. 

Vatter Bir gurup doğum hatası isimlerinin(Aşağıda) ilk harflerinden oluşan bir 

kelime.Bütün bu doğum hataları aynı bebeği etkilemişse kullanılır.Bu doğum 

hataları şunlardır;  V ertebral defects, ( Omurgada hata.) A nal malformations, 

(Anüste anormalliklar)  T racheoesophageal fistula, (Yemek borusunda aralık) E 



sophageal atresia, (Yemek borusu tıkanıklığı) ve R enal defects. (Böbrek 

bozuklukları.) 

Villi   İnce barsağın yüzeyinde ,ince,parmağımsı,kılsı ince tüylü çıkıntı.Villi besinlerin 

emilmesine yardım eder.Villus'da denir. 

Viral Hepatitis Hepatit'e (sarılık) bir virüs neden olur.Beş farklı virüs (A, B, C, D, ve E) en yaygın 

hepatit sebebidir.Diğer nadir rastlanan virüsler de hepatit sebebi olabilir. Bakınız; 

Hepatitis. Geçiş yolları; Hepatitis A  Kirli yiyecek ve sular. Hepatitis B  Seksüel ilişki,  

enfekte şırıngayı paylaşma. Hepatitis C  Seksüel ilişki, enfekte şırıngayı paylaşma. 

Hepatitis D  Hepatitis B olanlarda ve  Esas olarak damar içi ilaç kullananlarda. 

Hepatitis E  Zayıf Halk sağlığı koruma tedbirleri,hijyen ve temizlik nedeniyle kirli 

sular 

Volvulus <IMG src='362C563E.jpg' width='210' height='265'> Mide ve Kalın barsakta 

bükülme.Midenin yanlış pozisyonda bulunması,yabancı bir madde,veya mide veya 

barsağın bir parçasının diğerine anormal birleşmesi sebep olabilir. Volvulus 

Tıkanma(Blockage),(Perforation) delik,Karın zarı iltihabı (peritonitis), ve zayıf kan 

akışına sebep olur. 

Vomiting Kusma.Mide muhteviyatının ağızdan boşaltılması. 

Watermelon Stomach Bir kavun üzerindeki bantlara benzer şekilde midede paralel kırmızılıklar. genellikle 

sirozda görülür. 

Wilson's Disease Kalıtsal bir hastalık.Karaciğerde çok miktarda bakır birikir ve yavaş,yavaş vücudun 

diğer bölümlerine yayılır.Bu aşırı yüklenme eğer ilaçla tedavi edilmezse ağır 

karaciğer ve beyin hasarına neden olur. 



xerostomia Ağız kuruluğu.Romatizmal artrid,şeker hastalığı,böbrek yetmezliği,HIV 

virüsü(AİDS'E yol açan virüs) ile enfekte olma,depresyon ilaçları kullanma,ağız yada 

boğaz kanserleri için radyasyon tedavisi(Radyoterapi) gibi birçok sebepten 

meydana gelebilir. 

Zenker's Diverticulum Yemek borusundaki ve etrafındaki yüksek basınç(tansiyon) dolayısıyla yemek 

borusunda oluşan torbacıklar.Zenker divertikülü. 

Zollinger-Ellison Syndrome Pankreasta Gastrinoma denen bir tümör oluştuğunda görülen bir gurup 

semptom.(belirti) Kansere neden olabilen bu tümör,çok miktarda Gastrin denen 

hormon salgılar.Gastrin ise duodenumda(Oniki parmak barsağı), ülserler,kanama 

ve delinmelerle sonuçlanan çok miktarda asite sebep olur 


