Sindirim Sistemi

pozugluglar



500 Bashq



Abdomen

Karin Boslugu,Batin

Abdominal Migraine Tekrarlayan Kusma Sendromu. Bakiniz; Cyclic Vomiting Syndrome (CVS)

Absorption Emilim,Sogurma

Accesory Digestive Organs Sindirime yardimci olmakla birlikte Sindirim Sisteminin bir Pargasi
olmayan organlar.Bu organlar,Dil, Tukurik bezleri,Pankreas,Karaciger ve Safra
Kesesi'dir.

Achalasia Yemek Borusunun nadir bozukluklarindandir.Yemek Borusunun sonundaki

Achlorhydria

Activated Charcoal

Acute

Aerophagia

Alactasia

Alagille Syndrome

kaslar,Gegisin uygun olarak acilmasi icin yeterince gevsemez.

Mide Ozsularinda Hidroklorik Asit eksikligidir.

Bagirsak Gazlarinin hafifletiimesine yardimci olan Regetesiz bir ilag (Uriin)

Ani ve siddetli,kisa stiren rahatsizlik.

Bir kimsenin ¢ok fazla hava yutmasiyla olusan durum.Gaz ve sik,sik gegirmeye yol

acar.

Sut Sekerinin sindiriminde enzim eksikligine neden olan kalitsal durum.

Bebeklerin ilk yasinda gortlen bir durumdur.Karaciger icindeki safra kanallari

goriilmez.Disindaki kanallar ise genellikle cok dardir.Karaciger icinde safra



Alimentary Canal

Allergy

Amebiasis

Amino Acids

Anal Fissure

Anastomosis

Anemia

Anorectal Atresia

Anoscopy

birikmesine neden olarak Karaciger Hiicrelerini ve diger organlari hasara

ugratabilir.

Sindirim Borusu,Hazim Borusu,Besleyici Kanal

Vicudun belirli yiyeceklere,hayvanlara,bitkilere veya diger maddelere tahammdil

gostermemesi,tolere etmemesi durumu.

Amebiyazis.Akut veya Kronik bir enfeksiyon.Hafif ishalden sik sulu ishale ve
vicudun mayi ve su kaybina kadar degisik belirtileri vardir.Ayrica Gastroenteritis'e

bakiniz.

Aminoasitler.Proteinlerin temel yapi taglaridir.Viicut aminoasitlerin birgogunu
kendisi yapar.Digerleri ise yiyeceklerden gelir ve viicut onlari hiicrelerin kullanimi

icin parcalar.Ayrica Protein'e bakiniz.

<IMG src='D6D536ED.jpg' width='320" height='230'>Anlste kanama,agri ve

kasinmaya neden olabilen kuguk yirtik.

iki viicut parcasini birlestirme operasyonu.Kolonun (Kalin bagirsagin Rektuma
kadar olan kismi) bir pargasinin alinarak kalan iki ucunun birlestirilmesi operasyonu

ornek gosterilebilir.

Viicutta yeterli Kirmizi Kan,Kirmizi Kan Hicresi veya Hemoglobin

bulunmamasi.Hemoglobin kanda bulunan ve Demir iceren bir proteindir.

Rektum ile Anis arasinin normal agiima eksikligi.

Aniiste Hemoroid,fisur(Catlak) ve Fistul (Yarik,kanal) arastirmasi icin yapilan bir

test.Anis icine bakmak icin doktorlar Anoskop denilen Ozel bir alet kullanir.



Antacids

Anticholinergics

Antidiarrheals

Antiemetics

Antispasmaodics

Antrectomy

Anus

Appendectomy

Appendicitis

Appendix

Midede gaz ve asit dengesini saglamak icin kullanilan ilaglar.Ornegin

Maalox,mylanta ve Di-Gel.

Barsaklardaki kas kasilmalarini (Spazmlarini)yatistiricr ilaglar.Ornegin

Disyclomine(Bentyl) ve Hyoscyamine (Levsin)

ishal'i kontrole yardim eden ilaglar.Ornegin Loperamide (Imodium)

Mide Bulantisi ve Kusmaya karsi koruyan ve kontrol eden ilaglar.Ornegin

Promethazin(Phenergan) ve Prochlorperazine (Compazine).

Barsaklarda Kas spazmlarini durduran veya azaltan ilaglar.Ornegin Dicyclomine

(Bentyl) ve Atropine (Donnatal)

Antrum(Oyuk) olarak adlandirilan midenin st pargasini almak icin yapilan
operasyon (Ameliyat) .Bu operasyon, Mide asitleri miktarinin azaltilmasina yardim

eder.Ulser komplikasyanlari bulunan kimseler icin uygulanir.

Aniis,makat.Sindirim Sisteminin sonunda,Barsak muhtevasinin (Diski) viicudu

terkettigi aciklik (Delik).

Apandisit ameliyati,Apandist kesesinin alinmasi icin yapilan operasyon.

Apandisit kesesinin (Appendix)enfeksiyon,tikanma veya yaralanmasi sonucu

Kizarmasi,tahrisi (Yangi) ve agri yapmasi hali

Kalin barsagin ilk bélimine bagh 4 in¢ (10 cm.)uzunlugunda kese

(Pos)(Cekum)Fonksiyonunun ne oldugu bilinmiyor.



Ascending Colon

Ascites

Asymptomatic

Atonic Colon

Atresia

Atrophic Gastritis

Karin bolgesinin sag tarafindaki Kolon(Kalin Barsagin rektumda son bulan uzantisi)

pargasi.

Karin boslugunda sivi olusmasi.Ascites(Sivi,asit,6dem) genellikle Siroz gibi agir

karaciger hastaliklarindan olusur.

Herhangi bir semptomu (belirtisi) olmayan hastalik durumu.

Kolonda gerilim veya normal kas tonusunun eksikligi.Bu durum Hirschsprung
hastaligi veya laksatiflerin(Mushil) asiri kullanimindan olusur.Ayni zamanda Lazy

Colon (Barsak tembelligi) olarak da adlandirilir.(Bakiniz;Hirschsprung's Disease).

Atrezi.Yemek Borusu,Barsaklar ve Aniiste normal agiklik azligi(Daralma)

Mide icceperi (astar)nin kronik tahrisi.Mide astari ve salgi bezlerinin

blzilmesine, kurumasina yol agar.

Autoimmune Hepatitis Vicut Bagisiklik sisteminin bilinmeyen nedenlerle Karaciger hiicrelerini tahrip

Barium

Barium Enema X-Ray

Barium Meal

Barret's Esophagus

Belching

ettiginde olusan bir karaciger hastalig.

Organlarinin i¢ini kaplayarak x-ray cihazinda gorilebilmesini saglayan tebesirli bir

SIVI.

Bakiniz; Lower Gl Series.

Bakiniz; Upper Gl Series.

Yemek Borusunun asagi béliimiinde olusan Peptik Ulser. Normal olarak mide

astarinda kalmasi gereken hiicrelerin bulunmasindan kaynaklanir.

Gegirme(Burping).Gaz'in mideden agiza dogru giirliltili bosalmasi.



Bernstein Test Yemek Borusunda asitlerin neden oldugu hazimsizliga bagli yanma (Heartburn)olup
olmadigini anlamaya yarayan test. Bu Test; Yemek Borusuna yerlestirilen bir tiip

araciligiyla,Mide asidine benzer hafif bir asit damlatiimasiyla yapilhr.

Bezoar Midede sindirilemeyen bir yiyecek topagi,simiik,sebze lifi,sa¢ kil ve bunun gibi

maddeler.Bu maddeler tikanma, lilser ve kanamaya sebep olabilir.

Bile Karacigerde uretilen ve Safra Kesesinde depo edilen sivi,Safra. Safra

yaglanmamaya ve viicuttaki bozulmus,¢liriimis atiklardan kurtulmaya yardim

eder.
Bile Acids Safra ile calisan ve Karacigerde Uretilen yaglanmamayi saglayan asitler.
Bile Ducts Safrayi depolanmak (zere karacigerden Safra Kesesine ve hazimda (Sindirimde)

kullanmak (izere ince Barsaklara tasiyan tiipler(Kanallar).Safra Kanallari.

Biliary Atresia Karaciger icinde veya disinda safra kanallarinin normal agiklikta olmamasi
seklindeki dogustan mevcut durum,hal. Safranin karacigerde hapis kalmasi,Sarilik
ve Siroz gibi agir hastaliklara neden olur.Cerrahi miidahale olmazsa 6lime

sebebiyet verebilir.

Biliary Dyskinesia Bakiniz ;postcholecystectomy syndrome.

Biliary Stricture Yaral dokudan dolayi safra kanallarinin daralmasi,Yaral
doku,sakatlanma,hastalik,pankreatitis(Pankreas yangisi),enfeksiyon veya safra

Kesesi Tasi'ndan olusmus olabilir.Bakiniz;keza Stricture.

Biliary System Bakiniz; Biliary Tract.



Biliary Tract

Biliary Tree

Bilirubin

<IMG src="E8F5938F.jpg' width='285" height='290'>Safra Kesesi ve Safra

Kanallari.Ayni zamanda biliary system, biliary tree'de denir.

Bakiniz; Biliary Tract.

Hemoglobin'in bozulmasiyla olusan madde.Safraya rengini Bilirubin verir.Bilirubin

normalde Feces (Pislik)ile tasinir.Cok fazla bilirubin,sariliga neden olur.

Bismuth Subsalicylate Pepto-Bismol gibi regetesiz bir ilag.ishal,mide eksimesi,hazimsizlik ve mide

Bloating

Borborygmi

Bowel

Bowel Movement

Bowel Prep

bulantisi gibi ahvalde kullanilir.Keza, Helicobacter pylori adli bakterinin yol actigl

Ulserlerde tedavinin bir pargasidir.

Genelde yemekten sonra Batinda olusan doluluk ve siskinlik

Barsaklara dogru gaz hareketinden dolayi glirleyen sesler.(Mide gurultusu)

ince ve Kalin Barsaklarin diger adh.

vicut atiklarinin (Feges-diski) Rektum ve Anis kanaliyla disari atilmasi.Blyiik

Abdest.

Lavman veya 6zel bir icecek ile Kolon'u temizleme islemi.Kolon
ameliyatlari,kolonoskopi veya Bariumlu rontgen ¢ekiminden dnce

yapilir.Bakiniz;Lavage.

Budd-Chiari Syndrome Bloke olmus veya daralmis karacigerden damarlarin kan sizdirmasi seklindeki

Bulking Agents

Burping

nadir bir karaciger hastalig.

Barsak atiklarini yumusatan ve gecisi kolaylastiran laksatif(Mushil)ler.

Gegirme.(Belching)



Calculi

Campylobacter Pylori

Candidiasis

Carbohydrates

Caroli's disease

Safra Tasl gibi taslar ve kati sislikler(Yumru)

Ulsere neden olan bakterinin orijinal adi.Yeni adi;Helicobacter Pylori'dir.

Gastrointestinal sistemde dogal olarak yasayan Candida mantarinin sebep oldugu
hafif bir enfeksiyon.Viicutta (6rnegin ameliyat gibi) bir degisiklik oldugunda

mantarin aniden asiri blylimesine neden olur ve enfeksiyon ortaya cikar

Ug ana besin sinifindan biri ve enerji kaynagidir.

Karbonhidratlar,Ekmek,hububat(tahil),meyvalar ve sebzelerde bulunan seker ve
nisastalardir.Sindirim sirasinda karbonhidratlar, Glikoz diye adlandirilan basit bir
sekere donisur.Glikoz,hiicreler enerji icin ona ihtiya¢ duyana kadar karacigerde

depolanir

Kahtsal bir durum.Karacigerdeki safra kanallari genisler ve kizarma,enfeksiyon veya

safra tasina neden olabilir.

Cathartics Mushil,tenbih edici,yumusatici.(Laxatives)

Catheter Viicut icinde veya disinda sivilari taslyan ince esnek kanal,Sonda,kateter.

Causes of Gastroenteritis Gastroenteritis Sebepleri; 1.- Bakteriler Escherichia coli. Salmonella.
Shigella. 2.-VirGsler Norwalk virus. Rotavirus. 3.-Parazitler Cryptosporidia.
Entamoeba histolytica. Giardia lamblia.

Cecostomy Gaz veya diskiyi (Feges)disari almak icin deri altindan Kalin barsagin baslangicina
dogru tlip yerlestirilmesi.(cekostomi)

Cecum Kalin barsagin baslangici (Cekum)ince barsagin ileum diye adlandirilan alt ucuna

baglanir.



Celiac Disease

Celiac suprue

Chlorhydria

Cholangiography

Cholangitis

Cholecystectomy

Cholecystitis

Cholecystografy,Oral

Cholecystogram,Oral

Cholecystokinin

Choledochlithiasis

Cholestasis

Cholesterol

Bugdayda bulunan Gliadin adli proteini sindirme ve absorbe etmede yetersizlik.
Hazmedilmemis Gliadin ince barsagin i¢ ceperinde hasara neden olur.Bu durum
diger yiyeceklerden alinacak besinlerin emilmesini geciktirir veya gliclestirir.Colyak

hastalig.

Bakiniz;celiac disease

Midede c¢ok fazla Hidroklorikasit bulunmasi.

Safra kanallarinin bir seri rontgeni.

Tahris olmus ve enfekte olmus Safra Kanallari.

Safra Kesesini almak igin bir operasyon.

Safra Kesesinin tahrisi.

Bakiniz;Cholecystogram,Oral

Safra kesesi ve safra kanallarinin bir réntgeni. Organlarin réntgende gorilmesi icin

Hastaya 6zel bir boya iceren tabletler yutturulur.Oral Cholecystografy'de denir..

ince barsakta serbest kalan bir hormon.Safra kesesi ve kolondaki kaslarin kasilip

gevsemesine neden olur.

Safra Kanallarindaki Safra Tasi.

Tikah Safra Kanallari.Genellikle Safra Taslari neden olur.

Viicuttaki yag benzeri maddeler (Kolesterol). Vicut bir miktar Kolesterole ihtiyag

duyar ve bunu kendisi yapar veya Yag ve yumurta sarisi gibi besinlerden alir.



Chronic

Chyme

Cirrhosis

Uzun sire,siklikla yillarca stren hastaliklarda kullanilan bir terim.Kronik,Mizmin.

Kismen hazmedilmis yiyecekler ve mide 6zsularindan olusan koyu sivi.Kims.

<IMG src='F5125CF3.jpg' width="'175" height='300'>Siroz.Yarali doku veya hiicre
hasari sonucu karacigerde olusan kronik bir rahatsizlik.Siroz,karacigerin Alkol ve
Kandaki ilag kalintilari gibi zehirleri(Toksinleri)viicuttan atmasini zorlastirir.Bu

toksinler kanda artarak beyin fonksiyonlarini etkiler.

Clostridium difficile (C.difficile) Kalin barsakta dogal olarak bulunan bir bakteri.Bu Bakteri antibiyotik

Colectomy

Colic

Colitis

Collagenous Colitis

Colon

Colon Polyps

Colonic Inertia

kullanan insanlarda pseudomembranous colitis adi verilen ciddi bir enfeksiyona

sebep olan maddeyi yapar.

Kolonun bir kismini veya timiin{ alma operasyonu.

Barsaklardaki kas spazmlarinin neden oldugu Karin agrilari saldirisi. Kolik

¢ocuklarda yaygindir.

Kolonun tahrisi,Kolit.

Bir kolit ¢cesidi.Anormal bir Collagen(Kolajen) (C6zlinemeyen bir ipliksi Protein)

gurubu sebep olur.

Kolon.Kalin barsagin rektuma dogru uzanan,Cekum'dan(Cecum) sonraki kismi.

Bakiniz;Large intestine.

Kolondaki kalin,etli ve mantar sekilli olusumlar.

Kolonda bir rahatsizlik durumu.Kolon Kaslari,uygun sekilde calismayarak kabizliga

neden olur



Colonoscopic Polypectomy Bir kolonoskop arasindan gegcirilen bir cihaz kullanilarakTimor benzeri

olusumlarin (Polipler) alinmasi islemi.Bakiniz;Colon Polyps.

Colonoscopy Kolon ve rektum igi arastirmasi igin bir test.Ucunda ince bir mercek bulunan

uzun,esnek ve dar bir tip kullanilir.Bu tiipe Kolonoskopi denir.

Coloproctectomy Bakiniz;Proctocolectomy

Colorectal Cancer Kolonda veya Rektumda olusan bir kanser tird. Coklu polip (Polyposis) ve Zollinger
Ellison sendromunu da kapsayan bircok Sindirim bozuklugu insanlarda Kolorektal

Kanser riskini ylkseltebilir.

Colorectal Transit Study Yiyeceklerin Kolon boyunca nasil hareket ettigini gormeye yarayan bir
test.Hastaya kicglk isaretler iceren kapsuller yutturulur.Bir Rontgen Cihaziyla bu

kapsillerin kolon boyunca hareketleri izlenir.

Colostomy Rektum alindiktan sonra Fecgesin(diski) viicudu terketmesini miimkdn kilan bir
operasyon.Operator (Cerrah) Karin bolgesinde bir delik acar ve Kolonu buraya
baglar.Rektumun Ameliyat ve yaralanmalarinda iyilesebilmesi icin gegici bir

Kolostomi de yapilabilir.

Common Bile Duct  Karacigerden ince barsaga Safra tasiyan Kanal. Misterek Safra Kanal.

Common Bile Duct Obstruction Genelde Safra taslarinin yol actigi Safra Kanali Tikanmasi

Common causes of consipation Kabizligin yaygin sebepleri; 1- Glnlik beslenmede yeterince lifli besin
almama. 2.-Yeterince sivi almama, 3.-Egzersiz (Hareket) eksikligi veya yoklugu. 4.-

Gebelik,yaslanma ve seyahat gibi rutin hayatta degisiklik, 5.-Blylk Abdesti tesvik



etmeyi ihmal, 6.-Kolon ve Rektumda problem, 7.-Sindirim fonksiyonlarinda

problem. 8.-Irritable bowel syndrome.Tiksindirici diski sendromu 9.-ilaglar.

Computed Tomography (CT)Scan Viicudun Bilgisayar yardimiyla t¢ boyutlu gérintilerini Greten

Constipation

Continence

Continent lleostomy

Coprastasophobia

Coprophobia

Corticosteroids

Crohn's Disease

bir rontgen (Goruntileme) islemi.Bilgisayarli Tomografi,Computed Axial

Tomography (CAT)Scan olarak da bilinir.

Kabizlik.Fegesin(Diski)sert ve kuru olmasi hali.Kabiz olan kisi genellikle Atesli olup

Bliylk abdest haftada lgil gegcmez ve agrili olabilir.

Blylk abdest ve idrari tutma kabiliyeti.

Klgik barsagin bir parcasindan pos (torba) yaratma operasyonu.Bu torbada
biriken Feces(Diski) Karinda acilan bir delikten kicuk bir tip sokularak disari

atilabilir. Bakiniz;lleostomy.

Kabizlik Korkusu

Feces(Diski) korkusu

Kortizon ve Hidrokortizon gibi ilaglarin genel adi.Bu ilaglar,Crohn hastaligi(Crohn's

disease) ve Ulserli Kolit (Ulcerative Colitis) tahrislerini azaltir.

Crohn Hastaligi.Atesli barsak hastaliginin (inflammatory bowel
disease)kroniklesmis hali.Bu hastalik Gastroentestinal sistemde muhtelif tahrislere
neden olur.Bu da genellikle ileum denen alt ince Barsak ve Kolonu etkiler.Ancak
Gastroentestinal sistemin timiini etkileyebilir.Ayrica Lokal Enterit(Barsak iltihabi)
(Regional Enteritis) ve Kivrim Barsak iltihabi (lleitis)denilir. Bakiniz

ayrica;inflammatory bowel disease ve Granuloma



Cryptosporidia Gastroentestinal enfeksiyon ve ishale neden olan bir parazit.

Bakiniz;Gastroenteritis.

Cylic Vomiting Syndrome (CVS) Tekrarlayan Kusma Sendromu.Gériinen bir sebep olmaksizin,Ani ve
tekrar eden ataklar halinde agir kusma (Ozellikle cocuklarda),mide bulantisi ve
fiziki yorgunluk.Birkag saatten 10 gline kadar sirebilir.Olay aniden baslar ve son
bulur.Vicutta sivi kaybi ve Viicut Kimyasinin degismesi,acil tibbi bakima ihtiyag

gosterebilir. Keza Abdominal Migraine olarak da adlandirilir.

Cystic Duct Safra Kesesinden Misterek safra kanali ve ince barsaga Safra tasiyan Kanal.Sistik

Kanal.

Cystic Duct Obstruction Genellikle Safra taslarinin neden oldugu Sistik kanal(cystic duct)in tikanmasi hali.

Defecaloesiophobia Agrili Blylik Abdest korkusu.Bakiniz IBS (Irritable Bowel Syndrome)

Defecation Barsak muhtevasinin Rektum ve Anis yoluyla tasfiyesi. Defekasyon.

Defecography Feces(Diski) i hareket ettirmek icin kaslarin nasil calistigini gérmek Gzere Anis ve
rektumun gorintiilenmesi (Réntgen) .Hasta icinde Rontgen cihazi bulunan bir

tuvalete oturtulur.

Dehydration Genellikle ishalden kaynaklanan viicudun sivi kaybi.Viicuttaki Gnemli tuz ve

minerallerin kaybina neden olabilir.

Delayed Gastric Emptying Bakiniz; Gastroparesis.

Dermatitis Herpetiformis Celiac Disease (Colyak hastaligi)ile baglantili olan bir deri hastalig.

Descending Colon Kolon'un ,Feces'in(Diski) depolandigi kismi.Karin boslugunun sol tarafinda bulunur.



Diaphragm

Diarrhea

Dietitian

Digestants

Digestion

Digestive System

Digestive Tract

Distention

Diverticula

Diyafram.Karin boslugu ile g6gus kafesi arasindaki kas duvar.Viicudun nefes

almada kullandigi en biyik Kas.

ishal.Sik,gevsek ve sulu Biiyiik Abdest. Genel sebepleri; 1.- Gastroentestinal
Enfeksiyonlar, 2.- Tiksindirici Diski Sendromul(irritable bowel syndrome) 3.- Yetersiz

Sindirim. 4.- ilaglar

Diyetisyen.insanlarin Ne kadar ve ne ¢esit yemek yeme konusunda plan yapmasina

yardim eden uzman.

Sindirimi diizenleyen ve yardim eden ilaglar. Ornegin,Laktaz eksikligi ceken insanlar

icin Lactaid gibi Hazmi kolaylastiran enzimler

Sindirim.Viicudun Enerji,Bliyiime ve Hiicre yenileme ihtiyaclari icin yiyecekleri

parcalama,6gitme ve Barsaklarda emilmek tizere basit hale getirme islemi.

<IMG src='195F4979.jpg' width="'400" height='550"'>Sindirim Sistemi.Yiyecegi
parcalayan ve absorbe eden viicut organlari.Sindirim sistemini olusturan organlar
sirastyla;Ag1z,Yemek Borusu,Mide,ince Barsak,Kalin Barsak,Rektum ve Aniis.Sidirim
Sisteminin parcasi olmamakla birlikte ona yardim eden organlar ise ; Dil,agizdaki

salgl yapan bezler,Pankreas,Karaciger ve Safra Kesesidir.

Bakiniz;Gastrointestinal (Gl) Tract

Karinda doluluk veya siskinlik.

Diverticulum'un gogulu.Divertikil. Bakiniz;Diverticulum



Diverticulitis

Diverticulosis

Diverticulum

<IMG src='2CAC5534.jpg' width="200" height="270">Kolondaki
divertikillerin(Diverticulum)enfekte veya tahris olmasi halinde ortaya ¢ikan

durum.Sol yonli Apandisit (Left-sided appendicitis) olarak ta adlandirilir.

Kolondaki Divertikillerin zayif noktalara dogru disa baski yapmasiyla olusan

rahatsizlik durumu.

Kolondaki kigik genis keseler.Divertikil. Bu keseler,enfekte veya tahris olmadikga

zararl veya agrili degildir.

Dry Mouth Dubin-Johnson Sendromu.Sebebi bilinmeyen ve Kronik Sariligin kalitsal
sekli.(Gozde ve deride hafif sarilik) Bakiniz;Xerostomia
Dubin-Johnson Syndrome Bakiniz;Dry Mouth

Dumping Syndrome Yiyecekler Mideden ince Barsaklara cok hizh gectiginde olusan bir

Duodenal Ulcer

Duodenitis

Duodenum

Dysentery

Dyspepsia

Rahatsizlik.Semptomlari(Belirtileri):Mide Bulantisi,Agri,Zayiflik ve Terleme seklinde
goralir.Bu sendrom,Mide ameliyati gecirmis kimseleri ¢ok sik etkiler. Rapid gastric

emptying (Hizh mide bosalmasi) olarak da anilir.

Oniki parmak barsagi(duodenum)geperinde gériilen bir Ulser.

Oniki parmak barsaginin(duodenum)tahrisi.(iritasyon)

Oniki Parmak barsagi.ince Barsaklarin ilk bélimii.

Dizanteri.Kolonun Bulasici mikrobik bir hastaligi.Belirtileri; Kanli ve (Mukus)balgam

dolu ishal; Karin Agrisi; Ates; viicudun sivi kaybi.

Bakiniz; Indigestion.



Dysphagia Genellikle Yemek Borusunun bloke olmasi veya yaralanmasinin neden oldugu

Yiyecek ve icecekleri Yutma gliclGga.

Eagle-Barrett Syndrome Bakiniz;Prune Belly Syndrome

Electrocoagulation  Bir endoskop icinden Elektrik Akimi gegirilerek,Sindirim Sisteminde olusan

kanamalari durdurma ve etkilenmis dokulari ¢ikarma yontemi,

Electrolytes Cesitli fonksiyonlar i¢in viicutta ihtiyag duyulan 6rnegin Tuzlar ve Mineraller gibi

Kimyevi Maddelere verilen ad.

Encopresis Bliylk Apdestin Kaza eseri ¢ikisi.Cocuklarda sik gorilen bir bozukluktur.

Endoscope Endoskop.Ucunda bir mercek ve i1sik bulunan kiglk,esnek bir tip.Yemek
Borusu,Mide,Duodenum(Oniki parmak barsagi),Kolon ve Rektumun icine bakmak
icin kullanilir.Ayni zamanda vicut icinde renkli fotograflar almak,veya test igin
doku ornekleri almakta da kullanilabilir. Colonoscopes and sigmoidoscopes

(Kolonoskop ve sigmoidoskop) birer Endoskop cesididir.

Endoscopic Papillotomy Bakiniz;Endoscopic Sphincterotomy

Endoscopic Retrograde Cholangiopancreatography (ERCP) Pankreas ve Safra Kanallarinin igine
bakmak icin Rontgen kullanilarak yapilan bir test.Doktor agiz yoluyla
duodenum(Oniki parmak barsagi)ve Safra kanallari icine bir endoskop yerlestirirve
Ozel bir boya kanallarin icine akitilir.Bu boya kanal iglerinin réntgende gériinmesini

saglar.



Endoscopic Sphincterotomy Pankreas kanallari ve Miisterek Safra Kanali arasindaki kasi kesme

Endoscopy

Enema

Enteral Nutrition

Enteritis

Enterocele

Enteroscopy

operasyonu.Bu operasyonda Safra Tasi ve diger blokajlari almak i¢in bir Kateter ve

bir tel kullanilir.Ayni zamanda endoscopic papillotomy olarak da adlandirilir.

<IMG src='317E88C9.jpg' width="220" height='169'> Endoskopi.Teshis ve tedavi icin

Endoskop Kullanilan Yéntem.

Lavman.Yiyecek ve ilaglari yonlendirmek veya Barsak muhteviyatini

bosaltmak,temizlemek icin Rektuma enjekte edilen sivi.

Burun,mide ve ince Barsaklara yerlestirilen bir tiip vasitasiyla beslenme
sekli.Burundan yerlestirilen tlipe ;Nasogastric veya Nasoenteral tlip denir.Deriden
mide igine yerlestirilen tlipe Gastrostomy veya percutaneous endoscopic
gastrostomy (PEG) denir.Dogrudan ince barsak icine yerlestirilene ise jejunostomy
veya percutaneous endoscopic jejunostomy (PEJ) denir.Bu beslenme sekli ayrica
Hortumla Beslenme olarak da adlandirilir. Bakiniz ayrica;Gastrostomy and

Jejunostomy

ince Barsakta tahris.

Barsak Fitig1. Bakiniz; Hernia (Fitik).

Endeskopla ince Barsagin muayenesi. Endeskop agizyoluyla ve mideden gegirilerek

ince barsaga yerlestirilir.

Enterostomal Terapy(ET)Nurse Ostomy yontemi ile Hastaya bakan bir hemsire. Bakiniz;0stomy

Enterostomy

Bir ostomy islemi, Karin boslugu i¢ duvarindan barsaklara delik agma yontemi.



Enzyme-Linked ImmunosorbentAssay (ELISA) Helicobacter pylori adli bakteriyi bulmak igin bir ¢esit

kan testi.ayni zamanda Ulser teshisinde de kullanilir.

Eosinophilic Gastroenteritis Mide,ince ve Kalin barsaklarin ceperinde enfeksiyon veya

sislik.Enfeksiyon,Beyaz Kan Hiicrelerinden kaynaklanmis olabilir.(eosinophils).

Epithelial Cells Epitelyum seklindeki ve besinleri absorbe eden bir ¢ok hiicreden biri.

Bakiniz;Epithelium.

Epithelium Sindirim organlarinin igini veya digini kaplayan doku.Epitel Doku.
ERCP Bakiniz;Endoscopic Retrograde Cholangiopancreatography (ERCP).
Eructation Gegirme,Burping,belching.

Erythema Nodosum Crohn Hastaligi ve Ulser Koliti'nin aniden alevlenmesi esnasinda ayaklarda goriilen
kirmizi siglikler veya bereler.Bu bereler hastaligin aktif oldugunu gosterir.Bunlar

genellikle hastalik tedavi oldugunda kaybolur.

Escherichia Coli Kalin barsakta enfeksiyon ve tahrise neden olan bakteri.Bu bakteri temiz olmayan

sular,kirli mutfak malzemesi ve ¢ig etten yayilir.Keza bakiniz;Gastroenteritis.

Esophageal Atresia Yemek borusu tikanikhigi.Dogustan olan bir bozukluk.Yemek

borusunun,yiyeceklerin mideye gitmesine izin verecek derecede acilmamasi.

Esophageal Manometry Yemek Borusundaki asit miktarinin dl¢lilmesi icin bir test.

Esophageal Reflux ~ Bakiniz;Gastroesophageal Reflux Disease.

Esophageal Spasms Yemek Borusunda kas krampi. Bogazda agriya neden olur.

Esophageal Stricture Genellikle Mideden geriye gelen asitlerin neden oldugu Yemek Borusu daralmasi.



Esophageal Ulcer Yemek borusunda aci,agri.Uzun sireli iltihaplanma ve ilag atiklari hasarindan

meydana gelir.Ulser Bogaz agrisina sebep olabilir.

Esophageal Varices  Karaciger uygun ¢alismadigl zaman olusan Yemekborusu damarlarinin

gerginligi(Varis).Sayet damarlar ¢atlarsa 6liime neden olabilir.

Esophagitis Genellikle Mideden geriye gelen asitlerin neden oldugu Yemek Borusu tahrisi.

Esophagogastroduodenoscopy Endoskop kullanarak st sindirim bdlgesinin muayenesi.

Bakiniz;Endoscopy.

Esophagus Yemek Borusu.Agzi(Yutak) mideye baglayan organ.Gullet olarak da adlandirilir.
ESWL Extracorporeal Shock Wave Lithotripsy Bakiniz;Lithotripsy
Excrete Bosaltim.Atiklarin viicuttan bosaltiimasi.

Extracorporeal Shock Wave Lithotripsy (ESWL) Exstrakorporeal(Vicutdisi) sok Dalgalari ile Safra tasi

veya safra kesesi tasl kirma metodu(Bakiniz;Lithotripsy.)

Extrahepatic Biliary Tree Karaciger disindaki safra kanallari.

Failure to Thrive Bir bebek yeterli bliyimediginde meydana gelen durum.Bliyiime aksakhgi.

Familial Polyposis Kolonda birgok polip'e neden olan kalitsal hastalik.Bu polipler sikga kanser yapar.

Fats Yaglar.Vicutta enerji kaynagi olan li¢ Gnemli ana besin sinifindan biri. Yaglari safra

¢Ozer,enzimler pargalar.Bu islem sonucu yaglar hiicrelere génderilir.

Fatty Liver Karaciger hiicrelerinde yag cogalmasi.Genellikle Alkolizm'in sonucudur.Diger
sebepleri arasinda Obezite(Sismanlik)Seker Hastaligl ve Gebelik yer alir.Keaza

steatosis (Steatoz) ve Sismanlik dejenerasyonu da denilir..



Fecal Fat Test

Fecal Incontinence

Viicudun Yag hiicrelerini parcalama ve absorbe etme kaabiliyetini 6lcen bir test.Bu
test yapilmadan 6nce Hastaya 2 veya 3 glin sireyle yagsiz bir diyet uygulanir ve

inceleme igin feces (Diski) 6rnekleri alinarak yapilir..

Kolonda ve Rektumda Fegesi (Diski) tutamama.

Fecal occult Blood Test Fegeste (Diskida) ¢iplak gozle farkedilemeyen Kan bulunup bulunmadigini

Feces

Fermentation

Fiber

Fistula

Flatulence

Flatus

tesbite yarayan bir test.Bir parga feces (Diski) 6zel Kimyevi bir serit Gzerine
yerlestirilir.Eger renk degisikligi olur ise feceste kan var demektir.Feceste gizli kan

bulunmasi, colorectal cancer'in en yaygin belirtisidir. Bakiniz;Colorectal Cancer.

Bok,Diski,Feces,Stool.

Bakterilerin sindirilmemis besinleri bozulmaya ugratarak Alkol,Asit ve Gazlari agiga

cikarmasi islemi.(slireci)

Bitkisel kaynakl besinlerde bulunan bir madde. Lif.Lifler, Fecgesi (diski) yumusak
tutarak kolon boyunca kolayca hareketini saglamak suretiyle sindirime yardim
eder.Soluble fiber(Eriyebilen Lif) suda ¢ozinir ve bakliyat, sebze,yulaf trlinlerinde
bolca bulunur. Insoluble fiber (Erimeyen Lif) Suda ¢6zlinmez ve tim hububat

Urtinleri ile sebzelerde bulunur.

Fistil. iki organ arasinda veya bir organ ile viicudun disi arasinda bulunan anormal
kanal,delik,koridor,gecis.Hasarli dokular birbiriyle temasa gectiginde veya iyilesme

esnasinda birlesirse bu durum meydana gelir.

Mide veya barsaklarda cok fazla gaz birikmesi.Siskinlige sebep olabilir.

Gazin rektumdan gegerek disa atilmasi.Yellenme,Osuruk.



Foodborne lliness

Zararli bakteri iceren yiyeceklerin sebepoldugu akut bir gastrointestinal
enfeksiyon.Belirtileri;ishal,Karin agrisi,ates,ve isimedir.Besin Zehirlenmesi de

denilir.

Fulminant Hepatic Failure(FHF) FHF.Saglikh bir kimsede aniden beliren bir karaciger bozuklugu.FHF'nin

en yaygin sebepleri;Akut sarilik,yliksek dozda Aminofenler(Ates diisirici ve agri

kesici 6rnegin;Tylenol) ve regetesiz ilaglarin sebep oldugu karaciger hasarlari.

Functional Disorders Fonksiyonel Bozukluklar.(Ornegin Tiksindirici Diski sendromu)Bakiniz;lrritable

Fungus

Galactose

Galactosemia

Gallbladder

Gallstones

bowel syndrome. Bu durum Sinir veya kas Zafiyeti'nden dogar.Belirtileri,
Gaz,Agri,Kabizlik ve ishal gibi tekrar,tekrar gelen,ancak herhangibir hastalik veya
hasar isareti olmayan durumlardir. Duygusal stres bu belirtileri tetikleyebilir.Keza

motility disorders (Barsak hareketi bozukluklari) da denilir.

Bir cins Mantar. Candidiasis gibi Enfeksiyona neden olan bir kif,maya cesidi.

Sut Grlnleri ve seker pancarinda bulunan bir cins Seker.Galaktoz.Keza insan

viicudu da Galaktoz Uretir.

Galaktosemi.Kanda Seker birikmesi.Galaktozu parcalayarak Glikoza ¢evirmede

ihtiyac duyulan enzimlerden birinin eksikligi nedeniyle olusur.

Safra Kesesi.Karacigerde Uretilen Safranin depo edildigi organ.Karacigere safra
kanallari ile baghdir.Yaklasik bir kap(Amerikan sivi 6l¢t birimi;14.7/16 incklp yada
236.59 cmkip'e esittir.) safra depolayabilir.Yemek yemek,safra kesesine,yaglarin

hazmina yardimci olan safra kanallarinin bos oldugunu haber verir.

Safra Tasi.Safra kesesi ve safra kanallarinda olusan,Kolestrol veya bilirubinden

yapilmis kati kiitle veya tas.



Gardner's Syndrome Gardner sendromu.Sindirim kanallari boyunca birgok Polip formunun bulundugu
durum.Bu polipler Kanser sebebi gibi goriindiiginden,kolon ve rektum Kolorektal

Kanser riskinden korunmak igin genellikle alinir.

Gas Gaz.Besinlerin normal bozulmasiyla olusan hava.Gazlar viicuttan rektum yoluyla

(Flatus-Yellenme) veya agizdan (Burp-Gegirme) atilir.

Gastrectomy Midenin bir béliminin veya tamaminin alinmasi operasyonu.
Gastric Mideyle ilgili.
Gastric Juices Mide 6zsulari.Midede (retilen,yiyecekleri parcalamak ve bakterileri 6ldirmeye

yardim eden sivilar.

Gastric Resection Midenin bir b6liminin veya tamaminin alinmasi

operasyonu.Bakiniz;Gastrectomy.

Gastric Ulcer Bakiniz;Stomach Ulcer.

Gastrin Yemekten sonra salgilanan bir hormon.Gastrin Midenin daha fazla asit Gretmesine
sebep olur.

Gastritis Gastrit.Mide i¢ ¢ceperinin yangilanmasi,tahrisi.

Gastrocolic Reflex Gastrokolik Refleks.Bos mideye besin girdiginde Gastroentestinal sistemde kas
hareketlerinin hizlanmasi.Yemegin hemen arkasindan biyik abdestin tesvik

edilmesine sebep olabilir.

Gastroenteritis Mide ve barsaklarin enfeksiyonu veya tahrisi(Yangisi) durumu.Pis yiyecekler ve

sulardan bulasan parazit ve bakteriler sebep olabilir.Diger sebepleri, Mide ic¢



ceperini tahris eden yiyeceklerin yenmesi ve Kizginlik,korku yada stres gibi
duygusal Uzlintiiler olabilir.Belirtileri ise ishal,Bulanti, kusma ve karin
kramplaridir.Bakiniz keza; Infectious Diarrhea (Enfekte ishal) ve Travelers'

Diarrhea. (Yolcu ishali)

Gastroenterologist  Sindirim Bozukluklari Uzman doktoru.Gastroenterelojist.

Gastroenterology Gastroenteroloji.Sindirim Sistemi Fonksiyonlari ve bozukluklari ile ilgilenen Tibbi

alan,Ana bilim dali.

Gastroesophageal Reflux Disease (GERD) Mide muhteviyatinin Yemek borusundan geri
gelmesi.Yemek borusu ve mide arasindaki kaslarin(Alt ezofageal sfinkter-Biiziict
kas)zayifligi veya gevsemesi halinde vuku bulur.Ezofagitis hastaligina sebep

olabilir.esophageal reflux or reflux esophagitis olarak da adlandirilir.

Gastrointestinal (Gl) Sindirim Sistemi ile ilgili.

Gastrointestinal (Gl) Tract Agizdan aniise kadar uzanan,icinde kas ,besinlerin sindirimi icin hormon
ve enzim salgilanmasi hareketleri olagelen genis kash tiip,kanal.Sindirim

sistemi.Alimentary Kanal veya Sindirim Kanali da denir.

Gastroparesis Midede sinir veya kas yaralanmasi,hasari.sebepleri ;Yavas Sindirim,Midenin

bosaltiimasi,bulanti,kusma veya siskinliktir.Delayed Gastric Emptying'de denir.

Gastrostomy Mideden karinda beslenme hortumu yerlestirilmis bir delik,bir agilim veya agiza

dogru yapay delik.Bakiniz keza;Enteral Nutrition.

GERD Bakiniz;Gastroesophageal Reflux Disease.

Gl Bakiniz;Gastrointestinal.



Giant Hypertrophic Gastritis Bakiniz;Ménétrier's Disease.

Giardiasis Bozulmus yiyecek ve temiz olmayan sulardan bulasan Giardia lamblia parazitinin

neden oldugu bir enfeksiyon. ishal yapabilir.Bakiniz keza;Gastroenteritis.

Gilbert Syndrome Gibert sendromu.Kanda bilirubin ylikselmesi.Bilirubini parcalamak icin ihtiyag

duyulan karaciger enziminin eksikliginden olur.Bakiniz keza; Bilirubin.

Globus Sensation Girtlakta sabit kiitle hissi.Genellikle strese baglidir.

Glucose Glikoz.Diyette viicudun karbonhidratlardan Urettigi basit seker.Bakiniz keza;
Carbohydrates.
Gluten Arpa,Bugday,cavdar ve yulafta bulunan bir protein.sindiremeyen insanlarda Gluten

ince barsak ¢eperinin yaralanmasina veya cilt hassasiyetine neden olur.

Gluten Intolerance  Bakiniz;Celiac Disease.

Gluten Sensitive Enteropathy  celiac disease ve dermatitis herpetiformis bozukluklarina tekabiil eden

genel bir terim..

Glycogen Glikojen.Karaciger ve kaslarda depolanan bir seker.Hiicreler enerji Gretmek icin
ihtiya¢c duydugunda kanda glikozu aciga cikarir.Glikojen,viicutta depolanmis yakitin

ana kaynagidir.

Glycogen Storage Diseases Bir Dogustan bozukluk gurubu.Bu hastaliklar,karacigerde glikojenin

parcalanma metodunu degistirir.Bakiniz keza;Glycogen.

Granuloma Crohn hastaliginda gorilen, Sindirim sistemindeki kirmizi renkte tahris olmus doku

kiimesi.



Granulomatous Colitis Kolondaki Crohn hastaliginin diger ad..

Granulomatous Enteritis ince Barsaktaki Crohn Hastaliginin diger adh.

Gullet

Gut

H2-Blockers

Heartburn

Bakiniz;Esophagus.

Bakiniz;Intestines.

Midede Uretilen asit miktarini kismaya yarayan ilaglar.Histamine2 yi bloke ederler.
Histamine(Alerjik reaksiyonlarda ana rol oynayan bilesim)Asit Gretmesi icin mideye
isaret verir. Regeteli H2-blockers, cimetidine(Tagamet), famodine(Pepcid),
nizatidine(Axid), ve ranitidine(Ranitap-Zantac). Ulser semptomlarinin tedavisinde
kullanilir.Recetesiz H2-blockerler ise Zantac 75, Axid AR, Pepcid-AC, and Tagamet-
HB.olup bunlar GERD (Gastroesophageal Reflux Disease), Mide eksimesi,ve asit

hazimsizliginda kullantlir.

Mide eksimesi.Gogliste agrili yanma hissi.Mide asitlerinin yemek borusundan
geriye gelmesinden olur. Yemek rejiminde ve diger aliskanliklarda degisiklik ,Mide
eksimesini 6nlemeye yardimci olur.Mide eksimesi keza bir GERD belirtisi de

olabilir. Bakiniz; Gastroesophageal Reflux Disease (GERD).

Heartburn Control tips. MiDE EKSIMESINi KONTROL 1.-Yemek borusu ceperini tahris eden ve Alt 6zofagel

sfinkter tansiyonuna yolacgan yiyecek ve iceceklerden kaginin. 2.-Kilolu iseniz kilo
verin. 3.-Sigarayi birakin. 4.-Yatagin bas kismini 6 in¢ (15cm) kadar
kaldirin.Yemekten en az (¢ saat gegmeden sirtlistl yatmaktan kaginin. 5.-Antiasid

alin.

Helicobacter Pylori(H.Pylori) Midede bulunan spiral tip bir bakteri. H. pylori ,Mide ve duodenal

dokuyu zedeleyerek Ulserlere neden olur. Eskiden Campylobacter pylori denirdi.



Hemochromatosis  Vicut fazla miktarda demir absorbe ettiginde olusan bir hastalik.Viicut fazla demiri
karaciger,pankreas ve diger organlarda depolar.Bu da karacigerde Siroza neden

olabilir.Asiri demir yiki hastahgi (iron overload disease)de denir.

Hemorrhoidectomy Hemoroidektomi.Hemoroidleri alma operasyonu.

Hemorrhoids Hemoroidler.Anis ici ve etrafinda ve alt rektumda sismis kan damarlari.Blytk
abdest esnasinda surekli ikinmak,hemoroidleri gerer ve sisirir.Hemoroidler
kasinti,agri ve bazen kanamaya sebep olur.i¢ (internal) ve dis(External) olmak

Uzere iki gesittir.

Hepatic Karacigerle ilgili.
Hepatic Coma Bakiniz;Hepatic Encephalopathy.
Hepatic Encephalopathy Biling kaybi ve komaya sebep olan bir durum.Genellikle ilerlemis

karaciger hastaliklarinin neticesinde gorilir.Hepatik Koma da denir.Bakiniz;hepatic

coma.

Hepatitis Bazen kalici hasarlara neden olabilen karaciger tahrisi.(Zedelenme).Virusler veya
ilaclar yada alkolden olur. Hepatitis asagidaki sekillerde gorillr: Hepatitis A

Hepatitis Hepatitis C Hepatitis D (Delta) Hepatitis E

Hepatitis A Siklikla temiz olmayan yiyecek ve iceceklerden yayilan bir viris.

Hepatitis B Genellikle seksuel iliski ve kan nakli,veya bebege dogumda anneden bulasan bir
virts.Diger bir sekilde de 6nceden enfekte olmus birinin kullandigi igne
kulanildiginda bulasir. Hepatitis B ¢ok yaygin ve AIDS virlisiinden de ¢ok kolayca

yayilan, siroz ve karaciger kanserine de yol agabilen bir virlstir.



Hepatitis B Immunoglobulin (HBIg) hepatitis B virlislinden kisa sureli korunma saglayan tek ignelik

Hepatitis B Vaccine

Hepatitis C

Hepatitis D (Delta)

Hepatitis E

Hepatologist

Hepatology

Hepatotoxicity

Hernia

Herniorrhaphy

asl.

Hepatitis B'yi 6nlemek icin asi.Asi viicuda virlslere karsi kendi korumasini

(antibodies)yapmayi Ogretir.

Seksuel iliski,Kan nakli ve enfekte kimselerin kullandigi igneyi (Enjektor) paylasma
suretiyle bulagan bir virlis.Bu virlis hastayi Siroz ve Karaciger kanserine

gotirebilir.non-A, non-B hepatitis olarak ta adlandirilir.

Cogunlukla igne(Enjektor) kullanarak illegal ilaglari alan kimselerde olusan bir

virtis.Ancak hepatitis B bulasmis hastalara hepatitis D bulasabilir.

A virus spread mostly through unclean water. This type of hepatitis is common in
developing countries. It has not occurred in the United States. Cogunlukla temiz
olmayan sulardan bulasan bir viriis.Bu tir hepatit,gelismekte olan ulkelerde yaygin

olarak gorulir.Amerika Birlesik Devletleri (USA)nde gorilmemistir.

Karaciger Hastaliklari uzmani olan doktor.Hepatolojist.

Karaciger fonksiyonlari ve bozukluklari ile ilgilenen tip alani, ana bilim dali.

Bir ila¢ veya diger maddenin karacigeri zedeleme,tahris etme derecesi.

Fitik.Bir organ ¢eperinde (Duvarinda)ki bir delige dogru baski yapan i¢ organ

parcasi.Fitiklarin bircogu karin bolgesinde olusur.

Fitik dizeltme (Giderme) operasyonu.Fitik Ameliyati.



Hiatal Hernia (Hiatus Hernia) Midenin st boliminiin gogus icine hareketine izin veren diyaframdaki
kiictk delik.Mide asitlerinin delikten geriye gelerek Mide eksimesine sebep

olur.Bakiniz; Diaphragm.

Hirschsprung's Disease Kalin barsakta bazi sinir hiicrelerinin yokolmasi seklindeki dogustan
bozukluk.Barsaklar fecesi (Diski) ileri hareket ettiremez,bdylece barsaklar bloke

olur.Karin siser. Bakiniz;Megacolon.

Hormone Belirli organlari diizenleyen ve viicutta bulunan bir madde.Hormon.Ornegin
Gastrin gibi hormonlar yiyeceklerin pargalanmasina yardim eder.Bazi hormonlar

midedeki ve ince barsaktaki hiicrelerden salgilanir.

Hydrochloric Acid Hidroklorik asit.Midede Uretilen bir asit. Hydrochloric acid proteinleri pargalamak

icin pepsin ve diger enzimlerle ¢alisir.

Hydrogen Breath Test Laktozun tolere edilmeme testi.Fazla Hidrojen igin soluk(nefes)orneklerini dlger.
Laktoz ince barsakta uygun sekilde parcalanmadigi hallerde viicut ¢cok miktarda

hidrojen Uretir.

Hyperalimentation  Bakiniz;Parenteral Nutrition.

Hyperbilirubinemia Kanda ¢ok miktarda bilirubin bulunmasi hali.Belirtileri ; Sarilik. Bu durum,Karaciger

normal ¢alismadiginda ortaya cikar. Bakiniz;Jaundice.

IBD Bakiniz;Inflammatory Bowel Disease (IBD).

IBS Bakiniz;Irritable Bowel Syndrome (IBS).

lleal ileumla iliskili (ince barsagin en alt ucu)



lleal Pouch Bakiniz;lleoanal Reservoir.

lleitis Bakiniz;Crohn's Disease.

Ileoanal Anastomosis Bakiniz;lleoanal Pull-Through.

lleoanal Pull-Through Rektumun i¢ ceperi ve kolonun alinmasi operasyonu.Rektumun dis kaslarina
dokunulmaz.ince barsagin alt ucu(ileum)rektumun kalan kismina dogru cekilir ve
anise birlestirilir.Feces (diski-Stool) normal olarak ¢ikabilir.Ayni zamanda ileoanal

anastomosis olarak da adlandirilir.

Ileoanal Reservoir Kolon,list rektum ve alt rektumun bir bélimin{in alinmasi operasyonu.Fecesi
(diski) tutmak Gzere barsagin kalan boliminden bir dahili torba
yaratilir.Operasyon iki basamakta yapilir.Keza yaratilan bu torba J-pouch veya W-

pouch olarak iki sekilde adlandirilr.

lleocecal Valve A valve that connects the lower part of the small intestine and the upper part of
the large intestine (ileum and cecum). ince barsagin alt(ileum),kalin barsagin
Ust(Cecum) kismina baglanan bir valf (Vana-stibap).Barsaklarda sivi akisini kontrol

eder ve geriye gelmesini dnler.

lleocolitis ince barsagin alt kisminin (ileum) ve kolonun tahrisi.

lleostomy Kolon ve rektum alindiktan sonra Fegesin(diski) viicudu terketmesini miimkiin kilan
bir operasyon.Operatér karinda bir delik acarak ince barsagin alt kismini (ileum)bu

delige baglar.

lleum ince barsagin alt(dip) ucu.



Impaction

Imperforate Anus

Indigestion

Infectious Diarrhea

Bir nesnenin bir viicut gecisinde tuzaga yakalanmasi, sikismasi.6rnegin Safra

kesesinde tas veya kolonda katilasmis feces(diski).

Deliksiz AnlisAnal kanalin gelismemesi seklindeki dogustan bozukluk.Bu durum

ancak bir operasyonla giderilir.

Zay!f sindirim.Belirtileri,mide eksimesi,kusma,mide bulantisi ve gaz.Dyspepsia diye

de adlandirilir.

Enfekte ishal.Bakteri,virls veya parazitlerin neden oldugu enfeksiyon sonucunda

ishal olma.Bakiniz keza; Travelers' Diarrhea and Gastroenteritis.

Infectious Gastroenteritis Bakiniz;Gastroenteritis.

Inflammatory Bowel Disease(IBD) Sindirim sisteminde Tahris ve Ulserlere neden olan uzun sireli

Inguinal Hernia

Intestinal Flora

Intestinal Mucosa

problemler.Cok yaygin bozukluk,Ulseratif Kolit (ulcerative colitis) ve Crohn

hastaligidir.(Crohn's disease)

Bir fitik turd. Barsaklarin kiiglik bir pargasi veya mesanenin kasiga baski yapmasi
durumu.Agri,kasikta baski hissi veya yanmaya sebep olabilir.Genellikle ameliyata

ihtiyag gosterir.

Bakteri,mayalar ve mantar barsaklarda normal olarak yetisir.Bunlara Barsak Florasi

(Intestinal Flora) denir.

The surface lining of the intestines where the cells absorb nutrients.Barsak

hicrelerinin besinleri absorbe ettigi (emdigi) astar ylizeyi.



Intestinal Pseudo-Obstruction Gercgekte tikanma (obstriksiyon) olmadigi halde tikanma belirtilerine

Intestines

Intolerance

Intussusception

sebep olan bir rahatsizlik.Kabizlik,kusma ve agriya sebep olur.Bakiniz Keza

;Obstruction

Bakiniz;Large Intestine and Small Intestine. Keza gut'ta denilir.

Bir yiyecek,ilag veya diger maddelere karsi allerji.Tolere edilmeme

hali,Hassasiyet,tahammilsiizlik.

Ender rastlanan bir rahatsizlik.Barsagin bir kisminin diger bir kismi icine dogru
katlanmasi,girmesi.Tikanmaya sebep olur.En yaygin olarak ¢ocuklarda

goralir.Ancak ameliyatla tedavi edilir.

Iron Overload Disease Bakiniz;Hemochromatosis.

Irritable Bowel Syndrome (IBS) Zaman zaman gorilip kaybolan bir rahatsizlik.Sindirim sistemindeki

Ischemic Colitis

Jaundice

Jejunostomy

kaslari idare eden sinirler ¢ok aktiftir.Sindirim sistemi yiyeceklere,atiklara,gaz ve
strese karsi hassaslasir. Karin agrisi,mide bulantisi,kabizlik veya ishale yol acan bir
rahatsizliktir.Spastik kolon(Spastic Colon) veya Mukoza koliti (mucous colitis)de

denir.

iskemik Kolit.Kolona azalmis kan akintisi.Ates,agri ve Kanli ishale neden olur.

Sarilik.Bircok rahatsizligin belirtisidir.Sarilik,kandaki cok miktardaki bilirubinden
dolayigdz aki ve deride sariliga sebep olur.(Koyu sari renk)Bakiniz;

Hyperbilirubinemia.

Karindaki bir agiz veya acilima(stoma)dogru Bos Barsakta (ince barsagin st yarisi-

Jejunum) bir delik agma operasyonu.Bakiniz;Enteral Nutrition.



Jejunum ince barsagin duodenum(Oniki parmak barsagi) ile ileum arasindaki kismi.

Kupffer's Cells Karaciger hiicreleri.Bu hiicreler kandaki bakteriler gibi atik ve kullanilmayan

maddeleri slizer.

Lactase ince Barsakta,Siit sekerini(laktoz-Lactose)sindirmek icin ihtiya¢ duyulan bir enzim.

Lactase Deficiency  lactase enziminin azligl. lactose(Laktoz) hassasiyetine (Allerji) sebep olur..

Lactose Sut Sekeri (Laktoz-lactose). Viicut Laktozu galactose(galaktoz) ve glucose(Glikoz)a

cevirir.

Lactose Intolerance Laktoz hassasiyeti.Siit sekerini (Laktoz) sindirememe hali. Viicut Laktaz enzimi

(lactase enzyme) liretemediginde bu rahatsizlik ortaya ¢ikar.

Lactose Tolerance Test Laktoz tolerans testi.Laktaz enzimi eksikligini 6lcen bir test. Hastaya Siit
Sekeri(Laktoz)iceren bir sivi icirilir.Sonra Hastadan alinan kan test edilir; Bu test

Kandaki sut sekeri miktarini lcer.

Laparoscope Laparaskop.Video Kamera tutturulmus ince Bir tiipe(Hortum) verilen ad.Viicudun

icini ve i¢ organlarin yiizeylerini incelemek icin kullanilir.Bakiniz Keza; Endoscope.

Laparoscopic Cholecystectomy Safra Kesesi Ameliyati. Doktor karindaki kiiclk bir delikten Bir
Laparoskop ve diger ameliyat aletlerini karin bosluguna yerlestirir.(Bakiniz Yandaki
Figlir). Kamera doktorun safra kesesini monitorde gérmesini saglar.Doktor Safra

kesesini ayni delikten disari alir.

Laparoscopy Laparoskopi.Vicudun i¢ kisimlarindan Doku alma ve dokulari incelemek icin

Laparoskop(laparoscope) kullanilan bir test.



Laparotomy

Large Intestine

Larynx

Lavage

Laxatives

Lazy Colon

Levator Syndrome

Lithotripsy

Liver

Liver Enzyme Tests

Laparotomi.Karin (Batin) agma operasyonu..

Kalin Barsak.Barsaklarin cecum(Cekum)dan rectum(Rektum)a kadar uzanan kismi.
Kalin Barsak Fegesten(Diski) suyu emerek sivi halden kati hale cevirir. 5 feet
(152cm) uzunlugunda olup Apandisit(appendix),Cekum(cecum), Kolon(colon) ve

Rektum(rectum)dan olusur. Kisaca Kolon (colon) olarak da adlandirilir.

Girtlak.Larinks.

Lavaj.Mide ve Kolonun temizlenmesi.Ozel icecek ve lavman

(enemakullanilir.Bakiniz keza; Bowel Prep.

Laksatif.Tenbih edici.MUshil.Uzun sireli Kabizlik rahatsizhgini hafifletmek tizere
kullanilan ilaglar.Eger diger metodlardan sonug alinamazsa

kullanilir.Cathartics(Katartik) olarak da adlandirilir.

Bakiniz.Atonic Colon.

Anis ve rektumda arasira agrili olana sikisma (Doluluk) hissi.Kas spazmlari neden

olur.

Litotripsi.Safra Kesesi taslari ve safra taslarini kirma,parcalama metodu.Ozel bir

alet veya Sok Dalgalari kullanilir.Bakiniz

Karaciger.Vicuttaki en genis organ.Karaciger,Safra yapmak,yiyecekleri enerjiye
doniistirme ve kandaki zehir ve alkolii temizleme gibi birgok dnemli fonksiyon icra

eder.

Karaciger ve Safra sisteminin nasil ¢alistigini gdrmeye yarayan bir Kan

testi.Karaciger Fonksiyon Testi(liver function tests) olarak da anilir.



Liver Function Tests Bakiniz; Liver Enzyme Tests.

Lower Esophageal Ring Alt ezofagus(Yemek Borusu alt kismi)ni kismen tikayan Halka seklinde anormal

doku parcasi.Schatzki's ring de denir.

lower Esophageal Sphincter Mide ile Yemek Borusu arasindaki kaslar. Bir kimse lokmasini
yuttugunda bu kaslar gevseyerek yiyecegin Yemek Borusundan Mideye ge¢cmesine
izin verir.Diger zamanlar kapali kalarak Mide muhteviyatinin bogazdan geri

gelmesini onler.

Lower Gl Series Rektum,Kolon ve ince Barsagin alt kisminin Réntgeni.Hastaya dnce bir Baryum
¢Ozeltisilenema) verilir. Baryum organlari kaplar.Boylece i¢ organlar Rontgen(x-ray)

filminde gorilur.Barium enema x-ray de denir.

Magnetic Resonance Imaging (MRI) <IMG src="'2186406A.jpg' width="200" height='140"> Manyetik
Rezonans Gorlintiileme. Viicuttaki yumusak Dokularin resimlerini alarak yapilan bir

test.Resimler Rontgen( x-rays) filminden daha nettir..

Malabsorption Syndromes Hazmetmeme Sendromu.inca Barsaklarin yiyeceklerden besinleri

absorbe edemedigi durum,rahatsizlk.

Mallory-Weiss Tear Yemek Borusunun alt ucunda yirtik.Asiri kusma sonucu olusur.Alkoliklerde

yaygindir.
Malnutrition Dengesiz veya yetersiz beslenme durumu.
Manometry Tests that measure muscle pressure and movements in the Gl tract. See also

Sindirim Sistemindeki kaslarin baski ve hareketlerini dlcen bir test.

Bakiniz;Esophageal Manometry ve Rectal Manometry.



Meckel's Diverticulumileum'da Kiigiik bir kese seklindeki Dogustan bozukluk.

Megacolon Megakolon.Cok iri ve sismis Kolon.Surekli kabizliktan olusur.Cocuklarda, kizlardan

cok erkek cocuklarda yaygindir. Bakiniz Keza; Hirschsprung's Disease.

Melena Melena.Fegeste (Diski) kan.

Metabolism Metabolizma.Yiyeceklerin hazmedilip emilerek kana gegmesinden sonra besinlerin

hicrelerde enerjiye donugtirilmesi yontemi.

Motility Yiyeceklerin Sindirim Sisteminde kendiliginden hareket etme kaabiliyeti.

Motility Disorders Bakiniz; Functional Disorders.

Mucosal Lining Mukoza, Sindirim Sistemi organlarinin stimiiksi dokulu astari.(¢eperi)

Mucosal Protective Drugs Mukoz koruyucu,Mide i¢ ¢eperini asitlerden koruyan ilaglar. Ornegin;
sucralfate(Carafate), misoprostol(Cytotec), antasidler (Mylanta ve Maalox), ve

bismuth subsalicylate (Pepto-Bismol).

Mucous Colitis Bakiniz; Irritable Bowel Syndrome.

Mucus Mukus.Barsaklarda uretilen parlak simiksi sivi.Mkds,sindirim sistemindeki

dokulari kaplayarak korur.

Ménétrier's Disease Midede blyilk helezonik(Sarmal) katlara neden olan uzun sireli bozukluk.Giant

hypertrophic gastritis'de denir.

Nausea igrenme,cikarma duygusu,kusma (vomit).

Necrosis Viicutta Saglikh dokulari gevreleyen 61l dokular.Nekrosis.



Necrotizing Enterocolitis Barsaklarda bir kisim dokularin harap olmasi durumu. Esas olarak yeni

dogmus normal alti kilolu bebeklerde olusur. Kismi ileostomy gerekli olabilir.

Neonatal Hepatitis  Bilinmeyen nedenlerle karacigerin tahrisi.Yeni dogmus bebeklerde

goralur.Belirtileri,sarilik ve Karaciger hiicresi degisiklikleri.

Neoplasm Yeni ve anormal doku gelismesi.Kansere neden olabilir(Kétl huylu)veya

olmayabilir(iyi huylu).Timér(tumor) de denir.

Nissen Fundoplication Yemek borusu etrafindan midenin Gst kismini dikme operasyonu. Hiatal herniayi
tedavi etmek veya mide muhteviyatinin yemek borusundan(reflux) geri gelmesini

durdurmak icin yapihr.

Nontropical Sprue Bakiniz;Celiac Disease.

Nonulcer Dyspepsia Ust sindirim kanalinda sabit agri ve rahatsizlik.Belirtileri ; ilser olmamasina ragmen

Yanma,mide bulantisi,mide siskinligi.Muhtemelen Kas Spazmindan olusur.

Norwalk Virus Sindirim sistemi ve ishale yol agabilen bir virls. Bakiniz; Gastroenteritis.

Nutcracker Syndrome Yemek borusunda anormal kas sikilig.

Obstruction Tikanma.Kati ve sivilarin sindirim kanalinda akisina engel olan blokaj.Obstriiksiyon.

Occult Bleeding Feceste(diski) ciplak gdzle gorilemeyen kan bulunmasi. Diverticulosis veya

Colorectal cancer gibi bazi hastaliklarin belirtisi olabilir.



Oral Dissolution Therapy Kolesteral safra taslarini ¢ozen (eriten) bir metot.Hastaya
chenodiol(Chenix) ve ursodiol(Actigall) gibi agizdan alinan (oral) ilaglar verilir.Bu

ilaglar hig bir ameliyat gecirmemis hastalarda ¢ok sik kullanilir.

Ostomate Ostomy gegirmis hastaya verilen ad.Bazi iilkelerde Ostomist de denir.
Ostomist Bakiniz;Ostomate
Ostomy Fegesin(Diski) karindan agilan bir delik vasitasiyla viicut disina atilmasini mimkdin

kilan bir ydontem.Barsaklarin bir kismi veya tamami alindiginda Ostomy gerekli

olur.Colostomy ve ileostomy birer ostomy turiddr.

Pancreas Pankreas.Midenin yaninda,bazi sindirim enzimleri ve insiilin salgilayan organ,bez.

Pancreatitis Pankreasin ¢alismasini durdurabilecek derecede tahris olmasi.iritasyonu.Genellikle

Safra taslari ve Alkolin suistimali nedeniyle olusur.

Papillary Stenosis Safra kanallari ve pankreatik kanallarin deliklerinin dar olmasi hali.

Parenteral Nutrition Goglsten 6zel bir hortum vasitasiyle sivi besin karisimlarinin verilmesi

yontemi.hyperalimentation veya total parenteral nutrition adi da verilir.

Parietal Cells Mide duvarinda bulunan ve Hidroklorik Asit yapan hicreler.

Pediatric Gastroenterologist Cocuklardaki sindirim sistemi hastaliklari doktoru.

Pepsin Midede Uretilen ve proteinleri pargcalamaya yarayan bir enzim.
Peptic Pepsin bulunan mide ve duodenum(Oniki parmak barsagi) ile baglantili,iliskili.
Peptic Ulcer Peptik Ulser.Yemek Borusu,mide veya duodenum(Oniki parmak barsagi)

ceperinde zedelenme.umumiyetle .Helicobacter isimli bakteri neden olur.Midede



olusan peptik tilsere Gastrik Ulser,Duodenum(Oniki parmak barsagi) ceperinde

olusanina ise Duodenal Ulser denir.

Percutaneous Perkitan.Cilt (deri)yoluyla gecen.

Percutaneous Transhepatic Cholangiography  Safra kesesi ve safra kanallarinin réntgeni.ic organlari

gorinebilir kilmak icin karindan bir boya enjekte edilerek yapilr.

Perforated Ulcer Mide ve duodenum(Oniki parmak barsagi) duvarinda yirtiga neden olan bir

Ulser.Mide muhteviyatinin karin bogluguna sizmasina yol agar.

Perforation Bir organ c¢eperinde olusan yirtik,delik.Perforasyon

Perianal Perine (Apisarasi) ile ilgili

Perineum Perine(Apisarasi).Aniis ile seks organi arasindaki bolim.

Peristalsis Sindirim sistemindeki kaslarin dalgali hareketleri.Bu hareketler yiyecek ve sivilari

sindirim kanali boyunca hareket ettirir.

Peritoneum Karin zari.Karin boslugu ic ceperi(Astari)

Peritonitis Karin zari iltihabi(Enfeksiyonu)

Pernicious Anemia  B12 vitamini yetmezliginden olusan anemi(Kansizlik).viicut kirmizi kan hiicreleri

yapmak i¢cin B12 vitaminine ihtiyag duyar.

Peutz-Jeghers Syndrome Kalitsal bir bozukluk.Barsaklarda bircok polip ¢esidi yasar.Bunlar az da

olsa kanser riski tasir.



Pharynx

Polyp

Polyposis

Porphyria

Portal Hypertansion

Portal Vein

Portosystemic Shunt

Yutak.Farinks.Agzin arkasindaki bosluk.Yemeklerin agizdan yemek
borusuna,havanin da agiz veya burundan larinkse(Girtlak,nefes borusu baslangici)

gecisini saglayan bolim,organ.

Polip.Bir organ ylizeyindeki sis doku.Bu gelisme normal olmamasina ragmen
genellikle endiseye yol agmaz.Ancak Kolonunda polip bulunan kisilerin Colorectal

Cancer (kolorektal kanser) riski artabilir.

Bircok polip bulunmasi hali.

Porfiri.Bir gurup nadir,kaltsal kan hastahgi.Bir kimsede Porfiri
varsa,Kimyasallari(Porphyrins-Porfirin-protoplazmada bulunan bir madde) 6ze
(Heme-pigment-kana rengini veren madde.) dénistiiremez.Bu nedenle Porfirinler
vicutta depo edilir,Fegeste(diski) ve idrarda (Sidik) bol miktarda gorilir ve idrarin

kirmizimtrak eflatun rengi almasina neden olur.

Portal vein'de (Kapi toplardamari)ytiksek kan tazyiki(Hipertansiyon)bulunmasi
hali.Portal vein(Kapi toplardamari),Barsaklardan karacigere kani tasiyan
toplardamardir.Portal hipertansiyona Kan pihtisi neden olur.Sirozun en yaygin

komplikasyonudur.

Kapi toplardamari.Portal veyn.kani barsaklardan ve dalaktan karacigere tasiyan

ana toplardamar.

Portal veyn(Kapi toplardamari) ve diger toplardamarlarla karaciger arasinda bir

delik (agihm) yaratmak amaciyla yapilan operasyon.



Postcholecystectomy Syndrome Safrakesesinin alinmasindan sonra olusan bir rahatsizlik.ince barsakla
karaciger arasindaki kas normal calismaz ve agri,bulanti ve hazimsizliga neden

olur.Biliary dyskinesia olarak da adlandirilir.

Postgastrectomy Syndrome Midenin alinmasi operasyonundan(gastrectomy) sonra olusan bir

rahatsizlik.Bakiniz,Dumping Syndrome.

Postvagotomy Stasis Gecikmeli mide bosalmasi.Vagus nerve Siniri(lonuncu kafa siniri) ameliyatindan

sonra olusur.

Pouch Pos.Bir stoma(Yapay acilim,agiz) Gzerine giydirilmis,feces (Diski) biriktiren 6zel bir

torbacik. Ostomy appliance olarak da adlandirilir.

Primary Biliary Cirrhosis Kronik bir karaciger rahatsizligi.Yavas,yavas karacigerdeki safra kanallarini tahrib
eder.Bu da safra salgilanmasini engeller.Karacigerin uzun siireli tahrisi,hastaligin

sonraki asamalarinda skarlasma (Scarring) ve siroza yol acabilir.

Primary Sclerosing Cholangitis Karaciger icindeki ve disindaki safra kanallarinin
tahrisi,berelenmesi,skarlasmasi ve daralmasi.Safra karaciger icinde
birikerek,karaciger hiicrelerinin hasarlanmasina yol agar.Bu durumdaki birgok

kimse ayni zamanda ulcerative colitis'e de sahiptir.

Proctalgia Fugax Rektumda Bazen geceleri olusan siddetli ve yogun agri.Anis etrafindaki kas

spazmlari sebep olur.

Proctectomy Proktektomi.Rektum'un alinmasi operasyonu.

Proctitis Rektumun tahrisi.

Proctocolectomy Kolon ve rektumun alinmasi operasyonu.Coloproctectomy olarak da adlandirilir.



Proctocolitis

Proctologist

Proctoscope

Proctoscopy

Proctosigmoiditis

Kolon ve rektumun tahrisi.(iritasyon)

Anis ve rektum rahatsizliklari miitehassisi (Uzman) doktor.

Proktoskop.Rektum ve anis i¢i muayenesinde kullanilan kisa ve sert metal

tlp,Boru.

Bir proktoskop(proctoscope) ile aniis ve rektum ici muayenesi.

Rektum ve sigmoid (S bigimindeki) kolonun tahrisi.(iritasyonu)

Proctosigmoidoscopy Rektum ve zigmoid kolonun(sigmoid colon) endoskopik

Prokinetic Drugs

Prolapse

Protein

muayenesi.Bakiniz;Endoscopy

Sindirim sisteminde kaslarin Besinleri hareket ettirmesini saglayan

ilaclar.Ornegin;cisapride (Propulsid).

Prolapsus.Bir viicut parcasi veya organin normal pozisyonundan kaymasi,sarkmasi

veya dismesi durumu.

Ug ana besin sinifindan biri.Et,yumurta ve baklagillerde(Fasulye,bakla,nohut vs.)
bulunur. Mide ve ince barsaklar proteinleri Aminoasitlere donistirir.Kan bu
aminoasitleri absorbe ederek(emerek) hiicre yapimi ve hicrelerin

yenilenmesinde(tamiri) kullanir. Bakiniz;Amino Acids.

Proton Pump Inhibitors Mide asidi pompalanmasini durduran ilaglar.Ornegin;Omeprazole(Prilosec) ve

lansoprazole (Prevacid).



Prune Belly SyndromeYeni dogan bebeklerde gorilen bir bozukluk.Bebekte karin ici kaslari(abdominal
muscles) hi¢ yoktur ve mide burusmus kuru erik gériinimiindedir.Eagle-Barrett

sendromu da denir.

Pruritus Ani Pruritlis.AnUs etrafinda kasinti.

Pseudomembranous Colitis Kolonda Clostridium difficile bakterisinin yolactigi agir

tahris(iritasyon).Bu bakteri,normal olarak kolonda yasayan bakterileri éldiiriir.

Pyloric Sphincter Mide ile ince Barsak arasindaki kaslar.Pilorik kas.
Pyloric Stenosis Mide ile ince barsak arasindaki gecitte daralma.
Pyloroplasty Mide ile ince barsak arasindaki geciti genisletme operasyonu.Bu operasyon,mide

muhteviyatinin ince barsaga daha kolay gegmesini saglar.

Pylorus Pilor.Mideden ince barsagin en ucundaki duodenuma(Oniki parmak barsagi) dogru
olan gegit.
Radiation Colitis Radyasyon tedavisinden dolayi kolonda olusan hasar.

Radiation Enteritis ~ Radyasyon tedavisinden dolayi ince barsakta olusan hasar.

Radionuclide Scans  Sindirim sistemi kanamalarini bulmaya yarayan testler.Ozel bir kamera ile ve
organlari belirginlestirmek icin Radyoaktif madde siringa edilerek

yapilir.Scintigraphy de denilir.

Rapid Gastric Emptying Bakiniz;Dumping Syndrome.



Rectal Manometry

Rectal Prolapse

Rectum

Reflux

Reflux Esophagitis

Regional Enteritis

Regurgitation

Retching

Rotavirus

Rupture

Saliva

Salmonella

Sarcoidosis

Rektal ve Anal biizgen kaslar(Sfinkter)in hareketini ve basincini 8lgmek icin ince bir
tlp ve balon kullanilarak yapilan bir test. Genellikle Kronik kabizlik ve Blyuk

abdestini tutamama rahatsizliklarinin teshisinde kullanilir.

Rektumun kayarak anisten disari ¢ikmasi (Pirtlamasi) hali.

Rektum.Kalin barsagin anilisten 6nce gelen alt ucu.

Refli. Mide 6zsulari veya az miktarda yiyecek parcalarinin mideden yemek borusu

ve agiza geri gelmesi durumu.regurgitation olarak da adlandirilir.

Mide muhteviyatinin Yemek borusuna geri gelmesi sonucu yemek borusunun

tahrisi.(iritasyonu)

Bakiniz;Crohn's Disease.

Gevis getirme.Bakiniz;Reflux

Kuru kuruya kusma.Kusmaya c¢alisma.

USD'de Ozellikle iki yas alti cocuklarda gok yaygin olarak enfekte ishale neden olan

virlis. Bakiniz;http://www.rotavirus.com/

Bir organ veya yumusak dokuda yirtik,kopuk,veya kesik.

Salya,Tukirik.Yiyecekleri kolayca yutmaya yardim eden ve sindirimi

baslatan,su,protein ve tuzlarin karisimi.

Barsak enfeksiyonu ve ishale yol acan bir bakteri.Bakiniz;Gastroenteritis.

Karaciger,akciger ve dalakta kiictk,etli siskinliklere neden olan bir rahatsizlik.



Scatophobia

Schatzki's Ring

Scintigraphy

Sclerotherapy

Secretin

Segmentation

Shigellosis

Diskisal madde korkusu

Bakiniz;Lower Esophageal Ring

Bakiniz;Radionuclide Scans.

Ust sindirim sistemindeki kanamalari durdurma yéntemi.Kanayan yere,sertlesme

amillerini (sebepolansey) almak icin endoskop araciligiyla bir igne sokulur.

Sekretin.Duodenumda(Oniki parmak barsagi)iretilen bir hormone . Midede

pepsin,Karacigerde bile,ve pankreasta sindirim salgilari tGretilmesine neden olur.

Segmentasyon.Barsaktaki kaslar yoluyla yiyecek ve atiklarin viicut boyunca hareket

etmesi islemi.

Shigella bakterisinin sebep oldugu enfeksiyon.Genellikle yliksek ates,akut ishal ve
dehidrasyona (dehydration-Viicutta su kaybi) neden olur. Bakiniz

keza;Gastroenteritis.

Short Bowel Syndrome 1100¢sProblems related to absorbing nutrients after removal of part of the small

intestine. Symptoms include diarrhea, weakness, and weight loss. Also called Kisa
Barsak Sendromu.ince barsagin bir kismi alindiktan sonra besinlerin emilmesi ile
ilgili sorunlar. Belirtileri;ishal, zayiflik ve kilo kaybi seklindedir.Short gut syndrome

da denir.

Short Gut Syndrome Bakiniz;Short Bowel Syndrome.

Shwachman's Syndrome Cocuklarda sindirim ve solunum bozuklugu.Belirli sindirim enzimleri

kaybolur ve Beyaz kan hiicreleri azalir.Belirtileri ishal ve boyda kisalik seklinde

gorilebilir.



Sigmoid Colon

Sigmoidoscopy

Sitz Bath

Small Bowel Enema

Zigmoid kolon.S Kolon.Kolonun Rektum i¢ine bosaldigi en alt pargasi.

Zigmoidoskopi.Sigmoidoscope(Zigmoidoskop) olarak adlandirilan esnek veya sert

bir tlple rektum ve S kolonun i¢ini muayene.

Hemoroid ve anal catlak(Fisur) rahatsizliklarini hafifletmek icin hastanin icine

oturtuldugu ve icinde bir miktar sicak su bulunanQOzel bir plastik kap.

ince barsagin,icinden baryum sivisi gegirilerek alinan réntgeni.small bowel follow-

through'da denilir.Bakiniz; Lower Gl Series.

Small Bowel Follow-Through Bakiniz;Small Bowel Enema

Small Intestine

Solitary Rectal Ulcer

Somatostatin

Spasms

Spastic Colon

Sphincter

ince Barsak.Sindirim isleminin cogunun vukubuldugu organ.Yaklasik 20 fit (610
cm.) uzunlugundadir ve duodenum(Oniki parmak barsagi), jejunum (Bos barsak),

and ileum'dan (Kivrim Barsak)ibarettir.

Rektumda Ulserin bazen rastlanan bir ¢esidi.Blyik abdesti yapmada

gerginlik,zorlanma yliziinden gelisebilir.

Bir Pankreas hormonu.Somatostatin,viicuda ne zaman insilin, glucagon, gastrin,

secretinve renin gibi hormonlari salgilayacagini uyarmaya yarar.

Kolonda agri,kramp ve ishale yolacan kas hareketleri.Spazm.

Bakiniz;Irritable Bowel Syndrome (IBS).

Sfinkter.Blizgen kas.Vicudun herhangibir deliginde acilip kapanan halkamsi kas
kiimesi. 6rnegin;Yemek borusu ile mide arasinda lower esophageal sphincter (Alt

ozofagel sfinkter) adiyla da bilinen kas.



Sphincter of Oddi Misterek safra kanali ve Pankreas kanallari arasindaki Biizgen kas(Sfinkter).

Spleen Dalak.Kani temizleyen ve Beyaz kan hiicresi lireten organ.Beyaz kan

hiicreleri,bakteriler ve diger yabanci hiicrelere saldirir.

Splenic Flexure Syndrome Kolonun st kisminda hava veya gaz biriktiginde meydana gelen
durum.Ust sol karin boslugunda agriya neden olur.Bu agri sikca sol gégse hareket

ederek Kalp problemleri ile karistirilabilir.

Squamous Epithelium Yassi epitel doku.Bir organda 6zofagus benzeri doku.Yassi,pullu katmanlardan

olusur.

Steatorrhea Viicudun yag hiicrelerini absorbe edememesi hali.Feceste(diski) yag birikmesine ve

gevsek, yaglh ve igreng bliylik abdeste sebep olur.

Steatosis Bakiniz;Fatty Liver.

Stoma Ostomi (ostomy)adi verilen yaratilan karin deligi.Her zaman feges (diski)

biriktirecek bir torba ile kapatiimis olmalidir.

Stomach Mide.Yemek borusu ile ince barsak arasindaki organ.Proteinlerin hazminin

basladigi organ.

Stomach Ulcer Mide Ulseri.Mide ¢eperinde agik yara. Gastrik Ulser(Gastric Ulcer) de denir.

Stool Fecges,Diski,Bok.Bliyiik abdestte rektumdan gecen kati atiklar.Hazmedilmemis
yiyecekler,bakteriler,mikis(Mukoza,siimik) ve 61l hiicrelerden

olusur.Feces(Feces) de denir.



Stress Ulcer

Stricture

Tenesmus

Ameliyat,agir yaniklar ve kritik bas yaralanmalari gibi fiziki yaralardan dolayi Ust

sindirim sistemi Ulseri.

<IMG src='3BE53D88.jpg' width='200' height='275"> Striktir.Vicut kanallarinin
(Delik) anormal daralmasi.Stenosis'de denir.Bakiniz Keza;Esophageal Stricture and

Pyloric Stenosis.

Bliylk abdestte zorlanma.Sebepsiz yere agrili olabilir ve uzun strebilir.

Total Parenteral Nutrition (TPN) Bakiniz;Parenteral Nutrition.

Tracheoesophageal Fistula (TEF)Yemek borusunun alt ve st pargalari(segmentleri) arasinda bir aralik

Transverse Colon

Traveler's Diarrhea

Triple-Therapy

Tropical Sprue

Tube Feeding

Ulcer

olustugunda gorilen rahatsizlik.Yiyecek ve salya,tlikiiriik salgilarinin diizgegisini

engeller.

Transvers kolon.Kolonun karin boslugunu sagdan sola ¢capraz gegen bélim{.

Yolcu ishali.Temiz olmayan yiyecek ve icecekten gegen bir enfeksiyon.Cogunlukla

Bir kimsenin kendi llkesi disinda seyahati esnasinda olusur.Bakiniz;Gastroenteritis.

Ugli Terapi. Helicobacter pylori enfeksiyonunu ve iilserleri tedavide kullanilan iig
ilag kombinasyonu.Viicudun asit yapmasini engelleyen ilaglar cogunlukla

semptomlarin hafifletilmesini artirir.

Sebebi bilinmeyen bir rahatsizlik.Viicudun yiyecekleri normal olarak absorbe

etmesini engelleyen bir ince Barsak i¢ Ceperi anormalligi.

Hortumla Beslenme.Bakiniz; Enteral Nutrition

Deri ylizeyinde veya mide ¢eperinde hassasiyet,agrili yangi,aci.



Ulcerative Colitis

Upper Gl Endoscopy

Upper Gl Series

Urea Breath Test

Vagotomy

Vagus Nerve

Valve

Varices

Vatter

Kolon ve rektumun i¢ ceperinde llserlere ve tahrise neden olan tehlikeli bir

hastalik. Bakiniz;Inflammatory Bowel Disease (IBD).

Yemek borusu(esophagus),Mide( stomach) ve duodenumun(Oniki parmak barsagi)

bir Endoskop(endoscope) ile i¢ini muayene. Bakiniz;Endoscopy.

Yemek borusu(esophagus),Mide( stomach) ve duodenumun(Oniki parmak barsagi)
rontgeni. Hastaya 6nce baryum yutturulur. Baryum organlari réntgende gorinir

hale getirir.Keza barium meal de denir.

Helicobacter pylori enfeksiyonu aramasinda kullanilan bir test.Bu test H. pylori

nin yaptigi bir enzim olan ve lreye doniisen Urease igin soluk érneklerini dlger.

Vagus Nerve yi kesme operasyonu.Bu operasyon,midenin daha az asit salgilamasini

saglar.

Onuncu kafatasi siniri gifti.Mide asitlerinin tGretimini kontrol eden bir mide
siniri.Mide akciger siniri.Yutak-Farinks(Pharynx) ve Girtlak-larinks(Larynx) mukozasi

ile cizgili kaslarini uyaran sinir.

Valf,slibap.Bir sivinin geri akisini 6nleyen organ astarindaki katlar.

Sirozdan dolayl yemek borusunun aldigi sekildeki gibi gerilmis,incelmis

toplardamarlar.

Bir gurup dogum hatasi isimlerinin(Asagida) ilk harflerinden olusan bir
kelime.Bitlin bu dogum hatalari ayni bebegi etkilemisse kullanilir.Bu dogum
hatalari sunlardir; V ertebral defects, ( Omurgada hata.) A nal malformations,

(Aniiste anormalliklar) T racheoesophageal fistula, (Yemek borusunda aralik) E



sophageal atresia, (Yemek borusu tikanikligi) ve R enal defects. (Bobrek

bozukluklari.)

Villi ince barsagin yiizeyinde ,ince,parmagimsi,kilsi ince tiiyli ¢ikinti.Villi besinlerin

emilmesine yardim eder.Villus'da denir.

Viral Hepatitis Hepatit'e (sarilik) bir virlis neden olur.Bes farklh viris (A, B, C, D, ve E) en yaygin
hepatit sebebidir.Diger nadir rastlanan virlsler de hepatit sebebi olabilir. Bakiniz;
Hepatitis. Gegis yollari; Hepatitis A Kirli yiyecek ve sular. Hepatitis B Seksuel iligki,
enfekte siringayi paylasma. Hepatitis C Seksiel iliski, enfekte siringayi paylasma.
Hepatitis D Hepatitis B olanlarda ve Esas olarak damar ici ila¢ kullananlarda.
Hepatitis E Zayif Halk sagligi koruma tedbirleri,hijyen ve temizlik nedeniyle kirli

sular

Volvulus <IMG src='362C563E.jpg' width="210" height='265"> Mide ve Kalin barsakta
blkilme.Midenin yanlis pozisyonda bulunmasi,yabanci bir madde,veya mide veya
barsagin bir parcasinin digerine anormal birlesmesi sebep olabilir. Volvulus
Tikanma(Blockage),(Perforation) delik,Karin zari iltihabi (peritonitis), ve zayif kan

akisina sebep olur.

Vomiting Kusma.Mide muhteviyatinin agizdan bosaltiimasi.

Watermelon Stomach Bir kavun Gzerindeki bantlara benzer sekilde midede paralel kirmiziliklar. genellikle

sirozda goralir.

Wilson's Disease Kalitsal bir hastalik.Karacigerde cok miktarda bakir birikir ve yavas,yavas viicudun
diger bolimlerine yayilir.Bu asiri yiikklenme eger ilagla tedavi edilmezse agir

karaciger ve beyin hasarina neden olur.



xerostomia Agiz kurulugu.Romatizmal artrid,seker hastaligi,bobrek yetmezligi,HIV
virlisi(AIDS'E yol acan viriis) ile enfekte olma,depresyon ilaclari kullanma,agiz yada
bogaz kanserleri icin radyasyon tedavisi(Radyoterapi) gibi bircok sebepten

meydana gelebilir.

Zenker's Diverticulum Yemek borusundaki ve etrafindaki yliksek basing(tansiyon) dolayisiyla yemek

borusunda olusan torbaciklar.Zenker divertikli.

Zollinger-Ellison Syndrome Pankreasta Gastrinoma denen bir timor olustugunda gorilen bir gurup
semptom.(belirti) Kansere neden olabilen bu tlimor,cok miktarda Gastrin denen
hormon salgilar.Gastrin ise duodenumda(Oniki parmak barsagi), lilserler,kanama

ve delinmelerle sonuglanan ¢cok miktarda asite sebep olur



