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 پيشگفتار
زندگي ماشيني در كنار امكانـاتي كـه بـه ارمغـان مـي آورد مـشكلات روانـي و                

، بازيهاي كامپيوتري نه تنها تحرك جـسمي را         اي نيز به همراه دارد    سماني ويژه ج
را گوشه گير و بدور از اجتماع بـار          از بچه ها و نوجوانان گرفته در عين حال آنها         

 .با گذشت زمان تبعات منفي آن زيادتر خواهد بودآورده و مسلما 
ايد بازيهـاي سـنتي بـيش از پـيش          وچنين مشكلاتي مزايا و ف     با مدنظر قرار دادن   

آشكار ميگردد، در گذشته نه چندان دور بچه ها دور هم جمع ميـشدند و تـا ديـر                   
 و بهمديگر مطالب مختلـف مـشغول كننـده ميگفتنـد و             هوقتها دور هم بازي كرد    

اي زيادي ميشنيدند و در عين حال آداب رسوم مختلف را يـاد گرفتـه و بـه                  چيزه
 .صورت افراد اجتماعي، جسور و توانا در مي آمدند

در اين كتاب تلاش گرديده به نمونه هـاي انـدكي از صـدها بـازي رايـج بـين                    
 البته بسياري از اين بازيها بـا انـدكي          اشاره شود، منطقه خوي   كودكان و جوانان    

 مطمئنا با غور بيشتري در اين بازيها        ر مناطق مختلف همجوار وجود دارد،     تفاوت د 
بازيها در اين كتـاب در حـد ممكـن        . مطالب كامل و مفيدتري را ارائه داد      ميتوان  

و اميد است شروعي باشـد بـر        در عين در مواردي نقصهايي نيز دارد        خلاصه شده   
ر مصور ايـن بازيهـا را جمـع         اينكه آشنايان به اين بازيها با جزئيات كامل و بطو         

 .آوري و چاپ نمايند
 ).، به شرح زير مورد استفاده قرار گرفته استبراي آوا نگاري در اين كتاب حروف لاتين معادل(
، Pp، پBb، ب)İi ، ايIıٌ، ايÜüْ، اوUuٌ، اوÖöُؤ، اOo، اوƏəْاَ: ابتداي كلمـات ( Əə) ـهـ، ـه  (ا، Eeـ، ائAaآ 

، Tt، ط Zz، ض Ss، ص Şş، ش Ss، س Jj، ژ Zz، ز Rr، ر Zz، ذ Dd، د Xx، خ Hh، ح Çç، چ Cc، ج Ss، ث Ttت
، Oo، وْ Vvو: وسط و انتهاي كلمات   ( Vv، و Nn، ن Mm، م Ll، ل Gg، گ Kk، ك Qq، ق Ff، ف Ğğ، غ eə‘، ع Zzظ
 )İi، يٌ Iıيْ : كلمهوسط(، Yyي، Hhـ، ه)Üü، وUuٌ، وÖöُؤ
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 )اسم و فاميل(آد و شؤهرت 
 دامنـه  افـزايش ،  تمركـز ،  عمـل  سرعت،  دقت افزايش،  سرگرمي: بازي اهداف-

 عمومي اطلاعات و لغات

 نفر به بالا 2: تعداد بازيكنان-

 كاغذ و قلم: ابزار بازي-

 فضاي بسته: محوطه بازي-

 اي گونه به،  شود مي انجام گروهي هم و فردي طور به هم بازي اين: بازي شرح-
 6 يا نفر 4 اگر يا و ندكن مي بازي هم با،  باشد داشته وجود بازيكن نفر دو اگر كه
 6 هـر  تواننـد  مي هم و شوند تقسيم نفره 3 يا 2 گروه دو به شود مي هم باشد نفر
 دو يـا  بازيكنـان  همـه  بـازي  شروع از قبل.بپردازند رقابت به جداگانه طور به نفر

 كـه  است اختياري جدول در شده خواسته موارد. كنند مي رسم را جدولي،  گروه
، رنگ نام،  خانوادگي نام،  نام از: مثال طور به باشد؛ متغير مورد 12 تا است ممكن

 جدول ترسيم از پس.شود مي تشكيل حيوان نام و خودرو نام،  كشور نام،  شهر نام
 يكي بايد نوبت به يك هر و ايستند مي منتظر باش آماده حالت به همه،  نظر مورد
 بايـد  بازيكنان،  شد هگفت الفبا حروف از حرفي كه زماني. بگويد را الفبا حروف از
 نـام  ذيـل  در،  شود مي شروع حرف آن با كه كلماتي شده گفته حرف به توجه با

 هـاي  نام و ها اسم همه از زودتر كس هر بازي اين در.بنويسند شده خواسته هاي
 دسـت  نوشتن از بايد همه كه گويد مي را «استپ «كلمه بنويسد را شده خواسته
 بازيكنـان  همـه  نظر زير تا گذارند مي پايين را ها برگه همه لحظه اين در.بردارند
 اگر چنين هم و دارد امتياز 10 صحيح مورد هر بازي اين در. شود شماري امتياز
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 خواهـد  امتيـاز  5 باشـد  مـشترك  بازيكنـان  ديگـر  با شده نوشته كه هايي كلمه
 .است شدن برنده عوامل ترين مهم دقت و عمل سرعت بازي اين در.داشت

 
 )آهو و شير (آصلان آو

 مـي  قـرار  كمينگـاه  عنـوان  به محلي در و انتخاب شير عنوان به بازيكنان از يكي
 ي منطقـه ،  شـير  كمينگاه از اي فاصله در،  هستند آهو نقش در كه آنها بقيه. گيرد
 شكار آهو،  امن ي منطقه اين در ندارد اجازه شير. كنند مي ايجاد خود براي امني
 .كند

 در و شـده  خـارج  خـود  امـن  ي منطقه از آرام آرام،  هاآهو،  شد شروع كه بازي
 از مناسـب  فرصـت  يـك  در شـير . پردازند مي گردش به شير گاه كمين نزديكي
 مـي  تـلاش ،  فرار ضمن،  آهوها. كند مي حمله آهوها به و شده خارج گاه كمين
 .برسانند امن ي منطقه به را خود كه كنند

 كـين  بـه  و كرده شكار را او يعني،  بزند پشت از را آهويي بتواند آنجا تا شير اگر
 .است داده دست از امتياز يك الاّ و رود مي شير گاه

 مانـد  مي نشده اسير آهوي يك بالاخره اينكه تا يابد مي ادامه روال همين با بازي
 .شود مي تكرار بازي و گردد مي معرفي شير عنوان به باز بعدي دور در كه

 بوده برخوردار نسبي هيجان از گريز و حمله و اختفا دليل به بازي اين: بازي نتيجه
. آمـوزد  مـي  كـودك  بـه  را سريع گيري تصميم و حواس تمركز و گريز فنون و

 چيست؟ خشونت و محبت كه شود مي متوجه بازي اين در كودك
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 )پاشو و بشين(اوْتور دوُر 
 پا عضلات تقويت: كلي اهداف-
 ها عمل سرعت بهبود و حواس تمركز: جزئي اهداف-
 داوطلب افراد تعداد به: بازيكن تعداد-
 ساله 13 الي 6: بازيكنان سن-
 ندارد: لازم ابزار-
 متر 10 × 10: بازي محوطه-
 .ايستند مي هم به نزديك محوطه در بازيكنان: بازي شرح-

 بـه  موظـف  آنهـا  و كند مي ادا را پانشو،  نشين،  پاشو،  بشين: مانند كلماتي مربي
 .هستند وطهمرب حركات اجراءِ
 از خـود  بـه  خـود  خاطي بازيكن و خطاست ي منزله به اجراء در اشتباه و تأخير
 يـا  پاشـو  « مفهـوم  « نـشين  « لفـظ  كـه  است ذكر به لازم. شود مي خارج بازي

 .رساند مي را « بمان نشسته يا بشين « مفهوم « نشو پا « لفظ و را « بمان ايستاده
 و نمـوده  ايجـاد  اجتماعي گروه يك با را ريرفتا تطبيق و هماهنگي: بازي نتيجه-

 .دارد خطاها تقليل در سعي هميشه بازيها گونه اين انجام با كودك
 

 )شاگرد و استاد(شاگيرد  اوُستا و
 شاگرد و اوستا: محلي نام

 ها عمل انجام در تسريع،  پا عضلات تقويت،  فداكاري روحيه ايجاد: كلي اهداف
  هاالعمل عكس و
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 و چـالاكي  ترتيـب  و نظـم  آمـوزش ،  سازنده و سالم رقابت جاداي: جزئي اهداف
 چابكي

 نفر 40 حداكثر: تعداد بازيكن

 ساله 15الي  9: سن بازيكنان

 سه عدد توپ: ابزار لازم

 متر 15×25 ابعاد به شكل مستطيل ي محدوده: بازي محوطه

 :بازي شرح

 شـكل  ستطيلم يمحوطه در شكل مطابق مساوي و موازي گروه دو در را بازيكنان
 .دباش متر 20 يكديگر از گروه دو تقريبي ي فاصله كه طوري به دهيم مي آرايش
 نفر كه اي گونه به كنيم مي گذاري شماره،  نفر آخرين تا يك از را گروه هر افراد
 .گيرد قرار ديگر گروه آخر نفر مقابل، گروه هر اول

 را ديگـر  تـاي  دو و نميدا وسط را يكي (ندده مي قرار ميدان در را ها توپ سپس
 گـروه  بـه  متعلـق ،  گروه هر به نزديك توپ و ندده مي قرار ها گروه متري سه در

 محوطـه  در بـازي  ي كننده هدايت عنوان به نفر يك با مربي حال) . است مقابل
 دو هـر  8 شماره بازيكنان بلافاصله 8: مثلاً،  كند مي ذكر را اي شماره و ايستد مي
 هـر ،  كننـد  لمس دست با را آن تا دوند مي خودشان توپ طرف به سرعت با تيم

 .است شاگرد ديگري آن و استاد، داد انجام را كار اين زودتر كدام

 حركـات  سـري  يـك  استاد. گيرند مي قرار وسط توپ كنار در بازيكن دو اكنون
 حركـات  از تقليـد  بـه  مجبـور  شاگرد كه دهد مي ارائه خود از نمايشي و نرمشي
 .اوست
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 بـه  و برداشته زمين از را وسط توپ و كرده استفاده شاگرد غفلت از اداست ناگهان
 .دود مي خود گروه طرف

 خـط  بـا  قـبلاً  كـه  گـروهش  متـري  دو به استاد رسيدن از قبل نتواند شاگرد اگر
 است كرده كسب امتياز يك استاد،  نمايد لمس دست با را او است شده مشخص

 .كند مي كسب امتياز يك او گرديد موفق شاگرد اگر چنانچه ولي

 تعيين قبلاً كه مشخصي عدد به را امتيازاتش مجموع سريعتر كه گروهي خاتمه در
 .شد خواهد شناخته برنده، برساند اند كرده

 يكديگر تعقيب به بار چندين شاگرد و استاد است ممكن مواقع بعضي در: نكات-
 .دبگير تعلق ها گروه از يك به امياز الامر آخر تا بپردازند

 را ترتيـب  و نظـم ،  اسـت  جمعـي  دسـته  بـازي  يك چون بازي اين: بازي نتيجه-
 مايدنمي بيدار را پيروزي به رسيدن راه در مقاومت و تلاش حس و دهدمي آموزش

 
 )طناب بازي(ايپ آتدي 

 تقويـت  و عمل سرعت،  دقت،  عضلاني عصبي هماهنگي افزايش: بازي اهداف-
 ران سر چهار عضلات و پرش قدرت

 نفر به بالا 5: عداد بازيكنانت-

 بازيكنـان  تعـداد  افـزايش  با (متر 2 تقريبي طول به طناب ريسه يك: بازي ابزار-
 .بندند مي توپ يك نظير چيزي آن سر به كه) يابد مي افزايش طناب طول

 فضاي باز: محوطه بازي-

 بـين  از و ايـستند  مـي  ميـدان  وسـط  در بازيكنان همه،  بازي اين در: بازي شرح-
 و ايستد مي ميدان وسط در برگزيده نفر. كنند مي انتخاب را يكي، خودشان
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 رهـا  سر به طناب شدن سنگين براي و گيرد مي دست در را متر 2 طول به طنابي 
 .چرخاند سر دور به را آن بتوان راحتي به كه بندند مي را چيزي طناب شده

 در بازيكنـان  و نـد چرخا مـي  زمـين  روي دوراني شكل به را طناب،  برگزيده فرد
 بازيكنـان  بـه  طنـاب  گـاه  هر و ايستند مي بازيكن متري نيم و يك تا يك فاصله
. نكنـد  برخورد پايشان به طناب تا بپرند طناب روي از بايد بازيكنان،  شود نزديك
 طنـاب  كه زماني تا كند مي پيدا ادامه چنان هم بازيكنان پريدن و طناب چرخش

 .كند وردبرخ بازيكنان از يكي پاي به

 عوض دست به طناب بازيكن با را جايش بايد و سوزد مي بازيكن صورت اين در
 دلخواه زمان تا بازي. كند آغاز را چرخاندن كار و بگيرد دستش به را طناب و كند
 .كند مي پيدا ادامه

 
 )كشي طناب(ايپ چكدي 

 نيـروي  افـزايش ،  هـا  ماهيچـه  پـرورش ،  كـودك  اجتمـاعي  رشد: كلي اهداف-
 امتاستق

 سالم رقابت و تلاش براي زمينه ايجاد: جزئي اهداف-

 نفر 8 الي 6: بازيكن تعداد-

 ساله 13 الي 7: بازيكنان سن-

 گچ قطعه يك و متر 3 طول به طناب رشته يك: لازم ابزار-

 آزاد هواي: بازي محوطه-
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 مـي  تقسيم مساوي گروه دو به،  سال و سن هم كودكان بازي اين در: بازي شرح-
 نفـرات  است بهتر (گيرند مي قرار هم روبروي ستوني گروه دو صورت به و شوند
 ) باشند تر قوي قدري اول

 .شود مي مشخص گچ ي وسيله به وسط خط
 كـشيدن  بـه  شـروع  ورزش معلـم  يا مربي سوت با و گيرند مي طناب از گروه دو

 .كنند مي خود طرف به طناب
 اول نفـر  كه باشند كشيده آنقدر را طناب كه باشد مي برنده گروهي بازي اين در

 .باشد گذشته وسط خط از، مقابل گروه
 فقـط  و اسـت  لازم طنـاب  متر نيم فقط كه ديگري شكل به بازي اين-1: نكات-

 از،  پـشت  پـشتا ،  گروه هر بازيكنان بقيه و كشند مي و گيرند مي آن از اول نفرات
 .گردد مي اجرا گيرند مي يكديگر كمر

 مي انجام تفريح زنگ و ورزش ساعات در ايران مدارس اكثر در فعلاً بازي اين-2
 .پذيرد

 هميـاري  و همكاري موفقيت كسب دنبال به گروه افراد بازي اين در: بازي نتيجه-
 ايـن . باشـد  مـي  مؤثر كودكشخصيت رشد در كه دهندمي خودنشان از بيشتري
 ميدهد افزايش دهآين زندگي ناملايمات برابر رادركودكان استقامت وپايداري بازي

 
  دي منده باليق
 اسـت  گـروه  تك صورت به بازي و شد با تواند مي نفر ده چهارتا بازيكنان تعداد
 عميـق  و بيـشتر  آب با جاهايي در حال هر به و استخر يا رودخانه داخل در بازي
 است شكل اين به بازي شرح. ندارد نيز خاصي وسيله و بگيرد صورت تواند مي
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 دست در ماهي گويد مي بازيكنان از يكي شوند مي آب داخل كنانبازي تمام: كه 
 او به بتوانند تا كنند مي تعقيب را او كنان شنا ديگران « دي منده باليق «است من

 بـاليق » كننـد  مـي  اعلام خود بزند دست او به توانست كه هركسي بزنند دست
 كننـد  مـي  نبـال د را بـازيكن  اين بازيكنان بقيه و است من دست ماهي« دي منده

 .يابد مي ادامه همچنان وبازي

 او دنبـال  به افراد ديگر كه شناگري يا بازيكني چون دارد زيادي هيجان بازي اين
 نيـز  گران شنا ديگر البته و بگريزد ديگران از و برود نيز آب زير تواند مي هستند

 .كنند تعقيب آبي زير را او تواند مي

 باشند نفس پر و استقامت با، ورزيده شناگر دباي حتماً بازيگران بازي اين در
 

 دوشه بنده شهؤوبن
 هرگـروه  گيرند مي قرار هم روبروي زياد تعداد به هركدام و گروه دو بازي اين در
 بـا  مقابـل  طرف زنند مي گره محكم هم به خودرا هاي دست خود ياران همراه به

  دوشه كيم سيزه نبيزدَ، شهدوٌ بنده شهؤوبن گويد مي بلند صداي

 ) شه مي يار شما به كسي چه ما از، افته مي نم به كي بنفشه (

 و برود سرعت با است موظف او و برد رامي رقيب ياران از يكي اسم مقابل طرف
 يـار  يـك  اگربتواند كند باز را رقيب گروه دست گره كند مي سعي تمام قدرت با

 گـروه  بـه  بايد خود هوگرن كند مي اضافه خود گروه به و گيرد مي آنها از جديد
 مخـتص  بـازي  ايـن . دارد آخرادامـه  تا شكل اين به بازي بپيوندد دشمن و رقيب

 است نوجوان و جوان دختران
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 نوع اول، )كلاه بازي(بؤرك اوْيونو 

 عضلاني و تنفسي، قلبي استقامت و چابكي، سرعت افزايش: بازي اهداف

 نفر به بالا 6: تعداد بازيكنان

 د كلاهيك عد: ابزار بازي

 فضاي باز: محوطه بازي

 :شرح بازي-

 و شـود  مي تعيين بازنده عنوان به نفر يك،  پوچ يا گل روش به كشي قرعه از بعد
 كـه  اين بدون هم خودش و بگذارد دايره مركز در را كلاهش بايد بازنده شخص

 و بـرود  راه دايره داخل در تواند مي او،  كند دفاع كلاهش از برود بيرون دايره از
 عوض او با را جايش،  بزند پا با را دايره بيرون افراد از يكي بتواند او اگر بدود اي

 كـلاه  از و بگذارد دايره مركز در را كلاهش بايد خورده ضربه شخص و كند مي
 به كه بازيكنان،  بزند ضربه دايره بيرون افراد به پايش با نتواند اگر ولي،  كند دفاع

 دايـره  خط از را كلاه پا با كه كنند مي سعي،  ندهست دايره بيرون پراكنده صورت
 بازيكنـان  همه،  بيندازد دايره از بيرون را كلاه شود موفق بازيكني اگر. ببرند بيرون

 شخـصي  از را كـلاه  كنند مي سعي و شوت پا با را آن و دوند مي كلاه سمت به
 لاهشك دنبال به،  شده ربوده كلاهش كه شخصي. كنند دور،  بود دايره داخل كه
 و برسـد  كلاهش به اگر بگيرد؛ ديگران از را كلاهش كه كند مي سعي و دود مي
 و دهـد  قرار هدف را بازيكنان كلاهش با تواند مي،  درآورد ديگران چنگ از را آن
 دايره داخل بايد خورده ضربه فرد بزند ضربه بازيكنان ديگر به كلاه با بتواند اگر
 .كنند دفاع آن از و ذاردبگ دايره مركز در را كلاهش و برود

 :يادآوري-
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 دايـره  متري 4 يا 3 در را كلاهش شود مي موفق شخص اوقات گاهي بازي در-1
 .رسد مي هم متر صد تا فاصله اين اوقات گاهي و بگيرد پس ديگران از

 شخص كه زماني مگر شود نمي استفاده عنوان هيچ به ها دست از بازي اين در-2
 .گيرد مي ديگران از را كلاهش

 .دارد ادامه شوند خسته بازيكنان كه زماني تا بازي-3

 
 ، نوع دوم)كلاه بازي(بؤرك اوْيونو 

 و چابكي،  عضلاني عصبي هماهنگي،  تنفسي قلبي استقامت افزايش: بازي اهداف
 سرعت

 نفر 12تا  4: تعداد بازيكنان

 بازيكنان از نيمي تعداد به كلاه: بازي ابزار

 فضاي باز: محوطه بازي

 :شرح بازي-

 و صـدا  امكانـات  نبود به توجه با روستاها در دور بسيار هاي گذشته در بازي اين
 ماه فروردين تعطيلات در ويژه به،  است داشته رواج ميانسالان و جوانان بين سيما
 زيـادي  عادي مردم و كوچكترها و نوجوانان،  اين بر علاوه. رسيد مي خود اوج به
 مـي  آن تماشـاي  به بسياري علاقه با و دادند مي شانن رغبت بازي اين تماشاي به

 هـاي  رقابـت  به گاهي و داشت اهميت بسيار بازي اين در باخت و برد و نشستند
 .شد مي تبديل خانوادگي و محلي

 متر 4 قطر به اي دايره،  بازي از قبل،  شود مي آغاز جوانان بين بندي گروه با بازي
 گروه، بازي كننده آغاز گروه تعيين و كشي قرعه از بعد. كنند مي رسم زمين روي
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. گيرنـد  مـي  قـرار  دايره وسط در اند نهاده كلاهي سرشان بر كه حالي در بازنده 
 كـلاه ،  كنند مي سعي و حركت مستمر طور به دايره اطراف در دايره بيرون گروه
 حـالي  در،  كـلاه  از محافظت بر علاوه نيز مقابل گروه،  بربايند را بازيكنان از يكي
 و زنند مي ضربه حريف افراد به ديگر پاي با است دايره وسط در پايشان يك كه
 در ولـي . كننـد  تعـويض  را جايـشان  بايـد  و شوند مي برنده موفقيت صورت در

 .بمانند دايره وسط در چنان هم بايد نبودنشان موفق صورت

 سـرعت  به بردارند را بازيكنان از يكي كلاه اگر،  دايره بيرون گروه ديگر طرف از
، انـد  گرفتـه  نظر در «ملته «محلي زبان به و نشانه عنوان به كه جايگاهي طرف به
 هـا  آن بـه  بتواننـد  اگـر  كنند مي تعقيب را ها آن دايره داخل بازيكنان دوند؛ مي

 مي قرار دايره بيرون كه است اين اش جايزه و گيرند مي ها آن از را كلاه،  برسند
 گرفتن در ناتواني صورت در ولي،  بروند دايره وسط به بايد مخالف گروه و گيرند
 بـه  دوبـاره  و گيرند مي امتياز يك،  رسانند مي نشانه به را كلاه شان حريفان كلاه
 .بگيرند قرار دايره وسط بايد دوباره بازنده گروه و شود مي آغاز بازي روش همان

، شمارند مي را هاامتياز تعداد پايان در كند مي پيدا ادامه روش همين به بازي اين
 و شـود  مـي  اعـلام  بـازي  برنده،  باشند كرده كسب بيشتري امتياز كه گروهي هر

 كنند مي دريافت حريف از اي جايزه گروه اعضاي

 
 )سنگر تسخير ،گوشه گوشه(بوُجاق توُتدو 

 توتدي بوجاق: محلي نام-

 تعادل و جهش قدرت تقويت، هندسي اشكال با آشنايي: كلي اهداف-
 ها العمل عكس انجام در دقت و تسريع: زييج اهداف-
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 نفر 5: بازيكن تعداد-
 ساله 15 الي 10: بازيكنان سن-
 گچ قطعه يك: لازم ابزار-
 متر 4 × 4 ابعاد به زميني: بازي محوطه-
 مربع وسط در متر نيم شعاع به اي دايره شد رسم كه متر 4 × 4 مربع: بازي شرح-

 گوشه هر از كه صورت بدين. كنيم مي ينتعي را ها گوشه حريم سپس. كشيم مي
 وصل هم به گچ با و كرده مشخص را ضلع دو هر از متر نيم ي اندازه  به مربع ي
 .كنيم مي
 .كنند همكاري بازي زمين كشي خط در بازيكنان خود كه است بهتر
 شـود  نـصيب  بازيكني هر به صد عدد) 100 الي 10 (بازيكنان دهدهي شمارش با
 .ها گوشه حريم در سايرين و شد خواهد مستقر وسط ي دايره مركز در
 سريع حركات با كنند مي سعي دارند قرار ها گوشه در كه آنهايي،  بازي شروع با
 فرصـتي  در و زده بهـم  را وسـطي  بـازيكن  حواس،  يكديگر همكاري و فريبنده و

 .كنند عوض را خود هاي گوشه، سرعت و جهش با مناسب
 تمـام  هوشياري و دقت با بايستي وسط بازيكن،  زيكنبا،  هستند سو چهار در چون

 را يكـي ،  آنهـا  سـوي  از هـا  گوشـه  تعويض موقع در و گرفته نظر نيز را جوانب
 .كند تسخير

 دهـد  مي ادامه را بازي و آيد مي زمين وسط به،  باخته سنگر بازيكن،  حال اين در
 ...آخر الي و. كند تسخير را ديگر يكي شايد تا
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 تحـرك  كه سازد متوجه را بازيكنان بايستي ورزش معلم يا مربي اينجا در: نكات-
 نفـر  بـراي  بـازي  الا و،   كننـد  عوض را خود هاي گوشه وقفه بي و باشند داشته
 .شد خواهد كننده كسل، وسطي

 حـواس  تمركز و نگاه در مهارت عامل،  بدن تقويت ضمن بازي اين: بازي نتيجه-
 گروهـي  فعاليـت  و صـحيح  روابط گراندي با چگونه كه آموزد مي و باشد مي او

 .كند برقرار

 
 ؟)امدادي ماكو(بيزيم كؤمك هاني 

 و جمعـي  دسـته  كارهـاي  در همـاهنگي  ايجـاد ،  عضلات تقويت: كلي اهداف-
 امدادرساني آموزش

 تعاون ي روحيه تقويت: جزئي اهداف-

 .محدوديتي ندارد: تعداد بازيكن-

 ساله 13الي  7: سن بازيكنان-

 كوتـاه  چـوب  عدد 2 و متري 5/1 چوب با پرچم چهار،  صاف زمين: لازم ابزار-
 متر سانتي 20 طول به گرد

 مدرسه حياط يا باز محوطه يك: بازي محوطه-

 :بازي شرح
 مـي  تقـسيم  گـروه  دو به دسته هر و دسته دو به بازيكنان يا كلاس آموزان دانش
 هـم  مقابـل  در متر 30 برابر اي فاصله با دسته يك به وابسته گروه دو هر و شوند
 شـده  نـصب  پرچم يك و رسم معيني خط گروه هر قدمي يك در .گيرند مي قرار
 .است
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 .بود خواهد متر 5 پهلو از حريف ي دسته دو از گروه دو ي فاصله

 حاليكـه  در بـازي  زمـين  طـرف  يك گروه دو اول نفرات مربي فرمان يا سوت با
 زمين ديگر طرف به سرعت با دارند دست در متر سانتي 20 تقريبي طول به چوبي
 سـوي  آن در خـود  ي دسـته  ديگـر  گـروه  از اول نفر به را آنها تا دوند مي بازي

 .بكشند كنار را خود و دهند تحويل محوطه

 طـرف  آن در كـه  خودشان ي دسته ديگر گروه از دوم نفرات به را چوبها نيز آنها
 تا يابد مي ادامه كلش همين به ازيب و داد خواهند تحويل هستند بازي ي محوطه
 دو بازيكنـان  كه است اي دسته بازي ي برنده. شوند جابجا كلاً دسته يك نفرات
 .كنند تمام را بازي زودتر آن گروه

 :بازي مقررات اما و

 .كنند حركت توانند نمي چوب گرفتن از قبل نفرات-1
 را نآ دوبـاره  تواند مي بيفتد بازيكن دست از بازي حين در چوب اگر چنانچه-2

 .دهد ادامه بازي به و برداشته

 نفـر  راست دست به شروع خط در منصوبه پرچم راست كنار از چوب بايستي-3
 را خـود  حركـت  پرچم چپ طرف از بايستي نيز بعدي نفر و گردد تحويل بعدي
 .كند شروع

 پاي عضلات تقويت و كودكان سرگرمي باعث اينكه ضمن بازي اين: بازي نتيجه
 رشـد  موجبـات  و كـرده  بـارور  را رسـاني  كمك ي روحيه آنها رد،  شود مي آنها

 آورد مي فراهم دوستانه و سالم هاي رقابت در را كودك اجتماعي
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 )نوع اول( دسته ليپ
 چـوب  يـك  شامل بازي ابزار شود برگزار نفر چند الي 2 بين تواند مي بازي اين

 و زده كوچكتر چوب به بزرگ چوب با نفر يك.است كوچك چوب يك و بزرگ
 همان از را كوچك چوب آن بايد مي مقابل طرف فرستند مي دست دور به را آن

 گرفتـه  قـرار  ثـابتي  نقطـه  و زمين در كه بزرگ چوب به كه كند پرت چنان نقطه
 اين دارد ادامه همچنان بازي گرنه و است برنده صورت اين در كند اصابت است
 دارد بيشتري تحرك بازي

 
 )نوع دوّم) (الك دولك (پيل دسته، چيليك دسته

 نيز گفته شده است، چيليك دقيقا در معنـاي پيـل   آغاج چيلمك ناماين بازي به   -
  .ميباشد

 اندامها ورزيدگي، تعاون حس ايجاد، حواس تمركز، نگاه دقت: كلي اهداف-

 ها شش انبساط و بدن اعضا و اعصاب بين هماهنگي ايجاد: جزئي اهداف-

 نفر 12حداكثر : تعداد بازيكن-

 سال به بالا 10: سن بازيكنان-

 متر سانتي 15 و 70 طولهاي و 3 قطر به گرد چوب عدد دو: لازم ابزار-

 هواي آزاد: محوطه بازي-

 :بازي شرح
 كند مي شروع را بازي،  گروهها از يكي،  قرعه قيد به و تقسيم گروه دو به بازيكنان

 آجـر  عـدد  دو وسـط  يا كوچك ي چاله يك روي را) پيل (كوچك چوب: يعني
  طرف به قدرت با، داده قرار آن زير در كه) دسته (بزرگ چوب سر با و داده قرار
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 گرفتـه  هوا در پيل اگر. كند مي پرتاب هستند محوطه در كه حريف گروه نفرات
 و بردارنـد  زمين روي از را آن بايستي وگرنه،  شود مي اخراج كننده پرتاب،  شود
 آن،  حواس تمركز با،  دست به دسته بازيكن و. ندبينداز) آجرها يا (چاله طرف به
 دورش ضـربه  بـا  آيد مي اش چاله طرف به كه را پيلي تا گرداند مي دست در را

 اسـت  سوخته باز باشد دسته قد از كمتر چاله با پيل ي فاصله و نتواند اگر،  سازد
 مي هدست طول با چاله از،  را فاصله،  سازد دورش ضربه با كه باشد توانسته اگر و

 ...، سه، دو، يك. شمارند

 برسـند  نصاب حدّ به تا دسته با فاصله شمارش و پيل دريافت و پيل ارسال دوباره
 اسـت  بـديهي ،  برسـند  تـا  دهنـد  مي انجام نوبت به را كار اين آنها همه،  وگرنه
 .كنند مي واگذار حريف گروه به را بازي، باشند نتوانسته اگر چنانچه

 توپ مشابه به دسته سر با را پيل يكي يكي،  رسيدند) 50 مثلاً (نصاب حدّ به اگر
. شمارند مي و زنند مي) چله (يكنواخت و كوچك هاي ضربه راكت و پنگ پينگ
 مـي  جلـو  طرف به،  دسته سنگين ي ضربه با را پيل،  چله تعداد به،  كدام هر بعد
، كند مي پرتاب مبدأ طرف به را آن گيرنده،  شود گرفته هوا در كه پيلي هر و زند
 نواختـه  پيـل  بـر  هايش چله تعداد به دست به دسته گروه نفرات تمامي اينكه تا

 .باشند

 گـروه  نفـرات  توسـط ،  )چاله محل تا افتد مي پيل كه محلي آخرين (مسير طول
 كه طوري به. شود مي طي دويدن با جريمه عنوان به،  ديگري از پس يك حريف

 بـه ...) او (صـداي  و باشد شده شروع...) وا،  سونبول،  زنبيل،  داشقا،  آنا (عبارت با
 بازيكني صداي هركجا يعني. (يابد ادامه كشيدن نفس ي لحظه تا كشيده صورت

 انجام در اگر دود مي...) او (صداي با را مسير ي دنباله دوستان از يكي، شد قطع
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 دسته با و گيرند مي دست در را بازي كنترل بعدي دور در،  شدند موفق موارد اين
 مـي  تعقيـب  را پيـل ،  كرده بازي محوطه وسط در باز،  نتوانند اگر و كنند مي ركا

 .كنند

 اجرا به مختلف هاي محله و مناطق در تفاوتهايي اندك با شايد بازي اين: نكات-
 .درآيد

 در آنچـه  قبيـل  از مثبتي نتايج اكتساب با بازي اين انجام با كودك: بازي نتيجه-
 در و آمـوزد  مـي  بهتـر  را آن از گريـز  و خطر،  طاحتيا مفاهيم است آمده اهداف
 بندد مي كار به زندگي

 
 تاپ تاپ خمير

 دقت و حافظه تقويت، نشاط و سرگرمي: بازي اهداف-

 نفر 10تا  2: تعداد بازيكنان-

 ندارد نياز ابزاري به: بازي ابزار-

 فضاي بسته: محوطه بازي-

 مـي  سـجده  حالـت  بـه  را ها بچه از يكي) اوستا (تر بزرگ نفر يك: بازي شرح-
 را هـا  بچـه  از يكي دست سپس،  ببندد را هايش چشم،  گويد مي او به و خواباند

: خوانـد  مي را شعر اين،  زند مي او پشت به آرام آرام كه حالي در و برد مي بالا
 بزند حدس بايد بازيكن موقع اين بالا؟در كي دست پنير پر شيشه خمير تاپ تاپ
 برنـده  بگويـد  درسـت  اگر.چيست،  است شده برده بالا دستش كه شخصي اسم
 او جاي بايد،  بود شده برده بالا دستش كه شخصي و گيرد مي امتياز يك و است

  را بازي خودش بايد و گيرد مي منفي امتياز يك، بگويد اشتباه اگر و بگويد را
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 بزنـد  حدس درست بازيكن كه زماني تا دارد ادامه چنان هم بازي اين،  كند تكرار
 است برنده، بود بيشتر كس هر امتياز و كنند مي شماري امتياز، پايان در و

 
 )لئي لئي(تك آياق 

، پـا  عـضلات  تقويـت ،  عـضلاني  و تنفـسي  قلبي استقامت افزايش: بازي اهداف
 چابكي و سرعت، تعادل، عضلاني، عصبي هماهنگي

 تا 6 12 نفر:تعداد بازيكنان

 ندارد نياز ابزار به: بازي ابزار

 فضاي باز: ه بازيمحوط

 :شرح بازي-

 از كـه  خـود  جايگـاه  در گروه هر و شوند مي تقسيم مساوي گروه دو به بازيكنان
 .ايستند مي، است شده مشخص قبل

 يكـديگر  از را دوگـروه  كه خطي (مياني خط پشت اول گروه بازيكنان از نفر يك
 .ايستد مي) كند مي جدا

 لـي  لـي  صـورت  به و ايستد مي پا يك روي و كند مي بلند را پايش يك بازيكن
 .شود مي وارد مقابل تيم زمين به كردن

 هـر  به او كند لمس را ها آن و برود دوم گروه بازيكنان طرف به كند مي سعي او
 مقابـل  در و شـود  خـارج  بـازي  از بايـد  و سوزاند مي را او بزند دست كه نفري

 .بزند دست ها آن به وانندنت تا كنند فرار او دسترسي از بايد دوم گروه بازيكنان
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 خـوردن  زمين و شدن خسته از قبل و پا يك حالت همان به بايد اول گروه بازيكن
 خـط  از گذشـتن  و بازگـشت  از قبـل  اگر ولي برگردد خود گروه سمت به پايش
 .شود خارج بازي از بايد و سوزد مي بخورد زمين به پايش، مياني

 بـه  نوبت به بازيكنان و شود مي آغاز ومد گروه بازيكن با روش همين به بازي اين
 مقابـل  تـيم  و بسوزند تيم يك بازيكنان تمام كه جايي تا پردازند مي بازي اجراي
 شود مي بازي برنده

 

 )، تيله بازيتشله بازي(شلا اوْيونو توُ
چيزي را در روبرو ويا در مقابل چيز ديگر قرار دادن           توُشلا در زبان تركي به معني       

تـشله   مـشهدي  لهجـه  درست شـده اسـت در        «توشلاماق«ه فعل    و از ريش   است
 هـاي  مهـره و  تيله ابزار بازي درآمده است و به معناي         ،و بتدريج به مفهوم   ميگويند  
 .است بلور از يا آهن از يا شود مي تراشيده سنگ از گاه كه است درشتي

 .وجبي- يي خانه. شود مي تقسيم نوع دو به بازي تشله

 .است نفر چهار يا سه يا ود: بازيكنان تعداد

 گوينـد  مـي ) اناخ (آن به كه خاكي و نرم زمين در بازيكنان از هريك: بازي شيوه
 2 يـا  5/1 عمـق  و سانتيمتر2 قطر به است كوچكي حفره بازي خانه. كند مي حفر

 قـرار  راسـت  خـط  در يكـديگر  امتداد در و است همسان ها خانه فاصله. سانتيمتر
 قـرار  اول خانـه  لبـه  در را خود) تشله (ديگران نظر توافق بابازيكنان از يكي.دارد
حفره بعدي بياندازد بدين صورت بازي      را به ميكند تيله و با زدن ضربه سعي    . دهد مي

 . يله را در حفره ها بياندازد برنده خواهد بودادامه مي يابد، و هركس بيشترين ت
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 )شكار روباه(توٌلكو توُتدو 
تبعيـت  ،  سرعت انجام عكس العمل ها    ،  افزايش دقت و هوشياري   : اهداف كلي -

 بهبود مديريت و آمادگي براي پذيرش انتقاد، از سردسته

تقويت قدرت تشخيص هنگام انتخاب مدير يا ، چابكي و چالاكي : اهداف جزئي -
 آموزش احتراز از خود سري، رهبر

 محدوديتي ندارد: تعداد بازيكن-

  ساله14 الي 10: سن بازيكنان-

 يك مقدار پارچه و نخ جهت تهيه ي دِم روباه، دو عدد توپ كوچك: ابزار لازم-

  متر20 × 25محدوده اي به ابعاد : محوطه بازي-

 متر خط كـشي  20×  25كادري به ابعاد   ،  مربي در محدوده ي حياط    : شرح بازي -
يكي را به عنوان چوپان كه بايد       ،  به رأي آنها  . كرده و بازيكنان وارد آن مي شوند      

در وسط محدوده و دو نفر ديگر با عنوانهاي كدخدا و روباه كه بايستي در خـارج                 
انتخاب مي كننـد و بقيـه   ، از محدوده ي بازي در خانه و لانه ي خود مستقر شوند        

 .سط محوطه ي بازي پراكنده مي شوندهم به عنوان غاز در و

روباه دُم دراز بايستي از لانه خارج شـده و بـه   . مربي شروع بازي را اعلام مي كند     
چوپان دستور ، غازها حمله كند و به محض ورود به داخل محوطه خط كشي شده       

 .فرار را مي دهد
ي كنـد و    تعقيب و با دست لمس م     ،  روباه يكي از غازها را كه در حال فرار هستند         

در اين موقع چوپان بيكار نمي نـشيند و         . به منزله ي طعمه به لانه ي خود مي برد         
به طرف روباه پرتاب مي كند و سعي ، دو عدد توپ كوچكي را كه در اختيار دارد       

 غاز آزاد شده و رباه دم خود را به، اگر موفق شد. مي كند كه او را شكار كند
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حدوده ي بازي قرار مي گيرنـد و چوپـان دم را   چوپان داده و غاز مي گردد و در م   
 .به خود بسته و در نقش روباه بازي را شروع خواهد كرد

ولي چنانچه اگر بتواند غاز را در لانه ي خود زنداني كنـد و بـه شـكار ديگـري                    
از كل غازها را شكار      يك چهارم    خواهد پرداخت و در لحظه اي كه توانسته باشد        

چوپـان را مجبـور بـه       ،  مه ي چوپان و جايزه ي روباه      كدخدا به عنوان جري   ،  كند
سپس روباه تا خالي شدن محوطـه از        . سواري دادن روباه روي كولش خواهد كرد      

 .وجود غازها بازي را ادامه خواهد داد
 ـ تو ولكتوٌ«اين بازي در ميان كودكان روستاهاي اطراف ميانه با نام           : نكات-  «ودت

، اين بازي در روسـتاي كهبنـان  . وردار استمتداول بوده و از جذابيت خاصي برخ      
چـون  ،   مشهور است  «ويونوْ ا وٌننوس«به نام   ،  ي قزل اوزن  واقع در كناره ي رودخانه    

احتمال مي رود پيـدايش ايـن بـازي مربـوط بـه              .اهل تسننّ مي باشد   ،  اهالي آن 
، در ايـن بـازي كـودك مفهـوم حملـه          : نتيجه بازي -.زمانهاي خان و رعيت باشد    

ريز از خطر را آموخته و مسائلي از قبيل نقـش دالـدين در حراسـت از    گ،  احتياط
سـعي در  ، خانه و خانواده را درك مي كند و با تنبيه هايي كه در نظر گرفته شـده            

 .پرورش و اصلاح مديريت خود خواهد كرد

 
 )ها جوجه و روباه(توٌلكو جوجه 

 ها العمل عكس در سرعت، حواس تقويت: كلي اهداف-

 تحرك: يجزئ اهداف-

 نفر 10 الي 5: بازيكن تعداد-

 ساله 10 الي 6: بازيكنان سن-
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 گچ قطعه يك: لازم ابزار-

 متر 7 × 15حداقل : محوطه بازي-
 نـام  بـه  را نقـاطي ،  بـازي  محل در و شون مي جمع هم دور ها بچه: بازي شرح-

 از يكـي  سـپس . كننـد  مي مشخص ها جوجه و مرغ حريم و لانه،  روباه كمينگاه
 .كنند مي بازي را جوجه نقش بقيه و مرغ عنوان به ديگري و، روباه عنوان به ،آنها

 مـي  قـرار  كمينگـاه  در روبـاه  و،  حريم خط روي،  شكل مطابق،  ها جوجه و مرغ
 .گيرند
 تـا  زننـد  مـي  قدم محوطه در و خارج خود ي لانه از مادرشان دنبال به ها جوجه
 مـي  روباه از را وقت مكرر طور به غمر و رسند مي روباه كمينگاه نزديكي به اينكه
 كـه  كرد احساس وقتي. دهد نمي جواب و كند مي نگاه ساعتش به روباه و پرسد
 از و! شـب  نـصف : گويـد  مـي ،  اسـت  حمله موقع و اند شده نزديك ها جوجه

 .جهد مي بيرون كمينگاه
 هروبا. كنند مي فرار خود پناهگاه طرف به گرفتاري ترس از ها جوجه و مرغ آنگاه
 لمـس  دسـت  بـا  پشت از يا و بگيرد را آنها از يكي كند مي سعي و دنبال را آنها
 .كند
 مـي  تكـرار  مرحله همان و گردد برمي كمينگاه به دوباره،  هيچ كه نشد موفق اگر
 .برد مي كمينگاه به خود با را او باشد كرده شكار را يكي اگر چنانچه ولي. شود
 و تعقيـب  را ها جوجه و مرغ دوتايي و نيست هاتن روباه،  بازي ي ادامه در بار اين

 هـا  روبـاه  تعـداد  بـر ،  شـود  مي شكار كه اي جوجه هر يعني كرد خواهند شكار
 .است بازي ي برنده، زرنگ ي جوجه آخرين و. آخر الي و شود مي افزوده
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 ارزشـهاي  سـرگرمي  و ورزش ضـمن ،  بـازي  ايـن  اجراي با كودك: بازي نتيجه-
 .كند مي درك را خانواده و خانه حريم از پاسداري و سلامتي و امنيت معنوي

 

 چوگان
در اين كتاب هرچند هدف قيد بازيهاي محلي كنوني ميباشد ولي به دليـل اينكـه               
در گفته هاي پيرمردان به اين نام اشاره ميشود لذا اين بـازي نيـز در اينجـا آورده            

ميت خاصي در بين    در عين حال اين بازي يك بازي اعياني بوده ولذا عمو          . ميشود
 .مردم عوام ندارد

 آثار. شود مي انجام اسب روي كه است كهن بسيار و باستاني بازي نوعي چوگان
مردم آذربايجان در زمان ساخت جـام حـسنلو در           كه دهد مي نشان آمده دست به

 سـال  3500 حدود از واقع در. اند كرده ابداع را بازي ايندوران حكومت مانناها    
 . است داشته رواج اين ديار در چوگان) ميلاد از لقب 1000 (پيش

 و ژاپـن ،  چـين ،  تبـت ،  عربي كشورهاي،  تركيهآناطولي   به اين ناحيه  از چوگان
 قـرار  انگلـيس  اسـتعمار  در هـا  مـدت  هند كه آنجا از. است يافته راه هند شمال
 ـ آنهـا .شدند آشنا بازي اين با كه بودند اروپايياني نخستين ها انگليسي،  داشت  هب
 و ورزشـي  هـاي  تـيم  مـيلادي  1860 دهه در و كردند استقبال بازي اين از شدت

 به. كردند اندازيراه هند نشين مستعمره هاي بخش در را بازي چوگان باشگاههاي
 خـصوص  به. است بوده جالب بسيار ها مغول براي بازي چوگان كه آيدمي نظر
 مـي  مردانـه  و اصـيل  هـاي  قابليـت  و هادارايي از را سواركاري و اسب آنها كه

، گـوي  جاي به،  بازي چوگان هنگام ها مغول كه است آمده داستاني در. دانستند
 .كردند مي استفاده دشمنانشان جمجمه از
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 بازيكنـان  همه. گيرند مي قرار يكديگر مقابل نفره چهار گروه دو،  چوگان بازي در
 در چيـز  هـر  از بيش ايدب بازي چوگان براي،  واقع در. ماهرند بسيار سواركاران از

 دسـت  در متـر  2/1 طـول  به) چوگان (چوبي سوار هر. داشت مهارت سواركاري
 اين. است شده نصب متري سانتي 25 تا 20 چوبي تكه آن انتهاي در كه گيردمي

 . كنند مي تهيه) خيزران (بامبو ساقه از معمولاً را چوب
 از،  اسـت  تنـيس  تـوپ  زا بزرگتر كمي و دارد نام گوي كه،  نيز را چوگان توپ
 متـر  146 در 275 ابعـاد  بـه  مستطيلي بازي زمين. سازند مي بيد يا بامبو هايريشه
 يـا  هفـت  نيـز  بازي دور هر مدت. دارد دوره هشت يا شش،  چهار بازي هر. است
 هـدف  بـه  را گـوي ،  چوبهايـشان  كمك به بايد بازيكنان. است دقيقه نيم و هفت
 .بزنند
 خـسته  زود خيلـي  هااسب،  است تحركي پر و پرشتاب بازي،  چوگان كه آنجا از
 را هايـشان اسـب  سـواران ،  بـازي  مختلف هاي دوره بين،  دليل همين به. شوندمي

 نبايـد  اسـبي  هـيچ  دهند مي ادامه را بازي نفستازه هاياسب با و كنندمي عوض
 اشدب داشته اسب چند بايد بازيكن هر،   نتيجه در. كند بازي روز در دور دو از بيش
 بـازي ،  چوگـان ،  دليـل  همـين  بـه . كند عوض را آن،  دور هر انتهاي در بتواند تا

 .اند ناميده شاهان و اشراف سرگرمي را آن و است شده گرانقيمتي

 .پردازندمي بازي چوگان به ديگر حيوانات با اسب جاي به گاهي هند ثروتمندان
 مـي  بـازي چوگان،  فيل يا شتر بر سوار،  جيپور ثروتمندان و هامهاراجه،  مثال ايرب

 .باشد تر مشكل بسيار شايد بازي شيوه اين اما. كنند
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 )بازي گرز(چوْماق اوْيونو، چوُبوق اوْيونو 
 به بستگي (متر 2 الي 1 شعاع به دايره يك و شده حاضر بازي محوطه در بازيكنان
 اداسـت  عنـوان  بـه  خـط  و شير با آنها از يكي. شود مي رسم) دارد بازيكن تعداد

 و گرفتـه  دسـت  در است شده درست طناب پارچه و نخ با كه را گرزي و انتخاب
 .شوند مي مستقر دايره داخل در بازيكنان بقيه و ايستد مي دايره بيرون

 بـه  گرز كه بازيكني،  گردد مي اعلام بازيكنان از يكي يا مربي توسط بازي شروع
 نيز آنها و بزند را آنها و حمله سايرين به دايره بيرون و كنار از بايستي دارد دست
 هـر ،  دارند پا با را او زدن حق،  استاد گرز ضربات از گريز و دفاع در سعي ضمن
 عـوض  او بـا  را جايش و گرفته تحويل را گرز،  شود استاد ضرب به موفق كدام
 .كند مي آغز نو از شرايط و طريق همان به را بازي و كند مي

 :بازي مقررات

 دايـره  از نبايـد  بزند پا با خواهد مي را استاد و است دايره داخل در كه كسي-1
 .شود خارج

 .بزند ها بچه ي تنه پايين ناحيه از بايستي، گرز با حمله هنگام استاد-2

 وديگـر    آذربايجـان  اسـتانهاي  پرشـور  و سـنتي  بازيهاي از يكي بازي اين: نكات
 .مناطق همجوار آن ميباشد

 مهـارت ،  اسـت  آمـده  اهداف در آنچه برآورد منض،  بازي اين انجام: بازي نتيجه
 .سازد مي آماده تن به تن هاي رزم براي را او و برده بالا را كودك بدني هاي
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 )بازي با حروف(حرفلرله اوْيناماق 
 بازي با حروف: نام محلي

 و سياسـي  و مـذهبي ،  ادبـي ،  اخلاقـي  مفـاهيم  از بسياري آموختن: كلي اهداف
 .كلمه در حروف جايگاه با آشنايي

 ها عمل انجام در سرعت بهبود، تعاون و همبستگي: جزئي اهداف

 دارد بازي عنوان يا جمله به بستگي: بازيكن تعداد

 ساله 12الي  7: سن بازيكنان

 بـسته  نقـش  بازي عنوان از حرفي،  كدام هر روي كه مقوايي صفحات: لازم ابزار
 اتصال ي گيره و نخ، است

 لاسجايي مانند ك: محوطه بازي

 :بازي شرح

 مـي  11،  عنـوان  حـروف  تعداد،  باشد)  بازاري تبريز (بازي عنوان كنيم مي فرض
 .باشد

 ز-ي -ر-ب- ت

 .كنند شركت توانند مي نفري 11 گروه دو بازي اين در پس

 هـر  بـه ،  اسـت  شده تهيه سري دو در كه را بازي عنوان حروف هاي پلاك مربّي
 بـه  را فـوق  حـروف ،  بازيكنان از كهري تا،  دهد مي سري يك،  گروهها از كدام
 .باشند داشته، خود پيش، جمله يا عنوان ترتيب

، گروه هر اعضاء و شود مي شروع امدادي صورت به مربي ي اشاره با بازي آنگاه
  صورت به كه نخي روي گيره با حروف از يكي نصب با و كرده حركت ترتيب به
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 مـي )  بـازاري  تبريـز  (نوانع ساختن در سعي،  است شده كشيده ديوار روي افقي
 .نمايند

 دوم نفـرات  و برگشته خود گروه طرف به) ت (حروف نصب از پس نفرات اولين
 سـان  بـدين  و كننـد  مي آغاز) ب (حروف نصب جهت را خود حركت،  هرگروه
 را بـازي  عنـوان  زودتـر  كـه  گروهي،  دهند مي ادامه تعاون و همكاري با را بازي

 .شد خواهد تهشناخ بازي ي برنده، كند تكميل

 از را آمـوزش  مورد اطلاعات از بسياري بازي اين اجراي با تواند مي مربي: نكات
 با بايستي كه غيره و ها المثل ضرب،  بزرگان گفتار،  ماهها،  اطهار ي ائمه نام قبيل
 .بفهماند برايشان باشد مناسب كودك سال و سن

 ضـمن ،  بازي اين راياج با كودك شد اشاره اهداف در كه همانطور: بازي نتيجه
 شـد  خواهد آشنا ها واژه از بسياري با جملات و كلمات ساختن در مهارت كسب

 را آنهـا  كـه  اسـت  سالم رقابت آن جوار در و بوده بخش لذت بسيار برايش كه
 .كند مي تشويق آموختن بيشتر براي

 
 )يك گل دو گل(داش آتدي 

 و دقـت  افـزايش ،  عـضلاني  عـصبي  هماهنگي افزايش،  سرگرمي: بازي اهداف-
 چابكي و تمركز

 ) 10 تا 2 (نفر دو از بيشتر: بازيكن تعداد-

 باشد فندق از تر بزرگ كمي كه گرد سنگ 5: بازي ابزار-

 فضاي بسته: محوطه بازي-
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، كننـد  مـي  مشخص را بازي كننده آغاز،  آمدن تك يا جفت با ابتدا: بازي شرح-
 بگويـد  ديگري تا گيرد مي مشت رد را ها سنگ بازيكنان از يكي كه گونه اين به

 هـر  موفـق  اجـراي  بـا  بـازيكن  و دارد مرحله چندين بازي اين فرد يا است زوج
، شـود  اشـتباه  مرتكب مرحله هر در اگر ولي،  يابد مي راه ديگر مرحله به،  مرحله

 .كند واگذار بعدي نفر به را بازي بايد و بازد مي

 زمـين  روي باشـد  هم از جدا كه يا گونه به را سنگ پنج: )اول قل (اول مرحله-
 مـي  بـالا  بـه  و دارد مـي  بر را ها سنگ از يكي بازي كننده آغاز،  كنند مي پخش
 بـر  را زمـين  روي هاي سنگ از يكي،  سنگ آمدن پايين زماني فاصله در و اندازد
 گيرد مي است سقوط حال در كه را انداخته بالا سنگ،  دست همان با و دارد مي
 .دارد مي بر را ها سنگ ههم شيوه همين به و

 زمـين  روي، بگيرد قرار دو به دو كه اي گونه به را سنگ 5: )قل دو (دوم مرحله-
 روي از دوتايي را ها سنگ و اندازد مي بالا به و دارد برمي را يكي كند؛ مي پخش
 .دارد مي بر زمين

 سـنگ  چهار كه تفاوت اين با است؛ مذكور مراحل مانند: )قل سه (سوم مرحله-
 .بردارد تايي سه و تايي يك حركت دو در بايد را زمين روي

 زمين روي از هم با را سنگ چهار و اندازد مي هوا به را سنگ يك: چهارم مرحله-
 .گيرد مي را هوا در معلق سنگ و دارد مي بر

 سـنگ  چهار كه حالي در،  اندازد مي هوا به را سنگ يك: )قرتك (پنجم مرحله-
 مـي  هوا در را سنگ بعد،  كشد مي زمين به را سبابه انگشت است مشت در ديگر
 .گيرد
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 مـي  بـالا  و دارد مي بر را يكي كند مي پخش را ها سنگ بازيكن: ششم مرحله-
 سـنگ  و دارد مـي  بر را زمين روي هاي سنگ از يكي،  بازگشت فاصله در،  اندازد
 بـا  دارد برمـي  زمـين  روي از كه را سنگي،  ديگر پرتاب يك با و گيرد مي را هوا
 تمـامي  تعـويض  بـا  را مرحله ، روش همين به و كند مي عوض ها سنگ از يكي
 .رساند مي پايان به ها سنگ

 دسـت ،  زمـين  روي هـا  سنگ ريختن از بعد بازيكن،  مرحله اين در: هفتم مرحله-
 درست ديواري و گذارد مي زمين بر عمودي شكل به ها آن طرف يك در را چپ
 .كند مي

 و گيرد مي بار دو و اندازد مي بالا طرف هب برداشتن از بعد را يكي راست دست با
 ايـن  و بگـذارد  ديـوار  سـوي  آن و بـردارد  را ها سنگ از يكي بايد فاصله دراين

 .كند اجرا ها سنگ تمامي براي را حركت

 اندازد مي بالا طرف به جا يك را ها سنگ بازيكن،  مرحله اين در: هشتم مرحله-
 كف دو با و چسباند مي هم به را ها دست سرعت به،  ها آن بازگشت فاصله در و

 طـرف  به دست دو با حالت همان در را ها آن دوباره. گيرد مي را ها سنگ،  دست
 انگـشت  ناحيـه  از و كنـد  مـي  وارونه را ها دست فاصله اين در و اندازد مي بالا

 سـنگ  سپس و گيرد مي هايش دست پشت با را ها آن و چسباند مي هم به سبابه
 سـنگ  يـك  حتي افتادن. گيرد مي دست دو كف با و كند مي ابپرت بالا به را ها

 اشـتباه  بـدون  را مراحـل  ايـن  كـه  بازيكنان از كدام هر و است سوختن موجب
 بـازيكن  بايـد ،  بسوزند مرحله هر در اگر و شوند مي معرفي بازي برنده،  بگذرانند
 .بدهد ادامه را بازي حريف
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 بازنـده  نـشينند؛  مـي  هـم  روي به ور بازيكن دو و است تنبيه مرحله: آخر مرحله-
 اسـامي  بـا  يكـي  يكي را ها سنگ برنده نفر و چسباند مي زمين به را دستش كف
، چـسباند  مـي  او دسـت  پـشت  «كندو از عسل برداشتن و نوازش«: مانند ها تنبيه
 دسـت  كـف  بـا  و بيندازد بالا سوي به را ها سنگ همه حركت يك با بايد سپس
 زمين روي سنگي اگر اما نيست او متوجه تنبيهي بگيرد را همه توانست اگر،  بگيرد
 .كنند مي تعيين جريمه او براي افتاده هاي سنگ تعداد به بيفتد

 

 )دوٌز (زدوُ
 ) گئشديم ( گئچديمديمئچگ،  قوْندومقُوندوم: آن در بعضي مناطق آذربايجاننام 

 بيني يشپ قدرت و انديشه و هوش پرورش، اعداد و ترسيم يادگيري: كلي اهداف

 سالم مسابقه انجام و حواس تمركز: جزئي اهداف

 نفر 2: تعداد بازيكن

 محدوديتي ندارد: سن بازيكنان

 قلم يك و مقوا برگ يك، سياه مهره 3، سفيد مهره 3: لازم ابزار

 يك اتاق: محوطه بازي

 :بازي شرح

 بـا  زمـين  روي يـا  (قلم با را بازي به مربوط شكل مقوايي برگ يك روي در ابتدا
 .كنيم مي رسم) گچ

 يكـي ،  قرعه قيد به. دارند متفاوت رنگهاي با مشابه ي مهره 3 داراي بازيكن دو هر
 تجربـه  بـا  اگـر  (مربع مركزي ي نقطه در هايش مهره از يكي دادن قرار با آنها از

 اي مهره دوم نفر و كند مي شروع را بازي، دارد تسلط خطوط برتمامي كه) باشد
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 درجه در مكاني موقعيت لحاظ از كه) باشد تجربه با اگر (ها گوشه از يكي در را
 ...و ها گوشه از و ديگر يكي در اول نفر دوباره و گذارد مي است دوم

 هـاي  محل در را خود ي مهره 3،  دو هر تا،  يابد مي ادامه نحو همين به بازي اين
 كـردن  اجابج با،  خود نوبت در كدام هر،  آن از پس و باشند كاشته خطوط تلاقي
 رديف مستقيم خط يك در را خود ي مهره 3 هر كه كند مي سعي،  ها مهره همان
 كـه  اي نقطـه  بروي مانع عنوان به خود مهره دادن قرار با همچنين و بچيند يا كند

 .كند ناتوان اتمام به رو رديف تكميل از را حريف

، پايـان  در و گيرد مي امتياز يك،  رديف هر نمودن تكميل با كدام هر بازي اين در
 بـازي  ي برنده برساند اند كرده تعيين كه حدي به را امتيازاتش تعداد كه بازيكني
 .است

 هـر ،  شـود  مـي  اجرا شكل اين روي،  است پيچيده قدري كه بازي اين ديگر نوع
 در را مهره كدام هر ترتيب به كه دارند متفاوت رنگهاي با مشابه ي مهره 11 كدام
 دارد حـق  كنـد  تكميـل  را تايي 3 رديف بتواند كدام هر و... و كارد مي اي نقطه
 .گذارد كنار و برداشته بازي ي صفحه نقاط روي از را حريف هاي مهره از يكي

 اينكه براي برسد 7 به هايش مهره تعداد آنها از يكي هرگاه و يابد مي ادامه بازي
 ايـن . بود دخواه او با مهره حركت و بازي ي ادامه نشود كاسته بازي جذابيت از

. نمايد تكميل را ناقصي رديف،  تواند مي حتي و نيست پله يك به محدود حركت
 باختـه  را بـازي ،  باشـد  مانده باقي هايش مهره از تا 2 فقط كه بازيكني خاتمه در

 .است
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 كردنـد  سپري را) قوندوم (گذاشتن ي مرحله ها مهره كه وقتي است ذكر به لازم
 يـا  پلـه  يك فقط كه داد ادامه و انجام را بازي) مگشدي (آنها جابجايي با بايستي
 .است پذير امكان مقطع

 .كرد اجرا مشاوره با توان مي نيز نفره 3 يا 2 ي دسته دو در را بازي اين :نكات

 كننـد  مـي  بازي مهره 12 با مهره 11 جاي به هشترود توابع مانند مناطق بعضي در
 .يندگو مي «دوز ايكي انُ «آن به محلي زبان در كه

 بـازيكن  ذهني فعاليت،  باشد مي شطرنج مانند بازي اين كه آنجايي از: بازي نتيجه
 دهد مي افزايش دفاعي آمادگي و ريزي برنامه هاي زمينه در را

 
 )امدادي چيدن و برچيدن(دوٌز ييْغ اوْيونو 

 برچيدن و چيدن امدادي: محلي نام

 مقررات زشآمو، رساني كمك و تعاون ي روحيه تقويت: كلي اهداف

 چابكي و سرعت: اهداف جزئي

 شاگردان يك كلاس: تعداد بازيكن

 ساله 14الي  9: سن بازيكنان

 قطعات چوبي: ابزار لازم

 ) مدرسه حياط مانند (باز ي محوطه يك: بازي محوطه

 :بازي شرح

، شروع خط پشت،  ستون دو در،  هم موازات به و شده تقسيم گروه دو به بازيكنان
 به هايي دايره متري 6 ي فاصله از ستوني گروه هر راستاي و مقابل در. ايستند مي
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 تعـداد  كه،  گردد مي رسم دارند فاصله هم از متر يك ي اندازه به كه متر نيم قطر
 .است بازيكنان تعداد برابر آنها

 هـاي  قـوطي  و سـنگ  و تـوپ  يا و (چوب قطعه تعدادي شروع خط هر كنار در
 .است بازيكنان تعداد برابر نيز نهاآ تعداد كه دارند قرار) حلبي

 برداشته را شروع خط كنار هاي چوب از يكي ستون هر اول نفرات مربي فرمان با
 داخل را آن و رسانند مي خود ستون روبروي اولي ي دايره به سرعت با را خود و

 نفـر  دسـت  به را خود دست و گردند مي بر سرعت به و داده قرار ها دايره همان
 .گيرند مي جاي ستون يا صف ته در و زده) دوم نفر (دخو از بعد

 كنـار  از چوبي برداشتن با و دهند مي ادامه را بازي روال همان به نيز بعدي نفرات
 نفـر  دست بر دست زدن و برگشتن و دوم ي دايره داخل در آنها دادن قرار و خط
 .گيرند مي جاي صف ته در) سوم نفر (بعدي

 ) چيدن: يعني (گيرند مي قرار ها دايره درون چوبها تمامي بالاخره اينكه تا

 را دايره اولين داخل چوب بايستي هست كه ستوني هر از بازيكني هر نوبت حال
 .گيرد قرار صف ته در و بگذارد زمين بر شروع خط كنار در و بياورد خود با

 ي كليـه  جائيكـه  تـا  گيـرد  مي انجام گروه هر نفرات توسط ترتيب به عمل اين
 ) برچيدن: يعني (گردد آوري جمع ها دايره داخل از چوب عاتقط

 :نيست لطف از خالي آنها ذكر كه است مقرراتي داراي نيز بازي اين

 .گيرند قرار شروع خط پشت در هميشه بايستي ستون نفرات-1

 .ندارد حركت حق، نكرده لمس را بعدي دست دونده نفر تا-2

 .گيرند قرار ها دايره وسط در بايستي حتماً) اشياء ساير يا (چوب قطعات-3

 .است مساوي ها چوب قطعه و ها دايره و بازيكنان تعداد هميشه-4
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 وسيله كه دارد اجتماعي ي جنبه بودن جمعي دسته دليل به بازي اين: بازي نتيجه
 و روحـي  نيروهـاي  ارتقـاء  و رشد و اجتماعي تجارب كسب براي بود خواهد اي

 چالاكي و چابكي و ترتيب و نظم، تجسّم، افظهح، دقّت: يعني كودك جسمي

 

 رنگارنگ
 انجـام  در سـرعت ،  رنگهـا  شـناخت  و تيزهوشي،  عضلات تقويت: كلي اهداف-

 ها العمل عكس

 ايجاد شور و نشاط و ورزش: اهداف جزئي-

  نفر12 الي 6: تعداد بازيكن-

  ساله7 الي 5: سن بازيكنان-

 ندارد: ابزار لازم-

 تي نداردمحدودي: محوطه بازي-

بچه هاي علاقمند در محوطه حاضر شده يكي را بـه عنـوان گـرگ               : شرح بازي -
 .بازي شروع مي شود، با اعلام مربي يا معلم ورزش. انتخاب مي كنند

 !رنگارنگ: گرگ با صداي بلند
 چه رنگي؟: ساير بازيكنان جواب مي دهند

بچـه  ، نبالش مـي دود مثلاً سبز و به د. بعد گرگ نام يكي از رنگها را ذكر مي كند        
: مانند(ها موظفند رنگ سبز را در محيط بازي پيدا كرده و دست روي آن بگذارند                

و هـر كـدام     ) در و ديوار و پنجره و درب و غيره        ،  لباسهاي كودكان ،  برگها،  گلها
 همچنان مورد تعقيب گرگ قرار مي گيرد كه، كه نتوانست اين كار را انجام دهد
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ته و گرگ مي گردد و بـا همـين روال بـازي را از نـو     اگر از پشت زده شود سوخ  
 .شروع مي كند

 ...آبي... ، چه رنگي؟! رنگارنگ... 
بديهي است اگر گرگ نتواند يكي از بچه ها را بزند همچنان گـرگ مـي مانـد و                   

 .بازي را از نو شروع مي كند
، در اين بازي بچه ها براي ياري مي توانند جهت پيدا كردن رنگهـاي مـورد نظـر                 

 .دوستانشان را راهنمايي كنند
كـه در هـر     ،  اين بازي شايد در شكلهايي مشابه به مرحله ي اجرا درآيد          : نكات-

 .صورت آموزنده است

، اساس اين بازي كلاً براي شناخت رنگها و درك اينكه چه چيـزي            : نتيجه بازي -
ك استوار است كه بچه ها ضمن تحر، به چه رنگهايي مي تواند وجود داشته باشد   

و ورزش آن را مي آموزند و چون از طرف دوستان جهت دستيابي به رنگهاي مورد                
مفاهيم كمك خواهي و كمك رساني را درك مي         . راهنمايي مي شوند  ،  نظر گرگ 

 .كنند

 

 )بازي با اعداد(سايي هوْپ اوْيونو 
 حواس تمركز و اعداد يادگيري براي انگيزه ايجاد: كلي اهداف

 سازنده و مسال رقابت: جزئي اهداف

 نفر 10: تعداد بازيكن

 ساله 10الي  8: سن بازيكنان

 ندارد: ابزار لازم
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 اتاق يك يا كلاس يك: بازي محوطه

 :بازي شرح

 مـي  و فراخوانـده  سـياه  تختـه  كنـار  به را ها بچه از نفر 10 ورزش معلم يا مربي
 طـور  بـه  بـازي  اين (كنند جمع را حواسشان و بايستند مرتب طور به كه خواهد
 .) است عملي نيز نشسته

) سه (سوم نفر) دو (دوم نفر. كند مي شروع را بازي يك ي شماره گفتن با اول نفر
 گفـتن  جاي به بايستي رسند مي 10 و 5 هاي شماره به كه ها بچه از كدام هر... و

 در اشـكالي  و مكـث  كوچكترين اگر چنانكه. بگويند را) هوپ (ي كلمه،  شماره
 .شوند مي خارج مسابقه دور از باشند داشته ارقام يا و) هوپ (لفظ اداي

 بـازي  و كرده شروع) يك (ي شماره از را مسابقه باز،  بعدي نفر،  او شدن خارج با
 مي گذاشته كنار مسابقه دور از يكي يكي،  اشكال بروز با تدريج به. يابد مي ادامه
 ي برنـده ،  دهرسـان  پايـان  بـه  اشتباه و مكث بدون را بازي كه نفر آخرين تا شوند
 .شود شناخته مسابقه

 سبب و رفته بالا كودكان ي حافظه و بيان قدرت،  بازي اين اجراي با: بازي نتيجه
، اسـت  جمعـي  دسته بازي يك چون و شود مي آنها حواس تمركز و ذهني رشد

 شخـصيت  تكوين نهايتاً و سالم رقابت،  رفاقت،  گرايي جمع روحيه ايجاد موجب
 .گردد مي او اجتماعي

 
 )شيري استخوان(سوٌتلو سومٌوك 

 و اطاعـت  روحيـه  ايجـاد  و تجـسم  و شنوايي،  بينايي حس تقويت: كلي اهداف
 محبت و مهر آموزش، پذيري انعطاف



۴٢  خوي- آذربايجان                                                                                           محليبازيهاي 

 نشاط و شور و سالم رقابت ايجاد: جزئي اهداف-

 نفر 20الي  6: تعداد بازيكن-

 ساله 13الي  7: سن بازيكنان-

 ) خشك جوب قطعه كي يا (استخوان تكه يك: لازم ابزار

 فضاي باز: محوطه بازي-

 :بازي شرح

 حـاكم  محـيط  بـر  نـسبي  روشنايي كه است مهتابي شبهاي مخصوص،  بازي اين
 و ميـوه  و پنيـر  و نـان  مقـداري ،  حـال  فراخور،  بازي به علاقمند هاي بچه،  باشد

 رئـيس  عنوان به را يكي سپس،   گذارند مي كناري در و آورند مي خود با شيريني
 حال. بندند مي را خود هاي چشم ها بچه تمامي او دستور به بنا. كنند مي بانتخا
 بـا ،  است مشخص همه براي كه را) چوب قطعه يا (بازي استخوان دارد وظيفه او

 بنا باز،  برخيزد صدايي زمين با آن برخورد از كه طوري به كند پرتاب زياد قدرت
 مـي  گمـشده  چـوب  يـا  تخواناس ـ دنبـال  به و كنند مي باز را چشمها،  دستور به

 بـه ،  صـدا  سـمت  درك بـا  اند داشته حواس تمركز كه آنهايي اينجا در،  گردند
 .رفت خواهند آن طرف

 امتيـاز  تـا  شـتافت  خواهـد  رئـيس  طرف به و برداشته كند پيدا را آن كه هركس
 خـود  تا دارند يابنده دست از آن گرفتن در سعي نيز ها بچه بقيه ولي،  كند كسب

 باز رسيد رئيس دست به استخوان آنكه از بعد،  بگيرند امتياز و ببرند سرئي پيش به
 .شود مي اجرا فوق ي مرحله
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 بـار  5 يعنـي  (كنـد  كـسب  امتياز 5،  سايرين از زودتر،  بتواند ها بچه از هركدام
 نوشيدني و ها خوردني ي همه،  رئيس و است بازي ي برنده) كند پيدا را استخوان

 .داد خواهد او به، جايزه عنوان به را ها

 :نكات-

 بعد هم با همگي بلكه كند نمي ميل را آنها تنهايي به برنده كه است چنين رسم-
 مـي  جـان  نـوش  و نـشينند  مي هم دور،  دلچسب خستگي و،  سالم تفريح يك از

 .كنند

 اسـتخوان  (زَرَكـي  سوقان نام به كرمانشاه استان از دينور ي منطقه در بازي اين-
 .ستا مشهور) نشاندار

 وقتـي  را شنوايي و تخيل و تجسم حس است قادر قديمي بازي اين: بازي نتيجه-
 و،  يابنـده  از اسـتخوان  گـرفتن  هنگـام  به را بينايي حس و است بسته چشمها كه

، جـوايز  تقـسيم  هنگام را محبت و مهر و حس و رئيس به آن تحويل در پيشدستي
 .نمايد تقويت

 
 )سوالي20( سوْروشما اوْيونو 

 بـه  را چيـزي  خودشان بين اول گروه .گيرند مي قرار هم روبروي بازيكن روهگ دو
 بـه  بايـد  سوالتعدادي   كردن مطرح با دوم گروه. كنند مي انتخاب موضوع عنوان

 بـا  بتوانـد  كـه  گروهي. باشد نه يا بله بايد فقط ها سوال پاسخ. برسند موضوع آن
، در بعضي جاها براي تعداد      است برنده،  كند پيدا دست ها پاسخ به كمتر سوالات

سؤالات سقف معيني مثلا بيست سؤال قرار ميدهند به اين سبب به اين نوع بازي               
 .بويژه در فارسي بيست سؤالي ميگويند
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 )گربه و وشم (پيشيك  سيچان
 و قـوانين  رعايـت ،  صـداقت  روحيـه  پـرورش ،  هوشـياري  و دقت: كلي اهداف-

 عضلات تقويت، مقررات
 شوق و شور ايجاد و ها العمل عكس در سرعت: جزيي اهداف-

 نفر 30 الي 20: بازيكن تعداد-

 ساله 12 الي 8: بازيكنان سن-

 گچ قطعه يك: لازم ابزار-
 متر 10 × 10: بازي محوطه-
 از غيـر  بايد كودكان تمامي كه است شكل اين به بازي اين اجراي: بازي شرح-
 الي 4 قطر به (بزرگ ي دايره يك محيط روي به،  هم دست در دست،  نفرشان دو
، گربـه  نقش در يكي،  بازيكن دو آن از. دهند مي تشكيل را واحدي حلقه،  )متر 5
 بـا ،  پـشت  از را او تـا  كند مي تعقيب،  باشد مي موش نقش در كه را ديگري آن

 بازي و كرده عوض هم با را خود نقش و جاي شد موفق وقتي و كند لمس دست
 ...و كرده تكرار دوباره را

 جايشان و كنند مي ترك را حلقه،  گربه و موش عنوان به،  ديگر كودك دو سپس
 كـه  بـسپاريم  خـاطر  بـه . يابد مي ادامه بازي و كنند مي واگذار قبلي نفر دو به را

 دسـتهاي  ميان از چنانچه و كند مي طي موش كه است مسيري همان تعقيب مسير
 .كند عبور جا همان از بايد نيز گربه گذرد مي 9 و 8 شماره بازيكنان

 خـود  تا گير گوشه كودكان براي است مجالي بازي اين در شركت: بازي نتيجه-
 آشـنا  مقـررات  و قـوانين  بـا ،  جمعي دسته هاي بازي به تمايل با و دهند نشان را

 .شوند
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 )اشيا كردن مخفي(شئي گيزلَتدي 
 هوشياري و دقت: كلي اهداف-

 حواس تمركز ايجاد: جزيي اهداف-

 ) نفر 10 حداقل (كلاس يك آموزان دانش: كنبازي تعداد-

 ساله 12 الي 7: بازيكنان سن-

 كن پاك مداد يك و مداد يك: لازم ابزار-
 درس كلاس مانند جايي: بازي محوطه-
 چيـزي  يا و كن پاك مانند چيزي،  داور عنوان به معلم يا مربي ابتدا: بازي شرح-
 ـ دهد مي نشان ها بچه،  كرد پنهانش بتوان كه را  از يكـي  سـپس . ببيننـد  همـه  ات

 مخفـي  را آن تا رود مي كلاس از بيرون به و انتخاب جوينده عنوان به،  شاگردان
 .كنند
 نگـاه  ضمن داور،  حال اين در. كند مي جستجو به اقدام و شده كلاس وارد آنگاه
، ميـز  روي) خودكـار  يـا  (مـداد  بـا ،  تق تق تق صداي ايجاد با ساعت به كردن

 پـاك  به شدنش نزديك با كه صورت بدين كند مي هدايت شطرف به را جوينده
 آن از هرچـه  و شود مي شنيده شديدتر تق تق صداي،  )شده مخفي شيء يا (كن

 وقـت  پايـان  تـا  اگر چنانچه. شود مي تر آرام و آرام آن صداي،  گيرد مي فاصله
 شويقت ها همكلاسي سوي از كند پيدا را آن بتواند جوينده) دقيقه 5: مثلاً (مقرره

، آموزان دانش همه ترتيب بدين و كرد خواهد بازي را داور نقش،  بعدي دور در و
 .داد خواهند انجام را بازي نوبت به
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 را جوينده،  اشاره با نبايستي ها همكلاسي ساير،  جستجو لحظات در است بديهي
 خواهنـد  محـروم  بـازي  اجراي از،  جستجوگر نفر و او خود وگرنه كنند ارهنمايي

 .شد
 و كند جمع كاملاً را خود حواس جوينده اگر چنانچه،  بازي اين در: بازي تيجهن-
 از زودتر كند تعيين را خود مسير داور توسط شده ايجاد تق تق صداي به توجه با

 چگونـه  كـه  گيـرد  مي ياد پس. كرد خواهد پيدا را مخفي شيء شده تعيين زمان
 و حـل ،  آن از ناشـي  هـاي  هزمزم و جانبي مسايل به توجه با را زندگي مشكلات

 را خـود  صداقت نهال،  خود سكوت با ها همكلاسي ساير همچنين و نمايد فصل
 .كنند مي بارور

 
  پنير شكر
 جنـسي  گـروه  هر از كودكان كه است ترتيب بدين شيرين بازي اين انجام نحوه
 صـورت  بـه  و گيرنـد  مي را يكديگر دستهاي و ايستاده،  )پسر يا دختر (باشند كه

 در دسـت  كـه  حالي در آنها و نشيند مي حلقه وسط در كودكي. آيند مي در حلقه
 :خوانند مي مختلف حالات و نقش در را شعر اين، گردند مي او دور به دست

 بـُوقيزين «: خواننـد  مي چنين و كنند مي اشاره خورده گره دست با را وسط نفر-1
 بـازيكن  اگـر . پـزه  مي يرپن شكر،  دختره اين مادر «پيشيرير پنير شكر،  جاني مامان
 «پيـشيرير  پنيـر  شكر،  جاني مامن اوغلانين بُو»: خوانند مي چنين،  باشد پسر وسط
 .پزه مي پنير شكر، پسره اين مادر

 «پايلايير قُونشولارا«: خوانند مي كنند مي اشاره را اطراف دستها با كه حالي در-2
 .بره مي ها همسايه و در براي
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 اُوجاليغي«: خوانند مي چنين،  برند مي بالا را خود ستهايد كه حالي در ادامه در-3
  .هوا اين بالاش و قد «بُويدا بُو

 چنـين  و آورده پـايين  را دسـتها ،  گردنـد  مـي  دورش بـه  كه همانطور ادامه در-4
  .قدر اين كوتاهش قد «بُويدا بُو اَلچاليغي«: خوانند مي

 خـود  اندازه بزرگترين به را هحلق و كرده باز كاملا را بازوهايشان كه حالي در-5
 گـشاده  يـا  (هوا اين دل گشاده «بُويدا بُو گئنيشليغي«: خوانند مي چنين اند رسانده

  ) .هوا اين رو
 را حلقه يعني،  شوند مي نزديك هم به و كرده جمع را بازوهايشان كه حالي در-6
 تنـگ  «بُويـدا  بـُو  داراشـليغي «: خواننـد  مـي  چنين،  رسانند مي حد كوچكترين به

 .قدََر اين نظريش

 اشـاره  وسـط  نفر به دستها با كه حالي در و كنند مي باز كمي را حلقه ادامه در-7
 كيمـي ،  بـاخ  بـَره  دورو،  قـالخ  آياغا قالخ«: خوانند مي چنين شود بلند تا كنند مي

 كـدومو  هـر ،  كـن  نگـاه  دوروبرو،  شو بلند جات از «باخ،  قاباغا چَك،  سئويرسنَ
 از يكـي  و برخاسـته ،  وسـطي  كودك آنگاه. كن نگاه و شبك پيش،  داري دوست

 بـه  بعدي دور در و كند مي عوض او با را جايش و كرده انتخاب را حلقه كودكان
 .دهند مي ادامه را بازي و گردند مي است نشسته تازه كه وسطي نفر دور
 نبودم من بود؟ كي، بود كي

 دايره يك صورت به بقيه،  نفر دو از غير به. شوند مي جمع بازي محل در كودكان
. گيرنـد  مـي  قـرار  دايره داخل در نفر دو آن كه طوري به نشينند مي هم دور بزرگ
 پـيش  را سـنگ  عدد دو و بندد مي دستمال با را ديگري هاي چشم،  دو آن از يكي
 از يكي به گرفته قرار او پشت در كه حالي در سپس. گذارد مي زمين روي او پاي
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 را سـنگ  دو آن كه است اين اش وظيفه و شود ميدان وارد تا كند مي اشاره ها بچه
 بـا  همزمـان  را او چشمهاي دوستش سپس. گردد باز خود جاي به و بكوبد هم بر

 بـاز  هـا  بچـه  سـوي  از «!نبودم من بود؟ كي،  بود كي «عبارت تكرار و زدن كف
 آن و بزنـد  حـدس  بايستي،  اند كرده باز را چشمهايش كه وسط نفر اينك. كند مي

 عـوض  او با را خود جاي،  باشد بوده درست حدسش اگر كه كند پيدا را شخص
 ...شود مي شروع نو از بازي و شود مي بسته او چشمهاي بار اين و كند مي
 

 شهر، شهر
 شهر، شهر: محلي نام-

 سرعت در انجام عكس العمل ها، پرورش قدرت حافظه: اهداف كلي-
 و شنوددقت و هوشياري در گفت : اهداف جزئي-

 )  نفر10حداقل (دانش آموزان يك كلاس : تعداد بازيكن-

  ساله12 الي 7: سن بازيكنان-

 گچ و تخته سياه و پاك كن: ابزار لازم-

 كلاس درس: محوطه بازي-

نام شهري را انتخاب مي كنـد و        ،  مربي براي هريك از دانش آموزان     : شرح بازي -
نـام  ، اكنـون همـه  . نوشته مي شوداين اسامي توسط يكي از آنها روي تخته سياه   

) تهـران : مثلاً(مربي شروع بازي را توسط يكي از بچه ها        . شهري خود را مي دانند    
و اين جمله را ادا   ) مثلاً اصفهان (او بايستي مقصد را در نظر بگيرد        ،  اعلام مي كند  

 !تهران ميره اصفهان، كند
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شهري را به   ،  و اشتباه بلافاصله بدون مكث    ،  دانش آموزي كه نام او اصفهان است      
تبريز ميره  ... اصفهان ميره تبريز  : مي گويد ) مثلاً تبريز (عنوان مقصد در نظر گرفته      

 ...و... آبادان ميره چاه بهار... آبادان
هر يك از آنها اشتباه و يا مكث كند سوخته و از دور بازي خارج مي شـود و نـام                 

و آن را بـه عنـوان       ،  ن متوجـه  تا سايري ،  شهري او نيز از تخته سياه پاك مي شود        
دوباره با اشاره ي مربـي      . مقصد بر زبان نياورند كه باعث سوختن آنها خواهد شد         

 .بازي را از نو آغاز مي كند، يكي از دانش آموزان
ابتـدا از   ،  اين بازي به شكل مشابهي در كلاس درس قابـل اجراسـت           -1: نكات-

خته سياه نوشته مي شود و بچه ها        برابر تعداد دانش آموزان روي ت     ...  الي 1شماره  
 .نامگذاري مي شوند...  الي1نيز از 

در پـاي تختـه سـياه       ،  با عنوان هاي حسن و حسين     ،  دو نفر از آنها به جاي شماره      
: مـثلاً . بازي را هميشه حسن شروع مـي كنـد        . عنوان خود را مي نويسند    ،  ايستاده

 و يا شايد حسن و شايد       12... 12 ميگه   29... 29حسين ميگه   ... حسن ميگه حسين  
 ...هم حسين

ضمناً هر  . سوخته و از دور بازي خارج مي شود       ،  هر يك مكث و يا اشباه كند      ،  باز
جاي او را   ،  كدام بتواند باعث سوختن حسن و يا حسين شود پاي تخته سياه آمده            

 .مي گيرد و شماره ي قبلي خود را پاك مي كند
 .اين بازي به نام حسن و حسين مشهور است

پايتخت هـا و هـر   ، مي توان از نام حيوانات،  بد نيست بدانيم كه در اين بازي  _2
 .چيز ديگر استفاده كرد
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بـسيار لـذت    ،  كودك با اجراي اين بازي كلاسي در فصل زمـستان         : نتيجه بازي -
شهرها و غيره را آموخته و بر حافظه اش مي افزايد           ،  برده و ارقام اسامي حيوانات    

 . از آن بهره مي بردو در تحصيل و زندگي
 

 )صندلي بازي(صندل اوْيونو 
 و العمـل  عكـس ، چـابكي ، سـرعت  افـزايش ، نشاط و سرگرمي :بازي اهداف -

 عضلاني عصبي هماهنگي

 نفر به بالا 4: تعداد بازيكنان-

 ) كنندگان شركت تعداد از كمتر يكي (صندلي تعدادي :بازي ابزار-

 فضاي باز: محوطه بازي-

 آغـاز  از قبل. گيرند مي قرار گروه يك در بازيكنان تمام بازي اين در: بازي شرح-
 مـي  را بازيكنـان  تعـداد  داور و كننـد  مي انتخاب خودشان بين از داور يك بازي

 در و مـنظم  اي گونه به را صندلي 6 تعداد،  باشند نفر 7 اگر مثال طور به و شمارد
 .ايستند مي صف به ها صندلي جلوي بازيكنان و چيند مي رديف يك

 مـي  آغـاز  را هـا  صـندلي  دور به چرخيدن و دويدن آموزان نشدا،  داور سوت با
 به مناسب زمان يك در داور كه اين تا يابد مي ادامه چنان هم چرخش اين. كنند
 صندلي روي سرعت به بايد بازيكنان،  سوت صداي شنيدن با. دمد مي خود سوت

 .بنشينند ها

 نشـستن  براي صندلي،  نفر يك،  ها صندلي تعداد به توجه با و بازيكنان نشستن با
 را صـندلي  يك بعد دور براي ضمن در و شود خارج بازي از بايد و كند نمي پيدا
 .كنند مي كم نيز
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 صندلي دور به دوباره و يابد مي ادامه داور سوت با و مانده باقي نفر 6 با بازي اين
 يـك  بـا  بازيكن دو كه جايي تا دارد ادامه نشستن و چرخيدن اين. چرخند مي ها
 .ماند مي باقي ندليص

 صـندلي  روي شود موفق،  بازيكنان از كدام هر،  داور سوت صداي با آخر دور در
 .گيرد مي قرار دوستان تشويق مورد و شود مي معرفي بازي برنده عنوان به، بنشيند

 
 موردؤقره گ

 هـا  آن كـردن  پنهان و پنهان افراد دريافتن (دقت،  سرعت افزايش: بازي اهداف-
 تنفس قلبي استقامت و العمل عكس، )بمناس محل در

 نفر به بالا 8: تعداد بازيكنان-

 ندارد نياز ابزاري به: بازي ابزار-

 فضاي باز: محوطه بازي-

 بايـد  گـروه  هـر  نفرات تعداد. شود مي آغاز بندي گروه با بازي اين: بازي شرح-
 دسته از ييار كسي هر و گيرند مي قرار هم برابر گروه دو هر افراد،  باشد مساوي
 «اوسـتا  «عنوان به را نفر 2 خود ميان از و كند مي مشخص خودش براي را مقابل

 اوستا همراه به و شوند مي برنده،  پوچ يا گل روش به بازيكنان و كنند مي انتخاب
 تمـامي ،  اوستا كه اين از پس. شوند مخفي مختلف جاهاي در تا كنند مي حركت
 اوسـتاها  جـاي  و گـردد  مـي  بر دوم گروه زدن به هكرد مخفي را خود دسته افراد
 قـرار  جوينده گروه رأس در شده مخفي گروه اوستاي عبارتي به و شود مي عوض

 .گيرد مي
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 جلوي در اوستا كه حالي در،  كنند مي حركت اول دسته ياران جستن براي گروه
يئرينيزي مـؤجكم سـاخلايين     «: گويد مي بلند صداي با و كند مي حركت ها آن

 محكـم  را جايتـان  («هـوي  سـاخلنگ  محكم يرنگزه«ودر بعضي لهجه ها     « هوْي
 .كند مي تكرار مرتبا را گفته اين و) نگهداريد

 مي نشان ها آن اوستاي به ببيند را شدگان مخفي از يكي وجوگر جست گروه اگر
 بلند صداي با است داده تشخيص درست او كه كرد تأييد اوستا كه زماني و دهد
 جوينـده  افراد تمامي كلمه اين گفتن با ؛) ديدم سياهي («موردؤگ قره«: گويد مي
 تعقيب را ها آن هم شدگان مخفي و حركت «ملته «اوليه محل طرف به سرعت با

 ايـن  از قبـل  را اش شده مشخص يار بودند شده پنهان كه افرادي اگر و كنند مي
 .يردگ مي سواري او از ملته تا محل همان از بگيرد، برسد ملته به كه

 امتيـاز  يك كه اين ضمن،  شود مي اجرا اول گروه شدن پنهان با بعد دور در بازي
 نـشوند  دوم گـروه  افـراد  گـرفتن  به موفق اول گروه اگر ولي كنند مي كسب نيز

 توافـق  بـا  بازي اين. شوند مخفي بايد دوم گروه و شود مي عوض گروه دو جاي
 يابد مي ادامه آنان شدن خسته زمان و گروه

 
 ) بره و گرگ ،گله و گرگ(رد قوُزو قو
 نوعدوستي روحيه پرورش و عضلات تقويت و استقامت: كلي اهداف-
 چالاكي و چابكي، ها العمل عكس سرعت و بهبود: جزيي اهداف-
 ندارد محدوديتي: بازيكن تعداد-
 ساله 13 الي 7: بازيكنان سن-
 ندارد: لازم ابزار-
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 مدرسه باز فضاي جيحاًتر، متر 20 × 20 حداقل: بازي محوطه-
 بـه  بازيكنـان  ساير و ها بره مادر عنوان به بازيكن يك،  بازي اين در: بازي شرح-

 عنـوان  بـه  آنها از يكي كشي قرعه از پس و شوند مي معرفي گله هاي بره عنوان
 .گردد مي انتخاب گرگ
 را اسـمي ،  هـايش  بچـه  از كـدام  هر براي مادر و ايستد مي اي گوشه در،  گرگ
 .نمايد استفاده ها ميوه اسامي از تواند مي مورد اين در كه كند مي ادپيشنه
 جلو گرگ. شود مي اعلام ورزش معلم يا مربي سوي از بازي شروع،  حال اين در

 تـق  تـق  (آورد مي در حركت به اي خانه درب زدن ي منزله به را دستش و آمده
 ) .تق
 خواهي؟ مي چه كيه؟: ها بره مادر

 !خوردني: گرگ
 !خوردني؟ چه: ها بره رماد

 ...گلابي: گرگ
، اسـت  نـام  همـان  به كه بازيكني و گويد مي را اي ميوه نام،  گرگ ترتيب بدين
 ...او دنبال به گرگ و كند مي فرار و زند مي را گرگ دست، آمده پيش
 در و شـد  خواهـد  محسوب گرگ اسيران از يكي بره آن،  بگيرد را بره گرگ اگر

 .گردد برمي خود جاي به گرنه و ايستاد خواهد ازيب محوطه كنار در نتيجه
 بـره  بـا  مـادر ،  رسـيد  پايان به وقتي و يابد مي ادامه ها بره تمامي نام ذكر با بازي
 .گيرند مي را همديگر لباس، ايستاده هم سر پشت هايش
 .دهند مي انجام را كار همين اسير هاي بره با نيز گرگ
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 اسـير  هـاي  بـره  و دارنـد  اسـير  هاي بره نجات در سعي هايش بره كمك به مادر
 !نده گرگ به مرا مادر: خوانند مي همصدا

  دهم نمي بچه نترس: مادر
 رونـد  مي سوي آن و سوي اين به،  همراهش هاي بره با مادر،  بالا عبارت تكرار با
 پـس  گـرگ  دسـت  از يعنـي  دهند نجات ديگري از بعد يكي را اسير هاي بره تا

 .بگيرند
 .است ديگر هاي بره شكار صدد در بلكه كند مي مقاومت تنها هن گرگ اينجا در

) هـا  بـره  مادر يا گرگ (آنها از يكي به ها بره تا يابد مي ادامه ترتيب بدين بازي
 .كند مي پيدا خاتمه بازي و... شوند نصيب

، نوعدوسـتي  و همكـاري ،  كارها انجام در تسريع ضمن بازي اين در: بازي نتيجه-
 خواهنـد  مـي  كـه  مـوقعي  مانند درست – كودكان بين در دفاعي تجارت كسب
 همـه  از بـالاتر  و شـود  مـي  بيشر – دهند نجات گرگ چنگال از را خود دوستان
 .گيرند مي ياد را خانواده و خانه حريم از محافظت، اينها

 

 )برم مي بره و گرگم(قوُرد سوٌرو 
 و مانيجـس  رشـد ،  هـا  العمـل  عكس و ها عمل انجام در سرعت: كلي اهداف-

 اجتماعي
، ترتيـب ،  سـتون  مفـاهيم  بـا  آشنايي،  سرگروه حركت از پيروي: جزيي اهداف-

 انضباط
 نفر 15 الي 8: بازيكن تعداد-
 ساله 12 الي 7: بازيكنان سن-
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 ندارد: لازم ابزار-
 مدرسه حياط مانند مكاني: بازي محوطه-
 عنـوان  بـه  را ييك خود ميان از و شده جمع هم دور،  بازيكنان ابتدا: بازي شرح-

 بره عنوان به بقيه. كنند مي تعيين گوسفند عنوان به را يكي و گرگ
 يك تشكيل،  اند گرفته يكديگر كمر از دستي دو كه حالي در،  گوسفند سر پشت
. اسـت  ايـستاده ،  روبرو طور به،  گوسفند مقابل در گرگ. دهند مي را مرتب ستون
 اجـرا  عبارت به مربوط موزون كاتحر انجام با تؤام،  زير عبارت خواندن با بازي
 .شود مي
 ) همصدا و هماهنگ (گرسنمه من ننه: ها بره

 !) هيس حالت با (اومده گرگ، نكن صدا: گوسفند
 ) باز دستهاي با (برم مي بره و گرگم: گرگ

 ) سينه بر دست زدن با (نميذارم دارم جون تا: گوسفند
 ) ها دست كردن پنجه با (تيزتره من چنگال: گرگ

 ) دستها لرزاندن با (لذيذتره من ي دنبه: وسفندگ
 ) پشت به اشاره با (بيار دنبه ميگه بابام: گرگ

 ) با دستهاي گره كرده؟ (كني؟ مي چي ندم دنبه: گوسفند
 ....كنم مي جونت به دنبه كنم مي خميرت و خورد: گرگ
 حـال  ايـن  در،  كنـد  مـي  شـروع  را حملـه  و دهد مي جواب كنان خيز و جست
 صـليب  شكل به را دستهايش،  بيند مي خطر در را هايش بره و خود جان دگوسفن

 گـرگ  اينكه بدون،  دارد را دفاع عنوان كه راست و چپ به حركت با و كرده باز
 وره؟ كدوم خاله ي خونه: گويد مي و كند مي محافظت هايش بره از بگيرد را
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 پشتا كه حالي در،  او از تبعيت به ستون رديف حفظ براي ها بره تمامي همچنين و
 ايـن  از خالـه  ي خونـه  دهند؛ مي جواب روند مي سوي آن و سوي اين به پشت
 لااقل گرفتن در سعي همچنان گرگ و... وره اون از... وره اون از و وره اين از،  وره
، شود خارج ستون از و كند تنبلي كه اي بره است مشخص و،  دارد ها بره از يكي

 را بـازي  محوطـه  كنار در و شود مي اسير و افتد يم دام به،  گرگ دست لمس با
 يكـي  شدن اسير تا و شروع گرسنمه من ننه: عبارت با بازي دوباره،  كند مي تماشا

 اسـير  هـا  بـره  تمامي تا شود مي تكرار بازي طور همين و يابد مي ادامه ها بره از
 گوسـفند  و گـرگ  نقـش  و جـاي  بعدي دور در،  شود تمام بازي دور يك و شوند
 .شود مي عوض

، گيـرد  مي صورت متفاوت اشكال به بازي اين اجراي،  مناطق بعضي در: نكات-
 دست با تواند مي را ستون آخر نفر فقط گرگ كه است گونه بدين مراغه در مثلاً
 جايي در يا و شود مي عوض گوسفند و گرگ و او نقش و جاي بعد و كند لمس
 و كنـد  مـي  فعاليـت  بـره  شكار در گرگ دوشادوش،  شد اسير كه اي بره،  ديگر
 نيـز  مختلـف  اشـعار ،  متفـاوت  هاي اقليم به توجه با گاهي كه ديگر موارد خيلي
 .است شده سروده

 نقـش  و ساخته متحد،  مشترك دشمن مقابل در را كودكان بازي اين: بازي نتيجه-
 .دهد مي ياد كودكان به، خانواده و خانه امنيت و حراست در را والدين
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 )كلاغ پر(دو، قوشُ اوشُدو قوشُ اوُچ
 عـصبي  همـاهنگي  و دقـت ، تمركـز  افـزايش ، نشاط و سرگرمي: بازي اهداف -

 عضلاني

 نفر 10تا  4: تعداد بازيكنان-

 فضاي بسته: محوطه بازي-

 :شرح بازي-

 شكل به استاد همراه به همه. كنند مي انتخاب استاد يك خودشان بين از بازيكنان
 زمين روي را شان اشاره انگشت بازيكنان از كدام هر. نشينند مي هم دور وار دايره
 چـون  هم هايي عبارت و اردگذ مي زمين روي را انگشتش نيز استاد و گذارند مي

 بـا  زمـان  هم. گويد مي را «پر اسب و پر اتاق،  پر عقاب،  پر گنجشك،  پر كلاغ«
، پريـدن  در درسـتي  صـورت  در بايـد  بازيكنـان ،  استاد وسيله به،  مورد هر گفتن

 حركـت  را انگـشت ،  پـرش  در اشـتباه  صـورت  در و ببرنـد  بالا به را انگشتشان
، آنـان  انـداختن  اشـتباه  به و بازيكنان ذكاوت و هوش آزمايش براي استاد.ندهند
: گويـد  مـي  مثـال  طـور  بـه  و بـرد  مـي  بالا اشتباه به را انگشتش،  اوقات گاهي

 «پر روانهپ« :گويد مي يا و برد مي بالا پريدن نشانه به را انگشت و «پر تلويزيون«
 كـس  هـر  و يابـد  مـي  ادامـه  شيوه همين به بازي اين.برد نمي بالا را انگشتش و

 خـارج  بـازي  از بايد و سوزد مي،  كند اجرا اشتباه به را نپريدن يا پريدن حركت
 مـي  شـناخته  بـازي  برنـده  عنوان به كه ماند مي باقي نفر يك فقط پايان در .شود
 .ردگي مي قرار دوستان تشويق مورد و شود
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 مره غيْق
 است « مره قغ « بازي بوده مرسوم چوپانها ميان در كه محلي بازيهاي اين از يكي

 ايـن  به بازي نحوه است شده مي بازي نفره پنج تا دو صورت به « مره قغ « بازي
 شـدند  مي ناميده « مَرهَ « كه هايي حفره،  بازيكنها تعداد به كه است بوده صورت

 هـم  به نزديك و منظم نا صورت به زمين روي بودند كوچك پياله يك اندازه به و
 دو كـه . است بوده تا سه بازيكن هر تعداد به ها حفره اين تعداد،  كردند مي حفر
 به بازيكن هر تعدا به و. ناميدند مي « قوروقچي«،  « حفره يك و « خوما « را حفره

 ـ و گرد نسبتاً كوچك ريزه سنگ عدد سي يا و بيست توافقي صورت  ي فـضله  اي
 گـردو  برداشت فصل در جاها از بعضي در يا و«قغ «محلي عبارت به يا و گوسفند

  .است شده مي استفاده آن از

  تا سه كه شده مي كنده « مَرهَ « حفره نه باشد نفره سه بازي كه كنيم فرض اگر

 انتخاب قرعه شرط به نفر يك حالا. است داشته « خوما « تا شش و « قوروقچي« 
 .كند شروع را بازي كه هشد مي

 حفره به متري سه ي فاصله از كه قغي « بايد كرد مي شروع را بازي كه بازيكني
، افتـاد  مـي  ديگري بازيكن هر « خوماي «به اگر،  داد مي قل يا و انداخت مي ها
 بـازيكن  « قـوروقچي  « در اگـر  و گرفـت  مي را بازيكن آن « هاي قغ « از تا پنج

 بازيكن آن با نيز را بازي و،  داد مي بازيكن آن به « قغ « پنج بايد افتاد مي ديگري
 افتـاد  مي خود « خوماي « در انداخت مي كه » قغي « چنانچه و كرد مي واگذار
 بايد و باخت مي كاملاً را بازي افتاد مي خودش »قوروقچي « در اگر و امتياز هيچ

 محلـي  عبارت به و ريخت مي خودش « قوروقچي «در را خود « هاي قغ « تمامي
 به بنا بايستي مي و، « چوشلا « « چوشلا « كه گفتند مي بازنده به ديگر بازيكنان
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 آخـر  تـا  بـازي  و ديگـري  تنبيه هر يا و داد مي سواري بازيكنان ديگر درخواست
 شود مشخص برنده شخص تا يافت مي ادامه همينطور

  

 )نوع اول ()گل يا پوچ (، دوْلو بوْشچهئچه كئك
 تيزهوشي و ذكاوت، دقت افزايش، سرگرمي: بازي هدافا-

 نفر به بالا 4: تعداد بازيكنان-

 ) سنگ يا نخود (شود استفاده گل عنوان به كه چيزي: بازي ابزار-

 فضاي بسته: محوطه بازي-

 :شرح بازي-

 هاي نشيني شب و محافل در گاهي و انجام ها عروسي در بيشتر چهئك چهئك بازي
 يـك ،  گـروه  هر و شوند مي تقسيم گروه 2 به افراد ابتدا.شود مي اجرا خانوادگي
 مـي  توافـق  يكـديگر  با امتياز سر استادها و كند مي انتخاب استاد نام با سرگروه
 و نـشينند  مي هم روي به رو هگرو دو بعد .باشد 20 امتياز تا بازي پايان مثلا كنند؛
 اول گروه را كشي قرعه مثلا و شود مي كشي قرعه دوم و اول گروه استاد دو بين
 دسـت  به را گل بايد اول گروه استاد كه شود مي آغاز گونه اين به بازي. برد مي

 نفـر  تا گروه اول نفر از و شود مي بلند كار اين براي. بدهد گروهش افراد از يكي
 هـر  دست در را گل كه كند مي اظهار اي گونه به و چرخاند مي را دستش،  آخر

 چـه  دست در را گل كه نشود متوجه دوم گروه كه طوري به،  گذارد مي شخصي
 را گل تواند مي البته. نشيند مي گروه بين در هم خودش بعد،  است گذاشته كسي
 بايـد  دوم هگرو استاد،  نشست استاد كه اين از بعد. دارد نگه خودش دست در نيز

  هم گروهش افراد البته، است شخص كدام دست در گل كه بزند حدس



۶٠  خوي- آذربايجان                                                                                           محليبازيهاي 

 استاد اگر: اول حالت:دهدمي رخ حالت 2 جا اين در. كنند كمك او به توانند مي
 گـروهش  بـين  در را كـار  اين و گيرد مي را گل،  باشد درست حدسش دوم گروه
 گيرد مي امتياز يك اول گروه،  باشد اشتباه حدسش اگر: دوم حالت.كند مي تكرار

 دوبـاره  و دهد مي گروهش افراد از يكي دست به را گل دوباره اول گروه استاد و
 گل،  باشد درست حدسشان استادها اگر،  بازي اين در. بزند حدس دوم گروه بايد
 حريـف  بـه  امتياز يك بزنند حدس اشتباه اگر و گيرند مي خودشان گروه براي را

 مي شناخته بازي برنده برسد نظر مورد امتياز به زودتر كه گروهي. كنند مي واگذار
 ميـوه  و خرما،  كشمش،  آجيل،  گردو كه را بازي جايزه.شود مي تمام بازي و شود
 گـروه ،  باشـد  ضـعيف  مالي لحاظ از اگر و كند تهيه بايد عروسي صاحب،  است
 .رندخو مي هم با است خوردني كه را جايزه گروه دو هر و كند مي تهيه بازنده

 
 )نوع دوم( )گُل گُل(گولٌ گولٌ، دويلو بوْش 

 هوشياري و دقت پرورش و كنجكاوي حس تحريك: كلي اهداف-
 راست و چپ آموزش و سرگروه از پيروي: جزيي اهداف-

 ندارد محدوديتي: بازيكن تعداد-
 ندارد محدوديتي: بازيكنان سن-
 بزرگ پارچه يك و كوچك دكمه عدد يك: لازم ابزار-
 ندارد محدوديتي: بازي همحوط-
 بازي شرايط گروه سر دو،   شوند مي تقسيم مساوي گروه دو به افراد: بازي شرح-
. كنـد  مي مطرح،  دارد گل تك كه امتيازي تعداد و امتيازات نصاب حد قبيل از را
 .) باشد 21 هم نصاب حد و امتياز 5 گل تك: مثال طور به(
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 امتيـاز ،  ديگر گروه و دارد امتياز 3 بازي عشرو در،  گروهها از يكي او انتخاب بنابر
 .را بازي گردانيدن و كنترل

 بـه  يكـي  يكـي  را هـا  بچه دست،  چادري يا پارچه زير در،  گل صاحب سرگروه
 و دهد مي قرار را گل دستها از يكي در فقط و گيرد مي حريف گروه فريب خاطر
 .آيند مي بيرون، كرده گره مشت همه

 و سـرگروه  دسـت  حركـت  از،  هوشـياري  و دقت،  اويكنجك با دوم گروه نفرات
 و گوينـد  مـي  سـرگروه  بـه  و زننـد  مي حدسي ها چهره حالت و ها نگاه،  نفرات

 را بقيـه  و گذاشـته  كنـار  را مشكوك دستهاي،  ياران و خود حدس بنابر سرگروه
 گل به ترتيب اين به و گذارد مي كنار) خالي يا پوچ (ي واژه گفتن با،  يكي يكي

 گـل  صاحب امتياز يك كسب با كند پيدا را آن اگر چنانچه و شود مي تر نزديك
 بـاز ،  نتواننـد  اگـر  چنانچه و كرد خواهند مخفي را گل،  آنها بعدي دور در و شده
 .كرد خواهند پخش دستها ميان را گل امتياز يك احتساب با مقابل گروه
 مـي  رگروهس،  شود مبدل يقين به كه باشد قوي قدري حدس اگر بازي ابتداي در

 1 دارنـد  كه قراردادي به بنا نتواند اگر ولي بگيرد امتياز 5،  گفتن گل تك با تواند
 .دهند مي دست از امتياز 5 تا
 .برسد 21 به زودتر امتيازاتش تعداد كه است گروهي، بازي برنده خاتمه در
 هـاي  نشيني شب در كه باشد قاجار عهد با مقارن شايد،  بازي اين قدمت: نكات-

 بـا  روسـتاها  و شـهرها  كنـار  و گشه در هم هنوز،  بود مرسوم سرد آذربايجان گرم
 .شود مي اجرا خود خاص لطافت

 و كلـي  هـدفهاي  در آنچـه  لمس ضمن بازي اين اجراي با بازيكن: بازي نتيجه-
 .دهد مي پرورش را رازداري و مديريت ي قوه، آمده جزيي
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 )كبريت بازي(كيربيت اوْيونو 
 عضلاني و عصبي هماهنگي و تفريح و رميسرگ: بازي اهداف-

 نفر 20تا  6: تعداد بازيكنان-

 قلم و كبريت عدد يك: بازي ابزار-

 فضاي بسته: محوطه بازي-

 و پلـيس  ديگر سمت و دزد سمت يك كبريت بزرگ سطح دو روي: بازي شرح-
. شـود  مـي  نوشته وزير ديگرش طرف و شاه كبريت باروتي سطح طرف يك روي
 نفر يك تا كنند مي پرتاب را كبريت نوبت به و نشينند مي وار دايره ها بچه سپس
 هـر  پـس  آن از. شود پيدا هم وزير تا كند مي پيدا ادامه روش اين .بياورد را شاه

 :شود مجازات گونه بدين بايد بياورد دزد كه فردي

 .داريم دزد يك پادشاه پادشاه: گويد مي وزير

 دزد كيست؟: پادشاه

 ) گويد مي را ددز اسم(: وزير

 چي دزديده؟: پادشاه

 ) ببرد نام تواند مي را اي وسيله هر (همسايه شيلنگ: وزير

 نـاظر  نيـز  وزير و كند اجرا بايد دزد و دهد مي دستور يك پادشاه قسمت اين در
 بينـدازد؛  را كبريت بايد كه رسد مي بعدي فرد به نوبت حال. است دستور اجراي

 شـد  اشاره كه روشي به بياورد دزد اگر ولي بيند نمي آسيبي هيچ بياورد پليس اگر
 كـه  كـساني  و يابـد  مي ادامه نفر دو بين انداختن كبريت. كنند مي برخورد او با

 شـاه  كسي اگر ولي،  بيندازند كبريت كه نيست نيازي دارند را پادشاه و وزير مقام
 پيدا تا نهوگر شود مي خلع قبلي فرد و است مقام اين صاحب او بياورد وزير يا
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 مجـدد  انـداختن  بـه  آن صـاحب  و است ثابت مقام اين جديد وزير يا شاه شدن
 مـي  مجـازات : توضيح. يابد ادامه تواند مي موقع هر تا بازي. ندارد نيازي كبريت
 باشد كشيدن زو و رفتن پر كلاغ، آوردن آب نظير كارهايي دادن انجام تواند

 
 )شكموقايم (گيزلنپانج 

 اطراف به دقت و تيزبيني، العمل عكس، چابكي، سرعت زايشاف: بازي اهداف-

 نفر به بالا 4: تعداد بازيكنان-

 ندارد نياز ابزاري به: بازي ابزار-

 فضاي باز: محوطه بازي-

 شـدن  مخفـي  براي هايي مكان كه حالي در باز محيطي در بازي اين: بازي شرح-
 نـوع  بـه  جـا  ايـن  در ما .گيرد مي انجام) ديدن و گرفتن روش دو به (دارد وجود
 .پردازيم مي كردن لمس يا گرفتن

 مـي  انتخـاب  گرگ عنوان به كشي قرعه روش با ها بچه از نفر يك بازي آغاز در
 پنهـان  جـايي  در كدام هر بازيكنان بقيه،  بندد مي را چشمش ديوار كنار او. شود
 بعـد  و شـمارد  مـي  20 شـماره  تا است بسته را چشمش كه شخصي و شوند مي
 بتوانـد  اگر و رود مي،  اند شده مخفي كه افرادي دنبال و كند مي باز را مانشچش
 .شود مي برنده، بزند بازيكن به را دستش و كند پيدا را ها بچه از يكي

 پيدا را ها بچه نتواند اگر ولي،  ببندد چشم و بگيرد را گرگ جاي بايد شخص آن
 بايد دوباره شده گرگ شخص ،برسانند نشانه جايگاه به را خودشان ها بچه و كند
 .دارد ادامه گروه شدن خسته تا بازي اين. شود آغاز دوباره بازي و ببندد چشم
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 بيـست  تـا  يك از شمارش جاي به است بسته را چشمش كه شخصي: يادآوري-
 :كند استفاده نيز زير شعر اين از تواند مي

 رسـيد  كـه  الاح، صد، نود، هشتاد، هفتاد،  شصت،  پنجاه،  چهل،  سي،  بيست،  ده«
، كنكـاش  بـه  آمـدم  من باش حاضر خانم هاجر،  سيصدتا گوييم مي ما،  صدتا به

 «.آبدار گلابي از پر، بردار آبي دستمال

 

 )ميخ و نعل(نال ميْخ 
 كـه  شود مي داده موزاييك تكه يا و پهن سنگ يك بازيكنان از كدام هر به ابتدا
 بـه  و دادنـد  مي قرار محلي در را) موزا (سنگي ي تيله و گفتند مي) پيكئل (آن به

 .زدند مي و گرفته نشانه پيكئل با را آن معين ي فاصله از نوبت

 برخـورد  آن بـا  چنانچه و رسيد مي ديگري به نوبت،  خورد نمي تيله به سنگ اگر
 پـا  بـا  را مكـاني  ي فاصـله  تغيير اين و داد مي مكان نقل سنگي ي تيله كرد مي

 و چهـل  (بيـر  قـرخ ،  )چهل (قرخ،  ميخ،  نعل. ندشمر مي چنين و گيرند مي اندازه
 ...و) يك

 ي برنده رسيد مي) قراردادي ديگر عدد هر يا و (60 به زودتر كه آنها از كدام هر
 هـاي  نوبـت  در بگيرد را امتياز تمامي توانست نمي نوبت يك در اگر و بود بازي
 ـ به بازيكنان تمامي .رسيد مي 60 به و نمود مي تكميل را آن بعدي  60 بـه  دريجت
 ...آخر نفر تا ايستادند مي كنار و رسيدند مي

 پـشت  بـر  يكي يكي را برندگان تمامي بايستي و بود بازي ي بازنده تنها آخر نفر
 .بيايند پايين آنها تا، زد مي را) موزا(، خود) پيكئل (با و گرفته مي
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 بزنـد  وانستت مي اگر گرفت مي نشانه را تيله،  سنگ با دوباره،  آمدن پايين از بعد
 را تيلـه  نتواند بازنده آن كه وقتي تا عمل اين و نشست مي بازنده پشت بر دوباره
 مـي  پـشت  بـر  ديگـري  از پـس  يكي را برندگان ساير بعد و،  شد مي تكرار بزند

 ...و گرفت

 :نكات

 گذشـته  زمان در ها فعل تمامي همين خاطر به است قديمي بسيار چون بازي اين
 .اند شده صرف

 بـا  را آن معين اي فاصله از بازيكنان و كوبند مي زمين بر را ميخي نقاط يبعض در
 بگيـرد  ميان در را ميخ نعل با بتواند كه بازيكنان از كدام هر. گيرند مي نشانه نعل
 نعل با را ميخ ي فاصله،  بزنند هدف به نتوانند هيچكدام اگر و است بازي ي برنده
 صـاحب  بازي ي برنده،  باشد نزديكتر كدام هر،  گيرند مي اندازه شده پرتاب هاي
 .كند جريمه قرارداد بنابر را سايرين تواند مي و است نعل همان

، اسـت  گـرفتن  پـشت  بر و گيري نشانه از صحبت چون بازي اين در: بازي نتيجه
 بـدني  تعـادل  حفظ و گيري نشانه دقت و اجسام فاصله تشخيص قدرت،  كودك
 .برد مي بالا را خود
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 ديرئو نجات
 ايثار روحيه تقويت و حواس تمركز، عضلاني تقويت: كلي اهداف-

 نشاط و تحرك ايجاد: جزيي اهداف-

 نفر 6 حداقل: بازيكن تعداد-

 ساله 12 الي 7: بازيكنان سن-

 آن مشابه وسايلي يا و ميز چند: لازم ابزار-
 متر 20 × 20 حداقل ابعاد به زميني: بازي محوطه-
 و درخـت  داراي كه را هايي محل است بهتر بازي اين اجراي براي: بازي شرح-
 بتوانند ها بچه تا گرفت نظر در،  است شده پارك ماشين آن در كه هايي كوچه يا
 برخـوردار  بيـشتري  نـشاط  و تحـرك  از،  گريز و تعقيب هنگام به آنها زدن دور با

 .شوند
 بـه  قادر كه را آنها از نفر دو مربي،  آيند مي هم گرد بازي محوطه در ها بچه ابتدا

 در،  دوستان بقيه ميان از،  دو اين و كند مي انتخاب استاد عنوان به هستند مديريت
 .كنند مي يارگيري همطراز شرايط

 گـروه  افـراد  و مـشخص  گرگ گروه،  استادها از يكي توسط آمدن خط و شير با
 .شوند مي پراكنده گريز حالت به بازي محوطه در نجات گروه به موسوم ديگر
 بگيـريم؟  چگونه بگيريم؟ را كسي چه اول اينكه به كنند مي مشورت گرگ وهگر
 كجا؟ در و

 مـي  ديـوار  كنار به و گيرند مي و كرده محاصره را نظر مورد فرد مشاوره براساس
 نگهبان. گمارد مي او نگهباني براي، را خود نفرات از يكي استاد سپس. برند
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 چرا،  نرسد او به آيند مي نجاتش يبرا كه او دوستان ساير دست تا است مواظب
 .شد خواهند او نجات موجب لمس كوچكترين با كه
، هـستند  حريفان از ديگر يكي شكار پي در گروهگرگ نفرات وقتي،  بازي روند در

 را او دفـاعي  سـد  كوشش و سعي با و شده نزديك نگهبان به جناح دو از سايرين
 مـي  خود با و داده نجات ار اسيرشان دوست مناسب فرصت يك در و شكنند مي
 ...برند
 يكـي  و يابـد  مـي  ادامه ها نجات و تلاش و فرارها و اسارت و ببندها و بگير اين
 مـي  گمـارده  نگهبـان  يك اسير هر براي و گردد مي اضافه اسيرها تعداد بر يكي
 مانـد  نمـي  كسي ديگر و شوند مي اسير،  نجات گروه افراد تمامي بالاخره و شود
 .باشد آنها تنجا فكر به كه

 تكـرار  را بازي عين در و شده عوض گروه دو نقش و جاي،  آغاز بعدي دور آنگاه
 .كنند مي
 در چون كه است اين،  دارد لازم بازي اين اجراي كه دقتي و ظرافت-1: نكات-

 نيرويـي  هـيچ  و،  دارند شركت و هستند فعال همه گرگ گروه نفرات بازي شروع
 نظر در اسارت براي،  را نجات گروه فرد نگترينزر،  شود نمي صرف نگهباني براي
 اسـرا  نگهبـاني  بـه ،  گرگ گروه نفرات از تعدادي كه بازي اواخر در تا گيرند مي

 .نشوند مواجه نجات گروه تر قوي نفرات دستگيري مشكل با، هستند مشغول
 .است زنجاني هاي بچه ي علاقه مورد بازيهاي جمله از بازي اين-2
، ايثـار  ي روحيـه  و جسمي تقويت ضمن،  بازي اين انجام با كودك: بازي نتيجه-

 نجـات  هـواي  و حال در،  زندگسيت ي لازمه كه را رساني كمك و امداد مفاهيم
 .گيرند مي ياد بازي در دوستان
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 )نشانه گيري(نيشانلاما 
 تمركز حواس، يادگيري پرتاب و نشانه گيري: اهداف كلي-

يـادگيري  ،  س و حركت اعـضاي بـدن      ايجاد هماهنگي بين حوا   : اهداف جزئي -
 اعداد و پيروي از مقررات

  نفر2حداقل : تعداد بازيكن-

  ساله7 الي 4: سن بازيكنان-

 قطعه اي گچ، يك عدد سبد، تعدادي گردو: ابزار لازم-

 جايي مانند حياط يا اتاق: محوطه بازي-

روي  ،خط شروع با گچ در حياط و يا يك رشته طناب در داخل اتاق             : شرح بازي -
با نوبت به نفر اول چنـد       . پشت خط مي ايستند   ،  فرش مشخص و بچه ها به نوبت      

داده مي شود تا يكي يكي آنها را به داخل سبدي كه در فاصـله         )  تا 6مثلاً  (گردو  
اي مناسب قرار دارد بيندازند كه با هر توفيق امتياز مي گيرد و از همانجا گـردوي                 

م به عقب رفته و از آنجا مي انـدازد بـاز در             چنانچه اگر موفق نشد يك قد     . دوم را 
امتيازي گرفته و يك قدمِ عقب رفته را جلو مي آيد و گردوي سوم             ،  صورت توفيق 

 .را پرتاب مي كند

بدين ترتيب گردوهاي بعدي را مي اندازد و بديهي است با هر موفقيت يك امتياز               
ودكي كـه  مي گيرد كه درست برابر گردوهاي داخل سبد اسـت و در خاتمـه ك ـ      

 .امتياز بيشتري كسب كرده است برنده بازي است
كودكي كه هيچ امتيازي نداشته باشد مي تواند با آخرين          ،  استثناً به عنوان تشويق   

 شانس خود را از روي خط شروع آزمايش كند و آن را از آنجا نشانه گيري، گردو
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وب مـي   و پرتاب كند كه در صورت موفقيت تمامي خطاهاي سابقش امتياز محس           
 .شود و الاّ از دور مسابقه خارج خواهد شد

 .اين بازي از سري بازيهاي كودكان كوچولوي اسكو است: نكات-

، دقت نگـاه  ،  فاصله،  عقب،  مفاهيم جلو ،  كودك با اجراي اين بازي    :نتيجه بازي -
دقت عمل و رعايت نوبت را ياد گرفته و درمي يابد كه موفقيـت هـر انـسان بـه                    

 .ي داردتلاش خود او بستگ
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 پوْپ هوْه
 مـضارب  حفـظ  تمـرين  و تمركز،  دقت افزايش،  نشاط،  سرگرمي: بازي اهداف-

 گوناگون اعداد

 نفر به بالا 3: تعداد بازيكنان-

 ندارد نياز ابزاري به: بازي ابزار-

 فضاي بسته: محوطه بازي-

 تـر  بـزرگ  بقيه از كه را آموزان دانش از نفر يك ابتدا،  بازي اين در: بازي شرح-
 بـه ،  كنـد  مـي  انتخاب را عدد يك استاد. كنند مي انتخاب استاد عنوان به،  است
 ) .است اختياري عدد انتخاب (كند مي انتخاب را 5 عدد مثال طور

 را آمـوزان  دانش از يكي،  استاد و نشينند مي وار دايره شكل به آموزان دانش بقيه
 يك شماره بايد او يعني ،كند شروع يك عدد از بايد آموز دانش،  كند مي انتخاب
 چهـار  عدد چهارم نفر و سه عدد سوم نفر،  دو عدد دوم نفر،  ترتيب به بعد،  بگويد

 عـدد  جاي به و باشد جمع حواسش بسيار بايد پنجم نفر جا اين در. بگويد بايد را
 .بگويد را «هپ «كلمه 5

 بايد ...و هفت،  شش نفرات روش همين به بود كرده انتخاب استاد را 5 عدد چون
 .بگويند را خود به مربوط اعداد

 جـاي  به ترتيب همين به. شود گفته «پوه «كلمه بايد باز رسد مي 10 عدد وقتي
 .بگويند را «پوه «كلمه بايد 5 عدد مضارب

 .كند مي پيدا ادامه اي دوره شكل به شماري عدد اين

 ـ «كلمـه  يا بگويند عدد «پوه «كلمه جاي به اشتباه به كه كساني  بـه  ار «پوه
 .شوند مي خارج بازي از و سوزند مي، بگويند 5 مضارب از غير عددي جاي
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 بـاقي  نفـر  آخـرين . بماند باقي نفر يك تنها كه كند مي پيدا ادامه زماني تا بازي
 شود مي شناخته برنده عنوان به بازي دايره در مانده

 
 )هفت سنگ(يئددي داش

 بهبـود  و گيـري  نـشانه  در رتمها و تقويت،  همكاري روحيه ايجاد: كلي اهداف-
 سرعت

 حواس تمركز و سالم رقابت ايجاد، ايثار روحيه پرورش: جزيي اهداف-

 نفر 16الي  4: تعداد بازيكن-

 ساله 15الي  6: سن بازيكنان-

 تنيس توپ عدد يك: لازم ابزار-

 مدرسه حياط مانند جايي: بازي محوطه-

 خود بازيكنان از يكي كدام هر و شده تقسيم مساوي گروه دو به افراد: بازي شرح
 محـل  از معينـي  ي فاصله در گروه يك. گزينند برمي رهبر و سردسته عنوان به را

 تنـيس  تـوپ  با نوبت به تا گيرند مي قرار اند شده چيده هم روي كه،  سنگ هفت
 .بزنند و داده قرار هدف مورد را سنگها

 شـده  پرتـاب  تـوپ  هرگاه تا اند نتيجه منتظر،  سنگ هفت پشت در نيز دوم گروه
 عـوض  گروه آن با را جايشان فوراً،  نكرد برخورد سنگ هفت به اول گروه توسط
 بـا  و بردارنـد  را تـوپ ،  زد بـرهم  را آنهـا  آرايـش  و كرد برخورد اگر ولي. كنند

 اگـر  كـه  بزننـد  تـوپ  با را اول گروه نفرات كنند سعي گيري هدف و پاسكاري
 .شود مي اخراج بازي دور از، كند اصابت
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 مـي  سنگها سراغ به آورند دست به كه فرصتي هر در اول گروه نفرات همچنين و
 انجام براي كه است مشخص و بگيرند امتياز يك و بچينند هم روي را انها تا روند
 مقابل در را يارش و انداخته خطر به را خود بايستي دوستان از يكي،  كاري چنين

 از و گرفت قرار توپ ضرب مورد هم باز اگر چنانچه و دهد پوشش توپ ضربات
 نمانده بازيكني ديگر اگر ولي ساندر مي اتمام به را كار ديگري،  شد اخراج بازي
 .شود مي عوض ها گروه نقش و جاي بعدي دور در و تمام بازي، باشد

 .است برنده نمايد كسب را امتياز 7 زودتر كه گروهي، پايان در

 اجـرا  بـزرگ  ي دايره يك درون فوق شرايط با ديگري شكل در يباز اين: نكات
 سـنگ  هفـت  چيدن محل كه كوچيكتر ايي دايره دايره همين مركز در شود مي

 تـوپ  برخورد از بعد هستند دواير از خارج در بازيكنان همه است شده رسم است
 در را اول گـروه  اعـضاي  تمـام  دوم گـروه  افراد از يكي آنها ريختن و اول گروه
 روي هـا  سـنگ  چيدن از مانع و بزند دست با را آنها تا ميكند تعقيب دايره داخل
 .گيرد مي عهده به را تعقيب مسئوليت بعدي نفر شد خسته گاه هر و شود هم

 را كـودك  طبيعـي  و اجتماعي رشد پس است جمعي دسته بازي اين: بازي نتيجه
 نظير مفاهيمي با ضمنا.برد مي بالا را هايش العمل عكس و انجام سرعت و فراهم
 شود مي آشنا پيروزي- شكست- همكاري- رهبري
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  سَني كيم آپاردي؟لداشوْي
 تجسم و حدس حس تقويت، جسمي استقامت و تعادل تقويت: كلي اهداف-

 استفاده صحيح از اوقات فراغت: اهداف جزئي-

  نفر8حداقل : تعداد بازيكن-

  ساله14 الي 9: سن بازيكنان-

 ندارد: ابزار لازم-

 حداقل يك اتاق: محوطه بازي-

به قيد قرعـه يـا شـير و        . قسيم مي شوند  بچه ها به دو گروه مساوي ت      : شرح بازي -
دو گروه عقب و جلو مشخص مي شوند و در فاصله ي يك متري پشت سر                ،  خط

هم قرار مي گيرند به طوري كه نفرات گروه جلويي افراد گروه پشت سر خود را                
 .شناسايي كرده اند و به نام مي شناسند

ي دهند تا بـه غيـر از        حال دستهاي خود را مانند دوربين جلو چشمان خود قرار م          
 .روبرو جايي را نبينند

 افـراد  از يكـي  خـود  انگشت يك با يواشكي و آمده پيش عقب گروه از نفر يك
 تـو  رفيـق (: گويد مي رفقايش از يكي. برد مي پيش به و داده هل را جلويي گروه

 مي عقبي گروه نفرات از يكي اسم كه،  فلاني: دهد جواب بايد او و) برد؟ كي را
 .باشد

درست اسم همان فردي باشد كـه او را پـيش مـي بـرد آنگـاه از                  ،  چنانچه فلاني 
و دو . همانجا سوار بر پشت هل دهنده مي شود و تا خط گروه خود سواره مي آيد              

 .گروه سر جاي خود انجام وظيفه مي كنند
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اما اگر اسم مذكور درست نبود و غلط از آب درآمد بايـد همـان بـازيكن گـروه                   
 دهنده را تا خط گروه خودشان بياورد كه ضمناً جـاي دو گـروه و                جلويي نفر هل  

 .نقش آنها عوض مي شود
بازيكنان ريـزنقش را    ،  تفاوت هيكل ها  ،  در اين بازي به هنگام سواركاري     : نكات-

از ،  پس لازم به نظر مي رسد مربي هنگام برگزاري بازي         . دچار اشكال خواهد كرد   
 .ه استفده كندكودكان هم سن و سال و هم قد و قوار

كودك با اجراي اين بازي ضمن تمركز حواس دقت نظر را پرورش        : نتيجه بازي -
 .داده و قدرت تجسم را بارور مي كند

 
 انتشارات سومرنشركتابهايي از 

  .1389 . صفحه92. ارگينبزبان تركي، ، )تُركشاعرغزلسراي62 ازهاي برگُزيدهغزل (سئچيلميش غزللر-1
 به زبان تركي آذربايجاني ، و ترجمه اشعار منتخب بـه            جبران خليل جبران  ، ترجمه كتاب    )ديوانه( دَلي-2

 .1389سومرنشر.  صفحه78. ي، ارگينزبان فارسي همراه با متن انگليس

خود آموز تركـي عربـي،      ، بر اساس    )فرهنگ تركي، عربي، فارسي    (الدُرّه المُضيهّ في اللُغته الترُكيه    -3
، نوشــته  ed-dürretül muziyye fil-lüğtit türkiyyeدر مــصر،  ســال پــيش700نوشــته شــده در 

  .1389سومرنشر ، صفحه112 .)ارگين(حسينعليزاده
نگاهي به تاريخ تركان هون در اروپا در قرنهاي چهارم و پنجم قبـل              (  حكمراني سلحشور و عادل    آتيلا-4

 .1389سومرنشر.  صفحه64  بزبان فارسي، سحر جعفرزاده،،)ازميلاد

 .1391 . صفحه284 ناغيل، 56  فروغ خضرلو،،)قصه هاي آذربايجان( 2و1آذربايجان ناغيللاري-5

 .1391 . صفحه76 ابراهيم صفري ،،، بزبان فارسي) بازي محلي46خوي، - ربايجانآذ (محليبازيهاي -6

 ، جعفرزاده .م دكتر ،، بزبان فارسي) بازي محلي84، توفارقان- ربايجانآذ (ذربايجانآسنتي بازيهاي -7
 .1391 سومرنشر . صفحه144

 .1391 . صفحه220، جعفرزاده. م - حسندكتر  فارسي، بزبان ،شخصيت هاي قصه هاي آذربايجان -8
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 ، زبان و تاريخ)جفرلي(اسماعيل جعفرزاده  ازچاپ شده، كتابهاي 
 صـفحه، قطـع     1334،  )  لغـت   70000حاوي بيش از    (، فرهنك تركي يك جلدي ارك       1ارك سؤزلويو -1

 .احرار. 1385وزيري، سال نشر 

  لغت اصـلي، تعـابير تركـي،          115000حاوي بيش از    ( ارك   ، فرهنك تركي دوجلدي   2ارك سؤزلويو -2
و انگليسي بـراي     اسامي مكان و شخص، اسامي اشخاص نامدار و شاعران، ريشه شناسي و معادلهاي فارسي             

 .احرار. 1389 صفحه، قطع وزيري، سال نشر 2048، )لغات اصلي

 منطقه خوي، ماكو و چايپاره، جمـع        شامل فولكلورهاي از  ) يك انبان فولكلور   (بير داغارجيق فوْلكلور  -3
، فاطمه مصطفي پور، تنظـيم و جمـع آوري كننـده و تهيـه مقدمـه توسـط                    50-1347آوري شده در سالهاي     

 .1389سومرنشر. صفحه144 قطع رقعي، اسماعيل جعفرزاده،

 səhahüləcəm də). ده توركجه سـؤزجوكلر صحاح العجم (فرهنگ تركي فارسي صحاح العجم-4

türkcə sözlər ، 641389 صفحه، سومرنشر. 

كـامران گـورون، فـاروق سـومر، رنـه          : يـازارلار  ،  )توٌركجـه ( اسلاميتدن اؤنجه توٌركلرين تاريخي    -5
  .1389سومرنشر صفحه  412قطع وزيري، زاده، جعفرزاده، حسينعلي: ، كؤچورنلر... گروسه

، )اسـلاميتدن اؤنجـه تـورٌكلرين تـاريخي       (ترجمه كتـاب تركـي      )فارسي(ش از اسلام  تاريخ تركان پي  -6
  ،1390 صفحه، سومرنشر 310جعفرزاده، قطع وزيري،  و مترجمين جواهركلام

 səhahüləcəm də). ده توركجه سـؤزجوكلر صحاح العجم (فرهنگ تركي فارسي صحاح العجم-7

türkcə sözlər ،1389 صفحه، سومرنشر64 ،قطع رقعي. 

، مقاله لر مجموعه سي، تارخ قونوسـو، يئـر اوٌزو و تـورك بؤلگـه لـرينين تـاريخي،                    تاريخه گيريش  -8
 وزيـري،   :، قطـع  رلا، ماننـا  رلا، اورارتو  لار ، ائتروسك لرتوركلرين ايْرقي و ديلي، سامانليلار، سوْغدلار، سومر      

  .1391 صفحه، 220

لب، در مورد تاريخ كلي زمين و مناطق ترك نـشين،           شامل مجموعه مقالات و مطا    ،  مقدمه اي بر تاريخ   -9
تاريخـه  (ترجمه كتاب تركـي     نژاد و زبان تركان، سامانيان، سغدها، سومرها، ائتروسكها، اورارتوها، مانناها،           

   )com.turuz.www (.1391 صفحه، 220، وزيريقطع ، )گيريش
، )فرهنگ لغـت تركـي آذربايجـاني      (آذربايجان توركجه سي سؤزلويو     -2013-ذربايجان سؤزلويو آ-10

  )4A)com.turuz.www صفحه، قطع 2195  جيلد،3، اسماعيل جعفرزاده
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 لغت 120000 از اوي بيشح، 2013-يوسؤزلوبايجان آذرگ فرهن ويژگيهاي
واژه هـاي  اصـلي       انگليـسي بـراي    و فارسي هاي ومعادل لغات كليه براي تركي بزبان توضيحات ارائه-1 
 ).مورد 85000 حدود(
 .علمي ايمعادله با همراه گياهي اسامي 1500 از بيش شرح-2 
 .علمي هاي معادل با همراه جانوري اسامي 1200 از بيش شرح-3 
 ).مورد 15000(آنها معاني وپسران ودخترانبرايتركيزبان درمتداول زيباوقيدنامهاي-4 
 ).مورد 13000حدود (نشين ايران تُركوديگرمناطقآذربايجانروستاهاي شهروقيدنام-5 
 ).مورد5000حدود( ،)دبي شيب، طول، (رودها ،)رتفاعموقعيت،ا (كوهها نام قيد-6 
 .نشين همراه با تركيب جمعيتي و بررسي هاي ائتيمولوژيكتركمناطقهاياكثر توپونيمارائه تلفظ واقعي-7 
 )مورد1000حدود(ملل ترك  بزرگان شاعران، دانشمندان، مورد در مختصر اطلاعات ارائه-8 
 .ها واژه اكثر  براي)ژيكاتيمولو هاي بررسي(يابي ريشه-9 
 .سومري زبان و امروزي تركي لغات مقايسه-10 
 ). هجري5قرن  درمحمود كاشغري  نوشته(» التركلغات ديوان « تطابق كلمات با لغات-11 
 ).هجري اول قرن (اورخون هاي كتيبه تطابق كلمات با لغات-12 
 ).هـ12افشار،قرننادرشاهكاتبِخانميرزامهدينوشته(سنگلاخ با لغاتكلماتتطابق-13 
 ).هجري7درتبريز،قرن نخجوانينوشته هندوشاه (العجمصحاحبا لغاتكلماتتطابق-14 
 .امكان حد در تركي زبان از شده اخذ فارسي و انگليسي لغات تشريح-15 
 ).لاتين (آذربايجاني جديد حروف تلفظ كلمات با قيد-16 

 و مقايسه نظرات مختلف موجود در مورد ريشه كلماتارائه توضيحات ائتيمولوژيك -17
 . و شرح ائتيمولوژيك بر آنها طوايف تركان در دوره هاي مختلف تاريخي قيدنام-18

 .، به شرح زير استبراي آوا نگاري زبان تركي آذربايجاني در اين كتابها حروف لاتين معادل
 ):عربي و ترتيب آنالفباي تركي ) ( الفباسيعربتورك ( سيرالاماسي الفبا
، Bbب، )İi ، ايIıٌ، ايÜüْ اوUuٌ، اوÖöُؤ، اOo، اوƏəْاَ: لرين اوّلينـده كلمه( Əə)ـهـ، ـه ( ا،Eeـ، ائAaآ

 ،Ss، ص Şş،شSs، س Jjژ ،Zzز ،Rr، ر Zz، ذ Dd، د Xx خ Hh، ح Çç، چ Cc، ج Ss، ث Tt، ت Ppپ
ــ( Vv وNn، نMm، مLl، لGg،گKk، كQqق ،Ff، فĞğغ ،eə‘، عZzظ Tt، طZzض ــرين هكلمـ لـ

 ).İi، يٌ Iıيْ : لرين سوْنونداكلمه (Yyي Hhـه، )Üü، وUuٌ، وÖöُ، ؤOo، وVvْو: ندا و سوْنونداياوْرتاس
 ):الفباي تركي لاتين و ترتيب آن(سيرالاماسي  اليفباسينينلاتينتورك

      Aa, Bb, Cc, Çç, Dd, Əə, Ee, Ff, Gg, Ğğ, Hh, Xx, Iı, İi, Jj, Kk, Ll, Mm, Nn, Oo, 
Öö, Pp, Qq, Rr, Ss, Şş, Tt, Uu, Üü, Vv, Yy, Zz,  



 

  


