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ON SOz

insanlann yasadiklari cografyadan temin ettikleri yiyecek ve
icecekler, varliklarini devam ettirebilmeleri icin vazgecilmez temel
ihtiyaclanidir. Cografyanin sunmus oldugu bu imkanlarin yaninda
toplumlann dini yapilan, yiyecek wve iceceklerin secimi ve
tuketilmesinde en belirleyici faktor olarak karsimiza g¢ikmaktadir.
Kisaca, toplumlann yasadiklari cografyadan temin ettikleri yiyecek
ve icecekleri inancglarina goére secip ttketmeleri onlarin beslenme
kualturana sekillendirmektedir. Aslinda bu iki faktor, toplumlarda
yiyecek ve icecek etrafmda sekillenen kulttrel unsurlarin yaninda,
yiyecek ve igeceklerin yer aldigi inams ve uygulamalarin olusmasim
da saglamaktadir.

Genel olarak islam 6ncesi Orta Asya bozkir hayatinda sekillenen
Turklerin yiyecek ve icecek aliskanliklan ve bunun etrafinda
sekillenen kultirel unsurlarin izlerini, ginimuizdeki bircok inams ve
uygulamada gormek muimkinddr. Gegmisten  gunumuze,
sirduridlen sosyo-ekonomik hayata bagl olarak, Turklerde
hayvansal gidalardan etin, 6zellikle de sigir ve koyun etinin énemli
bir yeri bulunmaktadir. Bircok kutlama ve anma torerterinde,
verilen davetlerde sofrada bulunan en 6nemli yemek, et
urdnlerinden yapilandir. Turk halk inamslannda bazi meyvelere
simgesel anlamlar yuklenmis ve bunlar c¢esitli amaclar
dogrultusunda kullamlmistir. Tahil tird yiyeceklerden bugday ve
bundan yapilan ekmek, Tirk toplumunun saygl duydugu yiyecekler
arasindadir. Aym sekilde tath turd yiyeceklerin halk inanislarinin
her asamasinda yer almasi dikkat cekicidir. iceceklerden ise halk
inaniglari icerisinde dnemli yer tutanlar su ile suttur.



"ilahi Dinlerde Yiyecek ve icecekler™ isimli kitabimizda yiyecek ve
iceceklerin dinT boyutu ele alinmis, bu calismada ise Turk
kulturintn bir parcasi olan yiyecek ve icecekler incelenerek,
konunun kdltirel ve inanis boyutunun ortaya konulmasi
amaglanmistir. Calismada Turk halk inaruslarinm anlatimindan
ziyade, halk inaruslarinm bir parcasi veya araa konumunda olan
yiyecek ve icecekler tzerinde durulacaktir. Arastirma verileri, saha
cabsmasi ve kuttiphane taramasi sonucu elde edilmistir. Konumuz
Turkiye ile sinirlandiriimistir.

"Turk Halk inaniglarinda Yiyecek ve igecekler” isimli ¢cahsmamiz,
giris ve uU¢ boélimden olusmaktadir. Gunumiz Tark halk
inanislanmn cogunlugunun kaynagini islam o6ncesi Tirk dini
olusturdugundan, giris kismmda gunimuzdeki inams ve
uygulamalara 1sik tutabilmesi icin islam 6éncesi Turklerdeki yiyecek
ve icecek kurallan Uzerinde durulmustur. Birinci bélumde genel
olarak dogum, evlenme ve 6limden olusan hayahn énemli gegis
ddnemlerinde inams ve uygulamaran bir parcasi olan yiyecek ve
icecekler hakkinda bilgi verilmistir. ikinci bélimde, dini
bayramlardan Ramazan ve Kurban bayramlarinda; énemli dini ay,
gun ve gecelerde; mevsimlik bayram diye tabir edilen Nevruz ve
Hidirellez'de; hac ve hac doénisinde ve askere ugurlamada
kullamlan yiyecek ve icecekler uzerinde durulmustur. Ugiinci
bélimde ise bereket, ugur-ugursuzluk, halk hekimligi ve fal ile ilgili
inanis ve uygulamalarda yer alan yiyecek ve igecekler hakkinda bilgi
verilmistir.

Calismam esnasinda goris ve tavsiyelerinden 6nemli 6lctde
istifade ettigim Hocam Prof. Dr. Harun Giingér'e tesekktrlerimi
sunanm. Aynca desteklerini benden esirgemeyen Prof. Dr. Mustafa
Unal'a, Yrd. Dog. Dr, Ali Selguk'a, Yrd. Dog. Dr. Ali Albayrak'a ve
alan arastirmasinda vermis olduklan bilgilerden dolay!r kaynak
kisilere tesekktr ediyorum.

Dog. Dr. Sami KILIC
Elazi1g-2012
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GIRIS

insan topluluklarinin varhgini devam ettirebilmesi, vazgegilmez
ihtiyaclarinin  karsilanmasina baghdir. Bu ihtiyaglardan en
onemlileri arasmda, toplumlann genel olarak yasadiklari
cografyadan temin ettikleri yiyecek ve igecekler yer almaktadir. Her
ne kadar cografya ve gecim kaynaklan genel olarak yiyecek ve
icecek ihtiyaclarinin karsilanmasinda etkili ise de burtiarm se¢imi ve
tuketilmesinin, toplumlann sahip oldugu inang sistemiyle de ilgisi
bulunmaktadir. Toplumlann yasadiklan cografyanin sundugu
gecim kaynaklarinin yani sira inang sistemlerinin farklhihgi, yiyecek
ve icecek kurallanrun farklhihgini da beraberinde getirmistir. Zira
yiyecek ve igeceklerle ilgili olarak dinlerin getirmis oldugu
prensipler, ¢ogu zaman dinleri birbirlerinden ayiran 6nemli
ayrintilardir. Bir dinde yasak olan herhangi bir yiyecek veya igecek,
baska bir dinde ibadet araci veya tavsiye edilen bir gida
olabilmektedir. Ayrica bir dinin yiyecek ve iceceklerle ilgili kurallari,
bazi durumlarda toplumlann ge¢im kaynaklarina da bagh olarak,
dinin toplum tarafindan kabul edilmesi veya edilmemesine neden
olabilmektedir.' Eliade'nin de belirttigi gibi kaltiran en arkaik
dizeylerinde insan olarak yasamak kendi igerisinde dinsel bir eylem
oldugimdan, beslenmenin ayinsel bir de@eri vardir. Bu durum, insan

' Sami Kilig, ilahT Dinlerde Yiyecek ve icecekler, Ankara 2011, s. 1-2.
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olmak "dinle iliskili" olmak anlamma gelmektedir. Diger taraftan,
her toplumda yiyecek ve igecekler, sosyo-kultturel uygulamalarla
ilgili oldugu gibi dinT kurallarla da iliskili oldugundan, her dinin
yiyeceklerle ilgili emir ve yasaklan bulunmakta olup bu emir ve
yasaklara uymak dindarhgm geregi sayilmaktadir.” Buradan
hareketle, toplumlarm vyiyecek ve icecek aliskanliklanmn
olusmasinda yasamlan cografyamn ve inaralan dini gelenegin
onemli bir etki yaptigini sdylemek mamkuanddr.

Yiyecek ve icecekler, toplumlarm kilttrel unsurlarinin bir parcasi
durumundadir. Ayni zamanda toplumlann hayat tarzlari, beslenme
kultarlerini yansitmaktadir. Bununla birlikte bir toplumun hayat
tarzinin degismesi kaltarinidn degismesinde, kilttrin degismesi de
yeme ve icme aliskanliklanmn farklilasmasinda 6nemli bir etkendir.
Dolayisiyla toplumlarm sahip oldugu kultirel degerler, hayat
tarzlari ve buna bagh olarak yeme ve icme ahskanliklan Gzerinde
etkilidir. Toplumlarm sahip olduklari kilttrel de@erler birbirinden
farkh oldugu igin yiyecek ve igecek aliskanliklari da dogal olarak
farkhdir. Bu manada Turklerin yasadiklan cografyada, tarihi streg
icerisinde olusturduklari kiltarleri sayesinde diger toplumlardan
farkh yiyecek ve igecek aliskanhgr olusmustur.™

Turk halk inaniglari igerisinde dnemli bir yer tutan yiyecek ve
iceceklere gecmeden, konimun daha iyi anlasiimasi i¢in Turklerin
yasadiklari cografya ve sahip olduklari irunglar etrafinda sekillenen
yiyecek ve icecekler hakkinda bilgi verilmesinin uygun olacagmi
dustunmekteyiz.

2 Mircea Eliade, Dinsel inanglar ve Disiinceler Tarihi I, Cev. Ali Berktay, istanbul
2003,5.11.

3Sami Kilig, a.g.e., s. 1.

¢ Sibel Guler "Turk Mutfak Kultiri ve Yeme icme Aliskanliklar”, Dumlupmar
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitist Dergisi, Say1 26, Nisan 2010, Kiitahya, s. 24-25;
Mahmut Tezcan, "Turkler'de Yemek Yeme Ahskanliklan ve Buna iliskin Davranis
Kaliplari®, http://wvirw.turkyemekkulturu.net/pages.php?ParentiD
=2&Paginglndex=1(02.11.2012).
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Turkler tarih sahnesine Orta Asya bozkirlannda c¢ikmislardir.
Insanlann tabiat kuvvetlerinin mahiyetini kavrayamadigi eski
¢aglarda cografyanin insan hayati Uzerindeki etkisi
dastndldagiande, bozkir cografyasinin da eski Turklerin yasayisina,
disunce tarzina, inanana, 6rf ve geleneklerine kisaca kilturtne etki
yaptigr kolaylikla soylenebilir. Toplumlar, yasadiklan cografi
cevrerun baslica G¢ 6nemli kaynagi olan orman, tarim ve hajrvan
yetistirme imkanlanni kullanarak hayatlarini devam ettirmislerdir.
Eski caglarda ilk kultirler de bélgelerinin sartlan icinde 6zlulik
kazandiklarindan, genel olarak orman kavimleri asalak (avcilik-
toplayicihik) kualtarunt, tanma elverisli yerlerde oturanlar kéyll
(ciftcilik) kaltarant, bozkirda yasayanlar ise coban (besicilik-
hayvancilik) kdltirint meydana getirmislerdir. Turkler bozkirh
olduklanndan, kdaltarleri muhteva itibariyle orman ve koylu
kaltarlerinden farklihk gosterir. Aslinda bozkir sanildigi gibi ¢ol
degildir. Yilda aldigi yagmur miktari m™ye 550 mm'nin altina
diasmeyen ve genellikle deniz seviyesinden yuksekligi 500 m.'den
fazla olan yerlerdir. Turk bozkir kdltirinidn gelistigi bolge olan
Altay daglari ile Sayan daglannin gineybatismdaki duzlikler,
rakimi 500-1000 m. arasinda degisen, bol otlaklanyla hayvancilia
cok elverigli, bununla birlikte kuru tarim yapilabilecek o&lciuide
rutubetli bir yayla konumundadir. islam 6ncesi Tirklerin sahip
olduklan  bozkir  kdltdranun, dolayistyla da  beslenme
aliskanliklarimn olusmasini sadece cografi sartlara bagh kalinarak
izah etmek, insanlarin kultir degerlerini meydana getirme ve
gelistirme kabiliyetlerini goz ardi etmek olur. Toplumlar belli bir
ruhi karaktere sahip olduklanndan, ortaya konulan kultar
degerlerini kontrol edebilmektedirler. Baska bir ifade ile bir toplum,
kendi icinde ortaya c¢ikan her kultir unsurunu benimsememekte
ancak genel anlayisina, disiince tarzina, yasayisina, dini ve ahlaki
degerlerine uygun disenleri kabul etmektedir. Dolayisiyla kiltirin
olusmasinda cografi cevre, insan unsuru ve cemiyetin dnemli bir
roli bulunmaktadir. Bu manada 3500 yilik hayatlari bozkir
sartlannda gecen Turklerin, kendilerine mahsus bir kiltar tipine
sahip olduklar ortadadir. Bu kultir tipine, Turklerin yasadiklari

3
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cografyadan dolayl Bozkir kiltird denilmektedir. Buradan bozkir
sartlannda yasayan her toplumun ayni kultird benimsedikleri
anlasiilmamalidir. Zira Hint-Avrupa toplumlarindan bazilari ve
Mogollar bozkir sartlannda yasamalarina ragmen, kilttrii meydana
getiren insan ve cemiyet faktorti nedeniyle eski Turk bozkir kultard,
bu toplumlann kultirtinden farklilik géstermektedir. Bu durumun
Turklerin yiyecek ve igecek aliskanliklanna da yansimasi gayet
dogal bir sonugtur. Bozkir yasam tarzi ve Uretimi Turk ekonomisinin
temelini, yiksek ovalar ve yaylalar olan bozkir cografyasirun iklim
sartlan, cobanlik ve hayvan besleyiciligini olusturuyordu.®

Yemek ve igmek insan hayatimn devam ettirilebilmesi i¢in gerekli
olan unsurlar olmakla birlikte, diger toplumlarda oldugu gibi
Turklerde de torensel adetlerin aynimaz bir pargasi konumundadir.
Bu faaliyetlerin belli kurallan ve adabi bulundugu gibi, Turklerin
yiyecek-icecekleri ve bunlarla ilgili adetlerinin birbirine benzedigi
kaynaklarda ifade edilmektedir." Diger taraftan Turkler, tarih
sahnesine ¢iktiklarmdan itibaren beslenmeye ¢ok 6nem vermislerdir.
Bima bagh olarak yeme igcme, sosyal ve kulturel hayatm énemli bir
unsuru olmustur.” Bimu basta dogum, siinnet, evlenme, 6lim olmak
Uzere hayatin gecis donemlerinde ve diger merasimlerde agikca
g6rmek mumkundur.

Tarklerde yeme ve icme ile ilgili kavramlarin ¢oklugu da dikkat
cekicidir. Ornegin toy, yeme ve igme demektir. Kirgizlarda toylsoy,
senlik anlamina geldigi gibi yeme-icme anlamina da gelmektedir.
Toy cedir senlik etme, yemek yedirme demektir. Hanlar ile
buyuklerin yemeklerine asatma, hanlar i¢cin kurulan ayaksiz sofraya
iskim, geceleyin habersiz gelenler i¢cin hazirlanan icki ziyafetine

5 ibrahim Kafesoglu, Turk Milli Kaltard, istanbul 1993, s. 201-202, 304; Ahmet
Tabakoglu, "Tirklerde Ekonomi®, Turk Tarihi ve Kilturd, Ed. Cemil Oztirk, Ankara
2011, s. 288; Tugrul Savkay, Osmanh Mutfagi, istanbul 2000, s. 12.

<ibn Fazlan, Seyahatname, Haz. Ramazan Sesen, istanbul 1995, s. 111.

' Sibel Guler, a.g.m., s. 24; Mahmut Tezcan, a.g.m.,

http://www .turkyemekkulturu.net/pages.php7ParentlD
=2&Pagingindex=1(02.11.2012).
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kestem adi verilmistir. Yakin arkadaslarin kisin sirayla birbirlerine
verdikleri ziyafete sugdtc, oyun eglenceli ve yemekli gece
toplantilarina sirgik denmistir. Sanbuy ise, davetten sonra gidilen
icki ziyafetini ifade etmek icin kullanilmistir® Uygurlara ait eski
eserlerde yemek ve i¢cmek fiilleri birlikte kullanilmis ve Uygurlar bu
iki kelimeyi yegu ickii seklinde ifade etmislerdir. Bu, yeme ve icme
eylemlerinin birlikte yapildigi anlamina gelmektedir.’

islam oncesi Turk topluluklarindaki ailede ve buyiik devlet
ziyafetlerinde sofrada bulunan herkes, kendisine ayrilan et pay! veya
yemek payl anlamma gelen uluse razi olurdu”™* Tudrklerin tarih
sahnesine ¢iktiklan andan itibaren énemsedikleri beslenme, sosyal
hayatlannda 6nemli hususlardan biri olarak 6ne ¢ikmistir. Bu husus
o kadar énemli olmustur ki; Turk idarecileri, 6ncelikle milletini a¢ ve
¢iplak  birakmamayir ana ilke edinerek Ulke yonetimini
Ustlenmislerdir. Bu husus Orhun Abidelerinde .. Tanri lltufkar
oldugu icin, benim (de) talihim oldugu igin, hakan (olarak tahta) oturdum.
Tahta oturup yoksul (ve) fakir halki hep derleyip toparladim. Fakir halki
zengin yaptim, az halki ¢ok yaptim. Yoksa bu sézimde yalan var m?"'»
seklinde ifade edilmektedir. Bu ifadelerden de anlasildigi Uzere,
kaganin Tann buyrugu ile goérev aldigi ve milletin achiginin
giderilmesinin  onun vazifeleri arasinda olduguna vurgu
yapilmaktadir.

Eski Turklerde dnemli kutlama yemeklerindeki sofra protokold,
katilanlarin sosyal statilerine goére olusturulurdu. Kabile veya

* Hayati Besirli, "Tlrk Kiltirinde Gug, iktidar, itaat ve Sadakatin Yemek Sembolizmi
Esasmda Degerlendirilmesi”, Tark Kulturi ve Haa Bektas Vell Arastirma Dergisi,
2011/58, Ankara, s. 142; Bahaeddin Ogel, Turk Kiltiriniun Gelisme Gaglari, s. 780-
781,

* Bahaeddin Ogel, Tirk Kiltar Tarihine Giris C. 1V, s, 189.

»Bahaeddin Ogel, Turk Kiltarinin Gelisme Gaglan, s. 281.

‘* Mehmet Erdoz, Tark Kaltura Arastirmalari, istanbul 1977, s. 30-31; Safa Ocal, "Eski
Turklerde Yiyecekler® Turk Dunyast Arashrmalari Fmdikoglu Armagani, S, 35,
istanbul 1985, s.161; Talat Tekin, Orhon Yazitlari, Ankara 2010, s. 23; Mustafa
Gokmen, Eski Tiurk Kitabeleri, istanbul 1981, s. 28; Hiiseyin Namik Orkun, Eski Turk
Yazitlan, Ankara 1987, s.37, 43, 66.
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oymaklarin sosyal hayattaki konumlanm belirleyen bu protokol
geregi, orun (mevki) ya da dlus (yemek payir) haklarini kaybeden
kabile ve oymaklarm av, yayla, otlak gibi haklarim da kaybetme
ihtimali bulunuyordu.Konuklar i¢cin diizenlenmis ziyafetlerde, ev
sahibi lokmalari misafirlere kendisi yedirirdi. Kaynaklarda, ev sahibi
tarafmdan etin kicuk bir bicakla kesildigi, her misafirin rutbesine
uygun bir sekilde etin pay edilerek bu uygulamamn yapildigi
belirtilmektedir.’~

Turklerin yasadiklari cografya ve sosyo-ekonomik hayat geregi,
beslenme ahskanliklarinda hayvansal gidalar dnemli bir yere sahip
olmustur.”*Bu hususu Turk destanlan ve hikayelerinin bir¢ogunda
yiyip icmeye, 0Ozellikle de et yeme§ine vurgu yapilmasi
dogrulamaktadir. Oguz Destani'nda, Oguz Han'in dogusunun
anlatildigi boélimde sdyle denilmektedir: "Pismemis etler ister, as,
yemek ister oldu! / Etraftan sarap ister, e§lenmek ister oldu™"™ Dede
Korkut hikayelerinde ise: .. attan aygir, deveden erkek deve, koyundan
kog kestirmisti!” ve "Tepe gibi et yigdi, gél gibi kimiz sagdirdi!"»*
ifadeleri siklikla ge¢mektedir. Oguz Destam ve Dede Korkut
hikayelerindeki bu ifadeler, Turklerin yasaminda etin 6nemli bir yer
tuttugunu ortaya koymaktadir.

Bozkir cografyasi sartlanmn yam sira Turklerin gocebe bir hayat
yasamas! da, tuketimde at ve koyun etini 6n plana ¢ikartmaktadir.
Bu hayvanlardan atin Turklerde ayr bir yeri ve 0Onemi
bulunmaktadir. Zira Tarkler, ath gdcebe kultirt olarak da
adlandirilan  Bozkir  Turk kaltdrind at dzerinde meydana
getirmislerdir. Tarihte ati ilk evcillestiren, bu sayede uzak yerlere
kisa zamanda wulasma ve sayica kendilerinden fazla olan

'2 Bahaeddin Ogel, Tirk Kultiriinin Gelisme GCaglan, istanbul 1988, s. 292; Hayati
Besirli, a.g.m., s. 14,145,
» Bahaeddin Ogel, Tirk Kultir Tarihine Giris C. IV, Ankara 1991, s. 226.
* ibrahim Kafesoglu, Tiurk Bozkir Kiltiri, Ankara 1987, s.106; Ekrem Memis,
Eskicagda Tirkler, Konya 2009, s. 34; ibrahim Kafesoglu, Turk Milli Kulturd, s. 304,
> Bahaeddin Ogel, Tirk Mitolojisi C. I, Ankara 1993, s. 115.

Muharrem Ergin, Dede Korkut Kitabi, istanbul 2010, s. 21, 24, 29.
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dismanlarina galip gelme imkani elde eden Turkler, cok genis
cografyalara hakim olmuslardir. Diger taraftan islam 6ncesi Tiirk
devletlerinde evecillestirilen at ticareti énemli bir gelir kaynagidir.
Gogebe sartlarina en uygun hajrvan olan koyun ise etiriin yani sira
yununden ve derisinden giyim ihtiyaaran karsilaniyor olmasi
bakimindan, eski Turklerde ekonomik degeri olan bir hayvandir.'”»
Eski Tarklerin, yerlesim yerlerindeki kayalara at, deve, sigir, koyun,
keci gibi hayvanlarin resimlerini yaptiklarinin tarihi kayitlarda yer
almasim, Turklerin etini tukettikleri bu hayvanlari ehlilestirmeye
baslamadan resimlerini  yaptiklari  seklinde  yorumlamak
mumkundur.'®

Eski devirlerden itibaren eti konserve olarak saklamayi 6grenmis
olan Turklerin Cin'e ihrag ettikleri Urldnlerin arasinda konserve et de
bulunmaktaydi.” Eski Turkler bagirsagm icini doldurarak elde
ettikleri kurutulmus ete ve bunun pismis haline sucuk adini
veriyorlardi. Sucugun yam sira pastirma da Turkler icin degerli bir
besin kaynagi idi. Ozellikle savas durumunda ordunun en énemli
yiyecek maddesi, bozulma ihtimali olmayan pastirmaydi. Et
urdinlerini mevsimlere gore tuketen Turkler, sonbaharda yapilan
pastirmay! ilkbahardaki taze ete tercih ediyorlardi. Turkler arasinda
etin kavurma yapilarak ttketilmesi de yaygindi. Kis icin saklamak
Uzere hazirladiklart kavurmayi, besledikleri hayvanlarin etlerinin
yani sira 6zellikle geyik ve tavsan gibi av hayvanlarinin etlerinden
de elde ediyorlardi. Etli yemekler arasinda, topik singiuk (topuk

Emel Esin, "Turk Sanatinda At", Turk Kalturinde At ve Cagdas At¢ilik, Haz. Emine
Gursoy-Naskali, istanbul 1995, s. 54-55; J. Edvvard Chamberlin, At, Cev. Ugur Pege,
istanbul 2007, s. 61, 78-79, 129-131; Mustafa Aksoy, "Turklerde At Kiltiri ve Kimiz",
Tiurk Dunyasi Tarih Dergisi, S. 142, istanbul 1998, s. 40-41; Osman Fikri Sertkaya,
"Eski Turk Kulturande At", Turk Kulturunde At ve Cagdas Atgilik, Haz. Emine
Girsoy-Naskali, istanbul 1995, s. 25-26; ibrahim Kafesoglu, Turk Milli Kulturd, s. 305-
306.

"* Tuncer Baykara, Turk Kultiri Arastirmalari, izmir 1997, s. 162; Ekrem Memis,
a.g.e., s. 40-41.

ibrahim Kafesoglu, Turk Bozkir Kaltira, s. 106; ibrahim Kafesoglu, Tiurk Milli

Kaltura, s. 305.
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kemiginden yapilan yemek) denilen ve buginki sdyleyisle paca
yemegi énemli bir yer tutmaktaydi.

Turkler arasinda ©6nemli bir degere sahip olan bir baska
haj~ansal Grin de hayvanlarin i¢c ve kuyruk yaginin eritilmesiyle
elde edilen yagdir. Gunimuzde don yag olarak bilinen bu yaga,
Uygurlar yagn ismi vermislerdir. Eski Turkler yag eritme isi icin
sizdirmak tabirini kullanmislardir. Eski Turklerin en buyuk
zevklerinden birisinin yagh yemek tiketmek oldugu kaynaklarda
gecmektedir. Eski Tarklerin édnemli gelirleri arasinda yer alan yag,
aylu zamanda Turk destanlan ve inamslannda da sagl olarak
sunulan 6nemli bir yiyecek maddesidir. Hayvancilikla ugrasan
Tarkler icin yagd, ana sermaye niteligindedir. Turk destanlarindaki
kahramanlarin "size yagdan tepe ve ev yaptiracagim' gibi s6zleri savas
ganimetleri arasmda yagm ©6nemli bir yer tuttugunu
goOstermektedir.”y’

Turklerde at ve koyunun etleri yenmekle birlikte bunlar kurban
olarak sunulan hayvanlar arasmda da yer alir. At ve koyunla birlikte
dag kecisi, geyik, deve ve sigir da kurban olarak sunulan
hajrvanlardandir~2 Diger taraftan, Turklerde o6zellikle dogum ve
o6lum térenlerinde verilen ziyafetlerde et yemekleri énemli bir yer
tutmaktadir. Kayraklarda Oguzlann 8lU asi icin yiz ile iki yiz
arasinda at kesip ikram ettikleri, Yakutlann ise ¢cocuk dogdugunda
yagl bir yemek yedikleri ve kurban olarak kesilen hayvamn kafasim
kirmadan pisirdikleri betirtitmekteair.a~r  Aynca eski Turkler,

* Jean- Paul Roux, Tirklerin Tarihi, Gev. Aykut Kazanagil- Lale Arslan Ozcan,
istanbul 2007, s. 141; Tugrul Savkay, a.g.e., s. 13; Bahaeddin Ogel, Turk Kultir
Tarihine Giris C. 1V, s. 325-379;

Bahaeddin Ogel, Tirk Kiltir Tarihine Giris IV, s. -13-17; Abdulkadir inan, Tarihte
ve Bugin Samanizm, Ankara 1995, s. 168; Jean- Paul Roux, a.g.e., s. 209; Tugrul
Savkay, a.g.e., s. 14.

“ Ali Albayrak, Cengiz Aytmatov'un Eserlerinde Eski Turk Dini, Elazig 2007, s, 64;
Gurbuz Erginer, Kurban, istanbul 1997, s. 121; Emel Esin, a.g.m., 54; Osman Fikri
Sertkaya, a.g.m., s. 26.

2 Huseyin Namik Orkun, Eski Turk Yazitlari, a.g.e., s, 15; Abdulkadir inan, a.g.e., s.
62,168,189.
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o6lumden sonraki hayat anlayislari geregi éldlerinin yiyip icecegine
inandiklar1 cesitli yiyecekleri mezarlara birakirlardi. Bu manada
genellikle 61 gémme téreninde et dolu bir kap ve kisrak sttt dolu
bir kiip mezarin 6ntne konulmaktaydi.*

Tirklerin islamiyet'i kabuliinden énce etlerinin yenilmesi yasak
olan hayvanlarin basinda domuz gelmektedir. Eski Turkler hakkinda
arastirma yapan Batili bazi arastirmacilar, Hiung-nu'lann domuz
beslemediklerinden ve domuz yemediklerinden bahsetmektedirler.
Turk tarihi Uzerine ¢alismalar yapmis olan bircok bilim adami da
Turklerin domuz beslemediklerini ve yemediklerini ifade eder. Bazi
Cin kaynaklannda, 981 yilinda tamamen yerlesik hayata gecen
Uygurlann da domuz yemedikleri bilgisi bulunmaktadir. Uygur
hakani Arslan Han'a el¢i olarak giden Cinli VVang-yen t6, Uygurlarin
cokca et yediklerini; zengirUerin ve orta hallilerin farkli hayvanlarin
etini yediklerini, zengin olanlarin at eti, orta hallilerin de koyun, kaz
ve Ordek eti yediklerini belirtmis fakat ttketilen etler icinde domuz
etinden bahsetmemistir.» Arastirmacilar, bozkir cografyasinda
yasayan Turklerin domuz beslememelerinin sebebini her ne kadar
domuzun go6cebe toplumlann degil, yerlesik hayat siren
toplumlann besleyebilecedi bir hayvan oldugu seklinde agiklasalar
da bunun Turklerin geleneksel inanc¢ sistemiyle de ilgisinin
oldugunun g6z ardi edilmemesi gerekir.*

Eski Turklerde at, kanli kurban olarak sunulmasinin yam sira
canli /kansiz kurban olarak da sunulan bir hayvandir. Boyle atlarin
etinden, sutinden yararlamimaz ve bu atlara yuk tasitiimazdi. Bu
tur kurbanhk hayvanlara 1duk ismi verilirken, Gagauzlarda Allahlik
denilir. Gagauzlarda Allahlik, hayvanlar icinden en iyisinin segilip
kirlara saliverilmesidir. Bu hayvan suru ile otlatilmaz, ayn beslenir;

« Sami Kih(-Ali Albayrak, "islamiyetten Once Tirklerde Yiyecek ve icecekler”,
Turkish Studies - International Periodical For The Languages, Literatire and History
of Turkish or Turkic,Volume 7/2 Spring 2012, Ankara/Turkey 2012, s. 710.

“ Turgut Akpinar, Turkler'in Din ve Hukuk Tarihi, istanbul 1999, s. 88.

* Sami Kihg-Ali Albayrak, a.g.m., s. 710-711.
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ekili araziye zarar verse dahi kovulmaz ve bunlarin dévulmesi,
hirpalanmasi ve ¢alinmasi gunah kabul edilir.™

islam &ncesi Turklerden bazi boylarin kabul ettigi ve senkretik bir
Ozellik tastyan Mani dinine goére insanlar dindarlar, dinleyiciler ve
laikler olmak Uzere U¢ gruba ayrilirlar. Dindarlar hayvanlan
bogazlayip etini yiyemez ve sarap icemezlerken, dinleyiciler ve
digerleri i¢in bu kurallara uyma zorunlulugu bulunmamaktadir.”®
Uygurlann Mani dinini kabul etmeleriyle birlikte hayat tarzlarinda
ve buna bagh olarak yeme-icme aliskanliklannda bazi degisiklikler
meydana gelmistir. Bu durum Uygur Kitabelerinde, "Evvelce et yiyen
kavim bundan sonra piring yiyecek, evvelce adam 6ldirmek yaygin olan
memlekette bundan sonra iyilik ve iyiligi tavsiye etmek hikimran
olacaktir.” seklinde ifade edilmistir.”~” Mani dininde oldugu gibi
Budizm'de de hayvansal gidalarin yenmesinin ve savasmanin
yasaklanmis olmasi nedeniyle bu dini kabul etmek isteyen
yoneticilere, halk ve askerler tepki goOstermistir. Diger taraftan
vejetaryen beslenmeyi esas alan Budizm, Turkler arasmda ancak
hayvansal gida tiketmenin yasakhglr kuralindan taviz vermekle
yayllma imkéani bulmustur. Budizm'i kabul eden Turkler, hayvansal
gidalan yemeye devam etmisler ve bdylece tarihte Yaylaci Budistler
olarak anilmiglardir. Bu durum, isin hem ekonomik boyutimun hem
de ait olunan kaltirin kolaylikla terk edilemediginin gostergesidir.

Turklerin beslenme aliskanliklarinda, etirti yedikleri hayvanlann
suty ve sut drunleri de 6nemli bir yer tutmaktadir. Bu manada eski
Tarkler sitten tereyadl ve kaymak imal ederlerdi.N' Ayrica peynir,
yogurt ve yogurttan yapilan ayran da Turklerin baslica besin

Unver Gunay- Harun Gingér, Baslangiglarindan Gianimiize Tirklerin Dinf Tarihi,
istanbul 2007, s, 215-216; Harun Gingér, Tirk Bodvin Bilimi Arastirmalari, Kayseri
1998, s. 176.

Unver Gunay- Harun Giingér, a.g.e., s. 185.

2 V. V. Barthold, Orta Asya Tirk Tarihi -Dersleri-, Cev. Huseyin Dag, istanbul 2011, s.
60; Osman Turan, Turk Cihan Hakimiyeti Mefkuresi Tarihi C. I, istanbul 1993, s. 67.
” Saban Kuzgun, Dinler Tarihi Dersleri, Kayseri 1993, s. 68; Sami Kilig, a.g.e., s. 1.

Ziya Gokalp, Turk Medeniyeti Tarihi, istanbul 1976, s. 365; Tugrul Savkay, a.g.e., s.

13-14.
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kaynaklan arasinda yer alirdi.» Diger taraftan, Tirk yeme-icme
kaltirinde ©6nemli bir yer tutan sut ve sut drdnleri, Tark
mitolojisinde de yer almaktadir. Tudrk mitolojisinde Sut Go6li*nden
(Ak Gol) alinan bir damla sut ile insanlara ilk ruhun verilmis oldugu
kabul edilmektedir. Yakutlarda Ayztt'm, bir ¢cocugun dogmasina
yakin tarla, ¢icek ve yemis perileriyle birlikte annenin yamna
gittigine ve Sut Golu'nden almis oldugu bir damla sitd gocugun
agzma damlatarak ona ruhunu verdigine inanihr. Yakutlardaki Sut
Golid'ne benzer bir motif, Uygurlarin Tureyis Efsanesi'nde kutsal sut
denizi olarak gegmektedir.” Altaylilarda ise Ulgen, Yayik'a Siit
Golu'ne gitmesini ve buradan alacadi bir damla st yeni dogan
cocugun agzma damlatmasini emreder.”®  Ayrica, kamlarla ilgili
hikayelerde, kamin hastalari pisirilmis sut ile tedavi ettigi
anlatilmaktadir~® Diger taraftan, kuzey ve dodu Tirkleri sut ve
sutten yapilan her besine ak ismi verirler ve buytk bir gtinah olarak
kabul ettiklerinden onun bir damlasimn bile yere duUsmesini
istemezler.N*

Eski Turklerin en 6nemli hayvansal icecegi, mayalanmis kimiz
idi. Kimizm alkol oram dustk, kalorisi yuksek oldugu icin bir 6gin
yerine gectigi gibi glin boyunca icildigine de rastlanirdi.* Verem
tedavisinde olumlu sonuglar verdigi belirtilen kimizin fazla
eksitileni, bayram ve tdrenlerde bas déndurtci icki olarak igUirdi.*
Mogollarda kimiz igme, torensel bir sekilde gerceklesirdi. Genel
kabul gtiniinde beylere ve halka hamn ikram sofrasi kurulur, sakiler
ve kadeh tutanlar sofra takimlarim ile kadehleri getirirler ve hamn

“ ibrahim Kafesoglu, Tirk Bozkir Kiltiri, s. 106; Tugrul Savkay, a.g.e., s. 14.
“ Bahaeddin Ogel, Tirk Mitolojisi C. I, s. 111.
MMural Uraz, Tirk Mitolojisi, istanbul 1994, s. 101.

Harun Gingor- Abdurrahman Kigiuk, Asya'dan Anadolu'ya Tasinanlar, Ankara
1999,s.10-11.

Ziya Goékalp, Turk Téresi, istanbul 1990, s. 79.

Bahaeddin Ogel, Tirk Kiltar Tarihine Giris C. 1V, s. 197; Emel Esin, Turk
Kozmolojisine Giris, istanbul 2001, s. 102; Ebd Abdullah Muhammed ibn Battdta
Tanct, ibn Battta Seyahatnamesi C. 1, Cev. A. Sait Aykut, istanbul 2000, s. 468.

" Sedat Veyis Ornek, Etnoloji SézIlugi, Ankara 1971, s. 136.
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isaretiyle bir saray gorevlisi kimizi toresi ile hana sunardi. Han bu
ickiden biraz ictikten sonra kadehi devletin en ileri gelenine verir, o
da tamamini bitirirdi. Beyler ve komutarJann i¢cki icme merasimi
tamamlandiktan sonra askerler kurallara uygun olarak ayakta kimiz
icmeye baslarlardi. Kimiz igme sirasinda kurallara uymayan askerler
kapimn yamna birakilir ve sakiler bu askerlere 6lum disinda her
tarla cezayi verebilirdi.’ Yakutlarda Art Toyon Aga adina yapilan
térenlerde gencler, dokuz bardak kimizi, dokuzar kere igerlerdi. Bu
térensel kimiz igme merasimi, bir nevi kurban ayini olarak kabul
edilirdi.* Altayblarda ise ylz yuze bakarak ve sarki soyleyerek
kimiz icilirdi. Daha sonralari Altaylilar, eksi sutten raki yapmislar ve
kimiz igme toreni raki igme tdrenine donudsmustir. Raki icme
toreninde, rakinm hazirlandigi yerde yakilan atesin sol tarafina
kadinlar, sag tarafina erkekler olmak Uzere topragin Gzerine serilen
kegenin, kayin agaci kabugunun ve tay postlannin (zerine daire
seklinde otururlardl. Téren esnasinda ev sahibi tahta fincandaki
ickiyi sol eliyle tutar, sag eliyle atese biraz raki serperdi.”*" Diger
taraftan Turklerde kimiz, nevruzun Uglncd gunu misafirlerin
yurtlarina yerlesmesi ile yapilan yemek dagitimindan sonraki
ikramlar arasinda yer alirdi.»

Turklerin yasadigi bozkir cografyasi hayvanciliga cok elverisli
olmakla birlikte, 6nceden belirttigimiz gibi, kuru tarim yapilabilecek
Olcide rutubetli bir yayla 6zelligi de tasim aktadir.ar g ria Asya'da
yapilan kazilarda, ziraat GrUnleri ve sulama kultarinin ortaya
ctkmasi Tuarklerin tanm yaptiklanni da gdstermektedir.*~ Hunlar
g6cebe bir hayat yasamalarinin yaninda tanm isleriyle de
ugrasmislar, bu amagla su kanallan yapmislar, ekip dikilecek alanlar
acmislar, elde ettikleri GrUnleri saklamak igin 6zel yerler insa

“Bahaeddin Ogel, Tirk Kiltirianun Gelisme Gaglari, s. 296- 297.
<0Ziya Gokalp, Turk Medeniyeti Tarihi, s. 115-116.
Umit Hassan, Eski Tirk Toplumu Uzerine incelemeler, Ankara 1986, s. 136-137.
« Abdulhaluk M. Cay, Turk Ergenekon Bayrami1 Nevruz, Ankara 1991, s. 69.
« ibrahim Kafesoglu, Turk Milli Kulturd, s. 201.
** Zeki Velidi Togan, Umumi Turk Tarihine Giris, istanbul 1981, s. 25.
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etmisler ve tahili ezmek igin taslar kullanmislardir.”*” Diger taraftan
Cin kaynaklarinda, Turklerin kucuk de olsa ekili-dikili bir
arazilerinin oldugu bilgisi yer almaktadir.”

Turklerin beslenme aliskanliklari ve kulttrlerinde en dnemli
bitkisel gida bugday, arpa ve dandan yapilan ekmektir. Glinimuzde
yufka olarak bilenen, eski Turk¢ede yuga, yuvga veya yupka adi
verilen bir tir ince ekmek ise bugday ve arpa unundan imal edilirdi.
Bunun yapiminda dan unu kullamimazdi. Unundan ekmek yapilan
bugday, aym zamanda farkli sekillerde taneli olarak veya yemek
yapiminda da kullamlirdi. Tane olarak bugday, sertlesmeden &énce
ateste Utdlerek yenildigi gibi sertlestikten sonra suda pisirilerek veya
kavrularak da tuketilirdi. Kavrularak tiketilen bu bugdaya kogurmag
veya kavurmac derurdi. Bugiin oldugu gibi pisirildikten sonra
kurutulan bugdaydan yarma, bulgur ve dévme de yapilirdi.
Gunidmuzde oldugu gibi eskiden de bugday ve etle pisirilen keskek
bazi kutlamalann 6énemli yemekleri arasmdaydi. Aynca Turklerin
bugday unundan yapilan en énemli yemeklerinden biri de tutmag
idi. Kuguk parcalara kesilen hamurun ortasi delinip kazanda
pisirildikten sonra Uzerine yogurt dokilerek yenilen ve ginimuzde
manti yemegine ¢cok benzeyen tutmag, oldukca besleyici ve uzun
sire tok tutan bir yemekti.™ Diger taraftan Turkler, cesitli tahillardan
umag, ogmag veya omag adi verilen bir corba yaparlardi. Bu corba,
genellikle yuvarlak kesilen eristeden yapilirdi ve bazen igine et
konulurdu.“ Orta Asya'dan Anadolu'ya tasman en &6nemli
yiyeceklerden birisi tarhana corbasidir. Turklerin en meshur
¢orbalarindan birisi olan tarhana, birkac¢ sekilde hazirlarurdi ve

“ Bahaeddin Ogel, islamiyetten Once Tirk Kiltir Tarihi, Ankara 1988, s. 88-89.

“ Ziya Gokalp, Turk Medeniyeti Tarihi, s. 366.

" Yasar Bedirhan, islam Oncesi Turk Tarihi ve Kulturu, Konya 2009, s. 192; Stefanos
Yerasimos, Sultan Sofralan 15. ve 16. Yiizyillarda Osmanhl Saray Mutfagi, istanbul
2002, s. 15; Mehmet Er6z, a.g.e., s. 160-161.

“ Bahaeddin Ogel, Tirk Kiltar Tarihine Giris C. 1V, s, 375.
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bunlardan kurut deniJeni peynir, tuz, un ve kurutulmus etten
yapilirdik’

Tarklerin ekime uygun olan bozkir cografyasinda yetistirdikleri
baslica sebzeler arasmda patlican (butlige), fasulye (bosu), pancar
(dunudsge), havug (gezer/gesiir/gizri), kabak, sarimsak
(samursak/sarmusak), sofan (sogun), salatalik (turmuz), turp
(turma), salgam (cagmur), biber (burg), bakla yer almaktaydi. Bu
sebzelerin yani sira Turkler, elma (almaZalmula), seftali (alug, tultug
eruk), kayisi (sarig ertk), erik ( kara ertk), armut, ayva (auya), dut
(Gjme), Gzim, karpuz (buken), kavun (kagun), igde (yigde), fistik
(bitrik, sekirtuk), fmdik (kosuk) ve ceviz (yagak)den olusan
meyveleri Uretip tiketmislerdir. Bu meyvelerin tamamini taze olarak
tuketen Turkler, o©zellikle erik, seftali, armut, elma, UzUm gibi
meyveleri kurutarak mevsimi disinda da yerlerdi. Uziim disinda bu
meyvelerin kurutulmusuna kak, kurutulmus Uzime ise Uskenteg
denirdi. Aynca Turkler, Gzimden pekmez (bekmes) ve sirke
yaparlardi.5

Yukarida bahsedilen meyvelerin bazilari Turklerde simgesel bir
anlam tasimaktadir. Ozellikle elma, Tiirk atas6zleri, masal, destan ve
hikayelerinde en c¢ok bahsi gecen meyvedir. Eski Turk s6zlu
edebiyatinda yer alan elma ve agaa, evlilik yoluyla ¢gogalmayi, baska
bir ifade ile dogurganhd sembolize etmektedir. Turkler arasinda
kadimn hamile kalabilmesi igin sadece erkegdin rolinin vyeterli
olmadigina, kadinin bedenine bir ruhun girmesi gerektigine
inanilmaktadir. Bundan dolayl Kazak Turklerinde kisir kadinlarin
hamile kalabilmesi i¢in, bir elma agaamn dibinde yuvarlanmasi
gerekmektedir. Ayrica eski Turk destan ve hikayelerinde hi¢ cocugu
olmayan kadinlarin, bir pir veya dervisin verdigi bir elmayla hamile
kaldigi ve buyuk isler basaran bircok kahramanm bu sekilde
dinyaya geldigi yer almaktadir. Diger taraftan, evlenme cagina
gelen geng kizlar kendilerine talip olanlara kabul niyetleririi elma

Bahaeddin Ogel, Turk Kaltur Tarihine Giris C.1V, s. 399-400.
“ Yasar Bedirhan, a.g.e., s.193; Laszio Rasony1, Tarihte Turklik, Ankara 1996, s. 53.
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vererek belirtmislerdir. Turk mitolojisinde sevgi iliskileriniri,
6zverirun ve evlenme talebi kabullinin agiga vurulmasmda 6nemli
bir ara¢ olan elma, ayni zamanda 6lumle de iliskilidir. Bir hikayede,
kahramani zehirli bicakla kesilen elma ile dldirme tesebblstunin
nasil bosa ¢iktigi anlatiimaktadir.®'

Tarklerde, besin degeri yamnda bazi toérenlerin ayrilmaz pargasi,
genellikle bitkisel UrUnlerden hazirlanan tathlardir. Helva ismi
verilen bu tatlilardan un ve yagin kavrulmasiyla olusan cesidine
kavut ismi verilir. Kavut genellikle Gzerine bal, pekmez veya seker
dokilerek tuketilirdi™M Turk kultirinde kavut, bazi durumlarda
mutluluk, bazi durumlarda ise keder yemegdi durumundadir.
Ozellikle 8limden sonra cenaze sahiplerinin kavut yapmasi, 6liniin
ruhunu memnun etmeye yoneliktir. Zira cenaze yakinlannin éltnin
ruhlarmdan gelebilecek zarari engellemek i¢in koku ¢ikartan yiyecek
yapip dagitmasi gerekmektedir. Pisirilirken koku cikaran kavut da
bu manada en ideal yiyecek durumimdadir.”

Tarklerde bazi bitkisel Grunler, kansiz kurban niteligindeki saci
uygulamalannda kullanilmistir. Eski Turklerde sagl, her boyun
kendi emegiyle kazandigi en degerli Griinleridir. Sagi olarak sunulan
Ururter arasinda, gogebe Turk topluluklannda sit, kimiz ve yag;
tanmla ugrasanlarda ise bugday, dan ve sarap yer almistir@"

Eski Turklerin cesitli bitkisel drtnlerden imal ettikleri alkolli
icecekleri tukettikleri, kaynaklarda yer almaktadir. Bu iceceklerden
en bilineni, dari sarabi ile kimizin karistirimasindan elde edilen
tarasun'duT.~M Gokturkler, bugday ve daridan yapilan igkilere bengi;

5'Jean-Paul Roux, a.g.e., s. 140-144, 211-212; Ali Albayrak, a.g.e., s. 89; Hikmet Tanyu,
Kizilelma, Ankara 1976, s. 134.
* Bahaeddin Ogel, Tark Kultir Tarihine Girig, C. IV, s. 223, 403; Mehmet Aca, Turk
inanis ve Dusunus Sisteminde Meyve", Fikret Turkmen Armagani, Ed. Girer
Gilsevim-Metin Arikan, izmir 2005, s, 12-13.
“ Yasar Kalafat, Turk Halk inanglarlnda Beslenme, Ankara 2012, s. 149.

Abdulkadir inan, a.g.e., s. 100, 167; Fuat Bozkurt, Tuarklerin Dini, istanbul 1995, s.
47-48; Gurbuz Erginer, a.g.e., s. 121.
55Yasar Bedirhan, a.g.e,, s.193.
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Hunlar, bal sarabi oldugu tahmin edilen ickiye medus, arpadan
yapilanina ise camum ismini vermislerdir. Diger taraftan O§uzlarin
boza yapmayi bildikleri, kaynaklarda belirtilmektedir.®* Ayrica
Turkler, cesitli hayvansal ve bitkisel gidalann karisimindan bazi
icecekler elde etmislerdir. Bunlardan Hunlar arasinda tiiketilen en
yaygin icecek yogurt, kiraz ve kayisi karisimi ile elde edilen iodur/™™

“ ibrahim Kafesoglu, a.g.e., s. 106; Yasar Bedirhan, a.g.e., s.137.
57 ibrahim Kafesoglu, "Kltur ve Teskilar, Turk Duriyasi El Kitab1 C 1, Ankara 1992,
s. 216.
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. BOLUM

GECIS DONEMLERINDE YIYECEK VE
ICECEKLER

insan hayatinin dogum, evlenme ve 6lim gibi énemli safhalarina
gec¢is donemleri, bu ddnemler esnasinda yapilan dinsel, buyusel bir
takim ritellere ise gecis donemi torenleri veya gecis ritleri
denilmektedir.5® Bu {¢ 6nemli gecis doneminin etrafinda, bagh
bulunduklarn kultdr kaliplanna uygun bir ¢ok inams, adet, ayin,
dinsel ve sihirsel ritiiel olusmustur. Bu inanis ve uygulamalarda bazi
yiyecek ve icecekler 6nemli unsur durumundadir.

Biz burada gegis donemlerin tasvirinden ziyade, bu ddénemlerde
ritielin ve inarusin bir parcasi olan yiyecek ve igecekler tzerinde
duracagiz.

A-DOGUMLA iLGILIi YiYECEK VE ICECEKLER

Hayatin G¢ 6nemli gecis déneminden ilki olan dogum, her
toplumda mutlu bir olay olarak kabul edilmistir. Tark toplumunda
evlenmek ve g¢ocuk sahibi olmak, 6zellikle de erkek ¢ocuk sahibi
olmak o©nemli bir olgudur. Bu nedenle yeni evlenen ciftlerde,
Ozellikle de kirsal alanda, ¢ocuk sahibi olmalari yontnde buyuk bir

“ Sedat Veyis Omck, Budun Bilim Terimleri S6zIi§l, Ankara 1973, s. 29; Sedat Veyis
Omek, Etnoloji S6zIlugd, s, 93.
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beklenti bulunmaktadir. Bu beklentiyi, toplumda yaygm olan "gocuk
ailede ocagt tutturur" ifadesi ortaya koymaktadir.s’

1-Dogum Oncesi

Yeni evlenen ciftlerin ¢ocuk sahibi olma stresi uzadiginda bir
takim inanis ve uygulamalara muracaat edilmektedir. Ozellikle
kirsal kesimde ¢ocugu olmayan kadinlar, tibbi tedavi yontemlerinin
yani sira birtakim halk hekimligi uygulamalari ve dinsel-bytsel
nitelikteki pratikleri yerine getirerek ¢ocuk sahibi olmaya calisirlar.
Kirsal kesimde yasayan insanlarin egitim ve ekonomik durumlarinin
yani sira, geleneklerine bagliliklan ve giinimuizde bile bu konuda
doktora gitmekten ¢ekindikleri dikkate almdigmda, bu tiirden inanis
ve uygulamalara muracaatin ne kadar yaygin oldugu ortaya
ctkmaktadir.~° Bu inams ve uygulamalarda siklikla yiyecek ve
iceceklere muracaat edilmektedir.

a- Hamilelik Oncesi

Hamilelik oncesi yiyecek ve iceceklere muracaat, genel olarak
kisirhktan kurtulma uygulamalannda karsimiza ¢ikmaktadir. Turk
toplumunda kisirliktan kurtulmak icin tibbi sagaltmalarin yani sira
dinsel-buyusel ve halk hekimligi kapsamina giren ¢ok sayida inanis
ve uygulama bulunmaktadir.*

Dinsel-buyusel nitelikte olan kisirliktan kurtulma yodntemleri
arasinda yer alan yatirlari ve tirbeleri ziyaret ve buna bagh yiyecek
ve iceceklerin kullaniimasiyla ilgili olarak Anadolu'da sayisiz
ornekler bulunmaktadir. Buriiar arasinda turbenin yanindaki
pinardan su icilmesi, tirbeden alinan topragin su ile icilmesi ve yine

5 Sedat Veyis Omek, Tirk Halk Bilimi, Ankara 2000, s. 131-132; Orhan Aapayamli,
Turkiye'de Dogumla ilgili Adet ve inanmalarin Etnolojik Etidi, Ankara 1974, s. 13.
“ Sedat Veyis Omek, Geleneksel Kultirimiizde Gocuk, Ankara 1979, s. 2.

Sedat Veyis Omek, Tirk Halk Bilimi, s. 132; Sedat Veyis Omek, Geleneksel
Kalturimuazde Cocuk, s. 2.
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tirbeden alinan bécegin yutulmasi gibi islemler, en yogun olarak
yapilan uygulamalar arasindadir.™

Cocuk sahibi olmak igin ¢gocugu olan bir kadinin avucundan su
icmek, dogum sanasi ¢eken kadinin isirdigi elmayr yemek gibi
uygulamalar da yapilmaktadir. Bu islemlerde dol verme, baska bir
ifade ile cocuk sahibi olma yetenedi olanlann giciini kisir olana
gecirme ilkesi yer almaktadir. Dinsel-buytsel bir uygulama olarak
Usak/Esme'ye bagl Takmak kdytnde irkatma ocagma” gelen kisir
kadma, irkatma isleminde bigakta olusan kufiin suya karistirilarak
icirilmesi yer aimaktaair.~~ Kangal ve gevresinde, ¢ocugu olmayan
veya cocugu yasamayan Alevi kadinlar sifali pabuglar ocaginda”™
ocakli dedenin verdigi tuz, ekmek ve kili sabah aksam a¢ kamina
yerler. Mersin'de ¢cocugu olmayan kadin, birkac cesit baharati balla
karistirarak bunu sabah, aksam yer. Eskisehir'de kisir kadin,
karabiberle et tahtasi kazintisi karistirilarak yapilan hapi yutar. Yine
ayru ilde kisir kadina kurt eti yedirilir. Bazi bélgelerde yerii dogum
yapmis olan kadirun sonu (es/plasenta), kisir kadma haberi olmadan
yedirilmektedir.*»

“ Pertev Naili Boratav, Turk Halkbilimi 11100 Soruda Turk Folkloru, istanbul 1973, s.
11, 150; Sedat Veyis Ornek, Turk Halk Bilimi, s. 133; Orhan Acipayamli, a.g.e., s, 14;
K.K., 2, 28, 42, 35, 47.

" Orhan Aapayamli, a.g.e., s. 14-15; Pertev Naili Boratav, a.g.e., s. 176.

Cocugu olmayan ya da c¢ocugu anne kaminda veya dogduktan sonra dlen
kadinlann, hangi yontemler ile cocuk sahibi olacaklari hakkinda fala bakilmasi ve fal
sonucu ortaya cikan yontemlerin uygulanmasina irk atma ocagi denilmektedir. Sami
Kilig, "Gocuk Sahibi Olmak T¢in Dinsel-SUiirsel Bir Uygulama: Irkatma Ocagi (Takmak
Koéyu Elif Tskege Ornegi)", Turk Kultiri ve Haa Bektas Vel Arastirma Dergisi, Giz
2012, S. 63, Ankara 2012, s. 300.

‘ Irkatma isleminde kuflt suyun icilmesi Galip Yildirim'in yaptigi islemlerde
gerceklesmektedir. K.K., 13,15.

Bu ocaga sifali pabuclar denilmesi, dedenin c¢esitli hastaliklarin tedavisinde
kullandigr 12 cm. uzunlugunda, 6 cm. genisliginde olan ve yesil bir kilif icinde
saklanan pabuglardan kaynaklanmaktadir. Sadece dedenin gdérmeye yetkili oldugu bu
pabuclar hastanin sikayetinin bulundugu yere vurulur. Genis bilgi icin bkz. Yasar
Kalafat, a.g.e., s. 90.

Orhan Aapayamli, a.g.e., s. 15; Pertev Naili Boratav, a.g.e., s. 176,182.

19



Tirk Halk inanislannda Yiyecek ve icecekler

Halk arasinda hoca diye tabir ediler\ Kkisilere muska
yazdirilmasirun yani sira, okunmus Uzum, findik gibi bazi
yiyeceklerin yenilmesi ve okunmus suyun icilmesi dinsel-blyuUsei
nitelikli kisirhiktan kurtulma inams ve uygulamalari arasindadir. Bu
manada Eskisehir ve ¢evresinde kisir kadin, hocaya yazdirildiktan
sonra yansiru kocasinin yemis oldugu elmamn diger yarisini, dogum
agrisi ceken bir kadina isirttiktan sonra yer. Yine ayru ilde ¢ocugu
olmayan kadin adetinin bittigi giin hocaya yazdirilan dua yazih
kagidi ve kirk yumurta akim yutar.

Kisirligi gidermede halk hekimligi baglaminda yiyecek ve
icecekler genel olarak cesitli bugulara oturtulma, bele yaki
vurdurma, Kkasildan sardirma, rahme c¢esitli ilag uygulama ve
kaplicalara, i¢cmelere gitme uygulamalarinda kullaniimaktadir.*’
Cesitli bugulara oturtulma yénteminde genel olarak bir kazan
icerisinde turli otlarla su kaynatilip su 1lik hale gelince bunun
bugusuna kisir kadin oturtturulur. Bu yontemde yiyecek olarak
kazana konulup kaynatilanlar arasinda maydanoz, karUi tavuk
yumurtasl, Isirgan otu, kekik, sarimsak, arpa, sirke ve ¢orek otu yer
almaktadir. Bazi yerlerde bu karisimin suyu belli bir stre kadina
icirilir. Bele yaki vurdurma, kasiklari sardirma uygulamalarina,
ynumurtayla kirecin karistirilarak hamur kivamina getirilip bele
suridlmesi 6rnek olarak verilebilir. Bu ve buna benzer kansimlar kisir
kadinin beline surulur ve kadin yaklasik bir saat yuz ustl yatarak
bekler. Daha sonra, bir kusak veya bez ile kadinin karm ve kasigi
yukanya dogru sanlir. Kadimn bu vaziyette bir gece gegirmesi
gerekir. Kisirligr giderme hususimda kadimn dél yatagmm kapali
oldugu samlarak ilag ve onanm niteliginde rahme bir takim
yiyecekler birakilmaktadir. Bu uygulamalardan birisi zencefil, beyaz
kuru sogan ve kimyon kansimimn temiz bir ttlbende sarilip
zeytinyagina batirilarak rahme konulmasidir. Bu manada yapilan

* Orhan Aapayamli, a.g.e., s. 14-15, 17; Sedat Veyis Ornek, Sivas ve Gevresinde
Hayahn Gesitli Safhalariyla ilgili Batil inanglarin ve Buyusel islemlerin Etnolojik
Tetkiki, Ankara 1981, s. 56; Sedat Veyis Ornek, Tirk Halk Bilimi, s. 133.

Sedat Veyis Ornek, Tirk Halk Bilimi, s. 133; Orhan Aapayamli, a.g.e., s. 15-17.
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diger bir uygulama da kara bir tavugun yumurtasirun sarisi, Uzerine
karabiber ekilerek, sicak temiz bir beze sarilip doél yatagina
birakilmasidir. Bu uygulamada genel olarak zeytinyagi veya kuyruk
yagr ile cesitli baharatlann karisimmdan elde edilen ilag
kullanilmaktadir. Kisirhgi gidermede sifalh olduguna inanilan
kaplicalara, icmelere gitme ve buralardan su icme de yogun olarak
yapilan uygulamalar arasindadir-"

Anadolu'nun bircok yerinde, 06zellikle gelenekselligin hakim
oldugu yorelerde, cocugu olmayan yeni evli giftlerde kusur genel
olarak kadinda arandigindan, bdyle bir durumda kadinlardaki kadar
yaygin olmamakla birlikte, erkeklerin de halk hekimligi baglaminda
bir takim carelere basvurduklan bilinmektedir. Kusur erkekte
oldugunda oncelikle tibbi tedavi yoéntemi, daha sonra halk hekimligi
baglamindaki kocakar ilaglarina basvurma oldukca yaygindir. Bu
kocakari ilaglannin yani sira pek yaygin olmamakla birlikte fmdik-
fistik tird kuruyemisler, balyagi ve ko¢ yumurtasi gibi yiyecekler
erkege yedirilir.™

Turkiye'nin bircok yerinde kisirligr gidermenin yaru sira dogacak
cocugun cinsiyetini  belirlemek i¢in yapilan uygulamalar ve
inanislarda da yiyecek ve iceceklere miracaat edUmektedir. Halk
arasinda genel olarak dogacak olan cocugun cinsiyetinin erkek
olmasi istenildiginden, oglan dogurmak icin hocaya okutulan
bugday tanesini yutmak, devamli oglan doguran bir kadinla ekmek
mayas! degistirmek™ ve boéyle bir kadinin avucundan su icmek™
yaygin uygulamalardandir. Kiz cocuga sahip olmak isteyen kadin ise
devamli kiz doguran kadinla ekmek mayasi degistirir veya kadinm

™ Orhan Acipayamli, a.g.e., 15-18; Pertev Naili Boratav, a.g.e., s. 176; Sedat Veyis
Ornek, Tirk Halk Bilimi, s. 133-134.

Sedat Veyis Ornek, Tirk Halk Bilimi, s. 134; Sedat Veyis Ornek, Geleneksel
Kulturimuzde Gocuk, s. 3.

Sedat Veyis Ornek, Geleneksel Kultirimizde Cocuk, s. 3.
BK.K., 2,3,22,26,29,40,51, 54, 64, 70, 77, 85,90.
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avucundan su icer™* Varsaklar arasinda arka arkaya kiz doguran
kadin, erkek g¢ocuk dogurabilmek icin armut veya erik agacim
taslayarak; "Ben agaci tasladim; kizi biraktim oglana basladim!™ der ve
yere dusen armut veya erikleri toplayarak evde kocasiyla beraber
yer.A  Konya ¢evresinde ise erkek ¢ocuk dogurmasi igin kadma
salatalik cekirdegi yedirilir7*

Turk halk inanislannda kisirlhigi gidermeye yonelik bir takim
uygulamalar oldugu gibi, dogum kontrol haplan veya tibbi
yontemlerin  dismda, dogumu engellemeye yo6nelik bazi
uygulamalar da yapilmaktadir. Bunlardan bir tanesi, katir otu
denilen bitkinin balla kanstirilmasiyla elde edilen karisimin
yenilmesidir. Bazi yérelerde (Ordu, istanbul) kiiciik bir parca veya
toz haline getirilmis katirtimagimn yemege konularak yenilmesi
veya su ya da kahve ile yutulmasi uygulamasi da bulunmaktadir. Bu
yontemlerde elde edilen kansimlarda katirtirnagi ve katirla ayni ismi
tasiyan bitkinin yer almasi, katirin kisirh@r ile baglantili olarak
benzetmeli biyl teknigi kullanildigr anlasilmaktadir. Bunun disinda
gebeligi dnlemek icin dol yatagma bazi maddelerin yani sira kiicik
bir cikin icine konulan ve cesitli baharatlar karistmlan hamur,
karbonat, tuz, limon tuzu, limon, pathcan sapi, ebeglmeci,
maydanoz sapi gibi yiyecek maddelerinin konulmasi yer almaktadir.
Ayrica sirke bugusuna oturtularak da gebelik ©6nlenmek
istenmektedir. Aynca bu amaca yonelik olarak Eskisehir'de kadina
icinde afyon, katran, sarimsak, sogan, kahve, katirtirnagi, ytkanmis
yumurta kabugu bulunan kaynatilmis su, saph veya tuzlu su; erkege
de igerisinde nergis kaynatilan su igirilir.  Ayni ilde buytci
tarafmdan okunmus Gzimun erkege yedirilmesi, ayni amaca yonelik
olarak yapilmaktadir.”

Sedat Veyis Omek, Geleneksel Kulturimizde GCocuk, s. 4; K.K., 2, 3, 22, 26, 29, 40,
51, 54, 64, 70, 77, 85, 90.
”5Mehmet Aca, a.g.m., s. 16-17.
7 KK.,49,112,113,114.
~ Orhan Acipayamli, a.g.e., s. 23-24; Pertev Naili Boratav, a.g.e., s. 179-180.
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b- Hamilelik D6nemi

Dogumla ilgili halk inamslarmda yiyecek ve iceceklerin en
belirgin gorildigu donem aserme dénemidir. Aserme deyiminin
asli, "yiyeceklerden tiksinme"™ anlamma gelen as yermedir. As yerme
deyimi zamanla anlam kaymasina ugramis ve "hamile kadinin bazi
yiyecekleri caninin ¢ekmesi, onlari tatmak istemesi' anlaminda asermeye
déntsmustir. Bu donemde hamile kadimn cani cektigi yiyecegi
veya icecegi tatmasi gerekmektedir. imkadm olup da yemedigi
takdirde cocugun disecedi ve bir uzvunun eksik olacagl inamsi
yaygindir. Dogacak cocugun sasi, egri kulaklh ve bukik boyunlu
olmasi bu eksiklik ve sakatliklar arasinda yer almaktadir. istenen
yiyecek veya icecegi elde etme imkani bulunmadiginda, kadina
avucunun icini veya parmagiru yalamasi tavsiye edilir. Béylece o
gidayr yemis gibi olacagina inarubr. Burada avug ici ve parmak ile
yiyecek arasinda bir baglanti kurulmaktadir.”~® Mardin ve cevresinde
hamile kadinin kelle-paca yemegine asermesi iyiye yorumlanmaz.
Buna ugursuz aserme denir. Bu durumda kazayi, belayr savmak igin
kan akitilmasi gerektiginden tavuk veya horoz kesilir. Sivas ve
cevresinde aseren kadin manda stl icerse on iki ayda doguracagi
inanisi bulunmaktadir.r” Tunceli ve cevresinde aseren kadin izinsiz
olarak herhangi bir yerden bir sey alip yerse ¢ocukta leke olacagi
inanisi yaygindir. Tunceli Puliumur'de bu donemde hamile kadina
geben yemesi tavsiye edilir. Yemedigi takdirde ¢ocugun kulagirun
egri, boynunun bikik, gozlerinin sasi olacagma inamlmaktadir.*®

Aserme doneminde kadinin cammn cektigi yiyecek ile cocugun
cinsiyeti arasinda bir iliski kurulmaktadir. Turkiye genelinde, hamile
kadin eksi yiyeceklere asererse kiza, tatliya asererse oglana hamile
olduguna inamlir. Bu durum halk arasinda: "Ye eksiyi dogur Ayse'yi;
ye tatliyr dogur athyi'Hakki'yi!" seklinde ifade edilmektedir. Dogacak

™Sedat Veyis Omek, Turk Halk Bilimi, s. 134; Pertev Naili Boratav, a.g.e,, s. 178; Sedat
Veyis Omek, Geleneksel Kultiiriimijzde Gocuk, s. 5-6.

” Yasar Kalafat, a.g.e., s. 120; Sedat Veyis Omek, Sivas ve Cevresinde..., s. 60.

“ Muharrem Parlayan, Tunceli ve Cevresinde Halk inanislari, F.U.S.B.E. Basilmamis
Yuksek Lisans Tezi, Elaz1g 2012, s. 10

23



Tirk Halk Tnanislannda Yiyecek ve icecekler

bebegin erkek olmasi igin aseren kadinin aci veya eksiyi caninin
cekmemesi yakinlan tarafindan tavsiye edilir® Dogacak cocugun
cinsiyetini  belirlemede yiyecek maddelerinin kullaralmasma
rastlanmaktadir. Amasya ydéresinde ¢ocugunun cinsiyetini merak
eden hamile kadm, birisinde bugday, digerinde arpa taneleri olan iki
kaba her gun idrarim yapar. Arpa taneleri filizlenirse dogacak
cocugun cinsiyetinin erkek, bugday taneleri filizlenirse kiz olacagina
inamhr. Cocugun cinsiyetini belirlemede uygulanan bir baska
ybntem ise tandira bir par¢ca hamurun atilmasidir. Bu hamur
kabarirsa dogacak cocugun erkek, kabarmazsa kiz olacagina inamlir.
Kars, Sivas, Bayburt ve Trabzon cevresinde bebeg@in cinsiyetini
belirlemek i¢in kaynatilmis yumurta soyulur ve tam ortadan ikiye
bélundr. Hamile kadin yumurtanin sarisimn c¢ikintili pargasini alirsa
oglu, c¢ukur yanyr alirsa kizi olacagina inamlir. Sivas yoresinde
dogacak bebegin cinsiyetini 6grenmek i¢in hamile kadimn basina tuz
dokdlur. Hamile eUni burnuna gétirirse dogacak bebegin oglan,
agzma gotirdrse kiz olacagina inamhir A

Hamile kadimn bu ddénemde yedigi seylere dikkat etmesi hatta
bazilanna bakmamasi gerekmektedir. Yine hamile kadimmn dikkat
etmesi gereken en 6nemli husus baskasina ait olan yiyecek veya
icecegi izinsiz olarak yiyip icmemesidir. Aksi takdirde g¢ocugun
hirsizlik gibi  toplum tarafindan hos karsilanmayan bazi
ahlaksizliklara sahip olabilecegine inamimaktadir. Diger taraftan,
dogacak c¢ocukta kusur niteliginde bir iz olusmamasi icin kadimn
Ozellikle bazi yiyeceklerden uzak durmasi tavsiye edilir. Bunlann
basinda keUe-pa¢a, tavsan ve balik eti gelmektedir. Tavsan eti
yediginde veya tavsana bakhginda ¢ocugun dudaginm yank, uzun
kulakli ve patlak g6zli olacagr inamsi yaygmdir. Balik yediginde
cocugun balhik dudakli, agzimn agik ve derisinin pul pul, kelle-paca

K.K., 2,3,11, 22, 26, 29, 39, 46, 49, 51, 54, 64, 70, 74, 77, 83,90, 92,102,109,111.

Orhan Acipayamli, a.g.e,, s. 10, 37; Pertev Naili Boratav, a.g.e., s. 178; Sedat Veyis
Ornek, Sivas ve Gevresinde s. 58; Sedat Veyis Ornek, Tiurk Halk Bilimi, s. 134;
Yasar Kalafat, a.g.e,, s. 35, 103, 213; Salih Kilig, Ulas ve Cevresinde Halk inan|§lar|,
F.U. S.B.E. Basilmamis Yiiksek Lisans Tezi, Elaz1§ 2012, s. 12.
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yediginde ise ¢cocugun sumikli olacagina inanilmaktadir.™ Diger
taraftan ciger yediginde veya cigere dokunduktan sonra ellerini iyice
yikamadan vicudunun bir yerine dokundurdugunda, ¢ocugun da
ayni yerinde kirmizi bir lekej* komsudan izinsiz biber aldiginda
cocugun benli olacagina inamir®" Bazi yerlerde hamileyken
yumurta yiyen kadinin ¢ocugunun haylaz olacagina inanilmaktadir.
Sivas ve cevresinde, hamile kadin sigir veya kus beyni yerse dogacak
olan ¢ocugun sigir veya kus beyinli olacagina; Afyon ve cevresinde,
kaz eti yerse ¢ocugun goégsunin buyik olacagina, o6rdek eti yerse
ordek boyunlu olacagina; Tokat Zile'de, kus eti yerse uykusunun
hafif olacagina; Antep'te, deve eti yerse cocugun kaim dudakl
olacagma; Bursa'da, erik yerse ¢cocugun viicudunda lekeler olacagina
inanilir. Zara ve cevresinde hamile kadin elma yerse g¢ocugunun
kirmizi, limon ve portakal yerse sarisin, eksi ve tuzlu yerse cilli,
yumurta yerse gamzeli olacagi inamsi bulunmaktadir.®*

Hamile kadinin yemesi tavsiye edilen yiyecekler arasinda ayva,
elma, nar, yesil erik ve tzim bulimmaktadir. Hamile kadin elma ve
nar yediginde ¢ocugun gtizel ve kirmizi yanakh olacagi, yesil erik
yediginde yesil gozIli olacagi, Gzim yediginde ise siyah go6zlu
olacagi inanisi bulunmaktadir. Sivas ve cevresinde nevruz bitkisi
yiyen kadinin ikiz doguracadina inarulmaktadir. Usak ve Sivas
cevresinde ise hamile kadin ayva yerse cocugun gamzeli, Tokat
Zile'de nar yerse ¢ocugun giizel ve uzun émurli, Tunceli yoresinde
nar ve elma yerse c¢ocugun parlak ydzli olacagl inanisi
bulunmaktadir.®® Bazi bdlgelerde ise ¢ift sanli haslanmis yumurta
yiyen hamile kadinin bebeginin gamzeli olacagma inanilir @®

»MK.K., 3, 11,14,29, 40, 46, 49, 54.
MK.K., 16,17, 26, 57, 70, 74, 83.
“ Orhan Aapayamli, a.g.e., s. 30.
* ismail Hakkj Acar, Zara Folkloru, Sivas 1990, s. 143, 146; Salih Kilig, a.g.e., s. 12;
Sedat Veyis Ornek, Sivas ve Gevresinde..., s. 59-60; Sedat Veyis Omek, Tirk Halk
Bilimi, s. 138; Orhan Acipayamli, a.g.e., s. 29.

Muharrem Parlayan, a.g.e., s. 10; K.K., 2,3,11,14, 74, 77, 80.

Salih Kilig, a.g.e., s. 12; Yasar Kalafat, a.g.e., s. 104.
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Tarkiye'nin bircok yerinde dogumun kolay olmasi igin genel
olarak, i¢ine Fatma/Fadime, Havva veya Meryem Ananin Eli denilen
bitkinin konuldugu su igirilmektir. Bu bitkinin kurutulmus hali su
icine konuldugunda agilmasi ile dogum amnda doél yataginm
acgillmasi ve boylece kolay dogum yapabilme arasinda bir benzetmeli
blyt yapildigi anlasiimaktadir. Erzurum ve gevresinde dogumu gl
yapan kadinlara Firat Nehri'nin kaynagi olduguna inamlan Dumlu
suyimdan igirilir. Bunlarin yaru sira dogumun kolay olmasi icin
hamile kadina kocasimn, kaynanasimn, yakin akrabalarindan
birisinin veya dargin oldugu birinin ellerini yikadigi sudan igirilir.
Ajmi amaca yonelik olarak kolay dogum yapan kadinlarm
avuclarindan su icirilmesi uygulamasi da bulunmaktadir. Sivas ve
cevresinde kadimn basimn Uzerinde ekmek bélinur ve bu ekmek
kodpeklere verilir. Ayrica bu amagla esige tuz serpilir. Yine Sivas ve
cevresinde yeni veya hic¢ kullarulmamis ¢canagin Gizerine Fatiha suresi
yazilir. Canagin Uzerindeki bu yazi bal serbeti veya yagmur suyu,
zemzem ya da halis su ile silirinceye kadar yikamr ve yazinin
silinmesini saglayan su kadina icirilir. Antep'te duali kara Gzim
veya sade yag yedirilir. Ardanug'ta ise dogumun kolay olmasi igin
hamile kadinin kocasi dogum esnasmda evin bacasindan asagiya
jmmurta atar® Tunceli yoresinde ziyaret yerindeki kutsal olarak
kabul edilen pinar veya ¢cesmeden su icirilir.”r Butiin bunlar "benzer
islemler benzer sonu¢ dogurur™ ilkesine, yani taklit blyusiine
dayanmaktadir. Yeni canak Uzerine yazilan Fatiha suresinin
silinmesini saglayan suyun hamile kadina igirilmesinde dinsel 6ge
karsimiza cikmaktadir. Fatiha suresinin ™agici” anlam tasimasi, bu
uygulamada 6nemli bir rol oynamakta ve bebegin dogum yolunu
agmay! sembolize etmektedir. Diger taraftan bu pratikte yagmur
suyu ve kutsal kabul edilen zemzem suyu, surenin emrine verilmis
olan yardimci araclardir. Dolayisiyla zemzem ve suya gegirilen guc.

Orhan Acipayamli, a.g.e., s. 43-44; Sedat Veyis Omek, Sivas ve Gevresinde..., s. 61-
62; Yasar Kalafat, a.g.e., s. 105; Sedat Veyis Ornek, Tirk Halk Bilimi, s. 140.
Muharrem Parlayan, a.g.e., s. 10.
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icirilmek suretiyle kadina iletilmekte, bdylece suredeki 6zle temasa
gecilmektedir.”"

2- Dogum Somasi

Toplumumuzda dogumim arme ve bebek icin saghkh
gerceklesmesi sevincle karsilanmaktadir. Dogan bebegin erkek
olmasi, bu sevinci daha da artirmaktadir. Bunu dogum somasi
yapilan ikramlarda da gérmek mimkiindiir. Bu manada istanbul'da
dogumdan sonra c¢ocuk sahibi olan aile, akrabalarma ve
tanidiklarma birer strahi serbet gonderir. Dogan g¢ocuk erkekse
sirahinin agz1 kapatilarak boyun kismma kirmizi bir kurdele
baglanir, kiz ¢cocuk dogdugunda ise surahinin agzi acik birakilarak
kurdele elle kapatilir.”~Tunceli ve ¢evresinde dogum sonrasi U¢ giin
icinde dogum yapilan evde dugtn gibi eglence diizenlenir ve gelen
misafirlere ziyafet verilir.Zara'da ise erkek ¢ocuk dogdugunda
mahalledeki cocuklar toplanir ve "ya oglani ya sekeri” diyerek ev
sahibinden seker isterler.’” Ulas ilgesinde erkek cocugu olan aile
kuzu keserek komsulanna yemek yedirirken, kiz c¢ocugu
dogdugunda ise tath ikram etmektedir.’~ Tokat yoresinde erkek
cocuga sahip olan kurban keser ve oglan helvasi yaparak akraba ve
tanidiklarina génderir.’~

Tarkiye'nin birgok yerinde yeni dogan ¢ocuga dogum anindan
itibaren ¢ ezan gectikten sonra annesinin memesi verilir. Ug ezan
gecinceye kadar gecen slrede cocuga cay kasigr ile sekerli su
icirilir.”” Zara'da ¢ocug@a, sesinin giizel olmasi icin serbet verilir.’®

Pertev Naili Boratav, a.g.e., s. 61, 175, 181, Sedat Veyis Ornek, Sivas ve

Cevresinde.,., s. 62-63,
” Orhan Aapayamli, a,g.e., s. 61.
« Muharrem Parlayan, a.g.e., s. 12.

ismail Hakkin Acar, a.g.e., s. 143.

Salih Kilig, a.g.e., s. 13.

Orhan Aapayamli, a.g.e., s. 60.

Orhan Aapayamli, a.g.e., s. 66.

ismail Hakkin Acar, a.g.e., s. 143.
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Yeni dogan bebegdin annesinin memesini emmesini saglamak igin
cocugun dudagina tath yiyecekler surdlir. Usak ve gevresinde
lokum,” Sivas ve cevresinde bu amaca yo6nelik olarak bal sturulir.™
Bazi bolgelerde cocuga ilk defa annesinin memesi verilirken, kadin
bir hafiz veya Kur'an-1 Kerim okumasim bilen bir kadin cagrilir.
Hafiz veya kadin ¢ocugun adzina ve annesinin memesine Kur'an-i
Kerim okur ve orda buliman kadinlardan bir tanesi okunan her
sayfamn basinda parmagim toz sekere batirarak cocugun agzina
sirer. Bu uygulama ile cocugun sevimli ve terbiyeli olmasi
amaclanmaktadir.”™" Zara'da sitli ¢ocuguna iyi gelmeyen anneler,
cuma ginu Baharseyh koylnde bulunan ve eskiden sut aktigina
inanilan Sit Pinari'na giderler ve buradan su igerler."~ Diger
taraftan, Cetinkaya'nin Pazar6ni kdyUnde annesinin memesiru
tutamayan ¢ocuklar sut ocagina goturalir. Burada ¢ocuga banyo
yaptirilir, anneye de okunmus tuz verilir.

Dogum sonrasi ¢ocugu yasamayan kadinlar, cocugu hocaya veya
ilgili ocaga goturirler ve tuz okuttururlar. Bu tuz suda eritilir ve
cocuga igcirilir. Ayrica tuz dumani ¢ocuga cektirilir. Anadolu'nun
bircok yerinde 6zellikle erkek ¢ocugu yasamayanlar her yil kurban
keserler ve etlerini fakirlere dagitirlar. Sivas ve cevresinde ¢ocugu
yasamayanlar, Mehmet isimli Kisilerin bulundugu yedi evden yag
toplarlar ve bu yagla kete yapip bunu cocugun boynuna takarlar.
Corum'da ise yeni dogan cocuk sokaga birakihr ve ¢ocugu alandan
im ve para karsiligi ¢cocuk satin alinir. Bu konuyla ilgili bir diger
uygulama ise ¢ocuk tuzlandiktan sonra Uzerine kma, tarcin, karanfil,

yeni baharat, kimyon, zencefil ve havlicandan olusan yedi baharat
serpilmesidir.’”

” K.K.2,3,11,14.
Salih Kilig, a.g.e., s. 13.
Orhan Acipayamli, a.g.e., s. 66,
ismail Hakki Acar, a.g.e., s. 124.
Yasar Kalafat, a.g.e., s. 91-92.
iM Sedat Veyis Ornek, Sivas ve Gevresinde..,, s. 66; Yasar Kalafat, a.g.e., s, 225, 227;
Orhan Acipayamli, a,g.e., s, 62,
1B Pertev Naili Boratav, a.g e., s. 183,
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Anadolu'nun bircok yerinde lodusa kadini ve ¢ocugu
alkarasi/albasmasmdan™”™ gelecegine inanilan bir takim zararl
etkilerden korumak icin, gelincik, meyan otu serbeti gibi kirmizi
renkli icecekler icirilir ve cocuk gérmeye gelenlere al renkli serbet
(logusa serbeti) ikram edilir.t™ Artvin ve gevresinde erkek ¢ocugu
doguran kadina yumurta yedirilir. Yeni dogum yapan kadin ve
cocugu, albasmasma karsi evde yalmz birakilmaz ve bulunduklar
odada Kur'an-1 Kerim ve bicagin yaru sira yiyecek maddelerinden
ekmek, tuz, c¢orek otu, sogan ve sarimsak bulundurulur. Bazi
bolgelerde bu yiyecek maddeleri logusa kadin ve ¢cocugun yastiginin
altma konur.Kastamonu'da logusay! korumak igin yan tarafma
bir yumurta, bir bas sogan ve bir bas sarimsak asilir.*” Eskiden
Malatya'mn Arguvan ilgesinde igne batinimis sogan, dogum yapmis
kadinin avucuna konulurdu. Sayet alkarisi kadina zarar verecek
olursa bu sofanin onun gézini acitacagina, ignenin de cigerine
saplanacagma inanibrdi.”“

Yeni dogum yaprms olan kadin ve bebegini kirk basmasindan™'»
korumak igin kirk gun boyunca dikkat edilmesi gereken hususlar
bulunmaktadir. Her seyden once logusamn bulundugu evden
disariya tuz verilmez. Bu manada logusa iki kadimn birbirleriyle

Halk arasinda al, albasti, atanasi, alkizt olarak da isimlendirilen alkarasi/albasmasi
insan hayvan karisimi bir gérinumde olduguna inanilan ruh, seytan, dev, peri veya
cindir. Bu yaratigin genellikle kirkli lousa ve bebede musallat olduguna ve kimi
zaman onlari éldardagine inanilmaktadir. Orhan Acipayamli, a.g.e., s. 74; Sedat
Veyis Ornek, Tirk Halk Bilimi, s. 144; Huseyin Sahin, "Malatya Arguvan
Kéylerindeki Lohusalik Dénemi, Alkarasi ve Kirklama Adetleri Uzerine Bir
Arastirma”, Turk Halk Kulturd Arastirmalari, 1991/2, Ankara 1991, s. 142,

Orhan Acipayamli, a.g.e., s. 72.

Sedat Veyis Ornek, Turk Halk BiUmi, s. 145; Yasar Kalafat, a.g.e., s. 117, 164; Pertev
Naili Boratav, a.g.e., s. 95, 187; Orhan Acipayamli, a.g.e., s. 82; Muharrem Parlayan,
a.g.e., s, 15; Huseyin Sahin, a.g.e., s. 142; K.K., 19, 62, 64, 78, 85,109, 110.

109 Pertev Naili Boratav, a.g.e., s. 147.

Hiseyin Sahin, a,g,m., s, 145.

Halk arasinda kirk dusmesi, kirk karismasi, kirk basti, logusa basti olarak da
isimlendirilen kirk basmasi, logusa ile gocugunun dogumdan itibaren kirk guin iginde
hastalanmalarma denilmektedir. Orhan Acipayamli, a.g.e., s. 84; Sedat Veyis Ornek,

Turk Halk Bilimi, s. 146; Huseym $Sahin, a.g.m., s. 146,
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karsilasmasi hos karsilanmaz. Samsun ve gevresinde iki logusa kadm
birbiriyle karsilasirsa kirk basmasmdan dolay! ¢ocuklann basik (gec
yuriyecegine) olacagina inanilir. Kirk basmasindan
kaynaklanabilecek rahatsizliklari engellemek icin oglu olan logusa
kadin, kizi olan logusa kadina ekmek ve tuz verir. Ayru yorede eve
tartilmamis et geldiginde ¢ocugu kirk basacagina inanilir."~ Buna
benzer bir inarus Malatya'nin Arguvan ilgesinde de bulunmaktadir.
ilce genelindeki inamsa gére kirk giinliik siire icerisinde eve cig et
geldiginde anne ve cocuk disan c¢ikmazsa cocuk ayagini yere
basamaz ve ge¢ yurir. Bu nedenle eve et girmeden 6nce anne ve
cocuk disari cikartilir, et eve girdikten sonra anne ve cocuk eve
girerler.»3  Maras ve c¢evresinde, kirk cikana kadar cocugun
bulimdugu odada adzi acik su kabi birakilmaz. Sebebi ise bir
karakusun gelip suyun icine boncuk atacadl ve annenin bu sudan
ictiginde ¢ocugun bogmaca olacag! inarusidir.”* Sivas yoresinde
baba, cocuk dogduktan itibaren ¢ giin eve bizzat kendisi et
getirmez. Sayet getirirse g¢ocugun ayaklarinin gigstiz olacagma
inanihir. Turkiye'riin bazi bélgelerinde ise kirkli eve et getirildiginde
cocuk havaya dogru kaldinlir ve etten yuksekte tutulur, bazi
yerlerde gocuk et ve tuzim dzerine bastirihr. Boylece ¢ocuga kirk
basmasi engellenmeye calisilir.””~ Dogumdan itibaren kirk gin
boyunca logusarun ve ¢ocugunun disari ¢cikmasi hos karsilanmaz.
Herhangi bir zaruretten dolayi disari ¢ikmalan gerektigi durumda
Kastamonu ve Yusufiye'de logusa ve cocuk Uzerinde ekmek
bulundurulur. Bu ekmek daha sonra kopeklere verilir. Zara ve
cevresinde cocuk ilk defa disan ¢ikarilirken g¢ocugun kundagirun
arasina ekmek konulur. Bu ekmek ilk karsilasilan kisiye verilir.”®

Anadolu'nun hemen her yerinde dogumdan kirk giin sonra
logusa ve cocugu kirk basmasindan korumak igin kirklama/kirk

Yasar Kalafat, a.g.e., s.50; Orhan Acipayamli, a.g.e., s, 88.
”3Huseyin Sahin, a.g.m,, s. 146-147.
14 Pertev Naili Boratav, a.g.e., s. 102.
”5Yasar Kalafat, a.g.e., s.213-215.

ismail Hakk! Acar, a.g.e, s. 146.
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ctkarma yapilir. Kirklama genel olarak temiz suyun lodusa ve
cocugun basindan itibaren doékitlmesiyle olur. Kirklama suyunun
icerisine tas ve cesitli metal maddelerin yani sira yumurta, kabak,
kirk adet arpa, bugday, fasulye ve findik konulmaktadir.~~ Ulas ve
cevresinde ise kirk cikarma isleminde ¢ocugun yikandigi legenin
icine cesitli esyalarinin arasinda arpa ve nohut, Tunceli ve gevresinde
bugday ve nohut konulmaktadir.”® Tunceli yoresinde kirklama
isleminden sonra niyazlar, lokmalar yapilip dagitilma adeti vardir.
Ayni ilde bebegin kirkinda yuziinde kirmizi kigtk sivilceye benzer
kizarikliklar olusursa, annesinin aserme doneminde kuru bakliyat
yediginden kaynaklandigina inarulir. Bunun tedavisi i¢cin Ana Fatma
civarinda bulunan ve kutsallik atfedilen su eve getirilerek icerisine
mercimek, piring, bulgur benzeri kuru bakliyat konulur ve yikama
esnasinda bu sudan ¢ocuga dokalar.”’

Turk halk inanislarinda ¢ocuga isim genellikle dogumu takiben
bir hafta icerisinde verilir ve bu esnada aile icerisinde yemekli kticik
bir téren yapilir.Ulas ve gevresinde ailenin ilk dogan ¢ocuguna
isim verilirken komsulara yemek ikrami yapihr.” Tunceli ydresinde
isim verme merasimi bittikten sonra komsulara yemek verilir. Aynca
maddi durumu iyi olan aileler gdmme yapip niyaz, lokma olarak
dagitirlar.'~ isim konulduktan sonra ¢ocuk sik sik hastalanir veya
ailenin basina beklenmedik koti seyler gelirse bunun genellikle
cocuga konulan isimden kaynaklandigina inanildigindan, ¢ocugun
ismi degistirilir. Ad degistirmede kurban kesme, pilav pisirip
dagitma ve dul bir kadina bir 6gtin yemek yedirme gibi uygulamalar
yapilmaktadir.'»

Sedat Veyis Omek, Tirk Halk Bilimi, s. 147; Orhan Acipayamli, a.g.e., 94-95.
"* Salih Kilig, a.g.e., s. 13
Muharrem Parlayan, a.g.e., s. 17.
>0Sedat Veyis Ornek, Geleneksel Kilturimizde Gocuk, s. 8.
‘2" Salih Kilig, a.g.e., s. 12.
™ Muharrem Parlayan, a.g.e., s. 14.
la Sedat Veyis Ornek, Geleneksel Kilturimizde Gocuk, s. 9.
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Anadolu'nun bir¢cok yerinde yeni dogum yapmis kadma
dogumunun ilk haftasmda g6zaydin veya logusa gorme, ikinci
haftasmda hazir sorma ziyaretleri yapilir. Bu ziyaretlerde logusa
kadina dzellikle sutinun bol olmasi igin genel olarak corba, sitlac,
muhallebi, kurabiye, baklava, bal, helva, pili¢ gogdsu, sut, gorba,
pelte, borek, tath, seker, pilav, ekmek icUide haslanmis yumurta,
logusa sekeri, bal ve helva hediye olarak getirilir.Usak ve
cevresinde sut, seker ve nisastadan yapilan pelte,Sivas ve
cevresinde yagd, un ve sekerle yapilan hasida, kendisiri cabuk
toparlamasi ve sutiniin bol olmasi icin komsulari tarafindan logusa
kadma ikram edilir*~ Malatya ve cevresinde ayni amaca yonelik
olarak logusa kadina su, un ve sade yagdan yapilan kuymak
yeairitir 27 BOylece logusa kadin iginde bulundugu gegis
doneminden dolayi tath tiriinden yiyecek ve igcecekler ile kutlanmis
olur.’”* Diger taraftan Konya cevresinde dogum yapan kadina,
acisinin gecmesi ve cabuk iyilesmesi icin un, seker, su karistinbp
Uzerine tere yagi dokulerek hazirlanan ve kofdii denilen yemek ile
tereyagli yumurta yedirilir."”

Yeni dogum yapan kadinin sutinin bol olmasi icin sonu
(plasenta) suya atilir.”~ Bu amaca yonelik olarak logusaya bortilce,
sogan, tahin helvasi, karaciger, sttle pismis incir, haslanmis misir,
tuzlu badem, tuzlu ayabakan cekirdegi, razyan yapragi, akciger,
peluze yeairitir. -~ Diger taraftan logusa kadina aci, eksi, ¢cok tuzlu
ve gaz yapan Yyiyecek, anne sUtl ile gecerek ¢ocuga sanci
yapacagindan dolay! yedirilmez. Birgok bdlgede kabiz olan ¢ocuga

'2*Orhan Acipayamli, a.g.e., s. 71.
K.K.2,3,11,14,15,16,17.
'26 Salih Kihg, a.g.e., s. 15; K.K., 74, 78, 81.
'2'K.K., 109,110,111.
™ Sedat Veyis Ornek, Tirk Halk Bilimi, s. 144,161.
i2? K.K.,49,112,113,114.
B Yasar Kalafat, a.g.e., s. 17; Pertev Naili Boratav, a.g.e., s. 182; Orhan Aapayamli,
a.g.e., s. 67.
Orhan Aapayamli, a.g.e., s. 67.
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kabizhgmin gegmesi icin zeytinyagi icirilir." Ulas ilgesinde ¢gocugun
saghkh gelisebilmesi icin tuzsuz tereyagina mevlit sekeri (Konya
sekeri) ezilerek konur ve bu karisimdan fmdik kadar bir parca her
gun ¢ocuga verilir. Ayni ilgede ¢ocugun boynunun diizgiin ve giizel
olmasi i¢in anneye tavuk boynu yedirilir.””

Yeni dogan ¢ocugun gelisimi icin anne st 6nemli oldugundan,
dogum yapan kadimn siti az geldiginde, sttiiniin cogalmasi igin bir
takim yontemler uygulanmaktadir. Bu manada birgok ydrede
cobanla ekmek degistirilir veya cobana ekmek verilir. Coban logusa
evinden aldigi ekmegi aksama kadar torbasinda tasir ve aksam
olimca bu ekmegi logusa evine iade eder. ™M

Anadolu'nun bir¢cok yerinde logusamn sttunin kesilmemesi
(kagmamasi) icin gerek logusamn gerekse cevresindeki komsu ve
akrabalarmin dikkat etmesi gereken hususlar bulunmaktadir. Birgok
yerde logusanm camrun cektigi yiyecedi veya icecedi yiyip
icmediginde sUtinin kesilecegine inanilmaktadir.Kinkkale ve
Usak cevrelerinde hamile kadiran sutiiniin kagmamasi icin komsusu
kokusu yayilan bir yemek pisirdiginde caru ¢eker diye ona gonderir.
Bazi bolgelerde ise bu durumda goégsu siser dusitincesiyle yemek
gonderilir’”~® Anadolu’'nun bircok yerinde logusamn baska bir
logusadan artan su veya serbeti ictiginde, Eskisehir'de logusanin
bahceye dokulen sttinid kanncalar ictiginde sutindn kesilecedi
inamsi yaygindir. Anadolu'nim bircok yerinde (isparta, Bolu,
Mersin, Bahkesir, Manisa, Bursa, Usak, Ankara, Eskisehir, istanbul,
Maras, Adana) ilk giin logusaya hicbir sey yedirilmez. ilk ¢ giin
icerisinde ise elma, sut, yogurt, tath ve etli yiyecek ve iceceklerden
uzak durmasi istenir. Logusa, sttinin kesilmemesi icin ilk yedigi
yiyecek komsulanmn getirmis oldugu bal, seker, kuymak, bulamag.

K.K., 2,22,39,51, 66, 72, 81, 90, 94.
1» Salih Kilig, a.g.e., s. 16; K.K. 74, 81.
Orhan Acipayamli, a.g.e., s. 68.
'55 K.K., 3,11, 26, 29, 46, 51, 54, 70, 86, 90, 92.
K.K. 2,14,16,17, 22, 39, 62, 64, 66, 74, 80, 96.
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pelte, peluza gibi yiyeceklerden olmali ve kirki ¢ikincaya kadar
herhangi bir yemek pisirmemelidir.'"

Logusa kadimn siUti tamamen kesildiginde, sutlnidn tekrar
gelmesi icin Eskisehir yoresinde Mehmet isimli kisinin bulundugu
yedi evden alinan imla yapilmis bir pide ve bir sogan bir ¢obana
verilir. Coban bunlari dagarcigmda (torbasinda) gezdirdikten sonra
aksam "'size sut getirdim" diyerek logusaya verir, o da bunlan yer.
Ayni uygulamamn bir benzeri Balikesir'de de yapilmaktadir. Bu
ilde, sigirtmaca sabah dogum yapan kadinin evinden biraz ekmek,
pejmir ve sogan verilir ve aksama kadar sirtmda tasiyip geri
getirmesi isteriir. Aksam bu yiyecekler: “Hayvanlar nasil sabahleyin
sutstiz gidip aksam sutlu gelirlerse, lojusanin da bdyle sttt gelsin!™
denilerek sttl kesilen kadma yedirilir. Bu manada logusaya
istanbul'da igine ceviz, Uzim, findik ve toz seker kanstinlmis
haslanmis bugday karisimi, Eskisehir'de okunduktan sonra
muezzine verilen ve muezzinin ezan okurken avucunun iginde
tuttugu kirk Gizim tanesi ile U¢ veya yedi incir, Antep'te yumurta ve
kaymak yedirilir. Balikesir'de ise bu amaca yonelik olarak Logusaya,
muslugu kibleye karsi olan cesmede tavsan gozi veya sekere
bulanmis giivercin yuregi yutturulur. Béyle durumda icecek olarak
Eskisehir'de icine ekmek pargalan atilmis kursunlu su, Ordu'da
ezilmis solucan suyu, Balikesir'de balikli havuzun suyu, Antep'te
serbet. Bursa ve Balikesir cevresinde Sutliice'deki akarsudan su,
Sivas Hafik'te Sutli Pinan'ndan getirilen su igirilir. Logusamn
sUtdnin kesildiginde yapilan islemlerden bir digeri ise sut icmektir.
Eskisehir ve gevresinde Logusa, sabah vakti ayaklarim su dolu bir
kap icerisine koyar ve bir gece dnce aksam ile yatsi namazi vakti
arasinda birkac genc kizin "elif, 1am, mim" sozlerini okuyup tfledigi
yaklasik ylz gram sutd *'su gibi sitiim gelsin™ diyerek iger.®

Dogum sonrasi c¢ocugun saglikli olmasi ig¢in vicudima bazi
yiyecek ve icecekler surulur. Usak ve cevresinde ¢ocuk dogduktan

'37 Orhan Acipayamli, a.g.e., s. 70-71; K.K., 14,15, 27, 40, 46, 54,110.
I3SPertev Naili Boratav, a.g.e., s. 187; Orhan Acipayamli, a.g.e., s. 68-69.
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bir hafta sonra kizilca olmasin diye vicudunun her yerine bal veya
kopuk helva suralur. Bazi koylerde ise ¢ocuk yeni kesimi yapilan
kigukbas hayvanin iskembesine sarilir.’”* Sivas ve cevresinde yeni
dogan c¢ocugun gozlerinin agrimamasi i¢in go6zlerine limon
damlatilir.® Zara ve c¢evresinde cocuk dogduktan sonra ikinci
yikanmasimn ardindan, sag¢l gur ve siyah olsun diye basina
zeytinyagi sardlir.'”~" Anadolu'nun bir¢ok yerinde dogumdan sonra
cocuk, teri ve nefesinin kokmamasi ic¢in tuzlu su ile yikanir.
Balikesir'de ¢cocugun zengin olmasi icin tuzlu suyun igerisine para
atihr.”™ Bu islemin ilk etapta saglik amagch yapildigi distnilse bile,
bunun bilyusel bir islem oldugu bilinmektedir. Zira tuzun nazar,
ugur ve bereket inanislannda dnemli bir yeri vardir. Yeni bir eve ilk
girilirken ilk 6nce goturilmesi gereken yiyecekler tuz ve ekmektir."*»
Diger taraftan tuzlu suyun icerisine paranin atilmasi geleneksel Turk
inancindaki demirin koruyucu ve kurtanci ozelligini
hatirlatmaktadir.

Dogu Anadolu’nun bazi yerlerinde c¢ocugun ilk tirnag
kesildiginde, bUyuduginde helal kazanip helalinden yemesi
amaciyla, eli ekmege dokundurulur veya una batinlir. Zara'da
cocugun ilk tirnaginin  kesilmesine késtek kurma denilmektedir.
Koéstek kurmada cocuk evin disinda bir alana cikartilir ve kucagina
leblebi, findik, fistiktan olusan kuruyemis ve seker konur. Belli bir
mesafede bekleyen gencler ¢ocuga dogru kosmaya baslarlar ve ilk
gelen geng ¢ocugun tirnagini keserek kucagindaki kuru yemisleri ve
sekerleri almaya hak « azan v

K.K. 2,3,11,14,19.
Salih Kilig, a.g.e., s. 13.
ismail Hakkin Acar, a.g.e., s. 143.
K.K., 2,3, 22,26,29,46,54, 74,90, 98, 99.
Orhan Aapayalrii, a.g.e., s. 56.
Pertev Naili Boratav, a.g.e., s. 186.
“5 ismail Hakk! Acar, a.g.e., s. 145; Ya$ar Kalafat, a.g.e., s. 28, 32; Sedat Veyis Ornek,

Sivas ve Cevresinde..., s. 68.
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Genel olarak Anadolu'da ¢ocuk iki yasina geldiginde anne
sutunden kesilir. Balikesir'de, iki yasindan sonra g¢ocuk annesini
emmeye devam ederse, hayati boyunca annesine hasret kalacagi
inanisi yaygindir. Trabzon ve cevresinde U¢ aylar (recep, saban,
ramazan) icinde cocuk sutten kesilirse rizkinin az olacagi inanisi
bulunmaktadir.'

Anadolu'nun bircok yerinde, yurumekte gugclik ¢eken cocuklar
icin kostek kesme uygulamasi yapilir. Bazi bélgelerde kostek kesme
uygulamasina 06zel kdmbe, kete veya simit yapilir ve bunlar
cocuklara dagitiir. Cocuklann burlan yijap seviruneleri, onlarin dua
etmeleri olarak kabul edilir ve bdylece c¢ocugun kolaylikla
yuriyecegine inamhir.”” Usak'in Esme ilgesi Takmak
kdyunde genel olarak cocuklar i¢in iyi ve guzel bir dilekte
bulunuldugunda ve bu dilegin gerceklesmesi durumunda yapilacagi
adanan yeme@e dede asi denilmektedir. Bu yemege dede asi
denilmesi, kdyde genel olarak c¢ocuklarla ve diger hususlarda
dileklerin Yunus Dede adina yapilmasi nedeniyledir. Bu yemek icin
horoz veya tavuk kesilir. Bunun suyundan bulgur pilavi pisirilir ve
icerisine tavuk veya horoz eti karistirilarak komsulara dagitilir. Bu
yemek koyde kuguk kurban olarak nitelendirilmektedir. Béyle bir
nitelendirmeyi ise koyluler, bu yemekte mutlaka kan akitilmasi
gerektigi ve bunun da tavuk veya horoz olmasiyla izah
etmektedirler.

Dis hedigi, dislik veya dis bugdayr cocugim ilk disi ciktiginda
yapilan bir seremonidir. Bu seremonide yere serilen bir kilim veya
bez Uzerine ¢ocuk oturtulur. Daha 6nce kaynatilmis olan bugdaym
icerisine toz seker, bazi bélgelerde kuru Gzim, nohut, kuru fasulye
kanstinlarak ¢gocugim basinin tizerinden dokulir. Daha sonra pismis
bugday konuklara ve komsulara dagitilir. Komsular da tabaga ¢ocuk
icin hediye koyarlar. Dis hediginde bugday kaynatilmasi, ¢cocugun
dislerinin bugday basagindaki taneler gibi diizgiin, sirah ve saglam

Pertev Naili Boratav, a.g.e., s. 101-102.
Yasar Kalafat, a.g.e., s. 28-29; Sedat Veyis Ornek, Sivas ve Cevresinde.. s. 73.
KK, 2,3,11,14,17.
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olmasina yoneliktir. Bazi bdlgelerde yeni ¢ikan disin saglam olmasi
icin dise haslarunis yimiurta dokundurulur.’?

Cocugun vaktinde yurimesi icin Istanbul'da topuklarina
yumurta aki sdralir; cocuk ceviz yapragi veya tuz atilmis suda
banyo yaptinlir. Yusufeli'nde sicak tandir ekmegi bakir bir kapta
terletilerek ¢ocugun vicudu ekmeg@in bugusuna tutulur. Bursa ve
cevresinde ise, ayak pogacasi ismi verilen corekler yapilir ve bir
tanesinin i¢cine madeni para konulur. Madeni para, pogaca ikram
edilenlerden hangisine ¢ikarsa o, cocuga bir hediye verir.

Usak ve cevresinde bir eve bir bebek geldiginde, kiz ise ev sahibi
iki tane yumurta verir. Bir bakima buyusel bir islem olan bu
uygulama ile kiz gocugimun kisir olmasi engellenmek istenmektedir.
iki yumurta, kiz cocugunun evlendiginde hamile kalip dogjum
sonrasi iki gégstyle gocugunu emzirmesini sembolize etmektedir.'’

Cocugun zamanmda konusmamasi, cogu zaman almis oldugu
gidalarla iliskilendirilmektedir. Trabzon ve c¢evresinde c¢ocuk ilk
aylannda bal ve yumurta yerse g¢ocugun ge¢ konusacagina
inanilmaktadir.’™ Cocugun zamamnda konusmasi icin Turkiye
genelinde benzetme buydst niteliginde bir takim islemler
yapilmaktadir. Bu islemler arasinda yemek kasiklarirun bulasik
suyunu igirme; kanarya kabindan su icirme; kanarya yumurtasi
yedirme; Muharrem ayinda asure kasesinden su icirme yer
almaktadir. Ajn-ica Cuma salasi okuyan miezzinin cebine kara Gzim
konur ve saladan sonra bu tGzimler ¢cocuga yedirilir. Bazi bélgelerde
ise cocufa dana veya koyun diti yediritir.

1« Sedat Veyis Ornek, Tirk Halk Bilimi, s. 163; Pertev Naili Boratav, a.g.e,, s. 189-190;
Yasar Kalafat, a.g.e., s. 107; Salih Kilig, a.g.e,, s. 16; Muharrem Parlayan, a.g.e., s. 18;
K.K. 3,14,17, 29, 40, 51, 54, 72, 86, 98.
150 Pertev Naili Boratav, a.g.e., s. 191.
31 KK.,23,11,14,16,17,19.
152 Pertev Naili Boratav, a.g.e., s. 102.
‘53 Yasar Kalafat, a.g.e., s. 102; Pertev Naili Boratav, a.g.e., s. 192.
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Hastalik veya baska bir sebeple siska olan g¢ocuklar icin aydas
tabiri kunllamimaktadir. Aydashk, cocugun kirki iginde kirkli bir
¢ocukla karsilasmis olduguna dayandiriilmaktadir. Bu durumun
¢ocugun hasta veya zayif kalmasina sebebiyet verdigine
inamidigindan aydas pisirme islemi yapilir. Aydas pisirme, ¢ocugim
tam pismemis oldugu inanisindan hareketle yeniden tam olarak
pismesini saglamak i¢in yapilan taklit baydsiadir. Yusufeli'nde
boynunu tutamayan celimsiz ¢ocuklarin analarina tavugun boyun
eti yedirilir ve kemikleri c¢ocugun vyastigimn altina konur.”%
Kinkkale'de istahi olmayan cocuklar el-yiiz siirme ocagina goétaraltr.
Ocakli, bir kabin igerisine ¢cok az su, yavsan otu (bir ¢esit nane tirt),
ekmek kirmtisi ve sogan koyup bunlari besmele cekerek karistirir.
Ocakli: “yapmak bizden, sifa Allah'tan!" diyerek bu karisimla ellerini
islatir ve islak elini cocugun ellerine strer. Sonra karisimdan
avucuna alarak ¢ocugun agzina ve burnuna su verir. Cocugun bu
suyu i¢mesi gerekir. Tekrar avucima su doldurarak ¢ocugun ytzini
yikar. En sonunda ocakli, gocugun hapsirmasi icin bir veya iki parca
sigara tUtinund ¢ocugun agzim kapatarak burun deliklerine birakir.

Cocuk hapsirdiginda yapilan islemin tamamlandigi sonucima
varihr.’”

Cocuk okul cagma (Kur'an kursu) geldiginde eskiden evde veya
mektepte yemek verme adeti bulunmaktaydi. Okula baslayan
cocugun zihninin agilmasi i¢in okunmus Gzum yedirilmesi yaygin
uygulamadir. Kur'an okumasini 6grendikten sonra ilk yaptigi
hatimde evde toplu yemek verme adeti bulunmaktadir.’~

Dogum sonrasi ¢ocukla ilgili yapilan uygulamalardan en
onemlisi stnnettir. Turk halk kaltirinde 6nemli bir yer tutan siinnet
toéreninde, Anadolu'nun birgok yerindeki didgunlerde oldugu gibi
davetlilere toplu yemek verilir.”7? Kirikkale cevresinde ve Sivas'in
Ulas ilgesinde eskiden bu yemege davet edilecek Kisilere okuntu

14 Pertev Naili Boratav, a.g.e., s. 144-145,192,
>BHK.K., 53, 54,

Pertev Naili Boratav, a.g.e., s. 200.
57 K.K., 1, 4, 21, 33, 41, 53, 61, 87, 91.
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sekeri ismi verilen mevlit sekeri veya akide sekeri gonderilirdi.
Maddi durumu iyi olan aileler stinnetten 6nceki aksam, siUnnet
cocugu icin kma gecesi dizenlerler. Eglenceden sonra misafirlere
cerez ikram edilir. Kina gecesi digin salonunda yapilmis ise
davetlilere eglence esnasmda kuru pasta ve meyve suyu ikram edilir,
cocuga kina yakildiktan sonra cerez dagitilir.Sinnet gini her
yore kendisine 6zgl duagun yemeklerini gelen misafirlere ikram
eder. Usak ve cevresinde corba, keskek, etli nohut, pilav, helva;'~’
Tunceli yoresinde ise etli pilav, sebze yemegi ve tath olarak
komposto (hosaf) ikram edilir’“ izmir'de yemekten sonra
davetlilere ikram edilmek Uzere lokma dokulur.'r Yemek ve
mevlitten sonra c¢ocuk stnnet ettirilir. Usak ve cevresinde stinnet
esnasinda acly1 hissetmesin diye cocugun agzina lokum verilir.””

B- EVLENME iLE iLGILIi YIYECEK VE iCECEKLER

Hayatm ikinci 6nemli gecis dénemi olan evlenme, gen¢ kizin ve
erkegin sosyallesme sirecinin 6nemli asamalanndan birisini
olusturmaktadir. Diger taraftan iki aile arasinda kurulan akrabalik
ve dayanismayi saglamasi bakimindan evlilik, bircok yerde énemli
bir olay olarak goérulmektedir. Ailenin toplumun temelini
olusturmasi ve bunun ilk adimimn evlilik olmasi nedeniyle, her
toplumda kendi kultir kahplarina baglh olarak evlilikle ilgili
birtakim inamslar ve uygulamalar bulunmaktadir.’*

Eski Turk toplum hayatinin en renkli senliklerinden birisini
dagunler olustururdu. Gunumizde 6zellikle sehir hayatinin
getirmis oldugu bir takim zorlamalar neticesinde eski geleneklere
bagh duginlerin yapilmasi terk edilmeye baslanmistir.’~ Bizim

> K.K., 53, 55, 60, 73, 75.
K.K.: 4,5,6,7,10, 20.
Yasar Kalafat, a.g.e., s. 234; K.K., 41, 42, 44.
K.K., 21, 22, 23,24,25.
K.K., 1,9,10,12.
Sedat Veyis Omek, Turk Halk Bilimi, s. 185.
Sadi Yaver Ataman, Eski Turk Dugunleri, Ankara 1992, s. VII, 1,
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burada Uzerinde duracagimiz husus, dintrcilik gelenegiyle ilgili
kdy duginlerindeki inanis ve uygulamalarin bir parcasi niteliginde
olan yiyecek ve igeceklerdir. Turkiye'deki digunlerde her yodrenin
kendine 6zgu yoresel yiyecek ve iceceklerinin kullamidigi bircok
inarus ve uygulama bulunmaktadir. Yiyecek ve iceceklerin yer
aldigi bu inams ve uygulamalar, evlilik éncesi kismetin agilmasiyla
ilgili inanmalardan baslayarak, evlilik sonrasi bazi pratiklere kadar
uzanmaktadir.

1-Evlilik Oncesi

Turk halk inanislarinda evlilik 6ncesi yiyecek ve icecekler genel
olarak, kismetin agilmasi, evlilik rQyetinin bildirilmesi, dantrctlik,
s0z kesme ve nisan uygulamalan etrahnda kumelenmektedir.
Zara'da genc kizlar kismetlerinin agiimasi icin Utiikyurdu koyiinde
bulunan Bahtiyazi Kuyusu'na diger ismiyle Hacet Kuyusu'na giderler
ve bu kuyunim suyundan icerken ¢ defa "bahtim agilsin® derler.
Boylece kismetin agilacagma inanilmaktadir. Yine Zara'da mahalle
firmnda iki ekmek hamuru birbirine bitisik olarak piserse, bu iki
ekmek kismetlerinin acilmasi i¢in evde kalmis kizlann baslari
Uzerinde ayrilir. Kars ve g¢evresinde kismetinin agilmasini isteyen
gen¢ kizlar, yedi ayn c¢esmeden su toplayip bu sularla sabah
namazindan sonra banyo yaparlar. Erzurum'da ise gen¢ kizlar
kismetlerinin  acilmasi icin  kible istikametindeki c¢esmenin
muslugima bir sopa sokarlar ve kismetin acilmasiyla ilgili bir
tekerleme soylerler.’»

Anadolu'da gen¢ kizlar evlenecek olduklari Kisileri 6nceden
ogrenmek i¢in elma kabugu ile ilgili bazi uygulamalar yaparlar. Bu
manada bazi yorelerde elma kabugunu koparmadan soyan genc,
bunu yastiginin altina koydugunda riiyasinda nisanlanacag! Kisiyi
gorecegine inanilir. Bazi yorelerde ise kinimadan soyulan elma

ismail Hakki Acar, a.g.e, s. 124,134, Yasar Kalafat, a.g.e., s. 133-134.

40



Dog. Dr. Sami KILIC

kabugu arkaya dogru atilir ve kabuk hangi harfin seklini almis ise o
harfle baslayan kisi ile evlenilecegine inaniimaktadir.'~

Tarkiye genelinde askerligini yapnus ve bir meslege sahip olan
gencin evlenme zamammn geldigi kanaati agirhk kazanir. Eskiden
Ozellikle maddi durumu iyi olmayan ailede geng, evlenmek
istedigini ¢esitli yollarla bildirirdi. Bircok bdlgedeki yaygin
uygulamalardan bir tanesi, sofrada gencin pilava kasik saplamasidir.
Gencin yapmis oldugu bu uygulama sonrasi aile ogullanna uygun
kiz aramaya baslar. Kizda bulunmasi gereken sartlardan bir tanesi
onun helal sut emmis olmasidir.”* Aslinda bu durum, toplumumuzda
helal gida ile beslenmerun Kkisinin davranislarma yansiyacagi
inancim ortaya koymaktadir.

Aile, ogullanna uygun bir kiz buldujunda, dunircilige
gitmeden once kizin marifetli olup olmadigim anlamak icin oglanm
kadin akrabalari tarafmdan kiz bir takim sinavdan gecirilir.Zara
ve ¢evresinde diinlre gitmeden 6nce kiza nar yedirilir. Eger kiz nari
hic dokmeden yerse marifetli oldugu kanaatine ulasilir.”*’ Elazig'da
duandrcultge gitmeden énce kizda herhangi bir bedensel engel olup
olmadigini 6grenmek icin, oglan tarafi kiz ve ailesini hamama caginr
ve burada iki taraf birlikte yemek yer. Bu yemekte genel olarak igli
kofte ve mevsimine goére meyve bulunur.'”~* Bu arastirma ve
gozlemler sonucunda olumsuz bir durumla karsilasamadiginda
oglan evi kiz evine diinirctilige gider.

Dianurctlikte oglan tarafi genel olarak eskiden seker veya
lokum, ginumuzde ise c¢ikolata turt tath getirir. Kiz tarafi da
dandrculige gelen misafirlere cesitli ikramlarda bulunur. Bu
ikramlann en o6nemlisi kahve ikramidir. Kahve ikramim
dundrculiige gidilen kiz yapar. Kahveler icildikten sonra kizi

Yasar Kalafat, a.g.e, s. 207.

K.K. 1, 3,9 28, 29, 32, 56, 82, 91.

K.K., 14, 26,39,40, 54, 62, 67, 70, 74, 86,96, 98.
ismail Haklu Acar, a.g.e., s. 133.

K.K., 29, 32, 39, 40.
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istemeye gegilir. Kiz isteme isleminden sonra cay ile birlikte pasta
borek, daha sonra da mevsimine goére meyve ikram edilir.’*
Darende'de dinurctlikte kiz tarafi olumlu gorise sahipse, oglan
tarafindan getirilen tatlilar ve serbetler misafirlere ikram edilir. Buna
tath yeme denilmektedir.'”™ Bu adete Elazig ve cevresinde ise dil bagi
ismi verilir.  Sayet kiz tarafi, kizlarim cesitli sebeplerden dolayi
vermek istemezlerse bunu sézli olarak oglan tarafina belirttikleri
gibi ima yolu ile ikram ettikleri yiyecek ve iceceklerle de bildirirler.
ikram edilen kahve veya cay icerisine seker yerine tuz katilmasi,
mevsimine goére ikram edilen karpuz veya portakal cekirdeginin
oglanin ayakkabisina konulmasi, Usak ve cevresinde bu amagla
yapilan uygulamalardandir.* Elazig'da ise dunurcultge gidilen kiz,
cesitli sebeplerden dolayi kendisini isteyen geng¢ ile evlenmek

istemiyorsa, oglan tarafindan gelenlere kahve yerine meyve suyu
ikrami yapar.”™

Karadeniz bdlgesinde dunurculukte kiz evinden gizlice tuz
cahrursa, kizin kolay alinacagi inamsi bulunmaktadir. Ayrica ayiu
bélgede kizin ugurlu gelip gelmeyecegini anlamak igin bir kilogram
tuz satin alinir ve bu tuz bitinceye kadar evde bir terslik olmaz ise
gelin gelecek kizin hayirli olduguna inanilir. Bazi ybrelerde
danurculukte kiz tarafi razi oldugunda, kiz evinde beyaz bir kumas
parcalamr ve bu parcalarin icine ekmek, meyve ve sekerleme tiri
yiyecekler konur ve bunlar yakin akrabalara gonderilir.'"*

Erzurum ve c¢evresinde s6z kesme esnasinda kiz evinde
misafirlere yemek ve yemek sonrasinda serbet ikrami yapilir. S6z
kesme ve nisanda oglan tarafinin getirmis oldugu kuruyemis ve
sekerleme yenilerek serbet icilir. Bu nedenle bazi bdlgelerde nisan

K.K., 1,4, 23, 24,30, 36, 41, 44, 48, 50, 58, 63, 71, 85, 89, 91.
2 K.K., 100,101,102.

K.K., 29, 30, 32,33, 35, 37,120; Mustafa Aksoy, Kultur Sosyolojisi Agisindan Dogu
Anadolu, istanbul 1996, s. 98-99.

KK, 1,3,4,8,11,12.

K.K., 38, 39, 40,108.

Yasar Kalafat, a.g.e,, s. 38-39, 41.
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icin serbet veya serbet igme deyimi kullanilir. Nisanhhk stresi dini
bayramlardan kurban bayramina rastladiginda oglan tarafi kiz evine
bir kog¢ ve tath gonderir. Ramazan ayinda ise iki taraf karsilikh
olarak birbirlerini iftara ¢agirir veya yiyecek ve icecekle donatiimis
iftar sinisi gonderirler.'~

Nisan toéreni kiz tarafinda yapilir ve térende davetlilere ikram
edilecek yiyecek ve igecekleri oglan tarafi karsilar. Ciftlere nisan
yuzukleri takildiktan sonra davetlilere eskiden serbet, lokum ve
cerez ikrami yapihirdi. Gunumuzde ise genel olarak meyve suyu,
lokum ve sigara ikram edilmektedir.*® Konya ve g¢evresinde erkek
tarafl kiz evine ¢ tepsi gonderir. Bu tepsilerden birisinde tandirda
pisirilen ve adina guduk denilen kuciuk ekmek, birisinde tahin
helvasi, diger tepside ise c¢etnevir denilen kuruyemis cesitleri
bulunur. Aynca oglan tarafi kiz evine bir kiglkbas hayvan
gonderir.'”~

2- Evlilik Esnasi

Turkiye'nin  hemen her yerinde digin sahibi dagidntne
gelmesini istedigi aileleri cesitli sekillerde davet eder. Eskiden bu
davet koylerde okuyucu veya tellal denilen Kisiler vasitasiyla
yapilirdi. Okuyucu veya tellal digin sahibi tarafindan kendisine
verilen hediyeleri davetlilere ulastinr. Yozgat Sankaya'da tellal adi
verilen kisi digun icin gorevlendirilir ve davet edilen her eve bir
seker birakir.’® Ayni uygulama Agri ve Van'da da bulunmaktadir.
Bu iki ilde davet icin dagitilan sekere topayr denilmektedir. Bingdl,
Tunceli ve Erzincan dvarinda yasayan Lolan asiretinde digtn veya
nisana davet icin momi denilen elma veya seker dagitilmaktadir."*’
Sivas'in Gumusdere beldesinde diagun sahibi, okuyucu araahigi ile

S77Sedat Veyis Omek, Turk Halk Bilimi, s. 191-192,193.
‘BKK. 4,10,11,27,33,35,95.
i»bK K., 48,49,112,113,114,115,116.
>»K.K., 103.
Mustafa Aksoy, a.g.e., s. 118,120,
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diagine davet etmek istedigi ailelere 1 kg. toz seker, 100 gr. cay
(paket halinde) ve bir paket sigara gonderir."»

Anadolu'nun birgok yeriride digun bayrak direginin asiimasiyla
baslar. Bayrak diregine genel olarak elma takilir.Adana ve
cevresinde ise sofan takilmaktadir.*» Manisa cevresinde (Kula)
bayrak diregine bir agac dah baglamr ve bu dala da ¢ok sayida elma
asilir. Gelin oglan evine geldiginde bu dal sallanarak elmalann yere
didsmesi saglamr.*® Bu elma bereketin ve dogurganhgin semboli
konumundadir. Bazi yerlesim birimlerinde bayrak diregi t¢ catalli
olur ve bu catallardan birisine nar, digerine elma, Uclncistine ise
sogan asilir. inanisa gére nar ¢cogalmanin, elma tatb dilin, sogan ise
bereketin sembolt durumundadir.”™*

Koy dugunleri genel olarak cuma gini baslar, pazar gini son
bulur. Cuma ginia oglan evinden kiz evine cumartesi gunu
pisirilecek olan yemek icin malzeme godnderilir. Usak ve ¢evresinde
bu yiyecek malzemeleri arasinda, piring, yag, irmik, seker, keskeklik
bugday, nohut, mevsimine gore sebze, kina gecesinde dagitilacak
olan cerez ve bir veya iki tane kucukbas hayvan yer alir.’®&
Kinkkale'de gonderilen bu  kigukbas hayvana bas eti
denilmektedir. ***

Eskiden oldugu gibi ginimiz kéy diginlerinde de duginidn
aynimaz bir pargasi dugun yemegidir. Bu dugin yemegi bazi
yerlesim birimlerinde cumartesi bazilannda ise pazar gunu
verilmektedir. Elazi§ ve cevresinde digin yemegi pazar gini gelin
geldikten sonra verilmektedir. DUgin yemeginde genel olarak
zerde™, icli kofte, dolma, Harput kofte, glve¢ ve pilav yer

* KK, 73
Mehmet Aca, a.g.m,, s, 13.
K.K., 5, 30, 53,103; Mustafa Aksoy, a.g.e., s. 132.
K.K., 87.
Yasar Kalafat, a.g.e., s. 48, 208.
1«<?K.K., 1,7,12,18,20.
K.K., 55, 56, 59, 65.
1* Elazi§ ve ¢evresinde piringten yapilan tath turd. K.K., 30, 37.
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almaktadir."~Tunceli ve cevresinde digin yemegi olarak haslama et
yemegi, pilav ve hosaf verilmektedir.”” Kirikkale'de eskiden dagiin,
cuma gund cuma namazi sonrasi oglan evinde topluca yenilen
yemek sonrasi bayragin dikilmesiyle baslardi. Bu yemege bayrak
yemegdi denilirdi. Cumartesi giinii 6gleye dogru hazirlanan gorba, et,
pilav, mevsimine gore sebze, salata ve tatlidan olusan dugun
yemegi, aksama kadar gelen misafirlere ikram edilirdi.” Konya
Ladik'te cumartesi aksami ve pazar 6gleye kadar dugin yemegi
verilir. Bu yemekte genel olarak tirit, kavurma, bulgur pilavi, yogurt
corbasi veya bamya corbasi, lahana sarmasi, kuru fasulye ve hosaf
bulunmaktadir.” Usak ve gevresinde digiin yemegi cumartesi gini
verilmektedir. Aslinda duginidn basladigi glnden pazar gini
aksami gerdek oncesine kadar digtn evine gelenlere yemek ikrami
yapilmaktadir. Cuma giunid dugin yemegi icin kesilen hayvanlarin
ciger, yurek ve bobrekleri kavrulur ve yamna piring veya bulgur
pilavi yapilarak disaridan gelen misafirlere ve 6gleden sonra keskek
yemegi icin dnceden hazirlanmis bugdayi dibekte déven genclere
aksam yemegi olarak ikram edilir. Cuma aksami kadinlar diagin
evine gelerek dugiin yemegi olarak hazirlanan topalak yaparlar ve bu
hazirhk bittikten sonra digun sahibi yardima gelen kadinlarin
hepsine topalak yapiminda kullanilan hamurdan, onlarin da
evlerinde bu sekilde diigiin yapilmasi icin birer topak verir. Kadinlar
da bunu evlerinde pisirirler. Cumartesi 6gleye yakm digine gelen
davetlilere, sabahin erken saatlerinden itibaren hazirlanan dagin
yemegi ikram edilir. Bu yemekte corba, pilav, topalak, keskek ve etli
nohut yer ahr. Eskiden bu yemek ikrami aksama kadar devam
ederdi. DUgun sahibi, pazar ginu gelin oglan evine geldiginde
klcglUkbas bir hayvan keser. Bu hayvarun eti aksam dini nikah icin
cagnian komsu, yakm akraba ve arkadaslara ikram edilir.”” Tunceli
yoresinde dugin yemegi genellikle pazar gini gelin oglan evine

‘KK, 28,32,35, 37,40.
K.K, 42.
K.K., 53, 54, 60, 63, 68.
K.K., 48,49,112,113,114,115,116.
KK.,123,56,10,15,18, 20,
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geldikten sonra verilmektedir. Ayrica ayni yorede, gelin almaya
gidenlere kiz evinde yemek ikrami yapilmaktadir. Bu yemegin
hazirlanmasi icin gerekli olan kiiglikbas hayvan, yag, bulgur veya
piring gibi malzemeler bir gin ©6nceden oglan evi tarafindan
gonderilmektedir.

Anadolu'nun bir¢ok kdyiinde kina gecesi gelinin, evli ya da bekar
batin arkadaslarina yemek wverilir. Bu yemege kina yemegi
denilmektedir. Mus ve c¢evresinde dugunin ilk gecesi kizin
arkadaslanna kiz gecesi duzenlenir ve bu gecede kaynana eline bir
ekmek alir ve oynar. inanisa gére kaynanarun ekmekle ojmamasi o
yilin bereketli ve ucuz geg¢mesi igindir,i"* Usak ve cevresinde, kina
gecesinde geline kma yakildiktan soiu'a geceye katilanlara cerez
dagitihr.'@"

Anadolu'nun bir¢cok yerinde 6zellikle de Ege bdélgesinde
daguanlerde igki ikrami oldukga yaygindir. Bu ikram genel olarak
cumartesi aksami ve geUn almaya gitmeden ©Once genclere
yapilmaktadir. Mutaassip ¢evrelerde genel olarak genglere igki
ikrami gizli yapilmaktadir.Usak, Denizli ve Aydin cevrelerinde
daguanlerde icki icmek adeta kamksanmis ve bu durum "bugday
olunca  bigilir, dagun  olunca  icilir'  tekerlemesiyle dile
getirilmektedir.

Bolu'nun kdylerinde kiz almaya gidilirken, gelinin sagdici oglan
evinden bir heybe alir. Bu heybenin bir géziinde bugday, bir
gdziunde ise ana bohg¢asi bulunur. Ana bohcasinin i¢cinde bdrek, helva,
gozleme ve ekmek bulunur. Bu bohca, "/az anasinin yiiregine mehlem
olsun" diye gonderilir. Yine Bolu'da, mahallede evlenmemis bir geng
damadin elinden bir horoz alir ve bu horozu baskasina kaptirmadan
kiz evine kadar gotirmesi gerekir. Kiz evine vanidiginda “alin
horozumuzu verin pilicimizi" diyerek bahsis alir ve bu horoz orada

‘G K.K., 42, 43.
Yasar Kalafat, a.g.e,, s, 43.
K.K.,2,3,11,14,15,19.

"8K.K., 6,12, 21, 28, 32, 41, 55, 60, 97.
K.K. 1,4,6,9,12.
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kesilir. Kiz evinden bir kadin, oglan evinden gelen kadinlara bir
bardak serbet ikram eder ve bitin kadinlar bundan birer yudum
icerler. Gelin baba evinden kil ve maya getirir. Bu kil ve maya,
oglan evindeki kil ve mayaya katilir. Bu karistirilmis maya gerdek
odasinin kapisirrm dis tarafinda yuksek bir yere yapistinlir.™
Boylece gelinin akhmn baba evinde kalmamasi amagclamr.
Eskisehir'de bazi koylerde, gelinin bir kolunun altina Kur'an-i
Kerim, bir kolunun altma da ekmek konulur ve buna kolluk ekmegi
veya gelin ekmedi denir. Bu ekmegin dis agrisma iyi geldigine
inamlir. Yildizeli'nde ise gelin oglan evine girmeden boynuna halka
seklinde ekmek gecirilir. Bu ekmekten yiyen gen¢ kizlann kismetinin
acilacag inanci bulurunaktadir. Aynca bazi bdlgelerde gelinin yert
evine bereket getirmesi icin ayakkabisinm icine bugday konur. Bazi
bolgelerde gelin oglan evine geldiginde basina un serpilir, bazi
bélgelerde ise kaynanasi gelini kilere géturar ve elini una batirir.
Dogu Anadolu'nun bazi yorelerinde ise gelin oglan eviriin esiginden
girmeden 6nce duvarinda yumurta kirar.*'

Yozgat ve gevresinde gelin oglan evine gitmeden 6nce armesi,
yeni evirun bereketli olmasi igin geline tuz ve ¢drek otu verir. Bazi
bolgelerde ise annesi tarafindan geline tuz ve yag verilir. Bingél,
Tunceli ve Mus c¢evrelerinde irmaktan gecirilerek oglan evine
getirilen geliriin kotaluklerden arinmis olarak esikten girecegine ve
eve bereket getirecegine inamlir.

Gelin oglan evine geldiginde aragtan inmeden ©6nce kurban
kesilir. Kurban kesiminden sonra damadin annesi veya bir yakim
yiksek bir yerden gelin ve damadin bulundugu topluluga seker,
leblebi, bugday, daridan olusan yiyecek maddeleri ve madeni
paralar atar. Topluluktakilerden herkes bunlardan kapmaya calisir.
Ozellikle bekar olanlar burtiardan birisini kaptiklarinda nasiplerinin
acilmasi icin saklarlar ™ Elazig ¢evresinde bu esnada geliriin basina

200 Pertev Naili Boratav, a.g.e., s. 219-221.
Yasar Kalafat, a.g.e., s. 20, 36, 45,107.
2* Sedat Veyis Ornek, Turk Halk Bilimi, s. 203; Yasar Kalafat, a.g.e., s. 86,129.
W®K.K., 3,9,10, 24, 26, 45, 51, 65, 75, 82, 84, 87, 88,91,101,109,110,111.
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damat tarafindan elma atihr.”~ Bu uygulamalara Tirkiye ve diger
Tark udlkelerinde sagi derulmektedir. Gelin oglan evine girmeden
once ici su dolu bir testi veya bardagi devirir, daha sonra evin ilk
giris kapisirun esigine bazi yerlerde hamur yapistirir, bazi yerlerde
ise bal veya tereyagi/zeytinyagi surer.”™ Halk arasinda esige hamur
yapistirmasi aklirun baba evinde kalmamasi ve yeni evine bereket
getirmesi, bal strmesi yeni evinde iliskilerinin tath olmasi, yag
sirmesi ise yeni evinde iliskilerin yag gibi olmasi icin yapildigi
inanisi bulunmaktadir. Anadolu'nun bazi bdlgelerinde damat ve
gelinin basinda bereket igin ekmek kirilir. Bu ekmekten bir parcayi
bekéar olanlar kismetlerinin acilmasi i¢in alr ve saklar. Sivas
yoresinde ise gelin oglan evine geldiginde basina ekmek atilir ve eve
girdiginde yumurta yedirilir. Yine ayni yodrede gelinin agzina bal
saralar. Gelin bu balin bir kismim kapi! esigine bir kismim da
damadin agzina sirer. Maras yoresinde arpa bugday tirt tahil
serpilir ve gelin su dolu bir kiip kirar. Eve girdiginde eline verilen
nan duvara vurur pargalar. Antakya ve cevresinde ise ¢cok cocugu
olmasi icin nari siddetli bir sekilde vurarak parcalar.

Elazig ve ¢evresinde gerdek gecesi gelin ve damadm bulundugu
odaya, ilk cocuklanmn erkek olmasi niyetiyle, evde yapilmis helva
konulur. Duginden sonraki sabah, kizin bakire oldugunu bildirmek
icin oglan tarafi "gézinuz aydin™ diye kiz tarafina haber gonderir,
onlar da oglan evine bir tepsi ¢erez gonderir.™ Artvin ve cevresinde
ise ayni amagla gerdek gecesi damada yumurta yedirilir. Aynca
yumurta Sivas ve cevresinde baglarimis olan damadin ¢éziilmesinde
arag olarak kullaniimaktadir. Bdyle bir durumda yumurta yazdirilip
damada yedirilir. Bazi ilgelerde hocaya bakir ve yumurta yazdirilir.
Bakir, su icine birakilir ve bu su ile gelin ve damat yikamr.
Yumurtay! ise ikisi yerler. Yoredeki baska bir uygulama ise g

K.K., 30, 32, 33, 39,120; Mustafa Aksoy, a.g.e., s. 120.
2* KK. 6,10, 26, 28, 38, 41, 47, 59, 70, 85, 88, 95,102,
2 K.K., 73, 74, 80, 81.
27 Pertev Naili Boratav, a.g.e., s, 226; Yasar Kalafat, a.g.e., s. 37.
™ K.K., 30, 32, 33, 38.
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yumurta kati olacak sekilde kaynatilir ve soyulduktan sonra
tizerlerine insirah suresi*™ yazilir. Bu yumurtalardan birisini gelin,
digerini damat yer. Uglincli yumurta ise gelinin sagiyla ikiye boluniir
ve yansim damat yansim gelin yer. Bu uygulamalarda zurriyeti ve
cogalmayi sembolize eden yumurta ile dini motif olarak Kur'an-i
Kerim suresi kullamimaktadir. Boylelikle temas yoluyla dini gucten
yararlanma amaglanmaktadir. Yumurtamn Uzerine yazilan insirah
suresi insana ferahlik veren, guglukle birlikte kolayligin oldugunu
bildirmektedir.~™"

3- Evlilik Sonrasi

Dugun sonrasi, gerdekten sonraki sabah yapilan uygulamalara
genel olarak duvak ginu veya gelinlik ve guveyilik tdrerUeri ismi
verilmektedir. istanbul ve Anadolu'nun bircok yerinde, bu giinde
konuklara paca yemegi ikram edildiginden paca olarak da
isimlendirilir. Anadolu'nun bir¢cok yerinde damat ve gelin
gerdekten sonraki sabah komsu ve yakm akrabalarimn evlerim
ziyaret eder. Buna el 6pme denilmektedir. Dogu Anadolu'nun bazi
yerlerinde bu dolasma ekmekle yapilir ve bu ekmeg@e gelin ekmegi
ismi verilir.

Dagunden sonra gelin, oglan evinde belli bir siire damadin erkek
olan aUe fertleriyle aym sofrada yemek yemez. Bu uygulama
gunumuzde uygulanmamakla birlikte eskiden bu kural kayin atamn
musaadesiyle kalkardi. Damadin, gelinin akrabalariyla
konusabilmesi veya damadi konusturmak i¢cin Mudurnu kéylerinde
yemekli bir tdren dizenlenir. Bu térende kaynana, damat ve gelini

2% insirah suresinin anlami sdyledir: "1. Biz senin gogsint acip genisletmedik mi? 2.
Yukind senden alip atmadik mi? 3. O senin belini buken yukd . 4. Senin s&nim ve Gnuni
ylceltmedik mi? 5. Elbette zorlugun yaninda bir kolaylik vardir. 6. Gergekten, zorlukla beraber
bir kolaylik daha vardir. 7. Bos kaldin mi1 hemen (baska) ise koyul, 8. Yalniz Rabbine yonel."
210 Sedat Veyis Omek, Sivas ve Cevresinde., s. 85-87; Yasar Kalafat, a.g.e., s. 117.
211 Pertev Naili Boratav, a.g.e., s. 230.

Yasar Kalafat, a.g.e., s. 48.

49



Tirk Halk inaruslannda Yiyecek ve icecekler

bir yorganin Uzerine oturtur ve kaymak yedirir. Boylece damat
konusur.

C- OLUMLE iLGILI YIYECEK VE ICECEKLER

Gegis donemlerinin sonu olan 6lum, butun toplumlarda Gzuntu
verici ve drkatici bir olay olarak karsilanmaktadir. Olimun herkes
icin kacinilmaz bir son olusu nedeniyle dinyanin her yerinde 6lim
etrafinda bircok adet ve inamslar bulunmaktadir. Bu adet ve
inaruslar genel olarak dort grupta toplanmaktadir. Bunlardan
birincisi, 6limden sakinmaya; ikincisi 6lenin ébiir diinyaya gidisiri
kolaylastirmaya ve onun hem geride biraktiklanmn gdzinde hem de
6te dinyada mutlu bir 610 olmasini saglamaya; tctincistu 6lGnin
geri donusund engelleyerek geride biraktiklarina zarar vermesini
engellemeye; dordincltst ise dlenin yakinlanmn bozulan ruhsal
yapilanru sagaltmaya yoénelik yapilan inams ve uygulamalardir.
Anadolu’nun hemen her yerinde bu belirttigimiz dort grup inams ve
uygulamalarda yiyecek ve icecege 6nemli 6lgtide yer verilmektedir.

1- Olum Oncesi

Anadolu'nun birgok yerinde gece vakti evin esiginden disan sit-
yogurt, hamur mayasi (eksi hamur), tuz, tursu, biber, sogan,
sarimsak, aa, eksi yiyecekler ile tencere, kazan gibi yiyecek kaplari
verilmez. Verildigi takdirde evden cenaze c¢ikacagma inaiulir.
Burada 6zellikle aci ve eksi bir yiyecegin evden disari ¢itkmasirun, aci
haberin yani 61umin eve girmesi olarak algilandigi anlasilmaktadir.
Diger taraftan aci ve eksiyi sembolize eden sz konusu yiyecekler,
06lum gibi aci bir olayin 6n belirtisi niteligindedir. Bahsi gecen
yiyecek ve kaplar verilmek zorunda kalindiginda tzerlerine kémdar
veya tezek konularak gelecek ugursuzluk bunlara gegirilmek istenir.
Bazi bolgelerde 6lumi engellemek icin dogumdan sonra kirk giin

Pertev Naili Boratav, a.g.e., s. 231.
Sedat Veyis Ornek, Anadolu Folklorunda Oliim, Ankara 1979, s. 108-109; Sedat
Veyis Ornek, Tirk Halk Bilimi, s. 207.
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kelle-paca yemegi yenilmez, aksi takdirde evden birisinin 6lecegine
inanilmaktadir. Rize ve cevresinde pasta, omlet ve bdrek turd
yiyecekler bilerek veya bilmeyerek ters cevrilirse yiyenin yil iginde
annesi, babasi ve yakinlarindan birisinin 6lecegine inamlmaktadir.”'s
BCinkkale'de bazi aileler, tarhana yapmak icin kazan kurdugunda
birisinin 06lecegine inandiklarindan dolay! tarhana yapmazlar.
Sivas Kangal'da, kavim ve karpuzun dilimlenmeden 6nce kesilen ust
tarafini kimse yemez. Aksi takdirde yiyenin, kaynanasirun dlecegine
inaniimaktadir.M”™

Halk inanislarinda dlimden korunmak icin bazi uygulamalar
yapilmaktadir. Yiyecek  ve iceceklerin kullamidigi bu
uygulamalardan birisi, ezan okunurken 6zellikle de sabah ezamnda
uzun uzun uluyan kopege ekmek verilmesidir. Halk arasindaki
yaygin inamsa gore kopegin gozlerinde perde olmadigmdan dolayi
0lim melegi Azrail'i gorir ve ulumaya baslar. Béyle durumda
kdpegin 6nline yemesi icin ekmek birakilir ve "basini ye" denir./N»
Boylece kopegdin ulumasiyla gelebilecek olan 6limin kdpege
gecmesi amaclanmaktadir.

Riyada gorilen cgesitli varhiklann bir takim cagrisimlarla
desteklenerek dusu goren ve yakinlan igin 6lum belirtisi olarak
yorumlanmasi oldukg¢a yaygindir. Bunlardan yiyecek ve igecekle
ilgili olanlari, riyada sanmsak ve sogan gérmek, yas Gzim yemek,
kara UzUim goérmek, kara ve sari renkli meyve gormek veya yemek,
kasap dukkéanina asilmis kirmizi et gdérmek, mevsimi olmayan
meyve gormek ve bulanik veya ¢camurlu su gérmektir.~”

Erman Artun, Turk Halk Bilimi, istanbul 2010, s. 188; Yasar Kalafat, a.g.e., s. 35,167,
282; Sedat Veyis Ornek, Anadolu Folklorunda Olum, s. 22-23.

K.K., 53,54,55.
2A7K.K., 75, 76,77, 78.
21» Sedat Veyis Ornek, Turk Halk Bilinu, s. 210; Sedat Veyis Ornek, Anadolu
Folklorunda Olum, s. 16-17; K.K., 45, 47, 29, 39, 40.
2¥ Yasar Kalafat, a.g.e., s. 167, 173; Sedat Veyis Ornek, Anadolu Folklorunda Oliim, s.
25-26,29.
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Olim yataginda olan birisinin istahinin agilmasi veya istahinin
kesilmesi bu kisinin 6lumunin yaklastigina yorumlanmaktadir. Bir
kisi 6ldugiunde o evde bulunan su ve yemek dolu kaplar, 6limin
bulastigi inanisindan dolaja disanya dokdlur. Bazi bélgelerde
olumin gergeklestigi mahalledeki bitin su kaplari bosaltilir, agikta
tuz varsa Uzeri 6rtultr. Bunun sebebi 6lim olayindan gelebilecek bir
takim zararh etkilerden kaginmaktir. Zira halk arasmda, 6lum
esnasinda bu yiyecek ve igeceklere Azrail'in parmagim batirdigina;
Azrail'in kilicindan sigrayan kanlarin bu sulara ve yiyeceklere
bulasmis olabilecegine veya kanh kilicim bu yiyecek ve iceceklerle
yikadigina, boylece o6lintn karanin  bunlara bulastigina
inanilmaktadir. Sayet bu yiyecek ve icecekler dokilmez ise
bunlardan yiyen veya icen bir kisinin 6Olecedi inarasi yaygindir.
Olumden gelebilecek zararlardan kaginmak icin  yapilan
uygulamalardan bir tanesi de cenaze evden g¢ikinca arkasmdan su
dokulmesidir. Ayni amaca yonelik olarak bazi bdélgelerde 6lum
olayinin gergeklestiginden itibaren yedi giin igcinde cenaze sahipleri
yurek ve ciger yemekten sakirarlar./ M

Olumi yaklasan ihtiyarlar defin igin hazirlik yaparlar. Bu
hazirliklar arasinda zemzem suyu temin etme de yer almaktadir. Bu
zemzemin bir kismi sekerat halindeki hastaya pamukla verilir, bir
kismi da yikama suyuna  a cinr.

Turkiye'nin hemen her yerinde 6lium yatagmda olan kisiye
pamukla su verilir. Tunceli ve gevresinde bu uygulamanin yam sira
6lum yatagmda olan ve ¢ok aci ¢eken hastaran ayagina, 6lumuanin
kolay olmasi amaciyla t¢ gtin bal strtlmektedir. M

Erman Artun, Tirk Halk Bilimi, s. 188; Sedat Veyis Ornek, Anadolu Folklorunda
Olum, s. 32, 34, 38-39, 91; Sedat Veyis Ornek, Turk Halk Bilimi, s. 211-212; Yasar
Kalafat, a.g.e., s. 131-132; K.K,, 6, 7,10, 28, 33, 45, 48, 53, 69, 71, 73, 75, 83, 91.

21 Ali Albayrak-ismail Ana, "Elazig'da Taziye Gelenegi", F.U. I.F.D., Yil; 12, Say!: 2,
Elazi§ 2007, s. 37; K.K,, 5, 82, 83, 87.
~ Muharrem Parlayan, a.g.e., s. 52.
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2. Olim Somasi

Cenaze, bir takim islemler yapildiktan sonra yikanir. Cenazerun
yikandigi su etrafmda bazi halk inanislari kiimelenmistir. Bunlardan
bir tanesi, cenaze yikanirken tenesirin altina dokulen suyun bir
siseye konulup haberi olmadan sarhosa icirilmesidir. Sarhosun bu
suyu ictiginde ickiyi birakacagina inanilmaktadir. Yozgat, Afyon,
Corum, Sivas ve Cankiri g¢evresinde cenazeyi yikama isleminden
sonra arta kalan su ile ev halkl cesitli amaclar icin ellerini ve
yluzlerini yikarlar. Bu amaglar 6lenin arkasindan fazla Gzdlmemek,
ferahlik olmasi, acimn sogumasi, 6te dinyada o6ltyle bulusmaktir.
Sivas, Afyon ve Nigde c¢evresinde sifa niyetine bu su ile hastalar ve
kirkli cocuklar yikanmaktadir.® Olium sonrasi bazi baharat tiiri
yiyecekler guizel koku vermesi icin cesede ve kefene sturulmektedir.
Bu baharatlar arasmda c¢orek otu ve karanfil veya karanfil tozu
bulunmaktadir. Aynca icecek olarak zemzem suyu yer almaktadir.
Bazi bolgelerde c¢orek otu bulunan yere seytanin gelmedigi

inanisindan dolay! keferin yani sira tabutun igcinde de ¢orek otu
konulur.™

Turkiye'nin her yerinde defin islemi bittikten sonra mezann
Uzerine su dokudlir. Bunun 6la icin rahmet oldugu kabul
edilmektedir™ 6len kisinin defin sonrasi geride kalanlara zarar
vermesini engellemek i¢in yikandigi yere bir kap igerisinde su
birakilir. Ankara ve cevresinde ayni amaca yo6nelik olarak 6lintn
elbiselerinin Gzerine su serpilir.™

™http://haber.myiiet.coli/en-garip-batil-inanclar-510702(30.04.2012);  Sedat  Veyis
Ornek, Anadolu Folklorunda Oluim, s. 51.

Sedat Veyis Ornek, Anadolu Folklorunda Olim, s. 52; Sedat Veyis Ornek, Tirk
Halk Bilimi, s. 216; http;,// www.karabukkulturturizm.gov.tr/belge/1-57400/0lum-
gelenekJeri.html  (06.10.2012);  http://www.cankirikulturtu  rizm.gov.tr/belge/I-
56531/inanislar.html(06.10.2012); http://www.izmirkulturturizm.gov.tr/belge/I-
66722/0lum-adetleri.html (06.10.2012).

“5Sedat Veyis Ornek, Sivas ve Cevresinde..., s. 92; Yasar Kalafat, a.g.e., s. 139; K.K,, 7,
10,24, 36, 48, 63, 69, 75, 95.

Sedat Veyis Ornek, Anadolu Folklorunda Olum, s. 64. 75-76.
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Cenaze kalkan evde genel olarak iki, U¢ veya yedi gin yemek
pisirilmez. Bu sure icerisinde komsular yemek getirirler~ Buna
Usak ve cevresinde erene gitme denilmektedir.Gaziantep ve
dvarmda taziye ziyaretine gidenler, mevsimine gdre meyve,
mesrubat, toz seker, cay veya bir tepsi baklava getirmektedirler. Bu
yiyecekler cenaze sahipleri tarafmdan taziye ziyaretine gelenlere
ikram edilmektedir.Buna benzer bir uygulama Tunceli ve
cevresinde de bulunmaktadir. Bu ilde de taziyeye gidenler gay, seker
ve mesrubatla giderler.Kirikkale'de ise taziye ziyaretine gelenler,
cenaze evine genellikle kesme seker, bazen de lokum ve gil suyu
getirirler.N' Bazi bolgelerde taziye evine ekmek gotirilmesiyle 61im
atesinin sojumasi ve sonmesi amaglarunaktadir. Olu evine
goturulecek pide tirnaklanirken normalin aksine tirnaklama ortadan
degil kenardan ortaya dogru yapilir. Boylece sirali 6limun olmasi
yani hayatina doymamis genclerin 6lmemesi amaclanmaktadir.

Anadolu'nun bircok yerlesim biriminde cenaze sahiplerinin 6lu
adina yemek vermesi yaygin bir uygulamadir. Bu yemege genel
olarak 06lu yemegi denilmekle birlikte, ki (Cubuk), kirk ekmegi
(Erzurum, Cankiri), kazma takirtisi (Sivas, icel), sluniin kirki (Sivas),
kirk yemegi, (Sivas, Tunceli), can asi (Sivas, Tunceli), can helvasi (igel),
kazma kurek helvasi (Urfa), hayir yemedi (Gaziantep) gibi isimler de
verilmektedir. Genel olarak yemek verme 6limun birinci, Gg¢lncd,
yedinci, kirkinci ve elli ikinci gunlerinde yapilmaktadir.Elazi1g
cevresinde kokusu 6luye ulasmasi i¢in kadirtiar definden hemen
sorva un helvasi yaparlar. Helva hazirlarurken orada bulunan
kadinlarin her biri helvayi karistirirken ¢ ihlas bir Fatiha sureleri

2TK.K., 4,5,6,28, 29,41, 42, 45,47,48, 49,50, 54, 65, 69, 71, 82, 87, 88, 93, 96,100,
“»K.K., 1,2,3,4,11,12.

“9K.K., 88, 89, 90.

20 Muharrem Parlayan, a.g.e., s. 56.

2ZBLK.K., 53, 55, 56, 63, 68.

22 Yasar Kalafat, a.g.e,, s. 51,

2B Pertev Naili Boratav, a.g.e,, s. 245; Yasar Kalafat, a.g.e., s. 51, 151-152; Sedat Veyis
Ornek, Turk Halk Bilimi, s. 220-221; Sedat Veyis Ornek, Anadolu Folklorunda Olum,
s. 88-89,
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okur ve oOluye hediye ederler. Pisirilen helva kadirtar arasinda
yenir.“”~ Bazi ydrelerde cenaze defin islemi bittikten sonra cenaze
evinde seker, bisktvi gibi yiyecekler dagitilir™ Elazig, Kirikkale ve
Sivas g¢evresinde ise cenaze evinde yemek verilir. Bu yemek kolay
hazirlanabilen lahmacun, etli pide turt yiyeceklerdir. Bu yemek
cenaze sahiplerinin yakin akrabalan tarafindan hazirlanir ve defin
sonrasi defin islemine katilanlara cenaze evinde ikram edilir.

Karakegililerde, 6lumin birinci ginii ekmek verilir, yedinci giiniinde
ise aclyl dagitmak icin helva dagitilir. Urfa yo6resinde ise cenaze
sahipleri 6li adina komsu ve akrabalarina helva ve tuz dagitirlar.
Boylece olenin kis olan komsu ve akrabalariyla baristinimasi
amaclanmaktadir. Dogu Anadolu'da 6li icin yapilmis helvamn
kokusunu alarun yemesinin sevap olduguna ve bdylece 6linin
ruhuna hayir islemis olacagina inarulir™ Sivas Kangal yoresindeki
Alevilerde cenaze térenine katilan herkese, 6ltinin gdomualdtagu gin
yemek verilir. Btuia kazma takirtisi yemegdi denilmektedir.”* Tunceli ve
cevresinde 6lumun ikinci giint aksam koyun veya ko¢ kesilir. Bu
hayvanm cigeri aksam yemeginde yenir. Sabah olunca yani 6lumin
Uclincd gunu, dlen Kisinin mezarinda 6linin agzim agma toreni
yapilir ve kesilen hayvan etinden yemek yapilarak herkese dagitilir.
Bazi aileler haslanmis et yemegi, pilav ve helva yapip komsu ve
akrabalara ikram ederler. Birinci gunde yemek veren cenaze
sahipleri, bir hayvan kesip etinden haslama yaparak dagitirlar.
Boylece oOlunin 6bur dunyada agzinin acilarak yemek yemeye
basladigina inanilmaktadir. Yine Tunceli yoresinde 6limden bir
hafta sonra lokma dokulur, un, yag ve tereyagiyla helva yapilarak

‘Al Albayrak—ismail Anci, a.g.m., s. 38.
25 Sedat Veyis Omek, Anadolu Folklorunda Olum, s. 88-89; Yasar Kalafat, a.g.e., s. 53.

K.K., 28, 30, 32, 41, 53, 60, 73, 75, 80; Ali Albayrak—ismail Ana, agm., s 39
Muharrem Parlayan, a.g.e., s. 56.

Yasar Kalafat, "Turkmen Diinyasmda Karsilastirmalh Halk inanclari Cercevesinde
Karakegili Turkmenleri”
http://www .avsarobasi.com/forum/index.php?topic=80.0;wap2 (08.10.2012); Yasar
Kalafat, a.g.e., s. 71, 98,155.

«6 K.K., 73, 75.
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dagitihir, iki hafta sonra on besinci gin yemegi verilir.”r" Usak ve
cevresinde definin Gglincd gini mezarhga gelenlere un helvasi ve
katmer dagitihr. Katmerin de icine bir miktar para konur. Oli adina
yapilan bu hayir, cenazenin dclnci gunid agzimn acildigina
inanildigindan yapilmaktadir. Eskiden cenazenin yikanmasi igin su
getirilirdi. Su getirenlere de mezara gelenler gibi helva ve katmer
dagitihr, katmerin icine bir miktar para konurdu.Bazi bélgelerde
irmik helvasi veya un helvasi yapilir, bazi bdlgelerde ise lokma
dokulip dagitilir.Tarsus'ta cenazenin kalktigi yere bir tabak un,
bir sogan ve bir kasik yag konur. Bu yiyecekler daha sonra bir fakire
verilir. Bu uygulamadaki amag, o6len kisinin eceliyle o6ldigina
belirtmektir.Konya Ladik'te elli ikinci giini mevlit okutulup seker
dagitilir. Oliimden bir ay sonra pisi yapilir ve 6lilye hayir olmasi igin
komsulara dagitilir.

Cenazenin kirkinci veya elli ikinci gini mevlit okutmamn yam
sira 6l0 igin yemek verilmesi yaygin bir uygulamadir. Dogumda ve
6lumde kirk gun, Kirlilik sdresinin tamamlanmasi anlamma
gelmektedir. Olimin elli ikinci gini yemek verilmesi, 6linin
etlerinin kemiklerinden bu gin ayrildigi inamsma dayanmaktadir.
Halk arasmdaki yaygin inanisa gore, bu gunde el ve burun
kemigindeki etler diser ve 6zellikle burun kemigindeki etin diismesi
Oluye buyuk bir aci vermektedir. Bu ginde halka verilen yemekleri
melekler altin tabakta éluntn 6niine koyarlar ve bdylece 6lt bunun
sevincinden acisim unutur. Bazi bolgelerde, 6zellikle de Kinkkale'de
kirkinda veya elli ikinci gininde yemek veremeyen aileler seker ve
helva dagitirlar™  Elazig'da cenazenin kirkinda ve elli ikinci
gununde yemek verilerek undan yapilan 6lG helvasi dagitilir.

K.K., 42; Muharrem Parlayan, a.g.e., s. 57.

K.K. 4,5, 6,7.

K.K., 21, 24, 75, 83,

Erman Artun, Turk Halk Bilimi, s. 198.

K.K., 48,49,112,113,114,115,116.

Sedat Veyis Ornek, Anadolu Folklorunda Oliim, s. 78-80; Pertev Naili Boratav,
a.g.e., s. 245; Sedat Veyis Ornek, Turk Halk Bilimi, s. 220; Muharrem Parlayan, a.g.e., s.
57; K.K. 5, 7,10, 28, 33, 45, 48, 53, 75, 84, 88, 95.
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Gunumuzde o6lu helvasi olarak ger\ellikle hazir tahin helvasi
dagitilmaktadir.Tunceli ve cevresinde 6lunun kirkinci gand,
Uclinct glinde verilen yemegin aynisi verilir. Bir yil sonra mezar
kaldirma denilen uygulama yapilir. Mezar kaldirmada cenaze sahibi
mezara bir kazma wvurur; Gcincl ve kirkinci ginde verdigi gibi
yemek verir. Yemek verme islemi bittikten sonra mezari diizenleme
isine devam eder.”* Mersin Tahtacilarinda da 6len kisi icin yakinlari
tarafindan, genel olarak 6lumun GgUncd, yedinci, kirkinci giniinde
ve yil dénimunde cart ast adi verilen toplu yemek verilmektedir.
Uguincti giin yemeginde genel olarak helva ve corek yapilarak
komsulara dagitilir. Aynca bu ginde ko¢ ve Cebrail’™ kesilerek
hazirlanan kurban yemegi 61U evinde topluca yenilir. Bu yemekten
sonra, Olen Kkisinin kendisinden ©6nce 6lmus olan akrabalarinin
ruhlariyla tanisacagina inarulmaktadir. Olimiin yedinci giiniinde
olunun kefenden kurtulduguna inanildigindan kog¢ ve Cebrail
kurban edilerek yemek hazirlamr ve bu yemek 61U evinde topluca
yenilir. Olen siit cocugu ise bu giinde birkag gcocuk eve cagrilarak siit
ikram edilir. Tahtacilarda 6luntn yedi ile kirkinci ginler arasinda
darda bekledigine, kirkinci gin verilen yemek sonrasi dardan
indigine ve  kemiklerinin  eklem  yerlerinden ayrildigina
inanilmaktadir. Kirkinci giinde de kog¢ ve Cebrail kurban edilir ve
dedenin veya miurebbinin bulundugu yerlerde bu yemek, bazi
ritieller yerine getirildikten sonra topluca yenilir. Bir takim
uygulamalar yapildiktan soru‘a dede, sofraya getirilen yemekten bir
parca et alir ve bunu yemegi yapan kadina gonderir. Bundan sonra
davetliler yemege bagslayabilirler. Oliimiin birinci yil déniimiinde de
ko¢ ve Cebrail kurban edilerek hazirlanan yemek topluca 6lu evinde
yenir. Bu yemekle 6len kisinin yakinlari tarafindan unutulmadiginin

Ali Albayrak-ismail Ana, a.g.m., s. 40.

K.K., 42.

Horoz kurbandir. Bu kurbana imam Hiiseyin kurbani da denilmektedir. Ali
Selcuk, Tahtacilar, istanbul 2004, s. 341; Ali Selcuk-Sami Kilig, "Tarih, Mit ve Rituel:
Alevi Bilinrinin Olusumunda Kerbela'run Roll (Evci Kéyu Ornegi), Cesitli Yonleriyle
Kerbela C.I (Uluslararasi Kerbela Sempozyumu Sivas 20-22 Mayis 2010) Ed. Alim
Yildiz, Sivas 2010, s. 555.
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kendisine hatirlatildigina inanilmaktadir. Diger taraftan olinin
mezan bu yemekten sonra yaptinimaktadir. Bazi Tahtaa kdylerinde
6limun on ikinci ve elli ikinci guruerinde de yemek verilmektedir.
On ikinci gunde Cebrail kurban edilerek topluca yemek verilirken,
elli ikinci gunde verilen yemekte kurban kesilmez.izmir'deki
Alevi koylerinde 6lunun ruhuna pisirilen yemekler nevruz gunu
mezarlikta toplu olarak yenilir ve bu térende raki igilir. O gun
hazirlanan yemeklerden bir kismi orada dagitilir ve buna hak
tlestirme denir. Bazi Alevi topluluklannda buna mezar kaldirma da
denilmektedir. O gtin mezarhga goturilen yemeklerden hig biri eve
geri goturilmez. Yiyeceklerin mezar basinda yenilmesi ayni
zamanda olilerin de yemesi anlamina geldiginden, yiyeceklerin geri
goturulmesine dlulerin giiceneceklerine inanilir.

Olum olayinda yiyecek ve iceceklerin kullanildii bir diger
uygulama, kirkina gunden sonra yapilan yas kaldirma veya yas
«/madir. Yas kaldirmada birtakim uygulamalar yapildiktan sonra
genel olarak toplu halde yemek yertlmektedir. Bazi yo6relerde yas
kaldirma hamamda yapilmaktadir. Yas hamami denilen bu
uygulamada, yash aileyi akrabalari ve komsulari hamama ¢agirdigi
gibi yash aile de yas hamami yaparak komsulanm ve akrabalanni
Ozellikle de evlerine yemek getirenleri cagirir. Burada cagnian
komsulara ve akrabalara yemek verilir. Kayseri'de yas hamaminda
mejrve ve gazoz verilir. Urfa'da hamama davet edilenlere pekmezli
yufka ekmegi ve duriim, Sivas'ta ise sekerli kahve ve sigara ikram
edilir. Yas hamami ile cenaze sahiplerinin aalanmn dokulmesi
amaglanmaktadir. Yas kaldirmanin bir baska yodntemi de, acili
ailenin yash kadm tyesine bir hediye vermektir. Hediye araciligi ile
yas alma ve yoklama ¢ogu zaman bas saglig! dileme ve 6li yemegi
verme ile karismaktadir. Sivas'ta 6lu icin yemek gotiremeyenler 610
evini yoklatir. Bunun igin diger hediyelerin yaninda genellikle agiz
tathgr olmasi icin bir tepsi baklava génderilir. Sivas'in imrali
ilcesinde 6lU sahibine yag, bulgur, seker ve meyve; Zara'da cay

Ali Selguk, a.g.e., s. 212-214,
Yasar Kalafat, a.g.e., s. 61; Pertev Naili Boratav, a.g.e., s, 246.
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sekeri veya elma goéturulir. Corum ve Van'da yash aileye hediye
olarak cay sekeri getirilir. Aybasti'da 61t gérmeye tatli ile gelinir.®

Olumle ilgili yas siresi, bazi bolgelerde 6limiin Gzerinden bir
bayram ge¢cmesiyle son bulmaktadir. Elazig'da 6limden sonraki ilk
bayrama kara bayram veya yas bayrami~ denilmektedir. Bu bayramda
6lG  sahipleri sanki evlerinden yeni cenaze c¢ikmis gibi
matemdedirler. Ziyarete gelenlerden de ayni taziyede oldugu gibi
Kur'an-1 Kerim okumasini bilenler asir okurlar, bilmeyenler Fatiha
suresi okurlar. Cenaze sahipleri ziyarete gelenlere seker, tatl ikrami
yerine c¢ay, sade kahve ve sigara ikram ederler.Karakecililerde
kara bayram aksamlan helva yapihr.”

Nigde ve cevresinde 6linin cuma geceleri evine gelip ziyaret
ettigine inamidigindan, bu gece evlerde o6lunin sevdigi guzel
yemekler yapilir. Sogan gibi kokusu rahatsizlik veren yiyecekler
yenilmez. Bu gece yapilan yemeklerden bir kismi 6linin ruhu igin
komsulara dagitilir M

Turk halk inamslannda mezar ziyareti Onemli bir yer
tutmaktadir. Mezar ziyareti de genel olarak arife ginu ve dini
bayramlarin birinci ginu yapilmaktadir. Mezar ziyaretinde Kur'an-i
Kerim ve c¢esitli dualarin okurunasinin yam sira mezar baslanndaki
kaba su doldurulmasi, mezar Gizerine sekerleme turl yiyecekler veya
bugday ve bulgur birakilmasi yaygindir. Bu uygulama mezar

Sedat Veyis Ornek, Anadolu Folklorunda Olim, s. 85-87; Pertev Naili Boratav,
a.g.e., s. 248; Sedat Veyis Ornek, Tirk Halk Bilimi, s. 224-225.

Bu bayrama Yozygat, Sivas ve Malatya'da yas bayrami, Ankara Ayas'da kederli
bayram, Ankara Cubuk'ta acili bayram, Sivas Divrig'de karali bayram denilmektedir.
Sedat Veyis Ornek, Anadolu Folklorunda Oliim, s. 84; Sedat Veyis Ornek, Tirk Halk
Bilimi, s. 224.

“2K.K., 28, 30, 32, 33.
™ Yasar Kalafat, a.g.e., s, 71.
Pertev Naili Boratav, a.g.e., s. 246.

59



Tiirk Halk inanislannda Yiyecek ve icecekler

Uzerindeki yiyecek ve suyu kuslarin yemesi ve i¢cmesiyle mezarda
yatana sevap kazandirmaya yonelik olarak yapiimaktadir.

Anadolu'nun birgok yerinde oldugu gibi Usak ve cevresinde
6lmus bir yakinini riyasinda goéren bir kisi, 6linin kendisinden
hayir istedigine inandijindan dolayr komsulara ve c¢ocuklara
sekerleme tiird yiyecek dagitir.A*

» 02 \ r\-.s Omek, .\nadolu Folklorunda Olim, s. 73; KK, 3, 5, 11, 73, 75, 58, 88,
91. 109-110, U1,

27K .K.-2:3r7;11;4 _ j-
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Uzerindeki yiyecek ve suyu kuslarin yemesi ve icmesiyle mezarda
yatana sevap kazandirmaya yonelik olarak yapilmaktadir.

Anadolu'nun bircok yerinde oldugu gibi Usak ve cevresinde
O6lmus bir yakinini riyasinda goéren bir kisi, 6lintin kendisinden
hayir istedigine inandigindan dolayr komsulara ve cocuklara
sekerleme turi yiyecek dagitir. N

Omek, .\nadolu Folklorunda Oluim, s. 73; K.K., 3, 5, 11, 73, 75, 58, 88,

i* xC ke m e*

-- <« L 40, 17,
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Il. BOLUM

BAYRAMLARDA VE ONEMLI
GUNLERDEKiI KUTLAMALARDA YiYECEK
VE ICECEKLER

Her toplumda gerek dinden gerekse kultirden kaynaklanan belli
zamanlarda kutlanan bayramlar ve 6nemli gunler bulimmaktadir.
"MillT veya dinT bakimdan énemi olan ve kutlanan gtn veya gunler” ile
"Ozel olarak kutlanan gun"~ anlamlarma gelen bayram, dini ve milli
olarak iki grupta toplanmaktadir. Dinsel agidan inananlar tarafindan
Ozel ayinle kutlanan gtnlere dinT bayram tabiri kullamlmaktadir.”™"
Milletlerin tarihinde iz birakan 6nemli olaylann yil déniumlerinde
genel olarak torensel olarak kutlanan bayramlara da milli bayram
denilmektedir. DinT ve milli bayramlarin disinda mevsimlere bagl
olarak senlik biciminde kutlanan 6nemli gtiler ve geceler de
bulunmaktadir. Bunlara genel olarak mevsimlik bayramlar
denilmektedir. Bayramlarin en ©6nemli 6zelligi bir toplulugun
tamammca ve butunlik iginde duzenlenen ve uygulanan térenlerin
bileskesi olmasidir.»’” Bu bayramlar arasinda yiyecek ve icecek ile
ilgili inams ve pratikler daha ¢ok dinT ve mevsimlik bayramlarda 6n
plana ¢ikmaktadir.

T.D.K., Turkge S6zluk, Ankara 2009. s. 258.
Sinasi Giindiiz, Din ve inang S6zligii, Konya 1998, s. 61.
Pertev Naili Boratav, a.g.e., s. 249,
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A-DINI BAYRAMLARDA VE ONEMLIiI GUNLERDE YiYECEK
VE ICECEKLER

Genel olarak butin dinlerde 6nemli bir olay ve doénemin
hatirasma veya hasat, sifa gibi ¢esitli sebeplerden dolay! bayramlar
ve énemli giinlerde kutlamalar yapilmaktadir.~®" islam'da bayram
olarak Ramazan ve Kurban yer alirken, dnemli giin ve geceler genel
olarak ramazan ay! ve kandillerde toplanmistir. Bu dini bayramlar
ve 6nemli giin ve gecelerin anma ve kutlama zamanlan hicri takvime
gore belirlenmektedir.

Hicretin ikinci yilindan itibaren kutlanmaya baslanan Kurban ve
Ramazan  bayramlarinin  ortak  Ozellikleri ~ kis  olanlann
baristirimasina, bayram ziyaretleriyle akraba ve arkadashk
baglannin kuvvetlendirmesine ve toplu eglencelere vesile olmasidir.
Ayrica islam fikhina gére. Ramazan Bayrami'nin ilk giinii ile Kurban
Bayrami'nin tamaminda oru¢ tutmak yasaktir.*" Gunumuzdekinden
farkli olarak eskiden 6zellikle ¢ocuklar ve gencler bayram giinlerinde
toplanip eglenirlerdi. Bu eglence esnasinda saticilar sekerleme tird,
Ozellikle de magim ve pamuklu seker satarlardi.

Dini bayramlarin bir gin o6ncesine arife denilmektedir. Arife
guni Usak ve cevresinde bazi kbylerde pisi, bazi kodylerde katmer
yapilir ve hayir olmasi niyetiyle komsulara dagitilir. Yapilan pisinin
Uzerine bereket getirmesi icin ¢orek otu serpilir.”~”  Arife guni pisi
yapilip komsulara dagitilma uygulamasi, Korkuteli ve kdylerinde de
bulunmaktadir. Aynca bu ilce kdylerinde cuma gunu kadinlar bir
haftalik ekmekleriyle birlikte kémbe de yaparlar ve bu kdmbeleri
cuma namazindan ¢ikan cemaate hayir olsun diye dagitirlar.

2* Sinasi Gunduz, a.g.e, s. 61.

2 ibrahim Bayraklar, "Bayram", T.D.V.LA. C. V, istanbul 1992, s. 259; Sargon Erdem,
"Bayram", T.D.V.I.A. C. V, istanbul 1992, s. 257.

262 Pertev Naili Boratav, a.g.e., s. 254.

2 KK, 3,17.

2MK.K., 82, 83.
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1- Ramazan Bayrami

Dini bayramlardan birisi olan Ramazan Bayrami, ramazan
orucunun bitiminde, sevval aymin birinci giiniinden baslayarak Ug¢
gun kutlanir. Ramazan Bayrami‘'ndaki amag, zor ve zahmetli olan
oru¢ ibadetinin yerine getirilmesinden duyulan sevincin
gosterilmesidir. Onceki dénemlerde bir senlik havasinda kutlanan
Ramazan Bayrami, gunimuzde bu 06zelligini kaybetmeye
baslam 1s,sadece bayramlasmak icin es-dost ve akraba ziyareti
halini almistir.

Ramazan Bayrami'nda bayram namazina gitmeden 6nce, bu giin
oru¢ olmadigini belirtmek igin, bir iki lokma yenilmesi adeti
bulunmaktadir. Bunun sebebi bayramm Uk ginid oru¢ tutmamn
haram olmasi nedeniyle oruclu olmadigim gostermek ve Hz.
Peygamberin, Ramazan Bayrami'nda, bayram namazindan o©nce
hurma yemesi stiinnetini yerine getirmektir.

Ramazan Bayrami'nda, bayramlasma ziyaretine gelenlere ev
sahibi seker ikram eder. Bu nedenle bu bayrama Seker Bayrami da
denilmektedir. Bu ginde seker ikram edilmesi, Cem'in seker
kamisindaki tatli 6z suyunu bir nevruz gunt bulup bundan seker
yapmasl rivayetine dayanmaktadir. ilk zamanlar nevruz giini
ikram edilen tatb yiyecekler daha sonra basta Ramazan Bayrami
olmak Uzere Kurban Bayrami'nda da ikram edilmeye baslanmistir.
Diger taraftan, Ramazan Bayrami'nda tath tiri yiyeceklerin ikram
edilmesinin, Hz. Peygamberin Ramazan Bayrami'nda bayram
namazi oncesi hurma yemesi uygulamasindan kaynaklandigi iddia
edilmektedir. Zira tabiin déneminde bazi kisiler un, tereyagi, bal
veya hurma ezmesinden yapilan tath tdrlerini ikram etmeyi adet
haline getirmislerdi."® Turkiye'nin bir¢ok yerinde bayram ziyaretine

Mustafa Unal, Dinlerde Kutsal Zamanlar, istanbul 2008, s. 201-202; Sinasi Gunduz,
a.g.e., s. 318.
2« ibrahim Bayraktar, a.g.m., s, 260-261.
%7 Pertev Naili Boratav, a.g.e., s. 252-253.
268 Ngbi Bozkurt, "Bayram", T.D.V.I.A, CV, istarujul 1992, s. 261; Pertev Naili Boratav,
a.g.e, s. 253.
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gelenlere cay, kahve, mesrubat, meyve suyu, baklava, yaprak
sarmasi ve mejrve ikrami yapmaktadirlar”r’ Osmaniye'de ise
bayramda bayram ko&mbesi yapilir ve bayramlasmaya gelenlere
ikram edilir.Konya Ladik'te, bayramlasmaya gelenlere ikram
etmek icin su béregi, kimrim (bir gesit ev baklavasi), yaprak sarmasi
hazirlanir. Ayrica lokum, seker ve kahve ikram edilir.”™N

2-  Kurban Bayrami

Kurban Bayrami, Hicri takvime gore zilhicce asnmn 10. giniinden
baslayarak dért gun kutlamr. Bu bayrama, Allah nzasi icin gucu
yetenlerin gerekli sartlan tastyan biytkbas ve kugukbas
hayvaitardan kesmesi gerekliliinden dolayr Kurban Bayrami
denilmistir. Kurban Bayrami, Allah'in emri olmasinin yam sira
Kur'an'da da ifade edildigi iizere, Hz. ibrahim'in goérdugu riya
Uzerine oglu ismail'i kurban etmek istemesi, Hz. ismail'in de buna
nza gostermesi Uzerine her ikisinin sadakati karsiliginda Allah
tarafmdan goénderilen kogun kurban edilmesi hatirasim yasatmak ve
fakirlerin et ihtiyacini karsilamak i¢in kutlanmaktadir.

Kurban Bayrami'ndaki halk inanislari genel olarak kurbanhk
hayvan etrafinda olusmaktadir. Kurbanlik hayvanda bulunmasi
gereken dini sartlar disinda bazi bélgelerde kurbanlik kogun
kinalanmasi, yikanmasi (abdest aldirilmasi), gelinlik telleriyle
sislenmesi ve boynuzuna elma takilmasi uygulamasi da
bulunmaktadir M

Kurban Bayrami'nda kesilen hayvamn 6zellikle de kogun sirtma
binerek sirat koprasiunin gecilecegi ve bdylece cennete girilecedi
inanisi bircok bolgede ve Turk ulkelerinin genelinde yaygindir.Bu

“5K.K., 2, 4,12, 24,
™ K.K., 104,105.
MKK. 48,49,112,113,114,115,116.
Kur'an-1 Kerim, Saffal, 100-107; Mustafa Unal, a.g.e., s. 204-205; ibrahim Bayraktar,
a.g.m, s. 259-260.
Pertev Naili Boratav, a.g.e., s. 253,
™ Yasar Kalafat, a.g.e., s. 207; Pertev Naili Boratav, a.g.e., s. 28.
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nedenle kiirbanlik hayvan olarak iyi beslenmis ko¢ kesilmesine
dikkat edilmektedir.

Turkiye'nin bircok yerinde Kurban Bayrami guni kurban
kesenler, kurbanlik hayvan kesilip eti pisirilinceye kadar highir sey
yemezler. Buna kurban orucu denilmektedir. Kurban orucu
hajrvarun etiyle’V¥® 6zellikle de Kandira'da karacigeri ile bozulur.
Aslinda kurban orucunun kaynagi Hz. Peygamberin uygulamasina
dayanmaktadir. Zira Hz. Peygamber, Kurban Bayrami'nda kurban
olarak kesmis oldugu hayvamn etinden yiyinceye kadar agzina hig
bir sey koymazdi. ™M

Kurban Bayrami'nda kesilen kurbanin etleri genel olarak Uge
boltndr. Bunlardan birisi aile fertleri icin aynlirkerv digeri es, dost
ve akraba arasinda tiketilir. Diger Gclinci kisim ise fakirlere
dagitihr. Fakirlere ayrilan parca genel olarak ¢ig olarak dagitibr.
Bununla birlikte Sinop'un Boyabat ilgesinde kurban eti ¢i§ olarak
degil de kebap yapilarak dagihlmaktadir™" Bu uygulamanin bir
benzeri Narhdere Tahtaalan arasinda goérulmektedir. Buradaki
Tahtacilarda kurban etinin kdydeki fakirlere ve kdyde bulunan
yabanalara pismis olarak dagitilmasi ve toplu halde yenilmesi
gelenegi vardir.

3- Onemli DinT Ay, Gun ve Geceler

Mdaslimanlar arasinda dini bayramlar kadar yaygin olarak
kiitlanmasa bile, kéki islami gelenege dayanan énemli ay, giin ve
geceler bulunmaktadir. Bunlar ramazan ayl, muharrem guni ve
kandil geceleridir.2*

ZBK.K., 5,7, 28, 36, 48, 53.
276 Pertev Naili Boratav, a.g.e., s. 254.
ibrahim Bayraklar, a.g.m, s. 260.
~o Glirbuiz Enginer, Kurban, istanbul 1997, s. 184.
2P Pertev Naili Boratav, a.g.e., s, 254.
2* Mustafa Unal, a.g.e, s. 206-207.
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a- Ramazan Ayl

Oruc¢ ayl veya ibadet ayl olarak da isimlendirilen ramazan,
islam'da farz olan orucun tutuldugu muibarek bir aydir. Hicri
takvimin dokuzuncusu olan bu ay, oru¢ ibadetinin yani sira ¢
aylarin (recep, saban) sonuncusu olmasi, Kur'an-1 Kerim'in bu ayda
nazil olmaya baslamasi, icerisinde bin aydan daha hayirh olan kadir
gecesinin (genel olarak 27. gecesi) bulunmasi, yatsi namazindan
sonra teravih namazirun kilinmasi ve vacip olan fitrenin
verilmesinden dolayr Muaslimanlar igin kutsaldir. Aynca ramazan
ay1 ozellikle buyuk sehirlerde bazi eglence etkinlikleriyle gegirilir. Bu
eglence etkinlikleri teravih namazi ile sahur arasinda gergeklesir.~\s"

Ramazan ayinda orug¢ tutuldugundan, iftar ve sahurda yoresel
yiyecek ve iceceklerin yani sira orucu 6zellikle hurma, tuz, zeytin ve
zemzem suyu ile agmaya 6zen gosterilmektedir. Bu gidalar ile orug
agmanin stnnet oldugu inana bulunmaktadir.

istanbul'da ramazamn ilk gunu, iftari Fatih'teki Oruc Baba
tirbesinde acma gelenedi yaygindir. iftar vakti yaklastigmda
cogunlugunu kadinlarin olusturdugu kalabalik toplanmaya baslar
ve aksam ezani okundugunda orugclarini. Oru¢ Baba'mn yaptigina
inandiklari gibi, sirke ve ekmekle acarlar. Halk arasindaki inarusa
gore. Orug Baba 1453 yilinda istanbul kusatmasinda askerlere su ve
yemek tedarik etmekle gorevli bir askerdir ve su kithginda bile
askerlere su dagitmay! surdurdginden, baba lakabini almistir.
Baska bir inarusa gore. Orug Baba c¢ok fakir oldugu halde orucunu
tutup iftanru da bir parca kuru ekmek ve sirkeyle acmistir.
Dolayisiyla Ramazan ayirun ilk iftanru Orug¢ Baba Turbesi'nde onun

Mustafa Unal, a.g.e., s. 197-199; Sinasi Gundiz, a.g.e., s. 318; Haa Ahmet Ginay,
"Ramazan", T.D.V.I.A. C. XXIV, istanbul 2007, s. 433-434; Kur'an-1 Kerim, Kadr Suresi
1-5.
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orucunu actigi gibi acanlarin dileklerinin  gergeklesecegine
inaniimaktadir.

Gunumuzde uygulanmayan fakat Osmanli dénemi Ramazan
sofralarinin en 6énemli 6zelliklerinden bir tanesi, konaklardaki g¢ok
cesitli ve leziz yemeklerin ikram edildigi iftar sofralarinin yani sira
konak sahibi tarafindan iftara gelenlere verilen dis kirasi
uygulamasiydi. iftar yemegi veren Kkisi, iftarini yapip teravihe
gitmek Uzere konaktan ayrilan misafirlerine kadife keseler icerisinde
gumdis tabaklar, kehribar tespihler, gimus yuzukler hediye ederdi.
iftara gelen misafirler fakir ise onlara ev sahibinin zenginlik durumu
ve comertligine bagl olarak icinde giimis akge veya altin para olan
bir kese dis kirasi olarak verilirdi. Dis kirasimn verilme sebebi,
davetlilerin o gece zahmet edip gelerek konak sahibinin sevap
kazanmasina vesile o im asiya.n-n

b- Muharrem Gunu

Mduslumanlar arasinda ramazan ayindan sonra 6nem verilen
aylardan birisi muharrem ajadir. Hicri ydin ilk ay1 olmasinin yani
sira savunma amacli disinda, savas yapmanin yasak oldugu haram
aylardandir. Hz, Peygamber bu aym “Allah"in ay1™ oldugimu belirtip
ramazandan sonra en faziletli orucun bu ayda tutulan orug
oldugunu ifade ettigi gibi Yahudilerin de muharremin onuncu guni
oru¢ tuttuklanndan dolay! onlara muhalefet etmek amaayla, sadece
onuncu guni degil dokuzuncu ve on birinci glniinde de orug
tutulmasmi tavsiye etmistir.

Asara diye isimlendirilen Muharrem ayinm onuncu gund, bazi
peygamberlerin ve dini sahsiyetlerin baslanndan gecen o6nemli
olaylarm bu gun gergeklestigine inanildigindan Mislimanlar

http://galeri.haberturk.com/yasaiiVgaleri/415284-ilk-iftarda-oruc-babaya-akin
(20.07.2012).
2 Nizamettin Biber, "Dis Kirasi Gelenegini Hayata Gegirmek",
http://blog.milliyet.com.tr/dis-kirasi-gelenegini-hayata-
gecirmek/Blog/?BlogN0=371875, (20.07.2012).
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arasinda ayri bir 6nem tasimaktadir. Ozellikle Alevi-Bektasi
geleneginde Hz. Huseyin'in bu gin Kerbeld'da sehit edilmesi
yasirun tutulmasi amaciyla yapilan faaliyetlerin yani sira bu ayin ilk
on veya on iki guni oru¢ tutulmaktadir. Bu oruca muharrem orucu
veya imam Huseyin matemi denilmektedir. Orug tutan veya orug
tutmayan bazi Alevi-Bektasiler bu glnler boyunca su orucu tutarlar
ve bazi yiyeceklerden uzak dururlar. Kerbeld'da Hz. Huseyin'in on
gln boyunca susuz kalip sehit edilmesinden dolay! oru¢ gunleri
boyunca su igmezler. Su yerine ayran, hosaf, ¢ay gibi sudan imal
edilen icecekler icerler. Buna Alevi-Bektasi geleneginde su orucu
denilmektedir. Ayrica bu ginler boyunca et ve et Urinu igeren
yiyecekler, yumurta, sogan ve sarimsak yenilmemekte ve alkolli
icecek icilmemektedir. Mersin Tahtaalari arasmdaki inamsa gore, bir
kisi tuttugu muharrem orucunu 6lmis veya hayatta olan dedesine
verebilir. Dedesi hayatta ise "tuttugum oruc senin olsun” diyerek
elinden ¢ defa tuz yalar, 6bnis ise hayatta iken ikamet ettigi evin
ocaginin 6nline oturur ve U¢ defa tuz yelar”®*

Tahtacilar ansinda ogundurma ismi verilen, muharrem orucunun
son iki gunt tutulan orug¢ boyimca aksamlari da dahil olmak uzere
hichir sey vyenilip i¢ilmez. Orug¢ tutan Tahtaalar, ogundurma
orucimun sona erdigi giin giines dogmadan 6énce imam Huseyin
adina Cebrail (horoz) kurbani keserler ve oruclarim genellikle bu
kurbanin ciger ve bobrekleriyle acarlar. Cebrail kurbara olarak
sunulan horoz, kemikleri kirilmadan butin olarak pisirilir; kam,
kemikleri ve tiyleri topraga gémulir. Yedi yil Gst tGste ogundurma
orucu tutanlar, yedinci yilda bir ko¢ kurban ederler. Buna imam
Huseyin kurbani denilmektedir. Kani yere akitilmayan bu kurban,
kemikleri kirillmadan butin olarak kazanda pisirilir ve bunun
etinden ancak musahipli olanlar yiyebilir. Daha sonra kurbamn kam,
derisi ve kemikleri topraga gomultr./»"

M. Kamil Yasaroglu, "Muharrem", T.D.V.I.A. C. XXXI, istanbul 2006, s. 4-5; Yusuf
Sevki Yavuz, "As(ra", T.D.V.I.A. C. IV, istanbul 1991, s. 24-25; Ali Selguk, a.g.e., s.
133-134; K.K., 31,34,42, 43.

Ali Selguk, a.g.e., s. 134; Ali Selguk-Sami Kilig, a.g.m., s. 555.
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Muharrem ayirun onuncu gunu Turkiye genelinde asure gunu
olarak kutlarunaktadir. Bu gtine mahsus olan en 6nemli yiyecek
asure yemegi veya asure tathsidir. Osmanl doéneminde saraylarda
pisirilen asure asi birka¢ gin halka ikram edilirdi. Anadolu'da ise
zengin aileler ve esnaf teskilatlari tarafindan pisirilen asure
merasimle halka dagitilirdi. Bazi bélgelerde ise asure dagitimindan
sonra kurban kesilirdi”® GuUnumizde Anadolu'nun birgok yerinde
bu glinde bugday, nar, nohut, fasulye, incir, kuru Gzim, ceviz gibi
yedi yiyecekler su ile kaynatilarak evlerde asure tathisi yapilir ve
komsulara dagitihr.AM Bu adet, tufandan sonra Hz. Nuh ve ailesinin
gemide kalan az miktardaki bugday, nohut, kuru Uzim gibi
yiyecekleri bir tencereye koyup su ile kaynatarak yemek
yapmalarinin hatirasini canlandirmak icin yapilmaktadir.~®*

Alevi-Bektasi geleneginde ise muharrem orucunun bitiminden
sonraki gun asure pisirilir. Genel olarak evlerden toplanan yiyecek
maddelerinin pisirilmesiyle asure toplu halde yenilmektedir. Orug
tutanlar, bu gun asure pisirilinceye kadar hi¢ bir sey yemezler.
Boylece bir bakima asure ile oruglanni agmis olurlar. Elazig ve
Tunceli Alevileri arasinda on iki yil Ust Uste muharrem orucu
tutanlarin ayni yerde on iki kazan kurup asure pisirip dagitmasi ve
kurban kesmesi gelenegi bulunmaktadir. Kesilen kurban da asure ile
birlikte pisirilip orada toplananlarla birlikte yenilmektedir. Sayet
kurban eti pisirilmez ise eti fakirlere dagitilmaktadir. Tunceli ve
cevresinde asure yemegirun su ve tuzla birlikte bugday, kuru
fasulye, nohut, kuru Gzum, incir, findik, fistik, hurma, ceviz ve
nardan olusan toplam on iki tur yiyecek maddesinden yapilmasi
gerekmektedir. Tunceli bdlgesinde yaygin olmamakla birlikte on iki
yil Ust Uste orug tutup kurban kesenlerden bazilar asure yemegini
bu kurbanin etiyle birlikte kanstirarak pisirmektedirler"®  Ali
Selcuk, Mersin Tahtaalarinm astr corbasi dedikleri asureyi dnceki

2MYusuf Sevki Yavuz, a.g.m., s. 26.
“7K.K. 4,5,6,28,29,41,42, 45,47, 49, 50, 54, 65, 69, 71, 82, 87, 88, 93, 96,100.
™ Ali Selcuk, a.g.e., s. 136.
K.K., 31, 34, 42, 43,
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dénemlerde yerlesim birimlerinde toplu halde hazirLadiklanru ifade
etmektedir. O, bu konuda su bilgileri vermektedir: "Asurenin
bugdayi, orucun son ginu hi¢ kullaniimamis, yeni yapilmis bir dibekte
dovilir. Bunun icin dede, dedenin bulunmadigi yerlesim birimlerinde
musahipli bir kisi beline kement baglar. Kement, ya Allah! ya
Muhammedi, ya Ali! diyerek u¢ defa dugimlenmek suretiyle
baglanmaktadir. Daha sonra s6z konusu Kisi asurenin bugdayim "ya
Allah! ya Muhammedi Ya Ah!" diyerek (¢ defa déver. Bundan sonra
bugday doévme isine gengler devam eder. Bugday hazirlandiktan sonra,
asurenin pisirilmesi icin ayri bir ocak yapilir. Ocadin uzerine konulan
kazanin igine su, bugday, nohut, fasulye, kuru Gzim, incir, ceviz v.b.
konulur. Asurenin karistiriimasi isini ilk énce dede veya musahipli bir kisi
yapar. Bunun icin yukarida ifade ettigimiz sekilde bu kisiler de bellerine
kement baglarlar. Ayrica asurenin karistmlacagi kepceye niyaz ederler.
Herhangi bir kazam kepceyle karistirdiktan sonra, o kazandan bir kepge
asure alir ve diger kazanin icine dékerler. Ayni sekilde ikinci kazandan
bir kepge asureyi Uglncl kazanin igine dokerler. Bu islem oradaki bitiin
asure kazanlarina uygulanir. Boylelikle dede veya musahipli kisi bitin
asureleri  karistirmis kabul edilir (Kdprubasi, Yesilyurt, Camalan,
Erdemli, Bozyazi, Bahgekoyadi-Tursun Mahallesi Kirtil, Kizilkaya).
Diger taraftan dedelerin asure pisirmedigini tespit ettik. Dede, asure glinu
kog keser. Bu kurbana da imam Hiseyin kurbani denir ve iceri kurbani
usuline goére pisirilir, yenir. Kani, kemikleri, derisi gémulur. (Bozyazl,
Képribasi, Kirtil). Asure gunt Tahtacilar pisirdikleri asureyi dedenin
evine getirirler."A"

c- Kandiller

Bazi Mduslumanlar arasmda, Kur'an'daki bir ayete, Hz.
Peygamberin s6zU veya onunla ilgili bir olaya dayandirilarak kutsal
veya mubarek kabul edilen geceler vardir. Bu gecelerde eskiden
kandiller yakilmasindan dolayi bdyle gecelere kandil ismi verilmistir.
Bunlar, mevlit kandili (rebiul-evvel ayinin 12. gecesi), regaip kandili

™ Ali Selguk, a.g.e., s. 136-137.
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(recep ayinin ilk persembesini cumaya baglayan gecesi), mirag
kandili (recep aymin 27. gecesi), berat kandili (saban ayimn 14.
gunuind 15. gintine baglayan gecesi) ve kadir gecesi (ramazan ayinin
27. gecesi) dir.

Bu kandil gecelerinde Turkiye genelinde 6ne ¢ikan yiyecekler un
helvasi, kandil lokmasi, kandil simidi ve kandil ¢orekleridir.~'~Diger
taraftan 6lmis yakinlari icin bu gecelerde camilerde mevlit
okutanlar, mevlit esnasmda veya mevlit sonunda mevlide
katUanlara meyve suyu, lokum, biskivi, serbet, seker ve hazir kek
gibi tath ttrd yiyecek dagitirlar. ™~

B- MEVSIMLIK BAYRAMLARDA YiYECEK VE iCECEKLER

Mevsimlik bayramlann - hidirellez ve nevruz harig-, dini ve milli
bayramlar gibi belli bir kutlama tarihi bulunmamaktadir. Bu
bayramlarda kutlama térenleri hemen her yerde ayni olmakla
birlikte tabiat, hava, iklim ve ¢evre sartlarindan dolay: kutlama tarihi
bolgeden bdlgeye degdisiklik gostermektedir. Bu tir bayramlarin
zamamnli bazilarmda yerli Uretim sartlari, bazilannda ise genel bir
takvim gelenegi belirlemektedir. Ornegin ko¢ katimi, kism Kkisa
sirdag, baharin erken geldigi yerlerde gtz basmda; kism uzun
sirdaga, baharin ge¢ geldigi yorelerde ise glz ortasmda
kutlanmaktadir.

Boratav, mevsimik bayramlari 6zel ve genel olmak uzere iki
gruba ayirmaktadir. Ona gore, 6zel mevsimlik bayramlar coban
bayramlari zinciri (ko¢ katimi, saya/davar yuzid, dol); ekinci,
meyveci, bagci bayramlan ve go¢ bayramlari olmak Uzere Uge
aynimaktadir. Genel mevsimlik bayramlan ise bahar bayramlari
(nevruz, ¢igden, betnem/gavur kiufri/kizil yumurta, hidirellez); yaz
gun-donumu  ve kis yansi, yilbasi olarak Uzere ¢ grupta
toplamaktadir.™ Boratav'in bayram olarak isimlendirdiklerinin

21 Pertev Naili Boratav, a.g.e., s. 252, 256.
«2 KK. 6, 7,12,18, 28, 36, 38,45, 48, 63, 69, 73, 75, 84, 97,104,115,116.
™ Pertev Naili Boratav, a.g.e., s. 258.
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bircogu, dini ve milli bayramlarda oldugu gibi toplumun tamami
tarafmdan kutlanmayip, bélgesel ve toplum icinde belli bir meslek
grubunu ilgilendiren térensel nitelikte kutlamalardan ibarettir. Bu
kutlamalardan konumuzla ilgili olaru ¢oban bayramlari zinciri
icerisinde bulunan ko¢ katimi1”* ve soyadadir.”® Kog katimi ve
sayada ¢obanlar evlerden yiyecek toplarlar ve bunlardan yemek
yapip topluca yerler. Ayrica ko¢ katimmdan sonra g¢obanin boy
abdesti almadan sdrundn iginde dolastiginda kuzulann sakat
dogacag! inanci bulunmaktadir. Kars bolgesinde ise ko¢ katimi giinti
bos kova ile sirt icinde dolasildiginda koyunlann sutlerinin az
olacagr inanci yaygindir. Bazi yodrelerde (Kars-Malatya), bu
dénemden bagslayarak bitin kuzular douncaya kadar, evden
komgsulara tuz ve hamur mayasi verilmesi hayvanlara zarar
verecegine inanildigindan dolayr ugursuz sayilmaktadir. Kuzular
dogmaya baslaymca cobana stirt sahipleri yiyecek tirtinden bahsis
vermektedir. Malatya yodresinde ¢obana yemis ve cerez gibi gesitli
yiyecekler verilmesine délcek ismi verilmektedir. Coban dd&lcekleri
biriktirir ve bunlan kéydeki ¢oculklara dagitir.

Bu bayramlar arasinda yiyecek ve icecegin daha c¢ok 6n plana
ciktigi bayramlar Nevruz ve Hidirellez'dir.

Ko¢ kahmi, koglarin gizun ciftlesmek igin koyun surdsine Kkatilmasina
denilmektedir. Kog¢ katimi tarihi mevsim sartlarindan dolay! bdélgeden bdlgeye
degistiginden dolayr genel olarak 1 ekim ile 20 kasim tarihleri arasinda
gerceklesmektedir. Katimdan yaklasik bir buguk iki ay dnce koglar koyun sirisinden
ayrilir ve besiye ¢ekilir. Koclann suriye katildigi ilk gtine bir bayram havasi verilir. O
gun koyluler bir meydanda toplanirlar ve ¢obanlar sislenmis, kinalanmis koglarini
surilerine katarlar. Bazi yerlerde hocalar dua ederler. T.D.K., Turk¢e S6zluk, Ankara
2009, s. 1194; Pertev Naili Boratav, a.g.e., 259.

Saya kelimesi Turkge'de ¢esitli anlamlara gelmektedir. Burada, gebe koyunlann
kamindaki kuzu yuz gunliuk olunca ¢obanlann yaptigi téren kast edilmektedir. Buna
koyun yuzl ve davar yuzi de denilmektedir. Bu téren ko¢ katimmdan yuz gin sonra
kutlanmaktadir. Zira bu gunde koyunun kamindaki kuzunun canlandigina,
taylerinin ¢ikmaya basladigina inanilmaktadir. T.D.K., Turkce Sozluk, s. 1713; Pertev
Naili Boratav, a.g.e., s. 260.

X% Pertev Naili Boratav, a.g.e., s. 259-263.
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1- Nevruz

Nevruz Turkiye'de kutlanan en ©6nemli bahar bayramlari
arasindadir. Anadolu agizlarinda navruz, navriz olarak da sdylenen
nevruzun anlami yeni giin demektir. Nevruz Bayrami, genel olarak
ilkbahar mevsimine girerken gundiz ile gecenin esit uzunlukta
oldugu, eski takvime goére hamsinin sonu yani mart dokuzunda,
yeni takvime gore 21 martta kutlanmaktadir.

Bu bayram Anadolu'nun bir¢cok yerinde kutlanmakla birlikte
Alevi topluluklarinda buyuk bir 6neme sahiptir”'® Tahtacilar
arasinda nevruz kutlamalarinda cocuklar yumurta yerler. Bu gun
ayrica kdmbe”™” pisirilir, mezarlikta veya bir tirbede kurban edilen
ko¢ ya da horoz etiyle hazirlanan yemek kdmbe ile birlikte burada
topluca yenilir. Arta kalan kémbe ve diger yiyecekler mezarlara
birakiLr. Bazi Alevi yerlesim birimlerinde nevruzdan 6nceki
persembe gind aksami mevlit okunur, fakirlere ve ¢ocuklara helva
ve yemis dagitilir. Helva ve yemisten arta kalanlar ise mezarlann
Uzerine birakihr.”

Manisa'da gunumuzde de kutlanan mesir macunu senlikleri
nevruz gind yapilmaktadir. Bu senligin Kanuni déneminde Merkez
Efendi zamamndan kalma oldugu rivayet edilmektedir. Senligin
kapams téreninin en 6nemli am, nevruz gunu cesitli otlar, ¢igekler ve
baharatlardan yapilmis macunun kiglik parcalar halinde kagitlara
sarilarak minareden asagida bekleyen halka atilmasidir. Halk

Erman Artim, a.g.e., s. 239-240, 242,
28 Alevi gruplari arasinda nevruz ginunde, Hz. Adem'in yaratildigma, Hz. Nuh'un
tufandan kurtulduguna, Hz. Yunus'un baliin kamindan ¢iktigma, Hz. ibrahim'in
atesten yanmadan ciktigina, Hz. Musa'nin Firavun'dan kurtulduguna ve Hz. Ali'nin
dogduguna inaiulmaktadir. Ali Selguk, a.g.e., s. 275; Pertev Naili Boratav, a.g.e., s.
266-267; Erman Artun, a.g.e., s. 248.
™ Koémbe, Anadolu'nun bir ¢ok yerinde yapilan ekmek cesidi olup, genel olarak "un,
tuz ve yag ile yogrulan kizgm sacda veya finnda pisirilen ekmek" veya "iki sa¢
arasmda ya da kulde pisirilen mayasiz ekmek" arlamlanna gelmektedir. T.D.K.,
Turkce Sozluk, s.1231; T.D.K., Buyuk Turkee Sozluk, http://tdkterim.gov.tr/bts/
(17,11.2011).
™ Ali Selguk, a,g.e,, s. 275; Pertev Naili Boratav, a.g.e, s. 267.
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arasinda bu mesir macununun sifa kaynagi olduguna
inamIimaktadir.301

Anadolu'nun bir¢ok yerinde nevruz sabahi bitin su kaplarina
yeni su doldurma, taze su i¢me, ev esyalarina su serpme, soguk suya
girme, insanlarin birbirlerinin lzerine su serpmesi yaygin pratikler
arasinda yer almaktadir. Aynca bazi boélgelerde suya on Ug tas ve
o6nceden ¢imlendirilen bugdaylar atilarak, yeni bir yilin sikintisiz ve
bereketli gegmesi amaclanir.®

Agn ve cevresinde nevruzdan onceki aksarm bekar gencler,
gillik/gulik ismi verilen bol tuzlu hamurdan yapilan ¢dregin yansim
yerler ve su icmeden uyurlar. Rilyada kendilerine kim su verdi ise
onurtia evleneceklerine inamrlar. Sabah kalkinca aksam yedikleri
coregin yarisini evlerirun damlarina birakirlar. Coregi alan karga
bunu hangi evin dammda yerse, dilek tutan kiz veya oglanin o
evden birisiyle evlenecegine inamlmaktadir. Sayet karga herhangi
bir evin damina konmadan uzaklasmis ise disaridan birisi ile
evlenilecegi inanisi yaygindir.*M

Gec¢mis yillarda nevruz disinda cesitli isimler altmda Turkiye'de
cok sayida bahar kutlamalari yapilmaktaydi. Bunlardan ¢igdem pilavi
ve ¢igdem bacastibaca pilavi konumuz agisindan 6nem tasimaktadir.
Bu iki kutlama genel olarak cigdem ciceginin ilk ¢iktigi glnlerde
yapilmaktadir. Koy cocuklari kira cikarlar ve topragi kazarak
soganlanyla birlikte ¢cigdem toplarlar. Kapi kapi dolasarak evlerden
bulgur, yag gibi yiyecekler toplar ve kirda bunlardan yemek yapip
topluca yerler. Bu kutlamaya ¢igdem bacasi/baca pilavi denilmesinin
sebebi, cocuklann topLadiklan yiyecek maddelerinden yaptiklari
yemegi evlerin damlannda bacanin yamnda yemelerindendir. Bazi
bolgelerde cigdemden baska gézenek”™ ve okiizoglan™™ gibi soganh

0L Pertev Naili Boratav, a.g.e, s. 267.

37 Erman Artun, a.g.e., s. 245, 247.

™ Yasar Kalafat, a.g.e,, s. 18; Erman Artun, a.g.e., s. 247.

™ Sogam yenilen, c¢igdeme ber\zer bir cesit bitki., http://tdkterim.gov.tT/bts/
(17.11.2012).
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cicekler toplanmaktadir. Okuizoglan bitkisirun ¢iceginden ve
soganindan yiyenin basinin kel olacagina, gozinde itdirsegi
cikacagina inanilmaktadir. Cigdemin ise sogani yenilmektedir.
intiyar kadinlar cigdemin peygamberimizin gdzyaslanndan bittigine
inandiklarindan ona sayg! gostergesi olarak ellerine alinca U¢ defa
Operler.3“

2-Hidirellez

Rumi takvime gére 23 nisan, miladi takvime gdre 6 mayista
kutlanan, Hizir™" ve ilyas®™ isimlerinin halk agziyla birlikte

36 Cigdeme benzer, beyaz ya da mor c¢icek acan bir kir g¢icegdi, kardelen.,
http://tdkterim.gov.tr/bts/ (17.11.2012),

3MPertev Naili Boratav, a,g,e, s, 268-269.

~ Turkcede Hidir olarak da kullanilan Hizir ismi, Arapca kaynaklarda hadir seklinde
gecmektedir ve "yesil, yesilligi cok olan yer" aitamma gelmektedir. Bu manadan
hareketle hadir kelimesinin 6zel isimden ziyade lakap veya sifat olabilece@i tzerinde
durulmaktadir. Zira bazi kaynaklarda Hizir'a bu adinin, bir rivayete gore kuru yerde
oturdugunda altindan otlarin yeserip dalgalandigindan, baska bir rivayete gore ise
cennet pmanndan ictigi icin bastigi her yerin yesile biriinmesinden dolayi verildigi
ifade edilmektedir. Mufessirler, Kur'an-1 Kerim'deki Kehf suresinde anlatilan kissada,
Hz. Musa'mn sahip oldugu ilimden kendisine de 6gretmesi icin arkadas oldugu Allah
tarafmdan kendisine rahmet ve ilim verilmis salih kulun Hizir oldugu
kanaatindedirler. Hadis kaynaklarinin yani sira tarih ve tasavvuf Kitaplarindaki
bilgilerden hareketle Hizir mitolojik bir sahsiyete burtinduralmustir. Bu kaynaklarda
onun, Hz. Peygamber zamamnda hayatta oldugu, deccah yalanlamak icin émrunin
uzatildigr ve kiyamete kadar yasayacagi, denizde yasadiji, karada yasayan ilyas ile
sik sik bir araya geldikleri seklinde ¢ok sayida rivayet bulunmaktadir. Kaynaklarda
Hizir'in denizde, ilyas'm karada zorda kalan insanlarin yardimina vyetistigi ifade
edilse de genel olarak karada da zorda kalaitarin imdadma Hizir'm yetistigi inanci
yaygindir. Ayrica islam tasavvufunda Hizir kiltiinin énemli bir yeri vardir, ilyas
Celebi, "Hizir", T,D,V.i.A. C. XVII, istanbul 1998, s. 406-407; Sileyman Uludag,
"Hizir", T.D.V.I.A. C. X\TI, istanbul 1998, s. 409-411; Kur'an-1 Kerim, Kehf: 60-82.

A Hz. ilyas, Kur'an-1 Kerim'de ismi gecen peygamberlerden birisidir. Yahudi kutsal
kitabi Tevrat'ta ismi ilya olarak gecmektedir. Kur'an ve hadis disindaki islami
kaynaklarm genelinde hakkinda bahsedilen rivayetlerin ¢cogu israiliyat kaynakhdir.
Sahih hadislerde Hizir ile ilyas'm ayni kisi olduguna dair bilgi bulunmamasina
ragmen, bazi rivayetlerde kardes veya ayni kisi olduklari bildirilmektedir. Bununla
birlikte temel islam kaynaklannda Hizir ile ilyas'm ayn sahsiyetler oldugu
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séylenisiyle olusan Hidirellez veya Hidrellez, kokii islam 6ncesi eski
Tark dini, Ortadogu ve Anadolu yaz veya bahar kutlamalanna
dayanmakla birlikte, Hizir ve ilyas sahsiyetleriyle dini bir
muhtevaya burinmus bir bayramdir. Hidirellez, halk arasindaki
inanisa gére, dlimsiizlik sirnna kavusan Hizir ve ilyas'in yilda bir
defa bir araya geldikleri giin olarak kabul edilir. Bayramin kaynagi
Hizir ve llyas olmasina ragmen uygulamada ilyas sahsiyeti
unutularak Hizir 6n plana ¢ikmis ve bayramda yerine getirilen
butun inams ve pratikler Hizir etrafinda sekillenmistir. Nevruz gibi
Hidirellez de bahar veya yazin baslangici bayrami olarak
Anadolu'da giinimizde de kutlanmaktadir. Yayginhgi, kutlama ve
eglence zenginligi bakimindan en dikkat ceken bayramlardan
birisidir. Hidirellez kutlamalart etrafmda olusan inams ve
uygulamalan genel olarak, sifa ve saglik talebine yonelik; ugura,
bolluk ve bereket talebine ydnelik; mal mevki ve servet talebine
ybnelik ve kismet agcmaya yodnelik olmak Uzere dort gurupta
toplamak mimkuidndur.Bu dort gruba ayrilan inams ve
uygulamalarda genel olarak yiyecek ve icecekleri ilk iki grupta
g6rmek mumkundur.

Hidirellez kutlamalari 5 mayis gint temizlik yapildiktan sonra
bir giin sonrasi icin yiyecek ve icecek hazirliklariyla baslamaktadir.
Toplu halde yapilan Hidirellez kutlamalan, Hizir adinm artamindan
kaynaklandigi tzere, genellikle bolluk ve bereketi simgeleyen su ve
yesilin 6n plana ciktigl agaa bol, akarsu bulunan ve hidiritk denilen
yerlerde yapilmaktadir.~” Toplu halde yapilan bu kutlamalarda
yoresel yiyecek ve icecek tuketiminin yam sira bir dilek tutup
kaynamis yumurta tokusturulmasi yaygin bir adettir. Tokusturma

belirtilmektedir. Omer Faruk Harman, "iiyas", T.D.V.i.A C. XXII, istanbul 2000, s. 160-
162.

Ahmet Yasar Ocak, "Hidrellez", T.D.V.Il.A. C. XVII, istanbul 1998, s. 313-314; Pertev
Naili Boratav, a.g.e, s. 270-271; Erman Artun, a.g.e., s. 251-252.
3"“*Ahmet Yasar Ocak, "Hidrellez", s, 314-315.
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esnasinda yumurtasi kinlmayaran dileginin  gerceklesecegine
inaniimaktadir.™”

Hidirellez guint toplanan kir giceklerinin kaynatilarak suyundan
icilmesinin hastaliklara sifa olacadi inanisi bulunmaktadir. Ayrica
Hidirellez gecesi batin sulara nur yagdigina inanildigindan, btin
hastaliklara bagisiklik saglamasi ig¢in suya girme uygulamasi
yaygindir. Diger taraftan, halk arasindaki yaygin inarasa gore
Hidirellez gecesi Hizir yeryiziinde dolasir ve dokundugu her seye
bereket getirir. Bu nedenle o gece evlerdeki yiyecek ve icecek
kaplarinin agizlari agik birakilir. Boylece bu yiyecek ve iceceklerin
bereketli olacagina, baska bir ifade ile hi¢ tiikenmeyecegine bu
nedenle evin kithga ugramayacagina inanilir. Bazi bélgelerde bu giin
un, arpa ve bugday ambarlarma bereket tasi konulur.N»

Elazi§ yoresinde, joikandaki inamsin yani sira 5 mayisi 6 mayisa
baglayan gece yogrulan ve safak vaktine kadar gil dalirun dibine
birakilan bir top hamur, ikiye ayrilirsa evdeki unun
tikenmeyecegine inanilmaktadir. Aynca Hidirellez gininden
baslayarak, giines dogmadan evlerinin 6nind kirk giin boyimca
sulayip suptren kadinlar, Hizir'in kendilerine gortinecegine ve
sikintilarim giderecegine inandiklanndan, bu sire igerisinde tanidik,
tanimadik kapilanna gelenlere yag, kavurma, un, bulgur, seker gibi
gida maddeleri verirler. Gelen Kisi verilen gida maddelerinden bir
pargasini ev sahibine geri verirse, bu yiyecek ait oldugu kap veya
torbaya geri birakilir. Boylece o gidarun bereketlenecegine ve hig
tikenmeyecegine inamlmaktadir M Konya Ladik'te bu giinde sag
boregi, katmer ve irmik helvasi yapilarak, bereket saglamasi igin
kirda yenilir™N”™ Marmaris'te Hidirellez gund  niyet ¢émlegimn
acillmasindan sonra Elik-Kaya'sina c¢ikihr ve orada yapilan
kahvaltida "s" harfiyle baslayan sut, simit gibi yiyecek ve iceceklerin

3" KK, 16,9,17, 25,32, 66, 68, 76, 81, 89, 95.

Yasar Kalafat, a.g.e., s. 16; Ahmet Yasar Ocak, "Hidrellez", s. 314.

Rifat Araz, Harput'ta Eski Turk inanglari ve Halk Hekimligi, Ankara 1995, s. 152.
3» KK, 48,49,112,113,114,115.
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tuketilmesi gerekir. Nallihan'da bugiin Hosebe'ye gidilip orada
kuzu kesilir ve Hosebe'nin mezarina igki dokulir.”Ns

Boratav, Hidirellez'in, kuzu katma tdéreni ile bir baglantisi
olabilecegini ifade etmektedir. Kuzular, dogduktan iki ay sonra ot
yemeye basladiklarinda ayri bir cobana verilirler. Buna kuzu katma
denilmektedir. Hidirellez'in, kuzularin yenilmeye elverisli yasa
geldigi doneme rastladigi yerlerde, bu gin kuzu kesip yeme
gelenegi bulunmaktadir. N

Anadolu'da Hidirellez disinda Hizir etrafinda gelisen ¢ok sayida
inanis ve uygulamalar da bulunmaktadir. Mersin Tahtacilari
arasinda subat ayimn ilk haftasi veya ikinci haftasi ¢ gunluk orug
tutulmaktadir. Bu orucun temeli, Hz. Nuh'un tufandan kurtulmak
icin Hizir'dan yardim etmesi karsibinda onun icin ¢ gin orug
tutacagini sdylemesi ve tufandan sonra U¢ gin orug¢ tutmasi
inanisina dayanmaktadir. Bu ¢ gtnlik orug suresince Tahtacilar et,
yumurta, sit gibi hayvansal drtnler tiketmemektedirler.”~

Agn ve cevresinde nevruzdan bir gin o©nce yapilan gillik
uygulamasinin bir benzeri, Hidirellez'de Cizre'de yapiimaktadir. Bu
gun tuzlu gidik yenir ve bdylece genc kizlarin kismetlerinin
acgtlacagina inanilir. Bunun bir benzeri uygulama tuzlu bokol olarak
Artvin ydresinde bulunmaktadir.™'»

3- Yilbasi

Takvimlerde icerisinde bulunulan jalm bitip, yeni bir yilm
baslamasina yilbasi denilmektedir. Hicri takvime gore vyilbasi,
muharrem ayinin birinci gunuddr. Hicri yilbasinda genel olarak
camilerde mevlit okutulmakta ve mevlit sonrasi seker, lokum
dagitilmaktadir. Miladi takvime gore ise 1 ocak yilbasi olarak kabul
edilmektedir. 31 araligi 1 ocaga baglayan gece, yilbasi gecesi

35 Pertev Naili Boratav, a.g.e, s. 272-173.
36 Pertev Naili Boratav, a.g.e., s. 264.
31? Ali Selguk, a.g.e., s. 132-133.

3» Yasar Kalafat, a.g.e., s. 19.
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oldugundan cesitli etkinliklerle kutlanmaktadir. Bu gecede aileler
kutlama anlaminda genel olarak mesrubat, cerez ve meyve tiri
yiyecekler tiketmekle birlikte son yillarda 6zellikle kentlerde hindi
yemek ve alkollt i¢ki icmek yayginlasmaya baslamistir.

Posof'un Yayhalti kdytnde yilbasi gecesi evin ocagl supurilip
temizlenir. Sabah ocakta ekin tanesi bulunursa bu yilin bereketli,
boécek bulunursa bereketsiz ve kit gegecegine inamlir. Ayrica yilbasi
sabahi eve gelen ilk komsu, zorla altina saman ve yumurta koyup
kulugkaya yatirihir. Ayagr ugurlu gelsin diye tatl yiyecekler yedirilir.
Ayagi ugurlu gelip eve bolluk ve bereket getirdigine inarulan kisiye
her yilbasi ziyafet verilir. Ugurlu gelmeyene ise "bir daha sakin yilbasi
sabahi bize gelme™ diye tembihlenir. ¥

Yukarida bahsettigimiz bayram ve 6nemli ginler disinda bazi
bélgelerde mahalli nitelikteki belli zamanlarda yapilan kutlamalar
bulunmaktadir. Bunlardan bir tanesi Kaz Dagl civarindaki
Tahtacilarm agustosun on besiyle eylul ayinin baslari arasinda Sari
Kiz Ziyareti'nde yaptiklari kutlamadir. Ziyaret yerine gidemeyen
koyluler Sari  Kiz kurbamm  bulunduklari  yerde yerine
getirmektedirler. Bu kutlamada sabah kurban kesilir ve bunun
bobrek ve karacigeri kdzde npisirilerek cocuklara yedirtir. Diger
koyliler et pargalarini kézde pisirip yerler. Bu sabah yemeginden
sonra hayir dagitma tdreni yapilir. Bu térende evin gen¢ kizi kavun
karpuz dilimlerini komsulara dagitir. Sabah ilk yemekten sonra
kalan etler haslanir ve suyundan pilav yapilarak ikindiye dogru asil
yemek olarak topluca yenilir. Buna benzer ziyaret yerine bagh
yemekli kutlamalar Anadolu'nun bircok yerlesim yerinde
yapilmaktadir™

Pertev Naili Boratav, a.g.e, s. 277-278.
XD Pertev Naili Boratav, a.g.e, s. 279-282.
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C- HACCA UGURLAMA-HAC DONUSU

Kelime olarak ziyaret etmek, yonelmek, gontlder\ istemek
anlamlarma gelen Hac, dinen kutsal olan yerleri veya mabetleri
ibadet ve glinahtan temizlenmek maksadiyla ziyaret etmektir. islam
dirunin bes esasmdan biri olan hac ibadeti, hicretin 9. yilmda farz
kilmmistir. islam'da mali ve bedeni gerekli sartlari tasiyan
Musliman'in 6mriinde bir defa Mekke'de bulunan Kabe'ye gidip,
orada gerekli ibadetleri yerine getirmesi Uzerine farzdir.™'

Turkiye genelinde hacca gidecek olanlar bir takim 6n hazirliklar
yapmaktadir. Bu hazirliklar arasinda maddi masrafi aza indirmek
icin goturulecek olan yiyecekler yer almaktadir. Bu yiyecekler
arasinda bulgur, fasulye, patates, cay, seker, zeytin, pekmez,
kavurma, gevrek, yufka ekmegdi bulunmaktadir" Usak ve
cevresinden hacca gidenler yukaridaki yiyecek maddelerinin

yaninda, yapimi kolay oldugundan dolayi tarhana
goturmektedirler.323

1- Hacca Ugurlama

Turkiye'nin bir¢ok yerinde akraba ve komsulan, hacca gitmeden
once haci adayim yemege cagirirlar.Ugurlama gini ise haci adayi
konuklara yemek verir. Hanyi ugurlamaya gelenler haci adayina
bazi hediyeler verirler. Bu hediyeler arasinda cay, seker, ko¢, hindi
ve tavuk bulunmaktadir. Bu hediyeler, hac ddnusi haa adaymdan
hediye beklentisi icin verilmektedir. Kdylerde yapilan haci ugurlama
toreninde, bozuk para ile birlikte seker dagitilmaktadir.Kinkkale
ve ¢evresinde hacca gidecek olan kisi ayni dagiin yemeginde oldugu
gibi corba, et yemegi, sebze yemegi, pirin¢ pilavi, salata ve tatlidan

irfan Yucel, Hac Rehberi, Ankara 2011, s. V; Mehmet Bayyigit, Sosyo-Kiilturel
Yoénleriyle Turkiye'de Hac Olayi, Ankara 1998, s. 27.
3* Mehmet Bayyigit, a.g.e., s. 121.
MWK K, 3 56,10,11,18.

K.K., 4,5, 6,28, 29, 41, 42,45, 47, 49, 50, 54, 65, 69, 71, 82, 87, 88, 93, 96,100,112,113,
116.

Mehmet Bayyigit, a.g.e., s. 122.
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olusan yemek verir ve mevlit okutur. Bu yemege yakin akrabalar ve
camii cemaati sozlu davetle ¢agrilir. Hacca gitmeden énce bu yemegi
veremeyenler, hac déntsu verirler

2- Hac Donusu

Hacca ugurlamada oldugu gibi hac dénist karsilama merasimi
Turkiye'nin bir¢cok yerinde yaygindir. Hac déndsiinde genel olarak
sukdr kurbam kesilir ve eti fakirlere dagitilir. Bazi kent
merkezlerinde ve kdylerde, haci ilk gin kendi evinden ziyade yakin
akrabalarmdan birisinin evine gider. Burada haclya ve ziyarete gelen
konuklara yemek ikrami yapihr. Bursa'da hac donusinde, tg gun bir
akrabasinm evinde kalan haci evine geldiginde masalar Uzerine
konuklara ikram edilmek icin seker, hurma ve zemzem konur.
Konuklar seker yerler, zemzem icerler; haciya da serbet ikram edilir.
Ertesi gin haci toplu halde kendi evine ugurlarur Haci kendi
evine gegtikten sonra hayirh olsun ziyaretleri baslar. Ziyarete
gelenlere hurma ve zemzem ikrami yapilir. ikram edilen zemzemin
ayakta ve kibleye donulerek icilmesi gerekir. Ayrica ziyarete
gelerUere, evden ayrilirken bir miktar hurma ve zemzem verilir.
Usak ve g¢evresinde haci, digin ve stinnet térenlerinde oldugu gibi
buyuk bir hac yemegi verir ve mevlit o « v «1uv +v - Ayru uygulama
Konya'da da bulimmaktadir. Bu yemekte bamya c¢orbasi, kavurma,
piring pilavi, helva ve hosaf ikram edilir. Bu yemeg@e haci pilavi
dokmek denilmektedir.””

D- ASKERE UGURLAMA

Tarkler tarih sahnesine ciktiklarmdan itibaren askerlige 6nem
vermislerdir. Asimda tarih sahnesinde uzun yillar yer almalarini
saglayan sey onlann asker millet olmalandir. Turkler Orta Asya

K.K. 53, 54, 55, 56, 57, 58.
Pertev Naili Boratav, a.g.e., s. 135; Ahmet Bayyigit, a.g.e., s 143.
K.K., 35, 6, 7,10.
3» K.K. 48,49,112,113,114,115,116.
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bozkirlarindan  itibaren devamli savasa hazir vaziyette
olduklanndan, askerlik 6zel meslekleri durumunda olmustur. Zira
diger milletlerin ordularinda oldugu gibi Turk ordusunu meydana
getiren askerler paral degildi. Diger taraftan Tirkler belki de bozkir
hayatirun sartlan geregi vatanlanru korumak i¢in kadin-erkek, yash-
genc¢ herkes her an savasabilecek durumda idi.“° Gegmiste oldugu
gibi ginumuzde de askerlik Turk toplumu icin yerine getirilmesi
gereken 6nemli bir vazife olarak dustuntlmektedir. Anadolu'nun
bircok yerinde askerlik vazifesi i¢in vatan borcu, askerlik kurumuna
da peygamber ocagdl denilmektedir.

Gunumuzde 6zellikle de kirsal kesimde askerlik gorevini yerine
getirmek 6nemli bir olaydir. Zira toplum nazannda geng, askere
gittikten sonra tam anlamiyla adam olmus sayilir. Ozellikle kirsal
kesimde bir rahatsizliktan dolayi askere gidemeyene kiz verilmez.
Bircok yerde ise gencin evlenmesi askerlik sonrasina birakilir. Bu
nedenle askerlik, vatan hizmetini yerine getirmenin yani sira geng
icin 6nemli bir gecis donemidir.

Koylerde askere gedecek olan genclere, birliklerine teslim
olmasina 10-15 gun kala komsulari ve akrabalari topluca ziyafet
verirler.Askere ugurlandigi giin bir ekmek pargasi ikiye ayrilir, bir
tanesi askere verilir, digeri de evde saklanir. Bu gencin askerden
hatasiz kazasiz dénmesi icin yapilmaktadir. Seydisehir'de buna
benzer bir uygulamada, kadinlar askere gidecek delikanliya yol azigi
olarak yaptiklari ¢éreklerden bir tanesini tge bdlerler. Bunun bir
parcasini kurda kusa yem olsun diye suya atarlar, digerini
delikarliya verirler, dcincl parcay! ise delikanlinin gémlegine
sararak sandiga koyarlar. Sandiktaki ¢corekten bir parca, delikanh her
izine geldiginde vyedirilir. Yine ayiu ilgede, askere ugurlama
téreninden sonra ugurlamaya gelen kadinlar bir pinarm basina
giderek yemek yerler. Bu yemekte kasik kullanilmaz, yemek elle
yenilir. Kasikla yemek yenildiginde, gencin askerde cok dayak

3» ibrahim Kafesoglu, Turk Milli Kiltird, s. 269.
K.K. 4,5, 6, 28, 29, 41, 42, 45, 47, 49, 50, 54, 65, 69, 71,115,116.
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yiyecegine inaralir™ Yukandaki uygulamanin bir benzeri de
Akkisla'da yapilmaktadir. ilcede askere ugurlama merasiminden
sonra askere giden gencin ailesi simit seklinde bir kete ve kekik
otunu duvara asar. Asker izine gelinceye kadar bunlar duvarda asili
kahr.“3

Kemalettin Erdil, Yasayan Hurafeler, Ankara 1999, s. 100;Pertev Naili Boratav,
a.g.e., s. 234.
~ Yasar Kalafat, a.g.e., s. 42.
83






I11. BOLUM

INSAN VE TOPLUM HAYATININ CESITLI
YONLERIYLE ILGILI YIYECEK VE
ICECEKLER

insanin dogumundan 6lumiine kadarki sureci icerisine alan gegis
donemleri ve 6nemli gunlerin kutlamasi ile ilgili térenlerindeki
yiyecek ve iceceklerden daha 6nce bahsetmistik. Bu gecis dénemleri
ve oOnemli gunlerdeki kutlamalarin disinda gerek fert, gerekse
toplum hayatimn cgesitli yonleriyle ilgili inams ve uygulamalarda
yiyecek ve icecekler kullamimaktadir. Bu bélimde fert ve toplum
hayatinin c¢esitli yonlerini olusturan bereket, ugur-ugursuzluk, halk
hekimligi ve diger inams ve uygulamalannm bir pargasi olan
yiyecek ve icecekler tizerinde durulacaktir.

A- BEREKETLE IiLGIiLi iINANIS VE UYGULAMALARDA
YIYECEK VE iICECEKLER

Arapca asilli bereket kelimesi, genel olarak faydali olan seylerin,
mal, para ve yiyecegin artisi anlamina gelmektedir. Bereketle ilgili
Turkcedeki "topradi bereketli”, "bereketli yagmurlar” ve "bereketli ya"
deyimlerinde bereket topraktan elde edilen uriinlerdeki bollugu
ifade etmektedir. Bereketli toprak, ¢ok Griin veren topragi; bereketli
yagmurlar, zamamnda ve yerince yagan ve bdylece triinde bolluk
saglayan yagmurlan; bereketli yil ise Grind bol olan yili ifade
etmektedir. Turkiye'nin hemen her yerinde, verilen bir seye karsilk.
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alanin verene sdyledigi "bereket versin” stz yaygin olarak kullanilan
deyimdir.”

Osmanll déneminde, esnaf teskilati olan Ahilikte, rizkin bol ve
bereketli olmasi i¢in lokma sunma, helva génderme ve serbet icme
uygulamalan yapilirdi. Helva pisirilen kaba, hayat kazani denilirdi.

Helva pisirme geleneginin Hz. Adem'le birlikte basladigina
inanilird.*5

Turk halk inamslannda bereketle ilgili en yaygin inamslardan
bircogu veli kultd cevresinde 6zellikle de Hizir inanci etrafinda
kumelenmistir. Hizir'la ilgili inalus ve uygulamalan Hidirellez
basligi altinda inceledigimiz icin burada tekrar deginmeyecegiz.
Boratav'in, evliya kultt cevresinde toplanan keramet tipleri arasinda
belirttigi, "istedigi kimselerin mallarim, kazanglarim (giftcilerin toprak
Grdnlerini, avcilarin avlarini, balikgilarin baliklarint) ¢ogaltabilme; bereket
saglama" tipi™ baglaminda Anadolu'nun bircok yerinde tirbelerde
cesitli pratikler, 6zellikle de kurban sunumu yapilmaktadir.

Halk arasinda nziklann glines dogmadan dagitildigina
inanildigmdan, giines dogduktan sonra kalkan kisinin rizkinin
baglandigi kabul edilmektedir~ Bu manada Urfa yoresinde sabah
erken saatlerde komsular birbirlerine ekmek verirler~ Diger
taraftan Tark halk inamslannda bereket ile ilgili inaraslar sofrada
baslamaktadir. Sofrada yemegin bir yere yaslanarak veya ellerin yere
konularak yerulmesi hos karsilanmaz. Bunun sebebi seytamn da bir
yere yaslanan veya ellerini yere koyanla birlikte yemek yedigi
inamsmdan kaynaklanmaktadir. Sofradaki inamslardan bir digeri ise
Besmele ¢cekmeden yemek yiyen kisinin doymayacagidir. Boyle bir

B4 Pertev Naili Boratav, a.g.e., s. 115.
“5Yasar Kalafat, a.g.e., s. 291.
~ Pertev Naili Boratav, a.g.e., s, 53.

Bkz., Hikmet Tanyu, Ankara ve Cevresinde Adak ve Adak Yerleri, Ankara 1967, s.
64-306; Unver Glnay-Harun Gungor-Saban Kuzgun, vd.. Kayseri ve Cevresinde
Ziyaret ve Ziyaret Yerleri, Kayseri 1996, s. 20-74.

B K.K., 5, 10, 18, 28, 48, 50, 52, 53, 69, 75.

Yasar Kalafat, a.g.e., s. 251.
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durumda kisinin yedigi yemegin yansini seytanin da yedigine
inanilmaktadir. Bu nedenle Besmele c¢ekmedigini sonradan
hatirlayan kisinin "Bismillah evvelihi ve ahirihi" (Basmda ve sonunda
Allah'in adiyla) demesi tavsiye edilir.

Anadolu'nun bir¢ok yerinde Grtiniin veya yiyecek ve icecegin bol
olmas! temennisiyle kullamlan en yaygin tabir, “bereketli olsun"dm.
Sehirlerde yemek vyiyenlere selamlama manasinda "afiyet olsun"
denilirken, koylerde genellikle “bereketli olsun” denilmektedir.
Sofradakiler de "buyur beraber olsun™ diyerek sofraya davet ederler.
Buradaki "bereketli olsun” deyimi yiyeceginiz eksik olmasin,
yiyecekten yoksun olmayin anlamindadir. "Bereketli olsun* sdzi
tohum atan, hasat toplayan, harman savuran ciftciye rastlandigi
zaman da sOylenen bir deyimdir.® Afyon ve cevresinde tohum
atanlar, mahsultn bereketli olmasi i¢in énce abdest ahp, iki rekéat
namaz kilar ve “kurdunun, kusunun, esinen, dostunun yemegi nusip eyle"
derler. Diger taraftan, "bereket versin" tabiri Tdrkiye'nin bircok
yerinde, verilen bir seye karsilik olarak, alanm verene soyledigi
yaygin bir ifadedir.™'

Halk arasinda elde edilen yiyecek maddeleri 6zellikle de hububat
tird dolap, ambar gibi bir yere konulurken bereketinin gitmemesi
icin besmele cekilmesi gerekir. Aksi takdirde bimun bir kismim
cinlerin goturecegi, dolayisiyla da bereketsizlesecegi inanisi
yaygindir.3”

Turk halk inamslarmda bereketle iliskilendirilen en 6nemli igecek
su, yiyecek ise bugday ve bundan yapilan ekmektir. Bunlarin yam
sira tuz, bazi meyveler ve tohumlar da bereket semboll
durumundadir.

K.K., 1, 2, 24, 33, 47, 48, 58, 68, 76, 84, 91.
Pertev Naili Boratav, a.g.e., s. 106, 115-116.
K.K., 7,10, 24, 48, 63, 76, 86; Pertev Naili Boratav, a.g.e., s. 93.
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1- Su

Tabiat ve insanlarin varhdini devam ettirebilmesi igin ihtiyac
duyulan 6nemli unsurlardan birisi sudur. Suyun, hayat ve élumun,
saglik ve hastaligin, var olus ve yok olusun énemli bir araci olarak
algilanmasi,her toplumun kultiir ve mitolojisinde dnemli bir yer
almasma neden olmustur. Turk kultarinde de énemli bir yere sahip
olan su, ayni zamanda besin olarak da deger ve saygi konusudur.
Bazi bdlgelerde suyun bas acik olarak ve ayakta icilmesi, "seytan
ceker, gotdrur; icilen su viicudafayda vermez" inanisindan dolayi giinah
sayllmistir~ Ayrica Turk toplumunda “su icene yilan bile dokunmaz"
ifadesi suya verilen 6nemi gostermektedir. Butuin bunlarla birlikte
Tark halk inanislarinda su, bereket kaynagi durumundadir. Su, halk
arasinda ab-1 hayatta émrin, okunmus su ve kutsal pinar veya
akarsularda saghgin, yagmurda ise urinin bereket kaynagidir. Bu
nedenle zamaninda yagan yagmura bircok yerlesim biriminde
rahmet veya bereket ismi verilmektedir. M

Ab-1 hayat suyu (6lumsuzluk suyu) ile ilgili inanislar Turk ve
diger milletlerin destanlarinda belki de en ¢ok yer alan hususlardan
birisidir. Bingdl'deki inanisa gore, ¢cok eskilerde ab-1 hayatin kaynagi
Bingdl daglannda bulunmus ve gunin birinde bu kaynagin
parcalanmasiyla bin tane gdl meydana gelmistir. Baska bir inanisa
gore, Koroglu'nim adamlarindan birisi orada bir kus avlamis. Kusu
bir kaynagm sularmda yikarken kus canlanmis ve ugarken
kanadindan damlayan sulardan bin tane g6l meydana gelmis.
Boratav, ab-1 hayatla ilgili anlatimlarin ortaklasa vermek istedigi
mesajl "Olmezlik-Suyunun insanlarca bulunmus olmasina kizan Tanri,
kaynagi bin -parca ederek ondaki 6limsizlik saglama niteligini, insanlara
baska, daha onemsiz, olumlu gugclere donustirdugudur” ifadeleriyle
belirtmektedir. ~

Recai Yahyaoglu, Suyun lyilestirici Guc, istanbul 2007, s. 20.
3* Pertev Naili Boratav, a.g.e., s, 78-79.

K.K., 4,9,13,18, 20, 31, 33, 36, 45, 48, 50, 51, 54, 57, 74, 80, 82, 92,101.
~ Pertev Naili Boratav, a.g.e., s. 58-59.
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Tark halk inaruslannda su ile baglantili olan irmak, ilica ve gélle
ilgili cok sayida inanis bulunmaktadir. Bunlardan bir tanesi de Firat
Nehri'nin kaynag: ile ilgilidir. Firat Nehri'nin kaynagi olarak kabul
edilen Dumlu, Erzurum il simrlan igerisindeki ayni ismi tasiyan
kdyun yakinlarmdadir. inarusa gére, bu kajmak ve kdéy, adlanni
buraya Horasandan gelmis olan Dumlu Sultan isimli evliyadan
almistir. Dumlu Sultan Horasan'da iken batm go6ziyle Firat'in
kaynagim goérmus ve buraya gelip yerleserek bir zaviye kurmustur.
Suyun nereden c¢iktigini merak eden Dumlu Sultan eline bir tas alip
yukanya kaldirmis ve bos tas su ile dolmus. Bu olayla Dumlu Sultan
Firat'in sularini gokten aldigini anlamis. Yore halki Dumlu Sultan'in
yapmis oldugu denemenin aynisim Erzurumlu ibrahim Hakki'mn
da yaptigini ve mendiini havaya tuttugunda mendilinin su ile
doldugunu anlatmaktadirlar. Bu olaylara bagl olarak bélge halki bu
kaynagin suyunda birtakim gizli olagantstt gicler olduguna
inanmaktadir. Bu suya kirli (gusil abdestsiz) biri girmek istediginde
suyun bulamklastigi ve cerahat rengi ve kivami aldigi rivayet
edilmektedir. Ayrica bodlgede hasta olavlar, sifa bulmak icin
kaynagin etrafinda yedi defa donerek Ustlerine bu sudan serperler.
Yorede bu su kajmaginin etrafinda giinah sayilan herhangi bir eylem
yapmaya c¢alisanlann bir sekilde cezalandinidigi inanisi yaygindir.
Tunceli Alevileri icin Munzur Irmagi'nin kaynagindan Hergil
Cayi'na kadar olan boélge kutsal kabul edilir. Ayrica bu ilde iki suyun
birlestigi yer, Hizir'in bulusma yeri olarak kabul edilir.™M

Tarkiye'deki 1lica denilen sifali sularin birgogunun bir evliya ile
baglantili menkibevi hikayesi bulunmaktadir. Haymana'daki ilicanin
yaninda Cimcime Sultan isimli bir yatir vardi. Cimcime Sultan
kugukken Givey annesi onu ¢ok horlamis, bimim dzerine babasi onu
Issiz bir yere birakmis. Cimcime kizin vicudu gunesten yanip
kavrulmus, yaralarla kaplanmis. Cimcime kiz, su bulma Umidiyle
yeri kazmaya baslamis ve bu su ortaya ¢ikmis. Bu su ile viicudunu
yikayan Cimcime Sultan sifa bulmus. Su kaynaklanmn bu tip

Pertev Naili Boratav, a.g.e., s. 61.
Yasar Kalafat, a.g.e., s. 127,140-141.
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olaylarla ortaya c¢iktig! inar\ci bircok toplumda yaygindir; zemzem
suyunun ortaya ¢ikmasi, Musa'mn asasiru kayaya vurarak su
citkartmasi gibi. Anadolu'daki su kaynaklarinin olusmasinda evliya
kidlttine bagh ¢coban motifi oldukca yaygindir. Bu arGatimlarda ¢oban
veya sUrUstnin susuz kaldiginda, ya sagilan koyunun sGtinin
dastiga yerlerde ya da c¢obarun degnegim vurdugu yerde su
kaynaklan ortaya cikmaktadir. Buna bagh olarak Anadolu'nun
bir¢cok yerinde c¢oban g¢esmesi, ¢coban pman ismiyle cok sayida su
kaynagi bulunmaktadir ve bu sular cesitli amaclarla icilmektedir.
Ayrica bazi yatirlara, 6zellikle de izmir'de bulunan Testili Baba
tirbesine ici su dolu testi birakihr. inamsa gére, Testili Baba
saghginda susuz evlere testiyle su tasirmis.

Yukarida bahsettigimiz irmak ve ilicalann olusumunda oldugu
gibi gollerin de olusumu ile ilgili ¢ok sayida inams ve rivayet
bulunmaktadir. Kocaeli'ndeki Sapanca Go6l'ii ve Konya'daki Obruk
GolU'ntn olusumu benzer bir hikaye ile Hizir veya ermis bir kisiye
bagh olarak anlatilmaktadir. Ermis kisi veya Hizir, bahsi gecen
go6llerin bulundugu sehirde kamim doyurmak igin kapi kapi dolasir,
fakat kendisini sadece bir yasli kari-koca misafir eder. Bu duruma
icerleyen ermis kisi ilenmis (beddua etmis) ve burada yasayanlar
kan-koca hari¢ hepsi sular altinda kalmistir. Urfa'daki balikli gélin
olusumu, halk arasinda Hz. ibrahim'in Nemrut tarafindan atese
atilmasina baglanmaktadir. Rivayete gére, Hz. ibrahim atese
atildiginda ates gole, odunlar da baliklara déntismusttr. Bu nedenle
bu g6l ve icindeki baliklar kutsal kabul edilmektedir. Bima bagl
olarak bu baliklarin yenilmesi yasaktir. Bu yasaga bir Kisi
uymadiginda basina bir takim belalarin gelecegine inamimaktadir.
Urfa Balikli Gol'Gn olusumu gibi, baligin kam akitilmadan yani
kesimi yapilmadan yenilmesi halk arasinda Nemrut ile ilgili
aciklanmaktadir. Nemrut, Hz. ibrahim'in tannsim éldiirmek icin bir
kartala binip gége yukselmis ve Tann'ya bir ok atmis. Tanri da bu
oka kars! bir baligi tutmus. Bu yizden balik kansiz kalmis ve Tann
baligin kani akitilmadan yenilmesine izin vermis. Diger taraftan halk

’Pertev Naili Boratav, a.g.e., s. 52, 61-62.
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arasinda baligin 6nceden hem suda ylzdigl, hem de kanatlariyla
uctugu inanisi bulunmaktadir. Bu durumundan dolay! balik fazla
bobirlendigi icin Tann kanatlarim yok etmistir. Ayrica bazi
yorelerdeki derelerde yasayan baliklarla ilgili halk inanislari
bulunmaktadir.  Ozellikle, Eskisehir'in  Cifteler ilgesi®so  ve
Darende'deki Somuncu Baba turbesinde bulunan kaynakta yasayan
baliklar kutsal kabul edilir ve yerulmesi gunah sayibr. Her iki
yoredeki baliklarin savaslara Kkatildiklan ve yaralandiklari
anlatiimaktadir.

Bereket ve sifa kaynagi olan su, bazi durumlarda tam tersi etki de
gosterebilmektedir. Buna en glzel o©rnegi Karatepe koylileri
olusturmaktadir. Kadirli'de acayip hallerinden dolay! adi deliye
cikmis olan ve yaptiklari mizah konusu olan Karatepe kdylulerinin
bu hallerinin sebebi Deli Pinan*ndan su igmelerine baglanmaktadir.
Onlarin bu durumuna acityan Kozanoglu bu pinari kurutmus ve
koyluler akillanmiglardir. Buna benzer Deli pinan suyu inanisi
Anadolu'da bazi yerlerde de bulunmaktadir.

Anadolu'nun bircok yerinde su, fal araci olarak da
kullanilmaktadir. Bu manada fal teknigi olarak suya bakma yaygin bir
uygulamadir. Diger taraftan su, kot blydntn etkisinden kurtulmak
icin de kullaniimaktadir. Bu amag icin degirmen dolabindan si¢rayan
su ile yikanmak; 1rmak, dere gibi akarsu Uzerinden gecmek;
okunmus pamuk ipligini suyun igine koyup bu suyu i¢cmek
uygulamalan yapilmaktadir. Bazi bdlgelerde ise byl bozmak icin
akarsulara okunmus sabim atilir. Sabun eridiginde buyinin
bozulacagma inanithr.M

Suyun kaynagi yagmur oldugundan, halk arasmda yagmurun
yagdiriimasi ve asin yagmurun yagmasini durdurma baglaminda
bir takim inanis ve pratikler gelistirilmistir. Yagmurun yagmamasi

Pertev Naili Boratav, a.g.e., s. 62, 73-74
K.K., 100,101,102.
I Pertev Naili Boratav, a.g.e., s. 46.
3 Yasar Kalafat, a.g.e., s. 129; Pertev Naili Boratav, a.g.e., s. 122,135,

91



Turk Halk inanislannda Yiyecek ve icecekler

kitlik belirtisi olarak algilanmakta ve yagmasi icin bir takim dini ve
sihirsel uygulamalar yapilmaktadir. Bu islemler, uygulandiklari
bolgelerin yoresel, dini motifleri ¢ercevesinde yagmurla ilgili oldugu
kabul edilen objelerin majik giicten de yararlanarak ve bir takim
torenler icinde kullanilarak dogaustu gucleri olumlu yonde etkileme
amaci tasimaktadir®" Bu yontemlerin geneline yagmur duasl
denilmektedir. Anadolu'nun bir¢cok yerinde yagmur duasi toplu
halde yuksek bir yerde yapilir. Duadan 6nce yerlesim birimindeki
evlerden toplanan yiyecek maddeleri ve kurbanhk olarak kesilen
hayvanlarin etlerinden yemek yapilir ve toplu halde yenilir.Bu
yemege bazi bolgelerde hayir asi aeniim exteair Ardanug'ta
yagmur duasinda gencler kapi kapi dolasip un ve yag toplarlar ve
bunlardan pisi yapip yerler ve dagitirlar.~s® Corum'da yagmur
yagdirmak icin yedi yolun birlestigi yerin tam ortasma bir ocak
yapilir ve kadinlar actiklari yufkayi ocakta pisirip yoldan gelip
gecenlere verirler. Boylece Allah'in kendisinden daha cémert
davranan kullarina 6fkelenerek, onlan helak etmek igin yeri gégu
sulara gark ettigine inamlmaktadir."®»

Yagmur yagarken ayni zamanda ginesin parlamasi birbirinden
farkli cesitli inamgslarla yorumlanmaktadir. Bunlardan konumuzla
ilgili olanlari, hacet kapilari acihiyor, ekinler bol olacak, koyun
surdleri icin hastaliksiz bir yil olacak, mantar ¢ok bitecek seklindeki
inamslardir. Bunun tam tersi olarak bazi yerlerde mahsulin az
alinacagr ve kitlik olacagina dair inamslar da vuiunmaktadirae>
Kangal'in Alacahan beldesinde baharda ilk gok girlediginde tahta
kasik tandir bacasindan yukanya dogru toprak dama atilir. Tahta
kasigin agzi1 yukari gelirse o yil Griintin bereketli olacagina, kasigin

¥l Sedat Veyis Omek, Sivas ve Gevresinde.. s. 96.
IK.K,, 1,2,17, 30, 40, 44, 47, 55, 57, 60, 71, 80, 93,101.
F6 Pertev Naili Boratav, a.g.e., s.169; Sedat Veyis Omek, Sivas ve Cevresinde..., s. 99-
100.
P Yasar Kalafat, a.g.e., s, 43.
P Orhan Acipayaml, "Turkiye'de Yagmur Duasi ve Psiko-Sosyal Metofla
incelenmesi”, A.U.D.T.C.F.D. C. XXI, S. 1-2 Ocak-Haziran, Ankara 1963, s. 20.
Pertev Naili Boratav, a.g.e., s. 53.
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agzi asagiya gelirse Grinin kit olacagina inamhr™" Diger taraftan
dolu ilk yagdiginda birka¢g tane yemenin sagliga iyi geldigine
inaniimaktadir. M

Anadolu'nun birgok yerinde nisan yagmurunun kutsiyeti ve
bereketi ile ilgili inanislar bulunmaktadir. Genel inarusa gore, nisan
yagmuru zemzem suyu gibidir, ugurludur ve bu yagmurda
islanmak insan sagligina iyi gelir, 6zellikle de saglari kuvvetlendirir.
Bu konuda Hz. Peygamberin bir uygulamasi oldugu rivayeti, halk
bilimi alaninda yazilmis olan bazi eserlerde yer almaktadir. Bu
eserlerden birisinde Hz. Peygamber nisan yagmurunda basina
yagmur damlalarinin degmesi icin actigi ve "sen benden sonra geldin
ya mubarek™ dedigi ifadesi gegmektedir.A Nisan yagmurunun sifa,
bereket ve kutsiyet 6zelliklerinden faydalanmak igin Elazig ve
cevresinde nisan yagmuru ile yikanmak, yemek pisirmek, yogurt
mayalamak, i¢cmek, hastalara icirmek, saksi gigeklerine dodkmek,
bdécek wve zararli haserelerden meydana gelecek hastaliklar
engellemek icin bag ve bahcgelere serpmek gibi uygulamalar
bulunmaktadir. Ayrica yo6rede nisan yagmurunun yedi yil
bekletildiginde zemzem suyu olacagi inanisi yaygmdir. Sivas
Kangal-Alacahan'da ilk yagan nisan yagmuru bir kapta biriktirilir ve
sifa niyetine igilir.» Diyarbakir'da nisan yagmuru bir kapta
biriktirilip sifa niyetine icilir ve iyilesmesi icin yaralara suralur~"®
Diger taraftan nisanin yedinci ginid yagan yagmur suyu cesitli
sihirsel islemlerde kullaniimaktadir. Ozellikle cinler tarafindan
sahiplendigine inanilan defineyi ¢ikartmak icin c¢esitli islemler
yapildiktan sonra, yedi nisanda yagan yagmurun suyu ve yedi cami
muslugundan doldurulan su ile definenin bulundugu yer daire

3* KK, 75, 76, 77, 78, 80, 81.
3l Pertev Naili Boratav, a.g.e., s. 56.
5 Yasar Kalafat, a.g.e., s. 135; Pertev Naili Boratav, a.g.e, s. 56; Sahih Hadis
kaynaklarinda nisan yagmurundan degil ilk yagan yagmurdan bahsedilmektedir.
ibrahim Canan, Hadis Ansiklopedisi Kutiib-i Sitte C. VIII, istanbul (tarihsiz), 546.
3* Rifat Aras, a.g.e., s. 154.
3* KK, 75, 76, 77, 78, 80, 81.
3 KK, 117,118,119.
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icerisine alinarak, cinlerin defineyi baska bir yere kagirmasi
engellenmeye calisiimaktadir.

Anadolu'nun genelinde ilkbaharda dolu yagmasi ve asin yagmur
tanm drdlnlerine zarar vermekte ve bu yilzden giftgiler zarar
etmektedir. Bu mevsimde dolu yagisim ve asm yagmuru engellemek
icin bir takim uygulamalar yapilmaktadir. Bu uygulamalardan
konumuzla ilgili olanlardan bir tanesi Kars'ta yapilmaktadir. Bu ilde
dolu yagisim kesmek icin evlerde tandirda kullanilan tandir demiri
evden digari ¢ikartilir ve tzerine tuz ekilir. Bazi bdlgelerde ise fazla
yagan yagmuru kesmek icin evden ekmek ve tuz alinarak ayak
basmayacak yuksek bir yere konur.“”

Yukarida belirttigimiz hususlann yam sira Anadolu'nun bircok
yerinde su, cesitli inanis ve uygulamalarda yer almaktadir. Yola
¢tkamn arkasmdan, yolculugimun kolay olmasi, su gibi akip gitmesi
ve cabuk doénmesi niyeti ile su dokulir. Ruyada su goriulmesi
aydinlik ve bereket; falda ise yol ve aynlik olarak yorumlanir. Ajmca
halk arasinda cezveden su icudiginde zengin olunacagi inamsi
vardir.3"7 Diger taraftan Anadolu'nun bircok yerlesim biriminde yeni
dogum yapan inegin satinin bol olmasi icin ilk sGtiin (agiz) suya
dokilmesi yaygindir~* Usak ve Konya cevrelerinde ayni amaca
yonelik olarak inegin ilk stiti komsulara dagitiimaktadir.

2- Bugday ve Ekmek

Turk halk inanislarinda ekmek en ¢ok saygl gosterilen yiyecek
konumundadir. Ekmeg@in yere ablmasi, ters cevrilmesi hos
karsilanmadigi gibi yerdeki ekmegin ¢ defa 6puldikten sonra ayak
basmayacak yuksek bir yere konulmasi gerekir. Turk milleti bir
bakima Kur'an-1 Kerim'e gosterdigi sayginm aynisim ekmege

Yasar Kalafat, a.g.e., s. 45-46.
Pertev  Naili Boratav, ag.. s 99; Yasar Kalafat, a.g.e., s 139
http://haber.myi\et.com/en-garip-baHI-inanclar-510702, (30.04.2012).
I Rifat Araz, a.g.e., s. 155; K.K., 24, 36, 48, 49, 60, 76.
«5 KK, 12 6,9,10,19, 20, 48, 49, 112,113,114,115.
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gostermektedir. Zira Kur'ari belden asagiya tutulmaz ve yere
dastraldiginde Gg¢ defa opulerek yukanya konulur. Tirk
toplumunda ekmege 6ylesine deger ve saygi verilmistir ki, "ekmek,
Kur*an carpsin®, "su nimet goézime, dizime dursun" deyimlerinde
oldugu gibi Uzerine yemin edilen gida olmustur. Diger taraftan
Kur'an'm ters konmamasi gibi ekmek de ters cevrilmez. Aslinda
ekmekle ilgili bu deyimler, kisinin s6zinu karsi tarafa inandirmak
icin kullandig! ifadelerdir. Bu deyimlerden, Tanri'mn insana nimet
olarak verdigi yiyecekler arasinda ekmekte digerlerinden daha fazla
olaganisti gic oldugu anlami cikartilabilir. Ayrica su icmede
oldugu gibi her turli yiyecegin ayakta yenilmesi de "seytan ceker,
goturur; yenilen vicuda fayda vermez" inamsmdan dolayr gunah
sayllmistir. Diger taraftan bereketin ve kismetin kesilmemesi igin
ekmegin ayakta yenilmemesi gerekir. Fakirlik ve kithk olur
endisesiyle ekmegin oturarak yenilmesinin tezahtri sofra bezi olsa
gerek.370 Sofra bezinde genel olarak ekmek parcalan bulundugundan
dolayr Agri ve cgevresinde aksam esikten disan silkelenmez. Aksi
takdirde insanin bir kotuluge ugrayabilecegi inamsi
bulunmaktadir.3”1 Yine ayni inams baglaminda Usak ve cevresinde
sofra bezi ayak basilma ihtimali olan yerlere silkelenmez. M

Tark kultirinde genel olarak ekmek bugdaydan yapildigi icin
bugdaya da 6nem verilmektedir. Anadolu’'nun birgok yerinde, iple
baglanan veya orllerek desen verilen bugday basaklan bereket,
ugur ve nazar igin evin uygun bir duvanna asiimaktadir”™ Diger
taraftan halk arasinda, dinyamn yaratilisi efsanesinde bugday
6nemli bir yere sahiptir. Mudurnu'nun bir kéyilinde anlatilan
efsaneye gore. Tanri dinyay! yarattiktan sonra onu bugday
taneleriyle doldurmus ve bu bugdaydan cermette Adem ataya
vermistir. Halk arasinda anlatilan hikayelerde cennette yasak olan

30 Pertev Naili Boratav, a.g.e., s. 79; Yasar Kalafat, a.g.e., s. 12,15.
Yasar Kalafat, a.g.e., s. 15.

3NKK.,23,11,14,15,16,17,19.
Rifat Araz, a.g.e., s. 155.
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yiyecekler arasinda incir, hurma ile birlikte bugday da
zikredilmektedir. M

Halk arasmda yesil, cermet rengi olarak kabul edildiginden, yesil
ekinin yakilmasi, ¢cignenmesi ve kesilmesi hos karsilarunaz.s Bunun
en guzel oOrnedi “yas kesen bas keser" atasdzidir. Yetismemis
ekinlerin  ¢ignenmesirGn  ginah  olarak  degerlendirilmesi,
olgunlastiginda onlardan beslenecek olanlann zarar gérmesini
ekinlere saygl gostermesine baglanmaktadir. Halk arasindaki
anlatimlarda Koroglu'nim basarilan, yenilmezligi ve olaganusti
glce sahip olmasi, atlanm her ne pahasina olursa olsun ekilmis
tarlalan ¢ignemeyi yasak etmesiyle ifade edilmektedir. Diger
taraftan bazi halk sairleri yas ekinin kesilmesirQ, bir Kisirtin yigit iken
Olmesine benzetmektedir.

Ekili tarlanin insanlar ve hayvanlar tarafindan gignenmesi ekine
zarar vermesinden dolayr hos Kkarsilarunaz iken, Toroslar'daki
Tahtanlar arasinda, ekili bir tarladan geyiklerin ge¢cmesi, tarladaki
mahsuliin bereketini artiracagi inanisi bulunmaktadir.Bimim,
Tahtacdarm geyige yuklemis oldugu anlamdan kaynaklandigi
anlasiimaktadir.

Hasat edilen ekinin bereketinin artirilmasi amacina yonelik
olarak halk arasinda bir takim uygulamalar yapilmaktadir. Bu amaca
yonelik olarak harmanda ilk mahsul kalburlarurken, kalburun igine
Uc tas alirar ve bugdaylar bu taslarla birlikte kalburlamr. Bu taslar
bugdayla birlikte ambara konur ve ekim zamaiu tohum bu taslarla
birlikte ekilir. Aynca gok gurledigi zaman, bereket gelmesi igin
ambara vurulur. Diger taraftan ilk mahsul olarak elde edilen
bugdayin unundan halka seklinde ¢orek yapilir ve suyun bollugu ve
bereketi gibi mahsuliin de bol olmasi igin, ¢esmenin muslugima

Pertev Naili Boratav, a.g.e., s. 13,15.
3BK.K., 4,6, 30, 32,35, 41,45, 51, 55, 69, 73, 77,79,83, 94.
3Apertev Naili Boratav, a.g.e., s. 65.
37Pertev Naili Boratav, a.g.e., s. 120.
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takilir. Ekmegin evin bereketini artirmasi inanisi baglammda bazi
kdylerde ilk pisen ekmek kopege, son pisen ekmek de kediye
verilir.’ ¥

Turk toplumunda istenmeyen bir davranis "yiz kizarmasi" olarak
tanimlanmaktadir. Yz kizarmasimn Kkarsiti yiuz akhgidir. Yiz
akhiginin un ile saglanabileceg@i inarusi bulunmaktadir. Bu nedenle
unla yapilan helva, simit, ekmek bircok uygulamanin bir parcasi
durumundadir. Ozellikle bazi bolgelerde gelirun {izerine un atilmasi,
bazi bolgelerde kaynananin gelini kilere goéttrup elini una batirmasi
bununla baglantili olmahidir.

Halk arasindaki hamurla ilgili bir inanisa gore, glines ayin kansi
imis, hamur yogurmakta iken ay ginesi kizdirmis, o da aya hamurlu
eliyle bir tokat atmis. Aydaki lekenin kaynagdi buna baglanmaktadir.
Diger bir inamsa gore, anasi Ay-Oglana kizmis da suratina unlu
ekmek kiregi ile vurmus ve aydaki lekeler olusmus. Diger taraftan,
hamurla ilgili istanbul ve bazi yerlerdeki (Yusufeli) inanisa gore,
teknede veya bir kapta yogrulan mayali hamur tasarsa eve a¢ bir
misafir gelir.™

Turk kdltirinde "Ekmeksiz bir sofrada karin doymaz" anlayisi
oldukcga yaygindir. Yemek sofrasina davet edilen bir Kisi, kami tok
dahi olsa sofraya oturup bir lokma ekmek yemesi gerekir. Aksi
takdirde sofranin bereketinin kacacagina ve ekmegin kiisecegine
inanilmaktadir. Aynca bazi bdlgelerde tandirda ekmek pisirilirken
gelen kisiye ekmek ikrami yapilir. Aksi takdirde gelerun nefsinin
ekmekte kalacagi inanci bulunmaktadir.™'

Halk arasinda ekmegin koruyucu ve kurtanci 6zelliginin oldugu
inanisi oldukga yaygindir. Cemisgezek'te bir eve dilenci geldiginde
evin hammi ekmek wve tuz alr, bunlari cocuklarinin basmin

Kemalettin Erdil, a.g.e., s. 100; Yasar Kalafat, a.g.e., s. 25-26; Pertev Naili Boratav,
a.g.e, s. 98-99.
3’ KKK, 2,11, 29, 39; Yasar Kalafat, a.g.e., s. 44.
3D Pertev Naili Boratav, a.g.e., s. 19-20,118; Yasar Kalafat, a.g.e., s. 108.
FlYasar Kalafat, a.g.e., s. 14, 36.
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Uzerinderv sagdan sola dogru, U¢ defa dolastirarak ve "Kadaya
(kazaya), belaya karsi" diyerek isteyiciye verir”®" Bazi boélgelerde ise
goz segirmesinde/kamasmasinda bir haber alinacadi inarusindan
dolayr goz kapaginin Uzerine ekmek konulur. Bdylece beklenen
haberin hayirh olacagina inanihr.

Anadolu'da ekmegin bereket semboli olusu oldukga yaygindir.
ic Anadolu ve Dodu Anadolu'da gelin, oglan evine geldiginde
kaynanasiyla birlikte oynar. Bu esnada kaynana ekmek takil
oklavay! iki ucundan tutup genclere verir. Bu ekmekten yiyen
bekarlann  kismetlerinin  agilacagina  inanilmaktadir.  Ayrica
hamuruna para konularak pisirilen ekmek cesitli amaclar icin
kullanilmaktadir. Bunlardan birisinde, igerisinde para olan ekmek
dilimlenir, bu para ¢cagnian komsulardan kime denk gelirse, bu Kisi
evin ¢ocugunu tepeden tirnaga giydirir. Digerinde ise, icerisine para
konulan kete ev halki icinde kime denk gelirse onun en sansh ve
kismeti en bol kisi oldugu kabul edilir./>»

Anadolu'nun birgok yerinde tas kesilen insan anlatunlan oldukca
yaygindir. Bu tas kesilme sebepleri arasinda ekmeye yapilan
saygisizlik yer almaktadir. Bazi yerlerde, ¢cocugimun altim ekmekle
temizlediginden dolayr bu saygisizhgim tas kesilerek ©deyen
kadinlardan bahsedilmektedir.

Turk halk inanislannda yukarida bahsettigimiz hususlarin
disinda ekmekle ilgili inamslardan birisi yanik ekmek, digeri ise
ekmegin kenari ile ilgilidir. Elazi§ ve Sivas yoresinde yamk yiyenin
kurttan korkmayacagi, Usak ve cevresinde ise yamk ekmek yiyenin
para bulacagi inanisi bulunmaktadir. Kéylerde yapilan somun
ekmeginin kenari ile ilgili bazi inanislar bulunmaktadir. Usak ve

3INK K, 44.
Yasar Kalafat, a.g.e., s. 38,
3* ismail Hakki Acar, a.g.e., s. 133; Yasar Kalafat, a.g.e., s. 15-16, 27; Sedat Veyis
Ornek, Sivas ve Cevresinde..., s. 79.
3bPertev Naili Boratav, a.g.e., s. 64.
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Sivas yorelerinde bu tir ekmegir\ kenarinda besmele yazili oldugu
inanisi yaygindir. Bu nedenle ekmegin kenari atilmaz.3*

3-Tuz

Turk halk inaniglarinda bereket basta olmak Uzere tuz etrafinda
cesit  inanis ve uygulamalar olusmustur. Gerek 0Onceden
bahsettigimiz gecis donemleri gerekse hayatin diger safhalarmdaki
bircok uygulama ve inanislarin bir parcasi olan tuz, bereket
saglayiciliginin yam sira koruyucu ve kurtanci 6zellige sahiptir.
Ayrica bircok yorede tuz agiz tadi olarak degerlendirilmektedir. Bu
manada Usak ve c¢evresinde dugunlerde oglan evinden kiz evine
gonderilen yiyecek maddeleri arasinda tuz da bulunmaktadir.
Tuzun gonderilmesi iki aile arasinda agiz tathhgi olmasi igindir.~”

Turk halk inanisinda gidalar arasinda tuzun 6nemli bir yeri
vardir. Ozellikle bir kisiye gecmiste yapilan iyiliklerin Kkarsilig
bor¢luluk, minnet ve baghlik anlatilmak istenildiginde "tuz ve ekmek
hakki™ deyimi kullantlir. Ayrica tuz ve ekmek hakki gecmisteki
dostluk ve ahde vefanin gereklerini yerine getirme anlamina gelir.
Gelenege bagh insanlar, sofrada yeme@e, ekmegin {zerine
doktukleri tuzu yalamadan baslamazlar. Bu uygulama, bereket
saglayici olarak kabul edilen ekmek ve tuza bir bakima saygi
gosterisidir.~®

Kastamonu ve c¢evresinde tuz kabimn igine Uc¢ tane ¢ivi
konuldugunda evin bereketinin artacagina inanilmaktadir. Elazi§ ve
cevresinde yeni yapilan evin temeline kurban kani, madeni para,
eski ayakkabi, at nali, boncuk tasinm yara sira tuz da konur. Tuzim
evin temeline konulmasi, evde ocakta asm eksik olmamasi icindir.~*
Tuzun bereket saglayici bir diger o6zelligini yagmur yagdirma
uygulamalarinda gérmek muUmkudndir. Mersin ve c¢evresinde

KK, 2, 3,11,14,16,19.
“7K,K.,2,3,11,14,15,16,17,19.
B> Pertev Naili Boratav, a.g.e., s. 79; Yasar Kalafat, a.g.e., s. 11-13.
35 Yasat Kalafat, a.g.e., s. 84, 96.
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yagmur yagdirma uygulamalari arasinda tuzun kavrularak suya
birakilmasi bulunmaktadir.s’»

Bazi durumlarda tuz, sihirsel islemlerde de kullanilmaktadir. Bir
temel veya ¢ukur kazilirken su ¢iktiginda, bunu kurutmak icin kaya
tuzuna okuyan Kkisinin yasi adedince Ayetel Kiirsi, Amenerresali,
insirah ve Fatiha sureleri okunur. Bu sureleri okuyan, sag eliyle
okunmus kaya tuzunu suyun c¢iktigi yere serper. Boylece suyun
kuruyacagina inaniimaktadir.

4- Meyve ve Diger Yiyecekler

Turk halk inanislarinda bereketle irtibatlandirilan meyveler genel
olarak elma ve nardir. Turk halk inanislannda elma, murada ermek
ve cocuk, oOzellikle de erkek c¢ocuk sahibi olmanin araci
konumundadir. Halk arasinda elma c¢ogalmanm semboll
durumundadir ve ¢ogalmadaki bereketi anlahr. EImali yerler hamile
kalmaya musait, kutsal yerlerdir. Diger taraftan riiyada birisinden
elma almak c¢ocuk sahibi olmaya, elma yemek ise mutluluga
yorumlanmaktadir. A

Daha once de bahsettigimiz gibi digunlerde bayrak diregine
elmarun asilmasi ve gelinin basina elma atilmasi kisirligi giderme
amaclyla yapilan uygulamalardir. Bu haliyle elma neslin bereketini
sembolize etmektedir.

Neslin ¢gogalmasini ifade eden elma, bazi durumlarda ise fal araci
olmaktadir. Bazi bélgelerde elma faliyla, dogacak olan bebegin
cinsiyeti tahmin edilmeye calisilmaktadir. Bu falda elma ortadan
ikiye bélinerek cekirdeklerin konumuna gére dogacak olan bebegin
cinsiyeti tahmin edilir. Anadolu'nun bircok yerinde ko¢ katiminda
dol tutmasi icin kogun boynuna elma asilir. Bazi bdlgelerde ise

Orhan Aapayamli, "Tarkiye'de Yagmur Duasli ve Psiko-Sosyal Metot'la
incelenmesi”, s. 6.
3' Orhan Saik Gokyay, "Tabirnameler”, IV. Milletlerarasi Tark Halk Kultiri Kongresi
Bildirileri C.IV, Ankara 1992, s. 127; Mehmet Aga, a.g.m, s. 20; Yasar Kalafat, a.g.e., s.
198, 201, 2U7.
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kocun boynuzuna elma takilmaktadir. Aynca igdir ve cevresinde
tahil ambarinin Gzerine, icindeki tahilin bereketli olmasi icin bugday
ve Ozellikle elma asilmaktadir. Elazi§ ve cevresinde, mevsiminde
toplanan elmalardan bir kismi saklanarak, gelecek elma mevsimine
yakin bir zamanda toplandiklari elma agacinin dallanna asilir.
Boylece Uriinin bereketli olacagina inanilmaktadir. Bazi yorelerde
ise zararli hasereden korunmak icin elma kabuguna Kur'an ayeti
yazilmaktadir.3'2 Usak ve c¢evresinde elmanm kabugunu
koparmadan soyup yiyenin cennete gidecegi inanisi
bulunmaktadir~” Bazi bolgelerde ise elma kabugunu koparmadan
soyarim dileginin yerine gelecegine inamhr.

Halk arasinda elma Azrail'in kullandigi araclar arasmda yer
almaktadir. Basta istanbul olmak {izere Anadolu'nun birgok yerinde
Azrail'in g¢ocuklara eza vermeden canlarini almak icin g¢ocuga
kirmizi guzel bir elma go6sterip ¢ocuklar sevingle meyveyi almaya
cahsirken canlariru aldigina inarulmaktadir '~ Halk arasmdaki
inamslarin yam sira elma Lokman Hekim'in ve Hz. Peygamberin
sOzlerinde de ge¢cmektedir. Lokman Hekim'in "midesinde elma olana
Azrail yaklasmaz" s6ztnden elmanin, omrin bereketi oldugu
anlasiimaktadir. Diger taraftan, halk bilimi ile ilgili bir eserde gecen
ve Hz. Peygambere isnat edilen bir hadiste, "elmaya devam ediniz ki
sacinizi parlatir, kuvvetlendirir, insanin bedenine kuvvet verir, kabirde
sahitlik yapar'~ ifadeleri yer almaktadir. Fakat bu hadisin sahih
olmasI mumkun gézikmemektedir.

Turk halk kdltiriinde elma gibi nar da bereket semboltdur. Bu
manada bazi yorelerde olgunlasan narlar dallanyla birlikte kesilerek
evlere asilir ve yilbasinda haslanmis bugdayla kanstirilip yilin
bereketli gecmesi niyetiyle yenilir~* Bazi bélgelerde gelin oglan

Rifat Araz, a.g.e., s. 155; Yasar Kalafat, a.g.e., s. 204, 207.
3" KK, 4,11,14,16,17,19.

Jean- Paul Roux, a.g.e., s. 211; Pertev Naili Boratav, a.g.e., s. 34; Mehmet Aca, a.g.m.,
s. 12.

Yasar Kalafat, a.g.e., s. 197-198.

Mehmet Aca, a.g.m., s. 16; Yasar Kalafat, a.g.e., s. 208.
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evine geldiginde nar, gelin tarafindan duvara veya yere vurulup
parcalatilarak, dagilan nar taneleri gibi yeni evlenen giftlerin cocuk
sahibi olmalari istenir.”~Balikesir, Elazig, Usak ve ¢evrelerinde nar,
cennet meyvesi olarak degerlendirildiginden taneleri yere
dustrulmeden yenilmesi gerekir® Usak Esme'de, ekin zamani
bugday ekeitier, ekim isine baslamadan &nce hasadin nar taneleri
gibi bol ve iri olmasi igin nar yerler~N”” Side yakinlannda Degirmen
Ozu/Bes Konak koylindeki c¢ingeneler arasinda nar bayrami
kutlamasi bulunmaktadir. Onlara gore, mevsimi gelmeden,
olgunlasmadan nar toplamak buyuk gunah sayilir ve yasaktir.”™

Halk arasmda Kur'an-1 Kerim'de gectiginden dolayi 6nem verilen
meyvelerden birisi de incirdir ve cennette Hz. Adem'e yemesi
yasaklanan yiyecek olduguna dair inanis bulunmaktadir, ‘G

Turk halk inamslannda bereketle ilgili yiyeceklerden bir tanesi de
yumurtadir. S6zIU kialtirde jmmurta hile kaldirmayan, hileye karsi
tepkili olam simgelemektedir. Aynca o6zellikle ¢ift sarili yumurta,
bereket sembolleri arasmda yer alir. Haslamnis yumurtasi ¢ift sarili
cikan kizin ilk bebeginin ikiz, erkek ¢ocugunun ise ¢ift kadinla
evlenecegine inanilir. Eskiden Sivas ve gevresinde yeni alman bir
hayvana nazar degmemesi icin altinda yumurta kirihir. Yusufeli ve
cevresinde ekinin bereketli olmasi icin cifte kosulan o©kuzlerin
altinda yvmnurta kinlirdi™ Riyasinda yumurta soydugunu goéren
kisi servete kavusur. Yumurtarun beyazi gimuse, sansi altina isaret
etmektedir. Riyada tavugun yumurtladigim goéren Kisinin bir
cocugu olacagina isarettir. Cok yumurta bekar i¢in evlilige, evli icin
erkek ¢ocuga yorumlanir. Riyada pismis yumurta kolay elde edilen
rizka delalet eder."

5" K.K., 28, 29, 32,39, 47, 48.
KK, 2, 3,11, 29, 30, 32,120; Mehmet Aca, a.g.e., s. 19.
3» KK, 234,56,11
40 Pertev Naili Boratav, a.g.e., s. 265.
Pertev Naili Boratav, a.g.e., s. 15,
Sedat Veyis Omek, Sivas ve Cevresi..., s, 124; Yasar Kalafat, a.g.e., s. 102,104,107.
Yasar Kalafat, a.g.e., s. 115,119.
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Turk halk inanislannda bazi yiyecek ve iceceklere saygisizlik
bereketin gitmesinin sebebi olarak degerlendirilmektedir. Bereketin
gitmesi ayni zamanda ugursuzluk olarak degerlendirildigi icin,
bunlar "Ugursuzluk” bashgi altinda inceleyecegiz.

B- UGUR-UGURSUZLUKLA iLGILI YIYECEK VE iCECEKLER

Turk halk inaruslannda bazi yiyecek ve iceceklerin belli
zamanlarda pisirilmesi, tiketilmesi ve evde bulunmasi ugur veya
ugursuzlukla irtibatlandiriimaktadir. Bu manada bazi yiyecek ve
iceceklerin belli zamanlarda pisirilmesi, tuketilmesi ve evlerde
bulundurulmasi ya da tam tersi olarak pisirilmemesi, tuketilmemesi
ve evlerde bulundurulmamasi yoluna gidilmektedir.

1- Ugurla ilgili Yiyecek ve icecekler

Turkcede cesitli anlamlara gelen ugur, genel olarak bir nesnenin,
bir Kkisinin, bir hayvanm, bir yiyecegin, bir isin, bir zamaran veya bir
yerin yapisindaki iyiligi, mutlulugu, bereketi, kolayhgi, kisacasi
olumlu 6zelligi ve gict tarumlamaktadir. Halk inamsi ve buna bagh
uygulamalarda butun davramslar, zamanlar, yonler, cevredeki
nesneler, yiyecekler, kisiler, hayvanlar ugurlu ve ugursuz diye
gruplanmistir. Bunlar arasinda ugurlu olanlari yeglemek, ugursuz
olanlardan kaginmak ve onlardan gelecek olumsuzluklari gidermeye
yobnelik yontemlerin bilinmesi gerekmektedir.M

Yozgat ve ¢evresinde, kara kisin sonu ile zemherinin basinda bir
hafta sdreyle (10-17 ocak arasinda) evlere ugradigma inanilan
Concolos'un, acik kalmis yiyecek kuplerine tukurdtgtne, idranni
yaptigina ve bdylece hastaliklara sebep olduguna inanilmaktadir. Bu
yaratigin pancar olan evlere gelmeyecegi inanisindan dolayi sozi
edilen tarihlerde evlerde pancar pisirilir ve esiklere pancar
goémular.

Pertev Naili Boratav, a.g.e., s. 115.
Pertev Naili Boratav, a.g.e., s. 94.
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Turkiye'nin birgok yerlesim biriminde eve ugur getirmesi icin
kap! esigine birtakim yiyecek maddeleri asilir veya surtlir. Bu
amaca yonelik olarak Anadolu'nun birgok yerinde esige bugday
demeti asilir,™* bazi bélgelerinde yumurta ve tereyagi surdlir.'
Anadolu’nun  birgok  yerinde ugurlu olduguna inanilan
yiyeceklerden birisi ¢corekotudur. Bu manada Konya'da ¢6rekotu bir
beze sarilarak elbisenin cebinde tasmmaktadir.™ Usak ve gevresinde
nar tanelerinin yere distrilmeden yeidlmesinin ve elma kabugunun
kopariimadan soyulmasinin kisiye ugur getirecegine
inaniimaktadir."”

Halk arasinda dnemli bir eylem gerceklestiriimeden once, ugur
ve sansin acillmasi icin bazi uygulamalar yapilmaktadir. Bunlardan
bir tanesi, bir kisi yola ¢cikmadan &nce, yolculugunun hatasiz kazasiz
gecmesi igin, eli bir kap icerisindeki una bastirilir ve aynaya
baktirhir. Kap igindeki un fakire verilir, ayna ise dénunceye kadar
ters cevrilir. Zonguldak'ta baliga cikanlann kadinlan guglu bir
firtina oldugunda, kara bir inekten sit sagip bunu denize dokerler.
Anlasilan o ki, deniz kurban isteyen varlklar arasinda gérilmekte
ve onun gazabindan yapilan cesitli sunumlar ile kurtulmaya
cahsilmaktadir. Bu baglamda bazi yerlerde azgin dalgalan
yatistirmak i¢in denizin ylizeyine zeytinyagi dokerler."~

Anadolu'nun bircok yerinde, ugurlu olmasirun yani sira bazi
yiyeceklere 6nem atfedilmektedir. Bu yiyeceklerden birisi kabaktir.
Halk arasinda kabagin cennet yemegi ve peygamberimizin en ¢ok
sevdigi yemek olduguna dair inamslar bulunmaktadir. Diger
taraftan Mardin Kiziltepe'de kelle yemegi agahk ve itibar
sembolidir. Bu yemek ileri gelenlerin bulundugdu sofralarda ikram
edilir~”

KK, 3,5,7,10,11,12, 24, 28, 33, 36, 41, 45, 53, 60, 75, 84, 93,101,
i07 Sedat Veyis Omek, Sivas ve Cevresi..., s. 114.

K.K., 48,49,50,51.

KK, 2,3, 7,11.
40Pertev Naili Boratav, a.g.e., s. 63-64, 99.,

Yasar Kalafat, a.g.e., a.g.e., s. 120.
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Riyada gorilen bazi meyvelerin ugvirlu gelecedi inamsi
Anadolu’'nun birgok yerinde yaygindir. Riyada dut gértlmesi erkek
cocuga ve mala; kiraz gortlmesi kiz g¢ocuga; san armut gérmek
erkek ¢ocuga, eksi erik gorilmesi kiz ¢ocuga; tath erik gorulmesi
erkek ¢ocug@a sahip olmaya yorumlanmaktadir.N'~

2. Ugursuzlukla ilgili Yiyecek ve icecekler

Turk dilinde kademsizlik, meymenetsizlik, nuhuset, somluk gibi
kelimelerle es anlamli olan ugursuzluk, bazi olaylarda ve nesnelerde
gorulen ve insana kotulik getirdigine inanilan belirti veya olumsuz
glc¢ demektir."® Ugurun zit anlamlisi olan ugursuzluk, Tadrk halk
inanislannda bazi yiyecek ve iceceklerle iliskilendirilmektedir. Genel
olarak yiyecek ve iceceklerdeki azalma, nazar ile izah edilmektedir.
Satd bol olan inegin sttiinin birden kesilmesi, bol trin beklendigi
halde az urdn elde edilmesi, nazara  geldi diye
degerlendirilmektedir.""

Halk arasinda ugursuzluk veya bereketsizligin sebebi genel
olarak nimete, Ozellikle de ekmege saygisizlia baglanmaktadir.
Ekmege saygisizlik yapildiginda yagmurun yagmayacagl ve
dolayisiyla kuraklik kaynakh kithk olacagi inarusi Anadolu'nun
bircok yerinde yaygindir. Bu manada Bahkesir ve c¢evresinde
mezarhga ekmek atilmasirun; Manisa'mn Soma ilgesinde ekmekten
yapilan kiguk insan tasvirlerinin mezar ve tuvalete atilmasinin ve
buyucilere okutulan ekmek kinntilarimn camide imamin
seccadesinin altina konulmasirun; Ankara'da hamurdan bebek
yapilarak lagima konulmasimn ve hamurdan yapilan besigin
sallanmasmin; Erzurum'da Uzerine sihirsel yazi yazilan ekmegin
pislige birakilmasinin yagmurun yagmasina engel olduguna

*2 Mehmet Aca, a.g.m., s. 20.
T.D.K,, Turkge S6zluk, s. 2031.
MHPertev Naili Boratav, a.g.e., s. 126; K.K.,2, 4,10, 25, 26,42, 46, 48, 49, 53.
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inaniimaktadir.*”*  Diger taraftan ekmek kinntilanmn yere
atilmasimn ve ayakla cignenmesinin evin bereketini gotirecegi
inanisi  bircok bdlgede yaygindir. Yine, bircok ydrede ekmek
kinntilanrun bulundugu bir yerde uyuyan kisinin kabus gorecegi
inanisi bulunmaktadir. Anadolu’'nun bazi bdlgelerinde ise evin
bereketinin kagacag! inanisindan dolay1 ekmek bigakla kesilmez, elle
boltn Ur*

Anadolu'nun birgok yerinde ekmege yapilan saygisizhgin yani
sira 6zellikle aksam vakti evden ekmek ve ekmekle ilgili un, maya ve
hamurun verilmesinin bereketin kagmasina neden olduguna
inamidigmdan ugursuzluk olarak degerlendirilmektedir. Yusufeli ve
¢evresinde ise cuma gunleri hamur agilmaz ve evden disariya hamur
mayasi verilmez.*' Kltahya ve ¢evresinde bu vakitte maya verilecek
olursa, evin bereketinin kagmamasi ve mayamn bozulmamasi icin
Ustiine bir kédmur konur. Yine Kutahya ve g¢evresinde aksamdan
sonra evden tursu verildiginde evdeki sirkenin bozulacagina
inanllir"® Usak ve cevresinde ise aksam olduktan sonra tursu
verilirse evden aci c¢ikacagina inanilmaktadir.”*” Diger taraftan
Karadeniz bdlgesinde, ekmek yapilirken hamur yumaklari
sayildiginda bereketin gidecegine inarulir. Ayrica bazi bdélgelerde
hamur yogrulurken erkek cocuklann hamura ellerini sirmemeleri
gerekir; aksi takdirde hamurun bereketinin  kagacagina
inaniimaktadir.*™

Aksam vakti evden ¢iktiginda ugursuzluk gelecegine inanilan bir
diger yiyecek maddesi tuzdur. Sayet gece vakti tuz verilirse veren
kisinin agzinin tadirun kacacagina inamimaktadir. Gece vakti evden

Orhan Aapayaml, "Turkiye'de Yagmur Duasi ve Psiko-Sosyal Metot'la
incelenmesi”, s. 3.
«mK.K., 1,5, 25, 33, 38,41, 48, 55, 71, 75, 81, 97,101.
Yasar Kalafat, a.g.e., s. 39.
418 Pertev Naili Boratav, a.g.e., s, 103.
KK, 2, 3,11,14,16,19.
Yasar Kalafat, a.g.e., s.9,11,16, 34.
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verildiginde ugursuzluk getirecegine inanilan yiyecekler arasinda
sit ve yogurt da yer almaktadir.

Bircok bolgede 6zel hallerinde kadinlar, yeni mayalanan yogurt,
hamur, tursu, sirke gibi gidalara dokunmaktan sakinirlar.
Dokunduklar takdirde yiyeceklerin bereketinin kagacagina ve tursu
gibi yiyeceklerin bozulacagina inarulir A

Halk arasinda bir kisiye zarar vermek icin genel olarak okunmus
bir yiyecegin yedirilmesi veya bir icecegin icirilmesi ydntemine
miiracaat edilmektedir. iki kisiyi ayirmak icin yapilan biyi
cesitlerinden bazilannda ekmek kullaniimaktadir. Bu tir buytde,
pazar guni buyU igin gerekli sozler iki ekmege yazilir ve bu
ekmeklerden birisi kopege, digeri ise kediye yedirilir. iki Kisi
arasmda muhabbeti saglamak veya soguklugu gidermek igin yapilan
buyu cesitlerinde U¢ Arnavut biberi kullanilmaktadir. Biberlerin
tohumlarinin her birine Tebbet suresi okunup Uflenir, tekrar
biberlerin icine doldurulur ve kivileemh kile gémulur. Baska bir
muhabbet buyustinde, kirk bir adet kizil Gziim tanesinin her birine
cuma guni sala vakti Amenerresulii okunup Gflenir. Okuma bittikten
sonra UzUum taneleri bir tavaya konularak ilgili kisilerin isimleri de
sOylenerek "ak dut, kara dut filani falana tut" tekerlemesi sdylenerek
biri siyah, birisi beyaz iki dut cubugu ile kavrulur.Bliyl yapma ve
bozmada kullarulan 6nemli hayvanlardan birisi de kara tavuktur.
Ozellikle kara tavugun kam ve yumurtasi bu islemlerde siklikla
kullanilmaktadir.  Artvin cevresinde kara buylu yapmak igin
yumurtanin kabuguna muska konur ve gil agacirun dibine
gomulir.*™M  Anadolu'da budyld bozma isleminde kullanilan
yiyeceklerden bir tanesi de zeytindir. Bu islemde bUylu bozmaya
yetkili olan veya el alan kisi, biyU yapildigma inanilan kisiden yedi

Sedat Veyis Omek, Sivas ve Cevresi..., s. 116, Pertev Naili Boratav, a.g.e., s.
103;Yasar Kalafat, a.g.e., s. 84, 92-93.
«2 KK., 2, 3, 17, 19, 22, 29, 39, 46, 49, 51, 54; Yasar Kalafat, a.g.e., s. 38; Kemalettin
Erdil, a.g.e., s. 94.

Pertev Naili Boratav, a.g.e., s. 132-133.

Yasar Kalafat, a.g.e., s. 120-121.
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tane zeytin ister ve bunlara bazi dualar okur. Okunmus bu zeytinleri
evden bir kisi bos bir araziye birakir. Boylece buyu yapilan kisinin
bdyunidn tesirinden kurtulduguna inanihr. Nikadhta damadi
baglamak i¢cin yapilan blUylyld c¢6zmek icin  yumurta
kullamimaktadir. Bu by ¢dzme isleminde, kaynatilan iki yumurta
soyulduktan ve Uzerlerine gerekli yazilar yazildiktan sorvra birisi
damada digeri ise geline yedirilir. Halk arasinda biyu c¢ézmede
suyun yani sira icecek olarak kahve de kullanilmaktadir. Bu pratikte
bUyunin tesirini ortadan kaldirmak icin blyd yapildigina inanilan
kisiye, Uzerine kirlangig pisligi ekilen kahve igirilmektedir.”=

Kangal'in Alacahan kasabasinda kaynanasmin dlmesini isteyen
gelin pilavin ortasini agip igine tereyadi doker.* Bazi ydrelerde,
kendisine buylU yapilan birisinin, bu byl bozulduktan sonra bazi
yiyeceklerden uzak durmasi gerekmektedir. Bu yiyeceklerin basinda
tavsan eti, balik ve sarimsak gelmektedir. Usak ve ¢evresinde tavsan
etinin "Yedi yillik derdi deprestirecegi (ortaya ¢ikartacagi)” inamsi
bulimmaktadir. Diger taraftan aym ilde, bozulan biytnin etkisinin
devam etmesi icin biyt yapilan Kisinin balik ve sanmsak yememesi
gerekmektedir.

Anadolu'nun birgcok yerlesim biriminde, cinlerden gelebilecek
birtakim olumsuzluklan engellemek icin dikkat edilmesi gereken
hususlarla ilgili inanislar bulunmaktadir. Halk arasinda sarimsak
kabuklarinin cinlerin gmdasleri, sogan kabuklanrun ise altinlari
oldugu inanisindan dolay! gece vakti bunlarin Gizerine basilmasinin
ugursuzluk, fakirlik ve birtakim rahatsizliklara sebep olabilecegine
inanilir. Aynca yumurta ve patates gibi yiyecekler haslandiktan
sonra Uzerlerine aniden sicak su ddkilmesi ugursuzluk olarak kabul
edilir. Sicak su doékulmeden 6nce *cinler, periler ¢olugunuzu
cocugunuzu evinizi barkinizi alin gidin" denilmesi gerekir. Kars ve
cevresinde gece vakti su kaplarinin agzimn acik kalmasi, cinlerin bu

Kemalettin Erdil, a.g.e., s. 41-42.
K.K., 75, 76, 77, 78, 80, 81.
K.K.7,11,12,17.
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kaplarda yikanabilecekleri inanisindan dolay!r hos karsilanmaz. M
Bazi bdlgelerde cuma gunid sarimsak ve sogan yenilmesi hos
karsilanmaz. Aynca sarimsak ve soganin kokusundan rahatsiz
olduklarindan meleklerin  sojan ve saninsak yenilen eve
girmeyecegi inanisi da bulunmaktadir. Diger taraftan Turk halk
inanislannda sogan ve sarimsagm koti iyelerden kaynaklanabilecek
bir takim zararli etkileri ortadan kaldirdigi inanisi bulunmaktadir.
Bu nedenle aile icinde esler saka niyetine dahi olsa birbirlerine
sarimsak atmazlar. Attiklari takdirde evde ugursuzluk ve
gecimsizlik olacagi inanisi bulunmaktadir. Diger taraftan riyada
sarimsak gorilmesi ugursuzluk olarak yorumlanmaktadir~® Konya
Ladik'te bir ailede sikintih ve kaderli bir durum oldugunda, bundan
kurtulmak icin evden disariya sogan ve sarimsak cikartihr~o

Alevi toplumunda tavsan ugursuz olarak kabul edilir ve eti
yenmez. Tavsan etinin yenilmemesi hususunda cesitli sebepler ileri
surtlmektedir. Bu sebepler arasinda viicudunun sadece kan oldugu,
hi¢ etinin olmadigi; ashinin kedi oldugu; anasi ve babasmm esek
oldugu; Hz. Omer'in kadin olup iki ¢cocuk dogurdudu ve bunlarin
tavsana donuastigld; bir kadmin kirli ¢camasirlanndan meydana
geldigi; kadinlar gibi aybasi goérdigu inanislart yer almaktadir.
Tavsamn ugursuz olarak gorilmesi Stinniler arasinda da yaygindir.
Yola ¢iktigmda tavsana rastlayan birisi yolculugu esnasmda bazi
sikinh ve olumsuzluklarla karsilasacagina inanir. Boratav
ozellikle Alevilerdeki tavsan eti yeme yasagl ve korkusunu, g¢ok
cesitli kdkenlere dayanan geleneklerin kansimi Grtnt olarak goérur
ve tavsanin etini yemekle ondaki hosa gitmeyen bazi 6zelliklerin
(beden gict ve kurnazlik) insana gegebilecedi inancim da hesaba
katmak gerektigini ifade eder. Aynca o, " 'Tavsanin kagmasina baktim

Kemalettin Erdil, a.g.e., s. 100; Yasar Kalafat, a.g.e., s. 130.

Yasar Kalafat, a.g.e., s. 87, 115-116, 166-167, 187; http:/Ailaber.mynet.com/en-garip-
batil-inanclar-510702, (30.04.2012).
««K.K.48,49,112,113,114,115,116.
4 pervin Ergun, "Alevilik-Bektasilikteki Tavsan inancirun Mitolojik Kokenleri
Uzerine", Turk Kiltirii ve Haa Bektas Vel Arastirma Dergisi, 2011/60, Ankara, s.
286-287; Pertev Naili Boratav, a.g.e,, s. 69.
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etinden igrendim® sozune, XVI'nci ylzyilda derlenmis, yaziya gegmis
atasozleri arasinda da, ginumiz Gaziantep so6zIli geleneginde de
rastliyoruz. Bu hayvanin etinin ‘yenilmezligi'ni, onun korkaklik, asiri
Urkeklik nitelikleri kazanmamak isteginin etkilemis oldugu
dasundlebilir.* " ifadeleriyle konuyu izah etmeye calismaktadir.
Aslinda sadece tavsan degil bitiin av hajrvanlan tGrkek ve korkaktir.
Tavsana yuUklenen bu olumsuz 6zelliklerin diger av hayvarianr” da
yuklenmesi gerekirdi.

Bazi yerlerde incir agaanda birtakim olumsuz niteliklerinin
bulunduguna inanilmaktadir. Mugla Fethiye'de incir agaanm
altmda devaml yatildiginda inme inecegine, sakat kalinacagina
inanilmaktadir. Eskisehir'de ise cinli, perili olduguna inanildigindan
incir agacmin altinda oturulmaz.” Bazi bolgelerde 06zellikle
Trabzon'da erkek ¢ocugu olarJann incir agaci dikmesi ugursuzluk
olarak kabul edilmektedir. Bu inanisin kaynagi, "ocagina incir agaci
dikmek™ deyimindeki evin, yurdun harap olmasi, soyun kurumasi
anlami ile ilgili olabilir. Yabani incir agaciiun oren yerlerde, yikik
yapilarin Uzerinde bitmesi belki de bu inarusin gelismesi ve
guc¢lenmesinde etkili olmustur. M

Riuyada gorulen bazi yiyeceklerin ugursuzluk getirecegi inanisi
oldukg¢a yaygindir. Ruyada elma pisirmek Gzuntd; ikiye boluinmus
elma hasret olarak yorumlanir. Riyada ¢i§ yumurta yedigini
gorenin haram mal yiyecegi, zina edecegi veya Uzuntl yasayacagina
inanilir."5 Ruyada incirin gdrtlmesi, birisinin veya rlyay! gorenin
yakinlanndan birisinin 6lecegine, iri ve sert armut hastalia, Gzim
tanesi gbzyasina, mevsimsiz gorulen meyveler ise her zaman kottyu
yorumlanmaktadir.Diger taraftan, yayik yayilirken konusulursa
ayranm ge¢ olacagi; carsamba gina st icmenin iyi olmadigi; haram
yiyen ve i¢ki icenin kirk giin ibadetinin kabul olmayacagi; gece sakiz

<XPertev Naili Boratav, a.g.e., s. 69.
Mehmet Aca, a.g.e., s. 19.
««Mehmet Aca, a.g.m., s. 19; Pertev Naili Boratav, a.g.e., s. 66.
«5 Yasar Kalafat, a.g.e., s. 119, 207.
«» Mehmet Aca, a.g.m., 20,
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¢ignemenin, 6l eti cignemekle bir tutuldugu; yanan atese su
dékmenin ugursuzluk getirecegi; tencerede suyun bosuna
kaynamasmin dismanlan ¢ogaltacagl ve karpuzim sap kismmdaki
kabugimun igini yiyenlerin yetim kalacagi inaruslan oldukc¢a
yaygindir M

C- HALK HEKIMLIGINDE YiYECEK VE ICECEKLER

Halkm hastalik sebepleri hakkindaki inanis ve dustncelerinin,
hastaliklari tedavi etmek icin kullandigi ilag ve uygulamalarin
tamamma halk hekimligi denilmektedir. insanlar ekonomik
imkansizliklan nedeniyle veya baska bir sebeple doktora
gidemediginde ya da gitmek istemediginde, hastaliklarim
tanilamada ve sagaltma amaci ile halk hekimligi yontemlerine
muracaat etmektedir. Halk hekimligi agismdan hastalik
denildiginde, kisirliktan tutun da nazar degmesi gibi insanlardan
gelebilecek kotu etkilere ve cin, peri gibi tabiattstu varliklarm sebep
olabilecegi rahatsizliklara varincaya kadar her turli bozukluklari
icine almaktadir.Bu nedenle halk hekimligi baglaminda Tirk halk
inanislannda ¢ok sayida yiyecek veya icecek hastaliklardan korunma
veya sagaltma ic¢in kullanilmaktadir. Bunlann tamaminin ortaya
konulmasi genis kapsamli bir arastirmayi gerektirmektedir. Bu
nedenle burada tespit edebildiklerimiz Gzerinde duracagiz.

1- Hastaliktan Korunmada Yiyecek ve icecekler

Anadolu'nun  bircok yerinde bazi yiyeceklerin  Kisiyi
hastaliklardan koruduguna inanilmaktadir. Bu yiyeceklerin basinda
bal gelmektedir. Halk arasinda “bal bin derde devadir” deyimi oldukca
yaygin olarak zikredilmektedir. Bu manada tuketilmesi tavsiye
edilen diger bir yiyecek ¢orek otudur. Corek otunun bereket

43 pertev Naili Boratav, a.g.e., s. 99, 101; ismet Zeki Eyuboglu, a.g.e., s. 159; Mehmet
Aca, a.g.m., s. 20; http://haber.mynet.com/en-garip-batil-inanclar-51Q702-foto-analiz-7
(30.04.2012).

““Bsedat Veyis Ornek, Sivas ve Cevresinde..., s. 105; Pertev Naili Boratav, a.g.e., s. 149.
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semboll olmasinin yaninda birgok hastaligi engelledigi inamsi halk
arasinda yaygindir. Diger taraftan Konya ve c¢evresinde c¢oérek
otunun 6nceden belirttigimiz bereket saglayici 6zelliginin yani sira
nazardan da koruduguna inamimaktadir. Bu amaca yonelik olarak il
genelinde iginde ¢orek otu bulunan kigcuk bir bez torba elbisenin bir
tarafma dikilir veya elbisenin cebinde tasmir.”’ Diger taraftan ayni il
genelinde bu amagla ve aym ydntemle igde cekirdegi de nazara karsi
gelmesi icin kullaniimaktadir.'”» Malatya ve cevresinde ise nazar
basta olmak Utzere her turld bela ve kazaya karsi gelmesi icin her
birine ihlas suresi okunan kirk bir ¢orek otu kigcik bir naylon
torbaya konulduktan sonra bir beze sanlarak muska gibi elbiseye
takilir. Yine aym il genelinde kotli nazann etkisinden evi ve ev
halkini korumak igin kicuk bir bez torbamn igerisine mercimek,
kuru fasulye, nohut gibi bakliyat konularak eve asilir.””’
Kastamonu'da cocugu nazardan korumak icin, onun ilk kakasl,
corek otu, Uzerlik tohumu ile kanstirilarak bir beze sanlir ve
odasinin kapisina asilir. Diger taraftan bazi yorelerde yesil kahve
nazardan korunmak i¢in nazarlik olarak kullarulmaktadir."””?
Nazardan korunmak icin yapilan islemlerde kullarulan yiyecek
maddesi tuzdur. Tirkiye'nin birgok yerinde nazardan korunmak
icin yapilan tzerlik tttsileme isleminde kdze tuz atilmaktadir.'

Halk arasinda domates, dut pekmezi, sojan ve sanmsagin
hastaliklardan korudugu inanisi bulunmaktadir. Dut pekmezinin
kansizhgr giderdigi; soganin kani sulandirdigindan dolayi kalp
krizini ©6nledigi, domates ve sanmsagin ise kanser hastaligim
engelledigine inanilmaktadir.*~ Aynca bazi bolgelerde, bulasici

K.K., 48, 49, 50,51, 52.
Mehmet Aca, a.g.m., s. 18.
«' KK, 109,110,111.
« 2 Pertev Naili Boratav, a.g.e., s. 127-128,147.
«3Rifat Araz, a.g.e., s. 172; KK., 2, 3, 49, 54, 70, 74, 77.
K.K., 1,18, 25, 28,36,37, 41, 52, 59, 69, 79.
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hastaliklan engelledigine inanildigindan hasta ziyaretine gidenler
yanlarinda sanmsak bulundururlar.®

Anadolu'nun bircok yerinde insan saghgina iyi geldigine
inanildigindan bazi yiyeceklerden sonra su igilmesi bazi
yiyeceklerden sonra icilmemesi tavsiye edilmektedir. Bu husus "ye
eti ic suyu donarsa donsun, ye tathyr i¢gme suyu yanarsa yansin"
tekerlemesiyle ifade edilmektedir."\®

Halk arasmda yenilen bazi yiyeceklerin insanlarin zekasma ve
ruh haUerine etki ettigine inamimaktadir. Olumlu anlamda etki
yaptigina inamlan yiyecekler tath tdrleridir. Halk arasinda bu
durum "tath yiyelim tath konusalim™ seklinde ifade edilmektedir. Bu
manada Usak ve cevresinde kuicikken cocuga kahve telvesi
yedirildiginde zeki olacagina inanilmaktadir.AM

Anadolu'nim birgok yerinde ¢esitli hastaliklarm tedavisinin yaru
sira rahatsizlik olmaksizin sifali olduguna inanildigmdan pmarlarin
suyunun ileride olunabilecek hastaliklardan korunmak igin icilmesi
yaygindir. Aynca ayni amaca yonelik olarak tirbe topraginin
yenilmesi veya topragdinin bir bardak suya katilarak icilmesi inanisi
Anadolu'nun bir¢ok yerinde gérulmektedir.*® Erzurum'da bulunan
Umudum Baba Turbesi'nin topragi hem hastaliktan kurtulmak, hem
de hastaligi o6nlemek amaciyla yenilmektedir.r’ Denizli'nin
Acipayam ilgesinin Alaaddin kasabasi yakinlannda bulunan Taskin
Dede Turbesi yaninda bulunan armut agacinin meyveleri sifa
niyetine yenilmektedir.*»

Yasar Kalafat, a.g.e., s. 175-176.
K.K., 4,9,18, 22, 29, 35, 50,57, 75, 81, 84, 97.
KK. 2, 3,11,14,15,16,17,19.
«« K.K., 13,14,15, 69, 81.
K.K., 106.
Mehmet Aca, a.g.m., s. 15.
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2-Tedavide Kullanilan Yiyecek ve icecekler

Tark halk hekimligindeki hastalik tedavilerinde yiyecek ve
icecekler 6nemli bir yer tutmaktadir. Hastalik tedavisinde yiyecek ve
iceceklerin bir kismi ilgili hastaliklann ocaklilari tarafindan
kullamidigr gibi, bir kismi ocakliya muiracaat etmeye gerek
duyulmadan kullaniimaktadir.

Anadolu'nun bircok yerlesim biriminde hastalik tedavisinde tibbi
tedavi yontemlerinin dismda ocaklara muracaat edilmektedir. Halk
hekimliginde, belli bir hastah@i cesitli yéntemler ile tedavi etme
guclne sahip olduguna inanilan ailelere ocak, bu ailelerde hastalik
tedavisi ile ugrasan kisilere de ocakh ismi verilmektedir. Ocaklilar,
hasta tedavisinde genel olarak okunmus belli gida veya maddeleri
yedirme-icirme, bazi maddeleri vicuda sirme veya baglama
usullerinin yani sira hastah@ bir haj™ana, yiyecege veya maddeye
transfer olarak tanimlanan ve dinsel-sihirsel 6zellikler tasiyan
gocirme yontemine muracaat etmektedirler.~v

Ocakl tarafindan hasta sagaltmasinda kullamlan yiyecek ve
icecekler, bdlgelere ve hastaligin 6zelligine gore cesitlilik arz
etmektedir. Konya'da kurdesen* ocagina gelen hasta déviulmus dort
sogan alir ve bunlari dort yol agzinda, her yolim baslangicinda "kurt
oldum, kurdesen oldum hu!" diyerek, birer birer firlatir, basindan da
bulgur doker. Daha sonra bir cesme basma gider orada bir mum
yakar ve arkasina bakmadan doéner. Bu ocakla ilgili yapilan bir diger
uygulama ise hasta yine dort yol agzmda yukandaki sozleri soyler
ve basindan bulgur doker”®" Sivas ve cevresinde sigil tedavisinde
ocaklilar tarafindan findik, bugday, arpa, bagirsak, dalak ve tuz
kullamimaktadir. Bu ocaklardan birisinde eldeki sigil sayisinca

Orhan Acipayamli, 'Turkiye Folklorunda Halk Hekimligi ve Ozellikleri",
A.U.D.T.C.F.D. C. XXVI, S. 1-2 Ocak-Haziran, Ankara 1969, s. 5; Pertev Naili Boratav,
a.g.e., s. 137-138;, Erman Artun, Turk Halk Bilimi, istanbul 2010, s. 203; Rifat Araz,
a.g.e, s. 161; Sami Kilig, a.g.m., s. 299.

Ciltte cesitli nedenlerle olusan kasintili dokuntd. T.D.K. Turkge S6zluk, s. 1259.
Z3pPertev Naili Boratav, a.g.e., s. 142.
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findik haslanip kurutulmaktadir. Haslanmis findiklar kurudugunda
sigilin de kuruduguna inanilmaktadir. Bir diger ocaklinin uyguladigi
yoéntemde ise eldeki sigil sayisinca bugday kaynatilip bir ipe dizilir
ve "Tanrim sigilimi gecir" diye dua edilerek bir agacin ¢trik yerine
birakilir. Baska bir uygulamada ise sigil sayisinca arpa alinip okunur
ve bu arpalar igde agacinm veya ulu bir agacin dibine, ya da islek bir
yola, su kenanna, ¢cesme ayagina veya yedi yol agzina gomaldr.
Arpanm kullanildigi diger bir sigil tedavisinde sigil sayisinca arpa
bir dalaga sokulur ve bu dalak hocaya okutularak bir agaca
baglanarak kurumaya birakilir. Dalak agaca baglanirken "bu burada
kurusun, sigil de elimde kurusun" denir. Diger bir uygulama ise
bagirsaga sigil adedince dugum atilip bir yere asilarak kurumaya
birakilmasidir.  Bazi  ilcelerde ise sigil tedavisinde tuz
kullanilmaktadir. Bu uygulamada sigil sayisinca tuz atese atilir veya
topraga gomulur, Gc¢ kez "tuz burada curusin, sigilim elde kurusun”
denir.*" Malatya ve ¢evresinde ise sigil tedavisinde sigir dalagi, arpa
veya piring kullanilmaktadir. Sigir dalag ile sigil tedavisinde, sigil
sayisinca igde agaci dikeni dalaga batirildiktan sonra topraga
gomilar. Dalak toprak altinda curddiagiande sigillerin - de
kaybolacagina inanilmaktadir. Arpa veya piringle sigil tedavisinde
ise okunmus olan arpa veya pirincle sigil cizilir ve bu arpa ve
piringler topraga gomualur. Toprak altinda arpa ve piring
curaduginde sigillerin de dokilecegine inaruhr™ Bu islemlerde
hastaligi baska bir nesneye gociirme uygulamasi™ ile "benzer islemler
benzer sonuglar dogurur" ilkesine dayanan sigili findik, bugday, arpa,
bagirsak tuz sembolize ederek, bunlann kurumasi veya ctrimesiyle
sigil arasinda majik bir bag kurulmaktadir. Bu islemlerde séylenen
dua veya tekerlemeler sigil tedavisinde etkiyi artirmaya yoénelik
yardimci unsurlardir.~

&4 Sedat Veyis Omek, Sivas ve Cevresinde..., s. 107.
«5K.K.,109,110, 111.

Rifat Araz, a.g.e., s. 161; Sami Kilig, a.g.m., s. 299.
*57 Sedat Veyis Omek, Sivas ve Cevresinde,.., s. 108.
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Dalak sismesi sonucu meydana gelen hastalija yakalanan kisiye
halk arasmda dalakl denilmektedir. Dalakli tedavisinde ocaklilar
tarafmdan c¢ok cesitli tedavi ydntemleri uygulamakla birlikte
konumuzla ilgili olani, kurutulmus bir hayvan dalaginin, hastarun
karni Uzerine konularak kesilmesi uygulamasidir. istanbul ve Sivas
cevresinde yapilan bu uygulamadaysa kurutulmus dalak ile dalak
sismesi hastaligi arasmda bir bag kurulmakta ve bunun kesilmesiyle
hastaligin ortadan kalkacagi inamsi, benzetmeli byl ¢esidine érnek
teskil etmektedir.

Elazi§'daki sarihk ocagmdaki tedavi uygulamasinda, bas
etrafmda dolandirilan ekmek hayvanlara verilir. Mekir/Zhpkisi
hastaligina yakalanan kadina ocakli okuyup ufledikten soru-a yeni
dogum yapmis kopegin eniklerine kadinin pestamali silkelenir.
Sayet erukler 6lurse tipkisi hastahginin eniklere gectigi ve kadinin
iyilestigi sonucuna varilir. Tipkisi hastaliginin arme st ile bebege
gecece@i inamsmdan hareketle anne bebegdi emzirmeden énce ocakli
evden getirilen okunmus bir ekmek parcasi kdpeklere yedirilir,
okunmus tuz ise davarlara yalatilir. Bazi bdlgelerde ise anne
cocugunu emzirmeden 6nce bir kdpek yavrusunu emzirir.MV

Bazi bolgelerde itdirsegiZarpacik hastaligimn tedavisinde ocaga
muracaat edenler yanlarinda yedi ¢ift, bir tek gendirme/yarma
getirir. Ocakli bunlann igine bir miktar tzerlik, tuz ve et parcasi
katar ve bunlarin G¢ gin Ust Uste okunduktan sonra topraga
gdmulmesini ister. Boylece itdirsedinin gecegdine inanilir. Bazi
bblgelerde ise itdirsedinin tedavisinde bildircin  yumurtasi
kullaralir.~o

islam dini tarafindan yasakhgi hususimda herhangi bir hikiim
bulunmamakla birlikte, mezhepler arasinda etinin yenilmesinde
ihtilaf bulunan kurbaga, kaplumbagda, késtebek, kirpi gibi hayvanlar
halk arasmda yenilmesi yasak olarak algilanmaktadir. Bununla

*5* Sedat Veyis Omek, Sivas ve Cevresinde,.,, s. 109.
Sedat Veyis Omek, Turk Halk Bilimi, s, 164; Yasar Kalafat, a.g.e., s. 68-69.
“*OYasar Kalafat, a.g.e., s. 90-91,113.
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birlikte bu hayvanlarin etlerinin yenilmesi bazi hastaliklan sagaltma
islemlerinde kuliarulmaktadir. Afyon ve cevresindeki kodstebek
ocagmda, kostebek denilen c¢ibani iyilestirmede ocakli hastaya
kostebek eti yedirir.y’ Ayrica halk arasinda kirpi etinin egzama
hastaligina iyi geldigi inanist yayginair.~~ Yine byl bozmada, buyi
yapilan kisiye kirpi kam icirilmektedir~* Malatya ve cevresinde
hemoroid (basur) hastahdina kirpi etinin iyi geldigine
inarulmaktadir~  Bazi durumlarda halk arasinda islam dini
tarafmdan yenilmesi yasak olarak belirtilen hayvanlann bazi
organlanmn yenilmesinin bazi psikolojik rahatsizliklari ortadan
kaldirdigina inanilmaktadir. Bu manada bazi bélgelerde korkak
insanlarm korkakhgini gidermek ve cesaretlendirmek icin kurt
yuregi yedirilir. Diger taraftan kiclkken kurt ytregi ve bobregi
yiyen Kkisinin, memesi sisen davarlan sagaltma yetenegi elde
edecegine inamlmaktadir."*"

Tdrk halk inamslarinda yiyecedgin en yogun kullanildigi
alanlardan birisi nazar tedavisidir. Anadolu’'nun hemen her yerinde
gtz degmesinin vermis oldugu bir takim zararlardan kurtulmak igin
kursun dékme ocagmda yapilan islemler basta olmak tzere ocakliya
muracaat etmeksizin insanlarin kendi baslanna yaptiklar
uygulamalarda bazi yiyecek maddeleri kullaniimaktadir. Elazi§ ve
cevresinde nazara ugradigina inamlan hasta kursun dékme ocagina
goturulmektedir. Ocakli, hastanm Uzerine bir 6rtl 6rter ve icerisinde
bir miktar tuz, ekmek, bir adet sogan ve su dolu tas bulunan kalburu
hastanm basinin Gzerinde tutarak, ates kireginde eritilen kursunu
tas icerisindeki suya doker. Uygulama sonrasi kalbur igerisinde
buliman ekmek ve tuz koépege yedirilir, sogan ve kémir gelip
gidenlerin basmasi i¢in yola atthr”™ Mus ve cevresinde nazar

Pertev Naili Boralav, a.g.e., s. 69,138.
«2 KK, 1,7, 28,81, 84,97.
Kemalettin Erdil, a.g.e., s. 41.
K.K., 109,110,111.
“5Pertev Naili Boratav, a.g.e., s. 70.
Rifat Araz, a.g.e, s. 177.
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tedavisi icin ocaga gelen hastalar yanlarinda bir miktar tuz ve ekmek
getirirler. Tedavi islemi bittikten sonra tuz, ekmegin arasma konulur
ve bir disi képege yedirilir.“~Halkin ocakliya miracaat etmeksizin
nazar tedavisinde kullandigi en 6nemli yiyecek maddesi tuzdur.
Ozellikle uzerlik otu tittirerek nazar tedavi edilirken ates kiiregi
Uzerindeki koOze biraz uzerlik otu atilir ve hastamn basinin
tizerinden (¢ kere déndiriliirken kbze tuz serpilir ve ¢ ihlas bir
Fatiha sureleri okunur. Kéze atilan tuzun cikarth@r catirti sesi gibi
nazann catladigina inanilmaktadir~® Bazi bdlgelerde nazar
tedavisinde go6ze gelmis kisiye Uzerlik veya c¢orek otu suyu
icirilmektedir. NV

Turkiye genelinde ocakliya muracaat edilmeksizin halk arasinda
bircok hastaligin tedavisinde c¢ok sayida yiyecek ve igecek
kullamimaktadir. Anadolu'nun bir¢ok yerinde bir hastalik veya
rahatsizhik icin belli bir yiyecek ve icecegin tuketilmesi tavsiye
edilirken, bazi hastaliklann tedavisinde bélgelere gore, hatta ayni
bdlgedeki birbirine yakin yerlesim birimlerinde dahi farkh yiyecek
ve iceceklerin tuketilmesi tavsiye edilmektedir. Anadolu'nun birgcok
yerinde eklem burkulmalanna zeytinyagiyla yogrulmus hamurun
iyi geldigine, sisligi ve agriy1 aldigina, pismis soganin ¢ibana
sarildiginda irini disariya attigina inanilmaktadir® Malatya'da
soganla birlikte koézlenen havan otu tedavi igin ¢ibanin Gzerine
sanlmaktadir.*" Usak ve cevresinde sanlik hastasi olan cocuga,
kendi idrariyla kavrulmus nohut yedirilirken, " Sivas ve g¢evresinde
cir denilen kurutulmus kayisi yedirilir. Yine ayni cevrede sanlik
tasmdan su icirilir. Dumanli kdyundeki sar1 sudan yapilan yemek
hastaya yedirilir ve bu sudan igirilir. Zara'da, sanlik hastasi olanlar.
Egri koyu yakinlarindaki Sarilik Pinan'nda ¢ defa viicudunda hig
kuru yer kalmadan yikandiklarinda hastaliktan kurtulacaklanna

Yasar Kalafat, a.g.e., s. 69.

K.K., 2, 3,11, 29, 39, 40, 46, 49, 54, 70,

Orhan Acipayamli, Halkbilim Terimleri S6zlugu, Ankara 1978, s. 60.
K.K. 1, 2,3, 20, 21, 30, 32, 47, 55, 74, 77, 80.

K.K. 109,110,111.

KK, 23,6,7,11,14,17.
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inanirlar. Ayni ilcede sitma olanlar Kuzéren kdyundeki Camli
Cesme'de yikanirlar. Hastalar cesmeye gelirken yanlarmda lokma
getirirler ve bunlari yikandiktan sonra cocuklara dagitirlar. Sarilik
tedavisinde hastanin sarilik pinannda yikanmasi ve bu sudan
icirilmesi disindaki uygulamalarda genel olarak san yiyecekler ile
sarl suyun icirilmesi, san renkli yiyecek ve iceceklerin bu hastaliga
sifa verici giice sahip olduguna inanildigini ortaya koymaktadir.A™

Bazi yerlesim birimlerinde, yorede yetisen bazi bitki veya agaclar
cesitli  hastaliklann tedavisinde kullanilmaktadir. Elazig ve
cevresinde nazari onleyici olan melhem agacinin meyvesi veya
yapragimn seker hastaligma iyi geldigine inamimaktadir. Bu tedavi
yonteminde mehlem agacinm yapragi ve meyvesi suda kaynatilarak
icilir veya meyvesi yenilir. ~“YAynca melhem agacinin yapragi ve
meyvesinin ezilmesiyle olusturulan macunun yaralara
sUrulduginde yarayi ¢abuk iyilestirdigine inanilmaktadir.~M™

Anadolu'nun bircok yerinde ¢orek otu, Uzerlik gibi cesitli
bitkilerin tohumunun ve halk arasinda kafur, karbonat, kirmizibiber,
karabiber, kimyon gibi baharat tdrlerinin karisimlanndan
olusturulan koca-kan ilaclanmn bircok hastaliga iyi geldigi inanisi
olduk¢a yaygindir. Corek otunun Usak ve cevresinde seker
hastaligma, Avsarlar arasinda Uzerlik tohumunun bas agrisina iyi
geldigine inamlmaktadir”™" Bu manada sitma ic¢in ddévilerek toz
haline getirilen yedi inci icine lekesiz siyah tavugun ¢ damla kani
ile biraz kirmizibiber ilave edilerek hap olusturulur ve bu hastaya
birbiri arkasinca t¢ sabah verilir. Verem icin 6lU képek kafasi toz
haline getirilir, igerisine baharat karistinlarak hastaya veridr.
Tavugun lekesiz siyah renkte olmasi ve ¢ damla kan kanstinimasi

ismail Hakki Acar, a.g.e., s. 125; Sedat Veyis Omek, Sivas ve Cevresinde.,., s. 110-
111.
™ K.K., 28, 32, 35, 36.
«5 K.K., 31, 33, 39.

KK, 1,2,3,17,19, 20; Yasar Kalafat, a.g.e., s.172.
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buyusel bir islemdir. Ayni sekilde 61U kdpek kafasi da buyusel bir
islemi hatirlatmaktadir.””

Yukarida belirttigimiz hususlar disinda, Anadolu'nun bircok
yerinde cenaze yikanirken tenesirin altina dokulen su bir siseye
konulup habersiz sarhosa igirilirse igkiyi bvirakacagiin7s Sivas ve
cevresinde ayagl veya kolu kirilanin paga yemegi yediginde ¢abuk
iyilesecegi; Artvin yoresinde elde sigil olan kisinin bir avug tuzu
ocak koziine attigmda sigillerden kurtulacag;;”™ Elazig'm Keban
ilcesinde mayhos elmamn seker hastalifina iyi geldigi inanisi
bulunmaktadir~*" Diger taraftan Anadolu'nun bircok yerinde, agri
kesmede, ates diustrmede, goz hastaliklarinda, seker hastaliginda,
romatizma tedavisinde agac¢ cilegi veya dag cilegi; kalp-damar
hastaliklannda, deri hastaliklannda, kabizlik ve soguk alginhginda
ayva; idrar yolu ve bobrek rahatsizliklarinda igde; kabiz tedavisinde
kiraz; sarilik ve kabiz tedavisinde kayisi; guatr hastalifinda ceviz
kullaniimaktadir.'**'

Tarkiye genelinde halk hekimligi baglaminda gerek hastaliktan
korunma gerekse hastalik tedavisinde kullanilan yiyecek ve icecekler
hi¢ suphesiz bahsettiklerimizle sirarlh  degildir. Onceden de
belirttigimiz gibi bunlann tamamimn ortaya konulmasi daha
kapsaml bir arastirmayi gerektirdiginden tespit edebildiklerimizle
yetindik.

D- FALDA KULLANILAN YIiYECEK VE iCECEKLER

Bir takim olaylardan ve bazi islemlerden sonra cisimlerde olusan
sekilden veya bir nesnenin tabii seklinden gelecege dair bilgi elde
etme yontemine fal denilmektedir. Baska bir ifade ile fali, cesitli
metotlar kullamlarak insanlarin kaderi, talihi ve gelecegi hakkinda

477 Pertev Naili Boratav, a.g.e., s.155-156.
Kemalettin Erdil, a.g.e., s. 86-87,
Yasar Kalafat, a.g.e., s. 175.

K.K., 28, 29, 32, 35, 36.
Mehmet Aca, a.g.m., s. 17.
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kehanette bulunma olarak da tanimlamak mimkuindur."**» Kisaca fal,
gelecek hakkinda bilgi vermek icin cesitli nesnelerden anlam
cikarmadir. Bu islemleri yapan veya olaylan ve cisimlerin seklini
yorumlayan kisiye de falci denilmektedir.Ginimuzde el, kagit,
yildiz, kahve, riya, papatya, bakla fali gibi fal cesitleri
bulunmaktadir. Bunlardan konumuzla ilgili olani, &nceki
bélumlerde bahsettiklerimizin disinda kalan, kahve, cay ve bakla
fahdir.

XIV. yuzyilin ortalarmda kahve ile tanisan Anadolu Turkleri*®"
arasinda kahvenin énemli bir yeri vardir. Ozellikle misafire ikram
edilen en prestijli icecek konumunda kahve yer almaktadir. Bu
durum, "Bir fincan kahvenin kirk yil hatiri vardir” sézuyle ifade
edilmektedir. Bu 6neminin yaru sira kahve Anadolu'da fal bakma
aracl durumundadir. Kahve igildikten sonra fincarun ters
cevrilmesiyle geriye kalan telvenin aldigi sekillere bakilarak igen
kisinin gelecegine iliskin tahmin ve gorislerin agiklanmasina kahve
fab denilmektedir~n Kahve falinda, falina baktirmak isteyen
kahvesini ictikten sonra fincam tabagina ters cevirip birakilir ve
sogumasmi bekler. Fal bakici, fincanin dibindeki telvede ortaya
¢ikan sekilleri yorumlar. Adiyaman ve Elazi§ cevrelerinde kahve
falina baktirmak isteyen Kisi, ters ¢gevrilmis kahve fincaninin Gizerine,
onceden ceyrek altin ginimizde ise metal para koymaktadir. Bu
uygulama fincamn ¢abuk sogumasi i¢in yapilmakla birlikte falcinin
Ucretinin pesin verilmesi anlamina gelmektedir. Fal bakildiktan
sonra falina bakilan kisi, fincam ve tabagmi kendisi yikamasi
gerekmektedir. Bunun amaci fal kotu cikti ise kotuluklerin su gibi
akip gitmesi, iyi c¢ikti ise iyiliklerin parlamasi icindir."* Anadolu'da
kahve, fal bakma araci olmasinm yam sira kéti buyUunin etkisini

Sinasi Gunduz, a.g.e., s. 125; T.D.K., Turkce Sozluk, s. 677.

Orhan Hangerlioglu, Diinya inanclari S6zIugu, istanbul 1993, s. 152.

Ralph S. Hattox, Kahve ve Kahvehaneler Bir Toplumsal icecedin Yakin Dogudaki
Koékenleri, Cev. Nurettin Elhiiseyni, istanbul 1998, s. 64.
«5 T.D.K., Turkge Sozlik, s. 1037.

K.K., 32, 35, 39, 40.
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ortadan kaldirmak icin de kullarulmaktadir. Bunun igin kahvenin
icine kirlangic pisligi ekilerek biytye ugradigina inanilan Kisiye
icirilir @

Anadolu'nun bircok yerinde misafirlere ikram edilen en yaygin
icecek olan cay, kahve kadar olmasa da bazi durumlarda fal araci
olabilmektedir. Eskiden c¢ay slizgegsiz  olarak  bardaga
dolduruldugunda, bardakta cay ¢Opi ylzerse eve misafir gelecegi
seklinde yorumlanirdi. Cay c¢opu kisa ise gelecek misafirin kisa
boylu, uzun ise uzun boylu, kalin ise sisman, ince ise zayif olacagi
kanaatine vanlirdi. Ayrica yarim c¢ay i¢enin dul kalacagi inanisi
Anadolu'nun bir¢ok yerinde yaygindir.

Bakla, Turkiye genelinde falda kullanilan en yaygin yiyecek
maddesi konumundadir. Kurutulmus bakla taneleriyle bakilan bakla
fal, cogunlukla cingene kadinlarin uyguladig! fal teknigidir. Bu fal
tekniginde, kirk tane kuru baklamn arasinda bir kémir, bir seker, bir
kaya tuzu parcasi, bir madeni para kullamimaktadir. Baklalar ile
diger nesnelerin her biri bir kisiye, bir duruma karsilik sayilir. Kirk
bakla ve bunlara karistinlan nesneler U¢ defa yere serpilir ve bu
baklalar ile nesnelerin her birinin birbirine uzakhgi, yakinhgdi ve yan
yana duruslarina gore fal bakia yorumunu soéyler.

487 Pertev Naili Boratav, a.g.e., s. 125-136.
«« K.K,, 1,2, 3,11, 21, 22, 30, 39, 49, 54, 74, 77, 83, 96.
T.D.K., Turkce Sozluk, s. 188; Pertev Naili Boratav, a.g.e,, s. 125.
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islam 6ncesi dénemde Tirklerin sosyal hayatlannda yiyecek ve
icecekler ©6nemli bir yer tutmustur. Bu doénemde Turklerin
yasadiklari Orta Asya bozkir cografyasirun imkéanlarina bagh olarak
genel olarak hayvancilikla ugrasmalanndan dolay! yiyecek ve
iceceklerinde hayvansal gidalardan et ve sut drtnleri 6n planda
olmustur. Bu manada evlenme, toy gibi ©6nemli ginlerde
duzenledikleri yemekli ziyafetlerde et yemekleri ve kimiz sofraran
degismez yiyecek ve iceceklerini olusturmustur. Bununla birlikte
ekime uygun olan bozkir cografyasinda tahil Gretimi yapan eski
Tarkler, 6zellikle bugday unu mamull yiyecekleri tiketmislerdir.
Bu dénemde Turklerin tikettikleri yiyecek ve iceceklerde yasadiklan
cografyanin etkisi olmakla birlikte bagh bulunduklar dini ve
kultarel yapimn da 6nemli bir etkisi bulunmaktadir. Bu dini ve
kulturel yaptya uygun olan gidalan tuketen Turkler, yasadiklari
cografyada bulunmasina ragmen bazi yiyeceklerden uzak
durmugslardir. Bimun en giizel érnegini domuz olusturmaktadir. Bu
donemde Turkler, domuz beslememisler ve domuz eti
yememislerdir.

Tark halk inanislarinda yiyecek ve iceceklerin en yogun olarak
kullamimasina gecis dénemlerinde rastlanmaktadir. Bu dénemlerin
ilki olan dogumdaki inanis ve uygulamalarin bir parcasi olan
yiyecekler genel olarak meyve, tatli ve unlu mamul gida turudar.
Ozellikle erkek cocuk beklentisi olan hamile kadinin tatli yemesi
tavsiye edilmektedir. Dogacak olan cocugun fizyolojik yapisina
olumlu etki yaptigina inanildigindan hamile kadinin ayva, elma, nar,
yesil erik ve Uzim yemesi uygulamasi Anadolu'nun birgok yerlesim
biriminde yaygindir. Dogum sonrasi halk inanislarinda c¢esitli
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tahildan imal edilen tath tdra yiyeceklerin yogunlugu goze
carpmaktadir. Bu dénemde icecek olarak serbet gerek logusaya
gerekse ¢ocuk gormeye gelenlere ikram edilmektedir. Hamile
kadinin dogacak olan ¢ocugunun fizyolojik yapisina olumsuz etki
yaptigina inamlan tavsan, ayi, deve gibi haj®anlara bakmaktan ve
aynca tavsan eti, balik eti ve kelle-paca yemekten uzak durmasi
gerekmektedir.

Gegis donemlerinden evlenme ve 6limde toplu yemek verme
adeti Anadolu'da yaygin bir uygulamadir. Bu tirden kutlama ve
anma torenlerinde verilen toplu ziyafetlerde ydresel yemeklerle
birlikte sofralann de@ismezi corba, etli yemek, pilav ve tathdir.
Anadolu genelinde hububat turd yiyecek maddelerinin yaygin
olarak kullamimasina, dagiandeki sacl uygulamasinda
rastlanmaktadir.

Turkiye genelinde bayramlarda ve 6nemli gunlerde yiyecek ve
icecek ikrami kutlamanin ayrilmaz bir pargasidir. Dint bayramlarda
tath ve mesrubat, misafirlere yaygin olarak ikram edilen yiyecek ve
icecek konumundadir. Onemli dini ginlerden muharrem ayimn
onuncu gunu asure tathsi, kandil gecelerinde ise kandil ¢érekleri,
kandil simitleri, lokma ve un helvasi dagitilmasi Anadolu'nun birgok
yerinde gelenek halini almistir. Mevsimlik bayram olarak
tanimlanan Nevruz ve Hidirellez gunlerinde ise cesitli yiyecek ve
iceceklerin tuketilmesinin yam sira bunlann bereketlenmesine
yobnelik inanis ve uygulamalara daha ¢ok muracaat edilmektedir.

Turk halk inaruslannda bereketle ve ugurla iliskilendirilen en
onemli icecek su, yiyecek ise bugday ve bundan yapilan ekmektir.
Bunlann yani sira tuz, bazi meyveler ve tohumlar bereket semboli
durumundadir. Anadolu'nun bircok yerinde yagmur suyu 6zellikle
de nisan yagmuru suyu bereket 6zelliginin yani sira sifa kaynagi
olarak degerlendirilmektedir. Bircok inanis ve uygulamada yer alan
ekmek, bereket saglayici 6zelliginden olsa gerek Tirk toplumunda
en cok saygr gosterilen yiyecek durumundadir. Bereket 6zelliginin
yani sira tuz, koruyucu ve kurtana 6zellik tasidigina inanildigindan
bircok inarus ve uygulamada yer almaktadir. Anadolu genelinde
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bereket semboli durumimda olan meyveler ise elma ve nardir.
Anadolu genelinde ugursuzlugun kaynagi olarak ekmege yapilan
saygisizhk gosterilmektedir. Aynca aksam vakti evden tuz, un, eksi
hamur gibi yiyeceklerin c¢ikmasi ugursuzluk olarak kabul
edilmektedir.

Anadolu genelinde halk hekimligi baglaminda hastaliktan
korunma ve tedavi uygulamalarmda ¢ok cesitli yiyecek ve icecek
kullaniimaktadir. Hastahktan korunmada 6ne c¢ikan yiyecek sifa
kaynagi olarak kabul edilen baldir. Hastahk tedavisinde kullamlan
yiyecek ve igecekler genel olarak hastaligin ilgili oldugu ocaklara
gore farkhilik arz etmektedir. Ocak dismda hastalik tedavisinde
kullanilan yiyecek ve iceceklerde ydresel unsurlar etkili olmaktadir.

islam dncesi dénemden giinimiize kadar Tiirk halk inamslarimn
bircok unsurunda ortak yiyecek ve iceceklerin yer almasi, ¢ok
kaltarlalukten ziyade ortak kaltirin ifadesi niteligindedir.
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ilkokul mezunu, Oguzeli ilcesinde ikamet etmekte.

K.K. 89, Micah terlemez, 1955 Gaziantep-Oguzeli dogumlu.
Ortaokul mezunu, Oguzeli ilcesinde ikamet etmekte.

K.K. 90, Emine Taskesen, 1952 Gaziantep-Oguzeli dogumlu.
Ortaokul mezunu, Oguzeli ilgcesinde ikamet etmekte.

K.K. 91, Hamit Oztiirk, 1955 Burdur-Bucak dogumlu. Okur-
yazar, Kizilseki kdyiinde ikamet etmekte.

K.K. 92, Gulay Oztiir, 1955 Burdur-Bucak dogumlu. Okur-
yazar, Kizilseki kdyunde ikamet etmekte.

K.K. 93, ismet Karaca, 1950 Burdur-Bucak dogumlu. Okur-
yazar, Demirli kéytunde ikamet etmekte.

K.K. 94, Emine Karaca, 1953 Burdur-Bucak dogumlu. Okur-
yazar, Demirli kdytnde ikamet etmekte.
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K.K.

K.K.

K.K.

K.K.

K.K.

K.K.

K.K. 95, izzet Zengin, 1929 Burdur-Bucak dogumlu, ilkokul
mezunu. Demirli kdytnde ikamet etmekte.

K.K. 96, Sadiye Zengin, 1936 Burdur-Bucak dogumlu. Okur-
yazar, Demirli kdyunde ikamet etmekte.

K.K. 97, Mehmet Caliskan, 1950 Burdur-Bucak dogumlu,
ilkokul mezimu, Karaseki kdyunde ikamet etmekte.

K.K. 98, Kezban Caliskan, 1952 Burdur-Bucak dogumlu,
Okui-yazar, Karaseki kdyunde ikamet etmekte.

K.K. 99, Havva Selcuk, 1972 Kayseri dojumlu. Universite
mezunu. Kayseri merkezde ikamet etmekte.

100, Zahide Délek, 1973 Malatya-Darende dogumlu, Universite
mezunu, Elazi§ merkezde ikamet etmekte.

101, Hasan Coskun, 1945 Malatya-Darende dogumlu, Orta okul
mezunu, Darende ilgesinde ikamet etmekte.

102, Fatma Coskun, 1953, Malatya-Darende dogumlu, ilkokul
mezunu, Darende ilgesinde ikamet etmekte.

103, Sidik Unalan, 1955 Yozgat-Sankaya dogumlu. Universite
mezunu. Ogretim Uyesi, Elazi§y merkezde.

104, Tefik Ozogdul, 1954 Malatya Darende dogumlu, ilkokul
mezunu, Osmaniye merkezde ikamet etmekte.

105, Sevim Ozogul, 1955 Malatya-Darende dogumlu, ilkokul
mezunu, Osmaniye merkezde ikamet etmekte.

Erzurum,

K.K.106, Erkan Akyol, 1978 Erzurum dogumlu. Universite Mezunu,

K.K.

Diyarbakir merkezde ikamet etmekte.

107, Gazi Dogan, 1958 Elazi§ dogumlu, ilkokul mezunu, Elazi§
merkezde ikamet etmekte. (Alevilerin gectigi yerlere ekle)
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Tirk Halk inanislannda Yiyecek ve icecekler
K.K. 108, Sunay Yildinm, 1983 Elazi§ dogumlu. Lise mezunu, Elazig
merkezde ikamet etmekte.

K.K. 109, Kadriye Sekman, 1962 Malatya Piitiirge dogumlu. Ortaokul
mezunu, Malatya merkezde ikamet etmekte.

K.K. 110, Azzet Yildirim, 1941 Malatya Hekimhan dogumlu. Okur-
yazar degil, Malatya merkezde ikamet etmekte.

K.K. 111, Ldatfiye Zincirkiran, 1966 Malatya dogumlu, ilkokul
mezunu, Malatya merkezde ikamet etmekte.

K.K., 112, Halime Kaya, 1958 Konya Ladik dogumlu, ilkokul
Mezunu, Konya Ladik'te ikamet etmekte.

K.K., 113, Halime Kaya, 1938 Konya Ladik dogumlu, ilkokul
Mezunu, Konya Ladik'te ikamet etmekte.

K.K., 114, Serife S6giit, 1970 Konya Ladik dogumlu, ilkokul Mezunu,
Konya merkezde ikamet etmekte.

K.K., 115, Ali Kaya, 1929 Konya Ladik dogumlu, Okur-yazar degil,
Konya Ladik'te ikamet etmekte.

K.K., 116, Servet Dagh, 1942 Konya Ladik dogumlu, ilkokul mezunu,
Konya Ladik'te ikamet etmekte.

K.K., 117, Stileyman Manap, 1985 Diyarbakir dogumlu. Lise mezunu,
Diyarbakir merkezde ikamet etmekte.

K.K., 118, Fahri Manap, 1959 Diyarbakir dogumlu. Universite
mezunu, Urfa merkezde ikamet etmekte.

K.K., 119, Mehmet Cihan, 1966 Mardin dogumlu. Lise mezunu,
Diyarbakir merkezde ikamet etmekte.

K.K., 120, Mustafa Kirmizigil, 1955 Elazi§ dogumlu. Universite
mezunu, Elaziy merkezde ikamet etmekte.
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