KITABEVI



Cay Kitabrnda, ¢ayin diinyadaki ve Tirkiye'deki tarihi, ¢ay bitkisinin
bzellikleri, yetistirilmesi, hasadi, islenmesi ve kullaniimasi kisaca
anlatildiktan sonra, agirlikh olarak gayin etrafinda olusan Tiirk ¢ay
kiilttirline yer verilmektedir. Bu baglamda, Tiirk edebiyatinda, dzellikle
siirlerde, hikayelerde, anlatilarda, anilarda ve seyahatnamelerde ¢ay
konulan islenmistir. Caydan séz eden halk kiiltiiri verimleri olan ¢ay
manileri, ¢ay tlrkileri, atismalar, ¢ay destanlar, cay ilahileri, ¢ay
efsaneleri, cayla ilgili atasézleri, bilmeceler, tekerlemeler, fikralar ve
deyimlerden zengin drnekler icermektedir. Cayin yetistiriimesinde,
islenmesinde ve tilketilmesinde kullanilan arag ve geregler, érnegin
semaverler ve ¢ay bardaklari ¢ay etnografyasinin konusu olmustur.
Kitapta zengin bir ¢ay argosu, ¢ay s6zliigii ve cayla ilgili belli bagh Tirkce
yayinlarin agiklamali listesi de yer almaktadir.

Cay Kitabi, ge¢misten bugiine uzanan siiregte Tirk gay kiiltiriini
gorsel malzemelarle birlikte ele alan en kapsamli ¢alisma ozelligini
tagimaktadir.

Gizim: Aydan Gelik

ISBN 975- 6403- 54 -3

15.000.000 TL - 15 YTL

KITABEVI




KITABEVI - 256

Kapak
Minyatur
Dizgi/l¢ Diizen
Bidaye
Bask: ve Cilt
Bayrak Matbaasi

Kiigiik Ayasofya Cad.Yabac1 Sok. 2/1

Sultanahmet - [stanbul

[stanbul, Mays 2005

Kapaktaki Cizim
Aydan Celik

ISBN 975-6403-54-3

© KITABEVI Catalgcesme Sk. No: 54/ A Cagaloglu-ISTANBUL
Tel: (0212) 51243 28 -511 21 43 o Faks: 51377 26



Cay
Kitabi

—Tirk Kultirtinde Cay —

MUSTAFA DUMAN

loLLy

KITABEVI



Dr. Mustafa Duman

1946 yilinda, Trabzon-Magka’da dogdu. 1964 yilinda Trabzon Lise-
sini, 1971 yilinda {stanbul Tip Fakiiltesini bitirdi. 1974-1982 yillan ara-
sinda, Almanya’da i¢ hastaliklan ihtisasi yapti. 1982 yilinda Tiirki-
ye’'ye dondii. i¢ hastaliklari uzman olarak ¢alismaktadir.

Mustafa Duman, 1984 yilindan sonra halk kiiltiirii alaninda,
ozellikle Trabzon yoresi halk edebiyati - folkloru ve Nasreddin Hoca
konularinda derlemeler, arastirmalar yapti. DEMOS (Almanya), Cum-
huriyet, Cumhuriyet Kitap, Tiirk Folkloru, Tiirk Folkloru/Belleten, Halk
Kiiltiirii, Folklor/Edebiyat, Tarih ve Toplum, Toplumsal Tarih, Miiteferrika,
Toplumbilim, Varhk-Kitap, Ky, Giizel Yazilar, Yeni Yiizyill gibi gazete ve
dergilerde, bazi kongre bildiri ve armagan kitaplarinda, toplam 150
makale yayimladi.

Mustafa Duman, 2002 yilinda, Folklor Arastirmalari Kurumu
(FAK) “Tiirk Halk Kiiltiiriine Hizmet Odiilii"nii almustir.

Mustafa Duman’in Yayimlanan Kitaplar::

1. Gengligin Sesi ve inklldp (Siir), Trabzon, 1960, 16 s.

2. Trabzon Kiiltiir-Sanat Yillig1 87, (1.G. Kayaoglu ve A.Bahgekapili
ile), Istanbul, 1987, 563 s.

3. Trabzon Kiiltiir-Sanat Yillig1 88-89 (1.G. Kayaoglu ve S. Satiroglu
ile), Istanbul, 1989, 424 s.

4, Hamamizade Ihsan’in Derledigi Trabzon Manileri, [stanbul, 1989,
59s.

S. Trabzon Halk Sairleri, Istanbul, 1995, 168 s.

6. Kemengemin Telleri, Karadeniz Kemengesi, Kemengeciler ve Tiirkiileri,
Istanbul, 2004, 240 s.

7. Nasreddin Hoca Cizgi Roman ve Cizgi-Band Hikayeleri, Agik-
lamali Se¢me Bibliyografya, Istanbul, 2005, 64 s.

8. Cay Kitaby, Turk Kiiltiiriinde Cay, [stanbul, 2005, 252 s .+ Al-
biim.



ICINDEKILER

On Siiz » XI
Girig o XIII
CAY ¢ 1
Cay Bitkisi * 3
Cayin Islenmesi (Cay Bahgesinden Bir Bardak Demli Caya) ¢ 5
Toplama islemi ® 5
Soldurma islemi ¢ 6
Kivirma iglemi e 7
Kalburlama islemi ® 7
Fermantasyon e 7
Kurutma iglemi o 7
Kurutulan gaylarin tasnifi ¢ 7
Evlerde ilkel metotlarla gay iiretimi ¢ 8
Siyah gay - Yesil gay — Oolong cay: ¢ 8
Caylarda bulunan maddeler ¢ 8
CAYIN TARIHCESI 11
Diinyada Cay ® 13
Cin’de Cay © 13
Japonya’da Cay ® 15
Oliime gitmeden &nce gay * 16
Avrupa’da Cay * 17
Cay ticaretinin altin yillar, “99 giin yaris1”,
Ingilizlerin cay casuslar1 ¢ 18
“Savagma ¢ay demle” ¢ 19
Giinde elli fincan gay
“Boston Cay Partisi” ¢ 20
Isve¢’te kaba bir deney ¢ 21
Almanlarin Lazlar1 Dogu Frizyalilar da gay tiryakisi ¢ 21
Tiirkiye’de Cay ® 23
Osmanli Déneminde Cay ® 23



Tirkiye’de gay yetistirme konusundaki ilk calismalar ¢ 23
“Bursa ¢ay1” ay1 uziimii idi ® 24
Aksehir cay1 24
Hulusi Beyin (Karadeniz) gay yetistirme galismalar1 ® 25
Cumhuriyet Doneminde Cay ® 26
Tirkiye’de ¢ay deyince akla Zihni Bey (Derin) gelir 26
Cay liretiminde ve satisinda 6zel sektor ¢ 29
TURKIYE'DE CAY KULTURU « 33
TURK EDEBIYATINDA CAY e 33
Tiirk Siirinde Cay ¢ 33
Bedri Rahmi Eyuboglu'nda ¢ay ¢ 33
Orhan Veli’de gay ® 36
Behget Necatigil’de ¢ay 36
Attila [lhan’da gay 37
Turgut Uyar'da gay © 39
Can Yiicel’de gay * 40
Osman Biilent Manav’da gay © 40
Hamit Macit Selekler’de gay 41
Ismet Zeki Eyuboglu’nda cay ® 42
Necip Fazil Kisakiirek’te cay ¢ 43
Ahmet Kutsi Tecer'de cay ° 44
Besir Ayvazoglu'nda gay ® 44
Sitki Akozan’da gay ® 45
Hiiseyin Avni Dede’de cay e 46
Yasar Mirag'ta gay ® 47
Ayhan Giilsoy’da cay ® 48
Mehmet Taner'de gay ® 49
Sezai Karakog'ta cay * 49
Hikayelerde Cay ¢ 50
Sait Faik’te cay ® 50
Orhan Kemal'de gay ® 53
Umran Nazif'te gay ® 57
Renan Demirkan’da ¢ay ¢ 55
Anlatilarda Cay ° 56
Ahmet Rasim’de ¢ay, cayhaneler ve Cayci Resit ® 56
Salah Birsel: Cayhaneler — Caycilar ¢ 57
Cetin Altan: Deniz Cayevi ® 58



Selim fleri: Emirgan e 59
Hilmi Yavuz: Bodrum’da Bes Cay1 ¢ 60
Ali Sirmen: Adalar’da Cay Vakti ¢ 60
Semih Can: Cay Olmazsa Olmaz ® 61

Anilarda Cay ° 62
Cevat Abbas: Atatiirk’iin Gergeklesmeyen Cay Ziyafeti ® 62
Celalettin Cetin: Nazim Hikmet'in Esi Vera Tulyakova Anlatiyor ® 63
Midhat Sertoglu: Gazeteci, Simit ve Cay ¢ 63
Aydin Engin: Beluci Kdyiinde Cay © 64
Ergiin Arpagay: Bes Kurusluk Kuru Uziim e 64
Asiklar Kahvesinde Cay ® 65
Once Cay * 66
Cankirili Haciseyhoglu Ali Kemal: Cay © 68
Seyahatnamelerde Cay ® 68
Evliya Celebi Seyahatnamesinde Cay ® 68
Gazeteci Ahmet Serif'in Anadolu Gezisinden ¢ 70
Ahmet Refik’te Cay * 70
Yilmaz Cetiner’in Rize Gezisi ® 71
TURK HALK EDEBIYATINDA CAY e 72
Halk Sairlerinin Siirlerinde Cay © 72
Posoflu Asik Ziilali: Cay ¢ 72
Asik Yener: Cay GetirBize ® 73
Seferoglu Ali Mustu: Bir Demli Cay igin ¢ 73
Asik Hayrani: Doldur Gelsin Sen Al Cay1 ¢ 74
Develili Ali Catak: Cayim o 74
Sabri Hacikelesoglu: Cay ¢ 75
Ihsan Cogkun Atilcan: Cayname ® 76
Afacanoglu Kemal: Cay * 78
Osman Efendioglu: Rize’de Cay ve Caycilik * 78
Cayliktaki Kizlara ¢ 80
Cay Toplayan Kizlar e 81
Cay Kampanyas ® 82
Salih Islamoglu: Rizemiz ¢ 83
Destanlarda Cay * 84
Yemeklerin Destani’'ndan © 84
Soframizin Yemekleri'nden e 85
Asik Ferki'nin atismal bir destaninda cay ® 85



Sehriyar'in “Haydar Baba’ya Selam” adli destan-siirinde ¢ay ® 86
Atismalarda Cay e 87
Ozkan Avcr - Ahmet Kabil atismas: © 87
Ahmet Kabil - Cevahir Serbetgi atismas: © 88
Ahmet Kabil - Ilyas Kazdal atismasi * 89
Osman Efendioglu — Salih Avcr atigmasi ® 91
ilahilerde Cay * 92
11ahi (Cay mersiyesi) » 94
Cay ilahisi e 94
Gay Ilahisi ® 95
Semaver kasidesi ® 96
Cayname ° 97
Cayname — Cay ilahisi ® 99
Cay ilahisi 100
Zileli Mehmet Ataolur: Semaver e 101
Asik Demli: Semaver ¢ 102

Manilerde Cay ° 102
Anadolu Manileri ¢ 103
Azerbaycan Bayatilar1 ¢ 103
Kerkiik Manileri ¢ 104
Bir Ramazan Manisi ® 105
Tiirkiilerde Cay ¢ 105
Sarki ve Kantolarda Cay ¢ 109
Tekerlemelerde Cay ¢ 111
Bilmecelerde Cay ¢ 116
Efsanelerde Cay * 120
Cin’de gay efsanesi ® 120
Hint'te ¢ay efsanesi ® 120
Iyilestiren gay ¢ 121
Cay yapraklar ¢ 121
Ahmet Yesevi'de gay ® 122
Fikralarda Cay e 122
Deyimlerde Cay © 125
Argoda Cay * 126
Cay Etnografyasi ¢ 129



Cayhaneler — Cay Bahgeleri - Cay Ocaklan - Cay Evleri ® 129

Hiisnii Kinayli: Cayhaneler ¢ 129
Malik Aksel: Istanbul’daki Acem Cayhaneleri * 130
Yakin ge¢misin ¢ay bahgeleri ¢ 132
Cay ocaklar ¢ 135
Cay evleri ¢ 135
ARAC-GERECLER ¢143

CAYLA ILGILI ARAC - GERECLER e 145
Semaverler ¢ 145
Cay kazanlar1 — Cay otomatlari ® 146
Caydanliklar — Demlikler » 148
Cay Bardaklar - Cay Fincanlar — Cay bardagi kapaklar: ¢ 148
Cay tabaklar1 ¢ 150
Cay tepsileri — Cay askilari ¢ 150
Cay kagsiklari ¢ 151
Cay toplar ¢ 151
Cay siizgegleri ® 152
Sekerlikler — Seker masalar1 — Seker tutacaklari — Kelle sekerleri
kirmak i¢in kerpetenler (Pensler) e 152
Cay kutular: ¢ 152

MUTFAK e 155

Tiirk Mutfaginda Cay © 157
Cayli kek * 162
SAGLIK ¢ 165
Halk Hekimliginde Cay * 167
INANCLAR ¢ 173
Gayla ilgili Adet ve Inanmalar » 175
Diigiin gay1 ve athilar e 175
Cay fali 175
Erzurum’da gay igme gelenegi ¢ 176
“Gozleme ve “Sesleme” cay igme gelenegi ¢ 177
Hidirellez’de Cay © 177
Nevruz'da Cay ® 177
Azerbaycan’da kiif dibi adeti ¢ 178

SANAT e 181
Tiirk Resminde ve Karikatiiriinde Cay * 182



SOZLUK » 187
Cay Sozliigii » 189
KAYNAKCA » 203
Tiirkiye’de Yayinlanan Cay Kiiltiirli Kitaplar1 ve Makaleleri
(Agiklamali Segme Kaynakga) ® 205
EKLER e 215
Almanca Cay Destani ® 217
Zihni Derin Anlatiyor e 221
Bir Cay Risalesi (Ceviriyazi) ® 226
Kutu ve Paketlere Mahsus Cay Pisirme Tarifesi ve
Caylarin Envar e 227

ALBUM e 231



On Soz

Cayin iilkemizde bilinmesi 17. yiizyila kadar uzaniyorsa da
halk arasinda, keyif verici bir igecek olarak kullanilmas1 19. yiiz-
yildan itibaren yayginlasmistir. Kafkaslarda, 6zellikle Batum yore-
sinde ¢ay ziraati yapilmasi, buralara komsu olan yerlerde kulla-
nimini arttirmugtir. [stanbul igin gay ithalinin tarihi ise, eldeki bel-
gelere gore, 1700’11 yillara dayanmaktadir.

Cay kullaniminin Tiirkiye’de uzun bir ge¢misinin olmas,
Tiirklerin kendi gay kiiltiirlerini yaratip gelistirmelerini saglamis-
tir. Cay yalnizca evlerde degil, cayhanelerde, ¢ay bahgelerinde,
kiraathane ve kahvehanelerde de igilmistir. Zamanla, Tiirkiye'de
cay kullanimi giderek kahve kullaniminin 6niine ge¢mistir. Bugiin
ise, lilkemizde gay, sudan sonra en ¢ok tiiketilen igecektir. Bu du-
rum dogal olarak zengin bir ¢ay kiiltiiriiniin olusmasina yol ag-
mustir. Cay, tiirkiilere, manilere, bilmecelere, tekerlemelere girmis,
siirlerde, hikadyelerde, romanlarda ¢aydan s6z edilmis, ressamlar
cay kiltiirlinii isleyen resimler yapmuglar, karikatiiristler ¢ayla
ilgili karikatiirler ¢izmiglerdir.

Cay Kitabi'nda, cayin gesitli Ozellikleri kisaca anlatildiktan
sonra, diinyadaki ve Tiirkiye’deki tarihi gelisimi 6zetleniyor. Ca-
yin halk kiiltiirimiizdeki yeri gosterilmeye ¢alisilirken, Tiirk Ede-
biyatinda ¢ay konusu siirden baslanip hikaye, seyahatname ve ani
gibi tiirlerde inceleniyor. Orneklerde de goriilebilecegi gibi, edebi-
yatimizda gayla ilgili zengin bir malzemeyle karsilasiyoruz.

Cayla ilgili siirlerin, bu arada anonim siirlerin metinlerini tam
olarak vermeye calistik. Bu durumda okuyucu cayla ilgili sanat,
edebiyat ve folklor verimlerinin hatir1 sayilir bir béliimiint kita-



bimizda bulacaktir. Ozellikle iilkemizin gay yetistirme bolgesi olan
Rize ve Trabzon yoresi halk kiiltiirtinde gayla ilgili zengin 6rnekler
vardir. Artik kaybolmaya yiiz tutan atismalara fazla yer ayirma-
miz bu Orneklerin giderek azalmakta olusundandir. Bu alanda
yeni 6rneklere gelecekte belki de hig rastlanmayacaktir.

Tiirkiye’deki gay kiiltiirii yaninda, Tiirk ¢ayini da tanitacagina
inandigimiz Cay Kitabr'n1 zengin gorsel malzeme ile tamamlamaya
calismamiz “bir resim bir hayli yaziya bedeldir” sdziiniin pratikte
¢ok dogru olduguna tanik olmamizdandir.

Cay Kitab'nin temelini, Ky Kiiltiir ve Sanat Dergisi’nin 67. sa-
yisinda (Ekim 1991) yaymmlanan “Tirk Halk Kiiltiirtinde Cay”
adli monografim olusturmustur. O yaz1 kismen TRT radyolarinda
yayimlandig) gibi yazarlar ve arastirmacilar tarafindan da ilgiyle
karsilanmisti. Bu durumdan cesaret alarak Cay Kitabr'n1 kaleme
aldim.

Cay konusundaki galismalarimi siirdiirlirken sayin Hayrettin
Ivgin, gesitli yayinlardan derledigi cayla ilgili yazilar yararlan-
mam igin, iki dosya halinde bana gonderdi. Bu davrans, tilkemiz-
de yazarlar arasinda seyrek rastlanan bir yardimseverlik 6rnegi
idi. Hayrettin Ivgin’in bu tutumunun biitiin aragtirmacilarimiza ve
yazarlarimiza Ornek olmasini dilerken kendisine tesekkiirii bir
bor¢ bilirim. Calismalarimda tesvik ve yardimlarini esirgemeyen
arkadasim M. Sabri Koz’a, belge ve bilgi temininde yardimci olan
Fatih Sultan Kar’a, Mehmet Uzun’a, baz1 eski yazi metinleri oku-
yan ve okumama yardim eden Sahhaf Sami Onal’a, kitabin basi-
mini {istlenen Mehmet Varig’a ve kitabin ortaya ¢ikmasinda emegi
gecen diger kisilere tesekkiir ediyorum.

Dr. Mustafa Duman
G'dztepe—istanbul, Subat 2005



Giris

Cay, milattan 6nce 2700 yilindan beri Cin'de bilinmektedir.
Onceleri ilag, sonradan da keyif verici bir madde olarak kullanil-
mustir. Cin’den biitiin diinyaya yayilmistir. Bugiin gay, cesitli se-
killeriyle diinyada ve Tiirkiye’de sudan sonra en ¢ok tiiketilen
icecek olarak kabul goriir.

Cay agaggig1 1-3 m boyundadir. Yabanisi 10 m’ye kadar uza-
yabilir. Cay aga¢giginin ¢igekleri, dallarinin ucundaki 1., 2. ve 3.
yapraklar toplanir; bir dizi islemden gegirildikten sonra elde edi-
len kuru toz veya yaprak kaynatilarak igilecek ¢ay hazirlanir.

Cayin kaynar suda bekletilmesiyle elde edilen gay ickisinde
kafein, teofilin, teobromin adi verilen maddeler bulunmaktadair.
Cay aligkanligina neden olan madde ¢ayin iginde bulunan kafein-
dir ki bu madde tein olarak adlandirilir.

Cay yapraklar atolye ve fabrikalarda islenirken yapilan is-
lemlerden birisi “fermantasyon”dur. Cay yapraklar: fermantasyo-
na birakilip sonra kurutulursa “siyah ¢ay” daha dogrusu “gay”
dedigimiz ve giinliik yasamda en ¢ok tiikettigimiz igecegin temel
maddesi elde edilir. Eger ¢ay yapraklar1 “yar1 fermantasyon”a tabi
tutulursa “sar1 ¢ay” dedigimiz, demlenince rengi daha agik olan
cay cesidi elde edilir. Bu ¢ay aluslararasi terminolojide “oolong”
cay1 olarak bilinir. Eger cay yapraklar1 “fermantasyon”a tabi tu-
tulmadan islenirse “yesil ¢ay” elde edilir. Yesil ¢ay, son yillarda
Tiirkiye’de de {iiretilmektedir. Tiirkiye'de ve diinyada daha ¢ok
siyah gay tiiketilir. Sar1 ve yesil caylar ise en ¢ok Japonya’da tiiketi-
lir. Son yillarda, saghga yararh oldugu igin, yesil cay, Amerika ve



diger gelismis tilkelerde, bu arada az da olsa Tiirkiye’de tercih
edilmektedir.

Caylar, ¢ay bitkisinin hangi yapragindan elde edilmisse ona
gore adlandirilir. Cay ¢igeklerinden elde edilen gaya “cay ¢igegi”,
tomurcuklardan elde edilen ¢aya da “tomurcuk ¢ay1” denilmekte-
dir. Cayin 2. ve 3. yapraklarini igeren ve giintimiizde en ¢ok kulla-
nilan ¢aya ise sadece “gay” ad1 verilmektedir. Bu klasik ¢aydir.

Eskiden ¢ay agacinin heniiz gigek agmamis tomurcuklar: top-
lanir ve gilineste kurutularak bir ¢ay hazirlanirdi. Bu ¢aya “akkuy-
ruk ¢ay1” denirdi. Bazen de ¢ay tomurcuklarinin altinda bulunan
yar1 agmis yaprakla 2. ve 3. agmis yaprak koparilir ve islenerek
ayr bir ¢ay hazirlanirdi. Bu tirtinden hazirlanan ¢ayin iginde kir-
mizimtirak ¢Opler seklinde ¢ay taneleri bulundugu igin bu ¢aya
“altinbas ¢ay1” denirdi.

Cay, elimizdeki belgelere gore yaklasik 250 yildan beri Tiirki-
ye’de bilinmektedir. Yaygin olarak kullanilmas1 19. yiizyilda bas-
lamis ve 20. yiizyilin ikinci yarisinda doruk noktasina ulagmistir.
Tiirkiye cay kullanimi agisindan diinyada, Kuzey Irlanda ve Ingil-
tere’den sonra iigiincii sirada yer almaktadir. Cay onceleri yalnizca
zengin kisilerin evlerinde kullanilirdi. Fakat az zaman sonra top-
lumun tiim kesimleri tarafindan kullanilmaya baslandi. Cay, kah-
veye nazaran daha ucuz, hazirlanmasi daha kolay olmasi nedeniy-
le kisa siirede yayginlagmis ve halkin en sevdigi icecek olmustur.

Zaman igerisinde Tirk kiiltiirlinlin gesitli alanlarinda ¢ay:
malzeme edinen Uriinler ortaya konmus ve tilkemizde zengin bir
cay kiiltiirti olusmustur. Bizler, bu ¢alismamizla iilkemizde ¢ayin
yetistirilmesinden kahvalt1 sofrasina, sohbet toplantilarina, kahve-
hane, ¢ayhane, ¢ay bahgeleri ve is yerlerindeki ¢ay ocaklarina ka-
dar olan yolculugu esnasinda olusan zengin kiiltiire kiigiik bir
pencere agmaya ¢alistik. Gordiiklerimizin bir kismin sizlerle pay-
lasmak arzusunun sonucu olarak da bu kitap ortaya ¢ikt1.









Cay Bitkisi

Subtropikal ve tropikal bolge bitkisi olan ¢ayin botanikteki ad:
“Camelia Sinensis (L) O. Kuntze”dir. Morfolojik olarak ise Cin
¢aymn yaninda Assam ¢ayi, yani “Camelta Assamica” ve “Kam-
bogya gay1” vardir. Cay kuzey yarimkiirede, 41-43 ve gilineyyarim
kiirede, 27-30 enlem dereceleri arasinda yetisir.

Cay bitkisi, kisin yapragini dokmeyen, dort mevsim yesil ka-
lan bir bitkidir. Dogada yiiz yil hatta daha uzun yasayabilir. Cigegi
sari-beyaz ve giizel kokuludur. Erkek ve disi organlar1 bir arada
bulunur. Yabanc déllenme yapar. Bu nedenle melezlesme ve de-
gisik tiplerin ortaya ¢ikmasi1 miimkiin olur.

Cay bitkisi bol yagis ve diizenli bir sicaklik ister. Yillik sicaklik
ortalamasi 15-18° ve yillik yagis miktar1 metrekareye 2000 mm’nin
lizerinde ve rutubeti % 75-80 arasinda olan iklimler ¢ay yetistiril-
mesi i¢in idealdir.

Cay bitkisinin degisik ii¢ tiirtiniin 6zelliklerini kisaca belirt-
mek gerekirse, Cin gay1, agact 4 m kadar uzayabilen ¢ok govdeli
bir agaggiktir. Soguga ve hastaliklara karst dayaniklidir. Deniz
seviyesinden 1200 m kadar ytikseklikte yetisebilir. Yapraklari orta-
lama 5 cm uzunluk ve 1, 5 cm genigliktedir. Yapraklar kisa sapl-
dir. Kenarlan dislidir. Ulkemizde yetistirilen ¢aylar Cin ¢aylaridir.

Assam ¢ay1, 18-19 m kadar uzayan bir agactir. Hindistan’da,
2000-3500 m yiikseklikte yetisir. Bu ¢ayin yapraklar1 ortalama 18
cm uzunlugunda ve 6 cm genisliginde olur. Soguga, kurakliga ve
hastaliklara karsi dayaniksizdir. Tropikal bolge bitkisi olduklarin-
dan daha verimli ve iyi aromahdir.



4 » Cay Kitab:

Kambogya ¢ay1, yaklasik 5 m boyunda tek govdeli bir agagtir.
Yapraklar: sert ve parlak, ince diglidir. Bu ¢aylar Cin ve Assam
caylarinin melezi olarak bilinmektedir.

Ulkemizde yetistirilen caylar, yillar icerisinde, Cin-Assam me-
lezlerinden gelismis ve boylelikle binlerce gay tipi ortaya gikmusgtir.
Bu cay tipleri arasinda en verimliler iizerinde g¢alisilarak klonal
seleksiyon projesi dahilinde, yeni, verimli klonlar bulunmustur.
Giiniimiizde, Tirkiye'de yetistirilen gaylar, bolgenin iklim sartla-
rina uygun, kaliteli ve verimli cay tipleridir. Ozellikle hastaliklara
dayanikli olmalari, diinyanin diger taraflarinda iiretilen gaylara
gore goz ard1 edilemeyecek bir tistiinliiktiir. Caylarimizin hastalik-
lara dayanikli olmalar1 nedeniyle bizim g¢ayliklarimizda ilaglama
yoktur. llaglama olmadi§ igin caylarimiz zehirli birtakim kimyasal
maddeler i¢ermez. Giinlimiizde, yapay giibre ve cesitli ilaglar ve-
rilmeden iiretilen “organik ¢ay” sagliga en uygun tiirdiir. Organik
cay, hastalik goriilmeyen iilkemiz ¢ay bahgelerinden elde edilebilir
ve dlinyada ¢ok aranan en pahali gay oldugu i¢in de kolayca pa-
zarlanabilir niteliktedir.!

Cay; gelik, daldirma, as1 ve tohum ile ¢ogaltilir. Tohum ile ¢o-
galtmada, budanmamis ¢ay agacindan elde edilen tohumlar ekile-
rek ¢ay fidanlar yetistirilir. Sonra bu fidanlar ¢ay bahgelerine diki-
lir.

Cay bitkisinin yapraklari, nisan ayinda, uzun kis uykusundan
uyanmis ve hasada uygun hale gelmis durumdadir. Bu dallar iize-
rinde siralanan yapraklarin aralarinda gay bitkisinin gigekleri var-
dir. Bu gigekler beyaz ya da sarimtirak renktedir ve kokuludur.
Gorlinlis bakimindan kiigiik bir yabani giil ¢igegine benzerler.
Cayin meyvalan taze iken yesildir; yetisince kahverengi olur. Bu
meyvalar 1-4 bolmelidirler. Her bélmede 1-2 tohum vardir. Bu
tohumlar yetisince 1-1,5 cm ¢apinda yuvarlak veya gayrimunta-
zam koseli olur. Cay dalinin ucunda tomurcuk vardir. Dalin tize-
rinde, diger ¢ay yapraklarindan daha kiiglik ve yuvarlak “pul
yaprak” bulunur.2 “Balik yaprag1” ise yeni siirgiinlerin ortaya
¢tkmasini saglar ve hasat sirasinda kesilmesi dogru olmaz.

I Nejat Ural, “Cay Bitkisi”, Caykur Dergisi, Say:: 1, Nisan 1985, Rize, s. 2.
2 A. Kemal Atila, Cay Tarinu ve Teknigi, Seyhan Basimevi, Adana, 1938, s. 7-9.



Cayn Islenmesi

(Cay Bahgesinden Bir Bardak Demli Caya)

Gayin, incebel bir gay bardag: ya da bir cay fincaniyla onii-
miize gelene kadar hangi asamalardan gegtigini kisaca gozden
gecirelim. Boylece ¢ayin giinlitk yasamimizdaki yerini ve Tiirk
kiiltlirtindeki 6nemini daha iyi anlariz.

Cay bitkisi 4 yasindan itibaren {iriin vermeye baslar. 10-15 ya-
sindan itibareh verim en yiiksek diizeye ¢ikar ve ortalama 60 yil
siirer. Ulkemizde, Rize basta olmak tizere, Trabzon, Giresun ve
Artvin illerinde, uygun alanlarda kurulan ¢ay bahgelerinde gay
yapragl toplama mevsimi nisan ayinda baglar. Nisan ayinda gay
yapragl toplanmazsa mayis ayinda toplanacak miktar artar ve
kisith zamana sigdirilmasi gereken bu ilk hasadi, ¢ay fabrikalan
islemeye yetisemez, bunun neticesi toplanan yapraklarin bir kismi
heba olur. Bu nedenle ilk toplama mayis ayinda degil nisan ayinda
yapilmali ve ¢ay dalinin tomurcuk ve iki buguk yaprag: makasla
kesilmeden elle toplanmalidir. Makasla kesmede yeni siirgiinler
verecek olan “balik yapraklar” zarar gordiigii gibi iki buguk yap-
rak yerine kaliteli olmadig: bilinen dérdiincii bazen de besinci
yapraklar da toplanir. Boylece iiriin kalitesi diigser, yeni toplama
aralig1 uzar, gay agacinin dallarn kartlasarak verim azalir. Diinya-
nin kaliteli ¢aylarinin toplanmasinda uygulanan elle toplama yon-
temi tilkemizde de titizlikle uygulanirsa cay kalitesi yiikselir, ¢ay-
liklarin 6mrii artar ve ihracatta basari saglanir.!

Toplama islemi

Cay toplama mevsimi tilkemizde nisan ayinda baslar ve ekim-
kasim aylarina kadar devam eder. Tropikal bolgelerde ise dort
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mevsim ¢ay toplanir. Bu tilkelerde, kis aylarinda yapilan hasatta
degisik 6zellikte “kis gaylar1” tiretilir. Bir slirglin donemi ortalama
25-30 giin devam etmektedir. Cay hasad1 yapildiktan sonra yeni
tomurcuk ve yapraklar meydana gelir. Bu siire tilkemizde 45-50
glin arasinda degisir. Bahgeler dolagilarak bunlar da toplanr. Is-
lem kasim ayina kadar siirer. Diger aylarda budama ve bahge ba-
kimi yapilir.?

Rize’'de, ilk cay toplandiktan sonra, 2-3 haftada bir kere cay
bahgesine girilir ve gelisen yapraklar toplanir.

Toplanan ¢ay yapraklar: islenir ve siyah ¢ay ya da yesil ¢ay
dedigimiz caylar elde edilir. Toplanan ¢ay yapraklarina gore elde
edilen caylarin kaliteleri de farklidir. Uluslararas: ¢ay tarim ve
endiistrisinde toplanan yapraklardan elde edilen gaylar su sekilde
siralanir:

Cay filizinin birinci yapragindan elde edilen ¢aya “Flowery-
Pekoe”, ikinci yapragindan elde edilen gaya “Orange-Pekoe”,
tiglincli yapragindan elde edilen ¢aya “Pekoe”, dérdiincii yapra-
gindan elde edilen gaya “Souchong 1”, besinci yapragindan elde
edilen gaya “Souchong II” ya da “Congou” cay1 denir. Ilk ii¢ yap-
rak toplanirsa buna “ince toplama”, dordiincii yaprak toplanirsa
“orta toplama” ve besinci yaprak da toplanirsa bu toplamaya “ka-
ba toplama” denir.3

Hasat mevsimi bagladiginda toplanan gay yapraklari, cay is-
leyen fabrika ve atolyelere hizli bir sekilde ulastirilmalidir. Gecik-
me, yapraklarin bozulmasina ve iiriiniin kalitesinin diismesine,
zaman uzarsa yapraklarin tamamen zarar gorerek ise yaramaz
hale gelmesine neden olur.

Cayin islenmesi, gesitli asamalardan gegerek tamamlanur. Ul-
kemizde siyah gayin islenmesi “Avrupa Metodu” denilen usiille
yapilir. Bu metotta ¢ay yapraklar 6 tiirlii isleme tabi tutulur:

Soldurma islemi

Toplanan gay yapraklari havadar bir yerde ince tabakalar ha-
linde yayilir. Boylece yapraklarin suyunun ¢ikmas: ve yumusama-
st saglanir. Aslinda ¢ay yapraklar1 daldan koparildiktan sonra
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solmaya baglar. Fakat bu solma isinin uygun sekilde olmas: igin
toplanan yapraklar fabrikaya getirilmelidir. Soldurmada yiiz kilo
yaprak asag1 yukari altmis kiloya iner. Bu oran soldurma isinde en
uygun orandr.

Kivirma islemi

Kivirma, soldurulmus ¢ay yapraklarinin elle veya bu is igin
yapilmis makineler yardimi ile ezilmesi ve kivrilmasidir. Kivir-
mayla ¢ay yapraginin damarlar1 ve diger dokular: kirilir, kirmizi
bir su sizar. Kivirmayla ¢ayin tadi, aromasi ve kalitesi ortaya ¢ikar.

Kalburlama islemi

Kivirma isleminden sonra kirilan gay yapraklari kalburlanir
ve inceleri, kabalar1 ayrilir. Kalburlama isi, ¢ay fabrikalarinda,
gesitli sistem kalbur makineleri ile yapilmaktadir.

Fermantasyon

Kivrilmis olan gay yapraklari, siyah ¢ay elde etmek igin, cay
fabrikalarinda, uygun yerlerde fermantasyona birakilir. Ferman-
tasyon islemi tam olmazsa ¢ay yapraklari meyva tadi verirler. Cok
olursa ¢ay yapraklarinin rengi ve tadi bozulur. Bu nedenle ferman-
tasyon isleminde tam ayar tutturulmalidir.

Kurutma islemi

Fermantasyon isleminden sonra vakit ge¢irmeden kurutma is-
lemine gegilir. Kurutma islemi eskiden glineste veya ates {izerinde
yapilirdi. Gliniimiizde ise bu islem modern makineler vasitasiyla
yapilmaktadir. Kurutma islemi genellikle 125°” de gercgeklestirilir.

Kurutulan ¢aylarin tasnifi

Kurutulan ¢aylar, tanelerinin biiyiikliigiine gore tasnif edile-
rek gesitli 6zellikte ¢aylar ayrilir. Bu islem ¢ay sanayiinde “kuru-
tulmus caylarin tasnifi” diye adlandirilir. Toz ¢aylardan poget
caylar, digerlerinden ise ¢ay taneciklerinin biiyiikliiklerine gore
ince ve kaba ¢aylar elde edilir.¢ Cay islenmesi sirasinda 4 kilo cay
yaprag 1 kilo kuru ¢aya doniismektedir.
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Evlerde ilkel metotlarla gay iiretimi

Rize ve diger cay yetistirilen yerlerde, iireticiler, ihtiyaglar
olan caylar1 kendileri tiretmektedir. Topladiklar ¢ay yapraklarin
tas dibekte tokmaklarla doverek ezip pargalarlar. Ya da iginde
tahta olan demir silindir seklindeki dibeklerde, bir tarafi bigakls,
bir tarafi ezici olan tokmaklarla doviip ezer ve pargalarlar. Boylece
cay yapraklarinin suyu ¢ikarilir. Bu, pargalanmis ve suyu ¢ikarl-
mis yapraklar giineste kurutulur. Kurutulan ¢ay bir y1l bekletilir
ve kullanima hazir hale gelir.

Siyah ¢ay - Yesil ¢ay — Oolong ¢ay1

Cay yapraklarinin islenmesi ve siyah gay tanelerinin tiretilme-
si, yukarida gosterilen, en az 6 asamadan ge¢mektedir. Bu asama-
lardan en Onemlisi ve gayin Ozelliklerini veren “fermantasyon”
yani “mayalanma” asamasidir. Cay yapraklan islenirken bu asa-
ma atlanirsa yapraklarin yesil rengi kahverengi-siyaha donmez ve
elde edilen gay yesil renkte olur. Bu gaya “yesil ¢ay” denir. Yesil
caylar da kendi aralarinda gesitli gruplara ayrilir. Ornegin 1. tip
cay en iyisidir. Yesil cay; Cin, Japonya ve diger Asya, Orta Asya
tilkelerinde daha ¢ok kullanilir.

Ulkemizde, Cin yesil ¢ay tiirlinde bir yesil ¢ay tiretimi yapil-
maktadir ve son yillarda az da olsa yesil ¢ay kullanilmaktadir. Baz
bilimsel arastirmalara gore yesil ¢ay insan sagligina yararhdir.
Basinda yer alan bu bilgiler sonucunda, Tiirkiye’de de yesil ¢ay
tiiketimi yavas yavas artmaktadir.

Cay tliretiminde fermantasyon asamasi “yar1 mayalanma” de-
nilen asamada gergeklesirse siyah ve yesil cay arasi bir gesit elde
edilir ki buna “oolong ¢ay1” denmektedir. Daha ¢ok Tayvan'da
tiretilir. Yaygin degildir. Oolong caylar1 da kendi aralarinda gesitli
siniflara ayrilir. ¢

Caylarda bulunan maddeler

Kuru siyah gayimn % 15-23"linii proteinler olusturur. Sicak suda
¢oziinen cayda ise % 2'den az protein bulunur. Siyah ¢ayda %4
seker, % 12 pektin, % 12 seliiloz bulunur. Cayda ayrica A ve B1, Bs,
Bz vitaminleri vardir. Yesil ¢ayda bulunan C vitamini siyah ¢ayda
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yoktur. Ciinkii fermantasyon esnasinda yok olmaktadir. Cayda
antioksidan olan E vitamini vardir. Ozellikle, Rus gaylarinda yiik-
sek oranlarda bulunan K vitamini nedeniyle kanin pithtilasmasinin
yavasladig1 hastaliklarda ¢ay verilmektedir. Cayda, yiiksek mik-
tarda P vitamini (sitrin) vardir. Insanlarda giinliik P vitamini nor-
mal gay i¢imiyle saglanabilir. Cayda mineral olarak, demir, bakair,
kalsiyum, magnezyum, sodyum ve ¢inko bulunmaktadir. Ayrica,
cayda flor da bulunmaktadir. Tiirk ¢aylarindaki kafein oram1 % 4
civarindadir. Cayda, tanen ve theoflavin de bulunmaktadir.”

1. Asim Zihnioglu, Bir Yesilin Pesinde, TUBITAK Yayinlan, Ankara, Nisan 1998, s.
147-148.

2. Yunus Kaldirim, "Cay Tarimu ve Gelisimi”, Cay Borsast, Say1: 1, Haziran 2003,
Rize, s. 44-46

3. Resat Aktan, Rize’de Cay, Tarim Bakanlig, Negsriyat Midiirliigii Yayinlari: 631,
Ankara, 1946, s. 58.

4. A. Kemal Atila, Cay Tartm: ve Teknigi, Seyhan Basimevi, Adana, 1938, s. 34-56.
Cayin islenmesinde kullanilan moderm makineler konusunda bilgi igin bkz: l-
yas Kurtulug Tuncer, Tiirkiye'de Cay Imalat Tesislerinde Cay Yapraklarimin [slenme-
sini Mekanize Eden Bazi Yeni Uygulamalar ve Mevcut Isleme Makinalarini Geligtirme
Olanaklar: Uzerine Bir Aragtirma, Cagdas Basimevi, Ankara, 1976, 105 s.

5. Sinan Durmug-Hasan Suigmez-Zeki Dilek, Her Yoniiyle Arakli, Eser Ofset, Trab-
zon, 1996, s. 68 ve 178-179.

6. “Vazgegilmez Lezzet”, Cay Borsasi, Say1: 2, Temmuz 2003, Rize, s. 10-15.

7. Omer L. Giirses, “Tiirk Gaylarinin Bilesimine Saghk Yéniinden Bakis”, Ulusla-
rarast Cay Sempozyumu, 26-28 Haziran 1987 Rize, (Bildiriler), Ankara, 1987, s.
136-145.
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Diinyada Cay

Cayin anavatani yukar1 Birmanya, Giliney Dogu Cin ve Orta
Vietnam arasinda kalan bolgedir. Cayin milattan 6nce iki bin yedi
yiizlii yillardan beri Cin’de bilindigi ve onceleri ilag olarak kulla-
nildig1 sdylenmektedir. Cay hakkinda en eski kaynak bir Arap
seyahatnamesidir. Bu seyahatnamede, 879 yilinda, Kanton sehri
gelirlerinin gay ve tuzdan alinan vergiler oldugu kayithdir! Daha
sonra, Marco Polo ve diger gezginler seyahatnamelerinde ¢caydan
sOz etmislerdir.

Cin’de Cay

Cay, Cin’de, milattan sonra 6. ylizyildan itibaren ¢ok genis bir
kullanim alan1 bulmustur. 10. ylizyilda ise Cin’in milli igkisi haline
gelmistir. Cay, Japonya'ya ilk kez 8. ylizyilda getirilmis, 12. yiiz-
yildan sonra da burada yaygin bir sekilde kullanilmaya baslanmuis-
tir. Japonya’da ¢ay kiiltiirti ¢ok {tstiin bir diizeye ¢ikmuis, evlerde
“cay odalar1” yapilmis, ¢ay hazirlama bilimine vakif “cay {istatla-
r1” yetismistir. Cay seremonilerinin toplamini igeren “¢ailik” mez-
hebi ortaya ¢ikmustir.2 Japon ¢ay kiiltiirliniin diinyaya tanitilma-
sinda Okakuro Kakuzo'nun Cayname adl eseri biiyiik bir rol oy-
namugtir. Ik baskisi Ingilizce olarak yapilan bu eser, kiiltiiz ve
sanatin ticarete, liretime ve sanayiye nasil olumlu bir etki yaptig:-
nin bilinen bir 6érnegidir.

Cin’de gay, milattan 6nce 2737 yilindan beri bilinmektedir.
Bugiin efsane haline gelen anlatimla, Cin Imparatoru Shen Nong,
bir ilkbahar giinii bahgesinde bir agacin altinda oturup i¢gme suyu-
nu kaynattinirken agactan bir yaprak suyun igine diiser ve boylece



14 » Cay Kitab:

Shen Nong, cay1 kesfeder.? Bu efsanenin sonradan uyduruldugu
bellidir. Gergek olan ise ¢ayin, Cin’de ¢ok eskiden beri bilindigidir.

Tarih igerisinde, Cin'de ¢ay, 6nce kaynatilarak, sonra ¢arpma
cay seklinde ve en son haslama ¢ay olarak kullanilmistir. Zaten
¢ay agacinin anavatani da Cin’dir. Cok eskiden beri bilinip taninan
cay bitkisinin yapraklari, yukarida deginilen sekillerde kullanldi-
§1 gibi cay yapraklarindan elde edilen lapa da romatizmal hasta-
liklarda eklemlere ve adalelere disaridan tatbik edilerek ilag olarak
kullanilirdi. Cayin yorgunlugu giderici, ruhu ferahlatan, gozleri
gliclendiren etkilerinden haberdar olan Cinliler, onu hem bir keyif
verici hem de yerine gore tedavi edici olarak kullanmiglardir.
Cin’de, cayin yildiz1 dordiincii ve besinci yiizyillarda parlamaya
baglamistir. O yiizyillarda gay artik Cin Imparatorlarinin da igki-
siydi. En iyi misafirlere ¢ay ikram ediliyordu.

Cin’de, ¢ayin hazirlanmasi dogaldir ki glinlimiizdekine pek
benzemezdi. Ornegin, cay yapraklari buguya tutuluyor, sonra
havanda eziliyor, hamur haline getiriliyor ve bu hamur piring,
zencefil, portakal kabugu, baharat, siit ve bazen de sogan karistiri-
larak kaynatiliyordu. Elde edilen sivi o zamanlar igilen ¢ay idi. Bu
adet giintimtizde, Tibet ve Mogolistan’da da vardir.

Cin'de, 8. ylizyilda, Tang Hanedan1 zamaninda yasamis olan
Luwih, ¢ay konusundaki bilgileri derleyerek kitap haline getirmis-
tir. Chaking adh bu kitap i cilt ve on boliimden olugmustur. Birin-
ci béliimde cay bitkisi anlatilir. Ikinci béliimde cay yapraklarini
toplamak igin kullanilan aletlerden sz edilir. Uctincii boliimde,
cay yapraklarinin nasil ayrilacagi, dordiincii boliimde, hepsi 24
parca olan ¢ay takimlari, 6rnegin ti¢ ayakli mangal, cay geregleri
ve bu gereglerin kondugu bambu oda anlatilir. Besinci béliimde,
caymn nasil yapilacagi anlatilir. Burada verilen bilgilere gore, iyi
cay igin gay tozu ve dag suyu kullanilmahdir. Chaking’in diger
boliimlerinde, ¢ay igmedeki basit tarzlarin bayagiligl, taninmis ¢ay
igicileri, Cin'in en taninmis ¢ay bahgeleri, ¢ay sofrasinda yapilabi-
lecek degisiklikler, ¢ay hazirlamak igin gerekli takimlar anlatilir.
Eserin son boliimleri kaylpﬁr.

Cin'de, Song Hanedanlig1 devrinde ¢aya verilen Snem gok art-
t1. Cay hazirlama sekli “carpma ¢ay” olarak ragbet buldu. Bu ge-
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kilde, cay yapraklarini ufak bir tas degirmeninde toz haline getiri-
yorlar ve bu tozu sicak suyun igerisine atip ucu yarik bir bambu
kamus ile ¢arpiyorlardi.4

Japonya’da Cay

Japonlarin gayla 729 yilindan 6nce tamistiklari sanihiyor. Bu ta-
rihte Japon Imparatoru Shomu, Nora’daki sarayinda kesislere gay
ikram etmistir.

20. ylizyilin baginda, Japonya’da yazilan bir kitap bugiine ka-
dar ¢ay konusunda yazilan kitaplar iginde ayr1 bir 6neme sahiptir.
Okakuro Kakuzo tarafindan Ingilizce olarak yazilan ve 1906 yilin-
da yayimlanan Cayname, Japon gay kiiltiiriinii dlinyaya tanitmisgtir.
Birgok dile gevrilen bu kitapta, ¢ayin Cin’deki maceras: anlatildik-
tan sonra Japonya’daki ¢ay seremonileri tanitilir. “Ca-no-yu” deni-
len gay toreni ritiieli 15. yiizyilda, Sen Rikyu tarafindan gelistiril-
mistir. Burada ¢ay i¢me toreni kutsal bir toren gibi belirli kurallar
icinde yapilir. Bu torenleri yoneten ¢ay tiistatlar1 vardir. Evlerde
cay toreni igin ¢ay odalar1 bulunur. Karmasik hazirhiklar gerekti-
ren bu téren Okakuro Kakuzo’dan sonra gelen bir ¢ay tistad:1 olan
Sen Soshitzu XV (bu 15 rakami onun Sen Rikyu’'nun 15. gobekten
torunu oldugunu bildirir), tarafindan Cayname’'nin yeni baskila-
rindan birine yazilan 6n s6zde soyle anlatilmistir:

“Cado (gay yolu) ya da ¢a-no-yu (gay toreni) pek ¢ogumuz
icin hala bir esrar perdesiyle ¢evrilmistir. Aslinda isin 6zii basittir.
Kosturmacali bir giiniin ortasinda birka¢ ahbap yemek ve ¢ay esli-
ginde huzurlu birkag saat. gegirir. Konuklar agaglar ve ¢alilardan
olusan gtizel, kiigiik bir bahgeyi gectikten sonra, los ¢ay odasinin
huzurlu ve igten ortaminda bulusurlar. Seref koésesinde bir Zen
atasoziiniin kaligrafisi asihidir. Vazoya birkag gosterissiz ¢igek
konmustur. Ev sahibi ve davetliler miinzevi bir kuliibeninkini
andiran bu sakin ortamda toplanir, en siradan giinliik hareketlerle
sohbet ederken gevredeki ayrintilarla bezeli anin tadina varirlar.” 5

Bazi efsaneler, ¢ay toreninin Taocular tarafindan uygulandi-

g1 bildirirler. Taoculugun ve Zen’in hayat ve sanat anlayislari
¢ay yolunu anlamamuizi kolaylastirir.t
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Cay, Japonlarin yasaminda 6nemli bir yer tutmus, zamanla
cayla ilgili baz1 s6z ve kavramlar Japoncaya girmistir. “Bir fincan
cayda firtina koparmak” ve vurdumduymaz anlaminda “gay:
eksik”, ¢ok heyecanli anlaminda “cay:1 fazla” deyimleri bu dilde
ortaya ¢ikmigtir” Cayin énemini anlatmak igin de bir Song sairi-
nin, Li -$ih- Layi'nin nerdeyse darb-1 mesel olan su sozleri
Okakura Kakuzo tarafindan anilmaktadir:

Diinyanin en kotii ii¢ seyi sunlardir:

Giizel bir gengligin yanhs bir terbiye ile bozulmas
Giizel tablolarin bayag: adamlarin beZenisiyle kirlenmesi
Ve ok giizel bir cayin kétii hazirlanarak heba edilmesi. 8

Cay torenlerinde kullanilan malzemeler, yapilan igslem ve ¢a-
yin sunulmasi hep belli kurallar igindedir. Bu kurallar yaklasik beg
yliz yildir degismeden giintimiize kadar gelmistir. Bu kurallar
usta-girak iliskisi ile 6grenilerek yasatilmistir.

Oliime gitmeden 6nce gay

Cayname’'nin sonunda Sen Rikyu’nun trajik sonu anlatilir. Sen
Rikyu, bazi diismanlar1 tarafindan, zamanin derebeyi Taiko
Hideyosi'ye, “Sen Rikyu sizi zehirlemek istiyor.” diye sikayet edi-
lir. Insafsiz bir despot olan Taiko, eski arkadas: Sen Rikyu’ya aci-
maz ve onu 6liim cezasina garptirir. Sen Rikyu'ya bir ayricalik
tanir. Ona kendisini kendi elleriyle 6ld{irebilme onurunu bagislar.

Sen Rikyu, 6liimiinden 6nce en gbzde miiritlerini son bir ¢ay
torenine ¢agirdi. Caylarini bitirdiler. Sen Rikyu degerli ¢cay gereg-
lerini an1 olarak misafirlerine verdi. Cay kasesini kimseye verme-
di. “Talihsizligin dudaklariyla kirlenen bu fincan artik kimseye
hizmet etmesin.” dedi ve bu degerli kab1 kirdi. Téren sona erdik-
ten sonra gozyaslarini zorla tutan konuklar onunla vedalasip ay-
rildilar. Sen Rikyu beyaz 6liim elbisesini giydi ve hangeri karnina
sapladiktan sonra bir siir mirildanarak ve giiliimseyerek Oliime
gitti.
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Sen Soshitsu'nun Cay Kitabr’'na yazdig1 “Son S6z”den kisa bir
bolim alintilayarak Japonlarin gay kiiltiirii konusunu baglamak
istiyorum. S6zii, Sen Soshitsu’ya birakalim:

“Geg¢mise donilip baktigimda savas donemine ait anilarimdan
birisi 6ne ¢ikiyor. O dénemde Donanma Hava Kuvvetlerinin 6zel
egitimli bir saldiri biriminin tiyesiydim. Bir giin goreve gitmeden
once arkadaslarim gay i¢mek istediler. Siirekli yanimda tasidigim
cay geregleriyle isteklerini yerine getirebildim. Uniformali adam-
lar, yere oturup, onlerindeki kaselerden birbiri ardina caylarin
ictiler. Ertesi giin aralarinda pek ¢ogu, bir daha dénmemek {izere
gitti. Ama, bu son kasenin siik{ineti igime isledi. Bir fotograf ses-
sizligini andiran ortamda basbasa birkag dost.

Savas bittikten sonra hepimiz gelecegimize yon verecek yeni
amaglar, yeni degerler ariyorduk. Eve déndiiglimde babami Ame-
rikan isgal kuvvetlerinden bir grup askere ¢ay ikram ederken bul-
dum. Binbir geliskiyle, ¢ay odasina girdim. Birkag ay 6ncesine dek
bu askerler bizim diismanimizd: ve buna ragmen babam siikiine-
tini bozmadan onlara ¢ay ikram ediyordu. Bu ani, o gilinden beri
akhmdan ¢ikmadi ve hayatima dair verdigim kararda basrolii
oynadi: Caymn ruhunu diinyaya tamtacak ve hayatimin eserini
yazacaktim.” 10

Avrupa’da Cay
Marco Polo (1254-1324), Seyahatname’sinde, bir yerde, Cin Ma-

liye Bakaninin gay vergisini yiikselttiginden so6z eder. Bu anlatimla
ilk kez cay Avrupalilara duyurulmus olur. !

Avrupa’da ¢aydan s6z eden ilk kitap, Giovanni Batista
Ramusio’nun Della Navigationi e Viaggi derlemesinin 1606 yilinda
yayimlanan 2. cildidir. Burada yazar, Venedik’e gelen Hac1 Mu-
hammet adli bir franl tiiccarin anlattiklarina yer verir: Hact Mu-
hammet, “Cay-1 Hitai “ yani Cin ¢aymnin iistiin 6zelliklerini anlatir
ve “Eger Iranlhlar ve Avrupalilar bunlan bilselerdi, tiiccarlar o
zamanlar ¢ok satilan bir ot olan rhubarb yani ravend yerine gay
alip satarlard1” der.”? Bundan sonra, Avrupa’da gayin cesitli 6zel-
liklerini ve kullanildig1 yerleri anlatan kitaplar yayimlanmustir.
Bunlardan biri, 1669 yilinda, Amsterdam’da yayimlanan Die
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Gesandschaft der Ost-Indischen Gesellschaft in den Vereinigten
Niederlindern an den Tartarischen Cham und nunmehr auch Sinischen
Keyser adli kitaptir. 1671 yilinda da Lyon’da Traité du Thé adl kitap
yayimlanmisgtir. 13

Cay, 17. ylizyildan itibaren de Avrupa’ya girmeye baslamustir.
Daha once Araplar aracilig1 ile ¢cay1 biraz tamiyan Avrupa, 6zellikle
1610 yilindan sonra, Felemenk vapurlari ile getirilen g¢aylar: tadar.
Cay, 1636 yilinda Fransa’da, 1638 yilinda Rusya’da, 1656 yilindan
itibaren de Ingiltere’de kullanilmaya basland. Ingiltere’de gay1 ilk
kullananlar Kral ve maiyetindekilerdi. Bu ¢aylarin ilki, 30 Haziran
1666 tarihinde, Dogu Hindistan Kumpanyas: tarafindan ingilte-
re’'ye getirilmistir.!* Ingiltere’de ilk cay evi agildiginda papazlar
tepki gosterdiler. Cayin, insanliga ve Hristiyanlhiga zararh oldugu-
nu ileri siirdiiler.!s

Unlii Protestan vaiz John Wesley, ¢ayin insan sagligina zararl
olabilecegini iddia ederek igilmemesini 6nermisti. Parlamentoda,
Lordlar Kamarasindan Lord Forbes'in, ¢ayin yalniz zenginler tara-
findan igilmesini, fakirlerin ise ¢ay igmemelerini isteyen bir kanun
tasaris1 hazirladigim ingiliz kaynaklar1 bildirmektedir. Ona gore,
zenginler, Tanr tarafindan kutsanmistir ve iyi seylere layiktirlar.'

Ingiltere’de, gazetelerde ilk cay reklami 1658 yilinda goriildii.
Bu arada gesitli nedenler ileri stirtilerek 1675 yilinda, krallik tara-
findan kahvehaneler kapatildi ve ¢ayin satilmasi, igilmesi yasak-
landi. Fakat, kisa bir siire sonra bu yasak kaldirild1.

Gay ticaretinin altin yillari, “99 Giin Yaris1” ve Ingilizlerin
¢ay casuslan

Ingilizler, 19. yiizyilda, Cin’e soktuklar: ziraat casuslar saye-
sinde ¢ayin nasil yetistirilecegini égrendiler ve Hindistan’da, As-
sam bolgesinde daha sonra Giiney Dogu Asya tlilkelerinde kendi
kontrollerinde gay liretimine baslayip gay ticaretine hakim oldular.
Giintimiizde gay borsasinin merkezi Londra’dir. Hollanda da bu
konuda 6nde gelen Avrupa iilkelerindendir.

19. yiizyilin ortalarinda, Cin'den gay tasiyan yelkenliler, Av-
rupa’daki limanlara ulagsmak igin yarig halinde idiler. Ozellikle
1866 yilinda bdyle bir yarisin yapildig biliniyor. “99 Giin Yarig1”
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denilen bu yarista “Ariel” ve “Taeping” adli yelkenlilerin aym
anda limana ulastig1 goriilmiistii.’? Avrupalilar tarafindan cay
ticaretinin “altin ¢ag1” olarak adlandirilan bu devirden sonra, daha
modern gemilerle, 6zellikle buharli gemilerin icadiyla cay ticareti
cok gelisti. Fakat, deniz yolculugu ne kadar hizl olursa olsun nem,
cayin lezzetini bozuyordu. Bu nedenle ¢gay ticareti daha sonra kara
yoluna kaydi. Avrupa gaya alismisti ve bu ¢ayin temin edilmesi
gerekiyordu. Giiney Dogu Asya’da, somiirge topraklarinda, 6rne-
gin, Asssam, Bengal, Cava, Seylan gibi iilkelerde kurulan ¢ay bah-
geleri Avrupa’nin gay ihtiyacini karsilamakta idi. Hem de onceleri
en biiyiik ¢ay ihracatgis1 olan Cin’den ¢ay tohumlarini ¢alip Cin’i
devreden gikararak. Ayrica ¢aydan alinan vergiler de Avrupa dev-
letleri i¢in kaynak olusturuyordu.'®

“Savagma, ¢cay demle”

Ingilizlerin, “Saat bes gay1” diye bilinen, pastali, kekli gay top-
lantilari, giderek, Ingiliz gay kiiltiiriiniin temelini olugturmustur.
Ingilizler, ¢ok cay igtikleri gibi, sémiirgelerinde yetistirerek ucuza
mal ettikleri gaylar gesitlendirerek biitiin diinyaya satmiglar ve
isin ticaret yoniinii de ellerinde tutmuslardir.

Ingilizlerin giinliik yagsamlarinda gayin ne derece énemli ol-
dugunu gosteren bir olay 2003 yilinda gergeklesti. Ingilizlerin
Irak’a asker gondermesini protesto edenler, 15 Subat 2003 tarihin-
de, Londra’da biiytik bir gosteri yaptilar. Bu gosteriye 2 milyon
kisi katildi. Gostericilerin ellerindeki pankartlardan birinde, Bas-
bakan Blair’in, kafasina bir ¢ay fincani gegirilmis ve eline bir ma-
kineli tabanca verilmis resmi ve resmin lizerinde; “Make Tea, Not
War” yazisi vardi. Yani “Savagma, ¢ay demle.” 1® Ingiltere Eski
Bagbakani Winston Churcill’in, “Bizim askerlerimiz igin ¢ay cep-
haneden daha 6nemlidir.” dedigi, gesitli kaynaklarda bildirilmis-
tir.

Giinde elli fincan ¢ay

Almanya’da ve Hollanda’da baz1 doktor ve papazlar, 1650 y1-
linda, ¢ayin insan sagligina zararli oldugunu, bu nedenle Cinlile-
rin zayif ve kuru olduklarini ileri siirerek ¢ayin yasaklanmasin
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onermiglerdir. Fransiz doktorlar ise 1671-1685 yillarinda gayin
insan sagligina yararh oldugunu savunmuslardir. Béylece Avru-
pa’da gay glinden giline yayilmis ve giinliik yasamin ve kiiltiiriin
ayrilmaz bir pargas: haline gelmistir.?

Cay Avrupa’da yayilirken, ¢ayin yararlarini anlatan kitaplar
da yayimlanmustir. Bu kitaplarin en 6nemlilerinden biri, Hollanda-
I1 Kornelius Bontekoe tarafindan yazilan ve 1678 yilinda yayimla-
nan Tractat van het Excellente cryt Thee adli kitaptir. Bontekoe, glin-
de on fincanla elli fincan ¢ay i¢gmeyi 6neriyordu. Hatta, isteyenler
giinde yiiz - iki yiiz fincan gay bile igebilirler ona gore. Bu kadar
fazla cay igmenin bir sakincasi yoktu. O, hastasi olan Podagra
Prensini gayla tedavi etmisti.2!

“Boston Cay Partisi”

Cayin tarihi kisa da olsa g6zden gegirilirken “Boston Cay Par-
tisi” olarak tarihe gegen olay unutulmamalidir. Ingilizler, ellerinde
bulunan gay stoklarini tiiketmek igin ve bu arada Ingiltere’ye cay
saglayan Dogu Hindistan Kumpanyasinin da iflasin1 6nlemek igin
caymn yarim kilosuna 3 pens vergi koydular. O zamanlar Ingilte-
re’nin bir sémiirgesi olan Amerika’nin Boston Limani’na gelen {ig
Ingiliz gemisi, 16 Kasim 1773 giini, Kizilderili kiyafeti giyen Ame-
rikalilar tarafindan basild1 ve gemilerde bulunan 342 sandik ¢ay
denize dékiildii. Amerikallar, Ingilizlere haksiz ve yiiksek olan
cay vergisini 6demek istemiyorlardi. Boston’daki baskin tarihe
“Boston Cay Partisi” olarak gegti ve Amerika’nin bagimsizlik sa-
vasinin baslangici oldu. 22

Avrupa’da ¢ay kullanimi yayginlastik¢a ¢ay {iizerine yazilar,
siirler ve kitaplar yazilmigtir. Darwin’in, 1789 yilinda yayimlanan
Botanic Garden Loves of the Plants adl1 kitabinda su siir vardir:

Ayirir Cin'in imrenilen ¢ardaklarindan
Ddker ¢arpict renkte fincanlara
Bugular tiiten hazineyi

Ve tatl tath giiliimseyerek

Cokmiis dizinin iistiinde

Sunar rayihali 6ziinii ¢ayin. 2
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Yukarida isaret edildigi gibi, Ingiliz Eski Bagbakan1 Winston
Churchill, “Benim askerim i¢in ¢ay cephaneden daha 6nemlidir,”
derken, Ingilizler igin gayin giinliik yasamdaki vazgegilmezligini
vurgulamak istemistir.

Isveg’te kaba bir deney

Cay, Avrupa’da yayilirken onciilii kahve gibi bazi tartismalari
da beraberinde getirdi. Soylularin ve halkin merak ettigi sey, ¢ayin
insan sagligina yararli mi, yoksa zararli mi1 oldugu idi. Bunu nasil
tespit edeceklerdi? 18. yiizyilin 2. yarisinda, Isve¢ Kral 3. Gustav,
bunu anlamak igin sdyle bir yol secti. Ulkesine daha yeni yeni
girmeye baglayan gayin zehirli bir tesiri olup olmadigini 6grenmek
i¢in, buglin insani sayillamayacak bir yol denedi. O siralarda isle-
dikleri suglardan dolay1 idama mahkim edilen ikiz kardeslerin
cezalarini 6miir boyu hapse ¢evirdi. Ama bir sart1 vardi. Kardes-
lerden birisine émiir boyu her giin kahve digerine de cay verilecek
ve bu iki igecegin insan saglig: ilizerindeki tesirleri 6grenilecekti.
Kralin emriyle dyle yapildi. Ikizler ileri yaslara kadar yasadilar.
Cay icen 80 yasinda 6ldii. O 6ldiigii zaman digeri hala hayatta idi.
Isvegliler cayin ve kahvenin zehirli olmadigini gérdiiler, ama daha
¢ok kahve tiryakisi oldular.2*

Almanlarin Lazlar1 Dogu Frizyalilar da ¢ay tiryakisi

Almanya’da ¢ay en ¢ok Dogu Frizya denilen ve Hollanda sini-
rina yakin, adalarla gevrili olan bélgede igilir. Dogu Frizyalilar,
diger Almanlarin on kat1 ¢ay tiiketirler. Yilda, kisi basina 2, 5 kilo.
Dogu Frizyalilar neseli insanlardir. Onlar hakkinda birgok fikralar
uydurulmustur. Bizim Karadenizlilerimize ¢ok benzerler. Cay
gelenekleri diger Almanlardan farklidir. Cayi, ¢aydanlikta demler
ve su katmadan biraz krema ve nobet sekeri katarak igerler. Evler-
de caydanlk siirekli ocagin stiindedir. Giiniin her saatinde gay
igerler. 2

Avrupa’da ¢ay kiiltiirii her ulusta biraz degisik gelismistir.
Ornegin, Ingilizler gay1 porselen fincanlarda ve ¢ogu kez siit ekle-
yerek igerler. “Saat bes ¢ay1” diye bir gelenek olusturmuslardir.
Her giin saat beste, 6zellikle kadinlar bir araya gelir ve kek, kura-
biye v.s. yer, ¢aylarini igerler. Rusya’da ¢ay limonla igilir. Baz:



22 » Cay Kitab:

Ruslar ¢ay: sogutmak igin gay tabagina doker ve bardaktan degil,
cay tabagindan igerler. Giinlimiizde, Avrupa’da poset cay kulla-
nimi artmaktadir. Pastanelerde, kafe denilen mekanlarda, dinlen-
me yerlerinde bile poset ¢cay verilmektedir.
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Tiirkiye'de Cay

Osmanli Déneminde Cay

ipek yolu gilizegahini takip ederek ¢ayin Cin’den Osmanh
Devletine getirilmesi Avrupa’dan da 6nce olmustur. Evliya Celebi
Seyahatnamesi'nde ve bazi gilimriik kayitlarinda, ¢ay konusunda
bilgiler ve belgeler bulunmaktadir. !

Tiirkiye daha Onceleri ¢ay ithal etmistir. 1777 tarihli bir
attariye defterinde ¢ay kaydina rastlanmaktadir. 1816 tarihli bir
glmriik defterine gore de cay ithal edildigi belli olmaktadir. 2

Tiirkiye’de gay yetistirme konusundaki ilk ¢aligmalar

Tiirkiye'de cay iiretimine ¢ok sinirh bir sekilde, 1878 yilinda,
Japonya’dan getirilen ¢ay tohumlarinin 6rnek giftliklerde ekilme-
siyle baglanmigsa da bir basari elde edilememistir.?

Turhan Baytop, Rize bolgesinde cay iiretiminin Rizeli iggilerin
Batum’dan ¢ay fidanlar1 getirerek dikmeleriyle basladigini yaz-
maktadir.* Bu isin ne zaman oldugu tam olarak bilinemiyorsa da,
daha 1860’larda Ruslar, Batum ve ¢evresinde ¢ay tarimini baslat-
misti. Cay kullanimi Rusya’da, Kafkaslarda, Azerbaycan ve
ran’da yayilmis, semaver kiiltiirii Rusya’dan baglayarak cevre
tilkelere girmisti. Kafkasya’dan, Azerbaycan’dan Anadolu’ya ge-
len gé¢menlerle ¢ay ve semaver kiiltiirii de gelmistir.

19. ylizyilin ikinci yarisinda ve 20. yiizyilin baslarinda Batum,
Sohum gibi sehirlere ¢alismaya giden Dogu Karadeniz bdlgesi
halk: oralarda ¢ayin nasil yetistirildigini gormiis ve fidanlarindan
alarak Rize bolgesinde kisithi alanlarda da olsa ¢ay yetistirip tiriin
almiglardi. Bu caylan ilkel metotlarla isleyip elde ettikleri tiriinii
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kullanmiglar ve satmislardir. Bu durum tizerine devlet, halkin
yetistirdigi caylardan orman vergisi almaya kalkilinca itirazlar
olmus ve bu itirazlar {izerine devlet ¢aydan aldig1 orman vergisini
kaldirmistir. Bu konudaki miiracaat ve 6 Haziran 1879 tarihli karar
belgesi Devlet Basbakanlik Osmanl Arsivi'nde bulunmaktadir.’
Osmanli déneminde, Tiirkiye'de gay yetistirme yolunda ilk resmi
girisim 1888 yilinda yapilmistir. Bursa'da gay yetistirilmek isten-
mistir. Basarisizlikla sonuglanan bu girisimden sonra, 1892 yilinda
Japonya’dan getirilen ¢ay tohumlar: ekilmisse de bunda da basar
saglanamamusgtir. ¢

Buharali Yusuf adli bir kisi, 1896 yilinda, Trabzon’da yetisen
bir bitkiden topladig1 yapraklar isleyerek ¢ay haline getirdi. Bu
cayin patentini almak i¢in de Ziraat Nezaretine miiracaat etmistir.
Hazirladig1 bir ¢ay paketini de Padisah 2. Abdiilhamit’e sunmus-
tur. Padisah durumun incelenmesi igin Trabzon’a bir heyet gon-
dermistir.”

“Bursa Cay1” ay1 iziimii idi

Tirkiye'de cay yetistirilmesinin 6nemi anlasildiktan sonra ge-
sitli arayiglara girildi. Aslinda ¢ay olmayan bazi bitkilerden ¢ay
elde edildigini ileri slirenler olmustur. Bu olaylardan biri 1892
yilinda, Bursa’da yasandi. Bursa’da bir ¢ay agacinin varhigindan
s0z edildi ve yapraklarindan gay elde edildigi iddia olundu. Bu-
nun iizerine bu agacin yapraklar tahlil igin yurt disina gonderildi.
Tahlil sonuglarina gére bu agacin yapraklarinda ¢ayda bulunan
teobromin maddesine rastlanmamigti. Liitfi Arif'in makalesine
gore “The de Brussa”, yani “Bursa Cay1” denilen bu agag¢ aslinda
ay1 lizimi agaci idi. Tahlil sonuglar1 da olumsuz olunca “Bursa
Cay1“nin seriiveni kisa siirmiistii.?

Aksehir Cay:

“Bursa Cay1”na benzer bir olay da bir zamanlar Aksehir'de
kaymakamlik yapan Bereketzade Ismail Hakki'nin anilarinda yer
verdigi “Aksehir Cay1” olayidir. Ismail Beyin Yad-1 Mazi adli ani
kitabindan aynen aliyoruz:
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“Hiitkimet konagina gidip geldikge bir kahvehanede cay igili-
yordu. Kendi kendime, burada bir kiyye ¢aya en az kirk elli kurus
verip de kahvehanesinde ¢ay pisirecek kahveci géremiyorum, bu
ne olacak dedim. Sordum, dediler ki bu bildigimiz ¢ay degil. Hati-
rimda iyice kalmadi, Aslk Omer veya bagka bir isimde, burada biri
var. Dagda bir ot bulmus. Bunu kahvelerde cay gibi pisirirler. Ben
de bir miktar getirttim. Igtim. Gergekten kaynamig olaninin rengi
ve tad1 ayni ¢ay renk ve tadi. Terletme 6zelligi de var. Asil rengi
ada gay1 renginde ise de yapraklarinin hacmi ve sekli onun gibi
degil.” ®

Bereketzade Ismail Hakki Bey anilarinda devamla bu bitkiden
incelenmek tizere bir miktar vildyet merkezine gonderdigini ve bir
zaman sonra kendisine: “Gonderilen bitkide maliim olan ¢ayin
ozelliklerinin olmadigin1” bildiren bir rapor geldigini yazar. Isin
pesini birakir ama:

“Bu 0Ozellikli nebat, Aksehir'de bence ¢ay makamina gectigin-
den bazi gay tiryakilerinin tat alip neselenmelerini anlatan ve dille-
rine zikir yaptiklar::

Eger kiifr olmasa diyecektim ki imandir ¢ay
Her Miisliimamn can aynasim parlatandir ¢ay

nesidesiyle temessiil ederek ara sira o c¢aydan igerdim.”
Bereketzade Ismail Hakki Bey “Aksehir Cay1”na bayagi inanmis
ve aligmisti.

Hulusi Beyin (Karadeniz) ¢ay yetistirme ¢aligmalar:

Tiirkiye’de cay yetistirilmesi konusunda kisisel girisimler de
olmustur. 1912 yilinda Rize Ziraat Odasi Bagkani Hulusi Bey (Ka-
radeniz), Batum’dan getirttigi ¢ay tohumlarini kendi bahgesine
ekmistir. Kisa siirede yetisen gay fidanlar1 ve agaggiklar {izerinde
fazla islem yapamadan 1916 yilinda bolge Ruslar tarafindan isgal
edilince Hulusi Bey Rize’den go¢ etti. Calismalar1 yarim kaldi.
Ruslar bolgeden ¢ekildikten sonra, 1919 yilinda tekrar Rize'ye
donen Hulusi Bey, cay yetistirme ¢alismalarini siirdiirmiistiir.
Calismalariyla Batum ve gevresinin iklimine ¢ok benzeyen Rize’de
cayin yetistirilebilecegini gostermistir."



26 * Cay Kitab1

Tirkiye’de gay yetistirilmesi konusunda ilk bilimsel ¢alisma-
lar Halkali Ziraat Mektebi miiderrislerinden Ali Riza Bey [Erten]
tarafindan, 1918 yilinda baglatilmistir. Ali Riza Bey, Ardahan ve
Rize'yi gezdikten sonra Batum’a gitmis ve Batum gevresinde cay
ve limongillerin yetistirildigini gormiistii. Ayrni iklim kusagina
giren Rize’de de bu bitkilerin yetisebilecegini ileri siirdii ve yazila-
riyla savundu. Yeni Tiirkiye gazetesindeki yazilan ve fktisat Veka-
letine sundugu “Kuzey-Dogu Anadolu ve Kafkasya'da Ziraat”
bashkli rapor Ali Riza Beyin ¢alismalarinin 6rnekleridir. Adi gegen
rapor 1924 yilinda yayimlanmugtir. Ali Riza Bey, Rize’de cay yetis-
tirilmesi konusunda teorik bilgiler vermis herhangi bir pratik uy-
gulamada bulunmamustir.

Cumbhuriyet Déneminde Cay

Tiirkiye’de ¢ay deyince akla Zihni Bey [Derin] gelir

Cumhuriyet déneminde, Tiirkiye'de gay yetistirilmesi konu-
sunda cidd1 arastirmalarin ve devlet destekli pratik uygulamalarin
yapildigini goérmekteyiz. Tiirk ¢ayciliginin onderi sayilan Zihni
Bey [Derin], Dogu Karadeniz boélgesinde, Ozellikle Rize’de cay
yetistirilmesi konusunda incelemeler yapmaktadir. 1923 yilinda,
kendisi ziraat umumi miifettisi olarak devlet tarafindan ¢ay konu-
sunu arastirmak ve ilk ¢ay fidanhigini olusturmak igin Rize'ye
gonderilir. Zihni Bey, Rize’de, baz1 meraklilarin Batum’dan getirip
bahgelerinde yetistirdikleri ¢ay fidanlarini1 goriir ve Rize'de gay
yetistirilmesinin miimkiin olduguna inanur.

Zihni Bey, 6nce Rize Fen Memuru [brahim Beyi Batum’a gén-
derir. Getirttigi cay fidanlarimi ve tohumlarini hazineye ait bir
arazide kurdugu fidanhga diker. Daha sonra Zihni Bey kendisi
Batum’a gider. Cay bahgelerini ve Ruslarin Batum’da kurduklar
cay fabrikasini inceler. Fidanlar ve tohumlar alarak Rize’ye doner.
Yaninda getirdigi Rus bahgivan fidanlan yetistirme isini yapacak-
tir. Zihni Bey, Ankara’ya doner. Rize’deki fidanliktan elde edilen
yarim milyon kadar ¢ay fidani halka dagitilir ama cay ziraati ko-
nusunda basarili bir sonu¢ alinamaz. Bu arada Ankara’da, Zihni
Beyin de gayreti ile 6 Subat 1924 tarih ve 407 sayil1 “Rize Vilayeti
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ile Bor¢ka Kazasinda Findik, Portakal, Limon, Mandalina, Cay
Yetistirilmesi Hakkinda Kanun” ¢ikarilir.’2 Yasanin adindan da
anlasilacag gibi, Birinci Diinya Savasi sirasinda yasanan ¢ay kitli-
g1, devleti ¢ay konusunda yeni arayiglara itmistir. iklimi elverisli
olan Rize’de, ¢ayin yani sira, mandalina, portakal, limon ve diger
sicak iklim meyvalarinin yetistirilmesi i¢in ¢alismalar da baslatil-
mustir.

Rize’de gay yetistirme deneyimi 1933 yilina kadar pek yolun-
da gitmedi. Bu basarisizligin ¢esitli nedenleri vardir. Devlet, ¢ay
fidanlan yetistirip halka dagitmis ama ¢ay ziraati konusunda ye-
terli bilinci ve bilgiyi ¢ay ziraati yapacak olanlara verememistir.
Cayin gelecekteki ekonomik rolii halka anlatilamamuig, bu nedenle
halk misir tarlalarini ¢ay bahgesine dondiirmede isteksiz davran-
mustir. 13

Rize'de gay yetistirilmesi konusundaki ¢alismalar on yila ya-
kin bir siire igerisinde basarisiz olduktan sonra 1933 yilinda, ¢ay
yetistirilmesi konusunda yeni arayislara girildi. Cumhuriyetin
kurulusunun onuncu yilinda her alanda oldugu gibi cay ziraati
konusunda da halkin ihtiyaglarinin yerli {iretimle saglanmasi is-
tendi. Ulke bastan basa demir aglarla &riiliirken halkin gesitli ihti-
yaglar1 konusunda disa bagimlilik en aza indirilmek isteniyordu.
Iste, bu anlayisla gay yetistirme isi yeniden ele alind1. Ziraat Veka-
leti sicak iilkeler meyveleri ve gay konusunda uzman olan Isvegli
Dr. Tengwall’i, Tiirkiye’de cay ve sicak iilkeler meyvelerinin yetis-
tirilmesi konusunda ¢alismalar yapmasi i¢in ¢agirdi. Dr. Tengwall,
Antalya’da, muz, kahve ve hurma, ¢ay gibi bitkilerin yetistirilmesi
icin ¢alismalar yapti. Rize'de gay yetistirilebilecegini raporunda
yazmasina karsin bu konuda bir ¢alisma yapmadig: gibi oneriler-
de de bulunmadi. Ancak 1935 yilinda Ziraat Vekili Muhlis
Erkmen’in istegi lizerine Ziraat Vekaletine, ¢ay hakkinda 3 sayfalik
bir rapor vermistir. Dr. Tengwall bu raporunda, 1200 hektarlik bir
alanda ¢ay yetistirilmesi ve bir ¢ay fabrikasinin kurulmasina ait
diisiinceler vardir. Ayrintili bir rapor s6z konusu degildir.!

Bagvekil Ismet Inénii’'niin 1935 yilinda yaptig1 Rize gezisinde,
kendisine, ¢ay yetistirme konusunda bilgiler verildi. Rize Ziraat
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Odas1 Bagkan: Muharrem $ad ve Ticaret Odasi bagskani Hulusi
Karadeniz tarafindan Zihni Derin’in ¢alismalar anlatilda.

In6nii, Ankara’ya déndiikten sonra Tarim Bakani Muhlis
Erkmen’i Rize'de gay yetistirilmesi konusunda g¢alismalar yapmak
tizere gorevlendirdi. Erkmen, ayni yil incelemelerde bulunmak
tizere bir heyetle Rize'ye gitti. Bu geziye katilan Yesilkdy Tohum
Islah Istasyonu Miidiirii Dr. Mirza Gokgol, Rize bélgesinde o giine
kadar ¢ay konusunda yapilan g¢alismalar1 ve gay tarimi yolunda
Onerilerini Dogu — Karadeniz Bélgesinde Bir Aragtirma Gezisi adli
kitabinda yayimlamusgtir. 15

Erkmen, Rize’'ye gidip incelemeler yapip Ankara’ya dondiik-
ten sonra, igerisinde Sevket Rasit Hatipoglu'nun bulundugu bir
teknik heyeti Rize'ye gonderdi. Hatipoglu, bu gezide Rize'de cay
yetistirilmesinin iktisadi boyutunu inceledi ve sonradan kitap
halinde yayimladi.’® Hatipoglu, daha sonra, Tarim Bakan: olunca
da Zihni Derin’i Rize’deki ¢alismalarin basina getirdi. 1938 yilinda,
Rize’de Cay ve Fidanhklar Midiirligi teskil edildi. Caligmalar
artik verimli oluyordu ve Tiirkiye'nin ilk ¢ay fabrikas1 Rize’de
yapild1 ve 1947 yilinda isletmeye aqldi Rize Cay Fabrikasi Mii-
dirliigline Tiirk ¢aymnin unutulmaz isimlerinden Asim Zihnioglu
getirilmisti.'”

Tiirk ¢ayciliginin biiyiik emektar1 Zihni Derin, o glinlerde ya-
sanan ilging bir olay1 Erdogan Aripinar’a anlatmisti. Olay soyle
idi:

1940l yillarin basinda Tekel Umum Miidiirliigii bir Iranhy:
cay eksperi olarak almig Rize ¢ayini kontrol ettiriyordu. Iranh eks-
per, Rize gay: igin: “Rize ¢ay1 ot ¢ayidir, icilmez” diye bir rapor
verdi. Tekel Idaresi gayin yapragini bile gérmemis olan bu cahil
adamin raporuna dayanarak {ireticiye 6demek zorunda oldugu
100 000 lira gay parasini aylarca 6demedi. Fakir halk parasini ala-
mad1. Derken zamanin Tekel Bakani Suat Hayri Urgiiplii ise el
koydu. Hopa iizerinden Rize'ye, ¢ay fidanhigina geldi. Cay fidan-
ligim, imalathaneyi, laboratuvar: gezdi. Cayimizi igti.

“Bu ¢ay eskiden Hindistan’dan gelen, simdi piyasada bulun-
mayan nefis ¢aylarin aynisidir; ot ¢ay1 diyenler iftira ediyor”, dedi.
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Derhal Tekel Umum Miidiirii'ne telgrafla, “100 bin lira ¢ay parasi-
n1 acele gonderiniz, eksperi de atiniz.” diye emir verdi. Zihni De-
rin, cay konusunda yapilan bu engellemeyi 6nleyen Bakan Urgiip-
li'ye tegekkiir etti.’®

Tirkiye'de cay yetistirme alanlar1 zaman iginde genisletilmis-
tir. 1940 yilinda 3788 sayili kanunla belirlenen gay ekim alanlarina
Hopa, Stirmene ve Of'da eklenmistir. 1951 yilinda ¢ikarilan 5748
sayil1 kanunla ¢ay yetistirme alanlar1 65 000 déniim olarak kabul
edilmistir. Daha sonra ¢aylik sahalarina, Bakanlar Kurulu kararlarn
ile, Trabzon, Giresun ve Ordu’nun baz: bolgeleri de eklenmistir.
Cay konusunda islerin tek elden kolay ve verimli yonetilmesi igin
6.12.1971 tarih ve 1497 sayili kanunla “Cay Kurumu Genel Miid{ir-
ligii” kurulmustur. Aradan gegen zaman igerisinde, gay yetistirme
bolgelerinde, 1973 yili itibariyla 36 ¢ay fabrika ve atolyesi kurul-
mustu.!® Tiirkiye’de, 2000°li yillarda cay yetistirme bolgelerinde
bulunan iki yiiz bin aile ¢ay tarimi ve endiistrisi ile ge¢inmektedir.
Tiirkiye’de, 1940’1 yillarin basinda, kisi basina glinde 54 gr cay
tiiketiliyordu.?® Gegen zaman igerisinde iilkemizde ¢ay kullanimi
da hizla artmigtir. Tirkiye, 2000°1i yillarin basinda, yilda, kisi basi-
na 2-3 kilo cay tiiketimi ile, K. Irlanda ve Ingiltere’nin ardindan
diinyada 3. sirada yer almaktadir.2!

Cay iiretiminde ve satisinda 6zel sektor

Tiirk ¢ayciliginin bu kisa hikayesi igerisinde en 6nemli satir-
baslarindan birisi, 1984 yilinda ¢ikarilan 3092 say1l1 “Cay Kanunu”
ile cay liretiminde ve satisinda 6zel sektore olanak taninmasidir.2?
Bu yasanin ytriirliige girmesinden sonra, Tiirkiye’de &zel gay
firmalar1 mantar gibi ¢ogalmistir. Zaman igerisinde bu firmalarin
bir kismi iflas etmistir. Bu arada yabanci bazi firmalar da Tiirki-
ye'ye gelmis ve disaridan getirilen (ithal) caylar Tiirk pazarina
stirtilmiigtir. '

Son yillarda, yabancl ¢ay firmalar tarafindan, 6zellikle ithal
cay pazarini genisletmek i¢in, geleneksel Tiirk ¢ay aliskanliklarinin
degistirilmesi yolunda reklamlar yapilmistir. Ornegin, poset caylar
ve dis kaynakli buzlu ¢aylar piyasaya sunuldu.2? Ucuz ithal ¢ayin,
Tiirk gayciliginin 6niinde bir engel olusturmamasi igin Tiirk ¢ayi-
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nin kalitesinin ytikseltilmesi ve ucuza mal edilmesi yolunda ¢alis-
malar yapilmalidir.

Tiirkiye’de caycalik son yillarda biiylik asamalar kaydetmis,
¢ayn islenmesi konusunda son yenilikler uygulanmis, hatta tlke-
miz kosullarina uygun bazi makineler Makine Kimya Enddstrisi
Kurumu fabrikalarinda iiretilmistir. Ulkemizde, CAYKUR tarafin-
dan kurulan ve isletilen 46 cay fabrikasi, 3 ¢ay paketleme fabrikasi,
1 Cay Arastirma Enstitlisii ve 1 anatamir fabrikasi1 vardir. Ozel
sektore ait gay fabrika ve atdlyelerinin sayisi ise 230'u bulmakta-
dir.

Tiirk ¢aymnin ithal caylarla rekabet edebilmesi igin kalitesinin
ylukseltilmesi ve ucuza mal edilmesi disinda iyi 6zelliklerinin de
tanitilmas1 gerekmektedir. Ornegin, Tiirk cayinin tariminda bécek
ilaglarinin kullanilmamasi, bu ¢ayin diger diinya gaylar1 arasinda
kiyas kabul etmez bir tistiinltigiidiir. Kimyasal artiklar ve katkilar
icermeyen ¢ay konusunun, ¢ay {ireticisi firmalarimiz tarafindan
g0z oniline alinmasi ve Tirk ¢aymin taniiminda mutlaka kulla-
nilmasi saglanmalidir.
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Tiirk Edebiyatinda Cay

Tiirk Siirinde Cay
Sairlerimizin birgogu siirlerinde, ¢aydan, ¢ayhanelerden, cay
bahgelerinden, incebel ¢ay bardaklarindan, semaverler ¢evresin-
deki cay sohbetlerinden s6z etmigslerdir. Bu siirlerden bazilarin
kismen veya tamamen veriyoruz.

Bedri Rahmi Eyuboglu’nda ¢ay

Yeni Tiirk siirinde gay1 en giizel anlatan siirlerden birisi res-
sam ve sair Bedri Rahmi Eyuboglu tarafindan yazilmigtir. Bedri
Rahmi, “Bi Tane Daha” baslikl: siirinin, 2. béliimiinde ¢aydan so6z
eder ve Rize’'de ¢aycilig1 baslatanlar, ilk yerli ¢aylar1 demleyenler
hakkinda bilgilerimizin bulunmayisini anlatir. O, adi1 bilinmedik
adam ya da adamlar gibilerinin gelmesini diler:

Bi Tane Daha

2.

Bir ilimiz var adi Rize

Durup dururken bir bardak ¢ay sundu bize

Rize'de ¢ayi kim yetistirdi Rize'de

Missisipiye karisan ¢aylar 63retirler bize

Rize’de ¢cay1 kim buldu Rize’de

Kimdi o sessiz sedasiz kumral kumral demlenen
miibarek adam

Adini 6gretmediler bize

Iste 0 giizel adamdan bre sahin aman

Bi tane daha.!
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Orhan Veli’de ¢ay

Orhan Veli bir siirinde, bir sabah gordiigii giizellikleri anlatir-
ken ¢ay1 da isin igine katar. Bu kisa siiri soyledir:

Ne Kadar Giizel

Cayin rengi ne kadar giizel
Sabah sabah

Acik havada!

Hava ne kadar giizel!

Erkek gocuk ne kadar giizel!
Cay ne kadar giizel!?

Orhan Veli, “Bir Sehri Birakmak” adl siirinde, sevgilisi yii-
ztinden Istanbul’u biraktigint anlatirken, s6zii bir mekanda kendi-
sine aksam ¢ayini getiren Rus garson kadina getirir:

Her aksam ¢ayimi getiren
Ve bir beyaz Rus olmasina ragmen
Hosuma giden garson kadin bu sehirdedir.?

Behget Necatigil’de cay

Siirlerinde genellikle, mahalle yasami, sokak, ev ve aile orta-
muni anlatan Behget Necatigil bir siirinde konu olarak ¢ay1 seger.
Kenar mahallenin bakkalina, ¢ay, ekmek ve gaz ocaginda yakmak
i¢in ispirto almaya giden ¢ocugu anlattiktan sonra o giinlerin ani-
larda kaldigini, daha dogrusu unutuldugunu, kiiglik evlerir ye-
rinde artik apartmanlarin yer aldigini soyler sair. $oyle:

Cay

Yumulu avucunda bir korku: Diiser para...
Az ekmek, bir tutam ¢ay, sonra kiigiik bir sise
Yakacak ispirto sisede parmak kadar

Ve ¢ok yasli bakkal, sabah, kenar mahalle.
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Annesinin her hdlde bir gaz ocagmnda
Kaynatierecegi... Ve katiksiz ekmek...

Icecek sevinerek okula yetisecek

Biraz ¢ay soguklarda... Ne kadar aci su diinya.

Bir zamamn yeniler, bir giin o da bize benzer
Kalir uzaklarda o dertli anne.

Neden bazi seyleri pek ¢cabuk unuturuz
Ciinkii apartimanlar o evlerin yerinde.*

Attila I1han’da gay

Attila ilhan, Emirgan’da, asirlik ¢inarlarin serin dallan altin-
daki bir gay bahgesinden Istanbul’un ve Bogaz'in yakin gegmisine
bir yolculuk yapar. Yaldizli bardaktaki gay igilirken neler gelmez
ki akla. $eref Vapuru'yla siirgiine gonderilen harbiyeliler,
Jontiirkler, miitareke giinleri, asilmig bir adam ve nargilesini fo-
kurdatan Miralay Sadik Bey... Biitiin bunlardan “koyu bir sema-
verden” igilen gaylar egliginde s6z eder:

Emirgdan’da Cay Saati

Ceragan Sarayi’'ndan Biiyiikdere'ye
Usiimek sonbaharinda eski ¢inarlarin

Uzadig1 yerde gizlice aksamlarin
Baglayip adeta kendini dinlemeye

Kafeslerin ardinda bol gozlii bir kadin
Ansizin giydirilmis ipek feraceye

Bir ¢ay yalnizhig1 Emirgan’dan Gteye
Degdikge 1sindig1 yaldizli bardagin

Nedim’den yansimasi Tatyos Efendi’ye
Tenha bir geng kiz sesiyle hicazkarin
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Kuytularda ¢iirtidiigii bagdadi yalilarin
Yorgun sarmasiklariyla sarkmis bahgeye

Soguk kuslar gibi dagilir Bogaz'da
Riizgarin getirdigi donuk bir yagmur pusu

istinye’de gemilerin karanlik uykusu
Kirik direkleriyle dalgin ve hasta

Birden igimi kaplayan 6liim korkusu
Selam verilince mec¢hul bir namazda

Gazali'yse biraz Mevlana biraz da
Kubbenin altindaki divan ugultusu

Seref Vapur‘undan en kirli beyazda
Yiizlerce harbiyeli siirgiin yolcusu

Havada bir asilmis adam kokusu
Istanbul Jontiirkleri hiizzam bir yasta

Yankilariyla telagh geceleri Bebek’ten
Motorlarin tasiyip o kadar bitiremedigi

En yilgin sonbahar benim gozlerimdeki
Cok daha dumanl miitareke giinlerinden

Alaturka saat kagcta ikinci tombeki
Miralay Sadik Bey’in nargilesinden

Dem ¢ekip kumrular gibi selleri senlendiren
Osmanli sehpalarinin golgesindeki

Emirgan’da acilasmak koyu bir semaverden
Caylar gibi kararip kag defalarca eski

Bir siir liziintiisliyle miiseddes bigimindeki
Coktan unutulmus kilitli defterlerden.?
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Turgut Uyar’da ¢ay

Turgut Uyar, bir siirinde, bir ¢ay bahgesinde yasadiklarini an-
latmaktadir. Anlatti1 ve bize hig¢ yabanc1 gelmeyen o ¢ay bahge-
sinde aklindan gegenleri de siralar:

Bir Cay Bahgesinde

Bir ¢ay bahgesinde demode
-Boyle demek zorundayim ¢iinkii
Cagdas ve demode

Ayaga kaldirdig: duygular gibi-

Demode ¢ay bahgesi olur mu deme
Garsonu iizgiin ceketli

Ocakg1 késede bir bagina

Kiyida degil de masalar sanki

Kalabalik bir kentin tam ortasinda

Deniz de vardi soziim ona ¢ocuklu anneler
Biraya isteksizce katilan votka

Edip’le Mefharet sonra geldiler

Neler soyler insana bunlar bilmiyorum
Yalnizlig1 arttirmaktan bagka

Ustelik bir yaz giinii

Durup dururken sana seni sevdigimi soyledim
Sonradan uzun uzun diisiinecegim
Bunun giiltingliigiinii

Ama ayrildiktan birkag saat sonra
Unuttum yiiziinii

“Olagan” deme sakin ha

Seni yeniden sevmeye hazirim demektir bu
Bu diinyada

Tek basima

Denizin eski oldugu yerlerde
Bdyle oluyor iste.6
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Can Yiicel’de ¢ay

Can Yiicel, siirlerinden anlasildigina gore, yalnizliktan ¢ok
korkar. O kendisine has tarziyla, yalnizhig1 anlattig: bir siirinde
sOzli caya getirir:

Yalmzliga Dair

Yalmizliga dayanirim da, bir baginalia asla
Yaslanmak hog degil duvarlara baka baka.

Bir dost goz arayisiyla,

Saat tikirtistyla...

Korkmam, geginir gideriz biz mutlulukla,

Ama;

“Giiniin aydmn aksamn iyi olsun” diyen biri olmal.
Bir telefon sesi ¢almali ara sira da olsa kulagimda.
Yoksa,

Zor degil, hi¢ zor degil, demli ¢ay: bardakta karigtirip,
Bir bagina yudumlamak doyasiya

Ama;

“Caya kag seker alirsin?”

Diye soran bir ses olmali ya ara sira...”

Osman Biilent Manav’da ¢ay

Osman Biilent, Toroslarda, bir yaylada, glinesin batmadan
evvel ufukta meydana getirdigi kizil rengi ¢ay rengine benzetiyor.
Siirde, her dortliikte cay vardir. Fazla s6ze gerek yok. $iir her seyi
anlatiyor:

Cay Rengi Aksamlar

Bu 1ss1z yaylada bu dag baginda
Kaynayan su ¢aydan daha dost ne var
Ve neden giinegin her batisinda
Demli ¢ay renginde iner aksamlar
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Cay bardaklarina gomiiliir giines
Sonbahar aksami nemli ve serin
Sohbetimiz ocak sadrimiz ates
Tadina doyulmaz tebessiimlerin

Ikindi giinest ufka inince

Meclis-i yarana muhabbet yagar
Gurubun rengini iger gonliince
Tam bu saatlerde demlenen ¢aylar

Bir hatira hiiznii kusanir kalbi
Sari bir alevle yanar bahgeler
Dergah iksiridir yumgatir kalbi
Caym buharinda soner dfkeler

Giiz giinesi dervig olur incitmez
Isiltist gonlii sevdaya salar

Hasreti kendinden gayriyla gitmez
Demli ¢ay renginde inen aksamlar.é

Hamit Macit Selekler’de cay

Hamit Macit “Cay” adh kisa siirinde, semaverli bir ¢ay aksa-
muni anlatir. Cay igip fisildasarak sohbet eden iki sevgili s6z konu-

sudur:
Cay
Seklalir semaverde Islemeli bir perde
Giimiisten seffaf bir sir Agir agir iner de
Porselen kadehlerde Diigiimlenir icerde
Siiziilmiig renk ve 1tir Okunmayan bir satir.?
Kwrik kirpikleri yas

Iki ¢ift goz iki bag
Odada tath yavag
Bir sesle fisildagir



42 ¢ Cay Kitab1

Ismet Zeki Eyuboglu'nda cay

Ismet Zeki Eyuboglu'nun siirinde gay ve gayin halleri ile ani-
lar i¢ igedir. Magka’da, $akir Aganin haninda demlenen ¢aylar:
animsar ve oradan Emirgan’a uzanir. Cayin tarihinden, cografya-
sindan baglay1p nasil igildigine kadar her sey vardir bu siirde:

Cay

Giivercin kani derler Anadolu’da demlenmisine
Bir tath burukluk verir i¢imi
Keyif gelir ardindan

Erzurum’da kitlama derler
Bir sekerle birkag bardak igerler.

Iran yoluyla Cin’den gelmis Anadolu’ya
Dértyiiz yil 6nce

[Ikin seriat yasaklamis cayi, sonra padisah
Kapatilms biitiin kahveler ferman iizre.

Tiirkiilesir dokiiliir dillere nazim

Cay igilir ramazan geceleri

Giin olur ¢aydan kisa siirer yasag diisiincenin.
Konar giinegle pencereye bir kig giinii

Siler karanlig: mutluluk...

Yemek yetmez tadini ctkarmaya giiniin

Cayin yerini tutmaz ickinin en iyisi de

Oyle gelir insana...

Eskiden Emirgdn’da yudumlanird: ¢aym keyiflisi,
Orada toplamirdi sicak geceleri varliklilar,

Cay, nargile, kahve, dedikodu, gekistirme,

Zamam tiiketmenin yoluydu biiyiiklerce...
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Emirgan, bir am bile degil gecmisten,

Nerde siirli geceler, soylesiler,

Korudan gelen biilbiil sesleri,

Cicek kokulari, kiireklerin higirtisi,
Ayisigimin kirildigr sular,

Ozanlar, yazarlar, bilginler, aydinlar,

Iri inarlarin kabuklar: gibi ¢atlams anilar...

Bir de yayla ¢ay: derler giizel kokuslu,

Boza ¢alan ot bilirim; tath bir uyku verir...
Onu kullanirdik yaylada Ikinci Diinya Savagt'nda,
Uziimle cay ictigimiz de oldu Anadolu’da...
Cok eskilerini bilirim ¢aymn,

[ran’dan gelir develer dizi dizi

Konunca Sakir Aga’nin hamnda

Magka’da toprak kaplarda

Caylar demlenirdi, dere kiyisinda...

Bugiin goziimde tiiter o ¢caylarm bugular
Icimi doldurur kokular. 10

Necip Fazil Kisakiirek'te ¢ay
Hapishanelerde de gaylar demlenir. Necip Fazil, “Zindandan
Mehmed’e Mektup” adl siirinde s6zii caya getirir:
Zindandan Mehmed’e Mektup
Cayct getir ildc kokulu ¢aydan

Dakika diigelim senelik paydan
Zindanda dakika farksizdir aydan

Karistir ¢cayini zaman erisin

Kopiik kopiik duman duman erisin.
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Necip Fazil, “Evim” adli siirinde evini tarif ederken semaveri
de unutmaz:

Semaverde huzuru besteleyen bir sark:
Asma saatte tik tik zamarnin hazin ¢arki.11

Ahmet Kutsi Tecer'de gay

Ahmet Kutsi Tecer, “Cay Vakti” adl siirinde, halk siiri etki-
sinde kalarak sectigi kosma tarziyla, Asik Kerem hikayesini de
anarak ¢ay vakti duygularini dile getiriyor:

Cay Vakti

Bak su su dolduran kiza ¢esmeden
Ne fer kalmg yiizde ne boyda ¢gelim
Daha gonliindeki kiilii esmeden
Kararmg bahtinin fali gegelim

Elveda bugiinden boyle mahallem
Raziyim yollarda siirtiniip 6lem
Daglar yol ver benim bugiinkii Kerem
Sofu’yla bir bagka yurda gogelim

Gezerken hiilyamda Misir't Hind'i
Ansizin yiiziime bir bugu indi
Bugiin de demlenmis vakit ikindi
Su tasta uyusan ¢aydan icelim.?2

Besir Ayvazoglu’nda ¢ay

Besir Ayvazoglu, Sivas'taki bir kahvehaneyi, Cerkez Hiise-
yin'in kahvesini anlatsa da orada sunulan daha ¢ok tavsan kani
caylardir. Bu kahvehaneyi Ahmet Turan Alkan da Altinci Sehir adli
kitabinda anlatmis, Cerkez Hiiseyin'in miisterilere ‘Yandim Allah’
diyene kadar ¢ay ikram ettigini yazmustir:
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Cerkezin Kahvede Bir Kis Gecesi

Ortada nar gibi kizarmg 6rdek soba
Cerkes Emmi’den evvela

Sicacik bir ‘buyrunuz’

Caylar mi tavgan kani sahane
Cerkes'in bir kahvesi var

Alti kaval iistii sishane

Ah o kirmizi kugakli bardaklar
Kagiklarda ‘hosgeldiniz’
Ocakta sira sira ¢aydanliklar
Kimi Cin isidir kimi Capon
Cerkes zevk sahibi patron

Git gide koyulagir muhabbet
Cerkes’in iistiiste caylartyla

Bir késede Sami elinde kor kerpeden
Hababam tepeler kelle sekerleri
Nerde o eski tiryakiler

Kitlama ¢ay icen mi kalmug tek tiik.

Sitki1 Akozan’da gay

Sitki Akozan 1936 yilinda yayimladigy “Killiikname” adh
uzun siirinde, o zamanlarda, [stanbul’da, Beyazit Camii'nin ya-
ninda bulunan ve Akozan’in yazdigina gore “Kiilliik”, “Akademi”
ya da “Muallimler Bahgesi” diye de anilan ¢ay bahgesini ve orada
oturan kisileri tek tek anlatir. Siirin son boliimiinde, Kiilliik'te
nargile de igildigini soyler ve sdzl billur kadehlerde rengi giile
benzeyen caylara getirir. Siirin bu bolimii sdyledir:
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Kiilliikname'den

Stislii marpuglar dudaklarda cizerken besteler
Sand: kiilkesti musalla kiilliigii Doktor Ritter

Bunda ilhamin nesimi sanat: yelpazeler
Canli mazmunlar verir fikre hayali tazeler

Bunda leylaktan demetler bagliyorken ilkbahar
Sahneye ¢apkm akasya dallar: konfet sacar

Bunda bir Nefi gibi tahmis okur her nargiile
Rengi benzer ¢aylarmn billur kadehlerde giile

Erguvanlar her sabah gen¢ baslara siinbiil doker
Gélgelerde bir Call: [brahim giiler

Siisliiyorken tiirlii yildizlarla etrafi gece
Kiskanir bu ihtisami gorse yiiksek Camlice

Bir demet giildiir takilmig g6§siine Istanbul’un
Ey saba sen de konakla bir giin ugrarsa yolun.14

Hiiseyin Avni Dede’de ¢ay

Bayezit Meydani'nda, ulu ¢inarin altinda, eski paralar ve ken-
di yazip bastirdig: siir kitaplarini satan sair Hiiseyin Avni De-
de’nin, 1983 yilinda yayimladig:1 bir kitabi, Tek Sekerli Cinaralt:
adini tagir. Ulu ¢inarin govdesine ilistirilmis mavi bir tabela vardir.
Istanbul Belediyesinin armasinin bulundugu bu tabelanin iizerin-
de de “Tek Sekerli Cinaralti” yazisi ve Istanbul-Bayezit semtinin
posta kodu yazihdir. Nedir bu tek sekerli ¢mnaraltinin anlami?
Hemen yani baginda yer alan ¢ay bahgesinin garsonunun ocakgiya
mesajidir bu sdzler olsa olsa. “Cinaraltina tek sekerli bir ¢ay gon-
der” anlaminda. Hiiseyin Avni Dede, siirlerinde genellikle yoksul
insanlarin yasamlarini ve i¢ diinyalarini isler. Zaman zaman gay
da girer isin i¢ine. “Mart Catlag1 Bir Giin Yasamak” adli siirinde
soyle der:
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Her zaman yeni bir yenilgi basliyor

Zamam zamandan alip

Uzaklara gétiiriiyorsunuz bilmeden

Bilmeden hiiziinlii sarkilar soyliiyorsunuz
Masaniza tek sekerli iki ¢ay geliyor

Bir arkadagimzla kopriide nargile igiyorsunuz
Martilar kopriide nargile icer gibi uguyorlar
Koprii mart ¢atlag bir giin yasarken

Bulanik suda avlanan ¢ok oluyor

Oysa oltanin ucundan kurtulan baliklar
Hepsi birbirinden ayr: sevingle diigiiyor denize
Ihtiyar adamlar sizden giizel nargile iciyorlar
Iki ¢ay daha soyliiyor arkadaginiz

Arkasindan iki ¢ay daha geliyor... 15

Hiiseyin Avni Dede’nin, Ben Olmeden Once adl siir kitabinda-
ki “Yoksul Totemin Giinliigii” adli siirinin sonunda su dizeler

vardir:

..Dudagimizdaki ¢ay bardag sark: séyliiyordu

Hem de tek sekerli tath bir dille sark: soyliiyordu
Begir’le birlikte bir eski resme bakiyorduk

Resimdeki Tiirkan sanki yambagimizda agliyordu...'s

Yasar Mirag'ta cay

Trabzonlu sair Yasar Mirag, “Dolasan Tiirkii” adli siirinde so-
zii Trabzon’da, kalenin yamacindaki Ganita'ya, oradaki ¢ay bahge-
sine getirir. Orada da aksamdistii, giines Yoroz Burnu’'ndan denize
gomiiliirken etrafi saran kizil renkler ayarinda gaylar demlenir.
Dost sohbetleri esliginde denize kars: igilir. Yasar Mirag oraya

ugramadan gegcemez:
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Dolagan Tiirkii’den p

Findik dallarim gerip yegnikten
Kalkalim Trabzon’a
Varwerelim

Comlekgi, liman, derken Ganita
Dur kemengem surda bir
Cay demlenelim

Sali Aga bize vigne ¢ay getir

Yoroz nar1 giines

Tadwerelim

Radyoda bir kanun kaptirmg gider
Biz de tellerinden

I¢iverelim

Incesaz yaniksaz Ganitalisaz
Ugurlar ola giines
Yarmn da goriiselim

Geceye geliriz yine Ganita
Simdilik eve dogru
Bir yiiriigelim??

Ayhan Giilsoy’da gay

Ogretmen, sair Ayhan Giilsoy, siirinde, cay toplayanlarin
emeklerini, giizel benzetmeler esliginde animsatir:

Cay

Tavsan kani degil bardagimdaki
Rizeli sevdigimin parmagmdan
Dikenle dokiilendir

Elleri toprak kokan

Devsirirken yapraklar tiirkiiyle
Diiger inciler alnindan
Caydanligm igine
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Mehmet Taner’de gay

Giiniimiiz sairlerinden Mehmet Taner bir siirinde s6zii sabah
cayina getirir. Siirin ilk iki dizesi soyle:

Sabah Olsun da Gazeli

Sabah olsun da gézleyeyim ey nur tanesi
Giinegin ¢itlerde yiikseligini izleyeyim ey nur tanesi

GCayim sabah sofraya koydugun sirada
Sofrani hasret ¢icegiyle bezeyeyim ey nur tanesi

19

Sezai Karakog'ta ¢ay

Sezai Karakog, ¢ay1 anlatirken irmagin kii¢tigii olan akarsu-
yun ad1 olarak da gay siirine katar:

Cay

Bag kdseyi kim aldir kime verdin

Bir bardak soguk su gibidir onlar
Ellerinin uzandig1 her masada

Tas gibi ¢ay

Bizim igtigimiz ¢ay da ¢aydir

Carpik dudakli ezik gozlii alli mavili ¢aylar
Vadiler renkli yagmurlar gibi gelir
Igtigimiz ¢ay

Dans eden kaduin ayak bilekleri gibidir
Judy Garland gibi ¢ay

Kan gibi ¢ay

Sehirden ¢ok giines vardir o ¢aylarda

O ¢aylar daglar1 bin parca eder de getirir
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O ¢aylardan su igenlerin gozleri

Benim ¢ay bardagimda senin gozlerin olur
Senin gozlerin sizin ¢ay bardaklarmizda
Onlarin gozleri

Cay.ZO

Hikayelerde Cay

Sait Faik'te ¢ay

Biliyiik hikayecimiz Sait Faik hikayelerinde zaman zaman
caydan ve cay evlerinden, kahvehanelerden s6z etmistir. Onun
“Simitle Cay” adl1 hikayesinde ise ¢ay bas rollerdedir:

Simitle Cay

Bu bagliga kasar peynirini de eklemek isterdim ama onun gay-
la simidin dostlugu karsisinda silinip ikinci planda kalmasi daha
dogru. Ciinkii ¢ayla simidi beraber buldugumuz giinler eksik de-
gil, ama li¢linii bir arada bulmak. Belki ¢ay1 da simitten ayirmak
dogru idi. Yalniz simitten, sabahin o leziz insan icad1 yemisinden
s0z agmaliydim. Ama ne yaparsin, ¢aya kiyamadim. Simidin ya-
ninda o da ikinci planda kaliyor ama dostluklar1 da samimi bir
dostluktur. Higbir kahvalt1 simitle ¢ayin yerini tutamaz. Balli, re-
celli, tereyagly, hatta pamplimuslu kahvaltilarin sonunda sokaga
bir otomobille ¢ikmayan insan varsa kizilir dylesine. Bu gesit kah-
valtidan sonra ayaklariniz ¢amurlanmadan otomobile atlamalisi-
niz.

Yine ayakkabilariniz ¢amurlanmadan maroken koltuklu bir
yazihanede telefonu alip:

— “Diin aksam sdyledigim gibi. On para asag1 olmaz.” Tak
telefonu kapamali, tekrar agmali;

— “Borsadan ne haber? 76, 20 mi? Satma, bekle. Efendim
bekle diyorum sana. Elbet bir bildigim var benim de. 77'ye de
vermem. 80'den on para agag1 olmaz. Peki bekliyorum. Ogleye
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kadar telefon edilmezse s6ziimden cayabilirim. Unutulmamal.”
demeli.

Ama gay1 simitle igtikten sonra sokagin ¢gamuruna karigir, dis-
lerimizde hala susam kirintilar1 oradan oraya kosabiliriz. Sokakta
yagmur yagar, alnimizdan ter damlar. Dislerimizde susam tanesi,
cayin kokusu hala burnumuzdadir. Ah, bir aksam olsa, kagit yi-
ginlar1 onlimiizden bir eksilse, bir yatagimiza uzansak, ayaklari-
miz bir dinlense... Oh! Yine sabah oldu bak! Acem Hasan Efendi
cay1 demlemistir. Su abulabut simit¢i de nerede kaldi1? Allah bela-
sinu versin! Gelir, aksamki simidi dayar. Gelmez, ¢ayin tad: kagar.

Yeniden Istanbul sokaklari. Memursaniz evrak, muharrirseniz
mevzu, isci iseniz tarak, issizseniz park...

Her sey, i¢inizi delik desik eden yagmurlu gliniin ig¢ine sinmis
cay kokusu, dislerinizdeki susam tanesi ile tadini alir, ilk adimini
atar.

Iste simdi kasar peynirine sira geldi. O giin keyfimiz yerinde
uyandik. (cbimize bir baktik ki olur sey degil! Bir yirmi beslik
feda edcl)ilcccgiz.

— “Aman Dbana 25 kurusluk kasar peyniri! Eski olsun
n’olur?”

Iste 0 zaman harikulade bir ziyafet sofrasi kahvenin merme-
rindedir.

Sari, bakkal kdgidinda yatan bu sarisin sey nedir? Kasar pey-
niri midir, kat kat baklava, tel kadayifi midir? Yoksa sehvetle
uzanmig bir kadin midir? Iste koparmaga kiyamadigimiz yumu-
sak, taze iki simit. iste Acem Hasan Efendinin ince belli, kirmiz:
benekli ¢ay bardag.

Iste susam kirintilan! Doldurun avucunuza masanin merme-
rinden elinizin kenariyla! Sonra kibrit kutusunun kapagindan ufak
bir parca koparin! Diglerinizin arasindaki susamlarn ayiklayarak
mesut isinize gidin!

Sabahin biiyiik zevki bitmistir. Bir cigara y.kabilirsiniz sim-
di2!
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Sait Faik’in “Semaver” hikayesi

Sait Faik’in “Semaver” adli hikayesi, Ali ile anasinin bir se-
maver etrafinda gegen giinlerinden kesitler verir. Ali'nin fabrika-
daki isine gitmek icin anasi tarafindan erkenden uyandirildiktan
sonra kahvalti i¢in yemek odasina gegislerini ve Ali'nin, semaver-
de hazirlanan sabah gayini igisini Sait Faik soyle anlatmaktadir:

Semaver

”...0danin i¢ini kizarmus bir ekmek kokusu doldurmustu. Se-
maver, ne glizel kaynardi. Ali semaveri, i¢inde ne 1ztirap, ne grev,
ne de kaza olan bir fabrikaya benzetirdi. Ondan yalniz koku, ba-
har ve sabahin saadeti istihsal edilirdi.

Sabahleyin Ali'nin bir semaver, bir de fabrikanin dniinde bek-
leyen salep gligiimii hosuna giderdi.”

Hikayenin devaminda, Ali'nin fabrika giinii ve eve doniisii
ertesi sabah yine kaynayan semaverin etrafinda kahvalt1 anlatilir.
Ve glinlerden bir giin Ali'nin yagh anasi 6liir. $oyle:

“Ali'nin annesine 6liim, bir misafir, bir basortiilii, namazinda
niyazinda bir komgsu hanim gelir gibi geldi. Sabahlar1 oglunun
caymni, aksamlar1 iki kap yemegini hazirlaya hazirlaya aksami
ediyordu. Fakat yiireginin kenarinda bir s1z1 hissediyor; burusuk
ve tiilbent kokan viicudunda aksam {istleri merdivenleri hizli hizl
¢iktig1 zaman bir kesiklik, bir ter, bir yumusaklik duyuyordu.

Bir sabah, daha Ali uyanmadan, semaverin basinda, {izerine
bir fenalik gelmis; yakin sandalyeye ¢Okiivermisti. Cokiis o ¢o-
kiis.”

Ali, anasinin 6liimii tizerine aglayamadi. Ne zaman ki yemek
masasinin tizerindeki semaveri tutup kaldirdi ve uzak bir kdseye
koydu o zaman gozlerinden yaslar bosandi. Sait Faik’in essiz anla-
timiyla Ali’nin semaveri atigi sdyle oldu:

“Bir sabah yemek odasinda kars: karsiya geldiler. O, yemek
masasinin musambasi lizerinde sakin ve parlakti. Giines sar1 pi-
ring maddenin tizerinde dona kalmigti. Onu kulplarindan tutarak,
gozlerinin goremeyecegi bir yere koydu. Kendisi bir sandalyeye
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¢Okti. Bol bol, sessiz bir yagmur gibi agladi. Ve o evde o bir daha
kaynamadi.”2

Orhan Kemal’de cay

Orhan Kemal’in “Eski Gardiyan” adli hikayesinde, hapisha-
neye kagak afyon soktugu i¢in isinden ayrilmak zorunda olan bir
gardiyanin yasamindan bir kesit anlatilir. ikinci Diinya Harbi sira-
sidir. Memlekette yokluk kol gezmektedir. Eski gardiyan, hapis-
hanedeki mutlu zamanlarini animsarken bir kahvede eski bir mes-
lektasina rastlar:

“...Bilhassa zengin sofralarinin bol yagh tarhana gorbasi, eris-
te, makarna, bulgur pilavi sahanlari, dilim dilim ekmek, karistirir-
ken ¢ingir ¢ingir ses veren, sar1 kasikli ¢ay bardaklar1 ve bol bol
sigara...

Bir garson:

- Buyurun beyim! diye seslendi... Nasil olsa ¢ay ikram eder
Hakki Efendi... O tarafa ytriidii... Hakki Efendi, selam verip ya-
nindaki iskemleye usulcacik ¢oken eski arkadasinin selamin istek-
sizce alirken, kagit oynadigl adama, bos ver demek isteyen bir
isaret yapt1. Eski gardiyan bunu gormedi, tisiiyen viicudu kahve-
nin 1lik havasinda st tiste titredi. Sonra, yagh parmaklarini ceke-
tinin etegiyle tekrardan sildi, gozlerini ovaladi.

Garson ne igecegini sorunca, eski gardiyan iirktii. Hakk: Efen-
diye bakt1. Hakki Efendi kagida dalmisti. Neden sonra:

- I¢ hadi ig, dedi. I¢ bakalim...

Agir bir cay istedi. Cay geldi. Kadehi, tistiyen kuru avuglan
icine aldi, sonra tabaga koydu, karistirmaga bagsladi. Bu ses ona
gene hapishaneyi hatirlatti. ‘Orasi cennetti’ diye aklindan gegirdi.
Yiyecek bol, icecek bol... O gay ikram eder, oteki sigara. Disarida
¢Op tenekesini bile ¢ok goriiyorlar adamal!

Viicudu 1sindikga ¢Okiik yanaklar1 pembelesiyordu. Bol ceketi
icinde 6ne dogru egik, cayini hopiirtiiyle igiyor, biteceginden kor-
kuyor gibi, gdzlerini bardaktan ayirmiyordu...”?
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Umran Nazif'te cay

Umran Nazif'in “Gaz Fisi” adli hikayesinde, Ikinci Diinya Sa-
vasi sirasinda, Tiirkiye’de yagsanan yokluk yillarinda, gaz yag: ve
caymn fisler karsiiginda ihtiyag sahiplerine verildigi konu edilir.
Zaman iginde bu figleri para karsilig toplayip karaborsada satan-
lar tiremisti:

“Carsiya girip ¢ikanlarin lizerlerine adeta atilarak haykiriyor-
lard:

- Gazfisi aliyoruz... Cay fisi aliyoruz.

Fakat kapinin i¢ tarafindaki tezgahi basinda duran Ali Esref’le
karis1 duyulur duyulmaz bir sesle mirildaniyorlardi. Kadin, rengi
ugmus, 1slak tiiyleri yapismis kadife mantosunun eteklerini sigkin
karninin iistiinde toplamig tipki yerinde sayan bir asker gibi so-
guktan karincalanmaga baglayan ayaklarini ileri geri salliyor ve bu
arada kisik bir sesle ve donuk bakislar: ya kiirklii bir kadina veya
bastonuna dayanarak dikkatle yiiriiyen bir erkege sokularak fisil-
diyordu:

- Gaz fisi aliyoruz... Cay fisi aliyoruz!

..Iki biikliim olmus bir ihtiyar kadin sopasini kaldirarak so-
ruyor:

- Cay fisi var m1?

Ug kisi birden atihyorlar:

- Yirmi bege bir tane...

Ihtiyar iki fis uzatarak sigaranin zifrinden, bogazina kadar ta-
kilmis balgamlardan bogulmus bir sesle:

- Ver yarim kagit yle ise!.. Diyor.

Hep giiliistiyorlar. Ve hep bir agizdan 6gretilmis gibi konusu-
yorlar:

- Hanim teyze, bu kocakari firtinasin1 bedavaya mi g¢ekiyoruz
burada? Insaf et... Bekledigimiz hep bes kurus igin!

...Bu sefer en adi ve ucuz cinsinden siyah kiirk manto giymis,
bej bir ylin esarpla basini baglamis bir kadinla pazarhk bashyor:

- Gaz fisi ile ¢ay fisini degistirelim mi?
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- Hanim abla trampa etmiyoruz.
- Canim bizim hizmet¢i kadinin gaz fisleri de...
- Parasini verelim...

- Benim senin verecegin paraya ihtiyacim yok. Cay satis1 ser-
best olsa bir araba satin alirdim.

- Yok devenin basi...

- Devenin basi mi, kuyrugu mu sana gosteririm terbiyesiz
adam... Hem burada yolu kesmis karaborsacilik yaparak diinyanin
parasini kiryorsunuz hem de elalemin hanimlar ile alay ediyor-
sunuz!

- Kizma ablacigim... Sen yine parasini alma... Bende cay fisi
yok da ondan. Alacagin para ile Ziifreden gay fisi alirsin...”?

Renan Demirkan’da ¢ay

Renan Demirkan, 1955 yilinda Ankara’da dogdu. 1962 yilinda
ailesiyle Almanya’ya gitti. Orada, Hannofer Miizik ve Tiyatro
Yiiksek Okulu’nu bitirdi ve bir¢ok filmde rol aldi. Demirkan’in
yazarhg da var. Schwarzer Tee mit drei Stiick Zucker (Ug Sekerli
Demli Cay) adindaki roman 1991 yilinda Almanya’da satis rekoru
kird1 ve M. Kemal Okan tarafindan Tiirkgeye de gevrilerek 1991
yilinda, Real Yayincilik tarafindan Ug Sekerli Demli Cay adiyla ya-
yimlandi. Romanda, bir sanat¢1 kadin dogum igin hastaneye yatti-
ginda doktor gelinceye kadar gegmisi, cocuklugunu hatirlamasi ve
o zamanlarda basindan gegenler konu ediliyor. Renan Demirkan,
kitabinin Tiirkge gevirisini okurlarina imzalamak igin Tiirkiye'ye
geldiginde Refik Durbas kendisi ile bir konugsma yapmistir.?

Amerika’da, 1967 yilinda, Coffee, tea or me? adiyla yayimlanan
bir roman, Kahve mi? Cay mi Yoksa Beni mi? adiyla Tiirkgeye gev-
rilmis ve Tiirkiye’de de yayimlanmisti. Iki Amerikah ugak hostesi-
nin maceralarini anlatan bu roman, o zamanlar ¢ok satmisti. Sanat
degeri olmayan, erotizmi 6n plana ¢ikaran bir romandi. Ve bir
siire sonra glindemden diistii. Buglin hatirlaniyorsa sadece adin-
dan dolay1 hatirlaniyordur. Robert Anderson’un yazdig1 ve “Cay
ve Sempati” adiyla Tiirkgeye gevrilen oyun 1953 yilinda, New
York’ta ve 1965 yilinda da Istanbul’da sahneye konmustur. Arena
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Tiyatrosu’'nda Ciineyt Gokger tarafindan sahneye konan oyunda,
Zeki Miiren, Altan Karindas ve Asuman Korat oynamislardir.?

Anlatilarda Cay

Ahmet Rasim’de ¢ay, ¢cayhaneler ve Cayci Resit

19. yiizyilin sonu ve 20. yiizyilin baginda Istanbul’da giindelik
yasam, adetler, inanmalar, kiiltiir yasam1 Ahmet Rasim’in eserle-
rinin baslica konular1 arasindadir. Yazar, $Sair, Edip, Muharrir adl
eserinde s6zii, o devrin Istanbul’'unda gaya ve cayhanelere ve za-
manin taninmus gaycis1 Cayci Regit’e getirir:

“Cayhaneler kiig¢lik olmakla siir okuyusun ses ve hareketleri
de o nispette bir kisaltmaya ugrardi. Cayc Resit’in diitkkaninda
alabildigine okumaya, miitaldalarini agiklamaya ve tenkitlerini
degerlendirmeye miisaade vardi. Ciinkii, Resit merhum da sairlik
taslardi. Bunun sairligi kozmopolit yani Arapga, Farsca, Tiirkge
eski ezberlediklerini araliksiz tekrar etmekten ibaret olmakla bera-
ber birtakim latifeler ve maskaraliklara da yol agtig1 igin sairlerin
kibarlar1 da arada sirada buraya gelirdi. Diikkanin duvarlar Fars-
ca, Tiirkge beyitlerle silislenmis, bilhassa ¢ay hakkindaki iki g
beyitli bir methiye mangal hizasina asilmigti. Bu methiye galiba
Farsga idi. Hi¢ okunmazsa giinde bes on defa okunurdu. Igeriye
bir girip de;

‘Cay-1 ma hos gilivar i sirin est [Cayimiz giizel kokulu ve lez-
zetlidir.]

Cin leb-i lal-i yar rengin est’, [Clinkii sevgilinin 1al dudag:
rengindedir]
demedi mi Cayci’'nin bagdadi g¢ehresi karma karisik olur. Zaten
ince, kisa endamli oldugundan kisa sakallarla zayiflik derecesi

ortiilmiis olan yiiziinlin esmerligi arasinda goz bebegi dairesi tir-
tillanmis olan ela gozlerinin parladig goriiliir...

Fuzuli'yi son derece severdi. Fakat, bilmem ki bu biiyiik sairi
anlar miydi? Malum ya sarkta cismini gormedigi giizelliklerin
ismine asik olanlar ¢oktur. Thtiyarca, biraz da sersemce oldugu igin
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zarif telmihler ve niiktelere —izah edilmedikge- intikal edemezdi.
Hatta, bir giin arkadaslarindan biri Fuzuli'nin;

Dokme ey esk-dideden-sinemdeki odlara su
Kim bu denlii dutusan odlara kilmaz ¢are su

matlaini yavas okumus Haci da biraz agir isittigi i¢in yalniz sad’in
keskinliginden ‘su’yu duyabilerek arkadasinin yiiziine hain hain
baktiktan sonra:

Cayc diitkkaninda ¢ay bulunur, su bulunmaz, cevabiyla ciim-
lemizi gozlerinden yaglar akitacak derecede giildtirmiistii.”?

Salah Birsel
Cayhaneler - Caycilar

Cayc Haa Re§;it’ten s6z agilmigken Salah Birsel’in Kahveler Ki-
tabi'nda ona genis yer ayirdigini sdylemeliyiz. Cayhanesine gelen-
lerden Muallim Naci, Cayc1 Resit’i 6ven mi yoksa dverken yeren
mi oldugu okununca anlasilacak dizelerle anar. Saldah Bey’den
dinleyelim:

“..Ama herkes de Hac1’y1 sever, sevdikleri i¢cin de ona her giin
takilmaktan geri kalmazlar. Onu en ¢ok koruyanlardan Muallim
Naci bile onun igin yazdig1 dortliikte ona ‘olgun riizgar’ ya da ‘sair
evlerinin miidiirii’ diyerek inceden inceye saraka eder:

Bir cayfiirus var ki fenninde ferit
Sairlerin etmekte safasin tezyit

Ol puhte-i riizigdr kimdir mi dedin
Dar’iis suara miidiirii Elhac Regit”.

Salah Birsel, Istanbul’'un kahvehanelerini anlatmay stirddriir.
Direklerarasi’'nda Mesgrutiyet’ten sonra iin yapan Ali Baba Cay
evinde ¢ayc1 Ali Babanin ¢ay demleme usiiliinii Ciineyt Aksun-
gur'dan naklen anlatir. Ali Baba, gay1 son derece koyu demler,
bardaga once suyu ve sekeri koyar, gay: ise seker eridikten sonra
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yavasca ekler. Boylece sekerli su daha agir oldugu igin demle su
karismaz ve dem gayin listiinde kalir. Savas yillarinda seker sikin-
tis1 ¢ekildigi icin burada gaylar kuru iiztimle de i¢ilmistir. Bunun
i¢in kuru tziimler iyice yikanir, kurutulur ve kiigiik torbalara ko-
nur. Miisterilerden yaninda sekerini getirmeyenler bu iiziimlerden
birkag tane alir, ¢igner ve sonra ¢aylarin1 yudumlarlar. Salah Bey,
Direklerarasi'nda, daha sonraki yillarda agilan Yavru'nun Cayha-
nesini de anlatir. Yavru Mehmet iyi tiirkii okuyan, Miinir Nurettin
hayrani bir adamdr.

“Kahvede enfiye kokusu arasina kimi zaman hos bir ¢ay ko-
kusu da karisir. Bu gayin demini buldugunun isaretidir. Zaten
daha once Golpinarli ya da Neyzen [Tevfik] cay istediklerini belli
etmek igin:

‘Himmetin hazir olsun’ Yavru, diye bagirmiglarsa Yavru’'dan,
‘Vakti var’ karsiligini almiglardir. Ama kahveye ¢ay kokusu yayilir
yayillmaz Yavru, ‘Simdi hazir!” diye bagirir ve piril piril bardaklar-
da tavsan kani bir ¢ay getirerek oradakilere sunar.”2

Cetin Altan
Deniz Cayevi

Cetin Altan, [stanbul’u anlattig1 Al 1§te I[stanbul adli anlat1 ki-
tabinda, Hali¢'te, Su Iskelesi’'nin yakininda, bir motordaki “Deniz
Lokanta ve Kahvesi”ni anlatir:

“Su Iskelesi'nin az 6tesinde, iistii parca parga tahtalarla yama-
i bohga gibi kapatilmis biiyiik bir motor duruyordu. Motorun
burnundaki direkte bir tabela vardi. Ustiinde ‘Deniz Lokanta ve
Kahvesi’ diye yaziyordu. Gitgide darlagsan kiyidan zar zor gegerek
beton pervazlara binip inerek ‘Deniz Lokanta ve Kahvesi'ne gir-
dik. Tahta bir merdivenden tirmandik motora. Herkesin kolay
kolay bulamayacag: tam bir gemici lokaliydi.

Motorun igindeki ¢ay ocagindan demli gaylar geliyordu.
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Kagit oynayanlar ise bizimle ilgilenmiyorlar, kendi sessiz he-
yecanlar1 iginde devam ediyorlardi oyuna. Sadece yanimizda pisti
oynayan, arada sirada bir kiifiir savuruyordu.

Kalkarken 6demek istedik ¢ay parasinu:

- “Aman nasil olur, sizler bizim misafirimizsiniz’ dediler. Al-
madilar gay paralarin.

Cok sevdim Hali¢'teki Deniz Lokanta ve Kahvesi'ni.”?

Selim ileri
Emirgan

Selim lleri, 6zellikle Cumhuriyet gazetesinde, Eski Istanbul,
Eski Istanbul’da yeme-igme kiiltiirii {izerine yazilar yazmistir. Bu
yazilardan birinde, Emirgan’ anlatirken s6zii ¢ay ve Emirgan’daki
bir ¢ay bahgesine getirir.

“Bugline kadar Emirgan’dan hemen hi¢ sz agmayisima simdi
saslyorum.

Cocuklugumda yasadigim Emirgan, ‘tarih’iyle birlikte ¢ikage-
len bir semt degildi. Dordiincli Murad'in Revan Seferi'nden do-
niiste buralar1 Emir Giineoglu'na verdiginden kimse s6z etmezdi.

Biz Emirgan’a daha ¢ok yaz mevsiminde giderdik. Cinar agag-
lanyla gevrili agik kahvede, hasir taburelerde oturdugumuzda ince
bir esinti dolanip durur, yazin en sicak giliniinde bile Emirgan’in
piifiir piifiir estigi soylenirdi.

Agaglar1 ve gesmesiyle kii¢iik meydan kahvesi bana hep Bo-
gazigi renklerini geri getirir. Ille denizin harelenen mavisi, goz
birden yesil alacalarla dolup tasacak, biitiin bunlarin ortasinda
yorgun, yasli bir mermerin biraz soluk, damarli beyazi hissedile-
cek. Sonra bagka renkler de katabilirsiniz, tasin, kiremidin, ahsabin
renklerini. Ama once yesilden maviye, baska bir beyaza kosusma-
lar, kalp ¢arpintilari...

Emirgan’a bazen de aksami gegirmeye gelirdik. Aksami ge-
¢irmeye gelmigsek, kahvede degil, kahvenin bitisigindeki ¢ay bah-
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¢esinde otururduk. Cay bahgesinin o zamanki adin1 unutmusum.
Cayi, semaverle isterdik. Semaverde ¢ay adeta uzun bir torendi.

Yaz aksamu baslar, hem cay icilir hem de annemin yaptig: ta-
vuklu sandvigler yenirdi. Bilmiyorum neden, tuhaf bir hiiziin his-
sederdim. Cay bahgesinin az berisinde mi, ucunda mi, kiigtik fakat
sik bir lokanta olmali. Boyle bir sey beliriyor. Lokantada bizden
varlikli insanlarin edali bir aksam yemegine hazirlandiklarini go-
ziimiin Online getirebiliyorum.

Bizim i¢in yaz aksami kisa siirerdi. Onda, bilemediniz on bu-
cukta ille noktalanacak. Lokantadakiler ise geceye sanki yeni bag-
lamiglar...”30

Hilmi Yavuz
Bodrum’da Bes Cay1

Hilmi Yavuz, bir yazisinda, Bodrum’u ve orada gegirdigi yaz
tatillerini, kaldig1 motelin bahgesinde, 6gleden sonra uykusundan
uyaninca, aksam lizeri taze demli ¢aylarin gelisini anlatir. Soyle:

”Ogleden sonralar1 rutini ise, yemek tizerine, bahgedeki tahta
sunbed’lerden birini ilginlarin golgesine ¢ekmek ve gogiin inanil-
maz ve eringli maviligine baka baka uyumaktir ve golgelerin uza-
maya bagladigl tenha aksam saatleri gelip cattiginda, Sitha Aga-
beyle bulmaca ¢6zme vakti gelmistir; ¢ay demlenir ve biskiivi...
Bunlar Proust’'un madlen biskiivileri gibi, beni ge¢mis zamanin
pesine diisiirmiis degillerdir; tabil simdilik”.!

Ali Sirmen
Adalar’da Cay Vakti

Ali Sirmen, bir yazisinda, Istanbul’da, eski baharlardan birin-
de, Adalar’da gegirdigi giinleri anar ve o giinlerden bir an1 anlatir:

“Glizel bir bahar sabahiydi, iki yan1 heniliz agmamis zakkum-
larla bezeli yoldan iskeleye indik. Saat Kulesini gegince sagda ko-
sede V harfinin ucu gibi duran kahveye girmeden 6nce firindan
simit, bakkaldan kasar peyniri aldik.
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Hemen kahvenin altindaki ormanda gegen ve uzun siiren ge-
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cenin pasini atmaya ¢alistyorduk.

Kahveciye caylar ébyledik. Gergekten de tam tavsan kar gel-
di.

Delikanl: ¢aylar1 masaya koyarken takildim:

- Adagay1 degil mi?

- Yok abi, dedi ada gay1 degil, normal cay...

- Yine adagayu...

Dedim. Sasirdi, durdu, sonra birden;

- Oyle ya dedi, haklisin abi ada gay.
- Melih Cevdet Bey hinzir hinzir giildii.”32

Semih Can
Cay Olmazsa Olmaz

Semih Can’in kose yazisinin konusu ¢ay. Cayl bir sabah kah-
valtisin1 anlatiyor. Yazinin sonunda “Cay mi, kola mi?” sorusunu
soruyor. Sizi bilmem ama ben, kendi ililkemin tiretimi olan Tiirk
¢ayini isterim.

“Cay...
Cay1 bir kenara koy. Yoo koyma, elinde tut.
Zeytin ve susamli ¢gitir ¢itir bir ekmek...

Zeytini ve sicacik ekmegi de elinde tut. Dikkat et elin yanma-
sin ama.

Tim bunlara istersen peyniri, yumurtayi, bali ve ¢ilekli regeli
de ekle. Sevmeyebilirsin regelin ¢ileklisini. O zaman kayis1 regelini
Onerebilirim sana.

Glizel bir kahvalti yapabilirsin simdi. Mutlu olabilirsin biitiin
bunlarla.
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Fakat tavsan kani olsun gayin. Ince belli bir bardaga sarki ol-
sun. Bir bardak ¢ay bir masali zevkle okutsun. Bir masaldan geriye
bana birakabilecegin sey bir bardak ¢ay olsun. Kis da olsa, yaz da
olsa arkadagina sunabilecegin bir bardak ¢ayin olsun yaninda.

Milyonlarca insan milyarlarca bardakta ¢ay igiyor her giin.
Milyonlarca insanin kafasinda milyarlarca tilki dolasiyor. Cay

bardag: ile kafa arasinda yalnizligimizi dokuyan milyarlarca dii-
stince var.

Hal boyle olunca; gay:1 karistirmak kafay:r karistirmaktan gok
daha anlamli oluyor...

Peki bu kadar laftan sonra size ne séylesem:

Cay mi, soylesem, kola m1 soylesem?”3
Anilarda Cay

Cevat Abbas
Atatiirk’iin Gergeklesmeyen Cay Ziyafeti
Cevat Abbas [Giirer] anlatiyor:

“Atatiirk 26 Agustos’ta baslayacak olan taarruzu idare etmek
tizere cepheye hareketini herkesten ve her taraftan gizli tuttu.
HiikGmetge yapilacak son onlemleri aldirttiktan sonra 19 Agustos
gecesi Tuzgolii-Konya tlizerinden cepheye hareket edecekti. Hare-
ketinden once hareketini gizleme 6nlemi olarak da Anadolu Ajansi
gazetelerde, Cankaya’da Atatiirk’iin ¢ay ziyafeti verdigi haberini
yaymakta idi.”3

Anlasildig1 kadariyla Atatiirk’iin Cankaya’da verdigini bil-
dirdigi cay ziyafeti hi¢ gergeklesmedi. O, ordusunun basinda son
hazirliklar kontrol ettikten sonra, 26 Agustos sabahi erkenden,
diismanin alt1 ayda asamazlar dedigi tel orgiileri ve siperleri ordu-
suyla agarak Izmir’e dogru ilerliyordu.
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Celalettin Cetin
Nazim Hikmet'in Esi Vera Tulyakova Anlatiyor

Nazim Hikmet'in esi Vera Tulyakova, 1990 yilinda, [stanbul’a
gelmisti. Nazim, Moskova’da ona uzun uzun Tiirkiye'yi anlatirdi.
Vera’dan, kendisi 6ldiikten sonra Tiirkiye'ye gitmesini vasiyet
olarak istemisti. Vera, Nazim'in vasiyetini yerine getirmek igin
Tiirkiye'ye gelmisti. Vera, Istanbul’da, Celalettin Cetin’e Nazim
konusunda birgok seyler, 6zellikle Nazim’in, siirlerine de yansiyan
vatan Ozlemini anlatmistir. S6z, Nazim'in sevdigi yemeklere ve
kahvaltisina gelince Vera, onun, uzak diyarlarda da memleketinde
oldugu gibi, incebel ¢ay bardaklarinda gayini igtigini belirtmisti.
Bu satirlar yazilirken artik hayatta olmayan Vera Tulyakova, Is-
tanbul’da, Nazim'in vatan hasretini, bir sabah kahvaltis1 bagla-
minda sdyle anlatmusti:

“Sabahlar1 beyaz peynir bir de zeytin olurdu sofrasinda. Cay1
da biiyiik fincanda degil, ince belli bardaklarda iger ve o ince belli
bardaklar1 bana benzetirdi. Ve dalip gittigi, sessiz kaldig1 anlarda
bilirdim ki gozlerinde gene Bogazici tiitiiyor. Bogazigi, boyle an-
larda hep ayaklarinin altindaydi sanki... Ondaki memleket hasreti
higbir Tiirk’te olmamuistir diyebilirim.”3

Midhat Sertoglu
Gazeteci, Simit ve Cay

“1934-35 yillarinda, gazetede gece saat dortlere kadar ¢alisir
ve baskidan ¢ikan ilk sayiya goz gezdirdikten sonra biraderim
merhum Midhat Sertoglu’yla (1911-1989) birlikte matbaadan ¢i-
kardik. Sonra Babiali yokusunu tirmanir, Kapaligars: heniiz agil-
mamis oldugundan Divanyolu'ndan Bayezit'e gelirdik. Burada bir
¢ayhane vard, o saatlerde ilk ¢ay1 demler, cayin pek nefis kokusu
sabahin taze havasinda sokaga kadar tasardi. Giin agarmaya ha-
zirlanirken gayhaneye girer, birer iskemleye ¢okerdik. Ismarlama-
ya hacet kalmadan sicak sicak, tavsankani ¢ay oniimiize gelirdi.
Sonra -hep o ani1 bekler gibi- simitgi igeri dalardi. Sicacik, mis gibi
taze sabah simidi. Bir bardak ¢aya simidi banarak, ikinci bardag:
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simitsiz iger, sigaralarimizi yakar, dumanini derin derin igimize
ceker, sonra yine kalkar evimize yollanirdik. Yatmak ve ikindi
vaktine dogru kalkmak tizere...

Yillar yili sabah ve aksam vakitlerini adeta unutmustum. O
zamanlar gazetede musahhih, yani simdiki deyimle diizeltmen-
dim. Gecede iig, dort bin satir yaz1 okur ve on giinde yedi buguk
lira alirdim. O giinkii ge¢im sartlarina gore yine de az bir paraydi,
ama ne yaparsiniz ki ekmek arslanin agzindaydi. Ac ve zor giin-
lerdi... Bu ac1 ve zor giinlerden kalan anilmaya deger tek hatira,
yeni demlenmis ¢ayla yenilen o sicacik ve mis gibi taze sabah si-
midiydi.

Fiyatina gelince simit bes kurus, ¢cay da bes kurugtu.”3

Aydin Engin

Beluci Kéyii’'nde Cay

“Hindikus Daglari’'ndaki gezimizin son durag: bir Beluci Ko&-
yii oldu. Toprak damli evlerinin damlari, tipki bizim Dogu Anado-
lu’da oldugu gibi, neredeyse evin yiiksekligine esit ot yiginlar: ve
karlar1 eseleyerek otlamaya gabalayan binlerce koyunu ile sagirtic,
etkileyici bir Beluci Koyi.

Maksut'un deyimi ile, ‘kdyiin ekesi’ bizleri konuk etti. Biz gu-
kur tabaklarda igilen sapsar1 bir gay:1 iger ve bol etli ve safranl
pilava kagik sallarken “Koyiin ekesi” su reformunu 6zetledi:

— ’‘Caymm demlirem, heyvanimi otarirem. He¢ kimseye de
boyun blikmiirem, dua etmirem...”%

Ergiin Arpagay
Bes Kurusluk Kuru Uziim

Ergiin Arpagay, Ikinci Diinya Savagi sirasinda, Tiirkiye’de ya-
sanan kitlikta seker yoklugunda, ¢aymn kuru tiziimle igildigini
anilarinda anlatir:

“..Yarim kilo seker alabilmis Istanbullu nereden aldigini, na-
sil elde edebildigini ¢evresindekilere anlata anlata bitiremiyordu.
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Seker sahibi evinde kim bilir kag giin gay1 lezzetle igebilecekti.
Sekeri olmayanlarin yapacaklar tek is ise {i¢ bes kuru izim tane-
sini parmaklarinin ucundan agzina almak, ardindan da ¢ay: yu-
dumlamakti.

Bu ydntem Istanbul’da kisa siirede yayildi. Kurutulmus sar1
{izim, sekerin alternatifi olmustu savas yillarinin Istanbul’unda...

Her kahvalti masasinda bir kabin iginde kuru tiziim bulunu-
yordu. Cok kimse Onceleri ¢ayin tadinin tiztimle ¢ikmadigini 6ne
stirmiis, daha sonralari, fena degil, demeye baslamist1.

Kuru tiziim gayla degerlendirilirken, savas doneminin begeni-
len yemisleri arasinda da kendine ayr1 bir yer etmisti. Cok sevilen
bir yemis olmustu... Ancak savasin getirdigi ekonomik sikintilar o
gliniin fiyatlarina gore pek pahali olmayan kuru {iziimiin bile bol
miktarda kullanilmasini 6nliiyordu.

Seker yerine tiiketilmesi, kuru iiziimiin hemen hemen her
bakkal diikkaninin raflarina girmesini saglamisti. Seker bulama-
yanlar kuru tizlimii kullanmaya baslamiglardi ¢ayin yaninda. Cay

sekerle degil, kuru liziimle igilecek ve savasin bitmesi beklenecek-
t1.”738

Agiklar Kahvesinde Cay

19. yiizyilda ve 20. ylizy1l boyunca Kars, Ardahan, Erzurum,
Sivas, Konya gibi kentlerimizde saz sairlerinin ¢alip sdyledikleri,
atigmalar yapip muammalar ¢dzdiikleri kahvehaneler vardi. Ozel-
likle, Dogu Anadolu’daki ve Azeri sahasindaki kahvehanelerde
uzun kig geceleri ve ramazan geceleri usta anlaticilar veya saz
sairleri halk hikayeleri anlatirlardi. Kéroglu kollari, Kerem ile Asli,
Sah Ismail hikayeleri en gok sevilen hikayelerdendi. Eger saz sairi
ayni zamanda meddah yani hikdye anlatici ise, hikayenin belirli
yerlerindeki kosma ve diger siirleri ¢alip sdyler, sonra gene anlat-
maya devam ederdi. Halk hikayeleri uzun oldugu igin, her gece
belirli bir boliimii anlatilir, ertesi gece anlatim stirdiiriiliirdii. Usta
asiklar sazlar elde bagka illere gider, oralardaki asik kahvelerinde
calar sdyler ve halk hikayeleri anlatirlardi. Ornegin bir liman kenti
olan Trabzon’a, 19. ylizyilda ve 20. yiizyihin basinda, Erzu-



66 ¢ Cay Kitab1

rum’dan, Tokat'tan, Konya’dan asiklar gelmis ve kahvelerde calip
sOylemislerdir.

Asik kahvelerinde dinleyiciler belirli kurallara uymak zorun-
da idiler. Agiklar anlatir veya cahip séylerken herkes dinler, ses
sada kesilirdi. Agik anlatmaktan dinleyiciler de dinlemekten yo-
rulduklarinda ara verilir, ancak o zaman gaylar veya kahveler
icilirdi. Diger zamanlar servis yapilmazd:.

Asik edebiyatimizin iinlii ozani, Dogu Anadolu ve Azerbay-
can sahasinn usta saz sairi Cildirh Asik Senlik ( 1850-1913) zama-
ninin bazi asiklan ile karsilasmalar yapmis, muammalar sormus,
muammalar ¢ozmiistiir. Bir keresinde, Cildirh Asik Senlik, Nar-
manl Stimmani (1860-1915) ile Cildir'in Suhara Kéyti'nde, kahve-
de atigirlar. Atismanin 1892 yilinda yapildig1 sanilmaktadir. Bu
karsilagma dilden dile giiniimiize ulagirken Cildirli Agik Senlik’in
torunu Yilmaz A§1k§enlikoglu’ndan derlenen bir dinlenme am
sOyle anlatilir:

“Terden sirilsiklam iki asik... Kimsede ¢it yok, can kulag ile
dinliyorlardi. S6z tamam olunca meclisten bir ses: Biraz dinlenin!.
Bu sesi takip eden 1srarlarla sazi birakip oturdular. Cay geldi.

Demli ¢aydan, sicag sicagina her biri birkag bardak yudumladilar
ve derin bir nefes aldilar.”®

Oyle anlagihyor ki ta 0 zamanlar, Dogu Anadolu’da, kdy kah-
velerinde ¢ay en gozde igecek idi. Bolgenin Rusya’ya yakin olmasi,
bazi1 kentlerin 1878 Savasi’'ndan sonra 40 yil kadar Rus isgalinde

kalmasi o bolgelerde gay kiiltiiriiniin yerlesmesine neden olmus-
tur.

Once Cay

Tirkiye'de cay, devlet dairelerinin ve 6zel is yerlerinin, biiro-
larinin vazgegilmez igecegidir. Gazetelerde yazdigina gore, Tiirki-
ye’de devlet dairelerinde bilmem kag bin gayci ¢alisirmis. Ya 6zel
is yerleri ve biirolar, fabrikalar... Ozellikle bankalarda, bliyiik bi-
rolarda atolye ve fabrikalarda giiniin belirli saatlerinde ¢ay mola-
lar1 verilir. Kisa sohbetler esliginde caylar igilir. Sonra ¢alisanlar
tazelenmis bir giigle ise koyulurlar.
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Tiirkiye'de, nereye giderseniz gidin, bir esnafa, bir sahafa, bir
tamirciye, bir avukat yazihanesine, bir muhasebeciye.. Nereye
olursa. Hemen sorulur ve gaymniz getirilir. Esnaf ¢arsilarinda, is
hanlarinda, esnaflara hizmet eden ¢ay ocaklar1 vardir. Baz: yerler-
de, son yillara kadar diikkanlarla bu gay ocaklar: arasinda bir ses
baglantis1 bulunur ve esnaf giinde belki defalarca bu ses baglanti-
sindan seslenerek ¢aycidan kendisi ve misafirleri igin gay isterdi.
Keyif ¢aylar1 ince bel bardaklarda, kahvalt1 gaylari ise cay bardak-
larindan daha biiyiik ve kalin olan su bardaklarindan igilir. Son
zamanlarda biiyiik biirolarda ve fabrikalarda herkesin kolayca ve
istedigi kadar ¢ay alabilmesi igin belirli yerlere ¢ay otomatlar1 ko-
nulmaktadir. Bu ¢ay otomatlarinin biiyiiklerinde 500 bardaklik su
kaynamakta, dem bulunmakta ve musluklarindan dem ve sicak su
alinarak ¢ay yapilmaktadir. Burada gayci devreden ¢ikmakta, kisi
cay otomatiyla bas basa kalmaktadir.

Tiirkiye’de, glinliik yasamda ¢ayin 6nemini bir yabana go-
ziiyle ¢ok gilizel anlatan kisa bir alintiyla bu konuyu baglayalim.
Amerika’daki Washington Times gazetesi yazarlarindan Gerald
Robbins yaziyor:

“Buglin git yarin gel mantigiyla davranmayi benimsemis
Tiirkiye’de, her is kiiltiirel aliskanliklarin gergevesinde sonuglandi-
rilir. Ankara’daki biirokrasiyle tanisanlar bunu ¢ok iyi bilirler.
Ornegin baskent Ankara’da, Tiirk tipi bardaklarla sunulan gay
ikramindan Once higbir sey baslayamaz. Cayin yaninda sigara
sunulmasi, onun ardindan dost¢a ya da filozof¢a uzun uzun laf
edilmesi yerlesik is kiiltiirtiniin tarifi olmustur.”40

Kim demis Tiirklerin gay kiiltlirii yok diye. Yabancilar da biz-
de cay igilmeden higbir seyin baslayamayacagini gormdiislerdir.
Incebel gay bardag elimizi 1sitinca, agzimizda ve dudaklarimizda
caymn buruklugu yayilinca sanki daha iyi diisiiniiyoruz, daha iyi
karar verebiliyoruz.



68 ¢ Cay Kitab1

Cankirili Haciseyhoglu Ali Kemal

Cay

“Miikeyyifattan bir de ¢ay vardir. En iyi harman gigek, altin-
bas, hindiya kara ¢aylara az miktarda akkuyruk karistirilmakla
elde edilir. Bu tertip hafif oldugu igin sihhidir; igilirken kina koku-
sunu andirir.

Popof, akkuyruk, kara, seylan g¢aylarindan yapilan harman
sert ve tiryaki ¢ay1 olup lezzeti buruk ve kokusu-popof ¢oksa-
toprak kokusunu andirir. Akkuyruk ¢oksa bildigimiz ¢ay kokusu-
nu verir.

Cay meraklis1 bir zat; ‘Cayin rengi basira (gormeye), kokusu
samme (koku almaya); bardagin harareti lamise (dokunmaya);
seker karstirilirken duyulan ahenkli sikirdi samia (isitme duyusu)
lezzeti zaika (tatma) tizerinde miiessir olur. Ayni zamanda rengi
cananin yanagini, kokusu dahi semim-i yari hatirlattig1 gibi billur
bardagin ortasi ince olmasi cananin belinin inceligini, {istii ile alti-
nin genisligi de sevgilinin gogiis ve kalgasinin dolgunlugunu ihtar
eder. Hele kagsik sikirdisinin kanarya veya biilbiiliin terenniimiin-
den ne farki var? Havas-s1 hamse (Bes duyu) lizerinde tesiri gorii-
len biricik miikeyyif ¢aydir.” demistir.

Biiyiikada’da miitekaiden oturan eski valilerden merhum Iz-
zet Pasa [Izzet Bey olacak] en meshur ¢ay meraklis: idi. Matbu Cay
Risalesi'nin miiellifi olan bu zat ‘Gayci Izzet’ diye maruftur.

Ramazanlarda, Direklerarasi’'ndaki gaycilardan ‘Hac1 Regid-i
bi-neva’ ‘denilen Siileymaniyeli Hac1 Resit ile Harputlu Mehmet
Aga meshur idi. Hac1 Resit Arapga, Acemce bilirdi. Udeba, suara
hep bunun ¢ayhanesine ¢ikardi. Harputlu Mehmet cahil, saf bir
adamdi. Alim, fazil olanlar da bunun cayhanesine ¢ikarlardi.”#

Seyahatnamelerde Cay

Evliya Celebi Seyahatnamesi’'nde ¢ay

Evliya Celebi Seyahatnamesi, caydan soz eden en eski kaynak-
lardandir. Seyahatname’nin 1. cildinde gesitli vesilelerle Evliya Ce-
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lebi ¢aydan soz eder. Anlasildig1 kadari ile gay o zamanlarda her-
kes tarafindan bilinip tanindigi ve Osmanlh cografyasinda yaygin
olarak kullanuldig i¢in Evliya Celebi ¢ayin adini verir fakat gay
konusunda agiklama yapmaz.

Istanbul’un anlatildig 1. ciltte, esnaflarin anlatildig1 kisimlar-
dan, Misir esnaflarinin is alanlarindan, kahve ve kahvehaneler
boliimiinde soyle der:

“..Ve eger kahve derseniz, bir bid’at seydir ve kat’ii'l-nevm
ve mani’ii’l-ziirriyet-i beni ddemdir. Ve kahvehaneleri vesveseha-
nedir. Ve kahve kavrulurken yaktiklar cihetden Bezzaziye ve
Tatarhaniyye kitaplarinda (Arapga: Biitiin kavrulmus seyler ha-
ramdir) demislerdir. Hakka ki yanik ekmek dahi haramdir. Baharh
serbet ve leben-i halis ve ¢ay ve badyan ve saleb ve palude-i suhan
kahvenizden nafidir (yararhdir).”

Evliya Celebi, Glimriik Eminligini anlattig1 béliimde s6zii yi-
ne ¢aya getirir:

“...Ard1 sira sirik hamallar: tizre glimriikhane misal bir kah-1
Azerbaycan igre havz ve sadirvanlar tasnif idiip fevvareleri pertab
idiip cereyan itmede nige c¢arkab yasdiklar ve incii dikme
mak’adlar ve Isfehan-1 nisf-1 cihan haligeleri iizre hur-1 gilmanlar
kasr icre oturan erbab-1 devletlere siikkere ve muamberin kahve-i
Yemenler ve gay ve badban ve saleb ve mahleb bezl idiip bu kasr

icre Giimriik Emini Koca Ali Aga ile latife ve sakalar iderler ta
ki...”

Seyahatname'nin 1. cildinde Evliya Celebi, Istanbul bozacilarini
anlatirken ¢aydan da soz eder:

“..Kim rahm-1 maderden miustak olali mekulat-1 mesrubatin
miikeyyifatlarindan 6mriim iginde ne tiitiin ne kahve ne gay ve ne
badyan ve ne kigir ve ne saleb ve ne mahleb ve ne sarab......... isti-
mal ideriz” .42

Evliya Celebi, keyif verici maddeleri bu arada ¢ay1 da sayiyor
ve bunlar1 kullanmadigini belirtiyor. Kullanmadig1 maddelerin
arasinda ¢ayin da bulunmasi, o devirde, kahveye kars1 oldugu gibi
caya kars1 da bazi diisiincelerin olmus olabilecegini gostermekte-
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dir. Cayin tarihinde bu konunun diger yazili kaynaklarda arasti-
rilmasi yararh olacaktir.

Gazeteci Ahmet Serif'in Anadolu gezisinden

Istanbul’da yayimlanan Tanin gazetesi yazarlarindan Ahmet
Serif 1911 yili temmuzunda Ittihat ve Terakki ileri gelenlerinden
Cavit ve Omer Naci Beylerle Anadolu gezisine ¢ikmis ve 21 Tem-
muz 1911'de Trabzon’a gelmisti. Buradan 24 Temmuz giinii Mag-
ka'ya gecilmis ve oradan 25 Temmuzda hareket edilerek Zigana
Gegidi'ni asip dogu illerine varmak iizere yola ¢ikildi. Hamsikdy
yolunda bir kahvehanede dinlenildi. S6zii Ahmet Serif’e biraka-
Iim:

“Arabalar daima yukar1 ¢ikmakta, yiikselmekte devam edi-
yordu. Hareketten birkag¢ saat sonra, yol {izerinde bulunan bir
kahvehaneye geldik. Burada bir-iki diikkan da vardi. Biraz din-
lenmek istedik, birer gay ictik. Kahvenin durumu pis, her seyi pis
idi. Tabii, ¢aylar1 midesi kuvvetli olanlar ve kendine giivenenler
igebildiler. Burada kiiglik bir ¢ocuk, yolculara bir de musiki ziyafe-
ti verdi. On-on iki yaslarinda bulunan bu kiigiik musikisinas, elin-
deki ilkel, iki-ii¢ kirig gerilmis aleti [kemenge], elindeki yayla, tit-
retti ve masumane bir eda ile, bu bélgeye mahsus bir tiirki soyle-
di. Bu musiki ve tiirkiiniin bu yerde hos bir etkisi oldu...”*

Ahmet Serif, 1911 yilinda, Magka’daki koy kahvelerinde gay
demlenip satildigini bildiriyor. O yillarda Tiirkiye’de heniiz cay
yetistirilmiyordu. Anlasilan bunlar Kafkasya, 6zellikle Batum yolu
ile Rusya’dan getirilen caylardi. Ahmet Serif, ayrica burada bir
¢ocugun kemengesini ve tiirkiistinii de dinlediklerini anlatiyor.

Ahmet Refik’te ¢ay

Ahmet Refik, Ruslarin Dogu Karadeniz bolgesinden gekilme-
lerinden sonra bdlgeye yaptig1 gezide Magka-Zigana yolunda gor-
diiklerini anlatirken Ruslardan kalan ¢aylarin demlenerek yolcula-
ra satildigini belirtiyor. Rus isgalinde Ordu-Aybasti'ya gogen ba-
bam Ali Osman Duman’in anlattigina gore, o tarihlerde Rus asker-
lerinin mataralarinda daima sicak ¢ay bulunurdu. Soguk iklim
kusaginda yasadiklar i¢in bu onlarin 1sinmalarina yardimer olu-
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yor, diri tutuyor ve seker sayesinde de enerji aliyorlardi. Bu ne-
denle gittikleri yerlere erzak olarak mutlaka ¢ay ve seker gotiirii-
yorlardi:

“..Zigana'dan inildikge karli daglar ve tepeler arasinda kafile
kafile kadinlar tesadiif olunuyor. Zigana hanlar1 bombos. Fakir
birkag geng evlerden birine siginmislar, yolculara Ruslardan kal-
ma ¢aylari pisiriyorlar, bes on para kazaniyorlar.”#

Yilmaz Cetiner’in Rize gezisi

Yilmaz Cetiner, 1967 yilinda, Rize’ye gitti ve orada Rizelilerle,
ozellikle cay yetistirenlerle konusmalar yapti ve bu konusmalar
Cumhuriyet gazetesinde, 30 Temmuz 1967-8 Agustos 1967 tarihleri
arasinda yayimladi. 1968 yilinda bu konusmalari, Yesil Altin Diyar
Rize'den Réportajlar: Bir Yudum Gay Igin adli kitabinda topladi.
Cetiner, kitabinda gay yetistirenlerin, ¢ay tariminin ve islenmesi-
nin gesitli sorunlarini dile getirirken ydrenin geleneklerini, adetle-
rini, folklorunu incelemeyi de ihmal etmedi. Cetiner kitabinin
sonunda, Rize'ye veda etmeden 6nce sunlari yazar:

“Karadeniz’de aksam olmak {izere... Bilmem bu kadar giizel
gurubu diinyanin neresinden seyretmek miimkiin? Alevden bir
kiire Karadeniz’in diiz ufuk hattina oturtulmus gibi... Bir egsiz
manzara, bir muhtesem tablo bu... Ogle saatinin hir¢in, kati, zalim
glinesi simdi o kadar munis, o kadar nazh ki... Turuncu ile ates
rengi karisik yanik viicuduna el degmemis bir geng kiz, kendisini
hi¢ kimse seyretmiyormusgasina pervasiz, agir agir Karadeniz'in
sularina gomiiliiyor sanki... Sonra orada bir yarim daire goriiyo-
rum. Ve zaman ilerledik¢e o da kayboluyor... Biitiin bir ufuk tu-
runcu ile ateg rengini aliyor. Alevden bir kiire pargalanip igindeki
dagilmis gibi...

Iste bu son aksamim yesil altin diyarinda...

Bir fincan kahvenin kirk yillik hatir1 varmis... Bir yudum ¢ayin
da hatir1 ondan eksik degildir herhalde...

Rize'de igtigim ¢aylarin hatirina bir 6miir yeter mi acaba?

Ne ¢aymnin tadini, ne hatirini...Ve ne de dost insanlarini unu-
tamayacagimi bilerek ayriliyorum oradan...”%



Tiirk Halk Edebiyatinda Cay

Halk Sairlerinin Siirlerinde Cay

Cayin Tiirkiye’deki tarihi ¢ok uzun olmamakla beraber, Tiirk
halk kiiltiirtiniin tiim alanlarina girmistir. Halk sairlerimiz gays,
¢ayin yararlarini, ¢ayin hasadini, gay sohbetlerini dile getiren siir-
ler yazmiglardir. Halk sairlerimizin siirlerini, ¢aymn Tiirk kiilti-
riindeki izlerini stirerken, en genis kapsamda vermeye c¢alistik.
Boylece, ¢ay konusunun halk siirimizde siklikla iglenen bir konu
oldugunu gostermek istedik. Posoflu Agik Ziilali’den baglayarak
halk sairlerimizden bir giildeste yaptik:

Posoflu Agik Ziilali

Cay

Bir giin ¢ay i¢mezsem tutar 1sitma
Hem de bana dersin doktora gitme
Ta kaimi bu diye iftira etme
Tedbirime ara bir ¢are ogul

Fakirler baginda baykuglar oter

Bu nasil zamandir giin giinden beter
Billurlar fincanlar yiiziistii yatar
Cay takimi oldu kapkara ogul

Der Ziildli tiryakilik bilindi
Gozlerimin isiklar: silindi

Bu sebepten semaverim delindi
Kaynadi su dondii pinara ogul.4



Asik Yener

Cay Getir Bize

Liitfen bakar misin kahveci kardes
Taze demlisinden ¢ay getir bize
Masamiz senlendi dostlar topland:
Soyle hepimizi say getir bize

Ocak¢iya séyle zevkini bulsun
Cay yeni konmugsa demini alsin
Bardaklar kagiklar yikanmis olsun
Giizel bir tepsiye koy getir bize

Dostlarla soylesir sohbet agariz
Muhabbetten muhabbete igeriz
Bir kez degil belki on kez iceriz
Sana seslendikce duy getir bize

Agstk Yener ismim degil ki yeni
Duymugsun herhalde tamirsin beni
Acelemiz yoktur bekleriz seni

Acg isen ye i¢ de doy getir bize.#”

Seferoglu Ali Mustu

Bir yorgunluk ¢ay: getir
Biraz selam biraz hatir
Dertlerimi al da gotiir
Bir demli ¢ay ver kahveci

Atimi gektim tavlaya

Indim su garip kahveye
Cay katik olur lokmaya
Gel masami kur kahveci

Bir Demli Cay Icin
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Saglik olsun kalanlara
Ger¢ek dostu bulanlara
Bu sairi soranlara
Bizden selam ver kahveci

Seferoglu Ali Musgtu
Aradigim o ilk agkt:
Zaman gibi kaydi gegti
Kalk yaram sar kahveci 4
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Agik Hayrani

Doldur Gelsin Sen Al Cay

Onbes igirmi kararim Agr et biraz ¢cayim

Evim bucagim ararim Az kat zikkimin suyunu
Birgok ¢iraklar yorarim Sasirma sakin sayini
Doldur gelsin sen al ¢ay Doldur gelsin sen al ¢ay
Caydir keyfimiz getiren Hayrani agik ¢ay i¢mez
Ocagimizi batiran Sirrint her yerde agmaz
Parayi cepten gitiiren Karari ne ise gecmez
Doldur gelsin sen al ¢ayr Doldur gelsin sen al ¢ay1.4

Develili Ali Catak

Cayim

Temiz hava ile erken sabahta

Sen varsin yamimda piknikte parkta
Allr gelin gibi gelin tabakta

Sicak sicak seni icerim ¢ayim

Demlik temiz ¢ay: Filiz olunca
Kwaminda iyce demin alinca
Arayip tiryaki seni bulunca
Bayilir kendimden gegerim ¢ayim

Unutmam ismini bil hece hece
Dillere destansin ruhta bilmece
Sayilir hatirin giindiiz ve gece
Sana nasil kiymet bigerim ¢ayim

Doktor gibi cana deva verirsin
Garibe eglence goniil erisin
Tasay: dertleri biitiin alirsin
Uzakta olsan da segerim ¢ayim
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Asik Catak yazmak ile sayilmaz
Sabah kahvaltina hele doyulmaz
Dem tavin gegerse dil nese bulmaz
Yetis imdadima gbgerim ¢ayim.0

Sabri Hacikelesoglu

Yorgun gelen tarlasindan
Seni icer yudum yudum
Kiis tutanlar anasindan
Seni iger yudum yudum

Madde oldun kasalarda
Negelerde tasalarda
Memur amir masalarda
Seni icer yudum yudum

Bahgelerde eser yeller
Name soyler tath diller
Al duvakl geng gelinler
Seni icer yudum yudum

Fukara g0z kag ederek
Sabir1 yoldas ederek
Kuru ekmek as ederek
Seni icer yudum yudum

Alametler omuzunda
Padigahlar koltugunda
Saltanatin dorugunda
Seni icer yudum yudum

Kumandanlar cephelerde
Derelerde tepelerde

Er ve erbas siperlerde
Seni icer yudum yudum

Sarhoglart meyhanede
Pis havali kahvelerde
Mazbut insanlar evlerde
Seni icer yudum yudum

Ne tatlisin ne acisin
Biitiin baglarin tacisin
Bunun i¢in igilirsin
Sohbetlerde yudum yudu

Bahgelerde giil dalisin
Bardaklarda nur halisin
Herkesin ortak malisin
Igilirsin yudum yudum.>’
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ihsan Coskun Atilcan

Cayname

Bir miibarek nesnedir ki oviiliir
Erzurum’da herseyden ¢ok sevilir
Sira sira tepsilere cevrilir

Yakut renkli piril piril demli ¢ay

Akar gider Akpinar'in sulari
Yazici’s1 daha bir ¢ok pinar:
Tabakhane, Cennetcesme sulart
Igmezler de ille olsun taze ¢ay

Dilde destan kiglar1 ve barlar
Yaylasinda kisraklar: taylar
Sularindan nefis olur ¢aylar
Dadaglarin tutkusudur burda ¢ay

Erzurum’un mutfaklar: diizenli
Bigim bigim semaverle bezeli

Eksik olmaz sofrasindan ezeli
Lavag ekmek civil peynir bir de ¢ay

Ag¢ma ¢orek bohga kete yenilir
Yenildik¢e daha var m denilir
Tazelenir tazelenir verilir
Omiirleri tazeleyen taze ¢ay

Ufak ufak kirilmakta sekerler
Dil iistiinde kitlamasin icerler
Limon ¢ayin namusunu lekeler
Bakiresi bir bardakta sade ¢ay



Diigiin dernek ¢alg1 ahenk kurulur
Zurna ¢alar davullara vurulur
Cor bar tutar dadaglar: yorulur
Her molada getirirler demli ¢ay

Bir tarafta tarla ¢ayir bigilir
Bir tarafta bugday saman segilir
Seker yoksa zarar1 yok igilir
Kignis ile tamas ile orda ¢ay

Mant ile tursu yedim yanmisam
Otuz igtim simdi ancak kanmisam
Semaverin tiikendigin sanmisam
Tazesinden hele doldur ver bir ¢ay

Semaverler sira sira dizili
Demlikleri nakis nakis yazili
Erzurum’da aksam sabah hasili
Fokur fokur bugu bugu hazir ¢ay

Sair degil asinadir fircaya

Neler yazd: tiryakisi bu ¢aya

Goniil ister diigsem yollara yaya
Orda i¢sem birkag bardak dogru ¢ay

Ickileri her kez sertce tasladim
Cay i¢gmeye kitlamayla bagladim
[hsan der ki vah ederim yaglandim
Doktor dedi agik olsun senin ¢ay.>
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Afacanoglu Kemal

Caykarali Dursun Usta’nin, yayla yolu hanlarinda yaptig
demli gaylar {istiine sOylenmistir:

Cay

Ben bir gorsem hanim
Senin meshur ¢ayini
O tavsamn kanini
Bilsem nasil yaparsin

Yaz agustos ayin
Bu daglarin vayim
Demlidemli ¢cayim
Igenleri yakarsin

Senenin bes ayinda
Keramet var ¢ayinda
Dursun Bey'in haminda
Bir mola vereyim mi?53

Osman Efendioglu

Rize’de Cay ve Caycilik
Aragtirsan eski ¢ag Yapildig1 giin deneyi
Rize'dir ana yatag Biiyiitiilmiis her fideyi
Zihni Derin Hoca ile Batum ayni Rize aym
Dikilmistir ilk ocag Rutubetli bu yoreyi
Bir ¢uval tohum Rusya’dan Boyle baslad: ¢aycilik
Denemesi yapilmadan Esasli bir tarimcilik
Geldigi giinde bir seving Zaten Rize'de yagmurlu

Belirdi Zihni Hocadan Kiglar serin yazlar ilik



Cay yayilmigtir gevreye
Dikilmistir her bahgeye
Mis gibi kokusu ile

Doyum olmaz i¢ilmeye

Hem de yesildir agac
Calisryor kardes bact
Kaynagimiz ¢aydir bizim
Gegim derdinin ilaci

Cay her seyimiz velhasil
Rahat ettiyeni nesil
Iki yiiz bini agmigtir
Cayla ugragan miistahsil

Fabrikalar dizi dizi

Isler yeni ¢ayimizi
Gurbetlere paydos dedik
Kurtardik insamimizi

Taginir sepet telisle
Cay toplanir ayni hisle
Hele toplarsan makasla
Elle ayr1 bir hevesle

Yetisti mi mecbur topla
Ozel resmi bir fiyatla
Hele de eksper derse
Kontenjanin azdir katla

Alim yerinde toplanir
Miistahsiller siralanr
Kantarci ki buguk der
Fazla yaprak ayiklanr

Edebiyat 79

Sattigin ¢aylar deftere
Islagindan diiser fire
Ust iiste yigilmaz yanar
Yaln serilmeli yere

Fabrikaya sevk yapilir
Kalitesine bakilir
Soldurmast yapilinca
Kwirmalara alinir

Mayalanir, firmlanr
Eleklenir tasniflenir

Paket olmadan evvela
lyice bir harmanlanir

Satisa hazir alana

Demle bulunsun sofrana
Kaynar suda on bes dakka
Beklerse doniisiir kana

Calisir yazin kisin
Sabah kahvaltisi agin
Tarladan demlige kadar
Emegi var vatandagin

Yagmur havada ¢aligmak
Calismak degil yarigmak
Her setine varmak i¢in
Fazla istiyor dolagmak

Bekletilmez ¢abuk gecer
Yagmuru adeta iger
Susuz:¢ayda hayat olmaz
Kartlar kalitesi gdger
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Etrafini ¢apalamak
Beste birini budamak
Gayda normal verim igin
Giibresini ayarlamak

Ailecek bir ziraat
Gegindirir kit kanaat
Insana éyle yakin ki

Rize’nin bir ad1 ¢caydir
Galigmast on bir aydir
Insam yorulmak bilmez
Hoplar ziplar sanki yaydir.

Osman ¢ay: ¢ok seversin
Calig cayin fazla versin
Milli servettir ¢ayimiz

Cay ister ki yamimda yat Mugat ol ki kiymeti>t
Setler sira oluk oluk
Cayda aramak igin bolluk
On ikiay ¢alismadan
Kolay ge¢miyor yorgunluk
Cayliktaki Kizlara
Cay tasiya tasiya Eksper almayacak

Agirdi oynaklarin
Cayhga dolasmaktan
Yarildi ayaklarin

Cay toplarken bakarim
Kiz senin boylarina
Cay giizeli ¢ikacak
Kiz senin soylarina

Cayhga gordiim seni
Yapiyordun budama
Dikkat eyle sevdigim
Elini yaralama

Islanan ¢aylarim
Dikkat et keseceksin
Ey kiz parmaklarin

lyi ayikladin m
Topladigin ¢aylar
Bayag zayiflatt
Seni mayis aylar

Cik ¢ayliktan ¢ayliktan
Yeter bu kadar yeter
Inan ki benim derdim
Seninkinden de beter



Efendioglu ¢cay

Erken topla biiyiisiin
Sen sabahtan erken kalk
Gocuklarin uyusun

Cay makasini astin
Evin penceresine
Cay toplamak ddettir
Bu Rize ydresine

Cayliklarin igine

Kiz dolana dolana
Bohgani ¢ok doldurma
Nazar degecek sana

Cayhga el ettin mi
Yemegini pesine
Cayliklara yanmigim
Kiz senin ategine
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Island iisiiyecek
Cayhga ayaklarin
Bugiin isim var idi
Bekle gelirim yarin

Yarim hissemi ayir
Topladigin ¢aylardan
Dikkat eyle gezerken
Diigersin bayirlardan

Akgsam gel bekliyorum
Seni alim yerine

Filiz ¢caylar doldurdun
Yarim sepetlerine.>

Bu siirde Rize agzina uygun olarak bazi isimlerde -de hali ye-
rine —e hali kullanilmistir. “caylikta” yerine “gayhiga” gibi.

Cay Toplayan Kizlar

Geceyi sabaha bekler yildizlar
Yarini gérenin yiiregi sizlar
Benzersiz tiirkiiler caylikta baglar
Bin bir niyet tutar tiirkiiyle kizlar

Kimisi al giyer ala aligir

Kimisi riiyada yarla bulusur
Kiminin muradi biiyiimek erken
Yillar1 derleyip giinle ¢aligir
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Yakigir yesiller siizgiin goziine
Dokunur ¢aylarm zarif 6ziine
Yolunu gozleyen giizellik gene
Dokur cilvesini giizel yiiziine

Negeyle dillerde dagilir kayda
Kinali keklikler dter alayda
Elinde makas ritmini tutar
Ne latif kokular gizlenir ¢ayda

Yamagtan yamaca yar savk: vurur
Efendioglu’nu horon costurur
Asirlar gecse de tatli nagmeler
Saklanip ¢ayhkta taptaze durur.%

Cay Kampanyasi

Yaz geldi filizler kemale erdi
Baslad1 evlerde dykiisii ¢aym
Kampanya rehast haberi verdi
Yayildi ¢evreye kokusu ¢aym

Giizel Rize mavi yesil dolayn
Maisetin ¢aydir tarimdan payin
Taze iki kiigiik hasat olayin
Kamelya gorkemli siirgiisii ¢cayin

Sirtinda sepeti yash geng baci
Senlendi da§ tepe diizii yamac
Eksper kayit¢ isci kantarc
Eskinle bezenmis orgiisii ¢ayn
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Ulkeye yeterli istihsalimiz
Milli ekonomi yerli malimiz
Mimar: muazzez istikbalimiz
Ali Riza Erten atas: ¢aymn

Efendioglu der ¢ayla biiyiidiim
Huzura kavustum yuvami kurdum
Sanayi iiretim kalkindi yurdum
Dovize esittir kurusu ¢ayin.>

Salih islamoglu

Rizemiz

Ismini andik¢a gurur duyariz
Her yami yemyesil sirin Rizemiz
Sende yasiyoruz seninle variz
Cayin altin olsun sirin Rizemiz

Kigin bir baskadir ¢ay bahgelerin
Yaz gibi yemyesil siislii her yerin
Etrafimi saran yedi ilgenin
Bereketi boldur yesil Rizemiz

En giizel ¢ay bizde yoktur bir esi
Kucaklar seheri dogan giinesi
Yar oldun fakire bitti gilesi
Caymn altin olsun sirin Rizemiz

Bahgolmugsun bize iki mart giinii
Her dem hatirlariz bugiinii diinii
Asla unutmayiz var oldugunu

Gaym altin olsun sirin Rizemiz.8
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Destanlarda Cay

Yemeklerin Destani’'ndan

Savsatli 6gretmen Kanber Alganin Yemeklerin Destani’nda,
diger icecekler ve keyif maddeleri arasinda ¢aya da yer verilmek-
tedir. Destanin ilgili boltimleri sdyledir:

Gene bir destan tarif eyledim
Umarim hos gele dosta yarana
Bazi yemeklerin vasfin séyledim
Hepsinin tarifi ssgmaz beyana

Kahvenin faydast ¢oktur bedene
Minnetim var onu icat edene
Itibar etmeli gelen gidene
Misafire dosta ese akrana

Cayr giinde birkag bardak igmeli
Fazlast hatadir tez vazgegmeli
Her hususta kanaati se¢meli
Israfta sinirler geger isyana.

Rakyla biray1 agzina alma
Sarap merhem olsa yarana ¢alma
Esrar icenlerin yamina varma
Yakay: kaptirma zehr-i duhana

Bal ile tazeyag olsun beraber

Regel ile kaymak misk ile anber
Destani séyliyen Ogretmen Kanber
Armagan eyledi Ismet Algan’a s
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Asik Feymani yemekleri sayarken sozii gaya getirir:
Soframizin Yemekleri'nden

Acikinca hemen gelir aklima
Baginda besmele her so framizin
Yemegin hayali gecti gonliimden
Biitiin gegitleri nur soframizin

Bir fincan kahvenin hatirini say
Yorgunlugu ¢ikarirmig demli ¢ay
Balinan kaymak m katalim hay hay
Béyle rayihas kdr soframizin

Ey Feymani an’aneye uyasin
Dislerini fir¢alayip yuyasin
Doyunca ¢ok siikiir ya Rab diyesin
Halil bereketi var soframizin®0

Asik Ferki’nin atismali bir destaninda cay

Bazi manzum destanlarda halk sairi, iki karsit kavram ya da
varligl kars1 karsiya getirir ve bunlarin arasinda “miinazara” da
denilen tartismalar olur. Asik Ferki’nin “Kahveci ile Kémiircii”
destaninda kahveci ve komiircii gekisirken siitlii caydan da soz
ederler. Anlasilan, Balkanlarda siitlii gay igilmektedir. Siirdeki
“balkan” sdzcligii “daglar” anlamindadir:

Destan-1 Kahveci ile Komiircii’den

Kahveci der, hele buyurun otur

Siitlii ¢ay igelim sonra ne olur

Benim gonliim mahzun senin giiliiyor
Kazandmn ¢ok para haram suzana

Kémiircii der, bak ocak cezveni
Giizel yika fincan ¢anak telveni
Biz mamur eyledik senin kahveni
Zira gider idi 1r gat balkana.”6!
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Sehriyar'in “Haydar Baba’ya Selam” adl1 destan-siirinde ¢ay

Gayin ¢ok sevildigi ve igildigi yerlerden birisi de simdi Iran
hakimiyetinde bulunan Giiney Azerbaycan’dir. Gliney Azerbay-
can'in Tiirk asilli blytik sairi Sehriyar, Tiirkge yazdig:1 “Haydar
Baba’ya Selam” adli destan-siirinde, memleketini anlatirken sozij,
halasinin yakisikli oglu Suca’nin, Bakii hediyesi semaveri damda
kurmasina ve semaver etrafindaki sohbete getirir. Geng yasta anla-
silmaz bir hastaliktan 6len bu delikanlinin nisanlisinin “baht ayna-
s1” pargalanir. Sonraki bir kitada ise kdydeki evlerde bulunan ve
tandir denilen ocaklar anlatir. Sehriyar'in Hatice Teyzesi, evi sii-
plirmek isterken, kocas1 Molla Bakir oturdugu yerden kalkmazdi.
Teyze buna kizar, disini sikardi. Evi dumana bogan tandirin tize-
rindeki ¢engele asili duran ve hep kaynayan ¢aydanlik vardi. Co-
cuklar da sac tizerinde bugday kavururlardi. “Kavurga” denilen
kavrulmus bugdaylar gerez olarak yenirdi. Bugdaylar kavrulurken
sac lizerinde, 1sinin etkisiyle sigrardi. Sehriyar'in bu essiz destan-
siirinde semaver ve ¢aydanliktan soz eden kitalar sunlardir:

Suca Haloglu'nun Bakii savgati
Damda kuran semavari sohbeti
Yadimdad: sash kat: kameti

Giinemmegiin toyu dondii yas old
Nene-Kiz'in baht aynast kas old:

Heyder-Baba Nene-Kiz'in gozleri
Rahgende’nin sirin tath sozleri
Tiirki dedim ohusunlar Ozleri

Bilsinner ki adam gider ad kalir
Yahsi pisten agizda bir dad kalir

Hacce Sultan teyze disin sikardi
Molla Bakir amca oglu pisard:
Tandir yanar evi duman basard:

Cengelinde ¢aydanlik hep kaynard:
Kavurgamiz sag iistiinde oynard1.5?
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Atismalarda Cay

Atismalar, Trabzon ve Rize yoresinde, iki sairin ya da iki gru-

bun karsilikli olarak b

elirli bir makamla siir soyleyerek atismalari-

dir. Bu atigsmalar, artik yavas yavas tarihe karisiyor. Bu giizel halk

yazigmalar siiri geleneginde cay ve caycilik iizerine yapilan atig-
malar da vardir. Bu atigsmalardan birkag 6rnek veriyoruz:

ik atismada Rizeli Ozkan Avci ve Ahmet Kabil, 1988 yilinda,
Rize’de yapilan “Karsiberi Atma Tiirkii Yarismasi”nda kars: kar-

stya gelirler:

Ozkan Avci — Ahmet Kabil atigmast

Ahmet
Ozkan

Ahmet:
Ozkan:

Ahmet:
Ozkan:

Ahmet:
Ozkan:

Ahmet:
Ozkan:

Ahmet:
Ozkan:

Ahmet:

Ozkan

: Cay toplaya toplaya karardi ellerumuz
: Caymn yorgunlugundan gormeyi gozlerumuz

Kontanjan vardir diye gene kagt: uykumuz
Verilen bu iicretle dik durmayi belumuz

Bakalim Ozkan kardes ne olacak halumuz
Zati hep bundan yanduk ¢ok kuvvetli konumuz

Bir kalksa da ortadan kontanjan sorunumuz
Hig¢ karamsar olmayin ¢ok parlaktir 6niimiiz

Bise olmaz bizlere var olsun balugumuz
Bak torunum misir1 aratiy: giiniimiiz

Ozel sektor de geldi iyi olur giiniimiiz
Dilenup kazanmaya yol vermeyi dinumuz

Bize kim bakiyorsa valla ona oyumuz
: Cok fakirluk ¢ekmisiz ah torunum ikimuz
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Ahmet:
Ozkan:

Ahmet:
Ozkan:

Ahmet:
Ozkan:

Ahmet:
Ozkan:

Ahmet:
Ozkan:

Ahmet:
Ozkan:

Para kazanmak i¢in denize agilmisuz
Ttirk milleti olarak bir kaptan bigilmisuz

Hi¢ olmazza kardegim iimit yitirmemigiz
Ama tembelluk da var agaga oturmugsuz

Ya bir bakin maziye nasil iz birakmigiz
Goniil zenginligiyle diinyay bitirmisiz

Asgari iicrete biz yillarca usanmigiz
On lira yevmiyeye zaten biz alismigiz

Yagasin Mesut'umuz biz ona inanmigiz
Hig baktin mu sen bize ¢ok fazla kizarmigiz

Ingallah seyirciyi fazla zorlamamigiz
Seyirci alisrmistir fazla yiik olmamigiz.63

Ahmet Kabil — Cevahir Serbet¢i atigmasi

1990 yilinda, Rize’de yapilan atismada Ahmet Kabil ve Ceva-
hir Serbetgi kars: karsiya gelirler:

Cevahir: Tiirkiye'de meshurdur Rize'nin yesil cay

Ahmet:

Cayluklara pagilar ne giizel ¢ay toplayi

Cevahir: Topladugu ¢aylari bu Cevahir satayi
Ahmet: Cay radyasyonlu diye bu Rizeli aglayi

Cevahir: Ha bu Rizeli simdi fabrika da yapayi

Ahmet:

Bak gene camim ¢ekti dayi demle o ¢ayi

Cevahir: Bakiyorum ¢ayluktan erken aldin voltayi
Ahmet: Caym isi bitince baluga sal oltayi.6¢
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Ahmet Kabil - Ilyas Kazdal atismast

1993 yilinda, Rize’de yapilan “Kargiberi Tiirkii Atma Yarig-
masi”’nda Ahmet Kabil ile ilyas Kazdal atisirlar. Ahmet, Salaha
Cay adl fabrikanin kantarcis1 olmustur.

Ahmet: Yagmur yagdi kesmedi kontanjanim dolmayi
Ilyas: Eksper sectirmeden ¢ayimizi almay:

Ahmet: Tagidim sepetleri bak dizlerim tutmay:
Ilyas: Koy oni arabaya acidin m1 paray:

Ahmet: Actmadim paray: yol ¢ayluga ¢ikmay:
Ilyas: Cayluklar hep yol oldi size niye olmay:

Ahmet: Dozeri getirmisim komsi razi olmayi
Ilyas: Bu Ahmet kendisine hi¢ kabahat bulmayi

Ahmet: Iki buguk topladim diin sattigimiz ¢ayr
Ilyas: Girdin Salaha Cay’a sattin devlet babay:

Ahmet: Zaten ha bu Ahmet’in derdi ordan baglay
Ilyas: Bir ¢ay tarttirdim sana fazla diigtiin daray:

Ahmet: Ettigin hilelere var m1 Ahmet’in pay
ilyas: Olmaz béyle kantarci kantarla ok oynay

Ahmet: Inanmayin siz ona yalan dedi vallahi
Ilyas: Tiirki 6yle getirdi isler iken davay:

Ahmet: Rizelinin gilesi o llyas'tm dolmay:
Ilyas: Fiyati ii¢ bin lira ii¢ bardak ¢ay almay:

Ahmet: Bakanum ¢ok soz verdi y‘iiksek tutacak pay:
Ilyas: Zaten Ahmet toz pembe goriir yalan diinyay:
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Ahmet: Basbakan yalancist ben olacagim day
Ilyas: Burada bu salonda siyaset yapilmay

(Sairler, dizeden beyite gegerek atismayi siirdiiriirler):

ilyas: Ahmet konumuz ¢aylik sen konudan sasirma
Bu ¢ayhiklar yiiziinden hep olduk romatizma

Ahmet: Cay tasiya tasiya ayaklarim ¢oziildii
Diin aksam bir buz etti moralimiz bozuldu

Ilyas: Soyledigim sozlerden beni deli sandilar
Duan kabul olmadi hepisi de yandilar

Ahmet: Inanmayn Ilyas’a vallahi yalan deyi
Karist ¢ay keserken o yollara gezeyi

Ilyas: Ey Allah’tm korusun biitiin masum kullar:
Inanma sen yengene ben keserim onlar:

Ahmet: Cayliklarin setini tek tek dolagiyorum
Ben kestigim ¢aylar katirla tagiyorum

Ilyas: Yalanci dedi bana ben yalan séylemedum
Cay parasim yedum 6mriimde mark gormedum

Ahmet: Ha bu garip Ilyas’a ¢ay parast yeter mi
Cebinde dolar yok mu boyle baca tiiter mi

Ilyas: Cok hizl1 séyliyorsun dara diigersin dara
Ben Ahmet senin gibi gitmem Avrupalara

Ahmet: Vallahi dertlerumi ancak anlatiyorum
Vallahi yalan degil cayhga yatiyorum
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Ilyas: Yavag gel iizerime bana iftira takma
Bizim ¢ayin parast idiir bir helal lokma

Ahmet: Alacagim esimi ¢ayluga gidecegum
Giizel giizel ¢aylari kesup geturecegum

ilyas: Girdun Salaha Gay'a bagladin ayliklara
Gordiiniiz mii Ahmet'i cemaat ¢ayluklara.6s

Osman Efendioglu — Salih Avct atismast

Tagkoprii Koyii'nden Osman Efendioglu ile Rize - Dagsu Ma-
hallesi’'nden Salih Avci1 1985 yilinda, “Rize Cay ve Turizm Festiva-
li"nde atisirlar. Atisma ¢ay konusundadir ama ilerledikge
Efendioglu, Salih’e takilir:

Salih — Bagka yerde bulunmaz
Cayt Rize'de ara

Osman — Bi hos geldun diyelum
Gelen misafirlara

Salih — Demli demli ¢aylardan
Yapun verin onlara

Osman — Bu sene Rize ¢ayi
Gitti Avrupa’lara

Salih - Bu sabah kayip ettum
Kariyi ¢ayluklara

Osman — Belki birine kagti
Etrafi da bi ara

Salih — Dokuz tane ¢ocuk var
O kiyamaz onlara

Osman — Ekisper bulursa ni
Diisecek oni dara 66
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ilahilerde Cay

Kitabimizda, “Efsanelerde Cay” bolimiinde, Hoca Ahmet
Yesevi'nin ¢ayla ilgili efsanesi verilmistir. Bu efsaneden dolay:
halk arasinda, Hoca Ahmet Yesevi'nin, ¢aya nazar kildig: ve dua
ettigi kabul edilir. Belki bu nedenle gay, Orta Asya Tiirk halklan
arasinda, Azerbaycan’da ve Semerkant, Buhara gibi Yeseviligin
etkili oldugu yerlerde yaygindir. Yeseviligin devami sayilabilecek
Naksibendi ve Bektasiye tarikatlarinin yayilma alanlarinda da ok
sevilerek igilmistir ve igilmektedir. Cay, tarikat sohbetlerinin vaz-
gecilmez igkisi olmustur. Bu arada bol ¢ay yapmak igin kullanilan
semaverler de tarikat sohbetlerinin ayrilmaz pargasidir. Evlerdeki
meclislerde, kirlarda veya baska toplantilarda semaverle bol ¢ay
yapilmis ve igilmistir.

Cayin, tarikat meclislerinde sevilerek igilmesi ve bol ¢ay elde
etmek igin semaverlerin kaynatilmasi, tasavvuftaki bazi kavram-
larla biitiinlestirilmigtir. Ornegin, Ahmet Yesevi'den giiniimiize
kadar uzanan bir gelenekte ¢ay sifadir. Cayin hazirlandig1 suyu
1sitan semaver de sifa dagiticr olarak goriliir. Yalnizca sohbetlerde
degil, mevlitlerde, hamam ¢ikislarinda insanlar1 rahatlatmak igin
semaver kaynatilir ve gay verilir. Semaver bir sifahaneye, dertlilere
sifa veren bir manevi ¢esmeye benzetilir. Semaver sohbetlerinde
i¢ ana unsur; saki, gazelhan ve muhibbandir. Bu sohbetlerde ¢aya
“kiiglik dervis” denir. Semaverin ise bagr ateste yanar. Muslu-
gundan akan sular ve gaylar, yaslar, kanl yaslardir. Sohbetlerde
kiigiik ¢ay bardaklar kullanilir ve sessizligin bozulmamasi igin gay
kasig1 kullanilmaz, gaylar sert sekerle kitlama olarak igilir. Sessiz-
lik i¢cinde yudumlanan ¢ay (mey) insani bagka alemlere tasir. Se-
maverli ¢ay sohbetlerini ¢ok seven Es-Seyyid Osman Hulusi Efen-
di semaver hakkinda soyle der:

Semaver yar u yaraniyla hazir

Cigek attinda tesrifine nazir

Zaman hogtur, zemin hostur, mekdn hog
Bu hog demde hog olup gel misafir
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Naksibendi sohbetleri_naél semaver-kaynarken ildhiler okunur.
Semaver sanki bir datigsifadir. Ondan verilen ¢ayla ve sohbetin
manevi havasiyla insanlar manevi cogkuya kapilir, ruhlar1 ferah-
lar.

Tarikat ve sohbet usulleri kusaktan kusaga aktarilarak giinii-
miize kadar gelmistir. Bu sohbetlerde hep kaynayan bir semaver
ve ibadet edilir gibi husu igerisinde igilen gaylar vardir. Sohbetle-
rin igerisinde bir de “seher sohbeti” vardir ki Osman Hulusi Efen-
di sohbeti ¢ok severdi. Anlatildigina gore bir keresinde, seher vak-
ti arkadaslari ile bir komiirlii semaveri yakmiglar ve Darende’nin
10 km uzagindaki Balaban kasabasina, semaverin kulplarindan
tutarak tasimiglar, orada cay igip sohbet etmislerdir. Semaverin
icerisinde kaynayan suyun ¢ikardig sesler de inlemelere benzeti-
lir. Sessizlik igerisinde semaverin kaynamasi ve herkesin manevi
aleme dalmas: “semaverin gonliiniin kaynamas1” olarak kabul
edilir.

Sohbetlerde sakilik yapmak, yani ¢ay hazirlamak ve dagitmak
6nemli bir gorevdir. Tarikat seyhleri de zaman zaman sakilik ya-
par ve toplantida bulunanlara bdylece hizmet etmis olurlar. Bu
onlarin algakgoniillii olduklarinin bir gostergesidir. Bu toplanti-
larda herkes esit ylikseklikteki yerlerde oturur ki seyhler ve mdirit-
ler arasinda fark olmadig:1 anlasilsin. Bu toplantilarda hizmette
kusur etmemek esastir. Bu da bir egitim isidir. Osman Hulusi
Efendi: “Cayin demi sakinin kanidir.” demistir. Bu sekilde
sakiligin, yani ¢ay hazirlama ve dagitma isinin 6nemi vurgulan-
mistir.

Semaveri adeta tarikatin bir sembolii olarak géren Osman Hu-
lusi Efendi, bunu birgok dizede dile getirmistir ki bunlardan bir
ornek verelim:

Vizila ey dil-i plir zar-1 semaver vizila
Sizila ey giil-i giil-zar-1 semaver sizila
Biz meyine hazir olan yar-1vefa-karane
Derdini zahir idlip cizila semaver cizila®’
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Asagida, cayli, semaverli tarikat meclislerinde, sohbetlerde ve
diger toplantilarda okunan ilahilerden bazilarini veriyoruz. Cesitli
baglamlarda anlattigimiz gibi cay, Tiirkler ve diger Miisliiman
halklar arasinda kullanilirken zaman igerisinde kendi kiiltiirtinii
olusturmustur. Japonya’daki Zen Budistlerinin ¢ay tdrenlerini
aratmayacak semaverli ¢ay sohbetlerimiz vardir. Bu ilahiler,
caynameler, semavernameler, cay mersiyeleri Tiirk ¢ay kiiltiiriine
ait lirlinlerden yalnizca bir béliimiidtir.

11ahi (Cay Mersiyesi)

Semaveri yakiniz
Heman kalbe bakiniz
Kalbe kandil takimiz
Bu sohbetin i¢inde

Semaveri yakam
Gani eder Hak am
Gorelim Pir Sultan”
Bu sohbetin iginde

Giil biilbiilii cok sever
Daima Hakk'1 6ver
Cayr koyu demleyin
Seyhim ¢ay1 ¢ok sever

Giil biilbiilsiiz agilmaz
Cay liizumsuz igilmez
Naksiler Kadiriler
Sohbetinden gegilmez

Cay Ilahisi

Verin ¢ayi igelim
Bu dlemden gigelim
Hak batili segelim
Bu sohbetin i¢inde

Bunda ¢ayr igtiler
Bu cihandan gegtiler
Kanatlamp ugtular
Bu sohbetin igcinde.t®

Cayin rengi giildendir
Doldurmas: sizdendir
I¢in dsiklar igin

Cay sahibi bizdendir.®



Biilbiil agkin cenginde
Dok ¢cay giil renginde
Erenler meclisinde
Doldur dsik ¢ay doldur

Agk elinden pay doldur
Boyle meclis bulunmaz
Allah deyip ¢ay doldur

Kaynayan kazan tagar
Bizi bilmeyen taglar
Bilen meclise kogar
Doldur dsik ¢ay doldur

Baglanti...

Cay pistiyse getirin
Asiklara icirin

Cok selavat getirin
Doldur dgik ¢ay doldur

Baglanta...

Asik olan mest olur
Mevldsiyla dost olur

Bu ¢ayda sifa bulur
Doldur dervis ¢ay doldur

Baglanta...
Caylar geldi kopkoyu

Agilsin cennet yolu
Girsin miiminler soyu

Cay Ilahisi

Edebiyat 95

Baglanti...

Caylar gelsin icelim
Swrat asan gegelim
Cennetine gogelim
Doldur kardes ¢ay doldur

Baglanta...

Feyiz kapisin acar
Asiklara nur sagar
Bilmeyen ondan kagar
Doldur bacim ¢ay doldur

Baglant...

Erenlerin durag

Nurdan yansin gerag
Cennet olsun durag
Doldur hocam ¢ay doldur

Baglant...

Caylar afiyet olsun
Kalbimiz nurla dolsun
Hak bizden razi olsun
Doldur dsik ¢ay doldur

Baglant...

Caylart koydum diize
Seyhim himmet et bize
Sifadir ctimlemize
Doldur dervis ¢ay doldur
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Baglanta...

Caylarn i¢i baldwr
Seytam ortadan kaldir
Kevser sarabina daldir
Doldur kardes ¢ay doldur

Baglanta...

Demligin kendi sar1
Ug bardaktir karari
Fazla i¢ yok zaran

Doldur canim ¢ay doldur

Baglantu...

Bardaklar kaynagtyor
Hak deyip aglastyor
Asiklar kavugsuyor
Doldur haci ¢ay doldur

Agk elinden pay doldur
Boyle meclis bulunmaz
Allah deyip ¢ay doldur.”0

Semaver Kasidesi

Semaveri kurdum diize
Gelin kardaglar bize
Hak yetigsin imdadimiza

Yan semaver don semaver
Limon geker ¢ay semaver

Semaverin suyu ¢igek
Gelin kardaglar ¢ay icek
Caysiz meclisi ne idek

Yan semaver don semaver
Sana kurban can semaver

Semaverin muslugu var
Coban gibi 1slig1 var
Derviglerle dostlugu var

Cay icelim ¢ay igelim
Nefs-i hevadan gegelim

Semaverin hocas: var
Kafkaslarda nicesi var
Buhara’da yiicesi var

Y an semaver don semaver
Atamizdansin yadigdr.”!



Semaveri alistirin
Magsa ile karigtirin
Kiisiiliiyii barigtirin

Hiiner senin ay semaver
Semaveri kurduk diize
Bu tarikat ciimlemize
Pirim etsin himmet bize
Hiiner senin ay semaver
Semaverin bacast var
Karabag'da yiicesi var
Kafkasya’da hocast var
Hiiner senin ay semaver
Semaverin ¢ay: ¢icek
Gelin ihvanlar ¢ay icek
Cay olmayan meclisi gegek
Hiiner senin ay semaver
Cayin lezzeti pek hostur
Ug bardak icen sarhostur

Cayr bilmeyen ne bogtur

Hiiner senin ay semaver

Cayname
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Semaverin rengi sar1
Bardaklar: giilden ar
Sule verir kalbe nuru

Hiiner senin ay semaver
Semaver benzer coskuna
Aski basindan taskina
Yansin Allah'in askina
Hiiner senin ay semaver
Semaverin rengi beyaz
Beyaza ederler niyaz
Terakkisi giizel avaz
Hiiner senin ay semaver
Semaverin kulpu iki
Hi¢ durmadan geker zikri
I¢tik cayt ettik siikrii
Hiiner senin ay semaver
Ortaya kurulur masa
Tepsiye dizilir kase

Agiklar gelir hevese

Hiiner senin ay semaver
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Semaverin muslugu sar1
Coban gibi 1sl1g1 var
Miiritlere dostlugu var

Hiiner senin ay semaver
Cay suyu tagtan siiziiliir
Hasretim camim iiziiliir
Divanin elde gezilir
Hiiner senin ay semaver
Caymn dirhemi bir altin
Tiiccarindan aldim satin
Mest eder dlemi biitiin
Hiiner senin ay semaver
Semaveri kim gar gadi
Cekti cigerim daglad
Ami goren kan aglad:

Hiiner senin ay semaver

Aksamdan ¢aya baglanir
Suyu tiikense aglanir

Semaverin ¢ay: giizel
Semavere giiller bezer
Miiritlerim kaykar stizer

Hiiner senin ay semaver
Semaveri halleyleyin
Cay kandilin bol eyleyin
Dili dudak bal eyleyin
Hiiner senin ay semaver
Ortasinda ates yanar
Giragmnda sular kaynar
Miiritlerim kalkar oynar
Hiiner senin ay semaver
Ortasinda agk atesi
Kenarinda gozler yas

Semaya kaldirmig bag

Hiiner senin ay semaver.’?

Yarim bundan pek hoglanir
Hiiner senin ay semaver
Ozgiin metninde kavustak dizelerinin bir degil iki oldugunu

sandigim bu “Cayname”nin Sivas yOresinden derlenen varyanti
da soyledir:
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Cayname — Cay Ildhisi

Semaveri alistirin
Masa ile karistirin
Asiklart kavusturun

Yan semaver don semaver
Daim Allah der semaver

Semaveri koydum tasa
Tas yarildr bagtan basa
Yaga seyhim sen ¢ok yagsa

Yan semaver don semaver
Sende bir hal var semaver

Semaverin muslugu var
Coban gibi 1shig1 var
Seyhim ile dostlugu var

Hiiner sende can semaver .

Sende bir hil var semaver

Semaverin bacasi var
Kafkasya’da hocast var
Besiri'de yiicesi var

Yan semaver don semaver
Hiiner sende can semaver

Caymn dirhemt bir altin
Ben seyhimden aldim satin
Igtim ¢ayr oldum meftun

Yan semaver don semaver
Kayna yan da cog semaver

Semaverin kulpu aldan
Getir sagdan gétiir soldan
Ihvan gikmaz dogru yoldan

Y an semaver dén semaver
Sende bir hal var semaver

Semaveri koydum taga
Yasa seyhim sen ¢ok yasa
Niifuzu da gecer tasa

Y an semaver dén semaver
Hiiner sende can semaver

Semaverin alt: ¢icek
Getirin ¢aylar1 icek
Caysiz meclislerden gegek

Yan semaver don semaver
Daim Allah der semaver??
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Cay Ilahisi
Kimselerin akli ermez Miinkir olan isret sanar
Cay sohbeti hikmetine Saki cam-1 meyi sunar
Ciinkii ezelden ugrams Asik pir elinden kanar
Miirsidinin iilfetine Gelin bu ¢ay sohbetine
Lezzeti cennet sarabi Kisa séyle Coban yeter
Sad eder igen harab Soz pirindir bilen tutar
Goniilde hikmet kitab Asik yar elinden kanar
Dolar bu ¢ay sohbetine Gelin bu ¢ay sohbetine’

Lezzetini igen bilir

Dii cihandan gegen bilir
Tiirlii mercan sagan bilir
Gelin bu ¢ay sohbetine

Erzurumlu Hattat Mustafa Necadettin’in siiri:

De bismillah kaseyi al Sen de katil bu ziimreye
Misk i anberdir cayimiz Olsun deniz nur ¢ayimiz
Demli ¢aylar derde deva Mustafa’min duasi bu

Zikie dalmigtir nayimiz Cennet olsun son ¢ayimz.’s

Tiim teselliyi ve zevki ¢ayda bulan Pir soyliiyor:

Geldi hengami haram
Gayni giinahtan gecelim
Mey-i yakuta bedel

Cay igelim ¢ay igelim.”6
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Recai mahlasin1 kullanan Zileli Mehmet Ataolur'un, “Sema-
ver” siiri daha ¢ok ilahi tarzindadir:

Geliniz ihvani vefa

Cay alemindedir safa
“Vegrebu vallahu afa”
Yan semaver can semaver

Semaveri aligstirin

Masa ile karigtirin
Gerginleri barigtirin

Yan semaver can semaver

Semaverin bacast var
Kafkas'ta pek yiicesi var
Buhara’da hocast var

Yan semaver can semaver

Semaverin muslugu var
Coban gibi 1slig1 var
Softalara dostlugu var
Yan semaver can semaver

Semaverin kulpu iki
Daim ¢eker Hakk’a zikri
Ne anlasin 1yiligi

Yan semaver can semaver

Semaver

Kiyam etmis rafet ile
Zakir olmus halet ile
Kalbi mahsun rikkat ile
Yan semaver can semaver

Once abi saf olmali
Akgay da dili burmali
Gagriben agka gelmeli
Yan semaver can semaver

Semaverim hal eyleyen
Sekerini bol eyleyen
Damagimi bal eyleyen
Yan semaver can semaver

Recai pek miiptelas
Ciirmiin afede Hiida’s:
Hafizlarmn ilticast

Yan semaver can semaver.”’

Bu siirin bir varyant: sayilabilecek “Semaver” siiri de, Asik
Demli (Deli Molla diye anilan Hasan Coskun) tarafindan sdylen-

mistir.
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Semaver

Gelin ey thvan-1 safa Semaverin bacast var
Cay yapt1 Hafiz Mustafa Kafkas'ta en yiicesi var
“Vegsrebu Vallahii afa” Buhara'da hocast var
Yan semaver can semaver * Yan semaver can semaver
Semaverin muslugu var Kopiiriir benzer Cogkun’a
Coban gibi 1slig1 var Aski agzindan tagkina
Hafizlarla dostlugu var Deli Molla’nin agkina
Yan semaver can semaver Yan semaver can semaver.’8
Cay1 Akkuyruk olmal
Suyu temizce dolmali
Hoca'min keyfi gelmeli
Yan semaver can semaver

Manilerde Cay

Maniler, anonim halk edebiyatimizin sevilen ve ¢ok kullanilan
nazim tiriidiir. Bazi halk sairleri de mani tiiriinde siirler soylemis-
lerdir. Maniler, Anadolu’da oldugu gibi Azerbaycan sahasinda,
Kerkiik'te ve Kibris'ta da ¢ok yaygindir. Maniler belirli ezgilerle
sOylenirler. Bazen iki manici karsiikli mani atigirlar. Manilere
Azerbaycan sahasinda “mahni” ya da “bayati” da denmektedir.
Kerkiik ve Kibris'ta ise Anadolu sahasinda oldugu gibi “mani”
olarak adlandirilirlar. Ayakli maniler daha ¢ok Azeril etkisinde
olan bolgelerde yaygindir. 19. yiizyilda ve 20. yiizyilin basinda,
Istanbul’da galgili kahvelerde 6zellikle ayakli ya da cinash denilen
mani trleri yaygindi ve belirli makamlarda mani soyleyenler
tarafindan, o andaki olaylara ve gevreye uydurularak, ¢cogu kez
irticali (dogaglama) soylenirdi. Ramazan davulcularinin belli ma-
kamlarda soyledikleri “Ramazan” ya da “Davulcu Manileri”de
vardir. Manilerin hece 6l¢lisii yedilik oldugu halde ramazan mani-
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lerinde dizeler sekiz hecelidirler Manilerde ¢ay konusu da zaman
zaman islenmigstir. Caydan s6z eden Anadolu ve Kerkiik manile-
rinden ve Azerbaycan bayatilarindan baz1 6rnekler sunuyoruz:

Caym yaprag: yesil
Dosiir Fadime dogiir
Bu akgam gelecegim
Sekerli kahve pisir

Rize bagluklarinda
Pembe giiller agayi
Gel gidelim Rize’ye
Icelim Rize cay

Yagmur yagar slamr
Cay fidanimin dibi
Anan seni sevmeyi
Benim sevdigim gibi®!

Giderdi Sam’a sarka
Irize'nin ketani

Simdi cana can katar
Cayiun bir fincam®

Anadolu Manileri

Rize ctizel memleket
Cay kokayi giil gibi
Rize'ye doymak olmaz
Parlayi yulduz gibi.”?

Cayirmin bak demine
Ben gelemem yemine
Koyiimiin giizel kizi
Bir amilir Emine®

Kiz idin oldun kadin
Hig eksilmedi tadin
Cay filizi kirmaya
Olayim m1 rgadin®

Azerbaycan Bayatilar

Azerbaycan’da ¢ok renkli bir ¢ay ve semaver kiiltiirii vardir.

Bu kiiltiir diger halk edebiyat: tiriinleri gibi, Anadolu’daki manile-
rin benzeri olan bayatilara girmistir. Bayatilar, Azerbaycan saha-
sindan Anadolu’ya tasinmig, lilkemize de gelmistir. Terekeme,
Karapapak ve Bayat boyu halklar1 bu kiiltiir varhgin siirdiirmek-

tedir. Zaten “bayat1” adinin Bayat boyu ile ilgisi oldugunu uzman-
lar sdylemektedirler. Bayatilarda, “ayaklh mani” ya da “cinash

”

mani

tiiriinden olanlar “ezizem” ve “men asik” kelimeleri ile
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baslamalariyla ayirt edilirler. Caydan, ¢caydanlktan, “istikan” de-
nilen ¢ay bardagindan ve semaverden s6z eden bayatilardan bir-

kag 6rnek veriyoruz:

Istekdm yarinca

I¢tim kald yarinca
Bugiin bir kiz1 gordiim
Goziim kaldr dalinca

Samavar yana yana
Buglanir yana yana
Damgirik agizla

Dil kalir yana yana

Lamavari yan yana
Caynik doniiptiir kana
Dostum bir ¢iit opiis ver
Men éliim lotuyana

Samavarin kugslari
Kizildan serpuglar
Gireydim yar koynuna
Alaydim dpiigleri

Samavart kaynatan
Ustte caynik oynatan
Eyil opiim yiiziinden
Kag alttan goz oynatan

Samavari alistir

Maga getir karigtir
Yarim menden kiistiptii
Onu menlen baristir

Istekdnim billiirden
Isterem can ii dilden
Getir cinak ¢ekisek

Sen dudagdan men dilden

Istikinin ag olsun

I¢ damagn ¢ag olsun
Bivefa yar elinden
Bagrin gerek dag olsun

Istekdn ag olsun

I¢i dolu yag olsun

Biz burda mahni dedik
Esidenler sag olsun®

Kerkiik Manileri

Kerkiik Tiirkmenleri arasinda hoyrat ve mani gelenegi ¢ok ge-

lismistir. Bu hoyrat ve manilerde gesitli konular islenmektedir. Bu
konular igerisinde ¢ay ve cay geregleri de vardir. Cay konulu iki

mani:
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Cay istim istikdnda Ceyhanavin tasina
Yari gordiim tiikdnda Kurbanam badasina
Bi yari onda sevdim Menim ne isim vardi
Damda ortik biikende. Geldim yar havasina.8s

Bir Ramazan Manisi

Sekere olmaz bahane
Safalar bahs eder cana
Cay serbeti de naziktir
Sifalar hasta insana®

Tiirkiilerde Cay

Anadolu tiirkiileri, belirli ezgilerle ¢alg: esliginde ya da galgi-
siz sOylenirler. Cay, yetistirildigi ve islendigi Rize, Trabzon, Artvin
ve Giresun illerimizin kemenge esliginde soylenen tiirkiilerine
girmistir. Rizeli kemengeci ve tiirkiicli Sadik Aynaci'nin bir tiirkii-
siinde cay:

Sirindir Rize ¢ay
Pembe giiller agayi
Gel gidelim Rize'ye
Icelim Rize ¢ay

seklinde gegmektedir.

Oldukga zengin bir gay kiiltiirii olan Azerbaycan sahasinda da
cay1 konu alan tiirkliler vardir. Anadolu ve Azeri tiirkiilerinden
bir segme sunuyoruz:
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Gelwyi mayis ay
Toplayalim ¢aylari
Gidelim fabrikaya
Alalim paralari

Cay tarlasina gérdum
Sari pestamallari
Diinyaya s6hret vermis
Bu Rize'nin ¢aylari

Rize Tiirkiisii

Cay mahsuli ¢ogalmis
Rize’min her yerine
Cay tamlilari benzer
Esmer giizellerine.®’

Rize (Cay) Tiirkiisii

Rize ciizel memleket
Cay kokayi giil gibi
Rize'ye doymak olmaz
Parlayi yulduz gibi

Yekiin Rize daglari

Verilmis ¢ay giiline

Cay fidanlar: benzer
Esmer giizellerine

Bi fabrika yapilsa
Rize'nun yalisina
Memleket bastan baga
Gay limon mandalina

Trabzon fundukluklar
Pazar'da elmaluklar
Gelin gibi Rize'yi
Siisler portakalluklar

Yapilacak dediler
Rize ¢ay fabrikas
Rize'ye layik olur
Bu isun yapilmasi

Yesil Rize'nun yiizi
Bakar Karadeniz'e

Ne eksak bicemezuk
Giizel Tiirkiye’muze

Hey gidi giizel Rize
Parlayisun giin gece
Yesillukler altinda
Hasan ¢alar kemencge.®



Cay Tiirkiisii (Azeri)

Kimin agriyir cani ¢ay
Oksayiptt mercam ¢ay
Min bir derdin dermamni ¢ay ¢ay ¢ay
Tiim dertlerin dermam ¢ay ¢ay ¢ay

Armudi istikdnda cay

Ureyimiz yananda ¢ay
Yaranlisan daglisan ¢ay ¢ay ¢ay
Etirlisen baglisan ¢ay ¢ay cay

Her kime gelse konak ¢ay

Lazim degil sorusmak ¢ay

Geler yemekten kabak ¢ay ¢ay cay
Versin yemisten kabak ¢ay ¢ay ¢ay

Kisin karli ¢aginda ¢ay

Yayda giin kabagmmda ¢ay
Gelsinler soragmda ¢ay ¢ay ¢ay
Gezir her dudagnda ¢ay ¢ay ¢ay

Ay giilim heyyy! Adin gezir elleri ¢ay
Kimin yoksa heberi ¢ay

Oksayipt: mehmeli ¢ay ¢ay cay

Bolca igin demleri ¢ay ¢ay ¢ay

Uregim cay cay ¢ay
Etirim ¢ay ¢ay ¢ay
Mehmelim ¢ay ¢ay ¢ay
Gézelim ¢ay ¢ay ¢ay®®
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Cay Destan (Tiirkii)

Biraz da anlatayim
Bagima gelenleri

Bu yaz ¢ay giildiirecek
Bizim Rizelileri

Gelirimiz bu ¢ayd
Zate evvelden beri
Arka isti yatayi
Fabrika iscileri

Cay kesmek bir sey degil

Miihim olan satmasi
Nerden ¢ikti ortaya
Bu kontanjan davas

Kimun aklina geldi
Bu Allah’in belas:
Hi¢ hosuma gitmeyi
Ekisperin havasi

Ekisper bakt: ¢caya
Ben da yaktim sigara
Dedi ¢ayin bozuktur
Buni bi temiz ara

Semaver

Her sene iyiidi

Su Rize'nin havasi
Bu yaz giines gormedi
Soguk gecti buras

Yagmur camur ¢alisir
Zengini fukaras:
Cebumuze girmedi
Miibarek ¢ay parasi

Aradim ikisaat
Gine temiz olmadi
Dedim ulan yazici
Sana akil kalmadi

Bermum darlandigim
Ekisper da anladi
Cayrkoydu kantara
Baktilar bir deftere

Dedi bir kilo fazla
Al koy oni bir yere
Zaten kafam dumanh
Ddoktiim oni dereye.9

Semaverin yapist tenekeci sacindan
Sabah aksam oturur inmez basim ucundan

Tarlada kaynar semaver evlerde kaynar semaver
Vezirkoprii icinde bedestende semaver
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Demligimin sirmast piringtendir burmas
Dért aya iistiinde pek hogtur oturmas
Baglanti...

Semaverin komiirii sar1 pelit odunu
Uzatir dost 6mriinii dinlendirir yorgunu

Baglantu...

Semaverin diidiigii su kaynayinca oter
Cayim demleyince bes dakka beklet yeter

Baglant...

Dosta meclis kurdurur sohbet safa buldurur
I¢ki ne ki yaninda bu dem kafa buldurur

Baglant:

Semaveri yak hele hos sohbet giile giile
Nesemizin yamnda az kalir raki bile

Baglanti...*1

Sarki ve Kantolarda Cay

Kendisi asien Rizeli olan bestekar Ekrem Karadeniz, sozlerini
de kendisi yazdig1 bir ¢ay destani bestelemistir. 1948 yilinda, rast
makaminda bestelenen bu destanin sozleri soyledir:
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Rize Cay Destani

Erkek:

Baginda yegil yaprak
Koynunda bir demet giil
Goriince dgik oldu

Sana bu deli goniil

Tathisin hiilya gibi
Sdyle sen nerelisin
Giil kokuyor her yanin
Sanki bahar yelisin

Kiz:

Benim adima derler
Albayragm yildizi
Sohretimi sorarsan
Yurdun en giizel kizi

Rizedir benim yurdum
Bahara benzer kisim
Hint bahgeleri gibi
Cay kokar i¢im digim

Erkek

Ince kalem kaglarin
Kemenge yay: gibi
Kirmizi dudaklarin
Rize'nin ¢ay: gibi

Agzina kadar doldur
Barda1 kana kana
I¢ ¢ay1 sogutmadan
Dudagm yana yana

Kiz

Yanagimin yaminda
Giil bile soniik kalir
Igtigin cayin rengini
Dudaklarindan alir

Dudagim gibi derler
Kirazimin rengini
Bir yerde bulamazsin
Armudumun dengini

Erkek

Tepemde esen riizgar
Taze yesil ¢cay kokar
Abthayat dedigin
Cesmelerimden akar

‘Bagim gibi dumanh

Gaklerim denizlerim
Yesil bahgelerimde
Bilsen neler gizlerim

Kiz

Yola bakan gozlerim
Sularmn kadar berrak
Gecelerimden siyah
Yildizlarimdan parlak

Begendinse Rize'yi
Gel bizde misafir kal
Ikram edeyim sana
Mandalina portakal
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Kiz-Erkek:

Kaynasin semaverler
Bardaklara dolsun ¢ay
Haka olun ugaklar

Cevirelim siksaray®?

Kantolarda Cay

19. yiizyilin sonu ve 20. yiizyilin baglarinda, 6zellikle Istan-
bul’da yaygin olan konto geleneginin en taninmis adlarindan birisi
de Samran Hanimdir. Samran Hanim bir kantosunda gaydan soyle

soz eder.
Isfahan’da olur servi Diikkdnimda ¢ay satarim
Yanagmda cifte beni Igine anber katarim
Acem kizi ince belli Koynuma alip yatarim.%

Tekerlemelerde Cay

Tiirkiye’de ve Tirkge konusulan yerlerde cay, giinliik teker-
lemelere malzeme olmustur. Mesela, 6nceleri kahve igin sdylenen
bilindik bir tekerlemenin sonradan ¢aya uyduruldugu goriilmek-
tedir:

Goniil ne ¢ay ister ne cayhane
Goniil sohbet ister ¢cay da bahane.%

Trabzon yoresinde bir zamanlar ¢ok sdylenen ve benim de ¢o-
cuklugumda isittigim bir tekerleme ise goyle idi



112 » Cay Kitabi

- Ofli ¢ay igersun?
- Pek severum oni
- Ama on paradir
- Ya yutur oni.

- Yakalk git evune
- Ya getur oni.%

Burada, Oflularin ¢ay1 ¢ok sevdigine génderme yapiliyor. Fa-
kat, Oflu paray1 caydan ¢ok sevdigi icin cay1 pahali buluyor ve
istemiyor. Kahveci, ¢cay igmezse kahvehaneyi terk etmesi gerekti-
gini hatirlatinca da kahvede oturmayi ¢ok sevdigi icin pahali da
olsa gay1 getir diyor.

Bir baska tekerlemede gay i¢in s0yle deniliyor:

Cay bir degil ikidir
Ug kardesidir.

Dort cana faidesidir
Gegtin mi bege

Var on bese.

Cay nedir

Say nedir.%

Bu tekerlemenin Glimiishane’den derlenen bir cesitlemesi
vardir:

Cayn iicii adettir
Dordii sihhattir

Cikt1 bege

Vur on bese

Cikti yiize

Diistii diize

Cay nedir

Say nedir

Dok usagum bir daha.??
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Dogu Anadolu’da, 6zellikle Erzurum’da cay ¢ok sevilir, ¢ok
icilir. Erzurum’un isgali sirasinda Sivas’a go¢ eden Erzurumlular,
savas nedeniyle ¢ay bulmakta zorluk g¢ekince asagidaki su teker-
lemeyi sOylemiglerdir:

Cay ¢ikt1 kirka

Igeriz korka korka

Cay ¢kt yiice dag bagina
Demligi getir karsima
Ug glindiir igmemigem
Doldur bir tane

Aklim gelsin bagima®®

Ahmet Caferoglu’'nun derledigi bir tekerleme de “Cay Tiirkii-
si” bashgr ile yayimlanmistir. Asagidaki metinde de goriilecegi
gibi bu bir tiirki degil, tekerlemedir:

Cay dediginin adeti bellidir
Ikiynen ii¢ gaydadir

Doért bedene faydadir

Bese ¢ihdi, kise ¢ihdi

Cay nedir, say nedir

Haig, ha i¢, ha i¢.9?

Eskiler gayla ilgili soyle derler:

Es-sohbet—ii bila ¢ay
Kes semai bila ay,1%

Burada, gaysiz bir sohbet aysiz bir gokyiiziine benzetiliyor.

Cayin 6zelliklerini belirten bir tekerleme de soyledir:

Cay kadehte dide efruz olmal
Lebriz-i lebreng ii lebsuz olmali!
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Burada ¢ayin dudak renginde, dudak sicakliginda ve dudak
tadinda olmas: gerektigi anlatihiyor. Sivas ydresinde ise gay1 bir
pirin icat ettigine inanilir ve su tekerleme soylenir:

Cayr icat etti bir pir
Sabaha iki aksama bir102

Bu tekerlemede ayrica ¢cayin aksamlar1 daha az igilmesi gerek-
tigi vurgulaniyor. Bunun nedeni ¢aym uykuyu kagirma 6zelliginin
olmasidir.

Cayin demi ve suyu konusundaki bir tekerleme de soyledir:

Demi elden
Suyu golden®

Erzurum’da, soguk iklim geregi 6nceden de sdyledigimiz gibi
¢ok cay icilir. Asagidaki su tekerlemeyi de on bes yirmi gay igenler
anlatmaktadir:

Gkt m1 bege
Siir on bege
Olsun yirmi
Versin nege
Kirmam seni
Doldur neyse.1%

Asagida eski bir gay manzumesinin, ¢ayhanelerin duvarlarina
asilacak tiirden bir manzume oldugu anlagiliyor: Burada cayn,
kisi igin iyi ve faydal taraflar1 anlatiiyor:

Buyu hogtur taami hostur surbu hogs
Demlenirse pek hos olur, afiyetle i¢ ¢cayr
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Sark ve garbda séhreti var miiptela herkes ana
Atesi yak keyfine bak lezzet ile i¢ cay

Hassast coktur adede gelmez soylesem bir bir sana
Hoggiivardir etme inkdr bardak ile i¢ ¢cayi

Nef-i sani ¢ay igersen oldiiriir mikroplari
Ister isen doktora sor itikadla i¢ cayr

Cayma ¢aydan yiiz cevirme ¢ayn elbet cay: var
Kim igerse hasta olmaz itimatla i¢ ¢ay:1"105

Halk arasindaki bir yakistirmaya gore, semaver kelimesi tig
heceden olusuyor ve bu hecelerden “se”, Farsga iig, “ma” Arapga
su ve “ver” Tiirkge ver anlamindadir. Bundan “{i¢ ¢ay ver” anlami
gkarilir. Neden ti¢? Asagidaki siirde sOylendigi gore, li¢ bardak
cay ehl-i keyfe yeterlidir. Ila¢ niyetine olursa daha fazla olabilir:

Ehl-i keyif olana
Uctiir cayda kaide
Derde derman sorana
Dérdii begi faide.1¢

Yalgin Kitap¢i’dan alinan ¢ay konulu bir tekerleme ise soyle-
dir:

Yemekten sonra bir ¢ay
Cay nedir say nedir

Biri demdir ikisi gamdir
Ugii kaide dordii faidedir
Cikti mu bege siir on bege
Ondan sonra verir nese
Kirmam seni doldur neyse
Bu da bize diisen hisse. 17
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Bilmecelerde Cay

Tiirk halk bilmecelerinde, ¢cay ve semaverli bilmecelerin yan
sira karsilig1 ¢caydanlik ve ¢ay bardaklar: olan bilmeceler de vardir.
Biz, bunlara birkag 6rnek vererek temas edecegiz:

Mesela karsilig1 “cay bitkisi” olan bir bilmece sdyledir:

Enliligi yorgan gibi
Uzunlugu urgan gibi.108

Karsilig1 “cay” olan bilmecelere 6rnek olarak ise sunlar verile-
bilir:

Kirmizi boyayr boyadim
Misafirin 6niine dayadim
* Ok
Rengi kizil sarap degil
Kisin fena ahbap degil
* ok
Sicacik sicacik igilir
Andan vaz mu gegilir?
*
Al rengine bakilir
Kadehlere dokiiliir
Buram buram tiiterken
Oniinde diz ¢okiiliir.109

Sirasiyla Konya ve Elazig’dan derlenen su bilmecelerin karsi-
lig1 da “cay”dir:

Bugiin ben bir nesne gordiim
Bak etrafi kirmizi

Nefesi var can1 yok

Akar kani kirmizi.

* *
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Carsidan aldim siyah
Evde oldu kirmizu.

* %

Kirmiziya boyadim
Misafire dayadim,110

Kargilig1 “caydanlik” olan bilmece ise sdyledir:

Ocak baginda oturur
Karnini kiile batirir

Ortast yanar

Yanlar: kaynar
Kanadindan kan damlar
Canlilar oturur

Cansizlar pervane doner.!!!

Karsihig1 “bardak” olan bilmeceler ise sunlardir:

Attim atmaz
Yere batmaz
Yeminlidir

Yaya gitmez.

* o

Bir cocugum var
Gelen dper giden oper.’2

Karsilig1 “cay slizgeci” olan bilmecelere ise sunlar1 6rnek veri-
lebiliriz:

Delik bagl
Gozii yagh.113

* %
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Elikli diliiklii

Otuz iki delikli

Ya bunu bilirsin

Ya bu gece oliirsiin. 1

Karsihig1 “semaver”, “demlik ve bardaklar” olan olan bilmece:

Ortast yanar
Yanlar1 kaynar
Kanadindan kan damlar
Canlilar oturur
Cansizlar pervane déner. 115
Kargihg “semaver”, “ates”, “
“adam” olan bilmece ise soyledir:

caydanhk”, “cay”, “bardak” ve

Etrafi kaynar

Kanadindan kan damlar
Canlilar oturur

Yaninda cin ugaklar: oynar1é

Karsilig1 “semaver” olan bilmeceler:

Benim sar1 gizim,
Benim beyaz gi1zim,
Ceyizi dizilim,
Gonuh gelir, aglar,
Gonuh gider aglar,
Babas: gelende
Bagina kalem baglar.

* *

Sukka ha sukka,
Bukka ha bukka

Ve takka ha takka,
Fildir fus, fildir fig.117

* ¥
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Ortast yanar

Kenar1 kanar

Tepesine kus konmus
Boynundan kan damlari1

Azerbaycan’da derlenen su li¢ bilmecenin karsiliklar1 da “se-
maver”dir:

Yeddi gat icinde men gala gordiim
Uziinde abt var iginde nar:
Yarisin ag gordiim yarisin gara
Eyleyirek biz de ondan nubar:.

* *

Nedendi ha nedendi
Ag giimiisten bedendi
Ortasina od diisiib
Gedir gomiir nedendi?

*

Yanlar: derya ortas: od'"?

Bir siir-bilmecede ise ¢ay soyle tarif ediliyor:

Bilmece

Yapraklar: sarmal diziligli
Sapli ve hafif digli

Parlak yesildir rengi

Tek tek ve beyaz tenli
Giizelim ¢igekleri
Yapraklarimin altinda sanki
Gizlenmis gibi

Meyvesi

Odunsu kapsiil tipi
Bilmez hi¢

Yapragim dokmeyi
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Bulur yiiksekligi

Kimi zaman on metreyi

Assam ve Giineybat: Cin kokenli
Himalaya’'larin yamaglarindaki

Dev gibi ve yabani

Siyah ile yesil olur tiirleri

Ama en giizeli

Tiirkiye'mizde yetiseni

Bu satir bilmecemizin sonu

Bildiniz mi neymis Rize'mizin sembolii
Isterseniz vereyim bir de ipucu

Ug yapragi vardir bir de tomurcugu.10

Efsanelerde Cay

Cayin kegfedilmesi stiine bir¢ok efsane sdylenmistir. Bu ¢a-
lismamizda bunlardan birkagina yer verecegiz:

Cin’de ¢ay efsanesi

Cin imparatorlarindan Shen-Nung, saraymin bahgesinde
oturmus sicak su igiyordu. Bahgede her tiirlii agag ve bitkiden
vardi. Imparator her sabah bdyle bahgesinin bir kdsesinde oturur
ve sicak suyunu yudumlardi. Bu arada tath bir riizgarin koparip
siriikledigi bir yaprak done done geldi ve imparatorun elindeki
sicak su dolu fincana diistii. Diismesiyle ¢ok giizel bir koku etrafa
yayildi. Imparator fincani uzun uzun kokladi. Cok hosuna gitti.
Bir yudum igince ferahladigini hissetti. Derhal hizmetgilerini ¢ag1-
rip bu yapragi onlara gosterdi ve agacinin bulunmasini emretti.

Cay iste boylece kesfedildi”!?!

Hint’te ¢cay efsanesi

Cayin kesfi ile ilgili bir bagka efsane daha vardir. Bu efsane de
sOyledir:

“Bir Budist rahip olan Hint mihracesinin oglu, Tanr1’ya yakin-
lagsmak igin diinya zevklerinden uzak durmaya karar verir. Yalniz
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yaprak yiyerek beslenir. Ibadetle vakit gegirir. Uyku uyumazdi.
Bir giin ¢ok yoruldugu igin dayanamaz uyuyakalir. Uyaninca
uyudugu igin biiylik bir pismanlik duyar. Goz kapaklarini keser
atar. Goz kapaklarini ve kirpiklerini attig1 yerde bir bitki biter. O
bitkinin yapraklarini gozlerinin iizerine koyunca goz kapaklarn
tekrar eski haline gelir. Bu bitki ¢aydir.”'?2 Bu efsanenin bir var-
yantinda rahibin Prens Rahip Bodhi Dharma oldugu da sdylenir.
Bu efsane, Budist ve Taoistlerin gay1 kutsal bir igecek olarak kabul
etmeleri nedeniyle yayilmistir.'?

Iyilestiren cay

Cayin kesfi ile ilgili bir efsane de “Serh-i Kaside-i Nimet'iit
Tay”da anlatilmaktadir. Bu efsane de sdyledir:

“Hita tilkesinin melikinin nedimi acaip bir hastaliga yakalan-
di. Rengi sarard, yiizii soldu. Goriiniisii ¢ok ¢irkinlesti. Melik
artik bu nedimi ile hig gorlismiiyordu. O da daglara kagt.

Meligin nedimi dagda aciktik¢a buldugu otlardan yiyordu.
Bir giin Tanrn’'nin yardim ile ¢ay agaci bulunan bir yere geldi.
Acakmisti. Cay yapraklarini yedi. Bu yapraklar kendisine ¢ok lez-
zetli geldi ve bir zaman bunlar1 yemeye devam etti. Viicudundaki
hastalik ¢ayin etkisiyle tamamen iyilesti. Y{iziine tekrar renk geldi.
Bu hale sagird1. Tanri’ya dua etti.

Meligin adamlarindan biri onu gordii ve nasil iyilestigini sor-
du. O da gay yapraklarini yiyerek iyilestigini anlatti. Cayin etkisiy-
le bu iyiligin meydana geldigi anlasilinca o glinden sonra cay ilag
olarak kullanilmaya basland1.”12

Cay yapraklan

Cayin gesitli yararlarini anlatan bir efsane de soyledir:

“Cin’de avcilardan bir grup yakaladiklar: hayvanlarin etlerini
bir tiirli pisiremiyorlardi. Ciinkii tencerelerinin {izerinde kapak
yoktu. Cay agacindan topladiklar1 yapraklari tencerenin iizerine
kapak yaptilar ve tenceredeki etin kolay pistigini gordiiler. Bu
bilgiler ve tecriibeler sonunda ¢ay her yere yayidi1”'?
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Ahmet Yesevi’de cay

Asya’daki Tiirkler arasinda ¢ayin yayilmasini anlatan bir ef-
sane de Hoca Ahmed Yesevi ile ilgilidir. Fuat Kopriilii, bu efsaneyi
Abdi’'l Kayyum Nasir'in Fevakihii’l-Ciilesa adli eserinden naklen
sOyle anlatir:

“Hoca Ahmed Yesevi, bir giin Hitay sinirinda Tiirkistan kar-
yelerinden birine misafir olur. O giin hava ¢ok sicak oldugu igin,
Hoca esegine binerek katettigi uzun mesafeden yorulmustu. Tesa-
diifen evine misafir oldugu ciftginin zevcesi bu esnada ¢ocuk diin-
yaya getirmek tizre idi; bu yiizden gift¢i Hoca’nin bu hususta dua-
sin1 iltimas eyledi. Hoca, bir dua yazdi, kadinin beline bagladilar,
hemen istedigi hasil oldu. Zevcesinin kurtulmasindan dolay1 ¢ok
memnun olan ¢if¢i ¢ay kaynatip getirdi. Hoca, ¢ay1 sicak sicak
igince terledi, yorgunlugunu giderdi; sonra: ‘Bu sifal bir sey imis,
hastalariniza bundan igirin ki sifa bulsunlar. Allah kiyamete kadar
buna revac versin’ diye dua etti. Iste gay, an’aneye gore, Tiirkler
arasinda o zamandan beri kullanilip durmus ve herkese sifa verici
olmustur.”126

Fikralarda Cay

Cay, halk kiiltiirtiniin 6nemli unsurlarindan biri olan fikralara
da malzeme olmustur. Toplumun igerisinde pek ¢ok bu tiir fikra
yer almaktadir. Bunlara 6rnek olarak su birkag tanesini gosterebi-
liriz:

Carpinti yapiy
Erzurumlu Bayburt’a gitmis, kahveye girmis:

-“Hele gardas bir gay getir de icek” Ve pes pese 29 ¢ay i¢mis,
Bayburtlu sormus:

-Abi daha getirim mi?
Erzurumlu elini kalbine gotiiriip yanit vermis:

-“Yok gardas. 30 bardak oldi mi garpint1 yapiy.”'?’
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Taze cay

Stirmene-Kopriibasi’'nda, Bayburt istikametindeki yolda ko-
naklama yerinde Soguksu Hanlari'nda bir han isleten Harun Day1,
her yaz bagsi hani senletirken demlige ¢ay koyup demler; bu demi
glizlin yayladan inme zamani bosaltir.

Bir defasinda, Ramazan Bayraminin {iglincii giinii Istan-
bul’dan gelen bir grup misafir Soguksu Hanlari’'nda ¢ay molasi
verir. Harun Dayinin akrani ve arkadasi olan sofér Kazim Basaran,
hana girerken Harun Dayiya:

- Harun Dayi bu misafirler Istanbul’dan geliyor. Bunlara taze
¢ay demle, der. Ocakta mesgul olan Harun Day: gelenlere bakar
ve:

- Cayim tazedur. Remezan siftesinde iizerine c¢ay ilave
etmisum, der.128

Eski usul

Evine gelen misafirine ¢ay ikram eden ev sahibi ¢ay1 kitlama,
misafiri ise kasikla karigtirarak igmektedir. Misafirinin bir bardak
caya 3-4 seker attigin1 goren ev sahibi seker gibi erimeye baglar.
Akl sira duruma ¢6ziim getirmek i¢in de misafirine:

- Komsu bu isi bir de benim gibi kitlama denesen, der. Misa-
fir:

- Dogru ya. Bir de dyle iceyim, der. Bu kez de bir yudum ¢ayla
bir seker yutar. Ev sahibi daha da sasirir ve misafirine:

- Komsu, sen eski usule donsene, der.'?

Hasta mi oldun?

Kitlik zamanlarinda, ¢ayin sadece hastalara demlendigi giin-
lerde, sabah kahvaltisini ilk kez hazirlayacak olan gelin, kaynana-
sina ¢cay kavanozunun nerede oldugunu sorar. Kaynanast:

- Ne oldi saga gelin, gelur gelmez hasta mi oldun, der.!3°
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Kasiksiz gay

Temel doktora gitti ve gay igerken gdziiniin altinin agridigim
sOyledi. Doktor bir bakalim dedi ve iki ¢ay getirtti. 1§meye basladi-
lar. Temel ¢ayin sekerini karistirdiktan sonra kasigi bardaktan
¢ikarmadi ve igmeye baglayinca kasik goziintin altina geldi ve
incitti. Temel bunun tizerine:

“Bak Doktor Bey gene agriyor”, deyince doktor “Dur bakalim
sana regete yazayim” der ve regeteyi yazar. Temel doktorun ne ilag
verdigini sorunca doktor su cevabi verir:

“Giinde ti¢ defa birer bardak ¢ay. Ama kagsiksiz” der.

Soguk ¢ayin var mi1?
Temel bir giin kahveye gitmis:
“Selamtin aleykiim usta, soguk ¢ayin var mi?”

Adam “yok” deyince Temel, “ Sag ol usta. Allah’a emanet ol”
demis ve gitmis. Ertesi giin Temel yine ayni kahveye girmis:
“Usta soguk ¢ayn var mi1?”

Adam yine “yok” demis ve Temel kahveden ayrilmis. Bir son-
raki giin yine ayri hadise tekrarlanmus.

Kahve sahibi de bu adam nasil olsa bir daha gelir diye soguk
cay hazirlamis ve Temel’i beklemeye baslamis. Temel, adamin
diistindiigli gibi gelmis:

“Usta soguk ¢ayin var mi?”

“Evet var!”

“(O zaman 1s1t da igelim.”13!

Ug cay, biri temiz bardakta...

Temel ¢ayhane isletmekteydi. Bir giin {i¢ kisi geldi ¢cayhaneye
ve cay istediler.

Biri demli bir gay istedi. Otekisi acik bir cay istedi. Uglinciisii
ise “Bana temiz bir bardakta gay getir.” dedi. Temel ¢ay ocagina
gitti ve caylar bir tepsinin tizerine koyup getirdi. Sordu:

“Temiz bardakla gay1 hanginuz istemisti?”.
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Deyitfx;lleﬁr()i.é Cay
Cay, Tiirkge deyimlere de girmistir. Bunlardan bazilar:

Alakaya cay demle (Argo): Ozellikle tutarsiz, konuyla ilgisiz
sozlerle alay etmek igin kullanilir.

Tavsan kani ¢ay: Bununla, ¢ayin renginin koyu kirmizi oldu-
gu, bunun yaninda lezzetinin de miikemmelligi anlatilir. Bazi yer-
lerde “glivercin kani ¢ay” da denmektedir. Cay isterken, “Cek bir
tavsan kani1” seklinde de seslenilir.

Caylar sirketten: Bu deyimin asli, sehirleraras: yolcu otobiis-
lerinin mola verdikleri yerlerde, ¢cayhanelerde igilen ¢aylarin oto-
biislerin bagl olduklar sirketlerin ikrami oldugunu anlatmak igin
soylenen sozlerden ¢ikmistir. Masraflarin kurum tarafindan 6de-
necegi anlaminda kullanilir.

Cay parasi: Bahsis, hediye ya da riisvet olarak verilen az mik-
tarda parayr anlatmak igin sOylenir. Dilimizde, bazen de “gay -
corba paras1” seklinde kullanildig olur.

Abdest suyu gibi ¢ay: Cayin deminin az oldugunu anlatmak
i¢in kullanilan deyimdir. Ilik ¢ay i¢in de kullanilir. “Ben 6yle ab-
dest suyu gibi cay1 sevmiyorum.” (Muzaffer Izgii’den.)

Yal gibi ¢ay: Cayin soguk ve lezzetsiz oldugunu anlatan de-
yim,

Bir ¢ay-Bir simit: Cabuk, kolay ve ucuz yoldan aghg: bastir-
mak anlamini tagir. “Eve git gel, oysa ki suradan bir simit, bir de
cay, yeterdi.” (Muzaffer izgii'den.)

Kitlama ¢ay i¢gmek: Ozellikle Dogu Anadolu’da, az sekerle
¢ok cay i¢mek igin, sert seker pargasinin agizda, dil altina veya
yanaga yakin konmasi ve gay icerken yavas yavas erimesine denir.

Kahvalt1 ¢ay1: Sabahlar, kahvaltida igilen gaya denir.

Cay1 hopiirdetmek: Cay igerken, dudaklar arasinda gekilen

caym ses ¢ikarmasini saglamaktir. Keyifle gay igildigini gdstermek
i¢in kullanilan bir deyimdir.

Cay-simitle karin doyurmak: Kazang azligindan dolay1 yete-
rince beslenememek.
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Cay dokmek: Cay hazirlayip getirmek. Ocakgiya ¢ogu kez:
“Dok bir ¢ay, demli olsun!” diye seslenilir.

Pasa ¢ayr: Agizlarinin yanmamasi igin ¢ocuklara verilen, so-
guk su katilarak sicaklik derecesi diisiiriilmiis gay.

Argoda Cay

Cay sozciigii Tirk argosunda “esrar” anlamina gelir. Bazen
de “geng kiz” anlaminda kullanildig1 goriiliir.32 Son zamanlarda
kullanimi yayginlasan biiyiik boy, incebel ¢ay bardaklarina halk
arasinda, “Sisecam”in “Aida” modelinin adindan bozma, “Ajda”
adi1 verilmistir. Bu bardaklarin da kiigiik ve biiyiik boylar1 vardir,
Biiyiik boylarina, halk arasinda “Tiirkan $oray” boy ¢ay bardag:
da denilmektedir. Cayla ilgili argo deyimlerin bazilarini yazarla-

rimizdan rneklerle gosterelim.
.

Cay isterken bir yerlere koymay1 eksik etmemek: Kiifiirle
cay istemek

Halim Bahadir'dan:

“Istanbul’da hayat: duman eden o bir karig karda, Eyiip’te bir
kahvehaneye diiser yolum. Zira birkag kafeteryaya ugramis ve
1sinmay1 basaramamistim. Kahvehanelerde kocaman bir soba olur
ve yanardi ¢link.

Daha kapidan igeriye girer girmez, yanindaki delikanliya ana
avrat diimdiiz giden bir adamla karsilastim. Sobanin yakinlarinda
bir yerlere oturdum. lyi yamiyordu soba. Iki bardak gay igtim.
Isindim. Kitabimi ¢ikarip okumaya basladim. Halkim bagirip cag-
rarak konuguyor elbette. Cay isterken bile bir yerlere koymay:
eksik etmiyordu halkim...”13

Mini-etekli: Tek sekerli yarim gaya denir.

Burhan Esen’den:

“Yap bir mini-etekli
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Garsonlarin miisterileri ile teklifsizlikleri akraba ¢ikarak bas-
lamaktadir. $oyle yiiziinilize bir bakar, niifus dairesindeki kiitiigii-
niizdeki yerinizi saptarlar:

- Emret amcal..

- Hos geldin beybabal..

- Kahven nasil olsun dayi!..

-Hop dedi abey!..

Yiiziintize dikkatle bakmalari, yalniz kaginci dereceden akra-

ba bulundugunuzu anlamak igin degildir. Ruhunuzu okuyacak,
agzinizin Olgiisiinii alacak, siparigi ona gore ocaga iletecektir.

Miisteri tiryakiye benzemiyorsa, degerlendirme hemen sifre-
lenmis, ocaga bildirilmistir:

- Cay biir, zarif...

Agzinin tadini bilen biriyse:

- Cay biir, agir, diye bagrilmistir.

Kahvehane personelinin kendi aralarinda uyguladiklar sifre-

ler ve 6zel sozciikler vardir. Bu dili gedikli miisteri olmayanlar
bilmezler.

Gegenlerde bir cayhanede garson:

- Yap iki mini-etekli, diye bagirinca yadirgamistim. Kahveci-
lik sozliigiinde sdylediklerinin karsilig1 yoktu.

Garson merakimi giderdi:

- Simdi genglerin ¢ogu, dedi, tek sekerli yarim ¢ay1 seviyorlar.
Biz de modaya uyduk, yeni dalgaya bu ad1 koyduk!..134

Alikaya cay demlemek: Ozellikle tutarsiz, konuyla ilgisiz
sozlerle alay etmek.

Hulki Aktung’tan:

“Alakaya ¢ay demle! Biz sana kizdan lafliyoruz, bu keriz ana-
siin kizi anliyor.”13

Savag Ay’dan:

“Hilip... Habere ¢ay demle!.. Yahu giiler misin aglar misin,
sasar misin, n’aparsin haa?..
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Izmir’de bir olay olmus ki akillara seza...”13¢

Cay i¢mek: Bit pazar1 argosunda, bir aligveristen caymak.
Arslan Kaynardag'dan:

“Ben ¢ay igtim. Bir sey almiyacagim.”137

Kovada ¢ay i¢gmek: Biiyiik ¢ay bardaginda gay igmek.
Ercan Kazmaz'dan:

“Cay1, Kaptanin kova dedigi biiyiik sapl bardakta iger. Eski
Fatihlidir.”138

Cek bir ¢ay: Bir ¢ay getir anlaminda.
Aksam gazetesinden:
“Cek bir ¢cay demli olsun!”1%

Kap iki cay da gel: Iki gay getir anlaminda.




Cay Etnografyas

Cayhaneler - Cay Bahgeleri — Cay Ocaklar1 — Cay Evleri
Hiisnii Kinayh

Cayhaneler

Bir ara “gay evi” adi verildi; zamanimizda bir iki yer ya kal-
mis ya kalmamistir. Kahve ocagi olmayan, miisterilerine hiinerle
demlenmis ¢ay arz eden yerler. Kahvehanelere nispetle, iginde
iskambil kagidi oyunlari, tavla oynanmayan, sadece gazete ve
dergi miitalaa edilen, agirbash sohbet erbabinin gelip oturduklar
yerler olmuslardir. Istanbul’da cayhanelerin en ziyade ragbet gor-
diigii devir Ikinci Sultan Abdiilhamit’in zamani olmustur. En mii-
kellef cayhaneler de Sehzadebasi'nda, Direklerarasi’'nda idi. Onla-
rin arasinda en meghuru da, adeta edebi bir mahfil olmus Haa
Resit Aganin Cayhanesi idi. Biiyilkk muharrir Ahmet Rasim bu
zattan ve ¢ayhanesinden sik sik bahseder. Asagidaki kita da Mual-
lim Naci Efendinindir:

Bir ¢ayfurug var ki fenninde ferid
Sairlerin itmekte safasin tezyid

Ol puhte-i riizigdr kimdir mi dedin
Dariissuara miidiri Elhac Resid

Ahmet Rasim, Muharrir, Sair, Edib isimli eserinde, Nabizade
portresini ¢izerken sunlar1 yaziyor: “Fatih ve Anadolu Hisari'nda
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isimli manzumeleri zemana gazel niivisanini tiirld tiirlii hiddetler-
le cayhane peykelerinde zip zip oynatirdi...”

Malik Aksel

Istanbul’daki Acem Cayhaneleri

Malik Aksel, halk resimlerini anlattig1 Anadolu Halk Resimleri
adli kitabinda, kahveleri anlattigi béliimde sozii Istanbul’daki
Acem ¢ayhanelerine getirir:

“Kahveler iginde asil dikkati ¢eken, incelenmesi gereken yer-
lerden biri de Acem cayhaneleri denilen, gogu Azerbaycanh $ii
Tiirklerin agmis olduklar1 ¢ayhanelerdi ki bunlar hemen hemen
Istanbul’'un meshur semtlerinde bulunurdu. Buraya gidenler iyi
karsilanmamakla beraber yine de buralar giiniin her saatinde dolu
idiler. Mehmet Tevfik'in Istanbul meyhaneleri igin sdyledigi aynen
Acem cayhaneleri igin de tekrarlanabilir. Bu ¢ayhanelerde oturan-
lar ya bigagina giivenecekler veya uzun burma biyiklarina... Sem-
tin kiilhanbeylerinin, kabadayilarinin toplandig: tek yer bu resim-
lerle dolu ¢ayhanelerdi. Bu devirde aslinda biyiklara olagantistii
onem verilir, stinnet-i serife riayet eden hocalardan gayrisi pek de
Oyle biyiklara dokunmazdi. Yeni yetismelerin, ayva tiiyii biyikla-
rinin bliytimeleri igin tiirlii ¢arelere basvuruldugu halde bunlara
en cok defne yag stirtiliir, hele delikanlilarda kaytan biyiklar pek
makbul sayilirdi.

Bu cayhanelere hizmet eden $ii Tiirkler, Acem papag1 denen
kara bir baglik giyerlerdi ki asag1 yukar: limon kabuguna benze-
yen bir takke idi. Sirtlarinda da Acem gomlegi ad1 verilen belden
blizgiilii ve dizlere kadar kalin kumastan, diiz koyu renkli bir
gomlek gecirirlerdi. Bunlar demli ¢ay yapmada usta insanlardi.
Gayhanenin bir kdsesinde sira sira nargileler, Isfahan témbekili
serler bulunur, iskemlelerden ¢ok peykelerde oturulurdu. Buraya
gelenler ufak, pantantifli, belleri sikik ¢ay fincanlar iginde bir ¢ay
degil, lst tiste birkag ¢ay igerler, ayrica iskambil, domine, altmug
alt1, yerine gore bunlara kumar, esrar da ilave edilirdi. Bunlardan
biri de Kumkapi'da Ali Ekber’in ¢ayhanesi idi ki denize yakin bir
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yerde bulunurdu. Cuma giinleri de Sir ii Hursitli Acem bayrag:
¢ekmeyi hi¢ de ihmal etmezlerdi.

Bu cayhanelerde asil dikkate deger bir taraf da gelisigiizel
duvarlara konan, asag1 yukar1 yarim metre, yahut 70-80 santimetre
enlikte tilirlii tagbaskis: resimlerdi. Bunlar ¢ok defa Vezir Hani'nda
veya Valide Hani'nda basilmakla da Acem baskisi diye sShret
alirlardi. Bunun bir sebebi de bu resimlerin Iran efsanelerini akset-
tirmeleri ve Iran sahlarim1  gostermeleri idi. Nitekim
Muzafferiiddin $ah, Kagar Han, Nadir Sah daima en gozde, en
goriilecek yerlerde idi. Birincisi uzun biyiklariyla, ikincisi ablak
¢ocuk yiiziiyle sade bu ¢ayhanelerde degil, aktarlarda, Acem tii-
tiincli diikkanlarinda, bazi sahaflarda da goriiniirdii. Yine bu re-
simler arasinda $ehnameden alinma Siihrap’in yedi bash ejderle
bogusmasi, Zaloglu Riistem’in Dev Sefit'i yenmesi, Behram’in
gjderhay1 kovalamasi, Kave'nin deriden bayragi, Dahhak-1 Zalim,
Riistem’in Rahsi deniléen at, vahsi hayvanlar arasinda Behram,
Siileyman Peygamberle, Zaloglu, Hamza Pehlivan'in Kaf Dagi'm
devirmesi, Demir Pehlivan’in arslanla giiresmesi, Danyal ile
Baltazar, korkung yiizlii ve boynuzlu Iskender-i Ziilkarneyn, elin-
de kilig arslanlar, Simurg kusu, Isfendiyar ile ejder, Riistem ile
Siihrap ve daha buna benzer resimler...”140

Malik Aksel bir bagka yazisinda titiz, kahve ve cay tiryakileri-
ni anlatir. Cay tiryakilerini anlattig1 boliim soyledir:

“Kahve ile tiztiin / Keyifler biitiin. Kahve tiryakilerinin ¢ogu
sigara, nargile, hatta enfiye meraklisi. Cay da boyle. Sinirli, aksi bir
adam, daha uzaktan ¢ay1 begenmiyor:

- Nedir o bardaktaki parmak izleri? Kahveci ne yapiyor, uyu-
yor mu? Bunu gotiir de o i¢sin, uykusu agilir. Simdi sana soyliiyo-
rum. Bak beni dinle: Cay, Akkuyruk degilse sakin getirme. Hele
yandan ¢arkli uydurmalar istemem, sade olsun anladin mi1? An-
lamadinsa bir daha anlatayim. Ben anlatmaktan bikmam. Elverir
kikulagina laf girsin.

Bu da sibyan mektebi hocasi olacak, her s6zii tekrar. Herkesi
kalin kafali, laf anlamaz saniyor.
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Burada kahveye kahve degil, ehl-i irfan serbeti diyorlar. Tir-
yakiler ayni zamanda sohbet tiryakisidirler. Fikralarin en isitil-
memisgleri bunlarin agizlarinda.” 4!

Yakin ge¢misin ¢ay bahgeleri

Cay iilkemizde sevilen bir icecek olarak itibar bulduktan son-
ra, 6zellikle 19. yiizyilda, Istanbul’da gayhaneler ve cay evleri agil-
mistir. Bunlardan bazilarini Ahmet Rasim ve diger baz1 yazarlarin
anlattiklarinda buluruz ki Kahveler Kitabi'nda Salah Birsel de bun-
lara genis yer ayirir. Kahvenin yayginlastig1 yillarda agilan ve gii-
niimiize kadar uzanan kahvehanelerin yerini son yiizyilda zaman
zaman cayhaneler ya da gay evleri almigtir. Bunun nedenleri ara-
sinda ¢ayin kahveden daha ucuz ve teminin daha kolay bir igecek
olmasi ile zaman zaman yasanan kahve kitliklar1 énemli bir yer
tutar.

Kapali mekanlardaki ¢ayhaneler ve gay evleri yaninda basta
Istanbul olmak iizere yaz mevsimi uzun olan yerlerde agilan cay
bahgeleri de bizdeki cay kiiltiiriiniin bir parcas: olarak gliniimiiz-
de de varliklarini stirdiirmektedirler.

Kiigiik bir kuliibeden ibaret olan ¢ay ocag1 binasinin oniindeki
bahgeye masalar, sandalyeler, bazi yerlerde hasir iskemleler konur
ve sicak yaz giinlerinde toprak, beton ya da tas doseli zemin sula-
narak serin tutulmaya ¢alisilirdi. Bahge bol agagli ve asmaly, car-
dakli olurdu. Béylece dogal bir serinlik elde edilmesinin yaninda
zaman zaman piifiir piifiir esen riizgardan da yararlanilirdi. Gay
bahgeleri, yerine gore deniz kenarlarina, dere, irmak veya gol ke-
narlarinda ya da etraftaki manzaray en iyi goren tepelerde kuru-
lurdu.

Cocuklugumun ¢ay bahgelerinin ilki kdy kahvemizin 6niine
konan masa ve sandalyelerden olusmustu. Ta Magka’ya kadar goz
alabildigine genis bir alani1 géren bu bahge 6zellikle 6gleden sonra-
lar1 ¢ikan hafif riizgar nedeniyle en sicak yaz giinlerinde bile serin
olurdu.

Komsu koyiimiiz, sonradan bir heyelan felaketi ile haritadan
silinen Meksila’nin (yeni adi Gatak) kiigiik argisi, Iran transit kara
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“yolu lizerinde, Hamsikdy ve Mulaka derelerinin birlestigi yerde
idi. Bu yol ta antik ¢agdan beri Trabzon‘u i¢ bolgelere ve Asya’ya
baglayan islek bir yoldur. Carsisinda birkag diikkan ve kahvehane
daha dogrusu bahgeleri ile gay evleri vardi. Meksila’da, o yol gii-
zergdhinin en iyi ¢ayr demlenirdi. Cay demleme konusunda
Meksilalilarla yarisacak yoktu. Hatta evlerde de ¢ok giizel gaylar
demlenir ve ¢ok gay igilirdi. Meksilallar, kendilerine 6zgii 6zellik-
leri olan insanlardir. Sakacidirlar. Cemal Aga (Yavuz) fikralan ile
dilden dile dolasir. Meksilali kizlar, bir zamanlar, benim ¢ocuklu-
gumda, bir iiniforma gibi sar1 ¢cemberler (yazma-esarp) baglarlar-
di. Bu, yalnizca onlara 6zgii bir durumdu. Diigilinlerde, dernekler-
de, onlari sar1 gemberlerinden, ta uzaktan tanirdik.

Acaba Meksilalilarin iyi gay demleme &zelligi, Trabzon - Iran
yolu gibi her devirde islek bir yol giizergahinda yerlesmis olmala-
1, bu nedenle cay Kkiiltiirii ile erken tamigmalarindan midir?
Meksila kahvehanelerinde ve ¢ay evlerinde iyi ¢ay demlenmesin-
de, 20. yiizyilin baginda, ¢ayin iyisini isteyen deve kervancilarinin,
uyanik ve dikkatli kalmak isteyen giiniimiiziin uzun yol kamyon
stiriiclilerinin rolii vardir, diye diisiiniiyorum. 1950-60'11 yillarin
sayalarindan Bektas Aga (Yilmaz), Hamit Aga (Oztiirk) ve Mu-
hammet Yilmaz en 6nde gelenlerdendir Daha sonraki kusaktan
Ali Oztiirk, Salim Yilmaz da gliniimiize kadar bu isi yapanlardan-
dir. Meksila’da ¢ay yalnizca kahvaltida ve ara ogiinlerde degil,
biitlin giin boyunca igilirdi. 22 Haziran 1988 tarihinde bir heyelan
Meksila (Catak) Carsisi'ni yok etti. 65 insan toprak altinda kalarak
can verdi. Heyelan sirasinda, Saffet Oztiirk’iin kahvesinde oturan
ve video seyrederken demli ¢aylarini igenler de topraga karistilar.
Simdi, ¢arsinin yerinden Hamsikdy Deresi akiyor. Dereboyu uza-
nan [ran transit yolunun gevresinde bir iki kahve-diikkan varsa da
Meksila'nin eski giinleri artik bir daha gelmemek iizere ge¢miste
kaldi.

Magka’da bir hayli kahve ve g¢ayhane vardi; ama Kopriiba-
si’nda, derenin kenarinda yer alan, derenin iizerine kadar uzanan
balkonu ile manzaras: da giizel olan Kadir Eyuboglu’nun otel ve
cay evi en taninmigi idi. Hamza'nin kahvesi, Galyanhlarin ve Ha-
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run Ozten'in islettigi kahvehane ile Yenigiin Oteli’'nin kahveleri de
bunlardan bazilari.

Gene ellili yillardan itibaren tanik oldugum Trabzon cay evle-
rinden en iyi amimsadiklarim, Ortahisar'daki Bahgeli kahve,
Zagnos Kopriisii'niin bitisigindeki Zagnos Kahvehanesi, Atapark,
Meydan Parki ve Fatih Park:i gay evleri ile ta yiizyilin basindan
beri Trabzon'un bir sembolii olan Ganita Cayevi’'dir. Trabzon’da,
glinesin Yoroz Burnu’'ndan batarken bir ates topu halinde sulara
dalis1 en giizel Ganita’dan seyredilir. Tabii bir bardak demli gay
yudumlarken.

1964 yilindan itibaren Istanbul’daki gay evlerini daha dogrusu
cay bahgelerini tanidim. Ogrencilik yillarimizda, serin bahgesinde
oturup ders ¢alisirken ¢aylarimizi da yudumladigimiz Yenikap:
cay bahgelerinin yerlerinde simdilerde bambagka binalar, tesisler
var. Kiglar1 da camlh ufak kapali mekanlarinda yer bulabildigimiz
bu ¢ay bahgeleri altin yillarin1 1950-1980 yillar arasinda yasadilar.

Istanbul'un o yillardaki gézde cay bahgelerinden biri de
Giimiigsuyundaki Cennet Bahgesi'dir. Iki terash bu bahgeden Is-
tanbul ve Bogaz ta Uskiidar ve Kadikdy’e kadar ¢ok giizel gori-
niir. Magka’daki Taslik ¢ay bahgesi de Bogaz1 ¢ok giizel goren
manzarasi ile iinliidiir. Emirgan’daki ¢ay evlerinin manzaralar
yaninda ¢aylar1 da iinliidiir. Giilhane Parki'min g¢ay bahgesinde
Karagoz, kukla da oynatilirdi. Kadikdy yakasinda Kalamis ve Fe-
nerbahge’deki cay bahgelerini de unutmayalim. Giiniimiizde, Fe-
nerbahge yarimadasindaki bahge diizenlenmis ve biiyiik bir boli-
mii ¢ay bahgesi haline getirilmistir.

Anadolu yakasinda, Bogaz’'da, deniz kenarindaki ¢ay bahgele-
rinin iginde Kanlica’dakiler de vardir. Orada gay igildigi gibi, pud-
ra sekerli Kanlica yogurdu da yenirdi.

Camlica tepesindeki gay evi ve gay bahgesi de uzun yillardan
beri Istanbullularin, 6zellikle tatil glinlerinde, ziyaret ettikleri me-
kanlardandir. Giintimiizde, Uskiidar ve Salacak sahillerinde, Ka-
dikdy’de, Besiktas Iskelesi yaninda ve daha birgok yerde cay bah-
geleri vardir. Bazilarinda hasir iskemleler ve kii¢iik masalar da
bulunmaktadir.
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Sehir Hatlar1 vapurlar1 da Istanbul'un ¢ok &6zel cay mekanla-
rnndandir. Yazsa, giivertede, agikta temiz havada, [stanbul’'un
essiz glizelliklerini seyrederken tavsan kani bir ¢ay1 yudumlama-
nin keyfine diyecek yoktur. Kisin salonlarda, pencereden karli ya
da yagmurlu bir havay: seyrederek gaymizrigersiniz. Her seferin-
de taze demlenmis gaylari ile yolculara servis yapan beyaz ceketli
garsonlar vardir. Bazen vapurun girisinde, simit de satilir. Isteyen
simitini yerken ¢ayin1 da yudumlar. Cay tiryakisi vapur miidavim-
leri bu gaylarin buruk lezzetini bilirler.

Gunumitzdeki kafe ve benzeri liks donanimli mekanlarda, o
eski giinlerin hasir iskemleli, algak masal ya da ahsap sandalyeli,
ortasinda semaver kaynayan ytiksek masali ¢ay bahgelerinde bul-
dugumuz tadi ve huzuru bulamiyoruz dersek abartmis olur mu-
yuz acaba?

Cay ocaklari

Carsilarda ve is hanlarinda, esnafa ve diger calisanlara cay
vermek igin hanlarda genellikle merdiven altlarinda, ¢arsilarda ise
kiiglik diikkanlarda ¢ay, kahve, mesrubat satilan ¢ay ocaklar1 son
yillarda ¢ogalmigtir. Buralardan telefonla ¢ay 1smarlanir. Yirmi yil
kadar once ise 6zel megafon sistemleri ile haberlesilerek ¢ay 1smar-
lanirdi. Bazi ¢ay ocaklarinda bir masa, birka¢ iskemle veya
sandalya bulunursa da bu yerler genellikle disariya servis yapmak
i¢indir. Kliglik mekanlar1 da ancak buna miisaade eder.

Cay evleri

Istanbul’da son zamanlarda, bazi cay diikkanlar1 agilmaya
baglandi. Bu diikkanlarda gesitli iilkelerin siyah ve yesil ¢aylan
satilmaktadir. Ornegin, Istanbul’da, Nisantasi'nda agilan bir gay
evinin sahibesi, ditkkaninda elliden fazla gay ¢esidi bulundugunu
soylemistir. Bu ¢ay evlerinde, miisterilere ¢ay servisi yapmak igin
kiigiik de olsa mekanlar vardir. Cay keyfi ve sohbeti i¢in hazir-
lanmis mekanlar... Cay evi sahipleri, evlere gesitli caylar:1 gonderen
servisleri oldugunu da soylemektedirler. Bu diikkanlarin bazilar
ise cay ve kahve diikkani olarak hazirlanmislardir. Diikkanin ige-
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risinde ¢ay ve kahve koseleri ayr1 ayridir. Ayrica gay ve kahveyle
ilgili esya ve kitaplar da bu diikkanlarda satilmaktadir.
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Semaverler

Emirgan’da, Yenikap1'da ya da bagka bir yerde, 1970’li yillara
kadar masanin ortasinda kaynayan komiirlii semaverde ¢ay dem-
lemek ve demi ve suyu bitene kadar ince belli altin yaldizli ¢ay
bardaklarinda bu ¢ay1 igmek ve sohbetle keyifli saatler gecirmek
bir hayat tarzi, baska bir deyisle tarz-1 hayatti. Kémdiirlii semaver-
ler yavas yavas elektrikli semaverlere doniistii. Bunlarin sayilarn
da gittikge azald1. Artik ¢ay bahgelerinde ve ¢ayhanelerde ve hatta
evlerde eski zamanlar1 animsatan birer hatira esyas: gibi raflarda
durmaktalar. Neydi bu semaverler?

Semaver kelimesinin ash Rusgadir. “Samo” yani kendi ve “va-
rit” kaynatmak kelimelerinden olusur. Samovar, kendi kendine
kaynatan demektir. Dilimize semaver olarak ge¢mistir. Ayni keli-
me Orta Asya’da, Iran’da, Azerbaycan’da da kullanilmaktadir.
Semaverler basta Rusya oldugu halde Mogolistan, Orta Asya Ttir-
ki Cumhuriyetleri, Misir, Iran ve Azerbaycan’da gay kiiltiiriiniin
ayrilmaz pargalar1 olmus ve bu durum son yillara kadar siirmiis-
tar.

Semaver, ¢ay demlemek icin gereken kaynar suyu temin et-
memize yarar. 18. ylizyilin ortasinda Rusya’da ortaya ¢ikt1 ve 19.
yiizyllda oradan Kafkaslar yoluyla, Azerbaycan, fran ve Anado-
lu’ya yayildi. Semaverler, giimiis, sari, piring, bronz, bakir, sac ve
celikten, son zamanlarda da aliiminyumdan yapilmustir. ilk sema-
ver imalathanesinin Rusya’da, Tula’da metal ustasi I Lisitsin tara-
findan kuruldugu soylenir.
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Semaverin yapisi komiirliilerde yuvarlak ve ortasinda komtir
konan “yanma odas1” boliimii olan, musluklu, bacali metal kap-
lardi. Ustte demligin kondugu kisma “demtas” denir.2 K&miir
konan kismin altinda 1zgara vardir. Bu 1zgara komiiriin kolay
yanmasini saglar. Bacanin kenarlarinda da buhar ¢ikmasi igin de-
likler olur. Kémiir yaninca gevresindeki haznede bulunan suyu
kaynatir. Suyun kaynadigr bacanin yanlarinda bulunan buhar
deliklerinden buhar ¢ikmas ile anlasilir. Demtasin lizerine, igeri-
sinde gay taneleri olan demlik konur. Semaverdeki su kaynayinca
bir miktar1 demlikteki ¢ayin iizerine alinarak dem hazirlanir. Cay
servisinde, ¢ay bardaklarina demlikten ¢ay ve semaverin muslu-
gundan da kaynamis su koyarak sunulur. Demlikteki dem azalin-
ca semaverdeki sicak sudan takviye edilir. Semaverdeki sicak su
azalinca da tizerine soguk su ilave edilir.

1960’lardan sonra {iretilen bazi semaverler hem kdmdiirle hem
de elektrikle gahgsir sekilde yapilmigtir. Yalnizca elektrikle ¢alisan
semaverlerde komiir boslugu olmadigi igin bu semaverler daha
fazla su alirlar. Semaverler gesitli boyutlarda, 6rnegin bes litreden
kirk litreye kadar su alacak hacimlerde olurdu. Metal semaverlerin
yaninda porselenden semaverler de yapilmaktadir.!

Eskiden semaverler ¢ay bahgelerinde, ¢ay evlerinde ve evler-
de kullanildig1 gibi hamamlarda da kullanilirdi. Miisterilere ha-
mamda yikandiktan sonra serinlemeleri i¢in semaverle ¢ay ikram
edilirdi. Daha sonra bunun yerini gazoz almisti. Son yillarda ise
dis kaynakli igecekler.

Semaverler Tirk kiiltiirlinde 6nemli bir yer tutarlar. Halk sii-
rinde “Semavername”ler, semaveri anlatan “ilahiler”, “kasideler”
vardir. Bazen de semavere tasavvufi anlamlar yiiklenmis ve bu
durum siirlere yansimistir. Bu siirlerden bazi 6rnekler ilgili bolim-
lerde verilmistir.

Cay kazanlar - ¢ay otomatlan

Kahvehane, ¢ayhane, gay evi, cay bahgesi, cay ocag gibi cay
verilen yerlerde yeterli ve siirekli sicak su elde etmek igin gay ka-
zanlar1 kullanilir. Cay kazanlar, teneke, bakir veya krome celik ya
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da bagka metallerden yapilmis, komiir, likitgaz ya da elektrik
enerjisi ile su 1sitmaya yarayan kaplardir. Kazanlarin iistiinde su
doldurmak igin bir agiz kismi vardir. Cay demlenirken demlik bu
agizin tizerine konur. Bazi biiyiik ¢ay kazanlarimin {izerinde, iki
veya li¢ ¢aydanlik koyacak sakilde buhar bacas: vardir. Kazandan
sicak suyu almak i¢in bir musluk takilmistir. Cay kazanlar1 giinti-
miizde de kullanilmaktadir. Cay kazanlarn gesitli biiyiikliiklerde
iretilir. Cay kazanlarinda eskiden odun komdirii kullanilirdi. Bu
komiiriin yandig1 ocakta kahve pisirmek de ¢ok kolay olurdu.
Giintimiizde ¢ay kazanlarindaki suyu kaynatmak igin daha ¢ok
likitgaz kullanilmaktadir.

Son yillarda kalabalik yerlerde ¢ok miktarda ve ¢abuk gay,
hazirlamak i¢in ¢ay otomatlar1 kullanilmaktadir. Cay otomatlar
genellikle ¢aymn ve kaynatilacak suyun kondugu iki boliimden
olusur. Daha ¢ok paslanmaz cgelikten, ¢esitli hacimlerde {iiretilen
cay otomatlariyla her 6lglide kaynar su ve gay i¢in dem el altinda-
dir. Dem béliimii ile su haznesinin ayr1 musluklar: vardir. Bazi gay
otomatlarinda yalnizca su haznesi vardir. Bunlar batirma ¢ay kul-
lanilan yerler igin iiretilir. Baz1 ¢cay otomatlar1 kahve otomatlariyla
bir arada tiretilir. Glinlimiizde is yerlerinde ucuz gay, kahve elde
etmek ve hizmet eden insan sayisin1 azaltmak igin ¢ay ve kahve
otomatlar:1 kullanilmaktadir.

Cay otomatlarinin teknik yapilarinin esasi, dista bir gelik su
kazan1 ve onun iginde gene ¢elik bir dem haznesinden olusur.
Hazne icindeki ¢ay siizgeci de metaldir. Cay otomatlar: paslanmaz
celikten yapildig: gibi kalaylanmis bakir ve krome baska metaller-
den de yapilmaktadir. Glinlimiizde ¢ay otomatlar1 daha ¢ok elekt-
rik enerjisi ile 1sitilmaktadir. Bunun igin otomatlarin alt kisimla-
rinda rezistantlar bulunur. Likit gazla alttan 1sitilanlar da vardir.

Cay otomatlar: piyasada, gesitli firma adlar ile satilmaktadir.
Bu otomatlarin bazilar1 “gayset”, bazilarn “‘teapot”, bazilar1 “gay
makinesi, ” bazilar1 “gay-su otomat1”, ” bazilar1 “gayomat” veya
“cayomatik” diye adlandinlmaktadur.

Cay otomatinda ¢ay demlemek igin 6nce su kazanina su dol-
durulur. Bu, baz1 yerlerde musluk suyuna da baglanabilir. Sonra
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dem haznesindeki gelik cay siizgeci ¢ikarilir ve igerisine uygun
miktarda kuru ¢ay konur. Bu arada gelik kazandaki suyu 1sitmak
icin diigme ¢evrilir ve yarim saat kadar sonra su kaynamis olur.
I¢inde kuru ¢ay bulunan filtre dem haznesine konur ve kaynamis
sudan oraya biraz aktarinca dem de hazir olur ve otomatm bir
muslugundan dem, diger muslugundan kaynamis su alinarak gay
servisi yapilir.

Caydanliklar - Demlikler

Cay suyunu kaynatmak i¢in ¢aydanliklar kullanilir. Caydan-
liklar, bakir, kromla kapl ¢elik, borcam, porselen emaye kapl
metalden yapilir. Suyu bosaltmak icin emzikleri vardir. Porselen
caydanliklarin saplar1 ahsap olur. Bu caydanliklarin kullanimi
Cin’de, Japonya’da ve Avrupa iilkelerinde daha yaygin olmakla
beraber Tijrkiye’dé de kullanilir. Ayrica, Tiirkiye’de, Kafkas iilke-
lerinde ve Orta Dogu’da metal ¢aydanliklar kullanilir. Bir zaman-
lar ince metal iistiine emaye kapli mavi ¢aydanliklar iiretiliyordu.
Son zamanlarda daha ¢ok ¢elik ve teflon ¢aydanliklar tiretilmekte-
dir. Celik ¢aydanliklarin “diidiiklii gaydanlik” seklinde {iretilenleri
de bulunmaktadir.

Demlikler ¢aydanliklara benzer fakat daha kiigiik olurlar.
Bunlar da bakir, kromla kapl gelik ve porselen, borcam ve teflon-
dan iretilir. Demliklerin emzik kisimlarinin gévdeye baglandig:
yerde siizge¢ vardir. Bu slizgeg ¢ay tanelerinin bardaklara dokiil-
mesini Onler. Demliklerin tabami ¢aydanliklarin agzina uygun
yapilir ki cay demlerken demlik ¢aydanligin {izerinde durabilsin.
Caydanliklar ¢ini oldugunda da demlikler porselen olabilir.

Cay bardaklar1 - Cay fincanlar1 — Cay bardagi kapaklan

Gay; Gin, Japonya ve Ingiltere basta olmak iizere Avrupa’da
porselen fincanlarda igilir. Tiirkiye, Azerbaycan ve Iran’da hatta
bazi1 Orta Dogu iilkelerinde ise cam bardaklarda igilir.

Cay fincanlarinin sekil ve biiytikliikleri tilkeden tilkeye degi-
sir. Cinliler ve Japonlar kulpsuz porselen cay fincanlari kullanr-
ken Avrupalilar kulplu ¢ay fincanlar kullanirlar. Cayin lezzetinin
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korunmasi igin ¢ay fincanlarinin miimkiin oldugu kadar ince ol-
masi gerekir.

Cay fincanlar porselenden bagka cam ve duralitten de tretil-
mektedir.

Tiirkiye'de, evlerde, kahvehanelerde, gayhanelerde, is yerle-
rinde ve diger yerlerde gay igmek igin kullanilan cay bardaklar:
camdan yapilan ince bardaklardir. Incebel gay bardagi diye de
adlandirilan bu bardaklar genellikle‘ﬁg ayr buyiiklikte olurlar:
Kiigiik, orta boy ve biiyiik boy ¢ay bardaklari. Biiyiik boylar daha
¢ok kahvaltida kullanilanlardir. Kiigiik veya orta boy ¢ay bardak-
lar1 ise ¢ayhane ve gay bahgelerinde ¢ogunlukla tercih edilir.

Cay bardaklar1 sade cam, kesme cam ve kristal cam bardaklar
olmak tizere ii¢ ayr gekilde {iretilir. Kristal camin bilesiminde
kursun oksit vardir. Borcam denilen tiir ise 1siya dayarikhdir.
Icinde bor ve silikat bulunur. Giinliik ¢ay servislerinde kullanilan-
lar basit cam ¢ay bardaklaridir. Kesme cam ve kristal ¢ay bardak-
lar1 evlerde kullanilir. Ozellikle kristal cay bardaklari, misafirler ve
ozel giinler, toplantilar igindir. Kristal ¢cay bardaklar1 ve diger kris-
tal esyalar, evlerde, cam vitrinlerde, goriintii giizelligi de yaparlar.
Cay bardaklar1 dolaplarda bas asagi konmaz; ¢linkii konulursa
agizlar kirilabilir ve bakteri toz toplayabilir.

Cay bardaklarinin bazilari altin ya da giimiis yaldizla siislenir.
Kesme cam ve kristal cam bardaklarinin gévdelerinde oyma de-
senler vardir. Bu tiir kristal cam bardaklara kesme-kristal ¢ay bar-
dag1 denir. Yalniz her kristal cam bardakta kesme olmasi gerek-
mez; sade kesmesiz cam kristal bardaklar da vardir. Baz1 cam gay
bardaklarinin govdelerinde ise giiniin modasina gore boyama
desenler bulunabilir.

Bazen su bardaklarinda da kahvaltiik “biiytik ¢ay” verildigi
olur. Ozellikle ¢ocuklara su bardaginda gay verilmesi gayin kolay
sogumasi ve bardagin daha dayanikli olmasindandir. Gezi, piknik
ve yolculuklar i¢in ya da diigiinlerde, torenlerde kalabalik toplu-
luklara gay verilirken tek kullanimhik kagit veya plastik gay bar-
daklar tercih edilir.



150 » Cay Kitab1

Tiirkiye’de son zamanlarda gozlenen gay kiiltiirii degisiklikle-
rinden birisi baz1 evlerde, kafe ve diger yerlerde cay bardag yeri-
ne artik cay fincanlarimin kullanilir olmasidir. Bu fincanlar porse-
len, cam gibi dogal veya duralit gibi sentetik maddelerden yapil-
muslardir. Bliytikliikleri gesitlidir.

Cay bardag kapaklar, 6zellikle, cayhanelerde, kahvehaneler-
de ve disariya gay servisi yapilan ¢ay ocaklarinda kullanilir, ki
¢ogu kez fincanin yapildigi maddeden ve fincanin renginde ve
deseninde olur. Bunlar, ¢ay bardaklarinin agzin kapatacak sekilde
yapilmis yuvarlak, metal kapaklardir. Soguk havalarda veya disa-
rida tozlu, yagmurlu havalarda gay servisi yapilirken ¢ay dolu
bardagin agzina konur ve dyle servis yapilir.

Cay tabaklar:

Cay servisi yapilirken ¢ay bardaklari, fincanlar ¢ay tabaklari-
na koyulur. Bu tabaklar porselen, cam, duralit, melamin, plastik,
glmiis ve diger baz1 metallerden yapilir. Kagit ve plastikten yapi-
lan tek kullanimlik ¢ay tabaklar: da vardir.

Cay bardaklarinin tabaklar1 camdan, sade oldugu gibi, altin
ve giimis yaldiz seritli veya gesitli boyalarla desenli de olabilir.
Cam kristal veya kesme ¢ay bardaklarinin tabaklar1 cam kristal
veya kesme olacag gibi giimiisten veya baska metallerden krome
dedigimiz sekilde de olabilir. Tek kullanmalik kagit veya plastik
cay bardag: tabaklar1 da vardir.

Cay tepsileri - Cay askilar

Cay tepsileri, gay servisi yapmak igin kullanilan gesitli biiytik-
liikklerde olabilen giimiis, bakir veya baska metal veya tenekeden
kromajli olarak yapilan cam, duralit, plastik ve ahsaptan yapilma
tepsilerdir. Bu tepsiler iki veya daha fazla bardak, fincan ve seker-
lik vs. alacak biiyiikliikte olurlar. Baz1 tepsiler boyanmis veya ge-
sitli resim ve desenlerle siisli olurlar. Bazilarinda, “Hos geldiniz”,
“Afiyet olsun” gibi yazilar da bulunur. Cin ve Japonya’dan gelen-
ler tizerinde, o iilkelere 6zgii desenler vardir. Avrupa’nin gesitli
tilkelerinden gelenlerdeki resimler ise geldigi {ilkenin kiiltiir ve
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geleneklerine uygun olarak yapilmistir. Baz1 ¢ay tepsilerinin kisa
ayaklar: olur. Bu ayaklar dort tanedir. Tepsi bu ayaklar {izerinde
durur.

Eskiden Istanbul ve Anadolu’da yapilan bazi tepsilerin iize-
rinde ad1 bilinmeyen halk ressamlarinin resimlerinin de bulundu-
gu gorilirdii.

Kahvehanelerde, cayhanelerde, ¢ay bahgelerinde, garsilardaki
cay ocaklarinda esnaflara servis yapan gaycilarda, ¢ay bardak veya
fincanlarini kolayca tagimak igin aski denilen {istten kulplu ¢ay
tepsileri vardir. Bunlardan bazilari, ¢ayin sicak kalmasini ve yag-
.murdan, kardan v.s. etkilenmemesini saglamak i¢in kapali olarak
imal edilen askilardir. Kapaklari menteseli veya stirgiilii olur. Ba-
zilar ise kapali olarak imal edilmistir ve agik olan kisimdan bar-
daklar tepsiye konur. Bu agik kisimda kapak yoktur.

Cay kasiklan

Cayin igersine konulan sekerin erimesi igin ¢ay1 karistirmak
lazimdir. Cayin karistirilmasinda kullanilan kiiglik kasiklara cay
kasig1 denir. Cay kasiklari, bakir kromajli baska metallerden, gii-
miisten ve porselenden yapilir. Tek kullanimlik kagit veya plastik
bardaklar i¢in de plastik tek kullanimhik ¢ay kasiklar1 vardir. Bazi
cay kasiklarinin oval kisimlar1 deliklidir. Cay kasi181 Olgiisii olarak
1, 75 cc kabul edilmektedir. Baz1 yemek veya tatli malzemesinin
Ol¢listi olarak kullanilir.

Cay kasiklarinin saplar1 bazen gesitli desenlerle siislii olarak
yapilmaktadir. Glimiis ¢ay kasiklarinda kabartma siisler de olabi-
lir.

Cay toplarn

Cay toplar1 bakir, kromajli gelik gibi metallerden yapilan ve
kiciik bir zincirle demligin igine sarkitilan delikli toplardir. Bu
toplarin igine kuru gay konur. Ve demlikteki suya daldinlir. Cay
topunun deliklerinden dem g¢ikar, ¢ay taneleri ¢ikamaz. Bdylece
icinde gay tanesi olmayan bir dem elde edilir. Cay siizgecine gerek
kalmaz. Cay toplarina “cay yumurtas” da denmektedir.
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Cay siizgegleri

Bakir, krome gelik gibi metallerden yapilan siizgeglerdir. Bazi-
lar1 tabani delikli stizgegler seklindedir. Bazilar1 ise paslanmaz
celik telden Oriilmis siizgegler olarak iretilirler. Siizgegler cay
bardaklarinin agzina uygun biiyiikliiktedirler. Cay tanelerinin
caya gegmesini 6nlemek igin kullanilirlar.

Sekerlikler — Seker masalar1 — Seker tutacaklar1 — Kelle se-
kerleri kirmak i¢in kerpetenler (Pensler)

Cay sekerinin kondugu metal, porselen ya da cam kaplardir.
Kesme seker igin kase seklinde yapilanlari kullanilir. Toz seker igin
ise kase gibi olanlarin yaninda kavanoz gibi olanlar vardir. Bunla-
rin agizlarina takilan kapak ve emzikli diizenek yardimiyla her
seferinde bir bardak gaya yetecek kadar seker akitirlar.

Caya konacak toz seker igin gesitli biiytikliikte kasiklar, kesme
sekerleri tutmak igin kromajli gelikten veya baska metallerden
“seker masalar1” ve tek kesme seker tutacak sekilde metal “seker
tutacaklar1” yapilmaktadir.

Bir de saridan yapilan, ayakl, kiigiik sekerlikler vardir. Bunlar
cay servisi yapilirken igerisine birkag seker konarak ¢ayin yaninda
getirilir. Daha ¢ok ¢ayhanelerde ve kahvehanelerde tercih edilen
bu tiiriin giinlimiizde artik kullanilmadigy goriiliir.

Dogu Anadolu’da gay kitlama dedigimiz sekilde, bir parga
sekeri agizda tutarak cay icerken yavas yavas eritip ¢aya katmak
gibi bir yontemle igilir. Kitlama igin sert seker gerekir. Kelle sekeri
denilen uzun sert seker kerpetenlerle kirilir ve ufak pargalar haline
getirilerek ¢ayin yaninda verilir. Sekeri kirmak igin 6zellikle sari-
dan yapilan kerpetenler kullanilir.

Cay kutulan

Caylar saklamak igin gégmisten glniimiize kadar gesitli kutu-
lar yapilagelmistir. Bunlar gesitli agaglardan yapilan ahsap kutu-
lar, porselen cay kab, camdan cay kavanozlan ve tenekeden cay
kutulanidir. Kutularin {izerine cesitli resim ve desenler yapilr.
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Teneke cay kutularinin iizerinde genellikle Cin ve Japon cay gele-
neklerini veya giinliik yasamlarini gdsteren resimler vardir.

i. Sedef Atam, “Sicak Sohbetlerin Kadim Dostu: Semaver, Old Frind of Warm
Companionship, the Samovar”, Skylife, Say1: 171, 10/1997, [stanbul, s. 6-10. Bu-

radan alinarak: Sedef Atam, “Sicak Sohbetlerin Dostu Semaverler”, Bizim Gaze-
te, 29 Kasim 1999, [stanbul, s. 2.

2. Semaver Nedir?, Saray Antik Yayn, Istanbul, (t.y.), 20s.
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Tiirk Mutfaginda Cay

Cay iilkemizde, sudan sonra en ¢ok tercih edilen igecektir.
Caysiz kahvalt1 diisiiniilemez. Hatta kahvalt1 olanag: yoksa bir
simit, bir ¢ay pratik ve ucuz Tiirk usulii kahvaltidir. Evlerde, is
yerlerinde, kahvehanelerde, ¢ay evlerinde, cay bahgelerinde, pik-
niklerde ¢ay igilir. O kadar ki ad1 kahveden gelmis oldugu halde
Tirkiye’de kahvehanelerde en ¢ok ¢ay igilir.

Cay, sicak igki olarak igildigi gibi soguk ¢ay olarak da igilmek-
tedir. Soguk ¢ayin hazirlanmas: kolaydir. Cay hazirlanir ve buzdo-
labinda sogutulur. Diger sekilde ise cayin igerisine buz atilir ve
soguk cay olarak servis yapilir. Zaten soguk ¢ayin kesfedilmesi 20.
ylzyilin basinda elde kalan gaylara buz ilavesi ile tesadiifi bir bu-
lus olarak ortaya ¢ikmustir.

Gilintimiizde firmalar soguk caylar kutularda satisa sunmak-
tadir.

Demlenen gayin lezzeti, bu demde kullanilan ¢ayin kalitesine
bagh oldugu gibi cay demlenmesinde kullanilan suyun lezzetine
ve sertlik derecesine de baghdir. Kireci fazla olan, yani sertlik de-
recesi yiiksek olan sularla iyi ¢ay demlenemez. Her yorede cay
demlenecek iyi sular halk arasinda bilinir ve ¢ay demlemede kul-
lanilir. Cay demlenince taze taze igilmelidir. Zamanla demli ¢ayin
lezzeti kaybolur; oksitlenerek agirlasir. Bu c¢ay artik “bayat
cay” dir.

Cay, igerisindeki tanen araciligiyla, demirin bagirsaklardan
emilimini 6nler. Bu nedenle yemeklerle beraber degil yemeklerden
en az iki saat sonra icilmelidir. Ilgili bliimde s6z edildigi gibi cay
yapraginda demir de vardir. Fakat bu demir bilesigi bagirsaklar-
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dan emilecek tiirden olmadig igin insan viicudu bundan yararla-
namaz.
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Gay demleme usulleri iilkeden iilkeye gok farklidir. Ornegin
Araplar cay1 “Siileymani” denilen usiille demlerler. Cay ve seker
ayni kapta kaynatilir. Hindistan’da ¢ay, seker ve siit bir arada
kaynatilarak hazirlanir. Orta Asya’da ise gay tereyag: ile adeta

tencerede pisirilir, siit ve kaymak ilave edilir.

Tiirkiye’de ve biraz degisiklikle Avrupa’da uygulanan cay
demleme usuliiniin temelinde, caydanlik ya da semaver ve demlik
olarak iki ayr1 kap kullanilmas: vardir. Cay, demlikte demlenip bu
demden bardaklara ya da fincana bir miktar dokiiliir. Koyu olan
demi agmak igin ¢aydanliktaki kaynamis sudan eklenir. Caya se-
ker veya tatlandirici sonradan konur. Bu usulde demi agik yapip
cay olarak, caydanlktan kaynamis su eklemeden igmek de bir
yoldur. Fakat, kalabalik toplantilarda birinci yolu izlemek daha
dogru olur. Bu, kesintisiz ¢ay bulunmasini saglar. Cay, sicak igki
olarak hazirlanirken igerisine karanfil, targin, giil, yasemin veya
vanilya da eklenebilir.

Iyi bir gay demlemek igin gay suyunun taze olmasi gerekir.
Cay suyunun oksijenini kaybetmemesi igin on saniyeden fazla
kaynamamasi gerekir. Yani su kaynamaya baglayinca ocak kapa-
tilmalidir. Kaynadiktan sonra soguyan sular tekrar ¢ay igin kulla-
nilmamalidir. Demlik olarak da porselen demlik kullaniimaldir.
Hatta, ¢aydanlik da metal olmamalidir. Cilinkii metal demlik ve
caydanliklarda yapilan ¢ayda bir metal tadi olur. Cayin lezzeti
bozulur. Caydanlhklar, demlikler ve cay bardaklar1 deterjan ile
yikanmamalidir. Ciinkii deterjan kalintilar1 ¢ayin lezzetini bozdu-
gu gibi saghga da zararhdir.

Cay demlerken karsilagilan sorunlar ve nedenlerini de goyle
siralayabiliriz: Cayin lezzeti ac1 ise deme gereginden fazla ay
konulmustur. Cayin 6lglisii bir bardak ¢ay igin bir cay kasig kuru
caydir. Bazilar1 demlik igin de bir 6l¢ek koyarlar ki bu fazladir ve
cayin lezzetini bozar. Cayin demlenme siiresini uzun tutarsak gay
sert ve acl olur. Cay bulanik goriinliyorsa, ya ¢ay suyu ya da gay
kotiidiir. Diizelmesi igin daha iyi bir su ve daha kaliteli bir gay
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secilmelidir. Cayda metal tad: varsa kullanilan suyun ve g¢ayin
kalitesi kotiidiir. Cayda tortu varsa kullanilan su kétidiir. Sise
suyu ya da filtreden ge¢mis su denemek gerekir. Bazen gayda tor-
tu, disiik kaliteli ¢aya baglh da olabilir. Cay tatsiz ise demlendik-
ten sonra uzun bir siire bekletilmis olabilir. Cay uzun siire kayna-
tilirsa tad1 bozulur.

Tirkiye’de en ¢ok kullanilan ¢ay demleme yontemi soyledir:

Once gaydanlikta su kaynatilir. Tortusunun dibe ¢okmesi sag-
lanir. Caydanlikta su kaynarken bos demlik buharda birkag dakika
sitilir. Issnmig demlige her bardak igin birer ¢ay kasigi cay konur
ve lizerine demlikte kaynamis sicak su dokiilir. Bu sicak suyun
miktari fazla olmamalidir. Demlik, ¢aydanligin {izerinde 15 dakika
brakilirsa gay demlenmis olur. Demli ¢ay asla kaynatilmamali ve
taze olarak tiiketilmelidir.

Degisik yontemle bir ¢cay demleme onerisi:

Sicak demlige kaynar su konur. Cay bir siizgeg veya gay to-
puyla demlige yerlestirilir. Birka¢ dakika i¢ginde dem alir ve igme-
ye hazir duruma gelir. Burada cay 06lglisii olarak, 6 bardak ya da
fincan i¢in 4-5 cay kagig1 kuru gay alinir.!

Bir zamanlar kullanilan ve giiniimiizdeki poset ¢aylarin dncii-
sii olan “gay toplar1” veya “gay yumurtalar1” artik kullanilmiyor.
Bu toplar kiigiik delikleri olan ve bir zincire baglanan metal top-
lardir. Toplarin igerisine gay konur ve bu top zinciri ile bardagin
icerisine salinir. Bardaktaki ¢ayin rengi istenilen sekle gelince top
bardaktan ¢ikarilir.

Cay, eger odun atesinde veya kdzde demlenirse daha lezzetli
olur. Glinlimiizde ¢ay daha ¢ok tiipgaz atesinde veya elektrikli
ocak veya otomatlarda demlenmektedir. Anadolu’da bazi ¢ayhane
veya cay bahgelerinde hala kdzde ¢ay demlendigine rastlanir.?

Ozellikle Dogu Anadolu’da bir ¢ay demleme yéntemi daha
vardir ki buna “stizme gay” denir. Stizme ¢ay1 hazirlamak igin gay
siizgeci lizerine bir miktar siyah ¢ay konur. Cay siizgeci, ¢ay bar-
dag1 lizerine oturtulur. Kaynamis su siizgegteki ¢ayin iizerine ya-
vag yavas dokiiliir. Cay bardaginda toplanan agik renkli cay
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“stizme ¢ay”dir. Bu yontem, cay evlerinde ve kahvehanelerde,
hatirlh misteriler igin tercih edilir. Hazirdaki ¢ayin demi bayatsa
bu yontemle hizh bir sekilde taze gay elde edilir. Demlenme siiresi
¢ok kisa oldugu igin gay agik renklidir. 3

Glinlimiizde, bazi evlerde ve is yerlerinde, kafelerde “daldir-
ma” ya da “poset” ¢ay dedigimiz caylar da kullanilmaktadir. Bu-
rada ¢ay yapma islemi daha az zaman ve emek gerektirir. Kayna-
mis su bulunmasi yeterlidir. Ozel bir kagittan yapilan gay poseti,
fincan ya da bardaktaki kaynamis suyun igerisine daldirilir. Cayin
rengi istenilen diizeye gelince ¢ikarilir. Poset ¢aylar toz gaylardan,
bazen diisiik kalite ¢aylardan yapildig: gibi, bunlara renk vermesi
icin baz1 boyalar katilmaktadir. Bazilarina da meyve aromasi ve-
ren maddeler eklenerek cesitli tatlar elde edilmektedir.*

Tiirkiye’de yayimlanan en eski gay risalelerinden birisi, Fars-
¢adan gevrilip, ilk baskis1 1289 H. (1872) yilinda Istanbul’da, ikinci
baskisi ise 1300 H. (1883) yilinda, Misir'da, Kahire’de, Bulak Mat-
baasinda yapilan Sifaii’l-Fuad, Havas-s1 Biberiye, Cay Risalesi adh
kitaptir. Bu kitabin ikinci baskisinda ¢ay hazirlama konusunda
bilgiler bulunmaktadir. Yazili en eski ¢ay demleme tariflerinden
oldugu icin bu bilgileri buraya aktarmay: yararl buluyoruz:

“Su bir tasim kaynadiktan sonra gay1 ol suyun igine koyup bir
tasim kaynadikta atesten ¢ikarup atesin kenarinda on bes dakika
meks idiip (bekleyip) bade (sonra) bir fincana bir miktar seker
koyup tabiatinin getiirecegi (gerektigi kadar) miktar sekerin {ize-
rine hazirlanan ¢aydan koyup nus oluna (igile). Lakin her ademin
mizacina gore seker izafe olunup (katilip) baz1 ehl-i canlar bila
seker sade cay tabh idiip (kaynatip), tarhana gorbas: gibi ekmek
dograyup boyle tenaviil eyledikleri (yedikleri) vardir.” 5

Bu cay risalesinde anlatilanlar 19. yiizyilin ilk yarisindaki bil-
gilerdir. Bu nedenle ¢ay tarihinde 6nemli yeri vardir. Bu bilgilere
gore, cay demlenirken giiniimiizdeki tariften farkli olarak kayna-
mis suyun igine ¢ay konulduktan sonra bu su bir tasim daha kay-
natilmaktadir. Cay fincanina 6nce seker, sonra ¢ay konulmaktadir.
Cay bardag: heniiz kullanilmamaktadir. Cay:1 sekersiz igenler de
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vardir. Bunun yaninda gay1 bir ¢orba gibi, igine ekmek dograyarak
yiyenlerin bulundugunu da 6grenmekteyiz.

Sifaii’l-Fuad’daki gay risalesine gore, cay demleme usulleri bu
konuda tecriibe sahibi olanlar arasinda bazi farkliliklar gostermek-
tedir. Yukarida verilen metnin devaminda baska bir sekil anlatil-
maktadir:

“Bu nice eshab-1 tecriibenin nakilleri buni netice verdi ki su
kaynadiktan sonra g¢ay-1 mezburdan (adigegen ¢aydan) yarim kiy-
ye yani iki yiiz dirhem su igine bir buguk dirhem ¢ay koyup tizeri-
ni Ortiip dumani ¢itkmaya. Anda atesten kenarina ¢ekesin. On da-
kika dura. Tabiate gore seker izafe olunup nus oluna. Sekersiz
dahi igtikleri vardir. Buhara ashabi, bu ¢ay1 mezburun karar-1 yok-
tur. Iki defa kaynatip aldigimiz vardir. Ugiincii mertebe yapragin
dahi zayi etmeyup {izerine bir miktar toz seker izafe edip
ekleyleriz, derler.” ¢

Burada anlatilan ¢ay demleme ydntemi giiniimiizdekine ¢ok
uymaktadir. Buhara halkinin ¢ay:1 kullandiktan sonra kalan gay
tortularini tekrar kaynatip igtiklerini ve hatta son kez ¢aydanhgin
dibinde kalan gaylar1 da toz seker ekleyip yediklerini anlamakta-

yiz.

Cay kiltiiriiniin ¢ok yaygin oldugu Kazaklarda iki tiirli ha-
zirlanir. Bir tiiri hemen hemen her yemek sonrasinda igilen
“aksay” yani “akgay”dir. Bu g¢ay1 hazirlarken, ocakta kaynayan
caydanhga yeteri kadar ¢ay atilir, ¢aya, karabiber, zencefil ve ka-
ranfil de eklenir. Bu karisim 3-4 dakika kaynadiktan sonra siit,
tereyag1 veya varsa, kaymak ilave edilir. Tuz da eklenir ve”sin1”
denilen biiyiik porselen fincanlarla servis yapilir. Kazaklar hay-
vancilikla ugrastiklar: ve daha ¢ok hayvansal besinlerle beslendik-
leri igin gay kiiltiirlerinde bu beslenmenin izlerini bulmaktay:z.

Kazaklarin diger ¢ay hazirlama yontemi ise onlara 6zgudiir.
Komsu halklarda rastlanmaz. Kazaklar, “Bolagan” ya da “karma
cay” dedikleri ¢ay1 soyle hazirlarlar: Tencerede, yagda kavrulan
unun Uzerine siitlli, tuzlu qay, siiziilerek konur. Agir ateste 4-5
dakika kaynatilir. Elde edilen bu koyu ¢ay sicak servis yapilir. Kig
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aylarinda daha ¢ok kullanilir. Tirkiye’de bulunan Kazaklar da bu
cay geleneklerini stirdiirmektedirler.”

Kazaklarda ¢ayin hazirlanmasi gibi sunulmasi da bazi gele-
nekler cercevesinde olur. Ornegin ¢ay1 ¢ok doldurulmamis kase-
lerde igmek tercih edilir. Cay1 evin biiyiik kiz1 ya da gelini iki elle
sunar. Cay, ¢ok sicak igilmez. Cay, seker dislenerek yani kitlama
usuliiyle igilir. 8

Caya siit ilave edilerek siitlii cay seklinde de igilir. Baz1 yer-
lerde ¢aya demlenirken karanfil eklenir.

Hekimoglu Alipasazade Mustafa Nezih, 1921 yilinda, Istan-
bul'da yayimlanan, Kutu ve Paketlere Mahsus Cay Pisirme Tarifesi ve
Gaylarm Envar adh risalesinde, gay tiirlerini ve ¢ay demleme yon-
temlerini anlatmaktadir. Bu risalenin tam metninin ¢evriyazisi
kitabimizin “Ekler” boliimiinde verilmistir.?

Cayli Kek

Kek ununa ¢ay ilave edilerek “cayl kek” yapilir. Bu kek soyle
hazirlanir: 1, 5 su bardag: seker ve 3 yumurta mikserde ¢irpilir. 1, 5
su bardagi un, 125 gr margarin 1, 5 ¢orba kasig1 kakao ve 1, 5 su
bardag: 1lik gay ilave edilerek karistirilir. Kek hamurunun yumu-
sak olmasini ve kabarmasini saglamak igin bir ¢ay kagig1 da kar-
bonat eklenmelidir. Hazirlanan kek hamuru yaglanmis kek kabina
konur ve 150°de pisirilir. 10

Cay tohumlarindan elde edilen yag yemeklik olarak kullanil-
dig1 gibi sanayide de kullanilir. Kolesterini arttirmayan bir yagdir.

1. “Cay Demlerken...”, Cay Borsasi, Say: 1, Haziran 2003, Rize, s. 59.

2. MustafaCankut, “Bir Bagkadir Kézde Gay”, Zaman, 21 Temmuz 1994, Istanbul, s.
16.

3. Bu bilgiler Sahaf Sami Onal’dan derlendi.

4. Orhan Dikmen, “Diinya Cay Tiiketiminde Yeni Gelismeler”, Uluslararast Cay
Sempozyumu 26-28 Haziran 1987 Rize, Ankara, 1987, s. 220-228.

5. Sifaii’l-Fuad, Havass-1 Biberiye, Cay Risales:, 2. Baski, Bulak Matbaasi, [Misir], 1300
H. (1883), s. 86.

6. Sifaii’l-Fuad, Havas-1 Biberiye, Cay Risalesi, s. 86-87.
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Halk Hekimliginde Cay

Siyah ve yesil caylarla ilgili olarak, son yillarda, insan saghg-
na yararli olma ve baz hastaliklar1 6nleme konusunda, 6zellikle
glinliik gazetelerde, o kadar ¢ok yayimn yapilmistir ki hepsini bura-
da belirtmenin yeri ve geregi yoktur. ! Caymn insan saghg: lizerin-
deki yararh ve zararh etkilerini burada kisaca anlatacagiz.

Cay, ozellikle yesil gay, kolesterini azaltici, damarlar1 agici,
kani sulandirici, nefesi agici, uykuyu ve yorgunlugu azaltici, baz
kanser tiirlerinin olusumunu geciktirici etkilere sahiptir. Bu konu-
larda pek ¢ok arastirma yapilmis ve sonuglar1 yayimlanmistir.
Ornegin Japon bilim adamlarindan Prof. Itago Oguni, yesil cay
icerisinde bulunan polifenollerin kanseri Onleyici etkileri oldugu-
nu bildirmistir. 2

E. Kraepelin ve Prof. Dr. Pauli tarafindan yapilan arastirmada,
caymn, beyin fonksiyonunda iyilesme yaptig1 gosterilmistir. Bu
arastirmaya gore iki bardak (10 gr) cay beynin hesap yapma yeti-
sini % 25 arttirmistir. Cayin, insanlarda konsantrasyonu attirdig:
saptanmistir. Cayin iginde bulunan tanen de mide-bagirsak hasta-
liklarinda hafif derecede iyilesme saglamistir. Cayda bulunan B
vitamini beyin fonksiyonlarindaiyilesme yapan etkendir. Caydaki
flor dislerin saghkli kalmasini saglar. Cayin kalorisi olmadig igin
de insan saghgina zarar yoktur. 3

Hollandali bilim adamlari, ¢ayin kalp krizi riskini azaltic1 et-
kisi oldugunu tespit ettiler# Amerika Birlesik Devletleri Tarim
Bakanlig ile Cay Konseyi ve Kanser Derneginin diizenledigi top-
lantida bilim adamlari, ¢ayin kan«er ve kalp rahatsizliklar1 basta
olmak iizere birgok hastaliga karsi viicut direncini arttirdigin
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bildirdiler. 5 Ingiltere’de yapilan bir aragtirmaya gére, demlenmis
acik cay hali, yatak gibi ev esyalarinin lizerine piiskiirtiiliirse ev
tozu bocekleri olan akarlar1 yok ediyor.6 Prof. Ayse Baysal, ¢ayin
icerisinde bulunan kafein sayesinde, insani uyanik tuttugu gibi
metabolizmay: da hizlandirarak viicutta yag yakilmasini arttirdi-
gin1 bildirmistir. Ona gore gay, igerdigi potasyum ve B vitaminleri
ile de insan viicudunun bu maddelere olan giinliik ihtiyacini karsi-
lar. Cay, asir1 miktarda alinir ise mide salgilarini uyararak tlser
olusumuna zemin hazirlar. Ayrica, viicuttaki kalsiyum dengesini
bozar. Bagirsaklardan demirin emilmesini onledigi i¢in de kansiz-
liga neden olur.”

2002 yilinda, Rize’de yapilan bir bilimsel arastirmada, agikta
satilan ¢aylarda nem orani yiiksek oldugu ve dis ortama agik bu-
lundugu igin, bakteri ve mantarlar tespit edilmistir. Buna karsin
paket caylar {izerinde yapilan incelemelerde saghga zararl her-
hangi bir maddeye rastlanmamuistir. # Cay konusunda biitiin diin-
yada her yil bir¢ok bilimsel arastirma yapiliyor ve bunlarin sonug-
lar1, makaleler, kitaplar halinde yayimlandig1 gibi, zaman zaman
toplanan ¢ay sempozyumu ve kongrelerinde bilim diinyasina du-
yuruluyor. Bu toplantilardan bazilar1 {ilkemizde yapilmis ve sunu-
lan bildiriler yayimlanmuistur.

Cagdas tipta, ¢ayin, igerisinde bulunan kafein, teobromin ve
teofilin gibi maddelerden dolay: dolagim ve solunum sistemine
bazi etkilerinin bulundugu gosterilmistir. Siyah ve yesil ¢ayin faz-
las1 ise igerisindeki kafein nedeniyle, tasikardi (kalp atislarinin
hizlanmasi), tansiyon yiikselmesi, uykusuzluk ve huzursuzluk
yapar. Kafein miktar: yesil ¢ayda, siyah ¢aya gore daha fazladir.
Cay, aksamlarn fazla igilmemelid:r. Cay, bagirsaklarda demirin
emilmesini yavaslattig1 igin hemen yemek arkasindan igilmemeli
aradan en az iki saat gegtikten sonra igilmelidir. Agikta satilan
caylarda gesitli bakteriler, mantarlar tiredigi i¢in saghga zararhdir-
lar. Bu nedenle, hijyen kosullarina uyularak iiretilen ve paketlenen
caylar tercih edilmelidir.

Cayda kafein (tein), tanen, teofilin ve teobromin disinda, anti-
oksidan dedigimiz maddeler de vardir. Bu maddeler dolasim sis-
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temi {izerinde koruyucu olarak etkilidirler. Bir bardak ¢ayda 200
mg antioksidan ve bu arada A, By, Bs, Biz, PP vitaminlerinin, mag-
nezyum, potasyum gibi minerallerinin bulundugu da bilinmekte-
dir.

Cay kullanimi diinyada ve Tiirkiye’de onceleri sifal bitki ola-
rak baslamis ve zamanla giinliik icecek haline gelmistir. Bugiin,
Tiirkiye’de sudan sonra en ¢ok tiiketilen igecek ¢aydir. Tiirkiye bu
konuda, diinyada li¢ilincii sirada yer almaktadir. Fakat bir zaman-
lar sifali bitkilerden sayilan ¢ay hangi rahatsizliklarda kullanili-
yordu? Iste bu sorunun cevabini gay risalelerinde bulmaktayiz.
Matbu ¢ay risalelerini yayin tarihleri sirasina gore inceleyelim:

Tiirkiye’de yayimlanan ilk gay risalelerinden olan Sifaii’l-Fuad,
Havas-st Biberiye, Cay Risalesi'nde c¢aymn ilag olmadig), fakat bazi
rahatsizliklara iyi geldigi bildirilmistir. Ik baskist 1872 yilinda,
Istanbul’da yapilan bu kitapta gayin, sarabin etkisini kaldirdig,
uykuyu kagirdigy, kulungu iyilestirdigi, hazmi kolaylastirdig: ve
kari temizledigi anlatilmistir. °

Mehmet {zzet Beyin Cay Risalesi'nde, cayin faydalari baghkh
boliimde, ¢ayin hangi hastaliklara iyi geldigi anlatilmistir. Bura-
daki bilgilere gore ¢ay, hazmi kolaylastirir, mideyi rahatlatir, istahi
acar, yemegi hazmettirir. Kalbi, beyni, mideyi ve cigerleri kuvvet-
lendirir, koleraya ilagtir. Nefes darliklarinda, kulungta gay iyi gelir.
Aslan tarafindan yaralananlarin yaralarn gayla yikanir, pansuman
yapilir. 10

Mahzenii’l-Esrar adli tip kitabinda da ¢aydan soz edilir. Bu ki-
taptaki bilgilere gore ¢ay balgami azaltir, harareti arttinr, sarabin
etkisini kaldirir. Cay ¢ok sicak yemek iizerine veya sicak havalar-
da igilirse dokunabilir. Kabizlik yapar. Yemeklerden iki saat sonra
igilmelidir.

Nureddin bin Mahmud bin Abdullah tarafindan 1083 (1672)
yilinda yazilan Elfaz-1 Edviye adll tip kitabinda ¢aydan soz edil-
mektedir. 12

Ebii'l Hikmet Ahmed Muhsin'in Meyvename’sinde, “Cay” bo-

limiinde ¢ayin insan saghig tizerindeki etkileri anlatilmaktadir.
Giliniimiizde zaman zaman gazete ve dergilerde yer alan, ¢ayin
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insan saghg lizerindeki etkileri konulu yazilarin prototipi sayila-
cak bu bilgileri 6zetleyerek aliyoruz.
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Meyvename’ye gore gay, asiriya kagmayacak Olgtilerde igilirse,
nabz yiikseltir, mide-bagirsak ifrazatlarini arttirir, zihni agar. Agin
miktarlarda igilirse, midede hazmu zorlastirir, dimag yorar.

Meyvename’de anlatildig1 sekliyle: “Cay midede olan sanciyi,
batinda olan yelleri, basta olan agirlig, viicutta olan kirginhg,
bedende olan... Def ederek sonu korkulu olan marazlarin siddet ve
hiddetlerinin 6ntind alir.” 13

Meyvename’de anlatildigina gore soguk cay, atesi teskin ve
yorgunlugu izale eder. Buzlu sularin midede birakacag fena tesir-
leri kaldirir.

“Cay ne kadar tez pisirilir ise ol kadar hafif olur ve giizel bir
rayiha husule gelir. Bildkis ne kadar ¢ok kaynatilarak geg pisirilir
ise ol derece nahos olur ve kabizlik yapar. Bu etkisinden dolay:
cay ishallerde ve kolera giinlerinde dahi istimali faidelidir.” #

Meyvename yazarina gore, asiriya kagmadan igilen ¢ay, hazmi
kolaylastirdig igin tavsiyeye sayandir. Kahvaltida hatta kahvalti-
dan sonra siitlii ¢ay olarak igilmesi yaygindir. Siitlii gay yemekten
bir-iki saat sonra igilmelidir. Aksam yemeginden iki saat sonra
igilen siitlii ¢ay, onerilen miktar1 biraz assa da zararli degildir.
Yatmadan evvel igilen sicak ¢ay insani terletmeye yardim eder.
Asabi mizagh olanlar siitlii gay igerlerse daha iyi olur.!s

Cay, halk arasinda, soguk alginliklarinda bogaz1 yumusat-
mak, balgami soktiirmek igin kullanilir. Koyu gay veya cay taneleri
ishalleri iyilestirmek i¢in hastalara verilir. Cay, agiz kokularini da
giderir.

Cay, baz1 goz hastaliklarinda, gbz banyosu olarak kullanilir.
Ayrica gay suyuna batirilan bir bezle géze kompres yapilir. Cay
suyu ile kaglar ve kirpikler uzun siire ovulursa, kas ve kirpikleri
siyahlastirir. Cay, ayrica idrar1 arttirarak viicutta biriken fazla
suyun atilmasini, bagka bir deyisle 6demlerin ¢oziilmesini kolay-
lagtinr. Koyu ¢ay, sogutulduktan sonra, hemoroit (basur) tedavi-
sinde kullanilir.?¢
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Romatizmada ve eklem agrilarinda ¢ay lapas: kullanilir. Bazi
deri hastaliklarinda da gay kremlerinin koruyucu ve iyilestirici
etkisi oldugu konusunda yayinlar vardir. Cay, sicak havalarda
icilirse harareti azaltici etkisi vardir. Sicak iklimlerde, o6zellikle
¢ollerde yasayanlarin siirekli gay igmeleri bundandir.

Cayla yapilan gargara agiz ve dis saghgini korur. Zencefilli
cayin kokusu bulantiy1 dnler. Naneli ¢cayin kokusu saman nezlesi-
ni ve geniz tikanmasinit Onler. Cay ile deniz tuzu karistirihp
seliilitli bolgeye siiriiliirse seliilit tedavisine yardim eder. Kuru
naneli poset ¢ay, ayak kokusunu onler. Kuru yesil ¢ay cilt kirigik-
liklarini, burusmalar: 6nler. Cigek ¢ay, saglara siiriiliirse sa¢ kuru-
lugunu onler."”

Cay tohumlarindan elde edilen gay tohumu yag: saghga ya-
rarhdir. Yemeklik yag olarak kullanilir. Zeytinyag kalitesine yakin
bir kalitededir. Cay tohumu yag1 ayrica sanayide de kullanilmak-
tadir. Kolali igeceklere ilave edilen kafein de sanayide ¢aydan elde
edilmektedir. Cay aromali kolonyalar Tiirkiye’de de tiretilmekte-
dir.

1. Hayrettin Ivgin, cayin insan saglg iizerindeki etkilerini, yayin organlarindan
derleyerek bir yazi héline getirmistir. bkz: Hayrettin Ivgin, “Kiiltiiriimiizde ve
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Cayla ligili Adet ve Inanmalar

Diigiin ¢ay1 ve athilar

Dr. Zeki Basar'in Erzurum’dan derledigi bilgilere gore, diigiin
cay1 su sekilde olur: Belli edilen giinde diigiiniin yapilmas: igin
erkek ve kiz taraflarindan her biri kendi kdylerindeki komsularini
bekgi vasitas: ile diigiin ¢ayina ¢agirirlar. Bu toplantilarda cay
yerine kahve, serbet dahi sunulabilir. Cagrilanlardan diigiine ka-
tilmak isteyenler ¢aya giderler. Erkek tarafindan diiniircii gitmek
isteyenler kizin kdyiinde diiniirciileri indirmek, yani misafir etmek
isteyenlerin katildiklar1 bu ¢ayda diigiin hazirliklar1 konusulur.!

Mehmet Kardes’'in Tortum’dan derledigi bilgilere gore, tan-
dirdan ¢ikan ilk ekmegi yiyenin veya cay icerken bardagini degis-
tirenin karisi oliir.2

Cay fali

Kahve fali kadar yaygin olmasa da 6zellikle kadinlarin baktig:
cay fali vardir. Cay fali sdyle bakiiir: Bardaga ¢ay doldurulurken
demlikten alinan cay taneleri de bardaga konur. Ya da gay barda-
gina demlikten dem konurken gay silizgeci kullanilmaz. Cay igil-
dikten sonra ¢ay bardag ters gevrilir ve ¢ay tabagi izerine konur.
Cay taneleri bardagin dibinde, kenarinda gelisiglizel dagilir. Fala
bakacak olan kimse bardagi alir ve bu ¢ay tanelerinin dagilislarina,
yerlerine ve 6zelliklerine gore baz1 anlamlar ¢ikararak fal anlatr.?

Cay ikramu Tiirkiye’de, aileler misafirlerine genellikle cay ik-
ram ederler. Yemekli toplantilarda da yemekten sonra g¢ay ikram
edilir. Ozbekistan’da ise siyah ya da yesil cay ikrami, yemekli top-
lantinin oncesinden baslayarak yemek esnasinda da siirer. Cay:
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demlemeleri ise basittir. Demlikteki kaynar suya bir avug gay atar
ve cay servisine baslarlar?.

Tirkiye’de, baz1 yerlerde, misafirlikte ¢ay ikram edilen kisiler
yeteri kadar ¢ay igtiklerini daha fazla istemediklerini anlatmak igin
cay kasigini bos ¢ay bardaginin agzina yanlamasina koyarlar. Bu
misafir dilinde “artik yeter” anlamina gelir. Ev sahibi bunu goriin-
ce cay ikraminda 1srar etmez. Rusya’da ve Anadolu’'nun baz yer-
lerinde ise, “artik yeter” anlaminda gay tabag ters gevrilerek cay
bardaginin lizerine konur.

Erzurum’da ¢ay i¢me gelenegi

Erzurum’da gay ¢ok sevilir ve ¢ok igilir. Erzurumlular gay:
“kitlama” igerler. Bunun igin sert olan kelle seker pargasi agiza
alinir. Cayr yudum yudum igerken dilin altinda olan ya da agiz
icinde yanaga yaslanan seker yavas yavas erir. Boylece az sekerle
¢ok cay igilmis olur. Kitlama gay igin, Erzurum’da iiretilen ve gu-
vallarla satilan sert kelle seker 6zel bir ¢ekigle, “taka tuka” denilen
Ozel bir kabin iginde kirilip, ufak pargalara ayrilir. Kahvelerde, cay
koymak “cay dokmek”, tekrar ¢ay vermek ise “cay tazelemek”
deyimleri ile anlatilir. Kahvelerde cay servisi yapilirken, 6zellikle
cay disariya gotiiriiliirken bardaklar igleri dolu oldugu halde, ta-
bag: ters gevrilerek konur ve ¢ayin sogumasi bu sekilde onlenir.
Cay verilirken usta bir hareketle cay tersten diiz hale getirilir. Bu
ani hareket 6yle ustalikla yapilir ki bir damla ¢ay dokiilmez.

Cay, limonla da igilebilir. Fakat, limon ¢ayin tadin1 bozdugu
icin Erzurumlular ¢ay: limonla i¢imezler ve igenlerin de ¢aydan
anlamadiklarini diigiiniirler. Bu konuda bir anlati s6yledir:

Istanbul’da, Bogaz'da gayalik yapan bir Erzurumlu, gelen
miisterisine ¢ok giizel bir ¢ay demlemis ve getirmis. Miisteri, “Bi-
raz da limon getirir misiniz?” deyince, Erzurumlu adamin 6niin-
den gay: alip gotiirmiis ve ona, “Buras: iskembeci diikkani degil”
diye kizmus.

Cayin ¢ok igildigi Erzurum’da en makbul ikram da gaydir.
Gene anlatildigina gore, bir Erzurumlu bagka bir yerde diigiine
cagrilmis. Bol bol yenmis igilmis. Fakat, misafirlere ¢ay ikram
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edilmemis. Erzurumlu da, “Vah baba, bir gay etmediler ki i¢imize
sindirek” demis.

“Gozleme” ve “Sesleme” ¢ay i¢me gelenegi

“Gozleme” ve “sesleme” cay igilmesi, lilkemizde seker kithg:
oldugu zamanlarda, rnegin Ikinci Diinya Savag sirasinda, halkin
buldugu bir yontemdir. G6zlemede seker bir cam kavanoza konur
ve herkesin gorebilecegi bir yere asilir. Caylarin1 sekersiz olarak
icme mecburiyetinde olanlar bu kavanozdaki sekere bakarak gay-
larin1 yudumlarlar ve bdylece sanki sekerli ¢ay i¢mis olurlar.

“Sesleme” cay igme ise toplulukta, érnegin kahve veya cayha-
nede olanlar gaylarini sekersiz olarak igmekte iken iglerinden biri-
sinin “seker” diye bagirmasi ile bulunanlarin birer yudum ¢ay
almalarina “sesleme” ¢ay i¢me denir.6 Seker kithginda gayin yi-
kanmis kuru tiztimle igildigini ise yashlarimiz hatirlamaktadirlar.

Hidirellez’de ¢ay

Hidirellez’de, yani 6 Mayis giinii halk geleneksel Hidirellez
yerlerine gider. Bu yerler genellikle, bahgeler, kirlar, agagliklar,
cimenlerdir. Insanlar giyinip kusanip bu yerlere gider; eglenir ve
yemek yerlerdi. Yemekler, Hidirellez sofras1 denilen bir gelenege
gore hazirlanirdi. Ornegin, Dinar'da Hidirellez giinii Hidirellez
sofrasinda, zeytinyaglh dolma, borek, ¢orek, pasta ve gay ya da
peynirli pide, tahinli pide, haslanmis yumurta ve ¢ay bulunurdu.
Bazen de piknik yerinde yemek pisirilirdi. Onceden hazirlanan
yiyecekler, peynirli, tahinli pide, katmer, borek olurdu. Piknik
yerinde de mercimekli pilav pisirilir, gay demlenir ve igilirdi.”

Hidirellez sofralarinin ve kir eglencelerinin ayrilmaz pargasi
caydir. Cay daha ¢ok semaverlerde kaynatilirdi.

Nevruz’'da gay

Nevruz, Farsga bir kelimedir ve “yeni giin” demektir. Tiirkle-
rin, Iranlilarin ve diger bazi1 Orta Dogu halklarinin takvimlerinde
Nevruz, miladi takvime gore 21 Mart gliniidiir ve yilin baslangici
sayilir. Bu nedenle de kutlanir. Kutlamalarda gesitli toren ve eg-
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lencelerin yaninda seyirlik oyunlar da oynanir. Ornegin,
Karapapaklarda “Deve oyunu” oynanir ve bu oyun oynanirken
bazi mani ve tlirkiiler sdylenir. Bu manilerden bazilarinda cay ve
semaver temalari islenir.

Karapapaklarda, deve oyunu sdyle oynanir: Seyyar bir mer.
divenin altina giren gengler, merdiveni omuzlarina alirlar. Baslar-
na da bir ar1 kovani yerlegtirirler. Bu devenin hérgiicii olur. Onde-
ki iki kisi iki sopanin ucuna takil bir at kafas: tasirlar ve devenin
bas1 ve boynu bununla tamamlanir. G6z yerlerine birer ayna ko-
nur en {istiine bir Ortii atilir ve boylece deve goriiniisii tamamlanur.
Deve ¢esitli muziplikler yaparak ortada dolasir. Bu oyun Anado-
lu'nun baz1 yerlerinde giiniimiize kadar gelen deve oyununun
hemen hemen aynisidir. Oyuncular, seyredenlerden veya oyuna
katilanlardan gesitli armaganlar toplarlar. Bu arada séylenen ma-
nilerden iki 6rnek veriyoruz:

Caydam koymusam deme,
Oziimii vermigsem geme
Gent bahali cehenneme
Sat bana gent ¢ay al getir
Vermese yalvar al getir

Semavara doktiim saman
Tiiskii kalkar duman duman
Ben neylirem ondort tuman
Sat bana gent cay al getir
Vermese yalvar al getir
Verse bir gelver al getir. ¢

Azerbaycan’da kiif dibi adeti

Azerbaycan’da 21 Martta baslayan bir haftalik Bahar Bayrami
yani Nevruz eglencelerinin ilk ¢arsambasinda agaglara ya da di-
rekler arasina kurulan salincaklara kiif denir. Salincakta sa'lanan
kizlara sevgililerinin adin1 soyletmek i¢in ¢ubukla ayaklarina vu-
rulur. Kizlar sevgililerinin adlarini sdyledikten sonra da oyuna
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katilanlar iki gruba ayrilarak kiif dibi eglencesini karsilikli tiirki-
ler sOyleyerek siirdiiriirler. Gruplardan birisi tiirkiiyii soyler digeri
nakarat boliimlerini sdyler. Bu oyunlarda sdylenen tiirkiilerden
birisi soyledir:

Semaver almisam gulpu diisiibdiir
Heyet siipiirmekten golum sisibdir
Alagoz oglana gonliim diigiibdiir

Semaver almigam iisdii oyugdur
Cayim goymugam suyu sogukdur
Yollara bakaram sevgilim yohdur.

Turkinun nakarati olan;

“Aman nene, zalim nene yar nene
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Tiirk Resminde ve Karikatiiriinde Cay

Tiirk resminde gay denilince siiphesiz ilk akla gelen kisi tinlii
ressamimiz Hoca Ali Riza’dir. Resimlerinde gay bardaklarini, gay-
danliklari, demlikleri ve semaverleri ¢izen Hoca Ali Riza, bazen
cay ve kahve igilen mekanlar1 da resmetmistir. Bu konulardaki
resimleri Siiheyl Unver’in bir incelemesine de konu olmustur.!
Buna ragmen daha incelenecek bir¢ok yonii vardir.

Hoca Ali Riza’nin 6rnek olarak sundugumuz tasbaskisi bir
resminde, kulplu bir semaver ve semaverin lizerinde porselen
demlik goriilmektedir. Ug ayakli semaverin muslugu devrinin
glizel orneklerindendir. Muslugun altinda incebel dedigimiz tiir-
den bir ¢ay bardag: goriilmektedir. Hoca Ali Riza Beyin bu resmi,
imzalidir.?2

Hoca Ali Riza’nin ¢izdigi ¢ok sayida kir kahveleri ayn: za-
manda bugiiniin ¢ay bahgelerinin 6nciileri idi ve oralarda da kah-
veden ¢ok cay verilirdi.

Seref Akdik’in “Cay Bahgesi” adli, tuval {izerine yagh boya
tablosunda, ginar agacinin gélgesinde, biiyiik bir olasilikla Istan-
bul Bogazi'nda bir ¢ay bahgesi resmedilmistir. Tahta masalar ve
yesille kirmizi boyanmig tahta sandalyeler disaridadir. Iki masada
ikiser kisi oturmaktadir.

Yalgin Gokgebag adli ressam Rize'nin gay bahgelerini konu
edinen resimlerinde gay bahgelerinde ¢ay toplayan insanlar1 ki
kadinlardir, resmetmistir. Naif resimleri andiran tarzi ile ¢ay agag-
larin1 ve ¢ay toplayan kadinlarin yaptiklar igleri giizel bir sekilde
gostermistir. Ornegin toplanan caylar, ¢ay fidanlarinin iizerine
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serilen ortiilere konuyor. Cay bahgesinin ve ¢ay fidanlarinin, agag-
¢iklarinin durumu ¢ok net bir sekilde gosteriliyor.

Cay konusunu isleyen bagka ressamlar da vardir siiphesiz. Biz
simdilik bu ti¢ 6rnekle yetiniyoruz.

Cay konusu zaman zaman karikatiirlere konu olmustur. Cay
kithgl, caya yapilan zamlar, tireticinin ¢ay yaprag: satisindan do-
gan alacaklarinin zamaninda 6denmemesi, devlet dairelerinde ¢ok
sayida gaycl ¢alistirildigy vs. gibi konular zaman zaman gazeteler-
de yer alir ve bu konular baglaminda karikatiirciiler de karikattir-
ler gizerler. Bu karikatiirlerin sayis1 ¢oktur. Biz, bunlardan birkag
ornek verecegiz.

Golge adli mizah gazetesinde bir haber ve haberin altinda, giz-
gi ve tarzindan Altan Erbulak’a ait oldugu anlagilan bir karikatiir
vardir. Haberde cay kithgindan sz ediliyor. Karikatiirde pagala-
rin1 sivamis bir adam elinde ¢aydanlikla bir yere gidiyor. Diger
adam ona sesleniyor: “Ooo... Ahmet Beey... Pagalar1 sivamigsiniz...
Gene mi ¢aya? diye soruyor.”?

Karikatiirci Hikmet Aksoy'un Bizim Gazete’de ¢ikan iki kari-
katiiriinde ¢ay konusu isleniyor. Yazisiz ilk karikatiirde incebel
cay bardaginin agzina artik yeter anlaminda gay kasig1 yanlamasi-
na konulmustur-4 Diger karikatiir de yazisizdir. Incebel gay barda-
ginin iginde kara kara diistinen bir adam vardir. Karikatiiriin tize-
rinde bir gazete haberi: “Caya zam yapild1”. ®

Aydinlik dergisinde yayimlanan bir imzasiz karikatiirde, cay
dreticisi gay yapragi doldurdugu ¢uvali duvarin dibine birakmus.
Saskin bir ifadeyle duvardaki ilam okuyor. [landa: “English Tea,
Halis Sicak Ingiliz” yazisi vardir.s

Behi¢ Ak'in Cumhuriyet'teki karikatlriinde masada iki kisi
Kibris olaylarini konusuyor. Masanin istiinde Tiirk insaninin
alametifarikas: iki bardak ¢ay vardir. Caylar incebel bardaklarda-
dir. Birisi yariya kadar igilmistir ve ikisinin de dumani tiitmekte-
dir.”

Yalgin Kulag'in Caykur Dergisi'ndeki karikatiiriinde, emzigin-
den yiirek seklinde buharlar tiiten ¢aydanhgin yaninda incebel cay
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bardag: vardir. Bardaktaki qugl&}mdglve bardagin igerisinde ¢ay
kasig1 durmaktadir. Cay kasiginin sapinda bir erkek figiirii var-
dir8

Aydan Celik yazisiz bir renkli karikatiiriinde ¢ay1 konu alir.
Karikatiirde bir siraci kocaman incebel ¢ay bardagina musluk
yapmis ¢ay1 sira gibi satmaktadir. Kan rengi ¢ay musluktan yere
damlamaktadir. °

Semih Poroy’un yazisiz karikattiriinde, incebel bir ¢ay bardag:
iki renkli gay tabag, iki kesme seker ve ¢ay bardaginda bir poset
cay vardir. Insamimizin ¢ay sembolii haline gelen incebel bardak-
taki poset gay, kiltiirimiiziin hangi dis etkiler bombardimanina
maruz kaldigini1 gostermektedir. Bu bardakla poset ¢ay degil, por-
selen demlikte demlenmis tavsan kani Tiirk ¢ayi igilir. 10

Ankara’daki Almanya Biiyiikelgisi'nin oglunun yaptig bir ka-
rikatiir Trk-Alman dostlugunu anlatirken Almanlarin milli igkisi
olan biraya karsilik Tiirklerin milli igkisi olarak ¢ay1 gosterir. Kari-
katiirdeki Tiirk, incebel ¢ay bardagini avucunun igine almis gay
tabaginda cay kasig1 da vardir. Masanin {izerinde Ortii olarak Av-
rupa Birliginin bayrag: kullanilmaktadir. Bu karikatiirde de goril-
diigii gibi, Tiirkiye’de sudan sonra en ¢ok igilen igecek olan ¢ay
ayni zamanda Tiirklerin alametifarikas: olmustur. 1!

Cay konusunda daha birgok resim ve karikatiir vardir. Biz bu-
rada ancak birkag 6rnekle konuyu ortaya koymaya ¢alistik. Konu
tizerine daha kapsamli incelemeler yapilabilir.

Alanya’da, Kiitahya Porselen tarafindan yaptirilan ti¢ metre
ylksekliginde bir ¢aydanlik ve gay fincani heykeli vardir. 12

Anadolu Ajansi kokenli bir haberin yanindaki resimde, bir
papagan ¢ay bardagindan ¢ay i¢mektedir. Baz1 gazetelerde “Laz
Papagan” olarak adlandirilan bu kus, ¢ay keyfinden 6nce de hamsi
yemigtir, 13

Celalettin Cetin’in [ste Babuali adli kitabina Erkal Yavi tarafin-
dan yapilan renkli kapakta incebel ¢ay bardagindaki ¢aya miirek-
kep kalemi batirilmistir. Burada gay ve gay bardagi, daktilo ve
kagit gibi Ogelerle birlikte bir gazetecinin yasaminin pargasi ol-
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Cay Sozliigii

Akkuyruk ¢ayn: Cayin heniiz ¢igek agmamus tomurcuklarn
toplanip glineste kurutularak elde edilen ¢aya akkuyruk gay: de-
nir.

Aksay: Kazaklarin siitlii caya verdigi addur.

Altunbag ¢ayn: Cayin tomurcugunun altinda yan agmis yap-
rakla, ikinci ve ligincti yaprak koparilarak iglendiginde kirmizim-
tirak ¢opler halinde bir ¢ay elde edilir. Buna altunbas ¢ay: denir.

Assam ¢ay1: Kuzey Hindistan’da, Assam’da yetisen agir aro-
maly, kaliteli caydir.

Bahar ¢aylan: Tayvan’da, nisan-mayis aylarinda toplanan gay
yapraklarindan elde edilen ¢aylardir.

Balik yaprag:: Cay siirgiinlerinin yetistigi filizlere denir. Cay
toplanirken zedelenmemelidir. Makasla toplamada kesilir ve gay
agaci zarar goriir. Bu nedenle verimli ve kaliteli gay {ireten firma-
lar elle toplamay1 Onerirler.

Barut ¢ay: Yesil cay yapraklarinin kiiciik taneler seklinde kiv-
rilmasi ile elde edilen agik renkli bir ¢aydir.

Bes cay1: Ozellikle ingilizlerin Ogleden sonra saat 17.00 sirala-
rinda igtikleri ¢aya verilen ad.

Beyaz cay: Cin’de tiretilen biiytlik yaprakl, yesil ¢aydan elde
edilen icecektir.

Bir ¢ay bir simit: Gegim sikintis1 olanlarin ucuz yiyecegi ola-
rak sembollesen deyim.
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Bolagan ¢ay: Kazaklarin, yagda kavrulmakta olan unun {ize-
rine siitld, tuzlu gay ilave ederek yaptiklar1 bulamaca denir. “Un
cayr” ya da “karma gay” olarak da adlandirilir.

Boston Gay Partisi: 1773 Yilinda, Ingilizlerin ¢aya koydugu
agir ithal vergisine kars: direnen Amerikali genglerin Boston Li-
mani'nda, ¢ay yiiklii gemilerin ytiklerini denize atmalar ile Ame-
rika’nin bagimsizlik savasim baglatan olaya halk arasinda verilen
ad. Ingiltere’de gikarilan ve bu olaya neden olan yasaya da “Cay
Yasas1” denmektedir.

Broken ¢ay: Kesilerek ve ufalanarak kiigiik pargalara ayrilan
caydir. Yaprak caydan daha kolay demlenir. Giiniimiizde {iretilen
caylarin yilizde sekseni bu sekilde piyasaya verilelir.

Broken Orange Pekoe (BOP): Tomurcuksuz ve kirik yaprak-
lardan olusan gaydir.

Broker : Cay yaprag lireticisi igin g¢ay satisini veya gay isleyen
firmalar igin gay yapragi alimini, komisyon {icreti karsiliginda
saglayan araci gay eksperi. Bir nevi ¢ay simsar1.

Buzlu ¢ay: Soguk icecek olarak hazirlanan gay.

Cangou ¢ayr: Cay agacinin en biiylik yapraklarindan elde edi-
len adi ¢aya denir.

Caya - kahveci askisi: Kahvehane ve cay evlerinde, disariya
cay servisi yaparken kullanilan, yuvarlak tepsilerdir. Tepsinin
lizerinde tutacag: yani askis1 vardir. Baz1 askilarda ¢aymn soguma-
sin1 engellemek igin tepsinin lizeri kapali olurdu. Tepsinin siirgii
seklindeki kapag1 kapatilinca igerisindeki gaylar ve kahveler vs.
dis ortam havasindan daha az etkilenir.

Cay: 1. Kurutulmus yapraklar haslanarak suyu igilen ¢aygil-
lerden bir agag. Cay agaci (Thea chinensis). Cin’den biitiin diinya-
ya yayilmustir. Bu agacin boyu 1-3 m’dir. Yabanisi 10 m kadar 1za-
yabilir. 2. Bu agacin siyahimtirak renkte olan kiigiik ve kivrik ku-
rutulmus yapragi. 3. Bu yapraklarin haslanmasi ile elde edilen
glizel kokulu ve kirmizi renkli su. 4. Konuklarin ¢ay ve borek ¢6-
rek pasta vb. gibi yiyeceklerle agirlandig: toplanti.
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Cay agacr: (Argo) Tavla veya kagit oyunlarinda siirekli yeni-
lip cay 1smarlamak zorunda kalanlara denir.

Cay bahgesi: 1. Cay, kahve gibi alkolsiiz igkilerin igildigi bah-
ge. 2. Cay yetistirilen bahge.

Cay bardag:: Cay icilen ince cam bardak. “Incebel bardak” da
denir. Genellikle kiigiik, orta ve biiyiik boy olurlar. Biiylik boy

incebel cay bardaklarina halk arasinda “Tiirkan Soray bardak” da
denir.

Cay boya konsantreleri: Cay ham maddesinden gida endiist-
risinde yararlanarak sari, kahverengi ve yesil renkli ¢cay konsantre-
leri elde edilir. Bu boyalarda ¢ay aromasi da vardir.

Caycr: 1. Cay yapip satan kimse. 2. Cay yetistiricisi. 3. Cay tir-
yakisi. 4. (Argo) Uyusturucu saticisi.

Cayclik: 1. Cay yapma ve satma isi. 2. Cay yetistirme isi.

Caycostu: Cay semaveri.

Caycosu: Demlik.

Gaydanlik: Iginde gay demlendirilen ibrik. Buna “Cay ibrigi”
de denir.

Cay demlemek: Cay: kaynar suyun igine attiktan sonra renk
ve koku vermesi icin bekletmek.

Cayin demlenmesi: Cayin renginin ve kokusunun suya geg-
mesi. (Argoda) I¢ki igmek.

Cay dibegi: Evlerde cay yapragini doviip pargalamak igin
kullanilan tas veya metal kaplardir. Tas olanina “dink” de denir.

Caydos: Demlik

Cay evi: 1. Cay gibi alkolstiz iceceklerin hazirlandig: ve igildi-
gi yer. 2. Cesitli gaylarin satildig: diikkan.

Cay fincani: Uzak Dogu’da, zellikle Cin’de ve Japonya'da,
batida, Ingiltere’de ve diger memleketlerde gay servisi igin porse-
len fincanlar kullanilir. Ince olanlar ¢ay1 sogutmadig: igin tercih
edilir.

Caygiller: Yapraklarindan ¢ay yapilan iki ¢eneklilerden bir
bitki familyasu.
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Cayhane: Cay evi. Cay igilen yer.
Cay1 hopiirdetmek: Cay icerken dudaklar arasina gekilen ¢a-
yin ses ¢ikarmasini saglamak.

Cay kasiklar: Cayin igerisine atilan sekeri karistirmak igin
kullanilan kii¢iik metal kasiklardir.

Cay kazani: Bakir veya gelikten yapilan, kahve ve ¢ayhane-
lerde ¢ok sayida gay demlemeye elverisli kazanlardir. Bu kazan-
larda su komiir, likit gaz veya elektrik enerjisi ile 1sitilir. Kazanin
muslugundan sicak su alinir. Ustiindeki buhar kapaginin iizerine
de cay demligi konur. Gilinlimiizde ¢ay otomatlar1 da bu islevi
gormektedirler.

Caykolik: Cok ¢ay igen, ¢ay bagimlisi.
Cay-Kur: Tiirkiye'de ¢ay tarimini gelistirmek, ¢ay1 islemek ve
pazarlamak igin 1971 yilinda kurulan kamu iktisadi kurulusudur.

Genel midiirligii Rize’dedir. “Cay-Kur”un 45 gay fabrika ve atol-
yesi, 3 cay paketleme fabrikasi vardir.

Caykus: Caynik, demlik.

Cay kutular: Cayin saklandig1 ve satisa sunuldugu teneke,
ahsap veya kagit kutulardir. Ayrica evlerde ve ¢ayhanelerde har-
manlanmis ¢ayin saklandig1 ahsap, porselen veya teneke kutular
vardir. Harmanlanmis ¢ay, cam kavanozlarda da saklanir. Cay,
yaninda bulunan diger cisimlerin kokusunu aldigindan daima
kapali kutularda saklanir.

Cay kiiregi: Cay1 demlige koymak igin kullanilan kiigtik kii-
rek. Metal veya plastikten yapilir.

Caylik: 1. Cay agagciklarinin yetistigi yer. 2. Cay i¢in kullar-
lan.

Cay makasi: Cay toplamada kullanilan, bir agzinin yanina
torba baglanan makastir. Kaliteli ¢ay iiretiminde kullanilmaz.
Ciinkii kesilmemesi gereken 4. ve 5. yapraklarla pul yaprag: keser,
toplar. Cay agacinin balik yapragini da koparip zedeledigi igin
siirglin olugmasini engeller ve gay bahgesinin verimini azaltir. Cay
agaglarinin dmriinii azaltir.
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Cay makineleri: Pratik ve ¢ok sayida ¢ay hazirlamak igin imal
edilmis makinelerdir. Bunlara “cay otomati” da denmektedir.
Elektrik enerjisi ile ¢alisirlar.

Cay molas: Is yerlerinde, ¢alisma saatleri arasinda dinlenmek
ve cay igmek igin verilen ara, mola. Ingiltere’de ¢ok yaygindir.

Cay mutfag: Is yerlerinde ¢ay hazirlamak igin diizenlenmis
kiiciik mutfak.

Cay ocagi: Cayhane ve kahvehanelerde ¢ay ve kahvenin, di-
ger sicak igeceklerin hazirlandig: yer. Carsilarda esnafa gay-kahve
vs. servisi yapmak igin kiigiik diikkanlarda, apartmanlarin kiigiik
bélmelerinde ya da merdiven altlarinda kurulan kiigiik ¢ay-kahve
isletmeleri.

Cay pecgetesi: Genelde poplin kumastan yapilan isli veya dan-
telli, kiiglik pegetelerdir.

Cay sepeti: Cay hasadi sirasinda, ¢ay yapraklar toplandiktan
sonra orme sepetler doldurularak ¢ay alim yerine taginir. Bu sepet-
lere denir. Ayrica, cay demlemek igin igerisine belirli miktarda gay
konan kiigiik sepetler sicak suya daldirilir. Bunlara da gay sepeti
denir. Cay topunun ya da ¢ay yumurtasinin biiytiigidiir.

Cay siizgeci: Demlenen ¢ay1 bardaga dokerken cay tanelerinin
caya karigmasini 6nlemek i¢in kullanilan metal siizgeg.

Cay sekeri: 1. Caya atmak igin liretilen beyaz ya da kahveren-
gi kiip seker. Serti Dogu Anadolu’da “kitlama gay” igenler tarafin-
dan tiiketilir. Beyaz veya kahverengi toz seker de ¢ay sekeri olarak
kullanilir. Kahverengi toz gay sekeri ¢ogu kez kagit posetler iginde
bir bardak ¢aya yeterli miktarlarda ambalajlanip kullanima sunu-
lur. Toz seker bazen cam sekerliklere konulur ve bu sekerlikler her
seferinde bir bardak caya yeterli dlglide seker birakan kapaklarla
kapatilir. Eskiden kitlik yillarinda kuru tiziim de ¢ay: tatlandirmak
i¢in kullanilirdi. 2. (Argo) Esrar.

Gay tabag: Incebel cam gay bardaklarinin altina konan, genel-
likle cam, porselen, metal veya plastikten yapilan tabaklardir.
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Cay tadici eksper ve uzmanlar: Cayin burukluk, renk, dil ve
damak zevki bakimindan kontroliinii ve degerlendirmesini yapan
elemanlardir.

Cay takimi: Cay hazirlamak ve gay servisi yapmak igin kulla-
nilan kap-kagak esyalara ¢ay takimi denir. Caydanlik, demlik,
sekerlik, cay bardaklari, tabaklari, kasiklar1 ve gay tepsisi bu taki-
mi olusturur.

Cay tepsisi: Bakirdan, tenekeden veya ahsaptan yapilan dort
kose cay tepsileri daha ¢ok evlerde gay servisinde kullanilir. Uzak
Dogu ve Iran’dan gelen teneke cay tepsilerinin iizerlerinde renkli
resimler vardir. Son yillarda plastik ¢ay tepsileri de yapilmaktadir.

Cay tohumu yag:: Cay tohumlarindan elde edilen, zeytinya-
gina yakin kalitede bir yagdir. Sanayide ve yemeklik olarak kulla-
nilir.

Cay tokmag:: Evlerde ¢ay yapraklarini islerken dibege konan
¢ay yapraklarin1 doviip pargalamak i¢in kullanilan ahsap tokmak.

Cay topu: Daldirma usiille ¢ay hazirlamak igin ¢ayin konul-
dugu metalden yapilan delikli top seklinde kiigiik kaplardir. Metal
zinciri vardir. Igerisine ¢ay konur ve gaydanliktaki kaynamis suya
daldirilir. Bir miiddet sonra ¢aymn demi ¢iktiktan sonra demlikten
¢ikarilir.

Cay toplama mevsimi: Cay yapraklarinin toplandigr mev-
simdir. Rize’de bu mevsim mayis-ekim aylar1 arasinda 6 aydur.

Cay toreni: Japonya’da, Zen Budacilig: ilkelerine uygun ola-
rak evlerdeki ¢ay odasi bolmelerinde misafirlere ¢ay ikram edilir-
ken sergilenen kural ve davraniglarin tiimii gay térenini olusturur.
Japonca Sado ya da Ca-no-yu denilen bu térenlerde toreni yoneten
ustalar vardi. Bu ustalarin en taninmisi 16. ylizyilda yasamis olan
Rikyu idi.

Cay tiirleri tasnifi: 1. Flowery Orange Pokeo (FOP): Beyaz
tiiylerle Ortiilii son tomurcuktan elde edilir. 2. Orange Pekoe (OP):
Tiyld olan birinci yapraktan elde edilen gaydir. 3. Adi Pekoe (P):
Uzerinde az tily bulunan ikinci yapraktan elde edilir. 4. Souchong
(S): Ugiincii yapraktan elde edilir 5. Ikinci Souchong: Dérdiincii
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yapraktan elde edilir. 6. Congou: Besinci yapraktan elde edilen
caydir. Bu tasnif Avrupa’da degisir. Clinkili onlar cay yapraklarin
kalburdan gegirip ayirarak tasnif ederler.

Cay kolonyas:: Iginde cay esans1 bulunan c¢ay kokulu kolon-
ya.

Caykolik: Cay tiryakisi.

Cay odasi: Japon gay geleneginde, konuklara ¢ay sunulan ses-
siz, rahat ve 6zenli désenmis ev ya da odalardir.

Cayolog: Cay bilimci.

Cay iistad1: Japon geleneksel ¢ay kiiltiiriinde ¢ay seremonile-
rini yoneten onder. Bunlar ¢ayin en iyi nasil hazirlanacagini ve en
giizel nasil sunulacagini bilirler ve miiritlerine 6gretirler.

Cay vermek: Konuklara ¢ay ve kimi yiyecekler verilen toplan-
t1 diizenlemek.

Cay zehirlenmesi: Asir1 ¢cay kullaniminda gayda bulunan tein
maddesinin neden oldugu bir zehirlenmedir. Had gay zehirlenme-
si; carpinti, tansiyon yiikselmesi, huzursuzlukla seyreden bir has-
taliktir. Kronik ¢ay zehirlenmesinde de g¢arpinti, uykusuZluk ve
mide sikayetleri 6n plandadir.

Cigek cay1: Daha ¢ok gay cigeklerinden elde edilen ¢aydir.

Darjeling ¢ay1: Kuzey Hindistan'da, Himalayalarda yetisen
aromal gaya verilen addir. Rize'de yetistirilen ¢aylarin tohumlar:
da bu tiirdendir.

Demli ¢ay: Demlenmis, rengini, kokusunu, tadini1 bulmus gay.

Demlik: Cayin demlendigi metal, ¢ini veya porselen kap.

Dokme gay: Paketlenmemis gay.

Duble ¢ay: Su bardag: ile verilen ¢ay. Kahvaltida veya ara
oglinlerde daha ¢ok igilir.

Dust ¢ay: Tanen orani yiiksek toz ¢aydir. Batirma ¢ay imalin-
de kullanilir.

Diidiiklii ¢aydanlik: Igerisindeki suyun kaynadigini buhar
diidiigii ile bildiren ¢caydanlik.
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Early Grey cay: Bergamotte yag: ile parflimlenmis caydur.
Admni, Ingiltere’de 1830-1834 yillar1 arasinda basbakanlik yapan
Charles Grey’den almuistir.

Eksrakt: Cayin demine gegen madde miktaridir.

Fannings cay: Kiiciik ¢ay yapraklarindan elde edilen, gabuk
renk veren, sert i¢imli kaliteli bir ¢aydir.

Flowery Pekoe (FP): Uzunluguna yuvarlatilmis biitiin yaprak
siyah gaydir.

Flowery Orange Pekoe (FOP): Bol tomurcuk igeren biitiin ve-
ya kirik yaprakl ¢aydir.

Golden Flowery Orange Pekoe (GFOP): En iyi ¢aydir. Hasat-
ta elle toplanan tomurcuk ve en tist iki yapraktan elde edilir.

Ham ¢ay: Uygurlarda suyla demlenen ¢aya denir.

Harmanlama: Belli aroma ve lezzette ¢ay: elde etmek igin ge-
sitli ¢aylarin karistirilmasina ¢aymn harmanlanmasi denir. Cay

sanayiinde ve paketlenmesinde bu is ilgili cay eksperleri tarafin-
dan yapilir.

Hazir ¢ay: Hazir ¢cay suda eriyen bir toz halindedir. Sade, se-
ker, limon ve siit ilave edilmis sekilleri vardir. Bazen bu ¢aya koku
maddeleri de eklenir.

Hazir soguk ¢ay: Soguk i¢ilmek {izere hazirlanmis ve aliimin-
yum kutularda satiga sunulan ¢ay.

Hiimmel ¢ay1: Uygurlarin kullandigi, bugday ununun koyun
yaginda kavrulduktan sonra koyu cay ile sulandirilmasi ve tuz
katilmasi ile elde edilen ¢aydir. Soguk mevsimlerde igilir.

L.T.C: Uluslararas1 Cay Komitesi.

I¢ iistiine bir cay: (Argo) Artik o isi unut anlaminda.

Ikinci iiriin gay: Kuzey Hindistan’da, mayis - temmuz aylari
arasinda elde edilen ¢ay triniidiir. Kalitesi yiiksektir.

Ik i@riin gay: Kuzey Hindistan'da, ilkbahar yagmurlarindan
sonra elde edilen aromali ¢aydir.

Ince gay: Kiigiik yapraklardan elde edilen kaliteli caydir.
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Infuzyon: Ufalanmis ¢ay yapraklarinin iizerine kaynar su do-
kiliir ve kapall bir kapta bes dakika tutulur. Sonra ince bir
tulbetten siiziiliir. Elde edilen sivi infuzyondur. Kullanilan gay
yaprag! ya da bagka bitki yapragi miktarina gore drnegin, 100 gr
suya 2 gr cay yaprag: konursa % 2'lik 5 gr ¢ay yaprag: konursa %
5’lik infuzyon elde edilir.

Istikan: Cay bardag.

Kaba ¢ay: Biiyilik yapraklardan elde edilen diisiik kalitede
caydir.

Kalip ¢ay: Buna “tugla cay” da denir. Cayin yapraklarinin
preslenerek sikilmasi ile elde edilir. 1-3 kilo agirhginda, kaliplar
seklindedir. Tasinmasi kolay olan bu ¢aylar daha ¢ok Rusya’da
tiiketilir.

Karanfilli ¢ay: Cay demlerken demin igerisine bir miktar kuru
karanfil gigegi atilir. Bu ¢igek, ¢aya karanfil kokusu verir.

Karsik ¢ay: Thea sinensis ve thea assamica karisimi ¢aydir.

Kenya ¢ay1: Son yillarda Kenya’da yetistirilen tanen itibariyla
zengin ama fazla dayanikli olmayan bir Ceylan ¢ayidir.

Kerala: Gliney Hindistan’da yetistirilen ve hafif Assam ¢ayina
benzeyen bir tiir ¢aydir.

Keyif ¢ayr: Dinlenme aninda ya da yemek iistiine igilen koyu
caya denir.

Kirint1 ¢ay (Broken tee): Cay iiriinii islenerek elde edilen ku-
ru ¢ayin yilizde sekseni kirinti ¢ay halindedir. Cay literatiiriinde
buna “broken ¢ay” yani “kirinti ¢ay” denir.

Kirma: Belli bir sayidaki sandik veya guvala sikistirilan ¢ayin
miktarina denir.

Kitlama ¢ay: Agizda eritilmeye birakilan sert sekerle igilen
caya denir. Dogu Anadolu’da, 6zellikle Erzurum ve Van’da gay
kitlama usuliiyle igilir. Cay servisinde gay kasig1 verilmez.

Klonlama: Eski ¢ay bitkisinden yeni ¢ay bitkisi yetistirmek
i¢in kesit alinmasina denir. Giiniimiizde daha ziyade bu metot
uygulanmaktadir.
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Kokulu ¢ay: Yar1 fermente yesil veya siyah gaylarin gigek, ¢i-
¢ek yapragi, meyve, baharat veya dogal yaglar eklenerek elde
edilen degisik lezzetteki ¢aydir.

Kontanjan: Bir birim ¢ay bahgesinden ne kadar {iriin alinaca-
gin1 gosteren Olglidiir. Fazlasinda cay kalitesi diiseceginden aha
firmalarin eksperleri tarafindan kontrol edilir.

Limonlu ¢ay: Cay bardaga konduktan sonra igerisine ince bir
limon dilimi atilirsa aromas: farkl ve lezzeti eksi olur. Cay tiryaki-
leri ¢cayin aromasini yok edip ¢ay1 eksittigi igin limonlu ¢ay1 sev-
mezler.

Masala ¢ayn: Hindistanin geleneksel iceceklerindendir. Poget
caya siit, tar¢in ¢ubugu, karanfil, yesil kakule ve zencefil koku
eklenerek yapilir. Yiiksek tansiyonda, soguk alginliklarinda halk
ilac1 olarak da kullanilir.

Matcha: Japonya’daki ¢ay seremonilerinde kullanilan pudra-
lanmus yesil caydir.

Mate cayn: Bu caya Paraguay gay1 da denir. Ilex adli agagtan
elde edilir. Kafeini azdir.

Mendil ¢ay1: Tayvan’da yetisen ve adin1 Cinli gay yetistiricile-
rinin en iyi kalite ¢aylar1 toplamak igin bir zamanlar kullandiklan
biiyiik ipek mendillerden alan tomurcuk ¢aymna denir.

Mesrep cayr: Uygurlarda genglere ¢cay igmenin kurallarini 6g-
retmek igin yapilan gay i¢gme gosterisidir.

Nilgiri ¢ayr: Giliney Hindistan’da Nilgiri bolgesinde, sene ba-
sinda en yiiksek kalitelisi yetisen gaydir.

Nobet cayr: Uygurlarda, ¢ok soguk giinlerde igilen, igine
lohusa sekeri atilarak hazirlanan gaya denir.

Nuvara Eliya ¢ayr Orta Ceylan’da, 2000 m yiikseklikteki
Nuvara Eliya bolgesinde yetisen ¢aydir. En kaliteli iirtin ocak ve
subat aylarinda alinir.

Orange Pokeo (OP): Cay bitkisinin dallarinin en ug kisimla-

rindan ve ince yapraklarindan elde edilen aromal ¢aydir. Az altin
bash ve kalin kivrimhidir.
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Organik ¢ay: Tarim ilaci, suni giibre gibi herhangi bir kimya-
sal madde olmadan, dogal yollarla yetistirilen ¢aya denir.

Oolong ¢ay1: Uretim agamasinda yar1 mayalanmig caydir.
Kendine 6zgii giizel kokusu ile taninir.

Oz¢ay: Dogal gayin kurutulmus ekstresidir.
Parfiimlii ¢ay: Yasemin ve giille aromalandirilmis ¢aydir.

Pasa ¢ayn: Acik ve 1lik ¢cay. Genellikle ¢ocuklar i¢in hazirlanir.
Pratik olarak caya soguk su ilavesiyle elde edilir.

Pekoe cay (P): Orange Pekoe tiirli cayin elde edildigi ¢cay yap-
raklarindan daha biiyiik olan gay yapraklarindan elde edilen sert
icimli gaydir.

Pekoe Fanning (PF): Broken Orange Pekoe tipi ¢aylarin elde
edildigi yapraklardan daha kiigiik olan yapraklardan elde edilen
caydir. Ortodoks metodu ile iiretildiginde ise Fanning adin alir.

Pekoe Dust (PD): Cay yapraklarinin en kiigiik pargaciklarin-
dan tretilen ¢aydir. Cabuk demlendigi icin poset ¢aylarda kullani-
lr.

Piyale: Uygurlarin, kulpsuz gay fincanlarina verdikleri addir.
Popof: Taninmis Rus ¢ayidir.

Portakalli ¢ay: Cay demlenip bardaklara konduktan sonra
icerisine bir parga portakal kabugu atilirsa ¢aya portakal kokusu
ve aromasi verir.

Poset ¢ay: Bardak veya fincandaki kaynatilmis suya daldirila-
rak cay elde edilmek {izere hazirlanmis tek bardak caylk kagit
posetteki caya verilen ad.

Pouchong ¢aylar:: Bunlar, Cin kokulu ¢aylaridir. Bu ¢aylara
yasemin, gardenya ve yulan gicekleriyle koku verilir.

Pul yaprak: Cay agacinin her dalinin dibinde diger ¢ay yap-
raklarindan farkl, kiigiik, yuvarlak bir yaprakg¢ik vardir. Buna pul
yaprak denir. Bu yapraktan ¢ay olmaz. Toplanmamalidir. Hatta
kaliteli cay igin pul yapragin yukarisinda bulunan iki yaprac da
toplanmamalidir. Daha yukaridakiler toplanuir.

Sallama ¢ay: Poset cay.
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Semaver: Semaver kelimesi Rusgadan gelmektedir. Rusya’dan
Kafkaslar yoluyla Tiirkiye, Azerbaycan ve Iran’a yayilan musluklu
bakir, bronz, aliminyum ya da sar1 metal ¢ay suyu kaynatma ka-
bidir. Su, komiirle kaynatilir. Son zamanlarda semaverlerin elekt-
rikle ¢alisanlar1 da yapilmistir.

Sencha: Japonya’daki en popiiler yesil ¢ay cinsine verilen ad.
Seyyar ¢ay ocag:: Sabahlar: ise gidenlere kahvaltilik (;ay’ver-

mek i¢gin itmeli arabalarda ¢ay demlemeye mahsus ¢ay ocaklar:. Bu
arabalarda gesitli borekler, pogaga ve simit de satilmaktadir.

Siyah gay: Uretim agsamasinda tam mayalanma sonucu elde
edilen ¢aydir. Rengi kehribar ve bakir rengi arasinda degisir. Gii-
niimiizde en ¢ok kullanilan gaydir.

Soguk hava c¢ayr: Ceylan ve Giiney Hindistan’da, ocak ve
mart aylar1 arasinda yetisen kuru ve sert iklimde yavas gelisen
kaliteli bir caydir. Az yetistigi i¢in pahahdur.

Souchong ¢ay (S): Genis ¢ay yapraklarindan elde edilen kalin,
kaba taneli ¢aydir.

Siileymani: Arap tilkelerinde g¢ayin ve sekerin ayni kapta
kaynatilmasi ile ¢gay hazirlanmasi usuliidiir.

Siit ¢cayn: Uygurlarda, sabah ve aksam igilen, igerisine siit ve
siit kaymag1 konulan ve piyale denilen kulpsuz gay fincanindan
igilen gaydir.

Siitlii ¢ay: Hazirlanirken stit ilave edilen gay.

Siizme cay: Cay siizgecinin lizerine siyah ¢ay konup, slizgeg
cay bardaginin iizerine oturtulur ve siizgegteki ¢ayin lizerine ya-
vas yavas kaynamis su dokiiliirse, bardakta agik renkli bir gay elde
edilir. Buna siizme ¢ay denir. Toplanan ¢ay agik renklidir.

Tablet ¢ay (Tablet tea): Tablet halinde tiiketime hazirlanan
siyah gaydir.

Tavsan kani¢ay: Cok demli, koyu ¢aya denir.

Tas ¢ay: Kazaklarda gay preslenerek kiip seklinde sert halde
saklanir. Kullanilacag) zaman kenarindan bir parga kirilarak alinir
ve demlige atilir. Bu ¢aya “tas say” yani “tas ¢ay” denir.
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Tatlandiric1: Cay sekeri yerine kullanilan kalorisi ¢ok diisiik
ve kan gekerini arttirmayan sakkarin gibi maddeler igeren tablet-
ler. Sivi tatlandiniclar da vardir.

Tein: Cayin etkili maddesi olan trimethyloxypurindir. Kah-
vedekine “kafein” ad verilir.

Tomurcuk ¢ayn: Cay bitkisinin dallarinin uglarindaki tomur-
cuklardan elde edilen gaydir.

Toz cay: En kiiglik boyutta caylardir. Posetlerde satilan ve
stizme gay1 olarak kullanilan ¢aylar toz gaylardir.

Tsampa cayr: Tibetlilerin arpa ununu yagda kavurup koyu
cayla sulandirip tuz ve tereyagi da ilave ederek hazirladiklar gay-
dir. Kullanilis1 Tibet’te ¢ok yaygindir. Giinliik beslenmenin 6nemli
bir kismini temin eder.

Un cayn: Kazaklarin “Bolagan” dedikleri kara ¢aydir. Tence-
rede pisirilerek yenir.

Uva ¢ay1: Orta Ceylan'in dogusunda, 1300-2000 m yiiksek yer-
lerde, yagmurlarin kesildigi kurak aylarda (Agustos-Eyliil) yetisen
caydan elde edilir. Kaliteli, tein itibariyla zengin bir ¢aydir.

Yagmur cayn: Darjeeling’te, yagmurlu mevsim (Eylil — Ekim)
iriinii olan ¢aya denir.

Yesil altin: Rize yoresinde “gay” i¢in kullanilan benzetme.

Yesil gay: Uretim asamasinda mayalanmamig ve bu yiizden
yesil kalmis ¢aya denir. Rengi, yesil-sar1 arasinda degisir. Tadi
kekremsidir. Igimi yumusak ve ferahtir.

Yorgunluk gay:: Is arasinda ya da sonunda yorgunlugu alan
koyu caya denir.
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Tiirkiye'de Yayimlanan Cay Kiiltiirii Kitaplar ve
Makaleleri

(Agiklamalr Se¢me Kaynakga)

Kitaplar

Ahmed Rasim, Matbuat Hatiralarindan, Muharrir, Sair, Edib,
(Haz.: Kazim Yetis), Terciiman 1001 Temel Eser, Kervan Ofset
Tesisleri, istanbul, 1980, 221 s. Bu kitapta, Abdiilhamit dev-
rinde, Istanbul’daki ¢ayhaneler ve meshur ¢aycilar anlatiliyor.

Ahmet Muhsin Ebii’l Hikmet, Meyvename, Miiriivvet Matbaa-
s1, Dersaadet, 1307 H. (1891), 120 s. Kitabin 32-36. sayfalarinda
“Cay” bashgiyla siyah ve yesil ¢ay anlatilmaktadir.

Ak, Orhan Naci, (Haz.), Rize Kargiberi Atma Tiirkii Yarismalari,
Rize Halk Egitim Merkezi Miidiirliigii Yayinlar1: 1, Karadeniz
Matbaasi, Trabzon, 1994, 82 s. Kitapta atisma tiirkiler vardir.
Tiirkiilerin gogunun konusu gay ve ¢ay tarimidir.

Aktan, Resat, Rize’de Cay, Tarim Bakanhg1 Nesriyat Miidiirli-
gl Yayin: 631, Cankaya Matbaasi, Ankara, 1946, 123 s. Resim-
li. Kitapta gay ziraati anlatiliyor. Kitabin sonunda “Cay Kanu-
nu” metni yer aliyor.

Ali Nazima, Cay, Kasbar Matbaasi, Dersaadet, 1309, (1892), 16
s. Resimli. Buglinkii bilgilerimize gore bu kitap, Tiirkiye'de
basilan ilk resimli ¢ay kitabidur.

Anderson, Robert, Cay ve Sempati, (Cev: Canset Unan), Tiyatro
Saheserleri Serisi: 2, Altin Kitaplar Yaymevi, Istanbul, 1965,
120 s. Bu oyun 1965 yilinda, i[stanbul’da, Arena Tiyatrosunda,
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10.

11.

12.

13.

14.

Clineyt Gokger tarafindan sahneye konuldu. Bu oyunda, Zeki
Miiren, Altan Karindas ve Asuman Korad rol aldilar.

Arer, Rahmi, Tiirkiye'de Caycilik ve Turistik-Sosyal-Kiiltiirel-
Ekonomik Rize, Coker Matbaasi, [stanbul, 1969, 259 s. Kitapta
cay ve gay ziraati konusunda bilgiler verilmektedir.

Atila, A. Kemal, Cay Tarim ve Teknigi, Seyhan Basimevi, Ada-
na, 1938, 56 s. Kitapta gayin yetistirilmesi, ¢ay yapraklarinin
toplanmasi ve islenmesi anlatiliyor. Tiirkiye’de yayimlanan
yeni yazi ilk gay kitabi oldugu anlasilmaktadir.

Beller — Hann Ildiko, Chris Hann, ki Buguk Yaprak Cay, Dogu
Karadeniz'de Devlet, Piviasa, Kimlik, (Cev: Pinar Oztamur), {leti-
sim Yayinlari, Sena Ofse, tatarbul, 2003, 359 s. Kitapta Dogu
Karadeniz Bolgesi'nin sosyai ve iktisadi yapisi anlatilirken ga-
yin bu bolgeye girisi ve sosyal iktisadi etkileri anlatilmaktadir.
Kitabin sonunda konuyla ilgili zengin kaynakga vardir.

[Berkem], Ali Riza, Simali-Sarki Anadolu ve Kafkasya'da Tetki-
kat-1 Ziraiye, [stanbul, 1340 H. (1924). Ali Riza Beyin hazirladi-
g1 raporun yayimlanan metnidir.

Birsel, Salah, Kahveler Kitabi, Tiirkiye 15 Bankas1 Yayinlar,
Yonca Matbaasi, Ankara, Ikinci Baski: 1983, 364 s. Resimli. Ki-
tapta, eski Istanbul'un kahvehaneleri, kiraathaneleri ve gay-
haneleri, bu arada Cayc1 Resit vé diger taninmis ¢aycilar anla-
tiliyor.

Cumhuriyetimizin 50. Yilmda Tiirk Cayr ve Caycihigimz, Cay
Kurumu Yayinlarr: 1, Rize, 1¢73, 43 s. Resimli. Kitapta Tiirk
cayciliginin tarihgesi vardir.

Cay Uretimi, Islenmesi ve Pazarlanmasi, Seminer, (Tebligler ve
Panel), iktisadi Arastirmalar Vakfi Yaymni, Fakiilteler Matbaa-
s1, Istanbul, 1985, 321 s. Kitapta, 27-28 Haziran tarihlerinde Ri-
ze'de diizenlenen seminerin tebligleri vardir.

Cetiner, Yilmaz, Bir Yudum Cay I¢in, Yesil Altin Diyar: Rize’den
Roportajlar, Ozdemir Basimevi, Istanbul, 1968, 88 s. Yazar, ca-
yin Rize'nin sosyal, kiiltiirel ve iktisadi yapisina olan etkilerini
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daha 6nce Cumhuriyet gazetesinde yayimlanan roportajlar ile
g0z onune seriyor.

Gokgol, Mirza, Dogu — Karadeniz Bélgesinde Bir Aragtirma Gezi-
si, Bericht iiber eine Studienreise an der Nord-Ostkiiste Anatoliens,
Ziraat Vekaleti Nesriyati: 260, Kenan Basimevi ve Klise Fabri-
kasi, Istanbul, 1937, 99 s. Resimli. Kitapta 75-82. sayfalarda,
“Cay” bashkli béliimde ¢ay ziraati konusunda bilgiler verili-
yor.

Hatipoglu, Sevket Rasit, Tiirkiye'de Cay Iktisadiyat:, Ziraat Ve-
kaleti Yayini, Mehmet {hsan Matbaasi, Ankara, 1939, 135 s. Ki-
tapta gayin tarihgesi, ¢ayin yetistirilmesi, ¢ayin ithalati, ¢ayin
ticareti ve Tiirkiye'nin gay politikalar1 islenmistir.

Hekimoglu Alipasazade Mustafa Nezih, Kutu ve Paketlere
Mahsus Cay Pisirme Tarifesi ve Caylarmn Envai, Altinci Tabi,
Mahmud Bey Matbaas;, [stanbul, 1339, 4 s.

Kagar, Burhan, Caym Biyokimyas: ve Isleme Teknolojisi, Cay
Isletmeleri Genel Miidiirliigii, Cay-Kur Yayini: 6, DSI Basime-
vi, Ankara, 1987, 329 s. Renkli resimli.

Kakuzo, Okakura, Cay Kitab, On S6z ve Son S6z Sen Soshitsu
XV, (Gev: Ayca Ogel), Anahtar Kitaplar Yaymevi, Ozener
Matbaasi, 2001, istanbul, 110 s. Resimli. Okakuro Kakuzo'nun
kitabinin bu ¢evirisinde, diger ¢evirisinden (Cayname adiyla
yayimlanmigtir) farkli olarak Sen Soshitsu’nun yazdig “On
S6z” ve “Son S6z” vardir. Daha ziyade Japon cay kiiltiiriini
anlatan bu kitabin, ¢ayin kullaniminin yayilmasinda ve diin-
yada ¢ay kiiltiiriiniin gelismesinde biiyiik bir rolii vardir.

Kakuzo, Okakuro, Cayname, (Tirkceye Cev: Ali Siiha
Delilbasi), Remzi Kitabevi, Ulkii Matbaasi, istanbul, 1944, 92 s.
Japon gay kiiltiiriinii anlatan bu kitap Ingilizce olarak kaleme
alinmustir. Bu geviri Livre de Thé adli Fransizca geviriden va-
pilmustir. Kitabin tanitimi igin bkz: Hikmet Dizdaroglu, “Ki-
taplar Arasinda: Gayname”, Fikirler, Izmir Halkevi Dergisi,
Sayi: 294-295, 31 Mayis 1945, {zmir, s. 19-22.
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Mehmet Arif, Cay Hakkinda Malumat, Keteon Bedrosyan Mat-
baasi, Istanbul, 1328 H. (1912), 45 s.

Mehmet izzet (Seyyid), Cay Risalesi, 1295 H. (1878), Istanbul,
81 s. (Kitabin ayr yil Istanbul’da basilan 69 sayfalik bir baski-
s1 daha vardir. Kitabin sonunda “Anber Risalesi” vardir. Cay-
a Izzet olarak taninan yazar bu kitapta ¢ayin tarihini ve insan
saghg tizerindeki etkileriyle, cay demleme yontemlerini an-
latmugtir. Kitabin tamitimi ve yazarin biyografisi igin bkz: Ali
Birinci, “Edirneli Hacl Izzet Efendi: Cay Tiryakilerinin Piri”,
Edirne: Serhatteki Payitaht, (Haz: Emin Nedred Isli - M. Sabri
Koz), YKY, [stanbul, s. 1998, s. 629-632; Ali Birinci, Tarihin
Golgesinde: Megahir-i Mechuleden Birka¢ Zat, Dergah Yayinlar,
Istanbul, Subat 2001, s. 156 - 161.

C)zyurt, Hasan, Cay Ekonomisi, Karadeniz Teknik Universitesi
Rektorliigii Yayini, Trabzon, 1987, 222 s. Kitap, yazarin dokto-
ra tezi iizerine ekler yapilarak meydana getirilmistir. Kitapta
cayin yetistirilmesi, fiyatlandirilmasi, pazarlanmasi gibi konu-
lar islenmistir.

Ozyurt, Hasan, Tiirkiye'de Cay Tarmmimn Yaratti§i Sosyo — Eko-
nomik Etkilerin Olgiimil, Karadeniz Teknik Universitesi Rektor-
ligii Yayini, Trabzon, 1989, 122 s. Kitapta cay tarimindan elde
edilen gelirlerin bolgede yasayanlarin sosyal, ekonomik ve
kiltiirel yasamlarina etkileri anket yardimi ile tespit edilmis-
tir.

Reimertz, Stephan, Cayin Kiiltiir Tarihi, (Almancadan Cev:
Mustafa Tiizel), Dost Kitabevi Yayinlari, Ankara, Temmuz
1999, 168 s. Resimli. Kitabin 6zglin adi Vom Genuss des
Tees’dir. Kitapta ¢ayin Cin, Japonya ve Avrupa’daki tarihi, bu
arada, Avrupa edebiyatindaki yeri anlatiliyor. Kitabin sonun-
da zengin bir kaynakga vardir.

Schiewelbusch, Wolfgang, Keyif Verici Maddelerin Tarihi, Dost
Kitabevi Yayinlari, Pelin Ofset, Ankara, Ekim 2000, 222 s. Re-
simli. Kitabin 80-83 sayfalarinda “Ingiltere’de Kahveden Caya
Gegis” baslikl bolim vardir. Kitabin “Kaynakg¢a” boliimiinde

27.

28.

29.

30.

31.

32.
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“Kahve, Cay, Cikolata” baslikli kissmda ¢ay kaynakgas1 da yer
alhyor.

Semaver Nedir? (Tirkge, 1ngilizce ve Arapga), Saray Antik
Yayini, [stanbul, (t.y.), 20 s. Renkli resimli. Bu tanitma kitapgi-
ginda semaverler ve semaverde ¢ay demlenmesi anlatiliyor.

Tigh, Fatih, (Hazl.), Ehlikeyfin Kitabi, Kitabevi Yayinlari, s-
tanbul, Kasim 2004, 409 s. Kitabin 221-282. sayfalar1 arasinda
cay boliimii yer aliyor.

Tuncer, Ilyas Kurtulus, Tiirkiye'deki Cay Imalat Tesislerinde Cay
Yapraklarimin Ilenmesini Mekanize eden Bazi Yeni Uygulamalar
ve Mevcut Isleme Makinalarini Gelistirme Olanaklart Uzerinde Bir
Aragtirma, Cay Kurumu Yaymi, Cagdas Basimevi, Ankara,
1974, 105 s. Resimli. Cay fabrikalarinda kullanilan baz1 maki-
nelerdeki yenilikler anlatiliyor. Teknik ¢izimlerle teknik ige-
rikli bir ¢alismadir.

Uluslararast Cay Sempozyumu, 26-28 Haziran 1987, Rize, (Bildiri-
ler), Ankara, 1987. Kitapta ¢ay konulu bildiriler yer aliyor. Ya-
zarlarin bir boélimii yabana {iilkelerden gelen bilim adamlari-
dir.

Yusufi, Sifa il Fuad, Havass-1 Biberiye, Cay Risalesi, Bulak Mat-
baasi, Misir, 1300 H. (1883), 87 s. (Diger Bask1: Sifaii’l-Fuad
[Sifaiil Fuad li hazret’s Sultan Murad], Zeynel Abidin Bin Ha-
lil, Istanbul, 1289 H. [1872), 64 s. ). Buradaki Cay Risalesi, Tiir-
kiye’de basilan en eski ¢ay risalelerinden biridir. Risalede, ¢a-
yin Ozellikleri ve insan saghigina etkileri anlatilmaktadir. Kita-
bin ash Farsgadan terciimedir. Bazi yeni bilgiler de eklenmis-
tir.

Zihnioglu, Asim, Bir Yesilin Peginde, TUBITAK Yayini, Pelin
Ofset, Ankara, Nisan 1998, 218 s. Renkli resimli. Tiirkiye'de
cay yetistirilmesinde 6nemli hizmetleri gegen Asim Zihnioglu
bu kitabinda, Rize’de gay yetistirilmesinin hikayesini ve cay
politikalarini anlatiyor.
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Makaleler

Arnipinar, Erdogan, “Caymn Tarihi”, Hayat Tarih, Say:: 10, Ka-
sim 1966, Istanbul, s. 34-36.

Arnpinar, Erdogan, “Tirkiye’de Cay Tarimi”, Hayat Tarih,
Sayi: 11, Aralik 1966, [stanbul, s. 34-37. Bu yazida Tiirkiye’'de
caycihgin yerlesip gelismesinde biiyiik emekleri olan Zihni
Derin’le yapilan bir konusma yer aliyor.

Arman, Fiisun, “Cayin Besbin Yili”, Art/Dekor, Say1: 9, Aralik
1993, Hiirriyet Yayini, [stanbul, s. 76-84. Bu yazida ¢ayin tarih-
cesi ve diinyadaki cay kiiltiirleri anlatiliyor.

Atam, Sedef, “Sicak Sohbetlerin Kadim Dostu Semaver, Old
Friend of Warm Companionship the Samovar”, Skylife, Say:
171, Ekim 1997, istanbul, s. 4-13. Bu yazida semaverler renkli
resimler de verilerek anlatilmaktadir.

Atila, A. K., “Cayalik”, Konugmalar, Halkevi Yayini, s. 29-37.
Rize Halkevinde verilen konferansin metnidir.

Birsel, Salah, “Tas-Tis Bir Yudum Cay”, Caykur Dergisi, Sayn:
15, 1991, Rize, s. 40-42.

Bozkurt, Omer Naci, “Cay Sohbeti”, Standart, Mart 1992, s. 36-

44. Bu yazida ¢ayin kullanilis1 ve edebiyatimizdaki yeri anlati-
liyor.

Cakar, Ali, “Cay Nasil Kesfedildi?”, Vakif Rize, Say1: 2, Agustos
1990, Istanbul, s. 16. Bu yazida cayin kesfedilisine ait efsane-
lerden bazilar1 anlatihyor.

Cay Borsasi, Sayr: 1, Haziran 2003, Rize. Rize Ticaret Borsasi
tarafindan yayimlanan dergide ¢ay konulu yazilar, resimler ve
roportajlar yer almaktadir. Dergi giiniimiizde yayimnini stir-
diirmektedir. Bes say1 yayimlandi.

“Caydan Yag Cikarlsin”, Bizim Gazete, 14 Temmuz 2003, Is-
tanbul, s. 3. Bu yazida, Tarim ve Kdyisleri Bakanlig1 Tarimsal
Uretim Genel Miidiirliigii Genel Miidiir Yardimcisi Bahattin
Bozkurt'un, ¢ay tohumlarindan yag cikarilmasi onerileri yer
aliyor. Cay yag1 sanayide ve yemeklik yag olarak kullanilir.
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“Cay Kafa Yapmaz”, Gazete Pazar, 30 Mart 1997, istanbul, s. 70.
Yazida gayin kisa tarihi yer aliyor.

“Cay Koseleri”, Art/Dekor, Sayr: 9, Aralik 1993, Hiirriyet Yayi-
n1, Istanbul, s. 86-90. Bu yazida tasarimcilarin gizdigi gay kose-
leri resimleri ve agiklamalar yer aliyor.

”Cay”, Meydan Larousse, 3. cilt, s. 160. Bu ansiklopedi madde-
sinde, ¢ayin diinyadaki ve Tiirkiye'deki tarihi ve ¢ayin 6zellik-
leri anlatilmaktadir.

“Cayhaneler”, Diinden Bugiine Istanbul Ansiklopedisi, Cilt: 2,
1994, istanbul, s. 481-482. Bu ansiklopedi maddesinde, [stan-
bul’da, Sehzadebasi’'ndaki ¢ayhaneler ve gaycilar anlatiliyor.

“Cayin Tarihi: Cayin Vatani Neresidir ve Diinyaya Nasil Ya-
yildi1?”, Resimli Tarih, Cilt: 6, Say1: 69, Eylil 1955, istanbul, s.
4059. Bu yazida ¢ayin tarihi anlatilmaktadir.

Caykur Dergisi, Say1: 1, Nisan 1985, Rize. Giinlimiizde de yay:-
nin1 siirdiiren dergide ¢ay konulu yazi, siir ve karikatiirler
vardir.

Cil, Sakine, “Cayimiz Eksik Olmasin”, Cumhuriyet Dergi, Sayu:
566, 26 Ocak 1997, istanbul, s. 8-9. Bu yazida, ¢ayin ve ¢aydan-
ligin tarihi anlatilmaktadir.

Demirhan, Aysegiil, “Giinlik Hayatta Cok Kullanilan Keyif
Verici Baz1 Maddelerin Turk Tibbi Folklorundaki Yeri (Alkol,
Cay, Kahve, ve Tiitiin)”, Tiirk Diinyas: Arastirmalari, Say1: 15,
Aralik 1981, istanbul, s. 57-113. Bu yazida, ¢ay boliimiinde, ¢a-
yin tarihgesi ve tibbi folklordaki yeri anlatiliyor.

Duman, Mustafa, “Tiirk Halk Kiltiirtinde Cay*, Kiy: Kiiltiir ve
Sanat, Sayr: 67, Ekim 1991, Trabzon, s. 13-20. Konusunda Tiir-
kiye’de yayimlanan ilk monografidir.

Ivgin, Hayrettin, “Kiiltiirtimiizde ve Folklorik Tipta Gay”,
Folklor/Edebiyat, Say: 21, 2000 Ocak, Ankara, s. 175-180. Bu ya-
zida, 6zellikle ¢ayin geleneksel halk tibbinda kullanildig yer-
ler, bir¢ok kaynaktan derlenerek verilmistir.

Hazar, Bekir, “Uzun Yasamanin Sirlar:: Oliimsiizliik Iksiri
Yesil Cay”, Inci, 6 Mart 2002, istanbul, s. 6. Yazida, Orta As-
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ya'da yasayanlarin uzun omiirlii olusunda yesil ¢ayin etkileri
anlatiliyor.

Kacar, Burhan, “Osmanh Toplum Yagamuyla ilgili Belgeler -
Bilgiler: Cayin Tarihi -I”, Tarih ve Toplum, Sayu: 25, Ocak 1986,
Istanbul, s. 39-42. Bu yazida, gay bitkisi ve diinyada gay anlati-
liyor.

Kagar, Burhan, “Osmanli Toplum Yasamuyla Ilgili Belgeler -
Bilgiler: Cayin Tarihi II”, Tarih ve Toplum, Say1: 26, Subat 1986,
Istanbul, s. 29-33. Bu yazida, Tiirkiye’de gay anlatihyor.

Kagar, Burhan, “Osmanh Toplum Yagamuyla Ilgili Belgeler -
Bilgiler: Cayin Tarihi-III", Tarih ve Toplum, Sayr: 27, Mart 1986,
Istanbul, s. 38-41. Bu yazida, gayin islenmesi anlatiliyor.

Kaya, Evrim, “Borek, Pogaca Bir de Cay”, Cumhuriyet, 28 Ka-
sim 2003, Istanbul, s.20. Bu yazida, biiyiik sehirlerde son za-
manlarda artan seyyar gay ocaklar1 anlatiliyor.

Kesenceli, Resul, “Semaver 11", Somuncu Baba, Y1l: 5, Say1: 18,
Eyliil 1998, s. 28-30. Bu yazida, Osman Hulusi Ates’in sema-
verle ilgili beyitleri agiklaniyor.

Kesenceli, Resul, “Semaver”, Somuncu Baba, Yil: 4, Say1: 16,
Mart, 1998, s. 10-14. Bu yazida, Tiirkiye'deki semaver kiiltiiri-
niin tasavvufla ilgili yonleri anlatihyor.

Kog, Aylin, “Tirk Kiiltiriinde Cay Sempozyumu Yapild1”,
Tiirk Dili, Say1: 601, Ocak 2002, Ankara, s. 95-96. Bu yazida,
Marmara Universitesi Tiirkiyat Arastirma ve Uygulama Mer-
kezince diizenlenen ve 8-9 Kasim 2000 tarihlerinde Istanbul’da
gerceklestirilen sempozyumda sunulan bildirilerin listesi ve-
rilmektedir. Sempozyum bildirileri bu kitap basilana kadar
yayimlanmamuisgt.

Kuzucu, Kemalettin, “Tiirkiye’de Cayciligin Tarihi Gelisimi”,
Tiirk Kiiltiirii Incelemeleri, Say: 8, [stanbul, 2003, s. 75-96. Bu
yazida, Tiirk ¢ayciliginin Osmanh donemindeki safhalar: ince-
lenmekte, Cumhuriyet déneminde, Zihni Derin’in gay yetisti-
rilmesi konusunda yaptig1 ¢calismalari anlatilmaktadir.

M
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Litfi Arif, “Cay”, Bag¢evan, [istanbul], 1334 H. (1816), s. 73-75.
Bu yazida, ¢ayin 6zellikleri ve Tiirkiye’de ¢ay konulu ¢alisma-
lar, 6zellikle “Bursa Cay1” denilen ay1 izimii yapraklarinin
kullanilmasi anlatihyor.

Manisali, Erol, “Caylar Sirketten Ama Buzlu Olsun...”, Cumhu-
riyet, 25 Nisan 2003, istanbul, s. 11. Bu yazida yabanci megru-
bat tekellerinin soguk c¢ay yoluyla Tiirk ¢ay iiretim ve
sanayiini nasil baltalayacaklar1 anlatiliyor.

Olcay, Hatice, “Kazak Tiirklerinde Cay”, Konusan Karadeniz,
Say1: 6, Mart — Nisan 1989, [stanbul, s. 24. Bu yazida, Kazakla-
rin ¢ay igme gelenekleri anlatiliyor.

Salli, izzet, “Rize Cay1”, Karinca, Sayr: 16/161, Mayis 1950, s.
18-21. Bu yazida, Rize’de gay yetistirilmesi anlatiliyor.

Tezcan, Mahmut, “Geleneksel Tiirk i(;ecekleri (Mesrubatlar)”, Tirk
Halk Kiltiirii Arastirmalar1 1990/1 Tiirk Mutfag: Ozel Sayisi,
HAKAD Yayini, Ankara, 1990, s. 120. Yazida Erzurum ¢ay kiiltiirii
anlatilyor.

Tokmakgioglu, Erdogan, “Cay Biiir!.. Demli Olsun!”, Fiesta,
Milliyet, 8 Agustos 1993, [stanbul, s. 6-8. Yazida caymn kisa hi-
kayesi anlatihyor.

Tungay, Mete, (Cev.), “Hobson - Jobson’da Cay Maddesi - II
(Ornekler)”, Tarih ve Toplum, Say1: 26, Subat 1986, Istanbul, s.
34-35. Bu yazi, bir Hint Ingilizcesi sézliigii olan Hobson-
Jobson’daki, ¢ay maddesinin 6rnekler boliimiiniin gevirisidir.
Tungay, Mete, (Cev.), “Hobson - Jobson’dan Cay Maddesi”,
Tarih ve Toplum, Say1: 25, Ocak 1986, istanbul, s. 42-43. Bu ya-
z1da, bir Hint Ingilizcesi szliigiinde, cay maddesi ile ilgili bs-
limin gevirisi verilmektedir.

Tiifek¢i, Mehmet, “Cayimizin Kalitesi”, Aksam, 13 Ekim 2003,
Istanbul. Bu yazida Tiirk ¢aymin, ISO 3720 standardina gére
son yillarda yaptig1 iyilesme atilimlar1 anlatihyor. Oneriler ge-
tiriliyor.

Tiirkan Ulkiitasir, “Ulkemizde Cayin Milli Servet Olarak Ka-
bulii ve Yetistirilmesi”, Belgelerle Tiirk Tarihi, Say1: 52, Ocak
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1972, s. 20-23. Bu yazida, Osmanli doneminden kalan cayla il-
gili baz1 belgelerin resimleri ve gevriyazilar1 vardir.

Uger, Miijgan, “Sivas’ta Geleneksel Mutfak Kiiltiiri: Giil Ser-
beti, Kahve, Cay”, Tiirk Folkloru, Say: 86, s. 20. Bu yazida, cay
boliimiinde, ¢ayin gilinliik yasamda kullanilisi anlatiliyor.
Yeke, Ziihal, “Sihirli Bitki: Cay”, Giinaydin, 12 Ekim 1989, Is-
tanbul, s. 4. Bu yazida ¢ayin kisa hikayesi anlatiliyor.

Yilmaz, M. Nedim, “I¢tigimiz Cay”, Karinca, Sayr: 49 (542),
Subat 1982, s. 15-16. Bu yazida Tiirkiye’de cay ziraati anlatil-
maktadir.
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Ek: I

Almanca Cay Destani

Bu gay siiri, Almanya’da, 1700’1 yillarin basinda basilmistir.
Bizdeki tek yaprak halk destanlarina benzemektedir. O zamanlar
Avrupa’da ¢ayin bir ilag olarak da kullanildigini gosteren
“KRAFT/ EIGENSCHAFFT und WURCKUNG des Edlen Thees”
baslikl1 siirin serbest gevirisi tarafimizdan yapilmistir.

Demli Cayn Giicii, Ozelligi ve Etkisi

i

Saghkl kalmak

Hastaliklardan korunmak istersen

Yaghlikta gozlerini korumak

Piril pinl gordiigiin zamam uzatmak istersen
Ildci demli gaydir.

Onun erdemi sayesinde
Biz sanki genglesiriz.

2.

Miden zayif

Kanin kirliyse

Ve bagin agriyorsa
I¢kiyi fazla kagirmigsan
lldc1 demli gaydr.



Bagsini ve mideni sakinlestirir
Hatta biitiin stkintilarini defeder.

Sk

Yellenemiyorsan

Karmn sigsmigse

Kabizsan

Digar1 ¢ikamiyorsan

Mldci “tavsan kanm” caydir.

Sikdyetlerini giderir
Her seyi yoluna koyar.

4.

Damla hastal1$1, iskorbit sana aci veriyorsa
Eklemlerinde korkung¢ agrilar varsa

Artik higbir doktor sana yardim edemiyorsa
Bu ild¢ hi¢ eksik olmasin

Ildc1 demli gaydir.

Felglileri yiiriitiir
Agnilari dindirir.

G}

Kizamik, dokiintiiler, bogmaca
Kipkirmizi burun ve yiizler

Sarabin bile yardim edemedigi yerde
Aglamakl oldugunda

Ilacr demli aydir.

Yiiziinden ve burnundan
Boyle pis seyleri kovar
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6.

Siddetli karin agrilar: seni kivrandiriyorsa
Kramplar giriyorsa

Agridan yerleri tirmaliyorsan

Sana hi¢ kimse yardim edemiyor

Ve gonliin mahzun kaliyorsa

Ildci demli ¢aydr.

Seni ¢abucak iyilegtirir
Gonliinii sevingle doldurur.

7.

Baban dlmiisse

Ki gorevlerini yapamiyordu
-Yapmak istese de bagararmyordu-
Ve annen de ¢ok yaslanngsa

[ldct demli caydir.,

(Hans G. Adrian, Lieben Sie Tee, s. 41)



Ek: II

Zihni Derin anlatiyor:

Ankara’da Kurtulus Savasi basladiginda Iktisat Vekaleti Zira-
at Umum Miidiirii idim. O vakit vilayet ziraat teskilatlarina verdi-
gimiz gorevler arasinda iklim rasadi yapmak da vardi. Rize’den
gelen rasat cetvelinde yillik yagmur ile en diisiik ve en ytiksek 1s1
dereceleri hakkinda verilen rakamlar, Rize'nin subtropik iklimli
bir bolge oldugunu gosteriyordu. Hemen Rize’den sicak memleket
nebatlarindan portakal agaglar bulundugu, ¢cogunun meyvesi eksi
oldugu, baz1 evlerde Batum’dan getirilmis tek tiik ¢ay fidani1 bu-
lundugu, sahil arazisinin kizil agaglarla ortiildi, arazinin ¢ok dar,
halkin ¢ok fakir, gurbet¢i oldugu bildirildi. Hemen 8 dekarlik bir
arazi kiraladik. Bir memurumuzu Batum’a yolladik, eline bir liste
verdik, ¢ekirdeksiz mandalin ile portakal ve bir miktar ¢ay tohu-
mu getirttik. Sonug iyi oldu. Halkin hevesi uyandi. Daha ¢ok fidan
istenmeye baglandi. Ciinkii tiiccar Istanbul’dan ayaklarina kadar
geliyor, cekirdeksiz mandalinay:1 daha yesil iken yiiksek fiyatla
aliyordu.

Fakat, halk ¢ay yetistirmeye heves etmiyordu. Halbuki, ¢ayin
denizden 400-500 metre yiikseklere kadar ¢ikabilecegi, daha genis
bir halk tabakasin refaha kavusturacagi, mandalinanin yalniz dar
sahil arazisinde yetisebilecegi, cayin doviz tasarrufuna da hizmet
edecegi maltm idi. Derhal masa basinda bir ¢ay kanunu tasarisi
hazirladik. Meclisten ¢ikarttik. Fakat, Rize bu kanunu tatbik ede-
medi. Ciinkii bu isin ¢abuk bitirilmesini isteyen Millet Meclisi, bir
miiddet koymus, fidanlik kurma istegimizi kabul etmemisti. Halk
bu kisa miiddet i¢inde bir sey yapamadi. Halka bedava tohum ve
fidan vermek ve bunlar yetistirmek tizere Rize’de bir ¢ay, naren-
ciye ve bambu fidanlig1 kurulmasi ve gerekli arazinin maliye elin-
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de bulunan metruk emvalden verilmesi i¢in 1924’te miiddetsiz
ikinci bir kanun g¢ikarttik. Kanunu bizzat tatbik edebilmek igin
umum midurligiini biraktim, miifettis oldum. Hemen Rize'ye
gittim.

ik isim metruk emvalden bos duran 70 dekar bir arazi bul-
mak oldu. Bir taraftan da 200 is¢i tutup, valinin de muvaffakatiyle
fidanligr kurmaya basladik. Diger taraftan bu yerin resmen ziraat
dairesine teslimi igin Ziraat Vekaletine miiracaat ettik. Gelen cevap
“Maliye Vekaleti, orada muhacir iskan edilecekmis, vermiyor,
baska yer araymiz” idi. Ben sdyle cevap verdim: “Burada bir karis
bile bagka yer yok. Burada ancak iki hane iskdn edilebilir. Bu mu
daha mihim, yoksa 3 vilayette 150 bin koylii ailesini refaha kavus-
turacak olan fidanhik m1? Zaten fidanhigin kurulmas: bitmek {ize-
redir. Birgok emek ve masraf ihtiyar edilmistir.” Buna gelen cevap
sOyle: “Emre itaat ediniz, mesul olursunuz”. Benim cevabim da
sOoyle oldu: “Kanuna aykir hareket eden ve mesul edilmesi gere-
ken ben degil, iki vekalet erkarnidir.”

Maliye Vekaleti fidanhkta ¢alistinlan isgilerin iicretinin
6denmemesi i¢in Mal Miidiiriine emir vermis. Isgiler iicretlerini
alamadh. Islerimiz durdu. Bundan ben ve hatk ¢ok {iziildiik, fakat
azmimizden bir zerre bile kaybetmedik. Derhal durumu Basvekil
Ismet Pasaya telgrafla bildirdik, “Kanunu tatbikten vazgegelim
mi?” dedik. Gelen cevap su idi: “Ise devam ediniz. Arazinin Ziraat
Dairesine teslimi igin Maliye Vekaleti'ne emir verdim.” Bu cevabi
halka duyurdum. Halk ddeta bayram yapti. Sevingten aglayanlar
oldu. Fidanhg stiratle bitirdim. Vekaletin miisaadesi ile Batum’a
gittim. Cay ve narenciye bahgelerini, fabrikalar1 gezdim, tohumlar
getirdim. Fidanhiga diktirdim. Cogunu da halka dagittim. Portakal
ve mandalina agaglarina ilag serptirdik, meyvalarin dokiilmesini
onledik. Vazifem bitti. Ankara’ya dondiim.

O sirada Atatlirk merhum Karadeniz seyahatine ¢ikmis, Ri-
ze'ye de ugramis. Fidanhga gitmis, ¢ok begenmis. Kimin yaptigin
sormus, anlatmislar.

- Size bu fidanhgin bir faydas: olacak m1? Bunu yapan adam
seviyor musunuz, demis.
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- Bizim ¢ogumuz Batum’da calistik. Oradaki ¢ay ve narenciye
bahgelerini gordiik. Bu fidanlik bize fidan ve tohum verecek, ders
gosterecek. Cay ve mandalina bahgeleri kuracagiz. Bunun igin biz
bu adami ve onu buraya gonderen sizleri candan seviyoruz diye
cevap vermigler ve sonra Atatiirk’e:

- Onusiz de seviyor musunuz? diye sormuslar. Atatiirk:

- Millete hizmet eden adamlar1 biz de seviyor, bu gibileri
mumla ariyoruz, deyince, [stanbul’da ¢ikan Tarla, Bag, Bahge gaze-
tesini ona gostermigler. Bu gazete benim portakal agaglarini buda-
digimi, miifettislik haysiyetini ihlal ettigimi, izinsiz Batum’a gidip
usulsiiz harcirah aldigimi, bu kabahatlerden 6tiirii bakanlikga
azlime ve muhakeme altina alinmama karar verildigini yazmuis.
Atatiirk vekaletten durumu sormus, haberin asilsiz oldugu anla-
silmis. Bunu bana $iikrii Kaya anlatmigti. Cekememekten dogan
bu ¢irkin muamemelerden igrendim, 1927 yilinda istifa ettim. Ma-
arif liselerinde hocalik yaptim. Yeni bir bakan beni miisavir olarak
tekrar bakanhga aldi. 1937'de tekrar Rize’ye gittim. On yil i¢inde
100 dekardan fazla ¢ay bahgesi kurulamamis. Halkin hevesi kiril-
musti.

Cay yetistirme hevesini yeniden uyandirmak igin fidanhkta
bir cay imalathanesi ile bir laboratuvar kurdum. Halktan ¢ay yap-
ragini satin alip ¢ay imaline bagladik. Cay1 tahlil ettim. Nefis bir
cay oldugu anlasildi. Topraklar da tahlil edip cay yetisebilecek
yerleri tespit ettik. Memlekette cayin yalniz Siirmene kazasina
yakin Arakli deresinden Batum hududuna kadar uzanan daglarin
denizden 55 metre yiiksekligine kadar olan eteklerindeki 250 bin
dekar kadar bir sahada yetistirilmesi ve bagka yerlerde beyhude
yere ugrasilmamasi gerektigini bakanliga bildirdik.

Stirmene ve Of kazalan ile Rize vilayetini 10 ¢ay bdlgesine
ayirdik. Her bolgeye birer cay teknikeri ve bunlara ikiger, liger
ustabasi verdik. Bunlar1 ¢ay bahgesinin teraslandirilmasi, yol ve
kanal agilmasi, ¢ay tohumunun ekilmesi hakkinda kursa tabi tut-
tuk. Koyliiye rehberlik etmek {izere memurlara, koylerde birer ev
tuttuk, Batum’dan 30 000 kilo ¢ay tohumu getirdik. Memurlar
hemen mintakalarina yolladik. “Yeni bir kanun ¢ikariyoruz, bahge
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kuranlara beher dekar igin 40 lira avans verecegimizi halka anla-
tin” dedik. Bir taraftan bahge kuranlara 6 yil sonra 5 yilda 6demek
sartiyla beher dekara 40 lira avans verilip 30 000 dekar bahge ku-
rulmasi igin biitgeye bir milyon lira konmasi, bunun mali formali-
telerden ari sekilde sarf edilmesi, Tarim Bakanlig: tarafindan fab-
rika kurulmasi, ¢ay yapraginin halktan satin alinip islenmesi, gay
bahgelerinden 8 yil arazi vergisi alinmamasi gibi halka tesvik edici
hiikiimleri i¢ine alan bir kanun tasaris1 hazirladim. Tarim Bakanli-
gina verdim.

3 yil ugrastim, bu kanun tasarisini meclise sevk ettiremedim.
Clinkii Maliye Vekaleti bir milyon liray1 vermemek igin ti¢ y1l Zi-
raat Vekaletini atlatt1. Bizi halka karsi mahgup duruma disiird.
O sirada bir hizir, 0 zamanin Saghk Bakan: Hulusi Aktas Rize'ye
gelmisti. Veremin yaygin oldugunu gordii, sebebini sordu. Hasta-
ne doktorlar::

- Agliktir, baslanan gay ve narenciye isleri basarilabilirse, bu
hudut halki kurtulacaktir, dediler. Bakan fidanliga geldi. Caylar,
imalathaneyi, laboraruvar1 goérdii, ¢cayimiz1 igti, ok begendi. An-
kara’ya doniince kanun tasarisint Meclis’e sevk ettirdi. Ben de 450
kutu ¢ay1 mebuslara verdim. Evlerinde demleyip igtiler, begendi-
ler. Kanun 1940’da ¢ikti. Halka avans verdik. Faaliyet artti. Dort
kii¢iik imalathane 1940’da 191 kilo, 1946’da 93067 kilo ¢ay imal
etti. Fakat imalathaneler yildan yila artan yaprag: islemeye yetme-
di. Paras1 hazinece 6denmis olan yapraklar ¢lirlimeye baslamuis,
fabrika kurma zamani gelmisti.

Hiikimet gay alim satimini bir kanunla Tekel Idaresine bi-
rakmis oldugundan, ¢aylarimizi Istanbul Tekel Umum Miidiirlii-
giline gonderiyorduk. Tekel, bir Iranli'y1 gay eksperi olarak almuis.
Bu adam:

- Rize gay1 ot ¢ayidir, igilmez diye bir rapor vermis. Tekel, ca-
yin yapragini bile gdrmemis olan bu cahil adamin raporuna daya-
narak 100 000 lira ¢ay parasini aylarca 6demedi. Fakir halk parasi-
n1 alamad.
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Derken bir hizir daha, o zamanin Tekel Bakani Suat Hayri Ur-
giplid, Hopa yoluyla Rize'ye, fidanliga geldi. Cay fidanlarini, ima-
lathaneyi, laboratuvar gezdi. Cayimizi igti.

- Bu cay eskiden Hindistan’dan gelen, simdi piyasada bulun-
mayan nefis ¢aylarin aynidir, ot ¢ay1 diyenler iftira ediyorlar, dedi.

Derhal Tekel Umum Miidiiriine telgrafla, “100 000 lira gay pa-
rasini acele gonderiniz. Eksperi de atiniz.” diye emir verdi. Ben
kendisine tesekkiir ettim.

- Biz gay1 Tekel’e veriyoruz. [leride memleketin biitiin ¢ayin
vermeye muvaffak olursak, memlekete en biiyiik gelir kaynag:
olacaktir. Cok yazik ki gay fabrikasinin insasi igin gerekli paray:
alamiyor, isleyemiyoruz, dedim.

Bunun tizerine Urgiiplii bize 500 000 lira avans verdi. Bu para
ile 1947’ de ilk gay fabrikasinin temeli atild1.

(Erdogan Arnpinar, “Tiirkiye’de Cay Tarimi”, Hayat Tarih, Sa-
y1: 11, Aralik 1966, s. 34-37)



226 * Cay Kitab1

U Sa .Jl;(l',: &)’
“‘; y 7 "
¢S J’J 4-}:,...: ‘S\’

L 4

Frl 4 Ly

i)
$Ig2 sl o,

~t,

€ Y eibye Glaaly agl : J):‘.“"
VA 3y eRmaRIN OBy Fa s ol Slyrls 33 bl

T3
b (45 Gheas SLL IT) T 5L geem) 2ai
S5 g8 Kt deslel ) @y kot g bl o5 bs
Ao 35V 1y JUTy () ey,

: )J.Ji.\;\, o Jo ki

osly b o t}b"(“.;"
45
2k q-::ﬁ
etk S F

Teea



Ekler o 227

Ek: III

Bir Cay Risalesi

KUTU VE PAKETLERE MAHSUS CAY PiSIRME TARIFESI
VE
CAYLARIN ENVAI

Albayrak — Mustafa Nezih
Biiyiik Cay Depolari,

Istanbul: Bayezid Tramvay mevkifinde numero: 30
Bahgekapi Tramvay Caddesi, Dordiincii Vakif Han
karsisinda numero: 71

Ruhsat-1 resmiyeyi haiz etiketli Albayrak — Mustafa Nezih
kutu ve paket caylari Istanbul’un (Beyoglu, Uskiidar,
Kadikdy, Bogazigi) ve Anadolu ve Trakya'nin ekseri muteber

magazalarinda satilmaktadir.

Hekimoglu Alipasazade Mustafa Nezih
Altinct Tabr
Mahmud Bey Matbaasi
1339
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Cay Pisirme Tarifesi
Ug suretle cay ihzar olunur:

Evvela - lyi cay siiphesiz semaver ve porselen (toprak) bir
caydanlik ile temin olunabilir. Porselen ¢aydanhigin icine miktar-1
kafi atilan gay:1 yikayarak yariya kadar kaynar su ile imla etmeli-
dir. Caydanlig1 semaverin tizerine koyduktan sonra atesin kuvve-
tini biraz kesmeli fakat velev ciiz’1 olsun sogumasina meydan ver-
memelidir.

Biyiik semaverlerde ¢aydanhigin atese olan mesafesi uzak ol-
dugundan gay daha gilizel piser. Lakin kii¢lik semaverlerde ates
kizgin oldugu ve semaverle ¢aydanligin arasina delikli bir teneke
koymaya mecburiyet hasil olur. Daha iyi ¢ay pisirmek igin buhar
veren semaverler istimal olunmaktadir.

Saniyen — kinci derecede nefis gay biri porselen olmak iizere
iki ¢aydanlikta pisirilmelidir. Bunda da semaver usulinii mim-
kiin mertebe tatbik etmelidir. Yani alt taraftaki suyu havi ¢caydan-
lik iyice kaynadiktan sonra tstiine (cay ile suyu havi) kiigiik porse-
len ¢aydanhig1 vaz ederken alttaki caydanlikta kaynamasina fakat
cliz'1 olsun sogumamasina dikkat etmek lazimdir.

Salisen - Tek ¢aydanhkta, siimmettedarik mamafih biraz igi-
lebilecek ¢ay hazirlamak igin evvela suyu kaynatip havasini kay-
bettikten sonra kararina gore seker atilir ve su sekerle kavnatilir.
Sonra gay1 bir fincan iginde tozlardan sicak su ile hemen yikayip
¢aydanhgin igine atilarak demletilir.

Usul-i Tabhda En Ziyade itina Edilecek Nikat

1. Caydanhk iyice yikanmali ve su gayet temiz ve berrak ol-
mali ve kaynadiktan sonra kullanilmahdir. Gerek caydanlikta
gerek suda ciiz'! fena koku hissolunursa onunla ¢ay pisirmemeli-
dir. En muvafik sular ¢ck kaynatilmak sartiyle menba ve bulanik
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olmamak tizere sarnig ve terkos sularidir. Cesme ve ac1 kuyu sula-
riyla ¢ay bozulur ve bulanik olur.

2. Atilacak ¢ayin miktar1 beher sahis igin bir tath kasigidir. Fa-
kat, eshas taaddiit edince miktar biraz tenkis olunabilir. Mesela alt:
kisi i¢in dort tath kasig cay kafidir.

3. Cay1 demlendirmeden evvel tozunu ve kism-i haricisini iza-
le ve tathir i¢in kaynar suyla bir veya iki kere yikadiktan sonra
lizerine yine o sudan ¢aydanhgin yarisin1 gegmemek sartiyla ilave
etmelidir ki ¢ayin buharda pismesi temin olunsun.

4. Kullanilacak seker: Sert ve kristalize nevinden kelle ve kip
sekeri istimal olunmalidir. Kara ve toz olmamalidir. Clinkii kara,
kopiik ve toz bulaniklik verir ve rengi ve lezzeti bozulur.

5. Zaman: Cay tasrifat-1 sabika veghile vasat1 olarak on sekiz
dakika ve daha dogrusu ¢ay yapraklarinin tamami suyun altina
batis1 hitam buluncaya degin demlendirilmelidir. Bu tarzda pisen
caylarin kisin hararet, yazin itidal temin edecegi derkardir.

Caylarin Envai

Kokulari, taamlar, renkleri ve lezzetleri itibariyla baslica
diinyada dort miinferit veya harman edilmis ¢ay vardir.

Birincisi: Anadolu’'muzun ve Iranllarla diger baz1 memalikin
kullandig1 Kalkiita, Cava, Seylan ve Hindiye'nin en giizide mah-
sulati olan kivircik siyah, sarili ve beyazh altinbas, tGlani ve ak-
kuyruk ¢aylaridir. Bunlarin ve harmanlarinin kokular hafif fakat
latif, renkleri ¢ok, taamlar1 lezzetleri burusturucu ve kuvvetlidir.
Bizim 1, 2, 3 ve 14 numarali harmanlarimiz ve bunlarin kutu ve
paketleri bu nevidendir.

Ikincisi: Cin mahsulatindan olan ve ekseriya Rusya’da ve ¢ok
soguk ve sicak memalikte istimal edilen Panyuni ve Suson|g]
Ningo ve Cinkov ¢aylaridir ki Puyof ve Cin namlanyla
zikrolunurlar. Bunlarin ve harmanlarinin kokular sert ve giile ve
thlamura miisabih latif ve renkleri gayet az ve taam ve lezzetleri
keza burusturucu ve kuvvetlidir. Bizim 3 ve 4 numerolu harman-
larimiz bu nevidendir.
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Ugtinciisti: Keza Cin’de gikan Kemun ve Senkalu caylaridir.
Bunlarin ve harmanlarinin kokularn fazla, renkleri az ve taam ve
lezzetleri gayet hafiftir. Bizim 7 numerolu harmanimiz bu nevi-
dendir.

Dérdiinciisii: Yine Cin mahsulii ve haliya Popof namiyla mes-
hur olan Lapsinka ve Suson(g) Extra gaylaridir ki bunlarin ve
harmanlarinin kokular: gayet fazla ve vasil siit rayihasina miisa-
bih olup renkleri az, taam ve lezzetleri nefistir. Gayet hafif cay
istimal edenlere mahsustur. Biitiin “memalikin en kibar mahfilin-
de ve bilumum saraylarda kullanilir ve ekseriyetle” “Emperyal”
namu verilir. Eski meshur “Kolonya” ¢aylar1 bu nevidendir. On-
lardan daha itinali hazirlanmis olan bizim 5, 6 numerolu
“Emperyal” ve hususi tertiplerimiz ve bunlarin kutular1 bu ¢ay-
lardandur.

Isbu dért cins caylar ve harmanlarindan herkes tab'ina gére
mutlaka birini begenir fakat hepsini begenmesi lazim gelmez. Bu
babda zevk hakimdir.
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Ugiinciisii: Keza Cin'de ¢gikan Kemun ve Senkalu caylardir.
Bunlarin ve harmanlarinin kokular: fazla, renkleri az ve taam ve

lezzetleri gayet hafiftir. Bizim 7 numarali harmanimiz bu nevi-
dendir.

Dordiinciisii: Yine Cin mahsulii ve hali Popof namiyla meshur
olan Lapsinka ve Suson[g) Extra ¢aylandir ki bunlarin ve harman-
larinin kokular: gayet fazla ve vasih siit rayihasina musabih olup
renkleri az, taam ve lezzetleri nefistir. Gayet hafif ¢cay istimal eden-
lere mahsustur. Biitiin “memalikin en kibar mahfilinde ve bilu-
mum saraylarda kullanilir ve ekseriyetle” “Emperyal” nami veri-
lir. Eski meshur “Kolonya” ¢aylar1 bu nevidendir. Onlardan daha
itinali hazirlanmis olan bizim 5, 6 numarali “Emperyal” ve hususi
tertiplerimiz ve bunlarin kutulari bu gaylardandir.

Isbu dort cins caylar ve harmanlarindan herkes tabi'ne gore
mutlaka birini begenir fakat hepsini begenmesi lazim gelmez. Bu
babda zevk hakimdir.
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Resim 2- Rize’de ¢ay hasadi.
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Resim 3- Siyah ve yesil gaylar.

OKAKURA KAKUZO

CAYNAME

Tikgeye Ceviren:
ALi SUHA DELILBASI

®

ISTANBUL
REMZi KITABEVi
93, Ankara Caddesl, 93

KITABI

ERR

Resim 4, 5- Okakura Kakuzo’nun kitabinin iki ayr1 ¢evirisi




Albiim e 235

T #l E

CuariTRE L

De la natnre duThé , de fon nom, des
levsx a’onilwsent ¢ de Lanctennerd

de fori ufage.

¢ E Titre que jai donré
f#% accLivre, & le raport
3 W qu’ily aentre le Café &
le Thé , m’invite aprés
avoir examiné exaltement julques
ici la nature & les vertus du pre-
mier, detraiter maintenant de l’ei™
fence

Resim 6. Philippe Sylvestre’nin 1671 yilinda yayinlanan cay kitabi:
Traité du Thé

Resim 7- 15 Subat 2003 tarihinde, Londra’da 2 milyon kisinin katildig
savag kargit1 gosteride bir poster: “Savagma. Cay yap.”
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Resim 9- 16 Aralik 1773 tarihinde, Boston limaninda Ingiliz caylarmin
Amerikalilar tarafindan denize dokiilmesi: “Boston Cay Partisi” resmi.
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Resim 55- Ali Nazima’nin 1892
yilinda yayinlanan Cay adli kitab

. Resim 56_ Ali Nazima’nin
kitabindak; cay bitkisinin resmi
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Resim 11- Tiirk ¢ayciligina emek verenlerden: Hulusi Karadeniz.

Resim 12- Rize yéresinde cay Resim 13- Tiirkiye’de ¢ayciligin
yetigtirilebilecegini yazan Ali &ndeB Zhni Derin.
Riza Bey (Erten).
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Turkiye'de Cay iktisadiyat:

= deen S cwiewis

Negriyai Midirligs — Aakara. 1039

Resim 14 Resim 15

Cumhuriyetin
- 50.Yilnda

TURK CAYI
VE
GAYCILIGIMIZ

(CAY KURUMU GENEL MUDURLUGU :ﬂ:

Resim 16 Resim 17
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BIR YUDUM
GAY ICIN..

Yilmaz Cetiner

Resim 18

Resim 19- Istanbul, Kadik6y’de, deniz kenarinda gay bahgesi.
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Resim 20- Istanbul, Bayezit'te, Cinaralt1 gay bahgesi.

Resim 21- Istanbul, sehir hatlar1 vapurunda gay ocagt, ocakg ve
elindeki ¢ay tepsisi ile servis yapan garson.
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WlITEPE
(AT OCAS!

CAY
TOST

Resim 22- Istanbul, Géztepe’de cay ocagt, kapali gay askisi.

Resim 23- Eski ve yeni bakir semaver ve caydanliklar (Art-Metal).
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Resim 24- Kalayl bakir caydanlik ve kémiirlii-elektrikli semaver
(Ce-Zi-Ne).
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EKONOMIK MODEL SELF SERVIS
e, Celik tutacak
I T Tae— Celik Kapak
. ——"—"-'_Z Celik tutacak

Celik pay illegas

Lelik dev hazniens L

ek

23 It ¢elik su kazam

duk | &2

Celik rezistant

Termostat
. Celik alt kaide

i {1_:' ._J_
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Kirmuzi 1gik

Sar1 1tk

Resim 25- Elektrikli semaver ve semast (Okyay).
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Resim 26- Cay otomati (Okyay)

Resim 27- Mandalli caydanlik ve porselen demlikler, cay kagiklari, cay
toplari, sekerlikler, seker magasi ve seker tutacagr.
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Resim 28- Ayakli cay tepsisi, gesitli ay bardaklari, cay siizgeci ve cay
kagiklart.

Resim 29- Metal caydanlik, porselen demlik, giimiis cay tepsisi, giimiis
gay tabaklari, cay kagiklar1 ve sekerlik, kristal gay bardaklar1.
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Resim 31- Caya askisinda incebel cay bardaklari, metal cay tabaklari,
ayakl sekerlik, kelle seker ve sekeri parcalamakta kullanilan metal
kerpeten.
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Resim 32- Yerlerini yavag yavag ¢ay otomatlarina birakan bir kurum
caycist. Cay askisinda ayakh sekerlikler ve gay bardag: kapaklar:
goriilmektedir.

Resim 33- Kelle seker “kitlama” icin kerpetenle kirilip kiigiiltalir.
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Resim 35- Cay kolonyas.
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Resim 36- Ressam Hoca Ali Riza’dan: Semaver.-(Salih Akyiizel
Koleksiyonu)

Resim 37- Ressam Seref Akdik: Cay Bahgesi.
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Resim 38- Ressam Yal¢in Gokgedag: Cay Toplayanlar.

POTTTERS

GAYA ZAM YAPILDI

YAZISIZ

Resim 39- Hikmet Aksoy’un Bizim Gazete’de yayinlanan iki karikatiiri.
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Resim 40- Aydinlik’ta imzasiz bir ¢ay karikatiirii.

Kibrys fommsmda W fikic khik qelighrmek bon.

Resim 41- Behi¢ Ak'in Cumhuriyet'te yayimlanan bir karikatiirii.
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Resim 43- Aydan Celik’in
Toplumsal Taril’te yaymlanan
karikatiir.

Resim 44- Semih Poroy’un bir
karikatiirii.
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Resim 45- Almanya Bityiikelgisi Wolf R. Born’un oglunun yaptig
karikatiirde, Tiirk-Alman dostlugu gosterilirken, Almanlarm mill}
ickisi biraya kargilik, Tiirklerin millf i¢kisinin ¢ay oldugu vurgulaniyor. -

Resim 46- Kiitahya Porselen’den ii¢ metre yiiksekliginde ¢aydanlik
heykeli.



Resim 47- Cay igen, hamsi
yiyen Karadenizli papagan.

KARADENIZ TEKNIK UNIVERSITES!I REKTORLUGU
MESUEK YUKSEKOKULLARI SERISL w

TURKIYEDE CAY TARIMININ YARATTICI
$0SY0 - EKONOMIK ETKILERIN GLCUMU

Prof. Dr. Hasan O2YURT

KTO-KTISAD! VE IDARI BILIMLER FAK.
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CELALETTIN CETIN,
ISTE BABIALI

(cuvaldizi kendimize)

@y

Resim 50
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Resim 51

Resim 53



Resim 52
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Resim 54



