“DIVANU LUGATI’T-TURK”TE DOGUMLA iLGIiLi ORF ADET VE RiTUELLER

Prof. Dr. Alimcan Inayet”

Insan hayatinin 6nemli gecis donemlerinden biri dogumdur. Dogumla ilgili olusan
orf adet, gelenek ve inamiglar bireysel ve sosyal yasamin 6nemli bir boliimiinii teskil
etmektedir. Soyun ve ocagin devam ettirilmesi diisiincesiyle ¢cocuk isteme ve bunun ilgili
inanglar, hamile kadinlar i¢cin uygulanan perhizler, cocugu olmayan kadinlarin tibbi, dinsel ve
biiyiisel cesitli yontemlere bagvurmalari, dogacak ¢cocugun cinsiyeti, cocuga verilecek adlarin
secimi ve ¢ocuk egitimi sosyal yasamin temelleridir. Dogumun siirekliligi, dogumla ilgili
olusan orf adet, gelenek ve inanislarin canliligini da saglamaktadir.

Bu bildiride, Tiirkcenin ilk sozliigii ve ansiklopedisi olan “Divanii Liigati’t-
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Tiirkteki dogumla ilgili “kisir”, “umay”, “bala”, besik”, “bele-
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“igen”, “kap”, “kaplig ogul”, “kutul-“, ogulgcuk™, “sibek”, “tolgag”, “togur-’, “moncuk”™ gibi
terim ve kavramlar tahlil edilecektir. Sonra da Divan’da bu sozciiklerin sosyal hayatta
kullanimiyla ilgili verilen bilgilerden hareketle 11. yiizyildaki Tiirk dogum adetleri ile
giiniimiizdeki gelenekler karsilagtirilacaktir. Bu baglamda Divanii Liigati’t Tiirk, 11. yiizyi1lda
dogumla ilgili terimleri ve gelenekleri bize ulastiran 6nemli bir eserdir.
A. Dogum fle ilgili Terim ve Kavramlar

“Divanii Liigati’t-Tiirk” (Bundan sonra “divan” diye anilacaktir)te “cocuk” anlamina
gelen “bala”, “cocuk”, “ogul”, “tun”, “keng¢” gibi terimler bulunmaktadir. Kaggarli bunlardan
“bala”y1 “kus ve hayvan yavrusu” diye aglklam1§t1r1. Bugiin Orta Asya Tiirk lehgelerinde
“cocuk” anlaminda bu terim kullanilmaktadir. Kasgarli’'nin “domuz yavrusu”, “her seyin
kiiciigii” diye acikladigi “cocuk™ terimi ise Orta Asya Tiirklerince tercih edilmemistir. Bunun
sebebi de, muhtemelen domuzun Islamiyet’ten sonra ugursuz olarak goriilmesidir. “Ogul”
terimi “Divan”da “ogul”, “cocuk” diye aglklanmlstlr3. Buradaki “¢ocuk” anlaminin sadece
“oglan cocuk”la smuirli olmadigi “ana rahmi” anlamina gelen “ogulcuk”, “ogulduruk’
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teriminden de anlagilmaktadir. Bunu yeni Uygur Tiirk¢esinde “ana rahmi’
”5

anlamina gelen

“baliyatku <bala-yatku™ terimindeki “bala” ile “ogul” arasindaki denklik de teyit eder.
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Kasgarli’nin “bir kadinm ilk ¢ocugu” diye acikladigi “tun”® terimi bugiinkii Uygur
Tiirk¢esinde “tunci” bi¢ciminde kullanilmaktadir ki, “ilk cocuk™, “ilkinci ¢ocuk” anlamina da
gelmektedir. Mesela “Sevket ularnifi tuncisi, sundakla birdin bir ogli” (Sevket onlarin ilk
cocugu, istelik tek ogludur)’. Krs. Alt., Tel., tun pala “ilk cocuk”, Uyg. tunci bala “ilk
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cocuk”. Ilging olan odur ki, “tun” sozciigiiniin “cocuk” anlami Cincedeki “tong”
(F)sozctigiinde korunmustur®.

Divan’da “cocuk” diye agiklanan ‘“ken¢” sozciigii ise “ken¢ anasini emdi” (Cocuk
anasini emdi)’; “keng anasin esmedi = cocuk anasini emmek istedi”'%; “keng siit sordi” (¢ocuk
siit emdi)''; “ol kengin beledi” (o ¢ocugu besige yaturdl)12 climlelerinde de anlasildigi gibi
“bebek”, “cocuk” anlaminda kullanilmistir. “Keng¢” sozciigi bugiin Tiirkiye Tiirk¢esinde
“gen¢” seklinde “yasi ilerlememis olan, ihtiyar karsiti” olarak kullanilirken', Uygur
Tiirk¢esinde “kenci” bigiminde “cocuklar arasinda en son dogan cocuk™, “herkesten kiigiik,
digerlerinden sonra dogan ¢ocuk”, “en kii¢iik” anlamlarinda kullanilmaktadur."*

Divan’da ¢ocuk dogurmayan kadmlar i¢in kullanilan “kisir” sdzciigii yer almaktadir.
Dogurmayan hayvanlar i¢in de bu terim kullanilmistir. Giiniimiizde Uygur toplumunda
dogurmayan kadinlara “kisir” denmekte, diger Tiirk toplumlarda oldugu gibi, bunlara karsi
aile ve toplumca olumsuz tavir alinmaktadir. Cocuk sahibi olamayan kadinlar, ailede ve
toplumda zedelenen onurunu geri almak ve sayginlik kazanmak icin eskiden beri ¢esitli care
ve yontemlere bagvurmuslardir.

Divan’da gecen “Umay” terimi bu ¢are ve yontemlerle ilgilidir. V.Verbitski “Slovar
altayskogo i aldagskogo parecii tyorskogo yazika” adli sozliigiinde “Umay” kelimesi icin “iyi
ruh”, “kiiciik ¢ocuklart koruyucu”, “6lim melegi”, “Oliiniin camni kabul edici” diye
aglklamlstur15 . Radlof: “Umay” terimini “koruyucu tanrica”, “kadin ilah” olarak aciklamis ve
bu kelimenin Sorlarda olenin ruhuna kilavuzluk eden ruh ve c¢ocuklarin koruyucu ruhu
anlamin da icerdigini belirtmistir'.

Bazi bilim adamlar1 Umay’in Hint-Iran mitolojisindeki “Huma”dan geldigini ileri
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sirmiiglerdir'’. Hint mitolojisinde Devi adiyla bilinen Uma, Siva’min karisi, Himalaya
Daglari’nin kizadir."® Uma’min cocugu olmaz. O, ¢ocuk arzusuyla tiirlii yaglardan, kendi
viicudundan cikardigi deriden kukla yapip, onunla avunur. Onun i¢in, ¢ocugu olmayan eski
Hint kadinlar1 Uma’ya tapimnmusglardir, onun gibi kukla yapip dua etmislerdir. Uma ile ilgili
kutsal yerlere gitmislerdirlg.

Baz1 aragtirmacilar ise, tam tersine Umay’in Tiirk Mitolojisinden Hint mitolojisine
gectigi fikrindedirler. Oyleyse, Tiirk¢e’de Umay kelimesinin etimolojisi ne olabilir? Bununla
ilgili su goriigler vardir. Cinli Tiirkologlara gore, Umay kelimesi um ve ay kelimesinden
olusmustur. Um kelimesi ise kadin cinsel organini ifade eden am/em kelimesinin fonetik
degisimden sonra aldig1 bi¢cimdir. Ay kelimesi ise kadin cinselligini ve kadinlig1 temsil eder.
Bazan kadin ilahi gosterir. O halde, Umay, “d6llenip doguran kadin ilah” demektir. Tiirklerin
taptiklart “dollenip doguran kadin ilah”, cinsellige tapinma diisiincesi temelinde ortaya
cikmistir®®. Prof. Dr. Fuzuli Bayat da “Umay” sozciigiiniin um + ay terkibinden geldigine
isaret etmektedir. Ona gore, umay Tiirk mitolojisindeki Ay merkezli inang sisteminden
cikmistir’’. Umay’in Mogol, Tunguz, Mangu, Evenki ve Buryatlarda “d6l yatagi”, rahim”,
“yuva”, “delik” anlamlarina gelmesizz, bu sozciigiin kadin cinselliginden gelme ihtimalini
kuvvetlendirmektedir.  Tatar Miflar: adh kitapta, kadinlarin cinsel organlari(Eski Tiirkcede
Ommii, bugiin de Kazaklarda ammiy(amiy) ile bagl temel kelimeler ve inanclarin koklerinin
Umay ilahesine baglandig: ileri siiriilmiistiir. Miser Tatarlar1 “akraba”, ‘“kardes” gibi ¢ok
yakin kisilere “amiy” derler. Bunun Umay(Imay, Amiy)’la iliskisi vardir. N. Isenbet, bu
kelimenin “ama”, “eme”, “imi”, emeci”, “emecek”, “img¢ek™ kelimeleriyle ilgili oldugunu ve
kokiinde de “analik” anlaminin yattigini, bunlarin anaerkil doneme dayandigim diisiiniir™.

Ancak sunu da goz ard1 etmemek gerekir ki, “Divan” ana anlaminda “uma” diye bir
kelime vardir™. Kasgarli bu kelimeyi Tibetce olarak gosterdigi icin fazla iizerinde
durulmamistir. Eger bu kelime Tiirkce olarak gosterilseydi, o zaman apa - y = apay; uma-y =
umay seklinde gosterebilirdik ki, bu kelime “ana”dan baska bir sey olmayacakti.

Divan’da ¢ocuk esi anlaminda “kap” sozciigii de gegmektedir. Kasgarli bu sozciigii

“anas1 karninda ¢ocugun igerisinde bulundugu torba. Bu, ¢cocukla beraber dogar; boyle olursa
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o ¢ocuk ugurlu sayilir ve ‘kaphig ogul’ denir” diye agiklamustir.”> Manas’in “gdk tulum”
icerisinde dogmas1 ve Manas i¢in de ‘kapkaktuu bala” denmesi’® bu noktada anlam
kazanmaktadir. “Divan”da gebelikle ilgili ayrica “igen-" sozciigii bulunmaktadir. Kasgarli
“igen-" sozcliglinii “kisrak igendi = kisrak gebe kaldi” ciimlesiyle izah etmeye gallsmlstlr.27
Bu sozciigiin insanlar i¢in kullanilip kullanilmadigini bilmiyoruz. Ancak bugiinkii Uygur
Tiirkcesinde “igen” sozciigii gebe kadinlar icin kullanilmaktadir®. Besim Atalay’in
Radlof’tan naklettigi bilgiye gore, Tiirk lehcelerinde “igen” sozciigii “cocuk dogurma acilarini
¢ekmek” anlaminda da kullamlmustir.”* Bugiin Uygur Tiirkleri arasinda hamile kadinlar icin
“igen” sOzciigiiniin yam sira “hamildar”, “ikki kat”, “egir boy”, “egir ayag”, “iclig”, “evinlig”
gibi sozciikler; hamile kalmak anlaminda ise “hamildar bolmak”, “ikki kat bolmak”, “egir boy
bolmak”, “egir ayag bolmak”, “korsak kotiirmek”, “boyida kalmak™ gibi deyimler
kullaniimaktadir®. Kasgarli Mahmut ayrica “kétiirdi” maddesini izah ederken gebe kadinlar
icin “yiik kotiirmek™ deyiminin kullanildigina isaret etmektedir. Kasgarli soyle diyor: “er yiik
kotiirdi = adam yiik gotiirdii. Kadin gebe olursa yine boyle denir™'. Yalmz Besim Atalay
burada “kotiirmek” fiilini “gotiirmek” diye cevirmistir ki, bu yanlistir. Dogu Tiirk¢cesindeki
“kotiirmek” fiilinin “kaldirmak” anlamina geldigini hatirlamak gerekir.

“Divan”da dogumla ilgili sdzciiklerden biri “tolgag”tir. Kaggarli bu sozciigii “Sikinti
‘emgek tolgag’ denir. Aslhi ‘kulung ve i¢ agrisi’ anlamindadir. Aning karni tolgar=onun
karnim agri tuttu, yiiregi bulanir” diye aglklamlstlr.3 ’Bu sOzciigiin “tolga-*, “tolgan-" sekilleri
de “i¢ bulanmak”, “i¢i bulanip kusma gelmek” diye aglklanmaktadlr.3 3 “Tolgag” sozciigii
bugiinkii Uygur Tiirk¢cesinde “tolgak”; Kirgiz Tiirkcesinde ise “talgak™ seklinde kullanilir.
“Uygur Tilinifi Izahlik Lugiti’nde “tolgak” sozciigii “dogum oOncesinde meydana gelen
siddetli agri” ve “bagirsak iltihabiyla olusan bulagici hastalik” diye aglklanmaktad1r34.
Kirgizca Sozliik’te “talgak” sozciigii “1. As yerme (gebe kadinlarda); 2. Hir¢inlik, hoppalik;

3. Mec. siddetli arzu; siddetle arzulayan” diye agiklanmistir®>. Ozetle Uygur Tiirkgesinde bu
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sozciik dogum sancisim ifade ederken, Kirgiz Tiirkgesinde “as yerme” anlamindadir. Bugiin
Uygur Tiirkleri arasinda ag yerme ve dogum sancisi ile ilgili olusan pek cok adet ve ritiieller
bulunmaktadir.

Divan’da dogumla ilgili olarak gecen bir diger sozciik “kutuldi” ve “kurtuldi”dur.

Kaggarli bu sozciikleri agiklarken “uragut kutuldi = kadin dogurdu, kurtuldu.”®; “uragut

kurtuldi = kadin kurtuldu, dogurdu.™’

seklinde bir 6rnek vermistir. Bu ornekten goriildiigii
gibi, 11. yiizyilda “kutulmak/kurtulmak” sozciigii “dogurmak” anlaminda da kullanmilmistir.
“Kurtulmak” sozciigii bugiin de Anadolu’da “kadin kurtuldu” seklinde kullanilmaktadir®®.

“Divan”’da dogmak anlaminda “tog—”3 %, dogurmak anlaminda “togur—”40

sozciligii de vardir.
“Uragut ogul togurdi = kadin ¢ocuk dogurdu”*'. Kasgarh “biitti” maddesini aciklarken
“oglan biitti = cocuk dogdu” ciimlesini vermistir ki, burada “biitmek” fiilinin “dogmak”
anlamimin bulundugu da anlasiimaktadir*?.

“Divan”da ayrica “dogurmak” anlamina gelen “yeni-* fiili yer almaktadir. Yalmz
kadinlar icin kullanilan bu fiil i¢in Kasgarli su Orne8i vermistir: “uragut yenidi = kadin
dogurdu™®. Bu fiil bugiinkii Uygur Tiirkcesinde “yengimek” biciminde kullamlmaktadir. Bin
yillik tarihi siiregte, “dogurmak” anlamina gelen pek cok deyim ortaya ¢ikmistir. Uygur
Tiirkcesindeki “kozi yorumak”, “yefgimek”, “bosanmak”, “koziikmek”, ‘“kiizeymek”,
“kosatmak” gibi deyimler buna ornektir*”.

“Divan”da dogum sonrasina ait adetlerle ilgili olarak yer alan sozciiklerden biri
“besik’tir. Bu terim bugiin Tiirk¢enin degisik lehgelerinde “besik”, “bisik”, “besik”, “bosiik”
seklinde kullanilmaktadir. Kasgarli bu terimi “cocuk besigi” diye acikladiktan sonra®,
“tigrimek” ve “yormek” fiillerinin izahinda besikle ilgili ciimle 6rnekleri vermistir. Mesela “ol
agnar besik iigristi = o, ona besik sallamakta yardim etti.”*; “besik iigrildi = besik 1rlandi,

salland1.”*’; “ol agnar besik iigritti = o, ona besik sallattr.*®”; “uragut besik iigridi = kadin
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besik salladi.”’; “uragut oglin besiktin yordi = kadin oglunu besikten ¢ozdii.”"; “ogul

besiktin yoruldi = ogul besikten ¢oziildii.”!

Besigin Tiirk kiiltiiriinde ¢ok 6nemli yeri vardir. Uygur Tiirkleri arasinda besigin Alp
Er Tunga (Afrasyap) doneminde ortaya ciktigit konusunda da cesitli anlatmalar yer
almaktadir.’? Orhun Abideleri’nde “bisiik” diye bir sozciik gecmektedir ki, “nesil”, “akraba”,
“soy sop”, “kavim kardes”, “akrabalik” anlamlarina gelmektedir53. Hiiseyin Namik Orkun bu
sozciigli “bisiik” seklinde verdikten sonra “besik (7 ?)” diye agiklama yapm1§t1r54. Eger bu
aciklamanin dogrulugu kanitlanabilirse, “besik” sozciigiiniin “soy sop” ve “nesil” ile ilgili
oldugu ortaya cikmis olacak, besigin 6nemi anlagilmis olacaktir.

Divan’da besikle ilgili olarak “sibek” sozctigii ge¢mektedir. Kasgarli bu sozciigii
“Siibek, ¢ocugun igerisine isemesi icin besigine konulan kamis” seklnde aglklam1§t1r55.
Anlasildigr gibi, “sibek” sozciigiiniin “siibek” bi¢imi de bulunmaktadir. Bu sozciik bugiin
Tiirkiye Tiirk¢cesinde “siibek”; Uygur Tiirkgesinde ise “siimek” bigciminde kullanilmaktadir.

B. Dogum ile ilgili Orf Adet ve Ritiieller

Insanligin gelisim tarihinde iireme ve ¢ogalma yasamsal 6nemi haiz bir mesele
olmustur. Toplumda iireme, cogalma ve soyu devam ettirme gorevi kadinlara yiiklenmis, bu
gorevi yerine getirebilenler, dogal olarak basta aile ve akraba gevresi olmak iizere toplumda
sayg1 gormiistiir. Yerine getiremeyenler ise degisik sekillerde toplumdan dislanmis ve ugursuz
sayllmiglardir. Bu yiizden, ¢ocuk sahibi olamayan ve toplumda “kisir” olarak nitelenen
kadinlar bir ¢cocuga kavusabilmek, ¢ocuk sahibi olanlar ise ¢ocuklarim her tiirlii tehlikeden
korumak i¢in cesitli yollara bagvurmuslardir.

11. yiizyil Tirk toplumunda cocuk sahibi olmak isteyen kadinlar Umay’a
tapmaktadirlar. Umaya tapma hem kisir kadinlarin hem de ¢ocuk sahibi olmak isteyen
kadinlarin bagvurdugu bir ¢are olmustur. Kasgarli Mahmut “Umay” terimini soyle aciklar:
“Umay: Son; kadin dogurduktan sonra karnindan ¢ikan hokka gibi nesne. Buna ‘cocugun ana
karninda esi’ denir. Su savda da gelmistir: ‘umayka tapinsa ogul bolur = birisi buna hizmet

ederse cocuk sahibi olur’. Kadinlar sonu ugur sayar.”® Ayrica giiniimiizde Uygur Tiirkleri

arasinda “Umay Ilahe” adinda gesitli anlatmalar da yer almaktadir. Bu anlatmalarda “Umay
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[lahe”nin gogiin en iist katinda yasadigi ve aym1 zamanda sevgi ilahi, hamile kadinlarin
taptiklart ilah ve kii¢iik ¢ocuklar1 koruyan ilah olarak da kabul edildigi anlatilmaktadir.”’

Bu agiklamadan biz “umay”1n ¢ocuk esi oldugunu, aym zamanda ilah oldugunu, bu
ilaha tapinildigi zaman c¢ocuk dogacagini anliyoruz. Kumandinlerde de g¢ocuk yoldasina
“ubay” denilmektedir.’® Sakaylar, Sorlar ve Beltirlerde Umay (Imay) sozii, iic yasa kadarki
miiddet zarfinda ¢ocugun ruhudur.” Uygur Tiirklerinde ise “Umay” terimi “oglan ¢ocugun
testisi; cocuk esi” anlamina gelmektedirﬁo. Bu bilgiden “umay”m hem cocuk yoldas1 hem ilah
oldugu ve cocukla birlikte bulundugu anlagilmaktadir. Uygurlarda ¢cocugu olmayan kadinlarin
cok doguran kadinlarin cocuk esine oturtulmalar®, Azerbaycan Tiirklerinde cocuk esinden
bir parca yedirilmesinin®® nedeni de bu olmalidir. Burada kadmlar temas biiyiisiiyle
Umay’dan dogurma yetenegi almaktadirlar.

Umay sadece kadin ve c¢ocuklarin degil, tiim insanlarin, yetiskinlerin de
koruyucusudur. O, ayn1 zamanda bir bereket tanricasidir. Umay’in bir kus oldugu inanci da
oldukca yaygindir. O, Huma kusu olarak edebiyatimizda da islenmistir. Baskurt folkloruna
gore, Humay, Tanri’min Giines hanimindan dogmustur. O, Baskurtlarin en eski atasi ve
koruyucusudur. Humay, Ural Batir’la evlenmis ve ondan bir cocuk dogurmustur. Ural Batir
oldiikten sonra, ona olan bagliligindan dolay1 kugu sekline doniigmiistiir®.

11. yiizy1l Tiirk toplumundaki ¢ocugu olmayan kadinlarin Umay’a tapinarak ¢ocuk
sahibi olma yoOntemi fazla degisiklige ugramadan giiniimiize kadar gelmistir. Ancak

LR INT3

miisliman Tiirk topluluklarinda “Umay”1n “ilahe”, “tanrica” anlam silinmis, sadece “cocuk
esi” anlami kalmustir. “Ilahe”, “tanriga” anlamindaki “Umay”mn yerini Uygur Tiirklerinde
“ana”64; Ozbek Tiirklerinde “Ambar-ana’; Azerbaycan Tiirklerinde “Fatmeyi- Zehra’nin
aldigim gdrmekteyiz.65 Eski Tiirk toplumundaki dogurmayan kadinlarin Umay’a taparak
cocuk sahibi olmalar1 yontemi, gecen tarihi siirecte dallanmip budaklanarak cesitli sekiller
almistir. Bugiin Uygur Tiirkleri arasinda bulunana ornekler de bunu gostermektedir. Uygur

Tiirkleri arasinda dogurmayan kadinlar yeni doguran kadinin ¢ocuk esinin {izerine

. . o o . . 66
oturtulmaktadir. Kadin “cocuk esine oturursam kesin doguracagim” diye inanir . Bunun

> Abdukerim Rahman. Yipek Yurtidiki Epsane-Rivayetler. Uriimgi: Sincafi Helk Nesriyati, 1999, s. 35.
%8 Kadir Ibrahimoglu Kadirzade, Adetler Inanclar ve Tiirklerin Soy Kiitiigii Meselesi, Tiirkiye Tiirkcesine
Aktaran: Prof. Dr. Ahmet Dogan, Akcag Yayinlari, Ankara, 2005, s. 25.

% Kadir ibrahimoglu Kadirzade, age., s. 30-31.

% Uygur Tilinifi Izahliq Lugiti, s. 1216.

%" Abdurehim Hebibulla, Uygur Etnografiyisi, Sincang Helk Nesriyati, Urumgi, 1993, s. 248.

62 Kadir ibrahimoglu Kadirzade, age., s. 15.

%3 Sadettin Gomecg, Umay Meselesi, Tiirk Kiiltiirii, Say1: 318, s. 633, 1989

% Uygur Orp-Adetliri, Sincang Yaslar-Osmiirler Nesriyati, Urumgi, 1996, s. 125

5 Kadir Ibrahimoglu Kadirzade, age., s. 30.

% Uygur Orp-Adetliri, s. 126



disinda yine, agacglardan ¢cocuk dileme; kutsal yerler (mezar, tiirbe)deki agaclarin yapraklarini
yeme; elma, tizim ve ekmege dua okutarak yeme; ekin mevsiminde tarlaya ekilen tohumlar
toplayip yeme; kurban bayraminda yedi aileden toplanan kurban cigerini yeme; kirlangi¢
yavrusunu makarna corbasina katip yeme; ikiz dogurmak i¢in kirlangi¢ yavrusunu canh
olarak yeme; eski duvarin deliginde bulunana serce yuvalarindan eline ne cikarsa yeme;
mezarliktaki agaclara sarilma; ogul cocuk isterse agaca bigak, kiz isterse igne saplama; mezar
etrafinda bulunan tepelerde yuvarlanma; mezar yakinlarindaki pinara madeni para atma;
yemege Ihlas suresini kirk defa okutup yeme gibi cesitli biiyiisel ve dinsel yontemler ortaya
glkm1$t1r67. Eger kadin biitiin bu yontemlerle de dogurmazsa, sorunun ¢dziimii i¢in bir cocugu
evlat edinmektedir. “Divan”da Kaggarli’nin “evlathiga alinmis ¢ocuk”™ diye izah ettigi “tutuncu
ogul” ifadesi Tiirklerde evlat edinme adetinin ¢ok eskilere dayandigini gdstermektedir68.

11. yiizy1l Tirk toplumunda tipki bugiin oldugu gibi ¢ocuk sahibi olmak Tanrinin
ihsam1 sayilmaktadir. Kaggarli'nin “togturdi” maddesini aciklarken verdigi “Tengri ogul
togturdt = Tanr1 cocuk dogurttu” ciimlesi bu inancin tipik brnegidir69. Dolayisiyla ¢ocuk
doguran kadinlar ugurlu, bereketli sayilmis; dogurmayan kadinlar ise ugursuz sayilmistir.
Cocuk sahibi olamayan kisilerin toplumda nasil karsilandig: ile ilgili en giizel 6rnek Dede
Korku Hikayelerinde bulunmaktadir.

Kaggarli “Divan”da “tilki” maddesini izah ederken ¢ok 6nemli bir gelenege isaret
etmektedir. Kaggarl;; “tilkii: Tilki. Kindye olarak kiz c¢ocuklarina soylenir. Bir kadin
dogurdugu zaman ebeden ‘tilkii mii togdi azu bori mii?’ diye sorarlar; ‘tilki mi dogdu, yoksa
kurt mu?’ demektir. Bununla ‘kiz m1 dogdu yoksa oglan m1?’ demek isterler. Kiza, aldattig
de Uygur Tiirkleri arasinda aynen yasamakta oldugunu bilmekteyiz.

“Divan”’da dogan cocugun kotii ruhlardan, nazardan, cinlerden korunmasiyla ilgili
bazi ritiieller bulunmaktadir. Cocuklara kotii ruhlar musallat oldugu zaman (“oglan yelpindi =

cocuk yele, cine carpildi”™’")

“is11k” ve “kovug” yapilmaktadir. Kasgarli “isrik” sozctigiinii
“cocuklar perilere ve g6z dokunmasma karst afsunlamak igin ila¢ yapildigi zaman
tekrarlanarak sdylenir; cocugun yiiziine tiitsii verilerek ‘isrik 1srik’ denir ki ‘ey peri 1sirilmis

olasin’ demektir” diye izah etmektedir’>. Giiniimiizde “1srik” sdzciigiiniin, Uygur Tiirkgesinde

7 Habibe Tursunniyaz, Uygur Ayallirinifi Tugut Aditi Ustide Tetkikat (Uygur Kadinlarmin Dogum Adeti
Uzerinede Bir Arastirma), Basilmamis Yiiksek Lisans Tezi, Sincang Universiteti, Urumgi, 2007, s. 20-33
% Divanii Lugat-it-Turk, Cilt. IIL., s. 375

% Divanii Lugat-it-Tirk, Cilt. II, s. 173

" Divanii Lugat-it-Tiirk, Cilt. I, s. 429

! Divanii Lugat-it-Tiirk, Cilt. ITI, s. 108

2 Divanii Lugat-it-Turk, Cilt. I, s. 99



“isrik”, “asrik salmak”, “isriklamak” gibi bicimleri bulunmaktadir ki, hepsi “tiitsii” ve
“tiitstilemek” anlamina gelir73. Bugiin Uygur Tiirkleri arasinda “bosiik toy” (besik diigiinii)
diye bilinen toren sirasinda “1sriklama” (tiitsiileme) yapilmaktadir. Ik dogumunu baba evinde
yapan gelinin kirki ¢ikinca, damadin ailesi gelini ve torununu almaya gelir. Bu sirada besik
diigiinii diizenlenir. Gelinin ailesi damadin ailesi i¢in yemek verir. Damadin ailesi diiniirleri
icin cesitli hediyeler getirerek tesekkiir eder. Diigiinden sonra damadin ailesi gelini ve
torununu alarak evlerine gotiiriir. Besik evden ¢ikarilirken tiitsiilenir, gelin ve bebegin basi da
tiitsiilenir™®. “kovug” terimi ise “Divan”da soyle aciklanmistir: “Kovug: Cin ¢arpmasi eseri.
Boyle olan adamin yiiziine soguk su serpilir, sonra ‘kovug, kovug’ denir. Uzerlik ve 6d agac1
ile tiitsiilenir. Bu ‘ka¢ ka¢’ demek olsa gerektir.””> Ayrica Kasgarli “cin carpmasima karsi
afsun, iifiiriik” demek olan “yel kovuz bitigi”nden bahsetmektedir.”®

“Divan”da ayrica nazarla ilgili olarak “egit” ve “moncuk” sozciigii gegmektedir.
Kaggarli “egit” sozciigtinii “gdz dokunmaktan kurtulmak i¢in cocuklarin yiiziine ¢alinan bir
ilag. Bu ila¢ safrana bir takim seyler karistirilarak yapilir” diye aglklarken77, bugiin Tiirkiye
Tiirkcesinde “boncuk”, Uygur Tiirkcesinde “mongak” biciminde kullanilan “monguk”
sOzciigiinii “atin boynuna takilan degerli tas, arslan tirnagi, muska gibi seyler” diye
ag1klamaktad1r78. Anlagildigr gibi, “monguk”, 11. yiizyilda da hem siis esyasi, hem de muska
olarak kullanilmistir. “Arslan tirnag1r” ve “ayr pengesi’nin nazara karsi kullanildigini
biliyoruz. Saha Tiirklerinde ay1 penceleri kotii ruhlara karsi nazarlik olarak besige ve
cadirdaki yatagin iizerine astimaktadir’. Giiniimiizde Anadolu’da da nazardan korunmak icin
cok cesitli uygulamalarin oldugunu, cesitli hayvan kemiklerinin, kafatasinin, tirnaginin ve
“ok boncuk™ adi verilen boncuklarin kullamlan nazarliklardan bazilari oldugunu biliyoruz.*
Dolayisiyla buradaki “monguk” teriminin aym1 zamanda nazar boncugu fonksiyonu da
bulunmaktadir. Nazar inanci diinyanin hemen hemen her bolgesinde bulunmaktadir. Nazar,
kiskanglik ve haset duygularindan kaynaklanan bu zararli, oldiiriicii giigtiir. Nazar Uygur
Tiirkcesinde “koz tegme” terimiyle ifade edilmektedir. Nazar en ¢cok korumasiz olan ¢ocuklari

tehdit eder. Bu sebeple kadinlar ¢ocuklarini nazardan korumaya 6zellikle dikkat etmislerdir.

& Uygur Tilinifi izahliq Lugiti, s. 1330-1331

“ Uygur Orp-Adetliri, s. 127

"> Divanii Lugat-it-Tiirk, Cilt. III, s. 163

" Divanii Lugat-it-Tiirk, Cilt. IIT, s. 163-164

" Divanii Lugat-it-Tirk, Cilt. I, s. 51

8 Divanii Lugat-it-Tirk, Cilt. I, s. 475

" Muvaffak Duranli, “Saha Tiirklerinde Ay Kiiltii ve Bu Kiilt Cevresinde Olugan 1nan§lar”, Sibirische Studien,
Nu. 1, ISSN 1863-5814, Istanbul, 2006, s. 114
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arasi Tiirk Diinyas: Kiiltiir Kurultay: Bildiriler, C. 4, s. 1561-1569.



“Divan”’da emzikli kadinlara “emiklig isler”, “emiklig uragut”; “besiklig uragut”
dendigi ifade edilmistirgl. Emzikli kadinlarin beslenmesine, bugiin oldugu gibi 11. yiizyilda
da ¢ok dnem verilmistir. Kaggarli “kavut” maddesini agiklarken sdyle diyor: “Kavut, dar1 unu
yagla, sekerle karistirilir, yeni doguran kadinlara yemek olarak verilir.”%

Tiirk gelenegine gore, cocuk dogduktan sonra kundaga sarilir ve besige yatirilir.
“Divan”’da gecen “yorgek” ve “bele-” sozciikleri bu gelenegin yansimasidir. Kasgarli’nin
“ortl” diye agikladigr “yorgek” sézcugﬁ83 bugiin Uygur Tiirk¢esinde “yogek” bigimiyle
“cocuk kundagi” anlaminda kullanilmaktadir. Cocugu besige yatirilmasi eylemi “Divan’da
“bele-” fiiliyle ifade edilmektedir. “ol kengin beledi = o0 ¢ocugu besige yatirdi, beledi, besige
bagladl.”84

Giintimiizde Uygur Tiirklerinin geleneklerine gore, ¢cocuk dogduktan belli bir siire
sonra bir toren diizenlenerek besige yatirilir. Bu toren su sekildedir: Cocuk gobek bagi
diistiikten sonra besige alinir. Burada once gelenekleri bilen yaslh bir kadin ve komsulardan
dort bes cocuk cagirilir. Bu cocuklar besigin bir tarafina, cocugu besige alacak olan yash
kadin ise besigin obiir tarafina oturur. Cocuklar sirayla “inge moma” diyerek besigin altindan
ellerini uzatirlar. Kadin (besik anasi) 6nceden hazirlanan pisi, seker ve yemislerden bir avug
alarak “iste sana” diye verir. Besik anasi ¢cocugu besige bagladiktan sonra kotii ruhlarin ( al
karis1) zarar vermesinden korunmak i¢in bebek erkekse basina bigcak gibi kesici seyler koyar,
bebek kiz ise ayna koyar85 .

Tiirk geleneginde c¢ocuklara ad verme genellikle bir torenle gerceklestirilir. Ancak
“Divan”da ad verme toreniyle ilgili bir gelenekten bahsedilmemistir. Kasgarli “atadi”
maddesini “ ‘ol agnar at atadi = o, ona takma ad (lakap) verdi’. Ad verirse de bdyle denir”
diye aglklamlstlr.86 11. yiizyila ait gelenekleri yansitan efsanelere bakilirsa, cocuklara torenle
ad verme geleneginin o donemlerde de yaygin oldugu anlasilir.®” Tiirk destanlari, masallari ve
halk hikayelerinde bunun yansimalar1 cok¢a bulunmaktadir.

“Divan”da ilgimizi ¢eken bir baska husus da ninni sdyleme gelenegidir. Kasgarl
“balu balu” maddesini agiklarken “Ninni. Kadinlar besikte cocugu uyutmak igin boyle

sOylerler” diyorgg. Bu aciklamadan bugiin Tiirkiye Tiirk¢esinde “ninni”, Tiirk leh¢elerinde

#! Divanii Lugat-it-Tiirk, Cilt. I, s. 153, 509

%2 Divanii Lugat-it-Tiirk, Cilt. ITI, s. 163

8 Divanii Lugat-it-Tiirk, Cilt. II, s. 289

8 Divanii Lugat-it-Tirk, Cilt. ITI, s. 270
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% Divanii Lugat-it-Tiirk, Cilt. III, s. 250

87 Alimcan Inayet, Kasgarli Mahmut Hakkinda Olusan Efsaneler Uzerine, Tiirk Diinyas1 incelemeleri Dergisi,
V1/2, 2006, Bornova-IZMIR, s. 351

% Divanii Lugat-it-Tiirk, Cilt. III, s. 232
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“dllay” (Uyg.); “dlld” (Ozb.) layla (Az.); “besik jiri (Kaz.), “aldey aldey” (Kirg.); “bisik
(bélli) cirt (Tat.), “séngildak yir1” (Bsk.) “hiivdi” (Tkm.) gibi terimlerle bilinen gelenege 11.
yiizyilda “balu balu” dendigi anlagilmaktadir®.

Kaggarli “Divan”’da “aba¢1” maddesini “Umaci. Cocuklar1 korkutmak igin ‘abaci
keldi’ denir” diye aglklamaktadlrgo. Bugiin Anadolu sahasinda kadinlar yaramazlik yapan
veya aglayan cocuklar1 korkutmak i¢in “umaci geldi” dedigini biliyoruz.

C. Sonuc¢

Sonug olarak sunu diyebiliriz ki, Kasgarli Mahmut'un “Divanii Lugati’t-Tiirk” adl
eserine yansiyan dogum adetlerinin yiizlerce yil geriye gittigi muhakkaktir. 11. yiizyilda
yazilmis ““ Divanii Liigati’t-Tiirk “te yer alan dogumla ilgili terimler ve bunlarin ifade ettigi
inan1g ve gelenekler, nesilden nesile gecerken toplumun iginde bulundugu sosyo-kiiltiirel
cevrenin Ozellikleriyle yeni anlam ve yeni bicimler de kazanmistir. Bildirimizde bu 6rf adet
ve geleneklerimizin 6zde degismeden geliserek bugiinlere ulastigimi bir kez daha kanitlamis

olduk.

% Tdk. gov.tr > sozliikler >Tiirk Lehgeleri Sozligii
% Divanii Lugat-it-Tirk, Cilt. I, s. 136
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