Vikcudumuz

Insan vilcudunda yaklagik 100 trilyon hiicre vardir. Her dakika bunlardan 300 milyonu éliir. Eger
siirekli olarak venilenmeselerdi, biitiin hiicreler 330 giin icinde Glecekti.

Su, viicudun %69'unu teskil eder. Normal bir insanda yaklagik 47 litre su vardir. Tene ffiis,
terleme ve bosaltim ile her giin 2.4 litre su kaybedilir. Su, viicuttaki ¢o gu dokunun %20 ile
%80'ini ,beyin dokusunun ise %85'ini olusturur. Eger 73 kilogramlik bir insanin viicudundaki
suyun tamamu ¢ikarilacak olsaydi, geriye sadece 29 kilogramlik bir viicut kalacakty

Sudisinda viicutta birgok madde daha mevcuttur. Mesel normal bir viicutta, kiigik bir
sundurmayi yikayacak kadar sénmiis kireg, 7 biiyiik sabun kalib1 yapacak kadar yag, orta boy bir
kavanozu dolduracak kadar seker, 6 tuzlugu dolduracak kadar tuz, 9 bin kursun kalem yapacak
kadar karbon(13kg), 2 bin 2 yiiz tane kibrit vapacak kadar fosfor, 25 milimetrelik bir ¢ivi yapacak
kadar demir, bir kasik siilfiir ve 30 gram diger metaller bulunur.,

Piramitlerin sirr1
* Pramitlerin her biri 20 ton olan taglardan insa edilmigtir. Bu taglar temin etmek ©in en yakin
mesafe yiizlerce kilometre uzakhktadwr. Bu taglarin nasil getirildigi bilinmemektedir.
* Pramit kimin adina yapildiysa, onun bulundugu odaya, yilda sadece 2 kez giines
girmektedir.(Dogdugu ve tahta tahta ¢iktig1 giinler)

* Mumyalarda radyoaktif madde bulunuyor. Bu yiizden mumyalar1 ilk kez bulan 12 bilim adam
kanserden & Imiistiir.

* Pramitlerin igerisinde ultra sound, radar, sonar gibicihazlar ¢alismamaktadir.

* Kirletilmig suyu, birkag giin pramit'in i¢ine birakirsaniz suyu aritilmis olarak bulursunuz

* Pramit'in igerisinde siit birka¢ giin stireyle taze kalir ve sonunda bozulmadan yogurt haline
gelir.

* Bitkiler pramit'in iginde daha hizli biyiirler.

* Pramit'in i¢ine birakilmis su 5 hafia siireyle bekletildikten sonra yiiz losyonu olarak
kullanilabilir.

* (Cop bidonu igindeki yemek artiklar hig koku yapmadan pramit iginde mumyalasr.

* Kesik, vanik, siyrik gibi varalar biiyiik¢e bir pramit'in i¢inde daha cabuk iyilesme egilimi
gosterir,

*Pramitlerin bazi odalarinin i¢inde ne oldugu hakkinda bir bilgi yoktur aragtirmacilarin ¢ogu ya
iginde kayboldu va da ayni yerde birkag tur attilar. Ancak i¢lerini gremediler.

*Pramitlerin i¢i yazmn soguk, kisin sicak olur.

Topkapi Sarayi’ndaki yasak nasil delindi?
Topkapi Sarayi'min hazine dairesinden hicbir sey disar: ¢ilkamazdi. 2. Abdiilhamit, kiz1 Ayse’ye
tag¢ yaptirmak i¢in model olarak kullamlmak iizere 3. Mehmet’ in muhtegem sorgucunu saray
kahyasidan istedi. Kahya padisahtan muayyen vadeli bir senet almadan sorgucu vermedi. Bu
tutum Abdiilhamit’in ¢ok hosuna gitti. Kahyaya 100 altin hediye etti Siiresi geldiginde sorgucu
kdhyaya iade edip vermis oldugu senedi gerialdy

Padisahlarin sihirli bitkisi neydi?

“Anber” ¢ok eskiden beri hikk imdar hazinelerine giren, hilkkiimdarlar arasinda hediye olarak
almip yollanan kiymetli bir hediyevdi. Osmanli’da erkeklik giiciinii artirici bir ksir olarak
kullanilan bu madde belli miktarda ilag olarak yendigi gibi, padisahlar tarafindan anber kaplar,
kadehler, tesbihler, pencere perdeleri ve hatta anberden yapilmis gdmlekler olarak kullanilird1.



Vicudumuz

Gnsan viicudunda yaklaGik 100 trilyon hiicre vardir. Her dakika bunlardan 300
milyonu oliir. Eger siirekli olarak yenilenmeselerdi, biitiin hiicreler 330 giin
i¢inde Olecekti.

Su, viicudun %69'unu teGkil eder. Normal bir insanda yaklaGik 47 litre su
vardir. Teneffiis, terleme ve boGaltim ile her giin 2.4 litre su kaybedilir. Su,
viicuttaki ¢o gu dokunun %20 ile

%380'in1 ,beyin dokusunun ise %85'ini oluGturur. Eger 73 kilogramlik bir
insanin viicudundaki suyun tamamu ¢ikarilacak olsaydi, geriye sadece 29
kilogramlik bir viicut kalacakti.

Su d1Ginda viicutta bir¢ok madde daha mevcuttur. Mesela normal bir viicutta,
kiigiik bir sundurmay1 yikayacak kadar sonmiiG kireg, 7 biiyiik sabun kalib1
yapacak kadar yag, orta boy bir kavanozu dolduracak kadar Geker, 6 tuzlugu
dolduracak kadar tuz, 9 bin kurGun kalem yapacak kadar karbon(13kg), 2 bin 2
yiiz tane kibrit yapacak kadar fosfor, 25 milimetrelik bir ¢ivi yapacak kadar
demir, bir kaGik siilfiir ve 30 gram diger metaller bulunur.

Piramitlerin sirr1

* Pramitlerin her biri 20 ton olan taGlardan inGa edilmiGtir. Bu taGlar temin
etmek i¢in en yakin mesafe yiizlerce kilometre uzakliktadir. Bu taGlarin nasil
getirildigi bilinmemektedir.

* Pramit kimin adina yapildiysa, onun bulundugu odaya, yilda sadece 2 kez
giineG

girmektedir.(Dogdugu ve tahta tahta ¢iktig giinler)

* Mumyalarda radyoaktif madde bulunuyor. Bu yiizden mumyalar i1k kez bulan
12 bilim adam

kanserden 6lmiiGtiir.

* Pramitlerin igerisinde ultra sound, radar, sonar gibi cihazlar
caliGmamaktadir.



* KirletilmiG suyu, birkag giin pramit'in i¢ine birakirsamz suyu aritilmnG
olarak bulursunuz.

* Pramit'in igerisinde siit birkag giin siireyle taze kalir ve sonunda bozulmadan
yogurt haline gelir.

* Bitkiler pramit'in icinde daha hizl1 biiyiirler.

* Pramit'in i¢ine birakilmuG su 5 hafta siireyle bekletildikten sonra yiiz losyonu
olarak kullanilabilir.

* COp bidonu igindeki yemek artiklar1 hi¢ koku yapmadan pramit iginde
mumyalaGir.

* Kesik, yanik, s1yrik gibi yaralar biiyiikge bir pramit'in i¢inde daha cabuk
iyileGme egilimi gosterir.

*Pramitlerin baz1 odalarimin i¢inde ne oldugu hakkinda bir bilgi yoktur
araGtirmacilarin cogu ya icinde kayboldu ya da aym yerde birkac tur attilar.
Ancak iclerini goremediler.

*Pramitlerin i¢i yazin soguk, kiGin sicak olur.
Topkap1 Sarayi“ndaki yasak nasil delindi?

Topkap1 Sarayi“min hazine dairesinden higbir Gey diGar1 ¢ikamazdi. 2.
Abdiilhamit, kiz1 AyGe“ye ta¢ yaptirmak i¢in model olarak kullanilmak tizere
3. Mehmet“in muhteGem sorgucunu saray kahyasindan istedi. Kahya
padiGahtan muayyen vadeli bir senet almadan sorgucu vermedi. Bu tutum
Abdiilhamit“in ¢ok hoGuna gitti. Kahyaya 100 altin hediye etti. Stiresi
geldiginde sorgucu kahyaya iade edip vermiG oldugu senedi geri ald.

PadiGahlarin sihirli bitkisi neydi?

“Anber” ¢ok eskiden beri hiikiimdar hazinelerine giren, hiikiimdarlar arasinda
hediye olarak alimip yollanan kiymetli bir hediyeydi. Osmanli“da erkeklik
gliciinii artirict bir iksir olarak kullanmilan bu madde belli miktarda ila¢ olarak
yendigi gibi, padiGahlar tarafindan anber kaplar, kadehler, tesbihler, pencere



perdeleri ve hatta anberden yap 1lmuGG gomlekler olarak kullanlirdi.
Rum AteGi“ni kimleri yakt1?

2. Sultan Mehmet Gstanbul“u kuGattig zaman donanmasi bogazi gecerken
donanmanin lizerine Galata“daki Gimdiki Yer Alt1 Camii“nin bulundugu
yerden, Saray Burnu“ndan ve Kiz Kulesi“nden

“Rum AteGi1” denilen 6zel bir kariGimdan yapilmiG, ¢cok zor sonen ateG
yagdirilmiGti. Fetih gercekleGtirilip Gstanbul alindiktan sonra padiGahlarin
tahta ¢ikiGlarinda ve bayramlarda Kiz Kulesi“ne yerleGtirilen toplar bu kez
Genlik i¢in ateGlenmeye baGladi.

Turkiye“de 1lk demiryolu ne zaman yap 11d1?

Sultan Abdiilaziz yenilik¢i bir padiGahti. YapmuG oldugu Avrupa seyahatinde
gordugii

demiryollarina ¢ok imrenmiG, Gstanbul“a doniiGiinde Gstanbul — Edirne
demiryolunun yapimu i¢in bir demiryolu Girketine yetki vermiGtir. Ancak
yapim sirasinda demiryolunun Topkap1 Sarayi“nin bahgesinden gegmesi
giindeme gelince ¢evresindekiler bu duruma karGi ¢ikmuGlardi. Bu itirazlari

tebesstimle karGilayan Abdiilaziz “tren saraydan degil isterse iistiimden ge¢sin
yeter ki bu demiryolu yapilsin” diyerek bu konudaki isteginin ne denli giiclii
oldugunu gosterdi.

ABD meclisindeki padiGah kimdir?

ABD Temsilciler Meclisi“nin salonunun duvarlarinda diinyaya iin salmmG
kanun koyucularindan 23 tanesinin mermerden yapilmuG kabartma portresi
asilidir. Bunlardan biri de tinlii heykeltraG

Joseph Kiselewski tarafindan yapilan Kanuni Sultan Siileyman portresidir.
Agac kesenleri affetmeyen padiGah kimdi?

Kanuni Sultan Siileyman™in biiyiik bir agac sevgisi vardi. Avrupa“ya yaptigi
seferlerden birinde bir yenigerinin bir armut agacimn dalim kirdigim goriince



yenicerinin kendi yayinin kiriGi ile bu agaca asilmasini emretmiGti.
45 giin siiren deprem ne zaman oldu?

Gstanbul “un en korkung depremlerinden biri 14 Eyliil 1509“da yaGandi.
Sarsintilar 45 giin siiriip ortalig harabeye cevirirken deniz dalgalar1 Galata
Surlar1“m aGarak Gehirde bir tufan goriintiisii

yaratti.
Giyotin nasil bulundu?

Kafa keserek mahkumlarin hayatina son veren “giyotin” adl1 6liim makinesi bir
doktorun insan sevgisi yiiziinden icat edilmiGtir. Dr. Guillotin o yillarda
Fransiz devriminin getirdigi eGitlik ilkesine uygun olarak mahkumlarin
oliimiintinde eGitlik ilkesine uygun olarak yerine getirilmesini 6ngdriiyordu.
Bu yiizden projesini ¢izdigi yiiksekten diiGen biiyiik bir bigaktan ibaret makine
onun ismi ile anmlmaya baGlad.

Herkiil“e benzeyen padiGah kimdi?

4. Murat bedensel olarak olaganiistii gii¢lii bir adamdi. Cok iyi silah kullanir,
1yl doviiGir, bir ok atiGta kalkam delerdi. Yaninda bulunan silahtar Musa
PaGa“y1 zaman zaman sag eliyle kuGagindan yakalayarak havaya kaldirir, bir
miiddet dolaGtirdiktan sonra tekrar yere indirirdi.

Osmanli“da nevruz nasil kutlanirdi1?

Farsca “yeni giin” anlamina gelen Nevruz Osmanli“da da Genliklerle
kutlanirdi. Baharin baGlangici kabul edilen Nevruz ile birlikte herkes birbirine
Nevruziye denen k 1ymetli hediyeler verir, yine Nevruziye denen i¢inde sandal
agaci, anber, giil suyu, zencefil gibi tiirlii baharatlarin bulundugu ¢ok kuvvetli
ve nefis bir macun 6zel olarak hazirlanarak padiGaha ve devlet biiyiiklerine
ikram edilirdi.

Amnitkabir“in altindan ne ¢ikt1?

Anitkabir, Atatiirk™iin “Buradan Ankara ne glizel goriiniiyor” dedigi
Rasattepe®de 9 Eyliil 1944



yilinda atilan temel ¢aliGmalariyla baGlamuGti. GnGaat ¢aliGmalari sirasinda
yapilan kazilarda buranmin Frigyalilara ait eski bir mezar alam oldugu bulunan
mezarlardan anlaGilmuGti. Ata“nin bu kabire nakli 6liimiinden ancak 15 sene
sonra gercekleGti.

Denizaltidan diizenlenen ilk suikast kimeydi?

Gttihat ve Terakki“nin son sadrazamu Talat bey, trenle Ankara“ya giderken
Tuzla*y1 gectikten bir miiddet sonra suikaste ugramiGti. Kiy1 boyu giden trene
birden bire Tuzla aciklarinda suyun iistiine ¢ikan bir denzialtindan ateG
ac1lmiG, Talat Bey“e bir Gey olmamasina ragmen trenin yola devam edecek
hali kalmamiGti. Denizaltimn ve suikastin kimler tarafindan yapildig tiim
araGtirmalara ragmen bulunamamGti.

Logaritmay1 kim buldu?

Logaritmayi ilk kez 1730 — 1790 yillar1 aras1 yaGayan bir Tiirk bilgini olan
Gelenbevi Gsmail Efendi bulmuGtu. Gelenbevi Gsmail Efendi matematikle
ugraGirken say1 degerlerini ondalik boliimlere gore diizenleyip hesaplar1 son
derece kolaylaGtiran bir sistemi kendiliginden bulmuG, ancak bunu pratik bir
uygulama sayip fazla onemsemediginden kimseye bahsetmemiGti. Bu, Bati“da
kullamlan “logaritma” idi.

Civelek kime denir?

Civelek tiiysiiz yenigerilere verilen isimdir. Osmanli doneminde yiizleri
puriizsiiz ve tiiysiiz olan civelek gencgler pamuk ipliginden bir pege orterek
sokaga cikarlardi.

Kara Mehmet kimdir?

Kara Mehmet halk arasinda giiciiyle in yapmuG bir pehlivandir. Ne kadar
gliclii oldugunu 61mek lizereyken baGindan gecgen bir olayla son kez
kamtlamiGtir. Kara Mehmet bir semt kahvehanesinde kalp krizi gegirerek
OlmiiGtiir. Kriz aninda dayandigi dokuz ¢ubuklu demir parmakligr kagit gibi
birbirinin i¢ine gecirmiGti. Cubuklar dylesine i¢ i¢ce gegmiGti ki daha sonra
onlar1 demir kiiskii ile agmak isteyenler baGaril1 olamadilar.



Elmastan yapilan camii hangisidir?

Stileymaniye Camii‘“nin sagdaki kii¢lik minaresi Cevahirli Minare olarak
bilinir. Cevahir miicevher anlanmina gelir. Bu muazzam caminin kiigiik
minaresinin yapitaGlari arasinda elmas madeni de vardir. Elmaslarin
kullanilma nedeni Gran gahi*“nin, Kanuni Sultan Siileyman®a bir cekmece
dolusu elmas yollayarak yaptigi jesttir. Elmaslar caminin yapim sirasinda para
biterse kullamlmas1 i¢in gonderilmiGti. Ancak Sultan Siileyman elmaslarin
parasini karGilayacaklarini

belirtti ve minarenin yapiminda kullanilmalarini emretti.
Voyvoda Rabia kimdir?

17°nci Yiizy1lda yaGadig 6ne siiriilen ve zalimligiyle iinlii Bosnali Gbrahim
Voyvoda aslinda 18

yaGinda Rabia adli bir kizdi. Kimsenin baGG edemedigi Rabia™nin 6liimii biraz
act oldu. Bir ¢engele asild1 ve halkin gézii 6niinde oliime terk edildi...

Gogls pergemini kim birakirdi?

Eski kabadayilar gogiislerini ustura ile tiraG ederler, yalmz bir tutam kil
birakmayi ithmal etmezlerdi. Buna ,,g68iis percemi® derlerdi. Bu per¢ceme mali
gliclerine gore boncuk ya da pahali

inciler takarlardai.
,,unutma bizi dolmasi® nedir?

Eskiden ramazanda meyhaneler zorunlu olarak kapatilirdi. Bayram arifesinde
meyhaneciler gedikli miiGterilerinin evlerine midye ya da uskumru dolmalar1
gonderirlerdi. Bu ikramlara

,,unutma bizi dolmasi® denirdi.
Meslegi kiifiir yemek olan esnaf kimdi?

Dalkavukluk eskiden nizamnameleri, kahyalari, narhlar1 olan bir esnaf



kuruluGuydu. Dalkavuklar kendilerine yapilan her tiirlii hakarete tahammiil
eden bu 1G1 meslek edinen insanlara verilen isimdi. Dalkavuklara yapilan her
muzipligin bir tarifesi vardi. Mesela dalkavuga atilan her tokatin bedeli 30
para, merdivenden yuvarlamanin iicreti 180 paraydi. Bir findik sicanim
kuyrugu diGarida kalacak Gekilde dalkavugun agzina sokma 400 para, ellerin
ve ayaklarin domuz topu Geklinde baglanmas1 40 paraydi. Bir sakatlik olursa
hareketi yapan dalkavugu tedavi ettirmeye mecburdu. Oliim olursa masraflar
1G1 yaptiranlar tarafindan karGilantyordu.

Mandadan asker olur mu?

Eskiden tersane havuzlarina gemi aliminca havuzlarin suyu biiylik bostan
dolaplari ile boGaltilirdi.

Bu dolaplar1 mandalar ¢ekerdi. Bu 1G icin tersanelerde ayr1 bir boliik, boliigiin
baGinda da Manda Agas1 bulunurdu. Kurasi tersaneye ¢ikan erkekler askerlik
yapmamak i¢in bedel olarak para 6demez, tersaneye manda verirlerdi.
Sahibinin yerine askerlik siiresini dolduran mandalar bir terhis tezkeresi
verilir, bu tezkereler sirmal1 kordonlarla boynuzlarinin arasina asilirdi.
Koyline veya kasabasina donen mandalar coGkulu bir torenle karGilanirlardi.

Pirpir1 K 1yafet“i kimler giyerdi?

19*uncu Yiizy1lin baGlarinda Gstanbullu gengler arasinda kabadayiligin o
zamanki diger bir Gekli olan Kiilhani dolaGmak moda olmuGtu. Bu kiGiler
baGlarina ti¢ metre boyunda Gal sarar, bacaklarim agikta birakan kalyoncu
mintan giyer, kollarim sivar, viicutlarina ¢eGitli dovmeler yaptirarak etrafa
hava atarlardi. Bu kiyafete ,,Pirpir1 K 1yafet™ denirdi.

Baba Cafer kimdir?

Eskiden borglar1 olanlar Baba Cafer Zindani*na atilirlardi. Hapsedilen
borg¢lular zindamn tek penceresinden yardim isterler, bor¢larini 6demeleri igin
halka yalvarirlardi. Baba Cafer“den bir bor¢lu kurtarmak biiyiik sevap
sayilirdi.

Tiirkiye“nin ilk heykeli nerede dikildi?



Tirkiye“nin ilk heykeli 10 metre uzunlugundaki Osman Gazi biistiidiir. Bu biist
1914-1918

arasinda Sivas Valisi Muammer Bey“in giriGimiyle Hafik-Zara yolu lizerinde
yaptlmGtir.

Gericiler heykeli protesto ederek torene katilanlar1 ,, TaG Dikenler* olarak
adlandirmiGlardir. Glging

olan, a¢il1G torenini devrin miiftiistiniin yapnmuG olmasidir. Bu heykel 1937“de
yine Sivas Valisi Nazmi Toker tarafindan kaldirilnuGtir.

KaGike¢1 Elmasi nasil bulundu ?

Osmanl1 hazinesinin meGhur “KaGike1 Elmasi” IV. Mehmet zamaninda fakir
bir adam tarafindan Gstanbul Yenikapi1“da bir ¢cémlegin icinde bulundu. Adam
Elmas'1 iki tahta kaGik karGiligi bir kaGikgiya devretti. KaGikg1 da Elmasi
cok ucuz bir bedele kuyumcuya satti. Hadise anlaGilinca Elmas, Sultan IV.
Mehmet tarafindan hazineye alindi.

Osmanl1 ordusunun ilk gemisini kim yapti

Glk gemi, Van goliinde, 16. yiizy1lda, Osmanli ordusunun Dogu seferi sirasinda
bir yenigeri askeri tarafindan yapilmiGti. Bu sanatkar asker sonralarda ad 1m
yaptig1 eserlerle duyuracak olan Mimar Sinan'di.

Halig't gemi direkleri iizerinden iple gegen kimdi?

18. yiizy1lda Ugiincii Ahmet“in oglu gehzade Mustafa“min siinnet diigiiniinde
bir cambaz Hali¢™1 gemi direkleri lizerinde gerilen bir ipte gecti.

Serasker Riza PaGa kimdir?

Bir giin ikinci Mahmut Misir CarGiGi*nda halk arasinda gezinirken ugradig
bir diikkanda kendisine kahve getiren sevimli bir kahveci ¢iragini ¢ok sevdi.
Hemen o giin saraya alinan ¢ocuk sonradan tarihimizin meGhur Serasker Riza
PaGa*s1 olmuGtur.

Belediye reisi kumar oynayanlara ne yap 1yordu?



19. yiizy1lin sonra Gstanbul“un belediye reislerinden Hiiseyin Bey, kahvede
iskambil oynamaya giden bir seyyar ekmekg¢iyi cezaland 1rmak i¢in atinin
yerine baglatti. Seyyar sirtindaki ekmek kiifeleriyle bekledi.

18. ylizyi1lda genglerin gozde aksesuari neydi?

18. yiizy1l sonlarinda Gstanbul gencleri arasinda Gemsiye modas1 ¢ikmiGti.
Rengarenk ipek piiskiillii Gemsiyeler yalin ayakl1, dokiik kiyafetli genclerin
bile elinde goriiliirdii.

Kibar ve zengin gengler o zamanin kabadayilarindan sayilan Levent“lerin
kiilhanbeyi kiyafetlerini giyerler, at listinde Gemsiye acarak dolaGirlarda.

Kiz kulesi ne zaman "aydinland1" ?

Kiz kulesine ilk deniz feneri ligiincii Ahmet devrinde Sadrazam NevGehirli
Gbrahim PaGa“nin emri ile konuldu. O zaman ahGap olan kulenin igindeki
fener agir yaglar ile yakilirdi. Bir giin fenerin yakildig biiyiik kandil tutuGarak
ahGap kule bir meGale gibi yandi. Yangimn ardindan kule bu kez kagir olarak
yapildi.

"Kahraman ko¢'un sonu ne oldu ?

17. yiizyllda Macaristan“in Sobatzka Kalesi“nin Osmanli muhafizlar1 ¢ok
sevdikleri bir kogu dzenle besliyorlardi. Gkinci Viyana KuGatmasi ile
baGlayan felaketli devirde kale Almanlar tarafindan kuGatildi. KurtuluG
imkam goremeyen askerler bir sabah vakti kaleden firlayarak diiGman yarip
Budin yoluna dogru yoneldiler. Onlarla beraber firlayan kog¢ da sahiplerini
yalniz birakmamiG ir1 boynuzlar: ile 6niine ¢ikan diiGman askerini
yaralayarak, kendini tutturmadan askerlerle beraber Budin“e gelmiGti. Bu gazi
ve cengaver ko¢ Budin“de bliylik bir Gohret kazandi.

Ancak ne yazik ki ayni y1lin kurban bayraminda kesildi!
Unlii ok¢u kuvvetini nasil kanitlad1?

Kanuni Sultan Siileyman zamamnda okgulardan ok satin alan tinlii
KemankeGler soyundan 80



yaGindaki Ahmet Aga'ya bir okgu ¢iragi, "baba sende kiriGG gerecek kuvvet
varmu ki ok aliyorsun

?" diye laf atti. Bu sozlere ¢ok 6fkelenen Aga, at iistiindeki ihtiyar ¢arGinin
kapisindan sarkan zincirlere kollari ile sarilip aym anda bacaklarim altindaki
atin karnina doladi. Kendini yukari

cektiginde altindaki at1 da havaya kaldirdi. Aga'nin bu harekete etrafindakileri
GaGkina ¢evirdi.

Yildirim nasil diiGiiyor?

Gokyliziinde yilda 3 milyar GimGek veya yildirim oluGmaktadir. Bir degiGle
yilin herhangi bir zamaninda diinyanin uistiinde 2 bin yildirim bulutu vardir ve
diinyanuza her saniyede 100 yildirim diiGmektedir. Gii¢lii bir firtina,
HiroGima'ya atilan atom bombasindan 100 kat daha fazla enerji agiga
cikarmaktadir. Kim bilir? Belki bir giin gelecek yildirimlari da enerji kaynag
olarak kullanmay1 68ranacegiz.

Bu gok olayr insanligin ilk tarihlerinden itibaren ilahi bir iGaret olarak
gorilmiiGtiir. Yildirim diiGmesi insanlar i¢in tehlikeli olmasin ragmen insan
yaGamina faydasi da vardir. Yildirimlar yeryiiziindeki bitkiler i¢in faydali
maddeler olan nitratlar ve oksijenin de yeryliziine inmesine neden olurlar.

Her Gey gilineG 1Giklar ile yeryiiziinde 1s1nan havamn yiikselmesi ile
baGliyor. Tabii i¢inde buharlaGan suyu da yukar1 taGiyarak. Bu ylikselen hava
yaklaGik 2-3 kilometreye ulaGinca havamin soguk katmanlarina rast geliyor.
Soguk havalarda nefes verince nefesimiz nasil buharlaGiyorsa aynen o Gekilde
buharlaGiyor ve gordiigiimiiz bulutu oluGturuyor. Bu bulutlar daha sonra hava
akimlari ile 20 bin metreye kadar tirmanabiliyorlar.Asli tam bilinmemesine
ragmen bulutlarin bu yiikseliGleri sirasinda i¢lerinde oluGan buz kristallerinin
birbirlerine siirtiinerek bir statik elektrik enerjisi ac¢iga ¢ikardiklar1 6ne
stiriliiyor. Bu elektrik enerjisi bulutlarin {ist katmanlarinda pozitif (+), alt
katmanlarinda ise negatif (-) yiiklii olarak birikiyor. Bulutun i¢indeki yiik
havayi iyonize edecek giice ulaGtiginda GimGek oluGuyor.

Yagmur bulutlarinin alt yiizeylerindeki biiylik negatif yiik icindeki elektronlari
iterek oaray1 da pozitif yiiklii hale getiriyor ve bu yiik saniyede bin kilometre



hizla topraga iniyor, yani kisa devre yapiyor. Yildirimin bu andaki 1s1s1 30 bni
derece olup giineGin yiizeyindeki 1sinin 5 kati kadardir.

Yildirim diiGerken ¢ok GaGirtict bir Gey oluyor. Yerden de buluta dogru bir
boGalma oluyor.

Yerden 100 metre ylikseklikte bu iki akim birleGiyor ve iletkenligi ¢cok fazla
olan bir koridor oluGuyor. GGte bundan sonra yildirimu hicbir Gey
durduramaz, pozitif yiik hizla buluta dogru onu nétr hale getirmek i¢in yiikselir.
GGte y1ldirimin havadan yere mi, yoksa yeren havaya mu

oluGtugunu yaratan soru bu.

Bu koridordan yerden gége dogru neredeyse 1Gik hizimn tigte biri hizla
yiikselen akim yildirimuin géze gelen Giddetli 1Gigini da yaratir. Ardindan yine
yukaridan yere iner ve iki taraf arasindaki potansiyel fark: sifirlanana kadar bu
olay 10-12 kez tekrarlanabilir.

Lavabodan su nicin saga donerek bosaliyor?

Lavabonuzu veya kiivetinizi su ile doldurun ve tikact aniden ¢ekin. Su diiz
olarak delikten boGalmayacak, done done bir hortum oluGturacak Gekilde
boGalacaktir. Bu doniiG yonii kuzey yarimkiirede saga dogru, yani saat
yoniinde, giiney yarimkiirede ise tam tersidir. Bilim insanlar1

buna "Coriolis" kuvveti diyorlar.

Her iki yarimkiirede bdyle birbirine ters yonde hava ak imlarinin ve okyanus
akintilarimin oldugu herkes tarafindan kabul ediliyor da, bir lavabodan
boGalan suda, boyle kiiciik bir ortamda diinyanin doniiGiiniin etkili olup
olmayacag tartiGma konusu.

Diinya kendi etrafinda donerken her tarafindaki iz aym degildir. Ekvatordaki
biri, bir giinde diinya ¢ap1 kadar yani 40 bin kilometre giderken bir diger ifade
ile saatte 1670 kilometre hizla yol alirken, tam kutuptaki bir insan sifir hizla
sadece kendi etrafinda donmektedir. Aym Gekilde gokyiiziinde asil1 gibi duran
bulutlar riizgarin etkisini katmazsamz yere gore hareketsizdirler ama
altlarindaki kara pargasi ile birlikte donerler. Bu durumda ekvatordaki bulutlar



da kutupdakilere nazaran hizli donmektedirler.

A'y1 ekvatorda, B'yi ise onun tam kuzeyinde 45 derece paralelinde iki nokta
olarak diGilinelim.

Bir top mermisini A'dan tam kuzeye niGanlayip attiginuzda, attG sirasinda
ekvatorun doniGG hiz1 B

noktasina gore neredeyse iki kat olacagindan mermi B noktasinin dogusuna
gidecektir.

Aym Gekilde kuzey kutbundan hemen hemen hareketsiz bir konumdan tam
glineye at 1lan bir mermi 45 paralelinde diinya doniiG hiz1 daha ¢ok
oldugundan bu sefer hedefin batisina diiGGecektir.

Yani kuzey yarimkiirede kuzeye veya giineye atilan her Gey atanin konumuna
gore saga gitmektedir. Bu durum giiney yarimkiirede ise sola dogru
gercekleGmektedir.

Her iki yarimkiirede kuzey - giiney dogrultusunda hareket eden hava akimlari
ve okyanus akintilar1 bu durumdan etkilenirler. Kuzey yarimkiirede saga,
giineyde sola donerler. Ancak bu, diinya yiiziinde biiyiik bir 6l¢ekte
okyanuslarin dibindeki siirtlinme ve bulutlarin, hava akimlarinin tizerinde
bulunduklar1 yerle birlikte hareket etmelerinin etkileriyle oluGan bir tabiat
olayidir.

Bilim insanlar1 bunun lavabo veya kiivet gibi nispeten mikro 6l¢ilide de
miimkiin olup olmad 1Z1m

hala tartiGiyorlar. Bir kismu burada suyun musluktan ¢ikiG Gekil ve hizimin,
lavaboya duGtiigi

noktanin, lavabonun ve suyun gittigi yerin yapisinin etken oldugunu
sOyliiyorlar, digerleri de ideal Gartlarda 50 kere deney yapin ve goriin
diyorlar. Haydi banyoya, bilimsel deney yapmaya...!

Yildizlarin 1Giklar1 gece ni¢in kirpiGiyor?

Geceleri gokyliziinde gordiigiimiiz yildizlarin bir¢ogu bizim glineGimizden de



buiyiiktiirler ama o kadar uzaktadirlar ki, ancak birer nokta olarak goziikiirler.
Gezegenlerin yildizlardan farklari, giineG sistemimiz iginde bizimle beraber
glineGin etrafinda doniiyor olmalaridir. Bu nedenle ¢ok uzak olan yildizlar
gokyliziinde "sabit" dururken, gezegenler stirekli yer degiGtirirler. Bu
gezegenler giineGe yakinlik sirasi ile Merkiir, Veniis, diinyanmz, Mars, Jiipiter,
Satiirn, Uraniis, Neptiin ve Pliito'dur.

GiineG sistemimizde bile mesafeler o kadar biiyiiktiir ki, diinyaniza 8
dakikada gelen glineG 1G181, Neptiin'e ancak 4 saatte ulaGir. Zaten giineG
sistemimizde bulunmalarina ragmen Neptiin ve Pliito teleskop kullanmadan
diinyanmizdan goriilemezler. GiineG Neptiin'e o kadar uzaktir ki, bu gezegenden
bakildiginda goriiniimii parlak bir yi1ldizdan farksizdir. GiineG 1Giklarinin
diinyanmiza gelmek i¢in 8 dakikada aldigi bu yolu, saatte bin kilometre hizla
giden modern bir jet ugagr ancak 17 yil civarinda gidebilirdi.

GiineG sistemimizin diGindaki mesafeler ise inanilmaz. Ornegin, Andromeda
galaksinin 1G181

diinyaya 2.2 milyon yi1lda ulaGmaktadir. Yani biz bu galaksiyi bu kadar y1l
evvelki hali ile goriiyoruz. gimdi ne yapiyorlar acaba?

Aysiz berrak bir gecede gokyiiziinde gozle goriilebilen y1ldiz sayis1 7 bindir.
Kiiciik bir teleskopla 25 milyon y1ldiz goriilebilir. Ama 6rnegin ABD'deki
Mount Palomar gdzlem evindeki teleskopla tiim gokylizii taranabilse 2 milyar
yildiz goriilebilir. Halbuki sadece Samanyolu galaksisinde 100

milyar y1ldiz oldugu tahmin edilmektedir.

Yildizlarin g6z kirpryormuG gibi 1Giklarinin kirpitGmasint sebebi, ¢cok uzaktan
geliyor olmalar1 ve atmosferimizdir. Yeryiiziinde nispeten 1linan hava devamli

olarak yiikselme meylindedir. Bu durum gece de devam eder. Yildizlarin zay1f
1Giklar1 bu yiikselen hava dalgasi i¢inde kirilirlar.

Bazen goziimiize tam olarak ulaGmazlar, yani kesik kesik gelirler.

Bu evimizdeki sicak radyatoriin veya bir ateGin ya da yazin ¢ok sicak yollarin
tizerindeki yiikselen havanin arkasindaki Gekillerin goriintiisiinii
dalgalandirmasina benzer. Gergi goriilebilir gezegenlerden gelen 1Gilar da



yiikselen hava dalgalari ile kirilir ama onlarin 1Giklar1 daha giicli
olduklarindan goziimiize ulaGmada kesinti olmaz ve gdz kirpmazlar.
Ni¢in ay1 bazen giindiiz de goriuyoruz?

Ay sadece gece goriilebilir diye bir Gey yok. Giindiizleri de periyoduna bagli
olarak ay da tepemizde, biitiin y1ldizlar da. Ama giineGin atmosferimizde
yanstyan 1Ginlar1 onlar1 gormemize mani oluyor. Atmosferimiz olmasayd 1
gokylizii giindiizleri de karanlik olacak, giineGle birlikta yildizlar1 da
gorebilecektik.

Ay diinyamiza ¢ok yakin oldugundan gokytiziinde goriintii olarak yildizlardan
cok biiytik goriiniir. Eger konumuna gore glineGten 1yi 1Gik alabilirse
giindiizleri de gokyiiziinde rahatlila goriinebilir. Ayin yiizeyi bir asfalt yol
yiizeyi gibi yansiticidir. Koyu renktedir ama tam siyahta degildir. Biz gokyiizde
aya baktigimizda sadece onun glineGten yansittig 1Gig1 goriiyoruz. GilineG

kadar 1Gik sagmiyor ama yine de gokyiiziindeki en parlak yildizdan bin kat
daha fazla 1Gik yansitabiliyor.

Giindiiz havamin aydinligi yildizlarin pariltisim yok eder. Aslinda parlak
yildizlarin oldugu bolgede gokyiiziiniin parlaklig da biraz daha farklidir ama
bu farki pek algilayamayiz. Ama ayin oldugu bolgede 1Gik yeterli ise geceki
gibi ¢ok parlak olmasa da onu gorebiliriz. Hatta hava Gartlarinin olumlu
oldugu durumlarda hava aydinlikken Veniis gezegenini bile gorebiliriz.

GlineGi biiyiik bir ampiil, ay1 da biiyiik bir ayna olarak diiGiinebiliriz. Baz1
durumlarda ampiiliin 1Gi1gim dgrudan gormesek bile, aynanin yansittigi 1Gigim
gorebiliriz. Bu, geceleri olan durumdur.

GilineGi goremeyiz, ¢iinkii diinyamiz ondan gelen 1Gi1g1 bloke etmiGtir. Ay,
yani aynadan yansiyan 1Gigim gorebiliriz. Ampulii de, aynayr da birlikte
gordiigiimiiz durum ise aym giindiiz gériinme durumudur.

Genellikle "ayin karanlik yiizii" diye kullamlan deyiG Gekli yanliGtir.
Dogrusunun "ayin arka yiizii" olmasi gerekir. Ayin diinyamiz etrafindaki doniGg
stiresi ile kendi etrafindaki doniiG siiresi hemen hemen aynm oldugundan, biz



ayin hep bir yliziinii goriiriiz ama ay diinya ile giine G
arasindayken bize bakan yiizii karanlik, giineGe bakan arka ytizii aydinliktir.
Nig¢in gok gurlityor?

KiG aylarinda kar yagarken GimGek, yi1ldirim ve gok giiriiltiisii nadiren olur.
Yildirim ve gok giiriiltiisiinii en ¢cok yaz aylarinda, hava 1lik ve nemli iken
yiikselen havanin etkisiyle olur. KiG

aylarinda havanin algak ve yiiksek kisimlar1 arasinda 1s1 farki az, algak
seviyelerde ise nem de fazla oldugundan GimGek, yildirim ve sonucunda gok
glirliltiisii olay1 daha az goriiliir.

gimGek vaya yildirim etraflarindaki havayr saniyenin milyonda biri kadar bir
siirede 30 bin dereceye kadar 1sitirlar. Isinan bu hava aniden genleGir,
geniGGler. Normal atmosfer basincinin neredeyse 100 misli bir basingla, ses
hizindan ¢ok hizl1 ses dalgalar1 yayar. Bu aynen ses hizint

gecen ucaklarda oldugu gibi kulagimiza bir nevi patlama sesi olarak ulaGar.
Buna g6k giirlemesi diyoruz.

gimGek de, yi1ldirim da tek bir olay degil bir seri olayin birleGimidirler.
Yildirimun ilk ¢akiGindan sonraki yukar1 dogru olan doniiG ¢ikiGinda, elektrik
akimm daha gii¢lii oldugundan kulagimiza gelen ikinci ses birincisinden
glicliidiir.

Yildirim veya GimGegin goriilmesi ile gok giirlemesinin duyulmasi arasinda
gecen siire saniye olarak olciiliir ve ti¢e boliiniirse uzaklik kilometre olarak
bulunabilir. Ciinkii gk giirtiltiisiiniin sesi bize ses hz1 ile ulaGirken, GimGek
ve yildirimin goriintiisii géziimiize 1Gik hiziyla ulaGur.

Gok gilirlemesi normal Gartlarda 24 kilometreden daha fazla mesafelerden
1Gitilmez.

Ni¢in kar yagiyor?

KiG aylarinda giineG 1Ginlar1 olmadigi i¢in, bulutlarin bulunduklari



yiiksekliklerde hava sicaklig

cok diiGiik olunca, yiikselen su buhar1, sublime denilen Gekilde s1v1 hale
gegmeden, bu aGamayi

atlayarak dogrudan buz kristali haline doniiGiir. 0.1 milimetre capindaki buz
kristalleri birbirlerine yapiGarak kar tanelerini oluGtururlar.

Eger bulut ile yer arasindaki hava sicaksa bu kar taneleri yere diiGene kadar
yagmur tanesi haline doniiGebilirler, ama soguksa yere kadar kar tanesi olarak
inmeyi baGarabilirler. Hafiflikleri nedeniyle yere o kadar yavaG inerler ki 3
bin metreden inmeleri 2 saat alabilir. Bazen bulutun altindaki sicaklik dyledir
ki, bir kismu kar, bir kismm yagmur damlas1 halinde diiGerler, biz buna

"sulu sepken" diyoruz. Yani yagmur veya kar yagmasini belirleyen ana unsur,
bulut ile yer arasindaki hava sicakligidir.

Genel kaninin aksine kar yagmasi havayi 1sitmaz, aksine 1sinan hava karin
yagmasina sebep olur.

Cok soguk havanin igine su alma kapasitesi daha azdir. Ggine alamadig su ya
"don" Geklinde yeryliziinde kalir ya da "kirag" oluGur. Bu Gartlarda kar
kesinlikle oluGamaz. Hava 3 derece gibi biraz 1sininca, su buhar1 yeryiiziinden
yiikselebilir, ¢ok yiiksekliklerdeki so guk hava tabakalarina ulaGabilir ve kar
yag1(G1 meydana gelebilir. Biz de sanki kar yagdigi i¢in hava 1sinnuG gibi
algilariz.

Kar tanesinin oluGumu hakikaten bir tabiat mucizesidir. Ger¢i bazi kayak
merkezlerinde, kar yagiG yetersiz oldugu zamanlarda suni kar tiretiliyor ama
bu goriildiigii kadar kolay degil. Dogal kar tanelerinin ortasinda ¢ekirdek
olarak toz parcacilarinin oldugunu biliyoruz. Eger bunlar olmazsa saf su -40
derecede bile kristalleGemiyor.

Glk olarak 1975'de Berkeley, California Universitesinden Prof. Steve Lindow
"snomax" denilen bir proteini toz pargacilari yerine kullanarak suni kar
tiretmeyi baGardi. Bu madde sayesinde daha hafif ve kuru kar tanelerinin

tiretilmesi saglandi ve Norvec'te yapilan 1994 kiG olimpiyatlarinda ¢ok yaygin
olarak kullanmild.



Kar kristalleri altigen bir Gekil i¢indedirler. Her bir koldan 3 ve 12'li kollar ¢
ikar. Bu diziliGin sebebinin oksijen atomlarinin diziliG Gekli oldugu saniliyor.

Dolu yagiG1 daha ziyade 1liman iklimlerde ve bahar aylarinda goriilgr. Isinan
hava ile yiikselen su buhari, hava akimlari ile daha da yiikelerek 12 bin metre
civarinda -50 derece hava sicakliginda buz kristallerine doniiGiir. Buradaki
gliclii hava akimlari ile bu buz kristalleri de birleGerek buz tanelerini
oluGturur.

Buz taneleri agirliklar: nedeniyle o kadar lmzli diiGerler ki bulut ile yer
arasindaki sicaklik ne olursa olsun eriyecek zaman bulamazlar. Cap1 5
milimetreden biiyiik dolular halinde yeryiiziine ulaGirlar. Aslinda tiim bu
Gartlarin oluGmasi ¢ok enderdir ve bu nedenle dolu yagiGi1 hem ¢ok az
goriliir, hem de ¢ok kisa siirer.

Ni¢in yagmur yagiyor?

Heralde siz de haberlerin sonunda hava durumunu merakla izliyorsunuzdur.
Acaba yar 1n yagmur yagacak mi? gemsiyemi yamma alayim nmu? Yagmur
glinliik yaGanttmizin ¢ok 6nemli bir parcasidir. Baz1 yerlerde kurakliktan
yagmur duasina ¢ikilirken, bazi yerlerde de caddelerde sandallarla dolaGilip,
sel basan evlerden, eGyalar1 kurtarmaya ugraGirlar. Peki nasil oluyor da
baGimiza boyle goklerden sular geliyor?

Aslinda mekanizma basit. GlineG 1Gigimin etkisi ile yeryiiziinden su
buharlaGiyor, yani gaz haline geciyor. Bu durumda havadan hafif oldugundan
atmosferde yiikseliyor. Yiikseldik¢e hava soguyor ve hava basinci azaliyor. Su
buhar1 sogudukca havadaki toz pargaciklarina tutunarak su dalasi haline
doniiGiiyor ve bunlarin milyonlarcasi havada birleGerek géziimiize bulut
olarak goriiniiyorlar. Bulutlar1 oluGturan bu su damlaciklar1 hemen
yakinlarindakilerle siirekli birleGiyorlar, biiyiidiik¢e bliyliyorlar, agirliklar
artiyor, yeterli agirliga ulaGinca yer ¢cekiminin etkisi ile yere diiGmeye
baGliyorlar. Yeryiiziinden buharlaGip, bulut oluGturup sonra yagmur olarak
yeryliziine donen su buharinin havada gegen bu macerasi ortalama 8 giin
suruyor.

Ancak bulutun i¢indeki su damlaciklarimn tiimii yagmur olarak yerytiziine
inmiyor. Bir nulutun en fazla yaris1 yagmur olarak yagabilir ve bu da normalde



30 dakika siirer ama bulut devamli

olarak yeniden oluGtugundan yagmur saatlerce, hatta glinlerce siirebilir. Bu
arada riizgara ba gl

olarak bulutlar devamli hareket ettiklerinden yagmur ¢ok geniG bir alana
yagabilir. Bugiine kadar diinyamizda tespit edilmiG en yogun yagiG 26 Kasim
1970'de Guadaloupe'de olmuG, sadece bir dakikada 3.81 santimetre yagmur

yagmiGtir.

Atmosferde, yani baGimizin lizerindeki havada 13 milyar ton su buhari
bulunuyor. Bunun hepsinin bir anda yeryiiziine indigini diiGiinebiliyor
musunuz? Diinyamizda yagmurun ¢ogu, yani yiizde 78'1 okyanuslarin lizerine
yagiyor. Bu da ¢ok normal, ¢iinkii havamn i¢indeki su miktarinin kaynag
hemen hemen ayni oranda okyanuslardan geliyor.

Yagmur damlalarinin yari-¢aplari 0.5 milimetreden 6.35 milimetreye kadar de
g1Gebiliyor. 5.0

milimetre yari-¢apindaki bir yagmur damlasimn 1800 metre yiikseklikteki bir
bulutun ¢ikip baGimzin iistiine diiGmesi i¢in gegen zaman yaklaGik 3
dakikadir. Yani aslinda Gemsiyenizi agabilmeniz i¢in yeterli siire vardir.

Suni yagmur yaratabilmek 1¢in giiniimiizde baz1 teknolojiler geliGtirildi ki,
temeli su damlaciklarimn yap1Gabilmesi i¢in ¢ekirdek gorevi yapabilecek
tozlar1 bulutun i¢ine génderebilmektir. Bunun i¢in bulut ucak veya
helikopterden giimiiG iyodiir ile bombalaniyor. Bu 1Gte de en 1yi olan
Gsrailliler. Onlar bu yontemle yagmur miktarini yiizde 13 oraninda
artirabilmiGler. Yagmurun oluGabilmesi i¢in ana etkenlerden biri olan toz
parcac iklarimn, yani hava kirliliginin artmasi ise tam tersi etki yapiyor, bu
durumda damlaciklar kiigiiliiyor ve yagmur olarak yere diiGmey1
baGaramuyorlar.

Bulutlar nasil oluGuyor?

Tepenizde gordiigiiniiz orta biiylikliikte, yaklaGik 1 kilometre capindaki bir
bulutun hacmi 4



milyar metrekiiptiir ve i¢cinde 1-5 milyon kilogram su vardir. Peki nasil oluyor
da bu kadar su baGimiza kovadan dokiiliir gibi dokiilmiiyor, bu kadar tonlarca
a girlik havada durabiliyor?

Gergekten bulutlar gokytiziiniin inan1lmaz ve harika siisleridir.

Higbir bulut digeri ile Gekil ve hacim olarak aymi degildir. Ciinkii
oluGumlarina etki eden hava akimlari, sicaklik, basing, havadaki toz miktar
v.b. gibi o kadar ¢ok etken vardir ki, ¢ok degiGken olan atmosferde iki yerde
biitiin bu Gartlar1 eGit olarak saglamak miimkiin degildir.

Isinan yeryiiziinden buharlaGan su, havadan hafif minik su buharlar1 Geklinde
dogruca gokyiiziine yiikselir. Belirli bir yilikseklikte basing azaldigi, hava da
sogudugu i¢in minik su damlaciklari

haline gecerler ve bulutlar1 oluGtururlar. BaGlangigta bu damlalar o kadar
kiictiktiir ki, ¢aplari

birka¢ mikrometredir. (Gnsan sa¢1 100 mikrometredir.) Ortalama bir yagmur
damlasimin oluGabilmesi i¢in bunlardan milyonlarcasinin birleGmesi gerekir.

Bulutlarin bu kadar agarliga ragmen gokyiiziinde asil1 kalabilmelerinin sebebi
bu damlaciklarin ¢ok kii¢iik olmalaridir. Her ne kadar bir kilometre ¢apindaki
bir bulutta en azindan 1000 ton su varsa da bu hacimdeki hava 1 milyon tondur,
yani bin kez daha a girdir. Bu nedenle de bulutlar i¢erlerindeki yagmur taneleri
tyice oluGup, agirlaGip yere diiGene kadar tepemizde gezinip dururlar.
Aslinda yagmur yagarken yagmur damlasi oluGma iGlemi devam ettiginden
bulut i¢indeki suyu boGaltip bir anda kaybolmaz.

Bulutun oluGumunda baGlangigta oluGan su damlaciklari1 o kadar kiigtiktiir ki,
tizerlerine gelen 1Giklar1 dogrudan yansitirlar ve bu tip bulutlar pamuk gibi
beyaz goriiniirler. Su damlaciklari

birleGip biiylidiikce, yani kalinlaGtik¢a 1G1g1 daha az yansitirlar, bu nedenle
de yagmur bulutlari

daha koyu, gri hatta siyaha yakin renkte goriiniir. Gittik¢e biiyiiyerek agirlaGGan
bu damlalar bulutun altinda toplandigindan, bu tip bulutlarin tabanlar st



taraflarina nazaran daha koyu renktedirler.

Havadaki sicaklik yatay olarak genellikle aynidir. Bu nedenle havanin igine
suyu alabilecegi yiikseklik yatay olarak hemen hemen aym oldugundan
bulutlarin altlar1 daha diizdiir. Bulutun ortasi ile tist kenar1 arasindaki 1s1 farkli

oldugu ve iist tarafinda su damlasi oluGumu devam ettigi i¢in uist taraflar
kivrimlidir.

Bulutlar Gekillerine ve yliksekliklerine gore siniflandirilirlar. Genelde {i¢ ana
grupta toplanirlar.

Bu simflandirmaya gore, ince, tutam tutam, ufak bulutlara 'siriis', kiimeler
halinde olanlara

'kiimiiliis', ufukta tabaka halinde goriinenlere de 'stratus' deniliyor. Ayrica iki
tane de yiikseklik kategorisi var. Bulutun tabani yerden 2 bin-6 bin metre
yiikseklikte ise 6n ismi 'alto’, 6 bin metreden daha yiikseklikte ise de 'sirro’
oluyor. Yagmur bulutlarina da digerlerinden ayirmak i¢in

'nimbo, nimbiis' gibi isimler ekleniyor.
YaGanmiG en diiGilik ve en yiiksek sicaklik ka¢ derecedir?

gimdiye kadar diinyanuzda tespit edilebilen en diiGiik sicaklik giiney kutbunda
eksi 89.6 derece ile Antartika Vostok istasyonunda 6l¢iilmiiGtiir. Sanilmasin ki
gliney kutbu devamli kar yagiGi

aldig i¢in diinyanin en soguk yeridir. Antartika daima karla kapli olmasina
ragmen diinyanin en az yagiGG alan ¢ollerinden daha kuraktir. Soguk hava cok
uzun araliklar da olsa diiGen her yagiGi

dondurup, korudugu i¢in siirekli kar ve buzlarla ortiiliidiir.

Ortalama sicaklik olarak giiney kutbu eksi 49 derece ile kuzey kutbundan 2
derece daha so guktur.

Ciinkii giiney kutbu deniz seviyesinden daha yliksektir, giineGten daha az 1Gik
alir ve glineGin gittigi zamanlarda bu 1Gigin getirdigi 1s1y1 siiratle kaybeder.
Diinyadaki buzlarin yiizde 90" giiney kutbundadir, buzlar denizinaltinda 600



metre derinlige kadar iner. YaGGam ancak buz parcalarinin kiyilarinda penguen
ve fok stirtileri olarak goriiliir.

Kuzey kutbu, altinda hi¢bir kara parcasi olmaksizin, denizin iistiinde ylizen bir
buz kiitlesidir.

Kuzey kutbunda bulabileceginiz her taGG mutlaka goktaGidir.

Diinyamizda 6lciilebilecek en diiGiik sogukluk eksi 273 derecedir. Bundan
daha diiGiik sicaklikta molekiiller hareket edemeyecegi icin buna 'mutlak sifir'
denilir.

Diinay tizerindeki ortalama sicaklik 5-10 derece artsa Gronland ve
Antartika'daki buzullar erir, okyanuslardaki su diizey1 100 metre artar ve tabii
diinya haritas1 da 6nemli bir Gekilde degiGirdi.

Diinyada bugiine kadar saptanabilen en yiiksek sicaklik golgede 58 derece
olarak 13 Eyliil 1922

tarithinde Libya'da El-Azizia'da 6l¢tilmiiGtiir.

Tabii en yiiksek sicaklik insam en fazla raatsiz eden sicaklik anlamina gelmez.
Burada havadaki nemin, yani rutubetin ¢ok 6nemlibir yolu vardir. Goremeyiz
ama havanin i¢inde su da, daha dogrusu su buhar1 da vardir. Atmosferde
bulunan su miktar1 toplanabilseydi, diinya yiizeyini 2.5

santimetre kalinliginda bir su tabakasi kaplard.

Ancak havanin i¢ine alabilecegi su miktarinin bir sinir1 vardir. Bu suya doyma
seviyesine gelince hava artik i¢ine su alamaz. Gnsanlar terleyince ter
buharlaGip havaya kariGamaz ve artik terleyemezler, rahatlayamazlar. Cok
kuru bir havada 35 derecede terleyebildiginiz i¢in fazla bir rahatsizlik
duymaya bilirseniz de, nemli, suya doymuG havada 25 derece bile bunalma
hissi verebilir.

Suyun hacmi, donunca ni¢in kii¢iilmiiyor?

Glintimiizde 1lim o kadar gelimiGtir ki, atomun, ¢cekirdeginin, ¢evremizdeki her
Geyin, diinyanmizin hatta gokytiziindeki yi1ldizlarin hareketlerinin Gimdiye



kadar keGfedilen ve bilinen fizik kurallar1

ile 1zah1 miimkiindiir. Bildigimiz her Gey fizik kurallarina uyar. Bir Gey harig.
YaGamimizin ayrilmaz bir parcasi olan su.

Fizik kurallarina gore bir madde 1sitildiginda geniGler, genleGir.
Sogutuldugunda da biizliGiir, yani hacmi azalir. Ancak su bu kurala uymaz,
aksine sifir derecenin altina sogutuldugunda donar ve buz olarak hacmi
azalacagina artar. Saf su buza doniiGiirken, hacminin yiizde 9'u oraninda
geniGler. Buzda su molekiilleri olaganiistii gevGek bir oluGum i¢inde yer
alirlar. Buz, arada deliklerin kaldig bir yapiya sahiptir.

Bilindigi gibi, bilimsel formiilii "H2O' olan su, iki hidrojen ve bir oksijen
atomundan oluGmuGtur.

Bu iki hidrojen atomu, oksijen atomu ile birleGtiklerinde, kendi aralarinda 105
derecelik bir ag1

meydana getirirler. Yapi olarak iki hidrojen atomunu birleGtiren baGka
elementler de vardir ve onlar fizik kurallarina uyarlar. Ornegin aym yapidaki
'H2S' eksi 83 derecede donar ve eksi 60

derecede gaz haline gecer. Ancak su su hidrojen atomlarinin dipol baglantilari
nedeni ile sifir derecede donar, arti 100 derecede gaz haline geger, donarken
de hacmi kii¢iilece gine biiyir.

GGte bu fizik yasalarina aykir1 6zellik diinyanuzdaki yaGanu saglar. Eger buz
sudan daha yogun, yani daha agir olsaydi, suyun i¢cinde dibe batardi. Soguk
bolgelerde denizlerde, gollerde ve nehirlerdeki dibe batan buzlar, glineG 1G1g1
alamayacaklarindan eriyemeyeceklerdi. Boylece yillar siiren birikimlerle her
tarafi buzlar kaplayacak ve buzullar devri baGGlayabilecekti.

Ancak buz, yogunlugunun azlig1 nedeni ile suyun iizerinde kalir. Bu durumda
buzlar altlarindaki sularin donmalarina engel olduklar: i¢in diinyamizdaki ani
1s1 degiGikliklerini de onlerler, gece ve giindiiz arasindaki 1s1 farklarim
azaltirlar ve yaz glinlerindeki glineG 1Gi1g ile kolayca erirler.

Eger buz sudan daha agir olmuG olsaydi, gezegenimizdeki tiim su rezervleri



donmuG olurdu. Belki de baGlangic¢taki buzul devrinde 6yleydi de, tabiat ana
kendi koydugu kurallara aykir1 olarak, hidrojen atomlarinin arasindaki agiya
biraz dokundu, buzun suyun iistiindekalmasim sagladi ve diinyamizi bizim i¢in
yaGanir hale getirdi.

GlineGe yaklaGtik¢a hava ni¢in soguyor?

Diinyamizdaki 1s1mn kaynagi giineG olduguna gore ve bir dagin tepesi giineGe
daha yakin iken orada hava ni¢in daha soguk oluyor? Oncelikle Gunu
soyleyelim ki, gilineG ile diinya arasindaki mesafeyi diiGiliniirsek, bir dagin
tepesine ¢ikmakla bu mesafedeki azaliG ¢ok 6nemsiz kalir. GiineG

diinyanmizdan 149.5 milyon kilometre uzakta iken diinyanmzdaki en yiiksek
dagin yiiksekligi 9

kilometreyi bile bulmaz. (Everest: 8.846)

Biz zaten her gilin evimizde otururken diinyanmin kendi ¢evresinden donmesinden
dolayi, diinyamn ¢ap1 kadar, giineGe 12 bin kilometre yaklaGip uzaklaGiyoruz.
Elips Geklindeki yoriingesinde diinya giineGin etrafinda donerken glineGe en
fazla yaklaGtigi mesafe 147 milyon, en uzaklaGtig1 mesafe ise 152 milyon
kilometredir. Yani diinya zaten bir y1l i¢inde giineGe 5 milyon kilometre
yaklaGip uzaklaGmaktadir. Bu durum diinyammzdaki 1s1y1 pek etkilemez,
mithim olan 1Ginlarin dik gelmesidir.

GiineGin diinyamizda yarattig sicaklik, 1Ginlarin yeryliziinde yansimasi ile
olur. Ondan sonra yiikseldik¢e nemli havda her kilometrede yaklaGik 6-7
derece diiGer. Yani Everest'in dibi ile tepesi arasinda 50 dereceden fazla
sicaklik farki olmasi dogal. Bu sicaklik diiGuiGii atmosferin birinci katmanina
kadar boyle siiriiyor. Yani yeryiiziinde 1s1 25 derece iken 11 kilometre
tepemizde -50 dereceye kadar diiGiiyor. Bundan sonra sicaklik degiGiminin
akil almaz dans1

baGliyor.

Atmosferin ikinci tabakasi olan ve i¢inde ozon tabakasi da bulunan 11. ve 48.
kilometreler arasinda hava 1s1s1 bu sefer tam tersi ylikseldikge artiyor, tekrar
sifir dereceye kadar ¢ikiyor. 48.



kilometreyi gec¢ip 3. tabakaya girince ta 88. kilometreye gelene kadar tekrar
diGiiGe geciyor. Bu tabakamn sonunda, yani 88. kilometrede -80 derecelere
kadar diiGliyor. Bundan sonra da stirekli yiikseliGe gegerek giineGe
yaklaGtik¢a artiyor.

GilineGin ylizeyinden 2 milyon derece sicaklikla ¢ikan 1Gigin 149.5 kilometre
yol kat ettikten sonra diinyamiz yiizeyine yaGGayabilecegimizbir ortamu
yaratacak Gekilde bu kadar ince ayarla gelmesi hakikaten inanilmaz.

Yeryiiziinde 1s1nan havanin yiikseldigi dogrudur, ama hava bu enerjisini
yiikselirken harcar ve dagin tepesine ulaGtiginda ¢evre hava 1s1s1 ile aym 1s1
derecesine gelir. Dag tepesinin soguk olmasinin bir baGka nedenidag
yiizeylerinin Gekilleri dolayisiyla giineG 1Ginlarim dik alamamalaridir. Bu
nedenle daglarin etekleri bile serin olur, burada 1simp ylikselen bir hava
tabakasi bile oluGamaz. Ayrica dagdaki kayalarla birlikte kar ve buz da giineG
1Ginlarim fazla emmez ve ¢ogunu yansitirlar.

Yeryliziiniin 1sinmasinda bulutlar da 6nemli rol oynarlar. Dikkat ederseniz
bulutsuz geceler, bulutlu gecelerden daha soguktur. Ciinkii bulutlar yerden
gelen 1s1y1 tekrar yere yansitirlar. Dag

zirvelerinde ise ne bu sicaklig yere tekar yansitacak bulut vardir, ne de onu
tutacak yogunlukta atmosfer.

Deniz suyu ni¢in tuzludur?

Yirminci yiizyi1lin baGlarinda bilim insanlar1 bu konuyu ¢ok basit bir Gekilde
acikliyorlardi. Bu agiklamaya gore, her ne kadar nehirlerin sular tatl ise de
iclerinde bir miktar da erimiGG mineral vardir. Yataklarindaki bu minarelleri ve
i¢lerinde tuz buluna kayalar1 erezyona ugratarak okyanuslara taGirlar. Bu
minareller i¢cinde en ¢cok olam kimya dilinde sodyum kloriir (NaCl) diye
adlandirilan bildigimiz sofra tuzudur ve bir daha karaya geri donmez.

Bilim insanlar1 bu teoriden yola ¢ikarak diinyamn yaGinin da hesap
edilebilecegine inamyorlardi.

Ancak nehirlerdeki tuz oram ile okyanuslardaki tuz oram mukayese edilerek
yapilan hesaplamalarda diinyanin yaGi 300 milyon y1l ¢ikti. Diinyamuz ise



gergekte 4,5 milyar kiisur yaGindadir.

Ayrica bu teoriye gore denizlerdeki tuzun her gecen yil artmasi gerekir. Her ne
kadar denizlerdeki tuz oram bolgelere ve zamana gore degiGiklik gosterse de
i¢indeki belli baGl

elementlerin yogunluklarinin yiiz milyonlarca y1l hemen hemen aym kaldiklar
bilinmektedir.

Oyleyse bu yiiksek miktardaki tuz baGlangicta denizlere nereden gelmiGtir?
Bilim insanlar1 da tam olarak bilemiyorlar ve emin degiller ama iyi bir
tahminleri var.

Tuz iki ¢eGit atomdan yapilmiGtir. Sodyum (Na) ve Klor (Cl). Bilim insanlar1
Sodyum'un ilk teoride oldugu gibi nehirler yolu ile karalardan denizlere
taGindigim, Klor'un ise diinya tarihinin ilk donemlerinde, yer kabugu ile yer
merkezi arasinda kalan katmanlardan, okyanuslarin diplerindeki catlaklar ve
volkanlar yolu ile denize kar1Gtigin1 ve bu ikisinin birleGerek denizin tuzunu
oluGturduklarim tahmin ediyorlar.

Ama hala ni¢in denizlerin gittik¢e tuzlu olmadigimn cevabinm alabilmiG
degiliz. Bilim insanlar1

bunun aciklamasim da Goyle yapiyorlar: Tuz nehirler yolu ile denizlere ilave
edilmektedir, ama ayn1 zamanda denizdeki diger kimyasallarlaa birleGerek,
okyanus tabanindaki kayalar tarafindan emilerek veya deniz suyunun
cOzeltisinden ayrilip ¢okelti haline gelerek bir Gekilde deniz suyunun i¢inden
eksilmektedir.

Y1z milyonlarca yil, eksilme ve ilave etme yolu ile deniz suyunun tuzluluk
oramni hep aym tutan bu miithiG ayar gergekten ¢ok etkileyici.

Arzin merkezine seyahat nasil olurdu?

Eger diinyanin merkezinden gecen ve obiir tarafa agilan bir kuyu kazabilseydik
ve de bu kuyunun agzindan igeri atlasaydik ne olurdu?

Kesin olan bir Gey var ki, diinyamn merkezine ulaGtigimizda, erimiGG magma



i¢inde eriyip yok olacaktik. Biz yine de magmayi ve hava siirtiinmesibi unutup,
bu boG kuyuda yapacagimiz yolculuk nasil olurdu, ona bakalim.

Diinyanin merkezine ulaGtiginuzda agirhiginuz sifirlandi. Gnsan diinyanin
merkezine ¢eken yer ¢ekimi bu noktada her yonde aym oldugundan, agirliginz
sifir olur, ama ilk izla merkezi geger Obiir uca dogrun seyahate devame
ederdik.

Kuyudan atladiginuzda stiratimiz gittikge artar, merkezi gegtikten sonra gittikce
yavaGlamaya baGlar, kuyunun 6biir ucunda, yani baGladigimiz noktadan
yaklaGik 13 bin kilometre sonra hizimiz sifirlanir, kuyunun kenarina 1yi
tutunamazsak, gerisin geriye diiGer ve bu hareket kuyunun 1ki ucu arasinda
sonsuza kadar devam ederdi.

Ama unutmayalim ki, baGlangi¢ta hava siirtiinmesini hesaba katmad 181imizi
soylemiGtik.

Stirtlinme nedeni 1le her seferinde merkezden daha az uzaklaGir ve sonunda
merkezde hareketsiz kalirdik. Siz, siz olun, her gordiigiiniiz kuyunun i¢ine
atlamayin!

Gokyiizii neden mavidir?

Bu 1Gin daha ilging bir yam var. GlineGin 1181 ne renktir, hi¢ diiGiindiiniiz
mii? Cogunuzun sar1

diyecegine eminim. GiineG 1G1&1 beyazdir, yani bir renk degildir, biitiin
renklerin kar1Gimudir.

Bunun ispati ise ¢ok kolaydir. Eger evinizde kristal bir avize varsa, bir
parcasini annenize belli etmeden alin ve giineGe dogru tutun. Kristalin 1Gig
kirarak aym gokkuGagimn renkleri gibi ayriGtirdigini goreceksiniz.

Bilindigi gibi, glineGin beyaz 1G181 aslinda mor, mavi, yeGil, sar1, turuncu ve
kirmiz1 renklerin kariGimudir. GiineGten ¢ikarak atmosferimize kadar yol alan
gliineGG 1Ginlarimn ¢ogunlugu teget gegerken, bir kismn atmosferimiz tarafindan
emilir.



Bu 1Gik atmosferden gegerken mor tarafindaki 1Giklar, kirmiz tarafindakine
gore daha fazla dagilirlar ve atmosferde ¢ogunlukla mavi renk kirilarak
yeryliziine yansitilir. Bu durumda biz gokytiziinii mavi renkte goriirken, giineGi
de beyaz-sar1 kar1iGim bir renkte goriiriiz.

Atmosferimiz olmasaydi, giineGi yine parlak bembeyaz renkte gorecek ancak
biitlin gokyiizii

geceleri oldugu gibi karanlik olacak, giineGle beraber diger yildizlar da
gorliniiyor olacakti. Peki aslinda beyaz renk olan giineG 1Ginlar1 yukarida
bahsedilenler nedeniyle sar1 renk goriiliiyor da, glineG ufka yaklaGip batarken
nasil turuncu, hatta kipkirmizi bir renk alabiliyor?

GlineG ufukta alcaldigl zaman, agis1 nedeniyle goziimiize ulaGtigi mesafe de
uzandigindan, 1Ginlar1

ona bakanlara da ¢ok yol kat ederek ulaGir. Bu, 1Ginlarin havada daha ¢ok
molekiil ve parcacik arasindan ge¢mesi, onlar tarafindan daha ¢ok yansitilmasi
ve dagatilmas1 demektir.

Boylece glineG ufukta alcalmaya, batma noktasina dogru gelmeye baGlayinca,
o anda tepesinde bulundugu yerlerde kirmizi diGindaki renkler atmosfer
tarafindan emildigi i¢in gokylizii mavi, giineG sar1 renkte goriildiigii halde,
glineGi ufukta gorenlere kirmizi ve biraz da turuncu renkler ulaGur.

Un ni¢in ¢ok tehlikeli bir patlayicidir?

Tarihte kayda gecen ilk un patlamas1 1785 yilinda Gtalya'da Turiri'de bir
ekmek firininda, bir lambanin un tozunu tutuGturmasi sonucu oldu. Oliime ve
fazla zarara yol agmayan bu patlamadan sonra konu unutuldu gitti.

Modern giinlerimizin baGlangicinda, insanlik tarihinin ana gidas1 ekmegimizin
en onemli girdisi olan unun ¢ok ciddi bir Gekilde yanarak patlayabilecegini
kime soyleseniz herhalde Gaka kabul eder giilerdi. 1981'de ABD'de biiyiik bir
hububat silosu infilak edip, 9 kiGi 6liip, 30 kiGi de yaralaninca glilmeler
durdu. 1988'de hububat bulunan yerlere belirli bir emniyet standard 1 getiren
kurallarin uygulanmasina baGlanmasina ragmen 90'l1 yillarda sadece ABD'de
undan kaynaklanan ortalama yilda 13 patlama oldu.



Peki nasil oluyor da un bu kadar tehlikeli bir Gekilde patlayabiliyor? Sebebi
basit. Ciinkii o bir karbonhidrat. Havada toz olarak asil1 duran karbonhidratin
miktar1, bir metrekiipte 50 gramu

aGinca herhangi bir Gekilde tutuGturuldugunda patlar. Un tozlar1 o kadar
kiictiktiir ki, amnda yanar ve bu yangin digerlerine incirleme yayilir. Bu da toz
bulutunda, ortama da bagli olarak, patlayici

bir gii¢ oluGturur. Benzer durum Geker, puding ve hatta ¢cok ince testere
talaGlarinda bile oluGabilir.

Bir yanginin ¢ikmasi i¢in ii¢ Geyin bir arada olmasi1 gerekir. Hava (i¢indeki
oksijen), yanici

madde (burada un oluyor) ve tutuGturucu. Silolarda insanlarin ¢aliGtiklar1
yerlerde tutuGmak icin gereken metrekiipte en az 50 gram un tozu miktarina pek
ulaGilamaz. Tabii burada unutulmamasi

gereken patlamaya sebep verenin yanici maddenin havada asili duran toz
miktar1 oldugudur, yoksa yere serilen unda boyle bir tehlike yoktur.

Silolarda tutuGmaya sebep olan Geyler, bilingsizce yapilan bir kaynak, bir
kesme 1Glemi, sigara, asansoOrler ve konveyorlerin mekanizmalarindan ¢ikan
kivileimlar olabilir. giiphesiz ortamin da ¢ok 6nemi vardir. Patlamanin
yarattig biiyiik basing boGalacak yer bulamazsa binay1 bile yikabilir. A¢ik
havada ise patlama olmaz ama yine de tehlikeli bir alevlenme olur.

Hanimlar, endiGGelenmeyin, kurabiye veya borek yapmak i¢cin ald 1&imiz bir kilo
undan 50 grami

havaya u¢cmaz. Bu olay i¢in tonlarca un gerekir. Hamur yo gurmak i¢in balkona
¢cikmamza hig

gerek yok!
Domates ni¢in meyvedir?

Genellikle meyveler ¢ig olarak (tabii yikandiktan sonra), sebzeler ise
piGirildikten sonra yenilir.



Bu da baz1 yiyeceklerin meyve mi, yoksa sebze mi olduklarina dair
kar1Gikliklara yol acgar.

Ornegin domates salatada ¢ig olarak yenilebilir, bunun yamnda tencere yemegi
olarak dolmas1 da yapilir. Bu durumda domates meyve midir, yoksa sebze mi?
Genel kamnin ikincisi olmasina ragmen aslinda domates bir meyvedir.

Car(G, pazar anlay1Gina gore, tabiatta bulundugu Gekilde yenilen ve tad: tatl
olan yiyecekler meyvedir. CarGida, pazarda, marketlerde elma, ¢ilek, {iziim ve
muz meyve olarak kabul edilirlerken, taze fasulye, domates, kabak ve patates,
sebze reyonlar inda bulunur.

Ancak bilim insanlari, yani botanistler, sebze- meyve ayrimim boyle
yapmuyorlar. Onlara gére meyve, i¢inde etli veya kuru, cogunlugunu ¢ekirdek
diye adlandirdigimiz, kendi tohumu veya tohumlari bulunan yiyecektir. Bu
tanima gore kayisi, Geftali, iiziim, taze fasulye, domates, salatalik (hiyar) ve
benzeri gida maddeleri teknik olarak meyvedir. Geriye kalanlar, yani patetes,
havug, Galgam, sogan, sarimsak gibi bitki koklerri, lahana, marul gibi bitki
yapraklari, hatta aslinda bir ¢i¢ek olan karnabahar bilen birer sebzedir. Bu
arada belirtmekte fayda var; biz bitkilerin degiGik kisimlarim yeriz. Ornegin,
maydanoz yetiGtigi bitkinin yaprak kism iken, karabiber agacin meyvesi,
tarcin kabugu, susam ise bitkisinin tohumudur.

PatlanmuG musir nasil patliyor?

Patlamu GG musirin hikayesi beG bin y1l evveline, Amerika kitasina kadar
uzamyor. Amerika yerlileri gida i¢in kullamlacak musir ile i¢1 daha sulu olan
patlayabilir misirlarin arasindaki farki

biliyorlard.

Kolomb kitaya ayak bastiginda yerlilerin musir kiiltiiriinii gérdii, ama asil ilgi
1510'lu y1llarda Giiney Amerika'da teror estiren Hernanda Cortes'in
Aztek'lerin dini ayinlerde ipe dizilmiG

patlammnG nmusirlar1 yediklerini gdrmesi ile baGladi. Ustelik yerliler musir1 bir
ceGit GiGe gecirerek, tekrar tekrar 1sitarak veya kizgin kuma gomerek degiGik



Gekillerde patlatarak yiyorlardi.

Amerika kitasinin keGfinden sonra Avrupa'ya getirilen iiriinlerin i¢cinde en
tinliiler1 patlanuG musir ve tiitiindii. Birincisine ¢ok fazla yag ve tuz ilave
etmezseniz, kesinlikle ikincisinden daha sagliklidir. Ancak tiim nusir taneleri
patlamaz. Patlayan misirin gizemini yaratan iki faktor vardir: Misir tanesinin
i¢inin ¢ok glizel bir 1s1 geciG 6zelligive miithiG bir mekanik mukavemete, yani
saglamliga sahip kabugu.

Misira dikkatli bakildiginda, etrafinda kalin ve su ge¢irmez bir kabuk oldugu
goriiliir. Bunun altinda iki tabaka daha vardir. Tanenin bu i¢ kisimlarindaki
molekiillerin siralaniGG bi¢imi, normal muisir tanelerine gore daha diizenlidir.
Bu sayede 1s1 normal tanelere oranla neredeyse iki misli hizla i¢ine yayilabilir.

Kalin kabuk 1s1tildiginda, tanenin i¢i de siiratle 1sinir ve igindeki su, basingl
bir su buhar1

oluGturur. Isinma siiresince gittikge arrtan bu basing, sonunda kalin kabugun
adeta infilak ederek yirtilmasina yol acar. Tane ilk boyutundan yaklaGik 30
misli biiyiir, i¢1 diGina gelir, yani tanenin i¢indeki yumuGak kisim diGari
cikarak yenilebilir kismu oluGturur. Bu 6zelligi tabiatta baGka hi¢cbir Geyde
goremezsiniz. Belki biraz ekmegin oluGumunu buna benzetebiliriz.

Bir musir tanesinin ideal bir Gekilde patlayabilmesi i¢in, i¢inde en az yiizde 14
oramnda su olmasi

gerekir. Bunun altindaki oranlarda yine patlar ama kismeen agilir, istenen
sonu¢ alinamaz.

Misirin igerisindeki su oramim artirmak i¢in, kapali bir ortamda tizerine su
serpiGtirilmesi ve beklemeye birakilmasinin faydali olacagi sdylenir ama bu
1Glem musirin i¢indeki su oaranim en fazla yiizde 1 artirir. Bir nusir1 igneyle
delerseniz, bir firinda veya giineG altinda bekletirseniz, 150 derecenin altinda
1sitirsamz, yukarida bahsedilen suyun buharlaGmasi, basing ve infilakin higbiri
gercekleGmez.

Elma kesilince nicin karariyor?



Meyve ve sebzelerin bazilarinda kesildiklerinde, kabuklar1 soyuldugunda veya
herhangi bir Gekilde zedelendiklerinde farkli tonlarda renk degiGimleri
oluGur. Elma, armut, ayva, patetes gibi bir¢ok sebze ve meyve bu 6zelligi
gosterir.

Eger canlilardaki hiicre yapisim biliyorsaniz, her hiicrede binlerce enzim
oldugunu da biliyorsunuz demektir. Enzimler hiicrenin yaGamasi i¢in gerekli
her tiirlli gorevi yerine getirirler.

Elmalarin ve pateteslerin kesildiklerinde kararmalr1 iGte bu enzimlerden
birinin 'polifenol oksidaz'

diye adlandirilamn (biz kisaca -PPO- diyecegiz) yarattig bir sorundur. Bu
enzim, yani PPO, havanin oksijeni alip, elmada bulunan 'tanin' adl1 kimyasalla
birleGtirerek kararmaya neden olur.

Elmay1 kestiginiz veya kabugunu soydugunuz zaman, kesilme yiizeyindeki
hiicreler de boliiniir, agilir. Buradaki PPO'lar havamin oksijeni ile birleGerek
aynen demirin paslanmasi gibi bir renk degiGimi olay: yaratirlar. Yere diiGen
elmalarin yiizeyinde oluGan kahverengi noktalarin nedeni de aynidir.

Kahverengi renge doniiGmeyi dnlemenin bir yolu onlar1 keser kesmez bir suya
koymak ve hava ile iliGkilerini kesmektir, ancak sudan ¢ikarildiklarinda yine
koyulaGmaya devam ederler. C

vitamini kararmayi onleyebilir. Meyvenin kararan kismina limon dokerseniz,
igindeki C vitamini, taninin oksijen ile temasim Onler ve kararma hizim azaltir.
Bu nedenle meyve ve sebze 1Gleyen yerlerde kabuklar soyulduktan veya
dilimleme 1Glemi yapildiktan sonra meyve ve sebzeler limon tuzu igeren suya
atilir.

Biitlin enzimlerin ortak 6zelligi 75 derece sicakligin lizerinde etkisiz hale
gelmeleridir. Yani 1sitmak da bir ¢aredir. Bu tip sebze ve meyveler
haGlandiklarinda enzimlerin faaliyetleri durur ve

'enzimatik esmerleGme' denilen bu olay goriilmez.

gimdi miijdemizi verelim. Meyve iGleyicilerini, salata hazirlayicilarim, ev



kadinlarim deli eden bu olayin da ¢aresi bulundu. Cekirdeksiz meyve
yetiGtirebilmek i¢in caliGmalarim siirdiiren genetik mithendisleri, meyve
sineginin oluGumu ve b esmerleGme iizerine de gittiler. Ozellikle beyaz
tiziimden Garap ve Geker kamiGindan Geker elde etmede sorun olan bu
esmerleGmeyi genetikciler enzim klonloyarak 6nlemeyi baGardilar.

Pratikte uygulandiginda biiyiik bir ekonomik fayda da saglayacak bu araGtirma
sonuglari, kesildiklerinde benzer esmerleGmeyi gosteren agaclara da
uygulanacak ve boylece kagit tiretimindeki bir sorun daha ortadan kalkacaktir.

BileGimlerinde okside olabilecek enzim bulunmayan turunggillerde, yani
portakal, limon ve mandalinada esmerleGme olayr goriilmez.

Diyet kola suda nasil ytlizebiliyor?

Tabii evinizdeki teneke kutu kolalar1 suya atip, yiizme bilip bilmediklerini test
etmek gibi bir merakiniz yoksa bilemezsiniz. Suya atilan bir teneke kutu diyet
kola batmaz ama ayn1 hacim ve ebattaki normal kola batar. Bunun do grulugunu
ABD'deki kola tireticilerinin yetkilileride onaylamuGlardir. Peki diyet kola
yiizmeyi nasil 6grendi?

Her iki kolay1 da suya koydugunuzda (attigimzda degil) diyet kola ylizeye
dogru ¢ikar ama, klasik kola da taG gibi dibe oturmaz. Yiizeye ¢ikayim mu,
cikmayayim nmu dercesine salimr durur.

Ureticilerin bu durumu, diyet kolalarda kullanilan suni tatlandiricilarin
yogunluklarimin Gekere gére daha az olmasi ve bu nedenle de bir kutuda daha
az miktarda kullamlmalar1 Geklinde izah ediyorlar. Ger¢ekten "aspartame"
denilen tatlandirici, Gekerden 2 yiiz kez daha tatlidir. Yani bir kolay
tatlandirmak icin 10 cay kaGig Geker koymamz gerekiyorsa, ayni tatlilig bir
cay kaGiginin yirmide biri kadar suni tatlandirici katarak verebilirsiniz.

Aslinda diyet kola ve kutunun yapildig aliiminyumun yogunluklar1 ayr1 ayri
sudan fazladir ama kutunun i¢indeki hava ve gaz kabarciklar1, onun ortalama
yogunlugunu, suyun yogunlugunun biraz altina indirir. ArGimet'e gére ortalama
yogunlugu sudan az olan her Gey yiizebilir.

Bu arada biradan da bahsetmeden gecemeyecegiz. Evinizdeki aym hacimdeki



teneke kutu biralari

suya koyun, hepsinin farkli derinliklerde kaldiklarim géreceksiniz. Bunun
nedeni suyun kald 1rma giiciinden ziyade tiiketici yasalaridir. Kutunun
kenarinda yazan hacim miktar1 yasal olarak en az olanidir. Doldurma
sistemindeki hassasiyet pek iyi de gilse, daha ¢ok dolanlar daha agir
olabilirler.

Kutu biralar eger tizerlerinde yasal minimum miktar kadar doldurulurlarsa,
i¢lerindeki hava ve karbondioksit sayesinde ylizebilirler. Ancak iireticiler,
yasadan ¢ekilmeleri nedenti ile, biralari

minimumdan degil de, biraz fazla doldurmayi tercih ettiklerinden kutularin
cogunlugu suda dibe gider.

Bira i¢enler ni¢in sik sik tuvalete giderler?

Bira, insanligin en eski ve en giizel i¢eceklerinden biridir. Ama bu giizel
ickinin kiiciik bir kusuru vardir. Gki bardag bitirene kadar en az iki kere
tuvalete gitmek zorunda kalimr. Neredeyse i¢ilen bira kadar1 tuvalete birakilip,
gidilir.

Aslinda bu olayin biranin s1v1 kismu ile pek alakasi yoktur. Bira i¢ince tuvalete
gitme 1htiyacim

hissettiren "antidiuretic" denilen bir hormondur. Biz buna k 1saca "ADH"
diyecegiz.

Viicudumuzda iiretilen bu hormon idrar miktarim ayarlar ve dogrudan
olmasada da kammuzdaki su miktarim etkiler.

Susuz kaldigimiz zaman "ADH" bobreklerimize sinyal gonderip idrar tiretimini
durdurtur.

Boylece su harcamasi kesilerek kanmizdaki su miktar1 korunur ve plazmadaki
tuz miktarinin yiikselmesine mani olunur. Yani "ADH" viicudumuzdaki su ve tuz
miktarim dengeleyen, koruyucu bir iGlev goriir.

Halk arasinda idrar sokturuci adi da verilen bazi maddeler "ADH'"nin



salgilanmasina mani olur.

Bu durumda bébrekler idrar iiretip iiretmeyeceklerine karar veremezler ve
sonunda iiretmeye devam ederler. Mevcut dengenin bozuldugunu bilmeden suyu
diGar atarlar, insam tuvalete gitmeye mecbur birakirlar ve viicudun
kurumasina sebep olurlar.

Viicudumuzdaki bu hormonu en ¢ok etkileyen maddelerden biri de alkoldiir.
Biray1 bolca i¢ince, i¢indeki alkol nedeni ile "ADH"den sinyal de gelmeyince
bobrekler fazla mesai yaparak viicuttaki suyu idrar haline getirirler. Tabii
biramn s1vi kisminin da buna katkis1 vardir, ama aym

siirede, aym miktarda su i¢ildiginde bu kadar tuvalet ihtiyac1 duyulmaz.

Aslinda ayni durum tiim alkollii iceceklerde de gecerlidir. G¢ilme zamam ve
miktar1 biraya eGdeger oldugunda ay1 etki onlarda da goriiliir. Bu hormonu
etkileyen bir diger 6nemli madde de kafeindir. Kahve ile birlikte yeterli kafein
alindiginda "ADH" salgilanmas1 durur ve bobrekler idrar liretmeye devam
eder.

Gortildiigi gibi i¢iki igmenin sonuglarindan birisi de viicudun kurumasidir.
Buna karGi viicutta susama ile birlikte acikma duyusu da uyarilir. Kaybedilen
suya karGi gece yaris1 yemek yeme ihtiyact duyulur. Durum buna uygun degilse
sabah kalkildiginda bir siirahi su igilir.

Gnsanlar yiyeceklerini nicin piGirerek yerler?

Vejetaryenler, yani etyemezler lobisine gore, et yemek insan do gasinda yoktur.
Et yemenin insan saglig iizerine olumsuz etkisi oldugu gibi damakta tat alma
hissini de bozmaktad 1r. Ancak etoburlarin gozleri 6nde, ot oburlarin ise yanda
olur teorisine gore, insann ot obur oldugunu iddia etmek biraz haksizlik olur.
Gnsanlar et de yer, ot da. Ama nigin piGirerek? Gnsandan baGka yiyecegini
piGirerek yiyen, bilinen hi¢bir hayvan tiirii yoktur.

Genel agilamalara gore, piGirildikge yiyecekler yumuGamakta, yemek ve
hazim kolaylaGmaktadir.

Bu Gekilde onlar kii¢iik parcalara ayirarak yiyebildigimiz i¢in, zaman ve



enerji kayb1 en aza indirilmiG olur. Ayrica piGirilen yiyeceklerde, bazi1 hoG
olmayan kokular ve sagligimiza zararl

toksik bakteriler de yok olmaktadir.

Bu goriiG insanlarin piGmiG yiyeceklerden ni¢in daha ¢ok tat aldiklarini tam
olarak ac¢iklayamaz.

Bu konu kimya ilminin kapsamina girer. Yiyecekler 1sitildikg¢a, biinyelerinde
bulunan Geker ve amino asitler parcalanir ve her biri ayr1 tat ve kokuya sahip
yeni molekiiller oluGtururlar. Ornegin Gekeri yeteri kadar 1sitirsamz rengi
kahverengiye donmeye baGlar ve etrafa ¢ok giizel bir koku yayilir. geker
molekiillerinin i¢indeki karbon, hidrojen ve oksijen atomlar 1, havanin i¢indeki
oksijen ile reaksiyona gecerek, agzimiza ve burnumuza hoG gelen yiizlerce
molekiiler yap1

oluGturular.

PiGmi@ bir biftekte en az 6 yiiz degiGik ve hoGumuza giden koku tiirii
oluGtugu ileri siiriiliiyor.

Bunu sadece birka¢ degiGik koku tiirii taGiyan bugday ve arpa ile
karGilaGtirirsak, piGirmenin lezzete yaptigi katkinin biiyiikliigii ortaya cikar.
Tabiattaki hali ile ¢ok koku tiirline sahip yiyecekler sadece meyvelerdir. Bir
cilekte yaklaGik 300, ahududunda ise 200 koku ¢eGidi bir aradadir.

Yiyeceklerin piGirilmeleri sirasinda, sagligimiza zararli bakterilerin yamnda,
vilcudumuz i¢in gerekli vitamimler de Oliir. Yanlarina sadece iy1 piGirilmiG et
alarak yola ¢ikan kutup kaGiflerinde, vitamin eksikligi problemlerinin
yaGandig tespit edilmiGtri. Bu nedenle piGirilmiG yiyecegin yaninda salata,
meyve veya haGlanmuG sebzeler de yiyerek bu vitamin a¢ig1 kapatilmalidir.
Tost ve kahve makinelerinde veya mangalda c¢ok 1sitilan her Geyde vitaminler
yok olur ama lezzet artar. Yiyecekleri ¢ok fazla sicakken yemenin sindirim
sistemimize verdigi zararin diGinda higbir faydas: yoktur.

Sogan dograrken ni¢in gdziimiiz yaGarir?

Soganin anavataninin Gilineydogu Asya oldugu saniliyor. Giiniimiizde ise



diinyanin her yerinde, 6zellikle sicak iklim kuGaklarinda yetiGtirilmekte ve
tiiketilmektedir. Soganin tarihi o kadar eskiye gitmektedir ki, kayith tarihten de
once Cin, Hindistan ve Ortado gu'da yiyecek olarak kullamldig tahmin
ediliyor.

Sogan besleyici bir gida olamsinin yani sira miithi(G bir aromatik 6zelligi de
sahiptir. Bu aromada i¢indeki kiikiirtlii maddelerin biiytik etkisi vardir, ancak
aroma tek baGina kiikiirtlii maddelerden kaynaklanmamaktadir. Sogan ve
sarimsakta siilfiir ihtiva eden amino asitlerin tiirevleri de vard 1r.

Bir sogam kestiginizde bunlardan "S1 propenylcysteinesulphoxide" ad 1
verilen kisim ¢oziillir ve gozlerimizi tahriG eden "proponal-S oxit" adl1 kismm
ortaya ¢ikar. Kimya ilminin kar1Gik kelimeleri aklimiz1 kariGtirmadan esasa
gecersek, bu maddenin géziimiize de gmesi ile bir ¢eGit hidroliz olur ve i¢inde
eser miktarda bulunan siilfrik asit géziimiizii yakar ve yaGarmasina neden olur.

Bu bileGimler ¢ok dengeli degillerdir. Ornegin ¢ok diiGiik bir 1s1 iGlemi
sonucunda dahi tamamen yok olurlar. Bu nedenle de piGmiG soganda hig
bulunmazlar ve g6z yaGartamazlar. Sogan dograrken gozlerinizin yaGGarmamasi
i¢in Onerilen bir¢cok dnlem vardir.

Once en ciddisini sdyleyelim. Baz1 aGgilar sogani kesmeden 6nce 1slatmayi,
keserken de 1slak tutmayiveya sogam ¢eGmeden akan suyun altindfa kesmeyi
oneriyorlar. Bir baGka goriiGG ise sogan dograrken agizdan nefes almay1
tavsiye ediyor. Bu goriiGe gore gaz nefesimizle birlikte burnumuza girip
goziimiize yaklaGmak yerine dogrudan cigerlerimize girer ve ¢ikarmuG. Bunu
saglamak i¢in de diGGlerimizin arasina bir metal kaGik koymak yeterliymiG.

Sogan dograrken gozlerimizin yaGlanmasim 6nlemek i¢in, dudaklar arasina bir
limon dilimi, diGler arasina bir kesme Geker veya dortte bir dilim ekmek
bulundurmayi onerenler de var.

Boylece agzimiza alacaginuz bu gibi Geylerin, aldigimiz nefesteki siilfiir
gazint emdigini iddia ediyorlar.

Diger goriiGler ise, soganin dogranilmasina tepesinden baGlanilmasi ve
cliciigliniin en sona birakilmasi veya sogam dogramadan Once yarim saat
buzdolabinda tutulmasi Geklinde. Sogan dograrken deniz gozliigii veya kontakt



lens takilmasimin faydali olacagim ileri siirenler de var. Bu kadar ¢cok onlem
segeneginin i¢inde, siz bir tanesini bile uygulamuyorsamz, yapacak bir Gey
yok, sogani aglaya aglaya dogramaya devam edeceksiniz.

Hamburgerin ad1 nereden geliyor?

"Ham" kelimesinin Gngilizce'deki anlanu "domuizun bacagimin iist kismindan
tuzlanarak ve kurutularak yapilan yemek" demektir. Oyleyse hamburger domuz
etinden yap 1ldi181 i¢in mi bu ad1

almGtir?

Kesinlikle hayir! Hamburgerin tarihi Orta Asya'ya Tatar diye bilinen Tiirk
toplumlar 1na kadar uzamr. O zamanlar savaGe1 Tatar atlar1 ¢ig et yiyorlardi.
Zamanla bu eti egerlerinin altina koyduklarinda, uzun seferlerde atin
hareketleri sonucunda bu etin bir Gekilde az da olsa piGtigini ve daha kolay
cignenebilir hale geldigini keGfettiler.

Yillar gectikce, Asya steplerindeki uzun seferlerinin sonunda bu eti egerin
altindan ¢ikarttiklarinda onatuz, biber ve sogan da ilave ettiler ve sonunda
bugiinkii bilinen "Tatar Biftegi"

ortaya cikti.

Almanya'min Hamburg Gehrinden bir tiiccar, ticaret amaciyla gittigi Orta
Asya'da 19. ylizyilin ortalarinda Tatar Biftegi'ni goriir ve Almanya'ya getirerek
Hamburg bifte &i olarak sunar. Daha sonralar1 bir aGG¢1 bu eti kizartarak servie
sunar ve ona "Hamburg'a ait" anlamunda hamburger adim verir.

Hamburger Amanya'y1 iki yolla terk eder. Yine 19. yiizyilda bir fizik¢i aym
zamanda yemek geliGtirme uzmam olan Dr. J. H. Salisbury hamburgeri
Gngiltere'ye getiri. Salisbury saglikli bir yaGam icin giinde ii¢ kere, 5nden
sicak su ile yikanmuG biftek yenilmesi gerektigine inamyordu.

Bu Gekilde hazirlanan hamburgere Gngiltere'de "Salisbury Biftegi" ad1 verildi.

Diger yolla ise, 19. ylizyilin sonlarinda Alman go¢menleri ile Amerika'ya gitti.
Hamburger etinden yapilan koftelerin ismi burada hamburger olarak yerleGti.



Yani tarihin hi¢bir sathasinda hamburgerin i¢inde domuz eti olmadi. Gerisin
geriye Turkiye'ye dondiiglinde ise tarihinin atalarimiza dayandigini
bilmeyenler geleneksel damak tadimiza uygun olmadigim ileri siirdiiler.

Bu arada belirtelim ki, Birinci Diinya SvaGi sonrast ABD'de Gngilizcede'ki
Alman kokenli kelimeleri ayiklamak i¢in yapilan ¢aliGmada, hamburgerin ismi
de "Salisbury Bifte 81" olarak degiGtirilmeye ¢aliGildi, ama tutmadi.

Biber neden acidir?

Biber aci1 degildir. Aci, tatlimn tersidir ve aciya 6rnek olarak kiwinin ya da
greyfurdun tad 1

gosterilebilir. Biber ac1 degil yakicidir. Bunun tersi ise serinletici olup, buna
da 6rnek olarak nane veya mentol gosterilebilir.

Biberin yakiciligl, i¢inde bulunan kapsaisin adi verilen bir tiir bileGikten
kaynaklanir. Bu maddenin biiytik bir kismu, biberin etli kisminda ve
tohumlarinda bulunur. Bu nedenle ucu pek yakic1 olamayan biberin, yenildikce
yak 1cilig1 daha ¢ok hissedilir.

Kapsaisin maddesi bibere yakicilik vermekle kalmaz, cilde temas ettiginde
tahriGe de yol acgar.

Hatta bu 6zelliginden dolay1 bazi romatizma ilaglarinin formiillerinde de
kullamlir.

YeGil biber kirmizi olanindan daha yakici degildir. Yakict biberler koyu renkli
ve ¢ok sivri u¢ludur. Biberler A ve C vitaminleri bakimindan ¢ok zengin olup,
sicak havada yenilen yakici

biberler insam terletirler ve terin buharlaGmasiyla insanda bir serinlik hissi
duyulur.

Buna karGin, biberin i¢indeki kapsaisin maddesi, insanda tiikiiriik salgisint da
artirir, solunum ve kan basincinda degiGimler yaratir, bagirsaklarda emilimin
azalmasina yol agar.

Hayvanlar iizerinde yapilan deneyler sonucunda, diger kansorejen maddelerle



birlikte alindiginda, karaciger kanserinin ortaya ¢ikmasinda, hizlandirict roli
oldugu konusunda ciddi kuGkular vardir.

Biberden agzimiz yaninca ¢ogumuz hemen su igeriz ve bir iGe yaramadigin
goriiriiz. Peki nasil oluyor da, bibrin yakici tesirini su gideremiyor? Sebebi
basit, yag ve su kesinlikle birbirlerine kaariGmaz. Biberlerin yakicilik veren
maddesi yagli oldugu i¢in, ne kadar su icerseniz i¢in onunla birleGmez. En iyi
metot ekmek yemektir. Ekmek bu ya g1 absorbe der ve mideye taGar.

Bir diger etkili yol da siit icmektir. Siitiin igindeki kasein maddesi bir deterjan
gorevini liistlenir, biberin yag ile kariGarak agz temizler. Bu da yeterli
degilse raki i¢cilmesi Onerilir. Raki da diger alkol i¢eren sivilar gibi yag ¢ozer
ve sorunu giderir, ama sonuglar1 ertesi sabah ortaya ¢ikacak baGka sorunlar
getirir.

Arabalarda hava yastiklar1 nasil ¢caliGiyor?

Hava yastiklar1 80'li yillarin baGinda ortaya ¢iktiklarindan beri binlerce hayati
kurtarmuGlardir.

Aslinda hava yastiklar1 Gkinci Diinya SavaGi sirasinda ucaklarin yere
cakilmalarinda bir 6nlem olarak tasarlanmuG ve ilk patent o zamanlarda
alinmiGt1.

Hava yastiklarimin arabalara uygulanmasinda bir¢ok problemle karGilaGild.
Basingli havanin araba i¢cinde muhafazasi, siiratle GiGmenin saglanmasi, ani
GiGme sirasinda yastigin patlamasinin veya kiGiye zarar vermesinin
onlenmesi vs...

Hava yastiginda {i¢ ana parc¢a vardir. Birincisi yastigin kendisi ki, ince naylon
iplikten yapilmuG

ve konsolda bir silindir lizerine sarilmiGtir. Aslinda siiriicii tarafindaki hava
yastig1 digerlerinden farklidir. Digerleri tipik bir silindir Geklinde iken siirticti
tarafindaki direksiyonun ortasina uyacak Gekildedir.

Gkinci olarak yastiga ne zaman GiGecegini bildiren, arabanin on tarafinda bir
sensOr vardir. Bir tugla duvara yaklaGik saatte 15-25 kilometre siiratlGe



carpildiginda oluGacak kuvvet karGisinda sinyal verecek Gekilde
ayarlanmGtir.

Son olarak da GiGme sistemi vardir. Hava yastiklar1 sikiGtirilmuG veya
basing altindaki havanin veya bir gazin saliverilmesiyle GiGmezler. Bir
kimyasal reaksiyonun sonucunda GiGerler. Bu kimyasal reaksiyonun ana
maddesi "sodyum azide"dir, yani NaN3. Normal Gartlarda duragan olan bu
molekiil 1sitilinca aninda ayriGir ve ortaya nitrojen gazi ¢ikar. Cok az
miktarindan, yani 130 gramindan 67 litre nitrojen ¢ikabilir.

Ancak bu ayriGmadan ortaya bir de sodyum (Na) cikar ki, ¢ok reaktiftir. Suile
birleGince viicuda bilhassa gozlere, buruna ve agza agir tahribat verebilir. Bu
tehlikeyi 6nlemek i¢in hava yastigi

tireticileri kimyasal reaksiyonda sodyum ile birleGebilecek bir gaz daha
kullanabiliyorlar ki, bu da potasyum nitrattir (KNO3). Bu reaksiyondan da yine
ortaya nitrojen ¢ 1kar.

Arabanin 6niindeki sensor belli bir seviyenin iistiindeki ¢carpmada, NaN3
¢Oziiliir, a¢ 18a ¢ikan nitrojen hava yastigina dolarak GiGirir. Burada ilging
olan sensoriin carpmayi algilamasi ile yastigin GiGmesi arasinda gecen
zamandir. Sadece 30 milisaniye yani 0.030 saniye.

Bir saniye sonra yastik tizerindeki 6zel delikler vasitasi ile kendi kendine
soner ve kazazedeye devamli baski yapilmasina mani olur.

Paslanmaz celik ni¢in paslanmaz?

Celik 1le demir arasinda ¢ok az bir fark vardir. Saf demir bir bakir kadar
yumuGaktir. Onun i¢ine yiizde 2'ye kadar karbon katilmasi ile inamlmaz bir
mukavemet, sertlik ve mekanik 6zellikler elde edilir ki, ad1 artik ¢eliktir.
Demirin bol olmasi, kolay ve ucuz elde edilmesi nedeniyle ¢eligin de
kullammu ¢ok yaygindir. Ancak ¢elikte de, demirde olan zayif bir nokta vardir.
Paslanma, diger bir deyiGle oksidasyon.

Giinliik hayatimizda kullanilan eGyalarin paslanmasi sonucu her yil diinyada
milyonlarca dolar boGa gitmektedir. Bu kaybin biiyiik bir kismu demir ve
celigin paslanmasindan dolayidir.



Paslanmay kisaca demirin havadaki oksijen ile birleGmesi olarak
tanimlayabiliriz. Aslinda bu elektro kimyasal bir reaksiyondur. Bu nedenle
malzemenin bir yerinde baGlayan paslanma boyanin altindan gegerek diger bir
yerde ortaya ¢ikabilir.

Sadece demir ve ¢elik degil diger metaller de paslamr. Ornegin, aliiminyum,
piring, bronz gibi.

Ancak onlarda malzemem ile oksijenin birleGmesinden oluGan ¢ok ince bir
tabaka, daha oluGur oluGmaz malzemenin hava ile temasim keserek koruyucu
bir rol oynar, paslanmanin ilerlemesini 6nler. Bu tabaka o kadar incedir ki,
malzemenin rengi hemen hemrn de §iGmez. Demirdeki paslanmamn 6zelligi
onun ve oksijen atomlarinin boyutlarindaki biiyiik farktan dolay: yiizeyde
saglam bir birleGme olmamasi, paslanmanin malzemenin i¢ine niifuz etmesi,
sadece goriintii de gil mukavemetin de bozulmasidir.

Paslanmada havadaki nemin de etkisi biiyiiktiir. Reaksiyondaki su miktar1 pasin
rengini de belirler. Bu nedenle pasin rengi siyah veya ¢ok koyu kahverengi
olabildigi gibi sarimtrak da olabilir. Paslanmanin hizim artiran faktorlerden
bir digeri de tuzdur. O da elektro-kimyasal reaksiyonun hizim artirir. K 1Gin
kar nedeni ile yollarina tuz dokiilen yerler ve deniz kenarlarinda paslanma
daha hizl1 olur.

Paslanmaz celikten 6nce, paslanmayi onlemek i¢in malzeme boyamyor veya
galvaniz kaplamyordu. Bu ¢oziimler de 6zellikle saglik ve gida sektoriinde
baGka sorunlar yaratiyordu. Glk paslanmaz celigi Harry Brearley, 1913
yilinda tesadiifen keGfetti. Tiifek namlular1 i¢in ¢ceGitli metalleri birleGtirerek
deneyler yaparken bazilarinin paslanmaya karGi direngli olduklarim gordii.

Her biiylik buluGta oldugu gibi, o da bunu sanayicilere kabul ettirebilmek i¢in
uzun bir ugraG

verdi.

Krom gibi bazi metaller, atom boyutlarinin birbirine yakin olmasindan dolay:
oksijenle ¢ok kolay ve siiratli birleGirler. Kalinlig birka¢ atom olacak kadar
cok ince ama ¢ok saglam bir tabaka oluGtururlar. BaGka reaksiyon olmaz. Bu
tabaka zedelense bile tekrar oluGur. Krom belli bir oranda celige katilirsa yine



ayni olay olur, celik artik paslanmaz.

Paslanmaz celigin i¢inde yiizde 10-30 krom vardir. Bu orana ve eklenecek
nikel, titanyum, aliiminyum, bakir, stilfiir, fosfor ve benzeri elemanlara bagl
olarak kullanim yeri degiGir.

En yliksek ses hangisidir?

Sesin seviyesini 6l¢cmede kullamlan birim Desibel'dir ve kisaca dB olarak
yazilir. Gnsan kulag

inamlmaz Gekilde hassas oldugundan bu dB 6l¢iisii de biraz tuhaftir.
Kulagimiz en hafif bir yaprak hiGirtisindan, jet motorunun yiiksek sesine kadar
her Gey1 1Gitebilir. Halbuki jet motorunun sesi insanin iGitebilecegi yumuGak
bir fisildamadan bir trilyon kat daha fazladir. Gnsan kulag

aralarinda bir dB fark olan sesler1 bile ayirt edebilir.

Desibel seviyesi matematik dilinde "eksponenGil" denilen Gekilde (aynen
deprem oOlciisii

"rihter"de de oldugu gibi) katlanarak artar. Gnsan kulaginin iGitebilecegi en
diiGiik ses seviyesi yani sessizlik 0 (sifir) dB'dir. Bu seviyenin 10 kat fazlasi
10 dB, 100 kat fazlas1 20 dB, 1000 kat fazlas1 30 dB'dir ve boyle artarak gider.
gimdi baz1 seslerin seviyelerine bakalim.

COLOR: #000000; FONT-FAMILY: Arial, Helvetica, sans-serif, FONT-SIZE:
10px; FONT-WEIGHT: normal

b

Sesin Giddet faktorii Ses seviyesi (dB)
Sesin kaynag

1.000.000.000.000.

180



Roket sesi

000.000
1.000.000.000.000.
150

Jet ucaginin kalkiG
000
1.000.000.000.000
120

Gok giiriiltisi
100.000.000.000
110

Klakson sesi (1
metreden)
10.000.000.000

110

Metro istasyonu
1.000.000.000

110

Mutfak blenderi

100.000.000



80

Sac¢ kurutucusu
10.000.000

70

Otobandaki trafik
1.000.000

60

Normal konuGma
10.000

40

Oturma odas1
1.000

30

Kiitiiphane, hafif
fisilt1

10

10

Yaprak hiGirtisi

1

0



GGitmenin alt sinir1

Yukaridaki biitlin ses seviyeleri kaynagin yakimndan alinmiGtir. Kaynaktan
uzaklaGtik¢abu seviyeler mesafeye bagli olarak diiGer. 85 dB' in lizerindeki
sesler iGitme duyusunun kaybina yol acabilir. Tabii bu siireye de baglidir. 10
saat 95 dB seviyesindeki sese maruz kalmak zarar verebilirken, ¢cok kisa
sirede 120 dB' lik bir ses seviyesi kulaga zarar vermez.

Sesin iki temel 6zelligi vardir. Biri yukarida belirttigimiz Giddeti veya
seviyesi, digeri de frekansi.

Ses hava dalgalari ile yayildigindan bir saniyedeki dalga sayis1 frekansini
verir. Ve bu da "Herz"

birimi ile ifade edilir. Sesin Giddeti ile frekansi arasinda bir baglanti yoktur.
Gnsan kulagi 20 ile 20.000 Herz arasindaki sesleri algilayabilir. 20.000"in
tistii ultrasonik sesler olup bu sesleri insan kulag: algilayamaz.

Sesin bir kulagimiza gelmesi ile obliriine gelmesi arasinda saniyenin milyonda
biri kadar bir siire olamasina ragmen sinir sistemimiz bunu beynimize ulaGtirir
ve sesin hangi yonden geldigini algilariz. 85 dB' in iistii insan kulagi i¢in
zararl1 iken bebeklerin aglamas1 100 dB"in de iistiindedir. Anneler, babalar
bebeklerinizi aglatmayin, sonra zarari size dokunabilir.

Kagit nasil yapiliyor?

Kleopatra, Konfigyiis, Einstein, Edison, Ts'ai Lun. Biitiin bu kiGilerin i¢inde
insanlik tarihinin geliGimine en biiyiik faydasi olan kimdir dersek, herhalde
Ts'ai Lun demezsiniz. Ama O'dur. Ts'al Lun giintimiizden yaklaGik 2000 y1l
once Cin'de yaGayan bir memurdu ve MS 105 yilinda bugiinkii kullanilan hali
ile kagid1 icat etti. Dutagaci1 kabugu, kenevir ve kumaG parcalarini suyla
kariGtirarak ezdi, lapa haline getirdi, presleyerek suyunu ¢ 1kardi ve bu ince
tabakay1 kurumasi i¢in giineGin altinda ipe asti.

Aslinda insanlar MO 3500 yillarinda bile iizerine yaz1 yazabilecek ¢eGitli
Geyler kullamyorlardi.

Kagidin icadi sonraki devirlerde Cinlileri diinyanin en geliGmiG kiiltiirtiniin



sahibi yapti.

gaGurticidir ki, Orta Asya'ya 751, Bagdat'a ise 793 yilinda ulaGan Ts'ai Lun'un
kagit yapma metodu, Avrupa'da ilk kagit ancak 1151 yi1linda Gspanya'da
yapilabildi.

Ozellikle matbaanin icadu ile birlikte kagida olan ihtiyag gittikce biiyiidii.
Yeterli hammadde bulmakta zorlamldi. Ayrica bu Gekilde kagit imalati cok
zaman aliyordu ve diinyan1 bir ¢oziime ihtiyaci vard.

Kesin tarih bilinmiyor ama yaklaGik 18. yiizyi1lin baGlarinda Fransiz bilimci
Rene - Antonie Ferchault de Reaumur ormanda agaglarin arasinda yiirtirken bir
yaban ari1s1 kovam gordii. Yaban arilar1 evlerinde olmadigindan durup kovam
incelemeye baGladi. Birden kovanin kagittan yapilmiG oldugunu gordii. Peki
onlar pagavra kullanmadan kovam nasil yapiyorlardi? Sadece pagavra degil,
kimyasallar, ateG ve kariGtirma tanklarim da kullanmiyorlardi. Arilar
insanlarin bilmedigi neyi biliyorlardi?

Aslinda her Gey ¢ok basitti. K 1sa bir gozlem sonucunda gordii ki, yaban
artlar1 ince dallar1 veya ¢iirimiiG kiitiikleri kemirir gibi agizlarina aliyorlar,
burada mide sivilar1 ve salyalari ile kariGtirtyorlar ve kovanlarim yapmada
kullamyorlardi. Reaumur arilarin sindirim sistemini de inceleyerek buluGunu
1719 yilinda Fransiz Kraliyet Akademisi'ne sundu.

Glk kagit makinesi 1798 yilinda yapildi. Ancak bu geniG bir kayiGin dénerek
ficidaki lapayr aldig

ve ince kagit haline getirdigi, her doniiGte tek bir kagit yapabilen basit bir
makine idi. Silindirli makine ¢ok gegmeden 1809 yilinda John Dickinson
tarafindan ilan edildi.

Glinlimiizde kagit tiretimi yiiksek teknoloji ile ve tam otomatik olarak
yapilabilmektedir ama iGlemin ad1 esas olarak degiGmemiGtir. Kagitlarin
arasindaki kalite farkim kullamlan lifin tiirii, lapamn hazirlamGu, i¢ine katilan
malzemeler, kimyasal veya mekanik metotlar belirler. Her ne kadar liflerin
elde edilmesinde agaclar ana kaynak ise de 6zellik taGiayn kagitlarin
yapilmasinda glinlimiizde sentetik lifler de kullamlmaktadir.



Bumerang nasil geri gelebiliyor?

Bilinenin aksine biitiin bumeranglar geri gelmezler. F 1rlatana geri donebilen
bumeranglar sadece Avustralya yerlileri Aborijinler tarafindan spor olarak
veya kuG siirelerini avlamakta kullamlirlar.

Aborijinlerin tarih 6ncesi zamandan beri bumeranglar1 kullandiklar1 biliniyor.

Bumerang Gngilizce'de "boomerang” lan ismi de Aborijinlerin kulland 181
isimden tiiremiGtir.

Aslinda bugiin Avustralya'y1 11k keGfedenler kangurular1 goriince ¢cok
GaGirmuG ve Aborijinlere bunlarin isimlerini sormuGlar, onlar da "kanguru"
cevabim verince, bu acayip hayvana kanguru ismini vermiGlerdir. Halbuki
kanguru Aborijin lisaninda "bilmiyorum" demektir.

Bumerang Geklinde ancak geri donme 6zelligi olmyan benzerlerinin Abojinler
gibi Misir'da, giiney Hindistan'da, Endonezya'da (Borneo) ve Amerika'da
yerliler tarafindan tarihin ilk ¢aglarinda itibaren kullamldig biliniyor. Bu
tipler daha uzun ve agirdirlar. Av hayvanlaru

oldiirmede kullamlirlar. SavaGlarda ¢ok agir yaralanmalara ve oliimlere
sebep olurlar. Hatta bazilarimin ucu tesiri arttirmak i¢in kanca Gekllinde
yapilir.

Aborijinlerin yaptiklar: geri donebilen bumeranglar ise hafif ve ince olup
toplam uzunluklar 1 50 -

75 santimetre, agirliklar1 da 350 gram civarindadir. Bumerangin iki kolunun
ucu yapilirken veya yapildiktan sonra kiil ile 1sitilarak birbirinin aksi
istikamete kivrilir.

Bumerang yere parelel veya biraz aGag dogru atilirsa biraz sonra yiikseliGe
gecerek, 15 metre yiikseklige kadar tirmamr. Eger bir ucu yere ¢arpacak
Gekilde atilirsa, yere ¢arpan bir mermi gibi miithiG bir hizla donerek yiikselir,
45 metrelik bir daire veya elips ¢izerek yoriingesini tamamlar, firlatanin
yakinina diGer.



Bumerangin nasil geri dondiigii gliniimiiziin bilim insanlar1 tarafindan tam
anlaGilmiG degildir.

DoniiGiin aerodinamik kaldirma giicii ile ti¢ eksende yaptigi cayroskobik
doniiGiin birleGiminin yarattigi samlmaktadir. Geri donebilen bumeranglarin,
digerlerinin ucuG Gekillerinin gézlemlenerek veya tamamen tesadiif sonucunda
geliGtirildig samliyor.

Aborijinlerin bumerangla kuG avlamalar1 ise ilging. Bumerangi, kuG
siiriilerinin ucuG

yiiksekliginin tizerine firlatiyorlar. Bumerangin yerdeki golgesini goren kuGlar
arkalarinda yirtici

bir kuG oldugunu samyorlar. Kagmak i¢in daliGa ge¢iyorlar ve sonunda
agaclar arasina gerilmiG

aglara takiliyorlar.

Bumerang firlatma, tarihte kaydedilmiG en eski sporlardan biridir. Giiniimiizde
baGta ABD'de olmak iizere baz iilkelerde, hedefe yakinlik, mesafe, hiz ve
yakalama kategorilerinde spor olarak hala yapiliyor.

ParaGitle 11k nas1l atlamldi, kim atlad1?

Aslinda en ¢ok merak edilen paraGiitiin icadindan ¢ok, onunla havadan ilk
kimin atlad 1&dir. Kim boyle bir Geyi ilk defa denemeye cesaret etmiGtir?
Sanildiginin aksine paraGiit ugaktan sonra degil, yaklaGik bir ylizyildan fazla
bir zaman Once, balonla hemen hemen aym tarihlerde ama ¢ok ayri

caliGmalarla icat edilmiGtir.
ParaGiit fikri eski Cin'e kadar gider. Glinlimiizde ki para Giite benzer bir
Geyler geliGtirilmiGG ama oyuncak olmaktan 6teye gecememiGtir. Leonardo da

Vinci'nin de bu konudaki ¢aliGmalari

biliniyor. Bu fikri hayata i1k ge¢iren kiGi ise Fransa'da 1783 yilinda Louis-
Sabestian Lenomand olmuGtur.



Lenomand 4,5 metre yiikseklikteki bir agactan, omuzlarina birer adet bir ¢ceGit
Gemsiye baglayarak 11k deneyimini yapmuGtir. Ancak o, buluGunu o
seviyedeki bir ylikseklikten, yangin ¢ikan bir binadan atlayarak kagmak i¢in
diGUinmiGtii.

Ciddi anlamda ilk atlamamin Gerefi 1se Fransiz Andre-Jack-ques Garnerin'e
aittir. 1769 Paris dogumlu Garnerin Fransiz ordusunda 1793 yilinda miifetti(g
olmuG. Gngiltere'de iki y1l hapis yatmuG ve doniiGiinde 1797 yilinda ilk
atlay1Gim bin metreden bir balondan yapmuGtir. Bu ilk paraGiit Gemsiye
Geklindeydi, ¢ap1 yedi metreydi ve ketenden yap 1lmiGti. Garnerin daha sonra
birgok gosteri atlayiG1 yapnu(, hatta bir keresinde 1802 yilinda Gngiltere'de 2
bin 400 metreden atlanuGtir.

Onceleri ketenden yapilan paraGiitler, sonraalar1 ipekten yapilmaya
baGlanildi. Ugaktan ilk atlay1Gi

gercekleGtiren ise 1912 yilinda, ABD Kara Kuvvetleri'nden YiizbaGi1 Albert
Berry oldu.

Birinci Diinya SavaGi baGlarinda ugaktan paraGiitle atlamanin pratik
olmadig goriiGu hakim oldugundan, sadece gozetleme balonlarinda gorevli
olanlarin, ucak saldirilarindan kacgiGlarinda ¢ok yaygin olarak kullamlmGtir.

Birinci Diinya SavaGi'nin sonlarina dogru paraGiitiin ugak pilotlarinin da can
dostu oldugu anlaGilmuGtir. Gkinci Diinya SavaGi'nda ise ucak ebatlarimn
bliylimesi ve teknolojilerinin geliGmesi ile insanlarin ve birliklerin yere
indirilmeleri diGinda silahlar1 indirmek, mahsur kalan birliklere ikmal
malzemesi gondermek, ajanlar1 indirmek gibi bir¢ok alanda kullamlmiGlardir.

Floresan lambalar ni¢in daha ekonomiktir?

Floresan lambalar ilk olarak 1939 yilinda, New York Diinya Fuari'nda
"General Electric"

tarafindan sergileni. Amerikan evlerinin elektrikle ayinlatilmasindan yaklaGik
60 y1l sonra oortaya ¢ikan floresan lambanin bilinen ampiil ile savaGi
gliniimiize kadar stirdii.



Aymi evin i¢inde banyoda yumuGak 1G1g1 1le floresan galip gelebilirken, yatak
odasinda miicadeleyi rpmantik 1G181 1le ampiil kazandi. Uzun miicadele
sonunda zafer floresanin oldu.

Bunun esas sebebi ise evlerdeki tercihin degiGmesi degil, elektrik giderlerinin
azaltilamasi

gereken yogun yaGamin oldugu iGyerleri ve okullardi.

18 Watt'lik bir floresan lamba, 75 Watt'lik bir ampiil kadar 1Gik verebilir. Yani
floresanlar daha az enerji saglayip, daha ¢cok 1Gik verirler, yaklaGik yiizde 75
enerji tasarrufu saglarlar. Piyasa satiGG

fiyatlar1 daha yiiksektir ama en az on misli daha uzun 6mre sahiptirler. IGik tek
bir noktadan degil de tiipiin her tarafindan geldigi i¢in daha fazla dagilir.
Mavimsi 1Giklar1 daha yumuGaktir ve gbzleri yormaz.

Floresan lambalarda, elektrik diigmesine baildiginda, transformerden gegcen
elektrik, tiipiin bir ucundaki elektrottan digerine bir ark oluGturur. Bu arkin
enerjisi tiiplin igindeki civayi

buharlaGtirir. Bu buhar elektrik yiiklenerek gozle goriilmeyen tiltraviyole
1Ginlar1 sagmaya baGlar.

Bu 1Ginlar1 da tiipiin i¢ yiizeyine kaplanmuG olan fosfor tozlarina ¢arparak
goriilen parlak 1G1g1

oluGturur.

Floresan lambalar ilk ac¢iliGlar1 sirasinda ¢ok elektrik ¢cekerler. Halbuki bu
miktardaki enerjiyi bir saatlik acik durumdaancak harcarlar. Ayrica ¢ok sik
ac1p kapama ile dmiirleri de kisalir. Ornegin tipik bir floresan lamba devamli
acik birakildiginda 50 bin saat caliGabilir. Ug saatlik aralarla kapamp
acildiginda 6mrii 20 bin saate diiGer. Sonug olarak floresan lambalar1 bir saat
sonra acacaksaniz hi¢ kapatmamaniz daha ekonomik olabilir. Normal
amptillerde acilip kapamanin ciddi bir etkisi yoktur.

Bazi insanlarin floresan tipi 1Giklara duyarliklar1 vardir. Aslinda ayirt



edemeyiz ama floresanin iiltraviyole igeren arki saniyede 120 kez ¢akar. IGi1gin
bu frekans1 bazi insanlarda migren denilen baG agrilar1 yaratabilir. Bu
titreGimleri lambaya dogrudan baktigimzda géremezsiniz ama goziiniiziin
koGesinden baktigimzda gorebilirsiniz.

Evlerdeki ¢icekler genellikle yeGi yaprakli olup, 1Gigin kirmizi ve mavi
kismini absorbe ederler.

Mavi onlar i¢in 6zellikle 6nemlidir. Ampul 1Gi1ginda mavi renk ¢ok azdir. Bu
nedenle evdeki ¢igekler icin floresan lambalar daha faydalidir.

Fotograflarda gbzler ni¢in kirmmzi ¢ikiyor?

Geceleri flaGla ¢ekilen fotogroflarda genellikle gozler kirmizi ¢ikar. Peki
fotograftaki giizelligi bozan bu olay nasil olur? Ni¢in her zaman olmaz? Ni¢in
giindiizleri flaGla ¢ekilen fotograflarda olmaz?

Goziimiiz i¢ i¢e gecmiG {i¢ tabakadan oluGur. En diGaridaki goziimiizii
koruyan ve gz aki da denilen sert tabakadir. Gkincisi, kan damarlarindan
meydana gelmiG ve ortasinda g6z bebeginin bulundugu damar tabakadir. Bu
damarlar sayesinde fazla 1Gikta g6z bebegimiz kiigiiliir, karanlikta ise daha ¢ok
1Gik alabilmek icin biiyiir ama bu hareketi oldukca yavaG yapar. Ugiincii
tabakada retina ad1 verilen, 1Giga duyarl kilcal damar aglarindan oluGan ag
tabakasidir.

Kopek, kedi, geyik, karaca gibi hayvanlarin gdzlerinin arkasinda, yani
retinalarinda ayna gibi, yansitici 6zel bir tabaka vardir. Eger karanlikta
gozlerine el lambas1 veya araba far1 gibi bir 1Gik tutarsanz, bu 1Gik gézlerinin
icinden yansir ve gdzleri karanlikta piril piril parlar. Gnsanlarin gdzlerinin
retinasinda ise boyle bir yansitici tabaka yoktur.

Fotograf makinesinin flaG1 ¢ok kisa bir zamanda ¢ok kuvvetli bir 1Gik verir.
Gozbebegimiz ise bu kadar kisa zamanda kii¢iilmeye firsat bulamaz. IGik
dogrudan retinaya ulaGir ve oradan da dogrudan kilcal damarlarin goriintiisii
yansir. GGte flaGla ¢ekilen fotograflarda goriilen bu kirmizilik retina
tabakasindaki kilcal damarlarin goriintiistidiir.

Glinlimiizde, bir¢ok fotograf makinesinde, géziin bu kirniz1 goriintiisiinii



azaltacak onlemler alinmuGtir. Bu makinelerde flaG iki kere ¢akar. Birinci
cakiG resim ¢ekilmeden az dnce olur ve gdzbebeginin kiiciilerek gozdeki
yansimay! azaltmasina zaman tamr. Gkincisi de tam fotograf ¢ekilirken olur ki,
g0zbebegi olmas1 gereken durumu almiGtir zaten. BaGka bir 6nlem de odadaki
biitiin 1Giklar1 acarak gézbebeginin 6nceden kii¢lilmesini saglamaktir.

Geceleri flaGl1 fotograflarda, gozlerin kirmizi ¢ikmasinin 6nlenmesinin bir
yolu da flaG1

objektiften olabildigince uzak tutmaktir. Glinlimiizde fotograf makineleri o
kadar kiicilmiiGtiir ki, flaG makinesinin biinyesinde ve objektife birka¢ santim
mesafededir. FlaGin 1Gig1 goze gelip yansiyarak geri dondiigiinde dogrudan
objektife gelir. Giindiizleri ise goziimiize d 1Garidan, her yonden 1Gik geldigi
i¢in, flaGin 1G1g1 bunlarin arasinda daha az oranda goziimiize girer ve kirmizi

g0z olay1 yaratmaz.
Helikopterlerin arka pervaneleri ne iGe yarar?

Giiniimiiz taGitlar1 icinde en ¢ok yonlii ve GaGirtici olam helikopterdir. Ug
boyutta da hareket edebilmesi, hemen hemen her yere gidebilmesi nedenleri ile
ucaklarla yap 1lamayan bir¢ok 6zel gorevlerde de kullamlabilirler. Ancak
helikopterlerin ugma mekanizmalar1 ugaklara gore oldkga kar1Gik, tiretim
maliyetleri de daha yiiksektir. Helikopterleri ¢aklardan ayiran onemli
ozellikler, havada asil1 durabilmeleri ve geri geri ugabilmeleridir.

Ucaklarda gerekli giicii motor saglar ama asil havada kalabilmelerini saglayan
kanatlaridir.

Helikopterlerde ise havada kalmay1 saglayan motora bagli pervanelerdir.
Onlar1 bir ¢eGit donen kanat olarak diiGiinebiliriz. Bir helikopterde iki veya
daha fazla kanat olabilir.

Kanatlara hafif bir ac1 verilip, ana motor ¢aliGtirilinca, donen kanatlar
helikopteri kaldirmaya ¢aliGir. Yerde iken sorun yoktr ama havalaninca
helikopterin govdesi, pervanenin doniiG yoniiniin tersine donmeye baGlar.
GGte burada bu hareketi durdurabilecek ilave bir giice ihtiyac vard 1r.



Bu ilave giicii saglamanin en kolay yolu, doniiG yoniine dik ilave ir pervane
koymaktir. Buna kuyruk rotoru aynen ¢ak pervanesi gibi bir itiG giicui yaratir
ve helikopterin govdesinin donmesini dengeleyerek sabit kalmasim saglar.

Kuyruktaki pervaneyi dondiiren ayr1 bir motor yoktur. Hareketini ana motordan
bir Gaft ile alir ve altindaki diGli kutusu vasitas: ile donmesi gereken devire
doner. Helikopterleri tam olarak kontrol edebilmek i¢in ana ve kuyruk
pervanelerinin ayarlanabilir olmalar1 gerekir. Kuyruk pervanesinde kanatlarin
egimlerinin, yani agilarimn ayarlanmasi ile helikopterin kendi ekseni etrafinda
donebilmesi saglanir.

Ana pervane ise ¢cok onemlidir. Yiikseklik degiGtirmeyi, ileri ve geri gitmeyi,
dénmeyi o saglar.

Bunun i¢in de inamlmaz derecede dayanikli olmas1 gerekir. GGin asil sirr1 ise
ana pervanenin donen kanatlarinin egiklik agilarimn bir tam tur siiresince
degiGmesidir.

Helikopterlerin havada hareketsiz kalabilmeleri i¢in pervanelerin ag 1lar1 da
sabit olmalidir. Bu agilar1 tiim kanatlarda ayn1 anda degiGtirmekle algalmave
yiikselme saglanmir. Kanatlar arka arkaya geldiklerinde agilar1 biiytik, 6ne
geldiklerinde daha kiiciik ise ilert dogru hareket, tersi durumda da geriye dogru
hareket saglanir.

Ucaklar arkalarinda ni¢in bulut birakiyorlar?

Bu, ¢ocuklarin gokyiiziine bakarak en sik sorduklar1 sorulardan biridir. Kim
bilir kagimuz, kacamak cevaplar vermiG, u¢cagin motorlarindan ¢ikan duman
oldugunu séylemiG ama ayn

yiikseklikte 6an her ugakta ayn1 Geyin olmadigini agiklayamanmuGtir.

Bir bulutun oluGabilmesi i¢in, havamn, yeryliziinden buharlaGGan suyu absorbe
edemeyecek, yani i¢ine alamayacak kadar diiGiik sicaklik ve basingta olmasi,
bir de bulutu oluGturacak su damlaciklarimn etraflarinda tutunabilecekleri toz
parcaciklarimn olmas1 gereklidir. Yerden 10 bin metreden fazla yiikseklikte
normal Gartlarda hava ¢ok temizdir, hi¢ toz yoktur, yani bir bulutun oluGmasi1
i¢in gereken Gartlardan biri eksiktir.



Bilindigi gibi jet ugcaklarinin motorlari, on taraflarindan havayr alarak, yakit ile
yakar ve 1Glev tamamlandiktan sonra, arka taraflarindaki kiigiik ¢aptaki
egzozdan biiylik bir basing ile di1Gar1

verirler. Bumotorlarin aldiklar1 hava ile birlikte giren su buhari, motorun
icinde daha da koyu hale gelerek diGaridaki ¢ok sogk havanin lizerine
puskiirtiiliir. Buna teknik dilde "sublime' olma olay1 denir. Yani buhar
halindeki suyun, siv1 hale ge¢cmeden, dogrudan donmasi, buz haline gegmesidir.

Aslinda ugaklarin arkalarinda biraktiklari bulut, insan yapisi buluttan baGka
bir Gey degildir.

Soguk havada verdigimiz nefes havada nasil buharlaGiyorsa onun gibi bir
Geydir. Deniz seviyesinde, yliksek sicaklik ve basingta buharlaGan suyu hava
kolayca absorbe eder. Yiikseklik arttik¢a, hava sicaklig ve vasing diiGtiikge,
hava artik su buharim i¢ine alamaz hale gelir. Ancak bulutun oluGmasi i¢in bir
ticlincii Gart daha vardi, nyani toz parcaciklari.

GGte burada toz parcaciklarimin gdrevini, ¢agin motorlarindan egzost olarak
cikan yakit parcaciklari yerine getirir. Bu sayede bir bulutun oluGmasi i¢in ti¢
Gart da yerine getirilmiG olur ve motorlarin gerisinde uzun, ince bir bulut
oluGur.

Esasinda al¢ak irtifada u¢an ugaklarda da aym Gey oluGur, motorlardan su
buhari salimr ama diiGiik 1s1, nem miktari, rlizgar yonii gibi etkenler tam
oluGmadig1 i¢in ugaklarin arkasinda beyaz bulut oluGmaz. Glave edelim ki, bu
olayda ucagin ve motorlarinin cinsi ve kapasitesinin hi¢bir etkisi yoktur.

Soguk havada arabamiz ni¢in zor ¢aliGiyor?

Ulkemizin her tarafinda olmasa bile, kiGin ¢ok soguk gectigi yerlerde,
ozellikle sabahlar1 soguk havada arabalarin motorunu ¢aliGtirabilmek sorun
olur. Bu sorunun temel ii¢ nedeni vard 1r ve birleGtiklerinde sabahin koriinde,
soguk havada insanater doktiirtiirler.

Benzin de diger sivilar gibi soguk havada daha az buharlaGir. Bunu yazin
glineG goren bir kaldirima su doktiigiiniizde gorebilirsiniz. Buradan hemen
buharlaGan su, gélgedeki kaldirima dokiildiigiinde kolayca buharlaGamaz, bir



siire orada kalir. Benzin de soguk havada kolayca buharlaGamayinca, bji
ateGlendiginde tutuGmasi da zor olur.

Motor yag1 soguk havada kalinlaGir.Buna 6rnek olarak regeli gosterebiliriz. S
1cak havada daha akic1 olan regel,n buz dolabina konulup ¢ikartildiginda
kavonazdan daha zor akar. Boylece anahtar1 ¢evirdiginizde motorunuz, doner
kistmlarinin oldugu yataklarda kaslinlaGmiG yagin direnci ile karGilaGar.

Soguk havalarda akii de sorun ¢ikartir. Esasinnda akla Gu soru gelebilir. Cep
radyonuzun pillerinin 6mriinii uzatmak i¢in buz dolabinda saklanilmasi tavsiye
edilir, yani soguk ortam pil i¢in iyidir. Oyleyse bir ¢eGit pil olan akii soguk
havada dogru diiriist ni¢in ¢aliGmaz?

Araba akiisiinden elektrik elde edilmesi de diger pillerde oldgu gibi kimyasal
bir reaksiyonndur.

Ancak soguk havada bu reaksiyon yavaGlar ve marG motorunuza gerekenden
daha az giicte elektrik gelir. Bu da motorun 11k hareketi i¢in gerekenden daha
yava(g donmesine neden olur.

Yeri gelmiGken sOyleyelim. Kalem pillerin i¢indeki debir ¢eGit kimyasal
reaksiyondur. Ozellikle kuru pillerin kullanilmadiklar1 zamanlarda bile ¢ok az
da olsa elektrik kagirdiklar1 bilinir. Bu nedenle bu kagcak kimyasal reaksiyonu
en aza ve yavaQGa indirebilmek i¢in, pillerin kullanilmadiklar1 zamanlarda buz
dolabinda muhafaza edilmeleri tavsiye edilir.

Pillerin buz dolabina konulamalar1 6miirlerini artirabilir ancak kullanma
sirasinda tam performans alabilmek agisindan piller oda sicakliginda
olmalidir. Zaten gliniimiiziin geliGmiG

pilleri, o kadar uzun muhafaza 6mriine sahiplerdir ki, buzdolabina konulup
konulmamalar1 pek bir Gey fark ettirmez.

Arabamizin aynalar1 ni¢in farkli gosteriyor?

Once dikiz aynasi ile baGlayalim. Dikiz aynasim gece konumuna getirince,
arkadaki arabalarin farlarimn 1Giklarinin sizi rahatsiz etmeden nasil arkay:

gorebildiginizi hi¢ merak ettiniz mi? Eger evinizde gece 1Giklar acik ve



diGaris1 karanlik iken pencerenin 6niinde durursaniz, camdan aksinizi bir
aynaya yakin netlikte gorebilirsiniz. Dikiz aynalarinda da b 6zellik kullamlir.

Dikiz aynasinda arka arkaya ama birbirine acili, 'V' Geklinde, 6nde diiz bir
cam, arkada ise normal diiz bir ayna vardir. Normal giindiiz konumunda ayna
kismu dik durumdadir ve camdan gecen 1Giklar brada yansiyarak arkanzi
gormenizi saglarlar.

Dikiz aynasim gece konumuna getirince, cam kismu dik duruma gelir, acil1 hale
gelen ayna kism

ise arabamzin tavanim gosterir. Bu pozisyonda ayna kismi tamamen karanlik
olan arabamn tavamm camin arkasina yansitir ve evdeki cam 6rneginde oldgu
gibi, dikiz aynasimin cam kismindan arkadan gelen 1Giklar1 nispeten az ve
gozlerinizi rahatsiz etmeyecek Gekilde gorebilirsiniz.

General Motors ilgilileri, Gimdi yeni bir dikiz aynas1 geliGtirdiklerini
sOyliiyorlar. Bunda sadece tek bir yansitici yiizey olacak ve iizerindeki 6zel
film tabakas1 sayesinde geceleri parlak far 1Giklarim diiGiik diizeyde
yansitacak.

Bircok siiriicii arabalarinin sag ve sol tarafindaki aynalardaki goriintiilerin
farkliliklarina dikkat etmez. Genellikle stiriicii tarafindaki ayna, diiz ayna olup
arkadaki arabalarin ger¢cek boyut ve uzakliklarim gosterir.

Sag taraftaki ayna diiz degil bombelidir ve cisimleri daha kii¢iik gosterir. Bu
da siiriiciilerin arkalarindaki araba daha uzaktaymuG gibi algilamalarina sebep
olr. Ancak bu hali ile sag taraftaki ayna arkay1 daha geniG ac¢idan gérme ve
ozellikle sag arka kor noktayr daha 1yi 1zleme imkamm

saglar.

80'li yillarda kullanicilarin istekleri dogrultusunda baGlayan bu farkl
goruntiilii ayna konulmasimn getirebilecegi sakincalar goz ontine alinarak, son
zamanlarda yeni arabalarda sagdaki aynaya "arabalar goriindiiglinden daha
yakindirlar'" Gekklinde bir ikaz yazilmaya baGlamldi. gliphesiz sag tarafa da
bire bir 6l¢ekte gdsteren bir diiz ayna konulabilir ama buray1



bombeli aynadaki kadar ¢ok geni(G agidangdsterebilmesi i¢in, bu aynamn
yiizeyinin de ¢ok biiylik olmas1 gerekir.

Telefon tuGlarinda nic¢in ¢ikintilar var?

Giiniimiizde hayattmizin ayrilmaz bir parcgasi haline gelen cep telefonlarinmin
"5" tuGu tizerindeki ¢ikintiya hi¢ dikkat ettiniz mi? Bu ¢iknt1 en ortadaki tuGu
el yoprdamu ile bularak, tuGlamayi

bakmadan yapabilmeyi saglar.

Biiyiik bir ihtimalle bilgisayarimzdaki klavyede "F" ve "J" ya da "A" ve "K"
tuGlarinda da boyle birer ¢iknti Idugunu fark etmemiGsinizdir. Bu ¢ikintilar
klavyeye bakmadan yazanlarda her iki elin klavyenin ortasini bulmasinda
yardimei olur.

Yine gozden kagan bir ayrint1 ise tuGlarin diziliG Geklidir. Telefondaki
tuGlarda en iist sirada 1, 2

ve 3 rakamlar1 yer alirken bilgisayarimizda ve hesap makinemizde tam tersi
Gekilde 7, 8 ve 9

rakamlar1 dizilmiGtir. Bu diziliG Geklinde hesap makinelerini ve
bilgisayarlar1 yapanlar, en siiratli hesaplamay1 esas almiGlardir. Tarihi ¢ok
daha eski olan telefonun baglangc inda ise, hizl1 tuGlama pek 6nemli kabul
edilmemiGtir. Ancak ev kadinlar1 arasinda yapilan bir araGtirmada,
telefondaki diziliGin onlara daha kolay geldigi ve daha siiratli
uygulayabildikleri saptannuGtir.

Bilmem hi¢ dikkat ettiniz mi, telefondaki tuGlarin icinde "1" ve "0"1n tistiinde
hi¢ harf yoktur.

Ama daha GaGairtici bir tespit ise, bir¢ok telefonda mevcut harflerin iginde
"Q" ve "Z" harflerinin bulunmamasidir.

Glinlimiizde yaygin olarak acil servis (112), yangin ihbar (110), polis imdat
(155) ve alo trafik (154) gibi acil hizmetlere 1 ile baGlayan, ii¢ haneli
numaralar verildigi i¢in, eger 1 tuGunun iizerinde de harfler olsaydi, cep



telefonunuzla bir mesaj gonderirken, daha {i¢iincii harfte bu servislerden birine
otomatik olarak baglanabilir ve bunlarin santrallerini liizumsuz 1Ggal
edebilirdiniz.

"0" ise bilindig gibi dahili santrallerde operatore ulaGmada, Gehirlerarasi
numaralarda ve cep telefnlarinda ilk ¢evrilen numaradir. Eger bu "0" tuGunun
tizerinde harf olsaydi, daha o harfe basar basmaz dogrudan santrale baglanacak
ve santrallerin kilitlenmesine sebep olabilecektik.

Tabii telefonun lizerinde zaten on tane olan rakam tuGlarimn ikisine harf
koymayinca, geriye kalan sekiz tuGa 24 harf yerleGtirebilmiG ve bu durumda
Gngilizce'de en az kullamlan "Q" ve "Z"

harfleri tuGlarin iizerinde yer alamanuGtir.

gimdiki cep telefonlarinda "1" ve "0"1n lizerinde hala harf yok ama teknolijinin
geliGmesi sayesinde, bir tuGa dort harf konulabildiginden "Q" 7 tuGuna, "Z"
ise 9 tuGunda kendilerine yer bulabilmiG durumdalar.

Silah susturucular1 nasil ¢aliGir?

Filmlerde gormiiGsiiniizdiir. Aslijda kulaklara zarar verebilecek kadar yiiksek
olan silah sesi, silahin ucuna takilan boru gibi ¢ok basit bir madeni parca ile
neredeyse 1Gitilemeyecek kadar, ¢ok diiGlik bir seviyeye indirilebilmektedir.

Gercekten de susturucular silahin sesini ¢ok aza indirirler ve de ¢ok basit bir
prensibe gore ¢aliGirlar. Bir balon diiGiiniin, bu balonu igne ile patlattigimzda
yiiksek bir ses cikar. Alt tarafi

balonun i¢indeki basingli havayr boGaltmiGsimzdir. Halbuki balonun agzim
cok az acarak basingh

havanin rahat¢ca boGalmasim saglarsamz, ¢cok az bir ses ¢ikar.

Bir diger 6rnek de Garap GiGeleridir. Kopiiklii Garap veya Gampanya
GiGelerinin mantarlari

cikartildiginda ¢ok yliksek bir ses ¢ikmasina ragmen, normal bir Garabin
mantari ¢ikartildiginda az bir ses ¢ikar. Ciinkii Gampanya GiGesinde mantarin



arkasinda sikiGtirilmuG basingli gaz bulunmaktadir.

Her iki 6rnekte de goriildiigii gibi, kapali bir yerde sikiGtirilmuG bir gaz
aniden kiiclik bir delikten saliniverise, ortaya bir patlama sesi ¢ikmaktadir.
Gazin basinc1 fonksiyonel olarak size gerekli oldugu i¢in, bu sesi azaltmanin
tek yolu boGalan gazin tek bir delikten degil de, daha biiylik bir delikten
boGalmasini saglamaktir. GGte silah susturucularimin arkasinda yatan temel
fikir budur.

KurGunu silahtan atabilmek i¢in, kurGunun arkasindaki barut ateGlenir.
AteGlenen barut ¢ok yiiksek basingli ve hacimli bir sicak gaz ortaya ¢ikarir.
Bu gazin basinci kurGunu namluya dogru iter.

KurGun mermiden ¢iktiginda, bir GiGenin mantarinin ¢ekilip ¢ikarildiginda
oluGan sese benzer bir olay olur. KurGunun arkasindaki yaklaGik
santimetrekarede 200 kilogram olan basing, Gampanyanin mantarinin
patlatilmasinda oldugu gibi, kurGunun mermiyi terk etmesiyle birlikte yiiksek
bir ses ¢ikarmasina yol acgar.

Namlunun ucuna vidalanan ve iizerinde delikler bulunan susturucunun hacmu,
namludan 20 - 30

kat daha fazladir. KurGunun arasindaki sikiGtirilmuG, basingh sicak gaz
aninda buraya boGalir ve basinci yaklaGik santimetrekarede 15 kilograma
kadar diiGer. KurGun da namludan ¢ikarken arkasinda GGampanya 6rneginde
oldugu gibi basingli gaz olmadigindan, normal bir Garap GiGGesi mantar1
cikariliyormuG gibi, ¢ok az bir ses ¢ikarir.

Yalan makinesi nasil caliGir?

Televizyondan veya gazetelerden, bizde pek olmasa da ABD'de polis
sorgulamalar inda gerektiginde bir sam@in yalan makinesine baglanarak,
dogruyu soyleyip sdylemediginin kontrol edildigini gormiiG veya
okumuGsunuzdur. Hatta ABD'de FBI veya CIA gibi ¢ok onemli devlet
gorevlerine alinmaya aday memurlara da bu test uygulanmaktadir.

"Polygraph" denilen bir alet ile samiga 4 - 6 adet sensor baglanir. Bu
sensorlerden gelen ¢ceGitli sinyaller, donmekte olan bir kagidin tizerine grafik



olarak kaydedilir. Bu sensorlerle sanigin,

- Nefes al1iG hiz1.

- Nabazi.

- Kan basinci (tansiyonu).

- Terleme miktar1.

kayda alimir. Baz1 yalan makinelerinde kol ve bacak hareketleri de kaydedilir.

Yaln makinesi testi baGlasiginda, saniga once 3 veya 4 basit soru sorulur. Bu
Gekilde sanigin verdigi sinyallerin diizeni 68renilir. Daha sonra gercek sorular
sorulamya baGlanilir ve sinyaller kayda alinmaya devam edilir.

Test siirsince ve sonrasinda bir uzman grafikleri siirekli kontrol altinda tutarak,
hangi sorularda sinyallerin degiGtigini tespit eder. Kalp atiGimin hizinin
artmasi, tansiyonun yiikselmesi ve terleme genellikle yalan sdylemenin
belirtileridir. Gyi egitilmiG bir uzman grafiklere bakinca nerede yalan
sOyledigini derhal anlayabilir.

Her Geye ragmen, insnlarin sorular1 yorumlamalar1 ve tepkileri farkli
oldugundan, yalan farkli

davranabildiklerinden, bu test miikemmele ulaGmuG degildir, bazen yamltici
olabilir ve kesin delil kabul edilmez.

Barkod nedir?

Bu giinlerde ¢arGi1 pazardan aldiginiz her Geyin iizerinde bir etiket var. Bu
etikette kalinliklar

farkl1 dikey ¢izgiler ve bazi numaralar bulunuyor. Kasiyerler bu malin etiketli
tarafim bir camun lizerinden gegiriyor veya etikete bir 1Gik tutarak, fiyatlarim
otomatik olarak yazar kasalarina geciriyorlar.

Barkodlar 6nceleri marketler i¢in, iGlemlerini hizlandirmalar1 ve stoklarim
daha 1yi kontrol edebilmeleri i¢in hazirlanniGti. Ancak sistem o kadar



baGarili oldu ki, stiratle her tiptesatilan eGGyaya konulmaya baGlamlda.

gimdi, stipermarketten aldigimz ve tizerinde barkd olan herhangi bir mali
elinize alin ve bu bir tip etikete bakarak anlatacaklarimizi dinleyin.

Gordiigiiniiz gibi, bir barkodda iki kisim vardir.
1) Makinenin opkudugu dikey cizgiler kismu;
2) Gnsnlarin okuyabildigi 12 adet rakam.

Glk alti rakam eGyamn tanmum numarasi olup, iireticiler yilik bir iicret
karGiliginda, bu kodlae1

veren uluslararasi bir konseyden kendi Uriinlerine tahsis ettirebilirler.

Gkinci gruptaki ilk beG raklam malzeme numarasidir. Ayni kod birden fazla
ceGitteki tirlin i¢in kullamlmaz. Yani {ireticinin sattig1 her degiGik tiriinde, her
degiGik paketlemede, hatta paketlerin koli olarak tekrar paketlenmelerinde hep
de g1Gik malzeme numarasi verilir. Boylece markette ne kadar mal satildig,
depoda ne kadar kaldig1, hep kontrol altinda tutulur.

Ornegin, teneke kola ile GiGe kolamn kod numaralar1 farklidir. Hatta kutu
kolamn bir kolide 6'lik, 12'lik veya 24 adet bulunmasi durumunda bile farkl
kod verilir.

Sagdaki en son rakam ise kontrol numarasidir. Bu numara biitiin taranan dikey
cizgilerle hafizaya alinan bilgilerin, bir ceGit saglamasim yapar.

Goriildiigi gibi, barkodun lizerinde, malin fiyati ile 1lgili herhangi bir bilgi
yoktur. Kasiyer barkodu taradiginda sinyal sistem i¢inde bir merkeze gider,
buradaki bilgisayar barkod numaralarina gore girilmiG ve her zaman
degiGtirilebilir fiyat bilgisini derhal kasaya gonderir. Bu merkez magazadaki
mallarin fiyatlarini her zaman degiGtirebilme imkani saglar.

CeGitli kalinliktaki dikey, kalin ve ince ¢izgiler ile aralarindaki boGluklar,
ceGitli kombinasynlarda dizilerek, her biri, bir rakamu temsil eder yani
altlarindaki rakamin bilgisyar tarafindan okunmasim saglarlar.



Mikrodalga firinlar yiyecegi nasil piGirir?

Diyelim ki, normal bir firinda bir keki piGiriyorsunuz. Kekler normal olarak
170-180 derecede piGirilirler. Ama siz firin1 yanliGlikla 250 dereceye
ayarlarsaniz, olacak olan, kekin daha i¢i 1sinmamiGkenn, diGimin yanmasidir.
Normal bir firinda, 1s1 6nce yemegin piGtigi kap sonrada yemegin diGu ile
temas eder ve oradan i¢ine dogru yayilir. Firimn i¢inde 1sinan kuru hava da,
kekin i¢i hala nemli iken diGinmi kurutur ve kahverengi bir kabugun oluGmasina
yol agar.

Bir mikrodalga firinda kullnilan, yani yiyecegin lizerine gonderilen
mikrodalgalar 2.500

megahertz frekansindaki radyo dalgalar1 boyutunda olup, frekanslar1t FM radyo
band1 frekansinin yaklaGik 20 mislidir.

Bu frekanstaki radyo dalgalarimin ilging bir 6zelligi vardir. Su, yag, Geker
tarafindan ¢ok rahat emilmelerine ragmen plastik, cam, seramik gibi
malzemeler, nitrojen ve oksijen gibi gazlarca emilmezler ve tekrar gerisin
geriye yansitilirlar.

Sik sik mikrodalga firinlarin, yiyecegi i¢inden diGina dogru 1sittigim
duyarsimz. Bu dogru degildir. Dalgalar dogrudan yiyecegin yag ve su
molekiillerini etkilerler. Yani yiyecegin diGindan baGlayip i¢ine dogru
ilerleyen veya tam tersi yonde bir 1sinma s6z konusu degildir. Su ve yag

molekiilleri yiyecegin her tarafina dagilmuG olmalar1 sebebi ile, 1s1nma da
aym zamanda her yerde olur.

Tabii ki baz1 simrlamalar da vardir. Radyo dalgalar1 yiyecegin daha kalin ve
yogun kisimlarindan farkli Gekilde direng gorerek gectiklerinden, yiyecekte
farkl1 sicaklikta noktalar oluGabilir.

Radyo frekansindaki bu mikrodalgalar, oksijen ve nitrojen tarafindan
emilmedikleri i¢in, mikrodalga firinda bulunan ve ¢ogunlukla bu gazlar1 i¢eren
hava da, diger firinlardaki gibi sicak olmayip, oda sicakligindadir. Bu da
1s1nan hava tesiri ile yiyecekte, kizarmuG bir kabuk oluGmasina mani olur.



Bir mikrodalga firina, giysilerinizdenbirini koyarsaniz, kumaG aniden 1simr ve
icerdeki havay: da 1sitir. KumaG yanmasa da normal bir firinda olacag gibi
kumaGin yiizeyinde kir1Gik bir kabuk oluGur.

Daha 1lginci, bir mikrodalga firim i¢ine bir kahve fincam i¢inde su koyarsaniz,
fincanin i¢indeki suyun 1s1s1, suyun kaynama noktasim gectigi halde, suyun
kaynamadigini, hava kabarciklarinin ¢ikmadiginm goriirsiiniiz. Bu suyu firindan
alir, icine bir kahve kaGig1 sokar veya onu i¢inde kahve bulunan bir kaba
dokerseniz, aniden kabarciklarla kaynayacakve hatta taGacaktir.

Cereyan kesilince telefonlar nasil ¢caliGiyor?

Size GaGuirtict gelebilir ama, telefon evimizdeki en basit cihazd 1r. O kadar
basittir ki, ana yapisi

yiizyildir degiGmemiGtir. Eger 1920'1i yillardan kalma bir antika telefon
bulabilirseniz, fiGini duvardaki delige takin, gayet 1yi caliGir.

Telefon sistemi o kadar basittir ki, evimizin bir ucuna bir aparat, diger ucuna
bir baGka aparat koyup, bunlar1 birbirlerine araya dokuz voltluk bir pil ve bir
rezistor koyarak ba glarsiniz, kendi interkom sisteminizi yaratmiG olursunuz.
Bu telefonlarla kendi aralarinda rahatga gériiGme yapilabilir.

Telefonlarimizi duvardaki duylara ve oradan da santrallere ba glayan,
genellikle biri kirmizi, digeri yeGil iki kablo vardir. YeGil kablo konuGma
i¢in ortak hat olup, kirmiz1 kablo vasitasi ile santralden telefonumuza 6 ile 12
volt arasi, 30 miliamper seviyesinde bir akim gelir.

Eger basit bir graniillii ahizeye sahipseniz, sesinizin dalgalari, bu graniilleri az
veya ¢ok sikiGtirarak, santralden kirmuzi kablo ile verilen, yaklaGik bu 9
voltluk akimin karGn tarafa degiGik kuvvetlerle gitmesini saglar. KarGr tarafta
kulaklikta da, bu defa tam tersi olur ve bu degiGik akimlar titreGim yolu ile
sese cevrilir.

Telefon konuGmasim ileten bu ¢ok zayif akimi ¢ok uzaklara taGiyabilmek i¢in
bir frekans limitlemesi yapilmuGtir. Yani frekans olarak 400 saykilin altinda ve
3400 saykilin iistiindeki sesleri sistem kabul etmez, yok farz eder. Bu
nedenledir ki, bazilarinin sesleri telefonda daha farkli gelir.



Telefonun ¢aliGGabilmesi i¢in gerekli 6-12 volt akimin telefon santralinden
gelen bakar telle saglandigim belirtmiGtik. Bu nedenle evinizde cereyan
kesilse bile, telefona gerekli ak im santralden saglandig1 i¢in, caliGmaya
devam edecektir.

Peki telefon santralinin cereyan kesilirse ne olur? Bu duruma karGi
santrallerde ¢ok biiylik bir batarya sistemi bulunmaktadir. Ayrica bir de yedek
elektrik jeneratorii vard 1r ki, cereyanin kesilme durumunda biitiin telefon
Gebekelerini beslerler ve telefonlarin ¢aliGmasini saglarlar.

Kuru temizleme nasil yapiliyor?

Giysilerinizi evde ¢gamaGir makinesinde yikarken kirleri ¢6zen madde sudur.
Ancak ornegin ylnlii

kumaGlarda oldugu gibi, bir¢ok kumaG tiirtinde su etkili olmayabilir.

Kuru temizlemede suyun yerine bir petrol iiriinii kullamlir. Gnsanlarda 1slaklik,
suyla temas anlaminda algilandigindan bu 1Gleme kuru temizleme
denilmektedir. Aslinda olay kuru ortamda yapilmamaktadir.

Joly Belin adinda bir Fransiz, kazara giysisinin iizerine kerosen dokmiiG ve
bunun giysisinin tizerindeki lekeyi temizledigini hayretle gormiiGtii. Bu 1Gin
tizerine giderek 1840l yillarda Paris'te ilk kuru temizleme 1Gletmesini
acmGt1.

BaGlangigta kuru temizlemede ¢6ziicti madde olarak gaz ve kerosen
kullaniliyordu. Gliniimiizde ise hemen hemen tiim diinyada "perkloroetilen"
veya kisaca "perk" diye tanimlanan bir ¢oziicii

kullanilmaktadir.

Elbiseler, kuru temizleyicide su yerine bu ¢oziicii ile yikanir. Coziicii
buharlaGmasin, havayi

kirletmesin ve tekrar kullamlabilsin diye her seferinde bir yerde toplanir. Bu
Gekilde temizlenen giysiler, iitiilenince yeni gibi dururlar.

Kuru temizleme yapilan giysileri eve getirdiginizde, beraberinde baG agris1 ve



mide bulantisi

riskini de getirdiginizi unutmayin. Kuru temizlemede kullanilan bu "perk"
i1simli madde ¢ok toksik olup, viicudumuzun 6nemli organlar1 ve sinir
sistemimiz lizerinde zararh etkileri vardir.

Havada milyonda yiiz partikiil olunca zararl etkileri gériilmeye baGlanilan bu
¢Oziiciiniin oraninin, kuru temizleme yap1lmuG bir giysinin, kapaGi bir arabaya
konulup, on beG dakika tutulms1 ile milyonda 350'ye ulaGtig1 tespit edilmiGtir.

Gster inamn, ister inanmayin bir¢ok kumaG tiirii kuru temizleme gerektirmez.
Kuru temizlemenin tek avantaj1 kumaGlarin ¢ekmelerine ve Gekillerini
kaybetmelerine yol agmamasidir.

Uretici firmalarin, giysilerin etiketlerine "sadece kuru temizleme" Geklinde
ikaz yazmalarimn ana sebebi, garanti siiresince geri almak zorunda oduklari
giysileri, cekme ve deformasyon tehlikesinden korumak i¢indir. Ozellikle ipek
ve suni ipekten yap 1lmuG giysiler giivenli bir Gekilde elde yikanabilirler.,

garki sOyleyerek bir bardak nasil kirilir?

Yapilabilir ve teorik olarak miimkiindiir. Hatta {inlii tendr Cruso'nun bunu ba
Gardig rivayet edilir.

Reonansin tutturabilirseniz sadece bardak degil baGka bir¢cok Geyi
kirabilirsiniz. Peki oyleyse, nedir bu rezonans?

Salincakta bir ¢cocugu salladigimz1 diiGiiniin. Salincak size gelirken, tam en {ist
noktaya ulaGmadan salincagi itmeye kalkiGirsaniz, onu yavaGlatirsimz. Ancak
salincak size dogru gelirken, itmey1 hep en iist noktada yaparsaniz, her
seferinde aynmi kuvvetle itseniz bile, salincak gittikce hizlanacaktir.

Salincak kendi tabii frekansi ile, diyelim ki, dakikada 30 salimm yaparak
sallamyordu. Siz de diGardan bir kuvvet, fakat aym frekansta bir kuvvet
uyguladiniz. Bu iki frekans ¢akiGti ve salincak da bu nedenle gittik¢e hizland.

Salincak 6rneginde oldugu gibi, her cismin bir kendi tabii frekans1 vardir.
Cisimlere kendi tabii frekanslar1 ile ¢akiGan bir frekansta her hangi bir kuvvet



uygularsanzi rezonans denilen kontrolsiiz bir ortam oluGabilir.

Eger Oniiniizde duran bir bardaga, onun tabii frekansina uyan bir frekansta
bagirabilirseniz, daha dogrusu bir ses dalgas1 gonderebilirseniz, bardagin tabii
frekansi ile sesin frekansi cakiGarak, bardaktaki titreGimi kontrolsiiz bir
Gekilde artirir, bardak rezonansa girer ve sonugta ¢atlayabilir veya kirilabilir.

Gnsanlar giinliik yaGamlarinda pek farketmemelerine ragmen rezonans olayu,
otomobilden, koprii

dizaynina kadar miihendislerin en ¢ok zorland 1klar1 konulardan biridir. Hatta
bu nedenle, askerler bir kdpriiden gegerlerken, yiirliyiiG adimlarinin
frekanslar1 kopriiniin tabii frekansi ile ¢akiGip, koprii yikilmasin diye,
kopriilerden uygun adim yiiriiyiiGle gegmezler.

Otomobilde direksiyon mekanizmasi ile amortisorlerdeki titreGim aym
frekansa gelince, rezonans sonucunda direksiyon Giddetli sarsilmaya baGlar.
Miihendisler araba dizaynminda parcalarin bi¢imlerini, yaylanmalarini ve
agirliklarimi, devir sayilar1 ve benzeri faktorleri goze alip rezonansi

en aza indirmeye ¢aliGirlar.

Peki bu rezonansin hig iyi bir yonii yok mu? Var elbette. Ornegin radyo
istasyon dalgalarim

araken bu dalgalar1 yakalarsamz, kendi alicimz ile birbirini tuttugu an
rezonansa girer, genligi artar ve bu istayonu iGitmeye baGlarsimz.

Telefon Gehir kodlar1 nasil veriliyor?

Turkiye'deki telefon Gehir kodlar listesine bakarsamz, birbirine komGu
Gehirlerin kodlarinin ¢ok farkli, kod numaralar1 yakin olan Gehirlerin ise
birbirlerinden ¢ok uzak olduklarim goriirsiiniiz.

Bunun nedeni, kod sisteminin tuGlu telefonlar yayginlaGmadan 6nce kadranli
telefonlara gore kurulmuG olmasidir.

Kadranli telefonlarda 9'u ¢evirmek i¢in, hizasindaki delige parmagimz sokup,
sonuna kadar kadrani ¢evirmeniz ve birakmamz gerekiyordu. Kadran da



otomatik olarak geri donerek eski konumuna geliyor ve bir tek numara ¢evirme
1Glemi tamalamyordu.

BuiGlemde 1'1 ¢gevirmek 9'u ¢evirmekten, 212'yi ¢cevirmek 989'u ¢evirmekten
cok daha k 1sa bir siirede ger¢ekleGiyor ve santraller daha az meGgul
oluyorlardi. giiphesiz bugiinkii tuGlu telefonlar ¢ok hizl1 ¢aliGtiklarindan,
numaralar1 aramak bakimindan bir zaman farki yok.

Bu nedenle, 212 gibi kisa siire tutan kod numaralar1 iilkenin en biiyiik, en ¢cok
telefon kullanilan Gehirlerine verilmiGtir. Ornegin, New York ve Gstanbul'un
kod numaralar1 ayni, yani 212 iken, Chicago ve Ankara'nin da 312'dir.

Bu sisteme gore bugiin Tiirkiye'de tigiincii en k 1sa kod 222 ile EskiGehir iken,
en uzun siiren kod ise 448 ile Batman'dir.

Zamanla Gehirler ¢ok bliyliylince, onlar1 kisitmlara gore boliip, yeni kod
numaralar1 vermek ihtiyact dogdu. Yeniler eskilerle kariGmasin diye farkl
numaralar verildi. Ornegin kodu 212 olan New York ikiye béliiniince, ikinci
kisma 718 kodu verildi. Bizde ise buna pek dikkat edilmedi, ben 212 mi
Avrupa yakasiydi, yoksa 216 mu, hala kariGtiririm.

Yarasalar ni¢in kan emer?

Cogumuz belki hayatimizda hi¢ yarasa gormemiGizdir. Ciinkii yarasalar
insanlardan uzaklarda, genellikle magara kovuklarinda yaGar ve geceleri zifiri
karanlikta ortaya cikarlar. Yarasalar tabiatin harikulade yaratiklarindan biridir.
Gnanilmaz dzelliklere ve drnek bir toplumsal dayamGmaya sahiptirler.

Diinyada dokuz yiiz degiGik yarasa ¢ceGidi oldugu biliniyor. Kan ile
beslenmeleri insanlarin géziinde onlar1 vampir ile 6zdeGleGtirmiG, hep
korkulan bir hayvan olmuGlardir. Halbuki yarasalarin ¢ogu kan ile beslenmez.
Zararl1 bocekleri yiyerek insanliga faydalar1 dokunur. Sadece bir yarasa bir
saat i¢inde ii¢ yiiz bocek yiyebilir. Muz, avakado gibi ticari de geri yiiksek
agaclarin cogalmalari i¢in polenlerinin taGinmasinda en 6nemli rolii yarasalar

oynar.

gimdi gelelim yarasalarin GaGirtici 6zelliklerine. Bir kere yarasa ugabilen tek
memeli hayvandir.



Diinyada niifus sayis1 olarak da ikinci siradadirlar. Diinyanin en kiigiik
memelisi de bir yarasa tiiriidiir. Glk olarak Tayland'da keGfedilen bu minik
yarasa 2-3 gram agirliginda ve bir yaban arisi

buytkliigiindedir.

Yarasalar yonlerini bulmak ve beslenmek i¢in ¢ok yiiksek titreGimli ses
dalgalar1 yayarlar. Bu ses dalgalarimin frekanslar1 20 binin tizerinde, yani
ultrasonik olduklar1 i¢in insanlar bunlar1

duyamaz. Bu ultrasonik sesler yerdeki avdan yans 1yarak yarasaya geri gelir.
GGitme sistemi il ebu geri gelen sesi algilayan yarasa avimn bulundugu yeri
kesinlikle saptar. Hatta devaml1 gonderdigi ses dalgalar1 sayesinde onun
hareketini de izleyebilir. Yarasalarin bazilarimin bir ¢eGit sonar olan bu
sistemi o kadar geliGmiGtir ki, diGilerini arayan erkek kurbagalarin
seslerinden biiytikliiklerini ve 1y1 bir av olup olmadiklarim aninda
saptayabilirler.

Yarasalar gece ava ¢ikmak i¢in, ay varsa onun kayboluGunu, yani tam karanlig
beklerler. Sicak kanli memeli hayvanlarin kanlari ile beslenen yarasalar
genellikle atlar1 sigirlara tercih ederler.

Salgisinda bulunan pihtilaGmay 6nleyici bir madde 20-30 dakika kanin
siirekli akmasini saglar ve beslenme gergekleGir. Bir kez kanmini1 emdikleri
hayvanla karGilaGirlarsa digerlerini birakip yine ona saldirirlar.

Vampir yarasalar arka arkaya iki gece kan igmedikleri takdirde oliirler. Her
gece viicut a girligimn en az yarisi kadar kan igmek zorundadirlar. Dogumdan
sonra anne, emzirmenin yamnda yavruya takviye olarak, kusarak kan da verir.
Bu ye tersiz kalirsa bir baGkas1 yardimer olur. Hatta yetiGkin yarasalarin,
olmek tlizere olan bir baGkasina agizdan kan verip onu kurtardiklari
gorulmuGtiir.

Toplumsal dayaniGmanin bu kadar gii¢lii oldugu az canli toplulugu vardir.
Hayvanlar ni¢in kiG uykusuna yatarlar?

Ki1G mevsimi yaklaGtik¢a, hava sogur, giinler kisalir, yapraklar renk degiGtirir



ve yere diiGerler, kar topragin iizerini kaplar. Gnsanlar sicak aliGveriG
merkezlerinde ihtiyaglarim alip, sicak arabalarinda, sicak evlerine gelirler.
Uzerlerine kazaklar, hirkalar giyerler. Gyi de, tabiatta dogal ortamda yaGayan
hayvanlar kiG1 nasil gegirir, hi¢ diiGiindiiniiz mii?

Bir kismu daha 1liman yerlere gogeler. Bu konuda kuGlar ve baliklar
avantajlidir. Bazilar

kendilerini kiGa adapte ederler, daha kalin yeni tiiyler ¢ikarirlar. Hatta bazi
tavGan tiirlerinde karda saklanabilmek i¢in tiiyler beyazlaGir. Bazilari
yiyeceklerini dnceden depoladiklar: bir siginak bulurlar. Bazilar1 da toprakta
derin tiineller acarlar ama bazilar1 i¢in de kiG mevsimini uyuyarak
gecirmekten baGka care yoktur.

Genellikle ayilarin kiG uykusuna yattiklari bilinir ama bu dogru degildir. Gergi
ayilar kiGin magaralarda uzun uzun uyurlar ama bu k 1G uykusu degildir. Daha
dogrusu kiGG uykusu bir ¢ceGit uyku degildir. Normal canlilarda uyanikken ve
uyku halindeyken, viicut 1s1sinda ve metabolizmanin ¢aliGmasinda ciddi bir
fark yoktur. Oysa kiG uykusu, hayvanlarin hayat ile 61iimii

ayiran ¢izgiye kadar gelmeleri Geklinde tanimlanabilir.

Bazi hayvanlarin kiG uykusuna yatmalarinin iki sebebi vardir: Havanin ¢ok
sogumasi ve yiyecek bulma giicliigii. Soguk havada yaGayabilmek i¢in
hayvanlarin daha ¢ok enerjiye ihtiyag

duymalarina ragmen karli ki giinlerinde yiyecek bulma imkam azalir. K 1G
uykusu bu zor mevsimde hayvanin enerji ihtiyacim azaltir, enerji tasarrufu
saglar.

Ki1G uykusu bildigimiz Gekilde uymak degildir. Buna bilim dilinde
"hibernasyon' diyorlar. Viicut 1s1s1min ortam sicakligina diiGtiigii bu durumu
bir¢ok balik tiirtinde, kurbagalarda, siiriingenlerde, kuGlarda ve memelilerde
gorebiliyoruz.

Hakiki anlamda kiGG uykusuna yatan bir hayvam (hibernator) gordiigiiniide,
O0lmiiG oldugunu sanabilirsiniz. Viicut 1silar1 sifir dereceye kadar diiGebilir.
Bir dakika i¢inde sadece brkag¢ kez nefes alirlar, kalp attGG hiz1 o kadar



duGiiktiir ki, hissedilmez bile. Havalar 1sindiginda ise viicudun normal diizene
gecmesi sadece birkag saat alir.

Ki1G uykusuna yatan hayvanlar, uyku siiresince kendi viicutlar indaki yagi
tiikettikleri gibi ara ara uyanarak bulunduklar1 yere yazdan stok ettikleri
yiyecegi yiyenler de vardir.

Ki1G uykusu sirasinda hayvanlar viicut agarliklarinin yiizde kirkina yakinini
kaybederler. Bu kaybin ylizde doksanina periyodik olarak uyanmalardaki 1s1
liretimi ve enerji kayb1 sebep olurken geri kalan yiizde on kayip ise uyku
sirasinda olur. KiGG uyksu kiGG boyunca siirmez. Hayvanlar havalarin sogumaya
baGlamasi ile birkacg giinliik bir uyku periyoduna girerler. K 1G mevsiminin
Gartlar1 agirlaGtikga bu periyotlar uzar.

Yagmurda karincalara ni¢in bir Gey olmuyor?

Bir karincay1 alin, suyun i¢ine batirin, saatlerce tutun 6lmez. Sudan
cikardigimizda 6lii gibi goriiniir ama birkag saat i¢inde kendine gelir. Biz
insanlar boyle suya batirilirsak, nefes alamadigimiz i¢in oksijenlikten 6liiriiz
ama su karincalarin ¢ok ince olan nefes tiiplerinden igeri giremez.
Karbondioksitten narkoz yemiG gibi olurlar. Tabii ki bu siire ¢ok uzarsa onlar
da oliirler ama dayanma stireleri inamlmazdir.

Ne var ki, karincalar yagmur ve seller altinda bu Gekilde nefeslerini tutarak
miicadele vermiyorlar. Yagmuru hissedince yuvalarina giriyorlar ve giriGG
yollarim tikiyorlar. AteG karincasi

denilen bir tiirlinde ise karincalar birbirlerine tutunarak sel sularinin iistiinde
yliziiyorlar. Bir yerde karaya vurup ¢ikiyorlar. Tabii kralige karinca ortada,
yiiksekte ve miimkiin oldugunca kuru tutuluyor.



Karinca yuvalar1 inGaat teknigi olarak ornektirler. Yuvamn giriGine bagli ve
buradaki suyu alip baGka tarafa verebilen bir¢ok tiinel daha inGa ederler.
Bazilar1 ise yuvalarimn iistiinii 6yle saglam kapatirlar ki, sel sularinin bir evin
catisimn iistiinden aGmasi1 gibi gegip giderler.

Yine de bir aksilik olr, yuva su ile dolarsa, karincalar ¢6p ve yaprak
parc¢alarina ve yukarida belirtildigi gibi birbirlerine tutunup yiizebilirler. Cok
Giddetli yagmurdan sonra oluGan ¢amur tiinellerini kapattigi zaman ise
yuvalarim yeniden inGa etmek zorunda kalirlar.

Giindelik hayatta artik yaygin olarak kullamlan mikrodalga firinlari
kapaklarinda kagak yapmamalari, insanlara zarar vermemeleri i¢in 6zel
tedbirler alinir. Ancak bir mikrodalga firimna girmiG karincaya, firin caliGtigt
siirece bir zarar gelmeyecegini biliyor muydunuz?

Mikrodalga firinlarinda 1Gin yolculugu bir noktaya gore ayarlidir. Bu nokta
hemen hemen firinin ortasiir. Bu nedenle yiyecek, her tarafi eGit piGsin diye
ortada donen bir tabla lizerine konulur.

Karincalar firinda 1Ginlarin daha az oldugu bolgeleri hissederler. Zaten sicak
bolgelere girseler de, viicut ylizey alanlarinin hacimlerine oranla yiiksek
olmas1 nedeni ile 111k bélgeyi bulana kadar kendilerine zarar gelmez

Oriimcek agimin 6zelligi nedir?

Oriimcekler giiniimiiz teknolojisinin bile ¢6zemedigi inanilmaz canlilardir.
Oriimcek agimn ¢ok dzel nitelikleri olan saglamlik ve esneklik bugiine kadar
taklit edilemedi. Aym captaki bir ¢elik telden 1ki kat daha gii¢lii olan bu doku
ne kadar ¢ekilirse ¢ekilsin orjinal durumuna donecek kadar esnektir.

Oriimcek aglar1 kendine yiiksek hizla carpan nesneleri yirtilmadan esneyerek
frenler. Tekrar gerisin geriye yaylanmadigindan nesne ters yone firlamaz,
yap1Gir kalir. Oriimeek agimin esneme kapasitesi bugiin yapay olarak iiretilmiG
en iyi telin neredeyse dort katidir.

Bu maddeyi yapay olarak elde etmeyi hala baGaramayan bilim insanlarimn
orimeek ¢iftligi kurup, oriimcekler1 sagarak, ipliklerini aldiklarini biliyor



muydunuz? YaklaGik 2.5 santimetre boyundaki bu 6riimceklerden gilinde
hayvan baGina 320 metre (yaklaGik 3-5 gram) iplik elde ediliyor ve bu
iplikler ABD ordusuna kurGun gecirmez yelek yapmada kullaniliyor.

Diinyada 34 bin ortimcek cinsi tepit edilmiGtir. Yani her cins 6riimecek farkl
ozellikler taGur.

Oriimceklerin hepsinde zehir bezleri vardir, ama karadul ériimcegi, kahverengi
oriimcek gibi ¢ok az tiirli insana zarar verebilir. Diinyanin en biiyiik 6rtimcegi
ise Giiney Amerika“mn kuzey kisminda yaGayan “Goliath Trantula” isimli dev
orimcektir. Erke ginin bacaginin boyu 25

santimetreyi bulur. Kurbagalari, kertenkeleleri, fareleri ve hatta kiiciik yilanlar1
yakalayip yiyecek kadar giicliidiir.

Oriimcekler, diger bdceklerden farkli olarak sekiz bacaga ve sekiz goze
sahiptirler. Biiyiime sathasinda bir bacak kirilirsa yerine yenisi gelebilir.
Viicutlar1 iki parca olup arka kismindaki bezlerden ag iiretimi baGlar, buradaki
cok ince deliklerden s1ivi ve damlalar halinde verilen ag

malzemesi diGar1 ¢ikar ¢ikmaz donar.

Oriimcek agimn her tarafi yapiGtirici degildir. Kurban aga yakalamnca
yap1Gkan kismi

bildiklerinden kendileri de aga yakalanmadan onun yanina kadar giderler.
Ortimcek agim

amacina gore farkli Gekillerde orer. Agdaki ipliklerin de cinsleri yerlerine
gore farklidir.

Yumurtalarin sarmalanmasi i¢in tirettigi yumuGak iplik onu aym zamanda bir
ucurtma gibi ucurabilir. Agin ana yapisi, dairesel kisimlari, avi yakalayacak
kismu i¢in elastikiyetleri ve saglamliklar1 farkli ipler iiretir.

Oriimceklerin birgok tiiriinde erkegine gore 4 — 5 kat biiyiik olan diGinin
ciftleGtikten sonra erkegini yedigi dogrudur. Ancak bu erkeklerin bir gecelik
zevk ugruna katlandiklar1 bir sonug



degil, kendi nesillerini devam ettirebilmek, kendi evlatlarini iiretebilmek i¢in
kendilerini diGiye kurban etmeleridir.

Neden yiikseklik korkusu olur?

Yikseklik korkusu, genellikle diiGmekten korkma ya da boGluktan tedirgin
olma diye bilinir.

Ama tam da boyle degildir. Bu, esasinda bir denge sorunudur.

Gnsanin dengesi birkag unsur tarafindan belirlenir. Gérme, dokunma ve duyma.
Olagan hareketler sirasinda, biitiin bu unsurlar kesiGir.

Ama olagan diG bir harekette, degiGik sinirler tarafindan bu hareketle ilgili
olarak beyne yollanan bilgiler ¢eliGki yaratir. Beyin bunlar1 yorumlamakta
zorlamr. Deyim yerindeyse beynin "kafasi kar1iGir".

GGte insan ¢ok yiiksek bir yerde durdugu zaman, byle bir kariGiklik meydana
gelir.

AGag bakan goz, yerin uzakligim saptayamaz ve beyne kesin bilgi yollayamaz.
Halbuki, ayaklar sert bir Geyin iistiinde durduklar1 i¢in "yere dokunuyorum"
mesajini verir. Bu iki farkli bilgi beyinde ¢eliGki yaratir ve beyin, viicudun
pozisyonunu netleGtiremez.

Kutuplardaki hayvanlar nasil yaGiyorlar?

Biitiin memelilerin viicutlarimn 1s1 derecesi 35-38 derece araligindadir.
Ucabilenlerde bu birkag

derece daha yiiksektir. Gnsan 1s1ya karGi ¢ok hassastir. Hava sicaklig 30
derece olunca denize girer de, beG derece ilizerine palto giyer. Oysa
hayvanlarin giysileri yoktur. Kopekler eksi 40

derecede kutuplarda kizak ¢eker, buzlu sularda baliklar ¢irilgiplak yiizerler.

Aslinda 1s1dan etkilenmek sadece insana mahsus degildir. GiineGin bulut
arkasina girmesi"ile havadaki iki derecelik 1s1 diiGuiGii ugan sinegi zor yiiriir
hale getirebilir. O glen giineGinde zip zip ziplayan ¢ekirge, sabah serinliginde



hareketleri agirlaGtigindan ¢ok rahat yakalanabilir.

Kendi viicut 1s1sindan ¢ok daha diiGiik 1s1 koGullarinda yaGayabilmek i¢in
canlilarin iki silahi

vardir. Biri viicut 1silarim ayarlamalari, digeri de kiirk denilen viicut
ortiileridir. Kutup bolgesinde yaGayan bir canli, tropik bolge de yaGayana
nazaran on kat daha fazla 1s1 meydana getirmek veya viicut ortiisti on kat daha
fazla koruyucu olmak zorundadir.

Cok soguk iklimlerde yaGayan hayvanlarin yaGam nedenleri araGtirilirken
hep kiirkleri iizerinde durulmuGtur. Halbuki burada yaGayan hayvanlarin
kiirkleri ile 1limann bolgelerde yaGayan hemcinslerinin kiirkleri arasinda ¢ok
ciddi bir fark yoktur. Ustelik domuzlar hi¢ kiirkleri olmamasina ragmen deri
alt1 yag tabakalar1 sayesinde viicut 1silarindan 20 derece daha diiGiik 1s1

ortamlarindan hi¢ etkilenmezler.

Zaten diinyamizda tlizeri tamamen kiirkle kapli hi¢bir hayvan yoktur. Cogunun
ayak ve burun gibi kistmlar1 gérevlerini yapabilmek i¢in agikta birakilnuGtir.
Ancak buralarda viicuda sicak kan ileten atar damarlar kilcal damarlar vasitasi
ile deriye daha yakin olan toplar damarlar1 1sitirlar.

Bu sayede buzun iistiinde yiiriiyen bu tiir hayvanlarin ayaklar1 iGlimez. Ama bu
da, hayvanin tiim viicudunun iGiimeden bu soguk ortamda nasil
yaGayabildigini agiklayamaz.

Kutuplarda, buzlu sularda yaGayan baliklarin, sifir ve sifir alt1 derecedeki
ortamda donmamalarinin sirrinin, bu baliklarin derilerindeki buz kristallerinin
donma derecesini diiGGliren bir protein oldugu tespit edilmi(, hatta genetik
mithendisleri laboratuar ortaminda bu proteini iireten geni yaratmayi
baGarmiGlardir.

Bilim insanlar1 bu 6rnekten yararlanarak, meyve agaclarimi dondan, ucak
kanatlarini ve yollar1

buzdan kurtarabileceklerini diiGiindiiler ama heniiz geniG ¢apli tiretimi zor

goriilmektedir. Ne yazik ki, sicak kanli hayvanlarin kendilerini ¢ok soguk



ortama nasil adapte ettiklerinin sirr1 hala tam ¢ozilmiG degil.
Sinekler tavanda nasil yiiriiyebiliyorlar?

Sineklerin duvarlarda, camlarda hatta tavanlarda baG aGagi bu kadar rahat
hareket etmeleri, yer cekimi yasasina meydan okurmuGcasina davramGlar1 hep
merak konusu olmuG, bilim insanlarinin da dikkatini ¢ekmiGtir. Bu arada Gunu
sOyleyelim ki, sinek diye kiiclimsememek gerekir.

Diinyanmizda bulunan her canl1 organizmanin dogrudan veya dolayli olarak,
kendi tabiati ve eko sistemi i¢inde, insana bir faydasi vardir.

Viicutlarinin hacimlerine oranla, sinekler agir sayilmazlar ve onlar1 yere ¢eken
giic pek onemli degildir. Bu giice karG1 gelen tuzlar ayrica yapiGtirici, yagh
bir madde salgilarlar. Sinekler ayaklarindaki bu yiizlerce vantuz ve salgilari
sayesinde her tiirlii ylizeyde gezinebilirler. Ancak ylizeyin yag ¢6ziicii, 6rnegin
solvent gibi bir madde ile kaplanmanuG olmas1 gerekir. Sinekler tavanda
yiiriirken, alt1 bacaklarindan ikisi hareketlidir. Diger dort bacak daima sabit
durumdadir.

Karincalarda ise durum biraz farklidir. Ortalama bir karincamn viicudunun
hacmine gore agirlig, sinege nazaran daha fazladir. Hatta toprakta yaGayan
baz tiirleri diiz bir zemine bile tirmanamazlar. Evlerimize giren kiigiik
karincalar, ¢ok hafif olduklarindan duvarlarda yiiriiyebilirler.

Belki boyle Geyler i1lginizi gekmiyor olabilir ama, asil merak edilen konu
sineklerin tavanda nasil yiiriiyebildiklerinden ¢ok oraya nasil konduklaridir.
Oyle ya, baG1 yukarida, ayaklar1 aGagida ucan bir sinegdin tepetakla
konabilmesi i¢in bir yerde takla atmasi, uguG konumunu degiGtirmesi gerekir,
ama nerede, ne zaman ve nasil?

Uzun siire inanilan teoriye gore, sinekler tam konma aninda, yuvarlanan bir
varil gibi yandan yarim doniiG yapiyorlardi. Bu teorinin yanliG oldugu, ancak
yiiksek stiratli, saniyede bir¢ok film ¢ekebilen kameralar sayesinde ortaya ¢ikti
ve sineklerin bir sirr1 daha aciga kavuGtu.

Cekilen filmlerden goriildii ki, sinekler tavana konarken yandan degil,
sirklerdeki trapezciler gibi geriye yarim ters takla atmaktadirlar. Tavana



yaklaGinca, 6n ayaklarim baGlarimn tizerine ¢ekerek ters donmekte ve tavana
once On ayaklari ile dokunmaktadirlar. Sonra sira ile diger ayaklarini da
koyarak viicutlarinin tavanda tutunmasim saglamaktadirlar.

YeGil ot yiyen ineklerin siitleri ni¢in beyazd 1r?

Hayvanlarin yedikleri gidalarin renklerinin, neresinden ¢ikarsa ¢iksin, ¢cikan
Geyin rengi ile bir alakas1 yoktur. Buna en 1yi ornek inektir. Bir ine gin en ¢ok
yedigi yeGil renkli otlardir. Bu otlar inegin dort odali midesinde ¢oziiliir ve
molekiillere ayrilir, molekiillerin ise renkleri yoktur. Siitiin renginin beyaz
olmasinin nedeninin i¢inde ¢6ziinmii(G halde bulunan kalsiyum kasinat
(caseinate)tir.

Peki 0 zaman diGki ni¢in kahverengi, idrar ni¢in agik sar1 renktedir? DiGkimn
kahverengi olmasinin sebebi bagirsaklarda hazm saglayan sivilar, 6zellikler
de safra suydur. Safra suyu aslinda yeGil renktedir fakat gidalarla kar1iGtik¢a
kahverengi renk alir. Bunedenle diGki bazen yeGilimsi de olabilir. Cok az da
olsa ald 1&imiz gidalar diGkinin rengini etkiliyebilir. Ornegin viicudumuz
pancara koyu kirmizi rengi veren maddeyi bazen pargalayamaz ve pancar
yedikten sonra diGki kirmizimsi bir renk alabilir.

D1Gkidaki renk, Gekil ve kivam degiGikliklerinin ¢ogu son zamanlarindaki bir
beslenme degiGikligi ya da gegici bir sindirim bozukluguna dayamr. Ancak
eger diGki belirgin bir Gekilde normalden agik veya koyu renkte ise, ya da
kanl1 ise, bu daha ciddi bir durumu gosterir, derhal doktora baGvurulmalidir.

Viicudumuzu terk eden s1vi maddelerin, yani idrar ve terin renginin de i¢ilen
s1vi rengi ve kimyasal yapisi ile bir alakas1 yoktur. S1vi veya kati olsun yemek
borusundan igeri girip, sindirim sistemimizi boydan boya gecen gidalar eger
metabolizmada iyi par¢alamazlarsa bunun sonucu diGkida goriilebilir. Ama
idrar dyle degildir. Gdrar metabolik artiklarin dolaGim sistemi ile
taGinmasiyla bobreklerde oluGur.

Gdrarin normal rengi agik saridir. Bu renkteki degiGiklikler muhakkak bir
Geylerin 1y gitmedigini gosterir. Bu durumda hemen doktora gitmek gerekir.
Gdrar kahverengi veya kola renginde ise karaciger veya safrakesesi problemi,
kirmiz1 ise enfeksiyon, iltahaplanma veya idrar sisteminde kanama olabilir.



Ancak fazlalar1 viicuttan atilan vitaminler veya bazi dogal ve suni gida
boyalar1 da idrarda bunlara benzer renk degiGikliklerine neden olabilir. Eger
idrarimzin rengi yeGil veya mavi ise bu duruma hemen hemen kesinlikle gida
boyalar1 neden olmuGtur. EndiGe edilecek bir durum degildir. Boyalar zarar
vermeden viicuttan ¢ 1kar.

Kediler nasil hep dort ayak tistiine diiGerler?

Bilimsel olarak izahi biraz zor. Bilime gore diiGen bir cisme diGaridan bir
kuvvet uygulayamazsaniz, ona agisal bir donme hareketi kazandiramazsimz.
Gergi bir kule atlayicisi, havuza diiGmeden 6nce havada birkag kez takla atar,
kendi ekseni etrafinda doner ama bu tramplen veya kuleyi terk ederken ayaklari
ile baGlattig1 bir donme hareketidir.

Sirtiistii diiGen bir kedi once bacaklarim kendisine, kuyrugunu da bacaklarinin
arasina ¢eker, baGinm yere bakacak Gekilde dondiiriir. Belli bir noktada tam
tersini yaparak bacaklar in1 ve kuyrugunu acgar ve viicudu tam ters yone, yani
yere do gru doner. Boylece paraGiit etkisi yaratarak, hizin1 da frenler ve iniGin
yumuGak olmasim saglar.

Yapilan deney ve gozlemlerde bir kedinin al¢ak bir yerden diiGmesinin,
yiiksek bir yerden diiGmesine gore ¢ok daha fazla hasar yaratacag tespit
edilmiGtir. Ornegin yaklaGik bin metre yiiksekligindeki, otuz iki katl1 bir
binanin tepesinden diiGen bir kediye hi¢cbir Gey olmazken, yedi katli
binalardan diiGenlerde ciddi sakatliklar, hatta 6liim vakalar1 gorilmiiGtiir.
Bilim insanlar1

bunu da "limiz hiz1" ile izah ediyorlar.

Havadan yere diiGGen cisimler, nce gittikce artan bir hizla yere diiGerler.
Sonra kiitlelerine bagl

olarak belirli bir mesafede hizdaki bu artiG durur ve "limit hiz" denilen sabit
bir hizla yere diiGmeye devam ederler. Yani bir gokdelenenin tepesinden atilan
madeni bir paranin yere diiGme anindaki hiz1 ile ugaktan atilan (ayn1) paramn
hiz1 arasinda bir fark yoktur. Gyi ki de yoktur, ¢iinkii bu "limit hiz" olmasaydi
ve cisimler gittikce artan bir hizla diiGmeye devam etmeselerdi, yagmur
damlalar1 kafamiza kurGun gibi diiGebilirlerdi.



Bu teoriye gore yiiksekten diiGen kediler, yaklaGik saatte yiiz kilometre siirate
gelince limit hiza ulaGirlar, artik hep aym hizda diiGerler ve stresi atlatip,
kendilerine gelir ve gevGerler. BaGlangigta bahsettigimiz donme hareketini
yaptiktan sonra, Avustralya'da yaGayan ucan sincaplarin uguGuna benzer
Gekilde, tiim viicutlarint paraGiit gibi kullanarak, yaralanma olasiligim en aza
indirerek, yere inerler.

Tabii biitiin bu deney sonugler1 ve teoriler, hayvan hastanelerine gelen kediler
g0z Oniine alinarak ortaya ¢ikartilmiGtir. Yiiksekten diiGiip de 6len veya
algaktan diiGlip, 6lmeyip, olay yerini terk eden, her iki Gekilde de hayvan
hastanalerine ugramamG kedilerin sayilar1 bilinmiyor.

KuGlar ni¢in v Geklinde uguyorlar?

Sadece kazlar degil, martilar, pelikanlar gibi biiyiik su kuGlar1 da filo olarak
toplu halde giderken

.,V Gekli oluGturarak ugarlar. Bunun nedeni ile ilgili kesin olmayan,
tartitGmaya agik ¢ceGitli goriiGler vardir. Biz bunlardan en ¢ok ragbet géren
ikisinden bahsedelim.

Birinci goriiGe gore, siiriiniin ,,V** Geklinde ugmasimn amaci enerji
tasarrufudur. Bu ucuG Gekli ile 6ncelikle en 6ndeki kuG, bir arkadaki kuGa
gelecek riizgar1 ve hava direncini engeller ve daha az enerji sarf etmesini
saglar.

Bunun bir baGka 6rnegi de bisiklet takim yariGlarinda birbiri arkasina
saklanarak giden ve sik sik en 6ndekini degiGtiren yariGmacilarda da goriiliir.
Araba yar1(Glarinda da arkadaki araba 6ndekine miimkiin oldugunca
yaklaGarak, onun kestigi riizgar ve hava akiminin avantaji ile daha az yatik
harcamay1 amaglar. Bu Gekilde ugan kuGlarda da sik sik en 6ndeki liderin
degiGtigi ileri suriilmektedir.

Yine bu goriiGe gore, ondeki kuG kanadin ¢irptiginda, kanadinin ucunda bir
hava boGlugu, yani bir girdap yaratir, arkadaki kuG buraya yiikselen havayi
kanatlarimin altinda bularak ve daha az enerji sarf ederek yiiksekligini
muhafaza eder. Bu kuGun Geklinin daha ziyade buiyiik kuGlarda goriilmesinin
nedeni de bunlarin biiyiik kanatlari ile yarattiklar1 hava hareketinin biiyiikltigi



ve arkadaki kuGun 1Gine yarayabilmesidir.

7011 yillarda yapilan bir araGtirma sonucunda, 25 kuGluk bir filonun bu
Gekilde ucarak, ucuG

mesafesinin ylizde 75 artirabildigi iler1 stirilmiiGtiir. Ancak bu teoriye gore
her kuGun 6ndeki ile ayn1 mesafe ve agidan ugmasi ve senkronize yani eG
zamanl1 kanat ¢irpmasi gerekir ki, bu ger¢ekte miimkiin degildir.

Gkinci bir goriiGe gore ise, kuGlarin gozleri baGlarinin yanindadir,
dolayisiyla tam 6nlerini géremezler. Bu ucuG Gekli ile siiriiniin fertlerinin
birbirini gorerek, kaybolmadan bir arada kalmas1 saglanir. Bu goriiGe karGi
olanlar ise kuGlarin geceleri de ugtuklarini, bu nedenle 6ndeki kuGu gérmenin
onemli olmadigini zaten siiriiyli kuGlarin bagiriGlarinin bir arada tuttugunu
ileri stiriiyorlar.

Cok basit gibi goriilen bu olayin bile sebebi tam 6grenilmiG degil, belki de
gorliGlerin bileGimi, yani hepsi dogru. KuGlar konuGabilseler de anlatsalar!

Atlar nasil ayakta uyuyabiliyorlar?

Amerikan kovboy filmlerinde, atlarin geceleri kamplarda veya giindiiz barlarin
oniinde daima ayakta, binilmeye hazir vaziyette durduklarim seyrederiz.
Dogrudur, atlar nadiren yatarlar, genellikle hasta olduklar1 veya dogum
yapacaklar1 zaman.

Atlar giinlerce, hatta haftalarca yere yatmadan ayakta durabilirler ve yol
gidebilirler. Ayakta dururken dizlerini kilitlemeleri ve uyumalar1 miimkiindiir.
Siz bunu denerseniz, beyninizin tistiine diiGmeniz kesindir.

Bilim insanlar1, atlarin ayakta iken daha rahat olduklarim ve daha az enerji
sarf ettiklerini sdyliiyorlar. Ciinkii atin viicudu bir hayli biiyiiktiir ve yatarken
nefes almasinda i¢ organlar1 kimi giicliiklere yol agar.

Tellere konan kuGlar ni¢in ¢carpilmiyorlar?

Gnsanlarin dokunduklar1 anda kémiir olduklar1 binlerce volt cereyan taGryan
elektrik tellerine konan kuGlar nasil oluyor da cereyana kapilmiyorlar? Ciinkii



topraklanmanmiGlardir. Ciinkii tam bir devre meydana getirmezler. Clinkii kisa
devre yaratmazlar. Tiim bu ,,¢linkii“lerin anlanmm

esasinda aym yola ¢ikar.

Elektrigin, elektronlarin komGu atomlara ¢arpip onlar titreGtirmesi ile
iletilen bir enerji oldugunu hepimiz biliyoruz. Bir jeneratérden, kablonun
i¢indeki iki telden biri ile ¢ikan akim, lambay1

yakip, gérevini yaptiktan sonar diger nitr telden geri doner.

Elektrik akimu direnci sevmez. Eve donmek i¢in daima en k 1sa ve kolay yolu
tercih eder. Bir su birikintisi i¢inde iseniz ve elektrikli bir tele dokunursaniz,
akim telden en kolay yol olan viicudunuza girer, oradan da son derece iletken
olan su birikintisine gecerek, topraktan eve doner.

Elektrik telleri lizerine konan kuGlarin toprakla alakalar1 yoktur. Onlar
elektrigin evine donmesi i¢in bir kisa yol yaratmazlar. Elektik onlarin
viicudundan gecmektense, kendisine kuG

viicudundan daha az direng gosteren, iki ayaklar1 arasindaki teli tercih eder.
KuGlar da bu nedenle biitiin giin boyu, yliksek voltaj taGiyan, ¢iplak elektrik
telleri lizerinde durabilirler.

Eger bu arada kuG kazara elektril tellerini taGiyan direge temas ederse,
elektrik akimu kuGun govdesi ve direk yolu ile topraga gecer ve kuG oliir.
Yiiksek enerji hatlarimin direklerinde oturan kuGlarin telleri gagalama
aliGkanliklar1 vardir. Bir zamanlar Almanya“da bu Gekilde kuG 6liimleri o
kadar artt1 ki, direkler ve destekler topraktan izole edilerek kuGlar 6liimden
kurtarildi.

Sivrisinekler insan1 ni¢in sokar?

Diinyada yaklaGik {i¢ bin sivrisinek tiirii oldugu bilinmektedir. Bunlarin ¢ogu
insana saldirmaz.

Zaten aksi olsayd1 diinyamn her yerinde bulunabilen bu yaratiklar
ormanda,dagda,insan bulunmayan yerlerde yaGamlarini idame ettirmezlerdi.



Gnsanlarin kanlarini emerek yaGayan sivrisinek tiirlerinin yalmz diGileri kan
emer. DiGiler de insanlarin kanlarim kendi yumurtalarini iiretebilmek i¢in
protein saglayabilmek amaciyla emerler. Bir¢ok cinste diGi sivrisinekler en
azindan ilk yumurtalarim kana ihtiyag duymadan tiretebilirler, fakat sonraki
yumurtalari i¢in kana ihtiyaglar1 vardir. Bulabildikleri her canlinin kammn
emerler, hatta deniz yiizeyine gelen baliklar bile ellerinden kurtulamaz.

Erkekler ¢icek ozleri ile beslenirler. Yumurta tiretme gibi bir dertleri olmad
1&indan insanlar1

sokmazlar.

DiGi sivrisinekler avlarimin yerlerini duyargalari ve ti¢ ¢ift bacaklarindaki
alicilarla bulurlar.

Alicilar ile nem, ter ve 1s1 Ozelliklerini saptarlar. Sivrisinegin duyargalar1 bir
santigradin binde biri kadar sicaklik degiGimleri algilayabilecek kadar
hassastir.

DiGi sivrisinekler insanin nefes verirken ¢ikardig karbondioksit bulutu ig¢inde,
ileri geri hareketler yaparak bu bilgileri degerlendirirler, avin yararl
olacagina karar verirlerse eyleme gecerler.

Bazilarinin ,,sivrisinek bana dokunmaz“ demelerinin esas nedeni ter ve nefes
kokular 1min sivrisinek i¢in cazip ve 6zendirici olmamasidir.

Sivrisinek sanildigr gibi i¢1 delik ve sivri uglu bir boruyu deriye sokarak kam
emmez. Sivrisinekte agzin altindaki kesede iki tiip, iki de neGter olarak
kullandig testere agizl1 bigak vardir. Once bigaklarla deride delik agar, sonra
tiiplerden biri ile tiikiiriiklerini bu deligin i¢ine akitir.

Bu tiikiiriik insan kamnin pihtilaGmasim onler, boylece ikinci tiipii sokarak,
s1v1 kam size farkettirmeden kolayca emer. Eger bir dakika i¢inde hala fark
etmediyseniz, deposu kanimzla dolu olarak, kafayr bulmuG Gekilde derinizden
ayrilir.

Sivrisinekleri tahrik eden Gey nefesinizdeki karbondioksit oram ile
derinizdeki 1s1 ve nem oram



oldugundan, 6zellikle geceleri sivrisinek hiicumlarim ge¢iGtirebilmek igin,
cok sik nefes aliGG- veriGi gerektirecek fiziksel hareketler yapmamamiz,
teninizi serin ve kuru tutmamz gerektigini unutmayin.

Kirmuz1 renk bogalar1 ni¢in kizdirir?

Aslinda kirmuzi renk higbir bogay1 kizdirmaz. Ciinkii bogalar renk koriidiir ve
kirmiziy1 diger renklerden ayirt edemezler. Boga glireGinde matador bogayi
eline aldig Gapkasim Galint

sallayarak kizdirir. Bogamn kirmizi Gala saldirdigi inanci yanliGtir.

Gspanya'da bogalarin kirmizi renge saldirdig inanci, matadorlarin kirmizi
baGlik kullanmalar1

nedni ile yayginlaGmuGtir. Halbuki baGliklarda bu renk bogay1 kizdirmak i¢in
degil, seyircilere hoG

gorilintli verebilmek i¢in se¢ilmiGti.

Kirmizi renk aslinda insanlar1 etkiler. Yapilan deneylerde bu rengin insanlarda
kan basincim

yiikseltip, kalp atiGim1 hizlandirdig saptanmiGtir. Bunun nedeninin de
kirmizinin, kamn rengi oldugu sanilmaktadir.

Bogalar arenada kirmuzi rengi goriince asabileGmezler. Kendinizi boganin
yerine koyun.

Etrafinizdaki ¢iglik atan binlerce insanin ortasinda, tozlu, giiriiltiilii ve ¢ok
sicak bir ortamda, sirtiniza saplannuG onca kilicin acisi i¢inde, bir de
Gapkasim Galini sallaya sallaya listiiniize gelen bir adam varsa, yani kizmak
i¢in bu kadar sebep varken, sirf rengi kirmiz1 diye bir bez parcasina kizar
miydimz?

Boga giireGi hakkinda bilinen yanliGlar sadece bu kadar degil. Aslinda boga
giireGi gelenegi Gspanya'dan dogmuG degildir. Glk ¢aglardan itibaren boga,
kuvvetin, dayamkliligin ve verimliligin simgesi olmuGtur. Boga glireGinin ilk
versiyonu antik Yunan, Roma, Misir ve hatta Kore ve Cin medeniyetlerinde



goruliir.

Bogaya Persliler taparlar, Afrika Zulular1 ise 6ldiiriip safrasim igerlerdi. Tiim
bu geleneklerin temelinde, hayvanin giicii yatmaktadir. Bu gelenegin bir
Gekilde Gspanya'ya geldigi, Avrupa iilkeleri i¢inde feodal diizeni en son terk
eden bu lilkede de kalic1 oldugu sanilmaktadir.

Nic¢in bocek yemiyoruz?

Bocek yeme fikrinin insanda oluGturdugu tek duygu igrenme duygusudur.
Gnsanlarin gida tiiketim aliGkanliklarim, kalori degerleri ve beslenme dengesi
degil, dinler, gelenekler kisacasi kiiltiirler belirler.

Glinlimiiz insanlar1 birka¢ omurgali, yumuGakca ve kabuklular1 yemesine
karGin, atalarimz bocek yiyici idi.

Bocekler bol miktarda protein ve yagsiz sigir etinden daha az yag icerirler,
i¢lerinde bol miktarda kalsiyum, demir, ¢eGitli minareller ve vitamin vardir.

Protein igerigi bakimindan, ¢ekirge yiizde 50-75, 6riimcek ylizde 64, karinca
yiizde 24, tavuk ylizde 23, balik yilizde 21, s1gir eti yiizde 20 ve kuzu eti ylizde
17 zengindir.

Avrupalilar bocek yemez ama Afrika'da degiGik ¢ekirge tiirleri ve iri kelebek
tirtillar1 yenir.

Tayland'da bir tiir ir1 su bocegi, Yeni Gine'de agustos bocegi, Japonya'da
kizartilmuGG yaban aris1, yalmz veya diger besin maddeleri ile veya soslarla
kar1Gtirilip yenmektedir.

Halen diinyamizda, insan gidas1 olarak beG yliz civarinda bocek tiirti
yenilmeklte, bunun yiizde 40'1 Meksika'da tiiketilmektedir.

Gnsanlarin bocek yeme aliGkanligin kazanamamalarimn sebebi muhtemelen,
boceklerin boyutlarinin kiigiik, dolayisiyla tiiketim i¢in gerekli olan miktarin
temininin zor olamasindan kaynaklanmaktadir.

Bundan sonra sodyleyeceklerimiz, bizi dikkatli okuyan ve evlerindeki kalorifer
boce ginin ekonomik degerini anlayan okurlara;



Eger bocek yemeye karar vermiGseniz, onlar1 saglikli olarak yakalamali ve
derhal 1Gleme koymalisiniz, ¢iinkii 6lii bocekler ¢ok ¢abuk bozulurlar.

Karasinekler ve hamambdcekleri gibi bocekler cogunlukla bakteri taGirlar,
bunlar1 yememek gerekir. Aslinda dyle veya boyle biitiin bocekler parazit
taGidiklarindan, 1yi bir piGirme gerekir.

Tiiylii bocekler bogazi tahriG eder, renkli bocekler 1se cogunlukla zehirlidir.

gaka bir yana, insanlar saglikl1 bir Gekilde bocek yiyebilme aliGkanligina
kavuGsalardi, besi hayvanciligina ayrilan otlaklar bugiin orman olarak
korunabilecekti!

Nicin her insanin sesi farkl1?

Gnsan sesi, daha dogrusu insan konuGmasi oluGurken katkida bulunan o kadar
cok Gey vardir ki, bunlar bir araya gelince iki insanin konuGmasimn aym olma
thtimali yok denecek kadar azd 1r.

Hatta her bireyin konuGmasi o kadar kendine 6zgiidiir ki, telefonda sesin alttan
ve listten belirli frekanslar1 yok edilmesine ragmen, acar agmaz "merhaba"
deyiGinden karGimizdaki kiGiyi taniyabiliriz.

Sesimizin oluGmasimn ana nedeni Giiphesiz ses tellerimizdir. Ses tellerimizin
boyu sesimizin kalinligim belirler. Ne kadar uzunsalar ses o kadar ince ¢ ikar.
Kadinlarin erkeklere gbre avantajlari ses tellerinin daha uzun olmalaridir.
Tabii ki ses tellerimiz sesimizin timsini tek baGlarina belirleyemezler.
Dudagimiz, diGlerimiz, dilimiz olamsayd1 ortaya anlaGilmaz rahatsiz edici bir
glirtlti ¢ikardi.

KonuGurken nefes veririz. Bu nefes konuGmanin karekteristigini etkileyen en
az 11 noktadan geger. Ayrica kiGinin karekteri, havanin akiGi ve hizi, ag1z ve
dudak yapis1 da konuGmada etkin faktorlerdir. Ancak tiim konuGma olayinin
organizatorii beyindeki bir bolgedir. Burada diiGiincenin ana yapisi
oluGturulur, kulak ve gbzlerden gelen sinyallerle birleGtirilir ve bogaza sinyal
olarak gonderilir.



Hayvanlarda ise beyinde boyle bir bolge yoktur. Baz1 papagan, muhabbet kuGu
hatta karga tiirlerinin konuGmalar1 onlarin ezberleme ve tekrar edebilme
yetenekleridir. Bilingli bir konuGma s6z konusu degildir. Genetik olarak
insanan en yakin olan Gempanzelerin bile dil ve damak yapilar1 nedeni ile
insan gibi konuGmalar1 miimkiin degildir.

Diinyanin dort bir yaninda farkli lisanlar konuGuluyor ama tiim bu insanlar

agizlarinda benzer sesler ¢ikariyorlar. Her iki dudaklari ile "p" ve "b", dudak
ve diGleri ile "f" ve "v", dilin 6n kisnmu

ile "t" ve "d", dilin arka kismu ile de "k" ve "g" seslerini ¢ikariyorlar.

Dilin ilk insanlarda, iGbirligi daha dogrusu kiiltiir ve bilgileri gelecek
nesillere aktarma ihtiyacindan dogdugu saniliyor. Giiniimiize kadar alt1 bin dil
geliGtirilmiG. Diinyadaki biitiin dillerin tek ortak yam, en ¢ok kullamlan
kelimelerin daha az sayida harfle yazilamalaridir. Altay dilleri ailesine giren
Tiirkce'mizde bazi 1lging 6zellikler var. Bir kere cisimleri diGi ve erkek
olarak ayirmiyoruz, ses uyumu var ve bir ad veya fiil kdkiinden de giGik
eklerle yeni kelimeler tliretebiliyoruz.

Gnsan yiiziindeki kaG, gdz, burun, agiz ve diger Gekillerin ok az fark
gostermelerine ragmen hepsi birleGince nasil bir insan digerine benzemiyorsa,
oluGumunda katkida bulunan Geylerin ¢eGitliligi agisindan konuGmamiz da
Oyledir.

Yirmi yaG diGimiz ni¢in geg¢ ¢ikiyor?

Gnsan viicudundaki baz1 organlarin giiniimiizde pek iGlevleri olmamasina
ragmen insanlik tarithinin baGlangicinda 6nemli roller oynadiklar1 samliyor.
Viicudumuz sanki baGka Geyler de yapabilmek i¢in yaratilmuG gibidir.
Ornegin ¢ok ilging yerlerimizde killar vardir, dizlerimiz olmas1 gerekenden
cok biiyiiktiir, ayaklarimizda bu kadar parmaga ihtiya¢ var mudir, apandisitimiz
viicudumuzda ne artyor?

Killarin nedeninin ilk insanlarin duygularim sadece sesle degil hareket ve koku
ile de iletmeleri oldugu saniliyor. Viicudumuzun baz1 bolgelerinde bulunan tity
ve killarin ana gorevleri koku tiretip 6zellikle erkek ve diGi arasinda iletiGim
kurmakti. Aym1 Gekilde apandisitin de baGlangigta ot yiyen atalarimizin



otlarim sindirmekte kullandiklari, ama zamanla otlamaktan vazgectikleri i¢in
korelen bir organ oldugu samliyor.

Yabancilarin "akil diGi" de dedikleri yirmi yaG diGleri ge¢ ¢iktiklar gibi,
cogu kez problem de yaratirlar ve diGG hekimlerince derhal ¢ekilmeleri
onerilir. Aslinda ¢ignemede pek fonksiyonu da olmayan bu diGler bize heniiz
yiyecegi piGirerek yemeyi keGfedemeyen atalarimizin mirasidir.

Onlarn ¢ig yiyecekleri yemek icin daha kuvvetli bir ¢ceneye ve diGlere
ithtiyaclar1 vard.

Zaten diger biitiin diGlerimiz de ayni anda ¢ikmaz. Once siit diGleri ¢ikar.
Onlar dokiildiikten sonra 6n diGler ve kopek diGleri ¢ikar sonra da azi
diGleri. Yirmi yaG diGleri bu siray1 biraz gegirerek takip eder. Biitiin bu
olaylar olurken de ¢enemiz geliGmeye devam eder, ancak 20 yaGini

gectikten sonra yirmi yaG diGlerine ¢ene kemigimizde yer agilir.

Gnsanlik geliGtikge yirmi yaG diGine de ¢enemizde o kadar az yer kaliyor,
yani insamn evriminde ¢ene gittikge kiigiiliiyor. Bu nedenle baz insanlarda bu
diGler hi¢ ¢ikmadan gomiilii olarak kalabiliyor. Yerine tam oturmadigindan
clriiyebiliyor, iltihap yapabiliyor. Bir fonksiyonu olmadigindan da diG
hekimleri ¢ekip almay1 tercih ediyorlar.

Gorevleri sadece ¢ignemek olmasina ragmen diGlerimizin i¢inde sinirler de
vardir. Bu sinirler diGlerimizle ilgili ac1, agr1 ve 1s1y1 beynimize iletirler. Yani
diGimiz giiriirse sinir bir problem oldugu konusunda beynimizi ikaz eder ama
nedense bu ikaz diG ¢iirdiikten, 1G 1Gten gegtikten sonra yapar, diG hekimleri
de o diGi kurtarmak i¢in Once sinirini alirlar.

Erkek ve kadinlarin el yazilar1 farkli nmdir?

El yazisina bakarak yazanin kadin mu, yoksa erkek mi oldugunu tespit
edemezsiniz. Bir el yazisinin analizi sonucu, yazamn kiGiligi, karakteri, hissi
durumu, ag¢ikligi, akil durumu, enerjisi, motivasyonu, korkular1 ve savunmasi,
hayal giicii ve uyumlulugu gibi bir ¢ok konuda fikir sahibi olunabilir ama
cinsiyeti konusunda bir karar verilemez. Gerg¢i kad 1nlarin ve erkeklerin el
yazilarinda ayr1 ayr1 baz1 karakterleri benzer Gekilde kullandiklar1



bilinmektedir ama bu tiim bir yazi hakkinda tatmin edici bir fikir vermez.

El yazis1 analizi kiGinin Guuraltinda yatanlar hakkinda az ¢ok ipucu verebilir
ama bu da bir noktaya kadardir. El yazisindan sadece cinsiyet degil 1rk, din ve
hatta yazanin solak mi, yoksa sag

elini mi kullandig1 da tespit edilemez.

Bu konu norobiyoloji dalinda ¢aliGanlarin da ilgisini ¢ekmiG ve bilim
adamlar1 sinirkaslarinin reaksiyonlarim simflandirmaya ¢aliGmGlardir. Bazi
sinirkas1 reaksiyonlarinin benzer kiGiliklere ve beyin ikazlarina sahip
insanlarda oldugunu gérmiiGler, buradan da yaz tarzi ile kiGilik arasinda bir
baglant1 olabilecegini saptanuGlardir.

El yazis1 insandan insana degiGir. Her ¢ocuga ilkokulda harflerin yazilmasi
belirli bir kalipta 6gretilmesine ragmen, ¢cocuklar ¢ok kisa siirede kendi
bireysel 6zelliklerini harflere ve yaz

Gekillerine yansitirlar. Zamanla insan olgunluga eriGGince kendi kiGiligine 6zel
ve bakildiginda yazanin kim oldugunu ele verecek yaz stili oluGur.

Aslinda ¢ok azimiz diiGiindiigiimiiz gibi yazariz. El yazimiz diiGGiincemizden
ziyade kiGiligimizi yansitir. El yazisini analiz etme artik sosyal bir bilim dali
olarak kabul edilmektedir. Egitimli ve tecriibeli bir analizci yiizde 85-95
dogrulukla yazimn sahibi (cinsiyeti degil) hakkinda bilgi verebilmektedir. Bu
analizcilere 1G baGvurularinda, firmalara ve devlete adam almada hatta
mahkemenin yaptirdig tatbikatlarda baGvurulmaktadir.

Sahte imzalar da benzer bir konudur. Sahtekar taklit ettigi imzaya kendi yaz
stilinden de bir Geyler katar. Cogu kez bu sahte imzalar kolaylikla ayirt
edilebilir. Sahte imzay1 atan, imzay1 ¢ok incelemiG, imzay1 atiG Geklini ve
kalem hareketlerinin sirasim ¢ok iyi uygulamiGsa bile imzanin sahte oldugu
tespit edilebilir, ancak sahte imzay1 atan hakkinda bilgi edinilemez.

Tirnaklarimiz nasil uzuyor?

Hayvanlar pengelerini topragi kazmada, savunmada ve saldirida kullandiklar1
i¢in bunlarin sivri olduklari, insanlarin tirnaklarimn ise gegirdikleri evrim



sonucunda diizleGtigi ileri stiriiliiyor.

Genel anlamda tirnaklarimiz saglarimizla ortak bir 6zellik gdsterir. Gkisinin de
goriilen kisimlari

ol hiicrelerden oluGmuGtur ve komposizyonlardaki ana madde keratindir.
Tirnaklarimiz parmaklarimizi mekanik diG tehlikelere karGi korurlar.
Ozellikle el tirnaklarinz parmaklarimiz i¢in ¢ok dnemlidir. Onlar olmasaydi
derimizin yumuGak tabakasi ile eGyalar1 tutup kaldiramazdik.

El ve ayak tirnaklarimiz, derimizin altindaki, tirnak diplerine ¢ok yakin
koklerinden ¢ikarlar.

Burada tirnak ¢ok inceleGir ve yarim ay Geklinde beyaz bir renk alir. Bu
boliim baG parmaklarda ¢ok belirgindir, diger parmaklarda ¢ok olabilir de,
olmayabilir de ama ser¢e parmagimizda pek goriilmez. Kokteki hiicreler olii
bir hiicre olan keratin iiretirler ve yeni hiicreler tiredik¢e olii

tirnag diGar1 dogru iterler. Bu nedenle de aynen sag¢larimiz gibi tirnaklarimizi
keserken de ac1

duymayi1z.

Tirnaklarimuiz deriye her iki yandan elastik fiberlerle ba glidirlar. Bu sayede
yanlardan bagli

olduklar1 halde uzadikca rahatlikla ilerler. Derideki yataklari ile irtibat1 biten
tirnaklar beyazlaGir ve kesilmeyi beklerler. Halbuki bu k 1smin da kii¢tik
objeleri tutmak, bir tarafimiz1 kar1Gtirmak, sivilce sikmak gibi ¢ok ciddi
fonksiyonlar1 vardir.

Elimizdeki tirnaklarin ayaktakilerle tek farki, daha hizli, yani haftada ortalama
0.5-0.6 milimetre hizla uzamalaridir. Yani kesilmezlerse yilda 2.5-3.0

santimetre uzunluga ulaGabilirler. Ayak tirnaklarimn uzama hizi bunun dortte
biri kadardir.

En hizl1 uzayan tirnak orta parmaktakidir. Buradan parmak ne kadar uzunsa,
oradaki tirnak da o kadar hizl1 uzar sonucunu ¢ikartabiliriz. Biitiin tirnaklar



sicak havada soguga nazaran daha hizl

uzarlar. Tirnaklardaki uzama iz yaG ilerledikce yavaGlar. Cok ileri yaGlarda
neredeyse yari

yartya diiGer. Bebeklerde de tirnak uzama iz yetiGkinlere gore daha
yavaQ@tir.

D1Garidan ¢ok basit bir yapiymuG gibi goriinen tirnaklarimiz aslinda ¢ok
kar1Gik ve bugiin bile tam olarak anlaGilamamuG bir yapiya sahiptirler.
Tirnak, daha dogrusu onu oluGturan kisim psikolojik degiGmelere de
duyarlidir. Stresli zamanlarda, uzun stiren yiiksek ateGte, zararl ickiler
alindiginda catlarlar, lekeler oluGur, kalinlaGir ve incelirler, yani deforme
olurlar. Bu 6zellikler tirnaklarimizi saglik durumumuzu ortaya koyan 6nemli
ipuclar1 haline getirir.

Saclarimiz ni¢in beyazlaGiyor?

Aslinda bir sag teli, ortas1 boG olan ve i¢cinde melanin denilen boya
pigmentleri bulunan bir tiipten baGka bir Gey degildir. Geng yaGlarda bu
boGlukta saga renk veren melanini bir arada tutan bir s 1v1

vardir. YaGlandikc¢a derimiz sagalarimizi ve viicudumuzdaki diger killari
eskisi gibi saglikli

olarak iiretemez. Killarin ortasindaki sivi kaybolur, boya hiicreleri de
tutunamadigindan sadece hava kalir. Saclar boyasiz hale gelir, beyaz renge
yani asil rengine doniGiir.

Biitiin saclarimizin beyaza doniiGme siireci on ila yirmi yil siirebilir. Aslinda
her bir sa¢ telinin rengi ya siyahtir (sar1, kirmizi, kumral vs.) ya da beyaz. Yani
her bir sag teli yavaG yavaG grileGip beyazlaGmaz. Ancak bu siire¢ i¢inde
hepsi aym anda beyazlaGmadigindan, beyazlarin sayisi

arttikca biitiin sa¢ gittikce acilan gri renkte goriiliir. GGin ilging tarafi boya
hiicreleri bazen iiretime hiz verirler. Gittikge beyazlaGan saglar gegici bir siire
tekrar biraz koyulaGmuG gibi goriinebilirler.



Gnsanlar arasinda bir Gok veya aGir1 gerilim gegiren birinin saglarimn bir
gecede bayazlaGtig, bir siire sonra da tekrar eski rengine dondiigii sOylenir.
Hatta bazi tarihgiler Kralice Marie Antoinette'nin giyotine gidecegi giiniin
gecesinde saclarimn hepsinin bembeyaz oldugunu yazarlar.

Saclarin devamli uzadigy, belirli bir siire sonra dokiiliip alttan yeni sa¢ geldigi
hatirlanacak olursa, mevcut sagin degil, ancak yeni gelecek sa¢in beyaz
olabilecegi, dolayisiyla sa¢larin bir gecede beyazlaGmasinin miimkiin
olmadig goriiliiyor. Ancak bilim insanlar1 bu olayin birkag¢ haftalik bir siirecte
olabilecegini sdyliiyorlar.

Troid bezi, Geker gibi hastaliklarda ve aGiri stres veya GGok gibi durumlarda
kiGinin renkli saglar1

bu siirecte tamamen dokiilebilir ve geriye sadece daha onceden beyazlaGnmuG
saclar kalabilir.

Diger saclarla birlikte beyazlarin yerine de daha giir ve siyah saclar ¢ikabilir.

Saglarin beyazlaGmasi insanlik tarihinde nedense hep sorun olmuGtur.
Kimileri onu olgunlugun ve bilgeligin simgesi olarak goriirken, tarih boyu
sava@G kahramanlar1, yaGliligin ve gii¢siizliiglin belirtisi olarak gormiiGler ve
bir Gekilde saglarin1 boyanmGlardir.

Bu arada bir Geyi daha belirtelim; saglarimizin kivircik, dalgali veya diiz
olmasint da ebeveynlerimizden aldigimiz genler belirliyor. K 1vircik bir saci
kestigimizde kesitinin dikdortgene yakin oldugunu, dalgali sagin elips, diiz
sacin kesitinin ise daire oldugunu gorebilirsiniz. GGte bu sag kesitlerinden
dolay1 baz1 saglar diimdiiz uzarken bazilar1 hemen kivrilmaya baGlar. K
wircik saglilar, saclarimz boGuna iitiilemeyin, sagin yapisint yani kesitinin
Geklini degiGtirmeden kalic1 bir diiz saga sahip olmaniz miimkiin degil.

Nic¢in hapGiriyoruz?

HapGirma, ani, irade diGi, sesli bir Gekilde agizdan ve burundan nefes

vermektir. HapGirma burun kanallarindaki sinirlerin uyarilmasi sonucu oluGan
psikolojik bir reaksiyondur. Aslinda burnumuz nefes almamizda ¢ok onemli bir
gorev yapar. Hava onun dar kanallarindan tiirbiilans oluGturarak gegerken hem



1s1s1 ayarlamr, hem de i¢indeki toz burada filtre edilir.

Buradaki sinirlerin uyarilmasinin nedenleri degiGiktir. En ¢ok alerjik
etkilenmedir ama toz, duman, parfiimler hatta aniden 1G1ga bakma gibi baGka
bir ¢ok nedenleri daha vardir.

HapGirmadan once sanki bir yerimiz 1sirilmuG gibi sinir uglarimin ikaz
gondermesi sonucu, burnumuzdan 6nce bir salgi gelir. Biz bunun pek farkina
varmayiz.

Bu salgimin ardindan beyine giden ikaz neticesinde baG ve boynumuzdaki
kaslar uyarilarak ani nefes boGanmasi olay1 yaGanir. Ses tellerinin oldugu
boliim once kapamr ve buradaki havanin basinci iyice ylikselir. Sonra aniden
acilarak hava yliksek bir sesle diGar1 verilir. Tabii beraberinde burnumuzdaki
toz gibi yabanc1 maddeler ve soguk alginligl yaratan mikroplar da. Ancak tip
bilimi hapGirma ile yayilan mikroplarin, elle yayilanlardan ¢ok daha az
oldugunu saptam G

bulunmaktadir.

Uyku sirasinda 6zellikle riiya sathasinda sinir sisteminin bazi elemanlari
kapal1 oldugundan normal Gartlarda hapGirma olmaz. Uyar1 ¢ok kuvvetli ise
olabilir ama aninda uyanilir. Ancak bu beyin tarafindan tehlike olarak
algilanmaz. Uyurken ayagim gidikladigimuz kiGinin ayagim ¢ekip, arkasim
doniip, uyumaya devam etmesi gibi.

HapGirma refleksinin detaylar1 tam bilinmese de kesin olarak bilinen bir Gey
var. HapGirirken gozlerinizi agik tutamazsimz. Bunu bilim insalar1
viicudumuzda bir ac1 veya agr1 duydugumuzda gozlerimizi kapatmamiza
bagliyor. Kibarlik olsun diye hapGirigr tutmaya ¢caliGmak ise kesinlikle
tavsiye edilmiyor.

GlineG 1G1d1 ile karGilaGinca hapGirmanin genetik oldugu ileri siiriiliiyor.
Diinya niifusunun en az yiizde 18'i bu hassasiyete sahip. HapGirma sayisinmin da
genlerle nakledildigini ileri siiren bilim insanlar1 var. Bazi ailelerde {i¢ kere
hapGirilirken, bazilarinda seklizinci de duruyormuG.

Gnsanlara hapGirdiktan sonra "¢ok yaGa " deme adetinin kdkenin



Hiristiyanlarin "God bless you"

yani "Tanr1 seni takdis etsin" veya "Tanrinin hayir duasi tizerinde olsun"
climlesine dayanmaktadir. Altinc1 yiizyi1lda hapGiranlara viicutlarindaki
Geytani attiklari i¢in tebrik anlaminda sdylenen bu s6z biiyiik veba salgim
baGlayinca Papa tarafindan sdylenmesi zorunlu kilind1 ve kanunlaGtirildi.

Nicin insanlarin kanlar1 birbirlerinden farkl1?

Viicudumuzda yaGantimiz boyunca hi¢ durmadan ¢aliGan bir kasimiz vardir.
Yani tek bir kastan oluGan kalbimiz. Kalbimiz nefes ile alinan oksijeni
akcigerlerimizde alan kani viicudumuzun her noktasina pompalar. Bir dakikalik
siirede cigerlerin aldig hava ile kalbin pompaladig kan ayni

hacimde, yaklaGik alt1 litredir. Gerilim halinde cigerlerin alip verdigi hava,
kalbin kan kapasitesini aGar. Peki nasil oluyor da bu kan insandan insana farkli
oluyor ve hatta birbirleri ile hi¢ uyuGmuyor?

Gnsanlarin kan gruplar1 dogmalarindan dnce genetik olarak saptanmuGtir.
Kanimizda yabanci

maddeleri, mikroplar1 tespit edip bunlarla savaGan hiicrelerimiz, yani kirmz
kan hiicreleri, bir diger deyiGle alyuvarlar vardir. Bu alyuvarlar sadece 120
giin yaGarlar. Bu nedenle viicudumuzda devamli alyuvarlar tiretilir. Ortalama
bir yaGam siireci boyunca, insan viicudunda yarim tondan fazla alyuvar
tiretilir. Bu alyuvarlarin ylizeylerinde "antigen" denilen proteinler ve lipidler
vardir.

GGte bu antigenlerin varlig1 veya yoklugu kan gruplarini tayin eder.

Aslinda bilinen {i¢ yliz kan grubu vard ir ama ABO ad1 verilen en yaygin
gruplama sistemi, ebeveynlerden miras alinan A ve B adi verilen iki antigenin
varligl veya yoklugu lizerine kurulmuGtur. Bu sistemi ilk olarak 1902 yilinda
Avusturya kokenli ABD'l1 bilimei Karl Landsteiner ortaya ¢ikarmuGtir.

Bu gruplamada kanlar A, B, AB ve 0(sifir) olmak tizere dorde ayrilirlar.
Gnsanin diGindaki hayvanlarin da farkli kan gruplar1 vardir. Ornegin,
domuzlarda 16, ineklerde 12, kopeklerde 7, kedilerde ise 2 farkli kan grubu



tespit edilmiGtir.

Bu gruplamada bazilar1 birbileri ile uyumlu olabilir ve diger gruptan kan
alabilir veya verebilir.

Uyumsuz gruplarda ise karGi tarafin savunmaci antigenleri gelenleri dost
bilmeyip savaG agarak kanda pihtilaGmaya, bobrek rahatsizliklarina hatta
oltime sebep olabilirler. gimdi kim kimden kan alabilir, kim kime kan verebilir
ona bakalim.

Kanin

Kanin
style="FONT-FA
Almabilecegi
Verilebilecegi
MILY: Verdana,
Grup

Grup

Geneva, Arial,
Helvetica,
sans-serif;
FONT-SIZE:
smaller">

Kan Grubu

A0



A, AB

B, 0

B, AB

A, B, AB, 0
AB

0

0
A,B,AB,0

Goriildiigi gibi AB grubu herkesten kan alabilmekte, O grubu ise herkese kan
verebilmektedir.

SavaG gibi kan ihtiyacinin yogun, test zamamnin az oldugu zamanlarda, kan
bankasinda miimkiin oldugu kadar ¢ok sifir grubu kan depolanir.

Gnsanlar nasil yiizebiliyor?

Bir cismin suyun tstiinde kalabilmesi i¢in sudan hafif olmas1 gerekir. Ancak
120 kiloluk bir insamin suda ¢ok rahat sirt tistii yattigini, ¢cok zayif bir kiGinin
ise suyun iistiinde kalabilmek i¢in debelendigini ¢cok kez gormiiGsiiniizdiir.
Burada 6nemli olan agirlik degil yogunluktur. Yani cismin hacim olarak bir
santimetrekiipiiniin veya bir litresinin agirligidir.

Gki konuyu birbirinden ayirt etmek lazimdir. Yiizme bilmek insamn suda bir
noktadan digerine bir Gekilde gidebilmesidir ki, bunu insamin karadaki
yiirlimesine vaya koGamasina benzetebiliriz.



Suyun iistiinde kalmak ise karada ayakta durmak gibidir. DoguGtan bu yetenek
bize verilmiGtir.

Suyun yogunlugu, yani bir litresinin agirlig bir kilogram oldugundan sadece
1.00 olarak gosterilir. Kemiklerimizin yogunlugu 1.80, adelelerimizin 1.05,
viicudumuzdaki yaglarin 0.94, cigerlerimizdeki havanin ise 0.00'dir. Bu
yogunluklarin viicudumuzdaki miktarlarina gore ortalamasi alininca, ortalama
bir insanin viicudunun yogunlugunun sudan biraz az oldugu goriiliir. Yani
istesek bile suyun dibinde kalamayiz, su bizi yukari iter.

Bu sadece insanlar i¢in gecerli degildir. Memeli hayvanlarin, koyunlar da
dahil olmak iizere ¢ogunlugu suyun iistiinde kalabilir. Gnsanlarda ¢ok adeleli
olanlarla, bir deri bir kemik olanlarin yogunluklar1 daha ytiksektir ve suyun
istiinde kalmalar1 pek rahat degildir. Kadinlarin viicutlarinda erkeklere oranla
daha ¢ok yag bulundugundan, yogunluklar1 nispeten azdir ve su oranlar1 daha
rahat taGur.

Yiizme sporu yapanlarda ise durum farklidir. Ozellikle erkeklerin uzun boylu
ve ince olmalari

gerekir. Bu yapida olanlarin viicutlarim yogunluklari ortalama insandan daha
fazladir ama onlar i¢in 6nemli olan, suyu geri ¢ekerek ileri hareketi saglayacak
olan kas giicii ve suya en az direnci gosterecek viicut yapisidir.

Tuzlu su, tatl sudan biraz daha yogundur. Bu yiizden denizde yiizmek, tatli su
dolu bir havuzda ylizmekten rahattir ve tuzlu suda daha hizh yiiziilebilir. Biitiin
diger kara sporlarimin aksine, ylizmede kadinlarin performansi erkeklere ¢cok
yakindir. giiphesiz bunun nendeni ise kadinlarin erkeklere gore yogunluklarinin
daha az olmas1 ve bdylece suyun onlara sagladig kolayliktir.

Bazi iilkelerde havuzda, suyun i¢inde dogum yaptirildigim medyada
1zlemiGsinizdir. Dogan bebekler saglikl1 olarak suyun tizerine gelebilmekte,
daha sonraki geliGmelerinde, suyun altinda ¢ok rahat hareket
edebilmektedirler. Suyun i¢cinde olmak onlar i¢in de gi1Gik degil, zaten aliGik
olduklar1 bir ortamdir.

Ni¢in giilityoruz?



Boyle de soru mu olur, tabii ki fikralara, komik laflara ve olaylara giiliiyoruz
diyebilirsiniz. Ama araGtirmalar olayin bu kadar basit olmadigim gosteriyor.
Tabii sizler de hakli olabilirsiniz.

Gllmek araGtirmacilar tarafindan yillarca araGtir1ldig kadar karmaGik
olmayip, ilkel atalarimizdan kalan, ¢cevremize uyum ve sosyal hayati
paylaGmakla 1lgili bir davramG bi¢imi de olabilir.

Bebekler dogar dogmaz i¢giidiisel olarak aglarlar ama ancak dort hafta sonra
giilmeye baGlarlar.

Anne ve babanin bundan mutluluk duydugunu hissettikge bebeklerin giilmeleri
fazlalaGar.

Gtlilmek bir ¢eGit diGa vurum gibidir. Giilerken kalp atiG1 hizlamr, derin nefes
alimr, beyin tarafindan "endorfin" denilen kimyasallar salgilamr. Endorfin ise
viicudumuzda gerginligi, agriy

azaltir.

Glilmek de iiziintii veya 6fke gibi bir boGalma yoludur, ancak bunun ni¢in
boyle oldugu tam olarak bilinmiyor. giiphesiz hepimiz giildiikten sonra
kendimizi daha iy1 hissediyoruz. Giilerken bedendeki gerginlik, kaslardaki
denetimin yitirildigi noktaya kadar azaldigindan, sandalyeden diiGebiliyoruz
veya bir ¢ok olayda kendimizi tutamiyoruz.

Giilmek sosyal 1liGkilerde mutlulugu paylaGmak gibi goriilebilir ama her
zaman mutluluk ifadesi degildir. Hepimiz patronumuzun yaptig bir Gakaya
(pek komik olmasa bile) giilme egilimindeyizdir. Yani gii¢, karGisinda daima
tebessiim eden yiizler goriir.

Cok yiiksek sesle giilmek, gelebilecek tehlikelere karGu sinirsel bir reaksiyon
da olabilir. Gki insan arasindaki bir miicadelede, bir oyunda giiclii olan zayifi
ezerken de giilebilir. Yani giilmek, giiciin ve saldirganligin bir gostergesi de
olabilir. Giilerken insamn yiiz ifadesinden mutlu oldugunu herkes anlar ama o
yiiz ifadesi ile arkasinda yatan duygular arasindaki iliGkiyi psikologlar bile
hala tam olarak izah edemiyorlar.



Hala bir miisabakay1 kazanip mutluluktan giilmesi gerekenlerin ni¢in
gozya(lar1 1¢inde agladiklarimn, aglamasi gereken bir yerde bir insanin yine
g0zyaGlari i¢inde kahkahalarla ni¢in giildiigiiniin sebebi anlaGi1lmuG degildir.
Anacak bu arada kahkaha ile giilmekle, giiliimsemeyi ayirt etmek gerekir.
Gtliimsemek kesinlikle insanin, karGisindaki i¢in iy1 Geyler hissetmese bile
kendisi i¢in bir mutluluk ifadesidir.

Yapilan bir araGtirmaya gore insanlar 50'li yillarda giinde ortalama 18 dakika
giilerken, bu siire giiniimiizde 6 dakikaya diGmiiG bulunmaktadir.
YetiGkinlerin giinde ortalama 60, ¢gocuklarin ise 500 kez giildiigii ve bir
giiliiGiin 6 saniye stirdiigii araGtirmacilar tarafindan saptannuGtir.

TaGat tutmasi nasil oluyor?

Ne kadar hizla ve ne kadar uzak mesafeye gitmelerine ba gl1 olmadan, insanlar
hareket halindeki vasitalarin icinde mide bulandirici bir rahatsizlik
hissederler.

D1G kulagimizin gorevi 1Gitmeyi saglamaktir ama i¢ kulagimiz dengemizden
sorumludur. Hareket halinde oldugumuzda, i¢ kulagimizin i¢indeki sivi
calkalanir ve sinir sistemimiz vasitasi ile beynimize sinyal gider. Eger
arabanin i¢inde bir Gey okuyorsamz veya arabanin i¢inde bir Geye
bakiyorsaniz, gozlerden beyne hareket halinde olmad 1&1miz sinyali gider ama
i¢ kulaklarinizdan giden sinyal farklidir. O, viicudunuzdaki sarsintidan dolay1
hareket halinde oldugunuzu bildirir.

Bu iki sinyal arasindaki fark, halk arasinda "araba tutmasi" diye adlandirilan,
mide bulandirict

etkiyi yaratir.

Aslinda dalgal1 denizde seyreden bir gemideki insani deniz tutmasi ne ise
hareket halindeki bir arabanin i¢indeki insam taGit tutmasi da aym Geydir.
Denizdeki hareket tam anlanu ile ti¢ boyutlu oldugundan etkisi daha fazladir.
BaG agris1, baG donmesi, nabizdaki artiG ve mide bolgesindeki baski hissi ile
kusma ihtiyact en belirgin 6zelliklerdir. Bunlara ilaveten deniz tutmas 1nda,
bulantidan Once stres hormanlar1 da salgilanmaya baGladiklarindan rahatsizlik
ve panik hissi 1yice kuvvetlenmektedir.



Arabada iken gozlerinizle, bir uzaga, bir yakina bakarsamz, bu taGit tutma
probleminize yardimei

olabilir. Bu nedenlerdir ki, arabay1 kullananlarda taGit tutmasi olayr goriilmez.
Clinkii araba, kullananin kontrolii altindadir. Siiriicli arabanin ne zaman
duracagini veya hizlanacagini, ne yone doniilecegini bilmektedir. TaGit tutmasi
genclerde daha ¢ok goriiliir, ¢linkii yaGlandik¢a ve ¢ok seyahat ettikge, i¢
kulagin hareketlere karGi hassasiyeti azalir.

Bir goriiGe gore, taGit tutmasindaki denge bozuklugu, bulamk gérme gibi
belirtilerde beyine gonderilen sinyaller, zehirlenince beyine yollanan
sinyallerle ayni. Bu nedenle de beyin mideye kusma ve i¢indeki zehri
boGaltma emrini veriyor.

TaGit tutmasina karGi onerilerimiz Goyle: Kitap okumayin, zihniniz baGka
Geylerle meGgul olsun.

Olay aslinda beyinde oluGtugundan, onu baGka bir Geyle meGgul edin.
Zihinsel veya kelime oyunlari oynayin. Mide bozucu Geyler yemeyin, cok
gerekirse bunun icin tiretilmiG ilaglar1, kulak arkasina yapiGtirilan bantlari
kullanin.

Cinli doktorlar ytlizyillardir taGit tutmasina karGi akapuntur tedavisi
uyguyorlar. Bu uygulamadan siyah ve beyaz insanlarin yiizde 50-60"1
etkilendigi halde Asyalilarin hemen hepsi etkileniyor. Bu farkin da sinir
sistemindeki bir genetik temele dayand 181 samliyor.

Nicin higkiririz?

Akcigerlerimiz kaburgalarimizin iginde birer torba gibi dururlar. Nefes ald
1Z1mizda bu torbalar i¢erlerine alabildikleri kadar hava alarak GiGerler.
Gogstimiizii karmmizdan ayiran ve akcigerlerimizin altina bitiGik biiyiik bir
kas olan diyafram, biiziiGerek cigerlerimizin geniGlemesini saglar, nefes
almamiza yardimei olur.

Siiratli yemek yenildiginde, yutkunma neticesinde yemek ile birlikte bir miktar
da hava alinir.



Higkirik, yiyecegin yilizeyine yapiGarak sindirim sistemine giren bu havayi
atmak icin sistemin gosterdigi bir tepkidir. Diyafram siiratle bliziiGerek, ¢cok
ani ve hizli nefes almamiz1 saglar. Bu arada bogazimizin {ist tarafinda, ses
tellerimizin bulundugu kisimda bir kapanma olur ve buradan gegen hava bir an
bloke edilir. Bu da "hick" Geklinde bir sesin ¢ikmasina neden olur.

Midedeki bir olayla diyaframin 111Gkisi, bu iki organdaki sinirlerin birbirine
cok yak 1n hatta i¢ ige gecmiG olmalarindandir. Bu nedenle en ¢cok yemekten
sonra higkiririz. Sindirim 1Glemi bittikten sonra hickirik olmaz. Hickirid
onlemek i¢in ¢ok ¢eGitli oneriler vardir. BaG aGagi durmak, yavaG

yava@G su icmek, kollar1 yukarida tutmak, nefesi tutmak, ileride bir noktaya
bakarak derin nefes almak, buzlu su igmek, nefesi tutarak {i¢ kere yutkunmak,
nane yutmak, parma 81 kulaga bastirarak su icmek ve korkutmak gibi.

Bunlardan korkutarak insan1 Gok etmek, dolayisiyla sinir sistemini etkilemek,
derin nefes almak ve de kandaki diiGiik karbondioksit seviyesinin hickirigin
oluGumunu hizlandirdig bilindiginden nefesi tutmak en mantikli 6nlemlerdir.

Aslinda ise bu Onlemlerin hi¢birine gerek yoktur. Hickiriklar yaklaGik beG
saniyede bir olur ve genellikle bir dakikadan fazla siirmezler. Siz 6nlemlerle
ugraGirken, o zaten kendi kendine kesilir.

Higkirig kesmek i¢in kabul edilen genel goriiG hi¢cbir 6nlemin higckirig
kesmedigidir. Ancak aylarca siiren istisnai durumlarda, muhakkak tibbi
miidahale gerekir, hatta bu durumlarda sinirler tizerinde operasyon yapilmasi
bile glindeme gelebilir.

Cok miktarda biber yemek gibi kimyasal yanmalarin, enfeksiyonlarin ve iilser
gibi hastaliklarin da hickiri@ meydana getirebilecekeleri ileri siiriiliiyor.
Hickirik siiresince bir Gey yememekte ve igmemekte fayda vardir, ¢iinkii bu
sirada tekrar fazla hava alinabilir.

Higkirig onlemek i¢in en 1yisi yemegi yavaQ yiyin, ¢ok miktarda yemeyin,
yemek yerken karbonathi i¢ki igmeyin, yemege konsantre olun, cok konuGmayin

ve giilmeyin. Yemege saygimz ne kadar artarsa, hickirik o kadar azalir.

Uyurken beynimizde neler oluyor?



Eger bir insanin baGina "elektroensephalograf” (ezberlemeniz gerekmez!) ad
11 taGiyan bir cihaz baglarsaniz, o insanin yaydigi beyin dalgalarini
kaydedebilirsiniz. Uyanik ve hareketsiz durumdaki bir insanin beyni, saniyede
on kez salimm yapan "alfa" dalgalar1 yayar. Hareketli bir insamn beyni ise,
salinimu iki kez fazla olan "beta" dalgalar1 yayar.

Uyku sirasinda ise beyin, salimmlari ¢ok daha az olan iki yiir dalgayi, "teta" ve
"delta" dalgalarim

yayar. "Teta" dalagalarim salimm saniyede 3.5 ila 7 arasinda olup, "delta"
dalgalarininki saniyede 3.5'tan azdir.

Gnsamn uykusu derinleGtikge, beyin dalgalar1 da yavaGlar. Gnsanda en derin
ve uyandirilmasinin en zor oldugu uyku zamamnda, beyin artik "delta"
dalgalar1 yaymaya baGlamiGtir.

gimdi geldik iGin en ilging yoniine. Gnsan gece uykudayken ¢eGitli zamanlarda
beklenmeyen Geyler oluGur. Gngilizce'deki "Hizl1 Goz Hareketleri"
kelimelerinin baG harflerinden alinarak

"REM" uykusu da denilen ve insanlarin ¢ogunlugunda bir gecede 3-5 kez
goriilen bu sathada, beyin dalagalar1 uyanik bir insamnki kadar hizlanir.

Bir insam veya bir kopegi REM uykular1 sirasinda seyrederseniz, gozlerinin
one ve arkaya hizla titredigini goriirsiiniiz. REM uykusu sathasinda kdpeklerin
cogunda, insanlarin ise bir kisminda, kollarda, bacaklarda ve yiiz kaslarinda
segirmeler de goriilebilir.

Riiya REM uykusu sathasinda olur. Bu sathadaki bir insant uyandirirsaniz,
rilyasini ¢ok canli

hatirlar ve anlatabilir. REM sathas1 diGindaki uykularda insanlar genellikle
rilya gormezler.

Geceleri 1y1 bir uyku ¢ekebilmek i¢in, hem REM, hem de bunun d 1Gindaki
safhalarin birlikte yaGanmasi gereklidir. REM kismu uyku siiresinin yiizde 25

kadarini kapsamalidir. Normal uykudaki bir REM veya riiya boliimii 5 ila 30
dakika siirer.



Uyku ilaglar1 daha ¢cabuk ve derin uyumamzi saglayabilirler ama uykunuzun ve
ozellikle de REM

kisminin kalitesini degiGtirirler. Uykudan 6nce alinan alkol de beyinin dalga
yayma sistemini ve diizenini etkiler. Diizenli bir uyku i¢in insan her zaman aym
saatte yatmali, hafta sonlar1 da dahil aym saatte uyanmalidar.

Parmaklarinmiz ni¢in ¢itlar?

Bazi insanlar her iki elinin parmaklarini birbirine gegirerek ve onlar1 gererek
ses ¢ikartirlar, yani ¢itlatirlar. Cogumuzun buradan gelen sesin kemiklerden
geldigini saniriz, hatta rahatsiz oluruz ama nedense bunu yapanlar hallerinden
memnun goriiniirler.

En cok ve kolaylikla ¢itlatigimuz yerler viicudumuzda en ¢ok bulunan
stirtinmeli eklem yerleridir. Bu tip eklem yerlerinde, 6rnegin parmaklarimzda,
iki kemigin birleGtigi yerde bir baglant1 kapsiilii vardir. Bu kapsiiliin i¢inde
kemiklerin hareketleri sirasinda buralar1 yaglayan bir s1vi vardir. Bu sivinin
i¢inde erimiG halde oksijen, nitrojen ve karbondioksit gazlar1 bulunur.

Viicudumuzda en kolay citlatabilecegimiz eklem yerlerimiz parmaklarinzdir.
Parmaklarimz gerilince ve eklem yerlerimiz diizleGince bu kapsiil de gerilir.
Geindeki s1vimin basinci azalir ve gaz kabarciklar1 patlamaya baGlar. GGte
kulagimiza gelenler bu seslerdir. Patlayan kabarciklar neticesinde gazlar bu
siviyl terk eder, s1vi daha da genleGir ve eklem yerinin hareket kabiliyetini
arttirir.

gliphesiz ki eklem yerinin gerilmesi, bu kapsiiliin boyu ile simirlidir. Eger
parmaklarinizi

citlatiginiz anda rontgenini de ¢ekerseniz, eklem icinde oluGan gaz
kabarciklarim gorebilirsiniz.

Bu olay eklem yerindeki hacmi yaklaGik yiizde 15-20 arttirir.

Ayn1 parmagimz arka arkaya ¢itlatamazsimz. Bir siire beklemeniz gerekir,
clinkii gaz kabarciklarinin s1vi igerisinde tekrar oluGmasi biraz zaman alir.



Tiim bu agiklamalar, deneylerle ispatlanmasina ragmen, yine de bu kadar
kiiciik gaz miktatimin bu kadar biiyiik bir ses ¢ikartabilmesinin nedeni hala
anlaG1lmuG degildir. Bu sorunun tatmin edici bir cevabi da heniiz yoktur.
Ayrica detayli caliGmalar géstermiGtir ki, ¢itirdama sirasinda iki ayri

ses duyulmaktadir. Birincisinin gaz kabarciklarinin patlamasi oldugu biliniyor.
Gkinci sesin ise kapsiiliin uzama sinirina vardiginda ¢iktigr saniliyor.

Evet geldik en ¢ok merak edilen soruya! Parmaklarimizi ¢itlatmak viicudumuz
i¢in zaralr mudir?

Bu konuda elde ¢ok az bilimsel ¢aliGma sonucu vardir. Bir goriiGe gore
parmak ¢itlatmanin eklem yerlerimizdeki siviya bir tesiri yoktur. Diger bir
goriiGe gore ise siirekli olarak bunu yapanlarda ve bunu aliGkanlik haline
getirenlerde, eklemler etrafindaki yumuGak doku zarar gérmekte, parmaklar
Gi1Gmekte, dolayisi ile elin kavrama giicii azalmaktad 1r.

Gnsanlarin nicin bazilar1 solaktir?

Gnsanlarin ¢ogunun ni¢in, daha ¢ok sag ellerini kullandiklar1 heniiz bilinmiyor.
Eger diinya niifusunun yaris1 solak olsaydi veya diinyada hi¢ solak olmasaydi,
bu durum tabiatin kurallarina daha uygun olabailirdi, ancak tek yumurta
ikizlerinin bile yiizde onunun farkli ellerini kullanmalar1 GaGirticidir. Bu
durumun genetik olmadigy, katilimla bir ilgisinin bulunmadig da kesin.
Bebeklerin rahimdeki pozisyonlariyla ilgili teoriler var ama kamtlannuG
degil.

Gnsamn diGinda hicbir yaratik, bir elini veya ayagim digerine gore oncelikli
kullanmaz. Diinyada tarih boyunca, kiiltiir ve 1rk farki olmaksizin insanlar
arasinda sag elini kullananlar hep ¢cogunlukta olmuGlardir. Bilim insanlar1
yillardir bunun nedenini arayip durmaktadir.

Bilindigi gibi, beynimizin her iki yaris1 degiGik yetenekleri kontrol eder.
Onceleri beynimizin sol yarisinin konuGma yetenegimize kumanda ettigi
bilindiginden, yazmamiza da kumanda ettigi, biitiin 6nemli kumandalar1 bu
tarafin tistlendigi saniliyordu. Ama sonralar1 beynimizin sag

yarisinin da idrak, yargilama, hafiza gibi cok onemli 1Glevlere kumanda ettigi,



beynin her, iki yarisinin da birbirinden tistiin olmadig ve her iki tarafin da
eGit degerde gorevler Uistlendigi gorildii.

Solaklarin oram hakkinda ¢eGiti goriiGler var. Genel goriiGG bunun 1/9
oraninda oldugu Geklindedir.

Her azinligin baGna geldigi gibi solaklar toplumda baz1 zorluklarla
karGilaGmuGlar, hatta tarihin karanlik ¢caglarinda Geytanla bile
0zleGtirilmiGlerdir. Gilinlimiizde bile solak dogan ¢cocuklar, aileleri tarafindan
sag elleri 1le yazmaya zorlanmaktadirlar.

Sag ellerini kullananlar i¢in hayat daha kolayd 1r. Onlar daha 1yi organize
olmuGlar, acimasiz bir tstiinliik kurmuGlar, diinyada her Geyi kendilerine gore
ayarlamiGlardir. Arabalarin vitesleri, silahlarda boG kovanlarin firlay1iG
yonil, hatta tuvaletteki musluklarin yer1 bile hep sag ellilere gore
tasarlanmuGtir.

Gngilizce'de sol anlamindaki "left" kelimesi, zayif ve kullamGs1z anlaminda
eski Gngilizce'de kullamlan "lyft" kelimesinden tiiretilmiGtir. Sag anlanundaki
"right" ise haklilik ve dogruluk anlaminda da kullanilir. Tiirkce'de de dyle
degil mi? Sag hem canl1 ve hayatta anlaminda kullanilir, hem de saglikli,
saglam gibi sifatlarin kokiinii oluGturur, solun ise soluk gibi bir sifatin kokiinii
oluGturma diGinda sadece bir nota ile isim benzerligi vardir.

Suyun altinda ni¢in bulamk goriiriiz?

Denize dalip gozlerimizi actiimizda etrafi bulanik goriiriiz ama deniz
gozluglni takinca her Gey netleGir. AnalGiliyor ki, goziimiiziin 6niinde deniz
gozlugiiniin i¢indeki hava olmadikga, suyun i¢inde gorme 1Glevinde bir
aksama olmaktadir.

Goziimiiziin diGbiikey Geklindeki diG yiizeyi sadece bir mercek gérevi goriir.
Bu mercek olmadan gbziimiiz 1Gig1 alip, arka taraftaki retina tabakasina
odaklayamaz. Yani géziimiiziin diG1 bir gorme elemanindan ziyade, goriintiiniin
ince ayarini yapan basit bir mercektir.

IG1k, havadan suya veya prizmanin iginden gecerken oldugu gibi, farkli
yogunluktaki cisimlerden gegerken kirilir. Bunu biliyoruz. Goziimiiziin



yogunlugu ve diGbiikeyligi dyle ayarlanmuGtir ki, gelen 1Gik kirilma
sonucunda goziimiiziin arkasindaki retinada odaklaGur.

[G1gin sudaki hiz1, géziimiizii gecerkenki hiz1 ile yaklaGik aymdir. Ancak suyun
yogunlugu farkl1

oldugundan buradan gelen 1Gik, havadan gelecek 1Giga gére yogunlugu
ayarlannmG goziimiizde tam kir1lmaz, goriintii retinada tam odaklaGGamaz ve
suyun altinda cisimleri flu goriiriiz.

Eger su ile géziimiiz arasina bir cam koyar ve arkasinda havanin bulundugu bir
boGluk birakirsak, sudan havaya gecen 1Gik oradan géziimiize gelerek normal
olaraka kirilir ve goriintii de retina da net olarak odaklaGur.

Gnsanlar ni¢in dondurularak saklananuyor?

Tedavisi glinlimiizde miimkiin olmayan hastalar1 6lmeden 6nce dondurup,
teknolojinin geliGip, tedavi imkanlarinin tizerinde ¢ok caliGtiklar: bir konudur
ve bilim insanlarini bu araGtirmalara iten sebep kurbagalardir.

Dogada bazi cins kurbagalar kiG uykusu siiresince donarlar; kalp atiGlari,
nefes aliGGlar1 ve kan dolaGimlar1 tamamen durur. Hatta aort damarlar1
kesildiginde bile kanama olmaz. Buzlar ¢oziildiikten sonra, once kalp atmaya
baGlar ve kurbaga hayata geri doner.

Yapilan araGtirmalarda kurbagalarin aniden donmadiklari, 24 saat siiresince
kan ve hiicrelerinin arasindaki su dondukg¢a geriye donma noktas1 diiGiik bir
tip antifriz ¢ozelti biraktiklar1 ve glikoz tiretimlerini ¢ok yiikselttikleri tespit
edilmiGtir. Oysa insanda bu oranda Geker yilikselmesine mani olacak birgok
mekanizma vardir ve 1yl ¢aliGmalarinin sonucu ise Geker hastaligidir.

Bir memelinin hiicresinin dondurularak saklanabilmesi i¢in, hiicrenin i¢inde
oluGan buzun en az seviyede olmas1 gerekir. Hiicre i¢indeki suyun tamamen
donmas1 6liime yol acar. Bunun i¢in de dondurma iGlemine hiicre diGi
sivilardan baGlamlmali, sadece hiicre aralarindaki ve kandaki su donmali,
hiicredeki zar ve proteinlerin yap 1lar1 bozulmamalidir. DonmuG kan, besin ve
oksijen taGiyamayacagindan, metabolizmada ne gibi aksakliklar
goriilebilecegi hala bilinmemektedir.



Ayr1 bir sorun da suyun dondugu vakit geniGlemesidir. Bu yiizden kan
damarlar1 pargalanabilir, doku yapis1 bozulabilir, hiicre zar1 yirtilabilir.

Aslinda artik giiniimiizde insanin yumurta hiicreleri, sperm ve beyaz kan
hiicreleri, deri ve korneasi dondurularak saklanabilmektedir. Ancak bunlarin
hiicre sayilar1 ¢ok azdir. Nakil i¢in bobrekler ve karaciger buz i¢inde saklamr
ama bunun da siiresi en fazla 2-3 giindiir. Ustelik bu organlar soguk ortamda
saklanmakta ama dondurulmamaktad 1r.

Halen bir organ bile dondurulup saklanmad 181na gore, biitiin bir viicudu
dondurarak saklama konusunda bilim insanlar1 pek iyimser degiller ama
caliGmalar devam ediyor. Daha dogrusu insam dondurup saklamak Giiphesiz
miimkiin de, tekrar 1sitilip canlandirmanin yolu heniiz bilinmiyor.

Kanimiz kirmiz1 iken damarlarimz ni¢in mavi?

YaGaminmuzin siirebilmesi i¢in viicudumuzdaki her bir hiicrenin oksijene
ihtiyac 1 vardir.

Hiicrelerimize oksijeni kammuz taGir. Kammiz oksijeni havadan aldigimiz
nefesin sonucunda akcigerlerimizden alir ve viicudumuzun her bir noktasina
ulaGtirir. Bu noktalarda oksijeni hiicrelere devreden kamimiz, kalp tarafindan
emilerek tekrar oksijen depolayabilmesi i¢in akcigerlerimize pompalamr ve
cevrim boyle devam eder.

Kanimizin i¢inde oksijen molekiillerini tutup, damarlarda taGiyarak, hedefe
ulaGildiginda birakan 6zel bir molekiil vardir. Kirmuzi kan hiicrelerini, yani
alyuvarlari ¢cevreleyen ve aslinda demir igeren bir protein olan hemoglobin,
oksijenle birleGerek bilinen parlak kan rengini oluGturur.

Kanimiz hiicrelerde oksijeni terk edip, karbondioksiti alip geri donerken yani
toplardamarlarimizda iken rengi koyu kirmizi hatta biraz mora yakindir.
Damarlarimizin ¢eperleri ve kan hiicreleri renksiz olduklarindan, kanin rengini
veya renginin tonunu i¢inde oksijen olup olmamasi tayin eder.

Damarlarimizin mavi renkte goriinmesi, viicudumuza gelen 1G1gin bir kisminin
derimizde emilmesi, bir kismunin da yansitilmasi ile ilgilidir. Derimizde mavi
renk gibi yiiksek enerjiye sahip dalga boyundaki 1Giklar daha ¢ok yansitilip



goziimiize geldigi i¢cin damarlarimiz mavi renkte goriiliir.

Viicudumuzda gordiigiimiiz damarlarin hemen hemen tiimiine yakin1 daha koyu
renkli kani

taGiyan toplardamarlardir. Atardamarlarda kalp tarafindan pompalanan kamn
viicudun her yerine siiratle ulaGabilmesi i¢in basing yiiksektir.
Toplardamarlarda ise kanin basinci diiGiik, hiz1 da daha yavaGtir.

Herhangi bir atardamar kesildiginde kan daha hizl1 diGar1 ¢ikar, kan kaybi
siiratli ve ¢ok olur.

Hayati tehlike yaratir. Bu tehlikeye karGi atardamarlarimiz daha kalin ¢eperli
yapilmuG ve derimizin altinda daha derinlere yerleGtirilmiGlerdir. Bir kaza
veya ameliyat olmad 1k¢a atardamarlarinizi pek géremezsiniz.

Bu nedenle derimizde gordiiglimiiz damarlarin ¢ogu, et kalinlig1 az oldugu i¢in
i¢indeki kanin rengini daha ¢ok yansitan ve deriye daha yakin olan
toplardamarlardir. Tabi ki bu durum toplardamarlar kesildiginde kanin koyu
kirmizi veya mor renkte akacagi anlamina gelmez.

Kesilme yerinden akan kan derhal hava ile temas edip, ondaki zengin oksijeni
alir ve rengi yine bilinen kan rengine dontiGiir.

Ayni anne ve babanin ¢ocuklar1 ni¢in farkli oluyor?

Cocuklarin oluGumunu anne ve babadan aldiklar1 kromozomlar belirliyorsa,
her insanda bir set kromozom varsa ve de bu kromozomlar zamanla de
g1iGmiyorsa, ayn1 anne ve babadan olan ¢ocuklarin da birbirinin aym olmasi
gerekmez mi? Ureme konusunda tabiat miithiG GaGirticidir.

Tabiatta ¢ocuklarin oluGumu ile ilgili 6zel bir sistem dizayn edilmiGtir.

Son yillarin gézde konusu DNA ile ilgili olarak gazetelerde ve dergilerde
cizilen resimlerden belki dikkatinmizi ¢ekmiGtir. Kadin veya erkek olsun her
insamn bir set kromozomu vardir ve her kromozom birleGtikleri zaman "X"
harfini oluGturan iki par¢adan ibarettir. Bu ikili DNA'nin birbirine sikica
sarilmiG iki koludur.



Bir insanin kromozomunun, bu iki yakasindan biri anneden, digeri de
babasindan gelir. Ortadan

"X" Geklinde bagli bu yeni kromozomun her iki yaris1 da komple bir gen setini
taGur.

Sperm, yumurta ile birleGerek yeni bir insanin oluGumunu saglar. Sperm yeni
bebegin kromozomunun bir yarisini taGir, yumurta digerini. Esas soru Gudur:
Sperm ve yumurtadaki DNA nereden gelmektedir? Babadaki her hiicre,
birbirinin tamamen aym "X" Geklindeki kromozomlar1

taGir. Anne i¢in de bu aymdir. Baba ile annenin kromozomlar1 da kendi anne
ve babalarinin kromozomlarindan gelmiGtir. Ama hangi yarisi gelmiGtir?
GGte doganin miithiG diizeninin ipucu da buradadir.

Babada sperm hiicreleri oluGurken, kendi anne ve babasinin kromozomlarinin
birer yarisim

rasgele, yani bir kurala bagli olmadan alir. Annenin yumurtalarinda da aym
Gey olunca, dogan her ¢ocuk dort kiGinin, yani anneanne, babaanne ve her iki
dedesinin (dolayisiyla onlarin da ebeveynlerinin) genlerinin rasgele

kar1GtirilmuG Gekilden oluGur ve her ¢ocuk farkli fiziksel ve psikolojik
ozellikler gosterir.

Koyu renk gozlii ¢iftlerin ¢ocuklar1 nasil agik renk gozlii olabiliyor?

Genlerin ana mekanizmasi ¢ok basittir. Her anne ve baba iki tam gene sahiptir.
Ve bunlardan birini ¢cocuguna gecirir. Eger anne ve babadan alinan genler aym
ise, yani ¢ocuk her iki taraftan da mavi g6z genini aldi ise problem
yoktur.Cocugun gbzlerinin rengi mavi olacaktir. Ancak bir taraftan mavi goz,
digerinden kahverengi g6z genini ald1 ise gozlerinin biri mavi digeri
kahverengi olmayacagina gore bu genlerden biri iistiin gelecektir.

GGte rakibine karGi daima stiin gelen bu genlere hakim (dominant) gen ad1
verilir. Gnsanlarda koyu renk g6z geni hakim gendir. Yukarida bahsi gegcen
cocugun gozleri kahverengi olacaktir.

Mavi goz rengi gibi miicadeleyi kaybeden gene de sakli (recessive) gen



denilmektedir.

Anne ve babadaki her iki gen de hakim gen ise sonug¢ aym olacaktir. Sakl1 gen
bu miicadelede ancak her iki tarafin geni de sakli gen ise galip ¢ikabilir. Uzun
boy ve kisa boy genlerinde hakim olan uzun boydur. Ornegin babada iki uzun
boy geni (U/U), annede ise iki kisa boy geni (k/k) varsa, her ¢ocukta mutlaka
bir uzun ve bir k 1sa boy geni (U/k) olacak ve uzun boy hakim gen oldugundan
her ¢ocuk uzun boylu olacaktir.

Bu ¢ocuklar (U/k) gen yapil1 biri ile evlenirlerse, cocuklarin her birinde
muhtemelen (U/U, U/k, k/U, k/k) gen yapis1 oluGacak yani ii¢ ¢ocuk uzun boylu
olurken bir tanesi k 1sa boylu kalacaktir.

Gnsanlarda kahverengi gdz rengi, gorme yetenegi ve saclilik hakim genler iken
mavi goz, renk korliigi ve kellik sakli genlerdir.

Sakl1 gen ¢ocugun DNA sarmalinda kalip, onun ¢ocuklarina da gegebilir.
Babas1 mavi, annesi kahverengi g6zlii cocuk kahverengi olur ama mavi renk
g0z geni sakl1 olarak durur. Kendisi ile aym genetik yapida biri ile evlenirse
yukaridaki uzun boy-kisa boy orneginde oldugu gibi anne ve baba kahverengi
g0zIl olamlarina ragmen ¢ocuklardan biri mavi gozlii olabilir.

Bu durum Mendel kurallarina uygun olup mavi gozlii cocuklar1 olan kahverengi
g0zIl anne ve babalarin panige kapilmalarina ve ortada baGka bir neden
aramalarina gerek yoktur.

Jet- lag olay1 nedir?

Biitiin hayvanlarin viicutlarinin, uyuma, viicut 1s1s1, lireme zamam gibi
periyodik fonksiyonlarini

kontrol eden biyolojik bir i¢ saatleri vardir. Bu saatlerin ¢ogu, kendi
fonksiyonlar1 i¢in kendi zaman dilimlerinde ¢aliGir, ancak 1Gik ve sicaklik
gibi diG etkenlerden de etkilenir.

Eger Gstaqbul'dan Newyork'a ugarsaniz, sizin viicut saatiniz hala Gstanbul'a
ayarlidir. Ornegin Gsatnbul'dan saat 12:00'de havalanir, sekiz saatlik bir
ucuGtan sonra Newyork'a varirsamz, viicut saatiniz 20:00'dedir ama Newyork



saat 13:00'i yaGamakadir. Viicudunuzun saati ortama gore yedi saat ileridedir.
Karmmniz acikacak, biraz sonra uykunuz gelecektir ama, akGGam olmasina bile
daha yedi-sekiz saat vardir.

GGte bu olaya jet-lag denilir. "Lag"in Gngilizce'de anlanu geri kalma,
gecikmedir. Bu durumda uguGtan sonra insanda yorgunluk duyulmakta,
ozellikle okuma, araba kullanma ve 1G gortiGmeleri gibi konularda motivasyon
ve konsantrasyon eksikligi goriilmektedir.

Diinya doniiGli 24 saatte tamamlandigindan, diinya yiizeyi kuzeyden giineye her
biri 1 saatlik 24

zaman bolgesine bolinmiiGtiir. (")rnggin Gstanbul ile Newyork arasinda yedi
zaman bolgesi vardir ve ayn1 anda Gstanbul'da saat 14:00 iken, Newyork'ta
sabah 07:00'dir.

NASA'ya gore insan viicudunun biyolojik saatinin her bir zaman bolgesine,
yani bir saatlik bir zaman degiGimine aliGmasi bir giin almaktadir. Bu
durumda Gstanbul'dan Newyork'a gidince viicut kendini ancak yedi giin sonra
adapte edebilmektedir. Jet-lag olay1r ugma mesafesine degil, ka¢ zaman
bolgesinden gectiginize baglidir. Aym mesafe, ayni zaman bolgesinde kuzey-
gliney mesafesinde gidilince jet- lag olayr goriilmemektedir.

Jet- lag olayimin doguya dogru mu, yoksa batiya dogru mu seyahatte daha ¢ok
goriildiigii tarttGma konusudur. giiphesiz bu insanlarin cogunlugunun yapisina
ve yaGam diizeyine baglidir. Yapilan anketler sonucunda, cogunlugun doguya
dogru yapilan uguGlarda daha ¢ok rahatsiz oldugu, insanin viicut saatini
hizlandirmada, yavaGlatmaya gore daha fazla zorland 181 goriilmektedir.

Kiiciik cocuklarin pek etkilenmedigi jet-lag olayindan en ¢ok etkilenenler ise
glinliik yaGantist

diizenli ve rutin iGler yaparak yaGayanlardir. Ugaktaki havamn kuru olmasi,
seyehat siiresince hareketin kisitli olmasi, icki i¢ilmesi, yeterli s1v1 igecek
alinamamasi, farkli iklimde farkl1

yemekler, insanlarda jet- lag'a karGi direng kiric1 diger etkenlerdir.



Banyodan sonra ellerimiz ni¢in buruGur?

Biitiin viicudumuz, bir kismu gozle goriilebilen, biiyiik bir kisnu da ancak
dikkatli bakinca farkedilen kil ve tiiylerle kaplidir. Bu tiiy ve killarin dibinde
"sebum" adi verilen yag bezleri vardir. Bunlarin ¢ikardigi yag, su ge¢irmez
keratin bir tabaka oluGturur ve suyun derimizden iceri girmesini onleyerek
derimizi yumuGak tutar.

Belki de en ¢ok kullanilan yerler olmalar1 nedeniyle viicudumuzda sadece
parmak uclarimiz ve tabanlarimizda kil veya tiiy yoktur. Dolayisiyla koruyucu
keratin tabaka da yoktur. Ayrica parmaklarimizin uglar1 ve ayaklarimizin
tabanlar1 kalin bir deri tabakasi ile kaplanmiGtir.

Parmaklarimizin uglar1 ve tabanlarimiz suyun altinda belli bir siire kalip 1yice
1slanirsa, osmos denilen daha sulu bir maddenin daha koyu bir maddenin i¢ine
giri(1 sonucunda derimizin altina su girer ve bu su burada kendine yer bulmak
ister. Ancak buradaki kalin derimizin genleGerek bu suya ayirabilecegi fazla
yeri olmadigl i¢in, aynen yazin ¢ok sicak havalarda yollardaki asfaltlarda
oldugu gibi egilir, bikiiliir yani biiziiGiir.

Alkolun ne kadan trafikte zararlidir?

Trafik denetlemelerinde yapilan alkol testinden agza atilacak bir Gekerle veya
sakizla kurtulmak miimkiin degildir. Alkol aldigimizda veya sarimsak, sogan
benzeri keskin kokulu yiyecekleri yedigimizde nefesimiz kokar. Gstedigimiz
kadar agzimiz1 yikayalim, diGlerimizi fir¢alayalim, Geker yiyelim veya sakiz
cigneyelim fark etmez, bu kokuyu tam olarak gideremeyiz.

Bu kokularin nedenleri agza veya bogaza bulaGan alkol, agizda diGlerin
arasinda kalan yiyecekler degildir. Onlar agzin yikanmasi ile gideribilir. Bu
kokular mideden de gelmez, clinkii yiyecek gitmedigi zamanlarda yemek
borusunun ucu hep kapalidir. Tiim bu alkol ve kokulu yiyeceklerin molekiilleri
midedeki hazim sirasinda mide duvarindan gecerek kana kari1Gir. Boylece
akcigerlere ulaGarak nefesle beraber ¢evreye yayilirlar.

Trafik denetlemelerinde yapilan alkol testlerinde, nefesteki dolayisiyla kandaki
alkol miktar1



olgiiliir. Cihaza iiflemeyle diGari verilen havanin 2.000 santimetrekiipli kanda
bulunan alkol miktarini gosterir. Bu oran, alinan alkol miktarimn kiGinin
agirligina boliinmesi ve erkeklerde 0.7, kadinlarda ise 0.6 katsayisinin
carpilamsi ile hesaplanabilir.

Bu katsayilar arasindaki farkin nedeni, ayn viicut dl¢iileri ve yag oaranlarina
sahip bir kadin ve erkek lizerinde yapilan deneylerde, her ne kadar alkoliin
yiizde 20's1 midede, ylizde 80'1 ince bagirsaklarda kana kar1iGsa da, kadinlarda
alkoliin midede daha az par¢alanarak kana kariGim oranimin yiizde 30 daha
fazla olmasi, kadinlarin daha ¢abuk sarhoG olmalar1 ve sarhoGlugun daha uzun
siirmesinin gozlemlenmesidir.

Bir kadeh sek raki veya iki bardak Garap kanda 40 gram alkol bulunmasi
anlamina gelir. Boyle bir doz 75 kilo agirligindaki erkekte 40(75*0,7)=0,76
gr/litre sonucunu verir ki, trafikteki yasal limiti aGar.

Bu miktarda alkolii 60 kilo agirligindaki bir kadin aldiginda suclu olur, ¢linkii
hesaba gore kaminda 40(60*0,6)=1,1 gr/litre alkol ¢ikar.

Gnsanlarda bir litre kandaki alkol orani 0,5 granu gegtikten sonra refleksler
yavaQGlar, siirlicli

bilincine hakim olamaz. Bu da ciddi kazalara yol acar.
Viicudumuz 1s1s1m nasil ayarliyor?

Viicudumuzun 1s1s1m1 korumasina kiG aylarinda tizerimize giysiler giyerek biz
yardimc1 oluyoruz ama sicak yaz aylarinda lizerimizde ¢ikaracak bir Gey
kalmayinca viicudumuz 1sisint nasil ayarliyor?

Sicak yaz aylarinda viicudumuz 1s1s1m terleme yolu ile koruyor ve ayarliyor.
Beynimizde terlemeyi diizenleyen 6zel bir bez var. Ad1 da "hipotalamus".
Ayrica derimizin altinda yumak gortiniimlii 2 milyon ter bezi ve bu bezlerin her
santimetrekaresinde 400 ince kanal var.

Cevre 1s1s1nin artmasi ile beyin, ciltteki ter bezlerini uyarir. Bu ter bezleri de
ince kanallar vasitasi



ile, deri tizerine gozle goriilemeyecek kadar az bir sivi1 salgilarlar. Cilt tizerine
¢ikan bu s1vi

buharlaGirken viicudun 1s1sint da alir. Aynen esen bir akGam riizgarindan,
serinletici bir fandan veya kap1 6niine dokiilen bir sudan sonra duyulan serinlik
hissi gibi cilt so gur.

Gozle goriilen ve goriilmeyen omak tlizere iki ¢eGit terleme vardir. Nefes
verirken bile terleriz. Bu arada ¢ikan su buhar1 gozle goriilmez. Digeri de
yiiziimiizde, ensemizde ve ozellikle koltuk altlarimizda yogun olarak bulunan
ter bezlerinin salgilar1 sonucu oluGan terlemelerdir. Boylece viicudumuzun bir
Gekilde sogumasi saglannuG olur.

Ayni ¢evre 1s1sinda bazilar1 rahatsiz olur ve aGiri terler, bazilar1 da bir
rahatsizlik belirtisi, gdstermez, hallerinden memnun otururlar. Kimileri sicak
yaz glinlerim severken, kimileri de kapali, puslu kiG giinlerini sever. Peki,
bunun tibbi1 bir ac¢iklamasi var mudir acaba?

Tibbi degilse bile basit bir agiklamasi vardir. Her insamn viicut 1s1s1, daha
dogrusu onceden ayarlanmiG ortalama viicut 1s1s1 aym degildir. Viicudu 36
dereceye ayarlanmuG bir insan, 38

dereceye ayarlanmuG bir insana gore, ¢evresindeki sicaklik yiikselmelerine
daha hassastir.

Terleme ve dolaGm sistemlerinin termostat diigmesi daha diiGiik derecelere
ayarlannmG insanlar, diiGlik ¢cevre sicakliklarinda kendilerini daha rahat
hissederler.

Ni¢in uyuyoruz?

GGte hayatinuzla ilgili son derece 6nemli bir soruya bir siipriz cevap daha!
"Hi¢ kimse bilmiyor."

Cevabin kolay oldugunu, uykuda enerjimizi sarj ettigimizi sdyleyebilirsiniz,
ama bilimsel araGtirmalar bunu gostermiyor. Yapilan araGtirmalarda,
Gngiltere'de 70 yaGinda bir kadinin, her gece bir saat uyuyarak, hatta bir
keresinde 56 saat uyanik kaldiktan sonra sadece 1,5 saat uyuyarak ertesi giin



tam performans ile hayatim siirdiirebildigi gozlemlenmiGtir.

Aslinda normalde, hepimizin bildigi gibi, bir gece dahi uyuyamasak, ertesi giin
adrenalin nedeni ile biitiin aktivitelerimiz yavaGlamaktadir. Gki gece iist iiste
uyumayan insanda ise durum daha kotiidiir. Dikkat ve konsantrasyon diiGer,
hatalar artar.

Ucg giinden sonra insan hayal gérmeye baGlayabilir, diiGiince berraklig
kaybolur. Daha sonra ise artik insan gergekle 11iGkisini keser. Fareler iizerinde
yapilan deneylerde bir canliyr uyanik tutmaya ¢aliGmakla 6liimiine neden
olunabilecegi ispatlannm Gtir.

Ayrica arka arkaya geceleri yetersiz uyuyanlarda da benzeri problemler
gozlemlenmiGtir. Uyku siiresince oluGtugu gézlemlenen diger iki olaydan biri
cocuklarin biiyiime hormanlarimin geliGmesi, digeri ise bagiGiklik sistemimiz
i¢cin gerekli olan kimyasallarin salgilanmasidir.

Fakat soru hala yerinde duruyor! "Ni¢in uyuyoruz?" Kimse bilmiyor. GGte size
ce(Gitli teoriler.

Uyku, insana kaslarim ve diger dokularini onarma, yaGlanan veya 6len
hiicrelerini yenileme Gansi

verir.

Uyku, insan beynine hafizasindaki bilgileri diizenleme, gereksizleri unutma ve
arGlivleme Gansi

verir. Riiyalar da bu iGlemin bir pargasidir.

Uyku, enerji tilketimimizin miktarim azaltir. Bu nedenle glinde dort-beG kez
yerine li¢ 6&iin yemekle yetinebiliriz. Gece karanliginda zaten hicbir Gey
yapamayacagimizdan, anahtari

kapatarak enerji tassarrufu yapariz.

Uyku, biitiin giin ¢aliGan beynin bir Garj siiresi olabilir. Diger organlardaki
enerji harcamasini



kisarak, beyin hiicre aktiviteleri i¢in gerekli olan enerjiyi artirabilir.

Uyku hakkinda tiim bildigimiz, geceleri iyi bir uyursak, sabahlar1 kendimizi 1yi
hissettigmiz, hem viicudumuzun, hem de beynimizin yeni bir giin i¢in kendisini
tazeledigi olgusudur.

Uyku nedir?

Uyku insan hayatinda sirr1 tam olarak ¢6ziilememiG enteresan bir olaydir.
Uykunun nasil oldugunu bir bakima hepimiz biliriz. Uyuyan bir insanda
aGagidaki durumlar gozlemlenir;

- Yatarak uyur.

- Gozleri kapalidir.

- Cok yiiksek bir ses olmadikg¢a, higbir Geyi iGitmez.
- Daha yavaG ve ritmik olarak nefes alir.

- Adeleler tamamen gevGemiGtir.(Eger bir koltukta otururken uyumuGsaniz,
derin uykuda koltuktan diiGebilirsiniz.)

- Bir veya iki saatte bir kendi viicudunu elleri ile kontrol eder.

Bunlara ilave olarak kalp atiG1 yavaGlar ve beyinde riiya denilen ¢ok ilging
olaylar oluGur. Diger bir deyiGle uyuyan insan ¢evresinde oluGan Geylerin
coguna ilgisizdir. Uyuyan bir insan ile komada olan bir hasta arasindaki en

onemli fark, uykuda olanin yeterli bir diG miidahale ile uyandirilabilmesidir.

VahGi dogada yaGGayan hayvanlar i¢in bu diizgiin ve etrafa ilgisiz, yaklaGik
sekiz saatlik uyuma periyodu pek miimkiin goriinmemekte, bu durumun insanin
evrimi siiresince oluGtugu samlmaktadir.

Stirtingenler, kuGlar ve memeliler hepsi uyurlar. Onlar da uykularinda kisa
siireler 1¢in de olsa c¢evreleri ile 1liGkilerini keserler. Baz1 baliklarin ve
kurbaga gibi hem suda, hem de karada yaGayanlarin da belirli siirelerde
aktivitelerini yavaGlattiklari, fakat hicbir zaman ¢evre ile ilgilerini
kesmedikleri biliniyor. Boceklerin ise uyuyup uyumadiklari bilinmiyor, ancak



onlarin da bazilar1 gece, bazilar1 giindiiz hareketsiz kaliyor.

Beyin dalgalari iizerinde yapilan caliGmalar sonucu, siiriingenlerin riiya
gormedikleri, kuGlarin ¢ok az, memelilerin ise hepsinin uykularinda riiya
gordiikleri saptannuGtir. Glging olan noktalardan biri Gu ki, inekler ayakta
uyurken degil de, yatarken riiya gorebilmektedirler.

Hayvanlarin uyku siiregleri de farklidir. Ornegin insan bir kere ve uzun siire
uyurken, kopekler kisa araliklarla biitiin giin uyurlar. Hayvanlarin bazilar1 uyku
i¢cin geceyi tercih ederken, bazilari

glindiizii tercih eder.

Gnsanlarin uyku ihtiyaci yaGlandikga azalir. Yeni dogmuG bir bebegin uyku
ihtiyaci giinde 20 saat iken, dort yaGinda 12 saate, on sekiz yaGinda 10 saate
diiGer. YetiGkinler uyku i¢in yedi-dokuz saate ihtiya¢ duyarlar ama, genelde 6
saat yeterlidir.

Saclarimiz ni¢in uzuyor?

Clinkii aksi taktirde berberler 1Gsiz kalirdi! Ha, ha! gaka bir yana
viicudumuzdaki killarin ¢ok 6nemli gorevleri vardir. Saclarimiz baGimizi
yazin gineGten, kiGin soguktan korurlar. KaGlarimiz terimizin, kirpiklerimiz
kiigiik par¢alarin goziimiize girmelerine engel olurlar. Burun ve
kulaklarimizdaki killar tozlarin girmesini onler. Viicudumuzdaki diger killar
ise derimizi serin tutar, 1s1 kaybim onler.

Bizler sadece sa¢gimizin, sakalimizin, koltuklatlarinda ve genital
bolgelerimizdeki killarin uzadigim, kollarimiz, bacaklarimz ve diger
yerlerdeki killarimizin uzamadigim diGiiniiriiz.

Gergekte sagimiz da uzamasim bir siire sonra durdurur ama bunun i¢in bayagi
uzun bir siire geger.

Viicudumuzdaki killarin her biri topraktaki ¢im gibi, derimizin altindaki kendi
torbasinda yetiGir ve biiyiir. Bu torbalardaki yeni sa¢ hiicreleri killarin
koklerini oluGturur. Yeni hiicreler oluGtukca, eskilerini torbalardan diGari
iterler ve bu hiicreler diGari itildikge canli olma 6zelliklerini kaybederler,



yani oliirler ve de killarimizin ve saglarimizin bizim gorebildigimiz kismint
oluGtururlar.

Viicudumuzun hangi kisminda olduklarina bagli olarak, kil torbasinda belirli
bir siirede yeni kil hiicreleri tiretilir. Bu slireye "bliylime stireci" denir. Sonra
bliylime bir siire i¢in durur. Buna

"durma stireci" denir. Bu siirecin de sonunda killarin yine biiyiidiigi "biliytime
siireci" gelir ve boyle devam eder, gider.

Durma siirecinde kil kopar ve alttan gelen bir yenisi yerini alir. Yani bir kilin
veya sag¢ telinin ulaGabilecegi en uzun boyutu bu biiyiime siirecinin uzunlugu
belirler. Kollarimizdaki killar1

oluGturan hiicrelerin biiyiime siireci birka¢ ay olarak programlanmuGtir. Bu
nedenle killar kisa bir siire i¢inde uzar, bir santimetre civarinda bir uzunluga
geldiklerinde artik uzamazlar, belirli bir siirenin sonunda da alttan yenileri
gelir.

Diger taraftan saclarimizin biiyiime stireci iki seneden alti seneye kadar
degiGir. Eger kesmezseniz bir metre hatta daha da fazla bir uzunluga
ulaGabilir. Sagalarimiz li¢ aylik bir uzamamn ardindan bir durma evresi
gecirir ve bu sirada alttan gelen yeni saclar eskilerini atar, yani dokiilmelerine
sebep olur. Bunu banyo yaptiktan sonra lavaboya dokiilen saclarimzdan
anlayabilirsiniz. Bu yola bir insan her giin 70-100 arasinda sag¢ teli doker.

Sac ve killarimizin her birinin biiyiime ve durma siireclerine ba(Glama
zamanlar1 farkli oldugu i¢in, hepsi birden aym anda dokiilmediklerinden
devaml1 olarak baGimizda sa¢, viicudumuzda kil olur. Hayvanlarda bu
siirecler aym zamanda baGalyip bittiginden onlar yilin belirli zamanlarinda
tiylerini dokerler.

Renklerden nasil etkileniriz?

Renklerin insan davramGini ve psikolojisini dnemli dl¢giide etkiledigi bugiin
kesinleGmiGtir.



Kanada'da bir okulda yapilGan deneyde, odalarin renk ve 1Gik diizenlerinin
degiGtirilmesi ile bazi

ogrencilerin zeka diizeylerinin ve disiplin sorunlarimn olumlu bi¢imde
etkilendigi tespit edilmiGtir. Ancak insan gdziiniin 11k ve rengi algilayan ag
tabakasim gorme sinirleri vasitasiyla bunu beyne ilettikten sonra beyinde nasil
fizyolojik etkiler yarattigim renkbilimciler heniiz agiklayamiyor.

Aslinda gbziimiize gelen goriintii iki ceGit gorme hiicresi araciligl ile taninir.
Silindir ve comak Geklinde olanlar 1G1g1, koni Geklinde olanlar ise rengi
algilarlar. Goziimiizde yedi milyon konik ve 100 milyon kadar silindirik hiicre
vardir.

Renge duyarl1 konik hiicreler ag tabakasimin ortasinda, 1Giga duyarl silindirik
hiicreler 1se kenarinda daha yogundur. Bu nedenle gece gokyliziinde gdziimiiziin
kenarindan gordiigiimiiz bir y1ldiz1, ona dogrudan bakinca géremeyiz. Ciinkii
burada 1Giga hassas silindirik hiicreler daha az oldugundan goriintii kaybolur.
Ayni Gekilde gbziimiiziin kenariyla baktigimiz Gekillerde renkler kaybolur.

Yapilan deneylerde, pembe renge bakan kiGilerin rahatladiklar1, kirmizi,
turuncu ve sar1 gibi sicak renklere bakanlarda tansiyonun yiikseldigi, nabzin ve
solunumun hzlandig, terlemenin cogaldigi, mavi rengin ise tam tersi etki
yarattig belirlenmiGtir.

AraGtirmalar insanlarin en ¢ok mavi rengi sevdiklerini, bunu k irmiz1 ve
yeGilin takip ettigini gostermektedir. Erkeler yeGil, deniz mavisi, turuncu ve
koyu mor renkleri tercih ederken, kad inlar firuze yeGili, agik mavi, pembe
gibi acik-ucuk renkleri, cocuklar ise mavi, kirmizi, yeGil, sar1 ve turuncu gibi
canli renkleri daha ¢ok sevmektedirler.

Bir binada sar1 renge boyanmiG bir tavan, odayr daha yiiksek, sar1 renkli
duvarlar ise daha geniGG

gosterir. Kliniklerin sicak renklere boyanmasi, beyaz rengin hastalarda
yarattig1 hiiziin duygusunu azaltir. Ayakiistii hazir yiyecek satan diikkanlarin
duvarlar1 1Gtah agtiran portakal rengine boyanirken yar1(; arabalarinda kirmizi
veya turuncu-sar1 renkler tercih edilir. Aslinda bir renk olmayan, daha dogrusu
renksizlik olan siyah da makam araglarimin klasik rengidir.



Kirmuz1 renk kan rengidir, asirlar boyu tehlikenin ve tahribatin simgesi
olmuGtur. Trafik 1Gilarinda

"dur" sinyali olarak kullamlmasimn nedeni de budur. Ameliyathanelerde,
bulaGGan kan rengini belli etmeyecegi i¢cin mantiken kirmizi giysi kullanmalari
gerekirken, teskin edici mavi ve yeGil renkler tercih edilir.

Nicin gidiklanmyoruz?

Gidiklanmak rahatsiz edici oldugu kadar eglendiricidir de. BaGkalar1
tarafindan, hatta bazen dokunulmadan gidiklaniriz, ama kendi kendimizi
gidiklayamayiz. Bazilar1 gidiklanmaya karGi

cok hassasken bazilar1 etkilenmez bile.

Bir insan gidiklaminca, derinin yilizeyinde bulunan kii¢tik sinir lifcikleri
harekete gecer. Ozellikle tiiyle okGGama, bocek ylirtimesi gibi olaylara hassas
olan bu lifcikler, sinyalleri beyne gonderirler.

Ancak araGtirmacilar bu sinyallerin beyinde nereye kaydedildiginden emin
degiller. Beynin gidiklanmaya tepkisi, kaGinmaya olan tepkisi gibi, goniilsiiz
yapilan bir tepkidir.

Gidiklanma ile kan basinci artarken, nabiz ve kalp atiG1 hizlanir, beynin
uyaniklig fazlalaGar.

Gidiklanmanin fiziksel oldugu kadar psikolojik yam da vardir. Gidiklanma
baGlangicta zevkli olabilirse de siirdiiriildiigiinde korku ve panige
doniiGebilir.

Gnsanlarin daha ¢ok gidiklandiklar: yerler, ayak alt1, avug i¢i ve koltuk alt:
gibi bolgelerdir.

Bunun nedeni, buralarin ¢cok hassas bolgeler olmalaridir.

Gnsan beyni viicuda gelen uyarilarin hangisinin insanin bizzat kendisinden,
hangisinin diGaridan geldigini ayirt eder ve ona gore dncelik verir. Orne gin,
elimizin yanmasi gibi acil refleks gerektiren diGaridan gelen uyarilara oncelik
verir. Bu nedenle bir baGkasi tarafindan gidiklandigimizda reaksiyon



gosteririz ama kendi kendimizi gidiklamaya ¢aliGtigimizda beyin bu
noktalardaki hassasiyeti azalttigindan gidiklanmayiz.

Ni¢in yaGlamyoruz?

Her insan viicudu zaman gectik¢e yaGlamr. Gnsan dmrii her kiGiye gore farkl
olmakla birlikte giinlimiizde ortalama 75 yila ulaGmuGtir.

Bilimciler insanlarin 150 yila kadar yaGayabileceklerine inamyorlar. Bugiine
kadar kayda gegen en uzun insan 6mrii, Japon Shigechiyo Izumi'ye aittir. Bu
kiGi 120 y1l 137 giin yaGamuGtir.

Gnsanlarin biiyiimesi, yaGlanmalar1 ve 8lmeleri iizerine ¢eGitli teoriler var.
Bir teoriye gore, 0mriimiiz siiresince biyolojik aktivitemizde ortaya ¢ikan bazi
kimyasal reaksiyonlar, giin gectikce baGta bobrek ve kalp olmak iizere saglikli
hiicrelerimize zarar vermektedir.

Bir baGka teoriye gore ise, genetik programlamamizla dmriimiiz 6nceden
belirlenmiGtir. Program, hiicrelerimiz tizerinden yaGlanmanmuzi kontrol ediyor,
yeterli sayida hiicre 6ldiikten sonra organlar gereken diizeyde ¢aliGnuyor ve
insan Oliiyor. Ancak ilk ¢caglarda insan 6mrii ortalama 30-40 y1l iken
gliniimiizde 75 yila ulaGmasi, bu savi ¢liriitmektedir.

Bu amagla bilimciler, meyve sineklerinin genleri ile oynayarak daha uzun
Oomiirli sinekler yaratmayr baGarmiGlardir. Bu uzun 6miirlii sineklerin
digerlerinden farklar1 oksitlenmeyi 6nleyen enzim nedeniyle, savunma
sistemlerinin daha gii¢lii olmas1 ve yag depolama kabiliyetleri bakimindan
acliga dayamkli olmalaridir.

Meyve sinegi lizerinde yapilan araGtirmalar, insan 6mrii konusunda ciddi bir
ipucu verememiGtir, ancak genetik bakimdan insanlara daha yakin olan fareler
tizerinde yapilan ¢caliGmalarin daha ger¢ekei bilgiler verebilecegi
samlmaktadir.

Bir baGka saptama da, metabolizmasi yliksek, yani oksijeni ¢ok hizl1 yakan
canlilarin, yavaG

yakanlara gore daha az yaGadiklaridir. Ornegin, farelerin metabolizmik hizlar



insandan daha ytliksektir, ama nadiren {i¢ yi1ldan fazla yaGarlar.

Son zamanlarda adlarindan siklikla s6z edilen E ve C vitaminlerinin de,
antioksidan grubunda yer alarak, yaGlanmay1 ¢ok az da olsa geciktirdikleri
gozlemlenmektedir.

Gnsan viicudunda, hiicrelerin boliinerek, yeni hiicre oluGturabilmelerinin de
sayis1 sinirlidir.

Sonuna kadar boliinebilen tek hiicre kanser hiicresidir. Dolayisiyla aslinda
kanserin sirrimn ¢6ziilmesi insanin yaGlanma olgusuna da 1Gik tutacaktir.

Neden esneriz?

Sadece uykumuz gelince mi esneriz? Esneme bulaGicit midir? Aslinda
esnemenin ve fizyolojisinin ardinda yatan gercek hala tam olarak
bilinmemektedir.

Onceleri esneme, insanin yorgun oldugu zamanlarda kandaki oksijen miktarini
artirmak i¢in viicudun yaptigi bir solunum sistemi refleksi olarak
diiGiiniiliiyordu. Yapilan deneylerin sonucunda, esnemenin, solunum olayina
kisa bir destek verdigi, ancak onun 6nemli bir fonksiyonu olmadig tespit
edilmiGtir.

Hem burnumuzla, hem de agzimizla nefes alabilmemize ragmen, kapali agizla
esnemek miimkiin degildir. En ¢ok ve sik esnemenin oldugu zaman, sabah
uykudan kalkma vaktidir. Ortalama bir esneme alt1 saniye stirer.

Sadece insanlar degil, kediler, kuGlar, fareler ve bir¢ok canli tiirti de esner.
Ancak farkl: tiirlerdeki bu davram@ bigimi, aym fonksiyona yonelik olabilir
mi? Ornegin insanlarin giilme olarak yaptig

yiizdeki kas hareketi diger baz1 canlilarda korkunun ifadesi olabilmektedir.

Yapilan araGtirmalarda, hayvanlarin daha ¢ok dikkat gerektiren bir olay
karGilama sirasinda esnedikleri, insanlarin ise, tersine diGG uyarilarda azalma
oldugunda esnedikleri saptannuGtir.

Derslerde cani sikilan 6grencilerin degil de, cam sikildig halde uyumamaya



caliGanlarin daha ¢ok esnedikleri gozlemlenmiGtir. Bir diger goriiGe gore de,
sinava girecek bir 6grencinin veya yari(Ga girecek bir atletin ¢ok esnemesinin
sebebi, organizmanin kendini sakinleGtirmesidir.

Esneme de giilme gibi bulaGicidir. Esneyen kiGinin yiiz hatlarinda meydana
gelen Gekillenmenin, diger insanlar tizerinde esnemeyi teGvik edici bir etki
uyandirdigl tahmin ediliyor. Yani nasil yemek yiyen bir insam goriince
acikirsak, onun gibi bir Gey.

Esnemenin bulaGici oldugunu ileri siiren bir goriiGe gore ise 1lk insanlardan
kalma bir davramG

olarak esnemekteyiz. Glkel atalarimz akGamlar1 ateGin etrafinda topluca
otururken grubun lideri tiim diGlerini gostererek esner, oturumu kapatir, artik
gecenin baGGladigi, herkesin sabaha kadar yatmasi ve hareket etmemesi
gerektigi sinyalini verirdi. Grubun diger liyeleri de esneyerek goriiG

birligi i¢inde olduklarim beyan ederlerdi.

Giiniimiizde bu 1G i¢in daha kar1Gik teknolojiler kullaniliyor. Baba televizyonu
uzaktan kumanda ile kapatip koltugundan kalkiyor. Bu nedenle giiniimiizde
esnemenin hi¢bir faydasi

gorilmemektedir ve oniimiizdeki bir milyon y1l i¢inde ortadan kalkacag
saniImaktadir.

Agr1 nedir?

Agr1 olayi, ince sinir sistemimizle, beyin, kas sistemimiz ve dola Gim
sistemimizle dogrudan ilgilidir. Ancak bu iletiGimin sirlar1 tam olarak
cOziilebilmiG degildir. Agr1, doktorun hastalig

teGhis etmesine yardim eder, Oyleyse faydalidir. O zaman kadinlar ni¢in
agrilar icinde dogum yapar? Ni¢in ¢ok ciddi baz1 hastaliklarda agr1 hi¢ ortaya
cikmaz?

Agrilar dort sinifa ayrilir. Glk ikisi toplumca bilinen klasik agrilardir. Glki,
parmaginuza inen bir ¢ekic darbesi sonucu duyulan agri. Gkincisi,



viicudumuzun i¢inden kaynaklanan, romatizma, migren vb. agrilar. Ugiincii simf
agrilar, tuhaf ve mantikdiG1 goriilen ve olaydan ¢ok uzun bir siire sonra ortaya
cikabilen agrilardir. Ornegin, bir kolun kesilmesinden yirmi y1l sonra olmayan
kolda agr1 hissedilmesi olaylar1 ile karGilaGilmuGtir. Dordiincii sinif agrilar
ise, dogrudan kiGinin ruhsal hali ile ilgili olan hayali agrilardir. Nedeni
hayalide olsa agr1 gercektir. Bu tip agrilarin ylizde 30"unun ilag niyetine
verilen etkisiz maddelerle giderildigi bilinmektedir.

Ba@G agrisini ise digerlerinden ayr1 bir yere koymak gerekir. Yapilan
araGtirmalara gore, baG

agrilarinin ylizde 90" kas agrilaridir. Agir bir el ¢cantasi ya da omuz ¢antasi
taGimak, telefonu ¢enenin altina sikiGtirarak konuGmak, baGin 6ne egik
oldugu konumda stirekli daktilo yazmak ve okumak gibi hareketlerin boyun ve
baG kaslarim etkilemesi, baG agrilarimn en yaygin nedenlerini
oluGturmaktadir.

Tarih boyunca agriy1 gidermek i¢in, sicak su, kizgin demirlerle daglama gibi
baGka bir agri

uygulama da dahil olmak tizere ¢ceGitli yontemler kullanilmuGtir. Bunlarin
ortaya koydugu en 6nemli yarar, agrimn, oluGum ve engelleme mekanizmasinin
omurilikte degil, beyinde bulundugunun saptanmasi olmuGtur.

En kuvvetli bir agrinin bile gerilim durumunda veya tam tersi olan uyku
halinde ortadan kalkmasi, agrimin denetiminde beynin ne kadar biiyiik bir rolii
oldugunu gosterir. Ornegin kimi kazalardan sonra kendileri ile konuGilan
yaral1 kazazedelerin hi¢ ac1 duymadiklarim séyledikleri ¢cok goriiliir.

Agri1 lizerinde en etkili iki ilag, haGhaGtan elde edilen morfin ile sogit
kabugundan elde edilen aspirindir. Bu maddeler agrili duyuyu uyarmak yerine,
agrinin hissedilmesini engeller. Agri

ozellikle insanlari ilgilendirir. Bize agr1 ¢ektiren olaylarin ¢ogu hayvanlarda
goriilmez.

Elektrik insan nasil ¢arpiyor?



Gnsanlarin elektrige carpilmalari onun bir iletkeni haline gelmelerinden
oluyor. Sivilar 1yi iletkendirler, yani elektrigi iy1 iletirler. Viicudumuzu i¢i sivi
dolu bir kap olarak diiGiiniirsek, biitiin koruma gorevi derimize kaliyor. O da
viicudumuzun her tarafinda ayni kalinlikta degil.

Islaminca o da iletkenleGiyor, hele lizerinde bir yara varsa direnci tamamen
yok oluyor.

Evlerimizde 220 volt ve 50 Herz akim daima vardir. Ne kadar ilgingtir ki, bir
elektrik ak 1mimn insana en tehlikeli frekans aralig 50-60 HZ.dir. Elektrik
akimim evimizdeki su tesisatina benzetebiliriz. Suyun basinci neyse "Volt" da
odur. "Amper" de suyun miktarimn karGiligidir.

Elektrige carpilmada siire de onemlidir. Siire uzarsa deride yaralar oluGur ve
elektrik bu yaralardan daha ¢abuk gecer. Derimizden gegen elektrik ak 1mu
derhal sinir sistemimizi etkiler.

Beyindeki nefes alma merkezini fel¢ eder, kalbin ritmini bozar hatta durmasina
neden olur.

Elektrik carpmasinin sonucu genellikle kalp durmasi oldugu icin ilk yardim da
ona gore yapilmalidir. Elektrige nereden carpildigimiz da 6nemlidir. Elektrigin
elden ele veya elden ayaga ge¢gmesi aradaki hayati organlarimiza zarar
verebilir.

Elektrige ¢arpilinca Goka girmemizin nedeni kendi elektrigimizdir. Sinir
sistemimizin tirettigi elektrik ile diGardan ¢arpildigimiz elektrik karGilaGip i¢
i¢e girince vicudumuzda kasilmalar ve titremeler yaratiyor.

Elektrik carpmasinda voltajin degil de akimin Giddetinin yani amperin 6nemli
oldugu ileri siiriiliiyor. Bu konuda elektrik mithendisleri ile fizik¢iler arasinda
goriGG ayrilig var. Zaten elektrigin kendisinin de tam bir tammu yapi1lnuG veya
tek bir tamm lizerinde uzlaGma saglanmG

desil.

Elektrigin oldiiriicii giiciiniin voltaj degil de akim miktar1 oldugunu 6ne
siirenlere gore akim dogrudan kalbi etkiliyor. Bu diiGiiniiGe gore bir ila beG



miliamperde act baGliyor; 100 miliampere gelince sinirler reaksiyon
gosteriyor ve 100-300 miliamperde Gok oluGuyor. Tabii biitiin bu
degerlendirmeler tam bir bilimsel simflandirma degil. Yani tuzlu bir suyun
i¢inde iseniz, cereyan tiim viicudunuza birden degeceginden mili degil
mikroamper seviyesinde bile bir akimdan zarar gorebilirsiniz.

Elektrige carpilanlar eger 6lmezlerse, genellikle hayatlarinin geri kalan
kismum bu olayin izi kalmadan, problemsiz olarak yaGayabiliyorlar. Ama az
miktarda da olsa sinir sistemi iizerinde hasar birakabiliyor. Elektrikten
carpilip Goka girenlere de, kalp ritmini diizenlemek i¢in yine elektro Gok
uygulamyor.

Camin arkasinda giineGte bronzlaGabilir miyiz?

Hayir. GiineGte cildimizin renginin degiGmesini saglayan giineG 1Giginin
icindeki iiltraviyole(UV) 1Ginlaridir ki bunlar camdan gegcemez. UV 1Ginlari
goriinmeyen, yiiksek enerjili, kisa dalga boylu ve gorebildigimiz renk
dagiliminda mor rengin 6tesinde yer alan 1Ginlardir. Bunun i¢in ¢ok glineGli
bir havada, giineG tam karGidan gelirken araba kullandigimizda ytiziimiiz degil
de acik olan pencereye yasl kolumuz kizarir.

Bizim bronzlaGma ve ¢ok saglikli goriiniiyoruz diye begendigimiz, derimizin
glineG altinda rengini de8iGtirmesi olay: aslinda "derma" diye bilinen
cildimizin ikinci tabakasindaki pigment hiicrelerinin bir reaksiyonudur. Bu
hiicreler UV 1Ginlarina maruz kaldiklarinda "melanin" denilen daha koyu
pigmentlerin miktarim arttirirlar. Bu koyu pigmetler derimizin list tabakalarina
gelirler ve boylece derimizin rengi koyulaGur.

Melanin, UV 1Ginlarim emer, yani viicudun melanin tiretimini artirmasi,
viicudumuzu UV

1Ginlarinin tehlikeli etkilerinden korumak i¢indir. Ama bir noktadan sonra bu
da gecerli de gildir.

GlineGin altinda ne kadar yanmuG olursak olalim, derimizin rengi ne kadar
koyulaGirsa koyulaGsin, yinede giineG 1Giginin i¢indeki UV 1Ginlarinin
yarisim derimiz i¢ine almaya devam edebilir.



AGirt UV 1Ginlarina maruz kalmak sonunda deri kanserine bile yol acgabilir.
Her y1l yarim milyon insanda bu hastalik goriilmektedir. Ozellikle gengler
arasinda giderek artmaktadir. Gerg¢i bu tiir, genellikle baGari ile tedavi
edilmektedir ama cigere veya beyine yayilabilecek ¢ok daha kotii

turleri de vardir.

Cok giineGli1 havalarda UV 1Ginlar1 gozlerimize de ¢ok zararlidir.
Unutmayalim ki, viicudumuzdaki en ince deri goz kapaklarimizdadir. GiineGe
cikmak zorunda kalinacaksa koruma faktorii yiiksek krem ve yaglar
kullamImalidir.

UV 1Ginlar1 cisimlerden de yansir. Bu nedenle golgede kalmak da ¢are
degildir. Gnsan gdlgede de yanabilir.

GlineG enerjisi tahmin edilenden ¢cok daha giigliidiir. Yeryiiziinde {i¢
kilometrekarelik bir tarlanin bir giin boyunca giineGten aldig1 enerji,
HiroGima lizerinde patlatilan atom bombasinin saliverdigi enerjiye eGittir.
Bombadan enerji bir anda boGaltildigindan, Gok dalgalar1 oluGmuG ve
Olimciil olmuGtur.

Nasil sarhoG olunuyor?

Glk yudumla birlikte, alkol agiz ve yemek borusu ile temas ettikten sonra, ciddi
miktarda kana kariGtig ilk durak olan mideye gelir. Ancak alkoliin kana
kariGmasi1 en ¢ok ince bagirsaklarda olur.

Biiyiik bir kismu ince bagirsaklarda kana gegen alkol, derhal merkezi sinir
sistemimizi etkilemeye baGlar. Birka¢ dakika sonra beyne gecerek sinir
hiicrelerini etkiler ve mesaj iletimini yavaGlatir.

Gemeye devam edilirse, beyindeki gdrme, denge, konuGma ve muhakeme ile
ilgili sinir merkezleri etkilenmeye baGlarlar. Bu arada alkoliin baskilayici
etkilerini yenebilmek icin, kalp kasi zorlanir ve nabiz artar.

Biraz daha i¢ilirse Guur kayb1 meydana gelebilir. Daha da devam edilirse,
alkoliin kandaki oram



alkol zehirlenmesi seviyesine ulaGir, solunum yetmezIligi nedeni ile 6liim
kacimlmaz olur.

Alkol oldukg¢a yavaG yakilir. 100 gram saf alkoliin viicut¢a yakilmasi yaklaGik
10 saat surer.

Karacigerde yakilan her bir gram alkol i¢in 7.1 kilokalori agi8a ¢ikar. Yapilan
araGtirmalara gore ABD'de insanlar genel olarak kalori ihtiyac 1mn yiizde
10'unu alkolden karGilamaktadir.

Alkoliklerde bu oran yiizde 50 olup ciddi beslenme bozukluklar1 goriiliir.

Alkol karaciger yetmezligi yamnda, kalp hastalig ve kanser riskini de arttirir.
Beyinde hiicre kaybina yol agar, uzun siirede beyin hiicrelerindeki
dejenerasyon artar, psikiyatrik bozukluklar baGlar.

Ama alkoliin en biiyiik etkisi, sagligi bozmasinin yaninda, aileleri ve
arkadaGliklar1 parcalamasi, hapishane ve hastaneleri doldurmasidir.

Haydi, Gerefinize!
Yazin ni¢in acik renk giysiler giyiyoruz?

Yaz giinleri, sicak giinlerde genellikle beyaz veya agik renkli giysiler giyeriz.
Beyaz renk giineGg

1G181 icinde bulunan biitiin 1Ginlar1 yansitir yani biitiin renklerin birleGimidir.
Siyah renk ise tam aksine biitiin 1Ginlar1 emer. Siyah renk tizerinde hi¢bir 1Gin
yansimaz, yani aslinda siyah renk bir renk degildir, renksizliktir.

Siyah renkli kumaGlar 1Gigin hepsini tuttuklarindan, beyaz kumaGlara gore
tenimizi 5 derece daha sicak tutarlar. Peki 0yleyse Sina ¢ollerindeki bedeviler
ni¢in siyah renkte giysi giymeyi tercih ediyorlar? Ciinkii siyah renkli giysi,
kumaG ile tenin arasindaki havayi 1sittyor ama aymi anda bir havalandirma
mekanizmasimin da ¢aliGmasim sagliyor. Bu 1sinan havanin yerini alan hava
bedevilerin serinlik hissi duymalarim sagliyor.

Siyah giysiler giineGin tiim 1Ginlarim tenimize gegirirler ama beraberlerinde
enfraruj 1Ginlarim da.



Bu nedenle ¢ok giineGli bir giinde acik renk giymek kesinlikle faydalidir.
Kapal1 bir yerde ise enfraruj 1Ginlar1 niifuz edemeyecegi i¢in siyah rengin 1s1y1
daha fazla iletmesi avantaj yaratabilir.

Belki de diGa beyaz, ice siyah giymek, giysi, ten ve hava arasindaki 1s1
aliGveriGi i¢in en ideal kombinasyondur. Tabii kiGin da tam tersi.

KiGin st tiste giyinmenin asil faydasi iki giysi arasinda hava tabakasi
oluGmasidir. Bilindigi gibi hava iyi bir izolatrdiir. Yani 1s1 iletkenligi iyi
degildir. Bu Gekilde glineGin 1G1g tutuldugu gibi viicuttan da 1s1 kayb1 olmaz.
Yani kiGin iki kat giyinildiginde diGtakinin siyah, i¢teki giysinin ise beyaz
renk olmas1 gercekten faydalidir.

Mum yaninca nig¢in geriye bir Gey kalmiyor?

Gerci1 Gimdi elektrikler kesilince otomatik olarak devreye giren lambalar,
hatta jeneratorler var ama mum hayatimuz boyunca evimizin demirbaGi
olmuGtur. Onu o kadar hayatimizin olagan bir parcasi olarak algilaniGizdir ki,
fitiline bir kibrit caktigimizda onun nasil yandigini, yandikca kati

kisminin nereye gittigini diiGlinmeyiz bile.

Taeihi ¢ok eskiye uzanan mum 1G1gimin adeta biiyiilii bir giicii vardir. Gnsanda
romantik duygular uyandirdig gibi, tiim dinlerde ruhani bir yeri vard 1r. Ayin
ve adaklarin vagecilmez malzemesidir.

Mum tarihin ilk icatlarindan biridir. Misir'da ve Girit adasinda milattan 3000
y1l 6nceden kalma mumlar bulunmuGtur ama en yaygin kullamliGr ortacagda
Avrupa'da olmuGtur. Tarihi bu kadar eski olup da giiniimiizde de popiilaritesini
yitirmeyen ve ¢ok yaygin olarak kullamlan baGka hi¢bir Gey yoktur.

Aslinda mumun yapis1 ¢ok basittir ama yanma mekanizmasi o kadar basit
degildir. Mumun yapisinda iki ana eleman vardir. Birincisi yakit gérevini
goren, bir ¢ceGit balmumu, ikincisi de emici 6zelligi olan bir ¢eGit sicim, yani
fitil, Fitilin emici 6zelligi ¢ok dnemlidir. Ciinkii mumun yanma sirr1 burada
gizlidir. Bu 6zellik gaz lambalarimn fitillerinde de vardir ve onlar da ayni



prensiple caliGirlar.

Elinize herjangi bir sicim alip ucundan su dolu bir kaba daldirdigimizda suyun
sicim tarafindan emildigini ve suyun sicim boyunca yukari ¢iktigini renginin
koyulaGmasindan anlayabilirsiniz.

GGte fitil de mumun iist kismunda alevden dolay eriyen balmumunu emerek iist
kismina taGir ve bu bolgede yanmanin devamim saglar, yani burada asil yanan
ve 1(ng1 veren fitil degil balmumunun kendisidir.

Parafin balmumlar1 ham petrolden yapilir, yani koyu bir hidrokarbon olup iyi
bir yanicidirlar.

Cakmagr cakip fitili tutuGturunca, mumun en list tabakasimin da erimesine ve
dolayisiyla mekanizmamn ¢aliGmaya baGlamasina sebep olursunuz. Fitil, bu
erimiG balmumunu yukar1 aleve dogru taGir, balmumu alevin sicakliginda
buharlaGir ve tutuGur. Yanan Gey aslinda mumun kati

kismn oldugundan mum tiimiiyle yamp bittiginde geriye pek bir Gey kalmaz.

Mum yapmada en ¢ok ar1 balmumu, benzin liretiminde petrolden ¢ikan bir yan
irlin olan parafin veya bitkisel ve hayvansal yaglardan yapilan "stearin"
kullamlir. Giinliimiizde en fazla kullamlan mumlar bunlarin kar1Ginu ile elde
ediliyor. Mumlar ¢ekme yontemi ile, dokiilerek veya pres edilerek yapiliyor.
Her Gey tamamlandiktan sonra boya banyolarina sokulurlar ve en sonunda
parlaklik kazandirmak i¢in soguk suya daldirirlar.

Vurgun yemek nasil olur?

Gnsanlar yiizyillardir su altina sadece zevk veya merak i¢in degil, inci,
mercan, siinger gibi Geyleri ¢ikarip, gecimlerini saglamak i¢in de
dalmuGlardir.

Deniz seviyesinde hava basinci 1 atmosferdir. Gnsan viicudunun solunum ve
dolaGim sistemi bu basinca ayarlidir. Ancak suyun i¢inde, derine gittik¢e, her
10 metrede basing 1 atmosfer daha artar. 30 metre derinlige inildiginde,
akciger kapasitesi dortte birine diiGGer, kan basinci artar, viicut 1s1s1
diGtiigiinden kalbin atiGG hiz1 artar, biling bulaniklig baGlar. Bu nedenle



yardimei gereg
kullanmadan 30 metrenin altina inmek tehlikelidir.

Ancak tiiple daliGinda kendine 6zgii sorunlar1 vardir. Derinde di1G basincin
yiiksek olmasindan dolayi tiipten solunan havanin i¢indeki oksijen, azot gibi
gazlar, dokulara daha kii¢iilmiiG bir hacimle dagilirlar.

Eger su yiizeyine stratle ¢ikilirsa, basincin azalmasiyla bu gazlar da stiratle
genleGir. Oksijen dokularda kullanldigindan sorun yaratmaz, ama 6zellikle
azot gaz1 damarlarda siiratle genleGerek, damar tikaniklig, akciger yirtilmasi
ve hatta fel¢ gibi 6nemli viicut hasarlarina yol acar.

Bu Gekilde vurgun yiyenler, siiratle basing odalarina alinirlar. Burada tekrar
vurgun yedigi derinlikteki basing verilir ve dengeli olarak azaltilir. Bir baGka
onlem de vurgun yiyeni, ayn

derinlige tekrar indirmektir.

Vurgun yememek i¢in ylizeye yavaG ¢ikilmali, hatta belirli derinliklerde
beklenmelidir. Gdeal ¢1kiG hiz1 dakikada 20 metre olup, pratikte egitmenler
bunu dalgi¢ adaylarina "yiizeye gelen en kiigiik hava kabarcigindan daha hizli
citkma" Geklinde ogretirler.

Asansor diiGerken ziplanilsa ne olur?

DiiGiiniin ki, asansoriiniiz bozuldu ve 60-70 km/saat, yani saniyede 18 metre
hizla diiGiiyor. Siz de son saniyede yukar1 zipliyorsunuz. Yukar1 ziplamaniz
olsa olsa saniyede 4-5 metre hizla olabilir.

Yani siz yine de yaklaGik saniyede 13-14 metre hizla yere diiGmeye devam
ediyorsunuz.

GGter saniyede 18 metre, isterse 13 metre hizla yere diiGiin, sonug fark etmez.
Sizi yerden kazimak zorunda kalabilirler. Liitfen panik yapmayin, asansorii
tutan tek bir kablo degildir, en azindan 5

veya 6 kablo vardir. Bu kablolarin her biri tek baGina asansoriin agirligim
taGuyabilir.



Diyelim ki, bu kablolarin hi¢biri gérevini yapmadi, asansorii durduracak bir
baGka fren donanimu

daha vardir. Hatta baz1 asansér boGluklarinda ilaveten yayl1 veya yagli, hayati
tehlikeyi onleyecek 6zel sistemler de bulunur.

Bu sistemlerin higbiri ¢aliGmazsa yine de 1yimser olmaya c¢aliGin, hi¢ olmazsa
hayatimizda bir kere, hi¢bir katta durmadan dogrudan zemine inmiG
oluyorsunuz.

Boks ringleri ni¢in dort koGedir?

Bilindigi gibi, "ring" kelimesi, Gnglizce'de daire, halka anlamindadir. Parmaga
takilan yiiziige bile bu nedenle "ring" denilir.

Aslinda gegmiGte profesyonel boksta, boksorler grup halinde, kasabadan,
kasabaya dolaGir, oradaki yerli boksorlerle mag yaparlardi.

Boks yapilacak alana seyirciler daire Geklinde yerleGtirilir, en onde
oturanlara alam ¢evreleyen 1p tutturularak, baGkalarimn boks yapilacak yere
girmeleri Onerilirdi. Ayrica sahnedekiboksore meydan okuyan biri kafasim bu
ipe carparak doviGmek istedigini belirtirdi.

Seyirci miktar1 artinca bu usulii ugulamak zorlaGti. Yere dikilen kaziklara ip
baglanarak boks yeri belirlenmeye baGlandi. Tabii ki bu 1G i¢in en uygun
Gekil kare 1di.

Boks yapilan yerlerin diinyanin her yaninda kare olmasina ragmen "ring" diye
adlandirilmasimin hikayesi 1Gte bul!

Atletler ni¢in saat yoniiniin aksine koGuyor?

Sag elini kullanan insanlar, ayakla yap 1lan hareketlerde de, sag bacaklarim
oncelikle kullanirlar.

Bu nedenle de sag bacaklar1 daha gii¢liidiir.

Sola kavis ¢izerek koGtuklarinda, sag ayak diGarida kalir. Ozellikle kisa



mesafe koGullarinda, pistin koGelerinde koGucular haifif ice meylederek
koGtular1 i¢in sag ayaga daha ¢ok yiik biner ve koGucu bu kuvvetli ayag ile
sola dogru daha rahat koGar.

Gnsanlarin ¢ogu sag ellerini kullanirlar. Erkeklerin sadece %5'i, kadinlarin ise
%3'li solaktir.

Cogunlugun rahati diiGiiniildiigii i¢in de atletler pistte saat yoniiniin aksi yonde
koGarlar. Tabii bu durumda ve 6zellikle 400 metre koGularinda solaklarin
Gans1 biraz azalmuG oluyor.

Gazeteler ni¢in enine diizgiin yirtilammyor?

Denerseniz goreceksiniz ki, bir gazete sayfasini yukaridan aGagiya diizgiin
olarak yirtabilirsiniz.

Ancak sagdan sola yani enine yirti§imzda diizgiin yirtamazsimz, muhakkak
zikzaklar ouGur.

Gazete kagidinin ana maddesinin aga¢ oldugunu hepimiz biliyoruz. Bir gazete
kagidinda agacin lifleri yukaridan aGagiya olacak Gekilde gelir.

GGte bu sebeple bir gazete sayfasini diiGey olarak yirtarsamz, yirtik, liflerin
yolunu takip ederek diizgiin bir Gekilde aGagiya kadar iner. Enine
yirtildiginda, her life rastlayiGinda yirtilma zikzak cizer.

Peki lifler ni¢in diiGey dogrultuda? Bunun nedeni kagidin iiretiliG bi¢iminde
yatiyor. Bu lifler ¢ok az su i¢eriyor ve iiretim bandinda, bandin hareketi
boyunca yayiliyor. Uretim band1 sonunda su kuruyor ama, lifler kagitta
uzunlamasina yer aliyor.

Sirklerde kilic1 nasil yutuyorlar?

Gster inanin, ister inanmayin gosterilerde kilici yutanlarin yaptiklar1 numara
sahte degildir.

Gergekten kilic1 yutarlar. Ana problem girlak adelelerini rahatlatmayi
ogrenmek, boylece yutkunmaya mani olmaktir. Bu 6zellik haftalar boyu siiren
egzersizlerle kazanilabilir. K 1licin bogazi kesme ihtimali yoktur, ¢iinkii her iki



tarafi da keskin degildir, yani kordiir. K 1licin ucu sivri gibi goriiniir ama
midenizin tabanina ulaGamayacak boyda bir kili¢ secerseniz bu da problem
yaratmaz.

Kili¢ ve alev yutmanin biiylik ustalarindan Dan Mannix, bu konuda 1951
yilinda bir kitap bile yaznmGtir. Mannix bu 1Gi baGarabilmek i¢in haftalar
boyunca, giinde en az bir saat, kesme ihtimali olmayan bir kili¢ ile ¢aliGtigim
sOyliiyor. Birinci problem yutkunma refleksinden ¢ikmmG. Yine haftalarca 6gle
yamegi yemeyerek, kili¢ bogazdan girerken bogazin biiziiGmesi problemini
halletmiG. Sonunda bir giin kilic1 sokarken bogaz1 gevGeyebilir hale gelmiG.

Mannix 1Gin en zor yanint gectigini zannederken esas zorlukla Adem Elma's1
denilen yerin arkasinda karGilaGmuG. Oradaki kivrimida gecmeyi
baGardiktan sonra, kaburga kemiklerine de dikkat ederek, kilic1 kabzasina
kadar yutabilme yetenegini kazanmG.

Kili¢ yutmayr evde kendi kendine 6grenmeye kalkiGmak son derece
tehlikelidir. Hele bu numaray1 yaparken konuGmayi profesyoneller
diiGiinemezler bile. Yutmadan 6nce ve sonra k 1licin steril hale getirilmesi de
cok onemli bir husustur.

(Cok az da olsa katlanabilir kili¢lar1 kullanan baz1 hilebazlar ortaya ¢ikinca,
Mannix kilici

gercekten yuttugunu ispatlayacak baGka numaralara gegmiG. Ozel olarak imal
edilmi@, ¢ok ince kalinliktaki, elektrik baglantilar1 sadece bir tarafinda
bulunan, "U" Geklindeki bir neon tiibti

yutmuG. Elektrik verilip nepn lamba yaninca , 1Gik viicudunun diGindan da
gorilmiiG. Boylece tip Geyleri gergekten yuttugunu ispatlamG.

Mannix ve asistanlar1 1Gi oyle geliGtirmiGler ki, kizgin, kizarmuG kiliglari
yutma numaralar1 bile yapmiGlar. Tabii 6nce asbest bir kili¢ kimni yutarak.

Sabun kiri nasil gideriyor?

Aslinda sabun bir antiseptik, yani mikrop oldiiriicii de gildir. Normal bir deri
tizerinde, Olii der1 hiicreleri, kurumuG ter, ceGitli bakteriler, yagli ifrazatlar ve



toz vardir. Sabunun 6zelligi, mekanik olarak derimizin {izerinden bunlarin
alinmasim saglamasidir.

Suyu ve yagi(ne yag olursa olsun) ayni kaba koyarsaniz birbirlerine hig
kariGmazlar aksine su ve yag molekiilleri arasinda birbirlerini iten bir glic
vardir. Elimizi sadece su ile yikadigimizda derimizin, tizerindeki yag tabakasa,
suyun derimize temasina mani olur, onu dagitir ve tam anlam

ile temizlik saglanamaz. GGte burada sabun devreye girer ve aracilik roliinii
ustlenir.

Sabunun bilinen tarihi 2000 yildan da dncesine uzamr. Hatta Anadolu'da 4000
yil evvel Hititlerin yaktiklar1 bitkilerin kiilleri 1le ellerini temizledikleri
bilinmektedir. Sabun, tarihinin her doneminde ucuz ve kolay bulunabilen
malzemelerden yapilmiGtir.

Romalilar sabun yapabilmek i¢in, kire¢ taGini 1sitarak kirag elde etmiG, bu
1slak kireci sicak agag

kiilleri iizerine puskiirtiip sonrada kar1iGtirmuGlardir. OluGan gri ¢camuru sicak
su dolu bir kazana dokerek keci yag ile saatlerce kariGtirarak
kaynatmuGlardir. Kirli kahverengi kalin bir tabaka oluGunca, sogumaya
birakmiGlardir. Soguma sonucu sertleGen tabakay1 pargalara bolerek sabun
olark kullanniGlardir.

GGte sabun budur. Her sabun kirec gibi bir alkali madde ile bir ¢eGit yagin
kar1Ginudir. Giiniimiizde alkali olarak kire¢ yerine genellikle kostik soda

kullamliyor. Ke¢i yagi yerine de sigir, ve koyun yaglarindan elde edilen don
yaglari, hurma, pamuk ¢ekirdegi ve zeytinden elde edilen yaglar kullamliyor.

Alkali ve yagdan meydana gelen sabun da anne ve babasimin 6zelliklerini
taGir. Yani bir taraftan yagi severken diger taraftan suyu sever. Sabun
molekiillerinin bir ucu ya g1, diger ucu da bir alkali olan suyu ¢eker. Ellerimizi
ovuGturdugumuzda yag ve kirler, dolayisiyla i¢cindeki bakteriler pargalamr.
Sabun molekiilleri bu yagli kirleri sararlar suyla birleGtirirler ve artik
coziinemez hale getirirler. Musluktan akan su ile de uzaklaGuir giderler. Ellerin
kurulanmasi ile de bakterilerin ¢ok sevdigi nemli ortam ortadan kalknuG olur.



Glinlimiiziin modern marketlerinde ise sabunun, baz1 katki maddeleri, boyalar,
parfumler, deodoranlar, bakteri giderici maddeler, kremler, losyonlar ve
raklamlarda séylenilen diger maddeler eklenmiG hali ile karGilaGiyoruz.
gampuan, diG macunu, tiraG kremi ve kozmetikler, sabunun sodyumun degiGik
bileGikleri ile yapilmuG diger adlaridir. Eger kostik soda yerine potasyum
kullamlirsa, daha yumuGak olan s1vi sabun elde edilir.

Bir kdpek yaGi ni¢in yedi insan yaGina eGittir?

Evlerinde kopek bulunduranlar, kopelkerinin yaGlarim insan yaGlariyla
karGilaGtirabilmek i¢in, her kopek yaGinin yedi insan yaGina eGit oldugunu
varsayarlar. Peki bu dogru mudur?

Tam olarak degil...

Bu konuda tiretilen ¢eGitli formiiller var ama en basit ve akla yatkin olan1 Gu:
Kopegin birinci yaGi= 21 insan yaGi

Kopegin sonraki her yaGi:4 insan yaG

Buna gore 7 yaGinda bir kopeginiz varsa insan dmriine gore; 21+(6*4)=45
yaGindadir.

Bu hesaba devam edersek 10 yaGindaki bir kopegin yaGi, insanin 57 yaGina
eGtir. 15 yaGindaki bir kopek ise 77 yaGindaki bir insanla ayni1 yaGtadir.

Bu hesap Gekli akla uygundur. Bir kopek yaGi yedi insan yaGina eGittir
diiGiincesi seksiiel olgunluga eriGmiG bir yaGindaki kdpekle 7 yaGindaki bir
cocuk arasinda farki diiGliniince anlams1z kaliyor.

Neden Tuzlanir?

Yiyecegi tuzlamak insanlik tarihinde bilinen en eski koruma metodur.
Arkeolojik kazilarda bu usuliin taG devrinde bile bilindigine dair bulgular
edilmiG, hatta Cin'de M.O. 2000 y1llarina kadar dayanan kayitlar bulunmuGtur.
Romalilar eti, zeytini, karidesi, baligi, ve peyniri tuzlayarak sakliyorlardi. Eski
Misir'da oliilerin viicutlar1 bozulmamalari i¢in tuzla kaplaniyordu.

Tuz suyu ¢ok seven bir kimyasaldir. Yiyecekti suyu emerek, bakterilerin



geliGmek i¢in muhtag

olduklar1 nemli ortamm ortadan kaldirir, ve bakterilerin yiyecegi bozmalari
onler. Tuz aynm

zamanda bu bakterileri de kendisi do grudan 6ldiiriir. Giinlimiizde eti muhafaza
etmek i¢in, tuza kuvvetli bir bakteri diiGmam olan "potasyum nitrat" da
eklenmektedir.

Aslinda tuzlama bir tiir piGirmedir. Et ve balig tuzladigimizda aynen onlar1
piGirmiGiz gib bir kimyasal reaksiyon oluGur (lakerday: hatirlayin). Tuzlanan
ette proteinler gevGer, ¢oziiniir ki bu et 1sitildiginda olan olay ile aynidir.

"Aptal Puma Sendromu" Nedir?

Pumayi bilirsiniz. Hani vahGi kedilerin uzak atalarindan. YaklaGik iki metre
uzunlugundaki benekli yirtici.

Bircok 6zelligi ile tinliidiir bu ormanlarin harika kedisi. Ama en ¢ok ta hizli ve
kivrak koGusu ile taminir. Avimn peGinediiGtiigii andan itibaren giderek
hizlanan ve viicudunun tiim eklem ve kaslarim ortaya koyan hareketlerini
seyretmek bir zevktir. Bu 6liim koGusu bazen pumanin , bazen ise hayati i¢in
koGan kurbanin zaferi ile sonuglanir.

Peki bir puma avinin peGinden ne kadar koGar? GGte ormanlarin vahGi
avcisint uygarliklarin kurucusu insan'a 6rnek yapacak olanda pumanin bu
ozelligidir. Puma avinin peGinden stirdiirdiigii

"6ltim koGusunu" her zaman avimn ciissesine gore ayarlar. Yani bir ceylan ele
gecirmek i¢in koGtugu siire ile, bir tavGanmn peGinden gegirdigi siire asla ayn
degildir. Clinkii puma akill1 bir hayvandir ve koGarken harcadig enerji
miktar1, avdan elde edecegi potansiyel enerji miktarini

aGtig anda puma koGmaktan vazgeger. Yenilgiyi kabul edip baGka av arar. Bu
nedenle ceylanin peGinden fazla, tavGamn peGinden ¢ok daha az koGar.

GGte "aptal puma sendromu” bunun tersini yapan insanlarin ruh halini ifade
etmek i¢in, yani bir tavGamn peGinden yillarca koGan , sonra da yakaladig



avi1 bir 6glinde bitiren akilsizlar i¢in kullanilir. BaGarimn sirr1 pumaliktan,
yani harcanan emek, ulaGilan sonug 1liGkisindeki dengeyi 1y1 saptamaktan

geciyor.
Nicin tespih ¢ekiyoruz?

Boncuk, kemik, taG gibi kiiciik parcalarin bir ipe dizilmesi insanlik tarihi
kadar eskidir. Glk insanlar avladiklar1 avin par¢alarini ip benzeri Geylere
dizer, bir sonraki avda baGar1 getirmesi i¢in tizerlerine takarlardi. Daha
sonralar1 bu ip takilar kotiiliiklerden ve diiGmanlardan korumasi i¢in
sava(jlarda da takilmaya baGlandi. Bugiin bile baz taGlarin 6zel ugurlar
getirdiklerine inananlar vardir.

Boncuklarin dini amagla ve dualar1 saymada kullanilmasina ilk olarak
Hindistan'da, Hindu inamGinda rastlamyor. Tespihin atalar1 Hindistan'dan
doguya, sonra Ortadogu'ya, en sonunda da Avrupa'ya yayiliyor. Tespihin
kullamG amac1 Miisliimanlik, Hristiyanlik (Katolik), Hinduizm ve Budizm'de
aynm olup hepsinde de dualar1 ve dualar arasi boliimleri saymada kullamlir.

Tespihin Gslam diinyasinda ne zamandan beri kullamldig kesin olarak belli
degildir. Hz.

Muhammed'in tespih taGidigina dair bir kayit yoktur. Hatta belki Osman Gazi,
belki de Fatih Sultan Mehmet de tespih kullanmadilar. ArGivlerde tespih ile
ilgili bilgilere ancak 16. ylizyilin sonlarina dogru rastlanmaktadir.

Ne var ki, Hz. Muhammed zamamnda namaz ve dua sirasinda hurma ¢ekirdegi
veya ¢akil taGi

kullanildig1 bazi hadislerden anlaGilmaktadir. Gslam'da Peygamber'in namaz k
ilarken siinneti olan

'Siibhanallah, Elhamdiilillah ve Allahiiekber' kelimelerim 33'er defa
tekrarlamamn hangi tarihte baGlayip, yayildig da bilinmiyor.

Yiice Yaratici'ya 99 ayr1 isim veren Gslami anlay1G, onu anarken her isimi¢in
bir 1(aret olmak iizere ipe dizdigi bu 99 taneli Geye de 'tespih’ adim
vermiGtir. CeGitli malzemelerden yapilan tespihteki tane sayis1 33, 99, 500



veya 1000 olabilir.

500 veya 1000'lik tespihler daha ziyade tekkeler ve dergahlarda zikr i¢in
kullamlirlardi. Tekke Geyhleri, hastalar1 veya bir muradi olanlari,
iyileGmeleri veya muratlarimin olmasi i¢in bu tespihlerin i¢cinden gegirirlerdi.

Tespih ¢ekmek, tespih tanelerini birer birer iGaret parmagi ile baG parmak
arasindan gec¢irmektir.

Ancak giinlimiizde tespihi bir oyuncak veya el aliGkanlig1 olarak kullananlara,
sallayarak veya ¢eGitli figiirler meydana getirerek dolaGanlara, hatta tuttuklari
futbol takimimn renklerine gore yapi1lmuG tespihleri ¢ekenlere sikca
rastlanmaktadir.

Aslinda tespih ¢ekmek din adamlarina 6zgii bir davraniGmuG gibi algilamr
ama halk arasinda da neredeyse bir aliGkanlik haline gelmiGtir. Tespih
cekmenin daha ¢ok kirsal kesimlerde yaygin olmasinin nedeninin tespihin boG
ellert meGgul edebilmedzelligi oldugu ileri siiriiliiyor. Sicak aylar1 tarimsal
caliGma ile geciren, siirekli ellerini kullanmaya aliGnmuG kiGilerin kiG
aylarinda bu boGlugu tespihle doldurduklarina inamliyor.

Glinlimiiz biliminin tespih ¢ekme aliGkanligina bakiG agis1 biraz degiGik.
Bilim insalar1, beynimizin, ¢aliGma yaGaminin gii¢liikleriyle, sorunlar,
endiGeler ve korkularla siirekli baskl

altinda tutuldugunu, bunun sonucunda sinir hiicrelerinin aGir1 yorulup
yiprandigini ve beynimizn rahatlamak, onu 6zgiir birakmak, dikkatimizi baGka
tarafa yoneltmek i¢in tespih ¢ekmenin ¢ok etkili ve faydali oldugunu
sOyliiyorlar.

1 Nisan Gakasimn kdkeni nedir?

Her ne kadar Roma Gmparatoru Julius Caesar (Sezar) milattan & nce 46
yilinda takvimin baGlangicim1 Ocak ay1 olarak ilan ettiyse de, 16. ylizyilin
ortalarina kadar Avrupa'da yeni yil geleneksel olarak, bahar aylarinin
baGlangic tarihi olarak da kabul edilen, Mart ayinin 25'inde baGlard.

1564 yilinda Fransa Krali IX. Charles, takvimi degiGtirerek y1l baGlangicini



Ocak ayimin birinci giiniine aldi. O zamanki iletiGim Gartlarinda baz
insanlarin bundan haberi olmadi, bazilar1 ise bu karar1 protesto etmek
amaciyla eski adetlerine devam ettiler, 1 Nisan'da partiler diizenlediler,
birbirlerine hediyeler verdiler.

Digerleri ise bunlar1 Nisan aptallar1 olarak nitelendirip bu giine 'Biitiin
Aptallarin Ginil' adim

verdiler. Bu glinde digerlerine siirpriz hediyeler verdiler, yapilmayacak bir
partiye davet ettiler, ger¢ek olmas1 miimkiin olmayan haberler trettiler.

Yillar sonra takvimin aylar1 yerine oturup, Ocak ayinin yilin ilk ay1 olmasina
aliGilinca, Fransizlar 1 Nisan giiniinii kendi kiiltiirlerinin bir pargasi olarak
gormeye baGladilar. Adeti gittikge siisleyerek, zenginleGtirerek ve
yayginlaGtirarak devam ettirdiler. Bu adetin Gngiltere'ye ulaGmasi

yaklaGik iki yiizy1l siirdii, oradan da Amerika'ya ve biitiin diinyaya yayildi.

| Nisan Gakalarinin semboliiniin 'Nisan Balig1' olmasimin nedeni ise Mart
aymin sonlarina dogru, GiineGG'in Balik Burcu'nu terk ediyor olmasidir.

Diigiinlerde ni¢in pasta kesiliyor?

Giiniimiizde diigiine, evlenen ¢ift tarafindan bir pastanin kesilmesiyle
baGlanilmas1 vazgeg¢ilmez bir adet haline gelmiGtir. Pastanin kat kat
yiiksekligi biraz da sosyal statii olarak goriildiigiinden gelin ile damat,
boylarim1 aGan bu pastalari, kili¢ gibi uzun bir bigak kullanarak ancak
kesebiliyorlar.

Bugday, tarih boyunca bereket, dogurganlik ve mutlulugun sembolii oldugundan
baGlangicta, diigiin torenlerinde, 1y1 temenniler gelinin baGina bugday
dokiilerek sunuluyordu. EvlenmemiG

veya evlenmeyi bekleyen geng kizlar, kismetleri agilsin diye bu bugday
duGunun kendilerinin de baGlarina isabet etmesi i¢in ugraGirlardi. Tipki
glinlimiizde, gelinin elindeki buketten firlattii

cicekleri aym inaniGla yakalamaya ¢aliGan geng kizlar gibi.



Romalilar devrinin baGlangicinda aGeilar ¢cok saygin bir meslek grubunu

oluGturuyorlardi ve bu aG¢ilar milattan yaklaGik 100 y1l once adeti biraz
degiGtirdiler. Bu bugdaylarla kiictik, tath kekler yaptilar. Kekler Giiphesiz
gelinin baGina atmak i¢in degil, yemek i¢indi, ama bir Gey atmayi

aliGkanlik haline getirenler bu tatli kekleri de gelinin baGina atmaya devam
ettiler.

Daha sonralar1 bu adetin devamu olarak, diigiine getirilen keklerin bereket
getirmesi i¢in gelinin baGu iistiinde ufalanmasi, ardindan da evlenen ¢iftin bu
kek kirintilarim birlikte yemesi gibi bir adet baGladi. Zaman gectikce
misafirler de evlerinden getirdikler1 findik, fistik, kurutulmuG

meyveler ve bala bulanmuG bademlerle diigiin térenine katkida bulunmaya
baGladilar.

Adet hizla Avrupa'nin batisina, oradan da Gngiltere'ye gecti, Gngiliz aGeilar
kekleri bir ¢ceGit biraya batirip kendilerine has diigiin pastalarin yarattilar.
Ortacagin baGlarinda ise bu adet bir siire unutuldu. Gelinin baGina bugday ve
pirin¢ dokiilmesi tekrar moda oldu.

Ne zaman ki, dekoratif ve siislii biskiiviler, yagli ¢orekler ortaya ¢ikti, adet
yine degiGti.

Misafirler bunlar1 evlerinde yapip diigiine getirmeye baGladilar. Gngiltere'de
ise bu getirilenler iist {iste yigilmaya baGlandi. Yiyecek yigini ne kadar
yiiksekse o kadar 1yi, o kadar ¢cok bereket habercisi i1di. Evlenen ¢ift bu yiginin
tizerinden birbirlerini dptiikten sonra oncelik gelinde olmak tlizere yiyecek
tepeciginin yenilmesine baGlaniyordu.

Gngiliz ve Fransiz aGgilar arasindaki yaraticilik, en iyi, en dekoratif ve en
lezzetli pastayr yapma yar1Gu stireci i¢inde diigiin pastasi adeti de yayildikca
yayildi, diigiin térenlerinin olmazsa olmazlar1 arasina girdi.

Dogum giiniinde pasta kesmek adeti nereden geliyor?

Diigiinlerde pasta kesmek adetinin, yeni evlilere bereket, dogurganlik ve
mutluluk dileklerinin iletilmesinin zaman i¢inde geliGmiG bir Gekli



oldugundan bahsetmiGtik. Dogum giinlerinde pasta kesmek adetinin ise tarihi
kokeni ve amaci de8iGiktir. Zaten tek kat olan Gekli ve tizerindeki mumlar
nedeniyle pasta goriiniiG olarak da diigiin pastasindan farklidir.

Pasta sozciigiinii hep giintimiizdeki anlanu ile kullaniyoruz. Aslinda tarihi
geliGimi i¢inde 'kek'

demek daha dogru olur. Dogum giinii pastasimn bilinen tarihi Helen
uygarliklarina kadar uzanir.

Bir kutlama amaci ile ortaya ¢ikmasi ise Ortacagda Almanya'da olmuGtur. 13.
yiizyillda Almanya'da ¢ocuklara gosterilen ilgi belki bugiinkiinden bile fazlayd
1. Dogum giinleri bir festival Geklinde kutlaniyordu.

Dogum giinii kutlamas1 sabaha karGi, Gafakta, giin agarirken baGliyordu. Ustii
yanar mumlarla stislenmiG pasta (kek) eve getirildiginde ¢cocuk uyandiriliyor,
pastanin listlindeki mumlarin ise yemek vakti gelene kadar devamli
degiGtirilerek stirekli yanar halde kalmalar1 saglaniyordu.

Yemegin baGinda ¢ocuk mumlari iifleyerek sondiiriiyor ve Golen baGliyordu.

Pastanin lizerindeki mumlarin sayis1 cocugun yaGindan bir fazla oluyordu. Bu
bir fazla mum, bir giin sonecek hayatin 1Gigim simgeliyordu. Ayrica ¢ocuga bir
cok hediyeler getiriliyor, o giin istedigi, sevdigi yiyecekler hazirlanmyordu.
Yani o zamanlarda dogum giinii kutlamalar1 ¢ocuklara yonelikti.

Glinlimiizde her yaGtan insanin kutladig dogum giinii ve kesilen pasta 1Gte o
zamanlarin bir adetinin devamidir. Dogum giinii pastasimn tistiindeki mumlari
bir iifleyiGte sondiirmek, bu arada bir dilek tutmak, eger dilek gercekleGirse
bunu kimseye sdylememek adetleri de o glinlerden kalmadir

Cinliler yiyeceklerini ni¢in gubuklarla yerler?

Aslinda nedeni tam bilinmiyor. Bir gériiGe gore, vakti zamamnda Cin
imparatorlarindan biri halkin ayaklanmasindan korktugundan, eritilip silah
olarak tekrar kullamlabilecek metal olan her Geyin toplanmasim emretmiG.
Ellerindeki bigak, kaGik ve benzeri Geyleri vermek zorunda kalan Cinliler ne
yapsinlar, ¢aresiz bambu kamiGlarindan yapi1lmiG ince ¢ubuklarla yemek



yemeye aliGmuGlar.

Akla daha yatkin gelen diger bir goriiGe gore ise ¢ubukla yemek adeti
Cinlilerin yiyeceklerini kiiciik pargalara boliip yeme aliGkanliklarindan ve
buna bagli olarak zaman i¢inde ¢ok 6nemli bir ihtiyagtan kaynaklamyor.

Yemek ¢ubuklar1 milattan bir yiizy1l 6nce dogmuG. Yemegi i¢indeki yaga atip
kariGtirarak piGirmeye yarayan tava benzeri kaplar kullanilmadan 6nce
yiyecekler odun ateGi tizerinde piGiriliyormuG. Niifus ¢ogaldik¢a artan
yiyecek ihtiyacindan dolayr ormanlar kesilip tarlalar agildikca bu sefer de
odun, yani yakacak sikintis1 baGlamiG.

Zamanla etleri ve sebzeleri ¢ok kiiciik parcalara boliip, yag i¢inde kariGtirarak
kizartmamn hem siiratli piGmeyi hem de odundan tasarrufu sagladigim
gormiiGler.

O zamanlar agac¢ sikintis1 nedeniyle, yemek masasi kullanmak zenginlere
mahsus bir liikks oldugundan insanlar bir elleri ile yiyecek veya piring taba gim
tutuyor, yemek yemek i¢in de sadece diger ellerini kullanabiliyorlarmuG.

Cinlilerin yemeklerinin bol soslu oldugunu sdéylemeye gerek yok. Yerken
cubuklar1 kullanmak, her Geyi tek elle yemek zorunda olan Cinlilerin biitiin
parmaklarinin kirlenmesi sorununu ¢6zdigi i¢in hizla yayllmuG. O zamanlar
cubuklarin ¢ok az1 agagtan, cogunlugu fildiGi ve kemiktenmiG.

gimdi artik ne metal ne de agac kitlig var. Zaten onlarin yerini sentetik
malzemeler ¢oktan almG

durumda. Ne var ki birakin Cin'1, diger lilkelerdeki bir ¢ok insan bile bir Cin
lokantas1 bulup, ¢cubuklarla yemege ugraGip, Cin imparatorunun veya odun
yoklugunun yarattig1 eziyete seve seve katlamyorlar.

YilbaGinda ¢cam agaci siisleme adeti nereden geliyor?

YilbaGu giinlerinde, evin bir koGesinde, minik bir cam agac1 bulundurmak ve
onu siislemek adetinin kokeninin Almanya oldugu ileri siiriiliir. Almanlarin
'cennet agact' adim verdikleri ve Adem ile Havva'min gizemli hikayesine
dayanarak lizerini elmalarla donattiklar1 aga¢ koknardi.



15. yiizyi1ldan sonra bu agaclara sadece meyve degil ekmek, biskiivi gibi
yiyecekler de asilmaya baGlanmuG, Protestanligin yayilmasi ile birlikte
bunlara yanan mumlar da eklenmiGtir. Adet Avrupa'ya yayilirken aym zamanda
gocmenler tarafindan Amerika'ya da taGinnuGtir.

Aslinda agaclarin ruhani torenlerde 6nemli bir sembol olarak yer almas 1 adeti
cok eskilere, Hiristiyanlik 6ncesi zamanlara, hatta putlara ve do Saya
tapinildig zamanlardaki Misir ve Cin uygarliklarina kadar uzanir. O
devirlerde dogamn yeGilligi ve agaclar sonsuz hayatin sembolleriydiler.

Benzer Gekilde Kuzey Avrupa iilkelerinde de yine Hiristiyanliktan ¢ok daha
onceki zamanlarda agaglar ruhan bakimdan kutsal kabul ediliyorlardi. Kuzey
Avrupa'da kiG aylarinda sadece bir kag

saat siiren giindiizler 21 Aralik'tan itibaren uzamaya baGlarlar. Uzun karanlik
glinlerin bittiginin, gittikge daha aydinlik giinlerin geleceginin miijdesi olan
Aralik ayimn bu giinleri de torenlerle karGilamrdi.

Bu adet Avrupa'da giineye indik¢e degiGerek yayildi. Romalilar zamaninda
takvimin baGlangicinin, diinyanin yaratildig ay olduguna inamlan ve tabiatin
canlanmasinin miijjdecisi olan Mart ayindan Ocak ayina kaydirilmasi ile
kutlanacak tarihler konusunda kafalar iyice kariGti.

Zamanla Kuzey Avrupa lilkelerinin 'karanligin bitiGi' ayin ve kutlamalari,
Hiristiyan diinyasinca Hz. Gsa'nin dogum giinii kabul edilerek -ki bu kesin
degildir- Noel kutlamalarina doniiGtiirtildii.

Bu arada agac¢lar, 6zellikle gam agaglar1 bu kutlamanin simgesi olmaya devam
ettiler. Her ne kadar y1lbaGu giinlerinde bir cam agacinin siislenmesi tiim
diinyada adet olduysa da bu giiniin dini bakimdan bir 6zelligi yoktur. Diinyanin
GlineG etrafindaki bir turunu tamamladigr cografi bir konumdur.

Uygarlik ve teknolojinin ilerlemesi ile cam agaci1 iizerindeki mumlarin
yerlerini yamp sonen minik renkli ampuller, elma, ekmek ve biskiivinin yerini
rengarenk siisler ald 1. Giiniimiiz insam

agaclara tapmamasina ragmen onlarin kiymetini daha iy1 biliyor. Bir kag
glinliik eglence i¢in cam agaclarim kesmiyor, plastik taklitlerini kullamyor.



Diinyanin en ¢ok soylenen Garkis1 hangisidir?

Diinyada Gimdiye kadar en ¢ok sdylenmi(G, halen de séylenmekte olan Garki
hangisidir diye sorulsa hemen akla gelmeyebilir. Bu Garki herkes tarafindan
cok tanidik, miizigi ezbere bilinen bir Garkidir. 'Gyi ki dogdun - isim-' veya

'mutlu y1llar sana' Geklinde soylenen dogum giinii Garkisi.

Bu Garki yaratilirken dogum gilinlerinde sdylenecegi kimsenin aklina
gelmemiGti. 1893'de ABD'de, Kentucky'de 6gretmen iki kiz kardeGin,
ogrencilerinin sabahlar1 séylemeleri i¢in besteledikleri bu Garkinin orijinal
ad1 da 'Good Morning to All' yani 'Herkese Giinayd 1n' idi.

KardeGlerden Garkinin miizigini yapan Mildred HGIl ayn1 zamanda
kiliselerde org, konserlerde piyano caliyordu. garkinin sézlerini ise Mildred'in
dokuz yaG kiiciik kiz kardeGi Patty yazmiGti.

Mildred 1916'da 57 yaGinda 6ldiikten birkacg yi1l sonra besteledigi Garki
'Happy Birthday' (Mutlu dogum giinii) ad1 altinda séylenmeye baGlanacakti.

Hill kardeGler Garkinin telif haklarim 1893 yilinda almiGlardi. Ancak Robert
Coleman isimli biri, Garkinin bestesini kullanarak s6zlerini 'Happy birthday to
you' olarak degiGtirdi. garki zaman i¢inde o kadar yayildi ki bestecileri bile
unutul du.

Ne zaman Garki dogum giinii formatinda Broadway'de, bir miizikalde
kullamlmaya baGlandi, o gline kadar sesi ¢ikmayan tigiincii kardeG Jessica
mahkemeye baGvurdu. Bestenin gercekten kendilerine ait oldugunu ispat etti ve
Garkinin tiim haklarina ailesinin sahip olmasini sagladi.

Bundan boyle Garkimin ticari amagla kullamldig her yerde Hill ailesine telif
hakki 6denmesi gerekecekti.

Bu haber tiim diinyay1 Gok etti. Telefonla yarim milyon insana dogum
glinlerinde melodiyi dinleten tamtim ve pazarlama Girketleri bundan
vazgectiler, miizikaller bu parcay1 ya repertuarlarindan ¢ikarttilar ya da Garki
Geklinde degil de diiz okuma veya Giir Geklinde soylettiler.

Onlar telif hakki 6dememek i¢in yollar ararken Dr. Patty Hill, 78 yaGinda,



uzun bir hastaliktan sonra ama Garkisinin diinya ¢capinda bir dogum giinii adeti
oldugunu gordiikten sonra oldii.

Gilinimiizde bu Garkinin telif hakki Warner/Chappel Miizik girketi'ne
geemiGtir. Ticari amacla kullanildig her yerde Girkete 6deme yapma
zorunlulugu vardir. Bu miktarin yilda I milyon dolara yakin oldugu tahmin
edilmektedir. Dogum giinii kutlayacaklarin bilgilerine sunulur.

Ne zamandan beri ¢atal ve kasik kullamyoruz?

Avrupa'da Ronesans baGlangicina, diger bir deyiGle insanlarin titizligin ve
temizligin farkina varmalarina kadar, biitiin bir tarih boyunca yemek yerken
eller kullamldi. Tabii bunun da bir adabi vardi. Yemek yerken kullamlan
parmak sayis1 o kiGinin statiisiinii gosteriyordu. Normal insanlar beG
parmaklarini kullamrlarken asiller ti¢ parmaklarini -yiiziik parmag kesinlikle
kullammadan- kullamyorlard.

Aslinda Latince c¢atal anlanmina gelen kelime, ciftgilerin hasad 1 havaya atip
savurmada kullandiklar1 dev ¢atallarin isminden tiremiGtir. Bunlarin ¢ok
kiictikleri Tiirkiye'de Catal Hoyiik'de yapilan kazilarda bulunmuG ama ne 1Ge
yaradiklari, milattan 400 y1l 6ncesinde sofralarda yemek yemede kullanilip
kullanilmadiklar1 tam anlaGilamamGtir.

Catal konusunda kesin bilinen bir Gey, ilk defa 11. yiizyilda Toskana'da
(Gtalya) ortaya ¢iktigidir.

Gki uglu olan bu catallara insanlar 'Tanrinin bahGettigi yiyecek yine Tanrinin
verdigi parmaklarla yenilebilir' diye Giddetle karG ¢iktilar.

Gnsanlarin yiizyillar boyu siiren, yemek yerken catal kullanmaya karGi
direnme gibi tavirlarin tarihte 6rnegi azdir. 17. Yiizyila kadar siiren bu
direnmenin bir baGka cephesi daha vardi.

Yiyecegi bicakla tutup, 1sirarak yemeye aliGmuG erkekler ¢atal kullanmay:
kadins1 bir davramiG

olarak goriiyorlardi.



Bu arada Fransiz ihtilalinin biraz 6ncesinde Fransa'da yavaG yavaG dort uclu
catallar kullanilmaya baGlandi. Zamanla catal kullanmak liiks, asalet ve statii
gostergesi oldu. Catalla birlikte sofralarda her insan i¢in ayr1 tabak ve bardak
kullanmak adeti de geliGti, toplumun tiim siniflarina ve giderek diinyanin diger
yerlerine de yayildi.

KaGigin kullamlmaya baGlanmasi ise tarih kadar eskidir. Gnsanlar, catala
karGi gosterdikleri direnci kaGiga gostermemiGlerdir. Bu, Giiphesiz siv1 bir
Gey igmek icin eli kullanmanin 1yi bir alternatif olmamasindan
kaynaklannu Gtir.

En eski zamanlara ait kazilarda bile, taG, kemik, agac veya madenden
yap1lmuG kaGik veya benzeri Geylere rastlanmaktadir. KaGiktaki en 6nemli
geliGmeler sapinin Geklinde olmuGtur.

Yemek yerken ¢atal ni¢in sol elde tutuluyor?

Resmi yemeklerdeki en sikict durumlardan biri de budur. Sag ellerini kullanan
insanlar i¢in sol elle ¢atala hilkkmetmeye ¢aliGmak sikint1 verir. Hele etin
yamnda, aym tabakta pilav da varsa, sol eldeki ¢atalla piring tanelerini
diiGiirmeden agza ulaGtirmak gercekten aliGkanlik ister. Bereket corba kaGig
i¢in boyle bir kural yok da sicak ¢orbay iistiimiize baGimiza dokmeden
i¢ebiliyoruz.

Catal - bigak ile yeme adabimuzi, kdkeni saray ve asil sinifina dayanan Avrupa
kiiltiirtinden almiGizdir. Her zaman rahat hareket etmeyi seven Amerikalilar
ise bu gorgil kuralina pek uymazlar. Eti sag ellerindeki bigakla kesip,
ellerindeki catal ile bicagr takas ettikten sonra sag

ellerine aldiklar1 catalla yerler.

Yemekte eti kestikten sonra bigag masaya birakarak ¢atali soldan saga alip eti
agza gotliirmek, sonra ¢atali sola, bicag tekrar sag ele almak ve bu hareketi
yemek boyunca tekrarlamak yemek yeme hizim diiGiiriir. Yemegi yavaG yemek
baz1 toplumlarda yemege saygi ifadesi olarak goriiliirken, baz1 toplumlarda ise
bu davramG yemek adabi bakimindan saygisizlik olarak karGilanur.

Bir goriiGe gore Amerikalilarin ¢atal1 tutuG Gekillerinin ardinda rahatlik degil



aliGkanlik yatiyor.

1700'lii yillarin ortalarina kadar Amerika catals1z bir toplumdu. Gnsanlar
yemek yerken sadece bicak ve kaGik kullamyorlardi. KaGik kesilen eti
tutmaya yararken bicak hem kesmeye hem de batirip agza gotiirmeye yariyordu.
Daha sonralar1 sofralardaki bicaklarin uglar1 yuvarlaklaGti. Eti kestikten sonra
kaGig sag ele alip eti agza gotiirmek aliGkanlig baGladi. Catal kullanilmaya
baGlaninca da ayni aliGkanlik devam etti.

Avrupalilar ise aradaki bu kaGik kademesini hi¢ yaGamadilar. Yemegi agza
gotiirmek bakimindan dogrudan bigaktan ¢atala gectiler. Yemegin temposunu
diGiirmek gib1 bir gorgii kurallart yoktu.

Sag elini kullanan bir insan i¢in bigagi sol elle ileri geri hareket ettirip eti
kesmek zordu ama sol elle catal1 ete batirip agza gotiirmeye aliGilabiliyordu.
Asil simfimn her zaman zorlayici ve gosleriGe yonelik nezaket kurallari, catal
kullanimu halka yayilinca da devam etti.

Avrupa'da ve oradan yayilan kiiltiirlerde, yemek siiresince ¢atalin sol, bigagin
sag elde tutulmasi

gelenek haline geldi. Avrupalilar catali ellerinde tutarlarken ¢atalin uglar1 yere
bakar.

Amerikalilar ise catali sag elde uglar1 yukar1 bakacak Gekilde tutarlar.

Yemeklen sonra tatli yenilirken catalin sag elde olmasi ise hig¢bir kiiltiirde
gorgustizlik anlamina gelmiyor.

Lodos insam ni¢in hasta eder?

Cogu insanlar sadece iki tiir riizgarin adin bilirler: Poyraz ve Lodos. Poyraz
kuzeyden eser soguk getirir. Lodos ise giineyden eser, sicak ve baG agrisi
getirir.

Aslinda estikleri yonlere gore adlandirilan sekiz ana riizgar vardir.



Kuzeyden
YILDIZ
Kuzeydogudan
POYRAZ
Dogudan
GUNDOGUSU
Glineydogudan
KEgG¢LEME
Giineyden
KIBLE
Glineybatidan
LODOS
Batidan
GUNBATISI
Kuzeybatidan
KARAYEL

Yani Lodos tam giineyden degil giineybatidan eser. Gmbat, meltem gibi
genellikle denizden karaya esen yerel rlizgarlar ise yoreye gore ozel adlar
alirlar.

Belirli havalarla insamn ruhsal durumu ve anti-sosyal davramGlar1 arasinda
iliGki vardir. Genel olarak ilkbaharla beraber va yaza dogru su¢larin arttigim



istatistikler gostermektedir. Aslin da havalar 1sindik¢a insanlar cevreleri ile
daha 1lgisiz ve enerjisiz olurlar ancak tarihte savaGlar, ihtilaller ve halk
ayaklanmalarinin ¢ogu yilin bu boliimiinde olmuGtur.

Riizgarlar da iklim ve insan davramGini etkileyici faktorlerden biridir. Riizgar
tizerinden gectigi bolgelerin iklimini de taGir. Bu iklimlerin riizgarin estigi
bolgedeki iklime gore fark, riizgarin insan lizerindeki elkisini belirler.
Ornegin kutup bolgeleri ve civarlarinda iklimler ¢ok az farkli

oldugu i¢in riizgar 6nemli bir rol oynamaz. Yurdumuz ve benzeri bolgelerde
belirli yonden esen riizgarlar cogu kez olagan iklimi, sicaklik, nem ve basing
yapilarini aniden degiGtirdikleri 1¢in az ¢ok insan hayatim etkilerler.

Genellikle nemini biraknuG olan kuru giiney riizgarlari, 6zellikle glineGli
havalarda iyice kiz1Gir ve elektriklenirler. GGte Lodos ad1 verilen bu kaprisli
gliney riizgarlar1 insanlarda ruhsal sikinti

yaratir. BaG donmesine, gece uykusuzluguna, baGG ve mide agrilarimn yamnda
huzursuzluk duygularina da yol acar. Lodoslu giinlerde trafik kazalarimin, kalp
krizlerinin, astim nobetlerinin, erken dogumlarin ve hatta intiharlarin
saytlarimn arttig gozlemlenmiGtir.

Halk arasinda, genellikle yagmur getirdigi i¢in "Lodos'un gozii yaGlidir" diye
bir deyim vardir.

Gnsanlarin ¢ogu bir barometre gibi havaya ve yagmur 6ncesine duyarlidirlar.
Havanin donmesinden ¢ok az 6nce gerginlik, ruhsal ¢okiintii ve sikinti
belirtileri gosterirler.

Lodos'un insanlar {izerinde yarattig1 etkilerin sebepleri ve Lodos
rahatsizliklarina ne gibi 6nlemler alinabilecegi konusunda ¢aliGmalar devam
etmektedir. GGin ilging yanlarindan biri de, Lodos etkisi altinda bulunan bir
bolgeye yerleGtirilenlerin ancak bir kag yil sonra riizgarin etkisinden rahatsiz
olmaya baGlamalaridir.

Konu riizgardan agilmuGken giincel bir tartiGmaya da deginmeden
ge¢meyelim. Riizgar bir hava akimudir, yani hava olmazsa riizgar da olmaz.
Oyleyse Armstrong'un Ay'a ayak basar basmaz diktigi bayrak nasil dalgalanip



duruyor? Ay'da hava olmadigina gore hangi riizgar bu bayragi
siirekli dalgalandiriyor?

Ay'a gidildigine inanmayanlar tarafindan delil olarak ileri siiriilen bu olay
yolculuktan 6nce diiGiiniilmiiG, bayrak direginin iistiine ¢ok ince yatay bir
cubuk tutturulmuG ve bayrak yandan ve iistten sabitlenmisti. Glk bakiGta
bayragin dalgalamyormuG izlenimini veren bu durum fotografa dikkatlice
bakinca fark edilebiliyordu.

Gnsanlar ni¢in degiGik dillerde konuGuyorlar?

Diinyadaki 6 milyar kiGinin konuGtugu 3000'den fazla dil vardir ama diinya
niifusunun yaris1 bu dillerden yalnmizca 15'ini konuGmaktadir. En ¢cok sayida
insanmin konuGtugu dil ise Cin'deki Mandarin dilidir. Yaz dili biitiin Cin'de
ayni olmasina ragmen halkin yiizde 70'1t Mandarin dilini konuGur ve kuzeyde
oturan bir kiGi giineydekinin konuGtugunu anlamaz.

Afrika'da 1000'e yakin dil konuGulmaktadir fakat 1 milyondan ¢ok kiGinin
konuGtugu dillerin sayis1 30'u gegmez. Hindistan'da 800'den fazla dil
konuGulmaktadir. Hatta bu kalabalik iilkede, her 12 kilometre gittik¢e lisanin
degiGtigi sOylenmekledir.

Genetik bilimi, insanligin diinyanin belli bir noktasinda, ¢ok biiytik bir
olasilikla Yakin Dogu'da dogarak yayildig ve diinya {izerindeki iki toplum
cografi olarak birbirinden ne kadar uzaksa genetik yapilarinin da o kadar farkl1
oldugu diiGiincesini dogrulamaktadir. Ornegin Cin, Japon gibi dogu milletleri
genetik olarak birbirlerine, Avrupalilar ise Kuzey Afrikalilara, Ortadogululara
ve Hintlilere daha yakindirlar.

Diinyanin bu genetik haritasi ile konuGma lisanlarimn yayiliG1 paralellik
gsterir. Teoriye gore milattan Once 7500 yillarinda tarimin baGlamasi ve
hayvanciligin geliGmesi ile birlikte Yakin Dogu'dan Avrupa'ya, Kuzey
Afrika'ya ve Hindistan'a biiylik gocler olmuGtur. Bu biiyiik gog

dalgalar1 ti¢ ana dil gurubunun oluGmasina yol agnmGlardir.

Diller arasindaki akrabaliga, bir baGka deyiGle dillerin tarihsel oluGumuna



dayanan bu simflandirmada, ortak bir kokenden kaynakland 1klar1 varsayilan
diller aym 6bege konulmuGtur.

CeliGkili olmalarina ve tam tatminkar agiklamasi yapilamamasina ragmen bu
ti¢ dil grubu Gunlardir:

(1) Hint-Avrupa dilleri,
(2) Ural-Altay dilleri,
(3) Hami-Sami dilleri.

Tiirk dilleri Ural-Altay ailesinin Altay 6begindedir. Biiyiik dil 6beklerinin
diGinda siniflandirilmalarina ragmen Kore, Japon ve Eskimo dilleri de b u
aileden gosterilir. Hami-Sami dillerinin en belirgin 6rnedi Arapga'dir. Cin-
Tibet ve Kafkasya dilleri, Avustralya, Afrika ve Amerika yerli dilleri bu ana
siniflandirmanin diGmdadirlar.

Diller ayrica dilbilgisi yapilarina gére de dort simfa ayrilir: (1) Kelimelerin
kisa kisa, ek almadan, climle i¢indeki yerlerine gére anlam yiiklendikler1 diller
(Cin, Vietnam, vb.);

(2) Zaman, kiGi, olumsuzluk gibi tiim durumlarin fiilin kokiine ek gelmesiyle
tiiretilen diller (Tirkge);

(3) Dilbilgisi baglantilarinin fiil kokiinde degiGiklik yapilarak ifade edildigi
diller (Hint-Avrupa, Hami-Sami);

(4) Sozciiklerle ekler birleGtirilerek bir cliimlenin tek sozciige
donuGtiirtildiigi diller (Eskimo).

Ornegin Eskimo dilinde "takusariartorumagaluarnerpa" kelimesi "onun bununla
ugraGmaya gercekten niyetli oldugunu santyor musunuz" anlamina gelir.

Diinyadaki biitiin dillerin tek ortak yam, en ¢ok kullanilan kelimelerin, daha az
kullanilanlara gore az sayida harfle yazilmalari, yani daha kisa olmalaridir.
Ayrica hemen hemen biitiin lisanlarda viicudun kisimlarinin ve organlarinin
isimlerinin bir ¢ogu kisa kelimelerle ifade edilir.



Tiirkce'deki baG, bel, kaG, goz, kas, dil, diG, el, kol, sag, aya, ten, diz, kan,
boy, bel, kil, vb. gibi.

Lisanin zenginliginde milletlerin yaGadig ortamin ve kiiltiiriin etkisi vardir.
Eskimo'lar ata, sadece at demekle yetinirken Tiirklerde atin cinsine, yaGina,
rengine gore degiGik isimleri vardir.

Ancak bizler de 'kar'a sadece kar derken Eskimo dilinde kar 1in ve yagiGim
tamimlayan 32 kelime vardir.

Hayvanlara sesleniG bile dillere gore degiGir. Bir Gngiliz tavugunu "bili-bili"
diye cagirirsamz anlamaz. Gngilizler tavugu "¢ak-¢ak" (chuck), Finliler "fibi-
fibu" diye cagirirlar ama hemen hemen biitiin dillerde tavugu kovalama sesleri
birbirlerine benzer; kiG-kiG, kuG-kuG, kG-kG, kiG-kiG...

Miizik notalar1 nasil bulunmuGtur?

Miizikteki matematiksel gizemi keGfederek yaziya dokmenin ilk temeli Pisagor
(Pythagoras, M.O. 530-450) tarafindan atilmuGtir. Biz kendisini okul
siralarindan o meGhur dik licgen teoremi ile hatirlariz ama Pisagor giiniimiizde
ulaGtigimiz bilim seviyesinin babasidir. O kendi devrine kadar geliGmiG
biitiin caliGmalari bir disiplin altinda toplamu G, geometri, aritmetik,
astronomi, cografya, miizik ve tabiat bilgisi olarak ayr1 ayr1 bilim dallar
yaratmiGtir.

Pisagor bilimi, bilim i¢in diiGliniiyor, bilimin uygulamak onu
ilgilendirmiyordu. Bu nedenle 'bilgi seven' anlanundaki 'filozof' s6zciigiinii ilk
olarak o kullanmiGtir. Pisagor tiim evrenin sayilar ve aralarindaki iliGkilere
gore kurulduguna inaniyordu.

Pisagor'un miizigin i¢indeki matematigi bir demirci diikkaninin 6niinden
gecerken keGfettigi rivayet edilir. Demirci ustasimn demir déverken kullandig
aletlere gore degiGik sesler ¢ikarmasi

Pisagor'un ilgisini ¢ekmiG, diikkani kapattirarak ustaya ¢eGitli aletler
kullandirmu G, ¢ikan sesleri incelemiG ve kayitlar almuG.

Bati miizigi 9. ylizyilin baGina kadar notalamadan habersizdi. Eserler kulak



yoluyla kuGaktan kuGaga aktariliyor, bu arada degiGime ugruyor, zamanla
unutulabiliyordu. 9. ylizyilin ikinci yarisinda 11k notalama sistemi ortaya ¢ikti.

Arezzo'lu Guido'nun (Gui d'Arezzo) notalama sisteminin seslerin yliksekligini
kesin olarak belirtmeye baGlamasiyla biiytik bir ilerleme kaydedildi. 11.
yiizyilda notalarin tizerine dizildigi beG ¢izgiden oluGan "porte"nin
kullamImasiyla notalarin yiiksekligi (do, re, mu,....) ve siiresi (birlik, ikilik,
dortliik,....) kesin bigimde belirlenebilir hale geldi.

Aslinda miizigin dort parametresi vardir: Yikseklik, stire, Giddet ve tin.
Bunlardan ilk ikisi zamanla genel kabul goren bir takim iGaretler sayesinde
kagit lizerine dokiilebilmiG, Giddet ve tint

ise notanin yaninda ek kelimelerle belirtilmiGler ve kismen de yoruma agik
birakilmmGlardir.

CeGitli sesleri belirtmek ve bunlarin birbirlerine kariGmasini 6nlemek i¢in
sesleri temsil eden notalara 0zel 1simler verildi. Do, re, mi, fa, sol, la, si.
Gngilizee'de ve Almanca'da ise notalar harflerle gosterildi (C=do, D=re,
E=mi, F=fa, G-sol, A=la, B=si-ing.-, H=si-alm.-).

Nota isimlerinden 'do'nun 6nceki ismi 'ut' idi. Sesli harfle baGlayan bu isim,
notalar1 sirayla soylerken tutukluk yaptirdigindan 12. ylizyilda 'do' olarak
degiGtirildi. Almanya ve baz tlilkelerde

'ut' hala kullanilir.

'Si' hari¢ diger notalarin isim babast Gui d'Arezzo'dur. Arezzo bu adlar1 Aziz
Iohannes Battista ilahesindeki misralarin birinci hecelerinden alarak takom Gtir.
Yedinci notanin ad1 uzun zaman 'B'

olarak kalmi(, sonradan 13. ylizyilda Sanete lohannes kelimelerinin baG
harflerinden meydana gelen 'si' adim almuGtir.

Notalamanin keGfi ve geliGimi miizik pratigine olaganiistii bir geliGme ortanu
yaratmiGtir.

Notalama, icraciyr ezberden kurtararak hem miizik pargalarinin uzamasina hem



de ¢eGitli donemlere ve lilkelere ait notalanmuG eserlerin katilmasiyla
repertuarin zenginleGmesine ve ¢eGitlenmesine imkan vermiGtir. Nota
sayesinde bir miizisyen bilmedigi bir miizik par¢asim icra edebilmek i¢in tek
baGina yeterli bir hale gelmiGtir.

Giin ve ay i1simleri nereden geliyor?

Tavla oynayanlar Farsca altiya kadar saymasin bilirler (yek, du, se, cihar,
peng, Ges). gimdi de yedi sayisim 6greniyoruz. Farsca yedi 'heft' dir (veya
hefte). Yedi giinliik 'hafta’ ismi de buradan alinmuGtir. Halen Tiirkce'de
kullandigimiz giin isimlerinin kdkenlerinin neler olduklarini biliyor musunuz?
Cuma

Arapca

Toplama, toplanma

Cumartesi

Arapga

Ertesi - Tiirkce

Pazar

Farsca

Ba - Yemek, zar -

yer

Pazartesi

Farsca

Ertesi - Tiirkce

Sali



Gbranice

Uciincii

CarGamba

Farsca

Cehar Genbe -

dordiincii giin

PerGembe

Farsca

Peng Genbe -

beGinci giin

Glinlimiizde kullandigimiz ay isimlerinin geldikleri yerler de kar1Gik. Hicri
takvimdeki Arabi ay isimlerinin bugiin hi¢birini kullanmamamiza ragmen yine
de gubat, Nisan, Haziran, Temmuz ve Eyliil aylarinin isimlerinin kdkenleri

Arapga ve Siiryani-ce, Kasim ayimin ise Arapga.

GGin daha ilging yani bunlardan gubat, Nisan, Temmuz ve Eyliil hemen hemen
ayni telaffuzla Yahudi takviminde de yer aliyorlar. Gelin aylarin isimleri ve
kokenlerine bir goz atalim.

Ocak

Tirkege (KiGin
evlerde ateG yakilan
yer)

gubat



Siiryanice

Mart

Latince (Mariius —mitolojik isim
Mars“tan)

Nisan

Siiryanice

Mayis

Latice (Tanrica
Maria“nin ay1)
Haziran

Siiryanice

Temmuz

Arapga / Siiryanice
Agustos

Latice (Roma
Gmparatoru
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Bir hafta ni¢in 7 glindiir?

Bir giin GlineGG'in dogdugu zamandan ertesi giin dogacagl zamana kadar gegen
siiredir. Bir ay ise Ay'in aym evresinin gokyiiziinde tekrar gériindiigli zamana
kadar gecen siiredir. Cok eskilerde bu zaman birimleri insanlarin hayatlarini
organize edebilmeleri i¢in yeterliydi.

Zamanla bir glinden uzun, bir aydan da kisa bir zaman birimine ihtiyag
duyuldu. Babilliler 7

glinliik haftay1 zaman birimi olarak kullanmaya baGladilar. Sonralar1
Yunanlilar, Cinliler ve Misirlilar 10 giinliik, Romalilar ise 8 giinliik haftay1
kullanmaya ¢aliGtilar.

Bir hafta olarak kabul edilen yedi giinliik siirenin kaynag tam olarak
bilinmiyor. En kuvvetli tez bu slirenin Ay'in evrelerinden kaynaklandigina
dayanir. Ay'in dort evresinin (yeni ay, ilk dordiin, dolunay, son dordiin)
siirelerine en yakin olan tam giin sayis1 yedidir.

Ancak bu dogal ve astronomik temelin yam sira astrolojik bir inamGin da, ta
Babilliler zamanindan itibaren, yedi giiniin bir hafta olarak se¢ilmesinde rol
oynad 131 ileri siiriiliiyor. Glk ¢aglarda bilinen beG gezegen ile GiineG ve
Ay'in toplam sayisimn yedi oluGu bu sayiya gizemli ve ugurlu bir say1 olarak



bakilmasina neden olmuGtur.

Daha sonralar1 dinlerde goklerin yedi kat oluGuna inamG, miizikteki ana nota
ve tabiattaki ana renk sayilarinin da yedi oluGu bu sayinin gizemini iyice
arttirmuGtir. Takvimde yedi giinliik haftanin resmiyet kazanmasi ise milattan
sonra 327 yilinda Roma Gmparatoru I. Constantinus'un ¢ikardig bir emirle
olmuGtur.

Tevrat'in yaratiliG (tekvin) anlayiGina gore Tanr1 evreni 6 glinde yaratmi(G,
yedinci giinde de (cumartesi) dinlenmiGtir. Hiristiyanlar haftayr Tevrat'taki
Gekliyle kabul ettiler, yalmz Hz. Gsa'nin diriliG hatirasina yedinci giinii degil
de birinci giinii, yani pazar1 '"Tanr1 Giinii' olarak kabul ettiler.

Gslam dininin doguGundan sonra da yine yedi giinliik hafta siiresi benimsendi.
Ancak Hz.

Muhamnied'in miiminleri mescitte toplayip, namaz kildigi, hutbede devlet ve
glinliik iGleriyle ilgili agiklamalar yaptig altinct giin (cuma) dinlenme giinii
olarak kabul edildi. Tiirkiye Cumhuriyeti'nde 27 Mayis 1935 tarihinde
yayimlanan bir kanunla tatil giinii cumadan pazara alind1.

1792 yilinda Fransa takvim yapisim degiGtirerek 10 giinii bir hafta kabul etti
ama yiirtitemedi.

Rusya 1929'da 5 giinliik hafta uygulamasina gecti, sonra bir haftay1 6 giine
cikardi ve sonunda pes ederek 1940'da 7 giinliik haftaya geri dondii.

Satrangta gah nicin o kadar pasiftir?

Satrang oyununda gah koruma altindadir. O sanki bir koGede korkudan sinmiG
bir Gekilde olanlara bakan, titrek adimlarla birer birer ilerleyen, arada sirada
'hadi ne zaman rok yapacaksamz, yapin'

diye inleyen bir insan goriniiGii verir. Halbuki vezir, satrang tahtasim oradan
oraya dolaGarak, atlayarak, ziplayarak, rakibi yipratarak, son derecede etkin
bir Gekilde hareket etmektedir.

Bu taGin bizdeki adi vezir (bakan gibi bir Gey) oldugu i¢in bu hareketlilik



normal goriilebilir ama Bati iilkelerinin bu taGa kralige anlaminda 'queen’
adim verdiklerinmi diiGiliniirseniz ortaya tuhaf bir durum ¢ikar. Hele satrancin
tarithinin 7. ylizy1ldan 6ncesine gittigi goz oniine alinirsa, o zamanlar daima
ordularimin baGinda savaGa giden krallara, Gahlara satrangta ni¢in boyle pasif
bir rol verilmiGtir, anlaGilmaz.

Satrancin ilk olarak 6. yiizy1l i¢inde Hindular tarafindan oynanmaya
baGlanildigi, daha dogrusu Hindularin 'chaturunga' (Gaturanga) isimli
oyunundan geliGtigi ileri siirtiliiyor. 'Chaturunga'

s0zclgl Sanskritce'de 'dort kol', 'dort kollu ordu' veya 'dort silah' anlamina
gelmektedir.

O zamanki Hint ordusu dort boliimden oluGuyordu. Filler, savaG arabalari,
siivariler ve piyade.

Bugiin bu dort kola, fil, kale, at ve piyon diyoruz. Avrupa savaGlarinda fil
kullamlmadig i¢in bu taGa piskopos (bishop) adi verilmiGtir. Bizdeki at
Arapcgada stivari, Avrupa'da ise Govalye olarak adlandirilmuGtir. Yani
medeniyetler satrang terimlerinde kendilerine gore baz1 degiGiklikler
yapmuGlardir.

gaturanga Hindistan'dan 6nce Gran'a gecti ve gecerken ismi. 'Gatrang' oldu.
Arap ordular1 onu 1000 y1l kadar once, fethettikleri Gspanya iizerinden
Avrupa'ya getirdiler. Araplar oyuna 'Gatran;'

veya 'al-Gah- mat' (Gah 6lii) ismini verdiler. Ancak Gah oyunda hi¢bir zaman
0lmez, diger taGlar gibi oyun tahtasimin diGGina ¢ikartilamaz. Vatanm olan
karelerde kimildayamaz hale gelince esir diiGGer. Satrang ismi Tiirkgeye
Arapcadan girmiGtir.

Glk oynamG Geklinde bugiinkii hareket kabiliyetindeki bir vezir veya kralige
yoktu. Ger¢i Gahin yaninda Araplar tarafindan akilli adam diye isimlendirilen
bir taGG vardir ama hareket imkam ¢ok kisitliydi. Sadece bir kere o da ¢apraz
olmak ko Guluyla ilerleyebiliyordu.

Asirdan asira, iilkeden iilkeye satran¢ oyunu gittikge geliGti ve bazi
degiGikliklere ugradi.



Avrupa'ya ulaGtiginda vezirin ismi kralige oldu ama hareket imkam hala
kisitliydi. Bununla belki o yillarda Avrupa'da yaGayan gii¢lii kralicelerin,
krallarimin daima yanminda olup onlar1 kollamalar1

Geklinde sosyal bir baglanti kurulabilir.

Bu Gekli ile satrang oyunu ¢ok yavaG oynanabildiginden oyunu stiratlendirmek
i¢in kralige (vezir) ve filin gii¢leri, yani hareket imkanlar1 arttirildi, etkinlik
sahalar1 geniGletildi. Bir baGka kural degiGikligi ile satrang tahtasinin karGi
kenarina varabilen bir piyonun kralice (vezir) olabilmesi imkam tanindi.

Bu, ¢ok ¢cagdaG ve demokratik bir degiGimdi. TaGlarin en giigsiizii ve al¢ak
gontiiliisii piyade, 1Glerinde sebat eder ve baGar ile ilerlerse en giiclii taG
olabiliyor, hatta karGn tarafin Gahin1 mat ederek en son sozii soyleyebiliyordu.
Avrupa'da giin gectikce geliGen demokrasi, yikilan kralliklar satranca da
yanstyordu. gah artik 6rnegi ¢ok az kalmiG, gii¢siiz monarGik hiikiimdarlar
gibi koGesinden pek ¢ikamiyordu.

Gergegi oyunda iken ikinci bir krali¢enin ortaya ¢ikmasi ise baGlangicta
oyuncularin kafasini

kar1Gtird1 ama hangi Gah bir yerine iki kraligesinin olmasini istemez ki!
Arabalarin arka camlar1 ni¢in tam agilamiyor?

Bilindigi gibi pek ¢ok model binek arabalarda arka kap 1larin camlar1 dibine
kadar tam agilamaz.

YaklaGik tigte bir mesafeye gelince dururlar. Tabii bu siiriiciiler i¢in bir
problem de gildir. Onlar 6n camlar1 tam agip piifiir piifir giderler. Klimali
arag sayisi ¢cogalip tiim camlarin kapali

tutulmas1 durumu ortaya ¢ikinca arka camlarin tam ag¢ilamamasi konusu
glindemden iyice dUGmiiGtiir.

Arabalarin arka camlarinin tam agilmamasimn igeriye egzos gazi, bocek veya
glriiltii girmesiyle ve arabamn emniyetiyle biri alakasi yoktur. Arabalari
dizayn eden miihendisler bunu kullanicilarin ¢ocuklarimin arabadan



sarkmamalart i¢in tercih ettiklerini sdylilyorlar. Hatta arka camlarin
acilmamasi i¢in arabaya kilit dahi koyuyorlar.

Gergek i1se farklidir. Performansi en yiiksek arabay: yapabilmek i¢in
katlamlmas1 gereken bir durumdur bu. Dikkat ederseniz orta ve kiigiik boy
arabalarin ¢ogunda arka tekerlekler arka kapilara ¢ok yakindir. Bu nedenle 6n
ve arka kapilarin Gekilleri farklidir. On kapida canun dibine kadar girmesi
icin yer varken arka kapilarda tekerlegin ve ¢camurlugunun konumlarindan
dolay1

alt kisim daraldigindan yer yoktur. Bu, Gekilden dolay1 zaten arka kapidan
inmek de daha zordur.

Cam, kapinin diiz devam eden kismindaki yuvasina kadar inebilir, daha sonra
gidebilecegi bir yer yoktur.

Peki arabalarimizin kapilari ni¢in arkadan 6ne dogru agiliyor? Bir siiriicii
olarak kapimz1 hep sol elle actiginiz dikkatinizi ¢ekti mi? Kap1 arkadan 6ne
dogru acildigindan zaten sag elle hig

denemeyin sorun yaGarsinmz. Arabalarin ilk yapildiklar1 zamanlarda kapilarin
menteGe ve kilit sistemleri bugiinkii kadar saglam degildi. Ancak insanlarin
cogu sag ellerini kullandiklarindan siiriicii tarafindaki kap1 6nden arkaya agilir
Gekilde yapiliyor, diger kapi(lar)da da bu Gekle uyuluyordu.

Bu durum hareket halinde iken aniden agilan kapimn karGidan gelen hava
akimyla kapanamamasina hatta kopmasina yol

acabiliyordu. Bu nedenle kapilarin arkadan 6ne dogru acilir Gekilde
yapilmasina baGlandi. Artik kilit kazara boGalsa bile karGidan gelen hava
akimu kapimin ag¢ilmasina miisaade etmiyordu.

Konu arabalardan a¢ilmiGken fabrikadan yeni ¢iknmuG arabalardaki giizel
kokudan da s6z edelim.

"Yeni araba kokusu' denilen ve insanlarin hoGuna giden bu koku tek bir koku
olmay1p, bir¢ok kokunun birleGmesinden oluGan ¢ok 6zel bir kokudur.
Zamanla kaybolur ve arabaya as 1lan suni koku yayicilardan hi¢gbirinin kokusu



onun yerini tutamaz.

Bu koku, boya ve boyadan 6nce kullanilan astar boya, konsolda, pencere ve
kapilarda kullamlan lastik ve plastik malzemelerin kokularimn bir kar1Ginudir.
Bunlara yapi1Gtiricilarin, izolasyon malzemelerinin, koltuklardaki kumaGin,
deri pargalarimin ve doGemelerde kullamlan vinilin kokular1 da kar1Gaur.
Ortaya ¢ok 6zel ve taklidi imkansiz bir koku ¢ikar.

Filmlerde tekerlekler ni¢in ters doner?

Bunun i¢in 6nce Gunu bilmemiz lazzm. Filim kamerasi ile fotograf makinesi
arasinda teknik agidan biiyiik bir fark yoktur. Fotograf makinesinde her
deklanGore basiGta film karesine bir goriintii kaydedilir, film kamerasinda ise
akan film lizerinde saniyede 24 goriintli karesi kaydedilir. Bunu aym hizda
perdeye yansitirsamz goziimiiz arka arkaya gelen karelerdeki kiigiik farklari
algilayamaz, devaml1 ve hareketli bir goriintii olarak gortir.

gimdi gelelim filmlerdeki tekerlekler meselesine. Kovboy filmlerindeki at
arabalarinin veya trenlerin tekerlekleri aracin hareketi ile ileriye dogru
donmeye baGlar. Aracin hiz1 arttikga perdede goriintiideki tekerlegin doniG
hiz1 gittikgce yavaGlar, bir an durma noktasina gelir ve sonra arag

ileri dogru gitmesine ragmen tekerlekler tersine donmeye baGlarlar, daha
dogrusu goziimiize dyle goriiniirler.

Tekerlekleri saniyede 24 defa donen ve hizla giden bir at arabasim diiGlinelim.
Bunu saniyede 24

kare ¢eken bir kamera ile goriintiilersek her kare tekerlegin ayn pozisyonunu
ayni noktada goriintiileyecegi i¢in gdziimiiz tekerlegi duruyormuG gibi algilar.

Tekerleklerin doniiG hizina bagli olarak filmin her karesi tekerlegin tam tur
atmam( halini goriintiilerse bu sefer de tekerlekler geri dontiyormuG gibi
goriliniirler. Gerek at arabalar1 ve gerekse trenlerde tekerlegin merkezi ile
cevresi arasinda baglayici elemanlar oldugundan bunlarin pozisyonlar1 ve
sayilar1 daha degiGik doniiG hizlarinda da benzer goriintiiyii vererek gozii
iyice yaniltir. Bu tekerlekler diiz daire Geklinde bir kapakla kapatilmuG
olsalar bu goriintii yanilgisi



olmayabilir.

Sinema konusunda en ¢ok merak edilenlerden biri de sessiz sinema
zamanindaki eski filmlerde insanlarin ni¢in hizl1 hareket ettikleridir. Aslinda
bunun iki nedeni vardir. Birincisi ilk filmlerin saniyede 16 goriintii gegecek
Gekilde ¢ekilmesidir. Bunlar giiniimiiziin saniyede 24 goriintii veren
makinelerinde oynatildig zaman hareketler neredeyse ytizde elli
hizlanmaktadir.

Diger sebep ise eski filmlerin ¢ogunlugunu oluGturan komedilerin bu Gekilde
gosterilmesinin filmi daha giiliing kilmasidir. Bu nedenle o zamanlarda, yani
1915 yil1 civarinda bile bazi komedi filmleri diiGiik hizda ¢ekilir, saniyede 16
goriintii iziyla oynatilarak karakterlerin daha komik goriintii vermeleri
saglanmirdi. Glinlimiizdeki filmlerde bile bazen karakterler hizl1 hareket
ettirilerek komedi, yavaG hareket ettirilerek romantizm veya daha fazla Giddet
etkisi yaratma yollarina baGvuruluyor.

Gnsanlar ne zamandan beri ayakkab 1 giyiyor?

Ayak yere basarak viicudun tiim agirhigim taGir. Gnsan gdvdesinde en agir
gorev ayaklara diiGer.

YetiGmiG bir insamin viicudunda 206 kemik vardir, bunlarin neredeyse dortte
biri, 62 adedi ayak ve bacaklarimizdadir. Viicut agirligini taGiyan ve hareketi
saglayan bu organin bakim ayakkabi

ile baGlar.

Ayak kemikleri yere diiz basmaz. Taban ¢ukuru denilen i¢biikey bir kubbenin
iki ucuna ve kenarlarina basilir. Ayagin taban kisminin yapisi oldukga
kar1Giktir. Burada bir¢ok kas, kiriG, damar ve sinir yer almaktadir.
Viicudumuzdaki kaslarin i¢inde en giicliisii tabanlarimzda bulunur. Gnsanin en

hassas bolgelerinden biri olan bu bolgeyi korumak insan hayati i¢in ¢ok
onemlidir.

Cogu ayakkabi 'taban' ad1 verilen ve kullanildikca eskiyen kalin bir alt parca
ile 'saya' ad1 verilen ve ayagi saran daha ince bir {ist parcadan oluGur.
Ayakkabilar diinyada ¢ok farkli iklimlerde yaGayan insanlarin yaGam



Gartlarina gore degiGiklik gosterdigi gibi tarih boyunca moda da
ayakkabilarin Gekilleri tizerinde ¢ok etkili olmuGtur.

Gerci Gspanya'daki 12 - 15 bin y1l dncelerine ait magara resimlerinde
erkeklerde deri, kadinlarda kiirkten yap1lmuG giysiler goriiliiyor ama
diinyadaki en eski ayakkabi izine, kuruyan ¢amur i¢inde sertleGip giliniimiize
kadar kalmmG olarak Mezopotamya'da rastlanmiGtir.

Glintimiizdeki anlamu ve Gekli ile ayakkabimin ilk olarak sandalet Geklinde
sicak iklimli tilkelerde ortaya c¢iktig1 samliyor, 1lk ayakkabilar ham dert,
ayagin girebilecegi Gekilde bir zarf haline getirilerek yapilirdi. Bu
ayakkabilar ayagin altim kizgin kumlardan, {istiinii glineG ve sicaktan
koruyorlard.

Misir sanat eserlerinde hiikiimdar ve tanrilar daima ¢iplak ayakli olarak
gortiluirler. Sandaletlerin ise bu devirde sadece ev i¢inde giyildigi tahmin
edilmektedir. Hititler bugiin Anadolu'da ¢cok az da olsa hala kullamlan
cariklara benzer ayakkabilar giyerlerdi.

Ortacagda kiz1 evlenen bir baba onun iizerindeki otoritesini evlenecegi adama
bir ayakkabi toreni ile devrediyordu. Bugiin bazi Bati iilkelerinde yeni evlenen
ciftin arabalarinin arkasina ayakkabi

baglama adeti de o giinlerden, kiz babasinin damadina kizinin
ayakkabilarindan birini vererek, artik onun himayesine girdigini belirtmesi
adetinden kalmadir.

Avrupa'da 11. ylizyildan 15. ylizyila kadar sivri burunlu ayakkabilar moda
oldu. Ortadogu bolgesinde ise ayag kizgin kumlardan korumak amaci ile
yiiksekte tutabilmek i¢in ayakkabilara topuk ilave edildi. Avrupa'da 16. ve 17.
yiizyillarda biitlin ayakkabilarin topuklar1 kirmizi renge boyaniyordu.

Avrupa'da 18. yiizyila kadar kadin ve erkek ayakkabilar1 farkli degildi.
Yiiksekligi 15

santimetreyi bulan topuklu ayakkabilar1 Avrupa'da o yillarda sadece list simfa
mensup insanlar (tabii iki kiGinin yardimyla) giyebiliyordu.



19. ylizyila gelene kadar tiim diinyada her iki ayak i¢in de e ayakkabilar
kullanildigini yani ayakkabilarda sag sol farkinin olmadigini biliyor
muydunuz? Sag ve sol ayaklar i¢in ayr1 ayri

ayakkabi tiretimine ilk olarak ABD'de, Philadelphia'da baGlandi. Alti lastik
ayakkabilar ise ilk olarak 1916'da yine ABD'de yapildi ve bunlara 'ket' (ked)
adi verildi. Botlar ise ata binmenin yaygin oldugu soguk ve daglik bolgeler ile
sicak ve kumlu ¢ollerde ortaya c¢iktilar. Kadinlar i¢in ilk bot 1840 yilinda
Kralice Victoria i¢in dizayn edildi. Bagcikli rahat yiirliyiiG ayakkabisi ise
Birinci Diinya SavaGi sirasinda ortaya ¢ikti.

Osmanh Tiirkleri'nde de der1 iGleme sanatinin ¢ok geliGmiG olmasi ve
ozellikle Yenigeri Ocagi'min at binmede uygun olan yumuGak deri ¢izmelere
gosterdigi ihtiyag yliziinden ayakkabicilik ¢ok geliGmiGtir.

Bugiin artik en ilkel topluluklarda bile insanlar bir ¢eGit ayakkabi giyiyor.
Diinyada kag cift ayakkab1 var bilinmiyor ama uzayda dolaGan bir ¢ift oldugu
biliniyor. Ay'a ilk ayak basan astronot Neil Armstrong'un ayakkab 1lar1 doniG
yolculugunda herhangi bir hastalik veya bilinmeyen bir kirlenme tehlikesine
onlem olmak lizere diinyaya getirilmeyip uzaya birakilmuG.

gimdi uzayda dolanip duruyorlar. Diger astronot ile daha sonra gidenlerin
ayakkabilar1 Gimdi neredeler acaba?

Ayni tarih ni¢in her y1l farkli giine geliyor?

Giinliik yaGantimizi, ¢aliGma hayatimizi, sosyal, kiiltiirel, ekonomik tiim
aktivitelerimizi takvime gore diizenler ve planlariz. Takvimle ilgili en biiyiik
glicliiglimiiz stirekli 'Gu tarih hangi giine geliyor' sorusunu sormak zorunda
kaliGimizdir. BaGta milli bayram, kutlama ve tatil giinleri olmak {izere ayn
tarihin her y1l degiGik giinlere rast gelmesi sadece y1l igersinde saglikli

planlama yapmamuz1 etkilemez, aylardaki aktif iG glinlerinin degiGmesi nedeni
ile tiim kurumlarin hesap, plan ve istalistiklerini de alt {ist eder.

Bunun sorumlusu Diinya'nin GiineG'in etrafindaki donme stiresidir. Cok eski
caglarda bile insanlar etkinliklerini GilineG'in goriiniir hareketlerine gore
diizenlemiGler, yani basit hali ile de olsa GiineG Takvimi'ni kullannuiGlardir.



Ancak bu bir yilin siiresi bir giiniin tam kati

olmadigindan, kiisuratlar oluGmakta, bu da ideal bir takvim diizenini pratikte
zorlaGtirmaktadir.

GilineG Takvimi'ni ilk kullananlardan Misirlilar'da bir y1l 365 giin (aslinda 365
glin, 5 saat, 48

dakika, 46 saniye) kabul ediliyordu. Aradaki bu farktan dolayi, 6rnegin
ilkbaharin baGlangici

ancak 1508 yilda bir aym tarihe denk geliyordu.

Eski Babil, Helen, Cin ve Hint medeniyetleri, Ay' 1n evrelerine dayanan 29 ve
30'ar gilinliik 12

aydan oluGan Ay Takvimi'ni kullanmay1 tercih ettiler. Bu takvimde bir y1l 354
glin olup mevsim tarihleri GlineG Takvimi'ne gore her y1l 11 giin kayryordu.
Ardarda iki hilalin oluGmasi1 arasinda gecen stire (29 giin, 12 saat, 44 dakika,
2,78 saniye) yine gliniin tam kat1 olmadigindan Ay Takvimi'nin de ¢ok saglikli
oldugu séylenemez.

Giiniimiizde Ay Takvimi'ni kullanmaya devam eden Gslam iilkelerinde ay
sireleri hilalin gdzle goriilmesine bagli oldugundan, yani hilalin ilk
gozlemlendigi aksam eski ay bitmiG, yeni ay baGlanuG sayildigindan, bir ayin
kac giin siirecegi 6nceden bilinemez. Farkli Gslam iilkeleri, aylar

degiGik giinlerde baGlatabilirler. Bu, 6zellikle Ramazan ayinin son giinii ve
takip eden bayramin i1k giinii i¢in kar1iGiklik yaratir.

Nispeten daha dogruya yakin gibi goriinen, giiniimiizde tilkelerin ¢o gunda
kullanilan ve Gregoryan Takvimi olarak da bilinen GiineG Takvimi'ndeki
aksakliklar1 gidermek i¢in biri milattan 6nce 46 yilinda Jul Sezar, digeri de
milattan sonra 1582 yilinda Papa Gregory XIII tarafindan iki kez 6nemli
degiGiklik yapilmuGtir.

Sezar ardarda {i¢ yil1 365 giin, dordiincti y1l1 ise 366 giin olarak saptamiGtir.
Bu siirenin olmasi



gerekenden 0,0078 giin daha uzun olmasi, yillar boyu birikerek 128 yilda
fazladan bir giin yaratmasi sonucunu dogurmuGtur.

1582 yilina gelindiginde bu fark 10 giinii bulunca Papa Gregory XIII takvimi
10 giin ileri ald 1. 4

Ekim'den sonraki giin 15 Ekim kabul edildi. 10 giin yaGanmadan atlanmuG
oldu. Parasal hesaplar kar1Gti, halk 'on giiniimiizii geri isteriz' diye gosteriler

yapti.

Papa'nin asil 6nemli reformu 400'e béitinemeyen yiizyillarda gubat'in 29
cekememesi 1di. Yani gubat 2000 yilinda 29 ¢ekebilirken 2100, 2200 ve 2300
yillarinda ¢ekemeyecekti, o yillarda gubat 8 senede bir 29 giin olabilecekti. Bu
sayede kullanilan takvim ile 1deali arasindaki fark yilda 0,00030 giine
diGiirtilmiiGtii ki bu da 33.000 yilda 1 giinliik kayma demektir ve ¢ok 6nemli
degildir.

Bu takvimi Gngiltere 1752'de, Rusya 1918'de, Tiirkiye ise 1 Ocak 1926'da
kabul etti. Ne var ki ay siirelerinin eGit olmamas1 ve haftanin 7 giin olmasi
nedenleri ile, belli bir tarihin her y1l degiGik giine rastlamasi sorunu yine
coziilemedi.

Diinya Takvim Reformu Birligi'nin (AWCR) bahsedilen tiim sorunlar1 ve
eksikleri ortadan kaldiracak ¢ok kullamGl1 ideal bir takvim Onerisi var ama
heniiz hi¢bir tilke, de giGikligin kurulu diizende yaratacagi kariGikligr ve
maliyeti gdze alip bu takvimi uygulama cesaretini gosterememektedir.

AGgeibaGilar ni¢in o acayip Gapkalar1 giyerler?

Bir kere kafalarina bir Geyler giymeleri zorunludur. Yoksa sacglar1 yiyeceklerin
i¢ine diiGebilir.

Ama aGgilarin bu kafamn tizerinde silindirik bir Gekilde ytlikselen, ucu da
balonumsu Gekilde kivrimlarla biten beyaz Gapkalar1 giymelerinin asil nedeni
baGkadir.

Bu tip Gapkalarda, 6zellikle mutfaklarin ¢ok sicak ortamlarinda, hava
Gapkanin i¢inde rahatlikla dolaGabilir ve aGgimin kafasim serin tutar,



terlemeyi onler. Mutfagin kalabalik ve hareketli yaGaminda, aym tip giysiler
icindeki aGgilar arasindan aGgibaGim ilk goriiGte ayirt edebilmek i¢in onun
Gapkasi biraz daha uzun ve ucu kivrimlidir.

Bu Gapkalarin beyaz, yani boyasiz olmalarinin nedeni ise beyaz kumaGin,
boyali kumaGa gore daha hijyenik olarak kabul edilmesidir. Beyaz renk her
yerde insanlarda temizlik, saflik, 1y1 niyet ve bar1GG duygulan uyandirir.
Muharebe sirasinda bar1iG mesaji1 gondermek isteyen birliklerin beyaz bayrak
cekmelerinin nedeni de budur. Gelinliklerin beyaz olmasi ise bariGtan ziyade
saflig1 ve masumiyeti simgeler.

Gnsanlar saatlerini nicin sol kollarina takarlar?

Ozel bir durum veya farkli olmak diiGiincesi yoksa insanlarin ¢ogunlugu
saatlerini sol bileklerine takarlar. Glk anda insanlarin ¢ogunun sag ellerini
kullanmalari, bu kolun daha hareketli olmasi

dolayisiyla saatin bir yerlere ¢arpip zarar gorme olasiliginin da daha yiiksek
olmas1 nedeniyle sol bilege takilmasimn tercih edildigi diiGiiniilebilir.

Bu diiGiince Giiphesiz dogrudur. Sag ellerini kullanan insanlarin, sag kol
diigmelerini iliklerken ne kadar zorlandiklar1 malumdur. Peki sol ellerini daha
cok kullanan solaklar da ni¢in saatlerini yine sol bileklerine takiyorlar?

Saatin ilk kullanilma yillarinda insanlar ¢ogunlukla cep saati kullaniyorlardi.
Bu saatlerin kurma diigmesi sagda '3' rakanunin yanindaydi. Sik sik kurulmasi
gereken bu saatleri cepten ¢ikartip sol elle kurmak (hangi el daha baskin olursa
olsun) ¢cok zordu. Gnsanlar bu saatleri zaten yeleklerinin sol tarafinda bulunan
ceplerinden sol elleri ile ¢ikarip bakmaya ve sag elleri ile kurmaya aliGtilar.

Daha sonra kol saatleri de yayginlaGip kurma yerleri yine '3' rakanminin
yaninda olunca bunlar da sol kola takilir oldu. Zaten sag ellerini kullananlar bu
elleri meGgulken ister cep ister kol saati olsun saate sol kollarim kullanarak
bakmay1 tercih ediyorlardi.

Her iki taraf da durumdan memnun olduklarindan, saat iireticilerine kurma yeri
solda olan bir saat iiretmeleri i¢in piyasadan bir talep hi¢ bir zaman gelmedi.
Arlik pilli, glineG enerjili veya hareketle kendi kendine kurulan saatler



kullamliyor ve kurmali saatler neredeyse tarihe kariGtiysa da insanlar
saatlerini sol bileklerine takmaya devam ediyorlar.

Anneler giinii ne zamandan beri kutlanyor?

Anneler giiniiniin nereden kaynaklandigini anlatanlar giiniin yaraticis1 olarak
hep annesini kaybetmiG olan kii¢iik bir kizdan bahsederler. Gergekte ise bu
fikri hayata geciren Anna Jarvis annesini 1905 yilinda kaybettiginde 41
yaGindaydi.

Asil meslegi 6gretmenlik olan 1864 dogumlu Anna Jarvis, 1902 yilinda babasi
ollince annesi ile beraber ABD'de, Philadelphia'da yaGamaya ve ¢aliGmaya
baGladi. Ug y1l sonra 9 Mayis 1905'de de annesini kaybetti. Siirekli annesi ile
beraber yaGamasina ragmen oldiiklen sonra "Ona hayatta iken gerekli ilgiyi
gosteremedigi"ne inamyor ve bunun ezikligini duyuyordu.

Gki sene sonra Mayis'in ikinci pazarinda, annesinin 6liim y1ldéniimiinde
arkadaGlarim evine ¢cagirdi ve bu gliniin anneler giinii olarak iilke ¢apinda
kutlanmasi fikrini ilk onlara ag¢ti. Fikir kabul gordii, anneler memnun kaldi,
babalar itiraz etmedi, Amerika'nin 6nde gelen bir giysi tiiccar1 da finansal
destegi sagladi. Glk anneler giinii Jarvis'in annesinin 20 yil siiresince haftalik
dini dersler verdigi Grafton'daki bir kilisede, 10 Mayis 1908'de, 407 ¢ocuk ve
annesinin katilimu

ile kutlandi. Jarvin her bir anneye ve ¢ocuga kendi annesinin en ¢ok sevdigi
cicek olan karanfillerden birer tane verdi. O giinden sonra, temizligi, asaleti,
Gefkati ve sabri ifade eden beyaz karanfil Amerika'da anneler giiniiniin
sembolii olarak kabul edildi.

Sira anneler gliniinii "milli bir giin" olarak kabul ettirmeye gelmiGti. Jarvis,
tarihte tek bir kiGi tarafindan gergekleGtirilen en baGarili mektup yazma
kampanyasi ile gazete patronlarindan iGadamlarina, devlet adamlarindan din
adamlarina kadar ulaGabildigi herkese bu fikrini iletti. Fikir o kadar ¢ok ve
cabuk kabul gordii ki, Senato onaylamadan ¢ok once, bir ¢ok eyalet ve Gehirde
anneler giinii kutlamalar1 gayr1 resmi olarak baGlatilmuGti bile.

Sonunda 8 Mayis 1914'te Senato'nun onay1, BaGkan Wilson'in da imzas1 ile
Mayis'in ikinci pazari



'Anneler Giinii' olarak resmen ilan edildi. Cok kisa siirede diger lilkelere de
yayilan bu giin ¢icek ve tebrik kart1 satiGlarinin tavana vurdugu bir giin oldu.

Anna Jarvis sonunda muradina ermi(G, kampanyasini baGar ile
sonu¢landirmiGti ama kendi hayati

pek mutlu sonla bitmedi. Yogun ¢aliGmadan evlenmeye ve ¢ocuk sahibi
olmaya firsat bulamadi.

Her anneler giinii onun i¢in bu yonden ac1 oldu.

Daha ziyade dini agirlikli bir kutlama olarak diiGiindiigii bu giinden ticari
cikar saglamaya caliGGanlara karGi hukuki savaG acti. Davalarin hepsini
kaybetti. Diinyadan elini etegini ¢ekti.

Biitilin gelirlerini hatta ailesinden kalan evini bile kaybetti.

Kalan hayatim adadigi, gozleri géormeyen kiz kardeGi Elsinore'da 1944'de
oliince saglig da tehlikeye girdi. Dostlar1 ona destek vererek son yilini
sanatoryumda ge¢irmesini sagladilar. Biitlin diinya annelerinin en azindan
senede bir giin mutlu olmalarini saglayan Anna Jarvin, mutsuz, yari

gormez ve yalmz bir Gekilde 1948'de 84 yaGinda o6ldii.

Ulkemizde de Tiirk Kadilar Birligi'nin giriGimi ve 6nerisi iizerine 1955
yilindan ber1 Mayis ayimin ikinci Pazar giinii 'Anneler Giinii' olarak
kutlanmaktad 1r.

DevekuGlar1 ni¢in baGlarim kuma gomerler?

Bu inang ve goriiGiin nereden kaynaklandig bilinmiyor. Gliya devekuGu
baGim kuma gomiince diiGmanlarim ve gelecek tehlikeyi gérmez, onun i¢in de
rahatlarmuG. Giiney Afrika'da 80 sene boyunca yapilan gozlemlerde boyle bir
olay gortilmemiGtir. Hi¢cbir devekuGu kafasim kuma gobmmeye teGebbiis
etmemiGtir. Zaten bunu yaparlarsa bogulacaklar1 da kesin.

Her ne kadar beyinleri gozlerinden kii¢iik olsa da, kuG diinyasimin en
akillilarindan olmasalar da, devekuGlar1 kendilerini gizlemek i¢in baGlarim
kuma gomecek kadar da aptal degillerdir. Bu goriintiiniin as1l nedeni devekuGu



yavrularimin yirtici hayvanlarim saldirilarina karGi agik ve korumasiz
olmalaridir. Onlar yetiGkin devekuGlar1 gibi hizli koGup kagamazlar. Bir
tehlikeyi sezdiklerinde aniden kendilerini bulunduklar1 yere birakarak,
hareketsiz kalip ¢evreye uyum saglayarak diiGmanlarinin dikkatlerinden
kactiklarim timit ederler.

Anne devekuGlar1 bazen biitiin viicutlarini, kanallarini da acarak toprak
lizerine yatirirlar ve yavrularim giineGin kavurucu etkisinden korumaya
caliGirlar. Ayrica devekuGlarinin dinlenirken boyun kaslarini rahatlatmak i¢in
veya c¢ok sik olmasa da uyurken bazen bu pozisyonu aldiklari

biliniyor. Hatta bir goriiGe gore, bu pozisyonda kafalarim yere dayayip
diiGmanlarinin ayak seslerini dinledikleri de ileri siiriiliiyor.

Daha yumurtadan ¢ikar ¢ikmaz eriGkin bir tavuk biiyiikliigiinde olan devekuGu
yavrularinin uzun boyunlar1 genellikle bej rengindedir ve tizerlerinde siyah
cizgiler vard 1r. Burenklerle ot renkleri ve golgeleri kariGarak iy1 bir kamuflaj
imkam saglar. Bu durumda otlarin aralarina baGlarin

soktuklarinda viicutlar1 goriiniirken boyun ve baG kisimlar1 goriilmez.
Goriilmeyen baGin kuma gomiilmiiG gibi insanlar tarafindan algilanmasinmin
nedenlerinden biri de bu olabilir.

Bu tip ugamayan biiyiik kuGlarin baGlarim kuma gébmme gibi aptalca bir
savunma sistemine zaten ihtiyaclar1 yoktur. GGitme ve gorme duyulari son
derecede iyidir. Boylarimin da avantaji ile ¢evreyi ¢ok 1y1 gozleyebilirler.
DiiGmam diger av adaylarindan once sezebilirler.

Ug metrelik boylarina ve 100 - 150 kilogramlik agirliklarina ragmen saatte 50
kilometre hizla koGabilirler. KoGeye sikiGtiklarinda ise kolay teslim
olmazlar. Cok seri ve kuvvetli tekme atabilirler, uzun boyunlar1 sayesinde
diiGman yaklaGtirmadan miicadele edebilirler.

KumaGlar yikandiktan sonra ni¢in ¢eker?

Bir kot pantolon aldigimuzda hemen pagalarim boyumuza gore bastirip giymek
isteriz. Ama daha sonra daha ilk yitkamada kumaGin boyu ne kadar ¢eker
endiGesini yaGariz. Ciinkii pantolonun boyunu tekrar uzatmak artik miimkiin



degildir. O halde kumaGlar yikaninca ni¢in ¢ekiyorlar?

Islandiklarinda mm ¢ekiyorlar yoksa kururken mi? Pantolonun boyunu
ayarlamadan 6nce kag kere 1slatmaliy1z? Sicak suda mu daha ¢ok ¢ekerler,
soguk suda mu?

Yiinlii kumaGlarin veya giysilerin 1slamnca ¢ekme olay1 biraz kariGiktir,
clinkli nem ve 1s1 Gartlari

liflerin sadece boylarim degil ¢caplarim da degiGtirirler. Ham iplik, kot
kumaG1 olmak tizere dokunurken dayanikliligim arttirmak icin tabii
boylarindaki liflere biikiimler, yani bir ¢eGit diiglimler ilave edilir. KumaG
1slaminca yiin lifleri GiGerler. Liflerin bu geniGlemesi ipliklerdeki biikiimler
arasindaki agiya da tesir eder ve iplerin boylarinin kisalmasina neden olur.

Aslinda kumaG 1slaminca lifler GiGliginden boyunun az bir miktar uzamasi
gerekir ama biikiimlerin agilarindaki deformasyonun yarattigi ¢ekme kuvveti
daha fazla oldugundan sonugta kumaG

boydan kisalir.

KumaG yikandiktan sonra kurutuldugunda GiGmiG lifler eski durumlarina
gelirler. Ama kumaG ilk olgiilerine donemez. Su, yiiksek 1s1, calkalama ve
sabun -ki burada lifler arasinda yaglayic1 gérevi goriir- hepsi birden kumaGin
cekmesini kolaylaGtirir. KumaG birkag kere yikandiktan sonra ol¢iileri
dengeye ulaGir ve bundan sonra ne kadar yikanirsa yikansin boyca kisalmaz.
KumaGin ¢ekme miktar1 ipliklerin boyutlarina, miktarlarina, dokunma
Gekillerine, kivrimlarina ve kumaGin gegmiGine baglidir. Bazen kumaGa giysi
olarak dikilmeden 6nce 6zel bir ¢ekme 1Glemi uygulanir.

Bu durumda kuma@G ilerde yiizde birden fazla ¢ekmez.

Car(idan alinan kot pantolonlarin boylarindan emin olmak i¢in, pacalari
bastirilmadan dnce sicak, sabunlu suda kuvvetlice yikanmalari, sonra soguk
suyla durulanarak makinede kurutulmalar1 ve bu ¢evrimin ii¢ kere tekrar1
tavsiye ediliyor.

Banyodaki havlular ni¢in ¢abucak kokuyor?



Banyodaki havlular yikanmldiktan sonra, yani viicudumuz tertemiz iken
kullamlir ve sadece viicudumuza degerler. Buna ragmen birkac¢ giin iginde bu
havlular kokmaya baGlarlar. Bunun sebebi viicudumuz degil viicudumuzdaki
olii deri hiicreleridir. Gstedigimiz kadar bol su ve sabunla yikanalim, su ile
birlikte kirlerin ve bakterilerin gittigini zannedelim, yine de viicudumuz
tistiinde oOlii der1 hiicreleri kalir ve kurulanirken bunlar havluya geger.

Bundan sonraki sorun havalandirmadir. Zaten havasi devamli nemli olan
banyolar kiiflenme i¢in ideal ortamlardir. Bu nedenle banyolar1 yikanma
sirasinda degil de az sonra a¢ip havalandirmak gerekmektedir. Aksi takdirde
havluya sinmiG deri hiicreleri siiratle kokuGmaya baGlarlar.

Ellerimizi yikadigimizda sabunun gorevi derimiz tizerindeki bakierileri
gevGetmektir. Ellerimizi bir havlu ile kuruladigimizda bu gevGemiG
bakteriler de havluya gecer. Dolayisiyla ellerimizi sabunla yikadiktan sonra
kurulamadan 1slak birakmanin temizlik bakimindan pek faydasi yoktur.

Daha ziyade halka acik yerlerde ve iGyerlerinde tuvaletlerde kullamlan
elektrikli el kurutuculari

elleri kuruturlar ama bakteriler yine deride kalirlar. Bu nedenle temizlik
acisindan havlular, tabii ki temiz olmak Gartiyla, sicak hava iifleyen elektrikli
kurutuculardan daha etkindirler.

Havlularin diger kumaGlardan farkim yaratan, suyu kolayca emme 6zelligini
veren, kullanilan ipligin cinsi ve daha 6nemlisi havlu kumaGinin dokunuG
bicimidir. Havlu kumaG, kumaGin iki yiiziinde halka gibi kivrilnuG iplikler
birakan, ana ¢ozgiiden ayr1 bir ¢ozgiiyle dokunur. Havlu kumaG yapiminda
daha ¢ok pamuk ipligi kullamlir ve 6zel bir iGlemden (apre) gegirilerek su
emme giicii arttirilir.

Tiirkiye'de havluculuk 18. yiizyilin baGindan itibaren Bursa'da geliGmiGtir.
Bunun nedeni Bursa'da kadife dokumaciliginin diinya ¢apinda geliGmiG
olmasidir. Havluculuk, kadife dokumaciliginm bir yan {iriinii olarak
dogmuGtur. Havlu ismi de Hav'li kumaG anlanunda Arapg¢a'dan gelmektedir.

'Hav' Arapga'da kadife, ¢uha gibi kumaGlarin yiizeylerindeki ince tiiylere
verilen addir. Hav's1z olarak yapilan ve peGkir de denilen keten havlular ise



ayr1 bir imalat konusudur.
Cam neden saydamdir?

Cam GaGailacak derecede basit bir maddedir. Diinyamn her koGesinde rahatca
bulunabilen kum, kuvars ve sodadan meydana gelmiGtir. Fakat camin asil
GaGartic1 6zelligi ne tam bir s1vi ne de gergek bir kati oluGudur. Aslinda
s1viya daha yakindir, ¢iinkii atomik yapisindaki diizen s1vilardaki rasgele
diizeni andirir. Kumlarin atomlarimin kristal yapisi ise diizgiindiir.

Kati bir cisimde atomlarin bir diziliG diizeni vardir. Yani bu diziliG diizeni
belli araliklarla kendini tekrarlar. Camda ise bu 6zellik yoktur. Cok kuvvetli
mikroskoplarla yapilan incelemelerde bile camuin yapisinda hig bir kristal
oluGumuna rastlanmaz. Arada sirada goriilen bazi kristaller ise camdaki
kusurlardir.

Cama ¢ok agdal1 bir s1v1 diyebiliriz. O kadar agdalidir ki, normal diG
etkenlerde bile Geklini degiGtirmez. Bir s1vida i¢ sinirlar bulunmadigindan
camin i¢inden gegen bir 1G1k demeti kirilma ve yansimaya ugramaz, dogrudan
gecer. Bunedenle bir cama baktigimizda arkasindakileri oldugu gibi goriiriiz.
IGik sadece camun yiizeyinmi aGarken hafifce kirilir.

Cam saydamdir, su da saydamdir, 6yleyse donmuG su olan kar taneleri ni¢in
beyazd 1r ve ni¢in kar Ortiisti saydam degildir. Bir cismin iizerine gelen 1Gigin
timiinii yansittiginda beyaz, hepsini tutup hi¢birini yansitmadiginda siyah
renkle goriindiigiinii biliyoruz. Cam saydamdir ancak kirildiginda, tuzla buz
oldugunda yerdeki kii¢iik cam parcalar1 yigim beyaz renkte goriiniir, ¢tinkii

her bir cam parcas1 1G1g degiGik yonde gegirmekledir.

Kar tanelerinde de aym Gey s6z konusudur. Minik taneler iizerlerine gelen
1G1g1 her yone geliGigiizel yansitirlar. Bu nedenle kar taneleri de, kar ortiisii
de beyaz renkte goriiniirler. Benzeri durum tuzda da goriiliir. Tuz, her biri
saydam olan kiiciik kristallerden oluGmuGtur ama bunlardan biiyiik bir miktar
bir kapta bir araya gelince géziimiize beyaz renkte goriiniirler.

Nobetci kuliibelerinde ni¢in kum torbalar1 var?



Nobetci kuliibeleri ¢cevreyi 1yi gozetleyebilmek i¢in zeminden yiiksekte inGa
edilirler dolayisiyla iy1 bir hedeftirler. Buradaki nobetcileri olabilecek ani bir
silahl1 saldiridan koruyabilmek i¢in etrafina belirli yiikseklikte kum torbalari
dizilir. Bu kum torbalar1 bir ¢ok kiGiye biraz ilkelmiG

gibi goriinebilir ama bir ¢ok malzemeden daha iyi ve daha pratik kurGun
gecirmez siperlerdir.

Kumun kurGun gecirmemesinin sirr1 kum taneciklerindedir. Boylar1 0,05
milimetreden 2

milimetreye kadar degiGen kum tanelerinin Gekilleri koGeli, yuvarlak veya
kar1iGiktir. Bu Gekilleri nedeni ile bir torbaya doldurulan kum taneleri aras
inda boGluklar kalir ve bu boGluklar birbirleri ile baglantilidirlar.

Kum torbasina biiyiik bir kinetik enerji ile giren merminin enerjisi, aradaki bu
boGluklar nedeni i1le aninda binlerce kum tanesine aktarilir. Her aktar1Gta
diger tanelere daha azalarak gecen enerji kisa stirede soniimlenir. Kinetik
enerjisini aniden bu Gekilde kaybeden mermi de daha kum torbasim delip
cikamadan durup kalir.

Aslinda kurGun gecirmez camlarda da prensip aynidir. Bu tip camlar, cam ve
plastik, bir ¢cok tabaka halinde, sandvi¢ Geklinde sikiGtirilarak imal edilirler.
Bir bakima arabalarin 6n camlarina benzerler ama burada tabaka sayis1 ¢cok
fazladir.

KurGun bu tip bir cama ¢arptiginda tabakalar tek tek delmeye baGlar. Son
tabakaya gelene kadar mermi biitiin momentini ve enerjisini kaybeder. Enerji
kimseye zarar vermeden cam ve plastik tabakalara geger.

Bardaktaki buzlar ni¢in birbirlerine yap 1Girlar?

Buzun erimesi i¢in sadece sicaklik degil basing da 6nemlidir. Daglardaki
buzullarin sik sik kayma nedenleri de budur. Buzulun muazzam a girligimin
yarattig basing en alt tabakalarin erimesine, orada kaygan bir su tabakasi
oluGmasina neden olur.

Genellikle yemeklerde i¢kiye veya suya atilmak icin bu kiipgiikler bir kap



igersinde getirilir. Bir siire sonra bir tanesini almak istedigimizde, bir kac1
birbirlerine yap1GnmuG olarak gelirler, bunlari

birbirlerinden ayirmak da hayli zor olur.

Bir kabin i¢inde veya bardakta bulunan bazlar {ist liste yigildiklarinda her biri
altindakine degdigi noktada bir basing oluGturur ve bu noktadaki ¢ok kiiciik bir
k 1s1m erir. Buradan hareket eden su ¢ok az yanda bu iki buz kiip¢iigiiniin
birbirine en yakin oldugu noktada tekrar donar, iki kiip¢iik arasinda sanki
kaynak yap1lmuG gibi ¢ok gii¢lii bir bag oluGturur. Artik ikisi tek bir parca gibi
olduklarindan bu noktadan tekrar erimeleri de miimkiin de gildir.

Bir buz kiipiinii buzluktan dogrudan elimizle almaya kalkiGtiginnzda da
elimize yap1Gir. Bu nedenle buzlukta suyu dondurmada kullanilan kaplarin
cogu plastiktir. Peki elimizi veya dilimizi bir buz parcasina veya cok soguk bir
metal yiizeye degdirince ni¢in yap1Gip kaliyor?

Bunun nedeni parmaklarimizin ve dilimizin ucunda daima ¢ok ince bir nem
tabakas 1min olmasidir. Bu tabaka ¢ok soguk bir cisimle temas ettiginde amnda
donar. Ornegin ¢ok soguk, sifirin altindaki bir sicaklikta bir bayrak diregine
dilinizle dokunursamz, metaller ¢ok 1yi iletken olduklarindan direk hemen
tizerindeki 1s1y1 dilin tizerindeki nem tabakasina yansitir, dilin tizerindeki bu
nem tabakasinin donmasina sebep olur. Artik direk ile dilin arasinda her iki
yiizeye de yapiGmuG buzdan bir bag vardir.

Sonug olarak ¢cok soguk havalarda dilinizle metal yilizeylere dokunmayin. Belki
dilinizi ¢ekerek kurtarabilirsiniz ama bir daha dmiir boyu yediklerinizden tat
alamazsinz.

Elmas gibi degerli bir taGG cam kesmede nasil kullaniliyor?

Antik Cag'da elmasin insanlar1 gériinmez yaptigina, kotii ruhlar1 kovduguna ve
kadinlar1 cinsel agidan etkiledigine inaniliyordu. Giiniimiizde ise
miicevherlerin bu kraligesi, aGkin, ¢ekiciligin ve zenginligin simgesidir.

Elmas aslinda saf karbondan baGka bir Gey degildir. Elmas1 yakabilecek
yiiksek 1s1ya ¢ikilabilse hig kiil birakmadan yanar. Tamamen karbon olan
yapisina ragmen mineraller i¢inde en serti olamidir. Genelde renksizdir ama



hafif sarims1 gri veya yeGilimsi de olabilir. IGig1 kirma, yansitma ve renk
dagitma 6zelligi kuvvetlidir. Bu 6zelliklerinden dolay: ¢ok kiymetlidir.
Elmasin degeri rengine, safligina ve iGleniG Gekline de baglidir.

Peki elmas bu kadar degerli ve az bulunan bir mineral ise nasil oluyor da cam
kesmede, sert metalleri iGleme ve delmede, torna ve matkap uglarinda bol
miktarda kullamlabiliyor? Nasil oluyor da en kiiciik bir pargas1 bile bir servet
olan bu taG kdGedeki camcinin cam kesme bigaginin ucunda bulunabiliyor?

Aslinda elmasi iki ayr1 Gekilde diiGiinmek gerekmektedir: Siis taG olarak ve
endiistride. Sts taGi

olan elmasin degeri dort 'C' ile belirlenir. Bunlar; 'Carat=a girlik’,
'Clarity=Geffaflik', 'Colour=renk’

ve 'Cut=1GleniG'dir. Dogada bulunan elmasin biiyiikliigii cok seyrek olarak bir
santimetrenin listiindedir. Bugiine kadar bulunan en biiyiik elmas 621 gram
gelen Cullian'd 1r.

Siis taG1 Uretimlerinin yan tiriinleri ile siis eGyasina uygun olmayan dogal
elmaslar endiistride degerlendirilmektedir. Piyasadaki elmas uglar aslinda
elmas kumu olarak adlandirilan bulamk elmaslardir. 'Karbonado' denilen bu

ince taneli, kok goriinlimlii elmaslar sondaj makinelerinde en sert taGGlar1 bile
delmede kullanilabilirler.

Endiistrinin bu tiir elmas uglara olan talebi devamli artarken, tiretimin
artmamasi yapay elmas tiretimini giindeme getirmiGtir. Yapay elmas {iretme
tekniginde prensip, yiiksek basing ve sicaklikla grafiti elmasa doniiGtiirmektir.

Daha diiGiik basingta da, gaz fazindaki karbondan yapay elmas elde
edilebilmiG olup lens ve cam kaplamalarinda, hoparlor diyafram
kaplamalarinda (paraziti azaltmada), optik aletler ve transistor telleri
tiretiminde ve diger bir ¢cok degiGik alanlarda kullanilmaktadir.

Siis elmas1 olarak da 0,2 gramun iistiinde yapay elmaslar elde edilebilmiGtir
ama maliyeti dogal elmas fiyatindan on kat daha pahaliya gelmektedir.

Peki, elmas ile pirlanta arasinda ne fark var biliyor musunuz? Gkisinin de aslh



ayni, yani karbon komiiriinden farksiz taG parcalari. Cok yiiksek basing ve
sicaklikta, yerin 150 - 200 kilometre derinliklerinde kristalleGmi(, daha sonra
volkanik patlamalarla yeryiiziine itilmiG saf karbondan oluGmuGlardir.

GGte bu saf karbon, kesim veya Gekline gore elmas ya da pirlantaya doniiGiir.
Pirlanta daha parlak, kesim oram daha fazla ve alt kismu kubbe gibidir.
Elmasin alt kismu diiz ve ylizey sayis1 12 ile 37

arasinda degiGirken, pirlantanin kesimi daha zordur ve yiizey sayis1 57'dir.
Yani pirlanta elmastan daha degerlidir, daha ince isciliktir. Renkli olanlarina
'fantezi' denilir ki fiyatlar1 astronomiktir.

Saatin saniye gostergesi ne iGe yariyor?

Bir siireyi 6l¢mek veya bir Geyi ayarlamak i¢in saatimizin saniye gostergesine
pek sik baktigimiz sdylenemez. Halbuki hemen hemen tiim kol saatlerinde
saniye gostergesi vard 1r. Tik tik ilerleyen saniye gostergesinin belki de en
onemli faydasi, kimildadiklarim gézle fark edemedigimiz o yavaG akrep ve
yelkovanin yaninda zamanin ne kadar hizl1 akip gittigini bize géstermesidir.

Giiniimiizde 6zellikle erkek kol saatlerinde birakin saniyeyi, onda birini bile
Olgebilen gostergeler var. Aslinda saniyenin onda birinin yaGantimizda ne
derecede etkili bir zaman siiresi oldugunun farkina varamayiz. Atletizmde kisa
mesafe koGucularinin yaptiklar1 derecelerin degerlendirilmesi diGinda pek
karGimiza ¢ikmaz.

Saniyeden kii¢iik zaman dilimleri biz insanlar i¢in sifir gibi bir Geydir. Bu
siireleri insanlar son yiizyilin baGindan itibaren 6l¢gmeye baGladilar. Halbuki
eski insanlar i¢in zaman Giline(G'in hareketi demekti. Hayat o kadar yavaGti ki
dakikalarin insan yaGaminda hi¢bir 6nemi yoktu.

Birakin tarihteki giineG ve kum saatlerini, 18. yiizyila gelene kadar kullanilan
saatlerde bile dakikay1 gosteren yelkovan yoktu. Saniye ibresinin konulmasi
ise 19. ylizyilin ortalarina rastlar.

Giiniimiizde fizik¢iler saniyenin milyarda birini bile 6l¢ebilmektedirler.

Aslinda ¢cevremizde saniyede degil, saniyenin binde birinde bile ¢ok Geyler



olmaktadir. Bu siirede bir tren 2 - 3, ugak 25, ses 33 santimetre yol alir. Diinya
yoriingesi tizerinde 30 metre ilerlerken ayn siirede 1Gik 300 kilometre uzaga
ulaGr.

Canlilar diinyasi i¢in de saniyenin binde biri pek kisa bir siire sayilmaz. Heniiz
kan emmemiGken, yani boG depo ile bir sivrisinek kanatlarim saniyede 1000
kere cirpar. Diger bir deyiGle saniyenin binde biri kadar bir zamanda
kanatlarim kaldirir ve indirir.

Gnsanlar ¢ok kisa bir zaman siiresini belirtmek i¢in gdz kirpma siiresini esas
alir ve "goz acip kapayincaya kadar" derler. Halbuki g6z kirpma 0,4 saniye,
yani neredeyse yarim saniye kadar siirer, ama bu arada sivrisinek 400 kere
kanat ¢cirpmniGtir bile. GeliGen ugak teknolojisi sayesinde diinyada GiineG'in
hareketlerine bagli zaman kavramlar1 da biraz kafa kariGtirir hale geldi.

Ornegin aralarinda yeterli mesafe olan iki kent arasinda batiya dogru ugan bir
ucak, birinci kentten sabah 09:00'da kalkip, binlerce kilometre yol katettikten
sonra ikinci kente aym giin yine sabah 09:00'da inebilir, tabii yerel saatle.

Bu geliGmeler dogrultusunda zamam 6l¢mek i¢in artik GiineG'e de giiven
kalmadi. Ciinkii Diinya lizerinde 77. paralelde saatte 450 kilometre hizla batiya
dogru ucan bir ucakta bulunanlar GiineG'in hi¢ batmadigini, gokyiiziinde hep
ayni yerde asil1 kalmiG olacagim goreceklerdir. Bunun nedeni 77. paraleldeki
bir noktanin, diinyanin kendi ekseni etrafindaki doniiGii sirasinda saatte 450
kilometre hizla doguya dogru yol almasidir. Yani gokyliziindeki GiineG ile
ucagin hizlar

aymdir.

Yeryiiziinden 250 - 300 kilometre yiikseklikte bulunan astronotlar i¢in GiineG
24 saat boyunca 16

kez dogar ve batar. Ciinkii uzay araci Diinya ¢evresindeki bir doniiGiinii
yaklaGik 90 dakikada tamamlar.

Ni¢in otellerin kapilar1 déner kapidir?

Ozellikle igine girer girmez geniG bir alanla karGilaGtginiz ve diger katlara



buradan merdiven veya asansorle ¢iktigimz, banka, otel veya benzeri binalarda
ana gir1(G kapilarimin doner kapi tipi oldugunu gormii(, belki de dort kanath
olan bu kapilarin bir goziine acele ile iki kiGi birden girmeye ¢aliGip zorluk
yaGamiGsimzdir. Doner kapilarin tek amaci enerji tasarrufudur.

Bu tip biiyiik binalarin igerleri devamli olarak isitilir ve 1sinan hava siirekli
yukar1 dogru yiikselir.

D1Garidaki soguk hava kapimn 6niinde onun yerini alabilmek i¢in kap 1y1
a¢cmamzi beklemektedir.

Bina diGina ag¢ilan normal bir kapiyr agtiginizda diGaridaki soguk hava sert
bir riizgar Geklinde igeriye hiicum eder.

Bu arada igerde yiikselmekte olan sicak havanin az miktarda da olsa giren
soguk hava ile yer de8iGtirip agilan kapidan diGar1 kagmas1 miimkiindiir. Bu
sirada binanin i¢ 1s1s1 diiGer, kazanlar veya klimalar daha sik devreye girer ve
tekrar normal 1s1ya ulaGabilmek i¢in belirli bir enerji (motorin, elektrik, vb.)
harcanir. Ozellikle ¢ok kiGinin sik sik girip ¢iktig binalarda doner kapilar bu
151 kaybim en aza indirir. Doner dort kanattan ikisinin arasina girerken, kapilar
doniip Oniintizdeki kanat sizin igeri girmeniz i¢in yeterli aralig sagladiginda,
arkamzdaki kanat soguk havanin giriGine mani olacak Gekilde giriGi kapammG
durumdadir. Aym Gekilde karGi taraftaki diger iki kap1 da sicak havamn
diGar1 ¢ikmasina mani olur ve i¢erinin 1s1s1 korunmuG olur.

Hint fakiri kobra yilanini nasil oynatiyor?

Sadece Hindistan'a degil, kuzey Afrika tilkelerine, 6zellikle Fas'a gidenlerin en
cok ilgisini ¢ceken Geylerden biri de yilan oynaticilaridir. Yilan oynaticisinin
yilanimin sepetinden ¢ikartip oynatmasinin, onu bir tiir hipnotize etmesinin,
fliitiinden (aslinda fliit benzeri bir ¢algidan) ¢ikardigr seslerle bir alakasi
yoktur.

Ciinkii kobra yilan1 bir taG gibi sagirdir. GGitme organi ve buna bagl sinirleri
yoktur. Sesleri duymas1 miimkiin degildir. O sadece yerden, yani topraktan
gelen titreGimleri hissedebilir.

Yilanlar titreGimlere karGi ¢cok hassastirlar.



Aslinda yi1lanin sepetinden ¢ikip, dikelip aldig pozisyon saldir1 pozisyonudur.
Kobra gdvdesinin 6n boliimiini havaya diker ve boynunu yassiltarak
geniGletir. Bu hareketi boyun kaburgalarini

birbirlerinden ayirarak saglar.

Yilan oynaticisi elindeki fliitii saga sola sallayarak yilamn baktig hedefin
yerini stirekli degiGtirir.

Yilan fliite dogru kafasini oynattik¢a bu, seyircilere sanki yi1lan dans
ediyormuG izlenimini verir.

Aslinda yi1lanin sallanmasi fiziksel bir olaydir. Onu viicudunun {ist kismim
yerden ylikseltebilmek icin yapar. Sallanmay: kestigi an yere diiGer.

Kobra yilanlar tiirtiniin hepsi bir degildir. Yilan oynaticilar1 genellikle
gordiikleri her Geye amnda saldiran Kral Kobrasi'ni tercih etmezler. Bunlar
ayni zamanda diinyanin en biiyiik zehirli yilanlaridirlar. Boylar1 5 metreyi
gecer zaten en kuytu yerlerde ya Garlar ve diger kobralarin aksine insandan
kacarlar.

Yilan oynaticilarinmin tercihleri daha sakin olan ve yemeyi goziiniin kesmedigi
buiytikliikteki objelere saldirmayan Asya Kobrasi'dir.

Develerin horgiiclerinde ne var?

Devenin ana yurdu Kuzey Amerika'd ir. Tarih i¢inde oradan Giiney Amerika ve
Asya'ya yayilmiG, Kuzey Amerika kitasinda ise zamanla yok olmuGtur. Giiney
Amerika'daki lama, alpaka (bir cins koyun), guanako {lamanin irisi) gibi
hayvanlar devenin akrabalar1 sayilabilirler.

YaGadiklar1 kum firtinalarina ve diger olumsuz Gartlara uyabilmek icin iki
sira koruyucu kirpikleri ve tiiylii kulak delikleri oluGmuG, burun deliklerini
ac1p kapayabilme, ¢cok uzaktan gérebilme ve koku alabilme yeteneklerine sahip
olmuGlardir.

Develerin tek horgiicliilerine Arap devesi, ¢ift horgiicliilerine ise Baktriane
(Bactrian) devesi adi



verilir. Baktriane Afganistan' 1n kuzeyinde bir yer olup bugiin ad1 pek
bilinmemesine ragmen ¢ok ¢eGitli medeniyet ve kiiltiirlere ev sahipligi
yapmi G, ¢cok onemli tarihi gegmiGi olan bir bolgedir.

Her iki cins deve de yiik hayvam olarak kullamlirlar. Cift horgiiclii deve daha
yavaGtir (3-5

kilometre/saat) ama bir giinde kervan i¢inde durmadan 50 kilometre yol
gidebilir. Horgliciiniin tepesine kadar olan ytiksekligi 2 metre iken Arap
devesinin sadece bacak yiiksekligi neredeyse 2

metredir. Arap devesi 18 saat boyunca saatte 13-16 kilometre hizla yol
alabilir. Develerin yiik hayvani olmalarimin yaninda etlerinden, siitlerinden,
yiinlerinden ve derilerinden de faydalamlir.

Genelde develerin horgiiclerinde su olduguna, bu sayede ¢ollerde uzun siireli
yolculuklara bu kadar dayanikli olduklarina inanilir ama gergek bu degildir.
Oyle olsayd1 deve viicudundan su tiikettikce horgiiciiniin de bir balon gibi
porsuyup inmesi gerekirdi.

Develerin horgiiglerinde sadece yag bulunur. Buras1 30-35 kilogramlik bir yag
deposudur.

Genellikle bir ¢ok hayvan ilerde enerji kaynag olarak kullanmak tlizere
viicudunda yag depolar ama develer bunu horgiiglerinde yaparlar. Yiyecek
bulamad 1klar1 zaman buradan faydalamrlar.

Horgiiciin bir ikinci iGlevi de deveyi ¢oliin kizgin giineGinden korumasidir.

Develer zaten ¢olde suya az gereksinim duyarlar. 40 dereceyi bulan
sicakliklarda iki haftaya yakin susuz kalabilirler. Burun mukozalar1 insana gore
100 kat daha biiytiktiir. Bu sayede nefes verirken havada bulunan nemin tigte
ikisini geri kazanabilirler.

Bir devenin viicudundaki toplam suyun yiizde 22'sinin kayb1 halinde karn
cekilir, kaslar1 bliziiGiir ama bu, onun performansini ¢ok etkilemez. Buna
karGin bir insan viicudundaki suyun yiizde 5'ini kaybedince gérme duyusunda
azalma baQlar, yiizde 12'sini kaybedince de dlebilir.



Develerin susuzluga dayanikli olmalarimin nedeni su kayiplarinin biiyiik bir
kisminin dokularindaki sudan olmasi, kandaki suyun pek etkilenmemesidir.
Ancak biitiin bu 6zelliklere ragmen susuzluga dayanma rekoru develerde degil,
farelerdedir. Bu konuda ziirafa da her ikisiyle yariGabilir.

Yeri gelmiGken develerin bir baGka 6zelligine de deginelim, hayvanlar
arasinda sadece deve, kedi ve ziirafa once sag taraftaki 6n ve arka ayaklarini,
sonra sol taraflakileri atarak yiiriirler. Yani sol

- sag seklinde degil sol - sol, sag - sag Geklinde. Hatta Giirdeki aruz vezninin
ritminin Arap yarimadasindaki develerin bu yiiriiyliGlerindeki ritimden
dogdugu bile rivayet edilir.

Arilar ni¢in bal yaparlar?

Tabii ki sadece insanlar yesinler diye degil. Bal arilar1 eGek arilarindan farkl
olarak kiG1 koloni halinde gecirirler. Koloni kiGG uykusuna yatmaz ama bir
salkim gibi kiimeleGir. Bu Gekilde kiG

siiresince sicak ve aktif olarak kalabilirler. Bunun i¢in de 6dnceden, yaz
aylarinda yeterli miktarda bal depo etmeleri gerekir. Ortalama bir kovanin
kiGlik bal ihtiyac1 9-13 kilogram kadardir.

Bal arilarinin bal yapma kapasiteleri ise uygun yer bulabildiklerinde bundan
cok daha fazlad 1r.

GGte aricilifin felsefesinde de bu yatar. Sen arilara imkan sagla, onlar da hem
kendileri hem de senin i¢in bal iiretsinler. Arilar kendilerine yetebilecek
miktardan 2-3 kat fazla bal iiretebildiklerinden aricilar da kovana Gekerli
Guruplar koyarak onlara bu ortamu hazirlarlar. Arilar da sonradan ellerinden
alinan bu iirlin fazlasini dert etmezler.

Arilarin bali ¢igeklerden topladiklar: nektar1 agizlarindaki bir emzimle
birleGtirip altigen bigiminde balmumundan yaptiklar: hiicrelere
depoladiklarim biliyoruz. Bu kariGimin su orammin ylizde 17'ye kadar
diiGmesini bekledikten sonra hiicrelerin agizlarim yine bir balmumu tabakas1

ile kaplarlar. Artik arict i¢in mahsul zamam gelmiGtir. Agz kapali



hiicrelerdeki bal hi¢ bozulmaz, saklama zamamn siiresizdir.

Arilar bdcek diinyasinin en geliGmiG sosyal hayatina sahiptirler. GGg¢i arilar
diinyaya geldikten sonra bir ay i¢inde kovanda bir iki giinliik siirelerle
temizlik, larvalari besleme, balmumu yapma, yiyecek taGima, muhafizlik gibi
degiGik gorevler yaparlar. Sonra ucuG baGlar, cigekler ziyaret edilir, nektar,
polen ve su toplanir.

GGei arilar ¢caliGma mevsiminde 4-8 hafta yaGarlar. KiG mevsiminde ise
arkadan gelen gencler olmadig1 i¢in dmiirleri 5-7 ay siirebilir. GGgi arilar
diGi olmalarina ragmen kisirdirlar, yavru yapma yetenekleri yoktur.

Arilar polenleri, su ile kar1Gtirip larva halindeki yavrulari beslemek i¢in
toplarlar. Bir ar1

kovandan 7 kilometre uzaga gidip, geri donebilir. Ancak arilar normal olarak
kovanlarindan ortalama bir kilometre kadar uzaklaGirlar.

Arilar bu yolculuklarinda yollarim giineGin pozisyonuna gore saptarlar. Ayrica
yer kiirenin manyetik alanina karGi da hassastirlar. Gozleri polarize 1Giga
karG1 o kadar hassastir ki ¢ok kalin bir bulut tabakasimin ardindan gelen zay1f
bir giineG 1Gigiyla bile kotii havalarda yollarim

bulabilirler.

Arilar geceleri ortadan yok olurlar ama uyumazlar. Gece boyu hareketsiz
kalarak enerjilerini ertesi giinkii yogun iGler icin biriktirirler.

Arilar renklerin ¢cogunu goriirler. IGik dagiliminda mavi ve ona yakin renkleri
daha 1yi goriirler.

Ultraviyole 1Ginlarina karGi da ¢ok duyarlidirlar. Ultraviyole 1Ginlarim ¢ok
yansitan ¢igekler onlara daha parlak goriiniir. Kirmuzi rengi hi¢ ayirt
edemezler.

Bize bu derecede faydali olan arilar etrafimizda dolaGtiklarinda veya
balkonda kahvalti sefasi

yaparken regel tabagina konduklarinda ¢ogu insan huzursuz olur. Bunun nedeni



minik artmin sokma tehlikesidir. Halbuki arilar sadece iki durumda canlilara
saldirir ve sokarlar: 1) Kolonilerine bir tehdit oldugunda korumak igin;

2) Korkutulduklar1 zaman. Bu nedenle ar1 kovanlarina ¢ok yaklaGmamanz, el
kol hareketleri yaparak hizl1 hareket etmemeniz onerilir.

Arilar insam soktuktan sonra genellikle oliirler, ¢iinkii ar1 tarafindan sokulan
insan ani bir hareketle ariy1 firlatinca arinin ignesi ile beraber zehir torbasi ve
ifrazat bezi de yirtilarak aridan ayrilir ve soktugu yerde kalir. Glgingtir ki bu
kalan zehir torbasindaki kaslar aridan ayrilsalar bile zehri pompalamaya bir
siire devam ederler. Bu nedenle tirnagin ucu ile bir an evvel igneyi soktugu
yerden ¢ikarmakta fayda vardir.

Ar1 zehrine alerjisi olan kimselerde ar1 sokmalar1 agir tepkilere hatta 6liime
yol acabilir. Buna karGin ar1 zehri baz1 agril1 hastaliklarin 6zellikle
romatizmanin tedavisinde kullanilir.

Yumurtamn ni¢in bir tarafi yuvarlak diger tarafi sivridir?

Eger koGeli olsalardi kenarlar1 dayamklilik agisindan ¢ok zayif olurdu.
gliphesiz boyle bir yumurtayr yumurtlamak da tavuk i¢in bir iGkence olurdu.
Aslinda diG ylizeyi en dayanakli

geometrik Gekil kiiredir ama bu Gekildeki bir yumurta da bulundugu yerden
yuvarlamp gidince nerede duracag: belli olmaz.

Hemen hemen tiim kuG yumurtalarinin bir tarafi daha yuvarlak diger tarafi da
daha incedir. Bu sekil, yumurtalarin yuvada birbirlerine en yakin ve en az hava
boGlugu birakacak Gekilde durmalarini saglar. Boylece hem 1s1 kayb1 onlenir
hem de yuvadaki yerden en iyi Gekilde faydalanilir.

Yumurta yuvarlamp gittiginde diiz gitmez, ince tarafi iistiinde dairesel bir yol
cizer ve baGladig

yere yakin bir noktada durur. Yani bu Gekli ile yumurtanin diiz bir ylizeyde
yuvarlanarak kaybolup gitmesi miimkiin degildir. Asil onemlisi bu Gekli ile
yumurtanin kuGtan veya tavuktan daha rahat ¢ikmasidir. Genel tahminin aksine
yumurtanin yuvarlak yani daha geniG tarafi 6nce ¢ikar. Hem bunu hem de



yumurtanin her iki tarafindaki farkli Geklini saglayan yumurtanin ¢ikiG
yolu tizerindeki kaslardir.

Pek alakasiz goziikse de tavugun i¢inde yumurtamn oluGmaya baGlayabilmesi
i¢in Once giineG

1G1g8imn veya yapay bir 1G1gin tavugun goziine carpmasi gerekir. Boylece goz
yolu ile uyarilan tavugun hipofiz bezi bir hormon salgilar. Bu hormon kan
dolaGimuna girer ve bu yolla yumurtaliga taGinur.

Hormon burada bulunan binlerce yumurtadan birinin i¢ine pirer ve o
yumurtanin aniden ¢ok hizli

bir Gekilde biiyiimesini saglar. Once yumurta saris1 meydana gelir ve yumurta,
yumurta kanalina gecer, dollenme organlarinda gecirdigi aGamalardan sonra
24-25 saatte oluGumunu tamamlar.

Yumurta, yumurta kanalim kesik kesik hareketlerle gecer. Buradaki dairesel
kaslardan s 1rasi ile gegerken, yumurtanin 6niindeki kas gevGek durumda iken
arkasindaki kas kasilir, daralir.

Yumurta bu kanalin baGinda iken kiire Geklindedir. Glerlemesi sirasinda
arkada kalan dairesel kaslar biiziiGerek hem yumurtayi ileri iterler hem de bu
kismina baski yaparak konik bir sekil almasina sebep olurlar. C 1kiGa kadar
yumurta kabugu da sertleGir ve bu haliyle diGar1 ¢ikar.

Yumurtanin Geklinin ve kalin kismunin 6nce ¢ikiGinin nedeni de budur.
Stiriingenlerde ise bu diizenek yoklur. Onlarin yumurtalar1 ¢ikiGta kiiresel
Gekildedir.

KuGlar nasil konuGabiliyorlar?

Sadece papagan ve muhabbet kuGlar1 degil, lizerinde ugraGildiginda kargalar,
kuzgunlar, saksaganlar ve sigirciklar da konuGabilirler. Hatta bir kag kelime
sOyleyebilen ser¢e ve kanaryalar bile kayitlara gecmiGtir.

Aslinda bu, kuGlarin yaptiklar1 konuGma degil, sesleri ezberlemeleri ve taklit
etmeleridir. Her insan agzi ile konuGur ama konusabilmeyi saglayan asil organ



beyindir. Beyinde oluGan diiGiinceler daha sonra dilimize ve dudaklarimiza
aktarilir. Hayvanlar bu nedenle konuGamaz.

Papagan ve benzeri kuGlarin yaptiklar1 da konuGma degil, miikemmel bir ses
tinis1 ezberi ve tekraridir.

KuGlarin ses organlarinin memeli hayvanlardan ¢ok farkli olarak girtlakta
degil de gogiis kafeslerinin dibinde, karin boGlugunun derinliklerinde yer
almas1 kuGlarin bu ses taklit 6zelliklerini daha anlaGilmaz bir hale
getirmektedir. Ses organlarinin bu yeri dolayisiyla tavuk, 6rdek gibi bazi
kuGgiller kafalar1 kesildikten sonra da 6tmeye devam ederler.

Bu ses taklit yetenegi baz1 kuGlarin dogasinda vardir. Tabiatla i¢ice yaGarken
diger kuGlarin seslerini taklit edebilmeleri sayesinde onlarla daha 1yi iletiGim
kurabilmiGler ve ¢evreye daha i1y1 uyum saglayabilmiGlerdir.

KonuGma denilince 1lk akla gelen kuG olan papaganlar Avrupa'ya ilk olarak
Biiyiik Gskender tarafindan Hindistan'dan getirilmiGlerdir. Papaganlar
arasinda en 1yi konuGan tiir olan Afrika Papaganlari'mn geliGi ise daha
sonradir. Muhabbet kumar1 19. ylizyilin ortalarinda Avustralya'dan Avrupa'ya
getirilmiGlerdir. Papaganlar insan isimleri, selam, emir ve soru sozciiklerini
ogrenmekten hoGlamrlar. Bir papagan 500-600 kelime 6grenebilir. Zamanla
bazi kelimeleri unutur ve yerine yeni kelimeler 6grenir.

Papaganlarin insan seslerini ve hayvanlarin bagiriGGlarim son derece
benzeterek taklit etme ve parmaklarim kullanabilme yeteneklerine ragmen ¢ok
geliGmiG bir tiir olduklar1 sdylenemez.

Uzmanlara gore papaganlar, ruhsal bakimdan kargagillerden daha az
geliGmiGlerdir.

Fillerin kulaklar1 ni¢in biiytiktiir?

Fillerin kulaklarinin biiyiikliigliniin daha 1yi 1Gitmeleri 1le bir ilgisi yoktur,
kulaklar so gutucu gorevi yaparlar.

Bilindigi gibi filler ¢ok biiyiik hayvanlardir ve havamin ¢ok sicak oldugu
bolgelerde yaGarlar.



Filin kulaklarinda bir ¢ok kan taGiyic1 damar vardir. Bunlar sicak kani kulagin
yiizeyine taGirlar ve sicakligin buradan havaya gitmesini saglarlar. Boylece
hayvancagiz kulaklarini oynatarak kendini serinlemiG hisseder.

Afrika filleri ¢ok az aga¢ bulunan kurak yerlerde yaGadiklarindan kulaklari
daha blytiktiir.

Asya'da ozellikle Hindistan'da ise fillerin saklanabilecekleri agac golgeleri
cok oldugu icin oralarda yaGayanlarin kulaklar1 daha kiiciik ve tiggenimsidir.

Afrika filleri Asya fillerinden ortalama yiizde 5 daha biiyiiktiirler.

Bugiine kadar yaGayan fillerin i¢inde biiytikliik rekoru 4,10 metre yiikseklik ve
10,7 ton agirlik ile bir Afrika filine aittir. Fillerde diGler yeme degil de
savunma amagli olup Asya fillerindekiler daha ince ve uzun ama daha
hafiftirler.

Filin burnu degiGiklige ugrayarak uzanmui@G, yakalayici bir hortuma
doniGmiiGtiir. Bir insamn viicudundaki kaslarin sayis1 600 iken bir filin
gdvdesinde 50 bin kas vardir. Gnsanda kalp tek bir kastan oluGmuGken
giilmek i¢in 17, surat asmak i¢in ise 43 kasin ¢aliGmas1 gerekir. Yani giilmek
daha az yorucudur. Fillerin kaslarinin 40 bini hortumda bulunur. Bu hortumu ile
fil bir agaci

devirebilir, yerdeki bir toplu igneyi alabilir.

Filleri diger hayvanlardan ayiran baz ilging 6zellikleri vardir. Ornegin fil
ziplayamayan tek memeli hayvandir. Ayrica fil insanin diGinda baGau tistiinde
amuda kalkabilen tek hayvand 1r.

Filler parmak uglarina basarak yiiriirler, ¢linkil ayaklarinin geri taraflarinda
kemik yoktur, bu bolge sadece yagdan oluGmuGtur. Bir giinde 30 kilometre
yiizebilirler, bu arada hortumlarini

Gnorkel gibi kullanarak hava alabilirler. Suyun kokusunu 5 kilometre 6 leden
alabilirler ve bir giinde 250 litre su igebilirler. Filler, 6zellikle Asya filleri
sakin ve uyumlu hayvanlard ir. Ancak bugline kadar sirklerde oliimciil kazalara
aslan ve kaplanlardan ¢ok filler yol agmiGlardir.



Fillerin en 6nemli 6zelliklerinden birinin kendilerine yapilan bir hareketi
unutmadiklart oldugu sdylenir. Bu inamG tam dogru degildir. Yapilan
deneylerde fillerin zor 68renen ama bir kere 6grenince 6miir boyu unutmayan
hayvanlar olduklar1 saptanmGtir. Kendisine yapilan kotii bir hareketi hi¢bir
zaman unutmayan hayvan devedir. Kendisini doven kim olursa olsun firsatim

buldugunda intikamim alir. Dayak yedikten yillar sonra sahibini 6ldiiren
develer gorilmiGtiir.

'Deve kini' tanimu 1Gte bu nedenle kullanilir.
Atlara nicin gozliik takiyorlar?

'Olaylara at gozltigii ile bakmak' ifadesi bir kiGinin bir olaya tek bir agidan
baktigini, ona etken olan diger olaylar1 veya faktorleri goremedigini veya
gormek istemedigini anlatmak i¢in kullanilir.

Aslinda atlar i¢in takilan gozliik, Gekil olarak bile gozliige benzemez, onlarin
goriG kapasitelerini arttirmak i¢in degil aksine azaltmak i¢in takilir.

Atin evcilleGtirilmesi, insanin dostu olarak en agir iGlerde yardimct olmasi,
binek hayvam olarak daha uzak yerlere ulaGmasim saglamasi, savaGlarda
oliime beraber gitmesi o kadar eskilere dayanir ki bildigimiz atin yabani soyu
hakkinda hig¢bir bilgi yoktur. Bugiin steplerde yaGli bir aygirin 6nderliginde
stiriler halinde yaGayan ve yabani olarak nitelendirilen atlarin evcil atlardan
tiireme olduklar1 herkes tarafindan kabul edilir.

Canlilarin gozlerinin algilayip beyine bildirdikleri ti¢ ana husus vard 1r:
Bi¢im, renk ve mesafe.

Ozellikle avci olmayan otobur hayvanlar i¢in tehlikeyi uzaktan sezip, iyi bir
mesafe tahmini yaparak kagabilmek ¢ok dnemlidir.

Atlar her iki yandaki gdzleri sayesinde hem Onlerini hem de arkalarim gorme
yetenegine sahiptirler. Ne var ki gézleri birbirlerinden ¢ok uzaktadirlar. Bu da
at i¢in cisimlerin mesafelerini tespit bakimindan biiyiik bir zafiyet yaratir.

At arkasindan ya da yandan yaklaGan tehlikeyi goriir ama tehlikenin ne kadar



yak 1n veya uzakta oldugunu kavrayamaz. Nesneleri neredeyse iki misli biiyiik
goren at tehlikeyi oldugundan daha yakindaymiG gibi algilar. Bu nedenle de
siirekli endiGe i¢indedir.

Yar1G atlarina koGu sirasinda yandaki hemcinslerinden tirkmemeleri i¢in yan
taraflarim

gormelerini engelleyecek gozliikler konulurken at arabalarini ¢cekenlere sadece
onlerini gormeleri, diger yonlerde olan hareketlerden etkilenmemeleri i¢in
gozliik tak 1lir. Yani at gozliigi

ile bakmak insan i¢in olumlu bir davramG degildir ama atlar i¢in durum
farklidr.

Atlara ni¢in gozliik takiyorlar?

'Olaylara at gozliigii ile bakmak' ifadesi bir kiGinin bir olaya tek bir agcidan
baktigini, ona etken olan diger olaylar1 veya faktorleri géoremedigini veya
gormek istemedigini anlatmak i¢in kullanilir.

Aslinda atlar i¢in takilan gozliik, Gekil olarak bile gozliige benzemez, onlarin
gorliG kapasitelerini arttirmak i¢in degil aksine azaltmak i¢in takilir.

Atin evcilleGtirilmesi, insanin dostu olarak en agir iGlerde yardime1 olmasi,
binek hayvam olarak daha uzak yerlere ulaGmasim saglamasi, savaGlarda
Oliime beraber gitmesi o kadar eskilere dayanir ki bildigimiz atin yabani soyu
hakkinda higbir bilgi yoktur. Bugiin steplerde yaGli bir aygirin onderliginde
siiriiler halinde yaGayan ve yabani olarak nitelendirilen atlarin evcil atlardan
tireme olduklar1 herkes tarafindan kabul edilir.

Canlilarin gozlerinin algilayip beyine bildirdikleri {i¢ ana husus vard 1r:
Bi¢im, renk ve mesafe.

Ozellikle avci olmayan otobur hayvanlar i¢in tehlikeyi uzaktan sezip, iyi bir
mesafe tahmini yaparak kagabilmek ¢ok dnemlidir.

Atlar her iki yandaki gozleri sayesinde hem Onlerini hem de arkalarim gérme
yetenegine sahiptirler. Ne var ki gézleri birbirlerinden ¢ok uzaktadirlar. Bu da



at i¢in cisimlerin mesafelerini tespit bakimindan biiyiik bir zafiyet yaratir.

At arkasindan ya da yandan yaklaGan tehlikeyi goriir ama tehlikenin ne kadar
yak 1n veya uzakta oldugunu kavrayamaz. Nesneleri neredeyse iki misli biiyiik
goren at tehlikeyi oldugundan daha yakindaymiG gibi algilar. Bu nedenle de
siirekli endiGe i¢indedir.

Yar1G atlarina koGu sirasinda yandaki hemcinslerinden tirkmemeleri i¢in yan
taraflar 1m

gormelerini engelleyecek gozliikler konulurken at arabalarini ¢ekenlere sadece
onlerini gormeleri, diger yonlerde olan hareketlerden etkilenmemeleri i¢in
gozluk takilir. Yani at gozliigii

ile bakmak insan i¢in olumlu bir davramG degildir ama atlar i¢in durum
farklidir.

Ate( bocegi nasil 1Gik sagiyor?

Yaz gecelerinin karanliginda otlarin arasinda veya havada ucarken parildayan,
yanip sonerek sari-yeGil bir 1Gik veren bir bocegi gormiiGsiiniizdiir. Yanina
yaklaGildiginda 1Gigim sondiiren, gece karanliginda izini kaybettiren bu
bocegin ismi ateG bocegidir.

Aslinda bu bocegin verdigi 1Gigin ateGle de sicaklikla da bir ilgisi yoktur.
Bunun bilimsel ad 1

'soguk 1Gik'tir ki giinlimiiz teknolojisi bu 1G1g1 heniiz yapay olarak {iretmeyi
baGaramamiGtir. Bilim insanlar1 diinyada milyonlarca yildir mevcut olan bu
tabiat teknolojisinin 6nce ¢caliGma mekanizmasim ¢6zmek sonra da taklit
ederek insanlik hizmetine sunabilmek i¢in ¢aliGmalarina hiz vermiGlerdir.

Kisa bir zaman 6ncesine kadar siirtiinme veya 1s1 olmadan 1Gik elde etmenin
imkansi1z olduguna inamliyordu. Nasil ki normal bir ampul kendisine verilen
enerjinin yiizde 4'linii, florasan ampul ise ylizde 10"unu 1Giga
doniiGtiirebiliyor, geri kalamm 1s1 olarak yayiyorsa, ateG boceginde de benzer
bir durum oldugunu sanan bilim insanlari, bocegin bu 1G i¢in kullandig
enerjinin tamamini 1Giga doniiGtiirebildigini tespit edince hayrete diiGtiiler.



Gelelim ateGboceginin 1Gik iliretme mekanizmasina... Aslinda ateG
boceklerinin 1G1k verme reaksiyonlar1 o kadar hizlidir ki bu fonksiyonun
kademelerini incelemek hemen hemen imkans 1zdir. Yani 1Gik tiretim
mekanizmasi

hakkindaki bilgiler hala teoride kalmaktadirlar. Kesin olarak bilinen bunun
molekiiler seviyede kimyasal bir iGlem oldugu, baz1 molekiillerin ayriGarak
daha yiiksek enerjili hale gecebildikleri ve bu fazla enerjiyi 1Giga
doniiGtiirebildikleridir.

AteG boceginin karin bolgesindeki 1Gik organinda bulunan guddelerden, 1Gik
elde elmede rol alan iki ana kimyasal madde iiretilmekledir. Bunlardan
birincisinin kimyasal yap 1s1 aydinlatilnuG ve yapay olarak elde edilmiGtir.
Gkincisinin ise yapisindaki gizem ¢oziilmesine ragmen sentetik olarak
tiretilmesi hala miimkiin olamanuGtir.

AteG boceklerinde tiretilen iki kimyasalin birleGiminin de 1Gik vermeye tam
olarak yetmedigi, bocegin 1Gik bolgesine yakin solunum organimin 1Gik verme
aninda buray1 oksijenle beslemesi gerektigi tespit edilmiGtir. Bilinmeyen bir
baGka ayrimi ise bu 1G1&1 hangi Galterin agip kapadigidir.

Bu gizemli boceklerin 2 bin ¢eGidi olup erkekleri ugabilirken diGileri
kanatsizdirlar. Erkekler diGileri aramak i¢in geceleri ugarlar ve 1Giklarim
birbirleri ile iletiGim kurmak i¢in kullanirlar. En iyi 1Gik verimini geliGmiG
diGiler verir. AteG bocekleri geceleri 3 saat siireyle 1Gik verebilirler.

Genellikle 1sirarak zehirledikleri salyangozlar1 yedikleri i¢in kiregli
topraklarin oldugu nemli bolgelerde daha ¢ok goriiniirler. Parlamay1 saglayan
kimyasal maddeler sayesinde, kazara onu yiyen bir diiGmam kusmak zorunda
kalir ve bir daha baGka ateG bocegi yemeye teGebbiis etmez.

Bocekler mu iistliindiir, insanlar mi1?

Biz insanlar kendimizi tabiattaki en miikemmel varlik olarak kabul eder,
diinyanmn asil sahibi oldugumuzu zannederiz. Oysa diger canlilar bir yana
insanlar boceklerle yaptigi savaGtan bile galip ¢ikamamiGtir. Bir kere
bocekler, insamn ortaya ¢ikmasindan milyonlarca yil dnce de diinyada
yaGiyorlardi.



O devirlerde onlarla birlikle yaGayan, baGta dinazorlar olmak {izere, bir ¢cok
canli tiirli tabiattan silindikleri halde, onlar cogalma kapasiteleri ve
farklilaGarak yeni tiirler ¢ikarma yetenekleri sayesinde glinlimiize kadar
gelebilmiGler, okyanuslarin derinlikleri hari¢ diinyanin her koGesinde
yaGamay1 baGarnmuiGlardir.

Gnsan en baGtan beri boceklerle savaG halindedir. Bilim ve teknolojinin bu
kadar geliGmesine ragmen insan bu savaGta nihai zafere ulaGamamGtir.
Halbuki bocekler fare piresi ile yayilan veba mikrobu araciligiyla tarihte 100
milyonun iizerinde insanin 6lmesine sebep olmuGlardir.

Boceklerle taGinan viriis, bakteri ve mikroplarin insana verdigi zarar ve
zayiata tarih boyunca hig

bir savaG sebep olamamiGtir.

Glk bakiGta boyutlarinin kiiciikliigii bocekler icin bir dezavantaj olarak
goriilebilir. Oysa boceklerin insanlarla savaGlarindaki baGarilarinin en
onemli faktorlerinden biri de bu boyutlarindaki kii¢tikliiktiir. Bocekler bu
bedenleri ile her yere girebilmekte, kolaylikla kagcabilmekte, saklanabilmekte,
gidamiza ortak olmakta, evimizde yaGamakta hatta kammuzi bile
emebilmektedirler.

Boceklerin beden yapilarinin kii¢iik olmasi, onlarin ¢ok kuvvetli bir kas
sistemine ve inanilmaz fiziksel ozelliklere sahip olmalarint saglamiGtir. Bacak
uzunlugu 1,2 milimetre olan bir pire 196

milimetre ylikseklige sigrar ve 330 milimetre uzakliga rahatga atlar.

Eger insanoglu kendi bedenine gore pire kadar kuvvetli olabilseydi bacak
uzunlugu 90 santimetre olan ortalama bir insan 146 metre ylikseklige
sicrayabilir, 247 metre uzaga atlayabilirdi.

MuhteGem kas yapilar1 nedeni ile bir ka¢ milimetre boyunda olan bir sinek
saniyede 330 kez kanat ¢irpabilir, kii¢iik bir karinca agirligimin 50 kati kadar
bir yiikii itebilir.

Bocekler tireme bakimindan da insanlardan ¢ok tistiindiirler.



Bir ¢ift sinegin biraktigi yumurtalarin hepsi yaGasa ve bunlar erginleGtikten
sonra hepsi liremeye devam edebilse 5 ay icerisinde sayilart inamlmaz bir
miktara ulaGirdi (191'in yanina 18 tane sifir koyun). giikiir ki tabiatin dengeleri
hi¢bir zaman buna miisaade etmez.

Boceklerin bir ¢ogu insan kemiginden daha sert, daha dayanikli ve hafif,
mekanik ve kimyasal diG etkenlere hatta aside dayanikli bir diG iskelete veya
beden duvarina sahiptirler.

Ayrica boceklerin diinyada yaGadiklar yerlerde niifus yogunluklari da ¢oktur.
Cekirgelerin siirti

halindeki uguGlarinda 320 kilometrekarelik bir alan1 kapladiklar
gorilmiiGtiir. Ormanlik bir bélgede 4 bin 500 metrekarelik bir alanda,
topragin iistiinde ve altinda 65 milyon bocek yaGayabilmektedir. Eger
diinyadaki biitiin bocekler bir araya gelebilselerdi, bunlarin toplam agirlig,
diinyamizda yaGayan tiim insanlarin ve hayvanlarin agirliklarimn toplamindan
fazla olurdu.

gimdiye kadar boceklerin hep zararlarim anlattik. Gpegi yapan ipek bocegi ya
da bal1 yapan ar1 da birer bocektir. Cigeklerin ve meyvelerin ¢ogunun
tiremeleri boceklerin taGidiklari tozlarla olur.

O halde diinyamizin bu iistiin yaratiklar ile savaGla, iyi ile kotiiyl ayirt
etmeye, tabiatin dengesini bozmamaya ¢ok dikkat etmemiz gerekmektedir.
Zaten Gimdilik her iki taraf da belirgin bir tstiinliik saglamuG degillerdir.

KuGlar diinyasinda nicin erkekler daha siisli?

Hayvanlar aleminde genellikle diGiler erkeklerini secerler. Bu nedenle erkek
cazip olmak zorundadir. Sadece diG goriiniiGii ile degil kuGlarda oldugu gibi
ozellikle ciftleGme zamamnda sesleriyle, yani 6tiiGGleriyle de rakiplerinden
istiin olmalar1 gerekir.

DiGileri cezbetmek icin bu kadar gosteriGli olmak erkekleri diiGmanlari i¢in
cok kolay bulunan bir av haline getirir. DiGiler kendilerini tabiat i¢inde veya
yuvalarinda gosteriGsiz renkleri ile daha iy1 saklayabilir, diiGmanlarin
dikkatlerini ¢ekmezken ¢ogunlukla erkekler hedef olurlar.



Aslinda tiim kuGlar memeli hayvanlardan daha giizel ve stisliidiirler. Bu,
kuGlarin titylerindeki melanin denilen bir maddeden kaynaklanmaktad 1r. Bu
madde insanin sa¢ ve derisinde de vardir ama miktar1 kuGlardakine oranla ¢ok
azdir.

Hayvanlar diinyasinda giizellik ve renklilik 6nemli bir iletiGim aracidir.
Cevresindekilere buytikliik, giic, yaG ve cinsiyet konularinda fikir verir,
etkiler.

Gnsanlarin aksine hayvanlarda erkek daha giizeldir, diGisinden goriiniim ve
ebat olarak farklidir.

Erkek geyigin gosteriGli boynuzlari, erkek aslanin yelesi, horozun ibigi hep ya
diiGmana karGi

veya siirii i¢inde liderlik yariGindaki rakiplerine karGi etkileyici bir silahtir.

KuGlarda erkeklerin daha iri olmalari, parlak renkleri ve kuvvetli 6tiiGleri bir
acidan da yuvayi

savunma sorumlulugunu taGimalarindandir. Bu 6zellikler ne kadar kuvvetliyse
diiGman o kadar tirkiip ¢ekinebilir, o yuvayr birakip daha baGka kolay avlara
yonelebilir.

Glizellik ve gosteriG sadece kelebeklerde gilizel olma amacina yoneliktir.
Onlar omiirlerinin biiytik bir kismim kulugka devrinde gegirdiklerinden,
kelebek Geklindeki kisacik yaGamlarinda bu kadar giizel olmalar1 da
haklaridir dogrusu.

Hayvanlar aleminde kuGlarin en ¢ok 6tenleri de erkeklerdir. Bunu hem diGi
kuGu davet hem de hakimiyetleri altinda olan alanlar1 belirtmek i¢in yaparlar.
gliphesiz diGi kuGlar da en ¢ok 6ten erkegi tercih ederler. Bu tercih tabii ki
erkegin sesinin glizel olmasindan dolayr degil gii¢lii

olmasindan, hakimiyet sahasimn geniG olmasindan ve daha fazla yiyecek
imkamna sahip olmasindandir.

Tabiatin kanunu diGi kuGlar i¢in de gecerlidir. Erkeklerini zengin ve gii¢lii



olduklar1 i¢in segerler.

Aslinda erkekler yiyecek bulmak i¢in ¢ok zaman harcamazlar, onlar daha ¢ok
oterler. gunu da ilave edelim ki, memeli hayvan tiirleri i¢inde sadece yiizde 3'i
tek eGli iken kuG tiirleri i¢inde tek eGlilik oram yiizde 90'dur.

Kediler balik ve siitii ni¢in severler?

Suyu, suya girmeyi, yikanmayi sevmeyen kedilerin balig ni¢in sevdiklerine
gelmeden Once kediler sudan ger¢ekten mi nefret eder ona bir bakalim.
Kedilerin sudan nefret ettikleri inanci

dogru degildir. Misir'da evcilleGtirilmelerinden 6nce yaGadiklari ortam su
kenarlari 1di.

Su, kedinin tiiylerini 1slatir ve bu da kedinin soguga karGi olan direncini
azaltir. Eger bulundugu yerin hava Gartlarina gore bu kedi i¢in 6nemli ise
1slanmaktan kacinir. Sicak iklimlerde yaGayan aslan, kaplan, jaguar gibi
akrabalar1 sudan kagcinmazlar. Kaplan ve jaguarlar sudaki bir avi veya
diiGman yakalamak i¢in hi¢ diiGiinmeden suya atlayabilirler. Soguk
bolgelerde yaGayan kar leopar1 gibi akrabalar1 da gerekirse suya girerler ama
derin yerlere yaklaGmazlar.

Kedilerin sudan uzak durmalarinin diger nedenleri, zaten temiz bir hayvan
olmalar1, biraz kaprisli biraz da tembel olmalar1 ve suya girmenin menfaatleri
agisindan bir anlam ve amag

taGimamasidir. Bir taraflarina su degdiginde biitiin viicutlarim yalayarak
temizlemek zorunda kalmalar1 da cabasi. Aslinda kediler de diger bir ¢cok
hayvan gibi suda gayet iyi yilizebilirler. Van ve Ankara kedileri diger cinslere
gore suyu daha ¢ok severler.

Kopekler boyle degillerdir. Sahibi denize bir sopa veya kiigiik bir top attiginda
onu alip ger1 getirmek i¢in hi¢ diiGlinmeden, mutlu bir Gekilde suya atlarlar.
Karaya ciktiklarinda silkelenerek etraftakilere de duG yaptirirlar. Ne var ki su,
kopeklere kedilerden daha fazla zararlidir. Kopek derisinde ter bezleri yoktur,
sadece bol miktarda ya g bezi vardir.



Kopekler insanlarda oldugu gibi 1s1 diizenlemesi i¢in terlemezler, 1s1 ayarini
solunum sistemleri ile yaparlar. Cok yikamrsalar deri kurur ve ¢atlar. Belki bu
nedenle kopekler suya girdikten sonra tozlu toprakli yerlere gidip yatarlar.

Ev kedisinin balik sevmesinin yaninda kuGlara ve farelere de olan
diGkiinliigiiniin nedeni evcilleGtirilmeden 6nce Nil vadisinde balik, kurbaga,
kiiciik kuGlar ve fareleri avlayarak yaGanmuG

olmasidir. Zaten eski Misirlilarda kedileri evcilleGtirme diiGiincesini yaratan
da bu fare yakalamadaki ustaliklar1 olmuGtur.

Giiniimiizde bile kedinin kuzey Hindistan ve glineydogu Asya'da yaGayan
tiirleri irmaklarin kenarlarinda dolaGarak balik avlarlar. Patiler1 ile baliklar:
sudan diGar1 atar, bu arada gerekirse tamamen suya da girerler. Ev kedileri,
ozellikle yavru olanlar1 havuz veya akvaryumlardaki baliklara karG aym
egilimi gosterirler, bu amagla 1slanmaktan da pek kacinmazlar.

Yunanl1 tarih¢i Siculus eski Misir't anlatirken kedi bakicilarimin onlar1 ekmek
ve siitle beslediklerinden, Nil nehrinden getirdikleri baliklar1 ¢ig olarak
yedirdiklerinden bahseder.

Giiniimiiz kedilerinin balik merakinin vahGi atalarindan gelen genlerden, siit
zevkinin ise Misirh

bakicilarin yarattig beslenme aliGkanligindan kaynaklandigi anlaGiliyor.
KuGlar goc ettikten sonra ni¢in geri donerler?

KuGlarin kiG aylar1 gelirken nicin giineye, 1liman bolgelere goc ettiklerinin
nedeni herkes tarafindan bilinir. K 1Gin beslenemeyecekleri i¢in gog ettikleri
bilgisi genel anlamda do grudur ama kuGlarin gogii sanildig kadar basitge
izah edilebilecek bir olay degildir.

KuGlarin go¢ nedenlerinin atalarindan, buzul ¢cag zamanlarindan kalma
oldugunu ileri siirenler de var. Ancak giiniimiizdeki goriiGler, kuGlarin i¢
biyolojik takvimlerine gore belirli zamanlarda hormonal dengelerinin
degiGtigi, uzun bir yolculuga hazirlik olarak viicutlarinda yag depolama
miktarlarini arttirdiklari, kiGi beklemeden hava Gartlarindaki degiGiklikleri



hissettikleri an gog
yollarina diiGtiikleri Geklinde.

Bu goriiGlere gore kuGlar Eyliil ay1 civarinda goge baGlasalar bile yag
depolamaya ¢ok daha 6nce, yazin en sicak giinlerinde baGliyorlar. Belki kar
yag1Ginin gelecegini bilmiyorlar, belki de gogmen kuGlar hayatlarinda hig kar
gormediler, karl1 ortamda yaGamadilar, yiyeceksiz kalmadilar ama gogme
1Gini tecriibeleriyle degil biyolojik takvimleri ve bunun tetikledigi hormonal
degiGimler sayesinde otomatik olarak yapiyorlar.

Soguk havalar gelirken kuGlarin daha 1liman yerlere go¢ etmeleri tamam da
goc ettikten sonra nigin tekrar geri doniiyorlar? Daha sicak iklimlerde
yaGamak, bol yiyecek bulmak, daha mutlu olmak i¢in yiizlerce kilometre yol
git, sonra da gerisin geriye don.

Bu, biraz insanlarin yaz aylarinda yazliga gidip donmelerine benziyor ama
insanlarda durum farkli, cocuklarin okullar1, ebeveynlerin iGleri var.. Gergi
insanlarda da go¢menlik yaygin ama onlar gog ettikleri yerlerde kalirlar. Zaten
bu diGlinillmiiG, belirli bir ihtiya¢ ve amag ugruna yapilmuGtir, kuGlarin bu
goc 1Gint oturup diiGilinerek yapmadiklar: bir gercek.

KuGlarin gog ettikten sonra baharda tekrar geri donmelerini uzmanlar ¢eGitli
sebeplere bagliyorlar. Birinci sebep, Giiphesiz baharda kuzey yarimkiirenin
1sinmas1. Bu mevsimde giindiizlerin uzamasi nedeniyle yiyecek arama
siirelerinin artmasi ve ana besinleri olan boceklerin ¢ogalmasi da diger
sebepler.

Bu arada giiney yarimkiirede bu kadar kuGu besleyecek yiyecek olmamasi
aksine kuG avlayarak beslenen hayvanlarin cok olmasi da ilkbahardaki geri
doniiGe etken. Biitiin bu nedenlere ragmen geri doni( sinyalini yine de
biyolojik takvimlerinin verdigi biliniyor.

KuGlarin gog ettikten sonra geri donmeleri kadar, Ekvator Afrikas 1'ndan
donen bir kuGun Dogu Anadolu'da bir ahirda bir evvelki yil yaptigi yuvayi
tekrar bulabilmesi de ilgingtir. Yapilan araGtirmalar gostermiGtir ki, gogmen
kuGlarin baGlica dayanak noktalan giindiiz Giine(, geceleri ise yildizlardir.
Hava kapaliysa akarsular, daglar gibi yeryiiziindeki cografik Gekilleri



kullamyorlar. Go¢men ku( tiirlerinin bir cogunun yolculuklarinda yerin
manyetik alanindan da faydalandiklari tespit edilmiGtir. Yakit olarak
viicutlarindaki yag: kullanan kuGlarin gog siiresince kat ettikleri mesafeler de
inamImazdir. Ornegin diG goriiniiGii ile diger kirlangiglarin aynisi olan Kutup
Denizi K 1rlangict her y1l Arktika'dan Antarktika'ya ve tersine 17 bin, toplam
35 bin kilometre ucar. Ama birbirinin benzeri iklimde ve buzlarla kapli bu iki
yer arasinda gidip gelmekte ne bulur bilinmez.

Arilarin bal petekleri ni¢in altigendir?

Arilar doganin ger¢ekten usta mimarlaridirlar. Kesiti diizgiin altigenler
oluGturan prizma Geklindeki petek gozlerinin dipleri bir piramit oluGturarak
sona ererler. Kovanlardaki Gekliyle dik duran her petekte, petek gozleri
yatayla sabit bir a¢ 1 yapacak Gekilde inGa edilirler.

Her bir goziin derinligi 3 santimetre, duvar kalinlig1 ise milimetrenin yiizde
beGi kadardir. Bu kadar ince duvar kalinligina ragmen altigen yap1 nedeniyle
bliylik bir direng kazanirlar ve arilarin depoladiklar: kilolarca bali rahatlikla
taGiyabilirler.

Arilarin petek gozlerini kusursuz bir Gekilde altigen yapmalarimn baGka
sebepleri de vardir. Eger beGgen, sekizgen veya daire Gekillerini segselerdi
bitiGik gozler arasinda boGluklar kalacak, 1Ggi arilar fazla mesai yaparak ve
daha fazla balmumu harcayarak bu boGluklar1 doldurmak zorunda
kalacaklardi.

Gergi tliggen veya kare yapsalardi bu boGluklar olmayacakti ama altigenin bir
baGka 6zelligi daha vardir. Alanlar1 aym olan liggen, kare ve altigen
Gekillerden toplam kenar uzunlugu en az olam

altigendir. Yani aym miktarda balmumu ile daha ¢ok altigen odacigin kenari
cevrilebilir.

Aslinda matematigin, geometrinin ve simetrinin en kusursuz ornekleri sadece
bal peteklerinde degil doganin her yerinde goriilebilir. Ancak bizler glinliik
hayatin hayhuyu i¢inde bu miikemmelligin farkina varamayiz.

Kar taneciklerinin hepsi birbirlerinden farkli altigen Gekilleri, tohumlarin



diziliGlerindeki spiraller, mineral krislallerindeki geometrik yap 1lar ve
degiGmez agilar, tavus kuGunun kuyrugundaki lekeler, stimiiklii bocegin
kabugu, oriimcek aglari, tim bunlar goriiniimii olarak kusursuz olmalarina
karGin miithiG bir matematik diizen de gosterirler.

Papatyanin ortasindaki sag spirallerin sayisinin 21, sol spirallerin ise 34
olmasi, Himalaya ¢cammnin kozalaklarindaki pullarin aym Gekilde 5 sag, 8 sol
spiral oluGturmasi, kara ¢am kozalaklarinda ve ananas meyvesinde ise 8 sag,
13 sol spiral bulunmasi tesadiif degildir elbette.

Leonardo Fibonacci (1170-1250) isimli biiyiik matematik ustasi ta o yillarda,
her sayimin kendinden once gelen iki sayimin toplami oldugu bir dizi geliGtirdi;
1,1,2,3,5.8, 13,21, 34, 55, 89, 144, 233,377, 610, ...ccecvvevreenennnee.

Dikkat ederseniz yukarida verilen sag, sol spiral sayilari, bu dizide artarda yer
alan sayilardir.

Bu dizinin ilging bir yani1 da on ikinci terimden yani 144'den sonraki ardiGik
sayilarin birbirlerine oranlarimn (233/144 = 377/233 =610/377) 1,61803
olmasi, 5. Say1 ile 12. Say1 arasindaki oranlarin da bu sayiya ¢cok yakin
olmalaridir.

15. Yiizyilin ikinci yarisinda yaGami GG matematik¢i Pacial Luca tabiatta daima
kenarlar1 arasinda 1,618 oram bulunan bir dikdortgen bulundugunu, hatta insan
viicudunun da bu oranda yaratildigim ileri siiriiyor, mahkeme tarafindan
yakilma tehlikesine karG1 da Leonardo da Vinci'nin ¢izimlerini gostererek
meydan okuyordu. Zamanin heykeltraGlanin heykellerinde de bu oram
kullandiklarim belirtmeleri {izerine bu oran 'Tanrisal Oran' olarak da amilmaya
baGland.

Horozlar ni¢in sabah erkenden oterler?

Horozun sabah erkenden, giin dogarken 6tmesinin, insanlar1 uyandirma arzusu
ile bir ilgisi yoktur. Onlar kendileri i¢in oterler.

Aslinda horozlar giin boyu 6terler ama giin agarirken 6tmeleri daha kuvvetl,
daha canlidir.



Ortalik da 1yice sessiz olunca ¢ok uzaklardan bile duyulabilir. Horozlar in
otiGG tempolar1 6gleden sonra saat 3'e dogru diiGer. Horozlarin 6tmeye
baGlamalar1 tam Gafak vakti veya ¢cok az dncedir.

Gerek dogan GiineG'in 1G1gimin etkisini gerekse yine aym zamanda otmeye
baGlayan diger kuGlarin seslerinin etkilerini 6l¢gmek amaciyla horozlar 1Gik
ve ses gecirmez bir bolmeye konulmuGlar ama yine aym saatte 6tmeye
baGladiklar1 goriilmiiGtiir. Buradan da sabah sabah 6tmenin horozun biyolojik
saatinde ayarlanmiG oldugu anlaGiliyor.

Sabah Giine(G dogarken 6tmek sadece horozlara mahsus degildir. Kulaga en
cok horozun sesinin gelmesi, onun sesinin digerlerinden daha giiclii
olmasindandir.

KuGlarin biiyiik cogunlugu da aym saatlerde dallarda koro halinde ve
kuvvetlice oterler. Giin boyu kuGlardan duyabileceginiz en biiyiik ses hacmi bu
saatlere rastlar.

Bu sabah 6tiiGliniin nedeni kuGun kendi hakimiyeti altindaki alani
belirtmesidir. Horoz da her ne kadar ucamasa da bir kuG tiirii oldugundan onun
da sabah 6tiiG nedeni aynidir. 'Her horoz kendi ¢opliigiinde oter' ifadesi bu
bakimdan ¢ok dogrudur. Oterek o giin boyu kendi alan iginde olan kiimesin ve
tavuklarin yanina kimsenin 6zellikle diger horozlarin yaklaGmamasim ikaz
eder.

Gerek horozun gerekse diger kuGlarin giin i¢inde 6tmelerinin nedeni ise
farklidir. Bu otiiGler, yiyecegi, tehlikeyl haber veren, digerlerinin gozden
kaybolmamalar1 i¢in 'ben buradayim'

mesajini veren, zaman zaman da aGkini ifade eden iletiGim otiiGleridir.
Evlerimizdeki sinekler kiGin nereye gidiyorlar?

Sineklerin her tiirti kiGin ortadan kaybolur. Havalarin 1sinmasiyla birlikte de
aniden ortaya cikiverirler. Yazin karasinekler gece giindiiz evlerimizin baG
koGesinde dolanirlarken sivrisinekler giindiizleri ortada goriinmezler. Acaba
mesai saatlerinin diGinda ne yaparlar? Sinekler, bocekler uyurlar nu?



Sinekler 1s1ya ¢ok hassastirlar. GlineG bir bulutun arkasina girdiginde oluGan
sicaklik degiGikliginden bile etkilenirler. K 1G giinlerinde bazi bolgelerde
sifirin bile ¢ok altina inen sicakliklar onlarin, 6zellikle geliGmiG olanlarinin
yaGama Ganslarim yok eder.

Lavra veya yumurta halindekiler ise yaGamaya devam ederler. Bahar aylarinda
geliGmiG birer karasinek olarak yaGantimiza katilirlar. Yani evinizde
gordiigiiniiz sinekler gecen senekiler degillerdir, onlarin ¢ocuklaridirlar.

Gnsanlarin oldugu yerlerde yaGayan sivrisinekler ¢cogunlukla gece faaliyet
gosterirler. Cogu alacakaranlik saatlerinde, sabaha karGi ve akGamiistii daha
aktiftirler. Aktif olduklar1 bu siire bir veya en ¢ok iki saati gegmez. Oyleyse
sivrisinekler aktif olmad 1klar1, gliniin en azindan 22 saatlik boliimiinde ne
yaptyorlar?

Kuvvetli 1G1k, havadaki nem oranmnin diiGlik olmas1 ve riizgar, sivrisineklerin
1Ge ¢ikmalarina mani olan en 6nemli faktorlerdir. BoG vakitlerinde ¢ogunlugu,
bitkiler, otlar, ¢cimenler ve agaclar iizerinde dinlenirler. Renkleri ve
boyutlarindan dolay1 onlar1 oralarda fark etmek kolay degildir.

Bazilari ise evlerin odalarinda 1oG koGelerde kalirlar.

Sineklerin, boceklerin uyuyup uyumadiklari ise uyumak fiilinin tammmina
baglidir. Zaten uykunun gizemi de tam ¢6ziilmiiG degildir. Hareketsiz kalip,
d1G ortamdan baglantiy1 koparmay1 uyku olarak nitelendirirsek bocekler de
uyur, baliklar da. Fakat bu arada beyinlerinde neler oluGtugunu kimse
bilmiyor.

Memeli hayvanlarin, 6rnegin kedilerin, kopeklerin, ineklerin uykular1 ve bu
sirada beyinde oluGan elektriksel dalgalar konusunda ciddi araGtirmalar
yapilmuGtir. Onlarin da bizim gibi uyuduklar: hatta riiya bile gordiikleri kesin
olarak biliniyor.

Ancak bir karasinegin veya ortimcegin beynine elektrik kablolar1 baglayip bir
molekiil boyutundaki beyinlerinde neler olup bittigini araGtirmak hala pratikte
pek miimkiin degil.

KuGlar nasil tek ayaklari tizerinde uyuyabiliyor?



KuGlarin bacaklarinin arkasinda, ayaklarimn altina kadar uzanan 'fleksor
tendonu' denilen bir kilitleme mekanizmasi vardir. KuG uyuyacag vakit
bacaklarim kisar ve agirligi bu baglantiya yiiklenir. Bunun sonucu pengelerini
tlinedigi yer etrafinda iyice kapatir.

Bu kilitleme o kadar giicliidiir ki, kuGun minik gévdesinin salintmina hig bir
Gekilde miisaade etmez. KuG hareket edecegi vakit bacaklarim diizleGtirir,
tendon gevGer ve kilit acilir. Bu sayede kuGlar elektrik tellerinin lizerlerinde,
evcil olanlar kafeslerinde incecik bir tel veya tahta parcas 1

tizerinde diiGmeden uyuyabilirler.

1Gin bir baGka ilging boyutu da kuGlarin bir kismuimin, 6zellikle leylek,
flamingo gibi uzun bacakli

olanlarinin sadece uykuda degil uyanikken de tek bacak iizerinde durmay1
tercih etmeleridir. Bu durum basitge diger ayaklarim dinlendirme olarak
yorumlanir ama asil sebep baGkadir.

KuGlarin bacaklarinda tiiy yoktur. Kar, buz veya soguk s1g sularin tizerlerine
konduklarinda, viicutlarindan 6nemli miktarda bir 1s1 enerjisini bacaklari
yoluyla kaybederler. Bu nedenle tek bacaklar iistiinde durarak ciddi bir enerji
tasarrufu saglarlar.

Belki dikkat etmiGsinizdir kuGlarin biiyiik bir kismu uyurken kafalarini
kanatlarinin altina sokarlar. GGte bunun sebebi de kafalarindan oluGacak 1s1
kaybim sicacik tiiylerinin altinda 6nlemektir.

KuGlarin ni¢in hep havada pislediklerini diiGlindiiniiz mii hi¢? KuGlarin,
ozellikle giivercinlerin yogun oldugu yerlerde ¢ok fazla kuG pisligi
goremezsiniz, ¢linkii kuGlar tuvaletlerini havada yani ugarken yaparlar. Bu da
nedense insanlar tarafindan bir ugur olarak kabul edilir. Kafasina kuG

pisligi isabet eden biri 6nce onu nasil temizleyecegini diiGlinecegine en yakin
piyango bayisini aramaya baGlar.

Aslinda lizerimize diiGen kuGun diGkis1 degil idraridir. KuGun idrarinda {ire
degil suda ¢oziilemeyen lirik asit bulunur. Bu iirik asit toksik degildir, kendi



viicutlarina zarar vermez

{arabalarimizin boyalarim ise mahveder). Boylece idrarlarim yaparken su
kaybim da onlemiG

olurlar. Bu gii¢/agirlik oranlarim korumalari i¢in kuGlara tamnmuG bir
ayricaliktir.

Ancak bu durum kuGlarin hi¢ diGkilar1 yok anlamina gelmez. KuGlarin pisligi
genellikle beyaz renktedir ama ortasindaki kiigiik siyah kisim, diGkidir. Yani
kuGlarda idrar ve diGki aym anda ayn

yerden atilir.
Ortalikta ni¢in 6lii glivercin gérmiiyoruz?

Genellikle hayvanlar kendilerini 6liime yakin hissettiklerinde 6liimii beklemek
icin bir yerlere gizlenirler. Bu, bir aga¢ kovugu, kayalarin aras1 veya
saklanabilecekleri herhangi bir yer olabilir.

Buradaki i¢giidii, hayvanin kendisini giigsiiz hissetmesi nedeniyle bir
diiGmanla karGilaGtiginda karGi1 koyamamak ve kagamamak korkusudur.

gehir hayatinin bir parcasi haline gelen serce, giivercin, karga gibi kuGlar da
etrafta cok miktarda bulunmasina ragmen bunlarin dliilerine aym nedenle hig
rastlayamazsimz. Saklandiklar1 yerlerde 6ldiikten sonra da viicutlar: bir
Gekilde ya bir baGka hayvan ya da bocekler tarafindan yenilerek yok edilir
veya kendi kendilerine ciiriiyerek topraga kariGirlar.

Sokaklarda, meydanlarda insanlardan hi¢ ¢cekinmeden dolaGan giivercinler
bazen balkonlarimiza bile konarlar. Hi¢ dikkat ettiniz mi? Biitiin bu
glivercinlerin boyutlar1 tic aGag1 beG yukar1 aymdir.

Obiir hayvanlar gibi yanlarinda yavrular1, minik giivercinler yoktur.

Bunun nedeni giivercinlerin yuva kurduklar1 yerlerdir. Onlar yeterince
emniyetli gormedikleri agaglara yuva yapmazlar. Giivercinlerin ana yurdu
Kuzey Afrika'd ir. Buralarda yuvalarim



kayaliklarin iist noktalarina kuruyorlardi. Bu sayede aGagidan gelecek
diiGmanlarim

gorebiliyorlardi.

Sonradan baGka bolgelere go¢ eden glivercinler bu i¢gilidiisel aliGkanliklarim
buralarda da siirdiirdiiler. Yuvalarin yiiksek binalarin pencere, ¢att gibi
yiiksek yerlerine kurdular. Yavrularim

geliGene kadar buralarda biiyiittiiler.

Zaten giivercin yavrular1 ¢ok hizli biiytirler. Kisa bir siire i¢inde viicutlar tiy
ve teleklerle ortiiliir, birinci ay sonunda ucarak anne ve babalarini izlerler.

Yani yavrular ucabilecek hale gelince boyut olarak biiyiiklerinden farklar
kalmaz.

Tikenmez kalemin dolmakalemden fark 1 nedir?

Kalemin tarihi yazininkinden de eskidir. Glk insanlar sivriltilmiG ¢cakmak
taGlar1 ile hayvan kemiklerinin listiine resim kazirlardi. Tiirk¢eye Arapgadan
gecen kalem s6zcligliniin kaynagi

'kamuG' anlammna gelen eski Yunanca 'kalamos' s6zctigiidiir.

Misir, Yunan ve Roma medeniyetlerinde saz ve bambu gibi bitkilerin i¢i boG
saplarindan yapilmuGG kamuG kalemler kullanilirken, Ortagagda kagidin tiretimi
ile beraber, kaz, kugu, karga gibi kuGlarin kanatlarindaki tiiylerin miirekkebe
daldirilmasi1 Geklinde kullamlan tiiy kalemler yayginlaGti.

Miirekkepli metal kalemler aslinda ta Romalilar devrinden beri biliniyordu
ama John Mitchell adl1 bir Gngiliz 1822'de ilk kez makine yapim ¢elik ucu
imal etti. Dolmakalemler ise sertleGtirilmiG yapay kaugugun elde
edilmesinden sonra yapilabildi.

Tiikenmez kalem adi ile bilinen bilye u¢lu kalemin son yillarin bir buluGu
oldugu sanilir. Halbuki bu kalemin ilk modeli 1880 yillarinda ortaya ¢cikmuG
ama pek ragbet gormemi(, seri liretimine gecilememiGtir.

Alakasiz gibi goziikse de tiikenmez kalemin tekrar giindeme gelmesinde



ucaklar 1n geliGmesinin etkisi olmuGtur. Ucaklar 2-3 bin metreye ¢ikinca hava
basinci olduk¢a azalir. Dolmakalemin haznesinde atmosferik basing altinda
doldurulan miirekkep di1Garidaki basing diiGiik olunca kendiliginden akip
yazilar1 da, giysileri de berbat ediyordu.

Gkinci Diinya SavaGi'nda Amerikan Hava Kuvvetleri uguG personeli igin
havada kullanabilecekleri, miirekkep akitmayacak bir kaleme 1htiya¢ duydu.
Bilye u¢lu kalem aranan bu 6zelliklece sahipti. BaGlangicta sadece havacilar
tarafindan kullamlirken kisa zamanda geniG halk tabakalarina da yayildu.

Tiikenmez kalemlerde miirekkep kagida, piring uctaki yuvaya yerleGtirilmiG
olan minik bir bilye aracilig ile aktarilir. Normal yazi kalemlerinde bu
bilyenin ¢ap1 1 milimetre, daha ince yazilar i¢in 0,7 milimetredir. Bilye
miirekkebin yuvadan diGar1 ¢ikmasim onler ama yuvasinda dondiikce yilizeyine
stvanan miirekkebi kagida verir.

Tiikenmez kalem miirekkebi, dolma kalem miirekkebinden daha farkli, 6zel bir
kimyasal birleGime sahip olup ¢abuk kuruyan tiirdendir. Miirekkep uca stirekli
ve diizgiin olarak geldiginden dolgun, temiz ve lekesiz bir yazi yazilmasini
saglar. Genellikle bir tiikenmez kalemin 2-3 kilometre boyunda bir ¢izgi
cizmeye yetecek kadar miirekkebi vard 1r.

Tiikenmez kalemdeki bilye ug, kagit iizerinde dolma kalem ucundan ¢ok daha
az bir siirtliinmeyle ve ¢ok daha cabuk hareket edebildiginden yazma hizi
bliyliktiir ancak bilye ucun kagit tizerine siirekli olarak degmesini saglamak
i¢in kalemi daima kuvvetle bastirmak gerekir, bu nedenle de parmaklar daha
fazla ve ¢abuk yorulurlar.

GilineG 1G1ginda kararan gozliik camlari nasil yapiliyor?

GlineG 1G18ina maruz kaldiginda kararan gozliik camlari ilk olarak 1960'larin
sonlarinda geliGtirildi, yaygin olarak kullamlmaya baGlanilmasi ise 1990'h
yillarda oldu.

Bu tip gozliik camlar1 fotokromik veya fotokromatik ad1 verilen ve yiizde 0,01
ile 0,1 arasinda gimiiG kristalleri ihtiva eden 6zel camlardan yapilirlar.
Kristaller normalde Geffaf olup son derecede kiiciiktiirler ve gozliik camina
bakildiginda fark edilmezler. Gozliik camlarina bol miktarda ultraviyole 1Gin



ithtiva eden giineG 1G1Z1 geldigi zaman kristallerdeki gimiiGG 1yonlari

etkilenerek glimiiGG atomlarina doniiGiir ve camin i¢inde kiigiik gimiiG
parc¢aciklar oluGturmaya baGlarlar. Bu siyah-beyaz fotografciliktaki
partikiillerin oluGumuna benzer ve tamamen kimyasal bir reaksiyondur.

Bu giimiiG parg¢aciklari sivri uglu ve o kadar diizensiz Gekillerdedirler ki
gelen 1G181 oldugu gibi absorbe ederler, hi¢bir rengi yansitmazlar ve
dolayisiyla kararirlar.

Gozliik tekrar 10G bir ortama gotiiriildiigiinde, giimiiG atomlar1 tekrar
birleGerek gimiiG kristalleri haline doniiGiirler ve gozliik caminin rengi
normale doner. Her 1ki yondeki kimyasal reaksiyonlar da ¢ok hizli cereyan
ederler. Eger fotokromatik camlar tekrar eski haline donmezlerse firinda kisa
siire 1le (¢erceveyi eritmeyecek kadar) 1sitilmalar1 onerilir.

BaGlarda gozliik camimn tiimii fotokromatik olarak yapiliyordu. Tabii kararma
olay1 da camun kalin oldugu kisimlarda daha koyu, ince kisimlarda daha agik
oluyordu. Sonralar1 merceklerin iizerleri milimetrenin binde beGi kalinliginda
kaplanmaya baGlandi.

Giiniimiizde 1se mercegin milimetrenin binde 150's1 kalinligindaki kismu bir
banyoya daldirilarak fotokromatik tabaka kimyasal reaksiyon yolu ile merce
gin biinyesine 1Gleniyor.

Fotokromatik camlar gordiigiimiiz 1Giga degil ultraviyole 1Ginlarina
hassastirlar ve reaksiyona girerler. Dolayisiyla ultraviyole 1Ginlarin
gecirmeyen camlarin arkasinda, arabalarin iginde, ortam ¢ok 1Gikl1 da olsa
kararmazlar.

Ugaklar1 ni¢in karakutunun malzemesinden yapmiyorlar?

Ucak kazalarinda ucak paramparca olsa da, denizin dibine gitse de hemen
kokpit denilen pilot kabinindeki son konuGmalar1 kaydeden karakutular aranir.
Cogunlukla korkung kaza enkazi

arasindan saglam olarak bulunan bu kutular sayesinde kazanin nedenlerine
ulaGilir. Karakutu bu kadar saglam malzemeden yapiliyorsa neden ugagin



timiinde ayn1 malzeme kullamlmiyor?

Ucaklarin rahatga havada kalabilmeleri, uzun mesafelere az yakitla
ulaGabilmeleri, miimkiin oldugunca hafif malzemeden yapi1lmuG olmalarina
baglidir. Bu malzemeler ¢ogunlukla alimiinyum ve plastiktir.

Kokpitteki sesleri ve ucuG bilgilerini kaydeden her 1ki kutu da paslanmaz
celikten yapilir. En ve boylar1 yaklaGik 25'er santimetre, derinlikleri 12-13
santimetredir. Kutularin et kalinliklar1 ise 6-7

milimetre kadardir. Kutular ayrica 1s1ya ve yangina karGi tedbir olmak iizere
plastikle ¢evrili s1v1

kopiik 1le de donatilmuGlardir.

Kutular o kadar saglamdirlar ki, denize diGmiiG bir ugagin kutular1 7 sene
sonra ¢ikarilabilmiG

ama buna ragmen kayitlar saglikli olarak dinlenebilmiGtir. BaGlangigta kutular
kanatlarin birleGme noktasina yakin bir yere konuluyorlardi. Bu bolge ugagin
en agir kismu oldugundan diiGiG aninda bu agir pargalar kutularin lizerlerine
diiGerek zarar verebiliyorlardi. Sonralar1 kutular ugagin kuyruk kismina
konulmaya baGlamldi. Tabii bu, ucagin kuyruk kismindaki koltuklar insanlar
i¢cin daha emniyetlidir anlamina gelmez, ancak bu yer karakutularin ucagin
enkazindan en uzaga diiGmesini saglamaktadir.

Ucak kazalarimn nedenleri degiGiktir. Havada bir Gekilde infilak ederek
diiGen ugaklarda yolcularin kurtulma olasilig1 yoktur. Bu nedenle de ugagin
yapildig malzeme bu acidan 6nemli degildir. Ucak yere bir biitiin halinde
carpsa da diiGen bir asansérde oldugu gibi yolcular ¢arpmanin Giddetinden
hayatlarimi kaybederler.

Ucagin igine s1vi kopilik doldurmak elektronik aletleri koruyabilir ama
insanlarin sadece 6lim nedenlerini degiGtirir. Ucagin malzemesini karakutu
malzemesinden yapmak, par¢alanma ve yangindan zarar gérme tehlikelerini
onler ama ne yazik ki bu malzemeden yap1lmuG bir ucak da ugamaz.

Karakutularin renkleri kara degil turuncudur. Bu rengin tercih edilmesinin



sebebi enkaz aras indan daha rahat fark edilmeleri i¢indir.
Doktorlar ni¢in dizimize ¢ekigle vuruyorlar?

Canlilarda yaGama savaGi her zaman en hizli tepkileri olan tiirlerin yararina
sonuc¢landigindan, en basit organizmalarda bile haber alma organlar1 (duyu
organlar1), hareket organlar1 (kaslar) ve bunlar arasindaki 1liGkiyi saglayan
organlar, yani sinir sistemi geliGmiGtir.

Viicudumuzun her yani sinirlerle ortiilii oldugu halde sinir hiicrelerinin
govdeleri yalmzca beyinde ve omurilikte bulunur. Biitiin viicuda dagilmuG
milyonlarca sinire karGilik beyinden ve omurilikten yalmzca 43 ¢ift sinir
cikar. Bunlar merkezden ayrildiklar1 sonra gitgide dallanarak viicudun her
yanina dagilirlar.

Refleks bir uyariya viicudun ani ve otomatik olarak cevap vermesidir. Orne gin
elimiz sicak bir tencereye degdiginde aniden ¢cekmemiz bir reflekstir.
Reflekslerde komuta omuriliktedir. Beyne bilgi gidebilir ama refleks olayinda
beyin aktif olarak rol oynamaz.

Bir sandalyeye rahatca oturup bacak bacak iistiine atarken doktor dizkapa ginin
hemen altina, kasi

kemige baglayan tendona minik lastik bir ¢ekicle sert¢e vurursa baca gimz ileri
dogru firlar. Bu reflekste de baldir kaslarindaki duyu sinirleri kasin
geniGlemesine tepki gosterirler ve yeni sinir sinyalleri oluGturarak kaslara
hafif bir basing uygulandigim ve gerildiklerini omurilige iletirler.

Omurilik 1se bu basinca dayanabilmesi i¢in kaslarin kasilmas1 gerektigini
bildirir ve bacak tekrar geri hareket eder. Gortildiigi gibi refleks, beynin
denetiminden ge¢meksizin, yani beyin devrede olmadan, dogrudan omuriligin
komutlariyla ger¢ekleGmiGtir.

Diz kapag refleksinin sinanmasi 6zellikle omuriligin 1GleyiGi konusunda bilgi
veren énemli bir tam yontemidir. Bu alanda uzmanlaGnuG bir doktor basit bir
kag testle sinir sisteminin iGleyiGine ve ne kadar saglikli olduguna 111Gkin pek
cok bilgi edinebilir. Cekicle vuruldugunda bacagin normalden fazla hareket
etmesi tlimorden kalsiyum eksikligine kadar bir ¢ok hastaligin habercisi



olabilir.

Dize ¢ekigle vurularak yapilan kontrol tek baGina tabii ki yeterli bilgi vermez.
Doktorlar bir 6n bilgi almak i¢in bu ¢cabuk ve kolay testi yaptiktan sonra viicut
tizerinde diger muayene ve kontrollerine devam ederler.

Ucan balonlar ne kadar yiiksege ¢ikabilir?

Bazen ¢ocuga alinan bir ugan balon elinden kacabilir. Hep beraber havada
yiikselen balona bakakalinmir. Bu balon havada ne kadar yiikselecektir acaba?

Ucan balonlarin doldurma uglar1 ne kadar 1yi baglannuG olursa olsun, ¢ok az
da olsa hava daha dogrusu helyum kagirirlar. Havadan ¢ok daha hafif helyum
gazi ile GiGirilen bu balonlarin agizlarindan kagirdiklarim eve getirdigimiz ve
tavana yap1GikmuG gibi havada duran balonun sabah olunca porsuyup yere
inmiG oldugunu goriince anlariz.

Balonun agzinin ideal bir bigimde baglanmiG oldugunu kabul etsek bile
havada yiikselebilecegi mesafe yine de simirlidir. Yiikseldik¢e hava basinci
azaldigindan ve balonun i¢ basinci

diGindakinden daha yiiksek kaldigindan balon yiikseldik¢e GiGmeye baGlar.
Sonunda balonun yapildigi malzemeye, hacmine ve malzemenin kalinligina
bagli olarak belirli bir yiikseklikte patlar.

Kiiciik ugan balonlar en ¢ok 10 bin metreye, sepetinde insan taGiyan biiyiik
balonlar 30 bin metreye, bilim insanlar1 tarafindan i¢inde ol¢iim aletleriyle
birlikte yollanan araGtirma balonlar1

da 40 bin metreye kadar yiikselebilirler.

Balonlarin belirli ylikseklikte d1GG basincin azligina dayanamayip
patlamalarindan bazi bilimsel gozlemlerde de faydalanilir. Hava tahmin
balonlarina bagli hava sicakligini, basincini ve nem oramm 6lgen aletler
vardir. Bu balonlar yaklaGik 30 bin metre ylikseklikte patlayacak Gekilde
yapilmiGlardir. Aletler agilan bir paraGiitle yere yumuGak iniG yaparlar. Hem
tizerlerindeki degerler kaydedilir hem de oldukca pahali olan bu 6l¢iim
aletlerinin tekrar kullamlabilmeleri saglanir.



Bu ol¢iim aletler1 bir tarlanin ortasina, bir agacin tepesine veya bir vadi
yatagina da diiGebilirler.

Onlar1 bulanlarin ilgili makamlara gotiirmeleri artik aletlerin ne olduklarim
anlamalarina veya insaflarina kalmuGtir.

Kag tane ucan balon bir insam ugurabilir?

Bu deneyi ilk olarak ABD Caiifornia'da Larry Walters, bildigimiz ¢cocuklar
i¢in olan ugan balonlarla degil meteoroloji balonlar1 ile yapmuGtir. Larry 42
tane balonu kendine baglamiG, kendisi de alimiinyum bir sandalyeye oturmuG,
emniyet olsun diye de yere bir halatla baglanmG.

Tam yiikselmeye baGlarken yere bagli halat kopmuG ve kontrolsuz bir Gekilde
5 bin metreye kadar yiikselmiG. Bundan sonra yaninda bulunan tabanca ile
yiiksekligi kontrol i¢in balonlar1 tek tek patlatmaya baGlamuG. Bu arada
yaninda bulunan telsizle yakindan gegebilecek ugaklar1 ikaz etmeyi de ihmal
etmemi@G.

Balonlar1 tek tek patlatarak inerken biraz da Ganssizligindan, balonlari
baglayan teller elektrik hatlarina takilmuG ama sonunda yere sag salim inmeyi
baGarmiG. Bu iistiin baGarisindan dolay1

takdir bekleyen Larry'e ulusal havac 1lik kurallarini ihlal etti diye ilgililer cok
kiznmiGlar ve cezalandirmaya karar vermiGler. Bu hikayenin gerisi bilinmiyor
ama biz hesap yolu ile ka¢ ugan balon bir insanin ayagim yerden kesebilir
bulabiliriz. Bir litre helyum 0,18 gramd 1r. Bir litre hava 1 gramdir diye bilinir
ama onun yiizde 80'inin nitrojen oldugunu diiGiiniirsek bir litre hava, hemen
hemen saf nitrojen kadar yani 1,25 gramd 1r diyebiliriz. Yani bir litre helyum,
bir litre havadan yaklaGik 1 gram daha hafiftir.

30 santimetre ¢capindaki bir balonu tam kiiresel diiGiiniip hacmini hesap
edersek 14.137

santimetrekiip yani 14 litre eder. Helyumun bir litresi havadan 1 gram hafif
olduguna gore bu balon ucuna baglanan 14 gram agirligt havaya kaldirabilir
(balonun kendi agirlig ve ip ihmal edilerek).



Diyelim ki ¢ocugunuz 30 kilogram agirliginda. Her biri 14 gram kaldirma
gliciindeki balonlardan 2.150 tanesini alip eline verirseniz, bir anda yammzdan
kaybolup havalandigini gérebilirsiniz, tabii teorik olarak.

Eger daha biiyiik, 3 metre ¢apinda bir ka¢ balon bulabilir ve helyumla
GiGirebilirseniz 55 kilogram agirligindaki eGinizi kaldirmaya 4 tanesi
yetecektir.

30 metre ¢apindaki bir balon ise 14 ton agirlig kaldirabilir. Bu nedenle balon,
zeplin tiirii hava araglarinin hacimleri ¢ok biiyiiktiir. Aslinda bir litresinin
agirligr 0,09 gram olan hidrojen bu iGler i¢in idealdir ama ¢ok yanicidir, en
ufak bir kivilcim, patlamasina neden olabilir.

Hindenburg zeplininin bu nedenle baGina gelenlerden dolay:r zeplinle yolculuk
tarihe kariGnuGtir.

Helyum gaz1 kullamlarak tekrar eski glinlerine donmesi timitle beklenmektedir.
Hizl1 okuma teknigi nedir?

Bir resme, bir karikatiire bakariz ama bir yaziy1 okuruz. Aslinda ikisi arasinda
bir fark yoktur.

Goziimiiz Gekilleri goriir, beyin de degerlendirir. Ancak okumayi 6grenmeye
baGladigimizdan beri edindigimiz ve hemen herkeste bulundugu i¢in farkina
varamadigimiz bazi aliGkanliklar nedeni ile okuma hizimiz, insanin sahip
oldugu kapasiteye gore hayli yavaGtir.

Gnsanlar sadece gz ve beyin arasinda olmasi gereken okuma iGleminin
arasina bazi llizumsuz aliGkanliklar katarlar. Kimi duyulacak Gekilde
(6zellikle ¢ocuklar) sesli okur, kiminin okurken dudaklar1 kipirdar, kimileri ise
yaziy1 i¢inden kelime kelime okur.

Biitlin bu kotii aliGkanliklar okuma siiresince ekstra bir gii¢ sarfettirdiginden
okurken ¢abucak yorulmaya da sebep olurlar. Halbuki okuma sirasinda agiz,
dil, dudak, damak ve girtlak gibi organlarin ¢aliGmalarina hi¢ gerek yoktur.

YavaG okumamizin birinci nedeni géziimiiziin gorme alanim 1yi



kullanmamamiz yani okurken her kelimeye tek tek bakmanmizdir. Bu Gekilde
normal bir satin okumak i¢in goziimiizii 8-12 kere hareket ettirmemiz gerekir.
Halbuki gdziimiiziin bir bakiGinda birden fazla kelimeyi gorebildigimizden
ayni uzunluktaki bir kelimeyi 2-3 g6z harekeli ile okumaniz miimkiind{ir.

Glinlimiiziin baG dondiirticti temposunda yavaG okuyarak zaman kaybetme
liikkstimiiz yoktur, 6rnegin 400 sayfalik bir kitapta yaklaGik 96 bin kelime
vardir. Bu kitab1 dakikada 150 kelime okuyan bir kiGi 10 saatte, 500 kelime
okuyan 3 saatte, bin kelime okuyabilen ise 1,5 saatte bitirebilir. Basit fakat
disiplinli bir egitimle kazanilacak zaman muazzamdir.

Okumamizi yava(ilatan en 6nemli psikolojik etken ise hizl1 okursak
anlayamayacagimizi

zannetmemizdir. Etrafindakilerden siirekli 'tane tane oku' veya "yiiksek sesle
oku' direktiflerini alan bir ¢ocugun bu aliGkanlig zamanla kokleGmiG hale
gelir.

Halbuki dakikada 6 bin kelime okuyarak kii¢iik yaGta tiniversiteye giden
Mariel Aragon, dakikada 2 bin 500 kelime okuyarak ABD'y1 yoneten John
Kennedy hizl1 okuyarak daha 1yi anlamanin miimkiin oldugunun kanitlaridir.

Stiratli okuma teknikleri ise paragraf okumak, siitun okumak, ¢apraz okumak
gibi ¢ceGitlidir.

Bunlarin i¢inde anlama bakimindan siitun okuma en etkin olamdir. Bu teknikte
3-4 kelimelik dar bir siitunu okuyorsamz, siitunun ortasindan bir dogru boyunca
sozleri aGagiya dogru kaydirmak yeterlidir. Devamli bir ¢aliGma sonunda
stitunu tamamuyla anladiginizi goreceksiniz.

Daha geniG siitunlarda da yine aym Gekilde ancak her satirda kelimeleri birer
atlayarak yani 4-5

kelimelik bir satirda ikinci ve dordiincti kelimeleri okuyarak siitunu taramak
yeterli olmaktad 1r.

Gozler diger kelimelerin resimlerini ¢ekecek ve beyne ileteceklerdir.



Cok fazla kiGisel yetenek gerektirmeyen hizl1 okuma teknigi ile okumak,
konsantrasyonun yaninda kiiltiire ve siirekli egzersiz yapmaya da ba glidir.
Tiim bu koGullar1 saglayanlar rahatlikla dakikada bin kelime okuma seviyesine
cikabilmektedirler.



Radyasyon nedir?

Niikleer enerji denilince aklimiza HiroGGima ve Nagasaki'ye atilan atom
bombalar1, Cernobil'deki niikleer santral kazas1 ve niikleer atiklar gelir.
Niikleer enerji ve onun sonucu radyasyon iyi amaglarla kullamlmadiklari
zaman insan neslini diinyadan silebilecek kadar tehlikelidirler.

Kontrol altinda kullamldiklar1 zaman ise insan yaGamim 1yileGtirmekten
sagliga kadar bir ¢ok konuda insanliga bahGedilmiG birer liitufturlar.

Niikleer enerjinin esasim anlamak ic¢in ¢ok fazla fizik, kimya, matematik
bilmeye gerek yoktur.

Nasil odun, komiir, petrol tiriinleri kullanarak 1s1 enerjisi elde ediyorsak
niikleer enerji de oyledir.

Niikleer santralarda kullanilan yakitin en bilineni uranyumdur. Uranyum
santralde baGka bir yakita doniiGiirken ortaya miithiG bir 1s1 ¢ikar. Bu 1s1
reaktoriin etrafinda dolaGtirilan suyu buhar haline ¢evirir. Tiirbinlere verilen
buhar da tiirbinleri ¢evirir. Sonunda tiirbinler de kendilerine bagli elektrik
jeneratorlerini ¢evirerek elektrik tiretirler. Prensip, niikleer enerji ile ¢caliGan
ucak gemilerinde de, denizaltilarda da aymdir.

Gelelim radyasyona... Uranyum gibi kararsiz elementler gerek atomik
yapilarina miidahale edilerek gerekse tabiattaki halleri ile bir baGka elemenle
doniiGebilirler. Yani tarihte kurGundan altin elde etmek i¢in ugraGan
simyacilarin baGaramadiklar1 1Gin benzeri uranyumda kendi kendine oluGur.

Bu doniiGiim 1Gi olurken uranyum atomunun i¢indeki bazi pargaciklar da 1Gik
olarak yayilirlar.

Yani radyasyon bir 1Giktir. Sadece atom bombasindan, niikleer atiklardan
cikmaz tabiatta da bol miktarda vardir. Yalmz 1Gima yolu ile degil besinler
yolu ile de viicuda girebilir.

Radyasyon olayinda ti¢ ana 1Gik tiirii vardir: Alfa, beta ve gama. Alfa 1Ginlar1
deriden gecemezler, beta 1Ginlar1 deriden ¢ok az miktarda gegebilirler, gama



1Ginlart 1se deriden ve viicuttan gecebilirler. Alfa ve beta 1Ginlar1 sadece
yogunlaGtiklar1 organ iizerinde tahribat yaparlarken gama 1Ginlar: tiim
organlara zarar verirler. Tabii bu arada 1Gina maruz, kalma siiresi de
onemlidir.

Viicudumuz hiicrelerden, hiicreler molekiillerden, molekiiller de atomlardan
meydana gelirler. Bu radyasyon 1Ginlari isabet ettikleri atomlarin yapilarim
bozarak sonunda hiicrelerin 6lmelerine sebep olurlar. Viicut i¢in siirekli
gerekli olan hiicre lireme mekanizmasini bozarlar, viicudun direncini yikarlar.

Aslinda giinliik yaGantimizda radyasyonla i¢ i¢e yaGiyoruz. Radyasyon her an
her yerde vard 1r hatta GlineGG 1Gi1ginda bile. Yaz mevsiminde deniz kenarinda
yapilan bilingsiz giineGlenmelerde isteyerek aldigimiz radyasyonun etkisi cilt
kanserine yol acabilecek kadar tehlikeli olabilir.

Radyasyonun insan biinyesi i¢in faydali oldugu durumlarda vardir. Kanserin
1Ginla tedavisi, enfraryj ve ultraviyole tedavileri, lazerin tipta kullamlmasi
gibi.

YapiGtiricilar nasil yap1Gtirtyor?

Yapi1Gtiricilarin sagladig yapiGma olayr aslinda kimyasal bir reaksiyondan
baGka bir Gey degildir.

Tabiatta evini yapan ar1, kayalara ve gemilerin altindaki kesimlerine tutunan
midye gibi ¢ok iyl yap1Gtirict iireten canlilarin sayisi az degildir.

Yap1Gtiricilarin hikayesi tarih 6ncesi ¢aglara kadar uzaniyor. Magara
duvarlarina resim benzeri Gekiller yapan atalarimiz bunlar1 duvarlara yumurta
aki, kurumuG kan ve su bitkilerinin 6zleriyle sabitliyorlardi.

Sonralar1, milattan 6nce 3500 yillarindan baGlayarak eski Misirlilar ve
Stimerler hayvan derilerini ve kemiklerini kaynatarak daha saglam
yap1Gtiricilar yapmayi 6grendiler. Giiniimiizde imalatgilar yapiGtiricilari
sentetik malzemeler kullanarak yap 1yorlar. 250 temel maddeden binin ¢ok
istiinde Ozel tiirler iiretiyorlar.

Yap1Gma olayinda benzer veya ayr1 malzemeden iki madde, bir de yapiGkan



gerekir. Burada en 6nemli gorev yapiGtiricidadir. YapiGtiricimn
molekiillerinin diger iki madde molekiilleri ile birleGme egilimi gosterir bir
yapida olmalar1 gerekmektedir.

Aslinda iki maddeyi birbirlerine ideal bir Gekilde yaklaGtirabilsek
yapiGtirict bile kullanmadan birbirlerine yapiGabilirler. Her iki maddenin
yiizeylerindeki atomlarin farkli kutuplar: birbirlerini ¢ekerler. Pratikte ise bu
oluGumu saglamak miimkiin

degildir.

Atomlarin birbirlerini ¢ekebilmeleri i¢in iki cismin yiizeyleri aras indaki
mesafenin milimetrenin 10 milyonda birini gegmemesi gerekir. Oysa son
derecede piirlizsiiz olarak goriilen bir cismin bile ylizeyinde milimetrenin on
binde dordii kadar ylikseklikte girinti ve ¢ikintilar vardir.

Bu durumda her iki malzeme ayni cins olsalar bile ylizeyleri hi¢cbir zaman
ideal diizliikte olamayacagindan, aradaki boGluklar1 doldurmak, en fazla
miktarda bag oluGturarak molekiillerin birleGmesini saglamak i¢in araya bir
yap1Gtirict gerekir.

Yap1Gtiricinin akic1 ancak kurudugunda katilaGip kolay kolay kopmayacak
ozellikte, ylizeylerin 1slanabilir, tamamen temiz toz ve yagdan tamamen
arindirtlmuG olmalar1 gerekmektedir. Peki nasil oluyor da bu kadar giiclii olan
yap 1Gtiricilar tiipiin i¢inde tiipe yapiGmadan durabiliyorlar?

Bir ¢ok yapiGtiricimin i¢inde iki tiir katki malzemesi vardir. Biri yap1Gtirici
stvinin molekiillerini birleGmeye zorlar, stabilizer denilen digeri de tersi.
Tiipiin i¢inde bunlar bir halati birer ucundan ¢eken iki kiGi gibidirler. Tiipiin
i¢ yiizeyl tamamen ndtr oldugundan biri digerine iistiin gelemez, denge
halindedirler. Yap1Gtirict tiipten ¢ikinca havadaki nem stabilizer kisminin
etkinligini yok eder, yapiGtirict sertleGir ve siiriildiigii yere yapiGir.

Yapi1Gtirilacak yiizeylere yapiGtiricidan ince bir tabaka siiriilmesi tavsiye
edilir ciinkii fazlas 1

yap1Gtiricimn kendi i¢inde baglar oluGturup sertleGmesine yol agar.



Tiipiin kapag agildiktan sonra ag1z kisminda goriilen ve tiipiin kullanilmasi
i¢in delinen s1zdirmaz kisim da yap1Gtiricinin hava ve nem alip tiipiin i¢ine
yap1Gmamasi i¢in alinnuG bir tedbirdir.

Satrang ustasi bilgisayar ni¢in iyi tavla oynayamiyor?

Gngilizce ad1 'backgammon' olan, bizde ise Gtalyanca 'tavola'dan ge¢miG ismi
ile 'tavla' olarak bilinen oyun, Gans ve kabiliyetin ¢ok giizel dengelendigi,
kazanmak i¢in ikisinin de gerekli oldugu, toplumun her seviyesinde ve her
yerde oynanabilen bir oyundur.

Tavla o kadar bilinen bir oyundur ki, burada kurallarindan bahsetmek bile ayip
olabilir. Tavlanin bilinen en eski oyunlardan biri oldugu, 5 bin y1l evvel
Misirhilar tarafindan oynanmaya baGlandigi, Yunanlilar ve daha sonra da
Romalilar tarafindan oynanip Avrupa'ya yayildig

biliniyor. Bu giinkii oynamG kurallar1 17. yiizy1lda Gngiltere'de tekrar
diizenlenmi@G, 20. yiizyilin baGlarinda, 1920'lerde ise ¢ift zarla oynanmaya
baGlanmGtir.

Tavla, kirda, kahvede oynanabilmesi bakimindan basit bir halk oyunu olarak
bilinmesine ra gmen satrang gibi stratejik bir savaG oyunu olup en az onun
kadar, hatta araya Gans faktoriiniin de girmesi ile ondan daha zor bir oyundur.

Sonraki hamleleri diiGlinmeyi zorlaGtiracak Gans faktorii oyuna eglenceli bir
yan katar. Oyunu kazandigimizda bunu kabiliyetinize yorarken, kaybettiginizde
de kotii Gansimzi suglayabilirsiniz.

Ancak tavla Gampiyonlar1 Gansin yaninda oyunda, ihtimaller hesabin,
tahayyiil ve sezgi yeteneklerini hatta psikolojik faktorleri bile kullanirlar.

Glinlimiizde bilgisayarda, internet aracilifiyla diinyamn 6btir ucundaki
kiGilerle tavla oynanabiliyor. Bilgisayarla karGilikli tavla oynayabileceginiz
cok giizel programlar var. Ne var ki bu programlar amator bir seviyeden oteye
gecemiyorlar. Satrangta oldugu gibi diinya Gampiyonlarim bile yenebilecek
programlar

uretilemiyor.



Bir bilgisayarin herhangi bir oyunu bir insan kadar veya daha 1y1
oynayabilmesi i¢in ya insandan daha akilli olmas1 yahut da belirli bir siirede
insandan daha ¢ok 1G yapabilmesi gerekir. Oyun programlarinda genel strateji
akil tizerine kurulamaz. Program bir insamn yapamayacagi kadar kisa bir
siirede, i1lerde yapilabilecek hamleleri ve karGi oyunlar1 hesaplayabilecek
Gekilde hazirlamr.

Satrang oyununda her bir oyuncunun bir hamlede yapabilecegi 20-30 degiGik
hareket vardir.

Tavlada ise her iki zar1 atigimzda, zaten 21 tane degiGik pozisyon gelme
olasilig vardir. Bu her bir pozisyon da en az 4-6 degiGik Gekilde
oynanabilecegi, bir de ¢ift atildiginda 4 kere oynanabilecegi faktorlerini de
hesaba katarsak, sadece bir kerede tavlada ka¢ de giGik oyun oynama olasilig
oldugu ortaya ¢ikar.

GGte bu durum tavla oyununun herhangi bir amnda ¢ok ileriye bakmayz,
sonraki hamleleri gorebilmeyi ve tedbir almay1 zorlaGtirir. En basit bir
hesapta bile goriilebilir ki tavlada 3 kere zarlar1 atiGta oynanabilecek
pozisyon sayis1 250 milyona ulaGir. Bunun analizini yapabilmek bilgisayar
1¢in bile zordur.

Satrang gibi oyunlarda, bir kerede yapilabilecek hamleler hesaplanirken en
mantiksiz ve yapilmamasi gereken hamleler ¢ikarildiginda geriye oynanmasi
miimkiin 5 bilemediniz 10

hareket kalir. Halbuki tavlada her seferinde atilan zara bagli olarak 21 degiGik
segenek vardir. GGte bu nedenle programlamada arka arkaya olabilecekler
i¢in bir fonksiyon tiiretip, yazilim yapabilmek i¢inden ¢ikilmaz bir hale gelir.

Tavlada bir baGka faktor de zamandir. Oyunun herhangi bir kademesindeki
durumu kavramada gecen zaman agisindan insan, bilgisayardan hala tstiindiir.
Tabii bu arada pullar1 kirma, kritik yerlerde kapi alarak rakibin zar1 ne gelirse
gelsin onu oynatmama, gele atma gibi durumlar da g6z 6niine alimrsa,
bilgisayarin tavla oyununda ni¢in ¢ok baGaril1 olamadig ortaya ¢ikar.

Telefonda ses ne kadar izl gidiyor?



Sesimiz telefonda ses hiz1 ile gitmez. Telefonun agiz kismu denilen mikrofona
konuGtugumuzda, ses burada elektrik akimina ¢evrilir. KarGn tarafin
telefonunda tekrar sese ¢evrilene kadar yolculugunu elektrik akim olarak

yapar.

Bilindigi gibi elektrigin hizi 1Gik hiz1 ile aymdir. Dolayisiyla ses telefonda
1G1k iz ile yol alir. 5

kilometre uzakliktaki bir arkadaGimzla telefonla konuGurken onun bulundugu
yerde gok giirlerse, GimGegin 1G1ginin gokgiiriiltiisiinden dnce gelmesi gibi,
gokgiirtiltiisiiniin telefondaki sesi de havadan gelen sesine gore daha dnceden
kulagimiza ulaGur.

Ses hiz1, deniz seviyesinde, kuru ve sifir derecedeki havada saniyede 331,4
metredir. Bak 1r kablo i¢inde ise saniyede 3500 metre kadardir. Yani sesimiz
telefonda 1Gik hizi1 ile degil de ses hizi ile gitseydi (ki bu miimkiin degildir)
600 kilometre uzakliktaki bir arkadaGimiz konuGtuklarimizi

telefonda 3 dakika sonra duyabilirdi. DiiGiinebiliyor musunuz boyle bir
konuGma sonunda gelecek telefon faturasini?

Matematikte ni¢in (-2) ile (-2)'nin ¢arpim sonucu (+4)'diir?

Aslinda ¢ok eglenceli olabilecek matematik bizlere kati formiillerle ve
mantigin kolay kabul edemeyecegi ifadelerle dgretilince bir kabus olup
cikiyor. Artinin art1 ile, eksinin eksi ile ¢carpim sonucu art1 iken arti ile eksinin
carpim sonucu eksi oluyor. Peki bunun mantiki izahi nedir? Yani

-5 derece sicaklikla -8 derece sicakligl ¢arpinca sonug +40 derece olup ortalik
1sinyor mu?

Tabii bu bir Gaka, GaGirtmaca. Esas bilmemiz gereken (-2)x(-2)=(+4) diye
bir eGitlik yazdigimizda, bunun sadece rakamlarin ve onlerindeki 1Garetlerin
belirledigi mantiksal bir denklem olmadigi, bir beyan, bir ifade oldugudur.

Eger sayilar1 bir ¢izgi lizerinde gosterirsek, '-1' sifirin eksi tarafindaki ilk sayi
olarak diiGiiniilebilir ama eGitlik i¢inde bu boyle degildir. Cizginin neresinde
olursaniz olun bir adim geri atmaktir.



Yani ¢izgide '+4' noktasinda iseniz ve ona '-1' ilave ederseniz, bir adim geri
atarak '+3'e gelmiG

olursunuz.

Toplama ve ¢ikartmada nispeten kolay olan bu agiklama, 1G ¢arpmaya gelince
biraz zorlaGiyor.

Ornegin haftanin 5 giinii iGe otobiis ile gidip geliyorsunuz. Her sefer bir
milyonluk bir biletle yapiliyor. 10 milyon tutarinda 10 tane bilet aldimz. Her
giin gidiG-geliG kullandikea iki tanesi eksiliyor. Bunun eGitlikteki yeri '-2' dir.
Siz bu1Gi 5 giin siiresince yani 5 kere yaparsamz (-2)x(+5)=(- 10) olur ki
biletler biter.

Diyelim ki bayram tatilinin iki giinii o haftanin perGembe ve cuma giinlerine
denk geldi ve tatil.

Bu sefer yapmaniz gereken hareketi yapmiyorsunuz. Gki giinliik 4 bileti
kullanmiyorsunuz. Bu hareket yapmaniz gerekene gore negatif yani ters yonde
bir harekettir. Her giin bilet almak yerine iki giin siiresince hig bilet
kullanmiyorsunuz. Gki kere negatif hareketi '-2' bilet {izerinde yapinca o hafta
elinizde (-2)x(-2)=(+4) bilet kaliyor.

Hala biraz kar1Gik degil mi? Bir 6rnek daha verelim. Bir eGitligin baGina '-2'
yazdigimz zaman baGlangicta bu sizin sifir noktasindan iki kere geri sigrayarak
'-2' noktasina ulaGacagimiz anlamina gelir. Ama siz yapacagimz bu hareketin
tam tersini yani negatifini iki defa yap 1yorsunuz. Sifirdan

'-2'ye sicrama hareketini iki kere ters yonde (-2) yapiyorsunuz ve sonunda '+4'
noktasina ulaGiyorsunuz. Ters bir kararin tersini yapinca dogruyu buluyorsunuz
yani.

Vakum nedir?

BoGluk, havasizlik anlaminda kullanilan 'vakum' terimi ¢ogu kez yanhiG
anlaGilir. Normal Gartlarda, deniz seviyesinde, viicudumuzun her
santimetrekaresi lizerinde | kilogram hava bas 1nc1



vardir. Parmaginiza | kilogramlik bir yiik taksaniz zor taGirsiniz ama
parmaginizin minik bir bozuk para biiyiikliigiinde olan kismu lizerinde her
zaman bu agirlik vardir. Bir de biitiin viicudun {izerinde olam diiGiiniin.

Uzerimizdeki atmosfer tabakasinin agirligimin yarattigi bu hayli yiiksek basing
altinda ezilmeyiz hatta hissetmeyiz bile. Viicudumuz buna gore ayarlanmGtir.
Bu basing biraz artarsa (denize daldigimizda) veya biraz azalirsa (ucakta veya
yiiksek daglara ¢ikildig zaman) viicudumuz, kulaklarimiz baGta olmak iizere
bunu hemen algilar.

GGte basincin, santimetrekareye 1 kilogram (1 000 gram) olan atmosfer
basincimin altina diiGmesine vakum denilir. Ornegin santimetrekarede 0,8
kilogramlik (800 gram) bir basing pratikte atmosfer basincimin ne kadar altinda
ise o kadar yani 1 000-800= 200 milibar vakum olarak ifade edilir.

Vakumda, yani hava basinci atmosfer basincindan daha diiGiik oldugunda
tizerimizdeki basing da azalmuG yiikiimiiz hafiflemiG olduguna gore
viicudumuz da daha rahat etmez mi? Hayir, tersine.

Viicudumuzun 1¢ basinct atmosfer basincina gore ayarlidir. DiGimizdaki
basing diiGerse, denge bozulacagindan ve i¢ basincimiz fazla geleceginden
baGta damarlarimz olmak iizere tiim organlarimiz zarar gorebilir, devam
etmesi durumunda ise insam 6liime gotiirebilir.

Hakiki veya mutlak vakum tam sifir hava basincina ulaGmaktir ki, bu pratikte
miimkiin degildir.

Uzayda bile hakiki vakum yoktur. Bir ortamin hakiki yani mutlak vakumda
olmasi i¢in i¢inde molekiil, atom, elektron, ve atomun diger kiigiik
parcaciklarindan hi¢birinin olmamas1 gerekir.

Uzayda 'neutrinus' denilen partikiiller vard 1r, bu nedenle uzayda bile hakiki
vakum vard 1r diyemiyoruz. Ancak uzay o kadar biiyiik, par¢aciklar da o kadar
kiictiktiirler ki ytizde 99,9999....

vakumdur diyebiliriz.

Elinize bir GiGe alip havasim boGaltip, agzim da sizdirmaz Gekilde



kapatirsamz GiGenin i¢cinde vakum oluGmuGtur diyebiliriz. giGenin kapaginda
bir delik agarsaniz diGaridaki hava derhal igeri hiicum eder, igerdeki vakumun
yerini alir. O halde diinyanuz1 ¢evreleyen hava tabakasi ni¢in uzayin
boGluguna, vakumlu ortanina kagmiyor?

Ornekteki havamn, GiGenin i¢ine dalmasina sebep iizerindeki atmosferik
basinc¢tir. Atmosferde 10

bin metreye ¢ikildiginda (yolcu ugaklarimn normal uguG yiiksekligi) hava
basinci

santimetrekarede 0,3 kilograma, 16 bin metrede 0,1 kilograma diGer.

Atmosferin list katmanlarina gittikge de hava basinci sifira yaklaGir. Havamn
vakumlu ortama kagmasim yaratacak bir hava basinci yoktur, bu nedenle uzayin
boGlugu hava molekiillerini ¢ekemez, atmosfer tabakamiz da uzayin boGluguna
kagip gitmez. Tabii diinyamn ¢ekim giliciinii

de unutmamak lazim.
Radyonun sesi agilinca pili daha ¢abuk mu biter?

Pille ¢aliGan portatif radyolarda sesin yiiksekligi pilin 6mriinii etkiler. Radyo
acik, sesi kapali

durumu ile sesin sonuna kadar ac¢ik durumu arasindaki fark pillerin 6miirlerinin
ticte bir kadar kisalmasina neden olur. Ses sonuna kadar acildiginda pillerden
cekilen akim yiizde 30

artmaktadir. Bu durum, kii¢iigiinden biiyiigiine, pille ¢caliGan ve haporleri olan
biitiin radyo, teyp, volkmen vb. i¢in aymdir.

Pillerin kullaniG Gekilleri de omiirlerini belirler. Bir radyoyu 4 saat stirekli
ac 1k tutmak ile birer saatlik aralarla 4 kere agip kapamak arasinda da fark
vardir. Piller ¢aliGmiyorken ¢ok az da olsa kendilerini
toparlayabildiklerinden, devamli agik tutulduklarinda, ayni toplam siire i¢in
Omiirleri daha kisa olur. gliphesiz bu durum ilk ¢aliGtirmada, yani ilk hareket
aninda daha fazla akim ¢eken motorlar1 ¢aliGtiran piller i¢in gegerli degildir.



Pille ¢aliGGan hesap makinelerinde, makineyi uzun siire agik tutmak mu pilin
omriinii daha ¢abuk bitirir, yoksa yapilan iGlemlerin yogunlugu mu? Makinede
hesaplar1 yapan mikro iGlemci, hesap makinesi ¢aliGiyorken en fazla gii¢
ceken kismudir. Ne kadar ¢ok rakamla, ne kadar ¢cok iGlem yapilirsa, pillerin
omiirleri o kadar kisalir. Hesap makinesi agildiginda, yapilan iGlemin diGinda
akim ¢eken tek Gey ekramn aydinlatmasidir ki pilin 6mrii iizerinde iGlemler
kadar etkili olamaz.

Termos nasil sicagi sicak, sogugu soguk tutabiliyor?

Tek sebebi var, vakum yani boGluk. Bir termosta i¢ ice geemi( iki kap vardir.
D1Gtaki metal bir kap olup icteki genellikle bir cam GiGedir. Gkisinin
arasindaki hava ise boGaltilmiGtir. Tam olmasa da tireticiler tarafindan elde
edilebilen tama yakin bir boGluk vardir.

Vakumlu bir ortamda hava molekiilleri de olmadigindan 1s1 iletilemez. Cismin
1s1s1 baGlangicta ne ise o halde kalir. Ggerden diGariya, diGardan igeriye 1s1
geciGi olmaz. Termosun i¢ine kahve konulursa 1s1s1 diGar1 kagamayacagi i¢in
kahve sicak kalir, soguk su koyarsamz diGaridan igeriye 1s1 giremeyecegi i¢in
su 1sinmaz, soguklugunu muhafaza eder.

Vakumlu yani havasiz ortamuin izolasyon 6zelligi, 1643 yilindan, Toricelli'nin
bugiinkii

termometrelerin atasi olan civali barometreyi icadindan beri biliniyordu. Ne
var ki yaratilan vakumu muhafaza edebilecek, aym zamanda da 1s1y1
iletmeyecek lastik tiirii malzemelerden o zamanlar kimsenin haberi yoktu.

Termos baGlangicta kahve veya soguk suyun sicakligint muhafaza etmek i¢in
degil, bir laboratuar aleti olarak s1vi ve gazlar1t muhafaza etmek amaci ile
tasarlandi. Gngiliz fizik¢i Sir James Dewar, 1890'l1 yillardaki bu buluGunun
patentini hi¢ bir zaman almadi ve bilimsel kuruluGlara bagiGlad.

Dewar'in Alman asistam1 Reinhold Burger bu cihazdaki ticari gelece gi 1yi
gordii ve 1903'de Almanya'da patentini aldi. Hatta ismi i¢in 6dilli bir
yariGma dahi acti. Kazanan isim Yunanca

'1s1' anlamina gelen 'Thermos' oldu. Bu isim 1970 yilina kadar ticari bir marka



olarak kalda.

Sonralar1 bu tip cihazlarin genel ismi olarak herkes tarafindan kullanilmasi
kabul edildi.

Termosun daha ¢ok taninmasini ve evlerde yaygin olarak kullanilmasim
saglayanlar kuzey ve giiney kutbuna giden kaGifler, Everest'in tepesine ¢ikan
dagcilar ve zeplin yolcular1 oldu.

Diinyanin bir ucuna giderken bile kahveyi sicak tutabilen termosa karGi
insanlarin giiven duygular1 artti. Termos piknik cantasinda unutulmamasi
gerekenlerin i¢cinde en baGtaki yerini aldi.

Gmdat ¢agrist S.0.S'in anlamu nedir?

Cok kiGi S.0.S.'in gemimizi kurtar (Save Our Ship), ruhumuzu kurtar {Save
Our Soul) veya diger sinyalleri durdur (Stop Other Signals) kelimelerinin ba G
harflerinden oluGtugunu sanir. Bu bilgiler tamanuyla yanliG olup S.O.S.
harfleri hi¢ bir kelimenin baG harfinden oluGturulmamiGtir.

Tamamen telgraf zamanindan kalmadir ve gemilerde de yakin zamana kadar
telsiz telgraf kullaniliyordu. Bilindigi gibi telgrafta mors alfabesi denilen
sistemde her harf, nokta ve ¢izgilerin degiGik kombinasyonundan oluGuyor. Bu
sinyali gonderen maniple denilen alete tek dokunuGta karGiya nokta yani 'bip',
biraz daha uzunca basinca 'dunt' sinyali gidiyordu. Gonderenler de, alanlar da
mors alfabesini ezbere bildiklerinden bu 'bip' ve 'd ninit'larda hangi harfler
oldugunu ¢6ziiyor ve normal yaziya doniiGtiiriiyorlardi.

Gmdat ¢agrisimin ¢ok kolay akilda tutulabilmesi igin 1908'de ii¢ ¢izgi, iic
nokta, li¢ ¢izgi olan S.O.S. se¢ildi. Yani telsizde 'dit, duut, dut, bip, bip,
bip, dunt, duut, duut' sinyali aldifimzda hemen acil yardima ihtiyaci olan biri
oldugunu anliyordunuz.

Filmlerde gormiiGstiniizdiir. Gemiler, 6zellikle ucaklar, tehlikeli bir durumda
yardima ihtiyaglari

oldugunda 'mayday' (mey-dey) ¢agris1 yaparak durumlarim bildirirler. Bu
kelime Fransizca'da bana yardim et anlamindaki m'aidez kelimesinden



tiretilmiGtir.

Hi¢ dikkat ettiniz mi, filmlerde telsizle konuGan her kiGinin ismi hep 'Roger’
(rocir)dir. Halbuki

'roger’ telsiz konuGmalarinda 'anladim' anlaminda kullamlir ve her iki taraf da
climlenin baGinda ve sonunda bu kelimeyi kullamirlar. Filmleri terciime
edenler ise bu kelimeyi bir erkek ismi sandiklarindan, herkes birbirine 'Roger’
diye ismen hitap ediyormuG gibi ¢evirirler.

Nasil bizde telefonda harfleri sdylemek i¢cin Ankara'nin 'A's1, Bursa'nin 'B'si
denilirse Roger kelimesi de Gngilizce'de 'R’ harfinin tanimu igin kullanilir, yani
Roger'in 'R'si denilir. R harfi ise mors alfabesinde baGlangi¢ta 'anlama'nmin
kodu idi. Sonra konuGmali iletiGime gecilince 'Roger’

olarak kullanilmaya baGlanildi. Filmleri terciime edenlerin ABD bahriyesinde
nas 1l oluyor da bu kadar Roger bir araya geliyor diye uyanmamalar1 gercekten

ilging!
Romen rakamlarim hesaplamada ni¢in kullanmiyoruz?

Zamanimizda, diinyamn biiylik bir boliimiiniin ve bizim de kulland 1&1miz
rakam Gekilleri, diger tilkelerde 'Arap rakamlari' diye bilinir. Aslinda bu
nitelendirme yanliGtir. Bu rakamlarin kokeni yani ilk ortaya ¢iktigr yer
Hindistan'dir ve buradan 6nce Arabistan'a, daha sonra Gslami kiiltiir yayilinu
ile birlikte Avrupa'ya ge¢miGtir.

Avrupa'da Romen rakamlarindan giiniimiiz rakamlarina geci(G Ortacagda
olmuGtur. O yillarda Avrupa'da hesap 1Gleriyle ugraGanlar Romen
rakamlarini hemen terk etmediler. Daha ziyade toplama ve ¢ikarma 1Gi yapan
tilccarlara Romen rakamlar1 daha pratik geliyordu. Ornegin 68'den 16'y1
cikarmak i¢in 68 yani 'LXVIII' rakamindan 16'y1 ifade eden 'XVI' rakamlarim
silince geriye

'LIT' yani 52 kaliyordu.

Diger bir 6rnek olarak 77 (LXXVII) sayisindan 15'1 (XV) cikartalim.
Yapilacak iG 77'nin i¢inden X ve V rakamlarim silmektir. Sonug¢ 'LXII yani



62'dir.

Bu arada Romen rakamlar1 nelerdir bir gorelim: 1(1), 1I(2), II(3), IV(4), V(5),
VI(6), VII(7), VIII(8), IX(9), X(10), XX(20), XXX (30), XL(40), L(50),
LX(60), LXX(70), LXXX(80), C(100), D(500), M(1 000)

Romen rakamalar1 her bir sayimn karGilig olan harfler, biiyiikten kiictige
dogru ve soldan saga yazilip bunlarin hepsi toplanarak bulunur. MDCLXVI
sayist neymiG bulalim: (M=1 000)+(D=500)+(C=100)+(L=50)+(X=10)+
(V=5)+(1=1)=1966

Ancak giinlimiizde sistem tam boyle ¢aliGmuyor, biiyiik rakamdan 6nce gelen
daha kii¢iik rakam biiyiikten ¢ikartiliyor. Ornegin IX=(10-1)=9, bu Gekilde
1999 sayis1 olan MCMXCIX (1

000+900+90+9)=1999 olarak bulunuyor.

Bir baGGka uygulama da ayn harfi ii¢ kereden fazla tekrar etmemek Geklinde.
I yerine IV, XXXX yerine XL kullamliyor. Ancak Romen rakamlarinda
M'den biiylik harf olmadigindan 1

000'den sonra 6rnegin 4 000 MMMM Geklinde yazilabiliyor. Daha biiyiik
sayilarda ise sayinin ka¢ kere 10'un kat1 oldugunu ifade etmek i¢in parantez
1Garetler1 kullaniliyor.

Romen rakamlarinda sayidan once 'bir' gelmesi sadece dort (IV) ve dokuzda
(IX) vard 1r. Romen rakamlarinda sifir yoktur. Rakam gosterildigi 1Garet kadar
yani 'X' nerede olursa olsun '10'dur.

Halbuki giiniimiiz rakamlarinda '1' tek baGina iken '1'dir ama sagdan ikinci
haneye gecince '10'

degerini, liclinciiye gecince '100' degerini alir.

Tiim bu nedenlerle giiniimiiziin karmaGik iGlemlerinde Romen rakamlarimn
kullanilmalar1

miimkiin degildir. Sifir sayisimin katilmasiyla hi¢ rekabet giicleri kalmamiGtir.
Duvar saatlerinde dekoratif amagli kullamilmalar1 yaninda pratik bir kullamm



yerleri yoktur.

Glintimiizde milyon, milyar derken trilyonlar1 hatta katrilyonlar1 ifade eder
hale geldik. Gleriki yillara hazirlik amaciyla milyondan baGlayarak sonra
gelen sayilara bir bakalim. Say1 isminin yanina bir parantez i¢indeki rakamlar
o sayida kag tane sifir oldugunu gosterir: Milyon(6), milyar(9), trilyon(12),
katrilyon(15), kuintrilyon(18), sekstrilyon(21), septrilyon(24), oktrilyon(27),
nanilyon(30), desilyon(33), andesilyon(36), dudesilyon(39), tredesilyon(42),
kattirdesilyon(45), kuindesilyon(48), seksdesilyon(51), septendesilyon(54),
oktadesilyon(57), novemdesilyon(60), vijintilyon(63).

Pusulalar ger¢ekten kuzeyi mi gosteriyor?

Diinyanin kendisi, ¢ekirdegindeki sogumamuG kisimlarindan dolayr dev bir
muiknatistir. Bu biiylik nuknatisin art1 ve eksi uglar1 kuzey ve gliney
kutuplarindadir. Ancak bildigimiz cografi kutuplarda degil. Pusulanin minik
ucu tam kuzeyi gostermez, gosterdigi noktaya magnetik kutup denir.

Pusulanin gosterdigi kuzey yoniinii devamli takip ederseniz kuzey kutbuna
hi¢bir zaman ulaGamazsimz. O noktadan 7 derece yani kilometrelerce
uzakliktaki magnetik kutba varirsiniz.

Olayin ilgingligi bu kadarla da bitmiyor. Bilimin kesin olarak saptad 181 bir
siirpriz daha var. Bu magnetik kutuplarin yerleri de sabit degil, zamanla
degiGiyor, kuzey giineye, giiney kuzeye geliyor.

Eger elinize bir pusula alip zaman yolculugu yapabilseydiniz, birka¢ milyon y1l
once pusulamzin kuzey gosteren ucuna bakarak seyahat edince sizi
penguenlerin biiylik atalarinin karGiladigim, yani giiney kutbuna vardiginizi
GaGrrarak goriirdiiniiz.

Magnetik kutuplarin ni¢in ve nasil yer degiGtirdikleri heniiz tam bilinmiyor. Bu
olayin diinyada kraterlerin oluGmasi, iklimlerin degiGmesi, bazi canli
tiirlerinin yok olmasi gibi olaylarla yakin ilgisi oldugu samliyor. Bilim
insanlar1 magnetik kutuplarin yer degiGtirmesinin 170 milyon yilda yaklaGik
300 defa tekrarlandigini, bugiinkii konumuna en son 750 bin y1l once geldigini
iler1 stirmektedirler.



Sadece magnetik kutuplarin yer degiGtirmelerinin degil diinyamn magnetik
alamnin bile baGlangigta nasil oluGtugu tam agikliga kavuGmuG degil.
Teorilere gore diinyamn merkezindeki s1vi halindeki ¢ekirdek boliimiindeki 1s1,
d1G demir katmanlara ulaGarak diinyamn doniiGGli ile beraber bir dinamo etkisi
yaparak magnetik alam meydana getirmiGtir.

Yerkiirenin magnetik alaninin Giddet ve dogrultusunu 6l¢gmek i¢in 1979
Ekim'inde uzaya gonderilen 'Magsat' uydusu 3 yila yakin gorev yapip da
yanmadan 6nce gonderebildigi en 6nemli bilgi, magnetik alaninin Giddetinin
gittikce azaldigt, her on yi1lda Giddetinden yaklaGik yiizde birini yitirdigi,
boyle giderse muhtemelen bin y1l sonra magnetik kutuplarin yerlerinin tekrar
degiGebilecedi bigisiydi.

Antifiriz suyun donmasim nasil 6nliiyor?

Arabamizin motoru arabayi ylriitecek giicii saglarken bir yandan da 1s1 tiretir.
Motor blogu i¢cinde devamli dolaGan su ile motor sogutulur. Motordan aldig
1s1 ile 1s1nan bu su da radyatorde havanin yardimiyla sogutulur.

Kapali bir ¢evrimde ve ideal 1s1 dengelerinde devamli oluGan bu olayin
farkina biz ancak, herhangi bir ariza durumunda sogutma olay1 yetersiz
kaldiginda, radyatorden buharlar ¢iktiginda, yani bilinen tabiri ile arabamz
hararet yaptiginda variriz.

KiGin soguk aylarinda, hava sicaklig sifirin altina diiGiince, arabamiz kapi
oniinde hareketsiz halde iken bu sogutma suyu da her su gibi donabilir.
Donunca geniGler ve yaptig1 basingla motor blogunu ¢atlatabilir. Bu olay1
onlemek i¢in suyun i¢ine, sifirin ¢ok altindaki derecelerde bile donmasina
mani olacak 'anti- firiz' dedigimiz s1v1 ilave edilir.

Motorun sogutma suyunun i¢ine ne oranda antifiriz konulaca gini, o bolgede
olabilecek en diiGiik hava sicakligi belirler. O zaman Goyle diiGiiniilebilir.
Tam emniyetli olmas1 bakimindan, sogutma suyunun yerine ni¢in tamamen
antifiriz doldurmuyoruz? Antifiriz oram yilizde yiizii bulunca sicaklik ne kadar
diiGerse diiGsiin maksimum korunma saglanmuG olmaz mu?

Hayir, olmuyor. Mantiken ters gelebilir ama belirli orandan fazla konulan
antifiriz bu sefer de tamamen ters tepki veriyor. Suya ylizde 50 oraminda



katilmuG antifiriz -37 derecede donarken, antifirizin kendisi yani saf antifiriz
-12 derecede donuyor.

Suyla kariGabilen her Gey onun sifir derece olan donma noktasini diiGiiriir.
Yani donma derecesini diiGGiirmek i¢in suya toz Geker, Gurup hatta akiideki asit
bile konulabilir. Hepsi de bir dereceye kadar aym 1Glevi goriir ancak higbiri
diger tehlikeli yan etkileri bakimindan tavsiye edilmez.

Glk otomobillerde Geker ve balin antifiriz olarak kullamlmalar1 denendi,
sonralari 1se alkolde karar kilindi. Ancak bu sefer de alkoliin kaynama noktasi
diiGiik oldugundan motor sicakken sorun ¢ikardi. O halde ideal antifirizin
donmay1 dnlemesi ama ayni zamanda da suyun kaynamasina sebep olmamasi
gerekiyordu. Glinlimiizde bu amagla 'etilen glikol' denilen renksiz kimyasal bir
s1v1 kullamliyor.

Suyun i¢ine katilan kimyasallarin donmayr 6nleme 6zelligi, suyun ve buzun
molekiiler yapilar1 ve antifirizin bu yapilara olan etkisinden iler1 geliyor.
Bilindigi gibi tiim s1vilarda oldugu gibi suda da molekiiller serbest ve
diizensiz halde, katilarda (buzda) ise sabit ve diizgilin bir yapidadirlar. Su
donarken 6nce molekiillerinin hareketleri yavaGlar sonra da diizgiin ve sabit
bir pozisyona gelirler yani kristalleGirler. GGte antifirizin buradaki rolii,
molekiillerinin su molekiilleri ile birleGerek onlarin buz kristalleri
oluGturmalarina mani olmaktir.

Peki Oyleyse ortada su yokken antifiriz kendi kendine ni¢in daha ¢abuk
donuyor? Ciinkii suya katildiginda antifirizin su molekiillerine yaptigim su da
antifiriz molekiillerine yapar. Donmay1

onlemek daha dogrusu geciktirmek iki tarafl1 ¢aliGir, su da antifirizin donma
derecesini diGiiriir.

Sonug olarak arabanin sogutma suyuna onerilenden fazla antifiriz konmasimn
hi¢bir faydasi

yoktur aksine zarar1 vardir.

Ne zamandan beri insanlar gozliik kullantyorlar?



gliphesiz tarith boyunca tiim insanlarda gorme kusuru olmuGtur. 13. yiizyilda
gozluk ortaya ¢ikincaya kadar gerek doguGtan gerekse sonradan goz bozuklugu
olan insanlar, Omiirlerini boyle ge¢irmeye, 1G yapamamaya hatta evden diGar1
ctkamamaya mahkumdular.

Aslinda gozIiiglin ana malzemesi olan camun tarihi dort bin 500 yi1l evveline
kadar gidiyor. Antik diinya insanlarinin optik hakkinda bilgileri oldugu, camin
belirli bir formunun cisimleri biiyiittiigiinii fark ettikleri biliniyor. Hatta
milattan 6nce bin yillarina ait, biiylitec olarak kullanilnuG cam 6rneklerine
Girit'teki kazilarda rastlanilmiGtir. Ne var ki biiyiitecin cam haline gelmesi
cok zaman alda.

Gozliigii ilk bulan kiGinin kim oldugu bilinmiyor. Gnsanlik tarihinin biiyiik
teGekkiir borglu oldugu, bu parlak buluGu gercekleGtiren kiGinin kim oldugu
biitiin araGtirmalara ragmen hala sirrin1 koruyor. Bu kiGinin 1250 veya 1280
yillarinda Venedik'te yaGanmuG olmasi biiyiik bir olasilik, ¢linkii 13. yiizyilda,
Ortagagda Venedik, Gtalya'da cam iiretimiyle {inlii olan bir yerdi.

Glk gozliiklerin mercekleri konveks, yani diGbiikeydi ve sadece yakim gorme
problemi olanlarin iGlerine yariyordu. Uzag gorme sorunu olanlarin derdine
care olacak konkav (i¢bilikey) merceklerin tiretilmesi icin yiizy1l gegmesi
gerekecekti. Goriildiigi gibi gozliigiin tarih icindeki geliGmesi oldukga
yava(@tir.

Uzag gbrme sorununu yani miyoplugu diizeltecek merceklerin ancak 15.
yiizy1lda yapilabilmesinin sebebi o tarihlerde, gozliigiin daha ¢ok yakim okuma
amagli kullamlmasi, uzag

gorememenin o kadar 6nemsenmemesi ve i¢gbiikey merceklerin imalinin daha
zor ve pahali

olmalartydi.

Gozliik icat edildikten ancak 350 y1l sonra diiGmeden yiiziin ortasina
tutturulabildi. Aslinda bu gozliik tarihindeki en son ve 6nemli buluGtu. Edward
Scarlett 1730'da Londra'da sabit gozliik sapim icat etti. Saplar kafaya gore
ayarlanabildigi i¢in gozliik burun tizerine daha az agirlik yapiyor, diGme
tehlikesi de 6nlenmiG oluyordu.



Ancak tiim bu yavaG geliGmeye karGin gozliigiin insanliga hizmeti biiyiik
oldu, en azindan onlarin yaGama bagliliklarim arttirdi. Matbaamn icadindan,
basilan kitap ve gazete sayisinin artmasindan sonra gozliik liikks olmaktan ¢ikip
tam bir ihtiya¢ oldu.

14. yiizy1l ortalarinda Gtalyanlar gozliik camlarina belki Gekillerindeki
benzerlikten dolayi

'mercimek’ anlaminda 'lenticchie' adim verdiler. Gngilizcesi de 'lentis' olan
mercimek, yaklaGik iki yiizy1l gozliikk camt anlaminda da kullanildi.
Glinlimiizde kullanilan 'lens' adimin kokeni de bu sebeple mercimege
dayamyor.

Glk gozliikeii ditkkar 1783'de Philadelphia'da agildi. Francis Mc Allister
diikkamnda gozliikleri bir sepetin i¢ine y1giyor, miiGteriler de bunlar: tek tek
deneyerek gozlerine uygun geleni aliyorlard.

Glk giineG gozliiklerinin 1430'lu y1llarda Cinliler tarafindan kullamldigini
biliyor muydunuz?

AteGte dumanin isi ile kararttiklar1 gézliikler gorme kusurlarim diizeltmek i¢in
degildi. Samlacag

gibi GiineG'ten korunmak i¢in de degildi. Cinliler baGta mahkemeler olmak
tizere bir ¢ok yerde gozleri goriinmesin, diiGlinceleri goz ifadelerinden belli
olmasin diye bu koyu renkli gdzliikleri takiyorlardi. Daha sonralar1 Gtalya'dan
Cin'e numaral1 gozliikler de getirildi ama Cinliler onlarin da ¢ogunu iste
kararttilar.

Beyaz ve kahverengi yumurtalar arasindaki fark nedir?

Bakkaldan veya marketten yumurta alirken kabugunun rengi sizin i¢in 6nemli
mi, bu konuda bir tercihiniz var mi? Sizce kabuk renkler1 farkli olan
yumurtalarin i¢leri de besin degeri olarak farkli

olabilir mi? Tavuklarin ni¢in bazilarimn yumurtalar1 beyaz da bazilarimn agik
kahverengi?



Bu konuda 1ki z1t ama ikisi de yanliG olan goriiG var. Kabuktaki beyaz rengin,
yumurtanin ideal oluGumunu tamamladiginm gosterdigini, bunun diGinda bir
renk degiGiminin kalitede dUGUG

anlamina geldigini iddia edenlerin yan sira kabugun rengi ne kadar koyu ise
besin agisindan da o kadar degerli oldugunu ileri siirenler de var. Genellikle
Avrupa iilkelerinde kahverengi yumurtalar makbul sayilirken ABD'de durum
tam tersidir.

Oysa her 1ki goriiG de yanliGtir. Besin degeri, lezzet ve piGme
karakteristikleri bakimindan her iki renk yumurtanin da i¢1 aym degerdedir.
Her iki yumurtada da ayni miktarda protein, mineral ve vitaminler (C vitamini
hari¢) vardir. Tabii tavugun yedigi yemin kalitesi de belirli farklar yaratabilir.

Yumurtanin i¢i degil de kabugunun rengi ile hakli olarak ilgilenenler sadece
onlar1 paketleyenler ve satanlardir, ¢iinkii bir pakette hep aym rengin olmasi
miiGteri tarafindan tercih edilmektedir.

Tabiatta yaGGayan hayvanlarin yumurtalarini renkli veya koyu renkte hatta
golgeli ve ¢izgili Gekilde yumurtlamalarinin ana nedeni, bu yumurtalar: yemek
isteyen diiGmanlarina karGi kamuflaj yaparak neslin devamini saglamaktir.

Yumurtalarin kabuklarinin renklerini, tavugun kokenine, atalarinin yaGadig
yerlere baglayanlar da var. Bu goriiGe gore Asya kokenli tavuklarin
yumurtalar1 kahverengi, Akdeniz kiyilari

kokenlilerin ise beyaz oluyormuG.

Daha ¢ok kabul goren bir diger goriiGe gore ise beyaz kabuklu yumurtalar
beyaz ibikli ve kulak memesi beyaz olan tavuklar tarafindan
yumurtlamyormuG. Gbik ve kulak memesi kirmiz1 olanlar ise kahverengi
kabuklar1 olanlar1 yumurtluyormuG.

Kabugu hangi renk olursa olsun 1Gte size yumurta ile ilgili baz1 faydali
bilgiler: Yumurtay1

haGlayip haGlamadigimizi unuttunuz. Masamn tistiinde firildak gibi dondiirtin.
Eger hemen duruyorsa taze yani piGmemi(j, biraz daha uzun siire donmeye



devam ediyorsa i¢i kat1 yani haGlanmuGG demektir. Yumurtamn tazeligini merak
ediyorsaniz suya koyun, taze ise suda batacak, bayat ise ylizecektir.

Yumurtada hemen hemen hayati tiim vitaminler vardir. Bulunmayan tek vitamin
C vitaminidir.

Yumurtamn besin degeri yiiksek olan kismu sarisidir. Aki ve sarisi
kar1iGtirilarak, omlet gibi piGirilen yumurtalarda, aktaki baz1 maddeler
saridaki vitaminlerin bir kismumn etkilerini yok ederler.

Kalori agisindan et ve siit 1le mukayese edildiginde 55 gramlik bir yumurta, 40
gram yagli sigir etine veya 100 gram yagli siite eGdegerdedir.

Diidiiklii tencere yiyecegi nasil ¢abuk piGiriyor?

Tencere daha 14. ylizyilda hemen hemen tamamuyla bugiinkii Geklini aldi. O
zamanlar tencereler sadece yemek piGirmek i¢in degil, su kaynatmak hatta
icinde camaGir yikamak i¢in bile kullaniliyordu. En eski tencereler dokme
demirdendiler. Sonralar1 toprak, bakir, alimiinyum, emaye ve camdan olanlari
da yapildi

Bakar tencerelerin, kullaniGG ve dayanma bakimindan iy1 olmalarina karGin sik
sik kalaylanmalar1

gerekir. Alimiinyum tencerelerin sakincal1 yanlar1 ise kesif soda ve alkali
eriyiklerin alimiinyum iizerine olan etkileridir. Sicak-soguk farkindan etkilenip
catlasalar da en saglikl1 tencereler cam (payreks) olanlaridir. PiGirme
sirasinda igleri goriilebildiginden sik sik kapaklarinin agilmasi

gerekmez, yiyecegin vitamini kagmaz.

Diidiiklii tencerelerin yan yiizleri basinca dayali malzemeden yapilir.,
Kapaklari ise ilgingtir.

Cevrilince tencerenin agzim igten siki siki kapatirlar ve buharin kagmasina
mani olurlar.

Diidiiklii tencerenin kapaginda herhangi bir patlama tehlikesine karGi, istenen
basinca, dolayisiyla piGme derecesine gore ayarlanabilen bir subap vard 1r.



Basing ayarlanamn iistiine ¢ikinca subap agilir, buhar buradan diGar1 kacar,
hizla ¢ikan buharin ¢ikardig diidiik sesi de etrafi olaydan haberdar eder.
Diidiiklii tencere ismini de bu nedenle alnmuGtir.

Diidiiklii tencerenin piGirme prensibinde suyun kaynama 6zelligi yatar. Su 100
derecede kaynar demek tek baGina dogru bir ifade degildir. Kaynama sicaklig
atmosfer basinci ile dogrudan ilgilidir. Basing atmosfer basincindan diiGiikse,
su daha diiGiik sicakliklarda da kaynayabilir veya basing atmosfer basincindan
yiiksekse suyun kaynamasi i¢in daha yiiksek sicakliklar gerekir.

Normal tencere 1s1tildiginda su 100 derecede kaynar ve tiim su kaynayana
kadar bu s 1caklik sabit kalir, yemek de bu sicaklik da piGer. Diidiikli
tencerede ise buhar d 1Gar1 kagamadigindan tencerenin i¢indeki basing gittikce
artar, dolayisiyla su 100 derecede kaynamaz, tenceredeki sicaklik 130
dereceye kadar ¢ikar.

Boylece piGirilmesi istenen besinlerin 1s1s1 suyun kaynama derecesinden ¢ok
daha yiiksege ¢ikar.

Bu yiiksek sicaklik yiyecege siiratle niifuz ederek, vitamin ve minerallerini
kaybetmeden daha ¢abuk piGmesini saglar. Bundan dolay: et haGlamasi en ¢ok
yarim saatte, kuru sebzeler yirmi dakikada piGebilirler.

Gelelim diidiiklii tencerenin Oykiisiine. 1682 yilimn 12 Nisan akGanu
Londra'da bir evde kraliyet sosyetesinden bir grup yemek yiyeceklerdir. Bu
yemek o giine kadar yenmiGG yemeklerden farklidir ¢linkii davetlilerden Fransiz
mucit, 35 yaGGlarindaki Deni(G Papin, yemegi son buluGu olan, her tarafi
kapali, lizerinde emniyet vanasi olan bir kap i¢inde piGirecektir.

Papin, gazlarla ilgili ana kanunlar1 formiile eden Grlandali fizik¢i Robert
Boyle'nin asistanidir ve kabin i¢indeki buhar basincim arttirarak, yemegin sivi
kisminin kaynama noktasini yiikselten bu buluGunu 1679'da
gercekleGtirmiGtir. Yemekte bulunanlar piGen etten o kadar memnun
olmuGlardir ki, bu buharli tencere siiratle yay1lmiG, hemen hemen biitiin
yiyeceklerin hatta pasta ve pudinglerin piGirilmelerinde bile kullanmlmuiGtir.

Her icadin ilkinde oldugu gibi, bunda da baz1 aksamalar olmuG, emniyet valfi
sik sik tutukluk yapmuG, giizel bir akGam yemegi yemeye hazirlananlar, tencere



patlayinca yiyecekleri duvarlarda seyretmek zorunda kalmiGlardir. Bu
patlamalar diidiiklii tencerenin neredeyse 150 yil unutulmasina yol agmiGtir.
Tekrar popiiler olmasi ise Napoleon Bonaparte sayesinde olmuGtur.

'Bir ordu midesi lizerinde hareket eder' diye bir vecizenin sahibi olan
Napoleon askerlerine yiyecek ikmalini saglikli yapamamaktan Gikayet¢i 1di.
Bu sorunu ¢6zmek i¢in parasal 6diil vaat etmesi lizerine Fransiz Gef Nicholas
Appert, Papin'in buluGunu geliGtirerek glinlimiizdekine benzer pratik bir
diidiikli tencere yapmuG ve tekrar yaygin olarak kullamlmasim saglanuGtir.

Ispanaktaki demir insani ger¢ekten giiclii kilar mu?

Ispanak, vitamin ve diger besin maddeleri bakimindan olduk¢a zengin bir
sebzedir. Yap 1s1nin biiyiik bir kismum su oluGturur. Ozellikle C vitamini diger
sebzelere oranla daha fazladir hatta limon, portakal gibi turunggillere yakindir.
Ispanak kalsiyum ve demir bakimindan da zengindir.

Ancak 1spanag diger yeGil sebzelerden ayiran, demir bakimindan aGir1 bir
zenginlik de s6z konusu degildir. EGit agirlikli bir hamburgerde de 1spanak
kadar demir vardir. Ayrica bir mineralin bir sebzede ¢ok bulunmasi, yenilince
dogrudan viicudumuza gegecegi ve viicudumuzu bu mineraller bakimindan
zenginleGtirip kuvvetlendirecegi anlamina gelmez.

Her ne kadar ¢izgi roman kahramanlarinin en eskilerinden olan Temel Reis
zorda kalinca, bir konserve kutusu acip i¢indeki 1spanags yiyince adelelert,
pazular1 GiGip insan Ustii bir giice sahip oluyor gibi goriiniiyorsa da 1spanagin
icindeki gerek kalsiyumun gerekse demirin insan viicudu tarafindan emilmesi
zordur. Bu nedenle 1spanaktaki demirin insana pek faydas1 yoktur.

Temel Reis'in neden baGka bir sebze degil de 1spanag tercih ettigi konusunda,
teneke kutu i¢inde satilan 1spanagin reklamini yapmasi diGinda iki goriiGG daha
var.

Birincisi, i¢indeki okzalik asitin verdigi ekGimsi tadi nedeniyle 1spanak

yemeyi sevmeyen ¢ocuklara bu yemegi sevdirmek. Gkincisi ise 1spanakla
demir, demirle kuvvet arasinda 11iGki kurarak demir eksikliginin viicutta

yarattig1 zayiflik ve halsizligin, 1spanak yemekle giderilecegine insanlari

inandirmaktir.



Demir eksikliginin anemi denilen kansizlik hastalig yarattigr dogrudur ama
cok demir almanin da insamin kuvvetlenmesiyle fazla bir alakas1 yoktur.
Viicudumuzun bir giinliik demir ihtiyacini

sadece 1spanaktan karGilayabilmek i¢in yilda viicut agirligimizin iki misli
kadar 1spanak yememiz gerekir ki bu da ¢ok 1yi bir fikir degildir. Ispanaktaki
okzalik asit aGir1 alindiginda, idrarda toplanarak bobreklerde taG oluGumuna
sebep olabilir.

Gelelim 1spanagin ni¢in yogurtla yenildigine. Gidalarin bileGimlerinde
bulunan baz1 maddeler, o gidanin besin degerini azaltir. Ornegin 1spanakta
bulunan okzalik asit, kalsiyumun viicut tarafindan alinmasina mani olur. Bu
nedenle okzalik asit¢e zengin olan gidalarla yogun olarak beslenildiginde,
viicudun kalsiyumu bol gidalarla takviye edilmesi gerekir.

Ispanak, semizotu, ebegiimeci, paz1 gibi gidalarin, kalsiyum zengini yogurt ile
yenilme aliGkanliginin kdkeni veya bilingli olarak baGlatilip baGlatilmadig,
insanlarin tat vermesi i¢in mi yoksa sagliklarim diiGiindiikleri i¢in mi bu
aliGkanlig1 kazandiklar1 bilinmiyor ama kalsiyum eksikligini gidermesi
acisindan yogurt ilavesi son derecede yararli ve sagliklidir.

Bal, bebekler i¢in zararl1 olabilir mi?

Bir yaGini1 gecmiG ¢ocuklara balin bir zarar1 olamaz ama 12 ayliktan daha
kiiciik bebeklere tavsiye edilmez. Peki nasil oluyor da, tabiatin arilar vasitasi
ile bahGettigi bu muhteGem gida bebekler i¢in zehirleyici olabiliyor?

'Botulizm' kelimesi bir ¢eGit zehirlenmeyi tarif eder. Botulin ise bakterilerin
ortaya ¢ikardig bir protein olup kaslardaki fiber doku yoluyla sinir hiicrelerini
istila eder, sonucu oliime yol acabilecek hasarlar verebilir.

Botulizm bakterisi tabiatta bol bulunur ama havadaki oksijen tarafindan hemen
olduriilir. Ancak aktif olmadiklar1 zamanlarda bile oksijensiz bir ortamda yine
hayat bulurlar. Bu, en ¢ok teneke konserve kutularda saklanan gidalarda
goriiliir. Agz1 siki kapali kutularin oksijensiz ortaminda canlanan bakteriler,
eger yiyecek iyi 1sitilmazsa zehirleyici toksinler tiretirler.

Arilar bal yapmak i¢in nektar toplarlarken botulizm sporlarim da beraber alip



farkinda olmadan bal yapiminda kullanabilirler. YetiGkinlerde bu balin
yenmesi sorun yaratmaz. Gerek viicudun savunma sistemi gerekse midenin
asitli ortam, bu bakterinin zarar vermesine miisaade etmezler.

Bebeklerde ise hem savunma sistemi yeterli gelismemiGtir, hem de mide hala
ancak anne sitiinii

hazmedebilecek durumdadir. Zehirlenen bebek nefes alma ve yutkunma zorlugu
cekebilir, kol, bacaklar ve boyunda gii¢siizliik ortaya ¢ikabilir, durum ¢ok
ciddi sonuglara yol agabilir.

Aslinda botulin proteini bebeklere 6 aya kadar zarar verebilir. 8 aydan sonra
tehlike gecmiGtir ama en iyisi, bebegin sagligint emniyete almak i¢in bir
ya(yina kadar bal yedirmemektir.

Balin bir tiirii olan delibal zehirlenmesi ise bir baGka olaydir, yaGa bagl
olmadan tiim insanlar1

etkileyebilir. Daha ¢cok Karadeniz bolgesinde goriilen bu zehirlenmenin nedeni
artlarin bali

yaparken kara agr1 ve sar1 agr1 adi verilen bitkilerin ¢igeklerinden ald 1klar1
toksindir.

Zehirlenme, bir kiGinin bu baldan 50-100 gram yemesinden sonra ortaya ¢ikar
ve kendini karin agrisi, ishal, kusma, baG donmesi hatta kol ve bacaklarda
agr1, kramp ve felcler Geklinde belli eder. Genellikle 6liimle sonu¢lanmaz. Bu
balin bekletilmesi veya kaynatilmas1 da zehirlenmeye ¢are degildir.

Gidalar1 muhafaza etmek i¢in ni¢in donduruyoruz?

Bugiin artik hemen hemen her evde buzdolab1 var. Giinliik gidalarimizi
bozulmasinlar diye buzdolabinda saklarken, uzun siire saklayacaklarimiz1 da
buzluk veya derin dondurucu dedigimiz kismina koyuyoruz. Gidalarin normal
hava Gartlarinda bozulmalarinin nedeni, bu ortamda gidada bulunan
bakterilerin, mikroplarin kisacas1 mikro organizmalarin geliGerek
faaliyetlerini siirdiirmeleridir.



Gidalar1 sogukta veya dondurarak muhafaza en ¢ok baGvurulan ve piif
noktalar1 olan yontemlerdir. Bu arada gida muhafazasinda tam tersi yollar da
vardir. Isitarak muhafaza ve kurutma gibi. Hatta turGu kurmak bile bir
muhafaza yontemidir. Dondurarak muhafazaya ge¢gmeden 6nce pastorizasyon,
sterilizasyon gibi sik sik ismini duydugumuz veya etiketlerin tizerlerinde
gordiigimiiz terimlerin anlamlarina bir bakalim.

Gidalar1 daha dayamkli kilmak amaciyla uygulanan yontemlerden
pastorizasyon ve sterilizasyon 1s1l uygulama ile muhafaza anlanina
gelmektedirler. Sterilizasyonda gida 100 derecenin tizerinde 1sitilir. 100
derecenin altindaki 1s1l uygulamalar ise pastorizasyon adim alir. Her iki
yontemde de amag¢ daha 1Gin baGinda bakteri ve mikroplar1 6ldiirmektir.

Hangi yontemin uygulanacagim gidanin asit durumu belirler. Asit oram fazla
gidalarda bakteri ve mikroplarin 1siya direngleri azalir. Bunun i¢in diiGuik
asitli gidalar sterilize edilirlerken yiiksek asitli gidalar pastorize edilirler.
Ancak siitte durum farklidir. Siite pastorizasyon 1Gleminin uygulanmasinin asil
amaci1 dayanikli bir Uiriin elde etmekten ziyade verem mikrobunu 6ldiirmektir.

Kurutarak saklamada, su ortamdan uzaklaGtirilir. Boylece bakteri ve
mikroplarin geliGmesi Onlenir, biyokimyasal reaksiyonlar en aza indirilir.
Ancak yine de baz1 kimyasal reaksiyonlar oluGur ve bunlar da renk
koyulaGmasina ve gidanin acilaGmasina yol acarlar.

Sogukta muhafazada, gidamn hiicre suyu, en fazla donma noktasina kadar
sogutulur. Meyve ve sebzelerde bu sicaklik +4 ile -2 derece arasindadir. Bu
yontemin en yaygin kullanma yeri buzdolabidir ve dondurarak muhafaza ile
kariGtirillmamasi gerekir.

Giiniimiizde gidalarin dondurularak saklanmasi ¢ok yaygin bir Gekilde
uygulanan en 1yl muhafaza yontemidir. Bu yontemde hiicre suyunun donmasi ve
hiicrelerin 6lmesinin saglanmasina kadar sicaklik diGiirtilir. Gidalar
genellikle -40 derecede dondurulur, -18 veya -20 derecede muhafaza edilir.

Gidadaki su miktarinin azalmasi bakteri ve mikroplarin yaGGamalarina uygun
olmayan bir ortam yaratir. Ancak dokulardaki suyun donarak buza dontiGmesi
sirasinda hacim biiyiidiigiinden hiicrelerdeki doku yapilar1 da bozulabilir. Bunu
onlemek i1¢in donma olayinin iz ¢ok iy1 kontrol edilmelidir.



Gidalar1 yavaG yavaG dondurursak oluGan buz kristalleri hiicre dokularim
par¢alayacagindan, yapist bozulmuG olan bu gida ¢dziinme sirasinda
diGaridan gelecek bakterilerin hiicumuna karGi

diren¢ gosteremez ve ¢abucak bozulur, donma sirasinda oluGan buz
kristallerinin boyutlari, donma hizina baglidir. O halde donma, buz
kristallerinin biiyiimelerine firsat birakmayacak Gekilde miimkiin oldugunca
hizl1 olmalidir (Gok donma).

Bu Gekilde dondurulmuG gidalar tiiketiciye ulaGana kadar dondurulmuG
durumda olmal1 ve depolarda -18 derecenin listiine ¢ikilmamalidir. Ciinkii bir
kere dondurulduktan sonra ¢oziilen gida artik steril degildir, hatta bu durumda
bozulma daha hizl1 oluGur, tekrar dondurmak da care degildir.

Ar1 sttd nedir?

Bir ar1 kolonisinde on binlerce 1Ggi ar1, binlerce erkek ar1 ve sadece bir tane
ana (kralice) ar1

vardir. Ana ar1 kovanin her Geyidir, yoklugunda 1G diizeni ve liretim durur.
Ana ar1 kovanda tek oldugu gibi, 6liimii halinde yerine gecebilecek ikinci bir
artya da izin vermez. Kovanda ana ar1

aday1 olmak demek 6liim demektir.

Ana arinin yok olmasina bir Gekilde 6lmesi neden olabilecegi gibi arici
tarafindan da bilingli olarak kovandan alinabilir. Ana ar1 yok olunca koloninin
kendisine siiratle yeni bir ana ar1

edinmesi gerekecektir. Bu yeni ana ar1 eskisinin yumurtladig son
yumurtalardan ¢ikacaktir.

Bu yumurtalarin ar1 siitii ile beslenmesi, yeni ana arinin ar1 siitli icinde doguG
ve geliGme evrelerini gecirmesi gerekmektedir. Burada gorev yine 1G¢i
arilara diiGer. GGgi arilar iist ¢ene bezlerinden beyaz renkte, pelte kivanunda,
hafif keskin koku ve tatta bir s1v1 salgilarlar. GGte ar1

siitii budur. Bu salgi ile beslenen yumurtalar 16 giin sonra ar1 olarak gozii terk



ederler.

Art yetiGtiricileri bu sathada larvalar1 yok ederek, ar1 siitiinii kaGiklarla
gozlerden toplarlar. Her bir gozden yaklaGik 0,1 gram ar1 siitii alinabilir.
Yiizde 65'G su, yiizde 35'1 ise protein, yag, Geker ve vitamin ihtiva eden kuru
maddeden oluGmuGtur.

Art siitii, 6zellikle sinir sistemi hastaliklarinda, yorgunluk sorunlarinda,
kisirlik ve damar sertligi tedavilerinde, insana gii¢ ve zindelik kazandirmada
kullamlan, dogrudan dogadan gelen 6nemli bir tabii gidadir. Piyasaya saf veya
bala kar1Gtir1llmuG halde, draje veya tablet halinde sunulmaktadir.

Gnsan sadece havug yerse teni turuncu olur mu?

Evet dogrudur. Hatta bu konuda ¢ok ileri gidilirse 6liime yol agabilecek
zehirlenmeler bile olabilir. Fakat havugtan zehirlenme olayr o kadar azdir ki,
patatesin yeGillenmiG kisminin yaratabilecegi zehirlenmenin yamnda
degerlendirmeye bile alinmaz.

Havug, kokii yenilen otsu bir bitkidir. Glk olarak bundan 3 bin y1l kadar énce
Orta Asya'da Afganistan dolaylarinda yetiGtirilmiG, buradan da Ortadogu
yoluyla diinyaya dagilmuGtir. Asli yol kenarlarinda, kirag yerlerde yetiGen
yabani havugtur.

Glk havuglarin renkleri turuncu degildi. Beyaz, pembe ve sar1 idiler. Turuncu
veya kirmizimsi

havuglar 160011 yillarda Hollandalilar tarafindan geliGtirilmiGlerdir.
Giliniimiizde tiiketilen havug¢larin hemen hemen tiimii Hollanda kokenlidir.
Beyaz ve sar1 renkteki havuglar yem olarak kullamlirlar.

Cok besleyicidir. Cig veya piGmiG olarak yenilebilir, i¢cinde yiizde dokuz
karbon hidrat ve karoten denilen boya maddesi bulunur. Bu boya maddesi,
rengi sar1 ve turuncu olan biitiin meyve ve sebzelerde bulunur. Bunlar
yenildiginde viicudumuz, karoteni A-vitaminine ¢evirir. Bir adet havug
viicudumuzun giinliik A-vitamini ihtiyacinin ytizde 220'sini karGilar.

A pro-vitamini Geklinde havugta bol miktarda bulunan karoten, saglikl



bliylimeye, derimizi ve sac¢larimizi canli tutmaya yarar, enfeksiyonlara karGi
viicuda direng kazandirir, ayrica geceleyin 1y1 gormeye yaradig da ileri
stirtiliiyor. Kandaki hemoglobin miktarim arttirarak kamn tazelenmesini saglar.
Kaynatilarak i¢ilen suyu ishale iyi gelir. Karoten sadece havugta de gil
kavunda ve balkabaginda da vardir.

Havug ¢ok miktarda yenildiginde cildi turuncu renge ¢eviren de bu karoten
denilen turuncu renkli boya maddeleri, yani pigmentlerdir. Aslinda normal
olarak yenildiginde bir tesiri olmayan karoten cok miktarda yenilen havug
vasitasi ile aGirt alindiginda cildin rengini de de8iGtirir ama bu gecicidir.
Ancak 1srarla aGir1 havug yenilmesine devam edilirse ciddi sonuglari
goriilebilir.

Balik yemek zekay arttirir nu?

Beslenme uzmanlar1 olumsuz hi¢cbir yam bulunmayan balik etini hararetle
tavsiye ederler. Balikta bol miktarda protein, vitamin ve mineral tuzlar vard 1r.
Tuzlu suda yaGamasina ragmen balik etinde ¢cok az tuz vardir. Hatta baliklarin
birgok tiiriinii doktorlar tuzsuz yemek rejimlerinde 6nerirler.

Yagli baliklarda bulunan lipitlerin insan saglig tizerine hi¢bir zararlari
olmadig gibi viicudu kalp ve damar hastaliklarina karGi da korurlar. Bol
miktarda balik tiiketilen lilkelerde yapilan saglik ve yaGam suresi istatistikleri
de bu goriiGii destekler.

19. yiizyilda iki Alman kimya miihendisi, beynin zihinsel aktivitesini
yiirtitebilmesi 1¢in gerekli kimyasal elementin 'fosfor' oldugunu ileri siirdiiler.
Hatta bu diiGiincelerini 'fosfor olmadan bir beyin saglikli ¢aliGamaz' diyerek
cok iddial1 bir bi¢imde sundular.

Bu arada bir baGka bilimci de balik etinin fosfor bakimindan ¢ok zengin
oldugunu ortaya cikarinca, bu iki fikir birleGti ve balik etinin beyine
dolayisiyla zeka geliGimine ¢ok faydali

oldugu gibi genel bir inamG dogdu.

Aslinda fosfor insan organizmasi i¢in gercekten gereklidir. Gereken miktar et,
siit, tahullar ve sebzelerin yaninda baliklardan da saglamir. Fosfor viicutta



kemiklerde ve diGlerde kalsiyumla birleGmiG halde bulunur. Fosforun
eksikligi cocuklarda kol ve bacak kemiklerinde bigim bozukluklarina,
yetiGkinlerde ise kemik yumuGamasina neden olur.

Eczacilikta kullanilan fosfor ise beyaz fosfordur. Eskiden fosforlu bitki ya g1
ve fosforlu balik yag1 Geklinde insanlara sinir kuvvetlendirici ilag olarak
verilirdi. Zamanla bu tip ilaglarin zehirlenmelere yol acgtiklar tespit edildi ve
kullammdan kaldirildilar.

Giliniimiize kadar yapilan araGtirmalarda fosforun, beynimize gerekli diger
kimyasal elemanlarin yaninda fazladan bir faydasinin oldugu ve beynin
fonksiyonlarin arttirdig saptanmamiGtir.

Sonug olarak, balikta ciddi bir oranda fosfor yoktur, olsa bile fosforun fazlasi
insan zekasim

arttirmaz sadece ¢ok ciddi zehirlenmelere yol agar.
Cay1 kim keGfetti?

Caysiz bir diinya nasil olurdu acaba? Cay keGfedilmeseydi, caydanlik, cay
fincam, kaGngi, 1Gyerlerinde ¢ay paydosu, Gehirlerarasi otobiislerde ¢ay
molas1 olamazdi. giikiir ki ¢ay milattan 6nce 2737 yilinda biiyiik Cin
imparatoru Shen Nung tarafindan tesadiifen de olsa keGfedildi.

Shen Nung bir giin bahgede agz1 agik bir kapta su kaynatirken ¢aliliklardan bir
ka¢ yaprak kaynayan suyun i¢ine diiGGtii. Nung yapraklar1 suyun i¢cinden
toplayamadan yapraklar suda kaynamaya, hoG bir koku etrafa yayilmaya
baGladi. Gmparator merak edip suyun tadina bakinca ¢ay keGfedilmiG oldu.

Gmparatorun kendi keGfi hakkindaki diiGiincesi ¢ayin susuzlugu bastirdigi,
harareti giderdigi ve uykuya olan istegi azalttig Geklindeydi. Cay ismi de
Cincedeki "¢a"dan geliyor. Benzer Gekilde ¢caya Ruslar "chay" Araplar
"shaye" Japonlar “cha” diyorlar.

Cay bugiin diinyada sudan sonra en ¢ok icilen i¢ecektir. Avrupa'ya geliGi 1610
yilint buldu, baGlangigta da 1lag muamelesi gordii. Halbuki o yillarda ¢ay Orta
Asya'da o kadar degerliydi ki ¢ay balyalari ticarette para yerine gegebiliyordu.



Cayin Avrupa'ya geldigi ilk yillarda tiiccarlar satiGint ateG diiGiirticti, mide
agris1 giderici, romatizmay1 Onleyici bir ilagmuG gibi yaparlarken, doktorlar
biraz daha ileri giderek ¢aydan yapilan iksirin tiim hastaliklara karGi direng
kazandirdigim ve yaGlanmay1 geciktirdigini ileri siiriiyorlardi.

Zamanla bu sefer de ¢ayin aleyhine goriiGler yayilmaya baGladi. Fransiz
fizikciler ¢ayr asrin en miinasebetsiz yeniligi diye nitelendirirlerken bir Alman
doktor da 40 yaGindan sonra ¢ay igenlerin 6liime daha yakin olacaklarim iddia
ediyordu.

Gngiltere'de ise ¢ay igmek aliGkanlik haline gelince kadin dergileri ev
kadinlarinin ¢ay yiiziinden ev 1Glerine soguk bakmaya baGladiklarini,
ekonomistler ise ¢aliGmaya harcanacak zamanin ¢ay igmekle tiiketildigini ileri
sirdiiler. Ancak bunlarin higbiri ¢cayin diinyanin en favori igecegi olmasinm
onleyemedi. Miktar tam olarak bilinemiyor ama diinyada senede 2 milyon ton
civar 1nda cay tiiketildigi tahmin ediliyor.

Glinlimiizde ¢ayin yayginlaGmasina en ¢ok etki eden faktor poGet ¢ayin
icadidir. Her ne kadar icadinin tam farkina varmasa da poGet ¢cayin mucidi
Thomas Sullivan'dir. Kahve ve ¢ay ticareti ile ugraGan Sullivan,
miiGterilerine sik sik ¢ay ornekleri gonderiyordu. BaGlangicta bu iG icin
teneke kutular1 kullamrken, sonradan elde dikilmiG ipek torbalarin bu 1G i¢in
daha pratik ve ucuz olacaklarim diiGiindii.

Cok gecmeden sipariGler baGladi ama GaGirtici olan esas mali1 degil torba
i¢indeki ornek caylari

sipariG etmeleriydi. MiiGteriler torbalarin ¢ayin kaynamasim
kolaylaGtirdiklarim keGfetmiGlerdi.

Cayin torba (poGet) icinde satimu o kadar geliGtirildi ki Bati iilkelerinde
tiiketim oram toplam cay tiikketiminin yarisina ulaGti.

Kafeinin ne kadar1 zararlidir?

Gnsanlarin sikilinca geleneksel olarak baGvurduklari {i¢ Gey alkol, nikotin ve
kahvedir. Alkol alinmasina ve sigara i¢ilmesine saglik kuruluGlarinca karGi
cikilmasina karGilik kahve igme aliGkanligi hi¢ bir zaman benzeri



eleGtirilerle karGilaGmamiGtir. Halbuki fazla miktarda kahve i¢imi de
anormal zihinsel durumlar oluGturabilir, kafeinin birden kesilmesi kendine
0zgii olumsuz belirtiler ortaya ¢ikarabilir.

Glinliik hayatimizda baGlica kafein kaynaklari, kahve, cay, ¢ikolata, kakao ve
kolal1 i¢ceceklerdir.

Kafein en ¢cok kahvede bulunur, ¢ayda ise kahvenin yarisi ile beGte biri
kadardir. Bir fincan kahvede 85-100 miligram, bir bardak ¢ayda 60 miligram,
kolal1 i¢eceklerin litresinde ise 100-130

miligram kafein bulunur. Bu nedenle kafein lizerindeki araGtirmalar kahve
tizerinde yogunlaGmuGtir.

Kafeinli icecekler icildiklerinde viicut tiim kafeini emer, kandaki seviyesi 15-
45 dakikada en yiiksek seviyesine ¢ikar. Alinan miktarin en azindan yarisinin
viicutta kullamlip atilmasina kadar gegen zaman yaklaGik beG saattir. Kafein
kandaki yag asitlerinin seviyesini arttirir, bu maddeler enerjiye ¢evrilerek
viicut direncini arttirirlar. Kafein sinir sistemine uyarici etki yapar, uykuya
olan reaksiyon zamamm uzatir, canlilig arttirir.

Bir insan kisa siirede 6-7 fincan kahve igerse, kafeine bagli, huzursuzluk,
uykusuzluk, 1shal, kalp ¢arpintis1 gibi belirtiler goriilebilir. Ancak kafein
zehirlenmesi olabilmesi i¢in giinde 80-100

fincan kahve, 125 bardak ¢ay veya 200 kutu kolal1 i¢ecek i¢ilmesi
gerekmektedir ki bu da pratikte miimkiin degildir.

5-10 gramlik kafein tozu eriGkin bir kiGiyi 6ldiirebilmektedir. Kafein
zehirlenmesi belirtileri sikinti, kusma, kalp ¢arpintisi ve komadir. Kalbin
durmasi ve solunum yetersizligi nedeniyle 61iim bile meydana gelebilir.

AGur1 kahve alimimin Geker, gut, mide, bagirsak ve idrar yollar1 hastaliklarina
da yol a¢tig1 ileri siirtilmiiG ama bu hastaliklarin higbirinin nedeni ile aGin
kafein alimu arasindaki iliGki kanmitlanamanmuGtir.

Soguk bir Gey yedigimizde ni¢in baGimiz agriyor?



Gnsanlarin yaklaGik yiizde 30'unun dondurma gibi ¢ok soguk bir giday:
yedikten veya soguk bir icecegi ¢abucak ictikten sonra baGlar1 agrir. 'Beyin
donmasi1' veya 'dondurma baGagrisi' da denilen bu agr1, kalp hastalarinin sol
kollarinda duyduklar1 agr1 gibi, orijini farkli, duyuldugu yerin farkli

oldugu bir agr1 ¢ceGididir. Agr1 agizda degil de baGta duyulmaktadir.

Bir goriGG, bunun nedeninin siniislerimiz, yani burnumuzdan ald 1&1miz havayi
akcigere giderken nemlendiren, hastalandigimizda GiGen, burnumuzun
uistiindeki boGluklar oldugunu ileri siirtiiyor.

Buna gore soguk bir Gey yenildiginde, boGluklardaki hava aniden soguyarak,
agriya hassas sinir uglarim tetikliyor ve agrinin baGta hissedilmesine sebep
oluyor.

Diger bir gériiGe gore ise agzimizin kenarlarinda ve tavaninda bulunan
damarlardaki kan hiicrelerinin akiG1 agriya neden oluyor. Soguk bir Gey
yenildiginde kan, o bolgeyi 1sitmak i¢in soguk kisma hiicum ediyor. Bu kamin
bir kismn baGimizin 6n tarafindan geliyor ve geldigi yerdeki aci/agr1
alicilarim ikaz ediyor ve bu sebeple de agr1 baGta duyuluyor.

Hangi goriiGilin tam dogru oldugu heniiz kesinlik kazanmuG degil. En 1yisi
soguk gidalar1 biraz daha yavaG yiyip, igmek ve agizda biraz bekletip 1sitmak.
Boylece hem gidanin lezzeti daha 1y1 alinir hem de kimsenin baGi agrimaz.

Cin Seddi uzaydan bakildiginda goriilebilir mi?

Bu goriiG nereden, kimden dogdu belli degil. Bir kere burada uzay denilince
gezegenler ve 11k y1l1 bazinda uzakliktaki yildizlar kastedilmiyor. Gozlemin
yapildigr yer olarak diinya {izerinde yoriingede donen, insan yapisi uzay
araglarindan c¢ekilen fotograflar ve astronotlarin gézlemleri esas alimyor.

Diinya yoriingesinde donen uzay araglarindan diinyadaki pek ¢cok Gey
gortilebilir. Uzay araclari

diinya {lizerinde ortalama 165 ile 330 kilometre yiikseklikte doniip dururlar. Bu
yiikseklikten ancak kilometrelerce diiz olarak devam eden kanallar hatta
otoyollar goriilebilir. Oysa diinyadaki insan yapis1 Gekiller ile akarsular gibi



tabiat yapis1 Gekillerin cogunlugu boyle degildir.

Cin Seddi milattan 6nce 3. yiizyllda Hun Tiirklerine ve Mogollara karGi
tilkenin kuzey sinirim

oluGturmak ve korumak i¢in parc¢a parca yap 1lmaya baGlanmuGtir. 6 bin
kilometre uzunlugunda olan Cin Seddi, ortalama yiiksekligi 7-8 metre olan iki
duvardan oluGmuGtur. Bu iki duvarin arasindaki ortalama 6,5 metre mesafe
doldurulup taG d6Genmi(G, birkag atlinin yan yana at koGturabilecegi bir yol
haline getirilmiGtir. Cin Seddi 7. yiizyilda stratejik onemini kaybetmiGtir.

Gdeal goriiGe sahip bir insan, 6,5 metre geniGligindeki Cin Seddi'ni teleskop
kullanmadan ancak 20 kilometre yiikseklikten gorebilir. Yere diiGen golgesi de
hesaba katildiginda bu mesafe 60

kilometreye ¢ikabilir ama burada atmosferin goriiG mesafesine olan olumsuz
etkisini de unutmamak gerekir. Her iki durumda da bu yiikseklik diinya
etrafinda donen bir uzay araci

yiiksekliginin ¢ok altindadir.

Uzaya alt1 kere giderek, en ¢ok gitme rekorunun sahibi, Gemini ve Uzay
Mekikleri uguGlarimin da ilk komutam olan John Young, hi¢ bir uguGunda Cin
Seddi'ni goremedigini, goren birisini de bilmedigini, seddin uzaydan
goriilebilecek kadar belirgin Gekil ve renk farki oluGturmadigim, ancak 250
kilometre yiikseklikten Piramitleri ve Rusya'da Baykonur'daki Uzay Merkezini,
hatta karla kapl1 diizliiklerde temizlenmiGG geniG yollar1 gorebildigini
sOyliiyor.

Birakin uzay araglarim insan daha aya gitmeden once baz1 kiGiler Cin
Seddi'nin Ay'dan goriilebildigini iddia etmekteydiler. gliphesiz bu hi¢ de dogru
degildir. Ay'a giden astronotlara ve bu gorevler sirasinda ¢ekilen fotograflara
gore, Ay'dan bakinca diinyada goriilenler, beyaz kisimlar (bulutlar), mavi
kistmlar (okyanus ve denizler), sarims1 kisimlar (¢oller) ile kahverengi ve
yeGil kisimlardir (ormanlar ve bitki alanlari).

Zaten Neil Armstrong (Apollo-11) ve Jim Irwin (Apollo-15) Ay'dan Cin
Seddi'nin goriilmedigini, bunu diiGilinmenin bile ¢ok sagma oldugunu ayrica



belirtmiGlerdir.
Evrende yolculuk nasil olurdu?

Boyle bir soruyu ilk¢aglarda okyanus kiyisinda yaGayan bir kiGiye 'bu
denizlerin sonuna yolculuk nasil olurdu' diye sorsaydimz herhalde hayal
gliciinii bile kullanamazd 1. Biz bugiin evren hakkinda o zamanin insanimn
diinya hakkinda bildiginden daha ¢ok Gey biliyoruz.

gimdilik bilebildigimiz kadariyla evrenin biiyiikliigiinii daha iyi anlayabilmek
i¢in gelin hayali bir uzay araci ile hayali bir uzay yolculuguna ¢ikalim ve
i¢inde bulundugumuz Samanyolu galaksisinin ikizi Andromeda galaksisine bir
gidip gelelim.

Tabii bu uzay aracinin hiz1 diinyamizdaki yolcu ugaklariminki kadar, yani saatte
bin kilometre civarinda olursa, GlineG'e bile varmak yillarca siirer. Onun i¢in
aractmizin hizinin 1Gik hizi, yani saniyede 300 bin kilometre oldugunu
varsayalim. Bu iz tahayyiil edebilmek ic¢in bir silahlar

¢ikan merminin hizinin saniyede bir kag¢ kilometre oldugunu belirtelim.

Diinyadan hareket eder etmez, bir saniyeden biraz fazla bir siire iginde Ay' 1
sollar, 8 dakika sonra GiineG'te oluruz, GiineGG'in sicakligindan bir an evvel
kurtulmak i¢in yolumuza devam edersek 5,5

saat sonra gezegenleri arkamizda birakarak GilineG 1stemimizden ¢ikariz.
Buraya kadar 6 milyar kilometre yol gelmiGizdir ve geriye doniip baktigimizda
artik Diinya'nin yaninda Ay't secemeyiz.

GlineG sisteminden ¢ikarken rotanmizi en yakin yildiza ¢evirelim. 4 yil 3 ay
sonra Proxima Centauri'ye variriz. Buralardan artik GiineG sistemimizin
devleri Jiipiter ve Satiirn de dahil hi¢ bir gezegen gozle goriilemez sadece
GlineG soniik bir y1ldiz olarak gdziimiize ¢arpar.

Madem hayali bir seyahat yapiyoruz, burada gecen dmriimiiziin de sinirli
olmadigim kabul edelim. 20 bin y1l sonra i¢inde bulundugumuz y1ldiz grubu
Samanyolu'nun sinirina ulaGip diGari



cikariz. Burada artik GiineG de gdzden kaybolur. Bir kag yiiz bin y1l daha
boGlukta gidip geriye baktigimizda 100 milyar yi1ldizdan oluGan Samanyolu'nu
hizla donen biiyiik bir girdap gibi goriiriiz.

Geinde bulundugumuz Samanyolu galaksisine diger iilkeler mitolojiden
kaynaklanan, 'siit' veya

'siitlli yol'" anlaminda 'Milky way' adim vermiGlerdir. Anadolumuzda ise bu
yildizlar toplulugu, saman ¢alan bir hirsi1z kagarken dokiilen samanlara
benzetilip 'Saman ugrusu' adi1 verilmiG bu ad zamanla Samanyolu'na
doniGmuiGtiir.

GlineGimiz 4,5 milyar yaGindadir ve Samanyolu'nda bir turunu 220 milyon
yilda tamamlar. Yani GlineG, gezegenler ve biz, bugiine kadar galakside 20
turu tamamlanmu GG bulunuyoruz. 22 milyon y1l sonra yirmi birinci tur da
tamamlannmG olacaktir. Son tur baGGladiginda dinozorlar diinyada ortaya
citkmuGlardi. Bir turda diinyada olup bitenlere bakin.

Dinozorlar 21. tur bitmeden diinyadan silinip gittiler. Gnsanlik tarihi ise ancak
200 bin y1l evveline kadar gidebiliyor. Afrika'da bulunan, insan1 andiran
maymun kalintilar ise 3,5 milyon yillik, yani TaG Devri' ¢izgi filmindeki
Fred'in hi¢ bir zaman bir dinozoru olamad 1.

Neyse biz yolculugumuza devam edelim. Bu arada goziimiize bizim
Samanyolu'na benzer baGka y1ldiz gruplar1 da ¢arpar. Bunlardan en yakin
olanina 400 bin y1l sonra ulaGiriz. IGik hiz1 ile yoluna devam eden uzay
aracimiz 3 milyon y1l sonra Samanyolu'nun ikizi olarak bilinen Andromeda
galaksisini de gecerek galaksiler grubunun diGina ¢ikar ve daha biiyiik bir
boGluga dalar.

Aslinda biz diinyadan baktigimizda bu mesafeden 3-4 bin kat daha uzak gok
cisimlerini de gézlemleyebiliriz ama iyisi mi boGlukta kaybolmaktansa artik
geri donelim, evimize varmak i¢in daha 3 milyon yillik yolumuz var.

Diinya tarihinde bugiine kadar kag¢ insan yaGadi?

Bunu kesin hatta yaklaGik olarak bilmek bile zor, ¢linkii evrim teorisi daha tam
a¢ 1kliga kavuGmuG



degil. Gnsani ne zamandan baGlayarak insan niifusuna dahil etmek gerekiyor
hususu iizerinde bir fikir birligine varilabilmiG degil.

Maymunlar gibi ellerini ayak gibi kulland 181 zamanlardan mu, iki ayad tizerine
kalkmay1

baGardig zamandan beri mi, yoksa toplumsal yap 1da belli bir iiretim
yapabildigi, yani diger canlilardan ayr1 olarak i¢gilidiileri yerine aklim
kullanmaya baGladig zamandan beri mi insam

"insan" saymak gerekiyor belli degil.

Tabii ilk insanlar da on binlerce y1l yiyecek bulma ve yaGama kaygilarindan
niifus saytmina vakit ayiramadilar. Tahmini olarak bu sayinmin 60 milyar ile 110
milyar arasinda oldugu saniliyor.

Kesin say1 vermeyi seven araGtirmacilar ise diinyada 200 bin yildan bu yana
70 milyar insanin dogup 6ldiigiinii soyliiyorlar. gu anda diinya niifusunun 6
milyar1 gectigi hesaba katilirsa Gu fani diinyadan gelip gegmi(G insanlarin
neredeyse ylizde 10'u hala aramizda.

Uzay aracimn i¢inde yer ¢ekimi ni¢in sifirdir?

Uzay mekiginin i¢indeki astronotlarin havada yiizer gibi dolaGtiklarin,
eGyalarin ortalarda uguGtuklarint televizyonda gormiiGstiniizdiir. Uzay
mekiginin doniip durdugu ytikseklik, diinyanin boyutlar1 ile mukayese
edildiginde o kadar da fazla degildir. Peki nasil oluyor da bu kadar bir
yiikseklikte yer ¢cekimi sifirlamyor? Koskoca Ay'1 bile yoriingesinde tutan
diinyamizin ¢cekim giicii, ufacik bir uzay aracina nasil etkili olamiyor?

Aslina uzay aracinda da yer ¢ekiminin yok olmasi s6z konusu degildir.
"Yercekimsiz ortam"

deyimi dogrudur ama bu, mekigin yoriingesindeki uguGundan dogan bir
durumdur.

Astronotlar1 (veya kozmonotlar1) bu ortama aliGtirmak i¢in 6zel hazirlanmuG
yolcu ugaklarinin kullanildiklarin1 duymuGsunuzdur. Ugak belirli bir



yiikseklige gelince aniden ve hizla bir egri ¢izerek yere dogru iniGe geger.
Saniyeler siiren bir siirede ugagin icinde yer ¢cekimsiz ortam yaratilmuG olur.

Uzay mekiginin ve uzay istasyonlarinin diinya etrafinda doniiGii, ugagin yaptig
hareketin veya ¢izdigi rotamn stirekli olan bir Geklidir. Yerden bakinca diiz
gidiyormuG gibi goriiniir ama uzay araci devamli diiGiiGG halindedir. Eger diiz
gitseydi (uzaydan baktiginiz1 diiGiiniin) yoriingeden ¢ikar giderdi. Nasil
lunaparkta eglence trenleri once yliksege ¢ikar sonra oradan hizla diGermiG

gibi inerse, uzay aracimin da doniiGii, aslinda bu diiGiiG hareketinin devamli
bir halidir.

Uzay araglarimin ugtuklar1 yiikseklikte Giiphesiz yer ¢ekimi vardir ama bu
sadece araci yoriingede tutmaya yarar. Diinya'dan Ay'a dogru diiz bir hat
tizerinde yolculuk yaptigimiz1 diiGiiniin. Ay 1le Diinya arasinda oyle bir nokta
vardir ki burada Diinya'nin yer¢ekimi kuvveti biter Ay'inki baGlar.

Yani uzayda nereye giderseniz gidin bir Geyin sizi ¢ekmesinden kurtuluG
yoktur.

Ay's1z Diinya nasil olurdu?

GlineG sistemimiz oluGurken koGullar ¢cok az farkli olsaydi, bizler i¢in her
Gey degiGik olabilirdi.

Diinyanin madde dagilimu, biiyiikliigii, enerjisi, donme ekseni agisi, atmosfer
ve mevsimler ¢ok farkli olabilirdi. Diinyamuzda hayat belki yine
gercekleGebilirdi ama farkli Gekilde. Bu hali ile sanki her Gey, en ince
detayina kadar insan i¢in 6zel olarak hazirlanmuG gibidir.

Peki bu oluGum i¢inde ayin gorevi nedir? Nasil oluGtugu ve diinyamn
yoriingesine nasil girdigi hala biiyiik bir sir olan Ay'in bu mitkemmel diizen
i¢indeki yeri nedir? YaGamin oluGmasina ne katkis1 vardir? Ay olmasaydi ne
olurdu?

Diinyadaki yaGam koGullar1 bakimindan Ay'dan kaynaklanan hi¢gbir olumsuz
etken yoktur. Yani Ay'in varliginin hi¢ bir zarar1 yoktur. Ya yarar1?



Ay'in diinya tizerindeki en biiytik etkisi, cekim giicii nedeniyle onun kendi
etrafindaki doniGG

hizimi yavaGlatip, bildigimiz giinliik periyoduna getirmesidir. Ay' in olmamasi
diinyamn doniG

hizinin artmasina, yaklaGik 15 saatlik bir giin siiresinin oluGmasina sebep
olacak, giinler kisalacak, canlilardaki biyolojik saat alt {ist olacak, yaGam
bi¢imleri ve yapilan farklilaGabilecek buna ayak uyduramayanlar yok olacak,
firtina, kasirga gibi atmosferik olaylar cok Giddetlenecekti.

Neyi degiGtirecegi bilinmez ama Ay'in yoklugunda artik Ay ve GlineG
tutulmalar1 da olmazdi.

Diinya {izerindeki gel-git olaylarimin yiizde 70'1 Ay'dan, diger yiizde 30'u ise
GiineG ve gezegenlerden kaynaklandigr i¢in Ay olmayinca, gel- git olaylar1 da
yiizde 70 azalirdi.

Denizlerdeki gel- git olay1 en ¢ok Kanada'da Fundy korfezinde meydana gelir.
Bu s 1irada deniz 15,4 metre yiikselir. Bu olay ManG sahillerinde 11,5 metre,
Canakkale Bogazi'nda 5-6 santimetre olup Gstanbul Bogazi'nda pek
hissedilmez. Ay'in etkisiyle yalmz denizler degil karalar da hareketlenir. Kara
parc¢alarinda saptanan en biiylik ylikselme ise 50 santimetredir.

Astronomik gézlemlerde nasil atmosferimiz iyi goriiG almamiza mani teGkil
ediyorsa Ay'in 1G1g1

da dyledir. Oyleyse Ay'in olmamasi1 bu konuda faydal1 olacakti. Diinya'nin
yoriinge hareketindeki Ay'dan kaynaklanan kii¢iik salintm hareketleri yavaG
yava@ ortadan kalkacak ama diinyanin donme ekseni bundan pek
etkilenmeyecekti.

Ay uzay boGlugunda baGiboG gezen goktaGGlarina karGa bir kalkan gorevi
yaptigindan, yoklugunda diinya ylizeyine daha fazla goktaGi diiGebilecekti.

Ay olmayinca etkinliklerini geceleri Ay 1Giginda siirdiirebilen bir ¢ok canli
tirli de bunu yapamayacaklardi. Ay olmasaydi insanlarin dolunaydan
etkilenmesi ve kurt adam hikayeleri de ortadan kalkacak ama en 6nemlisi



romantik ciftlerin el ele tutuGup seyrettikleri, gokytiziindeki o muhteGem
manzara olmayacakti.

Kuyruklu yildizlarin ni¢in kuyruklar: vardir?

Kuyruklu yildizlarin diger gokcisimlerinden farkli ve gizemli Gekilleri, aniden
ortaya ¢ikip bir siire sonra yok olmalar1, onlarin tarih boyunca insanlar
tarafindan Tanrilarin habercileri olarak algilanmalarina yol agmiGtir. Onlarin
oliim ve felaket habercileri olduklarina, kuraklik, sel, aclik gib1 biiylik dogal
afetlerin ve salgin hastaliklarin hatta her iki diinya savaGinin da o siralarda
goriilen kuyruklu y1ldizlardan kaynaklandigina inanilmuGtir. Milattan 6nce 43
yilinda Sezar'in 6liimiinden sonra ¢ok parlak bir kuyruklu yildiz goriildii ve
onun Roma imparatorunun goge yiikselen ruhu olduguna inamldi. Boylece
kuyruklu yildizlardan tinlii kiGilerin 61iim haberlerini almak gibi bir boG inang
daha yerleGti.

Bilim insanlar1 GlineG sistemimizden ¢ok uzakta ama yine GilineG ¢ekimine
bagl1 olarak bir yoriingede donen, her birinin kiitlesi ve boyutu diinyanmzdan
cok az olan kirli kar topu Geklinde milyarlarca kuyruklu y1ldiz olduguna
inamyorlar.

Bu goriiGGe gore baGlangigta gorkemli kuyruklar1 olmayan bu gok
cisimlerinden bazilar1 sistem i¢indeki karGilikli ¢ekim giicleri nedeni ile
GlineG'e dogru hareket etmeye baGliyorlar.

GlineG'e yaklaGtik¢a, diG katmanlarinda donmuG halde bulunan ugucu gazlar
(karbondioksit, su, metan amonyum, vb.) lizla buharlaGmaya baGliyor.
GlineG'e yaklaGtik¢a cismin etrafim gaz bulutu olarak sariyorlar.

GlineG ylizeyinde devamli patlamalar oldugundan ve uzaya biiyiik hizlarla gaz
bulutlari

firlatildigindan, cisim GilineG'e iyice yaklaGtiginda bunlarin etki alanina
giriyor ve etrafindaki gaz bulutu GiineG'in tersi yone dogru savrularak bir
kuyruk goriiniimiinii oluGturuyor. Bu nedenle kuyruklu yildizlarin kuyruklarimn
yonleri hep GiineG yoniiniin ters tarafindadir.

Kuyruklu y1ldizin kuyrugunun parlakligina GiineG 1Ginlarinin, gaz bulutu ve



parcaciklardan yansimalar1 neden olur. Aslinda biiytikliiklerine bagli olarak
kuyruklu y1ldizlar kuyruklarindan siirekli madde kaybederler. Sonunda gok
taGlar1 haline gelen kuyruklu yi1ldiz kalintilar1, diinya yakinindan gecerken bize
akan y1ldiz yagmurlar1 olarak goriiniirler.

Eger diinyamiz bir kuyruklu yi1ldizin kuyrugu i¢inden gecerse ne olur? Bu,
korkulacak bir Gey degildir. Ciinkii kuyruklu yildizlarin kuyruklar1 yogun
degildir ve diinyanin bu kuyruk i¢inden gegmesi ona hi¢bir Gekilde etkide
bulunmaz. Nitekim Halley kuyruklu yildiz1 1910'da geldiginde, Diinya onun
kuyrugunun i¢inden gegmiGti ve bunun yeryiiziine bir zarar1 olmanuGti.

Zamanmmuzda kuyruklu yi1ldizlarin normal gok cisimleri olduklar1 biliniyor.
Bunlar ¢ok biiyiik hacimli kuyruklarindan dolay1 korkutucu goriinen aslinda
kiiclik ve hafif cisimlerdir. 12. yiizy1lin ortalarindan itibaren bilimin bunlarin
yapilan ve ne olduklarim ¢6zmeye baGlamasindan sonra halkin peGin
hiikiimleri ve korkular1 kaybolmaya baGlamuGtir.

Ay'in nasil oluGtugu ni¢in hala bilinemiyor?

Ay'in kiitlesi Diinya'nin 81'de biri kadardir ve bir gezegen uydusu olabilmek
i¢in ¢ok biiyiiktiir.

GiineG sistemimizde baGka 6rnegi yoktur. Gergi Jiipiter, Satlirn ve Neptiin'tin
de Ay' 1n boyut ve kiitlesine yakin uydular1 vardir ama bu gezegenlerin
kiitleleri de diinyamizdan sirasiyla 318, 95

ve 12 kat daha ¢oktur. Bu durumda Ay'in oluGumu 6zel bir problem niteligini
taGyor.

Diinyanmuzin tek dogal uydusu, uzaydaki en yakin komGumuz Ay, binlerce yil
onceki uygarliklar tarafindan Tanriga olarak degerlendirilirken, zamanla
diizenli hareketleri ile takvimin oluGmasini

da saglanuGtir.

Yakinlig1 nedeni ile gozlemlenmesi kolay olan Ay' 1in 17. yiizyi1lin baGindan
itibaren teleskopla incelenmesine de baGlandi ve bu geliGim 1969 yilinda
Ay'a ilk defa bir insanin ayak basmasiyla son aGamasina geldi.



Biitiin bu geliGmelere ragmen Ay'in nasil oluGtugu hala bilinmiyor. YaGinin
diger gezegenler gibi dort kiisur milyar yil oldugu, Gu anda diGinda ve i¢inde
hi¢bir faaliyet olmayan 6lii bir gok cismi oldugu, Diinya ile karGilikli ¢ekim
glicli sonucunda denizlerde gel-git olayim yarattigi ve Diinya'nin doniiGlinii
gittikce yavaGlattig biliniyor ama nereden geldi, nasil oluGtu halen meghul.

Ayin oluGumu hakkinda ti¢ teori vardir. Birincisi, diinyamn oluGumunun
baGlangicinda ¢ok hizli

dondiigii ve bu nedenle bir parcasinmin koparak Ay't oluGturdugu Geklindedir.
Yapilan hesaplamalara gore bu kopma olayimn meydana gelebilmesi i¢in
Diinya'min o zamanlar kendi ekseni etrafinda iki saatte bir doniiG yapmasi
gerekiyordu ki, bilimsel verilere gore, bu, miimkiin degildir. Ayrica Diinya'mn
ve Ay'in yapilarindaki kimyasal birleGimlerin ¢ok farkli olmasi ve bunun
Ay'dan getirilen aytaGGlarimin analizleri sonucunda ispatlanmasi birinci teorinin
dogrulugunu miimkiin kilmamaktadir.

Gkinci teori ise Ay'in diinyamn yakinlarindan gecerken, ¢ekim alanina takilan
bir gok cismi oldugudur. Bu tez, birinci teorideki kimyasal birleGim farkim
acgiklar ama bu Gekilde, ayin hizim

frenleyerek, yakalamay saglayacak biiyiik enerji miktarimi bugiine kadar
bilinen hi¢ bir oluGumun saglayamayacagi hesap edilmiGtir.

Ucgiincii teoriye gore, Ay Diinya ¢evresinde dolanan, gaz, toz ve kiiciik
taGGlardan meydana gelen parcaciklarin zamanla bir araya gelmesi sonucu
oluGmuGtur. Ancak bu da Ay'in yoriinge uzakligini, neden biiylik bir demir
cekirdege sahip olmadiginm ve kimyasal farklilig agiklayamaz.

Yani hi¢bir teori ayin oluGumuna ait tutarli bir agiklama getirememiGtir.

Giiniimiizde Ay'in tarihi ¢ok 1yi bilinmesine, 1969 ile 1972 yillar1 arasinda
Apollo projesi kapsaminda tlizerinde insanlar dolaGip, diinyaya 6rnekler
getirmelerine ragmen Ay'in nasil oluGtugu halen biiyiik bir sirdir.

Oyle goriiniiyor ki, giiniimiiz bilimindeki tiim geliGmelere ve bu yoldaki
gayretlere ragmen, biricik uydumuz Ay, sirlarint Gimdilik bize agiklamak
istemiyor. Ancak Guras1 mutlak ki, Ay genetik olarak diinyanuzin yavrusu



degil. Nereden geldi, kim bilir?
Ay'in sahibi kimdir?

Bu giin Ay ylizeyine dikilmiG tek bayrak ABD'ye ait. Aya ilk ayak basmanin
yaninda 1969-1972

yillar1 arasinda 12 ABD'li astronot ay ylizeyinde dolaGtilar, toplam 170 saat
Ay'da kaldilar. Bu arada saga sola kilometrelerce yliriiyiiG yaptilar. Diinyaya
doniiGlerinde 400 kilogram kaya ve toprak 6rnegi, 30 bin fotograf getirdiler.

Biitlin bunlar az Gey degil. Onca ¢caliGma, emek, bilgi, para ve risk. Ay i¢in
sarf edilen ve katlanmilan bunca Geye karGilik Ay'in ABD'ye ait olmas1 pek
mantiksiz gelmiyor. Ni¢in Ay'1 da bir eyaletleri i1lan edip bayraklarina bir
yi1ldiz daha ilave etmediler? Aslinda insanlarin ¢ogu tarafindan, Neil
Armstrong'un aya ilk ayak basigindan ve oraya ABD bayragini dikmesinden
beri Ay'tn ABD mal1 ve topragi oldugu sanmliyor. Ancak bu bayrak sembolik
ac¢idan bir onem taGiyor ve Gimdilik Ay kimseye ait degil.

Sovyet Rusya ile ABD'nin uzaya gitme yariGina baGlamalari ile birlikle uzayi
sahiplenme konusu da giindeme geldi. Sonunda 1968 yilinda, yani Ay'a
seyahatten bir y1l 6nce yapilan uluslararasi

bir anlaGma ile ¢oziime ulaGildi. Ay'in ve diger gokcisimlerinin ve uzayin
araGlirilmasi ve kullanilmas1 konusunda belirli kurallar getirildi.

Bu anlaGmaya gore, uzay hi¢ bir Gekilde ve hig bir ulus tarafindan
sahiplenilemez. Tiim diinyanin mal1 olarak kabul edilen Antarktika gibi uzay ve
Ay kimseye ait de gil veya herkese ait. Gsteyen gidebilir.

Y1ldiz kaymas1 nasil oluyor?

Geceleyin agik bir havada gokyiiziinii seyrederken, ¢eGitli renk ve
parlakliktaki yi1ldizlarin oluGturdugu o inanilmaz ve muhteGGem manzaranin
i¢inden bir yildizin parlak bir ¢izgi ¢izerek kayip gittigini muhakkak
gormiGsiintizdiir.

Bu sirada i¢inizden bir dilek tutup, bu dilegin gercekleGmesi i¢in de



gordiigiiniizden kimseye bahsetmemiGsinizdir herhalde. Ciinkii insanlar
arasinda, bir yildiz kaydiginda, o yildizin 6lecegi ve 6lmeden 6nce dilek
dileyenin arzusunu yerine getirecegi inan1(G1 yaygindir.

Halk arasinda yi1ldiz kaymasi1 diye tammlanan bu olayin aslinda yildizlarla hig
bir 1lgisi yoktur.

Yildizlar diinyadan milyarlarca kilometre 6tedeki uzak giineGlerdir. GilineG
sistemimizin i¢inde GlineG ve gezegenlerin ¢ekim kuvvetleri arasinda bir
oraya bir buraya gezinen sayisiz goktaGi

vardir.

Bunlardan Diinya'nin yakinindan gegerken ¢ekim alanina girenler, hizla
atmosfere dalarlar.

Siirtiinmeden dolay1 1sinirlar, yanarlar ve arkalarinda parlak, ¢izgi gibi bir 1z
birakirlar. Sonunda tamamina yakim, diiGiiGiin son amnda goriilen parlamay:
takiben yok olurlar.

Yer atmosferine her y1l toplanm 15 bin ton olan 200 bin kadar goktaGr diGtiigii
kabul ediliyor. Bu hesaba gore yerin kiitlesi 4,5 milyar yillik 6mrii i¢inde gelen
goktaGlar1 sayesinde epeyce artmiG

olmasi1 gerekiyor. Diinya'ya diiGen goktaGlarinin incelenmeleri sonucu
i¢lerinde diinyada var olmayan yeni bir elemente rastlanmamiGtir.

Atmosfere girdiklerinde yanan ve ¢ogunlukla yok olan goktaGlarina "meteor"
denilirken bunlardan yere ulaGmay1 baGaranlara da "meteorit" deniliyor.
Diinyamizin biiyiik bir kismu

okyanuslarla kapl1 oldugundan yere ulaGabilen goktaGlarimin ¢ogu da buralara
diiGerler. Ancak Diinya'nin bir ¢ok yerinde de karalar lizerinde meteoritlerin
yol actig1 izler ve ¢ukurlar vardir.

Ulkemizde rastlanan en biiyiik gdktaG1 25 kilogram olup Domani¢ yaylasinda
bulunmuGtur.

Diinyada bilinen goktaGlarinin en biiyligii ise glineybati Afrika'da



Grootfentein'de bulunan goktaGidir ve kiitlesi 80 ton kadardir.

Bugiine kadar diinyada 20 civarinda insanin goktaGi isabeti nedeniyle
yaralandig tespit edilmiGtir. Yani uzayda, binlerce yil boyunca, milyarlarca
kilometre yol alan bir taG, atmosfere ¢cok uygun bir agidan girsin, yanmadan
yere kadar ulaGarak gelsin kafaniza diiGsiin. GGte kismet diye buna denir!

GokkuGagi nicin yuvarlaktir?

Su damlas1 ve yakici giineG. GGte gdkkuGagi bunlardan oluGur. Atalarimiz
gokkuGagindan ¢ok korkarlardi. Onu Tanrilarin el¢i-+lerinin gegmesi i¢in
yap1lmuG bir koprii olarak goriiyorlardi.

Yagmur ve giineG ile iliGkisi ilk olarak milattan 6nce 310 yillarinda
Aristoteles tarafindan ileri siirtildii. Glinlimiizde ise bir sir olmaktan ¢ikti.

Altindan gecenin cinsiyetinin degiGecegi veya yere degdigi noktada bir kiip
altin gdmiilii oldugu laflar1 sadece Gakalarda kullaniliyor. Zaten gokyliziinde
sabit bir gokkuGagi oluGmuyor. Herkesin baki(G yoniine gore, gordiigii
gokkuGag farkli yerde oluyor. GokkuGaginin goriildiigii yere dogru gidilince
goriilebildigi siirece kiGiye hep aym mesafede kaliyor.

Gokyliziinde gokkuGagi gordiigiiniiz vakit biliniz ki, o yagmur damlalarindan
oluGmaktadir ama giineG kesinlikle arkamzdadir. GiineGin paralel 1Ginlari
baGimzin iistiinden gecerek yagmur damlalarina ¢arparlar. Yagmur damlalari
burada 1G1g1 renklerine ayiracak bir prizma gorevi goriirler.

Sar1 gibi goriinmesine ragmen giineG 1G1g1 aslinda beyazdir ve biitiin renkler
onun i¢indedir.

Yagmur damlasinin i¢ine girince kirmizi, turuncu, sari, yeGil, mavi, lacivert ve
mor renklere ayriGir. Mor renk ¢cemberin i¢inde kirmizi ise en diGindadir.

Yagmur damlas1 ¢ocukken oynadigimiz misket veya bilye gibi kiiresel saydam
bir Gekildedir.

GiineG 1G1g bu kendi tarafindaki yiizeyinden dogrudan igine girer. G¢inde
renklere ayridir ve kiirenin arka duvarina vurarak gerisin geriye yansir. [Gigin



damlamn 6n yiiziinden degil de arka yiiziinden yansimasimin nedeni ig¢biikey,
diGbiikey mercek ozelliklerindendir.

AyriGmiG renkler, i¢gbiikey arka ylizden ¢eGitli agilarda yansimalar1 sonucu
goziimiize sirayla dizili renklerden oluGmuG bir bant Geklinde goriiniiyorlar.
GokkuGagim gorebilmek i¢in GilineG, biz ve yagmur damlalar1, muhakkak
belirli bir agida dizilmek zorunday1z. Ama daha 6nemlisi milyonlarca yagmur
damlasindan yansiyan 1Ginlarin géziimiize geliGG agilar1 mutlaka aym

olmalidir ki biz gokkuGagim gorebilelim.

Yagmur damlalarindan yansiyan 1Ginlarin géziimiizde odaklaGabilmeleri i¢in
bir daire Geklinde dizilmiG olmalar1 gerekir. Aslinda o bolgedeki biitiin
yagmur damlalar1 gelen 1Gi1g1 renklere ayriGtirarak yansitirlar ama sadece bir
yarim daire i¢inde olan yagmur damlalarindan yansiyanlar goziimiize
odaklaGurlar.

Biz de sadece o yagmur damlalarindan géziimiize gelen renklerine ayrilmmG
1Ginlar

gorebildigimizden gokkuGagim da yarim daire Geklinde goriiriiz. Bazen bir
ucaktan veya yiiksek bir dagdan baktigimizda gokkuGagim tam daire Geklinde
gormemiz de miimkiin olabilmektedir.

GlineG ne kadar yiiksekse gokkuGagi dairesi de o kadar aGagi iner. Bunun
i¢indir ki yedi renkli gokkuGagim sabah ve akGam yagiGlarindan sonra daha
cok goriiriiz.

Genellikle fark edilmez ama gokkuGag daima icice iki halkadan oluGur.
Gkinci kuGak pek dikkat cekmez. Bir ikinci zayif kuGagin daha bulunmasinin
nedeni bazi giineG 1Giklarimn su damlasimn i¢ yiizeyine bir kez degil iki kez
carpmalaridir, Boylece parlakliklarim yitiren 1Giklardan oluGan ikinci
gokkuGag zar zor goriiliir. Birinci kuGakta kirmizi renk Geridin en diGinda
iken ikinci kuGakta en igtedir. Diger renklerin siralamalar1 da terstir.

Barometre ne 1Ge yarar?

Barometre hava basincim 6l¢meye yarar. Bir ¢coklarimizin evinde termometre



vardir da barometre yoktur. Olanlarin da ¢ogu i¢in pek mana ifade etmez.
Halbuki barometre hava tahmininde en 6nemli aragtir.

Cok saglikl1 hava tahminleri meteoroloji balonlari, Gimdilerde ise uydular
vasitasi ile yapiliyor ama evinizde barometrenin diiGUG veya ylikseliGini
takip ederek, bir de riizgar yoniinii

gozlemleyerek hava tahminini rahatlikla yapabilirsiniz.

Ornegin barometre 30'un iistiinde gosteriyor ve yiikselmeye devam ediyorsa
hava a¢ 1k olacak ve rlizgar Giddeti azalacak demektir. Eger 30'un altinda ve
diiGmeye devam ediyorsa hava bulutlu ve riizgarl olacak, hatta firtina
gelebilecektir.

Atmosferdeki hava basincindaki degiGiklikler riizgarlar1 yaratirlar. Ancak
hava basincindaki degiGiklik tek baGina o giinkii veya gelecek giinlerde
oluGacak hava durumlar1 hakkinda yeterli bilgi veremez. Eger riizgar yoniinii
de biliyorsamz o zaman kisa donemler i¢in pratik tahminler yapabilirsiniz.
gimdi riizgar yonleri, barometrenin durumu ve bunlara gore oluGabilecek hava
durumlarina bir bakalim:

Riuzgar yonu

Barometre

Hava durumu

glineydogu-kuzeyd yavaGgea diiGiiyor
12-18 saat i¢inde

ogu

hizla diiGiiyor

yagmur ruzgar

artacak, 12 saat



icinde yagmur
gliney-giineydogu yavaGga diiGiiyor
24 saat i¢inde

hizla duGiiyor

yagmur riizgar

artacak, 12-24 saat
i¢inde yagmur
glineybati-kuzeybat sabit
1-2 giin i¢in giizel

1

hizla ytikseliyor

hava, 2 giin i¢inde
yagmur
glineybati-kuzeybat sabit
2 giin i¢in giizel

1

yavaGea duGliyor

hava, hava sicaklig
yavaGea diiGecek

Diyelim ki evinizde bir barometre yok. Problem de gil. Hava basincim
Ol¢menin diger pratik yollar1 da var. Bir fincan kahve de aym 1Gi gorebilir.



Eger kahve tlizerindeki kabarcik ve kopiikler fincamn ortasinda toplamyorlarsa
hava basinci yiiksek, kenarlara dogru yayiiiyorlarsa basing

diGiik demektir.
GlineG daha ne kadar siire 1s1 ve 1Gik verebilir?

GilineG sistemimiz, bizim GiineG adim verdigimiz tek bir yi1ldiz ve onun
etrafinda donen dokuz gezegen, bu gezegenlerin etrafinda donen 60'dan fazla
uydu (Ay), yine GiineGG'in etrafinda donen gezegen olarak kabul edilemeyecek
kadar kiiciik 5 bin civarinda astroit, sayisiz goktaGi, toz ve pargalardan
oluGur. GiineG bu sistemdeki enerjinin de tek giic kaynagidir.

GlineG'e baktigimizda kat1 bir maddeymiG gibi goriiriiz ama aslinda yanan bir
gaz kiitlesinden baGka bir Gey degildir. Bilim insanlarina gore GiineG'ten s6z
ederken yiizey kelimesini kullanmak hatalidir ¢iinkii GiineG tamamen gazdan
oluGmuGtur. GlineG'in fotograflarinda goriilen keskin koGeler ise gazin
yogunlugunun birdenbire arttig1 yerlerdir.

GiineG evreni dolduran milyarlarca yildizdan biridir. Ustelik tamamuyla
siradan bir yildizdir.

Gezegenimizin de i¢inde bulundugu Samanyolu galaksisinde tam 200 milyar
gliine(G bulunuyor.

Bizim giineGimiz de bunlardan farkl1 bir oluGum degil.
GlineG bize ¢ok yakin (150 milyon kilometre) oldugu i¢in ¢ok bliylik ve parlak
gortiniir. GlineGten sonra bilinen en yakin yi1ldizin, bu mesafenin 250 bin kati

daha uzakta oldugu diiGiiniiliirse, GlineG'e burnumuzun dibinde diyebiliriz.

Diinyamizdan bakinca GiineG sabitmiG gibi goriiniir ama o da kendi ekseni
etrafinda doner. DoniiGG

yonii diinyaninkine gore terstir. Kati bir cisim olmadigindan ekvatoru
tizerindeki bir nokta 24,5

glinde tam doniiGG yaparken daha kuzeydeki bir noktas1 31 giinde yapar. Yani
kutuplarina gittikce doniiG hiz1 yavaGlar.



GilineG'in 1s1 ve 1G1k olarak yaydigi enerji, merkezinin hemen ¢evresinde
siirlip giden niikleer tepkime (hidrojen bombasinda oldugu gibi) yani hidrojen
atomlarinin helyum atomlarina doniiGiirken ¢ikardig biiyiik enerjidir. GiineG
tarafindan saniyede yakilan hidrojen miktar1 564

milyon tondur. Bunun yiizde 0,7's1 ise dogrudan enerjiye ¢evrilmekte, 1s1 ve
1G1n yayinimina gitmektedir.

Yeryliziinde yaGam GiineG 1Ginlarina bagli olduguna gore, Giine(G'in insanlar
i¢in gerekli olan enerjiyi daha ne kadar zaman siirdiirebilecegini bilmek
hakkimizdir. GlineG'in Gu andaki enerji durumunda oniimiizdeki 5 milyar yi1lda
onemli bir degiGiklik olmayacak, ayn1 Gekilde 1s1 ve 1Gik vermeye devam
edecektir.

Daha sonra genleGmeye baGlayacak, sicakligi bugiinkiine gore ylizdde 20
artacak dev bir k 1z1] y1ldiza doniiGecektir. O zaman yeryliziindeki sicaklik
dayanmilmaz bir yiikseklige ulaGacak, okyanuslar kaynayip buharlaGacak ve
gezegenimiz bizim bildigimiz tiirden bir hayatin var oldugu bir yer olmaktan
cikacaktir. Ancak 5 milyar yi1l hayli uzun bir zaman siiresidir, Gimdiden telaGa
kapilmaya gerek yoktur.

Arilar peteklerini neden altigen yaparlar?

Altigen diger ¢cokgenlere gore kenar uzunluklarinin toplamu en kisa olan
Gekildir. Bunu bilen ar1

petegini altigen yaparak en az malzemeyle en fazla pete &i tiretir. Boylelikle
malzeme tasarruflu kullanarak balmumu israfi onlemiG olur. Ayrica altigenler,
yapildig petekte liretilen bali

muhafaza etmek agisindan maksimum hacim saglar. Bir ar1 kolonisi peteklerini
yatayla 7-8

derecelik bir a¢1 yapacak Gekilde inGaa eder. Bunun nedeni petegin igine
birakilan balin yere dokiilmemesidir. Ve bu a¢1 higbir zaman GaGmamanmGtir.

Feng-Shui nedir?



Feng Shui Cin'in 3500 y1llik uyumlu bir ortam yaratmak i¢in kullandig bir
yontemdir.Kelime anlanu ise, "riizgar - su" dur. Bu iki gii¢ Cinliler'e gore,
yeryiiziiniin e gimini, Geklini, topografyasini belirler. Feng-Shui metodu
yaGGanan mekanlardaki enerjiyi, huzur, saglik ve bereketi saglamak ve arttirmak
tizere degerlendirmeyi amagclar.

Feng-Shui'ye gore.

***Yatag pencerenin oniine koymak yanlistir. Cilinkii cam kirilgandir ve
glivensizlik yaratir.

Ertesi giin 1Ginizden kovulma endiGesi duyarsimiz. Kendinizi giivende
hissetmezsiniz. Uyumak i¢in 6nce kendinizi giivende hissetmelisiniz.

**%(mzamzda adimz ve soyadimz mutlaka olsun. Soyadimz yazmak, atalardan
gelen enerjiyi de kullanmamz igin gerekiyor. Gmza atarken, adimizda gegen g, y
ve g'lerin kuyruklarim torba gibi yapin, bir siire sonra ekonomik olarak
ferahlad 1g1mz1 goreceksiniz. Harflerin bu kuyruklarina

"para torbas1" deniyor.

***Yatak odaniza arada sirada ateGi getirmek i¢in bir mum yakin. Miimkiinse
bir ka¢ da ¢igek olsun. Metal enerjisini kirmalisimz.

***Cok 6nemli bir toplantiya giderken kirmiz1 i¢ gamaGir1 giyin. Bu sizin
enerjinizi artiracak ve daha dinamik olmaniza yardimei olacak.

#*%(Onemli biriyle kritik bir goriiGme yapiyorsamz, etrafimzdaki siitun ya da
ticgenlere sizin degil, onun ylizii doniik olsun. Tehdit altinda kalan o olacaktir.

***Evlerinizde kare degil de, yumuGak hatl1 koltuklar kullamin. Eger
koltuklarimz

degiGtiremiyorsamz, mutlaka yumuGak yastiklar kullanin. Ciinkii evinizde
gevGemeniz gerekiyor.

***Bembayaz bir eviniz varsa, bitkiler kullanmalisimz. Mavili, yeGilli yatak
ortiileriyle, su, akarsu posterleriyle degiGik bir hava yaratabilirsiniz. Yatagin
lizerine yastiklar koyabilirsiniz.



*FEKurutulmuG ¢igeklerin de belli bir dmrii var. Uzun siire evlerinizde
bulundurmayin. Plastik ¢iceklerin de agac enerjisi vardir ancak belli bir siire
sonra eskir, enerjisini kaybeder.

**xGlimiis taki kullanmak insam olumsuz yonde etkiler, duygusallaGtirir ve
aglama istegi verir.

Depresyona yol actigr i¢in dikkatli kullanin. Altimin daha 6zel ve iy1 bir
enerjisi vardir.

***Yatak odasinda, yattigimz yerden kendinizi bir aynada goriiyorsaniz, bu
uykunuzu bozabilir.

Riiya gormenizi ve dingin uyanmamz engelleyebilir.
***Balkonlar1 depo olarak degerlendirmemeli, kullanmaliyiz.
***Florasan 1Gik insan dogasina aykiridir.

***Dijital saatler kalp ritmini etkiler, uyanmak i¢in baGucunuzda klasik saatler
kullanin.

'Mobbing' nedir?

Mobbing Gngilizce bir kelime. Saldirma, aGagilama, hor gdrme anlamlarina
geliyor. CaliGma ortaminda belirli bir kiGiyi hedef alan ve uzun siire devam
eden olumsuz davraniGlar olarak tammlaniyor. 'GGyerinde ruhsal taciz' veya
'psikolojik teror' olarak Tiirkce'ye ¢evriliyor.

Glk kez 1984'te Gsvegli psikolog Heinz Leymann'in yaptigi bir araGtirmayla
giindeme geldi.

Leymann 'mobbing'i bir ya da birkag¢ kiGinin bir ¢aliGana karGi sistematik
olarak ve diiGmanca yuriittiigii aktiviteler olarak tammliyor. Saldirilar kiGinin
itibarim zedelemeyi, onun 1letiGim firsatlarim ortadan kaldirmay: ve 1G
baGarisini diiGiirmeyi hedefliyor. Bu davramGlar o kiGiyi bezdirmek ve
1Ginden istifa etmesini saglamak amaciyla yani bilingli bir Gekilde
uygulaniyor.



Bir Girketin organizasyonundaki bozukluklar ve kotii yonetim otomatik olarak
mobbing i¢in ortam yaratiyor. Bu nedenle en ¢ok hastane, okul veya dini
kurumlar gibi otoritenin pek de s 1ki

olmadigr ortamlarda rastlaniyor. Belirsizlikten kaynaklanan otorite
boGlugunda giiclii giigsiizii

eziyor. girketin list yonetimi bu problemi ¢dzmek yerine gormezlikten gelirse
problem derinleGiyor ve biiyiiyor.

Glk bilgisayar nasil ortaya ¢ikt1?

Gnsanoglunun ilk hesap makinesi abakiislerdir ve abakiise benzeyen ilk araglar
bundan 3,000 sene once kullanilmiGtir. Otomatik hareketlerden yararlanan ilk
toplama makinesini Blaise Pascal geliGtirmiGtir. Pascal bu makineyi
tasarlarken, bir tarafa do gru dondiiriilen diGli ¢arklarin hareketinden
faydalanmuGtir. Daha sonra Leibniz aym prensiple carpma iGlemi de
yapabilen bir makine daha geliGtirmiGtir.

Hesaplamada elektronik sistemin dnciisii Gngiliz bilim adanu Charles
Babbage'dir. Babbage'nin Analitik Motor adim verdigi cihaz, belli bir
programlama i¢inde hesaplar1 otomatik olarak yapabilmekteydi.

Gergek anlamda bilgisayarlar, 1941 yilinda Berlin'de Kondrad Zuse tarafindan
geliGtirilmiGtir.

Onun yapt181 bilgisayar, elektron lambalarindan oluGuyordu ve ayni yillarda
Busines Machines Corporation adl1 firmamn yaptig1 otomatik bilgisayardan
cok daha hizl1 ¢aliGiyordu.

1946'da, Amerikali J. Presper Erchert ve John W. Mauchly, yiiksek iGlem
hizina sahip tam elektronik ilk sayisal bilgisayar1 geliGtirdiler. 17,500
civarinda elektron tiipti, 1,500 role, 70,000

diren¢ ve 10,000 kondansatorden oluGmuG 30 ton agirligindaki bu dev
makina, on haneli 5,000

say1y1 bir saniye i¢inde toplayabiliyordu.



Sonraki yillarda inanilmaz bir siiratle geliGtirilen bilgisayarlar, bilgiyi ¢abuk
ve do gru bir Gekilde 1Gleme ve saklama 6zellikleri nedeniyle, kisa stirede
glinliik hayatin ayrilmaz bir parcasi haline geldiler. Bilgi tiretimi ve dolaGinmu
hizlandi. Bu geliGmeler sayesinde, bir toplumun biitiin bireylerinin bilgiye
kolayca ulaGmalar1 ve onu tiikketmeleri miimkiin oldu.

Bilgi toplumunun oluGumunu hizlandiran bu geliGmelerin yanisira,
basimevlerinden uzay gemilerine kadar hemen biitiin makina ve araglarin
kontroliinii de bilgisayarlar listlenmeye baGladi. Béylece insanlar uzun siire
alan ve oldukc¢a karmaGik olan yorucu ve biktirict iGlerden kurtuldular.

Demokritos kimdir?

Yunan filozofudur (M.O. 460-370). Doga filozoflarimn sonuncusu olan
Demokritos, Abdera'da dogdu. Misir'da beG y1l kalan ve Asya'y1 baGtan baGa
dolaGan Demokritos, ¢eGitli bilginlerle, 6zellikle matematikgilerle dostluk
kurduktan sonra Atina'ya donerek kendisini biitiiniiyle felsefeye adamiGtir

M.O. 420'ye dogru Abdera'da kendi felsefe okulunu kurmuGtur. Mekanist ve
atomcu bir maddecilige dayanan felsefesine gore doga, boliinmez pargaciklar
olan atomlardan oluGmuGtur ve her Gey stirekli hareket eden bu atomlarin
ce@itli bicimlerde bir araya gelmelerinden oluGur; yani

"hi¢bir Gey hi¢gten dogmaz".

Demokritos i¢in, atom teorisinin Onciisiidiir denebilir. Demokritos'a gore
atomlarin devinimlerinin ardinda higbir bilingli "amag" yoktur. Doga, tamamen
mekanik bir Geydir. Bu her Geyin "rastlantisal" bir bigimde oluGtugu anlamina
gelmez, ¢iinkii her Gey doganin degiGmez yasalarim izler.

Demokritos, olup biten her Geyin ardinda bir dogallik, bir neden oldugunu
ileri siirtiyordu. Bir keresinde de, Pers lilkesine kral olmaktansa boyle bir
dogal neden keGfetmiG olmay1 yegledigini séylemiGti.

Demokritos'a gore atom teorisi algilarimizi da agiklayabiliyordu. Ona gore
algilayiGimizin nedeni, atomlarin boGlukta hareket ediGleriydi. Ay'1
gormemizin nedeni "Ay'in atomlarimn”



gOziimiize girmesiydi.

Demokritos, insanlik tarihinin baGlangicim merak etmiG ve insanlarin
onceleri hayvanlarinkine benzer bir yaGam siirdiiklerini ileri stirmiiGtiir. Ona
gore akilli bir yaratik olan insani, buluGlara yonelten zorunluluklardir ve
insanlar "ilerleme" sonucu "kiiltiir"e sahip olmuGtur.

Renklerin hayatimizdaki etkileri neler?

Renklerin insanlar tizerindeki etkisi hi¢ de yabana atilir cinsten degil. Her ne
kadar 'zevkler ve renkler tartiGilmaz'dense de uzmanlarin elde ettikleri dikkat
cekici sonuglarin bu tartiGmanin yapilmasinda gecikildigini agikga gosteriyor.

Renkler, kendi dilleriyle karGimzdakine, muhattabimiza sizin karakterinizi
sizden 6nce anlatiyor.

GGte renklerin yadsinamaz etkisini farkeden batili Girketler, bunu iG
hayatinda siklikla kullanmaya baGlanmuG ve ¢ok da baGarili olmuGlar.

Hayatimiz1 Gekillendiren, bizi kimi zaman neGeli, kimi zaman da diiGiinceli
yapan renkler ve marifetleri saymakla bitmez. GGte renklerin diinyasi,
Girketlerin bunu nasil kullandiklar1 ve bizle nasil olnadiklari:

KAHVERENGG

Kansas Universitesi Sanat Miizesi'nde bir araGtirma i¢in halimin altim
elektronik bir sistemle donatmiGlar; duvar rengini beyaz ve kahverengi olarak
de g1Gebilir yapmuGlar. Arka fon beyaz kullamildiginda, insanlar miizede
yavaG hareket etmi(G, daha uzun siire kalip, daha fazla alanda dolaGmuGlar.
Arka fon kahverengiye dondiigiinde ise, insanlar miizede ¢cok daha hizl1 hareket
edip, daha az alan dolaGnmuG ve miizeyi ¢ok daha kisa siirede terketmiGler.

Dikkat ederseniz diinyadaki fast-food restaurantlarimn hepsinin sandalyeleri
ve masalari

kahverengi, duvar boyalar1 ise kahverengi-Gampanya-pembe kariGimdir.
Higbir fast-foodcunun duvarini beyaz goremezsiniz. Burger King, Kentucky
Fried Chicken ve benzer fast-foodlar yillardir bilingli olarak tiim duvarlarim



baGtan aGagiya kahverengi agac kaplama yaparlar.
KIRMIZI

Kirmizi, iGtah acar. Diinyadaki {inlii gida firmalarinin hepsinin logosunun
1grmm oldugunu hayretle farkedeceksiniz; Coca Cola, Pizza Hut, McDonald's,
Ulker, Burger King. Bu listeyi binlere ¢ikarabilirsiniz.

Kirmiz1 tansiyonu yiikseltir ve kan akiGini mzlandirir. 'Peki bogalar niye
kirmizi renge saldirtyor?'cevabi ise ilging; maymunlarin diGinda, araGtirilan
hayvanlarin hemen hepsi siyah-beyaz gormektedir. Yani bogalar da renk
koridiir. K irmiziya degil, kendilerine sallanan koyu renkli beze saldirirlar.

YEgGL

YeGil, giiven verir. O ylizden bankalarin logolarinda en ¢ok tercih ettikleri iki
renkten biridir.

Yatak odasi i¢in de rahatlatici bir renktir. Bati'da biiyiik otellerin mutfaklarinda
duvar renginin, aG¢ilarin yeniliklerini arttirmak i¢in yeGile boyandigi
sOylenir.

Hastaneler de logo ve i¢ dizaynlarinda yeGili tercih eder. Ciinkii rahatlatic1 ve
sakinleGtiricidir.

Tabiati en ¢cok hatirlatan renktir. YeGil alanlarda insanlarin daha az mide agrisi
cektikleri tespit edilmiG. Sakiz paketlerinde ve sebze satilan yerlerde de yeGil
en ¢ok tercih edilen renktir.

SGYAH

Siyah, giicii ve tutkuyu temsil eder. Hirsin da bir ifadesidir. Bizde ve Bati'da
siyah, matemi simgelerken Japonya'da mutlulugun simgesidir. Fonda
kullanildiginda karamsarlig cagriGtirir.

IG1g1 yok eder. Konsantrasyonu en ¢ok getiren renktir. Einstein'in konsantre
olabilmek i¢in perdeleri siyah, giin 1G1g1 olmayan bir odaya girip ve bu
Gekilde diiGiindiigii soylenir.



MAVG

Freud, maviyi sakin diye niteler. Faber Birren ise tansiyonu diiGlirdiigiinii
sOyler. Araplar ise mavi taGlarin kamn akiGini yavaGlattigina inamirlar. Nazar
boncugu o yiizden mavi taGlidir.

SakinleGtirici bir renktir, Bati'da bu etkisi yliziinden intiharlar1 azaltmak i¢in
koprii korkuluklarim

maviye boyarlar. Mavi ve 6zellikle lacivert kozmik bir renk olarak kabul
edilir; sonsuzlugu, otoriteyi ve verimliligi ¢agriGtirir. Uluslararasi
toplantilarda tiim devlet baGkanlar1 lacivert takim elbise giyerler.

Diinyadaki firmalarin yarisindan fazlasi logolarinda maviyi kullanirlar. Ayni
Gekilde Bill Clinton, biiyiik jiiriye ifade vermesinden 6nce mavi kravat
takarak, altin bronz kariGimu bir Gekil ve rengi kullandigim hatirlayin. Daha
cok altin1 ve paray1 cagriGtirir ¢linkii.

MOR

Mor, nevrotik duygular1 agiga c¢ikardigi, insanlar1 bilingaltinda korkuttugu
tespit edilen bir renk.

PEMBE

Pembe giyenlere, hizmetlerinden dolayr 6deme yaparken kendimizi daha rahat
hissettigimizi tespit etmiGler. Gngiltere'de Boots ve Marks and Spencer
magazalarinda tiim tezgahtarlarin pembe gomlek giydigi bilinir.

SARI

Sar1, geciciligin ve dikkati ¢ekiciligin ifadesidir. O yiizden tiim diinyada
taksiler saridir. Dikkat ¢ceksin ve gecici oldugu bilinsin diye.

Araba kiralama firmalar1 logolarinda hep sariyr kullamrlar. 'Uriin gegici,
liitfen geri getirin'

demek istiyorlar. O yiizden diinyada hi¢bir banka ambleminde bildigimiz sariy1
kullanmaz.



(Portakal ve bronz ya da bakir kimi zaman yer alabilir) Paranin gegici degil,
kalic1 olmasim

isterler. Tirkiye'de sariy1 logosunda baskin bir renk olarak kullanan tek banka,
devlet bankasi

Vakifbank'tir.
BEYAZ

Beyaz, istikrar1, devamlilig ve temizligi simgeler. Bu yiizden lizerinde fazla
Gaibeler olanlarin, beyaz agirlikli kiyafetleri segmelerinde yarar var. Beyaz
elbiseler, sizin temiz oldugunuz 1majim

Verir.
Reiki nedir?

Reiki, Gifa ve ruhsal ¢aliGmalara dayanan binlerce yillik ve enerji aktarim
ile Gifa vermeye dayali

bir tekniktir. Bati'ya yayilmaya baGladiginda "Evrensel YaGam Enerjisi"
olarak terciime edilmiGtir. Ancak ezoterik olarak "yiice kaynagin bilincini
taGiyan, ruhsal amagla ¢aliGan yaGam giicii enerjisi" agiklamas1 anlanmim
daha 1yi ortaya koyar. Yani Reiki, bir ruhsal Gifa teknigidir.

Kaynagimn Tibet oldugu sanilan Reiki, 19. yiizyilda Japon Budisti olan Dr.
Mikao Usui tarafindan yeniden ortaya ¢ikarilmuG ve bir Gifa teknigi halinde
sunulmuGtur.

Reiki, bedende meydana gelen enerji dengesizliklerini ve negatif enerji
blokajlar 1m1 ¢ozebilmek i¢in yetersiz veya eksik kalan kendi enerji bedenimizi
dengeleyip, tamamlayarak ve temelde biling degiGikligi ger¢cekleGtirerek
ruhsal, dolayisiyla da fiziksel 1yileGme siirecini baGlatmamiz yolunu acar.

Reiki fiziksel, zihinsel, duygusal sorunlarin tiimiinde kullamilabilir. Reiki bir
din degildir ve hi¢bir inanca bagli tutulmaz. Japonya, Amerika ve Avrupa'nin
bazi bolgelerinde Reiki klinikleri bulunmaktadir. Tiirkiye'de de son yillarda

yaygin bir Gekilde kullamlmaktadir.



Reiki, bir Reiki Master'inin, 6grencisine Reiki'yl kullanma yetenegini transfer
etmesiyle olur.

Seminere katilan kiGi enerjiyi, enerjinin ¢caliGma sistemini ve el ile tedavi
etmeyi O grenir.

Ener;ji aktarimu sirasinda uygulama yapilan kiGiye, o kiGiden de uygulama
yapan kiGiye herhangi bir problem gegmez. Reiki, uygularken konsantrasyon
ve inanmak Gart degildir. Siz inanmasamz bile o ¢aliGir ve Gifa verir.

Parapsikoloji nedir?

1930°lu y1llarin baGinda ABD'nin Duke Universitesi'nde J. B. Rhine ve eGi L.
Rhine tarafindan yiiriitiillen ¢aliGmalarda, psiGik ¢caliGmalar1 belirtmek i¢in
Almanca "parapsychologie" terimini kullanmiGlardir. Normal diGi, farkl
psikoloji anlamina gelmektedir.

Bu yillarda telepati, telekinezi ve durugorii ¢aliGmalarimin yogun oldugu duyu
diG1 algilamalar goriilmektedir. Duyu diGi algilamalari, gegmiGi, Gimdiki
zamani ve gelecegi algilama diye once tige ayirmiGlardir. Duyu diGi
algilamalarinda kimi insanlarin daha baGarili oldugu bilinmektedir.

PsiGik gii¢ denen bu olgu, doguGtan tiim bireylerde varolmakla beraber, aym
seviyede olmamakta ve caliGmalarla ilerletilebilmektedir.

Trans haline gecilerek farkli boyutlara gidilebilmesi, bir haritanin iizerinde
yapilan caliGmayla karada su bulma yontemine kadar bir¢ok farkli konu,
parapsikolojiye dahil olabilmektedir.

Parapsikoloji konusunda bir¢ok kitap yazilmuG ve ayrica Turkiye de dahil
olmak iizere bir¢ok iilkede seminerler diizenlenmiGtir.

Somut diinyadan ¢ok farkli bir konu olan parapsikoloji, yapilamayacagi
yapmak, imkansizi

imkanl1 hale getirmek gibi farkli bir konu oldugundan biiyiik ilgi gormektedir.

KuGlarda 6grenme nasil olur?



Kanarya, serce, ispinoz gibi tiirlerin erkek kuGlari, doksan giin igerisinde
kendi tiirtiniin Garkisini

tamamen Ogrenebilir ve bu siire¢ insanin konuGmay1 6grenmesine benzer
bi¢cimde aGamalar halinde geliGir. Ancak yeni dogan bir kuGa, kendi tiiriine
ve baGka bir tiire ait kuG seslerinden oluGan yapay bir Garki dinletildiginde,
kuG yalmzca kendi tiiriine ait olan Garkiyr yapay Garkinin iginden segerek
taklit eder. Demek ki baz1 kuGlarin kendi tiirlerinin seslerini segmesine ve
ogrenmesine yarayan doguGtan sahip oldugu bir beyin mekanizmasi vardir.

Zebra ispinoz kuGunun beynindeki ¢ekirdekler ve bunlarin birbirleriyle olan
baglantisindan yararlanarak Garki tiretme sistemi oldukga iyi tammlanmiGtir.
KuGun, geliGme doneminde bu sistemin bazi bolgelerinin etkisiz hale
getirilmesi, kuGun Garkisinda baz1 hatalar yapmasina yol agnuGtir. Oysa
yetiGkinlik doneminde yapilan boyle bir etki, Garkiyr hasara ugratmaz. Ayrica
araGtirmacilar, erkek kanarya gibi kuGlarda "zenk" ad1 verilen bir genin
varligim ortaya ¢ikartrmGlardir.

Baz sinir hiicrelerinde bulunan bu gen, kuGlarin kendi tiirlerinin Garkilarim
ogrenmeleri aGamasinda etkin olan bir gendir. Bu gen sayesinde, gelecekte
araGtirmacilar, bir kuGun kendi Garkisim 6grenme aGGamalarini ortaya
koyabileceklerdir. Zenk geni, kuGlarin 6grenme yetisinin baz1 genlere bagli
oldugunu gostermektedir.

Ayrica yapilan araGtirmalar, kuGlarin, beyinlerindeki ses kontrol
mekanizmalarinin ¢ogunlukla beyinlerinin sol yarikiirelerinde bulundugunu
gostermiGtir; tipki insanlardaki gibi beyinlerinde bir asimetri vardir.

Kertenkeleler neden kuyruklarim birakirlar?

Kuyruklarim birakma yontemi, kertenkelelerin bir savunma yontemidir. Ba Gka
bir hayvan kendilerine saldirdiginda, kertenkele kuyrugunu birakar.
Viicudundan ayrilan kuyruk, kaslarin kasilmasiyla bir siire yerde oynamaya
devam eder. Sald 1ran hayvanin dikkati bu yone kaydigindan, kertenkele hizla
oradan uzaklaGar.

Karincalarin bu 6zelliklerini biliyor muydunuz?



* GGei karincalarin neredeyse tamamu diGidir. Erkekler ¢iftleGtikten kisa bir
siire sonra oltirler.

* Karincalar yaklaGik 60 milyon yildir degiGim gegiriyorlar.

* Kralice karinca 20 y1l yaGayabilir. Ve yaGam boyunca yaptig tek Gey
yumurtlamaktir.

*500 binin tizerindeki bir karinca grubu bir kuGu, bir domuzu ya da ati
oldiirebilir.

* Bir karinca kendisinden 50 kat fazla bir agirlig taGiyabilecek giicte.

* Karincalar acimasiz savaGgilardir. Isirabilirler, sokabilirler ve arkalarindan
asit fiGkirtabilirler.

Penguenler neden paytak yiirtirler?

Penguenlerin tipki hactyatmaz gibi saga sola sallanarak yiirimelerinin sebebini
bilimadamlari

araGtirdi. Ortaya ilging bir sonug ¢ikti. Kutuplarda yaGayan bu sevimli
hayvanlar, enerji tasarrufu yapmak icin sarka¢ hareketiyle ytiriiyorlar.
Colorado Universitesi'nden Timothy Griffin ve Rodger Kram, penguenleri San
Diego kentindeki Deniz Diinyas1 Merkezi'nde aylarca siiren bir incelemeye
ald1 ve ilging bulgular elde etti.

Gki bilimadanm, araGtirmamn sonucunu Goyle agikladi : "AGir1 kisa bacakli
olan penguenler, yana dogru adimlar atarak kaslarinin daha az yorulmasini
sagliyor. Boylece her adimin sonunda bir sonraki adim i¢in enerji depoluyor.
Normal ylriimiiGG olsalar, kendi heybetlerindeki bir hayvandan iki kat daha
fazla enerji harcamalar1 gerekiyordu. GGte bunu keGfederek bu Gekilde
yiirtimeyi geliGtirmiGler.

Sadece yiirtimeye baGlarken ener;ji harciyorlar, bir de dururken....
Kopekler besinlerini neden gémerler?

Kopekler, cevrelerine yakin yerlere, ihtiyaglar1 olacak yiyecekleri gomerek,



besinlerini depolarlar. Bu, insanlar tarafindan istifcilik veya besin depolama
olarak adland 1rilir. Ev hayvanlar1 arasinda sadece kopekler, kemiklerini
gommeye egilimi olan hayvanlardir. VahGi hayatta yaGayan kurtlar,
yakaladiklar1 kiigiik avlari, daha sonra kullanmak lizere gomerler. Evcil
kopekler ise kemiklerini gomdiikten sonra onunla ilgilenmez, yani daha sonra ¢
ikar1p, kullanmaz ve unuturlar. Evde yaGayan kdpekler de gidalarim koltuk
aralari, hal1 veya elbiselerin altina vs.

saklar ve koku yardimiyla tesadiifen bulmazlarsa, unuturlar. Demek oluyor ki,
evcil kopekler gomme iGlemini besin ihtiyaglarim garanti altina almak i¢in
yapmamaktadirlar. Bu, tamamen vahGi hayattan kalma bir i¢glidiidiir.

Sakiz ¢cignemek zayiflatir m?

Biitiin bir giin sakiz ¢ignemek, kuGkusuz sevimli bir 1G degil ama bunun insan
zayiflattigl da bir gercek. Ciinkii ¢igneme eylemi, saatte 11 kj.gibi 6nemli
oranda enerji tiikketimi oluGturuyor.

ABD"de bulunan Mayo Clinic uzmanlari, ciklet ¢igneme ile ortalama ne kadar
kilo verildigin bile hesaplamiGlar. Bir kiGi giinde 8 saat boyunca ara
vermeden Gekersiz ciklet ¢cignedigi takdirde yilda 5 kilo verebiliyor.

“Gordion Diiglimii” ne demektir, ne ifade eder?

Makedonya Kral1 Biiyiik Gskender, M.QO. 333 yilinda Anadolu“nun iglerine
girerek Frigya“mn baGkenti Gordion™a ulaGir. Kendisine kentin ilk kurucusu
Gordios “un arabas 1 gosterilir. Arabamn boyundurugu, ucu goriilmeyen bir
diigiimle arabanin okuna baglanmuGtir. GnamGa gdre bu diigiimii ¢6zen
Asya“nin fatihi olacaktir. Biiyiik Gskender diigiimii kiliciyla keser. Bugiin bu
terim, ¢oziimii ¢ok zor olan olaylar i¢in kullaniliyor.

Tirnaklar iizerinde neden beyaz lekeler oluGur?

Halk rasinda bu olay, organizmanin vitamin eksikligine baglamir. Oysa tirnaklar
lizerinde zaman zaman beyaz lekelerin oluGmasinin kesinlikle patolojik bir
rahatsizlikla 1lgisi yoktur. Bu olayin nedeni, tirnagin altinda kii¢iik bir hava
boGlugunun oluGmasidir. Bu hava boGlugu zaman i¢inde biiyiir ve yukari
dogru ¢ikar. Daha sonra da kendiliginden kaybolur. Ancak bu hava



boGlugundan kaynaklanan beyaz lekeleri ammsatan mantar oluGumu tamamen
farkli bir Geydir. “Lokonik hastalig1” adi verilen bu durum, tipik bir deri
mantar1 rahatsizligidir ve genellikle tirnaklarinda mantar olan kiGilerle el
sikiGmas1 yoluyla geger. Bu hastalik, agizdan alinan baz ilaglarla tedavi
edilir.

Kadinlarin diigmeleri neden solda?

Giysilerde diigmelerin kullanilmaya baGlandig: ilk zamanlarda, diigmeler hem
cabuk kirilabiliyordu, hem de herkesin almayacag kadar pahali idi. Zengin
kadinlar da, uzun elbiselerini ancak hizmet¢ilerinin yardim ile
giyebiliyorlardi. Hizmetgiler ise hanimlarimin karGisinda, onlarin diigmelerini,
sag ellerinmi kullanarak daha hizl1 ilikleyebiliyorlardi Bu nedenle, terziler
diigmeleri hizmetgilerin sagina, hamimlarin ise soluna gelecek Gekilde diker
oldular.

Gnsanlar ni¢in tokalaGiyorlar?

TokalaGma aslinda ¢aglar oncesi bir adet. Cok eski ¢aglarda, tiim erkekler bir
silah taGiyor ve cogunlugu da bu silahi sag eli ile kullamyordu. Bir erkek
digerine dost oldugunu, elinde silah bulunmadigin gostermek i¢in, boG sag
elini uzatiyor, digeri de aym Geyi yapiyordu. Ama her iki taraf da kendini
emniyete almak, digerini aniden silahin1 ¢ekmesine mani olmak i¢in,
birbirinden emin olana kadar, birlikte ellerini hafif¢e sikarak duruyorlardi.

Tellere konan kuGlar ni¢in ¢carpilmiyorlar?

Gnsanlarin dokunduklar1 anda kdmiir olduklar binlerce volt cereyan taGiyan
elektrik tellerine konan kuGlar nasil oluyor da cereyana kapilmiyorlar? Ciinkii
topraklanmanmiGlardir. Ciinkii tam bir devre meydana getirmezler. Clinkii kisa
devre yaratmazlar. Ama kuG kazara elektrik tellerini taGiyan direge temas
ederse, elektrik akimi kuGun govdesi ve direk yolu ile topraga gecer ve kuG

olur.



