NEVRUZ GELENEGI VE KIRGIZLARDA NEVRUZ
Yrd. Do¢. Dr. Dogan KAYA

Nevruz Farsca bilesik isimdir. Nev; yeni, ruz: giin demektir.
Genel olarak bu soz kullanilmakla beraber, cesitli boylar ve iilkeler
nevruzu farkl sozler de karsilamaktadirlar.

Tiirkiye: Yilsirtt, Mart Dokuzu, Mart Bozumu, Nevruz-i Sultani,
Sultan Nevruz, Giin Déniimii, Yeni Giin, Oliiler Bayramu,

Altay Tiirkleri: Cilgayak bayrama,

Azerbaycan: Novruz, Ergenekon Bayrami, Oliiler Bayramu,

Baskurt Tiirkleri: Ekin Bayrama,

Dogu Tiirkistan: Yeni Giin, Bas Bahar,

Gagavuzlar: llkyaz,

Karagay-Malkar Tiirkleri: Gollu, Gutan, Saban Toy, Tegri Toy,

Kazaklar: Nevruz Koce, Ulus Giinii,

Kazan Tiirkleri ve Karapapaklar: Ergenekon Bayrami,

Kirim : Navrez

Kumuk Tiirkleri: Y azbas,

Nogay Tiirkleri: Saban Toy,

Ozbekistan Tiirkleri: Nevroz,

Tiirkmenler: Teze Y1l,

Uygur Tiirkleri: Yeni Giin.

Nevruz gelenegi, farkli devirlerde asirlardir farkli cografyalarda
cesitli boy ve milletlerin yasattiklar1 bir gelenektir. Toplumlar bu
gelenegi, kendilerine gore mitoloji yahut dini temele oturtmaya
calismistir. Dolayisiyla her toplumun kendisine ait birtakim pratikleri
ortaya c¢ikmis ve Kkiiltiirel yayilma yoluyla da diger toplumlara
gecmistir. Basta Orta Asya olmak iizere nevruz kutlamalarmin
gecmisinin M.O. IV. yiizyila kadar dayandig1 sdylenir.

Nevruzun kaynagi 1ile 1ilgili olarak farkli goriisler ileri
siiriilmiistiir. Bunlar i¢inde en fazla Tiirk, iran ve Yunan menseili
oldugu tiizerinde durulmussa da kesin bir hiikkiim ortaya
konulamamistir. Sunu sOyleyebiliriz ki; mensei ne olursa olsun
nevruz, ¢aglar boyu yeryiiziiniin muhtelif yerlerinde var olan kiiltiirel
bir olgudur.



Nevruz, bugiin biitiin Tiirk Diinyasi’nda, Anadolu’da cosku ile
kutlanmaktadir. Kazakistan, Kirgizistan, Tiirkmenistan, Tacikistan,
Afganistan, Ozbekistan, Azerbaycan, Dogu ve Bat1 Tiirkistan, Kirmm,
Yakutistan bunlarin basinda gelir. Bunlarin yani sira asirlar boyu
Kirim, Uygur Tiirkleri, Balkan, Makedonya ve Kosova Tiirkleri’nde
de nevruz kutlanmaktadir.

Nevruz kutlama geleneginin var oldugu cografyalardan birisi de
Anadolu’dur. Yiizyillar boyu Anadolu’nun muhtelif yorelerinde
birbirinden kismen farkli tarzlarda, ama daha ziyade miistereklik
gosteren pratiklerle kutlanmistir. Asirlar boyu uygulanan gelenegin
XX. yiizyilin ilk ceyreginde de biitiin canlilifiyla yasatildigini
bilmekteyiz. Sozgelisi; devrin gazetelerinden 21 Mart 1919°da
Konya’da Ergenekon Bayrami’nin kutlandig1 6grenmekteyiz. Mustafa
Kemal Atatiirk, 21 M art 1922°de Kecioren’de Ergenekon Bayrami
ismiyle diizenlenen bir torene katilmistir.

Tiirk kiiltiiriinde nevruz isldmiyet 6ncesi, Islamiyet sonrasi ve
giinlimiizde nevruz gelenegi olmak iizere iic cepheli olarak kendisini
gosterir.

Birincisinde, en belirgin vasif olarak ates Kkiiltii varlig
dikkatimizi ¢eker. Bir bakima diinyay1 canlandiran giinesin uzantisi
olan ates, pek cok medeniyette kotiililkten arinmanin, aydinlign,
temizligin ve bereketin semboliidiir. Tarim ve hayvanciligin 6n planda
oldugu bu devirde nevruz, iireme ve liretme i¢cin onemli sayilan giin
olarak goriiliir. Nevruz giinti Tirkler icin Ergenekon’dan c¢ikis
giinidiir. Ergenmek : tohumlamak, neslin devamini saglama
yetenegine sahip olmak, ergen: biilug cagina ermis geng, ergenlik :
yetisme hali, ergenen-kiin (ergenengiin) : dirilis, cogalis giinii
anlamlarina gelir.

Islamiyet sonrasi donmede eskiye ait inan¢ ve pratiklerin bir
kismi bu doneme tasinmis ve yeni kiiltiirle farkli anlamlar kazanmastir.
Anadolu ve diger cografyalarda onceki pratik ve inanclar, cesitli dini
inanislar ve menkabelerle, IslAmi kimlige biiriindiiriilmiistiir.
Bunlardan bazilarim soyle siralayabiliriz:

*Kainat ve insan, giinesin ko¢ burcuna girdigi nevruz giiniinde
yaratilmistir. Bu giin giines her iki yarim kiireye de esit 151k ve 1s1
Verir.

*Hz. Adem’in bu giin camurdan yogrulmustur.



*Cennetten kovulan Adem ve Havva Arafat Daginda bu giin
bulusmuslardir.

*Nuh’un gemisi, nevruz giinii toprakla bulusmustur.
*Hz. Yunus bagligin karnindan nevruzda ¢ikmistir.
*Hz. Yusuf, bugiin kuyuya atilmistir.

*Hz. Musa, bugiin Misir’dan ayrilmis ve asasiyla Kizildeniz’i
bugiin yarmistir.

* Hz. Muhammed’in nevruz giinii peygamber oldugu soylenir.
*Hz. Ali’nin dogum giintidiir.
*Hz. Ali, bu giin Hz. Fatma ile evlenmistir.

Bu temel bilgilerden sonra Kirgizistan’da nevruz konusunu ele
alabiliriz. Once ana hatlariyla Kirgizistan hakkinda bilgi vermek
yerinde olacaktir.

Kirgizistan, Sovyetler Birliginin dagilmasindan sonra 31 Agustos
1991°de bagimsizhigini ilan etmis bir devlettir. Ulkede Anayasa
uyarinca Baskanlik sistemi uygulanmaktadir. Ekim 1990°da
parlamento tarafindan Cumhurbaskan: se¢ilen Askar Akaev, sonraki
seneler (1991, 1994, 2000 ve 2003) tekrar baskan sec¢ilmistir. 2005’te
de devletin basina Kurmanbek Bakiyev gecmistir.

Kirgizistan, Orta Asya ‘da yiizol¢iimiil98.500 km?2 olup ipek
Yolu iizerinde yer alan bir iilkedir. Kirgizistan’in kuzeyde Kazakistan
, gineydogu ve dogusunda Cin Halk Cumbhuriyeti, batisinda
Ozbekistan ve giineybatisinda Tacikistan ile komsudur. Ulkenin %
93’iinii Tanr1 ve Altay siradaglari kaplamaktadir. Ulkede 1582 nehir
vardir. Bunlardan bir kismindan (Narin, Tar, Kursab, Talas, Alay, Cuy
ve Kizilsu) elektrik enerjisi elde edilmektedir. Bunun yaninda
yiizlerce irmagin olusturdugu 3000’e yakin da gol vardir. Bunlardan
en meshuru diinyaca meshur Issik Gol’diir. Niifusu 2002’deki sayima
gore 5.000000’dur. Ulkede 80’den faza etnik grup yasamaktadir.
Bunlardan % 66’s1 Kirgiz, % 11°i Rus, % 14’ii Ozbek olup digerleri
de Tatar, Kazak, Ahiskali Tiirkler, Ukraynali, Miisliman Cinli olan
Dunganlar, Uygur, Tiirk, Koreli, Alman gibi etnik gruplar
olusturmaktadir.



Ulkenin baskenti Biskek’tir. Ekonomisi Tacikistan’dan sonra en
kotii durumda ikinci devlet olan Kirgizistan’mn halkinin % 74’
yoksulluk smirlar1 altinda yasamaktadir. Ulkede gecim genellikle
tarim ve hayvanciliktan saglamir. Devletin resmi dili Kirgizca ve
Rusca’dir. Ulkede 1940 yilindan beri Kiril alfabesi kullanilmaktadir.
Niifusun % 75°i Miisliman’dir. % 20 Ortodoks’dur. Ulkede biri
devlet, dordii o©zel olmak iizere toplam 5 TV kanali yaym
yapmaktadir. Devlet radyosunun yaninda cok sayida 6zel radyo
istasyonlart da vardir. Yayinlar genellikle Kirgizca ve Rusga’dir.
Bunun yaninda Kirgizistan-Tiirkiye Manas Universitesinin “Manas
Radyosu” ile Radyo Almas Tiirkce ve Kirgizca Yayin yapmaktadir.
Tiirkiye’den “Sitiper FM” yaymlarim1 Kirgizistan’a ulastirmaktadir.
Giinlik yaymlanan 3 gazete vardir. Ulkede 26 Siyasi parti
bulunmaktadir. Bunlardan oy potansiyeli yiiksek olusuna gore 6nemli
olanlar1; Demokratik Hareket Partisi, Ata-Meken Partisi, Komiinist
Parti, Benim Ulkem Partisi, Ar-Namis Partisidir. Kirgizistan
1991y1lindan bugiine kadar 178 iilke tarafindan taninmistir. Kirgizlar
diinyanin en eski milletlerinden biri olup Milattan Onceye ait Cin
kaynaklarinda adlarindan s6z edilmektedir. Diinyanin en hacimli
destanina sahip bir Tiirk boyudur. Bu destan Manas olup, 500 bin
misra hacmindedir. Manas, i¢inde tarih, cografya, etnografya, felsefe,
dil, folklor, diplomasi, askerlik, miizik, halk egitimi, hekimlik,
veterinerlik gibi pek ¢ok ilim dalini ihtiva ettigi i¢in bir bakima Kirgiz
ansiklopedisi niteligindedir.

Ulkede halkin biiyiik bir cosku ile katildifi onemli giin ve
bayramlar da vardir. Tiirkiye’deki gibi Ramazan ve Kurban Bayrami
kutlanmaktadir. Ancak bu bayramlar bir giindiir. Resmi giin ve
bayramlar ise soyledir: Kirgizistan’da 8 Mart Kadin Bayrami, 21 Mart
Nevruz Giinti, 5 Mayis Anayasa Bayrami, 31 Agustos Bagimsizlik
Glinii top yekun kutlanan giinlerin basinda gelir.

Sunu aciklikla soyleyebilirim ki, bunlarin icinde en coskulu
kutlanan bayram Nevruz’dur. Halk bunu “nooruz” olarak telaffuz
eder. Nooruz “yeni giin” demektir. Kirgizlar bunun yani sira yine ayni
anlamda cani kiin” soziinii de kullanmaktadirlar.

Nevruz bayrami Kirgizlarin milli bayrami, manevi diinyas1 ve bir
bakima 1ideolojisidir. Nevruz, diger boylarda oldugu gibi Kirgiz
kiiltiiriinde de yeni yilin baslangici olarak kabul edilir. Yiizlerce yildir
var olan bu inan¢ ve kutlamanin ne zamandan beri var olduguna dair



elimizde bir belge yoktur. Cin’deki Tan Imparatorlugu zamaninda
yazilmis bir kitapta yer alan “Kirgizdardin cil esebinde cil bast
Nooruz (Kirgiz yil hesabinda yilbasi Nevruz)” ifadesinden bu
gelenegin 581-618 yillarinda var oldugunu ve Kirgizlarin tarihinin ne
kadar eskilere dayandigim1 soyleyebiliyoruz. Kirgizlarin tarihte var
oluslar1 yine Cin kaynaklarinda gecen bilgilere dayanarak M.O. 2. asra
kadar gotiiriilebilmektedir ve bu iki binyildir Kirgizistan’da toplanti ve
kutlamalarla yad edilmektedir. Buradan hareketle, Kirgizlarin Tiirk
milletinin en eski boyu oldugunu rahatlikla sdyleyebiliriz.

Kirgizlarda bir yilda 12 ay vardir ve yil biraz Oncede
soyledigimiz gibi mart ay1 ile baslatilir. Kirgizlar bu aya “calgan
kuran” demektedirler.

Mart : Calgan kuran
Nisan : Cin kuran
Mayts : Bugu
Haziran : Kulca
Temmuz : Teke
Agustos : Basoona
Eyliil : Ayak oona
Ekim : Tokuzdun ay1
Kasim : Cetinin ay1
Aralik : Bestin ay1
Ocak : Uctiin ay1
Subat : Birdin ay1

21 martta giin ve gecenin zamani esittir. Bu tarih, biitiin canlilar
icin yeniden dogustur. Biitiin canlilar yeni cosku ile yeni bir hayata
baslarlar. Kirgizlarda ilkbahar aymin adi “bestogool” dur. Halk
bestogoolla ilgili olarak su kanaatlere sahiptir:

“Bestogool bolboy bel c¢ecpeyt. (ilkbahar olmadan kusak
coziilmez.” der. Yani (yeni hafif elbise giyilmez.)

“Bestogool’da besiktegi bala muzdabayt, murdagidaki bet
cimurap, kol sizdabayt (Bes togool’da besikteki cocuk iisiimez,
oncekisi gibi yiizler soguktan iisiiylip el sizlamaz.)”

Biraz once de belirttigimiz gibi Kirgizistan’in % 93’u daghktir.
Bundan dolayr Tannt daglarinda dagimik sekilde yasayan Kirgiz
boylari arasinda gelenek ve uygulamalar acisindan farkliliklar goriiliir.



Nevruz icin de bunu soyleyebiliriz. Ama genel olarak nevruz giinii su
sekilde kutlamalar sergilenir:

*Bu giin biitiin i birakilir.
*Herkes acik renkli elbisesini giyer.

*Yilin yenilenmesi olarak kabul edilen nevruz, haftalar
oncesinden iple cekilir. Herkes tatl ve gayretli telas icine girer. Basta
koco ve siimolok / siimelek olmak iizere, hemen her evde hazirlik
yapilir. Kdcé; dar1 yarmasi yahut bulgur konulmak suretiyle yapilan
bir nevi tirite verilen addir. Siimoélok, yapmak icin bugday, arpa, dar
0zel olarak filizlendirilir, kavutu doviiliir. Buna alt1 ¢cesit madde daha
katilarak yedi cesit karisim elde edilir. Bu karnsim bir kazanda
saatlerce kaynatilir. Hazirlanan stimolok gelen herkese ikram edilir.
Yas ve cinsiyet farki olmaksizin herkes bu siimoélokten yer

*Kimileri siimolok yerine veya onun yam sira yemek olarak
tohum adim verdikleri yumurtay1 yerler.

*Yedi kazanda yedi cesit yemek yapilir, birlikte yenilir.
Yemekten sonra kizlar, gelinler yesilligin gelmesi amaciyla Okiiz
arabasimin muhtelif yerlerine yesil otlarla erik agacinin dallarini
sararlar. Okiiz arabasim siiren yigit: “Cii, hadi hayvanmim.! Benim
kolum degil Diykan (Cift¢ilerin atas1)’in kolu..!” der. Aksakal (yasli)
birisi etegindeki bugday:1 tarlaya serper.. Bu tarz uygulama daha
ziyade Kirgizlarin i¢inden en cok i¢ kesimlerde yasayan boylarina
aittir.

*Ev sahipleri gelen misafirlere koco ve simolok ikram eder.
Koco i¢in halkin soyle bir inanci vardir. Cok eski zamanlarda halk
siddetli bir kis gecirmis, disar1 ¢ikamaz olmus, evde un kalmamaistir.
Caresiz kalinca ellerindeki hububati oldugu gibi suda kaynatip
yemigler. O sene bolluk icinde ge¢mis. Halk, bunu koco
yaptiklarindan dolay1 boyle bir sonugla karsilastiklarina hitkmetmisler
ve boylelikle her bahara giriste gelecek olan senenin bolluk ve
bereketli gecmesi diisiincesiyle kocd yapmayr gelenek haline
getirmislerdir. Nitekim Kirgizlar “Caz cars, kiiz koros (Yaz yars, giiz
giires.)” soziiyle bunu veciz sekilde 6zetlemistir.

*Genci, ihtiyari, kadini, kiz1 herkes oyunlar oynar.

*Nevruz giinii Alasto yapilir. Alasto, ardi¢c agacinin tiitsiileme
islemidir. Bu tiitsii ile insanlarin bela ve kotiiliiklerden kurtulduklarina



inanilir. Gerek bu giin gerekse 22 mart giinii ev sahibi, yine ardig¢
titsiileyip dirlik diizenlik icin, cin ve seytanlardan korunmak icin
basinin iizerinde li¢ kere dondiiriir avlu etrafinda da ii¢ kere dolasir.
Tiitsti dolastirtlirken su s6z sdylenir.

Alas alas Alas alas

Ar baleeden kalas Her beladan halas
Eski cul ketti Eski y1l gitti

Canni cil keldi Yeni yil geldi
Alas, alas Alas, alas

Aydan aman Aydan saglikli
Cildan esen Yildan esenlikli
Caksilikti Tenir berer Iyiligi Tanr1 verir
Carik kiindii kenen berer Aydinligi, bol verir
Alas alas Alas, alas

Kirgizlar, baz1 agaglarin koruyucu ve arindinci 6zelligi olduguna
inanirlar. Yukarida isaret ettigimiz alazlamada agac¢ Kkiiltii ile ates
kiiltiiniin miusterekligi goriiliir. Ardi¢c agaci kutsal sayilan agaclarin
basinda gelir. Kirgizlar bugiin yeni bir eve tasinmadan once sikinti ve
belalardan emin olmak icin ardi¢ tiitsiilerler. Ardi¢ agacindan yeni
dogmus bebege besik yaparlar, arazide tek basina olan ardi¢ agaci
kutsal sayilir ve 6zel amach olarak ziyaret edilir; agaca bez baglanir,
cocugu olmayan kadin altindan gecer.

Hastaliklari, sikintilar1 veya kotiiliikleri biinyelerinden atmak icin
de birtakim usullere basvurur. Bu atesten atlama seklinde olabilecegi
gibi bagka sekillerde de olabilir. Sozgelisi, sara hastaligi dualarla
koyun, kec¢i, horoz gibi hayvanlara aktarilir. Canak- ¢omlek
kirlldiginda parcalar, c¢ocuklarin basinda dondiiriilip ve {izerine
tikiiriilip atilir. Cok eskiden hastalikli bir kisiyi hastaligindan
kurtarmak i¢in yakinlari etrafinda donerek hastaligi kendisine gecirir,
bir bakima canim1 feda eder. Bundan dolayidir ki, ¢ocuklar sevilirken
“senin  etrafinda  doneyim”  anlaminda  “aynalayin”  veya
“tegereneyin” derler. Bunun derin anlami ise; “Bedenindeki ve
ruhundaki hastaliklari alayim” dan baska bir sey degildir.

*Yine bela ve kotiiliiklerden kurtulmak icin cok sayida odun
ortaya yigilip yakilir. insanlar bu atesin iizerinde atlayarak kotiiliikleri
tizerinden atar, iyiliklerin gelmesini arzular. Bazi bdlgelerde atesin
tizerinden atlarken;



“Senin kizil nurun bana gelsin

Benim sart hastaligim sana gegsin”
derler. Atesin lizerinden yasli-geng¢ herkes atlar. Atesin alevi azaldikca
tekrar giiclendirilir. Ates, bir bakima karanhi@in aydmhiga galip
gelmesi anlamina da gelmektedir.

*Nevruzda yahut onu takip eden giinlerde dambir tas toreni
yapilir. Ilkbaharda ilk defa gok giirlerken bir kovaya veya tenekeye tas
konulup sallanir, bu arada dambirdas tekerlemesi sdylenir. Bunu daha
ziyade otun ve siitiin bol olmasi i¢in kadinlar yapar. Bir yandan evin
etrafinda dolasip bir yandan da su tekerlemeyi soylerler: “Cer ayrilip
kok ¢ik, celin ayrilip, siit ¢ik. (Yer ayrilsin / ¢atlasin ot ¢iksin, meme
catlasin siit ¢iksin.)”

*Insanlar birbirlerine saglikli, huzurlu ve mutlu 6miirler dilerler.
Hanelerin ve iilkenin esenligi icin dualar ederler. Darginlar barisir.

*Su doldurulan tencereler kapidan, pencereden disariya atilir. Su
dolu kaplar insanlarin basinda dondiiriildiikten sonra disariya dokiiliir.

*Cesitli oyunlar oynanir yarismalar yapilir. Ak ¢olmok, coluk
tatlamay ve at ustlinde oynanan kiz kuumay, ulak tartis, tiyin enmey,
enis bunlardan bazilaridir.

* Insanlar birbirlerine yesil yaprak, ot ve ¢icek hediye ederler.
*Irmaklara, derelere ¢ogalmasi i¢in ekin ve ot birakirlar.

Kirgizlarin bu giinii bayram olarak kutlayisinin bir de efsanesi
vardir:

Ishak’m oglu Tiirk biiyiiyiip delikanli olunca Calalayin adindaki
bir adamin kiz1 olan Nevruz’la evlenmis. Bu ikisinin diiglinii nevruza
denk gelen bir tarihte yapilmistir. Nevruz ananin bu mutlu giiniine
izafeten her y1l bayram olarak kutlanmasi gelenek haline gelmistir.

Nevruzdan itibaren tabiatta ve insanlarda su degisikligi gayretleri
goruriz:
*Gogmen kuslar geri doner.

*Kisin bitmesine isaret olarak halkin “sart  kar” olarak
nitelendirdigi kar yagar.

*Tarlalar stiriiliir, tohumlar atilir.

Nevruz sozii cesitli vesilelerle Kirgizlarda ebedi kilinmistir.
Sozgelisi;



* Noruzbay, Noruzbek, Noruz adina veya soy adina sahip pek
cok insan vardir.

*Nooruz, Cii ilinin Kant bolgesi’nde bir mahallenin adidir.
*C1 1linde Nooruz adinda bir irmak vardir.

*Ulkenin bazi kdy ve sehirlerinde Nevruz adinda sanatcilar
grubu yahut park ve sokak adi bulunmaktadir.

21 Mart, Kirgizlar i¢in ¢ok 6nemli bir giindiir. Bununla ilgili
Kirgiz halk edebiyatinda diisiince, kanaat, birikim ve umutlarin
yansitildigi su tarz ifadelere sikca rastlariz.

Bestogool Nooruzdun Bestogool Nevruz’un
Bakiloo bastalis Nezareti baslangici

Eski cil menen canicildin Eski yil ile yeni yilin
Carkirap atalist Parlak bir ad1

Ay aalamdi canilap Biitiin beseri-alemi yeniler
Allanin Nooruz canirat Allah’tan Nevruz yenilenir
Nooruzdamada baygeceke Nevruzlama kar cicegi

Kar tiirtiip ¢igat Kar delerek cikagelir
Baycgecekey mayram eken Karcicegi bayramiymis
Kazani tolo ayran eken Kazani dolu yogurtmus
Kaynatip baan siimolok Kaynatirmis hepsi sim616k
Kan, casta sayran eken Koca-yash herkesin bayramiymis
Bestogool’do caz keldi Bestogool’do bahar geldi”
Sonuc:

Caglar boyu nesiller arasinda iletisim saglayan nevruz;
yemekleri, oyunlari, pratikleri, ezgileri hiilasa her cesit 6zelligiyle
eminiz ki, tim toplumlarda insanlara hayati sevdirecek, yasama
sevinci ve birbirlerini sevme bilinci asilayacaktir.

Ne diyeyim kelam size
Gelmesin hi¢ elem size
Kardes iilke Tiirkiye’den
Kucak kucak selam size

Sofraniz hep tath olsun
Hayatiniz mutlu olsun
Siikiir geldik bu giinlere
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Nevruzunuz kutlu olsun
Nevruz, Biskek, 2003
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NEVRUZ GELENEGI VE KIRGIZLARDA NEVRUZ
Yrd. Do¢. Dr. Dogan KAYA

Nevruz Farsca bilesik isimdir. Nev; yeni, ruz: giin demektir.
Genel olarak bu soz kullanilmakla beraber, cesitli boylar ve iilkeler
nevruzu farkl sozler de karsilamaktadirlar.

Tiirkiye: Yilsirti, Mart Dokuzu, Mart Bozumu, Nevruz-i Sultani,
Sultan Nevruz, Giin Déniimii, Yeni Giin, Oliiler Bayramu,

Altay Tiirkleri: Cilgayak bayrama,

Azerbaycan: Novruz, Ergenekon Bayrami, Oliiler Bayramu,

Baskurt Tiirkleri: Ekin Bayrama,

Dogu Tiirkistan: Yeni Giin, Bas Bahar,

Gagavuzlar: llkyaz,

Karagay-Malkar Tiirkleri: Gollu, Gutan, Saban Toy, Tegri Toy,

Kazaklar: Nevruz Koce, Ulus Giinii,

Kazan Tiirkleri ve Karapapaklar: Ergenekon Bayrami,

Kirim : Navrez

Kumuk Tiirkleri: Y azbas,

Nogay Tiirkleri: Saban Toy,

Ozbekistan Tiirkleri: Nevroz,

Tiirkmenler: Teze Y1l,

Uygur Tiirkleri: Yeni Giin.

Nevruz gelenegi, farkli devirlerde asirlardir farkli cografyalarda
cesitli boy ve milletlerin yasattiklar1 bir gelenektir. Toplumlar bu
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gelenegi, kendilerine gore mitoloji yahut dini temele oturtmaya
calismistir. Dolayisiyla her toplumun kendisine ait birtakim pratikleri
ortaya c¢ikmis ve Kkiiltiirel yayilma yoluyla da diger toplumlara
gecmistir. Basta Orta Asya olmak iizere nevruz kutlamalarimin
gecmisinin M.O. IV. yiizyila kadar dayandig1 sdylenir.

Nevruzun kaynagr ile 1ilgili olarak farkli goriisler ileri
siiriilmiistiir. Bunlar i¢inde en fazla Tiirk, iran ve Yunan menseili
oldugu tiizerinde durulmussa da kesin bir hiikkiim ortaya
konulamamistir. Sunu sOyleyebiliriz ki; mensei ne olursa olsun
nevruz, ¢aglar boyu yeryiiziiniin muhtelif yerlerinde var olan kiiltiirel
bir olgudur.

Nevruz, bugiin biitiin Tiirk Diinyasi’nda, Anadolu’da cosku ile
kutlanmaktadir. Kazakistan, Kirgizistan, Tiirkmenistan, Tacikistan,
Afganistan, Ozbekistan, Azerbaycan, Dogu ve Bat1 Tiirkistan, Kirmm,
Yakutistan bunlarin basinda gelir. Bunlarin yani sira asirlar boyu
Kirim, Uygur Tiirkleri, Balkan, Makedonya ve Kosova Tiirkleri’nde
de nevruz kutlanmaktadir.

Nevruz kutlama geleneginin var oldugu cografyalardan birisi de
Anadolu’dur. Yiizyillar boyu Anadolu’nun muhtelif yorelerinde
birbirinden kismen farkli tarzlarda, ama daha ziyade miistereklik
gosteren pratiklerle kutlanmistir. Asirlar boyu uygulanan gelenegin
XX. yizyilin ilk ceyreginde de biitiin canlilifiyla yasatildigini
bilmekteyiz. Sozgelisi; devrin gazetelerinden 21 Mart 1919°da
Konya’da Ergenekon Bayrami’nin kutlandig1 6grenmekteyiz. Mustafa
Kemal Atatiirk, 21 M art 1922°de Kecioren’de Ergenekon Bayrami
ismiyle diizenlenen bir torene katilmistir.

Tiirk kiiltiirinde nevruz Islamiyet oncesi, IslAmiyet sonrasi ve
giinlimiizde nevruz gelenegi olmak iizere iic cepheli olarak kendisini
gosterir.

Birincisinde, en belirgin vasif olarak ates kiiltii varligi
dikkatimizi ¢eker. Bir bakima diinyay1 canlandiran giinesin uzantisi
olan ates, pek cok medeniyette kotiililkten arinmanin, aydinlign,
temizligin ve bereketin semboliidiir. Tarim ve hayvanciligin 6n planda
oldugu bu devirde nevruz, iireme ve liretme i¢cin Onemli sayilan giin
olarak goriiliir. Nevruz giinti Tirkler icin Ergenekon’dan c¢ikis
giinidiir. Ergenmek : tohumlamak, neslin devamini saglama
yetenegine sahip olmak, ergen: biilug cagina ermis geng, ergenlik :
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yetisme hali, ergenen-kiin (ergenengiin) : dirilis, cogalis giinii
anlamlarina gelir.

Islamiyet sonrasi1 donmede eskiye ait inan¢ ve pratiklerin bir
kismi bu doneme tasinmis ve yeni kiiltiirle farkli anlamlar kazanmastir.
Anadolu ve diger cografyalarda onceki pratik ve inanclar, cesitli dini
inanislar ve menkabelerle, IslAmi kimlige biiriindiiriilmiistiir.
Bunlardan bazilarim soyle siralayabiliriz:

*Kainat ve insan, giinesin ko¢ burcuna girdigi nevruz giiniinde
yaratilmistir. Bu giin giines her iki yarim kiireye de esit 151k ve 1s1
Verir.

*Hz. Adem’in bu giin camurdan yogrulmustur.

*Cennetten kovulan Adem ve Havva Arafat Daginda bu giin
bulusmuslardir.

*Nuh’un gemisi, nevruz giinii toprakla bulusmustur.
*Hz. Yunus bagligin karnindan nevruzda ¢ikmistir.
*Hz. Yusuf, bugiin kuyuya atilmistir.

*Hz. Musa, bugiin Misir’dan ayrilmis ve asasiyla Kizildeniz’i
bugiin yarmistir.

* Hz. Muhammed’in nevruz giinii peygamber oldugu soylenir.
*Hz. Ali’nin dogum giintidiir.
*Hz. Ali, bu giin Hz. Fatma ile evlenmistir.

Bu temel bilgilerden sonra Kirgizistan’da nevruz konusunu ele
alabiliriz. Once ana hatlariyla Kirgizistan hakkinda bilgi vermek
yerinde olacaktir.

Kirgizistan, Sovyetler Birliginin dagilmasindan sonra 31 Agustos
1991°de bagimsizhgini ilan etmis bir devlettir. Ulkede Anayasa
uyarinca Baskanlik sistemi uygulanmaktadir. Ekim 1990’da
parlamento tarafindan Cumhurbaskan:1 secilen Askar Akaev, sonraki
seneler (1991, 1994, 2000 ve 2003) tekrar baskan sec¢ilmistir. 2005’te
de devletin basina Kurmanbek Bakiyev ge¢cmistir.

Kirgizistan, Orta Asya ‘da yiizol¢iimiil98.500 km?2 olup ipek
Yolu iizerinde yer alan bir iilkedir. Kirgizistan’in kuzeyde Kazakistan
, glneydogu ve dogusunda Cin Halk Cumbhuriyeti, batisinda



14

Ozbekistan ve giineybatisinda Tacikistan ile komsudur. Ulkenin %
93’iinii Tanr1 ve Altay siradaglari kaplamaktadir. Ulkede 1582 nehir
vardir. Bunlardan bir kismindan (Narin, Tar, Kursab, Talas, Alay, Cuy
ve Kizilsu) elektrik enerjisi elde edilmektedir. Bunun yaninda
yiizlerce irmagin olusturdugu 3000’e yakin da gol vardir. Bunlardan
en meshuru diinyaca meshur Issik Gol’diir. Niifusu 2002’deki sayima
gore 5.000000’dur. Ulkede 80’den faza etnik grup yasamaktadir.
Bunlardan % 66’s1 Kirgiz, % 11°i Rus, % 14’ii Ozbek olup digerleri
de Tatar, Kazak, Ahiskali Tiirkler, Ukraynali, Miisliman Cinli olan
Dunganlar, Uygur, Tiirk, Koreli, Alman gibi etnik gruplar
olusturmaktadir.

Ulkenin baskenti Biskek’tir. Ekonomisi Tacikistan’dan sonra en
kot durumda ikinci devlet olan Kirgizistan’imn halkinin % 74’
yoksulluk smirlar1 altinda yasamaktadir. Ulkede gecim genellikle
tarim ve hayvanciliktan saglanir. Devletin resmi dili Kirgizca ve
Rusca’dir. Ulkede 1940 yilindan beri Kiril alfabesi kullanilmaktadir.
Niifusun % 75°i Miisliman’dir. % 20 Ortodoks’dur. Ulkede biri
devlet, dordii o©zel olmak tizere toplam 5 TV kanali yaym
yapmaktadir. Devlet radyosunun yaninda cok sayida 6zel radyo
istasyonlart da vardir. Yayinlar genellikle Kirgizca ve Rusga’dir.
Bunun yaninda Kirgizistan—Tiirkiye Manas Universitesinin “Manas
Radyosu” ile Radyo Almas Tiirkce ve Kirgizca Yayin yapmaktadir.
Tiirkiye’den “Stiper FM” yaymlarim1 Kirgizistan’a ulastirmaktadir.
Giinlik yaymnlanan 3 gazete vardir. Ulkede 26 Siyasi parti
bulunmaktadir. Bunlardan oy potansiyeli yiiksek olusuna gore 6nemli
olanlari; Demokratik Hareket Partisi, Ata-Meken Partisi, Komiinist
Parti, Benim Ulkem Partisi, Ar-Namis Partisidir. Kirgizistan
1991y1lindan bugiine kadar 178 iilke tarafindan taninmistir. Kirgizlar
diinyanin en eski milletlerinden biri olup Milattan Onceye ait Cin
kaynaklarinda adlarindan s6z edilmektedir. Diinyanin en hacimli
destanina sahip bir Tiirk boyudur. Bu destan Manas olup, 500 bin
misra hacmindedir. Manas, i¢inde tarih, cografya, etnografya, felsefe,
dil, folklor, diplomasi, askerlik, miizik, halk egitimi, hekimlik,
veterinerlik gibi pek ¢ok ilim dalini ihtiva ettigi i¢in bir bakima Kirgiz
ansiklopedisi niteligindedir.

Ulkede halkin biiyiik bir cosku ile katildigi onemli giin ve
bayramlar da vardir. Tiirkiye’deki gibi Ramazan ve Kurban Bayrami
kutlanmaktadir. Ancak bu bayramlar bir giindiir. Resmi giin ve
bayramlar ise s0yledir: Kirgizistan’da 8 Mart Kadin Bayrami, 21 Mart
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Nevruz Giinii, 5 Mayis Anayasa Bayrami, 31 Agustos Bagimsizlik
Glinii top yekun kutlanan giinlerin basinda gelir.

Sunu aciklikla soyleyebilirim ki, bunlarin i¢inde en coskulu
kutlanan bayram Nevruz’dur. Halk bunu “nooruz” olarak telaffuz
eder. Nooruz “yeni giin” demektir. Kirgizlar bunun yani sira yine ayni
anlamda cani kiin” soziinii de kullanmaktadirlar.

Nevruz bayrami Kirgizlarin milli bayrami, manevi diinyasi ve bir
bakima 1ideolojisidir. Nevruz, diger boylarda oldugu gibi Kirgiz
kiiltiiriinde de yeni yilin baslangici olarak kabul edilir. Yiizlerce yildir
var olan bu inan¢ ve kutlamanin ne zamandan beri var olduguna dair
elimizde bir belge yoktur. Cin’deki Tan Imparatorlugu zamaninda
yazilmis bir kitapta yer alan “Kirgizdardin cil esebinde cil bast
Nooruz (Kirgiz yil hesabinda yilbasi Nevruz)” ifadesinden bu
gelenegin 581-618 yillarinda var oldugunu ve Kirgizlarin tarihinin ne
kadar eskilere dayandigim1 soyleyebiliyoruz. Kirgizlarin tarihte var
oluslar1 yine Cin kaynaklarinda gecen bilgilere dayanarak M.O. 2. asra
kadar gotiiriilebilmektedir ve bu iki binyildir Kirgizistan’da toplanti ve
kutlamalarla yad edilmektedir. Buradan hareketle, Kirgizlarin Tiirk
milletinin en eski boyu oldugunu rahatlikla sdyleyebiliriz.

Kirgizlarda bir yilda 12 ay vardir ve yil biraz Oncede
soyledigimiz gibi mart ay1 ile baglatilir. Kirgizlar bu aya “calgan
kuran” demektedirler.

Mart : Calgan kuran
Nisan : Cin kuran
Mayts : Bugu
Haziran : Kulca
Temmuz : Teke
Agustos : Basoona
Eyliil : Ayak oona
Ekim : Tokuzdun ay1
Kasim : Cetinin ay1
Aralik : Bestin ay1
Ocak : Uctiin ay1
Subat : Birdin ay1

21 martta giin ve gecenin zamam esittir. Bu tarih, biitiin canlilar
icin yeniden dogustur. Biitiin canlilar yeni cosku ile yeni bir hayata
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baslarlar. Kirgizlarda ilkbahar aymin adi “bestogool” dur. Halk
bestogoolla ilgili olarak su kanaatlere sahiptir:

“Bestogool bolboy bel cecpeyt. (Ilkbahar olmadan kusak
coziilmez.” der. Yani (yeni hafif elbise giyilmez.)

“Bestogool’da besiktegi bala muzdabayt, murdagidaki bet
cimirap, kol sizdabayt (Bes togool’da besikteki cocuk iisiimez,
oncekisi gibi yiizler soguktan iisiiylip el sizlamaz.)”

Biraz once de belirttigimiz gibi Kirgizistan’in % 93’u daghktir.
Bundan dolayr Tannt daglarinda daginik sekilde yasayan Kirgiz
boylari arasinda gelenek ve uygulamalar acisindan farkliliklar goriiliir.
Nevruz i¢in de bunu sdyleyebiliriz. Ama genel olarak nevruz giinii su
sekilde kutlamalar sergilenir:

*Bu giin biitiin i birakilir.
*Herkes acik renkli elbisesini giyer.

*Yilin yenilenmesi olarak kabul edilen nevruz, haftalar
oncesinden iple cekilir. Herkes tath ve gayretli telas icine girer. Basta
koco ve siimolok / siimelek olmak iizere, hemen her evde hazirlik
yapilir. Kdcé; dar1 yarmasi yahut bulgur konulmak suretiyle yapilan
bir nevi tirite verilen addir. Siimoélok, yapmak icin bugday, arpa, dar
0zel olarak filizlendirilir, kavutu doviiliir. Buna alt1 ¢cesit madde daha
katilarak yedi cesit karisim elde edilir. Bu karnisim bir kazanda
saatlerce kaynatilir. Hazirlanan stimolok gelen herkese ikram edilir.
Yas ve cinsiyet farki olmaksizin herkes bu siimoélokten yer

*Kimileri siimolok yerine veya onun yam sira yemek olarak
tohum adim verdikleri yumurtay1 yerler.

*Yedi kazanda yedi cesit yemek yapilir, birlikte yenilir.
Yemekten sonra kizlar, gelinler yesilligin gelmesi amaciyla Okiiz
arabasimin muhtelif yerlerine yesil otlarla erik agacinin dallarini
sararlar. Okiiz arabasim siiren yigit: “Cii, hadi hayvamm.! Benim
kolum degil Diykan (Ciftcilerin atas1)’in kolu..!” der. Aksakal (yasli)
birisi etegindeki bugday:1 tarlaya serper.. Bu tarz uygulama daha
ziyade Kirgizlarin i¢inden en cok i¢ kesimlerde yasayan boylarina
aittir.

*Ev sahipleri gelen misafirlere koco ve simolok ikram eder.
Ko6co i¢in halkin soyle bir inanci1 vardir. Cok eski zamanlarda halk
siddetli bir kis gecirmis, disar1 ¢ikamaz olmus, evde un kalmamistir.
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Caresiz kalinca ellerindeki hububati oldugu gibi suda kaynatip
yemigler. O sene bolluk icinde gecmis. Halk, bunu koco
yaptiklarindan dolay1 boyle bir sonugla karsilastiklarina hitkkmetmisler
ve boylelikle her bahara giriste gelecek olan senenin bolluk ve
bereketli gecmesi diisiincesiyle kocd yapmayr gelenek haline
getirmislerdir. Nitekim Kirgizlar “Caz cars, kiiz koros (Yaz yars, giiz
giires.)” soziiyle bunu veciz sekilde 6zetlemistir.

*Genci, ihtiyari, kadini, kiz1 herkes oyunlar oynar.

*Nevruz giinii Alasto yapilir. Alasto, ardi¢c agacinin tiitsiileme
islemidir. Bu tiitsii ile insanlarin bela ve kétiiliiklerden kurtulduklarina
inanilir. Gerek bu giin gerekse 22 mart giinii ev sahibi, yine ardi¢
titsiileyip dirlik diizenlik icin, cin ve seytanlardan korunmak icin
basinin iizerinde li¢ kere dondiiriir avlu etrafinda da ii¢ kere dolasir.
Tiitsti dolastirilirken su s6z sdylenir.

Alas alas Alas alas

Ar baleeden kalas Her beladan halas
Eski cul ketti Eski y1l gitti

Canni cil keldi Yeni yil geldi
Alas, alas Alas, alas

Aydan aman Aydan saglikli
Cildan esen Yildan esenlikli
Caksilikti Tenir berer Iyiligi Tanr1 verir
Carik kiindii kenen berer Aydinligi, bol verir
Alas alas Alas, alas

Kirgizlar, baz1 agaglarin koruyucu ve arindinci 6zelligi olduguna
inanirlar. Yukarida isaret ettigimiz alazlamada agac¢ Kkiiltii ile ates
kiiltiiniin miusterekligi goriiliir. Ardi¢c agaci kutsal sayilan agaclarin
basinda gelir. Kirgizlar bugiin yeni bir eve tasinmadan once sikinti ve
belalardan emin olmak icin ardic tiitsiilerler. Ardi¢ agacindan yeni
dogmus bebege besik yaparlar, arazide tek basina olan ardi¢ agaci
kutsal sayilir ve 0zel amach olarak ziyaret edilir; agaca bez baglanir,
cocugu olmayan kadin altindan gecer.

Hastaliklar1, sikintilar1 veya kotiiliikleri biinyelerinden atmak icin
de birtakim usullere basvurur. Bu atesten atlama seklinde olabilecegi
gibi baska sekillerde de olabilir. Sozgelisi, sara hastaligi dualarla
koyun, kec¢i, horoz gibi hayvanlara aktarilir. Canak- ¢omlek
kirilldiginda parcalar, c¢ocuklarin basinda dondiiriiliip ve {izerine



18

tikiiriilip atilir. Cok eskiden hastalikli bir kisiyi hastaligindan
kurtarmak i¢in yakinlari etrafinda donerek hastalig1 kendisine gecirir,
bir bakima camim1 feda eder. Bundan dolayidir ki, ¢ocuklar sevilirken
“senin  etrafinda  doneyim”  anlaminda  “aynalayin”  veya
“tegereneyin” derler. Bunun derin anlami ise; “Bedenindeki ve
ruhundaki hastaliklari alayim” dan baska bir sey degildir.

*Yine bela ve kotiiliiklerden kurtulmak icin cok sayida odun
ortaya yigilip yakilir. insanlar bu atesin iizerinde atlayarak kotiiliikleri
tizerinden atar, iyiliklerin gelmesini arzular. Bazi bdlgelerde atesin
tizerinden atlarken;

“Senin kizil nurun bana gelsin

Benim sart hastaligim sana gegsin”
derler. Atesin lizerinden yasli-geng herkes atlar. Atesin alevi azaldikca
tekrar giiclendirilir. Ates, bir bakima karanhi@in aydmhga galip
gelmesi anlamina da gelmektedir.

*Nevruzda yahut onu takip eden giinlerde dambir tas toreni
yapilir. Ilkbaharda ilk defa gok giirlerken bir kovaya veya tenekeye tas
konulup sallanir, bu arada dambirdas tekerlemesi soylenir. Bunu daha
ziyade otun ve siitiin bol olmasi i¢in kadinlar yapar. Bir yandan evin
etrafinda dolasip bir yandan da su tekerlemeyi soylerler: “Cer ayrilip
kok ¢ik, celin ayrilip, siit ¢ik. (Yer ayrilsin / ¢atlasin ot ¢iksin, meme
catlasin siit ¢iksin.)”

*Insanlar birbirlerine saglikli, huzurlu ve mutlu 6miirler dilerler.
Hanelerin ve tilkenin esenligi icin dualar ederler. Darginlar barisir.

*Su doldurulan tencereler kapidan, pencereden disariya atilir. Su
dolu kaplar insanlarin basinda dondiiriildiikten sonra disariya dokiiliir.

*Cesitli oyunlar oynanir yarnismalar yapilir. Ak ¢olmok, coluk
tatlamay ve at ustiinde oynanan kiz kuumay, ulak tartis, tiyin enmey,
enis bunlardan bazilaridir.

* Insanlar birbirlerine yesil yaprak, ot ve cicek hediye ederler.
*Irmaklara, derelere ¢ogalmasi i¢in ekin ve ot birakirlar.

Kirgizlarin bu giinii bayram olarak kutlayisinin bir de efsanesi
vardir:

Ishak’in oglu Tiirk biiyiiyiip delikanli olunca Calalayin adindaki
bir adamin kiz1 olan Nevruz’la evlenmis. Bu ikisinin diiglinii nevruza
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denk gelen bir tarihte yapilmistir. Nevruz ananin bu mutlu giiniine
izafeten her y1l bayram olarak kutlanmasi gelenek haline gelmistir.

Nevruzdan itibaren tabiatta ve insanlarda su degisikligi gayretleri
goruriz:
*Go¢men kuslar geri doner.

*Kisin bitmesine isaret olarak halkin “sar1 kar” olarak
nitelendirdigi kar yagar.

*Tarlalar stiriiliir, tohumlar atilir.

Nevruz sozii cesitli vesilelerle Kirgizlarda ebedi kilinmistir.
Sozgelisi;

* Noruzbay, Noruzbek, Noruz adina veya soy adina sahip pek
cok insan vardir.

*Nooruz, Cii ilinin Kant bolgesi’nde bir mahallenin adidir.
*Ci 1linde Nooruz adinda bir irmak vardir.

*Ulkenin bazi kdy ve sehirlerinde Nevruz adinda sanatcilar
grubu yahut park ve sokak ad1 bulunmaktadir.

21 Mart, Kirgizlar icin ¢ok 6nemli bir giindiir. Bununla ilgili
Kirgiz halk edebiyatinda diisiince, kanaat, birikim ve umutlarin
yansitildigi su tarz ifadelere sikca rastlariz.

Bestogool Nooruzdun Bestogool Nevruz’un
Bakiloo bastalist Nezareti baslangici

Eski cil menen canicildin Eski yil ile yeni y1lin
Carkirap atalist Parlak bir ad1

Ay aalamdi canilap Biitiin beseri-alemi yeniler
Allanin Nooruz canirat Allah’tan Nevruz yenilenir
Nooruzdamada baygeceke Nevruzlama kar cicegi

Kar tiirtiip ¢igat Kar delerek cikagelir
Baycgecekey mayram eken Karcicegi bayramiymis
Kazani tolo ayran eken Kazani dolu yogurtmus
Kaynatip baan siimolok Kaynatirmis hepsi siimolok
Kan, casta sayran eken Koca-yash herkesin bayramiymis
Bestogool’do caz keldi Bestogool’do bahar geldi”

Sonuc:
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Caglar boyu nesiller arasinda iletisim saglayan nevruz;
yemekleri, oyunlari, pratikleri, ezgileri hiilasa her cesit 6zelligiyle
eminiz ki, tim toplumlarda insanlara hayati sevdirecek, yasama
sevinci ve birbirlerini sevme bilinci asilayacaktir.

Ne diyeyim kelam size
Gelmesin hi¢ elem size
Kardes iilke Tiirkiye’den
Kucak kucak selam size

Sofraniz hep tath olsun
Hayatiniz mutlu olsun
Siikiir geldik bu giinlere
Nevruzunuz kutlu olsun

Nevruz, Biskek, 2003
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