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Ozet

Insanlik tarihi boyunca hastaliklarin teshis ve tedavileriyle ilgili bircok
yontem  kullanilmistir.  Onceleri bedensel, ruhsal, sosyal tam
olumsuzluklarin nedenini tabiatisti olaylarda goéren insan, careyi ilk
olarak buyuculerde aramistir. Sifaci, iyilestirici olarak da bilinen bu kisiler
hastaliklarin tespitinde ve tedavisinde 6nemli rol oynamislardir. Daha sonra
deneme-yanilma yoluyla yeni sagaltma yontemleri kesfeden insanlik,
modern tibbin temelini atmaistir.

Halk hekimligi/tibb1 bilimsel tiptan uzak, tamamen geleneksel ve buytsel
sagaltma yoOntemlerinden olusan bir muUessesedir. Mantik dis1
uygulamalarin tedavi amacli kullanildigt halk hekimligi metinleri ve
iceriginde halk hekimligine dair uygulamalarin agirlikta oldugu metinler,
yazildiklari dénemin bilimsel tip anlayisina bagli kalan tip metinlerinden
ayrilirlar.

Bu calismada 16. yuzyll Osmanli miuellif/miitercimlerinden olan Bali
Efendi’ye (6l. 980/1572-73) ait tercime bir eser olan “Terceme-i Aynu’l-
Hayat”taki halk hekimligi sahasina giren bazi uygulamalar ele alinacaktir.
Terceme-i Aynti'l-Hayat’a icinde bircok hekimden alintilarin ve tecriibelerin
de aktarilmis olmasina ragmen daha c¢ok geleneksel ve buytsel
uygulamalarin bulundugu bir halk hekimligi kitab:1 demek yanlis olmaz. Bu
uygulamalarin bir kismi tedavi amaci gliderken bir kismi da tedavi etme
maksad1 disindadir. Tedavi amacli uygulamalar, hayvansal turtnler,
bitkiler, insan organlar ile hazirlanan tedavi yontemlerinden olusmaktadir.
Tedavi amact olmayan uygulamalar ise nazara karsi koruyucu, ask ve
muhabbeti arttirici, savasta ve ikili iliskilerde istiin gelmekle alakall bircok
konuyla ilgilidir.
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FINDINGS OF FOLK MEDICINE IN TERCEME-i AYNU'L-HAYAT
Abstract

Several methods have been used throughout the history of humanity on the
diagnosis and treatment of disease. Human, who previously see all the
negativity of physical, mental and social as a supernatural event, firstl
sought remedy on sorcerers. These people, who were also known as
healers, have played an important role in the detection and treatment of
disease. Later, mankind who discovered new treatment methods through
trial-and-error, has laid the foundation of modern medicine.

Folk medicine is an institution that is away from scientific medicine and
composed entirely of traditional and magical treatment methods. The folk
medicine texts that are used for the treaatment of people as illogical
practice and the text that is on the weight of that application on the folk
medicine are separated from the medical texts that depend on the scientific
medicine understanding that were written of that time.

In this study, some applications will be discussed that are within the field
of folk medicine and a work named ‘ Tercemi-i Aynul Hayat’, which is a
work of Bali Efendi ( 980/1572-73 ) who was one of 16th century Ottoman
authors/translators. Although many excerpts and experiences were
transferred in Tercemi-i Ayntl Hayat, it would not be wrong to name this
work as a folk medicine book where more traditional and magical practices
are found. While some of these applications are used for therapeutic
purposes, some were used out of treatment. The therapeutic applications
consist of treatment methods that are prepared from animal products,
plants and human organs. The applications that were not for treatment
purposes consist of subjects related with protector against evil, love and
affection enhancer, and dominate in war and bilateral relations.

Key Words : Historical Medical Texts, Terceme-i Aynu'l-Hayat, folk
medicine, superstitious beliefs, magical practices.

Giris

En eski donemlerden beri insanoglu beden ve ruh saglhigini korumak icin ¢esitli yollara
bagvurmustur. Ilk insanlar hastaliklarin ortaya cikis sebeplerini kotii ruhlara ve bazi tabiat
olaylarina baglamislar hatta yasam igerisinde karsilastiklar1 tiim olumsuzluklar1 ¢ogunlukla
tanrilarin kendilerini cezalandirmasi olarak gdérmiislerdir. Hastalik sebebinin bu bigimde
algilanmas1 sebebiyle olsa gerek hastaliklarla ilk miicadele eden kisiler de biiyiiciiler
olmustur. "Sonralar1 hastaliklar1 tedavi etme gorevi listlenen bu kisiler bitkilerin tedavi edici

ozelliklerini kesfetmeye baslamislar. Zamanla, deneme-yanilma yoluyla bitkilerin faydali ve
zararl 6zelliklerini 6grenmisler ve boylece ilag kavrami olugsmustur." (Baytop 1985, 5).
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Deneme yanilma yoluyla elde edilen bilgiler zaman icerisinde biiyiliniin egemenligini
sarsmistir. Bu durum modern tibbin dogusuna zemin hazirlamistir. Glinlimiizde modern tip ve
biiylisel uygulamalar birlikte diigiiniillemezken eski caglarda hastaliklarin sagaltilmasinda
oncelik biliylide olmustur. Sonralar1 kesfedilen ilaglarla birlikte bir siire daha biiyiisel
uygulamalar kullanilmaya devam etmistir. "Farkli bir deyisle tip ve tibbi uygulamalar
bakimindan bugiin birbirlerine tamamen zit konumlarda olan biiyiiciilerle hekimlerin tarihin
derinliklerine dogru gidildik¢e yakinlastiklar1 ve hatta bugilinkii modern hekimin atasinin
biiyiiciiler oldugu soylenebilir (Ronan 1983, 6; Dogan 2011, 121°den)." Hekimlik kurumunun
olusmasiyla sagaltma gorevleri hekimlere devrolunsa da bu devir smirli olmus, biiyiicii ve
samanlar bir¢ok toplumda biiyii ve sagaltim islerini birlikte yiiriitmeye devam etmislerdir
(Dogan 2011, 121).

Calismamizda Terceme-i Aynii’l-Hayat adli eserdeki hekimlik miiessesesiyle alakasi
olmayan mantik dis1 bazi sagaltma yontemleri ele alinmistir. Bu uygulamalarin tiptan ziyade,
tasidiklar1 folklorik ozelliklerden otiirii halk hekimligi konusuna girecegi kanaatindeyiz.
Uygulama orneklerine gegmeden once halk hekimligi hakkinda kisaca bilgi vermek yerinde
olacaktir.

Saglig1 korumak ve hastaliklar1 tedavi etmek amaciyla uygulanan geleneksel yontemlerin
tamami halk hekimligi, halk tibbi, folklorik tip, tibbi folklor, (Bayat 2003, 26) yerel tip
(ethnomedicine) veya halk tababeti/sagaltmaciligi (folk medicine) (Kaplan 2011, 151) olarak
adlandirilmaktadir.

"Halk hekimligi, halkin olanaklar1 bulunmadig1 i¢in veya halk baska sebeplerle doktora
gitmediginde ya da gitmek istemediginde, halkin hastaliklar1 tanimlama, iyilestirme amaciyla
basvurdugu yontem ve igslemlerin tiimiidiir (Boratav 1984, 122) ."

IIk ¢aglardan beri hastalik kavrami, kisirliktan, nazar degmesine, insan ve tabiatiistii
varliklarin sebep olabilecekleri tiim olumsuzluklar i¢in kullanilmistir. Dolayisiyla halk
hekimliginde hastalik teriminin sadece bedensel rahatsizliklar olarak diisiiniilmedigi
sOylenebilir.

Koca kar1 ilact olarak bilinen ilaglar1 yapan kisiler de birer halk hekimidir. Bu kisiler
sagaltmada kullandiklar1 yOontemleri biiyiiklerinden veya tecriibeli kisilerden Ogrenirler.
Genelde hastalikla pek ilgisi olmayan bu sagaltma yoOntemlerinde bitkisel, hayvansal,
madensel maddelerden yararlanirlar. Hazirladiklar: ilaci kimi zaman cesitli dua metinleri,
muskalar ve tilsimlarla beraber uygulamaya gecirirler.

Halk hekimligi/tibb1 modern tip anlayisindan farklilik gosterir. Geleneksel olarak devam
eden Ogretiler diger kiiltlir unsurlar1 gibi kusaktan kusaga aktarilir. Modern tipla halk tibb1
arasindaki en 6nemli fark hastaligin ortaya cikis sebebidir. Modern tip hastaliga neden olan
mikrobu/virlisii ararken halk tibb1 hastalik nedeni olarak tabiatiistii veya biiyiisel olaylar1
gorur.

"Halk tibb1 ve modern tip karsilastirmalarinin yapildigi calismalarda teshis ve tedavi
yontemleri genel olarak din/biiyili ve bilim/rasyonalizm ikileminde tartisilmistir (Kaplan 2011,
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151)." Don Yader, halk tibbin1 dogal halk tibb1 ve dinsel-biiylisel uygulamalar olarak ikiye
ayirrr (Yoder 1975, 25; Kaplan 2011, 151°den). Rivers da halk tibbinin kdkeninde biiyli ve
batil inanglar oldugunu bu nedenle tip, biiyli ve dinin arasina belirgin bir ¢izgi ¢ekmenin
zorunlu oldugunu vurgular. (Rivers 2004, 11; Kaplan 2011, 155’den)

Tedavi edici 6zellige sahip olmayan, modern tipla bagdagmayan uygulamalar eski Tiirk
Saman geleneklerinden kalma, animistik 6zelligi olan uygulamalardir. Eskiden oldugu gibi
bugiin de hekimler ya da iyilestirici kisiler tedaviye yonelik uygulamalarda dogadan
faydalanmaktadir. Bitki kokleri yahut hayvan organlar1 hatta insan organlariyla yapilan bazi
uygulamalar, modern tipta yeri olmasa da halk arasinda halen yasamaktadir.

Gilintimiizde eskiden gelen geleneksel bir¢cok sagaltict uygulama terk edilmistir. Halk,
bircok hastalik icin koca kari ilaglarmi birakip eczane ilaglarma yOnelmistir; ancak goz
degmesi, ugrama, cin carpma gibi durumlarda ¢areyi yine halk tibbinda aramis, bu hususta
modern tibba giivenmemistir (Santur 2006, http://www.folklor.org.tr). Ulkemizde &zellikle
imkanlarin kisithi oldugu yerlerde eskiye nazaran azalmis olsa da geleneksel halk tibbi
uygulamalar1 hala devam etmektedir. Modern tiptan yararlanma olanagi olmayan ya da
modern tibbin ¢aresiz kaldig1 durumlarda insanlar careyi geleneksel, biiyiisel baz1 sagaltma
yontemlerinde aramaktadirlar.

Eski Tirklerde tip ve eczacilikla ilgili en eski bilgiler Uygur Tiirklerine aittir. Uygurlar
hastaliklar1 sagaltmada bitkisel ve daha c¢ok hayvansal tedavi yontemlerinden
yararlanmiglardir. 11. yy. Orta Asya Tiirkleri ise hastaliklar1 sagaltmada hem ilag hem de
biiyliyii tercih etmislerdir. Fiziki hastaliklarda ilag, ruhi hastaliklarda muska kullanmislardir
(Baytop 1985, 52).

"Halk hekimleri en eski donemlerden beri halkin sagligi ve problemleriyle alakali aktif
bir rol oynamislar ve ilaglarinin ham maddelerini gogunlukla dogadan edinmislerdir. Ornegin,
Altay, Tuva, Hakas ve Sor destanlarinda hayvan kaynakli ilaglar i¢inde gogiin bogasinin
boynuzu, cigeri ve yiiregi balina veya ay1 kaburgasi, hayvanlarin 6zellikle kahramanin atinin
sidigi, diskis1 kan1 ve siitii bulunmaktadir (Atnur 2010, 57)." Cesitli hayvanlara ait digki, kan
veya siitle tedavi yoluna gidilmesi veya kiiltik hayvanlarin boynuzlar1 ve gizli giice sahip
oldugu diisiiniilen baz1 bitkilerin nazarlik veya ila¢ olarak kullanilmas1 (Bayat 2003,247) yine
eski Tiirk geleneksel tibbmin kullandigi yontemler arasindadir. Bu yontemlerin disinda ilk
caglardan beri insanlar saglikli kalabilmek ve hastaliklardan korunmak i¢in ¢esitli dovmeler
yaptirp, muskalar tasimislardir. Giiniimiizde de insanlar nazardan, kazadan, cin ve koti
ruhlardan korunmak i¢cin muska vb. nesneler tasimaktadir.

Anadolu Selguklular1 déneminde Anadolu'da pek ¢ok dariissifa kuruldugu ve bu
dariigsifalarda bir¢ok hekim yetistigi bilinmektedir. Bu hekimler 14. yiizyila kadar eserlerini
Arapca ve Fars¢a vermiglerdir. 14. yiizyildan sonra ise Arapga ve Farsca eserler yerini Tiirkge
eserlere birakmaya baslamistir. Bundan sonra yazilmig eserler Tiirkce olsa da cogu
tercimedir. Bu eserlerin bir kismi yazildiklar1 donem tibbinin bilimsel kaidelerine bagli
kalirken, bir kism1 mantik dig1 uygulamalar igermektedir.
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Bu calismada 16. yilizyl Osmanli miiellif/miitercimlerinden olan Bali Efendi'ye (6L
980/1572-73) ait "Terceme-i Aynii'l-Hayat" adli eserde yer alan ve doneminin modern tip
anlayistyla bagdasmayan bazi geleneksel ve biiyiisel uygulamalar ele alinmistir. Eser,
"Hayatii’l-Hayavan”m Omer bin Y{inus el-Hanafi el-Nahifi tarafindan yapilan muhtasarmin
Tiirkgeye ¢evirisidir. Eserde kuslarin ve hayvanlarin 6zellikleri, faydalari yaninda bir¢cok
hayvanin insanla ilgili gerek fiziksel gerekse psikolojik rahatsizliklar1 iyilestirici
ozelliklerinden bahsedilmistir. Akict bir isluba sahip olan eser H. 975’te (1567-68) II.
Selim’e takdim edilmistir. Eserde birgok ayet ve hadislerin yaninda Kazvini, Kamaluddin el-
Demiri, Imam el-Navavi, Aristo, Ibn-i Sina, Ibn el-Vardi, Ibn-i Kasir, Ibn-i Asakir’in
eserlerinden alintilar yapilmistir. Alfabetik olarak tertip edilen eser, insan maddesiyle baslar;
aslan, at, deve, akrep, pars, sigir gibi hayvanlar1 tanitarak devam eder. Eserin Istanbul-
Siileymaniye Kiitiiphanesi Halet Efendi kitaplig1 n. 367 ve Bursa-inebey Yazma Eserler
Kiitliphanesi n. 1552/1 olmak {iizere iki niishasi bulunmaktadir. Siileymaniye niishas1 133
varak 17 satir, inebey niishasi 140 varak 19 satirdir.”

Calismamiz, halk hekimligi konusuna dahil olabilecek sagaltma amacgli ve sagaltma
amac1 tastmayan mantik dis1 bazi uygulamalarla sinirl tutulmustur. Hem sagaltict hem de
sagaltma amaci tasimayan bazi biiyiisel uygulamalara da yer verilmistir. Asagida yer alan
orneklerde belirtilen sayfa ve satir numaralar1 eserin Halet Efendi niishasina aittir.

Sagaltma Amach Uygulamalar:
1. Hayvansal Uriinler:

Sarasi olan kisi bulug ¢agma ermeden aslan postundan bir parga kili koparip boynuna taksa
sara hastaligindan kurtulur.(17-a 15.5.)

Sarhos, kendinden ge¢mis kimseye deve idrari igirilse bu kisi ayilir. (22-b 8.5.)

Kecinin sakali dort giinde bir sitma tutan veya bas agrist olan kisinin {izerine baglansa fayda
verir. (43-b 17.s.)

Bas1 agriyan kisinin basinin {istiine tilkinin erkeklik organi asilsa bas agris1 geger. (45-a 14.5.)

Esegin alnindaki deriyi kii¢iik cocuklarin iizerine assalar aglama ve feryat etmesi gecer. (53-a
13.s.)

Aymin azi digini emziren kadinin siitiine atip, o siitli ¢ocuga icirseler cocugun disleri
kolaylikla ¢ikar. (68-b 14.s.)

Horozun ibigini yakip yatagini pisleten kisiye igirseler bu durumu ortadan kalkar. (74-b 4.s.)

Kuduz kopek tarafindan isirilmis kisi, izerinde kopegin az1 dislerini tasirsa agrist azalir.

* Terceme-i Aynii'l-Hayat'ta Sekil ve Zaman Ekleri (Giris-Metin- Inceleme-Dizinler) tarafimizdan doktora tezi olarak
¢alisilmaktadir.
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(122-a13.s)

Kartal baginda bulunan kemigi basi agriyan kimse tasirsa bas agrisina iyi gelir. (83-a 15.5.)
Leylek kusunun kemigini {izerinde tastyan kisinin gami, kederi, sikintisi gecer. (123a 16.s.)

Atmaca etini yemegi aligkanlik haline getirmek kalpte olan sikintiyr giderir, yiirek
oynamasina, ¢arpintiya fayda verir. (85-a 10.S.)

Bir par¢a hamurun igerisine ii¢ bit konulup, yatagini pisleten kisi bu hamurdan bilmeden yerse
rahatsizlig1 ortadan kalkar.(118-b 13.s.)

Oriimcegi bir par¢a bez icine koyup dort giinde bir sitmalanan kisinin iizerine assalar sitmasi
iyilesir. (104-a 9.s.)

Disi kurdun gozii sara hastasinin iizerine asilsa, hastaligi geger.(78-b 7..)
Ayinin sag goziinii siirekli sitmalanan kisi, izerinde tasirsa sitmasi geger, iyilesir.(69-a 1. S.)

Domuzun kemigini bir bez pargasi i¢cine koyup, dort giinde bir sitmalanan kisi bunu tizerinde
tagirsa sitmadan kurtulur. (66-b 11.5.)

Kostebegin tist dudagmi dort giinde bir sitma tutan kisi, lizerinde tasirsa sitmasi geger. (66-a
3.8.)

Yaban eseginin cigeri kurutulup dort giinde bir sitma tutan kisinin {izerine asilsa sitmasi
geger, iyilesir.(54-a 2..)

Boynu uzun olan bir cins ¢ekirge dort giinde bir sitma tutan kisinin iizerine asilsa iyilesir.(48-
alls.)

Tilkinin az1 disleri sara hastasinin tizerine asilsa, bu kisi saradan kurtulur.(44-b 16.s)

Bir kadm ilk gebeliginde erkek tavsanin mayasini, 6ziinii igse erkek, disi tavsaninkini i¢se kiz
cocuk dogurur. (26-b 14.s.)

Timsahin sag tarafindaki dislerinden birini bir erkek {lizerine assalar cinsel giiciinii arttirir. (43-
a’7.s.)

2. insan Organlar ve Insana Ait Maddeler:
Disi agriyan kisi 6l disi tasirsa agris1 geger. (2-b 12.5.)

Bir kisi kendi idrarina tiikiirse ve bunu siirekli yapmay1 aligkanlik haline getirirse omurga ve
bel agrilarindan kurtulur. (3-a 13.5.)

Burun kanamasi olan bir kisi, o kanla bir bez parcasina adini yazip sonra bu bezi eline
yapistirirsa burun kanamasi kesilir. (3-b 15.5.)
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Oglan ¢ocugunun gobek bagi kesildikten sonra ondan bir miktar alinip, kasin altina konup
tagmsa kuluncu olan kisiye fayda verir. (4-b 1.s.)

Bir erkegin sa¢inin kilin1 bir kadin kendine buhur etse, rahminde olan tiim sikintilara, agrilara
fayda verir. (4-b 2.s.)

Sagaltma Amaci Tasimayan Batil, Geleneksel Uygulamalar:
Cakal beynini yiyen kadin, hamile kalmaz. (31-b 4.s.)

Hamile bir kadin katirin beyninden, az da olsa, bir miktar icerse dogacak ¢ocugu deli olur.
(34-b 14.s.)

Kertenkele diskisini bir kadin kolunda tasidigi miiddet¢e hamile kalmaz. (131a- 16.5.)
Pars sidigini tizerinde tasiyan kadin hamile kalamaz, kisir olur. (116-a 7.5.)
Fil disinin kirintisini bir kadn i¢se, bir daha hamile kalmaz. (116-b 11.s.)

Bir kisi katrankopiigii adindaki bir cins mantar tistiinde tasirsa, o kisiyi akrep sokmaz. (102-b
12.s.)

Kesle denilen bir cins mantar1 kargalara yedirseler kargalar olduklar1 yerden diigerler. (106-a
2.8.)

Bir kisinin kesilen tirnag1 yakilip birine igirilirse, i¢en kisi o kisiye asik olur. (3-b 16.s.)

Insan disini ibibik kusunun sag kanadindaki kemikle beraber uyuyan kisinin basinmn altma
koysalar o kisi uyanamaz, uykusu agir olur. (3-a 2.5.)

Bir kadmin saglikli ilk dogumundan sonraki logusalik kanini gégsiine siirerse o kadmin bir
daha ¢ocugu olmaz. (3-b 11.s.)

Bir kisi aslanin yagini viicuduna siirse tiim vahsi hayvanlar ondan kagarlar. (17-a 3.S.)

Aslanin alnindaki yagi almip, giil yagiyla eritilip yiize siirlilse insanlara heybetli, giicli
gOriiniir. (17-a7.s.)

Engerek yilaninin kalbini kurutup tizerine baglayan kisiyi sihir tutmaz. (29-a 4.s.)
Cakal dili bir eve konulsa, o evdeki insanlar arasinda kavga olur. (31-b 1.S.)

Bebir (karakulak denilen ¢akala benzer bir yirtict hayvan) derisinden yapilmis kiilah giyen
kisi vahsi hayvanlardan ve sihirden korunur. (32-b 10.5.)

Papaganin kani kurutulup, iki dost arasina sagilirsa bu iki kisi arasina diigmanlik ve husumet
girer. (33-a7.s.)
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Baykusun eritilmis i¢yag1 goze slirme olarak ¢ekilse gece karanliginda hangi mekana girerse
girsin girdigi yeri aydinlik, 11kt goriir. (41-b 14.s.)

Kirlangi¢ gozii bir bez pargasina konulup, bir taht ya da yatak {izerine baglansa, o tahtin ya da
yatagin uistiine ¢ikan kisi uyku uyuyamaz. (63-b 7.5.)

Domuzun sol azi digi alinip bir emirin ya da hakimin topragi altina konsa beyliginden ve
bulundugu ilden azledilir. (67-a 7.s.)

Kara tavuk pisligi bir toplulugun kapisi iizerine yapistirilsa o topluluk arasina husumet girer.
(70-b 5.s.)

Domuz baliginin bobrek yagi ateste eritilip zambak yagiyla karistirildiktan sonra bir kadin
yiiziine siiriilse erkegi kadna yakinlik ve agk duyar. (73-a 1.s.)

Kurdun sag goziinii bir kisi yaninda tasirsa hirsizdan ve vahsi hayvanlardan korkmaz.(78-b
6.s.)

Torpil baligindan bir miktar eti bir kadin lizerinde tasirsa, erkegi kadindan asla ayrilmaz. (83-
b 14.s)

Yenge¢ bacagini meyve veren bir agac lizerine asarsan, o agacin meyveleri sebepsiz bir
sekilde diiser. (86-a 17.5)

Yengeg, meyve veren bir agag lizerine asilsa o agacin meyvesi ¢ok olur. (86-b 2.s.)

Kaplumbaga yiiz iistii diistiiglinde onu kabugundan, sirtindan tutup, onunla bir ¢omlegi
kapasalar, o ¢comlek bir daha asla kaynamaz. (88-a7.S.)

Denizatinin derisini bir kasabanin ortasinda bir yere gomseler, o kasaba biitiin afetlerden ve
kotiiliikklerden korunur. (115b-12.5)

Gelincik kani1 ve fare kani suyla karistirilip bu su bir eve sagilirsa o ev sakinleri arasinda
kavga ¢ikar, ge¢imsizlik olur. (104-b 8.s)

Kara kedi etinden yiyen kimseye sihir tutmaz. (90-b 5.s.)

Akbaba kusunun kalbini kurt derisine koyup {izerinde tastyan insan herkes tarafindan sevilen
ve s0zii dinlenen biri olur.(124b- 10.5)

Kaplan derisini giyen insan herkese heybetli goriiniir, herkes ondan ¢ekinir. (26a- 7.S.)

Ak keci boynuzunu ezdikten sonra bunu bir beze sarip uyuyan kisinin basinin altina koyarsan
o kisi uyanamaz, uykusu agir olur.(123-b 8. s.)

Timsah derisi bir kogun alnina baglanirsa o kog, diger koglara galip gelir. (120-a 16.5.)

Kedinin iki g6ziinii kurutup, insana buhur verilse, o kisi istedigi seye kavusur. (90-b 10.s.)
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Arslan eti bir evde bulundurulursa o evden fareler kagar. (18-a 9..)
Tavus kusunun kemigini tagiyan kisi kotii goz degmesinden korunur. (99-a 1.5.)

Tavsanin igyagmi bir kadinin yastig1 altina koysalar, o kadm tiim yaptiklarmi uykusunda
soyler. (27-a9.s.)

Akrep sokan kisi esegin kulagina “beni filan yerde akrep soktu” dese, o kisinin agrist geger.
(53-b 2.s.)

Aymin sag gozlinii bir bez par¢asina koyup bir adam pazisina baglayip tasisa vahsi
hayvanlardan korkmaz. (68-b 17. s.)

Sagaltma veya Korunmak, Giiclii Olmak vb. icin Kullamlan Muskalar-Tilsimlar:

Bir kimse Merkiir gezegeni tepedeyken (Ay Ikizler burcundayken) Ziihre yildiz1 bosluktayken
tabaklanmis kizil koyun derisine (....) bu ayeti yazip lizerinde tasisa ¢6l gecerken veya ilim
istediginde ve bir iste ¢alismak istediginde ona yardimc1 olur. (4-b 13.s.)

(...) Bu ayeti ayaklar ve incikler, yan agrisi1 i¢in bir kimse yeni ve temiz bir ¢dmlek igine
miirekkeple yazip, tath zeytinyagi ile doldurup yazi silinene dek hafif ateste kaynattiktan
sonra agriyan yer yaglansa agriya fayda verir, gecirir. (5-a 3.S.)

(...) Bu ayet karada ve denizde misafir olanin selameti i¢indir. Her kim bu ayeti siirekli okusa
gece-giindiiz, aksam-sabah, uykusunda, evine ve malina hirsiz girdigi zaman ve diigman
gordiigiinde Allah onu korur ve korkusunu yener. (5-a 9.S.)

(....) Bu ayet hamile kalmak ve anne karnindaki oglancigi korunmasi i¢indir Her Kim bunu
dilese bu ayeti persembe giinii aga¢ kavunu ¢iceginden yedi yapraga yazsa sonra karisina o
yapraklar1 pespese yut diye emir verip her yaprak iizerine sar1 inek siitiinii igirip ii¢ glin bu
isleme devam etse o kadin Allah’in izniyle hamile kalir. (5-a 17.5.)

Bir kimse (...) bu ayeti yazip yeni dogmus cocuk lizerine baglasalar sitma ve bas agrisindan
korunur. (5-b 11.s.)

(..) Bu sureyi bir kimse Kurban Bayrami’nda kurban olan kog¢ derisinden bir parca deri
lizerine yazsa onun koruyucusu olup, cin ve insan serrinden onu korur ve nefese kuvvet verip,
kalbi sakin eder ve eger yazilip suda silininceye kadar bekletildikten sonra nefes darlig1 olan
kisi o suyu bu dertten kurtulur.(6-b 2. s.)

Bir kimse (...) bu sureyi keten bezi pargasina yazsa diledigi kisinin adin1 ve annesinin adin1
safranla yazip diirse ve ¢avus kusu derisinde saklayip uyuyan kisinin gégsii lizerine assalar o
kisi ne iglediyse haber verip, anlatir. (6-b 14.s.)

Bir kisi miirekkep ve safranla sircadan bir cam igine ii¢ t1 ve li¢ mim ve siileyman hatemini
(miihriinii) yazsa ve (...) ayetini yazip ona katip yagmur suyunda silinene kadar dursa
unutkanhigi ¢ok olan kimseye igirseler fayda verir ve bu dksiiriige dahi faydahdir.(7-a 2. s.)

TURUK
International Language, Literature and Folklore Researches Journal
2014, Year 2, Issue 4
Issn: 2147-8872

-304-



wwuw. turukdergisi.com Sibel Murad

Bir insanla aran1 yapmak istersen (...) falan dersen, Hak Teala seni kaybettigin ya da diledigin
kigiyle kavusturur.(11-b 2. s.)

Bir kimse (...) bu ayeti geyik derisine yazip arslan derisinde saklayip, iistiinde tasirsa istedigi
kisiye galip gelir.(18-b 2.5.)

Bir kisi yatagina yattiginda, kizmis, saldirtya hazir bir arslanla karsilastiginda veya denizde
(...) bu ayeti her namazdan sonra okursa Allah Teéld onu tiim afetlerden korur.(18-b 15.5.)

Diismanima ve hanesine zarar vermek istersen eskiden 6lmiis olan deve kemigi tizerine (...)
ayeti yazip diismanin iizerine asarsan ya da evinin etrafina gémersen o zalimin evi harap olur,
dagilir. (23-b 4.s.)

Dogurmasi gii¢ olan bir kadin (...) bu duay1 okursa, dogumu kolay olur. (37-b 4.s.)

Eger seni pireler 1sirirsa bir kadeh i¢ine su koyup iizerine yedi kere (...) ayetini okuyup
ardindan (...) diyesin ve o suyu yattiin yerin ¢evresine sacarsan, pirelerden korunursun. (40-a
1s)

(...) bu tilstm1 dort parga kagida yazip evin dort kdsesine yapistirirsan tahtakurulari o evden
kagarlar. (40-b 8.s.)

(.....) Bu kelimat1 yazip kamis kenarlar1 arasina koyarsan bagda ve ekinde gdmersen
¢ekirgeden zarar gérmezsin. (49-a 1.S.)

Bir kimse (....) bu ayeti yazip zeytin yaginda silinene kadar bekletip iic Cuma giliniinde
hamamda sagmi yaglasa sag¢lar1 saglikli ve giizel ¢ikar. (54-b 10.s.)

Yumurta iizerine (...) bu ayeti yazip, bagli kisinin boynuna assalar bag1 hallolup, ¢oziiliir. (71-
a6.s.)

(...) Bu ayet-i kerimeyi bir evde ya da bostanda olan sinek ve hasercleri kovmak igin
Muharrem ayinda bir kagida yazip suda bekletip, o suyu evin dort kdsesine sacarsan ya da
bostanda bu kagidi gomersen sinek ve haserelerden korunursun.(77-b 10.s.)

SONUC

Tarihi tip metinlerinde halk hekimligine ait uygulamalara pek rastlanmaz. Hekimler,
yasadiklar1 donemin bilimsel tibbi1 dairesinde hareket etmis, eserlerini de bilimsel tip
anlayisiyla kaleme almiglardir. Yine de tarihi tip metinleri olarak adlandirilan eserlerin
iceriklerinde, varsa, halk hekimligi uygulamalar1 tespit edilmeli ve bu eserler halk hekimligi
uygulamalarin1 bulundurma oranina gore tasnif edilmelidir. Calismamizda kaynak olarak
aldigimiz metin, igerdigi halk hekimi uygulamalari sebebiyle tip ve ecza tarihinden ziyade
halk hekimliginin arastrrma alanma girmektedir. Tarihi tip metinleri igerisinde az da olsa
rastlanilan halk hekimligine ait uygulamalar halk bilimi agisindan da 6nem tasidig1 i¢in bu
metinlere halk bilimi sahasinda calisan arastirmacilarin da ilgi gostermesi gerekmektedir.
Tarihi tip metinlerindeki sagaltma amaci glitmeyen ya da mantik dis1 sagaltma yontemleri
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tespit edilmelidir. Bu tiir uygulamalarin tip metinlerine girmesinin sebebi insanlarin tibbin
caresiz kalacagma inandigi hastalik ve durumlarda farkli yontemler arayisinda olmalaridir.
Yazilan tilsimlar, akildisi iksirler ve hazirlanan ilaglara takviye edilen dualar ancak insanlarin
bilimsel tibbin tam anlamiyla yeterli olamayacag: diisiincesinden ortaya ¢ikmis olmalidir.

Bu uygulamalar ve sagaltma yontemleri tiptan ziyade animistik diinya goriisiine dayali
geleneksel yontemler olarak degerlendirilmelidir. Geleneksel ve biiyiisel uygulamalar
bilimsellikten uzak tamamen torensel ozellikler tagirlar. Giiniimiizde goriilen halk hekimligi
uygulamalariyla tarihi tip metinlerindeki halk hekimligi uygulamalar1 karsilastirilabilir ve
uygulamalarin siniflandirilmasmna gidilerek kokenleri hakkinda fikir yiiriitiilebilir. Ancak
bunun i¢in 6ncelikle, bilhassa ¢eviri eserlerde bu uygulamalarin hangi kiiltiire ait oldugu tespit
edilmelidir. Aksi halde uygulamalarin kokeni hakkinda yorum yapmak dogru olmayacaktir.

Yazildiklar1 dénemin bilimsel tip anlayisina uygun tedavi yontemlerine yer veren tarihi
tip metinleri ile bilimsel tip anlayisindan uzak, tamamen geleneksel, biiyiisel uygulamalar
iceren halk hekimligi/tibb1 metinleri birbirinden ayirmak gerekir. Sifaci, iyilestirici olarak
adlandirilan bu kisiler birer tip hekimi degil; ait olduklar1 kiiltiiriin geleneksel sagaltma
yontemlerini kullanan halk hekimidirler.

Tip tarihi sahasinda bir¢ok eser verilmis ve giinlimiize ulagmustir; ancak halk hekimligine
ait ya da halk hekimliginden izler tasiyan metinlere sik rastlanmamaktadir. Bu da icerdigi
geleneksel halk hekimligi uygulamalar1 bakimindan Terceme-i Aynii'l-Hayat't donemindeki
diger eserlerden farkl ve folklorik agidan degerli kilmaktadir.
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