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HALK HEKIMLERI*

Yazan: David J. HUFFORD
Cev.: Yard. Dog¢. Dr. Mustafa SEVER**

Halkbilimcilerin halkbilimini ta-
nimladiklarindan beri halk tababeti ve
uygulayicilarinin, asla gercekten genel
kurumsal bir planda rahatlikla veya bir-
birine es mekanlarda bulunmasi mim-
kiin degildir. Amerikan halkbilimi ¢alig-
malarinda halk tababeti, batil inang ola-
rak adlandirilan geylerin “6nemsiz/ikin-
cil bir tiri” (koti anlam c¢agristirmasi
nedeniyle bu terimden kac¢inilir) veya
halk inanci olarak dustinilir. Edebiyat
caligmalarindan genel kavram ¢ikarildi-
g1 icin romanlar ya da siirler gibi dilin
farkli drinleri ag¢isindan bakildiginda,
bunlardan birisinin se¢ilmesi/disgiiniil-
mesi dogaldir. Bu nedenle halk arasin-
da gifa dagiticiligi, tedavi usullerinin ve
inang¢larin toplanmasi ve listelenmesiy-
le bagladi. Sozgelimi “guatr hastaligini,
yedi ogulun yedi oglu ovalamakla gidere-
bilir.”* gibi. Giiniimiiz halkbilimcisi; bu,
tire ait yaklagimin sinirlarina gittikge
artan bir gekilde dikkat etmekte, inancin
baska seylerden bagimsiz, genis sekilde
anlagilmasi i¢in inan¢ konusuna, kilti-
rel ve sahsi baglama vurgulama yapmak-
tadir. Bununla birlikte cografi yayilim
ve koken sorunuyla ilgili hatir1 sayilir
yararh bilimsel alig-verigler, bu sayisal
yontemden kaynaklanan sonuglara sa-
hiptir. Hatta ek bilgi olarak inang¢ ko-
leksiyonlari, halkbilimi literatiirindeki
belirli inanglarin yerleri ve tedaviler i¢in
paha bicilmez araglar saglarlar. Ameri-
kan halkbiliminde inanglar konusunda

bilimsel ek bilgilerin ilk 6rnegi Wayland
D. Hand tarafindan yayimlanan Frank
C. Brown, Kuzey Carolina Halkbilimi
Koleksiyonu, cilt VI ve VII'dir.

Kigiden kisiye ve devirden devire
cesitlenen etkin/yagayan ozellikler, (dav-
ranig sekilleri) ayn1 derecede duragan
bir sey olarak tedavi etmede bir inang
olan genel davramig sekline donisiir.
Sozgelimi “kara kurbagasina dokunmak
sigile neden olur.” sozii, her ne kadar ge-
leneksel bir ifade ise de bir¢ok kisiden
duydugumuz bu séze inanilmaz. Hatta
béyle ifadeler “inangsizlik gelenegi” ola-
rak adlandirilan inanglar i¢inde bulu-
nabilir. Fakat “kara kurbagasinin derisi
tumiyle timsekli ve sigillerle kaplanmig
gibi oldugu i¢in, kimi insanlarin kara
kurbagasina dokunmak sigillere sebep
olur gibi sozlerini, (bize) bilgi veren kisi
soylediginde, bu bir olaydir/durumdur.
Bu, varhig hala siiren ifadeler, oldukga
sik duyulan, 1srarh gekillerdedir; fakat
inang yapisinin 6zelligi, salt metinlerden
anlayabildiklerimizden ¢ok farklidir. Bu
tiur ifadelerin en iyi bilinenleri gergek
(icten) inan¢larin ortaminda oldugu gibi,
ifadelerin inangsizlik ortaminda da ko-
layca elde edilebilir/duyulabilir. Farklh
inanglarin ve ila¢ tariflerinin bir dizisi
olarak halk hekimligine bakildiginda,
sistemin pargalari olarak bu malzemele-
rin bilinmesinde bilim adamlari engellen-
mektedir. Serbest olarak halk arasinda
dolagan bu malzemelerin yok olmasina

* Ed. Richard M. Dorson, Handbook of American Folklore, Indiana University Press, Bloomington, 1986,

s. 306-313.
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ya da 1srarla/inatla korunmasina bakil-
diginda inanglar, daha az bilinen/daha
az aydinlatilmig devirlerden giiniimiize
kalmig parcalar olarak dusinilmekte-
dir. Onlarin zamana dayanmasi/canh
kalmasi, iglevlerinin siirmesinden daha
cok, Amerikan egitiminde degerlerini
kaybetmelerine baghdir. Bunu anlamak,
gelismenin kagimlmazhg ve basit kiil-
tirel evrimin antropolojik goriniisiiyle
paraleldir. (“Gelisme” ile tamimlanan, bi-
limsel kiiltiire benzeyen bir artistir.)

Saghk Sistemleri Yaklagimi

Kargilagtirmada saglk sistemle-
rine yaklagim, halk hekimliginin temel
caligma alani i¢indeki hastay1 ve hastay:
iyilestiriciyi kapsar. Béylece insanlar ve
malzemeler, bir iglev biriminin gerekli
parcalar olarak birlikte incelenebilir-
ler/degerlendirilebilirler. Sistem burada
az ya da ¢ok diizenli iligkilerde tanim
bir sekle ulagmak i¢in elemanlarin di-
zene sokulmasinin birlegtirilmesine bir
oneri olarak ¢ok genel bir duygu icinde
kullanmilmigtir. Saglik sistemleri, iki y6n-
temin her birinde goriilebilir: Birtakim
insanlar arasinda bir anlagsma olarak
ya da bir bireyin saglkla ilgili bilgi ve
davraniglarinin bir toplamv/koleksiyonu
olarak. Giineybati Amerika’da “Curen-
derismo” ya da 6ncelikle Pensilvanya’da
“Buyiici hekimlik” konusundaki der-
lemeler, itizerinde anlagilmig/mutabik
kalinmig saghk sisteminin 6rnekleridir.
Boyle mutabik kalinmig sistem, siklikla
“halk hekimligi gelenegi” olarak adlan-
dirilan tim uygulamalar: kapsar. Diger
yandan (herhangi) bir kiginin uygulama-
lari, gelenekten bazi1 bakimlardan, hatta
iyilestiricinin tiim zamaninmi almasi ba-
kimindan da siirekli farkhiliklar tagir.
Bu farkliliga neden, Kuzey Amerika kiil-
tirinin bitininde kullanmilan saghga
yonelik cok zengin cesitte ve her kiginin

hayata ait deneyimlerinin birlegmesiy-
le meydana gelmis uygulamalardir. Bu,
iki birbirinin tamamlayicis1 bakis agisi,
—tizerinde mutabik kalinmis uygulama-
lar veya ferdi uygulamalar- halk hekim-
liginin tam/miikemmel bir tedavi etme
sekli i¢cin gereklidir.

Biitiinlesme

Saglik sisteminin en 6nemli 6zelligi,
onun 6gelerinin birbiriyle iligkili olugu-
dur; ki bu ozellik, “Biitiinlesme/Integ-
ration” terimi ile karsilanabilir. Ogeler
arasinda var olan 6nemli orandaki iligki,
bagint1 nedeniyle sistem saglamdir.

Halk hekimligi sisteminin modern
hekimlik kargisinda hayatta kalmasimi
saglayan, 6neminin azalmasini énleyen
onun bagintilaridir. Tedavi usulleri ve
sorunlar arasindaki diizenli bagintilar,
tium sistemin agirliginin biraziyla degis-
meye karg1 koymaya imkan verir. Sézge-
limi Vance Randolph, sifali bitki satan
birinden aktarir: “Her geye kadir Allah,
bizim i¢in diinyaya caresi olmayan hig-
bir hastalik getirmedi.”? Béyle bir ifade
bize ilahi giicten hareketle, inang ve si-
fali bitki ile saglik elde etme arasinda
bir bagintiy1 géstermektedir. Bu siradan
iligki, bitkilerle sifa dagitma gelenegine
sadece genel bir denge katmaz; ayn1 za-
manda bunu 6yle siipheci bir yontemle
yapar ki modern tibbin kanitlari/disiin-
celeri, bu iligkilere erisemez. Bu iligkinin
bir sonucu, sifa dagitan kisi, geleneksel
iyilestirmenin ezberlenmis biiyik bilgi-
siyle gelenegin zayif bir koruyucusu ola-
bilirken bir diger kisi, (bu bilgilerin) ¢ok
aziyla daha iistiin iligkiler tagimasindan
dolay1 ¢cok daha etkili olabilir. Bu fark,
“Yildiz bilgi verici” kigiyi belirttigi icin,
calisma sahasinda bilgi toplamada ozel-
likle 6nemlidir. Bir¢cok inanc1 anlatmada
kaynak olamayan ve tedavi etme gele-
neklerini anlatan digerleri kadar 6nemli
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olmayabilir. Tabi diger bir¢ok etken, 6r-
negin iletisim gekilleri ve tedavi edicinin
becerileri de gelenegin devam ettirilmesi
icin tedavi edicinin iglevleri ve tedavi
usullerinin belirlenmesinde 6nemlidir.

Halk hekimligi gelenegi ile bu gele-
negin kiiltiirel sartlar ve gevresi de hal-
ka sifa dagiticilarin ve onlarin hastala-
rinin anlagilmasi i¢in 6nemlidir. Bir egi-
lim halinde ferdi tedavi bigimleri, tahlil
icin bir 6rnek olarak, modern akademik
hekimligin iizerinde olduk¢a biiyiik ina-
nigin bir bolimiinde farkl ve kendi ken-
dine yeterli bicimde meydana gelir. Son
yuzyillarda bati akademik hekimligi,
kiiltiurin diger yonlerinden az ya da ¢ok
kasith bir ayrilma siireci gecirmigtir. Bu
ayrilma, gercekten daha ¢ok goriiniiste
ise de goruniimler diger kiltirlerdeki
durumla kargilagtirildiginda oldukc¢a
alisgilmigin disindadir ki artistik ifade
tarzi ve inang olarak kiiltiiriin diger y6n-
leriyle kuvvetlice ilgilidir.

Halk saghg sistemiyle onun cev-
resindeki  kiiltiriin  butinlesmesi,
Amerika’da halka gifa dagiticilarin ¢alig-
malari i¢in 6nemli sonugtur. Her geyden
once, sifacilarin yaghiliklarinda caligtig:
ve muhafazakar gelenekler, siklikla ya-
zilvbasili  kaynaklardan yararlandig:
i¢cin, halk kiiltiiriinden halk saghg: siste-
minin yontemlerini/uygulamalarini ayir-
mak, zaman zaman zordur. Buna en iyi
ornek Pensilvanya Alman “buyiiculuk”
gelenegidir. Pensilvanya Alman lehge-
sinde Brauche veya Braucherei denilen
bu gelenek, Orta Avrupa’nin Almanca
konugulan bélgelerinden Amerikan kolo-
nilerine ithal edildi. Agirlikli olarak do-
gatistii bir yapida ve 6ncelikle ya yazili ya
da s6zli biiyi olarak uygulanir. 1820’den
beri gifa dagiticilar, bu gelenekte “Der
Lang Verborgene Freund” 6zgiin adiyla
Pennyslvania’da ilk basimi yapilan ki-
tab1 yaygin olarak kullandilar. Hohman

adli Alman gogmen tarafindan derlenen
bu kitabin Almanca ve Ingilizcede sece-
nek olarak “ The Long Lost Friend” ve “
The Long Hidden Friend” olarak bir¢cok
baskis1 yapildi ve hald yayinlanmakta
ve kullamilmaktadir.? Ayrica, kimine
gore giivenilir kimine gore de kuskuyla
kargilanan “Musa’nin Altinc1 ve Yedinci
Kitab1” ve “Albertus Magnus’'un Misir’a
Ait Sirlar” gibi kitaplar basild: ve kulla-
nildi. Ger¢i basimda giivenilirlik agisin-
dan geleneksel olarak popiiler gelenek
ile halk gelenegi arasinda kesin bir fark
goz oniinde tutulmaktadir ve agiktir ki
biyicilik, halk hekimligi gelenegidir.
Tedavi gelenegi konusunda giiniimiiz
yaymciliginin etkileri ve iligkileri dist-
niiliince bir sifa dagiticiyr tarif etme ve
sifa dagiticinin kokeninin halk m1 yoksa
halka ait baska bir kaynak mi oldugu
konusunda dikkatli olmaliyiz. Modern
Amerikan kiltiriniin halihazirdaki du-
rumunda basimin/yayimin roli, daima
sifa dagiticilarin ¢caligmalarinin bir boli-
miini meydana getirmelidir.

Boyle bir igleyise ek olarak halk
hekimligi, ayn1 zamanda da akademik
saghk sistemi ve halk saglik sisteminin
birbirleriyle 6z olarak iligkili seklidir.
Bu, iyi bilinir ki halk hekimligi, akade-
mik olarak egitilmis pratisyenler arasin-
da bir zamanlar kullanilan tedavi usul-
lerini de ihtiva eder; fakat simdi sadece
halk geleneginde yasamaktadir. Halk
tibbinin modern tibba gercek katkisi
cok az bilinmektedir. S6zgelimi, oldukc¢a
onemli, kalp hastaliginin ilagla tedavi-
sinde kullanmilan yiiksiik otu (mor yik-
siik otunun kurutulmus yapraklari) 18.
yiizyilda Ingiltere’de resmi olarak kesfe-
dilmezden ¢ok once Avrupal otacilar ve
Amerikali yerli/Kizilderili otacilar ara-
sinda kullanildi. Bu, kesif (yiiksiik otu),
William Withering tarafindan yapild:
ki o da bunu Birmingham yakinlarinda
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halk hekimi olan yagh bir kadindan 6g-
rendi. Boyle yiizlerce zenginlik, Birlesik
Devletler Eczaciligi’'nda halk gelenegin-
den resmi statiiye gecis yapmakta ve
kugkusuz boyle binlercesi de kesfedilme-
yi beklemektedir.

Biiyiik olgiide kargilikhi etkilegim,
belki de popiiler saglik sistemi ile halk
arasinda olmaktadir. “Popiiler saghk
sistemi” ile soylemek istiyoruz ki bun-
lar yonlendirilmis baski/yayin olarak
acikca halk, fakat yeterli oranda hakim
olmayan kiiltiirel bir ana damar oldugu
“resmi” olarak digiiniilebilir. Bu ibare
(popiiler saglik sistemi) saglikh gidalar,*
ruhi tedavi ve Hristiyan bilimi gibi te-
rapatik sistemleri i¢ine alir. Bu, olumlu
bulma agisindan, giinimiizde standart
akademik tip ¢evresinde “ortodoks ol-
mayan/unorthodox” bagligi altinda halk
hekimligi ile birlikte popiiler gelenekler
—go6z oOnine alindiginda- bazi amacglar
icin yararhdir. Ornegin sifa dagiticilarin
ila¢ aragtirmalari i¢in tibbi egitim ve da-
nigma i¢in, halkbilimcilerin daha fazla
gelismeyi ummalari i¢in bir alan oldugu
gercektir. ® Cok sayida sifa dagitici ile ca-
ligtim ki onlar popiiler-halk bagintisin
cok iyi tarif ederler. S6zgelimi bunlardan
biri organik ciftei, saglikli gidalar konu-
sunda c¢ok bilgiliydi ve el ile viicudun
terapatik tedavisinde as1 yapilmasina
karsiydi. Uygulamali halk hekimliginin
temel olarak halk inanclari yapis1 icinde
yer aldigini sGyliiyor ve bazi miisterileri-
ne de bolgenin otacilarini tavsiye ediyor-
du. Modern halk sagalticilar1 arasinda
boylesi kurallar oldukc¢a fazladir. Bun-
dan dolay1 halk hekimligini 6grenenler,
popiiler gelenekler ile i¢li digh olmak zo-
rundadir. Boylesi ilkelerden “tabii, yara-
tic1 akil/anlayig (terapatik tedavi)”, veya
“nefes’ten (ruhi, telepatik usiil)” habersiz
halk sagalticilarinin tipik bir¢ok ifadele-

ri, daha karmagik yapidaki diisiincelerle
bag kurduklarinda (onlardan) ayrilir.

Halk saglig gelenekleri tarafindan
ortaya konulan iligkilerin bir bagka tira
de etnik farkhliklarin (kendi aralarin-
da) kurduklar1 kopriideki tavirlaridir.
Buna biytciiliikk gelenekleri yine iyi bir
ornektir. Bu terim (Powwow: Biiyici,
Powwowing: Buytuculik) bélgenin her
yerinde kabul edilmekte ve halk sagal-
ticilary/biiyiiciileri ve onlarin sihri iglem-
lerini genel olarak kapsamaktadir. Bu
sozcik, (powwow, powwowing) sonucta
ozgun olarak Algonquin (Kuzey Amerika
yerlilerinin dilinden) Ingilizler tarafin-
dan alinmig ve o zamandan beri Pensil-
vanya Almanlari gelenegi icinde varligi-
nm stirdirmistir. Simdi ise bir¢ok etnik
gecmise sahip halk hekimlerinin siklikla
bagvurdugu otaciliktan medyumluga
kadar bir dizi uygulamay1 karsilamak-
tadir. Birlegsik Devletler’in her yerinde
béyle etkilesimler bulunabilir. Bununla
birlikte bircok kiiltiirel yakinhk/benze-
sim, buyiciliik (Siyah) ve Curenderismo
(Meksikali ve Amerikali) gibi gelenekler
hala goriilebilir ve siiphesiz uzun zaman
icinde de gorilecektir.

Dogal ve Dogaiistii

Tarihi olarak halkbilimciler, sa-
galticilar1 ve onlarin  yaklagimlarim
ya dogal ya da dogaisti olarak tasnif
etmiglerdir. Pensilvanya geleneginde
sozgelimi otacilar dogal iyilestiriciler,
biiyiiciler dogatisti iyilestiriciler olarak
degerlendirilir. Bununla birlikte bu si-
niflamada bazi yonler elverigli ve avan-
tajlidir; bazilariysa bozulmaya egilimli
ve incelenmeye elverigsizdir. Otacilar,
malzemelerini ¢oklukla astrolojik ilke-
lere ve kalip sozler veya dua ile birlikte
sik sik yapilan uygulamalara gore elde
ederler. Benzer sekilde bir¢ok biiyiicii de
tiatin, terebentin gibi dogal malzemeler
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ve muska kullanir. Cok ciddi bir sorun
olarak bu simiflama semas, iyilestirici
geleneklerin sistematik dogasini gozden
kacirmaya ve etnosentrik olmaya egi-
limlidir. Sonu¢ olarak ¢oklukla “dogal”
kategorisi deneysel ve akilci; “dogatisti”
ise, akil dig1 olarak adlandirilir. Gergek-
te bu terimlerin karigtirilmasi, dogrusu
yanligtir.

Sozli biiytniin, sigilin yok edilmesi
icin kullaniminda dogaiistii oldugu gibi,
unun veya orimcek aginin kan akmasini
durdurmada kullanilmasinin (dogal) te-
meli, dogru bir gézleme dayanir ve bun-
dan dolay1 da tamamiyla deneyseldir.
Her iki uygulama caligmas: da oldukc¢a
tutarhidir. Sigil biiytisiiniin etkisinin si-
hirli ya da psikosomatik olup olmadig:
disiiniiliirse, deneysel bir yapi tasimadi-
&1 gorulir. Halk hekimlerinin tiim ina-
niglar1 ve uygulamalari, kullanim i¢in
ayni gercektir. Eger igleri incelemeye/
gozleme acgik olmasa, devam da edemez.
Incelemenin/gbzlemin yorumu ve anali-
zi, oldukca karmagik bir faaliyettir ve el-
bette halk sagalticilar1 ve tip doktorlar:
kendi sonug¢larimin gegerliligi hakkinda
birbirleriyle uzun zaman tartigabilirler;
fakat boyle anlagmazliklar, halk sagalti-
cillarinin ve hastalarinin daha az deneye
dayandigini gostermez.

Mantikli-mantiksiz  geklinde bir
ayirma, tam anlamiyla bir sorunsaldir.
Sozgelimi belirli tiirde enerjinin yetersiz-
liginin veya dengesizliginin hastaliklara
neden olabilecegi ileri suriiliir; ki bazi
iyilestiriciler, enerjiyi toplamaya veya
enerjinin odagrkaynagi olmaya yetenek-
lidir ve 6yle ki ellerini hastanin iizerine
koyup enerjinin hastaya ge¢mesini sag-
layarak tedavi yapar. Boyle bir durum,
birka¢ temel varsayimdan mantiki ola-
rak c¢ikarilabilmesiyle mantikhidir/akil-
cadir. Gergek sudur ki bu varsayimlar,
modern tip biliminin daha az mantikh

sonuglar iiretmeyen hizmetlerinden dra-
matik olarak farklidir. Tabi ki modas:
gecmis sayisiz tibbi teorilerin gosterdi-
gi gibi “akilan olmak”, “dogru olmak”la
—hastalik nedenlerinin pislikler/kirler
oldugu gibi- aym degildir; teoriler deney-
seldir, akile olarak iiretilmigtir ve dogru
degildir.

Son ¢oziimlemede bunlar deney-
sellik ve akileiligin kullanimidir. Genel
olsa da inan¢ konusundaki akademik ¢a-
ligma, akademik diinyanin inanilan tez
veya bir uygulama ile uyusma istegine
gercekten gonderme yapar. Bugiinki
durum, her nasilsa, olduk¢a talihsiz bir
durumdur; ¢iinki en ¢ok arastirilmasi
gereken halk gelenegi yontemlerinin iki
yuzeysel niteligini meydana getirir: Goz-
lem usulleri ve toplama; ve verili gelenek
icinde hazir varsayilan gozlem usulleri-
nin mantikli yorumu.

Halk Psikiyatrisi

Islevselcilik, (survivalismin cag-
das takipgisi) herhangi baska birinden
(yontemden, bilim dalindan) daha fazla
halk hekimliginin mantikli yapisin1 ve
deneyselligini kabul eder. Bu yaklagim,
siklikla halk psikiyatrisi (etnopsikiyat-
ri ya da transkiiltiirel psikiyatri olarak
da adlandirilan psikiyatri) calismasinda
kullanilmaktadir; ki, yayginhkla sozli
tekniklere bagli olarak varsayilan ruhi
tedavilerdir.® Bundan dolay:1 tim doga-
usti ilaglar, halk psikiyatrisi olmakla
ilgilidir. Diger islevselciler, toplumsal
kontrol ve grup o6zdegliginin siurdiril-
mesi gibi pozitif iglevler olarak gele-
neksel tedavi edici 6zelliklere sahipken
dogaiistii halk ilaglarinin herhangi bir
seyi (hastalik ve rahatsizlig1) tedavi edip
edemeyecegi sorusundan genellikle kagi-
nirlar. Kiltirler aras1 psikiyatri, ceva-
bin “evet” olmasi 6nerisinin ve bu iglevin
aciklanmasi, aragtirilmasi i¢in teorik
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cercevenin c¢izilmesini saglayacak bir
degere sahiptir. Bununla birlikte bilim
adamlari, kendilerini kiiltiirel olarak ya-
pilandiran cesitli psikoterapi teorilerini
unuturlarsa, herhangi bir bilgi edinmek-
sizin yalmzca halk terimlerini psikiyatri
terimlerine ¢evirme tehlikesi vardir. Bu
alanda 6zenli, nesnel bir ¢aligma i¢in en
cok tartigilan konulardan biri, iyilestiri-
cinin bizzat kendine (sagladig1) 6zgiirli-
gudir.

Tim halk tedavi gekillerinin belki
biyik bélumii, temel bir ilkyardimda
uzman olmayanlar tarafindan yerine
getirilirken tam veya kismen uzmanlar,
ozellikle dikkat c¢ekicidir. Genel olarak
bu tedavi ediciler, ¢cok karmagik ve bir-
birini biitiinleyen diizenlerin/sistemlerin
tagiyicisidirlar ve onlarin kisisel hika-
yeleri, siklikla tedavi ediciligin en etkili
ornekleri ile tasvir edilir. Organik cift-
ci-halk hekimi, yukarida ifade edilenle-
re iyi bir 6rnek olusturacaktir.Otuz yas
sonlarina kadar bu kisi, halk hekimligi
alaninda herhangi bir 6zel ilgi veya et-
kinligi olmaksizin alelade bir c¢ift¢idir.
Bununla birlikte o, biiyiik sorunlarla
kusatilmigtir. Ciftligi verimli degildir;
ailevi zorluklar yasamigtir ve besbelli
ki gercekten hastadir. Fiziki olarak aci
cektigi hastaliklar1 g6z oniine alir. Bu-
nunla birlikte hastaliklar, psikolojik ve
psikomatik sorunlar1 kapsayabilir. (bu,
kiilturleraras1 psikiyatrinin vardigi so-
nuctur.) Bana, hastaliklarin onu muhte-
melen 6limiin kiyisina getirdigini soyle-
di: “Bildigim sey, ipinizin sonuna varmais
gibi, bir ilmek ve onda asili olmak...” Bu
noktada o, inancinda bilingsizlik done-
mine girdi, cennete tasindi; istlendigi/
basladig1 eylemlerin dogrulanmasini ve
sorunlarinin tam bir ac¢iklamasimi elde
etti. Bu noktadan itibaren dogal olarak
yetigen triinlerden olugan 6zel bir bes-
lenme saglayan bir arkadag: vasitasiyla

saghigina yeniden kavusmasina yardim
edildi ve o, derece derece iyilesti. Bu
adamin biitiin diinya gorisiinde ¢ok dra-
matik degisiklikler yapildi. O, kendisine
ve ailesine yonelik bir dizi tehdidi kavra-
masi i¢in karmagik, fakat tutarh bir sis-
teme sahip oldu: Toplumsal, ekonomik
ve siyasi baskilar, (uluslar arasi banka-
cilik igleri, Birlesmis Milletler, FBI, CIA,
Gida ve Ila¢ Yénetimi gibi anlasmalar:
iceren ) saglik konular: (6rnegin gidalara
eklenen kimyasallar, modern tip) ve ah-
1aKki iligkiler (egitim ve modern teknoloji-
nin ¢ogunlugu) Ayn1 zamanda, bu tehdit-
lere kargilik verecek kaynaklarin siste-
mini de elde etti: Organik ciftcilik, distiik
teknolojili hayat bigimi; bitkisel ilaglara,
hastaliklar1 okuma-iiflemeyle iyilesti-
ren kigilere ve bin yillik muhafazakar
Hristiyanligin ilgi ¢ekici bir yorumuna
giiven. Bu degisiklikler , dramatik ola-
rak sadece adamin kendisini degil, aym
zamanda ailesini ve ¢iftligini de yeniden
canlandirdi. Onunla c¢aligtiZim dénem
sirasinda, o aymi inanglar1 paylastigi in-
sanlarin yasadig1 bolgede iyi taninan ve
oldukc¢a basarili biriydi. Boylesi bir sii-
re¢, cok karmagiktir ve tamamiyla bura-
da agiklanamaz. Bu, onlarin yetigkinlik
caginda halk hekimi olanlar arasinda ol-
duke¢a yaygin bir 6rnegi olarak goriiniir:
Rahatsizlik ve hastalik, ¢oklukla biyik
bir baski/stres doneminde, bir kriz, il-
ham, bazan da mistik deneyimlerin es-
lik etmesi; bir bilirkisiden biraz bilgi ve
yardim, biraz toplumsal destek olmas:
halinde, genel olarak degismez ek bir
calismanin yeniden iretilmesi saglana-
bilir. Antroplojistler, diger kiltiirlerde
samanlarin ortaya ¢ikmasimin bu tipik
ornegini buldular.” Kiiltirimiizde kuzey
Amerika halk hekimlerinin dagilimi ve
yogunluklarinin belirlenmesi i¢in hayat
gecmislerine yeterli dikkat gosterilmi-
yordu.Benim arastirmam,izellikle yon-
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temleri agirlikli olarak dogaiistii olan
halk hekimleri arasinda bunun siirpriz
sekilde genel oldugu fikrini verecekti.
Tabi, halk hekimi olmanin diger birgok
yolu vardir: Soyacekim, yedinci ogulun
yedinci oglu olarak rastlant: eseri bir do-
gum ve halk hekimi olmak i¢in ¢iraklik.

Halk Hastaliklar:

Halk hekimleri modern insanca
bilinen tiim hastaliklar1 (sigiller, eklem
iltihabi, sanci, cinsi yetersizlik, cilt ra-
hatsizligi, kanser, vb.) ve tip bilimince
taninmayan hastaliklar1 da (sézgelimi
mal ochio veya kem goz, ruhi ¢okiintii
ve biiyiicii etkilerini) pratik olarak te-
davi ederler. Béyle teghisleri gerektiren
belirtilerin bazisi, digerleri tanimlana-
mazken goreneksel teshis terimleriyle
yeterince tanimlanabilirler. Son durum-
da depresyon/¢okiintii, histeri, kigiliksiz-
lik (depersonalization), sara gibi besbelli
benzer tibbi terimleri halk kategorisine
indirgemek c¢ok cazip olabilir. Boyle bir
indirgeme, bazan benimsenebilirken iyi
bir teshisle saglanmig kesinlik ve dikkat
ile yirutilmedikce dogruymus gibi ka-
bul edilemez.

Calismamda modern tip kategori-
lerine dogrudan uygun olarak halk ka-
tegorilerine bakis girisimini kapsayan
sorunlar1 iyi betimleyen bir dizi gele-
neksel dogaiistii inancin deneysel gorii-
niimleri/elemanlar1 ve memoratlar ile
kargilagtim. Geceleyin uyanmik oldugu
halde (herhangi birinin) kendisini hare-
ket edemez halde bulmasi, oldukc¢a genel
bir durumdur. Boyle durumlarin biyik
cogunlugunda sasirtici sekilde gercek
daha az bilinir; ki insanlar ya bu anda
ona fiziki bir saldir1 ya da kimi zaman
onu rahatsiz eden bir geylerin kokusunu
alma, gérme, duyma veya kimildayama-
ma esnasinda ayrica giclii bir gekilde
yaninda bir “varlik” oldugunu hisseder.

Onlar, siklikla saldirganin izerleri-
ne bastirdigin1 veya sikica kavradigim
hissederler ve tanimlanmasi zor bir he-
yecan cesitliligi yasarlar.® tekrarlanan
ayrintilarin karigikligi arasinda, olayin
fenemonolojisinde ¢ok acik bir 6rnek var-
dir; ki bu, farkl alt kiiltiir ve kiiltiirlerde
(yorumlama harig) kimi kii¢iik degisiklik
olmasina ragmen, tim diinyada var ol-
maya/belirmeye baslar. Saldirilarin halk
tarafindan adlandirilma 6rnekleri ara-
sinda “cadvkocakari”(Newfoundland),
“karabasan”(Ingiliz), “Siipiirgesiyle
can cadi” (Ingiliz ve Siyah gelenekleri),
“Couchemar” (Fransiz) ve “koti ruhlar
tarafindan saldir1” (Mannon gelenekleri)
vardir. Tibbin cesitli dallari, zaman za-
man yasananin bazi yonlerinden haber-
dar oldugunu gosterdi ve genel bir tibbi
smiflamayla onun dogrudan baglantisi
icin caba sarfetti. Bir psikiyatrik yorum,
kimildayamamanin/felcin, korkunun
temelinde bunun bir “angst saldir1” ve
zamanin yizde doksani sirtiistii yatan-
larin “kurbanlar” oldugunu g6z oniine
alir. Diger ruh hekimleri bunu, bazan
gogis uzerinde bir basing hissi uyandir-
dig1 i¢in, “nefes alamama aninin hayali”
seklinde algilanig1 olarak adlandirirlar.
Literatiirde en azindan dort farkli tib-
bi agiklama buldum. Bunlarin her biri
kimi yonlerden digerleri ile celisir ve
fenomenlerin tanimlanmasina baghdir;
ki cesitli halk geleneklerinde bulunan-
dan daha dogru ve daha az butinlik
gosterirler. Dogrusu (onun) hakkindaki
tibbi yorumlarin ¢ogunun yetersizligini
gostermeye ve evvelce elde edilenden
daha fazla halk geleneginden elde edi-
len bilgi, bu deneyimin daha sistematik
bir tanimlamasim1 miimkiin kildi. Halk
geleneginden 6grenilen iglemlerin bazis1
hem tanisal hem de tedavi edici konular:
icerir. Bu, bir diger 6rnektir; ki sadece
halk ile tibbi kategoriler arasindaki ilig-
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kilerin karmagiklig1 degil, tibbi hedefle-
re ulagmada halkbilim ¢aligmalarindan
elde edilen yararli bagvuru bilgisi elde
etme olasiligidir da. Halka gifa dagiti-
cilar, meslekleriyle ilgili bilgilenmeleri
icin uzun arayiglarda bulunurlar. islev-
selci yaklagim yontemiyle ozellikle et-
nobotanikg¢iler (etnik bitkibilimciler) ve
halk psikiyatrisi uzmanlari, artik bu tir
aragtirmalarindan 6grenmeye basladi-
lar. Bu tarz iglerin modern saglikla ilgili
ginliikk problemler i¢in biyiik uygula-
yimsal 6nemi olabilir. Ozellikle halkin
geleneklere baglh olarak iyilesme genel
durumunun goz oniinde bulundurulma-
s1, yalnizca herbalizm, halk psikolojisi
ve halkin icerisinde bulundugu hastalik
kategorilerini icermekle kalmaz hem de
beslenme, beslenme yontemleri, belirle-
nen tibbi anlamda rejim yapan hastala-
rin geleneksel oykiilerinin roliinii, halk
dininin, acimin ve kayiplarin iistesinden
gelmedeki roliini ve tek bir kez de olsa
halk diniyle ilgili ve tip alaninda 6nemi
olan diger benzer konular icerir.

Sonu¢

Halk saglig1 ve halk sagligi uzman-
larinin ¢aligmalari, halkbilim iginde
“onemsiz/ikincil tir” durumunda uzun
zamandir sirdirilmektedir. Bu, halk-
bilimin karakteristigi ve inanilan gele-
neklerin nesnel sekilde ele alinmasinin
denenmesinin gicligi nedeniyle temel
olarak malzemelerin uygun sekilde
edebi organizasyonu sorunundan dola-
y1 olmaktadir. Bununla birlikte bu zor-
luklarin iistesinden gelmek, halk saglig:
caligmalarini hak ettigi degere ve 6nem-
li pozisyona ulagtirmak miimkiindir.
1973’tin Eylil'inde Amerikan Halk He-
kimligi konusunda Wayland Hand 6n-
ciliiginde, belirgin bir goriniime sahip
bu olugsumda bir déniim noktasi olarak
UCLA Konferansi topland: ve Smithsoni-

an Enstitist’'nin “Halk Hekimligi Sem-
pozyumu: Saglik ve Tedavi Yontemlerine
Alternatif Yaklagimlar”, biiyiiyen ilginin
bircok isaretinden biri olarak 1979un
Eylil'inde gerceklesti. Riskli girigimin
basarisi, dikkatli bilimsel caligmalara;
malzemeler, cevre sartlar1 ve uygulama-
larin esit sekilde goz 6ntine alinmasina
ve yeni anlayigla simdiye dek basarilmig
caligmalarin sentezine baghdir. Sonug-
lar, iyi calismaya deger olacaktir.
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