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HOLLUK KAVRAMI VE UYGULAMASI UZERINE BAZI TESPIiT VE
DEGERLENDIRMELER

Yusuf Ziya SUNBULLU*
OZET

Tiirk kiltlir ikliminin hakim oldugu cografyalardaki geleneksel dogum ritiiellerinin
uzunca bir siire tartigmasiz bir pargasi olan holliik, kolayca ¢amurlagmayan, ince kumu andirsa
da ondan farkli olan bir tiir topraktir. igerdigi kil nedeniyle yiiksek oranda emicilik 6zelligi
tagtyan hollik, bu 6zelligi ile ¢cocuklarda pisige neden olan 1slakligi gidererek, bebegin ve
dolayisiyla da annenin huzursuz olmasint engeller. Hayatin {i¢ dnemli gecis asamasindan ilki
olan dogum, oncesi ve sonrast ile saglikli birey gelisimini ilke edinir. Bu amacin
gerceklesmesine igerisinde bulunulan sartlar etrafindaki ¢6ziim metotlarindan biri de hollik
olup bu yoniiyle azimsanmayacak bir fonksiyon icra eder. Bu dogrultuda, ¢calismada dncelikle
hollik kavrami iizerinde bazi tespit ve degerlendirmeleri takiben, kavramin sozlii kiiltiir
tirlinlerimiz tizerindeki izleri bazi drneklerden hareketle dikkatlere sunulacaktir.

Anahtar Kelimeler: Turk Kiiltiirii, gelenek, gorenek, dogum, holliik, anne, ¢cocuk.

THE CONCEPT OF “HOLLUK” AND SOME FINDINGS AND EVALUATIONS ON ITS
APPLICATION

ABSTRACT

Turkish cultural climate dominated geographies unchallenged for a long time which is
part of the rituals of traditional birth easily not mud Holluk resembles the fine sand soil of a
kind that is different from him. It contains a high percentage of clay bearing the Holluk
absorption feature, this feature resolves dampness causing pisige children, infants, and thus
prevents the mother's restless. The first of three important transitional stage of life births, and
healthy subjects before and after the development of the principle that the realization of this
objective as one of the methods of solution in the current circumstances surrounding the Holluk
enabled and have performed a function, but in front of us, this aspect should not be
underestimated. Accordingly, the study first identified and some of the reviews on the concept
of Holluk, following the traces on the concept of oral culture in some samples of our products
will be submitted to the attention movement.

Keywords: Turkish culture, traditions, customs, labor, Holluk, mother, child.

Bir toplumun, tarihsel siire¢ i¢inde iirettigi ve kusaktan kusaga aktardigi her tiirlii maddi ve
manevi Ozellikler biitliniine kiiltiir denir. Ait oldugu toplumun kimligini olusturan, onu diger
toplumlardan farkli kilan kiiltiir, ilgili toplumun yasayis ve diisliniis tarzi olmakla birlikte, temsil
ettigi toplumun hayata bakis agisin1 ve o toplumun igtimai yasalarini biinyesinde barindiran yapisi
ile de oldukga 6nemli bir isleve sahiptir.

Toplumdan topluma degisik 6zellikler sergilemekle, goreli bir yap1 sergileyen kiiltiir, birey
davraniglarii yonlendirerek, toplumsal diizeni saglayan, topluma kimlik kazandirarak toplumun
dayanismasinda ve birliginde de oldukga etkin rol oynamaktadir. Temsil ettigi toplumun gelecegini
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muhafaza etmek icin kendi ozelliklerini koruyarak gelistirmek durumunda olan kiiltiirii ilgili
toplumun biitiin ideallerinin ve sosyal kimliginin bir sembolii olarak tanimlamak da miimkiindiir.
Biinyesinde barindigi toplumsal yapinin saglikli iliskiler igerisinde, ne sekilde bir arada
tutabileceginin kodlandigi, maddi ve manevi olmak iizere iki farkli boyutu bulunan kiiltiir, insan
yasantisindan beslenen, duraganliktan uzak, dinamik bir yapidir. Bu dinamik yap1 icerisinde
degisime ve doniisiime en acik uclardan birisi goreneklerdir. Iste bu ¢alismanin konusunu da bahsi
gecen degisim ve doniistimden payini alan ve kiiltiir tarihimiz igerisinde uzun soluklu bir pratige de
ad olan hélliik kavrami ve bu kavram etrafindaki bir uygulama sekillendirmektedir.

Son zamanlara kadar, ozellikle i¢ Anadolu ve Dogu Anadolu’da oldukg¢a yaygin bir
kullanim alan1 bulmus olan hélliikk: Kundak ¢ocugunun altina koymak iizere hazirlanmis ¢ok ince
kum®. Cocugun altina konan toprak®. Bazi yerlerde kundak ¢ocuklarinin altina bez yerine konulan
toprak® anlamlarma gelmektedir.

Holliik kavraminin etimolojisine iliskin asagidaki yaklagimlar, kavramin yukarida yapilan
tanimlamalardan anlagilan islevsel yoniinii aydinlatacak olmakla dikkate degerdir. Asagidaki
aciklamalardan hareketle, ‘Islaklik giderici’, ‘nem alic1’ gibi anlamlara gelmesi yoniiyle, holliigiin
‘01’ isminden tiretilmis oldugu gorilmektedir. Kasgarli Mahmud, Divanii Ligat-it Tiirk adl
eserinde bu kavram s6yle agiklamaktadir. “Ol: “6l neng= yas nesne”. Bundan alinarak ‘6l ton’
denir, ‘yags elbise’ demektir. Oguzlar bunu bilmezler.” Kaggarli Mahmud’un bu agiklamasina eserin
cevirmeni Besim Atalay su notu diismiistiir. “Ol” kelimesi bugiin Orta ve Bati Anadoluda “yas,
nemli” anlamina kullanmimaktadir: “Toprakta ol yoktur” denir ki “toprakta nem yoktur”demektir.
Begikteki ¢ocuklarin altina konulan topraga “6lliik” derler.*

Karsilagtirmali Tirk Lehgeleri Sozliigii’'nde ise Tirkiye Tirkgesinde 1slak kelimesinin
karsilig1 olarak yas, nemli ifadesi kullaniliyorken kelimenin Ozbek Tiirkgesindeki karsiligi olarak
‘hol, nem’ Tatar Tiirkgesinde ‘dimli, yis, suli’” Uygur Tiirkgesinde ‘hél, nem(lik)*® ifadelerinin
kullamldig1 goriilmektedir. Kelimenin Ozbek ve Uygur Tiirkgesi’nde dogrudan dogruya ‘hél’ ile
kargilanmis olmasi ‘holliik’ kavraminin yagam cografyasini ve korunmuslugunu sergilemek adina
onemlidir.

Holligiin icerdigi kil nedeniyle yiiksek oranda emicilik 6zelligi tasidigi, bu ozelligi ile
cocuklarda pisige neden olan 1slakligi giderdigi ifade edilmisti ki holliigiin bu kimyasi, ona bir
bakima 1slaklik giderici, nem emici bir fonksiyon kazandirmistir. Veled Celebi’den ve Mantiku’t-
Tayr’dan alinan asagidaki kullanimlar da bu yaklagimin desteklenmesi adina 6nemli olsa gerektir.

“Ql: yaslik, nem, rutubet, toprak tavi.
Sidk bagi biteydi géliinden
Kurumayaydi golii 6liinden (Veled. XIII-XIV.58)

Gegerem yiiz bin deniz gibi goli
2 6

Kim etegime anin degmez 6lii- Mantikut Tayr, XIV.69)

! Efrasiyap Gemalmaz, Erzurum ili Agizlari, C.111, TDK., Yay., Ankara 1995, s. 175

2 Ahmet Caferoglu, Dogu illerimiz Agizlarindan Toplamalar, TDK., Yay., Ankara 1995, s. 258
® Tiirkge Sozliik, TDK Yay., Ankara 1998, s. 1007

* Divanii Liigat-it-Tiirk Terciimesi |, Ceviren: Besim Atalay, TDK Yay., Ankara 1998, s. 48

® Karsilagtirmah Tiirk Lehceleri Sozliigii I, Kiiltiir Bakanligi Yay., Ankara 1991, s. 358, 359.

® Tarama Sozligii V, TDK Yay., Ankara 1971, s. 3075
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Derleme sozliigiinden yapilan asagidaki alinti da holliik kavramiin tiiredigi ‘61 isminin
Anadolu’nun muhtelif bélgelerindeki kullanim alanini sergilemekle dikkate degerdir.

“Ol: Topragin nemi, tav. ( Cay, Cigri, Dinar, Bolvadin-Af.; Uluborlu —Isp.; Salda
Yesilova, Cergin, Baspinar, Tefenni —Brd.; Darweren, Acipayam, Siitgiiler, Bekilli, Cal, Coplii,
Civril, -Dz.; Cupikéy, Bayindir —Iz.; Sogiit —Bil.; Mihaliggik —Es.,; Telin, Giiriin —Sv.; Talas, -Ky.;
Avanos ,Ns.; Bor —Ng.; Mastat, Karaman, Ermenek —Kn.; Kas, Alanya —Ant.; Bodrum, Milas —
Mg,

Holliik yukaridaki anlamlarina ek olarak halk arasinda ak toprak, gok toprak, kizil toprak,
holliik gibi isimlerle de bilinir. Geleneksel Tiirk kiiltiiri icerisinde ozellikle kiigiik yerlesim
merkezlerinde ve kdy gibi yasam alanlarinda, dogumu takip eden 9 aylik siire igerisinde ¢cocuk bezi
fonksiyonu ile holliikk kullanilmistir. Asagida ayrintilar ile belirtilecegi lizere holliik tanecikleri
iyice doviiliip toz haline getirildikten sonra, pigik vakalarinda apis aralarina siirtildiigiinde pudra
gorevi de yaptigr gibi soguk alginligi olan kisilerde de faydali oldugu diisiiniiliir. Giiniimiiz
insaninin bakis agisina gore ilkel bir tedavi yontemi olmakla birlikte, holliik uygulamalari, ilerlemis
tedavi metotlarinin ve c¢ocuk bakim yoOntemlerinin yaninda "koca kart ilact" olarak bilinip
degerlendirilse de donemi itibari ve muhataplart nazarindan degerlendirildiginde ise yarar
tartismasiz bir tatbikatin da adidir.

Holliik uygulamasiin kiiltiirel boyutunu daha belirgin hale getirmek adina dogum gegis
ritiieline kisaca gboz atmak faydali olacaktir. Bilindigi gibi dogum-evlilik-6liim gibi gegis
asamalarinin tamaminda ortak amag, kisinin bu “gecis” donemindeki yeni durumunu belirlemek,
kutsamak, kutlamak, ayn1 zamanda da kisiyi bu sirada yogunlastigina inanilan tehlikelerden ve
zararli etkilerden korumaktir. Boylece “gecis” donemlerinde kiimelenen adetler, gelenekler,
toreler ve torenlerle bunlarin igerisinde yer alan islemler ve uygulamalar, bir iilkenin ya da belirli
bir yorenin geleneksel kiiltiiriiniin ana boliimlerinden birini olusturur.

Gegcis asamalarmin ilki olan dogum, Tiirk toplumu agisindan temel sosyal birlikteligin
esasini olusturan aileye giden yolun vazgecilmez bir pargasidir. Toplumsal yapinin ¢ekirdegi olma
niteligi tasiyan aile kurumunun devaminda ve korunmasinda, aileyi bir arada tutan etmenlerin
yerine getirilmesi de onemli bir yer edinir ki bu etmenlerin en dikkate degeri, neslin devamini
saglayacak olan ¢ocuktur.

Oncesi, siras1 ve sonrastyla onlarca tdrensel uygulamay: da biinyesinde barindiran dogum
ile birlikte cocugun saglikli bedensel ve =zihinsel gelisim siirecinin saglanmasina yonelik
yaklasimlar da baglamis olur. Ebeveynler agisindan bu siirecinin bagari ile gergeklesmesi siirecinde
yakin zamanlara kadar devreye giren tatbikatlardan biri olan holliik ile karsilagiyoruz.

Hollik, dogum olaymin yaklagmasi ile birlikte ihtiyaglar listesi igerisindeki yerini alir. Bu
konuda tecriibeli kisilerin kolayca taniyabilecegi holliik topragi belirlenen yerlerden ¢ikarilarak,
cuvallarla evde depolanir. Depolanan bu toprak, eleklerden elenerek mercimek biiyiikligiindeki
pargalar1 ayrilir ki zaten holliik adi verilen asil emici unsur da bu pargalardir.

Dogumla birlikte kundaklama da artik baslamistir. Onceden hazirlanan hélliikten ihtiyag
oraninda alinarak, holliigiin metal veya kilden bir kap igerisinde 1sitilmasi siirecine gecilir. Holliik,
sartlara gore tandir kiiliinde veya ocakta bebegin tenine zarar vermeyecek sicakliga ulasincaya
kadar bekletilir. Kundak bezi {izerine konulan ikinci bir bezin {izerine, ¢ocugun pisik olmasi
muhtemel yerlerine daha fazla oranda, uygun sekilde holliik yayilir. El ile iyice diizeltilen holliik
topragina bebegin bel kismindan asagisina temas edecek sekilde bir diizen verilir. Hazirlanan
holliikli kundak iizerine yatirilan bebek bu hal iizere titizlikle kundaklanir. Kundaklanan g¢ocuk,

" Derleme Sozliigii IX, TDK Yay., Ankara Universitesi Basimevi, Ankara 1993, s. 3328
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ilik denilebilecek hélliik 1sis1 nedeniyle hem {isiimez hem de idrarindan kaynaklanan islaklik
nedeniyle rahatsiz olmayacagi igin sik sik aglamadigi gibi muhtemel pisik tehlikesinin de Oniine
gecilmis olur. Yalniz sunu da belirtmek gerekir ki holliik sadece gocuklar i¢in degil dogumu takip
eden ilk giinlerde yataktan ¢ikmasi pek uygun goriilmeyen logusa tarafindan da kullanilir®,

Saghikl bir evlat yetistirme adina biiyiik gayret gosteren bir anne i¢in ¢ocugunun her ne
sebep ile olursa olsun aglamas: kadar iiziintii verici bir sey olmasa gerektir. Icerisinde bulundugu
imkdnlar dahilinde ¢cocugunun herhangi bir sebep nedeniyle huysuzlanmasi ve aglamasinin éniine
gecmek adina annenin bagvurdugu mani tiirii icerisinde de holliik kavrami ile karsilagiyor
olmamiz, bahsi gecen uygulamamn kiiltiirel derinligini sergilemek adina kayda degerdir.

Kosup elekgiden bir elek alsam
Sallana sallana holliik elesem
Kutnuya kumasa beze belesem
Neyleyim bos duran kolu neyleyim
Nenni nenni demez dili neyleyim

Holliik ayn1 zamanda kislart uzun ve sert gecen Orta ve Dogu Anadolu insaninin sinirli
imkanlar dahilinde ¢ocugunu korumasi veya kendi tedavisi igin bagvurdugu bu anlamda tiirkiistinii
sdyleyecek kadar yasaminda yer verdigi bir gergektir®. Bir asker tiirkiisii olarak bilinmekle birlikte
gecmiste Erzurum’da dizilen asagidaki musralar, bir 6zenisten degil, gercek bir O6zleyisten
kaynaklaniyor olmanin yaninda geleneksel bir uygulamanin tiirkii formu igerisine kodlanmis hali
olmakla soyledir.”

“Eledim eledim holliik eledim,
Aynal1 besikte canan bebek beledim
Biiyiittiim besledim asker eyledim,
Gitti de gelmedi canan buna ne care,

Yandi cigerim de canan buna ne care.

Bir giizel simadir aklimi alan,
Askin sevdasini canan sineme saran,
Bizi kinamasin ehl-i dil olan,
Gitti de gelmedi canan buna ne care

Yandi cigerim de canan buna ne ¢are.™

¢ Bu bilgiler, Fadime Siimbiillii (Memleketi: Erzurum, Yast: 62, Egitim durumu: Yok, Meslegi: Ev hanimi,
Kimden 6grendigi: Biiyiiklerinden) Sebahattin Ciran (Memleketi: Erzurum, Yasi: 64 ,Egitim durumu: flkokul terk,
Meslegi: Emekli, Kimden 6grendigi: Annesinden) ve Refika Alamur’dan (Memleketi: Erzurum, Yasi: 71 ,Egitim
durumu: Yok, Meslegi: Ev hanimi, Kimden 6grendigi: Annesinden ve biiyiiklerinden) adli kaynak kisilerden 2006 yilinda
tarafimizca derlenmistir.

¥ Metehan Ozen-Bilge Ozgor, “Holliik; Bir Anadolu Gergegi”, inénii Universitesi Tip Fakiiltesi Dergisi, 13 (2)
Malatya, (2006), s. 131-133

10 Zeki Basar, Erzurum’da Tibbi ve Mistik Folklor Arastirmalari, Seving Mat., Ankara 1972, s. 104, 105.

1 http:/iwww.bisohbet.com/form/eledim-eledim-holluk-eledim-erzurummuharrem-akkusyucel-pasmakci
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Bilindigi {izere tiirkiiler, icra edildigi ve yayginlik kazandig1 yorelerin sosyal yasantilarini,
kiiltiirlerini, acili ve sevingli giinlerini, 6zlemlerini ve bir kisim toplumsal olay1 dile getiren,
duygular1 ve toplumun i¢ diinyasini harekete geciren halk mahsulleridir. Hayat boyu yasanan
olaylara dayanan tiirkiiler, bu 6zellikleri ile uzun bir zaman dilimi i¢inde tesekkiil 6zelligine de
sahiptirler ki tlirkiilerin dogusu kimi zaman gergek ve yasanan bir olaya, kimi zaman da dini veya
milli bir duygunun 6n plana ¢ikarilmasi arzusuna baglanabilir™.

Yukaridaki misralarda yer alan holliik ifadesi de tiirkiilerin kiiltiirel mazimizin 6ziini
yansitma ve gelecek kusaklara nakletme konusunda ne denli 6nemli bir islev tasidiginin oldukca
kiigiik bir gostergesidir. Yalniz bu ¢aligma agisindan daha 6énemli olan acikli tiirkii veya agit olarak
adlandirilabilecek olan bu eser ile birlikte hollikk kavraminin bir bakima zamanlar 6tesi bir boyut
kazanmig olmasidir.

Giliniimiiz insam i¢in pek bir sey ifade etmeyen holliik, ¢ogu halk gercegi gibi artik
unutulma siirecini yasamaktadir. Bilindigi iizere, artik aileler gocuklart i¢in mini, midi, maxi ve
junior gibi cesitlere ayrilan birbirinden farkli ¢ap, fiyat ve markalardaki hazir bebek bezlerini
kullanmaktadir. Elbette ki, basli bagina bir sektdr olan bu iriinler, kullanicilara biiylik kolayliklar
saglamanin yaninda daha da hijyeniktir. Yalniz, saglanan bu giivenlik ve kolay kullanimin bedeli,
giinde ortalama 6 pet kullanan bir bebek igin aylik yaklasik 50, yillik ise 600 TL civarindadir®.

Ekonomik boyutu bir tarafa, kullanicilar1 agisindan biiylik kolaylik saglamasi ve saglikli
yapisi goz ardi edilemeyecek olan hazir bebek bezi ile kiyaslandiginda tam bir 6zveri 6rnegi olan
holliik, geleneksel Tiirk aile hayatina ait muhtevasi ile anne ve babalarin ¢ocuklar igin
yapabileceklerine kii¢iik bir 6rnek olmakla hatiralardaki yerini almistir.

llgili toplumun yarmnlar1 agisindan kiiltiirii olusturan unsurlarin mevcut yasam dilimi
icerisinde, gegerli bir durus sergileyip sergilememesinden ziyade bu unsurlarin bilinmesi ve kayit
altina alinmasi ilgili toplum agisindan 6nemlidir. Halk hekimligi veya modern deyis ile geleneksel
tip arasgtirmalariin hiz kazandig1 bir ortamda, kendi degerlerimizin gilincellenmesi ve daha ilmi
metotlarla arastirilmasinin dnemi daha olumlu bir ivme kazanmis gibi goriinmektedir.

Bu anlamda, geleneksel yasam tarzi ekseninde, topraga dayali iiretim iligkilerinin hakim
oldugu donemlerin kiiltiirel hatiralarindan biri olan holliik kavramindan hareketle ele aldigimiz bir
kisim kiiltlir 6gesi, diinii ile bugiinii ile bir biitiinliik i¢erisinde ele alinmasi gereken kiiltiir adindaki
en hassas toplumsal yapi biriminin pargast olmakla karsimizdadir. Bu birimin, giincellenmesi
uzunca bir donem hayatimizin ayrilmaz parcasi olan unsurlari barindiran iiriinlerin igerikleri ile
milli kiiltiir hafizasinin canli kalmasina yardim edecek olmakla ilgiye degerdir.

KAYNAKCA

BASAR Zeki, Erzurum’da Tibbi ve Mistik Folklor Arastirmalari, Seving Matbaasi, Ankara
1972.

CAFEROGLU Ahmet, Dogu illerimiz Agizlarindan Toplamalar, TDK., Yay., Ankara 1995.
Derleme Sozliigii IX, TDK. Yay., Ankara Universitesi Basimevi, Ankara 1993

Divanii Ligat-it-Tiirk Terciimesi I, Ceviren: Besim Atalay, TDK. Yay., Ankara 1998
GEMALMAZ Efrasiyap, Erzurum ili Agizlan, C.111, TDK., Yay., Ankara 1995.
Karsilastirmah Tiirk Lehgeleri Sozliigii I, Kiiltiir Bakanligr Yay., Ankara 1991

2 Mehmet Yardimei, Halk Siiri, Asik Siiri, Tekke Siiri, Uriin Yay., Izmir, 1998, s. 56-58.
13 http:/www.radikal.com.tr/1998/09/24/ekonomi/ben.html

Turkish Studies
International Periodical For the Languages, Literature and History of Turkish or Turkic
Volume 6/ 1 Winter 2011



1806 Yusuf Ziya SUMBULLU

ORNEK Sedat Veyis, Tiirk Halk Bilimi, Kiiltiir Bak. Yay., Ankara 1995

OZEN Metehan-Bilge Ozgor, “Hélliik; Bir Anadolu Gergegi”, inonii Universitesi Tip Fakiiltesi
Dergisi,13(2), Malatya, (2006), s. 131-133.

Tarama Sozliigii V, TDK Yay., Ankara 1971

Tiirkce Sozliik, TDK Yay., Ankara 1998.

YARDIMCI Mehmet, Halk Siiri, Asik Siiri, Tekke Siiri, Uriin Yay., izmir 1998.
http://www.radikal.com.tr/1998/09/24/ekonomi/ben.html

http://www.bisohbet.com/form/eledim-eledim-holluk-eledim-erzurummuharrem-akkusyucel-
pasmakci.

Turkish Studies
International Periodical For the Languages, Literature and History of Turkish or Turkic
Volume 6/ 1 Winter 2011



