KIRGIZ FOLKLORUNDA RITUELISTIK TURLER
Ritualistic Genres in Kirghiz Folklore
Nezir TEMUR”

Ozet

Bu ¢alismada ncelikle ritiiellerin sozlii gelenek i¢in énemli bir iiretim alant oldugu
gosterilmeye ¢alisilmis;, aymi zamanda da inanglarin, geleneklerin nesiller arasi aktarim
siirecinde sosyo-kiiltiirel iglevleri iizerinde durulmugtur. Calismada koklii bir sozlii edebiyat
gelenegine sahip olan Kirgizlarda, ritiieller sirasinda icra edilen tiirler, icra edildikleri
stirelerle iliskilendirilerek Gegis Ritiiellerinde (Dogum, Evlilik, Oliim) Icra Edilen Tiirler,
Takvimsel Ritiiellerde Icra Edilen Tiirler olmak iizere iki ana bashk altinda islenmis, ilgili
tiirler orneklendirilerek, bunlarin islevleri iizerinde durulmustur. ]lgili tiirler adlandirilirken,
icerisinde icra edildikleri ritiiel ya da tiiriin siiregteki islevi dikkate alinmigtir.

Anahtar Kelimeler: Ritiiel, dogum, evlilik, éliim, nevruz

Abstract

Firstly, rituals has been trying to show as an important production area for the oral
tradition in this study, at the same time beliefs, traditions in the process of generational
transmission of socio-cultural functions are emphasized the genres that are performed in the
rituals of Kirghiz culture are named in two main headings given below: ‘The genres
performed in transition rituals (birth marriage, death),” and ‘the genres performed in
Calendaric Rituals, and some short examples from the genres that are performed during these
rituals are presented. Some of the genres are named with the names of rituals were
performed, while some others are specifically named.

Key Words: Ritual, birth, mariage, death, norooz.

Giris

Bir toplumun degerler ve inanglar sistemini yansitan ritiieller farkl
disiplinlerle iliskilendirilip ¢esitli sekillerde tanimlanarak degisik anlam ve
icerikte kullanilmaktadir. Antropolog Boby Alexander ritiieli bir sosyal
degisim olarak giinlik hayattan alternatif bir sistem icerisine her giin
aktarilip planl ya da dogaglama yapilan uygulamalar seklinde tanimlamigstir
(Schirc 2005:16). Sosyolog Robert Bocock, sanayi toplumlarinda ritiieli
sosyal bir durumu veya bir diisiinceyi acgikca ifade etmek i¢in jestlerin ve
bedensel hareketlerin sembolik kullanimlari olarak degerlendirmistir (Schirc
2005:16). Psikolog Erik Erikson ise ritiieli glinlik davraniglarin 6zel bir
formu olarak tanimlamistir (Schirc 2005:16). Lisa Schirch daha genis bir
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bakis agisiyla ritiieli sosyal bir alanda kaliplasmis bir mesaj1 iletmek igin
kullanilan sembolik eylemler olarak tanimlamistir (Schirc 2005:17). Sosyal
antropolojide ve karsilagtirmali dinlerde ise en 6nemli problem biitiin téren
ve geleneklerin ritiel kabul edilip edilmeyecegidir. Sosyolojide toéren ve
ritiiel arasinda fark goriilmektedir; toren birden fazla kisiden olusan bir
topluluk gerektirir, oysaki ritiiel, kolektif olarak ya da tek bir kisi ile
meydana getirilebilir (Honko 2009:203). Rittiel kavrami yukaridaki érnekler
de gortldugt tizere sosyal bilimlerin bir¢ok alaninda ¢esitli bakis acilariyla
degerlendirilip tanimlanmistir. Bu degerlendirmeler yapilirken kaliplasmais
davranislar, semboller diinyasi ve toplumsal uzlagma temel hareket noktalari
olarak dikkatleri ¢ekmektedir. Halk biliminde ise ritiieller, igcerisinde basta
kadim inang sistemleri olmak tizere birgok kiiltiirel tabakayi barindiran ve
toplumsal kabulleri, onaylar1 simgeleyen uygulamalar biitinii olarak
degerlendirilebilir.

Folklorik ritiieller, toplumsal bellegin en énemli 6gelerindendir ve
ritiiellistik uygulamalarda cesitli tarihi, sosyal, dini vb. tabakalarin izlerini
bulmak miimkiindiir. Ritiieller, kiiltiirel miras1 sonraki nesillere aktaran ve
bazi toplumsal islevleri de islev alaninda barindiran formal uygulamalardir.
Bu yonleri ile ritiieller, geleneklerin devam etmesine, deger yargilarinin
koklesmesine yardim ederek birtakim kiiltiirel unsurlari ayakta tutar,
bireyleri bir araya getirir, bireyler arasindaki toplumsal bagi gii¢lendirir,
ortaklig1 pekistirir.

Folklorik ritiiellerin yogun olarak uygulandig: alanlardan olan gecis
donemlerine ait geleneksel kutlamalar birtakim inang¢ ve pragmatist temelli
uygulamalarla donatilmistir. Bu dogrultuda, ritiiellerde inanglar ve dogru
davranig1 6glitleyen hatiralar dile getirilebilir.

Ritiieller ve kutlamalar ayn1 zamanda sozli gelenek iiriinlerinin
onemli bir tiretim alanidir. Rittiellerde resitatif tarzda okunan s6zlii gelenek
iriinlerinin muhtevasinda islevsellik birincil 6neme sahiptir. Hatta folklor ve
edebiyatin ¢esitli formlarinin 6niinde sonunda ritiielden tiiredigi teorisi, bir
grup bilim adami tarafindan da uzun siire dikkate alinan bir disiince
olmustur. Lord Raglan mitlerin ve hikayelerin aktiiel tarihte de halkin hayal
giiciinde de var olmadiklar1 i¢in biiyiik 6lgiide kokenlerini ritiiellerden aldig:
gorligiinii ortaya atmistir (Bascom 2009:189). Bu agidan bakildiginda
ritiiellerle sozlii gelenege ait tirlinler arasinda giiclii bir etkilesimin oldugunu
sOylemek miimkiin goriilmektedir.
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Sosyal normlarin, dini kurallarin yaziyla aktarilmadigi toplumlarda
gelenekler ve ritiieller meveut sosyal ortamdaki diizenin saglanmasi ve
korunmasi gibi toplumsal islevleri iletmede olduk¢a etkili kiltiirel
unsurlardir. Nesilden nesile sozli olarak aktarilan Kirgiz kiiltiiriiniin aktarma
stirecinde de rittiellerin stiphesiz biiytk bir rolii olmustur. Kirgizlarda uzun
bir siire toplumsal bellek gorevini tistlenen ritiieller toplumsal dayanigmay1
artiric1 ve stirdiirtici islevin kaynagimi teskil etmistir. 19.ylizyillin sonuna
kadar giiclii bir yazili kiltir gelenegine sahip olmayan Kirgizlar, edebi
uretimlerini gliglit formal ozelliklere sahip tiirlerle sonraki nesillere
aktarmiglardir.

Her kiiltiirde oldugu gibi, Kirgiz halk siirinde de ritiielistik tiirler ya
da toren tirkiileri (salt wlart) 6nemli yer tutmaktadir. Kirgiz sozli
edebiyatinda Kaada-Salt Irlari (Gelenek Gorenek Tirkiileri) olarak
adlandirilan tiirlerin birgogu bir toren baglaminda icra edildigi i¢in bunlar
“toren tlrkiileri” basligr altinda degerlendirmek miimkiin gortlmektedir.
Kirgiz Turklerinde, térenlerde uygulanan ve c¢esitli boliimlerden olusan
ritiiellerin her asamasinda torenin muhtevasina uygun siirler okunmaktadir.

Kirgiz toren turkiileri icra edilen tiirin igerigine veya icra edildigi
ritlicle gore tasnif edilebilir. Ancak bu calismada yapilan tasnifte 6ncelikle
tirlerin icra edildikleri ritiieller esas alinmistir. Gegis dénemleri ile ilgili
ritiellerde icra edilen tiirler ayni zamanda nevruz gibi geleneksel
bayramlarda da icra edilebilmektedir. Sozlii gelenek tirtinlerinin bir¢ogu icra
edildikleri ritiielle adlandirilmistir. Icra edildikleri ritiiellere gore ritiielistik
tiirler iki ana baslik altinda siniflandirilabilir:

I. Gegis Ritiiellerinde fcra Edilen Tiirler
A- Dogum ile ilgili Ritiiellerde Okunan Tiirler

1. Kindik Ene’nin Batasi
2. Ad Verme Ritiielinde Okunan Batalar
3. Besik Toyunda Okunan Besik Irlar1
4. Tusoo Kirkuu’da Okunan Irlar
B- Evlilik ile Tlgili Ritiiellerde Okunan Tiirler

1. Toy Bastar Ir1
2. Car Kortiii It
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3. Car-Car I
4. Olsit
5. Kiz Uzatuu (Gelin Agiti)
C- Oliim ile Tlgili Ritiiellerde Okunan Tiirler

1. Kereez Irlar1 (Vasiyet Irlar)

2. Uguzuu Irlar1 (Duyurma Irlart)

3. Kosok/Coktoo (Agit)

4. Konil Aytuw/ Kol Cubatuu (Taziye Irlari)

I1. Takvimsel Ritiiellerde Okunan Tiirler"

A- Nevruz ile ilgili Ritiiellerde Okunan Tiirler

1. Simolok Kazani Basinda Okunan Irlar
2. Simol1ok Ast Yenildikten Sonra Okunan Irlar
3. Dambur Tas Ir1

I. Gegis Ritiiellerinde fcra Edilen Tiirler

Gegis donemi ritiielleri, bireyin hayatinda agilan yeni bir dénemi
vurgulayan ve bir sosyal statiiden diger bir sosyal statiiye gecisin
onaylandig1 geleneksel uygulamalardir. Bu asamada kisi gegici olarak doga
tarafindan aktarilan kisisel ve toplumsal roliinii benimser. Bu ritiieller tekrari
olmayan tiirdendir, c¢tinki kisi bunlar1 hayatinda bir kere tecriibe eder.
Dogum, evlilik ve 6liim ritiielleri bu siniflandirmaya giren gegislerdir.

A- Dogum ile Tlgili Ritiiellerde Okunan Tiirler

Biyolojik bir olay olan dogumla dinyaya gelen insanoglu
dogdugunda sadece fiziki bir varolusa sahip olup heniiz ailesi tarafindan
taninmamis ve toplum tarafindan da kabul edilmemistir. Yeni dogan ¢ocuga
tam anlamiyla sosyal canli statiisiinii ancak dogumdan sonra uygulanan
birtakim geleneksel ve dini ritiieller saglamaktadir (Elida 1991:161).
Dogumla baslayan siirecle birlikte bebegin fizyolojik gelisimine paralel
birtakim geleneksel rittieller agisindan Tiirk diinyast olduk¢a zengin
uygulamalara sahiptir. Kirgizlarda bebegin dogumu ile baslayan adetler

* Ritiielistik tiirler arasmda koyliilerin kurban kesimi sirasinda séyledikleri, Aydar Kel -
riizgarm daveti i¢in-, Cay1 -yaz kuraklig1 doneminde yagmurlarin daveti i¢in-, Ce¢-Kor —hasat
islerinin bitmesinden sonra sdylenen- 1rlar da mevcuttur. Fakat bu ¢alismada daha ¢ok nevruz
konusu tizerinde durulmustur.
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sozli gelenege ait birtakim tiirler esliginde gergeklestirilir. Bunlarin en basta
geleni bebegin dogumunu kutlamak ve ona iyi dileklerde bulunmak ig¢in
sOylenen 1rlardir. Bebege ilk meme verilirken 1r sdylenir. Bunlar genellikle
dua (bata) seklindedir. Cocuk dogduktan sonra onu ilk 6nce eline alip
gobegini kesen kadma kindik ene (Gobek Annesi) adi verilir. Kindik ene
¢ocugu kucagini alip sunlari séyler:

Bismilla! Kaygt kuuldu, Bismillah! Kaygi kovuldu,
Bobok- bakit tuuldu. Bebek, baht dogdu.

Baylik nuru balbildayt, Zenginlik 15181 parladi,
Kiz beken ce uulbu? Kiz m1 yoksa oglan mi1?
Kirk cilkasifi kiz bolsori Kirk gelinlik kizin olsun
Urmatibiz uul bolsori. Hiirmetli ogul olsun
Kindik eneii mina men Kindik anan iste ben.

(Kaada-Saltlar — Ak Batalar 2003:.8-9)

Kindik ene orada bulunan ¢ocugun ailesine, akrabalarina bebegin
cinsiyetini soyleyip miijdesinin karsilig1 olan bahsisi aldiktan sonra dua eder.

Bebek dogduktan birkag¢ giin sonra bebege toplum icinde bir kimlik
kazandiracak olan ad verme rittieli, Kirgizlarda ayr1 éneme sahip bir diger
uygulamadir. Bebege adin1 vermesi i¢in ya kdylin mollast ya da aksakali
davet edilir. Kirgizlar, bebege verilecek adin onun gelecegine tesir edecegine
inandiklar1 i¢in ad konusunda oldukea titiz davranirlar. Ad verme toreni i¢in
kurban kesilir, insanlar davet edilir. Ad verme, Anadolu’da oldugu gibi
Kirgiz Tiirklerinde de ¢ocugun kulagma ezan okunarak yapilir. S6ylenen 1r
ile ad1 verilen bebek i¢in Tanr1’ya siikredilir, ak bata veya alkis denilen giizel
temennilerde bulunulur. (Yildiz 2007:52) Cocuga isim verilirken okunan
dini nitelikli 1r su sekildedir:

Allohu Akbar, Allohu Akbar, Allahu Ekber, Allahu Ekber,
Alla Talam barin saktaar Allahu Teala herkesi korur,
Tenirim doolot berdi Tanrim zenginlik verdi,
Aalamga adam keldi Aleme insan geldi,

Aristaar kadam keldi Yiirtiyecek adim geldi

Azan aytip atin koyom Ezan okuyup adin1 vereyim
Alla bergen zatin koyom Allah vermis zatin1 vereyim
Otun alip baksn eli Odun keserek baksin eli
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At1 boldu Otungu Adi oldu Otuncu
Kalina kelip kosulcu Adinla  halkin  arasmna  katil
(Jumabaev 2006:37)

Kirgiz geleneklerinde cocugun dogumu ile ilgili yapilan
uygulamalardan bir digeri de besik toyu (besige yatirma) ritiielidir. Bebek
diinyaya geldikten bir miiddet sonra besik toyu yapilir. Bebekler genellikle
gobegi diistiikten sonra besige yatirilir. Besik toyu igin tanidiklar davet
edilir. Bebegi 6nceden siislenmis olan besige ¢ocuklart saglikli ve hepsi
hayatta olan bir kadmin yatirmasina 6zen gosterilir. Besik ene denilen bu
kadin besigin bas kismini kibleye c¢evirerek bebegi {i¢ defa yatirip kaldirir.
Bu uygulama yerine getirilirken yine giizel dileklerde bulunmak i¢in 1rlar
sOylenir. Kiz ve erkek bebekler i¢in sdylenen besik 1irlarmin soézleri
birbirinden farklidir (Yildiz 2007:59-60). Bu uygulama sirasinda en sik
okunan besik 1r1 sudur:

Aldey aldey bobogiim Aldey aldey bebegim,
Aldey aldey bobogiim Aldey aldey bebegim,
Elin bagin siylagan Milletine saygili

El menen birge cirgagan Milletiyle mutlu olan

Emgekgil bolgun bobogiim Caliskan ol bebegim.
(Jumabayev 2006:34)

Biitin Turk Diinyasinda biiyiik éneme sahip olan ¢ocugun kirkini
cikarma toreninde kirkini dolduran ¢ocugun annesi biitiin koyii davet edip
kark koynok adi verilen (annenin ¢ocugun kirkinda dikip giydirdigi gomlek)
gomlegi cocuga giydirerek gelen davetlilere ikramda bulunur. Kirgiz
Tirklerinde s6z konusu uygulama da sozlii gelenege ait tiirler esliginde
gergeklestirilir (Yildiz 2007: 61).

Cocuk yirime c¢agina geldiginde, diismeden yiirlimesi ig¢in
Anadolu’da da Kirgiz Tirkleri arasinda da benzer uygulamalar yerine
getirilir ¢ocugun ayaklarina baglanan iplerin kesilerek mecazi olarak
engellerden kurtulmasi anlamima gelen bu uygulamanin ismi Anadolu’da
dusak kesme, kostek kesme;, Kirgiz Turkleri arasinda ise fusoo kesme’dir
(Yildiz 2007: 63). Cocuk yavas yavas ayaklari {izerinde durma ¢agina
geldiginde kadin ve ¢ocuklar toplanir. Ev sahibi gelenlere ikramda bulunur.
Cocugun bacagina siyah-beyaz ip baglanir ve orada bulunan ¢ocuklar
yaristirilir. Yarista birinci gelen ¢ocuk &diillendirilir. ikinci gelen ¢ocuga da
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hediye verilir. Ayrica birinci gelen ¢ocuk ipi (tusoo) keser. Bu térene Tusoo
Kirkuu ad1 verilir. Tusoo kesilirken de 1r s6ylenir:

Tay-tay kiiliik, tay kiiliik, Tay-tay kiilik, tay kiiliik,
Kaydan kele catir1? Nereden geliyor?

At cetpegen aliski, At ulagsmayan uzak
Caydan kele catiri. Yerden geliyor.

Tay-Tay bobdok, tay bobik, Tay-tay bebek, tay bebek,
Ayday bobok, ay kiiliik Ay gibi bebek, ay kiilik

...(Kaada-Saltlar — Ak Batalar 2003:26)

Bunlarin disinda Kirgizlarda ¢ocugun dogumundan sonra Centek
Toyu, Siinnet Toyu, Cocugu Ata Bindirme, Murut Serpiiti (Biyik Kirpma)
de... dogumdan sonra gergeklestirilen diger uygulamalardir.

B- Evlilik ile Tlgili Ritiiellerde Okunan Tiirler

Evlilik, tarih boyunca insan hayatinin &nemli ii¢c temel gecis
doneminden (dogum, evlilik, 6liim) birini teskil etmektedir. S6z konusu
gecis donemlerinin her biri, yer aldigi kiiltiirle baglantili olarak igerisinde,
mubhtelif inang tabakalar1 ve ritiieller barindirmaktadir. Ge¢is donemlerine ait
adetler, gelenekler, rittieller ait oldugu toplumun veya bolgenin geleneksel
kiltlirtiniin ana boliimlerinden birini olusturur. Bundan dolay1 evlilik de
blinyesinde kiiltiirel dgeleri yogun ve canli bir sekilde yasatan Onemli
toplumsal bir kurumdur.

Aile, bir topluma ait degerlerin en iyi muhafaza edildigi ve
stirdtrtildiigii temel toplumsal birimdir. Ailenin kurulmasi yolu ile soyun gii¢
ve siireklilik kazanmasi sebebiyle evlilik, insan ve toplum hayatinda
kutsallik atfedilen ©6zel bir yere sahip olmustur. Bu agidan gegmisten
glinlimiize tiim toplumlarda oldugu gibi Tiirk toplumunda da evlilik ve aile
kurumuna biiytik 6nem verilmistir. Ttrk kiiltiir cografyasinda aileyi kurma,
yani evlilik ile ilgili stiregler, adetler, ritiieller bolgesel kugtik farkliliklar
disinda benzer 6zelliklere sahiptir.

Evlenme stirecini diigiin 6ncesi ve diiglin sonrasi faaliyetler olmak

tizere iki ana boliime ayirmak miimkiindiir. Ornegin, Tiirk folkloruna ait
birgok unsuru biinyesinde barindiran Manas Destani’nda  destan
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kahramanlar1 Manas ve Kanikey’in evlenme siirecinde sirastyla su agamalar
gergeklestirilmistir:

1. Kahramana uygun bir es adayinin bulunmasi,

2. Manas’1n babasinin Kanikey’i ailesinden istemesi,

3. Erkek tarafinin verecegi baslik parasinin (kalin) belirlenmesi,

4. Damadin taahhiit edilen baslik parasini ve diger hediyeleri takdim
etmesi,

5. Yengelerin cadirda yatan kizin yanina damadi gece yatmak tizere
gondermeleri ve damat tarafindan bahsisle ddiillendirilmeleri,

6. Gelinin ceyizi ile birlikte erkek tarafina gelmesi.

Kirgizlarin  evlenme adetleri Orta Asya’daki diger Tirk
topluluklariyla hemen hemen aynidir. Ancak bu adetler isim olarak bazi
farkliliklar gosterir. Evlilik siireci asagidaki asamalardan olusur:

1. Kudasaluu/Diiniirciiliik: Kuda’nin Kirgizcada karsiligi diiniir, diintirci
gitmenin karsilig1 da kuda diistirmektir (Kuda Tistii). Dintrctligiin ¢esitli
sekilleri vardir. Bunlar: Be/ Kuda (Dogmamis c¢ocuklart evlendirmek
suretiyle gerceklesen diintirciilik), Besik Kuda (Besik Kertmesi), Kiz
Tandoo, Cuuc¢u Ciberiiii (Araci Gonderme), Keiiesme, Soyko Saluu, Kalifi
Toléo (Baslik paras1 6deme), Kosumea, Kiyit Kiygiziiti v.b.

2. Kiiy66lo6 (Car Kortistiti, Tokmok Saluu v.b. bunlar oynanan oyunlarin
ismi): Kiiy6ol66, nisanli kizi, nisanli delikanli sifatiyla ziyaret etmek ve
onun yaninda gecelemek anlamina gelir. Nisanlanan erkek bir yil sonra
nisanlisin1 ziyarete gider. Ziyaretten bir giin 6nce oglanin babasi kizin
babasina damadin kiz1 ziyaret etmek istedigini bildirir. Damat yaninda 1rgt,
komuzcu ile gelir ve kiz tarafina ¢esitli hediyeler getirir.

3. Kiz Toyu (tokmok ‘Diigiim seklinde baglanan basortiisii’; selkincek
‘salincak’; ak ¢olmok ‘Beyaz degnek veya kemik bulmaca oyunu’; kiz
kuumay ‘kiz kovalama’ vb. oyunlar oynanir.) (Giilbeyaz 2008: 5).

4. Kelin Toyu (Bet Agar, Inke, Otko Kirgiziiii, Engi v.b.)

Evlilik ile ilgili rittellerin tamaminda 1r okunmaz. Ancak diigiin
torenlerindeki bazi uygulamalar diigiin ttrkiileri esliginde gergeklestirilir.
Digiin ritiielinde ilk okunan 1r Toy Bastar 1 olarak bilinmektedir. Ilk
donemde 1rcilar, comokgular tarafindan okunan bu tiir daha sonra gengler
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tarafindan okunmaya baslanmistir. Bu 1rin okunmasindaki amag¢ diigiin
yapan kisiyi, evlenen ¢ifti kutlamak ve onlara iyi dilekler sunmaktir:

Bukarga buuday bisiptir, Buhara’da bugday yetismis
Buuday onidiiii kiz bala, Bugday yiizli kizin

Bugiin toyuy tiisiiptiir, Bugiin diigiinii yapilmaktadir
Kutunu kiygen boyunuz, Talih giyen bedeniniz

Kuttu bolsun toyunuz. Kutlu olsun diigiiniiniiz
Maareke bolsun toyunuz. Miibarek olsun diiglintiniiz

(Tanayev 1998: s.114.)

Dugiiniin ilerleyen safhalarinda geng kiz ve erkekler ikiye boluntip /7
Tokmok oyununu kurarlar. Damat tarafindan verilen bahsise karsilik olarak
kiz oyunu yengeler tarafindan baslatilir. Ancak kiz oyunu baglamadan 6nce
kizlar-gelinler hepsi aymi evde olur, erkekler ise disarida bekler. Sadece
iceride erkek olarak gelinin yaninda damat olur. Gelinle damat kiz oyununun
oynanacagl yere gitmek i¢in evden c¢ikarken kizin annesi ve babasi
“Damadmn yoldasinin wrmmi duyalim.” seklinde bir talepte bulunur. Bu istek
karsisinda damadin yoldasi da s6yle bir 1r okur:

Altin buyla, dilde zar, Altin gubuk, dilde zar
Cryganiiia barasiii, Toplananlarin yanina varasin
Ak inkeni adaldap, Ak deveni kurban edip,
Kiygamifia barasii Kestigine varasin.

(Kaada-Saltlar — Ak Batalar 2003:90)

Bu 11 dinledikten sonra kizin anne-babasi, “Simdi oyun kurmaya
ruhsat verildi.” diyerek damat ve gelinin oyun alanina gitmelerine izin verir.
Kiz oyununun baglamasi i¢in bir iki delikanli evin esiginden on bes yirmi
metre uzakliktan 1r okuyup ilerleyerek gelin ve damadin yanina gelirler. Bu
sart gerceklestikten sonra gelinle damat basta olmak tizere geng kizlar,
erkekler hepsi kapmin esiginden ¢ikip hep birlikte evden yliz, yiiz elli metre
uzaklikta bir alana giderler. Damat, geng¢ erkeklerle, gelin ise geng kizlar ile
ikiye boliiniip otururlar. Boylece kiz oyunu baglar. Gelin tarafindaki kizlar
tokmok (Mendil, basortiisii diigtimlenerek tokmak yapilir.) adli bir nesneyi
sart kilip erkek tarafindan birka¢ genci tokmagi getirmeleri i¢in yanlarina
cagirirlar. Damat tarafindan kag¢ erkek geldiyse gelin tarafindan da o kadar
kiz ¢ikar. Kizlar ellerindeki tokmakla genglere {i¢ kere vurur. Vurduktan
sonra Tokmoktu Ceckile (Tokmag1 ¢6z.) diyerek tokmagi erkeklere verirler.
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Erkekler tokmagi alip damadin da bulundugu geng erkeklerin yanina giderek
ir okumaya baslar. Siradaki erkek tokmag: alip egilip yere vurduktan sonra
kizlarin oldugu yere gider ve tokmagi geline verir. Tokmag1 gétiiren geng
erkek kendisine tokmakla vuran geng kizi bazen tek bazen de iki yanagindan
operek geri doner. Sonra ise 1r okuyuculara sira gelir ve oyun baslar. Her bir
geng hoslaria giden kizlarin da adini sdyleyerek ir okuyup yanlarina gider.
Tokmagi eline alan kiz g6yle bir 1r okur:

Kelinder tokmok urufiar, Gelinler tokmak vurun
Kizdar bir tokmok uruniar, Kizlar tokmak vurun
Kizigisip oynosok, Eglenip oynasak
Kiziktuu oyun munufiar flging oyundur bunlar
Betegeliiii saydayim, Gizel bir yerdeyim.

...(Kaada-Saltlar — Ak Batalar 2003:70-71)
Tokmagi yiyen erkek ise yerine oturduktan sonra séyle bir 1r okur:

Aldim kolgo karindas, Aldim elime kiz.

Ak kagazga acazdim kat. Beyaz kagida yazdim mektup
Anik aytip coop ber, Agik sdyleyip cevap ver
Surmaluu koz, kiygag kas. Stirmeli goz, hilal kas.

...(Kaada-Saltlar — Ak Batalar 2003:73)

Daha sonra giivey yoldasi, gelin ile gliveyi “car kortsui/yar
goriismesi” adeti dogrultusunda bir araya getirir. Kiz ile delikanli sirt sirta
verirler, delikanli sol kolunu kizin omzundan asirir, kiz da sag kolunu
delikanlinin omzundan asirdig1 vakit onu kolundan ¢eker. O vakit gencin

soyledigi tiirkiiye kizin kiz kardesi baska bir tiirkiiyle karsilik verir (Yildiz

2007: 75-76).
Kara iinkiirdiin kabagi Kara magaranin agzi
Kara corgo cabagi Kara corgonun tay1
Kara siiiiniin ¢cabagi Kara sevdanin sahibi
Kizdardin biiykiildoydii tamagi Kizlarin pisti yemegi.

...(Kirgiz Adabiyatinin Tarthi, Oozeki Cigarmaciliktin Canrlar1
2004:120)

Car Car/Yar yar tiirkiileri biitiin Tiirk Diinyasinda diigiin gelenegine
bagli olarak soylenen tiirkiilerdendir. Car-Car Aytuu olarak da bilinen tiir
Glney Kirgizlarinda genis bir sekilde bilinen rittiellistik bir tirdiir. Bu
wrlarda diiniir olan iki taraf karsilastirilir. Bunlar esasen iki gencin kurduklar
yuva igin sdylenen hos sozlerdir. Bu 1r tiirii Ozbekistan ve Tacikistan

306 Gazi Turkiyat



Kirgiz Folklorunda Ritiielistik Tiirler

Kirgizlar1 arasinda da yaygindir. Asagidaki ir Ozbekistan’n Bahmal
bolgesinde yasayan Kirgizlardan derlenmistir. “Car — Car Ay” 1rinda:

Takta-takta kopiird, Tahta tahta kopri,

Taktin bolsun car-car ay. Tahtin olsun yar-yar ay,

Sinabagan cerlerde, Paha bicilmez yerlerde,

Baktiii bolsun car-car ay. Bahtin olsun yar-yar ay,
Paygambardin kizini, Peygamberin kizini,

Kim koriiptiir car-car ay. Kim  goérmistir  yar-yar ay.

(Tanayev 1998:120.)

Takta kopiir iistiinon tay baratat car-car, Tahta koprii tistiinde tay gider yar-yar,
Pamir menen Alayga ay baratat car-car, Pamir ile Alay’a ay gider yar-yar,
Takiyam ciiktiin basinda, alalbaymin car-car, Takkem yiikiin basinda alamam
yar-yar,

Sindim ketip baratat kalalbaymin car-car. Kiz kardesim gidiyor kalamam yar-
yar.

...( Tanayev 1998:121.)

Bu siirler evlenen iki gencin birbirlerine karsi olan hislerini,
dileklerini dile getirmekle birlikte tema acgisindan 6/07 tiiriiyle benzerlik
gostermektedir. Kirgiz folkloru hakkinda kaleme alinan monografik
arastirmalarda 616fi hakkinda bilgiler bulunmamaktadir. Oléiiiin Kirgiz
“Kaada-salt irlar1”nin (geleneksel torenlerde sdylenen irlarin) 6zgiin bir tiiri
oldugu bilinmektedir. (Kayipov 2009:171). Evlilik hayatina ilk adimlarini
atan genc kiz1 teselli etme, 6l6filerin en 6nemli islevlerinden birini olusturur:

Yiglama kiz yiglama ouv toy seniki Aglama kiz, aglama diigtin seninki,
Kos ariktan attagan ouv koydun izi, Cift arktan atlayan koyun izi,

Kos oromol salingan ouv baydin kizi,  Cift basortii baglayan bayin kizi,
Kara sakal, kil murut ouv er seniki Kara sakalli, kil biyikli seninkidir

(Kayipov 2009:183).

Olof gesitleri sadece diigiinlerde sdylenir. Bu tiiriin Kirgiz sozli
edebiyatinin miistakil bir tiirti oldugu tartisilmaz bir gergektir. Kirgizistan’da
6lon soyleme geleneginin unutulmaya yiiz tutmasi ve dolayisiyla 6161
metinlerinin ¢ok az goriilmesi halkin gelenek ve torenlerinin, estetik
distincelerinin genel olarak hayat tarzinin son bir asir icinde yasadigi
degismelerle baglantilidir (Kayipov 2009:194).
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Kiz uzatuular (Gelin Agiti, Kiz ugurlama ), Kirgizlarin diigiin
torenlerinden sonra kizi damadin evine gonderirken sdylenen, daha ziyade
ayriliktan dolayr duyulan aciy1 ifade eden agit mahiyetindeki tiirkiilerdir.
Kirgizlarim digiin ritiellerinde icra edilen en temel irdir. Kizin yakin
akrabasi olan kadinlar (anne, yenge, kiz kardes...) gelini ortalarina alarak kzz
uzatuu kosoklar: (kiz ugurlama agitlari) ile kiz1 aglatirlar. Ona bu agitlar
vasitasiyla gelin olarak gittigi yeni evinde nasil davranmasi gerektigi
konusunda nasihatta bulunurlar, dua ederler (Yildiz 2007:83). Akmataliyev
bu tiir hakkinda, “Halk adetlerinden biri olarak sayilir ve kiz kederlenip, ac1
act aglarsa da esenligin, sag olmanin simgesi, hayatinin bu yeni déoneminde
ilk adim atmasi olarak kabullenilir. Ayrica, kiz kocasiyla severek evlense de
onun aglayarak evden gitmesi gelenegin gerekgelerinden biridir. Bu olayda
tiirkiiyli kizin annesi, ablalari, yengeleri sdylerler.” demektedir (Celebi 2006:
32).

Kiz uzatuularda genellikle, kizin dogumundan evlenme c¢agina
gelene kadarki stire igerisinde yaptiklari, davranislari, disiinceleri; o hayati
birakip bagka bir hayata bagka bir evde adim atmasi, gelecek hayati gibi
konular islenir. Bu tiirkiilerin amact sadece kizin 6zelliklerini sayip dokerek
kiz1 aglatmak degildir. Bunlarin yani sira kiza nasihat verme amaci vardir.
Kizin annesinin, ablasinin, yengelerinin “kosok”lar1 genelde benzer
niteliktedir (Celebi 2006:33). Bu siirlerde evlenen kizin kendi evinde
gecirdigi  ¢ocuklugunun animsatilmasi, anne-baba ve akrabalarinin
arasindaki kiymeti ve diger mevzular dile getirilir.

Tosdgiim salip taptagan Yatagim ag1p toplayan,
Iynemi alip saptagan Ignemi alip saplayan,
Cuma kiinii torégom Cuma giinti diinyaya getirdigim,

Can balam cubalayga bélogém Can evladim biricik kizim.

Kozuday kilip toroltkom, Kuzu gibi buytittiigim,
Koluna ¢acin oroltkom, Eline sa¢ orduirttiigiim,
Maralday kilip toroltkom Ceylan gibi biiyiittiigiim,
Basiiia caciin oroltkom. Basina sa¢ ordiirttigiim.

...(Kirgiz Adabiyatinin Tarthi, Oozeki Cigarmagiliktin
Canrlar1 2004:69)

Kiz uzatuularda baska ifadeyle koriisiiii irinda akil, 6giit verme 6n
plandadir. Kiza, kaynanasi ile kaynatasina, kocasina, akrabalarina saygi-
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sevgi gosterme, hizmet etmenin (itaat etme), kizin en temel vazifesi ve
sorumlulugu oldugunu hissettirmek kiz uzatuulardaki temel amaglardir:

Celbir, celbir ot kiiysd, Paril par1l ates yansa,
Etegifi menen o¢iirgiin. Etegin ile sondiir.
Caman-caksi kep uksafi, Iyi kotii s6z duysan,
Kiilkiinn menen kegirgin. Giilimseyerek affet.
Beg esigi kaalga Bey kapisinda

Bekinip uktap kalba. Saklanip uyuyup kalma.
Kan esigi kaalga Han kapisinda
Kapistan uktap kalba. Ansizin uyuyup kalma.

...(Kaada-Saltlar — Ak Batalar 2003:73)

C- Oliim ile Tlgili Ritiiellerde Okunan Irlar

Oliim ile ilgili torenlerde kisinin 6lmeden onceki son anlarindan
fizyolojik olarak olumiin gerceklesmesi ve bu duruma bagli olan biitiin
ritiiellerde icra edilen tiirler acisindan Kirgiz halk edebiyati olduk¢a zengin
bir repertuara sahiptir. Kirgiz Tiirklerinde oliimle ilgili ir séyleme gelenegi
daha kisinin hayattayken vasiyetini sdylemesiyle baslamakta ve bunlara
kereez (vasiyet) 1rlart denilmektedir. Kereez, 6liim doseginde bulunan bir
kisinin mal varligin1 kimlere birakacagini acikladigi son sozleridir. Bu s6zler
halk tarafindan taninan akin ve ¢cegenler tarafindan da “Geg¢misin Vasiyeti”
adr altinda icra edilmektedir. Bu nedenle soz konusu sozler halk arasinda
yaygin olarak bilinmektedir. Kereezler manzum ve mensur olmak iizere iki
tirde sOylenirler. Kereezler toren tiirkiilerinin en eski tiirleri arasma girer.
Bir ziyafet diizenlenerek icra edilen kereez (vasiyet) irlarinda, 6liim vaktinin
yakin oldugunu diistinen kisi, kendinden sonra 6lii asinin verilis tarzindan,
geride kalan yakimlarinin hayatlarimin nasil dizenleyeceklerine dair kendi
tercihlerine kadar bircok konuyu dile getirmektedir. Ozellikle Manas
Destani’nda, Kokotdy Han’in, Manas’in kereezleri destan i¢inde 6nemli yer
tutmaktadir. Manas destaninin Radloff varyantinda yer alan kereez irinda
Manas’in, hamile olan esinin kendisinin Sliimiinden sonra, sa¢in1 dagitmak
ve yiiziinii yirtarak aglamak gibi yas geleneklerini yerine getirmemesi ve
dogacak c¢ocugun cinsine gore hareket edilmesi yolundaki vasiyeti yer
almaktadir (Y1ldiz 2007:107).

Kokotoy’iin, Manas’in, Almambet’in kereezleri bu tiiriin bilinen en
eski ornekleri arasindadir. Bunlar bir nevi nasihatname ozelligi tasirlar.
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Kendilerinden sonra yerlerine gececek olan kisilere ve halka vasiyetlerini
bildirir.

Kesteliiii caka kerme kas, Islemeli yaka, hilal kas,

Kelinim wlap oltursa, Gelinim aglayip otursa,

Keyiyt belem men minga? Uziilecek miydim ben bu kadar?
Kirmizi kéynok, krygag kas, Kirmizi gomlek hilal kas,
Kizdarim wylap oltursa, Kizlarim aglayip otursa,

Kiynalat belem men minga?  Zorlanacak mrydim bu kadar?
...(Kirgiz Adabiyatinin Tarthi, Oozeki Cigarmagiliktin
Canrlar1 2004:69)

Oliimii duyurmak igin soylenen anonim siirlere Uguzuu (Duyurma)
ad1 verilmektedir. Bu tiir hem manzum hem mensur bigiminde icra edilebilir.
Uguzuu sdyleme gorevini rastgele kisiler degil, aksakallar tistlenir ve bunlar
act hadiseyi cogu zaman mensur sekilde; ancak etkileyici sozlerle soylerler.
Bu ise yetenegi olanlar ise kotii haberi manzum sekilde duyururlar. Ozellikle
evinden digarida olenler i¢in veya act hadise gerceklestiginde uzakta olanlar
icin, act haberi duyurma goérevini yerine getiren yasllar, alistira alistira
konuya girerler. Dinyanin gelip gecici oldugu, herkesin bir giin toprak
olacagi bunu metanetle karsilamak gerektigi gibi ifadelerden sonra, ac1 haber
teselli edici sozlerle birlikte duyurulur. Ev ahalisi heniliz 6len kiginin kim
oldugunu 6grenmeden once erkek-kadin demeden agit sdylemeye baglarlar.
Ozellikle savas zamanlarinda, bu gelenegin sik¢a yerine getirildigi
bilinmektedir. Uguzuularin, ozanlar tarafindan sik¢a sdylenen bir 1r tird
oldugu da goriilmektedir (Yildiz 2007:107). Kirgizlar arasinda en meshur
Uguzuu, Cengiz Han’in oglunun o6liimiinii Ket Buka isimli s6z ustasinin
Cengiz Han’a bu tiir araciligiyla sdyledigi uguzuudur. Bu efsaneye gore Ket
Buka Cengiz Han’a bu kara haberi kopuz esliginde soyledigi i¢in Cengiz han
kopuza kizgin bakir doktiirtir (Yildiz 2007:107). Ket Buka’nin Cengizhan’a
soyledigi uguzuudan bir bolim soyledir:

Tuu, tuu, tuu kucak, Tuu, tuu, tuu kucak,
Tulpar kagti, Ayganim Tulpar kagti, Aygan’im.
Tuurunan acirap, Tiineginden ayrilip,
Sumkar kagti Ayganim Sungur kagti, Aygan’im
Ol ne bolot, Ayganim? O nedir, Aygan’im?
Altin booluu ak sumkar, Altimn zincirli ak sungur
Aydt karap siziptir, Ay1 gorlip ugmus,
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Altin boosun titiptir, Altin zincirini atmis.
O ne bolot, Ayganim? O nedir, Aygan’im?

(Kirgiz  Adabiyatinin  Tarthi, Oozeki Cigarmagiliktin - Canrlari
2004:75)

Bir folklor evrenseli olarak niteleyebilecegimiz agit yakmanin Tiirk
sozlii gelenegindeki orneklerini Islam oncesi Tiirk nazim gelenegine degin
gotiirebiliriz. Soyle ki, Islam oncesi dénemde, &len soylu kisiler igin
diizenlenen yug (yas) térenlerinde sagular (agitlar) okundugu bilinmektedir.
Boratav agit terimini, bir torene bagli olsun ya da olmasin, acikli bir olay1
konu alan ve metni de bu olay1 hatirlatmaya, biitiin yogunluguyla yasatmaya
elverigli tiirkiilerin biittinii seklinde tarif etmistir (Boratav 1982: 444).
Uludag’a gore kisi ya da topluma aci veren her konu, agit konusu olmustur.
Agitlar incelendiginde, agit sOylemenin temel ¢ikis noktasini Oliim
kavraminin olusturdugu goriilmektedir. Tiirk kiiltiirii i¢inde defin, yas ve agit
soyleme gelenegi birlikte var olmustur. Defin, yas ve agit torenleri Islamiyet
oncesinde uygulanan sekil ve inan¢ bigiminin, Islimiyet’le sentez
olusturarak varligint korudugu dini geleneklerdir (Uludag 1988: 472).
Gorkem’e gore agitlar, eski ayin karakterli dini térenlerin birer kalintisidir.
Agitlarin icrasi cenaze, evlenme, askere yollama gibi gecis donemleri
sirasinda olmaktadir. Agit sdyleme gelenegi kiiltiirel degisim ve gelisime
gore incelenmelidir. Sozlu kiiltiirde yasayan agitlar caglar boyu degiserek
glinimiizdeki seklini almistir. Degisen, gelisen toplumla birlikte agitlarin da
degistigini gozlemleyebiliriz (Gorkem 2001: 16).

Kirgiz anonim edebiyatinda oliimle ilgili olarak sdylenen bir baska
grup siir de, kosok veya coktoo (Agit) olarak adlandirilan agitlardir. Bu tiirtin
icra edildigi ve bagl oldugu gelenek, ¢ok eski zamanlara dayanmaktadir.
Bilindigi gibi “yog, yug, yug, yog” eski Turklerde oliiler i¢in yapilan
torendir. En eski tarihi devirlerden bu yana Tiirk topluluklarinda diizenlenen
bu toren, farkli bazi 6zellikleri de olsa, Tiirk boylari arasinda bugiin de
stirdiriilmektedir. Ayrica 6liim gibi insanlig1 derinden etkileyen bir gergegin
karsisinda, insanin aczini ve duygularini dile getirmesi, sadece Tiirkler
arasinda degil, biitiin milletlerde bu tir geleneklerin ve benzer tiirde ifade
kaliplarin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlamistir. Bu sebeple, agit sdyleme
gelenegini ve tiriinii evrensel bir gelenek ve tiir olarak degerlendirmek
mimkindir. Kirgiz Tirkgesinde agit karsiligi olarak kosok ve coktoo
terimleri kullanilmaktadir. Bunlardan kosok, kiz evlendirilirken sdylenen
htiziinlii veda 1rlar1 i¢in de isim olarak kullanildigina gére coktoodan daha
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genis anlamhidir. Coktoo ise sadece agit tiirtindeki irlar i¢in kullanilmaktadir.
Kosoklar anne, kiz kardes gibi yakin akraba kadinlar tarafindan da
sOylenmektedir. Genellikle kirk giin boyunca coktoo/kosok sdyleme
gelenegi yaygindir, ancak faciali veya toplu 6liimlerle geng yasta 6lenlerin
arkasindan daha uzun siire de soylenir (Yildiz 2007:125).

Agit, Kirgiz sozli edebiyati igerisinde ¢cok eski donemlerden bu yana
Onemini asla yitirmeden devam etmis tlrlerdendir. “Agit1i 6liim hadisesi
karsisinda soOylenilen agitlar ve kizi diiginden sonra kocasmin evine
ugurlarken soylenilen agitlar seklinde ikiye ayirmamiz mimkiindir.”
(Bektenov - Bayciyev, 1993: 48). Kirgizlarda agida “kosok™ ad1 verilir. “Bir
kisi oldigiinde, ailesindeki erkekler, ellerini bogiirlerine koyup, kapida aci
ac1 aglarlar. Oliiyti defnetme vakti geldiginde, akrabalari ve tanidiklari
gelirler. Burada herkes olen kisiye akrabaligini, yakinligini bildirir ve
“babacigim”, “nurum”, “kardesim”, “arkadasim”, “anacigim” gibi sozlerle
aglar.(Celebi 2006:31)

Arstamm atam er ele, Aslan babam yigitti,

Ay tamgaluu eline Ay gibi ulusu i¢in

Keregi tiycii ser ele. Gerektiginde aslan olurdu.
Kul tukumu Abilay, Abilay’m torunu

Atama kaydan ten ele, Babama nasil denk olurdu?

...(Kirgiz Adabiyatinin Tarthi, Oozeki Cigarmaciliktin Canrlari
2004:90)

Koniil Aytuu, Koniil Cubatuu (Taziye Irlart) bir kisi 6ldiigiinde, onun
ailesine, yakin akraba ve dostlarina, taziyeye giden kisi tarafindan sdylenen
coktoo gibi agir ezgili irlardir. Koftl Aytuu, Kazak akinlari tarafindan da
icra edilen rittelistik bir tiirdiir. Bu tiirde 6len kisilerin meziyetleri, diinyanin
gelip gegiciligi, her canlinin 6liimlii oldugu dile getirilerek 6liim karsisinda
caresizlik vurgulanir. Olen kisinin yakinlari, teselli edilmeye calisilir. Hem
mensur, hem de manzum bi¢imde taziye irlar1 vardir(Yildiz 2007:107).
Asagida taziye irindan bir bolim verilmistir:

Ketken can kaytip kelebi, Giden can geri gelir mi,
Kemitken Kuday berebi, Aldiran Tanr1 verir mi,
Olgon can kaytip kelebi, Olen can geri gelir mi,
Oksiitkon Kuday berebi? Eksilten Tanr1 verir mi?
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(Kirgiz Adabiyatinin  Tarthi, Oozeki Cigarmaciliktin  Canrlari
2004:96)

I1. Takvimsel Ritiiellerde icra Edilen Tiirler

Takvimsel ritiieller donemler halinde ortaya ¢ikan, toplum tarafindan
organize edilen ve mevsimlerin ¢ogunlukla basinda ya da sonunda yapilan
ritiiellerdir. Bu ritiieller grup odakli olup tekrarlanabilir niteliktedir.

Nevruz

Insanlik tarihinin en eski dénemlerinde bugiine kadar ay, mevsim,
yil gibi degisiklikler torenlerle kutlanmaktadir. Tehlikeli, anlagilmaz,
urkiitiicti doga karsisindaki giligsiiz insan, kendine koruyucu unsur olarak
bliyiiyti se¢mistir. Taklit, eylem ve toplu katilma dogaya karsi biiyliyle
korunmadir. Bu biiyiisel bolluk bereket nitelikli dualar zamanla torene
doniigsmiis belli zaman ve kurallara baglanmistir. Kiiltiir 6gelerinde olan bu
arayls ve {lretilen diisiinceler, inanig ve pratikleri olusturmustur (Artun
2000).

Cesitli  kiiltiirlerde mevsim  degisiklikleri torenlerle kutlanir.
Islamiyet &ncesi Tiirk kiiltiiriinde bahar bayrami yapilarak kistan sonra
canlanan doganin sevingle karsilandigi ve senlikler diizenlendigi
bilinmektedir. Kirgiz sozlii gelenegi mevsim ve belirli giinlerle ilgili olarak
icra edilen kalendariik irlar (Halk takvimi ile ilgili irlar, tiirkiiler) agisindan
oldukga genis bir repertuara sahiptir. Tiirkiilerin bu tiiriine Nooruz (Nevruz),
Cil Acrratuu (Yilbas1 Kutlamasi) ve Ulustun Uluu Kiinii (Ulusun Ulu Glinii)
olarak bilinen 19-21 Mart tarihleri arasinda, bayram havasinda sdylenen
tiurkiiler ve bu bahar bayraminin 6nemli unsuru olan si#mdélok yemegini
pisiritken sOylenen tiirkiiler; gok ilk giirlediginde soylenen Dambirtas
tiirkiisti 6rnek gosterilebilir.

Dini irlarin bircogu Islamiyet éncesi inang sisteminin izlerini tagir.
Bunlardan biri, hemen hemen biitin Tiirk diinyasinda bayram olarak
kutlanan Nevruz ile ilgilidir. Eski takvime gore, yeni yilin baslangici olan 22
mart giiniinde her tirlii hastalik dert ve felaketin uzaklagmasi i¢in evler
temizlenip Tirk mitolojisinin kutlu agaclarindan olan ardi¢ agacindan
yapilan tiitsiiler ile tiitsiilenir ve bu sirada bata okunur (Yildiz 2007:215).
Nevruz Bayramimin ayrilmaz bir pargasi olan Nevruz Koco kazani agilmadan
once, hep birlikte dua edilir (Y1ldiz 2007:216).
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Baharin gelmesiyle birlikte Nevruz bayrami kutlanir ve baharin
gelmesinin simgesi olarak simdlok yapilir. Bu yemegin pisirilmesinde,
basindan sonuna kadar Kirgizlarin milli ve dini motifleri hakimdir. Simolok
yapilirken ¢ocugu olmayan kadin yemegi karistirarak dua eder. Stimo6lok
pisirildikten sonra onun sicak kiiliine oturur. Bu ritiielin yayginlasmasinda
tipkt sicak su banyolar1 gibi sicaktan faydalanma seklinde halk hekimliginin
etkisi de acikga gortiliir.

Stimolok yilda bir kere baharin gelmesi ile yapilan bir yemek
cesididir. Halk arasindaki yaygmn inanisa gore simologiin  cennet
yemeklerinden biridir ve bu haliyle kutsal sayilir. Siim6lok yemeginin ortaya
cikistyla ilgili ¢esitli efsaneler de Kirgiz sozlii geleneginde canli bir sekilde
yasamaktadir. Stimoliik pisirilen evde veya Stimolok kazaninin basinda, o
giin sarkilar soylenir, eglenceli oyunlar oynanir; halkin mutlulugu, refahi ve
birlik beraberligini ifade eden siirler okunur ve deyisler s6ylenir:

Siimolok bugiin kaynatip, Bugiin Stimolok kaynatip
Besene terim siirtomiin. Alnimdan terimi silerim
Iymandi bugiin kiitoniim. Bugiinden sonra ahlakli-
edepli olmak istiyorum.

Baktibiz bugtin ac¢ilsin, Bahtimiz bugiin acilsin,
Iriski-kesik ¢acilsin!" Rizk-mutluluk sagilsin!

(Alagusov 1993:6-14.)

Nevruz giinii, baz1 evlerde kurutulan ardi¢ agaci ile evler tiitsiilenir,
O0lmiis adamlar hatirlanip Kur'an okutulur. Gelenlere Siimolok dagitilir.
Stimolok yiyenler, sunlari sdyleyerek ayrilirlar:

Alas, alas, alas, Alas, alas, alas,

Ar baleeden kalas, Her beladan kurtulus,
Aydan aman, cildan esen bololu. Daima sag-salim olalim.
Caksilikti Tengir berdi. Iyiligi Tanr1 verdi,
Oroobuz danga tolsun! Ambarimiz bugdayla olsun!
Oozubuz nanga tolsun! Agzimiz ekmekle dolsun!

(Alagusov 1993 :6-14.)
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Gerek 21 mart, gerekse 22 mart giinii ev sahibi, yine ardig tiitsiileyip
dirlik diizenlik i¢in, cin ve seytanlardan korunmak i¢in basinin iizerinde ti¢
kere dondiiriir, avlu etrafinda da ii¢ kere dolasir. Tiitsii dolastirilirken su
sozler ile kut istenir:

Alas alas Alas alas

Ar baleeden kalas Her beladan halas
Eski cil ketti Eski y1l gitti

Canni cil keldi Yeni yil geldi

Alas, alas Alas, alas

Aydan aman Aydan saglikli
Cildan esen Yildan esenlikli
Caksilikti Tenir berer Iyiligi Tanr1 verir
Carik kiindii kenen berer Aydinligi, bol verir
Alas alas Alas, Alas (Kaya: 7)

Nevruzda yahut onu takip eden giinlerde dambir tas toreni yapilir.
[lkbaharda ilk defa gok giirlerken bir kovaya veya tenekeye tas konulup
sallanir, bu arada dambirdas tekerlemesi soylenir. Bunu daha ziyade otun ve
stitiin bol olmasi i¢in kadinlar yapar. Kadinlar bir yandan evin etrafinda
dolasip bir yandan da su tekerlemeyi soylerler:

Cer ayrilip ¢op c¢ik, Yer yarilsin ot ¢iksin,

Celin ayrilip siit ¢ik, Meme catlasin siit ¢iksin,
Celege kulun baylanip, Kaziga kulun baglayip
Sabadan cit ¢ik. Kimiz tulumundan koku ¢iksin.

(Kaada-Saltlar — Ak Batalar 2003:151)

Sonuc¢

Toplumsal paylasimi simgeleyen ritiieller uygulanirken bu paylasim
aninda ilgili topluma ait tirlii veriler, birikimler sozlii gelenek trtinleriyle
paylasilmakta ve gelecek nesillere iletilmektedir. S6zIii gelenek tirtinlerinin
o6nemli bir tretim alani olan ritiieller acisindan Tiirk dinyasindaki diger
topluluklar gibi Kirgizlar da zengin uygulamalara sahiptir. Gegis
rittiellerinin, takvimsel ritiiellerin bir¢ok asamasi sozlii gelenek tirtinlerinin
icrasi esliginde gergeklestirilmektedir. S6z konusu zengin uygulamalar ayn
zamanda zengin bir sozlii gelenek yaratmistir. Ritiiellerde icra edilen tiirlerin
bir kismi icra edildigi ritielin ismiyle bir kismi ise 06zel olarak
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adlandirilmistir. Yazili kiilttir stirecine oldukg¢a yakin bir dénemde geg¢mis
olan Kirgizlarda rittiellerin toplumsal bellek islevi tistlendigi gortilmektedir.
Kirgizlarda gelenek ve inanislarin nesilden nesile aktariminin sézlii olarak
gerceklestirildigi ve aktarim stirecinde de rittiellerin biiyiik bir islevinin
oldugu gorilmektedir.
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