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Ismet Zeki Eyuboglu;

Giiniimiiz aragtirma, inceleme ve denemecilerinden Ismet Zeki
Eyuboglu, 1925'te Macka-Trabzon’da dogdu. Istanbul’da Vefa
Lisesi’ni (1948), 1.U. Edebiyat Fakiiltesi Felsefe Béliimii’ nii (1953)
bitirdi. Klasik Filoloji ve Tarih Boliimlerinde okudu. Bir siire felsefe ve
edebiyat dgretmenligi yapti...

Anadolu Uygarliklari, Halk Bilgisi Varhiklar: ve Tiirk Dili konu-
larinda yogunlagti. Almanca, Latince, Farsca gibi dillerden yaptig
ceviriler ve ¢ok cegitli dergilerde yayinlanan inceleme aragtirma
yazilarindan bagka ellinin iizerinde eserininin bir ¢ok baskis: yapildi.

“Avrupa ben-merkezci” bilimlerin yogun etkisine ragmen, 6zce duru
bir Anadolu yerli bakisimin temel olugturdugu onemli yapitlar:
arasinda “Anadolu Inanglan”, “Anadolu Mitolojisi” ve “Anadolu
Ilaglary” ilk akla gelenlerdir.



SUNUS

Yapitlaninda, Tiirkiye’nin aydinlanmasina biiyiik 6nem veren Is-
met Zeki Eyuboglu; “Ulkemizde, ge¢mige déniik biitiin gelenekler gegerli-
dir. Bu duragan bir ortamu yaratmaya elverigli gelenekler-aligkanliklar ya-
sal gii¢lerle de korunmaktadir... Din verilerine dayanan bilgi, bir buyruk
niteligi tasidigindan, araghrmaya-incelemeye elverigliligi yoktur. Bilgiyi
bir degigmez buyruk niteligine doniigtiirerek, toplumu aydinlatmaya kal-
kigmak, yozlagtirmakur...Kigiyi deger, yapan topluma getirdigi aydinlik-
ur...” climleleriyle aydinlanmact bilimsel bir gelenegin olugsmasina katki-
lar vermeye devam etmektedir.

“Avrupa ben-merkezci” bilimlerin yogun etkisine ragmen, 6zce
duru bir Anadolu yerli bakiginin temel olugturdugu en 6nemli yapitlan ara-
sinda “Anadolu Inanglar1”, “Anadolu Mitolojisi” ve “Anadolu ilagla-
r1” ilk akla gelenlerdir.

Biitiin eserlerinde ve aydinlanmanin da temeline gegmiste ve gii-
niimiizde insan ve insan faaliyetlerinin anlagilmasini koyan yazar, Anado-
lu Mitolojisi’nde de aym kaygilan giiderek sdylencede gizli gergegi-insan
gergegini biitiin giplaklig1 ile gdzler dniine seriyor; “Sdylencenin bigimi
yapisi dogaya sorulan sorunun ortaya konan, dogadan alinan karsihigi-
dir”

Anadolu Inanglan, giiniimiiz Tiirkiye’sinde insanlanmizin tiim
davramglarim derinden etkilemeye devam eden bugiin bog inang haline
gelmig inanglan da kapsayan, Ay, yilan, yildiz, albasti, ugur, siinnet, d6g-
me, yediler ve bilmeceler konularinda temel bir inceleme yapitidir. Oniin-
den karakedi gegmesini ugursuzluk sayarak yagamim koreltenlerin de oku-
masi dilegiyle...

Anadolu Ilaglar, insanin sagaltiimasinda dogayla uyumun gerek-
liligini kavrayan ilk insandan, toplum ve yasam siizgecinden gegerek
giinimiize dek gelen bitkisel kangimlar ve psikolojik etkilere neden olan
yerel kimi tipik inanglarin derlenmesi ve giiniimiizdeki tarafsiz gozle
hemen hemen ilk yazil kayitidir.

{smet Zeki Eyuboglu’nun Anadolu’nun yerli bakiginin iiriinii olan,
bu ii¢ kitab1 ayn ayn ama 6ziine uygun olarak, Anadolu iiglemesi temelin-
de okura sunuluyor.
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Anadolu Halk ilaglan

ONDEYIS

Anadolu halk ilaglan, 6zellikle burada yer alanlar,
cocuklugumdan beri yash kimselerden dinledigim, duydu-
gum, eylem icinde, uygulamada gordiigiim, kimini ken-
dimce uygulayacak duruma geldigim halk iiriinleridir. Kii-
clikliiglimden beri yasadigim ortamda bu halk ilaglarinin
yapildigini, birgok tanidigima, yakinima, komsuma, arka-
dagima uygulandigini gordiim, olaylara tanik oldum.

Benim gengligimin gectigi Macka yaylalarinda,
koylerinde bu halk ilaglarini yapmakla, uygulanmakla ta-
ninmig, bu konuda bir tiir uzman olmus kimseler vardi bu
giin de vardir. Yagh kadinlar, nineler, yagh erkeker, dede-
ler i¢inde bu halk ilaglarini yapanlar, uygulayanlar birbiri-
nin 6gretmeni, 6grencisi durumundaydi. Usta-girak bag-
lantisi, gizliligi icinde siirii giderdi bu ilag yapma igi. Oy-
leki, bakarsiniz bir kdyde yiizlerce ot i¢inden hangisinin
hangi hastalig1 kesinlikle gegirebilecegini iki kigi bile bi-
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lirdi. O belli, hastalik belli ila¢ nasil yapilir, bunu usta-gi1-
rak yakinligi ile birbirine baglanan kimseler bagarirdi. Du-
rum bugiin de dyledir. Sozgelisi Resul Usta’nin bagladig:
kirik, ¢ikik basarili olur da hastanede bu igin uzmani sayi-
lan doktorunki olmaz. Resul Usta’nin 6zel bir ilag yapma
yontemi vardir. Kinllan yere sicak su dokmek, ogmak,
ogusturmak, kendine gore iglem yapmak onun gizliligidir.
Bunu ¢ok yakinlarina 6gretir. Bu tiir olaylar1 yasadim,
gordiim kimi ¢ocuklugumda tutuldugum hastaliklar dola-
yisiyla bana da uygulandi, yagadim bu aci, agili, si1zili ger-
cegi.

Bu tiir ilaglann Kirikkale’de Elmadag’da, Erzu-
rum’da, Varto’da, Bursa’da, Ankara’da, Of’ta, Siirme-
ne’de, Istanbul’un degisik yerlerinde, Giimiishane’de,
Bayburt’ta soziin kisas1 Anadolu’nun gezdigim, dolasti-
gim bir¢ok yerinde gordiim, onlarla ilgili bilgiler edindim.

Bu halk ilaglarini toplama, yaziya gegirme istegini
bende uyandiran Sabahattin Eyuboglu olmustur. Bundan
on dokuz yil ¢nce Trabzon Magka’sina, baba ocagina gel-
misti arkadaglariyla. Macgka’nin kimi yerlerini birlikte
gezmistik. Ara Giiler de vard1 o gezide, fotograflar ceki-
yordu boyuna. Sabahattin Eyuboglu o gezide halk ilagla-
niyla, hastalik sagiltma iglemleriyle ilgileniyordu, bu ko-
nuda bir film diizenliyordu. Konugmalarinda halk ilaglari-
nin, 6zellikle Anadolu halk ilaglarinin, halk hekimliginin
cok eski bir gelenegi oldugunu, bunun bilimsel alanda
olumlu sonuglar verdigini, Avrupa iilkelerinde boylesine
yaygin bir ila¢ igleminin pek bulunmadigini séylemisti.
Bu sozii Halikarnas Balik¢i-sin’dan da dinlemistim. “Uy-
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gulama Anadolu’da bagladi, ordan Bati’ya gitti”’ diyordu
sevilesi Balik¢1.

Anadolu halk ilaglarin1 derlememe, bir diizene gore
siraya koymama yolagan bu iki sevilesi candir. Bugiin on-
lar gogiip gitmis aramizdan, yalmz ektikleri tohum yeser-
di. Biraktiklan 151k aydinlifini sagiyor yazilarinda. Yarin
biz de bir bir gociip gidecegiz, bizden ne kalacak kim bi-
lir?

Anadolu’nun uygarlik iiriinleri, tarihi lizerinde uzun
boylu aragtirmalar, incelemeler, kazilar yapildi. Eskicag-
dan kalma buluntular, insan iiriinleri aydinliga ¢ikarldi
Ozellikle XIX. yiizyil ortalarindan sonra Avrupali bilgin-
lerin, aragtiricilarin, gezginlerin Anadolu’daki kazilari,
aragtirmalari, ¢aligmalar1 yogunlagtirdiklar1 bir donemdir.
Bunu bilmeyen yoktur giiniimiizde bu konuyla ugrasanlar
arasinda. Ancak, Bati bilginleri, onlann izini siirdiiren
Tiirk bilginleri aragtirmakla, kazi yapmakla elde edilen
buluntulari, uygalik iiriinlerini agiklamug, tarih siireci i¢in-
deki yerini belirlemis, ya da belirlemeye ¢aligmig, bulunan
iirliriiniin yasini, yerini, ¢agini1 yorumlamig. Onlarin i¢inde
bu sdylenenlerin digina ¢ikan olmamigtir. Avrupa bilginle-
ri; aragtiran, tarihin karanliklarini arkeolojinin 15181 altinda
aydinlatmaya galigan bir tutumla gelmis Anadolu’ya, dyle
calismig. Anadolu’nun eskigagini, tarihini soziin kisasi
gecmisini aydinlatmakla yetinmis, bagka tiirlii bilerek giit-
memis. Bunu bilim yontemiyle yapmuis. Ellerine saglik on-
larin. Bize Anadolu’nun ge¢misini onlar 6gretti, onlar
gosterdi bize Anadolu’nun uygarlik diizeyindeki gergek
yerini, bundan dolay: onlar 6gretmenlerimizdir bizim bu
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konuda.

Ancak, daha 6nemli, ¢ok 6nemli bir sorun var bur-
da. Avrupa bilgini Anadolu’nun eskigaginm aydinlatmaya
caligmig, aragtirmalarini, incelemelerini bu dogrultuda yii-
ritmils. Anadolu’nun eskicag ile giiniimiiz arasinda bir
baglantimin, bir birligin, bir biitiinliigiin bulundugunu, bu-
“lunabilecegini diigiinmemig Avrupa bilgini. Islam dininden
oncesini Yunan'a, Latin’e baglamig, Islamdan sonrasini
daArap’a, Acem’e

Anadolu halki, eski¢cagin Anadolu’da yagayan in-
sanlar1 ne yapti, bosuna m1 dolagtilar bu Anadolu toprak-
lar iizerinde, onlarin bir bagarisi, bir yaratmasi, bir uygar-
l1g1, daha agikgas1 kendilerine vergi bir dili, bir inanc1 yok
muydu? Anadolu’da bulunan uygarlik iiriinleri, yapilar,
yapitlar insan bagarilar1 digindan, bagkalarinin kucaginda
gelismig varliklar miyd: yoksa? Neden Anadolu’ya digar-
dan gelenler yalmiz Anadolu’da bagarli olur da kendi iil-
kelerinde ya da gittikleri bagka yerlerde dyle bir bagari
gosteremiyor, o agsamada bir eskigag uygarlik diizeyine
ulagsamiyor? Anadolu’da yapilan bir tapinagin, bir hama-
min, bir su yolunun, bir mezarin tagini tagiyan, topragini
kazan ig¢iler de disardan m1 geldiler? Neden Anadolu’ya
disardan geldigi sOylenen uluslar en biiyiik uygarlik iiriin-
lerini Anadolu’da yaratiyor da, sonradan gittikleri, bagka
yerlerde yaratamiyorlar. Neden ilk¢agin en biiyiik uygar-
lik iiriinleri olan yapilar, anitlar, kemerler, konaklar, tiya-
trolar Anadolu’da da bagka yerde degil? Yoksa Anado-
lu’ya gelen insanlarin geldikleri iilkelerde tasg, toprak yok
muydu? Neden en ileri durumda (¢agina gore) olan ilag
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yapimi Musir, Siimer Anadolu yarimayi iizerindedir de Ba-
t1’da ya da daha 6tede Dogu’da degil? Neden yonca, sar-
magik, kavak, ¢inar, menekge, gelincik, nergis, cam, giir-
gen, liziim, bugday, citlenbik, kestane gibi nice bitkiler,
agaclar Anadolu’da kutsaldi da bagka yerlerde degildi?
Oysa bu sayilan doga varliklarinin ¢ogunun iyisi bagka iil-
kelerde yetisiyordu. Ancak onlarin kutsalligi, onlardan
ila¢g yapma eylemi Anadolu’da bagladu.

Iste Anadolu’da aragtirma yapanlar, Anadolu’nun
eskicag lizerinde galiganlar bu konular iizerinde durmadi-
lar. Hititlerce kutsal olan iiziimiin, bugdayin bu niteliginin
bugiin de halk arasinda siiriip gittigini, Hitit gelenekleri-
nin, goreneklerinin, inanglarinin giiniimiiz Anadolu insan-
larinca, belli 6l¢iiler i¢inde, siirdiiriildiigiinii goren, duyan
olmadi. Eskicag Anadolu’da yapilan torenlerin, ilaglarin
bugiin de halk icinde siiriip gittigine ilgi duyan, onu arag-
tirmaya yonelen olmadi. Avrupa bilgini gozlerini eskicaga
dikti, giiniimiizle eskicag Anadolusu arasinda bir baglanti-
nin, bir biitiinlijgiin bulunabilecegini diisiinemedi bile.
Onun inancina gére Anadolu toplumu Asya’dan gelmig
(XI. Yiizyilda), Anadolu’da Miisliiman olmus, uygarliga
pek katkida bulunmamig, Miisliiman olmayanlar ise eski
basarilarim siirdiirmiigtiir. Anadolu’da biitiin bagari, uy-
garlik, insan yaratmalan Hiristiyanlarla onlarin atalan sa-
yilan, Yunanistan’dan gégme kimselerindir. Bu diigiince
bugiin de yiiriirliiktedir onlarca. Onlarin bu goriisiine kati-
lan, Anadolu’da bugiin yasayanlarin Asya’dan geldigini
ileri siiren, bunu bir tarih gergegi olarak agiklamaya, anlat-
maya ¢alisan Tiirk bilginleri de az degildir. So6ziin kisasa,

1
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Anadolu insanlari, Avrupali bilgine gore de, Asyali Tiik
bilginine gore de gogmen’dir, yerli degil’dir!

Bu gdg¢men olma goriisiine karsi bilimsel bir diigiin-
ceye dayanarak ¢ikan olmad. Biitiin karg1 koymalar daha
¢ok duygu diizeyinde kaldu. Iste ilk olarak Halikarnas Ba-
likgisi Bati’ya seslendi. Anadolu uygarliklar: Anadolu in-
sanlarimin yaratmalaridir, go¢menlerin degil dedi. Bu ko-
nuda Avrupali 6gretmenlerin yolunda ayrilma yetenegi ol-
mayan, onlann ¢izdigi ¢izgi disinda kalmayi, diisiinmeyi
beceremeyen Tiirk bilginlerinin, aydinlarinin ¢atmalarina,
giiliip gecmelerine karsilik Halikarnas Balik¢isi diisiince-
sinin tutarhligini gdsteren kanitlar koydu ortaya. Onun ar-
dindan Sabahattin Eyuboglu filmlerle fotograflarla eski-
cag Anadolu yagam arasinda koklii baglantiy: gosterir ¢a-
ligmalara koyuldu. Halk inanglarinin, halk sanatinin, halk
ilaglarinin eskigcagin Anadolu insanlaryla olan yakinligini
serdi gozler oniine. Bir Selguk camii kapisindaki burmali
siitunla Anadolu’da kutsal sayilan ¢ifte yilan konulu inang
iiriinleri arasindaki baglantiy1 gosterdi fotograflarla, film-
lerle. Yaz aylarinda onun diizenledigi “Mavi Yolculuk”a
birgok tanidigi, yakini, goniildesi katiliyordu; ben bu gezi-
lerin bir tekine bile katilmadim. Ancak gezi sonunda Ana-
dolu tarihiyle, eskicagiyla, ilkgagiyla ilgili caligmalar Sa-
bahattin Eyuboglu’nun evinde konusulur, tartisilir, dilden
dile sergilenirdi. Halikarnas Balik¢isi, Anadolunun masal
evrenini, tanrlarini, kimi aydinlarin1 ele almig bu alanda
151k tutucu iiriinler vermistir. Anadolu diigiincesinin kay-
naklarini, Bati’ya olan etkilerini igleyen ilk Tiirk aydim
Balik¢1 olmustur. Melih Cevdett Anday eski Anadolu uy-

12



Anadolu Halk ilaglar:

garlik iiriinlerinden esinlenen siirle diizenlemis, Azra Er-
hat ilk¢ag mitolojisine deginmig belli bir diigiince anlayi-
st yoresinde toplanan aydinlardir.

Anadolu halk ilaglarini, daha dogrusu, Anadolu halk
sagligim iceren buluglar1 bir biitiinliik iginde, tarih yiize-
yindeki olugum ¢izgisi iizerinde ortaya koyan olmadi, ne-
dense boyle bir arasitrma bilim digi sayildi kimi aydinlan-
mizca, bilginlerimizce (!). Oysa, biitiin bilimlerin baglan-
gicinda, kaynaginda birtakim dykiiler, inanilmaz olaylar,
vardir. Bilim birdenbire ortaya ¢ikmus, genel gegerlilik,
kesinlik kazanmig bir bagar alani, bir diigiince iiriinii de-
gildir. Bugiin en kesin bilim sayilan fizik, matematik bile
baglangigta birer biiyii, birer oykii ortiisiine biiriinmiigtii.
Sayilarin birer cin oldugunu, gizli gii¢leri yansittigini sdy-
leyen, 151k olaylaninin birer Tann eylemi oldugunu agikla-
maya ¢aligan bilginler, bilgiler yok muydu eski¢agda, ilk-
cagda?

Boyleydi ilaglarin durumu da. ilag yapimina yara-
yan ne varsa once biiyiiyle, gizli giiclerle, cinlerle, tanri-
larla ilgili, baglantili sayilirdi. Bugiin, ilag yapiminda kul-.
lanilan bitkinin 6ziinde neler oldugunu, ne gibi insan sag-
ligini, yagamini giiglendirici 6zlerin bulundugunu kimya-
dan 6greniyoruz. Oysa kimya bile baglangigta simya diye
anilan bir biiyiiciiliik, iifiiriikgiilik olmaktan Gteye gitmi-
yordu. Halk ilaglaniyla ugragmanin bilim digi1 oldugunu
sOyleyenlerin, bilim saydiklan alanin ge¢gmisini iyice bi-
Imeleri, bir bilim anlayiginin hangi agamalardan gegerek
gelistigini, genel gecerlik kazanabildigini anlamalari, 6g-
renmeleri gerekir. Anadolu ilaglari, Anadolu eskigaginda,

13
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Anadolu ilk¢aginda bilimin baslangici, bilimin deneye,
doga verilerine dayanan kurulugu niteligindedir.

Anadolu Halk ilaglan derken Anadolu toprag iize-
rinde yagayan insanlarin en eski ¢agdan giiniimiize degin
belli bir gelenege gore yaptigi, kullandig: sagiltici, ondu-
rucu geregleri anlariz. Bunlar Anadolu insaninin tarihiyle
yan yana yiiriiyen buluntular, yaratmalandir. Halk ilaglan,
kocakar ilaglan gibi adlarla anilan bu ilaglar baglangigta,
cagin bilgi agamasina gore, belli kimselerce daha dogrusu
o donemin uzmanlarinca yapilir, uygulamirdi. insan sagh-
ginin soz konusu oldugu yerde ilag da vardir. Bundan do-
lay1 Anadolu ilaglan Anadolu insaninin saghk tarihidir de.
Ilk¢ag, insan sagligini koruma yanindan insan degerlerinin
de ulagtig1 agamayi, onemi gosterir. Ancak insan sagligi-
nin deger gordiigii, onem tagidig1 bir ortamda ilag yapimi
gelisim gosterebelir. insanin anlagilmadigi, Gnemsenmedi-
gi bir yerde, bir toplulukta ila¢g yapimi da geri kalmistir,
gerekli gelismeyi gosterememigtir.

Uygarlik bir bakima ilag yapmadir, uygar bir top-
lumda insan sagliginin degeri, 6nemi vardir. Geligmemis,
geri kalmug, ilkel yasama ortamindan ¢ikmamig bir insan
toplulugunda, insan, canli bir varlik olmaktan 6teye gec-
mez. Onun oziindeki yaratic1 gii¢, insan1 yapan degerler
oOrgiisii, insan varligina 6nem kazandiran yetiler, yetenek-
ler bilinmez, bilinme olanaklan aranmaz. Olaya bu neden-
le, insan1 anlama goziiyle bakilirsa, ilag yapmak insan de-
gerini bilmekle, kavramaya galismakla baglar. Insani anla-
ma, Oziinii tanima ¢agimizda ya da bundan ikibin y1l 6nce-
den oldugu gibi belli bir diisiince ¢1g1r1, belli bir bilim an-
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layis1 icinde olma gereginde degildir. Belli bir diigiince
akiminin, diigiince diizeninin kurulmasi, insanin bir konu
olarak iglenmesi, aragtirilmasi anlaminm giider. Bu bir tu-
tumdur, bilgi bakimindan ¢ok gelismeyi, ilerlemeyi gerek-
tirir. Bilgelerin yarattiklan diigiince diizenleri disinda, da-
ha onceki ¢aglarda insan bir sezgi varlig1 olarak bilinirdi.
Insan bir aragtirma, inceleme alani degildir, olamazd da.
Zamanin ge¢mesi, bir takim gelismelerin gergeklesmesi
gerekiyordu.

- Eskigag Anadolu insani ilag yaparken kendini tann-
sal bir gorevle karsi karsiya bulurdu. flag yapmak onun
icin doganin 6ziinde sakli kimi gizli gii¢leri bulmak, tani-
mak, onlarla insan arasindaki iligkileri olumlu bir yola
koymakt1. flag doga varliklarinin 6ziinde sakl giicii yaka-
lamak, onunla iyi ge¢inmek demekti.

Insanin ilag yapmasi bir doga olayidir, doganin insa-
n ittigi bir gerekimdir. Bu gerekim doganin gosterdigi
yolda giderek dogay: tammay:1 kavramay: igerir. Dogaya
uzak kalan, doganin iginde olmasina karsilik, doganin di-
sindaymis gibi yagayan bir kimse, bir topluluk ilag da yap-
maz, dogadan geregince de yararlanmaz. Dogada yasaya-
n, doganin 6ziinii kavrayan bir kimse yagama kolayligin
saglayan olanaklar1 da bulur. Bunu dogada olan hastalik-
lant doga diginda kalan birtakim yollardan giderek sagilta-
mayi§ gosteriyor agikca. Biitlin hastaliklar dogaldir, onlar
sagiltacak ilaglar da, araglar da dogaldir. Dogada olanin
kargiligim1 gene dogada aramak, 6lgiilii diiglinmeyi bilen
bir bagin, bir aydinin igidir ancak. Ne doga iginde olugan
bir yrikimin doga dig1 nedeni vardir, ne de doga dig1 sayi-
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lan bir nedenin doga iizerinde etkisi vardir.

Bizim doga, evren dedigimiz bu varlik biitiiniinde
onu asan, onun diginda kalarak ona egemen olan bir gii¢
yoktur, olamaz da. Dogada doga dis1, ya da doga iistii bir
giiciin bulunmas: doganin yapisina, yasalarina aykindir.
Oyle ya, doga denen biitiinii kendi diginda, kendinden ol-
mayan bir gii¢, bir yetki nasil yonetebilir? Yilanin soktu-
gu, suyun bogdugu, atesin yaktig1 bir canliy: doga disi, do-
ga listii sayilan bir gii¢ nasil kurtarabilir? Hangi gii¢ ateg-
ten yakma, sudan akma, yelden esme, yiikseklere agma, .
151ktan aydinlatma yetenegini kaldirabilir? Kendi 6ziinde,
kendi varlik yasalan geregi olan bir gii¢, o nesneden han-
gi yolla kaldinlabilir de o nesne gene varligini siirdiirebi-
lir dersiniz? Isiktan aydinlatma yetenegi kalkarsa 11k kal-
maz, 151k olmaz. Atesten yakma giicii alinirsa ates olmaz.
Sudan akma niteligi kaldinlirsa su olmaz. Durum biitiin
Oteki doga varliklan i¢in de boyledir igte.

Insan bir doga varligidir besbelli. Onunla ilgili ne
varsa onlar da dogaldir artik. Goriineninden goriinmeyeni-
ne degin biitiin hastaliklar kaynak bakimindan dogaldir.
Anadolu halkinin rtutarik dedigi sara’dan tutun da bag-
donmesine, mide kanamasina degin govdeyle ilgili ne var-
sa gene dogaldir. Bir doga varlig1 olan govdede doga dis1
bir olay, bir olusum yoktur. Insan bunalimlarimin en kar-
masigindan, en elle tutulur olanlarina degin ne varsa nede-
ni dogadir gene. Tinsel (ruhsal) hastaliklar, sinir bozukluk-
lar1, inmeler, ¢arpilmalar, delirmeler, ¢ilginliklar gévdenin
yapisinda, belli bir boliimiinde ortaya ¢ikan diizensizligin,
diizen bozuklugunun dogal sonucudur.
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Bugiin kimi hastaliklarin nedeni, olusu iyice bilin-
miyor, yetkililerin soylediklerine gore. Ozellikle insan
beyniyle ilgili bunalimlarin, sarsintilarin, tutarik tiiriinden
olanlarin kesinlikle olusumu, kaynagi bilinmiyor deniyor
boyuna. Ancak bunun yani sira, linsan beyninde bilim 151-
ginin giremedigi oyuklar, aydinlatamadig: karanliklar da
var deniyor gene. Insan beyni bir doga varlig1 olarak bili-
niyor, dokusu biliniyor, gorevleri bilinmiyor. Sozgelisi
anilarin beyinde yiginlagmasi, diizenlenisi, kiminin unu-
tulmayis1 kiminin unutulugu, bir aninin insani giildiiriisii,
olayinda beyin dokularinda ne gibi bir doga olayinin, bir
dogal islemin gegtigi bilinemiyor. Giilerken beyin bagka
da aglarken bagka degildir. Dokular gene o dokulardir.
Ancak insanin, bir beyin uzman olarak, giilen insanla ag-
layan insanin beynini bu olaylar olurken inceleme olanag:
yoktur. Insan giilerken beynini agip da orada ne igler do-
niiyor gorelim diye bir deney yapilama..

Bilime giivensizligin sonucu degil bu soylediklerim.
Giiveniyorum, biitiin yiiregimle inaniyorum bilime, say-
gim var ona. Ancak, insan varliginin biitiin bucaklarina gi-
rilemedigine, onda daha bir¢ok insan ayagi basmamusg, in-
san eli degmemis iilkelerin bulunduguna da inaniyorum.
Iste kimi insani doga-iistii ya da doga-dig1 bir giiciin evre-
ne, evrenden gecen dogal olaylara egemen oldugu inanci-
na vardiran bu bilinmezliktir. Bugiin, akli baginda kimse,
geminin, u¢agin Tann eliyle yapildigina inanmaz da, ¢ok
uslu sandigimiz kimseler, iinlii uzmanlar ¢ilginligin, deli-
ligin kimi ruh hastaliklarinin, karinagnsinin bile Tanr ver-
gisi olduguna inanirlar. Bugiin bir tanki okuyup iifleyerek
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Avrupa’dan Cin’e gonderecek bilgin yoktur da sara (tuta-
rik) denen hastalig1 birtakim bilim dis1 yollarla gidermeye
¢aligan tip bilginleri vardir.

Beyni yipratmayan, diizenini, doku yapisin1 bozma-
yan olaylar diginda kalan algilarin beyin iizerinde, o gibi
gorevlerle ilgili boliimlerinde, ne gibi akici izler biraktigi
deneylerde, elle tutulurcasina kavranamiyor. Daha boyle
bir¢ok olay yiiziinden beyin biitiin olarak bilinmiyor.

Iste bu bilinmeyis, bu bilemeyis insan1 bagka inang-
lara yoneltiyor, bagka giicler yarattiriyor insan beynine, su
biitiinliigii ile bilinmeyen giiglii, yaratici kaynaga. Belli bir
yerde beyin kendi kendini de bilemiyor artik. Yabanci ka-
liyor kendine. Beyin biitiin boliimlerini, kendi igine kapa-
narak, bilincin aydinligina ¢ikaramiyor. Beynin kendi ken-
dini gorecek gozii yoktur. Beyin boyna kendi digina baki-
yor, igine degil. Bu diga bakig onu kendi 6ziinii gormekten
alikoyuyor boyuna. Oysa, neylesin, dogal yapis1 boyle
onun. Bundan dolay1 doga bilginleri, bu konuda galiganla-
ra, beyine bakin diyor. Buna kargilik kimi bilginler beyne
degil de, beynin icginde gizlendigini sandiklar1 birtakim
gercek-dis1 yetenekleri bulmaya bakiyor.

Bu tutum, bilimsel gelismeye de, doga olaylarini
O0grenmeye yonelen diigiince akimina da aykindir. Bilin-
meyenin Otesinde, bir gizli giiciin bulundugunu ileri siir-
mek bir sorunun ¢6ziimii degil, onun daha iginden ¢ikil-
maz bir duruma getirilmesidir.

Anadolu eskigaginda durum boyle degildi. Gizli
giicler insanin, ¢evresindeki varliklarin 6ziinde bir doga
varlig1 olarak niteleniyordu. Insan kendini bir doga sani-
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yordu. Dogada bulunan ne varsa kendi 6ziinde vardi onun
inancina gére 1.0.VI-V yiizyillarda Anadolu’da dogup ge-
lisen, dogayi yel, od, su, toprak diye dort ilkeden kurulu
bir biitiin sayan diislince akimini besleyen, gelistiren bu
eskicagin dogaci goriisiidiir. Dogac1 felsefeye gore insan
da bu dort ilke’den kurulu bir biitiin olarak vardir. Bu go-
riig sonradan fasavvuf denen diisiince akimini yaratti. Ev-
renle insan 0z bakimindan bir varlik olarak yorumlandi.
Tann ile evren, evrenle insan, bu iigiizlii biitlin, yapilarini
kuran dgeler bakimindan ézdeg sayildu.

Simdi Anadolu’da dogan, Anadolu’da gelisen,
komgsu iilkelerin buluslarindan genis 6lgiide yararlanan,
onlardan esinlenen, onlara kaynak olan bu ilag¢ yapimi za-
manla unutuldu sanilmasin. Yalniz boyas: degisti, 6zii ol-
dugu gibi kaldi. Eski¢agin yararh bitkileri, sular, canlila-
r1 sonradan bilimsel birer adla anilir oldu. Materia medica
diye sOylenen, gercekte Latince olan bu bitkiler biitiinii
yeni bir bulug degil, eskinin daha uygun bir bi¢imde dii-
zenlenmesidir ancak. Bu bitkilerin ¢ogu Anadolu kaynak-
lidir. Eski hekimligin ocagi sayilan Bergama’da gevre bit-
kilerinden ilag¢ yapiliyor, kullaniliyor, uygulaniyordu. Ber-
gama eskigaglarda da, I.0. 9000 yilarinda da oturulan, ya-
sanan bir yerdi. Daha sonraki donemlerde, 6zellikle ilk-
cagda ¢ok iinlii bir kitaplig1 da vardi.

Anadolu’nun eskigcaginda baglayan, ilkgaga degin
gelen bu dogac ilag yapimi, daha dogrusu bu deneyci tu-
tum, tektanrici dinlerin dogusu ile yavag yavag unutulma-
ya, birakilmaya baglandi. Burada onun iizerinde durmanin
geregi yok artik, gelecek boliimlerde bununla ilgili agikla-
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malar yapilacak.

Burada bir 6ndeyis niteliginde olan bu boéliimde be-
lirtmek istenen, daha ¢ok, bir tarih anlayiginin, bir evren
goriigiiniin birakilmasi, gercekten uzaklasmaya varan tutu-
mun benimsenisidir. Biz, Anadolu insam olarak, kendi
gercegimizi kendi disimizda arama hastaligina yakalanmi-
s1z. Ne yazik ki bu yazida siralanan bitkilerden yapilan
ilaglar icinde bizim bu hastalifimizi sagiltacak nitelikte
olan yoktur. Biz, kendi kendimizden uzaklagsmay, kendi-
mizi bagka, bizden olmayan kaynaklarda aramayi aligkan-

ik edinmigiz bilmeden, iistelik bunu bir basar, yiicelik
saymigiz anlamadan, kavramadan. Once iginde yasadig-
miz dogadan kopmusuz, sonra kendimizden. Kisilik bilin-
cimiz gelismemis, bagkalarinin biling aydinliginda yumuk
gozlerle dolagsmaya aligalidan beri.

Insan, belli bir 6lgiide, kendi kendini yenileyen, ye-
nilemeyi bilen varliktir. Oldugu yerde kalma, yalniz gev-
renin verileriyle yetinme yok insanda. Doga, diigiinme ye-
tenegi olan insani, kendiliginden birtakim yaratmalara iter.
Doga insan1 bdyle bir eyleme itmeden, insan, bu eylemin
baskisi altinda, akig1 iginde yaratmadan, ortaya yeni bir
nesne koymadan edemez. Bu insanin kendini yenileme
duygusundan dogar. Ilerde de goriilecegi iizere, ilag yapi-
lan bitki ile, insan, doga arasinda igten bir baglant1 kuru-
yor kencince. Bunu bilimsel bir anlayisla yapmamis eski-
cagda, daha ¢ok bir inangla yapmig, bu belli. Ancak insan
eylemi olmasi, doga ile kars1 kargiya gelmesi, doga digin-
da bir gilic aramamasi, ya da arayamamasi bu sozii edilen
baglantiy: pekistiriyor. Ilag yapan, bitkide kendine yararli
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bir giiciin bulundugunu anlayan insan dogada daha bagim-
s1z, daha 6zgiirdii. O yalmz doga ile sinirlanmgt1. Ozgiir-
liigiinlin simirlan doga ile baghyor, doga ile bitiyordu.

Doga-dig1, doga otesi giiglere inanmaya baglayan in-
san, bilmeden, bagimsizligini, 6zgiirliigiinii yitirdi. Dii-
slincelerinin, inanglarinin tutsagi oldu. Kendini doga-digi,
gergekle ilgisi olmayan bir iilkenin yurttag1 saymaya ko-
yuldu. Dogada bir konuk, bir yolcu olma duygusunu dogu-
ran, insanin bdylece canina okuyan da tektanrici dinlerdir
artik. Tektanrici dinler iginde, insanin bir diinya yerlisi ol-
duguna inanan yoktur. Insan bu diinyada bir konuk, bir
yolcu olmaktan Oteye gegemez. Bu yagam, bu ortam ya-
lancidir, gegicidir. Gergek yagsam, gergek ortam, gergek in-
san Ote evrende, bilinmeyen insana bir biitiin olarak veril-
meyen bir iilkededir. Boyle bir anlayis ortaminda biitiin
davranislar, eylemler de bu konuk gegici yere yaragir nite-
likte olacaktir.

Bu tutum insan1 evrenden koparir demigtik. Iste bu
kopus biitiin insan davramglarinda oldugu gibi ilag yapi-
minda da kendini gosterir. Eskicagda bitkiden ilag yapan
yetkili bunu doga giigleri adina, inandig, tannsal bir giicii
oldugunu soyledigi doga adina yapiyordu. O, doganin
icindeydi. Burada incelenen ilaglann ¢ogu Anadolu top-
raklan iizerinde yetigen bitkilerden yapilanlardir, Anadolu
dogasinin 6zelligini, niteligini, daha dogrusu bitki ortiisii-
nii gosterir bu.

Ancak bu yaput, bir ilag-bilim (pharmacologie) tari-
hi degildir. Bu bakimdan, bugiinkii, deney bilimleriyle
bagdagmayan konulan da igerir. Ote yandan ilag yapimin-
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da uygulanan y6ntemleri, ilag yapiminin kurallarini, geli-
simini de igermez. Onun konusu yalmz Anadolu’da eski-
cagdan beri kullanilagelen ilaglar, onlarin yapildig: bitki-
lerdir. Bu bitkiler icinde Anadolu’ya ilk¢agdan sonra, or-
tacagdan sonra digardan gelenleri de vardir. Onlan da
Anadolu ilaglar iginde saymanin nedeni Anadolu’da birer
halk ilaci olarak kullanilmaktadir.
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Anadolu Halk ilaglan

Anadolu ilaglari, Anadolu’da yetigen bitkilerden,
Anadolu halkinin yaptig1 sagilticy, iyilestirici birlegmeler-
dir, buluglardir. Bunlar eskigagdan giiniimiize degin sii-
riip gelen bir gelenegin iiriinleridir. Anadolu’da yetisen
bitkilerden yapilan ilaglarin, bugiinkii belgelere gore en
eskileri, cogu Hititlerden kalmadir. Hititlere gore ilaglarin
yapildig1 bitkilerin 6ziinde birtakim gizli giicler, tanrsal
erkler vardir. Bitki bir tannsal giiciin goriintiisiiydii, bu
yiizden de kutsaldi. Nitekim Anadolu’da yetigen bitkile-
rin, agaglarin ¢ogunun eski ¢agdan beri kutsal oldugunu,
tannsal bir 6zle donatildigina inanildigim biliyoruz. Soz-
gelisi ¢inar, cam, kayin, mese, defne, kiraz, kizilcik, kizi-
lagag, karaagag, ardig, kestane, ceviz, sanigam, sogiit gibi
agagclar; iiziim, incir, bugday, arpa, dan, elma gibi yemis-
lerle etkinler; yonca, nane, kekik, dereotu, egreltiotu gibi
otlar; gelincik, menekse, nergis gibi ¢igekler kutsal sayi-
liyordu. Bunlarin yansittiklani birer tanri, birer tannga
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vard1. Sozgelisi gelincik ¢igegi Suriye yonlerinden Ana-
doluya gelen Attis (Adonis) adli tanrinin; yonca, menekge
ise Anatanrigca Kupapa (Kiibele)nin ¢icegi idi.

Hitit dininde her tanrinin, tanriganin tanriganin bir
bitkisi, bir ¢igegi, bir agac1 vardi. Hititler bolluk veren
tanrilarin otlarinda, bitkilerinde, ¢i¢eklerinde birer koru-
yucu giiciin olduguna inanirlardi. Bildigimiz keten’e Hi-
titler kattanya derlerdi. Keten sozii (bugiinkii Tiirk¢ede ge-
¢en) bundan tiiremistir. Bu bize Hititlerin keten dokudu-
gunu, ondan giyecek yaptiklarim gosteriyor agikca. Hi-
titler bildigimiz * bira”ya siyesar dediklerine gore bira
yapmay1 da biliyorlardi. Siimerler biraya kag diyorlardi.
Bu s6z Hitit diline de gegiyor.

Hititlerde agag, bitki gibi varliklardan, hayvanlar-
dan (hayvanlarin yagindan, etinden, kemiginden, tirnakla-
rindan) ilaglar yapiliyordu. Bitkilerin diginda kalan hay-
vanlarin da ¢gogu kutsal varliklardi. Hitit tanrilarinin yon-
etimi, koruyuculugu altinda yagarlardi. Bunlardan ancak
sankunnis (rahip) denen din gorevlileri ilag yapabilirdi.
Onlar, gizli giigleri bildikleri, onlarla konusup anlagtikla-
n igin, ilag yapma yetenegi bulunan kimselerdi.

Eski Anadolu ilaglarinin yapim gibi tiirleri de de-
gisti. Ilkin ilag insan gévdesine giren kétii ruhu kovmak
icin girigilen bir eylem niteligindeydi. Bugiinkii anlamda
bir etkisinin varligina pek inanilmazdi. Her ilacin 6ziin-
de bir tannsal varlifa siginma, insaniistii, dogaiistii bir
giicten yardim dileme vardi. Bir ilag, hangi toplumda ya-
pilirsa yapilsin, belli bir insan giivencini, doga ile kurdu-
gu baglantiy dile getirir. Dogaya inanmayan, onun giicii-
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nii degerini bilmeyen bir toplumda ilag bakimindan ya-
rataci, bulucu baglar da yetismez. insan dogaya 1sindi-
g1, onun 1§5181nda aydinlandig1 oranda kendini de, ¢evresi-
ni de, yasadig1 topragi da taniyabilir. Toprag: tanimak,
onun oziinde gizlenen giigleri bilmekle, anlamakla olur.
Bu bakimdan ilk ila¢ yapan ya da yapmaya kalkan kimse
dogaya en yakin olan, onu tanimak anlamak o&zlemiyle
yanan kimsedir. Tannlar, ne denli giiglii olurlarsa olsun-
lar, insanlara doganin diginda bir nesne veremezler. Tan-
nnin insana verebilecegi ne varsa doganin igindedir. In-
san da dogada gordiigiinden, tanidigindan bagkasim tan-
nsindan isteyemez, dileyemez. Dogada olmayan: iste-
mek insan giiciinii agar, dogada olmayan: vermek de tan-
rilanim elinden gelmez.

Anadolu insani1 doga ile 6z 6ze, goniil goniile yagi-
istiyor, dogada, yasadig1 topraklarin iizerinde anyordu.
Bu tutum yalmz Anadolu insanina veri degildir, eskigagin
biitiin toplumlar1 dogay:1 seviyor, onunla koyun koyuna,
kucak kucaga yagiyordu. Bag1 agriyan, dizleri titreyen, di-
li tutulan, dogumda giicliik ¢eken, bir yeri kirilan dogada
gordiiklerinden birine siginiyor, otlardan, sulardan, agag-
lardan taglardan, ¢i¢cekleden yardim istiyordu. Tuttugu
dal igine yararsa, yedigi yemis, itigi su, golgesinde yatti-
g1 agag ona bir tathlik, bir i¢ agiklif1 verirse ona baginin
iistiinde yer veriyor, onu kutsal sayiyor, onda tanrilik bir
oOziin, insaniistii bir giiciin bulunduguna candan inaniyor-
du. Iste insam ilag yapmaya iten bu dogada karsilastigi
varliklardan duydugu seving, mutluluk, sagladig yarardir.

27



ismet Zeki Eyuboglu

Bunlar ancak deneyle elde edilebilirdi, 6yle de oldu.

1.0. 1700 yilinda Hititliler iiziimii yedi, stkt1 suyunu
icti bir bagkalik, bir tathlik buldu kendinde. Bunu daha
once Anadolu’da yagayan insanlardan, bugiin i¢in adi sa-
n1 unutulmug kimselerden 6grendi, bu bir tarih gergegidir.
Ancak iiziimde Tannilik bir gii¢, kutsal bir 6z goren ilk
Anadolu insani, elimize gegen yazili belgelere gore, Hi-
tit oldu. Hitit insan1 muris dedigi liziim salkuimini kutsal
saydi, onu evrene bolluk sagan Tanrinin eline verdi, Tan-
nnin sakalim iiziimlegtirdi. Sonra dondii iiziimden hasta-
liklan giderici, sagiltic1 ilaglar yapti. Gene Hitit Insam me-
lit dedigi baldan yarar gordii, melit (bal)1 yapan anyi
kutsal saydi. Onu birtakim hastaligin giderilmesinde kul-
landi. Durum giiniimiizde de Oyledir. Bal bir¢ok hastali-
gin sagitilmasinda bir halk ilaci olarak kullanilir ondan
tiirlii tiirlii ilaglar yapilir. Bu, o ¢ag insaninin yasadig1 do-
ga ortam1 dolayisiyle, gerekliydi. O ¢agin insan1 bagka
tiirlii diiglinemezdi, edemezdi. Bugiin biz Anadolu insan-
lan iginde ateg yaktigimiz, yemegimizi pisirdigimiz, su-
yumuzu 1sittifimiz, 1sindifimiz ocak’imiza sayg: goste-
riyoruz, ona ayn bir 6nem, bagka tiirlii bir deger veriyoruz.
Daha dogrusu onu bilmeden kutsal sayiyoruz. Yeni degil-
dir bu sayg1, bu ocak sevgisi iilkemizde, i¢imizde. Hititle-
rin hassas diye andiklan bu ocak kutsaldi. Ay bir saygi,
sevgi gosterilirdi ocaga. Giines Tannsiyla Tanrigasiyla,
yildinmla, simgekle, soziin kisas1 ategle ilgili biitiin var-
liklarla, olaylara baglantisi vardi ocagin. Hititlerin yikili-
sindan bir kag ylizyll sonra Anadolu’da kurulan yeni
yontemlerce de ocak kutsaldi. Unlii Anadolu bilgesi He-
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rakleitos (1.0,VLy.y.) ate§} biitiin varligin 6zii (arkhe)
saymust1. Oysa ondan epey 6nce, 1.0.VII yiizyilda Iran’da
atesi kutsal sayan, Zerdiistliik diye anilan bir din vardi.
Ondan ¢ok daha 6nce Hititlerde Pahhur adiile kutsanan
bir tanr1 vardir. Bu ates, ocak tannsidir. Atesle, ocakla il-
gili biitiin igler onun yontemi, denetimi altindadir. Hitit-
lerden biraz daha 6nce yasamig Siimerlerde de ocak kut-
saldi. Siimerler ocaga guanm derlerdi. Ocakla ilgili ilag-
lari, sagiltma yontemleri vardi. Anadolu’da ila¢ yapmada
biiyiiciilikte ocagin onemi biiyiiktiir. Ancak halk bunun
nedenini bilmez. Ocagin sicakhig: ile giinesin sicakligi
arasinda koklii bir baglanti kurar, ategi, ocagi kutsal sa-
yar.

Ocakla, ategle ilgili ilaglar genellikle okuyup iifle-
me, tiitsiileme bi¢imindedir. Hasta ocagin basina getirilir,
daha once ocaga atilan kemik, kabuk, tohum, kozalak tii-
riinden ne varsa, hastay: sagiltacagina inanilan ne ortaya
konmussa, atese atilir. Onlarin yanmasi sonucu ¢ikan du-
man hastaya koklatilir, hasta onlar1 derin soluk aligveris-
lerle icine ¢eker. Bu arada okunur, iiflenir. Bu sagiltma
yontemi bugiin de Anadolunun birgok yerinde uygulanur,
yapilir. Daha dogrusu Hitit tanrisinin yerini bir bagka tan-
n alir. Hititlerde sankunnis denen din gorevlisinin ye-
rini rahip, haham, papaz, hoca, cinci gibi ¢aga uygun go-
revlerin baginda bulunan kimseler alir. Bu durum bir ta-
rih gergegidir, doganin gosterdigi dogrultuda bir geligim-
dir. Insan kendi gevresinden yavas yavas wsa dogru bir
acilma, bir yayilma gosterir. Bu yayilma yagsamakla ilgi-
li bir deneme sonucudur.
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Anadolu ilaglan yasama ile baglantii denemele-
rin, uygulamalarin iriiniidiir. {lag yapiminda kullanilan
ne varsa zamanla denenmis, yaran saptanmigtir. Hititler
mahlas dedikleri asmay: (liziim asmasini) kutsal sayar-
lardi. Bu kutsallik asmanin oziindeki yararliliktan do-
guyordu. Asma insana yikim getiren, oldiiriicii nitelikte
bir bitki olsa Hitit toplumunda, Hitit inanglarinda yaygin
bir yeri olmazdi. Insanlik tarihinde insana yikim geteri-
ne, agulu, oldiiriicii bitkiler arasinda kutsal sayilan yok
gibidir. Bundan da kutsalligin kokeninde insan igin bir
yararlilik saklidir. Insana yaran olmayan, insanin igine
yaramayan bir nesne kutsallik tagimiyor halk inanglarin-
da. Bu tiir bitkilerden, doga varliklarindan ilag da yapil-
miyor pek.

Anadolu ilaglarinin yapiminda bitkilerle hayvan-
lardan yararlanildigini, bunlann birer kutsal varlik oldu-
gunu daha once soylemistik. Simdide ilag yapmaya ya-
rarli olan kutsal hayvanlar1 sayalim. Hititlerce mus (y1-
lan) kutsal bir hayvandir. Siimerceden Hititceye gecen
bu mus soziinden anlagildigina gore Hititler komgularin-
dan esinlenmig, yararlanmiglardir ilag yapiminda. Yilanin
disleri, gébmlegi, gozleri birtakim hastaliklara iyi gelir de-
nir. Giiniimiizde bile yi1lanin bag ile kuyruk yanlarini atip
ortastni alir (agulu yerleri atilir) iyice pigirdikten sonra
yiyen insanda mayasil olmaz, birtakim deri hastaliklar
gecermis. Bu denendigi sdylenen bir olaydir. Ancak bu
yeni olmasa gerek. Hititlerde ¢ok kutsal sayilan bir illu-
yanka adli yilan vardi. Bu bir dev biiyiikliigiindeymis.
Kartallarla savagirmig. Bu yilan 6ykiisii Misir’da da vardi.
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Simdi iizerinde durulmas: gereken konu sudur: Yilandan
ilag yapiliyor, yarar saglaniyor. Eskicagda yilanin kutsal
sayilldig1 biliniyor. Hindistan’da birtakim yilanlara ta-
piliyor, onlara tann goéziiyle bakiliyor. Yilanla yapilan
ilaglarin oziinde bu eski¢agdan kalma kutsalligin etkisi
agiktir.

Bugiin kartal biiyii yapiminda da, nazar degme-
sinde de, ila¢ yapiliginda da yararli sayilir. Ozellikle kar-
tal gozii goz degmesine iyi gelir, biiylide ¢ok ige yarar.
Oysa Hititler kartala haras derlerdi. Kartal onlarn inan-
cina gore kutsaldi. Kurt, gerek digleri, gerek tirnaklar,
tilyleri ila¢ yapimina, biiyiiye, gézdegmesine elverigli, '
yararli sayilir. Luvi dilinden Hititgceye gecen vetnas so-
zii kurt anlamina gelir. Hititlerde bu hayvan da kutsal-
di. Demek kutsallikla ilaglar arasinda bir baglanti, bir 6z-
birligi vardir. Insana yaran1 dokunan bir nesne kutsallik
kazanabiliyor insan diiglincesinde. Yoksa Once kutsal
sonra yarar gelmiyor. Ilkin yarar, sonra kutsallik geliyor.

Hititler bal’a melit derlerdi. Bundan tatli anlamina
gelen meliddus sozii tiiretilmis. Bu soziin gergek anlami

- da ball1 (bal gibi tatll)) demektir. Bali yapan ar1 kutsald,
sevilen, sayilan bir hayvandi. Eski Misir’da ar, karinca
yaralarin dikilmesinde kullamilirdi. Ozellikle baldan ilag
yapilir, hastaliklarin sagiltilmasi1 yoluna gidilirdi onun-
la. Baldan bugiin de ilag yapiliyor. Arada goriilen ben-
zerlik kutsallik, ilag yapimi, eskiden oldugu gibi balin
bugiin de yararl olugu, ilag yapimina elverigli sayilig1 ge-
ligigiizel bir durum olmasa gerek. Neden bugiin ilag yapi-
minda yararlanilan bitkilerin, hayvanlanin ¢ogu eskicag-
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da Hititlerce, Siimerlerce, Misirlilarca kutsal sayiliyordu
ya da neden eskigagda kutsal sayilan varliklardan bugiin
ilag yapiliyor? Bu sorunun karsiligi gene kendi iginde-
dir.

Bugiin Anadolu halki geleneklere, goreneklere da-
yanarak birgok ila¢ yapiyor. Bu halk ilaglarinin ¢ogunun
cagdas hekimlikte de yararli oldugu kanisi yaygindir.
Halk bunlan belli kitaplardan okuyup Ogrenmemisgtir.
Ciinkii bu ilaglarin ¢ogu yaziya bile geginemistir. Peki bu
ilag gelenegi nereden geliyor dersiniz? Kargilig1 agik,
yasamdan. Halk gore gore ogreniyor, 6grendigini uygu-
luyor, gene gostere gostere gelecege aktariyor.

Halk kanisina gore romatizmaya ar1 sokmasi iyidir.
Romatizmali bir insanin agriyan yerini ar1 sokarsa agn
gecermis. Bu denenmig bir olaydir, dyle sOyler Anadolu
halki. Arinin sayg1 gérmesinde bu tiirden yararl olayla-
rin etkisi agiktir.

Anadolu ilaglarinda en ilgi ¢ekici yan siirekliliktir.
Giinlimiiziin halk ilaglarini inceledikge, insan ister iste-
mez, daha gerilere, uzak gegmise dogru gidiyor. Eski-
cagin inanglanyla giinliimiiz halk ilaglar1 arasinda koklii
bir baglantimin bulundugunu goriiyor. Eskigagda kutsal
sayilan bir bitkinin bir hayvanin bugiin ila¢ yapiminda ya-
rarli oldugu goriiliiyor. Hitit kabartmalarinda goriilen hay-
vanlardan biri de ayidir. Bugiin ay1 ayagindan ilag yapi-
liyor. Ozellikle agrilara iyi geldigi soylenir. Gene Hitit ka-
bartmalarinda fare, tavsan, tiirlii tiirli kuglar goriiliir.
Giinimiizde bu hayvanlann halk ilaglarinin yapiminda
kullanildig biliniyor.
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Sivilardan, sulardan, bitkilerden yapilan ilaglarin
(halk ilaglarinin) daha etkili olsun diye ay dogdugu ge-
celerde ayaza kondugunu biliriz. Oysa Hititlerde ay tanri-
st Kagku, Hurilerde Kuguk, Samilerde Sin birer iyilik
Tannsidir. Insanlarin yardimina kosar, onlan korur, si-
kintili giinlerinde ellerinden tutar, kotii ruhlann kovar bu
tannlar. Simdi ilacin ayaza konmasi ile bu iyilik tanrilan
arasindaki baglant1 ¢ikiyor ortaya.

Giiniimiiz halk inanglarinda oldugu gibi, eskigagda
da hastaliklarin, biiyiik yikimlarin Tanrilardan geldigi ka-
ms1 vardi. Ozellikle salgin hastaliklar 6fkelenen, belirsiz
bir neden yiiziinden insanlara kizan koétiiliikk Tanrilarinin
insanlann bagina getirdikleri korkun¢ yikimlardi. Bunun
en giizel ©6megi kral Murgil (1.0.1334-1306) agzindan
Tannlara sdylenen yakargli, i¢li siirdir. Hitit iilkesinde
¢ikan bir veba salgini yiiziinden Tanrlara sigimiyor kral,
onlara yalvarip yakanyor salgim kaldirsinlar diye.

Yumugasin yiireginiz yeniden kovun uzaklagtirin

Bu vebay Hattiler iilkesinden.

Bu dizelerde vebanin ortaya ¢ikisi 6fkelenen Tanri-
larin insanlan cezalandini§1 olarak beliriyor. Nitekim biraz
asagida sOyle diyor kral?

Soyumun sugunu tagryorum sirtimda ailemin

Ey Tanrilar efendilerim benim

Dirlik diizenlik verin ortaliga simdi

Aciyin bana ey Tanriar efendilerim bagislayin

Ben size siginmigim igte

Yalvaririm size dinleyin beni bir kotiiliik yok

Icimde eskilerin sucundan yaptiklarindan sorumlu
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Tutmayin beni onlar oliip gitmigler ¢coktan ben

Babanun giinahimi gekmeyeyim artik....

Yakanig daha uzayip gidiyor. Eski bir sugtan dola-
y1 Hatti iilkesinin bagina gelen yikimdan Tanrilara sigini-
yor kral. Aradan binlerce yilin gegmesine kargilik Ana-
dolu halkinin inanglarinda, geleneklerinde, goreneklerin-
de (bu konuda) onemli bir degisme olmamugtir. Ozellik-
le kuraklik donemlerinde halkin hocalarin, cincilerin y6-
netimi altinda yagmur duas’ na ¢ikisi bunu gosterir
acikca. Bir doga olayinin kargisinda Tanriya siginma egi-
limi Anadolu insaniyla yagittir yasadigimz topraklar
iizerinde.

Bugiin Anadolu halki yagmur suyu ile yikanmay:
ugurlu, yararh sayar. Saglan uzatir, saglarin dokiilmesini
onler, kirikligi, bayginligi giderir, insana bir igagikligi,
bir yumusaklik verir yagmur suyu. Boyle inanir halk onu
bir ilag¢ olarak kullanir. Hititlerin heyus dedikleri yag-
mur, onlarin inanglarina gore, kutsaldi. Tannlann in-
sanlarin yaran igin gonderdikleri bir yarar, bir bolluk kay-
nagiydi. Nitekim tektanrici dinler, ozellikle Islam dini
yagmura tahmet dedi (halk arasinda boyle soylenir. Yag-
mur yagiyor yerine, rahmet yagiyor denir. ) Rahmet s6-
zii yardim, acima, iyilik etme, yararli olma anlamlarini
icerir Arap dilinde. )

Anadolu ilaglar, yalmz Anadolu kaynakl degildir.
Komgu iilkelerden 6grenilmig, edinilmis ilaglar vardir
Anadolu ilaglan arasinda. Bunlarin baginda Anadolu ko-
kenli olmayan bitkilerden, tozlardan yapilmig ilaglar ge-
lir. Genellikle Anadolu ilaglan Hindistan, fran, Misir, Me-

34



Anadolu Halk ilaglan

zopotamya, (Siimer, Akad, Babil) uluslarindan edinilmig
denemeler, aktarmalarla karigmig, kaynagmigtir. Hititgede
gecen Siimerce, Akadg¢a sozlerden, din kavramlarindan,
birtakim 6zel adlardan (bitki, hayvan) anlagiliyor bu. An-
cak, Anadolu halki digardan aldigina yenilerini eklemis,
onlar gelistimmigtir de. Soz gelisi ilkgagda Bergamada ya-
sayan, sonra batiya gocen Galenos (1.S.2. yiizyil) adli he-
kimin yaptig1 ilaglar vardir. Ancak Galenos’un bu ilag-
lan kendisinden ¢ok once, Anadolu’nun Ege adalarinda
yasamis (Istankdy) Hippokrates (1.0.460-377)’den aldi-
g1 biliniyor.

Anadolu’da yapilan ilaglar zamanin akis1 iginde
yeni yeni denemeler, gorenekler sonucu boyuna artmig-
tir. Bilinmeyen bir otun, bir tozun bulunugu, bir yemi-
sin, bir ¢icegin denenisi, bir rastlanti sonucu yenen nes-
neden dogan yarar halk diiglincesinde yeni yeni ilaglann
yapimim saglamigtir. Bunu yakin ¢aglarda Anadolu’ya
getirilen misir, domates, patetes, kahve, ¢ay gibi bitkilerin
ila¢ yapimmda kullanilmasindan anliyoruz agik¢a. Kanin
durdurulmasina yarayan tiitliniin Anadolu’ya birkag yiiz
yil 6nce getirildigi biliniyor. Halk bunun belli yerlere ya-
radifin1  bulmakta, 6grenmekte gecikmemistir. Bu olay
bize halk diigiincesinin siirekli bir yaratig akig1 iginde ol-
dugunu bildiriyor. Anadolu’da ilag yapimi bolgelere
gore degisir demigtik. Bu degisme bitki ortiisiiyle, dogal
yapi (¢evrenin) ile ilgilidir. Ayrica ilagla inang arasinda da
sik1 bir baglanti vardir. Sozgelisi Bergama yorelerinde
yapilan ilaglarla, Dogu Karadeniz ya da Dogu Anadolu
bolgelerinde yapilan ilaglar arasinda birtakim bagkalik,
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aynilik goriiliir. Damarotu denen ot Dogu Karadeniz yo-
relerinde olur. Yaralara (suyu) iyi gelir. Anadolu’nun bag-
ka yorelerinde bu ot pek goriilmez. Bu nedenle ilac1 da
bilinmez.

Anadolu halk ilaglarinin Islam dininden 6nceki do-
nemlerde olanlar1 ¢oktanrici din inanglarina, Isldm dinin-
den sonraki donemlerde uygulananlar da tektanrici  (Is-
lam anlayisi agisindan) inanglara uygun olarak diizenle-
nir. Sézgelisi Islam dininin yasak (haram) saydig1 nes-
nelerden pek ilag yapilmaz. Islam dininin ilag yapiminda
uygun, yararl gordiigii bitkilerin, tozlarin ¢ogu da gene
eski ¢aglardan kalmadir. Kur’an’da adi gecen incir, zey-
tin, nar, hurma gibi agaglardan 6nceleri de yararlaniliyor-
du.

Anadolu’da kullanilan halk ilaglarinin ¢ogu gele-
neklerle, goreneklerle, ¢cagdan ¢aga aktarilmakla yayilmg
tutunmugtur. Kur’an’da, hadislerde (Peygamber Hz. Mu-
hammed’in 6zdeyiglerinde) gecen bitkilerle yapilan ilag-
larin kimi Arapga’dan yapilan geviriler sonucu, hocalar,
cinciler aracalifiyla yayilmig, benimsenmigtir. Din kitap-
larinda ad1 gegen birtakim otlardan yapilan bu ilaglarin
da eskigaglarda baglantis1 vardir. Arabistan’da zeytin, in-
cir, hurma gibi nesnelerin ¢ok eski donemlerde, Tevrat-
ta bile kutsaligim gosteren sozler vardir. Uziim de oyle-
dir.

Islam dini Anadolu’da yayilmaya baglayinca, onun
onem verdigi bitkiler, onlarla yapilan ila¢lar deger kazan-
d1. Islam biiyiiklerinin, bilginlerinin bitkilerle, ilaglarla il-
gili sozleri derlenip 6grenilmeye baglandi. Hadis, tefsir
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kitaplarinda ad1 gegen bitkiler 6nemsendi. Is1dm inanglari-
na gore onemli sayilan, ila¢ yapiminda kullanilan doga
varliklan1 genellikle sunlardir; tuz, kina, incir, iiziim, ay-
va, hurma, mercimek, yumurta, hindiba, turung, hardal,
nergis, mantar, piring, reyn, nar, sinemak, sarmisak, ¢o-
rekotu, dereotu, zeytinyagi, kabak, iidi hindi, misvak, bal,
kiil, kavun, patlican, bakla, et, inek siitii. Araplar’in
bunlarin diginda ilag yapmak igin ¢ok bilgileri olmadig:
anlagiliyor. Nitekim bitkilerin Arabistan’da yetismeyenle-
rinin de amildig1 gozoniinde tutulursa kiminin digsardan,
komgu iilkelerden geldigi goriiliir. Giiney’den gelen bu
ilag - gereglerinin yani sira eski¢agdan kalma ilag yapim
geleneklerinde de birtakim degismeler oldu. Ilag yapi-
lirken uygulanan okuyup iiflemeler Arapg¢a yapilmaya
baglandi. Islam dini yavag yavas ilag yapiminda etkisini
gosterdi. Boylece ilag yapimi eski “denenmig kigilerin”
elinden ¢ikip hocalarin, cincilerin, ermiglerin eline geger
oldu. Ilag yapilan bitkilerin 6ziinde bulunduguna inamilan
gizli sagiltici giiclerin yerini “Allah” aldi. Biitiin gizli
giicler “Allahin yontemi altinda” i gormeye bagladilar.
Bu tutum dogadan kopmanin baglangicidir. Eskicag
insan1 ilag yaptig1 bitkinin 6ziinde bir doga giiciiniin bu-
lundugu kansindaydi. Sagiltici gii¢ somuttu, ilag yapilan
bitkinin iginde sakliydi Islim dini bunu kaldird: atti.
Bitkinin 6ziindeki dogal, sagiltici gii¢ dista kaldi, do-
ganin Otesinde, evrenin sonsuzlugunda bilinmeyen Tan-
ri’'min eline gecti. Artik insana yarayan ilag Ozii bitkide
degil “Allah”tadir denir oldu. Bdyle koptu Anadolu insa-
n1 dogadan. Bu kopus ilag¢ yapilan bitkilerin de azalmasi-
na yol agti. Ilag yapmaya kalkan kimse isine yarayacak
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bitkiyi dogada degil de Kur’anda peygamber s6zlerinde,
Islam biiyiiklerinin 6zdeyislerinde aramaya koyuldu. flag
yapimina yarayan varliklarin kimine “haram”, kimine
“mekruh” dendi. (1) Bu tutum, bu gékten indigi soyle-
nen kitaba, buyruga kesinlikle uyma geregi Anado-
lu’da bitkilerden, hayvanlardan ila¢ yapimini sinirlandir-
d1. Sozgelisi alkollii igkiler toptan yasakland (Islam di-
ninde sekr veren, insani keyiflendiren igkiler), i¢ilmesi,
yenilmesi biiylik sug sayildi. Oysa daha onceki ¢aglarda
bunlardan ilag yapilir, hastaliklarin giderilmesinde yarar-
11 olurdu. Burada ilaglarla inanglar arasinda bir gerginlik
ortaya cikiverdi. Ilkin inangla ilag birbiriyle iyice bagda-
styordu. Ilag yapilan nesneye karsi bir saygi, bir yakin-
lik inanci vardi. O nesnede insana yararli bir 6ziin sak-
l1kaldig1 inanci yagiyordu. Sonra bu inang sarsildi, sinir-
landi. Tektanric1 bir dinin “yasak” koydugu bitkinin, hay-
vanin ilaci1 da “yasak”in sinirlan igine giriverdi.
Goriiniigte 6nemsiz gibi gelir insana bu din yasa

g1. Bir bitkinin, bir hayvanin yenmesi, ilag yapiminda
kullanilmas: yasaklanirsa bundan ne ¢ikar gibi bir dii-
siinceye kapilabilir insan. Biraz lizerinde durunca bun-
dan gok 6nemli sonuglarin ¢iktig1 anlagilir agikga. Ilkin
insan dinin koydugu yasaklarla dogadan, ¢evresini kusga-
tan kimi doga varliklarindan uzaklagiyor. Onlarn gevre-
sinden uzaklagtinyor. Baglangicta sinirsiz olan dogal gev-
resini bile bile sinirlandinyor. Cevresini saran doga var-
liklarinin sayisimi azaltiyor. Hayvanlarin kimine ‘“ha-
ram”, kimine “mekruh” diyerek bir kaginmanin, bu kav-

(1) Haram, Islam dinine gére kesinlikle yasaklanan, Miisliimamn elini bile siirme-
si sug olan; mekruh ise, kagimlmas: gereken, igrenilen, pis saylandir.
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ramlarla nitelenenlerin yanina bile sokulmamanin geregi-
ni siiriiyor ileri. Haramlarin, mekruh (igreng) larin sayisi
arttitkga insanin ¢evresindeki doga varliklari, yararlanil-
mas1 gereken nesneler azaliyor demektir. Bu sinirlama,
kendi kendini yoksun birakmadir. Sozgelisi XVI.Yiizyi-
Iin @inlii din bilgini sayilan Ebussuud, Efendi’ nin verdigi
fetvalarda ilging sozler, yasaklar vardir. Bunlardan birka-
cin1  gorelim? “Istakoz ve kerevit (biiyiik karides) ve
midye ve istiridyenin ekli heldl olur mu (yenmesi uygun
diiser mi?) , Elcevab- keraheti tahrimi ile mekruhtur (ya-
saklanan igreng¢ nesnelerdendir, yenmez).” ‘“Zeyd (erkek)
miitalaaya kuvvet i¢in yahut hazm-1 taam i¢iin kahve ig-
se heldl olur mu (yenmesi uygun diigser mi?), Elcevab; ke-
raheti tahrimi ile mekruhtur (yasaklanan igren¢ nesneler-
dendir, yenmez)”. “Zeyd (erkek) miitalaaya kuvvet igin
yahut hazm-1 taam igiin kahve ic¢se helal olur mu (dii-
slinmeyi okumay: giiclendirmek ya da yemegi sindirmek
icin kahve i¢se yaragir m1?) Elcevab? Feseka alet-i levh-
i fiicur ile igtikleri mekruhu adam istimal mi ider? (or-
tali1 bozup kangtiran kimselerin oyun oynayip eglenir-
ken igtikleri igren¢ nesneyi insan kullanir mi1?) Burada
kahvenin de yasakladigimi soyliiyor. Oysa Islim dininin
dogusundan sonra bulunmus. Kur’an’da adi bile gegmez.
Ebussuud Efendi adi gegen deniz hayvanlan yaninda
kahve, afyon, boza, haghag macun, esrar gibi birtakim
nesneleri de yasaklamigtir. Bunlarin ¢gogu ilag yapiminda
kullanilir. Kimi din bilginleri bunlarin ilag olarak kulla-
nilmasina bile kargidir.

Bu yasaklarla insan ¢evresinden, dogadan sinirli da
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olsa kopuyor, kopariliyor. Eskicagin insanm doga ile i¢
ice getiren yasama anlayis1 ortadan kaldiriyor. Inanglar
insana yardimci, yararli olacak yerde onu baski altina ali-
yor, davraniglarina, eylemlerine birtakim gereksiz yasak-
lar koyuyor.

Anadolu ilaglari, eski¢aglarda, insanla doga arasin-
da siiriip giden bir kaynagmanin, bir birligin saglanmasi-
na yol agciyordu. Bir ottan m1 agulandi onu giderecek
ilac1 gene ottan yapiyordu. Elini ayagim bir tag m1 kesti,
kanin1 gene o tagin lizerindeki yosunla durduruyor, yara-
sim onunla sagiltma olanaklarini anyor, buluyordu. Ila-
cin yapildigr ot, hayvan eski¢cag insani ile doga arasinda
baglant1 kuruyor, birlik sagliyordu. Eskicag insan1 doga-
da buldugu ottan yaptig: ilacin oziinde sakli tanrisal
giiclin ilagla kendi govdesine girdigi kanmisindaydi. Ali-
nan ilagla tanrilagan bir yani vardir eskigag insaninin,
boyle samirdi boyuna. Tektanrici dinler bu inanci orta-
dan kaldirdi. Ilacin giiciinii dogada degil de dogamin
disinda, 6tesinde arama yoluna koyuldu.

Islam diigiiniirleri ilag yapma konusunda Hz. Mu-
hammed’in birtakim so6zlerini aktarirlar. Sozgelisi, “Incir
yiyiniz”. U¢gmaktan bir yemis geldi, onun adina incir de-
nir dersem yalan degil, séziinden dénmem. Incir basu-
ra...iyi gelir.” Su sozden dolay: Islim hekimleri , inciri
basur ilac1 olarak kullanirlar. Oysa incir, Islam dininden
¢ok mu ¢ok yiizyillar 6nce ilag yapiminda kullaniliyor-
du. Islam dinine eskigagdan, ilkgagdan gegmistir. Ayva
yerseniz yiirek darligim giderir, balgami soker, yiiregi
besler gii¢lendirir. Gebe kadin yerse dogacak ¢ocugu gii-
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zel olur.” Muhammed’in bu s6ziinden ayvanin ne den-
li yararli bir bitki oldugu sdyleniyor. Ayvanin yarari da
eskicagdan beri, 6zellikle fran’da  biliniyordu. “Piring
insana yararlidir, saglik esenlik verir.” Bu da bir hadistir
(Hz. Muhammed’in sbzii). Ancak piring Arabistan’a
Cin’den gelmigtir. Onun yararim1 Araplardan yiizyillarca
onceden Cinliler bilirdi. “Nan igindeki zaryla birlikte
yiyin, mideyi antir, giiclendirir, yararlidir.” Bu sozlerde
dile gelen yarar da Isldmliktan gok énce Iran’da deneyle
saptanmigti. “Kim sabahlan a¢ karmina Medine hurmasi
yerse o giin boyunca ona ne agu etki eder, ne biiyii.” Hur-
manin da insana yararli oldugu eskicaglarda bilinirdi.

Islam dini bu bitkilerde yarar vardir yiyin derken,
daha ¢ok, Arabistan’da yetistirilenleri, Tevrat’ta adi ge-
cenleri amyor. Daha Onceki ¢aglari, Araplarin ad1 gegen
bitkilerden ilag yapip yapmadiklar1 pek bilinmiyor. An-
cak, Kur’an’in koydugu yasalara bakilirsa Islim dinin-
den oOnce biiyii, fal yoluyla hasta sagiltma iglemleri ya-
piliyordu. Ozellikle Misir’da yapilan eski ilaglardan Arap-
larin etkilendigi diigiiniilebilir.

Anadolu’da uygulanan halk ilaglarinin kimi de Sa-
man inanglarinin izlerini tagir. Bunlar daha ¢ok As-
ya’dan gelen boylarin benimsedikleri Asya kokenli ilag-
lardir. Ozellikle Yéoriikler, Tahtacilar gibi eski toplum
yasayigim siirdiiren Tiirk boylar1 bu tiir ilaglar1 kullan-
maktadir. Bunlarin kendi aralarinda uyguladiklann  bii-
yiiler, okuyup iiflemeler de Saman inanglarinin etkisini
tagir. Gene Anadolu’da yagayan Tatarlarin siitten, at etin-
den, kisrak siitiinden yaptiklan biitiin ilaglar Asya koken-
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li olup Samanlikla ilgilidir.

Anadolu’da bitkilerin, hayvanlarin diginda sular-
dan, su kopiiklerinden yapilan ilaglar da vardir. Sozgeligi
kutsal su denen ayazma (Yunanca aigiasma’ dan) kimi
hastaliklarin giderilmesinde yararli, etkili sayilir. Bunun
kokiinde eskigaglardan, sularin kutsal sayildigi doénem-
lerden kalma inang izleri saklidir. Bu kutsal sular (ayaz-
malar) birkag tiirliidiir. Kiminin iizerinde ince, kirmi-
zims1 bir pas Ortiisii vardir. Bu genellikle madensuyudur.
Bunun demirli manganezli oldugu sdylenir. Bu tiir su-
lar kemik hastaliklar, biiylimeme, c¢ocuklarda yiiriiye-
meme gibi olaylar kargisinda iyi sayilir. Kimi ayazmala-
rn iizerinde de zeytinyagimi andirir bir ortii olur. Bu da
sancilara, i¢ agrilara, uyuza, deri hastaliklarina yararh sa-
yilir. Bagka tiirden bir ayazma daha vardir. Bu i¢me su-
yu goriintiisiinden olup biraz acidir. Buna genellikle acisu
denir. Sindirim, mide agrilari, barsak agrilari, barsak bo-
zukluklar i¢in etkili oldugu soylenir. Bu tiir sularin bagi-
na ¢okluk topluca varilir. Hasta gocuklar (hastaligin tii-
riine gore) suda yikanir, su igilir. Biiyiikler de gereginde
bu su ile yikanir, bol bol igerler. Anadolu’nun biitiin bol-
gelerinde bu tiirden kutsal, yararli sular vardir. Bunlar
cok eski caglardan kalma doga varliklardir. Bu sularin
cevresinde yilin belli giinlerinde, ©zellikle yaz aylarinda,
dernek adi verilen golenler, eglenceler diizenlenir. Trab-
zon ili yorelerinde yaylalarda yazin boyle biiyiik dernek-
ler diizenlenir. Eskiden din, dil ayrnlig1 gozetilmeksizin,
bu derneklere biitiin yerliler katilirdi. 1923’ten sonra Hi-
ristiyan halkin o yorelerden gog¢mesi iizerine gimdi yalniz
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Miisliiman yerliler bu derneklere katiliyor. Asir1 dinciler,
calgiya, oyuna kars1 ¢iktiklari igin bu derneklere gelmez-
ler, bu gibi eglenceleri yasak (haram) sayarlar.

Boyle kutsal, yararli sayilan sularin, agaglarin, ka-
yalarin ¢evresinde toplanmak, dernek yaparak hastaliklar-
dan, yikimlardan kurtulmay: dilemek, bu diigiinceyle to-
renler diizenlemek eskigagdan kalmigtir. Hititler, onlar-
dan sonra gelen 6teki Anadolu uluslar, s6zgelisi Ber-
gamalilar, Urartular yilin belli giinlerinde torenler dii-
zenler, yeryiiziine iyilik etsin, bolluk yaratsin, kithiklar,
yikimlar: kaldirsin diye tanrilara yakarirlardi. Aydin-Ma-
nisa yorelerinde diizenlenen mesir bayranu bu eskigag
geleneklerinin bir kalintisidir. Eskigag insani kendini do-
gamn biitiinliigii icinde buluyordu. Islim dininin insam
dogada konuktur, bir yolcudur. Bir siire konaklayip go-
cecektir. Bundan dolay: biitiin diinya davraniglari, tutum-
lar1 eylemleri bu yolculukla sinirhdir. Yapacag ilag ancak
bu yolculuk siiresi iginde yararli olma geregindedir.
Onun gelecege etkisi yoktur; yasaklanan nesnelerden ya-
pilirsa sugtur ote diinya ic¢in. Buna karsiik eskicag insa-
ninin  yaptigy, kullandig ilag, iginde yagadigi evrenle bag-
lantilidir. Onu evrenin biitiinliigii ile birlegtirir nitelik-
tedir. Eski¢ag insanimin aldigi ilag¢ onunla evren biitiinii
arasinda koklii bir varlik baglantis1  kurar. Ilac1 kullanir-
ken doganin biitiiniine katildigina inanir eski¢cagin Ana-
dolu insan1i. Bu inan¢ giiniimiizde gene yasiyor, ancak
boyasi biraz degisiktir. Halk ilaglarinin yapiminda tutulan
yol ¢agdas bilim anlayigina uygun degildir, daha ¢ok eski
deneylere dayanir. Bu deneyler de genellikle yarar sagla-
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nan olaylardan dogmustur.

Anadolu’da ilag yapimini gerektiren geleneklerini
iki ana boliime ayrildig1 goriiliir. Birincisi eskigaglardan
gelen, coktanrici dinlerin egemen oldugu donemlerin
anlayisin1 yansitan dogaci1 gelenek. Bu gelenek insanla
dogay1 bir biitiin olarak gormenin sonucu dogdu. Ancak
bu goriig bilingli degil, duygulara, sezgilere dayanan bir
inang niteligindedir. Ikinci gelenek tektanrici dinlerin
dogusundan sonra din kitaplarina dayanan yolu igerir.
Bu yol insanla evren arasina sinir koymus, iyilestirici
giicli daha oOnce de soylendigi gibi ila¢ yapilan nesne-
nin Oziinde degil, evrenin 6tesinde olan bir tanrida arar.
Birinci gelenek deneylere dayandigi igin 6z bakimin-
dan pek degismemistir demistik. Ikinci gelenek Tanr an-
lagtyigina, din kurallarina dayandigi igin boyuna degisir.
Hocalarin, cincilerin tutumuna baghdir. Oyleki Hanefi,
Malik’i, Safii, Hanbeli, Sii gibi kokii Islam dinine daya-
nan mezheplere gore inanglar da degistiginden ilag gele-
negi de degisir. Eskicag ila¢g geleneklerine karigan yalniz
Isldim dinine uygun okuyup iiflemeler, muskalar, hama-
yillardir. Ilag yapiminda 6nemli bir degisim olmamugtir.

ILAC DENINCE

Anadolu’nun eski ¢aglarinda “ilag” denince giinii-
miizde sOylenen anlam anlagilmiyordu giiniimiizde ilacin
deneylere dayanan, yararli, yikimi olan belli bir anlamu,
bir niteligi vardir. Ilag, yetkili kimselerin, hastaliklara
karg1 yaptiklar1 sagiltici, ondurucu birlesimdir, nesnedir.
Onun oziinde yalniz doganin verdigi gii¢ saklidir, o da
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deneyle ortaya ¢ikar, anlagilir.

Durum eskigaglarda bdyie degildi. ilag gizli giigler
tagiyan, insan usunun, anlayig-giiciiniin sinirlan agan nite-
likleri olan, doga-iistii, anlagilmaz, “bilinmez” bir nesney-
di. Onda “cinler”, “periler” sakliydi.

Boyle inaniyor, boyle diisiiniiyordu eski¢ag insani.
Onun yararlandig: biitiin bitkilerin, besinlerin ziinde
gizli giigler, gizli “canlilar” vardi. Insanin yararina da, yi-
kimina da galigan bu “gizliler’di. Bir hastahin ge¢me-
si, bir yaranin sagilmas igin “iyiliksever” gii¢lerin yardi-
my, ise elatmasi gerekiyordu. Insan “iyi” ile “kétii” niin
savagtig, birbirinin canina okudugu, birbirini yerinden
yurdundan etmeye g¢aligtig1, bir alandi. Insan, canli bir
varlik olarak, bu “iyi” ile “kétii”den kurulmustu. “Iyi”
giiclerin istiinliigii saghgi, “kotii” giiclerin iistiinliigii
hastalign getiriyordu. Eskig¢ag insam1 ilag yaparken bu
“lyi” giiclere siginiyordu, onlarin yardimina el agiyor-
du, onlarsiz ig goremiyordu bir tiirlii.

Eskicag insani i¢in hastalik, insana govdesinin yapi-
sinda digtan gelen etkilerle dogan bir dengesizlik, bir bo-
zulma degil, gériinmeyen gii¢lerin, tannlann yaptig1 bir
yikimdi. Bundan dolay1 “yikim” getiren gizli giiciin kar-
sisinda “yapici” olan giice siginma geregi vardi. Hastali-
gin sagilmas1 bir “siginma” sonucu gerceklesebilirdi an-
cak.

Bu “siginma”nin iki yolu vardi. Biri yalvarip ya-
karma, adaklar sunma, sagilar sagma ile olan sozlii, ote-
ki bitkilerle, otlarla, agaglarla, sularla yapilan deneyci
yol. Eskigag insanmmmin saghigi bu iki yolla sinirlandiril-
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mistl. Onun yapabilecegi bagka bir ig yoktu. Hastalig1 sa-
giltan, yikimi ortadan kaldiran ilacin, yalvarip yakarma-
nin kendi degil, yardima ¢agirdigr gizli, goriinmez “gii¢”
tii. Bu gizli, bu goriinmeyen giiclin 6ziinde Tannsal bir
etki, insan1 agan bir bask1 vardi. Insan, kendi sinirlarinin
icinde kendini agan bir giiciin yontemi altindaydi, boyle
olduguna, bundan bagka tiirlii yagama olanagi bulunma-
digina yiirekten inamyordu. Bu inang da gercekten bir
baski, insanin tepesinde bir yumruktu. Insanin bilinci,
diisiinme giicii onunla sinirlandirilmig, bagdasimh kilin-
muigtl.

Eskigag insan ilag yapmiyordu, dogada kendisine
yardimcl, elinden tutucu bir “iyi gii¢” ariyordu. Bu inang
daha ¢aglar boyunca siiriip gitti. Deneye dayanarak yarar-
l1 otlardan, ¢i¢eklerden, mantarlardan yapilan ilaglar bile
birtakim “dualar” okunarak, iiflenerek alintyordu. Bunun
en agik Orneklerini eski Misir’da, ondan 6nce Siimer-
ler’de, Hindastan uluslarinda buluyoruz. Bitkilerden ilag
yapmay1 bilen Hint rahipleri okuyup iiflemekle ilacin
daha etkili olacagim ileri siirerlerdi. Hindistan’in kutsal
kitaplarindan biri olan “Veda”nm bu konuyla ilgili pek
cok sozii igerdigini goriiliir.

Eskicag insani, hastalandiginda, kendini dogrudan
dogruya doganin garpicl, kotiiliik edici bir giiciiniin kar-
sisinda buluyor, 6yle olduguna inaniyordu. Hastalik, top-
lum geleneklerine karg1 ¢ikma, toreye aykiri davranig eg
nitelik tasirdi eski¢ag insaninin diigiincesinde. S6zgelisi
Maisir firavunu Amenofis IV. tek Tanriya inanmanin gere-
gini savunuyordu. 1.0. 1370-1350 yillan arasina yagayan
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bu firavunu ¢evresi, eski dine, eski inanglara bagl kalan
kimseler, cinlerce ¢arpilmig, hastalanmig sayarak ele aldi-
lar. Onlara gore firavunun baginin igine cinler dolmus,
o yiizden sagmalamaya baglamig, hastalanmigti. Yapila-
cak tek is firavunun bagini ag1p cinleri kovmakti. Oyle de
yapildi. Firavunun kafatasinin iist boliimii kesilip kaldi-
rildy, cinler kovuldu, yerine kondu, -dikildi. Ancak firavun
da 6ldii.

Eskigag insani i¢in bu ¢ok ilging bir durumdur.
Hastalif1 cinlerin, kotiiliik edici gii¢lerin getirdigi inan-
c1 yaygindur, kokliidiir. Bunun ilac1 da dyle ilgingtir. Cin-
leri kovmak igin “iyilik” gii¢lerinin bulundugu otlar,
cicekleri bulmak gerek. Bunlar1 da ancak rahip denen din
gorevlileri bilebilir. Eskigagda, bir bakima ilk¢agin kimi
uluslarinda hastaliklarin sagilmasiyla ugragsan kimselerin
din gorevlileri olmalar1 bundan dolayidur.

Durum eskigag Asya Tiirklerinde, 6teki Asya ulus-
larinda da bdyleydi. Hastaliklar icin gereken biitiin ilag-
lan1 din gorevlileri, tapinak gorevlileri yaparlardi. Tiirk-
lerin emci, otaci dedikleri hekimler, gercekten hekim
degil, birer din gorevlisiydi. Bitkilerdeki gizli, iyilestirici, -
sagiltic1 giicii yalniz onlar bilebilirlerdi. Tann onlara bu
gizli bilimi 6gretmigti. Onlar Tanriya yakin kimselerdi.

Ilag bir gizliyi bilme, insaniistii giilerle senli ben-
li olma igiydi o ¢aglarda. Cinliler bu alanda ¢ok ileri git-
miglerdi. Rahipler neredeyse oOliileri bile diriltiyorlardi,
bdyle bir inang¢ vardi toplum katlarinda. Bir Cin rahibi-
nin yapamayacag: ig yoktu. I. O. ii¢ bin ile iki bin yillan
arasinda Cin’de piring, bugday, dar gibi bitkilerden ilag
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yapildigi, bunlarin kutsallik tagidigi inancinin yayginligi
biliniyor. Bunu Cin tarihinden 6greniyoruz kolayca. Gene
1.0. iki bin bes yiiz, iki bin yillarinda Hindistan’da bitki-
lerden ilag yapildig: biliniyor.

Eski caglarda ilaglar genellikle ikiye ayriliyordu.
Birincisi siviilaglardi. Bunlar akarsular, kutsal sular, gol-
ler, pinarlar, irnaklardi. Bunlarda tanrisal bir varligin
bulundugu inanci ¢ok yaygindi. Topraktan ¢ikan maden-
sularinin  birgok hastalifi sagiltici giiii, ondaki tanrisal
ozle yorumlaniyordu. Bu sivilar sular oldugu gibi birta-
kim kutsal hayvanlarin kan, sidigi, salyasi da olabiliyor-
du. Kutsal kuglarin kani, kutsal ev hayvanlarinin sidigi
bu tiirdendi. Sozgelisi insan salyasinin yilani oldiirdiigii
inanci bu kutsallikla ilgilidir. Okiiz kaninin insani oldiir-
diigii inanci da Oyledir. Eski Misir’da okiiziin tanrisal
bir giicle donatildig: diisiiniiliirse konu daha iyi kavranir.

Ikinci tiirden olan ilaglar bitkilerden, agaglardan
yapilan ilaglardi. Bunlar da sivi ilaglarda oldugu gibi yo-
rumlaniyordu. Ilaglarin iilkeden iilkeye degismesi ancak
hayvanlarin, bitkilerin yasama ortamu yiiziindendi. Bir
iilkede hangi hayvanlar yagiyor, hangi bitkiler yetisi-
yorsa onlarla ilgili ilaglar yapiliyordu ancak. Bu doganin
koydugu bir siniflandirmaydi. Ancak biiyiik gocler sonu-
cu ilaglar iilkeden iilkeye gecer oldu. Eskigagda yalniz
Hindistan’da yetigen, oranin bitki Ortiisiine uyan bitkilerin
(baharli bitkilerin) sonralar1 . komgu iilkelere, Mezopo-
tamya, Misir, Anadolu bolgelerine getirilisi gibi. Bu iki
ilaglar birer birlegim degildi. Bitkiler, sivilar tek bagla-
rina, ayn ayn ilag olarak kullaniliyordu. Bunu dinle ilgi-

48



Anadolu Halk ilaglar

li yazilarda gecgen bu tiir bitki adlarindan anhyoruz.
Bunlar arasinda, ¢ok sonra olmasina karsgilik, tek Tanrici
dinlerde (Incil, Kur’an gibi din kitaplarinda) gériilen bit-
kiler ilgingtir. Zeytin, incir, hurma gibi tek bagina ilag
olarak kullanilan bitkilerin, yemiglerin tasidigi onem
kutsal sayiliglarindan dolayidir. Eski¢cag insani bunlarin
iyilestirici giiciinii tek tek 6zlerinde buluyor, onlardan bir
birlesim yapma yoluna gidemiyordu. Yasadig1 ortamin
durumu, yetenegi, bilgisi buna elverisli degildi ayrica.

Bugiin, elimizde bulunan yazili belgelere gore, en
eski ilaglarin Siimerler’de, Misirlilar’da, Hintliler’de ya-
pidigim1  biliyoruz. Bu ilk ilaglarlar yukarda da soylen-
digi gibi din gorevlilerinin yaptiklar ilaglardi. Bunlar,
daha ¢ok din kitaplarinda goriildiigiine gore, inanca da-
yanan varliklardi. Onlardaki iyilestirici gii¢ bitkinin ya-
pisindan doga-iistii gii¢ arasinda bir baglant1 kurma, an-
lagma, uyusma anlamini igeriyordu. Insan govdesine gi-
ren kotii “ruh”un kovulmasi, digar1 atilmasi geregi vardu.
Bu “ruh” daha 6nce o6len bir diimanin, bir yirtict  hay-
vanin, bir canlinin ruhu olabilirdi. Insan bir sug iglemis,
o yabanci ruhu kizdirmis, 6fkelendirmis, o da gelip gov-
deye girerek yikima baglamistir.

Bugiin bir¢ok ulus i¢inde yasayan inanglar bu ko-
tii ruh, gévdeden govdeye gbcen ruhun kalintisidir. Ra-
hiplere, hocalara, cincilere okunma, iiflenmenin gergek
anlamu budur. Anadolu’nun dort bucagina okunup iif-
lenme vardir. Bunun tektanrici dinlerle en kiigiik bir ilig-
kisi yoktur. Bu inan¢ ¢ok eski Anadolu, Siimer, Misir,
Hint dinlerinden kalmadir. Ger¢ek olduguna inamilan bir
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sagiltma (tedavi) yoludur da.

Koétii ruhu kovmanin bir yolu vardir. Biri, ondan da-
ha giiclii olan iyi ruhu, koruyucu ruhu yardima ¢agirmak.
Oteki, kotii ruhun sevmedigi, kagindig1 isleri yapmak.
Ilk ilaglar, bu olaylar yiiziinden, ruhlarla ilgiliydi, govde
ikinci agamada bir dnem tagiyordu.

Siimer inanglarinda, Mezopotamya uluslarinin
inanglarinda insan bu iki ruhun, bu iyi ile kotii denen
gizli giiciin baskist altinda kaldig1 goriisii  egemendi.
Bunu “Oliimsiizliik otu”nu ya da suyunu aramaya ¢ikan
Gilgamig Destam ‘nin kahramaninin ~ bagindan gegen
olaylardan 6greniyoruz.

Eskicag ilaglar yalniz insanlari hastaliklardan (ko-
tii ruhlarin saldirisindan) kurtarmak igin degildi insana
sonsuz, Oliimsiiz bir yasam saglamak, onu bitmeyen bir
mutlulufa  kavusturmak igindi. Oliilerin gomiildiigii
yere konan kutsal bitkilerden, ilaglardan anliyoruz agik-
ca. Kutsal bitki, ondan yapilan kutsal ilag 6liiye Otekiev-
rende birtakim' olanaklar, kolayliklar saglamak igin ya-
pilird1 )

~ Bugiin i¢in ilk ilaglarin Siimerlerce yapildigi, on-
larin da belli otlar1 kullanildiklan biliniyor. Siimerler’in
ilag yapiminda kullandiklar otlar genellikle ¢icek, mer-
sin, kekik, c¢orekotu, sarmisak, adamotu tiiriinden ot-
larla benzeridir. Bunlarin Siimerler”in yasadiklar1 yerde
yetismesi pek de gerekli degildir. Komsu iilkelerden
getirtme olanag: vardir. Ancak, Siimerler, ila¢ yapimin-
da kullandiklar: otlarin, ¢gigeklerin, soziin kisasi bitkilerin
oziinde birtakim Tannsal gii¢lerin bulunduguna, onla-
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rin gizli etkiler tagidigina inamyorlardi. Bu bitkiler kayna-
tilir, kangtinlir, gereginde siiziiliir, bulamag ya da siv1 ya-
pilip i¢gilir, agniyan yere, yaral yere siiriiliir.

Misirlr’lar daha gok baharly, tuzlu ilaglar yapar, bun-
lann mumyalarin yapilmasinda kullanirlardi. Mumyalarin
konuldugu yerlere, 6zellikle Firavun’larin ehramlarina,
iclerindeki degerli nesneler ¢alinmasinlar diye, uzun siire
dayanabilen agular, agulayict kokular da koyarlardi. Ust-
leri iyice ortiilen, digtan havanin girmesine elverigli ol-
mayan bu ehramlar sonraki ¢aglarda agilinca igeri girenle-
rin kimi 6lmiis, agulu kokulardan bogulmus. Bunu go-
renler, duyanlar bu gibi 6liim olaylarim1 eskiden Misirh
mumyacilann yaptiklar1 korkung biiyiiler diye yorumla-
miglardir. Zamanla bunlarin biiyii degil o6ldiiriicii gazlar
oldugu anlagilmgtir. Nitekim bu tiir gazlara bugiin bir-
takim derin kuyularda bile rastlanmaktadir.

IIk ilag yapiminda hayvan kemiklerinin, boynuz-
larin, koklerin, balin, degisik sakizlarn, ziftlerin kullanil-
dig1 biliniyor. Ancak bunlarda da birtakim  gizli giigle-
rin varligina inaniliyordu. Sagiltici gii¢ yalniz ilag yapi-
minda kullanilan nesnenin 6ziinden gelmiyordu.

Bu ilk ilaglar1 yapanlarin daha ¢ok din gorevlllen
(rahipler) oldugu biliniyor. Bu din gorevlilerinin bitkile-
rin oziinde sakl gizli gii¢lii bildiklerine, bu gizli giicle-
re egemen olduklarina inamlirdi. Bitkiler birer tannsal
varlikti. Onlann igindeki gizli gii¢leri ancak Tanrisal ni-
teliklerle donanmig kimseler bilebilirlerdi. Bunlar da din
gorevlileriydi. Eskicagda, ilk¢agda biitiin ila¢ yapimcila-
rn bu din gorevlileriydi. Bu gelenek ortagaga degin siir-
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miigtiir.

Bugiin Anadolu’nun birgok yerinde, halk ilaglari-
n1 yapanlarn din igleriyle ugragan kimseler oldugu bili-
niyor artik. Din gorevlileri yalniz okuyup iiflemekle kal-
maz, birtakim ilaglar da yaparlar. Bu gergek ¢ok eski bir
gelenegin ¢agimizda siiriip gitmesidir ancak. Nitekim eski
Asya Tiirklerinin bagli bulunduklar1 Samanlikta bile bii-
tiin ilaglarin kam (Saman) eliyle yapildigi, bu din gorev-
lisinin' (Saman’in) otac: ( hekim) oldugu bilinir. Mogol-
lar’in Anadolu’yu ele gegirdikleri donemlerde ( 1243-
1308) arasinda Anadolu’da ilagla ugragan, bitkilerden
ilag yapan Samanlarin bulundugunu yazili kaynaklardan
ogreniyoruz. Kimilerin ileri siirdiikleri gibi, bitkilerden
birtakim sagiltici (tedavi edici) ilaglarin yapilmasi Or-
tagag Islim bilgelerinin bulusu degildir. /bn Sina “Ka-
nun” adli yapitinda siraladigi ilaglan, ila¢ yapiminda
kullanilan bitkilerin, baharlarin ¢ogunun onun yasadigi,
yetistigi iilkede olmayis, bagka iilkelerden, uzak yerler-
den getiriligidir.

Isldm dinince yararh sayilan, Peygamber Hz. Mu-
hammet’in Miisliimanlar igin kullanilmasinda yarar gor-
diigii sdylenen bitkiler iginde Arabistan’da yetismeyenle-
ri ¢oktur. Bunlarin kimi Hindistan’dan, kimi Iran’dan,
gelmig, getirilmig, baharlar, bitkilerdir. S6zgelisi piring,
nergis, hindibag, fidihindi, biber, pantican

Arabistan’a Peygamber Hz. Muhammed’in yagadi-
g1 iilkeye Irandan’dan, Cin’den, Hindistan’dan gelmistir.
Arabistan’in bitki ortiisiinde bunlar yoktur. Bundanda es-
kicaglarda, ilk¢aglarda ilag yapmanin uzun bir gelenek
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sonucu olustugu, toplumdan topluma gegtigi anlagiliyor.
Araplara ila¢ yapma yontemlerini Yahudiler, Suryaniler
Ogretmigtir. Onlar da bunu yagadiklan topraklar iizerinde
daha once yasamig uluslardan, Siimerlerden, Babilliler-
den, Asurlulardan 6grenmiglerdir. Kimi ilag yapma yo6n-
temleri de Misir’dan alinmalidir.

Ilk ilaglanin kullamlmasinda ikinci bir y&ntem de
ilacin okuyup iiflemelerle alinmasi, uygulanmasidir. Es-
kigag insany, igilen ilagla govdeye iyilik ruhu nun girdi-
gine, govdeye daha dnce girip tedirgin olmaya yol agan
kétii ruhu kovmaya gahigtifina inamirdi. Bu bakim-
dan ilagla govdeye giren ruha yardimci olmak, onun gii-
ciinii artirmak i¢in okuyup iifleme geregine de inanir-
lardi. Bugiin papazlarin, hocalarin, rahibelerin okuyup
iiflemeleri, insana okunmug O&teberi yedirmeleri bu do-
nemlerden kalmadir.
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jlag yapuninda kullanilan bitkiler yetigtikleri yerler
bakimindan ikiye ayril:r.

A) Anadali’da yetisen bitkifer

B) Anadolw’ya komsu ilikelerden getirilen bitki-
ler.

Anadolu’da yetigen bitkilerle yapilan ilaglarn ilk
bulucular1 Anadolu’nun eski yerlileridir agik¢a. Anadolu
Uitki ortiisiine bagh bir bitkiden, o bitkinin yetigmedigi
yerde yagayan bir kimsenin ilag yapma olanagi, o ¢ag-
larda yoktur. Anadolu’ya digtan, komsu ya da daha uzak
iilkelerden gelen bitkilerden ilag yapma gelenegi de o bit-
kilerin yetigtikleri yerlerde dogup geligse gerektir. Bu
konuda kesin bir diiglince ortaya atilamaz. Ancak yazi-
i belgelerden 6grendigimize gore, birtakim ilaglar yap-
ma yontemleri l:omsu iilkelerde dogup geligmigtir.

Bitkiler fiirlerine, ila¢ yapma olanaklarina gére de
cefigittir. Tiag yapmmnda kullamlan bitkiler genellikle
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sOyle dizilenebilir:

1) Agaglar; (Kayin, kavak, ¢inar, kestane, sogiit,
ceviz, zeytin, hurma, ¢am, kizilcik, kizilagag). Bu agagcla-
rin genellikle yemiglerinden, kozalaklarindan, yaprakla-
rindan, koklerinden, kabuklarindan, sakizlarindan yararla-
nilir. Agaglann govdelerinden pek ilag yapilmaz.

2) Otlar;(Bunlar pek coktur. flag yapiminda kulla-
nilanlan ileride anlatilmigtir).

3) Kokler; (Pazikokii, turpkokii, sogankokii, ada-
motu, miyankokii, salgam, salep)

4) Tohumlar; (Kenevir tohumundan agag tohumu-
na degin)

5) Cicekler; (Nergis, menekse, zambak gibilerden
agac ciceklerine degin.)

6) Yosunlar ;(Camyosunu, suyosunu).

7) Baharat adi altinda anilan nesneler. (Bunlarin
cogu distan, 6zellikle Hindistan’dan gelirdi).

Anadolu’da ila¢ yapiminda kullanilan bitkilerin ¢o-
gu yerlidir. Eskicagdan beri Anadolu topraklan iizerinde
yetisen doga varliklardir. Bu bitkilerin ¢ogu gene ilag
yapma eregiyle Anadolu’dan komsu iilkelere gétiiriil-
miig, oralarda yetistirilmig. Bu bitkilerden ilag yapiminda
yararlanildigi gibi yemiglerinden de  yararlanilmigtir.
Bunlarin en yaygin, en énemli olanlan kiraz, findik, fis-
tik, seftali, kayis1 (bu iki bitki Anadolu’ya Iran yoluyla
gelmigtir) tiiriinden olanlardir. Bugiin Anadolu’da yetigen
bitkilerin ¢ogu halk arasinda ila¢ yapiminda kullaniliyor.
Sozgelisi 1hlamur ¢igegi, yapragi birakilmayan bir ilag
gerecidir. Ozellikle beslenmeye yarayan bitkilerden ilag
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yapma gelenegi yaygindir. Bu nedenle kdylerde 1hlamur
agac1 yalniz yapragindan, ¢igeginden yararlanmak igin
yetigtirilir. Durum salep denen bitki iin de aymdir. Ilag
yapmak icin kullanilan bitkiler gerekseme duyulan yer-
de yakin c¢evreden getirilir. Sozgeligi Karadeniz kiyi-
larinda limon, portakal, muz (o yérede bundan ilag yapma
gelenegi yoktur, yeni yeni doguyor) targin, fistik pek ye-
tigmez. Bu bitkiler gevre illerden getirtilir ($imdi Rize
yorelerinde limon, portakal yetistiriliyor biraz).

Anadolu’da komsu iilkelerde bulunan, ilag yapi-
minda kullanilan bitkilerin yetistirilmesi, aktarilmasi ol-
dukcga eskidir. Bunu daha 6nce gérmiigtiik. Ancak, za-
manla bu bitkilerden yeni yeni ilag yapimlar1 baglamig-
tir. Bu ilaglar yeni bulunan hastaliklarla ilgilidir.

Asagida da goriilecegi gibi, bitkilerle ilaglar arasin-
da kurulan baglanti gevrenin gelenegine uygun diigiiyor.
Anadolu halk:i eskigag geleneklerinin etkisi altinda ka-
larak bitkilerde birtakim gizli giiglerin bulunduguna ina-
niyor agik¢a. Bunu kimi bitkilere, agaglara yiikledigi kut-
sallikla dile getiriyor. O bitkiye, o agaca dokunmayi sug
(giinah) sayiyor. '

Halk ilaglarinin yapiminda kullanilan bitkiler ikiye
ayrilir, Biri, ydrede bulunan yerli bitkiler, oteki ydrede
bulunmayan, dig iilkelerden gelen bitkiler. Anadolu’da
kullanilan ilaglarin gogu yerli bitkilerden yapilan ilaglar-
dir. Digaridan gelen baharli bitkilerden yapilan ilaglar
azdir. Bu bitkilerin birkagi diginda ¢ogunun Anadolu’ya
hangi ¢cagda, kimlerle geldigi bilinmiyor. Yalmz Ameri-
ka’nin bulunugundan sonra Anadolu’ya gelen musir, pa-
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tates, tiitiin, domates gibi bitkilerin geldigi ¢ag, yol ke-
sindir. Bunlar XVI. yiizyildan sonra , (ya da o yiizyl igin-
de) Anadolu’ya getirilmigtir. Anadolu’da yetismeyen,
onun bitki ortiisii ile bagdagmayan bitkiler Iran, Hindis-
tan, Misir, Arabistan iilkelerinden getirilmis, Anadolu’da
yetistirilmigtir. (Kahve, cay, kakao, zerdali, seftali gibi).
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ACIBAKLA (lupinus) : Agrilara, yaralara zehirli hayvan
sokmalarina karg: yararhdir.

ACIHIYAR (colopuinte). Hekimlikte buna (colopuinte)
denir. Halk dilinde degisik adlar olan bu bitki zehir-
lidir, agrilara karg1 yararhdir.

ACIKAVUN (citrullus colocynthus). Halk dilinde buna
ebucehil karpuzu da denir. Suyu bacak, sirt agrilan-
na iyi gelir.

AFTIMUNI (aphtimouni). ibn Sina’nin Kanun adli ki
tabinda adi geger. Grekge’den alinmigtir. Balgam,
delilik, dalak hastaliklar1 ilac1 yapiminda kullanilir.

ADAMOTU (mandaroga officinaruk). llag yapiminda,
agrilarda, i¢ hastaliklarinin sagiltilmasinda kullanilir.

ADACAYI(salvia officinalis) Terlemeyi onler.

ADASOGANI (urgunea maritima). Gogiis agrlarina iyi
gelir.

AGACYOSUNU (muscus). Kam durdurmaya, goz

" agrilanna yarar.

AGUAGACI (nerum oleander). Halk dilinde zakkum
denir. Agrilara, sizilara kars: etkilidir.

AHUDUDU (rubus idaeus). Dilyaralari, bogaz iltihapla-
rina karg1 yararhdir, ila¢ yapiminda kullanilir.

AKASYA (accacia), Ates diiriismeye yarar.

AKRONKIYA (acroncia). ishale karg1 ilag yapiminda
kullanilir.

ALIC (crataegus azarolus) Bag agrilarina iyi gelir.

ALTINOTU Nefes darlhigi, gogiis tutuklugu gibi hasta-
liklara kars1 etkilidir.

ANASON (pimpinella anisum). Gaza, balgama kargi yararldur.
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ANASUKLIS. Dis agrilarina karsi ilag yapiminda kulla-
nilir.

ANDIZKOKU (inula) Mide agrilarina karg1 kullanilir.

ARDIC (liniperus (communis) Terlemeyi 6nler. bunun
tohumlan, yapraklan ilag yapiminda kullanilir.

ARMUT (pirus communis). Nezleyi keser, mideyi giic-
lendirir.

ARPA (hordeum vulgaris). Egzama, uyuz, kagint1 i¢in et-
kilidir.

ATKESTANESI (aesculus hippocastanum). Basagrilari-
na iyidir.

AYIGULU (peconia corollina) . Gazlara kars: ilag
yapiminda kullanilir. Bunun yerine ayikulagi denen
bitkinin kullanildigi da olur.

AYIKULAGI, (primula auriculata). Gazlara kars ilag
yapmaya elverislidir.

AYAPANA Deri hastaliklan igin yapilan ilaglarda
kullanilir.

AYIUZUMU (uva ursi) idrar darligs, peklik gibi hastalik-
lara karsi ilag yapimina elveriglidir.

AYLANTUS (ailanthus glandulosa). Serit kurdunun do-
kiilmesine yarar, bununla ilgili ilag yapimina
elveriglidir.

AYRIKOTU (triticum repens) idrar darhgim giderir.
(ilaci)

AYVA (cydonia vulgaris) . Sindirme, kusmaya, mide
agrilarina kars1 iyi gelir.

AZVAY. Peklik, ar1 sokmasi gibi durumlarda yararhdir.
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BADEM (amygdalus communis). Oksiiriigii gidermede
yapilan ilaglara katilir.

BAKLA (vicia faba). Kanayan yaralara, gogiis hastalik-
larina, oksiiriige iyi gelir. Sigmanlamak igin
yararhdir.

BALDIRAN (conium) Bu halk arasinda baldirikara
da denir. Mesane taglarim1 doker, sariliga, gogiis
tutukluguna, balgama iyi gelir. Oksiiriigii soker,
sisikleri indirir.

BALDIRKARA ( adianthum). Mide agrilarina, kum dok-
meye karg! ilag yapmaya elveriglidir.

BALLIBABA (lamium). Kabakulak, mayasil gibi hasta-
liklarda kullanilir.

BAMYA (hibiscus asculentus). Cibanlara, basura kargi
ilag yapilir, mideye yumusaklik verir, mide tedirgin-
ligini giderir.

BAYBORKU (anethum graveolens). Buna horasan
teresi de denir. Siglere, burun tikaniklarina iyi
geldigi s6ylenir.

BEHMEN (?) havza kékii denen , turba benzeyen bir
bitkidir. Gazlara, sariliga, kalbe iyi gelir.

BESPARMAKOTU (potentilla reptans). Dalak,
balgam, sig, ayak agrilarina iyi gelir.

BIBERIYE (rosmarinus officinalis). Sanlik, karaciger,
dalak hastaliklar1 i¢in yararhdir.

BITOTU (pedicularis) Bitlere kars: ilag olarak kullanilir.

BORUCICEGI (campanula). Buna gangigegi de denir.
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Nefes darlig, balgam sokme, goz kamagmas! i¢in
iyi gelir.

BOGURTLEN (rubus fruticosus). Yaghliga, saglarin kara
kalmasina yararmis.

BORUCE (vigna sinensis). Buna boriilce de denir.
Idrar darligina, yaniklara kargi ilag yapiliginda
yararhdir.

BUGDAY (triticum). Sinir hastaliklarina, yumurtalik
sismelerine kars1 yapilan ilaglardan kullanilir.

BURCAK (lathyrus). Kan pihtilarini eritir, sindirimi
kolaylagtirir.

C

CEVIZ (juglans regia) Birgok ilag yapiminda kullanilur.
Bag yaralari, mide agnilan, giigsiizliik, idrar darligy,
oksiiriik, dig etlerinin giliclenmesi gibi iglerde yarar
lidir. Yemisi, yapragi, yemiginin kabugu ilag ya-
pimina elveriglidir.

¢

CADIRUSAGI (dorena ammoniacum). Kan tiikiirmeyi,
sancly1, bagirsak agrilarini, veremi, Oksiiriigii
onler.

CAKALERIGI (prunus spinosa). Bag agrilarina, kagin-
malara iyi gelir. Suyu baga kaginan yerlere siiriiliir.

CAM (pinus). Balgam sokme, digagrisi, mide iiglitmesi,
dogum sancilar, gogiis agnlar, giiclendirme gibi
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degisik islerde, ila¢ yapiminda yararhdur.

CAY (thea chinnes). Soguk alginligina iyi gelir. Anadolu
bitkilerinden degildir. Anadolu’ya gelisi XVII. yiiz-
yil dolaylarindandir. Cay Cin’de yetisen bir bitki ol-
masina karsihik Tiirklerce bilinmezdi. Anadolu’ya
Cin’e giden ingilizlerce, Ingiltere yoluyla getirildigi
sOylenir.

CEMEN (cuminum cyminum). Dogum agrilarina, sislere,
urlara karg1 yararhdur, ilag yapiminda kullanilir.
CINARAGACI (platunus ) . Yapraklarimn suyu agrilara
kars1 kullanilir. Cinardan miirekkep de yapilir.
CIFITOTU (?) Ciban, yiirek ¢arpintilari, mide agrilari-

na kars ilag olarak kullanilir.

CiRiSOTU (asphodelus). Basur, akinti, sagkiran, siz1 gi-
bi olaylara karg1 yapilan ilaglarda kullanilir.

CITLENBIK (celtis). Govdesinden ¢ikan sakiz ilag yapi-
minda kullanilir. Tohumlari, yemisi kimi hastaliklara
kars: etkilidir.

COPLEME (helleborus). Peklik (kabiz) durumunda etki-
lidir. '

COREOTU (nigella damascena) Birgok ilacin yapimn-
da kullanilir. Biitiin hastaliklara kars1 etkili oldugu
sOylenir.

COVEN KOKU (saponaia officinalis). Yele kars1 yapi-
lan ilaglarda kullanilir. Ayrica agrilara karg: da
etkilidir.

CUHA CIiCEGI (primula veris) ishal, sinir bozuklugu
gibi durumlarda etkilidir. Ilag yapiminda kullanilir.
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DAGSEBBOYU (kaiinioma). Gogiis tikaniklig1, nefes
darhig: gibi olaylarda etkilidir

DAMAROTU (?) Yaralarin sagiltilmasinda kullanilir. Bu
ot daha ¢ok Trabzon-Magka yérelerinde bulunur,
bagka yerlerde pek bilinmiyor. Bagka bir adla anila-
bilir (bagka yerlerde).

DARULFULFUL (piper longus) Biber tiiriinden bir
bitkidir. Mide iisiitmelerinde, erkeklik duygusunu
(disiye kars1) uyandirmada etkilidir

DEFNE (lauris nobilis ) Bas agnsi, karin agnisi, gaz, ka-
raciger bobrek hastaliklarinin sagiltilmasi igin ya-
pilan ilaglarda kullanilir.

DEMIRHINDI (tamarindus indica). yRahim hastalikla-
rina iyi gelir, kusmay: onler. Bir¢ok ilacin yapimin-
da yararhdur.

DEREOTU (anethum) . Rahim hastaliklarina iyi gelir,
kusmay: onler. Birgok ilacin yapiminda yararhdir.

DEVEDIKENI (circium arvense). Degisik ilag yapimin-
da (0zellikle agn kesicilerde) kullanilir.

DISBUDAK (fraxinus excelsior). Sislere, sizilara, uyu-
za, kum, tag diigiirmeye kars1ila¢ yapmmda kullanilir.

DiSOTU (?) Mide sancilarina, tikaniklara, ¢arpintilara
karg1 etkilidir. Ilag yapimina elveriglidir.

DOMATES (lycopresicon esclamen). Ari sokmasi, ma-
yasil, nasir, ¢iban, yanik gibi olaylarda yararhdir.
Kansizlaga kars1 etkilidir.

DOMUZAGIRSAGI (scyyclamen) Buna tavsankulag
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da denir. Sarayi, balgami soker. Siyatige iyi gelir .
Karinda su toplamay: gidermek igin ila¢ yapma-
da yararlanilir.

DULAVRATOTU (arctium lappe) Deri hastaliklarina
kars1 ilag yapimina elveriglidir.

DUT (morus) Agrilara, i¢ hastaliklarina karg1 ilag yap-
mada kullanilir. Kansizlig1 gidermede ¢ok etkilidir.

E

EBEGUMECI (malva silvestris). Yaralara, yaniklara iyi
gelir, bagirsaklar1 yumugatir. Dogu Karadeniz kiyila-
rinda buna mologa denir.

EGRELTIOTU (nepkrodium filixmas). insamin igini
acar, kurtlan (solucanlar:) doker.

ELMA (pirus malus). Besleyicidir, nefes darlig1, kalp
hastaliklarina karg1 koruyucudur.

ENGINAR (cyara scolymus). Erkeklik giiciinii artirr, ter
kokusunu giderir.

ERIK (prunus domestica) asintilara, sivilcelere, yarala-
ra iyi gelir. Besleyici bir 6zii vardir.

F

FASULYA (pheseolus vulgaris) Besleyicidir. Ozellikle
sindirimi kolaydir. Ates diisiirmede, soguk alginlik-
larinda yararhdur.

FESLEGEN (ocinum basilicum). Degisik ilag yapimin-
da kullanilir.
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FINDIK (corylus avellana). Kalp ¢arpintilarina, bobrek
hastaliklarina karg: etkilidir. Erkekligi arttinr,
insan1 giiglendirir.

FISTIK (pistacia) Insanin zekasim giiglendirir, bobrek
taglarin1 sokmek igin yapilan ilaglarda kullanlir.

G

GELINCIK CICEGI (papaver rheas). Kann agnlari-
na, rahim hastaliklarina, balganin sokiilmesine iyi
gelir.

.GEZAGACI insam giiglendirmek icin yapilan ilaglar-
da kullanilir. Bu agag daha gok Ege-Akdeniz bolge-
lerinde yetigir. Halk arasinda iinlii pek yaygin
degildir.

GUL (rosa) Suyu goz agnlarina iyi gelir, nefes darligi-
n1 giderir.

GUNEYLIK (Bk. hindiba).

GUNLUK (styrax). Romatizmaya , yaralara, nefes darli-
gna, i¢ agnlanna iyi gelir.

GUZELAVRATOTU (atropa belladonna). Sinir bozuk-
luklarina iyi geldigi gibi agu (zehir) yapiminda da
kullanilir.

H
HARDAL (barassia juncea). Oksiiriigii, §6giis agrilarim

giderir. Burun tikanikligin1 agar. Bagka ilaglarin ya-
piminda da xullanilir.
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HASHAS (papaver). Bagagrisina, ¢ibanlara kars ilag
yapiminda, daha bagka ilaglara katmada kullanilir.

HATMI (althaea officinalis). Oksiiriikte, balgam sokme-
de, bogmacada, bogaz agrilarinda yararhdir. Bagka
ilaglarin yapiminda da kullanilir.

HAVLICAN (galanga officinalis). Agrilarla, yaralarla
ilgili ilaglarin yapiminda yararhdir.

HAVUC (daucus cerota) Daha ¢ok agrilara kars1 yapi-
lan ilaglarda kullanilir. Erkeklik duygusunu, sevig-
me giiciinii arttirir. Agrilarla, yaralarla ilgili ilagla-
rin yapiminda yararhidir,

HAYIT (agnus castus) Ishalde, akrep sokmalarinda, ku-
lak agnilarinda, ayak sismelerinde, ¢ocuk sancilarin
da yararhdir.

HELILE (terminalia combreceae). Halk arasinda Hin-
distan erigi denir. Eski hekimlerin yazilarinda bu-
nun karahelile, sarihelile, kabili, sairi adli dort tii-
riiniin ad1 sayilir. Bunlar dalak, sogukalginligi, geng-
lestirme, safra, balgam gibi tedirgin edici olaylara
kars1 ilag yapiminda kullanilir.

HINDIBA (cichorium). Mide hastaliklarina, sitmaya
bagagnsina, ¢arpintiya iyi gelir, onlarla ilgili ilag
yapiminda kullanilir. Zafiyete iyi geldigi soylenir.

HINDISTANCEVIZI (cocos nucifera). inme, titreme,
a1z kokusu, mide agrilarina kargi ilag yapmaya
yarar.

HITHIT (feriila anafoetida). Halk arasinda “seytan tere-
si”, “seytan pisligi” gibi adlan olan g¢ok kotii kokulu
bir bitkidir. Orta Asya Tiirklerince halk ilac1 yap:
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minda kullambir. Idrar ikamklig1, mide iisiitmesi, so-
guk alginlig1 gibi durumlarda yararhdir.

HIYAR (ciucumis sativus). Sarilik hastaligina, mide yan-
malarina karg1 etkilidir.

HONDAN (?) Balgam sokmeye, idrar darligina, oksii-
riige kars1 yararhdir.

HURMA (phonix dactylifera). Sirt agrilarini, oksiiriigii
keser, balgami soker, yiiz-goz egilmelerini, inmele-
rini giderir.

I

IHLAMUR (zilia). Kalp garpintilarina, mide zafiyetine,
oOksiiriige, soguk alginlifina, bulantiya, kusmaya, ne-
fes darhigina iyidir. Ihlamurun adi gegen hastaliklar
icin ¢igegi kullanilir.

ISIRGAN (urtica membranacca) Kansere, mide agrilari-
na, sisglere kars1 ¢ok etkilidir.

ISPANAK (spinacia oleracea). Sisleri, urlardan dogan
agrilan giderir. Kemiklerini gii¢lendirir.

ITIR (geranium) Cilt giizelligine yararhdir.

I

IGDE (elaeagnus). idran tutamayanlara iyi gelir. Oksii-
rigii giderir, kusmay: Onler.

INCIR (ficus carcica) Karaciger, dalak siskinligi, kan-
sizlik, basur, nefes darhigi gibi hastaliklara iyi gelir.
Birgok tiirden ilag yapiminda kullanilir.

ITBOGAN (colchicum). Cigdem tiiriinden bir bitkidir.

69



ismet Zeki Eyuboglu

Sizilara kars1 etkilidir. Kimi ilaglarin yapiminda da
kullanilir.

K

KABAK (cucurbita). Sitmayi, nezleyi, bag agrilarini giderir.

KAFURA (laurus camphora). Romatizmaya iyi gelir.

KAHVE (coffea). Uykusuzluk verir, basur yapar, sevisme
duygusunu koreltir. Kahve Anadolu’ya digsardan
gelmis, bu bakimdan ilag yapiminda pek kullanil-
maz. Ancak son ¢aglarda kusmayi, mide bulantisin
onledigi soylenir. Daha ¢ok uyusturucu bir etkisi
vardir.

KAMIS (arundo donax) Idrar darligim gidermede ilag
yapilmaya yarar.

KANTARON(erythraa) Sara hastaligina kanamalara
kars: ila¢ yapmaya yarar.

KARABASOTU (lavendula staechas) Agrilan, uyusuk-
luga, el -ayak titremelerine, kalbe, bag agrilarina
kars1 ilag olarak kullanilir.

KARABIBER (piper nigrum) Sag dokiilmesini onler.
Soguk alginligina, uyusmalara iyi gelir.

KARALAHANA (brassica pontica) Insam giiglendirme-
de, gogiis sismelerinden (kadinlarda), bebelerde, ig-
tah agmada yararhdir.

KARAMUK (agrostemma). Soguk alginligina kargi
etkilidir.

KARANFIL (dianthus caryophylullus.) Yapraklan, yemi-
si sitmanin giderilmesine, kanayan yaralarda kanin
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durdurulmasina yarar.

KARNIYARIK TOHUMU (?) Sirt ¢ibanlarina karsi iyi ge-

lir. :

KARPUZ (citrullus vulgaris). Balgami soker, idrar dar-
ligina kars1 iyi etki yapar.

KARAYEMIS (prunus laurocerasus) Yapraklari yemisi
sitmanin giderilmesine, kanayan yaralarda kanin
durdurulmasina yarar.

KASIKOTU (cochlearia officinalis). Insaninin anlayg
giiciinii (zihni) gii¢lendirir, igletir, canlilik verir. Ki-
mi hastaliklara kars1 ila¢ yapiminda  kullanilir.

KATIRTIRNAGI (genista luncea) ldrar darligi, sac
uzatma, s1z1 gibi olaylara karg1 yararhdir.

KATRANAGACI (pistacia terebenthius). Sag dokiilme-
sini Onler, yaralar1 sagiltir.

KAVAKAGACI (populus) Ig yaralara, sigillere kars1 ilag
yapiminda kullanilir.

KAVUN (cucumis melo) Bobreklere iyi gelir. Erkeklik
tohumunu arttirir, taglan eritir, idrar soker.

KAYAKUYRUGU (sempervivum) Yilanciga, kagintilara,
i¢ hastaliklarina iyidir. Ilaglarin yapiliginda da kulla-
nilir.

KAYISI (prunus armeniaca). ishal yapar, kan1 bozar.

KECIBOYNUZU (ceratonia siliqua). Oksiiriigii soker,
sismanlamay1 saglar, fitig1 giderir, sindirimi ko-
laylagtirir, idrar darligim1 giderir, kan g¢ogaltir, si-
gilleri sagiltir. Bagka hastaliklara kargi ilag yapi-
minda da kullanilir.

KEDIOTU (valeriana). Mayasila, karin agnlarna, sinir-
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lere, dig agrilarina karg1 etkilidir.

KEKIK (thymus vulgaris). Kum hastaligina, sigkinlikle-
re, nefes darligina 1iyi gelir. Erkeklik giiciinii artirir.

KESTANE ( castanea sativa ) Ishale, kansizliga kars1 ya-
rarhdir.

KETENTOHUMU (linum). Vereme kars1 ilag yapimin-
da yararhdur.

KINA (lavsonia inermis). Uyuz, egzama, guatr hastalik-
larinda ila¢ yapmaya yarar

KINAKINA (cinchona). Yemek yeme istegini artirir,
giicliiliik verir. Anadolu’ya son gaglarda, 6zellikle
XVLI. yiizyildan, Amerika’nin bulunugundan sonra
gelmigtir.

KIRKDAMAROTU (?) Cibanlara, burun kanamalarina,
seker hastalifina, yaralara, nefes darligina iyi gelir.
Bu hastaliklara karg1 ilag yapimina elveriglidir.

KIRYASEMINI (lasminum) Nefes darligina, mafsal ag-
rilarina kargi ilag yapmaya yarar.

KIZILAGAC KOZALAGI (alnus) Basurun sagiltilma-
sinda, onunla ilgili ilaglarin yapilmasinda kullanilir.

KIZILCIK (cornus) Mide agrilarina, sancilara iyi gelir.
Daha birgok i¢ hastalifina kars1 etkilidir.

KIRAZ: (prunus avium).idrar darligina, mide agrilarina
kars: etkilidir.

KISNIS (coriandrum sotivum) . Erkeklik giiciinii arttirir,
ozellikle dizanteriye karg1 etkilidir. [lag yapimina
elveriglidir.

KURTPENCESi (bistorta bistorta). ishale kars: etkilidir.

KUSBURNU (rose canina). Mayasila, basura, agrilara ve
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i¢ hastaliklarina kars iyi gelir.

KUSEKMEGI (malva sylvestris). Basura, bogaz agrlari-
na karg! ilag yapmaya yarar.

KUSUZUMU (?) Agrilara karg: etkilidir. Baska ilaglarin
yapilmasina yarar.

KUSYEMI (phalaris canariersis).Urlara karg1 yararhdir.

KUZUKULAGI (rumex acentosa) Sarayi, bagdonmesini,
kusmay: oOnler. Atesi diigiiriir.

KUPECICEGI (fuchsia) S1z1lan dindindirmeye yarar.

L

LABADA (rumex patienta). Mide hastaliklarina, idrar
yollarina, siitiin artmasina yarar vardir.

LAHANA (brassica oleracea) Ses kisikligina, mide agri-
larina kars:1 etkilidir. Besleyici, gliglendirici bir 6zii
vardr.

LAVANTACICEGI (lavandula) Yiirek arpintilarina, si-
nirlere, peklige kars etkilidir.

LENGER (Bk. Devedikeni. Bu bitkiye kenger de denir.)

LIMON (citrus limonum). Sogukalginligina, nezleye, ba-
sagrisina, karninagrilarina, sancilara yararhdir. Ro-
matizmaya iyi gelir. llag yapiminda daha ¢ok yar-
dimcr bitki olarak kullanilir.

M

MANISA LALESI (tulipa magnesia). Gogiis tikanikligy

(astim), goz hastaligl, goz sinirleri i¢in yararhdir.
MARUL (lactuca). Mide agrilanina, uykusuzluga, gz ag-
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rilarina, iyi gelir.

MAYASILOTU (?) Egzamaya karg1 yararhdir.

MAYDANOZ (petroselimum hortense) . Akintilara, idrar
darhigina, sitmaya, mide agrilarina, siglere, ar1 sok-
masina, ag1z kokmalarina, goz kagintilarina iyi gelir.

MAZI (thusya) Tere, ishale kars1 ilag yapimu igin elveriglidir.

MENEKSE (viola odorata). Karaciger hastaligina, mi-
deagrilarina, bagagrilarin karg: ilagtir. Bagka ilaglar
yapmak i¢in de yararhdir.

MERCANK()SK (organum maiorana) Bulantilara, mi-
de agrilarina, sogukalginligina iyi gelir.

MERCIMEK (lens culinaris). Kiigiik cocuklarin yatak-
larina igemelerine kargi uygulandig: gibi ilag yapil-
masinda da yararlanilir.

MERSIN (mytus communis). Yaprag urlara, siglere, in-
melere, uyusukluga iyi gelir. Bu hastaliklarin sagil-
tilmasinda ilag yapilir.

MESE PALAMUDU (quercus). Idrar darhgin, frengiyi
giderir. Halk dilinde pelit denir.

MEYANKOKU (glycyrrhia). Gogiis hastaliklarina karg1
etkilidir. Oksiiriigii giderir. Bagka bitkilerle karigtira-
rak ilag yapmaya yarar.

MISIR (zea mays). Mide iilserine, midezar: yaralarina
karg etkilidir.

MISVAKAGACI (?) Mafsal agrilarina, dolyatag: sisle-
rine karg etkileyici bir ilag olarak bilinir. Diglerin
yikanmasina, aritilmasina yarar. Daha ¢ok Arabis
tan’da, Islimhktan sonra yayilmistir.

MUSMULA (mespilus germahica). Agrilarla, sindirim
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bozuklarnyla ilgili ilaglarin yapilmasina yarar. Halk
dilinde buna dongel de denir.

MUZ (musa sapientum). Oksiirlik, bobrek zafiyeti, go-
giis agrilan, kansizlik igin yararhdir. Besleyici, §
ismanlaticidir.

N

NANE (mentha). Dolyatagina konursa (giftlesmeden son-
ra) gebeligi onler. Agrilara, sogukalgmliklarina, mi-
de hastaliklarina karg1 yararhdir. Erkeklik giiciinii,
sevisme duygusunu arttirir. Bagirsak kurtlarini1 do-
ker, kan tiikiirmeyi, kusmayi, mide bulantasin1 6n-
ler. Birgok ilag yapiminda kullanilir.

NAR (purica granatum). Bogaz, akciger, mide agrilarina,
bag donmesine, kansizlia, safraya, carpintiya kar-
s1 cok yararly, etkilidir. Kabuklar1 yakilirsa evdeki
sinekler, bocekler, tedirgin edici bocekler yok olur.
Nar bir¢ok ilag yapiminda, biiyii yapiminda da ara-
nan bir bitkidir.

NARCICEGI (Bk. Nar). Nar gibi etkilidir. Daha ¢ok dis-
lerin aritilmasinda, digetlerinin giiglenmesinde yarar-
lidir. Damak, bagirsak yaralarim sagiltir.

NERGIS (narcissus). Balgam sokmeye yarar. Erkegin
dolleme Ogesine siiriiliirse diklegtirir (eskiler bunun
kocalmig, yaglanmig erkekleri bile genglestirdigini
sOyler).

NEVRUZOTU (linaria vulgaris). Bagirsak sancilarina,
kulunglara iyi gelir.
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NOHUT (cicer) Soguk alginliklarina, gégiis hastalikla-
rina, oksiiriige kargi yararhdir. Besleyici, gigmanlati-

c1 bir 6zii vardir.
(0]

OGULOTU (melissa) Nefes darligina, yiirek carpintila-
rina, agrilara iyi gelir. Insanin anlayig giiciinii gelig-
tirir. Mide hastaliklarina karg1 ila¢ yapimina elveris-
lidir.

OKALIPTUS (eucalytus). Basura, bogaz inmelerine,

_ nezleye, gogiis tutukluguna elveriglidir.

ODAGACI (agquillaria agollachia). Derideki lekeleri
giderir, Oksiiriige kars: etkilidir.

OZERLIK (Bk. Uzerlikotu).

P

PALAMUT (Bk. Mesepalamudu)

PAMUKLA (?) Kan akmasini 6nler, uyuza karsi etkilidir.

PANCAR (beta vulgaris). Besleyicidir. Suyu, bobrek tag--
larinin diigiiriilmesinde etkilidir.

PAPATYA (matricario chamomilla). Erkeklik giiciinii
artirir, kumlann dokiilmesini saglar. Gogiis tikamk-
ligim giderir, balgam soker, bag agrilarina, idrar
darhigina 1iyi gelir.

PATATES (solanum tuberusum) Bag agrilarina iyi gelir.
Ergenlik i¢in yararhdir. Anadolu’ya Amerika’dan
gelmigstir. (XVI. yiizyildan sonra).

PATLAKOTU (?) Bogaz, dis agrilarina, nefes darhigina,
mide hastaliklarina, mayasila, kabakulaga karg ilag
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yapiminda kullanilir.

PATLICAN (solanun melongena). Mide agrlarina, kan-
sere kars1 ilagtir, idrar tikamkligin1 giderir.

PAZI (beta cicla). Yiirek carpintilarini, gazlan giderir.
Besleyicidir.

PELESENK (balsamodendron). Yag), tiirlii tiirlii ilag ya-
piminda kullanilir. Kimi hastaliklara karg: etkilidir.
(6zellikle agrilara).

PELIN (artemisia absinthum). Bagirsak agrilarina, in-
melere, delilige, balgama iyi gelir.

PIRASA (allium porrum). Basur ilaci1 yapiminda yararl-
dir. Mideye iyi gelir. '

PIRINC (oryza sativa). ishali keser, besleyicidir, sigman-
laticidir.

R

REYHAN CICEGI (?) Yiirek carpintilanna, gaza iyi
gelir.

REZENE (foenicilum vulgare). Biitiin hastaliklara kars
iyi geldigi sOylenir (6zellikle i¢ hastaliklarina).

S

SAFRAN (erocus sativus) Bogmacaya, i¢ agrilara, oksii-
riie kars1 yapilan ilaglara katilir.

SALEP (orchis). Dalak hastaligina, soguk alginlifina,
gogiis hastaliklarina iyidir.

SARICALI (berberis vulgaris). Solucan diigiirmeye
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yarar.

SARISABIR (aloe). Birgok hastaliga iyi gelir. Asagi yu-
kan biitiin ilaglara katilir. Kanin antilmasina yar-
dim eder.

SARMASIK (hedera helix). Karaciger, bagirsak hasta-
liklarina karg1 koruyucudur, ila¢ yapimina elverigli-
dir.

SARMISAK (allium sativum). Erkekligi artirir, biitiin
agrilara iyi gelir. Halk arasinda buna kirk derde de-
va denir.

SAZ (calanis). Dis etlerini gii¢lendirir, agiz kokularim
giderir. ‘

SEDEFOTU (ruta) Cigeginden ila¢ yapiminda yararlani-
lir. Daha ¢ok higkiriklar: giderir.

SEMIZOTU (portulaca sotiva) Bas agnlarina, siglere, id-
rar yanmalarina karg1 etkisi vardir.

SERVI AGACI (cupressus sempervirens). Sirme yapi-
minda kullamlir, gozleri giiglendirir. Oksiiriigii keser.

SIRACAOTYU (scrophularia) Siracaya, uyuza karg1 etki-
lidir.

SINAMEKI (cassia) Egzamaya, yaralara, kabizliga, sag
dokiilmesine karsi ilagtir.

SINIRLIK YAPRAGI (?) Basur, fistiil, giban, yara gibi
hastalandiric1 oluglara karg: etkilidir.

SOGAN (allium cepa). Giiglendirir, sevisme duygusunu,
yemek istegini arttirir. Sa¢ dokiilmesini onler.

SUSAM (sesamum indicum) Gogiis, bobrek agrilarina,
bag donmesine iyi gelir.

SUMAK (rhus coriaria). Bunu somak da denir. Mide
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hastaliklanna, dizanteriye kargi ilagtir.

SU TERESI (roripa nasturtium). Sevisme duygusunu
koriikler, balgami soker, kumlan ¢ikarir.

SOGUT (salix). Karaciger hastaliklarina, yiirek ¢arpinti-
larina karg1 etkilidir. Uyuz, egzama gibi deri hasta-
liklarim giderir.

SULTANOTU (?) Romatizmaya kars: etkilidir.

SUMBUL (hyacinthus). Mideyi giiglendirir, yemek duy-
gusunu c¢ogaltir.

SUPURGEDARISI (sorghun saccaratum). Ishale karsi
yararldr.

SUTLEGEN (euphorbia). Gogiis agrilarini, akciger-agri-
larin1 giderir.

§

SAHTERE (furmaia officinalis). Sitmaya, uyuza, egza-
maya, sariliga karsi ila¢ olarak bilinir, uygulanir.
SALGAM (brassica rapa). Bobrek taglarinin, kumlarinin

diismesinde, birtakim mide hastaliklarinda, zayifligi
gidermede etkilidir. Besleyici, gii¢lendirici bir nite-
ligi vardir. Bol siit almak igin ineklere verilir. Do-
gum yapan kadinlar bol bol yerse siitleri artar.
SEFTALI (prunus percisa) Mide agrilarina suyu iyi gelir.
SEVKETiBOSTAN (?) Sancilara, kuma, idrardarligina,
kannagrilarinai yi gelir.
T

TARCIN (cinnamomum) Mideyi giiglendirir, agnlara, si-
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zilara iyi gelir, soguk alginhgim giderir. Ilag yapi-
minda ¢ok kullanilir.

TARHUN (artemisia dracunculus) Tikanikligi glderlr,
vebaya kars1 sagilticidir. Bagka ilag yapiminda kul-
lanilir.

TAVSANCILOTU (heracleum). Mide eksimelerine iyi
gelir. Maydanozun yaptig1 etkiyi gosterir.

TURP (rapahanus) Damar sertligine, oksiiriige, kumlara
iyi gelir.

TURUNC (citrus varantium). Kusmay1 oOnler, safraya
iyi gelir, ishali keser, hayvan sokmasina kars1 6nle-
yicidir. Bir¢ok ila¢ yapiminda, giysilerin giiveden
korunmasinda kullanilir.

TERE (anethum graveolens). Kil dokiilmesini, bagagn-
larin1 Onler. Urlarin giderilmesinde yararhdir.
TUTUN (nicotuana tabacum). Kanamalara, sariliga, mi-

de agrilarina karg1 etkisi vardir, ilag yapilir.

U-U

UNNAB (zizyphus iuiuba). Halk dilinde hiinnab (p) da de-
nir. Mide iilserine, sancilara karg1 yapilan ilaglarda
kullanilir.

UZUM (uva) Besleyicidir, kam ¢ogaltir, sismanlatir. Su-
yu bagagrilarina iyi gelir. Uziim kurusucu birgok ilag
yapiminda kullanildig: gibi erkeklik giiciinii arttiran
macun yapilmasinda da ¢ok yararhdir.

UZERLIKOTU (peganum harmala). Balgama, karin ag-
rilarina, dalaga kars: etkilidir.
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\4

VISNE (prunus cesasus). Mide agrlarina, igteki yarala-
ra, kanamalara iyi gelir. Mide bulantisini, bagagrisi-
n1 giderir, kusmayi onler.

Y

YABANI BOGURTLEN (Bk. Bogiirtlen) Gozleri giic-
lendirir, yaralara, kangrene iyi gelir, ila¢ yapiminda
kullanilir.

YABANI NAR KOKU (bk.nar). Sirt, bel, bacak, kol ag-
rilarina iyi gelir. Dalak hastaliklarina kars etkilidir.

YAPISKANOTU (parietaria) Sisleri indirir, tikaniklari
giderir.

YARPUZ (mentha pulegium). Zehirli hayvan sokmalari-
na karg etkilidir. Dalak hastaliklarina, mide bulanti-
larina iyidir. Ilag yapilmasinda yararhdur.

YASEMIN (lasminum). Balgamu, safray: soker, rahim
hastaliklarina iyidir. Ila¢ yapiminda ¢ok kullanilir.

YERELMASI (helianthus tuberosus). Erkekligi arttirir,
kani1 gogaltir, oksiiriigii giderir. Bobrek zafiyetini
yok eder. Ilag yapiminda ¢ok kullanilir.

YERFISTIGI (arachis hypagaea). Giig kazandirmada

etkilidir.

YILANBURCAGI (Bk. Burgak). Yilancik’a, kabakula-
ga, sitmaya, mayasila, berelere kars1 iyi etki yapar.
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ZAKKUM (nerium oleander). Akrep sokmalarina, ada-
le agrilarina, akintilara karsi ilag yapiminda kullani-
lir.

ZAMBAK (lilium) Yiizdeki lekeleri, sogukalginliklarini
giderir. Deriye parlaklik verir.

ZENCEFIL (zingiber offi.inale). Romatizmaya, belagr-
larina kars1 ¢ok etkilidir, ilag yapiminda ¢ok kullani-
lir.

ZEYTIN (olea sativa) Siyatige, yaralara iyi gelir.
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KESIM A

Halk arasinda yalmz ilag degil, birtakim hayvanla-
n Oldirmek i¢in agu da yapilir. Bu agular gerektiginde
diigmanlara, kuduz kopeklere, ekinlere dadanan yabanil
hayvanlara yedirilir. S6z gelisi, patatesin igine konur,
topraga gomiilir. Kokusunu alan domuz, g¢akal, porsuk
gibi hayvanlar topragi esip onu yerse oliir. Bu tiir agu-
lann (zehirlerin) yapildig: bitkiler bellidir. Agu yapilan
bitkiler giizel avratotu (Atropa belladonna), baldiran(Co-
nium), sicanotu(arserik), bitotu (pedicularis), hamamo-
tu(?)

Giizelavratotu : Oldukga zehirli bir bitkidir. Su ile
karigtirilir, camur niteligine getirildikten sonra gerekli yer-
lerde kullanilir.

Baldiran:: Suda ezilir, siv1 yapilir. Igirilmek yoluy-
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la kullanilir. Bu agulu sivi ile hamur yapilip yedirilirse
gene oOldiiriir.

Bitotu: Suda ezilir, sonra saglara siiriiliir, saglar ta-
ranir. Bitleri 6ldiiriir. Bunun tohumu da aguludur.

Hamamotu: Killar1 dokmek igin kullanilir. Ilkin ¢a-
mur gibi yapilir, sonra kil olan yere siiriiliir. Kisa bir siire
i¢inde biitiin killar1 doker. Goze, agiza siiriilmesi ¢ok kor-
kuludur .Go6zii kor eden, insanm da oldiirebilir.

Sicanotu: (Arsenik). Agu yapiminda kullamlir. Ol-
diiriiclidiir. Tohumundan da, yapraklarindan da yararlani-
lir. Halk arasinda ¢ok yaygindir. Karadeniz kiyilarinda
agulayici bir bitki olarak halk tiirkiilerine bile girmigtir.

Koynundaki memeler

Canotidur canoti

Kiz bezdusan kocandan

Ver ona siganoti

Yilan zehiri : Yilan yakalanir, agzina bir kege paga-
s1 sokulur, yilan bunu 1sirinca agusu kegeye geger. Kege
sikilir agu alimir. Ya da yilan yakalandiktan sonraagzina
bir degnek sokulur, degnegi 1sirirken akan agusu bir tasa
alinir. Sonra gerekli iglerde kullanilir. Akrebin agusunu
almak i¢in de boyle yapulir.

SOKMALAR

Halk arasinda agulanma denen zehirlenmenin gide-
rilmesinde degisik yollara bas vurulur.

Ilkin agulanmalar ikiye ayrilir. Biri, akrep, yilan gi-
bi gercekten agulu hayvanlarin sokmasi sonucu ortaya
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cikan olay. Oteki, degisik besinler, yemisler yenmesi yii-
ziinden olan durum.

Yilan, akrep ile benzeri agulu hayvanlarin sokma-
s1 sonucu dogan olayda durum hemen anlagilmig, sok-
manin lizerinden 6nemli bir siire gegmemigse, sokulan
yer biraz kesilip emilir. Agza gelen kan tiikiiriiliir. Ya da
sokulan yerin biraz yukanisindan sikica bastrilip asag:
dogru ogularak kan aktirilir. Béylece kana yeni karigan
agu damarda ¢ok ilerlemeden atilir. Bu olay sokmanin
gerceklestigi kisa siire iginde olabilir.

Agulanmay: doguran sokma olaymnin iizerinden
uzunca (birkag saatlik) bir siire gec¢migse, sokulan kimse-
de yagama giicii kalmigsa ona uygulanan iyilegtirme yol-
lan degisiktir.

1- Sokma sonucu agulanan kimse uzunca bir ¢cama-
sir teknesinin igine boylu boyunca uzatilir. Ustiine kes-
kin sirke dokiiliir. Dokiilen sirke tekneyi doldurup ada-
min biitiin godvdesini kaplayacak olgiide olmalidir. Son-
ra sirke icinde adamin biitiin viicudu (¢iplak olarak)
bastira bastira ogulur.

2- Sokulan kimse boylu boyunca giibreye gomii-
lir. Yalniz soluk almasim saglayacak bir durum yara-
tilir. Giibreye c¢iplak gomiilen hasta orada bir siire ka-
lir, basinda beklerler.

3- Sokulan yer sokma olayindan biraz sonra, bi-
raz yukansindan sikica baglanmigsa kesilir, kam iyice
akitilir.

Agulanma agizdan olmusg, yenen nesnelerden do-
lay: ortaya ¢ikmigsa bagka yollara bag vurulur. Ancak
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neden, hangi yemigten, hangi bitkiden agulanma oldu-
gunu bilinmesi de yararhdir.

1- Agulanan kimseye eksi ayran, keskin sirke,
dogiilmiis sarmusak suyu igirilir.

2- Hastaya bir ¢anakta kirilmig ¢ig yumurta igile-
rek kusturulur. Bol bol kusma, iyilige donme, kurtulma
belirtisi olarak yorumlanir.

3- Akrep sokmasina kars1 yogurt kullanilir. Akrebin
soktugu yer sicak suya konur. Sonra sokulan yerine
lizerine yogurt siiriiliir sokulan yer sudan ¢ikarildiktan
sonra). Bir siire dyle kalir. Sonra iglem yeniden yapilir.

4- Akrebin soktugu el ya da ayak tavugun kigina
sokulur (ayak parmagini1 akrep sokarsa), tavuk oliir, ikin-
ci denemeye girisilir. (Hatay ilinde uygulandigi soyle-
nen bu sagiltma bigimi yalniz parmaklar igin gegerli ola-
bilir).

5- Yilanin soktugu yere insan sag1 ile sirke karig-
tinlip siiriiliirse iyi gelirmis (Kitabii’l- Hikmet, Lokman
Hekim).

6- Akrebin soktugu bir kimse egek siitii i¢se kurtu-
lurmusg, (Kitabii’l Hikmet, Lokman Hekim).

7- Yilanin soktugu bir kimse sokulan yere kulak
kiri siirerse kurtulurmug (Kitabii’l-Hikmet, Lokman He-
kim).

8- Yilan sokmasinda bir yilan yakalayip karni ya-
rilarak akcigeri c¢ikarilir. Akcigerin iizerinde bulunan 6d
kesesi alinip kara iiziimle karigtirilir. Macun niteligi ka-
zaninca agulanan kimseye iki dirhem (ya da iki gram)
yedirilir, boylece iyilesirmis. Tirkayi adi verilen bu
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ilag akrep sokmalarina kargi da uygulanir.

9- An sokmasina karg1 siitlegen siitii de kullanilir
(esek aris1). Siit arinin soktugu yere siiriiliir, sonra iize-
ri bir igne ile kanayincaya kadar delinir. Hasta sagliga
kavugurmus. ‘

10. Yilanin soktugu yer kizgin bigakla daglanir.

11- Yilanin soktugu kimseye ¢ig siit igirilir.

12- Bal gerbeti igirilir. Sarmisakhi yogurt yedirilir.
Incir, ceviz, sarmisak, sedef ¢igegi kanigtirilir yedirilir. En
etkili ilag oldugu soylenir.

13- Hastaya koyu gerbet (¢ok tath gerbet) igirilir,
siit igirilir.

14- Bal yedirilir, eksi yemekler verilir.

Biitiin bunlar iginde en 6nemli, en yararh sayilan
kusmadir. Agulanan bir hasta (yemek sonucu) ne denli,
cok kusarsa (olaydan az sonra) o denli iyi sayilir.

Yemek sonucu dogan agulanma olayinin iizerinden
bir siire ge¢mis, insan hastalanip yataga diigmiigse sok-
ma yiizinden dogan agulanmada uygulanan giibreye
gomme, 1slak topraga (kara topraga) gomme, bol sirke ile
yikama ona da uygulanir. '

ARI AKREP SOKMALARI

1- Ac1 hiyarin kokii dogiiliir, sokulan yere siiriiliir.

2- Azvay denen bitkinin ¢icekleri doviiliir arinin
soktugu yere siiriiliir.

3- lyice olmug bir domates kesilir yaraya sarilirsa
ar1 sokmasina iyidir.

4- Feslegenin taze yapraklar alinir ezilip sokulan
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yere basilir.

5- Giineylik bitkisi dogiiliir sokulan yere sarilir.

6- Hayit yapragi ile tohumu dogiiliir sokulan yere
sarilir.

7- Incir dali kirihr, siitii arinin  soktugu yere  siirii-
liir.

8- Maydanozun tazesi ezilir, arimin soktugu yere sii-
riiliir.

9- Zakkum yaprag ezilir suyu sokulan yere siirii-
liir.

OLAY

Bu tiir agulanmalarda, Magka’da, bizim Ocakh (Is-
pela) koyiiniin Hava mahallesinde bag vurulan bir Zifli
(ziftli ) Ali vardi. Ona Kalayci Ali de derlerdi, (kalaycilik
yaptig1 i¢in) Kendi yakinlar1 ona bag vurmadan edemez-
di. Ailesinin en yagl, en gormii§ gecirmis erkegi sayilir-
du

Zifli Ali tarim igleriyle ugrasir, misir eker, yaricilik
yapar, kap kalaylar gecinir giderdi.

Ona “zifli” denmesinin nedeni de bel, bag agrilarin-
da “kara sakiz”, “gemi zifti” denen zift tiirlinden nesneler
kullanmasi, onlardan bir mugsamba yapip agriyan yere
sarmasindandi. Musamba da ¢ok zift kullandig1 icin ya-
pistig1 yerden kopmasi kolay olmazdi. Insana aci verirdi.

Zifli Ali’nin biraz da eli uzundu. Bizim tarlalarimi-
z1 yancilikla igledigi igin geceleri domuzdan, ¢akaldan,
porsuktan bekler, misirlarin yenmesini 6nlerdi. Sonra evi-
ne giderken kabak, yemis ne bulursa gizlice alip gétiiriir-
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dii. Ben bunu duymustum kii¢iikliigiimde. Bir giin onu
yakalamayr kafama koymustum. Sabahin erken saatin-
de, kimsecikler uyanmadan ben kalkip elmanin arkasin-
daki dikenlerin i¢ine saklandim. Yedi, sekiz yaslarinda
ancak vardim. Zifli Ali tarladan ¢itkmig, saga sola bak-
madan elmanin altina geldi. Elmanin altindaki kayadan
sarkan, daha Once iistiinii otlarla orttiigii biiyiik kestane
kabagim1 ¢eketine sardig1 gibi yola koyuldu. Bir kag
adim yiiriiylince ben dikenlerin arkasinda onu tasa tut-
tum. One iirktii, sonra saga sola bakti, kabagi misirlarin
icine birakinca ben giilmeye bagladim. Dikenlerle so-
kuldu, beni goriince kizdi, sasirdi, sdylenmeye bagladi:
“Ula habu saatta haburda ne arayisun? Oglum sen peri-
lisun perili, Allah seni yaratti da sonra dondi korkti sen-
den.”

Benim perili bir cocuk oldugum ortaliga yayilinca
bir siire kabaklara dokunan olmadi da amcamin evinin
arkasindaki elmalar ugmaya bagladi. Bir siire sonra, be-
nim yaptigimi yapan amcamin kizi gene Zifli Ali'yi ya-
kalamasin m1? ]

Zifli Alielmaya ¢ikinca amcamin kizi onu gizlen-
digi evin penceresinden gozledi, sonra iikiittii. Zifli Ali
kagarken coraplarini agacin altinda unuttu. Sabahtan, bir
sey olmamg gibi (amcamin kizin1 gérmemisti) gelip ¢o-
raplarin1 aramaya baglayinca amcamin kizi. “Ali aga or-
dane ariyorsun?” dedi. Zifli Ali: “Tarlaya su verirken ¢o-
raplarimi buralarda unuttum, dedi. Amcamin kizi: “Ali
aga senin ¢oraplarin elma agacinin iistiinde ne yapiyor-
du,” deyince kizan Zifli Ali: “Geg isune geg, sen delisun,
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“dedi; demekten kendini alamadi. Bir siire amcamin el-
malan da kurtuldu.

AGIZ AGRILARI

1- Bogiirtlen yapragy, sinirli yaprak, hiinnap, - mer-
cimek birlikte kaynatilir, sonra suyuna dut gurubu katilir.
Ag1z iyice gargara edilir. Bu ilag gerek agizdaki, gerek
dis diplerindeki kiigiik yaralara iyi gelir.

2- Badem dogiiliir balla karigtinlir yenirse agiz aci-
S1 geger.

AGIZ AGRILARINI GIDERMEK

Agizda ozellikle dis diplerinde olugan agrilarin gi-
derilmesi i¢in en etkili ilag sudur? Bogiirtlen yaprag,
mercimek, hiinnap, sinirli yaprak birlikte kaynatilir. Su-
yuna dut surubu katilir. A§1z gargara edilir.

AGIZ KOKULARI
Baharli hindistancevizi (kiigiiklerinden), maydanoz
yemek kokuyu giderir. .

Hindistancevizi, bal macun yapilir yenirse agiz ko-
kusunu giderir.

AKINTILAR

1- Akint1 olan yere kabak lapas: konur, sarilir

2- Bogiirtlen filizleri yikanir, kaynatilir. Elde edilen
su sabah akgam birer kiigiik bardak igilir.

3- Cinar agaci kozalaklar1 kaynatilir suyu sabahlan
icirilir.
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4- Cirigotu kokiiniin yumrulan kaynatilir, suyu igi-
lir, (bir sabah, bir aksam.)

5- Maydanoz kaynatilir, suyu alinir igirilir. Gere-
kirse bugusuna oturulur. Buguya oturma daha ¢ok belli
yerdeki akintilara iyi gelir.

6- Havug tohumlan dogiiliir, nobet sekeri katilir,
giinde iki kere birer kagik (sabah -aksam) yenir.

7- Birkag zakkum ¢igegi bes-on bardak suda kay-
natilir, soguduktan sonra igilir.

Akintilar konusunda bagka tiirden uygulamalar da
vardir. Bunlarin baginda halkin “ayazma “ dedigi kutsal
sular gelir. Bu sular i¢ilir, onlarla yikanilir, akint1 olan yer-
lere siiriiliir. Ayrica okunup iifleme yoluna da gidilir. 6teki
hastaliklarda oldugu gibi akintida da g6z degmesinin etki-
sini, ugursuzluguna inanilr.

ALBUMIN

Sarisabir, anason, hardal, sanisakiz belli oranda ali-
nip kaynatilir. Sonra sabahlan ag¢ karina ayn ayn igilir.

Susam, sarisabir dogiiliir, toz yapilir, sabahlan ag
karmina su ile alinir.

ALERJILERIN GIDERILMESI]

1- Tavuk pisligi soguk su ile kangtinlir. Alerjisi
olan onunla yikanir.

2- Kigin, alerjisi olanlar kar igine yatirilir, iistiine
kar atilir. Bir siire karda kalimr. Tedirginligin gegece-
gine boylece inanilir.

3- Solugu keskin hocalara, cincilere okunur, iifle-
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nir. Muska, hamayil yazdirihp iizerinde taginilir.

ARPACIK

1- Sarmusak iyice sikilip arpacigin iistiine siiriiliir.

2- Kiigiik bir sogan atese pisirilir, 1lyinca  arpaci-
gin iistiine konur.

ASTIM (Nefes darhg)

1- Ogulotu ile bal kangtirilir yenir.

2- Deniz kadayifi cezvede kaynatilir, sonra biraz
seker katilip igilir. '

3- Yarim kilo incir, kignig (10 gr.), cemen (100gr.),
hardal, kimyon, keraviye, anason (bunlardan onar gr.), bir
litre su, sirke (240 gr.) bir arada kaynatiip macun ya-
pilir. Sirke igilecegi zamankatilir. A¢ karina bundan bi-
rer kagik igilir.

4- Sarmusak, s1ir siitii, tereyag (liger yiiz gr.) alinir.
Once siit kaynatilir, icine sarmisak konur, siit uguncaya
degin kaynatilir. Sonra tereyagi konur, ocaktan alinir.
Bal katilir, helva yapilir. Kig giinlerinde siirekli olarak,
birer ceviz biiyiikliigiinde alimir. Bu ilac1 kullananin su
icmemesi, yasinin kirki agmamasi gerekir.

5- Boru ¢igegi sarilir, sigara gibi yapilir igilir.

6- Karabag otunun ¢igekleri pipo ya da liilede igi-
lirse iyidir.

ATES DUSURME

Hastalanan bir kimsenin sicakligi hastay: tedirgin
edecek Olgiide artar da diigmezse su ilaglar uygulanir:
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1- Hastanin gogsiine, sirtina yogurt siiriiliir.

2- Hastanin sirtina, omuzlarina, karnina, gogiisleri-
ne sirke siiriiliir.

3- Yag enginar yaprag: dogiiliir, yogurtla karigtiri-
lir sonra hastanin ayaklarina, uygun yerlerine sarilir. Bir
siire sonra sicakligin azaldig: goriiliir.

4- Sicakhigy diisiirmek igin limon ortasindan ikiye
boliiniir hastanin boynuna, ellerine, kollarina, ayaklarina,
sirtina siiriiliir.

5- Sicaklik bag agnis1 yaparsa sirkeye batirilmig bir
bez hastanin bagina sarilir, alnina sirke siiriiliir.

6- Ac1 dovlek otu yagsken havanda iyice dogiiliir,
suyu, ¢cekirdegi cikarilir. Sonra bu sivi ayak tabanlarina,
boyuna, bileklere, avug iglerine, kulak arkalarina siirii-
lir. Sonra hasta giydirilir yataga yatirilir. Bir siire sonra
hasta terler, sicaklig1 diiger, kendine gelir.

7- Papatya ile arpa kaynatilarak igilir. Bir siire son-
ra atesin diitiigii gortiliir.

8- Akasya cicegi ile yapraklar, dallar1 kaynatila-
rak bag yikanirsa ates diigmeye baglar.

9- Sirke ile kina hamur yapilarak ayagin altina sii-
riiliirse ateg diiger.

10- Limonun bag1 kesilip iizerine tuz konur, sonra
ateste pisirilir, govdeye siiriiliirse ateg diiger.

11- Sarmisak dogiiliir, yogurda batirilir govdeye sii-
riiliir.

12- Corek otu, papatya, karabagotu kaynatilir, sii-
rekli olarak, ¢ay gibi igilir.
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AYBASI DURUMU

Aybag1 diizenli olmayan kadinlarin, kizlarin uygu-
lamalan gereken ilaglar?

1- Corekotu, bal, papatya yenir, igilir. Bunlar ayba-
sinin  diizenli olmasin saglar.

2- Pastirma ¢emeni pigirilir, bal, tereyag: ile karigti-
rilarak yenirse 1iyi olur.

3- Aybagi kanamalar1 ¢ok olursa kerevizle mayda-
noz alinip kaynatilir, ayazda birakilir sonra ag¢ karnina
icilir (li¢ giin).

4- Kisnig, nane kaynatilir igilir.
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KESIM B

BADEMCIK

1- Tiitlin yapragina bal siiriiliir, sonra bogaza sar-
lir, bir bezle baglanir.

2- Kirli yiin bogaza sanlir bezle baglanir.

3- Udihindi denen bitki toz durumuna getirilip bu-
runa gekilirse sigkinleri (bademcik siglerini) patlatir, has-
talilk sagilir.

4- Turp kaynatilir suyu ile gargara edilir.

5- Sulandirilmig limon suyuna nigadir katilir, garga-
ra edilir.
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BALGAM SOKME

1- Uzerlik otunun tohumlar1 kaynatihr suyundan
igilir.

2- pelit (mege) taze yag ile kaynatilir, alinir.

3- Baharli tereotu ya da tohumu yenir.

4- Bal ile tuz kargtirilip yenir.

5- Incir kaynatilir igilir.

6- Meyankokii kaynatilir igilir.

7- Bir yam1 bigakla delinen bir karpuzun igine bi-
raz tuzsuz tereyagi konur. Sonra kesilen yeri kapanan
karpuz, firinda pigirilir yenir.

8- Isirgan - tohumlan1 balla biraz da su katilarak,
kaynatilir, aksam sabah birer fincan alinir.

9- Boru ¢igeginin ¢igekleri kurutulur, sigara gibi
igilir.

19- Hondan denen bitkinin ¢igekleri kaynatilir igi-
lir.

11-Sinemaki (75 gr.), iizerlik tohumu (35 gr.), ba-
dem (35 gr.), bal (400 gr.), ¢orekotu (35 gr.) birlikte ezilir
toz yapilir. Bu toz balla karigtirilir macun yapilir. Yatar-
ken bir ceviz biiyiikliigiinde alinir.

12- Cam agacinin taze siirgiinleri toplanip kaynatl-
lir. Sonra seker katilarak igilir.

BASUR

1- Agin dlgiide basurdan tedirgin olanlarin kullan-
diklar bir ila¢ vardir. Buna “ardig bibili” denir. Ardig aga-
cimin nohut biiyiikliigiinde, kirmizi tohumlar1 (ard:s bi-
bileri) sabahlan ag karina yutulur. Bu bir siire uygulanir-
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sa basur memeleri kiigiiliir, sonra iner, agrilar yok olur-
mus.

Bu ardi¢ tohumlan Macka’'min bir¢ok kdyiinde,
ozellikle yagh kimselerce kullanilir. Bunlar1 kaynatip su-
yunu, ag karina igenler de vardir.

2- Gene basurdan agr, siz1 ¢ekenler bir legenin
icine konan dayanilacak nitelikte sicak suyun igine otur-
tulur. Bu iglem bir siire uygulanirsa basur memeleri ufalir,
sonunda yok olurmus.

3- Sigen basur memelerinin patlatilmasi i¢in kizgin
ates kiiliinde haglanan sogan da kullanilir. Sogan kiilde
iyice kizdirihr. Insanin daynabilecegi bir sicakliga varin-
ca alinir, basur memesinin iistiine konur, bir siire durur.
Kimi yerde bir, kimi yerde iki ii¢ kere yapilinca meme
patlar, iginden Kkirli, irinli kan akar.

4- Basur i¢in kugburnu denen dikenin igdeyi an-
diran kirmizi yemisi de ilag olarak kullanilir. Tohumla-
n cikarilan bu tatli yemis bol bol yenirse basur sikintisin-
dan kurtulma yolu agilirmus.

Basur igin iyi geldigi sbylenen bu bitkiler Trabzon-
Magk yorelerinde, yagh kimselerce bugiin de kullanilmak-
tadir. Bu satirlarin yazar bu tiir ilaglar1 kullanan kimse-
lerin bir¢ogunu bilip tanidig1  gibi, Magka’ya ¢evre il-
celerden gelen yerli doktorlarin da bunlarin gergekten
yararli oldugunu soyledigine tanmk olmugtur. Babam bu
ad1 gecen ardig¢ bibilerini ¢ok kullanirdi. bu yiizden (ba-
sur i¢in) doktora gitmezdi.

5- Yumurtanin saris1 alimir. Bir tavaya konup atege
siiriiliir, bir agag¢ kagikla karigtirilir. Kémiirlesmeye bagla-
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yinca yag cikiyor demektir. Cikan yag tavanin yavagga
egilmesiyle bagka bir kaba aktarilir. Sonra basur meme-
lerine siiriiliir.

6- Kenger (esekdikeni) kartlaginca kozalarinin
icinden tohumlar ¢ikarilir. Sonra sagta iyice kavrulur, ha-
vanda doviilerek kahve gibi igilir.

7- Uzerklik otunun tohumu kavrulur, sonra degir-
mende gekilir, Bir siire ¢ay ya da kahve kagigi alinirsa
basuru gegirir.

8- Basur sirke ile yikanirsa iyilesir.

9- Sarisabur, igyagl, pirasa birlikte pisirilir (igyagi
sonradan konur), iyice ezildikten sonra fitil bicimine ko-
narak kiga sokulur. Fitil bir siire sonra eriyip digari ¢1-
karsa yeniden konur. Bu ilag basur memelerinin iizerine
bir merhem olarak da konursa iyi gelir.

10-Tavukyag basur iizerine siiriiliir.

11- i¢ yag, kuruiiziim birlikte dogiilip kica soku-
lursa irinleri artir, gikarir.

12- Incir yenir, anason yakilip kiilii yutulursa ba-
sura iyi gelir. .

13- Pancar lapasi sicak sicak iizerine oturulursa ba-
sur memesini patlatir.

14- Damlasakizi, toz sekeri, zakkum toz yapilip bir
giilla¢ icine konur sabahlar1 birer tane yutulur. Bu iglem
en azindan on bes giin siireyle yapilirsa basur yok olur.

15- Kizilagag kozalaklar1 kdynatilarak on bes giin
siireyle her sabah birer ¢orba kasigi igilir.

16- Incir yapragimin damarlan kaynatildiktan son-
ra sabahlar1 ag¢ karnina igilir.
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17- Bir tas su ile iyice kaynatilan nar kabugu aya-
za birakilir, sonra igilir.

18- Ortas1 yarilan pathcan kiilde pigirildikten
sonra kigca sokulursa yararl olur.

19- Badem gekirdegi igi, zeytinyagi kanstirilip
merhem yapilir, sonra basur memesinin iizerine siiriiliir.

20- Cirigotunun yumrulan ezilir suyu ¢ikarilir, son-
ra, bir bezle, ya da pamukla siiriiliir (basur oldugu yere).

21- Incir agacinin erkeginin kabugu kaynatihir igi-
lir.

22- Kusekmegi tohumlar1  yakilir, tiitsiisii iistiine
durulur.

23- Nane yapraklar1 kaynatilir, her giin, suyundan
birer kiigiik bardak igilir.

24- Okaliptus yapraklarinin kiigiikleri toplanir (iki
{i¢ tane), bir cezve suda kaynatilir. igine biraz seker kon-
duktan sonra sabahlar1 ag¢ karna, aksamlar yatarken igi-
rilir. Bu hastalik siiresince uygulanir.

25- Sarmuisak iyice pigirildikten sonra basur yerine
stiriiliir. ‘

26- Uziim gekirdegi dégiilerek memeli basurun ol-
dugu yere siiriiliirse etkili olur.

27- Pathican ateste iyice pigirildikten sonra kabuk-
lar1 soyulur, basur olan yere konur.

28- Eksi nar kiilde pigsirilir, sonra kesilir, basur me-
mesinin iistiine konur.

29- Incir yapraklar kaynatilir, bugusuna oturulursa
kanh basura iyi gelir.

30- Ballibaba kokleri kaynatildiktan sonra suyun-
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dan az az igilir. Bu ilag 6zellikle kanli basur igin yapilir.
31- Bamya haglandiktan sonra suyu siiziiliir, agagi-
dan alinir. Memeli basuru sagiltici niteliktedir.
32- Ayva yapraklan kaynatilir suyu i¢ilir. Memeli
basura birebir iyi gelir.

BAS AGRILARI

Bag agnlan igin ¢ok degisik uygulamalar vardir.
Okuyup iiflemeden tutun da sicak, soguk sularla yikan-
mak, golgede yatmak, parmak vurup kusmak gibi islem-
lere varin.

1- Bag agriyan bir kimse ince ince dilinmis pata-
tesleri alnina siralayip iistiine bir gati geker.

2- Bag agnis1  bag donmesi, sarsint1  yapiyorsa so-
guk su ile yikamir varsa buz, kar baga konur. Bu iglem
bag agrisiyla 1sinin yiikseldigi siralarda yapilir. ‘

3. Alindan kan akitilir (ustura ile alnin ortasi, daha
cok iki kagin arasi kanatilir).

4- Agn c¢oksa, uzun siirerse bag keskin sirke ile yi-
kanur. Sirkeye batirilan bir ¢atk: 1slak 1slak alina sarilir.

5- Alina sarmisak konur, iistiine bir ¢atki cekilir.
Sarmisak daha ¢ok dogiilerek bir hamur niteligine donii-
siince bu iglem uygulanir.

6- Cok zaman siiren, sarsici, kusturucu, yataga dii-
sliriicii bag agrilan olunca- canli bir akrep yakalanir, sar-
musak, sirke, biberle birlikte bir havanda dogiiliir. Mer-
hem niteligi kazaninca, ense kokii ustura ile kanatilir,
merhem oraya bastirilip tistiine siki siki bir bez baglanur.

7- Burun kanatilir, bagtan sa¢ ¢ekilir, sarsilir.
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8- Bas eksi bir siv1 ile (sirke yoksa turgu suyu), yi-
kanir. Hangi durumda olursa olsun, bas agridiginda, si-
caktan, basi agir1 6l¢iide 1sitmaktan kagirilic. Ayagin sicak
tut bagim serin diye sdylenen atasoézii bu durumla ilgili-
dir.

9- Bag agris1 bag donmesi yapiyor, sicaklikla iligi-
li goriilmiiyorsa bu iglemlerin ¢ogu uygulanmaz.

10- Yeni dogum yapmus, ¢ok kan akitmus, giigsiiz
diismiis kadinlarin bag agrilran tuttugunda daha gok ser-
bet i¢irilir, bal yedirilir, insam giiglendirici besinler uy-
gun goriiliir. -

11- Bas agrilarina kars: kurbaga oliisii de iyi gelir-
mis. Bu ila¢ genellikle Bayburt yorelerinde uygulanir.

Bag agris1 i¢in uygulanan bagka bir yol da yedileme-
dir:

12- Yedi evden yedi iplik toplanir. Bu iplikler
okunup iiflenerek yedi yerden diigiimlenir. Sonra hasta-
mn beline baglanir. Bu bag bag agnlar1 geginceye de-
gin c¢oziilmez.

13- Baharli tere tohumu, bal macun yapilarak bag
agris1 gecene degin a¢ karina birer ¢ay kasigi alinur.

14- Kina, tuzsuz tereyag eritilerek sivi durumuna
getirilir, sivi durumda damlatilir.

15- Defne tohumu dogiiliir, balla karigtirilip yenir.

16- Temizlenmis sinameki, bal, anason, mesteki
belli oranda karistirilir, dégiiliir macun yapilir. Birer bu-
cuk cay kasigi alinur.

17- Kignisg kaynatilir igilirse bag donmesi geger.

18- Ayva koklamak ya da ayvalarin saklandig: yer-

103



ismet Zeki Eyuboglu

de bir siire durup kokusunu almak.
19- Atkestanesi dogiilerek buruna gekilir.
20- Bag donmesini gidermek igin adasogam yenir.
21- Corekotu sik sik koklanir.
22- Yuvarlak yuvarlak kesilen limon dilimleri alina
sarilir.

BELAGRISI

1- Degisik nedenlerle ortaya ¢ikan belagrilarinin gi-
derilmesinde ayiayag, gemi zifti (koyu zift, buna karasa-
kiz da denir), sicak suda 1slatilmig bez kullanilir. Yanan
ocaga sirt1 donerek yatilir, bel ¢ignenir, kirli koyun yiinii
sarilir.

2- Beli agriyan bir kimse agrinin niteligine, siiresi-
ne gore ona karg: giderici, onultucu yollar arar. En etkili-
si, bu konuda ayiayag: ile gemi ziftidir.

3- Beli dolayacak uzunlukta bir bezin iistiine eritil-
mig zift dokiiliir, kalin bir mugamba gibi olan bez iyice so-
gumadan sikica bele sanlir, bir siire yatilir. Bez orada
birkag giin kalir, agr1 gegmezse isglem yenilenir.

4- Gene belagns1 igin ¢ok etkili oldugu sdylenen
bir nesne de ayiayagidir. Aylayag biraz isitilir, iyice be-
le siiriiliir, bel onunla bastira bastira ogulur, sonra iizeri-
ne bir bez ya da kusak sarilir. Islem giin agin yenilenir.

5- Bu tiir agrilarda ayrica ¢amsakizi, zift de gemi-
zifti gibi kullanilir.

6- Agrinin giderilmesinde uygulanan bagka bir yol
sirt1 kizgin ocaga kars1 doniip bir siire yatmaktir. Bu daha
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¢ok yorgunluk, agir ig sonucu dogan belagrilarinda uy-
gulanir.

7- Sicak suya sokulmug bir bezle belin agriyan
bolgesi de ovulur. Gereginde bel, iizerine biri ¢ikarak
ayaklarla iyice ezilir.

8- Belagrisinda kirli koyun yiinii agriyan yere sari-
lir, orada bir siire kalir, islem yenilenir. Ozellikle kirli ko-
yun yoniiniin ¢ok yararli oldugu bunu deneyenlerce soy-
lenir, uygulanir.

9- Bu agrilarda yeni kesilmig koyun postuna (tity-
siiz yanindan) saninilir. Bel ile ¢evresini kusatan agrilar-
da olanak varsa bu tiir posta sarilma islemi uygulanir.

BELSOGUKLUGU

1- Ipekbocegi tohumu ile kahve yenirse belsoguk-
lugu gecermis.

2- Kahve (pek az), hiyar ¢ekirdegi karigtirilip su
ile igilirse (karmina) idrar yolu iltihabini giderir. Ayrica
belsogukluguna, idrar daralmasina, kuma iyi gelir.

3- Zeytinyag)r (kangsiksiz), turp tohumu, tiryak
(kangiksiz), bir de terementi eg oranda karigtiritip macun
yapilir. Bir giin siireyle dinlendirilir. Sonra leblebi unu ile
yogrulup nohut iriliginde haplar yapilarak sabahlan be-
ser tane yutulursa kisa bir siire i¢inde belsoguklugu ge-
ger.

4- Bal ile onun yansi oraninda turp tohumu karigti-
rilarak yenirse belsogukluguna iyi gelir.

5- Giinliik (200 gr.), kuruiiziim (yarim kilo), su (bir
litre), mege palamudu (100 gr.) kaynatilir, birer ¢corba ka-
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s1g1 icilir. Bir siire sonra akinti kesilir. Ancak bunu
akint1 iyice kesilinceye degin yapmali.

6- Kahve ile ardickatrami karigtirilir, findikigi  bii-
yiikliigiinde haplar yapilarak belli siirelerde birer tane
alinir.

BERELER

Deri iizerinde degisik nedenlerle ortaya ¢ikan be-
relerin giderilmesinde de tiirlii tiirlii ilaglar yapilir.

1- Yilanburgag: adi verilen bitkinin kokleri ezilir,
berenin iizerine vurulur. :

2- Piring lapasi yapilir berenin iizerine konur, sar-
lir. .

3- Mercimek dogiildiikten sonra yumurta aki karig-
tirllarak berenin lizerine konur.

4- Karaaga¢ yumrulan ezilir, suyu alinir, berelere
stiriiliir.

5- Kara lahana haglanir berenin iizerine konur.

6- Burgak lapasi yapilir berenin iizerine konur.

BITKINLIK (Halsizlik) ILACI

1- Et kaynatildiktan sonra suyu alinip igine bal, sir-
ke konur, serbet yapilir, a¢ karmina igilir.

2-100 gr. inek siitii, SO gr. badem karigtirilir igilir.

BOGAZ AGRILARI

1- Adagay1 kaynatilir, suyu 1liyinca agiz gargara
edilir.

2- Ahududu surubu yavag yavag (yutkuna yutku-
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na) igilir.

3- Anason kaynatilir ¢ay gibi icilirse bogaz sisini
indirir.

4- Bogaz inmelerinde ebegiimeci lapasi yapilip
bogaza sarilir.

5- Hatmi ¢igegi kaynatilir lapa durumuna geldikten
sonra 1lik 1lik bogaza sarilir. Agr1 geginceye degin uy-
gulanur.

6- Ispanak lapasi sicak sicak bogaza sarilir.

7- Kabak lapas1 bogaza sarilir.

8- Kusekmegi lapasi yapilir bogaza sarihr.

9- Menekse ¢igekleri kaynatilir, seker eklenerek
sicak sicak igilir.

10- Okaliptiis yapraklar1 kaynatilir, bogaz bugusu-
na tutulursa bogaz inmesine iyi gelir .

11- Patlakotu c¢icekleri kaynatilir, suyu ile gargara
edilir.

BOGMACA

Cocuklan asin olgiide oOksiiren, onlara korkulu
giinler yasatan bu hastaligin bizim bolgede c¢ok degisik
onultma bigimleri vardir. Bunlarin degisik olusu bagka il-
lere giden, oralarda gordiiklerini bizim ¢evreye getiren
ya da bagka illerden gelip bizim bolgede goérev dolayisiy-
le bir siire kalan kimselerin anlatiglaridir. Her ¢evrenin
kendine gore olan sagiltma bigimi yerde toplaninca ¢ok
degisik tiirler gosterir.

1- Bogmaca oOksiiriigiine yakalanan bir ¢ocugun
bu hastaliktan kurtulmas: igin her sabah (birkag giin)
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tizerine kirlangic kam damlatilmig akide sekeri yemesi
gerekir.

2- Esek siitii igilirse oksiiriik kesilir.

3- Inek sitii ile grekotu karigimu iyi gelir. Coreko-
tu kavrulur havanda dogiiliir, sonra siite karigtirilarak sa-
bahlan ¢ocuga verilir.

4- Kara permez, karabiber, kirmizibiber kaynatilip
a¢ karnina ¢ocuga verilirse bogmacaya iyi gelir.

Bogmaca Oksiiriigiinii gidermek i¢in daha ¢ok Ofil-
cesinden gelen gogmen komgularimiz hocalara bag vurur,
cocuklan okutur, iifletirlerdi. ‘

5- Horozun ibiginden biraz kan alimr, bir bardagin
icindeki suya damlatilir, karigtirilir, sonra ¢ocuga igirilir.

Bu iglem yapildiktan sonra Sukabag: ¢ekirdeklerin-
den on bir tane bir iplige gegirilerek ¢ocugun boynuna
asilir.

6- Gelincik kaynatilir, suyuna geker konarak birer
yemek kagig1 icilir. Bu uygulama 6ksiiriik geginceye de-
gin siirdiiriiliir.

7- Hatmi ¢icekleri kaynatilir suyu igilir.

8- Keten tohumlan iyice dogiiliir, sonra, balla ka-
ngtirilir. Hastalik geginceye degin giinde en az ii¢ dort ke-
re birer tath kagign ahmr.

9- Menekse c¢igekleri kaynatildiktan sonra suyuna
seker katilarak igilir.

10- Rezene otunun yapraklar1 kaynatilir, igilir.

11- Pelin yapraklar1 kaynatilir, bogmacali, onun bu-
gusuna tutulur. Bu iglem oksiiriik siiresince uygulanir.
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OLAY

Ben, 1934 yil1 baharinda, bogmaca olmugtum. Cok
agir1  Olgiide Oksiiriiyor, bogulur gib oluyor, oksiiriirken
girtlagimdan horoz é&tiigiinii andirir  sesler ¢ikiyordu. Bir
ara durumumdan iirktiiler. Annem ¢ok iiziilmeye bagla-
mugt1. Bogmacadan bogulup glen kdy ¢ocuklarimin  oldu-
gu soyleniyordu. Erzurum-Giimiighane yolundan Trab-
zon’a gidip gelen, aligveris yapan katircilar vardi. Bir de
“Yukan yerliler” dedigimiz gene Giimiighane Bayburt
yorelerinde yiiklerini siirii siirii eseklere yiiklemis ki-
sin deniz kiyilarina, baharda Erzurum dogrultusunda yo-
la ¢ikan topluluklar vardi. Kimi de Erzurum’dan deniz
yolu ile istanbul’a koyun siiriilerini géndermek ig¢in dag
yolu ile Magka’dan gegip Trabzon’a inen ¢obanlar vardi.
Iste benim bogmaca oldugu sirada boyle bir topluluk
Magka’dan geciyordu. Egek siitii bogmacaya iyidir diye
¢obanlarin eseklerinden birini sagip siitiinii siseye dol-
durup i¢gmem igin bize getirdiler. Siitii kimin getirdigini
bilmiyorm. Ne siitii oldugunu da bilmiyordum ayrica Yal-
niz dere kiyisinda, tarlamizin yanminda konaklayan siirii-
yii tepeden, evimizin bahgesi yanindan goriiyordum. An-
nem siitii getirdi, igmem igin bana gosterdi. Daha 6nce
gizli gizli bana egek siitiiniin iyi gelecegini konusurlar-
ken duymugtum. Siitiin ne oldugunu sorunca annem, ye-
ni doguran Inegin siitli, dedi. Yeni doguran inegin siitii
biraz kat1 olur. . Egek siitii de katidir. Ben duraladim, bir-
den igemedim, kugkulandim demek ki, yanimizda oturan
cok sakaci tath dilli amcam birden atild1?

“I¢ oglum, ig, uzun kulakh inek siitii”, dedi.
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Bana igirilmek istenen siitiin egek siitii oldugunu
anlayinca oradan Oksiire oksiire kagtim, siitii igmedim.

OLAY

Yaylada sigirlarimiz1 otlatir, gobanlik ederdim kii-
clikken. Yayla arkadaglarimizla toplanir ¢elik comak oy-
nar eglenirdik. Arada bir de kavgaya tutusurduk. Bir giin
yashh komsumuz Siilleyman Aga, biz oynarken yanimi-
za gelip ¢cimende uzandi. Arkadaglarimizdan biri kavga
ederken birden arkasini doner giiclii bir tekme savurur-
du.

Gene ¢ocuklar arasinda ¢elik gomak yiiziinden kav-
ga ¢ikti. Arkadagimiz kavgacilari ayirmak igin birden ar-
kasin1 doniip tekme atmaya baglayinca Siileyman Aga
bagirarak,

“Oglum siz akilli olun ona uymayin, o esek siitii i¢-
mistir, onun babasi da 6yleydi,” demesin mi...

BOBREK AGRILARI

1- Karabagotu arpa ile kaynatilir igilirse bobrek ag-
rilarim1 giderir. Bobrekleri temizler.

2- Karabagotu, arpa karigtirilir, kaynatilir, buna ya-
nsindan ¢ok giinliik katilirsa yalmz bobrek agrilarini de-
gil karin agrilarin1 da keser, barsaklari, mideyi temizler.

BRONSIT

1- Izlanda dikeni denen bitki kaynatilir, suyu igilir.

2- Kurumug incir yapraklan toz gibi ufalanir, son-
ra, balla karigtirilarak kagik kagik hastanin uygun gore-
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cegi belli araliklarla yenir.

BULANTILAR

Degisik bulantilar1 (mide bulantilarin1), gidermek
icin kullanilan ilaglarin baginda mercankogk denen bitki
gelir.

1- Mercankogkiin yapraklar1 kaynatilir, sogutulur,
sonra belli araliklarla birer fincan igilir.

2- Yogurt yenir. Sarmisaklis1 daha etkilidir.

3- Suya bolca limon damlatilir, igilir.

BURUNTULAR
1- Hayit bitkisinin tohumlar1 dogiiliir az az yenir.

2- Maz1 dogiiliir gobegin lizerine konur.
3- Kuzukulagi tohumlar: kaynatilarak suyu igilir.

BURUN KANAMALARI

1- Burun kanamasini dindirmek i¢in oriimcek ag
alinir, elde yuvarlanip burun deliklerine (kanayan deli-
ge) sokulur.

2- Oriimcek a1 kanamay1 kesmezse biraz karasa-
kiz alnin ortasina yapigtirilir.

3- Seker yakilarak buruna gekilirse kanama durur.

4- Kanama baglayinca buruna tursu suyu ¢ekilir, bir
siire sonra kanama durur...

5- Buruna tuzlu su ¢ekilir, kanama kesilir.

6- Burun kanamasinda, hangi delikten kan geliyor-
sa, yandaki el havaya kaldirilirsa kan durur. Bu arada bu-
runa tuzlu su gekilir.
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7- Basa soguk su dokmek, buruna soguk su ¢ekmek
kanamanin durmasini saglar.

8 Yag, sekertozu ile kanstirihp agiza siiriiliirse ka-
namay onler.

9- Bir iki karig uzunlugunda incir dali alinip kabu-
gu soyulduktan sonra ¢ubugun iistii kazinir, ¢ikan kiy-
mik burun deliklerine sokulur.

10- Burun kanadiginda tuz suyu buruna gekilir.

11- Kirkdamakotunun kokleri kaynatilir, suyu, sa-
bahlarn birer bardak (kii¢iik) igilir.

12- Isirgan yapraklan kaynatilir, her giin birer bar-
dak icilir, buruna da cekilebilir.

13- Ebegiimeci kokleri, tohumlarinin bugusu buru-
na cekilir.
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KESIM C-C

CEVIZ AGACI

1- Bogmacaya yakalanan bir gocuk sik sik ceviz
agacinin altindan gegirilirse Oksiiriigii gegermis.

2- Carpilan bir kimse belli giinlerde ceviz agacinin
altindan gegirilirse iyi gelirmis. :

3- Dili tutulan bir kimse ceviz agacinin altindan ge-
cince dili agilirmus.

4- Ceviz agacinin altinda yatan bir kimse hastalanir
ya da g¢arpilirmis.

5- Ceviz agacinin altinda yatan, uyuyan kimseler
tembel olurmus.

6- Ceviz agacindan diigen bir kimsenin yiizii giil-
mez, bagindan sikinti eksik olmazmus.

7- Ceviz agacinin altindan gegen bir kimsenin ¢ok
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iyl davranmasi, kotii islerden sakinmasi gerekirmis. Ciin-
kii ceviz agacinin urlari, agacin altindan gegen insanlarin
biitiin yaptiklarin1 alir, kendi 6ziinde yansitirmig. Sonra
ur bigildiginde iizerinde goriilen dalgalar, oyalar, igleme-
yi andiranresme benzeyen damarli boliimler, altindan
gecenlerin yaptiklarimi gosteren izlermis.

CARPILMAYA KARSI

Anadolunun birgok yerinde bir sinir bunalimi so-
nucu govdenin bir yerinde beliren bozukluga inmeye
carpilma denir. Insan titrer, agzi, burnu, gozii, yiiziiniin
bir yani, eli, ayagl, boynu gibi yerlerinden biri egrilir. Bu-
na ¢arpilma adi verilir. Carpilmanin nedenini de din,
inang bakimindan iglenen bir suga (giinaha) baglarlar.

Kutsal bir yeri kirletmek, aya, giinege, kibleye, ate-
se, kutsal, sayilan sulara, kayalara, tapinaklara, tapinak
yikintilarina iglemek, tiikiirek, sevistikten sonra yikan-
madan (cenabet olarak) oralara gitmek halk inanglarina
gore carpilmaya gerektirir. Carpilma daha ¢ok cinlerin sal-
dirist sonucu olurmus. '

Carpilan (inme inen) bir kimsenin bundan kurtul-
mas! i¢in yapacag: belli igler vardir A- Hocalara, solugu
keskin olarak bilinen kimselere okunmak. B- Niisha
(niiska, muska) hamayil tagimak. C- Hocanin solugu kes-
kin kimsenin Ogiitlerini yerine getirmek, dedigini yap-
mak. C- Adak sunmak, iyi sayilan igleri (hayr) yapmak.
D- Ustiine soguk su doktiirmek ya da denize girmek.

Bunlar arasinda en etkili sayilan sonuncusudur.
Carpilan bir kimseye bildirmeksizin, birdenbire bagindan
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agsag1 soguk su dokiiliir, Kayiga bindirilir, gene kendine
bildirilmeden, birdenbire denize atilip ¢ikarilir. Cok sey-
rek olarak da carpilan kimse beklenmedik bir yerde kor-
kutulur. Bu iglemler ¢arpilip aklin1 oynatanlara da uygu-
lanir.

OLAY

1935-1938 yillarindaydi. Magka’da, 6zellikle oraya,
1929 yilinda sellerin yiktigi koylerden gelen Oflu kom-
sularimiz arasinda carpilan ¢ok kimseler, daha ¢ok geng-
ler vardi. Bunlar ¢evrenin taninmig hoca, cinci, ermis sa-
yilan kigilerine okutulur, hamayil, niisha yazdirir boynu-
na, koltugun altina asar gezerlerdi. Gene bunlar arasindan
Trabzon’a goétiiriilip kayiga bindirilen denize sokulup
cikarilanlar ¢oktu. Bu gibi igleri cokluk “keskin hoca” di-
ye anllan  kimseler yapardi. Sonradan bu go¢menler
(Of’tan gelen, Magka’ya yerlesen kimseler) arasinda
yaygin bir frenginin bulundugu anlagildi. Carpilanlar ara-
sinda iyilesen pek olmadi, Magka’dan ayrilip gitti.

HIDRELLEZ EGRISI

Hidrellez giinii agag kesilmez , dal kirilmaz ¢igek, ot
koparilmaz. Bunlar1 yapanlarin ¢ocuklar (yeni dogacak
olanlar) ¢arpilmis olur.

Bir ¢ocuk anasindan sakat dogarsa, bir yeri (eli, aya-
g1, boyunu, gozii) egri olursa buna hidrellez giinii agag
kestigine, dal kirdigina ya da hayvan kestigine, canl 6l-
diirdiigiine inanilir.

Bu durumdaki ¢ocuklar hocalara, cincilere, kutsal
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yerlere goriiliir. Kutsal topraklara, kayalara, agaglara sii-
riilir, degdirili. Cocugun diizelmesi, iyilesmesi igin
adaklar adanur, sagilar sagilir.

YUZ CARPILMASI

Taflan (defne) agacinin yaprag: iizerine bir ayet
yazilir, sonra yaprak boyuna asilirsa yiiz ¢arpilmasi gi-
dermis.

CIBANLAR

1- Katran yedi kere su ile yikanir, aritilir. Sonra yu-
murta sarnsi ile kanlir. Macun niteligini kazaninca ¢iba-
nin iistiine merhem gibi siiriiliir. Bu iglemden sonra bir iki
giin iginde ¢iban kendiliginden desilerek sagilmaya bag-
lar.

2- Hi¢ kullanilmamug bir kalip sabun (ak ¢amagir
sabunu) Ince ince kazilir, sonra siitle kaynatilir. Lapa ni-
teligini alinca bir beze siiriilerek ¢ibanin iistiine sarilir.

3- Kedi tiiyii, ince cam kiriklari, arapsabunu karig-
tinlir iyice dogiiliir merhem durumuna gelince yaray: sii-
riiliir.

-4- Incir, lokum bir de eksi hamur kangtinlir - mer-
hem yapilir, yaranin iistiine konur.

5- Kurban olarak kesilen hayvanin gozii alinip ¢1-
banin iistiine bastirilir sarilirsa iyilesme olur.

6- Altin yiiziiklerin takildig1 parmaklarda ¢iban ol-
mazmis.

7- Koyunlarda, okiizlerde bulunan keneler yakala-
nip sekerle, bir de sabra denen nesneyle karistirilir mer-
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hem yapilir, sonra ¢ibanin iizerine siiriiliir. (Bu ila¢ Urfa
ilinde, yorelerinde uygulanir).

8- Giil ¢igegi kurutularak toz yapilir, bu tozlar ¢i-
banin, yaranin iizerine serpilir, béylece sagilma gergek-
lesir.

9- Koknar sakizi gibanin iizerine konursa bir siire
sonra gigkinligi patlatir, i¢indeki irinler akar.

10- Karasakiz, balmumu ikisi birlikte eritilerek bir
bezin iizerine siiriiliip cibanin listiine konur. Bunlar ayn
ayn olarak da kullanilabilir. ikisi birden kullanilirsa da-
ha etkili olur. ‘

11- Kuru iiziim ile sigirigyag ikisi birlikte dogiiliir,
islememis, irinlesmemis derin yaralarin (¢ibanlarin) bu--
lundugu yere siiriiliir. Bir siire sonra yaranin irinlesip ak-
maya bagladig goriiliir.

12- Karmyarik tohumu doégiiliir, sonra lapa yapila-
rak ¢ibanin iizerine Konur.

13- Keten tohumu déviiliir, bal ile kangtirilarak ¢i-
banin iizerine siiriiliir.

Biitiin bu merhemlerin, ilaglarin ¢ibanlara uygu-
lanmasinda, 6nce yaranin ilik su ile ytkanip aritilmas:
sonra ilacin iizerine bez sarilmasi geregi vardir.

14- Biraz ¢iftotu zeytinyagiyla kavrulur, sogutulur,
sonra ¢ibanin iistiine konur.

15- Bir parg¢a domates kesilir ¢ibanin iizerine konur,
baglanir. Bir siire sonra ¢ibanin desildigi goriiliir.

16- Gelincik ¢igeginin yaprag ¢ibanin iizerine ko-
nur, baglanir.

17- Keten tohumunun lapasi yapilip ¢ibanin iize-
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rine konur.

18- Kirkdamarotu yaprag1 ¢ibanin iizerine bagla-
nir.

Daha irinlenmemis, patlamamis olan ancak agn si-
z1 yapan ¢ibanlarin patlatilmasi igin kullanilan ilaglar:

19- Ocak kiiliinde haglanmig sogan alinir, ortasin-
dan yarnlarak ¢ikarlan yarim kiire bi¢imli dilim ¢ibanin
iistiine, sicakken, basilir. Bir siire orada kalir. Ciban pat-
lamazsa bu iglem yenilenir. Bir siire sonra kizaran ¢iba-
nin irinlesip patladigi goriiliir.

20- Yumurta aki ile ekmek kazintis1 kangtirilir ¢i-
banin iistiine sarilir. Bu iglem gene yumurta aki kullani-
larak yagh hamur, bugday ezmesi, tahan helvasi gibi
nesnelerle yapilan birlesimle de olur. Yapilan bu merhe-
min bir ince tiilbentten, iizerine bastirilarak, g¢ekilmesi
gerekir.

21- Patlayan bir ¢ibanin agtigi yara derinse igine
yagh fitil konur. Daha ©nce yavas yavas yanlardan bas-
tirllarak irin bogaltilir. Kimi yerlerde ¢ibanin ucu kizdi-
rilmis igneyle daglanir, dyle patlatilir. Cibanin patlaya-
cak ' duruma gelebilmesi igin iizerine sicak zift, sicak sa-
kiz konuldugu da olur.

COCUK DUSURMEK

Koylerde kadinlarin istemedikleri ¢ocuklarim dii-
slirmek igin tiirlii yollara bagvurulur. Cokluk ilden, ka-
sabadan gelen yaghi kadinlarin uyguladiklar yontemler
uygulanir:

1- Cocuklu kadin, birdenbire korkutulur. Gergekten
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de bu olaydan kisa bir siire sonra kadinin ¢ocugu diiger.

2- Kadinin birdenbire bagina soguk su dokiiliir. Bu-
nunda kisa bir siire igcinde sonucu alinir.

3- Kadin yiiksek bir yerden atlatilir. Ayaklar iistii-
ne diigen kadinin ¢ocugunii diigiiriir.

4- Kadin sirtiistii yatirihr. Ustiine birisi ¢ikar (da-
ha ¢ok yag1 yedi ile on iki arasindaki ¢ocuklar olur, kiz-
lar), gogsiinden karnina dogru ayaklarin1 bastira bastira
yiiriir.

5- Kadin gene sirt iistii yatirilir. Gogsiinden kalga-
larina dogru karni bastira bastira ogulur.

6- Kadina agir yiikler tasitilir, kaldirilir.
7- Kadin kollarindan asilip (kendi kendine yiiksek

bir yere tutunarak asag: sarkar), kendini yere birakacak-
mi§ gibi dikey olarak sallar, titrer, yukar1 ¢ekinir, agagi
birakar.

Bunlar halk arasinda ¢ocuk diigiirmek i¢gin eskiden
beri bagvurulan yollardir. Bugiin bile Anadolu’'nun pek
¢ok yerinde ¢ocuk bu yolla diigiiriiliir.

COCUK YARALARI

Cocuklarda goriilen kiigiik sivilce, ¢ibanlar igin de
sar1 katranla karigtirilan tahan helvasi yaranin iistiine bas-
tirlir, sarilir.

Ayrica ¢ocuk yaralarinin sagiltilmas igin siit kay-
mag1 ile kangtinlmig goztagi yarann iizerine siiriiliir.
Bunun gibi gene siit kaymag: ile kinanin karigtirildig: da
olur.

Cocuklarin agrilan, sizilari, birtakim yaralari igin
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cokluk “denenmis” diye bilinen hocalara gidilir, okutulur,
iiflenir, gerektiginde nazarlik, muska yazilir gocugun giy-
sisine iligtirilir. “Denenmis” hocalardan bagak “inabeli”,

“solugu keskin”, “ermis” diye nitelenen hocalar da vardur.

CURUKLER

Bir ¢arpma, ezilme, vurma, diigme sonucu ortaya g1-
kan ciiriiklerin, eziklerin niteligine gore sagiltma bigim-
leri vardir. Bunlar kdyden kdye, ¢cevreden gevreye degi-
§ir. - -

1- Agir bir nesnenin altinda ezilme, ormanda dev-

rilen bir agacin altinda kalarak ortaya ¢ikan giiriikler igin
taze alabalik ortasindan uzunlamasina yarilir. Ciiriigiin

oldugu yere sikica bastirilir, bir bezle sarilir.

2- Ciiriiyen yere taze bugday ekmeginin igi agizda
cignenerek lapa gibi yapilip bastirildiktan sonra iistii sa-
rlir.

3- Nigasta hamuru merhem gibi ¢iiriigiin bulundu-
~ gu yere siiriiliip bezle sarilir.

4- Yeni kesilmig bir koyun postuna sarllma Koyun
kesilir kesilmez postunun i¢ yan1 (tiiysiiz yiizii) ¢iiriigiin
bulundugu yere sarilir. Bu daha ¢ok, govdenin biiyiik bir
kesiminde ortaya ¢ikan, onemli giiriikler, igin uygulanir.

5- Ezilip ¢iirilyen yerin hemen kanatildig: da olur.

Ezilen yiizeyde degil de derinde ise, goriinmiiyor
da agris1 duyuluyorsa hasta dayanabilecegi oranda si-
cak ile yikanir (giiriiyen ya da agriyan yer). Agn govde-
nin Dbilyiik kesimine yayilmigsa bir ¢camagir teknesinin
icine sicak su konur, hasta onun igine yatirilir, agriyan
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yerleri yavag yavag bir siire ogulur. Bu iglem agnlar azal-
maya baglayincaya degin yapilir.

OLAY

1945-1948 yillan arasinda Magka’daki evimizde
Muhiddin adl bir gen¢ komsumuz otururdu. Biz ailece
Istanbul’da duruyorduk. Cok saygili, uysal bir gengti. Ai-
lesinin biiyiiklerinin soziinden ¢ikmaz, kendisine verilen
her isi, giicii 6l¢giisiinde, yerine getirirdi. Bir- giin agag
kesmek icin ormana gittiginde baldin ezilmisti. Bir siire
agrnimig, giin gectikge™ agnsi artmigti. Ezilen yerde ince-
cik bir ¢izilti de vardi. Doktora gitmeye kalkinca, ai-
lesi biiyiiklerinden, Kalayci Ali (Zifli Ali) onu alaya al-
mis, ben savasta (Rus savasinda) tutsak oldum, bir yigin
yara aldim, doktora gitmedim de sen bir ¢izik i¢in utan-
madan doktora gideceksin, yaziklar olsun sana, diyerek
ona ¢ikigmis.

Sonra evine ¢agirarak kendince birilag yapmus, ¢i-
zilen yere siirmiig. Birkag¢ giin sonra zavalli Muhiddin ki-
mildayamaz olmus. Govdesi kaskat1 kesilmis, sonra 6l-
miis. Oliimiine Kalayc1 Ali’nin yaptig1 ilacin yol agtig
sOylentisi yayilinca Kalayci Ali 6fkesinden kiiplere bin-
mis. “Onu gavur cinleri¢arpt: daondan 6ldii” demis. Oy-
sa Muhiddin tetanoz olmugtu.

OLAY

1938 yili yaziydi. Magka’nin Meryemana deresin-
deki Agralaksa yaylasinda, ormanda sifirlanmizi  otari-
yordum. Az dtede odun kesen bir komsu kizi vardi. Bir
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aralik kestigi kuru aga¢ kiitiigii elinden kayip bacagi-
nin kalgasina yakin yerini ezmisti. Yaylanin oldukga
giizel kizlarindan biriydi. Cok mu ¢ok utangagti. Bacagi-
nin agnidiginy, ezildigini soyledi de neresi oldugunu soy-
lemedi. Biraz sonra odunlar: yiiklenip inleye inleye evi-
ne gitti. Ben sigirlar1 otlaktan dondiiriip eve gittigimde
onu hastalanip yattigini sylediler. Durumu anlattim. He-
men yakinimizda olan komsu yayladan bu igleri iyi bil-
digi sOylenen yash bir nineyi ¢agirdilar. Nine geldi, kizi
yokladi, durumunun agir oldugunu sdyledi. Hemen kizi
yar1 belden asag: sicak suya soktular, otlar kaynatip ezi-
len yerine sardilar. Ertesi giinii yagla, bugday unundan
yapilmig sicak hamurla merhemlediler. Birkag¢ giin sonra
kiz iyilesti. “Seni cinler ¢arpti, giizelliginden dolay: goze
geldin” dediler. Eninde sonunda giizel komsu kizim1 be-
nim goze getirdigimi sdyleyip durdular. Kiz bir daha be-
nim s1gir beklemeye gittigim yonde oduna gitmedi. Ara-
dan yillar gecti, o da biiyiidii ben de. Artik birbirimizden
kagmak soyle dursun gizliden gizliye ormanda, yaylimda
bulugur olduk. Giiniin birinde evlendi gitti, benden bir-
"kag¢ yas bilyiiktii. Simdi Magka’ya, gene yaylaya gider-
ken, kdylinden gegen yolun kiyisindaki evinde onu gorii-
riim arada bir, daha goziim degmiyor ona artik.
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KESIM D-1
DALAK HASTALIKLARI

1- Karabasotu, ekim, sinemaki kaynatilir, karigtiri-
lir igilir.

2- Bal, katran kopiigii, kekik, karanfil, tar¢in, salep,
sekerli inek siitii kaynatilarak igilir. Bunlar dalaga iyi ge-
lir, onu sagiltir, giiglendirir. Dalak hastaligina tutulan bir
kimsenin Ozellikle sigireti, lahana, patlican, kuyruk, mer-
cimek gibi besinlerden sakinmasi, onlar1 yememesi ge-
rekir. ,

3- Karabagotu, sinameki (otun yansi oraninda) ali-
nip kaynatilir. Bir siire sonra igilir.

4- Cekirdeksiz kuruiiziim yenir, igilirse dalaga iyi
gelir.
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5- Kekik kaynatilarak igine biraz sirke dokiiliir,
Igilirse dalagin sisini indirir.

6- Giimegbal: ile turp birlikte yenirse dalak sisinin
inmesinde yararh olur.

. 7- Sabahlar a¢ karnina menekge kokii ile bal ser-
beti alimirsa dalak gigi yavag yavag inmeye baglar.

8- Kignisle karaiiziim birlikte yenirse dalak hasta-
Iigina iyi gelir. Gerek kignig, gerek karaiiziim goévdede
goriilen oteki hastaliklara da iyi gelir. Kignigle karaiizii-
miin birlikte yenmesi geregi vardir.

9- Kisnig kaynatildiktan sonra kuruiiziimle, seker
kangtirmaksizin igilir.

10- Dalak sigkinliginin giderilmesi igin, solugu
keskin hocaya, cinciye gidilir. Hoca hastanin karnim
agar (giysilerini ¢ikarir) dalagin iistiinii caprazlama bir bi1-
cak koyar. Okaur, iifler, sonra bigag: alir dalagin iizerinde
gezdirir. Boylece dalak sigkinlgi inermis. Buna halk dilin-
de “ dalak kesme” denir.

11- Sarmisak tuza batinlir dalagin iizerine siiriiliir.

12- Rezene tohumlan doégiiliir ak§am sabah birer

- kagik yenir.

13- Isirgan tohumunun lapasi yapilip dalagin iize-

rine siirtiliir.

DAMAR SERTLIGI

1- Kekik suyu ile onun, agag: yukan dort kat1 ora-
ninda, hiinnap birlikte kaynatilir, biraz soguyunca ya da
iyice soguyunca igilir. Bir siire sonra tedirginligin gegti-
gi, damarlann agildig: sezilir.
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2- Karabag otu iyice kaynatilir i¢ilirse damarlarda
bir yumusamanin bagladigi duyulur.

3- Papatya kaynatilir, sabah, 6gle, aksam birer bar-
dak icilirse yararh olur.

4- Erik ile iiziim hosafi kaynatilir igilir. Bunlarin
ayn ayn igilmesi gerekir. Ikisi de yararhdr.

Bu ilaglarin uygulanmasi siirekli olmalidir (hastalik
gecinceye degin).

DIL (KUCUK) SISKINLGI

1- Bir kimsenin kiigiikdili sigtiginde zeytinyag: ile
kina merhem yapilarak dilin iizerine, gevresine siiriiliirse
kisa bir siire i¢inde sigkinlik iner, agr1 geger.

2- Es oranda bogiirtlen filizi, sunmak, sinirh yap-
rak, giil kaynatilir, dut surubuna katilir, agiz gargara edi-
lir.

DIL PELTEKLIGI

1- Kavalagaci kaynatilarak suyu igilir.

2- Giivercin yumurtasinin sarisi dilin altina, istiine
siiriiliir. Bu iglem bir siire yapilir. Siirme iglemi ogulma
bigiminde olmalidur.

3- Nane, bal, papatya ¢igegi, bir arada karigtirilip bir
macun yapilir. Bu macunla dilin alt1 iistii ogulur, agiz gar-
gara yapilir. Bir siire sonra kekemeligin yavag yavas dii-
zelmeye bagladig: goriiliir.

DIL TUTUKLUGU
Karabasotu, kekik, zencefil, lidiilkahr, ziifa birlik-
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te kaynatilir, elde edilen su ile agiz iyice gargara edilir.
Ancak bu otlarin esit oranda ahnmasi gerekir. Biri ¢ok,
biri az olmaz.

DIL YARALARI
1- Ahududu surubu yapilir, bol bol igilir.
2- Bol bol yogurt yenir.

DIS AGRILARI

1- Anasuklis denen, daha ¢ok giiney illerinde yeti-
sen bitkinin kokleri bir siire agizda ¢ignenir, sonra tiikii-
riiliip atilir.

2- Dig etlerinin agrilarim gidermek  digetlerini
giiclendirmek i¢in ayva isirilarak yenir.

3- Baldiran tohumu kaynatilir, suyu ile agiz garga-
ra edilir.

4- Ceviz yapraklan ile digler iyice oglanirsa etler
giiclenir, disler beyazlar, agrilara iyi gelir.

5- Agniyan dige katran (¢am katrani) siiriiliir.

6- Cinar yapraklar kaynatilir, 1lik suyu ile agiz gar-
gara edilir.

7-Dig etleri hastaliginda ebegiimeci suyu kaynatilir,
gargara edilir.

8- Hatmi ¢icegi kaynatilir suyu ile gargara edilir.
Bu dig etlerine de iyi gelir.

9- Kediotu yag1 agriyan disin lizerine konur.

10- Kekik yag1 agriyan dise konur

11- dis kireglenmelerinde dogiilmiis keten tohumu
lapas: yapilir, kireglenen yerlere siiriiliir, agiz ¢alkalanir.
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12- Sarmisakla agriyan yere ogulur.

13- Sogiit dali yakilir, kiilii agriyan dise konur.

14- Zambak ¢igekleri zeytinyaginin igine konur,
birkag giin bekletilir, sonra agriyan yerlere siiriiliir.

15- Benc (ban otu) denen otun tohumlar1 dogiiliir,
balmumu ile karigtirilarak macun yapilir. Bu macun kiz--
gin bir demir iizerine konur. Sonra demir su kovasinin
iistiine oturtulur. Daha sonra bir huni alinip genig ucu ila-
cin iistiine, agz1 disi agriyan agiza konur. Hasta ilaci igi-
ne geker. O sirada bagka birisi eline kara bir hayvan deri-
si alarak digi agriyanin bagina onunla vurur .Bunu ya-
parken de “bak...bak.. kurtlar suya diigtii”’ diye bagirir. Dig
agris1 boylece gegermis (Urfa).

16- Agriyan disin iistiine bugday biiyiikliigiinde af-
yon konunca agn kesilir (Kitabii’l-Hikmet, Lokman He-
kim).

17)Sarmisak,sirke,tuz, bal karigtirilip merhem yapi-
lir, sonra ¢iiriiyen digin iistiine konur.Boylece agr1 geger.
(kitabii’l-Hikmet,Lokman Hekim)

18- Ciiriiyen digin kovuguna konan biraz tuz agri-
y1 keser.

19- Agrniyan digin iistiine birka¢ damla raki damla-
tilirsa iyi gelir.

20- Agriyan digin lizerine karanfil konursa iyi ge-
lir.

21- Kina ile tereyagi merhem yapilir, disteki ap-
senin iizerine siiriiliir.

22- Miirsafi ile zeytinyag kangtirilarak dis apsesi-
nin iizerine korun.
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23- Servi kozalaklan sirke ile kaynatilir, gargara
edilir.

24- Afyon, kiikiirt, sirke birlikte karnigtirilip agriyan
digin cevresine, iizerine siiriiliir, konur. Ancak birlesimde
kullanilan kiikiirt ile sirke afyonun iki kat1 oraninda olma-
lidr.

25- Kir nanesi  agizda ¢ignenir, agriyan digin gev-
resinde dille dolagtirilirsa bir siire sonra agr geger.

26- Suda kaynatilan ¢iranin igine biraz soguyunca
sirke katilir bu siv1 ile agriyan digin ¢evresi gargara edilir.
Bunun ii¢ dért kere yapilmasi gerekir.

27- Adsi1z kokii yakilir, ¢ikan dumani agiza dolduru-
lur (yanarken ¢ikan dumana agiz iyice agilarak tutulur) di-
sagris1 geger.

28- Su, zeytinyagi, miirsafi belli olgiide alinir
(miirsafi az, 6tekiler onun ii¢ dort kat1 oraninda olur) ka-
rigtinlip kaynatilir. Ocaktan indirilirken igine biraz da sir-
ke dokiiliir. Sonra ag1z gargara eilir.

DIS CIKARMAK (Cektirme)

1- Kurbaga eti ya da kiilii ¢ekilmesi istenen digin
dibine konur.

2- Siitlegen otu kullanilir.

3- Nigadir siiriiliir.

DIS NEZLESI.

Kirlarda yetigen “siziotu” denen bitki toplanir, 6nce
suda yikanir, sonra bagka suya atilip kaynatilir. Elde edi-
len biraz acimsi su ile her giin birkag kere olmak iizere,
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gargara yapilir, agiz calkalanir.

DIS KANAMALARI

1- Kanayan dise tuz bastirilir.

2- Kanayan dis ustura ile kesilir, kesilen yere sogiit
dali ile bal siiriiliir.

3- Inci, mesteki, meyan kokii, geyik boynuzu kiilii
es Olgiide karigtirilir, toz yapilarak misvagin iizerine bas-
tirilir, sonra diglere, disetlerine siiriiliir. (Misvak eskiden
kullanilan bir dis temizleme aracidir. Bunu Peygamber
Muhammed biitlin Miisliimanlar igin yararh olarak nitele-
migtir. Bugiin  koyu sofularin kimi diglerinin temizlen-
mesinde, agzinin yikanmasinda gene misvak kullanir).

DiS SALLANMALARI

Tanbur denen, Hindistan’dan gelen bir kok, iyice
kaynatilir, bir siire agizda tutulur. Biraz igilir. Diglerin sal-
lanmas: geger.

DIS ETLERININ SISMESI

Giilsuyu, onun dortte biri oraninda dut surubu, se-
kizde biri oraninda giilyag1 karigtinlip, ortaya ¢ikan sivi
dis etlerine siiriiliir.

DUDAK CATLAMALARI

45 gr. tavukyag 2 gr. balmumu ates iizerinde eritilip
karigtirilir. Sonra giilsuyu ile yikanan ¢atlagin iizerine sii-
riiliir.
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KESIM D-2
DERI HASTALIKLARI

Bu kesimde, Anadolu’da pek sik goriilen, deri has-
taliklar1 adlarina gore dizilmistir. Anadolu insaninin
yazgisi lizerinde agik bir etkisi goriilen deri hastaliklari-
nin sagiltiimasinda kullanilan ilaglar, onlarin yapimina
yarayan bitkiler, bilesimler burada ayn bir 6zellik goste-
rir, 0 da deri hastaliklarinin otekilere oranla yaygin olu-
sudur. Anadolu insaninin yagadigi bolgeyi derisinde go-
riiniis  alanina ¢ikan saynhigindan bile anlama olanag:
vardur.

CUZZAM
1- Siinnet derisi kurutulur, miigk ile karigtirilir ye-
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nirse ciizzama iyi gelir (Hatay).

2- Esek eti, tilki eti yiyen ciizzamh sagilir. (Hatay).

CICEK

Daglarda cildiri denen bir ot vardir. Bunun gigek-
leri toplanir, ¢igek hastaligina tutulan g¢ocugun kolu iis-
tiine konup dogiiliir. Cigegin suyu ile kan birbirine kari-
sinca dogme birakilir. Bu iglem bir hafta ile on giin ya-
pilirsa gocugun hastaligi gecermis (Urfa).

Deri hastaliklann konusunda uygulanan sagiltma
bigimleri de oldukga degisik. Yoreden yoreye hastaliklar
gibi ilaglan da degisir.

"~ 1- Arapyag sicakken yarayx siiriiliir (yag sicak ola-
cak).

2- Alabalik yag siiriiliir.

DERi VEREMI

1- Sinirli yaprak, bal, Yeterince sinirli yaprak ku-
rutulup toz yapilir, balla kangtirilir, merhem yapilir. Son-
ra bu merhem siirekli olarak yaranin iizerine siiriiliir.

DOLAMA :

1- Afyon alinir, biraz sirke ile iyice kargtirilarak
yaranin iizerine konur, sarilir.

2- Sogan ateste pigirilir, zeytinyagina batirilarak ya-
raya sarilir, baglanir.

3- Damarotunun suyu alinir, yaranin iizerine akiti-
Iir, sarilir.

4-Elin dayanabilecegi nitelikte sicak suya sokulma-
s1 sik sik yararhdir.
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Dolama denen, daha ¢ok panmnaklarda ¢ikan yara
derinden igler, irinlenir, agrilar, sizilar yapar. Patladiginda
da irin bosalinca tedirginlik gider. Halk arasinda dola-
manin goz degmesinden geldigine de inanilir. Becerikli,
bagarili, bagkalarinca imrenilen, kiskanilan kimselerin
parmaklarinda ¢iktig1 sO6ylenen dolamaya karsi okuyup
iifleme de yapilir.

Dolamada gozii degen kimselerin beceriksiz, ba-
sarisiz, kiskang, sunu bunu ¢ekemeyen, ¢ekistiren kimse-
ler olduguna da inanilir. Bu nedenle ¢ok iyi, giizel elisi
yapan geng kizlara, sunun bunun 6niinde 6rgii yapmama-
lar1 salik verilir.

ERGENLIK SIVILCELERI

Geng delikanhlarin yiizlerinde ¢ikan ergenlik sivil-
celerinin giderilmesi i¢in yeni yikanmig bir kiz yagmagi
ilkin kizin basina Ortiiliir, sonra kizin yiiziine, yanaklari-
na siiriiliir, daha sonra oglanin yiiziine siiriiliirse sivilce-
ler gegermis.

Bu islem yapilirken okunup iiflenme geregi de var-

-dir. Gerek okunup iiflenme, gerek yagmagi - yiize siirme

sivilceler geginceye degin birkag kere uygulanmalidir.

EGZAMA

1- Elin, ayagin iizerinde goriilen ¢atlaklara yogurt
stiriiliir.

2- Defne yapragi, taneleri, incecik dallar su ile
iyice kaynatilir. Bununla eller, ayaklar yikanir. Sivimn si-
caklign insanin dayanabilecegi nitelikte olmalidir.
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3- Bilegin agag1 yukar ii¢ dort parmak yukarisin-
dan siiliikle kan alinir.

4- Sansabir kagintiyr giderir. Sanisabir giillag icine
konarak igilir, arkasindan sakiz alinir (eritilir igilir).

S- Sirkeye batinlan erik ekzama olan yerlere siirii-
liir.

6- Karabasotu sahtereoglu, (es oranda) alinip kay-
natilir, sonra pekmezle birlikte igilir.

7- Kina, tuzsuz tereyagl merhem yapilarak egza-
manin oldugu yere siiriiliir.

8- Idrara karigtinllan  kiil kagint1 yapan ‘yerlere sii-
riiliir.

9- Demirhindi, su, karanfil karigtirilir, ezilir, bir
tiilbentten siiziiliir, sonra geker katilir, a¢ karina igilir. An-
cak bunu igen ishal oluncaya degin bir ey yememeli.
Daha sonra siit kestirilir, i¢ine limon sikilir, 15 giin bun-
dan sabahlar1 ag karina iiger, dorder fincan igilir.

10- Kuruiiziim, papatya, unnab, ravend gibi yemis-
lerin, bitkilerin belli bir oranda karnstinlip kaynatilarak
icilmesi de 1iyi gelir.

KEL

1- Kopek pisligi  ozellikle beyaz pislik, kel olan
yerlere siiriiliirse yaran dokunur.

2- Ardig katran sirke ile karigtirilarak kel olan ye-
re siiriiliir.

3- Kuruiiziim, sarisabir su ile pigirilir, bagin kel olan
yerinin ¢evresi trag edildikten sonra, kelin lizerine siirii-

133



ismet Zeki Eyuboglu

lir. Ug kere uygulanan bu merhemin altisaat bagta kalma-
s1 gereKkir.

KEPEK

Kepek olan yere once tuzlu su siiriiliir, sonra temiz
su ile iyice yikanir.

Daha ¢ok saglarin kokiinde goriiliir. Bunun gideril-
mesi i¢in yapilan ilaglar arasinda bagta gelen temizliktir.

1- Saglar sirke ile yikanir, taranir. Taragin daha 6n-
ceden sirkeye batirilmasi, iyice aritilmasi gerekir.

2- Cinar yapraklan kaynatilir, suyu alinir. Sonra bu
su ile saglar yikanir. Su saglarin kokiine siiriiliir. Bu iglem
kepek gidinceye degin siirdiiriiliir.

KIL BITMEMESI ICIN
Yeni dogan c¢ocuklarin neresine gecekusu’nun ka-
ni siiriiliirse orada bir daha kil bitmez.

KIL CIKMASINI ONLEMEK

Kil yerinden gekilir, onun ¢iktig1 yere esek sidigi
damlatilir. Sonra egek sidigi ile zirnik karngtirilir kil ¢1k-
mamasl istenen yere siiriiliir. Bu iglem bir siire uygulanir.

LEKELER

1- Deri iizerinde ortaya ¢ikan lekelerin giderilmesi
icin bal ile migadir karistirilarak lekenin iizerine siiriiliir.

2- Lekeler ak ise baharl tere tohumu yenir, sina-
meki kaynatilip sekler konarak igilir.

MAYASIL
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1- Aci hiyar kokiinden bir parga alinip kabugu so-
yularak yenir.

2- Ardi¢ katran bir yaprak, bez ya da kagidin iis-
tiine konur, sonra mayasil olan yere siiriiliir, bir siire ora-
da kalir.

3- Kepegi alinmamig arpa unu kavrularak yenir.

4- Ballibaba tohumlar1 doégiiliip arpa unu ile karig-
tirilir, sonra su katilir. Leblebi biiyiikliiglinde hap yapilir.
Bunlardan giinde ii¢ tane yutulur.

5- Burgak kavrulur, degirmende dogiiliir, giinde
ii¢ kere biraz alinir. »

6- Domates kesilerek mayasilla yere konur.

7- Kedi otu dogiilip mayasilli yere konur.

8- Mayasilotunun yapraklari kaynatilir, bir siire su-
yu igilir.

9- Mersin filizleri kaynatilir, suyundan sabah ak-
sam birer bardak (gay) icilir.

10- Patlakotu kokiiniin yumrular1 kaynatilir, suyu
alinp, bir siire igilir.

11- Sarmisak yemeklerde yenirse mayasila iyi ge-
lir.

12- Sahtereotu kaynatilir, suyundan her giin bir
fincan igilir.

13- Yilanburgag: denen otun tohumlar: yenir.

14- Arpa kaynatilarak kasintili yerler yikanir.

15- Sirkeye erik batirithip kagindig1 yere siiriiliir.

16- Sahtere kaynatilir siirekli olarak igilir.

17- Sakiz leblebisi (250 gr) ile sakiz (150gr.) ka-
rigtirilir, dogiiliir sabahlar ag¢ karina alinir. Bunun iizeri-
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ne bir sinirli yaprak kaynatilir igilir. Bunu kll‘k giin yap-
mak gerekir.

18- Defnenin yapraklan, dallan, yemigleri kayna-
tilir kagintili yere siiriiliir. (Bunlar birlikte degil, ayn ay-
n ilag olarak kullanilir.)

19- Acihiyar kokiinden biraz soyulup yenir.

SACKIRAN

1- Hintyag denen bitkinin tohumlan “zeytinyagi
ile karigtirilarak saglarin dokiilmeye bagladigi yere sii-
riiliir.

2. Kepek kaynatilir, igine limon suyu katilir, saglar
yikanir. Bu ilag daha ¢ok saglarin  dékiilmesini 6nlemek
icin kullanilir.

3- Palamut yemiginin kabuklan doégiiliir, zeytin-
yag1 ile kanigtinlip saglarin dokiildiigii yere siiriiliir.

4- Cirigotu koklerini yumrulanyla kangtirip dog-
meli, sonra, ¢ikan su ile sagkiran olan yer ogulmali

5- San zirnikla vazelin kangtirilir merhem yapilir.
Sagkiran olan yere siiriiliir.

6- Sirke ruhu denen sivi onar gun araile sackiran
olan yere siiriiliir (bu iglem iki ii¢ kere yapulir).

7- ince tuza batirilan sarmisak sagin dokiildiigii
yere siiriiliir.

8- Sogan suyu ile zeytinyag1 sa¢ dokiilen yere sii-
lince saglar ¢ikmaya baglar.

9- Vazelin ile sarisabir merhem yapilip sagin do-
kiildiigii yere siiriiliir. Bu iglem ii¢ dort kere yapilmali-
dir.
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10- Saglarin dokiilmesini 6nlemek ic¢in sahtere
kaynatilarak igilir.

11- Sinameki, sirke (eliger gram) bir litre suda kay-
natilir (yalmz sinameki kaynatilir). Sonra sirke katilir,
onunla saglar yikanirsa dokiilme 6nlenir.

12- Yumurta aki barutla karigtirilip basa siiriiliir.

SARICA (SIRACA)

Siracanin  sagiltilmasi durumuna goredir. Ik du-
rumda siraca bir diigiim gibidir. Buna agilmamig siraca
denir. Ikinci durumda yara niteligi kazanmigtir. Bunu
agilmig siraca denir.

1- Agdmami§ durumda olan siracanin giderilmesin-
de tavsan mayasi ezilip iizerine siiriiliir.

2- A¢ilmig durumda olunca deniz kampumbagasi-
nin kabugu yakilir. Kiilii alinir, tuzsuz tereyagi ile mer-
hem yapilir, yaranin iizerine siiriiliir.

Bu iki iglem yara geginceye degin uygulanir. Yara-
nin iyice sagildigi goriiliince birakilir.

SEDEF HASTALIGI
Sahtere otuile onun agirhgmin beg kati su kayna-
tilarak igilir. Bu ilag bir siire uygulanirsa hastalik geger.

SIGIL

Derinin iizerinde ¢ikan ince kabarciklarin, sigil (si-
yil)lerin giderilmesi igin §u ilag uygulanr:

1- Yer kostebeginin eseleyip yiize ¢ikardify taze
toprak alinir, okunup iiflenerek sigilin iistiine siiriiliir.
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2- Sigilin ucu yavasga kesilir, biraz kanatilir. Son-
ra iizerine tebegir tozu miirekkep karigimi konur. Daha
onceden sap da siiriiliirse iyi olur. Biraz sonra uyusan ye-
re cimbizla dibinden sokiiliir.

3- Yaban giiliinden bir dal, sigilli kimsece, kirilir
oyle birakilir, koparilmaz. Bu kirilip asihi duran dal kuru-
yuncaya degin sigil de geger, Oyle inanilir.

4- Sigilin ucu bigakla kanatilir, iizerine tuz ekilir.
Birkag kere yapilirsa geger.

5- Findik agacindan yapilmig bir degnek alinir, el-
le tutulacak yeri bicakla ince keritilir, sonra bir _yol iize-
rine birakilir. Birakilirken de, “sigilim bu degnegi alana
geesin” denir, boylece sigilin gecgecegine inanilr.

6- Yabanincirinin dali kesilir 1sitilarak sigilin
lizerine siiriiliir. Dalin sicakligi insanin dayanabilecegi
nitelikte olmalidir.

Kiigiikliigiimde yaylada, ellerimde ¢ok sigil ¢ikar-
di. Bunu kanatir iizerine tuz ekerek gecirirdik. Tuz sigi-
li ¢cok acitirdi, korkardik. Sik sik giizel findik deynege
yapar, sigilin  bagkasina gcgmesml sOyler, degene (iifler
yol kiyisina birakirdik.

7- Sogiit yapraklarinin kiilii sirke ile kanigtirilhip si-
gillere siiriiliir.

SIVILCELER

1- Sirkeye batirilan erik sivilcenin iizerine siirii-
Liir.

2- Sahtereotu kaynatilir, suyu igilir.

3- Cekirdeksiz kuru iiziim ile igyagi merhem ya-
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pilarak sivilceye siiriiliir.

4- Arpa kaynatildiktan sonra sirke ile karigtirilip
sivilceye siiriiliir. Bu ilaglar sivilce geginceye degin uy-
gulanir.

5- Eksi narin suyu alinir yarisi oraninda sirke ile ka-
rigtirildiktan sonra sivilcelere siiriiliir.

6- Corekotu kaynatilir, sivilceler onun suyu ile yika-
nir.

TEMREGI (Temriye)

Sapla zeytinyagi merhem yaplarak temreginin iize-
rine siiriiliir, kisa bir siirede yaralar sagilir.

Sahtere kaynatilirak sabahlari a¢ karina birer bardak
igilir.

UCUKLAR

Gerek korku, gerekse alerjiler sonucu yiizde ortaya
¢ikan uguklarin giderilmesi igin:

1- Sigaranin ucu ugugun ucuna degdirilir.

2- Kag181n sap1 biraz 1sitilarak ugugun iizerine basi-
lir. Yara bir iki giin i¢inde gegermis.

3- Eski nar kabuklar: kurutulur, toz edilir, uguk olan
yere siiriiliir. Eksi nar kabugunun yas1 da uguk olan yere
siiriiliirse yararlidir.

UYUZ

1- Sahtereotu, papatya, kuruiiziim, karabagotu ye-
mek uyuzun ge¢mesini saglar. .

2- Sahtere suyu ile kina, zeytinyag karigtirilir, mer-
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hem yapilir uyuz olan yere siiriiliir.

3- Acihiyar suyu kaginan yerlere siiriiliir.

4- Biberiye ¢icek ya da yapraklar1 kaynatilir suyu
uyuz olan yere siiriiliir.

5- Digbudak agacinin kabugu yakilir kiilleri su ile
kangtirilip kaginan yere siiriiliir.

6- Pamuk filizlerinin kaynatilmig suyu ile yikamali.

7- Sarimsakotu kokii kaynatilir suyu kaginan yere
stiriiliir.

8- Siracaotu kokii kaynatilip suyu uyuz olan yere

- sirilir.

YILANCIK

Yilancik olan yerden biraz kan akitilir. Akan kandan
birka¢ damla alinir, yilancik olan yerin iizerine siiriiliir. Bu
iglem yapilirken Fatiha suresi okunur.
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KESIM D-3
DOGUM

Bir kadin ¢ocugunu kolay doguramiyorsa bunun
degisik nedenleri oldugu ileri siiriiliir. Bu nedenler kadi-
nin tanriya kars1 sug islemesinden, kocasina saygisizlik
ettigine degin degisir.

1- Dogumun kolayligimi saglamak igin ilk yapila-
cak i okunup iifleme; hocaya, cinciye, solugu keskin
kadinlara goriinmedir. Kadinin neden kolay dogurama-
di1gin1 onlar bilir, anlar ancak. Gii¢ dogumun nedeni an-
lagildiktan sona i§ uygulamaya kalir. Tanriya karsi igle-
nen bir sugtan dolayi ise kadin dte diinyada gekecegi ce-
zay1 dogumda gekiyor, sonu iyi gelecek demektir. Mus-
ka, hamayil yazilir; dualar okunur, iiflenir, cinler dagiti-
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lir, adaklar sunulur, yoksullara adaklar adanur.

2- Dogumun giigliigii kadinin kocasina karg1 yap-
tig1 saygisizliklar yiiziindense bagka bir yontem uygula-
nir. Kocanin ayakkabisina (sag ayakkabisina) su doldu-
rulur, kolay dogurmayan kadina yudum yudum igirilir.
Bu arada okuma iifleme igi de yiiriitiiliir. Ebeler gerekli
islemleri yaparlar.

3- Kadin askiya alinir. Bu aski kadim koltuk altla-
rinda tavana asili bir ipe baglamakla olur. Kadinin ba-
caklar iyice agilir, altina legen konur, ebe gerekli gore-
vi yapar.

4- Kadin dogum iskemlesine oturtulur, gévde do-
gumu gerektirecek duruma getirilir, ebe kendine diigeni
uygular.

Ancak bu uygulanan ydntemlerin bagar1 orani az-
dir. Koylerde bir¢ok kadinin dogum yaparken 6lmesi
bundandir. Genellikle dinine ¢ok bagli gecinen kimseler
kadinlan (gelinleri) doktora gotiirmez, gelin daha ilk
dogumda bile Oliir gider. Dogu Anadolu, Dogu Karade-
niz bolgelerinde (Giimiighane, Bayburt, Erzurum yore-
lerine dogru) bu tiir 6liimler yakin yillara degin sik go-
riiliirdii.

DOGUM SANCILARI
1- Camfistig1 iyice dogiiliir, corbasi yapilip igilir.

DOGUMDAN SONRA
1- Dogum olur olmaz anne ile bebek kavrulmug
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topraga sarilir.
2- Annenin, bebegin koltuk altlarina, boyunlarina
tuz konur. Bebegin gobegi ipek yakilarak bastirilir.
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KESIM E-F
ERKEGIN DOLLEME GUCUNU ARTTIRMAK

Erkekligi arttirmak igin eskiden saraylarda padigah-
larin kullandiklar1 “kuvvet macunlan” biliniyor. Onlarin
diginda, sarayca bilinip uygulanmayan nesneler de vardir.

1-Kadinla yatmak isteyen erkegin yataga girmeden
birkag saat once baklava yemesi iyidir.

2- Kavrulmus findikla kuru iiziim yenir, bir siire
sonra yatilirsa gene iyi gelir.

3- Biberli, baharl tathlar, etli yemekler erkekligi
arttirir.
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4- Erkegin yatmadan 6nce bacaklarininin arasina yi-
kanmig yilin koymasi da yararhdir. Ancak bunun kadinin
bilmesi iyi degildir.

5- Fistikly, cevizli helva yemek; insan1 yumusak bir
sicaklik sarmaya baglayinca yataga, yataga kadinin yanina
gitmek iyi gelir.

6- lyi yikanmug taze salatalik (hiyar) kabugu ile bol
bol yenirse erkeklik giicii hizla atar.

8- Okiiz, kog tasagint haglayip bol yagla yemek de
iyi gelir.

9- Yataga girmeden bir siire 6nce 1lik su dokiiniip bi-
raz tath yemek yararhdir, etkisi hizli olur.

10- Yagh kavurmaya taze yumuta kirilir yenirse iyidir.

11- Bal kaymak, yag yemeli. Ancak ya balla kayma-
g1 ya da yag: kanigtinip yemeli. Hem yag, hem kaymak ol-
maz.

12- Biberli karalahana iyi gelir, bol bol yemeli.

13- Kisnig, pekmez ayn ayrn igilir. Kigni§ insanin
belini sikar, erkeklik tohumlarini gogaltir. Pekmez ise kan
yapar. Karacigere bile iyi gelir.

14- Turp tohumu havanda doéviiliir, ondan’ii¢ dort
kat ¢oklukta bal ateste kaynatilir. Sonra ona turp tohumu
katilir. Bu macundan aksamlan yatarken bir ceviz biiyiik-
liiglinde yenirse etkisi o gece goriiliir.

15- Zencefil, havlican, giinliik 1sirgan tohumu, bal
(balla 1sirgan tohumu &tekilerin onbes, yirmi kat1 olacak)
kangtirilir, dogiilerek macun yapilir. Aksamlar: birer ceviz
biiyiikliigiinde alimir. Daha o gece erkegin délleme giicii
dort kat ¢ogalir.

145



ismet Zeki Eyuboglu

EZIKLER

Eziklerin sagitilmasinda uygulanan ilaglar yorelere
gore degisir. Bunlar §oyle siralanabilir.

1- Citlenbik agacinin sakizi alindiktan sonra taze sa-
bun, havaciva (toprak altinda ¢ikarilir) dogiiliir, merhem
niteligi alinca ezigin lizerine siiriiliir.

2-Ayiyag ezilen yere siirtiliir.

3- Yagh (yitkanmamis) koyun yiinii ezigin lizerine
bastirilir, bir bezle sikica sarilir.

4-Alabalik ortasindan uzunlamasina yariir ezigin
iizerine bastirilir, bir bezle sikica sarilir.

Bu konuda ¢iiriikler boliimiinde sGylenen ilaglar da
uygulanir.

FITIK

1- Sabahlan a¢ karnina dort bes gr. Miirsafi igilir.
Ancak bunun yaris1 gece yatarken igilirse daha yaral olur.
Ciinkii insan yatinca devinmez, dinlenir bu da fitiga iyi ge-
lir, ilacin etkisini ¢ogaltir.

2- Fitik olan yerin sikica sarilmasi, baglanmasi ya-
rarhdir.

3- Cam, selvi kozalag: (ayn ayr1) kayanatilip igilir.
Ancak bunlar karigtinlmaz. Ayn ayn ilag olarak kullanilir.

4- Musir baklasi yenirse iyi gelir.

5- Fitik olanlarin kasikbagi denen 6zel bag: kullan-
masl, fitigin biiyiimesine enge oldugu igin, yararhdir.

FISTUL
Bunun giderilmesi i¢in uygulanan tek ilag vardir
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halk arasinda. O da bir birlesimdir:

Seker, giinliik, sinemaki, sakiz alinip karigtirilir, do-
giiliir, sonra igilecek duruma getirilir. Sabahlan a¢ karnina
10 gr. olarak alinirsa fistiil geger. Ancak bunun bir siire uy-
gulanmasi gerekir. (Sinemaki 10 gr. seker 8 gr. sakiz 4 gr.
giinliik 2 gr. olmali).
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KESIM G-H
GAZ ILACI

1- Incir, anason, cemen, hardal birlikte kaynatilir,
sonra a¢ karnina igilir.

2 -Papatyayag kamun iizerine siirliir.

Bunlar arada sirada uygulanirsa gaz olmaz.

GEBELIK

1- Kuyrukyag: ile mezdeki fitil yapilip dél yatagina
sokulur.

2- Turuncun kabugu bir pamugun iizerine sikilir, su-
yu dolyatagina sikilir.

3- Turuncun iki ucundaki kabuklan kurutulduktan
sonra dogiiliir, giinde bir iki parmak yenir.

148



Anadolu Halk ilaglar: - Hastaliklar -ilaglar /G-H

4- Kimi yerlerde gebe kalmak igin hocalara gidilir,
okunur, iiflenir, gobege dua ya da ayet yazdirihr.

5- Bogiirtlen kokii kaynatilir, gerek erkek, gerek ka-
din 15 giinii siire ile bunun suyundan birer bardak igerler.
Birinin igmesi yetmez kar-kocanin igmesi gerekir.

6- Fildisi toz olarak at siitiine karigtirihr, bundan fi-
til yapilarak kadinin dolyatagina sokulur.

7- Yumurta suda pigirildikten sonra lapa yapilarak
dolyatagina konur.

8- Dereotu baklaya konup yenir.

Bu ilaglar uygulandig: sirada kadinin aybagi olma-
mas1 gebe kalabilecek siire iginde bulunmasi, kocasi ile
sik s1k yatmasi gerekir.

GECE YANIGI

Cok kiigiik ¢cocuklarin yiiziindeki birtakim sulu ka-
barciklar gikar, bunlara “gece yamgr” denir. Bunlarin sa-
gitilmasi igin ayva agaglarimin altindan yag ¢amur alinip

bunlann iizerine siiriiliirse kisa bir siire sonra geger.

GOBEK DUSUKLUGU

Gobegi diistiigii soylenen kisi sirt iistii yere yatirilir,
karni agilir. Sonra elle kam yoklanir, gobegin diistiigii yer
bulunur. Yavag yavag, asagidan yukari, yanlardan gobege
dogru ovulur. Boylece gobek yerine getirilir. Bu iglem sa-
bahlan ag karina, erken yapilr.

Kolay yerine getirilmeyen gobek diisiimlerinden
hastanin kaminin altindan dolanan bos bir kasnak gegiri-
lir, sonra kasnak yavag yavas biikiiliir. Karin kasnakta si-
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kisip kalinca bosluga alinan gobek yerine geti-rilir. Ayrica
birka¢ giin gobegin lizerine sabun birakilir.

Gobek diismelerinde uygulanan bagka bir yontem
de okuyup iiflemedir. Hocaya cinciye gidilir. Bu ig li¢ ya
da yedi sabah yapilir. Hoca duruma gore, hastay: soyar,
gobeginin iistiine egilir iifler, okur. Kadin hastalarda gobe-
ge dua ayet yazilir.

Trabzon’un bagta Magka olmak iizere birtakim ilge-
lerinde, bucaklarinda bu ig bugiin de yapilmaktadir.

Magka’da kadin gobegine dua, ayet yazmakla tani-
nan kimseler arasinda Bilal Hoca, Muhammed Hoca bag-
ta gelirdi.

GOGUS HASTALIKLARI

Biitiin gogiis hastaliklarina karg1 thlamur ¢igegi iyi
gelir:

1- Thlamur ¢igegi toplandiktan sonra kurutulur. Son-
ra suya konup ocaga siiriiliir. Boyasini atincaya degin kay-
natilir. Sonra igilir (sekerli, sekersiz).

2- Yanm kilo incirle onun beste biri oraninda gemen
alinir, birlikte kaynatilir, ilik 1lik igirilir. -

3- Bal karigtirilarak yenen hardal’da gogiis hastalik-
larna iyi gelir.

4- Kirli koyun yiinii gogiise sarilirsa yararhdir.

GOZDEKI PERDEYI ALMAK

Halk arasinda. 6zellikle bizim Trabzon-Macka cev-
resinde, goziin gormesini engelleyen perdeye “mi-safir”
denir. Gozbebegini kaplayan bu ak, boz perde (katarakt)
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degisik bi¢cimlerde alinir.

1- Yagli, giin gérmiig, bu igle ugragan birtakim kim-
seler, goze inen bu perdeyi 6zel bir bigakla kaziyip alirlar.
Bunu herkes yapamaz, kiigiik bir yanlighk gozii iyice kor
eder. O yiizden bu isi herkes yapamaz, yapmak istemez.
Yaparken de uzun uzun okur iiflerdi.

2- Sabahlar1 g6z yalamir. Bunu da bu alanda giiven
saglayan yagh kadinlar yapardi. Dili biraz sert, piiriizlii
olan kadinlar.

Macka’da Mines (Mehves) Abla denen ¢ok yagh bir
kadin vardu. O, iki elinin bag parmaklar ile perdeli goziin

kapaklarini iyice agar, gozii gerer, sonra hizla yalamaya
baglardi

OLAY

1953 y1li kisinda, ilkokul ikinci sinif 6grencisiydim.
Bir yakinimizin ogluyla evimizin biraz uzaginda, Frenk 1r-
mag1 denen irmagin kiyisinda dikenlikte oynuyorduk. On-
den giden arkadasim kendine yol agarken bir kzilcik dali-
ni1 ¢ekip birakti. Dal sol goziime garpti. Goziim kamagir gi-
bi oldu. Cesmede gidip yikadik. Gece biraz sizlad1. Sabah-
leyin uyandigimda goziime ak bir perdenin geldigi goriil-
dii. Artik goremiyordum, hi¢ gérmiiyordum. Beni ilkin
hocalara gotiirdiiler. Okuttular, iiflettiler. Goziimdeki “mi-
safir” bir tiirlii kalkip gitmedi. Annem liziilmeye, bana ba-
kip bakip aglamaya baslad: bir siire. Sonra beni bir kom-
sumuz Mines (Mehveg) Abla’ya gotiirdiiler. Bir hafta her
sabah anlatilan bigimde goziimii yalad. lyice goziim agil-
mad1. Ancak 15181 se¢gmeye, aydinlikla karanlig1 ayirt et-
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meye bagladim. Perde biisbiitiin gitmedi. Sonunda Istan-
bul’a gelip “Sisli Etfal Hastanesi’ne yattim. (1936 kis1).
Beni ameliyat ettiler. Ameliyattan sonra goziim biraz agil-
di, gene iyi goremiyordum. Yeniden doktora gittim. Ben
ameliyat olmak igin bayiltildigim sirada dirsegiyle hemgi-
renin memesine vurmak isteyen geng bir doktor elinden
bicag: kaydirarak gozbebegimin iist kaslarim kesmig, go-
ziim iyi uyum yapamaz olmustu. Bu gen¢ doktor ameliyat
yapmayi yeni 6greniyordu. O, bu yanlighg: yapinca ondan
yash olan doktor igi tamamlamis, perdeyi almig, goziim
yine istenen bigimde iyilegmemigti. Bugiin de dyledir, iyi
goremez. Bu olay1 sonradan bana yattigim hastanede (Sis-
li Etfal Hastanesi’nde) geng bir hastabakici anlatmigti.

GOZ AGRISINI GIDERMEK
1- Goz gevresine koyu kirmizi boya siiriiliir.

2- Kiz ¢ocugunu emziren bir kadinin siitii ile boya
kangtirilarak agriyan géze damlatilir.

3- Karaciger ile hayvanlarin igyag: kargtirilir, bir
merhem niteligi kazaninca goze siiriiliir.

4- Goze yumusak tuzlu su ya da limon suyu damla-
tilir. Goz ile gevresi limon suyu ile ogulur. Ancak limon
suyunun ¢ok koyu, keskin olmamasi gerekir.

5- Ik su ile goz yikanir.

* 6- Hocalara, keskin soluklu cincilere okutulur, iifle-
nir gozii agriyan kimse.

GOZE KAN INMESI
Degisik nedenler yiiziinden géze kan inince saglam
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bir ayva yaprag: alinir. Ihik suda yikanur, tiiylii yiizii goziin
iistiine gelecek bigimde konur, (goziin kanh kesimine deg-
mesi gerekir). Bir siire orada kalirsa goziin kanini alir.

GOZ KAPAKLARININ CURUMESi

Dayak ya da bir yere ¢carpma sonucu géz kapakla-
rinda, goz cevresinde olugan ¢iiriikler (buna halk dilinde
kara kan toplama denir). Taze bugday ekmegin i¢i agizda
lapa oluncaya degin ¢ignenir. Sonra g¢iiriiyen yere bastiri-
lir. Bu ciiriikler geginceye kadar uygulanir. Kisa bir siire
icinde (birkag giin) goz cevresinde ¢iiriiklerin gegmeye
bagladig1 goriiliir.

GOZLE ILGILI ILACLAR

1-Bogiirtlen bol bol yenirse goziin gérme giiciinii
arttirr.

2- Giil suyu ile gozii yikamak iyidir. G6z sicakligi
sevmez.

3- Goz sulanmasina kargi susam biraz su ile 1slatilip
goze siiriiliirse yararl olur.

4- Bakla unu hamur yapilir sonra ceviz biiyiikliigiin-
de yumaklanur, bir siire goz iizerinde tutulur (baglanir). Bu
iglem birkag kere uygulanir.

5- Karabagotu kaynatilir igilir.

6- Kulagin ya da kafatasinin arkasinda kan aldirlir.

7- Kara siirme gozii giiglendirir. Bunu uygulamakta
yarar vardir.

8- Cig inek siitii géze damlatilir, g6z onunla yikanur.

9- Papatya buruna gekilir.
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10- Alin bakla suyu ile ogulur.

11- Goze kan indiginde sarisabir biraz suda eretilir
goze siiriiliir.

12- Boru ¢igegi tohumu ile gozlere tiitsii yapilirsa
goz kamagmasi giderir.

13- Hatmi ¢igekleri kaynatilarak suyu iyi gelir, agri-
y1 giderir.

15- Manisa lalesi suyu ile gozleri yikamak (bir pa-
mugu suya batirip yavasca siirerek) yararhdir.

16- Maydanoz tohumlar1 un gibi dogiiliir, biraz, go-
ze konursa kaginmay: (goz kaginmasini) giderir.

17- Patlican kokleri kaynatilir suyundan giinde bir
kiiciik bardak igilirse gérme giiciinii arttirir.

GUATR HASTALIGI (GURDUL)
Baharli tere tohumu bol bol alinir, sekerle yenirse
bir siire sonra guatrin gegmeye bagladig: goriiliir.

GUC KAZANMAK ILACI

Gii¢ kesilmis, cilizlagmig, kendinden geger gibi ol-
mus kimseler i¢in yapilan giiclendirme ilaglar1 vardir.
Bunlar da yoreden yoreye, gelenekten gelenege gore degi-
sir. Anadolu’da en yayginlari sunlardir:

1- Tatula tohumlar: iyice dogiildiikten sonra sabah-
lar1 sekerle karigtirilarak birer kagik alinir. Buna bir siire
ara verilmez.

2- Cevizin igi balla, sekerle karigtirilir sabahlari, ak-
samlar birer kagik yenir.

3- Sabahlarn a¢ karnina balikyag igilir.
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4- Camfistig1 yenir. Bu balla karigtirilirsa daha etki-
li olur.

5- Cmnar agacinin ¢igekleri balla kangtiriip yenir.
Bu daha ¢ok yemek sirasinda alinir.

6- Giineyikotu haglanir yenir.

7- Findikigi dogiiliir, balla karigtirilarak birer kagik
alinir. Bu da sabahlar1 yemekten 6nce uygulanir.

8- Giil yapraklar1 kaynatilir, bu su balla karigtirilir.
Sonra surup niteligi alinca sabahlar igilir.

9- Havug tohumlar: balla karigtirilip yenir. Bu da bir
siire diizenli olarak uygulanr.

10- Karalahana tursusu yapilir, sonra suyu alinir, bu
su bardak bardak, siirekli olarak igilir.

11- Salgam yapraklar1 haglanir yenir.

12- Kizilcik surubu bol bol igilir.

13- Uziim yemek, iiziim suyu igmek yararlidir.

14- Yerfistig1 iyice dogiiliir, sonra, balla karigtirilir,
sabahlaribirer kagik yenir.

15- Havug, kereviz, ceviz, elma gibilerden birer ta-
ne alinur, bir kagik balla yenirse (sabahlari kahvalt: olarak)
insan giiclenir.

GUZELLIK ILACI

1-Kuzey Afrika’da (Fas, Cezayir, Tunus) ¢ikan Aki-
nn karha kaynatilirak igilirse balgami giderir, disagrilarini,
gogiis agrilarini, mide bozuklugunu o6nler. Bundan bagka
zeytinyag ile kanigtirilip 6zel bir merhem yapilir da her
sabah yiize siiriiliirse giizelligi, giizellesmeyi saglar.

2- Ipek gerbeti sabahlan ag kamina igilirse insani
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giizellestirir.

3- Anason gerbet yapilir, sabahlan a¢ kama igilirse,
giizellik verir. Ancak bunlarin siirekli olarak yapilmasi ge-
rekir.

4- Sabahlan tuzsuz tereyag), kuyrukyag yiize siirii-
liirse parlaklik verir.

5- Hiyar suyu (hiyan ezip suyu ahnir) ile yiiz yikan-
mal1

6- Eseksiitii ile yikanan yiize giizellik, parlakhik ge-
lir.

HICKIRIGI KESME
Bir kimse higkirik tuttugunda birden korkutulursa
higking kesilir.

HOROZ BOYNU

Anneler horoz boynu yerlerse ¢ocuklarin boynu dik
olurmus.
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KESIM I-I
ILICALAR

Anadolu’da, kimi hastaliklarin giderilmesinde, 1li-
galann biiyiik dlgiide etkili oldugu sdylenir. Bu bir inang
niteligindedir. Anadolu’nun, bagta Bursa, Erzurum olmak
iizere bir¢ok yerinde bulunan bu 1ilicalar, bu yerden ¢ikan
sicak su kaynaklan, sagliga elverigli, kimi hastaliklarin gi-
derilmesinde yararhidir. Ilicalar bu yerden ¢ikan sicak su
kaynaklan, saghga elvrisli, kimi hastaliklarin giderilme-
sinde yararhdir. Bu yerden ¢ikan sicak su kaynaklan, sag-
liga elverigli, kimi hastaliklarin giderilmesinde yararhdir.

Ilicalardan eskigaglardan beri yararlanildig: bilini-
yor. Ancak eski ¢aglarda bu sularin birtakim kutsallik ta-
s1idig1 inanci vardi. Sulan, insanlara saglk, esenlik bagis-
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layan gizli giiclerin 1sittigina inanilirdi. Bu bakimdan da
sular kutsal sayilirdi. Coktanrici dinlerin yaygin oldugu bu
donemlerde 1licalarin koruyucu giiglerin yonetiminde ol-
dugu sanilir, onlara karg1 6zel bir sevgi, 6zel bir sayg1 gos-
terilirdi. Bu kutsal sularin bulundugu ¢evre korunur, ora-
da, yilin belli giinlerinde torenler diizenlenir, golenler ve-
rilirdi.

Ilicalardan en ¢ok deri hastaliklarinin giredilmesin-
de yararlanilird:. Bunlar da uyuz, temregi, kellik, kaginti-
lar, ¢ibanlar deri yaralary, sigiller, sivilceler, romatizma ag-
rilar1. Bunlarin diginda sancilar, karin, mide agrilari, bron-
sit, basur, gogiis ikamklig1 gibi hastaliklarin adlan pek bi-
linmezdi.

Kimilerine gore ilicalar yeraltinin koétiiliikler iilke-
sinden, oOzellikle cehennem’den yeryiiziine tagan sulardi.
Tektanrici dinlerle baglantili olarak genig bir alana yayilan
bu inancin da kaynag1 eski Anadolu dinleri, mitolojidir.
Sonradan bunlarin yararli, saghiga elverigli sular oldugu
anlagilinca bu inang da bir yana atiliverdi.

Ilicalardan yararlanma inanci Anadolu’da ¢ok eski-
dir. Asya’dan gelenler bunu, bu sudan yararlanmay1 Ana-
dolu’da 6grendiler. Bu konuda Hoca Sadeddin Efendi’nin
Tacu’t Tevarih (Tarihlerin Taci) adli kitabinda bir de oykii
X VL yiizyillda yasayan bu Osmanl tarihgisine gore izmit
yoresinde bulunan bir ilicanin ortaya ¢ikigi soyledir: Istan-
bul’da oturan Bizans imparatorunun ¢ok giizel bir kizi
varmi§. Bu giizel kiz ciizzam hastalifina tutulmus. Giin-
den giine bozulmusg, yiiziine bakilmaz olmug. Bundan siki-
lan, iiziilen kiz babasina yakarmig. Ondan, kimsenin gor-
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meyecegi, gelmeyecegi 1ssiz bir yerde bir konak yapip
oraya gonderilmesini istemis. Imparator kizinin bu dilegi-
ni yerine getirmis. Izmit’te, deniz kiyisinda ona bir konak
yaptirmig. Kiz da bu konaga kapanivermis. Konagin bah-
cesinde bir sicak su varmig. Giiniin birinde tiiyleri dokiil-
miig, ciliz bitkin bir domuz bahgede gezinirken bu suya
girmis. Bir siire kalmig. Sonra her giin suya gelip girmeye
baglamig. Bu kirk giin siirmiis. kirk giin sonra domuz sa-
pasaglam olmus, giirbiizlesmis tiiyleri piril piril ¢ikiver-
mis. Bunu goren ciizzaml kiz da kirk giin domuzun yap-
tigin1 yapmig. O da iyilesmis, ciizzamdan kurtulmus, eski
giizelligi, parlakli8i, saglig1 yerine gelmis. Bunun iizerine
imparator oraya yeni yeni yapilar yaptirmig, hamamlar
kurdurmus. O giinden sonra bu ilicanin iinii biitiin diinya-
ya yayilmis.

Osmanl tarihgisi bu olayr halktan duymustur bes-
belli. Ciinkii Izmit’teki 1licanin agilig1, ondan yararlanigi
bu Osmanl tarihgisinden en agag1 bin yil oncedir. Izmit
ilinin kurulugunu da sayarsak bu Osmanl tarihgesinden
1800 y1l daha eskiye gider. Izmit ili I .O. 111. yiizy1l orta-
larinda (262’de) kurulmustur. O ¢aglarda da bu sicak su-
dan yararlaniliyordu. Ancak, Bizans imparatorunun o y6-
relerde saray yaptirmalari, hamam kurmalari epey sonra-
dir. (I.S.V., VL. yiizyillarda). Daha 6nce buralar1 Bithynia
Kralligy nin yonetimi altindaydi.

Bu Oykiiniin 6nemli yani, halk belleginde yerlesen
bir olayin, Osmanl tarihgisinin kulagina degin gelisidir.
Bu da birtakim masallarin, Oykiilerin birer inang kiligina
biiriinerek yayilmasinin ne denli siirekli oldugunu gosteri-
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yor agikca.

Anadolu’da bulunan 1ilicalarin, yararh sularin, ma-
garalarin ¢ogunun durumu, bulunusu, kullanilisi boyledir.

Bizim yeni bulundugunu sandigimiz bir inan¢ kaynaginin
binlerce yol eskilere dogru gittigi bir ger¢ektir Anadolu’da

Bugiin 1licalardan yararlanma durumu da boyledir.
Ancak eskiden, 1licanin yorumu bagkaydi, onda bir kutsal-
lik vardi, 6yle olduguna inanilirdi. Bugiin igin degigen yal-
niz odur.

IDRAR YOLLARI

Idrar yollan hastaliklarinin giderilmesinde uygula-
nan ilaglar genellikle sunlardir:

1- Idrar yollarindaki tutulma soguktan olursa papat-
ya ile kereviz kaynatilarak igirilir. Sicaktan ise arpa kay-
natilir igilir.

2- Giinliik i¢ilir. Bu ilag sik sik yataga igeyen, beli
gevsek kimselere de iyi gelir.

3- Havlicak kaynatilarak igilir.

4- Karabasotu, havlicak, kignig, giinliik ayn ayn
kaynatilir igilirse idrar yollarina iyi gelir. (Bunlarin ayn
ayn uygulanmasi gerekir. Birbirine karigtirilmalar: gerek-
mez. Her biri ayn bir ilagtir).

5- Idrar akintistn1 6nlemek igin: mege palamudu
(10gr), giinliik (5 gr), kuru iiziim (15 gr.) macun yapilarak
sabahlar1 a¢ karnina birer ceviz biiyiikliigiinde alinir.

6- Idrar yollan tikaniklig1 gidermek iginse giinliik,
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havlican kaynatilarak i¢ilir? Bunlardan biri bir hafta, 6te-
ki bir hafta uygulanir. Ikisi birden alinmaz.

7- Idrar yanmalarinda semizotu kaynatilir sicak si-
cak igilir.

8- Idrar soktiirmek igin de maydanoz kaynatilip igi-
lir.

9- Papatya, anason kaynatilip igilirse idrar yollarina
iyi gelir.

10- Idrar yanmalarina pekmez igip su igmemeli.

11- nane suyu igilirse idrar yollarina yararl olur.

12- Peynir suyu igilirse idrar yanmalarin1 6nler.

Bu sOylenen ilaglarin uygulanmasi hastalifin biti-
mine degin siirmelidir. Hastalik kesinlikle gegmeden ilaci
birakmak dogru degildir.

13- Arpa suyu (kaynatilip soguduktan sonra) igmek
de idrarin sokiilmesini, bol bol gelmesini saglar.

14- idrar yollarindan sikintis1 olanlarin kiregli sula-
n icmekten sakinmasi gerekir. Bu durum kumlu sular i¢in
de boyledir. '

15- Sevketibostan bitkisinin kokii kaynatilip suyu
igilirse idrar tikamkliginmi giderir.

16- Dogiilmlig bir sarimsak bag1 kuyruk sokumuna
sokulursa idrar darligina iyi gelir.

17- Patlican yapraklan kaynatilip suyu bol bol igilir.
18- Mugmula kaynatilir suyu bol bol igilir.
19- Musir piiskiilii kaynatilir suyu igilir.
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20- Maydanoz lapasi yapilir karmin iizerine konur.
21- Kiraz saplar arpa ile kaynatilir bol bol igilir.
22- Karpuz bol bol yenirse idrar soktiiriir.

23- Kamigla hayit dallar yakilir, kiilleri alinir. Son-
ra kaynar suya atilir. Su soguyunca kiil dibe ¢oker, sudan
bardakla i¢ilir.

24- Isirgan yapraklar1 kaynatilir suyu igilir.

25- Hondon kaynatilir suyundan bol bol igilir.

26-Elma kabuklar1 kaynatilir. Suyu bol bol igilir.

27-Ceviz yapraklan kaynatilir, suyuna geker katilir
cilix

28- Borliice lapasi karin altina konur.

29- Ayiiziimii yapraklar kaynatilir suyu igilir.

30- Aynkotu kokleri kaynatilir suyu bolca igilir.

31- Arpa taneleri kaynatilir igilir.

32- Katirtimag gigekleri kaynatilir, suyu igilir.

33- Havlican tozu (3 gr.) sicak su (3 fincan), toz ge-
keri (18 gr.), tuzsuz tereyag (30gr.)serbet yapilarak igilr.

ISEMELERI KESME

1- Siirekli olarak geceleri altina iseyen g¢ocuklarin
bu durumunu 6nlemek igin siipiirge ¢opiiniin ucu yakilip
gocugun ¢iikiiniin ucuna tutulur. can1 yanan , ¢iikii actyan
gocuk korkuya kapilinca bu aligkanlig: birakir.

2- Havlican tozu (3 gr.) iki ii¢ giin siireyle a¢ karini-
na icilir. Beg yagindaki ¢ocuklar i¢in bunun yaris1 uygula-
oir (1, gr.)
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IKTIDARSIZLIK

Erkeklik giiciiniin azalmasi, kadinla iyi goriigeme-
me durumlarinda su ilaglar yapilir:

Akirikarha 45 gr. (dirhem) (*)
Bal 500 gr.

Zencefil 45 gr.

Yumurta sans1 20 tane
Dariilfiilfiil 45 gr.

Toz yapimas: gerekenler toz yapilir, bal ile yumurta
sanist kaynatilir. Sonra helva yapilir. Giinde ii¢ kere ye-
meklerden Once, sora birer ceviz biiyiikliigiinde yenir.

Toz karanfil, inek siitii karigtirilir sabahlan igilir.

Camfistig1, samfistigl, kuruiiziim sabahlan yenilirse
(siirekli olarak) yararh olur.

ILTIHAPLAR

A-BAGIRSAK ILTIHABI (Kolit)

1- Kina, kavrulmus findik, pekmez karigtirilarak ye-
nirse bagirsak iltihaplarini gegirir. Ancak bu iglemi bir sii-
re siirdiirme geregi var.

2- Biraz sanisabir dogiilerek, yansi oraninda sakizla
iyice karnigtirihip yenirse bagirsak tikankligini giderir.

3- Bal ile kina kangtirihip hap yapilir, yutulur.

(*) Metinde “dirhem” olurak gegiyor. Kolay anlagilmas: igin gr.diye yazdim, ancak
eskiden gram bilinmiyordu, o da g6z dniinde tutula.
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B-BOBREK ILTIHABI

1- Papatya ile kereviz ayn ayn kaynatildiktan sonra
icilirse bobrek kumlarinin dokiilmesini saglar.

2- A¢ kamina yenen tere tohumu bdbrek agnlarni
giderir.

3- Susam, susamla yapilan yiyecekler, susamli nes-
neler yenirse iyi gelir. Giinliik, tahan helvasi yemek de
bobrek agrilarini sagiltir.

4- Bal ile kangtinlan ardi¢ tohumu yenirse bobrek
sancilarini da idrar yolu tedirginligini de giderir.

INMELER

Insanin herhangi bir yerine inme geldiginde uygu-
lanmas gereken ilaglar:

1- Targin, karabiber, zeytinyag su ile kaynatilir, su
uctuktan sonra kalan merhem inmeli yere siiriiliir, ogulur.

2- Papatya, ¢orekotu, zeytinyagi kaynatiip inmeli
yere siiriiliir

3- Dogiilen ¢orekotu bala kangtinlir yalanir.

4- Karabiber yag: inmeli yere siiriiliir, ogulur.

5- Karabagotu, kaynatilir igilir.

6- Mersin kaynatilir inmeli yere siiriiliir.

7- Karabagotundan yapilan regel serbetlenip igilir.

8- Giivercin yavrusu pigirilir, yenir.

9- Palamutbalig1 a¢ karnina yenirse iyi gelir (pisiri-
lerek).
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10- Karabagotu ile sahtere kaynatilir igilir.

11- Havug yemek, kuruiiziim suyu igmek, elma , ay-
va hogaf1 igmek inmelere iyi gelir.

12- Inmeli yere karabiber yag siiriiliirse yararl olur.

13- Suya sokulmamig (hi¢ 1slatilmamig) tugla ateste
iyice kizdirlr, iizerine zeytinyag dokiiliir. Bu yag alinip
inmeli yere siiriiliir.

Inmelerde halkin en ¢ok uyguladig sagiltma yolu
hocalara, cincilere okunup, iiflenmedir. Anadolu’nun bir
ucundan 6teki ucuna degin ulagir hocanin, cincinin solugu.
Muska, hamayail, biiyii gok yapilir. Okunmug tuz, okunmusg
su, okunmus serbet, okunmug yemis alinir.

Inmeler cin, peri ¢arpmasi olarak nitelenir (BK.
Carpilmalar).

ISHAL

1- Buna “siirgiin” de denir. Siirgiine ugrayan bir
kimseye kaynatilmig ayva yapraginin suyu igirilir.

Ayva yaprag suyundan yaésxz kagmak (kuymak),
un lapasi, haglanmig patetes’ yedirilir.

2- Ayaklar dayanilacak oranda sicak suya sokulur.
Gereginde bir legene sicak su doldurulur i¢ine oturtulur.

3- Ishal gocuklarda olursa daha ¢ok yagsiz patates
ezmesi, un lapasi yedirilir. Siit, yag, peynir, yemis kesin-
likle verilmez. Cok su igirilir.

4- Anadolu’nun bagka bolgelerinde, 6zellikle Agr,
Kars, Artvin yorelerinde ishali 6nlemek i¢in limon, limon
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tuzu, patates, leblebi yenirse iyi gelir.
5- Ince dogranan haghas kabugu kimyonla karigtiri-
lip yenince ishal kesilir.

6- Yaban erigi salgasi havanda dogiilen tuzsuz leble-
bi ile iyice kangtirihir hap yapilir. Sabahlar1 a¢ karnina bu
haplardan bir iki tane alinr.

7- Hindistan cevizi, zencefil (es oranda), sap (iki
leblebi oraninda), yumurta aki (bir tane); taze kahve ma-
cun yapilip yutulursa ishal (amel) kesilir.

8- Bal serbeti dort giin siireyle igilirse ishal kesilir -
9- Mazi dogiilerek igilir, ayva yenirse gene ishal kesilir.
10- Piring lapas: ishali kesmeye yarar.

11- Ishale tutulan kimsenin zeytinyagli yemekler-
den kaginmasi gerekir.

12- Adagay: kaynatilir igilirse ishali keser.

13- Akronkiya denen bitkinin kabuklann kaynatilir,
suyu, giinde ii¢ kere (belli zaman araliklar ile) igilir.

14- Atkestanesi boliiniir, bir findik i¢i biiyiikliigiin-
deki pargalar yutulur.

15- Ayvanin taze filizleri kaynatilir, suyu, igilir.

16- Cuhagigeginin kokii kaynatilir igilir.

17- Erik haglanir, geker katiimadan yenir. Yaban
erigi olursa etkisi yiikselir.

18- Hayit yapraklar1 kaynatildiktan sonra suyu ali-
nir, giinde sabah, 6glen, aksam olmak iizere ii¢ kere igilir.

19- Kestanenin ¢igi, kavrulmusu yenirse iyi gelir.
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20- Kurtpengesi bitkisinin yapraklarn kaynatilir, sa-
yundan, bir fincan igilir.

21- Lengerin tazesi segilir, az az yenir.

22- Maz1 kozalalaklan dogiiliir, su katilir, birer tath
kasig1 alinir.

23- Mersin yapragi kaynatilir, suyu, sekersiz iglir.

24- Maz ile nar ¢igegi karnigtirilir kaynatihir, ishal
dininceye degin igilir.

25- Palamut kabuklar1 dogiiliip su ile azaz a¢ alimr

26- Siipiirgedaris1 tohumlar1 kavrulur, sonra az az
yenir.

27- Kegiboynozu yemisinden sik stk yemeli.

28- Tuzsuz, yagsiz piring lapasi ishalin kesilmesine
yarar.

ISTIHA ILACI

Yemek yemeyen, yiyesi gelmeyen kimselerin yeme-
ge karg ilgilerini saglamak icin-su ilaglar uygulamr:

1- Aydiz kokii kaynatilir icilir. Bu mideye iyi geldi-
gi gibi insandaki yemek yeme istegini de ¢ogaltir.

2- Sirkeli, soganl salata yemeli.

3- Sogan, sarimsak yemek iyi gelir.

4- Mayali hamur, hardal, kekikotu, nane kanstunla-
rak ¢orba yapilir igilir.

5- Havug kabuklar: soyulup yemek arasinda yenirse
iyidir.
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6- Karalahananin hagmasindan ya da ¢iginden sala-
ta yapilip yemeli.

7- Kuzukulag salatas1 yemeli.

8- Marul salatas1 yemeli.

9- Pelin kaynatilarak suyu igilir.

10- Yesil semizotu salatasi yenir.
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KESIM K

KALP HASTALIGI

Degisik ilaglar kullanilir. Bunlarin en etkili olanlar
sOyle siralanir:

1- Karabagotu kaynatilir igilir. Bu siirekli olarak
*alinmalidir.

2- Ogulotu bal ile karigtirilip macun yapilir, siirekli
olarak alinir.

3- Ogulotu kaynatilir, soguk suda limon karigtirilir
limonata gibi siirekli olarak igilir.
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4- Sinameki kaynatilarak igilir.

5- Karanfil kaynatilarak gay gibi siirekli olarak igi-
lir.

6- Tar¢in kaynatilir igilir.

7- Unnap regeli yapilir, surubuna kekik katilir, sa-
bahlar regel olarak yenir.

8- Bol bol elma yenir.

Ogulotunun bagka bir yarar1 da kalbe biiyiik yikim
getiren sigarayi onler. Sigara icenler ogulotu kaynatir iger-
se bu aligkanlig1 birakirlar. :

Bu siralanan ilaglarin damar serthklerme karg1 iyi
geldigi deneylerle sapnamigtur.

KAN TUTMASI
1- Biberli serbet igilir.
2- Kegi derisine sarnilir.

KANGREN ILACI

1- Bir litre suyun igine 100 gr. kina, 250 gr. seker
konur, birlikte kaynatilir. Elde edilen siv1 diizenli olarak
i¢ilir. Bunun hastaligin gegmesine degin uygulanmasi ge-
rekir. ‘

2- Kangren baglangigta anlasilirsa, ucu yakilan bir
bicakla ya da ustura ile kangrenin ug¢ vedigi yer kanatilir.
Pis kan yavag yavag sikilarak akitilir. Ondan sonra iizerine
yaralar konusunda uygulanan ilaglardan sarilir.
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KANSER ILACI

1- Isirgan bala kangtinhip yenirse kanser iyi gelir.
Isirgan kanserin giderilmesinde en etkili ottur. 4 gr. 1sirgan
tohumu bala karigtinlir a¢ karnina birer badak igilir.

2- Denizaygirinin derisi ile zenec denen tuz karigti-
rilip igilir.
3- Isirgan tohumu, karabag otu yenir.

4- Kekik kaynatilir igilirse kan kanserine iyi gelir.
Ancak kaynatilan kekigin igine biraz sirke koymak gere-
kir.

5- Hiyar bol bol yenirse iyi gelir.

KANSIZLIK

Kansizligin giderilmesi, halk inaniglarina gore, ye-
mege baghdir. Ozellikle bal, yumurta, surup iyi gelir. ilag
olarak uygulanan birlesimler genellikle sunlardir:

1- Karabiberle kuru iiziimii bol bol yemeli.
2- Bala et suyu karigtirip igmeli.

3- Hosafla et suyu karnigtirip igmeli.

3- Hosafla bulgur pilavi yemeli.

4- Uziim pekmezi, badem, inek siitii kanigtirilip ye-
nir.

KARACIGER HASTALIKLARI
1- Sahtere kaynatilir igilir.
2- Bol bol kuruiiziim yenir.
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3- Kekik, ekmek, hunnab sabahlan birlikte yenir.
Bu hastalik gecinceye degin yapilmali.

4- Sinirli yaprak kaynatilir bol bol igilir.

5- Sinameki (10 gr.), anason (5 gr.) karigtirilip kay-
natilir, sonra gay gibi i¢ilir. Bunu da hastalik boyunca uy-
gulama geregi vardur.

KARIN AGRILARI (Sancilar)

Kami ¢ok agriyan bir kimseye, agrinin niteligine
gore, iglem yapilir.

1- Kir nanesi kaynatilir, igine seker konur igilir. Bu
agrimin siirdiigii siralarda ya da sik sik gelen agrilar igin
yapilir. .

2- Itiiziimii denen incecik iiziimsii bitki sekerle kay-
natilarak bir ¢ay gibi igilir.

3- Cam kozalag1 kaynatilir suyu igilir. Istenirse su-
yuna seker katilir.

4- Sanci geldiginde ayaklarin tabani1 dayanilacak sii-
rece ya sicak suya sokulur ya ateste tutulur.

5- Kamin iistiine kizdinlmig tugla, kiremit, kaynar
suya sokulmus kirli yiin, gene kaynar suya batirilmig kege
konur.

6- Ademotu denen bir kdk kaynatilmig suya konur,
su bir siire sonra koyu, yogun bir boyaya biiriiniir. Sabah-
lan a¢ karmina bu su belli bir dlgekle igilir. '

7- Sabahlan a¢ karmina nane sekeri yemek de karin
agrisina iyi gelir.
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8- Siirekli karin agrilan i¢in en etkili ilacin alabalik
yavrusu oldugunu soylenir. Bundan dolay1 goéllerde ¢ok
kiigiik (iki li¢ cm. boyunda) alabalik yavrular tutulur.
Bunlar evde tath suda saklanir. Karin agnsi ¢ceken kimse
her sabah a¢ karnina bunlardan birer ya da ikiger tane yu-
tar. Bir siire sonra agn kesilir.

9- Yaz aylarinda, geceleri yaylalarda yogun soguk-
lar olur, sabahlar: (hava sisliyse) ¢imenlere ince kiragilar
diiger. Iste bu kiragilar iizerinde bir siire yalinayak gezme-
nin de karin agnisina iyi geldigi soylenir. Magka yaylala-
rinda bu ¢ok uygulanir.

10- Macgka’da “Acisu” ad1 verilen birkag madensu-
yu vardir. Bu sular bu adi alan yayladadirlar. Bildigimiz
maden sularina benzeyen, ¢okluk iizerinde kirmizims: bir
ortii olan (paslanmis, suda erimig yag gibi) bu sular da ka-
rin agrilarina iyi geliyor. Bunlarin kimine koylerde “ayaz-
ma” denir. Eski Rumca’da (Gergek) “kutsal su” anlamina
gelen “aigiasma” soziinden tiireyen bu “ayazma”lar de-
nenmi§ yaral sular olarak bilinir. Yilin belli aylarinda,
ozellikle yaz aylarinda, ¢evre halki diigiin demek yapar gi-
bi bu sularin ¢evresine toplanir, kimi su iger, kimi raki, ki-
mi kemenge c¢alar, kimi horon teper, kimi silah atar eglenir
durur. Bu gibi topluluklara ¢evrede “demnek” adi verilir.
Bu demeklerin yapildiklan yerlere gore adlan vardir: So-
guksu, Karaptal (Kara Abdal), Hidimebi (Hizir-Nebi),
Hornefter, Ayeser.

Bu demeklerin yapilis1 bu giin igin bir gelenek niti-
legindedir. Durum ¢ok eskiden de boyleymis. Bu tiir top-
lantilarin kimi bir giin, kimi ii¢ giin, kimi de yedi giin sii-
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rer. Biitiin bu toplantilar yukarda ad1 gegen, ¢evre inangla-
rina gore kutsallik tagiyan sularin yoresinde diizenlenir.

KARIN SISMESI

1-Karn1 sisen bir ¢cocugun gabalak denen, kabak
yapragini andiran bitkinin yapragi karmina koyulur, bir
bezle baglanir. Bir siire sonra sigkinlik iner.

2- Gobege bardak vurmak da karin sancilarini keser.
3- Taze lenger sap1 yenirse karin agrisina iyi gelir.

4- Turung kabugunun tozu yenirse bagirsak agrilari-
na gaza karsi etkili olur.

5- Turp haglanir salatasi yenirse karin gigligini gide-
Iir.

6- Sevketibostan denen bitki haglanir yenir.

7- Tarhun tohumlar kaynatilir igilir.

8- Tahin helvasi karinin iistiine konmall,

9- Bir bardak suya sogan sikilir, su igilir.

10- Bir bardak suya beg alti damla kediotu yagi
damlatilir igilir.

11- Karin zeytinyagiyle ogulur; sonra erik peltesi
stiriiliir (gi§ iner).

12- Arpa unu, sirke bulamag yapilir, sonra ona taze
nane katilir, karna siirtiliir.

13- Corekotu tohumu dogiiliir, bir ¢ay kagig1 yenir.

KARINDA SU TOPLANMASI
1- Nohut, kereviz, maydanoz birlikte kaynatilir.
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Kaynarken igine kagik sokulmaz. Sonra igilir. Ancak igil-
digi giin yemek yenmez. Bu siireli olarak yapilirsa karin-
daki sulan bosaltir.

2- Papatya kaynatilir, bol suyla igilir. Papatyanin
kendisi yenirse etkisi ¢ok olur. Cigeginden daha giicliidiir.

3- Dort ya da alt1 yol agizindan ¢ok ince, un gibi
toprak alinir camur yapulir, sonra karin iizerine konur. Bir
slire sonra karnin suyu cekilir.

KASINMALAR

Burada iizerinde durulan genellikle digkilik kagin-
malaridir. Bunlarla ilgili ilaglar da yéreden yoreye, gelen-
ekten gelenege gore degisir.

1- Yilan burgag: denen otun kirmizi tohumlar az az
yenir.

2- Boriilce kaynatilir, suyu igilir.

3- Pirasa kaynatilir, suyu alinir, onunla yikanilir.

KEMIK VEREMi

1- Kuruiiziim, zeytinyag, kitre karigtirilir lapa yapi-
lir. Isleyen ezilen yere konur, karnin ¢tkmasim saglar, Ke-
mik veremini de 6nler.

2- Sakiz (4 gr.), giinliik (2 gr.), sinameki (10 gr.),
hardal (4gr.), anason (4 gr.), seker (8 gr.), karabag otu (10
gr.) birlikte dogiiliir. Sabahlan ag¢ karnina 10 gr. olarak ali-
nir. Ishale yol agarsa giinde bir kere, agmazsa iki kere ali-
nir.
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Kan deride kalmigsa, gévdenin iizerinde yara yoksa
kuruiiziimle igyag: kangtiriip merhem yapilir, derinde
olan yaranin iizerine konur. Yara yiize vurur, desilir. O za-
man karamerhem denen ilag yaraya siiriiliir.

3- Karabag otu kaynatilir, pekmezle igilir.

4- Zift (10 gr.) balmumu (10 gr.), su (15 gr.), kisnis
(13 gr) kaynatilarak merhem yapilir. Giinde iki kere yara-
nin tistline siiriiliir.

Bunlar yapilirken sinameki, sahatere otu, giinliik
kaynatilir igilir.

KIRIK CIKIKLAR

Kol, ayak, omuz, bilek, parmak gibi yerlerde ortaya
cikan kiriklar, ¢ikiklar i¢in yoreden yoreye degisen sagilt-
ma yontemleri vardir. Bunlar arasinda yaygin olanlari, aga-
g1 yukan her bolgede uygulananlar: sunlardir:

1- Tathsu bahg:. Bu genellikle alabaliktir. Tatlisu
balig1 (alabalik) iyice dogiiliir, merhem durumuna gelince
kirik olan yere baglanir. Bu arada kinlan kemikleri yerine
koymak, diizeltmek geregi vardir.

2- Sarimsak. Sarimsak iyice dogiiliir merhem bigi-
mine gelince kinlan yere sarilir.

3- Yumurta, sabun. Yumurta iyice ¢irpilir, igine di-
linmis sabun konur, birlikte karigtirilir, kirik kemikler dii-
zene konunca iizerlerine baglanir.

4- Havaciva hamurla kangtinihir, kink ya da ¢ikigin
iistiine koyup sikica baglanir.
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5- Cirig unu, yumurta aki. Ciri§ unu ile yumurta aki
karnigtirilir, iyice galkalanip lapa bi¢imine sokulur, sonra
kirik yerin iizerine koyarak sarilir. Bu iglemler kirik yere
alttan, listten ince tahtalar da konur. (kirikk yerin oynama-
masl igin).

Kiriklar uygulanan ilaglar ¢ikiklar da uygulanir. Ge-
rek kirik, gerek cikiklar igin yalmiz bu iglerin ustasina gi-
dilir. Bagka kimseye gidilmez. Dogu Anadolu yorelerinde
kink baglayicilara “sinik¢i” denir. Kinklarda, ¢ikiklarda
kinlan yer 6nce insanin dayanabilecegi nitelikte sicak su-
ya sokulur, yavag yavas ogusturulur, ¢ikik ya da kirik ke-
mikler yerine konunca iglem uygulanir.

OLAY

1994 yili yaz bagindayim. Dayimin oglu Istanbul’a
gelmisti, Halicioglu’nda bir yakinimizin evinde oturuyor-
du. Bahgedeki erik agacina ¢ikiverince diigiip kinldi. He-
men hastaneye gotiiriip kolunu baglattilar. Okullar kapan-
migt1, Magkaya gitti, kolu ¢oziildiigiinde bir de ne gorsiin.
Kol egri tutmus, avucu ters doniiyor. Cok kuruntulu, 6fke-
li bir adam olan dayim kiiplere bindi. Doktorlara verip ve-
rigtirdi. Sonra oglunu Macgka’nin en giivenilir nitelikte s1-
cak suya soktular,ogdular,ogusturdular, yeniden kirdilar.
Eski kirik durumuna getirdiler. Sonra yumurta aki, un gi-
bi belli birlesimlere sarip sarmaladilar. Kisa bir siirede ¢o-
cugun kolu iyilegti. Simdi hava binbagisidir. Kolu ilk bag-
landi@ gibi kalsa i§ gorecek durumu olmayacaktu.

Macgka’da Yezidoglu Resiil aga dedigimiz hir kom-
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sumuz vardir. Simdi epey yasghdir. koyuncudur. Bolgenin
en bagarili kirik-cikik¢ilarindandir. 1937°de Kasimpaga’da
oynarken sag elimin bag parmag: yerinden oynamisti. okul
beni doktora gonderdi, parmagimi sardilar. Bir siire sonra
¢ozdiiler. Parmagim nedense 6teki elimin bagparimagindan
biraz uzun. magka’ya gidince, kahvede otururken parma-
gim1 Resul Aga’ya gosterdim. Bakt eline alip evirdi ge-
virdi, sikt1. “O doktorun a...k....sin, parmagini yanlig yere
tutturdu” demesin mi? Aradan yirmi bes yil gectigi icin
parmagimi diizelttirmek geregi duymadim. Ne de olsa pek
ise yaramuyor.

6- Kirik, catlak kemikler iizerine burcgak lapasi ko-
nursa kinlan kemikleri kendiliginden toplar, kemikler
kaynar.

KIRK PARCADAN GOMLEK

Cocuklar1 yagamayan kadinlar kirk parcadan gém-
lek diker giyerlerse ¢ocuklar1 yagsarmus.

KISIRLIGIN GIDERILMESI

1- Alabalik iyice dogiiliir, sarimsak, biber, et, kuy-
rukyag: eklenir. Ceviz ya da biraz daha biiyiik yumurlar
yapilir. Bunlar alinir.

2- Kadin giinde iki kere sicak kiil iistiine oturtulur.
3- Cam sakizindan yaki yapilip kadimin beline sarilir.

KIZAMIK
I- Kizamik sekeri denen seker yenir.
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2- Sicak yerde durulur, soguga ¢ikarilmaz.

3- Kirmiz: ortiiye sarilir.

4- Tath yenir.

5- Karadut gurubu igilir.

6- Mercimegin kepegi ile koyun kuyrugu yakilarak
hastaya koklatilir.

7- Es odlgiide mercimek, su karigtirilip kaynatilir. Bu
kaynatma iglemi su yar1 yariya azalincaya degin siirdiirii-
liir. Sonra igilir.

8- Kan gekeri yenir.

9- Kirmiz1 Ortiiye sarinilir. Anne atese yaklagmaz,
camagir yikamaz, sabun ezmez.

KIZLIK ZARININ ONARILMASI

Bir kizin, herhangi bir nedenle kizlik zan bozulursa
onun diizelmesi i¢in gunlar yapilir.

1- Tavuk ya da giivercinin ayak kemikleri yakilarak
iyice dogiiliir ince un niteligi kazaninca birakilir. Sonra bu
un balla karigtirihip fitil yapilir. Bu fitil kizlik zarina degin
iceri sokulur, orada bir siire durur. Bu iglem bir ka¢ kere
uygulanirsa bozulan kizlik zar eski durumuna gelir (diize-
lirmis).

2- Pelin, mazi bir de soniik denen nesne ateste yaki-
lir. Cikan kiiller alimip bal, zeytinyag: ile kanigtirlip fitil
yapilir. Sonra kizlik zarina degin igeri sokulur (bu da bir-
kag kere uygulanir) zar diizelir.

3- Yirtillan kizlik zarnin iki yirtik ucu arasina ya-
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vagca sap konur. Bir siire durur. Kizin délyatag: burusun-
ca sikigir. zarin iki yirtik yam bir araya gelince iizerine ye-
niden sap siiriiliir.

Bu iglem kizin evlenip gerdege girecegi sirada yapi-
lir. Giivey igin i¢ yiiziinii pek anlamaz. Boyle kizlara Trab-
zon yorelerinde “sapli” denir (duyulursa).

KULAK AGRILARI

1- Cocuklarda ya da biiyiiklerde ortaya gikan kulak
agrilarina karsi tuzlu su iyi gelir.

2- Cocugun kulag: agridiginda annesinin siitii éérl-
yan kulagina damlatilirsa iyi gelir.

3- Agriyan kulaga sik sik sigara dumam iiflemek de
iyidir.

4- Kabarik hastaliginda domuz disi kullanilir. Sigkin
yerin iizerine birkag kere gezdirilirse iyi gelirmis.

5- Elma suda kaynatilir, sonra tiilbentten siiziiliir su-
yu yavag yavas kulaga damlatilir.

KABAKULAK ILACI

6- Kina ile mayali hamur kabakulak olan yerin iize-
rine konulur.

7- Sirkeye el sokulup kabakulak olan yerin iizerine
siiriiliir yavagca ogulur.

8- Papatya yag kulaklarin akmasim durdurmak
icindir. Akan kulaga birkag damla damlatilirsa iyi gelir.
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9- Lakva yag1 denen yag sagir kulag: bile agarmus.
Bu yag soyle yapilir: 25°er gr. ¢oreotu, gemen; 10gr. sicak
su; SO gr. zeytinyag: ya da susam yag birlestirilir. Suyu
uguncaya degin kaynatilir geride macunumsu yag kalr.
Bu yag kulak agrilarinda kulllanilir.

10- Coreotu yag: kulaga damlatilir (iki ii¢ damla).

11- Pastirma ¢emeni (100 gr.), papatya (200 gr) su
ile kanigtirilip suyu uguncaya degin kaynatilir. (zeytinyagi
katilarak) siiziiliir posas: atilir, sonra biraz susamyag: ek-
lenir, i¢ine birka¢ tane badem atilir. Bir sigede saklanir.
Gerektiginde kullanilir.

12- Yilanburgagi denen otun kékleri ezilir, zeytin-
yagi ile karigtirilir, sonra biraz un katilarak kulak arkasina
siiriiliir.

13- Kara turp kiyilir (rendelenir) sonra tuzla kangti-
rilir, sikilip suyu alinir, kulaga damlatilir. Bu ilag kulak ag-
rilarina iyidir.

14- Hayit dalinin suyundan biraz agriyan kulaga
damlatilir. Bu dalin suyunu alabilmek igin bir ucu atege
sokulur.

15- Patlakotu yapraklar ezilir, zeytinyagma batirilip
kulak arkasina siiriiliir. Bu ila¢ kabakulak igindir.

16- Sarimsak kiilde pigsirilir, sonra bir dig alanip zeytin-
yagina batirilarak kulaga konur. Bir siire sonra agn kesilir.

17- Sicak ebegiimeci suyu ile kulak yikanir.

18- Isirgan yapraklar kaynatilir, lapa yapilir, kulak
arkasina konur.

19- Ballibaba tohumlarindan lapa yapilarak ilik 1lik
kulagin arkasina konur. Bu ilag kabakulaga iyi gelir.
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KULUNC

1-Uzerlik otunun tohumlan kaynatilir, suyu ahnir,
belli siirelerde sicak sicak igilir.

2- Baldirikara yapraklan kaynatilir, suyu a¢ karnina
igilir.
3- Kulung olan yer yavag yavag, ancak bastira basti-

ra, oglulur, sicak daha iyisi yiinlii bir kumagla ogulursa et-
kili olur.

KUM DUSURMEK

1- Bakla gigcekleriyle musir piiskiilleri birlikte kayna-
tilir, suyu alimp sabahlar1 a¢ karnina igilir.

2- Baldirkaya yapraklar kaynatilir, suyu, a¢ karnina
icilir.
3- Bogiirtlen kokii kaynatilir suyu soguk igilir.
4- Citlembik tohumunun yagindan igilir.
5- Digbudak agacinin yapraklan kaynatilir suyu igilir.
6- Sevketibostan bitkisinin kokleri kaynatilir suyu
igilir. ‘
7- Sogiit yapraklan kaynatilarak suyu igilir.
8- Pelin kaynatilir igilirse bobrek taglarinin diigme-
sini saglar.
9- Pirasa haglanir suyu bol bol igilir.
10- Giineyik haglanir suyu igilir.
11- Isirgan tohumlan doégiiliir su ile kangtinlp igilir.
12- Masir piiskiilii kaynatilir suyu igilir.
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13- Musmula c¢ekirdegi bakla cigegi ile kaynatilir
suyu i¢ilir. Musmulanin kavrulmus ¢ekirdeklerini dogerek
giinde bir kagik icmek de yararlidir.

14- Patlican yapraklar kaynatilir suyu igilir.

KURDESEN

1- Kurdun agikkemigi hastanin boynuna asilr.

2- Sahtere, gelincik ¢i¢egi, peynir suyu ile karnigtirip
igilir.

3- Karahelile, koruk (iiziim) gerbeti, ravend peyniri
suyu ile kangtirihip igilir.

KUSMAYI ONLEMEK

Mersin agacinin meyvesi kusmay: onler. Oksiiriigii,
susuzlugu giderir.

KUSTURMAK

Herhangi bir nedenden dolay1 insanin kusmasi gere-
kir de bunu yapamazsa agzina kanat sokulur, kanat kiigiik
diline degin girtlak bagina dogru uzatilir. Insan birden kus-
maya baglar. Bunu agulu, mide bozucu, hastalandirici bir
nesne yendigi zaman yaparlar. Ancak bunda 6l¢iiyii agma-
mak gerekir, yoksa insamn agzindan kan bile gelebilir.

KUSPALAZI

Bir serge iyice dogiiliir sonra bir bezle sis yer sarilip
sikica baglanir.
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KESIM M-N
MAFSAL AGRILARI

1- Sarimsak, karabiber, giinliik, defne yemisi ya da
cigegi pigirilir yenir. Bu agn geginceye degin yapilir.

2- Ayiyag ocakta iyice 1sitilir, yumgatilir agriyan
yerlere bastira bastira siiriiliir, oglur. Bunu birkag giin uy-
gulayan kimsede mafsal agrilar1 pek kalmaz.

3- Sirkeye batirilmig bir pamuk ya da bez agriyan
yerle iyice siiriiliir, ogulur.

4- Dayanilacak nitelikte sicak, tuzlu su ile agriyan
yeri yikamak ¢ok yararlidir.
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MIDE AGRILARI,

1-Mide agnlarinin kesilmesinde en etkili ilag kizil-
cik surubudur. Kizlicik toplanir, kazanda kaynatilir, sivi
durumuna gelince sogutulur. Ozel kaplarda sigelerde sak-
lanir. katilagtig1 i¢in sulandirilir. kullanilacagi zaman ge-
kerle galkalanir. Surup olur igilir. Kizilcik surubu sabahla-
r1 a¢ karnna igilir.

2-Nane ile limon kaynatilip i¢ilir. Bunlar karistirila-
rak i¢ildigi gibi ayr1 ayn kaynatilarak da igilir. Bunlar ka-
rigtirnilarak igildigi gibi ayn ayri1 kaynatilarak da igilir.

3- Taze 1sirgan yapraklar: alinir, iyice yikanir, sonra
kaynaulir i¢ilirse mide agrilarina iyi gelir.

Gene 1sirgan yapragindan yapilan kagamak (kuy-
mak) ad1 verilen bir yemek vardir ki bu da mide agirlarina
iyi gelir. Bu kagamak yapiminda 1sirgan yapragi lapa olun-
caya degin suda kaynatilir. Sonra misir unu konur, kagikla
kanigtirilir, tuz atilir, yag konur ( tereyags) pigirilir bir siire
daha . Sonra indirilir yenir.

4-Mide gevsemesi, diigmesi igin: maz ile ayva ye-
nir.

5-Mide iltihabr igin kabak, igine sirke konarak pisi-
rilir, yenir.

6-Mide yanmas: igin: giinliikk yutulur. Bal gerbeti
icilir. Andiz kokii, kavak yapragi kaynatilir igilir.

7- Mide bulantisi ( kusma) igin: birer buguk sumak
ile kimyon toz yapilip soguk su ile igilir.

8-Mide sigmelerinde havlican kaynatilip sekerle igilir.
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9-Mide zafiyetinde sumak, kimyon karnstirilir sa-
bahlar1 ekmekle yenir.

10-Kekik, kimyon, karabiber, safran,sakiz,har-
dal,mayali hamur birlikte ¢corba yapilip igilir.

11-Adagay: kaynatilarak igilir, agr1 gecinceye de-
gin bu uygulanir.

12-Mide eksimelerinde ayva pigirilerek yenir.

13-Taze bakla yapraklarinin salatasi yenir.

14-Baldirikara suyundan birer fincan igilir.

15-Ceviz yapraklan kaynatilir, sabah aksam suyu
icilir.

16-Mide iigiitmelerinde ¢amgirasi kaynatilir suyu
igilir.

17-Coreotu tohumlar: kavrulur, nébet sekeriyle bir-
likte dogiiliir, giinde ii¢ kere birer kii¢iik kagik yenir.

18-Cifitotunun yapraklar1 kaynatildiktan sonra su-
yu sicak sicak igilir.

" 19-Citlenbik tohumlar1 dogiiliir, her giin birer ¢ay
kagig1 yenir.
20-Ebegiimeci suyu a¢ karnina igilir.
21-Erik peltesi yenir.
22-Gelincik ¢icegi haglanir yenir.
23-Hindistan cevizi pargalanip kaynatilir, suyu si-

cak sicak icilir. Bu mide iigiitmesine de, mide agrisina da,
mide sancilarina iyi gelir.

24-Isirgan yapraklarindan yemek ydpjlir yenir.
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25-Kantaron otunun suyu sabahlan a¢ kamina, 1lik
ik, igilir.

26-Kara lahana haglanir yenir.

27-Bol bol karpuz yenirse iyi gelir.

28-Kiraz bol bol yenir.

29-Kuzukulag: haglanir yenir.

30-Labada ( Karadeniz kiyilarinda labaza) salata
yapilir yenir.

31-Limon nane kaynatilir igilir.

32-Taze marul yenir.

33-Mercan koésk denen otun dallar1 kaynatilir, su-
yundan bir fincan igilir.

34-Mercan kosk denen otun dallar1 kaynatilir, su-
yundan bir incan igilir.

35-Mugmula yenir.
36-Nane yapraklar1 kaynatilarak igilir.

37-Patlakotu ¢igekleri kaynaullr yemek sirasinda
birer fincan igilir.

38-Patlican filizlerinden yemek yapilir yenir.
39-Pelin kaynatilir igilirse mide iisiitmelerini giderir.
40-Salep siitle kaynatilarak igilir.

41-Sarmisak kaynatilir suyundan unla hap yapilir
yutulur. v

42- Cali sarmas1g1 haglanir yenir.

43- Semizotu haglanir yenir. Kavurmaksizin yemegi
de iyi gelir.
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44-Sogiit suyuna kiil katilarak bir ¢ay bardag igilir.
Kiil i¢ilmez, yahmz suya katilip ¢oktiiriiliir.

45-Susam helvasi yenir.

46-Salgam haglanarak yenir.

47-Tarhun tohumlarn kavrulur birer kahve kagig1 ye-
nir (belli siirelerde).

48-Uzerlik otunun tohumlan yenir.

49-Uziim suyu igilir. Kizartilmig ekmek sirkeye ba-
tinnldiktan sonra iizerine nane konarak midenin iistiine
bastirlir.

50-Yaban yaseminin ¢igekleri kaynatilir, suyu igilir.

51-Melise otu kaynatilir suyu igilir.

NASIR ILACI

1-Domates nasirin iizerine konur, orada bir siire ka-
lir, bdylece nasir yumusar, yerinden ¢ikar.

2-Kuruincir ortasindan yarilip biraz kina ekilir son-
ra nasinn tizerine konur, baglanir.

3-Kamniyarik tohumu pigsirilip lapa yaildiktan sonra
nasirin lizerin sarilir.

4-Bir limon kesilir, yaranin, iistiine konur sarilir.

5-Sogan kiilde pisirilir, ortadan kesilip sicak sicak
nasirin lizerine baglanir. Sicaklik dayanilabilecek nitelikte
olmalidir. ‘Sogan soguyuncaya degin nasirin iizerinde ka-
lir. Sonra alinir, nasir keskin bir bigagin ucuyla da usturay-
la kesilip ¢ikarilir.
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NAZAR DEGMESI

Buna “g6z degmesi” de denir. Gosterigli, giizel ¢o-
cuklarin oldugu gibi agaglarin, ekinlerin, ev hayvanlarinin
gerilemesi, hastalanmasi sonucu ortaya ¢ikan bozuklukla-
ra kars iyilestirici yollar aranir.

Goz degmesi ugursuz, kiskang sayilan bir kimsenin
bakigindan dogarmig. Boyle bir durumda tedirgin olan ¢o-
cuk hocaya, cinciye gotiiriiliir, okutulur, iiflenir, muska ya-
da hamayil, nazarhk takinir.

Gozdegmesine ugrayan kimsenin bagina kursun do-
kiiliir. Bu iglem yapilirken de dualar, Kur’an sureleri oku-
nur.

Kursun dokme goyle olur, ¢ocuk bu isi bilen kimse-
ye gotiiriiliir. Kursuncu gocugu besmeleyle alir okur, iif-
ler. Bonra bir kaba su koyup ¢ocugun basinin iistiinde tu-
tar. Suyun igine, biraz yiiksekten, eritilmig kursun doker.
Kursun suya diiserken birtakim ¢itirtili sesler ¢ikarir. Bu
sesler ne denli ¢ok, yiiksek olursa o oranda “ugurlu” sayi-
lir. Suda olugan kursun yuvarlakgiklarinin sayis: da 6nem-
lidir. Kursun doken kimsenin bu igte yeterli, “izinli” olma-
s1 gerekir. Bu isi yapacak kimsenin halk arasinda 6zel bir
inanca gore, Tanrinin sevgili kullarindan olmas: gerekir.
Halkin “izinli* dedigi budur. “Izinli” Tanrinin bir kimseye
bagisladig1 6zel “yetki” anlamina gelir.

Kursun dékme yalmz gocuklara uygulanmaz,
biiyiikler i¢in de yapilir. Gerek kursun doktiirenin, gerek-
se ( kursun dokiilen ¢ocuksa) ailesinin bu ige inanmasi,
“izinli”ye goniilden giiveng beslemesi gerekir.
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Agaclara, hayvanlara kursun dokiilmez. Gozdeg-
diginde mavi boncuk baglanir, okunmus, iiflenmis yama-
lar asilir, at nali, geyik yada okiiz boynuzu asilir.

Goz degmesinden korunmak igin evlerinin girig
kapilarinin iistiine atnali, geyik boynuzu, 6kiiz boynuzu,
mavi boncuklar asilir, iizerinde “Ya hafiz”, “Ya Malikii’l-
miilk” yazili levhalar asilir. “Ya Hafiz” Tanrinin adlarn-
dan biri olup “koruyucu” “ya Malikii’l ,miilk” ise “ey miil-
kiin yoneticisi” demektir.

Bu goz degmesi inanci bu giin Anadolu’nun bii-
tiin yorelerinde vardir.

NEFES DARLIGI

1-Salep kaynatilir igilir.

2-Akasya ¢igekleri kaynatilir igilir.

3-Atkestanesi kaynatilir suyu igilir.

4-Atkestanesi kaynatilir suyu igilir.

5-Kirk damarotu tohumlar balla kanigtirilarak yenir.

6-Okaliptus yapraklar1 kurutulur, tiitiin. tozu gibi
“ufalanir, sonra tiitiinle karigtirilip sigara gibi igilir.

7-Meyankdokiiniin kokleri kaynatilir suyu igilir. Bu
ilag gogiis tikanikligimi giderir.

8-Patlakotunun kokler kaynatilir suyu igilir. Bu ilag
gogiis ikamikligini giderir.

9-Susamotundan yapilan helva bol bol yenirse iyi
gelir.
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10-Tatula denen bitkinin yapraklari, gi¢eklerinin bu-
gusu koklanir.

11-Daggebboyu kaynatilir suyu igilir. GOgiis tika-
nikligini giderir.

12-Elma kabuklar: kaynatilir, suyu sicak sicak igilir-
se gogiis tikankligin agar.

13-Ispanak haglanarak yenir.
14-Lenger denen bitkinin ¢igekleri sigara gibi igilir-
se yararl olur. 6zellikle gogiis tutukluguna iyi gelir.

NEZLE

Nezlenin giderilmesi i¢in defne tohumlar ezilir, ka-
nigtirilir, sonra basa siiriiliir.

1-Buruna ispirtolu su ya da kolonya cekilir.
2-Bol bol 1hlamur ¢igegi suyu igilir.
3-Ozerlik tohumu kaynatilir buruna gekilir.

4- Taze nanenin yapraklarn ¢ignenerek yenir. Kigin
kurusu yenir.

5-Sinirli yaprag kaynatarak.suyunu icmek, yemek
nezle i¢gin yararhdir.

6-Sahtere otu kaynatilir, a¢ karnina, birer bardak igi-
lir.

7-Kignig, papatya kaynatilir igilir.

8 Core otu kavrulur, sonra toz kapilip buruna gekilir.

9-Papatya, karabagotu, kirnanesi karigtirilir, toz ya-
pililip buruna gekilir.
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10-Hardal tozunu buruna ¢ekmek.

11-Zencefil, havlican, findik, nane, karabag otu ka-
rigtirilir, regel yapilip yatarken yenir.

13-Toz yapilan karanfil basa ekilir (bag trasi olacak)
nezle geger.

14-Meyan koki, incir, kignig, igde, hatmi ¢igegi
kaynatilir, suyu igilir. (Meyan kokii 250, incir 100,kisnig
10, otekiler 30’ar gram).

15-Zeytinyag, miirsafi, sirke (10, 1, 15 gr.). flkin
miirsafi dogiiliir, su ile eritilir. Sonra zeytinyag ile kayna-
tilip sirke eklenir, agiz, burun gargara edilir.

16-Sarmagik tozlari buruna gekilir.

17- Coreotu yakilir tiitsiisiine tutunulur.

18-Incir yapraklari kaynatilir suyu sekerle igilir.
20-Okaliptus yapraklarinin bugusundan yararlanilir.
21-Nane yapkaklar1 kaynatilir suyu igilir.
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KESIM O-P-R
OKSURUK

1-Evelik otunun kokii kaynatilir, suyu igilir.

2-Kiizbere ile havug:' kaynatilarak igilir. ( Kiizbere
Tiirk¢ede asmacik diye bilinir. Botanikte buna coriandrum
sativum denir.)

3-Turp kaynatilir, sonra kurutulur. Un, seker, yag
karigtinilip hap yapilarak alinir. Bu ilag asma yapragi ile de
yapilir.

4-Thlamur ¢icegi kaynatilir, igine seker konur sik sik
igilir.

5-Siingerin igindeki tag ¢ikarilir gocugun boynuna
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takilirsa bir siire sonra oksiiriigiin gegtigi goriiliir.
7-Incir, gemen, ayva gekirdegi su ile kaynatilarak
icilir.
8-Zencefil ile bal kanigtirilip yenir.
9-Siitte pigirilen incir en agir1 oksiiriikleri bile keser.
10-Yatarken miirsafi (1,5 gr ) ile seker 15 gr.) igilir.
11-Ayva ¢igekleri suda kaynatilir, sonra biraz seker
katilarak sicak sicak igilir.

12-Badem agacinin sakizi kaynatilip i¢ilir. Seker ya
da meyankokii katilirsa etkisi ¢ogalir.

13-Ceviz yapraklan kaynatilip suyu igilir.
14-Citlenbik tohumlar1 kavrulur, dogiiliir, sonra bi-
rer kiigiik kagik alinir.

15-Dag sebboyu kaymitilir igilir.

16-Feslegen kaynatilir suyu igilir.

17-Findik dogiiliir yenir.

18-Hatmi ¢icekleri kaynitilir igilir.

19-Hondar bitikisinin ¢i¢ekleri kaynatilir igilir.

20-Hiinnap bitkisinin ¢igekleri kaynatilir igilir.

21-izlanda dikeni kaynatilir igilir.

22-Kantaron otunun kokii kaynatilir sicak sicak igilir.

23-Meyan kokii kaynatilir suyu sicak sicak igilir.

24-Sarmisak pigirilip yenir.

25-Tatula rendelenir, sonra balla karngtirilip sabah
aksam birer kagik yenir.
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PEKLIK (Kabiz)

1-Cevizle iiziim birlikte yenir.

2-Aksam yatmadan once, yemeklerden sonra, bir-
kag incir yenip biraz su igilir.

3-Ispanak haglamas: yenir.

4-Ebegiimeci lapas! yenir.

5-Copleme otu kaynatilir suyu igilir ( yemeklerden
sonra yarim ¢ay bardag).

7-Ayiiiziimiiniin yapraklarn1 kaynatilir, yemeklerden
sonra, suyundan igilir ( yanim ¢ay bardag: ).

8-A¢ kamina ¢ig siitigilir. Yarar1 dokunmazsa biraz
zeytinyag: alinir.

9-Hintyag igilir.

10-Urfa’da “makar” adi verilen kirmiz1 toprak (ye-
rin altindan ¢ikarilir) alimir, ¢ay bardagina biraz konur,

sonra iizerine su dokiip karigtinldiktan sonra igilir. Bunun
bagirsaklar1 agacagina inanilir.

12-Incir kaynatildiktan sonra sirke igine atilip yenir.
Suyundan da bol bol igilir.

13-Kaynatilan sinameki sekerle igilir.
PROSTAT

Hazenbel, kereviz ayn ayn kaynatildiktan sonra, ay-
n ayn igilir. Bu ilag bir ay uygulanir.

RAHIM HASTALIKLARI
1- Baklaya konan dereotu kaynatilir (bagka bir nes-
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neyle karigtirilmaz, bakla eklenmez,), lapa yapilir rahme
sokulur.

2-Bol bol tereotu yenir.

ROMATIZMA

1-Kirpi etinin bu hastaliga iyi geldigi inanc1 olduk-
¢a yaygindir.Derisi soyan kirpi eti dogiilir romatizmal
yere konur. Birkag kere yapilan bu iglem sonucu agrn ge-
ger.

2-Biirlimciik otunun da romatizmaya iyi geldigi
soylenir. Ozel olarak kayantilir ya da agriyan yerlere siirii-
liir, ogulur.

3-Defne yapraklar iyice kaynatilir, ¢ikan koyu su-
yun igine ayaklar sokulur bir siire beklenir, sonra agrilar
gecer. Bu islem sik sis yapilirsa daha yararh olur.

4-Romatizmal: insanlarin sicak giinlerde o6zellikle
yaz aylarinda sicak kuma gomiilmesi, bunu sik sik yapma-
s1 iyi gelir.

5-Romatizmal1 insan 1licaya gider sicak suya girer,
dayanabilecegi siire kalirsa iyidir. Ancak bunu birkag kez
arka arkaya yapmak gerekir.

6-Romatizmalinin sicak 1lica gamuruna girmesi, da-
yanabilecegi siirece orada kalmasi, bunu birkag¢ kere yap-
mas1 agrilan keser. Ilica camuruy, 1lica suyunun karigma-
styla olugan sicak, yapigkan camura denir. Bu yalnmiz ilica
sularinin bulundugu yerde olur.

7-Onar gr. Zencefil ile havlican yarim kilo suda kay-
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natilir, sonra geker katilarak yenir.

8-Limon dorde boliiniir, bir kilo suyun iginde, su bir
bardak kalincaya degin kaynatilir. Su bir gece bekletilir,
sabahlan a¢ kamina igilir.

9-Havlican kaynatilir, seker katilir ¢ay gibi igilir.

10-Ozerlik tohumu su ile kaynatilir ocaktan indirin-
ce i¢ine sirke katilir. Bu sivi ile agriyan yerler ogulur.

11-Acikavun sikilir, suyu alinir romatizmal yere sii-
riiliir.

12-Sarmisak syag1 (50 gr.), karabiber, hardal ( on
beser gr.), tereyag: (150 gr.)-suda kaynatilir. Elde edilen

yag agriyan yerlere siiriiliir.
13-Defne yemisi dogiiliir, bal ile kangtirthip yenir.
14-Defne yemisi dogiiliir, bal ile kangitinhip yenir.

16-Hardal, kina, zeytniyag1 hamur yapilip ayaklarin
altina konur.

17-Ug ceviz yaprag ince ince kiyilir, ii¢ kahve fin-
can su ile haglanip yemeklerden biraz once birer fincan
igilir.

18-Romatizma agris1 olan yeri an sokarsa agn ge-
Ger.

19-Anasonla sedef ¢icegi kaynatilip suyu aksamlan
igilmeli.

20-Govdeyi kafuru yagi ile ogmali.

21-Kereviz tohumlan kaynatilarak suyu sabah ak-
sam igilir.
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22-Yarim limon alimr, g¢ekirdekleri ¢ikarildiktan
sonra iizerine biraz afyon konarak ategte 1sitilir, sonra ag-
riyan yerlere siiriiliir.

23-Sultan otunun kokii kaynatilir suyu ile yikanr.
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KESIM S S

SAC UZATMAK

Geng kizlar saglarinin parlak, uzun olmas i¢in ma-
yis ayinda ineklerin sidiginden yararlanir.

Sabahlari ineklerin bulundugu ahira giderek saglari-
n1 igeyen inegin altina tutup iyice sidikle 1slatmak saglara
iyi gelir. Bu iglem kimi koylerde uygulanir.

OLAY

Bundan kirk y1l 6nce epey kiigiiktiim, on, on bes si-
ginmiz vardi. K1z kardeglerimin saglari uzasin diye baslari-
n1 igeyen ineklerin altina tuttuklarina iki kere tanik oldum.
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Bu igslem yapildiktan sonra bag ince tarakla taranr,
sabunla, sicak suyla uzun uzun yikanirdi.

Bir yilan saglarla dlgiiliirse onu 6l¢enin saglari uzarmug.

1-Dért beg ay siirekli olarak turp yemeni n saglari
uzatmada yarar vardir.

2-Hindistan’dan gelen entele ile saglar yikanrsa
yerlere degin uzarmus.

3-Ayda ii¢ kere baga susam yag siiriiliirse saglar
hizla uzar.

4-Uziim asmasinin suyu ile yaris1 oraninda su karig-
tinlir saglar, onunla yikanur.
5-Sinameki suda kaynatildiktan sonra susam yagi
ile kanigtirthip yeniden ocaga konur, suyu ugana degin kay-
natilir. Elde edilen bu yag saclara siiriiliir, ogulur.

6-Suda kaynatilip ezilen pazi saglara siiriiliirse sag-
lar giir olur.

7-Turp suyu ile yikanan saglar giir olur.

8-Katirtirnagi ¢igeginin yagl alinir sa¢ diplerine sii-
riiliir, saglar ogulur.

SAFRA KESESI TASLARI

Safra kesesi agrilarina, taglarina karg:1 yorelere gore
degisik nitelikte ilaglar uygulanir. Anadolu’da en yaygin
olanlan sayilidir. Bunlarda genellikle gunlardir:

1-Kina ile tereyagi hamur yapilir, safra kesesinin
lizerine konur, bu iglem bir siire diizenli olarak uygulanir-
sa tag erirmis.
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2-Bir hafta boyunca, sabahlar1 a¢ karnina, 100
gr.yada daha az antilmi§ zeytinyag: igilir.

3-Turbun igine gsalgam tohumu konur, hamur i¢inde
pisirilir, yenir.

4-Cinar kabugu kaynatilir igilir.

5-Sabahlar bir fincan takvukyagi i¢cen kimsenin id-
rar yolundaki (mesanedeki) taglan diiger.

6-Dort yasindaki bir teke kesilir, kanindan bir kah-
ve fincam alimir. Agag¢ kabugundan bir kaba konur, iizeri
kabuk bagladikga cizilir, sonra iyice kuruyup toz olunca ag
karnina bir bardak limonata ile igilir. Bal,kereviz karigtiri-
larak igilirse ¢ok daha etkili olurmus.

SAFRA ILACI

1-Kuru iiziimle demirhindi kaynatilip igilir.

2-Keten tohumu suda pigsirilir, sonra balla karigtiri-
lip yenirse iyi gelir.

3-Dcmirhindj (yarim kilo), kuruiiziim ( yarim kilo)
birlikte kaynatilir. Iki kere i¢ilir. ( ayn ayrn siirelerde).

SANCI

1-Bir tasin igine once su konur, sonra kiil atilir. Su
durulunca igilir.

2-Hamambocegi bir kaba konur gayla karigtirilip
kaynatildiktan sonra igilir.

3-Biyen kokii denen bitki kokii alinir, bir bardak so-
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guk su iyice kangitirilir igilir. Biitiin sancilan kestigi sdy-
lenir.

4-Sancilarin giderilmesinde bagka bir iglem de
ayaklar1 dayanilabilecek nitelikte sicak suya sokup bir sii-
re bekletmektir. Bu daha ¢ok karin ile bobrek sancilarin-
da uygulanir.

5-Sancilanan bir kimse sik sik gerbet igerse sancisi
kesilir.

6-Sancis! tutan bir kimseye kadin siitii igirilirse san-
cisinin gegecegine inanilir. Ozellikle gocuklar sancilandi-
ginda bu uygulanir. Biiyliiklere uygulandig: da olur.

7-Misir piikiilii iyice karigtirilir, sogutulur. Sonra
sancilanan kimseye igirilir. Sanci kesilir.

8- Cayotu kayamitilir, suyu igilirse sanciy: keser.Ca-
yotunun bir bagka yarar1 da insandaki sevigme duygusunu
koriiklemesi, erkeklik kadinlik giiciinii etkilemesidir.

9-Sevkibostan bitkisinin dalindan ¢ikan siit alimir
birka¢ damla igilir.

10-Sarmusak dogiiliir su ile alinir.

11-Papatya kaynatilir suyu igilir.

12-Kekikotu kaynatilir, suyuna birka¢ damla kekik
yag: katilarak igilir.

13-Ac1 hiyar kokii balla ezilip yenir.

SARA (Tutarik)

Halk dilinde saraya tutarik ad1 verilir. Ozellikle Do-
gu karadeniz kiyilarinda sara yerine tutarik s6zii kullanilir.
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Sarali (tutarikli ) kimse gibi.
Saranin degisik sagiltma bigimleri vardir.

1-Muska hamayil, tagimak, sik stk okunup iiflen-
mek. Okunup iiflenmis su igmek, yemek yemek.

2-Hastanin sag kolu baglanir. Damarlarindan engok
siseni ustura ya da bigakla kesilir. Kara kan ¢ikarsa nobet
geger.

3-Uzerlik tohumu ezilir su ile karigtirilip igilirse sa-
ra gegermis.

Dogukaradeniz kiyilarinda, 6zellikle Trabzon ili yo-
relerinde, saranin gegmesi i¢in uygulanan iglemler arasin-
da sunlar da vardir:

4-Saral (tutarik) kimseyi kayikla denizde dolagtir-
mak.

5-Ara sira bagindan agagi, hastaya bildirmeden, so-
guk su dokmek. ’

6-Hastayi korkutmak.
7-Acik havalarda yiiksek yaylalarda gezdirmek.
8-Ugurlu sayilan yerlere, sulara gétiirmek.

Halk inanglarina gore saray: insana bulagtiran “kotii
cinler’dir.

Bunlar da Miisliiman, hiristiyan olmak iizere ikiye
ayrilir. Cinlerin Miisliiman oldugu kanisina varilirsa hasta
hocaya , Hristiyan oldugu inancina varilirsa papaza gidilir.

Cinleri Miisliiman olan sarali, nébet gelince Kur’an-
dan ayetler okur, Miisliimanlara yaragir sozler soyler.Cin-
ler Hiristiyan olursa hasta nobet tuttugunda Rumca konu-
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sur, anlagilmaz sézler geveler.

Kimi saralilar saralar1 tuttugunda ¢ok hizli kosar,
evden kagar giderbir yerde diiger kalir. Sararhilarin koru-
yucu perileri olduguna da inanilir. Bundan dolayi sarali-
lar ( kimisi) kayalardan diigmez, sulardan gegerken (kiigiik
sulardan, derelerden) diisiip bogulmazmus.

Saldirgan diigmaninin, kizdig1 kimsenin ardina ko-
san, ona saldiran saralilar da vardir. Magka’da boyle sara-
11 tanidiklar bilirim.

9-Saranin giderilmesinde 6zerklik tohumu pekmez-
le kangtirilir, kaynatilir. Sonra ona biraz sirke katilir, igilir.
Hasta kusmaya baglar agzindan beyaz kopiikler ¢ikarsa
diizeliyor demektir. Demirhindi igilir.

10-Karabag otu (30 gr.) kignis i( 30 gr. ) koyun 6dii
( 1 tane ) katran kopiigii ( 15 gr.) sedef ¢igegi ( 24 gr.) ho-
roz kan1 ( 6 gr.) horoz 6dii ( 1 tane,) merkep tirnag: kiili
(12 gr.) giilsuyu ile karigtirilip macun yapilir. Sonra kuru
liztim hogafi ile 5’er gr alinir.

ll-Kaplumbaéa kam arpa unu ile yogrulur, ondan
karabiber tanesi biiyiikliigiinde haplar yapilir. Bunlar ak-
sam sabah saraliya onar tane igilir.

12-Insanin bagkemigi yakilir, kiilii (1,5gr.) thlamur
ciceginin suyu ile karigtirilip igilirse sara geger.

13-Corekotu sik sik koklanir, kaynatilir ¢ayla ya da
thlamurla igilirse saraya iyi gelir.

14-Nergis ¢igeginin tohumlari, ¢oreotu, bal karigtin-
lip sabahlan yenirse yararli olur. Ancak bu uygulamaya
slirdiirmek gerekir.
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SARILIK

Sariliga yakalanan bir kimsenin iki kaginin birlegti-
gi yer once parmakla iyice ogulur, kan ¢ekildikten sonra
ustura ile yavagga kesilir ( yukaridan agagi dogru). Akan
kan gozlere siiriiliir. Bir siire sonra sirke igirilir, biraz sir-
ke de gozlere siiriiliir. Boylece hastalik geger. Sariliga ya-
kalanan kimseye yumurta sarisi, tatli yedirilmez.

1-Alalabalik tutulur, dliinceye degin, ona bakilir.

Dogu karadeniz yorelerinde sariliga yakalanan in-
sanlara daha ¢ok eksi yemekler yedirilir. Tatli, hamur isi
yemeklerden ,san ¢igek koklamaktan, ac1 da olsa san bir
sey yemekten, icmekten elden geldigince kacinilir.

Of, siimene, Vakfikebir yorelerinde bu hastaliga tu-
tulanlar daha ¢ok hocalara, cinlere gotiiriiliir. Okunur, iif-
lerin. Hastanin tutar yam kalmayinca, kendinden gegince
de doktora gotiiriiliir.

‘Sarilik bir gozdegmesi, cin ¢arpmasi olarak nitele-
nir. Birtakim hocaya, cinciye gore bu hastalik “kétii cinle-
rin” insani ¢arpmasidir.

2-Damagin igindeki ince damarlardan biri kesilir.

3-Bulgur, bal yedirilir.

4-Tathlarin sariliga iyi gelmemesine kargilik bal ya-
rarhidir.

5-Evde bulunanlardan hastalig1 olmaya birinin sidi-
gi alinip bir kaba konur, bir siire ayazda bekletilir. Sonra
a¢ kamina igilir.

6-Sinameki, karabagotu, sahtere ayr ayn kaynatilir igilir.
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7-Ebucehil karpuzu sikilir, suyu alimir, ona biraz
tath su ( igme suyu ) katilir iki ii¢ damla buruna damlati-
hir.

8-Targin, demirhindi kaynatilir ¢ay gibi igilir.

9-Sararmi§ iki hiyarin kabuklan havanda dogiiliir,
suyuna seker katilip i¢ilir. Tar¢in suyu da iyi gelir.

10-Yaban kavununu suyundan buruna ii¢ dort dam-
la gekilir.

12-Havug haglanir yenir, tohumlarinin suyu igilir.

13-Ayapana bitkisinin kokleri, yapraklar kaynatila-
rak suyu igilir.

14-Sarmagik yogurtla ¢alimir, dogiiliir, hamamda iis-
te basa siiriiliir.

15-Haglanmig paz1 suyu igilir.

SES KISIKLIGI

1-Yanim findik biiyiikliigiinde hithit (seytan boku)
bir fincan sicak suda eritilip igilir.

2-Lahana kaynatilir, suyu alimip gekerle serbet yapi-
lir, sonra igine kuru iiziim ya da incir konur yenir.

3-Havug iyice pigirilir, gekerle serbet yapilir, ceviz,
camfistigl, oteki fistiklan birlikte yenir.

4-Dogiilmiis kereviz (3,5 gr.) koyun siitiiyle igilir.
5-Turp kaynatilir, suyu ile agiz gargara edilir.
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SITMA KESME

Sitmaya yakalanan bir kimseye, ¢cevreye gore uygu-
lanan degisik ilaglar vardir.Bunlarin baginda kopegin bag
kemigi ile yapilan tiitsii gelir.

1-Ko6pegin bag kemigi alinir. Hasta sitina nébetleri
gecirmeye bagladigi sabahlar ocak bagina getirilir. Ocak
cok atesli yalimhi olmalidir. Kopegin bag kemigi kirilir,
birka¢ atege atilir. Kemik yanmaya baglayinca koyu bir
duman ¢ikar. Bunun agir bir kokusu vardir. Hasta o duma-
nin iistiine dogru egdirilir. Derin derin soluk aldirilir. Du-
mani igine ¢eker. Bu olay birkag sabah yapilir. Olayda
okuyup iifleme, dua, yalvarip yakarmalarin yan sira bir
kagida mor miirekkeple yazilan bir dua ya da Kur’andan
bir ayet bir tasin igcine konur iistiine su dokiiliir. Yazilar si-
linip su mor mor boyaninca hastaya igirilir. Bu arada kagit
da suda dagildigi igin su ile yutulur.

2-Taze karayemis yaprag iyice karigtirilir, yesil, yo-
gun bir su ¢ikar. Bu su bir kaba konur, ayazda birkag giin
kalir, sonra sitmaya tutulanlara belli bir dlgiide igirilir.

3-Sitia nobeti gegiren bir kimsenin bagindan asa-
g1, ona bildirmeden, birdenbire soguk su dokiiliir.

4-Raki icmek de sitma ya iyi gelir. Ancak hocalar,
cinciler buna kars: ¢ikar. Agikg¢a yapilmasini istemezler.

5-Siitlegen denen bitkinin siitii ( siit gibi suyu ) ¢ok
ince toprakla karigtirilir, kiigiik hap bi¢gimine sokulur, bun-
lar belli bir diizene gore yutulur.

6-Soguk suda yikanmak da sitmaya iyi gelir.
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OLAY

Cok kiiciiktiim, 1932 yillarindaydi, Magka’nin Ag-
ralaksa yaylasinda sitmaya yakalanmigtim. Karmim davul
gibi gigmis, rengim ugmus, iyice giigten kesilmigtim. Ik
giinler sik sik., sonra iki ii¢ giin de bir gelen agir bir sitma
nobeti geciriyordum. Kininlerden bir yarar gormedim.
Hocalara, cincilere okundum, iiflendim gene sonug yok.
Yayla komsumuz Ko6se’nin Ali ( Kel Ali) beni iyilegtire-
cegine, ancak evimizde bulunan bir Kur’an tefsirini ona
vermemiz kosuluyla s6z verdi.

Daha onceden bir kopek bagi kemigi aldi. Nobete
girdigim sabah kendisini ¢agirmamiz1 soyledi. Oyle yap-
tik. Ali evimize geldi, beni ocagin bagina oturttu, biiyilik
bir ateg yaktirtti. Kopek kemiklerinin birkagim (k6pekba-
sindan kinlan kemikleri) ocaga atti.Kemikler yaninca yo-
gun, agir kokulu bir duman ¢ikmaya bagladi. Beni 6ne
dogru egip o dumanin iistiine tuttu, derin soluk aldirdi.
Ben gozlerimden yaglar bosanircasina oksiirmeye bagla-
dim. Sonra bir kagida mor miirekkeple yazdigi duay: bir
tasin i¢inde iyice ezdi. Su mora boyandi. Sonra suyu da,
kagit kirintilarim1 da bana igirdi. Bu iglemi ii¢giin (ndbet
geldigi siirelerde ) yeniledi. Bir siire sonra benim de sit-
mam gegti.

Bu giin K6senin Ali sagdir, Macka’nin Kirantag ko-
yiinlin imamudir. Ancak bizim yaylamiza gelmiyorlar, ba-
basi oldiiglinden beri kendi de yaylaya ¢ikmiyor.

Macka yorelerinde eskiden ¢ok sitma olurdu. Yayla-
larda ¢corma denen kiigiik batakliklar vardi, sinekler do-
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lup tagardi. Kasaba doktorunun verdigi kininlerden kimse
yarar gérmezdi. Sitmalan daha ¢ok hocalar sagiltmaya ¢a-
higirdi.

Bizim Magka yorelerinde sitma ile ilgili bir sdylen-
ti vardir. Bir insan1 asin 6lgiide korkutmak da sitmasin
(sitmas1 varsa) kesmeye yararmis,. Oye ki sitmasim kes-
mek diye bir de deyim sdylenir. Bu deyim birini agir1 6l-
clide korkutmak anlaminda kullamilir. “Oyle korktu 6yle
korktu ki kirk yillik sitmasi birden kesildi.” sozleri korkan
birini nitelemek igin sik sik soylenir. Korkaklar bu sozler-
le tammlanir.

7-Sitmaya yakalanan bir kimseye sar tavuk eti ile
tavugun kumlugu yedirilirse sitma, bir siire sonra, kesilir-
mis.

8-Bir kabin igine konan yumurtanin iizerine bol li-
mon sikilir, sonra bir siire ayazda bekletilir. Sabahlan a¢
kamuna igilir.

9-Sarmusak, kimyon, tuz karigtirilip yenir.

10-Hindistancevizi, andiz kokii, mayali hamur, kav-
rulmus findik, kekikotu a¢ karnina yenirse sitmaya iyi ge-

- lir.

11-Papatya ile pelin kaynatilarak igilir.

12-Devedikeni ¢igekleri kaynatilir igilir.

13-Kabagin i¢ine kyima konup pigirilir, ocaktan in-
dirilince i¢ine sirke dokiiliir yenir.

14-Demirhindi igilir (bu zehirli sitmaya ¢ok iyi ge-
lir.)
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15-Yilanburgag: denen otun tohumlarindan az az
yemeli. Bunu yemeklerden sonra su ile almak daha elve-
riglidir.

16-Leblebi unu pelin suyu ( kaynatilmig ) karigtiri-
lir, hap yapilir, yemeklerden sonra birer tane alinur.

17-Ayapana bitkisi kaynatilir, yemeklerden 6nce su-
yundan yarimgar ¢ay bardag igilir.

18-Incir, ister tazesi ister kurusu olsun, bir siire sir-
kenin igine atilip birakilir, sonra yenirse sitmaya iyi gelir.

19-Maydanoz kokleri dogiiliir, limonla karigtirilir
kaynatilip igilir.

20-Guneyik kokii kaynatilir suyundan igilir.

SIZILAR

1-Acihiyarin kokleri temizlendiken sonra kaynatila-
rak suyu agriyan, sizlayan yerlere siiriiliir.

2-Afyonla zeytinyag1 kanigtirilir ya da limonla kay-
natilir aginyan yerlere siiriiliir.

3-Biberiye suya katilir onunla yikanilir.

4-Cinar agacimin govdesindeki mantarlagmig kabuk-
lar alinir su ile kaynatilir onunla yikanilir.

5-Cirisotunun yapraklari, ¢icekleri kaynatilarak lapa
yapilip sizlayan yere vurmali.

6-Digbudak agacinin kiilii suya katilir, sizlayan gi-
sen yere siiriiliir.

7-Hardal tohumlar: suya atilir o su ile yikanilir.
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8-itboan otunun kokii kaynatilir, sirke, zeytinyag
katilip agriyan yere siiriiliir.

9-Kiipeg¢i¢eginin yapraklan ya da ¢igekleri kaynati-
lir, suyu, sizlayan yerlere siiriiliir,

10-Karaga¢ kabuklan kaynatilir agriyan yere siirii-
liir.

11-Katirtirnag: ¢igegi kaynatilir igilir.
12-Lenger kabugu sizlayan yerlere siiriiliir.

13-Mazi yapraklan kaynatilir suyundan igilir, (biraz
seker katilarak).

14-Sarmisak ispirto iginde iyice eritilir, giinde bir-
ka¢ damla igilir.

15-Sarmagik iiziimleri agriyan yerlere siiriiliir.

16-Sevketibostan bitikisinin dikenli yumurlar1 suda
kaynatilir igilir.

17-Kara turp dogiiliir, sizlayan yere siiriiliir.

18-Zambagin beyaz ¢icekleri iyice ezilir, sonra,
zeytinyag ilekangtinlir, yemeklerde birer kiigiik kagik ali-
nir.

19-Zakkum c¢igekleri, yapraklan zeytinyaginda ezi-
lip agriyan yerlere siiriiliirse iyi gelir.

20-Bogiirtlen iiziimleri alkolle galkanir, elde edilen
su sizlayan yerlere siiriiliir.

SINDIRIM KOLAYLIGI
Sindirim giicliigii ceken kimsenin agagidaki ilaglar-
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dan herhangi birini kullanmasi durumunda sindirimi ko-
laylagir.

1-Bir litre olgeginde suya dort beg damla biberiye
esansi damlatilir, yemeklerde igilir.

3-Elmanin kabuklan kurutulur sonra kaynatilip se-
ker katilarak igilir.

4-Hayit tohumlarn iyice dogiiliir, az az yenir.

5-Yemeklerden sonra katranotunun suyundan biraz
icilirse iyi gelir.

SINIR ZAFIYETI

1-Karabag otu kaynatilir i¢ilir, kuruiiziimii yenir, ho-
safi icilir.

2-Mese palamutu kaynatilarak suyu ile yikanilir.

3-Baykus eti yenirse el ayak titremeleri geger.

4-Cam fistif1 bal ya da kuruiiziim sabahlar yenirse
iyi gelir.

SIYATIK
1-Kesilen limon kabugu ile iyice kaynatilir igilir.

2-Haghag tohumu, daha sonra sevrican (6 gr.) yu-
tar.Bunlar yuttuktansonra da koyun kemigini yakip kiilii-
nii bala kanigtinr akgam sabah birer buguk gr. yerse tedir-
ginligi geger.

3-Sevircan (enginar benzeri bir bitkidir) 3 gr seker
1,5 gr balin 75 gr sinameki, 7 gr kitre, 7 gr. macun yapilir
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bundan bir iki gram alinirsa (siirekli olarak) agrilar sizilar
geger.

SOLUCAN DUSURMEK

1-Bir kimsede solucan oldugu anlagilirsa geftali
yapragi, eksi nar agacinin kokii birlikte karigtinnhip kayna-
tilir. Elde edilen karigim sabahlan ag karina igilir. Bir siire
uygulanan bu iglem sonucu solucanlar dokiimeye baglar.

2-Kirlarda yetigen “solucan otu” adi verilen morum-
su bitki toplandiktan sonra iyice kurutulur. (giinegte). Kul-
lanilacagi zaman pekmezle yogrulur, bir macun niteligi
kazaninca sabahlari a¢ kanna birer kagik alinir.

3-Bugday ile nane kaynatilir igilirse kurt diigiiriiliir.
Erik ile Seftali yaprag kaynatilir igilirse bagirsak

kurtlarim diigiirii. Ancak bunlarin ag¢ karina birer kagik
ahnir.

4-Kabak cekirdegi ezilir, ballakarigtirilarak lapa gi-
bi yapilir sonra sabahlan ag¢ karina birer kagik alinir.

5-Seftali yapraginin lapasi yapilir karin iizerine ko-
nursa bir siire sonra bagirsak solucanlar1 dokiilmeye bag-
larmag.

6-Nohut, sirke karigtirthir (nohut 24 saat sirkenin
icinde birakilir) sabahleyin a¢ karmina biraz1 yenir. Bira-
zindan da lapa yapilarak iistiine oturulur.

7-Defne ya da pelin kaynatilir birer bardak igilirse
solucanlan doker.

8-Sansabir sakiz kangtinlir igilirse bagirsak kurtlan
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diigmeye baglar.

9-Egrelti otu kaynatildiktan sonra sabahlari ag kari-
na igilirse iyi gelir (kurtlar1 dokmeye).

10-Yas nane agizda ¢ignenir, yutulur, iizerine liziim
hosafi igilirse solucanlar dokiiliiverir.

11-Mazi yapraklan kaynatilir igilir (suda)

12-Sabahlar ag karina karpuz yenirse iyi gelir.

13-Baldiran otunun bugusu agizdan alinirsa etkili olur.

14-Sarigah bitkisinin kokii kaynatilarak suyu igilir.

15-Nar kabuklan kaynatilir suyu igilir.

16-Ayapana suyu a¢ karnina igilir.

17-Ardi¢ katranindan aksam, sabah birer kiiciik ka-
sik icilir.

18-Aylantus denen bitkinin kabuklar1 yapraklar ka-

rigtirthp kaynatilir, suyu alinir, sabahlar ag¢ karina igilir.
Bu ilag gerit kurdu denen asalaklarin dokiilmesini saglar.

SULUK _

Biitiin agrilara, sizilara, agir1 bag donmelerine, ka-
sintilara, mayasila, ayak sislerine, kizartilara, sik sik ¢ikan
cibanlara kargi siiliik kullanilir. Halk inanglarina gore yu-
karda adi gegen tedirginlikler , hastaliklar kan bozuklu-
gundan , pis kanin ¢ogalmasindan ileri gelir. Siiliik yalniz
pis kan1 bozulmug kani sever, onu emermis.

Agriyan yere konan siiliik biraz gezinir, emecegi ye-
re yapigir kalir. Bunu halk pis kanin yogunlagtigi, agrinin
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dogdugu yer olarak yorumlar.

Siiliik, bu isi bilenlerce daha énceden saglanir. Tutu-
lan siiliikler iginde yagamalarina elverigli su bulunan gige-
lere konur. Sigenin igindeki su ara sira degistirilir. Siiliik-
lerin yagamalarim siirdiirecek olanak saglanir. Kan aldir-
masi gereken kimse, o isten anlayana, bagvurunca agriyan
yeri agilir (giysilerin ig¢indeyse, el, ayak,bacak,boyun gibi
yer degilse) elle soyle bir yoklanir. sonra oraya siiliik bira-
kilir. Siiliik Bir siire birakildigi yerde gezinir. Sonra bir
yere takilir, kan1 emmeye baglar. Kan emdikge sigen siiliik
bir siire sonra kendiliginden diiger. Bunu kimi yerde kiiliin
icine birakir Sldiiriirler, kimi yerde yeniden suya koyar
bagkalarina satarlar.

Siiliik, hastanin durumuna gore, birkag tane de ola-
bilir. Siiliik yapistig1 yerden koparilmaz,ancak kendiligin-
den diiger. '

Siiliiklerin kan emdigi yerde agilan incegik delik
kendiliginden kapanmaz. dyle olurki siiliik diigtiikten son-
ra kan hizla akar. Bu gibi durumlarda, kam1 durdurmak
icin, kan akan yere kimizi biber ile zeytinyag karigimi
bir merhem siiriiliir ya da kani durdurmaya yarayan ilaglar
(halk ilaglar1 ) konur.

Siiliik, yalniz, kanli kimselere uygulanir. Kansiz ci-
liz kimselere takilmaz.Halk arasinda yaygin bir inanca go-
re siiliik Eyub Peygamber ¢agindan kalmadir. O, insanla-
rin kanindaki kotiiliigii, hastalik verici 6zleri bulup emen,
kani aritan, insanin govdesine giren kotiiliigii alan “iyi” bir
hayvandir.
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Siiliik, Anadolu’nun biitiin yorelerinde “kan yiiriime
¢ag1” denen mayis ayinda, bir de giiz donemlerinde takilir.
Kigin siiliik takilmaz.

SUT COGALTMAK

Bebek emziren kadinlar arasinda siitii kit olanlarin
siitlerini artirmak igin yaptiklar ilaglar vardir. Bunlarn ki-
mi bitkilerden kimi hayvan siitlerinden elde edilir.

1-Labada denen bitkinin yesil tohumlarin alinir kay-
natilir. Sonra bu su giinden giine igilir.

 2-Marul salatas:1 bol bol yenirse siit gogalir.

3-Bol bol inek siitii i¢ilir. Siitlii yemekler yenir.

4-Salgam, pancar, turp ,yenir bol bol.

Kimi kadinlarin siitleri kit olur. Bunu kdylerde ya
kadinin goze geldigine ya da dogan bebegin rnizkimn kit
olduguna, ilrde sikintili, darhik iginde bir yagam siirecegi-
ne yorarlar.

Boyle ¢ocuklar hocalara, cincilere okutulur, ugurlu
sayilan yerlere, kutsal sulara gotiiriiliir. Yatirlardan yardim
istenir, tiirbeler gotiiriiliip gezdirilir, muskalar, hamayillar
yazdirilir, nazarliklar takihr.

Siitii kit olan anne, siitii bol olan inegin altindan ge-
cirilir, bir siire kocasiyla (sevismekten) alakonur.

SEHVETI ONLEMEK

1-Cok sevigen kadinlarin bu agin isteklerini tutkula-
rim 6nlemek igin onlara bir hafta siireyle aga¢ kavunu
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(greyfurt) eksisi yedirmeli.
2-Kadinin aksam yatarken dayanabilecegi Olgiide
soguk su ile yikanmasi da iyi gelir.

3-Cok azgin kadinlarin délyataklan arasina buz par-
cast koymak da iyi gelir. D6l yataginin sik sik soguk su ile
yikanmasi da yararhdir.

SEKER HASTALIGI

1-Kekik ile tar¢in kaynatilir igilirse iyi gelir.

2-Sinameki (10 gr.),karabagotu (20 gr.) , kimyon (5
gr.), musmula yaprag: (15 gr.) anason (5 gr.), ¢oreotu (5
gr) hardal (5 gr.) birlikte kaynatilarak igilir. [lkin yalniz sa-
bah aksam birer kase, sonra sabahlan birer su bardag, da-
ha sonra birer ¢ay bardagi en sonra da birer fincan igilme-
si gerekir.

Bu ilaglar uygulandiktan sonra igmeye bir ay ara ve-
rilir. Ikinci ay baginda ii¢ giin i¢ilir. On giin birakilir.
Ugiincii ay da onbes giinde iiger ya da dorder igilir. Dor-
diincii ayda ii¢ giin i¢ip bir ay igmemeli. llag bu durumda
alinir, ard1 birakilmaz.

3-Deniz pelininin suyu kaynatilir igilir. Bu hastalik
geginceye degin uygulanir.

4-Karaaga¢ yapraklan kaynatilir, her sabah suyun-
dan birer bardak igilir. Bu hastalik siiresince uygulanur.

S-Ispanak haglanir yenir, siirekli olarak.

6-Kirkdamar otu yapraklanndan salata yapilir, ye-
nir.
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SIS(Ur)

1-Mayali1 hamurun igine kina, tereyag: konur karg-
tinlir, merhem yapilip sigin iizerine konur.

2-Patlican tohumu su ile kaynatilip lapa yapildiktan
sonra gisin lizerine konur, sarilir.

3-Ispanak lapa yapilir, sonra sigin iizerine konur.

4-Bakla ile kisnig karnigtirilir, tereyag: ile merhem
yapilip sisin iizerine konur.

5-Bal (100 gr.) dariilfiilfiil (15 gr.) dogiiliir, birbirine
karigtirilir, yatarken 3,5 gr. igilir.

6-Ayak siglerinde boégiirtlen kokii suda kaynatilir,
aksam sabah kaba konur, bir siire ayak bu suyun iginde tu-
tulur.

9-Taze patlican kesilip sigin lizerine sarilir.

10-Baldirikara kaynatilir, lapa olunca, sis olan yerin
lizerine siiriiliir.

SISMANLAMAK ICIN
1-Sabahlar a¢ karina incir (yarim kilo) anason (50
gr.) yenir.

2-Bir kilo findik, 250 gr. nobet gekeri, 2 tane hindis-
tan cevizi dogiiliir, bir kavanoza konur. Aksam, sabah bi-
rer kagik alinir.

3-Giinliik, bal, zencefil macun yapilip yenir.
4-Ozerlik tohumu su ile kaynatilip igilir.
5-Nohut (75gr.) koyun siitii (150 gr.) ikisi pigirilir

218



Anadolu Halk ilaglari - Hastaliklar -ilaglar /S-S

(nohut un gibi dogiilecek), zencefik (15 gr.) dariilfiil (15
gr.) targin (15 gr.) safran ( 3 gr.) bal (450 gr.) sakiz (15 gr.)
hindistan cevizi tozu (7,5 gr.) birbirine karigitiriir macun
yapilir kig giinleri onar gr. alinur.

6-Kisnig, onun bes kat1 liziim pekmezi siirekli ola-
rak yenir.

7-Havlican tozu (15 gr.) kitre ( 3 gr.) su ( 16 fincan
), anason ( 3 gr.) suyun iki fincani ugana degin kaynatilir
(birlikte ), aksam sabah yemeklerde alinir.

8-Bal kaynatilir, igine turp tohumu zencefil karigti-
rilip yenir.

9-Karanfil giinliik, hindistatan cevizi dogiiliir, balla
macun yapilip yenir. Bu ilag erkeklik giiciinii arttirir, §ig-
manlatir,gii¢lendirir.

10-Bal, giinliik, hisdistan cevizi giilsuyu ile karsiti-
rilir her sabah bir ceviz biiyiikliigiinde alinir.
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KESIM T-U-U-V
TANSIYON DUSURMEK

Kanin beyne yiiklenmesi sonucu ortaya ¢ikan bag
agrilarini, agir bag donmelerini gidermek igin yapilan ilag-
lar gunlardir:

1- Hunnap denen bitkinin regeli yapilir, sabahlan ag
kamina suyundan igilir. Bu, tansiyon diigiinceye, agrilar,
bag donmeleri geginceye degin uygulanir

2- Sahtereotu kaynatilarak suyundan igilir

3- Hunnap regeli kekik ile kaynatilip igilir. Karigti-
rilarak da igilebelir. Halk dilinde hunnab’a unnap, da denir.

4- Baga soguk bez sarmak, soguk su ile yikanmak.

5- Tansiyon kendiliginden diigiikse biraz ada sogan1
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yemek yiikselmesini saglar.

6- Bogiirtlenin filizleri kaynatilir giinde ii¢ kere bi-
rer fincan igilir. (tansiyonu diigiirmek igin).

7- Isirgan kaynatilir suyundan aksam sabah birer
bardak igilirse tansiyon diiger .

8- Pelin dallan kaynatilir, suyundan aksam sabah bi-
rer fincan igilirse tansiyon diiger.

TERLEMEK

1- Adagay: kaynatilir igilir.

2- Ardi¢ agacinin tohumlari, yapraklari kaynatilr,
suyu govdeye siiriiliir.

3- Siirekli olarak terleyip cilizlasan kimselerin so-
giityapragma yatirilmasi gerekir. Terleri kesildigi gibi te-
dirginlikleri de kisa bir siire i¢cinde geger.

4- Terleyen kimsenin ¢ok devinmemesi, ¢ok su ig-
memesi, sicaktan kaginmasi gerekir.

TER KOKUSUNU GIDERMEK

1- Patlican kaynatilir suyu igilirse ter kokusun keser.
Ancak bunun bir siire uygulanmasi gerekir.

2- Patlican yemegi yemek de iyi gelir. Bol bol yapip
yemeli.

TIRNAK ALTI CATLAKLARI

Timaklarinin altinda gatlaklar bulunan bir kimsenin
bunlardan kurtulmas! igin yapmasi gereken islemler:
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1- Karanfil ile tar¢in kaynatilarak igilir.

2- Defne yapraklar1 kaynatilir. Elin dayanabilecegi
sicakliga gelince parmaklar igine sokulur, yikanur, bir siire
suda kalir.

TIFO

1- Hastanin bagina kor konur. Sakaklarina ise diri
kurbaga yapistirilip iyice baglanir. Ancak bu baglama kur-
bagay: 6ldiirmeyecek bi¢cimde olmali, kurbaga oliirse iyi
sayillmaz. Hastanin dlecegine inanilir.

2- Beneksiz karatavuk kesilir kesilmez, sicag: sica-
gina, hastanin bagina konur.

UNUTKANLIGI GIDERMEK

Gok unutkan kimselerin bu durumdan kurtulabilme-
lerii¢in uygulamalar gereken ilaglar:

1- Her ayj, li¢ giin siireyle, iki li¢ gr. giinliik ile otuz-
kirk tane gekirdeksiz kuru iiziim yemek yararhdir.

UYKU

Uyku ile ilgili ilaglar (halk ilaglar1) genellikle iki
turliidiir.

A- Uyumak, uykusuzlugu gidermek igin. B- Uyku-
yu gidermek uyanik kalmak igin.

1- Yemeklerde ¢ig sogan yenirse uykusuzluk gideri-
lir, uyku gelir.
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2- Aksamlan yemeklerden biraz sonra sarmisakli
yogurt yenir.

3- Kahve igilir (yemeklerden sonra ) uyku giderilir.

4- Yemeklerden sonra ¢ay igmek de uykuyu kagirir.

5- Soguksu ile yiiz yikamak uykuyu kagirir.

UYKUSUZLUGU GIDERMEK

1- Kabak kaynatilir, igine tuzsuz tereyagi konur, ye-
niden ocaga siiriiliir. Suyu ligiincaya degin gene kaynatilir.
Elde edilen yagdan buruna damlatilir.

2- Bol bol marul, salatalik yenir.

3- Armut, elma yenir. ’

5- Toz yapilmig miirsafi buruna gekilir (enfiye gibi).
6- Menekse, niliifer, demirhindi serbet yapilip igilir.

UYKUDA BEL GELMESINI ONLEMEK
(Hamamci olmamak)

1- Bele 25-30 gr. agirhiginda kurgun baglanir.
2- Kiigiik kiigiik kafuru yutulur. '

3- Biraz sekerle kignig karigtirilir igilir.

ULSER

Ulserin giderilmesi igin degisik ilaglar vardir. Bun-
lar yoreden yoreye degisir. En yaygin olanlar1 sunlardir:

1- Hindistan’dan gelen iidihindi denen kok toz yapi-
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lir. Sonra bir fincan zeytinyagina dokiiliir, a¢ karmina igi-
lir,

2- Keten tohumu suda iyice pigirilir. Sonra igine
siizme bal konarak regel yapilir. 15 giin siireyle sabahlan
a¢ karnma birer g¢orba kagig1 alinir.

3- Bir ¢ay bardagi zeytinyagi, 100 gr. sakiz, 1 gr. sa-
1 balmumu eritilir. Sabah, 6gle, aksam yemeklerden once
birer kagik alinir.

URE ILACI

1- Sarisabir ile damlasakizi karigtinilir, giillag igine
konur. Sabahlan a¢ kamina alinir.

Bu ilacin hastaligin ge¢mesine degin alinmasi gere-
kir. Hastalik gecince ila¢ alinmaz.

USUTME K (Grip)
1- Cocuklar iigiittiiklerinde davanu i¢ yagi alinir, bi-

raz 1sitilir, sonra ¢ocugun sirtina, karnina, kollanna siirii-
liir. Bunun iizerine karabiberle tuz d6giip ekilir.

2- Caya karnigtirilip igilen karabiber de iigiitmeye iyi
gelir.

3- Thlamur ¢igegi iyice kaynatilir, boyas: suyu ¢1-
kinca igine biraz seker konup igilir.

4- Kirli yiine sarinip iyice terleyen bir kimsenin
iiglitmesi kisa bir siire i¢inde gider.

5- Usiiten bir kimse biraz raki igip yatar ve terlerse
tedirginligi gider.
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6- Salep siitle kaynatilip bol bol igilir. Sabah, ak-
sam, 6gle gibi giiniin her saatinde igilebilir.

7- Papatya cigekleri kaynatilir, biraz geker katilip
igilir.

8- Mercank6gk denen bitkinin yapraklan kaynatilir,

s suyu, igilir.

9- Kekikyag sekerle karigtirilip biraz yenir.

10- Karamuk tohumlan suda kaynatilir, 1lik 1lik, igi-
lir.

11- Hardal tohumlar1 kavrulduktan sonra dogiiliir,
sirke ile karigtirilip agriyan yerlere siiriiliir.

12- Adagayi kaynatilir igilir.

VARIS ILACI

1- 12,15 giin siireyle 6zerlik tohumu (12’ser gr.) i¢i-
lir. Ancak bu ilaci aldiktan sonra gerbet igmek yararhidir.k

2- Kuyrukyag eritilip i¢ilir. Bunu icemeyenlerin ku-
ruiiziim yada erik hogafi ile karistirmasi da yararhdir. Kayist
yenmez, hosaf1 icilmez (bu hastaliga tutulanlarca).

]

3- Varis olan yere agagidan yukari dogru bastira bas-
tira ogulur, sonra sikica baglanir.

4- Oturuldugu zaman ayaklar yiiksege kaldirilir. Her
giin ayaklarini iki saat siireyle yiiksege kaldirip duran
(bag, gogiis boliimii algakta kalacak) yavag yavag bu has-
talikkan kurtulur.
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VEBA

1- Incir, sedef ¢igegi, ceviz her giin yenirse iyi gelir.
2- Sarmusakla yogurt yenir.

3- Zemzem suyu igcilir.

4- Yaban tiitiinii denen (fizerec) bitki yakilir, onunla

tiitsii yapilir.

VEREM ILACLARI

1- Sinirli yaprak salata olarak yenir.

2- Sinirli yaprak agizda ¢ignenir.

3- Sinirli yaprak kaynatilir, su yerine igilir.

Cok eskiden denendigi sdylenen bu ilag bir ay igin-

de veremi ortadan kaldirir hastay: sagiltirmg.
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KESIM Y-Z

YANIKLAR
Yanma sonucu ortayagikan yaralar genellikle iige
aynlir.

A- Giinegte durma sonucu deri yanmalari. B- Kay-
nar su dokiilmesi yiiziinden haglanma soncu yaniklar. C-
Ates ya da kizgin bir nesnenin dogurdugu yaniklar.

1- Olmug bir domates kesilir, yamigin iizerine basti-
nlir.
2- Boriilce kaynatilir suyu yaniklara siiriiliir.
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3- Bogiirtlen yapraklan yakilir kiilii yaniklara siirii-
liir.

4- Yanik yere yogurt siiriiliir.

5- Bogiirtlen yaprag iyice kurutulur, sonra havanda
dogiiliir. Zeytiyag: ile kangtinlir. Bir tavukkanad: ile ya-
niga siiriiliir.

6- Bogiirtlen yaprag: ile yapilan iglem bittikten, ya-
ranin iizerinde kabuk kaldirildiktan sonra kegi digkis1 ku-
rutulup dogiilerek yanik yere koyulur.

7- Kavrulmug arpa ogiitiiliir, taze yagla sogan kans-
kinlip merhem yapilir, sonra yaniklara siiriiliir..

8-Yanik yerlere tuzlu su dokiiliirse iyi gelir. Ancak
bunu yavag yavag yaraya dokmekle yetinip bez, pamuk gi-
bi nesnelerle yaray: sivazlamak dogru degildir.

9-Yaniklara en iyi geldigi soyenen nesnelerden biri
yogurttur. Yanma olay1 olur olmaz hemen yanan yere bol
yogurt siiriiliir. Yogurt hem aciy1 dindirir hem de yaranin
sagilmasini saglar.

10-Yaniklara zeytinyag da iyi gelir. Yanigin oldugu
yere yavasg yavas zeytinyagi damlatilir, bir siire agik bira-
kilir, sonra yeniden yag damlatilarak yumusak bir bezle
sarilir. Yaniklarda yiin, pamuk ya da tiiylii nesneler kulla-
mlmaz, yaray: azdirir.

11-Kina ile susamyag1 merhem yapilip yaraya siirii-
liir.

12-Kina ile tuzsuz tereyagi merhem yapilir yaraya
stiriiliir.
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13-Kina ile sirke karigitirilip yaraya siiriiliir.
14-Hiyar yanik iizerine konur.
15-Tahan yanik yere siiriiliir.

YARALAR

1-Bizim Macka koylerinde yeni kesilen, kanayan
bir yerin, bir yaranin kanim1 durdurmak igin, o sirada gev-
rede sagiltici ot bulunmazsa yaraya isenir.Bir siire sonra
yaranin kanamasi durdugu gibi biiyiimesi de onlenir.

2-Yeni kesilen, kopek,kurt, kedi gibi hayvanlarca
1sirilip agilan, boynuzlanan kimselerin yarasini sagiltmak
icin tereyag eritilir, kizginlig1 gitmeden kanayan yaraya
dokiiliir. Buna genellikle daglama derler.

Bu daha ¢ok kurtlarin yaralayip 6ldiiremedigi hay-
vanlara uygulanir. Kurt ineklere arkadan saldirir, memele-
rini koparir. Meme kopmamug , hayvana biiyiik bir yikim
getirmemigse yarasi daglanir. Yara kolay kolay gecemeye-
cek nitelikteyse, hayvan da 6lmemigse kesilir yenir. Dag-
lama hayvandan, 6zellikle siitiinden , yararlanmay: orta-
dan kaldiracak biiyiikliikteyse daglama pek yapilmaz. Bir
slire sonra iyilesebilecek durumdaysa daglama yoluna gi-
dilir.

3-Yeni acilan, kanayan yaralarin kanamasini dur-
durmak igin tiitiin de kullanilir. Ya kiyilmus sigara tiitiinii
agizda cignenir, yaranin iistiine bastirilir, sarilir ya da ye-
silken tiitiiniin yaprag ezilir, ¢ikan yesil su yaraya akitilir,
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sonra bir bezle sarilir. Tiitiin daha ¢ok yeni yaralarin kana-
masini durdurmak i¢in kullanilir.

5-Damarotu denen, kii¢iik asma yaprag: bi¢iminde,
kalin damarli ot alinir. Yonca gibi yere yakin, yayvan olan
bu ot koyu yesil, kolay ezilip sikilan bir niteliktedir. Bu
yiizden kolayca ezilir, sikilir, sikilir. Cikan suyu yaranin
iistiine akitilir. Yaranin tistii yesil su ile kaplanincaya de-
gin bu iglem yapilir. Sonra yara bir bezle sikica baglanir.
Ezilen otun yaraya kondugu da olur.

Damarotu siiriilen (suyu akitilan) yara kisa bir siire
icinde sagilir. Otsuyu sikildiktan sonra sarilan yara agildi-
ginda cevresinde ¢ok yumusak donuk bir aklagma oldugu
goriiliir.

Damarotu ezilip suyu ¢ikarilinca geriye kalan tortu-
su da kullanilabilir ayrica.

6-Yeni kesilmig, ezilmig bir yerdeki kanayamayion-
lemek, yaranin onmasini saglamak igin yesil ¢cam yosunu
alinir. Agizda ¢ignenir ya da elde iyice ezilir. Cikan yesil
su yaraya akitilir. Sonra yosun ezigi yaranin iistiine basilir,
sarilir. Birkag kere yapilan bu iglemden sonra yaranin iyi-
lestigi goriiliir. Ancak Yosunun yesil, taze olmasi, sikilip
ezildiginde bol su vermesi gerekir.

OLAY 1

1993 yil1 yaziydi. Trabzon-Magka’sinin Meryemana
yoresinde, Agralaksa yaylasinda yazliktaydik. Yayla evi-
mizin onarilmasi igin gerekli agaclarin, tahtalarin saglan-
masi amaciyla komgumuz Oflu Deli Hasan, babam, bir de
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ben Samanl yazliginin yanindaki ormana indik. Kestigi
agaci yontan Deli Hasan bir ara baltay: kaydirinca sag
ayaginin bagparmag: aralifindan agag1 yukar bes alt1 cm.
boyda ayagini kesti. Oluk gibi kan firladi. Yalmz “iiii-
inihh” etti, daha sesi ¢ikmadi. Cam agacindan sarkan yesil
yosunlarn alip agzinda ¢ignedi ¢ignedi, vicik vicik ettikten
sonra kesilen yere bastirdi, gdmleginin eteginden biiyiik-
¢e bir parca yirtip ayagina sardi. Bir siire sonra yeniden
calismaya koyuldu. Aksam eve donerken yeniden yosun
alip ezdi, ¢ikan suyu yaraya akitti, yosun eziklerini yara-
ya bastirip sardi. Birka¢ giin sonra komsumuzun yarasi
iyilesti, yalniz yara yerinin boyunca yesil bir iz kaldi.

OLAY 2

Macka’nin kasabaya ¢ok yakin asagi Hortokop ko-
yinden komsumuz Delibalta Metin Aga, evimizin avlu-
sunda kazma sap1 yontarken elini derince kesti. Bahar son-
lariydi. Avluda pek ¢ok damarotu vardi. Onlardan birkagi-
n1koparip avucunda iyice ezdi, suyunu yarasina akitti, tor-
tusunu yaranin iistiine bastirip evden verdigimiz bir bezle
bagladi. Birkag giin sonra yarasi sagildi. bu olay da 1934
Yilinda ge¢misti. Ben , benden kiigiik iki kizkardegim Ne-
zahat’la Nebahat adamin yarasimi goriince lirktiik, o aldir-
mad bile.

Damarotlarini ezip sularini yarasina akitmaya bagla-
yinca ben giilmeye bagladim. Bunun iizerine Metin Aga
kizdi, bana donerek, “Ne giileysin Ula yilan,”dedi.
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OLAY 3

Bir giin Magka’da yakinlarimizdan birinin ayagini
tag kesmigti. Ben kiigiiktiim, dere kiyisinda oynuyordum.
Kesilen yeri epeyce kaniyordu. Beni yanina ¢agirip, “ula
gel habu yarama ige”, dedi. Ben de kesilen yere dedigini
yaptim. Epey kii¢iik olup okula bile gitmedigim igin olay
beni giildiirdii, unutmadim. Giiniin birinde bu yakinimizi
dere kiyisindan evine giderken goriince arkasindan bagir-
dim:

“Emice (amca) yaran igeyim mi?

Adam ¢ok kizdi, 6nce 6fkeli ofkeli bakti, benim ge-
ne giildiigiimii goriince:

“Git anagun(ananin) a..na ige,” dedi.

7-Kangren igin kopek tasag ile kopek cigeri ezilir,
karilir. Sonra yaranin iistiine bastirilir.

Agn ilinin Tutak kdyiinde kangrene karg1 bu ilacin
uygulandigi, olumlu sonug alindig1 s6ylenir.

8-Ilancik (yilancik) denen yaralara kopek pisligi sa-
rilirsa yara onarmis.

9-Kopek 1sirmasi sonucu agilan yaralara ekgi hamur
konur. Bu hamurun, 1siran kdpegin sahibinin evinden alin-
masl geregine inanilir.

10-Isiran kopegin tiiyii alinip yakildiktan sonra kiilii
yaraya konursa iyi gelirmis.
Tilyli yakmadan yaraya bastiranlar da vardir.

11-Nar kabugu toz edilir, sonra, yaralarin iizerine
konur sarilir.
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12-Taze muz kabugu yaranin lizerine konursa kana-
ma durur.

13-Anadolunun Dogu bolgesinde yaralara karg:
ozellikle yeni agilanlara, “arpayag)” denen ilag siiriiliir.
Ozel bir demir atesin iginde bir siire durur, iyice kizdiktan
sonra arpanin iizerine batirilinca bir yag ¢ikar. Bu yag he-

men yaraya siiriiliir.

14-Balmumu, tereyag bir de ¢itlenbik sakizi bir ta-
vada eritilip bulamag yapildiktan sonra bir bezin iistiine
sliriiliir, yaraya sarilir.

15-Koyundan biraz yiin kesilir, sonra ak kopiik ¢i-
kana kadar yikanir antilir. Yiinden ¢ikan bu ak kopiik bag-
taki yaraya (yarilan bagin yarasina, bag yarigina) siiriiliir.
Daha sonra sogan, tuz sabun,karilip bir macun niteligi
alinca yaraya konur. Uzerine ak bir bez baglanir. Boylece
yara sagilimmis.

16-Serge giibresi kulak yaralarina iyi gelirmis.

17-Yagla hamur karigtirilarak dolama olan yere sa-
rilir. Daha 6nce dolama olan yerin iyice yikanmasi gerekir.

18-Sekerle karigtirilan tereyag bag yaralarina siirii-
liirse yara kolay sagilir.

19-Tuzla tiziim karilarak ezik yaralarina siiriiliirse
iyi gelir. :

Ancak ezilmeden sonra yaralananlara bu ilag uygu-
lanir.

20-Goztas, sar1 yara denen yaraya siiriiliirse iyidir. Bi-
raz acitir ancak bu acitma yaraya iyi geldigini gosterirmis.
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YARA MERHEMLERI

1-Sarmagik yapragi, sarmagik dali kaynatilir, suyu
iilir. Bu yara geginceye degin yapilir.

2-I¢yag, kuruiiziim doviiliir, merhem durumuna ge-
lince kemik iizerindeki yaraya siiriiliir.

3-Kina ile tuzsuz yag (tereyag) karigitinlir yaranin
lizerine siiriiliir. \

4-Hiyann suyuna geker katilir, serbet yapilip igilir.

5-Sarmagik yapragi agizda iyice ¢ignenip yutulur
(yenir).

6- Karabagotu kaynatilir, sonra igine pekmez katilir
igilir.

7-Balmumu, antilmig zift, camsakizi (otuzar gr.,

gergekte es olgiide ) alinir, onlara ligte bir oraninda (on gr.)
kasni ile 90 gr. (balmumunun ii¢ kat1) zeytinyag: katilr.

Daha 6nce ¢amsakizi ile zift sogutulup doviiliir, toz
edilir. Sonra biraz su katilmig zeytinyag1 ocaga konur. Yag
1sindiktan sonra bunlar birbirine karigtirilir, merhem yapi-
lir. Gerektiginde yaraya uygulanir.

8-Yumurta sansinin yag ¢ikarilip yaniklara siiriiliir.

9-San kiikiirt ( 15 gr.), tidiilbahri ( 15 gr.) ayn ayn
dogiiliir, sonra bir kagikla bala katilir macun yapilir. Bu
macun da bir kagik sirke ile kangitinlir yaralara siiriiliir.
(bu ilag frengiye iyi gelir).

AYAK YARALARI
Bu yaralanin (kesikler, ezikler diginda) iyilesmesi

234



Anadolu Halk ilaglar - Hastaliklar -ilaglar /Y-Z

icin karabagotu, onun dortte biri oraninda anason, sakiz,
yansi Ol¢iisiinde sinameki, seker, onda biri kadar giinliik
toz yapilir, kanigtirilir, sabah aksam onar gram tutarinda
alinir (yutulur). Ancak, hasta, i¢gecikligine ugrarsa (ishal
olursa)daha azalinir. Karabagotu kaynatilir; iziim pekmezi
alinirsa iyi gelir (ad1 gegen yaralar igin).

YEL

Halk dilinde yel denen bir agr1 vardir. Insanin her-
hangi bir yerinde ortaya ¢ikar. Elde omuzlarda, kalgalarda,
belde sezilir.

Bu gibi agrilarin giderilmesi igin su ilag uygulanir:

Kenger (esekdikeni) botanikte cynara carduculus
denen bitkinin tohumlan ¢ikarilir. Ategte yakilir (bir ka-
bin i¢ine konarak) sonra bu yanik tohumlar alinip yel gi-
ren yere konur. Igne ile delinir. Kan ¢ikinca birakilir. Has-
tanin tedirginligi gidermis.(Urfa). '

Papatya , atkestanesi kaynatilir (ayn ayn alinir) igi-
lir. Aksamlan tinliik yutulur.Yanmsar kilo incirle su, 25°’er
gr. anasonla sedef ¢igegi kaynatilir, igilir. Limon sekerle
yenir. Zencefille havlican kaynitilir, igilir.

YEMEKLERDEN TAD ALMAK

Sazlar (hasir yapiminda kullanilan) agizda ¢ignenir.
Cignenen saz yutulmaz, bir siire sonra tiikiiriiliir. Aras s1-
" ra yapilirsa yemeklerden tad alinir.
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YUMURTALIKLARIN SISMESI

Erkek yumurtaliklarinin gigmesini gidermek igin:

1-Biraz 6zerlik tohumu, iki kat1 oraninda pekmezle
igilirse §ig iner.

2- Yumurtaliklarda su toplanirsa bal, benc, bugday

karigtirilarak doviiliir. Lapa yapilarak yumurtaliklarin iis-
tiine konur. Ancak bunun sicak olmasi gerekir.

3-Bakla unu kaynatilir, elde edilen su ile yumurta-
liklar iyice yikanir bu iglem birkag kere yapilir.

4-Bakla ile arpa kaynatilarak yumurtaliklar iyiceyi-
kanir.

YUREK CARPINTILARI

1-Nane ruhu biraz suyla karistirilip bir bardak igilir.

2-Mercankésk denen bitkinin yapraklari kaynatilir
suyu igilir.

3-Lavant ¢igeginin yapraklan kaynatilir suyu igilir-
se iyi gelir..

4-Akarsuyun yaninda durulur sesi dinlenirse garpin-
t1 geger.

5-Basa biraz soguk su dokiiliir ya da soguk su ile y1-
kanilir.

6-Cifitotu tohumlarindan bir kagik (yemek kagig)
yenir.

YURUMEYEN COCUKLAR
Cocuklar gerekli yasa gelirde yiiriiyemeézlerse su
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yollar gidilir:

1-Cocugun iki bagparmagini baglarlar. Sonra cami
kapisina gotiiriirler. Ancak ¢ocugu cami kapisina gotiiren
kimsenin annesinin ilk ¢gocugu olmasi gerekir. (gotiiren
kimse gotiiriilen ¢gocugun degil,bagka annenin ilk ¢ocugu
olacak.) Camiden ilk ¢ikan kimseye bir makasla gocugun
bagparmaklarini baglayan bag kestirilir.

2-Yiirilyemeyen ¢ocuk hig tartilmamis etin kondugu
suda yikanir. Bu iglem ii¢ giin siirer. Sonra but et sudan ali-
narak ii¢ yol agzina gémiiliir, cocuk da yiiriimeye baglar-
mig.

3-Cocuk hocaya, cinciye gotiiriiliir. Okutulur, iifleti-
lir, muska, hamayil yazdirilir.

4-Cocuk ¢evrede kutsal sayilan sulara gotiiriiliir. Su
sicaksa, hava uygunsa, ¢ocuk o suda yikanir. Havanin, su-
yun sicaklifi, ¢cocugun yikanmasina elverigli degilse su
¢ocugun listiine bagina, ayaklarina serpilir.

YUZ CILLERININ GIDERILMESI

Anadoluda, 6zellikle k¢iik kasabalarda, yiizde ¢ikan
cillerin giderilmesi igin tiirlii tiirlii yollara bag vurulur.
Bunlarin baginda gelen okunup iiflenmelidir. Yiizde ¢ikan
cillerin kimi yerlerde ugursuz sayildig: bilinir. Kimileri
yiiz ¢ilini geytanin yiize isemesi sonucu ¢ikan lekeler ola-
rak anlar. Kimilerine gore kizlarin yiizlerindeki ¢iller on-
larin mutlu birer yuva kuramayacaklarinin belirtisidir. Ki-
mi yerlerde de yiiz ¢ili ugur sayilir. Ancak, genellikle kiz-
lar yiizlerindeki ¢illerden dolay: ¢illi denmesi bir yergi an-
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lami tagir. Bu yiiz ¢illeri tiirkiilere bile gegmistir.

Ava giderim ava

Ormmanda sine sine

Allah diigiirme beni

Karinun ¢illisine

Bu konuda yapilan ilaglar bellidir:

1-Misir unu lapasi yapilir sicak sicak yiize sarilr.

2-Limon suyu yiize siiriiliir.

3-Limon siinger tagina sikilir. Sonra tagin iizerinde
beliren kopiik alinip yiize siiriiliir.

4-Isirgan otu kaynatilir, lapa yapilir. Bu lapa sicak
sicak yiize vurulur.

5-Pirasa kaynatilir suyu ile sik sik yiiz yikanir, ogu-
lur. Bu su ellerde goriilen benekleri de giderir.

ZATULCENP ILACI

1-Bir tiilbent igine keten tohumu konur, incir, me-
yankokii birlikte kaynatilir. Elde edilen siv1 hastalik gegin-
ceye kadar igilir.

2-Uduhindi (hindistan’dan gelir yalniz) toz yapilir,
sonra bir fincan dolusu zeytinyag: ile karistirilir, a¢ karina
(sabahlar) igilir. Hastalik gegince uygulama da birakilir.

ZAYIFLIGIN GIDERILMESI

1-Inek siitiiniin igine d6viilmiis badem konarak pigi-
rilir, sonra iizerine pekmez konup sabah aksam alinir. Bu
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ilag denenmigtir. Kan yapar, insani gigmanlatirmis.

ZAYIFLAMAK ICIN

1-Sandaros denen sakizdan 3,5 gr alimip doviiliir,
1,5 gr. kitre zama’i katilarak macun yapilir, sabahlari
yenir.

ZEKAYI YUKSELTMEK

1-Camfistig1 bol bol yenirse insanin anlayiggiicii ar-
tar.

2-150 gr. Kuru iiziimle onun onda biri oraninda giin-
lik kangtirilip sabahlar1 a¢ kamina alinir. Bir siire yapilir-
sa insan zekasi gii¢lenir, saglamlagur.
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ILAC OLARAK KULLANILAN OZEL YAGLAR

Halk arasinda bitkilerden, tohumlardan, koklerden,
ciceklerden yapilip ilag¢ olarak kullanilan yaglar vardir.
Bunlar genellikle bitkisel yaglardir. Bu yaglar yéreden yo-
reye degisir.

Anadolunun biitiin bolgelerinde degisik tiirde bitki-
sel yaglar yapilir. Kiminin yapiminda kullanilan gerekli
nesneler Anadolu’da yetigir, kiminin yapiminda kullani-
lanlar ise Anadolu digindan, 6zellikle Hindistan’dan, Ara-
bistan’dan gelir. Daha baharli nesnelerle ilgili olanlar (ba-
harlar, tohumlar) digardan, Hindistan’dan gelir.

AYIYAGI

Oyluk agrilarinda, eziklerde, belagrilarinda, maya-
silda ayiyaginin yararli, sagiltici oldugu deneyle anlagil-
mugtir. Kimi yerlerde mide agrilan igin de ayiyag icildigi
goriiliir.
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BALIKYAGI

Balikyag: besleyicidir. Kigin sabahlann a¢ karnina
birer fincan i¢ilirse insanin yemek yeme istegini ¢ogaltilir,
sismanlamasini saglar, giiclinii arttirir. Balik yaginin i¢ ag-
rilarina, kemik hastaliklarina karg1 da etkili oldugu soyle-
nir.

CEMEN YAGI

Bu pastirma ¢emeniyle yapilan yagdir. Yarim kilo
¢emen, 30 gram ¢oreotu, 300 gram zeytinyag: karngtirilir,
ates lizerine , konup kaba kaynar su dokiiliir. Suyun iizeri-
ne ¢ikan yag kagikla alinip bir giseye konur. Sonra iizerine
4-5 tane badem atilir, yag siiziiliir.

Bu yag daha ¢ok kulaga kagan sularin ¢ikarilmasin-
da kullanilur.

DOMUZ YAGI

Daha ¢ok biiyiiciiliikte kullanilirsa da el, ayak, diz,
belagnlarmda etkilidir. Islam dininin domuzu yasak, do-
kunulmaz bir varlik saymas: yiiziinden onun yagindan da-
ha ¢ok papazlar ilag yaparlardi. Ozellikle Trabzon ilinin
Magka ilgesinde, iinlii Meryem Ana manastirinin papazla-
n domuz yagindan ilag yaparlardi. Simdi yalmz biiyiicii-
liikkte gecerlidir.

HAYVAN YAGLARI

Ozellikle ayiyag1 agrilar, ciiriikler, ezikler, basur
igin yararh sayilir. I¢ yag, kuyruk yagi, tavukyag, tereya-
g1 da halk ilaglarinda kullanilir.
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HINDYAGI

Giiniimiiz hekimliginde bagirsaklarin bogaltilmasi,
tikanikhigin giderilmesi igin kullanilir. Pek yaygin oldu-
gundan burada agiklamanin geregi yok.

KARABIBERYAGI

Karabiber (35 gr), zeytinyag: (3 gr.), su (450 gr.) ali-
nir, kanigtirihir. Suyu kaynaya kaynaya ugar, geride yag ka-
lir. Bu yag sonra soguk alginliklarina karg:1 kullanilir.

KANTARONYAGI

Kanamalarda kullanilir, halk arasinda bu adla bili-
nir. Sarigigekle, ac1 koklii bir bitkiden ¢ikarilir. Hekimlik-
te “erythraeacentaurium” adiyla anilir. Kimi siglerin yu-
mugatilmasinda, yaralarin sagaltilmasinda da etkili oldugu
deneyle anlagilmigtir.

KINA YAGI

Arntilmig zeytinyaginin igine konur, karigtirilir. Son-
ra, bir sisenin iginde, bir siire giinege birakilir. Yaralara
karg1 yararhdir. Igildiginde i¢ yaralar, i¢ kanamalar: 6n-
lermis.

LAKVA YAGI

50 gr. zeytinyagina yirmibeger gr. ¢emen, goreotu,
50 gr. susam ya da zeytinyag: katilir. Uzerine 100 gr. su
dokiiliir. Sonra kanstirilir, suda iyice ezilir. Su uguncaya
degin kaynatilir. Kalan yag alinir saklanir. Bu yag sagirh-
ga, kulak agrilarina, kulaga su kagmasina iyi gelir.
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PAPATYA YAGI

Papatya iyice kaynatilir, suyu alinir, i¢ine zeytinya-
g1 kangtinlir. Yeniden suyu uguncaya degin kaynatilir. Ge-
ri kalan yag bir siseye konur, igine birka¢ badem atilir. Ge-
rektiginde kulak hastaliklarinda kulaga damlatilarak kulla-
nilir.

SARMISAK YAGI

Kuyruk yag: (200 gr.), sarmisak (100 gr.), karabiber,
hardal (25’er gr.), anason (25 gr.) kangtirilir. Biraz su ka-
tilir. Sonra su ugana degin kaynatilir. Geriye kalan alinir,
saklanir. Kemik hastaliklarinda kullaniir. Halk arasinda
bu yagin insandaki kamburlan bile giderecek giigte oldu- -
guna inanihr. Bu yag kemikleri yumugatirmig. Agir adale
agnlarina bu yag iyi gelirmis.

ZEYTINYAGI

Halk ilaci olarak midenin, bagirsaklarin yumusatil-
masinda, yemek yerken yutmada ¢ikan giicliiklerin gide-
rilmesinde, kimi yerlerde bagirsak tikanikligina son ver-
mede kullanilir. Aynica ilag yapiminda da yararhdir.
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MACUNLAR

Insanlari giiglendirmek, ozellikle kadinlarla sevig-
mede siireklilik, kolaylik, etki saglamak igin bir takim
ilaglarin yapildig: eski ¢aglardan beri siiregelen bir gele-
nektir. Eski ¢aglarda bu gibi ilaglar, biiyiilerle, bitkilerle
yapilirdi. Ozellikle eski Misir’da, Firavunlarda bu yaygin
bir gelenekti. Sonralar1 bunu Araplarin, Acemlerin, Tiirk-
lerin benimsedikleri, sultanlarin, varlikli kimselerin, ¢ok
kadinla evlenenlerin, sayisiz gozdeleri olanlann erkeklik
giiciinii ¢ogaltmak, kadin kargisinda bagar1 saglamak igin
degisik ilaglar yaptirdiklar tarihge, belgelerle, saptanmig-
tir. Bu tiirden bilesimlere genellikle macun ya da kuvvet
macunu denmektedir. Bu macunlarin Anadolu’da en yay-
gin oldugu dénem, Osmanli Imparatorlugu dénemi, en
¢ok uygulandig1 yer de saraydi.

Sarayda macun yapan 6zel gorevliler, hekimler var-
d1. Halk arasinda bu tiir macunlan daha ¢ok hocalar, cin-
ciler, din gorevlileri yaparlardi. Macun yapiminda kullani-
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lan geregleri satanlara genellikle aktar (attar) denir ki 1tir
(1tr) satan kimse anlamina gelir.

Halk arasinda macun pek az bilinir, kullanilirdi.
Halk daha ¢ok diigiin giinleri, 6zellikle gerdek geceleri gii-
veye bol bol hamur isi tathilar yedirir. Bu gelenek, bugiin
de yaygindir. Giivey’e baklava yedirmek bir gelenektir.

Macunlar da ilaglar gibi yorenin bitkisel Ortiisiine
gore degisir. Anadolu’da 6zellikle saraylarda, yapilan ma-
cunlar igin gerekli baharat daha ¢ok Hindistan’dan, Iran’-
dan, Cin’den gelirdi. Bunlar ¢ok para 6demeyi gerektirdi-
gi icin ancak varlikli kimselerce yaptirilabilirdi. Bundan
dolay: halk arasinda boyle yiiksek odemeleri gerektiren
macunlar pek tutunamamuigtir.

Ancak, bu tiir baharlar daha sonraki ¢aglarda uygu-
lanmigtir. Eski ¢aglarda daha ¢ok hayvanlar, tohumlar kul-
lanilir, macun onlarla yapilirdi. Siimerlerin yaptiklar1 ma-
cunlar, bu tiirdendir. S6zgelisi; oldiiriilen bir yarasa, tiiyle-
ri yolunup, giineste kurutulur. Sonra bir bitki tohumu ile
kanigtirilir, iyice doviiliir, un niteligi kazaninca arpa suyuy-
la kanigtirilip giin agmadan o6nce igilir... Siimerlerin uygu-
ladi1g1 bu macun, erkeklige, erkeklik giiciinii arttirmaya bi-
rebirmis. Bundan da bu gibi macunlarin ¢ok eski ¢aglarda
da yapildig1, uygulandig: anlagiliyor.

Macunlar genellikle bitkilerden, hamurisi tathlar-
dan, bir de baharattan olmak iizere iig tiirliidiir. Bunlarin
yapiliglar, bigimleri de ayr1 ayridir. Yoreye gore degisir.

Macunlarin ¢ok eski donemlerden kalma (bir ¢ogu-
nun) oldugunu séylemistik. Bunun en a¢ik 6megi bugiin
Anadolu’da, o6zellikle Manisa yoresinde, Mesir Bayrami
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denen torende yapilip halka dagitilan Mesir Macunu’dur.
Cok eski bir gegmisi vardir bunun. Mesir Bayram, eski
¢ag Anadolu’sunda Adonis (Attis) denen, Mezopotamya
kokenli tanriyla siki sikiya ilgilidir. Adonis, bir bolluk, bir
dolleme tanrnisidir, séziin kisas1 damizliktir. Yaz baglarinda
evrenin yesermesi, yesilliklerin ¢evreyi kaplamasiyla orta-
ya c¢ikar, yaz ortasina dogru oliir gider. Gelincik ¢igegi
yansitir, dile getirir onu, eski¢ag Oykiilerinde.

Bugiin de dyledir Anadolu’da. Kdyiin en giiclii, en
giizel bogas: siislenir, donatilir yaz bagi. Gene, kdyiin en
giizel, en giiclii inegini dollemek igin salinir ortaliga, ine-
gin yanina. Boyle iki giiglii, besili hayvana damizlik denir
(daha ¢ok erkegine). Ondan alinan dol, ugurlu sayilir.

Eskicagda Adonis adina diizenlenen torenlerde gev-
renin en giizel delikanlilariyla en giizel kizlar1 yanyana ge-
tirilir, birbirleriyle evlendirilirdi. Bu golenlerde ozel tatlh-
lar, macunlar yapilir, dagitilirdi térene katilanlara. Bugiin
o torenler, o golenler degigmis artik. Yalniz kalintilar: siir-
diiriiliiyor giiniimiizde, Manisa yorelerinde. Mesir Bayra-
mu diyorlar buna. Gene 6zel macunlar dagitiliyor halka,
diigiinler, dernekler yapiltyor her yil.

Karadeniz kiyilarinda, Giimiigshane yorelerinde yaz
bagi gelip de yaylaya ¢ikma ¢aligmalan baglayinca, eski-
¢agdan kalan, ancak giiniimiizde bilmeden uygulanan sa-
yisiz gelenekler ¢ikar ortaya. Koyiin en giiglii, en gosterig-
li bogasinin alnina mavi boncuklar takilir, siislenir, piis-
kiiller asilir. Danalar, inekler, kiigiik tosunlar siislenir (bag-
lan1), muskalar takilir boyunlarnina. Kizlar, en gozalici
renklere biiriinen giysiler giyerler. Gosterigli atlar siislenir.
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Ister yiik, ister binek olsun donatilir. Oyle torenle, eglen-
celerle, solenlerle ¢ikilir yaylalara. Her kdyiin ayn bir gii-
nii vardir yaylaya ¢ikmak icin. Cingiraklar, kelekler ¢inlar,
ommanlar seslerle, yankilarla dolar. Kemenge, davul, zur-
na, kaval ¢alinir, silahlar atilir. Dinlenme yerlerinde ho-
ronlar oynanir.

Giiz aylarinda, yayladan, inme, gégme donemlerin-
de de boyledir durum. Cikis da diigiin-dernekle olur, inig
de. Iste bu g¢ dénemlerinde kdy geleneklerince tatlilar,
karin kaymaklan, siitliiler yapilir. Dinlenme yerlerinde ye-
nir, oynanir. Anadolu tarihinin derinliklerinden geliyor
bunlar. Eskinin yeniden uyanigi, giiniin akigi iginde dirili-
sidir bu diigiinler, torenler, dernekler. Bu ilaglar, bu ma-
cunlar boyuna.

Saraylarca, gerek padigahlann, gerek oteki devlet
biiyiiklerinin 6zel olarak kullandiklar1 macunlar pek ¢ok-
tur. Onlarin biitiiniinii buraya almadik. Diiglincemiz, bu tiir
macunlar derlemek, bir biitiin olarak ortaya koymak, oku-
yucuya sunmak degildir. Bizi burada ilgilendiren, eskigag-
la giiniimiiz arasinda ilag, macun konusunda bir baglanti-
nin bulundugu, bunun kopmadan, ¢agdan ¢aga halk gele-
nekleriyle siiriip gittigidir.

Daha once de belirtildigi gibi macunlarin yapimin-
da Anadolu digindan gelen, saray ¢evresince benimsenen,
sonra sarayla iligkili kimselerin araciligiyla halka yayilan
(halkin belli bir kesimine) etkiler vardir. Ciinkii saraylarda
Anadolu’nun disindan gelmis gorevliler, koleler, usaklar,
hekimler, harem agalan ¢oktu. Bunlar, kendi iilkelerinde
uygulanan bir takim macunlarin, Anadolu’da da yapimini
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saglamiglardir. Anadolu’da yetigmeyen, disardan da ancak
bilyiik varlikh kimselerin getirtebilecekleri baharatla yapi-
lan macunlarin ¢ogu boyle yabanci kaynakhidir. Anadolu
kaynakli macunlarin yapiminda kullanilan nesneler ise,
sOoylendigi gibi Anadolu’dan saglaniyordu.

1-SARAY MACUNLARI

1- Tar¢in, safran, meyankokii bali, menekse kurusu,
arap zamki, sakiz gibi nesnelerden beser dirhem (agag1 yu-
kari 3,3 gr.) alinir. Bunlar bir kabin, daha dogrusu havanin
icinde dogiiliir. Sonra giilsuyu ile kangtirihip macun yapi-
lir. Yedi giin béylece bekletilir. Gerektiginde bundan sa-
bah-aksam birer findik i¢i biiyiikliigiinde alinir.

2- Ardig katrani ile bal (iki yiizer dirhem), ¢orekotu
(yiiz dirhem) iyice kangtinlir. Macun niteligini kazaninca
sabah-aksam birer kiigiik kagik yenir. Ardig Macunu de-
nen bu macunun denendigi, ¢ok etkili oldugu soylenir.

3- Corekotu tohumu ile iki kat1 bal karigtirilir, ma-
cun yapilir. Bir kaba konur. Sabah-aksam birer tath kagig1
yenir. Buna da ¢oérek macunu denir.

4- Portakal ¢ekirdegi (25 dirhem), karauzum kurusu
(50 dirhem), yabanhavucu (20 dirhem), ii¢ kayisi, dort yu-
murta sarisl, safran (15 dirhem), birlikte karigtirilir, kayna-
tilir. Sonra siiziiliir. Alinan suya iki ii¢ kagik bal kawlir, sa-
bah aksam ag¢ karnina birer kiigiik kagik alinir. Buna Arap
macunu denir. Osmanh Devleti’nde 6zellikle Arap pasa
konaklarinda bu macunun ¢ok kullanildig: soylenir.

5- Biraz karanfil, biraz badem, bademin iki kat1 bal
alinir. Ilkin bademle karanfil dogiiliir, sonra balla karigtin-
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lir. Badem macunu adin1 verilen bu macundan sabahlan ag
karnina birer kagik yenir. Alindig: siirece etkisini gosterir-
mis.

6- Karasakiz, targin, ¢orekotu, zencefil, kebabe, ke-
reviz tohumu, danfiilfil, 1sirgan tohumu, havug¢ tohumu,
udulkahir, udihindi, mastika (sakiz), karanfil, cevzibiive
gibilerinden beger dirhem; anason, kignig tohumu, turp to-
humu, sinameki, iizerlik tohumu, giinliik, tere tohumu gi-
bilerden onar dirhem; acibadem (6 dirhem), misk (5 dir-
hem) alinir. Bir havanda iyice dogiiliir. Nigasta unu niteli-
gine gelince ii¢ kat balla karigtirilir. Bundan sabah aksam
birer fmdik biiyiikliigiinde alinir. Padigah Deli Ibrahim’in
kullandig1 bu macunun etkisi birebirdir, derler.

7- Yarim okka siizme bal, yarim okka acibadem, ye-
terince dag karanfili gigekleri alinr. flkin acibadem dégii-
liir, sonra kurutulmug karanfil ¢igekleri ezilir balin igine
dokiiliir. Balla karigtinlir, macun olunca bir kaba konur.
Sabah aksam a¢ karnina birer kiigiik kagik yenir. Karanfil
macunu diye bilinen bu macunun erkegi basariya ulagtir-
digy, becerikli kildig1 soylenir.

8- Birer ol¢ii findikla siizme bal, onlarin onda biri
oraninda targinla sakiz alimir. Findik dogiiliir, sakiz, tar¢in
balla karigtirilir. Ugiiniin kanigimi sonucu elde edilen ma-
cundan giinde birer yemek kasigi yenir. Findik yetigen
yerlerde yapilip saraya geldigi i¢in buna da Laz macunu
ya da Findik macunu denir. Bunun da etkisi biiyiiktiir.

9- Beg tane yesilbiber, onbes karanfil, bir okka siiz-
me bal, yanm tencere meyan kokii, bes tane kuskonmaz
kokii alinir, iyice yikanip ategte balla kaynatilir. Sabahlan
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birer kagik yenir. Meyan bali macunu diye anilan bu ma-
cunun etkisi biiyiikmiis.

10- Susam, ceviz, kuruiiziim, badem, haghag tohu-
mu gibi nesnelerden birer ¢ay bardagi alimir. Yarim ¢ay
bardag tereyag katilir, iki bardak siizme bal eklenir. Balla
yag katilmadan Once yemigler iyice dogiiliir. Sonra yag ile
bal kangtirilip macun yapilir. Sabah aksam yemeklerden
once birer kagik yenir. Fas macunu dedikleri bu bilegimin
etkisi alindig siirece kendini gosterir.

11- Bir dlgek dogiilmiis karabiber, onun iki kat1 1sir-
gan tohumu, beg dl¢ek bal ile yarim 6lgek anason bir kaba
konup iyice kangtirilir, sonra biraz su katilir. Findik irili-
ginde hap yapilir. Gerektiginde birer tane alinir. Buna ka-
rabiber macunu derler. Denenmig biiyiik yaran goriilmiig-
tiir.

12- Birer olgek salgam tohumu ile turp tohumu, ya-
rim oOlgek giilsuyu, dort dlgek siizme balla 6nce tohumlar
dogiilerek kangtirilir. Macun niteligini alinca bir kaba ko-
nur sabahlan birer kagik alimir. Salgam macunu.

13- Birkag 1tir, iki 6lgek bal, biraz sogan alinir. Ilkin
sogan iyice dogiiliir, suyu ¢ikarilir. Bu suya sdylenen 6l-
ceklerde balla 1tir katilir, karigtirilir. Sonra, gerektiginde,
birer kagik yenir. Soganl macun.

14- Bir dlgek akkantoron ¢igegi, onun iki kati siizme
bal, yarim 6l¢ek havug tohumu alinir. ilkin havug tohum-
lar1 dogiiliir, sonra kangtiriip macun yapilir. Giinde, sabah
aksam, birer kagik yenir. Buna kantoron macunu denir.

15- Birer olgek kimyonla zencefil, yarim olgek ley-
lak tohumu, yeterince giilsuyu alinir. Karnigtinnhip macun
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yapilir. Sonra, gerektiginde bacak aralarina, karina siirii-
liir. Macun yenmez. Zencefil macunu.

16- Ceviz ya da findik i¢i kavrulur, balla karigtirilir.
Sabahlari, aksamlar1 birer ¢orba kagig1 yenir. Aksamlari
yatmadan bir saat 6nce alimir. Buna koku vermek igin bi-
raz baharat da katilabilir.

17-Bal, tuzsuz tereyagi, kavrulup doviilmiig findik
iyice karigtirilir. Sabah akgam birer ¢orba kagig1 yenir.

18- Balik yumurtasi, bal, tuzsuz tereyag: sabah, ak-
sam birer ol¢ek yenirse erkegin sevigme giiciinii arttirir.

Yukarida siralanan macunlar genellikle varlikli ¢ev-
relerde kullanilabilen tiirden nesnelerdir. Halkin bunlarin
cogunu edinme, kullanma, uygulama olanag: yoktur. Adi
gecen cevrelerde kullanilan macunlar, erkeklik giiciinii
arttiric1 oldugu sdylenen nesneler, bilesimler daha ¢oktur.
Saraylarda bunlarn1 yapanlarin, saray hekimlerinin diizen-
ledikleri uzun agiklamali, ayrintil yazilar, ¢izelgeler var-
dir. Ancak, genellikle, kullanilan macun geregleri ad1 ge-
cen baharatlardir.

HALKIN KULLANDIGI BITKILER, BESINLER

Burada anlatilan bitkiler, daha ¢ok halkin erkeklik
giiciinii arttirdigina inandig: bitkilerdir. Bunlardan birta-
kim etkileyici bilegimler yapildig1 da olur. Bugiin Anado-
lu’'nun kimi yerlerinde evlilikte, 6zellikle gerdek gecesi,
bagarisizlifa ugrayan kimselere bu bitkilerden yapilan bi-
lesimlerin yedirildigi soylenir. Ancak bu gizli yapildigs,
gizli uygulandigi i¢in pek bilinmez, dyle ¢ok yaygin degildir.
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1- Kavrulmus findikla kuruiiziim. Bu ikisi karigtiri-
lir, sik sik yenirse yararh olur. Ozellikle giftlestirilmesi is-
tenen atlara bunlar yedirilir. Ciftlesmeden bir siire 6nce,
daha ¢ok aygira, kavrulmus findikla kuruiiziim yedirilir.
Ancak bunun da biraz varlikli gevrelerde uygulanabilece-
gi unutulmamali.

2- Hiyar bol bol yenirse erkeklik giiciinii arttirir. Er-
kekte sevigsme duygusunu kamgilarmus.

3- Siitle bal karigtirilip yenirse ¢ok yararl olur. Bu
eskiden beri 6nemle uygulanan, onerilen bir gii¢clendirme
besinidir. Ozellikle ortagag hekimleri bunun yararin uzun
boylu anlatir dururlar. Ibn Sina tipla ilgili yazilarinda bu-
nun soziinii eder (Kanun adli yapitinda).

4- Antep fistig1 kavrulur, ¢ekirdeksiz iiziimle karig-
tirilir dogiiliir, sonra toz gekerle birlikte yenir.

5- Bol bol marul yenir. Marul, agin sigmanlamay1
onledigi gibi insanin giiciinii arttirir. Ozellikle marulun go-
begi, erkeklik giiciinii cogaltir.

6- Anason, seker, ayva suyu birlikte kaynatilir. Giin-
de bir iki bardak igilir (sabah akgam). Bunun iki tiirlii ya-
ran vardir. Biri, insanin giiciinii arttirma, oteki agiz koku-
larimi giderip serinlik verme.

7- Baliklarin insandaki giicii arttirdig: bilinir. Biitiin
baliklar bu konuda yararhidir. Ozellikle balik yumurtas
¢ok yararhdir. Deniz kiyilarinda yasayan, ¢cok balik yiyen
insanlarin seviggen olmalari, denizcilerin ¢apkinlklarini
balik yemelerine baglayanlar vardir.

8- Yagla bal, erkeklik giiciinii en ¢ok arttiran yiye-
ceklerdendir. Sabahlar1 a¢ karnina, aksamlan yemeklerden
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once biraz siitle bal yemek ¢ok yararly, gii¢lendirici, etki-
lidir. Ozellikle siizme bal bu konuda denenmis, yaran sap-
tanmigtir. Yagin tuzsuz taze olmasi geregi vardir.

9- Sahlep, siit, tar¢in birlikte kaynatilip igilirse, er-
keklik giiciinii ¢ogaltir, sevigme duygularini kériikler, in-
san1 geligtirir. Sahlebin bunlar diginda besleyici, insana
goniil agiklig: verici 6zellikleri vardr.

10- Ceviz dogiiliir, ligte biri oraninda sekerle karig-
tirilir, yenir. Kisa bir siire iginde insandaki giiciin arttigy,
duygularinin kamgilandigy goriiliir. Halk arasinda firinli
ceviz denen, firinda kavrulmug cevizigi ¢ok yararlidir. Ce-

viz kabugu, kabugunun iistiindeki yesil kozalag:1 ¢ikaril-
madan firinlanir. Sonra i¢i ¢ikarilir. Bdyle kavrulmusg ce-
vizin iyice dogiilerek tuzsuz yag ya da balla yenmesi de
erkeklik giiciinii hizla arttirr.

11- Haghag tohumu alinir, iyice dogiiliir, toz sekerle
kangtinlir, birer kiigiik kagik yenir. Ancak bunun ¢ok yen-
memesi, giinde birer kiigiik kagik alinmasi gerekir. Cok
yemek insani yipratir.

12- Sarimsak ne denli ¢ok yenirse erkeklik giicii
tizerindeki etkisi o denli ¢ok olur. Giiniin her saatinde is-
tenildigi ol¢iide sannmsak yenebilir.

13- Bezelye, zencefil, sogan, kimyon karigtirilarak
yemek yapilir. Yenirse insanin giiciinii arttirdigi gibi ol-
gunlagmasini, dinglesmesini de saglar. Bezelyenin besle-
yici bir niteligi de vardir.

14- Kegiboynuzu, balla yenirse yararlidir. Insanin
erkeklik giiciinii, kavrayig giiciinii cogaltir, sevigsme duy-
gularini kabartir, geligtirir.
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15- Lahana (karalahana) yemegi, 6zellikle biberli,
kabakl1 olan1 bu konuda ¢ok yararhidir. Karalahana, kabak,
kuru fasulya, biber (en ¢ok karalahana alinir, 6tekiler 6zel-
likle biber ¢ok az olur) karigtirilip yemek yapilir. Sik sik
yenir (haftada ii¢ dort kere).

16- Arpa ekmegi, arpa unundan yapilan yiyecekler
de erkeklik giiciinii geligtirir, insan1 giiglendirir. Ozellikle
kavrulmug arpa unundan yapilan kavut, ¢ok yararhdir.
Kavrulmug arpa unu suyla karnigtirilip pisirilir. Elde edilen
kagamak niteligindeki hamura, yag, seker katilir, yenir.

Kavut denen bu yemek denenmistir, yararhdir.
17- Filiskin denen bitkinin tohumlarindan on dir-

hem alimir, dogiiliir. Sonra koyun siitityle karigtirilip igilir.
Kisa bir siire i¢inde erkeklik giiciinii arttirdig: goriiliir.

18- Balla deve siitii kanigtirilir, her giin igilirse ¢ok
yararli olur. Bu karigim, Anadolu’ya Arabistan yoluyla
gelmigtir.

19- Tereyaginda kizartilmig yumurtaya bal katilir,
kangtirilir, sonra kizartilmig ekmekle yenir. Yumurtanin
kendi de erkeklik giiciinii arttiric1 niteliktedir. Sabahlari
tuzsuz tereyag ile haglanmig yumurta yemek ¢ok yararli,
cok etkilidir.

20- Sogan yararhdir. Ozellikle sogan kurutulur, son-
ra dogiiliir toz yapilir. Bu tozdan yarim kagik bir bardak
siitle kanigtirilir igilir. Cok kisa bir siire iginde yaran gorii-
liir.

21- Koyun kavurmasina, sigir kavurmasina yumur-
ta kirip yenirse erkegi gii¢lendirir.

22- Aksamlan yatmadan 6nce biberli, baharh gorba
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icmek (yemeklerde) yararlidir. Ozellikle kig doneminde
bunun uygulanmas: yararhdir.

23- Kereviz, havug gibi bitkilerden yemek yapip ye-
menin de deneyle saptanmig yararlan vardir. Bunlar, er-
keklik giiciinii arttirir, gévdeyi gelistirir, insamn tedirgin-
ligini giderir.

24- Istakoz haglanir yenirse erkeklige ok yararh
olur. Ozellikle deniz kiyilarinda yasayan kimselerin bunu
yemesi olanagi ¢oktur.

Burada siralanan bitkilerin, etlerin, yemiglerin Ana-
dolu’nun bitki ortiisiine, cografya yapisina gore degistigi
goriiliyor. Deniz hayvanlarindan yararlanma, daha ¢ok,
deniz kiyilarinda yasayanlar igindir. Dag kdylerinde, de-
nizlerden uzaklarda yasayanlar igin deniz varliklarindan
yararlanma olanag: eskiden, neredeyse yok gibiydi.

Dere, irmak, gol gibi yerlere yakin oturan kimseler
ancak tatli su baliklarindan yararlanabilirlerdi.

KISMET HELVASI
"Kismet helvasi denen bir helva yapilir. Ozellikle is-

tanbul’da, Sehzadebagi camiinin avlusunda, cuma giinleri
Oglede toplanan kadinlar, kizlar uygular bunu.

Sehzadebagi camiinin biiyiik avlusunda toplanan
kizlar, kadinlar Helvact Baba denen bir yatir adina helva
yerler. Bu helvadan yiyenin kismeti ¢ikarmug, agilirmug.
Ozellikle evde kalmis, evlenmemis kizlar bu helvadan yerler-
se kisa bi siire iginde kismeti agilir, koca bulunurmus.

Macunluy, cevizli, findikli bir helvadir bu kismet hel-
vasi. Sultanahmet’te iinlii bir sekerci yapardi bunu. O,
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oliip gidince helvanin adi da kalkmig ortadan bir siire.

Bagortiilii, carsaflh kadinlarin yigin yigin biriktigi
Sehzadebagi camiinin avlusunda kismet helvas: boliisiirler,
birbirini ite kaka birer par¢a helva almaya g¢aligirlar. Bu
helva bildigimiz tahin helvasidir. Ancak i¢inde, sdylendi-
gi gibi, bagka nesneler vardur.

Kismet helvasi bir gelenegin ¢agimizda siiriip git-
mesinden bagka bir olay degildir. Manisa ili yorelerinde
yapilan mesir macunu ile 6zdes bir gelenegi igerir. Helva-
ct Baba diye amlan adamm gomiildiigii yer, camiinin, Ve-
fa yoniindeki biiyiik ¢inarin altiydi. Onun Sarhos Recep
adh biri oldugunu, o agacin altinda, kovukta yatip kalkti-
g eskiler bilir, soylerdi. Orada o6liip kalinca birdenbire
iin kazandi, evliya olup ¢ikt1. Sonralar: helva yapip satan
adamin sOmiiriisiine ugradi. Gergekte Helvaci Baba diye
biri yoktu. Onu helva satan Yegil Hoca adl bir kitapg1 uy-
durdu.

Kismet helvasi, Anadolu’'nun degisik yorelerinde
yapilan bir tathidir. Buna, bugday unundan yapildig: yer-
lerde, un helvasi da denir. Yilin belli giinlerinde yapilan
koy derneklerinde, diigiinlerde bu heva, konuklara yediri-
lir. Ancak, Anadolu’da bu tiir helvalar Istanbul’da oldugu
gibi bir kazang diigiincesiyle yapilip satilmaz. Sehzadeba-
st camii avlusunda dagitilan helvay: yapan, satan, onunla
kazang saglayan belli bir kimse vardir. Anadolu’da bu
yoktur.

KUDRET HELVASI

Yeni evlenen erkeklere yedirilmek diigiincesiyle ya-
pilan bir helvadir. Illerde tahinden, kdylerde bugday unun-
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dan yapilr. llerde yapilanina baharat katilir, kéylerde ba-
harat bulunmadig: igin sekerle yetinilir. Giiveyi gerdege
girmeden bir siire 6nce bu helvadan yerse erkekligi (kud-
reti) artarmis. Bu helva biraz bol seker katildig: igin tath-
dir. Etkisi bilinen helvadan ¢oktur. Bunun yapilmasi igin
onceden elenmis bugday unu tavada tereyag ile kavrulur.
Hamur niteligi kazaninca agir gerbet dokiiliir, yeniden ka-
tilir. Sonra kagikla dilim dilim béliiniir, sogutulur, yenir.

Kudret helvasi bugiin Anadolu’nun pek ¢ok buca-
ginda yapilir uygulanir.

BAKLAVA

Giiveyininin gerdek gecesi erkeklik giiciinii arttir-
mak i¢in yapilan ozel bir tatli, bir baklava vardir. Bu daha
cok kasabalarda, biraz ge¢imi yolunda olan kimselerce uy-
gulanir. Baklavaya cevizigi, fmdik (ceviz yerine) fistik ka-
tilir. Igine konan nesneye gore cevizli baklava, fistikli bak-
lava, findikli baklava adin1 alir. Kaymakla yapilan bakla-
vaya da kaymakli baklava denir. Bunlar ¢ogu diigiinlerde
yapilir. Tad: 6teki baklavalara oranla biraz yiiksektir. Bu
tiir baklavalara her zaman geker konmaz. Seker yerine ba-
lin kondugu da olur. Baklavaya insanin igini agsin diye gii-
zel kokulu baharattan da katilir.

KOC YUMURTASI

Kog kesildikten sonra yumurtaliklari alinir. flde bu-
na billur denir. Kéylerde agikga kog ¢..&1 denir. Pisirilir ye-
nirse erkekligi ¢cogaltir; erkeklik giiciinii, sevigme, dollen-
me yetenegini arttiirmi§g. Ancak bunun etkisi dyle oteki
ilaglar gibi, birdenbire degil zamanla olur. Kog yumurtasi
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bir siire yenirse etkisi goriiliir.

OKUZ YUMURTALIGI

Ko¢ yumurtasi gibi, okiiz, 6zellikle boga yumurtali-
g1 da yenir. Ko¢ yumurtas: gibi pigirilir, yenir. Ancak halk
arasinda bu hayvan yumurtaliklarim daha ¢ok igki igenle-
rin yedigi goriiliir.
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BUYU USTUNE

Bugiin biiyii denince usdigi, gergekle, yasamla bag-
lantis1 olmayan, gergeklere uymayan bos igler anlaglir.
Oysa, bundan binlerce yil 6nce durum bdyle degildi. Bii-
yii, insan yagaminin 6ziinde bulunan bir olay, bir gercekti.
Eskicag insaninin gevresi gizli giiclerle, insan iistii varlik- -
larla kusatilmig, gevrilmigti. Insan yalmiz kendi yagamin
degil, kendi yasama ortaminda bagka varliklar1 da goriir
gibi sayiyordu kendini. Eskigag insaninin diigiincesinde
“gizli” diye bir kavram yoktu. Ruh, cin, peri birer gergek
varlikti. Ruhlar iyi, kotii diye ikiye ayriliyordu. lyi ruhlar
iyilik, kotii ruhlar katiiliik etmek i¢in ugrasan varliklardi.

Insanin bu iki yanl kisiligi, bu iyi ile kotiiniin savag
alani olugu bosuna degildi. Insan kétiiliigiinii de, iyiligini
de biliyordu. Az ¢ok iyi ruha yaranmak igin iyilik, kotii
ruhtan kagmak igin gene iyilik yapmanin geregine inani-
yordu.

Bu insaniistii giigler kargisinda biitiin insanlarin si-

265



ismet Zeki Eyuboglu

gindiklan tek yetkili kisi din gorevlisi olan rahiplerdi. Ra-
hipler iyi ruhlar ¢agirir, kotii ruhllar kovarlardi. Eskicag
insan1 bunun boyle olduguna inamiyordu. Anadoluda ,
ozellikle Hititlerde, insanin, toplumun bagina gelen biitiin
yikimlarin arkasinda tek neden olan alinyazisi vardi. Insan
ne yapsa, ne etse onun etkisinden kurtulamaz, gosterdigi
yoldan ayrilmazdi. Alinyazisi iyilik yapan insana iyilik,
kotiiliik eden insana kétiiliik ederdi. Insan ettiginin kargi-
ligin1 goriir, kendi gérmezse ¢ocuklari, torunlari goriirdii.

Iste bundan kurtulmanin tek gikar yolu yalvarip ya-
karmak, okumak iifllemek, biiyii yaptirmakti. Biiyii, insa-
n1 yikimdan kurtaran bir gergekgi aragti, bir uygun yoldu.
Biiyii, daha bagka bir deyimle, gizli giiclerle, iyi ruhlarla,
kotii ruhlarla yapilan bir gizli konugmaydi. Bunu ancak
gorevli yapabilir, gerceklestirebilirdi. Misir’da, Mezopo-
tomya’da, Cin’de, Hint’te, Anadolu’da biiyii yapilirdi. Bii-
yiiniin bir gergek olduguna inanilirdi da. Biiyii insan yaga-
m1 i¢in birakilmaz bir olaydi. Insan biiyiisiiz edemezdi,
yasayamazdi.

Insanin yagamuni siirdiirmesi biiyii ile sinirlandirilan
birtakim giiglerin anlagmalarina bagliydi. Bu sinirlandir-
ma iyi ruhla, kotii ruhlara biiyii ile belli bir “yer” tanima
anlamina geliyordu. Gizli giigler birbirlerinin yetki alani-
na giremez, birbirlerinin isine karigmazdi, dyle sanilirdi.
Bu diizen bozuldugu giin hastaliklar, yikimlar, sarsintilar
alir yiiriirdii.

Anadolu ¢ok degisik uluslarin, toplumlarin karigip
kaynagtig1 bir yer oldugu igin biiyiiniin en ¢ok uygulandi-
g1, bilyii tiirlerinin en yaygin bulundugu bir iilkeydi de.
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Anadolu’ya biiyii biitiin komgsularindan gelirdi. Ozellikle
Babil iillkesi biiyiiniin en yaygin oldugu bir bolgeydi. Ba-
bil ulusu gokbilimlerine ¢ok dnem verdigi icin ayn bir
ozellik tagirdi. Insan varligi yildizlarin yonetimi altinda
sanilirdi. Yildizlar canly, uslu, diigiiniip taginan varhklar
olarak bilinirdi. Insanlarin bagaru gelen olaylarin (ister iyi,
ister kotii olsun) yildizlarin etkisi nedeniyle gergeklestigi-
ne yiirekten inanilirdi. Babil gokbilimcileri (astronomlar)
daha dogrusu yildiz bilimciler (astrologlar) birer biiyiiciiy-
dii de. Bunlar insanlarin baglarina gelmis, gelecek olan ne
varsa bilirlerdi (6yle inanilirdi). O ¢agda Babil biiyiiciileri
gelecegi yildizlara bakarak dgrenir, insanlara bildirirlerdi.
Devlet biiyiikleri, krallar yapacaklar1 savaglari, igleri bu
biiyiiciilere (y1ldizbilimcilere) danigirlardi.

Eski¢ag Anadolu’sunda, 6zellikle Hititler’de, Urar-
turlar’da, Firigyalilar’da, Lidyalilar’da, soziin kisasi bii-
tiin eskicag Anadolulu uluslarinda bu inang oldukg¢a yay-
gind1. Krallarin 6zel biiyiiciileri (sonralar1 bunlar a Islam
toplantilarinda miineccim dendi) vardi. Fenikeliler’de,
Misirhlar’da boyle biiyiiciiler vardi. Bunlarin gorevleri
belliydi. Toplum i¢inde ayn bir topluluk olarak yagarladi.
Bir hastanin iyilesip iyilesmeyecegini bu biiyiiciiler, oku-
yup, iifleyip bilir, bildirirlerdi.

Siimerliler biiyii iglerinde 6zel bir gorevli bulundu-
rur, ona bir din adamu olarak saygi duyarlardi. Bu gorevli-
ler tapinaklarda durur, kendilerine sorulan sorulara gerek-
li kargiliklan verirlerdi. Bilici (kahin) diyebilecegimiz bu
gorevliler en bagaril biiyiiciilerdi. Siimer toplumu bu bii-
yiiciilerin etkisi altindaydi. Biiyiicii biitiin hastaliklarin ne-
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reden gelip nereye gittigini bilir, cinlerle konugur, periler-
le sdylesirdi. Inmeli, carpilmug, bir yeri kirilmig, hastalan-
mis kimse ilkin bu biiyiiciilere gétiiriiliir, onun onerileri
iizerine geregi yapilirdi. Biiyiicii hekimdi. Bitkinin 6ziinde
gizlenen oOzellikleri bilirdi. Eski dillerde “bilmek”le ilgili
olan “hekim” soziiniin doktor (tabip) anlamini da i¢erme-
si, tabibe hekim denmesi bosuna degildir. Hekim, soziiniin
bir anlami da gizli olan1 bilen demektir. Siimerlerde biiyii-
ciilik bir deney isi niteligindeydi. Bitkilerle, hayvan ke-
mikleriyle, boynuzlarla, bagirsaklarla, degisik nesnelerle
yapilirdi. Hastalanan kimse biiyiiciiye gotiiriiliir, biiyiicii
onu okur iifler, yildizlara bakar, alinyazasini yorumlar, k6-
tii cinlerle, kotii ruhlarla olan ilgisini sdyler, hastanin ya-
say1p yasamayacagini bile agiklardi.

Biitiin davraniglar1 birer “ila¢” niteligi tasiyan bu
biiyiiciiler 6limden sonraki iglere de bakardi. Olen bir
kimsenin ruhunu kétii cinlerin saldirismdan korumaya ¢a-
lisir, gerekli iglemleri yapar, ilaglar-diizenler, dliiniin gov-
desini yikar, yaglar, ilaglar, gomiildiigii yere gerekli koru-
yucu nesneleri koydurturdu.

Biiyiiciiliigiin en yaygin oldugu eskicag, ilk¢agda,
ortagagda biiyiiciileriyle biitiin Dogu iilkelerine, Akdeniz
uluslarina korku salan yer Babil’dir demigtik. Babil 'de bii-
yiiciiliik bir toplum yontemi niteligindeydi. Biiyii yapanla-
ra bilici (kahin) denirdi. Babil biiyiiciileri, yukarda da soy-
lendigi gibi, birer gokbilimci, birer yildizbilimci oldukla-
rindan dolay: bilimsel bir yanlar1 da vardi. Bundan dolay:
etkileri daha giiclii, daha yaygindi. Bunlar biiyiiniin yanin-
da fal iglerini de yiiriitiirlerdi. Insanin alinyazisin1 bilen,
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gelecegi soyleyen bu Babil biiyiiciileri kadinli-erkekliydi.
Babil biiyiiciileri de birer hekimdi. 1.0.XV. yiizyillarda
Babil’de biiyiiciiliik krallari, imparatorlari titretecek bir ni-
telikteydi. Babil biiyiiciileri oliileri diriltir, cansizlara can
verir, insan1 ugurur, sulari kurutur, soziin kisas1 olmayacak
ne varsa yaparlardi, boyle inanilird1 onlara.

Maisir biiyiiciiliikte komgularindan geri kalmiyordu.
Firavunlarin ¢ok onem verdikleri, saygi duyduklan 6zel
biiyiiciileri vardi. Yalvag Musa, Misir firavununu tektanri-
c1 inanca ¢agirdigl zaman onun biiyiiciiler 6niinde sinava
¢ekilmesi, bunun biitiin 6teki (Musa’dan sonra gelen) yal-
vaglara ugulanmasi, Musa’nin birtakim bagarilarinin birer
biiyii sayilmasi, sonunda Musa’ya ¢ok usta bir biiyiicii
denmesi bundan dolayidir. Biiyiiciilerin Musa’y1 sinava
cekmek iizere yere attiklan degnekleri birer yilan olur,
Musa’nin degnegide (asast) bir ejder olur onlar1 yutar. Bu
yalanlar, bu uydurmalar, kutsal kitaplara bile girer, birer
gercekmig gibi anlatilan bu us-disi olaylar biiyiiciiliigiin ne
olgiide yaygin, gegerli oldugunu gosteriyor. Misir biiyiicii-
leri 1.0.2500 yillarinin ok otelerine giden bir kurumun
iiyeleriydiler. Bunu gosteren belgeler ¢oktur bugiin. Bu
biiyiiciiler mumyalanan oliilerin ruhlarin1 korumak igin
gerekli islemleri yapar, biiyiiler diizenlerdi. Oliiniin yattig1
yerin gevresi kotii ruhlarin, kotii cinlerin saldirilarini 6nle-
mek igin tiitsiilenir, 6zel ilaglarla donatilirdi. Oliiniin yani-
na biiyiilii ilaglar konurdu. Misir’da da biiyiiciiler birer din
gorevlisiydi, tanrilarla, gizli giiclerle konusur, soylesirler-
di. Onlar da birer hekimdi, otlardan ilaglar yaparlardi.

Hititlerde de yaygindi biiyiiciiliik. Yildizlara bakan
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yildizbilimciler, alinyazilarim okuyanlar, gelecegi bilen-
ler, iyilik ruhlar ile kotiiliik ruhlarim tamyanlar vardi Hi-
titlerde. Hastalara, kendilerine bagvuranlara oralarda ba-
karlardi. Hitit krallar birer tanisal varlik sayilirlardi. Bu
yiizden onlarin “biiyiilenmig” kimseler olduklarina inani-
lirds.

Hititlerde biiyiiler daha ¢ok kutsal sayilan yerlerde
yapilir, uygulanirdi. Kutsal sular, irmaklar, goller, kayalar,
daglar, agaglar biiyiiniin yapiminda 6nemliydi. Biiyiiye,
biiyiiciiye kargi gelmek bir sugtu. Onun dedigi dedik, etti-
gi ettikti.

Tannlarla konusan, onlarin 6niinde diz ¢oken, onla-
ra adaklar sunan, sagilar sagan krallar biiyiilii gii¢lerle do-
nanmug kisilerdi. Bunun Hititlerin en yiice tanngas: Kupa-
pa (Kiibele)nin oniinde duran, oturan Kupapa’ ya adak su-
nan Karhuhas kabarmasindan anlhyoruz. Gene Hitit ka-
bartmalarinda bir arslanin iizerine duran ay ile giineg tanri
(glines tannis1 kanathdir) bize bu insan bigimli tanrlarin
birtakim gizli, biiyiilii giiglerle insanlar arasinda sagladik-
lar1 baglantiy1 gosteriyor. Kral Varpalavs’in bolluk tanrisi-
n1 kutlayigim gosteren kabartma, tanrinin elindeki bugday
bagag iiziim salkimi 6nemlidir. Kraldir ancak tannlarla
konugan, soylesen. Hitit krallar1 birer biiyiicii, birer bili-
ciydiler de.

Hititlerde yagmurun yagmasi, kurakligin giderilme-
si, ekinlerin bol olmasi, insanlarin mutluluklari, sikintila-
11, acilan, gizli gii¢lerin, tanrilarin igiydi. Boyle inanilirdi
onlarca. Bundan dolayi, bu gizle yakin iligkiler kurmak,
onlarla goniildes olmak, senli benli olmak igin yapilmasi
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gereken birtakim igler vardi. Bunlara biiyii denir iste. Bili-
cilerin, rahiplerin, toplumca iistiinliigii benimsenmis kigi-
lerin igidi bu. Ancak Hititlerde bu igler daha gizli degil
acik yapilirdi. Hititlerdeki biiyii igleri Misir’daki gibi 6zel
bir toplulugun yonetimi altinda degildi. Onlarda biiyii bi-
le daha dogal bir nitelik tagiyordu, yagsamla, giinliik olay-
larla daha diizenli bir iligki igindeydi. Oteki komgu ulus-
larda biiyii bagka tiirliiydii, dogadan uzaklagmis, doga-dist
kalmig olaylar durumundaydi. -

Hitit inanglarinda Misir’da, Babil’de oldugu gibi ej-
derin yilanlar1 yutmasi, degnegin yilan, ejder olmasi yok-
tur da, goriinmeyen bir giiciin insan1 ¢arpmasi tanrilarin
insanlar etkilemesi, onlara egemen olmasi inanci vardir.
Misir’da, Babil’de biiyii bir gézbagicilik niteligindeydi.
Hititlerde bir din inanci, dogada bulunan gizlitanrisal
giiclerle ilgi kurma eylemi diye anlagihyordu. Insanlar
baglarina gelen iglerden dolay:r Misir’da oldugu gibi biiyii-
ciilere, Babil’de oldugu gibi cincilere, yildizbilimcilere
degil, dogrudan dogruya tanrilara siginiyorlardi. Bunun en
giizel 6regi kral Mursil (1.0. 1334- 1306)1n bir yakarisin-
da goriiyoruz. (1)

Hititlerde biiyii bir doga olay1 gibi anlagiliyordu de-
mistik. Bunu sdylerken biiyiiniin insan davraniglar iginde,
giinliik olaylarla ilgili bir gérev oldugunu belirmeyi dii-
slinmiigiiz. Ciinkii Hititler’de tanrilar da birer doga varlh-
gidir, gercektir. Onlar yalmiz diisiince de yasayan soyut
nesneler diye anlagilmazd.

Biiyiiniin ger¢ek dis1 bir iglem olmasina karsilik, bir

(*) Tanr: Yaratan Toprak Anadolu, I.Z. Eyuboglu, 1973 Ist. s. 100-101...
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doga olay1 gibi anlasilip, uygulandig ikinci iilke Hindis-
tan’dir. Kutsal Hint kitaplarinda, 6zellikle veda’larda bu-
nun agik oreklerini, birer inang niteligi biiriilii olarak bu-
Juruz. Yilanlar, ejderler, degisik tiirden yirticilar Hint bii-
yiiciiliigiiniin ilging 6geleridir. Hint biiyiiciiliigii biisbiitiin
doga digidir da denmez. Ancak, Hititlerde oldugu gibi do-
ga olaylarina sik1 sikiya bagli degildir. Hintli biiyiicii yag-
mur yagdirmaz da insani kirk yerinden pargalar, sonra bir-
lestirir, diriltir. Insan birkag¢ yilani yutar, mizrag: karmn-
dan sokar sirtindan ¢ikarir. Oysa Hititlerde boyle degildir.
Bolluk olsun, savasta barig saglansin, hastaliklar ortadan
kalksin, kuraklik, kitlik olmasin diye yapilan bir siirii oku-
yup iifleme, yalvanp yakarma, adak sunma, sagl sagma.
Iste Hitit biiyiisii budur, buna da biiyii denirse. Ote yandan
Hindistan’da olmayacak, olamayacak isler olmusg, oluyor
gibi gosterme durumundadir biiyiiciiliik, Misir’da Ba-
bil’de oldugu gibi. Hindistan’da gelisen biiyiiciiliik bir din
kiligina biiriinerek kisa bir siire iginde biitiin komsu iilke-
lere ozellikle ilkgag Iran’ina yayildi. Tapinaklar birer bii-
yii yuvasi oluverdi. Biitiin doga-iistii gizli, giiclerin biiyii-
ciilerin yonetiminde oldugu inanci dogdu.

Iran’da, 6zellikle atege tapanlar arasinda biiyiiciiliik
bir din inanci olarak yaygindir.Sonraki yiizyillarda bagka
bir nitelige biiriinen Horot Morot (Horut-Marut) masali
bu donemlerden kalmadir. ister Hindistan ister komgula-
rinda olsun, biiyii bir diisiinceyle yapiliyordu. Biri birles-
tirici, oteki ayirici. Bu ikili diiglince biitiin Dogu yazininm
kaplamigtir. [.0.XIV. yiizyil ortalarinda Misir siirinde de
bunun izleri goriiliir. iran’daki biiyiiciiliigiin Cin etkisi al-
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tinda kaldig1 da gergektir. Ancak inanglar, erekler biraz
degisikti.

Keldaniler’de biiyiiciiliik ¢ok dnemliydi. Birtakim
tanrilarin yonetimi altinda yiiriitiiliirdii. Ulus dyle inanirdi.
Biiyiicii, toplum iginde en etkili, gereginde en korkulur
kimseydi de.

Biiyiiciiliigiin en yayilip gelistigi alanin Hint-Iran-
Mezopotamya-Anadolu-Misir-Yunanistan-Roma ¢izgisi
iizerinde oldugu goriiliince, insan bu igin eskigagda belli
bir kaynaktan ¢iktig1, sona iilkeden iilkeye yayildikca de-
gistigi kanmisina variyor: Bu iilkelerde yagsamig uluslar, in-
sanlik tarihinin en eski, en uygar, ileri uluslan sayiliyor.
Biiyiiniin baglangigta bir toplum igi, bir goérev oluguna ba-
kilirsa ondan pek kugkulanmamak gerekir.

Biiyiilerde, hangi iilkede hangi ulusga yapilirsa ya-
pilsin birtakim ortak yonlerin bulundugu goriiliiyordu. Bu
ortakliklar genellikle soyledir:

1- Biitiin biiyiiler ii¢ ana boliime ayriliyor. K6tii rubh-
lardan, kotii giiglerden kaginma. lyi ruhlara siginma. ikin-
cisi doga olaylan kargisinda daha iistiin bir giiciin yardimi-
n1 dileyerek insana yikim getiren doga olayini degistirme-
ye caligma (kuraklik, kitlik, firtina gibi olaylarda goriildii-
gii lizre). Bu iki tiir bilyli yasayan insanlarla, onlar1 kuga-
tan doga ile ilgilidir. Bu bdliimde iigiincii tiir ise Oliilerle
baglantili olan biiyiilerdir.

2- Biitiin biiyiilerde koruyucu giiciin daha ¢ok gok-
tanrilarmdan biri oldugu goriililyor. Biiyiicii insan-iistii bir
giiciin koruyuculuguna siginmadan edemiyor. Bu, onun
yaptig1 biiyiiye etki kazandirmak, toplum iizerindeki bas-
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kisin1 arttirmak igindir.

3- Biitiin biiyiilerde insan-iistii gizli gii¢lere sigin-
ma, onlarin yardimini dileme, istenmeye bir olay: 6nleme,
istenilene yonleme geregi vardir.

Maisir, Hint, Mezopotamya, Babil iilkelerinde, Ana-
dolu’da, sonraki ¢aglarda Yunan-Roma uluslarinda biiyii
bir toplum kurumu niteligindedir. Biiyiiyii yoneten tanr-
lar, tanrigalar vardir. Bu benzerlik agag1 yukar: ad1 gegen
iillkelerin biiyiilerinde, biiyiiciilerinde agik¢a goriiliir. Bu-
giin aradan binlerce y1l gegmesine kargilik, bu iilkelerde
yasayan uluslarin biiyliye gene dort elle sarildig: bilinir.
Fal agtirmalar, okunup tiflemeler, ermiglerin yardimlarina
siginmalar, “evliya”, “dede” denen kimselirin gomiildiik-
leri yerlere mum dikmeler, okumalar, yakarmalar, yalvar-
malar, onlarin yardimimi dilenmeler eski¢agdan kalma
inang izleri, inan¢ kirntilaridir. Bugiiniin “ermis”i, “de-
de”’si eskigag biiyiiciisiinden bagka bir nesne degildir.

Eskicagda, toplum iginde, ¢ok yaygin olan biiyiicii-
lik zaman zaman birtakim degismeler gosterdi. Yeni bu-
luglardan yararlandi. Bunun en belirgin 6rnegi gokbilimi
alaninda goriiliir. ilkel araglarla da olsa, eskigagda, ilk¢ag-
da gokgozlemlerine biiyiik 6nem veriliyordu. Yildizlarin
yoriingeleri lizerine devinmesi sonucu bilinen yeni gok
varliklar1 biiyiiciilerin igine yaradi. Ozellikle fal bakma,
alinyazisim belirleme, gelecegi bilme konusunda bu gok
varliklarinin deviniminden yaralaniyordu.

Keldanilerin burglan bilmeleri, gene onlarin yaga-
diklar: bolgede yil, ay, giin diizeni (360-365 giinliik y1l sii-
resi, on iki ay, yedi giin) oncesiydi. Gokte on iki burcun
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olusu (daha sonraki dénemlerde) g6k varhklar ile diinya
arasindaki olay baglantilar1 (firtinalar, sicaklar) soguklar,
giinesin dogup batigi, ayin dogup batisi, bunlarla atbag: gi-
den yildizlar) biiyiide etkili oluyordu.

Eskicag biiyiiciilerinde gelecegi bilmek, bir olayin
ne denli bir sonuca varacagin (sozgelisi savag1 kimin ka-
zanacagini 6nceden kestirmek) 6grenmek (6nceden), bir
isin ugurlu mu, ugursuz mu oldugunu kavaramak gibi ko-
nular vardir. Bunlar degismedi. Zamanla daha da gelisti,
tiirleri ¢cogaldi.

Ilkgag, dogusuyla, batisiyla biitiin eskigag biiyiileri-
ni benimsedi. Iran, Hindistan, Mistr, Mezopotamya, Ana-
dolu, Yunan, Roma, Iran iilkeleri, Cin, eskigagdan kalan
biitiin biiyii tiirlerini uygulamaktan geri kalmiyordu. Kral-
lar savasa giderken biiyiiciilere, falcilara danigiyor, onlarin
diisiincelerini say1yor, savasin ne gibi bir sonug¢ doguraca-
gin1 6grenmek istiyor, biiyiiciilerin , falcilarin verdikleri
bilgilere gore davraniyorlardi. Tarihte bunun sayisiz or-
nekleri vardir.

Gerek eskicagda, gerek ilk¢agda biiyiiciiliikte kulla-
nilan araglar arasinda (falcilikta da) hayvan bagirsaklari,
kemikler, kuglarin ugusu, ugus yonleri, balik kilgiklari, yi-
lan gémlegi, kug kanatlari, kus tiiyleri, hayvan killary, in-
san Oliisiiniin kemikleri, hayvan gozleri, timaklar (6zellik-
le ayak tirnaklar1) 6nemli bir yer tutar. Bunlarin yani sira
bitkiler, taglar, cakillar, aga¢ kozalaklari, sular, ¢igekler
yer alir. Bu gergekler eksilmek §oyle dursun, ¢agdan gaga
cogalarak, giiniimiize degin gelmistir. Bugiin diinyanin ne-
resinde biiyii yapilirsa bu ad1 gegen nesnelere bag vurulur.
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Ibrani, Hiristiyan, Miisliiman, Sahman, Brahman hangi
dinden olursa olsun biiyiiyii bu nesnelerle yapar.

BUYULERIN KONULARI

Eskicagdan beri bilyiiniin en yaygin tiirii sevgiyle
(askla) ilgili olanidir. Asag1 yukarn biitiin eskicag, ilk¢ag
uluslan bu konuda ortaktir. Babil’'de sevgiyle ilgili biiyii-
lerin en iinliilerinin yapildigini, insanlarin yiiregine korku
salindiginy, giiniimiize gelen yazilhi belgelerden 6greniyo-
ruz. Siimerlerde, Misirlilarda sevgiyle ilgili biiyiiler ¢cok
yaygindi. Bunu gosteren sevgi siirleri, mektuplar, biiyiiyle
ilgili belgeler vardir. Greklerde, Romalilarda, 6teki Akde-
niz bolgesi uluslarinda goniil islerini igeren, sevgiyi konu
edinen biiyii tiirii ok mu ¢ok yaygindi. Hekate bu iglerin
tanrisi sayiliyordu. Hintlilerde, iranlilarda biiyii daha gok
din konularini igerir nitelikteydi. Nedense onlarda sevgi
iglerini konu edinen biiyii 6rnekleri azdir.

) Giinlimiizde, Anadolu’nun degisik bolgelerinde ya-
pilan biiyiilerin ¢ogu gene sevgiyle, sevip-sevismeyle bag-
lantilidir. Anadolu’da yapilan, cogu sevgiyi igeren biiyiile-
ri §0yle belirleyebiliriz:

1- Sevgililerin birbirlerine karg1 yaptirdiklar: biiyii-
ler. Bunlar sevip de sevilmeyen, sevgilisine kavugsamayan
bir insanin yaptirdig1 biiyiilerdir. Sevgilisini kendine ¢ek-
mek, gonliinii ¢celmek ya da bagkasini seviyorsa ondan
ayirmak bu tiir biiyiilerin genel konusudur. Bunlarda bitki-
ler, cicekler, yapraklar, kemikler, boncuklar gibi nesneler
kullanilir. Bu tiir biiyiileri yapmay, iki gonlii birlestirme-
yi iyi, ugurlu bir ig sayarlar.
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2- Insanlan birbirinden sogutmak icin yapilan biiyii-
ler de gene goniillerle ilgilidir. Bunlan1 yapmanin, yaptir-
manin degisik nedenleri vardir. Igin igine ya kiskanghk gi-
rer ya diigmanlik. Bunlar iki sevgiliyi birbirinden ayirmak,
karn-koca arasina sogukluk, gecimsizlik sokmak igin yapi-
lan biiyiilerdir. Bunlar iyi sayilmaz pek. Onun i¢in yapan
kendini elinden geldigince gizlemeye galigir. Kadinin agi-
g1 vardir, kocasindan ayrilmak, bogsanmak ister. Bagara-
mazsa kocasini kendineden sogutmak igin tiirlii yollara
bag vurur, biiyii yaptiir. Durum erkek i¢inde dyledir. Ya
sevdigi kadim kocasindan ya sevdigi kiz1 yavuklusundan
ayirmanin yollarini arar, biiyiiye, buyucuye bag vurur.

3- Evlenen erkegi ya da gelini gerdege girmeden 6n-
~ ce baglamak, gerdek gecesi gerekli eylemin yapimasim
onlemek, erkegi basarisizhiga ugratmak icin diizenlenen
biiyiiler. Bunlan yapan da yaptiran da kendini gizler, kor-
kar. Yoksa suglu bulunursa biiyiik olaylar dogar, i adam
6ldiirmeye degin vanr.

Biiyiilerde doga olaylarindan dogan yikimlar1 6nle-
mek eregi oldugu gibi birinin bagina yikim getirme, evini
barkin1 yitkma amacim giitme de vardir. Bu da pek isten-
meyen ya da istemeye istemeye yapilan biiyiilerdendir.

Korunmak igin yapilan biiyiiler arasinda en yaygini
diigman saldirisina, silaha karg1 olanidir. Kimi kabadayi-
lar, diigmanlarina kars: kendilerini okutup iifleterek, saldi-
ndan korunmaya ¢aligirlar. Bir inanca gore biiyiilenen in-
sana ategli silahlar etki edemez. S6zgelisi biiyiilenmig bir
kimseye kursun iglemez. Boylesi kimseler muska yazdirir,
hamayil takinir, silahin etkisinden korunacagim sanir. Bu
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durumlar tiirkiilere bile girmigtir.

Kirezayi gelende

Erir daglarun gari

Siyir ettiler oga

Gursun sékmeyi gari.

(Haziran ay1 geldiginde

Erir daglarin kan

Biiyii yapmuglar ona

Kursun s6kmiiyor(govdesinde kursun iglemiyor)
gari.

Diigman silahina kars1 korunmak i¢in kendine biiyii
yaptirmak, korunmak iiflenmek yalniz kdylerde degil il-
lerde de yaygin bir gelenektir. Ozellikle kabadayilar buna
biiyiik bir énem verir. Sézgelisi Istabul kabadayilarinin
cogu muska, hamayil tagir.

Biiyii bir insanda d¢almak i¢in de yapilir S6zgelisi
sevilen bir giizel, onu sevenden yiiz gevirirse, onu delirt-
mek igin biiyii yapilir. Boylece sevgisinin kargiligin1 gor-
meyen ondan &g alir. Ozellikle iki sevgiliyi cekemeyen tag
yiirekli biri boyle ayirici, araya sogukluk sokucu biiyiileri
yaptirmaktan kaganmaz.

Oturalim diz dize

Kanugalim biz bize

Biz boyle degiliduk

Siyir etteler bize

Halk dilinde biiyiiye siyir de denir. Bu dortliikte se-
vigen iki kiginin arasina biiyii yoluyla sogukluk, darginlik
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sokuldugundan yakiniliyor.
Bir kimse sevdigini kendine ¢cekemezse, onun gon-
liinii ¢elemezse bu konuda biiyii yapturir.

E kemengemun yayi
Gider gelur dolayi
Giz seni alamasam
Nuskalandur kolayi
(Ey kemengemin yayi
Gider gelir dolay1
K1z seni alamazsam
Muska iledir kolayi)

Burada ad1 gegen muska biiyiidiir. Geng, sevdigi ki-
z1n gonliinii celmek, kendine ¢ekmek i¢in muska yazdirir.
Bunu ya iistiinde tasir ya da kizin gececegi bir yere gizler.

Bu tiir biiyiilerin amaci alinyazisini degistirmeye ca-
lismaktir. Bu niteligi dolayisiyla birgok kimse, ozellikle
dinine ¢ok bagh olanlar, bu yollara sapmayi, almyazisina
kars1 ¢cikmay1 sug (giinah) sayarlar, biiyii yapimina yanag-
- mazlar. Islam dininde biiyiiniin, falin her tiirliisii yasaktir,
din bakimindan sugtur. Tanr:nin isine karigmaktir. Ondan
kaginmak gerekir.

Bir de gozdegmesine (nazar’a) kars1 yapilan biiyii-
ler vardir. Bunlar insanlar i¢in, hayvanlar i¢in, agaglar, ¢i-
cekler icin bile olur, yapilir. Anadolu kdyleinde de, illerin-
de de gozdegmesine inanilir. Goziinden korkulan kimseye
kargi, koruyucu nitelikte, biiyii yapilir. Bunlar muska , ha-
mayil daha ¢ok koruyucu niteliktedir.
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Hemayilin zenciri

Vurdi belcigezuni

Uzandum memesine

Tutti elcegezumi

(hamayailin zinciri

Belcigini yaralad: (incitti)
Uzandim memesine Elcigimi tuttu)

Burada hamayil takan bir kizdan ya da kadinda s6z
ediliyor. Bu hamayil gozden, hastaliktan, diisgmandan ko-
runmak i¢indir. Iginde ayet, dua ya da biiyii niteliginde bir-
takim bicimler, cizgiler, belirtiler vardir. .

Eskigagda, ilkgagda kotii giiclerden, kotii ruhlardan
korunmak i¢in birtakim koruyucu nesneler boyuna asilir,
baga baglanur, iistte taginirdi. Bunlar genellikle iyilik tanri-
larinin, tanrigalarinin yonetiminde bulunan hayvanlarin,
agaclarn, bitkilerin kalintilarniydi. Hayvan kemigi, boynu-
zu, bir agag kozalagi, bir bitki, cigek tiiriinden nesneler
iyilik tanrilarinin, tanrigalarinin birer yansiticis1 durumun-
da olurdu, dyle yorumlanir taginirdi.

Evlerdeki boynuzlar, timaklar, bagkemikleri, nallan
bu eskigag, ilk¢ag inangalarinin birer kalintisidir. Zaman-
la insanin iizerinde tagidig: biiyiilii nesnelerin, ad1 gecen
hayvan kalintilarinin, agaglarin, bitkilerin yerini muska ile
hamayil, nazarhik almigtir. Bugiin insanin parmaginda ta-
sidig1 yiiziik bile ok eski ¢agda koyucu bir totemi yansi-
tan bir taki olmaktan 6teye gecemiyordu. Gerdanlik da dy-
ledir, eskigaglardan kalma bir totem kalintisidir.
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Bi duman endi daga

Gel irmaga irmaga

Merakli bakayisun
Siyir(biiyii) ettiler saga (sana)

Bu tiirkiide bakiglar1 biraz bagka, ilgi ¢ekici olan,
biiyiilenmis sanilan, 6yle etki gosteren bir kizin ya da ka-
dinin durumu anlatiliyor. Bir insan igin “merakli bakiyor”
dendi mi, onda bir bagkalik var demektir.

Yolculuga ¢ikan bir kimsenin, yolda bagina bir yi1-
kim gelmemesi igin, biiyii yaptirdig1, okunup iiflendigi de
olur. Ozellikle uzak deniz yolculuguna ¢ikan kimselerin
arkasindan diigmanlar1 baglamak, kotiiliikleri onlemek,
herhangi bir deniz yikimina engel olamak igin biiyii yapi-
lir. Bu biiyili yapilirken dualar okunur. Bu tiir biiyiilerde
genellikle okunan dualar §6yle baglanir: “ya kerim-i kera-
met...sana emanet, sen eyle onu selamet” ya kerim-i ke-
ramet, Ahmet sana emanet, sen eyle onu selamet” gibi.
Bunlar okunurken saga, sola yolcunun gittigi dogrultuya
dogru iiflenir, okunmusg su dokiiliir, kotiiliikler kovulur.
Yola ¢ikan kimsenin iizerinde bir muska ya da hamayil da
bulunur.

Bu biiyii eski¢agda, ilkgagda kotii ruhlarin saldirma-
sindan korunmak, iyi ruhlarin yardimini saglamak ama-
ciyla yapilan ilkel biiyiilerin bir kalintisidir. Bugiin Ana-
dolununu bir¢ok bucaginda uygulana gidiyor. Yolculugun
cok uzak olmasi da pek gerekli degildir. Yaylaya, ormana,
hayvan beklemeye (otarmaya), biraz uzak bir goreve git-
mek yeter biiyili yapmak igin.
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Dogu Karadeniz kdylerinde giizel iyi siit veren inek-
lerin kotii gozlerden, gozdegmelerinden korunmasi igin de
biiyii yapilir. Inege her sabah yaylima ¢ikmadan 6nce oku-
nup iiflenmis tuz verilir. Inegin boynuna, 6zellikle iki boy-
nuzu arasina muska takilir, mavi boncuk asilir.

Kimileri nazarlikla biiyiiniin ayn oldugunu, birbirle-
riyle baglantis1 bulunmadigim sdyler.Oysa dogru degildir
bu. Nazarlik biiyiiniin bagka bi tiiriidiir. Daha ¢ok koruyu-
cu bir giice siginmadir. Daha agikgasi biiyiiniin yalniz ko-
ruyucu diigiinceyle yapilanidir. Nazarlik da kétii ruhlarin
saldinlarindan korunmak, iyi ruhlara siginmak igin oldu-
guna gore biiyiidiir.

Halk arasinda nazar (gozdegmesi) ugursuz bir kim-
senin etkisi sonucu ortaya ¢ikan kotii durumu anlamina
gelir. Boyle bir durumda yalniz koruyucu giiglere siginilir.
Biiyii de boyledir. Ancak biiyiide etkileyici bir nitelik var-
dir. Biiyii daha atak bir davranigi icerir. Kargisindakini et-
ki altina alma eregini giider.

Bol yemig veren agaglar i¢in de koruyucu nitelikte
biiyiiler yapilir. Diplerine okunmus, iiflenmig su dokiiliir.
Bu tiirden agaglar halk arasinda tekin degil (ugursuz) diye
bilinir. Bu tiir biiyiiler bir yandan gdz degmesine, bir yan-
dan da ¢alinmaya karg1 yapilir.

Biiyii tek tek agaclar, bitkiler i¢in yapildig: gibi bah-
celer, tarlalar, baglar i¢in de yapilir. Ozellikle asmalar,
bugdaylar icin biiyli yapilir. Bunlar iiziim ile bugdayin
kutsal sayildig1 donemlerde Hititlerden kalmadir besbelli.

Halk inanglarina goére biiyti yapilan, biiyiilii olan bir
yemigsi, ekini yiyen kimsenin bagina bir yikim gelir er geg,
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0 onmaz, ettigini bulur. Biiyiilerin konular1 ¢evenin inang
yapisina, durumuna, davraniglarina, geleneklerine, gore-
neklerine gore degisir. Anadoluda biiyiilerin ¢ok degisik ko-
nulu olmasinin nedenlerinden biri de budur.

GECMIS GELECEK BAGLANTISI

Biiyiiciiliik, yukarida da goriildiigii gibi, eski¢agdan,
tarih 6ncesi doneminden kalmadir. Insanla doga, insanla
kendi soydaglan arasinda kurulan, gizli giiclere dayanan
bir baglantidir biiyii. Eskigag insan1 ¢evresini canli, ancak
gizli kalan, géze goriinmeyen giiclerle kusatilmig olarak
goriirdii. Onun evrenin en kiigiigiinden en biiyiik varligina
degin canlilarla doluydu. Cansiz bir varlik diisiinemezdi
eskicag insani.

Anadolu’nun birgok dagi, irmagi, yiice kayalar,
golleri kutsal sayilir, kimine tanm, kimine tanrilarin yuva-
s1, konak yeri olarak bakilirdi. Agr1 dagi, Nemrut dagi,
Uludag gibi daglar, Yazlikkaya gibi kayalar, Kizilirmak,
Sakarya, Yesilirmak, Menderes, Firat gibi akarsular birer
kutsallik, birer tanr1 adi tagirdi. Yoncadan ¢amagacina,
giirgenden (kayin), ¢inara degin birgok bitki, aga¢ kutsal-
di, birer tanrilik 6zel donatilmig sayilirdi. Bunlara kargi
su¢ islemeden sakinma, kaginma geregindeydi eskicag
Anadolu insani. Durum Siimerlerde, Iranlarda, Misirlarda,
Babillerde, sonralar Frigyalarda, Likyalarda, Lidyalilarda,
Greklerde, Latinlerde de boyleydi.

Giiniimiiziin kutsal sayilan yerleri Hititlerce, Urar-
tularca, Luvilerce, Hurrilerce/de kutsaldi.Bu adi gegen
uluslarda da kutsal yerlerin gizli giiglerin siginma, onlar-
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dan yardim isteme, yararlanma iglemleri yapilird. Biiyii-
yii onlar da bilirlerdi, yaparlardi. Biiyii insanlik tarihinde
birdenbire ortaya ¢ikmadi, inanglarda ¢oktanrici dinlerle
dogdu, gelisti, yayildi. Nerede din varsa, nerede inang var-
sa orada biiyii, orada gozbagcilik, orada okuyup iifleme,
birbirini kandirma, aldatma vardir. Bunlar birbirini biitiin- -
leyen, birbirini gektiren insan buluglari, insan eylemleri-
dir. Ne insandan ayn biiyii, ne biiyiiden ayn insan diigiinii-
lebilir tarihte. Insan biiyiisiiz yagayamazdi, yasayamiyor
da. Bugiin kahve fali, el fal, yildiz fali, niyet tutma birer
eskicag inang¢ kalintisidir, eski biiyiilerden arta kalan dii-
siince, inan¢ kalintilanidir. El falinda bagina gelecekleri
ogrenmeye c¢aligan bir kimse eski¢agda alinyazisi tanrnga-
ninin gorevini bilmeyebilir. Eski¢cagda insanin bagina ge-
lecekleri avucunun igine alinyazisi tanrigasinin yazdigim
diisiinmeyebilir. Ancak arastirinca el falinin ¢ok eski ¢ag-
lara degin gittigi, bir Anadolu tanigasinm, tanrisinin bu is-
lere baktig1 kolayca anlaligir. Biiyii yaptiran bir kimse, es-
kicagda bu isi gene bir almyazisi tanrigasinin, tanrisinin
yiiriittiigiinii bilemez, ancak aragitirici bilir, bulur bunu,
aydinliga ¢ikarir, serer gozlerin oniine.

Ele gegen yazili belgelerden 6grenildigine gore Hi-
titlerde biiyiiniin 6nemli bi yeri vardir. Hititler biiyii yap-
maya, bilyiilemeye alvanzahheska diyorlardi. Bu, gizli
giiclerin yardimina siginarak insanin dileginin yerine geti-
rilmesi i¢in yapilan bir islemdi. Biiyiiciiliik a/lvanzahha ya
da alvanzatar adin1 aliyordu. Hitit dilinde. Alvanzends-ise
biiyiilii, biiyiilenmis kendini biiyiliye kaptirmig ya da ken-
disi i¢in biiyli yapilmis anlaminda sdyleniyordu. Hititler
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biiyli yaparken, yaptirirken yalvarir yakarirlar, bugiinkii
anlamda dua okurlardi. Onlar duaya arkuvar ya da arku-
vessar diyorlardi.

Hititler assiyatar ya da assiyavvatar dedikleri sevgi
ile ilgili biiyii yaptiklar1 gibi su¢ (giinah) anlamina gelen
astaniyavar yada astayaratar igin de biiyii yaparlardi. Bu
biiyiiler insan1 suga iten kotii ruhlar1 kovmak igindi. Kotii
ruhlardan kaginmak, iyi ruhlara, koruyucu giiclere, sigin-
mak giiniimiizde de vardir. Anadoluda, 6zellikle Karade-
niz kiyillarindaki kdylerde sik sik yikim goren bir evde
ugursuzluk oldugu, onun basina kétii cinlerin toplandigi

inanci vardir. Bunlarin etkisinden kurtulmak i¢in ¢evrenin
iinlii cincileine biiyii yaptirilir, evin g¢evresine okunmus su
dokiiliir, okunmus tuz serpilir.

Ekinlerin ekilecegi donemlerde tarlaya atilan ilk to-
humlarin okunup iiflenmesi de bir gelenektir. Oyleki ilk
tohumu eli ugurlu sayilan kimseye attirma bir aligkanlik-
tir. Ozellikle bugday, arpa ekilirken ilk tohumu ugurlu sa-
yilan kimsenin serpmesine ilgi gosterilir. Bu bugdayin ¢cok
eskiden Hititlerce kutsal oldugu unutulmamali.

Gene halk arasinda ekinlere dananan bocekelerin,
farelerin kiigiik kurtguklarin agzim1 baglamak, ekine do-
kunmamalarini1 6nlemek i¢in ekinlerin kondugu ambarlara
muska asmak gelenegi vardir, yaygindir. Bu gelenekler,
birer biiyii niteligi tagiyan bu koruyucu davraniglar birden-
bire, belli bir cagda ortaya ¢ikmadi. Onlarin eski birer ta-
rihi, gegmisi vardir agikga. Insan bir gelenegi, bir aligkan-
11g1 kisa bir siire iginde benimsese bile onu toplumun bii-
tiin katlarina yayamaz. Bir kimsenin , yalniz kendisinin
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inandig1 bir biiyii bagkalarini etkileyemez. Biiyiiniin etkisi
bagkalarini inandirmasi, derinden sarsmasi ile baglantili-
dir. Insan1 sarsmayan bir biiyiiniin etkisi de olmaz. Bu et-
kinin kokleri toplum bilincinin , toplum belleginin ¢ok de-
rinlerine degin iner, bagka tiirlii genig bir alana yayima
olanagi bulamaz. Bu toplumda biiyii, fal yaygin midur, ge-
nel gecerligi var m1 onun kokleri ¢ok derindemidir, gegmis
karanliklar i¢indedir besbelli.

Alinyazilarina Runda adi Tanrn bakiyordu. Hititler-
de, insanlarin bagina gelecek ne varsa onun yonetimi altin-
daydi. Geyigi vardi, onunla yan yana yapimig kabartmala-
r.. Oysa bugiin geyik boynuzundan, geyik tiiylinden, ge-
yik kemiginden biiyii yaprliyor, ondaki koruyucu giice s1-
ginihiyor. Birgok bitkiyle biiyii yapilir giiniimiizde, oysa
Hititlerin Telepinu diye kutsadiklar1 tann bitkiler tanrisi-
dir.

Biiyii yapiliken bitkilerindeki koruyucu, iyilik edici
Oze siginir insan, ondan yardim diler. Oysaki bitkinin
oziinde sakl iyilik de ondan Hititlerin iyilik tanrisi Zit Ari-
yas’1n yonetimi, denetimi altindadir. Gene atesle ilgili bii-
yiilerde Hititlerin ateg tanris1 Pahhur’un giiciine siginma,
oziinde yaralanma yok mudur bilmeden, anlamadan dersi-
niz? Ates tanrisinin buyrugu olmadan ates ig gorebilir mi,
yakabilir mi, etkiliyebilir mi? yapamaz bunlar1 ona bag
vurmadan, onun soziinii, onayini almadan. Eskigagda, ilk-
cagda boyle yapard: insanlar. Biiyii diizenlerken hangi do-
ga varligindan yaralaniyorsa onun tanrisina, tanrigasina si-
ginir ister istemez.

Bugiinkii balik kil¢iklariyla birtakim biiyiiler yapi-
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lir. Anadoluda. Peki eskicagda biitiin baliklar sular tanrisi
Avruna’nin, Agkesaya’'nin yonetimi altinda degil miydi?
Hititler bu tanrilara sormadan, siginmadan el sokarlar
muyd: sulara? Ocakla ilgili biiyiiler vardir. Ocagin tanrisi
Hititlerde Haghag’tir. Onun onayini almadan ocak ne ya-
pabilir ki? Oysa bugiin biiyii yapilirken bunlarin bir teki
bile diigiiniilmez, anilmaz, unutulmug gitmigtir. Ancak ge-
lenek, gorenek unutulmamis, 6zden kalmig, boyasi, yoru-
mu degigmigtir. Biitiin biiyiilerin kokiinde, yiireginde bu
tanrilar, tanrigalar yatarlar.

Eskigagda Babil’de Marduk adl1 tann biiyiiciilerin,
biiyiiciiliigiin koruyucusu olarak bilinir. Yunanistanda, La-
tinlerde Hekate biiyiiciilerin, biiyiiniin basidir. Ancak bu-
nun nereden geldigi pek bilinmez. Hekate gercekte ne
Grektir, ne Latin, yabanci kaynaklidir.

Anadolu bugiin bile biiyiiniin ¢ok degisik tiirde ol-
masl, yoreden yoreye degismesi, ayr1 ayn bi¢imlerde uy-
gulanig gesisi giizel bir olay degildir. Bugiin Ege bolgesi
ile Doguda; Giiney bolgesi ile Karadeniz kiyilarinda,
Trakya’da uygulanan biiyiiler, tiirleri birbirini tutmaz.
Bunun nedeni bellidir. Anadolu ¢aglar boyunca birgok
akin goémmiig, Dogudan, Batidan, Giineyden, Kuzeyden
bir¢ok ulusun yolu, yolugragi, duragi, konagi olmustur.
Bu durum binlerce yildir siiriip gider. Bu gogmen toplu-
luklarin kimi Anadolu’da yerlesmis kalmig, daha 6nce ge-
lenlerle, yerlilerle karigip kaynagmis, yeni bir birlesim or-
taya ¢ikmig, yeni bir topluluk dogmustur. Anadolu’ya bas-
ka yerden gelip yerlesen topluluklarin da kendilerine gore
gelenekleri, gorenekleri, aligkanliklar1 vardi Bunlari bi-
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rakmak, birdenbire kesip atmak kolay degil, olacak ig de-
gildir. Gelen toplulugun getirdigi toplumsal yap1 Anado-
lu’da yerlesince, Anadolu ulusu ile kaynagmaya baglayin-
ca yeni bir bigime girmis, yeni bir igerik kazanmigtir. Bu
kargilikli kaynagmalar, igice erimeler, sindirilmeler sonu-
cu yeni yeni gelenek kurumlar1 dogmugtur. Bunlarin igin-
de biiyiiler de vardi. Insan (eskigag insani da giiniimiiz in-
san1 gibi) inangsiz, biiyiisiiz, falsiz yagayamazdi. Bu yagsa-
ma geregi yiiziinden inan¢ degisimleri, bagkalagmalar, ka-
rigmalar olmus da biisbiitiin ortadan kalkig olmamgtir. Ig-
te biiyiilerin degisik olusu da bu toplum kaynasmalan yii-
ziinden dogan yeni kurumlarin dogusu geregidir.
Sozgelisi Karadeniz kiyilarinda biiyii yapiliken ku-
lanilan nesnelerle Giiney Anadolu bolgelerinde biiyii yap-
lirken kullanilan nesneler ayn ayndir. Ozellikle bitkiler
bolgenin bitki oOrtiisii ile sik1 sikiya baglantilidir. Karade-
niz bolgesinde findik kabugu, kopek kemigi, ay: tiiyii ile
yapilan biiyii Giiney’de bagka nesnelerle yapiliyordu. Ka-
radeniz kiyilarunda zeytinagaci ile pek biiyii yapilmaz da
Giiney’de, Ege bolgesinde yapilir. Ciinkii zeytin en eski
donemlerde bile Giiney’de, Ege’de kutsaldi. Karadeniz ki-
yilarinda bu kutsallik ¢ok sonradir. Karadeniz kiyilarinda
kadinin dol yatagi kili ile yapilan biiyii Ege bolgesinde do-
muz kili ile yapilir. Karadeniz bolgesinde domuzun kutsal
sayilldu pek azdir, oysa Ege bolgesinde yaygindi domuz
kutsallig1i. Doguda tavsanla biiyii yapilmaz Karadeniz ki-
yilarinda yapilir. Oysa tavsan Urartular ¢caginda bile kut-
saldi. Doguda. Bu inanci sonradan Islam dinindeki Alevi-
Siinni ¢ekigmesi altiist etti. Tavsan Hititlerde de saygide-
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ger bir canliyd:.

Trakya (Rumeli) bolgesinde yapilan biiyiilerde daha
cok eski Trakya inanglarinin izlerini buluyoruz. Bunlar es-
ki Orpheus inanglarinin birer boyas1 degismis kalintisidir
besbelli. Onlarda sayilarin, geometri bigimlerinin biiyiide
kullanildigy, ¢ok kullanildig: goriiliiyor. Pythagoras gorii-
siine dayanan bu sayilar diizeninde Orpheus inanglar1 da
vardir. Cagdan ¢aga akip gelen bu inanglar, bu biiyii uygu-
lamalar1 bagka bir bi¢imde kendina siirdiiriiyor giiniimiiz-
de de.

Biiyiiniinii bir tiirii olan okunup iiflenme, nazarlik
baglama, geyik, 0kiiz boynuzu takinma, kutsal sularla yi-
kanma en eski ¢aglarda vardi.

Kirk ¢cesmeden su getirmek, yedi dereden su almak,
yedi tas, kirk tag gibi belli sayilara dayanan nesnelerle ya-
pilan biiyiiler yeni degildir. Bu sayilar binlerce yildir kut-
salligini siirdiiriiyor. Biiyiilerde kullanilan ii¢gen, altigen,
dokuzgen, onikigen, bigimler eski Babillerde de vardi.
Onlar da bdyle biiyii yapardi. Eski Trakya uluslarinda da
boyle geometri bigimlerine gore diizenlenen biiyiiler var-
di. Pyhagoras felsefesi bir siire biiyiiciilerin igine ¢ok ya-
ramistu.

Anadolu’da uygulanan biiyiilerin kimisinin de kay-
nag1 Asya’dir. Bunlar Saman inanglarinin eksini tagiyan
biiyiilerdi. Bu tiir biiyiiler Mogollarla, 6teki gocebe Asya
uluslanyla, 6zellikle Tiirklerle gelmistir. Bugiin Yoriikler
arasinda uyugulanan biiyiilerin, okunup iiflenmelerin ¢ogu
Asya kaynaklidir. Ozellikle kemiklerle bakilan fallarla, at
koyun, ke¢i gibi hayvanlarin tirnaklari, digleri, killariyla
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yapilan biiyiilerin Asya’dan geldigi anlagiliyor (*)
Anadolu’da, bugiin kiirek kemikleriyle bakilan bir
fal tiirii, bir biiyili vardir. Bunun Asya’dan geldigini soyle-
yenler varsa da pek dogru degildir. Bu biiyii, bu fal tiirii
Anadolu kaynaklidir. Oyleki eskiden Anadolu’da uygu-
lanan bu fal ya da bu bilyii tiiriine Grekler omoplatoskopie
Latinler ise scapulmanteia derlerdi ki bu sozlerin ikisi de
kiirek kemigi fali anlamina gelir. Anadolu’da biiyii yapmi-
ninda kullanilan araglarin biri de kopek kemigi, kopek pis-
ligidir. Bu Misir’dan gelmige benzer. Ciinkii kdpekle ilgi-
li biiyiilerin yurdu kopegin kutsal sayildigi Misir’dir. An-
cak kartal kanadi, kartal gozii, kartal bagirsag, kartal tir-
nag: ile yapilan biiyiilerin yurdu Anadolu’dur. Kartal en
eski ¢aglardan beri Anadoluda sayg1 goren, sevilen kutsal
olarak benimsenen bir hayvandir. Ozellikle Hititlerde bir
inan¢ olarak sonraki Anadolu uluslarina, XI. yiizyilda
Anadolu’da kurulan Tiirk devletlerine ge¢mistir. Roma’ya
bile. Bu ge¢is Anadolu’nun bir kaynagma yeri, gerek eski-
cagda, gerek ilk¢agda bile ugrak yeri olusu yiiziindendi.
Anadolu’ da, tarihge bilinen kesin olaylar olarak, Hi-
titler cagindan Perslerin Anadolu’yu ele gecirmelerine de-
gin (1.0.VLyiizyil) olan ulus kaynasmalar goktur. Kafkas-
ya’dan gelen insanlar giineyden gelenler, dogudan gelen-
ler, batidan gelenler Anadolu’da kaynagsmi§g karigmugtir.
Bunlarin gelenekleri, gorenekleri vardir. Onlarda Anado-
luda eridi. Yukar da da goriildiigii gibi yeni inanglar, yeni
gelenekler dogdu. 1.0. VI. yiizyildan sonra Anadolu’ya

(*) Asya'dan Anadolw’ ya gegen biiyii, fal, tisim, konusunda daha genig bilgi edinmek
igin BK. Tarihte ve Bugiin Samanizm, Abdiilkadir Inan 1972, 5. 120-165
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olan akinlar, Anadolu’da yerlesmeler durmadi. Ege adala-
rindan, Makendonya’dan Ballkanlardan gelen insan akin-
larina yenileri eklendi. Iskender’in (1.0.332) ordularininin
ardindan gelen Bat1 gogleri, Galatalar (1.0.280-278), Ana-
dolunun ortalarina, Ankara yorelerine degin gidip yerles-
tiler, Pessinus ilini kurdular. Daha 6nce Ewiiskler (1.O.IX.
yiizyil), Kimmerler (1.0.VIL. sonlar1) Anadoluya gelmis,
batiya, adalar iizerinden Italya’ya degin gitmislerdir (Et-
riiskler). Kimmerler doguda Urartu devletini allak bullak
etmigledi. (1.0.714). Bu donemde 1.S. XIII. yiizyila degin
Anadolu’ya biri batidan (Haglilar) olmak iizere pek ¢ok
insan akip gelmistir. En son akinlar Tiirklerle Mogollarin
akinlaridir. Bunlar Anadolu’da yerlesmis, giiniimiize de-
gin siiriip gelen Anadolu ulusunun birligini, biitiinliigiinii
kurmugtur.

Ancak bunlar eli bog gelmis, soyle dolasip gecmis
yolcular degildi. Belli gelenekleri, inanglan, gérenekleri
vard1 Ozellikle biiyiiciiliik alaninda ayn ayr1 uygulamala-
n oldugu biliniyor. Iste, giiniimiizde, biiyiilerle, okunup
iiflenmelerle ilgili inanglarin, eylemlerin degisik olmasi
bundandir. Degisik tanrilar degisik biiyiiler yapmay: ge-
rektiriyordu. Durum bugiin de dyledir. Ancak tanrilarin
yerini daha ¢ok cinler, bizden iyiler denen gizli giicler,
ruhlar almigti. Biiyiiler onlarla yapiliyor. Halk arasinda
yaygin bir inanca gore cinlerin de ayr1 ayn dilleri, dinleri
vardir. Kimi Miisliman kimi Hiristiyan kimi putatapici
(kafir) kimi atese tapicidir. Cinlerin, perilerin kimi Miislii-
manca (Tiirkgce ya da Arapga olacak Miisliimanin anladig:
dilden konugtuguna gore), kimi gavurca (bu iki dilden, bir
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bakima Farsgayr bunlara katarsak, bu ii¢ dilden ayi dili)
konusur. :

Iste biiyii, hastanin konugmalari (daha dogrusu sag-
malamalari) hangi dildense, o dille yapilir. Bu yalniz has-
ta icin degil, oteki insan davraniglariyla ilgili biiyiiler i¢in
de gecerlidir. Sozgelisi sevgi i¢in, sogumak (birine olan
sevginin ortadan kalkmast) igin. Giinlimiizde, Anadolu’da
yasayan, uygulanan bu inang¢ kalintilari, bu biiyii varlikla-
r1 tarihin, gegmisin ¢ok derinlerine gidiyor. Ot gibi, bir-
denbire, yerden bitiyor. Bunlar ge¢misle giiniimiiz toplu-
lugu arasinda ge¢misten gelecege dogu uzanan bir tarih
baginin izlerini tagir, bir birlik, bir biitiinliik saglar kendi
alanlarinda insanlar.

SEVGI ILE ILGILI BUYULER

YILAN GOZU

Bir insan sevdigi kimseyi elde edebilmek i¢in degi-
sik biiyiiler yapma gereginde kalirsa gu yollara bag vurur:

1- Hi¢ kullanilmamug bir igneye bir ipek iplik gegi-
rilir. Igne yakalanan canli bir yilanin géziinden sokulup
oteki goziinden ¢ikarilir. Sonra yilan bir kiyiya atilip ken-
di bagina birakilir.

[gnede bulunan iplik sevlen kimsenin giyecegi giyi-
silerden birine, 6zellikle entari (kadin igin) ya da gomlek (er-
kek icin) takilir. Bu sirada iplik o giyiside kalr igne alinir.

Bu islem yapildiktan sonra Kur’an’dan uygun gorii-
len ayetler okunur, bir niisha (muska) yapilir, iizerinde ta-
sinir. Bu muskayi ancak yetkili hoca (cinci) yapabilir.

O iplik, o kimsenin giyisisinde bulundugu (giyisiyi
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giydigi) siirece o kimse biiyii yapana géniil verir, onun ar-
dindan gider, onu bir daha unutamazmas.

Bu gibi biiyiilerin yapiminda kullanilan muskalarin
icinde musambaya sarnli ayetlerin, yazilarin ¢ogunda su
sozler bulunur:

Allahu lailahe illa huvel hayyum kayyum (Tann tek-
tir, onun sonu, bas1 yoktur). Ya settar (ey suglan orten), ya
hayy (ey dirlikli, canlilik verici olan). Bunlar gibi tanny:
niteleyen saygis1 doksan dokuza varan deyimler siralanir,
bagka sozler de yazlir.

KIL

Bir kadin kendineden soguyan kocasini kendine
cekmek, baglamak icin onun yemegine li¢ ya da yedi giin
dolyataginin killarindan birer tane koyar, kocasi da bunla-
n1 yerse (bilmeden) kisa bir siire iginde karnsma baglanir-
mig. Yemege kil atilirken cincinin yazacagi muskay: da
kadmuin iizerinde tagimasi geregi vardir.

Koca karisina donmezse o kil gibi erir, incelirmis.
Bundan dolay: bilmeden, anlamadan yeniden kansina d6-
nermis.

YUMURTA

Bir kimse sevdigini elde etmek isterse, koyu kara bir
tavugun yumurtasini hocaya okutup iifletir, lizerine gerek-
li yazilari, belirtileri ¢izdirdikten sonra onun gegecegi bir
yere gizler. Onun iistiinden (bilmeden) ii¢ kere gectikten
sonra yumurtayi alir, biiyli yapilan kimsenin gizlice ocak
taginin altina gémer. Ocak yanip yumurta kizdig siirece
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adamin (erkek ya da kadinin) akli oynarmis. Ates ¢cok ya-
nip yumurta patlarsa adam delirir, aklin1 kaginrmig. Bu
yiizden yumurtanin patlamamas! i¢in gereken igme ince-
den diizenlenir. Ayrica biiyii yapanin iizerinde keskin so- -
luklu bir hocanin yazdig1 muska taginir.

Bu biiyii yapildiktan bir siire sonra insan istedigine
ulagirmis. Ancak kendisine biiyii yapilan kimsenin ocak
baginda oturmasi geregi de vardir.

KOPEK PISLIGI

Bir kadin ya da erkek esini kendinden sogutmak,
ondan ayrilip baskasim elde etmek isterse. iki kisiyi (iki
sevgiliyi, kan-kocay1) cekemeyen bir kimse onlarin arala-
rnim agmak isterse yemeklerine kurutulmus, okunmus ko-
pek pisligi (pislik ak olacak) tozlari katar, bunu ii¢ giin yapar
onlara yedirirse aralarina sogukluk, gecimsizlik girermis.

Bu biiyiiniin karakedi pisligi ile yapildig1 da olur.
Bu iki tiir bilyiide de hocanin muska yazmasi okuyup iif-
lemesi gerekir.

TIRNAK :

Bir kimseyi kendinden sogutmak ya da bir kimse-
den sogumak isteyen kisi onun gececegi yere kesilmig tir-
naklarimi gizlerse, o da bu tirnaklar iizerinden, bilmeden,
li¢ kere gecerse biiyii tutar, yapanin istegi olurmus.

MUHABBET MUSKASI

Bir kimse kendini sevdirmek, goze girmek i¢in ho-
canindzel olarak yazdig1 bir muskay: giyisisine diker, sev-
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digi ya da kendini sevdirmek istedigi kimseye yedi giin,
giinde li¢ kere goriiniirse dilegi yerine gelinmis. Muskada
sevgiyle ilgili s6zler Kur’an’dan ayetler bulunurdu.

Bir muhabbet muskas1 6megi:

“Ya Allah, Ya Hayy, Ya Kerim, Ya Settar, Ya hu, Ya
Azim, el-muhabbetu’l daim ve’l sahbetu’l kaim, hiteyatu’l
kerim, hamiyetu’l -alim. Ya Rabb’l-ezel, Jale kuluna min
tarafu’l Servet, muhabbet-i ebed, alaka-i sohbet insan ey-
le. Tarafeynin rizasim birbirlerine merbutiyetlerini kaim
ve daim eyle....” so6zler boylece uzar gider, aralara ayetler,
Tanrnin niteliklerini gosteren deyimler konur. Anlami: Ey
Tanr, ey dirlik, canlilik veren, suglar1 orten, ey yiice var-
lik, siirekli sevgi, siirekli konugma, yiice yardim, en yiice
bilgince (Tanr1) elde tutma bagisla, ey onsiiz-sonsuz Tanr1
Jale kuluna (Jale kizin adidir) Servet (Erkegin adi) tarafin-
dan sonsuz, kendilerine karsilikli sevgi, oturup tath tath
konugma olanag: ver, birbirine baglhiliklar siirekli kil....

AYNA

Bir insan, sevdigi kimseyi kendine ¢ekmek igin, hi¢
kullanilmamig bir ayna (ham ayna) alir bir yere saklanur.
Sevdigi kimseye kendini gostermeden yedi giin (belli bir
stirede, birer kere) onun yiiziine tutar, bu arada hocanin
ayetlerle donatilmig muskasin1 koynunda tagir, okuyup iif-
lerse dilegi olur, ardina diistiigii onu severmis.

Yiiziine ayna tutularak gonlii ¢alinmak istenen kim-
se o pariltinin onu sevenin yiiziinden geldigi sanir, onu
gérmez, gonlii onunla, onun sevgisiyle dolar tasarmis.

Yiiziine ayna tutulan kimsenin gozleri kamastik¢a
gonlii hoplar dururmus.
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KURT BAGLAMA

Yaylalarda sigirlarin, koyunlarn, kegilerin kurt, ay1
gibi yirtici hayvanlardan korunmasi igin yapilan biiyiiye
“kurt baglama” denir.

Ocagin yanina ya da sogumusg kiillerin igine bir ka-
re, dikdortgen daire bigimli gizgiler gekilir. Bu hayvanla-
nn yayildigi bélgenin siirlandirilmasi anlamina gelir.
Kurt baglayan kimse yayilimi bdyle sinirlandirirken birta-
kim sinirlar da belirler. S6zgelisi falan irmaktan falan ka-
yaya, falan sudan falan ormana degin.

Bu belirlenen yayilim iginde otlayan hayvanlarin
kurt, ay1 gibi yirticilardan korunucagina inanilir. Belirle-
nen sinirlarin digina ¢ikan hayvan igin kurtbaglama gecer-
li degildir. Sinirlarin diginda kalan bélgeler bu yirtici hay-
vanlarin yiyeceklerini (riziklarim) saglama alamidir, Tann
boyle istemigtir.

Yukarida sOylenen ¢izgiler ¢izilip alan belirlenirken,
bu isi yapan “izinli”, birtakim dualar okur. Dular okunur-
ken Kur’andan ayetler de okunur. Belirlenen sinirlarin
icinde kalan hayvanlarin giiven altinda otlamasi, korunma-
st Tanriya birakilir. Bunun i¢in Tanriya yalvarilir, yakarihr.

Kurtbaglama yalmiz hayvanlar i¢in yapilmaz. Ekin-
ler, yemigler igin de uygulanir. Bu iglemde belirlenen si-
nirlarin i¢ine giren yirticimin agzinin baglandigi, saldirici
giicii ortadan kaltig1 inanci vardir.

Kurtbaglama igleminin yapildig1 bolgede kotiiliik-
ten, din bakimindan sug¢ (giiniih) sayilan davramglardan
kagimilmas: gerekir. Bu gibi bolgede kadinla sevigmek
(dollesmek) yasaktir, cenabet (digi-erkek birlesmisenden
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sonra yikanmadan durmak) dolagmak bagi bozar.

OLAY

Bizim yayalalarda, Trabzon Macgka’sinda, bu kur-
baglama isini yapan ¢ok kimse vardi. Annem de kurtbag-
lardi. Tanriya yakarirdi, yirticilarin agzini baglamak igin
ondan gii¢ ister, biitiin canlar1 onun koruyuculuguna bira-
kir, dualar okur, sonra namaz kilard: (bir iki rekat). Ger-
cektende o bolgelerde kurt pek hayvanlara saldirmazdi.
Ancak yaylalardan gogler baglayinca bu bagin bozuldugu-
na inanilirdr. O zaman kurtalarin pek ¢ok hayvani pargala-
dig1 goriiliirtidii. Bu olay baglanan bolgeden gobanlarin
daha ¢ok olmasi, bolgenin digina hayvan ¢ikarmamasin-
dandi. Cobanlar hayvanlara daha ¢ok yaklasir, onlari
uzaklagmasini onler, bagh bolgenin sinirlar1 digina ¢ikar
¢ikmaz hayvanlarin pargalanacagina inanilirdi.

Hayvanlar1 kurt, ay1 par¢alamazdi da insanlar alip
kagard. Ozellikle gevre koylerden birtakim bigkinlar hay-
van ¢almayi ¢ok severlerdi. Sisli havalarda yaylimdan da-
nalari, koyunlar ¢alar, bir 1ss1z yerde keser derisini yiiziip
alir, etli yerlerinden tagiyabilecekleri ya da yiyebilecekliri
oranda alir gerisini birakirlardi. Bu insanlar daha giizel
kizlarin, giizel dullarin ya da giizel gelinlerin bulundugu
evlerin koyunlarindan, sigirlarindan c¢alarlardi. Bizim
komsu yaylalarda bu is arada sirada olurdu. Cok yoksul
kimselerin hayvanlarina dokunmazlard: ayrica.

KADINI SOYLETMEK
Bir kadina yaptiklarin1 sdyletmek, onun igyiiziinii
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anlamak i¢in su yola bagvurulur:

Tavsan yakalanir, kesilir. Derisi yiiziildiikten sonra
yagi alinir. Sonra uyuyan kadinin gizlice gogsiine siiriiliir.
Kadinin uyanmamasina ¢alisilir. Kadin uyandiktan sonra
daha 6nce gizlice yaptig1 igleri bir bir sdylerimis. (Kitabii’l
Hikmet, Lokman Hekim).

Kadin1 soyletmek igin hoclara, cincilere gidilir.
Muska, hamayil yazdirilir. Kadinin gegecegi yola saklanir.
Kadin bunun iistiinden li¢ kere gegince biitiin yaptiklarini,
gizli iglerini sOyler anlatirmis.

Yazdirilan muska, hamayil, kadinin evinin girig ka-
pis1 esigi altina da konur. Ancak orada ii¢ giinden ¢ok kal-
mamas! gerekir.

EVE YIKIM GETIRME

Bir kimsenin evine yikim, kitlik, yoksulluk getir-
mek isteyen sunlar1 yapar:

1- Mezarliktan o6lii toprag: alarak okur, iifler ya da
cinciye okutur, iifletir sonra evin iistiine atar, kapisinin
esigi altina koyar. Kiigiik cocularin bagina serper, yastak-
larinin igine koyar (gizlice). O evin gocuklar arka arkaya
oliir.

2- Kadinin yemegine gizli 6lii topragi konursa do-
gan c¢ocuklar1 ¢ok yasamaz oliir.

3- Bir mezarn iistiinde olgiilerek kesilen degnek ya
da gubukla cocugun boyu 6lgiiliirse o gocuk yasamaz.

4- Bir insanin tarlasina ii¢ sabah cenabet girilir ya da
o tarlada zina edilirse ekinler olmaz, kithk olur.

5- Ug sabah bir insanin kapisina iglenir, insan da o

298



Anadolu Halk ilaglan - Biyiler

sidigin iistiinden ii¢ kere gecerse bagina bir yikim gelir.

6- Bir evin kapi esiginin altina okunmus 6lii kemigi
saklanir, evdekiler bilmeden onun iizerinden gecerlerse
baglarina yikim gelir.

Bunlarin okunarak, iiflenerek yapilmasi, hocanin
onerdigi bigcimde uygulanmas gerekir.

ERKEK BAGLAMA

Koyiimiizde bir gelenek, bir inang vardir. Yeni evle-
nen bir erkegin gerdek gecesi gerekli gorevini yerine ge-
tirmesini 6nlemek igin gizli birtakim igler yapilirdi. Bun-
lara biiyii de denirdi, sihir de. Koyliiler sihir’e siyir derler-
di. “Baglandig1” soylenen erkek, gerdek gecesi gelinle ya-
tinca gerekli islemi yerine getiremez, gelin sabahtan gene
kiz olarak odadan ¢ikar. Bunu ya kiz1 seven birinin ya da
giivegiye diisman birinin yaptigina inanilir. Erkek bagla-
ma genellikle s6yle olur:

1- E rkek gerdege girmeden dualar okuyarak, erke-
gin adin1 anarak bir yere ¢ivi cakmak. O ¢ivi orada durdu-
gu siirece giiveyi gelinle birlesemez, onun kizligini orta-
dan kaldiramazmais.

2- Gene dualar okuyup iifleyerek bir kilidi kitleyip
anahtar1 bir yere saklamak. O kilit kapali kaldig: siirece
gene erkek kiza dokunmaz, bagari saglayamaz.

3- Diigiin gecesi giivegiyi baglamak amaciyla ona
sezdirmeden baginin iistiinden silah atmak.

4- Bir mendili, bir ipi, bir ipligi diigiimlemek.

5- Iki tahtayy, iki agac1 giivegiyi baglamak diisiince-
siyle birbirine cakmak.

6- Erkegin adin1 anarak, onu baglamay: amag¢ edine-
rek tabanca ya da tiifekle namluya mermi siiriip ategleme-
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den birakmak.

Daha bunlara benzer iglemler yapmak erkegi bagla-
mak yetermis. Bunun diginda biiyii yapamak, cinciler, ho-
calara bag vurup onlarin okuyup iiflemeleriyle giiveyin
yiiziinii kara ¢ikartmak diigiincesiyle yapilan igler vardir.
Baglanan erkegin coziilebilmesi icin ad1 gecen islemleri
bitirmek, bozmak gerekir. Onlar da baglamay: saglayan
civiyi sokmek, cakili tahtalar1 ayirmak, namluya siiriilen
memiyi ¢ikarmak ya da ateglemek, kilidi agmak, ikinci
bir mermiyi giiveyin baginda agirarak atmak. Bunlar ya-
parken de baglanan erkegi ¢6zme geregini yerine getire-
cek nitelikte dualar okunur.

Kizin da bu anlatlan iglemlerle baglandig: olur. Bu
baglamalar mezar topragi, mezarliklarda 6liilerin bag-ayak
uclarina dikilen tahta ya da taglarla olur. Dereden, sudan
gecmek, cesmeyi kapamak, akar suyun (kiigiik sularin) yata-
gin1 degistirmek gibi islemler de baglamaya elverisli sayilir.

Bu tiir igler bugiin bile kdylerde yapilir, onlarin ge-
cerligine, kesinligine inanilir. Bdyle bir duruma diigme-
mek igin, diigiinden once gizlice, gelin-giivey i¢in muska-
lar, hamayaillar yazilir, dualar okunur, adaklar sunulur, kur-
banlar kesilir.

Erkek kendini kimin bagladigini anlarsa igin sonu
kotiiye bile varir, yalniz kavga degil, adam bile oldiiriiliir.
Bundan dolay1 bu gibi igleri yapanlarin kimler oldugu
cokluk bilinmez.

BAGLANAN ERKEKLIGI COZME

1- Mezarliktan iki bagayak (Oliiniin basina, ayak
ucuna dikilen tahtalar) ¢alinir. Baglanan erkegin yataginin
altina konur (ayr1 ayr yere) erkek o gece kadini yatirsa igi
becerir.
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2- Hocalara okunulur, muska yazdirilir. Yapildig:
sanilan biiyiiniin karsit1 yapilir (erkegi baglamada uygula-
nan yollarin karsiti. S6z geligi dereden gegirilir, anahtarla
kilit icige sokulur, ¢ikarilir. Tiifek atilir, bigak kina soku-
lur ¢ikarilir, agagtan ¢ivi gekilir... S6ziin kisada baglama-
da uygulanan, uygulandig bilinen yontemler bagi ¢ozmek
icin uygulanur.

EKINLERI KORUMAK

Halk arasinda ekinleri (bugday, misir, arpa, ¢avdar)
calinmaktan, yabancilardan, yikimindan kurtarmak igin de
biiyii yapilir. Bunlarin hayvanlara karsi etkisi olmasa bile
biiyiiye inananlar lizerinde vardir. Biiyiilii oldugu bilinen
bir tarlaya biiyiiden korkan, biiyiiye inanan hirsiz girmez.
Girerse ya carpilacagina ya yakalanacagina, hirsizligini-
nin ortaya ¢ikacagina inanir. Ancak zamanla bu inang, bu
biiyii korkusu da yok olmaya baslamigtir.

Biiyii yapilmak istenen, daha dogrusu “baglanmak”
istenen yeri ¢evresi dolagilir ya iple Olgiilii ya adimlanur.
Dolagilan gevreye bir ¢izgi gekilir. O ¢izginin i¢i biiyiilii
olarak bildirilir. Sonra okumalar, iiflemeler baglar. Biiyii
yapiminda kullanilan geregler alinir uygulanir. Tarlanin
degisik sinirlarina gizlice muskalar konur, kemikler, boy-
nuzlar asilir.

Boyle bir tarlanin korunacagina, oraya hirsiz girme-
yecegine inanilir. Gergekten biiyiilenmis yer insana korku
verirse, oraya giren hirsiz bir korkuya kapilirsa, bu korku
yiiziinden bir yerinde inme inebilir, yiizii uguklanir, tedir-
gin olabilir. Halk bunu biiyii sonucu ortaya ¢ikan bir yi-
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kim, bir ¢arpilma diye yorumlar.

Bir kimsenin tarlasi diigmanca da biiyiilenebilir. Bu
diisman biiyiisii ekinlerin olmamasi igindir. Bunun eregi
yikim getirmek, biiyiilenen kimseyi umutsuzluga ugrat-
maktir. Boyle tiirden biiyiilerde mezarliktan toprak alinir,
okunur, iiflenir, gerekli dualar kariglar yazilir, en sonra da
biiyiiye konu olan tarlaya serpilir. Olii toprag1 serpilen tar-
lanin ekinlerini iyi, geligli olmayacagina inanilir.

AGACLARI KORUMA

Ekinler gibi yemis veren agaglara karg1 da biiyii ya-
pilir. Bunlarin yemislerinin ¢alinmasini 6nlemek igindir
bu biiyiiler. Okuyup iifleme, ¢evresine simir koyma, ince
tel ya da ip germe, sicim germe biiyii i¢in gereklidir. Ge-
reginde agaca muska baglanir, okunmus su dokiiliir, okun-
mus mavi boncuk takilir. Bu tiir muskalarin bi¢imi ya tlig-
gen ya dortgendir(dikdortgen)

Ozellikle yeni agilanan fidanlarin hizla biiyiimesi,
gbzden korunmasi i¢in biiyii yapimi yaygindir. Bu agilma-
lara ugurlu sayilan kemik, boynuz, tas, hayvan gozii asilir.
diplerine okunmus, iiflenmis, biiyiilenmis su dokiiliir.

CINLERI KOVMA

Insanlarin belli cinleri vardir. Bunlarin kimi erkek,
kimi disidir. Cinler birbiriyle bozusunca insanin basina yi-
kim gelir. Ya bir yerine inme iner ya garpilir ya saralanir.
Cinleri barigirmak ya da dagitmak igin biiyii yapilir.
Onemli olan cinleri dagitmak, insanin gevresinden uzak-
lagtirmaktir. Cinler geytanin yonetimi altinda oldugu igin
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onlar1 dagitmada geytanin igine gelmeyen iglemler yapilir.

1- Hergiin Kur’an okumak ya da Kur’an surelerin-
den birinden birkag¢ ayet okumak. Bismillah demeden bir
nesneye el siirmemek, bir ise baglamamak.

2- Sabahleyin evden ¢ikarken kap: esiginden ilkin
sag adimi atmak, Tanrinin adini anarak biitiin kétiiliikler
kargisinda ona siginmak. Aksam eve doniince gene ilkin
sag adimi atip igeri girmek.

3- Maska ya da hamayil tagimak. Evde lekesiz kara-
kedi bulundurmamak. Gece digar1 su dokmemek, dokme
geregi varsa kimsenin basmayacagi bir kiyiya dokmek,
dokerken besmele ¢gekmek.

4- Sokaga cikarken okuyup saga sola iiflemek. Tan-
rinin adini anarak cinlerin uzaklagmasini dilemek.

Bu sayilanlar birer biiyii degil, ancak yapilmasi ge-
reken biiyiiye baglangig niteligindedir. Biiyii yaptiran, cin-
lerden korunmak isteyen bir kimsenin bu anlatilanlara uy-
masl, onlar1 bir bir yerine getirmesi, uygulamasi gerekir.
Evde bulunduguna inanilan cinleri kovmak igin daha ¢ok
tuzla biiyli yapilir. okunmug iiflenmig ince tuz alinir.
Ocaktan yalimlar ¢ikarken (iyi yanarken) tuz azar azar
ocaga atilir. Gene okunur iiflenir. Tuz ocaga diisiip ¢atirda-
dikga cinlerin de Odii patlar kagarlar. Bu iglemi yalniz yet-
kili, yeterli (izinli) kimseler uygulayabilir. Bu nedenle eve
bu igi, bu biiyiiyii yapmayi bilen kisi ¢agrilir, ona yaptirilir.

Cinler insanin belli bir yerine de satasabilirler. S6z-
gelisi bagina girerler, beline sokulurlar, karnina girerler,
cevresine toplanirlar. Onlar1 kovma isi Anadolu’ya Mi-
sir’dan gelmis olabilir. Ciinkii Misir’da 1.0.XIV. yiizyilda
cinleri kovmak igin 6zel iglemler, térenler yapilir. O gag-
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larda bu tiir térenler Anadolu’da da uygulaniyordu. Ancak

Misir’da ¢ok daha ileri bir durum vardi bu konuda.
Cinler, eski inanglara gore, gercek varliklardi, go-

riinmeyen gii¢lii canlilardi. Onlar biitiin insanlarin dilleri-
ni anlar, yalmz kendi dilleriyle konustuklar i¢in her insan
onlarin dilinden anlayamazdi. Cinlerin dilleri gibi dinleri
de ayriydi.

Anadolu halk inanglarina gore (6zellikle koyu sofu
cevrelerde) cinler en ¢ok calgiyi, oyunlar1 severmis. Bu
bakimdan c¢algi ¢alinan, tiirkii sdylenip oynanan yere me-
lekler degil cinler girermis, Bu inan¢ Anadolu’ya digar-
dan, Arap iillkelerinden, Islam dininin yayiligiyla gelmis-
tir. Bununla ilgili biiyiilerin, iifiiriik¢iilerin, seytanla, cin-
lerle icli digh olanlarin isiymis. Islam dininde ¢alg1, oyun
belli dlgiiler iginde yasaktr. Iste bu Anadolu’ya Gii-
ney‘den gelmigtir. Yoksa Hititler’de calgi, oyun yasagi
yoktur. Misir’da da yoktur. Hititlerde hayvanlar bile oyna-
tilirdi. Calgili toplantilar, torenler diizenlenirdi. Tanrilarin
bile ¢algidan, tiirkiiden, oyundan kivan¢ duyduklarina ina-
nilirdi. Bunu dogrulayan Hitit kabartmalar: ¢oktur bugiin.

Cinler biiyiiciilerin en yakin arkadasglari, goniildes-
leri sayilir. Biiyiiciileri, cincileri koruyan bu cinlerdir.
- Halk arasinda, 6zellikle Kur’an ilkelerine siki sikiya bag-
lananlar iginde, biiyiiciilerle cincilere ¢okluk cin taifesin-
den olanlar denir.

Cinleri kovmada birtakim otlarla, yosunlarla, gicek-
lerle kemiklerle, aga¢ kabuklan ile, sularla biiyii yapilir.
Bu biiyiiler yapilirken kullanilan nesneler (biiyii geregleri)
ya lig, ya yedi ya da kirkbir olur. Sozgelisi ya ii¢ ya yedi
ya kirk bir cesmeden (dere, gol, pinar, irmak da olabilir) su
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alinir. Ya ii¢ ya yedi ya kirk bir (bu kirk bir sayisi kirk da
olabilir) ot olur. Soziin kisasi biiyii yapiminda kullanilacak

gerecin bu li¢ sayidan biri 6l¢iisiinde olmasi geregi vardir.
Uc, yedi, dokuz, kirk sayilan eskigagdan kalma kut-

sal sayilardi. Bunlarin biiyiide ge¢mesinden de bu gibi is-
lerin ¢ok eski caglarda yapildig, giiniimiize zamanin aki-
st icinde siiziile siiziile geldigi anlagiliyor agikga.

ERKEKLERI YOLA GETIRMEK

ESEK BEYNI

Kadinlarim1 doven erkeklere, gizlice egek beyni ye-
dirilirse bu kotii aligkanhiklarim: birakirlarmis.

ESEK DILI
Kotii huylu, gecimsiz erkeklere esek dili yedirilirse
(gizlice) giizel huylu, gecimli, uysal olurlarmis.

ESEK SUTU

Cocular, gerek kiigiikken, gerekse biiyiidiikten son-
ra, kotii huylu olmasin, gegimsizlige aligip kadinlarini do-
mesin diye esek siitii igirirlerse iyi gelirmis.

Huysuz- kadinlarin1 déven, ge¢imsizlik eden, evinin
tadini kagiran erkeklere 6zellikle Bayburt kdylerine bu gi-
bi iliglarin uygulandigin kiigiikken kig aylarinda evimize
gelip, kendilerine ayrilan bir yerde kiglayan Giimiighane-
li gogmenlerden duyardik. Bu kadinlar Magka’da kocalari
gecimsizlik eden arkadaglarina, 6zellikle Macgka kadinlar-
mna bu igin yararli oldugunu soyler dururlardi. Ancak Mag-
ka kadinlarinin kocalarina karg1 bunu yapip yapmadiklari-
ni1 duymadik. Yapsalar bile bunun ¢ok gizli tutulmasi ge-
rekirdi.
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OLUM UYKUSU

Bir kimsenin evini soymak, tarlasinin suyunu kes-
mek, ekinlerini tarladan ¢almak igin yapilan biiyii vardir.
Bu biiyii, insanin ¢ok derin bir uykuya dalmasi, ¢evresin-
de olup bitenleri duymamasi, olduk¢a ge¢ uyanmasi igin
yapulir.

Mezarliktan 6lii topragi (6liiniin yatt1i§1 mezardan)
gizlice alinir. Bir beze sarilir, iizerine yedi diigiim vurulur.
Biiyii yapilacak kimsenin evinin , ya da tarlayi, ekini, ¢a-
linmasi istenen nesneyi bekledigi yerin ¢evesinde yedi ke-
re dolagilir. Sonra bu toprak dolu ¢ikin ¢6ziiliir. Adamin
iistiine gizlice, onu uyandirmadan 6lii toprag: serpilir. Ev-
de ise toprak baginin altina, yastiginin i¢ine konur. Boyle
bir kimse 6liim uykusuna dalmig gibi derin derin uyur,
cevresinde olup bitenliri bilmez, kolay kolay uyanmaz.
Bundan dolay: ¢ok uyuyan, kolay kolay uyanmayan kimse-
ler i¢in, halk arasinda, iizerine olii toprag: mi attilar denir.

YASAMI KISALTMA

Bir kimsenin ¢ok yasamasini istemeyen ona karsi
biiyii' yaparken goyle bir yol tutar: Bir oliiniin i¢inde bu-
lundugu tabutu olger, olgtiigii nesneyle dlmesini istedigi
kimsenin de boyunu 6lger. Bunu ona sezdirmeden yapar.
Bu iglem en azindan ii¢ kere uygulanir. Bu iglem yapulir-
ken gerekli okuyup iiflemeler, kargisla da yerine getirilir.
Ayrica adamin igtifi suya, yattig yere olii toprag: serpilir.
Kapisinin esigi altina 6lii topragi konur.

KOTU ADAM YETISTIRMEK
1- Bir kimsenin kotii, sunu bunu tedirgin edici, ge-
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veze olmasini isteyen ona biiyiilenmisg, okunup iiflenmig
yilan dili yedirirse basariya ulagir. Yilan dili yiyen kimse
oOniine geleni aci sozleriyle yilan gibi sokar. Kimse iyi soz-
lerle onun adin1 anmaz. Boyle kétii, dili bozuk kimselere
halk arasinda yilan dili yemig dersin, denir.

2- Bir kimsenin guna buna saldirmasini, 6niine gele-
ne satagmasini isteyen biiyii yaparken ona kopek dili yedi-
rirse, o kimse oniine gelene kopek gibi saldrir, aci, gekil-
mezcesine agir sozler sdyler. Kopek oldiiriiliir, kesilir. Ag-
zindan dili alinir. Gizlice biiyii yapilmak istenen kimseye
yedirilir. Bu dil ya yemegine et diye katilir ya da yenmesi
su¢ olmayan hayvan dillerinden birinin diliymis gibi yedi-
rilir. Gerekli okumalar, iiflemeler yapilir. Bir siire sonra da
kopek gibi oniine gelen satagir, ac1 sézler sdoylermis.

3- Esek dili yedirilen bir kimse de egek gibi biitiin
yergilere, soviip saymalara katlanir, ne denirse alinmaz,
utanmazmig. Boyle bir kimse uyurken iizerinde esek se-
meri gegirilirse biiyii daha etkili olurmus.

4- Delice (lolium temulentum) denen bitki gizlice
musir ya da bugday ununa Karigtirilir, ekmek yapilir insa-
na yedirilirse, onu yiyen insan deliye donermis. Bunu ya-
parken gene gerekli okuyup iiflemelerin yiiriitiilmesi ge-
rekir. Boyle kimselere de halk arasinda deliceli ekmek ye-
mig denir.

5- Itigi suya fare sidigi dokiilen bir kimse sigan ni-
telikte, sican huylu olurmus. Boguna esinin (karisinin ya
da kocasinin) ayaklarini, tirnaklarini, kedi tirnaklarini ke-
mirmek istermis.

6- Kedi dili yedirilen kimse kedi gibi tag yiirekli,
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nankor olurmus. Kimsenin degerini, gordiigii iyiligi bil-
mezmis.

Biiyii yapilan bir kimsenin nasil bir nitelik kazan-
masl isteniyorsa gizli gii¢lere, Tanriya 6yle olmasini bildi-
ren sozlerle yakanlir. Sozgelisi: “Ya Hay, Ya Rahman, Ya
Sattar, Ya Alim, Ya Gaffar, Ya cebbar... sen... yedigi... dilin-
den dolay:... byle eyle...” bu sozler bu nitelikte uzar gider.
Adam kopek dili yemigse, “kopek gibi havlasin, etini ye-
sin, kemiklerine hirlasin, kap: kap1 dolagsin, kuyruk salla-
sin, yalansin...” denir. Ancak bu sozler biiyiiyii yapanin
durumuna gore, Arapga ya da agir bir Osmanlica ile soy-
lenir. Aralarina ayetler, Arapga 6zdeyisler, yakarig bildiren
sozler eklenir.

Bu tiir biiyiiler yapilirken, biiyiiye konu olan bir ta-
. kim ilaglarin yedirilmesi yoluna da gidilir. Bunlar belli bir
oranda insana dokunur nitelikte agulu (zehirli) bitkiler,
tozlardan yapilir. Insam 6ldiirmeyecek yalmz sarsacak
oranda olan bugulu ilaglan yiyen kimse kivranmaya, tedir-
gin olup inlemeye, ¢irpinmaya baslayinca biiyiiyii yaptiran
bunu okuyup iiflemeden geldigini sanir. Biiyiilenen kimse-
ye yedirilen aguyu bilmez. Biiyiicii onu kimseye sOyle-
mez.

INEGIN SUTUNU KESME

Siitii bol, yagl bir inegi kiskanan, komsuna bundan
dolay: bir yikim getirmek, bir kotiiliik etmek isteyen kim-
seye biiyiiye bag vurur.

1- Inek yaylada iken onu kollar, eve dénecegi sirada
biiyii yapmak istedigi inegi yere sagar. Siitiiniin kesilmesi
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icin gerekli kargis1 okur. Sonra biraz toprak alir sagilan sii-
tiin aktig1 yere serper, yerdeki 1slaklig1 giderir, kurutur. Bu
eylemi ii¢ kere yaparsa sigirin siitii azalmaya baglar.

2- Inegi y1lana emdirme yoluna gidilir. Inekler daha
cok yesil otlu, cayin bol yerle otlamay: severler. Buralar-
da yilan da olur. Biiyii yapilmak istenen yilanin bulunabi-
lecegi yere gotiiriiliir. Orada siit yere sagilir. Siitii cok se-
ven yilan kokusunu alinca gelir inegi izler. Bir siire sonra
emmeye baglar. Oyleki yilan inegi emeye, memesi siit do-
lup siyen inek emildikge tedirginligini gidermeye aligir.
Bir siire icin inegin siitii kesilir. Memesi siitle dolmasi ine-
8i tedirgin eder. Siit memede biriktikge meme siser, inek
sikint1 geker. Sagilan inek memesi indiginden dolay: ken-
dinde bir gevseme sezer. s

3- Inegin siitiinii kesmek icin ona okunmus, iiflen-
mis tuz yalatilir. Sonra gerekli kargiglar sdylenir, cinlere
yalvarilir, yakarilir. Inegin gectigi yola muska konur. Mus-
kanin iginde ayetler yazilidir. Bunlarin iistiine basan ine-
gin siitiiniin kesilecegine inanilir. Ineklerin siitiinii kesmek
icin yapilan biiyiilerde yalmiz kuru (suyu ka¢mis) nesne-
ler kullanilir. Bunlarin anlami inegin memelerinin.onlar
gibi suyu kagmis olmasini saglamak, siitiinii kesmektir.
Ancak biitiin bu igleri cinciler, solugu keskin, iiflemesi et-
kili hocalar yapabilir.

Ineklerin siinii kesmek, memelerini kurutmak igin
yapilan biitiin biiyiiler koyunlara da uygulanir. Onlarin da
siitleri bu yolla kesilir. Siit kesme diginda ineklerin, ko-
yunlarin yavrularinin yasgamamalari igin de biiyiiler yapi-
lir. Bu biiyiilerde kullanilan gegler de degismez. Yalniz
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biiyii yapilirken sOylenen sozler ayndir. “Soyu kurusun,
kokii kazilsin” tiirlinden Arapga sozler soylenir, Tanrinin
doksan dokuz adindan yedisi anilir. Bu adlar, bu s6zler
birlikte bir kagida yazilip uygun goriilen yere saklanir. Bu
tiir biiyiiler, bu giin, Anadolu’nun birgok yerinde uygulan-
maktadir. Ozellikle Karadeniz bolgelerinde yaygindir.

SEVGILIYI CILDIRTMA

Sevgisinin karsilifin1 gérmeyen, sevip de sevilme-
yen bir kimsenin sevgilisine kars1 yapacag iki tiirlii biiyii
vardir. Biri sevgilisini kendine baglama, bagkalarina duy-
dugu ilgiyi, sevgiyi ortadan kaldirma, kendisine yoneltme.
Ikincisi ondan 6¢ alma, onu delirtip daglara diigiirne. Bu
igi yapmanin iki yolu vardir. A-okuyup iifleme, muska ha-
may1l yazdirma. B-Belli yontemlerle uyarak ila¢ yapma.

A-Sevgili kendine ¢cekmek i¢in iki “muhabbet mus-
kas1” yazdirilir. Biri sevgilisini kendine ¢cekmek isteyenin
iizerinde taginur. Ikincisi goénlii celinmek isteyeninin gege-
cegi yol lizerinde bir yere saklanir. Sevgili o muskanin iis-
tiinden ili¢ kere geger, her gecisinde gonliinii ¢celmek iste-
yen kimse ona bir goriiniir bir kagarsa yavas yavas basari-
ya ulagir. Bu tiirlii muskalarda tanrinin adlari, degisik
ayetler, sevgiyi koriikleyen sevgilinin kendine yonelmesi-
ni igeren sozler bulunur. Bu sozlerin yani sira uglan bir-
birne doniik, birbiriyle kucaklagir gibi bigimler, ¢izgiler
cizilir.

Her sabah biiyii yapilan kimsenin evden ¢ikacagi si-
rada sokaga iic damla sicak su damlatilir, sonra ayak yolu-
na gidilerek ters (yiiz duvara, arka kapiya karg1) oturulup
isenir. Bu i§ yapilirken Kur’anin “Kulhuvallahu” ile basla-
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yan suresi sonundan baglanir, oyle tersine, okunur. Bu ii¢
kere yapilir, sevgilinin bulundugu yone dogru iiflenir. Bu
islem en az li¢ yapilir, sevgilinin bulundugu yone dogru
tiflenir. Bu islem en az yedi giin, en ¢ok kirk giin siirdiirii-
liir. Bu siire i¢inde olay biiyii yapilan kimseye gizlice du-
yurulur, bagkalarina pek sdylenmez.

Bu tiir biiyiileri kiz da yaptirir, erkek de. Biiyii uy-
gulanmaya baslaninca, biiyii yapilanin gectigi yola, gizli-
ce hag gizecek bicimde islenir. Béylece onun akli oynama-
ya baglarmig. Béyle muskalarda “gildirsin, daglara diissiin,
kudursun, etlerini yesin, yola gelirse iyiligine, gelmezse
kotiiliigiine olsun” anlaminda Arapga, Tiirkge karigimlt
sOzler bulunur.

B-kopek pisligi, kopek dili, yilan gomlegi alinir,
okunur iiflenir, birbiriyle iyice karigtirilir (hepsi kurutul-
mus olacak), sonra dogiiliir toz edilir. Gerekli kargislar,
dualar yapilir, muskaya yazilir. Bu nesneler de biiyii yapi-
lanin yemegine, igtigi suya katilir. Bu iglem de en azindar
yedi giin, en ¢ok kirk giin siirdiiriiliir. Adam ¢ildirir dagla-
ra diiser, sevglisinin kapilarinda gezer, yilan gibi siiriiniir,
kopek gibi havlarmig, bagkalar1 ondan kopek pisliginden
igrenir kacar gibi tiksinir kacarmig. -

BIYIK KILI-DOLYATAGI KILI

Bir kiz, bir kadin bir erkegi sever de ondan yiiz bu-
lamaz, kargilik géremezse en etkili biiyii killarla yaptirilir.
Kiz kendi dolyatagindan ii¢ kil koparir. Killar biraz uzun,
kara olmali. Bir de sevdigi erkegin biyigindan ti¢ kil ¢al-
dirir. Erkek uyurken olmasi gereki bu ¢alma isinin. Sonra
bu killant ikiser ikiger birbirine baglar. Bir biyik kili, bir
délyatag: kili olmak iizere ¢ift diigiimienmis kil elde edi-
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lince bunlar okunur, iiflenir sonrakiz bunlarin iizerine iger.
Bu igeme ii¢ giin tanyeri agarmaya bagladifinda gizlice
yapilir. Sonra killar sicak kiile sokulur, iizerinden ii¢ kere
atlanir, bilyii yapilan erkegin adi sdylenir. Bu sirada “bu
kil gibi a....a yapigsin ardima diigsiin, bana baglansin, bas-
kalarindan kagsin...” anlamlarina gelen Arapca, Tiirkge
karigimi sozler okunur. Bunlarn biiyiiyii yapan hoca, cinci
gibi yetkili kiza ogretir, kiz onlar1 6grenir, 6grendigi yol-
da uygular.

Killar kiilden ¢ikarilir, makasla elden geldigince in-
ce ince kesilir, ufalanir. Bu ufalanmig, kesilmig killar giz-
lice erkegin sabah yemegine katilir.Bu da en az yedi, en
cok kirk giin yapilir. En az ii¢, en ¢ok yedi giin de olabilir.
Bu sevginin durumuna baghdir. Ancak killar yemege bir-
den katilmaz, her yemekte biraz konur, bu iglem dedigimiz
gibi li¢-yedi, ya da yedi - kirk giin (sabah) siirdiiriiliir. Bu
slire sonunda, i§ bitince, erkege biiyii yapildig1 gizlice du-
yurulur, kimin yaptig1 da kulagina soylenir, dedi-kodu ol-
mamas! igin ig gizli tutulur. Kiz erkegin evine girip ¢ika-
miyorsa bu uygulamay: bir aracy, iyiliksever bir kimse, ge-
nellikle bir kadin, yerine getirir.

Erkek Oylesine kiza tutulur, kendinden gegermis ki,
sevgisinin ¢oklugundan kizin kil alinan yerlerine biyikla-
rin1 siirer, yalarmis.

SAC TELI

Bir kiz bir erkegi sever de ondan kargiligin1 gore-
mezse saginin teli ile biiyili yapip onu kendine ¢ekebilir-
mis.

Kiz sabahtan erkekten once kalkar, aynaya bakar,
sacini tarar, tarama igi bittikten sonra sagindan bir tel ko-
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parir, sevdigi erkegin adin1 sdyleye soyleye sagina yedi
diigiin vurur. Bu isi yaparken de cincinin, hocanin égretti-
g1 Arapga, Tiirkce karisgimli duay: okur: “Tanrim o benim
olsun, bu sagima vurdugum yedi diigiim gibi gonliiniin ye-
di yerinden bana baglansin, yedi giin yedi gece beni ansin,
beni andikg¢a yansin, kivransin, yeller gibi essin, sular gibi
tagsin daglara diigsiin, bagin taglar galsin, sagim gibi in-
celsin, gonliim gibi yansin...” tiiriinden s6zler sdyler. Bun-
larin ¢ogu Arapgadir, bu sozlerin arasina sikigtirimig
Kur’an’dan alinma ayetler de vardir. Sonra kizdig1 yazdir-
dig1 muskay1 boynuna takar, ya da memesinin altina, yii-
reginin iistiine gelecek bigcimde, yerlestirir. Sagini1 hocaya
okutur, yedi katli bir mugambaya sardirir, igine yukarida
sOylenen tiirden bir de dua koydurur. Erkek bunun iistiin-
den ii¢ kere gectikten sonra gonlii kiza dogru kaymaya
baglar. Kiz da bu siire i¢inde uzaktan erkege bir goriiniir,
bir kacar.

Kizin dilegi yerine geldikten sonra muska, gene giz-
lice kondugu yerden alinir. Biiyii yapildig1 erkege gizlice
duyurulur, ancak nasil yapildigi, muskanin nereye kondu-
gu soylenmez. Muska kondugu yerden alinmazsa erkek
cildirir, yataklara diiger, verem olur 6liirmiis.

Sag teliyle yapilan bu tiir biiyiiler erkegin yastiginin
icine konan muska ile de olur. Biiyiiler halk tiirkiilerine bi-
le ge¢mis konu olmustu boyuna.

K1z koynunda var muska

Fadimem benden usta

Fadimem ustaligun

beni eyledi hasta

Bu tiirkii biiyii ile, muska ile ilgili bir tiirkiidiir. Ger-
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¢ekten uygulanip uygulanmamasi 6nemli degil. Muskanin
insan yagsaminda, goniil islerindeki yerini gostermesi baki-
mindan ilgingtir.

KARI-KOCANIN ARASINI ACMA

Bir evde kadinin ya da kocanin bagka bir sevgilisi
varsa kar1 koca arasina gegimsizlik sokarak onlari ayir-
maya, kendi dilegine ermeye ¢alisir. Bu konuda birtakim
biiyiiler yaptirir. Bunun i¢in kullanilan araglarin bagina yi-
lan dili ile yilan disi gelir.

1-Yilan 6ldiiriiliir, agzindan dili alimir. Giinegte ku-
rutulur. Sonra dogiiliir, kadinin ya da kocanin ekmegine
katilir, yedirilir. Bir de muska yazdirihip evin kap1 esiginin
altina konur. Yilan dilini yiyen kimse, i¢inde kar1 koca
arasini agacak sozler, belirtiler bulunan muskanin iizerin-
den en az ii¢, en ¢ok kirk kere gecerse yilan dilli olur. Egi-
ni kirar, incitir, onu ¢gekemeyecek nitelikte agir, kiric1 s6z-
ler soyler. Aile yagamini ¢ekilmez duruma getirir. Boyle-
ce kar1 koca birbirinden ayrilma, boganma gereginde kalir-
mu§. Yilan dilini yiyen kimse muskanin iistiinden gegtikce
azitir, bu sirada biiyiiyii yaptiran da boyuna kargigh sézler
sOyler, okur, biilyii yapilan kimsenin bulundugu yéne dog-
ru iifiiriir.

2- Yilan disi. Biiyiiniin ikinci tiirii yilan digi ile ya-
pilir. Muska yazdirilir, yilan dilinde yapildig: gibi kap: esi-
ginin altina konur. Yilan disi de gizlice biiyii yapilan kim-
senin ya giyisisinin bir yerine, ya da ayakkabisinin igine,
goriilmeyecek, diigmeyecek bigimde gizlenir. Boyle bir
kimse yilan gibi esinir sokar, agir, ac1 sdzler soyler, onu
sOzleriyle, davraniglariyla agilar (zehirler). Biiyiiyii yapan,
ya da yaptiran gene her sabah erkenden kalkar, biiyii yapi-
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lan kimsenin bulundugu y6ne dogru, daha énceden kendi-
sine Ogretilen kargis1 okur iifler. Bu kargigi ara bozucu, ki-
ric1 ayarici sozleri igerir. Genellikle Arapga, Tiirkge kari-
sim1 olur. Boylece etkisinin yiikselecegine inanilir. *
Tanrim....gonliinden esine olan sevgiyi, baghlig: sil, yiire-
gi tag, bagrini bag eyle, isini yas eyle, tasi topragi ona eg
eyle... i¢i kara, cigerini yakar eyle... diinyasin1 karanlik,
ahretini zindan, yatagin1 mezarlik, i¢tigini kan eyle... be-
nim sevgimle yansintutugsun... yiiregi aligsin.. damagi ku-
rusun...” kargisi bu tiirden Arapga, Tiirk¢e karigimi uyakh
durakl olur.

Bu sozler daha onceden, cinci ya da hocanin diizen-
ledigi s6zlerdir. Biiyii yapan bu isin uzmam olan kimseler-
de bu tiirden birkag kargis, yakarig, yalvarig bulunur. Han-
gi tiirden biiyii yapacaksa onunla ilgili sozleri (6nceden
diizenlenen ) muskay:r yazar ilgili gorevliye ezberletir,
sOyletir.

KORUMA BUYULERI

Bagkalarinin gonliinii ¢elmek, onlarca sevilmeyi
saglamak eregiyle yapilan biiyiiler oldugu gibi korunmak
icin yapilan biiyiiler de vardir. '

Bu tiir biiyiiler nazar (gozdegmesi) gibi olaylara
karg1 da yapilir, sevgilisini bagkalarina kaptirmamak i¢in
de. Boylesine biiyiiden korunma muskasi denir. Bagkasi-
nin yapabilecegi diigiiniilen biiyiiden, aray1 bozmadan, iki
kisi arasinda kirginlik, sogukluk sokmadan korunmak igin
biiyii yapilir, okunur, iiflenir. Bu tiir biiyiiler daha ¢uk
muska, hamayil gibi koyunda, boyunda, giysinin goriin-
meyen bir yerinde taginir.

Sevgiliyi bagkasina kaptirmamak, biiyiiden, gézden
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korumak, dile diisiirmemek i¢in yapilan iglemler genellik-
le bese ayrilir.

1- Sevdigi bir kimsenin bagkalarinca sevilmesini
onlemek i¢in yapilan iglemler, biiyiiler.

2- Giizel olmanin sagladig: etki dolayisiyla bagkala-
rinin ilgisini ¢ekip dedikoduya, goze ugramanin yikici,
kotii etkisinden korumak igin bag vurulan yollar.

3- Sevdigi bir kimsenin bagkalarin1 sevmesini 6nle-
mek, kendini birakip bagka bir kimsenin etkisi altinda kal- .
masin1 6nlemek.

4- Yoldan ¢ikaricy, diisiincesinden dondiiriicii nite-
likteki biiyiilerin etkisini yok etmek eregini giiden iglem-
ler.

5- Sevginin siirmesini (muhabbetin daimi olmasini)
erek edinen islemler.

Bugiin Anadolu’nun bir¢ok yerinde bu tiir biiyiiler
koyde de kentte de yapilir boyuna.

Bu tiir biiyiilerin yapinda okunan Arapga, Tiirkce
kanigimi belli dualar vardir. Bunlar genellikle soyledir:
“...Tanrim...sevgilimin gonliinii bagkalarinin sevgisinden,
ellerin goziinden cadilarin etkisinden dedikoducularin di-
linden koru... Tanim sen yiicesin, biiyiiksiin, koruyucusun,
giicliisiin, 6liimsiizsiin, sevensin, sevilensin, bilensin, bili-
nensin, sen yasimin Ozii, biitiin varliklarin gozii, kulagi-
sin...” dua boyle uzayip gider. Ancak tanr1 adlar Arapga,
hay, kayyum, basir, sami... gibi sozlerle sdylendigi i¢in in-
san iizerindeki etkisi bagkadir. Bunlarin yazildigi muskaya
Kur’andan ayetler eklenir, ¢izgiler gekilir, daireler ¢izilir.
Tann adlan onlarin igine yazilir. Sonra gerekli araglar ku-
lanilarak biiyiiye gecilir. Bu tiir biiyiilerden en ¢ok domuz
kili (sevilen kimsenin yabanci giizellerden sogumast igin),
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geyik boynuzu (yabanci gozlerden korunmasi i¢in), insan
tirnagi (yabanci giizellere sevimsiz goriinmesi i¢in. Bu bii-
yiiyii seven bir kimseye duyurmadan, gizlice yapar), katir
tirnagy, kegi kili, esek dili, ay1 yagy, ay1 kili, kurt kuyrugu,
at kuyrugu gibi nesneler kullanilir. Muska yapilir, kap1
esiklerinin altina, eviin ya da odasinin kapisinin iistiine
(adam her girig ¢ikista maskanin altindan egsin diye) ko-
nur. Okunan dua yukaridaki tiirdendir, ancak Kur’andan
alinan ayetler degisir. Bu ayetler de ¢okluk tanrinin yiice-
ligini, koruyuculugunu, sevgisini, yardimini, kotiilerin ko-
tiiliiklerini yanlarina birakmiyacagini dile getiren kavram-
lar1 igerenlere segilir.

KARA KEDI

Kara kedi genellikle halk arasinda ugursuz sayilir.
Ki kisinin arasindan ge¢mesi araya darginlik, kirginlik gi-
recek diye yorumlanir. Bunlardan yaralanilarak kara kedi
tilylinden biiyii yapilir.

Kara kedinin tiiyii alinir gizlice. Bu tiiy ya kuyru-
gundan ya da gogsiinden olmalidir. Tiiyler okunur, iiflenir
aras1 agilmak istenen karr-koca ya da sevgililerin ayri ayri
adlart iiger kere okunur, tiiylerin iizerine iiflenir. Ne yapil-
mak, biiyii ni¢in yapilmak isteniyorsa onlarla ilgili belli
kargislar da agik agik sOylenir. Sonra bu tiiyler dogiilmiis
tuza konur, tilyler ufalanincaya degin tuzla birlikte iyice
dogiiliir. Bu tily pargalar ii¢ ya da yedi sabah gizlice arasi
acilmak istenen kimselerin yemegine konur. Bir de muska
yazdirilip kapilarinin esigi altina konur (gizlice). Biiyii ya-
pilan kimseler bir evde oturuyorsa bir muska, ayra ayr1 ev-
lerde oturuyorlasa ayr1 ayr1 birer muska yazdirilir. Yemek-
lere atilan kedi tilyii de dyle uygulanir.
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Tiiyli yemegi yedikten sonra muskanin gizlendigi
kapi esiginden ii¢ kere gegen ciftler kedi gibi birbiri- ni tir-
malamaya (ac1 sozlerle) baglarmig. Bu is istenen sonug
alincaya kadar uygulanir.

KOLTUK ALTI KILLARI

Bir kiz ya da bir erkek sevdigi kimseyi kolayca elde
etmek i¢in kendi koltugunun altindan iiger kil ¢eker (ii¢ bi-
rinden ii¢ birinden). Sonra bunlar ikiser ikiser birbirine
baglar. Ancak baglarken sag koltugunun altindan alinan
killar sol koltugunun altindan allinanlarla baglamaya ba-
kar. Bir sag koltuk kili bir sol koltuk kil1 ile baglanir an-

cak, yoksa biiyii tutmaz.

Bunlarn bagladiktan sonra hocanin ogrettigi sozleri
okur iifler, ya da bir muskaya yazdirarark li¢ giin iizerinde
tagir. Ug giin sonra muskay: sevdigi kimsenin kapisinin
esigi altina, gizlice koyar. Sonra biiyii yaptigi kimsenin
gececegi yola bu killar1 karsilikli olarak koyar. (Ugiincii
yolun bir yanina, iigiincii 6teki yanina). Sevdigi kimse ora-
dan gecerken ona bir goriiniir bir kagar. Yedi giin bu tiiy-
lerin arasindan kapi esiginin iistiinden gecgerse gonliinii
ona biiyii yiipiinii kaptirir. O killar orada durdugu siirece
kendini ondan alamaz.

Biiyii yapanin dilegi yerine geldikten bir siire sonra
killan oradan almasi gerekir. Killar yanar, bir bocek ya da
hayvanca yenirse, ¢iiriirse biiyii yapilan kimse de dlebilir.
Bagina bir yikim gelebilir.
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Anadolu Halk ilaglari

SON SOZ

Bu derleme kendi kdyiimde, kiiciikken, goriip yasa-
digim olaylardan, onlarla ilgili ilaglara baglanan anilardan
olusan bir biitiindiir. Ilaclarin ¢ogu ad1 sam bilinmeyen, bu
giin i¢in unuttugum kimselerden 6grendigim, yaziya ge-
cirdigim halk buluglaridir. Bu bakimdan belli kaynaklar
gosteremiyorum, hangi ilag kimin eliyle ne zaman, nerede
yapild: diye bilimsel nitelik tagiyabilecek durumda bir ya-
z1l1 belge sunamiyorum. Ancak bu gibi halk ilaglarini ya-
pan, uygulayan, kirik-gikik igleriyle ugrasan tanidiklarim,
komgularim, yakinlarim vardir. Bunlarin kimi 6lmiig, kimi
yastyor. Kalayct Ali (Ali Tiifek¢i derlemede ¢okluk Zifli
Ali diye gecer), Resul Bulut (Resul Usta), Mehveg Tiifekg¢i
(koy dilinde Meyves Abla), Coban Hava, Zeliha Eyubog-
lu, Sakir Eyuboglu (Ormaniistii kdyiinden), Ali Cigek (Ko-
senin Ali), Kamburoglu Pambuk Abla, Hamide Hala, Nu-
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ismet Zeki Eyuboglu

riye Teyze (Nuriye Bayrak) gibi yakindan tanidiklarim, ki-
mi komsumuz, kimi yayla komgumuz olanlar1 unutmadim.
Bunlar arasinda bugiin Resul Bulut, Ali Cigek, Sakir Eyu-
boglu yasiyor, otekiler ¢oktan oliip gitmigtir. Bir de tinlii
muskact, biiyiicii kimseler vardir. Bunlarin da en iinliileri
Bulutoglu, Bilal Hoca, Mehmet Hoca gibileridir.Onlarya-
styor bugiin. Bunlara gon yiiriiten (posteki yiiriiten) denir.

Derlemeyi diizenlerken yararlandigim oteki kay-
naklar da gunlardir.

1-Tiirk Folklor Aragtima Dergisi cilt. 7-14, Giirali
Aydinoglu, Osman Giirsoy, Ahmet Sentiirk, Selcuk Aytar,
Seyit Kiiciik bezirci, Sehver Kaya, Mustafa Yiiksel adl
aragtirmacilarin yayimladiklar ilaglarla ilgili incelemeler.
Bunlar ad1 gecen derginin 7. ile 14. ciltlerinde gordiigiim
yazalarin yazilaridir.

2- Sifali Otlar ve Kuvvet Macunlari, Seref Uskup,
[zmir-1973. bu kiigiik kitap genellikle yaziya gegen, /bni
Sina’nin Kanun adli yapitinda anlatilan ilaglarladan yapil-
mi§ bir derlenmedir. Yeni bir yam yoktur, genellikle bili-
nenleri siralamugtir, gene de yararhdir.

3- Sifal: Bitkiler ve Emraz, Osman Akfirat, Istanbul
1973. Genellikle /bni Sina’' nin Kanun adli yapitinda gegen
ilaglarin derli toplu, ii¢ kiigiik kitaphik bir cergevesidir,
bunun da bir yeniligi yoktur.

4- Kanun Ibni Sina, icinde epey ilag adi geger.
Yukarida sdylenen yapitlar bundan yararlanmigtir, biiyiik
kiitiiphanelerde yazmalar: vardir, Arapgadir.

5- Benim eskiden beri kodylerden derledigim ilaglar,
onlarla ilgili olaylan iceren 6zel anilar, belgeler.
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