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1

ADETLER

1.01 Nicin Tespih Cekiyoruz?

Boncuk, kemik, tas gibi kii¢lik parcalarin bir ipe dizilmesi insanlik tarihi kadar
eskidir. Tk insanlar avladiklar1 avin parcalarini ip benzeri seylere dizer, bir
sonraki avda basari1 getirmesi i¢in lizerlerine takarlardi. Daha sonralar1 bu tip
takilar kotiliklerden ve diismanlardan korumasi i¢in savaslarda da takilmaya
baglandi. Bugiin bile baz1 taglarin 6zel ugurlar getirdiklerine inananlar vardir.

Boncuklarin dini amagla ve dualar1 saymada kullanilmasina ilk olarak
Hindistan'da, Hindu inanisinda rastlaniyor. Tespihin atalar1 Hindistan'dan
doguya, sonra Ortadogu'ya, en sonunda da Avrupa'ya yayiliyor. Tespihin kullanis
amac1 Miislimanlhk, Hiristiyanlik (Katolik), Hinduizm ve Budizm'de ayni olup
hepsinde de dualar1 ve dualar arasi bolimleri saymada kullanilir.

Tespihin Islam diinyasinda ne zamandan beri kullamldigi kesin olarak belli
degildir. Hz. Muhammed'in tespih tasidigina dair bir kayit yoktur. Hatta belki
Osman Gazi, belki de Fatih Sultan Mehmet'de tespih kullanmadilar. Arsivlerde
tespih ile ilgili bilgilere ancak 16. ylizyilin sonlarina dogru rastlanmaktadir.

Ne var ki, Hz. Muhammed zamaninda namaz ve dua sirasinda hurma cekirdegi
veya cakil tagi kullamldigi baz hadislerden anlagilmaktadir. Islam'da
Peygamber'in namaz kilarken siinneti olan 'Siibhanallah, Elhamdilillah ve
Allahtiekber' kelimelerini 33'er defa tekrarlamanin hangi tarihte baslayip,
yayildig1 da bilinmiyor.

Yiice Yaratici'ya 99 ayr1 isim veren Islami anlayis, onu anarken, her isim icin bir
1saret olmak lizere ipe dizdigi bu 99 taneli seye de 'tespih' adini1 vermistir. Cesitli
malzemelerden yapilan tespihteki tane sayis1 33, 99, 500 veya 1000 olabilir.

500 ve 1000'lik tespihler daha =ziyade tekkeler ve dergahlarda zikr igin
kullanilirlardi. Tekke seyhleri, hastalar1 veya bir muradi olanlari, iyilesmeleri
veya muratlarinin olmasi i¢in bu tespihlerin iginden gegirirlerdi.

Tespih ¢ekmek, tespih tanelerini birer birer isaret parmagi ile bas parmak
arasindan gecirmektir. Ancak giinimiizde tespihi bir oyuncak veya el aligkanligi
olarak kullananlara, sallayarak veya cesitli figlirler meydana getirerek
dolasanlara, hatta tuttuklar: futbol takiminin renklerine gére yapilmis tespihleri
cekenlere sikca rastlanmaktadir.

Ashinda tespih ¢ekmek din adamlarina 6zgi bir davranigmig gibi algilanir ama
halk arasinda da neredeyse bir aliskanlik haline gelmigtir. Tespih ¢ekmenin
daha cok kirsal kesimlerde yaygin olmasinin nedeninin tespihin bos elleri mesgul
edebilme 6zelligi oldugu ileri striliyor. Sicak aylar1 tarimsal ¢aligsma ile gegiren,
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stirekli ellerini kullanmaya alismis kisilerin kigs aylarinda bu boslugu tespihle
doldurduklarina inaniliyor.

Guntumiz biliminin tespih ¢ekme aligkanligina bakis acisi biraz degisik. Bilim
insanlari, beynimizin, ¢alisma yasaminin glgliikleriyle, sorunlar, endigeler ve
korkularla strekli baski altinda tutuldugunu, bunun sonucunda sinir
hiicrelerinin asir1 yorulup yiprandigini ve beynimizi rahatlatmak, onu ozgir
birakmak, dikkatimizi bagka tarafa yoneltmek i¢in tespih ¢ekmenin ¢ok etkili ve
faydali oldugunu séyliyorlar.

1.02 1 Nisan sakasinin kékeni nedir?

Her ne kadar Roma Imparatoru Julius Caesar (Sezar) milattan énce 46 yilinda
takvimin baslangicin1 Ocak ay1 olarak ilan ettiyse de, 16. ylizyilin ortalarina
kadar Avrupa'da yeni yil geleneksel olarak, bahar aylarinin baslangi¢ tarihi
olarak da kabul edilen, Mart ayinin 25'inde baglarda.

1564 yilinda Fransa Krali IX. Charles, takvimi degistirerek yil baglangicini Ocak
aymnin birinci giintine aldi. O zamanki iletisim sartlarinda bazi insanlarin
bundan haberi olmadi, bazilar1 ise bu karari protesto etmek amaciyla eski
adetlerine devam ettiler. 1 Nisan'da partiler diizenlediler, birbirlerine hediyeler
verdiler.

Digerleri ise bunlar1 Nisan aptallar1 olarak nitelendirip bu giline 'Biitiin
Aptallarin Giinii' adin1 verdiler. Bu giinde digerlerine siirpriz hediyeler verdiler,
yapilmayacak bir partiye davet ettiler, gercek olmasi miimkiin olmayan haberler
Urettiler.

Yillar sonra takvimin aylari yerine oturup, Ocak aymnin yilin ilk ay1 olmasina
alisilinca, Fransizlar 1 Nisan giniini kendi kiltirlerinin bir parcasi olarak
gormeye basgladilar. Adeti gittikce stisleyerek, zenginlestirerek ve
yaygmlastirarak devam ettirdiler. Bu adetin Ingiltere'ye ulagmas: yaklagsik iki
yuzyil stirdli, oradan da Amerika'ya ve biitiin diinyaya yayildi.

I Nisan gakalarinin semboliniin 'Nisan Balig1' olmasinin nedeni ise Mart ayinin
sonlarina dogru, Giines'in Balik Burcu'nu terk ediyor olmasidir.

1.03 Diigiinlerde nicin pasta kesiliyor?

Gintimizde digine, evlenen ¢ift tarafindan bir pastanin kesilmesiyle
baglanilmasi vazgecilmez bir adet haline gelmigtir. Pastanin kat kat ytiksekligi
biraz da sosyal stati olarak gorildiginden gelin ile damat, boylarini asan bu
pastalari, kili¢ gibi uzun bir bicak kullanarak ancak kesebiliyorlar.

Bugday, tarih boyunca bereket, dogurganlik ve mutlulugun semboli oldugundan
baglangicta, diigiin térenlerinde, iyl temenniler gelinin basina bugday dokiilerek
sunuluyordu. Evlenmemis veya evlenmeyi bekleyen geng¢ kizlar, kismetleri
acilsin diye bu bugday dusunun kendilerinin de baglarina isabet etmesi igin
ugrasirlardi. Tipki glinimiizde, gelinin elindeki buketten firlattig1 ¢icekleri aym
inanigla yakalamaya c¢alisan geng kizlar gibi.
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Romalilar devrinin baslangicinda ascgilar ¢ok saygin bir meslek grubunu
olusturuyorlardi ve bu ascilar milattan yaklasik 100 yi1l o6nce adeti biraz
degistirdiler. Bu bugdaylarla kiicilik, tatli kekler yaptilar. Kekler stiphesiz gelinin
basina atmak i¢in degil, yemek i¢indi, ama bir sey atmayr aliskanlik haline
getirenler bu tath kekleri de gelinin bagina atmaya devam ettiler.

Daha sonralar1 bu adetin devami olarak, diigliine getirilen keklerin bereket
getirmesi i¢in gelinin bagi iistiinde ufalanmasi, ardindan da evlenen ¢iftin bu kek
kirintilarini birlikte yemesi gibi bir adet basladi. Zaman gectik¢ce misafirler de
evlerinden getirdikleri findik, fistik, kurutulmus meyveler ve bala bulanmig
bademlerle diigiin torenine katkida bulunmaya bagladilar.

Adet hizla Avrupa'min batisina, oradan da Ingiltere'ye gecti. Ingiliz ascilar
kekleri bir cesit biraya batirip kendilerine has digiin pastalarimi yarattilar.
Ortacagin baslarinda ise bu adet bir stire unutuldu. Gelinin basina bugday ve
piring¢ dokiilmesi tekrar moda oldu.

Ne zaman ki, dekoratif ve siisli biskiiviler, yagh ¢orekler ortaya cikti, adet yine
degisti. Misafirler bunlar1 evlerinde yapip diigiine getirmeye basladilar.
Ingiltere'de ise bu getirilenler st tste yigilmaya baslandi. Yiyecek yigim ne
kadar yiiksekse o kadar iyi, o kadar ¢ok bereket habercisi idi. Evlenen ¢ift bu
yiginin lizerinden birbirlerini 6ptiikten sonra oncelik gelinde olmak tizere yiyecek
tepeciginin yenilmesine baglaniyordu.

Ingiliz ve Fransiz ascilar arasindaki yaraticilik, en iyi, en dekoratif ve en lezzetli
pastayl yapma yaris1 sireci iginde digin pastasi adeti de yayildik¢a yayilda,
diigiin térenlerinin olmazsa olmazlar1 arasina girdi.

1.04 Dogum giinlinde pasta kesmek adeti nereden geliyor?

Digiinlerde pasta kesmek adetinin, yeni evlilere bereket, dogurganhk ve
mutluluk dileklerinin iletilmesinin zaman i¢inde gelismis bir sekli oldugundan
bahsetmigtik. Dogum gilinlerinde pasta kesmek adetinin ise tarihi koékeni ve
amac1 degisiktir. Zaten tek kat olan sekli ve tizerindeki mumlar nedeniyle pasta
gorinis olarak da diugin pastasindan farklidir.

Pasta soOzciigiinii hep giniimizdeki anlami ile kullamiyoruz. Aslinda tarihi
gelisimi icinde 'kek' demek daha dogru olur. Dogum giinii pastasinin bilinen
tarihi Helen uygarliklarina kadar uzanir. Bir kutlama amaci ile ortaya ¢ikmasi
ise Ortacagda Almanya'da olmustur. 13. ylzyillda Almanya'da ¢ocuklara
gosterilen ilgi belki buginkiinden bile fazlaydi. Dogum gilinleri bir festival
seklinde kutlaniyordu.

Dogum giinii kutlamas: sabaha karsi, safakta, giin agarirken bashyordu. Ustii
yanar mumlarla siislenmis pasta (kek) eve getirildiginde ¢ocuk uyandiriliyor,
pastanin Ustindeki mumlarin ise yemek vakti gelene kadar devamh
degistirilerek sirekli yanar halde kalmalar1 saglanmiyordu. Yemegin basinda
cocuk mumlar tfleyerek sondiiriiyor ve sélen baghyordu.

Pastanin tizerindeki mumlarin sayis1 cocugun yasindan bir fazla oluyordu. Bu bir
fazla mum, bir giin s6necek hayatin 1s181m1 simgeliyordu. Ayrica ¢ocuga bir ¢ok
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hediyeler getiriliyor, o giin istedigi, sevdigi yiyecekler hazirlaniyordu. Yani o
zamanlarda dogum giini kutlamalari ¢ocuklara yonelikti.

Gunlimiuzde her yastan insanin kutladigi dogum gini ve kesilen pasta iste o
zamanlarin bir adetinin devamidir. Dogum giinii pastasinin istiindeki mumlari
bir tifleyiste sondirmek, bu arada bir dilek tutmak, eger dilek gerceklesirse bunu
kimseye soylememek adetleri de o glinlerden kalmadar.

1.05 Insanlar nicin icki kadehlerini tokugtururlar?

Bu konuda daha gilincel ve romantik bir hikaye var. Biliyorsunuz insanda bes
ana duyu var: Dokunma, gérme, koklama, tat alma ve igsitme. Yemege gidilen bir
restoranda sarap 1smarlanirsa, garson sarabi getirdikten sonra bardaga bir
parmak koyar ve kontrol etmesi i¢in dogrudan erkege uzatir. Hi¢ bir kadinin da
itiraz etmedigi bu durum gergekten anlasilmazdir. Cinki diinyadaki aroma ve
tat alma uzmanlarinin ¢ogu kadindir.

Neyse biz gelelim restorana... Kadehin soguk temasiyla dokunma duyusu tatmin
edildikten sonra kadeh havali bir sekilde g6z hizasina kadar kaldirihip sarabin
rengine bakilir. Gérme duyusu kontroliinden sonra kadeh burun hizasindan bir
saga bir sola gezdirilerek koklanir.

Minik bir yudum alarak tadim1i da algiladiniz. Zaten saraptan pek
anlamiyorsunuz. Garsonun da mantarini agtigi1 sarabi kendisi igmezse baska
birine verecek hali yok. Mecburen 'miikemmel' diyorsunuz. Ama hala bir duyu
kaldi, isitme duyusu. Iste o duyuyu da kadehleri tokusturup, 'cinnn' sesini
duyduktan sonra tatmin ediyoruz.

Hikaye gercekten romantik ama isin ashi biraz degisik. Antik caglarda bir
Insanin diismanini yemege davet edip, onu ortadan kaldirmak i¢in zehirli bir icki
sunmasi goriilmemis bir sey degildi. Ev sahibi i¢kisinin zehirsiz oldugunu ispat
etmek icin kendi ig¢kisini havaya kaldirir ve misafirin igkisinden bir miktarim
kendi bardagina dokmesine miisaade ederdi. Her iki kigi de igkilerini ayni anda
igerek birbirlerine olan giivenlerini goésterirlerdi.

Misafir ev sahibine olan giveninin ¢ok fazla oldugunu goéstermek i¢in bardaklar
havada yan yana geldiginde, kendi ickisinden onun bardagina bir sey dokmez,
bardagini yavasca onun bardagina vururdu. Duyulan '¢in' sesi gercek bir giivenin
ifadesi idi.

1.06 Cinliler yiyeceklerini nic¢in ¢ubuklarla yerler?

Aslinda nedeni tam bilinmiyor. Bir gorise gore, vakti zamaninda Cin
imparatorlarindan biri halkin ayaklanmasindan korktugundan, eritilip silah
olarak tekrar kullanilabilecek metal olan her seyin toplanmasini emretmis.
Ellerindeki bicak, kasik ve benzeri seyleri vermek zorunda kalan Cinliler ne
yapsinlar, ¢aresiz bambu kamiglarindan yapilmig ince ¢ubuklarla yemek yemeye
alismiglar.
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Akla daha yatkin gelen diger bir goriise gore ise ¢ubukla yemek adeti Cinlilerin
yiyeceklerini kiiclik pargalara bolip yeme aligkanliklarindan ve buna bagh
olarak zaman iginde ¢ok énemli bir ihtiyactan kaynaklaniyor.

Yemek cubuklar1i milattan bir ylizyill 6nce dogmus. Yemegi icindeki yaga atip
karistirarak pisirmeye yarayan tava benzeri kaplar kullanilmadan oOnce
yiyecekler odun atesi lzerinde pisiriliyormus. Niifus cogaldikca artan yiyecek
ihtiyacindan dolayr ormanlar kesilip tarlalar acildik¢a bu sefer de odun, yani
yakacak sikintisi baglamais.

Zamanla etleri ve sebzeleri ¢ok kii¢liik parcgalara bolip, yag i¢inde karistirarak
kizartmanin hem suratli pismeyi hem de odundan tasarrufu sagladigini
gormisler.

O zamanlar agac¢ sikintis1 nedeniyle, yemek masas1 kullanmak zenginlere
mahsus bir liks oldugundan insanlar bir elleri ile yiyecek veya piring¢ tabagim
tutuyor, yemek yemek ic¢in de sadece diger ellerini kullanabiliyorlarmais.

Cinlilerin yemeklerinin bol soslu oldugunu sdéylemeye gerek yok. Yerken
cubuklar1 kullanmak, her geyi tek elle yemek zorunda olan Cinlilerin bitin
parmaklarinin kirlenmesi sorununu ¢6zdigi i¢in hizla yayilmis. O zamanlar
c¢ubuklarin ¢ok az1 agactan, ¢ogunlugu fildisi ve kemiktenmis.

Simdi artik ne metal ne de agac¢ kithgi var. Zaten onlarin yerini sentetik
malzemeler ¢oktan almis durumda. Ne var ki birakin Cin'i, diger tlkelerdeki bir
cok insan bile bir Cin lokantasi bulup, c¢ubuklarla yemege ugrasip, Cin
imparatorunun veya odun yoklugunun yarattig: eziyete seve seve katlaniyorlar.

1.07 Yilbasinda ¢cam agaca siisleme adeti nereden geliyor?

Yilbag1 giinlerinde, evin bir kégsesinde, minik bir cam agaci bulundurmak ve onu
stislemek adetinin kékeninin Almanya oldugu ileri strilir. Almanlarin 'cennet
agact' adini1 verdikleri ve Adem ile Havvanin gizemli hikayesine dayanarak
uzerini elmalarla donattiklar: aga¢ koknardi.

15. yuizyilldan sonra bu agacglara sadece meyve degil ekmek, biskiivi gibi
yiyecekler de asilmaya baslanmis, Protestanligin yayilmasi ile birlikte bunlara
yvanan mumlar da eklenmistir. Adet Avrupa'ya yayilirken aynmi zamanda
gocmenler tarafindan Amerika'ya da taginmistar.

Aslinda agaclarin ruhani térenlerde 6nemli bir sembol olarak yer almasi adeti
cok eskilere, Hiristiyanlik 6ncesi zamanlara, hatta putlara ve dogaya tapinildig:
zamanlardaki Misir ve Cin uygarliklarina kadar uzanir. O devirlerde doganin
yesilligi ve agaclar sonsuz hayatin sembolleriydiler.

Benzer sekilde Kuzey Avrupa ilkelerinde de yine Hiristiyanliktan cok daha
onceki zamanlarda agaclar ruhani bakimdan kutsal kabul ediliyorlardi. Kuzey
Avrupa'da kis aylarinda sadece bir kac¢ saat sliren giindizler 21 Aralik'tan
itibaren uzamaya baslarlar. Uzun karanlik gilinlerin bittiginin, gittikge daha
aydinlik giinlerin geleceginin mijdesi olan Aralik ayinin bu giinleri de térenlerle
kargilanirds.
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Bu adet Avrupa'da gilineye indik¢e degiserek yayildi. Romalilar zamaninda
takvimin baglangicinin, diinyanin yaratildigi ay olduguna inanilan ve tabiatin
canlanmasinin mijdecisi olan Mart ayindan Ocak aymna kaydirilmas: ile
kutlanacak tarihler konusunda kafalar iyice karigti.

Zamanla Kuzey Avrupa ilkelerinin 'karanhigin bitisi' ayin ve kutlamalari,
Hiristiyan diinyasinca Hz. Isa'min dogum giini kabul edilerek -ki bu kesin
degildir- Noel kutlamalarina dontstartlda.

Bu arada agaglar, 6zellikle gam agaglar:i bu kutlamanin simgesi olmaya devam
ettiler. Her ne kadar yilbasi gilinlerinde bir ¢am agacinin siislenmesi tim
diinyada adet olduysa da bu gliniin dini bakimdan bir 6zelligi yoktur. Diinyanin
Gunes etrafindaki bir turunu tamamladig: cografi bir konumdur.

Uygarhk ve teknolojinin ilerlemesi ile cam agaci lizerindeki mumlarin yerlerini
yanip sonen minik renkli ampuller, elma, ekmek ve bisklivinin yerini rengarenk
stsler aldi. Ginliimiiz insam agaclara tapmamasina ragmen onlarin kiymetini
daha iyi biliyor. Bir kag¢ gunliikk eglence i¢in ¢am agacglarini kesmiyor, plastik
taklitlerini kullaniyor.

1.08 Diinyanin en ¢ok sdylenen sarkis1 hangisidir?

Diinyada simdiye kadar en c¢ok sOylenmis, halen de séylenmekte olan sarki
hangisidir diye sorulsa hemen akla gelmeyebilir. Bu sarki herkes tarafindan ¢ok
tamdik, muzigi ezbere bilinen bir sarkidir. 'Tyi ki dogdun -isim-' veya 'mutlu
yillar sana' seklinde séylenen dogum giinii sarkisi.

Bu sarki yaratilirken dogum gilinlerinde soylenecegi kimsenin aklina gelmemisti.
1893'de ABD'de, Kentucky'de 6gretmen iki kiz kardesin, 6grencilerinin sabahlar:
soylemeleri i¢cin besteledikler:i bu sarkinin orijinal adi da 'Good Morning to All'
yani 'Herkese Glinaydin' idi.

Kardeslerden sarkinin miizigini yapan Mildred Hill ayn1 zamanda kiliselerde
org, konserlerde piyano ¢aliyordu. Sarkinin soézlerini ise Mildred'in dokuz yasg
kiicik kiz kardesi Patty yazmisti. Mildred 1916'da 57 yasinda oldiikten birkag yil
sonra besteledigi sarki 'Happy Birthday' (Mutlu dogum giinii) adi altinda
soylenmeye baslanacakta.

Hill kardesler sarkinin telif haklarini 1893 yilinda almiglardi. Ancak Robert
Coleman isimli biri, sarkinin bestesini kullanarak sézlerini 'Happy birthday to
you' olarak degistirdi. Sarki zaman i¢inde o kadar yayildi ki bestecileri bile
unutuldu.

Ne zaman sarki dogum ginli formatinda Broadway'de, bir miizikalde
kullanilmaya baslandi, o giine kadar sesi ¢itkmayan tdgciinci kardes Jessica
mahkemeye basvurdu. Bestenin gercekten kendilerine ait oldugunu ispat etti ve
sarkinin tiim haklarina ailesinin sahip olmasini sagladi. Bundan boyle sarkinin
ticari amagcgla kullanildigi her yerde Hill ailesine telif hakki 6denmesi
gerekecekti. Bu haber tiim diinyayr sok etti. Telefonla yarim milyon insana
dogum giinlerinde melodiyi dinleten tanmitim ve pazarlama sirketleri bundan
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vazgectiler, mizikaller bu parcgay1 ya repertuarlarindan c¢ikarttilar ya da sarki
seklinde degil de diiz okuma veya siir seklinde soylettiler.

Onlar telif hakki 6dememek i¢in yollar ararken Dr. Patty Hill, 78 yasinda, uzun
bir hastaliktan sonra ama sarkisinin diinya capinda bir dogum giinii adeti
oldugunu gordiikten sonra 6ldii.

Giunlmiuzde bu sarkinin telif hakki Warner/Chappel Miizik Sirketi'ne ge¢gmistir.
Ticari amacla kullanildigi her yerde sirkete 6deme yapma zorunlulugu vardir. Bu
miktarin yilda 1 milyon dolara yakin oldugu tahmin edilmektedir. Dogum giini
kutlayacaklarin bilgilerine sunulur.

1.09 Ne zamandan beri ¢atal ve kagik kullamiyoruz?

Avrupa'da Ronesans baslangicina, diger bir deyisle insanlarin titizligin ve
temizligin farkina varmalarina kadar, bitin bir tarih boyunca yemek yerken
eller kullanildi. Tabii bunun da bir adabi vardi. Yemek yerken kullanilan
parmak sayist o Kkiginin statiisini gosteriyordu. Normal insanlar bes
parmaklarini kullanirlarken asiller i¢ parmaklarini -ytiziik parmag: kesinlikle
kullanilmadan- kullaniyorlardi.

Aslinda Latince catal anlamina gelen kelime, cift¢ilerin hasadi havaya atip
savurmada kullandiklar1 dev catallarin isminden tiiremistir. Bunlarin cok
kictikleri Turkiye'de Catal Hoylk'de yapilan kazilarda bulunmus ama ne ise
yaradiklari, milattan 400 yil 6ncesinde sofralarda yemek yemede kullanilip
kullanilmadiklar: tam anlagilamamistir.

Catal konusunda kesin bilinen bir sey, ilk defa 11. yiizyilda Toskana'da (Italya)
ortaya ciktigidir. Iki uclu olan bu c¢atallara insanlar "Tanrinin bahsettigi yiyecek
yine Tanrinin verdigi parmaklarla yenilebilir" diye siddetle kars1 ¢ciktilar.

Insanlarin yiizyillar boyu siiren, yemek yerken catal kullanmaya karsi direnme
gibi tavirlarin tarihte 6rnegi azdir. 17. Yizyila kadar sliren bu direnmenin bir
bagska cephesi daha vardi. Yiyecegi bicakla tutup, isirarak yemeye alismig
erkekler catal kullanmay1 kadinsi bir davranis olarak gériyorlarda.

Bu arada Fransiz ihtilalinin biraz oncesinde Fransa'da yavas yavas dort uclu
catallar kullanilmaya baslandi. Zamanla catal kullanmak liiks, asalet ve statii
gostergesi oldu. Catalla birlikte sofralarda her insan i¢in ayr1 tabak ve bardak
kullanmak adeti de gelisti, toplumun tiim siniflarina ve giderek diinyanin diger
yerlerine de yayildi.

Kagigin kullanilmaya baslanmas: ise tarih kadar eskidir. Insanlar, catala kars
gosterdikleri direnci kasiga gostermemislerdir. Bu, siiphesiz sivi bir gey i¢cmek
icin eli kullanmanin iyi bir alternatif olmamasindan kaynaklanmastir.

En eski zamanlara ait kazilarda bile, tas, kemik, aga¢ veya madenden yapilmig
kasik veya benzeri seylere rastlanmaktadir. Kasiktaki en 6nemli gelismeler
sapinin seklinde olmustur.
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1.10 Yemek yerken c¢atal nigin sol elde tutuluyor?

Resmi yemeklerdeki en sikici durumlardan biri de budur. Sag ellerini kullanan
insanlar i¢gin sol elle catala hiikmetmeye calismak sikinti verir. Hele etin
yaninda, ayni tabakta pilav da varsa, sol eldeki catalla pirin¢ tanelerini
disirmeden agza ulastirmak gercekten aliskanlik ister. Bereket corba kasigi i¢cin
boyle bir kural yok da sicak corbay: tistiimiize basimiza dokmeden i¢ebiliyoruz.

Catal - bicak ile yeme adabimizi, kdkeni saray ve asil sinifina dayanan Avrupa
kiltirinden almigizdir. Her zaman rahat hareket etmeyi seven Amerikalilar ise
bu gorgii kuralina pek uymazlar. Eti sag ellerindeki bigakla kesip, ellerindeki
catal ile bigag1 takas ettikten sonra sag ellerine aldiklari ¢catalla yerler.

Yemekte eti kestikten sonra bicagi masaya birakarak catali soldan saga alip eti
agza goturmek, sonra catali sola, bicagi tekrar sag ele almak ve bu hareketi
yemek boyunca tekrarlamak yemek yeme hizini disiirir. Yemegi yavas yemek
baz1 toplumlarda yemege sayg1 ifadesi olarak goriilirken, bazi toplumlarda ise
bu davranig yemek adabi1 bakimindan saygisizlik olarak karsilanir.

Bir goriise gore Amerikalilarin ¢atali tutus sekillerinin ardinda rahathk degil
aliskanhk yatiyor. 170014 yillarin ortalarina kadar Amerika catalsiz bir
toplumdu. Insanlar yemek yerken sadece bicak ve kagik kullamiyorlardi. Kasik
kesilen eti tutmaya yararken bicak hem kesmeye hem de batirip agza gotiirmeye
yariyordu. Daha sonralari sofralardaki bicaklarin uclar1 yuvarlaklasti. Eti
kestikten sonra kasig1 sag ele alip eti agza gotirmek aligkanhigr bagladi. Catal
kullanilmaya baslaninca da ayni1 aliskanlik devam etti.

Avrupalilar ise aradaki bu kasik kademesini hi¢ yasamadilar. Yemegi agza
gotirmek bakimindan dogrudan bicaktan catala gegtiler. Yemegin temposunu
distirmek gibi bir gérgi kurallar: yoktu. Sag elini kullanan bir insan igin bicagi
sol elle ileri geri hareket ettirip eti kesmek zordu ama sol elle catali ete batirip
agza goturmeye alisilabiliyordu. Asil simifinin her zaman zorlayici ve gosterise
yonelik nezaket kurallari, ¢catal kullanimi halka yayilinca da devam etti.

Avrupa'da ve oradan yayilan kiiltiurlerde, yemek siiresince ¢atalin sol, bicagin
sag elde tutulmasi gelenek haline geldi. Avrupalilar ¢atali ellerinde tutarlarken
catalin uglar1 yere bakar. Amerikalilar ise ¢atali sag elde uclar1 yukar1 bakacak
sekilde tutarlar.

Yemekten sonra tatli yenilirken catalin sag elde olmasi ise hicbir kiltiirde
gorgusuzlik anlamina gelmiyor.

1.11 Anneler giinii ne zamandan beri kutlaniyor?

Anneler ginliiniin nereden kaynaklandigini anlatanlar gliniin yaraticisi olarak
hep annesini kaybetmis olan kiciik bir kizdan bahsederler. Gercekte ise bu fikri
hayata geciren Anna Jarvis annesini 1905 yilinda kaybettiginde 41 yasindayda.

Asil meslegi 6gretmenlik olan 1864 dogumlu Anna Jarvis, 1902 yilinda babasi
olince annesi ile beraber ABD'de, Philadelphia'da yasamaya ve calismaya
bagladi. U¢ yil sonra 9 Mayis 1905'de de annesini kaybetti. Stirekli annesi ile
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beraber yasamasina ragmen o6ldiikten sonra "Ona hayatta iken gerekli ilgiyi
gosteremedigi"ne inaniyor ve bunun ezikligini duyuyordu.

Iki sene sonra Mayis'n ikinci pazarinda, annesinin 6lim yildénimiinde
arkadaslarini evine cagirdi ve bu glinliin anneler giinlii olarak tilke capinda
kutlanmasi fikrini ilk onlara acti. Fikir kabul goérdii, anneler memnun kaldi,
babalar itiraz etmedi, Amerikanin o6nde gelen bir giysi tiiccar1 da finansal
destegi saglada.

Ik anneler giinii Jarvis'in annesinin 20 yil siiresince haftalik dini dersler verdigi
Grafton'daki bir kilisede, 10 Mayis 1908'de, 407 ¢ocuk ve annesinin katilimi ile
kutlandi. Jarvin her bir anneye ve ¢ocuga kendi annesinin en ¢ok sevdigi ¢icek
olan karanfillerden birer tane verdi. O giinden sonra, temizligi, asaleti, sefkati ve

sabr1 ifade eden beyaz karanfil Amerika'da anneler giinliniin sembolii olarak
kabul edildi.

Sira anneler glniinid "milli bir giin" olarak kabul ettirmeye gelmisti. Jarvis,
tarihte tek bir kisi tarafindan gerceklestirilen en basarili mektup yazma
kampanyas1 ile gazete patronlarindan isadamlarina, devlet adamlarindan din
adamlarina kadar ulasabildigi herkese bu fikrini iletti. Fikir o kadar ¢ok ve
cabuk kabul gordi ki, Senato onaylamadan c¢ok once, bir ¢cok eyalet ve sehirde
anneler giinli kutlamalar1 gayr1 resmi olarak baglatilmigti bile.

Sonunda 8 Mayis 1914'de Senato'nun onayi, Baskan Wilson'in da imzasi ile
Mayis'in ikinci pazari 'Anneler Gini' olarak resmen ilan edildi. Cok kisa siirede
diger tilkelere de yayillan bu giin cicek ve tebrik karti satislarinin tavana
vurdugu bir giin oldu.

Anna Jarvis sonunda muradina ermis, kampanyasini basari ile sonu¢landirmasti
ama kendi hayati pek mutlu sonla bitmedi. Yogun c¢alismadan evlenmeye ve

cocuk sahibi olmaya firsat bulamadi. Her anneler giinli onun icin bu yénden aci
oldu.

Daha ziyade dini agirlikli bir kutlama olarak distindigi bu giinden ticari ¢ikar
saglamaya calisanlara karsi hukuki savasg agti. Davalarin hepsini kaybetti.
Diinyadan elini etegini ¢ekti. Biitlin gelirlerini hatta ailesinden kalan evini bile
kaybetti.

Kalan hayatini- adadigi, gozleri gormeyen kiz kardesi Elsino-re'da 1944'de 6liince
saghgi da tehlikeye girdi. Dostlar1 ona destek vererek son yilini sanatoryumda
gecirmesini sagladilar. Biitiin diinya annelerinin en azindan senede bir gin
mutlu olmalarin1 saglayan Anna Jarvin, mutsuz, yari gérmez ve yalniz bir
sekilde 1948'de 84 yasinda o6lda.

Ulkemizde de Tiirk Kadinlar Birligi'nin girisimi ve énerisi tizerine 1955 yilindan
beri Mayis ayinin ikinci Pazar giinii 'Anneler Gini' olarak kutlanmaktadir.

1.12 Mezara nigin ¢igek konulur?

Cenaze merasimlerine ciceklerden yapilmis bir g¢elenk gondermek, mezari
ciceklerle donatmak, sonradan yapilan mezar ziyaretlerinde mezara ¢igek
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birakmak, hemen hemen her kiiltiirde gelenek haline gelmistir. Bir ka¢ gin
icinde kuruyup gidecek bu cigeklerin birakana da birakilana da bir faydas:
yoktur ama gelenek ¢ok eski ¢caglara kadar uzanmaktadir.

Bu konuda eski mezarlarda yapilan ¢alismalarda ¢icek kalintilarina rastlamak
siphesiz mimkin degildi. Cicekler cok dayaniksiz olduklarindan ve kuruyup
gittiklerinde arkalarinda iz birakmadiklarindan, arastirmacilar calismalarini
cicegin kendisinden ¢ok daha dayanikl olan polen kalintilarina yonelttiler.

Ik olarak Misir Firavunu Tutamkamon'un milattan oénce 1346'da oldigiinde
mezarinin ¢icekten taglarla kaplandigi saptandi. Kuzey Avrupa'da ise milattan
once 2000'1 yillara kadar uzanan bir cok mezarda ¢igek izlerine rastlandi.

O tarihlerde mezarlara konulan ciceklerin giizellikleri ve hos kokular: nedeniyle
1yl ruhlar1 cekme, kotii ruhlar1 kovma gibi bir gilice sahip olduklarina
inaniliyordu.

Sonradan mezarlar1 bitki ve ¢igeklerle donatmanin asil amaci cesedin
¢lirimesinin yaratacagi kéti kokular:i onleme oldu. Seyahatlerinizde uzaktan
nerede bir servi agaci toplulugu goriirseniz yaklastiginizda fark edersiniz ki orasi
mezarhktir. Mezarlhklara servi agaci dikmek de ayni amag i¢indir.

Servi agaci uzun boyu, sik dallar1 ve kisin dokiilmeyen yapraklari ile bir bolgeyi
riizgardan korumak icin en ideal agactir. Omrii ¢ok uzundur, hemen hemen hic
cirimez ama en Onemlisi odununun damitma yoluyla lavantacilikta da
kullanilan hos kokusudur. Bu nedenlerle servi agaci mezarhklarin adeta bir
simgesi haline gelmistir.

Cenaze merasimlerinde ve mezar ziyaretlerinde, bizde pek yaygin olmasa da
kadin ve erkeklerin nicin siyah elbise (ve aksesuar) giyindiklerini merak ettiniz
mi hi¢ ? Bu da atalarimizin hayalet korkusundan kalma bir gelenek.

Binlerce yil 6nce cenaze toreninde bulunanlar, gomiilecek 6liiniin hayaletinin
orada bulunanlardan birinin bedenine girmek isteyecegine inaniyorlardi. Bundan
sakinmak, hayaletten saklanmak igin viicutlarin1 siyaha boyuyorlardi. Daha
sonralar1 zaman i¢inde bu adet siyah giysi olarak devam etti ve giiniimiize kadar
geldi.

1.13 Insanlar saatlerini nigin sol kollarina takarlar?

Ozel bir durum veya farkli olmak diigiincesi yoksa insanlarin cogunlugu
saatlerini sol bileklerine takarlar. Ilk anda insanlarin ¢ogunun sag ellerini
kullanmalari, bu kolun daha hareketli olmasi dolayisiyla saatin bir yerlere
carpip zarar gorme olasiliginin da daha yiiksek olmasi nedeniyle sol bilege
takilmasinin tercih edildigi diigtintlebilir.

Bu diistince slphesiz dogrudur. Sag ellerini kullanan insanlarin, sag kol
diigmelerini iliklerken ne kadar zorlandiklari malumdur. Peki sol ellerini daha
¢ok kullanan solaklar da nigin saatlerini yine sol bileklerine takiyorlar?

Saatin ilk kullanilma yillarinda insanlar ¢gogunlukla cep saati kullanmiyorlardi. Bu
saatlerin kurma digmesi sagda '3' rakaminin yanindaydi. Sik sik kurulmasi
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gereken bu saatleri cepten cikartip sol elle kurmak (hangi el daha baskin olursa
olsun) ¢ok zordu. Insanlar bu saatleri zaten yeleklerinin sol tarafinda bulunan
ceplerinden sol elleri ile ¢ikarip bakmaya ve sag elleri ile kurmaya alistilar.
Daha sonra kol saatleri de yayginlasip kurma yerleri yine '3' rakaminin yaninda
olunca bunlar da sol kola takilir oldu. Zaten sag ellerini kullananlar bu elleri
mesgulken ister cep ister kol saati olsun saate sol kollarim kullanarak bakmayi
tercih ediyorlardi.

Her iki taraf da durumdan memnun olduklarindan, saat tireticilerine kurma yeri
solda olan bir saat tUretmeleri igin piyasadan bir talep hi¢ bir zaman gelmedi.
Artik pilli, giines enerjili veya hareketle kendi kendine kurulan saatler
kullaniliyor ve kurmali saatler neredeyse tarihe karistiysa da insanlar saatlerini
sol bileklerine takmaya devam ediyorlar.

1.14 Agcibagilar nigin o acayip sapkalar: giyerler?

Bir kere kafalarina bir seyler giymeleri zorunludur. Yoksa saclar1 yiyeceklerin
icine diigebilir. Ama asgilarin bu kafanin tizerinde silindirik bir sekilde yiikselen,
ucu da balonumsu sekilde kivrimlarla biten beyaz sapkalari giymelerinin asil
nedeni bagkadir.

Bu tip sapkalarda, 6zellikle mutfaklarin ¢ok sicak ortamlarinda, hava sapkanin
icinde rahatlikla dolasabilir ve as¢inin kafasini serin tutar, terlemeyi onler.
Mutfagin kalabalik ve hareketli yasaminda, ayni tip giysiler i¢indeki ascilar
arasindan asgc¢ibagini ilk goriste ayirt edebilmek i¢in onun sapkasi biraz daha
uzun ve ucu kivrimlidir.

Bu sapkalarin beyaz, yani boyasiz olmalarinin nedeni ise beyaz kumasin, boyal
kumasa gore daha hijyenik olarak kabul edilmesidir. Beyaz renk her yerde
insanlarda temizlik, saflik, iyl niyet ve baris duygulari uyandirir. Muharebe
sirasinda baris mesaji gondermek isteyen birliklerin beyaz bayrak ¢ekmelerinin
nedeni de budur. Gelinliklerin beyaz olmasi ise barigtan ziyade safligi ve
masumiyeti simgeler.
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2

GUNLUK YASAM

2.01 Aym tarih ni¢in her yil farklh giine geliyor?

Gunlik yasantimizi, calisma hayatimizi, sosyal, kiltirel, ekonomik tim
aktivitelerimizi takvime gore diizenler ve planlariz. Takvimle ilgili en buytik
glcligimiiz siirekli 'su tarih hangi giine geliyor' sorusunu sormak zorunda
kalisimizdir. Basta milli bayram, kutlama ve tatil glinleri olmak lizere aynm
tarihin her yil degisik giinlere rast gelmesi sadece yil icersinde saghikh planlama
yapmamiz1 etkilemez, aylardaki aktif ig glinlerinin degismesi nedeni ile tim
kurumlarin hesap, plan ve istatistiklerini de alt iist eder.

Bunun sorumlusu Dinyanin Gineg'in etrafindaki dénme stiresidir. Cok eski
caglarda bile insanlar etkinliklerini Giines'in gortiinir hareketlerine gore
diizenlemigler, yani basit hali ile de olsa Giines Takvimini kullanmiglardir.
Ancak bu bir yilin siiresi bir ginin tam kati1 olmadigindan, kiisuratlar
olusmakta, bu da ideal bir takvim diizenini pratikte zorlastirmaktadar.

Giines Takvimi'ni ilk kullananlardan Misirhilar'da bir yil 365 giin (aslinda 365
giin, 5 saat, 48 dakika, 46 saniye) kabul ediliyordu. Aradaki bu farktan dolayi,
ornegin 1lkbaharin baslangici ancak 1508 yilda bir ayni tarihe denk geliyordu.

Eski Babil, Helen, Cin ve Hint medeniyetleri, Ay'in evrelerine dayanan 29 ve
30'ar ginlik 12 aydan olusan Ay Takvimini kullanmay:1 tercih ettiler. Bu
takvimde bir y1l 354 glin olup mevsim tarihleri Giines Takvimi'ne gore her yil 11
giin kayiyordu. Ardarda iki hilalin olusmasi arasinda gecen siire (29 giin, 12
saat, 44 dakika, 2,78 saniye) yine giiniin tam kati olmadigindan Ay Takvimi'nin
de ¢ok saglikli oldugu soylenemez.

Giiniimiizde Ay Takvimini kullanmaya devam eden Islam iilkelerinde ay
sureler1 hilalin gozle gorilmesine baglhh oldugundan, yani hilalin 1lk
gozlemlendigi aksam eski ay bitmis, yeni ay baslamis sayildigindan, bir ayin kag
giin siirecegi 6nceden bilinemez. Farkli Islam iilkeleri, aylar1 degisik giinlerde
baglatabilirler. Bu, 6zellikle Ramazan ayinin son giinii ve takip eden bayramin
ilk giini i¢in karigiklik yaratir.

Nispeten daha dogruya yakin gibi goriinen, giinimiizde tilkelerin ¢ogunda
kullanilan ve Gregoryan Takvimi olarak da bilinen Giines Takvimi'ndeki
aksakliklar1 gidermek i¢in biri milattan 6nce 46 yilinda Jil Sezar, digeri de
milattan sonra 1582 yilinda Papa Gregory XIII tarafindan iki kez onemli
degisiklik yapilmagtir.

Sezar ardarda ti¢ yil1 365 gilin, dérdiincii yil1 1se 366 glin olarak saptamistir. Bu
stirenin olmas1 gerekenden 0,0078 giin daha uzun olmasi, yillar boyu birikerek
128 yilda fazladan bir giin yaratmasi sonucunu dogurmustur.
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1582 yilina gelindiginde bu fark 10 giinti bulunca Papa Gregory XIII takvimi 10
glin ileri aldi. 4 Ekim'den sonraki giin 15 Ekim kabul edildi. 10 giin yasanmadan
atlanmis oldu. Parasal hesaplar karisti, halk 'on giinimizi geri isteriz' diye
gosteriler yapt.

Papamin asil 6nemli reformu 400'e bolinemeyen yuzyillarda Subat'in 29
cekememesi idi. Yani Subat 2000 yilinda 29 cekebilirken 2100, 2200 ve 2300
yillarinda ¢ekemeyecekti, o yillarda Subat 8 senede bir 29 giin olabilecekti. Bu
sayede kullanilan takvim ile ideali arasindaki fark yilda 0,00030 gilne
distrilmisti ki bu da 33.000 yilda 1 giinlik kayma demektir ve ¢ok 6nemli
degildir.

Bu takvimi Ingiltere 1752'de, Rusya 1918'de, Tiirkiye ise 1 Ocak 1926'da kabul
etti. Ne var ki ay slirelerinin esit olmamasi ve haftanin 7 giin olmasi1 nedenleri
ile, belli bir tarihin her yil degisik giine rastlamasi sorunu yine ¢oziilemedi.

Diinya Takvim Reformu Birligimin (AWCR) bahsedilen tiim sorunlar1 ve
eksikleri ortadan kaldiracak cok kullanigli ideal bir takvim onerisi var ama
hentiz higbir tlke, degisikligin kurulu diizende yaratacag: karisiklig1 ve maliyeti
goze alip bu takvimi uygulama cesaretini gosterememektedir.

2.02 Insanlar ne zamandan beri ayakkab: giyiyor?

Ayak yere basarak viicudun tiim agirhgim tasir. Insan govdesinde en agir gorev
ayaklara duser. Yetismis bir insanin vicudunda 206 kemik vardir, bunlarin
neredeyse dortte biri, 62 adedi ayak ve bacaklarimizdadir. Viicut agirhigim
tasiyan ve hareketi saglayan bu organin bakimi ayakkabi ile baslar.

Ayak kemikleri yere diiz basmaz. Taban ¢ukuru denilen i¢cbiikey bir kubbenin iki
ucuna ve kenarlarina basilir. Ayagin taban kisminin yapisi oldukca karisiktir.
Burada bircok kas, kirig, damar ve sinir yer almaktadir. Vicudumuzdaki
kaslarin icinde en giicliisi tabanlarimizda bulunur. Insanin en hassas
bélgelerinden biri olan bu bolgeyi korumak insan hayati i¢in ¢ok 6nemlidir.

Cogu ayakkab1 'taban' ad1 verilen ve kullanildik¢a eskiyen kalin bir alt parca ile
'saya' ad1 verilen ve ayagi saran daha ince bir Gist parcadan olusur. Ayakkabilar
dinyada c¢ok farkli iklimlerde yasayan insanlarin yasam sartlarina gore
degisiklik gosterdigi gibi tarih boyunca moda da ayakkabilarin sekilleri tizerinde
cok etkili olmusgtur.

Gerci Ispanya'daki 12-15 bin yil 6ncelerine ait magara resimlerinde erkeklerde
deri, kadinlarda kiirkten yapilmig giysiler goriliyor ama diinyadaki en eski
ayakkabi izine, kuruyan camur iginde sertlegip giiniimiize kadar kalmis olarak
Mezopotamya'da rastlanmagtir.

Giintimtizdeki anlam1 ve sekli ile ayakkabinin ilk olarak sandalet seklinde sicak
iklimli tlkelerde ortaya ciktigi samiliyor. Ilk ayakkabilar ham deri, ayagin
girebilecegi sekilde bir zarf haline getirilerek yapilirdi. Bu ayakkabilar ayagin
altim1 kizgin kumlardan, Gistiinli gines ve sicaktan koruyorlarda.
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Misir sanat eserlerinde hiikimdar ve tanrilar daima c¢iplak ayakli olarak
gorilirler. Sandaletlerin ise bu devirde sadece ev iginde giyildigi tahmin
edilmektedir. Hititler bugiin Anadolu'da ¢ok az da olsa hala kullanilan ¢ariklara
benzer ayakkabilar giyerlerdi.

Ortacagda kiz1 evlenen bir baba onun tizerindeki otoritesini evlenecegi adama bir
ayakkabi toreni ile devrediyordu. Bugiin baz1 Bati tilkelerinde yeni evlenen ciftin
arabalarinin arkasina ayakkabi baglama adeti de o glinlerden, kiz babasinin
damadina kizinin ayakkabilarindan birini vererek, artik onun himayesine
girdigini belirtmesi adetinden kalmadir.

Avrupa'da 11. yluzyildan 15. ylzyila kadar sivri burunlu ayakkabilar moda oldu.
Ortadogu boélgesinde ise ayagr kizgin kumlardan korumak amaci ile yiksekte
tutabilmek i¢in ayakkabilara topuk ilave edildi. Avrupa'da 16. ve 17. ytizyillarda
biitiin ayakkabilarin topuklar: kirmizi renge boyaniyordu.

Avrupa'da 18. ylzyilla kadar kadin ve erkek ayakkabilar1 farkli degildi.
Yiksekligi 15 santimetreyi bulan topuklu ayakkabilari Avrupa'da o yillarda
sadece iist sinifa mensup insanlar (tabii iki kisinin yardimiyla) giyebiliyordu.

19. ylzyila gelene kadar tiim diinyada her iki ayak i¢cin de es ayakkabilar
kullanildigini yani ayakkabilarda sag sol farkinin olmadiginmi biliyor muydunuz?
Sag ve sol ayaklar icin ayr1 ayri ayakkabi tretimine ilk olarak ABD'de,
Philadelphia'da baslanda.

Alt1 lastik ayakkabilar ise ilk olarak 1916'da yine ABD'de yapildi ve bunlara 'ket'
(ked) ad1 verildi. Botlar ise ata binmenin yaygin oldugu soguk ve daglik bolgeler
ile sicak ve kumlu c¢ollerde ortaya c¢iktilar. Kadinlar i¢in ilk bot 1840 yilinda
Kralige Victoria i¢in dizayn edildi. Bagcikli rahat yliriiylis ayakkabisi ise Birinci
Diinya Savasi sirasinda ortaya cikti.

Osmanli Turkleri'nde de deri isleme sanatinin ¢ok gelismis olmasi ve o6zellikle
Yenigeri Ocagimin at binmede uygun olan yumusak deri ¢izmelere gosterdigi
ihtiya¢ ylizlinden ayakkabicilik ¢ok geligsmigtir.

Bugiin artik en ilkel topluluklarda bile insanlar bir ¢esit ayakkabi giyiyor.
Dinyada kag ¢ift ayakkabi1 var bilinmiyor ama uzayda dolasan bir c¢ift oldugu
biliniyor. Ay'a ilk ayak basan astronot Neil Armstrong'un ayakkabilar1 dontg
yolculugunda herhangi bir hastalik veya bilinmeyen bir kirlenme tehlikesine
onlem olmak tlizere diinyaya getirilmeyip uzaya birakilmis. Simdi uzayda dolanip
duruyorlar. Diger astronot ile daha sonra gidenlerin ayakkabilar: simdi neredeler
acaba?

2.03 Filmlerde tekerlekler ni¢in ters déner?

Bunun icin 6nce sunu bilmemiz lazim. Filim kameras: ile fotograf makinesi
arasinda teknik acidan biuyik bir fark yoktur. Fotograf makinesinde her
deklangore basista film karesine bir goriinti kaydedilir, film kamerasinda ise
akan film tlizerinde saniyede 24 gorintii karesi kaydedilir. Bunu ayni hizda
perdeye yansitirsaniz goziimiiz arka arkaya gelen karelerdeki kiigiik farklari
algilayamaz, devamli ve hareketli bir gériintii olarak gorir.
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Simdi gelelim filmlerdeki tekerlekler meselesine. Kovboy filmlerindeki at
arabalarinin veya trenlerin tekerlekleri aracin hareketi ile ileriye dogru donmeye
baglar. Aracin hiz1 arttik¢a perdede goriintiiddeki tekerlegin doniis hiz1 gittikce
yavaglar, bir an durma noktasina gelir ve sonra arac¢ ileri dogru gitmesine
ragmen tekerlekler tersine donmeye baslarlar, daha dogrusu goézliimiize oyle
goruntrler.

Tekerlekleri saniyede 24 defa donen ve hizla giden bir at arabasini diigiinelim.
Bunu saniyede 24 kare ceken bir kamera ile goriintiilersek her kare tekerlegin
ayni pozisyonunu ayni noktada gorintlleyecegi i¢in gozlimiiz tekerlegi
duruyormus gibi algilar. Tekerleklerin déniis hizina bagh olarak filmin her
karesi tekerlegin tam tur atmamig halini goriintillerse bu sefer de tekerlekler
geri donlyormus gibi gorinirler. Gerek at arabalari ve gerekse trenlerde
tekerlegin merkezi ile gevresi arasinda baglayici elemanlar oldugundan bunlarin
pozisyonlar1 ve sayilari daha degisik doniis hizlarinda da benzer gorintiyi
vererek gozi 1yice yaniltir. Bu tekerlekler diiz daire seklinde bir kapakla
kapatilmis olsalar bu goriintii yanilgisi olmayabilir.

Sinema konusunda en ¢ok merak edilenlerden biri de sessiz sinema zamanindaki
eski filmlerde insanlarin nigin hizli hareket ettikleridir. Aslinda bunun iki
nedeni vardir. Birincisi ilk filmlerin saniyede 16 gorinti gececek sekilde
cekilmesidir. Bunlar glinlimiiziin saniyede 24 gorlintii veren makinelerinde
oynatildig1 zaman hareketler neredeyse yiizde elli hizlanmaktadir.

Diger sebep ise eski filmlerin cogunlugunu olusturan komedilerin bu sekilde
gosterilmesinin filmi daha giiliing kilmasidir. Bu nedenle o zamanlarda, yani
1915 yili civarinda bile baz1 komedi filmleri diisik hizda ¢ekilir, saniyede 16
gorintii hiziyla oynatilarak karakterlerin daha komik gorintii vermeleri
saglanirdi. Gunumiuzdeki filmlerde bile bazen karakterler hizli hareket
ettirilerek komedi, yavas hareket ettirilerek romantizm veya daha fazla siddet
etkisi yaratma yollarina bagvuruluyor.

2.04 Arabalarin arka camlar: nigin tam agilamiyor?

Bilindigi gibi pek c¢ok model binek arabalarda arka kapilarin camlari1 dibine
kadar tam agilamaz. Yaklagik igte bir mesafeye gelince dururlar. Tabii bu
struciler i¢in bir problem degildir. Onlar 6n camlari tam acip pufir pufir
giderler. Klimali ara¢ sayisi c¢ogalip tiim camlarin kapali tutulmasi durumu
ortaya cikinca arka camlarin tam acilamamasi konusu gindemden 1iyice
dismustir.

Arabalarin arka camlarinin tam acgilmamasinin igeriye egzoz gazi, bécek veya
glrilti girmesiyle ve arabanin emniyetiyle bir alakasi yoktur. Arabalar1 dizayn
eden miithendisler bunu kullanicilarin gocuklarinin arabadan sarkmamalari igin
tercih ettiklerini soyliiyorlar. Hatta arka camlarin acilmamasi i¢in arabaya kilit
dahi koyuyorlar.

Gercek 1se farkhidir. Performansi en yuksek arabayr yapabilmek ic¢in
katlanilmasi gereken bir durumdur bu. Dikkat ederseniz orta ve kii¢giik boy
arabalarin ¢cogunda arka tekerlekler arka kapilara ¢ok yakindir. Bu nedenle 6n
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ve arka kapilarin sekilleri farklidir. On kapida camin dibine kadar girmesi icin
yer varken arka kapilarda tekerlegin ve camurlugunun konumlarindan dolay: alt
kisim daraldigindan yer yoktur. Bu sekilden dolay:1 zaten arka kapidan inmek de
daha zordur. Cam, kapinin diiz devam eden kismindaki yuvasina kadar inebilir,
daha sonra gidebilecegi bir yer yoktur.

Peki arabalarimizin kapilari ni¢in arkadan 6ne dogru aciliyor? Bir siirticii olarak
kapinizi hep sol elle actiginiz dikkatinizi ¢ekti mi? Kapi1 arkadan o6ne dogru
acildigindan zaten sag elle hi¢ denemeyin sorun yasarsiniz. Arabalarin ilk
yapildiklar1 zamanlarda kapilarin mentese ve kilit sistemleri bugiinkii kadar
saglam degildi. Ancak insanlarin ¢ogu sag ellerini kullandiklarindan siiriici
tarafindaki kapi onden arkaya acilir sekilde yapiliyor, diger kapi(lar)da da bu
sekle uyuluyordu.

Bu durum hareket halinde iken aniden acilan kapinin karsidan gelen hava
akimiyla kapanamamasina hatta kopmasina yol acabiliyordu. Bu nedenle
kapilarin arkadan 6ne dogru agilir sekilde yapilmasina baslandi. Artik kilit
kazara bogsalsa bile karsidan gelen hava akimi kapinin agilmasina miisaade
etmiyordu.

Konu arabalardan agilmigken fabrikadan yeni ¢ikmig arabalardaki glizel
kokudan da s6z edelim. 'Yeni araba kokusu' denilen ve insanlarin hosuna giden
bu koku tek bir koku olmayip, bircok kokunun birlesmesinden olusan ¢ok 6zel bir
kokudur. Zamanla kaybolur ve arabaya asilan suni koku yayicilardan higbirinin
kokusu onun yerini tutamaz.

Bu koku, boya ve boyadan o6nce kullanilan astar boya, konsolda, pencere ve
kapilarda kullanilan lastik ve plastik malzemelerin kokularinin bir karigimidir.
Bunlara yapistiricilarin, izolasyon malzemelerinin, koltuklardaki kumasin, deri
parcalarinin ve désemelerde kullanilan vinilin kokular1 da karisir. Ortaya ¢ok
ozel ve taklidi imkansiz bir koku ¢ikar.

2.05 Satrancta Sah nigin o kadar pasiftir?

Satran¢ oyununda Sah koruma altindadir. O sanki bir késede korkudan sinmig
bir sekilde olanlara bakan, titrek adimlarla birer birer ilerleyen, arada sirada
'hadi ne zaman rok yapacaksaniz, yapin' diye inleyen bir insan goriiniisii verir.
Halbuki vezir, satran¢ tahtasini oradan oraya dolasarak, atlayarak, ziplayarak,
rakibi yipratarak, son derecede etkin bir sekilde hareket etmektedir.

Bu tasin bizdeki adi vezir (bakan gibi bir sey) oldugu icin bu hareketlilik normal
gorilebilir ama Bat1 tlkelerinin bu tasa kralice anlaminda 'queen' adim
verdiklerini diigliniirseniz ortaya tuhaf bir durum ¢ikar. Hele satrancin tarihinin
7. yluzyildan oncesine gittigi géz oniine alinirsa, o zamanlar daima ordularinin
basinda savasa giden krallara, sahlara satrancta nigin boyle pasif bir rol
verilmistir, anlasilmaz.

Satrancin ilk olarak 6. ylzyill i¢inde Hindular tarafindan oynanmaya
baslanmildigi, daha dogrusu Hindularin 'chaturunga' (saturanga) isimli
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oyunundan gelistigi ileri stirtiliiyor. 'Chaturunga’' sézctigi Sanskritce'de 'dort kol',
'dort kollu ordu' veya 'dort silah' anlamina gelmektedir.

O zamanki Hint ordusu dort bolimden olusuyordu. Filler, savag arabalari,
stivariler ve piyade. Bugiin bu dort kola, fil, kale, at ve piyon diyoruz. Avrupa
savaslarinda fil kullanmilmadig: icin bu tasa piskopos (bishop) adi verilmistir.
Bizdeki at Arapcada stvari, Avrupa'da ise sovalye olarak adlandirilmistir. Yani
medeniyetler satran¢ terimlerinde kendilerine gore baz1 degisiklikler
yapmiglardir.

Saturanga Hindistan'dan énce Iran'a gecti ve gecerken ismi 'satrang' oldu. Arap
ordular1 onu 1000 yil kadar once, fethettikleri Ispanya tlizerinden Avrupa'ya
getirdiler. Araplar oyuna 'satranj' veya 'al-sah-mat' (sah 6li)) ismini verdiler.
Ancak sah oyunda higbir zaman 6lmez, diger taslar gibi oyun tahtasinin digina
cikartilamaz. Vatami olan karelerde kimildayamaz hale gelince esir diser.
Satrancg ismi Tirkceye Arapcadan girmistir.

Ik oynams seklinde bugiinkii hareket kabiliyetindeki bir vezir veya kralice
yoktu. Gerg¢i sahin yaninda Araplar tarafindan akilli adam diye isimlendirilen bir
tag vardi ama hareket imkani ¢ok kisithydi. Sadece bir kere o da ¢apraz olmak
kosuluyla ilerleyebiliyordu.

Asirdan asira, tilkeden ilkeye satrang oyunu gittikce gelisti ve bazi1 degisikliklere
ugradi. Avrupa'ya ulastiginda vezirin ismi kralice oldu ama hareket imkani hala
kisithydi. Bununla belki o yillarda Avrupa'da yasayan giicli kraligelerin,
krallarinin daima yaninda olup onlari kollamalar1 seklinde sosyal bir baglanti
kurulabilir.

Bu sekli ile satran¢ oyunu ¢ok yavas oynanabildiginden oyunu siratlendirmek
icin kralice (vezir) ve filin giicleri, yani hareket imkanlar1 arttirildi, etkinlik
sahalar1 genigletildi. Bir baska kural degisikligi ile satranc¢ tahtasinin kars:
kenarina varabilen bir piyonun kralice (vezir) olabilmesi imkani taninda.

Bu, c¢ok cagdas ve demokratik bir degisimdi. Taslarin en glig¢siizii ve algcak
gonillist piyade, islerinde sebat eder ve basari ile ilerlerse en gii¢li tas
olabiliyor, hatta kars1 tarafin sahin1 mat ederek en son s6zii soyleyebiliyordu.
Avrupa'da giin gectikge gelisen demokrasi, yikilan kralliklar satranca da
yansiyordu. Sah artik 6rnegi ¢ok az kalmig, gligsiiz monarsik hiikimdarlar gibi
kosesinden pek ¢ikamiyordu.

Gercegi oyunda iken ikinci bir kralicenin ortaya c¢ikmasi ise baslangicta
oyuncularin kafasini karigtirdi ama hangi sah bir yerine iki kraligesinin olmasini
istemez ki!

2.06 Bir hafta ni¢in 7 gundiir?

Bir giin Gines'in dogdugu zamandan ertesi giin dogacag1 zamana kadar gecen
stredir. Bir ay ise Ay'in ayni evresinin gokytiziinde tekrar goériindigi zamana
kadar gecen siredir. Cok eskilerde bu zaman birimleri insanlarin hayatlarini
organize edebilmeleri i¢in yeterliydi.
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Zamanla bir giinden uzun, bir aydan da kisa bir zaman birimine ihtiya¢ duyuldu.
Babilliler 7 giinliik haftay1r zaman birimi olarak kullanmaya bagladilar. Sonralari
Yunanllar, Cinliler ve Misirlilar 10 giinliikk, Romalilar ise 8 gilinliikk haftay:
kullanmaya ¢alistilar.

Bir hafta olarak kabul edilen yedi giinliik stirenin kaynagi tam olarak bilinmiyor.
En kuvvetli tez bu siirenin Ay'in evrelerinden kaynaklandigina dayanir. Ay'in
doért evresinin (yeni ay, ilk dérdiin, dolunay, son dérdiin) siirelerine en yakin olan
tam giin sayis1 yedidir.

Ancak bu dogal ve astronomik temelin yani sira astrolojik bir inanigin da, ta
Babilliler zamanindan itibaren, yedi giintin bir hafta olarak segilmesinde rol
oynadig: ileri suriliyor. Ilk gaglarda bilinen bes gezegen ile Giines ve Ay'in
toplam sayisinin yedi olusu bu sayiya gizemli ve ugurlu bir say1 olarak
bakilmasina neden olmustur.

Daha sonralar1 dinlerde goklerin yedi kat olusuna inanis, miizikteki ana nota ve
tabiattaki ana renk sayilarinin da yedi olusu bu saymnin gizemini iyice
arttirmigtir. Takvimde yedi giinliik haftanin resmiyet kazanmasi ise milattan
sonra 327 yilinda Roma Imparatoru I. Constantinus'un ¢ikardii bir emirle
olmustur.

Tevratin yaratilig (tekvin) anlayisina gére Tanri evreni 6 giinde yaratmis,
yedinci giinde de (cumartesi) dinlenmistir. Hiristiyanlar haftay1r Tevrat'taki
sekliyle kabul ettiler, yalmiz Hz. Isamin dirilis hatirasina yedinci giint degil de
birinci giinii, yani pazari "Tanr1 Giini' olarak kabul ettiler.

Islam dininin dogusundan sonra da yine yedi giinlikk hafta siiresi benimsendi.
Ancak Hz. Muhammed'in miiminleri mescitte toplayip, namaz kildigi, hutbede
devlet ve giinliik isleriyle ilgili aciklamalar yaptig1 altinci giin (cuma) dinlenme
glini olarak kabul edildi. Turkiye Cumhuriyeti'nde 27 Mayis 1935 tarihinde
yayimlanan bir kanunla tatil giinii cumadan pazara alinda.

1792 yilinda Fransa takvim yapisini degistirerek 10 giinii bir hafta kabul etti
ama yuritemedi. Rusya 1929'da 5 giuinliik hafta uygulamasina gecti, sonra bir
haftayr 6 gine ¢ikardi ve sonunda pes ederek 1940'da 7 gunlik haftaya geri
dondii.

2.07 Glin ve ay isimleri nereden geliyor?

Tavla oynayanlar Farsca altiya kadar saymasim bilirler (yek, du, se, cihar, penc,
ses). Simdi de yedi sayisini 6greniyoruz. Farsca yedi 'heft' dir (veya hefte). Yedi
glinliik 'hafta' ismi de buradan alinmigtir. Halen Tirkge'de kullandigimiz giin
1simlerinin kékenlerinin neler olduklarini biliyor musunuz?

Cuma-Arapca-toplama, toplanma)
Cumartesi-Arapca-(ertesi - Tiirkce)
Pazar-Farsca-(ba = yemek, zar = yer)

Pazartesi-Farsca-(ertesi - Tiirkce)
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Sali-Ibranice-(ii¢tincii)
Carsamba-Farsca-(cehar senbe = dérdiincii giin)
Pergsembe-Farsca-(penc senbe = besinci giin)

Ginimizde kullandigimiz ay isimlerinin geldikleri yerler de karigik. Hicri
takvimdeki Arabi ay isimlerinin bugiin hi¢birini kullanmamamaiza ragmen yine
de Subat, Nisan, Haziran, Temmuz ve Eylil aylarinin isimlerinin kokenleri
Arapca ve Siiryanice, Kasim ayinin ise Arapcga.

Isin daha ilging yam bunlardan Subat, Nisan, Temmuz ve Eylil hemen hemen
ayni telaffuzla Yahudi takviminde de yer aliyorlar. Gelin aylarin isimleri ve
kokenlerine bir goz atalim.

Ocak = Tiirkce (Kisin evlerde ates yakilan yer)
Subat = Siiryanice

Mart = Latince (Maritus - mitolojik isim Mars'tan)
Nisan = Siiryanice

Mayis = Latince (Tanrica Maria'nin ay1)

Haziran = Siiryanice

Temmuz = Arapca / Stiryanice

Agustos = Latince (Roma Imparatoru Augustus'un adindan)
Eylil = Stiryanice

Ekim = Tiirkce (Toprag: ekmekten)

Kasim = Arapca (Bélen)

Aralik = Tiirkce (Tki zaman dilimi aras1)

2.08 Miizik notalar1 nasil bulunmustur?

Miizikteki matematiksel gizemi kesfederek yaziya dékmenin
ilk temeli Pisagor (Pythagoras, M.O. 530-450) tarafindan atilmistir. Biz kendisini
okul siralarindan o meshur dik iggen teoremi ile hatirlariz ama Pisagor
glinimizde ulastigimiz bilim seviyesinin babasidir. O kendi devrine kadar
gelismis biltin ¢aligsmalar1 bir disiplin altinda toplamis, geometri, aritmetik,
astronomi, cografya, miuzik ve tabiat bilgisi olarak ayr1 ayr1 bilim dallar
yaratmaistir.

Pisagor bilimi, bilim i¢in diistintiyor, bilimin uygulamalari onu ilgilendirmiyordu.
Bu nedenle 'bilgi seven' anlamindaki 'filozof s6zctiginii ilk olarak o kullanmistar.
Pisagor tim evrenin sayilar ve aralarindaki iligkilere goére kurulduguna
Inaniyordu.

Pisagor'un miizigin igindeki matematigi bir demirci dikkaninin &niinden
gecerken kesfettigi rivayet edilir. Demirci ustasinin, demir déverken kullandig:




25

aletlere gore degisik sesler c¢ikarmasi Pisagor'un ilgisini ¢ekmis, dikkam
kapattirarak ustaya cesitli aletler kullandirmis, ¢ikan sesleri incelemis ve
kayitlar almas.

Bat1 miizigi 9. yuzyilin bagina kadar notalamadan habersizdi. Eserler kulak
yoluyla kusaktan kusaga aktariliyor, bu arada degisime ugruyor, zamanla
unutulabiliyordu. 9. yiizyilin ikinci yarisinda i1lk notalama sistemi ortaya c¢ikti.

Arezzo'lu Guido'nun (Gui d'Arezzo) notalama sisteminin seslerin yiiksekligini
kesin olarak belirtmeye baglamasiyla biiylik bir ilerleme kaydedildi. 11. ytizyi1lda
notalarin tzerine dizildigi bes c¢izgiden olusan "porte'nin kullanilmasiyla
notalarin yiksekligi (do, re, mi,....) ve siiresi (birlik, ikilik, dortliik,....) kesin
bicimde belirlenebilir hale geldi.

Aslinda mizigin dort parametresi vardir: Yikseklik, siire, siddet ve tini.
Bunlardan ilk ikisi zamanla genel kabul goéren bir takim isaretler sayesinde
kagit tzerine dokiilebilmis, siddet ve tini1 ise notanin yaninda ek kelimelerle
belirtilmigler ve kismen de yoruma agik birakilmiglardir.

Cesitli sesleri belirtmek ve bunlarin birbirlerine karismasini énlemek igin sesleri
temsil eden notalara 6zel isimler verildi. Do, re, mi, fa, sol, la, si. ingilizce‘de ve
Almanca'da ise notalar harflerle gosterildi(C=do, D=re, E=mi, F=fa, G=sol, A=la,
B=si-ing.-, H=si-alm.-).

Nota isimlerinden 'donun o6nceki ismi 'ut' idi. Sesli harfle baglayan bu isim,
notalar1 sirayla soylerken tutukluk yaptirdigindan 12. yizyilda 'do' olarak
degistirildi. Almanya ve baz iilkelerde 'ut' hala kullanilir.

'Si' hari¢ diger notalarin isim babasi Gui d'Arezzo'dur. Arezzo bu adlar1 Aziz
lohannes Battista ilahesindeki misralarin birinci hecelerinden alarak takmigtir.
Yedinci notanin adi uzun zaman 'B' olarak kalmis, sonradan 13. ytizyi1lda Sanete
lohannes kelimelerinin bas harflerinden meydana gelen 'si' adini almagtir.

Notalamanin kesfi ve gelisimi miizik pratigine olaganiistii bir gelisme ortami
yaratmistir. Notalama, icraciyr ezberden kurtararak hem miizik parcalarinin
uzamasina hem de c¢esitli donemlere ve tilkelere ait notalanmis eserlerin
katilmasiyla repertuarin zenginlesmesine ve cesitlenmesine imkan vermigtir.
Nota sayesinde bir miizisyen bilmedigi bir miizik pargasini icra edebilmek igin
tek basina yeterli bir hale gelmistir.

2.09 Insanlar nigin degisik dillerde konusuyorlar?

Diinyadaki 6 milyar kisinin konustugu 3000'den fazla dil vardir ama diinya
nifusunun yarisi bu dillerden yalnizca 15'ini konugsmaktadir. En ¢ok sayida
insanin konustugu dil ise Cin'deki Mandarin dilidir. Yazi dili biitiin Cin'de aym
olmasina ragmen halkin yiizde 70'1 Mandarin dilini konusur ve kuzeyde oturan
bir kisi giineydekinin konustugunu anlamaz.

Afrika'da 1000'e yakin dil konusulmaktadir fakat 1 milyondan ¢ok Kkiginin
konustugu dillerin sayis1 30'u ge¢mez. Hindistan'da 800'den fazla dil
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konusulmaktadir. Hatta bu kalabalik tlkede, her 12 kilometre gittik¢e lisanin
degistigi soylenmektedir.

Genetik bilimi, insanligin diinyanin belli bir noktasinda, ¢ok biiytk bir olasilikla
Yakin Dogu'da dogarak yayildigi ve diinya lizerindeki iki toplum cografi olarak
birbirinden ne kadar uzaksa genetik yapilarimin da o kadar farkli oldugu
diigiincesini dogrulamaktadir. Ornegin Cin, Japon gibi dogu milletleri genetik
olarak birbirlerine, Avrupahlar ise Kuzey Afrikalilara, Ortadogululara ve
Hintlilere daha yakindirlar.

Dinyanin bu genetik haritasi ile konugsma lisanlarinin yayilis1 paralellik
gosterir. Teoriye gore milattan once 7500 yillarinda tarimin baslamasi ve
hayvanciligin gelismesi ile birlikte Yakin Dogu'dan Avrupa'ya, Kuzey Afrika'ya
ve Hindistan'a buyiik gocler olmustur. Bu buyik go¢ dalgalar1 ¢ ana dil
gurubunun olusmasina yol agmislardir.

Diller arasindaki akrabaliga, bir baska deyisle dillerin tarihsel olusumuna
dayanan bu siniflandirmada, ortak bir kékenden kaynaklandiklar1 varsayilan
diller ayn1 6bege konulmustur. Celigkili olmalarina ve tam tatminkar agiklamasi
yapilamamasina ragmen bu ¢ dil grubu sunlardir: (1) Hint-Avrupa dilleri, (2)
Ural-Altay dilleri, (3) Hami-Sami dilleri.

Turk dilleri Ural-Altay ailesinin Altay 6begindedir. Bliylk dil 6beklerinin disinda
smiflandirilmalarina ragmen Kore, Japon ve Eskimo dilleri de bu aileden
gosterilir. Hami-Sami dillerinin en belirgin 6rnegi Arapca'dir. Cin-Tibet ve
Kafkasya dilleri, Avustralya, Afrika ve Amerika yerli dilleri bu ana
siniflandirmanin digindadirlar.

Diller ayrica dilbilgisi yapilarina goére de dért sinifa ayrilir: (1) Kelimelerin kisa
kisa, ek almadan, ciimle icindeki yerlerine gore anlam yiiklendikleri diller (Cin,
Vietnam, vb.); (2) Zaman, kisi, olumsuzluk gibi tim durumlarin fiilin kékiine ek
gelmesiyle tiiretilen diller (Tiirkce); (3) Dilbilgisi baglantilarinin fiil kékiinde
degisiklik yapilarak ifade edildigi diller (Hint-Avrupa, Hami-Sami); (4)
Sozciiklerle ekler birlestirilerek bir ciimlenin tek sozclige dontusturildiga diller
(Eskimo). Ornegin Eskimo dilinde "takusariartorumagaluarnerpa" kelimesi
"onun bununla ugragsmaya gergekten niyetli oldugunu saniyor musunuz"
anlamina gelir.

Diinyadaki biitiin dillerin tek ortak yani, en ¢ok kullanilan kelimelerin, daha az
kullanilanlara gore az sayida harfle yazilmalari, yani daha kisa olmalaridir.
Ayrica hemen hemen butin lisanlarda viicudun kisimlarinin ve organlarinin
isimlerinin bir cogu kisa kelimelerle ifade edilir. Turkce'deki bas, bel, kas, goz,
kas, dil, dis, el, kol, sag, aya, ten, diz, kan, boy, bel, kil, vb. gibi.

Lisanin zenginliginde milletlerin yasadigi ortamin ve kiltiiriin etkisi vardir.
Eskimo'lar ata, sadece at demekle yetinirken Turklerde atin cinsine, yasina,
rengine gore degisik isimleri vardir. Ancak bizler de 'kar'a sadece kar derken
Eskimo dilinde kar1 ve yagisini tanimlayan 32 kelime vardir.

Hayvanlara seslenis bile dillere gore degisir. Bir Ingiliz tavugunu "bili-bili" diye
cagirirsaniz anlamaz. Ingilizler tavugu "cak-cak" (chuck), Finliler "fibi-fibu" diye
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cagirirlar ama hemen hemen biitin dillerde tavugu kovalama sesleri birbirlerine
benzer; kig-kis, kus-kus, ks-ks, kis-kis...

2.10 Lodos insani ni¢in hasta eder?

Cogu insanlar sadece iki tiir rizgarin adim bilirler: Poyraz ve Lodos . Poyraz
kuzeyden eser soguk getirir, Lodos ise giineyden eser, sicak ve bas agris1 getirir.

Aslinda estikleri yonlere gére adlandirilan sekiz ana rizgar vardir. Kuzeyden =
YILDIZ, kuzeydogudan = POYRAZ, dogudan = GUNDOGUSU, giineydogudan =
KESISLEME, giineyden = KIBLE, glineybatidan = LODOS, batidan =
GUNBATISI ve kuzeybatidan = KARAYEL. Yani Lodos tam glineyden degil
giineybatidan eser. Imbat, meltem gibi genellikle denizden karaya esen yerel
rizgarlar ise yoreye gore 6zel adlar alirlar.

Belirli havalarla insanin ruhsal durumu ve anti-sosyal davraniglar1 arasinda
iligki vardir. Genel olarak ilkbaharla beraber ve yaza dogru sucglarin arttigim
istatistikler gostermektedir. Aslinda havalar 1sindik¢a insanlar gevreleri ile daha
llgisiz ve enerjisiz olurlar ancak tarihle savaslar, ihtilaller ve halk
ayaklanmalarinin ¢ogu yilin bu boliimiinde olmustur.

Rizgarlar da iklim ve insan davranisinmi etkileyici faktorlerden biridir. Rizgar
uzerinden gectigi bolgelerin iklimini de tasir. Bu iklimlerin riizgarin estigi
bolgedeki iklime gore farki, riizgarin insan tizerindeki etkisini belirler. Ornegin
kutup boélgeleri ve civarlarinda iklimler ¢ok az farkli oldugu igin riizgar 6nemli
bir rol oynamaz. Yurdumuz ve benzeri bélgelerde belirli yonden esen riizgarlar
cogu kez olagan iklimi, sicaklik, nem ve basin¢ yapilarini aniden degistirdikleri
i¢in az ¢ok insan hayatini etkilerler.

Genellikle nemini birakmis olan kuru gliney rlizgarlari, ozellikle glinesli
havalarda iyice kizisir ve elektriklenirler. Iste Lodos adi verilen bu kaprisli
gliney ruzgarlar1 insanlarda ruhsal sikinti1 yaratir. Bas donmesine, gece
uykusuzluguna, bas ve mide agrilarinin yaninda huzursuzluk duygularina da yol
acar. Lodoslu giinlerde trafik kazalarinin, kalp krizlerinin, astim ndbetlerinin,
erken dogumlarin ve hatta intiharlarin sayilarinin arttig1 gézlemlenmigtir.

Halk arasinda, genellikle yagmur getirdigi i¢in "Lodos'un g6zl yashdir" diye bir
deyim vardir. Insanlarin ¢ogu bir barometre gibi havaya ve yagmur oncesine
duyarhdirlar. Havanin déonmesinden ¢ok az o6nce gerginlik, ruhsal ¢okinti ve
sikint1 belirtileri gosterirler.

Lodos'un insanlar {izerinde yarattigi etkilerin sebepleri ve Lodos
rahatsizliklarina ne gibi 6nlemler alinabilecegi konusunda calismalar devam
etmektedir. Isin ilgin¢ yanlarindan biri de, Lodos etkisi altinda bulunan bir
bolgeye yerlestirilenlerin ancak bir ka¢ yil sonra riizgarin etkisinden rahatsiz
olmaya baslamalaridir.

Konu riizgardan acilmisken giincel bir tartismaya da deginmeden ge¢meyelim.
Riizgar bir hava akimidir, yani hava olmazsa riizgar da olmaz. Oyleyse
Armstrong'un Ay'a ayak basar basmaz diktigi bayrak nasil dalgalanip duruyor?
Ay'da hava olmadigina gore hangi riizgar bu bayrag stirekli dalgalandiriyor?
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Ay'a gidildigine inanmayanlar tarafindan delil olarak ileri siriilen bu olay
yolculuktan 6nce distinilmis, bayrak direginin tstiine ¢ok ince yatay bir ¢gubuk
tutturulmus ve bayrak yandan ve istten sabitlenmisti. Ilk bakista bayragin
dalgalamiyormus izlenimini veren bu durum fotografa dikkatlice bakinca fark
edilebiliyordu.

2.11 Nigin otellerin kapilar1 déner kapidir?

Ozellikle icine girer girmez genis bir alanla kargilastiginiz ve diger katlara
buradan merdiven veya asansorle ciktiginiz, banka, otel veya benzeri binalarda
ana giris kapilarinin doner kapi tipi oldugunu goérmiis, belki de dort kanatl olan
bu kapilarin bir goéziine acele ile iki kisi birden girmeye calisip zorluk
yasamigsinizdir. Doner kapilarin tek amaci enerji tasarrufudur.

Bu tip biiyik binalarin igerleri devamli olarak isitilir ve 1sinan hava stirekli
yukar1 dogru yikselir. Disaridaki soguk hava kapinin o6niinde onun yerini
alabilmek i¢in kapiy1 agmanizi beklemektedir. Bina disina agilan normal bir
kapiy1 actiginizda disaridaki soguk hava sert bir riizgar seklinde igeriye hiicum
eder.

Bu arada icerde yiikselmekte olan sicak havanin az miktarda da olsa giren soguk
hava ile yer degistirip acilan kapidan disari kagcmasi mimkiindir. Bu sirada
binanin i¢ 1s1s1 diiser, kazanlar veya klimalar daha sik devreye girer ve tekrar
normal 1s1ya ulagsabilmek icin belirli bir enerji (motorin, elektrik, vb.) harcanir.
Ozellikle ¢ok kisinin sik sik girip ciktig1 binalarda déner kapilar bu 1s1 kaybini en
aza indirir. Doner dort kanattan ikisinin arasina girerken, kapilar doénip
oninilizdeki kanat sizin igerli girmeniz igin yeterli araliglt sagladiginda,
arkanizdaki kanat soguk havanin girigsine mani olacak sekilde girigi kapamig
durumdadir. Aym sekilde kars: taraftaki diger iki kapi1 da sicak havamin digari
cikmasina mani olur ve igcerinin 1s1s1 korunmus olur.

2.12 Saatin saniye gostergesi ne ige yariyor?

Bir siireyi 6lgmek veya bir seyl ayarlamak igin saatimizin saniye gostergesine
pek sik baktigimiz soylenemez. Halbuki hemen hemen tiim kol saatlerinde
saniye gostergesi vardir. Tik tik ilerleyen saniye gostergesinin belki de en 6nemli
faydasi, kimildadiklarini gézle fark edemedigimiz o yavas akrep ve yelkovanin
yaninda zamanin ne kadar hizli akip gittigini bize géstermesidir.

Giuntumiuzde ozellikle erkek kol saatlerinde birakin saniyeyi, onda birini bile
Olcebilen gostergeler var. Aslinda saniyenin onda birinin yasantimizda ne
derecede etkili bir zaman siiresi oldugunun farkina varamayiz. Atletizmde kisa
mesafe kogucularinin yaptiklar1 derecelerin degerlendirilmesi disinda pek
karsimiza ¢ikmaz.

Saniyeden kii¢clik zaman dilimler biz insanlar i¢in sifir gibi bir seydir. Bu siireleri
insanlar son ylizyilin basindan itibaren 6lgmeye basladilar. Halbuki eski insanlar
i¢cin zaman Gilines'in hareketi demekti. Hayat o kadar yavasti ki dakikalarin
insan yasaminda hicbir 6nemi yoktu.
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Birakin tarihteki giines ve kum saatlerini, 18. yiizyila gelene kadar kullanilan
saatlerde bile dakikay1 gosteren yelkovan yoktu. Saniye ibresinin konulmasi ise
19. ylzyilin ortalarina rastlar. Glintimiizde fizik¢iler saniyenin milyarda birini
bile 6lgebilmektedirler.

Aslinda c¢evremizde saniyede degil, saniyenin binde birinde bile c¢ok seyler
olmaktadir. Bu siirede bir tren 2 - 3, ucak 25, ses 33 santimetre yol alir. Diinya
yorungesi tzerinde 30 metre ilerlerken ayni siirede 1s1k 300 kilometre uzaga
ulasir.

Canlilar diinyasi i¢in de saniyenin binde biri pek kisa bir siire sayilmaz. Heniiz
kan emmemigken, yani bog depo ile bir sivrisinek kanatlarini saniyede 1000 kere
cirpar. Diger bir deyisle saniyenin binde biri kadar bir zamanda kanatlarini
kaldirir ve indirir.

Insanlar cok kisa bir zaman siiresini belirtmek i¢in géz kirpma siiresini esas alir
ve "gbz acip kapayincaya kadar" derler. Halbuki géz kirpma 0,4 saniye, yani
neredeyse yarim saniye kadar siirer, ama bu arada sivrisinek 400 kere kanat
cirpinistir bile.

Gelisen ucak teknolojisi sayesinde diinyada Gilines'in hareketlerine bagli zaman
kavramlar: da biraz kafa karistirir hale geldi. Ornegin aralarinda yeterli mesafe
olan iki kent arasinda batiya dogru ucan bir ucak, birinci kentten sabah 09:00'da
kalkip, binlerce kilometre yol katettikten sonra ikinci kente ayni giin yine sabah
09:00'da inebilir, tabii yerel saatle.

Bu gelismeler dogrultusunda zamani 6lgmek i¢in artik Gilines'e de giliven
kalmadi. Clinki Diinya lizerinde 77. paralelde saatte 450 kilometre hizla batiya
dogru ucgan bir ugakta bulunanlar Gilineg'in hi¢ batmadiginmi, gékytiziinde hep
ayni yerde asili kalmis olacagini goreceklerdir. Bunun nedeni 77. paraleldeki bir
noktanin, dinyanin kendi ekseni etrafindaki donlisi sirasinda saatte 450
kilometre hizla doguya dogru yol almasidir. Yani gokytiziindeki Giines ile ucagin
hizlar1 aynmdair.

Yerytiziinden 250 - 300 kilometre yiikseklikte bulunan astronotlar i¢in Gilines 24
saat boyunca 16 kez dogar ve batar. Clinkii uzay araci Diinya g¢evresindeki bir
dontisini yaklasik 90 dakikada tamamlar.

2.13 Elmas gibi degerli bir tag cam kesmede nasil kullaniliyor?

Antik Cag'da elmasin insanlari gérinmez yaptigina, kéti ruhlar1 kovduguna ve
kadinlar cinsel acidan etkiledigine inaniliyordu. Giiniimiizde ise miicevherlerin
bu kraligesi, agkin, ¢ekiciligin ve zenginligin simgesidir.

Elmas aslinda saf karbondan baska bir sey degildir. Elmas1 yakabilecek yiiksek
1s1ya cikilabilse hi¢ kil birakmadan yanar. Tamamen karbon olan yapisina
ragmen mineraller icinde en sert olamidir. Genelde renksizdir ama hafif sarimsi
gri veya yesilimsi de olabilir. Isig1 kirma, yansitma ve renk dagitma o6zelligi
kuvvetlidir. Bu 6zelliklerinden dolayr ¢ok kiymetlidir. Elmasin degeri rengine,
safligina ve iglenis sekline de baghdir.
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Peki elmas bu kadar degerli ve az bulunan bir mineral ise nasil oluyor da cam
kesmede, sert metalleri isleme ve delmede, torna ve matkap ucglarinda bol
miktarda kullanilabiliyor? Nasil oluyor da en kii¢lik bir parcgasi bile bir servet
olan bu tas késedeki camcinin cam kesme bicaginin ucunda bulunabiliyor?

Aslinda elmas1 iki ayr1 sekilde disinmek gerekmektedir: Siis tasi olarak ve
endistride. Siis tasi olan elmasin degeri dort 'C' ile belirlenir. Bunlar;
'Carat=agirlik', 'Clarity=seffaflik', 'Colour=renk' ve 'Cut=iglenis'dir. Dogada
bulunan elmasin blyukligi cok seyrek olarak bir santimetrenin ustiindedir.
Bugiine kadar bulunan en biiyiik elmas 621 gram gelen Cullian'dir.

Stis tagi Uretimlerinin yan tUrinleri ile siis esyasina uygun olmayan dogal
elmaslar endiistride degerlendirilmektedir. Piyasadaki elmas uglar aslinda elmas
kumu olarak adlandirilan bulanik elmaslardir. 'Karbonado' denilen bu ince
taneli, kok gorinimli elmaslar sondaj makinelerinde en sert taslari bile
delmede kullanilabilirler.

Endistrinin bu tir elmas uclara olan talebi devamli artarken, Uretimin
artmamas1 yapay elmas iuretimini giindeme getirmistir. Yapay elmas tiretme
tekniginde prensip, yiiksek basing ve sicaklikta grafiti elmasa dontstiirmektir.

Daha diistiik basingta da, gaz fazindaki karbondan yapay elmas elde edilebilmig
olup lens ve cam kaplamalarinda, hoparlér diyafram kaplamalarinda (paraziti
azaltmada), optik aletler ve transistor telleri iiretiminde ve diger bir ¢ok degisik
alanlarda kullanilmaktadir.

Stis elmasi olarak da 0,2 gramin istiinde yapay elmaslar elde edilebilmigtir ama
maliyeti dogal elmas fiyatindan on kat daha pahaliya gelmektedir.

Peki, elmas ile pirlanta arasinda ne fark var biliyor musunuz? Ikisinin de ash
ayni, yani karbon komiurinden farksiz tas parcalari. Cok yuksek basing ve
sicaklikta, yerin 150 - 200 kilometre derinliklerinde kristallesmis, daha sonra
volkanik patlamalarla yerytiziine itilmig saf karbondan olusmuslardir.

Iste bu saf karbon, kesim veya sekline gére elmas ya da pirlantaya dénisiir.
Pirlanta daha parlak, kesim oran1 daha fazla ve alt kismi1 kubbe gibidir. EImasin
alt kism diiz ve ylizey sayis1 12 ile 37 arasinda degisirken, pirlantanin kesimi
daha zordur ve ylizey sayis1 57'dir. Yani pirlanta elmastan daha degerlidir, daha
ince ig¢iliktir. Renkli olanlarina 'fantezi' denilir ki fiyatlar: astronomiktir.

2.14 Bardaktaki buzlar ni¢in birbirlerine yapigirlar?
Buzun erimesi i¢in sadece sicaklik degil basing da 6nemlidir.

Daglardaki buzullarin sik sik kayma nedenleri de budur. Buzulun muazzam
agirhiginin yarattigi basing en alt tabakalarin erimesine, orada kaygan bir su
tabakasi olusmasina neden olur.

Genellikle yemeklerde igkiye veya suya atilmak i¢in buz kiipgiikleri bir kap
icersinde getirilir. Bir slire sonra bir tanesini almak istedigimizde, bir kaci
birbirlerine yapismis olarak gelirler, bunlar1 birbirlerinden ayirmak da hayli zor
olur.
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Bir kabin i¢inde veya bardakta bulunan buzlar ist tste yigildiklarinda her biri
altindakine degdigi noktada bir basing olusturur ve bu noktadaki ¢ok kii¢iik bir
kisim erir. Buradan hareket eden su ¢ok az yanda bu iki buz kipc¢igiinin
birbirine en yakin oldugu noktada tekrar donar, iki kiip¢iik arasinda sanki
kaynak yapilmig gibi ¢ok giicli bir bag olusturur. Artik ikisi tek bir parca gibi
olduklarindan bu noktadan tekrar erimeleri de miimkiin degildir.

Bir buz kipini buzluktan dogrudan elimizle almaya kalkistigimizda da elimize
yapisir. Bu nedenle buzlukta suyu dondurmada kullanilan kaplarin cogu
plastiktir. Peki elimizi veya dilimizi bir buz parg¢asina veya ¢ok soguk bir metal
yizeye degdirince ni¢in yapisip kaliyor?

Bunun nedeni parmaklarimizin ve dilimizin ucunda daima ¢ok ince bir nem
tabakasinin olmasidir. Bu tabaka ¢ok soguk bir cisimle temas ettiginde aninda
donar. Ornegin cok soguk, sifirin altindaki bir sicaklikta bir bayrak diregine
dilinizle dokunursaniz, metaller ¢ok 1y1 iletken olduklarindan direk hemen
uzerindeki 1s1y1 dilin tizerindeki nem tabakasina yansitir, dilin tizerindeki bu
nem tabakasinin donmasina sebep olur. Artik direk ile dilin arasinda her iki
yiuzeye de yapismis buzdan bir bag vardir.

Sonug olarak ¢ok soguk havalarda dilinizle metal yilizeylere dokunmayin. Belki
dilinizi ¢ekerek kurtarabilirsiniz ama bir daha omir boyu yediklerinizden tat
alamazsiniz.

2.15 Nobetg¢i kuliibelerinde ni¢in kum torbalar: var?

Nobetci kuliibeleri cevreyi iyl gozetleyebilmek i¢in zeminden ylksekte insa
edilirler dolayisiyla iyi bir hedeftirler. Buradaki ndbetcileri olabilecek ani bir
silahli saldiridan koruyabilmek ic¢in etrafina belirli ylikseklikte kum torbalar:
dizilir. Bu kum torbalari bir ¢ok kisiye biraz ilkelmis gibi goriinebilir ama bir ¢cok
malzemeden daha iyi ve daha pratik kursun gecirmez siperlerdir.

Kumun kursun ge¢irmemesinin sirri kum taneciklerindedir. Boylar1 0,05
milimetreden 2 milimetreye kadar degisen kum tanelerinin sekilleri kosell,
yuvarlak veya karigiktir. Bu gekilleri nedeni ile bir torbaya doldurulan kum
taneleri arasinda bogluklar kalir ve bu bogluklar birbirleri ile baglantilidirlar.

Kum torbasina biiyiik bir kinetik enerji ile giren merminin enerjisi, aradaki bu
bosluklar nedeni ile aninda binlerce kum tanesine aktarilir. Her aktarista diger
tanelere daha azalarak gecen enerji kisa siirede soniimlenir. Kinetik enerjisini
aniden bu sekilde kaybeden mermi de daha kum torbasini delip ¢ikamadan
durup kalir.

Aslinda kursun gecirmez camlarda da prensip aynidir. Bu tip camlar, cam ve
plastik, bir cok tabaka halinde, sandvi¢ seklinde sikistirilarak imal edilirler. Bir
bakima arabalarin 6n camlarina benzerler ama burada tabaka sayisi cok
fazladir.

Kursun bu tip bir cama carptiginda tabakalari tek tek delmeye baslar. Son
tabakaya gelene kadar mermi biitiin momentini ve enerjisini kaybeder. Enerji
kimseye zarar vermeden cam ve plastik tabakalara gecer.
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2.16 Cam neden saydamdir?

Cam sasilacak derecede basit bir maddedir. Dinyanin her kosesinde rahatca
bulunabilen kum, kuvars ve sodadan meydana gelmistir. Fakat camin asil
sasirtict 6zelligi ne tam bir sivi ne de gercek bir kati olusudur. Aslinda siviya
daha yakindir, ¢linkii atomik yapisindaki diizen sivilardaki rasgele diizeni
andirir. Katilarin atomlarinin kristal yapisi ise diizgiindiir.

Kat1 bir cisimde atomlarin bir dizilis diizeni vardir. Yani bu dizilis dizeni belli
araliklarla kendini tekrarlar. Camda ise bu o6zellik yoktur. Cok kuvvetli
mikroskoplarla yapilan incelemelerde bile camin yapisinda hi¢ bir kristal
olusumuna rastlanmaz. Arada sirada gorilen bazi kristaller ise camdaki
kusurlardir.

Cama ¢ok agdali bir siv1 diyebiliriz. O kadar agdalidir ki, normal dis etkenlerde
bile seklini degistirmez. Bir sivida i¢ sinirlar bulunmadigindan camin iginden
gecen bir 151k demeti kirilma ve yansimaya ugramaz, dogrudan gecer. Bu nedenle
bir cama baktigimizda arkasindakileri oldugu gibi goriiriiz. Isik sadece camin
yluzeyini agsarken hafifce kirilir.

Cam saydamdir, su da saydamdir, 6yleyse donmus su olan kar taneleri nigin
beyazdir ve ni¢in kar ortiisii saydam degildir? Bir cismin tizerine gelen 1s181n
timinl yansittiginda beyaz, hepsini tutup hicbirini yansitmadiginda siyah
renkte goriindiigiini biliyoruz. Cam saydamdir ancak kirildiginda, tuzla buz
oldugunda yerdeki kii¢cik cam parcalar1 yigini1 beyaz renkte goriiniir, ¢tinkii her
bir cam parcasi 15181 degisik yonde gegirmektedir.

Kar tanelerinde de ayni1 sey s6z konusudur. Minik taneler iizerlerine gelen 15181
her yone gelisiglizel yansitirlar. Bu nedenle kar taneleri de, kar értiisii de beyaz
renkte goriunirler. Benzeri durum tuzda da gorilir. Tuz, her biri saydam olan
kiicik kristallerden olusmustur ama bunlardan biiylik bir miktar: bir kapta bir
araya gelince goziimiize beyaz renkte gériunitrler.

2.17 Banyodaki havlular nicin cabucak kokuyor?

Banyodaki havlular yikanildiktan sonra, yani viicudumuz tertemiz iken
kullanilir ve sadece viicudumuza degerler. Buna ragmen birka¢ giin i¢cinde bu
havlular kokmaya baslarlar. Bunun sebebi viicudumuz degil viicudumuzdaki 6li
deri hiicreleridir. Istedigimiz kadar bol su ve sabunla yikanalim, su ile birlikte
kirlerin ve bakterilerin gittigini zannedelim, yine de viicudumuz tstiinde 61t deri
hiicreleri kalir ve kurulanirken bunlar havluya geger.

Bundan sonraki sorun havalandirmadir. Zaten havasi devamli nemli olan
banyolar kiiflenme i¢in ideal ortamlardir. Bu nedenle banyolar1 yikanma
sirasinda degil de az sonra acip havalandirmak gerekmektedir. Aksi takdirde
havluya sinmis deri hiicreleri siiratle kokusmaya baslarlar.

Ellerimizi yikadigimizda sabunun gorevi derimiz tzerindeki bakterileri
gevsetmektir. Ellerimizi bir havlu ile kuruladigimizda bu gevsemis bakteriler de
havluya gecer. Dolayisiyla ellerimizi sabunla yikadiktan sonra kurulamadan
1slak birakmanin temizlik bakimindan pek faydas: yoktur.




33

Daha ziyade halka agik yerlerde ve igyerlerinde tuvaletlerde kullanilan elektrikli
el kurutucular elleri kuruturlar ama bakteriler yine deride kalirlar. Bu nedenle
temizlik acgisindan havlular, tabii ki temiz olmak sartiyla, sicak hava tifleyen
elektrikli kurutuculardan daha etkindirler.

Havlularin diger kumaslardan farkimi yaratan, suyu kolayca emme 6zelligini
veren, kullanilan ipligin cinsi ve daha o6nemlisi havlu kumasinin dokunus
bicimidir. Havlu kumas, kumasin iki ylzlinde halka gibi kivrilmis iplikler
birakan, ana ¢ozgliden ayr1 bir ¢ozgiiyle dokunur. Havlu kumas yapiminda daha
cok pamuk ipligi kullanilir ve 6zel bir islemden (apre) gecirilerek su emme giicii
arttirilir.

Tiurkiye'de havluculuk 18. yizyilin basindan itibaren Bursa'da gelismistir.
Bunun nedeni Bursa'da kadife dokumaciliginin diinya c¢apinda gelismis
olmasidir. Havluculuk, kadife dokumaciliginin bir yan tirini olarak dogmustur.
Havlu ismi de Hav'lh kumas anlaminda Arapca'dan gelmektedir. 'Hav' Arapca'da
kadife, ¢uha gibi kumasglarin yizeylerindeki ince tiylere verilen addir. Hav'siz
olarak yapilan ve pegkir de denilen keten havlular ise ayr1 bir imalat konusudur.

2.18 Kumaglar yikandiktan sonra ni¢in ¢eker?

Bir kot pantolon aldigimizda hemen pacalarini boyumuza gore bastirip giymek
isteriz. Ama daha sonra daha ilk yikamada kumasin boyu ne kadar ceker
endigesini yasariz. Cliinkli pantolonun boyunu tekrar uzatmak artik mimkin
degildir. O halde kumaslar yikaninca nig¢in ¢ekiyorlar? Islandiklarinda mi
cekiyorlar yoksa kururken mi? Pantolonun boyunu ayarlamadan énce ka¢ kere
1slatmaliy1z? Sicak suda m1 daha ¢ok ¢ekerler, soguk suda mi?

Yinli kumaslarin veya giysilerin 1slaninca ¢ekme olay1 biraz karisiktir, ¢linki
nem ve 181 sartlar liflerin sadece boylarini degil caplarini da degistirirler. Ham
iplik, kot kumasi olmak tizere dokunurken dayanikliligini arttirmak igin tabii
boylarindaki liflere biikiimler, yani bir cesit digimler ilave edilir. Kumas
1slaninca yun lifleri siserler. Liflerin bu genislemesi ipliklerdeki bikimler
arasindaki aciya da tesir eder ve iplerin boylarinin kisalmasina neden olur.

Aslinda kumasg 1slaninca lifler sistiginden boyunun az bir miktar uzamasi gerekir
ama biklimlerin acilarindaki deformasyonun yarattigi cekme kuvveti daha fazla
oldugundan sonuc¢ta kumas boydan kisalir.

Kumas yikandiktan sonra kurutuldugunda sismis lifler eski durumlarina
gelirler. Ama kumas ilk 6l¢lilerine donemez. Su, yiiksek 1s1, calkalama ve sabun -
ki burada lifler arasinda yaglayici gérevi goriir- hepsi birden kumagin ¢ekmesini
kolaylastirirlar. Kumas birkag¢ kere yikandiktan sonra 6l¢lileri dengeye ulagir ve
bundan sonra ne kadar yikanirsa yikansin boyca kisalmaz.

Kumasin c¢ekme miktar1 ipliklerin boyutlarina, miktarlarina, dokunma
sekillerine, kivrimlarina ve kumasin ge¢cmisine baglidir. Bazen kumasa giysi
olarak dikilmeden o6nce 6zel bir ¢ekme iglemi uygulanir. Bu durumda kumas
ilerde ytuizde birden fazla ¢cekmesz.
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Carsidan alinan kot pantolonlarin boylarindan emin olmak ig¢in, pacgalari
bastirilmadan o6nce sicak, sabunlu suda kuvvetlice yikanmalari, sonra soguk
suyla durulanarak makinede kurutulmalari ve bu g¢evrimin ig¢ kere tekrari

tavsiye ediliyor.
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INSAN

3.01 Insamn nicin kuyrugu yok?

Sekil ve yapisi ne olursa olsun hemen hemen bitiin omurgalilarda kuyruk vardir
ve hepsinde de kuyruk ayni bicimde olusmustur. Sayilar1 3 ile 49 arasinda
degisen kuyruk omurlarinin tstii yagla kaplanmig ve boylece kuyruk ortaya
citkmigtir. Kuyruk canli tiiriine gore degisik fonksiyonlara sahiptir ve kesinlikle
bir siis degildir.

Kuyruk omurganin devamidir. Timsah, kertenkele gibi hayvanlarda gévdenin bir
uzantis1 gibi durur. Baliklarda kuyrugun son tarafi bir yuzgecle son bulur.
Kuslarda ise giidik ve yaygin olan kuyruk kisminda diimen goérevi yapan telekler
vardir.

Kangurular iyice kalinlagsan ve kaslanan kuyruklarini dinlendikleri zaman bir
koltuk degnegi veya tlglincii bir ayak gibi kullanabilirler. Kopekte oldugu gibi
bazi hayvanlar kuyruklarini bir iletisim araci olarak kullanirlar. Kertenkelenin
kuyrugu ise bir savagsma ve aldatma mekanizmasidir. Isterse hasmina
kuyrugunu birakip gider, yerine de yenisi ¢ikar.

Cingirakli yilan kuyrugunu ses cikartan bir enstriiman gibi kullanirken, aslan
sadece sinekleri kovalamada kullanir. Tilki uzun killara sahip kuyrugu
sayesinde hizla avim1 kovalarken dengesini kaybetmeden manevra yapabilir. Bir
tir sincap ise kuyrugunu basinin iistiine gétiiriip onu semsiye olarak kullanir.

Baz1 canlilarda ise vicudun bir boélimi ile kuyruk birbirine karistirilir.
Balinanin suya dalarken gordiginiiz yaklasik 3 metrelik yatay kismi kuyrugu
degil viicudunun bir parcasidir. Tamamen kastan olusan kuyrugu ise disaridan
kolaylikla goriilemez. Akrebin de ucunda zehirli ignesi olan kismi kuyrugu degil
asirl uzamis olan karin kismidir.

Gelelim asil soruya. Insanmin ni¢in kuyrugu yok? Maymun tiirleri birbirleri ile
karsilagtirildiklarinda goriliyor ki tiir ne kadar gelismigse kuyruk da o kadar
kiigiik kalmig. Insanda ise kuyruk, derinin altina gizlenmis olan, ti¢ ya da dort
omurun kaynasmasiyla ortaya ¢cikmis, kuyruk sokumu kemigi adi verilen kii¢liik
bir kemikten olusmustur. Daha dogrusu insanin kuyruk kemikleri tek bir kemik
olusturacak sekilde birbirleriyle birlesmislerdir.

Bu durumun sebebi insanin iki ayagi uzerinde durabilme ve ylriiyebilme
ozelligidir. Diisey konumdaki bu hareket bi¢cimi bir takim mekanik zorlamalar
ortaya c¢ikarir. Insamin ayakta durabilmesi igin viicudun st kismim
tasiyabilmesi gerekir. Aslinda kuyrugu meydana getirmesi gereken kemik ve
kaslar birlesip, tek bir kemik gseklinde kaynayarak viicudun destek aldigi bu
dayanak noktasini olusturmuslardir.
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Cok ender de olsa bazi erigkin insanlarda kuyruk kemiginin on santimetreye
varan bir kuyruk olusturabildigi, bu kuyrukta kas, sinir ve damarlarin
bulunabildigi gorilmistir. Her hangi bir irkta ortaya ¢ikabilen bu anormalligin
kalitimla ilgisinin olup olmadigi arastirilmaktadir.

3.02 Siit vermedikleri halde nigin erkeklerin memeleri var?

Memeli hayvanlarda erkeklerin siit tiretmeleri fizyolojik olarak mimkiindiir. Bu
hususta erkekler gerekli anatomik donanima, fizyolojik potansiyele ve
hormonlara sahiptirler. Ancak tabiatin bazi kegi ve yarasa tlrleri gibi ¢ok 6zel
bir iki istisnasi hari¢ slit verme olaylr ne insan tiiriinde ne de diger memeli
turlerinin erkeklerinde gerceklesmektedir.

Aslinda memelilerin tiimiinde, yani her iki cinste de siit bezleri vardir.
Erkeklerde bu bezler gelismemis ve iglevsizdirler. Bu durum da tiire gore
degisiklikler gosterir. Ornegin fare ve sicanlarin erkeklerinde meme dokusu hig
bir zaman silt kanallar1 ve meme uglar1 olusturmaz, memeler disaridan
gorilmez. Insanlar ve kopekler de dahil bir ¢cok memelide ise olusturur. Hatta
disi ve erkegin gogis yapilarinda ergenlik ¢cagina kadar bir fark gériilmez.

Erkeklerin nicin siit vermedikleri sorusunu memeli hayvanlarin ytzde doksani
1¢cin sormaya zaten gerek yoktur. Clinki bu biyiik ¢cogunlukta yavruya yalnizca
anne bakar. Erkeklerin ciftlesmeden sonra yavruya hi¢ bir katkilar1 yoktur,
genellikle onlar1 terk eder giderler.

Yizde ona giren insan, aslan, kurt gibi memelilerde ise babanin esas
sorumlulugu aileyi ve yavrular1 korumak, onlara yiyecek bulmaktir. Belki de
baslangicta bu tirlerin erkekleri de yavrularina siit veriyorlardi ama asil
gorevleri nedeni ile evrim sonucu siit verme donanimlari yerlerinde kaldigi halde
uretim kabiliyetleri koreldi.

Islevleri kalmadigina gore erkeklerin nicin hala memeleri var sorusunun yaniti
ise insanda erkek ve disi yapisinin ashinda ayni olmasinda yatiyor. Insanin anne
karninda iken olugsmaya bagladigi embriyo halinin en basinda erkek ve disi
arasinda bir fark yoktur.

Zaten insanmin tasidigr 23 c¢ift kromozomdan 22 c¢ifti ve bunlarin tasidigi genler
her iki cinste de aymidir. Sadece cinsiyet kromozomu olan yirmi tc¢lnci cift
farklidir. Eger embriyo anne ve babasindan birer 'X' kromozomu alirsa kiz,
annesinden 'X', babasindan "Y' kromozomu alirsa erkek oluyor.

Embriyo "Y' kromozomunu aldiktan sonra hormonal sinyaller gelmeye ve erkege
ait organlar gelismeye baghyor. Erkeklerin memeleri ise bu sathadan daha 6nce
olusmus bulundugundan

aynen kaliyorlar ama ondan sonra hormonal bir takviye olmadigindan
fonksiyonel hale gelemiyorlar.

Digilerde ise blyime cagi sirasinda salgilanan hormonlar siit bezlerini ve
goglsleri blyttiyor. Gebe disilerde bu bliyiime biraz daha artiyor, stit tiretimi
bagliyor ve bu tiretim daha sonradan emzirmeyle tetiklenerek devam ediyor.
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3.03 Cinlilerin gozleri nigin ¢ekiktir?

Sadece Cinlilerin degil Japonlarin, Orta ve Glneydogu Asya'da yasayanlarin
hatta Eskimolarin bile goézleri cekiktir. Aslinda 'gekik go6zli' olmak tanimi
kesinlikle yanligtir. G6z yapis1 diinyada biitiin insanlarda aynidir.

Fark: yaratan goz kapaklaridir. Cekik gozli diye nitelendirilen irklarda gozin
uzerindeki goz kapaginin ikinci kivrimi, goziin tistiine dogru daha fazla inmigtir
ve bu durum go6ziin sanki daha darmis gibi gériinmesine sebep olur.

Peki bu, ni¢in boyledir? Bir teoriye gore goz kapaginin lizerinde katli olarak
duran bu ikinci kivrimi, bu insanlarin gézlerini yogun olan kar tabakasinin, goz
kamastiran 1s181ndan korumak i¢in, bir nevi kar gozliigi gibi geligsmistir.

Her ne kadar yukarida belirtilen bolgelerin bazilarinda kar hi¢ yagmiyorsa bile
bilim insanlari bugiin ¢ekik go6zli diye nitelendirdigimiz insanlarin atalarinin
son buzul c¢aginda Sibirya'dan, yani Asyanin kar ve buzla kapli en soguk
bélgesinden glineye, bugiin yasadiklar: yerlere gog ettiklerine inanmiyorlar.

Bu kadar soguk iklimde yasayanlarin viicutlarinin iklime uyum saglamaktan
bagka careleri yoktu. Sadece gozler degil, burun da riizgara en az maruz kalacak
sekilde kiicilmis, burun delikleri, solunan hava cigerlere gidene kadar i1sinsin
diye daralmistir. Ciltleri de bu nedenle yaghdar.

Goz kapaklar1 da daha yagl oldugundan, daha sarkik durur ve bu olugsum gézii
ve i¢ tabakalarim1 kara ve buza karsi korur. Yani '¢ekik gozli' degil 'diisiik goz
kapakli' tanimini1 kullanmak daha dogrudur.

3.04 Insan korkunca ni¢in diglen birbirine vurur?

Korktugumuzda, 6lim tehlikesi veya bize ¢ok rahatsizlik veren bir durumla
karsilagtigimizda verdigimiz tepki, ilk ¢caglarda yasayan atalarimizin tepkileri ile
hemen hemen aymidir. Aciktigimizda karnimiz guruldar, giizel bir yiyecek
gordigiimiizde tikirik salgimiz artar, yani agzimiz sulanir, korkunca ¢genemiz
titrer, tiiylerimiz diken diken olur.

Bedenimizin yiz binlerce y1l 6ncesine ait bu isleyis diizeni bugiin bile etkinligini
sturdiruyor. Fizyolojik olarak tag devri insanlarindan farkimiz yok, dis tehlikeler
karsisinda hala onlar gibi tepki veriyoruz. Ancak giuniimiizde strese yol agan
modern etkenler karsisinda bu tepkiler pek yararl olamiyor.

Bir insan blyluk bir tehlike veya korku verici olayla karsilasinca vicudu
otomatikman kendini savunmaya hazirlar. Bunu yaparken kars: tarafla savas
icin bazi kaslar: hazir hale getirir, gerekirse kagmada kullanacagi bazi kaslar1 da
seger.

Diger canlilarda oldugu gibi insanda da digler ve ¢ene savunmanin ana
mekanizmalaridir. Stiphesiz ilk insanlarda bugiin yirtic1 hayvanlarda oldugu gibi
saldirmanin da etkili bir unsuruydular ama evrim sonrasi bu islevlerini
kaybettiler.
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Iste bu nedenle bir saldirinin korkusu hissedildiginde kalitimsal olarak énce ¢ene
ve digsler savunma pozisyonunu alir. Cenedeki kaslar titremeye baslar, bu da
sanki digler takir takir birbirlerine vuruyorlarmis gibi bir gériinti yaratir.

Bu arada aym sekilde bacaklardaki kaslara da kosmaya hazirlanma uyarisi
gider. Buradaki kaslar da hazirlik halinde titremeye baslarlar. Cok korkan bir
Insanin bacaklarinin zangir zangir titremesi de bundandir.

Korkunca tiliylerimizin diken diken olmasi da vaktiyle vicutlari tamamen
killarla kapli atalarimizdan kalmadir. Cildimizdeki her kil ve sa¢ teli bir kiime
istemsiz kas hiicresi ile donatilmistir. Korkunca basta kedi olmak tizere
hayvanlarin bir ¢ogunda goriilen savunma refleksiyle bu minik kaslar kasilir ve
tiylerimiz diklegir.

Usitiyiince tiiylerimizin diklesmelerinin amaci ise ayridir. Atalarimiz bizler gibi
gerektiginde kalin giysilerle dolagamadiklar: i¢in vicutlarindaki killar onlarin
derilerini soguktan koruyan bir izolasyon tabakasi gorevini de gériyordu. Asir
sogukta bu killar dikleserek daha genis bir ylizey olusturuyor ve 1s1 aligverigini
en aza indiriyorlardi. Atalarimizdan genetik olarak aldigimiz bu reaksiyon sekli
sayesinde sicak bir havanin ardindan serin bir meltem c¢iktiginda Urpeririz ve
tiylerimiz diken diken olur.

3.05 Akil ile zeka arasindaki fark nedir?

Akil aslinda bir kabiliyettir, zeka da oyle. Ikisi arasindaki en énemli fark, bir
bagkasindan akil alabilirsiniz ama zekay1 asla. O, her insanin kendisine
mahsustur.

Bir hastalik s6z konusu olmadigi slirece siiphesiz herkesin akli vardir. Akillh
olmak, kendi davramiglarini bilmek, kontrol edebilmek, dogru ve yanlislarini
degerlendirebilmek yetenegidir.

Akil, insam1 hayvandan ayirt eden en oOnemli faktérdiir. Hayvanlar yalan
soyleyemez ama insanlar sik sik bu yola bagvurur. Iste insandaki yalanla
gercegi, dogru ile yanlis1 ayirabilme, bir konuda fikir yuritebilme, goéris
belirtebilme yetenegi akildir.

'Ah  simdiki aklim olsaydi' lafin1 c¢ok isitmisizdir. Demek ki, akil insan
olgunlastikca da degisiyor ve insanin kendisi de bunun farkina variyor. Bir insan
degisik fikirlerle digerinin aklini karigstirabilir. Hayret verici, sasirtici seyler
insanin aklini1 durdurabilir.

Bir seyin igerigini anlamamak 'akil erdirememek' olarak nitelendirilirken
baskalarinin ¢6zemedigi bir sorunu ¢oézen kigiye 'bir tek o akil etti' denilir. Birine
bir yol gostermek ona 'akil vermek'tir. Bir seyil hatirlamak, unutmamak 'akilda
tutmak'tir. 'Akilsiz' tanimi ise dogru ve isabetli disiinemeyen anlaminda
kullanilir.

Zeka ise bir olay1 once anlama, iligkileri kavrama, yargilama ve agiklayarak
¢ozme yetenegidir. Genel olarak zekanin 12 yasina kadar hizla gelistigi sonra
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gelisme hizinin yavasglayarak 20 yasina kadar siirdiigii, orta yaslarda ise zeka
seviyesinin sabit kaldig1 kabul edilir.

Zeka hayvanlarda da vardir. Hayvanlarda zeka bir nevi iggiidiisel olaydir.
Stphesiz hayvan zekas1 insana gére gelismemistir ama her iki zeka tiirti de sinir
sistemi 1le ilgilidir. Insan1 ayiran, evriminde olusmus konusabilirle 6zelligi, dik
durabilmesi, el yapis1 nedeniyle aletleri kullanabilmesi ve gelismis beyin ve sinir
sistemidir.

Zeka, bir insanin her tirli olay karsisinda ayni yetenegi gosterebilecegi
anlamina gelmez. Bir miizik bestecisi kendi duygusal yapisinin igersinde en
karigsik eserleri akliyla degil zekasi sayesinde olusturur. Biz bu kisilere 'miizik
dehasi' diyoruz. Ancak bu miizik dehalar1 en basit bir matematik problemini bile
c¢ozemeyebilirler.

Sonu¢ olarak zeka, ruhsal olaylara, algi ve hafiza yetenegine, tutkulara,
egilimlere, iradeye ve bilgi edinme istegine gore farkliliklar gésterebiliyor. Akil
somut olarak ol¢lilemez ama zeka pek saglikli olmasa da IQ denilen bir testle
olctilmeye ¢aligiliyor.

3.06 Zeka testi nedir, ne ige yarar?

Bizde 'zeka testi' olarak gecen, Ingilizcesi 'zeka bélim puani' gibi bir anlama
gelen 'Intelligence Quotient Score' veya kisaca 1Q olarak adlandirilan bu test,
Ingilizcesinde belirtildigi gibi, bir insamin baz branglardaki akademik
yeteneginin ve bilgi derecesinin karsilagtirmali olarak dustlinlik derecesini
O0lgmeye yarayan bir testtir.

Aslinda insan ytuzlerce degisik zihinsel yeteneklere sahiptir. Bu yeteneklerin bir
kismi bu testlerle dogru olarak 6lgiilebilir, insanlarin bazi akademik yetenekleri
ortaya c¢ikartilabilir. Zeka testleri ile insanlarin zeka derecelerinin diger
yeteneklerine etkisi hakkinda az ¢ok bilgi edinilebilir.

IQ test sorular1 genelde s6zciik sorularini, mantik, akil yliriitme ve say1 dizisini
tamamlama gibi sorular1 igerir. Cocuklara uygulanan zeka testlerinde o6nce
cocugun zeka yas1 hesaplanir.

Cocuga normal yasinin altindaki ve tistiindeki yas gruplarina ait sorular sorulur.
Hangi yas grubunun sorularinm tiimiiyle bildiyse (birden fazlaysa en yiiksegi) o
yas grubu cocugun tavan yasi olarak kabul edilir. Bunun tstlindeki gruplarda
bildigi soru sayisi, toplam soru sayis1 géz oniine alinarak, ay bazinda tavan
yasina ilave edilir.

Zeka yasinin ve zeka seviyesinin bulunmasimi bir o6rnekle agiklayalim. 9
yasindaki bir cocuga 6, 7, 8, 9, 10, 11 ve 12 yas gruplarindan 12'ser soru
soruluyor. 6, 7 ve 8 yas grubu sorularinin hepsini biliyor. 9 yas grubundan 10, 10
yas grubundan 8, 11 yas grubundan ise 6 soruyu dogru cevaplhyor. 12 yas grubu
sorularini bilemiyor. Buna gore ¢ocugun zeka yasi :

8yas+ 10 ay + 8 ay + 6 ay = 8 yas + 24 ay = 10' dur.
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Zeka seviyesi (IQ) ise zeka yasinin 100 ile ¢arpilip, dogum yasina béliinmesi ile
elde ediliyor. Bu 6rnekte zeka seviyesi:

IQ = (zeka yas1 x 100)/ dogum yas1 = (10x100)/9 = 111'dir.

Zeka seviyesinin degerlendirilmesi ve toplumda bulunma orani ise goyle:

1Q Degerlendirme Oran1 (%)
0-49 Aptal 4
50 - 89 Dusiik zekal 22
90- 109 Normal zekalh 50
110-129 Tleri zekah 21
130-150 Ustiin zekall 3

Bir kiginin 1Q seviyesini 6lgmenin en iyi nedeni, onun gelecekteki akademik
yeterliligini degerlendirmek olabilir. Eger bir konuda I1Q puani yiiksek ise, o
konuya yoneltilebilir, egitim gosterilip eksikler tamamlanabilir. Puan diisiikse o
konu ile fazla ugrasmayip bir baska konuya yonlendirilebilir.

Unutulmamasi1 gereken ¢ok 6nemli bir husus sudur ki, 1Q testleri insanlarin
mizik, sanat yeteneklerini, his, psikolojik ve ruhsal durumlarini 6l¢emez.
Yiksek IQ puani o kiginin ilerde mutlu olacagini, akil sagligini ve ruhsal
gelisimini garanti edemez. Diisik 1Q puani da o kiginin ilerde zenginlik, his ve
ahlak bakimindan basarisiz olacag1 anlamina gelmesz.

Bu nedenlerle giniimizde zeka testleri ile beraber bir de 'duygusal zeka'
(emotional intelligence) yani EQ testleri de yapilmaktadir. Bu test o6zellikle
kurum ve kuruluglarda, takim ¢alismalarinda verimi arttirmak, bireysel basariy1
toplu basariya donlistiirmek i¢in énem kazanmaktadir.

Diinyada normal insanlarin yapabilecekleri biitiin igler i¢in 50 ve tisti 1Q puam
yeterlidir. Zaten insanlarin ¢ogu bu seviyededir. Diinyada bu seviyede 1Q
puanina sahip olup da onemli gorevlere gelmis, biiylik is adami ve zengin olmus
bir ¢ok insan vardir.

3.07 Insanlar kizgin kémiir atesi tizerinde nasil yiiriiyebiliyorlar?

Televizyonda seyretmis, gazetelerde okumus belki de Dbizzat sahit
olmussunuzdur. Baz1 insanlar kizgin korlar izerinde, tstelik de c¢iplak ayakla
yuriuyebilmekte, ayaklarma da bir sey olmamaktadir. Bu 3-4 metre
uzunlugundaki ates yiginim hi¢ ac1 ¢ekmeden ve yara almadan yuriyerek
gecenler bunu nasil ve ni¢in yapiyorlar, kendilerini nasil hissediyorlar?

Ates yuriyusti Hindistan, Japonya, Giiney Afrika, Endonezya, Tahiti gibi
yerlerde binlerce yildan beri dini geleneklere dayanarak uygulanagelmigtir.
Gunumuzde 1ise gosteri ve psikolojik tedavi de dahil bir c¢ok amacla
uygulanmakta, bu konuda bilimsel toplantilar ve seminerler diizenlenmektedir.
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Psikolojik tedavi amaci ile uygulayanlar asil amacin ategin tizerinden yliriimeyi
basarmak degil, bunu bagsardiktan sonra giiven duygusu ile 6zel hayatta ve ig
yagsaminda da bagsarii olmak oldugunu soyliiyorlar. Onemli olanin atege
hikmetmek degil, giivenemedigimiz her seyin lizerine cesaretle gitmek oldugunu
savunuyorlar.

Peki nasil oluyor da ateste yuriyenlerin ayaklarina bir sey olmuyor? Olaya
ruhsal bilin¢ degil de bilimsel acidan yaklasanlarin degisik goriisleri var. Bir
goriise gore 200 - 300 derece sicaklikta ayak tabanlari normalden cok ter
atmakta, bu ter tabakasi1 koruyucu bir 6rti olusturmaktadir.

Nasil kizgin bir tava tizerine diisen su damlasi, aralarinda olusan buhar tabakasi
nedeniyle hemen yok olmaz, tava lzerinde ziplayip durursa, onun gibi bir gey.
Ancak ayak tabani ile kizgin komiirler arasinda bdyle bir seyin olusmasi
mimkiin gérilmiyor.

Bir diger goriise gore 6nemli olan ayagin komirler lizerine basis siresidir. Buna
gore yuksek sicakliklar, ¢ok kisa bir sirede etkili olduklari zaman aci
vermiyorlar. Deri ylzeyindeki alicilar 1siya olduk¢a yavas reaksiyon
gosterdiklerinden 0,3 saniyeden kisa bir siirede etkili olan 500 derecelik bir
sicakhigr yalnizca 2 derece olarak algiliyorlar. Bu nedenle ates tizerinde
yurlyenler igin teknigini biliyorlar ve ¢ok hizli hareket ediyorlar, boylece atege
basig slirelerinin ¢ok kisa olmasini sagliyorlar.

Ama bu goriis de tam tatminkar degil. Basis siiresi 0,3 saniyeyi gegmesine hatta
7 saniyeyl bulmasina ragmen ayaklar1 yanmayan yuriyuciiler de var. Ates
tzerinde corapla yuriyenlerin ayaklarinin duyarsizhigi trans hali ile agiklansa
bile bu, ¢oraplarin nasil olup da yanitladigini agiklayamaz.

Yuriyus sirasinda beynin aciyr bastiran 'endorfin' gibi maddeleri salgiladig:
dogrudur ama bu da ayak taban derilerinin nasil olup da yanmadigina aciklik
getirmez.

Psikologlara gore ates ylruylisi hentliz bilimsel yontemlerle tam acikliga
kavusturulabilmis degildir. Hi¢ bir dini inanci olmayanlar da dahil, ateste
yuriiyenlere kendilerinin bu giicii nereden aldiklari soruldugunda, timi aym
cevabi veriyor: Inang.

3.08 Nicin kadinlardan meghur ressam veya besteci yok?

Tarih boyu erkek meslegi denilince genel olarak fiziksel giiclin gerektirdigi ve
one ¢iktig: igler anlasilir. Ancak ruhsal ve duygusal 6zellikler ile hayal gliciiniin
one c¢iktig1 bazi isler de yine erkeklerin tekelindedir. Ressamlik, bestecilik,
orkestra sefligi gibi.

Stiphesiz tarih boyunca bir ¢cok kadin ressam ¢ok onemli eserler yaratmiglardir.
Ne var ki miizeler ve degerli koleksiyonlara bakinca kadin sanatcilarin eserlerine
pek rastlayamiyoruz. Hadi Rafael, Rambrandt gibi ustalarin yasadiklari caglarda
kadinlarin sosyal konumlari nedeniyle resimle ugrasmalari zordu diyelim, ama
Dali ve Picasso gibi yakin tarihlerde yasamis ressamlarin zamaninda boyle bir
zorluk yoktu ki. O halde bunun bagka bir sebebi olmali.
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Aymn sekilde ni¢in disi bir Mozart veya Beethoven yok? Miizigi yorumlayan kadin
sarkicilar, piyanistler, kemancilar veya orkestradaki tim kadin elemanlar
erkeklerden asag1 kalmaz hatta kendi branglarinda diinya c¢apinda basarih
olabilirlerken ni¢in orkestra geflerinin hemen hemen hepsi erkek? Acaba hala bir
¢ok orkestrada cogunlugu olusturan erkek elemanlarin, baslarinda kendilerine
dogru elindeki c¢ubugu sallayip duran bir kadinin idaresine girmek
istememelerinden mi?

Sadece bu kadar da degil. Mimarlik ve mihendislik gibi tasarim agirlikli islerde
ni¢cin erkekler o6nde? Hatta kadinlarin giinlik yasamlarinda en ¢ok zaman
ayirdiklar: is yemek pisirmek iken ve erkeklerin ytizde doksani yumurta kirmayi
bile beceremezken ni¢in diinyanin en buylik yemek wustalari, gurmeleri,
ascibasilar: hep erkek?

Tim bu suallere beyin arastirmacilar: ve psikologlarin tizerinde anlastiklari bir
aciklama var. Onlara gore isin sirr1 beynin sag ve sol yarimkiirelerinde. Her iki
yarim kiire farkli fonksiyonlara kumanda ettikleri gibi cinsiyete gore erkekler
sag, kadinlar ise sol yarimkiirelerini daha fazla kullaniyorlar.

Ashinda yeni dogan ¢ocukta her iki yarimkiire de 'sag'dir. 2 yasina varmadan bu
yarimkiirelerden biri 'sol' olur yani konugsma merkezi ortaya cikar. Erkek
cocuklarda 6, kiz ¢ocuklarda 13 yasinda beynin asimetresi tamamlanir. Insanlar
yaslandikca iki yarimkiire arasindaki bu gorev farki yine azalmaya basglar.
Stiphesiz sag ve sol beyin fonksiyonlar: insandan insana da farklhilhiklar gosterir.

Kadinlarin daha ¢ok kullandiklari beynin sol yarimkiiresinde konusma ve
iletisim merkezleri bulunmaktadir. Bu nedenle her yas grubunda yapilan
deneyler sonucunda kiz g¢ocuklarin konusmay1 daha once becerdikleri, cevreye
daha iyi uyum sagladiklari, okullarda, iletisim, sosyal ve politik alanlarda daha
basarili olduklar: saptanmastir.

Erkeklerin daha ¢ok kullandiklar: beynin sag yansi ise, analiz, sentez, bir olaya
timuyle bakis gibi gorevleri yliklenmistir. Yani ayrintilar: géz oniine almadan
ozetlersek, ilk bakista birbirlerinin ayniymis gibi gorinseler de, sol yarimkiirede
sezgi glicl, sagda ise analiz giici egemendir. Sol beyin olaylar: timdengelim, sag
beyin ise tiimevarim ile inceler.

Iste bu nedenle sag beyin fonksiyonlarmmin gerektigi islerde erkekler daha
bagarili olmaktadirlar. Stiphesiz bu bir genellemedir. Kadinlar arasinda orkestra
yoneten, opera besteleyen sanatcilar, hatta Marie Curie gibi iki kez Nobel o6dili
kazanarak bilim tarihine ge¢mis olanlar da vardir. Ancak yine de tim bu
branslar hala erkeklerin egemenligi altindadar.

3.09 Beyin kapasitemizin ytizde onunu kullandigimiz dogru mu?

Baz1 saghik nedenleri ile beyinlerinin bir kismi fonksiyonlarini yerine
getiremeyen insanlar vardir. Ancak normal saghkli insanlar beyinlerinin tim
bolimlerini kullanirlar ama hepsini ayn1 anda degil. Yani bir beyin hi¢cbir zaman
yizde yluz kapasite ile ¢calismaz.
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Insanlar belirli zamanlarda belirli igler yaparlar. Beyin hiicrelerinin kontrol
ettigi bir c¢ok seyli ayn1 anda yapmazlar, yapamazlar. Satran¢ oynarken
bakkaldan ne alacaklarimi diisiinmezler. Dolayisiyla yasamin her aninda beyin
hiicrelerinin yaklagik ytzde 5'1 faal durumdadar.

Bu acidan bakinca belirli zamanlarda beynimizin az bir kismini kullandigimiz
dogrudur ama bu, diger kisimlarin goérev kendilerine geldiginde calismayacagi
anlamina gelmez.

Kisacas1 saglikli bir beynin ¢alismayan veya yedek olarak tutulan hig¢ bir bélimi
yoktur. Gorev kendisine geldiginde her boliim, her hiicre calisir ve gorevini

yapar.

3.10 Erkek beyni kadininkinden biiytiik miidiir?

Genel kural olarak gelismis hayvanlarin  beyinleri  basit  yapih
hayvanlarinkinden, iri yapilh hayvanlarin beyinleri de kii¢iik hayvanlarinkinden
daha buylk ve karmagiktir. Ama beyin biytukliginin zeka ile hicbir baglantisi
yoktur. Insanlarda yetigkinlerin beyinlerinin ¢ocuklarinkinden, erkeklerin
beyinlerinin kadinlarinkinden biraz daha buylik olmalar1 yalnizca yas, vicut
agirhigi ve cinsiyet farkindan kaynaklanir.

Bir beyine bakarak, onun bir kadina mi yoksa erkege mi ait olduguna karar
veremezsiniz, ¢inkl aralarinda seklen gozle gorilir biyltk bir fark yoktur.
Ancak her iki cinsiyetin beyinleri arasinda ortalama bir biiyiikliik ve agirlik fark:
vardir. Kadin beyinleri erkeklerinkinden yaklagik ylizde 10 daha kiuiguktirler.
Ortalama yetigkin bir erkegin beyninin agirligi 1.375 gramdir.

Burada unutulmamasi gereken en 6nemli husus, kadinlarin viicut agirhiklarinin
da erkeklerden ytuizde 10'un ustiinde bir oranla hafif olmasidir. Yani kadinin
beyninin viicuduna oram yaklasik ylzde 2,5 iken erkegin ylizde 2'dir. Sonucta
kadinlar viicutlarina oranla daha biytik bir beyne sahiptirler.

Tek bir beyne bakarak hangi cinse ait olduguna karar veremezsiniz ama ortada
100 tane beyin varsa en kii¢ligiiniin bir kadina, en biytgiinin ise bir erkege ait
olma ihtimali ¢ok kuvvetlidir.

Insan beyninin hacim olarak biiyiikliigiiniin zeka ile bir alakasi yoktur. Bilimsel
calismalar ilk insanlardan Neanderthal adaminin beyninin giniimiiz modern
erkegininkine gore 100 santimetrekiip daha biiylik oldugunu gostermistir.

Bilinen en biiyiik beyinlerden biri Rus yazar Turgenyev'inki idi ve 2021 gramda.
Diinyanin en zeki bilim adamlarindan biri kabul edilen Einstein'in beyni ise
ortalama boyutta bir beyindi.

Yunusun beyni ortalama 2270 gram agirlikta olup insaninkinden yaklasik 1,66
kat daha agirdir. Ancak bu, yunuslarin insanlardan daha zeki olduklar:
anlamina gelmez. Beyin agirligi ile zeka orantili olsaydi 5 kiloluk beyni ile fil
karadaki hayvanlarin hepsinden, 9 kiloluk beyni ile balina tiim canlilardan daha
zeki olurdu.
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Insan beyninden 7 kat daha agir olan balina beyni, kendi viicudunun 40000'de
biri kadardir. Memelilerin beyinlerinin agirliklar1 genel olarak viicut
agirhiklarinin 100'de biri, kuslarin 200'de, siirtingenlerin 300'de, baliklarin ise 5 -
6,000'de biridir.

3.11 Dolunay insan davraniglarini etkiler mi?

Insanlar arasinda bu inang oldukca yaygindir. Hatta bircok iilkede polisler ve
hastanelerin acil servis personeli, dolunay olustugu zaman islenen suglarin,
intiharlarin, trafik kazalarinin daha cogaldigini, insanlarin renkleri goérme
yeteneklerinin azaldigini, sara nodbetlerinin siklagtigini, sinir hastalarinin
uykusuzluktan daha ¢ok yakindiklarini séylemektedirler ama bilim insanlari bu
goruslere katilmiyorlar.

Eskilerin Ay'in donemlerine bagladiklar: etkilerin blyik bir kisminin bog
inanglar oldugu bir gercektir. O zamanlar insanlarin uykularinda gezinmeleri
dolunay 15181 tarafindan c¢ekilmelerine baglaniyordu. Dolunayin 1siginin yatak
odasindan igeri girmesinin uyuyanin riiyasini etkiledigine, dolunay ile birlikte
cinsel i¢gudu fonksiyonlarinin, insanlarin {Uremelerinin ve tarlalarin
bereketlerinin arttigina hatta 'kurt adam' efsanesine bile inaniliyordu.

Bilim insanlari yine de Ay'in evrelerinin ve o6zellikle dolunayin insanlari
etkilemesi olayina ciddiyetle yaklasiyorlar. Ay'in evreleri ile cinayetler, kazalar,
dinyamizda olusan kasirgalarin dagilimi, magnetik alanlarda bozulma,
kadinlarin aybaslari ve sara nobetleri arasindaki iligkileri yakindan takip
ediyorlar, devamli istatistiki bilgi topluyorlar. Ancak kesin bir sonuca varilmis,
Ay'in evreleri ile bahsedilen olaylar arasinda hentiz bilimsel bir iligki saptanmis
degildir.

Yapilan bir calismada dolunay siiresince olugsan trafik kazalariin alisilmadik bir
sekilde fazla oldugu saptanmis fakat daha sonra olaylarin zaman araliklar
incelendiginde ¢ogunun hafta sonu ginlerine denk geldigi goriilmustiir. Hafta
sonu tatiline giderken ve donerken siriiclilerin acele etmeleri kazalarin en
onemli nedenidir. Yani tatil aceleciliginin yarattig1 trafik kazalarinin yaninda
dolunayin etkisinin s6zi bile edilemez.

Bilindigi gibi Ay'in diinyada okyanuslardaki 'gel-git' denilen, sularin algalmasi ve
yiukselmesi olay1 lzerinde dogrudan etkisi vardir. Viicudumuzun da c¢ogu su
olduguna gore Ay vicudumuzu da etkileyebilir mi? Viicudumuzdaki suyun orana,
okyanuslardaki su miktari ile kiyaslanamayacagi gibi 'gel-git' olay1 giinde iki kez
olusmaktadir. Yani Ay'in ¢ekim gilicii insan1 etkilese bile bunun sadece dolunay
safhasinda degil her giin olmas1 gerekir.

Dolunay safhasinda iken Ay'in parlakligi da pek 6nemli bir etken degildir, ¢tinki
bu safthada Ay'in diinyaya gonderdigi 1sik miktar1 Gines'in génderdiginin 600
binde biri kadardir.

Peki dolunayr bu kadar 6zel kilan nedir? Dolunay, Gilines Diinya'nmin bir
tarafinda, Ay ise tam aksi tarafta ayni hizaya gelince olusur. Bu durumda
Giines'in, Ay'in Diinya tizerindeki etkisini arttirip arttirmadigr da incelenmistir.
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Bir miktar arttirdigi dogrudur ama Gilines o kadar uzaktadir ki bu etkileme de
fazla kayda deger degildir.

Oyle goruliyor ki, her giin olan olaylar, Ayin dolunay safhasinda da olunca
sebep ona baglanmaktadair.

3.12 Sikildigimiz zaman avugiglerimiz nigin terler?

Kedi, kopek ve farelerde ter bezleri ayaklarinin altinda, yarasalarda basin yan
tarafinda, tavsanlarda agizlarinin etrafinda, geyiklerin burunlarinin dibindedir.
Insan derisinin ise her tarafinda ter bezleri vardir. Avucici ve tabanda bu
bezlerin sayilar1 daha fazla, koltuk altlarinda ise boylar: daha buytktir.

Normalde asir1 sicaklarda suratimiz ve koltuk altlarimiz en c¢ok terleyen
yerlermig gibi gériiniir ama aslinda ellerimiz, daha dogrusu avugiclerimizdeki ter
bezleri sayis1 ¢cok daha fazladir. Yani ellerimizin terlemesi dogaldir ama nigin
sikildigimiz veya sinirlendigimiz zaman?

Tam olarak bilinmiyor ama tahminlere gore bu da bize atalarimizdan kalan bir
viicut refleksi veya reaksiyonu. Ellerimizdeki ter aslinda atalarimizin, bir tehlike
aninda kacarak agaclara tirmanmalarini kolaylastirici bir salgi. Agaclara
tirmanirlarken ellerinin nemlenmeleri nedeniyle daha az ¢izik ve yara olusuyor,
daha rahat yliksek dallara tirmanabiliyorlarmas.

Insanin milyonlarca yil devam ettigi énesiirillen evriminde, artik ise yaramayan
kuyrugu kaybolmus ama sikilinca ellerinin terlemesi, korkunca tiiylerinin diken
diken olmasi, ¢ene ve bacaklarinin titremesi devam ediyor.

Sicak havada terliyoruz, hadi sikilinca terlemek de atalarimizdan miras, peki
biber yiyince ni¢in terliyoruz?

Baharatli yiyecekler ve biberler iclerindeki yakici kimyasallar nedeniyle,
yenildiklerinde, agiz i¢indeki sinir uglarini1 uyarirlar ve sanki hava sicakligi ¢cok
yiukselmig gibi algilamalarina sebep olurlar. Sinir uclar1 sicak ve yakici
uyarilarinin aralarindaki fark: hissedemediklerinden beyne, yiiz tarafindaki
hava 1sistmin  ylikseldigi sinyalini gonderirler. Beyin derhal sogutma
mekanizmasini devreye sokarak yuzin etrafindaki isiy1 disirmek icin ter
bezlerini faaliyete gecirir.

3.13 Ni¢in kadinlar erkeklerden daha ¢ok yasiyor?

Yapilan istatistik calismalarina gore diinya genelinde kadinlar erkeklerden daha
uzun bir hayat siiresine sahiptirler. Tarihte 60 - 70 y1l ve daha 6ncesine gidersek
1ki unsur 6ne ¢ikiyor: Savaslarda élenlerden dolay: azalan erkek niifusu ve yalniz
erkeklerin c¢alisabilecegi yipratici islerden dolayr erkeklerin o6miirlerinin
kisalmasa.

Zamanimiz i¢in artik bu iki unsur da ¢ok gecerli degil. Diinya savaglari donemi
bitti, yerel savaslarda askerler kadar kadin ve cocuklar da oliyor. Kadin ile
erkek arasinda i1s glgliigii kalmadi. Uzun yillar aym1 ortamda ayni isi yapanlar
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incelenmis ve kadinlarin yine erkeklere gére daha uzun siire yasadiklar: tespit
edilmigtir.

Aslinda pek cok canlinin digsisi erkegine gore daha uzun omiurlidir. Kadin
vicudu zarif, yumusak ve guzeldir. Erkegin ki ise daha genis, iri, bol kaslh ve
kuvvetlidir. Bu nedenle erkek daha hizli kosar, daha fazla agirlik kaldirir yani
fiziken daha gucludir.

Ancak zarafet ve c¢ekiciligin altinda kadin buytik bir biyolojik tstinlik gizler.
Digiler daha anne karninda iken bile daha dayanikhdirlar. Ceninlerde, erken
dogumlarda, bebeklerde, kizlarin 6liim orani erkeklere gére daha azdir. Biiytime
caginda kizlar oglanlardan daha ¢abuk gelisir ve belli bir yasa kadar da daha
cabuk biytrler.

Kadinlarin daha saghkli ve uzun omirli olma avantajlarinin ardinda insan
tirintin evrimsel devamlihig ve gelisimi de vardir. Insanlar oldukca yavas
urerler. Kadinlarin gebeligi 9 ay gibi hayli uzun siirer ve sonucunda genellikle
tek bir ¢ocuk dogar. Neslin devami i¢in erkekten cok kadina is distigiinden,
kadinin verimlilik siiresince birbiri ardina ¢ocuk dogurabilmesi i¢in kendisine
doga tarafindan bu gizli gii¢ ve dayaniklilik avantaj1 verilmistir.

Giiniimiizdeki bilimsel aragtirmalar {ic noktada yogunlasiyor. Insan diinyaya
geldigi zaman hiicrelerinde 23 c¢ift kromozom tasir. Bunlardan yirmi ti¢lincisi,
yanl cinsiyet kromozomu kadinlarda iki tane 'X' iken erkeklerde 'XY'dir. "Y'
kromozomu 'X' den daha kii¢lik olup, i¢gindeki genler yiizde 3-6 daha azdir. Renk
korligi, hemofili gibi hastaliklar sadece erkeklerde gorilirken kadinin fazla
genleri bu hastaliklar1 énlemede rol oynar.

Ikinci husus ise kadinlarin 'estrojen', erkeklerin ise 'androjen' diye bilinen
cinsiyet hormonlarini daha fazla salgilamalaridir. Estrojen hormonu kandaki yag
miktarini azaltmakta bu nedenle kadinlarda kalp ve damar hastaliklar1 daha az
gorulmektedir.

Kadinlarda ti¢linci uzun oOmiir mekanizmasi, hemen her tirli bakteriyel
enfeksiyonlara karsi dayanikliliktir.

Biitiin bunlara ek olarak kadinlarin uzun 6miirli olma oranlar1 yillar gectikce
daha da artmakta, ortalama yasam siiresi uzadik¢a kadin ile erkek émri siiresi
arasindaki fark daha da acilmaktadir.

3.14 Tim canlilar baktiklarinda ayni seyi mi goriiyorlar?

Her canlinin go6zii ve gorme sistemi, onun yasadigi hayata uygun olarak
geligsmistir. Gece veya giindiz mi yasadiklari, av ile mi beslendikleri, kara, hava
veya deniz canlis1i m1 olduklari insani hayrete distirecek bir sekilde gozlerinden
anlagilir.

Insan dis diinyay: ti¢ boyutlu gérebilen yani sag ve sol gézii cisimleri es zamanh
algilayabildigi icin derinlik hissi olan nadir canlhlardandir. Insanda sag ve sol
gbzin gorme oranlari ¢ok ufak bir farkla hemen hemen ¢akisir ve bu ufak fark da
¢ boyutlu goérmeyi saglar. Hayvanlar sol goézle sol, sag gozle sag yanlarim
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gorirler. Bu nedenle dis diinyay1 bir resim tablosu gibi algilarlar yani derinlik
boyutu yoktur.

Tavsan basini cevirmeden ayni zamanda hem arkasini hem oOninti
gorebildiginden arkadan habersizce yaklagip onu yakalamak mimkiin degildir.
Ancak bir tavsan basini ¢cevirmeden burnunun ucunda olup biteni géremez. At da
basini hafif ¢evirirse arkasindaki her seyi gorebilir.

Boylece ot yiyen hayvanlarin arkalarindan yaklasan et yiyici hayvanlari fark
edip kacabilmeleri kabiliyeti saglanmistir. Yirtic1 et yiyicilerin ise gozleri 6nde
olup gorme alanlar1 daha dardir ama geligsmistir, dismanin uzakligini ¢ok iyi
Olgebilirler.

Su aygirlarinin gozleri kulaklarina yakindir ve bu sekilde agir viicutlar: suyun
icindeyken bile etrafi gézetleyebilirler. Arinin 12,000 g6z vardir, gézii meydana
getiren bu binlerce mercegin her biri baslhh basina bir gézdir. Bukelamunun
gozleri birbirlerinden bagimsiz ¢alisirlar. Bir g6z avi izlerken diger g6z cevreyi
tarayabilir. Eseklerin gozlerinin konumu 6yledir ki, her zaman doért ayaklarini da
gorebilirler.

Kurbaganin goziliniin kapasitesi ise ancak oniinden gecen bir sinegi gorip
yakalayabilmesini saglayabilecek kadardir. Kostebegin toplu 1igne basi
buytkligindeki gozleri onun toprak altindaki yasami ic¢in yeterlidir. Bazi
hayvanlar renkleri gayet i1y1 gérebilirken bir bolimi renge duyarli degildir.

Insan gozii ise bunlarin icinde en az bir amac icin kullamilani ama en fazla
sartlara uyum saglayanidir. Gozlerimiz insan olugsumuzdaki en biyik
etkenlerden biridir. Bir cok memelinin en 6nemli duyusu koku, boceklerin ise tat
iken insanlarda gorme en Ustiin duygudur. Her ne kadar sahin kadar uzaklari,
kedi kadar karanliklari, balik kadar su altin1 miilkemmel gorebilme yetenegimiz
olmasa da, yine de sadece sinirli bir ortami degil her seyi i1yl goririz ve daha
onemlisi 1y1 algilariz.

Yeryuziindeki tim canli tirlerinin etraflarindaki nesneleri farkli bigimde
gordiiklerini biliyor muydunuz? Yani ne kadar canlh tiri varsa, o kadar da farkh
g6z ve bakis acis1 vardir.

Hayvanlarin gozleri ne kadar farklilik gosterirse gostersin aslinda optik sistem
aynidir. Hepsi neticede birer fotograf makinesi gibi ¢alisir. Ancak gérme sadece
mekanik bir igslem degildir. Beynimiz goézden gelen sinyalleri algilamanin
yaninda ona duygularimizi da katar, yorumlar. Yani duygularimiz ve cevre
kavramlar1 da gordiiklerimizi etkiler. Kimine gore giizel olan bir sey bir
baskasina ¢irkin gorinebilir.

Tim bunlardan insan goéziinin kapasitesinin bir sinir1 oldugu ancak kendi
yasam savasini sirdirebilecek yeterlilikte oldugu sonucu ¢ikar. O halde yasamda
gozlerimizle goéremedigimiz ¢ok sey var. "Ben sadece goziimle gordigiime
manirim" lafi da pek gercekci degildir. Insan dinyanin pek cok o6zelligini
gorememekte hatta hayal bile edememektedir. Siz, radyo dalgalarini, rontgen
1sinlarini, uzaktan kumandanizin televizyonunuza gonderdigi sinyali gorebiliyor
musunuz?
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3.15 Nigin gozyas1 dokeriz?

Insan bir yakimimi kaybedince, basarisindan dolayr bir 6dil kazandiginda,
duygusal bir film seyrederken, yillardir tizerine titredigi ¢ocugunu evlendirirken
veya ¢ok hakli olduguna inandig1 bir konuda haksizliga ugradiginda gozyaslarini
tutamaz.

Nedenleri ¢ok degisik de olsa tiim bu olaylar karsisinda gozlerden akan damlalar
ruhsal bir bosalma saglar. Insan agladikca acilir, ferahlar gibi gériintir. Ancak
gozyasinin arkasinda yatan psikolojik ve biyolojik mekanizma hala tam
anlagilmig degildir.

Aglama sekli insandan insana degistigi gibi gézyasi dokmenin de degisik
bi¢cimler:i vardir. Aslinda gozlerimize sirekli gozyasi salgilanir. Bunlar go6z
kirpmamiz sayesinde gozlerimizi korur ve devamli nemli kalmalarini saglarlar.

Bundan bagka sogan dograrken veya mangal yakarken dumanin géziimiize
kagmas1 sonucu olarak doktiigimiiz yakic1 gozyaslar: vardir. Son olarak da asil
konumuz olan, izintli, asir1 seving veya benzeri gerginliklerimize tepki olarak
doktiigimiz ruhsal gézyaslar: vardir.

Ruhsal aglama konusunu ilk inceleyen Darwin oldu. Tabii her seyde oldugu gibi
bunu da evrim teorisine bagladi. Ona goére ruhsal tepki ve aglama bir davranig
seklinin timi 1di. Evrim sirecinde bu tepki i¢cinde anlamsiz bir islevi olan
gbozyasi one ¢ikti. Bu teoriye karsi ¢ikanlar gerekge olarak yine Darwin'in dogal
se¢me ve ayiklama teorisini ileri siirdiiler. Buna gore evrim i¢inde insan igin
faydali fonksiyonlar 6ne ¢ikmakta, digerleri kérelmekte ve gozyas1 anlamsiz bir
fonksiyon ise evrim siireci i¢gersinde yok olmasi gerekirdi.

Yirminci ytzyilin ortalarinda ortaya atilan bir diger teoriye gore ise hickirarak
aglayinca dokiilen gozyaslarinin hastaliklara karsi korunmamaiza yardim eden
yasamsal bir degeri vardir. Gozyasi dokmeden hickirarak aglarken nefes
kesiliyor, burun ve bogazdaki koruyucu zarlar kuruyor ve bakterilerin istilasina
uygun bir ortam haline geliyorlar. Oysa aglarken burun pasajina akan gozyaslari
bu kurumaya mani oluyor.

Tabii bu teoriyil ileri siirenler herkesin hickirarak agladigini varsayiyorlarda.
Halbuki insanlarin ¢ogu hickirmadan sessiz sessiz aglarlar. Bu teoriye gore spor
yaparken burun ve bogazlar1 kuruyan sporcularin da goézyasi dokmeleri
gerekmekteydi.

Pek akla yakin gelmeyen bu iki teoriden sonra bir hipotez daha ileri strildd.
Buna gore de ruhsal sikintilar sirasinda viicutta bir takim kimyasal maddeler
olusuyor, bunlar tipki ter, idrar, digski sayesinde toksik maddelerin viicuttan
atiligina benzer sekilde gozyasi ile viicuttan uzaklagtiriliyorlarda.

Bu teori dogru ise ruhsal gozyaslar: ile sogan dograrken akan gozyaslarinin
kimyasal yapilarimin farkli olmalari gerekiyordu. Yapilan deneyler sonucu
goriildi ki, ruhsal gozyaslary, sogan (yakic1) gozyaslarindan daha fazla protein
icermektedirler. Fakat henliz bu farkin nedenini aciklayacak bir kanit
bulunabilmis degildir. Seving ve tizlintli gézyaslarinin da aralarinda kimyasal bir
fark olup olmadigi halen arastirilmaktadair.
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Diinyadaki yaratiklardan sadece insan ruhsal nedenlerle aglar. Insam farkh
kilan bu durum da siiphesiz yasam tarihindeki evriminin bir sonucudur.
Dogrudan go6ziinii rahatsiz edecek bir sey olmazsa yeni dogmus bir bebek
dogumundan bir ka¢ hatta sonraya kadar gozyas1 dokmezsizin aglar.

3.16 Biyolojik beden saati nedir?

Nicin bahar gelince insanlarin yasama sevingleri yiikselir? Nig¢in koyunlar
baharda ve hemen hemen ayn1 zamanda kuzularlar? Ni¢in kuglar vakti gelince
bir anda hep beraber go¢ yollarina diserler? Bu zamanlamayi, fiziksel ve
psikolojik davranis bicimlerindeki degisimi saglayan nedir?

Insan viicudu her giin ayni saatte otomatik olarak belirli fonksiyonlar1 yerine
getirir, viicut 1s1s1n1 degistirir, hormonlar salgilar. Biz bunlarin ¢ogunun farkina
bile varmayiz. Ornegin bu biyolojik beden saatine uygun olarak viicudumuz
aksam saatlerinde 1s1 kaybini 6nlemek i¢in beden 1sisinm1 distiriir, sabahlar ise
bedeni giinliik aktivitelere hazirlamak i¢in arttirir. Yani viicut 1sis1 insanlarda,
bir giinde yaklasik bir derece iner ve c¢ikar.

Tabiattaki bu miithis dengeyi saglayan, canlilarda beynin merkezine yakin
yuvalanmig, kucik ve gosterissiz bir organ olan hipofiz salg1 bezidir. Varhg:
milattan yuzyillarca 6nce bile bilinen, insanda bir hap kadar kiciik ve hafif olan
bu bez, baliklarda, siirtingenlerde, hem suda hem karada yasayan hayvanlarda,
kuslarda ve memelilerde, hemen hepsinde vardir.

Bilindigi gibi hayvanlarin bir ¢gogunun treme aktiviteleri mevsimlere baglidir.
Deneylerde hipofiz bezi ¢gikartilan hayvanlarin ayn1 zamanda dogurmalar:1 daha
dogrusu tabiatin takvimine bagh kalmalari1 6zelliklerini yitirdikleri gériilmiistiir.
Ayn1  gekilde  vicut  sicakliklarmmi  ve glnlik yasam  ritimlerini
dizenleyemedikleri, kuslarin goé¢ etme icgudilerini kaybettikleri tespit
edilmistir.

Biyolojik ritmi diizenleyen hipofiz bezinin bunu, salgiladig1 'melatonin' hormonu
ile yaptig1 biliniyor. Bu hormonun salgi miktar1 dis diinyanin gece ve giindiiz
zamanlariy, daha dogrusu havanin karanhk ve aydinlik streleri tarafindan
ayarlanmaktadir. Yani beden saati gin 15181 dongisiiyle es zamanh
calismaktadir.

Strekli gece ¢alisanlarda, ugakla uzun yolculuk yapanlarda hatta kis mevsimine
girerken glindiz saatlerinin kisalmasiyla bazi insanlarda, beden saatinin
ritminin bozulmasiyla olusan fiziksel ve psikolojik sorunlar gorilmektedir.

Melatoninin beyne nasil bir sinyal gondererek bu kontrol mekanizmasini
yarattig1 ve bu saatin molekiiler ve hiicresel diizeyde nasil ¢alistigr tam acikliga
kavusabilmis degil.

Koyun ve benzeri hayvanlarin sonbaharda giinlerin kisalmasiyla ciftlesip, biitiin
bir kis yavruyu karninda tasiyip, baharda dogurmalarina karsin, kus, balik gibi
memeli olmayan hayvanlarla diger bazi1 kiicik memelilerin hipofizlerinin bu ig
i¢in ni¢in ve nasil bahar aylarinmi sectikleri ve tireme mevsimi diginda hipofizden
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gelen hangi emirle dogurganlhklarini kaybettikleri konularini acikliga
kavusturmak i¢in ¢aligmalar devam ediyor.

Bu ¢alismalarin bir diger amaci1 da hayvanlarin ¢ogunun sonbaharda hep beraber
aktif ireme donemine girmeleri, dogumlarin da aym tarihlere rastlamalari, bu
nedenle belli mevsimlerde piyasalarda lizumundan fazla et bulunmasidir.
Arastirmacilar hayvanlarin biyolojik saatlerinde ayarlama yaparak, tireme
dongiilerini degistirmeye, iiremenin yil i¢ine dagilmasina calisiyorlar.

3.17 U¢ yasindan daha 6nce olanlar: nicin hatirlayamiyoruz?

Bebekler iki yasina geldiklerinde artik ytriiyebilen, disiinebilen, konusabilen,
akil yurutebilecek tutarli davranislar gostermeye baglayan birer minik insan
haline gelirler. Bu yasta insanlarin isimlerini bilirler, basit sarkilar:
ezberleyebilirler hatta bir 6nceki giin ve bir onceki hafta icinde olanlar
hatirlayabilirler. Ancak tiim bunlar1 zaman i¢inde unuturlar. Hafizalar1 bir iki
onemli gérintl disinda tamamen silinir.

Bilim insanlar1 gegmis tecriibelerimizi saklayan hafizamizin beynimizde anm veya
oyki seklinde organize oldugunu ileri siriiyorlar. Bu goriise gore ii¢ yasindan
kiictiikler bu sekilde iletisim kurma yetenegine sahip degiller. Hikaye ve anilarim
anlatamiyorlar daha dogrusu hikayenin kurgusunu yapip kisileri yerlerine
oturtma yetenegine ancak li¢ yasindan sonra sahip olabiliyorlar. Bu nedenle de
U¢ yasindan 6nce zaman, yer ve karakter kavramlarini anlayamiyorlar.

Uc yasindan kiiciikler ¢ok diizgiin konusabildikleri, anlayis, sezis ve hafiza
yeteneklerine sahip olduklar1 halde, tim olanlar1 bir biltiin iginde
sekillendiremiyorlar, bunu ilerde anlatabilecek bir hikayeye donlstirip hafizaya
kaydedemiyorlar. Bir baska deyisle hafizamiz, hayatta ne yaptigimizi ve ne
yapildigini kavramaya basladigimiz 3 - 4 yaslarinda ¢alismaya basliyor ve daha
once olan olaylar1 hatirlamamiz mimkin olmuyor.

3.18 Insanlarin yiizlerini nasil birbirinden ayirt edebiliyoruz?

Yiuzimiz kisiligimizin aynasidir. Duygularimizi, diisiincelerimizi yansitir.
Yiuziimiz sayesinde birbirimizi tanir, bir kimsenin yasini hatta hangi
cografyadan oldugunu tahmin edebiliriz. Cocuklar konusmada oldugu gibi insan
yizlerini ayirt etmeyi de sonradan 6grenirler.

Yetigkinler ise bagka irktan olan kigileri tanmiyip ayirt etmekte zorluk gekerler.
Beyaz irka gore tiim Japonlarin birbirlerine benzemesi gibi. Oysa ayni milletten
olanlarin hatta disa kapali bir toplumda yetismis olanlarin bile yizler:
birbirlerinden cok farklidir. Bu 6zellik sayesinde insanlar birbirlerini tanimayi
basarirlar.

Bildigimiz, gordigimiz kisilerin birakin simdiki ylzlerini gorlir goérmez
tanimayi, o Kkisiye ait cocukluk fotografin1 bile ilk goérdigiimiizde, ona ait
oldugunu gikartabiliriz. Tim insanlarin yiizlerinde ayni organlar var, kas, goz,
agiz, kulak, burun, vb. Beynimiz nasil oluyor da bu organlarin insandan insana
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degisen ve her insana degisik ve kisisel bir yiz ifadesi veren bu g¢ok kigik
farklari tespit edebiliyor?

Yiiztin hangi b6élimiintn kisiyl tamimada daha énemli bir rol oynadigi sorusu
kesin bir cevap bulabilmig degildir. Insanlarin karsisindakileri tanimak i¢in
ylzin tamamina bir gz atmasi yeterlidir.

Karsimizdaki ylizii beynimizin algilamasi ve tanimasi bir ka¢ kademeden sonra
oluyor. Once yiizden yansiyan 1s1k goziimiize giriyor, yani aydinlik ortam sart.
Beyin o6nce agik ve koyu renkli noktalan, sonra da renkleri tespit ediyor. Daha
sonra da her geklin koselerini kontrol ediyor. Biitiin bunlar ¢ok siiratli oluyor
ama bir anda degil. Bu yliksek seviyede tespitte asil sasirtici olan bunu
beynimizin ¢ok kii¢iik ve sirf bu igle gérevlendirilmis bir kisminin yapmasidir.

Beynimizin bu minik kismi yiz goruntiisini tespit ettikten sonra hafiza ile
kontrol ederek, kime ait oldugunu bize hatirlatiyor. Tiim bu kademelerin sirri
hentiz ¢oziilebilmis degildir. Giiniimiizde en gelismis bilgisayarlarin bile halen
basaramadigi bu islem en c¢ok bilgisayarlarla ilgili arastirma yapan bilim
insanlarinin ilgisini ¢cekmektedir.

Hayvanlar insanlari ¢ogunlukla kokularindan ayirt ederlerken insan beyninin
yuzleri hafizaya alma ve zamani gelince karsilastirmali degerlendirme igin
gelistirdigi mekanizma gercekten ¢ok sasirticidir.

Insan beyninin bu gériinti hafizasi ile bilgisayarlar arasinda ¢ok énemli bir fark
vardir. Bilgisayarlar yazi ve numaralar1 hafizalarina daha kolay alirlarken
resimler hafizada daha ¢ok yer kaplarlar. Insan beyninde ise durum bunun tam
tersidir. Bu nedenle beynin resim hafiza kapasitesi ¢ok genistir.

Beynin bir yiizii taniyabilmesi i¢cin bazen de ilave bilgiler gerekir. Ilk bakista
taninamayan bir kisi hakkinda gecmisi ile ilgili biraz bilgi verildiginde hemen
akla gelebilir. Biitiin bu miithis meziyetine ragmen beynimiz, insan isimlerini
hatirlamada bu kadar basarili degildir.

3.19 Parmaklarimizin uzunluklar: ni¢in birbirlerinden farkli?

El parmaklarimizin her birinin uzunluklar: degisiktir ve bu uzunluklar belirli bir
sira 1zlemezler. Genellikle igilinci parmak en uzunu iken ylziik parmagimiz
isaret parmagimizdan daha uzundur. Ayaklarda ise basparmaktan baslayip
gittikce kisalan bir dizi vardir. Bunlarin nedenleri, parmaklarimizin gérevleri ve
gecirdikleri evrim ile agiklanabilir.

Aslinda biitiin memeli hayvanlarin parmaklar: vardir. Evrim siirecinde bunlarin
cogunun sayilan ve sekilleri degismistir. Ornegin, atin sadece bir parmag: ve
tirnagi kalmastar.

Bir portakali veya tenis topunu elimizde avcumuzun ig¢ine alacak sekilde
tutarsak bitin parmaklarin uglarinin aynmi hizada durdugunu goririz. Ayni
sekilde parmaklar yumruk yapacak sekilde katlanirsa hepsinin avug ig¢ine bir
hizada degdigi gorulir.
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Buradan da goriliiyor ki parmaklarimiz bir gseyi tutabilmek i¢in ideal boyutlara
sahiptirler. Evrim teorisyenleri, atalarimizin aga¢ dallarina tutunabilmeleri ve
dallarin  tlzerlerindeki meyveleri rahathikla koparip alabilmeleri igin
parmaklarimizin bu gekiller ve boyutlarda gelistiklerini soyliyorlar.
Bir de isin pratik bir yoni var. Serge parmaginizin en uzun parmak oldugunu
diistinebiliyor musunuz? Her giin saga sola carpip takilirlardi herhalde. Belki de
bir ka¢ milyon yil sonra gittikce kiiclilecekler ve sonunda dort parmakh
kalacagiz.

3.20 Insan ile hayvanin birlesmesinden canli dogabilir mi?

Farkli cinslerin birleserek ortaya bir yavru cikarmalarina biyolojik bir engel
vardir. Bunun birincisi spermin yumurtay:r bulabilmesidir. Spermler gozleri
olmamalarina, takip edecekleri glizergahi gésteren bir sistem de bulunmamasina
ragmen sasirmadan yollarini bulurlar. En 6nde giden de yumurtaya ilk ulasan
olarak icine girer. Iste burada tabiatin koydugu bir sinirlama vardir. Insan
spermi sadece insan yumurtasini tanir ve birlesme iglemini sadece onunla yapar.

Ikinci sebep, iki farkh cinsin DNA'larinin birbirlerine uymamasidir. Ay cinste
disi ve erkegin DNA'lar1, bir fermuar1 kapattiginizda disler nasil karsilikli olarak
birbirlerine gecerlerse, o sekilde uyumlu olarak birlesirler. Insanlarda 23 cift
kromozom vardir. Ornegin 15 veya daha farkli sayida kromozoma sahip bir
hayvani1 dollediginde, meydana gelen orantisizliktan, ortaya c¢ikacak hiicre
anormal bir yapida olur ve gelisimine bile baglayamaz.

Sempanze ile insanin genetik yapilari ylizde 99 ayni olduguna ve teorilere gore
milyonlarca yil evvelki atalar1 aymi olduguna gore onlar arasinda bir uyumun
saglanmasi gerekmez mi?

Bilim insanlarima goére bu ylzde 99 Dbenzerlik sadece proteinlerin
mukayesesinden ortaya c¢ikiyor, yoksa DNA dizilisinin uyumu anlamina
gelmiyor. Insan saghigi icin DNA haritasini ¢ikarmada son agamaya gelinmistir
ama tim bu bilgiler, tekrar insan sagligi i¢in tip alaninda kullanilacaktir. Yani
ileride mitolojide oldugu gibi insan basli, hayvan viicutlu veya tersi yaratiklar
ortalarda dolasmayacaklardir. Buna en azindan ahlaki bakimdan toplumun
baskisi miisaade etmeyecektir.

Madem 1iki ayri cinsin birlesmesinden yavru olmuyor, o halde at ile esek
birlesince nasil katir dogabiliyor? Bir kere bu istisnai bir durum ve at ile esegin
DNA yapilar1 insan ve diger hayvanlar arasindakilere kiyasla birbirlerine ¢ok
yakin. Bunda bile sonu¢ tireme acisindan saglikli olamiyor.

Katirin annesi at, babasi egektir. Katirlar erkek veya disi olabilirler ama
dogustan kisirdirlar, tireyemezler. Cok ender de olsa bazi disi katirlarin dogum
yaptiklar1 gorilmistiir ama erkekleri kesinlikle kisirdir. Bu nedenle katir elde
etmek icin her seferinde ata ve esege ihtiyac vardir.

Katirlar kuvvetli, dayanikli ve kanaaatkardirlar. Biraz huysuz ve inatc
olmalarinin nedeni bu 6zel durumlar1 olabilir. Aslinda uygun ortam
bulduklarinda erkek at (aygir) ile disi esek de birlesiyor. Bu iliskiden dogan
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cocuklara 'Bardo' (veya ester) deniliyor. Bunlar &biirleri kadar dayamkh
olmadiklarindan daha seyrek yetistiriliyorlar.

3.21 Beyin hiicrelerimiz stirekli 6liiyorlar mi?

Insanoglu ana rahmine digiince, embriyon halinde iken, hiicreleri béliinerek
cogalmaya baslar. Ileride viicudun hangi parcasimin bir hiicresi olacaklarim
bilirler. Yani bir kismi1 kas hiicresi olarak geligirken bir digeri g6z, sinir, vb.
hiicresi olmak tizere gogalir.

Sinir sistemimizdeki noron hicreleri ise anne karninda olusumlarinin son
safhasina ulasirlar, tim yasam boyunca ulasabilecekleri en c¢ok sayr olan bu
miktarda da kalirlar. Beynimizin milyarlarca hiicresinin bu safhada olusabilmesi
i¢cin dakikada 2,5 milyon néron meydana gelir.

Beyin hiicreleri olustuktan sonra dliinceye kadar say1 olarak artmazlar. Aslinda
viicudumuzda sonradan ¢ogalmayan baska hiicreler de vardir. Ama boyut olarak
biyuyebilirler. Eger viicudu gelistirmek i¢in halter ¢calisilirsa, kaslar bliylir ama
bu yeni kas hiicrelerinin olusmasi1 demek degildir. Mevcut hiicrelerin boyutlari
bliytumiustir. Calisma birakildiginda bu kaslar tekrar porsiiyebilirler.

Bir insan dogdugunda beyni 350 gram agirligindadir. Bir yasinda 1000 grama,
gelisme tamamlaninca da nihai agirligina ulasir. Beyin hiicreleri daha anne
karninda iken son sekillerini aldiklarina gére bu artis miktar1 nereden geliyor
diye sorulabilir. Burada da kas 6rneginde oldugu gibi hiicrelerin ¢ogalmasi degil
biiytimeleri s6z konusudur.

20 yasina gelince beyin hiicrelerinde eksilme baslar. Her giin yaklasik 50 bin
tanesi oOlir. Bu say1 60 yaslarinda giinde 100 bin hiicreyi bulur. 75 yasina
geldigimizde tim noéronlarin ylzde 10'unu kaybetmis oluruz. Tabii bu
dogdugumuz ana oranla zekamizin yiizde 10 azaldig1 anlamina gelmez. Insan
hayatinda 1yi beslenme, tecriibe ve o6grenme gibi faktorler geriye kalan
noronlarin kapasitelerinin daha da gelismelerini saglarlar. Yani beyin ne kadar
¢ok kullanilirsa o kadar iyi durumda olur.

Beynin oksijen tiiketimi sabittir. Beyinde oksijenle birlikte sadece glikoz
kullanilir ve bunlarin beyinde yedegi yoktur. Bu demektir ki, sinir hiicrelerinin
yagsamasl her an i¢cin kan dolasiminin getirecegi miktara baglhdir. Oksijensizligin
ve kanda glikoz azalmasinin yol ac¢tig1 kétlii ve onarilmaz sonuclar hatta beynin
bazi boliimlerinin 6lmesi bununla ac¢iklanabilir. Beyindeki bu kan akimi viicudun
diger kisimlarina oranla bagimsizdir. Kalpten ¢ikan kanin yaklasik beste biri
buraya gider.

Vicut agirhgimizin yalnmizca ylizde 2'sini olusturan beynimiz, toplam enerji
Uretimimizin ylizde 20'sini tiiketir. Bu enerjiyi kanin tasidigi oksijen ve
glikozdan alir. Kanimizdaki glikoz (kan sekeri) seviyesi diiserse énce acikir ve
huzursuz oluruz. Seviye daha da alcalirsa beyin faaliyetini azaltir, biz de yari
baygin hale geliriz. Oksijen daha da hayati bir 6nem tasir. Oksijensiz kalan beyin
hiicreleri en fazla 5 dakika i¢inde o6lurler. Beynin bir bolimiinde kan dolasimi
duracak olursa, o bolgede hayatiyet sona erer.
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Spor yaparken kalp daha hizli ¢alisir, daha fazla kan pompalar. Bu durumda
beyne daha ¢ok kan gitmesi, dolayisiyla beynin daha iyi ¢alismasi gerekmez mi?
Hayir. Beyne giden kan miktar1 hep aynidir. Ortalama bir kalp dakikada
yaklasik 5 litre kan1 viicudun her tarafina pompalar. Bunun 750 mililitresi beyne
giderken 600 mililitresi de bacaklarin diz altindaki kisimlarina gider. Spor
yaparken kalbin pompaladigi miktar 17 litreye kadar cikar. Bunun 14.000
mililitresi bacaklara giderken beyne giden miktar yine ayni, yani 750 mililitredir.

3.22 Derimiz olmasaydi ne olurdu?

Deri bedeni bitinuyle sarar. Agiz, burun, aniis gibi dogal deliklerde mukoza adi
verilen, yapisi1 deriye benzeyen ama daha ince bir tabaka ile birlesir.
Dudaklarimizin renginin ylzimiizden farkli, biraz daha kirmizimsi olmasinin da
nedeni budur. Dudaklarimiz ytzimizdeki derimizin bir parcasi degil sindirim ve
solunum sistemimizin bir pargasi olan agzimizin disa déniik devamidir.

Vicudun hayati organlarimi sayin deseler, derimiz pek akla gelmez. Halbuki
derimiz vicudumuzun en hayati organlarinin basinda gelir. Derinin 6nemi o
kadar buylktir ki, yanma sonucunda li¢te birinin yok olmas1 hatta tligte birinin
yaglhiboya 1ile sivanarak tzerindeki deliklerin kapatilmasi hayati sorun
dogurabilir. Ayrica derimiz vicudumuzun en biyik organidir. Yetigskin bir
insanin derisi 4-5 kilogram agirhgindadir ve yaklasik 7 metrekare alan kaplar.

Derimiz diger tiim organlarimizdan daha hizli biylr ve insan hayati boyunca
stirekli kendini yeniler. Devaml kendini yenileyen bu organin, insan yaslandikc¢a
kirigsmasinin nedeni kendisi degil, altindaki kaslarin etkinliklerini yitirmeleridir.

Derimiz o kadar mikemmel bir organdir ki, kesildigi ya da yaralandigi zaman
cevresindeki saglam dokunun hiicreleri hizla cogalarak bu yaray: ya da kesigi
kapatir. Kesilen yerin iki kenari dikigle birbirlerine yaklastirilirsa, onarilmasi
gereken aciklik daralacagindan iyilesme daha da ¢cabuk olur. Bazen bu ac¢iklik ne
kadar kapatilirsa kapatilsin aradaki doku yeterince kendini onaramadigi i¢in
derimizde kalan bu yara izini 6mrimiiz boyunca tasiriz.

Derimizin kalinligi 1-4 milimetre arasinda degisir. En kalin derimiz avugiclerinde
ve topuklarimizin altindakilerdir. Elleriyle caligan kimselerin ellerinde veya
uygun ayakkab1 giymeyenlerin ayaklarinda nasirlar meydana gelir. Bunlar
derinin fazla sertlesmis biciminden baska bir sey degillerdir. Goz kapaklar:
uzerindeki deri ise viicudun en ince derigidir.

Eger vicudumuz deri ile kaplanmigs olmasaydi yasamimiz disinilemezdi.
Derimiz bizi yalmz sicaga, soguga karsi degil, ayn1 zamanda carpmalara,
sirtinmelere, 1slakliga, rilizgara, gilines 1sinlarina, zararli bakterilere ve
disaridan gelecek tehlikelere kargi da korur. Derimizin biitiinii tizerinde soguk ve
sicaklign duymamiza yardim eden dokunma cisimciklerinin sayisi1 600,000'den
fazladir.

Derimiz terleme yolu ile solunum yapar, toksinleri atar, viicudun 1s1 dengesini
korur. Bir santimetrekarelik bir deri ylizeyinde binlerce ter deligi bulunur. Her
glin buharlasarak derimizden ¢ikan ter ortalama 1 litre kadardir.
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Oteki organlarimizin aksine derimiz kisa zamanda asinir. Yiizeydeki hiicreler bir
kag hafta i¢cinde 6liir ve dokilirler ama asinan derinin yerine siirekli yenisi gelir.
Hi¢ basimizdaki kepeklerin nereden geldiklerini diiglindiiniiz ma? Kepekler
aslinda derimizin kii¢iik pulcuklar halinde ufalanip diismesinden baska bir sey
degillerdir.

3.23 Yemekten sonra denizde ylizmek tehlikeli midir?

Kramp viicudumuzdaki kaslardan bir veya birkaginin elimizde olmadan, irade
dis1, agr1 yaparak aniden kasilmasidir. Kramplarin baslica sebepleri soguk, koti
durus, alkol zehirlenmeleri ve B vitamini eksikligidir. Bu nedenlerin birinden
veya baska bir nedenden dolay1 kaslara bol miktarda oksijen alinir ve yakilir. Bu
arada laktik asit aciga cikar. Bu asitin fazlasi kaslar tarafindan tasinamayarak
kramplara sebebiyet verir.

Ornegin mide kramplari, mide kaslarinin karin tarafinda agrii olarak
kasilmalaridir. Bilimsel olarak mide kramplarinin aglik belirtisi veya bir mide
hastaliginin isareti olabilecegi ileri stiriilirken halk arasindaki genel inanis, tok
karnina denize girmenin de mide krampina sebep olabilecegi seklindedir.

Eskiden uzmanlar da boyle diisiniiyordu ama artik degil. Yillar once bogulma
olaylarinin cogunun dolu mide ile ylizmeden ve bu nedenle mideye giren
kramptan kaynaklandigi saniliyordu. Aslinda mide krampi ozellikle denizde
yiuzerken olustugunda sonu¢ bakimindan en tehlikeli olanlarindandir

Daha sonralari yapilan arastirmalar gosterdi ki, yemekten sonra denize girme ile
olusan mide kramplar1 ¢ok sik rastlanan bir olay degildir. Belki de yemekten
sonra biraz rahatga kestirmek isteyen cankurtaranlarin abarttigi bir seydir.
Ancak yine de dolu mide ile uzun mesafeler ytiziilmesi tavsiye edilmez. Nedeni
1se kramp degil tehlikeli bir sekilde asir1 yorulmadir.

Bu yorulmanin altinda yemekten sonra duyulan uyusukluk hissi yatiyor.
Viicudumuzun kol ve bacak kisimlar1 kuvvetle ¢alistiklar1 zaman daha giigli bir
kan akimina gerek duyarlar. Bu nedenle de kosarken veya yilizerken
bacaklarimiza daha ¢ok kan gider.

Yemekten sonra ise sindirim organlarimiz yogun bir sekilde ¢alismaya baglarlar
ve bu sefer onlar ekstra kana ihtiyac duyarlar. Bu kan kaslardan ve beyinden
cekilerek gelir. Bundan dolay1 yemekten sonra uyusukluk ve yorgunluk
hissedilir. Hele bir de kani ¢ekilmis kol ve bacaklarla ytizmeye kalkisilirsa, risk
yaratacak sekilde bir yorulma ortaya c¢ikabilir. En i1yisi yemekten sonra ytizmek
yerine kisacik giizel bir uyku ¢ekmektir.

3.24 Ates 6lgmek i¢in termometre nicin dilin altina konuluyor?

Hasta oldugumuzda viicudumuzun 1s1s1 genellikle koltuk altina sikistirilan bir
termometre ile ol¢tlir. Bu, en hijyenik yoldur. Ayni termometre defalarca
kullanilabilir, kigiden kisiye hastalik tagima riski pek yoktur.
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Ciddi durumlarda viicudun i¢ 1sisinin ¢ok hassas Ol¢lilmesi gerekebilir. Bu
durumda termometrenin yerlestirilecegi iki yer vardir. Agzimizda dilin alt1 ve
rektum. Boyle pek de pratik olmayan yerlerden 6l¢im alinmasinin nedeni
buralarin viicudun hakiki i¢ 1sisinin en dogruya yakin olgiilebilecegi yerler
olmalarindandir. Koltuk altlar1 nispeten havaya aciktirlar ve buradan yapilan
Olcim hakiki i¢ 1s1ya gore daha diisiik deger verir.

Agizdan alinan olgiimlerde termometre dilin tstiine degil de altina konulur
¢linki o6l¢giimden az 6nce alinmaig bir igecek dilin tistiinde olmasi gerekenden daha
farkl1 bir deger goriilmesine sebep olabilir; biitiin 6grencilerin bildigi tebesir tozu
yutma numarasi gibi.

Ancak termometreyi dilin altina koyunca is degisir. Bu bolgede ve rektumda kan
damarlar1 ¢ok oldugundan dis etkenler oOlgim sonucunu etkileyemezler.
Buralardan viicut i¢ 1s1s1 hem c¢ok stiratli hem de en saglikli sekilde 6l¢iilebilir.

Ayrica dilin Ustliniin ¢ok hassas olmasi, bu bdélgenin solunum ve yeme
kanallarina ac¢ik olmasi buraya konulan termometrenin insanda rahatsizlik hissi
yaratmasina sebep olur.

Uluslararas1 sivil havacihik kurallarina gore wucaklara civali termometre
alinmadigim1 ve kesinlikle yasak oldugunu biliyor muydunuz? Sebep ucagin
malzemesinin c¢ogunlukla aliminyum olmasi. Cok az miktarda civa, cok
miktarda aliminyumu tahrip edebilir. Tek istisna bir kap icinde olmas1 gsartiyla
insanlarin atesini 6l¢gmede kullanilan kiciik termometrelerdir.

Peki, bir termometre ne kadar kii¢iik olabilir? Bugiine kadar yapilan en kiigiik
termometre bir mikron kalinhigindadir, yani bir insan sa¢inin kalinliginin ellide
biri. Dr. Frederich Sachs bu termometreyi canli tek hiicrelilerin 1silarini 6lgmek
1¢in yapmigti.

3.25 Sinirlenmek bir hastalik midir?

Eskiden diistince ve duygularin merkezinin kalp oldugu sanilirdi. Kalbin
anatomik yapisina pek benzemese de kalp simgesi -iskambilde kupa- hala
sevmek kelimesinin sembolii olarak kullanilmaktadir. Oysa bugiin bilincin,
icgliidiilerin, viicudun butin hareketlerinin, tepkilerinin ve duygularin beyinde
olusup bi¢cimlendigini biliyoruz.

Duyu organlarimiz sadece aracidirlar. Gézlerimizle bakar ama beynimizle gorir
ve anlariz. Kulagimizla dinler ama beynimizle igitiriz. Beynimizle giileriz,
beynimizle sinirleniriz.

Anatomik degil de ruhsal anlamda sinir, "herhangi bir durum veya olay
karsisinda duyulan ruhsal gerginlik" diye tanimlanir. Sinir krizi ise, ¢ok siddetli
bir heyecanin veya bunalimin etkisiyle davraniglarini denetleyemeyen ve bunu
bagirma, aglama, gillme gibi tepkilerle ortaya koyan bir kisinin durumudur.

Genel anlamda sinirli olma durumunu, sinir sistemi hastalig: ile karistirmamak
gerekir. Sinir hastasi, sinir sisteminde dengesizligi olan kimselere denilir. Bu
dengesizlik baz1 fonksiyonel bozukluklara da yol agar, kisiyi hastalik hastasi
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yapar. Hastada ayni1 zamanda siddetli ylirek darligi, kolay heyecanlanma, ruhsal
dengesizlik gorilir. Cogunlukla da biitiin bu belirtiler birbirleriyle karigirlar.

Sinirlilik ise belirli bir hastalik degildir. Genellikle ¢ocuklukta yasanan kot
sartlardan ileri gelen ve yetigkinlikte de devam eden bir c¢esit hir¢inlik halidir.
Her ne kadar toplumda zaman zaman olumlu bir 6zellikmis gibi algilaniyor ve
insanlara hilkmetme araci olarak goriliiyorsa da, hatta kimi yoneticiler bu
amacla sinirlenmis roliinii oynuyorlarsa da, sinirlilik zamanimizda alkolizm gibi
toplumsal bir hastaliktir.

Insanlar genellikle sinir yerine 'asap' kelimesini kullanirlar. Asap Arapca a'sab
kelimesinden gelmig olup sinirin ¢ogulu anlamindadir. Bu konudaki uzmanlara
hala bir ¢ok yerde 'asabiyeci' denilir. Ancak asap sozciginiin tarihine gidince
eski hukukta 'akrabalik' ve '’kandashik' anlaminda kullanildig1 goriliiyor.

Asap'in tarihteki asil anlami ise, Araplarda Islamiyetten evvelki devrede, bir
insanin baba tarafindan akrabalarini yahut kabilesini hakli haksiz her meselede
midafaaya hazir olmasi ve kabile mensuplarinin gerek kendi mal ve milklerini
korumak, gerek bagkalarinin mal ve miilklerini zaptetmek i¢in bir s6z tlizerine
derhal birlegsmeleridir.

Guinumizde asabi kelimesinin o6fke ve kizginlik ig¢inde Kkontrolini ve
sogukkanliligimi yitirmis, sinirlerini denetleyemez duruma gelmis anlaminda
kullanilmasinin kékeninde bu eski davranis bi¢cimi yatiyor.

Zaten sinir sistemimizin en gli¢ kavranan 6zelligi de iste bu duygularin ve kisilik
ozelliklerinin denetlenememesidir. Insan beyninin bu karmagik st diizey islevi,
insanin bazen kendi ¢ikarlarini ya da giivenligini bile tehlikeye atarak
icgtidiilerini ve reflekslerini 6ne gitkarmasini saghyor. Insanlar degisik nedenlerle
Iinanclari ugruna 6limi bile géze alabiliyorlar.

3.26 Insanlar nigin ¢iklet ¢igner?

Antik¢aglardan beri Ege kiyilarinda yasayanlar, bu bélgede ¢ok bulunan sakiz
(mastika) agacinin recinesini ¢igniyor, bunun dislerin temizlenmesine ve nefes
kokularinin giizellesmesine yaradigini biliyorlarda.

Glinumizde ciklet diye bilinen bir tir sakizi ilk cigneyenler ise Meksika
yerlileriydiler. Yerel bir agacin 6ziint cikartiyorlar, bir kapta kaynatiyorlar ve
giineste kurumaya birakiyorlardi. Sertlesen bu 'chickle' (cikil) adini verdikleri
beyaz 6zu ise ¢igniyorlardi. Kokusu ve lezzeti olmayan bu ilk sakizin giinimiz
sakizlar ile ¢ok bir benzerligi yoktu.

Sakizin hammaddesi ABD'ye ilk olarak Lopez de Sanna adli bir Meksikah
general tarafindan getirildi. Thomas Adam isimli bir mitesebbis bu sakiz
hammaddesini 6nce kimyasal yolla ucuz sentetik lastik elde etmek i¢in kullanda.

Bunda basarili olamayinca sakizi sert sekerleme ile kapladi. Bu sekilde glizel
lezzet ve koku da kazandirdig ilk ticari sakizlari minik toplar halinde piyasaya
sundu. Daha sonra da ince diizgiin plakalar seklinde satisa ¢ikardig: sakizlar igin
yaptigl yogun tanitim kampanyasi sonunda isler ummadig kadar iy1 gitti. Bu,
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bilimsel bir basarisizligin bir baska basariyr yaratabileceginin giizel bir
ornegiydi.

Bugiin diinyada tretilen bitin sakizlarda hemen hemen ayni maddeler
kullanilir:  Sakizin ana maddesine ilaveten basta seker olmak {izere
tatlandiricilar ile lezzet ve koku veren katki maddeleri. Bunlarin miktarlar: ve

oranlar1 sakizin tipine gore degisir. Ornedin kocaman balon yapilabilen
sakizlarda ana madde daha fazladir.

Genellikle toplum i¢inde siirekli giklet ¢igneyenlerin bu davranmiglar: gorglisiizlitk
hatta saygisizlik ifadesi olarak kabul edilir. Sakiz aleyhtarlarindan 6gretmenler
cocuklarin sinifta konsantrasyonunu bozdugunu, anne ve babalar sakizi yutarsa
sindirim sisteminin bloke olacagini, doktorlar da asir1 sakiz ¢ignemenin tiikirik
bezlerini kurutabilecegini ileri siirerler. Ancak yapilan arastirmalar sonucunda
ciklet cignemenin dis saghgi acisindan faydali oldugu tespit edilmistir.

Agzimizdaki tikurik salgisi diglere dayaniklilik saglayan kalsiyum maddesini
temin etmektedir. Ciklet c¢igneyen bir insanin agz1 daha fazla tikurik
salgiladigindan dislerin dayamkliliginin artmasina neden olmaktadir. Ornegin
balli bir dilim ekmek yenildiginde agizda olusan asit iki saat siire ile etkisini
korur. Eger yedikten sonra ciklet ¢ignenmeye baslanirsa, bu asitli ortam 20
dakika gibi kisa bir siirede yok olmaktadir.

Ciklet cignerken agizdaki kaslarin hareketleri insanin istahini ve sigara i¢cme
arzusunu da frenler, konsantrasyonunu arttirir, gerilimini azaltir, sinir ve
kaslarini gevsetir. Iste bu nedenlerle ABD Silahli Kuvvetlerinde Birinci Diinya
Savasi'ndan itibaren tiim savaglarda yiyecek ve su ile beraber askerlere ¢iklet de
dagitilmigtir.

Peki sakizi yuttugumuzda midemizde yedi yil kaldigi dogru mudur? Sakiz bir
gida maddesi degildir. Bu nedenle midemiz bu tir seyleri sindiremez ama bu
onlarin midemizde devamli olarak kalacaklar:i anlamina gelmez. Sindirilemeseler
bile midenin asit yogunluklu sivi ortamindan diger sindirilemeyen seylerle
birlikte, bagirsaklar yoluyla viicudu terk ederler.

3.27 Nasil koku alir1z?

Duyu organlarimiz bize dis diinya ile 1lgili bilgileri aktarirlar. Bu bilgilerin ytizde
80'ini1 gézlerimizle, ylizde 1'ini ise burnumuzla aliriz. Ancak nezle veya grip olup
burnumuz tikandiginda, koku alamayinca, yedigimiz yemeklerin tadini bile
alamayiz, dinyadan aldigimiz zevk azalir. Eger burnunuzu parmaklarinizla iki
yandan sikarsaniz, bir dilim ¢ig patates mi yoksa elma mi yediginizi séylemekte
bile gii¢liik ¢cekersiniz.

Koku duyumuz anlasilmasi en gli¢ olan duyumuzdur. Bellek ve duygularimizla
cok 1ilgilidir. Bir toprak yolda ytirirken yagmur kokusu aldigimizda, birden bir
cocukluk animiz canlanabilir.

Peki bir koku duydugumuz zaman ne oluyor? Bu kokuyu digerlerinin arasindan
nasil tanmiyoruz? Beynimiz bu farkh uyarilari nasil algiliyor? Bir kokunun orani,
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bir litre havanin iginde bir miligramin milyonda birinden bile kii¢ik olsa onu
nasil ayirt edebiliyor?

Ashinda tek bir koklama ile hemen hemen yeterli algilamay1 saglariz. Normal bir
insan dakikada 30 litre havay: i¢ine ¢ekip koklayabilir. Ancak belli bir zaman
sonra algilama stuiratle azalir, yani bir kokunun i¢inde uzun zaman kalirsak artik
onu duymamaya baslariz. Kokunun hangi yonden geldigini ise burun
deliklerimize gelisi arasindaki anlik farktan anlariz.

Koku alma kapasitemiz stiphesiz koku kaynaginin giliciine de baglidir. Havanin
bir litresinde 5,83 miligram eter olunca kokuyu ancak hissederiz de 0,000.000.4
miligram sarimsak kokusu bile hemen hissedilebilir. En gilicli koku c¢lrik
yumurta kokusudur. Bu kokunun molekiilleri havada 100 bin molekiil i¢cinde bir
tane dahi olsa burnumuz tarafindan hemen algilanir. Bir kokunun artip
azaldigini hissedebilmek i¢in, onun hava icindeki oraninin en az yizde 30
degismesi gerekir.

Insanlar giin baglarken daha iyi koku alirlarken kahvaltidan sonra koku hissi
azalir. Ilkbahar ve yazin ise kiga gore daha kuvvetlidir. Koku alma duyusunu
sicaklik, a¢ veya tok olma ve alinan ilaclar da biiyiik 6l¢tide etkiler. Kadinlar
erkeklerden daha iy1 koku alirlar. Bu duyu 60 yasindan sonra azalmaya baglar.
Koku alma duyusu egitimle arttirilabilir.

Burnumuzun bosluklar: icinde, her biri birer metal para buytkliginde iki
koklama mukozas1 vardir. Buralarda milyonlarca algilama hiicresi bulunur. Bu
sinir hiicrelerinin tiyli uclari, nefes aldigimiz zaman havada bulunan koku
veren molekiilleri yakalarlar. Aldiklar1 bilgileri beyin kokiindeki koklama
soganina iletirler.

Goruldagu gibi koklama mekanizmasi biliniyor da sistem nasil ¢alisiyor tam belli
degil. Bir goruse gore her koku molekili kendine 6zgi bir frekansta titresim
yapiyor ve burnumuzdaki koku sinirleri bu o6zel titresimleri algiliyor. Bu
durumda koku seste oldugu gibi dalgalar halinde yayildigindan sinir hiicreleri ile
molekiller arasinda dogrudan bir temas olmasi da gerekmiyor.

Bir bagka goriis ise kokuyu renklere benzetiyor. Nasil biitiin renkler aslinda
temel renklerden olusuyorsa, bir ka¢ kokunun, biitiin diger kokularin temelini
olusturdugu ileri striliyor.

Baz1 bilim insanlari ise her bir kokunun kendisinin bash basina ayri bir koku
oldugunu, her koku ic¢in hiicrelerin 6zel olarak ayri ayri1 gorev yaptiklarini,
beynin uyarinin hangi hiicreden geldigine bakarak karar verdigini distiniiyorlar.
Bunun ispatlanmasi i¢in her bir sinir hiicresinin ayr1 bir koku ile uyarilip test
edilmesi gerekir ki bu da imkansizdir.

Goraldagt gibi burnumuz ve koku alma hissimizin sirlar: tam ¢6ziilebilmis degil.
Kokular: burnumuz gibi olagantiisti bir hassasiyetle ve bir saniyeden ¢ok az bir
zamanda algilayip, ayirt edebilecek bir makineyi gliniimiiziin gelismis teknolojisi
birakin yapmayi tasarlayamamaktadir bile.
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4

HAYVANLAR DUNYASI

4.01 Devekuslar: ni¢cin baslarini kuma gomerler?

Bu inanc¢ ve gorisin nereden kaynaklandigi bilinmiyor. Giiya devekusu basini
kuma gomiince dismanlarini ve gelecek tehlikeyl g6rmez, onun ic¢in de
rahatlarmis. Guney Afrika'da 80 sene boyunca yapilan gézlemlerde boyle bir olay
gorilmemistir. Hicbir devekusu kafasini kuma gémmeye tesebbilis etmemistir.
Zaten bunu yaparlarsa bogulacaklari da kesin.

Her ne kadar beyinleri gozlerinden kiicik olsa da, kus diinyasinin en
akillilarindan olmasalar da, devekuslari kendilerini gizlemek i¢in baglarim kuma
gomecek kadar da aptal degillerdir. Bu gorintiniin asil nedeni devekusu
yavrularinin yirtici hayvanlarin saldirilarina karsi ac¢ik ve korumasiz
olmalaridir. Onlar yetiskin devekuslar: gibi hizli kosup kacamazlar. Bir tehlikeyi
sezdiklerinde aniden kendilerini bulunduklar1 yere birakarak, hareketsiz kalip
cevreye uyum saglayarak diismanlarinin dikkatlerinden kacgtiklarini dmit
ederler.

Anne devekuslar: bazen bitin vicutlarini, kanatlarini da acarak toprak tizerine
yatirirlar ve yavrularimi glinesin kavurucu etkisinden korumaya caligirlar.
Ayrica devekusglarinin dinlenirken boyun kaslarini rahatlatmak i¢in veya ¢ok sik
olmasa da uyurken bazen bu pozisyonu aldiklari biliniyor. Hatta bir goriise gore,
bu pozisyonda kafalarini yere dayayip dismanlarinin ayak seslerini dinledikleri
de ileri surtliyor.

Daha yumurtadan gikar ¢ikmaz erigkin bir tavuk biytikligiinde olan devekusu
yavrularinin uzun boyunlar1 genellikle bej rengindedir ve tiizerlerinde siyah
cizgiler vardir. Bu renklerle otlarin renkleri ve golgeleri karigarak iyi bir
kamuflaj imkani saglar. Bu durumda otlarin aralarina basglarini soktuklarinda
vicutlar: gériniirken boyun ve bas kisimlari goriilmez. Goriilmeyen basin kurna
gomilmis gibi insanlar tarafindan algilanmasinin nedenlerinden biri de bu
olabilir.

Bu tip ugamayan bilyik kuslarin baslarini kuma gémme gibi aptalca bir
savunma sistemine zaten ihtiyaclari yoktur. Isitme ve gérme duyulari son
derecede iyidir. Boylarinin da avantaji ile ¢evreyi ¢ok iyi gézleyebilirler. Diigmani
diger av adaylarindan once sezebilirler.

3 metrelik boylarina ve 100 - 150 kilogramlik agirliklarina ragmen saatte 50
kilometre hizla kosabilirler. Késeye sikistiklarinda ise kolay teslim olmazlar. Cok
seri ve kuvvetli tekme atabilirler, uzun boyunlar1 sayesinde dismamn
yaklastirmadan miicadele edebilirler.
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4.02 Hint fakiri kobra yilanini nasil oynatiyor?

Sadece Hindistan'a degil, kuzey Afrika tlkelerine, 6zellikle Fas'a gidenlerin en
cok 1ilgisini ¢eken seylerden biri de yilan oynaticilaridir. Yilan oynaticisinin
yilanin1 sepetinden c¢ikartip oynatmasinin, onu bir tir hipnotize etmesinin,
flittiinden (aslinda fliit benzeri bir calgidan) cikardig1 seslerle bir alakas: yoktur.

Cinkd kobra yilani bir tas gibi sagirdir. Igitme orgam ve buna bagh sinirleri
yoktur. Sesleri duymasi1 miimkiin degildir. O sadece yerden, yani topraktan gelen
titresimleri hissedebilir. Yilanlar titresimlere kars: ¢ok hassastirlar.

Ashinda yilanin sepetinden c¢ikip, dikelip aldigi pozisyon saldir1 pozisyonudur.
Kobra govdesinin 6n boéliimiini havaya diker ve boynunu yassiltarak genisletir.
Bu hareketi boyun kaburgalarini birbirlerinden ayirarak saglar.

Yilan oynaticis1 elindeki fliitii saga sola sallayarak yilanin baktigi hedefin yerini
stirekli degistirir. Yilan flite dogru kafasini oynattik¢a bu, seyircilere sanki yilan
dans ediyormus izlenimim verir. Aslinda yilanin sallanmas fiziksel bir olaydir.
Onu vicudunun st kismini yerden yilikseltebilmek igin yapar. Sallanmayi
kestigi an yere diiser.

Kobra yilanlari tirinin hepsi bir degildir. Yilan oynaticilari genellikle
gordiikleri her seye aninda saldiran Kral Kobrasi'mi tercih etmezler. Bunlar ayni
zamanda dinyanin en biiylk zehirli yilanlaridirlar. Boylar: 5 metreyi gecer zaten
en kuytu yerlerde yasarlar ve diger kobralarin aksine insandan kacgarlar.

Yilan oynaticilarinin tercihleri daha sakin olan ve yemeyi goziinin kesmedigi
biiytkliikteki objelere saldirmayan Asya Kobrasi'dir.

4.03 Develerin horgiiclerinde ne var?

Devenin ana yurdu Kuzey Amerika'dir. Tarih iginde oradan Giiney Amerika ve
Asya'ya yayilmis, Kuzey Amerika kitasinda ise zamanla yok olmustur. Giiney
Amerika'daki lama, alpaka (bir cins koyun), guanako (lamanin irisi) gibi
hayvanlar devenin akrabalari sayilabilirler.

Yagadiklar: kum firtinalarina ve diger olumsuz sartlara uyabilmek icin iki sira
koruyucu Kkirpikleri ve tiiyli kulak delikleri olugsmus, burun deliklerini acip
kapayabilme, ¢ok uzaktan gorebilme ve koku alabilme yeteneklerine sahip
olmuslardir.

Develerin tek horgtigliilerine Arap devesi, ¢ift horglglilerine ise Baktriane
(Bactrian) devesi adi verilir. Baktriane Afganistanin kuzeyinde bir yer olup
bugiin adi pek bilinmemesine ragmen cok cesitli medeniyet ve kiiltiirlere ev
sahipligi yapmis, ¢cok énemli tarihi ge¢cmisi olan bir bélgedir.

Her iki cins deve de ylik hayvam olarak kullanilirlar. Cift horgigli deve daha
yavastir (3-5 kilometre/saat) ama bir giinde kervan icinde durmadan 50
kilometre yol gidebilir. Horgliciiniin tepesine kadar olan yiiksekligi 2 metre iken
Arap devesinin sadece bacak yiiksekligi neredeyse 2 metredir. Arap devesi 18
saat boyunca saatte 13-16 kilometre hizla yol alabilir. Develerin yik hayvam
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olmalarinin yaninda etlerinden, sitlerinden, yunlerinden ve derilerinden de
faydalanilir.

Genelde develerin horguglerinde su olduguna, bu sayede c¢éllerde uzun sireli
yolculuklara bu kadar dayanikli olduklarina inanilir ama gergek bu degildir.
Oyle olsayd:i deve viicudundan su tikettikce horgiiciiniin de bir balon gibi
porsuyup inmesi gerekirdi.

Develerin horgiiclerinde sadece yag bulunur. Burasi 30-35 kilogramlik bir yag
deposudur. Genellikle bir ¢ok hayvan ilerde enerji kaynag olarak kullanmak
tizere viicudunda yag depolar ama develer bunu horgliclerinde yaparlar. Yiyecek
bulamadiklar1 zaman buradan faydalanirlar. Hérgliciin bir ikinci iglevi de deveyi
¢olin kizgin glinesinden korumasidir.

Develer zaten ¢olde suya az gereksinim duyarlar. 40 dereceyi bulan sicakliklarda
iki haftaya yakin susuz kalabilirler. Burun mukozalari insana gore 100 kat daha
buytiktir. Bu sayede nefes verirken havada bulunan nemin tugte ikisini geri
kazanabilirler.

Bir devenin viicudundaki toplam suyun yiizde 22'sinin kaybi halinde karm
cekilir, kaslar1 bluziiglir ama bu, onun performansini ¢ok etkilemez. Buna kargin
bir insan viicudundaki suyun ylizde 5'ini kaybedince géorme duyusunda azalma
baslar, ylizde 12'sini kaybedince de 6lebilir.

Develerin susuzluga dayanikli olmalarinin nedeni su kayiplarinin biyik bir
kisminin dokularindaki sudan olmasi, kandaki suyun pek etkilenmemesidir.
Ancak biitiin bu 6zelliklere ragmen susuzluga dayanma rekoru develerde degil,
farelerdedir. Bu konuda ziirafa da her ikisiyle yarigabilir.

Yeri gelmigken develerin bir baska 6zelligine de deginelim. Hayvanlar arasinda
sadece deve, kedi ve zurafa 6nce sag taraftaki 6n ve arka ayaklarini, sonra sol
taraftakileri atarak yuriirler. Yani sol - sag seklinde degil sol - sol, sag -sag
seklinde. Hatta siirdeki aruz vezninin ritminin Arap yarimadasindaki develerin
bu ytiruytslerindeki ritimden dogdugu bile rivayet edilir.

4.04 Arilar nicin bal yaparlar?

Tabii ki sadece insanlar yesinler diye degil. Bal arilari esek anlarindan farklh
olarak kig1 koloni halinde gecirirler. Koloni kis uykusuna yatmaz ama bir salkim
gibi kiimelesir. Bu sekilde kis siiresince sicak ve aktif olarak kalabilirler. Bunun
i¢in de 6nceden, yaz aylarinda yeterli miktarda bal depo etmeleri gerekir.

Ortalama bir kovanin kiglik bal ihtiyaci 9-13 kilogram kadardir.

Bal arilarinin bal yapma kapasiteleri ise uygun yer bulabildiklerinde bundan ¢ok
daha fazladir. Iste ariciligin felsefesinde de bu yatar. Sen arilara imkan sagla,
onlar da hem kendileri hem de senin i¢cin bal uretsinler. Arilar kendilerine
yetebilecek miktardan 2-3 kat fazla bal tretebildiklerinden aricilar da kovana
sekerli suruplar koyarak onlara bu ortami hazirlarlar. Arilar da sonradan
ellerinden alinan bu triin fazlasini dert etmezler.
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Anlarin bali ¢igeklerden topladiklar: nektar: agizlarindaki bir emzimle birlestirip
altigen biciminde balmumundan yaptiklar:1 hiicrelere depoladiklarini biliyoruz.
Bu karisimin su oraninin ylizde 17'ye kadar diismesini bekledikten sonra
hiicrelerin agizlarini yine bir balmumu tabakasi ile kaplarlar. Artik arici i¢in
mahsul zamani1 gelmigstir. Agz1 kapali hiicrelerdeki bal hi¢ bozulmaz, saklama
zamani siresizdir.

Arlar bocek diinyasmmin en gelismis sosyal hayatina sahiptirler. Isci arilar
diinyaya geldikten sonra bir ay i¢inde kovanda bir iki glinlik siirelerle temizlik,
larvalar1 besleme, balmumu yapma, yiyecek tasima, muhafizlik gibi degisik
gorevler yaparlar. Sonra ugus baslar, ¢icekler ziyaret edilir, nektar, polen ve su
toplanir.

Isci arilar calisma mevsiminde 4-8 hafta yasarlar. Kis mevsiminde ise arkadan
gelen gencler olmadigl icin omirleri 5-7 ay strebilir. Is¢i arilar disi olmalarina
ragmen kisirdirlar, yavru yapma yetenekleri yoktur.

Arilar polenleri, su ile karistirip larva halindeki yavrulari beslemek icin
toplarlar. Bir ar1 kovandan 7 kilometre uzaga gidip, geri dénebilir. Ancak arilar
normal olarak kovanlarindan ortalama bir kilometre kadar uzaklasirlar.

Arilar bu yolculuklarinda yollarini giinesin pozisyonuna goére saptarlar. Ayrica
yer kiirenin manyetik alanina kars1 da hassastirlar. Gozleri polarize 1s1ga karsi o
kadar hassastir ki ¢cok kalin bir bulut tabakasinin ardindan gelen zayif bir glines
1s181yla bile kot havalarda yollarini bulabilirler.

Arilar geceleri ortadan yok olurlar ama uyumazlar. Gece boyu hareketsiz kalarak
enerjilerini ertesi giinkli yogun igler i¢in biriktirirler.

Arilar renklerin ¢ogunu gorirler. Isik dagiliminda mavi ve ona yakin renkleri
daha 1y1 gorirler. Ultraviyole 1sinlarina karsi da ¢ok duyarhidirlar. Ultraviyole
1sinlarini ¢ok yansitan cicekler onlara daha parlak gortinir. Kirmizi rengi hig
ayirt edemezler.

Bize bu derecede faydali olan arilar etrafimizda dolastiklarinda veya balkonda
kahvalt1 sefas1 yaparken regel tabagina konduklarinda ¢ogu insan huzursuz olur.
Bunun nedeni minik arinin sokma tehlikesidir. Halbuki arilar sadece iki
durumda canhlara saldirir ve sokarlar: 1) Kolonilerine bir tehdit oldugunda
korumak icin; 2) Korkutulduklari zaman. Bu nedenle ar1 kovanlarina ¢ok
yaklagsmamaniz, el kol hareketleri yaparak hizli hareket etmemeniz 6nerilir.

Anlar insan1 soktuktan sonra genellikle oOlirler, ¢linkii ar1 tarafindan sokulan
insan ani bir hareketle ariy1 firlatinca arinin ignesi ile beraber zehir torbasi ve
ifrazat bezi de yirtilarak aridan ayrilir ve soktugu yerde kalir. Ilginctir ki bu
kalan zehir torbasindaki kaslar aridan ayrilsalar bile zehri pompalamaya bir
sire devam ederler. Bu nedenle tirnagin ucu ile bir an evvel igneyil soktugu
yerden cikarmakta fayda vardir.

Ar1 zehrine alerjisi olan kimselerde ar1 sokmalari agir tepkilere hatta 6liime yol
acabilir. Buna karsin ari zehri bazi agrili hastaliklarin 6zellikle romatizmanin
tedavisinde kullanilir.
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4.05 Yumurtanin nigin bir tarafi yuvarlak diger tarafi sivridir?

Eger koseli olsalardr kenarlar: dayaniklilik acisindan ¢ok zayif olurdu. Stiphesiz
boyle bir yumurtayr yumurtlamak da tavuk i¢in bir iskence olurdu. Aslinda dis
yuzeyl en dayanakli geometrik sekil kiiredir ama bu gsekildeki bir yumurta da
bulundugu yerden yuvarlanip gidince nerede duracagi belli olmaz.

Hemen hemen tiim kus yumurtalarinin bir tarafi daha yuvarlak diger tarafi da
daha incedir. Bu sekil, yumurtalarin yuvada birbirlerine en yakin ve en az hava
boslugu birakacak sekilde durmalarini saglar. Boylece hem 1s1 kaybi 6nlenir hem
de yuvadaki yerden en iyi sekilde faydalanilir.

Yumurta yuvarlanip gittiginde diz gitmez, ince tarafi tstinde dairesel bir yol
cizer ve basladigi yere yakin bir noktada durur. Yani bu sekli ile yumurtanin diiz
bir ylizeyde yuvarlanarak kaybolup gitmesi mimkin degildir. Asil 6nemlisi bu
sekli ile yumurtanin kustan veya tavuktan daha rahat cikmasidir. Genel
tahminin aksine yumurtanin yuvarlak yani daha genig tarafi 6nce ¢ikar. Hem
bunu hem de yumurtanin her iki tarafindaki farkl seklini saglayan yumurtanin
¢ikis yolu tizerindeki kaslardir.

Pek alakasiz goziikse de tavugun icinde yumurtanin olusmaya baslayabilmesi
i¢cin Once gilines 15181n1n veya yapay bir 1s181n tavugun goziine ¢carpmasi gerekir.
Boylece g6z yolu ile uyarilan tavugun hipofiz bezi bir hormon salgilar. Bu hormon
kan dolasimina girer ve bu yolla yumurtaliga tasinir.

Hormon burada bulunan binlerce yumurtadan birinin ig¢ine girer ve o
yumurtanin aniden ¢ok hizli bir sekilde biiytimesini saglar. Once yumurta sarisi
meydana gelir ve yumurta, yumurta kanalina gecer, déllenme organlarinda
gecirdigl asamalardan sonra 24-25 saatte olusumunu tamamlar.

Yumurta, yumurta kanalini kesik kesik hareketlerle gecer. Buradaki dairesel
kaslardan sirasi ile gecerken, yumurtanin 6niindeki kas gevsek durumda iken
arkasindaki kas kasilir, daralir.

Yumurta bu kanalin baginda iken kiire seklindedir. Ilerlemesi sirasinda arkada
kalan dairesel kaslar biiziiserek hem yumurtay ileri iterler hem de bu kismina
baski yaparak konik bir gekil almasina sebep olurlar. Cikisa kadar yumurta
kabugu da sertlesir ve bu haliyle disar1 ¢ikar. Yumurtanin geklinin ve kalin
kisminin 6nce ¢ikisinin nedeni de budur. Siringenlerde ise bu diizenek yoktur.
Onlarin yumurtalar: ¢cikista kiiresel sekildedir.

4.06 Kuglar nasil konugabiliyorlar?

Sadece papagan ve muhabbet kuslar1 degil, tizerinde ugrasildiginda kargalar,
kuzgunlar, saksaganlar ve sigirciklar da konusabilirler. Hatta bir ka¢ kelime
soyleyebilen serce ve kanaryalar bile kayitlara gecmistir.

Aslinda bu, kuslarin yaptiklari konusma degil, sesleri ezberlemeleri ve taklit
etmeleridir. Her insan agzi ile konusur ama konusabilmeyi saglayan asil organ
beyindir. Beyinde olusan diisiinceler daha sonra dilimize ve dudaklarimiza




65

aktarilir. Hayvanlar bu nedenle konusamaz. Papagan ve benzeri kuslarin
yaptiklar: da konugsma degil, miikemmel bir ses tinisi ezberi ve tekraridir.

Kusglarin ses organlarinin memeli hayvanlardan ¢ok farkh olarak girtlakta degil
de gogis kafeslerinin dibinde, karin boglugunun derinliklerinde yer almasi
kuslarin bu ses taklit 6zelliklerini daha anlasilmaz bir hale getirmektedir. Ses
organlarinin bu yeri dolayisiyla tavuk, ordek gibi bazi kusgiller kafalar
kesildikten sonra da 6tmeye devam ederler.

Bu ses taklit yetenegi baz1 kuslarin dogasinda vardir. Tabiatla i¢ice yasarken
diger kuslarin seslerini taklit edebilmeleri sayesinde onlarla daha iy1 iletigsim
kurabilmigler ve ¢evreye daha iyl uyum saglayabilmisglerdir.

Konugsma denilince ilk akla gelen kus olan papaganlar Avrupa'ya ilk olarak
Buytuk Iskender tarafindan Hindistan'dan getirilmislerdir. Papaganlar arasinda
en 1yl konusan tir olan Afrika papaganlarinin gelisi ise daha sonradir. Muhabbet
kuslar1 19. yluzyilin ortalarinda Avustralya'dan Avrupa'ya getirilmisglerdir.

Papaganlar insan isimleri, selam, emir ve soru sozciiklerini o6grenmekten
hoslanirlar. Bir papagan 500-600 kelime 0grenebilir. Zamanla bazi kelimeleri
unutur ve yerine yeni kelimeler 6grenir.

Papaganlarin insan seslerini ve hayvanlarin bagiriglarini son derece benzeterek
taklit etme ve parmaklarini kullanabilme yeteneklerine ragmen cok gelismis bir
tir olduklar1 sOylenemez. Uzmanlara goére papaganlar, ruhsal bakimdan
kargagillerden daha az gelismiglerdir.

4.07 Fillerin kulaklar: ni¢in biytktiir?

Fillerin kulaklarinin buytikliginin daha iyl isitmeleri ile bir ilgisi yoktur,
kulaklar sogutucu gorevi yaparlar.

Bilindigi gibi filler ¢ok blyik hayvanlardir ve havanin ¢ok sicak oldugu
bolgelerde yasarlar. Filin kulaklarinda bir ¢ok kan tasiyici damar vardir. Bunlar
sicak kani kulagin ylizeyine tasirlar ve sicakligin buradan havaya gitmesini
saglarlar. Boylece hayvancagiz kulaklarini oynatarak kendini serinlemis
hisseder.

Afrika filleri ¢ok az aga¢ bulunan kurak yerlerde yasadiklarindan kulaklar: daha
buytiktir. Asya'da ozellikle Hindistan'da ise fillerin saklanabilecekleri agac
golgeleri ¢ok oldugu ic¢in oralarda yasayanlarin kulaklar1 daha kiicik ve
t¢genimsidir.

Afrika filleri Asya fillerinden ortalama ytizde 5 daha buytktiirler.
Bugtine kadar yasayan fillerin i¢cinde biiyukliik rekoru 4,10 metre yiikseklik ve

10,7 ton agirlik ile bir Afrika filine aittir. Fillerde disler yeme degil de savunma
amach olup Asya fillerindekiler daha ince ve uzun ama daha hafiftirler.

Filin burnu degisiklige ugrayarak uzamis, yakalayici bir hortuma déniismiistir.
Bir insanin viicudundaki kaslarin sayis1 600 iken bir filin gévdesinde 50.000 kas
vardir. Insanda kalp tek bir kastan olusmusken gililmek i¢in 17, surat asmak i¢in
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ise 43 kasin c¢alismasi gerekir. Yani gilmek daha az yorucudur. Fillerin
kaslarinin 40.000'1 hortumda bulunur. Bu hortumu ile fil bir agaci devirebilir,
yerdeki bir toplu igneyi alabilir.

Filleri diger hayvanlardan aywran baz ilging 6zellikleri vardir. Ornegin fil
ziplayamayan tek memeli hayvandir. Ayrica fil insanin disinda basi ustiinde
amuda kalkabilen tek hayvandair.

Filler parmak ucglarina basarak yuriirler, ¢linkii ayaklarinin geri taraflarinda
kemik yoktur, bu bélge sadece yagdan olugsmustur. Bir giinde 30 kilometre
yuzebilirler, bu arada hortumlarini gnorkel gibi kullanarak hava alabilirler.
Suyun kokusunu 5 kilometre o6teden alabilirler ve bir ginde 250 litre su
icebilirler.

Filler, ozellikle Asya filleri sakin ve uyumlu hayvanlardir. Ancak bugiine kadar
sirklerde 6limciil kazalara aslan ve kaplanlardan ¢ok filler yol agmiglardir.

Fillerin en o6nemli o&zelliklerinden birinin kendilerine yapilan bir hareketi
unutmadiklari oldugu séylenir. Bu inanig tam dogru degildir. Yapilan deneylerde
fillerin zor 6grenen ama bir kere 6grenince 6miir boyu unutmayan hayvanlar
olduklar1 saptanmistir.

Kendisine yapilan koti bir hareketi hicbir zaman unutmayan hayvan devedir.
Kendisini déven kim olursa olsun firsatini buldugunda intikamimi alir. Dayak
yedikten yillar sonra sahibini 6ldiren develer gorilmiustiir. 'Deve kini' tanimi
iste bu nedenle kullanmlir.

4.08 Atlara nic¢in gozliik takiyorlar?

'Olaylara at gozligi ile bakmak' ifadesi bir kisinin bir olaya tek bir agidan
baktigini, ona etken olan diger olaylar1 veya faktorleri goremedigini veya gérmek
istemedigini anlatmak i¢in kullanilir.

Ashinda atlar igin takilan goézlik, sekil olarak bile gozlige benzemez, onlarin
goris kapasitelerini arttirmak i¢in degil aksine azaltmak igin takilir.

Atin evcillestirilmesi, insanin dostu olarak en agir islerde yardimeci olmasi, binek
hayvani1 olarak daha uzak yerlere ulasmasini saglamasi, savaslarda o6liime
beraber gitmesi o kadar eskilere dayanir ki bildigimiz atin yabani soyu hakkinda
higbir bilgi yoktur. Bugiin steplerde yagh bir aygirin 6nderliginde stiriiler halinde
yasayan ve yabani olarak nitelendirilen atlarin evcil atlardan tiireme olduklar:
herkes tarafindan kabul edilir.

Canhlarin gozlerinin algilayip beyine bildirdikleri ti¢ ana husus vardir: Bigim,
renk ve mesafe. Ozellikle avcl olmayan otobur hayvanlar icin tehlikeyil uzaktan
sezip, iyl bir mesafe tahmini yaparak kacabilmek ¢ok 6nemlidir.

Atlar her iki yandaki gozleri sayesinde hem onlerini hem de arkalarini gérme
yetenegine sahiptirler. Ne var ki gozleri birbirlerinden ¢ok uzaktadirlar. Bu da at
1¢in cisimlerin mesafelerini tespit bakimindan blytk bir zafiyet yaratir.
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At arkasindan ya da yandan yaklasan tehlikeyil gorir ama tehlikenin ne kadar
yakin veya uzakta oldugunu kavrayamaz. Nesneleri neredeyse iki misli biytk
goren at tehlikeyl oldugundan daha yakindaymis gibi algilar. Bu nedenle de
stirekli endige i¢indedir.

Yaris atlarina kosu sirasinda yandaki hemcinslerinden trkmemeleri i¢in yan
taraflarin1  goérmelerini engelleyecek gozlikler konulurken at arabalarim
cekenlere sadece oOnlerini gormeleri, diger yonlerde olan hareketlerden
etkilenmemeleri i¢in gozlik takilir. Yani at gozliigi ile bakmak insan i¢in olumlu
bir davranig degildir ama atlar i¢in durum farkhdir.

4.09 Ates bocegi nasil 11k saciyor?

Yaz gecelerinin karanliginda otlarin arasinda veya havada ucgarken parildayan,
yanip sonerek sari-yesil bir 1s1k veren bir bdcegi gérmiigsiiniizdiir. Yanina
yaklasildiginda 1s181n1 séndiiren, gece karanliginda izini kaybettiren bu bécegin
ismi ateg bocegidir.

Aslinda bu bocegin verdigi 1s181n atesle de sicaklikla da bir ilgisi yoktur. Bunun
bilimsel adi 'soguk 1sik'tir ki giinimiiz teknolojisi bu 15181 heniliz yapay olarak
Uretmeyl basaramamistir. Bilim insanlari dinyada milyonlarca yildir mevcut
olan bu tabiat teknolojisinin 6nce ¢alisma mekanizmasini ¢ozmek sonra da taklit
ederek insanlhk hizmetine sunabilmek i¢cin calismalarina hiz vermislerdir.

Kisa bir zaman oncesine kadar siirtinme veya 1s1 olmadan 1sik elde etmenin
imkansiz olduguna inaniliyordu. Nasil ki normal bir ampul kendisine verilen
enerjinin ylzde 4'Uni, florasan ampul ise yizde 10'unu 1s18a dontistiirebiliyor,
geri kalanini 1s1 olarak yayiyorsa, ates béceginde de benzer bir durum oldugunu
sanan bilim insanlari, bécegin bu is i¢cin kullandig1l enerjinin tamamini 1siga
dontstiirebildigini tespit edince hayrete distiler.

Gelelim atesboceginin 1s1k liretme mekanizmasina... Aslinda ates boceklerinin
151k verme reaksiyonlar1 o kadar hizhidir ki bu fonksiyonun kademelerini
incelemek hemen hemen imkansizdir. Yani 11k iretim mekanizmasi1 hakkindaki
bilgiler hala teoride kalmaktadirlar. Kesin olarak bilinen bunun molekiiler
seviyede kimyasal bir islem oldugu, bazi molekiillerin ayrisarak daha yiksek
enerjili hale gecebildikleri ve bu fazla enerjiyi 1s1ga dontistiirebildikleridir.

Ates boceginin karin boélgesindeki 1s1k organinda bulunan guddelerden, 1s1k elde
etmede rol alan iki ana kimyasal madde tretilmektedir. Bunlardan birincisinin
kimyasal yapisi aydinlatilmis ve yapay olarak elde edilmistir. Ikincisinin ise
yapisindaki gizem ¢6ziilmesine ragmen sentetik olarak tiretilmesi hala mimkin
olamamagtir.

Ates boceklerinde tretilen iki kimyasalin birlesiminin de 151k vermeye tam
olarak yetmedigi, bocegin 1s1k bolgesine yakin solunum organinin isik verme
aninda buray1 oksijenle beslemesi gerektigi tespit edilmistir. Bilinmeyen bir
baska ayrinti ise bu 15181 hangi salterin agip kapadigidir.

Bu gizemli boéceklerin 2,000 c¢esidi olup erkekleri wucgabilirken disileri
kanatsizdirlar. Erkekler digsileri aramak igin geceleri ucgarlar ve isiklarim
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birbirleri ile iletisim kurmak i¢in kullanirlar. En iy1 151k verimini gelismig disiler
verir. Ates bocekleri geceleri 3 saat siireyle 151k verebilirler.

Genellikle 1sirarak zehirledikleri salyangozlar:1 yedikleri i¢in kirecli topraklarin
oldugu nemli bolgelerde daha c¢ok goriniirler. Parlamayl saglayan kimyasal
maddeler sayesinde, kazara onu yiyen bir diismani kusmak zorunda kalir ve bir
daha baska ates bocegi yemeye tesebbiis etmez.

4.10 Bocekler mi ustiindir, insanlar mi?

Biz insanlar kendimizi tabiattaki en miikemmel varlik olarak kabul eder,
dinyanin asil sahibi oldugumuzu zannederiz. Oysa diger canlilar bir yana
insanlar boceklerle yaptigr savastan bile galip cikamamastir. Bir kere bocekler,
insanin ortaya ¢cikmasindan milyonlarca yil 6nce de diinyada yasiyorlarda.

O devirlerde onlarla birlikte yasayan, basta dinazorlar olmak tizere, bir ¢ok canh
tird tabiattan silindikleri halde, onlar ¢ogalma kapasiteleri ve farklilagarak yeni
tirler cikarma yetenekleri sayesinde gilniimiize kadar gelebilmigler,
okyanuslarin derinlikleri hari¢ diinyanin her kégsesinde yasamay1 basarmiglardir.

Insan en bastan beri biceklerle savas halindedir. Bilim ve teknolojinin bu kadar
gelismesine ragmen insan bu savasta nihai zafere ulasamamistir. Halbuki
bocekler fare piresi ile yayilan veba mikrobu araciligiyla tarihte 100 milyonun
uzerinde insanin 6lmesine sebep olmuslardir. Boceklerle tagsinan viriis, bakteri ve
mikroplarin insana verdigi zarar ve zayiata tarih boyunca hi¢ bir savas sebep
olamamagtir.

Ik bakista boyutlarmmin kiiciikligii bocekler icin bir dezavantaj olarak
gorilebilir. Oysa boceklerin insanlarla savaslarindaki basarilarinin en 6nemli
faktorlerinden biri de bu boyutlarindaki kiicukliktiur. Bocekler bu bedenleri ile
her yere girebilmekte, kolaylikla kacabilmekte, saklanabilmekte, gidamiza ortak
olmakta, evimizde yasamakta hatta kanimizi bile emebilmektedirler.

Boceklerin beden yapilarinin kiicik olmasi, onlarin ¢ok kuvvetli bir kas
sistemine ve inanilmaz fiziksel 6zelliklere sahip olmalarini saglamistir. Bacak
uzunlugu 1,2 milimetre olan bir pire 196 milimetre ylikseklige sicrar ve 330
milimetre uzakliga rahatca atlar.

Eger insanoglu kendi bedenine goére pire kadar kuvvetli olabilseydi bacak
uzunlugu 90 santimetre olan ortalama bir insan 146 metre yikseklige
sicrayabilir, 247 metre uzaga atlayabilirdi. Muhtesem kas yapilan nedeni ile bir
ka¢ milimetre boyunda olan bir sinek saniyede 330 kez kanat ¢irpabilir, kiigiik
bir karinca agirliginin 50 kat1 kadar bir ytiki itebilir.

Bocekler Ureme bakimindan da insanlardan cok ustindirler.
Bir cift sinegin biraktigr yumurtalarin hepsi yasasa ve bunlar erginlestikten
sonra hepsi lUremeye devam edebilse 5 ay icerisinde sayilan inanilmaz bir
miktara ulasird1 (191'in yanina 18 tane sifir koyun). Siikiir ki tabiatin dengeleri
hicbir zaman buna miisaade etmez.
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Boceklerin bir ¢ogu insan kemiginden daha sert, daha dayanikli ve hafif,
mekanik ve kimyasal dig etkenlere hatta aside dayanmikli bir dis iskelete veya
beden duvarina sahiptirler.

Ayrica boceklerin diinyada yasadiklar1 yerlerde niifus yogunluklar:1 da ¢oktur.
Cekirgelerin stirii halindeki wucuslarinda 320 kilometrekarelik bir alani
kapladiklar: gorilmustir. Ormanlik bir bolgede 4 500 metrekarelik bir alanda,
topragin lUstliinde ve altinda 65 milyon bocek yasayabilmektedir. Eger diinyadaki
bitin bocekler bir araya getirilebilselerdi, bunlarin toplam agirligi, diinyamizda
yasayan tim insanlarin ve hayvanlarin agirliklarinin toplamindan fazla olurdu.

Simdiye kadar béceklerin hep zararlarin anlattik. Ipegi yapan ipek bocegi ya da
bali yapan ar1 da birer bocektir. Ciceklerin ve meyvelerin ¢ogunun tremeleri
boceklerin tasidiklar: tozlarla olur.

O halde diinyamizin bu lstiin yaratiklar: ile savasta, iyi ile kotliyl ayirt etmeye,
tabiatin dengesini bozmamaya ¢ok dikkat etmemiz gerekmektedir. Zaten
simdilik her iki taraf da belirgin bir Gstlinlik saglamis degillerdir.

4.11 Kuslar diinyasinda ni¢in erkekler daha siisli?

Hayvanlar aleminde genellikle disiler erkeklerini secerler. Bu nedenle erkek
cazip olmak zorundadir. Sadece dig goriiniisi ile degil kuslarda oldugu gibi
ozellikle ciftlesme zamaninda sesleriyle, yani 6tligleriyle de rakiplerinden iistiin
olmalar1 gerekir.

Digileri cezbetmek i¢in bu kadar gosterisli olmak erkekleri diigmanlar: i¢in ¢ok
kolay bulunan bir av haline getirir. Disiler kendilerini tabiat icinde veya
yuvalarinda gosterigsiz renkleri ile daha 1y1 saklayabilir, diismanlarin
dikkatlerini cekmezken cogunlukla erkekler hedef olurlar.

Ashnda tim kuglar memeli hayvanlardan daha giizel ve sislidirler. Bu,
kuglarin tiylerindeki melanin denilen bir maddeden kaynaklanmaktadir. Bu
madde insanin sa¢ ve derisinde de vardir ama miktar:1 kuslardakine oranla ¢ok
azdir.

Hayvanlar diinyasinda glizellik ve renklilik o6nemli bir iletisim aracidir.
Cevresindekilere buytklik, glg, yas ve cinsiyet konularinda fikir verir, etkiler.

Insanlarin aksine hayvanlarda erkek daha giizeldir, digisinden gériiniim ve ebat
olarak farklhidir. Erkek geyigin gosterigli boynuzlari, erkek aslanin yelesi,
horozun ibigi hep ya diismana kars1 veya siri iginde liderlik yarisindaki
rakiplerine kargi etkileyici bir silahtir.

Kuslarda erkeklerin daha iri olmalari, parlak renkleri ve kuvvetli o6tiisler: bir
acidan da yuvay1l savunma sorumlulugunu tasimalarindandir. Bu 6zellikler ne
kadar kuvvetliyse diisman o kadar trkiip cekinebilir, o yuvayr birakip daha
baska kolay avlara yonelebilir.

Guzellik ve gosteris sadece kelebeklerde giizel olma amacina yoneliktir. Onlar
omirlerinin buylik bir kismini kulugka devrinde gecirdiklerinden, kelebek
seklindeki kisacik yasamlarinda bu kadar giizel olmalar1 da haklaridir dogrusu.
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Hayvanlar aleminde kuglarin en ¢ok 6tenleri de erkeklerdir. Bunu hem disi kusu
davet hem de hakimiyetleri altinda olan alanlari belirtmek i¢in yaparlar.
Stiphesiz disi kuglar da en ¢ok 6ten erkegi tercih ederler. Bu tercih tabii ki
erkegin sesinin giizel olmasindan dolay1 degil giicli olmasindan, hakimiyet
sahasinin genis olmasindan ve daha fazla yiyecek imkanina sahip olmasindandir.

Tabiatin kanunu disi kuslar icin de gecerlidir. Erkeklerini zengin ve guicli
olduklar1 i¢in secerler. Aslinda erkekler yiyecek bulmak i¢in ¢ok zaman
harcamazlar, onlar daha c¢ok &terler. Sunu da ilave edelim ki, memeli hayvan
turleri i¢ginde sadece ylzde 3'i tek esli iken kus tiirleri i¢inde tek eslilik oram
yizde 90'dir.

4.12 Kediler balik ve siitii ni¢in severler?

Suyu, suya girmeyi, yikanmay1 sevmeyen kedilerin baligi ni¢in sevdiklerine
gelmeden once kediler sudan gercekten mi nefret eder ona bir bakalim. Kedilerin
sudan nefret ettikleri inanci dogru degildir. Misir'da evcillestirilmelerinden 6nce
yasadiklar: ortam su kenarlar: idi.

Su, kedinin tiiylerini 1slatir ve bu da kedinin soguga karsi olan direncini azaltir.
Eger bulundugu yerin hava sartlarina gore bu kedi i¢in 6nemli ise 1slanmaktan
kacinir. Sicak iklimlerde yasayan aslan, kaplan, jaguar gibi akrabalari sudan
kacinmazlar. Kaplan ve jaguarlar sudaki bir avi veya diigsmani yakalamak i¢in
hi¢ disinmeden suya atlayabilirler. Soguk bolgelerde yasayan kar leopari gibi
akrabalar1 da gerekirse suya girerler ama derin yerlere yaklagmazlar.

Kedilerin sudan uzak durmalarinin diger nedenleri, zaten temiz bir hayvan
olmalari, biraz kaprisli biraz da tembel olmalar1 ve suya girmenin menfaatleri
acisindan bir anlam ve amac¢ tasimamasidir. Bir taraflarina su degdiginde biitiin
vicutlarin1 yalayarak temizlemek zorunda kalmalari da cabasi. Aslinda kediler
de diger bir ¢ok hayvan gibi suda gayet iyi ylizebilirler. Van ve Ankara kedileri
diger cinslere gore suyu daha ¢ok severler.

Kopekler boyle degillerdir. Sahibi denize bir sopa veya kiiciik bir top attiginda
onu alip geri getirmek i¢cin hi¢ diisinmeden, mutlu bir sekilde suya atlarlar.
Karaya ciktiklarinda silkelenerek etraftakilere de dus yaptirirlar. Ne var ki su,
kopeklere kedilerden daha fazla zararhdir. Képek derisinde ter bezleri yoktur,
sadece bol miktarda yag bezi vardir.

Kopekler insanlarda oldugu gibi 1s1 diizenlemesi i¢in terlemezler, 1s1 ayarim
solunum sistemleri ile yaparlar. Cok yikanirlarsa deri kurur ve catlar. Belki bu
nedenle kopekler suya girdikten sonra tozlu toprakli yerlere gidip yatarlar.

Ev kedisinin balik sevmesinin yaninda kuglara ve farelere de olan
digkiinliigliniin nedeni evcillestirilmeden o6nce Nil vadisinde balik, kurbaga,
kiicuk kuslar ve fareleri avlayarak yasamis olmasidir. Zaten eski Misirhilarda
kedileri evcillestirme diistincesini yaratan da bu fare yakalamadaki ustaliklar:
olmustur.

Gintimizde bile kedinin kuzey Hindistan ve giineydogu Asya'da yasayan tiirleri
irmaklarin kenarlarinda dolasarak balik avlarlar. Patileri ile baliklar1 sudan
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disar1 atar, bu arada gerekirse tamamen suya da girerler. Ev kedileri, 6zellikle
yavru olanlar1 havuz veya akvaryumlardaki baliklara karsi aym egilimi
gosterirler, bu amacla 1slanmaktan da pek kaginmazlar.

Yunanl tarihgi Siculus eski Misir'1 anlatirken kedi bakicilarinin onlar1 ekmek ve
sutle beslediklerinden, Nil nehrinden getirdikleri baliklar1 ¢ig olarak
yedirdiklerinden bahseder. Glinimiz kedilerinin balik merakinin vahsi
atalarindan gelen genlerden, siit zevkinin ise Misirlh bakicilarin yarattig:
beslenme aliskanligindan kaynaklandig: anlasiliyor.

4.13 Kuslar goc ettikten sonra nicin geri donerler?

Kuslarin kis aylar: gelirken ni¢in giineye, 1liman bolgelere go¢ ettiklerinin nedeni
herkes tarafindan bilinir. Kigin beslenemeyecekleri i¢in gog ettikleri bilgisi genel
anlamda dogrudur ama kusglarin gocii sanildig1 kadar basitce izah edilebilecek bir
olay degildir.

Kuslarin go¢ nedenlerinin atalarindan, buzul c¢ag zamanlarindan kalma
oldugunu ileri siirenler de var. Ancak giiniimiizdeki gorisler, kuslarin i¢ biyolojik
takvimlerine gore belirli zamanlarda hormonal dengelerinin degistigi, uzun bir
yolculuga hazirlik olarak viicutlarinda yag depolama miktarlarini arttirdiklari,
kis1 beklemeden hava sartlarindaki degisiklikleri hissettikler an go¢ yollarina
distikler: seklinde.

Bu gorislere gore kuglar Eylil ay1 civarinda goce baslasalar bile yag depolamaya
¢ok daha once, yazin en sicak giinlerinde basliyorlar. Belki kar yagisinin
gelecegini bilmiyorlar, belki de go¢cmen kuslar hayatlarinda hi¢ kar gérmediler,
karh ortamda yasamadilar, yiyeceksiz kalmadilar ama go¢me isini tecriibeleriyle
degil biyolojik takvimleri ve bunun tetikledigi hormonal degisimler sayesinde
otomatik olarak yapiyorlar.

Soguk havalar gelirken kuslarin daha iliman yerlere go¢ etmeleri tamam da gog
ettikten sonra nigin tekrar geri doniiyorlar? Daha sicak iklimlerde yagsamak, bol
yiyecek bulmak, daha mutlu olmak i¢in yizlerce kilometre yol git, sonra da
gerisin geriye don.

Bu, biraz insanlarin yaz aylarinda yazliga gidip donmelerine benziyor ama
insanlarda durum farkli, cocuklarin okullari, ebeveynlerin isleri var. Gerci
insanlarda da gé¢menlik yaygin ama onlar gog ettikleri yerlerde kalirlar. Zaten
bu disintlmis, belirli bir ihtiya¢ ve amag¢ ugruna yapilmistir. Kuslarin bu gog
1sini oturup diislinerek yapmadiklari bir gercek.

Kusglarin gog ettikten sonra baharda tekrar geri donmelerini uzmanlar gesitli
sebeplere bagliyorlar. Birinci sebep, siiphesiz baharda kuzey yarimkiirenin
1Isinmasi. Bu mevsimde giindizlerin uzamasi nedeniyle yiyecek arama
stirelerinin artmasi ve ana besinleri olan boceklerin ¢cogalmasi da diger sebepler.

Bu arada giiney yarimkiirede bu kadar kusu besleyecek yiyecek olmamasi aksine
kus avlayarak beslenen hayvanlarin ¢ok olmasi da ilkbahardaki geri dontse
etken. Biitiin bu nedenlere ragmen geri doniis sinyalini yine de biyolojik
takvimlerinin verdigi biliniyor.
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Kusglarin gog ettikten sonra geri donmeleri kadar, Ekvator Afrikasindan dénen
bir kusun Dogu Anadolu'da bir ahirda bir evvelki yil yaptigi1 yuvayi tekrar
bulabilmesi de ilgingtir. Yapilan arastirmalar géstermistir ki, gogmen kuslarin
baglica dayanak noktalari gindiz Gilines, geceleri ise yildizlardir. Hava
kapaliysa akarsular, daglar gibi yeryluzindeki cografik sekilleri kullaniyorlar.
Go¢cmen kus tiirlerinin bir cogunun yolculuklarinda yerin manyetik alanindan da
faydalandiklar: tespit edilmigstir.

Yakit olarak viicutlarindaki yagi kullanan kuslarin gog¢ siiresince kat ettikleri
mesafeler de inanilmazdir. Ornegin dis gériintisii ile diger kirlangiclarin aynisi
olan Kutup Denizi Kirlangici her y1l Arktika'dan Antarktika'ya ve tersine 17,000,
toplam 35,000 kilometre ugar. Ama birbirinin benzeri iklimde ve buzlarla kaph
bu iki yer arasinda gidip gelmekte ne bulur bilinmez.

4.14 Arilarin bal petekleri nigin altigendir?

Arilar doganin gercekten usta mimarlaridirlar. Kesiti diizgiin altigenler
olusturan prizma geklindeki petek gozlerinin dipleri bir piramit olusturarak sona
ererler. Kovanlardaki sekliyle dik duran her petekte, petek gozleri yatayla sabit
bir ac1 yapacak sekilde insa edilirler.

Her bir gozlin derinligi 3 santimetre, duvar kalinlig1 ise milimetrenin ylizde besi
kadardir. Bu kadar ince duvar kalinhigina ragmen altigen yap1 nedeniyle biiylik
bir diren¢ kazanirlar ve arilarin depoladiklar1 kilolarca bali rahatlikla
tasiyabilirler.

Arilarin petek gozlerini kusursuz bir sekilde altigen yapmalarinin bagka
sebepleri de vardir. Eger beggen, sekizgen veya daire sekillerini se¢selerdi bitisik
gozler arasinda bosluklar kalacak, isci arilar fazla mesai yaparak ve daha fazla
balmumu harcayarak bu bosluklar: doldurmak zorunda kalacaklardi.

Gergi lUggen veya kare yapsalardi bu bogluklar olmayacakti ama altigenin bir
bagka o6zelligi daha vardir. Alanlar1 ayni1 olan liggen, kare ve altigen sekillerden
toplam kenar uzunlugu en az olani altigendir. Yani ayn1 miktarda balmumu ile
daha ¢ok altigen odacigin kenari ¢evrilebilir.

Aslinda matematigin, geometrinin ve simetrinin en kusursuz ornekleri sadece
bal peteklerinde degil doganin her yerinde gorilebilir. Ancak bizler gunlik
hayatin hayhuyu i¢ginde bu miikemmelligin farkina varamayiz.

Kar taneciklerinin hepsi birbirlerinden farkhh altigen sgekilleri, tohumlarin
diziliglerindeki spiraller, mineral kristallerindeki geometrik yapilar ve degismez
acilar, tavus kugsunun kuyrugundaki lekeler, simikli bocegin kabugu, 6riimcek
aglari, tim bunlar goriinti olarak kusursuz olmalarina kargsin mithis bir
matematik diizen de gosterirler.

Papatyanin ortasindaki sag spirallerin sayisinin 21, sol spirallerin ise 34 olmasi,
Himalaya caminin kozalaklarindaki pullarin ayni sekilde 5 sag, 8 sol spiral
olusturmasi, kara ¢am kozalaklarinda ve ananas meyvesinde ise 8 sag, 13 sol
spiral bulunmasi tesadif degildir elbette.
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Leonardo Fibonacci (1170-1250) isimli biiyiik matematik ustasi ta o yillarda, her
sayimin kendinden 6nce gelen iki sayinin toplami oldugu bir dizi gelistirdi;

L1, 2, 3,5,8,13, 21, 34, 55, 89, 144, 233, 377, 610,......ccccuuuvueeeee.

Dikkat ederseniz yukarida verilen sag, sol spiral sayilari, bu dizide artarda yer
alan sayilardir.

Bu dizinin ilgin¢ bir yani da on ikinci terimden yani 144'den sonraki ardisik
sayllarin birbirlerine oranlarinin (233/144 = 377/233 = 610/377) 1,61803 olmas,
5. Say1 ile 12. Say1 arasindaki oranlarin da bu sayiya ¢ok yakin olmalaridir.

15. Yuzyilin ikinci yarisinda yasamis matematik¢i Pacial Luca tabiatta daima
kenarlar: arasinda 1,618 orani bulunan bir dikdértgen bulundugunu, hatta insan
vicudunun da bu oranda yaratildigini ileri suriiyor, mahkeme tarafindan
yakilma tehlikesine karsi da Leonardo da Vincimin ¢izimlerini gostererek
meydan okuyordu. Zamanin heykeltraslarinin heykellerinde de bu oram
kullandiklarini belirtmeleri tizerine bu oran Tanrisal Oran' olarak da anilmaya
baglandi.

4.15 Horozlar nigin sabah erkenden &terler?

Horozun sabah erkenden, giin dogarken 6tmesinin, insanlar1 uyandirma arzusu
ile bir ilgisi yoktur. Onlar kendileri i¢in 6terler.

Aslinda horozlar giin boyu o6terler ama gin agarirken 6tmeleri daha kuvvetli,
daha canhdir. Ortalik da iyice sessiz olunca c¢ok uzaklardan bile duyulabilir.
Horozlarin 6tiis tempolar: 6gleden sonra saat 3'e dogru diiser. Horozlarin 6tmeye
baslamalari tam safak vakti veya cok az éncedir.

Gerek dogan Gilineg'in 15181min etkisini gerekse yine ayni zamanda Otmeye
baglayan diger kuslarin seslerinin etkilerini 6l¢gmek amaciyla horozlar 1s1k ve ses
gecirmez bir bolmeye konulmuslar ama yine ayni saatte 6tmeye bagladiklar
gorilmiistiir. Buradan da sabah sabah 6tmenin horozun biyolojik saatinde
ayarlanmig oldugu anlasihiyor.

Sabah Giines dogarken 6tmek sadece horozlara mahsus degildir. Kulaga en ¢ok
horozun sesinin gelmesi, onun sesinin digerlerinden daha gii¢lii olmasindandair.

Kusglarin biyiik ¢ogunlugu da ayni saatlerde dallarda koro halinde ve kuvvetlice
oterler. Giin boyu kuslardan duyabileceginiz en biliyiikk ses hacmi bu saatlere
rastlar.

Bu sabah 6tiisiinlin nedeni kusun kendi hakimiyeti altindaki alani belirtmesidir.
Horoz da her ne kadar ucamasa da bir kusg tiri oldugundan onun da sabah 6tiis
nedeni aynidir. 'Her horoz kendi c¢oplugiinde oter' ifadesi bu bakimdan c¢ok
dogrudur. Oterek o giin boyu kendi alami i¢inde olan kiimesin ve tavuklarin
yanina kimsenin o6zellikle diger horozlarin yaklasmamasini ikaz eder.

Gerek horozun gerekse diger kuglarin giin i¢ginde 6tmelerinin nedeni ise farklidir.
Bu otisler, yiyecegi, tehlikeyl haber veren, digerlerinin gézden kaybolmamalari
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i¢cin 'ben buradayim' mesajini veren, zaman zaman da askim ifade eden iletisim
otusleridir.

4.16 Evlerimizdeki sinekler kigin nereye gidiyorlar?

Sineklerin her tiiri kisin ortadan kaybolur. Havalarin isinmasiyla birlikte de
aniden ortaya c¢ikiverirler. Yazin karasinekler gece glindiiz evlerimizin bas
kosesinde dolanirlarken sivrisinekler giindiizleri ortada goriinmezler. Acaba
mesai saatlerinin diginda ne yaparlar? Sinekler, bécekler uyurlar mi?

Sinekler 1siya c¢ok hassastirlar. Gilines bir bulutun arkasina girdiginde olusan
sicaklik degisikliginden bile etkilenirler. Kis giinlerinde bazi bolgelerde sifirin
bile ¢cok altina inen sicakliklar onlarin, 6zellikle gelismis olanlarinin yasama
sanslarini yok eder.

Larva veya yumurta halindekiler ise yasamaya devam ederler. Bahar aylarinda
gelismis birer karasinek olarak yasantimiza katilirlar. Yani evinizde gordiigiiniiz
sinekler gecen senekiler degillerdir, onlarin ¢cocuklaridirlar.

Insanlarin oldugu yerlerde yasayan sivrisinekler cogunlukla gece faaliyet
gosterirler. Cogu alacakaranlik saatlerinde, sabaha karsi ve aksamiistii daha
aktiftirler. Aktif olduklar1 bu siire bir veya en ¢ok iki saati gecmez. Oyleyse
sivrisinekler aktif olmadiklari, giiniin en azindan 22 saatlik bélimiinde ne
yapiyorlar?

Kuvvetli 151k, havadaki nem oraninin diigsiik olmasi ve riizgar, sivrisineklerin ise
cikmalarina mani olan en 6nemli faktorlerdir. Bos vakitlerinde cogunlugu,
bitkiler, otlar, c¢imenler ve agaclar TUzerinde dinlenirler. Renkleri ve
boyutlarindan dolayr onlar1 oralarda fark etmek kolay degildir. Bazilar1 ise
evlerin odalarinda los koselerde kalirlar.

Sineklerin, béceklerin uyuyup uyumadiklar1 ise uyumak fiilinin tanimina
baglidir. Zaten uykunun gizemi de tam ¢oéziilmis degildir. Hareketsiz kalip, dig
ortamdan baglantiy1 koparmayi uyku olarak nitelendirirsek bécekler de uyur,
baliklar da. Fakat bu arada beyinlerinde neler olustugunu kimse bilmiyor.

Memeli hayvanlarin, o6rnegin kedilerin, kopeklerin, ineklerin uykulari ve bu
sirada beyinde olusan elektriksel dalgalar konusunda ciddi arastirmalar
yapilmigtir. Onlarin da bizim gibi uyuduklar: hatta riiya bile gordiikleri kesin
olarak biliniyor.

Ancak bir karasinegin veya oriimcegin beynine elektrik kablolar1 baglayip bir
molekiil boyutundaki beyinlerinde neler olup bittigini arastirmak hala pratikte
pek mimkiin degil.

4.17 Kuglar nasil tek ayaklar iizerinde uyuyabiliyor?

Kuglarin bacaklarinin arkasinda, ayaklarinin altina kadar uzanan 'fleksor
tendonu' denilen bir kilitleme mekanizmasi vardir. Kus uyuyacagir vakit
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bacaklarini kisar ve agirligi bu baglantiya yiuklenir. Bunun sonucu pencelerini
tinedigi yer etrafinda iyice kapatir.

Bu kilitleme o kadar gliglidir ki, kusun minik gévdesinin salinimina hig bir
sekilde miisaade etmez. Kus hareket edecegi vakit bacaklarim diizlestirir, tendon
gevger ve Kkilit acilir. Bu sayede kuslar elektrik tellerinin tizerlerinde, evcil
olanlar kafeslerinde incecik bir tel veya tahta parcasi tzerinde diismeden
uyuyabilirler.

Isin bir bagka ilgin¢ boyutu da kuslarin bir kisminin, 6zellikle leylek, flamingo
gibi uzun bacakli olanlarinin sadece uykuda degil uyanikken de tek bacak
tuzerinde durmay1 tercih etmeleridir. Bu durum basitge diger ayaklarim
dinlendirme olarak yorumlanir ama asil sebep bagkadir.

Kuslarin bacaklarinda tiy yoktur. Kar, buz veya soguk sig sularin lizerlerine
konduklarinda, vicutlarindan onemli miktarda bir 1s1 enerjisini bacaklar:
yoluyla kaybederler. Bu nedenle tek bacaklar: tistlinde durarak ciddi bir enerji
tasarrufu saglarlar.

Belki dikkat etmigsinizdir kuslarin blytk bir kismi uyurken kafalarim
kanatlarinin altina sokarlar. Iste bunun sebebi de kafalarindan olusacak 1s1
kaybinm sicacik tiiylerinin altinda 6nlemektir.

Kuslarin nicin hep havada pislediklerini distindiniiz mi hi¢? Kuslarin, 6zellikle
glivercinlerin yogun oldugu yerlerde c¢ok fazla kus pisligi géremezsiniz, ¢iinki
kuslar tuvaletlerini havada yani ucarken yaparlar. Bu da nedense insanlar
tarafindan bir ugur olarak kabul edilir. Kafasina kus pisligi isabet eden biri 6nce
onu nasil temizleyecegini diisiinecegine en yakin piyango bayisini aramaya
baslar.

Aslinda lizerimize diisen kusun digkisi degil idraridir. Kusun idrarinda tire degil
suda c¢ozllemeyen 1trik asit bulunur. Bu dirik asit toksik degildir, kendi
viicutlarina zarar vermez (arabalarimizin boyalarimi ise mahveder). Béylece
idrarlarini yaparken su kaybini da onlemis olurlar. Bu gili¢/agirlik oranlarini
korumalari i¢in kuglara taninmis bir ayricaliktir.

Ancak bu durum kuslarin hi¢ digkilar1 yok anlamina gelmez. Kuglarin pisligi
genellikle beyaz renktedir ama ortasindaki kii¢iik siyah kisim, digkidir. Yani
kuslarda idrar ve digki ayni1 anda ayni yerden atilir.

4.18 Ortalikta nigin 6lii glivercin gormiiyoruz?

Genellikle hayvanlar kendilerini 6lime yakin hissettiklerinde 6limi beklemek
icin bir yerlere gizlenirler. Bu, bir aga¢ kovugu, kayalarin arasi veya
saklanabilecekleri herhangi bir yer olabilir. Buradaki i¢cgiidii, hayvanin kendisini
glicsliz hissetmesi nedeniyle bir dismanla karsilastiginda karsi koyamamak ve
kacamamak korkusudur.

Sehir hayatinin bir pargasi haline gelen serce, giivercin, karga gibi kuslar da
etrafta cok miktarda bulunmasina ragmen bunlarin 6lilerine ayni1 nedenle hig
rastlayamazsiniz. Saklandiklar yerlerde 6ldiikten sonra da viicutlar: bir gsekilde
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ya bir bagka hayvan ya da bocekler tarafindan yenilerek yok edilir veya kendi
kendilerine ¢liriiyerek topraga karisirlar.

Sokaklarda, meydanlarda insanlardan hi¢ cekinmeden dolagan guvercinler bazen
balkonlarimiza bile konarlar. Hi¢ dikkat ettiniz mi? Bitiin bu giivercinlerin
boyutlar: tic agag: bes yukar: aynmidir. Obiir hayvanlar gibi yanlarinda yavrulars,
minik givercinler yoktur.

Bunun nedeni giivercinlerin yuva kurduklar: yerlerdir. Onlar yeterince emniyetli
gormedikleri agaglara yuva yapmazlar. Guvercinlerin ana yurdu Kuzey
Afrika'dir. Buralarda yuvalarini kayaliklarin tist noktalarina kuruyorlardi. Bu
sayede asagidan gelecek diismanlarini gorebiliyorlarda.

Sonradan baska bolgelere goc eden giivercinler bu icgidiisel aliskanliklarini
buralarda da stirdiirdiiler. Yuvalarini yliksek binalarin pencere, ¢ati gibi yliksek
yerlerine kurdular. Yavrularinmi gelisene kadar buralarda buytttiiler.

Zaten giivercin yavrulari ¢ok hizli bliytrler. Kisa bir siire iginde viicutlar: tiy ve
teleklerle ortilir, birinci ay sonunda ugarak anne ve babalarim izlerler. Yani
yavrular ucabilecek hale gelince boyut olarak buytiklerinden farklar:1 kalmaz.
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5

TEKNOLOJI

5.01 Tikenmez kalemin dolmakalemden farki nedir?

Kalemin tarihi yazininkinden de eskidir. Ilk insanlar sivriltilmis cakmak taslar
ile hayvan kemiklerinin ustine resim kazirlardi. Tirkgeye Arapcadan gecen
kalem sozcuginin kaynag 'kamis' anlamina gelen eski Yunanca 'kalamos'
sozcugudir.

Misir, Yunan ve Roma medeniyetlerinde saz ve bambu gibi bitkilerin i¢i bog
saplarindan yapilmis kamis kalemler kullanilirken, Ortacagda kagidin tretimi
ile beraber, kaz, kugu, karga gibi kuslarin kanatlarindaki tiylerin mirekkebe
daldirilmasi seklinde kullanilan tiiy kalemler yayginlasta.

Mirekkepli metal kalemler aslinda ta Romalilar devrinden beri biliniyordu ama
John Mitchell adl bir Ingiliz 1822'de ilk kez makine yapimi celik ucu imal etti.
Dolmakalemler ise sertlestirilmis yapay kaugugun elde edilmesinden sonra
yapilabildi.

Tikenmez kalem adi ile bilinen bilye uglu kalemin son yillarin bir bulusu oldugu
sanilir. Halbuki bu kalemin ilk modeli 1880 yillarinda ortaya cikmis ama pek
ragbet gbrmemis, seri Uretimine gecilememistir.

Alakasiz gibi gozliikse de tiikkenmez kalemin tekrar giindeme gelmesinde
ucaklarin gelismesinin etkisi olmustur. Ucaklar 2-3 bin metreye g¢ikinca hava
basinci oldukc¢a azalir. Dolmakalemin haznesinde atmosferik basing¢ altinda
doldurulan miirekkep digsaridaki basing diisiik olunca kendiliginden akip yazilar
da, giysileri de berbat ediyordu.

Ikinci Diinya Savasinda Amerikan Hava Kuvvetleri ucus personeli icin havada
kullanabilecekleri, mirekkep akitmayacak bir kaleme ihtiya¢ duydu. Bilye uclu
kalem aranan bu o6zelliklere sahipti. Baslangigta sadece havacilar tarafindan
kullanilirken kisa zamanda genis halk tabakalarina da yayildi.

Tlikenmez kalemlerde miirekkep kagida, pirin¢ ucgtaki yuvaya yerlestirilmis olan
minik bir bilye aracilig1 ile aktarilir. Normal yaz1 kalemlerinde bu bilyenin ¢api 1
milimetre, daha ince yazilar i¢in 0,7 milimetredir. Bilye miirekkebin yuvadan
disar1 ¢ikmasini 6nler ama yuvasinda doéndiikce ylzeyine sivanan mirekkebi
kagida verir.

Tikenmez kalem mirekkebi, dolma kalem miurekkebinden daha farkli, 6zel bir
kimyasal birlesime sahip olup ¢abuk kuruyan tirdendir. Mirekkep uca stirekli
ve diizgiin olarak geldiginden dolgun, temiz ve lekesiz bir yaz1 yazilmasini saglar.
Genellikle bir tiikenmez kalemin 2-3 kilometre boyunda bir ¢izgi ¢izmeye yetecek
kadar miirekkebi vardir.
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Tiukenmez kalemdeki bilye ug, kagit tiizerinde dolma kalem ucundan ¢ok daha az
bir siirtinmeyle ve ¢ok daha ¢abuk hareket edebildiginden yazma hiz1 bluytktir
ancak bilye ucun kagit tizerine siirekli olarak degmesini saglamak i¢in kalemi
daima kuvvetle bastirmak gerekir, bu nedenle de parmaklar daha fazla ve ¢cabuk
yorulurlar.

5.02 Guines 15181nda kararan gozliik camlari nasil yapiliyor?

Gunes 1s181na maruz kaldiginda kararan goézlik camlar: ilk olarak 1960'larin
sonlarinda gelistirildi, yaygin olarak kullanilmaya baslanilmasi ise 1990h
yillarda oldu.

Bu tip gozlik camlar: fotokromik veya fotokromatik adi verilen ve ytizde 0,01 ile
0,1 arasinda gumis kristalleri ihtiva eden 6zel camlardan yapilirlar. Kristaller
normalde geffaf olup son derecede kiigluiktiirler ve gozlik camina bakildiginda
fark edilmezler.

Gozlik camlarina bol miktarda Ultraviyole 1s1n ihtiva eden giines 15181 geldigi
zaman kristallerdeki glimiis iyonlar1 etkilenerek glimiis atomlarina dontiigiir ve
camin i¢inde kiicik gimis parcaciklar olusturmaya baslarlar. Bu siyah-beyaz
fotografciliktaki partikiillerin olusumuna benzer ve tamamen kimyasal bir
reaksiyondur.

Bu gliimiis parcaciklar: sivri uglu ve o kadar diizensiz sekillerdedirler ki gelen
15181 oldugu gibi absorbe ederler, higbir rengi yansitmazlar ve dolayisiyla
kararirlar.

Gozlik tekrar los bir ortama gotiurildiginde, giimiis atomlar: tekrar birleserek
giimisg kristalleri haline dontstirler ve gozlik caminin rengi normale déner. Her
1ki yondeki kimyasal reaksiyonlar da ¢ok hizli cereyan ederler. Eger fotokromatik
camlar tekrar eski haline doénmezlerse firinda kisa siire ile (cerceveyi
eritmeyecek kadar) 1sitilmalar1 6nerilir.

Baslarda gozlik caminin timi fotokromatik olarak yapiliyordu. Tabii kararma
olay1 da camin kalin oldugu kisimlarda daha koyu, ince kisimlarda daha agik
oluyordu. Sonralari merceklerin lzerleri milimetrenin binde besi kalinliginda
kaplanmaya basglanda.

Ginimizde ise mercegin milimetrenin binde 150'si kalinligindaki kismi bir
banyoya daldirilarak fotokromatik tabaka kimyasal reaksiyon yolu ile mercegin
biinyesine igleniyor.

Fotokromatik camlar gordigimiiz 1s1ga degil Ultraviyole 1sinlarina hassastirlar
ve reaksiyona girerler. Dolayisiyla Ultraviyole 1ginlarini gegirmeyen camlarin
arkasinda, arabalarin i¢cinde, ortam c¢ok 1s1kl1 da olsa kararmazlar.

5.03 Ucaklar1 nigin karakutunun malzemesinden yapmiyorlar?

Ucak kazalarinda ucak paramparca olsa da, denizin dibine gitse de hemen kokpit
denilen pilot kabinindeki son konusmalar1i kaydeden karakutular aranir.
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Cogunlukla korkung¢ kaza enkazi arasindan saglam olarak bulunan bu kutular
sayesinde kazanin nedenlerine ulagilir. Karakutu bu kadar saglam malzemeden
yapiliyorsa neden ugagin tiimiinde ayn1 malzeme kullanilmiyor?

Ucaklarin rahatca havada kalabilmeleri, uzun mesafelere az yakitla
ulasabilmeleri, mumkiin oldugunca hafif malzemeden yapilmis olmalarina
baglidir. Bu malzemeler cogunlukla aliiminyum ve plastiktir.

Kokpitteki sesleri ve ugus bilgilerini kaydeden her iki kutu da paslanmaz
celikten yapilir. En ve boylar1 yaklagik 25'er santimetre, derinlikleri 12-13
santimetredir. Kutularin et kalinliklari ise 6-7 milimetre kadardir. Kutular
ayrica 1siya ve yangina karsi tedbir olmak lizere plastikle ¢evrili sivi kopik ile de
donatilmiglardir.

Kutular o kadar saglamdirlar ki, denize diismis bir u¢cagin kutulari 7 sene sonra
cikarilabilmis ama buna ragmen kayitlar saglikli olarak dinlenebilmistir.
Baslangigta kutular kanatlarin birlesme noktasina yakin bir yere
konuluyorlardi. Bu bolge ug¢agin en agir kismi oldugundan diisis aninda bu agir
parcalar kutularin tizerlerine diiserek zarar verebiliyorlardi. Sonralar1 kutular
ucagin kuyruk kismina konulmaya baslanildi. Tabii bu, ugagin kuyruk
kismindaki koltuklar insanlar i¢in daha emniyetlidir anlamina gelmez, ancak bu
yer karakutularin ugcagin enkazindan en uzaga diismesini saglamaktadir.

Ucak kazalarinin nedenleri degisiktir. Havada bir sekilde infilak ederek diisen
ucaklarda yolcularin kurtulma olasiligi yoktur. Bu nedenle de ug¢agin yapildig:
malzeme bu agidan 6nemli degildir. Ugak yere bir blitiin halinde ¢arpsa da diigsen
bir asansérde oldugu gibi yolcular ¢arpmanin siddetinden hayatlarim
kaybederler.

Ucagin i¢ine s1v1 kopuk doldurmak elektronik aletleri koruyabilir ama insanlarin
sadece olim nedenlerini degistirir. Ucagin malzemesini  karakutu
malzemesinden yapmak, parcalanma ve yangindan zarar gorme tehlikelerini
onler ama ne yazik ki bu malzemeden yapilmis bir ucak da ucamaz.

Karakutularin renkleri kara degil turuncudur. Bu rengin tercih edilmesinin
sebebi enkaz arasindan daha rahat fark edilmeleri igindir.

5.04 Doktorlar nicin dizimize ¢ekicle vuruyorlar?

Canhlarda yasama savasi her zaman en hizhi tepkileri olan tirlerin yararina
sonuclandigindan, en basit organizmalarda bile haber alma organlari (duyu
organlar1), hareket organlar1 (kaslar) ve bunlar arasindaki iliskiyi saglayan
organlar, yani sinir sistemi geligmistir.

Viicudumuzun her yani sinirlerle ortili oldugu halde sinir hiicrelerinin gévdeleri
yalnizca beyinde ve omurilikte bulunur. Biitin vicuda dagilmis milyonlarca
sinire karsilik beyinden ve omurilikten yalmizca 43 c¢ift sinir cikar. Bunlar
merkezden ayrildiktan sonra gitgide dallanarak viicudun her yanina dagilirlar.

Refleks bir uyariya viicudun ani ve otomatik olarak cevap vermesidir. Ornegin
elimiz sicak bir tencereye degdiginde aniden ¢ekmemiz bir reflekstir.
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Reflekslerde komuta omuriliktedir. Beyne bilgi gidebilir ama refleks olayinda
beyin aktif olarak rol oynamaz.

Bir sandalyeye rahatca oturup bacak bacak listiine atarken doktor dizkapaginin
hemen altina, kas1 kemige baglayan tendona minik lastik bir gekigle sertge
vurursa bacagimz ileri dogru firlar. Bu reflekste de baldir kaslarindaki duyu
sinirleri kasin geniglemesine tepki gosterirler ve yeni sinir sinyalleri olusturarak
kaslara hafif bir basing uygulandigini ve gerildiklerini omurilige iletirler.

Omurilik ise bu basinca dayanabilmesi i¢in kaslarin kasilmasi gerektigini bildirir
ve bacak tekrar geri hareket eder. Gorildigu gibi refleks, beynin denetiminden
gecmeksizin, yani beyin devrede olmadan, dogrudan omuriligin komutlariyla
gerceklesmigtir.

Diz kapag refleksinin sinanmasi 6zellikle omuriligin isleyisi konusunda bilgi
veren 6nemli bir tan1 yontemidir. Bu alanda uzmanlagsmis bir doktor basit bir kag
testle sinir sisteminin igleyisine ve ne kadar saglikli olduguna iligkin pek cok
bilgi edinebilir. Cekicle vuruldugunda bacagin normalden fazla hareket etmesi
timorden kalsiyum eksikligine kadar bir ¢cok hastaligin habercisi olabilir.

Dize g¢ekicle vurularak yapilan kontrol tek basina tabii ki yeterli bilgi vermez.
Doktorlar bir 6n bilgi almak i¢gin bu ¢abuk ve kolay testi yaptiktan sonra viicut
uzerinde diger muayene ve kontrollerine devam ederler.

5.05 Ucgan balonlar ne kadar yiiksege cikabilir?

Bazen cocuga alinan bir ucan balon elinden kagabilir. Hep beraber havada
yiikselen balona bakakalinir. Bu balon havada ne kadar ylukselecektir acaba?

Ucan balonlarin doldurma uglar:1 ne kadar iyi baglanmis olursa olsun, ¢ok az da
olsa hava daha dogrusu helyum kacirirlar. Havadan ¢ok daha hafif helyum gaz
ile sigirilen bu balonlarin agizlarindan kagirdiklarini eve getirdigimiz ve tavana
yapisitkmis gibi havada duran balonun sabah olunca porsuyup yere inmis
oldugunu goériince anlariz.

Balonun agzinin ideal bir bicimde baglanmis oldugunu kabul etsek bile havada
yikselebilecegi mesafe yine de simirhidir. Yikseldikce hava basinci azaldigindan
ve balonun i¢ basinci disindakinden daha yiiksek kaldigindan balon yilikseldikce
sismeye baglar. Sonunda balonun yapildigi malzemeye, hacmine ve malzemenin
kalinligina bagh olarak belirli bir yiikseklikte patlar.

Kicik ucan balonlar en ¢ok 10,000 metreye, sepetinde insan tasiyan biyik
balonlar 30,000 metreye, bilim insanlar1 tarafindan iginde oOl¢giim aletleriyle
birlikte yollanan arastirma balonlar1 da 40,000 metreye kadar ytlikselebilirler.

Balonlarin  belirli  ylikseklikte dis  basincin  azlhigina  dayanamayip
patlamalarindan bazi1 bilimsel gozlemlerde de faydalanmilir. Hava tahmin
balonlarina bagli hava sicakligini, basincini ve nem oranini 6lgen aletler vardir.
Bu balonlar yaklasik 30,000 metre ylkseklikte patlayacak sekilde yapilmiglardir.
Aletler acilan bir paragiitle yere yumusak inig yaparlar. Hem tizerlerindeki
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degerler kaydedilir hem de oldukc¢a pahali olan bu 6l¢giim aletlerinin tekrar
kullanilabilmeleri saglanir.

Bu 6l¢tim aletleri bir tarlanin ortasina, bir agacin tepesine veya bir vadi yatagina
da dusebilirler. Onlari bulanlarin ilgili makamlara gétiirmeleri artik aletlerin ne
olduklarini anlamalarina veya insaflarina kalmistir.

5.06 Kac tane ucan balon bir insan1 ucurabilir?

Bu deneyi ilk olarak ABD California'da Larry Walters, bildigimiz ¢ocuklar igin
olan ucan balonlarla degil meteoroloji balonlar1 ile yapmistir. Larry 42 tane
balonu kendine baglamis, kendisi de aliminyum bir sandalyeye oturmus,
emniyet olsun diye de yere bir halatla baglanmis.

Tam yiikselmeye baglarken yere bagh halat kopmus ve kontrolsiiz bir gekilde
5,000 metreye kadar yiikselmis. Bundan sonra yaninda bulunan tabanca ile
yiksekligi kontrol i¢in balonlar: tek tek patlatmaya baglamis. Bu arada yaninda
bulunan telsizle yakindan gecgebilecek ugaklari ikaz etmeyi de ihmal etmemis.

Balonlari tek tek patlatarak inerken biraz da sanssizligindan, balonlar: baglayan
teller elektrik hatlarina takilmis ama sonunda yere sag salim inmeyi basarmis.
Bu dstiin basarisindan dolayr takdir bekleyen Larry'e ulusal havacilik
kurallarini ihlal etti diye ilgililer ¢ok kizmiglar ve cezalandirmaya karar
vermigler.

Bu hikayenin gerisi bilinmiyor ama biz hesap yolu ile kag¢ ugan balon bir insanin
ayagim yerden kesebilir bulabiliriz. Bir litre helyum 0,18 gramdir. Bir litre hava
I gramdir diye bilinir ama onun ylizde 80'inin nitrojen oldugunu distniirsek bir
litre hava, hemen hemen saf nitrojen kadar yani 1,25 gramdir diyebiliriz. Yani
bir litre helyum, bir litre havadan yaklasik 1 gram daha hafiftir.

30 santimetre ¢capindaki bir balonu tam kiiresel diigtiniip hacmini hesap edersek
14.137 santimetrekiip yani 14 litre eder. Helyumun bir litresi havadan 1 gram
hafif olduguna gére bu balon ucuna baglanan 14 gram agirhigi havaya
kaldirabilir (balonun kendi agirlig: ve ip ihmal edilerek).

Diyelim ki cocugunuz 30 kilogram agirhginda. Her biri 14 gram kaldirma
gliclindeki balonlardan 2.150 tanesini alip eline verirseniz, bir anda yaninizdan
kaybolup havalandigini gérebilirsiniz, tabii teorik olarak.

Eger daha buylk, 3 metre gapinda bir ka¢ balon bulabilir ve helyumla
sisirebilirseniz 55 kilogram agirhigindaki esinizi kaldirmaya 4 tanesi yetecektir.

30 metre ¢apindaki bir balon ise 14 ton agirhgi kaldirabilir. Bu nedenle balon,
zeplin tird hava araclarinin hacimleri c¢ok biuyuktir. Aslinda bir litresinin
agirhigr 0,09 gram olan hidrojen bu isler i¢cin idealdir ama cok yanicidir, en ufak
bir kivileim, patlamasina neden olabilir.

Hindenburg zeplininin bu nedenle bagina gelenlerden dolay1 zeplinle yolculuk
tarihe karigsmistir. Helyum gazi kullanilarak tekrar eski giinlerine dénmesi
umitle beklenmektedir.




82

5.07 Hizli okuma teknigi nedir?

Bir resme, bir karikatire bakariz ama bir yaziyr1 okuruz. Aslinda ikisi arasinda
bir fark yoktur. Goéziimiiz sekilleri goriir, beyin de degerlendirir. Ancak okumay
ogrenmeye basladigimizdan beri edindigimiz ve hemen herkeste bulundugu i¢in
farkina varamadigimiz bazi aliskanlhiklar nedeni ile okuma hizimiz, insanin
sahip oldugu kapasiteye gore hayli yavastir.

Insanlar sadece g6z ve beyin arasinda olmas: gereken okuma igleminin arasina
bazi liizumsuz aligkanliklar katarlar. Kimi duyulacak sekilde (6zellikle cocuklar)
sesli okur, kiminin okurken dudaklar: kipirdar, kimileri ise yaziy1 i¢ginden kelime
kelime okur.

Bitin bu koéti aliskanliklar okuma stliresince ekstra bir glic sarfettirdiginden
okurken cabucak yorulmaya da sebep olurlar. Halbuki okuma sirasinda agiz, dil,
dudak, damak ve girtlak gibi organlarin ¢calismalarina hi¢ gerek yoktur.

Yavas okumamizin birinci nedeni goézlimiiziin géorme alanim iyi kullanmamamiz
yani okurken her kelimeye tek tek bakmamizdir. Bu sekilde normal bir satir
okumak i¢in gozumiizii 8-12 kere hareket ettirmemiz gerekir. Halbuki
gbziimiizin bir bakisinda birden fazla kelimeyi gorebildigimizden ayni
uzunluktaki bir kelimeyi 2-3 g6z hareketi ile okumamiz miimkiindir.

Glinimizin bas dondirici temposunda yavas okuyarak zaman kaybetme
litkstimiiz yoktur. Ornegin 400 sayfalik bir kitapta yaklagik 96,000 kelime vardar.
Bu kitab1 dakikada 150 kelime okuyan bir kisi 10 saatte, 500 kelime okuyan 3
saatte, 1,000 kelime okuyabilen ise 1,5 saatte bitirebilir. Basit fakat disiplinli bir
egitimle kazanilacak zaman muazzamdair.

Okumamiz1 yavaglatan en oOnemli psikolojik etken ise hizli okursak
anlayamayacagimizi zannetmemizdir. Etrafindakilerden stirekli 'tane tane oku'
veya 'yiksek sesle oku' direktiflerini alan bir cocugun bu aliskanligi zamanla
koklesmis hale gelir.

Halbuki dakikada 6,000 kelime okuyarak kii¢ik yasta tiniversiteye giden Mariel
Aragon, dakikada 2,500 kelime okuyarak ABD'yi yoneten John Kennedy hizli
okuyarak daha iyi anlamanin mimkiin oldugunun kanitlaridir.

Stratli okuma teknikleri ise paragraf okumak, siitun okumak, capraz okumak
gibi c¢esitlidir. Bunlarin icinde anlama bakimindan siitun okuma en etkin
olamidir. Bu teknikte 3-4 kelimelik dar bir siitunu okuyorsaniz, siitunun
ortasindan bir dogru boyunca gozleri asagiya dogru kaydirmak yeterlidir.
Devamli bir ¢alisma sonunda slitunu tamamiyla anladiginizi goreceksiniz.

Daha genis stutunlarda da yine ayni sekilde ancak her satirda kelimeleri birer
atlayarak yani 4-5 kelimelik bir satirda ikinci ve dordiincii kelimeleri okuyarak
stitunu taramak yeterli olmaktadir. Gozler diger kelimelerin resimlerini ¢ekecek
ve beyne ileteceklerdir.

Cok fazla kisisel yetenek gerektirmeyen hizli okuma teknigi ile okumalk,
konsantrasyonun yaninda kiltiire ve strekli egzersiz yapmaya da baglidir. Tim
bu kogullar1 saglayanlar rahatlikla dakikada 1000 kelime okuma seviyesine
cikabilmektedirler.
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5.08 Radyasyon nedir?

Niikleer enerji denilince aklimiza Hirosima ve Nagasaki'ye atilan atom
bombalan, Cernobil'deki niikleer santral kazas1 ve niikleer atiklar gelir. Nikleer
enerjl ve onun sonucu radyasyon iyl amaclarla kullanilmadiklar1 zaman insan
neslini diinyadan silebilecek kadar tehlikelidirler. Kontrol altinda kullanildiklar:
zaman ise insan yasamini iyilestirmekten sagliga kadar bir ¢cok konuda insanliga
bahsedilmis birer lutufturlar.

Niikleer enerjinin esasim anlamak igin ¢ok fazla fizik, kimya, matematik bilmeye
gerek yoktur. Nasil odun, komiir, petrol trtinleri kullanarak 1s1 enerjisi elde
ediyorsak niikleer enerji de 6yledir.

Nikleer santralarda kullanilan yakitin en bilineni uranyumdur. Uranyum
santralde baska bir yakita donisiirken ortaya mithis bir 1s1 cikar. Bu 1s1
reaktorin etrafinda dolastirilan suyu buhar haline g¢evirir. Tirbinlere verilen
buhar da tirbinleri cevirir.

Sonunda tiirbinler de kendilerine bagli elektrik jeneratorlerini gevirerek elektrik
uretirler. Prensip, niikleer enerji ile caligan ugak gemilerinde de, denizaltilarda
da aynidir.

Gelelim radyasyona... Uranyum gibi kararsiz elementler gerek atomik yapilarina
muiidahale edilerek gerekse tabiattaki haller1 ile bir baska elemente
dontgebilirler. Yani tarihte kursundan altin elde etmek i¢in ugrasan
simyacilarin bagsaramadiklari isin benzeri uranyumda kendi kendine olusur.

Bu doniigim isi olurken uranyum atomunun igindeki bazi1 parcaciklar da i1sik
olarak yayilirlar. Yani radyasyon bir 1siktir. Sadece atom bombasindan, niikleer
atiklardan ¢ikmaz tabiatta da bol miktarda vardir. Yalniz ig1ma yolu ile degil
besinler yolu ile de viicuda girebilir.

Radyasyon olayinda ii¢ ana 1sik tird vardir: Alfa, beta ve gama. Alfa 1sinlari
deriden gecemezler, beta 1sinlar1 deriden c¢ok az miktarda gecebilirler, gama
1isinlar1 ise deriden ve viicuttan gecebilirler. Alfa ve beta 1gsinlari sadece
yogunlagtiklar: organ tzerinde tahribat yaparlarken gama isinlari tiim organlara
zarar verirler. Tabii bu arada 1s1na maruz kalma stiresi de 6nemlidir.

Vicudumuz hiicrelerden, hiicreler molekiillerden, molekiiller de atomlardan
meydana gelirler. Bu radyasyon isinlari isabet ettikleri atomlarin yapilarini
bozarak sonunda hiicrelerin 6lmelerine sebep olurlar. Viicut i¢in siirekli gerekli
olan hiicre tireme mekanizmasini bozarlar, viicudun direncini yikarlar.

Ashinda glnliik yagantimizda radyasyonla ig i¢e yasiyoruz. Radyasyon her an her
yerde vardir hatta Giines 1s1ginda bile. Yaz mevsiminde deniz kenarinda yapilan
bilingsiz giineglenmelerde isteyerek aldigimiz radyasyonun etkisi cilt kanserine
yol acabilecek kadar tehlikeli olabilir.

Radyasyonun insan buinyesi icin faydali oldugu durumlar da vardir. Kanserin
1s1inla tedavisi, enfraruj ve Ultraviyole tedavileri, lazerin tipta kullanilmasi gibi.
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5.09 Yapigtiricilar nasil yapigtiriyor?

Yapistiricilarin sagladigl yapigsma olay: aslinda kimyasal bir reaksiyondan baska
bir sey degildir. Tabiatta evini yapan ari, kayalara ve gemilerin su altindaki
kesimlerine tutunan midye gibi ¢ok iyl yapistirici ireten canlilarin sayis1 az
degildir.

Yapistiricilarin  hikayesi tarih oOncesi c¢aglara kadar wuzaniyor. Magara

duvarlarina resim benzeri sekiller yapan atalarimiz bunlari duvarlara yumurta
aki, kurumus kan ve su bitkilerinin 6zleriyle sabitliyorlardi.

Sonralari, milattan 6nce 3 500 yillarindan baglayarak eski Misirhilar ve Stimerler
hayvan derilerini ve kemiklerini kaynatarak daha saglam yapistiricilar yapmayi
ogrendiler. Gunimizde imalatcilar yapistiricilari  sentetik  malzemeler
kullanarak yapiyorlar. 250 temel maddeden binin c¢ok tstiinde o6zel tiirler
uretiyorlar.

Yapisma olayinda benzer veya ayri malzemeden iki madde, bir de yapiskan
gerekir. Burada en énemli gorev yapistiricidadir. Yapistiricinin molekillerinin
diger iki madde molekiilleri ile birlesme egilimi gosterir bir yapida olmalar:
gerekmektedir.

Aslinda 1ki maddeyi birbirlerine ideal bir gsekilde yaklastirabilsek yapistirici bile
kullanmadan birbirlerine yapisabilirler. Her iki maddenin yizeylerindeki
atomlarin farkli kutuplari birbirlerini cekerler. Pratikte ise bu olusumu
saglamak mimkiin degildir.

Atomlarin birbirlerini ¢ekebilmeleri i¢in iki cismin ylzeyleri arasindaki
mesafenin milimetrenin 10 milyonda birini ge¢memesi gerekir. Oysa son
derecede pirilizsiiz olarak goriilen bir cismin bile yilizeyinde milimetrenin on
binde dordi kadar yiukseklikte girinti ve cikintilar vardir.

Bu durumda her iki malzeme ayni cins olsalar bile ylzeyleri hicbir zaman ideal
diizlikte olamayacagindan, aradaki bosluklar: doldurmak, en fazla miktarda bag
olusturarak molekiillerin birlesmesini saglamak igin araya bir yapistirici gerekir.

Yapistiricinin akici ancak kurudugunda katilasip kolay kolay kopmayacak
ozellikte, yuzeylerin 1slanabilir, tamamen temiz, toz ve yagdan tamamen
arindirilmis olmalar:i gerekmektedir. Peki nasil oluyor da bu kadar giicli olan
yapistiricilar tiipiin icinde tlipe yapismadan durabiliyorlar?

Bir c¢ok yapistiricinin iginde iki tir katki malzemesi vardir. Biri yapistiric
sivinin molekiillerini birlesmeye zorlar, stabilizer denilen digeri de tersi. Tipin
i¢cinde bunlar bir halati1 birer ucundan ¢eken iki kisi gibidirler. Tipiin i¢ yilizeyi
tamamen noétr oldugundan biri digerine iistiin gelemez, denge halindedirler.
Yapistiric tliipten ¢ikinca havadaki nem stabilizer kisminin etkinligini yok eder,
yapistirici sertlesir ve stirtildigi yere yapisir.

Yapistirilacak yiizeylere yapistiricidan ince bir tabaka striilmesi tavsiye edilir
¢inki fazlasi yapistiricinin kendi i¢inde baglar olusturup sertlesmesine yol acar.
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Tupin kapag: acildiktan sonra agiz kisminda goriilen ve tiiptin kullanilmasi igin
delinen sizdirmaz kisim da yapistiricitnin hava ve nem alip tipin igine
yapismamasi i¢in alinmig bir tedbirdir.

5.10 Satrang ustasi bilgisayar ni¢in iyi tavla oynayamiyor?

Ingilizce adi 'backgammon' olan, bizde ise Italyanca 'tavola'dan ge¢mis ismi ile
'tavla' olarak bilinen oyun, sans ve kabiliyetin ¢ok giizel dengelendigi, kazanmak
i¢gin ikisinin de gerekli oldugu, toplumun her seviyesinde ve her yerde
oynanabilen bir oyundur.

Tavla o kadar bilinen bir oyundur ki, burada kurallarindan bahsetmek bile ayip
olabilir. Tavlanin bilinen en eski oyunlardan biri oldugu, 5000 yil evvel Misirlilar
tarafindan oynanmaya baglandigi, Yunanlilar ve daha sonra da Romalilar
tarafindan oynanip Avrupa'ya yayildigi biliniyor. Bu ginki oynanis kurallari 17.
yizyilda Ingiltere'de tekrar diizenlenmis, 20. yizyilin baslarinda, 1920'lerde ise
c¢ift zarla oynanmaya baglanmigtir.

Tavla, kirda, kahvede oynanabilmesi bakimindan basit bir halk oyunu olarak
bilinmesine ragmen satrang gibi stratejik bir savas oyunu olup en az onun kadar,
hatta araya sans faktorinin de girmesi ile ondan daha zor bir oyundur.

Sonraki hamleleri diisinmeyi zorlastiracak sans faktorii oyuna eglenceli bir yan
katar. Oyunu kazandiginizda bunu kabiliyetinize yorarken, kaybettiginizde de
kot sansinizi suglayabilirsiniz. Ancak tavla sampiyonlari sansin yaninda
oyunda, ihtimaller hesabini, tahayyil ve sezgi yeteneklerini hatta psikolojik
faktorleri bile kullanirlar.

Glnumizde bilgisayarda, internet araciligiyla diinyanin ébir ucundaki kisilerle
tavla oynanabiliyor. Bilgisayarla karsilikli tavla oynayabileceginiz cok giizel
programlar var. Ne var ki bu programlar amatér bir seviyeden Ooteye
gecemiyorlar. Satrancta oldugu gibi diinya sampiyonlarini bile yenebilecek
programlar Gretilemiyor.

Bir bilgisayarin herhangi bir oyunu bir insan kadar veya daha iy1 oynayabilmesi
icin ya insandan daha akilli olmas1 yahut da belirli bir siirede insandan daha ¢ok
1s yapabilmesi gerekir. Oyun programlarinda genel strateji akil {izerine
kurulamaz. Program bir insanin yapamayacagi kadar kisa bir siirede, ilerde
yapilabilecek hamleleri ve karsi oyunlar: hesaplayabilecek sekilde hazirlanir.

Satran¢ oyununda her bir oyuncunun bir hamlede yapabilecegi 20-30 degisik
hareket vardir. Tavlada ise her iki zar1 attiginizda zaten 21 tane degisik pozisyon
gelme olasihigi vardir. Bu her bir pozisyon da en az 4-6 degisik sekilde
oynanabilecegi, bir de cift atildiginda 4 kere oynanabilecegi faktorlerini de
hesaba katarsak, sadece bir kerede tavlada kac¢ degisik oyun oynama olasiligi
oldugu ortaya cikar.

Iste bu durum tavla oyununun herhangi bir aninda ¢ok ileriye bakmayi, sonraki
hamleleri goérebilmeyi ve tedbir almay1 zorlastirir. En basit bir hesapta bile
gorilebilir ki tavlada 3 kere zarlar1 atista oynanabilecek pozisyon sayisi 250
milyona ulasir. Bunun analizini yapabilmek bilgisayar i¢in bile zordur.
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Satran¢ gibi oyunlarda, bir kerede yapilabilecek hamleler hesaplanirken en
mantiksiz ve yapilmamasi gereken hamleler c¢ikarildiginda geriye oynanmasi
miimkiin 5 bilemediniz 10 hareket kalir. Halbuki tavlada her seferinde atilan
zara bagh olarak 21 degisik segenek vardir. Iste bu nedenle programlamada arka
arkaya olabilecekler i¢in bir fonksiyon tiliretip, yazilim yapabilmek i¢inden
cikilmaz bir hale gelir.

Tavlada bir baska faktor de zamandir. Oyunun herhangi bir kademesindeki
durumu kavramada gegen zaman acgisindan insan, bilgisayardan hala tstindiir.
Tabii bu arada pullar1 kirma, kritik yerlerde kapi alarak rakibin zari ne gelirse
gelsin onu oynatmama, gele atma gibi durumlar da goéz Online alinirsa,
bilgisayarin tavla oyununda ni¢in ¢ok basarili olamadig: ortaya gikar.

5.11 Telefonda ses ne kadar hizh gidiyor?

Sesimiz telefonda ses hizi ile gitmez. Telefonun agiz kismi denilen mikrofona
konustugumuzda, ses burada elektrik akimina gevrilir. Karg: tarafin telefonunda
tekrar sese ¢evrilene kadar yolculugunu elektrik akimi olarak yapar.

Bilindigi gibi elektrigin hizi 1s1k hizi ile aynidir. Dolayisiyla ses telefonda 1sik hizi
ile yol alir. 5 kilometre uzakliktaki bir arkadasinizla telefonla konusurken onun
bulundugu yerde gok giiderse, simsegin 1s181nin gokglriltiisinden 6nce gelmesi
gibi, gokglriltisinin telefondaki sesi de havadan gelen sesine gore daha
onceden kulagimiza ulasir.

Ses hizi, deniz seviyesinde, kuru ve sifir derecedeki havada saniyede 331,4
metredir. Bakir kablo i¢cinde ise saniyede 3500 metre kadardir. Yani sesimiz
telefonda 151k hiz1 ile degil de ses hiz1 ile gitseydi (ki bu miimkiin degildir) 600
kilometre uzakliktaki bir arkadasimiz konustuklarimizi telefonda 3 dakika sonra
duyabilirdi. Distnebiliyor musunuz boyle bir konusma sonunda gelecek telefon
faturasinm?

5.12 Matematikte nicin (-2) ile (-2)'nin carpim sonucu (+4)'diir?

Aslinda cok eglenceli olabilecek matematik bizlere kati formiillerle ve mantigin
kolay kabul edemeyecegi ifadelerle 6gretilince bir kabus olup cikiyor. Artinin arti
1le, eksinin eksi ile carpim sonucu arti iken arti ile eksinin carpim sonucu eksi
oluyor. Peki bunun mantiki izahi nedir? Yani -5 derece sicaklikla -8 derece
sicakligi carpinca sonug +40 derece olup ortalik 1siniyor mu?

Tabii bu bir saka, sasirtmaca. Esas bilmemiz gereken (-2)x(-2)=(+4) diye bir
esitlik yazdigimizda, bunun sadece rakamlarin ve oOnlerindeki isaretlerin
belirledigi mantiksal bir denklem olmadig, bir beyan, bir ifade oldugudur.

Eger sayilar1 bir ¢izgi lizerinde gosterirsek, '-1' sifirin eksi tarafindaki ilk say:
olarak diisliniilebilir ama esitlik icinde bu bdéyle degildir. Cizginin neresinde
olursaniz olun bir adim geri atmaktir. Yani ¢izgide '+4' noktasinda iseniz ve ona
'-1' ilave ederseniz, bir adim geri atarak '+3'e gelmis olursunuz.
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Toplama ve c¢ikartmada nispeten kolay olan bu acgiklama, is ¢arpmaya gelince
biraz zorlasiyor. Ornegin haftanin 5 giinii ige otobiis ile gidip geliyorsunuz. Her
sefer bir milyonluk bir biletle yapiliyor. 10 milyon tutarinda 10 tane bilet aldiniz.
Her giin gidis-gelis kullandikc¢a 1ki tanesi eksiliyor. Bunun esitlikteki yeri '-2'dir.
Siz bu isi 5 gilin siiresince yani 5 kere yaparsamz (-2)x(+5)=(-10) olur ki biletler
biter.

Diyelim ki bayram tatilinin iki giinii o haftanin persembe ve cuma giinlerine
denk geldi ve tatil. Bu sefer yapmaniz gereken hareketi yapmiyorsunuz. Iki
glinliik 4 bileti kullanmiyorsunuz. Bu hareket yapmaniz gerekene gore negatif
yani ters yonde bir harekettir. Her giin bilet almak yerine iki giin siiresince hig
bilet kullanmiyorsunuz. Iki kere negatif hareketi '-2' bilet {izerinde yapinca o
hafta elinizde (-2)x(-2)=(+4) bilet kaliyor.

Hala biraz karisik degil mi? Bir 6rnek daha verelim. Bir egitligin bagina '-2'
yazdiginiz zaman baslangicta bu sizin sifir noktasindan iki kere geri sicrayarak '-
2' noktasina ulasacaginiz anlamina gelir. Ama siz yapacaginiz bu hareketin tam
tersini yani negatifini iki defa yapiyorsunuz. Sifirdan '-2'ye sigrama hareketini
iki kere ters yonde (-2) yapiyorsunuz ve sonunda '+4' noktasina ulasiyorsunuz.
Ters bir kararin tersini yapinca dogruyu buluyorsunuz yani.

5.13 Vakum nedir?

Bosluk, havasizlik anlaminda kullanilan 'vakum' terimi ¢ogu kez yanlis anlagilir.
Normal sartlarda, deniz seviyesinde, vicudumuzun her santimetrekaresi
tzerinde 1 kilogram hava basinci vardir. Parmaginiza 1 kilogramhik bir yik
taksaniz zor tasirsiniz ama parmaginizin minik bir bozuk para buytkligiinde
olan kismi lizerinde her zaman bu agirhik vardir. Bir de biitiin viicudun iizerinde
olani diistinin.

Uzerimizdeki atmosfer tabakasimin agirhiginin yarattigi bu hayli yiksek basing
altinda ezilmeyiz hatta hissetmeyiz bile. Viicudumuz buna gore ayarlanmistir.
Bu basing biraz artarsa (denize daldigimizda) veya biraz azalirsa (ucakta veya
yiiksek daglara cikildigr zaman) viicudumuz, kulaklarimiz basta olmak {izere
bunu hemen algilar.

Iste basincin, santimetrekareye 1 kilogram (1000 gram) olan atmosfer basincinin
altina diismesine vakum denilir. Ornegin santimetrekarede 0,8 kilogramlik (800
gram) bir basing pratikte atmosfer basincinin ne kadar altinda ise o kadar yani
1000-800= 200 milibar vakum olarak ifade edilir.

Vakumda, yani hava basinci atmosfer basincindan daha diigsik oldugunda
tzerimizdeki basing da azalmig yikimiiz hafiflemis olduguna goére viicudumuz
da daha rahat etmez mi? Hayir, tersine. Vicudumuzun i¢ basinci atmosfer
basincina gore ayarhdir. Disimizdaki basing diiserse, denge bozulacagindan ve i¢
basincimiz fazla geleceginden basta damarlarimiz olmak tizere tiim organlarimiz
zarar gorebilir, devam etmesi durumunda ise insani 6liime gotiirebilir.

Hakiki veya mutlak vakum tam sifir hava basincina ulagsmaktir ki, bu pratikte
mimkin degildir. Uzayda bile hakiki vakum yoktur. Bir ortamin hakiki yani
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mutlak vakumda olmasi i¢in i¢cinde molekiil, atom, elektron, ve atomun diger
kii¢iik pargaciklarindan higbirinin olmamasi gerekir. Uzayda meutrinus' denilen
partikiller vardir, bu nedenle uzayda bile hakiki vakum vardir diyemiyoruz.
Ancak uzay o kadar buyiik, parcaciklar da o kadar kuciikturler ki yuzde
99,9999....vakumdur diyebiliriz.

Elinize bir sise alip havasini bosaltip, agzini da sizdirmaz sekilde kapatirsaniz
sisenin icinde vakum olusmustur diyebiliriz. Sisenin kapaginda bir delik
acarsaniz disaridaki hava derhal igeri hiicum eder, igcerdeki vakumun yerini alir.
O halde diinyamiz1 ¢evreleyen hava tabakasi ni¢in uzayin bosluguna, vakumlu
ortamina ka¢miyor?

Ornekteki havanin, sigenin icine dalmasina sebep tiizerindeki atmosferik
basinctir. Atmosferde 10,000 metreye cikildiginda (yolcu ucaklarinin normal ucus
yiiksekligi) hava basincit santimetrekarede 0,3 kilograma, 16,000 metrede 0,1
kilograma diiser.

Atmosferin iist katmanlarina gittikce de hava basinci sifira yaklasir. Havanin
vakumlu ortama kagmasini yaratacak bir hava basinci yoktur, bu nedenle uzayin
boslugu hava molekiillerini ¢cekemez, atmosfer tabakamiz da uzayin bosluguna
kacip gitmez. Tabii diinyanin ¢ekim gliciinlii de unutmamak lazim.

5.14 Radyonun sesi a¢ilinca pili daha ¢abuk mu biter?

Pille ¢aligsan portatif radyolarda sesin yiiksekligi pilin émrini etkiler. Radyo
acik, sesi kapali durumu ile sesin sonuna kadar agik durumu arasindaki fark
pillerin 6miirlerinin tigte bir kadar kisalmasina neden olur. Ses sonuna kadar
acildiginda pillerden gekilen akim yiizde 30 artmaktadir. Bu durum, kiigiigtinden
blytgine, pille calisan ve hoparlori olan bitliin radyo, teyp, volkmen vb. i¢in
aynidir.

Pillerin kullanis sekilleri de 6miirlerini belirler. Bir radyoyu 4 saat stirekli agik
tutmak ile birer saatlik aralarla 4 kere acgip kapamak arasinda da fark vardir.
Piller calismiyorken ¢ok az da olsa kendilerini toparlayabildiklerinden, devamh
acik tutulduklarinda, ayni toplam siire i¢cin 6mirleri daha kisa olur. Stiphesiz bu
durum ilk c¢alistirmada, yani ilk hareket aninda daha fazla akini ¢eken motorlari
caligtiran piller i¢in gecerli degildir.

Pille calisan hesap makinelerinde, makineyl uzun siire acik tutmak mi pilin
omrina daha ¢abuk bitirir, yoksa yapilan islemlerin yogunlugu mu? Makinede
hesaplar: yapan mikro igslemci, hesap makinesi ¢alisiyorken en fazla gili¢ ceken
kismidir. Ne kadar ¢ok rakamla, ne kadar ¢ok igslem yapilirsa, pillerin 6mirleri o
kadar kisalir. Hesap makinesi agildiginda, yapilan islemin disinda akim c¢eken
tek sey ekranin aydinlatmasidir ki pilin 6mri lizerinde islemler kadar etkili
olamaz.
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5.15 Termos nasil sicag sicak, sogugu soguk tutabiliyor?

Tek sebebi var, vakum yani bogluk. Bir termosta i¢ ige ge¢cmis 1ki kap vardir.
Distaki metal bir kap olup icteki genellikle bir cam sisedir. Ikisinin arasindaki
hava ise bogaltilmigtir. Tam olmasa da treticiler tarafindan elde edilebilen tama
yakin bir bosluk vardir.

Vakumlu bir ortamda hava molekiilleri de olmadigindan 1s1 ilet ilemez. Cismin
1181 baglangicta ne ise o halde kalir. Icerden disariya, disardan iceriye 1s1 gecisi
olmaz. Termosun i¢ine kahve konulursa 1sis1 digar1 kacamayacagi i¢cin kahve
sicak kalir, soguk su koyarsaniz disaridan iceriye 1s1 giremeyecegi igin su
1sinmaz, soguklugunu muhafaza eder.

Vakumlu yani havasiz ortamin izolasyon ozelligi, 1643 yilindan, Toricelli'nin
bugiinkii termometrelerin atasi olan civali barometreyi icadindan beri
biliniyordu. Ne var ki yaratilan vakumu muhafaza edebilecek, ayni1 zamanda da
1s1y1 iletmeyecek lastik tlirti malzemelerden o zamanlar kimsenin haberi yoktu.

Termos baslangigta kahve veya soguk suyun sicakligini muhafaza etmek igin
degil, bir laboratuar aleti olarak sivi ve gazlari muhafaza etmek amaci ile
tasarlandi. Ingiliz fizik¢i Sir James Dewar, 1890 yillardaki bu bulusunun
patentini hi¢ bir zaman almadi ve bilimsel kuruluglara bagiglada.

Dewar'in Alman asistani Reinhold Burger bu cihazdaki ticari gelecegi iyi gordi
ve 1903'de Almanya'da patentini aldi. Hatta ismi i¢in 6dilld bir yarisma dahi
actl. Kazanan isim Yunanca '1s1' anlamina gelen "Thermos' oldu. Bu isim 1970
yilina kadar ticari bir marka olarak kaldi. Sonralari bu tip cihazlarin genel ismi
olarak herkes tarafindan kullanilmasi kabul edildi.

Termosun daha c¢ok taninmasini ve evlerde yaygin olarak kullanilmasinm
saglayanlar kuzey ve giuney kutbuna giden kasifler, Everest'in tepesine c¢ikan
dagcilar ve zeplin yolculari oldu. Diinyanin bir ucuna giderken bile kahveyi sicak
tutabilen termosa karsi insanlarin given duygulari artti. Termos piknik
cantasinda unutulmamasi gerekenlerin i¢inde en bastaki yerini aldi.

5.16 Imdat ¢agris1 S.0.S.'in anlam nedir?

Cok kisi S.0.8.'in gemimizi kurtar (Save Our Ship), ruhumuzu kurtar (Save Our
Soul) veya diger sinyalleri durdur (Stop Other Signals) kelimelerinin bas
harflerinden olustugunu sanir. Bu bilgiler tamamiyla yanlis olup S.0O.S. harfleri
hig bir kelimenin bas harfinden olusturulmamaistir.

Tamamen telgraf zamanindan kalmadir ve gemilerde de yakin zamana kadar
telsiz telgraf kullaniliyordu. Bilindigi gibi telgrafta mors alfabesi denilen
sistemde her harf, nokta ve cizgilerin degisik kombinasyonundan olusuyor. Bu
sinyali gonderen maniple denilen alete tek dokunusta karsiya nokta yani 'bip',
biraz daha uzunca basinca 'dunt' sinyali gidiyordu. Gonderenler de, alanlar da
mors alfabesini ezbere bildiklerinden bu 'bip' ve 'dunt' larda hangi harfler
oldugunu ¢éziiyor ve normal yaziya dontstlriyorlardai.
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Imdat ¢agrisinin ¢ok kolay akilda tutulabilmesi icin 1908'de ti¢ cizgi, tic nokta, g
¢izgi olan S.0.S. secildi. Yani telsizde 'dunt, diut, duut, bip, bip, bip, duut, dut,
dit' sinyali aldiginizda hemen acil yardima ihtiyaci olan biri oldugunu
anliyordunuz.

Filmlerde gormiigsiiniizdiir. Gemiler, 6zellikle ucaklar, tehlikeli bir durumda
yardima ihtiyaclar1 oldugunda 'mayday’ (meydey) cagris1 yaparak durumlarini
bildirirler. Bu kelime Fransizca'da bana yardim et anlamindaki m'aidez
kelimesinden tlretilmistir.

Hi¢ dikkat ettiniz mi, filmlerde telsizle konusan her kiginin ismi hep 'Roger
(rocir) dir. Halbuki 'roger' telsiz konusmalarinda 'anladim' anlaminda kullanilir
ve her iki taraf da climlenin baginda ve sonunda bu kelimeyi kullanirlar. Filmleri
terciime edenler ise bu kelimeyi bir erkek ismi sandiklarindan, herkes birbirine
'Roger' diye ismen hitap ediyormus gibi ¢cevirirler.

Nasil bizde telefonda harfleri soylemek i¢in Ankara'min 'A'si, Bursa'min 'B'si
denilirse Roger kelimesi de Ingilizce'de 'R' harfinin tammi icin kullamilir, yani
Roger'in 'R'si denilir. R harfi ise mors alfabesinde basglangigta 'anlama'nin kodu
idi. Sonra konugmali iletigsime gecilince 'Roger' olarak kullanilmaya baglanilda.
Filmleri tercime edenlerin ABD bahriyesinde nasil oluyor da bu kadar Roger bir
araya geliyor diye uyanmamalar1 gercekten ilging!

5.17 Romen rakamlarini hesaplamada nigin kullanmiyoruz?

Zamanimizda, diinyanin biyiik bir bélimiiniin ve bizim de kullandigimiz rakam
sekilleri, diger tlkelerde 'Arap rakamlar1' diye bilinir. Aslinda bu nitelendirme
yanhstir. Bu rakamlarin kokeni yani ilk ortaya ciktigi yer Hindistan'dir ve
buradan once Arabistan'a, daha sonra Islami kultiir yayilimi ile birlikte
Avrupa'ya ge¢cmistir.

Avrupa'da Romen rakamlarindan ginlimiiz rakamlarina gecis Ortacagda
olmustur. O yillarda Avrupa'da hesap isleriyle ugrasanlar Romen rakamlarim
hemen terk etmediler. Daha ziyade toplama ve c¢ikarina isi yapan tiiccarlara
Romen rakamlar1 daha pratik geliyordu. Ornegin 68'den 16'y1 ¢ikarmak icin 68
yani 'LXVIII' rakamindan 16'y1 ifade eden 'XVI' rakamlarini silince geriye 'LII'
yani 52 kaliyordu.

Diger bir érnek olarak 77 (LXXVII) sayisindan 151 (XV) cikartalim. Yapilacak is
77'nin i¢inden X ve V rakamlarini silmektir. Sonu¢ 'LXII yani 62'dir.

Bu arada Romen rakamlari nelerdir bir gérelim: I(1), II(2), "III(S), IV(4), V(5),
VI(6), VII(7), VIII(8), IX(9), X(10), XX(20), XXX(30), XL(4U), L(50), LX(60),
LXX(70), LXXX(80), C(100), D(500), M(1000)

Romen rakamlar: her bir sayinin karsiligl olan harfler, biiylikten kiiciige dogru
ve soldan saga yazilip bunlarin hepsi toplanarak bulunur. MDCLXVI sayis1
neymig bulalim:

(M=1.000)+(D=500)+(C= 100)+(L=50)+(X= 10)+( V=5 )+(I=1)
= 1966
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Ancak ginlimiizde sistem tam bodyle calismiyor, biylk rakamdan 6nce gelen
daha kii¢iik rakam biiyiikten ¢ikartiliyor. Ornegin 1X=(10-1)=9, bu sekilde 1999
sayis1 olan MCMXCIX o6nce M+CM+XC+IX seklinde yazilip sonug
(1.000+900+90+9)= 1999 olarak bulunuyor.

Bir bagka uygulama da ayni harfi lic kereden fazla tekrar etmemek seklinde. II1I
yerine IV, XXXX yerine XL kullaniliyor. Ancak Romen rakamlarinda M'den
biyik harf olmadigindan 1000'den sonra ornegin 4,000 MMMM seklinde
yazilabiliyor. Daha buylk sayilarda ise sayimnin kag¢ kere 10'un kati oldugunu
ifade etmek i¢in parantez igsaretleri kullaniliyor.

Romen rakamlarinda sayidan énce bir' gelmesi sadece dort (IV) ve dokuzda (IX)
vardir. Romen rakamlarinda sifir yoktur. Rakam gosterildigi isaret kadardir yani
X' nerede olursa olsun '10' dur. Halbuki giiniimiiz rakamlarinda '1' tek bagina
iken '1'dir ama sagdan ikinci haneye gecince '10' degerini, ticincliye gecince '100'
degerini alir.

Tim bu nedenlerle ginimiiziin karmasik islemlerinde Romen rakamlarinin
kullanilmalar1 mimkiin degildir. Sifir sayisinin katilmasiyla hi¢ rekabet gii¢leri
kalmamistir. Duvar saatlerinde dekoratif amacli kullanilmalar1 yaninda pratik
bir kullanim yerleri yoktur.

Giintimiizde milyon, milyar derken trilyonlar: hatta katrilyonlar: ifade eder hale
geldik. Ileriki yillara hazirlik amaciyla milyondan baslayarak sonra gelen
sayilara bir bakalim. Say1 isminin yaninda parantez i¢cindeki rakamlar o sayida
kac tane sifir oldugunu gosterir:

Milyon(6), milyar(9), trilyon(12), katrilyon(15), kuintrilyon(18), sekstrilyon(21),
septrilyon(24), oktrilyon(27), nanilyon(30), desilyon(33), andesilyon(36),
dudesilyon(39), tredesilyon(42), kattirdesilyon(45), kuindesilyon(48),
seksdesilyon(51), septendesilyon(54), oktadesilyon(57), novemdesilyon(60),
vijintilyon(63).

5.18 Pusulalar gercekten kuzeyi mi gosteriyor?

Diinyanin kendisi, g¢ekirdegindeki sogumamig kisimlarindan dolayr dev bir
miknatistir. Bu biiyik miknatisin arti ve eksi uclar1 kuzey ve gliney
kutuplarindadir. Ancak bildigimiz cografi kutuplarda degil. Pusulanin minik ucu
tam kuzeyi gostermez, gosterdigi noktaya magnetik kutup denir.

Pusulanin gosterdigi kuzey yonini devamli takip ederseniz kuzey kutbuna
hichir zaman ulagsamazsiniz. O noktadan 7 derece yani kilometrelerce
uzakliktaki magnetik kutba varirsiniz. Olayin ilgingligi bu kadarla da bitmiyor.
Bilimin kesin olarak saptadigi bir siirpriz daha var. Bu magnetik kutuplarin
yerleri de sabit degil, zamanla degisiyor, kuzey giineye, giiney kuzeye geliyor.

Eger elinize bir pusula alip zaman yolculugu yapabilseydiniz, birka¢ milyon yil
once pusulanizin kuzey gosteren ucuna bakarak seyahat edince sizi penguenlerin
biyik atalarinin karsiladigini, yani giiney kutbuna vardiginizi sasirarak
gorirdiniz.
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Magnetik kutuplarin ni¢in ve nasil yer degistirdikleri heniiz tam bilinmiyor. Bu
olayin diinyada kraterlerin olugsmasi, iklimlerin degismesi, baz1 canh tirlerinin
yok olmasi gibi olaylarla yakin ilgisi oldugu saniliyor. Bilim insanlar1 magnetik
kutuplarin yer degistirmesinin 170 milyon yilda yaklagsik 300 defa
tekrarlandigini, bugiinkii konumuna en son 750 bin yil 6nce geldigini ileri
stirmektedirler.

Sadece magnetik kutuplarin yer degistirmelerinin degil diinyanin magnetik
alaninin bile baslangigta nasil olustugu tam agikliga kavusmus degil. Teorilere
gore dinyanin merkezindeki sivi halindeki ¢ekirdek bolimiindeki 1s1, dis demir
katmanlara ulagsarak diinyanin dontisii ile beraber bir dinamo etkisi yaparak
magnetik alan1 meydana getirmistir.

Yerkiirenin magnetik alaninin siddet ve dogrultusunu o6lgmek icin 1979
Ekiminde uzaya gonderilen 'Magsat' uydusu 3 yila yakin goérev yapip da
yanmadan oOnce gonderebildigi en 6nemli bilgi, magnetik alaninin siddetinin
gittikce azaldigi, her on yilda siddetinden yaklasik yizde birini yitirdigi, boyle
giderse muhtemelen bin yil sonra magnetik kutuplarin yerlerinin tekrar
degisebilecegi bilgisiydi.

5.19 Antifiriz suyun donmasim nasil énliiyor?

Arabamizin motoru arabay: yuritecek giicii saglarken bir yandan da 1s1 uretir.
Motor blogu i¢cinde devamli dolagan su ile motor sogutulur. Motordan aldigi 1s1 ile
1sinan bu su da radyatérde havanin yardimiyla sogutulur.

Kapal1 bir ¢evrimde ve ideal 1s1 dengelerinde devamli olusan bu olayin farkina
biz ancak, herhangi bir ariza durumunda sogutma olay1 yetersiz kaldiginda,
radyatorden buharlar ciktiginda, yani bilinen tabiri ile arabamiz hararet
yaptiginda variriz.

Kisin soguk aylarinda, hava sicakligi sifirin altina disiince, arabamiz kapi
ontinde hareketsiz halde iken bu sogutma suyu da her su gibi donabilir. Donunca
genigler ve yaptigi basin¢la motor blogunu gatlatabilir. Bu olay1r 6nlemek igin
suyun icine, sifirin c¢ok altindaki derecelerde bile donmasina mani olacak
'antifiriz' dedigimiz sivi ilave edilir.

Motorun sogutma suyunun ic¢ine ne oranda antifiriz konulacagini, o bolgede
olabilecek en diisik hava sicakligi belirler. O zaman goyle dustintlebilir. Tam
emniyetli olmas1 bakimindan, sogutma suyunun yerine ni¢in tamamen antifiriz
doldurmuyoruz? Antifiriz orani ylizde yuzia bulunca sicaklik ne kadar diigerse
diigstin maksimum korunma saglanmis olmaz m1?

Hayir, olmuyor. Mantiken ters gelebilir ama belirli orandan fazla konulan
antifiriz bu sefer de tamamen ters tepki veriyor. Suya ytizde 50 oraninda
katilmis antifiriz -37 derecede donarken, antifirizin kendisi yani saf antifiriz -12
derecede donuyor.

Suyla karisabilen her sey onun sifir derece olan donma noktasini disuriir. Yani
donma derecesini diiglirmek igin suya toz seker, surup hatta akiideki asit bile
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konulabilir. Hepsi de bir dereceye kadar ayni islevi gorir ancak hicbiri diger
tehlikeli yan etkileri bakimindan tavsiye edilmez.

Ik otomobillerde seker ve balin antifiriz olarak kullanilmalar: denendi, sonralar:
ise alkolde karar kilindi. Ancak bu sefer de alkoliin kaynama noktas1 disik
oldugundan motor sicakken sorun cikardi. O halde ideal antifirizin donmay:
onlemesi ama ayni zamanda da suyun kaynamasina sebep olmamasi
gerekiyordu. Giniimiizde bu amagla 'etilen glikol' denilen renksiz kimyasal bir
s1v1 kullaniliyor.

Suyun i¢ine katilan kimyasallarin donmay1 onleme o6zelligi, suyun ve buzun
molekiiler yapilar1 ve antifirizin bu yapilara olan etkisinden ileri geliyor.
Bilindigi gibi tiim sivilarda oldugu gibi suda da molekiiller serbest ve diizensiz
halde, katilarda (buzda) ise sabit ve diizgiin bir yapidadirlar. Su donarken énce
molektllerinin hareketleri yavaslar sonra da diizgiin ve sabit bir pozisyona
gelirler yani kristallesirler. Iste antifirizin buradaki rolii. molekillerinin su
molekiiller1 ile birlegerek onlarin buz kristalleri olusturmalarina mani olmaktir.

Peki 6yleyse ortada su yokken antifiriz kendi kendine nigin daha ¢abuk donuyor?
Cunki suya katildiginda antifirizin su molekiillerine yaptigini su da antifiriz
molekillerine yapar. Donmay1 6nlemek daha dogrusu geciktirmek iki tarafli
calisir, su da antifirizin donma derecesini disurir. Sonug¢ olarak arabanin
sogutma suyuna onerilenden fazla antifiriz konmasinin hicbir faydasi yoktur
aksine zarari vardir.

5.20 Ne zamandan beri insanlar goézliik kullaniyorlar?

Stiphesiz tarih boyunca tiim insanlarda gérme kusuru olmustur. 13. Yuzyilda
gozlik ortaya cikincaya kadar gerek dogustan gerekse sonradan goéz bozuklugu
olan insanlar, 6miirlerini boyle gecirmeye, 1s yapamamaya hatta evden disari
cikamamaya mahkumdular.

Ashnda gozligiin ana malzemesi olan camin tarihi 4500 yil evveline kadar
gidiyor. Antik diinya insanlarinin optik hakkinda bilgileri oldugu, camin belirli
bir formunun cisimleri biiyuttiguna fark ettikleri biliniyor. Halta milattan 6nce
1000 yillarina ait, biiytlitec olarak kullanilmis cam 6rneklerine Girit'teki kazilarda
rastlanilmigtir. Ne var ki bliytitecin cam haline gelmesi ¢ok zaman alda.

Gozluga ilk bulan kiginin kim oldugu bilinmiyor. Insanlik tarihinin biyik
tesekkiir borclu oldugu, bu parlak bulusu gerceklestiren kisinin kim oldugu
bitin arastirmalara ragmen hala sirrin1 koruyor. Bu kisinin 1250 veya 1280
yillarinda Venedik'te yasamis olmasi buylk bir olasilik, ¢linki 13. Yiizyilda,
Ortacagda Venedik, Italya'da cam iiretimiyle tinlii olan bir yerdi.

Ik gozliikklerin mercekleri konveks, yani digbiikeydi ve sadece yakini gérme
problemi olanlarin islerine yariyordu. Uzag1 géorme sorunu olanlarin derdine care
olacak konkav (icbiikey) merceklerin iiretilmesi icin yiizyll gecmesi gerekecekti.
Goruldign gibi gozligin tarih igindeki gelismesi oldukga yavastir.

Uzag1 gorme sorununu yani miyoplugu dizeltecek merceklerin ancak 15.
yluzyilda yapilabilmesinin sebebi o tarihlerde, gozliigiin daha ¢ok yakini okuma
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amacl kullanilmasi, uzag gérememenin o kadar énemsenmemesi ve icblikey
merceklerin imalinin daha zor ve pahali olmalariydi.

Gozlik icat edildikten ancak 350 yi1l sonra dismeden yiizlin ortasina
tutturulabildi. Aslinda bu go6zlik tarihindeki en son ve 6nemli bulustu. Edward
Scarlett 1730'da Londra'da sabit gozliik sapini icat etti. Saplar kafaya gore
ayarlanabildigi i¢in gozlik burun tlzerine daha az agirlik yapiyor, diisme
tehlikesi de 6nlenmis oluyordu.

Ancak tiim bu yavas gelismeye karsin gozliigiin insanhiga hizmeti bliyiik oldu, en
azindan onlarin yasama baghliklarini arttirdi. Matbaanin icadindan, basilan
kitap ve gazete sayisinin artmasindan sonra gozliik liks olmaktan ¢ikip tam bir
ihtiyac oldu.

14. Yizyl ortalarinda Italyanlar gozliik camlarina belki sekillerindeki
benzerlikten dolay: 'mercimek' anlaminda 'lenticchie' adim verdiler. Ingilizcesi de
'lentis' olan mercimek, yaklasik iki yuzyil gozlik cami anlaminda da kullanilda.
Ginimiizde kullanilan 'lens' adinin kékeni de bu sebeple mercimege dayaniyor.

Ik gozliked ditkkani 1783'de Philadelphia'da acildi. Francis Mc Allister
diikkkaninda gozlikleri bir sepetin i¢ine yigiyor, misteriler de bunlar1 tek tek
deneyerek gozlerine uygun geleni aliyorlarda.

Ik giines gozliiklerinin 1430'lu yillarda Cinliler tarafindan kullanmildigin: biliyor
muydunuz? Ateste dumanin isi ile kararttiklar1 gozlikler gérme kusurlarim
diizeltmek i¢in degildi. Sanilacagi gibi Gilines'ten korunmak i¢in de degildi.
Cinliler basta mahkemeler olmak tzere bir ¢ok yerde gozleri goriinmesin,
diisiinceleri goz ifadelerinden belli olmasin diye bu koyu renkli gozliikleri
takiyorlardi. Daha sonralar: Italya'dan Cin'e numaral gozliikler de getirildi ama
Cinliler onlarin da ¢ogunu iste kararttilar .
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6

YIYECEK VE ICECEKLER

6.01 Beyaz ve kahverengi yumurtalar arasindaki fark nedir?

Bakkaldan veya marketten yumurta alirken kabugunun rengi sizin i¢in 6nemli
mi, bu konuda bir tercihiniz var mi? Sizce kabuk renkleri farkli olan
yumurtalarin icleri de besin degeri olarak farkli olabilir mi? Tavuklarin nicin
bazilarinin yumurtalar: beyaz da bazilarinin acik kahverengi?

Bu konuda iki zit ama ikisi de yanlhis olan goriis var. Kabuktaki beyaz rengin,
yumurtanin ideal olusumunu tamamladigini gosterdigini, bunun diginda bir renk
degisiminin kalitede diisiis anlamina geldigini iddia edenlerin yani sira kabugun
rengl ne kadar koyu ise besin ac¢isindan da o kadar degerli oldugunu ileri
surenler de var. Genellikle Avrupa ulkelerinde kahverengi yumurtalar makbul
sayilirken ABD'de durum tam tersidir.

Oysa her iki goriis de yanlistir. Besin degeri, lezzet ve pisme karakteristikleri
bakimindan her iki renk yumurtanin da i¢i ayni degerdedir. Her iki yumurtada
da ayni miktarda protein, mineral ve vitaminler (C vitamini hari¢) vardir. Tabii
tavugun yedigi yemin kalitesi de belirli farklar yaratabilir.

Yumurtanin i¢i degil de kabugunun rengi ile hakli olarak ilgilenenler sadece
onlar1 paketleyenler ve satanlardir, ¢linkii bir pakette hep aynmi rengin olmasi
musteri tarafindan tercih edilmektedir.

Tabiatta yasayan hayvanlarin yumurtalarini renkli veya koyu renkte hatta
golgeli ve cizgili sekilde yumurtlamalarinin ana nedeni, bu yumurtalar: yemek
isteyen diismanlarina kars: kamuflaj yaparak neslin devamini saglamaktar.

Yumurtalarin kabuklarinin renklerini, tavugun kokenine, atalarinin yasadigi
yerlere baglayanlar da var. Bu goriise gore Asya kokenli tavuklarin yumurtalar:
kahverengi, Akdeniz kiyilar1 kokenlilerin ise beyaz oluyormus.

Daha ¢ok kabul goren bir diger goriise gore ise beyaz kabuklu yumurtalar beyaz
ibikli ve kulak memesi beyaz olan tavuklar tarafindan yumurtlaniyormus. Ibik
ve kulak memesi kirmizi olanlar ise kahverengi kabuklari olanlar
yumurtluyormus.

Kabugu hangi renk olursa olsun iste size yumurta ile ilgili baz1 faydal bilgiler:
Yumurtayr haslayip haslamadiginizi unuttunuz. Masanin ustiinde firildak gibi
dondirin. Eger hemen duruyorsa taze yani pigsmemis, biraz daha uzun sire
donmeye devam ediyorsa i¢i kati yani haslanmig demektir. Yumurtanin
tazeligini merak ediyorsaniz suya koyun, taze ise suda batacak, bayat ise
yuzecektir.

Yumurtada hemen hemen hayati tim vitaminler vardir. Bulunmayan tek
vitamin C vitaminidir. Yumurtanin besin degeri yiiksek olan kismi sarisidir. Ak
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ve sarisi karigtirilarak, omlet gibi pisirilen yumurtalarda, aktaki bazi maddeler
saridaki vitaminlerin bir kisminin etkilerini yok ederler.

Kalori agisindan et ve siit ile mukayese edildiginde, 55 gramlik bir yumurta, 40
gram yaglh sigir etine veya 100 gram yagl siite esdegerdedir.

6.02 Dudiikli tencere yiyecegi nasil gabuk pigiriyor?

Tencere daha 14. ylzyillda hemen hemen tamamiyla buginki seklini aldi. O
zamanlar tencereler sadece yemek pisirmek i¢in degil, su kaynatmak hatta i¢cinde
camagir yikamak i¢in bile kullaniliyordu. En eski tencereler dokme
demirdendiler. Sonralar: toprak, bakir, aliminyum, emaye ve camdan olanlar1 da
yapildi.

Bakir tencerelerin, kullanis ve dayanma bakimindan iyi olmalarina karsin sik
sik kalaylanmalari gerekir. Aliminyum tencerelerin sakincali yanlar1 ise kesif
soda ve alkali eriyiklerin aliiminyum tizerine olan etkileridir. Sicak-soguk
farkindan etkilenip catlasalar da en saglikl tencereler cam (payreks) olanlaridir.
Pigsirme sirasinda igleri gorilebildiginden sik sik  kapaklarinin agilmasi
gerekmez, yiyecegin vitamini kagmaz.

Diduiklu tencerelerin yan yizleri basinca dayali malzemeden yapilir. Kapaklar:
ise 1ilgingtir. Cevrilince tencerenin agzini icten siki siki kapatirlar ve buharin
ka¢gmasina mani olurlar.

Didikli tencerenin kapaginda herhangi bir patlama tehlikesine karsi, istenen
basinca, dolayisiyla pisme derecesine gore ayarlanabilen bir subap vardir. Basing
ayarlananin ustliine cikinca subap acilir, buhar buradan digsari kacar, hizla ¢ikan
buharin cikardig: diudik sesi de etrafi olaydan haberdar eder. Dudiikli tencere
1smini de bu nedenle almigtir.

Diduakli tencerenin pigsirme prensibinde suyun kaynama 6zelligi yatar. Su 100
derecede kaynar demek tek bagina dogru bir ifade degildir. Kaynama sicakligi
atmosfer basinci ile dogrudan ilgilidir. Basing atmosfer basincindan diisiikse, su
daha disuk sicakliklarda da kaynayabilir veya basing atmosfer basincindan
yiuksekse suyun kaynamasi i¢cin daha yuksek sicakliklar gerekir.

Normal tencere 1s1tildiginda su 100 derecede kaynar ve tiim su kaynayana kadar
bu sicaklik sabit kalir, yemek de bu sicaklik da piser. Dudikli tencerede ise
buhar disar1 kacamadigindan tencerenin igindeki basing gittikge artar,
dolayisiyla su 100 derecede kaynamaz, tenceredeki sicaklik 130 dereceye kadar
cikar.

Boylece pisirilmesi istenen besinlerin 1sis1 suyun kaynama derecesinden g¢ok
daha yiiksege cikar. Bu yiiksek sicaklik yiyecege siiratle niifuz ederek, vitamin ve
minerallerini kaybetmeden daha cabuk pismesini saglar. Bundan dolay1 et
haglamasi en ¢ok yarim saatte, kuru sebzeler yirmi dakikada pisebilirler.

Gelelim dudikli tencerenin 6ykiistine. 1682 yilinin 12 Nisan aksami Londra'da
bir evde kraliyet sosyetesinden bir grup yemek yiyeceklerdir. Bu yemek o giine
kadar yenmis yemeklerden farklidir ¢iinkii davetlilerden Fransiz mucit, 35
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yaglarindaki Denis Papin, yemegi son bulusu olan, her tarafi kapali, tizerinde
emniyet vanasi olan bir kap i¢inde pisirecektir.

Papin, gazlarla ilgili ana kanunlari formiile eden Irlandali fizik¢i Robert
Boyle'nin asistanidir ve kabin i¢indeki buhar basincini arttirarak, yemegin sivi
kisminin kaynama noktasimi ylikselten bu bulugsunu 1679'da gerceklestirmistir.
Yemekte bulunanlar pisen etten o kadar memnun olmuslardir ki, bu buharl
tencere siiratle yayilmig, hemen hemen biitliin yiyeceklerin hatta pasta ve
pudinglerin pisirilmelerinde bile kullanilmigtir.

Her icadin ilkinde oldugu gibi, bunda da bazi1 aksamalar olmusg, emniyet valfi sik
sik tutukluk yapmis, glizel bir aksam yemegi yemeye hazirlananlar, tencere
patlayinca yiyecekleri duvarlarda seyretmek zorunda kalmiglardir. Bu
patlamalar didikli tencerenin neredeyse 150 yil unutulmasina yol agmistir.
Tekrar popiiler olmasi ise Napoleon Bonaparte sayesinde olmustur.

'Bir ordu midesi lizerinde hareket eder' diye bir vecizenin sahibi olan Napoleon
askerlerine yiyecek ikmalini saghkli yapamamaktan sikayetc¢i idi. Bu sorunu
¢ozmek i¢in parasal 6diil vaat etmesi tzerine Fransiz sef Nicholas Appert,
Papin'in bulusunu gelistirerek giiniimiizdekine benzer pratik bir didiikli tencere
yapmis ve tekrar yaygin olarak kullanilmasini saglamigstir.

6.03 Ispanaktaki demir insam gergekten giigli kilar mi?

Ispanak, vitamin ve diger besin maddeleri bakimindan oldukc¢a zengin bir
sebzedir. Yapisinin biiyiik bir kismimi su olugturur. Ozellikle C vitamini diger
sebzelere oranla daha fazladir hatta limon, portakal gibi turunggillere yakindir.
Ispanak kalsiyum ve demir bakimindan da zengindir.

Ancak 1spanagi diger yesil sebzelerden ayiran, demir bakimindan asiri bir
zenginlik de s6z konusu degildir. Esit agirlikli bir hamburgerde de 1spanak kadar
demir vardir. Ayrica bir mineralin bir sebzede ¢ok bulunmasi, yenilince dogrudan
viicudumuza gegecegi ve viicudumuzu bu mineraller bakimindan zenginlestirip
kuvvetlendirecegi anlamina gelmez.

Her ne kadar ¢izgi roman kahramanlarinin en eskilerinden olan Temel Reis
zorda kalinca, bir konserve kutusu acip icindeki i1spanagi yiyince adaleleri,
pazular1 sisip insan Ustii bir glice sahip oluyor gibi goérliiniiyorsa da ispanagin
icindeki gerek kalsiyumun gerekse demirin insan viicudu tarafindan emilmesi
zordur. Bu nedenle 1spanaktaki demirin insana pek faydasi yoktur.

Temel Reis'in neden baska bir sebze degil de 1spanag: tercih ettigi konusunda,
teneke kutu i¢inde satilan 1spanagin reklamini yapmasi1 diginda iki goriis daha
var.

Birincisi, i¢indeki okzalik asilin verdigi eksimsi tadi nedeniyle 1spanak yemeyi
sevmeyen cocuklara bu yemegi sevdirmek. Ikincisi ise 1spanakla demir, demirle
kuvvet arasinda iligki kurarak demir eksikliginin viicutta yarattigr zayiflik ve
halsizligin, 1spanak yemekle giderilecegine insanlari inandirmaktir.
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Demir eksikliginin anemi denilen kansizlik hastaligi yarattigr dogrudur ama ¢ok
demir almanin da insanin kuvvetlenmesiyle fazla bir alakas1 yoktur.
Vicudumuzun bir ginlik demir ihtiyacini sadece ispanaktan karsilayabilmek
icin yilda viicut agirhgimizin iki misli kadar ispanak yememiz gerekir ki bu da
cok iyi bir fikir degildir. Ispanaktaki okzalik asit asir1 alindiginda, idrarda
toplanarak bobreklerde tas olusumuna sebep olabilir.

Gelelim 1spanagin nigin yogurtla yenildigine. Gidalarin bilegimlerinde bulunan
bazi maddeler, o gidanin besin degerini azaltir. Ornegin 1spanakta bulunan
okzalik asit, kalsiyumun vicut tarafindan alinmasina mani olur. Bu nedenle
okzalik asitce zengin olan gidalarla yogun olarak beslenildiginde, viicudun
kalsiyumu bol gidalarla takviye edilmesi gerekir.

Ispanak, semizotu, ebeglimeci, paz1 gibi gidalarin, kalsiyum zengini yogurt ile
yenilme aliskanlhiginin kokeni veya bilingli olarak baglatilip baslatilmadig,
Insanlarin tat vermesi icin mi yoksa sagliklarini distndikler: icin mi bu
aligkanlig1 kazandiklar: bilinmiyor ama kalsiyum eksikligini gidermesi acisindan
yogurt ilavesi son derecede yararh ve saghklidir.

6.04 Bal, bebekler i¢in zararlh olabilir mi?

Bir yasini gecmis ¢ocuklara balin bir zarari olamaz ama 12 aylhiktan daha kiicliik
bebeklere tavsiye edilmez. Peki nasil oluyor da, tabiatin arilar vasitasi ile
bahgettigi bu muhtesem gida bebekler i¢in zehirleyici olabiliyor?

'Botulizm' kelimesi bir cesit zehirlenmeyi tarif eder. Botulin ise bakterilerin
ortaya cikardigi bir protein olup kaslardaki fiber doku yoluyla sinir hiicrelerini
istila eder, sonucu 6liime yol acabilecek hasarlar verebilir.

Botulizm bakterisi tabiatta bol bulunur ama havadaki oksijen tarafindan hemen
oldurilir. Ancak aktif olmadiklar1 zamanlarda bile oksijensiz bir ortamda yine
hayat bulurlar. Bu, en c¢ok teneke konserve kutularda saklanan gidalarda
gorulir. Agz1 siki kapali kutularin oksijensiz ortaminda canlanan bakteriler,
eger yiyecek 1yi 1sitilmazsa zehirleyici toksinler tretirler.

Arilar bal yapmak i¢in nektar toplarlarken botulizm sporlarini da beraber alip
farkinda olmadan bal yapiminda kullanabilirler Yetiskinlerde bu balin yenmesi
sorun yaratmaz. Gerek viicudun savunma sistemi gerekse midenin asitli ortama,
bu bakterinin zarar vermesine miisaade etmezler.

Bebeklerde ise hem savunma sistemi yeterli gelismemistir hem de mide hala
ancak anne sttini hazmedebilecek durumdadir. Zehirlenen bebek nefes alma ve
yutkunma zorlugu ¢ekebilir, kol, bacaklar ve boyunda gii¢stizliik ortaya ¢ikabilir,
durum c¢ok ciddi sonuglara yol acabilir.

Aslinda botulin proteini bebeklere 6 aya kadar zarar verebilir. 8 aydan sonra
tehlike gecmistir ama en 1yisi, bebegin sagligini emniyete almak i¢in bir yasina
kadar bal yedirmemektir.

Balin bir tiri olan delibal zehirlenmesi ise bir baska olaydir, yasa bagl olmadan
tim insanlar1 etkileyebilir. Daha ¢ok Karadeniz bdlgesinde gorilen bu
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zehirlenmenin nedeni arilarin bali yaparken kara agri ve sar1 agri adi verilen
bitkilerin ¢igeklerinden aldiklar: toksindir.

Zehirlenme, bir kisinin bu baldan 50-100 gram yemesinden sonra ortaya c¢ikar ve
kendini karin agrisi, ishal, kusma, bas déonmesi hatta kol ve bacaklarda agri,
kramp ve felcler seklinde belli eder. Genellikle 6limle sonuclanmaz. Bu balin
bekletilmesi veya kaynatilmasi da zehirlenmeye care degildir.

6.05 Gidalar1 muhafaza etmek ic¢in ni¢in donduruyoruz?

Bugiin artik hemen hemen her evde buzdolabi var. Gunlik gidalarimizi
bozulmasinlar diye buzdolabinda saklarken, uzun siire saklayacaklarimizi da
buzluk veya derin dondurucu dedigimiz kismina koyuyoruz. Gidalarin normal
hava sartlarinda bozulmalarinin nedeni, bu ortamda gidada bulunan
bakterilerin, mikroplarin kisacasi mikro organizmalarin geliserek faaliyetlerini
sturdirmeleridir.

Gidalar1 sogukta veya dondurarak muhafaza en ¢ok bagvurulan ve puf noktalar:
olan yontemlerdir. Bu arada gida muhafazasinda tam tersi yollar da vardir.
Isitarak muhafaza ve kurutma gibi. Hatta tursu kurmak bile bir muhafaza
yontemidir. Dondurarak muhafazaya gecmeden 6nce pastorizasyon, sterilizasyon
gibi sik sik ismini duydugumuz veya etiketlerin tizerlerinde goérdigimiiz
terimlerin anlamlarina bir bakalim.

Gidalar1 daha dayanikli kilmak amaciyla uygulanan yontemlerden pastorizasyon
ve sterilizasyon 1s1l uygulama ile muhafaza anlamina gelmektedirler.
Sterilizasyonda gida 100 derecenin tizerinde 1sitilir. 100 derecenin altindaki 1si1l
uygulamalar ise pastorizasyon adimi alir. Her iki yontemde de amac¢ daha isin
basinda bakteri ve mikroplar: 6ldiarmektir.

Hangi yontemin uygulanacagini gidanin asit durumu belirler. Asit orani fazla
gidalarda bakteri ve mikroplarin i1siya direncleri azalir. Bunun i¢in disik asitli
gidalar sterilize edilirlerken yiiksek asitli gidalar pastorize edilirler. Ancak stitte
durum farkhidir. Siite pastorizasyon isleminin uygulanmasinin asil amaci
dayanikli bir iriin elde etmekten ziyade verem mikrobunu 6ldirmektir.

Kurutarak saklamada, su ortamdan uzaklastirillir. Boylece bakter:i ve
mikroplarin gelismesi 6nlenir, biyokimyasal reaksiyonlar en aza indirilir. Ancak
yine de bazi1 kimyasal reaksiyonlar olusur ve bunlar da renk koyulagsmasina ve
gidanin acilagsmasina yol acarlar.

Sogukta muhafazada, gidanmin hiicre suyu, en fazla donma noktasina kadar
sogutulur. Meyve ve sebzelerde bu sicaklik +4 ile -2 derece arasindadir. Bu
yontemin en yaygin kullanma yeri buzdolabidir ve dondurarak muhafaza ile
karigtirilmamasi gerekir.

Glinumizde gdalarin dondurularak saklanmasi c¢ok yaygin bir sekilde
uygulanan en iyl muhafaza yontemidir. Bu yontemde hiicre suyunun donmasi ve
hiicrelerin 6lmesinin saglanmasina kadar sicaklik distiriiliir. Gidalar genellikle -
40 derecede dondurulur, -18 veya -20 derecede muhafaza edilir.
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Gidadaki su miktarinin azalmasi1 bakteri ve mikroplarin yasamalarina uygun
olmayan bir ortam yaratir. Ancak dokulardaki suyun donarak buza doéniismesi
sirasinda hacim biyldiginden hiicrelerdeki doku yapilar:i da bozulabilir. Bunu
onlemek i¢in donma olayinin hizi ¢ok iyi kontrol edilmelidir.

Gidalar1 yavas yavas dondurursak olusan buz kristalleri hiicre dokularini
parcalayacagindan, yapisi bozulmus olan bu gida ¢oziinme sirasinda disaridan
gelecek bakterilerin hiicumuna karsi direng gosteremez ve c¢abucak bozulur.
Donma sirasinda olusan buz kristallerinin boyutlari, donma hizina baglidir. O
halde donma, buz kristallerinin biytimelerine firsat birakmayacak sekilde
miimkiin oldugunca hizli olmahdir (sok donma).

Bu sekilde dondurulmus gidalar tiiketiciye ulagsana kadar dondurulmus durumda
olmali ve depolarda -18 derecenin tustliine c¢ikilmamalidir. Clinki bir kere
dondurulduktan sonra c¢ozilen gida artik steril degildir, hatta bu durumda
bozulma daha hizl olusur, tekrar dondurmak da care degildir.

6.06 Sarap nicin yillandikea giizellegir?

Diinyanin c¢esitli yerlerinde yetistirilen tGziimlerin renkleri de c¢ok cesitlidir.
Sarap yapiminda kullanilan Gzimlerin renkleri iki ana gurupta toplanir. San ile
yesil arasinda rengi olanlara 'beyaz lzim', kirmizi ile mavimsi siyah renk
arasinda olanlara 'siyah tizim' denilir.

Kirinizi saraplar siyah tzimden yapilirken, beyaz saraplarin da sadece beyaz
tzlimlerden yapildig1 bilgisi dogru degildir. Burada o©nemli olan izimiin
kabugudur. Kirmizi tziimi oldugu gibi kullandigimizda kirmizi sarap elde
edersiniz. Kirmizi veya beyaz fark etmez tim uzamlerin kabuklarim
soydugunuzda ise sonucta beyaz tizim elde edersiniz.

Yillanma terimini bitiin saraplar i¢cin kullanmak yanhstir.

Eger sarap ileride yillandirilacagi distiniilerek imal edilmigse bu gergeklesebilir.
Digerlerinde sarab1 oOzellikle sofra sarabimi yillarca saklamak ona deger
kazandirmaz. Yillandirilabilen saraplar ¢ok segkin bir tiir kirmizi saraplardir.
Diinyada tiretilen bu tiir saraplarin ancak ytiizde 5'1 yillanmaya uygundur.

Saraplar genellikle mese agacindan yapilmis varillerde dinlendirilirler. Sonra
siseye alinanlar siselerinde de 20 yil kadar bekletilirler. Yillanma hiz1 sisenin
icinde varillere gore daha distiktir. Saraplar varillerden alindiklarinda tatlar:
biraz tatli olabilir. 6 ay beklenilirse mayhos olmaya baslayabilirler. Tekrar
yumusak, hog ve tath hale déniismeleri i¢in en az 5 yil daha beklemek gerekir.

Kirmiz1 saraplarda yillandikga olusan bu gelismenin sebebi tiziimiin kabugu ile
birlikte imal edilmeleridir. Uziimiin kabugunda 'tanin' ad: verilen bir kimyasal
bilesim vardir. Baslangicta sarabi etkilemeyen tanin molekiilleri zamanla
birleserek daha biiylik molekiiller olustururlar ve yillanmis sarabin olugsmasim
saglarlar.

Kigtklerin birlegserek biiylikleri olusturmalarina kimya dilinde 'polimerizasyon'
deniliyor. Eger bir daha bu tip bir sarap siparisi verirseniz ve ilk tattiginizda 'ah,
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cok 1y1 polimerize olmus' derseniz, ¢cevreye bir sarap uzmaniymigsiniz izlenimini
verebilirsiniz.

Sarabin icinde olusan kimyasal reaksiyonlar bu kadarla da bitmiyor. Etil alkol
ile tartarik asidin dengeye gelmesi 13 yil aliyor. Yani iy1 bir yillanmis sarap en az
20 yilda ortaya cikiyor.

Iyi bir yillanma icin oncelikle sarap, 1s1 degisimlerinden, dogrudan gelen 1g1iktan
ve titresimlerden korunmalidir. Bunun i¢in gsarabin, karanlik bir yerde, serin bir
ortamda, tercihen 12 derecede ve yatik olarak kalmasi gerekir. Sisenin
mantarinin kurumamasi, sarabin hava almamasi i¢in ortam biraz da nemli
olmalidir.

Sarab1 teknolojinin imkanlarimi kullanarak, sisedeki oksijeni alip, 1sitarak c¢ok
daha stiratli yillandirmak mimkin. Ancak sarap tureticileri bunu, tim islemleri,
ozellikle 1sitma stliresini kontrol bakimindan ¢ok riskli buluyorlar. Bu tip tiretimi
meslek ahlaki bakimindan da dogru bulmuyorlar.

6.07 Ar1 sutii nedir?

Bir ar1 kolonisinde on binlerce is¢i ari, binlerce erkek ari ve sadece bir tane ana
(kralice) ar1 vardir. Ana ar1 kovanin her seyidir, yoklugunda is diizeni ve iiretim
durur. Ana ar1 kovanda tek oldugu gibi, 6liimi halinde yerine gegebilecek ikinci
bir ariya da izin vermez. Kovanda ana ar1 aday1 olmak demek 6liim demektir.

Ana arinin yok olmasina bir sekilde 6lmesi neden olabilecegi gibi aric1 tarafindan
da bilingli olarak kovandan alinabilir. Ana ar1 yok olunca koloninin kendisine
suratle yeni bir ana ar1 edinmesi gerekecektir. Bu yeni ana ar1 eskisinin
yumurtladigi son yumurtalardan ¢ikacaktir.

Bu yumurtalarin ar1 siitii ile beslenmesi, yeni ana arinin ari siiti i¢ginde dogus ve
gelisme evrelerini gegirmesi gerekmektedir. Burada gorev yine is¢i arilara diser.
Isci arilar st ¢ene bezlerinden beyaz renkte, pelte kivaminda, hafif keskin koku
ve tatta bir siv1 salgilarlar. Iste ar1 stitd budur. Bu salg: ile beslenen yumurtalar
16 giin sonra ar1 olarak gozi terk ederler.

An yetistiricileri bu safthada larvalar: yok ederek, ar1 stitiinu kagiklarla gézlerden
toplarlar. Her bir gozden yaklasik 0,1 gram ar1 siitii alinabilir. Yizde 651 su,
yizde 35'1 ise protein, yag, seker ve vitamin ihtiva eden kuru maddeden
olusmustur.

Ar siitl, 6zellikle sinir sistemi hastaliklarinda, yorgunluk sorunlarinda, kisirlik
ve damar sertligi tedavilerinde, insana gii¢ ve zindelik kazandirmada kullanilan,
dogrudan dogadan gelen o6nemli bir tabii gidadir. Piyasaya saf veya bala
karistirilmis halde, draje veya tablet halinde sunulmaktadir.

6.08 Insan sadece havug yerse teni turuncu olur mu?

Evet dogrudur. Hatta bu konuda c¢ok ileri gidilirse oliime yol acabilecek
zehirlenmeler bile olabilir. Fakat havuctan zehirlenme olay1 o kadar azdir ki,
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patatesin  yesillenmis kisminin yaratabilecegi zehirlenmenin yaninda
degerlendirmeye bile alinmaz.

Havug, koki yenilen otsu bir bitkidir. Ilk olarak bundan 3,000 yi1l kadar énce
Orta Asya'da Afganistan dolaylarinda yetistirilmis, buradan da Ortadogu yoluyla
dinyaya dagilmistir. Asli yol kenarlarinda, kira¢ yerlerde yetisen yabani
havuctur.

Ik havuclarin renklen turuncu degildi. Beyaz, pembe ve sari idiler. Turuncu
veya kirmizimsi1 havuglar 160014 yillarda Hollandahlar tarafindan
gelistirilmiglerdir. Giinimiizde tiiketilen havuglarin hemen hemen timi
Hollanda kékenlidir. Beyaz ve sari renkteki havuglar yem olarak kullanilirlar.

Cok besleyicidir. Cig veya pismis olarak yenilebilir. Icinde yiizde 9 karbon hidrat
ve karoten denilen boya maddesi bulunur. Bu boya maddesi, rengi san ve
turuncu olan biitiin meyve ve sebzelerde bulunur. Bunlar yenildiginde
viicudumuz karoteni A-vitaminine ¢evirir. Bir adet havu¢ viicudumuzun giinlik
A-vitamini ihtiyacinin ylizde 220'sini karsilar.

A pro-vitamini seklinde havugta bol miktarda bulunan karoten, saglikli
biiyimeye, derimizi ve saclarimizi canli tutmaya yarar, enfeksiyonlara kars:
viicuda diren¢ kazandirir, ayrica geceleyin iyl gormeye yaradiglr da ileri
suriliuyor. Kandaki hemoglobin miktarini arttirarak kanin tazelenmesini saglar.
Kaynatilarak icilen suyu ishale 1yi gelir. Karoten sadece havucta degil kavunda
ve balkabaginda da vardir.

Havug¢ c¢ok miktarda yenildiginde cildi turuncu renge ceviren de bu karoten
denilen turuncu renkli boya maddeleri, yani pigmentlerdir. Aslinda normal
olarak yenildiginde bir tesiri olmayan karoten c¢ok miktarda yenilen havug
vasitasi ile agir1 alindiginda cildin rengini de degistirir ama bu gegicidir. Ancak
1srarla asir1 havug yenilmesine devam edilirse ciddi sonucglar1 goriilebilir.

6.09 Balik yemek zekay1 arttirir mi?

Beslenme uzmanlari olumsuz higbir yani bulunmayan balik etini hararetle
tavsiye ederler. Balikta bol miktarda protein, vitamin ve mineral tuzlar vardir.
Tuzlu suda yasamasina ragmen balik etinde ¢ok az tuz vardir. Hatta baliklarin
bircok tirini doktorlar tuzsuz yemek rejimlerinde onerirler.

Yaglh baliklarda bulunan lipitlerin insan saglig1 tizerine hi¢bir zararlari olmadigi
gibi viicudu kalp ve damar hastaliklarina kars1 da korurlar. Bol miktarda balik
tiketilen tilkelerde yapilan saglik ve yasam siiresi istatistikleri de bu goriisi
destekler.

19. Yizyilda i1ki Alman kimya mihendisi, beynin zihinsel aktivitesini
yuritebilmesi icin gerekli kimyasal elementin 'fosfor' oldugunu ileri surdiler.
Hatta bu diistincelerini 'fosfor olmadan bir beyin saglikli calisamaz' diyerek cok
1ddiali bir bicimde sundular.
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Bu arada bir bagka bilimci de balik etinin fosfor bakimindan ¢ok zengin
oldugunu ortaya ¢ikarinca, bu iki fikir birlesti ve balik etinin beyine dolayisiyla
zeka gelisimine ¢ok faydali oldugu gibi genel bir inanis dogdu.

Ashinda fosfor insan organizmasi igin gercekten gereklidir. Gereken miktar et,
stuit, tahillar ve sebzelerin yaninda baliklardan da saglanir. Fosfor vicutta
kemiklerde ve dislerde kalsiyumla birlesmis halde bulunur. Fosforun eksikligi
cocuklarda kol ve bacak kemiklerinde bi¢cim bozukluklarina, yetiskinlerde ise
kemik yumusamasina neden olur.

Eczacilikta kullanilan fosfor ise beyaz fosfordur. Eskiden fosforlu bitki yagi ve
fosforlu balik yag1 seklinde insanlara sinir kuvvetlendirici ila¢ olarak verilirdi.

Zamanla bu tip ilaclarin zehirlenmelere yol agtiklar: tespit edildi ve kullanimdan
kaldirildilar.

Giniumize kadar yapilan arastirmalarda fosforun, beynimize gerekli diger
kimyasal elemanlarin yaninda fazladan bir faydasinin oldugu ve beynin
fonksiyonlarim arttirdigi saptanamamaistar.

Sonug¢ olarak, balikta ciddi bir oranda fosfor yoktur, olsa bile fosforun fazlasi
Insan zekasini arttirmaz sadece ¢ok ciddi zehirlenmelere yol acar.

6.10 Cay1 kim kegfetti?

(Caysiz bir diinya nasil olurdu acaba? Cay kesfedilmeseydi, ¢aydanlik, ¢cay fincani,
kag1g1, 1gyerlerinde cay paydosu, sehirlerarasi otobtislerde ¢ay molas1 olamazdi.
Stkir ki ¢ay milattan 6nce 2737 yilinda biiyik Cin Imparatoru Shen Nung
tarafindan tesadiifen de olsa kesfedildi.

Shen Nung bir glin bah¢ede agz1 acik bir kapta su kaynatirken ¢aliliklardan bir
ka¢ yaprak kaynayan suyun igine disti. Nung yapraklari suyun iginden
toplayamadan yapraklar suda kaynamaya, hos bir koku etrafa yayilmaya
bagladi. Imparator merak edip suyun tadina bakinca ¢ay kesfedilmis oldu.

Imparatorun kendi kesfi hakkindaki diigiincesi cayin susuzlugu bastirdig,
harareti giderdigi ve uykuya olan istegi azalttigr seklindeydi. Cay ismi de
Cincedeki "ca"dan geliyor. Benzer sekilde caya Ruslar "chay" Araplar "shaye"
Japonlar 'cha' diyorlar.

(Cay bugiin diinyada sudan sonra en ¢ok icilen igecektir. Avrupa'ya gelisi 1610
yilim1 buldu, baglangicta da ilag muamelesi gordi. Halbuki o yillarda ¢ay Orta
Asya'da o kadar degerliydi ki ¢ay balyalar: ticarette para yerine gecebiliyordu.

Cayin Avrupa'ya geldigi ilk yillarda tiiccarlar satisini ates diistriicli, mide agrisi
giderici, romatizmay1 onleyici bir ilagmis gibi yaparlarken, doktorlar biraz daha
1leri giderek caydan yapilan iksirin tiim hastaliklara karsi1 diren¢ kazandirdigim
ve yaslanmay1 geciktirdigini ileri stirtiyorlardi.

Zamanla bu sefer de ¢cayin aleyhine goriigler yayilmaya bagladi. Fransiz fizikgiler
¢ayl asrin en miunasebetsiz yeniligi diye nitelendirirlerken bir Alman doktor da
40 yasindan sonra ¢ay igenlerin 6liime daha yakin olacaklarini iddia ediyordu.
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Ingiltere'de ise cay icmek aligkanlik haline gelince kadin dergileri ev
kadinlarinin ¢ay yizinden ev iglerine soguk bakmaya basladiklarini,
ekonomistler ise ¢alismaya harcanacak zamanin g¢ay i¢gmekle tiiketildigini ileri
stirdiler. Ancak bunlarin hicbiri ¢ayin dinyanin en favori igecegi olmasini
onleyemedi. Miktar tam olarak bilinemiyor ama diinyada senede 2 milyon ton
civarinda cay tiiketildigi tahmin ediliyor.

Giunlmiuzde ¢ayin yayginlagsmasina en ¢ok etki eden faktér poset ¢ayin icadidir.
Her ne kadar icadinin tam farkina varmasa da poset ¢aymn mucidi Thomas
Sullivan'dir. Kahve ve gay ticareti ile ugrasan Sullivan, misterilerine sik sik ¢ay
ornekleri gonderiyordu. Baslangicta bu is i¢in teneke kutulari kullanirken,
sonradan elde dikilmis ipek torbalarin bu is i¢in daha pratik ve ucuz olacaklarimi
disindu.

Cok gecmeden siparisler bagladi ama sasirtici olan esas mali1 degil torba i¢cindeki
ornek caylar1 siparis etmeleriydi. Misteriler torbalarin cayin kaynamasini
kolaylastirdiklarini kesfetmislerdi. Cayin torba (poset) icinde satimi o kadar
gelistirildi ki Bati llkelerinde tiiketim oranmi toplam c¢ay tiiketiminin yarisina
ulagti.

6.11 Bira nig¢in képtirir?

Bira yapiminn baglangici neredeyse tahil tarimi kadar eskidir. Ilk kez 8,000 yil
kadar once Akdeniz'in dogu kiyisinda yasayanlar tarafindan yapildigi
sanilmaktadir. Hatta bagcilik ve sarap¢iligin yayginlagsmasindan oénce Akdeniz
kiyilarinda biraciligin bilindigi tarih kaynaklarindan anlagilmaktadir.

Guntumiuzde nasil raki Turklerin, sarap Fransizlarin, votka Ruslarin milli i¢kisi
haline gelmisse, bira da basta Almanya olmak lizere kuzey-bati Avrupamnin milli
ickisi olarak kabul edilebilir. Almanya'da kisi basina yillik bira tiketimi
Turkiye'nin 20 katidir.

Bitin dinyada hemen hemen ayni telaffuz edilen bira adi da Flemenkce
'bier'den gelmedir. Alkol ve raki kelimelerinin kékenleri ise Arapgadir. Alkol, 'el-
kiithiil' (veya el-kiiiil) maddenin ruhu anlaminda bildigimiz kiil kelimesinden,
raki ise ter, damla (damitmada c¢ikan bugu) anlamindaki arak (araki)
kelimesinden dilimize ge¢migtir.

Sadece birayr acinca degil soda, kola, kopukli sarap gibi igeceklerin de
kapaklarini aginca once bir fisirt1 sesi duyariz, sonra sisenin dibinden yukari
dogru yiikselen kabarciklari goriiriz. Birada bu olay biraz uzun ve bardaga
konulunca da devam eder ve bardagin tizerinde bir képiik tabakasi olusur.

Karbondioksit kabarcigi énce bardagin i¢ ylizlindeki mikroskobik catlaklarin
icinde olugur. Her bir kabarcik yagamina gozle goriilmeyen karbondioksit salkimi
halinde baslar, bira icinden yeni karbondioksit molekiilleri yutarak biytir. Kritik
boyuta ulasinca gelistigi noktadan ayrilarak sivinin i¢cine katilir.

Kabarciklar yiikselirlerken iglerine daha fazla karbondioksit alarak biiyimeye
devam ederler. Yaricaplar:i milimetrenin ligte birini gecene kadar kiresel olan
sekilleri daha biylytince elipsoidal olur. Biranin i¢inde erimis halde bulunan
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karbondioksitin basinc1 kapak acilinca daha da arttigindan karbondioksit
rahatga kabarciklarin i¢gme girmeye devam eder. Kabarciklar da bardagin
tepesine yaklastik¢a hizlanirlar.

Kabarciklarin bu olusumu kolal igecekler ve sodada da ayni1 ama onlar bardaga
konulduklar: zaman bardagin tizerinde kalin bir kopiik tabakasi olusmaz. Birada
kopilik olusmasinin nedeni karisiminda bulunan proteinler ve katki maddeleridir.

Diger igeceklerde hava kabarciklar: yiizeye geldiklerinde havaya karisarak yok
olurlarken birada tretimde kullanilan gerbetgiotunun iginde bulunan az
miktardaki re¢ine kopik zarlarinin direncini arttirir, arpanmin blyik
molekiillerinde bulunan proteinler kabarciklarin etrafinda bir duvar
olustururlar. Boylece biradaki kabarciklar saglamliklarindan dolayr hemen
havaya karigsmazlar, bardagin tepesine birikerek kopilik tabakasini olustururlar.
Bira bardaga ne kadar hizli dokiliirse havayla temas ve havaya karisma olay1 da
o kadar az olur ve daha kalin bir kopilik tabakasi meydana gelir.

6.12 Kafeinin ne kadar: zararhdir?

Insanlarin sikilinca geleneksel olarak bagvurduklar ¢ sey alkol, nikotin ve
kahvedir. Alkol alinmasina ve sigara icilmesine saglik kuruluslarinca karsi
cikilmasina karsilik kahve icme aliskanligi hi¢ bir zaman benzeri elestirilerle
karsilagmamistir. Halbuki fazla miktarda kahve icimi de anormal zihinsel
durumlar olusturabilir, kafeinin birden kesilmesi kendine 6zgii olumsuz belirtiler
ortaya c¢ikarabilir.

Gunlik hayatimizda baslhica kafein kaynaklari, kahve, cay, cikolata, kakao ve
kolal igceceklerdir. Kafein en ¢ok kahvede bulunur, ¢ayda ise kahvenin yaris ile
beste biri kadardir. Bir fincan kahvede 85-100 miligram, bir bardak cayda 60
miligram, kolali iceceklerin litresinde ise 100-130 miligram kafein bulunur. Bu
nedenle kafein tizerindeki arastirmalar kahve lizerinde yogunlagmistir.

Kafeinli igecekler igildiklerinde viicut tim kafeini emer, kandaki seviyesi 15-45
dakikada en yiiksek seviyesine gikar. Alinan miktarin en azindan yarisinin
vicutta kullanilip atilmasina kadar gecen zaman yaklasik 5 saattir. Kafein
kandaki yag asitlerinin seviyesini arttirir, bu maddeler enerjiye ¢evrilerek viicut
direncini arttirirlar. Kafein sinir sistemine uyarici etki yapar, uykuya olan
reaksiyon zamanini uzatir, canlilig1 arttirir.

Bir insan kisa silirede 6-7 fincan kahve igerse, kafeine baglh, huzursuzluk,
uykusuzluk, ishal, kalp carpintis1 gibi belirtiler goriilebilir. Ancak kafein
zehirlenmesi olabilmesi i¢in giinde 80-100 fincan kahve, 125 bardak ¢ay veya 200
kutu kolali igecek i¢ilmesi gerekmektedir ki bu da pratikte miimkiin degildir.

5-10 gramlik kafein tozu erigkin bir kigiyi 6ldirebilmektedir. Kafein zehirlenmesi
belirtileri sikinti, kusma, kalp carpintisi ve komadir. Kalbin durmasi ve solunum
yetersizligi nedeniyle 6liim bile meydana gelebilir.

Asir1 kahve aliminin gseker, gut, mide, bagirsak ve idrar yollar: hastaliklarina da
yol actigi ileri siirilmlis ama bu hastaliklarin higbirinin nedeni ile agir1 kafein
alim1 arasindaki iligki kanitlanamamastir.
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6.13 Soguk bir gey yedigimizde ni¢in bagimiz agriyor?

Insanlarin yaklagik yiizde 30'unun dondurma gibi ¢ok soguk bir giday1 yedikten
veya soguk bir icecegi ¢cabucak i¢tikten sonra baslari agrir. 'Beyin donmasi' veya
'dondurma basagrisi' da denilen bu agri, kalp hastalarinin sol kollarinda
duyduklar1 agri gibi, orijini farkli, duyuldugu yerin farkli oldugu bir agr
cesididir. Agr1 agizda degil de basta duyulmaktadir.

Bir goris, bunun nedeninin sintislerimiz, yani burnumuzdan aldigimiz havay:
akcigere giderken nemlendiren, hastalandigimizda sigsen, burnumuzun tstiindeki
bosluklar oldugunu ileri siirtiyor. Buna gore soguk bir sey yenildiginde,
bosluklardaki hava aniden soguyarak, agriya hassas sinir ug¢larimi tetikliyor ve
agrinin basta hissedilmesine sebep oluyor.

Diger bir goriise gore i1se agzimizin kenarlarinda ve tavaninda bulunan
damarlardaki kan hicrelerinin akigi agriya neden oluyor. Soguk bir sey
yenildiginde kan, o bolgeyi 1sitmak i¢in soguk kisma hiicum ediyor. Bu kanin bir
kismi basimizin 6n tarafindan geliyor ve geldigi yerdeki aci/agr1 alicilarini ikaz
ediyor ve bu sebeple de agr1 basta duyuluyor.

Hangi goriigiin tam dogru oldugu heniiz kesinlik kazanmis degil. En iyisi soguk
gidalar biraz daha yavas yiyip, igmek ve agizda biraz bekletip 1sitmak. Boylece
hem gidanin lezzeti daha iy1 alinir hem de kimsenin bas1 agrimaz.
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7

DUNYAMIZ VE GOKYUZU

7.01 Cin Seddi uzaydan bakildiginda gortilebilir mi?

Bu goriis nereden, kimden dogdu belli degil. Bir kere burada uzay denilince
gezegenler ve 151k yili bazinda uzakliktaki yildizlar kastedilmiyor. Goézlemin
yapildig1 yer olarak diinya uzerinde yoéringede donen, insan yapist uzay
aracglarindan cekilen fotograflar ve astronotlarin gézlemleri esas aliniyor.

Diinya yoringesinde donen uzay araclarindan diinyadaki pek ¢ok sey gorilebilir.
Uzay araclar1 diinya lizerinde ortalama 165 ile 330 kilometre yiikseklikte dontip
dururlar. Bu ylkseklikten ancak kilometrelerce diiz olarak devam eden kanallar
hatta otoyollar goriilebilir. Oysa diinyadaki insan yapisi sekiller ile akarsular
gibi tabiat yapisi sekillerin cogunlugu boyle degildir.

Cin Seddi milattan énce 3. ytizyllda Hun Tiirklerine ve Mogollara kars: tilkenin
kuzey sinirim olusturmak ve korumak i¢in parca parca yapilmaya baslanmigstir.
6,000 kilometre uzunlugunda olan Cin Seddi, ortalama ytliksekligi 7-8 metre olan
iki duvardan olusmustur. Bu iki duvarin arasindaki ortalama 6,5 metre mesafe
doldurulup tas dosenmis, birka¢ atlinin yan yana at kosturabilecegi bir yol haline
getirilmistir. Cin Seddi 7. ylzyilda stratejik 6nemini kaybetmistir.

ideal goriise sahip bir insan, 6,5 metre genigligindeki Cin Seddi'ni teleskop
kullanmadan ancak 20 kilometre yikseklikten gorebilir. Yere diisen golgesi de
hesaba katildiginda bu mesafe 60 kilometreye ¢ikabilir ama burada atmosferin
goriis mesafesine olan olumsuz etkisini de unutmamak gerekir. Her iki durumda
da bu yiikseklik diinya etrafinda donen bir uzay araci ylksekliginin g¢ok
altindadir.

Uzaya alt1 kere giderek, en c¢ok gitme rekorunun sahibi, Gemini ve Uzay
Mekikleri uguslarinin da ilk komutani olan John Young, hi¢ bir ugusunda Cin
Seddi'ni goremedigini, goren birisini de bilmedigini, seddin uzaydan
gorilebilecek kadar belirgin sekil ve renk farki olusturmadigini, ancak 250
kilometre yiikseklikten Piramitleri ve Rusya'da Baykonur'daki Uzay Merkezini,
hatta karla kapl diizliklerde temizlenmis genis yollar: gérebildigini séyliiyor.

Birakin uzay araglarini insan daha aya gitmeden 6nce bazi kisiler Cin Seddi'nin
Ay'dan gorilebildigini iddia etmekteydiler. Stiphesiz bu hi¢ de dogru degildir.
Ay'a giden astronotlara ve bu gorevler sirasinda cekilen fotograflara gore, Ay'dan
bakinca diinyada goriilenler, beyaz kisimlar (bulutlar), mavi kisimlar (okyanus
ve denizler), sarims1 kisimlar (c6ller) ile kahverengi ve yesil kisimlardir
(ormanlar ve bitki alanlari).

Zaten Neil Armstrong (Apollo-11) ve Jim Irwin (Apollo-15) Ay'dan Cin Seddi'nin
gorilmedigini, bunu diisinmenin bile ¢gok sagma oldugunu ayrica belirtmiglerdir.
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7.02 Evrende yolculuk nasil olurdu?

Boyle bir soruyu ilk¢aglarda okyanus kiyisinda yasayan bir kigiye 'bu denizlerin
sonuna yolculuk nasil olurdu' diye sorsaydiniz herhalde hayal glicini bile
kullanamazdi. Biz bugiin evren hakkinda o zamanin insaninin diinya hakkinda
bildiginden daha c¢ok sey biliyoruz.

Simdilik bilebildigimiz kadariyla evrenin biytlikligini daha iyl anlayabilmek
i¢cin gelin hayali bir uzay araci ile hayali bir uzay yolculuguna ¢ikalim ve i¢inde
bulundugumuz Samanyolu galaksisinin ikizi Andromeda galaksisine bir gidip
gelelim.

Tabii bu uzay aracinin hizi diinyamizdaki yolcu ugaklarininki kadar, yani saatte
1,000 kilometre civarinda olursa, Giineg'e bile varmak yillarca siirer. Onun ic¢in
aracimizin hizinin 1s1k hizi, yani saniyede 300,000 kilometre oldugunu
varsayalim. Bu hizi tahayyil edebilmek i¢in bir silahtan ¢ikan merminin hizinin
saniyede bir kag kilometre oldugunu belirtelim.

Diinyadan hareket eder etmez, bir saniyeden biraz fazla bir siire i¢ginde Ay
sollar, 8 dakika sonra Giines'te oluruz. Gilines'in sicakligindan bir an evvel
kurtulmak i¢in yolumuza devam edersek 5,5 saat sonra gezegenleri arkamizda
birakarak Giines istemimizden c¢ikariz. Buraya kadar 6 milyar kilometre yol
gelmigizdir ve geriye doniip baktigimizda artik Diinyanin yaninda Ay
secemeyiz.

Giines sisteminden ¢ikarken rotamizi en yakin yildiza ¢evirelim. 4 y1l 3 ay sonra
Proxima Centauri'ye variriz. Buralardan artik Giines sistemimizin devleri
Jipiter ve Satliirn de dahil hi¢ bir gezegen gozle goriillemez sadece Giines soniik
bir y1ldiz olarak géziimiize carpar.

Madem hayali bir seyahat yapiyoruz, burada gecen Omrimizin de simrh
olmadigini kabul edelim. 20 bin yil sonra i¢inde bulundugumuz yildiz grubu
Samanyolu'nun sinirina ulasip disar1 ¢ikariz Burada artik Giines de goézden
kaybolur. Bir kag¢ yiiz bin y1l daha boglukta gidip geriye baktigimizda 100 milyar
yildizdan olusan Samanyolu'nu hizla dénen biytik bir girdap gibi goriiriz.

Icinde bulundugumuz Samanyolu galaksisine diger iilkeler mitolojiden
kaynaklanan, 'siit' veya 'stitli yol' anlaminda 'Milky way' adini vermiglerdir.
Anadolumuzda ise bu yildizlar toplulugu, saman c¢alan bir hirsiz kacarken
dokilen samanlara benzetilip 'Saman ugrusu' adi verilmis bu ad zamanla
Samanyolu'na dontismustiir.

Giinesimiz 4,5 milyar yagsindadir ve Samanyolu'nda bir turunu 220 milyon yilda
tamamlar. Yani Gilineg, gezegenler ve biz, bugiine kadar galakside 20 turu
tamamlamis bulunuyoruz. 22 milyon yil sonra yirmi birinci tur da tamamlanmaig
olacaktir. Son tur basladiginda dinozorlar diinyada ortaya ¢ikmiglardi. Bir turda
diinyada olup bitenlere bakin

Dinozorlar 21. tur bitmeden diinyadan silinip gittiler. Insanlk tarihi ise ancak
200 bin yil evveline kadar gidebiliyor. Afrika'da bulunan, insani andiran
maymun kalintilari ise 3,5 milyon yillik, yani 'Tas Devri' ¢izgi filmindeki Fred'in
hi¢ bir zaman bir dinozoru olamadi.
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Neyse biz yolculugumuza devam edelim. Bu arada gbézimiize bizim
Samanyolu'na benzer bagska yildiz gruplar1 da carpar. Bunlardan en yakin
olanina 400,000 yil sonra ulasiriz. Isik hizi ile yoluna devam eden uzay aracimiz
3 milyon yil sonra Samanyolu'nun ikizi olarak bilinen Andromeda galaksisini de
gecerek galaksiler grubunun disina ¢ikar ve daha biliyik bir bosluga dalar.

Aslinda biz dinyadan baktigimizda bu mesafeden 3-4 bin kat daha uzak gok
cisimlerini de gézlemleyebiliriz ama iyisi mi boglukta kaybolmaktansa artik geri
donelim, evimize varmak i¢in daha 3 milyon yillik yolumuz var.

7.03 Dinya tarihinde bugiine kadar kag¢ insan yasadi?

Bunu kesin hatta yaklasik olarak bilmek bile zor, ¢linkl evrim teorisi daha tam
acikliga kavusmus degil. Insan1 ne zamandan baslayarak insan niifusuna dahil
etmek gerekiyor hususu tizerinde bir fikir birligine varilabilmis degil.

Maymunlar gibi ellerini ayak gibi kullandig1 zamanlardan mi, iki ayag: tizerine
kalkmay1 bagsardigi zamandan beri mi, yoksa toplumsal yapida belli bir tretim
yapabildigi, yani diger canlilardan ayri olarak iggudiileri yerine aklim
kullanmaya basladigi zamandan beri mi ingsam "insan" saymak gerekiyor belli
degil.

Tabii ilk insanlar da on binlerce yil yiyecek bulma ve yasama kaygilarindan
niifus sayimina vakit ayiramadilar. Tahinini olarak bu sayinin 60 milyar ile 110
milyar arasinda oldugu saniliyor. Kesin say1 vermeyi seven arastirmacilar ise
diinyada 200 bin yildan bu yana 70 milyar insanin dogup 6ldigini séyliyorlar.
Su anda diinya nifusunun 6 milyar: gectigi hesaba katilirsa su fani dinyadan
gelip gegmis insanlarin neredeyse yiizde 10'u hala aramizda.

7.04 Uzay aracinin icinde yer ¢ekimi nigin sifirdir?

Uzay mekiginin igindeki astronotlarin havada yiizer gibi dolagtiklarini, egyalarin
ortalarda ucustuklarini televizyonda gérmiigsiiniizdiir. Uzay mekiginin dontip
durdugu yukseklik, diinyanin boyutlar: ile mukayese edildiginde o kadar da fazla
degildir. Peki nasil oluyor da bu kadar bir yukseklikte yer cekimi sifirlaniyor?
Koskoca Ay" bile yoriungesinde tutan dinyamizin cekim giicti, ufacik bir uzay
aracina nasil etkili olamiyor?

Ashna uzay aracinda da yer c¢ekiminin yok olmasi s6z konusu degildir.
"Yercekimsiz ortam" deyimi dogrudur ama bu, mekigin yoringesindeki
ucusundan dogan bir durumdur.

Astronotlar1 (veya kozmonotlar) bu ortama alistirmak icin 6zel hazirlanmis
yolcu ucaklarinin kullanildiklarini duymussunuzdur. Ucak belirli bir yiikseklige
gelince aniden ve hizla bir egri ¢izerek yere dogru inise geger. Saniyeler siiren bir
stirede ugagin i¢inde yer ¢ekimsiz ortam yaratilmis olur.

Uzay mekiginin ve uzay istasyonlarinin diinya etrafinda doéniisii, ucagin yaptigi
hareketin veya c¢izdigi rotanin siirekli olan bir seklidir. Yerden bakinca diiz
gidiyormus gibi goriinir ama uzay araci devamli diigiis halindedir. Eger diiz
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gitseydi (uzaydan baktigimizi diisiiniin) yoriingeden cikar giderdi. Nasil
lunaparkta eglence trenleri 6nce yliksege ¢ikar sonra oradan hizla diisermis gibi
inerse, uzay aracinin da donlisii, aslinda bu disiis hareketinin devamli bir
halidir.

Uzay araclarinin uctuklari yikseklikte siiphesiz yer ¢cekimi vardir ama bu sadece
aracit yoringede tutmaya yarar. Dinya'dan Ay'a dogru diiz bir hat tizerinde
yolculuk yaptiginizi diigiiniin. Ay ile Diinya arasinda 6yle bir nokta vardir ki
burada Diinya'nin yercekimi kuvveti biter Ay'inki baglar. Yani uzayda nereye
giderseniz gidin bir seyin sizi cekmesinden kurtulus yoktur.

7.05 Ay's1z Diinya nasil olurdu?

Gines sistemimiz olusurken kosullar ¢ok az farkli olsaydi, bizler i¢in her sey
degisik olabilirdi. Diinyanin madde dagilimi, buytikligi, enerjisi, donme ekseni
acis1, atmosfer ve mevsimler ¢ok farklh olabilirdi. Diinyamizda hayat belki yine
gerceklesebilirdi ama farkli sekilde. Bu hali ile sanki her sey, en ince detayina
kadar insan i¢in 6zel olarak hazirlanmig gibidir.

Peki bu olugsum icinde ayin gorevi nedir? Nasil olustugu ve diinyanin yoriingesine
nasil girdigi hala blyik bir sir olan Ay'in bu miikemmel diizen icindeki yeri
nedir? Yagsamin olusmasina ne katkis1 vardir? Ay olmasaydi ne olurdu?

Diinyadaki yasam kogullar1 bakimindan Ay'dan kaynaklanan hi¢ bir olumsuz
etken yoktur. Yani Ay'in varhiginin hig bir zarar1 yoktur. Ya yarari?

Ay'in diinya Uzerindeki en buyuk etkisi, ¢ekim gilici nedeniyle onun kendi
etrafindaki doniis hizim1 yavaslatip, bildigimiz giinliik periyoduna getirmesidir.
Ay'in olmamasi diinyanin doniis hizinin artmasina, yaklasik 15 saatlik bir giin
stresinin olusmasina sebep olacak, giinler kisalacak, canlilardaki biyolojik saat
alt lst olacak, yasam bicimleri ve yapilar1 farkhlasabilecek, buna ayak
uyduramayanlar yok olacak, firtina, kasirga gibi atmosferik olaylar ¢ok
siddetlenecekti.

Ney1 degistirecegi bilinmez ama Ay'in yoklugunda artik Ay ve Gunes tutulmalar:
da olmazdi. Dinya tzerindeki gel-git olaylarinin ytizde 70'i Ay'dan, diger ylzde
30'u 1se Glines ve gezegenlerden kaynaklandig: icin Ay olmayinca, gel-git olaylar:
da ylzde 70 azalirda.

Denizlerdeki gel-git olay1 en ¢ok Kanada'da Fundy korfezinde meydana gelir. Bu
sirada deniz 15,4 metre yiikselir. Bu olay Mang sahillerinde 11,5 metre,
Canakkale Bogazi'nda 5-6 santimetre olup Istanbul Bogazi'nda pek hissedilmez.
Ay'in etkisiyle yalmiz denizler degil karalar da hareketlenir. Kara parcalarinda
saptanan en blyuk ylikselme ise 50 santimetredir.

Astronomik gozlemlerde nasil atmosferimiz iyi goriis almamiza mani teskil
ediyorsa Ay'mn 1181 da Oyledir. Oyleyse Ayin olmamasi bu konuda faydal
olacakti. Dliinya'nin yoriinge hareketindeki Ay'dan kaynaklanan kii¢ik salinim
hareketleri yavas yavas ortadan kalkacak ama diinyanin donme ekseni bundan
pek etkilenmeyecekti.
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Ay uzay boslugunda basibos gezen goktaslarina karsi bir kalkan gorevi
yaptigindan, yoklugunda diinya yiizeyine daha fazla géktas1 diigebilecekti.

Ay olmayinca etkinliklerini geceleri Ay 1si1ginda strdiirebilen bir ¢ok canli tiira
de bunu yapamayacaklardi. Ay olmasaydi insanlarin dolunaydan etkilenmesi ve
kurt adam hikayeleri de ortadan kalkacak ama en 6nemlisi romantik ciftlerin el
ele tutusup seyrettikleri, gokytiziindeki o muhtesem manzara olmayacakti.

7.06 Kuyruklu yildizlarin nicin kuyruklar: var?

Kuyruklu yildizlarin diger gokcisimlerinden farkli ve gizemli sekilleri, aniden
ortaya c¢ikip bir siire sonra yok olmalari, onlarin tarih boyunca insanlar
tarafindan Tanrilarin habercileri olarak algilanmalarina yol a¢gmistir. Onlarin
olim ve felaket habercileri olduklarina, kuraklik, sel, aglik gibi biiyiikk dogal
afetlerin ve salgin hastaliklarin hatta her iki diinya savasinin da o siralarda
gorilen kuyruklu yi1ldizlardan kaynaklandigina inanilmistar.

Milattan 6nce 43 yilinda Sezar'in 6limiinden sonra ¢ok parlak bir kuyruklu yildiz
goruldi ve onun Roma imparatorunun goége yiikselen ruhu olduguna inanildi.
Boylece kuyruklu yildizlardan tnli kisilerin 6liim haberlerini almak gibi bir bos
inan¢ daha yerlesti.

Bilim insanlar1 Giines sistemimizden ¢ok uzakta ama yine Giines ¢ekimine bagh
olarak bir yoriingede donen, her birinin kiitlesi ve boyutu diinyamizdan c¢ok az
olan kirli kar topu seklinde milyarlarca kuyruklu yildiz olduguna inaniyorlar.

Bu goriigse gore baslangigta gorkemli kuyruklar: olmayan bu gok cisimlerinden
bazilar: sistem i¢indeki karsilikli cekim glicleri nedeni ile Gilines'e dogru hareket
etmeye bagliyorlar.

Gunes'e yaklastikca, digs katmanlarinda donmus halde bulunan ugucu gazlar
(karbondioksit, su, metan amonyum, vb.) hizla buharlasmaya basliyor. Giines'e
yaklastik¢a cismin etrafin1 gaz bulutu olarak sariyorlar.

Gunes yuizeyinde devamli patlamalar oldugundan ve uzaya buyuk hizlarla gaz
bulutlar: firlatildigindan, cisim Giines'e iyice yaklastiginda bunlarin etki alanina
giriyor ve etrafindaki gaz bulutu Gilines'in tersi yone dogru savrularak bir
kuyruk goériinimiini olusturuyor. Bu nedenle kuyruklu yildizlarin kuyruklarinin
yonleri hep Giines yoniiniin ters tarafindadir.

Kuyruklu yildizin kuyrugunun parlakhigina Giines i1sinlarinin, gaz bulutu ve
parcaciklardan yansimalari neden olur. Aslinda biuyukliklerine bagli olarak
kuyruklu yildizlar kuyruklarindan sirekli madde kaybederler. Sonunda gok
taslar1 haline gelen kuyruklu yildiz kalintilari, diinya yakinindan gegerken bize
akan yildiz yagmurlari olarak goriintrler.

Eger dinyamiz bir kuyruklu yildizin kuyrugu icinden gegerse ne olur? Bu,
korkulacak bir sey degildir. Cinki kuyruklu yildizlarin kuyruklari yogun
degildir ve dinyanmin bu kuyruk iginden ge¢mesi ona hi¢ bir sekilde etkide
bulunmaz. Nitekim Halley kuyruklu yildizi 1910'da geldiginde, Diinya onun
kuyrugunun iginden ge¢misti ve bunun yeryiiziine bir zarari olmamist.
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Zamanimizda kuyruklu yildizlarin normal goék cisimleri olduklari biliniyor.
Bunlar ¢ok biiylik hacimli kuyruklarindan dolayr korkutucu goériinen aslinda
kii¢ciik ve hafif cisimlerdir. 12. Yiizyilin ortalarindan itibaren bilimin bunlarin
yapilar: ve ne olduklarini ¢c6zmeye baslamasindan sonra halkin pesin hiikiimleri
ve korkular: kaybolmaya baglamistir.

7.07 Ay'in nasil olugtugu ni¢in hala bilinemiyor?

Ay"'in kiitlesi Diinya'nin 81'de biri kadardir ve bir gezegen uydusu olabilmek i¢in
cok buytiktir. Glines sistemimizde baska 6rnegi yoktur. Gergi Jiipiter, Satirn ve
Neptin'iin de Ay'in boyut ve kiitlesine yakin wuydular1i vardir ama bu
gezegenlerin kiitleleri de diinyamizdan sirasiyla 318, 95 ve 12 kat daha coktur.
Bu durumda Ay'in olusumu 6zel bir problem niteligini tasiyor.

Diinyamizin tek dogal uydusu, uzaydaki en yakin komsumuz Ay, binlerce yil
onceki uygarliklar tarafindan Tanrica olarak degerlendirilirken, zamanla diizenli
hareketleri ile takvimin olugsmasini da saglamigstir.

Yakinlig1i nedeni ile goézlemlenmesi kolay olan Ay'in 17. yuzyilin basindan
1tibaren teleskopla incelenmesine de baslandi ve bu gelisim 1969 yilinda Ay'a ilk
defa bir insanin ayak basmasiyla son agamasina geldi.

Biitiin bu gelismelere ragmen Ay'in nasil olustugu hala bilinmiyor. Yasinin diger
gezegenler gibi dort kiisur milyar yil oldugu, su anda diginda ve iginde hig bir
faaliyet olmayan 6li bir gok cismi oldugu, Diinya ile karsilikli ¢ekim gilicl
sonucunda denizlerde gel-git olayini yarattigr ve Diinya'min doniisiint gittikge
yavaglattigi biliniyor ama nereden geldi, nasil olustu halen mechul.

Ayin olusumu hakkinda 1ti¢ teori vardir. Birincisi, dinyanin olusumunun
baslangicinda c¢ok hizli dondigii ve bu nedenle bir parcasinin koparak Ay
olusturdugu seklindedir. Yapilan hesaplamalara goére bu kopma olayinin
meydana gelebilmesi i¢in Dliinya'nin o zamanlar kendi ekseni etrafinda iki saatte
bir dénlis yapmas1 gerekiyordu ki, bilimsel verilere gore, bu, miimkin degildir.
Ayrica Dliinya'nin ve Ay'in yapilarindaki kimyasal birlesimlerin ¢ok farkli olmasi
ve bunun Ay'dan getirilen aytaglarinin analizleri sonucunda ispatlanmasi birinci
teorinin dogrulugunu mimkiin kilmamaktadair.

Ikinci teori ise Ay'in diinyanin yakinlarindan gecerken, ¢ekim alanina takilan bir
gok cismi oldugudur. Bu tez, birinci teorideki kimyasal birlesim farkini acgiklar
ama bu sekilde, ayin hizim1 frenleyerek, yakalamay: saglayacak blyik enerji
miktarini bugiine kadar bilinen hi¢ bir olusumun saglayamayacagr hesap
edilmigtir.

Uclincii teoriye gore, Ay Diinya cevresinde dolanan, gaz, toz ve kiiciik taslardan
meydana gelen parcaciklarin zamanla bir araya gelmesi sonucu olugmustur.
Ancak bu da Ay'in yoringe uzakhigim, neden biiylik bir demir ¢cekirdege sahip
olmadigini ve kimyasal farklilig1 aciklayamaz. Yani hi¢ bir teori ayin olusumuna
ait tutarli bir agitklama getirememigtir.
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Ginimiizde Ay'in tarihi ¢ok iyi bilinmesine, 1969 ile 1972 yillar1 arasinda Apollo
projesi kapsaminda {lizerinde insanlar dolasip, diinyaya ornekler getirmelerine
ragmen Ay'in nasil olugstugu halen biytik bir sirdir.

Oyle goruniiyor ki, giintimiiz bilimindeki tiim gelismelere ve bu yoldaki
gayretlere ragmen, biricik uydumuz Ay, sirlarini simdilik bize aciklamak
istemiyor. Ancak surasi mutlak ki, Ay genetik olarak diinyamizin yavrusu degil.
Nereden geldi, kim bilir?

7.08 Ay'in sahibi kimdir?

Bu giin Ay ytizeyine dikilmis tek bayrak ABD'ye ait. Aya ilk ayak basmanin
yaninda 1969-1972 yillar1 arasinda 12 ABD'li astronot ay yiuzeyinde dolastilar,
toplam 170 saat Ay'da kaldilar. Bu arada saga sola kilometrelerce ylriyts
yaptilar. Dinyaya dontslerinde 400 kilogram kaya ve toprak o6rnegi, 30,000
fotograf getirdiler.

Bitin bunlar az sey degil. Onca ¢alisma, emek, bilgi, para ve risk. Ay i¢in sarf
edilen ve katlanilan bunca seye karsilik Ay'in ABD'ye ait olmasi pek mantiksiz
gelmiyor. Nicin Ay da bir eyaletleri ilan edip bayraklarina bir yildiz daha ilave
etmediler?

Aslinda insanlarin ¢ogu tarafindan, Neil Armstrong'un aya ilk ayak basigindan
ve oraya ABD bayragini dikmesinden beri Ay''n ABD mali1 ve toprag oldugu
saniliyor. Ancak bu bayrak sembolik ag¢idan bir énem tasiyor ve simdilik Ay
kimseye ait degil.

Sovyet Rusya ile ABD'nin uzaya gitme yarisina baslamalar: ile birlikte uzayi
sahiplenme konusu da glindeme geldi. Sonunda 1968 yilinda, yani Ay'a
seyahatten bir yil 6nce yapilan uluslararasi bir anlagma ile ¢6ziime ulasildi. Ay'in
ve diger gokcisimlerinin ve uzayin arastirilmasi ve kullanilmasi konusunda
belirli kurallar getirildi.

Bu anlagmaya gore, uzay hi¢ bir sgekilde ve hi¢ bir ulus tarafindan
sahiplenilemez. Tiim diinyanin mal olarak kabul edilen Antarktika gibi uzay ve
Ay kimseye ait degil veya herkese ait. Isteyen gidebilir.

7.09 Y1ildiz kaymasi nasil oluyor?

Geceleyin acik bir havada gokyuzini seyrederken, cesitli renk ve parlakliktaki
yildizlarin olugsturdugu o inanilmaz ve muhtegsem manzaranin i¢inden bir yildizin
parlak bir ¢izgi ¢izerek kayip gittigini muhakkak gormiigsiintizdiir.

Bu sirada ig¢inizden bir dilek tutup, bu dilegin gerceklesmesi icin de
gordiigiinizden kimseye bahsetmemigsinizdir herhalde. Ciinkii insanlar
arasinda, bir yildiz kaydiginda, o yildizin 6lecegi ve 6lmeden once dilek dileyenin
arzusunu yerine getirecegi inanig1 yaygindir.

Halk arasinda yildiz kaymasi diye tanimlanan bu olayin ashinda yildizlarla hig
bir ilgisi yoktur. Yildizlar diinyadan milyarlarca kilometre otedeki uzak
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glineslerdir. Glines sistemimizin i¢inde Giines ve gezegenlerin ¢ekim kuvvetleri
arasinda bir oraya bir buraya gezinen sayisiz goktasi vardir.

Bunlardan Diinyamin yakinindan gegerken ¢ekim alanina girenler, hizla
atmosfere dalarlar. Surtiinmeden dolayr 1simirlar, yanarlar ve arkalarinda
parlak, c¢izgi gibi bir iz birakirlar. Sonunda tamamina yakini, disiisin son
aninda gorilen parlamay: takiben yok olurlar.

Yer atmosferine her yil toplami 15 bin ton olan 200 bin kadar goktasi1 diistiigia
kabul ediliyor. Bu hesaba gore yerin kiitlesi 4,5 milyar yillik 6mri iginde gelen
goktaglar1 sayesinde epeyce artmig olmasi gerekiyor. Diinya'ya diisen
goktaglarinin incelenmeleri sonucu iglerinde diinyada var olmayan yeni bir
elemente rastlanmamastir.

Atmosfere girdiklerinde yanan ve cogunlukla yok olan géktaslarina "meteor"
denilirken bunlardan yere ulagsmay:r basaranlara da "meteorit" deniliyor.
Diinyamizin biyik bir kismi okyanuslarla kapli oldugundan yere ulagabilen
goktaslarinin ¢ogu da buralara diserler. Ancak Dinyanin bir ¢cok yerinde de
karalar tizerinde meteoritlerin yol agtig1 izler ve ¢ukurlar vardir.

Ulkemizde rastlanan en biiyiik goktas:i 25 kilogram olup Domanic¢ yaylasinda
bulunmusgtur. Diinyada bilinen géktaglarinin en biiytigi ise glineybat1 Afrika'da
Grootfentein'de bulunan géktasidir ve kitlesi 80 ton kadardir.

Bugiine kadar diinyada 20 civarinda insanin goktasi isabeti nedeniyle
yaralandigi tespit edilmigtir. Yani uzayda, binlerce yil
boyunca, milyarlarca kilometre yol alan bir tas, atmosfere ¢ok uygun bir agidan
girsin, yanmadan yere kadar ulasarak gelsin, kafamza diigstin. Iste kismet diye
buna denilir!

7.10 Gokkugag nicin yuvarlaktir?

Su damlasi ve yakici giines. Iste gokkusag bunlardan olusur. Atalarimiz
gokkusagindan ¢ok korkarlardi. Onu Tanrilarin elgilerinin ge¢mesi i¢in yapilmisg
bir képri olarak goriiyorlardi. Yagmur ve giines ile iligkisi ilk olarak milattan
once 310 yillarinda Aristoteles tarafindan ileri struldia. Gunimiizde ise bir sir
olmaktan cikti.

Altindan gegenin cinsiyetinin degisecegi veya yere degdigi noktada bir kiip altin
gomiili oldugu laflar1 sadece sakalarda kullaniliyor. Zaten gokytiziinde sabit bir
gokkusagr olusmuyor. Herkesin bakis yoniline gore, gordigi gokkusagi farkh
yerde oluyor. Gokkusaginin goriildigi yere dogru gidilince goriilebildigi siirece
kigiye hep aynm1 mesafede kaliyor.

Gokylziinde gokkusagi gordiginiiz vakit biliniz ki, o yagmur damlalarindan
olusmaktadir ama giines kesinlikle arkamizdadir. Gilinesin paralel 1sinlari
basinizin Ustinden gecerek yagmur damlalarina carparlar. Yagmur damlalar:
burada 15181 renklerine ayiracak bir prizma gorevi gorurler.

Sar1 gibi goériinmesine ragmen giines 15181 aslinda beyazdir ve biitin renkler
onun i¢indedir. Yagmur damlasinin igine girince kirmizi, turuncu, sari, yesil,
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mavi, lacivert ve mor renklere ayrigir. Mor renk ¢emberin i¢inde kirmizi ise en
disindadir.

Yagmur damlasi cocukken oynadigimiz misket veya bilye gibi kiiresel saydam bir
sekildedir. Giines 15181 bu kendi tarafindaki yiizeyinden dogrudan igine girer.
Icinde renklere ayrisir ve kiirenin arka duvarina vurarak gerisin geriye yansir.
Isigin damlanin 6n yizinden degil de arka ylizinden yansimasinin nedeni
icblikey, digbiikey mercek 6zelliklerindendir.

Ayrismis renkler, icblikey arka ylizden cesitli acilarda yansimalari sonucu
gozimiize sirayla dizili renklerden olugsmus bir bant geklinde goériniyorlar.
Gokkusagini gorebilmek i¢cin Giines, biz ve yagmur damlalari, muhakkak belirli
bir acida dizilmek zorundayiz. Ama daha o©nemlisi milyonlarca yagmur
damlasindan yansiyan isinlarin géziimiize gelis agilar1t mutlaka ayni olmalidir ki
biz gokkusagini gérebilelim.

Yagmur damlalarindan yansiyan isinlarin goziimiizde odaklasabilmeleri i¢in bir
daire seklinde dizilmis olmalari gerekir. Aslinda o boélgedeki bitin yagmur
damlalar1 gelen 15181 renklere ayristirarak yansitirlar ama sadece bir yarim daire
i¢ginde olan yagmur damlalarindan yansiyanlar géziimiize odaklasirlar.

Biz de sadece o yagmur damlalarindan goziimiize gelen renklerine ayrilmig
1sinlar1 gorebildigimizden gokkusagini da yarim daire seklinde goririz. Bazen
bir ucaktan veya yiiksek bir dagdan baktigimizda gokkusagini tam daire
seklinde gormemiz de mimkin olabilmektedir.

Giines ne kadar yliksekse gokkusagi dairesi de o kadar asag: iner. Bunun i¢indir
ki yedi renkli gokkusaginmi sabah ve aksam yagislarindan sonra daha c¢ok
goruruz.

Genellikle fark edilmez ama gokkusag1 daima icice iki halkadan olusur. Ikinci
kusak pek dikkat cekmez. Bir ikinci zayif kusagin daha bulunmasinin nedeni
bazi1 giines 1siklarinin su damlasinin i¢ ylizeyine bir kez degil iki kez
carpmalaridir. Boylece parlakliklarini yitiren 1siklardan olusan ikinci gokkusagi
zar zor gorulir. Birinci kusakta kirmizi renk seridin en diginda iken ikinci
kusakta en igtedir. Diger renklerin siralamalar1 da terstir.

7.11 Barometre ne ige yarar?

Barometre hava basincini olgcmeye yarar. Bir coklarimizin
evinde termometre vardir da barometre yoktur. Olanlarin da ¢ogu i¢in pek mana
ifade etmez. Halbuki barometre hava tahmininde en 6nemli aragtir.

Cok saglikli hava tahminleri meteoroloji balonlari, simdilerde ise uydular
vasitas1 ile yapiliyor ama evinizde barometrenin diisiis veya ylkselisini takip
ederek, bir de rilizgar yoninu gozlemleyerek hava tahminini rahatlikla
yapabilirsiniz.

Ornegin barometre 30'un iistiinde gosteriyor ve yiikselmeye devam ediyorsa hava
acik olacak ve rlzgar siddeti azalacak demektir. Eger 30'un altinda ve diismeye
devam ediyorsa hava bulutlu ve riizgarli olacak, hatta firtina gelebilecektir.
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Atmosferdeki hava basmandaki degisiklikler riizgarlar1 yaratirlar. Ancak hava
basincindaki degisiklik tek bagina o ginkii veya gelecek giinlerde olusacak hava
durumlar1 hakkinda yeterli bilgi veremez. Eger riizgar yonlini de biliyorsaniz o
zaman kisa donemler i¢in pratik tahminler yapabilirsiniz. Simdi riizgar yonleri,
barometrenin durumu ve bunlara gore olusabilecek hava durumlarina bir
bakalim:

Diyelim ki evinizde bir barometre yok. Problem degil. Hava basincini 6l¢gmenin
diger pratik yollar1 da var. Bir fincan kahve de ayni isi gorebilir. Eger kahve
uzerindeki kabarcik ve kopukler fincanin ortasinda toplaniyorlarsa hava basinci
yiksek, kenarlara dogru yayiliyorlarsa basing diigiik demektir.

7.12 Gilines daha ne kadar siire 1s1 ve 151k verebilir?

Giines sistemimiz, bizim Giines adini verdigimiz tek bir yildiz ve onun etrafinda
dénen dokuz gezegen, bu gezegenlerin etrafinda dénen 60'dan fazla uydu (Ay),
yine Giines'in etrafinda donen gezegen olarak kabul edilemeyecek kadar kii¢lik
5,000 civarinda astroit, sayisiz goktasi, toz ve parcalardan olusur. Gines bu
sistemdeki enerjinin de tek giic kaynagidir.

Glines'e baktigimizda kati bir maddeymis gibi gériiriiz ama aslinda yanan bir gaz
kiitlesinden bagka bir sey degildir. Bilim insanlarina gore Gilines'ten s6z ederken
yizey kelimesini kullanmak hatalhidir ¢linkii Gilines tamamen gazdan
olusmustur. Giinesg'in fotograflarinda gorilen keskin koseler ise gazin
yogunlugunun birdenbire arttig1 yerlerdir.

Giines evreni dolduran milyarlarca yildizdan biridir. Ustelik tamamiyla siradan
bir yildizdir. Gezegenimizin de iginde bulundugu Samanyolu galaksisinde tam
200 milyar giunes bulunuyor. Bizim giinesimiz de bunlardan farkli bir olusum
degil.

Giines bize cok yakin (150 milyon kilometre) oldugu icin ¢ok biiyiik ve parlak

goriniir. Glinesten sonra bilinen en yakin yildizin, bu mesafenin 250 bin kati
daha uzakta oldugu distiniiliirse, Giines'e burnumuzun dibinde diyebiliriz.

Dinyamizdan bakinca Giunes sabitmis gibi gorinir ama o da kendi ekseni
etrafinda doner. Doéntis yoni diunyaninkine gore terstir. Kati bir cisim
olmadigindan ekvatoru tzerindeki bir nokta 24,5 gliinde tam donilis yaparken
daha kuzeydeki bir noktas1 31 giinde yapar. Yani kutuplarina gittikge donis hizi
yavaglar.

Giines'in 181 ve 151k olarak yaydigi enerji, merkezinin hemen g¢evresinde siiriip
giden niikleer tepkime (hidrojen bombasinda oldugu gibi) yani hidrojen
atomlarinin helyum atomlarina dontistirken c¢ikardigi biiyik enerjidir. Gilines
tarafindan saniyede yakilan hidrojen miktar1 564 milyon tondur. Bunun yiizde
0,7's1 ise dogrudan enerjiye cevrilmekte, 1s1 ve 151n yayinimina gitmektedir.

Yerytliziinde yasam Gilines 1sinlarina bagl olduguna gore, Giines'in insanlar i¢in
gerekli olan enerjiyi daha ne kadar zaman sirdiirebilecegini bilmek hakkimizdir.
Giines'in su andaki enerji durumunda oniimiizdeki 5 milyar yilda 6nemli bir
degisiklik olmayacak, ayni sekilde 1s1 ve 151k vermeye devam edecektir.
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Daha sonra genlesmeye baslayacak, sicakligi bugiinkiine gore yluzde 20 artacak
dev bir kizil yi1ldiza doniisecektir. O zaman yerylzindeki sicaklik dayanilmaz bir
yikseklige ulasacak, okyanuslar kaynayip buharlagsacak ve gezegenimiz bizim
bildigimiz tirden bir hayatin var oldugu bir yer olmaktan cikacaktir. Ancak 5
milyar yil hayli uzun bir zaman siresidir, simdiden telasa kapilmaya gerek
yoktur.




