TURK NiNNILERINIiN DiLi

Prof. Dr. Necati DEMIR

Ninninin hemen her milletin edebiyati i¢cinde bulundugu ve degisik
adlarla bilindigi anlasilmaktadir'. Fakat ninni séyleme ve yerli yerinde
kullanma bakimindan diger milletlerin Tiirk milleti kadar igten ve samimi
olup olmadig1 bilinmemektedir.

Simdiye kadar yapilan c¢aligmalar inceledigimizde Tiirk ninnilerinin
yeteri kadar arastirildigmi ve incelendigini sdylemek zordur. Zira
derlenmemis ciltlerce ninninin unutulmaya terk edildigi agiktir.

Bu tiir tizerinde simdiye kadar yeteri kadar eser verilememis olmasi, bir
talihsizliktir. Ninnilerin tamaminin derlenip yaziya gegirilmemis olmasi;
Tiirkge, Tirk kiiltirii ve Tiirk edebiyati acisindan ise daha biiyiik bir
talihsizliktir.

Konuya kisaca g6z gezdirdigimizde simdiye kadar yapilan
arastirmalarda ninni metinlerinin bir kisminin derlendigi; derlenen metinlere
gore ninnilerin tariflerinin yapildigi ve sekil bakimindan incelendigi
goriilmektedir.

Ninniler konusunda pek ¢ok tarif yapilmistir. Bu tarifler, 6zetle;
ninnilerin manzum oldugu, ¢ocuklara anneleri veya yakinlari tarafindan
cesitli bicimlerde, ozellikle ezgili soylendigi; aglayan ¢ocuklart susturmak ve
uyutmak veya uyku vakti gelen c¢ocuklart uyutmakla ilgili bulundugu,
misralara birtakim ahenkli klise sozler ilave edildigi; kafiye ve ahenk
ozellikleri tasidigi; beste ile terenniim edildigi yonindedir’. Aslinda bu
tariflerin, birka¢ unsur eksik olarak, hemen hepsinin dogruya yakin oldugu
goriilmektedir.

Eksiklerden bir tanesi, bebeklerin uyandirilirken de ninnilerin
sOylenmesinin belirlenememesidir. Halk bilimcilerin, ninnilerin bu yoniinii
tespit edemedikleri anlasilmaktadir™.

Begsigimin kulpu bakir,
Ugulerim takiwr takir,
f@indeki Molla Bekir,
Uyan bebek sabah oldu,

! Genis bilgi icin bk. Amil Celebioglu, Tiirk Ninniler Hazinesi, Istanbul 1995, s. 9-13;
Dogan Kaya, Anonim Halk Siiri, Ankara 2004, s. 349-351.

2 Kaya, age, s. 350-351.

3 Ninniler konusundaki bu arastirmamiz, derledigimiz 1265 adet ninniye dayanmaktadir.



Nenni bebek sabah oldu®.

Su dagdan ¢iktim yayan,
Gel bu dertlere dayan,
Bebegim uykudan uyan,
Ninni bebegim ninni!”

Halk bilimcilerin eksik biraktiklar1 bir baska konu da bebeklere
uyandiktan sonra yani uyanikken de ninnilerin okunmasidir. Asagidaki
orneklerde bu agikca goriilmektedir:

Bebek uyandi bakar,
Eli kundaktan cikar,
Agzindan sefil akar,
Yanaktan giilii kokar,
Ninni yavrum ninni !
Ninni yavrum ninni !°

Bebek uyandi bakiyor,
Gozlerinden yas akiyor,
Sevinci i¢imi yakiyor,
Nenni bebek oy oy!”

Elma attim yuvarlandi,
Gitti besige dayandi,
Bebek uykudan uyandi,
Nenni bebek oy oy oy!*

Elma attim yuvarland,,

Gitti besige dayand,,

Bebek uykudan uyand,
Nenni bebek bebek,

Nenni yavrum yavrum,

Nenni kuzum kuzum nenni oy!”

Bu oOrnekleri c¢ogaltabilmek miimkiindiir. Dolayisiyla ninnilerin
bebekleri uyutmanin yaninda; bebekleri eglendirmek, onlari sevmek ve
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iletisim kurmak ic¢in de sOylendigi anlasilmaktadir. Daha dogrusu Tiirk
milleti, bebek ve kiigiik ¢ocuklartyla ninniler vasitasiyla iletisim kurmaktadir.

Halk bilimcilerin ve egitim bilimcilerin gdzden kagirdigi asil konu,
ninnilerin egitim yoniidiir diyebiliriz.
Metinler iyi tahlil edildiginde ninnilerin; bebekleri ve ¢ocuklart

uyutmanin ¢ok oOtesinde, onlar1 egitmek i¢in sOylendigi acik bir bigimde
ortaya ¢ikmaktadir.

Daha dogrusu 0-6 yas grubunun yani giiniimiiz okul 6ncesi egitiminin
temellerinin binlerce yil 6nce atildigini rahatlikla sdyleyebiliriz.

Tiirk milleti, giizel sanatlara yatkindir. Dolayistyla Tiirk milleti; tarihin
derinliklerinden beri, s0yleyecegi sozleri ahenkli, ezgili ve dlgiilii bir bicimde,
dilin imkanlar1 el verdigince sdylemeye calismistir. Tiirkcenin ilk edebi
metinleri sayilan Orhun Yazitlari’ndan bu yana ulasabildigimiz eserlerden
anladigimiza gore bu gayretinde bagarili olduklari agikca ortadadir.

Konunun bir bagka yonii de Tiirk toplumunda her kesimden insanin sair
ruhlu olmasi ve toplumun her kesiminin ahenkli ve Olgiilii sozler
sOyleyebilmesidir. Tiirkiiler ve ninniler bunun en biiyiik delilleridir. Cobandan
ciftciye, halk dsigindan divan sairlerine kadar herkes Tiirk¢eyi ¢ok giizel
kullanarak manzumelerini ortaya koymustur. Bu gelenek hala da devam
etmektedir.

Tiirkgenin ¢ok giizel kullanildigi, Tirk¢e manzumelerin en giizel
orneklerinden birisi de Tiirk annelerinin ¢ocuklarina, ahenkle, ezgiyle,
¢ogunlukla da duygu yiikli olarak sdyledigi ninnilerdir.

Ninniler, manzumdur. Sade dil ile, ahenkli, ¢gogunlukla 6l¢iilii olan bu
edebi tiir; anne ile gocuk arasindaki goniil bagini kurmaktadir.

Bizce simdiye kadar yapilan tariflerin eksik tarafi, ninnilerin egitim
yonii lizerinde durulmamasidir. Zira ninnilerin metinlerine bakildiginda,
onlarin ¢ocuk uyutmanin yaninda, belki de daha énemli gorevi, gocuk egitimi
ile ilgili oldugu anlasilmaktadir.

Ninni metinlerine bakildiginda Tiirk milletinde egitime daha besikte
bagladig1 goriilmektedir. Sade bir dille ve segcme kelimelerle sdylenmesi, son
derece ar1 ve duru olmasi, anadili egitimi ile ilgili olmalhdir. Zira
incelendiginde Tiirkcenin temel kurallarinin detayli bir bigimde ninnilerin
icinde yer aldig1 goriilmektedir.

Gilinlimiizde okul 6ncesi egitimcilerinin 0-6 yas grubu ¢ocuklarimiz igin
yonlerini batrya doniip kili kirk yararak ortaya koydugu “okul dncesi
egitiminin temel kurallar’”’nin ninniler icerisinde yiizlerce kat fazlasiyla yer
almasi gergekten dikkat gekicidir.



0O-6 yas grubu yani okul dncesi egitiminde ¢ocuga dgretilmesi gereken
temel nesne ve kavramlarin; Tiirk kiiltiiriinde ninnilerle daha besikte birkag
aylikken verilmeye basladigi anlasilmaktadir. Ninni metinlerine soyle bir goz
atacak olursak karsimiza sunlar ¢ikmaktadir:

Her seyden once Tiirk milletinin bebeklere ve kiiciik ¢cocuklara bakisi
ile onlarla konusmaya baslamasini, onlara ilk hitabini, seslenmesini ve
yakistirdig sifatlarn gozler oniine sermek gerekir: anasimin kuzusu, annesinin
tek giilti, arslanim, babaswin goéziiniin nuru, bahgelerin giilii, balam, balim,
bebecigim, bebegim, bereketli bebegim, besikteki melegim, bey oglum, biricik
sevdam, can dostum, can kusum, cicili bebek, cicim, cigerimin kosesi, ciger-
parem, ciger-gusem, ¢icegim, dilek kusum, elleri kollar: kinali bebek, evimin
tek cicegi, evin biilbiilii, gozleri siirmelim, goziim, goziimiin bebegi, giil
bebegim, giil yiizlii, giiltim, giizel ¢ocuk, giizel yavrum, giizelim, giizeller
giizeli, hamim kizim, kinalim, korpe kuzum, kuzum, kiigiik kuzum, melegim,
nazli kusum, nazlim, lokumum, oémriimiin ¢icegi pasam, Rabb’imin melegi,
sag elim, sevgili yavrum, sekerim, sirin nazli kusum, tatli yavrum, tay yavrum,
ugurlu bebegim, yavrum, ... Bunlara ylizlercesini eklemek miimkiindiir.
Acaba diinyada, diinya dillerinde bundan daha biiyiik, daha derin, daha
samimi, daha i¢ten, daha goniilden, daha genis, daha yiiksek, daha kapsamli
sevgi ve muhabbet ifadeleri var midir?

0-6 yaslarindaki c¢ocuklar icin temel ihtiyaclar ninnilerle bebege
ogretilmektedir: besige belenmek, belemek, emmek, emzirmek, anne siitii
emmek, yemek, icmek, yatmak, uyumak, yuhlamak (uyuklamak), ¢immek
(vikanmak), ¢isini yapmak, temizlenmek, temizlemek, temiz kalmak, uyanmak,
yiirtimek, oynamak, biiyiimek, giilmek, giiliimsemek, ...

Ninnilerle 0-6 yaslarindaki ¢ocuklara giinliik hayatta kullanilan temel
arag gerecler de tamtilmaktadir: besik, aynali besik, oyuncak, yatak, dosek,
elbise, siit, yogurt, peynir, helke (bakragtan biiyiik bir ¢esit kova), kova,
sahan, giigiim, tas, tabak, kiilekce (Kiiciik yag kaby), yaglik (mendil), mendil,
corap, hali, kilim, makas, igne, iplik, ...

Ninnilerle 0-6 yaslar1 arasinda olan bebeklere ve ¢ocuklarimiza; goz,
kulak, burun, kirpik, bas, yiiz, kas, agiz, dis, az1 disi, dudak, alin, yanak, ¢ene,
sag, sakal, boyun, omuz, gerdan, bogiir, el, kol, bud, parmak, tirnak, bel,
bacak, diz, ayak, ciger, kalp, yiirek, ... gibi organ isimlerinin de 6gretilmekte
oldugu anlasilmaktadir. Hatta kakiil, percem, bacak bagi, ... gibi terimlerle
daha da ayrintilara inilmistir.

0-6 yaglar1 arasinda bulunan ve hayata ilk adimlarin1 atan insana
akrabalar1 ninnilerle tanitilmaktadir: anne, baba; agabey, abla; kardes, baci,
ogul, usak (kiigiik ¢ocuk), kiz, kizan, gelin, yenge, amca, emmi, dayi; hala
teyze, dede, nene, ava (aga, agabey), bala (¢cocuk, yavru), damat, eniste,
giivey, yenge, nisanli, kuma, elti, goriimce, ... Daha da ayrintiya inilerek yakin



¢evresinde olabilecek kisilerden de bahsedilmektedir: dost, diisman, komsu,
akran, arkadas, sirdas, ...

Besikteki bebege ve kiigiiciik ¢ocuga ninnilerle Tiirk say1 sisteminiin
diizenli bir bigimde 6gretildigi anlasilmaktadir: bir, iki, ii¢, dort, bes, alti,
yedi, sekiz, dokuz, on ve onun katlar1 olan sayilar son derece diizenli bir
bigimde ninnilerin arasina serpistirilmistir. Hatta binli sayilarin ninniler
icerisinde yer almasi gergekten ilgi ¢ekicidir.

Ninnilerle al, kirmizi, kizil, ak, beyaz, siyah, kara, yesil, mavi, sari, ...
gibi temel renkler de 6gretilmektedir. Hatta daha da ileri gidilerek boz, ¢akir
(a¢ik mavi), mor, pembe, kir (beyaz ile az miktarda karanin karigimindan
olusan renk), benekli, ... gibi ikinci derecedeki renkler de ninni misralari
arasinda, konuya uygun olarak yer almaktadir.

Ninnilerin sistemli bir egitim araci oldugu, temel ihtiyaglara yer
vermesiyle de ortaya ¢ikmaktadir. Insanlar i¢in beslenme maddelerinin hemen
hepsi ninnilerle bebek ve ¢ocuklara tamtilmistir: Ekmek, su, un, seker, helva,
tuz, yag, inek yag (tereyagi), bal, peynir, bulgur, piring, nohut, kuru fasulye,
hamur, ...

Bu maddelerle yapilan yemeklerden bazilari da ninnilerde yer
almaktadir: Corba, as, borek, pilav, pide, fincan boregi, mumbar dolmasi,
lahana sarmasi, kuymak (Trabzon, Rize, Giimiishane ve Artvin yorelerinde
misir unu, peynir, tereyagi ve tuzla yapilan bir yemek), bol soganli boriilce,
boza (arpa, dari, misir, bugday gibi tahillarin hamurunun eksitilmesiyle
yapilan koyuca, tathh veya mayhos icecek), kaymak, mumbar dolmasi
doldurmak, lahana sarmasi sarmak, sogan ekmek, ...

Bebek icin onemli olan tath yiyecekler elbette unutulmamistir: Bal,
seker, lokum, serbet, recel, helva, seker helvas, ...

Bebek ve cocuklarin uyku odasindan sonra en fazla vakit gecirdigi
mekan, yemeklerin pisirildigi mutfaktir. Ninnilerle mutfak en ince ayrintilara
kadar bebege tanitilmaktadir: Ates, bardak, bigak, dolap, fincan, giigiim, helke
(bakragtan biiylik bir ¢esit kova), kasik, kazan, kepge, kova, kiilek¢e (Kiigiik
yag kab1), kiip, od (ates), oklava, sahan, siipiirge, tabak, tas, tencere, terek,
testi, ...

Besikten kalkip mutfaga gelen bebege yenilen meyveler de
tanmtilmaktadir: diziim, yemis, elma, nar, koz, ceviz, zeytin, armut, kiraz, ayva,
hurma, visne, portakal, ... Sebzeler de bebege tamtilmistir: lahana, ispanak,
pirasa, sogan, kelem, nane, tere, madimatk, ... Tahil ve tarim tiriinleri de ihmal
edilmemistir: bugday, mercimek, arpa, misir, dari, asma, basak, nohut, ceviz,
findik, fistik, kestane, ...

Evin diger boliimleri de unutulmamustir: oda, hayat, dam, ¢ati, balkon,
... Dogal olarak evin diger boliimiindeki esyalar da: Aynali besik, besik, corap,



carsaf, dosek, egircek, elbise, hali, ig (Pamuk, yiin gibi seyleri egirmekte
kullanilan, ortasi sigkin, iki ucu sivri ve bunlardan biri cogu kez ¢engelli agag,
egirmen, kirmen), igne, iplik, kilim, kirmen, kiip, makas, makat, masa, mendil,
oyuncak, sandalye, sedir, yastik, yatak, yaghk (mendil), yatak, yumatk, ...

Bebek igin zararli olan madde ve nesneler de ninnilerle tanitilmustir: Bit,
ates, bicak, avu (agu), igne, kene, od (ates), pire, zehir, ... Kotli durumlar,
hastaliklar anlatilirken de son derece dikkatli olunmus, bebekler ve gocuklar
irkiitilmemistir: Benim tatl yavrum uykularin hastasu, ...

Bastan sona biitiin giyim esyalarinin ninniler igerisinde yer aldigi da
goriilmektedir: aba, atki, ayakkabi, bagirdak (¢cocugun besige sarildigi enli
kusak), camasir, caput, ¢corap, ¢ul, ¢ulfalik (bez, kumas), diba (altin ve giimiis
islemeli bir tiir ipek kumas), dolak, don, diigme, elbise, esvap, etek, giil
islemeli kundak, ip, kopga, koynek, kundura, kiirk, pabug, papik (ayakkakbi,
pabug), sapka, tag, terlik, tiilbent, yazma, yelek, yorgan, yumak, yiin, ...

Daha da ayrintilara inilmis, bebek ve ¢ocuklarimiza takilar tanitilmis ve
ogretilmistir: altin, altin bilezik, altin bilezik tasi, bilezik, boncuk, ¢ingil
(boncuk, nazarlik gibi siis esyalar1), gerdanlik, inci, mavi boncuk, mercan,
nazarlik, piiskiil, tesbih boncugu, ziimriit, ...

Besikteki bebege veya besikten yeni inmis, ancak evin iginden pek
¢ikmamis ¢ocuga ninnilerle dis yakin ¢evre de tanitilmaktadir: agag, ambar,
ambarda tahil bulunmasi, asma, baca, bag, bahge, bostan, ¢ati, cesme, dag,
dam, degirmen, ev, fidan, harman, kargir ev, kosk, ocak, orman, pencere,
pinar, samanlik, samanlikta saman olmasi, saray, tarla, ...

Tarim toplumlarinda insanlarin yakin ¢evresi diger canlilardir.
Ninnilerde besikteki bebege evcil ve evcil olmayan hayvanlar da tanitilmistir:
at, ceylan, deve, esek, ferik, horoz, katir, kegi, kog, koyun, komiis, kopek, kurt,
kuzu, os (kopek), sican (fare), sipa, tavsan, tavuk, tay, tazi, teke, tilki, tosun, ...
Hatta daha da ayrintiya inilmis, hayvanlarla ilgili olan bdcekler dgretilmistir:
Bit, kene, pire, .. Evcil hayvanlara gerekli olan malzemeler de
unutulmamstir: Eyer, ¢ivi, nal, piiskiil, semer, yular, ... Evcil olan hayvanlarin
yiyecekleri de ninni metinlerinin igerisinde bebek ve ¢ocuklara 6gretilmistir:
Arpa, bugday, hamur, ot, saman, yonca, yulaf, ...

Ciftcilik ile ilgili biitiin terim ve kurallar da ninnilerin igerisinde
anlatilmistir: Demet, deste, devsirmek, yaylamak, harman kaldirmak, bulgur
yaylama, diiven siirmek, diiven, saban, boyunduruk, kazma, kiirek, kalbur,
gozer, bicki, hizar, balta, nacak, girebi (burnlu kii¢iik balta), sele, sepet, yaba,
oluk, ... Daha da ayrintiya inilmis, bitkiler ile ilgili ayrintilar da verilmistir:
agacin dali, agacin yapragi, lahanamn kokii, ¢icegin dali, ...



Besikte yatan bebegine Tiirk milleti, ¢igekleri de Ogretmistir: ¢icek,
gonca, giil, ilhamur, ldle, nergis, papatya, reyhan, sarmagsik, stimbiil,
tomurcuk, ..

Cografya terimlerinin biitiin ayrintilariyla ninniler igerisinde yer almasi
gercekten ilgi cekicidir. Oyle anlagiimaktadir ki Tiirk cocuguna besikte iken
ve daha evden ¢ikmadan dis diinya ile cografya ogretilmektedir: agag¢, agagl
ormanlar, asuman, beri gege, ¢ali, ¢calilik, ¢ay, ¢ayir, cevresi sulu daglar,
cimenlik, ¢ol, ¢ukur, dag, daglar, daglarin yoncasi, deniz, dere, derin gél,
g6k, gokyiizii, gol, goze, wrmak, inis, kars1 yamag, kaya, kir cicegi, kir, kirag,
kiyi, koca daglar, koyak (kuytu yer), koy, kuyu, orman, otluk, ova, ote gege,
sehir, tag, tepe, ulu daglar, uzun daglar, yayla, yazi (yayla), yer, yokus, yiice
dag, yiiksek ...

Tiirk milleti bebegine besikte iken diinyayr ve evreni de anlatmistir:
asuman, ay, ayin gokte olmasi, bulut, diinya, gok, giines, sis, yer, yildiz,
...Hatta yildiz isimlerini bile tek tek kulagma nagme ile fisildamistir:
Kervankiran, Samanyolu, Ulker, ...

Ninnilerle 0-6 yaglarindaki ¢ocuklara zaman kavramlarinin ve takvimin
de 6gretildigi anlasilmaktadir: giindiiz, sabah, tan, kusluk, ogle, erken, geg,
ilkindi, aksam, gece, yatsi, gece yarisi, sene, yil, kis, yaz, giiz, giin, mevsim,
bahar, saat, dakika, evveli-sonrasi, onceki giin, diin, bugiin, yarin, yarindan
sonrasi, 6biir giin, bir giin, isimdi, hemencecik, Nevruz, Vade yeli, Hidir-ellez,

Hava durumu da ninnilerle bebeklere 6gretilmistir: ay w5181, ay, ayaz,
bulutlu, giines, giinesli, kurak,sisli, yagmur, yagmurlu, ...

Ninniler ile bebeklere sunulan dis diinya bunlarla da sinirli degildir:

Agaclar: ¢cam, kestane, findik, mese, kavak, sogiit, kamis, ... Agaglarin
kutsal oldugu ve ¢evrenin korunmasi gerektigi de unutulmamistir:

Allah bir adama evlat verirse,
Bahcgeye dikilmis fidana benzer,
Bir yasina gelince kadem basar,
Nenni yavrum nenni! 10

Kuslar (ugan hayvan ve bocekler): ary, baykus, biilbiil, dart kusu, bal
kusu (an), dogan, giivercin, kartal, kaz, kelebek, kugu, kuzgun, ordek,serce,
soyka (tiyleri alaca, kiiciik bir karga tiirli), sahan (sahin), iveyik
(giivercinlerden korularda yasayan, eti i¢in avlanan bir kus), ...

Madenler: altin, bakir, demir, giimiis, ...

10 Fikriye Gedikli, 80, Ev Hanimi; Sivas-Merkez.



Sosyal hayat: agit, bayram, diigiin, hamam, kesik (sira, ndbet), komsu,
mahkeme, memleket-gurbet, misafir, oliim, siinnet, senlik, toyluk (diigiin), ...

Tiirk toplum hayatinin temel terimleri: Aga, aile, bayram, bey, cadde,
dede, diyar-1 gurbet, diigiin, gurbet, kervan, koy, nene, ocak, sila, sokak,
sehir, ...

Geleneksel Tiirk kiiltiir hayati: Nevruz, Vade yeli, Hidwr-ellez, yagmur
duasi, ¢omgeli gelin (seyirlik oyunda kisi), ...

Meslekler: bekgi, bostanci, davulcu, degirmenci, demirci, doktor, elekgi,
harmanci, hekim, hemgire, hizmetci, igci, kalayci, kalburcu, kayikg,
kaymakam, kervan beyi, kilimci, koriik¢ii, nalbant, o6gretmen, terzi, vali,
Zurnaci, ...

Ticaret hayati: akc¢a, altin, bedesten, cereme ver- (Baskasi tarafindan
yapilan veya kaza sonuca ortaya c¢ikan zarart 6demek), comert, firin, hal,
har¢lik, kervan, kurus, lira, para, pazar, yelpaze yapmak-hamimlara satmak,

Miizik alet ve araglari: baglama, ¢an, ¢angirdak (zil, ¢an), damdira
(tambure), def, diidiik, kaval, kelek, saz, zil, zurna, ...

Tiirk milleti, bebegine ve kii¢ilk ¢cocuguna ahenkli hitap ederek onda
miizik kulaginin ve miizik kiiltiiriiniin de temelini atmistir: benek benek, bidil
bidil, cistik cistik cistana, ¢ingili piiskiilii, done done, eee eee eee, gagil gagil,
gidil gidil, gigil gigil, huuu huuu huuu, tlgin 1lgin, 1lgit lgit, ingwr ¢ingir, 151l
w51, kihir kihir kisnemek, kodalak kodalak, musil musil, minik minik, nenni
nenni, ninni ninni, 6llee éllee, olleek olleek, 660 600 600, pisss pisss, pisss,
tihir mihir, tikir mikur, tipls tipis, yesil yesil, ...

Tiirkler, ordu millettir. Hep askerlikle i¢ ice olmustur. Ninniler
okundugunda, Tiirk milletinde, askerlik egitiminin besikte basladigi
anlagilmaktadir. Temel terim ve kavramlar, bebek diinyaya geldikten sonra
tek tek, ahenkli ve terenniimlii bir bi¢imde anlatildigi goriilmektedir: aga,
asker, askerlik, baris, bayrak, bey, binbasi, burg, ¢cavus, devlet, dost-diisman,
emir, er, fetih, kale, kale kapisi, komutan, mizrak, millet, ok, onbasi, ordu,
padisah, sancak, saray, savas, sefer, sultan, sur, siingii, tabanca, tiifek, vatan
borcu, vatan, yay, yiizbasi, ...

Miisliiman Tiirk milletinde dinl egitim de besikte baglamaktadir:
Allah/Tanr, Peygamber, Kur'an, Mushaf, bayram, dervis, hamayli, cami,
namaz, ezan, kurban, tesbih, tevhid, nazar, kandil, ...

Tanri /Allah, Peygamber, Hazret-i Muhammed (Ahmed, Mehmed)
Hazret-i Ali, Hazret-i Hasan, Hazret-i Hiiseyin, Molla Bekir (Muhtemelen
Hazret-i Ebubekir ?), Hact Bektas, ... gibi [slam dininin temel kurallar1 ve
onemli sahsiyetleri besikte tanitilmaktadir.



Temel dualar da besikte ogretilmektedir: La ilahe illallah;, masallah,
kizim biiyiir insallah, gelin de olur insallah, Hak yoluna durur insallah; Uyur
da biiyiir ingallah, ...

Dini terbiyeye ornekler de besikte verilmistir: Babanin kosede Mushaf
okumasi, ¢ocugun Yaratan'mn kulu olmasi, bebegi Allah deyip yiiriitiilmesi,
Tanri’nmin yoktan bebek vermesi, Mustafa’min biiyiiyiip Kur’an okumast,
stinnet olunmasi, ...

Ninnilerde saglikli yagamanin temel kurallar1 da 6n plandadir. Saglikli
yasamin temel kurallarindan biri de uykudur. Ninnilerde bebegin uyumasi su
ifadelerle tesvik edilmektedir: Benim yavrum uyur, uykusu tatlh / Uyuyunca
melek olur yavrum kanath; yavrum giiller kokar; ben yavruma giil diyemem,
giiliin omrii az olur; ninni deyip yatarsin, kizil giile batarsin, kizil giiliin
icinde, tatl uyku bulursun; gozlerin akip gidiyor, uykulara giil seriyor,
riiyalar seni bekliyor, uyu yavrum ninni, biiyii yavrum ninni, yirii yavrum
ninni, uyu biiyii giizelim; uyusun da biiyiisiin, tipiy tipis yiiriistin, ...

Saglikli yasamin diger bir kurali da beslenmedir: Mamasini yesin
biiyiisiin, siitiinii i¢sin biiyiisiin, biiyiistin de giiclii olsun, erken yatalim-erken
kalkalim, gii¢lii olsun da askere gitsin, ....

Saglikli yasamanin ilk kurallarindan birisi olarak temizlik, ninnilerle
dikkatlere sunulmustur:

Hoélliigiinii ben elerim,
Temiz bezlere belerim,

Sen giilersen ben giilerim,
Ninni benim kuzum ninni!
Ninni benim oglum ninni! "'

Ninnilerin igerdigi diger bir konu da okul egitimidir. Egitimin arag-
gerecleri de cok erken yasta ayrmtilarina kadar ¢ocuga sunulmustur: dlim,
bandira (miirekkep kalemi, kamis kalem), divit, hece, hoca, kagit, kalem,
kitap, mektep, miirekkep, okul, ogretmen, silgi, yazi, ...

0-6 yaslan arasinda olan ve hayata yeni adim atan bebek ve ¢ocuklara,
dis diinya son derece sade bir Tiirk¢ce ve ahenkli ezgilerle tamtilmistir: Giilde
biilbiiliin otmesi, giiliin acilmasi, baharin gelmesi, baharda giiliin a¢masi,
cicegin agtiginda baharin gelmesi, bahgede giiliin derilmesi, siipiirgenin
baglanmasi1 / saridmasi, kuru agacin odun olarak kullanilmasi, ldlelerin
biiyiimesi, koyun ile ko¢ gelmesi, aksam babanin eve gelmesi, kestanenin
toplanmasi, kuslarin otmesi, kis ile soguklarin gelmesi, bulutun yiiriimesi
yvagmurun gelmesi, daglarda lalelerin biiyiimesi, tarlada darimin olmasi,

! Emine Ibis, 67, Ev Hanimi; Sivas-Merkez.



saksida goncanin olmasi, yaylalarin yogurdu, bebegi annenin dogurmasi, yaz
gelince koyunun kuzulamasi, kervamin yiik gétirmesi, topun patlamasi, top
patlayinca birinin vurulmasi, sag¢larin oriilmesi, pazara gidilmesi, pazardan
alig veris edilmesi, corbanin tas i¢inde bulunmasi, agaca salincak kurulmasi,
Tanri’min  eviat vermesi, Tanri’min verdigi evladin bahgedeki fidana
benzemesi, samanlikta saman olmasi, ambarda tahil bulunmasi, Babanin
késede Mushaf okumasi, bahgelerden suyun gelmesi, tekkelerden huu sesinin
gelmesi, ¢esmelerden su gelmesi, gokte yildizin oynamasi, gozeden suyun
getirilmesi, okullara gidilmesi, mektepli olunmasi, devletli olunmasi, ...
Bunlara binlerce 6rnek eklemek miimkiindiir.

Yukarida ¢esitli yerlerde de sdyledigimiz gibi ninnilerin dili son derece
sade, duru, akici ve yalindir. Anadili 6gretiminin de ilk asamasinin ninniler
oldugu anlagilmaktadir. Bu metinlerle ¢ocuga hayatin biitiin yonleri
tanitilirken ileri derecede Tiirkge 6gretimi de gerceklestirildigi goriillmektedir.

Tiirkler hareketli bir millet oldugu icin Tiirkcede fiiller 6nemlidir.
Ninnilerde fiillerin ¢oklugu dikkat ¢ekecek derecededir. Ik goze carpan zit
anlamh fiillerdir. Besikteki bebege ve evdeki ¢ocuga Ogretilen fiillerin
bazilarina goéz atalim: acikmak-doymak, aglamak-giilmek, almak-birakmak,
almak-vermek,  artirmak-eksiltmek,  atmak-tutmak,  azalmak-¢ogalmak,
baglamak-¢ozmek, batmak-¢ikmak, belemek-¢ozmek, bulmak-kaybetmek,
biiyiiltmek-kiiciiltmek,  biiyiimek-kiiciilmek,  biiyiitmek-kiigiiltmek, —¢itkmak-
girmek, dogmak-6lmek, doldurmak-bosaltmak, dolmak-bosalmak, doymak-
actkmak, doviismek-barigmak, durmak-yiiriimek, diismek-kalkmak, eksilmek-
artmak, gelmek-gitmek, germek-gevsetmek, getirmek-gotiirmek, giyinmek-
kusanmak, giilmek-aglamak, giiliimsemek-somurtmak, incitmek-incitmemek,
inmek-cikmak, istemek-istememek, kokmak-kokmamak, konusmak-susmak,
konusturmak-susturmak, kiismek—barismak, oynamak-oynamak, o6viilmek-
verilmek, sermek-toplamak, sevinmek-iiziilmek, sevmek-sevmemek (nefret
etmek), sormak-cevaplamak, soylemek-susmak, uyumak-uyanmak, yakmak-
sondiirmek,  yaktrmak-sondiirtmek, yakmak-yakmamak, yanmak-sénmek,
vapmak-yikmak,  yikilmak-kalkmak,  yuvarlanmak-kalkmak,  yiiklemek-
indirmek, ... Bu orneklere yiizlercesini eklemek miimkiindiir. Hatta ¢cocuklara
fiil 6gretme konusunda ¢ok daha ayrintilara inilmistir: Acinmak (acimak),
thtirmak (deveyi ¢oktiirmek, oturtmak), irgalamak, kivanmak (Sviiniilecek bir
olaydan dolay1 sevinmek), nakislamak, osumak (biiyiimek, gelismek),
ogriinmek (sallamak), ogiirlemek (sallamak), satasmak, sogulmak (kurumak,
kesilmek), ugrelemek (sallamak), yetirmek (yetistirmek), ...

Kavram 6gretimi konusunun boyutu, asagidaki dérnekler incelendiginde
acik bir sekilde goriilecektir: aci-tath , agik-kapali, agir-hafif, akilli-deli, ak-
kara, aksam-sabah, al (hile)- diiriistliik, al¢ak-yiiksek, alt-iist, arka- on, asagi,
yukari, aymi-farkly, az- ¢ok, beriki-éteki, beyaz-siyah, bos-dolu, biitiin-par¢a,
biiyiik-kiiciik, biiyiik-ufak, canli-cansiz, cimri-comert, ¢evre-uzak bélge/yer,



¢irkin-giizel, dar-bol, dar-genis, dayanikli-dayaniksiz, derin-sig, disari-igeri,
disinda-icinde, dost-diisman, diiz-diiz olmayan, diizenli-diizensiz, diiz-yokus,
erken-geg, eski-yeni, evcil-evcil olmayan, fakir-zengin, gece-giindiiz, geng-
yash, girmek-cikmak, giydirmek-¢ikartmak, giymek-¢ikarma, giiclii-gii¢siiz,
hizli-yavas, wrak- yakin, ileri-geri, incecik-kalin, ince-kalin, inisli-¢cikish, inig-
yvokus, iyi-koti, kaba-kibar, kabalik-kibarlik, kalabalik-tenha, kapakli-
kapaksiz, karli-karsiz, kati-sivi, kisa-uzun, kilitli-kilitsiz, kirli-temiz, kolay-zor,
kosmak-yavas yiiriimek, kuru-yas, riiya-gercek, sabah-aksam, sag-sol, sert-
yumusak, sicak-soguk, sik-seyrek, sisman-zayif, tagh-tassiz, tek-¢ift, uslu-
yaramaz, uyur-uyantk, uzak- yakin, yerli-yabanci, var-yok, ...

Dil ogretiminde ne kadar ayrintiya inildigi, asagidaki ninni
okundugunda daha iyi anlagilacaktir:

Yavrumun elleri mini minnacik,
Kulaklar: kiiciiciik,

Burnu ufacik,

Biraz uyu, ¢abuk biiyii azicik,
Yavrum nenni nenni!

Yavrum nenni nenni!

Ninniler; Tiirk kiltiriinde kiz ¢ocugu ve erkek ¢ocugu arasinda bir
ayrimin yapilmadigini, ikisinin de ¢ok 6nemli oldugunu ve iki cinsiyete de
ayni Onemin verildigini gostermektedir. Bununla birlikte Tiirk milleti; kiz
¢ocuguna kiz, erkek c¢ocuguna da erkek goérevini daha besikte iken
yiiklemistir. Kiz bebeklere ve cocuklarina okunan / sdylenen ninnilerden
bazilar1:

Kizim kizim inciyim,
Giizellikte birinciyim,
Adimi sorarsaniz,
Annemin kiziyim,
Babamin goziiyiim" .

Kizim kizim giil kizim,
Seker kizim bal kizim,
Giillti miistin, balli misin,
Yoksa portakally misin...
Uyu yavrum ninni!

Uyu yavrum uyu!"

Erkek bebeklere ve ¢cocuklara okunan / sGylenen ninnilerden bazilari:

12 Necla Aslanpay, 38, Ev Hanimi; Tokat-Niksar ilgesi-Karsibag mahallesi.
13 Cemile Avel, 75, Ev Haninu; Malatya-Hekimhan ilgesi-ipek Yolu kéyii.
4 Sevim Tur, 42, Ev Hanumi; Sivas-Merkez.



Ay boyle tek tek dogar,
Giin boyle tek tek dogar,
Senin gibi oglanlar,
Anadan tek tek dogar.
Eee pig pis eee ...

Eee pis pis eee .. .

Evlerinin énii kuyu,
Kuyudan ¢eker oglum suyu,
Pek giizeldir oglumun huyu,
Askerdir oglumun soyu,
Ninni yavrum ninni!

Ninni pagsam ninni!"®

Tirk toplumunda bebekler ve cocuklar, erkeklik ve disilik gorevini
besikte yiiklenmektedir. Hayatlarinin sonraki boliimlerinde cocuk oyunlari
devreye girmekte ve ¢izgilerinden sapmadan devam ettirmektedir.

Cocuk oyunlarindan hemen sonra kiz ¢ocuklarinin ¢eyiz isledikleri,
erkek c¢ocuklari da farla-bahge isleriyle ugrastiklar: igin sahsiyetleri tam
manasiyla oturmakta ve netlesmektedir.

Ninnilerin bir bagka yonii, cocuga azim ve karalilik yiiklemesidir. Daha
acik bir ifade ile; azimli, onurlu, bilgili, donanimli, kararli, cesur, dik duruslu,
yeniliklere acik, insan haklarina saygili, vatanin1 ve milletini seven, ... insan
yetistirmenin temelinin atilmasidir. Bu 6zelliklere sahip insan, her toplumun
ihtiya¢ duydugu insan tipidir.

Kara kagli, zeytin gozlii,
Beyaz yiizlii, dogru sozlii,
fpek sacli, tung bilekli,
Temiz yiirekli olas1 kuzum'’

Ninnilerle 0-6 yas aras1 gocuklar egitilmekte, cok kiigiik yastan itibaren
hayata hazirlanmaktadir. Cocuk ufku ninnilerle gelistirilmekte, yiiksek
seciyeli bir insan olmasinin temeli atilmaktadir. Alpligin veya bilgeliligin
temeli ninnilerle kurulmaktadir. Bilgelige hazirlanan ¢ocuga sdylenen su
ninniler, sadece bir birkag¢ 6rnektir:

Benim oglum uyusun,

15 Hatice Solak, Yoresel Sair; Osmaniye-Kadirli ilgesi.
18 Halise Ozmen, 60, Ev Hanimu; Elazi1g-Yalavuz koyti.
17 Zarife Kanyurdu, 85, Ev Hanimu; Sivas-Giiriin ilgesi-Karadoruk koyii.



Uyusun da biiyiisiin,
Kotiiltiklerden korunsun,
Sagliklarla biiyiisiin,
Mekteplerde okusun,
Huu huu huu ..."*

Benim yavrum giilecek,
Giiliip de giizel olacak,

1lim, irfan 6grenecek,

Vatana millete hayirl olacak,
Ninni benim kuzum ninni!
Eee eee eee ...”’

Benim yavrum uyuyacak,
Uyuyup da biiyiiyecek,
Okullarda okuyacak,
Alim olacak,

Nenni begigim nenni!
Nenni kuzum nenni!
Huu huy huu ...”°

Bir oglum olsa da versem hocaya,
Okuya okuya ¢iksa heceye,

Ne iyilik etsem ben o hocaya,
Ninni benim yavrum ninni!

Ninni benim yavrum ninni!*!

Alpligin temeli de besikte ninnilerle atilmaktadir. Asagidaki ninniler alpliga
ydnlendirilen bebek ve gocuga okunan birkag érnektir:

Arslan parcasidir o,

Biyiiyiip asker olacak,
Diigmanlarin hepsi ondan korkacak,
Nenni pasam nenni!

Nenni yigidim nenni!

Eee eee eee ..””.

Benim yavrum uyuyacak,
Uyuyup da biiyiiyecek,

13 Hasan Yiicel, 91, Emekli Polis Memuru; Malatya-Hekimhan ilgesi.

1 Zeynep Oflaz, 70, Malatya-Kuluncak-Kizilhisar kéyii

2 Semiya Oyalgin, 62, Ev Hanimi; Kayseri-Melikgazi ilgesi-Kiigitk Mustafa Mahallesi.
2l Ayse Kilig, 48, Ev Hanimi; Giresun-Merkez-Yazlik koyii.

22 Necla Uzun, 41;Kayseri-Kocasinan ilgesi-Saraycik kyii.



Biiyiik adam olacak,
Atlara binecek,
Seferlere gidecek,
Nenni beyim nenni!
Nenni yigidim nenni!*

Ninniler, Tirk ¢ocugunun ufkunu da genis tutmustur. Tiirk milleti
ninniler vasitasiyla biitiin evreni ¢ocugunun kucagina ve eline vermis, ayrica
beyninin igerisine diizenli bir bigimde yerlestirmistir: Dahas1 Tiirk milleti,
ninniler ile gocuguna yildizlar1 oyuncak olarak sunmustur:

Basaklardan kundagin,
Bag bahge solun sagin,
Yildizlar oyuncagin,
Aglama giizel ¢cocuk,
Aglama uyu bebek,
Nenni nenni ...

Eee ece ece ...

Tiirk milleti; sistemli bir bigimde, 6rneklerle ve ezgilerle, yasamanin
temel kurallarini, diinyay1 ve evreni bebege ve ¢ocuga ninnilerle 6gretmekte
ve tanitmaktadir.

Derlenilen ninnilerde goriilmektedir ki Bat1 temeline dayanan giinimiiz
modern egitim sisteminin kili kirk yararak geldigi noktayi, Tiirk milleti
binlerce yil dnce yakalamistir. Ancak ninniler konusunda yeterli arastirma
yapilmadigi icin modern egitim sistemi, Tirk milletinin binlerce yillik
tecriibesinden yararlanamamustir.

Oyle anlasilmaktadir ki geleneksel Tiirk egitim sisteminin kullanildig
zamanlarda Tiirk milleti diinyanin diger milletlerinden ¢ok ondedir. Oguz
Kagan, Bilge Kagan, Kiil Tekin, Dede Korkut, Ahmed Yesevi, Kasgdrh
Mahmud, Yusuf Has Hacib, Alparslan, Ddnigsmend Gazi, Yunus Emre, Hact
Bektas Veli, Nasreddin Hoca, Hact Bayram Veli, Ali Sir Nevai, Ahi Evran,
Meviana, Kaygusuz Abdal, Fatih Sultan Mehmed, Ak Semseddin, Mahdum
Kulu, Uzun Hasan, Abay, Nene Hatun, Mustafa Kemal Atatiirk, Gaspiral
Ismail, Canakkale, Kurtulus Savasi kahramanlari ve Tiirkive Cumhuriyeti nin
kuruculary, Tiirkiye’yi goziiniin nuru ve almmin teriyle yoguran anne ve
babalarimiz temel egitimlerini ninnilerle almislardir. Biitiin dile§imiz, bundan
sonraki nesillerin de ninnilerle yetismesidir. Zira: “Golgede olanin, golgesi
olmaz”.

 Hatice Ciftgier; Tokat-Merkez.
2 Mukaddes Yilmaz, 86, Ev Hani; Sivas-Divrigi ilgesi.



Her ninnide dgretici bir unsur vardir. Ozellikle doldurma kelimelerin ya
da misralarin disinda, verilmesi gereken bir mesaj ve 6gretilmesi gereken bir
konu bulunmaktadir.

Ninnilerin; Tiirk toplumunun biitiin ihtiyaglarinin temelini, Tiirk
cocuguna daha besikte iken sunmakta, Ogretmekte ve bir noktaya kadar
getirmekte oldugu anlasilmaktadir. Metinler incelendiginde Tiirk toplum
hayatinin, Tirkiin sosyal ve manevi diinyasinin higbir unsurunun disarida
birakilmadig: goriilmektedir.

Ninnilerle Tiirk ¢ocuklarma planli ve programli bir bi¢cimde biitiin
evren Ogretilmis, sinirsiz bilgiler verilmis, hayatin biitiin gercekleri onlerine
serilmistir. Bu da gostermektedir ki gilinlimiiz modern egitimcilerinin
“Cocuklara fazla yiikleniyoruz!” feryatlarinin gegerliligi yoktur.

Planli ve programli egitim uygulandiginda cocuklarimiz her seyi
ogrenebilecek durumdadir. Her seyin bir bedeli vardir. Azimli, onurlu, bilgili,
verimli, ig treten, ufku genis, donamimli, kararli, cesur, dik duruslu,
yeniliklere acik, insan haklarina saygili, ¢evreyi koruyan, gonlii derin bir
insan olarak yetismek i¢in her ¢ocuk calisarak, 6grenerek, yorularak ama tath
bir bicimde yorularak bedel 6demelidir.

Tiirk kiiltiiriiniin biitiin alanlarinda oldugu gibi ninniler de ikinci plana
itilmis, birka¢ ferdi calisma hari¢, goérmezden gelinmistir. Bu da Tirk
milletini “hazine sandigi iizerinde oturan sadakacr” durumuna diistirmistiir.

Milli Egitim Bakanlhiginin “Tiirk Ninnileri’ni “Temel Eserler” arasina
almasi; ninniler konusunda, son zamanlardaki en Onemli gelismedir
denilebilir.
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