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BEBEK iSARET DiLi

Yasemin Yusufoff

Bebeginizle sozlii iletisimi giiglendiren sembolik isaretlere bebek isaret dili denir. Faydalar
pekcok arastirmayla ispatlanan ve Amerikan Pediatri Akademisi’nin 6nerdigi bebek isaret
dili, bebeginizin ihtiyaglarini, isteklerini ve hatta karmasik diislincelerini iletebilmek i¢in
kullanabilecegi giiglii bir yol; bebekler ve aileleri i¢in dogal, kolay ve eglenceli bir iletisim
aracidir.

Bebek isaret dili ile konusma zamam

Bebeginiz bazi seyleri eliyle size gosteriyor, oyuncaklarini uzatip sizden bir tepki bekliyor,
‘bas-bag’ yapiyor, bastyla ya da yiiz ifadeleriyle size birseyler anlatmaya ¢alistyor, resimli
kitaplarla ilgileniyor veya birkag¢ kelime sdyleyebilmesine ragmen sdylemek istedigi bazi
onemli seyleri heniiz ifade edemiyorsa bebek isaret dili ile konugma zaman1 gelmistir.

Isaretlerin secimi
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* Bebeginizin ¢evresindeki objeleri veya ilgisini ¢geken, hoslandig1 seyleri, onlarla ilgili
eylemleri veya sifatlar1 tanimlayan isaretleri secip kullanin. Daha kolay 6grenir ve kullanirlar.

Anne, baba, oyuncak, top, sapka, bebek bezi, kitap, kopek, kedi, tavsan, sarki, igecek,
yiyecek, icmek, yemek, oynamak, sevmek, daha ¢ok, bitti, liitfen, yardim, tesekkiir ederim,
sicak, soguk, biiyiik, kiiciik gibi..

* Cocugunuzun sOyleyemedigi kelimelerin isaretlerini tercih edin. Bu yontemin ¢ocuklarin
iletisim giiclinii arttirmak i¢in oldugunu aklinizda tutun ve zaten sozlii iletisimde
bulunabildikleri kelimelerin isaretleriyle ugrasmayin. Cocuklar i¢in sdylemesi zor ama ifade
etmekten memnuniyet duyacaklari kelimelerin isaretlerini de 6gretebilirsiniz; kanguru,
hipopotam, kaydirak gibi.

* Cocugunuzun net olarak sdyleyemedigi, karisan kelimeler i¢in isaret dilinden
yararlanabilirsiniz. Bazen bebekler ayn1 heceyi bircok kelime i¢in kullanir. Mesela bir bebek
tiim yuvarlak objeleri tanimlamak i¢in ‘manne’ diyordu. Bu, mandalina da olabilir, elma da
olabilir, top da olabilirdi. Boyle durumlarda, o heceyle birlikte isareti de kullanirsa, mesajt
daha net algilanir.

* Tehlikleli durumlarda ise yarayacak isaretler se¢in; yardim, aciyor, sicak, dur gibi..

* Hayal kirikliklarin1 ve aglama krizlerini 6nleyecek isaretler secin. Daha, bitti, uykugibi
isaretler yemek ve uyku rutinlerinin diizene sokulmasi i¢in faydali olacaktir.

* Sikca kullandiginiz kelimelerin isaretlerini segin.

Bebeginiz isaretlere alisinca, ilgisini ¢eken ama isaretini bilmedigi seylerin isaretini liretebilir.
Boyle bir durumda, onun iirettigi isaretleri benimserseniz isiniz kolaylasir.

Ik isaretler

* Oncelikle bebeginiz i¢in anlamli olan siit, daha, mamagibi 3-5 tane isaret secin.

Bebeginiz bu isaretleri kullanmaya baslayinca yeni isaretler ekleyebilirsiniz.

*[saretleri tam o kelimeyi sdylerken yapm. “Siitmii istiyorsun” derken ilgili isareti de yapim.

* [saretini yaptiginiz kelimeyi miimkiin oldugu kadar tekrarlayin, vurgulaym, diger kelimelere
gore daha yiiksek sesle sOyleyin. “Siitister misin? Tamam sana siit verecegim. Gidip siit

getireyim. Iste al sana siit.” gibi.

* Kelimeyi her s0ylediginizde beraberinde isaretini de yapin, bebegin ¢evresindekilerin de
ayn1 kelime i¢in ayni isareti yapmalarini saglayin.

* Isaretleri kullanmay1 hayatmizin bir pargasi haline getirin. Isaretleri her firsatta kullanin.



Bebeginiz isaretleri kullanmaya basladiktan sonra aklimzda tutmaniz gerekenler

* Sabirlt olun. Bebeginiz ilk isaretini kullanmaya basladiktan sonra bunu devam
ettirmeyebilir. Bebeginize isaretleri kullanmasi konusunda baski yapmayin. Zamani
geldiginde bu isaretleri devamli ve tutarli bir sekilde kullanmaya baslayacaktir.

* Pozitif reaksiyon gosterin. Bebeginiz size bir isaret yaptiginda isaretin ne oldugunu
sOyleyerek anladiginizi belli edin ve bebeginizi basarisindan dolay1 kutlayin.

* Bebeginiz tam sizin gosterdiginiz gibi igaret yapmasa da onu diizeltmeye kalkmayim. Nasil
bebeginiz ilk kelimelerini soylerken onu diizeltmemeniz gerekiyorsa, isaretlerinde de ayni
yaklagimi gdstermeniz gerekir. Siz igareti gerektigi gibi yapmaya devam edin ama bebeginizin
yorumunu da kabul edin. Bebeginiz isareti diizgiin yapmaya dogru ilerlese de amaciniz
milkemmel isaret kullanmasi olmamalidir. Amag karsilikli iletisim kurulabilmesi, mesajlarin
birbirinize gidebilmesidir.

* [saretleri 6gretmek konusunda baski uygulamayin. Isaret dilinin dogal olarak gelismesine
imkan taniyin ve bunu bir eglence haline getirin.

* Bebeginizle iletisime basladiginizda hissedeceginiz derin baglant1 duygusunun tadini
¢ikarin. Iletisimin temel kurallarin1 bebeginizle isaret dili ile anlagirken de uygulaym. Gz
temast kurup bebeginizin yaptiginiz isaretleri gérdiigiinden emin olun. Bebeginize hem
konusurken hem isaret dilini kullanirken cevap vermek i¢in firsat taniym. Soylediginizi

anlamasi ve cevap verebilmesi i¢in zaman taniyin. Bebekler giiliimseyerek, ses ¢ikararak,
dokunarak, el hareketleri ve isaretlerle cevap verirler.

Arastirmalara gore bebek isaret dilinin faydalar

Bebek isaret dilini kullanan bebekler, kullanmayanlara gore daha az aglar, daha ¢cabuk
konusur, daha yiiksek 1Q’ya sahip olur, daha ¢ok sdzciik bilir, kitaplara daha fazla ilgi duyar.
Bu durum ilerideki okul basarilarmni etkiler. Isaret dili ebeveyn-bebek bagini gii¢lendirir,

Ozgliven saglar, bebegin sosyo-duygusal gelisimini destekler. Bebek ellerini daha kolay ve
daha etkili kullanir. Anne ¢alistyorsa, anneden ayrilma stresi azalir.

Bebeginizin isaretlerden konusmaya kadar gecirecegi asamalar
1. Ellerinizi izlemeye baglar

2. Isaretleri anladigini hissedersiniz

3. Isaretleri taklit etmeye baslar

4. Soruldugu zaman isaretlerle cevap verir

5. Kendiliginden isaretleri kullanmaya baglar



6. Isaretlerle birlikte sézciikleri de kullanmaya baslar

7. Konusarak, isaret kullanmadan iletisim kurar

0-3 yasarasi insan hayatindaki en hizli gelisim donemidir. Beyin, dogumda %25, 3 yasinda
%90 gelismis durumdadir. Ilk 3 yasta yasananlar bebegin gelecegini, ilk 3 yastaki iliskiler,
gelecekte insanlarla iliskileri etkiler.

Kaynaklar
Bebek Isaret Dili, Yasemin Yusufoff

http://www.bebekisaretdili.com.tr

Tiirk Isaret Dili sozliigii

http://turkisaretdili.ku.edu.tr/tr/kelimelistesi/sozluk.aspx?Char=b#

Amerikan Isaret Dili (ASL) sézIiigii

http://www.aslpro.com/cgi-bin/aslpro/aslpro.cqi

http://aslbrowser.commtechlab.msu.edu/browser.htm

http://ztbb.org/festival/geleneksel-tip-festivali-2012/geleneksel-tip-festivali-2011/bebek-isaret-dili/



http://www.bebekisaretdili.com.tr/
http://turkisaretdili.ku.edu.tr/tr/kelimelistesi/sozluk.aspx?Char=b
http://www.aslpro.com/cgi-bin/aslpro/aslpro.cgi
http://aslbrowser.commtechlab.msu.edu/browser.htm
http://ztbb.org/festival/geleneksel-tip-festivali-2012/geleneksel-tip-festivali-2011/bebek-isaret-dili/

