T.C
ISTANBUL UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
MUZIK ANASANAT DALI

Yuksek Lisans Tezi

TARIHSEL SUREC ICERISINDE TURKLERDE MUZIKLE
TERAPI

Suat KARAHAN
2501030535

Tez Danismani
Yrd. Dog. Umit TUNAK

Istanbul,2006






Oz
Genellikle “Ruhun Gidasi ” gibi ¢ok kisa bir tanimla ifade edilen ve insanlik
tarihi kadar gecmise sahip olan muzik, en eski tedavi metotlarindan biri olmustur.
Bu calismada, ilkel toplumlardan gunimiz toplumlarina kadar gecen zaman
icersindeki belli dénemlerde saman, biyucl ve hekim gibi tedavi ediciler tarafindan
uygulanan mdazigin, zamanla modern hekimligin ortaya c¢ikmasi ve tedavi
metotlarinin daha belirginlik kazanmasindan dolayi goz ardi edilen faydalari ve insan

sagligl Gzerindeki etkileri ele alinmistir.

Tezde, sirasiyla tarihsel sire¢ icerisinde ilkel kabile, Antik Donem, Eski
Turkler, Selcuklu ve Osmanli Sifahanelerinde tedavi amach kullanilan mizik ve
muzik enstrimanlari ile ginimuizdeki mizikle tedavi ¢calismalari ele alinmistir. Bu

calismada, yapilan arastirmalar sonucunda elde edilen bilgiler kullaniimistir.

ABSTRACT

Music is the oldest medical treatment. It is as old as the human history and
generally stated with the brief definition of "nutrition of the soul”. In the time past
from primitive communities to our nowadays societies in certain periods the music
put in practice by medical man like shaman, witch and physicians. In time with the
development of modern medicine and certain treatments, benefits of the music on

human health is ignored. In this thesis the ignored benefits of the music is discussed.

In this thesis music and musical instruments which are used in primitive
tribes, ancient period ,Turks, Selcuks and Ottomans medical centresand
treatments used today are examined. Data and knowledge from researches made are

put together in this thesis.



ONSOZ
Mduzikoloji Bolimu Ylksek Lisans Tezi olarak hazirlanan bu calisma,
insanoglunun en soyut disa vurumu olan mizigin, insanlar tzerindeki etkisi ve glcu

dikkate alinarak tedavi amacl kullanilisi incelenmistir.

Bu tezde, tarihsel veriler ve gincel kaynaklara dayanarak, oOzellikle
psikiyatrik hastaliklarda mdzikle tedavinin ginimuz bilim anlayisina kadar olan
gelismelerini  anlatmaya calistim. Tezin yazimindaki en biyuk amag, yitik
degerlerimizden ve en eski tedavi yontemlerinden biri olan mizikle tedavinin
gunimizde de insanin ruh ve bedensel sorunlarini gidermekte ne kadar etkili

olacagina dikkat gcekmektir.

Bu calismay1 hazirlarken yasadigim en buyik zorluk, muzikle tedavi ile ilgili

yapilan ¢alismalara uzun bir slre ara verilisinden ileri gelen kaynak yetersizligidir.

Tezin hazirlama ve dizeltme asamalarinda zaman ayiran ve emegi gecen
basta degerli hocam Yrd. Dog. Dr. Umit TUNAK’a , Marmara Universitesi Ilahiyat
Fakiiltesinden Yrd. Dog. Dr. Nuri OZCAN’a , ITU Tirk Musikisi Devlet
Konservatuvarinda Ogretim Gorevlisi olan Dr. Hasmet ALTINOLCEK e ve degerli
arkadasim Serhat TURUNC a, yabanci kaynaklarin ¢eviriminde bana yardimlarini
esirgemeyen abim Murat KARAHAN’a ve Neva OZGEN’e, tezin bilgisayar
ortamina aktarilmasinda destegini esirgemeyen sevgili arkadasim Zeki ADA’ya

tesekklr ve minnet duygularimi iletmeyi borg bilirim.
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GIRIS

Tarihsel stire¢ iginde incelendiginde dinsel, buytsel, askeri ve eglence amagl
kullanilan mizik, hastalarin tedavisinde de vazgecilmez bir unsur olmustur.

Muazik, insanhgin sosyal, kultirel evrimi icinde daima onemli bir yer
tutmustur.

Eski uygarliklarda insanlar, hastaliklarin iyilestirilebilmesi icin tedavi
yollarini denemis ve mizigin tedavide etkili bir rol alabilecegini disunerek bunu
kullanmaya calismistir.

Mizik oncelikle duygulara seslenen maddeden arinmis soyut bir sanattir.
J.Kepler (1571 — 1630 ) Harmonia Mundi adli kitabinda dogada sayi iliskilerinin ve
geometri diizenin egemen oldugunu, tim iliskilerdeki uyumun temelinin muzikteki
temel sesler ve tinilarla uyumlu oldugunu savunmustur.

Yuzyillar boyunca hekimler, muzisyenler ve filozoflar muzigin etkisini
olusturan unsurlari agiklamaya calismiglardir. Burada iki 6nemli teori s6z konusu
olmustur. Bunlardan biri, mizigin insanin duygularina yapmis oldugu etki, ikincisi
ise muozigin fizyolojik etkileri nedeniyle beraberinde olusturdugu psikolojik
etkilerdir.

Sanat dallari arasinda sosyal etkisi yuksek olan mizik, ylzyillar boyunca bu
Ozelliginden dolay! insanlari daha katilimci ve toplum icinde daha uyumlu bir hale
getirmekte 6nemli rol oynamistir.

Mizigin, insanlar Gzerindeki en gucli etkisi dogrudan dogruya insanin
duyum ve bilingle ilgili davranislarinin merkezi olan beyni etkilemesidir. Cunku
insan beyni cevreyle iliskiyi saglayan tek organdir.

Muzik, dzellikle son 40-50 yil icinde  “ Muzikterapi ” ismi altinda 6zel bir
tedavi araci olarak ele alinmis eski uygarliklarin ve dinlerin degerlendirdikleri ve
kendilerine gbre uyguladiklari mizikle tinsel rahatlatmalar ve uyarmalar
zamanimizda bilimsel bir yon almistir.

Son yillarda ruh hekimleri, klinik psikologlar ve mizikle tedavi uzmanlarinin
cok kez ortak arastirmalari ve galismalari mizigin hastalara ve hastaliklara gore
ayrica yerine gore de yardimci bir tedavi niteligi oldugunu meydana ¢ikarmistir.



Mizik, beyin arastirmalarindan elde edilen verilere gére biyolojik olarak da
etkili olabilecegini kanitlar. Serotonin, norepinefrin, dopamin, melatonin, kortizol,
adrenalin, testosteron gibi psikiyatrik hastaliklarin olusumunda etkili hormonlarla;
kan basinci, solunum ritmi, solunum kalitesi, nabiz sayisi gibi fizyolojik olaylara

olumlu etkilerinin oldugunu goésteren bilimsel arastirmalarin sayisi artmaktadir.



BOLUM 1

1. ILKEL KULTURLERDE MUZIKLE TEDAVi

Yuzyillar  boyunca insanlar hastaliklarin tedavisinde c¢esitli yontemler
kullanmiglardir. Mduzikle tedavi bu yontemlerden biri olarak gunumize kadar
stiregelmistir.

Ilkel kabile yasantisinda bilyiicii ve saman, kendisinden cekinilen, fakat sayg
duyulan kabile tyesidir. Saman (kam) samanistlerin inancina gére tanrilar ve ruhlarla
insanlar arasinda aracilik yapma kudretine malik olan Kisidir. O, kabilenin korku ve
umitsizlik hallerinin giderilmesini saglayan bir gi¢ semboli olarak kabul edilir.
Belki de bilinen ilk ruh hekimi modelini samanlar olusturmuslardir.

Samanlar insanlari ritm, muzik ve dansin etkisiyle kendinden gegirerek
hipnotize eder ve boylelikle topluluklara yon verirlerdi.

Ilkel insan dogadaki tanimlayamadigi seslerin esrarli ve biyuli oldugunu
dustinerek bunlar ruhlarin sesi olarak nitelendirir ve davul ¢alarak veya baska sesler
cikararak ruhlara ulastiklarina inanirlardi.

Ilkel kabilelerin yasantisinda ruhi varliklara inancin yani sira, hekimler de
cesitli otlarl, muzik ve dansi kullanarak hastalarini iyilestirmeye calisirlardi. insanlar
hastalandiklarinda sagliklarina yeniden kavusmak icin gesitli guiclere sahip olduguna
inandiklari sihirbaza ve rahibe kendilerini teslim etmislerdir. M.O. Il y.y.’a kadar
uzanan doénemde Ug¢ turli tedavici oldugu goérilir. Blyucl, hekim, rahip

Ilkel insanlar, hastaliklarinin k6tii ruh veya cin adi verilen varhklar tarafindan
meydana getirildigine inanirlar, bu koti varliklar; sihirbaz, hekim veya saman
tarafindan kontrol altina alinir ve bu tedavi torenlerinde muzik, dans, ritm ve sarkilar
baslica roli oynardi. Hastanin kott varlik ve ruhlardan kurtariimasi, tedavinin
temelini olustururdu. Ses ve muzik bu gizli varliklarla haberlesmek icin bir arac
olarak kullantlirdi.

Su, ilag ve otlar, hastanin viicuduna girmis olan kott varliklarla miicadele igin
kullanihyordu. Bunlar ancak sihirbaz doktor tarafindan uygun goriilen ve onun

tarafindan sarkilar, danslar ve ttsdlerle kullanildigi zaman etkili olabilirdi. Monoton



bir ritm ile birlikte varhgin tepkisine gore hizli, yavas, yumusak veya sert melodi,
ikna edici ve etki edici sozlerle orali sarki ile muzige eslik, muzikle tedavinin
temelini teskil ediyordu.

“Cagdas Dunyada Afrika iclerinde bazi kabileler bugun de benzer
geleneklerini  devam ettirmektedir. Bazi sihirbaz  doktorlar terapi ile
ugrasmaktadirlar. Mesela ZAR ayini Habesistan’da Adisababa’da seytan ¢ikarmak
ve Zambia’da hastalarin tani ve tedavilerinde kullanilmaktadir. Kenya’da Mola
kabilesinde trans ayini (Ritmik danslar, asiri nefes alip verme, sicrama, sallanma ) ile
hastanin yari 6li halde komaya girmesi saglanir. Hasta ayilinca iyilesmis olur.
Sudan’da sihirbaz doktorlar yaptiklari tedavi ayini ile korkuyu yenebilmektedirler.

Zambia’da tedavi ayinleri giinimuzde de uygulanmaktadir. Davulun ritmi ve
dansla hastanin heyecan hali bir hava i¢inde arttirilarak sinir sisteminde bir degisiklik
yaratiimaktadir. Bu halden ¢ikan hasta blyUk bir rahatlik duymakta, iyilesmektedir.
Nijerya Dahomey’de ayni ayinler Hiristiyanhk dini anlayisi icinde yapilmaktadir.
CHERUBIM ve SERAPKIN kilisesinde ayni sekilde mizik ve dansla trans meydana
getirilmekte, hasta mukaddes ruh tarafindan etki altina alinmaktadir. Sonunda yine
bir asabi ¢okiis ve arkasindan ruhi bir iyilesme ortaya ¢ikmaktadir.” *

“Amerika’da Nevada ve California’da yasayan Washo Peyote tarikati tyeleri,
muzik ve titresimleri kullanarak, insanlar Uzerinde etkili olabilmektedirler. Vinlama,
davul, c¢ingirak, duduk sesleri dnemlidir. SGylenen sarkilar ve yapilan ayin deneyin
dini ve heyecan verici oldugunu gostermektedir. ”

“ Eskimolar, balik derisinden yaptiklari tefi balik kemiginden veya agac
dalindan yaptiklari sopa ile calarlar. Bu teflerle birbirine yakin sesler verirler.
Genellikle icraatlari grup seklindedir. Eskimo samanlar, hem hastalik hem de avcilik
icin diger kisilere yardim ederler. Saman’in davulu dinyay! temsil eder. Davul
calarken saman transa girer. Bazen seyredenler de transa girer saman titrer ve

ruhlarla konusur. ” 3

!Ahmet Sahin Ak Avrupa ve Tiirk islam medeniyetinde mizikle Tedavi
2Yrd. Doc. Dr. Rahmi Orug Giiveng Tiirk Musikisi Tarihi ve Tiirk Tedavi Musikisi s.22

3 Ahmet Sahin Ak a.g.e s.9



“ Eski bir izlanda siiri olan Hawamal’da su satirlar vardir; “Bende oyle
sarkilar vardir ki onlari, hicbir kralin karisi, hicbir insanoglu tekrar edemez.
Bunlardan birinin adi “yardimci” dir. Bu, sana ihtiyacin oldugu zaman, hastaliginda,
Uzilintiinde ve batin gucluklerinde yardim eder. Ben dyle sarki biliyorum ki, eger
usta hekimler olmak istiyorlarsa butlin insanogullari onu séylemelidirler. ” Anglo-
Sakson kitaplarinda tedavi edici deger tasidigina inanilan sarkilardan bahisler vardir.*

Yapilan arastirmalara gore ilkel insanin yasantisinda mizik o derece
onemliydi ki onun ilahi bir lituf olduguna inantlirdi. Misirhilar, Cinliler, Yunanlilar,
Hintliler, hatta samanist inancina bagli eski Turkler mizigin cennetten geldigine
inanmig, dolayisiyla cenaze torenlerinin mozikli olarak dizenlenmesine itina
gostermislerdir. Buna gore ginimiizde de mizigin icra olundugu motivasyonal
gayeler arasinda Ozellikle protokole dahil cenazelerdeki cenaze miziginin ( bando
v.b. ) ya da dindar cevrelerdeki cenaze torenlerinde taziye ve ilkel insanlardaki
davraniglarin isabetliligi gostermektedir.

Altaylar’da Kamlar, saman dininin ayin ve torenlerini yapan ruhlarla,
canlilar arasinda aracilik eden bir nevi din adamidir.

Kamlarin, tanrilar ve ruhlar hakkindaki séylemleri, dini térenlerde okuduklari
dua ve ilahilerdeki sozlerden anlasilabilir. Fakat bu ilahileri ve dualari tespit etmek
mimkin olmamistir. Ayinlerden sonra Kam’in dualarini trans halinde irticalen
sOylemis olmasi, bunlarin unutulmasina neden olmustur.

Eski Turklerde Kam’larin insan toplulugu igin yararh kisiler olduguna isaret
eden su misralara rastlanmaktadir.

“ Kamug igke ot ol emi belgilip
ol ig emele guci kam belgulig”
( Her derdin belli ilaci, tedavi edecek kami bulunur. )

* Ahmet Sahin Ak a.g.e s.9



BOLUM 2
2. ANTIK DONEMLERDE MUZIKLE TEDAVi

2.1. Ibrani Kaynaklarinda Miizikle Tedavi

Ibrani kaynaklarinda, hilkiimdar Sail’iin histeriden kaynaklanan sinirlilik ve
saldirgan halinin Hz. Davud’un arp nagmeleriyle sona erdiginden bahsedilir. Hz.
Musa’nin hekimligi ve musikiyi Misirhilardan 6grendigi yazilir.

Hz. Musa bunun sayesinde Musevilere Tevrat’t konusmayi andiran melodik
bir tarz olan resitatif tarzda okunmalarini tavsiye ettigi rivayet edilir. Sesinin
guzelligi gurlugi ve etkileyiciligi ile bilenen Hz. Davud’un bu 6zelligi ile Zebur’a
inananlari etkiledigi de kaynaklarca ayrica belirtilmektedir.

Ibraniler musikiyi, daha ¢ok tapinak merasimlerinde, ruhani ayinlerde, savas

ve cenaze torenlerinde ilahiler seklinde kullanmiglardir.
2.2. Yunan ve Romalilar’da Muzikle Tedavi

Apollon eski Yunan mitolojisinde guzel lir galmasiyla beraber hem mizigin,
hem de hekimligin tanrisi sayilirdi. Apollon’un insanlarin sikintilarini gidermek ve
onlara nese vermek icin lir caldigi sdylenir.

Apollon’un ogullarindan olan Orpheus’unda eski Yunan’da Unli muzisyen
oldugu ve ok iyi lir caldigi bilinir.

Yunan’da muzigin ¢ok onemli bir yeri vardi. Onlara gére muzik, ruhun
egitimi ve arinmasi yonunden buyuk bir etken idi. Hatta eski Yunan’da paeon
denilen muzikal parcalarin dertlere karsi bir avunma , bir ilag ve hastaliklardan
kurtulmada etkili oldugu anlatiimaktadir.

M.O. 585-500 vyillarinda, yasayan filozof ve matematikgi Pythagoras,
mutsuzluk ve cabuk 6fkelenen hastalari tedavi edebilmenin yollarini arastirmistir.

Antik Yunan, Roma literatlirti ve Misir papirlsleri arastirildiginda muzikle
tedavi Uzerinde bir ¢cok belgeler bulunmustur.



Hastaliklari mizikle tedavi etme fikrinin ilk kez Pythagoras tarafindan 6ne
strdldigu soylenir.

Tibbin babasi sayilan Hippocrates’ inde 2400 yil 0Once, hastalar ilahiler
sOyleyerek tapinaga goturdigu bilinir.

Yunanllarin en buyik filozoflarindan olan Sokrates’in 6grencisi Platon’un da
(Eflatun) M.O. 400 yillarinda miizigin ruhun derinliklerine etki ederek Kkisiye
hosg0ri ve rahatlik kazandirdigindan bahsedilmektedir.

Platon, Lydian ve lonian modlarinin kadinlara 6zgu davranis ve rehavet
etkisi verdiginden oturi savascl erkekler icin bunun sakincali oldugunu soyler.
Dorian modunun kahramanca, Phrygian modunun ise inandirici ve ikna edici
oldugunu soyler.

“ Eski zamanlarda sairlik, muzisyenlik ve doktorluk ¢ogunlukla bir kisinin
sahsinda toplanirdi. Terpandr Talet , Tirte, EIliEnne , hem doktor hem de mizisyen
idiler. Xenokrates, Hipocrate, Asclepiade, Colinos Areteus, Cacleius, Theofraste, tip
ilminin diger yasitlarini faydasiz, sonucsuz kaldig hastalarda miizik kullanmistir. ” °

“ M.O. 9. yizyilda yasamis olan Yunan sairi Homeros da yazmis oldugu
Odyssiea adi yapitinda, mizigin kanamaya karsi iyi geldigini iddia etmistir.

Fizik ve anatomi alimi olan Claudis Galien ise mizigin, akrep ve bocek
sokmalarina karsi bir panzehir oldugunu iddia etmektedir. ” °

“Xenokrates, delileri at kemiklerinden veya ici bosaltilmis bir cesit bitki
sapindan yapilmis aletlerle musiki calarak tedavi ediyordu. Afrika’li bir hekim olan
Caeleius Aurelianus, M.S. 5. ylzyilda kronik hastalari tedavi etmek i¢in Frigya usul
obua calmayi salik veriyor. Ozellikle bazi pisisik hastalarda muzigin son derece etkili
oldugunu savunuyordu. ™’

Seslerin armonisinin bir Grind olan muzik, Pythagoras igin vucuttaki

hormoninin bozulmasi ile meydana gelen hastaliklari iyilestirmede en blylk etkendi.

> Ahmet Sahin Ak a.g.es. 14
¢ Bekir Grebene Miizikle Tedavi S. 17
" Ahmet Sahin Ak a.g.e.s. 17



Mizikle Tedavinin tarihi tip kadar eskiye gitmektedir. Homere
ameliyatlarinda muzigi kullanmig ve basarili olmustur. Aesculape*, sagirlig1 tedavi
etmek icin Trampet kullanmistir. ” 8

Roma’da ise Celsus ve Areteus, mizigin ruhu rahatlatip yatistirdigini ve ruh
hastalarina iyi geldigini savunmustur.

Hatta M.O. 250-184 tarihleri arasinda yasayan Romali sair Titus Maccius
“ Chamides” adli sarkisinin yaralara iyi geldigine deginmistir. *°

Roma’da mizik o kadar 6n planda tutulmustur ki sara, histeri, bocek
sokmalari, mikrobik hastaliklar, konusmama ve agrilar icin mizigin kullanildigl bazi
kaynaklarda yazili olarak belirtilmistir.

Tarih kayitlarinda histeri hastalarinin bir cogunun flit veya baska aletlerle
tedavi edildiginden bahsedilir.

“ Roma’da unli bir hekim olan Asclepiades, psikolojik sikintilari olan
hastalari, muzikle tedavi ediyordu. Bergama’da bulunan Aesculape Mabedi Ruh
hastalarinin miizikle tedavi edildigi bir yerdi. "

“ Teodus M.O. 395-379 kiiciik cocuklara miizik bilimini 6gretirdi ki

gerektigi zaman hiddet ve gazabini kontrol edebilsinler. ”**

8 Ahmet Sahin Ak a.g.e.s. 18

® Bekir Grebene Miizikle Tedavi s. 17
9 pr. Adnan Coban Miizik Terapi .37
1 Ahmet Sahin Ak a.g.e s.21



2.3. Misir Uygarliginda Muzikle Tedavi

Eski Misir uygarliginin, gigli bir muzik yasami oldugu Arkeolojik
buluntularda gortlmektedir. Sanatlarin en etkilisi olarak goérilen mizik uyanmak,
kendini asmak ve kendini iyi hissetmek icin en guclu temel arag olarak kullaniimistir.
Insanin sezgi kabiliyetinin uyanmasinda miizik 6nemli bir rol oynamistir.

Misir uygarhginda tibbin ¢ok ileri gittigi musikinin tipta kullaniminin da buna
paralel olarak gelistigi bilinmektedir.

“ V. Hanedana iliskin bir Misir kralicesi hamileligi siiresinde ¢ok hastalanmis
ve ona yardim etmek icin bes disi tanri, bes musikisinas kiz kiligina girerek yanina
gelip onu tedavi ettigi bir papirts yapraginda ayrica belirtilmistir.

Eski Misir’da hastalara tedaviden 6nce mizik dinletilir, boylelikle hastalarin
tedavi 6ncesinde buyik bir giic kazandiklarina ve kuvvetlendiklerine inanilirdi.

Misir uygarliginda tibbin gok ileri gittigi muzigin tipta kullaniminin da buna

paralel olarak gelistigi tarih kaynaklarinda goriillmektedir.  *2

2.4. Eski Cin’de Muzikle Tedavi

“ Arastirmalar, 4000 yilhik bir ge¢cmise dayanan Cin mduzigine saray ve
tapinaklarda onemli yer verildigini ve imparator buyruguna goére kurumlastigini
gosteriyor. Yerle gok arasindaki uyumu yansitmasi geregine inantlan miazigin amacl,
halki egitmek, onlara iyi ve ylice duygular asilamakti. insan yasamindaki en énemli
yer torenlere ve miizige ayrilmisti. ” 2

Cok eskilere dayanan Cin tarihinde elde bulunan teknik bilgiler giinimuizden
birka¢ ylzyil evveline dayanir. Sanat, bilim ve felsefede ayni sekilde Mencius ve
Konfiigyus "un notlarindan Chi-Hoang-Ti adli bir imparatorun Cin’e blyuk capta bir
Ozgurlik ve reform getirdigi anlastimaktadir.

Bu imparatorun o6limunden sonra, birka¢ bilgin mizik hakkinda kitap

yayinlamislardir. Imparator Hoang-Ti miizigin sistematize edilmesinden Lyng-Lu

12 Bekir Grebene a.g.e. s. 20
13 Cavidan Selanik Miizik Sanatinin Tarihsel Sertiveni 1996 s. 7



isminde bir bilgin de gelismesinde rol oynamislardir. lung-Hoang’da bambu
cubuklarindan yararlanarak *Gamme’1 bulmustur.

Cin Imparatorlugunda muzik ile ilgili calismalar devlet kurumuna aitti. M.O.
2200 yillarinda imparatorlar halkinin istekleri dogrultusunda muzik bestelerlerdi.
Ichen ve We’in belirttiklerine gore devlet iyiyse, muzikde iyidir, devlet kotl ise
muzikde kotudur.

“ Konfiigyus << Blyik Bilgi >> adli kitabinda soyle der : “ Ulkelerini
acikliga aydinlik temiz bir yola koymak isteyen eski Prensler, kuvvetlerini gok
yuzinden aldiklarina ve bu sekilde tlkelerini daha iyi bir bicimde idare edeceklerine
inanirlardi.Ulkenin iyi idaresi, ailenin iyi idaresine ; ailenin iyi idaresi, sahsin kendi
kendini dizeltmesine ; sahsin kendi kendini duzeltebilmesinin, ruh dogruluguna; ruh
dogrulugunun, arzularin temiz ve dirist bir yola sapmasina; arzularin temiz ve
durust bir yola sapmasinin sahsin kendi ahlakini tanimasina mikemmellesmege
calismasina, her konuda ilerlemesine baglidir. ” **

Buyuk Filozof Konfligyus’unda belirttigi gibi iyi bir idarecinin i¢ huzuruna
sahip olmasi kendisini, ailesini ve devletini iyi yonetecegi anlamina gelmektedir.

Bir prensin, kendini iyi yetistirmesinin yani sira karanlik ruhlar bile
aydinlatici bir glice sahip olan miizik hakkinda bilgi sahibi olmasi sarttl. Bundan
4000 y1l 6nce Chung adinda bir Cin imparatoru su sézleri soylemistir.

“Oyle bir miizik yaratin ki, dogrulugu, hosgorilyii, nezaketi, memnuniyeti ve
ciddiyeti, cesareti asilasin. iste 0 zaman tiim diinya insanlarinin fikirleri birlesir.” *°

Cin’de bilginler, mizigin halki iyilige yonlendirdigini ve saglikhi olmak
icinde muzigin sukunet verici olmasi gerektigine inaniyorlardi. Mizigin amaci

istekleri dizginleyici ve Uzuntt giderici olmaliydi.

Cin’de 6nemli filozoflardan biri olan LI-Ki “ Gercek lezzet milkemmel

degildir, gercek soz stislii degildir ve gercek mizikte giiliing degildir.” der. *®

1 Ber¢ Garo SIGAHER Cin Miizigi 1994 s. 22 - 23

1> Ber¢ Garo SIGAHER a.g.e.s. 23

* Gamme : bambu ¢ubuklarindan yapilmig eski bir Cin sazi
16 Berc Garo SIGAHER a.g.e.s. 24
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Mizigin biyik 6nem tasidigi Cin toplumunda gir ses veren “Lo” isimli
gongun Kkotl cinleri ve ruhlari hastanin yanindan uzaklastirdigl inanci vardi. Bu
dustince ile hastalara iyi olmalari igin bu gong ¢alinirdi.

“ Imparator Chung ise, mizik sanatinin daha yukarilara ¢ikmak icin bir
basamak oldugunu, mizigin ruha, duygulara hitap ettigi noktada karsilikli muhabbeti
doguracagini ve birlestirici olacagini sdylemistir.” *'

Bu anlayisla yazilmis olan muzikler, Cin halkinin gelecegi ve ruhsal yapisi
Uzerinde blyuk gelismeler gostermistir. Mduzik bakanliginin gdstermis oldugu

hassasiyet, guzel ve etkili sonuclarin elde edilmesini saglamistir.

7 Ber¢ Garo SIGAHER a.g.e.
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BOLUM 3

3. ESKI TURKLERDE MUZIKLE TEDAVi

Turklerde muzik, Turk tarihi kadar eskiye gitmektedir. Bazi tarihci ve
muzikologlar en az 6000 yildan beri devam eden bir Tirk Mizigi tarihinden
bahsetmektedirler.

M.O. 3000°den itibaren Altay- Turk kiltird, ayni zamanda Altay Tirk miizik
kaltirindn de belirleyicisi olmustur. Altayhlar, Orhun kiyilari, Mogol bozkirlari ve
Irtis boylarina etkide bulunmak ve M.O. 2000 den itibaren ilk kez yurtlarindan
ayrilarak, gelecekteki Orta Asya Tiurk Mizik Kultirinin temelini hazirlamiglardir.

“ M.O. 3000 ve M.O. 2000 yillarinda Dogu Tirkistan’daki kalintilarda flut
gorilmektedir. Ozbekistan’in orta bolgesinde bulunmus M.O. 1 Y.Y.’a ve M.S. 1
Y.Y’a ait heykellerin elinde calgi vardir. Fergana vadisi bolgesinde ise zurna ¢ok
sikca kullaniimistir. Tambur, dutar , ¢apraz flit, balaban, dombra topluluklarda en
cok kullanilan calgilardir.” *®

Turk muzik ve dans tarihi hakkindaki bilgiler, mizik ve dans ile tedavi
konusunun, Onemli malzemesi olmaktadir. Bu konuda ilgi ¢eken Onemli bazi
malzemelerden s6z etmek gerekmektedir. Dogu Turkistan’l yazar Abdulhekim Baki
bir makalesinde su bilgileri vermektedir.

“Yazili kaynaklara gére Uygur Turklerinin bilinen en eski mizik numuneleri
M.O.’sine kadar dayanmaktadir.” “Sincang (Dogu Tiirkistan) Medeniyet Numuneleri
” adli arastirma derneginin 1985 yilinda yayinlanan 1. sayisinda yer alan bir
incelemede Haten vilayetine bagh Cercen kazasinda, Milce irmagi mecrasinda
bulunan Mingyarkaya resminde dans eden figlrlere rastlanmistir. Arkeologlarin ilmi
tetkiklerine gore bu kaya resimleri zamanimizdan 6000-8000 yil dncesine aittir.
Uygur Turklerinin 3000 yil 6nce saman dinine mensup oldugu caglarda Saman

Pirhan ve Bahsllar sarkilar sdylemek ve dans etmek suretiyle hasta tedavi seanslari

18 vard. Dog Dr. Rahmi Orug Gliveng Eski Turklerde Muzik ile Tedavi S. 1 Ankara 2002
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ve merasimleri icra ederlerdi. Uygur Turkleri eski zamanlarda o6lilerini sarki
soyleyerek ve dans ederek ugurlardi.” *°

Turklerde dans, melodi ve ritm bir cok amag icin kullanihyordu. Ozellikle
saman inan¢ cercevesinde ayinlerin en énemli malzemeleri melodi, ritm ve dansti.
Bu ayinler sirasinda kullanilan muzik aletleri kutsal kabul edilirdi. Mlzik esliginde
icra edilen danslar genellikle bazi kutsal figurlerin taklidi seklinde olurdu. Kazak ve
Kirgiz Turklerinde muzik ve dans ile tedavi 6rnegi olarak ¢ok eskiden beri devam
eden bir dans olan *“karacorga” bir atin ydrlytsunt simgelemektedir. Kartal, kurt,
ayl, geyik, kugu yedi evliya, at, kaz bu simgelerden bazilaridir. Eski inanislara gore
bu figurler ata ruhunu temsil etmektedirler. Adi gecen at yurtytsini temel alan ve
gunumuze kadar gelebilmis tedavi dansi 6rnegi olan baksi dansi, benzer érneklerini
Azerbaycan Gobustan kayaliklarindaki figtrlerde goriilmektedir.

Eski Turklerde tedavi amaciyla kullanilan mizik ve dans konusu sosyal
hayatta dnemli bir yer bulmustur.

Baksi ve kam adi verilen tedaviciler bu tedaviyi bir térenle, muazik, ritm ve
dans ile harekete gecen sezgileriyle gergeklestiriyorlardi. Miladi VI -VII ylzyillarda
Kuzey Cin’de hukim slren Tirk soyundan bir Talaga¢ hiikiimdari hakkinda miladi
576 tarihli bir Cin kaynagl sunu anlatiyordu. “ Hikimdar ve soydaslari, Cin’de
bilinmeyen ve hos goriilmeyen bir tarzda, gok ayini sirasinda raks ediyorlardi.
Ayinin sonunda, kadin kamlar davullar calarken Tabgaclar, dogu yoniinde yukselen

kurban tasina dogru secde etmekteydiler” %°

% Yyard. Dog. Dr. Rahmi Orug Giiveng a.g.e.s. 1

20 Biilent Tas6ren Bitirme Calismasi 2004
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Resim 1 " 1927 y|I|aTacikistan’da(;ekiIis bir baksi fotografi

Baks! veya kam adi verilen Asya Turk tedavicileri tedavi seansi sirasinda
kutsal saydiklari mizik calgilarina 6zel 6nem verirlerdi. Bunlar icinde Kopuz
kelimesiyle ifade edilen yay ve parmakla ¢alinan calgilarin manevi ve terapatik
baglantilari vardi. Kopuz, Dede Korkut’un sazidir ve yayla galinir. Bas kismindaki
tellerin baglandigl ses burgularindan birisi glinesi digeri ay1 temsil eder. Govdede
telleri tagtyan kopra kisminin alti yeri, Ustli de gogu temsil etmektedir. Ses yayin
strtinmesi ile ikisinin arasinda cikar, bu ses ata ruh ile baglanti kurmaya yardimci
olur. #

Mizik, yalnizca zevk, nese, ask hizin ve eglence kaynagl degildi. Devletin

ve milletin birligini olusturan; savasta orduya cesaret veren, yuriyis ve hareketini

2L Yard. Dog. Dr. Rahmi Orug Giiveng a.g.e.s. 4

-14-



duzenleyen, tedavi eden, ruhlari dinlendiren, iradeyi guclendiren ayni zamanda
toplumda birlik yaratan sosyal adetlerdi.

Kopuz bitin bunlarin yani sira ;

“1. Velilik ve ululuk semboli idi.

2. Gazi erenlerin basina ne geldigini séyleyen bir sembol idi .
3. “ Ulularla haberlesme ” medet ve yardim isteme sesiydi .
4. * Kopuzla 6gilen yigitlere gti¢ veren ” ilahi bir sesti.

5. Topluluga haber veren, halki uyaran kutlu ses de kopuzun kutlu sesidir.

6. “ Iyi ruhlari cagiran, kétii ruhlari kovan kutlu ses” de kopuzun sesidir.”

Altay ve Altaylarin kuzeyindeki samanlar ayin, fal, sihir ve tedavide davullar
kullaniyorlardi. Altay bolgesinde kamlarin kullandiklari davula ¢oluu, tlinglr veya
timur deniyordu

Kirgiz Tirkleri ise sihir, fal, tedavi, iyi ruhlari ¢agirma, kot ruhlar kovma
torenlerinde, yalnizca kapuz kullaniyorlardi. Kirgiz Tarklerinde baksi, bir nevi
saman olarak da bilinen tedavi edicidir.

“Hasta olan bir Kirgiz’in iyi olabilmesi igin baksi ¢agirilirdi. Baksilar hafif
hastalari tercih ederler, agir durumda olanlardan uzak durmaya calisirlardi. Boyle
hallerde durumu agir olan hastalara yardim edemeyeceklerini belirtirlerdi.

Tedaviye gelen baksi, 6nce hastanin nabzini yoklar, sonra kopuzu esliginde
sarkilar soylerdi. Hastaligin sebebini koyun gibresinde arastirdiktan sonra, blyik ve
yagh bir koyunun kurban edilmesi gerektigini bildirir, hayvanin rengini butln
ayrintilarini tarif ederdi. Oyle ki cogu zaman istenilen biyiklik ve renkteki koyunun
bulunmasi blylk bir mesele olurdu. Kurban edilen hayvanin etleri bir kapta pisirilir
ve komsular davet edilir, baksi henliz sogumamis olan koyunun cigerini hastasina l¢
kez vurup daha sonra kopeklere atardi. Hasta disindaki herkes kurban etinden
cignemeye baslar, baksi ikinci defa dualar okur ve eger hasta su kadar gune kadar

22 Ahmet Sahin Ak a.g.e. s. 80 - 81
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6lmezse iyi olacak derdi. SOyledigi gune kadar gecen zamanda daima hastasinin
923

yaninda kalip, her giin birka¢ kez dualar okumaya devam ederdi.

Resim 2 : Baksi ve yardimcilari hastayi tedavi ederken

Kazak ve Kirgiz baksilari, mesleklerinin Dede Korkut tarafindan kurulduguna
ve onun butln baksilar koruduguna, vazgecilmez buyuk bir gice sahip olduguna,
kopuz’un ilk kez Dede Korkut tarafindan bulunduguna inanirlardi.

*“ Eski Turklerde mizigin cesitli alanlarda ve bu alanlar i¢cinde hasta tedavisi
icin kullanildigini cesitli kaynaklardan inceledikten sonra, Tirk miziginin tonal
yapisi uzerinde durmak gerekir. Bu konuda muzikolog Mahmud Ragip Kdsemihal ve
Ahmet Adnan Saygun bu tonal yapryr pentatonizm ( bes seslilik ) uUzerine
kurmaktadirlar. Yedili sistemde oktaviyla sekiz sesten olusan “gam” veya “dizi”

tarifine karsl pentatonizmde oktaviyla beraber 6 ses bulunmaktadir.

2 Ahmet Sahin Ak a.g.e.s. 84 - 85
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Do-Re-Mi-Fa-Sol-La-Si-Do
1-1%-1-1-1% Majorgami Ornegi

La-Si-Do-Re —Mi-Fa-Sol-La
1% -1-1% 1-1 Dogal Minér Gam 6rnegi

Bir ¢cok degisik pentatonik gamlar diinyanin bir ¢cok yerinde tespit edilmistir.
Sol - La- Si— Re - Mi-Sol
1-1-1 % -1-1% Major Pentatonik Ornek

Sol — Sib — Do - Re — Fa - Sol
1 % -1-1-1 % -1 Minor Pentatonik Ornek®*

% Yard. Dog. Dr. Rahmi Orug Giivenc a.g.e.s3
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BOLUM 4
4. ANADOLU TURKLERINDE MUZIKLE TEDAVI

4.1 Selguklu Turklerinde Muzikle Tedavi

Asya Tirk miizigindeki bes sesli sistem islamiyet’in kabuliinden sonra dini
etkiyle birlikte degismeye baslamis ve  bir gamda sekiz ses kullanilmaya
baslanmistir. Pentatonik sistemin disindaki bu yeni muzik yapilasmasi, yavas yavas
Selguklu  Anadolu mdizigini ve bununla yakin ilgisi olan Mevlevi muizigini
olusturmustur.

Avrupa’daki uygulamalardan cok dénce Selcuklu, Memliuklu ve Osmanli
Turk’lerinin Sam, Kahire ve Bursa’da kurduklari hastanelerde akil hastalarini ilag,
mesguliyet ve muzikle tedavi etmisleridir.

“Selcuklu Turk Atabeyi Nureddin Zengi’nin Sam’daki en mihim eserlerinden
biri de Maristan (Sifahane) dort eyvanli olup avlu semasinin en muvazeneli ve olgun
sekli burada gerceklestirilmistir. Abidevi giris hollinin saginda ortasi havuzlu kiguk
bir avlu etrafinda siralanan yikanma yerleri ve tuvaletleri ile cok modern anlayista bir
mimaridir.”%

Sifahane 1154 tarihli olup hastanenin giderleri zengin vakiflarla saglanmistir.
Burada akil hastalarinin muzikle tedavi edildigi bilinmektedir.

Bu tir tedavi merkezlerinden bir digeri ise, Kalavun hastanesidir. Memluklu
Sultani Kalavun’un Kahire’de 1284’te yaptirdigi ve kendi adi ile anilan Kalavun
killiyesi 11 ayda tamamlanmis olup maristan, tiirbe, medrese ve hastaneden ibaret
olup butin mahalleyi kaplayan buytk bir kulliyedir. Bu glin tamamiyle harabe
halindedir. Kalavun sultan 6lmeden Once 1276 da Nurettin Zengin’in Sam’daki
maristaninda tedavi edilmis bundan ilham alarak daha sonra Kahire’de kendi
maristanini yaptirmistir. Dort eyvanli maristanin kuzey kosesinde erkek ve kadin
hastalar icin, iki avlu halinde ayri boltimler vardi. Burada akil hastalari muzikle
tedavi edilmekteydi.

28 Oktay Aslanapa Turk Sanatl 1984 s 92
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Resim 3 : Kahire’deki Kalavun Hastanesinin medrese ve tirbesi tarafindan giris
kapisi
Yine Turkiye sinirlari disinda kalan Halep’teki  Ergun Maristani, akil

hastalari i¢in 1351’de kurulmus son Selcuklu hastanelerinden biridir.

4.2 Osmanlilarda Muzikle Tedavi

Osmanhlar mizikle tedavi konusunda Tirk islam tarihinin biyik isimleri
olan Ebu Bekir Razi, Ebu Nasr Farabi ve Ibni Sina’dan ¢ok yararlanmistir. Hekim ve
muzikolog kimlikleriyle bilinen bu bilytk ve 6nemli isimler, mizigin tedavi edici
etkisini incelemiglerdir. O zamandan baslayan muzikle tedavi gelenegi, Selcuklu ve
Osmanli sifahanelerinde devam etmistir.

Tirk tarihi ve Kkultirinde 6nemli bir yeri olan mizik, dans ve baksi-kam
tedavi geleneginin yani sira olgunlasip yerlesen “makam mizigi ile tedavi ” Osmanl
doneminde ciddi calismalara sahip olmustur.

Eski Turk’lerden itibaren, Selcuklu ve Osmanli’larda goriulen askeri mizik,
savasan askerin moralini, cesaretini, dini ve milli duygularini yiksek tutmada etkili

olmustur.
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Osmanli Devleti zamaninda Turk Musikisi konusunda cok degerli muzik
adamlarinin yetismis olmasi, makamlar Gzerinde genis incelemelerde bulunulmasi,
enstriman icralarinin yapimcilarinin ve bestekérlarin padisah ve saray mensuplari
ayrica devletin ileri gelenleri tarafindan 6dullendirilmelerinin yani sira insan dogasi
ile mlzik arasindaki iliskide genis bir arastirma konusu olmustur. Makamlarin
zamana goOre insanlara etkisi incelenmis, farkl uluslara ve hastaliklara Kkarsl
gosterdigi etkiye gore siralamalari yaptimistir.

#1693 yilinda 6ldugi bilinen, Osmanlinin sair hekimlerinden Suuri Hasan
Efendi,” Tadil-i Emzice adli eserinde, makamlarin hangi durumlarda, hangi
vakitlerde etkili oldugunu, hangi gezegenle hangi makamin nasil etkilestigini
yazmistir. Suuri, arastirmalarini daha da yogunlastirarak, hangi makamin hangi
meclis insanina, hangi makamin hangi milletin insanlarina etki ettigini bile
bildirmistir. Suuri’ye gore ;

- Bilim adamlari izerinde Rast makami ve benzerleri etkilidir.

- Yoneticiler izerinde i1sfahan ve benzerleri etkilidir.

- Dervisler icin hicaz ve benzerleri etkilidir.

- Sufiler icin ise rehavi ve benzerleri etkilidir.

Hasan Suuri’nin “Tadil-i Emzice’sinde ” ve Hasim Bey mecmuasi’nda neva ,
buselik, mahur, nihavend, buselikasiran ve ussak makamlarinin insana kuvvet
verdiginden, bu makamlarin Afrika ve Avrupa halklarina da etkisi oldugundan
bahsedilir. Hasan Suuri, kitabinda muzik bilmeyen hekimin tani ve tedavide basarili
olmayacagini iddia etmistir. * %

Kanuni Sultan Stleyman déneminde saray hekimligi yapmis olan Musa Bin
Hamun, cocuk hastaliklarinin ve dis hastaliklarinin  tedavisinde  miizikten
faydalandigini belirtmistir. O donemde ¢ocuklarin iyi huylu olabilmesi, sakinlesmesi
ve hikiimdar gocuklarinin besikteyken uyuyabilmesi icin mizigin kullanildig bilinir.

*“ Cocuk psikiyatrisi bakimindan énemli bir Tirkce eser, 1. Abdilhamit ve I11.
Selim zamaninda bashekimlik yapmis olan Gevrekzade Hasan Efendi tarafindan
yazilmigtir. Gevrekzade, Neticetl’l Fikriyye ve Tedbir-i Veladeti’l Bikriyye isimli

bu eserini yazarken Ibni Sina’dan ve kendisinden bir asir énce yasamis Suuri Hasan

%6 Safiyyiiddin Abdiilmii’min Urmevi ve Kitabii’l Edvari Yrd. Dog.Dr. Mehmet Nuri Uygun : s. 237-
240

-20 -



Efendi’den c¢ok faydalanmistir. Bu eserin en onemli Ozelliklerinden birisi de
bolimlerden birinin musiki makamlarinin hangi cocuk hastaliklarina nasil etki

ettigini anlatmasidir. Bu eserde sunlardan bahsedilir.

e Rast Makami : Felgle birlikte giden hastaliklarda etkilidir.
e Irak Makami : Menenjit ve hirginlikta etkilidir.

e Isfahan Makami : Zihin agikligi verir ve zekanin keskinligini artirir. Kalpte

ferahlik duygusu yaratir. Atesli hastaliklardan korur.

o Zirefgend Makami : Felg, agizda felg, sirt agrisi, eklem agrilar ve

kamburluk durumlarinda cok tesirlidir.

e Rehavi Makami : Bas agrisina, burun kanamasina, balgam olusturan (st

solunum yolu hastaliklarina iyi gelir.

e Buzurk Makami : Beyin ve ensede ortaya ¢ikan siddetli hastaliklarda

kuvvetsizligi ortadan kaldirmak igin kullantlir.

e Zenguk Makami : Kalp hastaliklari, karaciger hastaliklari, mide yanmasi ve

beyin hastaliklarinda kullantlir.

e Hicaz Makami : idrar zorlugunda kullantlir.

e Buselik Makami : Beyindeki distince yogunlugunu azaltici etkisi vardir.

G0z ve kalca agrilarinda da etkilidir.

e Ussak Makami : cok kiiciik cocuklarda dinletilirse tim organlarina ferahlik

Verir.

e Huseyni Makami : Ferahlik duygusu veren bu makam, karaciger ve kalp

iltihabini gidermede etkilidir.

e Neva Makami : Ergenlik ¢agina gelmis cocuklarda kalca agrilarinda

etkilidir. Ayrica kot ve sikintih fikirleri seving ve sakinlik veren duygulara
donusttiren bir makamdir. ” ?’
Eski Turk bilginlerinden Ebu Bekir Razi, melankolik hastalarin tedavisiyle

ilgili 6nemli calismalar yapmistir.

% Dr. Adnan Coban Miizik terapi 2005 s. 48 - 49
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Melankoli hastalarinin tedavisinde mesguliyetin 6nemli oldugunu belirten
Ebu Bekir Razi “mimkinse hasta balik tutma veya avlanma gibi eglenceli islerden
biri ile ugrasmalidir” demistir.

Buyuk Tirk bilgini Farabi glnimiz muzikle tedavisine de biyik katkilari
olan “musiki - ul - kebir” adli eserinde, makamlarin insan ruhuna olan etkilerini
sOyle siniflandirmistir.

e Rast Makami : Insana nese huzur verir.

e Rehavi Makami : Insana sonsuzluk fikri verir.

e Kiiciik Makami : Insana hiiziin verir.

e Buzurk Makami : insana korku verir.

e Isfehan Makami : insana hareket kabiliyeti ve giiven hissi verir.
e Neva Makami : insana lezzet ve ferahlik verir.

e Ussak Makami : Insana giilme hissi verir.

e Zirgule Makami : Insana uyku verir.

e Saba Makami : insana cesaret kuvvet verir.

e Buselik Makami : Insana kuvvet verir,

e Huseyni Makami : insana sessizlik ve rahatlk verir.
e Hicaz Makami : insana algak gonullilik verir.

Eski Tirk hekimlerinden Suuri ise “Tadil-i Emzice ” adli eserinde, bazi

makamlarin giinun belirli zamanlarinda etkili oldugunu soyle belirtmektedir.
e Rast ve Rehavi Makamlari : Seher zamanlari etkilidir.
e Huseyni Makami : Sabahlari etkilidir.
e Irak Makami : Kuslukta (sabah ve 6gle arasi ) etkilidir.
e Nihavend Makami : Ogleyin etkilidir.
e Hicaz Makami : iki ezan arasi etkilidir.
e Buselik Makami : ikindi ( 6gle ile aksam arasi ) etkilidir.
o Ussak Makami : Gun batarken etkilidir.
e Zengule Makami : Gurubdan ( guines battiktan sonra ) etkilidir.
e Muhalif Makamlari : Yatsidan sonra etkilidir.
e Rast Makami : Gece yarisi etkilidir.

e Zirefkend Makami : Gece yarisindan sonra etkilidir.
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BOLUM 5

5. ANADOLU’DA SELCUKLU VE OSMANLI DARULSIFALARI

XI. yizyildan itibaren, Anadolu’ya gelmeye baslayan Turk boylari, Buyik
Selcuklu sultani Alp Arslan’in 1071 Malazgirt Savasindan sonra Anadolu’ya hakim
olmaya basladilar. Turkler cok kuvvetli maddi ve manevi kiltir degerlerini

Anadolu’ya getirerek Turk kimligini yerlestirmislerdir.
5.1. Selcuklu Dardulsifalari

5.1.1. Kayseri Dardlsifasi

Kayseri, 13. yuzyilda kervanyollarinin kesistigi énemli bir merkezdir. Ayrica
sehir, bu yuzyildan sonra "Makarr-1 Ulema (Alimler Sehri)" olarak da aniimaktadir.

Onemli bir bilim ve sanat merkezi olan Kayseri'de Selcuklu déneminde 15
kadar medresenin oldugu belirtilmektedir. Bu medreseler arasinda Tip Medresesi ve
Sifahane olarak yapilan Cifte Medrese Anadolu'daki ilk tip merkezi olarak
bilinmektedir. Cifte Medrese 1204-1206 yillarinda Selcuklu hikimdarr 1.
Kiligarslan'in kizi Gevher Nesibe Sultan adina kardesi |. Giyaseddin Keyhusrev
tarafindan yaptiriimistir.

.;_'}.
Resim 7 : Sifahanedeki Kugik Eyvan

Sifahanenin dogusuna Gevher Nesibe Sultan'in ikinci kardesi lzzeddin

Keykavus tarafindan 1210-1214 yillari arasinda tiphane (Tip Medresesi) yapiimistir.
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Bu cift yapinin 1890 yilina kadar amacina uygun bir bicimde kullanildigi bazi

kaynaklarca belirtilmistir.

Yapl, 2800 m2 alani kaplayan iki bélimden olusur. Her iki bina acik avlulari
ile tipik Selguklu plan semasina sahiptir. Yapilardan birinin avlusu digerinden
buydktir. Bati boluimde sifahane, doguda tip medresesi yer alir. Bir diger deyimle

biri saglik, digeri egitim tesisidir.

Resim 9 : Medresedeki Revaklar

Gerek sifahane, gerekse medrese bolimi agik bir avlu etrafinda bulunan dort
eyvandan olusur. Sifahane ile Medrese arasinda besik tonozlu, dar bir gecit vardir.
Sifahane bolimdandn batisinda uzun bir koridor ve bu koridorda 4-5 m2'lik odalar
bulunur. Odalarin tonozlarinin bir ¢cogunda 1sik ve havalandirma igin olusturulmus
acikhiklar goriilir. Bu koridorun “bimarhane™” (akil hastanesi) olarak kullanildig
bilinir. Cifte medresenin kis aylarinda kiinklerle merkezi bir sistemden getirilen sicak
su buhari ile 1sitildigi dustnulmektedir.

Anadolu'da Selcuklu déneminde tip egitiminin darussifalarda bir tir usta

cirak iliskisi icerisinde strduruldugi bilinmektedir.

* Bimarhane : Sifahane
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Resim 10 : Slfahanedekl Kuguk Eyvan

Sifahanedeki Gevher Nesibe Sultan'in vasiyeti Uzerine tedavi goren
hastalardan tcret alinmamaktadir. Gevher nesibe Sifahiyesi ve Medresesinde
Selcuklu hukimdari Alaaddin Keykubat'in saglik naziri

Ekmeleddin hocalik yapmistir. Unlii Tirk hekimlerinden Ebubekir,
Gazanferi, Ali Sinasi, Ebu Salim Ibni Kibra, Yakubi, Sucauddin Ali Bin Ebu Tahir,
Seyit Samet Gevher Nesibe Medresesinde vyetismisler ve hocalik payesine

erismislerdir.

Resim 1 . Akil Hastanesini Orjinal Odasl

Gevher Nesibe Sifahiyesi Turklerin yaptirdigi onbirinci buyik hastanedir.
Anadolu'da ise besincidir.

Ayni zamanda icerisinde tip tahsili yapilanlarin ilkidir. Gevher Nesibe Tip
medresesi yapisi ve tip egitimi acisindan dinyadaki ilk tip merkezi olarak

bilinmektedir.
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Gevher Nesibe Medresesinde hekim, cerrah, kehlal (g6z mitehassisi), akil
hastanesi ve ruh hastaliklari koguslari, yardimci asistanlari bulunmaktadir. Bunlarin
yanisira medresede eczane kismi da bulunmaktadir. Gevher Nesibe Sifahiyesi
gunimiizde Erciyes Universitesi Tip Tarihi Enstitisiine tahsis edilmis ve 14 Mart

1982'de Tip Tarihi Miizesi olarak diizenlenerek hizmete aciimistir.

Reim 12: Gev Nesibe Turbesi

Medrese bolumiunin kuzeydogu boliminde Gevher Nesibe Sultan'a ait bir
tlrbe vardir. Sekizgen, prizmatik kilahh trbenin kapilari avluya agiimakta, alt ve

Ust katlarda mezar mahzenleri bulunmaktadir.

Cifte Medresenin sifahane bolumunun tas kapisi Uzerinde bir Kkitabe
bulunmaktadir. Kitabede I1. Kiligarslan'in kizi ve I. Giyaseddin Keyhtisrev'in kardesi
Gevher Nesibe Sultan'in vasiyeti Uzerine insa edildigi belirtilmektedir. Kitabenin
hemen altinda tastan islenmis kemer ve etrafinda karsilikl Selcuklu motifleri
bulunmaktadir. Bunlardan birisi daire (zerine birbirine sartlmis iki yilani

andirmaktadir, iki yilanin arasinda ise Selguklu madalyonu bulunurAnadolu'da
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Selcuklu déneminde tip egitiminin sifahanelerde bir tir usta cirak iliskisi icerisinde

strduraldigi bilinmektedir.

5.1.2. Divrigi Ulu Camii ve Dartlsifasi

Selcuklu doneminde Mengiicekogullarindan Ahmet Sah Ile Melike Turan
tarafindan 1228 tarihinde yaptiriimistir. Camii ve sifahanenin yapiminda mimar ve
sanatkar olarak Ahlatli Hirremsah ve Tiflisli Ahmet ¢calismistir.

Ahmet Sah annesi ile camii yaptirirken esi Turan Melik de camii bitisik olan
sifahaneyi yapmistir. Camiye bitisik olarak yaptirilan sifahanenin meydana getirdigi
dikdortgen planli yapi blogu, Divrigi Kalesi’nin bulundugu kayalik tepenin giiney
bati yamacinda doldurularak tesviye edilmis egimli bir arazide bulunmaktadir.

iki kath sifahanede, orta bolimi 6rten ¢ “tonozla™ diger kubbe ve
tonozlarin zengin suslemeli tas mimarisi, mekani oldugundan ¢ok daha bulyik ve
gosterislidir.

UNESCO tarafindan 1985 yilinda Dunya Kiltir Mirasi olarak kabul edilen
Divrigi Ulu Camii ve Sifahanesinin onarimina yonelik ¢alismalar Vakiflar Genel
Mudirliigt, Kaltir Varliklar ve Mizeler Genel Mudurliigti Ile Sivas Valiligi

tarafindan yapilan protokol geregi ylritilmektedir.

I~ o |

Resim 1AE)i_\;rigi Ulu Camii ve Sifahanesi Resim 15 : Sifahanenin giris kaSI

“ Tonoz : Alttan i¢ blkey gorunisli tugla ve hargla drilmus tavan
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. Sifahaén

Resim 16

in ggnel gdrUnU;ﬁU
5.1.3. Amasya Dardulsifasi

Yakutiye Mahallesi’nde, ana cadde (zerinde bulunan bu yapinin medrese
oldugu da iddia edilmistir. Ancak yapildigindan ginimiize kadar gegen sire
icerisinde bimarhane olarak taninmigtir. Bu yapilyr Anadolu Selguklularinin
yikilmasindan sonra Amasya’nin lhanli hakimiyeti doneminde, ilhanh Hiikimdari
Olcayto Mehmet Hiidabende ve esi Ildus (Yildiz) Hatun adina kéleleri Amber Bin
Abdullah tarafindan 1308-1309 yillarinda yaptirilmistir. Anadolu’da buna benzer

orneklere Sultaniye’de, Sivas ve Divrigi sifahanelerinde rastlanmaktadir.

‘F

Resim 17 : Amasya Sifahanesinin giris kapisi

Selguklu ve Osmanli déneminde yapilan sifahanelerinde (bimarhane), diger
sosyal ve tibbi yapilardan farklidir. Bunlarda akil hastalarinin muzik ve su sesi ile

iyilestirilmesi 6ncelik kazanmigtir. Amasya Bimarhanesi de bunun bir 6rnegidir.
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Amasyall bir hekim olan Sabuncuoglu Serafeddin bu sifahanede 14 yil
hekimlik yapmistir. Burada “Cerrahiye-i al Haniye” isimli tibbi minyaturlerle sisli

bir kitap yazarak donemin padisahi Fatih Sultan Mehmet’e sunmustur.

Bimarhane, revakli avlusu, iki eyvani ile Klasik Selcuklu medrese planinin
bir benzeridir. Amasya sifahanesi (bimarhane) dikddrtgen planl olup, giris cephesi
diger cephelere gore daha farkli olup, Selcuklu medreselerinde oldugu gibi abidevi
gorunuslidir. Klasik Selcuklu yapilarinin tim 6zelliklerini tasiyan sifahanenin
Ozelliklerinden biri de girisin kilit tasinda bagdas kurmus bir insan figurinin
islenmis olusudur.

Sifahanenin giris eyvaninin iki yaninda iki tonozlu bolim olup, buradan
avluya gecilmektedir. Girisin tam karsisinda giris eyvanindan daha biyuk olan besik
tonozlu dershane eyvani bulunmaktadir. Yan boltimlerde tger silindirik situn ve dort
sivri kemerli revaklarin arkasinda besik tonozlu dikdortgen hicreler yer almaktadir.
Ayrica dershane eyvaninin iki yanindaki besik tonozlu kdse hiicreleri birer kapi ile

avluya aciimaktadir.

el

Resim 18:Sifanenin ic gernsU

XIX.ylzyilda Bimarhane onemini yitirmis, ipekbdcegi kozacilarinin yeri
olmus, sonra da Amasyali esnaf burayr depo olarak kullanmistir. Erzincan
depreminden sonra (1939) harap olmus, 1945 yilinda dis cephesi, 1992-1997
yillarinda timu ile restore edilmistir. Yapr 1999 vyilindan sonra Belediye
Konservatuari olarak kullaniimaktadir.
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5.2. OSMANLI DARULSIFALARI

5.2.1. Bursa Yildirim Dardlsifasi

Yildirim cami’nin 205 m. dogusunda yer alan Yildirim sifahanesi, killiyenin
bir parcasi olarak 1390-1394 yillari arasinda Yildirrm Beyazid tarafindan insa
edilmistir. Ilk Osmanl hastanesi olarak kabul edilen sifahane’nin acildigl dénemde 1
bashekim, 2 hekim, 2 eczacl, 2 serbetci, 1 as¢i ve 1 ekmekgiden olusan kadro ile
hizmet verdigi bilinmektedir. Ayrica Yildirim Beyazid’in istegi tizerine Misir Sultani
Berkok tarafindan, o dénemin Unlu doktorlarindan Semsettin Sagir da hastanede
gorevlendirilmistir.

Akil ve sinir hastalarinin da tedavisinin yapildigi kurulusta, sadrazam
Candarl Ibrahim Pasa’da tedavi gérmiis ve saghgina kavusmustur.

1560 m2 lik meyilli bir alani kaplayan Yildinm Darussifasi, medrese gibi
uzunlamasina bir alana sahiptir. Revakh bir avlu etrafinda 21 oda, girisin saginda ve
solunda olmak Uzere iki mutfak, bir eczane, en dipte yer alan iki tabip odasi ve
ortasinda yemekhaneden olusan yapi arazinin meyilli olusundan dolay1 kademeli bir
sekilde olusturulmustur. 1855 depreminden zarar goren bina bir donem baruthane

olarak da hizmet vermistir.

Resim 19 : Bursa Yildirim Sifahanesi

-30-



5.2.2. Fatih Darulsifasi

Istanbul’un fethinden sonra, Fatih Sultan Mehmet tarafindan akil hastalarinin
tedavisi icin insa edilmistir. 1463-1470 yillari arasinda insa edilen dartssifa’da 70
00da,80 kubbe, ve 200 6gretmen bulundugu Evliya Celebi’nin Seyahatname’sinde
tarif edilmektedir.

Hekimler, hastalarini  ginde iki defa muayene ederek, gerekli tedaviyi
duzenliyorlardi. Haftada bir gin sifahaneye disaridan basvuran hastalara da ilag
veriliyordu.

Donemin en 6nemli tip merkezlerinden biri olan Fatih sifahanesi 1766
depreminde tamir edilemeyecek 6lctde yikildi. Fatih sifahanesinin malesef bu giin

kalintisi bulunmamaktadir.

5.2.3. Edirne Sultan Il. Beyazid Dardlsifasi

Kdlliyenin kurucusu Fatih Sultan Mehmet'in oglu ve 13. Osmanli Padisahi
I1.Beyazid'tir. Temeli 1484 yilinda atilmig 1488 yilinda tamamlanmistir.

Killiyenin kurulusundaki ana amag, ikinci baskent Edirne'yi bir darlssifaya
(hastane) kavusturmak, ayni zamanda Istanbul'daki Fatih killiyesinden sonra
Edirnede de bir kulliye kurma ihtiyacinin olusudur. Bu kulliyede ana yapi
darlgsifadir. Darussifada hekim yetistirilebilmesi icin donemin temel bilimlerini
Ogreten Medrese-i Etibba yani tip medresesi kurulmustur. Teorik ve pratik yonden
birbirinin tamamlayicisi olan bu iki Unitenin glnimuzdeki adi Tip Fakultesidir.
Medresede okuyan Ogrenciler, darlssifadaki uzman hekimler yaninda
yetismektedirler. Bu, donemin yetisme anlayisi olan usta - cirak sisteminin bir
uygulamasidir. Kiilliye; hastanesi, “tabhanesi”” ve yemekhanesi ile gunimiz
anlayisina uygun bir saglik ve sosyal yardim kurumudur. Killiyenin ¢ok yonli
hizmeti 1877 - 1878 Osmanli - Rus Harbine kadar siirmus, daha sonra ¢alismalarinin
bir bélumi yon degistirmistir. Kiilliye binalari giniimiizde Trakya Universitesine

devredilmistir.

" Tabhane : Killiyede insanlarin iicretsiz olarak konakladiklari bolim.
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Resim 20: Sifahane’nin ortasindaki havuzu gosteren i¢ mekan gorintisi

Sifahane : Hastane ti¢ bolimden olusmaktadir. Birinci bolimde, poliklinikler
(g6z mitehassisi, cerrah, nébetci odalar), kiler, 6zel diyet mutfagi, bekgci odalari,
akil hastalari tecrit odasl, ila¢ olarak kullanilan suruplarin pisirildigi mutfak ve

personel odalari bulunmaktadir.

e

Sl
Resim 21 : Mesguliyetle tedavi odasi
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ikinci bolimde 4 oda ve 2 sofa bulunmaktadir. Odalardan ikisi ilag deposu ve
eczane olarak, diger ikisi de Ust diizey personelin kullanimina tahsis edilmis.

Uciincti bolum yatakli kisimdir. Bu boliim 6 kislik oda ile 5 agik sofadan
olusmaktadir. Sofalardan 4'l0 yazlik yatak odasi biri de musiki sahnesidir. Odalar ve
sahne blyik ve yiksek bir kubbeyle o6rtuli sadirvanh bir salon etrafinda
cevrelenmistir. Odalarin dis bahceye, i¢ salona agilan pencereleri vardir.

Ortadaki buyuk kubbenin tepesindeki fenerden gelen 1sik i¢ mekani aydinlatir
ve havayl, pis kokulari disari atar.

Kapali sistem ile ¢alisan binanin aydinlanma ve havalandirma sistemi boylece
muikemmel olarak saglanir.

Bir merkez cevresinde toplanmis hasta odalari az personelle hizmet
verilmesini saglar. Personel tim odalar kolaylikla gozetleyebilir ve geregince acil
olan hastalarin yardimina kosarlar.

Bu bélimin yapisinda akustik sistemi de oldukca hassastir. Haftada ¢ gln
verilen musiki konserleri yankilanmadan binanin her tarafindan rahatca dinlenebilir.

Muizik ile hasta tedavisi, bu hastanenin ozellikleri arasindadir. Tedavide

yalniz musikiden degil, su sesi ve glizel kokulardan da yararlaniimaktadir.

Resim 22: Darussifa’da muzikle tedaviyi canlandiran mankenler
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Bilyuk kubbe altindaki sadirvandan fiskiran sularin  kubbeye kadar
yukseldigini gorenler yazmiglardir. O yikseklikten disen suyun cikardigl sesler
hastalar1 huzura kavusturmaktadir.

Hastanenin on kisiden olusan bir musiki toplulugu da vardir. Bunlar haftada
tc gin hastalara konserler vermektedirler.

Bu konuda inceleme yapan mizisyen Turk hekimleri, Turk musikisindeki
bazi makamlarin bazi hastalarin tedavisinde 0zel bir iyilestirici etkisi oldugunu
saptamiglardir.

Bu tip hastane mimarisi daha sonradan Avrupa ve Amerika'da da 6rnek
olarak alinmigtir. 1884'de Grenevig'de yaptirilan Muller hastanesi ve 1888'de
Amerika'da ki Philedelphia hastanelerinde ayni model kullaniimistir.

Hastane ¢ok yonli (Polivalan) hastalar icin kurulmustur. Her tirli hasta
kabul ve tedavi edilmektedir. Bu arada da akil ve ruh hastaliklari i¢in ayri bir pavyon
bulunmaktadir. Tim hastalar i¢in musiki konserleri verilmekte ve hastalar bundan
yarar gormektedirler. Tedavi parasizdir. Haftada iki gun de sehirdeki hastalara
parasiz ilag dagitilir.

Resim 23 : Sifahane’de Eczaci

Kurulusunda ¢ok yonli calisan hastane, bir ara yalmz akil ve ruh
hastaliklarinin tedavisine ayrilmistir. Edirne’nin ugradigi istilalarda bakimsiz kalmis,

bazilari yikilmis, gelir kaynaklari kapanmistir. Cumhuriyet déneminde yeniden
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restorasyonuna baslanmis olup halen de Trakya Universitesine devredilmistir.

Universite buinyesinde eski hizmet donemindeki giinlerine kavusacagi kuskusuzdur.

5.2.4. Stileymaniye Tip Medresesi ve Dardulsifasi

Kanuni Sultan Sulayman tarafindan Mimar Sinan’a yaptirilan kulliyenin
yapimina 1550 yilinda baslanmistir, ve 1557°de tamamlanmistir.

Stleymaniye killiyesi, merkezinde bir cami, medreseler sifahane, tirbeler,
hamam, carsilar ve ¢cocuklar igin okuldan olusmaktaydi.

Donemin en Onemli saglik merkezlerinden biri olan Sileymaniye
Medresesi’nde Katipzade Mehmet Rauf Efendi, HekimbasI Gevrekzade Hafiz Efendi
gibi 6nemli isimler dgretmenlik yaparken; sifahane’de Hekimbasl Hasan Efendi,
Sanizade Ataullah Efendi gibi bashekimler hizmet vermistir.

Stleymaniye sifahanesi her tirlu hastaligin tedavi edildigi bir saghk kurumu
idi. 1843 yilindan sonra sadece akil hastalarinin tedavi edildigi bir yer olmustur.

Gunumuzde ise Stleymaniye medresesinin blylk bir kismi tzerinde Suleymaniye

dogum evi insa edilmistir.

Resim 25 : Sifahanenin giris kapisi  Resim 26 : Stileymaniye Tip Medresesi ve
Sifahanesi
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BOLUM 6

6. TURKLERDE MUZIKLE TEDAVIDE KULLANILAN SAZLAR

Kilopuz
KILKOPUZ : 1iki telli, telleri at

kuyrugundan yapilan gévdesinin bir kismi deri kapli agac¢ olan ve at kuyrugundan

yapilmis bir yayla calinir. Asya saman ve baskilarin en énemli enstrimanlarindandir.

Riibab RUBAB (KOCKARCA) : Bes telli,

mizrapla ¢alinan, uzun sapli, aga¢ govdesinin tzerinde deri gerilerek yapilmis, sapla
govdenin birlestigi yerde ko¢ boynuzu gibi parca bulunan bir enstrimandir. Ozbek,

Uygur ve Tacik Turklerinde calinir.

MNefir
NEFIR : Dag kegisi boynuzdan yapilir.
Eski tasavvuf musikisi enstriimanlarindandir.
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Saz-Baglama-Cura . SAZ, BAGLAMA, CURA : Yedi telli,

uzun saplidir. Mizrapla calinir. Halk musikisinin en dnemli enstrimanidir.

P,

Gubuz (Sankepuz) GUBUZ (SAN KOPUZ) : Tel bir gember
icine takilan celik yayin boslugunda ¢alinmasi ile ses verir. Bitiin Tirk boylarinda

kullanilmaktadir. Yakutistanin milli enstrimanidir.

e L

Kabak kemane- Gigek - Kemence KABAK KEMANE (G|QEK:

KEMENCGCE ) : Govdesi su kabagindan veya oyma agactan yapilir, tizerine deri

gerilir. Kisa sapli, ¢ veya dort tellidir. Yayla calinir.

dilli ve dilsiz gesitleri vardir. Uflenerek calinir.

KAVAL : Agactan yapilir, uzun ve kisa,
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KORAY : Koray bitkisinden yapilan, bes
delikli, dise takilarak ve (flenerek calinan bir enstrimandir. Baskurtistan

enstrimanidir. Tatar korayi ise yedi delikli, dilli bir enstriman olup tflenerek ¢alinir.

Dombra - Dutar DOMBRA (DUTAR) : iki telli, arpejle
calinan bilhassa baskilar tarafindan kullanilan bir enstrimandir. Orta Asya’nin

hemen her bélgesinde kullaniimaktadir.

MURINHUR : Mogalistan ve Tuva

enstrimanidir. At basli olup at kuyrugundan tellidir. Yayla ¢alinir.

enstrimanidir. Dise takilarak Gflenip calinir.

SIBIZGI : Kazak ve Kirgiz Turkleri

cim T

govde Uzerine deri gerilerek yapilmis, cift govdeli, zahme adi verilen agac cubuklarla

KUDUM : Toprak veya dogme bakir

vurularak calinan bir enstrimandir. Uygur ve Ozbek Tiirklerinde cifte nagara ismi

verilir.
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Mazhar - Bendir

MAZHAR (BENDIR) : Tahta kasnaga
deri gerilerek yaptlhir. Elle vurularak calinir.

Halile - Zil

X

icin kullanthr.

HALILE : iki bilyiik zilden yapilir. Ritim

CENG : Asya kokenli, ondort ila yirmidort
telli olabilen, diz Gstinde dik olarak tutularak iki elle calinan bir enstriimandir.

Arp’in atasi sayilir. Eskiden mevlevi musikisinde ve klasik musikide kullanilirdi.

TAR : 11 telli, iki bolmeli ve dut
agacindan oyularak yapilmis gévdesinin Gsti deri kapli, uzun sapli, mizrapla calinan
bir enstrimandir. Azerbaycan ve Ozbekistan Tirklerinin en  6énemli

enstrimanlarindandir.
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A MISKAL : Yan yana birlestirilmis degisik

boylardaki kamis parcalarindan meydana gelmis, tflenerek calinan, Asya kokenli bir
enstrimandir. Uygur duvar fresklerinde de gorilmektedir. Osmanli’nin  son
donemine kadar Turk musikisinde kullaniimistir. Gliney Amerika ve Romanya’da

Panflit olarak isimlendirilmektedir.

"1 mey - balaban
BALABAN (MEY) : Agactan yapilan,

kavala benzeyen govdeye kamistan yapilmis parcaya tflenerek calinir.

REBAB : Govdesi Hindistan cevizinden
yapilir. Cevizin tizerine deri gerilir. Ug tellidir, at kuyrugundan yapilan telden galinir.

Asya kokenlidir. Hz. Mevlana’nin da rebab c¢aldigi rivayet edilir.

NEY : Kamistan yapilir. ici bos olup yedi
deligi vardir. Uflenerek calinir. Degisik akortlar icin degisik boyda neyler kullanilr.
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UD : Onbir telli, mizrapla calinan bir
enstrimandir. Kisa sapl ve genis govdelidir. Asya kokenlidir. Daha kiigik govdeli

ve Uzeri deri kaph olanina Kopuz denir.

TANBUR : Uzun sapl, yedi tellidir.

Kaplumbaga kabugundan bir mizrapla calinir.

KANUN : Yetmisbes telli, mizrapla

calinan, Asya kokenli bir enstrimandir. Dizler Uzerine konularak calinir.

Cetingen CETIGEN (YATUGAN) : Orta Asya

kokenli, diz tsttinde ve parmakla galinan bir enstrimandir.
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BOLUM 7

7. GUNUMUZ TURKIYESINDE MUZIKLE TEDAVI

7.1. Tumata

SETRE.

Resim 27 : Yrd. Dog. Dr. Rahmi Orug Guveng

TUMATA (Tirk Musikisini Arastirma ve Tanitma ) grubu, Yard. Dog. Dr.
Rahmi Orug Gilveng tarafindan 1976 yilinda kurulmus olup, karstlastirmali mizik
tarihi (Etnomdazikoloji) acisindan, Turk Musikisi’nin tarihi, enstriman bilimi ve
oOzellikleri, repertuar malzemesi, icra sekilleri konularinda teori ve uygulama
calismalari yaratulmektedir.

Etnomuzikoloji malzemelerinin tip bilimi blinyesinde ele alinip kullanildigi
onemli bir alan olan mizik ve hareket tedavisi gelenegi Turk tarih ve kultlr( icinde
onemli bir yere sahiptir. TUMATA, miizik ve hareket tedavisi alaninda bu giine
tasinmig olan bilgi birikimini, Tlrkiye’de ve Avrupa’da klinik ve laboratuar
tecriibeleri ile birlestirmistir.Istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiltesi Psikiatri
Ana Bilim Dali klinik psikoloji doktora calismalari sirasinda yapilan Psikogalvanik
refleks ile muizik iliskisi arastirmalari (1976-1980), Berlin Urban hastanesinde
kompiiterize EEG analizleri ve Turk musikisi makamlarinin etkisi (1986-1990),
Viyana’da halen devam eden Noéroloji, Kardiyoloji, Onkoloji, Geriyatri, immiinoloji
projeleri ve elde edilen bulgular (2001-2003) Tirk Muzik terapi geleneginin
gunumuizdeki yerini ve 6nemini agikca ortaya koymaktadir.

Istanbul Marmara Universitesi Senatosu 18 Subat 1997 tarih 1997/74 toplanti
sayisl 97/1744 karar no ve 06 Mayis 1997 tarihli “Munchen Hochschule fir musik ”
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senato karari ile, Avusturya Dogu Mizik terapi okulu, Minih Yuksek Muzik ve
Tiyatro Akademisi ile Marmara Universitesi Tirkiyat Arastirmalari Enstitiisii
ararsinda Turk Muzik terapi gelenegi ve uygulamalari konusunda bir egitim pilot
projesi baslamistir. Ayrica 1986 yilindan beri Avusturya Rosenau Dogu Miizik
Terapi Okulu egitim programi blnyesinde calismalar devam etmekte olup; Zurih,
Madrit, Barcelona, Berlin, Mannheim’da paralel egitim kurslari devam etmektedir.
Yard. Dog¢. Dr. Rahmi Orug Glveng’in yetistirdigi mizik terapi uzmanlari Avusturya
ve Almanya’da kliniklerde tedavi faaliyetlerini stirdiirmektedirler.

Blyuk ve uzun bir tarih ve kiltir birikiminin bu gine ulastirdigl
etnomiizikoloji ve muizik terapi malzemeleri, sayilari 25 sanat¢iya ulasan TUMATA
uyeleri tarafindan yutr icinde ve yurt disinda konser, seminer, konferans,
sempozyum, TV programlari ile tanitilmakta ve yasatilmaktadir. istanbul’daki
muzede Turk illerinden toplanarak korumaya alinmis olan uygulamalarda kullanilan
300 e yakin otantik muzik aleti bulunmaktadir. Grup Gyeleri haftanin belli ginlerinde
toplanarak konser ve muzik terapi uygulamalari provalari yapmaktadir. Cesitli klinik
faaliyetleri de devam etmektedir. TUMATA (yeleri, ulusal ve uluslar arasi bir ¢ok

festivallere katilmistir. Turkiye’de ve yurt disinda pek c¢ok konser ve seminer

faaliyetlerinde yer almiglardir.
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Resim 28 : Tip haftasi nedeniyle diizenlenen Timata Konseri
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Bakirkdy Ruh ve Sinir hastaliklari hastahanesinde Dr. Arif verimli ile beraber

hastalar (izerine muzik ve hareket tedavisi programi uygulanmistir. (1997- 1999)

Timata Uyelerinin Tedavi ve Konserlerinde Kullandiklari Sazlar ;

Rebab, Ney, Ud - Kopuz, Tanbur, Ceng, Kanun, Saz, Baglama, Cura,
Dombra (Dutar), Kilkopuz, Ribab (Kockarca), Tar, Miskal, Gubuz (San Kopuz),
Balaban (Mey), Kabak Kemane (Gicek, Kemence), Kaval, Koray, Sibizgi, Mazhar
(Bendir), Kudum, Halile, Murinhur, Nefir, Cetigen (Yatugan)

7. 2. Dr. Adnan Coban

1995 yilinda Cerrahpasa Tip Fakiltesi’nden mezun olan Dr. Adnan Coban,
SSK istanbul Hastanesi’nde Anestezi Asistanligi, Haseki Devlet Hastanesi’nde
Genel Cerrahi asistanhigl, Psikiyatri uzmanliginida Cerrahpasa Tip Fakultesinde
tamamlayarak, muzik ve beyin iligkisini ortaya koyan elektro fizyolojik
arastirmalarini yurtdisinda tanitma imkani elde etti. Hekimliginin yaninda Tulrk
musikisine olan sevgisi ve kabiliyeti dogrultusunda kurdugu Tirk Tedavi musikisi
uygulama arastirma grubu (Tutem) ile birlikte muzikle tedavinin Turkiye’de bilimsel
kurallara uygun bir sekilde uygulanmasi konusunda projeler hazirlanmaktadir.

Dr. Adnan Coban muzikle tedavi konusundaki calismalarini soyle
Ozetlemektedir. “ Hastanin 6nce beyin elektrosu denen Kkantitatif EEG tetkiki
yapthiyor. Bu yontemle beynin fonksiyonel haritasi ¢ikariliyor ve beynin aktivitesi
belirleniyor. Yani beynin hizinin artip artmadigl ya da yavaslayip yavaslamadigi

tespit ediliyor.
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Frekanslarin dustk oldugu saptanirsa buna uygun olarak yuksek frekansli
muzik, yuksek frekans gozlenirse disiik frekansh mizik hazirlaniyor.

Basa takilan elektrot yardimiyla bilgisayarla elde edilen veriler isiginda,
uygun frekansta hazirlanmis olan muzik dinletiliyor. Hasta hazirlanmis olan muzigi
dinlerken, doktor muzigin beyin dalgalarina etkisini o an takip ederek uygun muzigi
buluyor.

Bu yontem, bilinen bilimsel tedavilerin yaninda tedaviyi destekleyici bir
yontem olarak ¢ok yararh oluyor. Beyin frekans analizi dogrultusunda, Kkisiye 6zel
hazirlanan mizik CD’si evde de dinlenebiliyor.

Bireysel muzik terapi olarak belirlenen bu tedavi sirecinin yaninda Kisiler

muzik dinletilerinin yer aldigi grup seanslarina da katilabiliyorlar. ”

_______

Resim 30 : Héstanm beyin elektrosu (EEG) gorintulenirken

3 e
Resim 31 : Hasta muzikle tedavi edilirken
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BOLUM 8

8. TURKIYE DISINDA MUZIKLE TEDAVI CALISMALARI

1947 yilinda Altshuler isimli bir hekim mizigi tedavi programina aldiktan
sonra arastirmalar birbirini izlemis ve 1950’li yillardan itibaren muizikle tedavi
Avrupa ve ABD’de hizla kliniklere girmeye baslamistir.

1960’h yillarda muzikle tedavi programlari ve tedaviyi uygulayanlar heniiz
yetersizken, 1980’li yillarda terapi alanindaki kuruluslarin tyeliklerinde buyik artis
gorulmus, muzik terapi konusunda bir ¢ok yeni teknik ve pratik uygulama sekli
gelistirilmigtir. Bugun Avrupa ve ABD’de bir cok tedavi okullari bulunmakta,

Kliniklerin bir cogunda ise muzikle tedavi ekibi hizmet vermektedir.

8.1. Dr. Gerhard Kadir Tucgek (Avusturya)

Yrd. Dog¢. Dr. Rahmi Orug Guveng’in 6grencilerinden biri olan Dr. Gerhard
Kadir Tucek, Avusturya’da Viyana Tip Fakultesi, Meidling Klinik, Viyana Muzik
Universitesi Musiki  Arastirma Merkezi ve Viyana’daki Etnomiizikterapi
Enstitlisi’nde yillardir hastalarin mizikle tedavi ¢alismalarini ylritmektedir.

Kiltar bilim uzmani olan Dr. Gerhard Kadir Tugek her yil yaklasik bin
hastaya Tirk Musikisinin’de kullandigi mizik tedavisi uyguluyor. Avusturya’da
Meidling Klinik’te komadaki hastalara Turk Musikisi dinleten Tugek, yogun bakim
hastalarinin cogunda olumlu sonug alarak onlari komadan ¢ikardigini belirtmektedir.
Tucgek’e gbre bunun en belirgin kaniti, musiki dinleyen komadaki hastalarin
beynindeki alfa ve beta dalgalarindaki pozitif degisimin bilimsel olarak
gozlenmesidir. Dr. Gerhard Tugek tedaviyi sirdurdigiu Medling Klinik’teki koma
hastalarina her gin 20-30 dakika arasinda orijinal musiki enstrimanlarinin
kullanildigi Turk Muzigi dinletmektedir. Hastalarin kiltiriine gére piyano veya
klasik bati maziginin de kullanildigini ayrica belirten Tucgek, hastalara uyguladigi
tedaviyi soyle anlatiyor : “Hastalar Mizige derhal tepki gosteriyor. Kimi islanarak,
kimi de kimildatamadigi organlarini ¢alistirarak bunu gésteriyor. Hastalarin tepkisine
gore kademeli olarak mduzik terapinin dozajini ayarliyorum. Ancak eski Turk

enstrimanlarinin insan dogasina yakinligi nedeniyle hastalarin ruhlari Gzerinde ¢ok
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0zel bir etkisi oldugunu gozlemliyoruz. Bu enstrimanlarla olusturulmus musikiye
her hastadan tepki aliyoruz.”

Dr. Gerhard Kadir Tugek’in bilim galismalarindan bir tanesi Avusturya’daki
kanserli ¢ocuklar merkezinde bir digeri de meme kanseri merkezinde devam
etmektedir. Her iki merkezdeki calismalarda muzik terapi ile bagisiklik sistemi
arasindaki etkilesim arastiriimaktadir.

Avusturya’da Kardiyolojik Rehabilitasyon Merkezinde bir uygulama projesi
2002 yilinda sonuglanmis ve bu sonuca gore tansiyon ve kalp atislarinda yiizde
doksanin (izerinde olumlu bulgular elde edilmistir.

Ayrica 2000 yilinda Meidling (Viyana) de bir norolojik rehabilitasyon
merkezindeki bilimsel ¢alismada, psikolojik ve sosyal degiskenlerin de sonuglarinin
olumlu oldugu gériillmistiir. Bu boliimiin yoneticisi Prim Universitesinden Prof. Dr.
Walter Oder bu mizik terapi icra seklinin psihocomatik bir ila¢ oldugunu
sOylemistir. Kayit edilen EEG analizleri bu terapi sistemi ile kesin olumlu sonuclarin

elde edildigini gostermistir.
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hastasini mizikle tedavi ederken

Resim 34 : Dr. Gerhard Kadir ugek Noroloji

-50-



Resim 35 : Dr. Gerhard Kadir Tucek’in Tedavi seansindan bir gorintu
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8.2. American Music Therapy Association

Amerika’da mizikle tedavide ilk adimi Dr. Willer Vander Wall atmistir. 1920
yilinda miizigin insan ruhu Gzerinde yatistirici ve uyarici etkilerini saptamis, bunu da
New York ve Pennsylvania eyaletlerinin hastane ve hapishanelerinde kullanmistir.

[I. Dunya savasindan yarali olarak kurtulmus olan askerlerin kaldig
hastanelerde, mizik kullaniminin baslamasindan sonra, hastalar Uzerindeki etkisi
dikkate alinarak daha ciddi ¢alismalar icin 6nemli adimlar atiimistir.

1947 yilinda Altshuler isimli hekim, Michigan Devlet Hastanesi’nde yogun
arastirmalar sonunda, muzigi tedavi programina alarak depresyon, sizofreni, zeka
geriligi, alkol ve madde bagimliligi gibi hastaliklarda aktif olarak kullanmistir.

1950 yilindan sonra Avrupa’da ve ABD’de mizikle tedavi hizla kliniklere
girmeye baslamistir.

1980°li yillarda muzik terapi alanindaki kuruluglarin tyeliklerinde biyuk bir
artis gorulmus, mizik terapi konusunda bir ¢ok yeni teknik ve pratik uygulama
sekilleri gelmistir.

1998 yilinda kurulan American Music Therapy Association ( Amerikan
Mdzikle Terapi Dernegi ) bu konudaki dnemli calismalara imza atmistir.

Bu calismalar ; cocuklar, ergenlik dénemi, yetiskin yasli ile zihinsel hasta,
sakat, gelisim bozuklugu, hafiza kayiphgi, madde bagimliligi, psikolojik bozukluk
kuvvetli kronik agrilar ve galisan anneler icin yapilan ¢alismalardir.

Amerika ve Avrupa’da bir gok baglantilari ve subeleri olan Amerikan
Mizikle Terapi Dernegi’nde bes binin izerinde muzik terapi uzmani bulunmaktadir.

Bu calismalardan biri Pennsylvania’nin Allentown kentinde “Tedavi Eden
Arplar Sempozyumu” nda ellerinde arplariyla yaklasik 50 kadar arpistin zihinsel,
fiziksel, ruhsal ve duygusal problemi olanlara arpla yaptiklari miizik yoluyla, nasil
yardim ettikleri anlatilmaktadir. ( Tarihsel olarak tipki Davut Peygamberin Kral
Sail’lin seytani dustincelerini uzaklastirmak icin arp calmasi gibi) sempozyumda
tedavi gelenegi ile dolu arpin tarihsel olarak tedavide kullanilis sekilleri incelenirken
gunumiizde arp terapistlerinin oynadiklar aktif ve pasif roller ve arpin tedavideki

Ozel karakteri anlatilmistir. Bunlar soyle siralanmistir.
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e “Bu mizik aletiyle yapilan muzigin tedavi araci olarak kollektif biling
altina kapilar agip tedaviyi kolaylastirmasi
e Arpin, tim insan vicudunu titrestiren genis oktav diizeni
e Degisik ve rahatlatici tonundaki zengin renk paleti
e Arptan glissando teknigi ile elde edilen ses dizisinin uyandirdigi
sonsuzluk duygusu
e Tellerin gekilerek calinmasi sonucu olusan duygusal ifade ile
tansiyonun disurilmesi
e Arpin titresimlerinin tim vicudu ve 6zellikle gogus kafesinde yer alan
bagisiklik sisteminin en 6nemli bezesi thymus’u olumlu etkilemesi
Sempozyumda misafir konusmaci Northern Illinois Universitesi Miizik Okulu
Profesorii Dr. Ronald Price “Tedavi eden Arplar ” in kurucusu olarak yaptigi isleri
ve elliden fazla makale ve monografin ABD, Kanada, Fransa, Danimarka, Hollanda

ve Avusturya’da tanitimini yaptigini anlatti.
8.3. Danimarka Aalborg Psychiatric Hospital

Danimarka’da muzikle tedavi calismalart 10-15 yildan beri Aalborg
Universitesi blinyesinde yapilmaktadir. Bugiin Danimarka’da 6 hastanede miizikle
tedavi iki ayri metod seklinde uygulanmaktadir.

1- Profesyonel mizisyenler tarafindan enstriman ¢almayi 6greterek .

2- Sadece canli performans olmak suretiyle dinleterek.

Otistik ¢ocuklar, calisan anneler, konsantrasyon eksiklikleri, hareketsizlik ve
psikolojik rahatsizliklari olan hastalar, disaridan getirilen profesyonel mizisyenler,
tarafindan dogaclama, so6zli ve sozsiz muzikler dinletilerek tedavi edilmeye
calistimaktadir.

Aalborg Hastanesi’nde yapilan muzikle tedavi calismalari, 6zel olarak
hazirlanmis ve bir cok mizik aletini binyesinde barindiran odalarda yapilmaktadir.

1993 yilinda baslayan muzikle tedavi calismalari, hastane bashekimi Prof.
Inge Nygaard Pedersen, arastirmaci Julie Exner, miizik 6gretmeni Preben Klitgaard
ve 6grenci Niels Hannibal tarafindan yurutulmektedir.
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Resim 36 : Hasta arp ile tedavi edilirken
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8.4. Dr. Chandrakant Sardeshmukh

Resim 38: D Chandrnt Sardeshmukh

Isinin ustasi ve ¢ok iyi bir sitar virtiozi olan Dr. Chandrakant Sardeshmukh,
Sama Sangeet Saba Arastirma Merkezinin yOneticisi ve uluslararasi sanat merkezi
olan National Centre For Performing Arts’da ilk Hint kiltiir adamidir.

Amerika, Almanya, Japonya ve Avusturya’da bir ¢ok konser veren Dr.
Chandrakant, mizikle tedavi alaninda akil ve vicut dengesizlikleri, stres ve zarar
gormus kaslarla ilgili calisma ve arastirmalar yapmistir.

Mdazigin titresimlerinin insan beyni ve vicuduna etki ettigini belirten Dr.
Chandrakant iyi bir mazigin, hicreleri olumlu etkileyip, ahenk ve uyum icinde
vicudu tedavi ettigini gdzlemlemistir.

Dr. Chandrakant, gen¢ nesil Gzerinde yaptigl muzik terapi calismalari igin
gittigi kolejlerde muzigini dinlettikten sonra, ne dustnduklerini resim veya yazili not
olarak istemis, bunun sonucunda da yaptigi seansin olumlu oldugunu goézlemlemistir.

Dr. Chandrakant’in  kardesi olan Dr. Sandanand Sardeshmukh
Avustralya’daki yasli hastasina Dr. Chandrakant’in miziklerini dinleterek hastanin

bir yil icinde daha aktif ve gulimseyen hale gelmesini saglamistir.
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Japon Beyin Arastirma Enstitlisi’ne gore Dr. Chandrakant’in Sitar calarak
gonderdigi alpha dalgalar1 sayesinde, hastalarin dikkatinin daha ¢ok yogunlasip ileri
derecede konsantrasyon sagladiklari gorulmustur.

Dr. Chandrakant’in toplu seanslarindan sonra hastalar daha huzurlu,

bariscil,sakin ve koti enerjilerinin yok oldugunu belirtmistir.

|LII . 2 4

'Resim 41 : Hasta muzikle teda edilirken
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8.5. Don Campbell

Klasik mizikle ugrasan bir muzisyen bir besteci, ABD’nin en biyuk ¢ocuk
korolari derneginin baskani ve mizigin iyilestirici yon konusunda bir otorite olan
Don Campbell, Mozart muziginin tedavi amaciyla kullanimi Uzerine otuz yil
boyunca c¢alismis olan ve Mozart etkisiyle on iki yil 6nce kendisini tanistiran Dr.
Alfred Tomatis’e ¢ok minnettar oldugunu yazari oldugu “Mozart Etkisi ” adh
kitabinda 6zellikle belirtmektedir.

Yillar boyunca Japonya, Endonezya, Hindistan Tibet ve diger geleneksel
toplumlarda Samanlarla ve sifacilarla tanisan Campbell sesin ve miizigin tedavilerde
kullanimi Gzerine cesitli calismalarda bulunmustur. ABD’de tip uzmanlarinin kendi
anketlerine gore her (¢ hastadan biri kendi saghklarini koruyarak duygularini
dengede tutacak, sik gorilen hastaliklar tedavi edecek teknikler ve kapsamli
programlar aramaktadirlar.

Takip etmesi kolay, guvenli, etkili ucuz ve tercihen kendi kendilerine
uygulayabilecekleri bir tedavi yontemi istemektedirler.

Don Campbell, bu alternatif tedaviler icerisinde muzigin, 6zellikle Mozart ve
onun ¢agdaslarinin maziginin yaraticilik, 6grenme, saglik ve iyilestirme tzerindeki
etkilerini bir cok 6rnekle soyle belirtir.

e “Brittany’deki manastirlarda, rahipler baktiklari hayvanlara mizik
dinletiyorlar, Mozart mizigi dinletilen ineklerin daha cok sut verdigini
soyliyorlar.

e Washington eyaletinde go¢cmen birosu yetkilileri, Kambogya, Laos ve
diger Asya ilkelerinden gelenlere verdikleri Ingilizce derslerinde Mozart
ve Barok miuzik dinlettiklerini ve mdzigin onlarin 6grenme hizlarini
arttirdigini bildiriyor.

e Baltimore’deki Saint Agnes Hastanesi’nde yogun bakim unitesindeki
hastalara klasik mizik dinletiliyor. Kalp bakim birimi baskani Dr.
Raymond Bahr “Yarim saat dinletilen mizik 10 miligram sakinlestirici ile

ayni etkiyi yaratt1 ” diyor.
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e Kanada’nin Edmont sehrinde, yaya trafigini rahatlatmak icin sehrin
meydanlarinda Mozart calinmaktadir ve sonu¢ olarak sokaklardaki
uyusturucu alis verisi azalmistir.

e Japonya’nin kuzeyindeki Ohara bira fabrikasi en iyi kalite sakinin Mozart
muzigi sayesinde yapildigini kesfetmis. Bu geleneksel piring birasini
mayalamak igin kullanilan bira mayasinin yogunlugunun on kat arttigini

gérmiisler ki mayanin yogunlugu kaliteyi belirleyen bir élgiidiir.”?

Genel olarak ses ve muzigin, dzellikle de Mozart Etkisinin iyilestirici ve
yaratict guclerini ortaya koyan Dr. Alfred Tomatis’in yillar boyunca duyma
bozukluklari ses ve isitme engelleri ile 6grenme bozukluklari konusunda diinya
capindaki kulak sagligi merkezlerinde yiiz binden fazla hastayi test etmistir. Paris’te
bulunan merkez burosunda iginde profesyonel muzisyenlerin psikolojik ve 6grenme
bozukluklari olan ¢cocuklarin ve ciddi bas zedelenmeleri gegirmis kisilerin bulundugu
genis bir insan yelpazesiyle calismistir.

Ayrica Tomatis, dinlemenin fizyolojisinin duymaktan farkli oldugunu ilk
anlayan olmustur. Konusmayi ve mizik yetenegini denetlemede sag kulagin baskin
oldugunu agikliga kavusturmus ve bu kulagin islevini gelistirmek igin teknikler
olusturmustur.

Tomatis’in en 6nemli basarilarindan biriside 1950 lerin basinda o zamanlarin
tibbi gorlsunun aksine ceninin duyabildigini aciklamis olmasidir. Tomatis, kulagin
hamileligin onuncu haftasi gibi erken bir zamanda olusmaya basladigini ve cenin
dort bucuk aylik oldugunda kulaginin duyabildigini buldu. Rahimde bebegin seslere
verdigi tepkileri 6lgmek icin mikrofon, hoparlor ve deneylerinde olusabilecek hava
kabarciklarinin etkisini ortadan kaldiracak blylik Hint kaucugundan levhalar
kullanarak bir su alti sistemi gelistirdi. Tomatis dogum sonrasinda annesi konusana
kadar bebegin gevsedigini gozlemledi. 1980lerin ortasinda yapilan bir ¢calismada, San
Francisco Pasifik Tip merkezi’ndeki psikologlar Mozart’a bir dizi gesitleme yapmasi

icin ilham veren “Twinkle, Twinkla Litlle Star” ve “Hickory, Dickory, Dock” isimli

%8 Don Campbell Mozart Etkisi s. 24-25
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bestelerin hastanedeki bebeklere walkmandan dinletilmesinin aglamalari ve
tekmeleri azalttigini kesfetmislerdir.

Florida’daki Tallahassee Memorial Tip merkezinde elliiki prematire (erken
dogan) ve dislk kilolu bebekle yapilan calismada arastirmact, icinde ninnilerin ve
cocuk sarkilarinin yer aldigi altmis dakikalik bir kaseti bebeklere dinletmenin
hastanede kaldiklari slreyi ortalama bes gun azalttigini bildirmis. Muzik dinleyen
bebeklerin ortalama kilo kaybinin digerlerine goére ylzde elli daha az oldugunu
g6zlemlemistir.

Uyarici 0Ozelligi olan mdizik, insan (zerinde zihinsel ve fiziksel etkiler
yaratmaktadir. Mizikle nasil iyilestirecegimizi anlamak igin, énce muzigin neler
yaptigiyla ilgili daha yakindan ilgilenilmesini vurgulayan Don Campbell, mizigin
bazi iyilestirici etkilerini ve muzik tirlerinin insanlar Gzerindeki olumlu
degisikliklerini soyle siralamistir.

o Muizik Endorfin  (uyku) duzeyini yukseltebilir : California
Standford’da Uyusturucu Bagimliligi Arastirma Boliminden bilim adami olan
Avram Goldstein mizik dinlerken deneklerinin yarisinin kendilerini ¢ok mutlu
hissettiklerini gOormustur. Ayrica mizigin ( Film mazikleri, dini mizik, marslar ve
vurmali ¢algilarin yer aldigi mizik gruplar ) nesesinden ve his zenginliginden dogan
iyilestirici kimyasallarin, bedenin kendi yatistiricilarin yaratmasina ve bagisiklik
sisteminin glglendirmesine olanak sagladiginda gézlemlemistir.

Journal of the American Medical Association (Amerikan Tip Birligi Dergisi)
1966 yilinda, Teksas Austin’de muzikle terapi ile ilgili yapilan bir arastirmanin
sonuclarina gére dogum yaparken mizik dinleyen hamile kadinlarin anesteziye
ihtiya¢ duymadigi goralmustr.

o Muzik Strese Bagh Hormonlari Duzenleyebilir : Anestezi
uzmanlari rahatlatici, yemek muzigi gibi muzikler dinleyen kisilerde kandaki stres
hormonlarinin diizeyinin buytk 6l¢ude distugunt, bazi durumlarda ilag aliminin bile
gerekmedigini s6ylemektedirler.

o Muzik ve Ses Bagisiklik Sistemini Guglendirebilir : Bagisikhk
sistemi Uzerine yapilan arastirmalar kanda yetersiz oksijen miktarinin bagisiklik

yetersizligine ve bozucu bir hastaliga yol actigi uzmanlarca belirtilmektedir.
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Don Campbell, bu noktada Mozart muziginin, sarki ve ilahi sdylemenin
hicrelere oksijen taslyabilecegini sdylemektedir.

Arizona Lake Montezuma’dan bir ses arastirmacisi olan Buddha Gerace Lenf
(damarlarda dolasan sari bir sivi) dolasimini normalden (¢ kat daha hizlandiran ses
egzersizleri gelistirmistir. Elli yilhk egitmenligi siiresince Gerace pek ¢ok kayda
deger degisime taniklik etmistir.

o Miizik Ug¢ Boyutlu Algimizi Etkiler : Mozart Etkisi (zerine
Irvine’de yapilan arastirmada belli miziklerin beynin fiziksel dinyayi algilama,
zihinsel canlandirma ve nesneler arasindaki farkliliklari ayirt etme yeteneklerini
gelistirebilecegi ifade edilmistir.

o Muzik Zaman Algimizi Degistirir : Cabuk , tekrara dayanan ve mars
gibi muzikler, insanlarin hizini arttirabilir. Klasik ya da Barok niteliginde bir mizik
ise insanlar1 daha diizgln ve agir davranislara itebilir.

o Miizik Hafizayr ve Ogrenmeyi Guglendirebilir : bu konudaki en
onemli calismalari yapan Dr. Georgi Lozanov, hafizayr gelistirmek igin muzigi
kullanmaktadir. Arka planda Mozart’in yada Vivaldi muiziklerinin dinletilmesi, uzun
stire yogunlasmayi sagladigl, calisirken Barok muziginin dinlenmesinde Kisinin
ezberleme yetenegini arttirabildigi deneylerde gdzlenmistir.

o Miizik Uretkenligi Arttirabilir : Washington Universitesi’nde
yapilan bir arastirmada, bir yaziy1 kopya eden doksan Kisi Uzerinde mizigin etkisi
test edilmis, doksan dakika boyunca klasik mizik dinleyen toplulugun dogru yazma
orani % 21,3 oraninda artmis, sevilen bir radyo reklam mdizigi dinletilen kisilerin
yetenegi sadece %2,4 oraninda sessizlikte yazanlar ise bildik biro gurultisiinde
yazanlardan % 8,3 oraninda daha fazla yanlhs yapmislardir.

o Muazik Sindirimi  harekete gecirir : Johns Hopkins’teki
ararstirmacilar rock maziginin insanlara daha hizli ve daha fazla yemek yedirirken
Klasik muzigin, 6zellikle de yayli enstrimanlarin caldigl yavas muzigin, insanlara
daha yavas ve daha az yemek yedirdigini ortaya ¢ikarmiglardir.

o Mizik Dayanma Gucunu Arttirir @ Toplu yasam ile birlikte

insanlar, ¢calisma ortamlarinda muizigi hi¢ eksik etmemislerdir. Tarlalarda at sirtinda
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Pazar yerlerinde sehir merkezlerinde miuzik esliginde calismiglardir. Boylesi

ortamlarda calinan muzik, insanlarin dayanma guiclerinin arttigini gostermistir.
Amerika’yl boydan boya demiryoluyla doserken insanlarin soyledigi “I’ve

been Working on the Railroad” ( Demiryolunda ¢alistyorum) sarkisi dayanma

guciinu gosteren en 6nemli 6rneklerden bir tanesi olarak gosterilmistir.
8.6. Suyun Gizli Mesaj!

Hayatin baslangicinda ceninin yiizde doksan dokuzu yetiskin bir insanin ise
yuzde yetmisi sudan olusmaktadir.

Mdzikle terapinin icersinde de kullanilan su kuskusuz tlm canlilarin en
o6nemli ve en buyuk ihtiyaclarindandir.

Uluslararasi bir Gne sahip olan Japon arastirmaci Dr. Masaru Emoto’nun
bitin dinyada ilgi goren su kristalleri fotograflari su  molekullerinin
distincelerimizden, duygularimizdan, kullandigimiz kelimelerden ve mizikten
etkilenip nasil bir degisim g0sterdigini birbirinden muhtesem su Kkristali
fotograflariyla “Suyun Gizli Mesaji ” adli kitabinda gozler 6niine sermektedir.

Mdagzikle gelen titresimlerin suya belirli bir etkisi olabilecegini dlstnen Dr.
Emoto, mizigin su kristalleri Gizerindeki arastirmasini s0yle anlatmaktadir :

“Duz bir platformun Uzerine iki hoparl6r yerlestirip tam ortaya da bir sise su
koymak ve sesi de bir insanin normal kosullarda mizik dinleyebilecegi diizeyde
acarak dinletilen Beethoven’in Pastoral Senfonisi son derece iyi bigcimlenmis
harikulade bir kristal vermisti. Ulvi glizellige 6vgi olan Mozart’in 40. senfonisi son
derece zarif ve yalin bir kristal vermisti. Chopin’in Opus 10 serisinin 3 numarali
etiidiinden dogan kristalse olaganiistii ayrintilariyla bas dondiirtiyordu *%°

“Suya dinlettigimiz klasik mizik parcalarinin hepsi de bariz bigimde iyi
sekillenmis kristaller olusturuyordu. Tam aksine, siddetli heavy- metal mizik
dinlettigimizde ya kirnk dokik parcah kristaller olusuyor yada en iyi kosullarda,

bicimsiz kristaller ortaya ¢ikariyordu.”

2° Dr. Masaru Emoto Suyun Gizli Mesaji s. 16-17
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Resim 42 : Beethoven: 5 Numarali Senfoni

Resim 43 : Beethoven: 6 Numarali Senfoni ( “Pastoral” )
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Resim 44 : Mozart : 40 Numarali Senfoni

Resim 45 : Bach : 3 Numarali Orkestra Suiti ( “Arya” )
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Resim 46 : Chopin : Re Major Prelit

.- . L'
Resim 47 : Chopin : Mi Major Etiit
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Resim 48 : Caykovski : Kugu Golu

Resim 49 : Caykovski : Kugu Géli
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Resim 50 : Beatles : Yesterday
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Resim 51 : Elvis Presley : Heartbreak Hotel / Kirik Kalp Oteli

Resim 52 : Bud Powell :Cleopatra’s Dream / Kleopatra’nin Riyasi
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Resim 53 : Heavy — metal mizik
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SONUC

Muzikle tedavi, tarihsel sire¢ igerisinde vyalnizca ruh hastalarina
uygulanirken, gunimizde modern tibbin basvurdugu tedavi yodntemleri arasina
girmistir.

Eski Tulrklerde daha yaygin olarak kullanilan mizikle tedavi yontemi
gunumuzde diger tlkelere gore daha yavas bir gelisme gostermektedir.

Yapilan caligmalar mizigin insanin ruhsal ve bedensel yapisi Gzerinde ne
kadar etkili olduguna dikkat cekmektedir. Psikiyatrinin en énemli konularindan biri
problemli kisileri topluma kazandirmak, gercek yasamla iliskilerini saglamaktadir.
Bu baglamda, mizigin terapi olarak etkileri her gegcen zaman 6nem kazanmaktadir.

Mduzigin sadece hastalarda terapi araci olarak degil, koruyucu olarak
kullanilmasinin buyuk fayda saglayacagi, 6zellikle kent yasantisinin yarattigi stresli
insan tipi igin secilecek uygun mizigin bazi ruhsal rahatsizliklarin dogmasina engel
olacagi dustnlebilir.

ABD’den sonra Almanya’da da muzikle tedavi yontemi yayginlasmaktadir.
Erken dogmus bebekler, kuvozde kulakliklardan dinledikleri ninnilerle yasama
savasl vermekte, disci koltugundan ameliyathaneye kadar, bir ¢ok yerde hasta
muzikle yatistiriimakta, felcliler ritm ve nota esliginde rehabilite edilmekte, hatta
gecmisi hatirlama  zorlugu c¢eken Alzheimer hastalarinin - muzikle anilarini
tazelemeleri saglanmaktadir.

Bugiin Ulkemizde muzikle tedaviye ilgi ne kadar az olsa da hala dogum
oncesinde anne ve bebeklerine, otistik c¢ocuklara, psikolojik ve fizyolojik

rahatsizliklarin tedavisinde uygulanmaktadir.
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