Ses essiz yaradanin,agilla birlikte bizlere sundugu en boyuk

armagandir.

Bu incini dogru ve sagligl bir bicimde qoruyub ve qullanmayi, her
bir ses sahibi ve yaxod ses senetcisinin gorevidir. CUnku
mugennilik (sarkicilik) danisiqdan daha 6zellikli bir isdir. Opera

senetcileri ise, ses senetinin en zirvesindedirler.

Bir muzik dyretmeni ve ses senetcisi (vokal, san) olaraq, bu
sahede meqale yazmayi disundiyumun nedeni sik
garsilasdigimiz ses bozukluklari ve ses qisikliklari olmus, bu
sahede uzman (mutexessis)doktorlarimiz bele yeterli yardimci ola

bilmeyibler.

Bele bir arasdirmada Tirk yazari Prof. Mehmet Umri'niin yazdigi



"Sesin Peginde" kitabi ile gargilasdim. Yazici dunya seviyesinde
olan boyun, bogaz, qitlag, qulag uzmani ve eyni zamanda bir ¢cox
kitablar 6z uzmanhguyla ilgili yazib ve bir nege il istanbul

operasinda opera senetcilerin sesleriyle ilgili caligmalar yapibdir.

Yazici deyir: "Ses danisigin otesinde muzikal amaclarla
qullanildiginda, insanin vicudu bir muzik aletine dontsur". Yazici
insan sesinin Ozelliklerini, ses ¢ixarma, negmeler ve ses
sagladigiyla ilgili bilgiler axdarir. Qisaca danigsaraq ve ya mahni
soyleyerek heyati gazanan insanlarin surekli (modavem)
qullandiglar seslerinin nece ¢ixartdiginin anlamlarina ve bu sesi

nece gorumalari gerekdiyine yardimci olmayi amaclamaqdadir.

Ses sorunlari tekce ses senetcilerin deyil, belke danisaraq
seslerini qullanan Avukatla(vekiller), Politikacgilar, 6yretmenler,
liderler, tiyatrocular, verilis aparicilari ve saire..... seslerinin
Ozelliklerini bilmeden, seslerini bilincsiz qullanib zaman - zaman
ses sorunlarini yasayacaqlar, buna bagl olaraq islerinde verimleri

de azalacaqdir. Ancaq mugenniler igin bu durum daha da 6nem



gqazanmagqdadir.

Oncelikle ses organlari ile tanis olmaq gerekir.

"SES CIXARMA ORGANLARI"
1- Qitlag (hencere) sistemi, ses telleri nedir ve nece calisir?

Ses telleri gercekden tel - tel ve ya telcik, ya tukcuk deyil, bir -
birine hizli - hizli carpan dodaglar seklinde hereket eden

bukuklerdir.

Belece de ses tellerini bir muzik aletine donusturen ses ¢ixarma
organlardan en onemlisi nefes sistemidir ve agiz sistemi de

ustelenir.

Ses tellerinin st gisminda bogaz, agiz boslugu ve burun,
cixarilan ses gucunu ve keyfiyetini artirmayi yararlar. Bu
bolgelerin durumu eyni nefesli sazlarin borularina benzer, tib

dilinde bu bolgelere rezonans bosluklari deyilir.



2- SESIN GUC QAYNAGI: Ag ciyerler, goyiis (sine), sirt (kuirek)
ve Ozellikle qarin kaslari (ezoleleri)dir. Bu kaslar uyumlu bir
sekilde calisaraq bir koruk kimi havayi konturollu pompalayir. Bu
organlarin temamina diyafragm ¢aligmasi adlanilir. Diyafragm
havayl emen ag ciyerin altinda yer alan bir kas (ezole) qatidir.
Ses havayi disa (esiye) puflerken cixar ve bu sirec (mtddet)de
diyafragmin hec¢ bir rolu melum olmaz, ses dnce beyinde
sekillenmesi, sonra ilgili organlara emir vermesi gerekir. Bu mesaj
(peyam) qitlaq, ag ciyer, qarin kaslari ve rezonans bosluglarin
(agiz, bugaz, burun) ortaq bir ¢calismasiyla bildirilir. Bu organlarda

ki hereketlerin ince eyarlari, bezen siner sistemi ile de dtzenlenir.

Sagligh bir ses icun, qulaglarin da saglam olmasi gerekir ve ses
eytiminde agiz pozisyonu pozmadan butln sesler ayni gizgide

cixarmaq ¢ox onemlidir.
"PROFSIONEL SES SENETCILERIN OZEL SORUNLARI"
Ses pozuqglugu nedenleri bele siralanir:

1- TEKNIKIN XETALI OLMASI: Ses eytimi alan bir miigenni,



yanlis teknikden dolayi gitlagin (hencere) hedsiz zorlayaraq bir

cox sorunlarla garsilasa bilir.

Bu durum 6zUnu tesbit etmis bir mugenni icin de kegerlidir, tstelik
bu senetciler ses tekniklerinde bir xeta olacagini gebul etmek

istemezler.

2- QARIN KASLARIN (EZOLELERIN) XETALI QULLANILMASI:
Ses organlarinin yalnizca qitlaqda yer aldigini dagiinen bezi
senetciler garin kaslarini Gnemsemezler. Qarin kaslarinin dogru

qullanilmadigi durumda ses sorunlari dogabiler.

3- YANLIS POSTUR: Postir, viicudun ayaqda ve dengeli bir
bicimde durumu olmalidir, yataraq, oturarag mahni soylemek cox

zor ve yanligdir.

4- ERGENLIK (BULUG) DONEMINDE MAHNI SOYLEMEK: Bu
donemde ses tam oturmadigindan uxumq ve vokal (san) dersleri

almaq sese ¢ox zererlidir.

5- OZ SESINDEN FERQLI BIR SES CIXARMAYA CALISMAQ:



Her dyrencinin gelbinde boyUk bir senetginin sesi beslenilir ve

sesini ona benzetmeye calisir bu ¢ox yanlisdir.

6- YETERSIZ EYTIM: MUgenninin eytim siiresi qisa olmasi ve bu
eytim, zaman - zaman kesintiye ugramasi, bir cox sorunu birlikde
getirir. Bir migenninin ses eytim gorduyu illerin, ses yeterliyi ile

baglantisi vardir. Bir ya iki il ses eytimi alan bir migenninin teknik

problemleri uzun sure c¢alisan sexse gore ¢ox olacaqdir.

7- EYTIM VE CALISMA PROGRAMLARININ YUKLU OLMASI:
Mugenninin fiziksel dayaniglihgin dusmesi, pisikolojik gerginligine

yol acan yuklt programlar, olumsuz (negetiv) sonuclara yol agir.

8- PROVA (MESQ) ORTAMLARININ SAGLIQSIZ OLMASI:
Pozuk akustik, sigara dumani, toz, girultt, hava qurulugu (isdi ya

soyuq ortamlar), ses pozukluglarina yol acar.

9- SES DINLENDIRME SURECINDEKI YANLISLAR: Bu yanlis
genellikle konsert sonrasi Uz verir. Basarili bir konsertden sonra
sehne arxasindaki qutlamalar zererli ola bilir, senetci yorgun ve

gergindir, cevresinde gurultull bir galabaliq, sigara dumanin, tozlu



ve quru bir havanin sese olan zereleri gaciniimazdir.

10- SESE UYGUN OLMAYAN REPERTUVAR: Senetgilerin
seslerinin ayri - ayri bolimleri var. Bezen mugenniler 0z sesine
uygun eseri oxumagla bir alisganlhiga donusmesinden mutsuzluq
duyarlar. Ancaq sesi oldugundan baska bir sekilde qullanmaya

calismaq, daha boylk mutsuzluglara neden olacaqdir.

11- YANLIS PERFORMANS (EITIMLI VE YA AZ EYTIMLI) SESI
ZORLAMAQ: Bir mugenni ses eytimine bagslamadan once aktiv
calisma suresini bilmesi gerekir. Amator mtgenninin yanliglarini
duzeltmesi olduqgca zor olan istenilmeyen teknikler geligtirirler.
Eytimli ve ya eytimsiz, ¢ox agir basqiyla ses qullanimi ve uygun
olmayan repertuvar, daha sonralar ortaya ¢ixacaq qgalici ses

pozukluklarina neden olabilir.

12- DANISIQ SESININ QORUNMASI: Biitiin insanlar seslerini
danisiq icin qullanirlar. Ses senetcileri, ifagiligda seslerini

gorumayi bilerler, ancaq danigirken ayni diggeti danigiglarina



gostermezler ve bundan zererli ¢ixarlar. Uzmanlar (herfeyiler)
genellikle danigiq sesleriyle ilgilenmezler. Bu da sesin
zorlanmasina ve danigiq sesinin oldugu geder oxuma sesinin
etgilenmesine yol acar. Bele bir zerer 6zellikle otomobilde,
guraltalt ve yiksek yerlerde, 6rnek ucagda (teyyarede) yiksek

sesle danismaga neden olur.

13- SES CALISMA ORTAMLARININ DUZGUN OLMAMASI:
Havasiz gurulttlt ortamlar ses senetgileri ictin ¢ox zererlidir.
Akustik usulnan tikilmemis boyuk konsert salonlarin, ses
sistemleri diizgin olmaya bilir. Ozellikle pop sesnetciler iclin ses

monitorlari son derece onemlidir.

14- SEHNE QORXUSU: Insan sesi, duygularin en hessas
gostergesidir. Eytimli senetciler normal durumlarda seslerini
fiziksel ve duygusal, istreslerden qorumay: bilirler. Ancaq bunu
basaramadiqglari zaman da olur. Sehne qorxusu ,guvensizlik,
gerginlik ve baska duygusal pozukluklar sese yansir ve siner

sistemi araciliiyla agiz qurulugu, agiz suyun qgelizlesmesine



sebeb olur. Bunlar normal reflekslerdir. Diizgln bir eytimle ve

glven duygusunu gazanmagla bacarmagq olur.

15- SIGARA QULLANIMI: Sigara dumaninin muxatdaki zererleri
dartighmazdir. Ses kanall boyunca xefif 6ddem ve yaygin iltihaba
yol acan sigara dumaninin, 6zu kimi yaydigi heraret de dnemlidir.
(bogaz burun yanma ve quruluq yaratma). Sigara icmeyenlerin,

sigara icilen ortamlarinda olamalarida sorun yaradabilir.

16- ALKOL QULLANIMI: Alkollu iceceklerin az migdarda icilmesi
bele dardisma gqonusudur. Uzmanlarin goxu, moxatda yol a¢digi
deyisiklikler nedeniyle alkolli iceceklere garsidirlar. Bir ¢cox
senetciler sehneye ¢ixmadan once az miqdarda alkol ehtiyaci
duyarlar, onun az migdari bele sesde olumsuz (negetiv) tesirleri

olabilir.

17- DERMAN (ILAC) QULLANIMI: Anti histaminik dermanlari
bogazda quruluq yaradaraqg sesde bozulmalara yol acabiler.

Benzer sonuclar, bilincsiz antibiyotik qullaniminda da gorundar.



Kortizon, 6dem ve bogaz tehriklerin ortadan qaldirir, ama
vlcudun savunma sistemini de dugurar. O Uzden bilincli, oygun
ve doktor tdvsiyesiyle, duz surelerde qullanmaq gerekir. Asperin,
he¢ zaman bir ses senetgisi terefinden qullanilmamalidir. Yan
etgileri vardir ve ses qanamasina yol acabiler.Tedavi ya mualice
suresinde alinan dermanlarin da yan etkileri olabilir. Ancaq doktor
konturolu altinda olmalidir. Yuxari dozda vitamin "C" alinmasi da
vicudun suyun azalmasina yol agir ve bu uzden agiz quruluguna

sebeb olur.

18- UYUSDURUCU (MEVADDE MUXEDDER) QULLANIMI:
Burun ve bogazi tehrik eder, damarlarda genigslenme ve
bozulmalara sebeb olur. Duyarlilig1 (husyarhq) dasurur, sonuc

olaraq ses konturolunu azaldaraq ses bozulmasina yol acar.

19- REFLU YA REFLEKS (MIDE SUYUNUN BOGAZA GERI
AXMASI): Ses senetcilerinde sik gorulen bir rahatsizligdir.
Genellikle senetciler, sehneye bos mideyle ¢cixmayi tercih ederler,

cunki dolu mide qarin kaslarin galismasini azaldar. Dlzensiz



beslenme seklinde, zamanli ve zamansiz yemek yeme
alisganligina bir de stres eklenince, midenin suyu ya asidi artar ve
bogaza dogru gacan bu asid qitlag bolgesinde tehrik ve su
toplanmasina neden olaraq sesde qisiqglig, bogazda siglik hissi
yada utma problemi, bogaz temizleme ve devamli oksurmeye yol
acar. Bu belirtiler refl ya mide suyun bogaza qagmasinin
belirtileridir, belenci xesdeler sigaradan uzaq durmalari, bel
bolgelerin sixan geyimler geymemeleri, yatmadan (¢ saat tince
yemek yemeleri, 6zellikle gahve (kafi), asidli iceceklerden uzaq
durmalari ve yatarken omuzlardan basa dogru yuksekde

olmasina diqget gostermeleri gerekir.

Sevda F. asgharnia



