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GIRIS VE AMAC

Folklor, Halk Bilgisi demektir*.

Bir degerin, bir iiriiniin Folklor olabilmesi i¢in; zamanda derinligi, mekanda yayginlig
gerekir. Yani ¢ok uzun yillardan beri siire gelmesi, bircok kisi tarafindan katki goérmesi,
yaygin olarak bir¢ok kisi tarafindan bilinmesi ve benimsenmesi gerekmektedir.

Bir toplumun ortak davranig kaliplarini, yasam bic¢imini, olaylar ve durumlar
karsisindaki tavrini, c¢evresini ve diinyayr aciklamada; geleneksel ve torensel yasami
diizenleyen, zenginlestiren, renklendiren bir dizi beceri, yarati, tore ve kurumu goéz Oniine
sermede; gecmisten bugiine gelenekler, gorenekler ve adetler zincirini belirlemede; halk
kiiltliriiniin 6ziinti yakalayarak 6zgiin ve cagdas yaratmalar ¢ikarmada halk bilimi énemli rol
oynar(1).

Milli kiiltiiriin 6ziinii teskil eden Halk Bilimi’nin;

Halka ait olmasi, sozlerinin ve ezgisinin anonim olmasi ya da varyantlarinin olmasi, sozlii
gelenege dayali olmasi, nesilden nesile, toplumdan topluma sozlii aktarimlarla gecerek
yayilmasi gerekmektedir(1, 2).

Folklorun i¢inde bulunan bircok unsurdan biri olan halk oyunlar1 bir toplumun kiiltiirel
birikimleriyle olusan o topluma ait tiim karakteristik ozellikleri biinyesinde barindiran, ait
oldugu yorenin tarihini, cografya ve iklim yapisini, giysi miizik gelenegini kisacasi yore

insaninin yagsam bi¢imini yansitan kiiltiir iirtinleridir(3).

* Folk = Halk , Lore = Bilgi’dir.



Ezgi, ritim ve hareket halk oyunlarini olusturan temel unsurlardir. Bu temel unsurlarin
cesitli etkilesimler sebebiyle degisik varyasyonlarla kullanilma bi¢imleri farkli oyun tiirlerinin
olusmasini saglamiglardir.

Trakya yoresinde kullanilan temel viicut hareketlerinin karsilastirilmasi isimli bu tez
calismasinda Edirne, Tekirdag ve Kirklareli illerinde oynanan oyunlarin temel hareketler
bakimindan benzerlikleri ve farkliliklar1 ortaya konmaya caligilmistir.

Tiirk halk oyunlan tiirlerinden biri olan karsilamalarin (Trakya yoresi) incelenmesi,
farkliliklarin ve benzerliklerin ortaya konmasi gelecekte yapilacak diger caligmalara destek

olmas1 amaciyla se¢ilmistir.



GENEL BIiLGILER

HALK OYUNLARINA ILiSKIN TEMEL KAVRAMLAR

OYUN

Terimin c¢agristirdig1 biitiin kapsam ve anlamiyla oyun, belirli kurallara bagh ya da
serbest olarak eglenme ve dinlenme amaciyla yapilan bedensel ya da zihinsel faaliyet olarak
tanimlanir. Bu anlamiyla oyun hem ¢ocuklara hem de biiyiiklere hitap eden bir olgudur(4).

Tarih oncesi ¢caglardan beri insanlar, ses ve hareket araciligiyla hem duygularimi disa
vurmus, hem de enerjilerini harekete doniistiirmiislerdir. Ozellikle ofke, tutku, seving ve
endise gibi yogun duygular insanlar1 hemen hareket etmeye yoneltir(5).

Oyun; duygu ve diisiincenin hareketle anlattmidir. Bu anlatim seklinin yasanilan
toplumla siki bir iliskisi vardir. ilkel kavimlerde insanlarin, atesin etrafinda toplanip,
hikayeler anlattiklar1, anlattiklarim1 ses ve hareketlerle canlandirdiklar1 ve oyunlar oynadiklari
bilinmektedir(6).

Giintimiizde diinyanin hemen her yerinde siiregelen oyunun, ilkel insanin yasaminda
nerede ise bir gereklilik oldugu bircok kaynak tarafindan kanitlanmistir. Insanligin
ideallerinin ve duygularinin her donemde gecirdigi degisimler, oyunun gelisimini saglamstir.
Var oldugu giinden bugiine kadar insanlar biitliin caglart bir c¢esit hareketle
sembollestirmistir(6).

Oyun; enerji fazlasim atmak, benzetme i¢giidiisiinii doyurmak ve bosalma gereksinimi
ile ortaya ¢ikmistir. Oyunda dogustan bir yetenegi gelistirme istegi ya da iistiin gelme ve

yarisma istegi, kaybolan enerjiyi tek yonlii canlilikla, hareketle onarma vb. gibi istekler
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vardir. Oyunun niteliklerinden biri, giinlik yasamda yer ve siire bakimindan ayrilmasidir.
Kendine 6zgii yerle ve siireyle simirlidir. Bir noktada baglar ve biter, bir sonuca yoneliktir,
gelenek gibi siireklidir, tekrarlanir(6).

Oyun istege bagli, goniillii bir harekettir. Giinliik hayattan farklidir. Oyun kavrami,
icerisinde cesitli bicimleri barindirir. Cocuk oyunlari, sans oyunlari, beceri ve gii¢ oyunlari,
zeka oyunlari, seyirlik oyunlar (tiyatro) ve bunlarin icerisinde ayr bir yere sahip olan halk

oyunlar1 gibi (4).

HALK OYUNLARI

Halk Oyunlari; gozle goriilebilen, duyulabilinen, beden ve ruhla hissedilebilen,
insanlar1 kaynastiran ve birlestiren ortak bir dil 6zelligi tasiyan kiiltiir iiriinleridir(7).

Halk oyunlart toplum iiyelerince kabul gorerek, insan davranisinin &grenilen ve
kusaktan kusaga aktarilan kiiltiir iiriniidiir. Zira davranigs boyutu olarak kisilik, toplum
iyelerince kabul gormesi ve devamuyla, yerleserek halk oyunlarinda yansimaktadir. Kisilik,
insanin i¢inde yasadig1 ve bir rol oynadig1 toplumda sosyal ve ahlaki iligkilerinin olusturdugu
yararli ve insani bir yone sahiptir. Insanin kisilik kazanmasi, hayat1 boyunca iginde bulundugu
ortamdan, fiziki yapisindan, iggiidiilerinden, karsilastigi olaylardan elde ettigi degerlerle
davraniglarina yansimaktadir. Bu da bir insam1 baskalarindan ayiran fiziki, zihni ve ruhi
ozelliklerin biituiniidiir(3).

“Halk oyunlar1 bir miizik aleti esliginde veya olmaksizin el veya ayak gibi organlar ya
da bigak, kilig, kalkan gibi araclarla tempo tutarak, yahut sarki ve tiirkii soylemek suretiyle
yaptiklar1 miizikten tempo alarak tek kisi veya topluluklar halinde icra edilen, ait oldugu
toplumun kiiltiir degerlerini yansitan, bir olayi, bir sevinci, bir iiziintiiyli ifade eden, kokeni
din ve biiyii ile ilgili (majik ve kiiltik) olan; Ol¢iilii ve diizenli hareketlerdir. Halk oyunlari
fertten ferde aktarma yoluyla toplum tarafindan fertlere, toplum iiyelerine ogretilmekte, bu
oyunlar kiiltiirel yayilma yoluyla aktarilmaktadir(1,4,6).

Halk oyunlarinin dogus nedenleri arastirildiginda bu oyunlarin konularini inang ve
taklide dayali 6nemli iki kiiltiirel 63eden aldiklar1 goriiliir. Inanca dayali danslar soyut konulu
olup; dinsel, biiylisel ve torensel nedenlerle oynanirken; taklide dayali danslar, somut konulu
olarak hayvanlari, dogayi, insanlar1 ve onlarin meydana koydugu isleri taklit etmek amaci ile

oynanirlar(8).



Kavram olarak halk oyunu; goze ve kulaga hos gelecek tarzda diizenlenmis, 6lciilii ve
dengeli hareket yoluyla, estetik bir etki ve heyecan yaratan, ¢cogunlukla, ses birimlerinden
meydana gelen anonim halk miizigiyle desteklenmis, hareket ve miizik biitiinlesmesidir(9).

Giiniimiizde de halk oyunlar1 insanlarin geleneksel yasama bicimlerini, inaniglarini,
tabiatla iligkilerini, birbirleriyle olan iliskilerini miizikle de birleserek yasatan ve kiiltiir
Ogelerinin bu yolla nesilden nesile aktarilmasina yardim eden onemli bir sanattir(10,11).

Halk oyunlari, kent kesiminde giderek yayginlik kazanan bir sanat olmaktadir.
Giiniimiizde halk oyunlar1 gerek izleyenlere gerekse sunanlara;

1. Ruhsal doyum ve psikolojik rahatlamay1 saglama,

Zihinsel yetenegi gelistirme,
Algilama yetenegini artirma,

Konsantre olmay1 6grenme,
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5. Reaksiyon ve refleksi gelistirme,
6. Yaraticilig artirma,
7. Beceriyi artirma,
8. lyi koordine olma aliskanligim saglama,
9. Motorik 6zellikler kazanma,

10. Ritmik yetenegi gelistirme,

11. Hareketleri birlestirebilme, planli hareket edebilme aligkanligi, gibi yararlar

saglamaktadir.

Biitiin bu o6zellikler de halk oyunlarimizin bugiinkii islevlerini ortaya ¢cikarmaktadir(6).

Geleneksel yasaminda kendini korumaya calisan Halk Oyunlari, toplum hayatinda her
zaman birlestirici, toparlayict ve de yaklastirici bir rol oynamistir. Hemen hemen her térende
oyunun yeri ayr1 bir anlam ve dnem kazanmistir. Ozellikle diigiin torenlerine nese ve senlik
katan oyunlar insanlar i¢in vazgecilmez bir eglence aract olmustur. Halen her yorenin
kendine 6zgii bir diiglin toreni bulunmaktadir. Bazi oyunlar anlam olarak diigiin toreninin bir
parcasi olmasina karsin, bazilar1 ise oynanig ve var olus nedeni ile higbir iliskisi yoktur. Buna
ragmen oyunlarin hemen hemen hepsi diigiin térenlerinde oynanmaktadir. Diigiin torenleri,
asker ugurlamalari, kina geceleri, dogum eglenceleri, siinnet torenleri gibi diizenlenen 6zel
giinlerin olusturdugu, oyun icra alanina dogal ortamin adi verilmektedir. Dogal ortaminda
oyunun oynanisi incelendiginde:
“- Oynayan kisi hi¢bir kaygi duymaksizin daha ¢ok kendisi i¢in oynar
- Oyun oynamak icin kisi 0zel bir hazirlik yapmaz

- Oyuncu kendi estetik duyusuna gore oynar



- Oyunda sinir yoktur. Baslama ve bitis oyuncuya aittir.
- Oyuncular oyun alanini istedikleri gibi kullanirlar
- Oyuncular yan yana geldiklerinde fiziksel uyum gibi bir kaygilar1 yoktur

- Oyunlar izleyerek ve yasanarak 6grenilip oynanilir.”’(12)

TURK HALK OYUNLARI

Onceki boliimlerde oyun ve halk oyunlar1 hakkinda belirttigimiz temel esaslar Tiirk
Halk oyunlari i¢cinde gegerlidir. Bunlara ek olarak, Tiirk Halk Oyunlari, ortaya cikis ve
gelisim siirecinde kendine has 6zelliklerde gostermektedir.

Asya’da Tiirkleri; Birlikte yasama oOnemli Olciide de8er veren, torenlerine bagh
yaratict insanlar olarak goriiyoruz. Tarihte ilk Tiirk uygarliklarindan Samanlarin, Hunlarin,
Oguzlarin giiniimiize uzanan belgelerinden, geleneklerine bagli yapilan torenlerin en dnemli
yerini halk oyunlarinin olusturdugunu anlamaktayiz. Orta Asya’da ki atalarimizin oyunlartyla
ilgili ilging belge sOyledir. Davulun halay gibi sira oyunlarinda costurulduguna dair yazi
Asya’dan Hunlular i¢in yazilmistir.

Cinli bir sair hanim, Hun beyine gelin gelmis ve memleketine gonderdigi mektupta
Hunlarin adetlerinde manzum sekilde sdyle s6z etmistir.

“Davulu her gece durmaz doverler

Ta giinegler dogana dek doverler.”

Bu mektup sira oyunlarinin milattan 6nce iki yiiz yillarinda ates cevresinde davul
esliginde oynandigini ve giinesin batis ve dogusunu, cevresindeki dogal olaylar1 dykiileyen
halk oyunlarinin sabahlara dek donerek siirdiiriildiigiinii kanitlayan bir belgedir(1,13,14).

Anadolu’da yasayan Tiirk uygarliklarinda, Asya’dan getirdikleri genis Kkiiltiir
birikimleri ile eski Anadolu uygarliklarinin kiiltiir iiriinlerinin 6ziimsenmesini gérmekteyiz.
Bu birikimli kalintinin iizerine atalarimiz, yaratici giicii, sanat anlayisi, begeni ve becerilerinin
de katkisiyla 6l¢ii bicilmez halk oyunlarimizi olusturmuslardir(14).

Tiirklerde danslar; kilic-Kalkanla, mumlarla, kutsal sayilan araglarla yapilirdi. Ugur
getirmesi ic¢in yapilan halk oyunlarina sik¢a rastlanirdi. Giiniimiizde bunlarin kalintilari
danslarimizin bir¢ogunda goriiliir. Bu danslarin kutsal amaglarinin zamanla ortadan kalkarak
eglence icin yapildigin1 da goriiyoruz. Anadolu’da 6liim dansina rastlamaktayiz. Bir¢ok
yabanci iilkede hatta giiniimiizde bile goriilen 6liim dansi1 eskiden bazi Tiirk boylarinda da

goriilmekteydi(14).



Anadolu’da yasayanlar dil, din, tarih, yerlesik alan ve ekonomik iligkiler bakimindan
cesitli kiiltiirlere bagliydilar. Tiikler Orta Asya’dan getirdiklerini Hititliler’in, Frigya, Iyon,
Bizans kiiltiir birikimleri iizerinde Sel¢uklular ve Osmanlilarla siirdiirerek yiicelttiler. Bu
yiiceltme sonucunda ortaya ¢ikan paha bigilmez halk oyunlarimizi gelenekler iginde

torenlerimizde yasatarak biitiin gesitleriyle giiniimiize kadar getirdiler(14).

TURK HALK OYUNLARINDA TURLER

Bar

Bar; birliktelik, beraberlik, el ele tutusarak oynanan oyun, hava basinci birimi, bir ¢esit
saman davulu birlikte oynanan sira raksi, yiilk olmak, cam kaplarin i¢cinde olusan kiv
anlamlarina gelmektedir(2)

Genellikle Kuzeydogu Anadolu bolgesinin Erzurum, Kars, Erzincan, Artvin,
Gilimiigshane yorelerinde toplu olarak ve genellikle dizi halinde oynanan disiplinli oyunlara
“bar” denir. Bir bagka anlamiyla da Bar; dadaslik, gii¢ birligi, el ele, kol kola, omuz omuza
kaynagsmak demektir. Barlar dizi biciminde durularak en az bes oyuncunun katilmasiyla
meydana gelen grup oyunlaridir. Barlar estetik, asil ve mert oyunlardir. Genel olarak savas
kutlamalari, kahramanlik ve yigitlik duygusuyla oynanan oyunlardir. Agirlikli acik alan
oyunu olmasina ragmen genelde kadin barlar1 kapali mekanlarda oynanir. Genelde erkek

oyunu olarak bilinir. Kadinlarla erkekler ayr1 ayr1 oynarlar(1,2,4,10,11,13).

Halay

Halay; birlik, beraberlik yardimlagsma gibi toplu hareket anlamina, alaydan gelen insan
toplulugu anlamina ya da devamlilik, siireklilik anlamina gelmektedir.(2)

Dogu Anadolu, Giineydogu Anadolu ve Orta Anadolu bolgelerimizin Van, Tokat,
Bitlis, Tunceli Mus, Siirt, Hakkari, Elaz1g, $.Urfa, Malatya Adana, Gaziantep, Diyarbakar,
Adiyaman, K.Marag bolgelerimizde davul-zurna ile toplu ve diiz dizi halinde oynanan
oyunlarin tiimiine birden “halay” denir. Toplu halde yapilan eglencelerde oynanir.

(1,4,10,11,13)



Davul zurna esliginde toplu olarak oynanan en az ii¢ kisiden baslayip genisleyebilen,
toplu diiz dizi halinde ve disiplinli bir sekilde oynanan, kadin ve erkek karisik el ele tutusarak,

halka teskil ederek ve muntazam ritimlerle ayak vurarak oynanan oyundur(2).

Horon

Horon; tahil diriinlerinin misir kocanlarinin hasattan sonra kurutulmasi ve desteler
halinde dik tutulmasina, siyah anlamina, ilk caglardaki dini ayin niteligindeki oyunlara,
Karadeniz bolgesinde kemenge ve zil zurna ile oynanan oyunlara verilen addir.bazi yerlerde
horum, horun, horan denmektedir(2).

Daha ¢ok Karadeniz sahilimizin dogusundaki Ordu, Rize, Trabzon, Artvin yorelerinde
toplu dizi halinde ve disiplinli olarak oynanan oyun ¢esidine verilmis bir addir. Horonun
denizcilik yasamindan etkilenmeyle olustugu kuvvetli rivayettir. Ornegin; horon oynarken
danscilarin bedenlerini titretmelerinin, balik¢i agina takilan baliklarin ¢irpinislarindan dogan
bir etkilenme olabilecegi soylenir. Tiim beden durmaksizin titreyerek oynanan bu oyunlarda
metronom ¢ok yiiksektir. Baslica figiirler; omuz titremeleri, 6ne egilmeler, kollarin asagi-
yukari-ileri hareketleri, atlamalar, toplanip acilmalar, diz kirmalar ve ¢Omelmelerdir

(1,2,4,8,10,11,13).

Zeybek

Zeybek; Efenin buyrugu altindaki gence, hafif silahli eski bir simif askere, hafif tiifek¢i
askerine, Ozbekce’de silahli kisiye, ¢ok eski bir Tiirk kabilesinden olan halka zeybek
denmektedir.(2).

Bati Anadolu’da yaygin olarak tek ya da grup halinde ve tutunmadan oynanan bir
tiirdiir. Bu oyunlara ayrica “Efe Oyunlar1” da denmektedir. Efelik bir miiessesedir ve kendine
gore kademeleri vardir. Agirlikli olarak Ege bolgesinin Izmir, Aydin, Denizli, Afyon
Karahisar, Balikesir, Mugla yorelerinde zeybeklerin tek ya da toplu olarak oynadiklar1 bir
oyun c¢esididir. Zeybek oyunlar1 tek olarak oynandigi gibi, teklerden meydana gelen bir
topluluk halinde de oynanmaktadir. Teklerin meydana getirdigi topluluk, cogu zaman bir
daire halinde diizenlenir. Bu bolge yigitlerin baskanlarina “efe”, yigitlerine “zeybek”, daha
genglerine “kizan” denir. Zeybek oyunlari aym1 zamanda kadinlar tarafindan da

oynanmaktadir. (1,4,8,13).



Kasik Oyunlari

Kasik; oztiirkce bir kelimedir. Orta Asya’da Hakanlar huzurunda oynanan ve adina
“Hakan Oyunu” denilen oyunda iki tabak, iki kasik kullanildig1 bilinmektedir(2).

Adindan da anlasilacag: gibi kagiklarin tartimi esliginde yapilan oyunlardir.. Kasiklar
oyuna ritim tutmak icin oyuncular tarafindan oynadiklari oyun boyunca kullanilmaktadir. Orta
Anadolu ve Giiney Anadolu’da; Konya, Icel ve Antalya dolaylarinda yaygin olarak oynanan
bir tiirdiir. Kasik oyunlar1 da karsilamalarda oldugu gibi tutunmadan oynanir. Oyun aract
olarak kasik kullanildigindan bu adi almistir. Genelde dairede oynanmakta olup karsilikli

olarak ta oynanir. Ellerden tutugsmadan, ferdi olarak oynanir. (1,4,8,13).

Teke Oyunlar:

Anadolu’nun giiney kesimlerinde (Igel, Isparta, Burdur, Antalya) Teke
Tiirkmenlerince oynanan oyunlara “Teke oyunlar1”, bu oyunlarin miiziklerine de ‘“Teke
havas1” denilmektedir. Teke oyunlar1 bolgesinin en taninmis oyunlarindandir. Bu oyunda
tekenin davranislar ortaya konmaktadir. Genelde Yoriiklerin yaylalarda oynadiklart eglence
amacgh oyunlardir. Ag¢ik alanlarda ve kapali mekanlarda oynandigi goriilmiistiir. Karma
oynanan oyunlardir. Ozellikle zortlatmalarda ‘Teke’den etkilenip Oykiinmelerin onun
hareketlerini anlattig1 diisiiniilmektedir. Bedenin tiimii tamamen hareketlidir. Bu tiir
danslarda, belirgin olarak, goze c¢arpan tavir 6zelligi, ¢ok kivrak olusudur. Bu kivraklik yore

ezgilerinin ¢ok coskulu ve aynm kivraklikta olmasindan kaynaklanir. (8,13).

Karsilama

Karsilama; karsilikli olmak bir olaya karsi olumlu yada olumsuz duydu gostermek,
gelenin hatirin1 hos etmek gibi anlamlara gelmektedir(2).

Kargilamalar incelendiginde, Tiirk Halk Miizigi ve Tirk Halk Oyunlarinda
goriilmektedir. Isminden de anlagilacagi gibi uzun zamandan beri goriismeyen kisilerin
birbirlerini 6rf ve adetlerine bagli kalarak sevingli bir duyguda karsilamalaridir. Bu
karsilamalar bazen miizik bazen de miizige bagli olarak oynanan oyun esliginde yapilir.
Kargilama, bir genel isim oldugu gibi ayn1 zamanda bir oyun adidir. Bunun diger adi1 “Diiz

Hava”dir. Anadolu’nun bazi bolgelerinde bu oyuna “karsi beri”, “var-gel” ya da “yarma-

gelme” denilmektedir. Marmara ve Trakya Bolgesinde; Edirne, Kirklareli, Tekirdag, Silivri
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(Istanbul), Izmit, Sakarya, Canakkale, Bilecik, Bolu dolaylarinda yaygin olarak oynanan bu
tiir, iki kisinin veya ciftlerin karsilikli olarak oynamalart seklinde gerceklesmektedir. Yani

tutunmadan oynanan bir tiirdiir. (1,4,13,15).

Hora (Horo)

Trakya bolgesinde el ele, kol kola, omuz omuza toplu olarak oynanan oyunlara “Hora”
denmektedir. Bolgede erkeklere “kabadayr” denmektedir. Ozellikle Kirklareli, Tekirdag,
Edirne ve ¢evresinde oynanan Halk Oyunlarinin bashicalarindandir. Daha ¢ok bir erkek oyunu
olan horaya cift davul, zurna eslik eder. Genellikle en az bes kisiyle ve bagl dizi olusturarak
oynanan disiplinli bir oyundur. En ayiric1 6zelligini sik yinelenen ve belli bir ritim olusturan
yere ayak vurma figiirleri olusturur. Hora tepmek deyimi de bu ayak vuruslarindan

kaynaklanmaktadir. (1,2,10,11,13).

Giivende (Kasikl Karsilama)

Oyuna kalkan kisinin, giivendigi bir kisiyi oyuna kaldirmasi ile “Giivende” adini
almstir.(2)

Marmara bolgesinde toplu olarak oynanan halk oyunlarinin genel adidir. Genellikle
Bursa, Bilecik, Bolu, yorelerimizde oynanan iki, dort kisinin ya da iki siranin karsilikli
gecerek oynadigi bir oyun tiiriidiir. Tavir olarak zeybek ve kivrak zeybegi andirmakla beraber

ritim yapilar1 bakimindan zeybekten ayrilirlar. (4,16).

HALK OYUNLARINDA MUZIK VE RiTiM

Miazik

Insanin kendisini seslerle ifade etmesine olanak saglayan sanat dalidir. Melodi ritim ve
armoni bakimindan ele alinan sesler bilimidir(17).

Miizikte dans gibi Samanizm’e dayanmaktadir. Saman inancina goére miizik bir
miijdecidir. Varolusun belirtisi, semboliidiir. Miizik kainatin doniisiiniin sesle ifadesidir. Halk
miizigimiz ve halk oyunlarimiz, c¢ikisi aynm1 koken ve amaca yonelik oldugu igin, ig
ice bir yapidadir. Bu nedenle halk oyunlari ve miiziklerini birlikte diisinmek gerekir. Halk

oyunlar1 ve miizikleri dogal ortamindan alinip sahnelenmeye basladigindan itibaren bir dizi
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eklemeyi, degisikligi ve estetik kaygilarla yeni katmalar1 getirir. Seyirlik amaciyla sahneye

gelen oyunlarda, yonetenlerin tersine, bilin¢li olarak siirekli bir degisim s6z konusudur(1).

Ritim

Ritim bir miizik ctimlesinde, kuvvetli zamanlarla zayif zamanlarin diizenli araliklarla
yinelenmesi ve siire degerlerinin belirli bir diizen i¢inde birbirlerini izlemesi ile olusur(18).

Zamanin duyguya diisiinceye ve bir anlatima uymasiyla varolusudur. Miizigin zaman
icerisinde belirtilmesi vurgulanmasidir. Ritim; kuvvetli hafif, uzun, kisa zamanlarin
birbirinden ayrilmasina dayanir. Zamanin diizenli esit ayrilmast ses uzunluklarinin

diizenlenmesidir(19)

Olcii

Bir miizik yapitinda ritim birimi olan vuruglarin esit zamanlara boliinmesi(18). Bir

Olcii i¢inde yer alan nota degerlerinin temel dl¢iilerine “zaman” veya “birim” denir(20).

Vurus

Herhangi bir eserin bir takim hareketlerle birim zamanmi 6l¢me islemidir. Usulleri
olusturan diiziimler, vuruslardan meydana gelmislerdir. Vurus ana hatlariyla kuvvetli ve zayif
olmak iizere iki tanedir. Miizikte, Olciilii ve diizenli bir ritmin ilk vurusu daima
kuvvetlidir(20)

Tempo

“Bir miizik par¢asinin boliimlerinin hizlarini belirtmek i¢in kullanilan kelimedir”(20).

Usul

Belli diiziimlerden yapilarak kalip halinde saptanmis Olciilere usul denir. Esit sayida

cesitli vuruslardan olusan kaliplara denir(21).
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Diiziim zamanin oranl: siirelerinden olusturularak diizenlenmis kiimeleridir. Tiirk Halk
Miiziginde diiziimler ait olduklari yorenin miizikal oOzelliklerine gore sekillenirler.
Usuller ii¢ gruba ayrilir(20).

Ana usuller
Birlesik usuller

Karma usuller

Ana Usuller

Tiirk Halk Miizigi usullerinin temelini teskil eden ana usuller iki, ii¢ ve dort vuruslarla,

bunlarin iigerli sekillerinden olugsmustur(20).

Birlesik Usuller

Ana usullerin belirli kurallar dahilinde bir araya gelmesiyle olusan usullerdir. Bes, alt1,

yedi, sekiz ve dokuz zamanli olmak iizere toplam bes cesittir(20).

Bes Zamanlh Usuller;

Iki ve iiclii ana usullerin birlesmesiyle olusan birlesik usullerdir. Iki sekilde karsimiza
cikmaktadir(20).
A tipi 24+3=5
B tipi 3+2=5

Alt1 Zamanli Usuller;
Dort ve iki vuruslu ana usullerin ya da ii¢ vuruslu iki ana usuliin birlesmesiyle
meydana gelen usullerdir(20)
A tipi 3+3=6
B tipi 2+4=6
C tipi 4+2=6

Yedi Zamanli Usuller;

Iki tane ikili ve bir tane iiclii diiziimiin cesitli siralarda bir araya gelmesiyle meydana
gelmis usuldiir (21).
A tipi 3+242=7
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B tipi 2+3+2=7
C tipi 2+2+3=7

Sekiz Zamanli Usuller;

Iki tane iiclii diiziim ve bir tane ikili diiziimiin bir araya gelmesiyle olusmaktadir (21).
A tipi 34+342=8
B tipi 3+2+3=8
C tipi 2+3+3=8

Dokuz Zamanli Usuller;

Bir tane {i¢lii diiziime karsilik {i¢ tane ikili diiziim yer almaktadir. Dokuz birim zaman

periyodunun cesitli vurgularla siralanist ve diiztim kaliplarinin sistemli olarak yer degistirmesi
sonucunda karsimiza ¢cikmaktadir(21).
A tipi 3+2+2+2=9
B tipi 2+3+2+2=9
C tipi 2+2+3+2=9
D tipi 2+242+43=9
E tipi 3+3+3=9

Karma Usuller

Karma usuller, birlesik usullerin kendi aralarinda ya da ana usullerle bir araya
gelmesiyle olugsmuslardir. Ana ve birlesik usullere oranla karma usuller daha az yogunluk
gosterirler. Bu usuller, on, on bir, on iki, on {i¢, on dort, on bes, on alt1, on yedi, on sekiz, on

dokuz, yirmi, yirmi bir diye sonsuza kadar devam eder(20).

On Zamanl1 Usuller;
Karma usullerin en zengin kolunu olusturan on zamanli usuller alt1 degisik sekilde
siniflandirilmistir(20).
A tipi 3+2+2+3=10
B tipi 2+3+3+2=10
C tipi 2+2+3+3=10
D tipi 2+3+2+3=10

13



E tipi 3434+2+2=10
F tipi 3+24+342=10

On bir Zamanl1 Usuller;
On bir zamanh karma usuller, yedili birlesiklerle dortlii ana usullerin ya da bes ve alti

vuruslu birlesik usullerin bir araya gelmesiyle olusmuslardir(20).

A tipi 7+4=11
B tipi 5+6=11

On bes Zamanl Usuller;

Yedi ve sekiz vuruslu iki birlesik usuliin ya da birlesik yedi ile dort vuruslu iki ana
usuliin bir araya gelmesiyle olusan karma on bes zamanh usuller {ii¢ sekilde
siniflandirilmistir(20).

A tipi 7+8=15 (iki birlesik)
B tipi 7+8=15 (bir birlesik, iki ana usul)
C tipi 8+7=15 (iki birlesik)

TURK HALK OYUNLARINDA KULLANILAN TEMEL HAREKETLER

Basma

“Ayak tabanini, viicudun agirhigmmi vererek, bir yere veya bir seyin iizerine
koymak”(22).

Tirk Halk Oyunlarinda viicut agirh@inin ayak veya ayaklar iizerinde oldugu her
pozisyon basmadir. Sekme, kosma hareketlerinin baslangic ve bitis noktalar yliriiyiis
hareketinin her ani basmaya Ornek sayilabilir. Ayrica bir sandalyede otururken, bir giic
harcayarak ayaklarla yapilan baski da basma sayilabilir(23).

Yiiriime

Insanin refleks hareketlerinden olup, noromiiskiiler koordinasyonu’nu (sinir-kas

koordinasyonu) gosterir(23).
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“Yiirtime ard arda atilan adimlarla yapilir. Adim; ayagin yerden ayrilip, kalga eklemi
etrafinda bir salinim yaptiktan sonra yeniden yere degdigi zaman arasinda bacagin yaptigi
hareketlerin tiimiine denir. Bu salinim sirasinda 6teki bacak gerilim halinde yere deger ve
viicudun biitiin agirhi@inmi ¢ceker. Hareket halindeki bacak, sabit duran bacagi gecer gecmez
viicut one dogru diisme egilimi gosterir. Hareket halinde iken 6nceden hafifce kivrilan bacak,
one dogru gerilir ve topugu ile yere degerek bu diismeyi engeller. Adim tamamlanmastir.
Bundan sonra 6teki bacak harekete gecer ve devre tamamlanmis olur”(24).

Viicut agirliginin bir ayaktan diger ayaga aktarilirken mesafe kat edilmesiyle yiiriime
gerceklesir(23).

“Yiiriime rotasyonel bir hareket olup sifir noktasinda bagslar, en yiiksek yere erisir ve

yine sifir noktasina déner”’(23).

Sekme

“Bir ayak {lizerinde yiikselip ayn1 ayak {izerine diiserken Gteki ayagi One, geriye ve
yana dogru kaydirarak yapilan sicrama”(25).

Tiirk Halk Oyunlarinda ise viicut agirligini tasiyan ayagin iizerinde ziplayip yerden
yiikselerek tekrar ayni ayak iizerine diisiilmesidir. Sekme hareketini yaparken yerle temas

etmeyen ayagin durumu sekme hareketini etkilemez(23).

Kosma

“Kosma ile yiirime arasindaki fark, insanda ayaklarin yerle temas etme seklinden
meydana gelir. Yiiriimede viicut ya cift ya da tek bacaga dayanmak suretiyle daima yerle
temas halinde kalir. Kosmada veya kosar adimda ise cift bacaga dayanmaya vakit yoktur,
aksine bir askida kalma zaman1 vardir. Bu zaman icerisinde viicudun yerle temasi kesilir. Bu
zaman atlamada oldugu gibi viicudu havaya firlatir gibi goriinen aktif bacagin ani itisinden

ileri gelir’(25).

Sicrama

“Ayaklart yeri kuvvetle ve ansizin iterek (teperek) yukar1 dogru atilma”(24).
Tirk Halk Opyunlarinda sigrama ziplamanin hazirhik safthasinin  ve yerden

yiiksekliginin ¢ok az olanidir. Yani hareketin baslangici ve bitisi cok kisa siirede gerceklesir.
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Hareketi gerceklestirmek i¢in sarf edilen giiciin bir boliimii ayagin yere ¢arpmasiyla saglanir.
Sigramada en 6nemli nokta hareketin baslangi¢ noktasinda viicudun yerde kalis siiresidir (23).

Atlama, ziplama, sigrama baslangic ve bitis durumlarina gore sekme, kosma ve cift
hareketlerini meydana getirirler. Ornegin; hareketin baslangic noktasinda viicut agirhg sag
ayak lizerinde ve bitisinde yine sag ayak lizerinde ise sekme, hareketin baslangi¢ noktasinda
viicut agirhig sag ayak iizerinde ve bitisinde sol ayak ilizerine ge¢mis ise kosma hareketleri

meydana gelir (23).

Esneme

“Bir dis kuvvetin etkisiyle sekli bozulan bir cismin, kuvvet kalkar kalkmaz yeniden
ilk seklini almasi 6zelligidir’(26).

Tiirk halk oyunlarinda esneme, viicudun belli boliimlerini zorlayarak uzatmak,
acmaktir. Ornegin viicudu ayak bilekleri vasitasiyla yukariya dogru uzatmak, iki bacag
yanlara dogru zorlayarak agisin1 genisletmektir. Esnemede en 6nemli nokta tek bir harekettir
ve geri doniisi yoktur. Tiirk Halk Oyunlarindaki esnemeler genellikle yaylanmanin i¢inde

goriilen birer pozdurlar(23).

Ziplama

Bir yere dogru carparak yukariya dogru firlamak. Halk Oyunlarinda ziplama
oncesinde hazirlik yaparak dizler ve ayak yardimiyla viicudu yukar1 dogru atip ayaklarin yerle
iliskisini kesmek ve yine ayni noktaya diigmektir(23).

Atlama

Ayaklar1 bir an tamamen yerden keserek sigramak, iistiinden gecerek asmak. Tiirk

Halk Oyunlarinda atlama, ziplamanin mesafe kat edilerek yapilan seklidir(23).

Yaylanma

“Bacaklar1 dizden esneterek yay iizerindeymis gibi hareket etmek™ (24).
Tiirk Halk Oyunlarinda dizden yaylanma yapildig: gibi ayak bileklerini kullanarak da
yaylanma yapilabilir (23).
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Dokunma

“Viicut agirligini tasimayan ayagin yerle temasi”(23).
Tiirk Halk Oyunlarinda dokunma, viicut agirli§ini tasimayan ayagin bir giic
harcayarak yukar1 dogru ¢ekilirken yerle temasinin kesilmeksizin uygulanabilecegi gibi, ayni

ayagin sadece bacak agirligini tastyarak yerle temas ettirilmesi seklinde de uygulanabilir(23).

Siirtme

“Bir seyi bastirarak baska bir sey iizerinden gecirmek”(23).

Tiirk Halk Oyunlarinda siirtme, ayagin yerle temas ettigi ilk pozisyonu bozmadan ve
yerle temasini kesmeden ayagi baska bir alana gotiirmektir(23).

Cokme ve Comelme

“Cokmek; bulundugu seviyeden asagi inmek(27).

“Comelmek; topuklarin {izerine oturmak™(27).

Ayaklar tamamen yerden kesilmeden, tam taban iizerine veya topuklar yerden kalkik

pengeler iizerine dizleri kirarak oturmak (23).
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GEREC VE YONTEMLER

Bu calismada Trakya Yoresi’nde (Edirne, Tekirdag ve Kirklareli illerinde) oynanan ve
sergilenen oyunlarin temel hareketleri (basma, kosma, atlama, si¢grama, v.b) belirlenmeye
calisilmistir. Ayrica usul yapilari( 9 zamanli, 7 zamanlh v.b), diiziim sekilleri (2+2+2+3 v.b),
oyun formlart (yarim daire, diiz sira v.b) arasindaki benzerlikleri ve farkliliklar1 saptanmaya
calisilmig, farkliliklar varsa bu farkliliklarin neden kaynaklandigi ortaya konmaya
calistlmistir. OTKEN nin yapmus oldugu calismada tespit ettigi Trakya Yoresi'ne ait oyun

formlar1 ve usul yapilar1 ¢alismamiza destek niteliktedir(28).
EVREN VE ORNEKLEM

Arastirmanin evrenini Edirne, Tekirdag, Kirklareli illerinde en cok faaliyet gosteren
gruplar olusturmustur. Orneklemini ise; Edirne Folklor Egitim Merkezi Ve Genclik Spor
Kuliibii ve Trakya Universitesi Kirkpinar Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Kirklareli
Atatiirk [lIkogretim Okulu ve Genglik Spor Kuliibii ve Tekirdag Halk Egitim Merkezi

sporcularindan (n=17) secilerek olusturulmustur.
VERILERIN ELDE EDILMESI (VERI TOPLAMA) ASAMASI
Oyuncularin Oynatilip Kaydedilmesi;

Calisma yapilan yerlerde oyunlar arastirilip, iclerinden yarigmalarda ve Kkiiltiirel

faaliyetlerde en c¢ok sergilenen oyunlar tespit edilmis ve calisma bu oyunlar iizerinde
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yiirlitilmiistiir. Calismaya katilan sporculara bulunduklar illerde calisma yaptiklar1 spor
salonlarinda belirlenen oyunlar tek tek oynatilarak kamera goriintiisii ile kayita alinmis ve
fotograf makinesi ile desteklenmistir. Sporculara c¢alismaya katilmadan ©nce c¢alisma
hakkinda bilgiler verilmis ve Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi Etik Kurulundan onay alinmis
“Bilgilendirilmis Olur Formlar1” imzalatilmistir (EK-I).

Yapilan ayrintili incelemede kamera goriintiilerinden sergilenen oyunlar tek tek
incelenip, oyunlarin temel hareketleri (atlama, sigrama v.b) tespit edilmis ve fotograflarla
desteklenmistir. Ayrica oyunlarin miizikleri ve usul yapilar1 (9 zamanli, 7 zamanli vb.)
incelenerek diiziim sekilleri (2424243 vb.) tespit edilmis ve bilgisayar programi ile

grafiklenmis, ylizdelik hesaplari ¢ikarilmis ve literatiirle desteklenmistir.
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BULGULAR

TRAKYA YORESINDE OYNANAN OYUNLAR

EDIRNE

Siiliiman Aga (Karma)

Usul Yapisi : Oyun 9 zamanli olup diiziim sekli 2424243 seklindedir.

Oyun Formu : Karsilikl diiz sira seklinde oynanir.

Sol ayakta sigrama hareketi yapilirken, sag ayak onde dizden biikiilerek sag ayak
topugu sol bacagin diz altina gelecek sekilde ¢ekilir. Agirlik sol ayak iizerindedir (Bkz.

Resim-1: Siiliman Aga 1).

Resim-1: Siiliiman Aga 1 ayagin onde diz altina

cekilisi ve sicrama hareketi
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Sag ayak, sol ayak, sag ayak olmak iizere kosma hareketi yapilarak figiir tamamlanir

(Bkz. Resim-2: Siiliiman Aga 2, Resim-3: Siiliiman Aga 3).

Resim-2: Siiliiman Aga 2 kosma Resim-3: Siiliiman Aga 3 kosma

hareketinde ayagin pozisyonu hareketinde ayagin pozisyonu

Karsilama (Kiz)

Usul Yapisi : Oyun 9 zamanli olup diiziim sekli 2+2+2+3 seklindedir.

Oyun Formu : Karsilikl diiz sira seklinde oynanir.

Sol ayak iizerinde sigcrama hareketi yapilirken, sag ayakla parmak ucu dne basma

hareketi yapilir. Agirlik sol ayak iizerindedir (Bkz. Resim-4 Karsilama 1).

Resim-4: Karsilama 1 parmak ucu Resim-5: Karsilama 2 kosma

hareketinde basma ve sicrama hareketi ayagin pozisyonu
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Resim-6: Karsilama 3 kosma hareketi Resim-7: Karsilama 4 parmak ucu

ayagin pozisyonu ayagin basma ve sicrama hareketi

Sag ayak ve sol ayak olmak iizere kogsma hareketi yapilir (Bkz. Resim-5: Karsilama
2, Resim-6: Karsilama 3). Sol ayak iizerinde sicrama hareketi yapilirken, sag ayakla parmak

ucu 6ne basma hareketi yapilarak figiir tamamlanir (Bkz. Resim-7: Karsilama 4).

Arzu ile Kamber (Karma)

Usul Yapisi : Oyun 7 zamanh olup diiziim sekli 3+2+2 seklindedir. Oyun
yavas ve hizli olmak iizere iki boliimden olusur.

Oyun Formu : Diiz sira ve ya yarim daire formundadir.

Oyunun yavas boliimiinde; Sag ayak saga dogru adim alarak basma hareketi yapar.
Sol ayak sag ayagin arkasindan gelerek yiirlime hareketi yapar ve sag ayak sol ayagin yanina

basma hareketi yapar (Bkz. Resim-8: Arzu ile Kamber 1, Resim-9: Arzu ile Kamber 2 ).

Resim-8: Arzu ile Kamber (yavas)1 Resim-9: Arzu ile Kamber (yavas) 2
sag adim alarak basma hareketi sol ayagin sag ayagin arkasindan gelerek

yapilan basma hareketi
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Sol ayak dizden biikiilerek, sol ayak topugu sag bacagin diz altina gelecek sekilde
cekilir. Agirlik sag ayak lizerindedir. Ayni hareket diger ayakla tekrar edilir (Bkz. Resim-10:
Arzu ile Kamber 3, Resim-11: Arzu ile Kamber 4).

Resim-10: Arzu ile Kamber(yavas) 3 Resim-11: Arzu ile Kamber( yavas) 4

sol ayagin diz altina cekilisi sag ayagin diz altina cekilisi

Sag ayak sol ayagin yanina getirilerek basma hareketi yapilir. Boylece figiir

tamamlanir (Bkz. Resim-12: Arzu ile Kamber 5).

Resim-12: Arzu ile Kamber(yavas) 5

sag ayagin, sol ayagin yanina getirilerek bitirilisi
Oyunun hizli boliimiinde; bacaklar sigrama hareketi ile omuz genisliginde acilir.

Agirlik iki taban iizerinde esittir. (Bkz. Resim-13: Arzu ile Kamber 6). Daha sonra sigrama

hareketi ile sag ayak sol ayagin Oniine ¢capraz kapatilir (Bkz. Resim-14: Arzu ile Kamber 7).
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Resim-13: Arzu ile Kamber (hizh) 6 Resim-14: Arzu ile Kamber (luzh) 7
ayaklarin omuz hizasinda sicrayarak ayaklarin onde kapatilisi
acilisi
Sol ayak sag ayagin oniinde sekme hareketi yapar ve ya sag ayak iizerinde sicrama
hareketi yapilirken sol ayak dizden biikiilerek sol ayak topugu sag bacagin diz altina gelecek
sekilde cekilir. Ayn1 hareket diger ayakla tekrarlanir. (Bkz. Resim-15: Arzu ile Kamber 8,
Resim-16: Arzu ile Kamber 9).Sag ayak sol ayagin yanina getirilerek basma hareketi yapilir.

Boylece figiir tamamlanmis olur (Bkz. Resim-17: Arzu ile Kamber 10).

Resim-15: Arzu ile Kamber(hizh) 8 Resim-16: Arzu ile Kamber(hizh) 9

sol ayak sekme hareketi sag ayak sekme hareketi

Resim-17: Arzu ile Kamber (hizli)10
sag ayagin, sol ayagin yanina getirilerek bitirilisi
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Beylerbeyi Karsilamasi (Karma)

Usul Yapisi : Oyun 9 zamanl olup diiziim sekli 2+2+2+3 seklindedir.

Oyun Formu : Karsilikl diiz ¢izgi seklindedir.

Oyunun yavas boliimiinde; sag ayak dizden biikiilerek, sag ayak topugu sol bacagin
diz altina gelecek sekilde ¢ekilerek oyuna baglanir. Agirlik sol ayak iizerindedir (Bkz. Resim-
18: Beylerbeyi Karsilamasi 1). Saga dogru sag ayak ve sol ayak adim alarak yiiriime hareketi
yapilir. (Bkz. Resim-19: Beylerbeyi Karsilamasi 2).

Resim-18: Beylerbeyi Karsilamasi (yavas)1 Resim-19: Beylerbeyi Karsilamasi (yavas)2
sag ayagin diz altina cekilisi yiiriime hareketi ayagin pozisyonu

Sag ayak dizden biikiilerek, sag ayak topugu sol bacagin diz altina gelecek sekilde
cekilir. Boylece oyunun bir figiirii tamamlanmis olur. Ayn1 hareketler sol ayakla tekrar edilir

(Bkz. Resim-20: Beylerbeyi Karsilamasi 3).

Resim-20: Beylerbeyi Karsilamasi (yavas)3
sag ayagin diz altina cekilisi

Oyunun 2. figiiriinde; Sag ayak dizden biikiilerek, sag ayak topugu sol bacagin diz
altina gelecek sekilde cekilerek oyuna baglanir. Agirlik sol ayak iizerindedir (Bkz. Resim-18:
Beylerbeyi Karsilamasi 1). Saga dogru sag ayak ve sol ayak adim alarak yiiriime hareketi
yapilir (Bkz. Resim-19: Beylerbeyi Karsilamasi 2). Sag ayak dizden biikiilerek, sag ayak
topugu sol bacagin diz altina gelecek sekilde ¢ekilir (Bkz. Resim-20: Beylerbeyi Karsilamasi
3).

25



Sag ayak yere basma hareketi yaparken sol ayak sag ayagin yanina gelerek parmak
ucu ile yere basma hareketi yapar (Bkz. Resim-21: Beylerbeyi Karsilamasi 4). Ve ya sol ayak
basma hareketini one dogru yapar ve sol diz tizerinde ¢okme hareketini yapar. (Bkz. Resim-
22: Beylerbeyi Karsilamasi 5). Ayni hareketler diger yonlere dogru ¢okme, parmak ucu yere

basma hareketi yapar. Oyunun son figiiriinde gidilen yone gore sag veya sol diz lizerinde

cokme hareketi yapilir.
Resim-21: Beylerbeyi Karsilamasi (yavas) 4 Resim-22: Beylerbeyi Karsilamasi(yavas) 5
parmak ucu basma hareketi ¢okme hareketinde ayaklarin pozisyonu

Oyunun hizli1 bolimiinde; sol ayak iizerinde sigrama hareketi yapilirken. sag ayak
dizden biikiilerek, sag ayak topugu sol bacagin diz altina gelecek sekilde ¢ekilir. Agirlik sol
ayak lizerindedir (Bkz. Resim-23: Beylerbeyi Karsilamasi1 6). Sag ayak ve sol ayak olmak
tizere kosma hareketi yapilir (Bkz. Resim-24: Beylerbeyi Karsilamasi 7). Sol ayak iizerinde
sigrama hareketi yapilirken, sag ayak dizden biikiilerek sag ayak topugu sol bacagin diz altina

gelecek sekilde cekilerek figiir tamamlanmis olur (Bkz. Resim-26: Beylerbeyi Karsilamasi 9).

Resim-23: Beylerbeyi Karsilamasi(hizh) 6 Resim-24: Beylerbeyi Karsilamasi(hizli)7

ayagin diz altina cekilisi ve sicrama hareketi kosma hareketi ayagin pozisyonu
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Resim-25: Beylerbeyi Karsilamasi (hizl1)8 Resim-26: Beylerbeyi Karsilamasi (hizl1)9
kosma hareketi ayagin pozisyonu ayagin diz altina cekilisi ve

sicrama hareketi

Oyunun iicilincii sayisinda; sol ayak iizerinde sicrama hareketi yapilirken, sag ayak
dizden biikiilerek, sag ayak topugu sol bacagin diz altina gelecek sekilde ¢ekilir. Agirlik sol
ayak iizerindedir (Bkz. Resim-26: Beylerbeyi Karsilamasi 9). Sag ayak ve sol ayak olmak
tizere kogsma hareketi yapilir (Bkz. Resim-24: Beylerbeyi Karsilamast 7). Sol ayak lizerinde
sigrama hareketi yapilirken, sag ayak dizden biikiilerek, sag ayak topugu sol bacagin diz altina
gelecek sekilde cekilir ve iki ayak iizerinde ¢Okme hareketi yapilir (Bkz. Resim-27:
Beylerbeyi Karsilamasi 10).

Cokme hareketinden sonra sol ayak iizerinde sigrama hareketi yapilirken, sag ayak
dizden biikiilerek, sag ayak topugu sol bacagin diz altina gelecek sekilde cekilerek figiir

tamamlanmis olur (Bkz. Resim-28: Beylerbeyi Kargsilamasi 11).

Resim-27: Beylerbeyi Karsilamasi(hizli) 10 Resim-28: Beylerbeyi Karsilamasi(hizh) 11
¢okme hareketi ¢okme hareketinden sonra ayagin diz

altina cekilisi ve sicrama hareketi
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Kabadayi (Erkek)

Usul yapisi : Oyun 5 zamanl olup diiziim sekli 243 seklindedir.

Oyun Formu : Yarim daire ve diiz ¢izgi seklindedir.

Oyun yavas ve hizli olmak {iizere iki boliimden olusur.

Oyunun yavas boliimiinde; sag ayak yere basma hareketi yaparken sol ayak dizden
yukariya c¢ekilir. Sag diz iizerinde yaylanma hareketi yapilir. Agirlik sag ayak iizerindedir
(Bkz. Resim-29: Kabaday1 1). Ayn1 hareket sol ayak ve sag ayak olmak {iizere tekrar edilir.
Sol ve sag ayak olmak iizere yiiriime hareketi yapilir (Bkz. Resim-30: Kabadayi 2).

Resim-29: Kabadayi (yavas) 1 Resim-30: Kabadayi (yavas) 2
sag ayak basip sol ayagin yukariya kaldirilisi yiiriime hareketi ayagin pozisyonu
Sol ayak basma hareketi yaparken sag ayak dizden yukariya cekilir. Agirlik sol ayak
tizerindedir (Bkz. Resim-29: Kabaday1 1). Sag ayak ve sol ayak olmak iizere yiiriime hareketi
yapilarak figiir tamamlanmis olur (Bkz. Resim-30: Kabadayi 2).
Oyunun hizli boliimiinde; sol ayakta sicrama hareketi yapilirken, sag ayak dizden
biikiilerek, sag ayak topugu sol bacagin diz altina gelecek sekilde c¢ekilir. Agirlik sol ayak
tizerindedir (Bkz. Resim-31: Kabaday1 3). Ayni hareket sol ayak ve sag ayak olmak iizere

tekrar edilir.

Resim-31:Kabadayi(hizh) 3 Resim-32: Kabadayi (hizh) 4sag
ayagin diz altina cekilisi ve sicrama hareketi sol ayagin diz altina cekilisi ve

sicrama hareketi
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Sag ayak, sol ayak ve sag ayak olmak iizere kogsma hareketi yapilir (Bkz. Resim-33
Kabaday1 5, Resim-34: Kabaday1 6).

Resim-33: Kabadayi (hizh)5 Resim-34: Kabadayi (hizl1)6

kosma hareketiyle sol ayagin pozisyonu kosma hareketiyle sag ayagin pozisyonu

Sag ayak iizerinde sicrama hareketi yapilirken, sol ayak dizden biikiilerek, sol ayak
topugu sag bacagin diz altina gelecek sekilde cekilir. Agirlik sag ayak iizerindedir (Bkz.
Resim-35: Kabaday1 7).

Resim-35: Kabadayi(hizh) 7

ayagin diz altina cekilisi ve sicrama hareketi

Sol ayak, sag ayak ve sol ayak kosma hareketi yapilarak figiir tamamlanmis olur

(Bkz. Resim-33: Kabaday1 5, Resim-34: Kabaday1 6).

Fatos (Karma)

Usul Yapisi : Oyun 5 zamanl olup, diiziim sekli 2+3 seklindedir.

Oyun Formu : Daire, yarim daire ve diiz ¢izgi seklindedir.

Sag ayak, sol ayak, sag ayak, sol ayak, sag ayak ve sol ayak olmak iizere kosma

hareketi yapilir (Bkz. Resim-36: Fatos 1, Resim-37: Fatos 2).
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Resim-36: Fatos 1 Resim-37: Fatos 2

kosma hareketinin sag ayak goriiniimii kosma hareketinin sol ayak goriiniimii

Sol ayak iizerinde sigrama hareketi yapilirken, sag ayak dizden biikiilerek, sag ayak
topugu sol bacagin diz altina gelecek sekilde ¢ekilir. Agirlik sol ayak iizerindedir (Bkz.
Resim-38: Fatos 3). Ayn1 hareket diger ayakla da tekrar edilir (Bkz. Resim-39: Fatos 4).

Resim-38: Fatos 3 Resim-39: Fatos 4

ayagin diz altina cekilisi ve sicrama hareketi ayagin diz altina cekilisi ve sicrama hareketi

Sag ayak ve sol ayak olmak iizere kogsma hareketi yapilir (Bkz. Resim-36: Fatos 1,
Resim-37: Fatos 2). Sol ayak iizerinde sicrama hareketi yapilirken, sag ayak dizden
biikiilerek, sag ayak topugu sol bacagin diz altina gelecek sekilde cekilir. Agirlik sol ayak
tizerindedir. Ayn1 hareket diger ayakla da tekrar edilerek figiir tamamlanmis olur (Bkz.

Resim-38: Fatos 3, Resim-39: Fatos 4).
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Kampana (Karma)

Usul Yapisi : Oyun 9 zamanli olup diiziim sekli 2424243 seklindedir.

Oyun Formu : Diiz sira, yarim daire seklindedir.

Sol ayakta sicrama hareketi yapilirken, sag ayak dizden biikiilerek, sag ayak topugu
sol bacagin diz altina gelecek sekilde cekilir. Agirlik sol ayak iizerindedir (Bkz. Resim-40:

Kampana 1).

Resim-40: Kampana 1

ayagin diz altina cekilisi ve sicrama hareketi

Sag ayak, sol ayak, sag ayak olmak ilizere kosma hareketi yapilarak figiir tamamlanir

(Bkz. Resim-41: Kampana 2, Bkz. Resim-42: Kampana 3).

Resim-41: Kampana 2 Resim-42: Kampana 3

kosma hareketi ayagin pozisyonu kosma hareketi ayagin pozisyonu
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Galamata (Galamatya) (Karma)

Usul Yapisi : Oyun 7 zamanl olup diiziim sekli 3+2+2 seklindedir.

Oyun Formu : Yarim daire, daire formundadir.

Oyun yavas ve hizli olmak {iizere iki boliimden olusur.

Oyunun yavas boliimiinde; sag bacak dizden yukariya kaldirilir. Agirlik sol ayak

tizerindedir ve sol dizde yaylanma hareketi yapilir (Bkz. Resim-43: Galamata 1).

Resim-43: Galamata(yavas) 1
ayagin dizden yukariya kaldirilisi

Sag ayak, sol ayak ve sag ayak olmak iizere yiiriime hareketi yapilarak figiir

tamamlanir (Bkz. Resim-44: Galamata 2, Resim-45: Galamata 3).

Resim-44: Galamata(yavas) 2 Resim-45: Galamata(yavas) 3

yiiriime hareketi ayagin pozisyonu yiiriime hareketi ayagin pozisyonu

Oyunun hizli boliimiinde; Sol ayakta sigcrama hareketi yapilirken, sag ayak dizden
biikiilerek, sag ayak topugu sol bacagin diz altina gelecek sekilde c¢ekilir. Agirlik sol ayak
tizerindedir ( Bkz. Resim-46: Galamata 4). Sag ayak, sol ayak ve sag ayak olmak iizere kogma

hareketi yapilarak figiir tamamlanir (Bkz. Resim-47: Galamata 5).
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Resim-46: Galamata(hizh) 4 Resim-47: Galamata(hizh) 5

ayagin diz altina cekilisi ve sicrama hareketi kosma hareketi ayagin pozisyonu

Takus (Karma)

Usul Yapisi : Oyun 7 zamanli olup diiziim sekli 3+2+2 seklindedir.

Oyun formu : Yarim daire, diiz ¢izgi seklindedir.

Oyun yavas ve hizli olmak iizere iki boliimden olusur.

Oyunun yavas boliimiinde; sag ayak dizden biikiilerek, sag ayak topugu sol bacagin

diz altina ¢ekilir. Agirlik sol ayak iizerindedir (Bkz. Resim-48: Takus 1).

Resim-48: Takus 1

ayagin diz altina cekilisi ve sicrama hareketi

Sag ayak, sol ayak ve sag ayak olmak iizere yiiriime hareketi yapilarak figiir

tamamlanir (Bkz. Resim-49: Takus 2, Resim-50: Takus 3).
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Resim-49: Takus 2 Resim-50: Takus 3

kosma hareketi ayagin pozisyonu kosma hareketi ayagin pozisyonu

Oyunun hizli boliimiinde; Sol ayakta sigrama hareketi yapilirken, sag ayak dizden
biikiilerek, sag ayak topugu sol bacagin diz altina gelecek sekilde c¢ekilir. Agirlik sol ayak
tizerindedir(Bkz. Resim-48: Takus 1). Sag ayak, sol ayak, sag ayak olmak iizere kosma
hareketi yapilarak figiir tamamlanir (Bkz. Resim-49: Takus 2, Resim-50: Takus 3).

Sirto (Karma)

Usul yapisi : Oyun 4 zamanl olup 2+2 seklindedir.

Oyun Formu : Yarim daire, daire formundadir.

Oyun yavas ve hizli olmak {iizere iki boliimden olusur.

Sag ayak adim alarak basma hareketi yapilir, agirlik sag ayak iizerindedir. Sag dizde
yaylanma hareketi yapilir(Bkz. Resim-51: Sirto(yavas) 1). Sol ayak dizden biikiilerek
yukartya cekilir ve sag aya8in arkasina basma hareketi yapilir.(Bkz. Resim Resim-52:

Sirto(yavas) 2) Sag ayakla yiiriime hareketi yapilarak figiir tamamlanir.

Resim-51: Sirto(yavas) 1 Resim-52: Sirto (yavas)2
sag ayak adim alarak yapilan ayagin dizden yukariya kaldirilisi
basma hareketi
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Oyunun hizli boliimiinde Galamata oyununda oldugu gibi; Sol ayakta sicrama
hareketi yapilirken, sag ayak dizden biikiilerek, sag ayak topugu sol bacagin diz altina gelecek
sekilde cekilir. Agirlik sol ayak iizerindedir.( Bkz. Resim-46: Galamata 4). Sag ayak, sol ayak
ve sag ayak olmak iizere kosma hareketi yapilarak figiir tamamlanir (Bkz. Resim-47:

Galamata 5).

TEKIRDAG

Kampana (Karma)

Usul Yapisi : Oyun 9 zamanl olup, diiziim sekli 2+2+2+3 seklindedir.

Oyun Formu : Diiz sira ve ya yarim daire formundadir.

Sol ayakta sicrama hareketi yapilirken, sag ayak dizden biikiilerek, sag ayak topugu
sol bacagin diz iizerine gelecek sekilde cekilir. Agirlik sol ayak iizerindedir. (Bkz. Resim-53:

Kampana 1).

Resim-53: Kampana 1

ayagin diz iizerine cekilisi ve sicrama hareketi

Sag ayak, sol ayak, sag ayak olmak iizere kosma hareketi yapilarak figiir

tamamlanir. (Bkz. Resim-54: Kampana 2, Resim-55: Kampana 3).
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Resim-54: Kampana 2 Resim-55: Kampana 3

kosma hareketi ayagin pozisyonu kosma hareketi ayagin pozisyonu
Ali Pasa (Karma)
Usul yapisi : Oyun 7 zamanl olup, diiziim sekli 3+2+2 seklindedir.
Oyun Formu : Yavas boliimiinde yarim daire, hizli boliimiinde diiz sira
formundadir.

Oyunun yavag boliimiinde; sag ayak adim alarak basma hareketi yapilir, agirlik sag
ayak lizerindedir. Sag dizde yaylanma hareketi yapilir. (Bkz. Resim-56: Ali Pasa 1). Sol ayak
dizden biikiilerek yukariya cekilir. Sag ayak ve sol ayak olmak {lizere yiirlime hareketi

yapilarak figiir tamamlanir (Bkz. Resim-57: Ali Pasa 2).

Resim-56: Alipasa (yavas) 1 Resim-57: Alipasa (yavas) 2
sag adim alarak basma hareketi sol ayagin sag ayagin arkasindan

gelerek yapilan basma hareketi
Oyunun hizli bolimiinde; Kampana oyununda oldugu gibi, sol ayakta si¢crama

hareketi yapilirken, sag ayak dizden biikiilerek, sag ayak topugu sol bacagin diz iizerine

gelecek sekilde cekilir. Agirlik sol ayak tizerindedir (Bkz.Resim-53: Kampana 1).
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Resim-58: Alipasa 3 Resim-59: Alipasa 4

ayagin diz iizerine cekilisi ve sicrama hareketi kosma hareketi ayagin pozisyonu

Sag ayak, sol ayak ve sag ayak olmak iizere kosma hareketi yapilarak figiir

tamamlanir (Bkz. Resim-58: Ali Pasa 3, Resim-59: Ali Pasa 4).

Arzu ile Kamber (Karma)
Usul Yapisi : Oyun 7 zamanli olup diiziim sekli 34242 seklindedir. Oyun
yavas ve hizli olmak iizere iki boliimden olusur.
Oyun Formu : Diiz sira ve ya yarim daire formundadir.
Oyunun yavas boliimiinde; Sag ayak saga dogru adim alarak basma hareketi yapar.
Sol ayak sag ayagin arkasindan gelerek yiiriime hareketi yapar ve sag ayak sol ayagin yanina

basma hareketi yapar (Bkz. Resim-60: Arzu fle Kamber 1).

Resim-60: Arzu ile Kamber (yavas)1 Resim-61: Arzu ile Kamber(yavas)2
sag adim alarak yapilan basma hareket sol ayagin sag ayagin arkasindan gelerek

yapilan basma hareketi
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Sol ayak dizden biikiilerek, sol ayak topugu sag bacagin diz iizerine gelecek sekilde
cekilir. Agirlik sag ayak iizerindedir. Ayn1 hareket diger ayakla tekrar edilir (Bkz. Resim-62:
Arzu ile Kamber 3).

Sag ayak sol ayagin yanina getirilerek basma hareketi yapilir. Boylece figiir

tamamlanir.
Resim-62: Arzu ile Kamber (yavas) 3 Resim-63: Arzu ile Kamber (yavas) 4
sol ayagin diz iizerine cekilisi sag ayagin diz iizerine cekilisi

Oyunun hizli boliimiinde; bacaklar sigrama hareketi ile omuz genisliginde acilir.
Agirlik iki taban iizerinde esittir (Bkz. Resim-64: Arzu Ile Kamber 5). Daha sonra sicrama

hareketi ile sag ayak sol ayagin 6niine ¢apraz kapatilir (Bkz. Resim-65: Arzu ile Kamber 6).

Resim-64: Arzu ile Kamber (hizh) 5 Resim-65: Arzu ile Kamber (hizh)6

ayaklarin omuz hizasinda sicrayarak acilisi ayaklarin onde kapatilisi
Sol ayak sag ayagin oniinde sekme hareketi yapar ve ya sag ayak iizerinde sicrama
hareketi yapilirken, sol ayak dizden biikiilerek, sol ayak topugu sag bacagin diz iizerine

gelecek sekilde cekilir(Bkz. Resim-66: Arzu ile Kamber 7). Ayni hareket diger ayakla
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tekrarlanir. Sag ayak sol ayagin yanina getirilerek basma hareketi yapilir. Boylece figiir

tamamlanmis olur.

Resim-66: Arzu ile Kamber(hizli) 7 Resim-67: Arzu ile Kamber(hizli) 8
sol ayagin diz iizerine cekilisi ve sag ayagin diz iizerine cekilisi ve
sicrama hareketi sicrama hareketi

Debreli (Erkek)

Usul yapisi : Oyun 5 zamanl olup, diiziim sekli 2+3 seklindedir.

Oyun Formu : Yarim daire formundadir.

Oyunun yavas boliimiinde; sag bacak dizden biikiilerek yukariya kaldirilir. Agirlik
sol ayak iizerindedir ve sol dizde yaylanma hareketi yapilir (Bkz. Resim-68: Debreli 1). Aym

hareket sirasiyla sol bacak ve sag bacak olmak iizere tekrar edilir.

Resim-68: Debreli (yavas)1

sol ayagin yukariya kaldirihsi

Sag ayak ve sol ayakla yiiriime hareketi yapilir (Bkz. Resim-69: Debreli 2). Sol ayak
dizden biikiilerek, sol ayak topugu sag dizin iizerine gelecek sekilde ¢ekilir (Bkz. Resim-70:
Debreli 3).
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Resim-69: Debreli (yavas)2 Resim-70: Debreli (yavas) 3

yiiriime hareketi ayagin pozisyonu ayagin diz iizerine ceKkilisi

Sag ayak, sol ayak ve sag ayak olmak iizere yiiriime hareketi yapilarak figiir

tamamlanir (Bkz. Resim-71: Debreli 4).

Resim-71: Debreli (yavas)4

yiiriime hareketi

Oyunun hizli boliimiinde; Sol ayakta sigcrama hareketi yapilirken, sag ayak dizden
biikiilerek, sag ayak topugu sol bacagin diz iizerine gelecek sekilde ¢ekilir. Agirlik sol ayak
tizerindedir (Bkz. Resim-72: Debreli 5). Ayn1 hareket sol ayak ve sag ayak olmak iizere tekrar

edilir.
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Resim-72: Debreli(hizh) 5 Resim-73: Debreli (hizh) 6
sag ayagin diz iizerine ceKkilisi ve sol ayagin diz iizerine cekilisi ve

sicrama hareketi sicrama hareketi

Sag ayak, sol ayak ve sag ayak olmak iizere kosma hareketi yapilir. Sag ayakta
sicrama hareketi yapilirken, sol ayak dizden biikiilerek, sol ayak topugu sag bacagin diz
tizerine gelecek sekilde cekilir (Bkz. Resim-74: Debreli 7, Resim-75: Debreli 8, Resim-76:
Debreli 9).

Resim-74: Debreli (h1zli)7 Resim-75: Debreli (hizh) 8

kosma hareketi sol ayagin pozisyonu kosma hareketi sag ayagin pozisyonu

Resim-76: Debreli (hizl) 9

ayagin diz iizerine cekilisi ve sicrama hareketi
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Sol ayak, sag ayak ve sol ayak olmak iizere kogsma hareketi yapilarak figiir
tamamlanir (Bkz. Resim-74: Debreli 7, Resim-75: Debreli 8).

Galamata (Galamatya) (Karma)

Usul Yapisi : Oyun 7 zamanli olup, diiziim sekli 3+2+2 seklindedir.

Oyun Formu : Yarim daire, daire formundadir.

Oyun yavas ve hizli olmak {iizere iki boliimden olusur.

Sag ayak adim alarak basma hareketi yapilir, agirlik sag ayak iizerindedir. Sag dizde
yaylanma hareketi yapilir. Sol ayak dizden biikiilerek yukariya cekilir (Bkz. Resim-77:
Galamata 1, Bkz. Resim-78: Galamata 2).

Resim-77: Galamata (yavas)1 Resim-78: Galamata (yavas)2

sag adim alarak basma hareketi sol ayagin dizden yukariya kaldirilisi

Sag ayak, sol ayak ve sag ayak olmak iizere yiirlime hareketi yapilarak figiir

tamamlanir (Bkz. Resim-80: Galamata 4).

Resim-79: Galamata (yavas) 3 Resim-80: Galamata (yavas)4
ayagin sag ayagin arkasindan gelerek yiiriime hareketi ayagin pozisyonu

yapilan basma hareketi
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Oyunun hizli boliimiinde; Alipasa oyununda oldugu gibi, sol ayakta sigrama hareketi
yapilirken, sag ayak dizden biikiilerek, sag ayak topugu sol bacagin diz iizerine gelecek

sekilde ¢ekilir. (Bkz. Resim-81: Galamata 5).

Resim-81: Galamata (hizh)5

ayagin diz iizerine cekilisi ve sicrama hareketi

Sag ayak, sol ayak ve sag ayak olmak iizere kosma hareketi yapilarak figiir

tamamlanir (Bkz. Resim-82: Galamata 6, Resim-83: Galamata 7).

Resim-82: Galamata (hizh) 6 Resim-83: Galamata ( hizh)7

kosma hareketi ayagin pozisyonu kosma hareketi ayagin pozisyonu

Karsilama (Kiz)

Usul Yapisi : Oyun 9 zamanli olup diiziim sekli 2424243 seklindedir.

Oyun Formu : Karsilikl diiz sira seklinde oynanir.

Sol ayak iizerinde sigrama hareketi yapilirken, sag ayak parmak ucu 6ne basma

hareketi yapilir. Agirlik sol ayak iizerindedir (Bkz. Resim-84: Karsilama 1).
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Resim-84: Karsilama 1
parmak ucu basma ve sicrama hareketi
Sag ayak ve sol ayak olmak iizere kosma hareketi yapilir (Bkz. Resim-85: Karsilama

2, Resim-86: Karsilama 3).

Resim-85: Karsilama 2 Resim-86: Karsilama 3

kosma hareketi ayagin pozisyonu kosma hareketi ayagin pozisyonu

Sol ayak iizerinde sigrama hareketi yapilirken, sag ayak parmak ucu 6ne basma

hareketi yapilarak figiir tamamlanir (Bkz. Resim-84: Karsilama 1).

Diiz Gayda
Usul Yapisi : Oyun 4 zamanli olup 2+2 seklindedir.
Oyun Formu : Yarim daire formundadir.

Oyunun yavas boliimiinde; sag ayakla saga adim alinarak basma hareketi yapilir. Sol
ayak parmak ucunda yere basar. Agirlik sag ayagin iizerindedir ve sag dizde yaylanma

hareketi yapilir (Bkz. Resim-87: Diiz gayda 1). Ayn1 hareket diger ayakla tekrarlanir.
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Resim-87: Diiz gayda (yavas) 1

sag adim alarak basma hareketi

Sag ayakla adim alinarak basma hareketi yapilir. Sol ayak, sag ayagin arkasindan
getirilerek basma hareketi yapilir (Bkz. Resim-88: Diiz gayda 2). Sag ayak dizden biikiilerek,
sag ayagin topugu sol bacagin diz iizerine gelecek sekilde c¢ekilerek figiir tamamlanir (Bkz.

Resim-89: Diiz gayda 3).

Resim-88: Diiz gayda(yavas) 2 Resim-89: Diiz gayda(yavas) 3
sol ayagin sag ayagin arkasindan gelerek ayagin diz iizerine cekilisi

yapilan basma hareketi

Oyunun hizli boliimiinde; sag ayak, sol ayak ve sag ayak olmak {izere kogsma

hareketi yapilir (Bkz. Resim-90: Diiz gayda 4).
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Resim-90: Diiz gayda (hizh) 4

kosma hareketi ayagin pozisyonu

Sag ayak iizerinde sicrama hareketi yapilirken, sol ayak dizden biikiilerek, sol ayak
topugu sag bacagin diz lizerine gelecek sekilde cekilir. Agirlik sag ayak ilizerindedir (Bkz.
Resim-91: Diiz gayda 5). Ayni hareket diger ayakla da yapilarak figiir tamamlanir (Bkz.
Resim-92: Diiz gayda 6).

Resim-91: Diiz gayda (hizh) 5 Resim-92: Diiz gayda(hizh) 6
ayagin diz iizerine cekilisi ve ayagin diz altina iizerine ve
sicrama hareketi sicrama hareketi

Sirto (Karma)

Usul yapisi : Oyun 4 zamanl olup 2+2 seklindedir.

Oyun Formu : Yarim daire, daire formundadir.

Oyunun yavas boliimiinde; sag ayak adim alarak basma hareketi yapilir. Sol ayak
dizden biikiilerek yukariya kaldirilirken, sag diz iizerinde yaylanma hareketi yapilir. Agirlik

sag ayak lizerindedir (Bkz. Resim-93: sirto 1). Sol ayak sag ayagin arkasindan getirilerek

46



yiirime hareketi yapilirken ardindan sag ayakla da yiiriime hareketi yapilir (Bkz. Resim-94:

sirto 2).
Resim-93: sirto(yavas) 1 Resim-94: sirto(yavas) 2
sag adim alarak yapilan basma hareketi sol ayagin sag ayagin arkasindan

gelerek yapilan basma hareketi

Sol ayak saga dogru adim alinarak basma hareketi yapilir (Bkz. Resim-95: sirto 3).
Sag ayak dizden biikiilerek yukariya kaldirilirken sol dizde yaylanma hareketi yapilir ve
agirlik sol ayak iizerindedir (Bkz. Resim-96: sirto 4). Sag ayak yere basarken sol ayak sag
ayagin Oniinden gecirilerek yiiriime hareketi yapilir. Sol ayakla geriye basma hareketi yapilir

(Bkz. Resim-96: sirto 4).

Resim-95: sirto(yavas) 3 Resim-96: sirto(yavas) 4

yiiriime hareketi ayagin pozisyonu sol ayagin sag ayak arkasina basma hareketi

Sag ayak sol ayagin caprazina getirilerek parmak ucunda basma hareketi yapilarak

figiir tamamlanir (Bkz. Resim-97: sirto 5).
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Resim-97: sirto(yavas) 5
sag ayagin sol ayak Oniine capraz getirilerek yapilan

parmak ucu basma hareketi

Oyunun hizli boliimiinde; sol ayakta sigcrama hareketi yapilirken, sag ayak dizden
biikiilerek, sag ayak topugu sol bacagin diz iizerine gelecek sekilde ¢ekilir. Agirlik sol ayak
tizerindedir (Bkz. Resim-98: sirto 6). Sag ayak, sol ayak, sag ayak olmak iizere kosma

hareketi yapilarak figiir tamamlanir (Bkz. Resim-99: sirto 7, Resim-100: sirto 8).

Resim-98: sirto(hizh) 6 Resim-99: sirto (hizh) 7

ayagin diz iizerine cekilisi ve sicrama hareketi kosma hareketi ayagin pozisyonu

Resim-100: sirto (hizh) 8

kosma hareketi ayagin pozisyonu
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KIRKLARELI

Siiliiman Aga (Karma)

Usul Yapisi : Oyun 9 zamanli olup diiziim sekli 2+2+2+3 seklindedir.

Oyun Formu : Karsilikl diiz ¢izgi.

Sol ayakta sicrama hareketi yapilirken, sag ayak dizden biikiilerek, sag ayak topugu
sol bacagin diz iizerine gelecek sekilde ¢ekilir. Agirlik sol ayak iizerindedir (Bkz. Resim-101:
Siiliman Aga 1). Sag ayak, sol ayak, sag ayak olmak iizere kogsma hareketi yapilarak figiir

tamamlanir (Bkz. Resim-102: Siiliiman Aga 2).

Resim-101: Siiliiman Aga 1 Resim-102: Siiliiman Aga 2
ayagin onde diz iizerine cekilisi ve kosma hareketi ayagin pozisyonu

sicrama hareketi

Karsilama (Kiz)
Usul Yapisi : Oyun 9 zamanli olup diiziim sekli 2+2+2+3 seklindedir.
Oyun Formu : Karsilikl diiz sira seklinde oynanir.

Sol ayak iizerinde sigrama hareketi yapilirken, sag ayakla parmak ucu 6ne basma
hareketi yapilir. Agirlik sol ayak iizerindedir (Bkz. Resim-103: Karsilama 1). Sag ayak ve sol
ayak olmak tizere kogma hareketi yapilir (Bkz. Resim-104: Karsilama 2).
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Resim-103: Karsilama 1 Resim-104: Karsilama 2

parmak ucu basma ve sicrama hareketi kosma hareketi ayagin pozisyonu

Sol ayak iizerinde sigrama hareketi yapilirken, sag ayakla parmak ucu one basma

hareketi yapilarak figiir tamamlanir (Bkz. Resim-105: Karsilama 3).

Resim-105: Karsilama 3

parmak ucu basma ve sicrama hareketi

Ali Pasa (Karma)
Usul yapist : Oyun 7 zamanl olup, diiziim sekli 3+2+2 seklindedir.
Oyun Formu : Yavas boliimiinde yarim daire, hizli boliimiinde diiz sira

formundadir.
Oyunun yavag boliimiinde; sag ayak adim alarak basma hareketi yapilir, agirlik sag
ayak iizerindedir. Sag dizde yaylanma hareketi yapilir (Bkz. Resim-106: Alipasa 1). Sol ayak
dizden biikiilerek yukariya ¢ekilir (Bkz. Resim-107: Alipasa 2). Sag ayak ve sol ayak olmak

tizere yiiriime hareketi yapilarak figiir tamamlanir (Bkz. Resim-108: Alipasa 3).
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Resim-106: Alipasa(yavas) 1 Resim-107: Alipasa(yavas) 2

sag adim alarak yapilan basma hareketi ayagin dizden yukariya kaldirihisi

Resim-108: Alipasa (yavas) 3
yiiriime hareketi
Oyunun hizli boliimiinde; Kampana oyununda oldugu gibi, sol ayakta si¢crama
hareketi yapilirken, sag ayak dizden biikiilerek, sag ayak topugu sol bacagin diz iizerine
gelecek sekilde ¢ekilir. Agirlik sol ayak iizerindedir (Bkz. Resim-109: Alipasa 4). Sag ayak,

sol ayak ve sag ayak olmak iizere kosma hareketi yapilarak figiir tamamlanir (Bkz. Resim-
110: Alipasa 5).

Resim-109: Alipasa(hizh) 4 Resim-110: Alipasa (hizh)5
ayagin onde diz iizerine cekilisi ve kosma hareketiyle ayagin pozisyonu

sicrama hareketi
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Takus (Karma)

Usul Yapisi : Oyun 7 zamanl olup diiziim sekli 3+2+2 seklindedir.

Oyun formu : Yarim daire, diiz ¢izgi seklindedir.

Oyun yavas ve hizli olmak {iizere iki boliimden olusur.

Oyunun yavas boliimiinde; sag ayak dizden biikiilerek, sag ayagin topugu sol
bacagin diz lizerine gelecek sekilde ¢ekilir. Agirlik sol ayak iizerindedir (Bkz. Resim-111:
Takus 1). Sag ayak, sol ayak ve sag ayak olmak iizere yiirlime hareketi yapilarak figiir

tamamlanir (Bkz. Resim-112: Takus 2).

Resim-111: Takus 1 Resim-112: Takus 2
ayagin onde diz iizerine cekilisi ve kosma hareketi ayagin pozisyonu
sicrama hareketi

Oyunun hizli boliimiinde; sol ayakta sicrama hareketi yapilirken, sag ayak dizden
biikiilerek, sag ayak topugu sol bacagin diz iizerine gelecek sekilde ¢ekilir. Agirlik sol ayak
tizerindedir (Bkz. Resim-111: Takus 1). Sag ayak, sol ayak, sag ayak olmak iizere kosma
hareketi yapilarak figiir tamamlanir (Bkz. Resim-112: Takus 2).

Arzu ile Kamber (Karma)

Usul Yapisi : Oyun 7 zamanl olup diiziim sekli 3+2+2 seklindedir.

Oyun Formu : Diiz sira ve ya yarim daire formundadir.

Oyun yavas ve hizli olmak {iizere iki boliimden olusur.

Oyunun yavas boliimiinde; Sag ayak saga dogru adim alarak basma hareketi yapar
(Bkz. Resim-113: Arzu ile Kamber 1). Sol ayak sag ayagin arkasindan gelerek yiiriime
hareketi yapar ve sag ayak sol ayagin yanina basma hareketi yapar (Bkz. Resim-114: Arzu ile
Kamber 2). Sol ayak dizden biikiilerek, sol ayagin topugu sag bacagin diz iizerine gelecek
sekilde cekilir. Agirlik sag ayak iizerindedir. Ayni1 hareket diger ayakla tekrar edilir (Bkz.
Resim-115: Arzu ile Kamber 3). Sag ayak sol ayagin yanina getirilerek basma hareketi

yapilir. Boylece figiir tamamlanir.
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Resim-113: Arzu ile Kamber (yavas)1 Resim-114: Arzu ile Kamber(yavas) 2
sag adim alarak yapilan basma hareketi sol ayagin sag ayagin arkasindan gelerek

yapilan basma hareketi

Resim-115: Arzu ile Kamber (yavas) 3

ayagin diz iizerine cekilisi

Oyunun hizli boliimiinde; bacaklar sigrama hareketi ile omuz genisliginde acilir.
Agirlik iki taban iizerinde esittir (Bkz. Resim-116: Arzu ile Kamber 4). Daha sonra si¢crama
hareketi ile sag ayak sol ayagin Oniine capraz kapatilir (Bkz. Resim-117: Arzu ile Kamber 5).
Sol ayak sag ayagin oniinde sekme hareketi yapar ve ya sag ayakta sicrama hareketi
yapilirken, sol ayak dizden biikiilerek, sol ayak topugu sag bacagin diz iizerine gelecek
sekilde cekilir (Bkz. Resim-118: Arzu ile Kamber 6). Ayn1 hareket diger ayakla tekrarlanir.
Sag ayak sol ayagin yanina getirilerek basma hareketi yapilir. Boylece figiir tamamlanmis

olur.
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Resim-116: Arzu ile Kamber(hizh) 4 Resim-117: Arzu ile Kamber(hizh) 5

ayaklarin omuz hizasinda sicrayarak acilisi ayaklarin onde kapatilisi

Resim-118: Arzu ile Kamber(hizl) 6

ayagin diz iizerine cekilisi ve sicrama hareketi

Kampana (Karma)

Usul Yapisi : Oyun 9 zamanli olup, diiziim sekli 2+2+2+3 seklindedir.

Oyun Formu : Diiz sira ve ya yarim daire formundadir.

Sol ayakta sicrama hareketi yapilirken, sag ayak dizden biikiilerek, sag ayak topugu
sol bacagin diz iizerine gelecek sekilde ¢ekilir. Agirlik sol ayak iizerindedir (Bkz. Resim-119:
Kampana 1). Sag ayak, sol ayak, sag ayak olmak iizere kosma hareketi yapilarak figiir

tamamlanir (Bkz. Resim-120: Kampana 2).
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Resim-119: Kampana 1 Resim-120: Kampana 2
ayagin diz iizerine cekilisi ve kosma hareketi ayagin pozisyonu

sicrama hareketi

Zigos (Karma)
Usul yapisi : Oyun 9 zamanl olup diiziim sekli 2+2+2+3 seklindedir.
Oyun formu : Karsilikl diiz sira seklindedir.

Oyun yavas ve hizli olmak {iizere iki boliimden olusur.

Oyunun yavas boliimiinde; sag ayakla basma hareketi yapilirken sol ayak dizden
biikiilerek yukariya kaldirilir. Agirlik sag ayak itizerindedir ve sag dizde yaylanma hareketi
yapilir (Bkz. Resim-121: Zigos 1). Sol ayak ve sag ayak olmak iizere yiiriime hareketi yapilir
(Bkz. Resim-122: Zigos 2).

Resim-121: Zigos(yavas)1 Resim-122: Zigos (yavas)2

ayagin dizden yukari kaldirihs yiiriime hareketi ayaklarin pozisyonu
Sol ayakla basilirken sag ayak yere parmak ucu konularak basma hareketi yapilir.

Sol diz iizerinde yaylanilir (Bkz. Resim-123: Zigos 3). Sag ayak basilirken sol ayak dizden
biikiilii yukariya kaldirilarak bir figiir tamamlanir (Bkz. Resim-124: Zigos 4).
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Resim-123: Zigos (yavas) 3 Resim-124: Zigos (yavas) 4

parmak ucu basma hareketi ayagin dizden yukar: kaldirihs1

Oyunun ikinci figiiriinde; sag ayak basilarak iki ayak iizerinde ¢okme hareketi
yapilir (Bkz. Resim-125: Zigos 5). Kalkarken sag ayak basilir ve sol bacak dizden biikiilerek
yukartya kaldirilir. Agirlik sag ayak tizerindedir (Bkz. Resim-126: Zigos 6). Sol ayak ve sag
ayak olmak tizere yiirlime hareketi yapilir (Bkz. Resim-127: Zigos 2).

Resim-125: Zigos (yavas) 5 Resim-126: Zigos(yavas) 6

¢okme hareketinde viicudun pozisyonu ayagin dizden yukari kaldirihisi

Sag ayak one basma hareketi yaparken sol diz tizerinde ¢cokme hareketi yapilir ve

cokme hareketi diger ayakla tekrar edilerek figiir tamamlanir (Bkz. Resim-127: Zigos 7).

Resim-127: Zigos(yavas)7

¢okme hareketinde ayaklarin pozisyonu
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Oyunun hizli boliimiinde; sol ayakta sigcrama hareketi yapilirken, sag ayak dizden
biikiilerek, sag ayak topugu sol bacagin diz iizerine gelecek sekilde cekilir. Agirlik sol
ayaktadir(Bkz. Resim-128: Zigos 8). Sag ayak, sol ayak ve sag ayak olmak iizere kosma
hareketi yapilir (Bkz. Resim-129: Zigos 9). Sag ayakta sicrama hareketi yapilirken, sol ayak
dizden biikiilerek, sag ayak topugu sol bacagin diz iizerine gelecek sekilde cekilir. Sol ayak
sag bacagin diz altina cekilir. Agirhik sag ayak iizerindedir. Sol ayakta sicrama hareketi
yapilirken, sag ayak dizden biikiilerek, sag ayak topugu sol bacagin diz {izerine gelecek

sekilde ¢ekilirek figiir tamamlanir (Bkz. Resim-131: Zigos 11).

Resim-128: Zigos(hizh) 8 Resim-129: Zigos (hizh) 9
ayagin onde diz iizerine cekilisi ve kosma hareketi ayagin pozisyonu

sicrama hareketi

Resim-130: Zigos(hizli)10 Resim-131: Zigos(hizh)11
ayagin onde diz iizerine cekilisi ve ayagin onde diz iizerine cekilisi ve
sicrama hareketi sicrama hareketi

57



Kabadayi (Erkek)

Usul yapisi : Oyun 5 zamanl olup diiziim sekli 243 seklindedir.

Oyun Formu : Yarim daire ve diiz ¢izgi seklindedir.

Oyun yavas ve hizli olmak {iizere iki boliimden olusur.

Oyunun yavas boliimiinde; sag ayak yere basma hareketi yaparken sol ayak dizden
biikiilerek yukariya cekilir. Sag diz iizerinde yaylanma hareketi yapilir. Agirlik sag ayak
tizerindedir (Bkz. Resim-132: Kabaday1 1). Aynmi hareket sol ayak ve sag ayak olmak iizere

tekrar edilir.

Resim-132: Kabaday1 1 Resim-133: Kabaday 2

sol ayagin dizden yukariya kaldirihis sag ayagin dizden yukariya kaldirilist

Sol ve sag ayak olmak iizere yiirlime hareketi yapilir. Sol ayak dizden biikiilerek, sol
ayagin topugu sag dizin iizerine gelecek sekilde kaldirilir. Agirlik sag ayak tizerindedir ve sag
dizde yaylanma hareketi yapilir (Bkz. Resim-134: Kabaday1 3). Ayn1 hareket diger ayakla da
tekrar edilerek figiir tamamlanir (Bkz. Resim-135: Kabaday1 4).

Resim-134: Kabaday: 3 Resim-135: Kabaday 4

sol ayagin diz iizerine cekilisi sag ayagin diz iizerinecekilisi
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Oyunun hizli boliimiinde; Edirne ilinde oldugu gibi, sol ayakta sicrama hareketi
yapilirken, sag ayak dizden biikiilerek, sag ayak topugu sol bacagin diz iizerine gelecek
sekilde c¢ekilir. Ayn1 hareket sol ayak ve sag ayak olmak iizere tekrar edilir (Bkz. Resim-31:
Kabaday1 3). Sag ayak, sol ayak ve sag ayak olmak iizere kosma hareketi yapilir (Bkz. Resim-
32: Kabaday1 4). Sag ayakta sicrama hareketi yapilirken, sol ayak dizden biikiilerek, sol ayak
topugu sag bacagin diz lizerine gelecek sekilde cekilir. Agirlik sag ayak ilizerindedir (Bkz.
Resim-31: Kabaday1 3). Sol ayak, sag ayak ve sol ayak kosma hareketi yapilarak figiir

tamamlanmais olur.

Ahmet Bey (Karma)
Usul yapist : Oyun 4 zamanl olup diiziim sekli 2+2 seklindedir.
Oyun Formu : Yarim daire seklindedir.

Oyun yavas ve hizli olmak iizere iki boliimden olusur.

Oyunun yavas boliimiinde sag ayak basip sol ayak dizden biikiilerek yukariya
kaldirilir. Agirlik sag ayak iizerindedir ve dizde yaylanma hareketi yapilir.(Bkz. Resim-136:
Ahmet Beyl). Ayn1 hareket sag ve sol ayak olmak iizere tekrar edilir. Sol ayak 6ne basma
hareketi sag ayakta geriye basma hareketi yapar (Bkz. Resim-137: Ahmet Bey 2). Sol ayak
basarken sag ayak sol bacagin diz arkasindan gelerek basma hareketi yapar (Bkz. Resim-138:

Ahmet Bey 3.). Sol ayak sag ayagin yaninda basma hareketi yaparak figiir tamamlanir.

Resim-136: Ahmet Bey 1 Resim-137: Ahmet Bey 2

sol ayagin dizden yukariya kaldirihs sol ayakla yapilan 6ne basma hareketi
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Resim-138: Ahmet Bey 3
sag ayagin sol ayagin arkasindan gelerek
yapilan basma hareketi

Oyunun hizli boliimiinde; sol ayak iizerinde sicrama hareketi yapilirken, sag ayak
dizden biikiilerek, sag ayak topugu sol bacagin diz iizerine gelecek sekilde cekilir. Ayni
hareket sol ayak ve sag ayak olmak iizere tekrar edilir (Bkz. Resim-139: Ahmet Bey 4). Sol
ayak one dogru kosma hareketi yaparken sag ayak geriye basma hareketi yapar. (Bkz. Resim-

140: Ahmet Bey 5).

Resim-139: Ahmet Bey 4 Resim-140: Ahmet Bey 5
sag ayagin diz iizerine cekilisi ve sol ayak one basma hareketi
sicrama hareketi

Sol ayak basma hareketi yaparken sag ayak sol bacagin arkasindan getirilerek figiir

tamamlanir(Bkz. Resim-141: Ahmet Bey 6).
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Resim-141: Ahmet Bey 6
sag ayagin sol ayagin arkasindan gelerek

yapilan basma hareketi

Ug ilin; Oyun formlar1 ve usul yapilar1 incelendiginde;
Edirne ilinde sergilenen oyunlarin oyun formlarinin, diiz sira, daire, yarim daire ve
karsilikli diiz sira oldugu tespit edilmistir. Agirlikli olarak 9 ve 7 zamanli usuller tespit

edilmis, ayrica 4 ve 5 zamanli usuller de tespit edilmistir.

Tablo 1: Edirne ili’nde sergilenen oyunlarin oyun formu, usul yapisi, diiziim sekli

Oyun Ad1 Oyun Formu Ritmik Yapis1 | Diiziim sekli
Sitiliiman Aga Karsilikli Diiz Sira 9 zamanh 2424243
Kargilama Karsilikli Diiz Sira 9 zamanl 2424243
Arzu ile Kamber Diiz sira ve yarim daire 7 zamanl 34242
Beylerbeyi Karsilamas1 | Karsilikli Diiz Sira 9 zamanh 2424243
Kabaday1 Diiz sira ve yarim daire 5 zamanl 2+3
Fatos Daire, yarim daire, diiz ¢izgi 5 zamanli 243
Kampana Diiz sira ve yarim daire 9 zamanh 2424243
Galamata (Galamatya) Daire, yarim daire 7 zamanl 3+2+2
Takus Diiz sira, yarim daire 7 zamanl 34242
Sirto Daire, yarim daire 4 zamanl 2+2
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Tekirdag ilinde sergilenen oyunlarin oyun formlarinin, diiz sira, daire, yarim daire ve
karsilikli diiz sira oldugu tespit edilmistir. Agirlikli olarak 9 ve 7 zamanli usuller tespit

edilmis, ayrica 4 ve 5 zamanl usuller de tespit edilmistir.

Tablo 2: Tekirdag ili’nde sergilenen oyunlarin oyun formu, usul yapisi, diiziim sekli

Oyun Adi Oyun Formu Usul Yapisi Diiztim sekli
Kampana Diiz sira ve yarim daire 9 zamanh 2424243
Ali Pasa Diiz sira ve yarim daire 7zamanl 34242

Arzu ile Kamber Diiz sira ve yarim daire 7 zamanl 3+2+2
Debreli Yarim daire 5 zamanh 2+3
Galamata (Galamatya) Daire, yarim daire 7 zamanlh 3+2+2
Karsilama Karsilikli Diiz Sira 9 zamanlh 2424243
Diiz Gayda Yarim daire 4 zamanl 2+2

Sirto Yarim daire, Daire 4 zamanl 2+2

Kirklareli ilinde sergilenen oyunlarin oyun formlarinin, diiz sira, yarim daire ve
karsilikli diiz sira oldugu tespit edilmistir. Agirliklt olarak 9 ve 7 zamanli usuller tespit

edilmis, ayrica 4 ve 5 zamanl usuller de tespit edilmistir.

Tablo 3: Kirklareli ili’nde sergilenen oyunlarin oyun formu, usul yapisi, diiziim sekli

Oyun Ad1 Oyun Formu Usul Yapist Diiziim sekli
Siiliiman Aga Karsilikli Diiz Sira 9 zamanh 2424243
Karsilama Karsilikli Diiz Sira 9 zamanh 2424243
Ali Pasa Diiz sira ve yarim daire 7zamanl 34242
Takus Diiz sira, yarim daire 7 zamanl 34242

Arzu ile Kamber Diiz sira ve yarim daire 7 zamanlh 3+2+2
Kampana Diiz sira ve yarim daire 9 zamanl 2424243
Zigos Karsilikli Diiz Sira 9 zamanl 2424243
Kabaday1 Diiz sira ve yarim daire 5 zamanh 2+3

Ahmet Bey Yarim Daire 4 zamanlh 242

62




Edirne ili'nde sergilenen oyunlar incelendiginde;

Temel Hareketler

Grafik:1 Edirne ili’nde sergilenen oyunlarin temel hareketlerinin dagilim yiizdeleri

Oyunlarin %28,30’unu sigrama, % 22,64 iinii basma, %18,87’sini kosma, %11,32’sini
yiirlime, %3,77’sini yaylanma, %9,43’linii cokme, % 5,66’ sin1 sekme hareketleri

olusturmaktadir.
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Oyun Formu

Grafik 2: Edirne ili’nde sergilenen oyunlarin oyun formlarmin dagilim yiizdeleri

Oyun formlarina bakildiginda; %40’1m1 yarim daire, %33,33’{inii diiz sira, %20’sini

karsilikli diiz sira, %6,67’ sini daire formu olusturmaktadir.
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Usul Yapisi

Grafik 3: Edirne ili’nde sergilenen oyunlarmm usul yapi dagihm yiizdeleri

Usul yapilarina bakildiginda oyunlarin % 40’11 9 zamanli, %30’unu 7 zamanh, %
20’sini 5 zamanli, %10’unu 4 zamanl1 usuller olusturmaktadir.
Diiziim sekillerine bakildiginda ;
9 zamanlinin : 2+2+2+3=9
7 zamanlinin : 3+2+2=7
5 zamanlinin : 243=5

4 zamanlinin : 2+2=4 seklinin kullanildig1 goriiliir.
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Tekirdag ili'nde sergilenen oyunlar incelendiginde;

Temel Hareketler

Grafik:4 Tekirdag ili’nde sergilenen oyunlarin temel hareketlerinin dagilim yiizdeleri

Oyunlarin %26,83’{inii sicrama, % 17,07 sini basma, %19,51’ini kosma, %19,51’ini

yiirlime, %14,63’linii yaylanma, % 2,44 iinii sekme hareketleri olusturmaktadir.
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Oyun Formu

Grafik 5: Tekirdag ili’nde sergilenen oyunlarin oyun formlarimin dagilim yiizdeleri

Oyun formlarina bakildiginda; %58,33’{inii yarim daire, %25’ini diiz sira, %8,33’iinii

karsilikli diiz sira, %8,33’1inii daire formu olusturmaktadir.
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Usul Yapisi

Grafik 6: Tekirdag ili’nde sergilenen oyunlarn usul yap1 dagilim yiizdeleri

Usul yapilarina bakildiginda oyunlarin % 37,50’sini 7 zamanli, %25’ini 9 zamanli,
%?25’ini 4 zamanl , %12,5’ini 5 zamanl1 usuller olusturmaktadir.
Diiziim sekillerine bakildiginda ;
9 zamanlinin : 2+2+2+3=9
7 zamanlinin : 3+2+2=7
5 zamanlinin : 2+3=5

4 zamanlinin : 24+2=4 seklinin kullanildig1 goriiliir
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Kirklareli Ili’nde sergilenen oyunlar incelendiginde;

Temel Hareketler

Grafik:7 Kirklareli ili’nde sergilenen oyunlarin temel hareketlerinin dagilim yiizdeleri

Oyunlarin %?28,26’sin1 sigrama, % 23,91’ini basma, %17,39’unu kosma, %13,04 {inii
yirime, %38,70’ini yaylanma, % 2,17°sini sekme, % 6,52°sini ¢Okme hareketleri

olusturmaktadir.
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Oyun Formu

Grafik 8: Kirklareli ili’nde sergilenen oyunlarm oyun formlarinin dagilim yiizdeleri

Oyun formlarina bakildiginda; %33,33’iinii yarim daire, %41,67’sini diiz sira, %?25’ini

karsilikli diiz sira formu olusturmaktadir.
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Usul Yapisi

Grafik 9: Kirklareli ili’nde sergilenen oyunlarm usul yap: dagihm yiizdeleri

Usul yapilarina bakildiginda oyunlarin % 44,44’iinii 9 zamanh, %33,33’iinti 7
zamanli, %11,11’ini 5 zamanli, %11,11’ini 4 zamanl1 usuller olusturmaktadir.
Diiziim sekillerine bakildiginda ;
9 zamanlinin : 2+2+2+3=9
7 zamanlinin : 3+2+2=7
5 zamanlinin : 243=5

4 zamanlinin : 2+2 seklinin kullanildig1 goriiliir.
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Bu ii¢ ilin genelini inceledigimizde;

Edirne - Tekirdag - Kirklareli

[l Basma
B Cokme
O Kosma
B Sekme
O Sigrama
[l Yaylanma
O Yarame

Grafik 10: Trakya yoresi’nde sergilenen oyunlarin temel hareketlerinin dagilm
yiizdeleri

Tiim oyunlarin  %?26,62’ini  sicrama, %24,68’ini basma, %18,18’ini kosma,

9%14,29’unu yiirtime, %7,79’unu yaylanma, %35,19’unu ¢okme, % 3,25’ini sekme hareketleri

olusturmaktadir.
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Oyun Formu

[} ISaire

@ Diz Sira

O Karsilikh Diiz Sira
W Yarim Daire

Grafik 11: Trakya yoresi’nde sergilenen oyunlarin oyun formlarmin dagilim yiizdeleri

Oyun formlarina bakildiginda; %41,46’sin1 yarim daire, %31,71’ini diiz sira,

914,63’ linii karsilikli diiz sira, %12,2’ sini daire formu olusturmaktadir.
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Usul yapisi

Grafik 12: Trakya yoresi’nde sergilenen oyunlarin usul yap1 dagilim yiizdeleri

Usul yapilarina bakildiginda; oyunlarin % 37,04’tinti 9 zamanli, %33,33’linii 7
zamanli, % 14,81’ini 5 zamanli, % 14,81’ini 4 zamanl1 usuller olusturmaktadir.
Diiziim sekillerine bakildiginda ;
9 zamanlinin : 2+2+2+3=9
7 zamanlinin : 3+2+2=7
5 zamanlinin : 2+3=5

4 zamanlinin : 24+2=4 sekillerinin kullanildig: goriiliir.
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TARTISMA

Calismanin bu boliimiinde, Edirne, Tekirdag ve Kirklareli illerinde oynanan ve

sergilenen oyunlarin viicut hareketleri, oyun formlari ve usul yapilar1 incelenmistir.

Yapilan arastirmalar sonucu Edirne, Tekirdag ve Kirklareli illerinde bircok oyun tespit

edilmistir. Ancak Ozellikle Halk Oyunlar’nin sistematik olarak oOgretildigi kuliiplerin

yarigsmalara yonelmelerinden ve bazi oyunlarin ogretilip sergilenmesinin zor olmasindan

dolay1, kuliiplerin kolay oyunlara yoneldikleri gozlenmistir. Bu da yorede ogretilmesi ve

sergilenmesi zor olan oyunlarin yavas yavas onemini yitirip, kolay dgrenilen ve sergilenen

oyunlarin tercih edilmesine neden olmustur.

Bu nedenden dolayr bu calisjmamizda, ii¢ ilin ¢ogunlukla sergilenen oyunlar tercih

edilmistir. Bu oyunlar;
Edirne ili;

- Siiliiman Aga

- Kargilama

- Arzu ile Kamber

- Beylerbeyi Karsilamasi
- Kabaday1

- Fatos

- Kampana

- Galamata (Galamatya)
- Takus

- Sirto

Tekirdag ili;

- Kampana

- Ali Pasa

- Arzu ile Kamber

- Debreli

- Galamata (Galamatya)
- Karsilama

- Diiz Gayda

- Sirto

75

Kirklareli ili;

- Siiliiman Aga

- Kargilama

- Ali Pasa

- Takus

- Arzu ile Kamber
- Kampana

- Zigos

- Kabaday1

- Ahmet Bey



Yapilan arastirmada;

Edirne ve Kirklareli’de oynanan Kabadayr oyununun ilk adimi basma hareketi iken
Tekirdag ilinde oynanan Debreli oyununda ilk adimda sag bacagin dizden yukariya
kaldirildig1 ve sol diz iizerinde yaylanma hareketi yapildigi tespit edilmistir.

Edirne’de oynanan Galamatya oyununun ilk adiminda sag ayak dizden yukariya
kaldirirken; Tekirdag’da ilk ayagin basma hareketi yaptig: tespit edilmistir.

Incelenen ii¢ ilde, ayaklar1 dize ¢ekme yoniinden farkliliklar oldugu gozlenmistir.
Edirne’de ayak dizin altinda ¢ekilirken; Kirklareli ve Tekirdag illerinde ayagin dizin {izerine
cekilerek oynandig1 gozlemlenmistir.

Oyun formlar ve ritmik yapilari incelendiginde;

Edirne ilinde sergilenen oyunlarin formlarinin, diiz sira, daire, yarim daire ve karsilikli
diiz sira oldugu tespit edilmistir. Agirlikli olarak 9 ve 7 zamanli usullerden olugmaktadir.
Ayrica 5 ve 4 zamanli usuller de tespit edilmistir.

Tekirdag ilinde sergilenen oyunlarin formlarinin, diiz sira, daire, yarim daire ve
karsilikli diiz sira oldugu tespit edilmistir. Agirlikli olarak 9 ve 7 zamanli usullerden
olusmaktadir. Ayrica 5 ve 4 zamanl usuller de tespit edilmistir.

Kirklareli ilinde sergilenen oyunlarin formlarimin, diiz sira, yarim daire ve karsilikli
diiz sira oldugu tespit edilmistir. Agirlikli olarak 9 ve 7 zamanli usullerden olugmaktadir.
Ayrica 5 ve 4 zamanli usuller de tespit edilmistir.

Bu ii¢ ilde ¢cogunlukla sergilenen oyunlarin, oyun formlar1 ve ritmik yapilar1 benzerlik
gostermektedir.

Edirne ilinde sergilenen oyunlarin temel hareketlerinin %28,30’unu si¢rama, %
22,64’ linii basma, %18,87’sini kosma, %11,32’sini yiiriime, %3,77’sini yaylanma, %9,43’linli
cokme, % 5,66’s1n1 sekme hareketleri olugturmaktadir.

Tekirdag ilinde sergilenen oyunlarin temel hareketlerinin %26,83iinii sicrama, %
17,07’sini, %19,51°ini kosma, %19,51’1ni yliriime, %14,63’iinii yaylanma, % 2,44’linli sekme
hareketleri olusturmaktadir.

Kirklareli ilinde sergilenen oyunlarin temel hareketlerinin %28,26’sim1 sicrama, %
23,91’ini basma, %17,39’unu kosma, %13,04’{inii yiirime, %8,70’ini yaylanma, % 2,17’ sini
sekme, % 6,52’sini ¢okme hareketleri olusturmaktadir.

Kullanilan temel hareketlere baktigimizda; ii¢ ilde de kullanilan hareketler bakimindan
yakin bir benzerlik gozlenmistir.

Edirne ili’nin oyun formlarina bakildiginda, %40’ yarim daire, %33,33’{inii diiz

sira, %20’sini karsilikli diiz sira, %6,67 sini daire formu olusturmaktadir.

76



Tekirdag ilinin oyun formlarina bakildiginda; %58,33’iinii yarim daire, %?25’ini diiz
sira, %8,33’1inii karsilikl1 diiz sira, %%8,33’{inii daire formu olusturmaktadir.

Kirklareli ilinin oyun formlarina bakildiginda; %33,33’tinli yarim daire, %41,67’sini
diiz sira, %?25’ini karsilikl1 diiz sira formu olusturmaktadir.

Edirne ilinin usul yapilarina bakildiginda; oyunlarm % 40’m1 9 zamanli usuller,
%30’unu 7 zamanli, % 20’sini 5 zamanli, %10’unu 4 zamanl1 usuller olusturmaktadir.

Diiziim sekillerine bakildiginda ;

9 zamanlinin : 2+2+2+3=9

7 zamanlinin : 3+2+2=7

5 zamanlinin : 2+3=5

4 zamanlinin : 2+2=4 seklinin kullanildig1 goriiliir.

Tekirdag ilinin usul yapilarina bakildiginda; oyunlarin % 37,50’sini, 7 zamanl usuller,
%25’ini 9 zamanli, %25’ini 4 zamanh , %12,5’ini 5 zamanl1 usuller olusturmaktadir.

Diiziim sekillerine bakildiginda ;

9 zamanlinin : 2+2+2+3=9

7 zamanlinin : 3+2+2=7

5 zamanlinin : 2+3=5

4 zamanlinin : 2+2=4 seklinin kullanildig1 goriiliir.

Kirklareli ilinin usul yapilarina bakildiginda; oyunlarin % 44,44’tinti 9 zamanl usuller,
%33,33’1inii 7 zamanl1, %11,11’ini 5 zamanli, %11,11’ini 4 zamanl1 usuller olusturmaktadir.

Diiziim sekillerine bakildiginda ;

9 zamanlinin : 2+2+2+3=9

7 zamanlinin : 3+2+2=7

5 zamanlinin : 243=5

4zamanlinin  : 2+2=4 seklinin kullanildig1 goriiliir.

Uc ilin usul yapilarina bakildiginda agirlikli olarak 9 ve 7 zamanli usullerin
kullanildigr gozlenmektedir. Ayrica 5 ve 4 zamanl usullere de rastlanmaktadir.

Trakya yoresi’nde sergilenen oyunlarin temel hareketlerinin %?26,62’ini si¢grama,
%24,68’ini basma, %18,18’ini kosma, %14,29’unu yiiriime %7,79’unu yaylanma, %5,19’unu
cokme, % 3,25’ini sekme hareketleri olusturmaktadir.

Oyun formlarina bakildiginda; %41,46’sin1 yarim daire, %31,71’ini diiz sira,
914,63 1inii karsilikli diiz sira, %12,2’ sini daire formu olusturmaktadir.

OTKEN ’nin(28) yapmis oldugu calismada; Trakya Yoresinde kullanilan oyun

formlariin yarim daire, karsilikli diiz sira ve diiz sira olarak tespit etmistir.
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Oyun formuna ait bulgularimiz OTKEN nin ¢aligmasiyla benzerlik gostermektedir.
Usul yapilarina bakildiginda oyunlarin % 40’11 9 zamanli, %36’sim1 7 zamanh, %
16’s1n1 5 zamanli, %8’ini 4 zamanli usuller olusturmaktadir.

Diiziim sekillerine bakildiginda ;

9 zamanlinin : 2+2+2+3=9

7 zamanlinin : 3+2+2=7

5 zamanlinin : 243=5

4 zamanlhinin : 2+2=4 sekillerinin kullanildig1 goriiliir.

OTKEN (28) yapmus oldugu ¢alismada; 9, 7, 5 ve 4 zamanl usuller tespit etmistir.

AKPINAR (15) yapmis oldugu calismada; 9, 7, 5, 4 ve 6 zamanh usuller tespit
etmistir.
Usul yapisma ait bulgularimiz; OTKEN’in ve AKPINAR’m yapmis olduklari

calismalarla yakin bir benzerlik gostermektedir.
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SONUC

Trakya yoresinde Edirne, Tekirdag ve Kirklareli illerinde sergilenen oyunlar
incelenmistir.

Tiirk halk oyunlarinin genel olarak bazi hareketleri vardir. Bunlar; basma, yiiriime,
kosma, sicrama, atlama, ziplama, ¢cokme gibi hareketlerdir.
1- Trakya yoresinde yedi adet temel hareket tespit edilmistir. Bu hareketler hem erkek, hem
kadin hem de karma oyunlarda kullanildig1 tespit edilmistir.
2- Karsilama olarak da adlandirilan Trakya Yoresi Halk Oyunlari’nda kullanilan temel
hareketler basma, sekme, si¢crama, cokme, yaylanma, kosma ve yiirlime hareketleri olarak
tespit edilmigtir.
3- Agirlikli olarak sigrama, basma ve kosma hareketlerinin yogun olarak goriilmesinin yani
sira yiirlime, yaylanma, sekme ve cokme hareketleri de kullanilmaktadir.
4- Kullanilan temel hareketlerde; Kirklareli, Edirne, Tekirdag illeri arasinda benzer ve farkl
ozellikler goriilmiistiir. Oyunlarda, temel hareketlerin benzer olmasina karsin; tavirsal
ozellikler acisindan, farkliliklar oldugu tespit edilmistir.
5- Agirlikli olarak yarim daire, diiz sira ve karsilikli oynanan oyun formlar1 kullanilmastir.
Bunun yaninda daire formunun da kullanildig: goriiliir.
6- Oynanan oyunlarin usul yapilar1 agirlikli olarak 9 ve 7 zamanlh olup, 5 ve 4 zamanl usul
yapisina sahip olan oyunlar da bulunmaktadir. Bu oyunlarin diiziim sekilleri incelendiginde;

9 zamanlinin : 2+2+2+3=9
7 zamanlinin : 3+2+2=7

5 zamanlinin : 2+3=5
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4 zamanlinin : 24+2=4 sekillerinin kullanildig tespit edilmistir.
7- Trakya yoresinde oynanan oyunlar genelde sag ayakla basladig tespit edilmistir.
8- Trakya yoresi oyunlari toplu halde oynanan oyunlardir.
Trakya yoresi oyunlar1 ritmik yapilari, oyun formlar1 ve kullanilan temel hareketler

bakimindan birbirleriyle benzerlikler gostermektedir.
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OZET
TRAKYA YORESI
(EDIRNE, KIRKLARELI, TEKIiRDAG)
HALK OYUNLARINDA KULLANILAN
VUCUT HAREKETLERININ
KARSILASTIRILMASI

Nilay ARDA

Halk oyunlar1 halk tarafindan yaratilan ve nesilden nesile aktarilan kiiltiir iiriinleridir.
Bu kiiltiir tirtinleri yoreden yoreye bigim, tiir ve miizik yoniinden farkliliklar gostermektedir.

Trakya yoresinde (Edirne, Tekirdag ve Kirklareli) kullanilan viicut hareketlerinin
karsilastirilmasi isimli bu tez calismasinda temel hareketler tespit edilmis ve farkliliklar ve
benzerlikler ortaya konmaya ¢aligilmstir.

Calismanin birinci boliimiinde halk oyunlarina ait genel bilgiler verilmistir

Calismanin ikinci boliimiinde Trakya yoOresinde kullanilan temel hareketler hakkinda
bilgi verilmistir.

Calismanin {igiincii boliimiinde ii¢ yore ayr1 ayri ele alinmig ve kullanilan hareketler
fotograflarla desteklenerek anlatilmigtir®.

Sonu¢ boliimiinde ise tez calismasit boyunca elde edilen tespitler maddeler halinde

sunulmustur.

ANAHTAR KELIMELER: Folklor, Halk Oyunlari, Trakya Yoresi,
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SUMMARY

THE COMPARISON OF BODY MOVEMENTS ARE USED IN
FOLK DANCE IN TRAKYA LOCALE

Nilay ARDA

Folk-dances are culture products which are created by public and are handed on.
These culture products are changeable from locale to locale and also as shape, type and
music.

This thesis is called the comparison of body movement is used in Trakya locale which
try to determine basic movement and to show distinctions and similarities.

In the first chapter of this study , basic information about folk-dances are given.

In the second chapter of the study, informations about basic movements are used in
trakya locale are given.

In the third chapter of the study, 3 different locale are discussed seperately and used
movements are defined by supported with photographs.

In the final chepter,determinations are gotten during the thesis study which are

provided clause by clause.

KEYWORD'’S: Folklore, Folk Dance, Trakya Locale
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EK-I
BiLGILENDIRiLMiS OLUR FORMU

Bu katildiginiz ¢alisma bilimsel bir arastirma olup, arastirmanin ad1 Trakya Yoresi (Edirne,
Kirklareli, Tekirdag) Halk Oyunlarinda Kullanilan Viicut Hareketlerinin Karsilagtirilmasi’dir.

Bu aragtirmanin amaci Trakya Yoresi (Edirne, Kirklareli, Tekirdag) Halk Oyunlarinda
kullanilan viicut hareketlerinin analizinin yapilmasi kullanilan yiiriime, kosma, sekme,
sicrama gibi hareketlerin incelenmesi ve Trakya’da oynanan oyunlarin karsilastirilarak
kiiltiirel ve sportif hareket egitimine katki saglanmasi amaglanmaktadir. Bu aragtirmada yer
almaniz 6ngoriilen siire 2 (iki) saat olup, arastirmada yer alacak goniilliilerin sayist 50 (elli) kisidir.

Bu arastirma ile ilgili olarak uygulamalarda rahat hareket edebileceginiz kiyafetler giymek ve
uygulamalar esnasinda dogabilecek aksakliklara kars1 korumak sizin sorumluluklarinizdir.

Bu arasgtirmada sizin i¢in hicbir tehlikesi ve rahatsizlik veren sonuglar1 olmayan bazi
uygulamalar yapilacaktir. Bu uygulamalar sonucunda ortaya cikacak veriler kisisel olarak size bir
yarar saglamasa da toplu olarak ele alinacak, sonuglar Trakya Bolgesine ait bazi verilerin elde
edilmesine yardimci olabilecektir.

Arastirmaya bagh bir zarar s6z konusu oldugunda, bu durumun tedavisi sorumlu arastirici
tarafindan yapilacak, ortaya cikan masraflar aragtirmaci Nilay ARDA tarafindan karsilanacaktir.
tarafindan karsilanacaktir. Arastirma sirasinda sizi ilgilendirebilecek herhangi bir gelisme oldugunda,
bu durum size veya yasal temsilcinize derhal bildirilecektir. Aragtirma hakkinda ek bilgiler almak i¢in
ya da calisma ile ilgili herhangi bir sorun, istenmeyen etki ya da diger rahatsizliklariniz icin 0 284 236
04 36 no.lu telefondan Yrd. Dog. Dr. ilhan TOKSOZ e ulasabilirsiniz.

Bu aragtirmada yer almaniz nedeniyle size hi¢bir 6deme yapilmayacaktir

Bu arastirmada yer almak tamamen sizin isteginize baghdir. Arastirmada yer almayi
reddedebilirsiniz ya da herhangi bir asamada arastirmadan ayrilabilirsiniz; bu durum herhangi bir
cezaya ya da sizin yararlarimiza engel duruma yol agmayacaktir. Arastirict bilginiz dahilinde veya
isteginiz disinda, uygulanan tedavi semasinin gereklerini yerine getirmemeniz, caligma programini
aksatmaniz veya tedavinin etkinligini artirmak vb. nedenlerle sizi arastirmadan cikarabilir.
Arastirmanin sonuglari bilimsel amacla kullanilacaktir; calismadan ¢ekilmeniz ya da arastirici
tarafindan ¢ikarilmamiz durumunda, sizle ilgili tibbi veriler de gerekirse bilimsel amacla
kullanilabilecektir.

Size ait tiim tibbi ve kimlik bilgileriniz gizli tutulacaktir ve arastirma yayinlansa bile kimlik
bilgileriniz verilmeyecektir, ancak arastirmanin izleyicileri, yoklama yapanlar, etik kurullar ve resmi
makamlar gerektiginde tibbi bilgilerinize ulasabilir. Siz de istediginizde kendinize ait tibbi bilgilere
ulagabilirsiniz.
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Calismaya Katilma Onayu:

Yukarida yer alan ve arastirmaya baslanmadan once goniillitye verilmesi gereken bilgileri
okudum ve sozlii olarak dinledim. Aklima gelen tiim sorular1 arastiriciya sordum, yazili ve sozlil
olarak bana yapilan tim agiklamalari ayrintilariyla anlamis bulunmaktayim. Calismaya katilmay:
isteyip istemedigime karar vermem i¢in bana yeterli zaman tanindi. Bu kosullar altinda,bana ait tibbi
bilgilerin gdozden gecirilmesi, transfer edilmesi ve islenmesi konusunda arastirma yiiriitiiciisiine yetki
veriyor ve s0z konusu arastirmaya iliskin bana yapilan katilim davetini hi¢cbir zorlama ve baski
olmaksizin biiyiik bir goniilliiliik icerisinde kabul ediyorum.

Bu formun imzal1 bir kopyas1 bana verilecektir.

GoOniilliiniin,
Adi-Soyadi:
Adresi:
Tel.-Faks:
Tarih ve Imza:

Velayet veya vesayet altinda bulunanlar icin veli veya vasinin,
Adi-Soyadr:

Adresi:

Tel.-Faks:

Tarih ve Imza:

Aciklamalar1 yapan arastirmacinin,

Adi-Soyadi: Nilay ARDA

Gorevi: Yiiksek Lisans Ogrencisi

Adresi: Trakya Universitesi Kirkpinar Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
Tel.-Faks: 0284 236 04 36 236 04 35

Tarih ve Imza:
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