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OZET

Saglik, insanoglunun sahip oldugu en biiyiik hazinedir. Bu nedenle saglik
sorunlarma karsi, asirlardan beri ¢6ziim arayis1 icinde olmustur. Hastaliklar1 tedavi
ederken elde ettigi bilgi ve tecriibeler neticesinde de bugiin “halk hekimligi” olarak

adlandirdigimiz kiiltiirel yap1 ortaya ¢ikmistir.

Tezimiz, Diizigi’ndeki halk hekimligi inang ve pratiklerini ihtiva etmektedir.
Calismamizin Girig kismmda Diizi¢i’nin tarihi, cografi, beseri, turistik ve ekonomik
yapist hakkinda bilgiler verilmistir. /. Boliim’de, halk hekimligi ile ilgili genel
bilgiler verilerek yorede tespit ettigimiz insan, hayvan ve bitki hastaliklar1 ile bu
hastaliklarin tedavi yontemlerine yer verilmistir. /I Béliim’de, hastaliklarin
tedavisinde bagvurulan bulunan sifali sular ve ziyaret yerleri ile ilgili bilgiler
verilmistir. /II. Béliim’de ise tedavilerde kullanilan bitkisel, hayvansal ve madensel
maddelerin listesine yer verilerek hangi hastaliliklarin tedavisinde kullanildiklar:
belirtilmistir. Tezimizin sonunda derleme yaptigimiz kaynak kisilerin listesine;
Kaynak¢a kisminda, calisma sirasinda faydalandigimiz eserlere; Ekler boliimiinde ise
yorede konuyla ilgili ¢ektigimiz fotograflara yer verdik.

Calismamizin halk edebiyat1 ve halk bilimi arastirmacilari i¢in yararl olacagi

kanaatindeyiz.

Anahtar kelimeler: Halk hekimligi, halk hekimi, tedavi yontemleri; bitkisel,

hayvansal ve madensel ilaglar
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SUMMARY

Healt is the graetest treasure of all the human being’s possesions. Therefore,
mankind has been trying to find out solutions for the healt problems for ages. As a
result of the experiences and knowledge that human being gained while curing the

ilnesses , a cultural form that we called “folk doctors” of medicine today appeared.

Our thesis includes folk medicine belifes and practices in Diizi¢i. In the
introductory patr of our study, some information about historical, geographical,
humanitary, touristic and economical form of Diizi¢i of included. In the first part,
some general knowledge involved in folk medicine is given and then, people, animal,
and plant illnesses of the region and their cure methods are added. In the second part,
Information about thermal water and tombs is given. And in the third part, the list of
the animal, plant, mineral in gretients and their usage in the illnesses are consisted.
At the end of our thesis, we added the reference people list. In the reference part, we
put the works and boks from which we benefited and lastly in the additions part, we
gave the photographs taken in the region.

We believe in our study that it will be usefull for the folk literature and

foklore researchers.

Key words: Folk medicine, folk doctors, medical treatment methods; vegetable,
animal and mineral drugs



ON SOZ

Hastaliklar, insan yasamini olumsuz yonde etkileyen unsurlarin basinda gelir.
Hastaliklar karsisinda ¢aresiz kalan halk, hastaliklar1 sagaltmak i¢in maddi ve manevi
birtakim tedavi yontemleri gelistirmistir. iste bu yontemler cevresinde gelisen inang
ve pratikler de “halk hekimligi”, “geleneksel tip”, ya da “tibbi folklor” olarak
adlandirdigimiz kiiltiirel yapinin konusu olmustur. Ancak, halk hekimligiyle ilgili bu
inanmig ve pratikler, bilim ve teknolojinin gelismesine bagli olarak modern tip
karsisinda eski Onemini kaybetmistir. Dolayisiyla geleneksel tibba ait bu
uygulamalarmn kayit altina alinmasi ve gelecek nesillere aktarilmasi faydali olacaktir.

“Diizi¢i’nde Halk Hekimligi” adli ¢alismamizda, Diizi¢i’ndeki halk hekimligi
ile ilgili kavram, inanis ve uygulamalar1 incelenmistir.

Tezimiz {i¢ bolimden olusmaktadir. Girig’te Diizigi’nin tarihi, cografi ve
beseri yapis1 hakkinda bilgi verilmistir. Birinci Boliim’de, halk hekimliginin tarihsel
gelisimine; insan, hayvan ve bitki hastaliklar1 ile bunlarin tedavi yontemlerine yer
verilmistir. kinci Boliim’de ise ¢esitli hastaliklarin tedavisinde basvurulan sifali sular
ve ziyaret yerleri tamitilmistir. Uciincii Boliim’de tedavilerde kullamilan bitkisel,
hayvansal, madensel droglarin listesi verilerek bunlarin hangi hastaliklarin
tedavilerinde kullanildig1 belirtilmistir. Calismamizin sonuna yararlanilan kaynaklar
ve Kaynak Kisilerin isimlerini koyduk. Ekler kisminda ise tedavilerde basvurulan
bazi sifali bitkilerin, sifali sularin ve ziyaret yerlerinin fotograflarma yer verilmistir.

Yiiksek lisans doneminde kendisinden ders aldigim, goriisleriyle utkumu
aydmlatan ve konunun tespitinde bana yardimci olan saym hocam Yrd. Dog. Dr.
Faruk COLAK Beyefendi’ye ve yine ¢alismam swrasinda benden yardimlarmi
esirgemeyen, maddi ve manevi her tiirli destegi veren, sahsi kiitiiphanesinden
yararlandigim danigsman hocam Yrd. Dog. Dr. Hatice ICEL Hanimefendi’ye minnet
ve siikranlarimi sunuyorum. Tez ¢alismasinda benden yardimlarini esirgemeyen

babam Ali KURUMa da tesekkiirii bir borg bilirim.
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GIRIiS
DUZICI’NIN COGRAFI VE BESERI YAPISI

A. DUZICI’NIN TARIHI YAPISI

Iice tarihinin kokenleri tam olarak tespit edilmis degildir. Buna ragmen
yapilan arastrmalar ve eldeki kaynaklara gore ilgede ilk yerlesimin VIII. yiizyila
kadar dayandigi sanilmakta ve bu bolgeye "Sunguru Salmiye" admin verildigi
bilinmektedir. Diizi¢ci'nin tarithi Anadolu'nun tarihiyle benzer oldugu ve hatta
Paleolitik ve Neolitik dénem ile ilgili bulgularin uygun olarak goriildigii Akdeniz
Bolgesi’nde, ilgenin de konumu geregi, Paleolitik olmasa bile Neolitik kiiltiire uygun
bir yasam tarzmma ayak uydurdugu sanilmaktadir. Hitit donemine ait Karatepe
kazilari, bolgenin Hititler doneminde bir yerlesim yeri olmasi ihtimalini akla
getirmektedir. Cer¢ioglu Koy’iinde bulunan Domuztepe kalintilar1 bu diisiinceyi
dogrular niteliktedir. Ayrica Bocekli Beldesi’nde, Neolitik doneme ait oldugu sanilan
magaralar ve yine ayni oOzelliklere sahip Alibozlu Magaralar1 ilgenin tarihinin
kokenleri hakkinda slipheler de uyandirmaktadir. Baska bir 6zellik de ilgenin
yakinlarindan Anadolu-Suriye tarihsel ticaret yolunun ge¢mesidir. Amanos
Daglari'nin ender bulunan gecitlerine yakimligi, ticaret yollariyla iliski kurmasimi
saglamistir. Boylece hem bolgede yerlesimin gelismesi ve hem de kiiltiirel gelisimi
etkileyen faktorlerden biri karsimiza ¢ikmaktadir. Ilgenin konumuna genel olarak
bakildiginda tipik bir Akdeniz uygarlig: niteliklerini de tasidigi goriilmektedir. Bu da
ayn1 bolgede hiikiim siiren Roma Imparatorlugunun kiiltiiriine ait eserlerin ilgede sik
sik goriilmesinden ortaya ¢ikmaktadir. Bolge goclere ve seferlere de sahne olmustur.
Iigeye yapilan tarihsel seferlerin ilki Iskender' in Asya seferidir. Ilge bu seferlerden
etkilenmistir. Bir digeri ise Hagl1 Seferleri'dir. I. ve III. Hagh Seferlerinde bu bolge
kisa bir siire Haclilarin eline gegmistir. Ilgeye bilinen gocler ise birbirine yakin
donemlerde olmustur. Ilki Ermenilerin Kilikya' ya gelisiyle ilgilidir. Digeri ise
ozellikle 1. Alaattin Keykubat zamaninda buraya Oguz Boylarindan Avsar,
Cavuldur, Pecenek, Kizik ve Karkin gibi boylarin gelip yurt tutmasidir.
Zamanimmizda hala bazi1 koyler bu boylarin adlariyla anilmaktadir. Bugiinkii

Haruniye, yeni ismi ile Diizi¢i Ilgesi biiyiik Abbasi halifesi Harun-iir Resit' in u¢ beyi



olan Farag¢ Bey tarafindan 799 yilinda kurulmustur. Fara¢ Bey, bugiinkii Kurtbeyoglu
Mahallesi’nde bir kale insa ettirerek burayr yerlesim merkezi olarak se¢mistir.
Kaleye Harun-iir Resit Kalesi ismi verilmis ve yorenin ad1 da Haruniye olmustur.
Askeri yonden biiyilk onem tasiyan bu yore ve kaleye Horasanli goniillii Tiirk
Miicahitleri yerlestirilmistir. Haruniye, M.O. 960 yilinda Araplardan, Bizansllarin
eline gegmis ve kale yiktirilmistir. Kale daha sonra Hamdanilerden Halep Emiri Seyh
Al Davla tarafindan geri almarak yeniden onarilmistir. Daha sonra Anadolu Selguklu
Devletinin kurucusu Kutalmisoglu Siileyman Sah, Iznik’te birligi saglayp doguya
yoneldiginde ilgeyr kendi topraklarina katmistr. Karamanogullart  ve
Ramazanogullar1 donemine kadar bolge zaman zaman Ermeni despotlarmca ele
gecirilmisse de Ramazanogullar1 ve arkasindan da Dulkadirogullar1 da bolgede

etkinliklerini siirdiirmislerdir (www.duzici.gov.tr).

Diizi¢i, 1980°e degin Haruniye adiyla Adana’nin Bahge il¢esine bagli bir
bucakti. Haruniye kasabast ve giineyindeki Hacilar Koyi, 1950 sonrasinda
Cukurova’da pamuk {iiretiminin gelismesiyle 6nemli Ol¢tide go¢ almaya basladi.
Sonraki yillarda Adana ili i¢inde en hizli biiyliyen yerlesmeler arasinda bulunan
Haruniye ile Hacilar sonrasinda birleserek tek bir kent héline geldi. 1980°de
Haruniye-Hacilar kentinin niifusu ilge merkezi olan Bahge’nin niifusundan fazlaydi.
Haruniye bucagi, 1983°te Bahce ilgesinden ayrilarak Haruniye-Hacilar kenti merkez
olmak iizere Diizi¢i adiyla ilge yapildi Ilge 1996°da il olan Osmaniye’ye baglandi
(Tiirkiye Iller Ansiklopedisi 2005: 334).

B. DUZICI’NiN COGRAFI YAPISI

Diizi¢i Ilgesi, Osmaniye Ilinin 32 km. kuzeyinde olup, denizden yiiksekligi
440 metredir. Ilcenin yiizolgiimii 460.090 kilometrekaredir. Ilcenin kuzey ve
kuzeydogusunda Kahramanmaras, dogusunda Bahge, giineyinde Hasanbeyli ve
Merkez ilge, batisinda ise Kadirli yer almaktadir. Ilce topraklari, Kadirli ve
Kahramanmaras’la smirlarmi ¢izen Ceyhan Irmaginin suladigi genis ve verimli

diizliklerden olusur. En 6nemli akarsuyu, Haruniye Ovasindan gegerek Ceyhan’a



katilan Sabun Cayr’dir. Ilgenin dogu kesiminde Amanos Daglarinmn kuzey uzantilar
yiikselmektedir. Aslantas Baraji’nin bir bolimii ilge sinirlart i¢indedir. Dogal bitki
ortlisti maki olup, 700-800 metre yiikseklikten sonraki rakimlarda ¢cam ve yayvan
yaprakli orman agaclarma rastlanir (www.duzici.gov.tr).Ilgede bulunan yerlesim

yerleri sunlardir:

Beldeler: Atalan, Bocekli, Yarbasi, Ellek.

Koyler: Cukuroba, S.Hiiseyin, Boyali, Kurtlar, Mahmutlar, Demirciler, Celiller,
Yesilyurt, Diimbiirdek, Pecenek, Aydinlar, Karaca Oren, Karacarli, Akcakoyunlu,
Alibozlu, Bayindirli, Bostanlar, Camigi, Catak, Cercioglu, Citli, Elbeyli, Farsak,
Gokegayrr, Glimiis, Giizelyurt, Karagedik, Karaguz, Oluklu, Pirsultanli, Selverler,
Yazlamazli, Yenifarsak.

Mahalleler: Bogazi¢i, Cumhuriyet, Irfanli, Istiklal, Hiirriyet, Merkez, Karlica,
Karsiyaka, Karacaoglan, Karkin, Kurtulus, Kurtbeyoglu, Sogiitliigol, Kemal Keskin,

Uzunbani, Uziimlii, Yeniceharuniye, Yukar1 Hacilar, Yesilova.

C. DUZICI’NIN EKONOMIK YAPISI

Ilcenin ekonomisi biiyiik l¢iide tarima dayanir. Ilgenin toplam yiizol¢timii
511.000 dekar olup, 110.000 dekar kuru tarim alani, 90.000 dekar sulu tarim alaniyla
birlikte toplam 200.000 dekar tarim alan1 bulunmaktadir. Bunun 195.650 dekar tarla
ziraat alani, 2.052 dekar1 sebze alani, 500 dekar1 meyve bahgesi, 750 dekar1
narenciye bahgesi alani, 1000 dekar1 zeytin bahgesi alani, 120 dekar1 bag alani olarak
yer kaplamaktadir. Ayrica 225.000 dekar orman alani, 6500 dekar ¢ayir mera alani,
79.500 dekar da diger alanlar mevcuttur. Tarim alanlarinda ana {iriin olarak bugday,
mistr, yer fistig1 yetistiriciligi yapilmaktadir. Tarim alanlarmin sulanmasi toprak tistii
sulama kanallar1 ve derin kuyu pompalar1 ile yapilmakta olup, derin kuyu
pompalarinin enerji bedelleri nedeniyle maliyet artmaktadir.

Iicede 14.000 civarmda biiyiikbas, 16.000 civarmda kiiciikkbas hayvan mevcudu

bulunmaktadir.



Genel anlamda aile isletmeciligi seklinde hayvancilik yapilmakta olup,
hayvan beslenmesi bilimsel dl¢iilerde yapilamamakta, bu da biiyiik oranda iiretim
kaybma neden olmaktadir. Hayvan beslenmesinde kaba yem ag¢igin1 kapatmak {izere
yapilan destekleme ve yayin ¢alismalar1 sonucunda 2003 yilinda 1500 dekar silajlik
misir ve 250 dekar fig ekimi yapilmis, silajlik misirda 6nceki yila gore % 30

oraninda azalma olmustur (www.duzici.gov.tr).

C.DUZICI’NIN NUFUS YAPISI

Ilgede halkin gecimi tarim ve hayvanciliga bagli olmasi ve okuma yazma
oraninin yliksek olusu, ilge okullarmnin istenilen yogunlukta olmasi, ¢evre il ve
ilcelere ulasimin kolay saglanabilmesi nedeniyle ilce disariya gé¢ vermemektedir.
Gegici olarak cevre illere calismaya giden mevsimlik isciler varsa da bunlar, belli bir
cogunluk teskil etmemektedir. Diizi¢i’ne disardan gelen insanlarin yaklasik % 40’1
Kahramanmaras ve il¢elerinden, % 10’ u Bahge ilgesinden, % 30 u merkeze baglh
koylerden, % 20’si Selanik ve diger bolgelerden gelen go¢men vatandaslardir. Ilcede
degisik din ve mezheplere mensup aileler bulunmamaktadir. Ilge niifusuna kayith ve

evlenme ile Tiirk vatandashigina gecen 9 gayrimiislim vatandas bulunmaktadir.

Ilgede niifus homojendir. Diizigili vatandaslarin sosyal yapisi, iilke
genelinden pek farkli degildir. Halkimizin biiyilk c¢ogunlugu tarim isleri ile
ugrasmakta olup, daglik kesimlerde kismen hayvancilik yapilmaktadir. Ilge
merkezinde genellikle tek katli, briket ve tastan binalar ¢cogunlukta olmakla birlikte,
yeni yapilar daha ziyade c¢ok katli ve beton binalardir. Cok kath binalarm biiyiik
cogunlugunu resmi binalar olusturmaktadir. Yeni kurulan az sayida yap1 kooperatifi
ilgedeki konut sorununu ¢6zmeye yeterli olmamaktadir. Diizi¢ili vatandaslarimiz 6rf-
adetlerine, ananelerine olduk¢a baghdir. Aileler genellikle muhafazakardir

(www.duzici.gov.tr).



D. DUZICI’NIN TURISTIK YAPISI

ficede Bulunan Tarihi ve Turistik Yerler

Iige birgok hoyiik, mezar kalmntisy, eski para ve heykelleri ile bir agik hava
miizesini andirmaktadir. Ne var ki, eserlerin ¢ogu heniiz bilimsel bir gozle ele

almmamus, arastirilmay1 beklemektedirler.

Haruniye Kaphcalan

Turizm Merkezi ) Osmaniye iline 49 km., Diizi¢i ilcesine 22 km uzaklikta,
Ceyhan Irmagr'nin kenarindadir. Belediye ve miicavir alan smirlar1 disindadir.
Kaynak, dogal ¢ikighdir. 25 1t/sn akim degerine, 3542 banyo/ kisi / giin ve termal
yatak arz kapasitesine sahiptir. Sicakligi 33 derece olup kaplica sular1 bikarbonat,
kalsiyum, magnezyum, hidrojen siilfiir ve karbondioksitli bir bilesime sahiptir.
Banyo ve i¢me kiirlerine elverislidir. Termal suyun artis1 ve korunmasi i¢in 6zel bir
teknikle kaptaj ve sondaj geregi vardir. Kaplica sahasinda telefon, elektrik, icme
suyu vardir. Bu kaplicada sadece kiivet ve havuz banyo uygulamasi yapilmaktadir.
Vasifli konaklama yerleri ve yan tesisler gelistirilmemistir. Yatirim bazinda o6n
calismalar devam etmektedir. Kaplica suyunun kullanma hakki i1 Ozel Idaresi’ne
aittir. Ozellikle Arap iilkelerine doniik bir “Kaplica merkezi” olarak gelistirilmesi

hedef alinmastir.

Harun Resit Kalesi (Kurtlar Kalesi)

Bilindigi kadariyla 699 yilinda Abbasi halifesi Harun-iir Resit tarafindan
yapilmistir. Ancak kalenin insaati, Halife Muhammed El Mehdi zamaninda
baglamistir. Yine bilindigi kadar Halife Harun Resit'in bolge valisi Huzeyme Bin
Hazim, Halife adma altin ve giimiis paralar bastrmistir. Kalenin tam olarak
tamamlanmasi, Harun Resit'in bolgeye komutan olarak gonderdigi Fara¢ Bey
tarafindan saglanmistir. Bu sirada ortaya ¢ikan Bizans-Abbasi sinir ¢atigmalarinda
onemli bir iis gorevi alan kale, ilcemizin kuzeydogusunda Kurtbeyoglu Mahallesi

icinde bulunmaktadir. 960'ta Bizanslilara gecen kale, daha sonra Seyh Al Davla



tarafindan alinarak tekrar eski sekli ile Abbasi hizmetine sunulmustur. Kale ile ilgili
sOylentiler i¢inde en Onemlisi, kaleden baslayarak Harap Mevkii’'ne kadar suren
yeralt1 tiinelidir. Soylentiye gore bu tiinel, insanin rahat¢a hareket edebilecegi
boyuttadir ve kalenin asagiyla her tiirlii iliskisini saglamak tizere yaptirilmistir.

Bugiin kale harabe goriiniimiindedir ve sozii edilen tiinel kapanmustir.

Alman Binasi

1914'te Almanlar tarafindan hastane olarak yaptirilan 4 katl binadir. Daha
sonra Koy Enstitiisii acilinca bina okul olarak kullanilmistir. Okul simdiki yerine
tagininca, bu binanin malzemelerinin bir kismmnin insaatta kullanildig:

sOylenmektedir.

Harap Mevkii

Hacilar Kasabasinin merkezinde kuruldugu varsayilan bir yeralt1 sehridir.
Halk arasinda “Yeralt: Kalesi” diye anilmaktadir. Karatepe ile benzer bir tarihsel
gelismesinin var oldugu samlmaktadir. i¢inde odalarin bulundugu magaralarin varlig
da buna isaret etmektedir. Ancak su ana kadar iizerinde hi¢bir bilimsel calisma
yapilmamistir. Kurtlar Kalesi’nde baslayan tiinelin burada bittigi goriisii yaygindir.

Uzerinde biiyiik bir yerlesim yeri bulunmaktadir.

Tarihi Koprii
Haruniye’nin 4 km. kuzeyinde Osmanlilardan kaldig1 sanilan bir kopriidiir.
Iiceyi yillarca kuzeydeki koylere baglamistir. Kopriiniin genisligi 6 m., uzunlugu ise

30 m. civarindadir. Uzerinde ulasim devam etmektedir.

Diger Kalintilar

Bocekli Koyli Dumburdek Mahallesi, Alibozlu Koyili’'nde bazilar1 kapanmig
magaralar vardir. Yazlamazli Koyl yakinlarinda bulunun bir kilise, su an arastirma
yapilmak {izere korumaya alinmistir. Bir¢ok koyde mezarlar, kale kalintilar1 ve eski
paralar bulunmaktadir. Roma dénemine ait siitun baslari, mezar taglari, lahitler, cam

esyalar ve buhurdanliklar buluntular arasindadir. Ogretmen Lisesi’nin



kuzeydogusunda su kemeri, Karagedik Koyii yakinlarmda ve Ceyhan Nehri

kiyisindaki suyolu hala durmaktadir (www.duzici.gov.tr).

E. DUZICI’NIN ULASIM VE ALTYAPISI

Iice E-24 karayoluna 13 km., otobana ise 5 km. mesafede bulunmaktadir.
Ayrica, ilceye 8 km. mesafede bulunan Yarbasi Kasabasi’ndan demiryolu
gecmektedir. Ulasimda yakin mesafelerde demiryolu kullanilmaktadir. {lgemize bagl
koy yollarinin %60" asfalt, %30'u stabilize, %10'u ham yoldur. Yesilyurt, Catak,
Yenifarsak koylerinin yollar1 biiyiik onarim programinda olup, calismalar devam
etmektedir. 2002 yilinda K6y Hizmetlerince Cotlu, Alibozlu, Baymdirl, Pirsultanli ,
Karaguz ve Elbeyli Koylerine (Koyi¢i) toplam 17 km. stabilize kaplama yol,
Bostanlar,-Boyali-Ibisler- Biilke, Pirsultanli-Karyusuflu, Akdere (Farsak) ve
Kasobasi1 -Glizelyurt-Cerkez Koy ve bagli mahalle grup yollarinda toplam 16 km. 1
kat asfalt kaplama, Biilke, Alibozlu-Telliler, Alibozlu-Diimbiirdek, Alibozlu-
Dereobasi ve Elbeyli-Ellezli-Karakuz Koy ve baglilarina toplam 30 km. 2 kat asfalt
kaplama ve toplam 27 km. koy ve mahalle yollarma malzemeli bakim olmak tizere
toplam 95.2 km. yol calismas1 yapilmis olup, programa alinan koy yollarmin biiyiik
bir bolimii tamamlanmistir. Ancak, koylere bagli bazi mahallelerin yollar:
stabilizedir. Ayrica, Gokcaywr (11), Cotlu (3), Kuscu (5), Citli (1), Bayindirh (1),
Pirsultanli (2), Giimiis (1) ve Cercioglu (1) kdylerine toplam 25 adet menfez atilmus,
Yenifarsak Koyii'ne 1 adet koprii ile Atalan Beldesinde 1 adet sulama goleti insaat1
tamamlanmistir. Bostanlar, Cercioglu ve Kuscu koylerine birer adet su deposu
yapilmistir. Ayrica Cotlu, Karaguz, Karagedik Koyii Celikler Mah. ve Gokgayir
koyleri, koy ici sebekelerine toplam 2.856 m. boru kullanilmustir. Ilgede faaliyet
gosteren 2 tane yerel radyo bulunmaktadir. Diizigi Erdem Gazetesi ve Osmaniye'de
faaliyette iken ilgede yeni yayin hayatina gecen Sabir Gazetesi ile Glizel Diizigi
Gazetesi haftalik olarak yaymlanmaktadir. ilcemize gazete ve dergiler giinliik olarak
gelmektedir. Ilce merkezinde ve tiim koylerde elektrik vardir. Bazi koylerde su
sorunu bulunmaktadrr. Tim koylerde otomatik telefon goriismeleri saghikli bir

bi¢imde yapilmaktadir (www.duzici.gov.tr).



I. BOLUM

HALK HEKIMLIiGIi

“Geleneksel tip”, “tibbi folklor”, ya da “folklorik tip” olarak adlandirilan halk
hekimliginin amaci, kullandig1 maddi ve manevi araglar yardimiyla halkin sagligmi
korumak ve hasta olan kimseleri sagliklarma kavusturmaktir. Halkin sagligini amacg
edinen bu tiir uygulamalarin temelinde de hi¢ siiphesiz toplumlarin sahip oldugu
kiiltiirel inang ve pratikler yatmaktadir.

Ilk dénemlerde hastaliklarin nedenlerinin tespitinde ve tedavisinde aciz kalan
insanoglu, bu donemlerde hastaliklarin sebeplerini ay ve gilines tutulmalarima,
firtinalara, yildizlara, simsek ¢cakmasi gibi tabiat olaylarina baglarken (Baytop 1985:
s.s.y.), sonraki donemlerde hastaliklarin sebeplerini kotii ruhlara (Araz 1995: 31),
Tanr1 kutunun insan1 terk etmesine (Ergun 2004: 213), Tanrilara kars1 islenen su¢ ve
giinahlara (Yurdakok 1999: 455) baglamistir. Dini ve mistik evrelerden gecen
insanoglu daha sonralar1 edindigi tecriibelerle tedavilerde, hangi bitkilerin kullanilip
kullanilmayacagin1 6grenerek ampirizm donemini baslatmistir (Sehsuvaroglu 1970:
Ssy).

Eski Mezopotamya’da tedavide tanrilarmm ofkesini dindirmek ic¢in dua
edilmesi, kurban kesilmesi, viicuda giren ve hastaliklara neden olan cinleri kovmak
icin muska yazilmasi, sihir yapilmasi, hastanin basina su dokiilmesi, ya da sert bir
cisimle vurulmasi, kafatasina delikler agilmasi (Asil-Sar 1984: 76); Eski Misir’da
hastaliklar1 tedavi amaciyla bitkisel, hayvansal ve mineral kaynakli droglar
kullanilmas1 (Asil-Sar 1984: 47); Eski Hint’te sihir, biiyii gibi mistik tedavilerin yani
sira diyete, yogaya, hijyen kurallarma dikkat edilmesi; Eski Cin’de tedavilerde
bitkisel ilaglarin ve jimnastigin kullanilmasi (Asil-Sar 1984: 77);Tirklerde hastanin
basi etrafinda kirmizi renkli bir bez parcasinin ¢evrilmesi (Inan 1998: 264) halk
hekimligi hususunda diinyanin farkli bolgelerindeki uygulamalardan sadece
birkagidir.

Tarih boyunca farkli cografyalarda, sebepleri ¢esitli nedenlere baglanan
hastaliklarin tedavisinde de farkl tiirde tedavi yontemleri kullanilmistir. Bunlardan

yatir, tlirbe, mezar gibi kutsal sayilan ziyaret yerleri, dinsel goriiniimlii tedavi



uygulamalarinin en ¢ok zuhur ettigi yerlerdendir. Hastalar bu gibi yerlerde, orada
yatan kisinin manevi kudretine teslimiyet gostererek Tanri’dan sikintilarinin sona
ermesini ve hastaliklarmin sifa bulmasini, kurban keserek, adaklar adayarak, sac¢i
yaparak, dua ve yakarista bulunarak dile getirirler (Araz 1995: 180). Eski Roma
doneminde halk arasinda ¢ermik, 1lica, kaplica gibi isimlerle anilan sicak ve soguk su
kaynaklar1 {izerine birgok hamam ve havuz insa ettirilmis (Ozer 1981:s.s.y.), XIII.
yiizyil baglarinda Anadolu Selguklular1 doneminde de bir¢ok cilt hastaliginin tedavisi
icin kaplicalar yaptirilmistir (Erdemir 1994: 15). Yine tedavilerde bitkisel, hayvansal,
madensel droglardan yararlanilmasi; tedavi i¢in kamlarm, arbavgilarin, sinik¢ilarin,
ocaklarin yardimina basvurulmasi hastalarin sifa bulma amaciyla basvurduklari
kaynaklardan olmustur.

Halk, birtakim hastaliklar1 kendi tecriibeleriyle tedavi ederken ¢ogu zaman da
“halk hekimi” olarak adlandirdigimiz kisilere basvurmaktadir. Her ne kadar bu
kisileri genel olarak “halk hekimi” diye adlandirsak da bu kisiler yaptiklar1 islere
gore farkli isimler almaktadir. Iran’da, giiniimiizdeki anlamiyla, cerrahlara bigak
hekimi; eczacilara ot hekimi; psikiyatristlere de mukaddes s6z hekimi karsilik
gelmektedir (Asil-Sar 1984: 78). Eski Roma’da ilag yapip satanlara
“pharmacopolos”, bunlardan diikkkdm1  olanlara  “sellularii”, gezgincilerine
“circulatores”; taze ve kurutulmus tibbi bitkileri 6zel olarak yetistirip satanlara
“rhizotome” veya ‘“herbarii”, bagka iilkelerden gelen ve her tiirlii drogu satanlara
“pigmentarit” ad1 verilirdi (Asil-Sar 1985: 72). Tibbi madde, drog anlamima gelen ve
bu maddeleri satan kisiler i¢in de kullanilan “aktar” ilag yapiminda gerekli olan
malzemeleri saglarlardi (Unver 1983: 56). Eski Tiirk¢cede ise efsun yaparak kotii
ruhlar1 aldattigma inamilan kisilere “arbaver” denirdi (Inan 2000: 146). Giiniimiiz
halk hekimliginde ise bu tiir tedavi faaliyetleri “ocakli” adi verilen kisilerce
yapilmaktadir. Ocaklilar akrabalik veya el verme usuliiyle hekimlik gorevlerini kendi
kanmdan birine, ya da “izinli” olarak adlandirilan ve ocaklinin kanindan olmayan
kisilere devredebilir. Bu durum, Tiirk ve Mogollardaki saman olma hususiyetleri ile
iliskilendirilebilir. Buna gore ii¢ yolla saman olunmaktadir: 1. Saman mesleginin
babadan ogla gecmesi ile (el verme usulii) 2. Sahsi taleple (Gerekli bilgi ve
becerilerin izinlilere 6gretilmesi) 3. Adaym istegi olmaksizin davet veya sec¢imle.

Hangi yolla olursa olsun iki ¢esit talimat alindiktan sonra kisinin saman oldugu kabul



edilirdi: 1. Estetik (riiyalar, hayal ve vecit halinin gergeklesmesi) 2. Geleneksel usiil
(saman tekniklerini, ruhlarin fonksiyon ve isimlerini, mitolojiyi 6grenerek) (Gilinay
1993: 12). Bedriye Kale’den yaptigimiz derlemede 3. maddeye (Adayin istegi
olmaksizin davet veya se¢imle) uygun bir yol tespit ettik.

Kaynak kisi Bedriye Kale, hekimligini kaynanasi Ayse Karaca’dan (Gelin
Kar1); o da babasi Karaca Dede’den el verme usuliiyle almistir. Bedriye Kale’ye,
Karaca Dede’nin sahip oldugu hekimlik vasfin1 nasil kazandigini sordugumuzda,
bize su hikayeyi anlatt1:

“Karaca Dede, her yil Osmaniye ile Diizi¢i arasinda bulunan Caksir Dede
Ziyareti’ne gidermis. O yil da yanina bir tuluk su ile bir oglak alarak Caksir Dede
Ziyareti’ne gitmis. Yaninda getirdigi oglagi kestikten sonra kendi de oraya yatmus.
Riiyasinda Karaca Dede’nin yanina aksakalli bir ihtiyar gelmis. “Ne yapiyorsun
burada?”, diye sorunca aksakalli, Karaca Dede: “Caksir Dede’yi ziyarete geldim.
Peki, sen ne yapiyorsun burada?”’, demis. “Sigir glidiiyorum.”, cevabini vermis
aksakalll. Karaca Dede sigirlara bakmis ki hepsi geyik. Aksakalli ihtiyar: “Haydi
Koca, dile de dilegini vereyim sana.”, demis. Karaca Dede: “Sigara sarmak i¢in bir
deste kagit ile tiitlin istiyorum.”, demis. Aksakalli ihtiyar, ayn1 soruyu {i¢ defa sormus
ve liclinde de ayni cevab1 almis. Karaca Dede, uzun yillar bu tiitiin ile kagid1 sigara
sarp icmis; ancak ne kagidi tiikkenmis ne de tiitiinii. Karaca Dede’nin verdigi cevap
aksakallinin hosuna gitmis. Aksakalli: “Benden fazla bir sey istemedin. Eline aldigin
elin olsun, eline ne alirsan ila¢ olsun.”, diyerek Karaca Dede’ye hekimlik vermis. O
giinden sonra Karaca Dede, eline toprak alip yaraya sarsa bile yaralar iyilesir olmus.

Halk hikayelerinde kisinin, gordiigii riiya vasitasiyla asik olmasi ile bir
adaym, yine gordiigii riiya vasitasiyla Samanliga kabul edilerek yeni bir hayata
baslanasi arasinda biiylik benzerlikler bulunmaktadir. Saman olacak kisinin ruhu,
uyurken bedeninden ayrilir ve 6lii Samanlarin ruhlari, ya da tanrilar tarafindan
egitilirdi. Bu sayede kisi, saman davranislarini, tekniklerini ve gelecekteki yeni
hayatinda gerekli olan bilgileri &grenirdi. Olii ruhlar tarafindan egitilme inanci
Avusturya yerlileri arasinda da tespit edilmistir. Bu inanca gore eczaci olmak isteyen
gengler, mezarlari yanina uzanir ve uyurlardi (Giinay 1993: 12). Anlatilan hikayede

de Karaca Dede, bir ziyaret yerinde uyuyakalir ve rityasinda kutsal sayilan bir 6liiniin
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ruhu tarafindan kendisine hekim olmasini saglayacak kabiliyetler verilir. Karaca
Dede rityadan uyandiginda artik yeni bir kimlige sahip olmustur.

Halk hikayelerinde, kahramanlarin gordiikleri riiya ile asik olmalar1 dnemli
bir motiftir. Hikdye kahramani, bu riiya ile pir elinden bade igerek Tanri askini,
sevgilinin askim1 ve kendisine toplum icinde miistesna bir yer saglayacak saz sairi
olmak i¢in gerekli biitlin hiinerleri ve bilgileri kazanir. Uyandig1 vakit yeni bir
kisilige sahip olarak hayata devam eder. “Kiiltiir 6rnegi riiyalar” olarak adlandirilan
bu tiir rityalar kisiye grup i¢inde bir yer sagladig1 gibi, mitolojik figiirlerin yardimai ile
kisiye sahsi refah da saglamaktadir. Ilkel topluluklarda, riiyalarin belirledigi kiiltiir
olaylar1 arasinda yeni totemlerin kesfi, yerlesim yerlerinin se¢imi, meslek se¢imi,
biiyii ve ilag kesifleri, cocuklara ad verme gibi olaylar sayilabilir. Asik edebiyati, asil
tip kompleks riiya motifinin hazirhk asamasinda, kahraman kutsal sayilan
mevkilerde uykuya dalar; riiya boliimiinde ise kutsal sayilan kisilerle karsilasir ve
onlarm elinden bade icerek bilmesi gerekenleri 6grenir (Giinay 1993: 91). Kaynak
kisi Bedriye Kale’nin anlattigi hikdyenin kahramani Karaca Dede, Caksir Dede
Ziyareti’nin oldugu yerde uykuya dalar. Riiyasinda ise kendisine hekimlik veren
aksakall1 bir ihtiyar ile karsilagir. Aksakallr ihtiyar, sorusuna verdigi cevap iizerine
Karaca Dede’yi hekimlikle miik&fatlandirir. Miikafatlandirma da halk hikayelerinin
motifleri arasinda yer almaktadir (Alptekin 2002: 332).

Hikayede yer alan bir diger husus da riiyadaki kisinin aksakalli bir ihtiyar
olusudur. Aksakall1 ihtiyarlar, hayat karsisinda tecriibe kazanmis ve ¢esitli 6zelliklere
sahip bilgelerdir. Manas destaninda gormiis geg¢irmis tecriibeli ihtiyarlara aksakall
denmektedir ve Tiirk mitolojisinde biiyiik efsane kahramanlarinin adlar1 ya Dede
Korkut gibi biiylik ozanlar veyahut Aksakalli, Gok sakalli, Hizir gibi kutsal kimseler
tarafindan verilirdi. Altay efsanelerinde ise Tanr1 hep, kaym agacinin tizerinde “Gok
sakalli bir ihtiyar” olarak goriiniir (Ogel 1998: 42, 316, 512). Halk hikayelerinde ise
Pir, Dervis, Hazreti Hizir, vb. sekilde karsimiza ¢ikan aksakalli ihtiyar, kahramana ad
verilmesi; kahramanin egitilmesi ve asik olmasi gibi gorevler iistlenir. Aksakallilarin
sahip olduklar1 birtakim olaganiistii giicler de vardir. Hi¢ ¢ocugu olmayan bir baba
derdine care aramak i¢in gurbete ¢ikar. Yolda, bir ¢cesmeden abdest alip, namaza

duracag1 sirada karsisma aksakalli bir ihtiyar ¢ikar. Ihtiyar, o kisinin derdini
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anlayarak, koynundan ¢ikardigi elmay1 verir ve hanimai ile boliistip yemelerini, vakti
geldiginde ¢ocuklarinin diinyaya gelecegini sdyleyip kaybolur (Colak 1994: 160)
Hikayede, Karaca Dede, Caksir Dede adli ziyaret yerine giderken yanina bir
de oglak alir ve yaninda getirdigi bu hayvani ziyaret yerinde keser. Ziyaretlerle ilgili
pratiklerden biri de, kutsal sayilan bu yerlerde, Tanr’’yt memnun etmek, onun
rizasmi kazanmak, yardimini saglamak, istenilenleri ona kabul ettirmek i¢in koyun,
davar, horoz, tavuk gibi canli hayvanlarin kurban edilmesi veya bez baglama, yemek

dagitma, tespih birakma gibi sacilarin yapilmasidir (Inan 1976: 50).

1. INSAN HASTALIKLARI

Yasadigimiz donem igerisinde gelisen teknolojiye, her gegen giin cogalan
bilimsel verilere ve saglik hizmetlerinin toplumun geneline biiyiik 0Ol¢tide
ulastirilmasma ragmen halkin bazi hastaliklar1 atalarindan duydugu, gordiigii sekilde
tedavi yoluna gittigi goriilmektedir. Bu tiir tedavi sekillerinin gegmiste oldugu tizere
bugiin de eski, ya da yeni inang sistemleriyle birleserek yasamaya devam etmesi ise
isin bir baska boyutudur (Koése 2002: 677).

Eski Tiirk inanglarinda kisinin hasta olmasini, ya da 6lmesine sebep olarak
kotii ruhlar (Araz 1995: 31) ve Tanr1 kutunun insani terk etmesi (Ergun 2004: 213)
gosterilirken; Hititlerde hastaliklarin sebebi, Tanrilara karsi islenen sucglar ve
giinahlar (Yurdakok 1999: 455) sayilmistir. Bu hastaliklardan korunmak ve
hastaliklar1 tedavi etmek amaciyla da tabii kaynakli bitkiler, hayvansal maddeler,
madenler, sifali sular ile dinsel ve biyiisel goriinimlii tedavi yontemlerini
kullanmistir. Halen gilintimiizde de bu tedavi yontemleri modern tibba alternatif
olarak uygulanmaktadir.

Bu tedavi yontemleri arasinda irvasalamayi, parpilamayi, dinsel yolla yapilan
sagaltmalar1; bitkisel, hayvansal ve madensel maddelerle yapilan emleri (ilaclart)
sayabiliriz. Irvasalama, dogrudan dogruya viicutla ilgisi olmayan, hastay1 etkileme
amac1 giiden psisik nitelikteki sagaltmalar; parpilama, hastalarm viicutlarina
degnekle vurarak, , ya da hastanin viicudunu ¢izerek, delerek, daglayarak, keserek

yapilan sagaltmalar; dinsel sagaltmalar, dinsel yontem, ara¢ ve madde kullanilarak
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yapilan tedavi; ilagla tedavi bitkisel, hayvansal ve madensel maddelerden yapilan
droglarla yapilan tedavi (Acipayamli 1989: 3) olarak 6zetlenebilir.

Bu tiir sagaltma yontemleri genellikle ocaklilar, hocalar, {ifiiriikgiiler,
efsuncular, okuyucular ve smik¢ilar tarafindan uygulanmaktadir. Hekimlik
fonksiyonu bakimindan Islamiyet oncesi doénemde kamlar, otacilar, emgiler,
arbavcilar sagaltma islerini yiiriitiiyorlardi. Ocaklilar, tedavi etme yetkisini ailesinden
alir, bu yetkiyi elde etmek i¢in bir egitim devresine gerek yoktur. Ocaklilar genellikle
bayandir. Her hastaligm ayr1 bir ocagi vardir. Izinli ise aralarinda kan bag:
bulunmayan ocaklilardir. izinliler el verme usulii ile yetkiyi ocaklidan alir. Hocalar
ise halk hekimligi uygulamalarinda dinsel kimliginden ziyade sihirsel islevde
bulunan kisilerdir. Okuyucu, ya da ifiirlik¢li ise tedavilerini yalniz sihirsel esaslara
gore yapan, bilgilerini yazil kitaplardan elde eden kisilerdir (Acipayamli 1969: 6,7).

Halk hekimligi uygulamalarinda dikkati ¢ceken bir diger husus da hasta ve
hekimin modern tiptaki hasta ve hekime gore daha sicak iligskiler kurmasidir. Halk
hekimligi uygulayicilar1 halkin kiiltiirel yapismna uygun, halkin icinden gelen ve
genellikle yasadigi cevrede taninan kisilerdir. Bu noktada halk hekimi, hastanin
tedavi ihtiyacini karsilamanin yani sira hastayla samimi bir iligki i¢indedir. Bu durum
hastada psikolojik bir giiven duygusu uyandirmakta ve hasta, hekimin telkinlerine
daha rahat ayak uydurmaktadir. Hangi tiirden hastalik olursa olsun halk hekimligi
uygulamalarini tercih eden hasta, ona karsi tam bir inamis i¢indedir ve bu tiir
uygulamalarin yalniz halk hekimleri tarafindan icra edilmesi esastir. Aksi halde her
hasta kendi hastaligini tedavi edebilir ve bir baskasma ihtiya¢ duymazdi.

Diizi¢i yoresinde yaptigimiz calismada insan hastaliklar1 ile ilgili tedavi

usullerini asagidaki sekilde 7 baslik altinda topladik:

a-Ilacla/Em’le Tedavi

Ilagla tedavi yonteminde bitkisel, hayvansal, madensel, karma ve digerleri
olarak adlandirdigimiz ilaglar kullanilmaktadir. Bunlarin arasinda en ¢ok sifali
bitkilerle yapilan ilaclar kullanilmaktadir. Bitkisel ila¢g yapiminda kullanilan
bitkilerin, taze, ya da kurutulmus sekilde, kokiinden, gévdesinden, yapraklarmdan,
ciceklerinden, meyvelerinden, tohumlarindan, kabuklarindan ve reg¢inesinden

yararlanilmaktadir. Baz1 bitkiler ise, mayasil otu, sinir otu, temra otu, mide otu gibi,
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tedavi ettigi hastaligin adiyla anilmaktadir. Hayvansal maddelere dayali ilag
yapiminda hayvanlarin etinden, siitiinden, derisinden, balindan, yagindan,
diskisindan veya idrarindan faydalanilmaktadir. Madensel ilaglarda daha ¢ok altin,
bakir, demir gibi madenler kullanilmaktadir. Bunlarin disinda kalan raki, alkol,
toprak, kire¢, sap, gres yagi, aspirin, polat sekeri, barut, katran, insan idrar1 gibi
maddeleri “digerleri” olarak adlandirdik. Yapilan ilaclar sadece bunlardan ibaret
olabildigi gibi bunlarm karigimlariyla da elde edilebilmektedir. Bu tiirden ilaglar1 da

“karma ilaglar” olarak adlandirdik.

b-Ocaklarla Tedavi
Ocakla tedavi, ocak sahibi kisilerce yapilan halk hekimligi uygulamalarini

icermektedir. Her hastaligin farkl bir ocagi vardir.

c-Yatir/Tiirbe/Ziyaret Yeri inanci ile Tedavi

Bu tiir tedaviler daha ¢ok dinsel igeriklidir. Evliya, veli, dede, baba veya sehit
gibi dini olarak ulvi sayilan kisilere ait tiirbe, yatir ve mezar ile eski Tirklerde
mukaddes/iduk sayilan agac, tas ve kaya gibi nesnelerin ¢evresinde gelisen inang ve

pratikleri icermektedir.

¢- Sifal Sularla Tedavi
Icerigindeki maddelerle insan sagligma faydali olan sularin, kaplca, i¢me,
pmar gibi yerlerde banyo, , ya da icme kiirlerinin uygulanmasiyla gerceklesen tedavi

yontemidir.

d-Parpilama Yoluyla Tedavi
Viicudun herhangi bir yerinin kesilmesi, ¢izilmesi, delinmesi veya

daglanmasi yoluyla uygulanan sagaltma yontemidir.
e-Irvasa Yoluyla Tedavi

Dogrudan insan viicuduyla ilgili olmayan, hastay1 psikolojik olarak etkileme

amaci giiden tedavi yontemidir.

14



f-Diger Tedavi Yontemleri

Yukarida saydigimiz tedavi yontemlerinin disinda kalan perhiz/diyet
uygulamasi, daglamadan farkli olarak sicak suya batirilmis bir bez, ya da 1sitilmis bir
nesne ile hasta cildine temas edilmesi, banyo yapilmasi, sise vurulmasi, hastaligin
tedavisinin zamana birakilmasi, a¢ karnina su ic¢ilmesi, bilhassa kirik ve ¢ikikta bir
bez, sargi, carsaf veya korse yardimiyla uygulanan sarma, dolama islemleri ise

tedavilerde uygulanan diger pratiklerdir.

1.1. Beyin ve Omurilikle Tlgili Hastaliklar

1.1.1. Bel F1t181

a- flacla/Em’le Tedavi
Bel fit1g1 genellikle hareketsiz insanlarda goriiliir. Buna kas tembellesmesi de
denir. Tedavi i¢in, koyunun kuyrugunun tiiysiiz olan kismai 1sitilip bel fitigmmimn oldugu

yere konur. Bu islem bir hafta boyunca her giin uygulanir (K.K. 11).

b- Ocakla Tedavi

Bel fit1ig1 omurlardaki disk denilen kemiklerin kaymasiyla meydana gelir.
Omurlardaki bu kaymalar1 tespit etmek i¢in 6nce hasta sandalyeye dik bir sekilde
oturtulur, sonrasinda bagparmak bel kemigi {izerinde gezdirilir. Eger omurlarda disk
kaymas1 varsa kaymanm oldugu yer yumrulasir. Disk kaymasmin bulundugu yer
tespit edildikten yine basparmak ile masaj yapar gibi disk oturtulur. Cekme, ya da
basma yontemi uygulanmaz bu yontemler hastanin durumunu daha da
kotiilestirebilir. Bu yontem uygulandiktan sonra hastanin beline kusak, carsaf veya
korse baglanir. Bunlar hastanin bel kemiginin hareket etmesine engel olur. On bes

giin boyunca hasta dik oturmalidir, 6ne dogru egilmemelidir (K.K. 9).
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1.1.2. Boyun Fitig1

Ocakla Tedavi

Boyun fitig1 olan hasta sandalyeye dik bir sekilde oturtulur. Parmaklar ile
hastanin boyun kismi1 kontrol edilir. Sonrasinda hastaya boyunluk takilir. Hasta on

giinde bir kontrol edilmek suretiyle yirmi bes giinde tedavisi son bulur (K.K. 9).

1.1.3. Siyatik
Ust bacagm arka kismi, arka bacagm dis tarafi ve siyatik siniri boyunca

yayilan agriya siyatik denir. Agri, bazen birdenbire gelir. Bazen de yavas yavas
ilerler. Otururken, kalkarken, uzanwken hareketler zorlukla yapilir. Belkemiginin
asag1 bolgesi, hassastir. Agrilar yiirlirken, Oksiirtircken ve gerinirken daha da artar.
Halk arasmda sinir romatizmasi da denir. Nedeni, omurlar arasinda kikirdak disklerin
yerinden oynamasi, yani disk kaymasi, omurganm alt boliimiiniin iltihaplanmis veya
zedelenmis olmasi, diz kapagi iltihab1 veya sinir iltihabidir (sifali bitkiler sozligi

www. gitbi.com.).

a- flacla/Em’le ve Diger Yontemlerle Tedavi
Siyatigin tedavisi i¢cin 500 litrelik bir kazana 25-30 kilogram arpa konur ve
kaynatilir. 21 giin boyunca her giin, giinde iki saat siireyle bu suyun i¢ine yatilir

(K.K. 11).

b- Sifalh Sularla Tedavi
Haruniye Kaplicasi, banyo uygulamasiyla siyatik hastaligmna iyi gelmektedir

(Diizigi Ilgesi, Haruniye Kaplicalar: afisi).

1.2. Cilt Hastahklar
1.2.1. Alerji

Viicudun, bazi madde veya hava sartlarindan etkilenmesi yahut psikolojik
etkenler sonucu ortaya ¢ikan bir hastaliktir. Ruhsal nedenlerin deri hastaliklar1
seklinde ortaya cikabilecegini soyleyip hekimlikte ilk psikosomatik yaklagimi
uygulayan Ibni Sind’dir (Koptagel- Kazancigil 1981: 624). Giiniimiizde de ruhsal
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nedenlerin, deri belirtilerinin ortaya ¢cikmasinda etken olabilecegi ve gergin kisilerde
kasint1 duygusunun daha yogun hissedilecegi 6ne siiriilmektedir (Atic1 2003: 129).
Alerjinin belirtileri sahsa gore degisir. Kiminde kasinti, kiminde kurdesen, kiminde

astim goriiliir (sifal bitkiler s6zliigii www. gitbi.com.).

a- flacla/Em’le Tedavi

Alerjik durumlarda ciltte goriilen kasmti ve kabarmayir gidermek i¢in
revangini ve aci yonga otlar1 birlikte kaynatilip, karisimin suyu sabahlari a¢ karnma
bir su bardagi miktarinda i¢ilir. Bunun yani sira sahtere otunun da kaynatilip
sabahlar1 a¢ karnina i¢ilmesi alerjiye 1yi gelmektedir (K.K. 10).

Bilhassa sahtere otu, alerjide oldugu gibi kasmntili mayasil hastaliginin

tedavisinde de kullanilmaktadir (Deniz 2005: 180).

b- Sifalh Sularla Tedavi
Karasu, cevresindeki camurla beraber ciltte goriilen alerjik kalintilara sifa

olmaktadir (K.K. 15).

1.2.2. Dabaz
Dabaz, ciltte yaralar seklinde kendini gosteren bir hastaliktir.

a- flacla/Em’le Tedavi

Toplanan birkac adet solucan kiyma haline gelene kadar doviiliir. Daha sonra
doviilmiis bu solucanlar bir tiilbendin i¢ine konarak bir bardaga suyu sikilir. Bu
uygulamay1 hastanin gérmemesi gerekir. Sonra doviilmiis solucanlarin suyu biraz
seker ve su ile karistirilir, bu karisim hastaya i¢irilir. Bu islemden sonra kirk parmak
otu bir kazanda kaynatilir. Hasta kaynatilan bu su ile banyo yapar. Boylece tedavi
son bulur (K.K. 1), (K.K. 8).

Topraktan ¢ikarilan solucanlarin kiyma haline getirilip suyunun ¢ikarilmasi
ve bu suyun hastaya igirilmesi, pek de hos bir durum sayilamayacagindan bu
islemlerin hastanin gozii oniinde yapilmamasi gerekir. Aksi halde hasta tedaviyi
reddedebilir. Kirkparmak otunun ise yaralar ve kesikler {izerinde iyilestirici etkisi

bulunmaktadir (Deniz 2005: 69).
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b- Sifal Sularla Tedavi

Haruniye Kaplicasi, banyo uygulamasiyla dabaz hastaligina iyi gelmektedir

(Diizigi Ilgesi, Haruniye Kaplicalar: afisi).

1.2.3. Domuzbasi
Domuz basi, genellikle ¢ocuklarin basinda ¢ikan, saclar1 doken bir hastaliktir.

[1tihapl benekler seklinde kafada ¢ikar (K.K. 8).

ilacla/Em’le Tedavi
Tedavi i¢in domuzun kemikleri ateste yakilir ve kemiklerin kiilleri iltihaplt

benekler lizerine bastirilir (K.K. 8).

1.2.4. Egzama/Mayasil
Halk arasinda “egzama”, “mayasil” olarak da adlandirilmaktadir (TDK 1979:

56). Mayasil derinin sulanmasi ile meydana gelen bir iltihaptir. T1p dilinde erythema
pernio denir. Kasmnt1 ve kizart1 ile ortaya ¢ikar. Nedeni ruhsal olabilecegi gibi alerjik
tepkiler veya deriyi tahris eden maddeler de olabilir. Baz1 kimselerde ise hastalik
wsidir (sifali bitkiler s6zIiglh www. gitbi.com.). XVI. yilizy1l Osmanl tip eserlerinin
cogunda gecen “giciyik” ; uyuz hastaligi ve kasint1 anlamina gelmekte olup uyuzdan
farkli kasint1 olarak ele alinmistir. Sulu uyuz olarak adlandirilan egzama, mantar,
uyuz ve bitlenmeyle birlikte olabilecegi gibi giinlimiizde ruhsal nedenlerin deri
belirtilerini ortaya c¢ikaracagi ve buna bagl olarak gergin kisilerde kasinti
duygusunun daha yogun hissedilecegi One siriilmiistiir (Atict 2003: 129). XV.
yiizyilda Geredeli Ishak b. Murad, “Edviye-i Miifrede” adli eserde giciyigin (kagint1)
kan nedeniyle olabilecegini ifade ederken XIV. ylizyilin ikinci yaris1 ile XV. yiizyilin
baslarinda yasamis {inli Tiirk hekimlerinden Hekim Haci Pasa adiyla da bilinen
Celaleddin Hizir b. Hoca Ali’nin koruyucu hekimlik konusunda yazdig:1 “Miintehab
al-Sifa” adli eserinde ise sulu uyuz olarak adlandirilan egzamanin kan, ya da safranin
bozulmasindan, tuzlu balgam , ya da sevdadan olabilecegi belirtilmektedir (Tokag
2000:170), (Onler 1990: 198). Serafeddin Magmumi ise 1910°da yazdig1 “Kamus-i

Tibbi” adli eserde egzamanin kasinti1 ile basladigi, romatizmal hastaliklarda,
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kadinlarda menopoz doneminde ve ergenlik caglarinda sik gorildagl, etkili bir
ilacini olmadigini ifade etmistir (Magmumi 1910: 329).

Tiirk tip tarihi boyunca egzama hastaliginin tedavisinde, tek bir yonteme bagli
kalinmayip ¢esitli tedavi yontemleri kullanilmistir. Tirkler akupunkturun farkh bir
uygulamasi olan moksayr (daglama) egzama tedavisinde kullanmistir (Kmacigil
1963: 39°dan, Atict 2003: 129). Moksada akupunktur igneleri yerine, belirli
noktalara yanici toz bir madde konulup yakilarak hastalik tedavi edilir (Altintag
1986: 86). XIII. yiizyil baslarinda Anadolu Selguklular1 doneminde i¢inde egzamanin
da bulundugu bir¢cok cilt hastaligmnin tedavisi icin kaplicalar yaptirilmis, yine
gecmisten gilinlimiize kadar hastaligin tedavisi i¢in ziyaret yerlerine seccade, ibrik,
tespih gibi adaklar birakilmistir (Erdemir 1994: 20).

XV. yiizyillda Geredeli Ishak b. Murad ,“Edviye-i Miifrede” adli eserde
egzamanin tedavisinin kan aldrma oldugunu soylemistir. Ayrica aym kitap
icerisinde tedavi i¢in bitkisel regetelere de yer vermistir (Tokag 2000: 165). Egzama
hastaliginin tedavisinde kullanilan bu ydntemlerinin bazilar1 bugiin de Diizi¢i’'nde

halen kullanilmaktadir.

a- flacla/Em’le Tedavi

I- Pir Sultanlh Koyli cevresinde yetisen mayasil otunun, mayasil hastaliginin
tedavisinde 6zellikle kasint1 yaptig1 zaman kaynatilip suyu i¢ilir (K.K. 2).

II- Mayasilin tedavisinde yirmi bes gram pirasa tohumu, bir haftada bitirilmek
kaydiyla, kaynatilarak sabahlar1 a¢ karnina suyu icilir (K.K. 10).

ITI- Parmak arasinda ve makatta ¢ikan mayasili tedavi etmek i¢in iiziim, mayasil otu
ve yumurtadan olusan karisim yenir (K.K. 8).

IV-Mayasil hastaliginin birkag tiirti vardir. Bazis1 kanamali, bazis1 memeli bazisi
kasintili, bazis1 da yanmali olur. Memeli ve yanmali olup agr1 yapanlarin iizerine
alabalik eti sarilir. Kasintili olanlara ise erkek dananin eti sarilir (K.K. 1).

V- Ayakta ¢ikan mayasili tedavi etmenin yontemi sudur: Kirpi eti kavrulup yenir
veya doviilerek mayasil olan yere siiriiliir (K.K. 8).

VI- Memeli olan mayasili tedavi etmek i¢in, sar1 inegin sidigi ile bir parca sap iyice
kaynatilir. Hasta tuvalet ihtiyacin1 karsilayacagi zaman bu karisimi mayasil

memelerinin {izerine bastirarak stirer (K.K. 1).
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Mayasil otu (egzama otu), ballibabagiller familyasindan olup hemen her
mevsimde yetisen, beyaz tliylii, kisa boylu, yapraklar1 alta dogru kivrik, egzamanin
yani sira mide ve sinir hastaliklarinda da etkili olan bir bitkidir (Deniz 2005: 144).
100 gr. mayasil otunun (labiate) 2 It. suda kaynatilarak sabah aksam bir ¢ay bardagi
icilmesi, , ya da mayasil otunun ¢igeginin doviilerek toz haline getirilmesi ve bu
tozun da yemek aralarinda bir tath kasigi kadar yutulmasi da egzamaya iyi
gelmektedir (Atic1 2003: 130). Uziim, asma bitkisinin meyvesi olup bircok hastaligin
tedavisinde kullanilmaktadir (Deniz 2005: 144). Mayasil hastaliginin tedavisinde
tiziimiin kullanilmas1 hususunda Dr. Besim Omer Akalin Pasa 1893’te basilan
“Uziim ve Uziimle Tedavi” adli kitabinda, iiziimde bulunan potasyum, sodyum,
kalsiyum ve tartarik asitinin bazi deri hastaliklarina yararli oldugunu yazip egzamali
hastalara iiziim yedirilmesini Onermistir (Erdemir 1999: 104). Erzurum’da
baharat¢ilik yapan 1929, Erzurum dogumlu Ismail Hakki Ozdicle’nin egzama
tedavisi icin verdigi regetede (hindiba, bogiirtlen, ravend, kirmizi kuru iiziim birlikte
kaynatilip i¢ilir) (Sakaoglu 1986: 167) de tiziimiin kullanildigimi gérmekteyiz.

Mayasilin tedavisinde kullanilan sidigin sar1 renkli bir inege ait olmasi, Tiirk
mitolojisinin motiflerindendir. Sar1 renk, Tiirk inan¢ ve gelenekleri i¢cinde 6nemli bir
yere sahiptir. Nitekim Tanr1 Ulgen’in tahtmin, koruyucu ruh (sar1) Albisimn, diinyanin
merkezinin rengi sar1 ile ifade edilmektedir (Geng 1999: 36). Ayrica sari, hastalik
sembolii olan bir renktir. Tedavide kullanilan sidigin sar1 renkli olmast bir nevi
panzehir 6zelligi olusturmaktadir. Tam manasiyla bilinmemekle beraber altin gibi
sart renklerin, kutsal olusundan veya soylu tabakayi gosterdiginden saygi
ziyafetlerinde sar1 renkli hayvanlar kesilmektedir (Ogel 1998: 522).

Eski Meopotamya’da “aban, aban gabfi, aban sikkati”’, Stimercede “im sahar”
gibi adlarla anilan sap ylizyillar boyu hem ticaret hem de tedavi maddesi olarak
kullanilmistir. Anadolu halk hekimliginde kan durdurucu, kurutucu, biiziicli
(astrenjan), dezenfektan ve antiseptik olarak kullanilan sap haK.K.inda bazi Misir
Carsili aktarlar konumuzla ilgili olarak su sekilde bir karisim vermislerdir: Bir miktar
sap, tuz ve soda ile beraber suda kaynatilarak eritilir ve sonra ayaklar bu kaynamis

sivi ile yikanir (Erdemir 1985: 301). Kaynak kisi Bedriye Kale’nin tedavi
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yonteminde de sapin mayasil memelerine kurutucu ve temizleyici etki yaptigi

goriilmektedir.

b- Sifalh Sularla Tedavi

I- Diizi¢i’nin Yenice Haruniye mahallesinin yukari kesimlerinde bulunan ve suyu
kiiktirtlii olan Karasu adindaki sifali su ve c¢evresindeki ¢amur, ciltte goriilen
kasintilara iyi gelmektedir (K.K. 15).

II- Kokarpmar adindaki sifali su ve pmardan ¢ikan suyun haricinde pinarin
cevresindeki camur, cilt hastaliklarina sifa olmaktadir (K.K. 14).

III- Haruniye Kaplicasi’ndaki kiikiirtlii su ile yapilan banyo kasmnt1 ve egzamaya 1yi
gelmektedir (Diizigi Ilgesi, Haruniye Kaplicalar: afisi).

Asirlardan beri cesitli hastaliklarin tedavisinde uygulanan kaplicalardan
yararlanma, bugiin modern tipta da tavsiye edilmektedir (Atict 2003: 138).
Egzamanin tedavisinde ozellikle kiikiirt iceren sifali sular kullanilmaktadir ki
yukarida ad1 gegen sifali sularm iceriginde kiikiirt bulunmaktadir. Yine XV. yiizyilda
Esref b. Muhammed tarafindan yazilan “Haza’inti’s Sa’adat” adli eserde kaplicalarda
yikanmanm et ile deri arasini temizleyerek kasmtiya iyi geldigi belirtilmektedir
(Tokag 2000: 166), (Sehsuvaroglu 1961: 30). Serafeddin Magmumi 1910°da yazmis
oldugu Kamus-i Tibbi adli eserde egzama i¢in kiikiirtli kaplicalara gidilmesini
onermektedir (Magmumi, 1910:329). XIII. yiizyilin baslarinda Anadolu Selguklular1
doneminde, i¢cinde egzamanin da bulundugu birgok hastaliin tedavisi ig¢in
kaplicalarin yaptirilmis olmasi bu dénemde de hastaliklarin tedavisinde sifali sularin

kullanildiginin gostergesidir.

1.2.5. Kilbas1
Parmaklarda et ile twnak arasinda c¢ikan bir hastaliktir. Bu hastalik

parmaklarin sismesine neden olur (K.K. 4).

Diger Yontemlerle Tedavi

Tedavi i¢in kilbasinin ¢iktig1 parmak, birkag¢ defa 1lik suya batirilir (K.K. 4).
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1.2.6. Mantar
Mantar bir cilt hastaligidir ve viicudun mubhtelif yerlerinde beyaz ve kahverengi

tonlarinda ¢ikabilir. Bazi tiirleri kasintiya ve egzamaya neden olabilir ve zamanla

renk degistirebilir.

a- flacla/Em’le Tedavi
Ozellikle ayaklarda parmak aralarinda ¢ikan ve kasmnt1 yapan mantar1 tedavi

etmek i¢in, i¢ine bir miktar sap atilmis sirke mantar bulunan yerlere siiriiliir (K.K. 1).

b-Sifal Sularla Tedavi

I- Ozellikle cildin el, ayak, kasik arasi gibi muhtelif yerlerinde goriilen mantar
hastaliginin tedavisinde, Karasu adli sifali suyun tesiri giigliidiir. Suyun ve
cevresindeki camurun temas ettigi yerlerdeki mantarlar, birka¢ defadan sonra git gide
beyazlagsmakta sonrasinda ise dokiintii seklinde kendiliginden ge¢mektedir (K.K. 15).
II- Haruniye Kaplicasi, banyo uygulamasiyla mantar hastaligina 1yi gelmektedir

(Diizigi Ilgesi, Haruniye Kaplicalar: afisi).

1.2.7. Pamukcuk
Pamukeuk 6zellikle yash kisilerin ve bebeklerin agiz, ya da dillerinde beyaz

lekeler seklinde goriiliir (K.K. 10).

ilacla/Em’le Tedavi
Pamuklanmay1 gidermek i¢in tiryak kullanilir. Tiryak ilk kullanimda yaray:

yakarsa daha faydali olur (K.K. 10).

1.2.8. Sa¢ Kiran
Tip dilinde “tinea tonsurans” denilen sagkiran, bir ¢esit mantarin neden oldugu

bulasici bir hastaliktir (sifal1 bitkiler sozligli www. gitbi.com.).

ilacla/Em’le Tedavi

I- Sa¢ kiran hastaligmin tedavisi i¢in, yerli kabagin kabuklar1 yakilir. Kabuklarin
kiilleri zeytinyagiyla karistirilip yara olan yerlere siiriiliir (K.K. 5).
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II- Sag¢ kiran hastaligmin oldugu yer toplu igneyle c¢izilerek kanatilir ve ¢ikan kirli
kan silinir. Ardindan kaya sarimsagi ¢izilen bolgeye siiriilir. Bu uygulamanin bir
defa yapilmasi yeterli olacaktir (K.K. 10).
ITI- Sa¢ kiran hastaligi sa¢ dokiilmesine neden olur. Tedavi i¢in hastanin kafasinda
sa¢ kiran olan yer kanatilir. Daha sonra barut, katran ve sirkeden olusan karigim
kafadaki kan silinmeden kel olan yere stiriiliir (K.K. 4).

Hastanin kafasmin ¢izilerek sarimsak siirtilmesi yoluyla tedavi sekli Sivas,

Yalova, Istanbul, Kandira gibi il ve ilcelerimizde de mevcuttur (Akgicek, 1988: 23).

1.2.9. Sedef
Nedeni tam olarak bilinmeyen bir cilt hastaligidir. Genetik veya sinirsel

oldugu tahmin edilmektedir. Bu hastaliga tip dilinde “psoriasis” adi verilmektedir.
Daha ziyade bas derisinde, dirseklerde, dizlerde ve tirnaklarda meydana gelen
diizensiz krmizi1 lekelerle kendini gostermektedir. Lekeler glimiis renginde ve pul

pul olup deriden yiiksektedir (sifal bitkiler s6zIliigii www. gitbi.com.).

a- flacla/Em’le Tedavi

Tedavi i¢in hasta, 10 giin boyunca Cezayir’den getirilen ve saparna adi
verilen otu kaynatip suyunu icer. Bu siire igerisinde bal-ekmek perhizi yapar, baska
hi¢bir sey yemez (K.K. 1).

Saparna cilt hastaliklarmin tedavisinde kullanilan bir bitkidir. Bitkinin kani
temizleyici 6zelligi de vardir (Deniz 2005: 69). Viicut direncini arttirmas 6zelligiyle

balin tedavide kullanimi 6nemlidir.

b- Sifal Sularla Tedavi
Haruniye Kaplicasi, banyo uygulamasiyla sedef hastaliina iyi gelmektedir

(Diizigi Ilgesi, Haruniye Kaplicalar: afisi).

1.2.10. Sigil
Derinin iist tabakasinin biiylimesi sonucu ortaya ¢ikar. Nedeni, bir ¢esit

viriistiir. Tip dilinde “verrii” denir. Ayn1 kiside bir yerden diger bir yere bulasabilir.

Daha ziyade, parmak, ayak ve yiiziin ¢esitli yerlerinde, yuvarlak deriden yiiksekte ve
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cilek gortinimiinde kabartilar halinde goriilir (sifali bitkiler sozLigi www.

gitbi.com.).

a- flacla/Em’le Tedavi
I- Sigil i¢in, yabani erkek incirin kozalaklar1 kiilllenmis ateste pisirilir. Bir miktar
arpa kaynatilir. Tohumlar1 alinmis salataligin suyu cikarilir. Daha sonra bu iicii
karistirilarak sigilin bulundugu yere siiriiliir (K.K. 11).
II- Viicutta ¢ikan sigilleri tedavi etmek i¢in, karga sabunu (dere kenarlarinda
bulunur, el biiytikliigiinde olur) denen ot ile sigiller yikanir (K.K. 8).

Incir kozalagmn siitii ciltteki nasir ve sigilleri gidermede; salatalik cildi
besleyerek giizellestirmede; arpa ise cilt hastaliklarinda etkili olan sifali bitkilerdir

(Deniz 2005: 35, 94,101).

b- Irvasa Yoluyla Tedavi

Sigili gecirmek i¢cin 6len bir kisinin yikandigi su ve sabun ile sigiller yikanir
(K.K. 8).

Sigillerin 6liiniin yikandig1 su ve sabun ile yikanmasi ve neticesinde sigillerin
gececegine inanilmasi taklit bityii (homeopathic magie) ile ilgili bir durumdur. Buna
gore benzer bir olayin canlandirilmasi benzer sonuglar dogurabilir. Burada da
sigillerin yikanmasi, 6liiniin yikanmasina benzetilerek sigillerin 6lecegine

(1yilesecegine) inanilmistir.

1.2.11. Sivilce/Akne/Ciban
Sivilce yag bezelerinin fazla g¢alismasindan, hormon veya metabolizma

bozukluklarindan kaynaklanan bir cilt hastaligidir. Ciban ise derideki kil keseleri
veya bezelerinin hastalanmasi sonucu ortaya ¢ikan sizmntili, 1slak kabarciklardir

(sifal1 bitkiler sozligli www. gitbi.com.).
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a- flacla/Em’le Tedavi

I- Kefen otu bir kazanda lapa haline gelinceye kadar karistirilip kaynatilir.
Hazirlanan bu lapa sivilce, akne, ya da ¢ibanin tizerine siiriilir. Sivilce, akne ve
¢ibanin i¢indeki iltihap bu sekilde kurutulmus olur (K.K. 1).

II- Cibani tedavi i¢in, kdzlenmis sogan ¢ibanin {izerine sarilir. Bu uygulamayla ¢iban
patlar ve i¢indeki cerahat akar (K.K. 11).

ITI-Viicutta ¢ikan ¢ibani tedavi etmek i¢in ¢ibanin tizerine kézde pisirilmis sogan, ya
da kirmizi et sarilir (K.K. 3).

Ozellikle ¢ibanin tedavisinde kozlenmis sogan oldukeca etkilidir. Kozlenen
sogan ¢ibanin olgunlasmasma ve derinin yumusamasina neden olarak c¢ibanin
icindeki iltihabin disariya ¢ikmasini saglar. Ayni sekilde tedavide kullanilan kirmizi
et de ¢ibanin i¢indeki cerahatin disariya atilarak emilmesini saglamaktadir. Keven

otu da ayni1 etkiyi gostererek ¢ibanin i¢indeki iltihabi ¢ekerek kurutur.

b- Sifalh Sularla Tedavi
Haruniye Kaplicasi, banyo uygulamasiyla sivilce, akne ve ¢ibana iyi

gelmektedir (Diizigi Ilgesi, Haruniye Kaplicalar: afisi).

1.2.12. Siilemeni
Stilemeni ciltte goriilen bir hastaliktir. Genellikle bacakta ¢ikar. Bu hastaligin

iki tiirti vardir: 1- Atesli siilemeni 2- Ince siilemeni. Eger atesli siilemeni bacakta
cikmigsa hastanm bacaklar1 kizarir ve ates gibi yanar. Hastayr yangin tutar. Sonra
hasta, kusar. Siilemeninin diger tiirii olan “ince siilemeni” ise hastanin bobreklerini
etkiler ve ¢alisamaz hale getirir. Hastanin stirekli basi agrir, viicudunda sisme olur,

nefesi daralir ve hastada halsizlik bas gosterir (K.K. 1) .

a- flacla/Emle ve Diger Yontemlerle Tedavi

Atesli slilemeniyi tedavi i¢in hasta 3—4 yasinda yeni kesilmis bir tekenin
derisine sarilir (deriye ¢ekilir) ve 10 giin boyunca bal ve ekmekten olusan perhizi
uygular. Ince siilemeninin tedavisi i¢in gar (defne) agacmin kokleri kaynatilir.

Kaynatilmis su ile hasta birer giin araliklarla banyo yapar ve bu sudan iger. Bu

25



uygulamadan sonra hasta yeni kesilmis bir tekenin derisine sarilir. Bu islem de
bittikten sonra hastalO giin boyunca bal ve ekmek perhizi yapar, bu siire i¢erisinde
baska hicbir sey yemez (K.K. 1) .

Tedavide kullanilan derinin yeni kesilmis bir tekeye ait olmasi oldukg¢a
onemlidir. Clinkii yeni kesilen hayvanin derisi esnekligini heniiz kaybetmemistir ve
insan viicudunu rahatlikla sarabilir. Viicuda, ya da hastalikli bolgeye sarilan bu deri
hem cildin terlemesine neden olur hem de teri emerek ciltte, hastaliga neden olan
bakteri veya mikroplarin viicuttan atilmasini saglar. 10 giinlitk perhiz siirecinde tiirlii
bitkilerin polenlerinin karisimiyla olusan balin yenmesi ise hastanin biinyesini
kuvvetlendirerek rahatsizligi kisa siirede atlatmasina yardimci olur. Kaynatilip suyu
icilen defnenin ise bir¢ok faydasinin yani sira viicutta antiseptik, terletici, kan

dolagimini1 diizenleyici ve ates diisiiriicii etkisi mevcuttur (Deniz 2005: 69).

b- Sifal Sularla Tedavi
Haruniye Kaplicasi, banyo wuygulamasiyla siilemeni hastaligina iyi

gelmektedir (Diizigi Ilgesi, Haruniye Kaplicalar: afisi).

1.2.13. Temra
Bir cilt hastalif1 olan terme/temra viicutta yer yer kiimeler halinde kendini

kizartilarla gosterir (sifal bitkiler sozliigii www. gitbi.com.).

a- flacla/Em’le Tedavi
Temra/temre bir cilt hastaligidir. Davar eti temranin bulundugu yere temiz bir

bezle sarilir. Davar eti temranm bulundugu yerdeki mikrobu c¢eker ve o bolgeyi

temizler (K.K. 1).

b- Ocakla Tedavi

I-Temra hastaligmin tedavisi i¢in ocak olan kisi, temra otunu ¢igner ve temra olan
yere siirer (K.K. 3).

II-Temra hastalig1 ciltte goriilen bir hastaliktir. Kasmti yapar ve deride tahribata
neden olur. Temra hastaliginin iki tiiri vardir: Sulu temra ve kuru temra. Bunlardan

bazilar1 kadin elinden sifa bulur, bazilar1 da erkek elinden. Temra hastaliginin
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nedenleri kesin olarak bilinmemektedir. Temra hastaligini tedavide gec¢ kalindikca
buna baglh olarak tedavi siireci de uzar. Hastaliin baslangicindan itibaren bir hafta
gecmigse bir seansta bir ay gecmisse birden fazla seansta, hastalik tedavi edilir.
Hastaligin tedavisinde kullanilan yontemler 6zellikle carsamba ve cuma giinleri
uygulanir. Tedavi i¢in temra otu (temra otu kokten yaprakli bir bitki olup yapraklar:
uzun sapli ve kenarlar1 tirtiklidir. Genellikle mezarliklarda ve kirag alanlarda yetisir)
odun koziiniin iizerinde yakilir. Ocak olan kisi otun kiiliinii tikiiriigi ile karistirilip
camur haline getirir ve hastalikli olan yere siirer. Siirlilen yerde yanma olur ancak bu
yanma kisa bir miiddet sonra geger. Tedavide temra otunun olmasi her zaman gerekli
degildir. Ocak olan kisi, hastalig1 odun kiilii hatta yalniz tiikiirtigi ile tedavi edebilir.
Tedavi yonteminin ocak olan kisi tarafindan uygulanmasi gerekir. Sayet boyle
olmasaydi herkes bu hastaligi kendi basina tedavi edebilirdi (K.K. 6), (K.K. 8).
Yukaridaki tedavi sekillerinde kiiliin kullanilmas1 ve ocak olan kisinin bu isi
yapmast olduk¢a onemlidir. Tedavide kiiliin kullanilmas1 ates kiiltii ile ilgilidir ki
atesin eski Tirk yasantisinda koruyuculuk, kurtaricilik ve temizleyicilik 6zelligi
bulunan (Araz 1995: 67), Tanr1 Ulgen tarafindan insanogluna gokten indirilmis (Inan
2000: 67) kutsal bir varlik oldugu bilinen bir gergektir. “Tedavide temra otunun
olmas1 her zaman gerekli degildir. Ocak olan kisi hastalig1 odun kiilii hatta yalniz
tikiirigli ile tedavi edebilir” ifadesinden anlasilacagi tizere tedavide kullanilan
materyallerin yani sira tedavinin ocakli tarafindan yapilmasi ve hastanin ocakliya
inancinin tam olmasi gerekir. Nitekim ocaklilar, samanlarin bugiine kadar ulasmis
sekli olarak degerlendirilebilir (Acipayamli 1969: 7). Yusuf Has Hacip, Kutadgu
Bilig’de samanlar1 (kamlar1) otacilar (tabipler) ile bir tutarak samanlarin insanlar i¢in
yararl kisiler oldugunu “Kamug igke ot ol emi belgiiliig/Ol ig emlegiici kami
belgiiliig (Her derdin bir ilaci, tedavi edecek kami bulunur)” ifadesiyle belirtmistir

(Inan 2000: 72)
c- Sifah Sularla Tedavi

Haruniye Kaplicasi, banyo uygulamasiyla temra hastaligina iyi gelmektedir

(Diizici Ilgesi, Haruniye Kaplicalar: afisi).
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1.2.14. Topukdikeni
Adindan da anlasilacagi tizere, insan ayagmin topuk kisminda goriilen bir

hastaliktir. Topuk dikeni, topuk eti icerisinde damarlar seklinde bulunur (K.K. 4).

ilacla/Em’le Tedavi
Tedavi i¢in topuk Once jiletle kesilir. Sonra altin ile bakir tozu karistirilarak
kesilen yerin i¢ine dokiiliir. Altin ve bakir tozu karisimi, bu bélgedeki damar damar

olan topuk dikenini kurutur. Kuruyan topuk dikeni ¢ekilerek etten ¢ikarilir (K.K. 4) .

1.2.15. Uyuz
Serkopt denilen gozle zorlukla goriilecek kadar kiiclik olan uyuz bdceginin,

ist derinin altma girerek meydana getirdigi kasindirict ve bulasict bir deri
hastah@idir. Ozellikle el, bilek, parmak aralari, koltuk altlari, karm bolgesi ve kaba
etlerde siddetli kasintilar ve ¢izgi seklinde yaralar goriiliir (sifali bitkiler sozliigii

www. gitbi.com.).

a- flacla/Em’le Tedavi
I- Uyuz cilt hastaliklarindan biridir. Uyuz hastaligini tedavi etmek icin, kamalak
agacindan elde edilen sar1 katran, hastanin uyuz olan yerlerine siiriilir. Bu katran o
bolgede bulunan biti de dldiriir (K.K. 1).
II- Uyuz hastaligmin iki tiirt vardir. Killar1 dokenin adma it uyuzu; yarim erik
biiytikligiinde ciltte ¢ikanlara ise deve uyuzu denir. Uyuzu tedavi etmek i¢in, sumak
eksi agacmin yapraklar1 biiyiik bir kazanda kaynatilir. Kaynatilan bu su, bir teknenin
icine bosaltilir ve hasta suyun i¢inde iki saat siireyle yatar (K.K. 11).
III- Ardi¢ katranmi, kikiirt, balik yagi, tavuk yagi, susam yagi ve zeytinyagi
karistirilarak merhem haline getirilir. Elde edilen bu merhem hastanin uyuz olan
yerlerine siirtiliir (K.K. 11).

Ardig agacmdan yapilan katran, Anadolu’nun genelinde kasmti ve uyuz
hastaliginin tedavisinde kullanilmaktadir (Salman 1948: 31). Kamalak agaci ise
katran yapiminda kullanilan bir agactir. Ali Riza Yalgin, Binboga’da, kamalak agaci

icin “Daglarin kadis1 kamalak, miiftiisii camdir.” (Yalgin 1977: 175) soziiniin
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kullanildigimi ifade ederek bu agacin agag kiiltii icinde 6nemli bir yeri oldugunu ifade

etmistir.

b- Sifal Sularla Tedavi
Haruniye Kaplicasi, banyo uygulamasiyla uyuz hastaligma iyi gelmektedir

(Diizigi Ilgesi, Haruniye Kaplicalar: afisi).

1.2.16. Yamk
Sicak bir seyin veya yakicit bir maddenin etkisiyle viicudun herhangi bir

yerinde meydana gelen hiicre ve doku bozulmasma yanik denir. Yaniklar ikiye
ayrilir:
1- Basit Yaniklar: Bunlar, deride hafif bir kizariklik meydana getiren yaniklardir. Bir
siire sonra, i¢i su dolu kabarciklar ortaya ¢ikar. Bunlari, kesinlikle patlatmamak
gerekir.
2- Onemli Yaniklar: Yanik alami biiyiik ve derinligi de fazla ise bu, 6nemli bir

yaniktir (sifal bitkiler sozliigii www. gitbi.com.).

a- flacla/Em’le Tedavi

I- Ciltte meydana gelen yanigi tedavi etmek i¢in yumurtanin aki, yanigin tizerine
stirtiliir (K.K. 3).

II- Yamg1 tedavi etmek icin, erkek davarin eti yamgm bulundugu boélge iizerine
sarilir. Erkek davar eti yamigin sogumasmi saglar. Daha sonra ¢am agacmin
bedenindeki ¢liriimiis kabuklar, dibekte doviilerek toz haline getirilir. Elde edilen bu
toz yanigm tizerine serpilir (K.K. 1).

ITI-Yanign iizerine trenin kullanilmis siyah renkteki motor yagi stiriiliir (K.K. 3).
IV- Insan sa¢inm kiilii de tedavide kullanilir. Kiil, 15 giin boyunca yamgin sulanan

yerlerine stiriiliir (K.K. 4).

1.2.17. Yaralar

1.2.17.1. Ag1z Yaralan
Ag1z yaralari, "basit" ve "derin" veya "sert kenarli" yaralar olmak {izere iki

grupta toplanabilir. Cogunlukla, tisiitme veya hazimsizliktan kaynaklanir. Yaralarin
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etrafi, kirmizi bir ¢izgi ile c¢evrilidir. Baslangicta, ici su dolu kabarciklar
halindedirler. Sonradan patlayarak etrafa yayilir ve sancili agrilara neden olurlar.
Cocuklarda; kizamik ve ¢igek hastaliklar: sirasinda da ayni1 yaralar meydana gelebilir

(sifal1 bitkiler sozligli www. gitbi.com.).

a- flacla/Em’le Tedavi
Agizda ¢ikan yaralarin tedavisi i¢in portakal yenir (K.K. 1).

b- Sifal Sularla Tedavi
Haruniye Kaplicasindan ¢ikan su ile gargara yapilmasi, agizda ¢ikan yaralara

iyi gelmektedir (Diizi¢i ilgesi, Haruniye Kaplicalar: afisi).

1.2.17.2. Gelincik Yarasi
Ciltte siirekli genisleyen sulu yaralara gelincik yarasi denir (K.K. 4).

ilacla/Em’le Tedavi
Tedavi i¢in papatya c¢iceginin ortasindaki sar1 kisim ile ¢igegin ucundaki

siyah tohumlar yaranin {izerine siiriiliir (K.K. 4).

1.2.17.3. Kesilme, Delinme, Ezilme ve Parcalanmayla Olusan Yaralar
Herhangi bir kaza sonucu deride meydana gelen yarilma, kesilme, ezilme

veya pargalanmalarla yara olusan yaralardir. Bircok c¢esidi vardir. Atesli silahlar,
batic1 veya delici aletler, yakici maddeler veya hayvan i1sirmalar1 sonucu meydana
gelen yaralarin, hi¢ vakit kaybetmeden tedavi edilmesi gerekir. Yaralar, temizlik
sartlarina uyulmayip da, mikrop kapacak olursa, yara yerinde sisme, kizarma, ates ve
agr1 goriiliir. Bu da, yaranin iltihaplandigina isarettir. Bu durumdaki yaralar, geregi
gibi tedavi edilmeyecek olursa, yaradan dagilan mikroplar viicudun diger taraflarina
da yayilip cok tehlikeli hastaliklara yol acabilir (sifali bitkiler sozligi www.
gitbi.com.).
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a- flacla/Em’le Tedavi

I- Viicuttaki agik yaralar1 tedavi etmek i¢in siilemeni otu ve nar agacinin bedenindeki
kabuklar1 ezilir, bunlarin i¢ine bir miktar da un katilarak lapa haline getirilir. Elde
edilen karisim yaranin tizerine siiriiliir (K.K. 4).

II- Viicutta kesikten meydana gelen yaralar1 (bicak kesigi) tedavi etmek igin,
pancarin kokii ezilerek yaranin oldugu yere siiriiliir ve ertesi giiniin sabahina kadar
beklenir (K.K. 8).

ITI- Viicutta kavusmayan yaralar1 tedavi etmek i¢in, yaranin {izerine uslu boya (bitki
kokii) doviilerek toz haline getirildikten sonra ekilir (K.K. 10).

IV- Viicutta ¢ikan sulu yaralar1 tedavi etmek i¢in bir miktar nohut kavrulur, doviiliip
un haline getirilir ve bir tiilbentte (seste) elenir. Elde edilen nohut unu tereyagi ile
karistirilip bulamag (lapa) haline getirilir ve yaranin iizerine sarilir (K.K. 3).

V- Gres yaginin agik yaralara siiriilmesi yaray1 tedavi eder (K.K. 10).

b- Sifal Sularla Tedavi
Haruniye Kaplicasi, banyo uygulamasiyla ciltte goriilen yaralara 1yi

gelmektedir (Diizigi Ilgesi, Haruniye Kaplicalar: afisi).

1.2.18. Yilancik
Yilancik kii¢iik yara ve siyriklardan giren mikroplarin neden oldugu ve tip

dilinde “Erizepel” denilen bir ¢esit deri hastaligidir. Halk arasinda “kizil yiirtik”
adiyla da bilinir. Mikrop kapildiktan birkag saat, , ya da birka¢ giin sonra hastada ates
ve titreme goriiliir. Ozellikle yiiz, burun kanatlar1 ve baldirlarda cevresi kabarik,
yaygin kizariklik ve agr1 goriiliir. Bu bolge bir miiddet sonra siser ve deri gerilir.

Hastada istahsizlik ve bas agrisi goriilebilir (sifali bitkiler s6zIigii www. gitbi.com.).

a- flacla/Em’le Tedavi

I- Yilancik hastaligi ciltte goriilen bir hastaliktir. Camiz pisligi, katran, sarimsak,
islii boya, ¢cam kabugu ve sogan bir kazanda lapa kivamina gelinceye kadar
kaynatilip karistirilir. Daha sonra elde edilen bu karisim, 18 giin boyunca her giin

temiz bir beze siiriiliip yaranin {izerine sarilir (K.K. 1).
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Sarimsagin antiseptik 6zelliginden cesitli bakteriler tizerinde {iremeyi
durdurucu ve 6ldiiriicii etkisi mevcuttur (Ozek 1945: 4). Su ve sedef otu ile pisirilip
yaralara yak1 gibi kondugunda da yaralari iyilestirir (Yildiz 1983: 428). Sogan ise cilt
hastaliklarinin  genelinde kullanilan bir bitki olup irinli yaralarm tedavisinde
kullanilmaktadir (Deniz 2005: 175). Cam agac1 ise Tiirklerde kutsal olan
agaclardandir ve Hakaslar bu agacin Tanr1 kutu tasidigina, koti ruhlarin bu agaca
(kizilgam) yaklasamayacagina inanmaktadir (Ergun 2004: 213).

II- Yilancik hastaliginin tedavisi i¢in katran, uslu boya, cam kabugu ve camiz pisligi

karistirilip yaranin bulundugu yere siirtiliir (K.K. 10).

b- Ocakla Tedavi

Yilancik hastalifi zorlanma nedeniyle ayakta ¢ikar, kemige kadar sirayet
eder. Tedavi i¢in ocak olan kisi (Gelin Kar1) kedi yavrusunu duvara ¢arparak 6ldirtir.
Daha sonra 6len kedi yavrusunu tiim uzuvlariyla beraber satirla doverek hastanin

ayagma siirer (K.K. 4).

c- Sifah Sularla Tedavi
Haruniye Kaplicasi, banyo uygulamasiyla yilancik hastaligina iyi gelmektedir

(Diizigi Ilgesi, Haruniye Kaplicalar: afisi).

1.3. Cesitli Agrilar
1.3.1. Bas Agnisi
Bas agrilar1 ¢esitli nedenlerden kaynaklanir. Nedenlerine gore bas agrilari
sOyle tasnif edilebilir:
- Asir1 yemekten sonra goriilen veya agliktan kaynaklanan bas agrilari
- Goz, kulak veya burun hastaliklarindan kaynaklanan bas agrilar
- Atesli hastaliklarm neden oldugu bas agrilari
- Alkol kullanmanin neden oldugu bas agrilari
- Kafa bolgesinde meydana gelen, kirik, ezik, catlak veya sarsintilardan kaynaklanan
bas agrilar1

- Beyin urlarinin neden oldugu bas agrilar
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- Kahve tiryakilerinde kahvesizlikten dogan bas agrilar

- Kabizlik ¢cekenlerde goriilen bas agrilar

- Saralilarda goriilen bas agrilari

- Cikolata, sarimsak, lahana, yesil biber, kuru yemis yedikten sonra goriilen, alerjik
bas agrilar1

- Menenjit hastaliginin neden oldugu bas agrilari

- Fazla miktarda sekerli yiyecek yemekten dogan bas agrilari

- Dis hastaliklarmin neden oldugu bas agrilari

- Fazla calisma ve ruhi ¢okiintiilerin neden oldugu bas agrilar1 (sifal bitkiler sozliigii

www. gitbi.com.).

ilacla/Em’le Tedavi

Bas agrisin1 gidermek i¢in, bir cay kasigi turp tohumu yenir. Ancak turp
tohumu, tansiyon hastasi olan kisilerce tiiketilmemelidir; aksi takdirde hastanin
tansiyonu yiikseltebilir (K.K. 10).

Tiirk diinyasinda bas agrisiyla ilgili degisik tedavi yontemleri mevcuttur. Orta
Asya Tiirklerindeki inanisa gore, ilk gok giriiltiisii duyuldugunda bulunulan yerde
basi ile ilk goriilen seye dokunulursa bir yil boyunca bas agrisi ¢ekilmez (Tiirkmen
1999: 178). Bas agrismi gidermek i¢cin Bergama, Erzurum, Uluborlu, Gemerek ve

Tekirdag gibi il ve ilgelerimizde de sarimsak kullanilmaktadir (Akgigek 1988: 19).

1.3.2. Bel Agnsi
Ciddi bir hastaliktan kaynaklanmayan bel agrilar1 genellikle agir kaldirma, ya

da yorgunluktan ileri gelmektedir.

a- flacla/Em’le Tedavi

I- Bel agrisin1 gidermek i¢in, camsakizina benzeyen karasakiz bir kapta eritilerek
temiz bir bezin lizerine serilir ve hastanin beline sarilir. Bu uygulama, tig-dort giin
stireyle yinelenir (K.K. 8).

II- Bel agrisin1 gidermek i¢in, telli sultan adli otun taze siirgiinleri bir sac lizerinde

isitilir ve hastanin beline sarilir. Hasta, iki saat boyunca sirt iistli yattiktan sonra
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hastanin teri silinir. Sonra hastanin sirti, zeytinyagiyla yaglanir ve ardindan gazete

kagidi kaplanir (K.K. 10).

b- Sifal Sularla Tedavi
Haruniye kaplicasinda yapilan banyo uygulamasi, bel agrisina iyi gelmektedir

(Diizigi Ilgesi, Haruniye Kaplicalar: afisi).

c- Diger Yontemlerle Tedavi
Beli agriyan hastanm sirta 1sitilmis kiremit konur, ya da sise vurulur (K.K.

4).

1.3.3. Dis Agnisi
Insanoglu, yasamimi devam ettirmesi i¢in beslenmeye mecburdur. Bu hususta

sindirim sisteminin baslangic noktasi olan agiz ve dis, yasam siirecinin saglikli bir
sekilde devam ettirilmesinde Onemli bir yapiya sahiptir. Bu ylizden halk
hekimliginde dislerin korunmasi i¢in, Oncelikle onlarin bakimi Onerilmektedir
(Tanboga 1995: 220). Dislerin kalsiyuma ihtiyact vardir ve dislere gelen kanda da
bol miktarda kalsiyum, demir bulunmalidir; aksi takdirde disler gen¢ yasta zarar
goriir (Gobelez 1969: 152). Bu durumda ise dis agrisi, disin ¢iirlimesi, dis minesinin
asinmasi, dis etlerinin iltihaplanmasi ve buna benzer nedenlerden kaynaklanan dis

agrilar1 meydana gelir (sifal bitkiler sozliigii www. gitbi.com.).

ilacla/Em’le Tedavi

I- Eger agriyan dis iltihapliysa kefen otu, kaynatilip lapa haline getirilir ve agriyan
disin tizerine konur. Hazirlanan bu lapa, disin altindaki iltihab1 ¢ekerek kurutur. Daha
sonra agriyan disin tizerine kekik konur. Bu uygulama da disin agrisin1 keser (K.K.
1).

II- Agriyan disin tizerine sarimsak konur (K.K. 3).

III- Dis agrismi gidermek i¢in, incir, ya da dut agacinin govdesi ¢izilir ve agacin
govdesinden akan siit (beyaz sivi) agriyan disin tizerine akitilir (K.K. 8).

IV- Agriyan disin acisini dindirmek i¢in, bir miktar thlamur kaynayan suya atilir ve

20 dakika kadar demlenmesi beklenir. Thlamur demlendikten sonra tekrar
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kaynatilarak 1sitilir. Daha sonra agzi yakacak sekilde iki su bardagi miktarinda
gargara yapilir. Bu uygulama ayni zamanda dis etinde iltihap varsa onu da kurutur
(K.K. 10).

Kekik, sahip oldugu antiseptik o6zelligi ve hos kokusundan dolay1r dis
hastaliklarinda kullanilan bir bitkidir. Yine antiseptik olarak sarimsakla yapilan
lapalar ve sarimsakli su ise apse ile iltihapli yaralarda tedavi edici 6zellik gosterir
(Hoppe 1981: 15). Dut agacmin bedeninden elde edilen siitiiniin yani sira
yapraklarmin ve kabugunun haglanarak gargara yapilmasi da dis agrisini, agiz ve dis
eti iltihaplarmi gidermektedir (Yildiz 1983: 227). Incir agacinin bedeninin
cizilmesiyle elde edilen siitiin de agriyan dis lizerinde ayni etkiyi meydana getirdigi
goriilmektedir. Farkli olarak Anadolu’nun diger bdlgelerinde, agriyan dis incir siitiine
batirilmis pamuk ile tedavi edilmektedir (Giray 1973: 175). Gargara yapilarak
tedavide ithlamur ve dut yapraklarinin yani sira 1 litre suda kaynatilarak 20 dakika

demlenen ada ¢ay1 da ayni etkiyi gostermektedir (Gobelez b.t.y.:110).

1.3.4. Kas Agnisi

ilacla/Em’le Tedavi
Viicudun herhangi bir yerindeki agriy1 gidermek i¢in agriyan yere pabug

inciri sarilir (K.K. 1).

1.3.5. Kulak Agnisi1
Kulak agris1 bagka bir hastaligm belirtisidir. Kulak borusu zar1 iltihabi, kulak

nezlesi, ortakulak iltihabi, kulak yolundaki ¢iban, boyun bezeleri, yiiz nevraljisi,
bademcik iltihabi veya c¢ene mafsalindaki hastalik, kulak agrisina neden olabilir

(sifal1 bitkiler sozligli www. gitbi.com.).

ilacla/Em’le Tedavi

I- Kulak agrisin1 gidermek i¢in, hastanmn agriyan kulagi sar1 ¢ingirak c¢icegi
kaynatilarak buharina tutulur (K.K. 10).

II- Kulagi agriyan hastanin tedavisi i¢in, hastanin kulagma icinde sarmmsak
kavrulmus olan zeytinyagi akitilir, ya da tereyagi konur. Tereyagi hastanin viicut

sicakligi ile erir ve kulagin i¢ine akar (K.K. 3).
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Kulak agrilarinin tedavisinde sarimsagin kullanilmas1 Anadolu’nun genelinde
goriilmektedir. Yalova, Istanbul, Tahtacilar, Ankara, Mersin, Safranbolu, Sarkisla,
Bergama, Tekirdag, Urfa, Izmit ve daha birgok ilde sarimsakla yapilan ilaglar (pismis
sarimsagin kulaga konmasi, sarimsagm zeytinyagiyla karistirilip kulaga akitilmasi,
sarimsagm suyunun kulaga akitilmasi...) (Akgicek 1988: 17) kulak agrisimin

tedavisinde kullanilmaktadir.

1.4.G6z Hastalhiklan
1.4.1. Arpacik/it Dirsegi

Tip dilinde “hordoleum” denilen hastaliktir. Halk arasinda itdirsegi de denir.
Go6z kapagindaki herhangi bir kilin dibinde; i¢i dolu bir sislik meydana gelir. Gozde
ac1 ve zonklama vardir (sifali bitkiler s6zIigli www. gitbi.com.). G6z kapaklarinda

ic1 cerahatli domur domur kabartilar (arpa biiyiikliigtinde) olusur (K.K. 3).

a-Ilacla/Em’le Tedavi

Goz kapaklarinda ¢ikan bu hastaligi tedavi i¢in bu kabartilarin iizerine altin
stirtiliir (K.K. 3).

Tirk mitolojisinde altin ve sar1 renk, Tanr1 Ulgen’in tahtinin rengi,
dolayisiyla diinyanin merkezinin sembol rengi kabul edilmistir (Geng 1999: 36).
Bunun yansimasi olarak Kuzey Tiirk destanlarinda sar1 at kurban edildigi (Ogel
1995: 480), Kirgiz ve Kazak samanlarinin Albastiy1, “Derde derman olan ey sar1 kiz
gel.” diye cagirdiklarmni (Inan 1998: 263), Tiirkmenlerin Tanr1 Ulgen’in altin tahtinin
sembolii olarak diinyanin merkezinin isareti diye kabul edilmis olan sar1 renkli edik
(cizme) giydikleri (Stimer 1976: 3) goriilmektedir. Bu ag¢idan bakildiginda tedavide
kullanilan altinmn da insanlara iyilik eden Tanr1 Ulgen’in (Inan 2000: 32) kutsalligin1

tasidigini soylemek miimkiindiir.

b- Ocakla Tedavi

Ateste yakilmis farenin kiilleri ocakl tarafindan arpacik ¢ikan yere siiriiliir
(K.K. 14).

Samanlarin  giinlimiizdeki  sekli olarak  degerlendirilen ocaklilarin

(Acipayamli 1969: 7), ates kiiltii ile ilgili olarak (atesin temizleyicilik, koruyuculuk
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ozelligi) (Araz 1995: 67), tedavide kiilii kullandig1 goriilmektedir ki bu uygulamalar

eski Tiirk maniglarinin giinlimiizde de devam ettigini gostermektedir.

1.4.2. Goze Boz Inmesi
Inme insan biinyesinin asir1 yorgunlugundan veya zorlanmasindan meydana

gelir (K.K. 4).

a- flacla/Em’le Tedavi
I- Goziine boz inen hasta i¢in cakirdikeni doviilerek toz héline getirilir ve kdpek
stitiiyle karistirilir. Elde edilen bu karisim hastanin goziine damlatilir (K.K. 1).

II- Goze inme geldigi zaman, goze bir ka¢ damla insan idrar1 damlatilir (K.K. 4).

1.5. ic Hastaliklar
1.5.1. Bagirsak Hastahklar
1.5.1.1. Bagirsak Kurdu ve Serit

Bagirsak solucanlar1 insan viicudunda asalak olarak yasayan besinlerini
kendileri tiretmeyen canlilardir. Bu solucanlarin yuvarlak kurt, kil kurdu, kam¢1
kurdu, kancali kurt ve serit gibi tiirleri vardir (sifali bitkiler s6zIigi www.

gitbi.com.).

ilacla/Em’le Tedavi
I- Bagirsaklarda bulunan serit ve kurtlar1 dokmek i¢in, eksi nar bitkisinin kokii bir
kazanda kaynatilip suyu a¢ karnina hastaya icirilir (K.K. 1).
II- Bagirsaklardaki serit ve kil kurdunu diistirmek i¢in birinci giin bir, ikinci giin iki,
ticlincli giin {i¢, dordiincii giin dort ve yirmi birinci giine kadar bes dis sarimsak
cignenmeden yutulur (K.K. 11).

Nar kabiz yapma &zelligi olan bir bitkidir. Ozellikle a¢ karnina yenildigi
zaman daha tesirli olur ve bagirsaktaki seritlerin, kurtlarin ve tenyalarn diismesini
saglar. (Yildiz 1983: 392). Sarimsak ise antiseptiktir ve kurt diistiriicii vasfi vardir

(Cubukgu-Ozhatay 1987: 110). Tedavide sarimsak kullanimi ile ilgili benzer bir
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uygulama da Istanbul’da gériilmektedir. Bagirsak bozukluklarinda yedi giin boyunca

a¢ karnma ti¢ dis sarimsak yutulur (Bayr1 2007: 130).

1.5.1.2. Basur
Son bagirsakta bulunan siyah kan damarlarinin genisleme, sisme ve

kanamalaria; halk arasinda basur, tip dilinde ise “hemoroid” denir. Bu durum baska
bir hastaliin da belirtisi olabilir. Kabizlik, hamilelik, sismanlik, soguk yerlerde fazla
oturma, alkol aliskanlig1 ve son bagirsaklardaki bazi hastaliklar basura neden olur.
Basurlar i¢ ve dis olmak iizere ikiye ayrilir. I¢ basur, makatm i¢inde meydana gelen
basurlara verilen isimdir. D1s basur, makatin disinda, kii¢tik, yuvarlak, eflatuni renkte
timorlerdir. Tedavide ilk sart, kabizlig1 gidermektir (sifali bitkiler so6zligi www.

gitbi.com.).

a- flacla/Em’le Tedavi

I- Basuru tedavi etmek i¢cin on gram ¢orek otu, zencefil kokii, on gram anason, on
gram lizerlik otu, on gram sinameki, on gram da revanc¢ini otu yarmm kilogram balla
karistirilarak kahvaltidan bir saat 6nce a¢ karnma yenir. Bu siirede acili, eksili ve
baharatl yiyeceklerin tiiketilmemesi gerekir (K.K. 10).

I1- Basuru tedavi etmek i¢in arpa ¢orbasi icilir. Arpa gorbasi, bir 6l¢ii yagsiz siit, bir
Olcii su ve birkag corba kasig1 arpa ununun kaynatilmasiyla yapilir. Arpa ¢orbasi, her
giin a¢ karnma ii¢ ay boyunca i¢ilir. Bu siire zarfinda bol bol sebze, meyve
tikketilmelidir; demli ¢ay icilmemelidir; baharath yiyecekler yenmemelidir (K.K. 11).
ITI- Basurun tedavisi i¢in yumurta biiyiikliiglinde kire¢ pargasi bir kaba 1slanir. Bu
islem yedi defa tekrarlanir. Kirecin yedinci kere 1slanmasindan sonra ¢ikan su, on
giin boyunca su yerine hastaya i¢irilir (K.K. 1).

Tedavide kullanilan sifali bitkilerden zencefil, bagirsak bozukluklarini
gidermede etkilidir. Anasonun ise daha ziyade gaz soktiiriicii 6zelligi vardir. Uzerlik
otu sulu egzama ve mide agrilarinda faydalidir. Sinameki otunun ise miishil 6zelligi
vardir ve kabiz olmayr onler. (Deniz 2005: 174, 189, 197). Arpa dogal bir
antibiyotiktir ve viicuttaki iltihaplar1 kurutarak bagirsaktaki rahatsizliklarin

giderilmesinde etkili olur. Ayrica tedavi silirecinde aci, eksi ve baharath
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yiyeceklerden uzak durulmalidir. Bu tiir yiyecekler basur memelerine zarar vererek
hastanin siddetli agrilar ¢ekmesine neden olabilir. Baharatl yiyecekler yerine daha
sade, kabiz yapmayacak tiirden sulu gidalar alimmali ve bol bol sebze, meyve

tiiketilmelidir.

1.5.1.3. Gaz Sancisi
Mide ve bagirsaklarda, mide rahatsizliklari, ya da, hava yutmaya bagl olarak

gaz birikebilir (sifal bitkiler sozliigii www. gitbi.com.).

a- flacla/Em’le Tedavi
I- Gaz sancisim gidermek icin, kimyon kaynatilip i¢ilir (K.K. 10).
I1- Gaz ¢ikaramayan bebeklere kekik, , ya da nane c¢ay1 i¢irilir (K. K. 3).

Kekik icerigindeki timol, linanol, cineol gibi maddelerle agr1 kesici 6zellige
sahiptir ve bilhassa ¢ocuklarda karm agrisinda kullanilir (Cubukgu- Ozhatay 1987:
109). Nane ve kimyonun da hazmi kolaylastirict ve gaz soktiiriicti 6zelligiyle mide

rahatsizliklarinda kullanildig: bilinmektedir.

b- Sifalh Sularla Tedavi

I- Genel olarak Haruniye Kaplicasi, icme kiirii uygulamasiyla GAZ sancisinin
giderilmesinde etkilidir (Diizigi Ilgesi, Haruniye Kaplicalar afisi).

II- Karasu, genel olarak mide ve bagirsak rahatsizliklarma ve hazimsizliga iyi

gelmektedir (K.K. 14).

1.5.1.4. ishal
Ishal, normal katiliktaki diskmin, sulu, , ya da yumusak; siimiiklii, kanli veya

yagh bir sekil alip sik sik tuvalete ¢ikma ihtiyacini dogurmasidir. Bazen de agri
yapar. Ishale halk arasinda “amel” ve “siirgiin”, tip dilinde ise “diare” denir. ishalin
nedenleri arasinda yiyeceklerin bozuk olmasi veya yiyecek cesitlerinin degisikligi,
isiitme, isteri, bagirsak hastaliklari, kolera, dizanteri, tifo, nefrit, kalp, karaciger veya

akciger hastalilar1 sayilabilir (sifali bitkiler s6zliigii www. gitbi.com.).
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a- flacla/Em’le Tedavi
I- Ishal olundugu zaman su ¢oregi kaynatilir, icine zeytinyagryla kavrulmus sarimsak

konur. Bu karisimin suyu igilirse hem ishali hem de kusmay1 keser (K.K. 1).

II- Ishal olan kisiye tad1 ac1 olan mayasil otu, kaynatilip ¢ay seklinde igirilir (K.K.
8).

III- Ishali kesmek icin, bir yemek kasig1 kahvenin i¢ine bir limonun suyunu sikilip
elde edilen karisim yenir (K.K. 10).

IV- Ishal olan hastaya yogurt ile nisasta karistirilip yedirilir (K.K. 3).

Mayasil otunun egzama iizerindeki etkisinin yani sma, midedeki
rahatsizliklar1 da giderici 6zelligi vardir (Deniz 2005: 144). Limon ise kabiz yapma
ozelliginden (Yildiz 1983: 363) ishali durdurmada etkili bir bitkidir. Midedeki
mikroplar1 6ldiirme ve ishale bagli susuzlugu giderme de limonun bir bagka tedavi
edici yonudiir (Deniz 2005: 363). Nisasta; bugday, arpa, piring veya misir gibi
tahillarin tanelerinden ve patatesten 6zel yontemler kullanilarak elde edilir (sifali
bitkiler s6zligii www. gitbi.com.). Halk arasinda nisastanin patates gibi, mideyi

tutucu 6zelligi oldugu bilinmektedir.

1.5.1.5. Kabizhk
Tuvalete hi¢ ¢ikmama veya c¢ok seyrek ¢ikmaya kabizlik, peklik, ya da

inkibaz denir. Tip dilinde ise “konstipasyon” adi verilir. Yeterince sulu seyler
yememe, sinir bozuklugu, bagirsak tikanikligi, sindirim sistemi bozukluklari, hormon
dengesizligi, basur, fitikk bogulmasi veya kabizlig1 doguran nedenler arasmdadir.
Ayrica gilinlerinin biiytikk bir kisminit oturarak ge¢irmek zorunda olanlarla,
hamilelerde ve yashlarda goriiliir. Kabiz olmay1 onlemek icin, sebze ¢orbalar1 ve
yemekleri, mercimek, ispanak, salata, balik ve cavdar ekmegi yemek ¢ok faydalidir.
Ayrica erik regeli, bal, tiziim, kayis1 veya elma yemek; bol su veya serbet icmek de
yararhidir. Miizmin kabizliktan sikdyet edenlerin de; fazla et, yaumurta, peynir, beyaz
ekmek, muz gibi yiyecekleri azaltmalari, kahve cay ve sigarayr en az miktara

indirmeleri, alkolii birakmalar1 gerekir (sifalr bitkiler s6zligli www. gitbi.com.).
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ilacla/Em’le Tedavi
Kabizlig1 gidermek i¢in, a¢ karnina sinameki ¢ayi i¢ilir (K.K. 10) .
Sinameki kuvvetli bir miishil (Deniz 2005: 363) olma 6zelliginden kabizlig1

gidermede kullanilir.

1.5.2.Bobrek Hastahklar
1.5.2.1. Bobrek Tasy/Kumu/iltihabi

Idrarda bulunan oksalat billurlarmin meydana getirdigi bobrek taslari, kum
tanesi kadar olabildigi gibi, pinpon topu biiyiikliigiinde de olabilir. Ufak taslar,
bobrekten kolaylikla atilabilir. Biiyiikler ise bobreklerden mesaneye giderken siddetli
agrilara neden olur. Gogsiin yukar1 ve 6n kisminda, kaburgalarin altinda, ani ve
kivrandirici agr1 hissedilir. Terleme ve kusma da gériilebilir. Idrarin rengi bulanik ve
bazen kanhdir. Yeterince su i¢cilmemesi, A vitamini eksikligi, bobrek iistii bezlerinin
fazla calismasi ve bazi bobrek hastaliklar: ise bobreklerde kum birikmesine neden
olur. Bobreklerin i¢ kisimlarinmn iltihaplanmasina tip dilinde “piyelonefrit” adi

verilir. Iki ¢esidi vardir:

- Akut Bobrek Iltihabi: Ani olarak ortaya cikan, titreme, kaburga altlarmda ve
yanlarinda baslayip, kasiklara kadar yayilan bir agr1 ile kendini gosterir. Sik sik
idrara gitmek ihtiyac1 duyulur. Idrar ¢ikarken de yanma ve agr1 hissedilir.

- Kronik Bobrek Iltihabi: Akut bobrek iltihabmin geregi gibi tedavi edilmemis
olmasi, kronik bobrek iltthabimnin baslica nedenidir. Hastada istahsizlik, ates,
halsizlik, bas agrisi, agrili idrara ¢ikma ve bel agrilar1 goriiliir (sifali bitkiler sozlugt

www. gitbi.com.).

a- flacla/Em’le Tedavi

I- Turuncun rendelenerek gazyagi denen otla birlikte haslanmasindan sonra suyun
icilmesi bobreklerdeki tasi, kumu ve iltihabi eritir (K. K. 4).

II- Isirgan otunun kaynatilip suyunun i¢ilmesi de bobreklerdeki tasi diisiiriir (K.K.
4).
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ITI- Bobreklerdeki kumu, tasi veya iltihab1 eritmek i¢cin kayadelen otu (altin otu),
kaynatilip sabahlar1 a¢ karnina suyu igilir (K.K. 10).

IV- Meyan kokii ve kesme agacinin kokiiniin de kaynatilip suyunun sabahlar1 ag
karnina i¢ilmesi bobreklerdeki kum ve iltihabi eritir (K. K. 10).

V- Avokado yapraginin kaynatilip icilmesi bobreklerdeki taglar1 doker (K.K. 10).

VI- Bobreklerdeki hastaliklara karsi sumak eksi yapragi, coban ¢okerten otu, kayis
kiran otu, ayrik otu ve meyan kokii cay seklinde icilir (K.K. 11).

VII- Bobreklerde olusmus tasi, iltithabi eritmek i¢cin once yedi tane yaslanmig
horozun taghgmin zar1 kurutulur. Sonra kurutulan bu tasliklar doviilip un héline
getirilir ve zeytinyagiyla karistirilir. Bir hafta boyunca her giin a¢ karnina olmak
suretiyle bu karigim hasta tarafindan i¢ilir (K.K. 1).

VIII- Bobreklerdeki kumu dokmek i¢in de hasta, her giin a¢ karnma yogurdun
iizerinde biriken yesil suyu, giin igerisinde su yerine igcmelidir (K.K. 1).

Balikesir yoresinde “talak otu” olarak da bilinen kayadelen (altin otu)
icerigindeki tanen ve miisilaj maddeleriyle kum dokiicii, bobrek tasini eritici ve idrar
soktiiriicii etkiye sahiptir (Cubuk¢u-Ozhatay 1987: 105). Meyan kokiiniin de idrar
sOktiirici ve bobrek tasi distirlici etkisinden dolayr hastaligin tedavisinde
kullanilmaktadir (Y1ildiz 1983: 380). Avokado yapraklarmin i¢erigindeki katesin ve
proanthocyanidin ile bdobreklerdeki tas ve kumu disiirticii etkisi mevcuttur
(Cubukgu-Ozhatay 1987: 110). Kayiskiran otu ise bobreklerdeki iltihabi kurutur ve
bobrek tasmi distiriir (Yidiz 1983: 184). Ayrik otu da koklerinin icerigindeki
miisilaj, triticin ve potasyum maddeleriyle mesane ve bobreklerdeki tasi, kumu ve
iltihab1 giderir (sifali bitkiler sozliigli www. gitbi.com.). Bobrek hastaliklarmin
tedavisinde kullanilan 1sirgan ve ayrik otu, Anadolu’nun hemen her yerinde
kullanilmakta olup avokado, Antalya ve Bursa’da; meyan kokii Diyarbakir, Urfa ve
Kahraman Maras’ta; ogul otu Kars’ta; sumak Gazi Antep’te bobrek rahatsizliklarmin

tedavisi amaciyla kullanilmaktadir (Santur 1995: 313).

b- Sifalh Sularla Tedavi
Haruniye Kaplicasi, igme kiirti uygulamasiyla bobrek hastaliklarma iyi

gelmektedir (Diizigi Ilgesi, Haruniye Kaplicalar: afisi).
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1.5.3. Dalak Hastahklar
1.5.3.1. Dalak Biiyiimesi

Karm boslugunun solunda, midenin arka tarafinda bulunan dalak; eskimis
kirmiz1 kan hiicrelerini yok eder, gerektigi zaman da yeni kirmizi kan hiicreleri imal
eder. Sitma ve tifo gibi bulasici hastaliklar veya kansizlik sonucu dalak agrisi, dalak
biiytimesi, dalak sismesi ve dalak zafiyeti gibi hastaliklar goriilebilir (sifali bitkiler

sozIigi www. gitbi.com.).

ilacla/Em’le Tedavi
Dalak biiytimesini engellemek i¢in, dalagin bulundugu yere davar eti sarilir

(KK 1).

1.5.4.Guatr
Tiroid bezinin biliylimesi sonucu ortaya c¢ikan ve boynun ortasinda,

yutkundukea asag1 yukar1 hareket eden sislikle kendini belli eden bu hastaliga “gusa”
veya “cedre” de denir. Tip dilindeki ad1 “struma”dir. Guatr, ozellikle geceleri nefes
darlig1 yapar. Bazen de rahatsiz edici oksiiriiklere neden olur. Iki gesit guatr vardir:
1- Basit Guatr: Bu ¢esit guatrda tiroid bezi balon gibi siser. Nedeni alinan iyotun
yetersiz olmasidir. Daglik bolgelerde oturanlarda, ergenlik yaslarinda ve hamilelerde
cok goriiliir.
2- Yumrulu Guatr: Bu ¢esit guatrda, tiroid bezinin iki yaninda kabariklik veya tiziim

salkimmi andiran sislikler goriiliir (sifali bitkiler sozliigi www. gitbi.com.).

ilacla/Em’le Tedavi
Guatrin tedavisi i¢in tere tohumu ¢ay seklinde kaynatilip i¢ilir (K.K. 10).

1.5.5.Kalp ve Damar Hastahklar

1.5.5.1. Kan Tutmasi

Parpilama ile Tedavi
Kan tutmasmna karsi hastanin derisi jilet, ya da cam kirig: ile ¢izilir, kan

aktik¢a hasta rahatlar (K.K. 4).
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1.5.5.2. Kolesterol

ilacla/Em’le Tedavi

Kolesterol tedavisi i¢in, sabahlar1 a¢ karnma bir ¢orba kasigi kisnis tohumu

ile bir tabak yogurt yenir (K.K. 10).

1.5.5.3. Tansiyon
Kan basmcina tansiyon denir. Kalp her kasilisinda belirli miktardaki kani

atardamarlara pompalar. Bu sirada da, kan basinci en yiiksek seviyeye ¢ikar. Buna
biiytik tansiyon denir. Kalbin iki kasilis1 arasinda ge¢en zaman icinde ise, kan basinci
en diisiik seviyeye iner. Buna da kiigiik tansiyon denir. Biiylik tansiyon ile kiigiik
tansiyon arasindaki fark da nabiz basincini gosterir. Tansiyon yasa, biinyeye ve
tansiyon Ol¢iildigli andaki ruhi veya bedeni duruma goére farklilik gosterir (sifali

bitkiler s6zIliigli www. gitbi.com.).

ilacla/Em’le Tedavi
I- Yiikselen tansiyonu diisiirmek i¢in hastaya limon yedirilir, ya da nar eksisi
icirilerek hastanin basi soguk suyla yikanir (K.K. 4).
I1- Hastanim tansiyonunu dengelemek i¢in kekik ¢ayi i¢irilir (K.K. 8).
ITI- Afrika narciceginin ¢ay seklinde i¢ilmesi tansiyonu diizenler (K.K. 10).
Limon ve narin tansiyonu disiiriicii ve kalbi kuvvetlendirici, kekigin ise

tansiyonu yiikseltici 6zelligi mevcuttur (Deniz 2005: 140, 155, 121).

1.5.6. Karaciger Hastahklar
1.5.6.1. Sarihk

Sarilik, insan viicudundaki kirmizi kan hiicrelerinin bir yikim mahsulii olan
bilirtibin pigmentinin ¢ok c¢esitli hastaliklarda kanda belirli bir seviyenin {istiine
cikmasiyla deri ve mukozalarin sar1 renge boyanmasiyla kendini goésteren bir
hastaliktir. Giinlimiiz tababetinde, kanda artmis kirmizi kan hiicresi yikimi sonucu,
karaciger hiicrelerinin yetersizligi veya karaciger ici kanallarin tikanmasi sonucu
yahut da karaciger dis1 safra yollariin c¢esitli sebeplerle tikanmasiyla ortaya ¢ikan

seksenden fazla sarilik yapan hastalik bilinmektedir (Bayat 1987: 49).
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Hastalik adi olarak “sarilik” asirlardir Tiirk diinyasinda kullanilmistir. XI.
asirda Kasgarli Mahmut, Divanii Ligati’t-Tiirk adli eserinde sarilik hastaligi i¢in
“sarig kezik”(I, 391), sarilikli kimseye de “sarighg” (I, 496) (Atalay 1985: 391)
dendigini tespit etmistir. Cagatay Tiirk¢esinde ise “sarig agrik” ifadesi sarilik
hastalig1 i¢in kullanilmistir (Kadri 1943: 11).

Renk olarak sari, Tiirk inanisinda iyi bir yer tutmaz. Kétii ruhlar, bos ¢oller,
hastaliklar, uzun kis geceleri, yokluklar, sihir giiciine sahip sar1 ruhlar sar1 renkle
sembollestirilmistir. Bunun yaninda kisi adlar1 ve edebiyatta sar1, miisbet bir sembol
olarak kullanilmustr (Ogel 1984: 479). Hayrr ildh1 Ulgen’in altin kapili saray1 ve
altin tahti, Tiirklerde hep sar1 renk (altin sarisi= sirma rengi) ile ifade edilmis ve
Ulgen’in taht1 nasil devletin, iilkenin ve diinyanin merkezinde olarak algilanmis ise,
tipk1 onun gibi sar1 renk de diinyanin merkezinin sembol rengi olmustur (Geng 1999:
36).

Anadolu’da sarilik hastaliginin genel olarak ti¢ farkli ¢esidi goriilmektedir:
Bunlardan birincisi yeni dogan bebeklerde goriilen sariliktir ki normal dogumlarda
3-7 giinlerde goriilen, bir hafta kadar siiren ve sonradan kendiliginden gecen
sarihiktir. Ikincisi ise kara sariliktir. Bu da hastaligin uzun siirmesi durumunda
hastay1 bitkinlestirir. Hastanin gozleri ve idrar1 koyu sar1 bir renk alarak cilt kara sar1
bir renk alir. Ugiinciisii ise cocuk ve yetiskinlerde goriilen sariliktir (Bayat 1987: 50).
Bu tiir sarthigm nedenleri arasinda korku, asir1 diisiince (Ozerk 1970: 81°den, Bayat
1987: 50) ve nazar degmesi (Oztelli 1952: 572) sayilabilir. Abdiilvehhip bin Yasuf
Ibn Ahmed el-Mardani’nin Yildirrm Bayezit’in oglu Sultan Mehmed’e takdim ettigi
ilk tip kitab1 olan “Miintehab”1n ¢ocuk hekimligi ile ilgili 7. makalesinin 18. bolimii
olan “Yerakan” (sarilik) kisminda (Bayat 2001: 45) sarilik hastaliginin sebepleri ve
tedavi yontemleri su sekilde anlatilmustir:

“Yerakan: Bilgil kim saru yarakanun sebebi budur kim, 6diin yolunda bir siiddee ariz
olur, yahut 6diin kuvvet-1 masikesi za’if olur. Ya safra coklugundan olur yahud bagir
siser Odiin agz1 dutulur. Pes safra kana karusur ve bedende yayilur yahud bir
oldiirticti ot igmekten beden sararur ya bir agulu canavar isirmakdan. Ve kara
yarakan sebebi budur kim bagirla talak ortasinda yol vardur. Ol yolda bir siidde ariz
olur, yahud talakun kuvvet-i masikesi za’if olur. Pes sevdakana karusur ve bende

yayilur. Ya sevda ¢oklugundan olur ve amma safradan olan yarakanun aldmeti budur
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kim goziin saru olur ve beden dahi sararur. Ve bevl dahi hem galiz ve hem de koyu
kizil olur”.
Glintimiiz Tirkgesiyle:
“Sarilik: Sar1 sariligin nedeni safra yolundaki bir tikaniklik, ya da safranin
yapisindaki zayifliktir. Safra kesesinin agzinda (tikaniklik) olursa, safra ¢oklugundan
(safra kesesi siseceginden, karnin o bolgesinde) sislik olur. Oyle ki safra kana karisir
ve bedende yayilir. Bazen de oldiiriicii ilag¢ (veya ot) yemekten, ya da zehirli hayvan
isirmasindan olur. Kara sariliin nedeni safra kesesi ile dalak arasindaki yolda bir
tikaniklik ve, ya dalagin islevlerinde yetersizliktir. Bu durumda sevda kana karisir ve
bedende yayilir. Sevda ¢oklugundan da olur. Safradan olan sarilikta géziin beyazi ve
deri rengi sararir. idrarin rengi koyu kirmizi veya koyu saridir” (Baytop 1999: s.s.y.)
Diizi¢i’nde kaynak kisilerden yaptigimiz derlemelerde asagida belirtilen tiirlerde

sarilik hastaligmni ve hastaligin tedavi yontemlerini tespit ettik.

a- flacla/Em’le Tedavi

I- Sarilik bir kan hastaligidir. Stirekli hale gelmis olan sariligi, tedavi etmek icin
saparna bitkisi suda kaynatilir ve bu su hastaya i¢irilir. Sariligm diger tiirii olan
gecici sarilik da alic meyvesinin suda kaynatilmasi ve yine bu suyun hastaya
icirilmesiyle tedavi edilir (K.K. 1).

II- Sarilig1 tedavi etmek i¢in, hastaya sabahlar1 (a¢ karnina) karpuz suyu igirilir (K.K.
8).

III- Sarilik hastaligmi tedavi etmek i¢in, kaynatilmis su igilir ve kara, ya da ak
hindibanin yapraklar: salata seklinde yenir, yahut kaynatilip cay seklinde icilir (K.K.
11).

b- Ocakla Tedavi
Sarilik hastasi olan ve huysuzlanan ¢ocuklar ocaga goétiiriiliir. Cocuk, ocakta

bir carsafa konarak sallanir ve ti¢ defa ¢arsafla ters cevrilir (K.K. 8).

c- Irvasa Yoluyla Tedavi
Sarilik oldugu zaman ¢ocugun gozlerinin aki sararir. Tedavi i¢in ¢cocugun

yiiziine kirmizi bir 6rtii ortiiliir ve ¢ocuga sekerli su verilir (K.K. 3).
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Sarilik tedavisinde kirmizi, ya da sar1 bir ortiintin kullanilmasi elbette tesadiifi
degildir. Bu durumu biiyilintin iki tiirtinden biri olan “taklit biiyli” (homeopathic
magie) 1ile ac¢iklayabiliriz. Taklit biiyli (homeopathic magie), bir olayi, o olayin
kiiciik bir taklidini yaparak meydana getirmek bicimindeki hareketlerin biitiinii
olarak tanimlanabilir (Acipayamli 1969: 17). Buna gore “Bir sey benzeriyle tedavi
edilir” prensibi ortaya atilmis ve bir¢ok hastalik insan viicudunun belirli bolgelerine
ve hastaliklarin deri belirtilerine benzeyen canli cansiz maddelerle tedavi edilmeye
baslanmistir (Bayat 1987: 60). Buradan hareketle sarilik hastaliginin, géz akini ve
cildi sariya dondiirmesinden dolay1 taklit biiyli yontemi esas almarak hastaligin
tedavisinde sar1, ya da kirmizi renk 6rtii kullanilmaktadir.

Sarilik hastaliginin tedavisinde kullanilan kirmizi renkli ortiiyli eski Tiirk
inanclariyla agiklamak da miimkiindiir. Tiirklerde al renk, koyu turuncuya yakin,
kizil ise parlak kirmizi renk anlaminda kullaniliyordu ve eski Tiirk inanglarinda “Al
Ruh” hami (koruyucu) kabul ediliyordu (Geng¢ 1999: 16). Yine sarilik hastaliginin
tedavisinde kullanilan kirmizi rengin, benzer 6zelliginden dolayi, ates kiiltii ile ilgili
oldugunu soyleyebiliriz. Tiirklerde ates kutsal sayilan unsurlardan biri olup, sifa
verme ve temizleme 6zelligine sahiptir (Tirkmen 1999: 179). “Al” kelimesinin ates
kiiltiiyle ilgili oldugunu gosteren bir emare de biitiin Tiirk kavimlerinde yaygm olan
“alaslama” merasimidir ki “alaslama”, Kirgiz ve Baskurtlar’da kirmizi renkli bir
pacavray1 atesleyip hastanin basi etrafinda “alas, alas” diye ¢evirmekten ibaret bir

tedavi usuliidiir (Inan 1998: 264).

1.5.6.2. Siroz
Karaciger dokularinin harap olmasi ve karacigerin sertlesmesi sonucu ortaya

cikan bir hastaliktir. Tip dilinde “cirrhosis” denir. Beslenme, hazimsizlik ve fazla
miktarda alkol bazen de safra yollarinin tikanmasi sonucu goriiliir. Hastanin karni su
toplar, ayak bilekleri siser, istah1 azalir ve ara sira da kusar (sifali bitkiler sozlugi

www. gitbi.com.).
ilacla/Em’le Tedavi

Eger siroz, baslangi¢ asamasinda ise ve hastanin cigerleri hi¢ su toplamamis

ise hastaya bir hafta boyunca sabahlar1 a¢ karnina esek sidigi i¢irilir (K.K. 1).
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1.5.7. Mide Hastahklar
1.5.7.1. Mide Agris1

Mide agrisy, karin, ya da midenin iist kisminda bazen de sit bolgesinde
hissedilen bir agridir. Gastrit, kolit, sinirsel hazimsizliklar, safra kesesi iltihabi, safra

tasi, mide {ilseri bu tiir agrilara neden olur (sifali bitkiler sozligli www. gitbi.com.).

ilacla/Em’le Tedavi
I- Mide agrisim1 gidermek icin, dag nanesi cay seklinde i¢ilir (K.K. 10).
II- Midesi agriyan hastaya siit icirilir (K.K. 3).

Dag nanesi bilinen naneden farkli olarak daha uzun boylu ve yapraklar1 daha
yuvarlak bir yapiya sahiptir. Adindan da anlasilacagi tizere yiiksek kesimlerde, su
kenarlarinda yetismektedir. Antiseptik 6zelliginden mide agrilarinda kullanilmaktadir

(Cubukgu-Ozhatay 1987: 109).

1.5.7.2. Mide Eksimesi
Hastanin midesinde yanma ile beraber eksime goriiliir. Bu belirtiler ag, , ya da

tok karnina ortaya ¢ikabilir. Agir yemekler, bozulmus yiyecekler, mide veya on iki
parmak bagirsagi lilseri, safra kesesi iltthabi mide eksimesine neden olabilecek

etkenlerdendir (sifal bitkiler s6zIigii www. gitbi.com.).

ilacla/Em’le Tedavi
Midedeki eksimeyi gidermek i¢in, rezene veya anason kaynatilip igilir (K. K.

10).

1.5.7.3. Mide Ulseri
Mide {ilseri, midenin i¢ kismindaki belirli bir bélgenin asmmmasi sonucu

meydana gelen yaralardir. Sinir bozuklugu, mide asidinin fazlaligi, gastrit, mide
zafiyeti, karaciger yetmezligi, safra azligi, kalp hastaliklari, sindirimi giic olan
besinlerin fazlaca yenmesi; sigara, c¢ay, alkol, asitli icecekler ve kahvenin asiri
tiiketimi ile bazi ilaglarin uzun siire kullanilmasi1 mide tlserine neden olan etkenler

arasindadir. Hastalik baslangicta mide eksimesi ve agirlik hissi seklinde kendini
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gosterir. Hastani agzia sik sik eksi su gelir ve tat alma duyusu zayiflar. Karnim {ist
kismma bastirilinca agri1 hissedilir. Yemeklerden 2-3 saat sonra bas doénmesi,
terleme, mide agrisi, kusma ve buna bagl olarak kanama goriilebilir. Hatta hastanin
diskisinin siyah renkte oldugu gézlemlenebilir. Bu durum hastada, iilserin ilerlemis

oldugunun bir gostergesidir (sifali bitkiler s6zIligi www. gitbi.com.).

a- flacla/Em’le Tedavi
I- Midedeki {iilser yaralarimi tedavi etmek i¢in, mezla agacinin sakizi siitiin i¢ine
karistirilip bir hafta boyunca sabahlar1 a¢ karnma i¢ilir (K.K. 10).
II- Mide iilserini tedavi etmek i¢in, susam yagi ile bal karistirilip yenmelidir asiri
sicak, soguk yiyecek ve igecekler tiikketilmemelidir (K.K. 11).
III- Mide iilserini tedavi i¢in, hastaya ii¢ giin boyunca a¢ karnma bir fincan raki
icirilir. A¢ karnma raki igen hasta sarhos olabilir. Bu durumda hasta, yatip istirahat
etmelidir (K.K. 1).

Tedavide kullanilan susamin karin agrismi gidermesinin yani sira midedeki
tas ve kumlar distiriicii etkisi de vardir (Deniz 2005: 178). Bal ise mideyi
kuvvetlendirmekle beraber, iilser agrilarma neden olan mide sularinin atilmasini

saglar (Yildiz 1983: 103).

1.5.7.4. Mide Yanmasi
Mide yanmasi, midenin gereginden fazla asit salgilanmasindan kaynaklanan

bir rahatsizliktir ve yemege basladiktan kisa bir siire sonra baslayarak devam eder

(sifal1 bitkiler sozligli www. gitbi.com.).

a- flacla/Em’le Tedavi
I- Midedeki yanmalar1 gidermek i¢in rezene veya anason kaynatilip icilir. Ancak
anason uzun siire kullanildig1 takdirde bagimlilik yapmaktadir (K.K. 10).
II- Mide yanmasi i¢in hastaya, a¢ karnina beyaz kismu alinmis yumurtanin sarisi
icirilir (K.K. 1).

Rezene ile anason genel olarak mide ve bagirsak hastaliklarinda kullanilan
bitkilerdir (Yidiz 1983: 418). Mide yanmasmin yani swra mide eksimesinde,

hazimsizlikta ve gaz sancisinin giderilmesinde de kullanilmaktadir. Bilhassa

49



bebeklerde, gaz sancismnin giderilmesinde anason cayi1 oldukga etkilidir. Kokusu

itibariyle de rakiya benzediginden uzun siire kullanimi tavsiye edilmemektedir.

1.5.8. Romatizma
Umumiyetle eklem, kas ve sinir sistemini etkileyen hastaliklara romatizma denir.

Romatizma agrilari, viicudun her tarafinda goriilebilir. Halk arasinda, romatizma
agrilarma yel denir. Sigmanlik, hormon dengesizligi, karaciger yetersizligi, beslenme
dengesizligi, mide ve bagirsak bozukluklari, ¢iirlik disler, siniizit, bademcik
iltihaplar1 ve yashlik romatizmay1 hazirlayan nedenlerin basinda gelir. Ayrica, soguk
ve rutubet de ¢ok dnemli rol oynar. Romatizmali yerlerde agri, yanma veya tiisiitme
ve sislikler goriiliir. Agr1 bazen dayanilmaz dereceye varwr. Hareket etmekte de
guicliik ¢ekilir. Tedavi edilmezse, kalp kapagi hastaligi veya bir bagka hastaliga

neden olur. 3 ¢esit romatizma vardir:

1- Akut eklem romatizmasi.
2- Romatoid artrit.

3- Dejeneratif romatizma (sifal bitkiler s6zIigii www. gitbi.com.).

a- flacla/Em’le Tedavi

I- Romatizma agrilarint gidermek i¢in, yir ot denilen sifali bitki romatizmali yere
sartlir (K.K. 4).

II- Romatizma bulunan eklem yerlerine deli 1sirgan otu stiriiliir. Deli 1sirgan otunun
stirtildiigii yerde i¢i su dolu kabarciklar olusur. Bu su kabarciklar1 patlatilarak
kanatilir. Kanamanim ardindan, bu kabarciklarin bulundugu yerden sar1 su akar.
Bundan sonra hastanin agrilar1 diner (K.K. 10).

III- Romatizmayla ilgili bir diger tedavi sekli de sudur: 150 gram alkol, 2 adet
kafirin, 10 adet aspirin ezilerek karistirilir. Elde edilen bu karisim, agrinin bulundugu
yere siiriiliir. Daha sonra 10 adet aspirin bir su bardagi zeytinyagi ile karistirilir ve

daha 6nceki karigim siiriildiigii yere kuruyunca siiriiliir (K.K. 10).
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Isirgan, 6zellikle romatizma hastaliginda oldukga etkili bir ottur. Erzurum’da
da benzer uygulamalarla romatizma hastaliginin tedavisinde 1swrgan otu

kullanilmaktadir (Cubukgu-Ozhatay 1987: 109).

b- Yatir/Tiirbe/Ziyaret inanciyla Tedavi

Mezgitli Koyli’niin yukari tarafinda bulunan Yel Baba Ziyareti’nin, hastalarin
toprak tizerinde yatmasi ve hastaliklarinin iyilesmesi i¢in dilekte bulunarak kurban
kesmeleri veya sa¢i yapmalariyla romatizma hastalifini tedavi ettigine

inanilmaktadir (K.K. 15).

c- Sifah Sularla Tedavi
Haruniye Kaplicasi, banyo uygulamasiyla romatizma hastaligma iyi

gelmektedir (Diizici Ilcesi, Haruniye Kaplicalar1 afisi).

1.5.9. Sitma
Anofel adli sivrisinegin sokmasiyla, insandan insana bulasan, titreme, ates ve

ter nobetleriyle kendini gosteren, kimi zaman da baska bir hastalik gibi goriilen ve
tedavi edilmezse, oldiiren bulasici bir hastaliktir. Tip dilinde hastaliga malarya denir

(sifal1 bitkiler sozligli www. gitbi.com.).

ilacla/Em’le Tedavi

I- Sitma hastaligina yakalanan kisi, {izerine kat kat yorgan ortiilse dahi titremeye
devam eder. Tedavi i¢in hastaya kinin yutturulur (K.K. 3).

II- Sitma hastaligina yakalanmis hastaya, 6nce kaynatilmis karanfil i¢irilir. Ardindan
hasta, heniiz kesilmis bir erkek davarim derisine sarilir (deriye ¢ekilir) (K.K. 1).

III- Hastay: tedavi etmek i¢in, yeni kesilmis bir tavsanin derisi hastanin sirtina
sarilir. Tedavide kullanilan bu deri bir daha kullanilmaz ve atilir (K.K. 4).

Tedavide kullanilan kininin hammaddesi halk arasinda “sitma agac1” olarak
da bilinen okaliptiis agacidir. Yapraklarinda ugucu yag, regineler, ac1 madde ve tanen
vardir. Ugucu yag1 ¢ok miktarda sineol tasir. Karanfil ise terletici ve ates diistliriicii
ozelligi olan bir bitkidir (sifali bitkiler sozligii www. gitbi.com.). Tedavide

kullanilan tavsan ve davar derisi de viicudu terleterek toksinleri emmektedir.
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1.5.10. Seker Hastahg
Seker hastalig1 (Diabetes mellitus), pankreasin insiilin salgilayan kisimlarmin

genetik veya gecirilen enfeksiyonlar sonucu yeterli calismamasi sonucu ortaya ¢ikan
ve hayat boyu diyeti gerektiren bir hastaliktir. Cok su icme, ¢ok idrara ¢ikma, asiri
yemege ragmen kilo kayb1 seklinde hastalik seyrini siirdiiriir (Bayat 1995: 265).

Islam diinyasmin nlii alimlerinden Ibni Sina, Diyaskumas, Feramis,
Devvare, Dolab, Zilk’ul-Mecar ve’l-Meber, Zilku-Kulya gibi adlarla anilan seker
hastaliginin bobreklerin bozuklugu veya idrar yollarinin genislemesi sonucu ¢ok su
icme ve ¢ok idrara ¢ikma seklinde seyrettigini belirtmektedir. Hastaliga neden olan
etkenler arasinda soguk su icmek, dondurucu soguga maruz kalmak yer alir. Bu
durumda bobrekler cigerlerdeki fazla suyu g¢ekerek idrar yoluyla atar ve zamanla
hasta erir. Hastaligim tedavisi ise su sekilde yapilir: Hastalik sicak tabiatta
oldugundan hastaya soguk 6zellikler tasiyan maddeler (eksi ayran, kabak suyu, hiyar
suyu, eksi nar, dut, erik, yogurdun suyu) i¢irilir; sirkede bekletilmis yumurta; yogurt
suyu ile arpadan yapilmis boza; Arap akasyasi, kizil giil, nar¢icegi, Arap yelimi, kitre
veya tebesir, miihr, nehir yengeci kombinasyonlar1 kullanilir (Ibni Sina 1980: 342).

XIV. yiizyilin biiyiikk hekimlerinden Hac1 Pasa Miintehab-1 Sifa adli eserinde
seker hastaliginin bobreklerden kaynaklanan bir hastalik oldugunu belirterek
tedavide soguk tabiattaki serbet, balsam ve merhem kullanilmasini tavsiye eder
(Onler 1993: 125).

Diizi¢i’nde ise seker hastaliginin tedavisi i¢in uygulanan yontemler sunlardir:

a- flacla/Em’le Tedavi

I- Seker hastasi olan kisiye kekik ¢ay1 igirilir (K.K. 8).

I1- Seker hastaliginin tedavisi i¢in bilye biiyiikliigiinde tohumluk cevizlerden her giin
beser tane yutulur. Bu uygulama sonucunda seker hastalig1 bir yil boyunca ilerleme
kaydetmez (K.K. 10).

ITI- 100 gram ¢am sakizi, 100 gram ¢orek otu, 100 gram arpa ve bugday, 4 fincan su
ile kaynatilip karigimin suyu dort giin boyunca ig¢ilir (K.K. 10).

IV- Lif kabagnin ¢ekirdeginden her giin bir tane ¢ignenip yutulmasi da seker
hastaligina 1yi gelmektedir (K.K. 10).
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V- Seker hastaligini tedavi etmek i¢in sabahlar1 a¢ karnina kaynatilmis bir litre su

icilir. Yumurta, mercimek, kuru fasulye gibi yiyecekler tiiketilmemelidir (K.K. 11).

Kekik kandaki seker miktarinin azalmasini saglamasiyla seker hastaligmnin
tedavisinde kullanilan sifali bitkilerdendir (Deniz 2005: 121). Meyvesi nisastali ve
yagl olan ceviz agacinin ise yapraklari ve meyvesi kani temizleme ve kan sekerini
diisiiricii (Cubukcu-Ozhatay 1987: 108) o&zelliginden dolayr seker hastahginin
tedavisinde kullanilmaktadir (Deniz 2005: 53).

b- Diger Yontemlerle Tedavi

Seker hastaliginin tedavisi i¢in, hasta perhiz uygulamalidir. Kirk giin boyunca
hasta ayran, 1spatan ve ¢avdar ekmeginden olusan diyeti uygulamali ve baska hi¢bir
sey yememelidir (K.K. 1).

Tirk folklorunda 3, 5, 7 gibi sayilarin yani sira 40 sayisinin da 6nemli bir yeri
vardir. Dogum yapan kadin 40 giin evden ¢ikarilmaz ve kirkli sayilir. Bunun yani
sira evlenen gen¢ kizlar ve evinden 6lii ¢ikan fertler de kirkli sayilir. Masallarda
diigiin veya solenler hep kirk giin kirk gece siirer (igel 2005: 245). Manas Destani ve
Dede Korkut Hikayelerinde oldugu gibi beylerin yaninda bulunan yigitler kirk kisidir
(Ogel 1998: 501). Sosyal hayatta, gelenek ve goreneklerimizde 6nemli bir fonksiyon
iistlenen 40 sayisi, folklorun bir pargasi oldugu icin halk hekimliginde de bazi giin
veya tedavi yontemlerinde herhangi bir bitkinin miktar1 olarak karsimiza

cikmaktadir.

1.6. Kadin Hastahklar
1.6.1. Adet Diizensizligi

Aybast kanamasi normal olarak 2—7 giin siirer. Bazi kimselerde bu siire
uzayabilir. O zaman rahimde ur veya kist oldugundan, yumurtaliklarin tisiitiilmiis
olmasindan, sinir veya kalp hastaligindan siiphe edilir. Normal olarak 28 giinde bir
goriilen aybast kanamasi, bazi héllerde vaktinden 6nce veya sonra da goriilebilir.
Nedeni; asabi krizler, hormon dengesizligi veya biinye zayiflig1 olabilir. Normal

olarak zamani geldigi halde aybasi kanamasi baslamazsa; gebelik, kansizlik, tiroid
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veya karaciger hastaliklar1 akla gelebilir. Ayrica yorgunluk, sinirlilik veya adetten

kesilme de diistiniilebilir (sifal1 bitkiler s6zliigii www. gitbi.com.).

a- flacla/Em’le Tedavi

Adet diizensizligi yasayan kadin hastalar on iki giin boyunca a¢ karnina,
kaynatilmis olan saparna bitkisinin suyunu iger. Bunun yani sira sadece bal ve
ekmekten olusan perhizi uygular, baska hicbir sey yemez. Bu tedavi yontemi, ayni

zamanda idrarin1 yapamayan kadm hastalar i¢in de faydalidir (K.K. 1).

b- Sifal Sularla Tedavi
Haruniye Kaplicasi, igme kiiri uygulamasiyla genel olarak kadin

hastaliklarina iyi gelmektedir (Diizici Il¢esi, Haruniye Kaplicalar1 afisi).

1.6.2. Logusalik ve Albasti
Logusa hummasi, bazi logusalarda goriilen ciddi bir hastaliktir. Halk arasinda

“albast1” da denir. Nedeni, lireme orgam yollarinda iltithaplanma, dogum esnasinda
temizlige yeteri kadar 6nem verilmemesi veya idrar yollarinin iltihaplanmasi olabilir.
Dogumdan 3 veya 7 giin sonra ates ylikselir. Karnin alt boliimiinde yumusaklik
hissedilir. Akint1 fazlalagir ve logusa genel olarak bitkinlikten sikayet eder (sifali
bitkiler s6zIliigli www. gitbi.com.).

Tiirk topluluklar1 arasinda Alkarisi, Albasti, Albis, Almis, Abasi, Al, Hal,
Alanasi, Alperisi, Alruh ve Almis gibi muhtelif adlarla bilinen bu kotii ruhun
genellikle logusa kadinlara, yeni dogmus cocuklara ve ahirdaki evcil hayvanlara
musallat olduguna inanilir (Araz 1995: 31). Logusanm cigerlerini sokerek
gotiirdiigiine inanilan “Albast1”nin iki ¢esidi olup bunlardan sarigin, hoppa bir kadn,
ya da keci suretiyle goriinen “Sar1 Albast1”, hoca ve samanlarin okumalariyla; hilekar
ama ciddi gortinimlii “Kara Albastr” ise ocaklilari tesiriyle musallat olduklar1 yeri
terk ederler (Inan 1998: 259). Bazen su olarak bazen de yemegin i¢ine diismiis bir kil
seklinde logusanin i¢ine giren ve cigerlerini soken Alkarisi, genel olarak olduk¢a
esmer, iri yari, giir ve daginik kizil saglari; ince, uzun demirden tesekkiil etmis elleri,

logusanin cigerlerini sokmeye yarayan ince uzun ve ¢engelli demir parmaklari; iri,
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dolgun, omuzlarimdan arkaya atilmis gogiisleriyle korkung bir goériinim sergiler
(Araz 1995: 32). Bunlarin yani sira Albasti’nin sirtinin agagtan yapilmis biiyiik, derin
ve eski bir kaba benzedigine, ne kadar akarsa aksin kaninin hi¢ tiikkenmedigine,
geceleri gelip atlarm yelesini 6rerek onlar1 kirlarda kosturarak yorduguna, ciplak
dolastigina, bahgelerdeki ceviz, igde agaglarinda, su kenarlarinda, koprii altlarinda,
kiil ve tezeklerin yigili oldugu yerlerde, samanlik ve odunlukta, kuytu yerlerde,
kuyularda ve yeralt1 kanallarinda yasadiklarina inanilir (Turdimov 1999: 261). Biitiin
bu sdylenenlerle birlikte Albasti’nin, ates kiiltiiyle ilgili olarak, 6nceleri koruyucu ve

hami bir ruh oldugu sonradan kara iyelere gectigi sanilmaktadir (Kalafat 1999: 26).

a- flacla/Em’le Tedavi

I- Logusa kadina seker ve nisasta karisimindan elde edilen lapa yedirilir (K.K. 3).

II- Logusa kadinin sancilarinin dinmesi ve ¢abuk iyilesmesi i¢in, kegilerin kaldigi
yerdeki toprak bir kapta kavrularak logusa kadinin yatagina serilir (K.K. 8).

Tarihte baharin gelmesine bagli olarak yapilan torenlerde kegi (albasti)
bereket, bitki ve hayvan diinyasinin koruyucusu olmasi bakimindan énemli bir yere
sahiptir (Turdimov 1999: 265). Albast’nin bazen insanlara ke¢i seklinde
goriindiigiinii de belirtmistik. Harput’ta logusanin Albasti’dan korunmasi i¢in dogum
esnasinda yere serilmis olan yatagin etrafi, ke¢i kilindan yapilmis bir urgan
tarafindan cevrelenir (Araz 1995: 32). Bundaki amag¢ logusaya zarar verecegine
inanilan kot ruhlarm, onceleri hami ve koruyucu ruh sayilan, keci kiligindaki
Albast1 tarafindan uzak tutulmasidir. Diizigi’nde ise bu uygulama, ke¢i kilindan
yapilan urgan yerine davarin (kecinin) zibiliyle karisik olan topragm logusanin
yatagina serilmesiyle yapilmistir.

Yine tedavide kullamilan seker ve nisasta karigimimdan yapilmis lapa, kan
yapici Ozelligiyle dogum esnasinda kan kaybina ugramis ve bitkin diismiis logusanin
kisa zamanda kendini toparlamasini saglamaktadir. Ozellikle kan veren kisilere kan

verdikten sonra, sekerli meyve sulari i¢irildigi bilinmektedir.

b- Ocakla Tedavi
Ikiz bebek doguran logusa kadmlar ocaga gotiiriilir. Ocak olan kadm

logusay1 okuyarak onun tizerinden {i¢ defa atlar (K.K. 8).
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Yukaridaki ifadelerde Albasti’nin ocaklilar tarafindan sarf edilen ve kutsiyet
thtiva eden sozlerle tesirsiz kilindigini1 belirtmistik. G6ze c¢arpan bir diger husus,
tedavi sirasinda hastanin iizerinden ii¢ defa atlanmasidir. Ug sayisinm kutsalligs,
goklerin, yerin ve suyun ti¢ ayr1 varlik olarak eski ¢ag insaninin diisiincesinde yer
almasindan olup bazi yerlerin etrafinda ti¢ defa donmek, tahtaya ii¢ defa vurmak,
atesin tlizerinden ii¢ defa atlamak, ii¢ defa okuyup iiflemek, ti¢ yudum su igmek
mukaddes sayilan islemler olarak (Bayat 1999: 258, 263) Anadolu insanin

inanclarinda yerlerini almislardir.

1.7. Ortopedik Hastahklar

1.7.1. Kink-Cikik

a- Sifal Sularla Tedavi

Haruniye kaplicasi, banyo uygulamasiyla kirigin kaynamasinda etkilidir.

b- Ocakla Tedavi

I- Kemiklerdeki kirik bagparmak vasitasi ile tespit edilir. Kirigin oldugu yer ¢6kme,
ya da kabarma yapar. Kemik iizerinde kirigin bulundugu yer tespit edildikten sonra
kirilan kemigin iki ucu dikkatli bir sekilde birlestirilir ve sabitlenir. Bunun i¢in de bir
kisi 6nden bir kisi de arkadan tutarak kemigin hareket etmesini engeller. Daha sonra
yumurtanin aki ile rendelenerek toz haline getirilen sabun karistirilip macun yapilir.
Elde edilen bu macun bir beze serilir ve kirigin bulundugu yer sarilir. Sargmnin
iizerine kol, ya da bacagin sisme payi1 ayarlanarak tekrar bir bez daha sarilir. En son
olarak karton, kamis, ya da tahta sarilarak kirigin bulundugu yer sabitlenir. Kirillan
kemigin tekrar yerine kaynamasi, insanin yasina gore degismektedir. Kemigi kirilan
bir geng, ya da ¢ocuk ise on bes giin, yasli ise yirmi giin sonra kemik yerine kaynar.
Koldaki kemigin kirilmasi ile bacaktaki kemigin kirilmasit da iyilesme siireleri
bakimimdan farkhidir. Koldaki kirik yirmi giinde kaynarken, bacaktaki kirik kirk elli
giinde yerine kaynar (K.K. 9).

II- Kirilan kemigi sarmak i¢in yumurta kirilir ve i¢ine sabun dogranir ve iyice
karstirilir. Kirilan kemik iki kamisin arasina alinarak sabitlenir. Sabun yumurta

karisimi1 bir bezin tizerine serilerek kamislarin tizerinden sarilir (K.K. 8).
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III- Kirilan kemigi sabitledikten sonra sargi icin bezin iizerine karasakiz serilip

sartlir (K.K. 10).

IV- Cikiklar viicudun eklem yerlerinde meydana gelir. Parmaklar kullanilarak
¢ikigin oldugu yer tespit edilir ve ovalayarak ¢ikan kemik yerine oturtulur (K.K. 9).
Kazaklarda kirilan yer bir saat boyunca bigagin sirt1 ile sivazlanir. Bu islem
kemigin birlesmesini saglamaktadir. Sonrasinda ise kirik bolge tahta pargalari ile
sabitlenir ve bir bez, ya da iple sikica baglanir. Cikiklar ise el yardimiyla yerine
oturtulduktan sonra bez, ya da deri pargasiyla sarilarak sabitlenir. Kirik, ¢ikik
tedavisi Kazaklarda “tevip” veya “otas1” denilen kimseler tarafindan yapilmaktadir

(Kose 2002: 681).

1.8. Psikolojik Hastahklar
1.8.1. Nazar Degmesi

Anadolu’daki yaygin bir inanisa gore bir kimsenin kotii niyetle (haset,
kiskan¢lik, kem goz) bakmasi sonucunda bakilan kisi veya nesnenin basma kotii bir

19 13 19 13

olay gelmesine (Ceylan 2000: 4) “nazar degmesi”, “gdz degmesi”, “gbze gelme”,
nazara gelme”, “nefesi dokunma” (Araz 1995: 167) denir. Ancak nazar1 sadece kem
gozde, kiskanglikta veya hasette aramak yeterli degildir. Tanr1 kutunun
koruyuculugunun; yani kutsalligin ortadan kalkmasiyla insanlar ve diger canlilar,
evler, bahgeler, tarlalar, triinler ve diger nesneler tehlikelere agik bir konuma
geliyorlar ve tehlikeden uzak kalamiyorlar. Tabiatta var olduguna inanilan koti
ruhlardan, insanlarin ve diger canlilarm tehditlerden, dogal afetlerden korunmanin en
temel araci1 Tanrt kutunun; yani Tanrmin esirgeyiciliginin stirekli kilinmasimna
baglhidir. Bunun i¢cin Tanr1 kutunun temsilcisi olan nesnelerin parcalar1 insanoglunun
hep yaninda olmalidir (Ergun 2004: 322).

Nazar degmesi, gozle, sozle, ya da nefesle gergeklesir. Toplum iginde keskin
ve etkili goze sahip olan kotii niyetli kisilerin baktiklar1 her tiirlii varligin zarar
gormesine neden olabilir (Acipayamli 1978: 12°den, Araz 1995: 167). Sozii veya

nefesi etkili olduguna inanilan kisilerin de olumsuz yonde kullanacaklar1 ifadeler her

tirlii varliga tesir ederek onlarin zarar gérmesine yol acabilir (Araz 1995: 168).
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Nazardan korunmak i¢in, Diizi¢i yoOresinde nazarlik tasimak, muska
yazdirmak ve ocakli biri tarafindan okunma gibi uygulamalarin yapildigi goze
carpmaktadir. Kaynak kisilerden alinan ifadelerde nazardan korunma yollarinin yani
sira, nazar degmesinin nasil tespit edilecegine (esneme, suya kéz atma) ve nazarin

nasil tedavi edilecegine de yer verilmistir.

Ocakla Tedavi

I- Nazar degdigine inanilan hastaya, Nasr ve Felak sureleri okunur. Eger hastaya
gergekten nazar degmisse, bu dualar1 okuyan kisi esnemeye baglar (K.K. 1).

II- Nazar degen kisi hocaya gotiiriiliir. Hoca bir ates yakar, ates yanarken ti¢ defa
Ihlas bir defa Fatiha suresini okur. Daha sonra bir kabm i¢indeki soguk suyun i¢ine
yanan atesten bir koz parcasi atar. Eger koz parcasi ge¢ sonerse hastaya nazar
degdigine (goz degdigine) inanilir. Nazar degmemesi i¢in kisiye muska yazilir, nazar
boncugu takilir, saptan, ya da karagalidan yapilan nazarlik takilir (K.K. 3), (K.K. 8).
ITI- Nazar degmis bir kisiye nazar duasi okunur. Genellikle yeni dogan bebeklere,
ergenlik cagindaki kizlara, saglig1 yerinde tombul bebeklere nazar deger. Nazardan
korunmak i¢in ise ii¢ defa hlas, {i¢c defa Felak, ii¢ defa da Nasr sureleri okunur (K.K.
11).

Tirk diinyasinda duayla birlikte Tanr1 kutunu tasiyan nesnelerin, ya da bu
nesnelerin bir parcasmin bulunduklar1 yerlerde tanrisalligi saglayip baht, saadet,
mutluluk, bereket getirdigi gibi bu nesnelerin insan1 ve ona bagh canli, cansiz tiim
varliklar1 koruduguna inanilir. Bilhassa defne, mazi, mese, melengi¢, nar, dagdagan,
citlembik, ali¢, kusburnu, igde, akdiken, kizil diken, karaagag, citlik, bogirtlen, dut
gibi aga¢c ve dikenli c¢alilar ile kutsal olduguna inanilan hayvanlarin kafataslari,
pengeleri, derileri ve dislerinin Tanr1 kutu tasidigina inanilmaktadir. Bundan dolay1
bu tiir agaclar ve hayvan uzuvlarindan yapilan nazarliklar evlerde, bahgelerde,
arabalarda, c¢esitli esya ve insanlarin lizerinde yer almaktadir. Kutsal agaglardan
yapilan nazarliklarda gogiin katlarini temsil ettigine inanilan ¢entikler atilir. Tirkler
arasindaki inanigsa gore seytan ve kotii ruhlar dikenli ¢alilara yaklasamamaktadir ki
yukarida yer alan ifadelerde nazardan korunma hususunda karagali dikeninden
yapilan nazarlik kullanilmasi bu durumu ag¢iklamaktadir. Kutsal agaclardan yapilan

nazarliklar yaninda yine Tanri’yr temsil ettigine inanilan mavi renkle yapilmis
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boncuklar, goz sekli verilmis nazarliklar da g6z degmesine karsi kullanilmaktadir
(Ergun 2004: 322).

Nazarliklarda mavi rengin, goz seklinin ve kutsal aga¢larin tamaminin, ya da
parcalarmin kullanilmasi1 benzetmeci biiyii (homeopathic magie) ile de agiklanabilir.
Buna goére bir olay1 kiigiik bir taklidini yaparak ger¢eklestirmek miimkiindiir
(Acipayamli 1969: 17). Burada da nazardan korunmak i¢in, Tanr1 kutsiyetinin
kazandirilmasinda, kutsalligi temsilen mavi renkli nazarlik ve kutsal agaclarin
dallarindan yapilmis nazarhk kullanilmistir. Nazardan korunmanin diger ollar1 olan
muska ve efsun yapmanin kdkenlerinde de eski Tiirk inaniglarinin izleri mevcuttur.
Gilintimiizde ocaklilar tarafindan yapilan efsun, eski Tirklerde arbakgilar tarafindan
yapilmaktaydi ki arbakeilarin kullandig1 kutsal ifadelerin kétii ruhlart kovduguna ve
aldattigina inanilirdi.

Giiniimiizde ise bu inamis Islami bir kisveyle karsimiza cikmaktadir.
Ocaklilarm efsun , ya da muska yaparken okuduklari, yazdiklar1 ayetler, sureler
Allah’in  kutsal sozleridir ve bu kutsallifi tizerinde tasiyan kisilere nazar
degmeyecegime inanilir. Halk arasinda nazarla ilgili yaygin olan bir baska inanis da
nazarlik lizerindeki sapin, eZer nazar degmisse, parcalanarak erimesidir (Erdemir

1985: 305).

1.8.2. Sinir Hastahg
Hayat sartlarindan fazlasiyla etkilenenlerde goriilebilen, esasta Onemli bir

kaynag1 olmayan bir rahatsizliktir. Devamli olarak endise i¢cinde olmak seklinde
goriilenine “anksiete”, ruhl ve bedeni bitkinlik seklinde goriilenine de “depresyon”
ad1 verilir. Hasta hayattan zevk almaz, her zaman mutsuzdur, huzursuzdur, sinirlidir.
Uykular1 diizensizdir. Gergekte bir hastaligi olmadigi halde c¢esitli hastaliklarin
varligindan sikayet eder. Sinir agrilar1 ise genellikle kiit agr1 seklindedir. Viicudun
her yerinde hissedilebilir. Ama ¢ogunlukla kalp cevresindeki agrilardan sikayet
edilir. Baz1 kimseler de baslarini tipki bir cember gibi sikan bas agrilarindan sikayet
ederler. Iste bu ¢esit agrilar, bedeni bir arizadan kaynaklanmiyorsa, sinirsel agrilardir

(sifal1 bitkiler sozligli www. gitbi.com.).
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ilacla/Em’le Tedavi

Sinir otunun kahve gibi ¢ekilip icilmesi, sinir sistemi hastaliklarina 1yi

gelmektedir (K.K. 10).

1.9. Solunum Yolu Hastalhklar
1.9.1. Astim

Hasta, kriz geldigi zaman soluk almakta zorluk ¢ektigini zanneder, gergekte nefes
vermekte zorluk vardir. Bunun nedeni de, akcigerlerdeki kiiciik hava borularinin
daralmasidir. Buralardan gecen hava, 1sliga benzeyen bir ses ¢ikarir ki buna hirilt1
denir. Astim, bir ka¢ grup nedenden kaynaklanir. Bunlarin basinda da biinye gelir.
Yani, baz1 kimselerde bas agris1 ne kadar tabi bir seyse, bazilarinda da astim o kadar
dogaldir. Baz1 kimseler, toz, kil, yumurta, siit, aspirin, ¢icek tozu ve benzeri seylere
kars1 hassastirlar. Bu hassasiyet, astim krizleri seklinde kendini gosterir. Asiri
heyecan veya korku da astim krizine yol acabilir. Bazi kimselerde de bronsit sonucu
astim krizi goriilebilir. Kalp yetmezligi de astim krizine neden olabilir (sifali bitkiler

sozIigi www. gitbi.com.).

ilacla/Em’le Tedavi
Astim hastaligini tedavi etmek i¢in, zencefil kokii, susam yagi ve bolat sekeri

(nobet sekeri) karistirilir ve sabahlar1 a¢ karnina bir ¢orba kasigi i¢ilir (K.K. 10).

1.9.2. Bronsit
Akcigerlere giden havayollarinin i¢ yliziindeki zarm iltihaplanmasidir. Akut

ve kronik olarak iki gruba ayrilir.

I- Akut Bronsit: Genellikle grip, kizamik, bogmaca veya tifo gibi hastaliklar
sirasinda goriiliir. Hasta, sisli ve soguk havalardan ¢ok rahatsiz olur. Hastaligin
baslangicinda kuru ve agrili Oksiiriik, az yapiskan balgam, sonralari siimiiksii
cerahatli balgam ile hafif ates ve halsizlik goriiliir.

2- Kronik Bronsit: Bu ¢esit bronsitte; hava yollarin1 yaglayan bezler biiylimiis, ic
yiizlerinde bulunan tiiyler gorevini yapamaz olmustur (sifali bitkiler sozligi www.

gitbi.com.).
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ilacla/Em’le Tedavi

Bronsit hastaligini tedavi etmek icin zencefil kokii, susam yag1 ve bolat sekeri

(nobet sekeri) karistirilir ve sabahlar1 a¢ karnina bir ¢orba kasigi i¢ilir (K.K. 10).

1.9.3. Nefes Darhg
Tip dilinde “dispne” denilen nefes darligi, 6nemli bir hastaligin belirtisi olabilir.

Spor yaptiktan, kostuktan veya yorucu bir is yaptiktan sonra nefes darligi normal
sayilabilir. Ancak ortada neden yokken nefes darligindan sikdyet etmek mutlaka
tizerinde durulmasi gereken bir konudur. Ciinkii kansizlik, kalp hastaliklari, mide
hastaliklari, bronsit, tiroid bezinin biiylimesi, akciger hastaliklari, zatiirree, astim,
zehirlenme, sismanlik nefes darligina neden olabilir (Sifali bitkiler sozligi www.

gitbi.com.).

ilacla/Em’le Tedavi

I-Nefes darligin1 gidermek icin dag nanesi ¢ay seklinde i¢ilir (K.K. 10).

II- 100 gram tar¢in kabugu, 50 gram karanfil, 50 gram hayit tohumu 18 adet ceviz
karistirilir ve kaynatilarak suyu icilir (K.K. 10).

ITI- Hindistan cevizinin yenmesi nefes darligina iyi gelmektedir (K.K. 10).

1.9.4. Nezle/Grip/Usiitme
Usiitmeden ileri gelen halsizlik ve viicut kirginliklarina soguk alginligina

denir. Ileri safhalarinda nezle, grip ve zatiirree gibi bagka hastaliklara da neden
olabilir. Tip dilinde “influenza” adi verilen grip bulasicidir. Grip olan kisinin
nefesindeki damlaciklarla yayilip, salgin hale gelebilir. Buna pacavra hastaligi da
denir. Aniden baslar ve devamli olarak ates yiikselir. Bas ve st agrilari, titreme
nobetleri, nezle, okstiriik, istahsizlik ve bas donmesi de goriiliir. Tedavinin ilk sarti
istirahat etmektir. Nezle ise burun i¢indeki ince zarm, iist solunum yollarmin viriitik
iltihaplanmasidir. Nezle bulasicidir. Hastada burun akintisi, hapsirma, bogaz agrisi,
bas agrisi, 6ksiiriik bazen de ates goriiliir. 1-15 giin arasinda devam eder. Iyi tedavi
edilmezse miizminlesir. Tedavinin ilk sart1 istirahat etmek ve kalabalik yerlerden

uzak kalmaktir (sifal1 bitkiler sozliigii www. gitbi.com.).
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ilacla/Em’le Tedavi

I- Soguk alginligi, , ya da isiitmede su tedavi yontemi uygulanir: Isirgan otu bir
kazanda lapa haline gelinceye kadar kaynatilir. Daha sonra elde edilen 1sirgan otu
lapasi bir bezin iizerine serilerek hastanin beline sarilir (K.K. 1).

II- Soguk alginligma bagl olarak hastalanan kisinin, dés ve kulun¢ bolgelerine
zeytinyag sirilir (K.K. 3).

III- Soguk algmliginda kavrulmus ¢orek otu, ilitilmis zeytinyagiyla karistirilip
hastani dosiine siiriiliir ve bu karisimdan hastaya igirilir (K.K. 8).

IV- Soguk algmhigmna karsi, kurutulmus gelincik ¢icegi ile kurutulmus papatya ile
karistirilip sicak suya atilir ve ¢ay seklinde igilir (K.K. 11).

V- Soguk alginligna karsi, thlamur cay1 1y1 gelmektedir (K.K. 11).

Tedavide kullanilan 1sirgan otu, iceriginde A ve C vitaminlerine sahip olan
bir bitkidir (Yildiz 1983: 363). Giiniimiiz tibbinda da nezle, grip, soguk algmlig: gibi
rahatsizliklarda doktorlarca C vitamini alimi tavsiye edilmektedir. Bu noktada halk
hekimliginde kullanilan droglarm igerdigi maddelerle, modern tipta kullanilan
ilaglarin igeriklerinin benzestigi soylenebilir. Corek otu, viicuda kuvvet ve zindelik
verdigi gibi tiitsti yapilarak buruna cekildiginde de nezleye iyi gelmektedir (Yildiz
1983: 199). Gelincik bitkisinin ¢icegi icerdigi antocyanin ve alkaloit maddeleriyle
soguk algmhigma bagh goglis nezlesi, Oksiiriik ve nefes darhiginda etkilidir
(Cubukgu-Ozhatay 1987: 111). Papatya ise soguk algmlig1 ve gripten kaynaklanan
agrilar1 giderici 6zellige sahiptir (Yildiz 1983: 411). Thlamur gogiis ve bronslari
yumusatarak grip ve soguk alginligimdan kaynaklanan sikayetleri giderir (Deniz
2005: 97).

Tedavilerde dikkat ¢eken bir diger husus da tedavide kullanilan droglarin ¢ay
seklinde hastaya i¢irilmesi, , ya da lapa yahut dogrudan sitilarak hastaya haricen
uygulanmasidir. Hastalik, soguk tabiattadir; ancak kullanilan droglar aksine sicaktir.
Bu durum humoral pataloji ile ilgilidir. Buna gore soguk tabiatta olan hastaliklarda
hastaya sicak maddeler, sicak tabiatta olanlarda ise soguk maddeler verilir (Bayat
1995: 266). Nitekim atesli hastalarin viicut 1silarni diistirmek i¢in banyo yaptirilir, ya

da alnina, koltuk altlarina 1slak bez konur. Bu duruma bir baska 6rnek olarak
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Kazaklardaki uygulamay1 gosterebiliriz. Kazaklarda isiitmeden dolay:r oOksiiren,
halsizlesen birini iyilestirmek icin atin, ya da koyunun yagi ateste eritilir, hastanin
sirtl, boynu ve ayaklar1 dayanabilecegi sicakliktaki bu yag ile iyice ovulur ve sabaha
kadar hasta yatagindan kaldirilmaz. Sabah hasta banyo yaptirilir ve iki ii¢ giin
yataktan c¢ikarilmaz. Bu siire i¢cinde hasta iyilesmeye baglar. Ancak bu islem
yapilmadan 6nce hastaya mutlaka sicak bir corba i¢irilmesi gerekir. Bu uygulama
modern tipta, hastanin viicudu ile dis ortammin 1sis1m1 dengeleme, hastanin soguk
hava ile temasini engelleme, diisiincesini ifade etmektedir (Kose 2002: 681). Bu
acidan bakildiginda Tiirk diinyas: icerisinde halk hekimligi uygulamalarinda
benzerlikler oldugu da ortaya ¢ikmaktadir. Kazaklarda sirt ve boyun bolgesine
isitilmig at, ya da koyun yag siiriiliirken Diizi¢i’nde hastanin dés ve kulung (gogiis

ve sirt) bolgelerine 1lik zeytinyag: siiriilmektedir.

1.9.5. Oksiiriik
Cogunlukla, gogiis, bogaz veya karin boslugunda meydana gelen bir rahatsizligin

belirtisi olarak ortaya ¢ikar. Oksiiriiktiir 3 grupta toplanir:

1- Kuru okstiriik: Nezle, bogaz iltihabi, bademcik iltihabi, fazla sigara igcmek,
sindirim bozukluklari, gastrit, ishal, kabizlik, bagirsak solucanlari, kalp hastaliklar1
ve ses tellerinin hastalanmasindan kaynaklanan oksiirtikler balgamsizdir, yani kuru
oksiirtiktir.

2- Nobet seklinde gelen oksiiriik: Bu ¢esit oksiiriik, bogmaca veya ciger sismesi,
girtlak veya hava borusunun tahrig olmasi veya astimdan kaynaklanir. Bu ¢esit
okstiriikte pek az balgam goriiliir.

3- Balgaml oksiiriik: Bu ¢esit oksiiriik, sik sik tekrarlar. Hastada hirilt1 vardir.
Balgam ¢ikarir ve nefesini disar1 vermekte zorluk ¢eker. Balgaml 6ksiiriik; bronsit,
astim, siniis iltihab1, miizmin siniizit, kalp hastaliklar1 veya tiiberkiiloz'un bir isareti

olabilir (sifal bitkiler s6zIiigii www. gitbi.com.).
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ilacla/Em’le Tedavi
I- Balgamh 6ksiirtigii gidermek i¢in, meyan kokii ile yas, ya da kuru incir kaynatip
suyu icilir. Ayrica umacik otunun ¢ay seklinde igilmesi de oksiiriige iyi gelmektedir

(K.K. 10).

II- Oksiiriik ve balgami gidermek igin, gelincik ¢igegi (pampal) kurutulup cay
seklinde i¢ilir (K.K. 11).
ITI- Zencefil kokiinii balla karistirp yemek, oksiirtigii tedavi eder (K.K. 10).

Meyan kokii, grip, nezle, anjin, nefes darligi, oksiiriik ve balgam soktiiriir;
incir, bronsit, Oksiiriik ve bogaz agrilarinda faydalidir ve bronslar1 yumusatir;
gelincik, nefes darligi, astim, bronsit ve gogiis nezlesinde rahatlik saglar; zencefil ise

soguk alginliginda ¢abuk iyilesmeyi saglar (Deniz 2005: 150, 101, 85, 197).

1.9.6. Saplican/Zatiirree
Bu hastaliga tip dilinde ise “pndémani” denir. 3 ¢esidi vardir:

1- Lober Pnomoni : Pnomokok adi verilen mikroplarm neden oldugu had akciger
iltihabidir. Mikroplu tozlar, fazla yorgunluk, soguk alginlig1 veya uzun siire giineste
kalmak hastaligin zeminini hazirlar. Hastalik ani bas agrisi, titreme, kusma ve sirt
agrilari ile baslar. Ates, 40 dereceye kadar yiikselir. Fakat 10. glinden sonra diismeye
baslar. Oksiiriik, kisa siirelidir. Balgam, kanli ve yapiskandir. Hastanin yiizii
kizarmis, dudaklarinin etrafi kabarmis, cildi kuru ve dili de pashdir. Geceleri kriz
gelebilir.

2- Viriis Zatiirreesi: Viriislerin neden oldugu bir ¢esit zatiirreedir. Ya aniden, ya da
bir soguk alginlig1 sonunda goriiliir. Lober pndmoniden daha hafif gecer. Hastanin
atesi 39 dereceye kadar yiikselir. Kendini son derece yorgun hisseder. Oksiiriigii kuru
fakat az  balgamlidw. Kol ve  bacaklarinda da  agrilar  vardr.
3- Bronkopnomoni: lyi tedavi edilmeyen grip, bogmaca, bronsit veya kizanuktan
sonra ortaya ¢ikan bir hastaliktir. Nedeni, akciger ve bronslarin yer yer iltihaplanmis
olmasidir. Hastalik, bronsit gibi baslar, tedbir alinmazsa, 2-3 giin i¢inde agirlasir.
Ates sabahlar1 38 derece iken aksamlar1 40 dereceye kadar yiikselir. Hastada
Oksiiriik, cerahatli ve bazen de kanlh balgam goriiliir. Hasta halsizdir, nefes almakta

glcliik ¢eker; hastanin rengi de soluktur (sifali bitkiler s6zLigii www. gitbi.com.).
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Diizi¢i’nde ise bu hastaligin su saplican1 ve normal saplican (K.K. 1) olmak tizere iki

tiiri bilinmektedir.

ilacla/Em’le Tedavi

Su saplicanina yakalanan kimsenin cigerleri su toplar. Hastayr tedavi etmek
icin 1sirgan otu bir kapta lapa héline gelinceye kadar kaynatilir. Daha sonra elde
edilen bu lapa, hastanin sirtna siiriiliir. Bu lapa, hastanin cigerlerindeki suyun
dagilmasini saglar. Normal saplicani tedavi etmek i¢in de hastaya karanfil kaynatilip
icirilir. Karanfil hastanin 6ksiirtigiine iyi gelir (K.K. 1).

Isirgan otunun haricen viicuda tatbik edilmesi kulung ve i¢ organlardaki sular1
(istikay1) dagitarak hastanin sifa bulmasmi saglar (Yildiz 1983: 285). Karanfilin
okstirtige 1yi gelmesinin yani sira terletici, mikrop 6ldiiriicii ve ates diistiriicti 6zelligi

de mevcuttur (Deniz 2005: 109).

1.9.7. Siniizit
Siniizit ¢cene, alin ve sakak kemikleri i¢inde bulunan ve burna agilan, icleri

hava ile dolu bosluklarin, yani siniislerin iltthaplanmasi sonucu ortaya ¢ikan bir
hastaliktir. Burun iltihabi, nezle, grip ve alerji gibi hastaliklar siniizitin olusumuna
neden olur. Burun tikanikligi, bas agrisi, yiizde zonklama ve ates siniizitin baslica

belirtisidir (sifali bitkiler s6zIigii www. gitbi.com.).

a- flacla/Em’le Tedavi
Siniiziti tedavi etmek i¢in mese palamudu doviilerek toz haline getirilir ve
buruna ¢ekilir. Dort bes saat kadar agzi1 asag yattiktan sonra burundan sar1 su

seklinde akint1 gelir ve hasta rahatlar (K.K. 10).

b- Diger Yontemlerle Tedavi
Bir kap i¢cerisinde kaynamakta olan suya bir bez pargasi batirilir. Bu suretle
1isitilan bez pargasi, hastanin boyun bolgesinden baslanarak kafasmin her yerine

stirtiliir (K.K. 1).
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1.10. Zehirlenmeler

1.10.1. Hasere Sokmalarina Bagh Zehirlenmeler (Yilan, Akrep, Bocek
Sokmalar)

Yilan zehri ¢cok ¢abuk ve siddetli tesir gosteren zehirlerdendir. Ancak, yilan
zehri, agiz yoluyla zehirlemez. Zehirli yilanlarin ¢ogu biiylik bashdir. Bazilarmin
baslar1 da ti¢ koselidir. Uzun kivrik dilleri ve ¢atalli disleri vardir. Soktuklar1 zaman;
dislerinin dibinde bulunan bezden salgiladiklar1 zehri, disin i¢indeki kanal
vasitasiyla, soktuklar1 yere aktarirlar. Orada agri, sisme ve kizarma goriiliir. Bazi
kimselerde de yilan zehrinin ¢esidine gore, kusma, bayginlik, titreme, nefes darligi,
uyuklama veya kismi fel¢ goriiliir.

Bocegin 1sirdigr yerde, siddetli kasinti, kizariklik ve sislik goriiliir. Bocegin
zehirli olabilecegini disiiniilerek bocegin soktugu yerin alt ve {istii sikica baglanr.
Sonra bocegin soktugu yer iki parmak arasma alinip, sikilir ve zehirli kanin akmasi
saglanir.

Akrep, sicak ve nemli yerlerde yasayan, kivrik ve kalkik kuyruguyla zehirli bir
ignesi olan bir bocektir. Akrep soktugunda yapilacak ilk is, soktugu yerin altini ve

istiinii sikica baglamaktir (sifal bitkiler sozliigi www. gitbi.com.).

a- Ilacla/Em’le Tedavi

I- Bocek 1sirmalarinda (b6g, akrep), haserenin 1sirdigi yere tirsik pancarmin koki
dovilip strilir (K. K. 8).

II- Eger yilan, ya da akrep sokmasinin tizerinden fazla zaman gegmemisse, haserenin
soktugu yerin alt ve iist tarafi bir ip, ya da bez parcasi ile bogulur. (Boylelikle zehrin
viicuda yayilmasi engellenmis olur) . Sonra bu bolge jiletle ¢izilerek zehrin disar1
akmas1 saglanir. Ancak hasere sokmasinin {izerinden uzun zaman ge¢cmis ise o
zaman hasta deriye cekilir. Yani hasta, yeni kesilmis bir erkek davarin derisine
sarilir. Deri hastanin viicudundaki zehri ¢eker (K.K. 1).

ITI- Haserenin soktugu yere yogurt siiriiliir (K.K. 3).

IV- Akrebin soktugu yere ¢ig yumurta konur. Cig yumurta akrebin zehrini ¢eker ve
icini clirtitiir (K.K. 13).
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V- Yilanin soktugu yer alt ve st taraflardan bogulur. Daha sonra canli bir tavuk
almarak tavugun ki¢ kismi yilanin soktugu yerin iizerine konur. Yilanin zehrini bu
sekilde ¢eken tavuk, hastayi kurtarir; ancak kendisi 6liir (K.K. 12).

VI- Yilan sokmalarinda ilkyardim olarak yilanin soktugu yerin iistii bogulur ve jiletle
cizilir. Daha sonra buraya amonyak siiriiliir. Bogulan yerdeki damarlarin

tikanmamasi i¢in yarim saatte bir ip gevsetilir (K.K. 2).

Yilan, akrep veya bocek i1sirmalarindan sonra haserenin 1sirdig1 yerin alt ve
iist tarafindaki bolgenin bir ip, ya da bez parcgasiyla bogulmasindaki maksat, zehrin
viicudun diger bolgelerine de sirayet etmesini engellemek ve bir sonraki tedavi
asamas1 i¢in zaman kazandirmaktwr. Bogulan yerler kisa zaman araliklariyla
gevsetilerek kan akismin devami saglanmalidir. Bu siire i¢inde haserenin soktugu yer
kesici bir alet vasitasiyla ¢izilerek zehirli kan disar1 akitilmalidir. Hastanin deriye
cekilmesiyle de hastanin viicudundaki zehir yeni yiiziilmiis deri tarafindan emilir ve
bu deri bir daha kullanilmamak iizere atilir. Hastayr deriye ¢ekme uygulamasi
modern tipta “viicudun hava ile temasmin kesilmesi sebebiyle metabolizmanin
hizlanmas1 ve terleyerek toksinlerin disar1 atilmas1” seklinde ac¢iklanmaktadir (K6se

2002: 682).

b- Ocakla Tedavi

Arpa unu ile kiisne unu karistirilip lapa haline getirilir ve yilanin soktugu yere
stirtiliir. Hastaya sarimsakli yogurt yedirilir ve efsun yapilir (K.K. 11).

Eski Tiirkgede efsuna “arvi¢” , ya da “arbag”, Tiirkistan’da efsun yapana da
“arbake¢1” denirdi ki bunlar saman, ya da baksi degillerdi. Bugiinkii Kipgak
lehgelerinde “arbav”, Dogu Tiirk lehgelerinde “arbis” sekillerinde soylenir.
Yakutlarda bu sozciik “kotii ruhlari aldatmak, dalkavukluk etmek” anlamina
gelmektedir. Altay lehgelerinde manasi anlasilmayan sozlere de ‘“‘arbis” denirdi.
Saman dualarinda manasi anlagilmayan kelime ve ciimleler, samanistlere gore, tesiri
en kuvvetli sozlerdir. Fakat bu sézleri her insan anlayamaz (Inan 2000: 145).

Giiniimiizde efsun yapan ocakllar, arbakgilarm Islami kisveye biiriinmiis
sekilleridir diyebiliriz. Efsun ocag1 yilan, akrep veya zehirli bécek gibi hayvanlarin

sokmasi1 neticesinde hastalanan kisilerin gotiiriildigli ocaktir. Burada ocakli okuyup
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iifledigi suyu hastanin {izerine serper ve okunmus bu suyu evin g¢evresine, bag,
bah¢eye serperse yilan, akrep, zehirli bocek gibi hayvanlarin bu yerlere
gelmeyecegine inanilir (Araz 1995: 162). Bu hususta dikkati ¢eken bir diger nokta da
arbaveilarin efsunla beraber sifali otlar1 kullanmalary, ya da yilanin soktugu yerin
kizgmm demirle yakilmasidir ki bundaki maksadin arbavc¢ilarca efsunun tek basina
miiessir olamayacag1 diisiincesi olabilir (Inan 2000: 146). Burada ise ocakli kisi,
hastanin tizerine okunmus su serpmek, kizgin demirle daglamak yerine sifali saydigi

bir karisimi hastaya yedirerek efsun yapmustir.

c- Sifah Sularla Tedavi
Haruniye Kaplicasi, banyo uygulamasiyla hasere sokmalarma iyi gelmektedir

(Diizigi Ilgesi, Haruniye Kaplicalar: afisi).

1.10.2. Gida Zehirlenmeleri
Gida zehirlenmeleri, ¢ogunlukla bayatlamis veya bozuk yiyecekler yedikten

sonra goriiliir. Belirtileri sunlardir: Hasta solumakta ve yutkunmakta giicliik ¢eker.
Kaslarinda agr1 ve kramplar vardir. Bas donmesi, halsizlik, mide agris1 ve bulanik
gordiigiinden sikdyet eder. Bazi hastalarda kabizlik, bazilarinda da ishal goriiliir

(sifal1 bitkiler sozligli www. gitbi.com.).

ilacla/Em’le Tedavi
I- Yedigi, ya da ictigi bir besin maddesinden zehirlenen kisiye ayran , ya da siit
icirilir, ardindan banyo yaptirilir (K.K. 1).
II- Tedavi i¢in, hastaya yogurt yedirilir veya ayran icirilir (K.K. 3).

Siit ve siit tirlinlerinin gida zehirlenmelerinde hastaya verilmesi Anadolu’da
yaygin bir tedavi seklidir. Ankara, Akseki, Tekirdag (Akgigek 1988: 23) gibi sehir ve

ilcelerde de zehirlenen kisiye sarimsakli yogurt yedirmek suretiyle tedavi uygulanir.

1.11. Digerleri

1.11.1. Ates
Viicut sicaklhiginin yiikselmesine ates denir. Viicut sicakligi bedenin her

yerinde ayn1 degildir. Ornegin; termometre agza konuldugunda goriilen 1s1, koltuk

altina konuldugunda gosterdigi 1sidan 0,5 derece daha diisiiktiir. Diger taraftan, viicut
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1s1s1 giin boyunca da 0,5 derece oynar. Sabahin erken saatlerinde 1s1 diisiik, aksam
saatlerinde yiiksektir. Viicut 1s1s1 36,2 — 37,5 arasinda ise normaldir. Atesle birlikte
isiitme, titreme, bas agrisi, bunalma, huzursuzluk, viicut kirgmnhigi, istahsizlik,
kabizlik, sayiklama, havale veya koyu renkli idrar ¢ikarma da goriilebilir. Atesin
nedeni, genellikle soguk algmligi, grip, bademcik iltihabi, bogaz agrisi, bronsit,
siniizit, kulak iltihabi, bagirsak iltihab1 veya bobrek hastaliklarindan biri olabilir

(sifal1 bitkiler sozligli www. gitbi.com.).

a- flacla/Em’le Tedavi
Ateslenen hastanin viicut sicakligmi diisiirmek icin, bilhassa hasta bebekler,

su yosununa sartlir (K.K. 1).

b- Sifalh Sularla Tedavi

Ferik Alilerin (Ferali) Pmar1 denilen sifali suda ateslenen ¢ocuklar eski bir
kapla banyo yaptirilir (K.K. 8).

Tirkler her rmagin, goliin, ya da pmarm ayr1 bir iyesi olduguna inanirlar ve
suyu mukaddes bir varlik olarak gérerek onu memnun etmek i¢in siici/sarap salarlar.
Anadolu’nun cesitli yerlerinde, bilhassa ziyaret yerlerinin veya kutsal agaclarin
yakinlarindaki sularin, hastaliklar1 tedavi edecegine, kapali olan baht1 agacagina,
dertleri, belalar1 def edecegine, aileye saglik, huzur ve bereket getirecegine inanilir
(Kalafat 1999: 50). Ormanlik bir arazi i¢inde bulunan Feralilerin Pmar1’nin da su ve
orman kiiltiiniin bir araya gelerek mistik bir yapiya biirtindigli ve hastalig1 tedavi

ettigi goriilmektedir.

c- Diger Yontemlerle Tedavi

Atesli hastaliklarda hastanin atesini diisiirmek i¢in hastaya banyo yaptirilir
(KK. 2).

Atesli hastaliklarda oncelikli esas, hastanin viicut 1sismin diisiiriilmesidir.
Nitekim yiiksek ates hastanin havale geg¢irmesine ve daha ciddi hastaliklara
yakalanmasina neden olabilir. Atesli hastanin banyo yaptirimasi veya viicudunun
mubhtelif yerlerine 1slak bezler konulmasi, Anadolu’da yaygin bir uygulamadir. Bu

durum humoral pataloji ile ilgilidir. Buna gore sofuk tabiatta olan hastaliklarda
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hastaya sicak maddeler, sicak tabiatta olanlarda ise soguk maddeler verilir (Bayat

1995: 266).

1.11.2. Bas Donmesi
Hasta, kendisinin veya etrafindaki esyanmn boslukta dondiigiinden sikayet eder.

Tip dilinde “vertigo” denen bas donmelerinin nedenleri ¢esitlidir. Bunlardan
baslicalar1 sunlardir:

- Kulak agris1

- Arag tutmalari

- Ani hava degisimi

- Bazi1 g6z hastaliklari

- Tlag zehirlenmeleri

- Diistik veya yiiksek tansiyon

- Damar sertligi ve bazi kalp hastaliklar1
- Kansizlik ve kan hastaliklar1

- Mikrobik hastaliklar

- Beyin hastaliklar1

- Sara ve bazi ruh hastaliklar (sifali bitkiler sozliigii www. gitbi.com.)

a- flacla/Em’le Tedavi

Bas donmesini engellemek i¢in, sabahlar1 a¢ karnina kisnis tohumu kaynatilip
a¢ karnina i¢ilir (K.K. 10).

Kisnis, bilhassa sinirsel bas agrilarmin giderilmesinde etkili bir sifali bitkidir

(Deniz 2005: 130).

b- Parpilama ile Tedavi
Bas1 donen kisinin alni ¢izilerek kanatilir ve ¢izilen yere tuz basilarak sarilir

(K.K. 8).

1.11.3. Kabakulak
Daha ¢ok ¢ocuklarda goriilen bulasici bir hastaliktr (K.K. 3). Hastanin

agzindan cikan tiikiirik damlaciklariyla bulasir. Tip dilinde “parotitis epidemica”

denilen bu hastalik, genellikle kulak altinda bulunan tiikiiriik bezlerinin
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iltihaplanmas1 sonucu ortaya ¢ikar. Kulucka devresi, 18 giindiir. Hastanin atesi
birdenbire yiikselir, genel bir halsizlik goriiliir. Cok defa kulagin 6n ve altinda
bulunan tiikiiriik bezleri siser ve acima hissi duyulur. Yanak ve kulagin alt1 kabarrr,
kulak memesi de hafifce yukar1 dogru kalkar. Agizda kuruluk, dilde pas vardir. Istah
da azalmistir. Bu durum birkag¢ giin devam ettikten sonra, tiikiiriik bezlerindeki sislik
yavas yavas kaybolmaya ve hasta iyilesmeye baslar. Hastaligin kendisi ¢ok tehlikeli
bir hastalik olmadigi halde; baska hastaliklara zemin hazirlar. Bu hastaliklar
arasinda; pankreas, gozyasi keseleri, bobrekiistii bezleri, erkeklerde husyeler ve
kadinlarda yumurtaliklarin etkilenmesi onemli sonuglar dogurabilir (sifali bitkiler

sozIigi www. gitbi.com.).

ilacla/Em’le Tedavi

I- Tedavi i¢in, turung, haslanarak hastanin bogazinin altina sarilir. Bu uygulama 2-3
defa tekrar edilir (K.K. 3).

II- Kuru incirden yapilan bastik (pestil) sicak suya 1slanir ve kabakulagin iizerine

sartlir (K.K. 5), (K.K. 8).

1.11.4. Kanser
Kanser; anormal viicut hiicrelerinin basibos kontrolsiiz bir sekilde tiremeleri

ile meydana gelen bir cesit hastaliktir. Baska bir deyisle viicutta meydana gelen kot
tiimorlere kanser denir. Kanser hiicreleri, ya etraftaki dokulari istila ederek, ya da ak
veya kirmizi kan damarlart ile viicudun diger taraflarima yayilir. Buna metastaz
(yavrulama) denir. Kanserin esas nedenini bilinmemekle beraber, hava kirliligi ve
sigaranin kansere zemin hazirlayict olduklari ileri siiriilmektedir.

- Makat veya rahimden gelen anormal kanama veya akintilar

-Gogiislerde veya viicudun herhangi bir yerinde goriilen ve ele gelen sislik veya
sertlikler

- Iyilesmeyen yaralar

- Ses kisiklig1 veya belirli bir sebebi olmayan 6ksiiriik

- Yutma giigliigii ve hazim bozukluklari

- Ben ve sigillerde goriilen degismeler
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Bu isaretlerin herhangi biri iki haftadan fazla devam ederse, mutlaka kanser
icin tedbir almak gerekir. Kanserin goriildiigii yerler asagida gosterildigi sekilde

tespit edilmistir:

- Beyin ve omurilikte %1

- Ciltte %10

- Tenasiil yollarinda, erkeklerde %10, kadinlarda % 6

- Memelerde %14

- Sindirim sisteminde %25

- Solunum yollarinda, erkeklerde %2, kadinlarda %3

- Karaciger ve safra kesesinde %3

- Diger organlarda %8

Bu bilgilerin 15181 altinda, akciger, deri, dil, dudak, girtlak, mide, incebagirsak,
kalinbagirsak, mesane, meme ve prostat kanserinin daha fazla goriildiigii soylenebilir

(sifal1 bitkiler sozligli www. gitbi.com.).

ilacla/Em’le Tedavi

I- Kanser hastaligini tedavi etmek i¢in 1sirgan otunun tohumu bir su bardagi sicak
suyla demlenir ve icilir. Eger demlenen isirgan cayini igtikten sonra hasta istifraa
ederse bu tedavi yontemine devam edilir. Aksi durumda ise uygulamaya son verilir.
Bu tedavi yontemi, kanserin baslangi¢ asamasinda uygulanir (K.K. 10).

II- Girtlak kanserini tedavi etmek i¢in, hastaya saparna bitkisini kaynatip suyu i¢irilir
(KK. 1).

Isirgan otu, kanser tedavisinde oldukca etkili bir bitkidir. Urfa yoresinde de
uygulanan, doviiliip toz haline getirilmis 1sirgan otunun tohumlarmin dekoksiyonu
kanseri tedavi edici ozelliktedir (Cubukgu- Ozhatay 1987: 115). Isirgan otu
tohumlarmdan 9-10 gram kadar1 kitre veya hunnab serbeti ile yutulmaya devam
edildiginde kanseri ve ondan miitevellit yaralari, sislikleri iyilestirir. Ayrica 1sirgan
otunun yapraklarindan yapilan lapa da kanser yaralarini iyilestirmektedir (Yildiz

1983: 285).
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1.11.5. Kansizhk
Tip dilinde “anemi” denilen kansizlik, kandaki kirmizi hiicrelerin veya

hemoglobin denilen kirmizi maddelerin, , ya da her ikisinin de azalmasidir. En
onemli nedeni yeteri kadar beslenememektir. Ayrica, miizmin basur kanamalari,
aybasi kanamalarmmin haddinden fazla olmasi, dogustan olan bazi hastaliklar,
romatizma, losemi ve kanserde de goriilir. Kansizligin tipik belirtileri soyle
Ozetlenebilir: Yiizde solgunluk, nefes darligi, carpinti, halsizlik ve ayak bileklerinde
siskinlik goriiliir. Hastanin burnu sik sik kanar, dilinde acilik vardir. Istahsizlik, ishal

ve bazen de kusma goriiliir (sifali bitkiler s6zIigi www. gitbi.com.).

ilacla/Em’le Tedavi

Kansizliga karsi, hastaya tizlim pekmezi i¢irilir (K.K. 1).

Pekmezin hammaddesi olan {iziim, bilhassa siyah iiziim, kan yapici ve kani
temizleyici bir bitkidir (Deniz 2005: 190). Hititlerde ise uguk benizli (anemik)
hastalarin ¢esitli bitkilerden hazirlanan ilagla 6nce agzi yikanir, sonra hastaya bu ilag
icirilir; ayni ila¢ hastanin basina ve viicuduna siiriiliir, arkasindan hasta banyo
yaptirilarak koyun yagi ve anlami bilinmeyen bir maddeyle merhemlenirdi (Unal

1980: 4).

1.11.6. Kemik Erimesi

ilacla/Em’le Tedavi
Kemik erimesini engellemek i¢in, deli 1sirgan otunun kokii kaynatilip suyu

icilir (K.K. 10).

1.11.7. Kemik GelismezIligi
Cocuklarda goriilen bir ¢esit kemik hastaligidir. Rasitizm olarak da bilinir.

Nedeni, yeteri kadar D vitamini almamaktwr. Cogunlukla yeteri kadar giines
gormeyen, sthhi olmayan, rutubetli, karanlik ve basik tavanl evlerde yasayan, yeteri
kadar siit igmeyen ve haddinden fazla miktarda unlu gidalarla beslenen ¢ocuklarda
goriiliir. Hastalik genellikle 2 yasinda ortaya ¢ikar. Cocukta huysuzluk ve devamli
terleme goriliir, istah1 azdwr. Bazilar1 kabizlik ceker, bazilar1 da ishal olurlar.

Adaleleri gevsektir. Derileri soluk ve kansizdir. Disleri ge¢ cikar ve erken ciiriir.
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Ayakta durmayr ve yiirimeyi ge¢ 6grenir. Bacak kemikleri ¢arpiktir. Diiztabanlik

goriiliir (sifali bitkiler sozIligli www. gitbi.com.).

a- flacla/Em’le Tedavi
Ozellikle kiigiik ¢ocuklarin kemiklerinin gelisimi igin ceviz yapragi, kekik,
pay yavsan, ¢am dali karistirilip kaynatilir ve bu karisimin suyu ¢ocuklara igirilir

(K.K. 8).

b- Sifal Sularla Tedavi
Haruniye Kaplicasi, banyo ve i¢cme kiirli uygulamasiyla kemik gelisimine 1y1

gelmektedir (Diizici Ilcesi, Haruniye Kaplicalar1 afisi).

1.11.8. Kisirhk
Erkek veya kadmnin dol vermemesi héline, halk arasinda kisirlik, tip dilinde

ise “infertilite” denir. Nedenlerini, erkek ve kadinda ayr1 ayri incelemek gerekir.
- Erkeklerde Kisirlik: Normal cinsel iliskide bulunmayan veya menisi olmayan
erkeklere kisir denir. Psikolojik etkenler, iktidarsizlik, erkek uzvunda goriilen sekil
bozuklugu, geregi gibi tedavi edilmemis belsoguklugu, yumurtalarin yerlerine
inmemis olmasi, kabakulak hastalig1 sirasinda husyelerin iltihaplanmis olmasi
kisirhigi doguran en basta gelen nedenlerdendir.
- Kadinlarda Kisirlik: Cinsi miinasebetlerin, hamile kalma ihtimalinin ¢ok az oldugu
zamanlarda yapilmasi, fallop borularinin tikali olmasi, dol yataginda goriilen
hastaliklar, hormon salgilarinin yetersiz olmasi, rahim veya dis {iretim organlarinda
goriilen sekil bozukluklary, seker hastaligi veya tiroid bozukluklari, beden
yorgunlugu, sinir bozuklugu en basta gelen nedenlerdendir (sifali bitkiler s6zIigi
www. gitbi.com.).

Tirklerde cocuk sahibi olarak neslin devamini saglamak olduk¢a Onemli
hususiyetlerden sayilir. Bu nedenle bir ailenin c¢ocuksuz olmast pek de hos
karsilanmaz. Manas Destani’nin baslarinda, Manas Han’in annesi kisirdir ve babasi
Yakup Han, karis1 Cur¢i’dan, c¢ocuk sahibi olmak i¢in gerekli tedbirleri
almadigindan sikayetcidir. Yakup Han, karis1 Cur¢i’ya belini berk baglamadigy,

kutsal yerlere gitmedigi, kutsal pinarlarin yaninda yatmadigi ve bir elma agcinin
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altinda oynamadig1 icin kizmaktadir (Ogel 1998: 506). Ayn1 duruma, Dede Korkut
Hikayelerinden “Dirse Han Oglu Boga¢ Han Boyun”da da rastlanmaktadir. Eski
Tiirklerde kisirligin bir baska sebebi olarak da gelinin kaynata atesine karsi
hiirmetsizligi kabul edilir (Tiirkmen 1999: 180). Bu durum da Tiirklerdeki ates kiiltii

ile ilgilidir ki burada ates, aile ocagmi temsil etmektedir.

a- flacla/Em’le Tedavi

I- Kisir olan hasta, on iki giin boyunca a¢ karnina kaynatilmis olan saparna bitkisinin
suyunu icer. Ayrica sadece bal ve ekmekten olusan perhizi uygular, baska hi¢bir sey
yemez. Bu tedavi yontemi hem kadin hastalar i¢in, hem de erkek hastalar i¢in
uygulanir (K.K. 1).

II- Cocugu olmayan kadinlara hava civa otu cay seklinde i¢irilir (K.K. 10).

b- Yatir/Tiirbe/Ziyaret Yeri Inanciyla Tedavi

Mezgitli Koyii'niin yukar1 tarafinda bulunan Yel Baba Ziyareti’nin, halk
arasinda kisirligi tedavi etme giicline sahip olduguna inanilmaktadir. Hastalar burada
toprak iizerinde yatarak hastaliklarmin iyilesmesi icin dilekte bulunurlar. Ayrica
ziyaret yerinde kurban kesmenin veya sa¢i yapmanin ¢ocugu olmayan kadmlari

cocuk sahibi ettigine inanilmaktadir (K.K. 15).

1.11.9. Kizamk
Daha ziyade 3—10 yaslar1 arasinda goriilen bulasic1 bir hastaliktir. Tip dilinde

“morbilli” denilen bu hastaligin nedeni, bir ¢esit viriistiir. Kizamikli hastanin tiikiiriik
damlaciklar1 araciligi ile saglamlara da bulasir. Bu nedenle, kizamik lekeleri
kaybolduktan sonraki 10 giin i¢inde de hastayi, saglikli kimselerle goriistiirmemek
gerekir. Hastalik, mikrop alindiktan sonra 10 giin icinde ortaya c¢ikar. Hastanin
gozleri kizarir, burnu akar, hapsirir, 6ksiiriir, ates yiikselir ve bas agrilarindan sikayet
eder. Kuvvetli 1siktan rahatsiz olur. Bu belirtilerden asagi yukar1 4 giin sonra kiiciik
kirmizi ufak lekeler goriilmeye baslar. Bunlar grup halindedir. Bu donemde
dudaklarda kuruluk ve dilde paslanma dikkati ¢eker. Bir siire sonra da kizamik
lekeleri yiiziin her tarafina, boyuna, gégse, kollara, karina ve bacaklara yayilir. Bu

donem 3-4 giin devam eder. Sonra ates yavas yavas, ya da birdenbire diiserek
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belirtiler kaybolur. Dikkat edilmedigi takdirde hastalik, zatiirree, bronkopnémoni,
zatiilcenp, ortakulak iltihab1 veya ensafalit gibi tehlikeli hastaliklara neden olabilir.
Kizamik gecirenler, bagisiklik kazanip bir daha kizamik olmazlar (sifali bitkiler

sozIigi www. gitbi.com.).

Diger Yontemlerle Tedavi

Kizamik hastalig1 ¢ocuklarda goriilen bir hastalik tiirtidiir ve ateslenmeye
neden olur. 3 giine kadar bu hastalik kendini belli etmez. 3 giinden sonra hastanin
viicudunda kirmiziliklar olusur. Bu kirmiziliklar hastanin viicuduna batar ve onu
rahatsiz eder. Tedavi icin, herhangi bir yontem uygulanmaz hastalik kendiliginden
gecer (K.K. 3).

Kizamik tedavisi i¢in bilinen tedavi yontemlerinin kullanilmasi yerine
hastaligin kendiliginden ge¢mesi beklenmistir. Bu durumda iki thtimal disiiniilebilir:
Birincisi hastalik karsisinda uygulanan tedavi yontemleri sonu¢ vermemis ve ¢aresiz
kalinmistir; ikincisi, hastaligin biinye tarafindan yenilerek zamanla hastanin
kendiliginden 1yilestigi tecriibe edilmistir. Ancak her iki durumda da amac¢ hastay1
kendi kaderine terk etmek olmasa gerekir. Bu sekilde bir uygulamanin temelinde

halkin hastalik karsisindaki tecriibeleri yatmaktadir.

1.11.10. Kire¢leme

ilacla/Em’le Tedavi
Eklem yerlerindeki kire¢lemeyi engellemek i¢in, limonun suyu ile zeytinyagi

karistirilir, elde edilen bu karisim kire¢lemenin bulundugu yerlere siiriiliir (K.K. 2) .

1.11.11. Kuduz
Kuduz hayvanm 1sirmasi ve salyasmin insan viicudundaki herhangi bir

styriktan girip, kana karigsmasi sonucu ortaya c¢ikan bulasici ve oldiiriicii bir
hastaliktir. Tip dilinde “rabies” veya “hydrophobia” denir. Kuduz viriisii, viicuda
girdikten sonra sinir sistemine yerleserek, beyne kadar gelir ve orada iltithap yapar.
Bu iltihaplanma, 1sirildiktan sonra gecen 7 ile 60 giin arasinda meydana gelir. Bu
nedenle kuduz asisinin bu siire i¢inde yapilmasi gerekir. Kuduz belirtileri ortaya

ciktiktan sonra yapilacak kuduz asis1 ile kuduz serumunun kiymeti yoktur. Kuduz
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hastaliginin baslangicinda, yorgunluk, durgunluk, sinir bozuklugu, bas agris1 ve
kalpte sikisma goriiliir. Hasta yerinde duramayacak kadar sikintilidir. Bir siire sonra
bogaz ve solunum yollarinda kramplar baslar. Hasta bu donemde sudan da korkmaya
baslar (sifali bitkiler s6zIiigii www. gitbi.com.).

Kuduz hastaligina yakalanan kisi kirk giin boyunca bir odaya kapatilir. Cabuk
Olsiin diye basina elek ile su ve kiil elenir. Kuduz hastaligindan 6len kisinin mezarina
kire¢ serpilir (K.K. 3).

Kaynak kisinin verdigi ifadeden kuduz hastalig1 karsisinda herhangi bir tedavi
yonteminin uygulanmadigi daha dogrusu bu hastalik karsisinda caresiz kalindigi
anlasilmaktadir. Hastanin kirk giinliik siire igerisinde daha fazla aci ¢ekmesini
engellemek i¢cin kuduz hastalarmin korktuklar1 ates (kiil) ve su hastanin basina
serpilmektedir. Hastanin 6liimiinden sonra ise hastaligin yayilmamasi i¢in mezarina

kire¢ serpilmektedir.

1.11.12. Prostat
Prostat bezi, idrar torbasinin boynu ile idrar yolu baslangicini ¢evreleyen ceviz

biiytikliglinde bir guddedir. Yalniz erkeklerde bulunur. Prostat bezi, 50 yasini gecen
erkeklerde biiyiimeye baslayip, rahatsizlik verebilir. Hastaligin belirtileri gecenin son
kisminda idrara kalkmak, giindiizleri sik sik idrar yapmak, idrar yapmakta zorluk,
idrarin yavas yavas akmasi, idrarin basinda veya sonunda bir damla kan seklinde

goriiliir (sifali bitkiler sozIligli www. gitbi.com.).

ilacla/Em’le Tedavi
I-Prostat1 tedavi etmek i¢in, on dort giin boyunca sabahlar1 a¢ karnina kereviz
tohumu ile hazenbel kaynatilip suyu icilir (K.K. 10).
II-Havug tohumu ile thlamur birlikte kaynatilip suyu i¢ilir (K.K. 10).

Kereviz ve havucun idrar soktiiriicli; thlamurun mesaneyi temizleyici 6zelligi
mevcuttur (Deniz 2005: 123, 92, 97). Hazenbel ise prostat1 gidermede etkili bir
bitkidir (Y1ldiz 1983: 266)
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1.11.13. Ses Kisikhigi
Bogaz veya girtlagin, disaridan gelen organizmalar tarafindan istila edilmesi

sonucu ortaya ¢ikar. Nedeni, soguk algmligi, bagirmak, ¢ok konusmak, bogaz1 tahris
edici duman veya benzeri gazlar ya da bogaz iltihabidir (sifali bitkiler s6zIigi www.

gitbi.com.).

ilacla/Em’le Tedavi
Zincer otunun kaynatilip suyunun icilmesi ses kisikligma iyi gelmektedir

(K.K. 10).

1.11.14. Sismanhk
Sismanlik, alinan kalori miktarmin yakilan kaloriden daha fazla olmasi1 sonucu

ortaya ¢ikan bir metabolizma bozuklugudur. Tip dilinde bu hastaliga “obesite” denir.
Istatistiklere gore sismanlarin daha cabuk yaslandiklari, seker hastahigi, damar
sertligi, kalp hastaliklari, karaciger ve safrakesesi hastaliklari, tansiyon yiiksekligi,
akciger hastaliklari, romatizmal hastaliklarin tehdidi altinda bulunduklari

belirtilmektedir (sifal1 bitkiler sozliigii www. gitbi.com.).

a- flacla/Em’le Tedavi
I- Viicuttaki asir1 kilolar1 vermek i¢in, sabahlar1 a¢ karnmma maydanoz tohumu
kaynatilip i¢ilir (K.K. 10).
II- Sinameki, maydanoz tohumu, biberiye, pay yavsan birlikte kaynatilir ve sabahlar1
a¢ karnina i¢ilir (K.K. 10).
III- Fazla uyumak sismanliga neden olur. Zayiflamak i¢in giin i¢erisinde maydanoz,
havug, turp, arpa unu ve iki elma tiiketilmelidir (K.K. 11).

Maydanoz viicutta biriken suyu atma; sinameki miishil olma; biberiye, arpa
ve havug idrar soktiirme; yavsan ve turp hazmi kolaylastirma; elma kolesterolii
disirme (Deniz 2005: 114, 174, 50, 35, 92, 193, 188,79) ozelliginden dolay1

sismanlik tedavisinde etkili olarak kullanilan sifal1 bitkilerdendir.
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b- Diger Yontemlerle Tedavi

Sabahlar1 kahvaltidan bir saat 6nce bir buguk litre su i¢ilmesi kilo verdirir

(K.K. 10).

1.11.15. Zayifhik
Viicut yeterli derecede beslenmezse, kilo kaybeder. Bu durum, bir¢ok miizmin

hastaliklarin hemen hemen hepsinde goriiliir. Zayiflik, belirli bir hastaliktan
kaynaklaniyorsa, ilk 6nce onu tedavi etmek gerekir (sifali bitkiler sozIligi www.

gitbi.com.).

ilacla/Em’le Tedavi
I- Kilosu yetersiz zayif olan kisilere pekmez i¢irilir (K.K. 3).
II- Sabahlar1 yedi adet siyah iiziim ile on gram kinanin karistirilip yenilmesi de kilo
aldirir (K.K. 10).
ITI- Petekli ar1 polenin sabahlar1 a¢ karnina yenmesi kilo aldirir (K.K. 10).
Halk arasinda bal, {iziim ve iizlim suyundan yapilan pekmezin kan yapici

0zelliginin oldugu dolayisiyla zayifliga iyi geldigi bilinmektedir.

2. HAYVAN HASTALIKLARI

Ilkel caglarda goriilen aveilik ve toplayiciliktan sonra hayvancilik ve tarim
insanoglunun en Onemli gecim kaynaklarindan olmustur. Bilhassa evcil olan
biiyiikbas, kiiciikbas hayvanlar ile kiimes ve binek hayvanlar1 gerek besin ihtiyacini
karsilamada, gerek giysi ihtiyacini gidermede, gerek ulagimi kolaylastirmada, gerek
alet yapiminda insanlarin en biiyiik yardimcilar1 olmustur. Sadece bunlarla kalmayip
bazi ilaglarm yapiminda, avcilikta ve tarimda da hayvanlardan yararlanilmistir.
Dolayisiyla insan yagsamimin vazgecilmez bir pargasi haline gelen evcil hayvanlar,
onun nazarmda degerli bir varlik haline gelmis, hayvanlarda goriilen hastaliklar1 da
tedavi yoluna gitmislerdir. Oyle ki Hititlerde saglam hayvanlari, hasta hayvanlarin

yanina gotiirenlere ceza veren yasalar konulmustur (Yurdakok 1999: 457).
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Giinliik hayatta ¢evremizde gordiigiimiiz, faydalandigimiz, ya da onlardan bir
sekilde istifade ettigimiz bu hayvanlardan bazilari, bir zamanlar hayvan olmalarmin
yani sira manevi olarak bazi 6zelliklere sahiptiler. Hayvan olarak insanlarin giinliik
hayatlarinda yer aldiklar1 gibi, inang¢ sistemleri i¢inde de olduk¢a onemli gorevler
istlenmiglerdir. Totemizm doéneminde Orta Asya kavimlerinin hemen hepsinde
insanlar kurt, boga, kog, teke, kartal veya diger yirtic1 kuslar gibi kutsal saydiklar1 bir
hayvandan tiirediklerine inamiyorlardi. Bu inang sistemi (atalar kiilti) ileriki

e 99

donemlerde Mogollarda “ongun”, Altay Tiirklerinde “t6z” kiltiini meydana
getirmistir (Inan 2000: 44).

Diizici’nde yaptigimiz derleme calismasindan hareketle bu yorede goriilen
hayvan hastaliklarinin beslenme bozukluguna, salgin hastaliklara, zehirlenmelere,
yorgunluga, yaralanmalara, hayvan temizliginin yapilmamis olmasina bagl
oldugunu; bu nedenlerle ortaya ¢ikan hayvan hastaliklarinin tedavisinde bitkisel,
hayvansal ve madensel maddelerle yapilmis ilaglar ile daglama y&nteminin

kullanildigmi soyleyebiliriz. Ancak kimi zaman uyuz ve kiran gibi hastaliklarda

caresiz kalmarak hayvanlarin 6ldiiriildiigi goriilmektedir.

2.1. At Hastahg

Atlarin viicutlarinda yaralar seklinde kendini gosteren bir hastaliktir ve
bulasicidir. Tedavi i¢in bir yasindaki horoz, fare, umacik kirpi, bir miktar hamur ve
zeytinyagi, bir kap icerisinde kaynatilir. Daha sonra karisimimn i¢indeki hamur

hayvanin viicudundaki yaralara siiriiliir (K.K. 7).

2.2. Bit/Pire/Kene

Hayvanlara bit diistiigli zaman DDT kimyasali siiriiliir. Bir baska uygulama
ise kiiciikbas hayvanlarin kaldig1 ahirm topraginin temizlenip kireglenmesidir (K.K.

7).

2.3. Eksileme

Eksileme hastaliginin tedavisi i¢in kizil eksi doviilerek suyla karistirilir ve

hayvana i¢irilir (K. K. 3).
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2.4. Eksileme
Kiiciikbas hayvanlarda goriilen bir hastaliktir. Eskimis, kéhne bir ahira
koyun, ke¢i gibi kiiclikbas hayvanlarin konulmasi sonucu bu hayvanlar hastalifa

yakalanir. Tedavi i¢in, ahirin topragi temizlenip kireglenir ve hayvanlara pekmez

icirilir (K.K. 7).

2.5. Findiklama

Semer takilan, yiik ¢ceken hayvanlarin 6n ve arka ayaklarinda veya dizlerinde
goriilen bir hastaliktir. Hayvanin asirt yorulmasindan kaynaklanir. Bu hastaliga
yakalanan hayvanin dizlerinde yag toplanmasi olur. Burada biriken yagi dagitmak

icin, hayvanin dizleri her giin zeytinyag1 veya ay1 yagi ile yaglanir (K.K. 7).

2.6. Hamurlama (Arpalama)

I- Hastalik, hayvanm bagl kalip arpayr ¢ok yemesinden kaynaklanir. Atlarda bu
hastalik hayvanin dizine vurur. Tedavi i¢in hayvan bir hafta boyunca dizlerine kadar
suya cekilir. Bir bagka yontem de bu hastaliga yakalanan at , ya da sigirin bogazina
tavuk civcivinin kanmin akitilmasidir. Yemsen agacinin tohumunun doviiliip 1lik
suyla karistirilmasi ve hayvanin bogazina akitilmasi da bu hastaligi tedavi etmektedir
(K.K. 7).

II- Hamurlama hayvanin fazla yem yemesinden kaynaklanir. Hamurlamis hayvana

zeytinyagi, onun iizerine de soda i¢irilir (K.K. 11).

2.7. idrar Tutulmas:

Atlarda idrar tutulmasi oldugu zaman, hayvana kayiskiran otu yedirilir (K.K.

7).

2.8. ishal (Otiiriik)

Ishal olan hayvana (koyun, keci, inek) yogurt yedirilir (K.K. 3).

2.9. Karakus

Atlarm 6n ve arka ayaklarinda, diz bolgesinde goriilen bir hastaliktir. Asirt

81



yorgunluktan meydana gelir. Tedavi i¢in bir hafta boyunca, teneke bir kapta
kaynatilan tuzlu kece hayvanim dizine sarilir, ardindan hayvanin dizi zeytinyagi ile

yaglanir (K.K. 7).

2.10. Kiran

I-Kiimes hayvanlarinda goriilen bir hastaliktir. Bu hastalia yakalanan havyan
stizlilir, agzindan su akar, hayvanin karacigeri simsiyah olur ve siser. Tedavisi
olmadig1 i¢cin hayvan kesilir (K.K. 3).

II- Kiimes hayvanlarinda goriilen bu hastaliga giinlimiizde “kus gribi” denmektedir.
Miidahale edilmezse hayvan 24 saat i¢inde kendiliginden olir. Tedavi icin
hayvanlarin bulundugu kiimes haftada bir temizlenir ve kire¢lenir. Hayvanlara tirsik

denilen pancar, ya da i¢ine aspirin atilmig ayran i¢irilir (K.K. 7).

2.11. Kuduz

Kuduz hastaligina yakalanan hayvanlar silahla 6ldiriiliir (K.K. 3).

2.12. Okra

Okra, hayvanlarin sirt bolgesinde, deri altinda goriilen bir hastaliktir. Tedavi

icin, hastaligin bulundugu yere DDT kimyasali siiriiliir (K.K. 7).

2.13. Sakagan

Sakagan, biiylik ve kiiclikbas hayvanlarda goriilir ve insanlardaki grip
hastaligina benzer. Tedavi i¢cin hayvanin kendi kuyrugundan kesilen bir miktar kil,
parmak seklinde rulo yapilip hayvanin burun deliklerine sokulur. Hayvan tiksirmaya

baslar ve bu suretle hastalig atlatir (K.K. 4).

2.14. Siilemeni

Atlarda yorgunluktan kaynaklanan bir hastaliktir. Hastalik, hayvanin
boynunda, ya da arka kisminda yaralar seklinde kendini gosterir. Tedavi i¢in cakal
erigi veya yunus eriginin kurusu lapa haline gelinceye kadar kaynatilir ve yaranin
bulundugu yere siiriiliir. Bir bagka tedavi sekli de sudur: Menengis (sakizlik)
kaynatilir. Suyun yiiziine ¢ikan yag yaralara siirtilir (K.K. 7).
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2.15. Seker Diismesi

Biiyiikbas hayvanlarda goriilen bir hastaliktir. Ozellikle siit veren inekler, bu
hastalia yakalandig1 zaman hayvanin siit verimi diiser. Hayvanm siitiinden yapilan
yogurt c¢abuk sulanir ve hayvan git gide zayiflar. Bu durumda hayvana pekmez
icirilir. Eger yaz mevsiminde bu hastaliga yakalanmigsa hayvana karpuz yedirilir

(KK. 7).

2.16. Tabak/Dabak Hastahg

I- Dabak genellikle biiyiikbas hayvanlarda goriilen bir hastaliktir. Dabak hastaligi
hayvanin tirnaklar1 arasinda ¢ikar ve twnagin i¢ini ¢iiriiterek tirnagin diismesine
neden olur (K.K. 4).

II- Dabak, diger adiyla “sap” hastaligi, hayvanin agzinda, ya da twrnaklarmin
arasinda goriilen bir hastaliktir. Bu hastalik daha ziyade mevsimin kurak gectigi
senelerde sikga goriiliir. Siit veren hayvanlarm verimini diisiirir ve bulasicidir.
Tedbir i¢in hastalikli hayvanin gezdigi ve yayildig1 yerlere diger havanlar birakilmaz.
Eger hayvan hastaliga agzindan yakalanmissa hicbir sey yiyemez. Dolayisiyla bu
durum hayvanin 6lmesine neden olabilir. Bu durumda su tedavi yontemi uygulanir:
sumak eksi (kizil eksi) doviilerek ezilir. Ezilen sumak eksi tuzla karistirilip hayvanin
agzina sarilir. Sayet hayvan hastaliga tirnak arasindan yakalanirsa beslenebildigi i¢in
durumu daha iyidir. Bu durumda hayvan sulak bir yere baglanir ve tirnak aralarina
sap dokiiliir. Sap tirnak aralarmmdaki kurtlar1 6ldirtir. Sapmn suyla karistirildiktan
sonra hayvanin ayagina siiriilmesi ve ardindan hayvanm altina goktas (goktas, dogal
bir madendir. A¢ik mavi renkli olup iri kaya tuzuna benzemektedir) serilmesi

hayvanlardaki tabak hastaligini tedavi eder (K.K. 7).

2.17. Uyuz

Hayvanlardaki uyuz hastaligin1 tedavi etmek i¢in katran ile zeytinyagi

karistirilir,; elde edilen karisim, hayvanin uyuz olan yerlerine siiriiliir (K.K. 3).

2.18. Yan1 Egri/Yam Agn

I- Yam egri/agri, biiyiikbas hayvanlarda goriilen bir hastaliktir. Hayvanin boyun ve

sirt bolgesinde ortaya ¢ikar. Siit veren hayvanlarda verimi diisiiriir. Hastalik kendini

83



yumruk biylikliiglinde kabartilar seklinde gosterir. Tedavi i¢in, kabartilarin ¢iktigi
yerler kizgm bir demirle daglanir (K.K. 7).
II- Tevriz kabag1 doviilerek hayvanin boyun bolgesine stiriiliir (K. K. 4).

2.19. Yaralanmalar

I-Hayvanin memesi yaralandig1 zaman ateste 1sitilan masa ile yara daglanir. (K.K. 3)
II-Kecinin memesindeki yaray1 iyilestirmek icin, susam yagi ile zeytinyagi
karistirilir ve bir enjektor yardimiyla bu karisim ke¢inin memesine akitilir (K K. 11).
ITI-Hayvanlar viicudundaki yaralar1 tedavi etmek i¢in ardi¢ katrani, kiikiirt, cam
sakizi, tavuk, balikk ve susam yaglar1 karistirilip yaranin bulundugu yere siirtiliir

(K.K. 11).

2.20. Zayrfhk

I- Zayif, ya da kotiirtim olan hayvana sabahlar1 bal ve yumurta yedirilir (K.K. 8).
II- Zayif olan hayvana katran yalatildig1 zaman hayvanin istaht acilir ve karacigeri

temizlenir (K.K. 10).

2.21. Zehirlenmeler

Biiyiik, ya da kiigiikbas hayvanlari zehirlenmelerine karsi hayvana ayran
icirilir (K.K. 1).

3. BITKi HASTALIKLARI

Hayvancilik gibi tarim da tarihin eski donemlerinden beri insanoglunun temel
gecim kaynaklarindan olmustur. Ozellikle gogebe ve toplayiciliktan yerlesik diizene
gecildikten sonra, yerlesim yerlerinin ¢evresinde tarimsal faaliyetler hiz kazanmas,
insanoglu kendi besinini kendi tretir hale gelmistir. Tarlada, bagda, bahcede
yetistirdigi mahsullerle bir yandan gida ihtiyacini karsilarken bir yandan da cesitli
hastaliklara karsi yabani bitkilerle beraber yetistirdigi bu mahsullerle ilaglar
yapmistir. Bunlarin yani sira Tiirklerde tabiat kiiltiine bagli olarak, 6zellikle agac,

doga olaylarin1 yonlendirmede, sagaltma torenlerinde, defin torenlerinde, bereketi
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arttirmaya yonelik mevsimlik torenlerde bitkiler her zaman i¢in Onemli bir yer
tutmustur (Ergun 2004: 7).

Kuraklik zamanlarinda Anadolu’nun bazi boélgelerinde yagmur duasina
cikilmast ve “Comgeci Gelin” oyunu, eski Tiirklerdeki yagmur yagdirmada
kullanilan “yada tas1” ve onunla ilgili inamslar (Inan 2000: 163), tabiatin
canlanmasimi kutlama amaciyla yapilan Nevruz Bayrami, Tirklerin dogaya verdigi
onemin bir gostergesidir. Biitiin bu o6zellikler goz Oniinde bulunduruldugunda
bitkilerin, insan yagsaminin vazge¢ilmez bir unsuru haline geldigini s6yleyebiliriz.

Diizici’nde yaptigimiz arastirmada, yore halki tarafindan daha ziyade
ekonomik degeri olan ve gilinlik yasaminda, onun beslenme ihtiyacini karsilayan
bitkilerin 6nem kazandigini gérmekteyiz. Tarimsal faaliyetlerin genis yer tuttugu

ilgede, bitki hastaliklariyla da ilgili birtakim tedavi yontemleri uygulanmaktadir.

3.1. Dinelen Tutmasi

I- Domates, biber, patlican gibi tarla bitkileri iki {i¢ sene iist iiste dikildiginde, ziral
ilag kullannomimna ragmen, bitki meyve verecegi zaman kendiliginden kokten uca
kadar sararip kurur. Bunu engellemek i¢in de tarlaya dikilen bitki, gelecek yil
dikilmez, onun yerine farkl bir bitki tiirti dikilir (K.K. 2).

II- Dinelen tutmasi her tiirlii bitkide goriilebilir. Bitki mahsul verecegi zaman
kurumaya baslar. Bitki ¢igek agmadan once sulama suyunun igine goktas atilirsa

kurumaya engel olunur (K.K. 10).

3.2. Yanagra

Yanagra yerfistiginda goriilen bir hastaliktir. Bitkinin yeraltinda olan ve asil
meyvelerin bulundugu kisim c¢liriir; ancak bitkinin yeriistiindeki yapraklar1 yemyesil

kalr (K.K. 4).

3.3. Kevzi

I- Kevzi hastalig1 portakal agaclarinda goriiliir. Portakal agaciin yapraklar1 burusur

ve meyvesini doker. Bunu engellemek i¢in, agacin yapraklarina kiil atilir (K.K. 4).
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II- Kevzi hastalig1 sebzelerde de goriilen bir hastaliktir. Siyah kiigiik sinekler,
bitkinin yapragini burusturur. Tedavi icin, bitkinin yapragina kiil atilir (K.K. 7).

3.4. Demir Eksikligi

Meyve agaclarinin ve asmanin (iziim bitkisi) demir ihtiyacim1 kargilamak
icin, bitkinin kokiindeki topraga bahar mevsiminde teneke, demir tozu gomiiliir, ya

da bitkinin govdesine ¢ivi cakilir (K. K. 7).

3.5. Kirmiz1 Oriimcek Hastahg

I- Kirmiz1 6riimeek, pamuk bitkisinde goriilen bir hastaliktir. Adin1 hastaliga neden
olan kirmizi &riimcekten alrr. Oriimcek pamuk yapraginm altina yumurtalarini
birakir, Bunun iizerine yapragm alt1 kizarir, iistii de kurur. Bu hastaligin 6niine
geemek i¢in, pamuga kiikiirt atilir (K.K. 4).

II- Kirmiz1 6riimcek hastaligini tedavi etmek i¢in, bitkinin yapragma odun kiilii

serpilir (K.K. 7).
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II. BOLUM

HASTALIKLARIN TEDAVIiSINDE BASVURULAN SiFALI
SULAR ve ZIYARET YERLERI

1. SIFALI SULAR

Suyun gerek insan, gerek hayvan gerekse de bitki yasami i¢in olduk¢a 6nemli
oldugu bilinen bir gergektir. Brrakin suyun yoklugu, suyun yetersiz kaldigi
zamanlarda bile kurakligin, salgin hastaliklarin ortaya ¢iktig1 goriilmektedir.

Insan hayatinda énemli bir yer tutan su ile ilgili eski Tiirklerde de gesitli
inaniglar ve pratikler ortaya ¢iktig1 goriiliir. Biitiin bunlar bir araya gelerek su kiiltiinii
olustururlar. Buna gore dere, irmak, gol, pinar gibi akintili veya durgun sularm hepsi
1duk/mukaddes sayilird1 (Kalafat 1999: 50). Tiirk inanglarinda kutsallastirilan su ayni
zamanda mahiyetinde birtakim gizli gii¢lere sahip koruyucu bir iyedir (Inan 2000:
51). Uygurlarin altm ve giimiis kaplar i¢ine koyduklari suyu birbirlerine dogru
serperek kotii ruhlar1 uzaklastirmak istemeleri (Ogel 1971: 25); hayra donmesi igin
goriilen riiyanin suya anlatilmasi, yagmur yagdirilmasi i¢in suya belirli taslarin
atilmasi, 6liintin agirhgimi kaldirmak inanci ile cenazenin arkasindan su dokiilmesi,
giden yolcunun ardindan su serpilmesi (Araz 1995: 56); kuruyan, ya da kurumaya
yliz tutan akarsulara kurban kan1 akitilmasi, su iyesini memnun etmek i¢in siici/sarap
salmmasi (Kalafat 1999: 51), bilhassa kuraklik zamanlarinda yagmur yagdirmak icin
yagmur duasmi ¢ikilip “Cémgeci Gelin” oyununun oynanmasi (Inan 1998: 480)
Tirklerde su kiiltii ile ilgili inanis ve pratiklerinden bazilaridir.

Tezimizde konu edindigimiz sifali sular dere, rmak, gol gibi sulardan farkl
olarak icerigindeki minerallerle ¢esitli hastaliklarin tedavisinde etkili olmaktadir.
Renkleri, kokular1 ve mevsimlere gore sicakliklari da diger sulara nazaran farklilik
gostermektedir. Hastalar bu sulardan igme, ya da banyo yapma suretiyle sifa
bulmaktadir. Gegmiste ve giiniimiizde bu tiirden sifali sularin tizerinde kaplicalarin
kuruldugu goriilmektedir. Kaplicalar, yerden kaynayan sifali sular tizerinde kurulan,

yikanmaktan c¢ok tedavi amagh kullanilan yapilardir ve modern tip tarafindan da

87



onerilmektedir (Atic1 2003: 138). Evliya Celebi’ye gore; sicak kaplica hamamlarina
Tiirkgede “Ilica”, Tatarcada “Illisi”, Frencede “Banyo”, Bursa’da ise “Kaplica”
denilmekteydi (Ozer 1989: 206). Ayrica sifali sularin ¢evresinde bulunan ¢amurlarin

da ¢esitli cilt hastaliklarinin tedavisinde kullanildig1 bilinmektedir.

1.1. Feralilerin Pinan

Feraliler’in (Ferik Ali) Pmari, Uziimlii Mahallesi’nin yukar1 kesiminde
bulunan ormanlik arazi i¢indedir. Ateslenen ¢ocuklar buraya getirilerek eski bir kapla

banyo yaptirilir (K.K. 8).

1.2. Haruniye Kaphcasi

Haruniye Kaplicasi, il merkezine 47 km., Diizi¢i ilcesine ise 15 km.
mesafede, Diildiil Dag1 eteklerinde yer almaktadir. Kaplica, banyo uygulamalarinda
ozellikle osteorit, fibromyalji, kronik bel agris1 gibi lokomotor sistem
rahatsizliklarinda tedavi amaciyla ve bazi nérolojik ve ortopedik durumlarda
(6rnegin: inme, nevraljiler, ortopedik ameliyat ve kiriklar sonrasi rehabilitasyon
amaciyla), karbondioksit icerigine bagli olarak uygulama yerinin iyi havalandirilmasi
kosuluyla periferik damar yetersizliklerinde kullanilir. Igme kiirlerinde ise mide ve
ince bagirsaklarin  fonksiyonel rahatsizliklarimin giderilmesinde, kronik ve
tekrarlayan iilserlerde destekleyici olarak, gut ve seker hastaliginda diger tedavilerle
kombine ve destekleyici olarak, bobrek ve idrar yolu taglarinin 6nlenmesinde, tas
kirma ve tas ameliyatlar1 sonrast kronik idrar yolu iltihaplarinin giderilmesinde,
kemik ve dislerin gelisiminde, kalp kasi ve ¢izgili kaslarin kalsiyum ihtiyacini
karsilamada etkilidir. Magnezyum eksikliginin risk faktorii oldugu kabul edilen seker
hastalig1, iskemik kalp hastalig1, ani kardiyak 6liim ve inme durumlardan korunmada,
egzersiz sonrasi, hamilelik laktasyon donemlerinde ve yaslilikta artan magnezyum
ithtiyacinin karsilanmasida, saglikli kemik gelisimini desteklemekte, beslenmede
floriir eksikligine bagli, cocuk ve genclerde dis ¢iirlimelerinin 6nlenmesinde etkilidir.
Igeriginde bulunan maddeler:
1-Potasyum  4-Magnezyum 7-Iyodiir 10-Siilfat
2-Sodyum 5-Demir 8-Kloriir 11-Bromiir
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3-Kalsiyum  6-Aliiminyum 9-Nitrat 12-Hidrokarbonat

Fayda sagladig1 hastaliklar:

1-Cilt hastaliklar1 5-Bobrek hastaliklari 9-Bel agrilar1
2-Siyatik 6-Kadin hastaliklar1 10-Yaralar
3-Romatizma 7-Mide hastaliklar1 11-Hagere sokmalar1
4-Felg 8-Safra kesesi hastaliklar1 ~ 12- Kalp hastaliklar1

(Diizigi Ilgesi, Haruniye Kaplicalar: afisi).

1.3. Karasu

Karasu, Diizici merkezine 8 km. wuzaklikta olup Yenice Haruniye
Mahallesi’nin yukar1 kesimlerinde, bir vadinin i¢inde bulunmaktadir. Belirli bir
noktaya kadar ara¢ ile gidilmekte ancak arazi yapisinin elverisli olmamasindan
dolayi, suyun kaynagina ulasmak i¢in 400-500 metre yiirtinmektedir.

Karasu ad1 verilen sifali su, Sabun Cay1 kenarinda, ti¢ farkli 6bek halindeki
kayalarin altindan ¢ikmaktadir. Bu sifali suya Karasu denilmesinin nedeni
rengindendir. Suyun O6zelliginden dolayr ciktigi ve aktigi yerdeki yosunlar
simsiyahtir, bu da suya siyah bir renk vermektedir.

Sifali suyun yanindaki dere ile sifali suyun rengi, sicaklik degeri, kokusu ve
tad1 farkhidir. Karasu kislar1 sicak, yazlar1 soguk akmakta olup, kiikiirtlii bir kokusu
vardir. Hastalar bu sudan i¢me, etrafindaki ¢camura bulanma, ya da banyo yapma
suretiyle sifa bulmaktadir.

Karasu mide rahatsizliklarina, hazimsizlia, mantara, kasintilara, alerjik cilt
hastaliklarina iyi gelmektedir. Ozellikle cildin el, ayak ve kasik arasi gibi muhtelif
yerlerinde goriilen mantar hastaliginin tedavisinde bu suyun tesiri giicliidiir. Suyun
temas ettigi yerlerdeki mantarlar, birka¢ defadan sonra git gide beyazlasmakta
sonrasinda 1se dokiintii seklinde kendiliginden ge¢cmektedir. Ayrica Karasu’nun
cevresindeki camur da kasinti, mantar ve alerji gibi cilt hastaliklarma iyi gelmektedir

(KK. 4), (KK. 15).
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1.4. Kokarpinar

Kokarpmar adi verilen sifali su, Diizi¢i’nin merkezine 5 km. uzaklikta olup,
adin1 verdigi Kokarpmar Koyii’nde bulunmaktadir. Suyu kiikiirt koktugu icin, bu
suya “Kokarpmar” adi verilmistir. Kokarpmar’m suyu mide hastaliklarina, cilt
hastaliklar1 ile viicuttaki yaralara iyi gelmektedir. Sifa bulmak amaciyla 6zellikle
carsamba gilinleri kdy halkinin yani sira civar koy, kasaba ve ilgelerden de hastalar
gelmektedir. Kokarpinar’in suyu kiglar sicak, yazlari ise soguk akmaktadir. Pinardan
¢ikan suyun haricinde, pmarin cevresindeki ¢camur da cilt hastaliklarina sifa

olmaktadir (K.K. 14).

1.5. Diger Sifah Sular

Pirsultanli Koyii’niin asagi tarafinda, Sabun Cay1 kenarmda bir sifali su
bulunmaktadir. Bu sifali su mide ve bagirsak ile safra kesesine bagli rahatsizliklara
1yi gelmektedir. Ancak bu sifali suyun kaynag gliniimiizde Aslantas Baraji’nin sular1

altinda kalmistir (K.K. 2).

2. ZIYARET YERLERI

Yatir, tiirbe, ziyaret yeri gibi mekanlar halkin inan¢ ve telakkilerinde
kutsallastirilan, belirli ustil ve esaslar dahilinde ilgililerce ziyaret edilen, niyetlerin
gerceklesmesinde, taleplerin kabul edilmesinde, tedavisi miimkiin goriilmeyen
hastaliklarin yok edilmesinde sebep, ¢6ziim ve derman olan yerlerdir. Yatirlar
sagliklarinda ziihd, takva, ibadet ve muhabbetle birlikte vatani, milleti ugruna
sahadet mertebesine ulasan, Tanri’nin sevgili kullar1 arasinda kabul edilen kimseler
oldugu gibi, Tanr1 katinda yiliksek hatirlarinin kirllamayacagi inanci ile ilk dilek
kapis1 olarak degerlendirilen, kiilt haline gelmis velilerdir (Koksal 1987: 227). Bu
inanglarda ve pratiklerde tiirbede yatan ulu kisinin ruhu ile temas kurup onun
sahsiyla biitiinleseceklerine inanan dilek sahipleri, bunlarin manevi kudretine
teslimiyet gostererek Tanri’dan sikintilarinin sona ermesini ve hastaliklarmnin sifa
bulmasii ister, duada ve yakarista bulunarak kendilerinden manen daha giiclii ve
kudret sahibi olarak telakki ettikleri bu ulu sahislarla ruhi-manevi bir bag
kurduklarma; “bunlarm yiizli suyu hiirmetine” her tiirlii dert, bela ve hastaliklarinin

yok olacagma inanirlar ve bu mekanlar1 birer umut kapist olarak goriirler (Araz
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1995: 180). Bu amagla Tanr1’y1 memnun etmek, onun rizasini kazanmak, yardimini
saglamak, istenilenleri ona kabul ettirmek i¢in kurban kesilir veya sac1 yapilir (Inan
1976: 50).

Esas itibariyle giiniimiizde yatwr, tiirbe, mezar gibi ziyaret yerlerinin
cevresinde gelisen inanis ve pratiklerin temelinde Islamiyet oncesi Tiirk kiiltiiriine ait
atalar, tabiat ve GOk Tanr1 kiiltii yatmaktadir. Buna gore atanin 6ldiikten sonra
ruhunun birtakim {istiin giiclerle donanacagina ve bu sayede geride kalanlara yardim
edecegine inanilarak ona ait esyalar, mezarlar kutsal kabul edilip kurbanlar
sunulurdu. Islamiyet’in kabuliinden sonra ise atalar kiiltii Anadolu’da veli kiiltiiniin
olusumunda etkili olmustur (Artun 2001: 504).

Arastirma alanimiz olan Diizi¢i’nde, ziyaret yerlerinin ¢evresinde Islamiyet
oncesi Tirk kiiltiiriine ait atalar ve tabiat kiiltiiniin izlerinin halen yasadigi
goriilmektedir. Yel Baba ve Caksir Dede ziyaretleri ormanla kapli dag ve tepelerin
yamacmda bulunmaktadir. Dag ve yiiksek tepeler, yiiksekligi itibariyle Tiirkler
tarafindan, yeryliziinde Tanriya en yakin noktalar olarak tasavvur edilerek 1duk
(kutsal yer) kabul edilmis; kimi daglar ise boylar tarafindan kendilerine iye veya ata
secilmistir (Kalafat 1999: 37). Samanistler daglarin ruhlarinin bulundugunu tasavvur
edip dogrudan dogru, ya dagi canli ve her seyi duyan bir varlik olarak kabul ederek
ona ibadet etmislerdir (Inan 2000: 51).

Tirklerde kutsal sayilan varliklardan bir digeri de orman ve agactir. Eski
Tirklerde orman ve aga¢ iyelerini memnun ettikce saadetin artacagina, bolluk ve
bereket olacagina ve huzurlu yasanacagina inanilirdi (Kalafat 1999: 53). Bu nedenle
agaclara bez, iplik, ¢aput baglama gibi cansiz kurban verildigi goriilmektedir.

Tiirkler arasinda ermis sifatina sahip kisilerin yattiklar1 kutsal mekanlar
Tanrr’ya ulagsmanin 6nemli araglarindandir. Kutsali ayn1 zamanda kutsalin yogun bir
sekilde tezahiir ettigi merkezi teskil eden mekan ve Tanri’nin sevgili kullar1
vasitastyla Tanri’’ya ulagsmayir amaglayan Tiirkler, hemen her yatwr ve tiirbenin
basinda bulunan agaglara da kutsallik atfetmislerdir (Ergun 2004: 336). Yatirlarin ve
yani baslarindaki kutsal aga¢larin Tanri’ya dileklerin ulastirilmasinda kutsal bir
vazife iistlendigini ve bundan hareketle atalar ve agac kiiltiiniin bir araya gelerek bu

kutsiyetin bir kat daha arttigini1 s6yleyebiliriz.
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Sosyal ve kiiltiirel hayatin belirli zaman dilimlerinin i¢inde kisinin duygu,
diistince ve davramiglarina yon veren, muhtelif pratiklerde kutsiyet kazandirilmis
taglar, kayalar ile ulu daglar; insanoglunun hastaliklardan sifa bulmasima, refah,
saadet ve mutlulugunun artmasma, cocuk sahibi olmasma, kapali bahtinin
acilmasina, kaza ve belalarin define vesile olan ve yapisinda gizli kuvvet ve kudret
unsurlarini tasiyan varliklar olarak telakki edilmektedir (Araz 1995: 45). Yel Baba
Ziyareti’nde, bliylik¢e bir kaya ve bez baglanan tespih agacindan baska herhangi bir
mezar, yatir veya tiirbe bulunmamaktadir. Ayn1 durum Harput’a 2 km. mesafedeki
Cekme Baba Ziyareti’'nde de goriilmektedir; ancak farkli olarak buradaki tas
deliklidir (Araz 1995: 45).

Ziyaret yerleriyle ilgili bir diger 6zellik de kutsal sayilan bu mekanlarda
yapilan sa¢1 ve kesilen kurbanlardir. Tirkler ata ruhlarmi, muhtelif fonksiyonlar1
istlenen iyeleri, Tanr’’yt memnun etmek, onun rizasini kazanmak, yardimini
saglamak, istediklerini ona kabul ettirmek icin kurban keser ve sag1 yaparlard: (Ogel
1988: 125). Islamiyet’te de kurban kesmek Allah’a yakinlasmanin bir ifadesi olarak
kabul gormektedir. Diizi¢ci’ndeki ziyaret yerlerinde kesilen tavuk, davar gibi
hayvanlar canli kurban; pisirilip dagitilan yemekler, aga¢ dallarina baglanan bezler

ise cansiz kurban (sac¢1) 6zelligi gostermektedir.

2.1. Caksir Dede Ziyareti

Diizi¢i ile Osmaniye arasinda bulunan dagm Diizi¢gi’'ne bakan tarafinda,
Caksir Dede adinda bir ziyaret yeri bulunmaktadir. Ancak giiniimiizde, bu ziyaret

yerine gidilmemektedir (K.K. 1).

2.2. Ellez Dede (ilyas Baba) Ziyareti

Ellez Dede Ziyareti, Kokarpmar Koyii’niin icinde yer alan mezarlikta
bulunmaktadir. Ziyaret yerinde, {izerinde herhangi bir yazi bulunmayan oldukg¢a eski
bir mezar ve dallarina ¢aput baglanan tespih agaci vardir. Ellez Dede’yi hastasi
olanlar, dilekte bulunmak isteyenler, yagmur duasma c¢ikanlar ziyaret etmektedir.
Yagmur duasma c¢ikanlar burada “Comgeci Gelin” oynamakta; hastasi olanlar ve

dilekte bulunanlar tespih agacma ¢aput baglamakta, ziyaret yerinde yatmakta, tavuk
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kesmekte ve yemek yapip dagitmaktadir. Giiniimiizde halen bu uygulamalar devam

etmektedir (K.K. 17), (K.K. 16).

2.3. Uzun Kabir

Uzun Kabir, Diizigi’nin merkezinde bulunan Kurtulus Mahallesi’nde,
mezarlik icerisinde yer almaktadir. Burada zamaninda sehit diisen iki kardesin
mezar1 yer almaktadir. Admna “Uzun Kabir” denmesinin sebebi burada bulunan
mezarmm normal mezarlara nispeten ¢ok daha uzun olmasidir. Buradaki mezar
yaklagik 7-8 metredir. Uzun Kabir’e agrisi sizist olanlar, yagmur duasma ¢ikanlar
gelmektedir. Mezar ¢evresinde “Comceci Gelin” oynanmakta, yemek yapilip
dagitilmakta, davar kurban edilmektedir. Ancak Uzun Kabir’le ilgili bu uygulamalar,

giiniimiizde ortadan kalkmistir (K.K. 5).

2.4. Yel Baba Ziyareti

Yel Baba Ziyareti, Mezgitli Koyii’niin yaklasik 1 km. yukarisinda, ormanla
kapli ytiksek bir tepenin yamacinda bulunmaktadir. Burada herhangi bir tiirbe, ya da
mezar bulunmamaktadir. Sadece ziyaretin bulundugu yerde biiylik¢e bir kaya pargasi
ve dallarina bez baglanan tespih agaci ile ziyaretin etrafin1 saran ¢am agaclar1 vardir.
Ancak gilintimiizde bez baglanan tespih agaci, odun ihtiyacini karsilamak icin koylii
tarafindan bilingsizce kesilmistir.

Yel Baba Ziyareti'ne ¢ocugu olmayanlar, romatizma, yel ve sizi hastaligi
olanlar gelmektedir. Kaynak kisi Ali Unal, ayaklar1 tutmayan enistelerinin birkag
saat burada yattiktan sonra ayaklarinin agilarak ziyaret yerinden yiirliyerek
ayrildigini rivayet etmektedir. Buraya gelenler tedavi olmak, ya da dilekte bulunmak
icin ziyaret yerinde yatmakta, tespih agacina ¢aput baglamakta, tavuk kesmekte veya
yemek yapip c¢ocuklara yedirmektedir. Giiniimiizde hdlen Yel Baba Ziyareti’ne

gelerek dilekte bulunan ve adaklar adayanlar mevcuttur (K.K. 15), (K.K. 16).

93



II1. BOLUM

TEDAVILERDE KULLANILAN BITKISEL, HAYVANSAL,
MADENSEL MADDELER

1. TEDAVILERDE KULLANILAN SIiFALI BITKILER

1.1. Ac1 yonga

Kullanildig: yerler: Alerjinin tedavisinde kullanilir.

1.2. Ak hindiba
Arapgast: Ca’de, Ya’did, Mer(iriyye
Latincesi: Chondrilla jumcea (Yildirim 1983: 54)

Kullanildig1 yerler: Mayasil, sarilik tedavisinde kullanilir.

1.3. Ali¢

Arapcasi: Nebk, Sidr.
Latincesi: Crataegus azarolus (Yildirim 1983: 58).

Kullanildig yerler: Sarilik hastaliginin tedavisinde kullanilir.

1.4. Anason

Arapgast: Yansun, Anisun, Kemun Hulu
Fars¢asi: Tuhum-u Raziyane
Latincesi: Pimpinella Anisum (Yildirim 1983: 65)

Kullanildig1 yerler: Mide yanmasi, mide eksimesi, basurun tedavisinde kullanilir.

1.5. Ardi¢

Arapcasi: Ar’ar
Latincesi: Juniperus, Ephel (Yildirim 1983: 70).
Kullanildig1 yerler: Insanlarda uyuz ve kalp hastaliklarinin tedavisinde; hayvanlarda

deride goriilen yaralarm tedavisinde kullanilir.
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1.6. Arpa

Arapgast: Sair

Latincesi: Hordeum vulgare, Orge, Barley (Yildirim 1983: 73).

Kullanildig: yerler: ishalin, basurun, seker hastaliginin, hasere sokmalarmin,

logusaligin, sismanligin, sigilin, siyatigin tedavisinde kullanilir.

1.7. Avokado

Kullanildig: yerler: Bobrek hastaliklarmin tedavisinde kullanilir.

1.8. Ayrik Otu
Arapgast: En-Necil
Latincesi: Chiedent, Agropyron repens (Yildirim 1983: 97).

Kullanildig1 yerler: Bobrek hastaliklarmin tedavisinde kullanilir.

1.9. Bugday
Arapgasi: Kamh, Hinta, Biirr
Latincesi: Triticum vulgare, Wheat (Yildirim 1983: 149).

Kullanildig: yerler: Seker ve bobrek hastaliklarmin tedavisinde kullanilir.

1.10. Ceviz

Arapgast: Cevz

Farsgast: Cevz

Latincesi: Juglans regia, Noix, Walnut (Yildirim 1983: 162).

Kullanildig yerler: Kemik gelismezligi, nefes darlig1 ve seker hastaligimin

tedavisinde kullanilir.

1.11. Cakal Erigi

Arapgasi: Havhun berri, Berk{iku’s-siyah
Latincesi: Prunus spinosa (Yildirim 1983: 168).

Kullanildig yerler: Siilemeni hastaliginin tedavisinde kullanilir.
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1.12. Cakirdikeni

Kullanildig1 yerler: G6ze boz inmesinde kullanilir.

1.13. Cam

Arapcasi: Senavber, Tenlib

Latincesi: Picea excelsa, Pinus, Sapin (Yildirim 1983: 170).

Kullanildig1 yerler: Insanlarda yilancigin, yam@in, bel agrisinm, kemik
gelismezliginin, seker hastaliginin; hayvanlarda deride goriilen yaralanmalarin

tedavisinde kullanilir.

1.14. Cavdar

Kullanildig yerler: Seker hastaligimin tedavisinde kullanilir.

1.15. Cingirak Cicegi

Kullanildig yerler: Kulak agrisinin giderilmesinde kullanilir.

1.16. Coban Cokerten Otu

Kullanildig: yerler: Bobrek ve kalp hastaliklariin tedavisinde kullanilmaktadir.

1.17. Corek Otu

Arapgast: Sevkeran, EI-Habbetii’s-Sevda, Kemniin-1 Esved

Fars¢asi: Siyah dane

Latincesi: Nigelleu, Black cumin (Yildirim 1983: 199).

Kullanildig yerler: Soguk alginliginda, basur ve seker hastaliginin tedavisinde

kullanilir.

1.18. Dag Nanesi

Kullanildig yerler: Mide agrist ve nefes darliginin tedavisinde kullanilir.

1.19. Defne Agaci

Arapgast: Rend, Gar, Habbiil gar, Secerti’l gar
Latincesi: Laurus nobilis (Yildirim 1983: 211).

Kullanildig yerler: Siilemeni hastaliginin tedavisinde kullanilir.

96



1.20. Dut Agaci

Arapgast: Tht, Seceretii’t tht
Farscasi: Tht
Latincesi: Morus murier (Yildirim 1983: 227).

Kullanildig1 yerler: Dis agrismin giderilmesinde kullanilir.

1.21. Elma

Arapcasi: Tiiffah
Farscasi1: Sib
Latincesi: Pyrus malus, Apple (Yildirim 1983: 233).

Kullanildig1 yerler: Sismanligin giderilmesinde kullanilir.

1.22. Gazyag

Kullanildig: yerler: Bobrek hastaliklarmin giderilmesinde kullanilir.

1.23. Gelincik Otu

Arapgast: Sekaiku’n nu’man

Farsgasi: Sekaik, Lale

Latincesi: Papaver rhaeas, Popy (Yildirim 1983: 249).

Kullanildig1 yerler: Soguk alginliginin ve oksiirtigiin tedavisinde kullanilir.

1.24. Hava Civa Otu

Kullanildig yerler: Kisirligin tedavisinde kullanilir.

1.25. Havucg

Arapgast: Cezer, Biiziir-i cezer-i bostani
Farscasi: Kezer
Latincesi: Daudus carota (Yildirim 1983: 264).

Kullanildig yerler: Sismanligin ve prostatin tedavisinde kullanilir.

1.26. Hayit Otu

Kullanildig yerler: Nefes darligmin tedavisinde kullanilir.
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1.27. Hazenbel

Arapgast: Huzilinbiil
Fars¢asi: Hazenbel
Latincesi: Miryaflin (Y1ildirim 1983: 266).

Kullanildig1 yerler: Prostatin tedavisinde kullanilir.

1.28. Hindistan Cevizi

Arapgast: Cevz el-Hind, Narecil, Ranic
Fars¢asi: Nargil, Cevz-i Hind1

Latincesi: Cocos nucifera (Yildirim 1983: 275).

Kullanildig yerler: Nefes darligmin tedavisinde kullanilir.

1.29. Thlamur

Arapgast: Zeyzeflin, Mahleb

Farsgasi: Zeyrefin

Latincesi: Tilia sylvestris, Linden (Yildirim 1983: 283).

Kullanildig yerler: Soguk algmliginin, dis agrisinin ve prostatin tedavisinde

kullanilir.

1.30. Isirgan Otu

Arapgast: Enciireh, Kurays, Nebat en-nar, Harbak

Farsgas1: Saye-i kiist

Latincesi: Urtica pillulifera (Yildirim 1983: 284).

Kullanildig1 yerler: Soguk alginliginin, bobrek hastaliklariin, zatiirreenin, kanserin,

romatizmanin ve kemik erimesinin tedavisinde kullanilir.

1.31. Ispatan

Kullanildig yerler: Seker hastaligimin tedavisinde kullanilir.
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1.32. incir

Kullanildig yerler: Kas ve dis agrisinin giderilmesinde, kabakulagin, sigilin ve

okstirtigiin tedavisinde kullanilir.

1.33. Kahve

Kullanildig: yerler: ishalin tedavisinde kullanilir.

1.34.Kamalak

Kullanildig yerler: Uyuz hastaliginin tedavisinde kullanilir.

1.35.Kara Sakiz

Kullanildig: yerler: Kirik-¢ikik ve bel agrisinin tedavisinde kullanilir.

1.36.Karabas Otu

Arapcasi: Ustlihiizis, Durm, Sah sparm-1 Riimi, Miimessikii’l ervah
Fars¢ast: Carubu ser

Latincesi: Lavandula stoechas (Yildirim 1983: 295).

Kullanildig: yerler: Kalp hastaliklarinin tedavisinde kullanilir.

1.37. Karanfil

Arapgast: Karanfil

Farsgasi: Karanfiil

Latincesi: Caryophyllus aromaticus (Yildirim 1983: 305).

Kullanildig yerler: Sitmanin, zatilirreenin, nefes darliginin ve 6ksiiriiglin tedavisinde

kullanilir.

1.38.Karga Sabunu

Kullanildig: yerler: Sigilin tedavisinde kullanilir.

1.39.Karpuz

Arapgast: Bittihzeki, Bittih
Farsg¢asi: Bittih-1 Hindiivane

Latincesi: Vatermelon, Citrullus vulgaris (Yildirim 1983: 302).
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Kullanildig1 yerler: Insanlarda sariligin; hayvanlarda seker diismesinin tedavisinde

kullanilir.

1.40.Kayiskiran otu

Kullanildig: yerler: Insanlarda bobrek hastaliklarinm; hayvanlarda idrar tutulmasmnm

tedavisinde kullanilir.

1.41. Kayadelen (Altin otu)

Arapcasi: Irku’z zeheb
Latincesi: Cephaelis ipecahvana (Y1ildirim 1983: 60).

Kullanildig1 yerler: Bobrek hastaliklarmin tedavisinde kullanilir.

1.42. Kefen Otu

Kullanildig1 yerler: Sivilcenin, aknenin, ¢ibanin ve dis agrisiin giderilmesinde

kullanilir.

1.43. Kekik

Arapgast: Sa’ter, Za’ter

Farsgas1: Sa’ter

Latincesi: Thymus vulgaris, Thym (Yildirim 1983: 326).

Kullanildig yerler: Gaz sancisi ve dis agrisinin giderilmesinde, tansiyon, kemik

gelismezligi ve seker hastaliginin tedavisinde kullanilir.

1.44.Kereviz

Arapcasi: Keresb, Kerefs
Farsgasi: Kerefs
Latincesi: Apimum graveolens, Celery (Yildirim 1983: 331).

Kullanildig yerler: Prostat hastaliginin tedavisinde kullanilir.

1.45.Kesme Agaci

Kullanildig: yerler: Bobrek hastaliklarmin tedavisinde kullanilir.
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1.46.Kark Parmak Otu

Kullanildig yerler: Dabaz hastaligimin tedavisinde kullanilir.

1.47.Kizil Eksi (Sumak)

Kullanildig: yerler: insanlarda bobrek, uyuz ve kalp hastaliklarinin; hayvanlarda

eksileme ve tabak hastaliginin tedavisinde kullanilir.

1.48.Kimyon

Arapcasi: El-kemmin
Farscasi: Zire, Jire
Latincesi: Cumnium eyminum (Y1ildirim 1983: 341).

Kullanildig1 yerler: Gaz sancisiin giderilmesinde kullanilir.

1.49.Kisnis

Kullanildig yerler: Bas donmesinde ve kolesterol tedavisinde kullanilir.

1.50.Kiisne

Kullanildig yerler: Hasere sokmalarin tedavisinde kullanilir.

1.51. Lif Kabag

Kullanildig yerler: Seker hastaligimin tedavisinde kullanilir.

1.52.Limon

Arapgast: Leym(n

Farscasi: Leymun

Latincesi: Citrus limonium, Lemon, Citrus medica, Citron (Yildirim 1983: 363).

Kullanildig1 yerler: Ishalin, kire¢lemenin ve tansiyonun tedavisinde kullanilir.

1.53.Mayasil Otu

Kullanildig: yerler: Mayasil hastaliginin ve ishalin tedavisinde kullanilir.

1.54.Maydanoz

Arapcasi: Bakdonis, Makdinis, Betrasilyon, El-kerfesii’r Rmi

Farsgasi: Mide niivaz
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Latincesi: Petroselinum sativum (Y1ildirim 1983: 369).

Kullanildig: yerler: Sismanligin tedavisinde kullanilir.

1.55.Menengis

Arapgast: Fiistuk-1 Sarki, Secer el-mesdika, Biiziirii’l butm
Farscasi: Draht-1 mesdika
Latincesi: Pistacia lentiscus (Yildirim 1983: 372).

Kullanildig: yerler: Hayvanlardaki siilemeni hastaliginin tedavisinde kullanilir.

1.56.Mese Palamudu

Kullanildig: yerler: Siniizit hastaligimin tedavisinde kullanilir.

1.57.Meyan Kokii

Arapcasi: Seceretii’s siis, Irku’s slis

Fars¢asi: Peng-1 mihek, Rubbii’s siis

Latincesi: Giycyrrhiza glabra (Yildirim 1983: 380).

Kullanildig yerler: Bobrek hastaliklarmin tedavisinde ve oksiiriiglin giderilmesinde

kullanilir.

1.58. Mezla Agaci

Kullanildig1 yerler: Mide iilserinin tedavisinde kullanilir.

1.59.Mide Otu

Kullanildig1 yerler: Mide hastaliklarmin giderilmesinde kullanilir.

1.60.Nane

Arapgasi: Na’na, Lemmam
Fars¢asi: Pline-1 bagi, Nana
Latincesi: Mentha sativa (Yildirim 1983: 389).

Kullanildig1 yerler: Gaz sancismin giderilmesinde kullanilir.

1.61.Nar

Arapg¢ast: Rumman, El-lufan

Farscasi: Draht-1 enar, Enar
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Latincesi: Punica granatum (Y1ildirim 1983: 391).
Kullanildig1 yerler: Meyvesi tansiyonu dengelemede ve bagirsak kurdunu

disiirmede; agacinin kabuklari ise agik yaralarm tedavisinde kullanilir.

1.62.Nohut

Arapcasi: Himmas
Farsgasi: Nehad
Latincesi: Cicer arittinum (Yildirim 1983: 395).

Kullanildig yerler: Ciltteki sulu yaralarin tedavisinde kullanilir.

1.63.08ul Otu (Melisa)

Arapcasi: Bedrencbuyah, Hasisetii’n nehtiincan, Reyhanii’l leyminiy
Farscasi: Tiriican
Latincesi: Melisa officinalis (Y1ildirim 1983: 399).

Kullanildig: yerler: Kalp hastaliklarinin tedavisinde kullanilir.

1.64.Pabuc Inciri

Kullanildig yerler: Kas agrilarinin giderilmesinde kullanilir.

1.65.Pancar

Kullanildig: yerler: Viicuttaki acik yaralarm tedavisinde kullanilir.

1.66.Papatya

Arapgast: Babinec, Tiiffah el-arz, Babtinek, Ukhuvan
Farsgas1: Babtline
Latincesi: Matricaria chammomillia (Y1ildirim 1983: 409).

Kullanildig yerler: Soguk algmliginin ve gelincik yarasmnin tedavisinde kullanilir.

1.67.Pay Yavsan Otu

Kullanildig: yerler: Sismanlikta ve kemik gelismezliginin tedavisinde kullanilir.

1.68.Pirasa

Arapcasi: Kiirrasii’r Rimi
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Farsgast: Gendiina
Latincesi: Allium porrum, Poireau (Yildirim 1983: 412).

Kullanildig: yerler: Tohumlar1 mayasil hastaliginin tedavisinde kullanilir.

1.69.Portakal

Arapgast: El-biirtiikal
Farsgast: Piirtiigal
Latincesi: Cytrus aurantium, orance (Yildirim 1983: 414).

Kullanildig yerler: Agi1z yaralarinin giderilmesinde kullanilir.

1.70.Revangini

Kullanildig yerler: Basur ve alerjinin tedavisinde kullanilir.

1.71.Rezene

Arapcasi: Raziyanec, Raziyane

Farsgas1: Badiyan, Raziyan

Latincesi: Feoniculum dulcis (Yildirim 1983: 417).

Kullanildig: yerler: Mide yanmasi ve eksimesinin tedavisinde kullanilir.

1.72.Salatahk

Arapgast: Hiyar, Katat
Farscasi: Hiyar
Latincesi: Cucumis sativus (Yildirim 1983: 275).

Kullanildig: yerler: Ciltteki sigillerin tedavisinde kullanilir.

1.73.Saparna

Kullanildig1 yerler: Sedef, kanser, sarilik, kisirlik ve kadinlarda adet diizensizliginin

tedavisinde kullanilir.

1.74.Sarimsak

Arapcast: Sim, Stimii’l hayyeh

Farscasi: SGm
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Latincesi: Allium satvium, Tiim, Garlic (Yildirim 1983: 428).
Kullanildig yerler: Yilancigin, bagirsak kurdunun, ishalin, hasere sokmalarinin, gida
zehirlenmelerinin ve sa¢ kiran hastaliinin tedavisi ile kulak ve dis agrilarinin

giderilmesinde kullanilir.

1.75.Sinameki

Kullanildig1 yerler: Kabizligin, basurun ve sismanligin tedavisinde kullanilir.

1.76.Sinir Otu

Arapcast: Lisan el-hamel, Masasa
Fars¢ast: Tohum-1 barsek
Latincesi: Plantago major, plantain (Yildirim 1983: 436).

Kullanildig yerler: Sinir hastaliklarinin tedavisinde kullanilir.

1.77.Siyah Turp

Kullanildig yerler: Tohumu kalp hastaliklarimin tedavisinde kullanilir.

1.78.Siyah Uziim

Kullanildig yerler: Kansizligin ve zayifligin tedavisinde kullanilir.

1.79.Sogan

Arapcasi: Basal
Farsgast: Piyaz
Latincesi: Allium cepa, Onion (Y1ildirim 1983: 438).

Kullanildig: yerler: Ciban ve yilancik hastaligmin tedavisinde kullanilir.

1.80. Su Teresi/Coregi

Arapcasi: Izikazen, Sezab, El-feycen
Farsgasi: Sezab
Latincesi: Vater cress (Yildirim 1983: 440).

Kullanildig: yerler: ishalin tedavisinde kullanilir.

1.81.Su Yosunu

Arapgast: Usna, Kusad, El-aciiz
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Farscasi: Deva emisk, diivale
Latincesi: Muscus arboreus (Yildirim 1983: 492).

Kullanildig1 yerler: Atesli hastaliklarda viicut 1s1sim1 diistirmek i¢in kullanilir.

1.82.Siilemeni Otu

Kullanildig yerler: Viicuttaki acik yaralari tedavi etmek i¢in kullanilir.

1.83. Sahtere Otu

Kullanildig: yerler: Alerjinin tedavisinde kullanilir.

1.84.Tar¢in

Arapcasi: Kirfe
Farsgast: Dar-1 Cin
Latincesi: Cinnamomum cinnamon (Yildirim 1983: 211).

Kullanildig yerler: Nefes darligmin tedavisinde kullanilir.

1.85.Telli Sultan

Kullanildig yerler: Bel agrismin tedavisinde kullanilir.

1.86. Temra Otu

Kullanildig yerler: Temra hastaliginin tedavisinde kullanilir.

1.87.Tevriz Kabag

Kullanildig yerler: Atlarda yani egri hastaliginin tedavisinde kullanilir.

1.88.Tere

Kullanildig1 yerler: Tohumlari, guatr hastaliginin tedavisinde kullanilir.

1.89.Tirsik Pancan

Kullanildig1 yerler: Insanlarda bocek 1sirmalarmin ve agik yaralarm tedavisinde;

hayvanlarda kiran hastaliginin tedavisinde kullanilir.
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1.90.Turp

Kullanildig1 yerler: Bas agrisinin ve sismanlhigi tedavisinde kullanilir.

1.91.Turung

Kullanildig yerler: Bobrek hastaliklar1 ve kabakulagm tedavisinde kullanilir.

1.92.Umacik Otu

Kullanildig1 yerler: Oksiirtigiin giderilmesinde kullanilir.

1.93.Uslii Boya Otu

Kullanildig yerler: Yilancik hastaliginin tedavisinde kullanilir.

1.94.Uzerlik Otu

Arapgasi: Harmel, Sezab-1 berri, Galgat ez-zi’b
Farscast: Ispend
Latincesi: Peganum harmala (Y1ildirim 1983: 467).

Kullanildig1 yerler: Basurun tedavisinde kullanilir.

1.95.Uziim

Kullanildig yerler: Mayasil, kansizlik ve zayiflikta kullanilir.

1.96.Yemsen

Kullanildig1 yerler: Hayvanlarda hamurlama (arpalama) hastaliginin tedavisinde

kullanilir.

1.97.Yir Ot

Kullanildig: yerler: Romatizma hastaligmin tedavisinde kullanilir.

1.98.Yunus Erigi

Kullanildig: yerler: Hayvanlardaki siilemeni hastaliginin tedavisinde kullanilir.

1.99.Zencefil

Arapgasi: Zencebil
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Farsgasi: Sengelil
Latincesi: Zengibar officinal, Ginger (Yildirim 1983: 494).

Kullanildig1 yerler: Basurun, astimin, bronsitin ve dksiirtigiin tedavisinde kullanilir.

1.100.Zeytin

Kullanildig1 yerler: Yapragi kalp hastaliklarinin tedavisinde; yagi, insanlarda ishalin,
soguk alginliginin, bobrek hastaliklarmin, kulak ve bel agrisinin, uyuzun,
kire¢lemenin, romatizmanin, sagkiranin tedavisinde; hayvanlarda, uyuzun,

hamurlamanin, at hastaliginin, karakusun, findiklamanin tedavisinde kullanilir.

1.101.Zincer Otu

Kullanildig yerler: Ses kisikligmnin giderilmesinde kullanilir.

2. TEDAVILERDE KULLANILAN HAYVANSAL MADDELER

2.1. Alabahk

Kullanildig yerler: Eti mayasil hastaliginin tedavisinde kullanilir.

2.2. Ay1 Yagi

Kullanildig1 yerler: Hayvanlarda findiklama hastaliginin tedavisinde kullanilir.

2.3. Ayran

Kullanildig yerler: Gida zehirlenmelerinde kullanilir.

2.4. Bal

Kullanildig1 yerler: Siilemeni, zayiflik, sedef, mide iilseri, kisirlik, adet diizensizligi,

basur hastaliklarinin tedavisinde kullanilir.

2.5. Balik Yag

Kullanildig1 yerler: Hayvanlarda uyuz hastaligmin ve yaralarm tedavisinde kullanilir.

2.6. Camz Pisligi

Kullanildig yerler: Yilancik hastaliginin tedavisinde kullanilir.
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2.7. Dana Eti

Kullanildig: yerler

2.8. Davar Eti

Kullanildig: yerler

: Mayasil hastaliginin tedavisinde kullanilir.

: Temra, dalak biiyltimesi, sitma ve yanik tedavisinde kullanilir.

2.9. Domuz Kemigi

Kullanildig: yerler

2.10. Esek Sidigi

Kullanildig: yerler

2.11. Fare

Kullanildig: yerler

2.12. Horoz

Kullanildig: yerler

2.13. inek Sidigi

Kullanildig: yerler

2.14. Kirmuz1 Et

Kullanildig: yerler

2.15. Kirpi Eti

Kullanildig: yerler

: Domuz bas1 hastaliginin tedavisinde kullanilir.

: Siroz hastaliginin tedavisinde kullanilir.

: Fare kiili itdirsegi (arpacik) hastaligmin tedavisinde kullanilir.

: Horoz tashig1 bobrek hastaliklarinin tedavisinde kullanilir.

: Mayasil hastaliginin tedavisinde kullanilir.

: Cibanin tedavisinde kullanilir.

: Mayasil hastaliginin tedavisinde kullanilir.

2.16. Koyunun Kuyruk Yagi

Kullanildig: yerler

2.17. Kopek Siitii

Kullanildig: yerler

: Bel fitiginin tedavisinde kullanilir.

: Goze boz inmesinde kullanilir.
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2.18. Polen

Kullanildig yerler: Sismanligin tedavisinde kullanilir.

2.19. Solucan

Kullanildig yerler: Dabaz hastaligmin tedavisinde kullanilir.

2.20. Siit

Kullanildig yerler: Basur ve gida zehirlenmelerinin tedavisinde kullanilir.

2.21. Tavsan Derisi

Kullanildig1 yerler: Sitma hastaliginin tedavisinde kullanilir.

2.22. Tavuk Yagi

Kullanildig1 yerler: Hayvanlarda yaralarin tedavisinde kullanilmaktadir.

2.23. Teke Derisi

Kullanildig: yerler: Siilemeni ve hasere sokmalarinin tedavisinde kullanilmaktadir.

2.24. Tereyag

Kullanildig yerler: Kulak agrisi ve yaralarin tedavisinde kullanilir.

2.25. Yogurt

Kullanildig1 yerler: Ishal, bobrek hastaliklari, hasere sokmalar1 ve gida

zehirlenmelerinde kullanilir.

2.26. Yumurta

Kullanildig: yerler: Mide yanmasinda, mayasilda, hasere sokmalarinda, gida

zehirlenmelerinde, kirik-¢ikik ve yanik tedavisinde kullanilir.
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3. TEDAVILERDE KULLANILAN MADENSEL VE MINERAL iCERIKLI
MADDELER

3.1. Altin

Kullanildig1 yerler: Itdirsegi (arpacik) ve topuk dikeni hastaliklarinmn tedavisinde

kullanilir.

3.2. Bakir

Kullanildig: yerler: Topuk dikeni hastaliginin tedavisinde kullanilir.

3.3. Demir

Kullanildig yerler: Bitkilerin demir ihtiyacini gidermede kullanilir.

3.4. Goktas

Kullanildig yerler: Bitkilerde dinelen tutmasi hastaliginin tedavisinde kullanilir.

3.5. Gres Yag

Kullanildig yerler: A¢ik yaralarin tedavisinde kullanilir.

3.6. Kirec

Kullanildig1 yerler: Insanlarda basurun; hayvanlarda kene ve pire tedavisinde

kullanilir.

3.7. Kiikiirt

Kullanildig yerler: Uyuz hastaliginin tedavisinde kullanilir.

3.8. Motor Yad

Kullanildig yerler: Yanik tedavisinde kullanilir.

3.9. Sap

Kullanildig1 yerler: Insanlarda nazar degmesine kars1 nazarlik yapiminda, mayasil ve

mantar hastaliginda; hayvanlarda dabak hastaligmin tedavisinde kullanilir.
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3.10. Tuz

Kullanildig1 yerler: Yaralarm tedavisinde kullanilir.
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SONUC

“Diizici’nde Halk Hekimligi” adli ¢alismamizda, konuyla ilgili olarak
yoredeki inang¢ ve uygulamalar1 ortaya koymaya calistik. Amacimiz, halka ait olan bu
kokli degerlerin yitip gitmeden kayit altima alinmasi ve gelecek nesillerin
yararlanabilecegi bir kaynak olusturmaktir. Arastirmalarimiz neticesinde su sonuglari
elde ettik:

Modern tibbin yani sira halk hekimligine bagli inan¢ ve uygulamalar halen
Diizici’nde devam etmektedir.

Halk hekimlerine genellikle modern tiptan fayda bulamayan kisiler
basvurmaktadir.

Halk hekimlerinin hekimlik vazifeleri, asil meslekleri olmayip giinliik
hayatlarindaki mesleklerinin yaninda bu vazifelerini stirdiirmektedirler.

Halk hekimligi vasfinin kazanilmasinda el verme veya izinli olmanm yani
stra ritya motifi de etkilidir.

Tedavilerde genellikle bitkisel ilaglar kullanilmaktadir.

Tahsil diizeyi ne olursa olsun halk hekimlerine basvuran herkes onlara itimat
etmektedir.

Diizi¢i’'nde halk hekimligine bagli inan¢ ve uygulamalarmn temelinde Islami
ve Islamiyet oncesi Tiirk kiiltiiriiniin izleri mevcuttur.

Halk hekimleri tarafindan yapilan bazi ilaglarda kullanilan bitkisel, hayvansal
veya madensel maddelerle sifali sularin bilimsel olarak faydali oldugu kanitlanmistir.

Dinsel kaynakli tedavi yontemlerinde tabiat ve atalar kiiltiiniin Islami bir

yapiya biirtindiigii goriiliir.
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KAYNAK KIiSIiLER

KAYNAK KiSi 1

ADI: Bedriye

SOYADI: Kale

YASI: 57

OGRENIM DURUMU:

BILGiYi KIMDEN OGRENDIGI: Kaymn validesinden (Gelin Kar1’dan)
NEREDE YASADIGI: Ciftlik Koyii

KAYNAK KiSi 2

ADI: Ahmet

SOYADI: Bozaslan

YASI: 78

OGRENIM DURUMU:

BIiLGiYi KIMDEN OGRENDIGi: Biiyiiklerinden
NEREDE YASADIGI: Pirsultanl K&yii

KAYNAK KiSi 3

ADI: Rahma

SOYADI: Can

YASI: 73

OGRENIM DURUMU: Tahsili yok

BIiLGiYi KIMDEN OGRENDIGi: Biiyiiklerinden ve gevresinden
NEREDE YASADIGI: Diizici

KAYNAK KiSi 4

ADI: Halil
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SOYADI: Yildirim

YASI: 60

OGRENIM DURUMU: ilkokul mezunu

BiLGiYi KIMDEN OGRENDIGI: Annesinden ve cevresinden
NEREDE YASADIGI: Cumhuriyet Mahallesi/ Diizigi

KAYNAK KiSi 5

ADI: Elife

SOYADI: Kurum

YASI: 91

OGRENIM DURUMU: Tahsili yok

BIiLGiYi KIMDEN OGRENDIGI: Biiyiiklerinden ve ¢evresinden
NEREDE YASADIGI: Cami¢i Koyii

KAYNAK KIiSi 6

ADI: Emrah

SOYADI: Ozdemir

YASI: 51

OGRENIM DURUMU: Yiiksek Okul mezunu

BILGIiYi KIMDEN OGRENDIGI: Annesinden el alma yoluyla
NEREDE YASADIGI: Haruniye

KAYNAK KiSi 7
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SOYADI: Ozdemir

YASI: 73

OGRENIM DURUMU: Okuryazar

BIiLGiYi KIMDEN OGRENDIGi: Biiyiiklerinden ve ¢evresinden
NEREDE YASADIGI: Yukar1 Hacilar Koyii

122



KAYNAK KiSi 8

ADI: Déndii

SOYADI: Hubu

YASI: 65

OGRENIM DURUMU: Tabhsili yok

BILGiYi KIMDEN OGRENDIGI: Cevresinden ve biiyiiklerinden
NEREDE YASADIGI: Karsiyaka Koyii

KAYNAK KiSi 9

ADI: Yahya

SOYADI: Yas

YASI: 65

OGRENIM DURUMU: {lkokul mezunu

BILGiYi KIMDEN OGRENDIGi: Babasi ve dedesinden
NEREDE YASADIGI: Camici Koyii

KAYNAK KIiSi 10

ADI: Zeki

SOYADI: Aydin

YASI: 50
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YASI: 70
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OGRENIM DURUMU:
BIiLGiYi KIMDEN OGRENDIGI: Cevresinden ve biiyiiklerinden
NEREDE YASADIGI: Camici Koyii

KAYNAK KiSi 12

ADI: Omer

SOYADI: Metlioglu

YASI: 55

OGRENIM DURUMU:

BiLGiYi KIMDEN OGRENDIGI: Cevresinden
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ADI: Baris
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YASI: 30
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BIiLGiYi KIMDEN OGRENDIGi: Biiyiiklerinden ve ¢evresinden
NEREDE YASADIGI: Hacilar Koyii

KAYNAK KiSi 14

ADI: Bekir

SOYADI: Giizel

YASI: 47

OGRENIM DURUMU: ilkokul mezunu
BiLGiYi KIMDEN OGRENDIGI: Cevreden
NEREDE YASADIGI: Kokarpmar K&yii
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KAYNAK KIiSi 14

ADI: Hikmet

SOYADI: Can

YASI: 51

OGRENIM DURUMU: Yiiksek okul
BiLGiYi KIMDEN OGRENDIGI: Cevreden
NEREDE YASADIGI: Diizici Merkez

KAYNAK KiSi 15

ADI: Ali

SOYADI: Unal

YASI: 53

OGRENIM DURUMU: ilkokul mezunu

BILGiYi KIMDEN OGRENDIGi: Biiyiiklerinden
NEREDE YASADIGI: Karacaéren Koyii

KAYNAK KiSi 16

ADI: Mehmet Ali

SOYADI: Kéken

YASI: 51

OGRENIM DURUMU: Ortaokul

BILGiYi KIMDEN OGRENDIGi: Biiyiiklerinden
NEREDE YASADIGI: Mezgitli Koyii

KAYNAK KiSi 17

ADI: Mehmet
SOYADI: Burgag
YASI: 75
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OGRENIM DURUMU: Tahsili yok
BIiLGiYi KIMDEN OGRENDIGi: Biiyiiklerinden
NEREDE YASADIGI: Kokarpmar K&yii

126



(Resim 2: Anason tohumu)
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(Resim 3: Andiz agac1)

(Resim 4: Ardi¢ tohumu)
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(Resim 5: Avokado)

(Resim 6: Ayrik otu)
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(Resim 8: Ceviz)
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(Resim 9: Cam kabugu)

(Resim 10: Kurutulmus ¢oban ¢okerten otu)
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(Resim 11: Corekotu tohumu)

(Resim 12: Dag nanesi)
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(Resim 14: Dut agaci)
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(Resim 15: Kurutulmus hava civa otu)

(Resim 16: Havlican)
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(Resim 17: Hayit otu)

(Resim 18: Hazanbel)
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(Resim 20: Igneli cam agaci)
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(Resim 22: Incir)
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(Resim 24: Ispatan)
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(Resim 26: Karagali )
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(Resim 27: Karasaki1z)

(Resim 28: Kurutulmus karabas otu)
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(Resim 29: Kurutulmus karanfil)

(Resim 30: Karga sabunu)
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(Resim 32: Kereviz tohumu)
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(Resim 33: Kirkparmak otu)

(Resim 34: Kisnis tohumu)
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(Resim 35: Sumak-Kizil eksi agaci)

(Resim 36: Kiisne tohumu)
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(Resim 37: Kurutulmus lif kabagr)

(Resim 38: Menengis)
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(Resim 39: Mese palamudu)

(Resim 40: Meyan kokii)
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gacinin sakiz1)

41: Mezla a

m

(Res

Nar)

(Resim 42
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(Resim 43: Nobet sekert)

(Resim 44: Ogul otu)
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(Resim 45: Okaliptiis agaci)

(Resim 46: Pabug inciri)
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(Resim 48: Pay yavsan)
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(Resim 49: Prrasa tohumu)

(Resim 50: Portakal agaci)
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(Resim 51: Rezene tohumu)

(Resim 52: Zincer sarmasigt)
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(Resim 53: Kurutulmus sinameki )

(Resim 54: Siyah tiziim)
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(Resim 56: Kurutulmus sahtere otu)
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(Resim 57: Sap)

(Resim 58: Goktas)
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(Resim 60: Telli sultan otu)
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(Resim 62: Turung agaci)
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(Resim 63: Yemsen)

(Resim 64: Yunus erigi)
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(Resim 65: Zencefil kokii)

(Resim 66: Zeytin)
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(Resim 67: Gazyagi otu)

(Resim 68: Su teresi)
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(Resim 70: Tirsik pancart)
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(Resim 71: Saparna)

(Resim 72: Cakal erigi)

(Resim 73: Hindiba)
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(Resim 74: Kaynak kisi 10, Zeki Aydin)

(Resim 75: Kaynak kisi 9 Yahya Yas, bel fitigin1 tedavi ederken)
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(Resim 77: Kaynak kisi Ali Unal (solda), kaynak kisi Mehmet Burgag (sagda) )
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(Resim 78: Ellez Dede Ziyareti)

(Resim 79: Ellez Dede Ziyaretinde tespih agacinin dalina baglanmis ¢aputlar)
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(Resim 81: Yel Baba Ziyaretinde, 6nceden ¢aput baglanan, kesilmis tespih agaci)
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(Resim 82: Uzun Kabir Ziyareti, uzunlugu 7-8 m. bulan, taslarla ¢evrili alan)

(Resim 83: Uzun Kabir ¢evresinde bulunan eski mezar taslari)

167



(Resim 85: Haruniye Kaplicasi, konaklama tesisleri)
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(Resim 86: Haruniye Kaplicasi, banyo havuzu)

(Resim 87: Haruniye Kaplicasi, havuza dokiilen sifali su)
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(Resim 89: Haruniye Kaplicasi, dus kabinlerinin bulundugu yer)
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(Resim 91 Karasu’nun bulundugu vadi)
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(Resim 93: Karasu’nun ¢iktig1 kaynaklardan bir digeri)
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(Resim 94: Kaynak kisi Hikmet Can ve sifali su ile karistig1 Sabun ¢ayinin renk
farkr)

(Resim 95: Karasu’nun Sabun Cayz1 ile birlesip dokiildiigii selale)
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(Resim 96: Diizigi ve civarindaki yerlesim yerleri)
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OZGECMIS

30.08.1979°da Osmaniye’de diinyaya geldi. [lkogrenimini Osmaniye Atatiirk
[Ikogretim Okulu’nda, ortadgrenimini Osmaniye Anadolu Lisesi’nde tamamladi.
1997 yilinda, Van Yiiziincii Y1 Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Tiirk Dili ve
Edebiyat1 Boliimii’nde lisans 6grenimine baslad1 ve ertesi y1l Nigde Universitesi’nin
ayn1 boliimiine yatay gecis yaptr. 2001 yilinda Nigde Universitesi Egitim
Fakiiltesi’'nden mezun oldu ve Tiirkce 6gretmeni olarak Osmaniye’nin Sumbas
ilgesine atandi. 2002-2003 yillar1 arasinda, 1gdir’in Karakoyunlu il¢esinde, yedek
subay ogretmen olarak; 2004-2007 yillar1 arasinda Nigde Haci Abdullah Sehit
Dogan Demir ilkogretim Okulu’nda Tiirkce dgretmeni olarak gorev yapti 2005
yilinda yiiksek lisans 6grenimine basladi. Evli ve bir ¢ocuk babasidir. Halen Nigde
Yavuz Sultan Selim Anadolu Lisesi’nde Tiirk Dili ve Edebiyat1 6gretmeni olarak
gorev yapmaktadir.
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