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Fuat Carim tarafindan kiiltiiriimiize kazandirilan bu eser, Kanuni déneminde tutsak olarak Istanbul’a getirilen
bir kisinin basindan gecen olaylar1 barindirmaktadir. Seyahat, diinden bugiine ¢esitli giizellikleri ve bir¢ok
bilinmeyeni gostererek farkli bir diinyanin kapisini bizlere aralamistir. Gitmek isteyip gidemedigimiz yerleri
bu sayede okuyarak da olsa gezmis gibi oluruz ya da {istiinkdrii gezdigimiz yerler hakkinda bilmediklerimizi
Ogreniriz. Bunun yaninda verilen kimi bilgiler de o giine dair tarihi ve toplumsal degerlere ulagsmamizi
saglar. Eseri dileyen tarihi bir roman, dileyen bir tababet kitabi, dileyen bir hatirat, dileyen seyahatname
olarak da okuyabilir. Kisacasi seyahat edebiyatinin pek ¢ok eseri gibi bu kitap da farkli zevklere ve farkli
mesreplere, farkli ilgilere hitap edebilir. Calismamiz eserin biitiiniinii degil hekimlikle, tedavi ile ilgili
soylenenleri igerir. Hastaliklar1 teshis ve tedavi yontemleriyle ilgili verilen drnekler, kaynaklardaki bilgilerle
karsilagtirildiginda verilen bilgilerin tutarli olup olmadigi goriilecektir. Hastalik, teshis, tedavi gibi saglik
hakkinda 6grendiklerimiz yalnizca tip tarihinin degil sosyal tarihin de konusudur. Belki de bu seyahat
hatiralarimin bize bir kez daha gosterdigi husus budur.

Anahtar Kelimeler: Pedro, seyahat, Osmanlida hekimlik, teshis ve tedavi.

A Journey From Captivity to Medicine in Istanbul in the Era of Suleiman The Magnificent

ABSTRACT

This piece brought in our culture by Fuat Carim describes the events a person, who had been taken to Istanbul
as a captive in the era of Suleiman the Magnificent, experienced. The journey has opened us the door of a
different world by showing diverse beauties from past to the present and many unknowns. By this way, at
least by reading, we are as if we go around the places we want to visit but cannot; or we learn the unknowns
about the places we visited superficially. In addition, certain information offered enables us to reach the
historical and social values referred to that time. One body can read the piece as a historical novel, another as
a medicine book, anyone else as memoirs, and another as travel book. In short, this book, like other many
travel books, may appeal to various tastes, temperaments, and interests. The present study involves those
mentioned about medicine and treatment, but not the whole piece. It can be detected whether the information
offered is consistent or not, as the examples given about the diagnosis and treatment methods of illnesses are
compared to the information in sources. Not only the concepts that we learn about healt, such as disease,
diagnosis and ttreatment, are the subjects of medical history, but also they are in the scope of the social
history. Maybe this issue is the one that those travel memories show us once more.

Keywords: Pedro, journey, medicine in the Ottoman Empire, diagnosis and treatment.

Giris

Seyahatin Bat1 diislincesindeki degisimde oynadigi roliin altini ¢izen Paul Hazard, klasik
cagin durgunluk ve mevcut durumu muhafaza etme anlamima geldigini sOylemistir. Klasik devrin
kapanmasi, ronesans, reform gibi biiyilk maceralarin sona ermesiyle beraber Avrupali i¢in seyahat
hayatin bir parcasi olmustur. Dogal olarak, seyahat eden insan bir y1gin yeni sey gorerek dgrenmis,
bunlan bagkalarina da aktarmistir. “Sonsuz sahalari ig¢ine alan bir seyahat edebiyati bilgin kisilerin
yazdiklar: eserlerden miize kataloglarina ve ask hikdyelerine kadar en degisik mevzular: ihtiva
ediyordu. Bu bazan dlimane bilgi ve dolu agwr bir deneme, bazan bir psikoloji kitabi, diipediiz bir
roman yahut biitiin bunlarin bir karisimi oluyordu. Kimi bunlart o6viiyor kimi de yeriyordu. Ama
ovenler de yerenler de seyahat edebiyatinin isgal ettigi yerin ehemmiyetini ve ondan
vazgegilemeyecegini belirttiler. Bu edebiyatin genisleyip serpilmesine yol acan temayiiller ayni
zamanda rehber ve menzil kitaplarimin da yazilmasini da gerektirdi.” (Hazard, 1999, 5.23-24).
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Seyahat edebiyati menzil kitaplarinin yazilmasma kadar uzanmistt uzanmasina ama seyahat
heniiz giizelligin pesinde bir yolculuk degildir. Hazard’in asagida isaret ettigi anlami1 tagimaktadir.

“Seyahat: o heniiz bas dondiiren o giizellikleri arama, c¢esitli iilkelerin degisik semalart
altinda herbirine ait his ve intibalari kaydetme anlamina gelmiyordu. O giinlerde seyahat orf ve
ddetleri, normlari, felsefeleri, dinleri karsilastirmak ve bir izafiyet kavramina ulasmak, miinakasa,
stiphe etmek demekti. Bilinmeyenleri bulup géstermek icin diinyayr kose-bucak dolasanlar arasinda

birden fazla serbest fikirli kisi vardi.” (Hazard,1999, s.44).

Iste o serbest fikirli kisilerden biridir, ele aldigimiz eserin anlaticist Pedro. Onun anlattiklari,
seyahat edebiyatinin iyi bir numunesidir. Elbette 6rf, adet, din gibi konular yaninda ¢aligmamizin esas
ilgi alan1 olan hastalik, hekimlik ve tedavi konusunda da bilgiler vermektedir.

Diinden bugiine tedavi yontemleri degismis olsa da saglikla olan imtihanimiz degismemistir.
Hastalanan her kisi, sifa ararken saglikli olanlar da hastaliklardan korunmak i¢in ¢aba harcamislardir.
Bu nedenle tabiplik meslegi, insanlik tarihi kadar eskidir. “Bizden once de bu hastaliklar var miydi?
Tedavi yontemleri nasildi1?” sorularini sordugumuzda gec¢misin ayrintilarina dogru yol aliriz. Bu
arayista bize ¢ogunlukla tip tarihi kitaplar1 ve tip yazmalar1 yardimci olur. Osman Sevki Uludag da
ozellikle ilk devirlerde yazilan ve bir kism1 devrimize intikal etmis olan tip kitaplarini birer birer ele
alarak zamanin hekimligini bunlardan anlamaya ¢alismanin noksan da olsa tek bir ¢are oldugunu ve
tutulacak baska yolun bulunmadigini belirtir (Uludag, 2010). Ornegin kadin ve ¢ocuk hastaliklar1 ile
ilgili bilgi almak istedigimizde Saban Sifaii' ve Gevrekzade Hafiz Hasan’m? eserlerinden
faydalanabiliriz.

Tip tarihi kitaplar1 ve tip yazmalarinin yani sira hatiralarda gecen bazi bilgiler de son derece
onemlidir; Lady Montagu’nun hatiralarindan ¢icek asisi ile ilgili bilgileri aliriz (Montagu, 1998). Sair
Leyla Saz'in hatiralarindan haremde tedavi ile ilgili bazi ayrintilar1 6grenebiliriz (Borak, 2004).
Calismamizin konusu olan eser de bdyle bir deneyim sonucu olusturulmustur. Fuad Carim’m Ispanya
elcisiyken kiitiiphanede rastlayip dilimize kazandirdig1 bu kitap, Kanuni Sultan Siileyman dénemine
ait ¢cok degerli bilgileri igerisinde barindirmaktadir.

Eser Hakkinda

Fuat Carim, kitapla ilgili olarak su agiklamay1 yapmistir. “Eser 1557 yilinda kaleme alinmus,
iki suretlik niisha aswrlarca Madrid Universitesi’'nin arsivleri arasinda uyuyakalmis, tam 348 yil
gectikten sonra, Zaragoza Universitesi’'nin iinlii profesorlerinden Dr. Manuel Serranoy Sanz
tarafindan kesfedilerek yayinlanmistir. Tiirkiye Seyahati adiyla yayinlanan bu eser kimindir? Belli
degil. Her ne kadar, iislub benzerliginden détiirii, o devrin tamnmus yazarlarindan Cristol de
Villanon’a isnad edenler varsa da, gene, belli degil demek gerekir. Neden? Ciinkii okumak ve
isitmekle 6grenilen bilgilere dayanarak yazilabilecek eserlerden degildir. Ancak ve ancak, anlatilan
olaylari bizzat goriip yasamis bir kimsenin eseri olabilir. Dort yiiz yil 6nce tutsak diisen, bilgili ve agik
diisiinceli bir yabancimn Istanbul'da gecirdiklerini ve gordiiklerini anlatan bu eser, Tiirkiye Tarihi
bakimindan, ¢ok kiymetlidir. Kitap, giizel sahneler, tatli anlatislar, yerinde tahliller, ince alaylar,
ilgilendirici ve aydinlatici bilgilerle doludur. Yazilanlarin arasinda, en meshur seyahatnamelerde bile
eksik olmayan oransizliklardan hi¢ birine rastlanmaz. Esasen, seyahatnameden ziyade, kitaba hatirat
demek, daha uygun diiser.” (Carim, 1964, s.5-7).

Fuat Carim tarafindan 6nce Fransizcaya cevirtilen kitap, 1964°te Tiirkgeye ¢evrilmistir. Carim,
bu ¢eviride kitabin birinci boliimiinden bazi kisimlari ve ikinci boliimiiniin tamamini g¢evirmigtir.
Kitap, daha sonra ikinci kez ‘Tirkiye’nin Dort Yili: 1552-1556° adiyla A. Kurutoglu tarafindan
se¢cmeler halinde kismen cevrilerek yaymlanmistir (Onalp, 1990). Yeliz Demirdren tarafindan da
‘Tiirkiye Seyahati Kanuni Sultan Siileyman Devrinde Istanbul (1557 yilinda bir el yazmasi)’ adiyla
2011°de yaylanmstir.

1 Saban Sifai’nin X VIL. yiizyilda kaleme aldigi tip tarihinde kadimn ve gocuk hastaliklarini konu edinen ilk énemli
eser, Tedbiri’l-Mevlid’dur.

2 Gevrekzade Hafiz Hasan Efendi’nin XVIIL. yiizyilda kaleme aldig tip tarihinde kadin ve ¢ocuk hastaliklarini
konu edinen ikinci 6nemli eser, Neticetii’l-Fikriyye fi Tedbiri Veladeti’l-Bikriyye’dir.
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Carim, biri Osmanl Imparatorlarmin tarihgesi digeri de Rodos Sévalyelerine dair bilgiler
olmak iizere kitabin iki ekinin daha oldugunu belirtir (Carim, 1964). Calismamiza konu olan kitap, iki
boliimden olugur. Birinci boliimde tutsak olan Pedro’nun basindan gegenler, ikinci boliimde
Tiirkiye’nin o dénemdeki teskilatt ve Istanbul halkmin Adetleri anlatilir. Kitapta 6zellikle birinci
boliimde yer alan bagliklar, Carim tarafindan eklenmistir. Parantez igindeki bilgiler de yine Carim’a ait
olan agiklamalardir.

Kitap ii¢ kisi (Pedro de Urdemalas, Juan de Voto a Dios ve Matalas Callando) arasinda gecen
diyaloglardan olusur. Yazar, yani kitabin gercek yazari olan kisi, eserini 1 Mart 1557 tarihli 6n sozle
Sarlken’in oglu ikinci Flip’e takdim ve ithaf etmistir. “Hasmetmeabinizin, sirf mukaddes Katolik dinini
korumak ve yaymak amaciyla yeryiiziinde olup bitenleri ogrenmek ve bunlarin kiinhiine varmak
arzusunu beslediginizi biliyorum. Ve giittiigiiniiz bu yiiksek amacwin tahakkukuna en ¢etin engeli teskil
edenin  Ulu-Tiirk oldugunu da égrenmis bulunuyorum. Iste, bu yonden hasmetmeabinizi
aydinlatabilmek icin, baslica diismaninizin hiikiimetini, giiciinii, yasayisini, ddetlerini be bedbaht
tutsaklarin siirdiikleri hayati, bir konusma seklinde, belirterek sunmaya karar verdim.” (Carim, 2002,
8-9). Yazarin metni diyalog iizerine kurmasi, metnin kolayca okunmasini saglamis boylelikle
okuyucularin aklina gelebilecek kimi sorular da cevapsiz kalmamaistir.

' Pedro adi verilen kisi Kanuni doneminde Sinan Pasa komutasindaki donanmaya esir diisiip
Istanbul’a getirilmis ve burada sahit oldugu olaylar1 diyaloglarda nakletmistir. Pedro’nun saglik ile
ilgili uygulamalarla sdyledikleri tarihl kaynaklarin da dogruladig: bilgilerdir.

Her ne kadar ele aldigimiz eser, Hazard’in soyledigi o “biiylik degismeden” 6nce kaleme
alinmis olsa da, onun altin1 ¢izdigi o muazzam seyahat edebiyatinin bir parcast oldugu kusku
gotlirmez. Eseri dileyen tarihi bir roman, dileyen bir tababet kitabi, dileyen bir hatirat, dileyen
seyahatname olarak da okuyabilir. Kisacasi seyahat edebiyatinin pek cok eseri gibi bu kitap da farkl
zevklere ve farklt mesreplere, farkli ilgilere hitap edebilmektedir. Calismamiz eserin biitiiniinii degil
hekimlikle, tedavi ile ilgili sOylenenleri ele almaktadir. Berberlerle ilgili sdylenenler de yine
hekimlikle ilgilidir, zira eski devrin berberleri zaman zaman cerrah, zaman zaman disgidir.

Pedro’nun Esaretten Kurtulusu ve Hekimligi Ogrenmesi

Sari, hekimligin Osmanli déneminde tizerinde 6nemle durulmusg bir alan oldugunu ve bununla
ilgili resmi evraklarda birgok bilgiye rastlanabilecegini belirtir. Saray hekimligine atananlarin
birgogunun dariissifa hekimlerinden ve Siileymaniye Medresesi’nden mezun olanlarin arasindan
secildigini, atamalarda ise liyakate dikkat edildigini bildirir. Dariissifalara hekim tayininde iyi ve
tecriibeli hekimden beklenen ozellikleri su sekilde siralar. “Teshis ve tedavi sirasinda dort humor
(unsur) teorisini uygulamakta tecriibeli olmali, hasta mizacim belirleme ve ona gére ilaglarim
vermede ustalasmis, teoriyi pratige, pratikten ogrendiklerini tecriibesine katan, diger bilimlere de
hakim vb.” (Sari’dan akt., Aydin, 2006, s.195).

Pedro, her ne kadar bir tip egitiminden ge¢meden sadece edinmis oldugu bir tip kitabini
okuyarak Sinan Pasa’nin hekimi olmus olsa da bir istisna olarak degerlendirilmelidir. Nitekim
Sehsuvaroglu, hekimlik temini konusunda ii¢ yol oldugunu belirtmistir. Bunlardan ilki, iilke i¢inde
yetisen hekimler, ikincisi Misir, Suriye, Iran, Irak gibi Dogu merkezlerinde yetisen hekimler,
iiclinciisii ise Avrupa’da yetigerek iilkeye gelen Hristiyan ve Yahudi hekimlerdir (Sehsuvaroglu,
Demirhan ve Giiressever, 1984). Pedro’nun esaretten kurtulup hekimlige ge¢isi su sekilde olmustur.

“Kiirek kismina ayrilmaktan kurtulmak igin, Miisliiman olmus yash bir tutsagin verdigi 6giide
uyarak, hekimim, dedim. Bunu, biraz miirekkep yalamis olmakhigima giivenerek séyledim. Cerrah
misin, diye, sordular. Hayir deyince, az kalsin partiyi kaybediyordum. Bereket versin lafa, sozii gegen
kaptanlardan Durmus Reis karisti, Cenevizli dénme Durmus Reis. “Idrar ve nabiz hekimidir,
cerrahtan daha faydalidir”, dedi. Kiirekten iste bu suretle kurtuldum.” (Carim, 1964, s.11).

“Daha yolda iken, gemide elime bir tip kitabi gecti. Bu kitapta 6grendiklerimin disinda hichir
seyi tatbike girismedim. Bagslangicta, yani basimda hasta diisen tutsaklari tedaviye koyuldum. Bu
denemelerimden, memnunluk verici sonu¢lar elde ettim. Bunu gériince, kuvvetli olan hafizamin
yardimiyla, kitabir bastan asagi ezberledim. Sonralari, karsuastigim hekimlere aklimda tuttuklarimi
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tekrarladigim zaman, ¢ok seyler bildigimi sanarlardi. Ve anlattigim gibi, hekimlik sanatimi ii¢ ay
icinde ogrenmis oldum.” (Carim, 1964, s.14).

Pedro’nun, anlatmig oldugu hatirati boyunca Yahudi hekimlerle bir ¢ekisme icerisinde olusu
dikkat ¢eken bir 6zelliktir.

“Bir giin pasayr hekimlerin verdikleri bir surubu i¢mek iizereyken gordiim. Zehirli bir sey
oldugunu hekimlerin éniinde ispat edebilecegimi soyleyerek, bunu almaktan vazgegcmesini tavsiye
ettim. Cok iirktii ve derhal hekimleri ¢agutti... Pasamin karnmina yel doldugunu surubun da soguk
oldugu i¢in karminda yele donecegini nitekim siitiin de zararl oldugunu ¢iinkii siit, ateste kaynaymca
nasil kopiiriiyorsa, midenin hararetiyle de ayni sekilde kopiirecegini, ogrenebildigim yarim yamalak
bir Tiirkceyle séyledim. Sozlerimin toplantida bulunan Tiirklerin iizerinde bir tesir yarattigini géren
Yahudi hekimler, ‘bizim bildigimiz dille konus; ne diye bilmedigin dille soyliiyorsun, séylediklerini
Tiirklerin anladigini mi saniyorsun?’ dediler... Dediklerimi anlayyp anlamadiklarint sordum. Hepsi
evet dediler. Siit misali, pasanin da ébiirlerin de pek hoslarina gitmisti. Ve hepsi bana hak verdiler.”
(Carim, 1964, s.41).

Berberlerin Tedavideki Yeri

Popiiler tarihgiligimizin 6énde gelen isimlerinden olan Resat Ekrem Kogu, berber sdzciigiiyle
ilgili olarak su aciklamada bulunur. “Garb Tiirkcesine Italyancadan girmis bir kelimedir,
‘barbiere’den bozmadir; sakal kesen mdndsinda ise de sa¢ ve sakal kesen ve diizelten esnafa verilmig
isimdir; arabcast ‘hallak’tir.” Kogu, I[stanbul’un fethinden Kanuni Sultan Siileyman zamaninda
kahve keyfinin yayilmasina ve biiyiiksehirde ilk kahvehanelerin agilmasina kadar berber diikkanlarinin
nasil bir yer olduguyla ilgili bilgiye sahip olmadigimizi sdyler (Kogu, 1961, s.2513-2514).

Ugur Aktas da Kogu gibi Osmanli doneminde Kanuni Sultan Siileyman’a kadar berberlerle
ilgili herhangi bir kaydin olmadigimi belirttikten sonra kahvenin gelmesiyle birlikte Istanbul’da
kahvehanelerin agilmaya bagladigini ve seyyar olarak gezen berberlerin yavas yavas kahvehanelerin
bir kosesinde ¢aligtiklarini ifade eder. Aktas, IV. Murad doneminde tiitiin ve kahvenin yasaklanmasi
nedeniyle berberlerin eskiden oldugu gibi seyyar olarak calistigini ancak IV. Murat’in Sliimiiyle
birlikte tekrar kahvehanelere donen berberlerin kahveci esnafina yamak sayildigini aktarir (Aktas,
2010).

Istanbul’un Bizans dénemi berberleriyle ilgili verilen bilgilerde birkag husus 6zelikle dikkat
cekicidir. Berberligin bir efsanesi mevcuttur. Aktas, yoksul bir kasabin (Hesperos) yiiziinde yara
cikan avukati tiras etmek zorunda kaldigini ve bu tirasta usturaya benzer bir bigak kullandigini sdyler.
Kasap bu tirastan aldig1 bahsisle kilisenin yanina bir berber diikkkani agmistir. Manastir mensuplarinin
sa¢ kesiminin tepesinin agik olmasi, her manastirda bir berberin oldugunun kanit1 sayilabilir. (Aktas,
2010). Kogu, Islam inancinda bunun yerini berberlerin Piri Hazreti Peygamberi tiras eden Selman-1
Pak’1n aldigini belirtir (Kogu, 1961).

Bu bilgiler 1s18inda berberligin dini kimlik ve ritiiellerle iliskili bir meslek oldugunu
sOyleyebiliriz. Ciinkii Bizans’ta manastir mensubunun sag¢i tepesi acgik bigcimde tiras edilirken
Osmanli’da ise dervigin sakali uygun bi¢cimde perdahlanir. Bizansta kendilerine parfiim diikkanlarinda
yer bulan berberler Osmanlida kahvehanede sanatlarini icra ederler.

Kogu, eski berberlerin ayni zamanda siinnet¢i, dis¢i ve hacamat¢t oldugunu kellik, uyuz,
siraca, egzama gibi cilt hastaliklar1 i¢in ilaglar ve merhemler hazirladiklarini bildirir (Kogu, 1961).
Abdiilaziz Bey, berlerlerin bu yoniiyle memleketin cerrahlik gérevini de icra ettiklerini belirtir (Arisan
ve Giinay, 2000).

Sadik Miifit Bilge, ordunun sefere c¢iktiginda berberlerin de pestemalci, hamamci, tellak ve
usturaci esnafi gibi diger esnafla birlikte sefere katildigini, ¢adirlarim1 yanlarinda gétiiren berberlerin
askerleri tiras ve tedavi ettigini belirtmistir (Bilge, s.192). Mesela III. Ahmed devrinde Sark Seferine
istirak edecegini gosteren vesikada “Hirfet-i Berberan”a rastlanmistir. Bunlar sefere alti cadir ile
istirak etmis ve diger esnaflarla kiyaslandiginda ¢adir sayisi en fazla olan berberler olmustur. Yine
sefer icin berber esnafindan 36000 ak¢e toplanmig, nalbant ve ¢uhact esnafindan sonra sefere en g¢ok
katki berlerlerden olmustur (Aktepe, 1954). Bu vesika, berber esnafinin devrindeki énemini ve mali
gliciinii gdstermesi bakimdan dikkate degerdir.
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18. yiizyila ait kimi belgelerde Osmanli Imparatorlugunda berber esnafinin calisma diizeni
kimi esaslara baglanmistir. 1748 tarihli Istanbul Ahkdm Defteri’nde Edirne’deki berber esnafinin
Istanbul’daki berber esnafinin nizamma uygun ¢alismasi gerektigi bildirilmistir (Ahkam Defteri 1,
s.56). 1764 tarihli istanbul Ahkam Defteri’nde ise esnafin ¢alisma diizeni ile ilgili bir nizamnamede
Haskoy’de kag tane berber diikkkani olacagi ve bunlarin nizamma dair hiikiim verilmistir (Ahkam
Defteri 2, s. 22).

Bilge, berberlerin ve kullandiklar1 malzemelerin Osmanli divan ve halk edebiyatinin mecazlar
diinyasinda yer aldigini belirtmis, divan siirinde Bosnali Sabit’in yazdigi Berber-name’yi, halk siirinde
ise Berber Destani’n1 6rnek olarak vermistir (Bilge, s.201-202). Mehmet Akif Ersoy’un Mahalle
Kahvesi siiri de berberlerin 20. yiizyilda edebiyatimiza yansiyan yoniinii 6rneklendirmesi bakimindan
dikkate degerdir.

“Duvarda eski ocaklar kadar genis bir oyuk,
Iginde caml1 dolap var ya, raflarinda ne yok!
Birinci katta siiliik beslenen biiyiik kavanoz;
Onun yaninda kan almak i¢in bes on boynuz.
Ikinci katta biitiin kerpetenler, usturalar...
Demek ki kahveci hem dis tabibi, hem perukar!” (Ersoy, 2013, s.104).

Berberin siinnetciliginin ¢agdas edebiyata iyi bir yansimasim1 da Mithat En¢’in “Berber
Hiiseyn” hikayesinde buluruz. Yakin zamana kadar hatiralarda yasayan bir olgudur (Eng, 1997, 5.58-
67). Soz konusu ¢aligmamizda da Pedro’nun berberlere ait bu gorevlerden bazilarini icra ettigini
goriiriiz.

“Sabahlart kuleden ¢ikip Sinan Paga’yi ziyarete giderken her cagrildigim yere ugramaya
kalkissaydim konaga ancak gecenin ge¢ saatlerinde varabilirdim. Kuledeki hastalari berberlere
havale ediyor ve siyriliyordum.” (Carim, 1964, s.39).

“Hidrellez giinii Sinan Pasa’min konagindaki kadinlarin kan aldurmak icin bana hediye
ettikleri gémlek ve mendiller bir yillik ihtiyacimi karsilardr. O giin, yanima iki berber alarak konaga
gider; kadwnlar ortiilii olarak ikiser ikiser yanima gelir ve yerlere veya bir tekneye bol bol kan akardi.
Kipirdamasinlar diye kollarmni ben tutup ovalar ve berberler hacamat ederdi.” (Carim, 1964, s.144).

Nabiz Yoluyla Hastaliklarin Teshisi

Osman Sevki Uludag, o donemde muayenenin basit oldugunu, hastanin yiiziine bakarak nabiz
kontroliiyle muayenenin gerceklestigini, bunu bilmenin biitiin tabipler i¢in gerekli oldugunu
anlatmigtir. Nabzin durumunun dort unsura gore degistigini ifade eden Uludag, “Bir¢ok hastaligin
teshisinde yalniz nabza bakmakla, hastalik hakkinda yeterli bir kanaate variliyordu. Nabzin hizli atisi
hararete, yavas atist sogukluga, viisati (genisligi) rutubete ve viicutta cerahat ¢okluguna, normal atist
yubuset (kuruluga) ve viicutta cerahat yokluguna, miinfahas (i¢yiiziinii arastirma) bulunmasi, hararet
azligina, parmaklara tok tok dokunmasi nabzi él¢iilenin bedeninin kuvvetine delalet ederdi.” demistir.

(Uludag, 1991, 5.42-43).

18. yiizyilda hekimbasi olan Gevrekzade Hafiz Hasan Efendi’nin kadin ve ¢ocuk hastaliklarini
konu alan eserinde (Neticeti’l-Fikriyye fi Tedbiri Veladeti’l-Bikriyye) de nabizdan muayene
sayesinde hamileligi teshis etmenin miimkiin olabilecegi sdylenmistir. Tabi ki bu, her hekimin harct
olmayip sadece usta hekimlerin koyabilecegi bir teshistir.> Pedro’nun hastalik teshisinde en gok
basgvurdugu yol, hastanin nabzina bakmaktir.

“Cerrah misin diye sorduklar... Durmus Reis, ‘Idrar ve nabiz hekimidir, cerrahtan daha
faydalidir’, dedi. Kiirekten iste bu suretle kurtuldum.” (Carim, 1964, s.11).

“Bir giin bana hasta bir Tiirk’ii getirdiler. Hdline bakip nabzimi yoklayinca “geceyi
gecirmez”, dedim. “Bu hayvamin bir seyden ¢aktigr yok, ¢cagirin berberi”, dediler. Geminin Hristiyan
olan Portekizli berberi geldi. Once benim ne séyledigimi 6grenmek istedi. Geceyi gegiremez, diye,

3 Gevrekzade Hafiz Hasan, Neticetii’l-Fikriyye fi Tedbiri Veladeti’l-Bikriyye, Istanbul Universitesi
Kiitiiphanesi, Tiirkge Yazmalar, No:7092, vr. 23a(5-6).
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tekrarladim ve bilgi¢lik satmak i¢in de “nabzi nasil attigini duymuyor musun, viicudu buz kesilmisy,
kamildamaya bile giicii yok, dili pas iginde, betbeniz kalmamis, oliiye donmiis”, gibi hikmetler
savurdum. Berber, “Allah’in izniyle, ben iyi ederim”, demesin mi?” (Carim, 1964, s.15).

“Yanmina vardigimda, makaminda bayagi bir kral gibi oturan paga, su ve bu rahatsizliklar
gegiren bir kadin icin beni ¢agarttigimi soyledi. Bir kere gorelim, geregini yapariz, dedim. Gormek
olamaz deyince, ben de idrar ve nabiz yoklamasina girigsmeksizin hi¢bir sey yapamayacagimi kesin
olarak anlattim.” (Carim, 1964, s.35).

“Pasa bayildigi zaman, oldii diye ortalik bir ¢alkalandi. Ev halki, késede bucakta, aglamaya
basladi. Yanina ben kostum, nabzini yokladim, raki istedim ve iki ufak kahve kasig icirdim.” (Carim,
1964, s.44).

Kan Aldirmanmin (Hacamat) Saghga Etkisi

Bir tabibin mutlaka kan almay1 bilmesinin sart oldugunu 6ne siiren Uludag, kan almanin ¢ogu
hastalik icin bagvurulan bir tedbir oldugunu belirtmistir (Uludag, 1991, s.44). Mossensohn ise, kan
almanin 19. yiizyila kadar yaygin olarak bagvurulan tibbi bir uygulama oldugunu, Hz. Muhammed’in
bu tiir bir tedaviye onay verdigini ve hatta kendisinin de bu iglemi yaptirmasinin kan almaya ilave bir
mesrutiyet kazandirdigini bildirmistir. Kan aldirmanin ¢esitli agr1 ve sizilar igin rutin bir tibbi tedavi
olmasiin yaninda oOnleyici tip olarak saraydaki hayat tarzinin bir pargasi oldugunu sOylemistir
(Mossensohn, 2014).

Abdiilaziz Bey, kan aldirmayla ilgili su agiklamada bulunmustur. “Saglik kurallarinin en énde
gelenlerinden biri de mayis ayinda herkesin mutlaka ya kan aldirmast ya hacamat ettirmesi veyahut
stiliik tutturmaswydi. Cok eski zamanlardan beri siiregelen inanisa gore yaz baslarinda kan eskimis ve
koyulasmis olurdu, bu yiizden kanin yenilenmesi igin kan aldirimasi gerekliydi. Bu isi yapmasini
bilenler, belirli diikkanlarda otururlardi. Bunlarin esas meslegi berberlikti.” (Arisan ve Giinay, 2000,
5.350).

Bunun yaninda Leyla Saz’in anilarmin toplandigi kitapta, o donemde bile &zellikle mayis
aymnin damarlart bosaltmak (fazla ve zehirli kani) i¢in en uygun ay olarak se¢ildigini, nister ve siililk
vasitasiyla bu islemin gerceklestigini dgrenebiliriz (Borak, 2004). Leyla Saz, hekim olan babasi
sayesinde bu uygulamalari1 yerinde izleme imkani bulmustur. Pedro’nun hatiratinda da kan aldirma
geleneginin uygulanmis oldugunu goriiriiz.

“Sinan Pasa, dev yapili, cidden yakisikli ve pek yigit bir adamdi; ¢ok da kanlidi. Bir giin
kollarindan, iki defada iki libre kan aldydim,; pek memnun kalmisti. Ertesi giin, bunu duyan ve
Pasa’yt tirtiklamaga alismis bulunan Yahudi bir hekim konaga kostu. Yahudi hekimler, kan almaktan
¢ekinirler. Pasa, kan aldirmak ve her giin bal serbeti icmek sayesinde, iyilesti ve iki yil kadar artik
kendisini okstiriik tutmadi.” (Carim, 1964, s.20-21).

“Isler anlattigim gibi vyiiriirken, tutsaklarin arasinda yumurcak patlak verdi. Hastalik,
kaygisizlik yiiziinden yayilarak, pek ¢ok kisiyi serdi. Ben de tutuldum ve dogek olarak bir koyun
postunun tizerinde eli giin yattiktan sonra kan aldirip Tanri’nin izniyle iyilestim.” (Carim, 1964, 5.33).

“Dediklerimi Sultan, iki sart kosarak kabul etti: miisiil almamak ve kan aldirmamak. Bu iki
seyi fazla tatbik ettiklerinden o hdle geldigini anlatti. Olur dedim...” (Carim, 1964, s.37).

Hekimlerin Giivenilir Olmasi

“Osmanlt yonetimi agisindan hekimlik, yalnizca giiniimiizde anladigimiz anlamdaki tibbi tani
ve tedaviyi saglayan kisi anlamina gelmiyordu. “Hekime giiven” kavrami padisah ve diger devlet ileri
gelenleri acisindan ayni zamanda “hayati giiven” anlamina geliyordu. Ciinkii hayatlarini teslim
ettikleri hekimlere giiven duymalart ve onlardan kendilerine herhangi bir tehlike gelmemesi
gerekiyordu.” (Yetkin’den aktaran Aydin, 2006, s.204).

Saraydaki hekimlerin hem bilgili hem de giivenilir olmalar gerekiyordu ki bu, saraydakilerin
can giivenligi i¢in oldukca dnemlidir. Kitaptaki kahramanimiz Pedro, efendisi Sinan Paga’nin giivenini
Oylesine kazanmistir ki hekimliginin yani sira tipki bir ¢asnigir gibi mutfaga inip efendisinin yiyecegi
yemeklerin kontroliinii bile yapmistir. Taneri, ¢agnigirin gérevi ve se¢imi konusunda su agiklamay1
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yapmistir.  “Ekdbir-i has denilen saray biiyiikleri arasinda yer alan c¢agnigirin esas gorevi,
maiyetindekilerle birlikte sultanin sofrasini hazirlamak ve sofraya konulan yemekleri sultandan once
tatmak suretiyle onun zehirlenme ihtimalini énlemekti. Biiyiik Sel¢uklulardan itibaren cesitli Islam
devletlerinde rastlanan ¢asnigir hiikiimdarin en giivenilir emirleri arasindan segilirdi.” (Taneri, 1993,
s.232). Soz konusu kitapta, Sinan Paga’nin Pedro’ya giliveninin tam oldugunu sdyleyebiliriz.

“Sinan Pasa’min on iki yildan beri ¢ektigi nefes darligi artmisti. Géstermedigi hekim
kalmamigti. Sonunda beni de ¢agirdilar. Pasa’ya elimle bir surup hazirladim. Nasu alinacagini
sorunca isi ¢aktim ve bir kagsik isteyerek gozii oniinde ii¢ kere doldurup ictikten sonra “alsana senyor”
diyerek kendisine de icirdim. Pasa pek memnun kaldi. Surup tiikenince Pasa’ya Oksiiriik haplart
hazirladim ve bes hap gerekirken alti tane yaptim. Altisini da kendisine verdikten sonra bir tanesini
isteyip yuttum. Pasa’nin bu da pek hosuna gitti. Verdigim ilaglar iyi geldi ve Pasa diizelmege yiiz
tuttu.” (Carim, 1964, s.19-20).

“Bir giin mutfaga girip (Yahudi) hekimlerin asciya Pasa’ya yemek olarak, bir pilicin yarisin
yarim kdse suda haslamasim ve tuzu pilic pistikten sonra atmasini tembih ettiklerini 6grendim.
Derhal, kahpe ogullari, al¢ak herifler, deyip agzima geleni veristirerek atese dort tencere siirdiirdiim.
Tencerelere ikiser tavuk koydurarak birine nohut, birine maydanoz ve kereviz, birine sogan ve
mercimek, birine de tirlii zerzevat attirdim. Kizartmadan hoslananlar icin de ayrica iki tavuk
kizarttirdim. Olayt ogrenen Pasa nezdinde, itibarim artti.” (Carim, 1964, s.46).

Saray Esrafinin Muayane Edilmesi

Bayat, hanim sultanlarin hastalandiklar1 zaman muayene edilirken sultanin cariyelerinden
birinin o ortamda bulunmasi gerektigini ve hastanin bastan ayaga kiymetli ince bir top sal Ortiilerek
ancak tiiller iizerinden muayenenin gergeklesebilecegini belirtmistir (Bayat, 1999).

Mossensohn, saray esrafinin muayene edilisini ayrintili olarak su sekilde aktarmistir. “17.
yiizyiin basinda Venedik balyosu olarak iki buguk yil Istanbul’da bulunan Otaviano Bon, sarayin
sakinlerine sunulan tbbi hizmetlerin oziinde barindirdigi karmagayr tasvir etmistiv. Haremdeki
kadinlardan bir hastalandiginda, tedavisi icin bir hekim génderiliyordu fakat bu, ancak evvela
padisahin izni alindiktan sonra gergeklesiyordu. Padisah hareme girmesine izin verince, hekim siyahi
hadim agalardan biri tarafindan hastamin yanmina gotiriiliiyordu ancak bu sirada diger hizmetgiler
hekim tarafindan gériilmemek icin odasina c¢ekiliyorlardi. Hasta, hekimin nabzimi 6l¢ebilmesi igin
acikta biraktigi bir kolu disinda basindan ayagina kadar ortiiniiyordu. Bununla birlikte, valide sultan
yva da padisahin hanimlarindan veya cariyelerinden biri hastalanacak olursa, nabzi kontrol etmesi igin
hekime uzatilan kol ipekle ortiiliiyordu. Bir erkegin bu kadwnlarin ¢iplak tenine dokunmasi ve
konugmas yasakti.” (Mossensohn, 2014, s.191-192).

Goriildiigi gibi seckin kesimin hekimi olmak oldukg¢a zordur, 6zellikle hanim sultanlarin
hastaliklarmin teshis ve tedavisinde ¢ok hassas olunmasi gerekir. Pedro’nun da saraydaki sultan ve
cariyeleri muayene etmesi benzer sekilde olmustur.

“Hastanin kocast Riistem Pasa, efendim olan Sinan Pasa’nin kardesiydi. Bir kere gérelim
geregini yapariz, dedim. Gormek olamaz deyince ben de idrar ve nabiz yoklamasina girismeksizin hig
bir sey yapamayacagimi kesin olarak anlattim.” (Carim, 1964, s.35).

“Hastanin dogegine yaklastigim vakit, bir elinden baska her tarafinin sirma islemeli bir
carsafla ortiilii bulundugunu gordiim. Uzatilan bir havluya ellerimi sildikten sonra nabzini yokladim.
Kocasimin bu kadarla yetinmemi istedigini sezdimse de aldirmadim ve terciimanin yardimina
basvurmadan becerebildigim kadar Tiirkce geveleyerek “Obiir elini de ver Sultan”, dedim. A¢ik
bulunan eli ¢ekip 6biir eli ¢itkarirken beni gozetlemek icin ortiiyii biraz a¢tigini goren kocasi, ben eli
yoklar yoklamaz ayaga kalkarak “gidelim artik, oldu tek bir el bile yeterdi”, dedi.” (Carim, 1964,
5.36).

“(Haremagasi) kadinlar: kapattiktan sonra gelip beni hastanin odasina gétiiriirdii. Saga sola
g0z gezdirmeden papazlar gibi ayaklarimin ucuna bakarak girerdim. Bir siire boyle gitti. Sonunda
Pasa’ya sikdyet ettim ve “Benden ne denli emin olabileceklerini Efendimiz bilir, o kotii zenci bana
etmedigini birakmiyor ve hastamin yiiziinii gostermiyor, gormeyince de gereken tedaviye
girigsemiyorum” dedim. Pasa baktiklarim benden gizlenmesin ve bakarken baska kimse bulunmasin
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diye emir verdi. O giinden sonra ve zenciye ragmen hastanin nabzim diledigim gibi yoklar ve kan
almak gerekirse hangi damarin daha elverisli oldugunu anlamak i¢in kollarinin ikisini de actirrdim.”
(Carim, 1964, s.131-132).

Hastanin Oliimiine Yaklasimda inancin Etkisi

“Tiirkler (6zellikle hastalik konusunda) her seyin Allah’tan geldigine inanirlar” deyisi, tipik
bir oryantalist Batili bakis acisidir diyebiliriz. Cilinkii diinden bugiine hekimlerin uygulamalarmin
sikdyet edildigine dair pek ¢ok belge mevcuttur. Ornegin Sadik Miifit Bilge, hacamatgi, disci ve
stinnetgilere agilan davalarla ilgili kayitlara 16. ylizyildan itibaren rastlandigmni belirtmistir (Bilge,
5.194).

Tahsin Ozcan berberlerin yanls uygulamalari sonrasinda yapilan sikdyetlerin hiikme
baglandigini fetvalarla 6rneklendirmistir. Mesela bir berberin, bir hastanin dilinin altindaki damardan
kan alirken damarimi gereginden fazla kestigi i¢in kisi, hastalanip Olmiistiir. Olay {izerine varisleri
diyet talebinde bulunmus ve neticede berberin diyet vermesine dair hiikiim verilmistir. Yine bir baska
olay, berberin ¢iiriik dis yerine saglam bir disi ¢ekmesi lizerine yasanmistir. Bu olayda da berberin
diyet 6denmesine karar verilmistir. Kélenin siinnet edilmesiyle ilgili bir bagka fetvada da hatali siinnet
nedeniyle kolenin erkekliginin zail olmasina sebep olan berberin s6z konusu zarari tazmin etmesi
hitkme baglanmstir (Ozcan, 2003, s. 185-186).

“Hasta o gece viicudunu denize ve camini da seytana teslim etti. Bu olay dolayisi ile tamsgtigim
berber, bana, “Bundan sonra hastalara, hep sifa vaat et, Tiirkler Hristiyanlara benzemez, oliimii
hi¢cbir vakit hekime yiiklemezler, saati gelmis gétii, derler”, dedi.” (Carim, 1964, s.15).

“Tiirkler, hastaliklara karsi kendilerini korumaziar. Allah’tan gelen seylerden kaginilmaz
derler.” (Carim, 1964, s.34).

“Pasa mahkeme ilami bigiminde diiriilii ve miihiirlii azad kagidimi uzatti. Ayagim opmek icin
diz ¢okiince kolumdan tutup kaldirarak almimdan optii ve “Allah’tan baska hi¢ kimseye tesekkiire
bor¢lu degilsin, olup biten hep O ’nun diledikleridir.” (Carim, 1964, s.50).

Sonug¢

Bu calismada Pedro’nun hatiralarinda hekimlik ile ilgili kism1 degerlendirilmistir. Bizlere “tip
ya da tip tarihi” denildiginde, genellikle aklimiza ilk gelen sey hekim ile hastadir. Onun sosyal bir
hadise oldugu gercegini ¢ogu zaman gozden kagiririz. Hastalik, hastalik ile miicadelede benimsenen
yontemler, tedaviler, uygulamalar toplumsal hayatimiza dair ciddi ipuglart barindirirlar. Ciinkii tibbin
kendisi uzun siire insanlarin birbirlerine tecriibelerini aktarmalari ile var olmustur. Tabi ki bu
tecriibeler, bazi pratik uygulamalarla kimi inanis ve dogru bilinen yanliglarla birlikte nesilden nesile
aktarilmistir. Bu da bize hekimligin yaninda tedavinin de bu yoniiyle sosyal ugraslar oldugunu
gostermesi bakimindan oldukca onemlidir. Bu sayede toplumsal hayatimiza dair bazi bilgilere
ulasabiliriz.

Pedro, bize atalarimizin nasil tedavi olduklaria dair bilgiler verip 6rnekler sunmustur. Belki
buradaki kisiler (diyaloglardaki ii¢ kisi) gercek kisiler degildir, ancak anlatilan olaylardaki bilgilerin
kaynaklarda gegen bilgilerle ortiigmesi bu hikayenin gergekligini ortaya koymaktadir. Fuat Carim da
Kitabin on soziinde buradaki bilgilerin okumak ve isitmekle Ggrenilen bilgilere dayanamayacagini
aciklamistir. Tabi bu hatiralar, hekimlik disinda baska hususlarda da degerli bilgiler sunmaktadir. S6z
gelimi yeme igme adet ve aligkanliginin zaman igerisindeki degisimini gdzlemleyebilmemizi saglar.
Onun verdigi bilgiye gore biiyiik bir devlet adami olan Sinan Pasa sofrada ¢ok hizli bir bi¢imde yemek
yiyip kalkinca sofra, bekleyenlere birakilmistir. Onemsiz bir ayrint1 gibi séz ettigimiz bu konu, o
donemin atmosferiyle ilgili bir ipucu vermektedir. Farkli bir bakis agisiyla baktigimizda “Sinan Pasa
gibi birinin konaginda ni¢in debdebeli sofralar kurulmamig ve neden her 6giin sdlen atmosferinde
geememistir?” sorular1 aklimizi kurcalar ve biz ziyafet sofralarinin ne zaman kurulmaya basladigi
sorusunu diisiiniiriiz. Oysa bu sorunun cevabini Osmanlinin klasik devrinden sonra yani dagilma,
¢okme doneminde arayabiliriz. Bu, bizi su sonuca ulastirabilir; ¢oOkintii arttikca debdebe
fazlalagmaktadir. Bir hatirat kitabindan ve yemek gibi gilindelik bir ayrintidan yola ¢ikarak dnemli
saptamalarda bulunulabilinir. iste Pedro’nun hatiralarinin bize tam olarak kazandirdigi sey budur.
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Ciinkii 6nemsiz gibi goriinen bu ayrintilar, bizlere resmi biraz daha bilylitmemiz i¢in sahane olanaklar
sunmaktadir.
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Extended Abstract

This piece brought in our culture by Fuat Carim describes the events a person, who had been
taken to Istanbul as a captive in the era of Suleiman the Magnificent, experienced. The present study
involves those mentioned about medicine and treatment, but not the whole piece. Pedro, the narrator of
analyzed piece, was an open-minded person. Those he narrated are a good example of travel literature.
Of course, he gives information about illness, medicine, and treatment that are the study’s particular
interest, in addition to the topics such as traditions, customs, and religions.

The book, translated by Fuat Carim firstly into French was translated into Turkish in 1964.
Carim translated some parts of the book’s first chapter and the whole second chapter in that
translation. In the first chapter, it was narrated the events Pedro experienced while he was captive; the
organization in Turkey and the customs of people in Istanbul were described in the second chapter.
Especially the headings in the first chapter were added by Carim. The information in the parentheses
was also explained by Carim.

The book is comprised of the dialogues between three people (Pedro de Urdemalas, Juan de
Voto a Dios ve Matalas Callando). The person called Pedro was taken to Istanbul by being captured by
the navy at Sinan Pacha’s command in the era of Suleiman the Magnificent. He reported the events
that he had witnessed there, in dialogues. Those told by Pedro regarding the medical practices are
confirmed by historical sources.

The topic is assessed under the headings such as “Pedro’s Release from Captivity and
Medicine Learning Process, Role of Barbers in Treatment, Diagnosis of Ilinesses by Pulse, Effect of
Blood Donation (Hijama in Islamic term) on Health, Credibility of Doctors, Medical Examination of
Palace Notables, and Effect of Faith on the Approach toward Patient’s Death. The comparison of
examples given about the treatment and diagnosis methods of illnesses with the information in
resources would demonstrate whether the information is consistent or not.

Pedro’s Release from Captivity and Medicine Learning Process: It occurred thanks to an old
captive who had converted to Islam before. Pedro said that he became a doctor on the captive’s advice.
Pedro should be regarded as an exception although he became the doctor of Sinan Pacha by reading
the book he had obtained without having medical education.

Role of Barbers in Treatment: Those told about barbers are also related to medicine because
the barbers in ancient times were sometimes surgeon, dentist other times. Moreover, they had the
duties like drawing blood and preparing cure and ointment for dermatological illnesses such as
alopecia, scrofula, mange, eczema. It was detected in the text that Pedro had fulfilled some of those
duties.

Diagnosis of Illnesses by Pulse: at that time, the most effective method in diagnosing illnesses
is to take patient’s pulse. Also, it was required for all doctors to be familiar with it. The method Pedro
has used most is to take patient’s pulse.

Effect of Blood Donation (Hijama in Islamic term) on Health: A doctor had to be familiar with
drawing blood. This operation was considered to be a precaution against many illnesses since it was
believed that one can get rid of toxic blood only by that way. It can be seen at Pedro’s memoirs that
the custom of blood donation was practiced.

Credibility of Doctors: 1t is required that the doctors in the palace were both credible and well-
informed. This was so important for life safety of ones in the palace. Pedro, the main character in the
book, had gained his master’s, Sinan Pacha’s, trust. Even, he had entered the kitchen and checked the
dishes his master would eat like a taster.

Medical Examination of Palace Notables: the examination of palace notables was far from
commonness, it had to be carried out in a certain manner. It was required to be careful particularly in
diagnosing and treating the illnesses of sultanas. It was impossible to touch their skin and see their
body completely. The examination of sultanas and odalisque in the palace by Pedro was likewise.
Effect of Faith on the Approach toward Patient’s Death: It was explained in the book that Turkish
people did not use to hold doctor responsible for disease related death because they believe that
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everything comes from Allah. Pedro had made that mistake and said that the patient would die.
However he had never repeated that mistake.

In this study, the part about medicine in pedro’s memoirs was assessed. Illness and methods
for fighting against illness, treatments, practices involve significant clues about our social life.
Because, medicine has existed by people transferring their experiences to each other for a long time.
These experiences were passed down with some practices, beliefs, and false facts. By this way, we can
reach certain information about our social life.

Pedro gave us information about how our ancestors were treated and examples on it. The
people there (three people in dialogues) may not be real but the consistency of information told in the
events with the information in resources reveals the reality of that story. Fuat Carim explained in his
book’s preface that that information cannot be relied on the information learned orally or by reading.
Those memoirs offer important information about certain issues other than medicine.
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