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The Uygurs living in the southern part of Khan Tengri (Tianshan mountains)
established the Karakhanid Uygur Kingdom in 840 with the support of other
Turkic clans, with Kashgar as its capital. In 934, during the rule of Satuk Bughra
Khan, the Karakhanids embraced Islam, after which they continued to preserve
their culture dominance in Central Asia. In this period hundreds of world-
renowned Uygur scholars emerged, and hundreds of valuable books were
written. Among these works Kutatku Bilik, Divani Lugatit Turk and Atabetul
Hakayik, are well known. Kutatku Bilik (The Knowledge Befitting a Ruler),
was written in 1069 by Yusuf Has Hajip, Counsellor to the Khan. It is a unique
example of a work that explains social, cultural, and political life of the Uygurs
during this period. It also gives information about medical knowledge, as well
as their customs. In this article we summarize some important parts of this

huge work regarding hygiene.
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Kutadgu Bilig, Tiirklerin Karahanli (Kara Han,
“biiyiik, bas han” demektir) Devleti zamaninda,
1069 yilinda Balasagunlu Yusuf’un yazdig: bir
eserdir. Karahanlilar’in Uygur-Karluk Birligi’nin
devami oldugu kabul edilir. 840 yilinda Uygur-
Karluk Birligi’'nin ¢6kmesinden sonra
Karahanlilar Devleti’ni kuran Kiil Bilge
Kagan’dir. Sekizinci yiizyilin basindan itibaren
Orta Asya’ya girmeye baslayan Araplar’in
etkisiyle Abdiilkerim Satuk Bugra Karahan’a
(6lm. 955) zamaninda Tiirkier’den ilk olarak
Karahanllar, islami kabul etti. Karahanlilar 999
yilinda Buhara’y:r ele gegirerek buradaki
Samanogullar1 Devleti’ne son verdi. Ancak
1047’de devlet doguda Kasgar, kuzeyde Talas-
Taskent, ortada Fergana bolgesi olarak iige
béliindii. Kaggar’da hiikiim siiren Hasan bin
Arslan (tam adi ve sam ile Hakan Tavgag¢ Ulug
Bugra Kara Han Ebu Ali Hasan bin Arslan Han;
6lm. 1103), Karahanlilar arasinda, diiriist
yonetimi, bilim ve sanat adamlarim1 korumasi
ile {in sald1. Onun saltanat sirasinda Kutadgu
Bilig’den bagka Kitabii Divani Ligat’it Tiirk
(1072), Tarih-i Kaggari (1093) ve Atabetii’l-
hakayik (Gerceklerin Egigi) gibi eserler yazildi.
Dogudan gelen Mogol asilli Kara-Hitay’lar (K'i-
tan), Karahanli Devleti’'ni 1212’de yikti, devletin
bati béliimii de Harezmliler’in eline gegtil-4.

Kutadgu Bilig’in yazari Yusuf, Balasagun’da
dogdu. Bu sehrin yeri kesin olarak bilinmiyorsa
da, bugiinkii Kirgizistan’in baskenti Biskek
(Pispek) bolgesinde oldugu kabul edilmektedir.
Yusuf’un dogumundan 50-60 yil dnce Farabi
(870?-950) bu diinyadan gd¢miistii, fakat Ibni
Sina hili yasamakta olup, Yusuf’un dogdugu
zaman Hazar denizinin giineydogu koésesinde,
Iran’in Curcan sehrinde bulunuyordu.

Balasagunlu Yusuf, felsefe, ahlak ve toplumbilim
alaninda asag1 yukari ¢agdast olan bu iki iinli
Tiirk filozofunun goriislerinden etkilenmemesi
miimkiin degildir.

Yusuf bagka &gretmenlerin yardimiyla kendini
yetistirdikten sonra Balasagun’da Kutadgu Bilig’i
yazmaya bagladi, 1068 yilinda buradan ayrilarak
Dogu Karahanli Devleti’'nin bagkenti Kasgar’a
gitti. Orada bir buguk yil ¢alistiktan sonra, 1069
yilinda bunu tamamlayarak, giiniin hitkiimdari,
Stileyman Arslan Han’in oglu Hakan Tavgag
Bugra Kara Han’a (hiik. 1056-1103) sundu.
Eseri begenen hakan, 6diil olarak Balasagunlu
Yusuf’a “has hidcib” (“mabeyinci”, danigman)
tinvanini verdi.

Balasagunlu Yusuf’un, ¢agdas: olan ve o yillarda
Kaggar’da yasamakta oldugu akla gelen Kitabii
Divani Ligati’t-Tiirk’iin yazari, hakan ailesinden
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Mahmut’u tamimis oldugunu gésteren bir belge
yoktur. Ancak 1072’de baslayip 1074’de
tamamladig1 eserini Bagdat’ta Abbasi Halifesi'ne
sunan Kaggarli Mahmut’un, 1068’de Kasgar’'a
gelen Balasagunlu Yusuf’la karsilagsmamasi
miimkiindiir. Kutadgu Bilig'i Tiirk hakanina
sundugu zaman Balagunlu Yusuf, saghg
bozulmus, gézii zayiflamig, ihtiyarliktan ve
dermansizliktan yakinan, ellisini heniiz ge¢mis
bir adamdi. Daha sonra fazla yasamadig
sanilmaktadir.

Kutadgu Bilig, mesnevi tarzinda yazilmig biiyiik
bir edebi metindir. Bu manzum eserin tamami
(bugiin elde bulunan metin), kitaba sonradan
eklendigi a¢ik¢a bilinen ve bir 6nséz
niteligindeki 77 beyit disinda 6645 beyittir.
Bunun 125 beyitlik son i{i¢ boliimii kaside
tarzinda sOylenmistir ve vezni de degisiktir.
Kitaba yapilmis diger bir ekleme de en bastaki
diizyaz1 6nsoziidiir. Bu gekilde 88 boliimden
olusan eserde, sonlara dogru yer yer bosluklar
ve eksiklikler vardir. Ayrica eserin iginde, yeri
geldikce soylenmis 173 adet dortlitk vardir.

Kutadgu Bilig aruz vezniyle yazilms ilk Tiirkce
eserlerden biridir. Dili XI. yiizyillda Karahanh
Devleti’nde konusulan Uygur dilidir.
Karahanllara nispetle Hakaniye lehgesi, XV.
yiizyildan itibaren Cagatayca olarak adlandirilan
bu Tiirk lehgesine giiniimiizde Ozbekge
denilmektedir.

Kutadgu Bilig aruz vezniyle yazilmistir.
Dillerinde uzun heceler ve heceleri uzatma
ilkeleri olan Arap ve Fars edebiyatlarina 6zgii
bu vezine, Tiirk¢e’yi uydurmak kolay
olmamugtir. Bu nedenle eserin bir¢ok dizelerinde
sOylenis piiriizleri duyulmaktadir. Eserde Arap¢a
ve Farsca kelimeler dikkati ¢ekecek kadar azdir.

Kutadgu Bilig’in orijinali bugiin elimizde
bulunmamaktadir. Ancak bu orijinalinden elde
edilen ¢esitli niishalar1 vardir. Ilk eser Uygur
yazistyla yazilmistir. Bugiin elde bulunan Herat
niishas1 Arap yazih bir bagka niishadan kopya
edilmigtir.

Kutadgu Bilig, “Mutluluk Veren Bilgi” veya biraz
daha degisik ifadeyle “Mutluluk Bilgisi”
anlamina gelir. Kutadgu Bilig’in konusu,
mutlulugun elde edilmesi yollardir.

Kutadgu Bilig 6nce Tanri’'nin &vgiisiiyle baslar.
Sonra Peygamber’in ve dort Sahabe’nin vgiisii
gelir. Ardindan bahar mevsimi tasviri ile Bugra
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Han'in 6vgiisti vardir. Sirasiyla, yedi yildiz ve
oniki bur¢ hakkinda bilgi, akil ile dilin erdem
ve kusurlari, kitabin yazilmasindaki amag, iyilik
etmenin faydalari, bilgi ve aklin erdemleri,
kitabin ad1 ve kitapta gegenlerin kimlikleri
belirtilir. Yazar sonra da asil konuya geger.

Konu dort kisi arasinda gegen ikiserli karsihikh
konusmalarla islenir. Bu 6zellik esere, manzum
bir tiyatro iislubu kazandirmigtir. Bu dért kisi
sunlardir:

Giindogdu (Kiin-togd): Hiikkiimdardir; adalet ve
yasay1 temsil eder. O, tilke ve insanlar {izerinde
“giin gibi dogmaktadir”. Adalet, dogruluk, édiil
ve ceza ile tilkeyi yonetmektir. Bu diinyanin
diizenini saglayarak, bu diinyadaki mutlulugu
saglamaya cahgir.

Aydoldu (Ay-told): Vezirdir; mutlulugu temsil
eder. Aydoldu’nun kelime anlami “dolunay”dir.
Ay nasil bazen parhyor, bazen yarimlasiyor,
bazen de kiigiiliiyor veya tamamen kayboluyorsa
mutluluk da 6yle kalici ve devamh degildir. Ayin
en biiyiik oldugu zamana nasil dolunay
deniyorsa, mutlulugun en ¢ok ve en biiyiik
oldugu zaman kut (ikbal, deviet) adimi ahr.

Ogdiilmiis (Ogdiilmis): Vezirin kiigiik yasta yetim
kalmis ogludur; sonra babasinin yerine vezir
olmugtur. Akl ve bilgiyi (anlayis1) temsil eder.
Ogdi, 6vme; 6gdiilmiis, édiillendirilmis,
6gilmiis (6viilmiig; Mahmut, Ahmet,
Muhammed) anlamina gelir.

Odgurmug (Odgurmigs): Kendisini ahirete adams,
zahit biri olup Ogdiilmiis’iin akrabasidir; kanaat
ve akibeti temsil eder. Odgurmus ayikmis,
uyanmis anlamina gelir.

Burada Kutadgu Bilig'de gegen saglikla ilgili boliimler
gozden gegirilmistir.

XXXVI. Ogdiilmis, Hakan’a, Asgt Basi’min nasil
olmas: gerektifini soyler (2828-2882):

2856. Temizligi sever, yiice Tann da,
Temizlikte bulur, iyi adi da.
2857. Temizligi, biitiin, insanlar diler,
Temiz olsa, ag, su, goniil arzular.
2858. Temiz olmayant, uzak tut astan,
Pis kiginin, pistir, isi en bagtan
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XXXVII. Ogdiilmis, Hakan’a, Igkici-Basi’mn
nasil olmas: gerektigini soyler (2883-2956):

2892. Ne soyler, isit sen, yetkin, bilgili,
Bogazim gizet, az ye yemegi.
2893. Bogazi gozetsen, basa faydast,
Yemegi az yesen, agiza tad:.
2894. Cok insan gordiim ki, agridi bas,
Bogaz gozetmedi, bos gegti yast.
2895. Kisiye hastalik bogazdan girer,
Bogadan girer hem, ilag, ¢areler.
2903. Yemege, ickiye, giren otlan,
Eli ile katip, temiz tutmali.
2917. Igkici, sakalsiz, temiz olmah,

Igki, kal, tiiy, ¢opten gozetilmeli.

LII (4355-4360). Hekimler (otacilar) ile iligkileri
sayler:

4355. Bunlardan sonra var, baska stmflar,
Dikkat et, bilgiden dnde bilgi var.
4356. Bunlardan biri de, gor, tabiplerdir,
Tiim agn, siziya ilag verendir.
4357. Yine ¢ok gerekli sana bu kisi,
Onlarsiz hig olmaz saghgin isi.
4358. Saghginda insan hep hasta olur,
Tabip girse hemen, bir ilag bulur.
4359. Kiside hastalik, oliimle yoldas,
Oliim insanlara hayatiyla es.
4360. Bunlar da yine yakin tut, iyi,

Gereken kisiler, gozet hakkini.

LXXVI (5953-5992). Odgurmis’in_hastalanip,
Ogdiilmis"1 ¢agirdigani soyler: Ogdiilmis’in
Odgurmis’a yamti

5990. Kisiler olseydi, her hastaliktan,
Yerde canli kisi kalmazdi, inan.
5991. Canl insanoglu, hep hasta olur,

Hastalik, éliimle, kok kesmez olur.
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LXXVII (5993-6031). Ogdiilmis, Odgurmis’a
diis yorumunu soyler:

6005. Cok diis vardir, yemek, igmekten gelir,
Uygunsuz yemissen, uygunsuz gelir.
6006. Bir diis daha vardir, bagh mevsime,
Dogasi giiglenip, vanr ashna.
6007. Yl boliimii bahar ve geng ise er,
Kizil gorse biitiin, yagiz girse yer.
6008. Kam giiclenmistir, onun siiphesiz,
Bir miktar kan alsin, ona deyin siz.
6009. Yil boliimii yazsa, diis goren gengse,
San, al diig gorse, safran Ggiitse.
6010. Safras: giiclenmis lur, ey yetkin,
Igini bogaltip, terengbin yesin.
6011. Yl boliimii giizse, er gegkin ise,
Kara bir dag gorse, kuyu, in gorse,
6012. Sevdas giiclenmis olur, ey kardas,
Ilag alip, beyni anitsin, yoldas.
6013. Kis ise ve de diis géren ihtiyar,
Akar su diiglese, dolu, buz ve kar.
6014. Balgam giiglenmis olu, gér bunun,

Swcak yiyip, igmek, ilact onun.

Kutadgu Bilig ile ilgili bu bilgilerimizi Yusuf
Has Hacib’in su iinlii dizileri ile bitirebiliriz:

Bilig bil, kisi bol, betiidgil dziin,
Ya yilki atangil, kiside yira

Bilgi bil, adam ol, kendini yiikselt,
Ya da hayvan adini al, insanlardan iraklas.
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