EVLiYA CELEBi SEYAHATNAMESIi’NDE
SIMIT VE SIMITCILER

Simit and Simit Sellers in the Book of Travels of Evliya Celebi
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Simit, Tirk yemek kiltirtnin énemli bir parcas: olmasi yam sira, toplumsal iligkilerimizi meydana
getiren ortak duygularimizin ve paylasimlarimizin beslendigi bir olgudur. Evliya Celebi, 17. yiizy1l Osmanh
diinyas: i¢in verdigi onemli ve detayli bilgileri, yuizyillardir toplumsal hayatimizin énemli bir parcas: olan
simit i¢in de vermektedir. Simidin has beyaz undan simid-i halkaya ve sonrasinda bugiinkii simide gecis oy-
kiisii, bu ¢alismada Evliya Celebi Seyahatnédmesi ve 16.-17. yuizyil narh defterleri tizerinden anlatilmaktadir.
Simidin Osmanh cografyasinda ki 6ykiisii 16. ytizyilin sonlarinda baglar. 135 dirheme kadar ¢ikan ve Evliya
Celebinin “araba tekerlegi kadar” dedigi bu ilk simitlerin oldukca biiyiik oldugu gériilir ve simid-i halka ola-
rak adlandirilir. 17. yiizyihn ikinci yarisindan itibaren ise simitlerin bir kisminin gramajinin distigiini ve
bugiinkii simitlere daha yakin bir sekle burindigiini ve ayni zamanda simid-i halkanin yerine artik sadece
simit denildigini de goriiyoruz. Simit ununun pahal ve Istanbul’da tiiketilmesi nedeniyle Istanbul menseli bir
yiyecek oldugunu diistiniilse de, Evliya Celebi Seyahatnamesi’nde Istanbul disinda Balkan cografyasinda da
simide rastlanir. Bu yiizden, simidi Istanbul ve Balkan cografyasinin bir yiyecegi olarak tanimlayabiliriz. Bu
calismada, simidin Istanbul ve Balkan cografyasinda dogusu ve cesitlenmesi, Evliya Celebi Seyahatnamesi
temel alinarak tartigilacaktir.
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ABSTRACT

Even though the simit is one of the important elements in Turkish culinary culture, it is an important
concept based on common sense and having to do with social relations. The historical transformation story of
the simit from pure plain wheat to simid-i halka and to the current simit is explained through the Book of
Travels of Evliya Celebi and Narh Defters in the 16" and 17* centuries. Evliya Celebi wrote very important
and detailed information about the Ottoman World in 17t century. In the same way, he said that the simit was
a part of Turkish social life for centuries. The story of the simit in the Ottoman world began with the end of
16" century. The first simit named as “simid-i halka” was seen to be very big because its weight had increased
to 135 dirhems. Therefore, Evliya Celebi described it as “a cart wheel”. Some simit types’ weights decreased
and were produced close to current type by the second half of 17% century. But these were called only “simit”
without “halka”. Though the simit is thought to have originated in Istanbul because of its flavour made it ex-
pensive and such that it was consumed only in Istanbul, it is described in the Balkans in the Book of Travels
of Evliya Celebi also. Consequently, we can think that it originated from Istanbul and the Balkans. In this
study, the birth and diversification of the simit in Istanbul and Balkan geographies will be examined through
the Book of Travels of Evliya Celebi.
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“Artik ne lamba ve lamba sisesi sa-
tan ihtiyar, ne simitci, ne de stirahi, bar-
dak, tabak satanlar kalmada.

Simitci geceleri fener tagimuyor, hele
mani diizmesini hi¢ bilmiyor.”

Ahmet Hamdi Tanpinar

Bir dil nasil bir toplumu tanimla-
makta onemli bir ara¢sa, yemek kultira
de o toplumu tanimlamakta onemlidir

(Levi-Strauss 2008: 36). Yemek kiilti-
rimiiziin bir parcasi olan simit, Turk
toplumunun 6nemli bir sosyal simgesi-
dir. Simit, fonksiyonel bir arac olarak,
uretim, dagitim ve tiketim asamala-
rinda, Tirk toplumunun sosyal iligkile-
rinde ve sosyal paylagiminda onemli bir
yer tutar. Geleneksel olarak, toplumsal
algida ve davraniglarda ¢ok degerli bir
meta degildir. Belki de bu ytizden, simit,
toplumsal baglamda bu kadar onemli
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bir yer tutmasina ragmen, miistakil bir
calisma konusu olmamigtir. Simit tize-
rine yapilan en 6nemli ¢alisma, Artun
Unsal'm Susamli Halkanin Tisimi kita-
bidir (Unsal 2010). Cok énemli ve yararh
bir calisma olmasina ragmen, Istanbul
ile simirli kalmigtir. Simit, Tirkiyenin
farkh cografyalarinda farklh tatlarda ve
sekillerde yapilir. Hatta Izmirde simit
degil gevrek olarak adlandirilir (Yentiirk
2006). Izmir disinda, Balkan iilkelerinin
cogunda da simide gjevrek ya da djev-
rek, Yunanistan’da kuluri, Romanya’da
ise couvrigi denilmektedir (Davidson
2006: 53). Askenaz Yahudilerinin bagel’i
(Balinska 2008) ve Uygur Tirklerinin
girdeh’i de (Allen 1996: 36) simide ¢ok
benzeyen unlu mamullerdir. Bu calig-
mada, Evliya Celebi Seyahatndmesi'nde
simit ve simitciler tizerine odaklanacak
ve bu baglamda simidin 17. yuzyildaki
seriivenine bakilacaktir. Burada; ye-
mek kiltirtinin ayrilmaz bir parcasi
olan “simit”in adlandirilmasi, simit ile
ilgili terimlerin kullanimi ve yayginlig
ile simit cesitleri ve yapiminin tarihsel
ve cografi degisim ve gelisimi tartigila-
caktir. Evliya Celebi Seyahatnamesi ile
sinirladigimiz bu ¢alisma, simidin Ana-
dolu cografyasinda yayginlagsmasi ve
farkhilagmasi tizerine durmamastir.
Simit, Arapc¢a has beyaz un anlami-
na gelen samid kelimesinden gelmekte-
dir (Wehr 1976:431). Evangelia Balta,
simit-i etmek yani simit ekmeginin has
beyaz undan yapilan ekmek oldugunu
soyler (Balta 1992: 212). Turkce’de halk
agzinda Arapca anlamina yakin olarak
“ince bulgur”a simit ya da digiircik de-
nilmektedir (Tirkiye Turkcesi Agizlar
Sozligiu). Simit kelimesinin  Osmanl
diinyasinda ilk kullanimina baktigimiz
vakit, Bursa’dan gelen has beyaz unun
yani “dakik-i has”in Istanbul’a geldik-
ten sonra sarayda dagitimindan sorum-
lu olan kisinin “simitg¢ibasi”, bu unun
yigildig1 genis deponun ise “simithane”
olarak adlandirildigini1 goririz (Bilgin
2004: 75). Ayrica, Bursa sarayinin agasi

da “simitcibag1” olarak adlandirilmakta-
dir (Bilgin 2004: 75). Bugiin kullandig-
miz anlamda simit kelimesini, elimizde
bulunan belgeler 1sinda ilk defa 1525
tarihli narh listesinde goriyoruz (Sa-
hillioglu 1967: 56). Bu listede “halebi ve
bogaca ve Yahudiler halkasi ve yagsiz si-
mit” 300 dirhem olarak gosterilmektedir.
1525 oncesine tarihlenen belgelerde, su
ana kadar bugiin kullandigimiz anlam-
da simit kelimesine rastlamilmamigtir
(Unsal 2010:42). Ancak, bu listede gorii-
len yagsiz simidin, bugiin kullandigimiz
anlamda halka simit mi yoksa has beyaz
bugdaydan yapilmis ekmek mi oldugu

da acik degildir.
Simit kelimesinin, has beyaz un
kullanimindan bugin kullandigimiz

halka simide gecigine dair, elimizde bu-
lunan belgeler 1s181nda ilk bilgi, 1593 ta-
rihli Uskiidar Ser’iyye Sicili'nde “simid-i
halka’nin fiyatinin ve gramajinin be-
lirlenmesi bilgisidir (Unsal 2010: 45).
Bu belgede, “simid-i halka’nin grama-
j1 135 dirhem (432 gram) ve fiyat1 ise 1
akce olarak gorilmektedir. Gramajinin
buytklugi, yine bu simid-i halka’nin
bugiin kullandigimiz anlamda simit mi
yoksa ekmek mi oldugu konusunda stip-
helenmemize neden olur. Ancak yine de
has beyaz undan ve halka seklinde ya-
pilmasi, bugiin kullandigimiz simidi dii-
sinmemize de neden olmaktadir.

17. yuzyila geldigimizde ise, simit
ve simit¢i esnafinin artik diger unlu yi-
yeceklerden ve firinci esnaflarindan ay-
rismaya bagladigim1 goriiyoruz. Evliya
Celebi Seyahatndmesinde Sultan IV.
Murad zamaninda yapilan esnaf alayin-
da simitci esnafi su sekilde tanimlanir:

“Esndf-1 simitciyan: Diikkin 70,
neferat 300, pirleri Reyydn-i1 Hindidir,
Selman belin baglayup Imam Hasan’a
ve Hiiseyin'e simit halka hedéayéa geti-
riip ol sehzddelerin [160a] hidmetin-
de olurdu. Kabri Misir diyarinda Kind
sehrinde Abdiirrahim Kindvi cenbinde
medfindur. Kuddise sirruhii’l-aziz.”
(ECS' I: 231)
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Evliya Celebi, bu bilgiden sonra es-
naf alayindaki simit¢i esnafini tanimlar:

“Ve simitciler dahi arabalar iizre fu-
runlarin ve diikkanlarin zeyn ediip ara-
ba tekerlegi kadar simitleri siriklara ge-
ciriip hammallarla gétiiriirler ve hurda
simitleri diikkanlarina zeyn ediip ehl-i
teferriice simit, halka bezl ederek ubiir
ederler” (ECS 1. 231)

Simit¢i esnafinin  piri  Reyyan-i
Hindi hakkinda herhangi bir bilgimiz
yok. Ancak bu bilgilerden, simidin bu do-
nemde iki cesidinin yapildigini1 goriiyo-
ruz. Birisi biytk, “araba tekerlegi kadar
simitler” ve digeri kiicik “hurda simit-
ler”. Biiyiik simit, 1593 tarihli Uskiidar
Ser’iyye Sicili’'nde goriilen 135 dirhemlik
simid-i halka olabilir. Suraiya Faroqhi’ye
gore Osmanli Imparatorlugu’nda iic ce-
sit simit imal edilirdi; Sukkeri halka
(sekerli), susamli halka ve giinumiiz
simitleri (Faroghi 2005: 205). Ancak,
1600 tarihli bir narh defterinde simid-i
halkanin 100 dirheminin 1 akgeye satil-
digini (Kitikoglu 1978: 23), 1624 tarihli
defterde ise 75 dirheminin yine 1 akce
tavan fiyat verildigi gorilmektedir (Kii-
tiikkoglu 1984: 126). Bu calismada, Kiitii-
koglu, Istanbul disinda Balikesir, Bursa
ve Tekirdag narh defterlerini de inceler.
Ancak, simid-i halka, Balikesir, Bursa
ve Tekirdag narh defterlerinin unlu gi-
dalarin siralandig1 bolimiinde yer alma-
maktadir (Kitikoglu 1984: 131, 137).
Miibahat S. Kiitiikoglunun 1640 tarihli
narh defteri calismasinda, 1639 tarihin-
de simid-i halkanin 60 dirheminin 1 ak-
ceye satildiginmi goriiyoruz, ancak 1640
ile 1651 yillar1 arasinda 1 akgeye satil-
masi gereken simid-i halkanin 90 dirhe-
me, 115 dirheme ve 95 dirheme c¢iktig1
gorilmektedir (Katiukoglu 1983:52, 91).
Bu simid-i halkanin Evliya Celebinin
anlattigr “araba tekerlegi kadar” biyik
simit cesidi oldugu ve 16. ve 17. yiizyil
simidinin bu biyik ve kalinca simid-i
halka oldugu anlagilmaktadir. Mehmet
Demirtas'in Osmanlida Firincilik isimli
eserinde gosterdigi toplu ekmek fiyatlar

tablosuna baktigimizda, 3 gesit simit go-
rilmektedir. 1 akceye satilmasi gereken
simid-i halka’nin 17. yiizyilda 60 ile 100
dirhem arasinda degistigini ve 18. ve 19.
yuzyillarda tretilmedigini, diger simit
cesitleri olan, simidin 18nci ve 19ncu
yuzyillarda 35 ile 25 dirhem arasinda,
yagh simidin ise yine ayni yizyillarda
22 dirhem ile 17 dirhem arasinda tretil-
digini goriyoruz (Demirtag 2008: 139).
Bu calismadan gordigimiiz kadariyla,
16. ve 17. yiizyillarda has beyaz un yani
dakik-i has anlamindaki simitten yapi-
lan halkaya simid-i halka denilirken,
buyik ihtimalle 17. ytuizyilin ikinci ya-
risindan itibaren “halka” yerine bugiin
kullandigimiz anlamda simit teriminin
kullanilmaya baglandig1 goriilmektedir.
Evliya Celebi de Seyahatname’de simid-i
halka terimini kullanmaz. Ancak, simit-
¢i esnafini anlattigi bolimde anladigi-
miz kadariyla, narh defterlerinde 115
dirhemle 60 dirhem arasinda degisen
buyiuk ve kalin “araba tekerlegi kadar”
simid-i halkanin, Evliya Celebi Istan-
bul’'unda hala yapildig1 gérilmektedir.
Ancak 17nci yiizyildan itibaren bu bi-
yik simidin yapiminin sona erdigini ve
buginki anlamda 35 ile 25 dirhem ara-
sinda ki¢iik simitlerin yapilmaya bas-
landig gorilmektedir.

Istanbul’'un disinda simidin nere-
lerde yapildign ve Istanbul simidinden
farkli cesgitlerin olup olmadigina bakti-
gimizda ise, Evliya Celebi, Yanya’nin
yemeklerini 6verken simidinden de bah-
seder.

“Der-medh-i ni‘met-i me’kilat-1
ta‘Gm-1 azamat: Evveld semiz ve semin
kuzu kebablart ve kuzu kapamalart ve
beyaz ekmekleri ve simit nam corekleri ve
tavuk borekleri ve Belgradi giillag bak-
lavalart memduh-1 alemdir.” (ECS VIII:
291)

Ancak, bu simidin Istanbul simi-
dinden bir farkliligi olup olmadigim
bilmiyoruz. Nig’e gittigi vakit ise “Ve
memdiuthatindan kovan bali ve tereyagi
ve beydz nohudlu simit ¢oregi’nden bah-
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seder (ECS V: 189). Bu beydz nohudlu si-
mit ya nohut unundan yapilan bir simit
ya da “tath maya” olarak da bilinen no-
hut mayasindan yapilmis bir simit ola-
bilir. 19. yiizyilda Istanbul’da simitciler
tarafindan yirmi paraya satilan koca bir
tekerlek nohut ¢oregi, bu beyaz nohudlu
simit olabilir (Isimsiz 1959: 591). Evliya
Celebi, Nig’in disinda, Arnavutluk’da
Elbasan sehrinde de nohutlu simidi
over: “Der-ni‘met-i uzmda-yr enva‘i
me’kilat: Evveld beydz ¢oredi ve bahdrly
ve sekerli firancile ¢oregi ve nohudlu si-
midi ve kirk giine ta‘@mi: memdihdur”
(ECS VIII: 322).

Evliya Celebi, Yanyanin bir kaza-
s1 olan Delvinye (Delvine)ye ugradig:
vakit ise “Ve memduhat-t me'kilat [u]
megribdtlarindan beydz Arnavud simidi
ve beyaz pogacast ve bade-i lale hamrast
memdthdur” der (ECS VIII: 297). Beyaz
Arnavut simidi, Epirin bir diger 6nemli
kenti olan Ergiri ziyaretinde de gegcmek-
tedir: “Asar-t bindsinin ve me’kilat
[u] mesribatinin memdihdatindan:
Evvela badesi ve reyhdniyyesi ve polo-
niyyest ve beydz Arnavud simidi ve kiilde
pismis giil gibi beyaz pogacast ve sara-
It n@m miimessek iiziimi memdihdur”
(ECS VIII: 302). Evliya Celebi, Arnavut-
luk disinda Belgrat sehrine gittigi vakit-
te beyaz Arnavut simidinden bahseder.
“Der-beyan-1 memdithat-1t me’kitlat1
ta‘Gém-1 azamdt-1 mesritbat: Evveld
beydz Arnavud simidi ve nohudlu ¢o-
regi ve tavuk boregi ve camuka ve ko-
mostovar nam peynir ve yumurtalt tava
boregi ve kaymak baklavast ve bademli
samsast gayet memdihdur” (ECS VIII:
310). Evliya Celebinin bahsettigi bu
beyaz Arnavut simidi, bugiin Bulgaris-
tan, Arnavutluk ve Makedonya’da ya-
pilan ve gjevrek denilen simit olabilir.
Bu gjevrek simit, Istanbul simidine gore
daha tath ve suda haglandiktan sonra
firmlanmas1 nedeniyle farklidir. Bal-
kan iilkelerinin hemen hemen hepsinde
bu simit, gjevrek, gevrek ya da djevrek
olarak adlandirilmaktadir (Unsal 2010:

8; Davidson 2006: 53) . Izmir simidinin
gevrek olarak adlandirilmasi da, biyiik
ihtimalle Izmir’de baskin bir niifus olan
Balkan gocmenleri ile iligkili olabilir.
Diger taraftan, gevrek Evliya Celebi
Seyahatnamesi'nde ayr: bir unlu mamul
olarak gorilir. Gevrekei esnafini, simit-
¢i esnafindan ayr: bir sekilde anlatir.

“Esndaf-1 gevrekciyan: Diikkan
55, neferat 200, pirleri Mukbil-i Zerrin-
kemerdir Selman belin baglayup kabri
na-ma‘lamdur. Siffin cenginde sehid
oldu, derler” (ECS I: 230)

Esnaf alayindaki bu tanimlama-
nin diginda, Evliya Celebi gezdigi diger
yerlerde gevrekten sadece iki yerde bah-
seder. Biri Kasimpasa’da “hds ve beydz
gurabiyye gevregi” (ECS 1. 180) ve dige-
ri de Manisa’da “Arab gevregi”dir (ECS
IX: 44). Kasimpasa’daki tanimlamada
“Evvela has ve beyaz gurdbiyye gevredi
ve beyaz simidi ve yagl ¢oregi” (ECS I
180) diyerek simidi ve gevregi iki ayr1
unlu mamul olarak gosterir. Bu yiizden,
buradaki gevrek, hala giiniimiizde de ya-
pilan ve kolayca agizda parcalanan bir
tur ¢orek olabilir.

Istanbul’da  Kasimpaga’da  ve
Galata’da iki farkli simitten bahse-
der. Kasimpaga’da, “Me’kalat [ii]
mesribatinin memdithatlarin beyan
eder: Evveld has ve beyaz gurdbiyye gev-
regi ve beydz simidi ve yagli ¢oregi ve
abdar la‘l-gin durrdkt ve papa seftdliisu
ve girin kamert kayisist ve Cem Sdh
engirii ve Sam iiziimii ve Bosnak Dede
giilii ve kaymakli yogurdu ve semiz ko-
yun eti meghiuirdur ziré cemenzar yerleri
cokdur” (ECS I: 180). Bu beyaz simit, Ar-
navut simidine benzer bir simit olabilir.
Galata’da ise “bahdarly simit’den bahse-
der, “Sehr-i Galata’nin me’kulat [ii]
megrabatinin memdihatin beyan
eder: Evvela has ve beyaz Miibtecel fran-
cile ekmegi. Ve Sekerciler c¢drsiisunda
katremiz gigeler i¢re nice bin elvdn mii-
messek ve mu‘amber padisaha layik se-
kerleri bir diyarda yokdur, meger Sam-i
cennet-mesa@mda ola. Ve Miibtecellerin
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miinakkas varaklt bahdr helvdst ve
baharl simidi” (ECS I: 184). Baharlu si-
mit hakkinda herhangi bir bilgimiz yok,
ancak bu simit biiyiik ihtimalle baha-
rath o6zel bir simit olmali. Evliya Celebi
Seyahatnamesinde, 19. yiizyill Istan-
bul’unda tinli olan susamsiz Beylerbeyi,
yass1 Kadikoy ve Eytip’in halka simitle-
rinden bahsedilmez (Ulunay 1962: 151).
Belki de bu simit ¢esitleri, 17. yiizyildan
sonra ortaya cikan simit cesitleri olabi-
lir.

Sonug¢ olarak, Tirk yemek kiiltii-
rintn ve folklorunun en 6nemli olgula-
rindan birisi ve yuzlerce yildir toplumsal
hayatimizin 6nemli bir parcasi olan si-
mit, has beyaz un anlamindan bugiinki
halka geklindeki unlu mamule doniig-
mesi 16. yuzyilda baglar ve giinumiize
kadar devam eder. Artun Unsal, simit
ununun pahali ve Istanbul’da tiikketilme-
si nedeniyle Istanbul menseli bir yiyecek
oldugunu diisiiniir (Unsal 2010). Evliya
Celebi Seyahatnamesi’nde ise Istanbul
disinda Balkan cografyasinda da simide
rastlanir. 17. yiizyilin narh defterlerinde
Balikesir, Bursa ve Tekirdag’da simid-i
halka’ya rastlanmaz. Bu yiizden, simidi
Istanbul ve Balkan cografyasinin bir yi-
yecegi olarak tanimlayabiliriz. Balkan-
larda gjevrek ya da djevrek olarak bilinen
simit, 1930’lardan sonra biiyiik ihtimalle
Balkan gocmenlerinin Izmir’in ana nii-
fusu olmasiyla birlikte Izmir'de gevrege
dontisur. 16. ve 17. yizyillarda “araba te-
kerlegi kadar” simid-i halkanin yapildi-
gin1, ancak 17. yiizyilhin ikinci yarisindan
itibaren ise kicik “hurda simitler”in
yayginlagtigini ve biiyiik simitlerin teda-
viillden kalktigini belgelerden goriiyoruz.
Kigik “hurda simitler’in yayginlastigi
bu donemde simid-i halkanin bugiin kul-
landigimiz anlamda simide dontistugu
de belgelerden gorilmektedir.

NOTLAR

1 Bu ¢alismada Evliya Celebi Seyahatnamesi'nin
YKY baskis1 kullanilmig ve kaynak notlarinda
ECS olarak kisaltilmigtir.
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