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Ozet

Efsaneler, insanin toplumsal olaylari, tabiat olaylarini ve sekillerini yorumlama ve
anlamlandirma amact dogrultusunda ortaya ¢ikmis s6zli edebiyat hazinelerindendir.
Olaylarin kahramanlart siradan kisiler veya hayvanlar olmakla birlikte, efsanelerde
olaganiistii olaylari gerceklestiren dogaiistii giigler énemli bir yer tutmaktadir. Insan
yaradilistan beri yasadigi dogay1 ve gevreyi tanima, yorumlama ve anlamlandirma
arzusunda olmustur. Bu amag cercevesinde insanoglu, karmasik ve bilinmez olani
actklama ve bir nedene baglama icglidusiiyle toponimik efsaneleri olusturmustur.
Dogaiisti giicler Turk mitolojisinde tanrilar, tanricalar, yaratiklar ve ruhlar iken;
Islamiyet sonrast Kirgtz toplumunda bu gelenegin evrilmesiyle Tanrt kavrami ve dini-
mistik sahsiyetler daha 6n plana ¢ikmustir. Tabiatla i¢ ice ge¢mis olan gb¢ebe Kirgiz
kultirtinde efsaneler, insan-Tanri, insan-tabiat ve tabiat-Tanri iligkileri bircok felsefl
duginceyle yogrularak anlatilmaktadir. Bu iliskiler anlatilitken hem Ttirk mitolojisine
hem de Islam inancina ait 6gelerin ve motiflerin kullanildigi goze carpmaktadir.
Kadim Tirklerin hayatinda 6nemli bir yere sahip olan yer-su kiltd Turk Dinyast
cografyasinda yer adlandirmalarinda da kendini g&stermektedir. Bu inan¢ baglaminda
Turkler yasadiklart yere ve kullandiklart suya ad verirken genellikle olaganisti bir
olaya baglamuslar, s6z konusu varliga bir ruh ve anlam vyikleyerek onu
kutsallastirmiglardir. Turk Diunyasiun  bircok yerinde oldugu gibi Kirgizistan
cografyasinda da, neredeyse yasanilan ¢evredeki her daga, tasa, suya ve yerlesim
birimine bir veya birden fazla efsane atfedilmistir. Calismamizda Kirgizistan
sahasindaki toponimik efsaneler incelenerek; Tanri, tabiat ve insan iligkisi Gzerinde
durulmustur.

Anahtar Kelimeler: Kirgiz, efsane, tanri, insan, tabiat
Abstract

Legends are oral literary treasures that have emerged in the direction of interpreting
human social events, natural events and forms. It's important that in myths the
heroes of events are ordinary people or animals, with a supernatural power that carry
out extraordinary events. People from the very beginning of their existence set the
goal to understanding and interpretation the nature and environment that they have
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lived since birth. Within this goal, humanity instinctively created toponymic legends
to explain the complex and unknown and to connect the cause. In the Turkic
mythology supernatural forces are gods, goddesses, beings and spirits; in the post-
Islamic Kyrgyz society, this tradition has evolved, and the concept of god and of
religious mystical personalities has come to the fore. In the nomadic Kyrgyz culture,
which, naturally, intertwines with nature, the legends describe the relationship of the
man god, man and nature and god, linking it all with many philosophical ideas. It
should be noted that describing this, both the old Turkic mythology and elements of
Islamic beliefs and motives are used. In the life of ancient Turks the cult of places
and water plays an important role, it is manifested in the names of places in the
Turkic world. In the context of this belief, when the Turks called the places where
they lived, and the water bodies they used, they usually associated them with an
unusual event, giving it a special spirit and meaning. As in many parts of the Turkic
world, in Kyrgyzstan almost every mountain, stone, water body and settlement in the
surrounding region is explained by one or more myths. Researching the toponymic
legends of Kyrgyzstan, in our work we touched upon the relationship between god,
nature and man.

Keywords: Kyrgyz, legends, god, human, nature

Girig

Tirkistan cografyasinin merkezinde bulunan Kirgizistan cografi ve tarihi
bakimdan oldugu kadar Tirk mitolojisi ve folkloru acisindan da biytik bir 6neme
sahiptir. Kirgizistan’daki yer adlarinda ve Kirgrz folklor triinlerinde Tirk Dinyast
cografyasinin dort bir yanina yayilmis olan Turk boylarinin ve tarihe karigmus Turk
devletlerinin hatiralarina rastlamak mimkiindir. Tarihi stire¢ icerisinde Kirgiz-Kipcak
topluluklarinin Yenisey boylarindan gelip yerleserek Merkezi Asya’daki Ttrk boylariyla
ve diger yerel kiltiirlerle de etkilesime ge¢mesiyle essiz bir folklorik zenginlik ortaya
cikmustit.

Mitoloji ve memorantlar milletlerin olusumunda 6nemli bir yere sahip olan
folklorun ana kaynaklarindandir. Ttrk Diinyasinda cografi sekiller adlandirilirken halk
inanslart ve mitolojik unsurlar olduke¢a etkili olmustur. Bunu Adriyatik’ten Cin
Seddi’ne kadar bir¢ok sehir, kdy, mevkii, dag, tas, koprii, dere, irmak ve gol vb.
adlarinda gérebilmekteyiz. Baska bir deyisle Tiirk halklart yer ve su kiltleri baglaminda
yasadiklari cevredeki cografi sekilleri adlandirirken toponimik efsaneleri yaratmuglardir.
Bazt efsaneler cografi sekillerden ilham alinarak, bazilari yasanmis veya yasanabilir
olaylardan esinlenilerek, kimileri daha 6nceki dénemlerde verilmis olan ad kaynakli,
kimileri ise cevre kiiltiirlerin efsanelerinin mahallilestirilmesi sonucu ortaya ¢tkmustir.

Mitoloji ve din milletlerin yasam felsefelerini belitleyen en 6nemli
unsurlardadir. Diger Tirk topluluklarinda oldugu gibi Kirglz toplumunda da tarih
boyunca inan¢ konusunda farklt evreler yasanmistir. Folklor tGrtinlerine bakildiginda da
cok tanrili mitolojiden Samanizm’e, G6k Tanri dininden Islamiyet’e farkli zamanlarda,
farklt inanglarin ve mezheplerin cesitli Turk boylart tarafindan benimsenebildigini
gormekteyiz. Ayni sekilde bilimsel tespitlere dayanarak glntimizde oldugu gibi
gecmiste de komsu olarak veya bir arada yasayan bir Tirk toplulugu igerisinde ayni
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anda fakli inan¢ veya dinlerin yasanmis oldugunu soyleyebiliriz. Efsaneler, kulaktan
kulaga yayilirken sekillenen anonim eserlerdir ve tipkt insanlar gibi sosyo-kiltiirel bir
varliklardir. Bu nedenle gégebe topluluklarin gé¢ esnasinda veya yerlestikleri yerlerdeki
komsu kiltiirlerden ve dogal olarak inanislardan etkilenerek efsanelerini zenginlestirmis
olmalari tabiidir. Ttrk halklarini diitnyanin geri kalanindan ayiran en 6nemli 6zellikleri
gbcebe, savasct ve teskilatct bir toplum olmalaridir. Tirkler, diinyanin birgok bolgesine
yayilirken bu uzun gocler siirecinde essiz bir tarihi maceraya sahip olmuslardir. Bu
sebeple bir efsaneyi bir tek mitolojik unsura, inaniga ve dine baglamamak
gerekmektedir.

Kirgizistanin  kuzeydogusunda yer alan Istkgdl hakkinda bircok efsane
anlatilagelmektedir. Genellikle bir geng kizin ask ve ayrilik acisiyla gbzyast dékmesiyle
goliin olustuguna dair efsaneler 6n plana ¢ikmaktadir. Fakat bir varyantta yerytiziindeki
yasamin baslangicinin burada oldugu anlatlmaktadir. Adew ile Havva burada bulustngn icin
dnceleri “Isikgol yeryiiziiniin gobedi” diye bir sz cikms. Adem Baba’mn devri bitip yanardaglar
patladiginda; yeryiizii dedisip, daglar giinese yaklagms ve bereket diismiis. Giliin snyu kugin ik
oldugn icin canlilar burada diremis. Bunun icin “yeryiiziiniin takfkesi” diye adlandrims. Biitiin
yeryiiziindi su kaplaysp camurin suyun gidip geldigi siralarda, bir dag arasmda su durmus. Allab’m
su digerine yansyan yizii ile goziini Nub Peygamber gormiis ve Allah’la konusmus. Ondan
yeryiigiintin tekrar kaliba gelmesing, tekrar ber seyin normale donmesini dilemis. Bundan dolay:
“Isekegol yeryiiziiniin gozii” demisler. Yeryiizii kurnyup onun Ham, Sam, Capas diye di¢ oflunun
tohumundan  halk olustugunda onlarm soylars birleserek  bifyiimiis, gii¢ kazganmas. Bu yiizden
“Isekegol yeryiiziiniin bobredi” diye adlandirilms. Ulukman Ake (Baba) diinya jistiindeki hekimlerin
peygamberi imis. Onun amaninda Isikgol ve Aladaglarm bagrindan aksp gelen sularn bepsi
insanlgin saghgs icin hizmet edermis. Yeryiiziinde hastaliktan cefa geken herkes Aladaglara gelip, bn
stfaly sulardan igip dert ve bastaliklardan kurtulurmns. Ulnkman Ake bunun gibi sifal su ¢ikan
penarlarm bhepsine kendi gomledini parcalara ayirarak, buradaki agaglarm dallarima baglaysp isaret
koymus. Gelip sifa bulmak isteyenler onun koydugn isarete bakarak ziyarette bulunurlar, suynna
girerler ve sifa bulnrlarmis. O giinden bu giine kadar tiirbelere baglanan bez parcalar: gelip ziyarette
bulunan ve sifa bulan kisilerin sayilarim bilmek igin bir belge alarak Kirgiz halkinda korunmustur.
Nedenini soyle agiklayabiliriz. Bibrek, biitiin canlilarda fkan: temizgleyen organdsr. Bu yiigden bilge
kigiler fikir yiiriterek Kargizistan's yeryiigiiniin bobredi olarak adlandirnugslar. Bibrekten ¢ikan su
insan viicudundafki biitiin hastaliklarm ilacidir (Diykanbayeva, 2004:304-305).

Isikgol Kirgizistan’in incisidir ve Kirgizlar icin kutsaldir. Turistik bir 6neme
sahip oldugu kadar ekolojisiyle de dikkat c¢ekmektedir. Turk tarihi agisindan da
degerlidir. Efsanede hayatin baglangicini, yeniden dogusu, bereket ve saglik kaynagint
sembolize etmektedir. Isikgdl Kirgizlar icin o kadar 6nemlidir ki diinya buradan
baslayarak sekillendirilmistir. Kirgiz halkt diinyay1 bir insan gibi tasavvur ederek Isikgol
ve cevresini insan i¢in hayatl 6neme sahip organlara benzetmislerdir. Bu 6zelligiyle ele
aldigimiz varyant kozmogonik 6geler iceren bir efsanedir. Efsane, Islami kissalardan da
izler tastmaktadir. Kuran’da ve efsanelerde bahsi gecen Lokman Hekim’e efsanede
hekimlerin peygamberi denmektedir. Lokman Hekim icin peygamber sifatinin
kullanilmasinin sebebi, tipki batt Tirklerinde oldugu gibi hekimlerin piri, hekimlerin
hekimi olarak nitelendirme amacindan dolayt ortaya ¢ikmus olabilir. Ayrica Lokman
Hekim Istkgbl’deki sifali su kaynaklarinin basindaki agaclarin dallarina kendi gémlegini
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parcalayip baglayarak insanlar icin isaret koymustur. Turklere gore akan su temizdir ve
genellikle daglardaki kaynaklar sifalidir. Bu Umay kiltd ile ilgilidir. Umay’in baz
islevleri Altay-Sayan daglarindan Anadolu’ya kadar genis bir alanda korunmaktadir.
Islamiyet’in kabulii ile Umay kiltii zayiflasa da onun cocuk verme fonksiyonu
gecerliligini koruyabilmistir. Nitekim Anadolu’da, Azerbaycan’da, Orta Asya’da tenha
agaclara veya pinar baslarindaki agaclarin dallarina Tanri’dan cocuk dilemek tzere bez

parcalari, kiiciik besik tasvirleri asmak Umay’in aga¢ ve su simgeleri ile baglantilidir
(Bayat, 2007:71).

Baska bir Isikgdl Efsanesi varyantinda ise olusum sbyle anlatilmaktadir:
Bugiinkii gl civarimda yasayan herkesi pesinden kosturan ¢ok giizel bir kig yasarmug. Kizin ghizelligi
ok uzaklara kadar yayilmzs ve biitiin balklarm yiditleri ona dsik olmus. Ama kiz sadece riyasida
kendisine yiiziik takip giden beyaz ath bir yididi sevmis, big kimseyi kabul etmeyerek o yigid:
beklemis. Bu sekilde hayatin siirdiiriirken o bilgenin hanlarmdan biri kiga talip olmus ve onu
almak istemis. Bunu duyan kizy “Hanm olmaktansa kayaliklardan fkendimi atip olmem daba
yidir, demis ve kagarak kayaliklarm en yiiksek irvesine gikap asagiya atlamss. Yere diigiip oldiigii
zaman yeryiizi yiredi parcalanmiscasina kendi kendine kaynamis ve bugiinkii Isikgo! meydana
gelmis (Diykanbayeva, 2004: 307).

Efsane, Turkistan’daki gégebe yasam tarzi hakkinda ipuglari vermektedir.
Boylar ve oymaklar seklinde yasayan toplumdaki boy beylerinin sosyal hayattaki agirligt
ve roli islenmistir. Efsanede bélgenin hami olarak da nitelendirilmis olan boy beyi sahsi
arzulari icin giictinii kullanmaktan c¢ekinmeyen, korkulan bir otorite olarak tasvir
edilmigtir. Kiz da bu korkudan ¢tkmaza disen ve hayatina son veren magdur
konumundadir. Eski Turk inancinda tabiattaki bir¢ok sey gibi yerin de bir ruhu vardir.
Efsanenin sonu¢ boliminde sevmedigi biriyle evlenmemek icin intihar eden kizin
acisint paylasan yeryiizii, tipkt bir insan gibi yiiregi parcalanarak kaynamistir. Boylelikle
bir tabiat harikasinin olusumu kot bir nedene baglanarak anlamlandirilmaya
calistlmistir.

Tanr’nin kendine iman etmeyen ve hata yapan insant cezalandirmasini, bunu
yaparken de bir tabiat seklinin olusmasimi Isikgdl efsanelerinden birinde gériiyoruz.
Sehirdeki halk hichir dine inanmayan inangsiz bir halkmuy. Iplerinden kitii bir kadm ckmss ve
sehirde ablaksizlik yayims. Allab, bu dinsiz halk: cezalandirmak icin sebri halks ile birlikte suyun
dibine batirmzs. Sebrin yerinde ise Isikgol meydana gelmis (Diykanbayeva, 2004:307). Su bu
efsanede daha ¢ok derin olma ve helak etme Szellikleriyle 6n plana ¢tkmaktadir. Bircok
kiltiirde inangsiz ve asi olmak hos gorilmez. Ahlaksizlik onunla toplumca topyekin
miicadele edilmesi gereken olgu olarak gorulir. Efsane, hatayr bir kisi yapsa bile bu
konuda biitiin toplumun sorumlugu vardir mesaji vermektedir. Deniz ve gollerin
olusumunu actklayan efsanelerin cogu, bir kdy veya sehre verilen su baskint cezasint
anlatan Oykilerdir. Bu ceza, genelde halkin isledigi giinahlardan veya bir “yabanciya”,
ornegin, kutsal birine veya misafir olma ricastyla gelene karst insanlhk dist bir
davranistan dolay1 verilebilir. Bu anlatimlarda genelde, deniz ve géllerin zeminlerinde su
alunda kalan yapi ve yerlesimlerden bahsedilir (Boratav, 2012:54-55). Ayrica Isikgol
halki tarafindan da su baskint sonucu géliin altinda bir sehir kaldigina inanilmaktadir.

280



Tanrr’ya ulasan otoriteye karst beddua ve helak olmayla ilgili diger bir efsane ise
soyledir: Bugiinkii Lsikgiliin bulundugu bolgede eski zamanlarda bileci ve cimri bir han yasarmis.
Han ¢ok cimri oldugundan kimsenin kuyusundan su igmesine igin vermezpmis. Giinlerden bir giin bir
kadm cocugnyla kuynya su icgmeye gelmis. Zavalls kadin su igmek igin handan izin istemis. Han
kuyusundan bir yudum bile su vermemis. O zaman fadin “Kuynda bir damla su kalmasin,
kaurusun!” dive beddua etmis. Kadmm bedduasiyla kuyn patliamss, su ise hann karargihm:
kaplamns. Orada peyda olan gole 1sikgol ismi konmus (Diykanbayeva, 2004:308). Su kainattaki
biitiin canlilar icin hayat kaynagidir ve ¢ok degerlidir. Insanlik zaman zaman kuraklik
cektigi icin su paylasilamayan bir deger olmustur. Tanrt adaletsizligi hos gérmez ve
yiirekten edilen dualart veya beddualari kabul eder. Insanlarin asgari ihtiyaglarindan
olan suyu giicli hikiimdar halkiyla paylasmayinca saltanatiyla birlikte yok olmustur.
Yani bir yudum suyu paylasmayan yoéneticinin kiskandigi sey onun sonu olmustur. Eski
Turk inanglarinda yer gibi su da 1dik, yani kutsaldir. Bu kavramin i¢ine biitin irmaklar,
goller, coskun akan biitln sular ve pinarlar da dahil edilmektedir. Turkler suyu, kuvvet
ve bereket kaynagi olarak kabul ettikleri gibi, koruyucu ve cezalandirict Tant olarak da
saymaktadirlar (Uslu, 2016:50). Ayrica Istkgdl cevresindeki efsanelerde gegen zalim
yonetici karakteri genellikle Kalmak (Kalmuk-Mogol) Hanlaridir. Bunun sebebi Bati
Mogol halki olan Kalmuklarin tarihte Mogol baskintyla gelip yerlesmeleridir. Mogol
dénemi zulimlerini s6zli tarth folklor araciligiyla milli hafizaya kaydetmistir.
Gunimizde Kirgizlasmis ve Muslimanlasmis olan Kalmuk boylart Istkgdl bélgesinde
Kirgiz toplumuyla kaynasmus bir sekilde yasamaktadir.

Déntisme  efsanelerinden biri de Isikgdl ve c¢evresindeki daglarin olusum
hadisesini anlatir. Onceki devirlerde iki dev bir ki sevmis. Ki o kadar giizelmis ki giizelligi
cieklere bile boyun eddirirmis. 1ki boydan iki yigit ki3 icin kavga etmisler. 1ki boy arasindaki
diismanlik. gittikee biiyiimiis. Iki taraftan da cok insan olmiis. Biitin bunlarmn kendisi yiiziinden
oldugunn diisiinen sz bir bigak alsp kalbine saplamis. Yer titremis, gitn kararmg ve kizin 0ldighi
yerde bir gol olusmus. Gal iki boyu bilmiis ve savas sona ermis. Hayrete diisen cengdverler de bifyiik
daglara diniisniis. Lsikgol ve etrafindaki daglar o zamandan kalpis (Diykanbayeva, 2004:308).
Efsanede daglarin olusumunda tas kesilme motifi vardir. Daglar da heybetiyle yigitlere
benzetilmistir. Dag, tepe ve kayanin ortaya cikisiyla ilgili motiflerde tam bir sekil
degisikligi goriliir. Agr daglarnin iki kiz kardesin sekil degistirmesi sonunda hasil
olmast gibi asil ve yeni sekil arasinda hi¢ bir benzerligin olmamasi gerekir (Sakaoglu,
1980:44). Caresiz bir kizin Slimu Tanr’nin glicline gitmis, iki digman boyun arasinda
bir gbl olusturarak bu kavgayt sonlandirmustir. Bu olay boy kavgasina disen insanlar
icin bir derstir. Tarihte boy kavgalarinin Turk halklarinin biyitk bir yarast olmasindan
dolayi, bu konu halk bilgeligi tarafindan efsanelere de naksedilmistir.

Isikgdl bolgesindeki Colponata sehrinin adlandirilmast tzerine bir efsane
vardir. Bir kabilede giizeller giizeli Colpon adinda bir kg yasarmis. Colpon’a Ulan ve Santas
denilen iki genc dsik olmus. Tkisi de Colpon igin canlarmi esirgemeyen yigitlermis. Kig hangisini
sececegi hususunda bir tiirlii karar verememis ve sikimtiya diigmiis. 1ki genc giiclerini gostermek
istemis. Ter dokmiisler, kan akitmuslar, birbirlerini yaralamugslar. Onlarla birlikte kardesleri ve
yakinlar: da carpismzg, cok kisi olmiis. Colpon ikisinin arasinda kalnzg, bir tiirlii tercib yapamaniy.
Caresiz kalmca biiyiik bir dagin tepesine gikms, yiiredini cikarsp hayatina son vermis. Colpon'un
yattigs yere Colponata ade verilmis. Onun dliimiine iiziilen halk gece giindiiz yas dikmiis. O kadar
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aflamslar ki iki dagim arasmda swak gigyaslarmdan olusan bir gol meydana gelmis. Bu iki geng
Colpon’n unutamanuslar, bugiine kadar onlarin miicadelelerinin devam ettigi sik sik dedisen giliin
dalgalarmdan anlasiyormus (Diykanbayeva, 2004:311). Golin meydana gelmesiyle ilgili bu
efsanede kolektif yasam felsefesi tizerine olusmus bir eylem vardir. Kirgizlar boylar
seklinde yasayan ve kendilerini mensup hissettikleri toplumu bir aile gibi gbren bir
anlayisa sahiptirler. Efsaneye gbre, bir genc kizin Slimine o kadar Gztlmislerdir ki
gece gindlz gbzyast dokmeleri sonucu bu sicak gézyaslarindan sicak gbl manasinda
Isikg6l meydana gelmistir. Giiniimiizde gélde zaman zaman dalgalanmalara sebep olan
golin iki yakasindan (Baliket sehri-Kirkara yaylasi), esen rlizgarlara ise Ulan ve Santas
ruzgarlart demektedirler. Bu, halk inancina gbre gengler arasindaki kavganin hala devam
ettiginin - gostergesidir. Colpon Tirkiye Tirkgesinde Coban Yildiz'na kargilik
gelmektedir. Colpon’un Kirgizcada bir kiz ismi olmasina ragmen atalar kiltine bagh
olarak mezar kutsallastiridmustir. Istkgol cografyasinda yiizyillar éncesinde yasamis bir
Tiurk kavmi olan Cigillerin inanct ile Colpon sézcuglh arasindaki iliski dikkat
cekmektedir. Samanogullart déneminde (941-943) Cin’e giden ve Tirk boyalar
arasinda bulunmus olan Ebu Dilefin seyahatnamesinde “Coban Yildiz'na ‘Rablerin
Rabbi, Tanrlarin Tanrist’ derler. Cigiller uysal kimselerdir. Kotilik yapmaktan
kaginirlar.” demistir. Ebu Diilefin verdigi bilgide Kutup Yildizr'na Rablarin Rabbi
denmesinin sebebi ona tapilma degil aksine kozmolojik olarak Tanrt mekan: olarak
saylmast ile alakahidir. Tirk evren tasavvuruna gore Kutup Yildizi, G6k Tanrr’nin
mekant ve gogiin merkezidir. Kutup Yildiz1 sabit olmak tizere yildizlarin onun etrafinda
doéndugi distncesi hakimdir. Bu agidan bakiddiginda adi gecen boyun bu yildiza
tapmadigt Gok Tanr’nin  sarayt olmast nedeniyle saygt duyduklari anlagilir
(Ahmetbeyoglu & Sen, 2018:53-54).

Eski Tirk inancinda Tanti goktedir ve bunun i¢in eski Turk dininin adi Gk
Tanriciiktir. G6ge yakin olmak Tanriya yakin olmaktir. Onun icin Tirklerde Tanrr’ya
en yakin olunan cografi sekil olan dag kutsal bir methumdur. Gardizi’ye gére, Tirges
ve Cigil Turkleri yakinlarinda bulunan bir dagi Tanrimin makami sayarlardi ve onunla
ant icerlerdi (Inan, 1986: 9). Bunu Kirgizistans da igine kapsayan Tiirkistan
cografyasindaki en biyiik dag silsilesinin adi olan Tanri Daglart adinda da gérebiliyoruz.
Halk arasinda bu dag silsilesinin  kuzey wuzantist olan Alatoo’nun (Aladag)
adlandirilmastyla ilgili Kirgiz halk etimolojisinde bir géris vardir. Eski devirlerde Tenir-
too (Tanrt Dagi) ve Uluu-too (Uludag) olarak adlandirilan daglarin Kirgizistan’daki
uzantilarina Misliimanlgin etkisiyle Alla-too demeye baglamuglardir. Alla kelimesi
Kirgiz Turkeesinde Allah demektir (Rispayev & vd.:2016). Bu goriise gbre Alla-too
kelimesinde orta hece tnstztinin dismesi neticesinde Alatoo denilmektedir. Ayrica
Tanr1 Daglarinin 7010 metre rakimla en ylksek zirvesi olan Han Teqnir (Han Tengti,
Kan-too) Kirgizistan, Kazakistan ve Cin smurinin birlestigi noktada bulunmaktadir.
Tanr1 Daglarinin en yiksek zirvesine verilen Han Tenir ady; Tirk mitolojisine bagl
olarak gbgtn efendisi, hant ve Tanrilarin Tanrisi gibi anlamlar tagimaktadir. Dagin
kutsal bir deger olarak addedilmesi kadim Tturklerin dag kultiiyle iliskilidir.

Kirgizistan’da ~ Islami  kissalarin  degisik ~ varyasyonlariyla  karsilasmak
mimkindir. Alintt yoluyla girmis olan kissalar cografi sekillere, bolgesel kiiltiire ve
inanglara 6zgii yorumlanarak anlatilmustir.
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Safed Bulan’daki (Alabuka) mezar hakkindaki efsanede Hg. Mubammet'in iz
Hz. Fatma Alabuka’da yasayan biriyle evlenir. Egiyle beraber esir difser ve o sirada hamiledir ve
Hz. Umar’s (Omer) dogurur. H. Fatma cocugunu bir arkadagina verir ve onn Safed Bulan'a
gotdiriip kendi cocugn gibi bityiitmesini ister. Arkadag: dyle de yapar. Umar bijyiirken  biitiin
akrabalar: tek tek oldiiriiliir. Hz. Umar bifyiiyiince yanimna iki bine yakmn asker toplar ve biylece
hangi soydan geldigi diismanlar: tarafindan bilinmeye baglar. Diismanlar: onu yok etmeye karar verir.
Alabuka'da savasirlar ve diigman iki bin askerinin ve komutanlar: olan Umarm baglarm:
vurdurnr. Olay: igleyen genci kiz, diismanlarm hepsi savas alanine terk ettiklerinde dagdan ¢tkan bir
pinarm kenarima oturnp kana bulanan taglar yikar ve Hz. Umar ile askerlerini gomer. Hepsini
gomip  bitirdiginde kizen  sureti  beyazglasir ve ¢k gizel bir kiza dondisiir. Cok  gecmeden
kabramanlarim gomiildiigii yere bir heykel dikilir. Bu beykele yakin bir yerde askerlerin baglarmm
vuruldugn tas bulunmaktad. Halk bu tasm sifalr olduguna inanmaktadsr. Oradan gegenlerse
mutlaka Kuran okumaktadr (Diykanbayeva, 2004:301-302).

Bu efsanede gecen yerde Kirgin Mescit adinda bir tirbe bulunmaktadir.
Misliman Arap savagcilarin Fergana Vadisi’ne girdiklerinde bir savas esnasinda iki
binin tzerinde asker kaybetmisler ve buraya bir mescit yaptirarak sehitleri buraya
gommouslerdir. “Safed” kelimesi Arapc¢adaki saf aziz olan anlaminda “saffet”; “bulan”
kelimesi ise Arapcadaki yiksek, ulu, 4la anlamima gelen “bulent’tir. Bu kelimelerin
Kirgiz Turkeesinin ses 6zelliklerine gore telaffuz edilmektedir. Bu efsanede Arap
Yarimadasinda yasamis olan Islami karakterlerin mahallilestirilerek tipki Tiirkistan’da
yasamiscasina anlatilmasi dikkat cekmektedir. Olay 6rglisti ve karakterler ise degisime
ugramistir. Umar ismi Omer isminin Kirgizca soylenis seklidir. Diismanlarin irkeilik
yaparak o soydan gelen herkesi 6ldiirmek istemeleri, Hz. Omer’in dogumu ve kurtulan
tek kisi olmasi, sonra buyudiginde ordu kurarak savasmasy;, Misir'in  acimasiz
hitkiimdari Firavun’la miicadele eden Israilogullarindan Musevilik dinini peygamberi
Hz. Musa’nin kissastyla benzerlik gostermektedir. Efsanenin adinda saflik ve yucelik
gecmesi askerlerin kesik baslarini temizleyen ve cesetlerini gémen zenci kiz bu
temizleme eyleminin mukafatt olarak Tanr tarafindan  beyazlatlmis  ve
glizellestirilmistir. Efsanenin dikkat ¢ekici yonlerinden biri de olayin gectigi mekina
heykel dikilmesidir. Bu da Tirk mezar gelenegindeki balballart hatirlatmaktadir. Ayrica
efsanemizde halk tarafindan sifali olarak kabul edilen bir tastan da bahsedilmektedir.
Tirkler arasinda tasin sirri ve sifa verici bir tesire malik oldugunu pek kadim devirlere
dayandirabiliriz. 720’de Tonyukuk admna dikilen bir anitin bir yerinde tasin o devir
Tirklerinde sihirli bir kuvvete sahip oldugu gosterilmektedir. Horasan’da, Ttrkistan’da,
Kirgiz ve Bagkurtlar arasinda, ¢ocuk dileginde, cocuk tedavisinde tastan faydalanma
gorilmektedir. Bir ziyaretgahtan tas alma, bir miiddet tast tasima, sonra yerine birakma,
mezar tagt veya uygun bir yere tas yapistirma veya ¢ocuk rahatsizliginda tiirbede veya
yaninda veya sadece kutsal bir tas tzerinde birakmak veya bir delikten gecirmek gibi
olaylar mevcuttur (Tanyu, 1968:73-74). Gortldugt gibi ayni ¢evredeki su kaynagy, taslar
ve heykelin efsanesi hem Turk mitolojisi hem de iki farkli dine mensup 6nemli
karakterlerden etkilenilerek meydana gelmistir.

Kirgizistan’in - glineyindeki Celalabat ilinde Ayup Ata ve Kiz Bulak
Kaplicalariyla ilgili bir efsane sOylenegelmektedir. Efsaneye gore, Ayup Ata’nin viicndunu
yaralar kaplar ve viicudu giin gectikge ciiriimeye bagslar.  Hichir hekim derdine deva bulamaz.
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Celalabat'ta kutsal bir suwyun yamma gelir ve Tanriya dua eder. Esi Kizbulak's beklerken
viicudundan yere diisen kurtengu yerden alip yarasina sokar ve “Bu da senin nasibin, Lanr: kaderimi
dyle gormiis, sen buna razze oll” der. Onun bu sozleri Tanr’ya ulasir ve o topragim altindan sicak su
gtkarir. Ayup Ata suya girip grktiginda genglesir ve tammmaz, hale gelir. Kizbulak delikanitya
“Burada viicudu ¢iiriiyen bir yolcu gordiin mii?” diye sorar. “Kazbulak sen beni tantyamadm mi? Ben
Ayup’um dese de Kizbulak ona inanmaz. Sonunda basindan gecen cileli giinleri anlattigmda ona
inanzr. “Sen genglestin, benim halim ne olacak?” diye agdlar ve o da Tanri'ya seslenir. Onun sesi de
Tanrs’ya ulagir ve o kaplicanin yaninda ikinci bir kaplica ortaya gikar. Kizbulak da o suya girer ve
esi gibi genglesir. O giinlerden itibaren bu kaplicalar Ayup Kaplias: ve Kiz Kaplias: olarak
adlanderilpistir. Bu kutsal kaynaklar o giinden bugiine kadar akmaya devam etmektedir. Yiigyillar
boyunca insanlar: iyilestirdigine inanimakitadyr (Diykanbayeva, 2004:303). Efsanedeki Ayup
Ata Hz. Eyiip’in Kirgizcadaki séylenis seklidir. Kizbulak kelimesi Tirkiye Tiirkgesinde
kiz pinart demektir ve efsanede gegen kadin kahraman ise Hz. Eyip’tin esi Rahime
Hatun’dur. Kuran-1 Kerim’de olay su sekilde anlatdmistir: Eyyib’u da hatirla. Hani o
Rabbine, “Siiphesiz ki ben derde ngradum, sen ise merhametlilerin en merhametlisisin® dive niyag
etmisti. (Enbiya/83) (Ey Mubammed!) Kulumnz, Eyyib’n da an. Hani o, Rabbine, “Seytan bana
bir yorgunluk ve azap dokundurdu” diye seslenmisti. (Sad/41) Biz de ona, “Ayaginz yere vur! Iste
yikanacak ve igecek soguk bir su” dedik. (Sad/42) Biz ona tarafinuizdan bir rabmet ve akil
sabiplerine bir igiit olmak iizere ailesini ve onlarla birlikte bir o kadarm: babgettik. (Sad/43) Sayle
dedik: “Eline bir demet sap al ve onunla vur, yeminini bozma.” Gergekten biz Eyyib’n sabreden bir
kimse olarak bulduk. O ne giizel bir kuldu! O, Allah’a cok yinelen bir kimse idi (Sad/44)
(Kur'an-1 Kerim Meali). Islam inancinin tesiriyle alint yoluyla giren Hz. Eyiip kissast
efsane icerisinde kullanilmis ve bolgedeki cografi 6zelliklere atfedilmistir. Sifalt oldugu
dustintlen kaplicanin dermansiz hastaliklara diisen Hz. Eytip’tin Tanr’dan gelen cefaya
sabretmesinin 6dilii olarak yaratildigina, ikinci kaplica ise esinin genclesmesi icin
Tanr’ya ettigi duanin kabul edilmesinin neticesinde ortaya ¢iktigina inanidmaktadir.
Efsane Hz. Eyip, Mezopotamya kékenli mitoloji ve dinlerde ge¢mesine ragmen
Kirgizistan cografyasinda yasamiscasina anlatiimaktadir. Bu olay halkin degisik din ve
kiiltirlerden yapilan alintilardan faydalanarak suyu kutsallastirmasinun bir kanitidir. Su
ve dolayistyla ¢evresinde olusan kozmolojide o, ana rahmidir yani disi ve dogurgandir,
gizli giiclerin toplamidir. Ayni zamanda buyusel isleve sahiptir, her derdin devasi
“suyun ilk 6rnegi abt hayattir, sonsuz yasam kaynagidir. Su, ilk ciftin, ikizlerin
simgesidir. I. Illich suyun bu ikili tabiati icin “Su, derin ya da sigdir, hayat veren ya da
katledendir. Su, ikiz ciftler olarak kaosun icinden cikiverir. Sular ancak cift olabilir.”
der. Suyun biinyesinde barindirdigt arindirma ve temizleme giicii, bu ikili tabiati en iyi
sekilde gozler Oniine sermektedir (Ttrkan, 2012:136). Ayrica Tirkiye’nin Sanliurfa
ilinde Hz. Eyiip ve Hz. Rahime tiirbeleri vardir.

Islamiyet’in etkisiyle gegen efsane karakteriyle Os bolgesindeki Nookat
ilgesinde bir dagin arasindan fiskiran Absir Ata Selalesi ile ilgili efsanede karsilagiyoruz.
Efsaneye gére, ldris Peygamber beg vakit namaz, ve orug tutmay: idretmek jizere Allah tarafindan
Abgir Dags’na ginderilwis. Iclerinden bazulars ona inanmamss ve ondan keramet gistermesini istemis.
Dagin arasindan siit kaynags cikarmasimn istemisler. O da Tanrzya yalvarmis ve duas: kabul olmus.
Dev kayann arasindan bir delik agilnss ve siit akmaya baglams. Kotii insanlar bu kutsal suyu hor
kullannuglar. Kimisi kendini yikang, kimisi elbisesini. Sonra Allah bu siit selalesini suya
dondiirmiis (Rispayev & vd., 2016:8-10). Efsane Tanr’nin elgisiyle goénderdigi tabiat
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harikast nimeti insanlarin suiistimal etmesi lizerine geri almast ve donistirmesini
anlatmaktadir. Bu eski Tiurk folklorundaki don degistirme (sekil degistirme) motifine
ornektir. Efsanelerin olaganistii olaylart konu almasi tabiidir fakat bu efsanede halk
bilgeligi insanliga; verilen nimetler sinirsiz degildir, tabiat kutsaldir ve ona zarar veren
insanlara kiiser ve nimetlerinden yoksun kilar mesaji vermektedir. Fakat efsanenin eski
Turk inancindaki su kiltiiyle ve koruyucu ruhlarla iliskisi dikkat ¢ekmektedir. Tirk
mitolojisinde evren sudan tiremistir. Eski Turklerdeki su iyesi glnimiz Kirgiz
kiiltiiriinde Bulaktin Eesi (Kaynagin Koruyucusu) olarak yasamaktadir. Suyun Iyesi onu
kirletenleri, hor kullananlart sevmez ve cezalandirir. Ayrica Arap kaynaklarinin
naklettigi Oguzlarin, Mogollarin suya girmedigi, ytkanmadigi ile ilgili bilgiler de suya, su
ruhlarina duyulan saygt ve ¢ekinme ifadeleri olsa gerektir. Ciinkd su, evreni olusturan
dort unsur icerisinde Kkirletilmeye en actk olandir (Tirkan, 2012:137). Wolfram
Eberhard’in Cin kaynaklarindan aktardigi bilgilere gére, Ciicenler elbiselerini ve ellerini
yikamazlardi. Bu adet koyu Samanistlerin su kiltli hakkindaki inanmalant ile ilgilidir;
Samanist Oguzlarda ve Mogollarda miisahede edilmistir (Inan, 1986:4).

Hazreti Ali’'nin Peygamber olarak gectigi bir Aligor (Sarigdl), efsanesinde; Hz:
Aly, Alay ve Pamir Daglarmm arasindaki bu bolgeye gelmis atina otlamak igin birakmugstor. At
tabiatin ve otlarim giizelliginden dolay: Hz. Ali cagirsa da donmemistir. Hz. Ali bunun iizerine bu
giizel tabiatta kazlar drdekler gezsin diye Tanrya dua etmistir. Duas: kabul olmus ve gole Ali'nin
golii denmistir Ruspayev & vd., 2016:58). Gor Tacik¢e ¢ukur demektir. Bu sebeple Aligor
Ali qukuru manasina gelmektedir. Hz. Muhammed’in kuzeni, damad: ve doérdiincii
Halife olan Ali Ibn-Ebu Talip bircok Miisliiman iilkenin halki tarafindan 6zel bir saygt
ile antlir; O, Islam 6ncesi yerel gelenekleri de icine alan efsanelerin kahramanidir. Onun
kiltiniin ve efsanesinin yayginlasmast, 6zellikle Sii devletlerde ve Sii inancinin etkin
oldugu topluluklarda dikkate deger bicimde artis gdstermistir. Sii olmayan topluluklar
dahi Hz. Ali efsanelerini yorumlayarak zenginlestirmislerdir (Boratav, 2012: 79). Ayrica
Glney Kirgizistan’da Yesevi, Anadolu Aleviligi ve Kizilbas inanglariyla baglantit
Lagiler (Allahgilar), tarikati vardir. Hz. Ali’nin efsanede peygamber olarak gecmesi
Fergana Vadisi'nde giiniimiizde kapali bir sekilde faaliyetlerine devam eden bu dini
toplulukla iliskili olabilir.

Arstanbap (Aslan Baba-Ata) Ormani hakkinda anlatilan efsanede ilging olaylar
ve karakterler dikkat cekmektedir. Ceviz ormaninin icinden bir selale akar. Efsaneye gore
peygamberin ki cocuklars bu sudan gmislerdir. Gegmiste Ruslar coluk cocuk herkesi Rovmug, din
adamlarm: hapsetmistir. Hasan ve Hiiseyin'i de oldiirmiislerdir. Arstanbap’t da demir kafesin icine
koyarlar ama oradan kolayca gikawerir ve ormanda her tarafa dagilms caresig gocuklar: saklar.
Cilgina dinen Ruslar Arstanbap Ata’y: bir agaca baglayarak ildiiriirler. Burada hala akan
kaninin igleri oldugn soylenir. Din karsitr Sovyet yonetimi doneminde bir selsovet (atanmus koy veya
kasaba bagkant, mubtar) Arstanbap’in mezar ortiisiini masasina serer ve “Hani, Tanr: varsa
gosterin. Tanri’ya inanmaym, Tanr yok, o yalandr.” demis. Selsovet cok gegmeden deliriv. Babstlara
goriindiigiinde “Sen kutsal bir yere zarar vermissin, oraya tekrar gidip hiirmet ve ibadet edersen
diizelirsin.” derler. Kesilen mezar ortiisiinii tekrar diktirip tiirbeye orttiikten sonra tekrar diizelir
(Rispayev & vd., 2016:60). Efsanede gecen Hasan ve Huseyin karakterlerinin
peygamberin torunu degil cocuklart olarak gecmesi ve Arstanbap’la ayni dénemde
yasamalart ilgi cekicidir. Efsanedeki en ilging notlardan birisi de Ttrkistan cografyasina
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19. ylizyilin sonlarinda gelmis olan Ruslarin 7. yiizyilda yasamus olan Hz. Hasan ve Hz.
Hisseyin ile Turkistan’in meshur evliyalarindan Arstanbap Ata’yr 6ldirmeleridir. Daha
yakin tarihte ise ateist devlet adaminin Tanr’'ya hakaret etmesinden sonra Tirk
kiltirinde kutsal addedilen evliya mezarina zarar vermesi nedeniyle cezalandirilmugtir.
Selsovet bahgiarin telkini tizerine, gidip mezara tapinmis ve ziyaretgah izerinden
evliyanin yiiceligini kabul ederek hastaligindan kurtulmugtur. Kirgizlar, yakin tarihteki
cektikleri act olaylart efsane tzerinden anlatmiglardir. Hz. Hasan ve Huseyin’i Ruslar
oldurdi diyerek Ruslart Yezid’e benzetmislerdir. Sovyet déneminde bask: géren, tutsak
edilen ve o6ldirilen alimleri de Arstanbap Uzerinden anlatmuglardir. Kirgizlarda,
Samanizm devrinden kalma mukaddes agaclar, atalarin ve biiyik samanlarin mezarlari
Islamlastirilmis ve evliyalarin tirbeleri olmustur (Inan, 1986:168). Ayrica Kazakistan’da
da Hoca Ahmet Yesevinin hocast olduguna inanidan Arnstanbap adinda bir tiirbe
vardir. Burkanciliktaki (Tturk Budizmi) din adamu olan bahsilik ise giiniimiz
Kirgizistan’inda evrilerek, gelecegi gorebilen bilge kisi anlaminda kullanilmaya devam
etmektedir. Ancak Rus etnograflar tarafindan Tirkistan’da yapilan aragtirmalara gbre
20. yizythn baslarinda bile bahsilar, Islam dininin agir baskist altinda varliklarin
muhafaza edebilen gerek kamlardir (saman), tespitinde bulunulmustur (Inan,
1986:112). Sovyet dénemi katt yasaklari 6ncesinde Tirkistan’da farkli amaglarda yapilan
ayinler, dualarin icinde gegen besmele, Allah ve peygamber sozleri disindaki biitiin
Ogeleriyle Samanliga aittir.

Sonug

Insanlar yasadiklari sosyal cevre ve tabiat ile iliski icerisindedir. Sehir insant
tagra insanina gore kisitl bir dogal ¢evreyle miinasebet icerisinde yasamaktadir. Gégebe
toplumlarsa yerlesik toplumlara nazaran daha dinamik bir yasam tarzina sahiptir.
Gecim kaynaklari olan hayvanlarini ugsuz bucaksiz ¢6llerde, yaylalarda ve kimsenin
gitmedigi sarp daglarda beslerler. Tabiatin kalbinde yasadiklari icin onunla daha igli
dishidirlar. GO¢ esnasinda ilging olaylar yasarlar. Bu zenginlik de dogal olarak edebi
anlatilarina yansir. Kirglz efsaneleri de yasanilan cevredeki tabiat sekillerini olaganiisti
olay ve karakter 6zellikleriyle anlamlandirmaya calismistir. Incelenilen tiiriin anonim
olmast sebebiyle efsaneler ve efsanelerin kaynaklari hakkinda kesin hiikim vermek
dogru olmayacaktir. S6z1i edebiyat gelenegi Griinii olmalart nedeniyle efsaneler degisik
varyantlara da sahip olabilmektedir. Ttlirk Diinyasinin herhangi bir yerinde derlenen bir
efsanenin binlerce kilometre uzakliktaki bir Turk boyunun yasadigi kéydeki efsaneyle
aynt olmast veya benzerlikler tasimasi dogaldir. Clinki beslenilen ana kaynak aynidur.

Inceledigimiz efsanelerde Tanri; dua edenlerin duasini kabul ederek insanlarin
dileklerini yerine getirmistir. Kendine, verdigi nimetlere, ¢evreye ve insanlara zarar
verenleri, saygisizlik edenleri gesitli sekillerde cezalandirmistir. Magdur durumdaki
insanlarin beddualarint da kabul ederek hem onlarin intikamini almis hem de kisiyi zor
durumdan kurtarmis ve boylece adaleti tesis etmistir. Kimi zaman nimetleri
insanoglunun elinden alarak onu yoksun birakmis, kimi zaman tabiat araciligiyla onlari
helak etmistir. Tabiatsa burada kendini savunan durumundadir. Tyilige karst iyilik,
kotiliige karst kotilik refleksi gostermistir. Sifa kaynagt oldugu kadar cezalandirma
aract olarak da 6n plana ¢tkmaktadir. Insanoglu ise Tanr’nin kiilli iradesine karst ciizi
iradesiyle 6n plana ¢ikmaktadir.
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Kirgizistan’daki efsane gelenegini genel olarak  degerlendirdigimizde,
Goktanricilik, Samanlik, Burkancilik ve Tslamiyet etkisinin ic ice gectigini gérmekteyiz.
Cografi ve tarihi sartlarla iliskili olarak Giiney Kirgizistan’daki toponimik efsanelerde
diger inang faktorlerinin etkileri olsa da Islamlasmanin tesirinin daha agir bastigi; Tanri
Daglarinin kuzey yamaclarinda yasayan Kirgiz boylarinin efsanelerinde ise eski Tirk
inanglarinin etkisinin glineye nazaran daha glgcli oldugu tespitine vardik. Yani Os,
Celalabad ve Batken illerinde Islami kissalarin alinti yoluyla girmesini ve eski Tirk
inanglariyla harmanlanarak mahallilestirilmesini; Ciiy, Isikg6l, Talas ve Narin illerinde
ise efsanelerin icinde eski inanclara baglt olan yer-su kiltlerini ve ayinleri daha fazla
gbrmekteyiz. Tarihte bir¢ok Miisliiman Tirk devletine ve hanlhiga ev sahipligi yapmis
olan Fergana Vadisine yakin bélgelerde Tslami kissalardaki kahramanlara rastliyoruz.
Gogebe Kipeak kiiltiirti ve tarihteki Mogol yayilmasinin daha etkili oldugu Ciiy Vadisi
ve Kazak Steplerine yakin bélgelerde ise kutsallagtirmanin Goktanricilik, Samanlik ve
Burkancilik geleneklerine gore yapidigini, hatta tabiatin bir ruha sahipmisgesine
olaylara karst tepki verdigini gérmekteyiz. Turkistan, Asya’nin merkezinde ve kadim
Ipek Yolu izerinde yer almast nedeniyle ticari mallarin yani sira kiiltiirlerin ve
inanglarin da tagindigr bir cografyadir. Kirgizistan’da bir¢ok inancin i¢ ice yagamast ve
bunlarin folklor Girtinlerinde yer almasinin en 6nemli nedenlerinden biri de budur.

Yer ve su adlan ile ilgili disiplinler arasi arastirmalarin yapilmasi, sadece
cografya bilim dalina degil; Ttrkoloji, tarih, sosyoloji, folklor, antropoloji ve etnografya
gibi bilim dallarina da buytk katk: saglayacaktir.
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